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ПуПь^НОЛОг
амали'стида сурункали обструктив бронхитни зрта ташхислаш ва даволаш

V БОБ. СУРУНКАЛИ ОБСТРУКТИВ БРОНХИТ БИЛАП
хас галангап беморларни текшириш усуллари

Самарканд шахар тиббиёт бирлашмаси аллергология ва 
пульмонология булимида ва Самарканд шахрндаги 1, 4 ва 10-сонли 
шахар оилавий поликлиникаларида 2011-2017 йиллар давомида клиник 
тадкнкот утказилган.

Сурункали обструктив бронхит касаллигини аниклашда махсус 
суровнома утказилди (УзР ФА Иммунология ва инсон геномикаси 
институти Фундаментал лабораториясида ишлаб чикилган). (1- 
Иловага каранг). Суровнома утказишдан максад нафас органлари 
касалликлари бор булган беморлар орасидап сурункали обструктив 
бронхит билап касалланганларни пазоратга олиш хамда комплекс 
ташхислаш ва даволаш тадбирлариии утказишдан иборат (1-жад вал га 
каранг).

Тадкикот ишимизда сурункали обструктив бронхит (ХКТ- 10) 
ташхиси куйилган 136 нафар беморда назорат олиб борилди. 
Тадкикотга беморлар ялпи усулда жалб этилди. Улардан 81нафари 
эркаклар (59,85%) ва 55 нафарини эса аёллар (40,14%) ни ташкил 
килди. Беморларнинг ёши 18дан 73гачага тснг булиб, уртача ёши 
44,75+1,15ни ташкил этди. Назорат гурухдни 20дан 35 ёшгача булган 
21 нафар амалий соглом респиратор патология белгнларисиз инсонлар 
ташкил этди. Улардан 11 (52,38%) нафари эркаклар ва 10 (47,61%) 
нафарини эса аёллар ташкил кипиб, уларнинг уртача ёши 27,5 +-1,5 га 
тенг. Текширилган гурухлар жпнси ва ёши буйича таксимланпши 2.1- 
расмда келтирилган.

2.1-раем. Умумий текширилган беморлар сони

Умумий беморлар
136(100%)

Эркаклар 1 Аёллар

81(59.85%) <-----*------ > 55(40,14%)

Сурункали обструктив бронхит беморлар сшига хос ксчишини 
бахолаш максадида текширилган беморлар куйидагича гурухларга 
ажратилди: 136 нафар бемордан 18-25 ёшдагилар 74 нафарни
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Хабе =
Уабс•X
______________________0_

100
, бу ерда

Хабе - УРгаппла^тгаи хужайраларнипг абсолют сопи; 
Х%-урганилаётган хужайраларнинг фонз микдори; 
Уабс- 1 мкл копдаги лимфоцитларнинг абсолют сопи;
Зардоб нммуноглобулинларннпнг концентрациясинн

аниклаш
Зардоб иммуноглобулинларининг конпентрацияси 43 нафар 

бсморда радиал иммунодиффузия усулида зардоб 
иммуноглобул шгпари копцснтрацияси микдорий аниклапди 
(G.Manchini, 1969). Мазкур усул антиген (урганилаётган зардобдаги 
иммуноглобулин) ва антитана (иммуноглобулинга нисбатан 
антизардоб) ларнинг узаро таъсирига асосланган [106]. Агарда А, М. 
G иммуноглобулиилар синфидан бирига карши моноспецифик 
антизардоб юборилди. CyHqoa, шундай йул билан тайёрланган агарда 
чукурча очилди ва уига беморнинг иммуноглобулин тутувчи 
урганилаётган зардоб киритилди. Моноспецифик антизардоб тегишли 
иммуноглобулин билан таъсирлашиб, халка шаклидаги преципитация 
сохасиии хосил килди, халканипг диаметри урганилаётган зардобдаги 
мазкур иммуноглобулин микдорига бсвосита боглик булди. Ыазорат 
сифатида параллел равишда иммупоглобулииларнинг маълум 
микдори билан стандарт (хисоблаш эталони) одам зардобидан 
фойдаланилади. Иммуноглобулин учун рсакцияни хисобга олиш 24 
соатдан суп г, иммуноглобулин М учун эса 48 соатдан сунг амалга 
оширилди.

Бронхоальвеоляр лаваж су юкл и гида интерлейкинлар
микдорипи аниклаш

Бронхоальвеоляр лаваж суюклиги (БАЛС) да интерлейкинлар 
микдорини аниклаш учун барча беморларга стандарт усулда 
бронхоскопия муолажаси утказилди. Бронхоскопия касалхонага 
ёткизилган кунининг 2-3 кун ид а барча клиник, инструментал ва 
лаборатория текширишлари патижаларидан кейин шахар тиббиёт 
бирлашмаси эндоскопик жаррохлик булимида, катъий асептика ва 
антисептика шароигига амал килинган холда шифокор эндоскопист 
ёрдамида бажарилди. 66 нафар бемор пафарида ташхисловчи 
бронхоальвеоляр лаваж суюклиги олинди ва унда интерлейкинлар 
хамда инфекция спсктри ургапилди ва бир вактпипг узида таккослаш 
ташхиси хам утказилиб борилди. БАЛСда ва кон зардобида 
интерлейкинлар микдори пг/млда ИФТ махсус тест -система усули 
оркали бахоланди («Вектор-Бесг», 
касалликларида замопавий ташхислаш,

Россия): бронх- упка
киссий солиштирма тахлил
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Пульмонолог амалистида сурункали обструктив бронхитни эрта т,ТПгА-г\ ,‘,:>ш’(ислаш даоолашавж1.и тезлиги (НЧАТ) - жадал нафас чн тезлик каби шаклларда ифодаланади. '«кори авжииСурункали обструктив бронхит билап хасталаигнафас фаолиятининг касаллик даврига купа rvh.o Ларда TaL™ гурухидагиларга нисбатан тахлил килинди Иазорат
нафар пациентнипг ТНФ купсаткпчпят.п & гУРУ^Даги 2J ФНХ|°/о-б8,4±4,5, ТИ%-78,5± IT. J '*< .05,±1,6, MXTso%-50,4±0,9, MXW5O/™U85Jm°* ^з%-71,8 натлжаларни берди. ’ ’ * ^ХТгмзЛ-! 11,8±2,9Вснтиляцион бузилишларнинг обстоусг.,»беморларда, аралаш обструктив-рестрикпзв L 8°/ Т" 92% 
касаллвкнпнгкечишига кура хар хил куринишдХобн 6^™“Беморларда ташки нафас фаолияти изД булли-булдики, назорат гурувдагиларга нисбата^суХ^об" оронхит билан касалланганларда упка ха^миГ °°Струк™в Россия даврида хамда зурикиш-кайтЯпяи Хажмии курсаткичлари маьлумбулди (3 4-жадвалга караиг) “ ““

3.4-жад вал
Сурункали обструктив бронхит билан хасталанганларда ташци 
нафас фаолиятининг касаллик даврига кура курсаткичларининг

натилсалари

Курсаткич Назорат гурухи 
п=21

Ремиссия даври 
п=136

Зурикиш даври 
п=136

УФХС% 70,1±1,05 56,5±4,6** 66.9±4,7

ФНХ) % 68,4±4,5 52,6±6,5* 44,1±3,4***

ти% 78,5=1=1,0 68,5±5,6 52,4±5,4***

НЧАТ% 85,1 ±0,4 48,9±3,1*** 42±1,6***

мхт35% 71,8 ±1,6 42,3±2,3*** 39,3±2,1***

МХТ50% 50,4±0,9 55,5±3,4 57,6 ±2,5**

М\т75% 79,2±1,8 87,6±6,7 82,7±5,3

^ХТг5.75% 111,8±2,9 89,6±6,7** 88,7±4,3***

Изо^: * - фиркртр назорат гурууи курсаткичларига нисбатан 
^шончли (*-Р* 0,05, **- Р<0,01, **-'Р<0,001)
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