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I-DARS
O*ZBEK TILI

Odamlar til vositasida o'z fikrlari, his-tuyg'ularini ifodalaydilar.
Jamiyatning shakllanishi va rivojlanishida tilning ahamiyati kattadir, X1 asrda
vashab o'tgan Yusuf Xos Hojib tilga agl va idrok tarjimoni. deb baho bergan.

Olimlar hisobiga ko‘ra, dunyo aholisi 3000 ga yaqin tilda so‘zlashadi.
Ana shu tillar kelib chiqishi, lug‘aviy va grammatik jihatdan yaginligiga qarab
til oilalariga bo‘linadi. Yer yuzida 20 ga yaqin til oilasi bor. Til oilalari o'z
navbatida til guruhlariga bo*linadi.

O‘zbek tili oltoy tillar oilasi va wrkiy tillar guruhiga kiradi. O‘zbek tili
O‘zbekiston Respublikasining Davlat tilidir. O*zbek tiliga 1989-yil 21-oktabrda
Davlat tili maqomi berilgan. Bu tilda O*zbekistonda yashovchi aholidan
tashqari Tojikiston, Turkmaniston, Qirg‘iziston, Qozog'iston, Afg onistonning
shimolida va boshqa joylarda yashovchi o*zbeklar gaplashadilar.

O‘zbek tili XI asrdan boshlab mustaqil til sifatida shakllana boshladi.
O‘zbek tilining rivojlanishida X1 asrda yashab o‘tgan turkiy tilshunos olim
Mahmud Qoshg‘ariy, adib Yusuf Xos Hojib. buyuk alloma  Alisher
Navoiylarning hissalari kattadir.

O‘zbek tilining rivojiga, aynigsa, O‘zbekiston mustagillikka
erishgandan so‘ng katta ahamiyat berildi.

‘
Lug‘at
fikr — MbIciE tarjimon — NEPeROAYHK
ifodalamoq - BeIpamaTs ' aholi — nacenenme
ahamiyat — 3naucuue magom — cTatryc
agl — ym mustaqil- canocTosTENbHbBIH

his-tuyg‘u — uyBCTBO, MO
Topshiriq.
1. Matnni o‘ging, tarjima qiling.

2. Quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

«Nima nimaga kiradi?»

O’ zbek tili

Til bu ©
SR

L]



«Nimalar nimalarga bo‘linadi?»

Tillar

Til oilalari O

TALABALARGA AYTAR SO‘ZIM

Shifokor bo‘lishni dilingizga tugib, olam-olam orzu-umidlar bilan
ushbu dargohga qadam qo‘ydingiz. Talaba bo‘lishingizga yo.rda.m ?';fga"h."?
sababchi bo‘lgan ustozlaringiz, ota-onangiz, do‘st-birodarlaringiz 1s onchin

lashingiz lozimligini doimo yodda tuting. ) .
™ A%;lli, bilimgdon, yuksak ma’naviyatli, bilimdon mutaxassis d({l]@]:
muvaffagiyat qozonib, obro‘-e’tiborli bo‘ladi. Bunday ml.na.x.asms _bq is
uchun hozirdan harakatga tushing. Har daqigangiz bebahodir, u.m!lshlarmgxz l\"lz:
sa’y-harakatlaringiz ana shu daqiqalaringizni mazmunga to‘ldirsin. «Talab(zil I_Z
— oltin davr» deb bejiz aytishmagan. Bu davringizni bekorch{llk, magsa sl
o‘tkazishdan ehtiyot bo‘ling. «Bilimga eltuvchi yo‘l — bu faollyz}tdlr»., d_ean
Bernard Shou. Bilimga fagat sizning faoliyatingiz va mustagil o rgamshmgilz
tufayli erishiladi. Ana shundagina siz rivojlanasiz, shakllanasiz va tar‘an?lni)’
etasiz. Ilmu fanni, tibbiy bilimlar va yangiliklarni, tabiat qonunnyat ari b
O'zbekiston tarixi va ijtimoiy hayoti, iqtisodini, madaniyati va ma naviyd
asoslarini puxta o‘rganish sizning asosiy vazifangizdir. "

O‘qgishdan tashqari ijod bilan ham mashg‘ul bo‘lishga harflkat q l?g'u'zu

Yurish-turishingiz, Kiyinishingiz, ozoda va chiroyli .Ch.ehmrio:]o
qalbingiz samimiy bo'lsin. Yashash va o‘gish joyingizni lal;ll.bll Siq ?}n.:*
sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya gqilib, sog‘lig‘ingizga‘ etubor’ 'en'zﬁi.
Axlog-odob shartlarini ham nazardan chetlaimay, yigitlik va gizlik sha’ningl
saglang. . .
! gIbn Sino «Shifokorda lochinning ko‘zi, giz bolaning go‘li, ilonning ar?II;
va sherning yuragi bo‘lishi lozim» degan. Ma’ruzalarga mun}azam qatnas ;m
digqat bilan tinglang, muhim ma’lumotlarni, albatta, yozib oling, ‘aytl.layoti A
har bir fikrning ma’nosiga tushunib, uni hayotda, amaliyotda qo ll?sh, tatl 'f‘}
ctishni o‘rganib oling. Har bir o‘rganilayotgan fan yoki mavzuni musta?lr
egallashga harakat giling. Kutubxonalarga muntazam qatr.mb, kon?g);flntii
texnologiyalaridan axborot manbai sifatida doimo foydf\lam'n.g. vaZIld«:xlar
puxta, qunt bilan tayyorlang, o'qing, o‘rganing, tahlil L!xlmgt icu :islali
chiqaring. xotirangizga joylab oling. «Oq xalatli xuloskorlar»mnfg ams?]" u’uini
insonparvarlik va shirinso zlikdir. Odamlarni kuzating, ularning r;(l Il:.):'ill\'di;
yurish-turishi. ichki-tashgi dunyosini o‘rganing. Bu sizga ?-lj‘ .
mchnatingiz. samarasi uchun, bemorlar bilan oson mulogot o’rnata olishingi?
uchun juda muhimdir.

Ota-onangiz sizdek solih farzandidan, ustozlaringiz sizdek ma’naviyati
yuksak mutaxassisdan faxrlanishi lozim. Oppoq xalatingizga, oppoq
ko‘nglingizga va oppoq hayot yo'lingizga hech qachon dog* tushmasin, aziz
talabalar!

Lug‘at

dil - nywa harakat — aciicraue
dilga tugib — BroXUTH B Aywy bejiz emas - nenapom
muntazam — NOCTOSHHO magqsad — uens
ishonchni oqlash ~ onpasaars nosepue

ma’naviyatli — n1yxoBHbiii
muvaffagiyat - ycnex

bekorchilik - 6e3aenune

tinimsiz — GecnpectauHo
faoliyat — nestensHocTsb

hurmat-izzat - ysaxcenue mazmun — cogepxaHHe

sher - neB chehra - nuuo
dargoh — nopor (6ykBansHo lochin - cokxon
obuTtens)

Topshiriq.

1. Matnni o‘qing. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gap
tuzing,.

«Nima bu nima?»

Talabalik Faoliyat

Talabaning vazifasi

«Nima ganday bo‘lsin?»

Yurish-turishingiz Kiyinishingiz

Chehrangiz va qalbingiz.
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«Kimda nima bo‘lishi lozim?»

Shifokorlarda

.

2. Talaba bo‘lgan har bir yigit-qiz nimani yodda tutishi kerak?

3. Kimlar hayotda doim muvaffagiyat qozonadi?

4. Talabalik davrida nimalarga yo‘l qo‘ymaslik kerak?

5. Ibn Sino shifokorda nimalar bo‘lishini aytgan? )
6. Zamonaviy talaba o‘gish bilan birga yana nimalarga e’tibor berishi

lozim?

7. Ushbu matnni ko‘chiring. U o‘qish davomida yoningizda bo‘Isin.

Mashqni bajaring. Quyidagi gaplardagi nuqtalar o‘rniga kerakli so‘zlarni

qo‘yib ko‘chiring.
a) O‘zbek tili adabiy ti sifatida ...... asrda shakllangan .
b) O‘zbekiili ........ tillar oilasiga, ........ guruhiga kiradi. oo
¢) Turkiy tillar guruhiga o‘zbek tilidan tashqari ......... tillari ham kiradi.
d) Yangi lotin alifbosida..... harf bor .
¢) Lotin alifbosida ....... harfiy birikma bor.
SUHBAT
Ira: Gulshoda:

- Yaxshimisiz? Kechirasiz, Navoiy

nomidagi kutubxonaga qanday borsa
bo‘ladi?

- Rahmat. Tanishaylik, mening ismim
Ira. Sizniki-chi?

- O‘giyman. Bu yil Borovskiy
nomidagi tibbiyot kollejiga kirdim.

- Bir yil davomida rosa o‘rgandim.
Menga bu il juda yoqadi. Ilgari
Moskva shahrida yashaganmiz. Bir
yildan beri shu yerda 'yashayapmiz.
Lekin tilni juda 104ig bilmayman.

- 10 oktabrda 16 ga kiraman.

- Yaxshimisiz! Ana kulubx?nzf,
ko*chaning narigi betiga o°tsak bo‘ldi.
Yuring  birga boramiz. Men ham
kutubxonaga ketyapman.

- Mcningg yis‘ljnim Gulshoda.
O*qiysizmi, ishlaysizmi? '

- Tabriklayman. Sohamiz bir clfan.
Men Toshkent Pediatriya lit.)bz_yol
institutiga o‘qishga kl!‘dlm.
O*zbekchani yaxshi gapirar ekansiz.

- Hechgisi yo'q o'rganib ketasiz.
Yoshingiz ncchada?

- Voy, men 9 okiyabrda 16 ga
kiraman. Tengdosh ckanmiz.
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- Men bugun kutubxonaga a'zo -  Albatta. Meniki 43-31-92. Mana
bo‘lmoqchiman.  Gulshoda, - telefon kutubxona. yetib ham keldik. Qanday
raqamingizni berasizmi? Meniki 23- adabiyot olmoqchisiz?

83-94.

- Gulshoda, tengdosh ekanmiz, sendeb -  Albatta. Men Ko'kcha dahasida
murojaat gilsam bo‘ladimi? yashayman. Siz-chi? .
- Men ham. Mayli, xayr, telefon - Mayli, Ira.

qilib turing.

" Topshiriq.

1. Matnni tarjima (;iling

2. Guishoda bilan Iraning suhbatini davom ettiring

3. Mashq bajaring. Quyidagi so‘zlarning talaffuzi va tarjimasiga e’tibor
bering.

Lotin alifbosi

Hozirgi davrda jahon xalqlari 220 xil yozuvdan foydalanadilar. Shu
yozuvdan eng keng targalgani lotin yozuvi bo'lib, jahon xalglarining 30% idan
ziyodi shu yozuvni qo‘llaydilar.

1993-yil 2-3-sentabrda bo’lib o‘tgan Oliy Kengash yig‘ilishida o‘zbek
yozuvini lotin alifbosiga o‘tkazish to‘g‘risidagi qonun gabul gilindi. 1995-yil
6-maydagi Oliy Majlis sessiyasida bu alifboga o‘zgartirishlar kiritildi.

Isloh qilingan yangi o‘zbek alifbosida 29 ta harf bor. Shulardan 3 tasi
harfiy birikma: sh, ch, ng. 6 ta unli, 23 ta undosh harf bor.

Harflar | Yozma |O‘qilishi| Harflar [ Yozma | O‘gilishi
Aa Aa a Qq 0y qe
Bb Be be Rr Rr re
Dd Dd de Ss Ss se
Ec Ee ¢ Tt T4 te
Ff Ff fe Uu Un u
Gg Ge - ge Vy Vi ve
Hh Hir he Xx Xy xe




Ii i i Yy Y Ve
Jj Jj je Zx 7= 3e
Kk Kk ke O'¢o' 0o o
LI u le G'g' Gy g
Mm Mm me Shsh Sh sh she
Nn N ne Chch Chch che
Co Oo o Ngng Ng ng nge
Pp Pp pe
Unlilar
a, 0,e,i,0%u.
Undoshlar

b,v,g,d,j,z, ¥, k,I,m,n,p, 1, 5,4, f, x, ts, ch, sh, q,g*, h,

Quyidagi so‘zlarni taqqgoslab o‘qing.

Lotincha Kirillcha

moy Mot
mis MHC

pastda nacTtaa
tur TYp
oy ol
par nap
bil oun

Mashq: Quyidagi so‘zlarning talaffuzi va yozilishini farglang va ulardan
foydalanib gap tuzing.

bor - ccT
bol — Mén
0S ~ noBech

0'y — MBIC:Ih
oyna — oKno

ulan - cocannucy
ora -~ HPOMEKYTOK

bo‘r - men
bo‘l - nasaii
o's — pacTu

Qy - Mec4il, ayua

o‘yna - urpaii
o‘lan - Tpasa
o’ra - sma

go'y — ocTasb, OapaH

quy ~ naeii

0sImaoq — MOBECHTL

o‘zim — s cam

qul — pab

o‘chmoq - racuyru

0'rmMmog - KOCHTH. 3allIeTarh

olma — a610K0 uzum — BUHOrpaja o‘lma - He ymupai
oq — bcubi 0'q - nyns

Nuqtalar o‘rniga kerakli unlilarni qo‘yib, ko‘chiring.

Agar b..g‘imlar b..Imaganda edi, harakat bo‘lm...sdi. B...shimiz,
oyog'imiz, q...llarmizni h...rakatga k...Itira ...Imas edik. H..tto bitta barm...qni
ham gim..rlata olmas edik. B..g‘imlar t..fayli tal..y harak..t q.lish
imkon....yatiga egamiz.

2-DARS

Bo‘g‘in (Cnor)
Bo‘g‘in unli tovushlar ishtirokida hosil | Cnor ofpa3yerca ¢ nomousto
bo‘ladi. So‘zda nechta unli tovush | rmacheix 3BykoB. Yucno cnoros B

bo‘lsa shuncha bo‘g"in bo'ladi. Cl0oBE  COBMajacT C  YHCIOM
Bor, kel- [ bo‘g‘inli FNacHbIX.
borma, kelma- 2 bo*g‘inli Bor, kel- 1 cnor
borma, kelma- 2 ciora
Urg‘u (Yaapeuue)

Urg‘u odatda so‘z oxiriga tushadi. | Mecto ynmapeuus B y3bekckoMm

O‘quvchila'r, o'gituvchilarga'. A3bIKE NOCACAHKI cnior.

Topishmogqni tarjima qiling va javoebini toping:
Inson a’zosi bu nom,

Bitta bo‘g‘ini taom.

Boshqalarichi har vaqt,

Sizga pishirar ovqat.

MUSTAQIL O‘ZBEKISTON

O‘zbekistonda 130 dan ortiq millat vakillari yashaydi. Uning aholisi
soni 26 milliondan ortiq. O*zbckistonning o‘rta  qismi Sirdaryo va Amudaryo
orasida joylashgan. Uning maydoni 4474 ming kv.km ni tashkil etadi.
O‘zbeckiston  Qirg‘iziston, Qozog'iston, Tojikiston, Turkmaniston va
Afg oniston bilan chegaradoshdir.

XXI asr bo‘sag‘asida dunyo xaritasida yana bir mustaqil davlat-
O'zbekiston paydo bo‘ldi. 1991-yil 31-avgustda Oliy Kengashning navbatdan
tashqari VI sessiyasida O‘zbekiston mustaqilligi e’lon gilindi.

1992-yil 8-dekabrda mustaqil O‘zbekistanning birinchi Konstitutsiyasi
gabul qilindi. O‘zbekiston Respublikasining Davlat Gerbi 1992-yil 2-iyulda
O-zbckiston Respublikasi Oliy Kengashining X sessiyasida  tasdiglandi.
Shuningdek, mustagil O‘zbeksiton Respublikasining madhiyasi va bayrog'i
tusdiglandi. O zbek dili Davlat tili maqomini oldi. O*zbekiston nmsmqillil:ni
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qo‘lga kiritgach, o'z madaniy merosiga, milliy qadriyatlarga e’tiborni

kuchaytirdi. : .
Har bir sohada yer yuzining barcha mamlakatlari bilan hamkorlik

kuchaydi. Ta’lim, tibbiyot sohalariga asosiy e'tibor garatildi. Bu yutuglar fan.
madaniyat, sport sohasida ko"zga yaqqol tashlandi.

Topshiriq.

1. Matnni o‘qing va tarjima giling. .
2. Quyidagi konstruksiyalar asosida gap tuzing.

«Nima qanchani tashkil etadi?»

O‘zbekistondagi O
millat vakillari © O‘zbekiston maydoni
O‘zbekiston aholisi O

«Nima gachon bo‘ldi?»

O‘zbekiston Respublikasi

O‘zbekiston mustaqilligi i
Konstitutsiyasi qabul qilinishi

O‘zbekiston Respublikasi
Davlat bayrog*i va Madhiyasi

O‘zbekiston Davlat
gerbining tasdiglanishi

tasdiqlanishi —

3. O‘zbekiston Respublikasi ramzlari hagida ma’lumot bering.
4. O‘zingiz tug‘ilgan joy hagida so‘zlab bering.

Lug‘at
xarita — kapra tashkil etmoq — cocTapnaTh
bo‘sag*a — kanyn chegara - rpanuna
millat ~ nauus mustagqil — cyBepeHHblii

elat - HaporHocTL . meros — facnesue
navbatdan tashqari — sneouepemnoii “soha — ciepa
hamkorlik - corpyaunuccrso aholi - nacenexunc
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SUHBAT

Gulshoda:
-Men O-zbckistonimizning giyofasi
kundan-kun  o‘zgarib  borishiga
hayron golmoqdaman.
-Ha, O'zbekiston mustaqil
bo‘lgandan beri uning o‘ziga xos
bayramlari paydo bo‘ldi.
-Bayram  tantanalarida  mustagqil
O‘zbekiston crishgan yutuglar haqida
gapiriladi.

-Men yurtdoshimiz Rustam
Qosimjonov  jahon  chempioni
bo‘lgan  kunni hech  unuta
olmayman.

-Yaqinda esa iste’dodli kinorejissor
Y.Roziqov «Erkak» filmi uchun
Fransiya kinofestivalida Gran prini
qo‘lga kiritdi.

-Mamlakatimizda tibbiyot sohasiga
ham katta ¢’tibor berilmoqda.

-Yillarning nomidan ham buni bilsa
bo‘ladi.

-Har bir yil uchun dasturlar tuzilib,
ular hayotga tatbiq etiladi.

Ira:
-Bu  o‘zgarish shahrimizda yaqqol
sezilmoqda. Aynigsa, uning

bayramlarini aytmaysanmi?

-Menga Muslagillik bayrami juda
yoqadi. Shu kuni men, albatta, bayram
sayliga chigaman.

-Mamlakatimizda fan, madaniyat va
sport sohasidagi yutuqlar anchagina.

-O‘shanda butun respublika aholisi
xursand edi.

-Men bu haqda vaqtli matbuotdan
bildim.

-Ha, respublikamizda Tibbiyot
akademiyasining tashkil etilishi buning
yorqin dalili.

-Ha, «Sog‘lom avlod yili», «Sihat-
salomatlik  yili», «Homiylar va
shifokorlar yili», «[jtimoiy himoya yili».
-Ha, albatta. Barcha ishlaming asosida
mustaqilligimiz sharofati yaqqol sezilib
turadi.

O‘zbekiston Davlat madhiyasi

A.Oripov she’ri

M.Burxonov musiqasi

Serquyosh , hur o*lkam, elga baxt, najot, a
Scn o‘zing do'stlarga, yo‘ldosh, mchribon.

Yashnagay to abad, ilmu-fan, ijod,
Shuhrating porlasin toki bor jahon!

Oltin bu vodiylar-jon O‘zbekiston!
Ajdodlar mardona ruhi senga yor!
Ulug* xalq qudrati jo'sh urgan zamon.
Olamni mahliyo aylagan diyor!



Bag'ri keng o°zbekning o‘chmas iymoni,
Exkin, yosh avlodlar senga zo'r qanot!
Istiglol mash’ali, tinchlik posboni,
Hagsevar ona yurt, mangu bo‘l obod!

Oltin bu vodiylar-jon O‘zbekiston!
Ajdodlar mardona ruhi senga yor!
Ulug* xalq qudrati jo‘sh urgan zamon,
Olamni mahliyo aylagan diyor!

O‘zbekiston - Respublikasi ~ Davlat madhiyasining  so‘zlarini
O¢‘zbekiston Qahramoni Abdulla Oripov, musiqasini esa Mutal Burxonov
yozgan. - N . N
Davlat madhiyasi muayyan bir davlatning milliy suverinetetim

ifodalaydigan, tarixan tarkib topgan davlat ramzlaridan biri bo‘lib, davlat

bayrog‘i, gerbi bilan birga mustagil davlatning muhifn tashqi.belgilarini o‘zid.a
mujassamlashtiradi. Davlat ramzlari xalgning azaliy orzusi, czgu niyatlari,
bugungi hayot mazmunini o‘zida eks ettiradi.

Lug‘at

ortiq — 6onsie

aytmoq — cKa3aTb
viloyat — ob6nacTe

topmog ~naiiTH

har bir — kaxapiii tuman — paioH

$0°z birikmasi — cnoBocoyeratne hudud — TeppHTOPHA

£ap - npeanoxenHye yozmoq — nucaThb

ko‘chirmoq - nepenucars ko‘cha — ynuua

millat - nauns so‘zlab bermoq —nepeckasaTh

Quyidagi Vatan haqidagi magollarni rus tiliga tarjima giling.
O‘z uyim - o‘lan to*shagim.

Bulbul chamanni sevar,
Odam Vatanni.

Ona yurting omon bo‘lsa,
Rangi-ro‘ying somon bo‘Imas.

Eldan ayrilguncha, jondan ayril.

O‘zga yurtning dang'illama saroyidan,
O‘z yurtingning kulbai vayronasi yaxshi.
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Yurt qo‘risang o‘zarsan,
Qo‘rimasang to‘zarsan.

Yurti boyning - o°zi boy.

Yurti obod gilaman degan
O'‘zi obod bo‘ladi.

Yurti tinchning - o'zi tinch.

Yurt bilan bo‘lgan yetar murodga,
Yurtdan ayrilgan qolar uyatga.

Vatan gadosi — kafan gadosi.

Yeridan ayrilgan yetti yil yig'lar,
Elidan ayrilgan o‘lguncha yig‘lar.

Yurting — onang.
Yurting — otang.

Eldan kechgan — ota bilan onadan kechar.
TANISHUV

O‘qituvchi: Assalomu alaykum, aziz talabalar! Bugun guruhimizga yangi
talaba keldi. Uning nomi Parizod, familiyasi esa Suyunova. U bilan tanishib
olasizlar, degan umiddaman.

Parizod: Assalomu alaykum! Men guruhingizning yangi talabasiman.

Talaba: Parizod, siz bilan tanishayotganimizdan xursandmiz. Institutimizga
gaysi o‘quv yurtidan keldingiz?

Parizod: Men institutingizga Andijon meditsina institutidan keldim.

2-talaba: Nima uchun Andijondan keldingiz? [ltimos, gapirib bering.

Parizod: Mening otam harbiy. U kishining ishlari o‘zgarganligi tufayli biz
Toshkentga keldik. Menga ham o‘qish joyimni o*zgartirishimga to*g"ri keldi.
3-talaba: Oilangiz hagida gapirib bering.

Parizod: Qilamizda 6 kishi bor: buvim, buvam, dadam, oyim, men va ukam.
Buvam va buvim nafagaxo‘r. Oyim esa dorishunos. U kishi dorixonada
ishlaydilar. Ukam esa 6-sinfl o*quvchisi.

. 4-talaba: Parizod. bo‘sh vaqgtlaringizda mima bilan shug‘ullanishni vaxshi

ko'‘rasiz?
Purizod: Men bo*sh vaqtlarimda tikish va musiqa chalishni yaxshi ko‘raman



Topshiriq.
Darsda «Guruhimizga yangi qiz (yigit) keldi» mavzusida savol-javeb
o‘tkazing.
3-DARS
LEKSIKOLOGIYA
Leksikologiya - tilning lug‘at | Jlekcukonorius — H3y4aeT CjlOBapHbIii

tarkibini o‘rganadi. So‘zlar bir
ma’'noli va ko'p ma’noli bo‘ladi.
-Bitta leksik ma’no bildirgan so‘zlar
bir _ma’noli so‘zlarga deyiladi.
Masalan: stol, fonetika, kitob;

Bir nechta leksik ma’no bildirgan
so‘zlarga ko‘p ma’noli so‘zlar
deyiladi. Masalan: bosh, ko‘z, burun;
Yozilishi va aytilishi har xil, ammo
ma’nolari bir xil so‘zlarga sinonimlar
deyiladi. Masalan: yuz. aft, bet,
bashara, turq, chehra; Yozilishi va
aytilishi bir xil, ammo ma’nolari har
xil so‘zlarga omonimlar deyiladi.

cocraB sa3bika. Cuopa ObIBAIOT 0,1HO-
3HA4YHBIMH H MHOIO3HAYHbLIMH.

CnoBa, HMMeIOLIHE OIHO JIEKCHUECKOE
3HaueHWe, Ha3bIBAIOTCA 0OHO3NAUHBILMI
Hanpumep: croa, kuura, domerika.
Cnosa, HMelonme HECKONBKO
JAEKCHYECKHX 3HAueHHii, 1A3bBIBAIOTCH
MHO203H@YHBLMI: TONOBA, rNa3a, HOC.
Cunontmsl — 3T0 CIOBA, pa3iuyHbIie 110
Hanucannio H 3By4anHio, 110
OAHHAKOBLIE N0 3H2UEHMHIO.

Hanpumep: 103, adT (:mu0).

CnoBa, OIMHAKOBBIE MO 3BYHAHHIO M
HanHCaHHIO, HO pa3Hbie N0 3HAYENHIO

Masalan: olma, qirq, yuz, tush, | Ha3bIBalOTCA @AORUMANMM.

chang; Qarama-qarshi  ma’noli | Hanpumep: olma - a6:1010, olma — He
so'zlarga  antomimlar  deyiladi. | Gepu.

Masalan: katta-kichik, yaxshi-yomon, | Aumonumst - 310 cnosa ¢ npoTHBOINO-
keng-tor; JOXKHBIMM  3HaueHusamy. Hanpumep:
' 60nbLI0Ii-MaNIeHbKHA, xopouiii-
TI0XO0i, IHPOKHIA-Y3KHid.

Mashq. Quyidagi gaplardagi omonimlarni toping, ma’nosini izohlang,

1.0*chogda kul o*chib qoldi. O‘yna, kul, 0*qi - talabalik oltin davr. 2.
Ichburug‘ni kir qo‘l kasali deb aytishadi. Ko‘chada turmay uyga kir, bo‘lmasa
shamollab qolasan. 3.0ch qoringa birdan ko‘p ovqat yeyish hazm gilishni
qiyinlashtiradi. 4. Eshikni tezroq och, meni ko‘rgani kursdoshlarim
kelishmoqda.

Mashq. Quyidagi gaplardagi antonimlarni toping.

- 1. Qadim zamonda zolim bir shoh o‘tgan ekan. Ovchi rahimdil chigdi,
u bug*uni qo‘yib yubordi.
2. Bu salbiy hol! Hamma yoq ag‘dar-to*ntar. Bu xol qanday sifatli o‘smaligi
aniglangach va davo yo‘lga go‘yilgach bemor ahvoli ijobiy tomonga o'zgardi.
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Mashq. Gaplardan antonimlarni toping.

1. Kaualar gapirganda kichkinalar jimgina quloq solishlari kerak.-2.
Kam gapir, ko'p tingla. 3.Mashg‘ulotda og'ir bo‘lsa, jangda yengil bo‘ladi. 4.
Daryo chuchuk - ariq chuchuk, daryo achchiq ~ ariq achchiq. 5. Yaxshi bola
nom keltirar, yomon bola g‘am keltirar. 6.Egri bo'lsang sinar qanoting, to‘g‘ri
bo‘lsang chiqadi oting. 7. Yolg‘on uyaltirar, rost suyuntirar.

Mashq. Quyida berilgan gaplardagi ajratilgan so‘zlar o‘rniga qgavs
ichidagi sinonimlarni qo‘yib qo‘ying.

1. Kasalxonada bemor ko'p bo‘lganligi sababli bo‘sh joy yo'q edi. 2.
Ishyogmaslikdan ortiq azob yo'q. 3. Tabiat qasr emas, ishxonadir, inson esa
uning mehnatkashidir. 5. Tilingda boling bormi? 6. Oftob nurlarini ayamay
sochar cdi. 7. Samoning rangi ko‘m-ko'k, garasang ko‘zlaring dam oladi.
(yalqovlik, quyosh, asal, osmon, odam, shifoxona)

BIZNING OILA

Men, Malikova Sevara, Toshkent Pediatriya tibbiyot institutining oliy
ma’lumotli hamshira fakulteti 2-kurs talabasiman. Oilamiz katta, 9 kishidan

-iborat. Bobom, buvim. otam, onam, ikkita akam, kelinoyim, jiyanlarim va

ukam,
) Bobom va buvim hozir nafagadalar. Bobom ilgari o‘qituvchi bo‘lib
ishlaganlar. Buvim esa uy bekasi bo‘lganlar. Otam oliy toifali muhandis. Onam
~ oliy toifali shifokor, tibbiyot fanlari nomzodi.

Onam tug‘ilgan chaqaloglarni tug‘ruqxonadan boshlab qaraydigan
shifokorlar. '

Akam xususiy firmada ish yurituvchi bo‘lib ishlaydilar. Kelinoyim
uyda farzandi tarbiyasi bilan shug‘ullanadilar. Ularning 2 ta farzandi bor. Katta
Jiyanim Samandar bog‘chaga boradi. Uning yoshi 3 da. Abdulloh esa hali
kichkina. Endigina 6 oylik bo‘ldi. U uyda hammamizning ovunchog ‘imiz.

Ukam Toshkent Axborot texnologiyalari universiteti qoshidagi
akademik litsey o*quvchisi. U kelajakda axborot sohasi bo‘yicha ishlamogqchi,
kompyuterga judayam qiziqadi.

Men oilamizdagilarni judayam yaxshi ko‘raman va hurmat gilaman.
Oilam davrasida bo‘lish menga juda yoqadi va har doim ular bilan birga
ko’proq bo‘lishga harakat gilaman.

Topshiriq.

1. Ushbu matn asesida o‘zingizning oilangiz haqgida so‘zlang.

2. Oilangiz a’zolarini sanab chiging. Ularning ismlarini, necha
yoshdaligini, nima bilan shug‘ullanishlarini (kasblari qandayligini), bo‘sh
vaqllarida nima bilan shug‘ullanishlarini, uyda nima yumush
bajarishlarini ayting. Siz ular uchun nima gilasiz, nima qilmoqchisiz?
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3. «Oila va jamiyat», «Turkiston» gazetalarini ko‘rib chigib, yosh
oilalarning muammolari hagqidagi magqolalani toping. Ular turli
muammolarga bag‘ishlangan bo‘lishi mumkin, masalan: xo‘jalikni
boshqarish, vazifalar tagsimoti, oila mablag‘ini to‘g‘ri tagsimlash, vaqtdan

unumli foydalanish, kechirish va

kechirimli bo‘lish va h.k. Ushbu

mavzulardan biriga oid magolani guruhingizda muhokama qiling.

Lug‘at

oila - ceMbs
davra — kpyr

buva - aegyinka

ona — MaTh

nozik ~ HexXHEI

buvi — 6a6ymxka

aka — crapuuit 6pat

katta — Gonbmoit

xola — Téra mo marTepu
mas’uliyat — OTBETCTBEHHOCTb
chaqalogq — HOBOPOKAEHHEI,
MnajieHen

Topshiriq.

bugun — ceroaHs
xontaxta — y36ekckuii cron

jiyan - nieMsHHUK (INeMsHiKHua)
ota — otell

to‘planmoq - cobuparbcs

tog‘a — iAa4 MO MaTepu

amaki - s 1o oTuy

amma — TET4 10 OTIY

kuyov — 3aTb

mutaxassis — cnenHanucT

1. Matnni o‘qing va lug‘at yordamida tarjima giling.

2. O‘z oilangiz hagida so‘zlab bering.

3. Qarindosh-urug‘chilikka oid so‘zlarni yod oling.

: 4-DARS
SO‘Z VA UNING MA’NOLARI. SO‘Z VA ATAMA

leksikologiya kardiogramma JIEKCHKOJIOTHS Kapnauorpamma
ega skalpel ara cKanbfenb
kesim shprits KECHM LINpHU

So‘zlar o‘z ma’nosida va ko‘chma
ma’noda ishlatilishi mumkin.
Masalan: oq oltin, qo‘li gul, qora
oltin, oltin kuz; Inson nutgi umum

CnoBa MOFYT HMeTb MnpaMoe #f
nepenocHoe 3Hauenne. Peub denoseka
COCTOMT M3 O0IEYNOTPEONTENBHBIX
COB U TEPMHUHOB.

ishlatiluvchi so‘zlardan va | TepMuHBI ynoTpebnsioTcs B
atamalardan tashkil topadi. onpeencuoii obsacti nayx.
Atamalar fanning ma’lum sohasida | llpeacraeurtenn 3TOit HayKH
ishlatilib. ulami shu soha kishilari | nonumaior 91i c:ro8a.
tushunadi. Hanpuwmep:
Masalan:
Filologiya Tibbiyot Mdur10/10017 Mensna
morfologiya tonometr mMopdosioris TAHOMETP
fonetika fonendoskop (onerika ONUCILOCKOII
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Topshiriq. Quyidagi gaplarni o‘qing. Ulardagi atamalarni aniglang.

1. Ega va kesim — gapning bosh bo‘laklari. 2. Jamiyatda hamma o°z
o‘rniga ega. 3. Rentgen surati jarrohning ishi uchun juda muhim. 4. Gastroskop
- me’dani tekshiruvchi asbobdir. 5. Fonetik usulda odamlar harflar alaffuzini
o'‘rganadilar. 6. Nog‘ora parda ortida o‘rta qulogda uchta mayda eshitish
suyakchalari bo‘lib. «bolg‘acha»., «uzangi», «sandon» deb ataladi. 7.
Fermentlar tarkibida doimo uglerod, vodorod, ba’zida kislorod va azot

bo‘ladigan birikma hosil bo'‘ladi.

Ibora (Ppa3zeonorusm)

Ihora alohida predmetlar, belgilar | @pazeoaozuzst - 310 ycroitunsoe

va harakatlar nomlari uchun xizmat | coueranue cnoB, Hcnonesyemoe s

qiladigan turg‘un so‘z birikmalari | HasbiBaHMA  OTAENBHOrO  MpPEAMCTY,

bo‘lib, gapda bitta bo‘lak vazifasida | npusnaka, neficranii. dpasecosoruiM B

keladi. NpeaNoKEeHHH SIBNISIETCS OIHHM
YJICHOM MPELTOKEHHS.

jonim bilan, bosh ustiga C b6onvuiuss y0080abcHISUEM

alamdan chigmogq omesecmu oywy,  obaezuumiscs,
omonmcmums

aravangni tort Kainuch, nposausaii

achchiq kulgi A36umMenbubli cMex

asabga tegmogq delicneosams Ha Hepabt

achchiq ustida czopaqa

kapalagi uchdi ucnyzaica

Mashq: O‘z va ko‘chma ma’noda ishlatilgan so‘zlarni ajrating.
Ovqat achchiqdir yema!
Menga achchiq so°z dema!
Kelib qoldi kumush qish.
Men qo‘ydirdim oltin tish.
Sinadi egri yog‘och,
Egri ishdan tezroq qoch.
Tilla boladir Nizom,
Bizda temir intizom. = i
- Qora sovuq kezadi.
Sovuq shamol esadi.
Olmalar ekan yoqut,
-+ fugun ilig xabar kut.
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Mashq: Quyidagi iboralar gqanday ma’noni bildirishini toping. So‘z
birikmalarining gaysi birida so‘zlar ko‘chma ma’noda qo‘llangan?

1.Shirin til 6.Egri isp
2.Zangori olov 7.Achchiq ovqat
3.Katta uy 8.Shirin nok
4.0chiq qo’l 9.0chiq eshik
5.Issiq non 10.Sovuq gap

Mashq. Omonim so‘zlarning har biri ganday ma’nolarni bildirishini
- ayting, . ‘

0Ot, o‘t, ko'r, kir, ol, tor, qil, hol, suz, govoq, to'p, tut, olma, soch, oq,
ko‘k. Es, oz, son, go‘y, ich, osh, yoz, bog'lar, yoy, yosh.

TABIAT VA INSON SALOMATLIGI

Atrofimizdagi poyonsiz dunyo olam, deb ataladi. Yer va uning
hu olamda mavjuddir. Bizni o‘rab turgan atmosferaning har
qanday holati ob-havo deyiladi. Ob-havo to‘xtovsiz o‘zgarib tl'lrz'ldi. Ma’lum b‘ir
joyning ma’lum bir vaqtdagi ob-havosi: haron:at, l'wavo namlngl., bulut, yog‘in
miqdori, shamol tezligi va yo‘nalishi, qor bff ron, m9magald1’roq, tuman va
boshqalar farqlanadi. Ob-havoning qanday I?o lishi haqndagu ma lumotlar bu!an
metereologiya fani shug‘ullanadi. Ertaga, bir haftadan kexln, bu-. oy davonpda
ob-havoning qanday bo‘lishi haqidagi ma’lumot ken]a kapltzfnlan,. uphpvchllar,
temiryo'lchilar, dehqonlar, aholiga xizmat ko‘rsaush xodimlari, ‘shifokorlar
uchun muhimdir. Ob-havodagi keskin o‘zgarishlar, atm‘osfera bosimining
turlicha bo‘lishi bemorlar ahvolining og'irlashuviga turtki bo‘ladi. Shuning
uchun shifokorlar bunday holatlarda yurak ka§a}llgl. qon bosimi, suyak tizimi
kasalliklari bilan og‘riyotgan bemorlar ahvolini yaxshilash uchun profilaktik
chora-tadbirlar ko‘radilar. . o L

Tabiatdagi barcha o‘zgarishlar_ inson organizmiga o'z ta’sirini
ko‘rsatmay qolmaydi. Chunki har birimiz ona tablat.mng bir bo‘lagimiz.
Shuning uchun ham tabiatni -avaylab-asrashimiz, chtiyotkor munosabatda

atmosferasi s

bo‘lmog‘imiz lozim.
Lug‘at

bosim — uasjyeuuc
ma’lum — H3BecTHBLIIT
ob-havo — norona

atrof — Boxpyr

poyonsiz — Geckpaitynii

olam — mMup

ma’ lumot-u3secTre, CBOAKA, CREACINE
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Topshiriq.

1. Matnni tarjima giling. :

2. Ob-havoga oid so‘z va so‘z birikmalarini yod oling.

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima nimada mavjud?»

Shu olamda

«Kim nimaning bo‘lagi?»

Biz

«Nimaga nima deyiladi?»

ob-havo deyiladi.

«Nimaning nimasi farqlanadi?»

Ma’lum bir joyning ma’lum bir vaqtdagi

«Nima nima bilan shug‘ullanadi?»

bilan meteriologiya fani shug‘ullanadi.

«Nima kimlar uchun muhimdir?»

Ertaga ob-havo ganday bo'lishi

Ob-havoga oid so‘z birikmalari va ga-plar

Beena, ac10, ocer, 3naa Bahor, yoz. kuz, gish
lox Yil
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Cerozns xopoluas noroaa
Ceroaus naoxas noroga
Ceroass coMHEYHO

CeroaHa nacMypHO

Ceropis Tenno

Ceromus X0noaHO

Yro coobmaer Gropo noroas!?
Kaxds Gyaer 3apTpa norona?
IToroaa HeycTOiiuKBas
JloxmmiBas moroga

Haner poxib, 41€T cHer
Crasno temwno

Crano xonoaso

I'pom

XKapa

Mesnkuii Z0KAb

Merenb

Monnus

Mopos3

iri idagi i kun ob-
Topshiriq. Yugoridagi so‘zlardan foydalangan holda bugungi
b:\l:osi l‘llaqidaq so‘zlang. Ertangi kun obi-havesi hagida ma’lumot

tayyorlang.

Bugun havo yaxshi

Bugun havo yomon

Bugun havo ochiq

Bugun havo bulut

Bugun kun issiq

Bugun kun sovuq

Ob-havo byurosi nima deydi?
Ertaga ob-havo ganday bo‘ladi?
Havo aynib turibdi

Yog ingarchilik

Yomg'ir yog‘yapti. qor yog‘yapti
Isib qoldi

Sovugq tushib qoldi
Momaqaldirog

Jazirama

Mayda yomg'ir

Izg‘irin

Chagmogq

Sovuq

SUHBAT

Gulshoda: .
-Allo, salom Ira. O‘qishlaring

yaxshimi?

-Xo'p, fagat xafa bo‘lmaysan.
Kutubxonaga borib turibsanmi?

_«7Zontik"ka o'zbek tilida “soyabon’
deyiladi. . .

.Ha, to‘g'ri gapirding. Yomg‘irda
qolgah bo‘lsang. shamollab qolma.
Ertalab ob-havo ma’lumotida bug:zun}
ushdan keyin yomg'ir  yogishi

Ira:

-Rahmat, Gulshoda.  Telefon
gilganingdan xursandman. Agar
o‘zbek tilida noto‘g‘ri gapirsam
aytasan.

-Ha, borib o‘zimga kerakli
kitoblarni olyapman. Bugun ham
darsdan keyin borgan edim,
yomg'‘irda qolib ketdim.

Zontigimni ham olmagan
ekanman.

-Rahmat.  Soyabon.  To‘g'ri
talaffuz gildimmi?

-Men ertalabki ma’lumotni
eshitmay  qolibman.  Quyosh
chiqib turganiga ishongan edim.
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hagida ma’lumot berilgan edi.

-Ob-havoni oldindan bilish ko‘pgina -To‘g‘ri, og‘ir ob-havo sharoitida

kasb egalari uchun zarur. uchuvchilar samolyotni boshqa-
rishi qiyin bo‘ladi.

-Faqat uchuvchilargina emas, kema -Bilasanmi, ob-havo

kapitanlariga ham, uzoq reysga o‘zgarishidan oldin buvimlarning

qatnovchi haydovchilar uchun ham ham oyoqlari og rivdi.

qiyinchilik tug-diradi.

-Ha, ob-havodagi ozgarishlar -Ha., bu paytda bemorlarga
ko*pchilik bemorlar dardini shifokorlar qo‘shimcha davo
qozg-atadi.  Demak,  shifokorlar muolajalari belgilashadi.

uchun ham ob-havo ma’lumotini
oldindan bilish zarur ekan.
-To'gri. Mayli, Ira. Xayr. -Xo'p, xayr.

Ushbu matnni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling,

3arpsstenocrs arMochepbl. BOAbI, HOMBBI H MHWEBLIX [IPOAYKTOB HAHOCHT
yuepb 310posbio ucnoseka. Kaxasiii ros B atmocdepy sribpacsizactes Gomee
200 MMATHOHOB TOHH SNOBHTBLIX Ta30B — DTO OTNOMBI pabotel (aGpuk,
DJICKTPOCTaHL{l, aBTOMOOHABHBIX ABHraTeacii i T.n. DT rassl BLILIBAIOT Yy
moneit  601€3HM  nerkiX, paspylialoT  030HOBBIA  CiOM  aTMocdepsl,
3aHuaounii 3eMm0 OT BpeiHBIX N3BNEUEHNi, BbI3BIBAIOT NAPHHKOBBI]
ohpdexT u  kucioTHbie aONCIH, YHHUTOXKAIOWIHE PACTHTENBHOCTL. Boxa,
HeobXxoAMas yenoBeKy Tak e, KaK H BO3AYX, TOXKE MOCTOAHHO 3arpA3HAETCS:
B BOJY TIOIQJIa€T MyCOp, 1POMBILITIEHHBIE OTXOABI H CENLCKOXO3AIICTBEHHBIE
YA0GpeHHs, uTo fenaeT ee HenpHroAnoil Ana MHTLA. 3arpasuHenie pexk 1 Mopeii’
BLI3BIBACT rHGEnh MHOTHUX >KHBOTHBIX M pacTeHHil, a TaKkKe CTAHOBHTCSK
NPUYHHOI Go:e3ueii W oTpasennii cpeau mosneii.

TABIATNI ASRAYLIK

Agar havoda kislorod bo*Imasa, odam bir daqiga ham yashay olmaydi.
Ammo tabiat bunga yo‘l qo‘ymaydi. U o‘pkamiz uchun hamisha kerakli
miqdorda (oza havo yetkazib beradi. Agar suv bo’lmasa. hayot bo‘lmas edi.
Lekin g'amxo‘r tabiatning shu kungacha insonni suvsiz qoldirgan hollari
bo‘lgan emas. Quyosh bo‘lmasa, hayot t0°xtab golgan bo‘lar edi. Ammo
tabiatning buyuk qonuniga bo‘ysungan Quyosh har doim crta tongda chigib,
tirik mavjudotga xizmat giladi.

Inson - tabiatning oliy mahsuli. Boshqacha qilib aytganda — farzandi.
Tabiat marhamatisiz yashay olmas ekanmiz, demak u bizning onamiz. Ha,
shuning uchun ham ona-tabiatni. uning qushlari, hayvonlari, o'simliklari va
boshqa boyliklarini sevishimiz. e'zozlashimiz va ko*paytirib borishimiz kerak.

Tabiat insonga fagat toza suv. havo. ozig-ovqat. kiyim-kechakkina
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emas, balki sog‘liq, a’lo kayfiyat ham beradi. Inson ana shu boyliklarni
\abiatdan tayyor holda olmaydi, albatta. U o‘zining mehnati, aql-zakovati,
bilimini ishga soladi. Tabiat gonuni va sirlarini o‘rgana boradi.

Tabiatni sevish, uni muhofaza qilish, yoshlarni tabiat shaydosi bolish
ruhida tarbiyalash borasida mamlakatimizda ko'pgina ishlar amalga oshirilgan.

Havoda kisloroddan tashqari oz miqdorda ozon bo‘ladi. Ozon kuchli
oksidlovchanlik xossasiga ega bo‘lib, bakteriyalarni o’ldiradi. Ozon, odatda,
bulutli elektr zaryadidan keyin paydo bo‘ladi. Olimlarning hisoblashlaricha,
ona sayyoramizdagi barcha o‘simliklardan yiliga 400 mird. tonna kislorod
ajraladi.

Tabiatni muhofaza gilish barchaning burchi.

Taniqli yozuvchi Ch.Aytmatov aytganidek, tabiat bu o'zimiz demak.
Hammamiz ham tabiatdan o‘sib chigib, tabiatda kamol topamiz. Tabiat oldidagi
burchimiz tuganmasdir.

Lug‘at
havo - Bo3ayX kayfiyat — HacTpocnlue
g‘amxo'r — 3a60TauBbIHA kiyim — oacikaa
buyuk ~ BE;IMKHA ruh — ayx
mavjudot — Bcecyiiee muhofaza — 6epeus

ozig-ovgat — NpOAYKTH!

Savol va topshiriglar.

1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima bu nima?»

Inson

Tabiat bu Q

«Nima bo‘lmasa nima bo‘lmaydi?»

Agar suv bo‘lmasa E_______:I
Quyosh bo‘lmasa l____:l

9
(B8]

«Nima nima qiladi?»

Tabiat

Suv

Quyosh

Ozon

«Nima nima beradi?»

Tabiat insonga

Tabiat insonga yana

2. Inson - tabiatning bo‘lagi deganda nimani tushunasiz?

3. «"I‘abiatni sevish» tushunchasini izohlab bering.

4. sz ham atrofingizdagi tabiatni muhofaza qilishga hissa qo‘shganmisiz?
5. Sizningcha, buning uchun nimalar qilish kerak?

" 6.Vaqtli matbuotdan tabiat muhofazasi hagida ma’lumot topib

quyidagicha dialog tuzing.

-Siz kechagi gazetadagi «Tabiat qasos oladi» magqolasini o‘gidingizmi?
-Afsuski, 0‘qimagan ekanman. U yerda nima haqida yozilgan ekan?

-Fransiya mamlakatining qirg‘og‘ida supertanker cho‘kib, dengizga 200 tonna
neft to‘kilgan.

-Bu dahshat-ku! Endi nima bo'ladi? Ogibati yaxshi bo‘Imasa kerak.

-Neft girg'‘oqqa yaqin joylardagi suvlaming ekologik muvozanatini izdan
chiqgargan,

-Bu nima degani?

-Neft dengiz o‘tlarini qirib yubordi. Bu esa o'z-o‘zidan ular bilan oziglanadigan
dengiz hayvonlariga ta’sir qildi. Ko‘p baliglar halok bo‘ldi.

-Bu narsa baliqchilar hayotiga ham ta’sir qilgan bo'lsa kerak.

-Ha, u yerda ishsizlik avj oldi.

-Demak, inson tabiatga ozor yelkazsa o'zi ham ozor chekadi, deb bekorga
aytishmas ckan. -

(3]
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5-DARS
- GRAMMATIKA: OT (MMA CYIMECTBHUTEJ/IBHOE)

Ot predmetni bildirib, kim? nima? | M3 cywecTBuTe: bl0e 0603HAYaECT
savoliga javob beradi. O‘zbek | npeameT # oTBeyaeT Ha BONPOCHI
titida rus tilidan fargli holda kim? | k10? uro? B otmiune o7 pycckoro
savoli fagat odamlarga beriladi. | a3sika  Bompoc kro? (kum?) B
Otlar atogli va turdosh bo'ladi. y30CKCKOM  fA3bIKC ~ OTHOCHTCS
TOJbKO K “1I0OAAM.

HMeHa cywecTBHTCABHBIC ObIBalOT
cobcmeenibie U Hapuyame.bibe.

Otlarda ko‘plik (MuokecTBeHHOE UHCI0 UMEH CYLIECTBHTEILHbIX)

Otlarda ko‘plik shaxsni yasash | H1s ofpazoBanns
uchun -lar go'shimchasi | MHOKeCTBEIHOIO uKcIa K
qo‘shiladi.  Masalan:  qush- | cymecTBHTEABLHBIM

qush+lar, odam-odam-+lar, kitob- | npucoeayusercs adphukc -a1ap.
kitob+lar; Hanpumep: [lpu nepeuucicHuu
Narsalar sanash ohangida aytilsa, | pana npeameros adduxc -aap
-lar qo‘shimchasi oxirgi so‘zga | MoxxHO NpUGaBHTL K MOCACAHCMY
qo‘shilishi mumkin. Masalan: | cioBy. Hanpumep: Ha crone ecrn
Stolda_kitob, daftar va darsliklar | kuura, TeTpaas u yueGHHKH,

bor. CyuecTBHTEIbIbIC, cTosHe
Sondan keyin kelgan otlarga -lar | nocne YHCAUTETHLHOTO,
qo’shimchasi go‘shilmaydi. | ynotpcbnsiorcs 6e3 apdmkca -nap.
Masalan: _Guruhi-mizda o‘n ikki | Hanpumep: B naweii 2pynne ecmo
talaba bor. 12 cmyoeninos.

Egalik qo‘shimchalari (A¢¢puxcer npunamiexuocTs)
Egalik qo‘shimchalari  narsaning | Addukchl APHIIAJLTERITOCTH
qaysi shaxsga tegishli ckanini | o6o3nauaoT  kakomy Tty
bildiradi. MAPHIIALICHKUT TPCMCT.
Birlik Ko*plik
1-shaxs -m; -im -miz; imiz
2-shaxs -ng; ing  -ngiz; ingiz
3-shaxs -i; -si -si; lari

Mashgq. Gaplarni ko‘chiring. Atogli va turdosh otlarni ajrating. .

1. Barcha planetalar orasida Yupiter eng katta sayyora hisoblanadi.
2.Institutimizdagi ko‘p talabalar «Sihat-salomatlik». «Hamshira» jurnallariga
obuna bo'lishdi. 3. Havo yomon bo’lganligi sababli  samolyot Sankt-
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Peterburgda bir kun qolib ketdi. 4. O‘zbekiston hududida 12 ta vnloyat bor. 5.
Ashurning Qorabayir oti musobaqada yutib chiqdi.

Mashq. Gaplardagi otlar qaysi shaxs va sonda berilganini ko‘rsating.

1.Sog'lig'im yomonlashgani sababli shifokorga murojaat qildim.
2.Guruhingizda Afg'onistondan kelib o'qiyotganlar ham bormi? 3.Gapirmagan
gaping — sening quling, gapirsang — uning quliga aylanasan. 4.Qizalogning
sochlari sharsharaday yoyilgan. yuzlarida kulgichi bor edi. 5.Osmonning rangi
0°zgarib, birpasda osmonni qora bulut qopladi. 6.Insonning insonligi odob-
axloqi bilan. 7.Yuzingdan kulgu. lablaringdan tabassum arimasin. 8.Yoshliging
besamar o‘tishini xohlamasang har bir dagiqadan unumli foydalan.

Mashgq. Quyidagi otlarga I1I shaxs birlik qo‘shimchalarini qo‘shib yozing.
Bahor, kuz, nutg, burun, qayiq, ko*ngil.

KURSDOSHIMNING PORTRETI

Mening Sevara ismli kursdoshim bor. Kursdoshimning bo'yi baland,
qomati tik. Sochlari qora, qalin. Burni puchug, peshonasi keng. Yuzlari
dumalogq. Istarasi juda issiq. Doim kulib turadi. Ikki yuzida kulgichlari ham bor.
Dugonam juda samlmly O‘zidan kechib bo‘lsa ham menga yordam bergisi
keladi. Agar o'zi yaxshi baho olsayu, mening bahom yomon bo'lsa, xafa bo‘lib
ketadi. Olgan a’lo bahosi ham unga tatimaydi. U juda mehnatkash. Biror
qilgan ishi yogmasa o‘sha ishni o‘n marta gayta o zoartmshdan erinmaydi.
Ammo juda tez xafa bo‘ladi.

U sportning basketbol, voleybol va suzish turlarini yaxshi ko‘radi.
O‘zi esa suzishga qatnashadi. Balki shuning uchun ham uncha-bunchaga kasal
bo‘lavermaydi.

Oyoglari ham uzun-uzun. U oilasidagilarga juda mehribon. Doim
ularni o‘ylab yuradi. Juda to‘g‘ri so‘z, yolg‘on gapirishni bilmaydi va
xohlamaydi ham. Balki shuning uchun ham uni hamma hurmat qilsa kerak.

TASHQI QIYOFA VA XULQ-ATVOR

Topshiriq. Quyidagi so‘z birikmalaridan foydalangan holda do‘stingiz yo
tanishingizning tashqi qiyofasini tasvirlab bering.

Yoshi: Yigirma .atrofida, o'ttizdan sal oshgan, qirgdan oshgan, oltmishga

Yuqin, o'rta yoshda, vosh yigit, yosh qiz, keksa, ancha keksa;

Bo'yi:  baland, o‘rtadan balandrog, o'rta. o‘rtadan past, pastrog bo'yli,
kichkina; ‘
Qomati: qoima, ozg'in, ingichka. tik gomatli, 10*la, semiz, jussali, kelishgan:
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Yelkasi: keng, tor, 10'g'ri, qush yelka;

Ko‘kragi: baland, keng;

Bo‘yni: yo'g‘on, kalta, uzun, ingichka;

Terisi: qoracha, 0q, qora, toza, ajin bosgan, nozik, qalin;

Sochi: uzun, kalta, to'g‘ri, jingalak, to‘lginsimon, iekis, jamalak, paxmnog,
qaliﬁ, ingichka, och, qora, jigarrang, sariq, oq, valtirog;

Peshona: keng, baland, do‘ng, tor, ochig;

Qosh: qora, och, qalin, keng, to‘g'ri, qaldirg‘och qanotidek, birlashgan,
yoysimon;

Kiprik: uzun, kalta, egik, to‘g'ri, navzadek;

Ko‘Zlar: qora, .qo‘y, charos ko'z, kulrang, zangori, yashil, chuqur, nurli,
ifodali, o‘ychan, ayyor, jiddiy, logavd;

Burun: t0°'g'ri, ingichka, semiz, keng, dumalog, yirik, bukri, puchuq, uzun,
burgumikidek;

Lab: galin, ingichka, to‘mpaygan, ogargan,qizil, ko ‘kargan;

Og‘d: katta, kichik;

Topshiriq. Quyida berilgan so‘zlarni qo‘flagan holda kursdoshingizni
tavsiflab bering.

Ijobiy tomonlari Salbiy tomonlari
Yaxshi, ko‘rkam, yogimtoy yomon, xunuk, sovugqon
Xulgi
sodda, kamtar, kirishimli, | logavd,  xavoli  parishon,  tund,
xushmuomala, qguvnog, tortinchog «ichimdagini top» deydiganlardan
Insonlarga munosabati
to'g'ri, jiddiy, prinsipli, faol, ob’vektiv | yolg'onchi, prinsipsiz, passiv,
tovlamachi, ob’yektiv bo'lmagan
Aqliy gobiliyatlari
aqlli, qobilivatli, iste’dodli, sezgir, | ahmog, aqli zaif. iste’dodsiz,
igtidorli

Mehnatga munosabati

mehnatsevar, giziquvchan rdangasa, valgov, ishvogmas

Topshiriq. Berilgan so‘zlardan foydalargan holda gaplarni to‘ldiring.

Men insonda ...... qadrlayman. qalb go'‘zalligini, e'tiborlilikni,
sezgirlikni

Unda ..... vetishmaydi xushmuomalalik, hamdardlik, samimivlik

‘Hamina uning .... dan hayratlanadi. to'g'ri so'zliligi, aglliligi
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Topshiriq. Quyidagi sifatlardan otlarni hosil qiling.
Kuzatuvchan, parishonxotir, to‘griso‘z, o‘ychan, mehnatsevar, ikkiyuzlamachi,
qaysar.

Topshiriq. Quyidagi fikrlar bo‘vicha o‘z mulohazangizni bayon qiling.
-Zamonaviy bo‘lish bu - tarixni bilish, inson madaniyatining
boyliklaridan xabardor bolish demak.

-Zamonaviy bo‘lish bu - o‘zlikni anglash, jamiyatda. hayotda o'z
o‘rnini topish, hurmat-e’tiborga ega bo‘lish, o'z qobiliyatiga yarasha va jamiyat
ehtiyojiga ko‘ra yaxshi mutaxassis bo‘lish.

-Zamonaviy insonga faol hayot pozitsiyasi xosdir. -

6-DARS
Kelishiklar (ITagexu)

Kelishiklar  otlarning gapda boshqa | Maacxamu Ha3biBaIOTCA
so‘zlarga munosabatini bildiruvchi | rpammaTiiueckue dopmeL,
grammatik shakllaridir. O‘zbek tilida 6 ta | noka3ssiBalome - pasnHYHEE
kelishik bor. OTHOLICHHS CYUICCTBHTEIBHBIX

K ApYTHM cnosam B

1IPEJUTOKEHHH.

Otlarning kelishiklarda turlanishi
CkioHeH e CYICCTBHTEILHBIX O NaeKaM .

Ha3eauue Taaexuwie Magexnnb CooTBecTBYIOINAH
nagexa BOMPOCHI i adbdurc nagesiias popma B
PYCCKOM A3bIKe

Bosh kim? (xt1o0?), nima? | - HMenuTensHeli nagex
kelishik (ut0)? Qayer?

(uto? Kakoe

MecTo?)
Qaratgich kimning? (ueii? | -ning Poputenbhbii magex Ges
kelishigi up? une?) npe;ora

gayerning?  (uero?
Kakoro mecra?)

Tushum kimni? (xoro?) | -ni BunntensHulit manex O6e3
kelishigi ~nima (ni)? (uto?). npeasiora
qayerni? (ur0?
KaKoc Mccto?)
Jo‘nalish kimga? (xomy?) -ga Jlatenwbunnit  nagexx  6e3
kelishigi nimaga? (uemy?) npeiiora
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qayerga? (kyaa?)

O‘rin-payt kimda? (y woro?). | -ka.-ga BUHHTCALHBIH  HAER €
kelishigi nimada? (Ha uem? ApeAIorani B H Ha
3a uro?), qayerda PoauTcnbHelif  nagex ¢
(rae?) -da fIpea;I0roM y

IMpcanoxuelid  nancxk ¢
ApeAIoraMH B H Ha
Chigish kimdan? (y koro, ot | -dan Poaurtensuslit  nagex ¢
kelishigi koro?) APCAI0TaMH Y, OT, H3, €
qayerdan?
(oTkyna?),
nimadan? (13 uero?
c yero?)

ANATOMIYA VA ANATOMIYA ATAMALARI

Odam organizmining barcha qismlarini, a’zolarining tuzilishini,
shaklini o‘rganishda lotin yoki yunon so‘zlari keng qo‘llaniladi. Anatomiya
atamalari birinchi marta 1894-yilda Shveytsariyaning Bazel atamalari
anatomiya nomenklaturasi (BNA) vositasida joriy etilgan. Lekin ular orasida
a’zolar tuzilishiga mos kelmaydigan atamalar ham bo‘lgan. Shuning uchun
1955-yilda Parijda chaqirilgan Xalqaro anatomlar qurultoyida yangi — Parij:
anatomiya atamalari — PNA gqabul qilindi. Hozirgi kunda anatomiyani
o‘rganishda PNA ga rioya qilinadi.

Odam anatomiyasi (anatomiya yunoncha anatomeo — ! an
so‘zidan olingan) odam organizmining shakli, tuzilishi, rivojlanish jaryonini
o‘rganadigan fandir. Bu fan har bir a’zoning jinsiy tafovutlarini, shuningdek
atrof-muhitning a’zolar tuzilishiga ta’sirini o‘rganadi.

Qadimda anatomiya fani a’zolarni alohida-alohida o‘rgangan,
ularming ofzaro munosabatlarini, organizmning bir butunligini hisobga
olmasdan, faqat dalillarni to‘plash bilan chegaralangan. Hozirgi davrda esa .bu
fan a'zolarning o‘zaro munosabatlarini, ulaming bir sistemaga birlashns!'n
gonuniyatlarini  dialektika qonunlariga asoslangan  holda o‘rgan_adn,
organizmning yagona sistema  ekanligini, uning tashgi muhit bll?n
chambarchas bog'ligligini, shakli bilan funksiyasining bir-biriga bevosita
alogador ekanligini nazarda tutadi.

kesaman

Lug‘at

alohida — oTnennno
dalil — floxa3aTeALCTBO
butunlik — 1te;TOCTHOCTH
to‘plamoq — coduparh
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qism — yacTh
atama — TepMHi
kesmoq — peaats
jins —non

mos — 110AX0 A8 LHit yagona — cAMHbIA
chambarchas - TecHO cBA3aHHbIH

Topshirig.

1. Matnni o‘gib chiging.
2. Matn asosida qu‘yidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimada keng qo‘llaniladi?»

Lotin.yoki yunon so‘zlar

«Nima bu nima?»

Odam anatomiyasi — bu

«Nima nimani o‘rganadi?»

Odam anatomiyasi fani

Hozirgi davrda anatomiiya fani

«Nima nimani o‘rganar edi?»

Qadimda anatomiya fani < |

KASALXONADA

Bu shifoxona Toshkent shahrining Yunusobod tumanida joylashgan.
U 1979-yili tashkil topgan. U ko‘p o'rinliligi va bemorlarga yugqori saviyali
yordam ko'rsatishi bilan respublikada nom qozongan. Shifoxonaga
Kiraverishda bir nechta dorixonalar, ovqatlanish shoxobchalari tashkil etilgan.
Bemorlardan 1ashqari, shu yerga kelib ketuvchilar uchun ham bu juda qulay.
Biz shifoxonaning qabulxona bo‘limiga kiramiz. Bu yerda shifokorlarning bir
gancha xonalari mavjud. Ular quyidagilardan iborat: jarroh, travmatolog, ko'z
kasalliklari, tomoy kasalliklari, nevrapatolog, pediatr, UTT, tcz laborator tahlil,
renglgen xonalaridan iboratdir.
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Bu shifoxonada chagaloglar, chala tug‘ilgan bolalar, reanimatsiya,
emizikli bolalar bo‘limi, pulmonologiya, . nevrologiya, mikronevrologiya,
somatika, xirurgiya bo‘limlari ham mavjud. Shifokor va hamshiralar
shifokorlar malakasini oshirish institutining kafedra xodimlari bilan muntazam
bog'liglikda faoliyat olib boradilar.

Har bir bo‘limda navbatchi shifokor bor. Bu esa bemorlar hayoti
doimiy nazoratda ekanligini yana bir bor isbotlaydi.

Har kuni ertalabki yig‘ilish o‘tkazilib, har bir bemor hagida bosh
shifokor boshchiligida tahlil o‘tkaziladi. Bu esa mas’uliyatni yanada oshiradi.

Lug‘at
hikoya — paccka3s tahsin — noxBana, BocxmiIeHHE
saviya — ypoBeHb $aZovor — AOCTOHHEIiH,
3aCNYKHBAET
mavjud — ects malaka nazorat — KOHTpPOJb
qulay — yno6usiii muntazam — NOCTOAHHO
yuqori — BEICOKHH bog‘liglik - ceas,
migyos — MacmTa6, pasMep oshirish —noBrIeHe kBanuPpUKaAUH
Topshiriq.

1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima qayerda joylaghgan?,,
Hikoya qilmoqchi bo‘lgan shifoxonamiz —
«Nima ganday?»

Shifoxona

«Nimada nimalar bor?»

Shifoxonaga kiraverishda

«Nimalar nimalardan iborat?»

Qabulxona bo‘limidagi xonalar | 1]

30

«Nimada nima mavjud?»
Shifoxonada
2. Quyidagi «Bemordan xabar olish» nomli qabulxonadagi suhbatni o‘qing;
shunga o‘xshash oz dialogingizni tuzing.
SHIFOXONADA (B BOJIbHULE)

-Ra’no Aliyeva qaysi palatada? U -B kakoii manate Haxoautcs Pawno
bundan uch kun ilgari shu kasalxonaga AnueBa? Ona nocTyuuna TpH Jns

keltirilgan cdi. Ha3aj B 9Ty GonbHHIy?

-U ikkinchi qavat, o'n to‘rtinchi -OnHa B w4eTbpHaguUaTOW mnanate Ha
palatada. BTOPOM 3TaXe.

-Uning ahvoli qalay? -Kak ona ce6a uyBcTByeT?

-U ancha tuzalib qoldi. -Eit ayuwe.

-U-bu narsani qay vaqtda keltirib berish -Koraa npiuxumatotcs nepenaun?
mumkin?

-Har kuni soat 17% dan. E>Ke/iHeBHO € MATH 1acoB.

-Uni kasalxonadan gachon -Koraa e BLmuiIyT H3 60MBHHIEI?
chiqarishadi?

-Uni uch haftadan keyin chiqarishadi. -Ee srinuuwyT yepes TpH HCACAH.
Topshiriq.

1. Matnni so‘zlab bering,.
2. Tibbiy muassasaning biror bo‘limi hagida so‘zlab bering.
3. «Bemor va shifokor» mulogotidan iborat rolli dialoglar tuzing.

Ushbu matnni ko‘rib chigib, sizning hududingizda joylashgan shifoxonani
tasvirlab bering.

Shifoxonadan kiraverishda to*g‘rida qabul bo‘limi joylashgan. Uning
chap tomonida shoshilinch yordam ko‘rsatish bo‘limi bor. O‘ng tomonida
shifoxonaning asosiy qismi joylashgan. Shifoxona foyesida cng fidoyi
xodimlarning rasmlari ilingan stend bor. Stendning yonida yana bir stend bo‘lib,
u yerda avval shifoxonada ishlab ketgan, bu hayotdan ko‘z yumganlar
xotiralangan. Uning pastida chiroyli gultuvakda alvon gullar ochilib turibdi.

Qavslarning o‘rniga zarur kelishikdagi so‘zlarni qo‘ying.

Shaliar chekkasida (nima?) bor. (Nimaning) shoxida bulbullar
sayrayapti. Yomg'ir yog‘ib, quyosh porlagach, Anvar osmonda (nimani?)
ko'rdi. Men o’gishga borish uchun (nimaga?) chiqgaman. Tamaki (nimaga?)
zarar. (Nimadan?) ulkan baxt yo‘q. Badantarhiya (nimada?) moddalar
almashinuvini yaxshilaydi.
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Quyidagi savollarga so‘z birikmalaridan foydalangan holda javoh bhering.

-Bugun ma’ruzada kim bo‘Imadi? yagin do‘stim
Do'stingning nimasi yo‘q? qi?.il galam
Bu gullar kimga atalgan? aziz ustoz :
O‘qgituvchi kimni chaqirdi? mening kursdoshim
Odamlar nimadan vahimaga tushishdi? gattiq zilzila
Mandat hagida kimdan bilish mumkin? mas’ul kotib

Quyidagi gaplarni rus tiliga tarjima qiling. Gaplarda otlar qaysi
kelishikda kelganini ko‘rsating.

1.Shifokorning shifo topolmay ojiz golganinini bemor sezmasligi kerak. 2.Har
kim ilmli bo‘lishni xohlasa o‘qishni yoshligidan boshlasin. 3.Sog‘lik-boylikdan
a’lo. 4.Har bir inson o‘z sog‘lig’iga katta e’tibor berishi kerak. 5. To‘g'ri
tuzilgan kun tartibida hikmat ko‘p.

Otlarning yasalishi (O6pasoBanie HMEH CylIeCTBHTEILHLIX)

Otlar, asosan, morfologik usul
bilan yasaladi. Morfologik usulda
s0‘z o‘zagiga maxsus
go‘shimchalar go‘shiladi.

Shaxsni bildiruvchi otlar quyidagi
go‘shimchalar bilan yasaladi:

-chi; ishchi

-dosh; vatandosh

-kash; mehnatkash

-bon; bog‘bon

-paz; oshpaz

-dor; chorvador

-shunos; tilshunos

-xon; kitobxon

-50Z; S0atsoz

-kor; paxtakor

Joyni bildiruvchi otlar quyidagi
qo‘shimchalar bilan yasaladi:

-Zor; paxtazor
-iston; O‘zbekiston

7-DARS
Hmena CyLICCTBUTEIbIIBIC
obpasyiorcs, B OCHOBHOM,

mopgosiornucckum  crnocobom.  [pu
mopdonoriyeckom cnocobe K oclioBe
cl0Ba  INIPUCOEIH-HAIOTCA  ocobble
addrkcel.

Hmena . CYWCCTBHTCIBIIBIC,
o6o3Havar-uue Ha3BaHUA g,
06pasyloTca npu noMomy cACILYONMX
apduKcoB:

pabounii

COOTEUECTBCHHHK

Tpyadiuiics

CaOBHHK

rnoBap

AKHBOTHOBOZA

A3bIKOBEN

4HTaTENL

4acoOBIUHK

XJomKopob

Hmena cymecreutensiisie 06o3nauaio-
mMe nasBanus Mect obpasyiorca 1pH
novmout ciacaylounx adpdpnkcos:
XJIOIIKOBOE 1101e

VYaocekucran
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Mashq. Nugtalar o‘rniga ot yasovchi qo‘shimchalarni qo‘yib ko‘chiring.

1.Bog'... daraxtlar atrofini chopib chiqdi. 2.Kutubxonada kitob..... lar
uchun konferensiya bo‘ldi. 3.Paxta... xuddi oppoq qgor bilan burkangandek.
4.0sh... juda shirin osh pishiribdi. 5. Chet clda vatan... larimizni uchratib
goldik. 6.Institutimizda tibbiyot... lar anjumani bo‘lib o‘tdi.

Mashq. Quyidagi mashqdagi yasama otlarni toping.

1.0%zbek xalqi juda mehnatkash xalq. 2.Paxtakorlar bu yilgi
majburiyatni rejadan oshirib bajarishdi. 3.0‘zbekiston O‘rta Osiyodagi eng
go‘zal diyor. 4.Qozog iston bizning eng yaqin qo‘shnimiz. 5.Soatimni tuzatish
uchun soatsozga olib bordim. 6.Har ikki yilda Samarqandda musigashunoslar
simpoziumi bo‘lib o‘tadi. 7.Kitobxonlar yozuvchi P.Qodirov bilan
uchrashdilar. ~ 8.«Qizil tong» fabrikasida juda ko‘p ishchi gizlar mehnat
qiladilar.

MEN SHIFOKOR BO‘LMOQCHIMAN

Yoshligimdan oq xalat kiyib yurgan shifokorlarga havas qilganim
uchunmi yoki ko'p kasal bo‘lganimdanmi, shifokor bo‘lishni orzu qilardim.
Shuning uchun ham tibbiyot institutiga kirdim. Mana 2-kursda o‘qimogdaman.
Endi esa oldimda bir magsad turibdi. U ham bo‘Isa, malakali shifokor bo‘lib
yetishish. Shifokorlik kasbi boshqa kasblarga qaraganda ancha mas’uliyat talab
qiladi. Chunki oldiga bemor kelganda bilimlarga tayanib, to‘g‘ri tashhis
qo'yish, tez xulosa chiqara olish, davoni to‘g’ri belgilash katta ahamiyatga ega.

Shifokor doimo bemorlarga yordam berishga tayyor turadigan inson
bo‘lishi kerak. Ba’zan bemor uchun o'z vagti va sog'ligidan voz kechish kerak.
Kasallik kechish jarayonini o‘rganish uchun uni o‘zida sinab ko‘rgan
shifokorlar ozmunchami? Qon kerak bo‘lgan bemorlardan qonini ayamaganlar-
chi?

Shifokorlar juda katta bilim zaxirasiga ega bo‘lishlari kerak, chunki
kasalliklarning kelib chiqishi, tarixi murakkab, yo'ldosh kasalliklar ko‘p
bo‘lishi mumkin.

Men kelajakda endokrinolog bo‘lmogchiman. Bu sohaga oid ko‘pgina
kasalliklar qalqonsimon bez kasalliklari bilan bog‘liq. Okean va dengizdan
uzoqda joylashgan bizning mamlakatimizda ham yod tangisligi muammosi bor.
Bu esa o‘z navbatida gipoteriozlarni hosil giladi.

Men tibbiyot haqidagi bilimlarimni oshirib, endokrin kasallarni xalq
tabobati yo'li bilan davolashni o‘rganmogchiman. '

Lug‘at

tashxis - ;imarios
Jjarayon - nportece

tayanmoq - onmnparnca
xulosa - Bhinon
voz. kechmogq - otperaties
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Topshiriq.
1. Matnni o‘qib, tarjima qiling.

2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimani talab etadi?»

Shifokorlik kasbi

«Qachon nima ahamiyatli?»

Bemor shifokor oldiga kelganda

«Kim qanday bo‘lishi kerak?»

Shifokor

1. Matnni mantiqiy xulosalang.

2. Matn muallifi kelajakda kim bo‘lmoqchi?

3. Nima uchun u shu kasbni tanladi?

MUTAXASSISLIKKA OID SUHBAT

Gulshoda:
-Salom, Dilnoza! Ishlaring yaxshimi?
Biz gqizlar bilan  kelgusidagi
mutaxassisliklarimiz haqida so‘zla-
shib turgan edik.
-Men neonatolog bo‘lmogchiman.

-Nega aynan shu mutaxassislikni
tanlamogqchisan?

-Juda yaxshi, senga havasim
kelyapti.

Dilnoza:
-Salom, Gulshoda! Qiziq, siz qaysi
mutaxassislikni tanlamoqchisiz?

Juda yaxshi. Men esa ko‘z
kasalliklari shifokor-oftalmolog
bo‘lmoqchiman.

-Chunki bir ko‘rsatuvni ko‘rgan
edim. Bu ko‘rsatuv ko‘zi ojiz bolalar
internati bolalari operatsiya qilinib,
ko‘rish qobiliyati qaytgani haqida
edi. O‘sha Kko‘rsatuvdan  juda
ta’sirlan-dimmi, shu mutaxassislikni
tanlashga garor gildim.

-Sen esa eng mitti bolalar bilan ishlar
ckansan-da. Zamira, senchi. sen kim
bo lmogchisan.
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Zamira: Men esa yurak kasalliklari shifokori-kardiolog bo‘lmogchiman.
Buvimlarning yuraklari og*riydi. Ularni tuzatishni niyat qilganman.

Salima: Men esa endokrinolog bo‘lmoqchiman.

Qizlar: Biz buni bilamiz.

Salima: Qayerdan?

Zamira: «Shifokor» ko‘p nusxali gazetasida sening «Men  shifokor
bo‘Imoqgchiman» nomli maqolang chigibdi-ku!

Topshiriq. .O‘zingiz orzu gilgan mutaxassislik hagida so‘zlab bering. Oliy
o‘quv yurtiga kirishingizdan avval biror kasbingiz bo‘lganmi? Boshqa
kasblarga munosabatingiz qanday? Kerak yo kerak bo‘lmagan kasblar
ham bormi?

KASBGA TOMON ELTADIGAN YO'L - O‘QISH

Siz‘o‘z kasbingizni to‘g‘ri tanladingizmi? Birinchi ma’ruzalar sizda
pushaymonlik, afsus kayfiyatini uyg*otmadimi?
cerak Kasbingizni tanlashda turli baho mezonlarini go‘llagan bo‘lishingiz
cerak.
-Bp‘lajak kasbim qanday ijtimoiy ahamiyatga ega?
-Slz.tarflagan ofquv yurti talabalariga qayerda ehtiyoj bor?
-Ishmglz .sha)fmymi yoki odamlar bilan ishlashni talab giladimi?
-Kastfu_lglz sizdan qanday shaxsiy sifatlarni talab giladi? Siz bu sifatlarga
egamisiz?
l‘Zsingi.zda t}lling: zerikarli kasbning o‘zi yo‘q, fagat birdaniga uning eng qiziq
tarafini ko‘rish giyin, axir, u darrov namoyon bo‘Imaydi. Kasbga tomon yagona
yo‘l esa - o‘qish, o‘rganishdir.

Topshiriq. Quyidagi matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling.
KTO KAK CJIBIIUUT?

Oprai cimyxa y Ky3HCYHKOB pacroNiokeH Ha TMepeaHHX Horax.
[osroMy MoxHO cKasaTh, YTO Ky3HEHMKM H HX POACTBEHHHKH, CBEPYKH,
NPLIAIOT HA «YLLAX»,

Y nenb(uHOB cNyXOBbIC OKOLIKH «NPHMOCTHAICH» HAa HHXKHE!l
UENIOCTH. Y paKoB ciyXOBOIi annapar HAaxoANTCA HA OCHOBANMM KOPOTKIX
yenkos. YyTkmii  cyx noMoraeT (1eKOTOPLIM  XHHUIHKAMH  OXOTHTBCA.
TToacnenosatbie oT pokAEHNs JeTyuHe MBI HAYYHANCH HA CAYX ONOTHTHCA
na Gabouex u MyX, HAXOAMTb CBOE rHE3N0 M JETATh, MEAKNY NHHHAMH -
2/IEKTPOIPOBOOB, L€ 331€Bas HX.

‘v
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8-DARS

Sifat (IlpunaraTenbHoe)

Predmetning belgisini  bildirgan
so‘zlarga sifat deyiladi.

Sifat ganday? ganaga? gaysi?

savollariga javob beradi.

Sifat ot bilan son va kelishikda
moslashmaydi.

Chiroyli uy, chiroyli uyga, chiroyli
uylarda;

O‘zbek tilida sifatlar asliy va nisbiy
bo‘ladi.

L.Asliy sifatlar: ogq, gqizil, sarig,
yashil, yaxshi, katta;

2.Nisbiy sifatlar. Nisbiy sifatlar
boshqa so‘z turkumlaridan yasaladi:
agl-aglli,  ish-ishchan,  savod-
savodsiz;

Sifat gapda aniglovchi, hol va
kesim vazifasida kelishi mumkin.

Yacrp peun, Koropas obo3Hauaer
NpH3HAK WIH Ka4CCTBO MpPEAMCTa,
Ha3bIBacTCA NMPHIATATEJIbHBIM.
[IpunaratenbHble OTBEvaoT Ha
Bonpocsl kaxoi? kaxkaa? kaxoe?
Komopetii? komopaa? konmopoe?
[Mpuaararenbiible HC coOraacyioress ¢
CYLICCTBHTCILHBIMII HH B YHMCIIC, HH B
nagesxKe.

B y36exckom s3blke npuaraTenbHbie

ObIBatOT KauyeCTBEHHbIMH H
OTHOCHTEJILHBIMH.
I.KauectBenunie npHaaratTensisle;

6enbiii, KpacHbIil, XenThld, 3cleHbIl,
xopouuuii, 6onbiIoii.

2.0THOCHTeAbHbIC  NpHaraTeibHble.
OTHOCHTEIbHBIC MpHaraTcibHble
o6pa3yroTca U3 Apyrux yactei peud.

l'lpunaraTeanble B npeanoxeHHH
MOTYT BBHIOJHATH POJIb ONPENCIIEHHA,
00CTOATENLCTBA H CKa3yeMoro.

3.0rttirma daraja. Orttirma daraja | 3.ITpeBocxonuas crenens oOpasyercs
eng, juda, g'oyat, bag'oyat so‘zlari | couerannem ‘cnoB 3ur (camsiii),
yordamida yasaladi. Masalan:_eng | xyna, roar, 6aroar (oueHb) ¢
kuchli, juda katta, g‘oyat go zal; Ka4eCTBCHHBIMI NpHAAraTeibHbIMH.
Hanpumep: Cambiit citvnstit, guens

boavutoii, ouens Kpacugsiii.

Sifat darajalari (CTeneny HMEéH nNpHaraTeabHbIX)

Sifatning 3 ta darajasi bor:

Mpunaratrenshsie HMeIoT TpH
CTeneHu:

1.0ddiy daraja hech qanday | 1.[ToaoxuTenbHas CTeNEHb HE MMEET
go‘shimchaga ega emas. Masalan: | nukakux  addpukcos. Hanpumep:

axshi, yomon, katta, kichik, ken
tor, qizil;

Xopouuuii, naoxolii, 6oaviuoit,

MaaeHbKI, WIHPOKILH, V3IKIitii,

KpacHbstii.

2.Qiyosiy daraja. Qiyosiy daraja | 2.CpaBHHTENLHAA CTEMEHD.
sifatga -rog qo‘shimchasini qo‘shish | CpaBunteabnas crenenn obpasyercs

bilan yasaladi. Masalan: katfa- | nytem TIPHCOEINHCHIA K
katta+roq, yaxshi-yaxshi+rog, | npunararesnbibiv aduica -pOK.

arzon-arzon+roqy;

Hanpuncp: boaniuoii-Hoasuie,

Xoporui-ayuie, derieso-oeuiesre
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Mashglar. Sifatlarni toping va ularning darajalarini aniglang.

1.Dunyodagi eng uzun daryo Nil daryosi hisoblanadi. 2.Salimning
bo'yi Olimnikidan balandroq bo‘lgani bilan u Olimdan ancha nimjon. 3.Ko*m-
ko'k osmonda parday oppoq bulutlar suzib yurishibdi. 4.Bizning eng katta
xatomiz vaqt qadriga etmasligimizdadir. 5.Bu xona shinam va qulay. 6.Quyosh
botayotgan paytdagi manzara har doimgidan ham chiroyliroq Kko‘rindi.
7.Qo‘rqoq xavf oldidan titraydi, rahmdil xavfni ko‘rib titraydi, botir esa
xavfdan so'ng.

Quyidagi maqollarga sifatlarni qo‘yib chiging.

1. ..... s0'z suyuntirar,
.......... 50°z kuyuntirar.

2 yuzingdan....
.......... so‘zing a’lo.

3...... gap bilan ilon inidan chigar, .... gap bilan pichoq ginidan chiqar.

Mashq. Quyidagi so‘z birikmalarini o‘zbek tiliga tarjima qiling va
ularning bir nechtasiga gap tuzing. )

Ho6prrii uenosek — Jlanbusas nopora -
I'py6rlit Manbunk — Jnuunble KAHHKYNBI —
YepHsiit kapannaul — IC'ny6okas pana —
I'pyctuslii aeus — I"opsuuii BlCOK —

Tpyanoe 3agaune —

Mashq. Berilgan ot turkumiga oid so‘zlar quyidagi sifatlarning qaysi
birlari bilan so‘z birikmasini hosil gila oladi?

Ot: bemor, ob-havo, davo, uy. '

Sifat: mo’tadil, og‘ir, yengil, quyoshli. shifobaxsh, yangi, past, baland.

Mashq. Nugqtalar o‘rniga mos sifatlarni kerakli darajada qo‘ying.

..... matematik Amper ko‘chada ..... misolni yechishni o‘ylab borar cdi. Birdan
u ... doskaga ko'zi tushib cho'ntagidan .... bo*mi olib misolni yecha boshladi.
..... doska csa go‘zg'oldi. Amper yozuvini davom cttirdi. - Atrofdagilarning ...
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kulgusi uning fikrini bo‘ldi. Qarasa, yozayotgan doskasi izvoshning orga
tomoni ekan. :

Mashq. Quyidagi matndagi oddiy darajadagi sifatlarni giyosiy darajaga
o‘tkazing. )

Kuchli bo*lay-desang chop,

Go‘zal bo'lay desang chop.

Agqlli bo‘lay desang chop.

Uzoq umr ko‘ray desang chop.

YIL FASLLARI

Yer Quyosh atrofida bir yilda bir marta aylanib chigadi. Shu davrda u
o‘z sirtini quyoshga har xil vaziyatda tutib beradi. Quyosh osmonda baland
ko‘tarilganda uning nurlari Yerga to‘g‘ri tushib, uni kuchliroq qizdiradi va Yer
yuzi issiq bo‘ladi. Quyosh uncha baland ko‘tarilmay nurlari Yerga qiyalab
tushganida Yemi paypaslab o‘tib ketgandek bo‘ladi va Yer yuzi soviy
boshlaydi.

Qishdan keyin bahor, bahordan keyin go‘zal yoz keladi. Yozning qoq
o‘rtasida 22 iyunda yozgi Quyosh tutilishi yuz beradi. Endi yoz o‘zining
haqigiy kuchini ko‘rsatadi. Kunlar juda isiydi, bolalar suvdan chigmay
golishadi. Biroq hademay kuz yaginlashib, uning ba’zi bir alomatlari paydo
bo‘la boshlaydi. Kunlar gisqarib, tunlar uzayadi. Asta-sekin daraxtlarning bargi
sarg‘ayib, to'kila boshlaydi. Hademay daraxtlar yap-yalang‘och bo'lib,
shumshayib qoladi, tabiat yana gorni kuta boshlaydi.

Shu tarzda fasllar almasha-almasha yil o‘tadi. Azaldan bu jarayon
takrorlangani takrorlangan. Ammo Yer sharining barcha joyida ham yil
fasllarining bir-biridan farqi uncha sezilarli emas. Shimoliy va Janubiy qutblar
atrofida yil daomida sovuq. U yerda Quyosh chigsa ham Yerni gizdirolmaydi.
Ekvatorning ikkala tomonida, tropiklarda esa yilning hamma fasllari ham issiq,
Quyosh har doim tik turadi. Shuning uchun ham bu yerlar Quyosh issig‘ini

yaxshi qabul giladi.
Lug‘at

gizdirmog — packansarn

qoq o‘rtasi — IPAMO cepe;iHna
hademay - Bckope

qutb — nosroc

aylanmoq — kpyXuTbCA

vaziyat — CHTyaUus

sirt — NoBepXHOCTh

alomatlar — npu3Haku

Quyosh tutilishi -~ 3armeHHe
Conuua

Topshiﬁq. Matn bo‘yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.
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«Qachon nima bo‘ladi?»

Quyosh osmonda
baland ko‘tarilganda

Quyosh nurlari Yerga
giyalab tushganda

Yozning qoq o‘rtasida

Yozda Kuzda

Bahorda Qishda

«Nima nimadan fargli?»

Bizdan farqli Shimoliy va
"Janubiy qutblarda

Ranglar: qora, oq, sariq, qgizil, ko'k, jigarrang, kulrang, pushti.
Yuqoridagi sanalgan qaysi ranglar kasallik nomlarida uchraydi?

Topshiriq. Keltirilgan otlarga mos sifatlarni toping va yozib chiging.

Tosh, suv, gul katta, kichik

sochiq, ichak baland, past

qo‘l, oyoq. mijoz novcha, pakana
kasallik, dard keng, tor, yo‘g‘on
bo‘y, uy, daraxt ingichka, semiz, oriq
deraza, kiyim chuqur, sayoz, og‘ir
sut, daftar yengil, issiq, sovuq
globus, yo'l. quruq. ho'l. iflos
dengiz, hagiqat eski. yangi, otkir
bolir, go‘rqoq o‘tmas, to'g'ri

sog*. kasal. uzoq cgri, qimmat, arzon
yagin, dumalog yosh, qari. chiroyli, xunuk
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Topshiriq. Savollarga javob bering.

1. Tog'‘lar qanday rangda? . .
2. Orzbekistonda qaysi shaharlar tarixiy hisoblanadi?
3. Toshkentda ganday katta shifoxonalar bor?

4, Shifokorlar qanday bo‘lishlari kerak?

AMBULATORIYALAR

Ambulatoriya — kasalxonadan tashqarida meditsina _vordanﬁ ko‘rsatadi gan
davolash-profilakiika muassasasidir. Unda ko‘pi bilan 5 ta shifokor bo'ladi.
Ambulatoriya poliklinikadan o‘z faoliyati hajmimng‘ ka!nhgl. bilan farq qiladi.
Shifokorlar faqat asosiy ixtisosliklar bo’yicha gabul c!lladnla.r. ‘

Meditsina hamshirasining ambulatoriyadagi 'vazxfa]anga xona va
bemorlarni qabulga tayyorlash, qabul vaqtida shifokorga yordam berish,
ambulatoriya kartasining pasport gismini to‘ldirish, arterial bosimni o‘Ichash. ka_sa!hk
tarixini to‘ldicish, retseptlar yozish, shuningdek murakkab bo‘lmagan meditsina
muolajalarini bajarish kiradi.

PEDIATR HUZURIDA SUHBAT (AMBULATOR QABUL)

Bemor bolaning onasi (MaTe
6obHOro pebenka)
-2 kundan beri tomog‘i og'rib. issig'i

Shifokor (Bpau)

-Assalomu alaykum, farzandingizga

nima bo‘ldi? chiqyapti. 5 .
-3apactByiiTe, YTO Cily4YHJIOCh C BALIUM -B TeucHue ABYX AHelt O60JIUT ropJao H
peGenkom? _ MOBLILIACTCA TEMMEpPaTypa.

-Uyda yana kimlar kasal, bironta dori- -Qaynonam ham shamollagan.- Uyda
darmon qildingizmi? farzandimga paratsetamol berdim va

sizga murojaat gildim.

-CBexpoBb TOXKe TpocTyannack. Jloma
g nama napaueramon. M ceroans
npuuia K Bam 1a npuém.

-Keling, bolaning tomog'ini ko‘rib -Marhamat.

go‘yay.

-Jlaite s TOCMOTPIO ropno.
-Tomog'ida gizillik yo‘q.

-B rop:ie HET NOKpacHeHHil.
-Bolani endi eshitib ko‘ray-chi.

-loma ewmé kro-To Ooneer, AaBanH
Kakue-To JiekapcTea?

-TMoxanyiicra.

-Ko‘rishingiz uchun go‘limda ushlab

turaymi?

-Jasaiite nocmyualo peGenka. _Kak Bam ynobuee  ocMoTpeTs?
MouepsaTth ero Ha pykax?

-Yo‘q, mana bu ko'ruv stoliga ’

yotqizing.
Her, nonokuTe Ha -5TOT CMOTPOBOH

cToa.
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-O‘pkasida  «xirillashlar  eshitilyapti,
jigari ham bir oz kattalashgan.

-B nerkux npocnymiMBaloTCA XpHIbL,
fledeHb TOXE HECKOJIBKO YBeJIHueHa.
-Agar statsionarda yotib davolanmasa,
reanimatsiya bo‘limiga tushishi va
asoratlari qolishi mumkin.

-Ecay  GonbHoro me  neuuTh B
ctaunonape. To pebenok MOXeT
10NacTb B PeaHHMaliio H MOryT ObiTh

-Bu go‘rqinchli emasmi?
-3T0 He cTpawHo?

-Bo'lmasa menga yo‘llanma yozib
bering. Uydagilarimga shu yerdan
xabar bersam bo‘ladimi?

-Toraa HanuMTe MHE HanpaBIeHHe.
Mory nu s orvciona oroBecTHTh 06
9TOM CBOMX POAHBIX?

OC.TOKHEIHS.
-Albatta.
-besyciiosho.

Mashgq. Berilgan “Yil fasllari” matnini o‘qing va sifatlarni aniglang.

9-DARS
Son. (MMa yncIHTEeAbHOE)
Son predmetning miqdorini  va | Mmena YUCTIUTENbHBIE o6o3HavaloT
sanoqdagi tartibini bildiradi. Son | KoAHYECTBO HAM NOPANOK NPEAMETOB NPH
gancha? necha? neclta? | cuere. OTBe4alOT Ha BOMpPOCH CKoAbKO2
nechanchi? savollariga javob beradi. | komopstir?
Sonlar ikki xil bo‘ladi: HMena uicniTenbHbic 651BaloT AByX BHIOB:

1. KonuuecTBeHHbIE YHCAHTEABHBIC,
2. Tartib sonlar. 2. [1opAKOBbIE YHCIHTE ILHEIC.
Sanoq sonlarning turlari: Pa3psabl KOMMYECTBEHIBIX YHCAHTENLHBIX:
1.Dona sonlar: - ta; uchta, beshta, | 1.1llTyuHsle yHCAHTENbHBIE ~Ta;
vettita; 2. ITpHOMH3UTENbHEIC YHCITHTENBHEIE - Taua,
2.Chama sonlar: -tacha, larcha, lab; | -napua. -na6;
o‘ntacha, yuzlab, minglarcha; 3.PazpenutenbHble YHCIHTENBHEIC;
3.Tagsim sonlar; - tadan 4.CobupartenbHble ylCIMTEAbHBIE OOpa3y-
beshtadan, o‘ntadan, mingtadan; I0TCA MPUCOSAHHEHHEM K YHCHTE/LHBIM OT
4.Jamlovchi sonlar: Birdan yettigacha | oasoro no cemu apdikcos - g6, -ara;
bo‘lgan sonlarda -ov,_ 5.ITopaaxoBele 4HCAHTEABHbIE 0OpasyloTcs
-ala qo‘shimchasi qo‘shish bilan | nyrém npucoennuenus apduxcon
yasaladi. Uchov, to'rtov, uchala, | -unqu, -1y K YNCIHTEILHLIM,
to ‘riala;
5.Kasr sonlar: 3/7 — yettidan uch, 1/2-
ikkidan bir, 1 % - bir butun uchdan
ikki;
Tartib sonlar: Tartib sonlar -nchi,
zinchi qo‘shimchasini qo‘shish

1. Sanoq sonlar.

bilan yasaladi.
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Mashq. Quyidagi gaplarni tarjima giling. Sonlarni topib, ularning turini
aytib bering. .

1.Bir ko‘rgan yuz eshitgandan yaxshi. 2.0'nta bo’lsa o‘rni boshqa,
girqta bo‘lsa qilig‘i. 3.Ular beshovlon o‘ta baland tog‘ tomonga ketishdi.
4.Uyining ragamini bilmayman-u, ammo chap tomondan sanaganda birinchi
uy. 5.Minglarcha odam bu o‘yinni ko‘rish uchun stadionga yig‘ildi. 6.Agar
daftarlar soni ko‘p bo‘lmasa hammamiz bittadan olamiz. 7.Bir butun yettidan
birga uch butun yettidan ikkini go‘shsa necha bo‘ladi?

VASIYAT
(Hind xalq ertagi)

Qadim zamonlarda bir kishi bo‘lgan ekan. Uning 17 ta tuyasi bor
ekan. U o‘limi oldidan o‘g‘illarni chaqirib shunday debdi: Katta o‘g'lim
hamma tuyalarning ikkidan bir gismini, o‘rtancham uchdan bir gismini, kichik
o'gllim esa to‘qgizdan bir qismini olsin. O‘gillari o‘ylab o'yiga
etisholmasmish, chunki 17 na 2 ga va na 9 ga bo‘linar emish. Shunda tuyasini
yetaklab kelgan bir kishi bu gapni eshitib tuyasini ularning tuyalari qatoriga
qo‘shibdi.
-Hammasi bo‘lib 18 ta tuya bo‘ldi. debdi u. Uning 2 dan bir gismi 9 ta
bo‘ladi deb katta o*g‘liga 9 ta tuyani ajratibdi. Shunday gqilib tuyaning oltovini
o‘rtancha o‘g‘ilga, kichigiga 2 ta tuya beribdi. O‘zi esa bir tuyasini olib yo‘liga
ravona bo'‘libdi.

SHIFOKOR MA’NAVIYATI

Shifokorlik kasbi undan yuksak ma’naviyatli bo‘lishni talab giladi.
Shifokorning yuqori ma’naviyatli bo‘lishi uning pok axlogiy giyofasi bilan
chambarchas bog‘liqdir. Yaxshi inson bo‘lmagan odam yaxshi shifokor
bo‘lolmaydi. Yaxshi, komil inson — bu ta’magirlik, qalloblikdan xoli bo‘lgan,
samimiy, oliyjanob odamdir. U 0z atrofidagilariga yaxshilik istovchi, ularning
tashvish va quvonchlarini tushunuvchi, kerak bo‘lsa vaqtini ayamay, so‘zi va
ishi bilan  beg‘araz  yordam beruvchi,  odamiarni  sevuvchi
shaxsdir.Odamoxunlik va xushmuomalalik yaxshi shifokor uchun o‘ta muhim
bo‘lgan sifat hisoblanadi.

Bemorning yonida hamkasbiari bilan so‘zlashganda, shifokor

tushunarli bo‘lmagan tibbiy iboralarni ishlatmasligi kerak. Aks holda bemor
buni o‘zicha tushunishi yoki noto‘g‘ri talgin gilib, shubhaga tushishi mumkin.
Shuni yodda tutish kerakki, og'ir kasalliklar va davolab bo‘lmaydigan
o‘zgarishlar qayd gilinsa ham. (saraton kasalligi. buyrak‘va jigar faoliyati
buzilishining tuzalmas turlari va sh.k.) bemorga hagiqatni aytmaslik kerak,
chunki u tuzalib ketishga umid bog‘laydi. Shu umidni shifokor eng og'ir
hollarda ham bemorning ko‘ngliga solishi lozim. Ko‘pincha bunday paytlarda
bemor dardi bedavo ekanini, bemorning hayoti tugab golganini shifokorlar
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uning eng yagin va yoshi ulug‘roq qarindoshi yoki do‘stiga ma’ iladi

Lekin bu holda -ham juda ehtiyot bo‘lish kerak,ysirdan voq?f t::l)?lé‘;:lns?gidllar:
bemorga va boshqalarga oshkor gilmasligi shart. >

o Shifokorlar orasidagi o‘zaro munosabat bemor fo i i

birini qo‘llab-quvvatlashga va birgalashib yordam berishga asgs(ll::g:: hl;]:‘l?s.lt::
kerak. Boshqa shifokorning ishida kamchilik sezilsa, shifokor bemorg X
bll.mtlrmay uni tuzatib yuborishi ham farz, ham qarz. Bemorlarga har ba'a
shifokorga uchraganda yordam olajakligini tushuntirish kerak. "

Lug‘at
Y . ae '
ta’magirlik — kopsicTh . bedavo — HensneynMetii
axloq - atuka. Mmopann saraton — pak
chambarchas - nepaspbisio talgin - TpakTOBKa
hamkasb — konnera shubha - comMHenune

Savol va topshiriglar.
1. Matnni o‘qib tarjima giling.
2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim bu kim?»

Yaxshi, komil inson bu

«Nimalar kimning belgisi?»

©> yaxshi shifokorning belgisi

«Qayerda nima gilmaslik kerak?»
Bemorning yonida shifokor

«Kimga nima demaslik kerak?»

Kasali og‘ir bemorga shifokor

43



«Nima qanday bo‘lishi kerak?»

Shifokorlarning 0°‘zaro munosabati

3, “Palatada shifokor va bemor mulogoti” dialogini tuzing.

Mashq. Vaqt hisobi ifodalangan savol-javoblarni bilib oling va kun
tartibingizni aytib bering.
— Soat necha? Hozir soat necha bo‘ldi?
(Cxonbko Bpemenu? Kotopeiit wac?)
— Soat bir. Soat uch yarim.
(Yac. TonoBHHa 9€TBEPTOTO)
— Soat to‘rtdan o‘n besh minut o‘tdi.
(YeTBepThb NATOrO)
— Soat o‘n besh minuti kam uch.
(Be3 NATHAAUATH TPH)
— Soat uchdan besh minut o‘tdi.

(TISTs MUHYT YETBEPTOrO)

Mashq. Savollarga javob bering. -
1. Darsingiz soat nechada boshlanadi?
2. Nechanchi yilda tug'ilgansiz? . .
3. Toshkent Tibbiyot akademiyasi gachon tashkil topfin? .
4. Sizning uyingizga «Paxtakor» bekatidan néchanchi avtobus boradi?

5. Bugun necha daraja issiq? .
6. Guruhingizda nechta talaba o'qiydi?

7. O*nning yarmi necha bo‘ladi?

8. Bir yilda necha kun bor?
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10-DARS

Olmosh (MecToumeHue)

O, sifat, son o‘rnida
qo‘llaniladigan so‘zlar turkumiga
olmosh deyiladi.

Olmosh quyidagi turlarga bo‘linadi:
1. Kishilik olmoshlari: Men, sen, u;
biz, siz, ular;

2. O‘zlik olmoshi: 0z

3. Ko'rsatish olmoshlari: u, bu, shu,
mana, ana, bu, ana u, mana shu;

4, So‘roq olmoshlari: hamma
so‘roq so‘zlar kiradi.

S. Belgilash olmoshlari: hamma,
barcha, ba’zi, har, har bir, har kim,
har narsa;

6. Bo'lishsizlik olmoshlari: So‘roq
olmoshlaridan oldin _fieck so‘zini
ishlatish bilan yasaladi.

7. Gumon olimoshlari. Gumon
olmoshlari so‘roq olmoshlaridan
oldin -alla ulardan keyin -dir
qo'shimchasini  qo‘shish  bilan
yasaladi: allakim, allanima, kimdir,

nimadir;

Yacts peun, koropas ynorpebnsercs
BMECTO CYLIECTBHTE]ILHOrO, MpiuUiara-
TENLHOrO W YHCIIMTENbLHOrO. 1a3biBa-
CTCA MECHIOUNMEH UM,

MecToHMeHHs AEIATCA Ha CleAyOUHe
paspsaabl:

I. JInuHple MCCTOHMEHMA: 51, Thl, OH;
MBI, Bbl, OHM;

2. Bo3BpaTHoe MECTOUMEHHE: CaM...

-3. Ykaszatennible MECTOUMEHHS: TOT. ..

4, BonpocHTenbHblE MECTOMMEHMS:
(Bce BOMPOCHTENbHBIC CNOBA)

5. OnpenenuTebHbIE MCCTOHMEHHA.

6. Otpuuarenbisle MCCTOMMEHHA 00-
pasyloTcs nyTén ynorpebneHus ciosa
xeu nepen BOMPOCHTCILHBIMH
MECTOIMEHIAMIL.

7. HeonpeacneHHble MCCTOHMEHHS.
HeonpenenexHnie MecrouMeHHs o0pa-
3yloTcd MNyTEM MPHCOENHHEHHA K
BOIMPOCHTENBHBIM MECTOUMEHHAM:
[Ipucraeku -aaaa; abduxca-oup.

MATN. DORISHUNOSLIK

Kimyo, farmatsevtika va tibbiyot fanlarining taraggiyoti natijasida
bemorlarni davolashda qo‘llaniladigan dori moddlarining turlari va sonlari
kundan-kunga ko‘payib bormoqda. Shunday ckan, shifokor va o‘rta tibbiyot
xodimlaridan bu ishda yanada chuqurrog bilim talab qilinmoqda.

O'rta tibbiyot xodimlari ish faoliyatida bemorlar bilan ko'p muloqotda
bo‘ladilar, dori-darmonlar tarqatadilar. Feldsherlik va akusherlik punktlarida
bemorlarni ko'rib dorilar yozadilar. Bundan tashqari, o'rta tibbiyot xodimlari
ko‘proq dorilarning nojo‘ya va toksik ta’sirlariga birinchi bo‘lib duch keladilar
va birinchi yordam ko‘rsatadilar.

Vaqt o’tgan sari tibbiyot amaliyotida bir qancha dori moddalar eskirib
golganligi va faolligi kam bo‘lganligi uchun Davlat reyestridan chiqarib
tashlanadi. Shu bilan birga bir qancha yangi, ta’sir kuchi yuqori bo‘lgan dori
moddalar tibbiyot amaliyotida keng qo*llanishga tavsiva qilinadi.

Shunga - ko'ra aytib otilgan o'zgarishlarni hisobga olgan holda
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tibbiyot bilim yurtlarida tahsil olayotgan talabalar, o‘rta tibbiyot xodimlari
dorishunoslik fanini ham chuqurroq bilishlari davr taqozosiga aylanmoqda.
Bemorning kasalini aniq bilish, dori moddalarining qanchalik naf berishi yoki
zarar keltirishini puxta o‘ylab ko‘rish, shundan keyin uni buyurish lozimligini
bilish uchun farmakoterapevtik xossalariga qarab guruhlarga ajratamiz.
Dorilarni ta’riflashda ta’siriga, ishlatiladigan o‘rni, ishlatish usuli,
dozalariga, shu bilan birga dorilarning nojo‘ya ta'sirlariga, qo’llab
bo‘lmaydigan hollariga e’tibor berish kerak. Ba’zi bir moddalarini statsionar
sharoitdagina ishlatish lozimligini ham e’tibordan chetda qoldirmaslik lozim.

Dori moddalarni organizmga yuborish yo‘llari:

Enteral: til ostiga
og‘iz orqali
o‘n ikki barmoq ichiga
to‘g‘ri ichakka
Parenteral: nafas orqali
teri ustiga
shilliq gavatlarga
bo‘shliglarga
teri ostiga
mushaklar orasiga
venalarga
arteriyalarga
orga miya kanaliga
bo‘g‘imlarga
suyaklar orasiga
yurak mushaklariga
ionoforez

Lug‘at

tahsil — yueba

faollik — akTuBHOCTD
zarar — Bpell

tarqatmoq — pa3aBaThb
o‘rta tibbiyot xodimlari - cpeauni
MEIHLUMHCKHIA nepcoHal

Topshiriq.
1. Matnni o‘qing. )
2. Matn bo‘yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.
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«Nima natijasida nima bo‘lmoqda?»

Kimyo, farmatsevtika va tibbiyot
fanlarining taraqqiyoti natijasida

«Kimlar nima gladilar?»

O‘rta tibbiyot xodimlari

«Nima nimaga aylanmoqda?»

— davr taqozosiga aylanmoqda.

«Nimada nimaga e’tibor berish kerak?»

Dorilarni ta’riflashda

Mashq. Quyidagi mashqni ko‘chiring. Olmoshlarni topib, ularning
turlarini aniqlang. ‘

Insonni hech nima vijdon azobi kabi qiynamasa kerak. Men
do‘stimning xatolarini o'z vaqtida yuziga aytmaganim uchun haligacha o‘zimni
ayblayman. Allakimlar aytgan gaplarga ishonib, ko‘zing bilan ko‘rmagan narsa
haqida fikr bildirish odobdan emas. Men doim shu yo‘ldan o‘tganimda og'ir
kunimda yordam bergan o‘sha odamni uchratamanmi deb atrofga qarab
go‘yaman. O*zingga nimani ravo ko‘rsang, 0'zgaga ham shuni ravo ko'r. Shuni
?sda tutish lozimki, har bir kishi, u kim, qaysi kasbni egallashidan qat’iy nazar
jamiyatning bir bo'lagi.

Mashq. Yumorni o‘ging. Uni tarjima qilib, olmoshlarni toping.

o Bir kuni o'z sog'lig'iga nihoyatda .e’tiborli kishining qo‘li ozgina
tn:nuhb ketadi. Shunda u o‘sha atrofdagi mashhur shifokorni tezda chagqirtiradi.
B’ll‘[v)l.lSdi\ yetib kelgan shifokor jarohatni ko'rib unga shunday deydi: tezda
o'g’lingizni yod opkelish uchun dorixonaga yuboring, bo‘lmasa....

-Bo’Imasa nimadir bo-ladimi? - xavotirga tushdi bemor.
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-Albatta, - dedi shifokor xotirjam ohangda, - bo‘lmasa yarangiz tuzalib goladi.
Mashgq. Ajratilgan so‘zlar o‘rniga kishilik olmoshlarini go‘yib chiqing. -

1.Alisher do‘stini juda yaxshi biladi. 2.Aqida va Shoxidalar bugun
darsga kelishdimi? 3.Do‘stimning xatiga javob yozdim. 4.0yim bilan birga
do‘konga bordik.

DORIXONADA

-Assalomu alaykum!

-Vaalaykum assalom!

-Menga dorilar kerak edi.

-Iitimos retseptni bering.

-Mana, marhamat!

-Sefazilin va novokain bizda bor. 7 kunga 21 ta olishingiz kerak ekan.

Novokain bilan go‘shganda 3 ming 500 so‘m bo‘ladi.

-Yana 5 grammli shpritslaringizdan ham bersangiz.

Marhamat. Bu yerda darmondorilar ham tavsiya etilgan. Quritilgan
na’matak mevalari bor. Uni damlab ichasiz.

-Damlamani qanday tayyorlayman?

-Tavsiyada hammasi aniq yozilgan. O‘qib beraymi?

-Yo‘q, agar tavsiyasi bo‘lsa uyda batafsil o‘gib olaman. Sizdan bir
narsa so‘ramoqchi edim. Bugun ertalabdan o‘zimning ham boshim
og‘riyapti. Men ham gripp bo‘lganga o‘xshayman.

-Tumovingiz ham borga o‘xshayapti.

-Ha, menga nima dori tavsiya etasiz?

-Mana, «Rinza» kukuni. Uni ilig suvga solib iching. U ham bosh
og‘rig‘iga, ham tumovga juda foydali dori vositasi hisoblanadi.
-Rahmat, hamma dorilar necha pul bo"ladi?

-Besh ming besh yuz oltmish sakkiz so‘m.

-Mana, pulingiz.

-Rahmat, qaytimini oling. Tezroq tuzalib keting.

-Rahmat, xayr!

Dorixonaga oid so‘zlar

dorixona — anTeka

qattiq dorilar — TabneTku

eritmalar — pacTBOpbI

kukun — nopouok

tayyor dorilar bo‘limi — oT1€1 roToBbIX JIEKapCTB
harorat o‘Ichagich — Tepmonmerp

bog‘lov materiallari — nepeBazouHbIC CPCACTBA
retseptura bo‘limi - penentypusiii o1/1€:1
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Savol va topshiriglar.

1. Sizning hududingizda qanday dorixonalar bor?

2. Dorixonalarda qanday bo‘limlar bor?

3. Tayyor dorilar bo‘limida qanday dorilar sotiladi?

4. Doka, tibbiy paxta va boshqa bog‘lov vositalari ham dorixonada
sotiladimi?

Quyidagi krossvordni yeching.

Eniga: 1. Toshma toshish bilan kechuvchi bolalar kasalligi. 2. O‘pka
yallig*lanishi bilan kechuvchi kasallik. 5. O‘pka uchun xavfli bo‘lgan kasallik.
6. Toshma toshish va ich og‘rig‘i bilan kechuvchi kasallik. 7. Ich ketishi bilan
kechuvchi kasallik.

Bo‘yiga:1. Homilador ayollar uchun xavfli bo'lgan toshma toshish bilan
kechuvchi kasallik. 3. Limfa tugunlarining yallig'lanishi. 4. Bemoming rangi
o°zgarishi bilan kechuvchi kasallik. -
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11-DARS

Fe’l (naroua)

Predmetning  ish-harakatini  yoki
holatini  bildirgan so‘'zlarga fe’l
deyiladi. Fe'llar nima qildi? nima

CnoBa, o0Oo3Hauatoliiie AeHCTBUE
Hau COCTOAHHC npeiaMera,
Ha3LIBAIOTCA  TnarosioM. [ J1arosint

gilyapti? nima gilmogchi? | orBeualoT Ha Bonpocol ymo coernaa?
savollariga javob beradi. 4mo denaemn? umo Hydem derams?

__cTpy

Fe’llarning bo‘lishli va bo‘lishsiz shakli, tuzilishiga ko‘ra turlari
(TosroxuTenbHAA M OTPHUATENLHAR HOPMA [J1ar0J1a, F1areJbl 110

pe)

Bo‘lishli fe’llar ish-harakatning bajari-
lishini bildiradi. Masalan: yoz, boshla,
o'yla, so‘zla, ishla.

Bo'lishsiz fe’llar ish-harakatni ta’qiq-
lashni yoki bajarilmaslikni bildiradi.
Bo‘lishsiz fe’'l fe’l o°'zagiga -ma
go‘shimchasini qo‘shish bilan yasaladi.
Masalan: yoz+ma, ishla+ma, o'gi+ma,
gapir+ma;

Tuzilishiga ko‘ra fe’llar ’sodda va
go‘shma bo‘ladi. Sodda fe’llar faqat
bitta fe’ldan tashkil topadi. Masalan:
kel, tur, bor ‘
Qo'shma fe’l ikki va undan ortiq
so‘zlardan tashkil topadi. Masalan:
o‘qib chigmoq.

Fe’llar yasalishiga ko‘ra tub va yasama
bo‘ladi. Yasama fe’llar boshga so‘z
turkumlaridan fe'l yasovchi
qo‘shimcha orqali yasaladi. Masalan:
ish+la, so‘z+la, foyda+lan;

lMonoxuteashas ¢dopma raarona
BbIPaXKaeT /EiCTBHE IOJIOKHTEIb-
HOro 3Haka.

OtpuuarensHas  ¢opma rmarona
Bblpaikaer 3anpelieHue HaH
OTPHUAHHE JICHCTBUS.
OrpuuartensHas gopma obpa3syercs
NyTEM npHCOEAUHEHUA K OCHOBE
rnarona apdukca -ua.
é3+Ma, Hua+ma,
ranup+Ma;

IMTo crpyktype rnaroast ObiBaloT

YKH+Ma,

rarofibl COCTOAT TOJNIBKO H3 OJHOI0
rnarona.

CnoxHeie rnaroibl COCTOAT M3
AByx unu Gonee caos. Hanpumep:
ranupub 6epmMok. -

ITo o6pa3oBaHHIO rnaroabl ObIBAIOT
HEMPOW3BOAHBIMM M MPOW3BOA-
uoiMu.  IlpousBoaubie  raarossi
00pa3yloTcs npy NMOMOLIH FIaronio-
obpasyromnx addukcos. Hanpu-
Mep: uu+1aa, cy3+na, doiiga+nam;

NnpocThi€ H CJIOXKHbLIC. HpOCTbIC‘

Gaplarni tarjima qgiling. Fe’llarni kerakli shaklda yozing.

1.Uyqu paytida biz atrofimizda nima bo‘layotganligini angla.....miz.
2.0damlarning aksariyati uzoq yashashni istaydilar, garishni xohla....dilar.
3.Hamma ham bir xil qari....di. ammo yosh o‘tib borgan sayin ma’lum
o‘zgarishlardan qutulib bo‘lmaydi. 4.Qarish jarayonida
oshqozon shirasining migdori kama...di. 5.Ko'p hollarda tepki bilan og‘rib
tuzalgan Kishi tepkiga qarshi immunitetga ega bo‘l...di. 6. Bo‘g'ma kasalligi
bilan ikki yoshdan besh yoshgacha bo‘lgan bolalar ko‘prog xastalan....dilar. 7.
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oshqozon traktida

l
|

Xol dog* lannmg ko‘pi tug‘ilishdan oldin yoki tug‘ilgan zahoti paydo bo‘ladl.
ammo ba’zi hollrda ular 14-15 yoshgacha ko‘zga tashlanma di.

Qavs ichidagi berilgan fe’llarni bo‘lishli shaklda yozing.

1.Vadim va Inna har kuni kamida bir soat o‘zbek tili bilan
(shug‘ullanmogq). 2.Kursdoshim dam olish kunida baliq oviga borgani hagida
(so‘zlamoq). 3.Bosh miya buyrug'iga binoan tish ovqatning ma’lum bir gismini
(tishlamoq) va so‘lak bilan namlangan ovqatni (chaynamoq) so‘ngra ovqgat
bo‘g‘izga, keyin esa gizilo‘ngachga (o‘tmoq). 4.Yog‘lar o‘simliklar va
hayvonlar organizmi tarkibiga suyuq yoki qattig holatda (kirmog). 5.Yog'lar,
uglevodlar va ogsillar ovqatning uchta asosiy turi (hisoblanmoq). .

ABU ALI IBN SINO

Yeviopada Avitscnna nomi bilan mashhur bo‘lgan Abu Ali ibn Sino qgomusiy olim
sifatida 0‘z davridagi fanlaming deyarli barchasi bilan shug‘ullangan.

Falsafa, tabobat, fizika, kimyo, matematika, geologiya, mineralogiya,
astronomiya, botanika, din tarixi, musiqa, she’riyat, filologiya va boshqa fanlarga
oid asarlari allomaning buyuk iste’dod sohibi va yirik qomusiy olim sifatida shuhrat
qozonganining dalilidir. Ilmiy adabiyotlarda Ibn Sino qalamiga mansub 450 dan ortiq asar
qayd etiladi. Ammo bizning zamonamizga ulaming yarmidan ko'prog'‘i yetib kelgan,
xolos.

Tbn Sino Buxoro yonidagi Afshona gishlog'ida tugildi, yoshligi ham shu erda o‘tdi.
So‘ng uning ota-onasi Buxoroga ko‘chib keladi va u Buxoroda mavjud bo‘lgan ilmiy
muhit ta’sirida ko'p fanlar bilan shug‘ullanadi. U yoshligidanoq noyob iste’dod
va xotira egasi bo'lib, atrofdagilami hayratga soladi. Uning yoshligi va o‘spirinlik yillari
Buxoroda Somoniylaming hukmronlik davriga to‘g ri keladi. Bo'lajak olim saroyning boy
kutubxonasidagi  kitoblardan foydalanadi, shahardagi kitob bozoridan noyob
qo‘lyozimalami sotib olib, bilimini oshira boradi.

999-yilda Somoniylar hukumati qulab, shahani Qoraxoniylar bosib oladi. Ibn
Sino bu davrda barcha ilmlami egallagan va qator risolalar yoza boshlagan edi.

Ibn Sino Xorazm (Urganch)ga ko‘chib keladi va shoh Ma’mun saroyidagi
olimlar bilan tanishadi. Bu yerda Ibn Sino Irogiy, Abu Rayhon Beruniy. Abu al-
Xayr Xammar, al-Masihiy kabi olimlar davrasida ijod qilib, bir necha risolalar yaratadi.
So'ng janubda Mahmud G‘aznaviy davlatining xuruji orta borishi bilan Eronga yuz tutadi.
Eronning Gurgon, Ray, Isfahon kabi qator shaharlarida sarson kezib, 1037-yil 57 yoshida
Hamadonda kasallikdan vafot etadi.

Tbn Sino Sharq va jahon hazinasiga tayanib, o'zining falsafa, tabobat va tabiat
ilmlariga bag‘ishlangan "Shifo kitobi" ("Kitob ash-Shifo"), “Tib qonunlari” ("Al-qonun
fit-tib"), "Najot kitobi" (/'Kitob an-najot"), "Bilimlar Kitobi" ("Donishnoma") kabi .
yirik asarlarini yozdi. '

Ton Sino falsafty asarlarining eng yirigi "Ash-Shifo"dir. U to'rt qism va 22 jilddan
iborat bo‘lib, unda mantiq. metafizika. fizika, matematikaga oid masalalar talgin
etiladi. Ammo unga eng katta shuhrat keltirgan asar «Tib qonunlari» bo'ldi.
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Lug‘at

qomusiy —~ FHIHITIOTISIAIECKHT saroy — J1Bopelt

sifatida - B kauecTBe noyob — pe;xii

alloma — yqeHbii, MEICTHTEND bozor - peRiok

X010S — TOLKO JTHIIID, BCErO ML qulamoq — nasats
muhit—cpena oshirmog- yseHImBarh
Xazina -~ Kiaj

Savol va topshiriglar.

- 1.Nima uchun Ibn Sinoni gomusiy olim deb atashgan? -

2.Ibn Sino merosining gancha gismi bizgacha yetib kelgan?

3.Ibn Sinoning yoshlik yillari gayerda o‘tgan?

4. Matmi dialog asosida tuzing, )
5. «Ibn Sino» matnini o‘qing «Ajoyib kishilar hayoti» mavzusida kicljlk
ma’ruzalar tayyorlang. Quyidagi ma’ruzalar mavzusini tanlash mumk}n=
*«Ibn Sino hayoti va ijodi», «Ibn Sinoning «Tib qonunlari», «Ibn Sino asarlflr.lda
sog‘lom turmush tarzi», «Badiiy adabiyotda Ibn Sino obrazi», «Abu Ali an
Sino siymosining tarbiyaviy ahamiyati». Keling, namuna sifatida so'nggl
mavzuni olaylik.

RIVOYATLARNING ASOSIY MAVZUSI

«Donishmand ustoz» rivoyati. Ibn Sinoga ikki Kkishi farzandini shogirdli.kka
olib kelibdi. Ustoz ularga vazifa beradi. O'n kun ichida tog‘dan donvor
o'simliklar yig"ib kelishni aytadi. Birinchi yigit giyohlarni yig‘ib keladi, amno
uning shifobaxsh xususiyatlarini aytib bera olmaydi. Ikkinchi yigit esa giyghla!_'
hagida ma’lumot yig‘adi va qaysisi nimaga davoligini aytadi. Ibn Sino ikkinchi
yigitni shogird qilib oladi. .

Ushbu rivoyatning tarbiyaviy ahamiyati shundaki, har bir vazifaga, aynigsa. Y
kasbing bilan bog‘liq bo'Isa, sidqidildan yondoshish zarur. Shundagina inson
0'z magsadiga erishadi. O‘qib-o‘rganish hamisha foyda beradi.
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SUHBAT

Nargiza:
- Men bugun kutubxonadan Ibn Sinoning
«Tib qonunlari» kitobini oldim.

- Ha, bilaman, besh mustaqil tibbiy
asardan tarkib topgan bo'lib, ulaming har
biri ma'lum sohani izchil, har taraflama
voritib beradi.

- Men bu kitobda dorilar hagida ham
ma’lumotlar bor deb cshitgan edim.

- Uchinchi kitob nimaga bag ‘ishlangan?

- Men bir manbada o‘qigan edim. XII
asrdayoq lotin tliga tajima gilingan "Tib
qgonunlari" sakkiz asr davomida ham
Sharq, ham Farb mamlakatlarida tabobat
sohasida qo‘llanma  vazifasini  o‘tab
kelmoqda. U Yeviopada tibbiyot rivojiga katta
ta’sir ko‘rsatgan ekan. Xo‘sh, bu kitobning 4-5
-gismilari nimaga bag ‘ishlangan?

- Ibn Sinoning betakror ilmiy merosi atogli
vatandoshimizning insoniyat tarixidagi eng
buyuk qomusiy olimlardan biri ckanining
yorgin isbotidir.

N

‘4d

Lyuba:

- Yaxshi gqilibsan. Bu kiteb hamma
tibbiyotchilarda bo‘lishi kerak, chunki bu
asar mazmuniga ko‘ra tibbiy bilimlaming
nodir majmuasi — qomusi hisoblanadi.
- Unda batafsilroq eshit. l-kitobda
tibbiyoning nazariy asoslari berilib, uning
predmeti. vazifalari. bo'lim  va usullari,
kasallikning kelib chiqgish sabablari, belgilari,
sog'ligni saqlash yo‘llad, odam anatomiyasi
kabi nazarty ma’lumotlar bayon etiladi.
- "Qonun"ning oddiy dorilarga bag"ishlangan
ikkinchi kitobida, asosan, o‘simliklardan
tayyorlanuvchi 760 ta  dorining
xususiyatlari, ulami tayyorlash va iste’mol
qilish usullari haqida muhim mulohazalar
keltiriladi.
- Uchinchi kitobda insonning ayrim
a’zolari, jumladan, bosh miya, asab, ko'z.
qulog. burun, tomoq, qorin kasalliklari
batafsil tahlil gilinadi.

- Asaming to‘ntinchi kitobi inson
organizmining  umumiy  kasalliklariga
bag'ishlanadi.  Unda  isiomalar,  janohlik
masalalar, suyak sinishi, jaohatlmish, uami
davolash usullari va boshga  yuqumli
kasalliklar tavsiflanadi.
Nihoyat "qonunning beshinchi kitobida
murakkab dorilaming organizmga ta’sid ulamni
tayyorlash va iste’'mol qilish usullari bayon
qilingan.
- Ibn Sino ilmiy merosini o'rganish borasida
ko'p ishlar amalga oshiilmoqda. Hozirda
dunyo miqyesida uning asarlari gator tillarga
tajima etildi va bir qancha tadqiqotlar
varatildi. Jumladan, uning yirik asari "Tib
gonunlari” olimning vatani O*zbckistonda
arab Lilidan rus va o‘zbek tiliga (0'la tarjima
qilinib, ilmiy izohlar bilan nashr etildi.




Lug‘at
tanilmoq — npocnaBATLCS izchil — nocnenoBaresinio
nodir — pemaGii nazariy — TCOPCTHUCCKII|
majmua — COOpHHK ) mulohaza — cy#cicHne
asar — MpoOM3BEACHHE suyak — KoCTb

sinish — nepestom

Savol va topshiriglar.
1. Ibn Sinoning «Tib qonunlari» necha kitobdan iborat?

2, Uning birinchi kitobi nimaga bag‘ishlangan?

3. «Tib qonunlari»ning ikkinchi kitebida nechta doriga tavsif berilgan?
4. Asarning 3-kitobida qaysi kasalliklar batafsil tahlil gilinadi?

5.Ibn Sino 4- kitobiga qaysi kasalliklar ta’rifini kiritadi?

6. «Ibn Sinoning « Tib qonunlari» mavzusida referat tayyorlang.

12-DARS

Fe’l zamonlari (Bpemena raaroJia)

Fe’Ining uchta zamoni bor: [aaros unseeT Tpu Bpenenu:

1. O‘tgan zamon. 1. lMpoueauice Bpems.

2. Hozirgi zamon. 2. Hacrosuice Bpens.

3. Kelasi zamon. 3. Byayuuee Bpems. -

O'tgan zamon fe’li quyidagi | [powecawee Bpems rnarona HMeEET
shakllarga ega: cnenytoue opMbl: '

1. Aniq o‘tgan zamon fe'li. 1. OueBnmiioe npoiejiiee BpeMA
2. Yaqin o‘tgan zamon fe'li. raaro:ia.

3. Uzoq o‘tgan zamon fe’li. 2. [Ilpuuactiioe mnpouleauiee Bpems

4. O'tgan zamon davom fe’li. raaro:a.
3. MasHomnpolicauicc BpeMs riarosna.

4, N’HOI‘OKP&THO-IUTMTCHBHOC BpeMs

rjlarozia.

Mashq. Quyida berilgan gaplar gaysi fe’l zamoniga mansub?

I. Asta esgan shabada o‘rik gullarini to‘ka boshladi. 2. A’zam anatomiya
darsida javob beryapti. 3. Institutimizda har yili Talabalar ilmiy anjumani
o'‘tkaziladi. 4. Yozda dam olish uchun Qora dengizga boraman. 5. Shamshod
«Paxtakor» komandasining cng zo‘r hujumchisidir. 6. Yam-yashil barglar
ustidagi shudring quyosh nurida xuddi billur donalardek yaltirab turibdi. 7
Jiyanim Nargiza Toshkent Tibbiyot akademiyasida o‘qimoqda. 8. O°
kuydirar, yer to‘ydirar. 9. Har bahor mahallamizda Navroz bayrami keng
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nishonlanadi. 10. Ichkaridan chiqib kelgan maxdum muila Abdurahmonni
ko‘rib qoldi. .

Aniq o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men dim Biz dik
Sen% bor é dmg Siz \ bor /dmgz
Ular \ i

dilar
Aniq 0 tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

dim Biz> dik
dmc Siz borma dingiz
>borma< > <
Sen Ular dilar
Yagqin © ‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakli
gan+man Biz gan+miz
Men kel gan+san Siz > kel < gan+siz
Sen Ular gan+lar

gan
‘tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

gan+man Biz \ gan+miz
1 é gan+san Siz kelma éganﬂiz
Sen kelma gan Ular P gan+lar

‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Yaqin ¢

Uzoq 9

gan edim Biz gan edik
Men o‘ai é gan eding Siz >kel < gan edingiz
Sen a gan edi Ular gan edilar

Uzogq o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men % gan edim Biz an edik
% o‘qima gan eding Siz kelma gan edingiz
Sen a an edi * Ular gan cdilar

g

O‘tgan zamon davom fe’lining bo‘lishli shakli

Men gan edim Biz gan edik
Sen yasha< an eding Siz >) ash< gan edingiz
Ular gan edilar

U gan edi

I
wn




O‘tgan zamon davom fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men edim Biz dik

Se1> yashamas<§ding Siz x yashamas dingiz

U di Ular,”~ dilar
Mashq. Quyidagi gaplar o‘tgan zamon fe’lining qaysi turiga mansubligini
ayting. .

1. Men kecha dugonamni institutda ko‘rib qoldim. 2.Biz yakshanba kuni toqqa
chigadigan bo‘ldik. 3. Kitobni kutubxonadan olmoqchi edim. 4. Tevarak
atrofdan odamlar to‘planib kela boshladilar. 5. Bahorda ko*‘m-ko‘k libos kiyib
olgan barglar kuzda sariq, gizil va ko'kimtir barglar ichida tovlanardi. 6. Men
ertaga siznikiga borib kelar edim. 7. Yozib-chizib o‘tirganingizni ko'rib, so‘zga
chiqarsiz, deb o‘ylagan edim. 8. Nargiza seni tag‘in eslabdi. 9. Quyosh
g‘uborsiz ko‘kda porlar edi. 10. O‘g‘lingiz hamma darslardan a’lo baho olibdi.

Topshiriq. Hech amaliyot hagida jiddiy o‘ylab ko‘rganmisiz? Amaliyot bu
kasb tomon birinchi qo‘yilgan gadamdir. Hukmingizga amaliyotni o‘tagan
qizning kundaligidagi yozuvidan bir parchasini havela etmoqdamiz.
Ushbu matnni o‘qing va undagi o‘tgan zamon fe’llarini toping.

«Men amaliyotni bunchalik qiyin, qizigarli va mas’uliyatli bo‘ladi.
deb o‘ylamagan edim. Amaliyotim tug‘ruqxonaning neonatologiya bo‘limida
o‘tadim. Mittigina chaqgaloqglarni go‘lga olish juda hayajonli edi. Bizga barcha
muolajalar hagida yana bir bor bo‘lim hamshiralari va shifokorlari,
amaliyotimiz uchun mas’ul ustozimiz so‘zlab berdilar. Amaliyot davrida giziq
vogealar ham yuz berdi. Bir chaqaloq tinimsiz og‘zini harakatga keltirar, yuzini
burishtirar edi. Kasalxonaning deyarli barcha mutaxassislari yig'ilib unga
tashxis qo‘yish uchun konsilium o‘tkazishdi. Asab kasalliklari bo‘yicha
mutaxassisni ham chaqirishdi. Ammo hech kim unga to‘g‘ri tashxis qo‘ya
olmadi. Bola tug‘rugxonadan ketish oldidan esa buning sababi ma’lum bo‘ldi.
U tishi bilan tug‘ilgani, chiqayotgan tish milklarini qgichitib, og‘ritgani uchun
hadeb g‘alati harakatlar gilayotgani ma’lum bo'ldi.

O‘zbekistonda bunday bolalarga Bo‘riboy, Bo‘rixon deb ism
qo‘yishadi. Ruslarda bunday ism yo‘qligi sababli unga «Misha-ayigpolvon»
deb ism berishdi.

Topshiriq.

1. Quyidagi mashqdan o‘tgan zamon fe’llarini toping. Ular qaysi turga

to‘g‘ri kelishini aniglang.
2. Amaliyotda, klinika ho‘limlarida dars o‘tganingizda, shifokor bilan
bemorlar ko‘rigida qatnashganigizda qiziq voqealarga duch kelganmisiz?
Shular haqgida so‘zlab bering.
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KASALLIKNING RIVOJLANISH ANAMNEZI

Anamnezning asl ma’'nosi eslamoq  demakdir. Demak,
tekshirilayotgan bemor o‘zida kasallik qanday paydo bo‘lganini, shifokorga
uchragunga qadar uning qanday davom etganini eslab, mukammal aytib berishi
kerak.

Agarda bemorning ahvoli og'ir bo'lsa, kasallik anamnezi bemornine
kasalini yagindan biluvchi kishilar yordamida to‘planadi. °

Bemorga birinchi yordam ko‘rsatgan tibbiyot xodimlarining
ma’lumotlari va ular bergan hujjatlar kasallik anamneziga material bo'lib
kiradi. Anamncz diagnostik jarayonning birinchi bosgichi bo‘lganligi uchun,
uni to'liq to‘plash katta ahamiyatga ega.

Bemorlar ko‘pincha kasallikning uncha qimmatga ega bo‘lmagan
belgilarini, o‘zlarining qanday davolash muassasalarida bo‘lganliklari
to‘g'risida mukammal gapirib, shifokorga kerak bo‘lgan ma’lumotlarni
aytmasliklari mumkin, shuning uchun anamnez to‘playotgan shifokor bemorga
muloyimlik bilan qo‘shimcha savollar berib, asosiy ma’lumotlarni bilib olishga
harakat qilishi kerak.

Lug‘at

eslamoq - BcnoMuHaThH

paydo bo‘lmoq —nosBuTsCS
mukammal - coBepiuetHblii
bosgich — cTynens

muloyim — BeXAHBBIR
go‘shimcha - gononuurenbHb

Topshiriq.
1. Matnni o‘qing. Rus tiliga tarjima qiling.
2. Matn bo‘yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.

«Nima nima ma’noni bildiradi?»

Anamnez so‘zi

«Nimada nima qilish kerak?»

Anamnezda tekshirayotgan bemor

K]
~



«Nimalarga nima kiradi?»

kasallik anamneziga kiradi

ANAMNEZ YIG‘ISH
(Hajviya)

Amaliyotni poliklinikada o‘tishdan oldin ustozimiz: - Anamnez yigishni
bilasizlarmi? - deb so‘radilar. Biz boshimizni qimirlatdik. Ular «boshlanglar
bo‘lmasa», - deb chiqib ketdilar. Eshikdan bir nuroniy chol kirdi.

-Assalomu alaykum! O‘tiring, otaxon, - dedim men.

-Vaalaykum assalom, bolam, - dedi chol.

-Otaxon, - dedim men, - onangiz sizga homilador bo‘lganlarida toksikoz
bo‘lganmilar?

-Chol juda hayron qoldi.

-Bilmadim, bolam...

-Siz tug‘ilgandan so‘ng darrov yig‘laganmisiz?

-Unisini ham bilmas ekanman.

-Kindigingiz nechanchi kunda tushgan?

-Shu bilan gizigmagan ekanman.

Shu payt eshikdan ustoz kirib goldilar va kulib yubordilar.

-Bulardan hayot anamnezini olish shart emas. dedilar va o‘zlari savol bera

boshladilar.

Bemorning mehnat davri anamnez savollari
1. Qanday yuqumli kasalliklar bilan og'‘rigan?
Kaxnvu uudekunonnbivu 6onesnavu Gonen?
2. Qaysi kasbda ishlagan?
Kens pabotan?
3. Oilaviy ahvoli qanday?
KakoBsa ceMeiiHast xH3Hb?
4. Jinsiy hayoti necha yoshdan boshlangan?
Koraa naua:iach nonosas »xu3Hb?
5. Hozirgi vaqtdagi ijtimpiy-maishiy ahvoli
CounaisHo-6biToBble YCI0BHA B 112CTOALIEE BPEMA.
6. Oilada nasliy kasalliklar bolganmi?
Brian nu 8 poay nacnescTaenIbIC 6onc3un?
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13-DARS

Hozirgi zamon fe’li quyidagi shakllarga

ega:

Hacrosiee BpeMs rinarona HMeert
cnenyiouie GopMet:

1.Aniq hozirgi zamon fe li

1.HacTosuice BpeMA  JaHHOTO
MOMeHTa

2.Hozirgi-kelasi zamon fe’li;

2.Hactosawee-6ynymee  Bpemsa
raaroJia,

Aniq hozirgi zamon fe’lining be‘lishli shakli

Men \ /yap+man
Sen yoz yap+san
U ~ \yap+ti

Biz

Ula

yap+miz
Siz >yoz éyap—bsiz
r yap+tilar

Aniq hozirgi zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

ap+man

Men
Se% yoz+ma yap+san
U ap+ti

Biz
Siz > yoz +ma yap+siz
Ular ap-+tilar

yap+miz

Hozirgi- kelasi zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men .

a+man
Sen ol %:ﬁsan
U a+di

Biz
Siz

Ular —

~ a+miz
\ ol / a+siz
S a+dilar

Hozirgi -kelasi zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men man
Sen :> olmay san
U di

Me y+man
Sen ishla < y+san
Y y+di

Men man
Sel% ishlamay / san
4 : di

Biz
Siz
Ular

Biz y+miz
Siz > ishla < y+siz
Ular

Biz
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miz

>olmay siz
dilar

y+dilar

miz
Siz >ishlamay< siz
Ular dilar




Mashgq. Hozirgi zamon fe’llarini topib, ma’no jihatidan turini ayting.
1.Xizmatlaringiz uchun sizga -rahmat aytishmogda. 2. Men
o‘ylaymanki, siz bu topshirigni ham sharaf bilan bajarasiz. 3. Mehnat bizni uch
tanglikdan: g*amginlik, illat va muhtojlikdan xalos gilmogda. (Volter). 4. Oltin
o‘tda, odam mehnatda bilinadi. 5. Mening xalgim do‘stlik. birodarlikning
.qadrini biladi. 6. Onam 17-shahar kasalxonasida terapevt bo'lib ishlayapti. 7.
Men yuridik kollejida o‘qiyapman. 8. U uyga kelishi bilanoq rasm chizishni
boshlaydi. 9. Hammamiz ahil bo‘lib ishlaymiz. 10. Har bir ovqat hazm gilish

a’zosi 0°z tuzilishiga ega va ma’lum bir vazifani bajaradi.
Topshiriq. Matnni o‘qing. Hozirgi zamon fe’llarini toping.
MENING BIRINCHI BEMORIM

Mana, men pediatr sifatida ilk bor bemor gabul gilyapman. Kiyimimni
almashtirgani kirib ketyapman. Yuragim duk-duk urganini sezyapman. Mana,
eshik ochilyapti. Bolachasini ko‘targan yoshgina onaxon bo*sag‘ada turibdi.
-Kiring! - deyman men.

U ham qimtinib kiradi.

-Assalomu alaykum!

-Vaalaykum assalom.

O‘zimni jiddiy giyofaga solib so‘rayman.

-Nimadan shikoyat gilyapsiz?

-Bolamning isitmasi chiqyapti.

Men bolaning tomog‘ini ko‘raman. O‘pkasini eshitaman.

-Xayriyat, o‘pkasi toza. Tomog'i qizaribdi!-deyman men. Dori yozib
berganimda esa qo‘llarimning titrashini bildirmayman.

-Rahmat!- deydi u bolasini yo‘rgaklashga giynalib. U ilk bor bemor bolasini
olib chiggan, men esa ilk bemorimni ko‘rardim.

Kelasi zamon fe'li quyidagi shakllarga | Byaywee Bpems raarona umeer

ega: caeayomie GopMbl:
1. Kelasi zamon gumon fe’li. 1. Byaywee npeanonoxurelibnoe
2. Kelasi zamon magsad fe’li. BpeMa riarona.

2. byayuee Bpems uenu.

Kelasi zamon magsad fe’lining bo‘lishli shakli

Men / mogqchi+man  Biz moqchi-l-n.liz
Sen qil mogqchi+san Siz—> qil '<‘moqchl.+§|z
U mogchi Ular mogchi+ilar
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Kelasi zamon magsad fe’lining bo‘lishli shakli

Men \ / mogqchi emasman BiZ\L / mogqchi

emasmi
Sen 7qil i moqchi emassan Siz7qil t mogqchi emassiz
U mogqchi emas Ular mogqchi emaslar
Kelasi zamon gumon fe’lining bo‘lishli shakli
Men ar+man Biz_ . ar+miz
Sen \qﬂ _— ar+san Siz> qil <ar+siz
\ r

U ar Ula ar+lar

Kelasi zamon gumon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men man Biz miz
Sen aytmas san Siz aytmas .< siz
U - Ular lar

Mashq. Quyidagi matnni tarjima qiling. Fe’llar qaysi za monga mos
kelishini aniglang.

MPOCTAA UCTUHA

B mMeanuuHCKuil HHCTHTYT S MOCTYMH MOClie ThKeNeiilleii TpasMsl, B
pe3ynbTaTe KOTOPOI MPHULIOCH aMmyTHpoBaTh CTynmHIO. Jliobolfi Ha Moem
Mecte cosceM Obl packuc. Ho a2 He noaaanca Geae u NOHAN NPOCTYIO HCTHHY: B
JKH3HH BCEraa Hano ObiTh CHILHBIM H YMETh 100MBAaThCA HaMEUEHHOMH uenu. 51
CTaJl 3aHHMATLCA CIIOPTOM H JIO CHX IOp IO YTPaM BRDKMMAIO ABYXIY/0Bbie
THPH, HMEIO NepBLIi pa3spaa MO MIABAHHIO, XOXY HA JILDKAX M XOPOWO BOAKY
MatlHHYy.

A ewg s mo6mo xoauT, B TeaTp omepsl M 0Ganera, noceiaro
HHTEpecHBIe BHICTABKH, 4acTo ObiBaio B MarasuHe «Kuuru». Ouens nio6mo
YHTaTh MPON3BEAEHNS KJIACCHKOB H (JAaHTaCTHKY.

Sl cywrtaio, 4TO Bpay JOMKEH OBITb HEC TOIBKO XOPOWIHM
CNCLHANHCTOM, HO i BbICOKOOOPA30BaHHbIM, HHTE/LHICHTHRIM YEOBEKOM.

Mashgq. Kelasi zamon fe’llarining qaysi turiga mansubligini aniglang.

1. Bu topshiriqni men bajaradiganman. 2. Suv ketar — tosh qolar,
o°sma ketar gosh qolar. 3. Ertaga majlis o‘tkazmoqchimiz. 4. Men katta maqola
yozadiganman. 5. Nargiza onasiga har doim yordamlashardi. 6. Bu kitobni
keyinrog o‘girman va senga aytib beraman. 7. O'tkir kolit yoz faslida sifatsiz
sabzavot-mevalar, eski go'sht, baliq mahsulotlarini iste’mol qgilish tufayli paydo
bo’ladi. 8. Ingichka ichakning yallig'lanishiga kolit deyiladi. 9. Nargizanining

61



to‘yi shu oyning oxiriga bo‘ladigan. 10. Mastura ingliz tilini mukammal
o‘rganmoqchi. - »
Topshiriq. Matnni o‘qing. Siz bu savolga qanday javob berardingiz?

«MEN O‘N YILDAN KEYIN QANDAY BO‘LAMAN?»

-Men Oliya Ibrohimovaman. Hozir Toshkent Pediatriya tibbiyot
institutining oliy ma’lumotli hamshira fakultetida o‘giyapman. O'n yildan
keyin bakalavr diplomini olib, jarrohlik bo‘limida ishlayotgan bo‘laman. Balki
ish faoliyatim O‘zbekistonda, balki o‘sha payt Koreyada ishlayotgan
bo‘larman. .

-Men, Sultonova Dilbar o'n yildan so‘ng tibbiy kollejda hamshiralarga
dars beraman.

-Men o‘n yildan so‘ng kardiolog shifokor bo‘laman. O‘zim tug'ilib
o‘sgan Samargand viloyatining Poyariq tumanida kasalxonada ishlayotgan
bo‘laman.

-Men magistraturani tugatib, magistrlik diplomini olaman. Keyin
«Hamshiralik ishini tashkillashtirish» mavzusida dissertatsiya yoglayman.

MIOKARDIT

Miokardit-yurak muskullarining infeksion-allergik va intseksion-
toksik yallig‘lanishidir.

Miokardit ko‘pincha difteriya, qorin tifi, brutsellyoz, tuberkulyoz,
zaxm, toshmali tif kasalliklarida uchraydi. Oxirgi yillarda miokardit’ viruslar
keltirib chigaruvchi gripp, gizilcha, suvchechak, poliomielit kabi kasalliklarda
ko‘p uchramoqda. Nospetsifik infeksion-allergik miokardit streptokokk va
stafilokokka alogador kasalliklarda (angina, faringit, surunkali tonzillit,
gaymorit va boshgalar) uchraydi. Infeksiya miokardni to‘g‘ridan-to‘g'ri
zararlantiradi.

Kasallar tez charchab qolish, hansirash, yurak sohasi og‘rib turishi,
yurak o°ynashidan shikoyat qiladilar. Kasal ko‘zdan kechirilganda qon
aylanishi yetishmovchiligi belgilarini ko‘rish mumkin: badan terisi oqaradi,
ko‘kimtir tusga kiradi. bo‘yin venalari bo‘rtib turadi, puls bosimi past. puls
tezlashadi, arterial bosim, aynigsa, sistolik bosim pasayadi. Yurak
chegaralarining o‘zgarishi kam bo‘ladi. Yurak tonlari susaygan bo‘ladi, biroq
uchida sistolik shovqin eshitiladi. Birinchi galda R tishcha voltaji pasayadi,
ba'zi o‘chogli o‘zgarishlar bo‘lishi mumkin. Salitsilatlar va pirazolon
preparatlari miokarditning allergik komponentiga ta’sir giluvchi yurak-tomirlar
yetishmovchiligini davolash uchun buyuriladi.

* Miokardit odatda eson-omon o‘tadi. Idiopatik miokarditda prognoz.
juda jiddiy bo‘ladi. Miokardit kasalligi davomida Kkasallar ishga layoqatsiz.
hisoblanadilar.  Miokard  kardiosklerozi rivojlanib, qon  aylanish
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yelishmgvchiligi yoki yurak ritmining buzilishlari bilan kechsa, bemorlar ishga
layoqatsiz bo‘lib qoladilar. ©

- . Lug‘at
yallig‘lanish — Bocnanenue suvchechak ~ BeTpanka
zaxm — f:;i‘q»muc susaymoq — ocnabesathb
toshmali tif — coimHO# THD shovqin — wrym

qizilcha — kpacnyxa

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Miokardit

«Nima ko‘pincha nimada uchraydi?»

Mikardit ko‘pincha L I

Nospetsifik infeksion K

kasalliklarga alogador miokardit

«Nimada nima belgilar bo‘ladi?»

Miokardit kasalligida

2. Oxirgi yillarda miokardit qaysi kasalliklarda uchraydi?

3. Nospetsefik infeksion miokarditda infeksiya qanday ta’sir etadi?
4. Kasallik odatda qanday o‘tadi?

5. Uni davolashda qanday preparatlar qo‘llanadi?

SUHBAT
Gulshoda: Ira:

-Ira, biz «Ichki kasalliklar»ni o‘tyapmiz.  -Qaysi  turdagi  kasalliklarni |

o‘tyapsizlar?
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-Yurak kasalliklarini. Yurak hagida juda -Ha, yurak tanamizdagi kuchli

ko‘p narsalarni bilib oldik.

nasos.

-Hagigatan ham yurak har bir urishida -Unda bir kecha-kunduzda bu

taxminan 70 gr qonni haydar ekan.

ragam juda katta bo'lsa kerak.

-.Ha,. bir kecha-kunduzda bu ragam 1000 -Ha, hagiqatan juda katta raqam.,
litrni .[ashkil etadi. O'rtacha umr Ammo so‘nggi paytda yurak-qon
davomida esa 250 min litr atrofidagi tomir kasalliklari juda ko'paygan.

qonni haydaydi.

-Biz bu Kkasalliklardan revmatizm, -Bular orasida eng ko'p tarqalgani
endokarditlar, miokardit, perikardit. qaysi kasallik hisoblanadi?
yurak ishemik kasalliklari, stenokardiya '

va boshgalarni o‘tdik.

-Bular orasida eng ko‘p targalgani yurak -Ular nima sabadan kelib chiqadi?

ishemik kasalliklari hisoblanadi.

-Yurakning ishemik kasalliklari kun -Demak, bu kasallikning oldini
tartibini  to'g'ri tashkillashtirmaslik, olish uchun zararli odatlardan xoli

ichkilikbozlik,  toligish, noto‘g

ovgatlanish, kam harakatlilik,
buzilishi tufayli kelib chigadi.

ri. bo'lish va sog'lom turmush
asab tarziga rioya qilish  asosiy

ahamivat kasb etar ekan.

-To‘g'ri. Rahmat, Ira, giziqarli suhbating '

uchun.

14- DARS

Fe’'l mayliari (Haraouenus raarosia)

Fe'l mayli harakat yoki holatning
borliqga munosabatini bildiradi. 3 xil
fe’l mayli bor:

1. Aniglik mayli. Aniglik mayli fe’l
zamonlaridan biriga (o‘tgan, hozirgi,
kelasi) munosabatni bildiradi.

2. Buyrug-istak mayli. Buyrug-istak
mayli 2-shaxsga buyruq, [-shaxsga
xohish, 3-shaxsga nisbatan  taklif
ma’nolarini bildiradi.

Men ol+ay  Biz ol+aylik

Sen ol Siz ol+ing

U ol+sin Ular olsinlar

Haknouenue riarona BhIpaxaeT
OTHONIEHHE JIeHCTBHSA HIIH COCTOAHUSA K
AeHCTBHTEILHOCTH. Ecte TpH
HAKNOHEHIA:

1. Hanapnrensioe HakIOHEHHE.
M3BaBIUTEABIOC HAKIOHECHIIE YKA3bl-
BACT HA OTHOUICHHEC rltarolia K O;ITHONY
113 I11aro1bHEIX BPEMEH (Tpolie,ee,
Hacrosuiee, dyayuice).

2. TloBenuTenbHO-kKenarTe;1bHoe HaK/10-
HeHHe  BpIpaKaeT  odpaimienne ¢
npukazoM ko Il aumy. KedaHue
rOBOPAILEIO, OOpalleHe K 3-My JTHILY.

0

—_—

3. Shart i

3. mayli. § i i

hatakatning bajari]is::‘m mayli ish | 3. VcnoBroe makmonenmne YKa3saiBact
St uchun shart | na 3aBHCHMOCTD COBEpIUCHHSA

borligini bildiradi. e
Men bor+sam  Biz borssqi ACHCTBHA OT ONpEJENeHHbIX YCAOBHI.

Sen bor+sang Siz bor+sangiz
U bor+sa Ular bor+salar

Chizmog, sakramogq fe’llarinj aniqlik maylida 3 shaxs va zamonda tuslane.

Wiashq. Buyrug-istak maylidagi gaplarni aniqlang.

1{.6%}1-3]1‘ h_fcsh vagt madruzaga kechikmas edilar. 2.Nodira bugun kutubxonaea
elsim. o.o€n qayerda n'qinan? 4.A°1 2 s e o«
shifokorlar bo*lingiz. © bahoga o'qingiz, el ardoglagan

Mashq. Hozirgi-kelasi zamon shart TN "
maylida ! i .

ko‘chiring. ylidagi fe’llarni aniglang va alohida
]E?dlr kl.m erta'la[? tursam, h‘ech kim yo'q. 2.Hozir o'z kasbingni egallasang
:’ A quﬂﬂl{lldyhaﬂ- 3.Biz intizomli bo‘lsak, o‘gituvchimiz xursand bO'Iadi,
-Bu talabani 13_05_11‘313]3%13 o‘rnak gqilib ko‘rsatsa bo‘ladi. 5.Agar ega bo‘lsa ;
yuz ko‘zga, bari bilan qarardim sizga. m

Mashq. Quyidagi fe’llardan shart maylidagi fe’l yasang.
Qurmog, yasamoq, ushlamoq, Sevmoq, tuzatmogq, salomlashmog.

Mashq. Magollarni yod oling,

;’.Sm‘malkqllsang,I 1zzal ko'rasan. 2.Otang bolasi bo'lma odam bolasi bo'l
-Nma eksang, shuni o‘rasan. 4.Suymaganga suvkal , g ing

bo‘lmasin, bug‘doy so‘zing bo‘lsin. i . " e b e

QON KETGANDA BIRINCHI YORDAM

N Ag.m]' qon kapi!lyzu-]ardan ketib, kesilgan yo tirnalgan joy chugqur
s [;0;1?.[:;‘:3 ‘);L”r‘féli.br‘:l]mm zelenkasi yo yod eritmasi  surtiladi. So'ng bint
.Agal" qon vena yoki arteriyadan ketayotgan bo‘lsa, qon ketayotean
1111‘15*_jl siqiladi. Agar qo’l yoki oyoqdan qon ketsa, zararlanean qo‘l-o oD :
.hog ls.‘h bog‘lanadi. Bog‘ich sifatida qayish, arqon va o‘ralfr:n sochi m'y h(i’li?:
Jshl_ansh mumkin.  Chilvir puls yo'qolguncha tortiladi, thI{ki ’(?Eal‘liCh1
tortilmasa qgon ke%ishi ko'payadi. Qattiq tortilsa paralich boshlanadi } :
. Jeut tagiga doka. paxta, sochiq qo‘yiladi. Unj kiyim u's'lid'in h:lm
qol_v:sh mumkin. Shuni esda tutish kerakki, bog‘ichni 2 soatdan or.(iL ‘old"'b'
bo'lmaydi. Shunda ham har yarim soatda l)o‘sh;Ilib [lll‘ilil(ﬁ.‘ : A
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Qulayrog bog‘lash uchun argon yo gayish tugun gilib pgg‘lz'mndi.
o‘rtasiga tayoq tigiladi, tayoq aylantirilgan sayin bog’ich kuc‘hh.roq suq;lu.du.
Agar kesilgan joy uncha chuqur bo‘lmay, gon ketishi ko'p bo‘lmasa.

go‘l yoki oyoqni yuqoriga ko‘tarib, bosib turuvchi bog‘lam qo’yish bilan qon
‘xtatiladi. ) . o ‘ o
o Burundan qon ketganda esa bemomi o‘tqazib. kiyim qon bo‘lmasligi

uchun burni tagiga paxta yoki ro‘mol go'yish zarur. So'ng burun tepasiga
kompress qo"yiladi. ) . L

soved Shgkastl?mish tufayli tish sinib tushganida og*iz bo‘shlig‘ini ?slo sovuq

chayish yaramaydi, chunki bu holatda gon ketishi kuchayadi. Bint yo

Soves ga keltirib tish o‘rniga qo‘yiladi va tishlar siqiladi.

paxtani dumalog valik shakli
Lug‘at

ro‘mol — niaTok
yordam — nontotilb
to‘xtatmoq — ocTaHaBIHBaTh

bog'ich — XryT
gon ketish — kpoBOTEUEHHE
SOVUQ — XONOAHBIH

I va topshiriglar: . ‘
?al‘\,;atvn astfsida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimaning ganday turlari bor?»

D

Qon ketishining

«Nimada nima qilish yaramaydi?»

Tish sinib tushganida

Chilvir tortilganda 4

2. Kapillyarlardan gon ketganda qanday yordam ko‘rsatiladi?
3. Vena yoki arteriyadan qon ketganda birinchi yordam qay tarzda
ko‘rsatilishi lozim? ) . )
4. Burundan ketgan gonni to‘xtatish uchun nima qilish kerak? -
5. Shikast tufayli tishi sinib tushganda ketayotgan qon ganday to‘xtatiladi?
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Topshiriq. Quyidagi matnni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima giling.

B sietHiolo nopy uepeakin yxaneHsts nuenamu, ocami, MIMEASMH,
wepiHaMi. B 3ToM cnyvae HeoOXOAMMO YHCTBIMH pYKaMH OCTOPOIKHO
YAQIHTL KO, HOPAXEHNOE MECTO CMOYHTHL HAWATHIPHLIM CIIHPTOM M
HaloAnTL Xonox. Korja oasa Tpanouka, cMO4YeHHAas BOIOM, HarpeeTcs,
HAK/IQ1bIBAIOT JIPYTYIO. YIKaNeHHe B JIMUO MOXKeT GbITh Jiase OacHbIM A1
#n3nn. OThecHch K 3ToMy ¢ GONblOI HACTOPOXKEHHOCTHIO M mocTapaiics
BhIcTpeC [10CTaBUTh MOCTPAAABILETO.

ILK YORLIQ

Dam olish kuni. Havo ochiq. Kunlar issiq, har zamon mayin shamol
yuzni silab o‘tadi.  Aylangani ko‘chaga chigdim. Avtobusga chiqdim.
Avtobusda anchadan buyon ko‘rmagan qalin do‘stimni uchratib qoldim. U
bilan quyuq so‘rashib qoldik. Avtobusdagilar bizning gapimizni eshitib
turishardi. Do‘stim mendan o‘gish joyimni so‘radi. Men unga g‘ururlanib,
ToshPTI da o‘giyotganimni aytdim. Shunda u menga «Q‘-0‘-0‘, bo‘lajak
shifokor», - dedi. Ha, «Xalqqa xizmat-oliy himmat», - dedim. Suhbatimiz
davom ctdi. Chamasi yarim soatlar o‘tgach, yonimizda ketayotgan bir ayol
hushidan ketib qoldi. Albatta, bu besabab emas, chunki avtobus issiq, havo
yctishmaydi. Shunda yo‘lovchilar haydovchini ogohlantirib, avtobusni
to‘xtatishdi. Yo‘lovchilar hayajonlanib nima gilishni bilmay qolishdi. Men ham
biroz hayajonlandim, baribir o‘zimni qo‘lga olib, yo‘lovchilardan ayolni
tushirishni iltimos qildim. Ayolni pastga tushirdik. Lekin ayolning ahvoli og'‘ir
edi. Rangi oqargan, nafas olishi to‘xtagan ekdn. Odamlar yuziga suv sepishdi,
shapatilashdi, bu ish bermadi. Shunda birdan hamma menga qaradi. Ularning
bu qarashlarida olam-olam ma’no bor edi. Xuddi menga «Qani, endi o‘zingni
ko‘rsat!» degandek tuyulardi. Men unga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatdim.
Sun’iy nafas berdim, yuragini massaj qildim. Ollohga shukurki, gilgan ishlarim
zoye ketmadi. U o°ziga kelib nafas ola boshladi. Odamlarning yuzidagi
quvonchni ko‘rsangiz cdi, xuddi yelkamdan tog‘' ag‘darilgandek bo‘ldi.
Shundan so‘ng, men ham erkin nafas oldim. Keyin taksi to‘xtatib, ayolni
kasalxonaga olib bordim. Ayol o‘ziga kelgach, menga rosa minnatdorchilik
bildirdi. Lekin men allagachon ilk yorligni olib bo‘lgan edim.

Topshiriq. Quyidagi matnni o‘qib chiqing. Uni muhokama gqiling va
savollarga javob bering.
1. Siz gahramon o*rnida o‘zingizni ganday tutardingiz?

. 2. Shunday vogealar guvohi bo‘lganmisiz?

3. Agar bemor odamni ko ‘rsangiz unga birinchi yordam ko‘rsatasizini?
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15 -DARS

Fe’l nisbatlari (3anoru rnaronos)

Fe'l nisbati ish-harakat bajaruvchisi
(sub’yekt) . va predmet (ob’yekt)
o‘rtasidagi munosabatni bildiradi.
O‘zbek tilida 5 ta fe’l nisbati bor:

1. Aniglik nisbati. Bu nisbat hech
ganday qo‘shimchaga ega emas.

2. O‘zlik nisbati. O‘zlik nisbati ish-
harakatning bajaruvchiga qaytishini
bildiradi. -i, -in;

Masalan: kiyinmogq, taranmog.

3. Majhullik nisbati -i, -in, -l -il
qo‘shimchalari  bilan  yasaladi.
Masalan: kitob o‘qildi, uy qurildi.

4. Birgalik nisbati ish harakat bir
necha shaxs tomonidan bajarilishini
bildiradi. -sh, -ish qo‘shimchalari
bilan yasaladi.

5. Orttirma nisbat _-t, -tir, -dir, -r, -
ar, -giz, -g‘iz, -giz qo‘shimchalari
bilan yasaladi.

3anoru rnaro.10B BLIpakKaloT pas3iHy-
HblC OTHOLUCHHS MCIKAY IPOM3BOAM-
Teaem  delicreug  (cybbexkroMm) u
npeaMeToM (06BeKTOM).

B y30eKckom sA3bIKe rjaron MMmeer 5
3aJI0I'0B:

1. JeiicTBHuTeIbHBIIT 3aJ101° HE HMEET
HUKakHXx adrKcoB.

2. Bo3sspartubiii 3anor o6o3HawaeT
AclcTBHE, KOTOpOC BO3BpalllacTes K
caMoMy cyOnexTy.

3. CtpaaarenbHelii 3anor obpasyercs
adpurcamus g, -ure, -1,-11.

4. B3auMHO-COBMCCTHBIH 3aJ10T NoKa-
3BIBAET, YTO JIEHCTBIIE COBEPIUAETCS
HECKOIIbKMMH JIHLIaMU.

5. INonyaurensHbIii 3anor
obpasyercs addukcamMu_-mi, -mup, -
oup, -p, -ap, -zu3, __-2u3, -2u3

Mashgq. Gaplarni ko‘chiring va majhullik nisbatiga oid so‘zlarning tagiga

chizing. Gaplarni rus tiliga tarjima qiling.

1.Uy oglab bo‘lindi. 2.Musobaqa g‘oliblari mukofotlandi. 3.Bu haqdfi
ko‘p gapirildi. 4.Qurilishga kerakli narsalar olindi. 5.Yer yaxshi ishlandi.

6.Bino ta’mirdan chiqarildi.

Mashq. Qavs ichidagi fe’llarni o‘tilgan fe’l nisbatlaridan biriga

aylantiring.

Qaror (o‘qilmogq), bemorga tibbiy yordam (ko‘rsatmoq), Ikrom (?ekaq
huzuriga (kirmog), institutda mehnat intizomi (yaxshilamoq), u chiroyli

(kiyinmoq) va suratga (tushmoq),yuqori sifat ko‘rsatkichiga (erishmoq).

Mashgq. Quyidagi fe’llardan o‘zlik nisbati yasang va gaplar tuzing.
Taramog, ilmoq, saylamog, o‘ylamoq, artmoq.

1.Talabalar allamahalgacha bahs-munozara gilishdi. 2.Musobaqz§ qatnashchilari
kecha Buxorodan qaytishdi. 3.Bugun ular uchrashuvga borishadi. 4.Baxt uchun
kurashish kerak. 5.Opa-singillar onasiga sovg‘a olishdi. 6.Musobaqadoshlar

0'zaro tajriba almashishdi.

68

Mashq. Gaplardagi orttirma nisbatni aniglang va tagiga chizing.

1.Unumli mehnat keltirar davlat. 2. limli bo‘l, hunar orttir. 3.]imu hunar bu
qanotdir. 4.U dugonasini ham teatrga borishga ko‘ndirdi. 5.Alisher ukasini
o‘rnidan turg‘azdi. 6.U bu xushxabarni opasiga yetkazdi.

SHARQ TABOBATI

Meditsina fanining rivojlanishida qadimiy Osiyo mamlakatlarining
hissasi ham bor. Hindiston, Tibet, Xitoy va Arab davlatlarida o‘simliklar bilan
davolash keng tus olgan. «Yajur -veda»(«Hayot haqidagi fan») dorivor
o'simliklar hagida yozilgan qadimiy hind kitobidir.

Tibet tibbiyoti hind tibbiyoti yordamida rivojlandi. Mashhur «Djud-
shi» («Shifobaxsh dori-darmonlar mohiyati») kitobi Tibet tibbiyotining asosini
tashkil etadi.

Xitoy xalq tabobati juda uzoq tarixga ega. Xitoy tibbiyotining
asoschisi bundan 3 ming yil oldin xoqonlik gilgan Shen Nung hisoblanadi.
Uning dastxatiga mansub kitoblar bizgacha yetib kelmagan. Ammo bu
kitoblarning ko'chirma nusxalari va to‘ldirilgan shakllari ming yillar osha
meros bo'lib kelmoqda. Shen-Nung kitobida o'simliklarning sinonim nomlari,
botanik ta'rifi, o‘simliklardan mahsulotlar tayyorlash davrlari va usullari,
o'simliklarning geografik joylashishi, mazkur dori-darmonning ta’sir doirasi,
go‘lanishi, dori-darmon ishtirok etadigan retseptlar ro‘yxati hamda shu dori-
darmonlar bilan davolash mumkin bo‘lgan kasalliklarning umumiy ro‘yxati
keltirilgan.

Shargning mashhur olimlari Abu Abdulloh Muhammad ibn Muso Al-
Xorazmiy, Abu Bakr Muhammad bin Zakariya ar-Roziy. Abu Rayhon
Muhammad al-Beruniy, Abu Mansur Buxoriylar ham tibbiyot fani rivojiga
katta hissa qo‘shdilar.

O‘rta Osiyoning zabardast olimlaridan biri bo‘lgan Abu Ali ibn
Sinoning jahonshumul faoliyati to‘g‘risida to‘xtalib o‘tmasdan bo‘lmaydi. Abu
Ali ibn Sino 450 dan ortiq qimmatli asarlar yaratgan. Birog zamonlar o‘tishi
bilan ularning ko‘pi yo'qolib ketgan. Ibn Sinoning bizgacha yetib kelgan 240
asaridan 40 tasi meditsinaga oiddir. Abu Ali ibn Sino «Al- qonun» asarida 900
ga yaqin o‘simlikning shifobaxsh xususiyatlari va ularni ishlatilish yo'‘llari
to'g'risida ma’lumot keltiradi. Uning shogirdlaridan Sharafuddin Abu
Abdulloh Muhammad ibn Yusuf Ilogiy . Abu Sodiq Mutatabbib va Jurjoniylar
ham meditsinaning rivojlanishiga hissa qo‘shganlar.

Lug‘at .
hissa — noas : zabardast - eL1atoumii
dastxat - nucbmo, noanncn ro‘yxat - Cnncok
mahsulot - nposyxins yo'qolmoq - 3atcparTies
qummatli - jioporoii shifobaxsh - uenediuiii
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ta’sir — gelicrexe

ko‘chirma nusxa — nepenuCaHHbIA BapHAHT

Savol va topshiriglar.

1. Tibbiyot fanining rivojlanishida qaysi Sharq xalqlari tibbiyoti muhim

rol o‘ynagan?

2. Tibet tibbiyotining asosini qaysi kitob tashkil etadi?
3. Ibn Sinoning shogirdlarini sanab bering.
4. Matn mazmunini gisqacha so‘zlab bering.

SUHBAT

Gulshoda:

-Senga Sharq tabobati, Ibn Sino va
undan 100 yil keyin o‘tgan Ar-Roziy
merosi hagida so‘zlab bermogchiman.
-U kimyoga bag‘ishlangan 26 ta asar
yozgan. Shuningdek, u «Podshohlar
tabobati», «Tabibga yetisha
olmaydiganlar kitobi», «Chechak va
gizamiq hagida kitob», va boshgalar
muallifidir.

-U ko‘zini davolatish uchun tabibga
boradi. Shu-shu tabiblikka gizigadi.
-Ar-Roziy tib va falsafa bilan
shug‘ullanish ~ uchun  Bag‘dodga
boradi. U Buxoroda ham bo‘lgan.
-Uning juda ko‘p shogirdlari bo‘lgan.
U o‘z shogirdlari orasida buxorolik
Muhammad ibn Yunusni alohida
hurmat bilan tilga oladi.

-Ha, uning shogirdi tomonidan yozib
qoldirilgan kasalliklar tarixidan shu
ma’lum bo‘ladiki, u kambag‘allarga
go‘lidan kelgancha yordam berishga
harakat gilgan va bepul davolagan. U
aholining barcha tabaqalarini bir xil
ko‘rgan.
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Ira:

-Buyuk tabib qanday asarlar yozgan?

-U qanday qilib tabib bo‘lgan?

-Ar-Roziy qaysi shaharlarda bo‘ladi?

-Uning shogirdlari ham bo‘lganmi?

-Uning insoniy xislatlari hagida ham
biror narsa bilasanmi?

-Uni gaysi asarlari mashhur gilgan?

-U Sharqda kasalliklar tarixini joriy
qgilgan. Kimyoga bag'ishlangan ko‘p
asarlar yozgan. Chechak va gizamiq
hagidagi kitobi mashhur kitobdir. Bu
kasalliklar tavsifini boshdan oyoq o'z
tajribasiga  asoslanib yozgan. Bu
kasallar boshlanishi, alomatlari va
tugallanishi shu qadar aniq bayon
etilganki, u hozirgacha o‘z qimmatini
yo‘qotgani yo'q.

-Qiziqarli suhbating uchun rahmat.

Topshiriq. Matndagi fe’llarni kerakli nisbat va maylda bering.
I. Qovun terini (tozalashda), urug'i va ichidagi boshqa narsalar sepkil, dog* va
boshning kepaklanishida (foyda qilmoq).
2. Qovoq shirasi, aynigsa, gizil gul yog'i bilan qo‘shib (ishlatilmoq) qulogq

og‘rig‘ini (bosmoq).

3. Karamning bargi xomligicha sirka bilan cyilsa, taloq kasaliga uchraganlarga

foyda (qilmoq).

4. Suvda qaynatilgan guruch bir oz ichni (qotirmoq).

16 -DARS

Sifatdosh (ITpuuacrue)

Sifatdosh - fe'l shakli bo'lib, u fe'llik
va sifatlik xususiyatiga ega.
Sifatdoshning 4 ta shakli bor:

1. O‘tgan zamon sifatdoshi;

2. Hozirgi zamon sifatdoshi;

3. Hozirgi-kelasi zamon sifatdoshi;

4. Kclasi zamon sifatdoshi.

O‘tgan zamon sifatdoshi fe'lning
bo'lishli yoki bo'lishsiz shakliga
-gan, _-kan, -gan__ qo'shimchasini
qo‘shish bilan yasaladi. Masalan:
ishla+gan, chig+gan;

Hozirgi zamon sifatdoeshi ravish-
doshning -aq, -y shakliga -yotgan
qo‘shimchasini qo‘shish bilan
yasaladi. Masalan:  bora+yotgan,

o‘qi+yotgan;

[lpuyacTic — 3TO  [JIArONbHO-
nameHHaa ¢opma, KOTOpas lMeEET
NPH3NAaKH  rjlaroja o upuiara-

tenptioro. Ilpuwacte umeer 4
tdopmi:

1.MNpiuactite npoueero BpeMenu;
2. [1pnyacTiic HACTOALLCTO BPCMCHIL;
3. ITpuuactuc HaCTOAIICTO-
OyiyLucro BPCMCHH;

4. Ipuuactue SyayLiero BpCMEHH.
[puuacrite NpoweauIcro BpeMeHH
ofpasyercs  upncoenunenues K
HONOAKUTENILHOIT AN OTpHUATEALHOI
thopme rnarona aipitkea -eaf, -kan,

-Kau;
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Hozirgi kelasi zamon sifatdoshi | MpuuacTie uacTosiniero BpeneHu
ravishdoshning -g, -y shakliga -digan | obpa3yetca  npucoeauHenuem K
qo‘shimchasini ~ qo‘shish  bilan | dopve aeenpuuactus na -a, -it
yasaladi. Masalan: ishlaydi+gan, | abduxca - émean.

boratdigan; - Ipuyacrie nacrosiero-oy1ymero
Kelasi zamon fe'liga -r, -ar | Bpemenn oOpa3syeTca npucocanHe-
go‘shimchasini ~ qo‘shish  bilan | Huem k dopme aeenpuuacTs Ha -q,
yasaladi. Masalan: ogar, borar, | -it addukca - duzan.

aytar; Mpuuacrtie dyaymero BpeMeHI
obpasyetcs nyTém NpUCOEAHHEHUS K
ocHose rnarona apHKCoB -p, ap

Mashq. Quyidagi so‘z va birikmalardan sifatdosh yasang va ular
ishtirokida gaplar tuzing.

Qaramoq, bilib olmog, tagmoq, kelishmog, olib kelmoq, bukmoq,
yozib bormoq, og‘mogq.

Mashq. Magqollardagi sifatdoshlarni aniglang va birikma holida
ko‘chiring. Birikmalarni rus tiliga tarjima qiling.

1.Ekinni erta ekkan, hosilni erta o'rar. 2.To'g'ri gap tugqaningga
yogmaydi. 3.Aytar so‘zni ayt, aytmas so‘zdan qayt. 4.Birlashgan kuch
yengilmas. 5.Qo‘rqgangga qo‘sha ko‘rinar.

Mashq.Gaplardagi hozirgi zamon sifatdoshlarini o‘zi bog‘lanib kelgan so‘z
bilan ko‘chirib, rus tiliga tarjima qiling.

1 Qunlayotgan bino atrofiga gullar o‘tqazdik. 2. Biz yashayotgan
dunyo o‘zining sir-sinoatlariga ega. 3.Ikkinchi talabalar uyida yashayotgan
talabalar musobaqada g‘olib bo‘lishdi. 4.A’lo o‘quvchi gizning axlogi ham soz
bo‘ladi. 5.So zlayotgan odamning gapini bo*lish odobdan emas.

Mashq. Quyidagi gaplarni rus tiliga tarjima qiling, sifatdoshlarni
aniglang.

I. Nafas olish a’zolariga havf solgan sharoitlar mavjud .bo‘lsa,
hamshiralar vaziyatga aralashishi zarur. 2. Jarohatlar mexanizmini biladigan
hamshira mumkin bo‘lgan shikastlanishlarni tez anglab oladi. 3. Bemorni
ko‘rgan va ma’lJumot yiggan hamshira zarur bo‘lgan mutaxassislamni
chaqgirishni taklif qiladi. 4. Kulib turgan hamshira yuzidan bemor
tuzalayotganini tushunish mumkin edi.

Mashq. Chap tarafda turgan fe’llardan sifatdosh yasab, gap tuzing.

Ishlamoq odam bir kun o'z mehnatining natijasini ko‘radi.
Aytmoq so‘zni gapirishga shoshilma, hozir u sening quling,
gapirsang sen uning quliga aylanasan.

72

Bormoq joy uzoq bo‘lgani uchun bu ishni enauo]dlrdlk
Bo°lmoq bolani yoshlikdan bilish mumkin.

Saglamoq dorilarni olgan hamshira ularning saglanish
muddatini biladi.

Mashq. Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling.

1. Menauunnckas cecTpa npoBepiiia F'OTOBHOCTh GONBLHOTO K OmMEpaiHu. 2.
MeanuuHckas cecTpa nocie onepuxdH GONBHOrO NOMKHA CHCTEMAaTHYECKH
HaOmoaarte 3a 60abHBIM.3. Ecayu GonbHOIT B CO3HAHMM MeRHMUIHCKas cecTpa
cnpaiivBact OomeHoro o cymecTtByloux Oonbax, o HeyzobcrTBax, 06
U3MelEeHNAX B QyHKUHAX OPraHoB.

HAMSHIRALARNING VAZIFALARI

Tibbiyot hamshirasi bemorni mustaqil davolamay, fagat shifokor
ko‘rsatmalarini bajarsa-da, uning. kuzatuvlari katta ahamiyatga ega, chunki u
bemorning yonida bo‘lib, uning holatida ro‘y beradigan hammma o*zgarishlarni
payqab, unga o‘z vaqtida yordam berishi va uning iztiroblarini yengillashtirishi
mumkin,

O‘z ishini sevishi va bemorga g‘amxo‘r bo‘lishidan tashqari tibbiyot
hamshirasi yetarlicha tibbiy bilimlarga ega bo‘lishi kerak. Asosiy vazifasi
bemorlarni parvarish qilishdan iborat bo‘lgan tibbiyot hamshirasi bemorlarga
qarash qoidalarini va davo muolajalarini to‘g‘ri bajarishnigina emas, balki
bemor organizmiga dori yoki muolajaning qanday ta’sir qilishini ham bilishi
kerak.

Bemorlarni parvarish qilish bo‘yicha hamshlralammg tadbirlar
kompleksi quyidagilardan iborat:

1. Shifokor ko‘rsatmalarini bajarish, dori-darmonlar tarqatish, inyeksiyalar
o‘tkazish, bankalar, xantal qog‘ozlari qo‘yish, zuluklar solish va boshqalar;

2. Shaxsiy gigiyena tadbirlarini o‘tkazish: bemorlarni yuvintirish, yotoq
yaralarni profilaktika qilish, ich kiyimlarni almashtirish va boshqalar;

3. Palatada sanitariya-gigienik sharoitni vujudga keltirish va uni saqlab turish;
4. Tibbiyot hujjatlarini to‘ldirib borish;

5. Bemorlar orasida sanitariya maorifi ishlarini olib borishda qatnashish;

6. Bemorlarga qulay o‘rin solib berish va uni ozoda saqlash;

7. Yuvinish, ovqat yeyish va fiziologik ehtiyojlar vaqtida og'ir yotgan
bemorlarga yordam ko‘rsatish.

Tibbiyot hamshirasi bemorni muolaja gilish, uni davolash va parvarish
gilibgina qolmasdan, balki u ma’naviy yetuk, axloqiy pok, mustaqil fikrlovchi,

e’tigodi mustahkam, o'z tarixi, madaniyatini biladigan komil insor bo‘lishi
kerak.



Lug‘at

parvarish — yxox
sharoit — ycnosue
tarqatish — pa3naeatb
almashtirish — menats

mustagil — camocTosTeNLHO
xantal gqog‘ozlari — rop4H4HHK
zuluk — nuABKH

yotoq yaralar — IpoJIEKHH

Savol va topshiriglar. . )
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima uchun nima ahamiyatli?»

Hamshiraning bemorni
doim kuzatib turishi ]

«Kim nimaga ega bo‘lishi kerak?»

Tibbiyot hamshirasi I j

«Nima nimadan iborat?»

|
|

1. Nima uchun tibbiyot hamshiralarining kuzatuvi katta ahamiyaiga ega?
2. Bemorni parvarish qilish bo‘yicha hamshiralar vazifalarini sanab
chiqing. . L

3. Tadbirlar kopmlekslari nimadan iboratligini sanab chiging.

Hamshiraning asosiy vazifasi

SHIFOKOR BILAN HAMSHIRA MULOQOTI

Hamshira: Shifokor:

-Assalomu alaykum. Men bugun -Juda yaxshi.
navbatchi hamshiraman.

. -3apascrsyiiTe, a geiypHas  -OueHb XOpOLIO.
MezcecTpa.

-Kecha 2 ta bemor qabul gilindi. Ular
4- va 15-palatada

_Kecha nechta bemor qabul gilindi?
Kiruvni ayollar bo'limidan
boshlaymiz.
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-Buepa nocrynuno asa 6GosnbHRIX.
Ouu B 4 1 15 nanare. .

-3- palatada yotgan Yorieva
Shahnoza og‘rigdan shikoyat qildi.

-Epuesa I[[axnoza ¢ 3 nanartel

’)asoBajiach Ha Oonu.
- Marhamat.

- [Toxkanyiicta.
- Xo'p bo‘ladi

Xom.

-Xo'p.

- Xon.

- Marhamat, oling
-Bo3bMuTe, noxanyiicra.

-Ckoneko  6osbHbIX MNOCTYIHIIO
Byepa? OGXOM HayHEM ¢ KEeHCKOro
oTaeneHus.

-Bemorlardan kim kechasi yomon
uxladi?

Kto u3 Gonbnbix sxanosancs ma
6onu?

- Menga uning dori-darmonlar
tayinlov varagasini bering.

-JaiiTe IHCT Ha3HAYEHHI].
-Bemorning haroratini har ikki soatda
o‘lchab turish zarur.

- Bonbuomy Heobxomumo u3MepsaTh
TeMNEepaTypy Kaxable Ba yaca.
-Uning tomir urishini, arterial qon
bosimini ertalab va kechqurun
o'lchab turing.

H3mepaiite uactoTy nyneca
apTepHanbHOE JaBACHHE YTpoOM H
BEYEPOM.

-Ma’lumotnomani menga bering.
-Jaiite MHe cnpasky.

17-DARS

Ravishdosh (leenpuuactiie)

Ravishdosh — fe’lning vazifadosh
shakli. Ravishdosh undosh bilan
tugagan fe’l o‘zagiga -a, unli bilan
tugagan fe'l o‘zagiga -y
qo‘shimchasini  qo‘shish  bilan
yasaladi. Masalan: kel+a, ol+a,
bor+a, o0°qi+y, ishlaty, o‘ynaty
Bo‘lishsiz shakli -may qo‘shimchasi
bilan yasaladi. Masalan: bertma+ty,
ayt+ma+y;

Ravishdosh fe’l o‘zagiga :b, -ib
qo‘shimchasini  qo‘shish  bilan
yasaladi. Masalan: ishla+b, o‘yla+b,
ayt+ib, kul+ib;

Jeenpuuactue 310 GYyHKUMOHANbHANA
dopma  rmarona.  Jleenmpuuacrue
ofpa3syercs  NpPHCOCOMHEHHCM K
ocHoBe miarona agpuxca -a, eciu
OCHOBa 3aKaHYHBacTCA Ha cOrjiac-
uplif, ¥ addurca -d, ecan ocHoBa
3aKaHYMBAETCs HA IMIACHBII.
Orpunarensnas ¢opMa oOpasyerca
nyTéM npucoeauHenns  agdukca
Jeenpuyactue obpasyercs npucoe-
AuHcHHeM adduKcoB -6, #6 K OCHOBE
raroia.
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Ravishdoshning bo‘lishsiz  shakli | OTpunatensnas  ¢opma  neenpu-
-masdan qo‘shimchasi yordamida | wactus o6pasyeTcs npu nmomoum
yasaladi. Masalan: gapir+masdan, | abduxca -pracdan.

o ‘via+masdan, go‘rq+masdan;

Mashgq. Quyidagi gaplardagi ravishdoshlarni toping va tagiga chizing.
I.Institutni bitirib, magistraturaga o‘qishga kiraman. 2.U o‘ylab-o°ylab gilgan
ishi noto‘g‘riligini tushundi. 3.Malika orqasiga garamasdan ketdi. 4.Alisher
hech narsa aytmay, uydan chiqib ketdi. 5.U quvona-quvona o‘ynadi.

Mashq. Matndagi ravishdoshlarni ko‘chiring va shaklini ayting. Rus tiliga
tarjima qiling.

Antarktida suvlarida yashovchi yirik yirtgich tyulen — dengiz qoploni,
asosan, pingvinlar bilan oziqlanadi. U suzib yurgan qushlarni bildirmay suv
tagiga tortib ketadi.

Mashq. Matndagi ravishdoshlarni ko‘chiring va ularning turini ayting.

Matbuotning xabar berishicha, turkiyalik dehqon Yusuf Ofqon o'n
besh yoshida ko‘r va kar bo‘lib qolgan edi. O‘ttiz yoshida birdan uning tishi
og‘rib qoldi. Doktorga murojaat qilishga to‘g'ri keldi. Doktor uning chap
jag‘idagi tepa tishini olib tashladi. Yusuf hushdan ketib qoldi. U oradan biroz
vagt o‘tgach, o‘ziga keldi. Baxtini qarangki, uning yana ko‘zi ko‘rib, qulog’i
eshita boshlagan edi.

O‘TKIR BRONXIT

O‘tkir bronxit - bronxlarning o‘tkir yallig‘lanishi — nafas
organlarining eng ko'p uchraydigan kasalliklaridan biridir. O‘tkir bronxit bilan
kasallanish yuqori nafas yo‘llarining yallig'lanishi va gripp epidemiyasi
vaqtida, aynigsa, ko‘p uchraydi.

' Kasallik rivojlanishiga moyillik ko‘rsatadigan sabablarga sovqotis.h,
spirtli ichimliklarni suiiste’mol qilish, tamaki chekish, ba’zi kimyoyly
moddalardan surunkali zaharlanish kiradi. Yuqori nafas yo‘llarida infeksiya
o‘chog ‘ining borligi (sinusit, gaymorit) ham o‘tkir bronxit rivojlanishiga sharoit
yaratuvchi omillardan hisoblanadi.

Klinik manzarasi: Kasallik qurug iztirobli yo‘tal, to*sh suyagi atrofida
og'rig, yuqori nafas yo'llarining o‘tkir yallig‘lanishiga xos o‘zgarishlar bil.zm
boshlanib, yallig‘lanish bronxlarga tarqalgach, hansirash va ketma-kel. yo.‘tal-lsh
paydo bo‘ladi. Bemorlar yo'talish vaqtida ko‘krak qafz:)sinigg pastkl‘qub:rfud.a
og'riq sezadilar. Beholljk, terlash, tana haroratining 37,5 -3}8 S ga kg tarilishi,
gripp bilan og'rigan bemorlarda esa lablariga uchugq toshishi kuzalnlaql.

O‘tkir bronxitning yengil turi bilan og‘rigan bemorlar ko‘pincha uyda
davolanadilar. Bemorni sovqotishdan, gqaltiq isib ketishdan asrash kerak
bo‘ladi. Shamollashga qarshi va og‘rig qoldiruvchi dorilar. vitaminlar, ko*prog
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C vitaminlari buyuriladi. Balg*am ko‘chirishni yengillashtirish, nafas qisishini
to‘xtatish uchun termopsis, teofedrin buyuriladi. .

Kasallikning oldini olish uchun atrof-muhitni toza saglash, qattiq
sovqotishdan saqlanish, tamaki chekmaslik, spirtli ichimliklami suiiste’'mol
gilmaslik kerak. Doimiy badantarbiya va sport bilan shug ‘ullanish, organizmni
chiniqtirish o‘tkir bronxitning oldini olishda muhim omillardan hisoblanadi.

Lug‘at
yuqori nafas yo-llari - Bepxuue o‘choq - ouar
JbIXATEIbHBIC MYTH . tarqalmoq — pacnpocTpaHaTh
uchramoq — BcTpevathes moyillik - cknonnocTs
sharoit — ycnoBue balg*am — mokpota

ko‘krak qafasi — rpyanas knetka

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?» «Nima qachon ko‘p
uchraydi?»
O‘tkir bronxit O‘tkir bronxit <
Sinusit
Gaymorit
«Nimaga nima sabab bo‘ladi?» «Nimada nima paydo bo‘ladi?»
Kasallik
rivojlanishiga
O‘tkir bronxitda

«Nimada nima qilish kerak?»

Kasallikning oldini
olish uchun

2. O‘tkir bronxitning yengil turi bilan og‘rigan bemorlar qayerda
davolanadi ‘

4. Ularni nimadan asrash kerak?
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5. Balg‘am ko‘chirishni yengillatish uchun nima buyuriladi?

Topshiriq. Quyidagilarni o‘qing. Tarjima giling. Shunga o‘xshash vaziyatli
o‘yin o‘tkazing. N o

Bolaning kasallik holati bayon etiladi. Rollar bo’linib beriladi.
Vaziyat: Poliklinikaga 1.5 yashar bolani quyé)dagi s.hikoyatlar bilan' olib
kelishdi. Bolaning tana harorati yugori — 38,5". U bir marta qayt qilgan.
Kasallik ertalab boshlangan. Poliklinikada ahvoli- tekshirilgan. ‘So‘n‘g uyga
javob berilgan. Tashxis go‘yilmagan. Ikki kundan so’ng bo!a ahvoli og‘irlashib,
unda zaharlanish alomati, shaytonlash paydo bo'!gan. Ichi surgan. Unga «Tez
yordam» tomonidan shaytonlashga qarshi dav'o gilingan. o
Savol: Shu holda poliklinikaning yuqumli, tez yorfiam, asab kasalliklari
bo‘limining shifokorlari o‘zlarini qanday tutgan bo‘lardx!ar? ' B
Ekspert pediatr Aliyeva: Uchastka shifokoriga sa\{ohm bor _e'd.l. l.ch.l‘x)'jlgan
regidron miqdori qancha edi? Ikki kundan s?‘ng bolani nazorat v‘;]xhs_hdnp:, '
Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti vakili: Bu yerda yallig‘lanish jarayoni
sodir bo‘lmogda. o . o
Laboratoriya eksperti: Men csa bu tashxisn rad ctaman. Axir, bemor siydik
va gonida o‘zgarishlar bo‘lishi uchun vaqt zarur. U‘laf bn: kundayog' namoyon
bo‘la olmaydi. Bu yerda biz kuchli tokstilkoz bt;::gx]rz:lgx ko‘rmayapmiz.

i Ixonaga yotgizishga muhtojmi: o
lerx?I::)t:;‘i:h:;aS;]I?kl;Zia shifo%:ox)"i: c'lI‘axminimcha, bolada gepatit kasalligining
boshlanishi kuzatilyapti.

Asab Kkasalliklari shifokori:
suhbatlashish kerak. . . L
Bolaning onasi bilan suhbatdan yana shu ‘narsa ma’lum bo'ldiki,
il::[%al?z;salliklari shifokori: Demak, bolada miy.a chayqalishf bo'lgan. -

O‘qituvchi: Demak, bemor biz taxmin qllg?n gepz'xtl.tgz? ‘l.lam, ‘ miya
yallig‘lanishi-meningitga ham chalinmagan. Ona o'z b'olasmbl ¥l'qii“b c}o })Ean.
Miyada qon aylanishi buzilgan. Polikl.inikadz} esa b’olam not? g .n' a\‘rﬁ-as ::a;,
Miya chayqalishida avval isitma chiqib, key'mchthk bola o zm‘l )'axs.' i §ezzs '
mumkin. Uchinchi kuni esa bolaning ahvoli oli-,"xrlashgan. Ko‘rdingizmi. 2 ta

i ncha kasalliklarni uchratish mumkin. . ‘

gﬂﬁlsiz:sia anuyidagi namunaga qarab ikkita belgl'g.a ega 'kb? :‘gan
kasalliklarning nomini yozib chiging. Boshqa 2 ta belgili kasallikni ham

toping.

Menimcha, bolaning onasi bilan yana

bola yiqilib

Meningit kasalligida bemor qay! qilad.i, isitma chiqadi.
Qayt qilish va isitma chiqishi ...... kasalligiga ham xos.
kasalligida ham kuzatiladi. .

Bu belgilar ...
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18-DARS

Harakat nomi (Orraarosbsoe uma aeicrsun)

Harakat nomi fe'lning bo'lishli
shakliga _-sh (-ish), -mogq,-v_(-uv)
qo'shimchalarini  qo‘shish  bilan
yasaladi. Masalan: ishla+sh,
0'qi+sh, bor+mog, yoz+uv, o ‘q+uv;
O‘zbek tilida bu shakl ko'pincha
kerak, uchun, mumkin, lozim so‘zlari
bilan birga ishlatiladi.

kerak
Ishla+sh < uchun
mumkin

Harakat nomi rus tiliga fe’lning
noaniq shakli sifatida tarjima
gilinadi. Ko‘pincha harakat nomiga
egalik qo‘shimchalari qo‘shiladi.

im kerak

Olish< ing kerak

i kerak
imiz kerak

Olish ingiz kerak

lari kerak

Harakat nomining bo‘lishsiz shakli
fe’l o‘zagiga - maslik qo‘shimchasini
qo‘shish bilan yasaladi. Masalan:
gapir+maslik, bil+maslik;

OrrnaronsHoe UM aevcTBUs
_obpazyerca  npHCOCHMHEHHMEM K
NOMIOXKHTENbHOHl OCHOBE  riarona
atuxcoB -w (-uut), -MoK ,-6 (-ye)

B y3bexckoMm s3blKe OTIJIaronbHOE
WMs JICHCTBHA 4acTo ynoTpednsercs
CO CNOBaMH Kepak, Y4yH, MYMKHH,
JIO3HM.

Hyx#o
Y1068 > Pa6oratp
Moxuo

OtrnaronbHoe UM heitcTBuA
OOBLIYHO MNEPEBOAMTCA Ha PYCCKHit
A3bIK Kak HeonpeneneHHas ¢opMma
rnarosna.

YacTo -k OTrMaronbHbIM  HMEHAM
AeHCTBUS NPHUCOCAWHAIOTCS NPUTH-
JKarenbble adUKCh.
OrtpuuartesibHas  ¢opMa  HMEHH
IeiictBus  obpa3yercas  NpHCOEAH-
HEHHeM K ocHoBe rnarona addukca
-MACTUK.

Mashq. Gaplarni o‘qing, harakat nomining tagiga chizing.
1.Bir ko‘rgan bilish, ikki ko‘rgan tanish. 2.Insonni bilish uchun uni sevish

kerak. 3.Ko‘rishish, salomlashish, so‘rashish va iltifot etish insonlarga xos
fazilatdir. 4.Xato gilmoq bordir, tuzatmaslik ordir. 5.Qilayotgan ishingni
sevishing kerak, ana shunda mehnat ijodga aylanadi.

Mashq. Matndagi harakat nomini toping, ularni ko‘chiring va rus tiliga
tarjima qiling.
Ota-ona — bolaga ustoz. Bolani yaramas ishlardan saglab, yaxshi
ishlarga giziqtirish. uning yonida yomon giliglardan saglanish kerak. Bolalarni
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juda erkalatib yubormaslik lozim. Bolalarning suyuq so‘zlarini eshitib, kulib
turish, yaramas ishlarini olqishlash ulamni orsizlik, axlogsiziikka
odatlantirishdir. Bolaga yumshoq muomala qilish, fagat vaqtida - o‘rni
kelganda koyish, bola har vaqt to‘g‘ri bo‘lsa, ota-ona hayrixoh bo‘lishni
bildirish lozim. Biror bo‘lmag‘ur ishni ko‘rsatishi bilanoq bolani gattiq koyish,
urish — bolaning qarshiligini orttiradi. Haddan ziyoda ziynatlanib ko‘chalarda
yurish, bekor o‘tirishdan qgizlarni saqlash va uy ishlariga to‘la o‘rgatish kerak.
Chunki oila rahbari bo‘lgan xotin tarbiyali, odobli bo‘lishi, uy ishlarini
mukammal bilishi kerak.

TISH NIMA O‘ZI?

Har bir tish ikki qismdan: tishni jag*ga mustahkamlovchi ildiz yoki
ildizlardan va og‘izda ko‘rinib turadigan qismdan iborat bo'ladi.

Tishda to‘rt xil modda bo‘ladi. Tishning yuqori gismini goplovchi
cmal - qattiq va yaltiroq modda. Sement — ildizni goplovchi suyakka o‘xshash
modda. Dentin — fil suyagiga o‘xshaydi, tish tanasi undan iborat bo‘ladi. Tish
pulpasi — tish ichidagi bo‘shliq, u pulpa bo‘shlig‘i deyiladi. Tish pulpas_i
nervlar, arteriya va venadan iborat to‘qima hisoblanadi. Ular tishga ildiz uchi
yonidagi teshikdan o‘tadi. o '

Ovqgatda kalsiy yoki D darmondorisi yetishmasligi emalmpg
zaiflashuviga olib keladi, buning oqibatida tishlar juda erta yemirila boshlaydi.

Odamda tishlar bir marta almashadi. Ikki yoshli bolalarda sut tishlari
atalmish 20 ta tish bo‘ladi. Sut tishlari ostida ikkinchi tishlar bo‘lib, ular olti
yoshdan keyin chiga boshlaydi. Bu sut tishlari 12 yoshga kelib almashinib
bo‘ladi.

Katta yoshdagi odamda tishlarning to‘liq yig‘indisi — 32 ta ildizli tish
bo‘lishi lozim. Shundan so‘ng bizda yangi tish o‘sib chigmaydi, shu bois
tishlarni parvarish qilish, ularning yemirilishiga yo‘l go‘ymaslik kerak.

Savol va topshiriglar. .
1. Matnni o‘qging. Rus tiliga tarjima qiling. ‘
2. Matn asoisda quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadan iborat?»

Har bir tish

Tish pulpasi
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«Nima bu nima?»

Emal Dentin

Sement Tish pulpasi

«Nima gancha bo‘ladi?»

Ikki yoshli bolalarda Katta yoshdagi odamda
sut tishlari tishlar yig‘indisi

3. Tish necha qismdan iborat? Ular nima deb ataladi?
4. Ovqatda kalsiy yetishmasligi nimaga sabab bo‘ladi?
5. Odamda necha marta tish almashadi?

Lug‘at

tish — 3y6 ildiz - xopenn

jag* — yenrocte : suyak — KocTs

modda — BewmecTBO to‘gima — TkaHs
qoplovchi — nokpriBatommit parvarish qilish - yxon
yemirilmoq - pa3spymarsca \

TISH SHIFOKORI QABULIDA

Stomatolog Bemor
-Assalomu alaykum, xizmat, qganday -Tishim og‘riyapti.
shikoyatingiz bor yoki nima bezovta
qilyapti?
-Tishingiz nimadan va qachon ko‘prog -Bilmayapman. Kovaksimon bo‘lib
og'riyapti? Tishingiz issiq yoki sovuq gqolgan jag' tishim ham lo‘qillab
tegsa kuchayadimi yoki o‘z-o‘zidan og‘riyapti va kechasi kuchayadi.
og'riydimi? "
-Tishning kovagiga bo‘r mashina bilan -Juda go‘rqib ketyapman.
ishlov beriladi. Gtirillatsangiz  yanayam og'riq

kuchaymaydimi?
-Qo‘rgmang.  Biz og‘rigsizlantirib, -Tishimni davolab bo‘ldingizmi?
keyin sizga ozor bermay, tishingizni Men hech narsa sezmadim rahmat.
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davolaymiz.
-Bu tishingizdan tashqari boshqa
tishlaringizni va milkingizni

davolatishingiz kerak. Og‘iz bo*shlig‘i
gigiyena qoidalariga rioya giling. Bu
eslatmada gigiyena qoidalari yozilgan.
Stomatologning ko‘rigiga 1 yilda 2
marta kelishingiz shart. Salomat
bo‘ling.

Mashq. Quyidagi gaplarni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima giling.

Kapuec — 6one3ub, BbI3biBalOLIas paspyLueliie 3y6oB.

CUMITOM — fBleHHE, O03HAyalollee, YTO Kakad-TO u3 (yHKUHH opraHiaMa
HapywicHa. Hanpumep, cuMntoMaMu NpocTyAHbix 3aboneBaHuii sABAAIOTCA
BEICOKaA TeMMepaTypa, rojoBHas 60J1b, HACMOPK, KallleJlb H YCTaNnoCTh.

Nima uchun? Nima qilish kerak? konstruksiyasi bo‘yicha savollarga
javobni o‘ng tomondagi ustundan toping.

24 soat mobaynida saglangan isitma
ogsilni parchalagani uchun

Badanni chiniqtirish kerak

Shamollamaslik uchun

Isitmani tushirish kerak

Shamollashning  belgilari ~ boshqa
kasalliklarda ham uchrashi mumkinligi
uchun

Ob-havoga qarab kiyinish kerak.

Shamollamaslik uchun

Bemorni  shifokor ko‘rigidan
o‘tkazish kerak

Mashq. Quyidagi savollarga o‘ng
foydalanib javob bering.

ustundagi so‘z birikmalaridan

Tish og'rimasligi uchun nima qilish
kerak?

Tishiarni har kuni tozalash

Tishlar mustahkam bo‘lishi uchun
nima qilish kerak?

C darmondorisiga boy ovqatlarni
yeyish

Tish og'rig‘ining oldini olish uchun
nima qilish kerak?

Tish doktoriga ko‘rinib turish

19-DARS

Ravish (Hapeuue)

Harakatning vagqti, joyi, maqgsadi, sababi | Cnosa, ofo3navaiomie  aspeMs.
va holatini bildiruvchi so‘zlarga ravish | mecto, uens, npudHHY H cnocol

deyiladi. JAeiicTBHA, HA3LIBAIOTCA HAPCURAMIL.
Ravishning quyidagi turlari bor: Hapeuus genatca na cneayiomuie
BHbL
1. Payt ravishi. 1. Hapeums spemenn.
2. O'rin ravishi. 2. Hapeuns mecra.
3. Holat ravishi. _3. Hapeuus obpa3a aeiicteus.
4. Miqdor va daraja ravishi. 4. Hapeuus Mephl i CTCICHH.

Payt_ravishi — ish harakatning vaqtini | Hapeuus cmenenn  0603Hayalor
bildirib, qachon? qachondan beri? | Bpemsa neiictBus u orseuacT Ha

savollariga javob beradi. Masalan: | Bompoct korna? M ¢ kaxux mop?
bugun, hozir, yaginda. Hanpumep: Ce200H4, ceityac,
Hedasuo.

O'rin_ravishi ish harakatning o‘mini | Hapeuua mecma_ 06031a4a10T MecTo
bildiradi va  qayerda? qayerdan? | nciicTBHS M OTBCHAIOT Ha BOTIPOCHI
qayerga? savollariga javob beradi. | rnc? orkyma? kyaa? Hanpimep:
Masalan: yugqorida, pastda, u yerda. Haeepxy, eHu3y, ma.

Holat_ravishi ish-harakatning bajarilishi | Hapeuus ofpaza deicimeun
holatini bildiradi va qanday? qanday | o6o3uauaior cnoco6 cosepuienus
qilib? savollariga javob beradi. Masalan: | neiicreua u oTeeualoT na BORpOCHI
asta, jim, piyoda, zo0‘rg‘a. xax? kakum oOpasom? Hanpumep:
MeONenIo, MUX0, NEWKOM, nacuy.
Migqdor va daraja ravishlari harakatning | Hapeuua _mepst u__cmenenu

miqdori va darajasini bildiradi va | o6o3nauaror CTCHICHD, Mcpy.
qancha? qay darajada? savollariga javob | uuTCncHBHOCTB AciicTBHA i
beradi. Masalan: ke ‘p, oz, aslo, kam. OTBCHAIOT HA BOIIPOCH CKOJNbKO? B

Kakoii creneun? Hanpumep: _mnozo,

Ma0, COBCEM, MATO.

Mashq. Quyidagi holat ravishlari ishtirokida gaplar tuzing.
Piyoda, arang, jim, tez, mardona, astoydil.

Mashq. Nugqtalar o‘rniga kerakli ravishlarni qo‘yib, gaplarni ko‘chiring.

1.Sen..... biznikiga kelasanmi? 2.Bugun .... gidan, ertaga ..... gidan
yaxshiroq ishlash kerak. 3.Yerga.... da yaxob berish lozim. 4.0‘mimdan ....
turdim va ishga ....da yetib bordim. 5.Yozda dengizda ... cho*milamiz.

Mashq. Quyidagi gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling va- o‘rin ravishlarini

toping.
I.Cupasa 1sny:ace cuipas kamennaa crena. 2.M cnpana, u ciesa
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BBICATCS. HOBBIC XHUJbIC a0oMa. 3.Bcnony cnapat tebs HecnpocTa: HE CTapeer

TBOA KpacoTa. 4.ITo3aau wWyMAT MPOTOKM M KPYroMm vyxas Houb. Hawm 6o -

pOABMIATHCH BlIEpeN.

Mashq. Ravish bo‘yicha o‘tilganlarni takrorlang va quyidagi ravishlarni
turlarga ajrating.

Bugun, bugundan, erta, ertagacha, ertadan, oldin, oldindan, ilgari.
darrov, yangi, yangicha, uncha-muncha, bu yerda, oz, ko‘p, mutlaqo, uncha,
yaxshilab;

Mashq. O‘ng tomondagi ravishlarni nuqtalar o‘rniga qo‘yib chiging.

Hamma kasallik isitma chiqaravermaydi, ammo | Ko‘p

..... kasalliklar isitma chiqaradi. Doim
Asta
Isitma ... organizmda biron bir kasallik | Kecha
mavjudligidan dalolat beradi. Bugun
Har doim
Isitma chigganda qon tezroq aylanadi, biz ..... Kecha

nafas olamiz va bu organizmni chiqit va zaharli | Sekin
mahsulotlardan tezroq xalos bo‘lishda yordam | Tez

beradi.

Ammo tananing ... yoki ... isitmalashi | Asta

zararlidir. Yugqori
Tez-tez
Uzoq

POKLIGING - SOG‘LIG‘ING

Ozodalik va orastalik fagat ayrim odamlar uchungina foydali bo‘lib
golmay, barcha uchun zarur qoidadir.

V.Shekspir: «Tozalik bor yerda hamma narsa ham toza», degan ekan.

Tumov sof havoda tuzaladi. _

Abu Ali ibn Sino: «Agar havoda chang va to‘zon bo‘lmasa edi, kishi
ming yil yashagan bo‘lardi», deydi.

Matbuotda shunday xabar e’lon gilingan:

«Himolay tog‘larida istigomat qiluvchi kichik xunza qabilasi gripp,
sil, bo‘g‘ma va boshqa kasalliklarning nimaligini bilmaydi. Bu yerda yashovchi
kishilarning hatto tishlari ham og‘rigan emas.

Ular toshdan yasalgan, katla derazalari janubga qaratilgan uylarda
yashashadi. Hammayoq hayratda qolarli darajada toza, saranjom -sarishta,
o'simliklar juda ko’p.

Ovig-ovqatlarni yerto‘lada saglashadi. Molxonalar qishlogdan ikki-uch
kilometr uzoq yerda joylashgan. Kochada na go*ng, na pashsha ko*rinadi».
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Patogen mikroblar oqava, ariq suvlarida uzoq muddat yashaydi. Ich
terlamani qo’zg‘atuvchi tayoqcha ariq suvida 21 kun, muzda 60 kun, ogava
suvda 6-30 kun, ichburug* tayoqchasi ariq suvida 3 kun yashaydi. Oqava suv
tushgan 1 gramm tuproqda umumiy bakteriyalar soni 40 million, odamlar
yashaydigan punktlardagi | gramm tuproqda umumiy bakteriyalar soni 7-10
milliontagacha bo‘ladi.

Shuning uchun meva va sabzavotlarni yuvib yeyish, qaynagan suvni
ichish tavsiya etiladi. :

Inson o‘z terisini toza tutishi. gigiyena qoidalariga rioya gilishi ham
Jjuda muhim. Qo'lni o‘qishdan, ishdan kelganda ovqatdan oldin va hojatdan
chiggandan so‘ng, albatta, sovunlab yuvish zarur. Yuz va bo‘yinni kuniga 2
martadan, ertalabki yuvinish paytida har kuni qo’ltiq ostlarini yuvish ham
maqsadga muvofiqdir. Haftada kamida 1-2 marta cho*milish zarur. Tishlarni
yuvish kariyesning oldini oladi.

Savol va topshiriglar.

1. V.Shekspir va Abu Ali ibn Sinolar tozalik hagida nima deyishgan?

2. Kichik xunza qabilasi aholisi nega hech gachon yuqumli kasalliklar
bilan og‘rimagan?

3. Kasalga chalinmaslik uchun qanday qoidalarga rioya qilish kerak?

4. «Tozalik - salomatlik garovi» mavzusida kichik referat tayyorlang.

5. Matnga asosan «Nima qayerda qancha bo‘ladi?» konstruktsiyalari
orqali to‘g‘ri gap tuzing.

Ich  rterlama  qozg'atuvchi ariq suvida 60 kun yashaydi
tayoqcha X : muzda 6-30 kun
oqava suvda 21 kun

Topshirigq. Quyidagi yumoristik dialoglarni rollarga bo‘lib o‘qing va
tarjima Kiling.
Kk
-Kasal bo'lib qolganingizga ajablanmasa ham bo'ladi, - dedi shifokor
bemorga, - axir. uyingiz to‘la bakteriya-ku!

-Qiziq ekansiz-u, - javob berdi bemor, - bir yildan beri eshik-derazalarni
ochmasam, bakteriya qayerdan kiradi?

sfeskedfe
Bir kishining qulog*i kir bo‘lib yurardi. Keksa bir odam so‘radi.
-Nahotki, uyalmasdan shu kir qulog‘ingiz bilan yursangiz?
-Afsus, ming afsus. Menda boshqa quloq yo*q-da, - javob berdi u.



20-DARS

Ko‘makchilar (ITocnenoru)

Ot, son, olmosh, harakat nomidan
keyin kelib, ularni boshqa so‘zlar
bilan bog‘lashga xizmat giladigan
yordamchi so‘zlarga ko ‘makchilar
deyiladi.

Ko‘makchilar  bosh, qaratqich,
jo'nalish va chiqish kelishigidagi
so‘zlardan keyin ishlatiladi.

Ko‘makchilar quyidagi turlarga
bo‘linadi:

1. Asl ko‘makchilar.

2. Ot ko‘makchilar.

3. Fe’l ko‘makchilar.

Asl ko‘makchilar fagat yordamchi
vazifani bajara-digan so‘zlardir.
Masalan: bilan, uchun, kabi.

Ot ko‘makchilar - ot va
ravishlardan tashkil topgan
so‘zlardir.Masalan: avval, keyin,
tashqari.

Fe’l ko‘makchilar — yasalishiga
ko‘ra ravishdosh va sifatdosh
'| shakllaridir. Masalan: ko‘ra,

garaganda, boshiab.

[MocaenoromM Has3wiBaeTCA CNyxe6-
Has 4acTb peyH, KoTopas ynorpeb-
JIACTCA MOCJC CYyUICCTBHTC/AbHbIX,
YUCAHTENBHBIX, MecTOMMEHHIT,
HMEH JeHCTBMII W CHYXHT JUIs
CBA3Y C APYTHMMH CJIOBaMH.
IMocnenoru ynorpednsiorcs nocne
CJIOB B HMEHUTENILHOM, POAUTEIb-
HOM, JaTelbHOM WM MCXOAHOM
nageKax.

INocnenoru aensarca Ha caeayiowue
BHABL

1. CobcTBEHHO MOCHERoTH.

2. OTHMCHHBIE NOCAENOrH.

3. OTrnaronbHsIC NOCACIIOrH,
Cob6cmeenno  nocaenozu 310
BBIMIONTHATOLINE TOJIBLKO
BCMOMOTaTeNbHYIO PYHKUHUIO ClTIOBa

G, ONna, Kax.
Ombimennsie nocnaenozu — 310
cjioBa, 0O0pa3oBaHHBIE OT UMEH WM

Hapeuuii. Hanpumep: panbute

gcuauanaz, nocae, kpoae.

Omzaazonsitsle nocaenozu —~ 3710
C/l0Ba, ABAAIOIIMECA 110 CBOEMY
00pa3oBaHHI0  ACENPUYACTHLIMH
WM NIpHYacTHBEIMA (opMaMH.

Hanpumep: no, cwompa, navunan

(©):

Mashgqlar. Quyidagi so‘zlar ishtirokida gaplar tuzing va rus tiliga tarjima

qiling.

Burun, tashqari, keyin, ko‘ra, garaganda, uchun.

Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling va ko‘makchi otlarni toping. Ular

qaysi kelishikda ekanligini aytib bering.

1.04 Hanpaswica 1PSMO

BO 1BOpCIL 2.Cpesst  Hac MHOro
oTMuHHKoB. 3.YTO mpousowno Moty nojpocrkamu. 4.BHyrtph Kpenoctu

65101 yepHbIii 20M. 5.51 €ro 3aBTpa UPHIULIO K BAM.
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Nugqtalar o‘rniga tegishli qo‘shimchalarni qo‘yib, gaplarni ko‘chiring va
rus tiliga tarjima qiling. .

. 1.O’ktam ham ularning orti.... bordi. 2.Olim akasining orqasi...
ergashdi. C?.U yon.. o‘tdi. 4.Bu darslik talabalar o‘rtasi... shuhrat gozondi.
5.Gulnor gizni uy ich... olib kirdi. 6.Rahim stol usti.... arrani oldi.

YUQUMLI KASALLIKLAR

Yuqumli kasalliklar qadim zamonlarda ham bo‘lgan. Chinchechak,
o‘lat, vabo va boshqa xatarli yuqumli kasalliklar vaqti-vaqti bilan keng tarqalib,
millionlab kishilarning yostig:ini quritgan, jamiyatga ko‘p talofat yetkazgan.
Yuqumli kasalliklarning mohiyati, ularning kelib chiqish sabablari uzoq vaqt
davomida noma’lum bo‘lib kelgan. :

Keyinchalik yuqumli kasalliklar ikki xil bo‘ladi, degan fikrlar paydo
bo‘ldi: 1. Bir xil yuqumli kasalliklar tashgi muhitda yuzaga keladigan alohida
zararli modda (miazma)ning odam organizmiga kirishi natijasida paydo bo‘ladi.
2. Ikkinchi xil kasalliklar esa sog‘lom odamlar bemorga yaqin yurganida
kontakt yo‘li bilan yuqadi.

1478-1553-yillarda yashagan italiyalik olim Frakastoro yuqumli
kasallik uch xil yo‘l bilan:

1) kontakt orqali,

2) bemor foydalangan turli buyumlar orqali (o‘rin-ko‘rpa, kiyim-kechak va
boshga buyumlar),

3) havo orqali yugishini ta’kidlagan.

Angliyalik ~ shifokor Eduard Jenner (1749-1823) odamlarni
chinchechakdan asraydigan xavfsiz va juda samarali usulni kashf etdi.

XIX asming birinchi yarmida ba’zi yuqumli kasalliklarning
go‘zg*atuvchi mikroblari ma’lum bo‘lgach, ular haqidagi ta’limot tez rivojlana
bqshladi. Yuqumli  kasalliklar  haqidagi  ta’limot mikrobiologiya,
epidemiologiya, parazitologiya, immunologiya, eksperimental kimyoterapiya
va patologik anatomiya bilan chambarchas bog‘langandir.

Ba’zi mikroblar odam organizmida uzoq vaqt zarar keltirmay yashashi
mumkin (saprofitlar), odam organizmining kuch-quvvati susayganda ana shu
saprofit mikroblarda patogenlik xususiyati paydo bo‘lib, ular hujumga o‘tadi.

Yuqumli kasalliklar boshqa kasalliklardan quyidagi 4 xususiyati bilan
farq giladi:

1. Yuqumli kasallikni tirik patogen mikrob qo‘zg atadi.

2. Bemor o'z navbatida kasallik manbai bo‘ladi va uni boshqalarga yuqtirishi
mumkin,

3. Bemor qaysi yuqumli kasallik bilan og'rib o'tsa, uning organizmida o'sha
kasallikka qarshi immunitet hosil bo'ladi va shu kasallikning qaytadan
yugishiga garshilik ko‘rsatadi. )

4. Yucl]'umli kasalliklar muayyan davrlar bilan, ya'ni siklik tarzda rivojlanadi va
so nadi.

87



Lug‘at
qadimgi — ApeBHUii mohiyat — CyUIHOCTh
chinchechak — ocna xavfsiz — Ge3onacHsblii
o‘lat —yyma samarali — 3¢ peKTHBHBI
vabo — xosepa ta’limot — yuenus

Savol va topshiriglar.

1. Yuqumli kasalliklar necha xil bo‘ladi?

2. Italiyalik olim Frakastoro yuqumli kasalliklar yugqishini qanday
xillarga bo‘ladi?

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimalarga kiradi?»

Xatarli yuqumli kasalliklarga <

«Nima nima bilan bog‘lig?»

Yuqumli kasalliklar
hagidagi ta’limot

«Nima nima bilan farq qiladi?»
Yuqumli kasalliklar
boshqa kasalliklardan

Ushbu matnni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima giling.

KAK MbI JAbIILINUM?

ﬂpouccc AbIXaHUA COCTOMUT W3 ABYX JIBMACCHUIT-H3 BilOXa ¥ BbIILOXA.
Bo BpeMa BAOXA BO3AYyX BXOJMT B JIELKHE, @ BO BpeEM BbIJIOXA-BbIXOAMT 13

HUX.

Mpu BrOXe cokpalaeTcs avadparMa-MeINILE, KOTOPasi OTACNACT
rpymlylo KiiCTKy OT Opionnioil  foMNoCTH: O;IIOBPCMCIITO  COKpANAloTes
MBIIUILE,  upHKperieninie K peGpan, 3acranlisa peGpa  passuraThes, W
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rpyaHas Kietka yBesdiBaerca B pasvepax. I1pi 3ToM nerkue pacuupsiores y
B HMX fonajaeT arMocepHblii BO3AYX, HACBILUEHHbIH KHCAOpOaOM. Bozayx
nonajaer B aIbBEO:Ibl-IerouHble My3bIPKH. 4€PE3  KOTOPhEe  Kuciaopoa
NPOHHKAET B KPOBb.

TToc:ie 3Toro Auadiparma v MBbIIILLI FPYAHOI KIETKH aBTO\‘la'n{qecxu
pacc1abasIoTCs, JCTKHE CKHMAIOTCS M M3 HHX BBIXOJAHT BO3AYX, B KOTOpOM
BMECTO KHCIIOPOJa CONEP/KHTCA YIiIeKHCIbIN Ta3, 2 TAKXKE BOAAHOM nap.

OO6BI4HO 32 OAHY MHHYTY 4el0BeK coBepiuact ot 20 ao 25 Broxos u
BBLIIOXOB.

Mashq. Quyidagi she’rda misra oxiridagi so‘zlarni .joy-joyiga qo‘yib
chiqing.

Qon hosil gilar quloq, Qaldirg ‘ochdek galam tosh,
O'sib ketibdi talog, Omon bo‘lsing bizning qosh,
Kuchga to‘ladir yurak, Kuchga to‘ladir barmog,
Gupillab urar bilak, Tinglash a’zosi, tirnog,

O't qopida bo'lar yosh, Qayda og'riq shu yer son,
Ko'zingdan ko‘rindi bosh, Ikki oyoq,ikki jon.

HAVO-TOMCHI YO‘LLARI ORQALI YUQADIGAN KASALLIKLAR

Havo-tomchi yo'‘llari orqali yuqadigan kasalliklarga gizamiq, gizilcha,
skarlatina, ko'k yo'tal, gripp, virusli resperator gepatit infeksiyalar, difteriya
(bo‘g‘ma) kasalliklari kiradi. Bu kasalliklarning zarrachalari yo‘talganda, aksa
urganda shilliglar orqali atrof-muhitga tarqaladi. Bu kasalliklar, asosan,
bolalarda uchraydi.

Kasalliklarning diagnostikasi uchun epidemiologik analiz, ya’ni
atrofdagi yuqumli kasalliklar to‘g‘risidagi ma’lumot, profilaktik emlashlar
hagidagi so‘rashlar bo‘lishi zarur. Kasalning atrofida infeksiya bo‘lishi bu
infeksiyalaming boshqalarga o‘tishi ehtimolini kuchaytiradi. Havo-tomchi
yo‘llari orqali yugadigan kasalliklar bemor vaqtida davolanmasa, boshqalarga
o‘tishi mumkin.

Bemor ma’lum bir tizim orgali ko‘rikdan o‘tkaziladi, bunda termmg
holatiga jiddiy e'tibor qaratilishi talab qilinadi. Teri qoplamalari tekshirilganda
ekzantemalar borligi, elementlari xarakteri, rangi hisobga olinadi.

Tomogq va burun-halqum yo‘llari ko*p infeksiyalarning kirish eshigi
hisoblanadi va bemor ko‘rikdan o‘tayotganida ko‘proq shu a’zolarga ¢'tiborni
qaratish kerak.

Og'iz bo'shlig‘ining quruqligi yokl namligi, silligligi yoki g‘adir-
budurligi ham kasalliklarni aniglashda katta yordam beradi.

Har bir ko'rikda tomoq murtagidagi bezchalarming rangi, o'lchami
ham kasallikning tashxisida ahamiyatga egadir. Bir vaqtning o‘zida tilning
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holatiga ham e’tibor berish lozim, chunki turli infeksiyalarda bu holatning o'z
manzarasi bo‘ladi. Skarlatina kasaliga olovli tomogq va tilning oq karash bilan
ko‘p qoplanishi, tilning chetlari va uchi yorgin bo‘lishi xos bo‘lsa, gizilchada
og‘iz shilliq qavatlari o‘zgarmaydi. Og‘iz shilliq qavatlari, til va teri
qoplamalaridan tashqari limfa tugunlarini tekshirish ham katta ahamiyatga
egadir.  Qizilcha kasali uchun limfa tugunlarining kattalashishi boshqa
kasalliklarga nisbatan ko‘proq xosdir.

Lug‘at
murtak bezlari — rnanast

ko‘kyo‘tal — koo
manzara — KapTHHa

gizamiq — Kopb
qizilcha — kpacHyxa
limfa tugunlari - numdaTnHyeckne y3nbi

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimaga nima kiradi?»

Bolalarda havo-tomchi yo‘llari
orqali yugadigan kasalliklarga _I

—

«Nima uchun nimalar zarur?»

Kasalliklarning
diagnostikasi uchun

yi\

«Nimada nima yordam beradi?»

Kasallikni aniglashda

i\

«Nima nimaga xos?»

skarlatinaga xos

N
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> qizilchaga xos

2. Bu kasalliklarda nimalarga e’tibor berish kerak?
3. Sanab o‘tilgan kasalliklardan biri haqida ilmiy adabiyotlar asosida

tavsif tayyorlang.
4. Matnni o‘qib tarjima giling.

21-DARS

Bog‘lovchilar (Coio3bt)

Bog‘lovchilar sodda gaplarda gap
bo‘lakiarini, qo‘shma gaplarda sodda
gaplarni bog‘'lash uchun xizmat
giladigan yordamchi so‘zlardir.

Bog ‘lovchilar ikki xil bo‘ladi:
1.Teng bog‘lovchilar.
2.Ergashtiruvchi bog‘lovchilar.

Teng  bog‘lovchilar sodda
gaplarning  uyushiq  bo‘laklarini,
qo‘shma gaplarga teng munosabatli
sodda gaplarni bog‘lash uchun xizmat
giladi.

Teng bog‘lovchilar quyidagi turlarga
bo‘linadi:

I.Birlashtiruvchi bog‘lovchilar: va,
hamda, ham;

2. Zidlov  bog‘lovchilari:ammo,
lekin, birog;

3. Ayiruv bog‘ovchilari;ye, yoki,
goh, dam;

Ergashtiruvchi  bog‘lovchilar -
crgash gapni bosh gapga bog‘lash
uchun xizmat giladi. Ergashtiruvchi
bog'lovchilar  quyidagi turlarga
bo‘linadi:

Coto3st ~ 3710 cnyxebHble cioBa,
cBA3LIBalOlIHE  Mexay  coOoii
YIeHB B MpPOCTOM NpEITOXKEHHH
WIH [(pOCTble MPEANOKEHHA B
CNOXHOM.

Coto3sl 6b1BaIOT JIByX BH/IOB:
1.CouHHHTECNBHBIE COIO3BI.
2.[TonuunurensHble COIO3bL.

Couunumenstple C0103b1
CBA3LIBAIOT  OJIHOPO/HbLIE  YJIEHbI
NpocToro H YacTH
C0XHOCOYHHEHHOTO
NPEAIOKCHHUIA, 3AHUMAOLLIMX
paBHOE OTHOLIIEHHE APYT OT Apyla.
Cl)'llllllllﬂ&llbllble COI0O36I NCHATCA
Ha CJICAYIOLIHC BHABL:

1. CoepnuuTteibiible COIO3BL _ o,

moce, maxice;
2. [MpoTHBHTENBHBIC COIO3bL:_HO;

3. Pa3zacauTcibHbIC COMO3BI:_al,
mo.

Hoduunumennitote co103u1 CBA3bI-
BalOT NPUAATOMHOC NPCIOKCHHE ©
rnasubiM. TTouurTenbbE colo3bl
HEIATCSH HA CHEYIOUINE BHAULL

91




1.Maqgsad va sabab bog‘lovchilari:’
chunki, shuning uchun. )
2.Chog'‘ishtiruv bog ‘lovchilari:
g0 ‘vo, go ‘yoki.

3.Shart va to'sigsiz bog‘lovchilar:

agar, agarda, garchi.

1.Coto3p1  MeIH I NPUHYHHBL
nomoAsty 4mo, no3mony.
2.ConocraBHTe TbHbIE COI03bl:
b6yomo, sikoost.
3.YCA0BHO-YCTYMHTEILHBIC COIO3bI:
xomasn, ecnu, oayce.

Yuklamalar

(HacTtHusb!)

Yuklamalar yordamchi so°zlar va
go‘shimchalar bo'lib, ular gap yoki
uning alohida bo‘lagiga qo’shimcha
ma’no berish uchun xizmat giladi.

Yuklamalar  quyidagi turlarga
bo‘linadi:

1. So‘roq va taajjub yuklamalari -mi,
-chi, -a, -ya.

2. Aniglov yuklamasi -xuddi;

3. Ta’kid va kuchaytiruv yuklamalari

wku, -u, -yu, -da, hatto, axir.

4. Ayiruv va chegaralov yuklamalari:

fagat, -gina, -king, -gina.

YacTHuaMH Ha3bIBAlOTCA cayxkeb-
Hele  cnoBa  wan  addrkcl,
MpUAAIOUIHE Pa3IHUHbIC CMBbICHIO-
BBIC OTTCHKH TNPECNOKEHHIO WIH
OTICNBHBIM €O WICHaM.

YacTuubl AensTCa Ha caciytoiume
BHJIBL

1. BonpocuTtenbHble U 1100y auTeb-
HblE 4acTHUbL: IH, 16, pa3ee, -d, -
Ka, 8€db.

2. VTOYHHMTENbHbIE YaCTHLbL KaK
pas, Moy -6- MOUb, INOHO.

3. Ycunuteanlible U yTBEpAUTEb-
HblE YaCTHLLl :0adice, 6 KOHUE

KOHU(08.
4. Buiaenurensiible W OTpaHH4H-

Mashq. Teng bog‘lovchilarni toping va ular qaysi turga Kkirishini ayting.

1. Qo‘rquv goh oyoqlaringga qanot beradi, :
past mansabda bo‘lsa ham, odil va insofli bo‘lsa — go‘zal va ulug .
Qadimgi hakimlar chilonjiydadan dori-darmonlar tayyorlab ham, bevosita
mevaning o‘zi bilan ham gator kasalliklarn
fosforga boy. 5. Tashqaridan kelgan oyoq tovush
o‘midan turdi. 6. U yozgan xatlar yo yetib borm

bergisi kelmasdi. 7. Goh yomg'ir yogardi, goh ¢ :
8. Samandarning qo‘shiglari hammaga yoqardi,

nurlarini sochardi.
Shahzodaga yogmasdi.

Mashq. Quyidagi gaplardagi. bog
1. Xadicha Mavjudani ochiq YuZz

bo‘Imagandek. Men O‘zbekistonni juda se
Ona-Vatanim. 3.Agar scn aytganlarimni
ko'ylagingni olib beraman. 4.Boshga b
kerak, chunki kulfat ham baxt singan bi

vogea hammani hayralga solgan e

sJovchilarning gaysi turi mavjud?
bilan kutib oldi, go‘yo hech narsa
sevaman, chunki u mening tug‘ilgan
gilsang, mcn scnga xohlagan
axtsizlik tushganda ruhan tushmaslik
r zumda o‘tib ketadigan narsa. 5. Bu
di. lekin tezda esdan chiqib ketdi. 6. Hovli
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TEJbHBIC YaCTUUEBL. IMO.1bKO, TULLD.

goh ularni yerga mixlaydi. 2. Kishi
‘dir. 3.

i davolashgan. 4. O‘rik temir va
i bahona bo'ldi-da, Aziza
asdi, yo Alijonning javob
goh quyosh ko‘rinib, o'z zarrin
lekin

jimjit, go‘yo suv scpilgandek. 7. Men shirinlik pishirmogqchi bo‘ldim, shuning
uchun shakar, tuxum, un, margarin sotib oldim. 8. Gazdan xohlaganingizcha
foydalaning, lekin isrof gilmang.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring. So‘ngra o‘zbek tiliga tarjima giling va
vuklamalarni aniqlang.

1.YMu BBILUCH HA YUY It B TOT Xe yac BepHyscs. 2.Bcio paboty 3akonunm
3aB1pa xe. 3.Kak To/IbkO OH npuwén nayanace pabora. 4.Yxe B nepsblii rox

OH MOCTYNWJl B HHCTHTYT. 5.YuTaiite 3T crpokn. 6.MHe HykHa Kak pa3 sta
kuyra. 7.Ja nuumnre xe!

Mashq. Quyidagi gaplarni yuklama turlariga ajratib ko‘chiring va aytib
bering. '

1. U bilan hozirgina telefonda gaplashdim. 2.U keldimi? 3.Hamma savollarga
javob berdim-ku. 4.Har kim faqat o‘z bilimigagina tayanishi kerak. 5.U bu
satrlarni, hatto, yod bilardi. Bugun berasan-a? 7.Ishlayotgan xuddi o‘shaning
o'zl

Mashq. Quyidagi yuklamalar ishtirokida gap tuzing va rus tiliga tarjima
giling.
Fagqat, axir, nahotki, -gina, -mi;

ICHKI KASALLIKLAR

Ichki a’zolarning kasalliklarini o‘rganish, ularni tashxis qilish,
kechishini aniqlash, kerakli tashxis asboblaridan foydalana bilish, ta’sirchan
dori-darmonlar tayinlash har bir shifokorning burchidir.

Ichki kasalliklar quyidagi turlarga bo‘linadi: nafas olish a’zolari
kasalliklari, yurak-tomir kasalliklari, hazm qilish kasalliklari, buyrak
kasalliklari, qon tizimi kasalliklari biriktiruvchi to‘qima va bo‘g‘imlarning
diffuz kasalliklari.

GASTRIT

Hazm qilish kasalliklari aholining umumiy kasallanishida salmogli
o'rin wtadi. Oshqozon xastaliklari orasida eng ko'p uchraydigani — gastritdir.
Gater - grekchada oshqozon, itis - lotinchada yallig‘lanish ma’nolarini
bildiradi. Demak, gastrit — oshqozon yallig‘lanishidir. Gastrit ko‘p sababli
xastalik bo'lib, oshqgozonning shilliq gavati va bezlarida turli darajadagi
organik va funksional o‘zgarishlar paydo gilibgina qolmay, balki me’daning
boshqa qavatlariga ham tarqalib ketishi bilan xarakterlanadi. Gastritning o‘tkir
va surunkali turlari mavjud.

O‘tkir gastrit to‘la davolanmaganligi natijasida  surunkali gastrit
yuzaga keladi. Pala-partish va shoshma-shosharlik bilan ovgatlanish, quruq,
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qattiq ovqatlarni ko‘p iste’mol gilish, achchiq, sho'r ovqatlarga o‘ch .bo‘lisl_l,
chekishga, ichishga ruju go‘yish, turli-tuman (gormonal, og'riq qoldiruvchi)
dorilar ta’siri, ko‘mir, metall, paxta changi, ishqor yoki kislotalaming me’daga
tushib turishi, boshga a’zo va tizim xastaliklari (sil, zaxm, buyrak va jigarning

surunkali xastaliklari), yurak yetishmovchiligi ogibatida qon aylanishining

keskin buzilishi, surukali zotiljam, yurak nugsonlari gastritga sabab bo‘ladi.

Asosiy shikoyatlar quyidagicha:
“To‘sh osti sohasida zirgiragan og‘riq paydo bo‘lishi; u odaida ovqat
yeyilganidan keyin yoki och qolganda paydo bo‘ladi. Shuningdek, bemor o‘zinj
to‘sh osti sohasida achishish va shish bordek his qiladi. U tez-tez kekiradi,
mabodo me’dada xlorid kislota oshgan bo‘lsa, achchiq nordon havo, kamaygan
bo‘lsa, palag‘da tuxumning hidi keladi. Qorin tez-tez dam bo‘lib, bem9r
bezovtalanadi, ko‘ngli ayniydi va qusadi. Shuningdek, ich o‘tishi yoki qotlp
golishi ham mumkin. Asab tizimida o‘zgarishlar yuz berib, uyqu buzi}adl3
bemor injiglanib, boshi og'rib tez-tez aylanadi, darmoni quriydi, ish qobilly?u
pasayib ketadi. Og'irroq hollarda esa bemorning ko‘z oldi qorong ‘ulashib,
kamqonlik rivojlanishi mumkin. Ishtahaning yomonlashishi, zarda qaynashi
ham surunkali gastritga xos shikoyatdir.

Davolashda parhez katta ahamiyatga ega.

Lug‘at

nafas olish a’zolari kasalliklari — 6onesnu opranos apixanus
yurak-gon tomir kasalliklari — cepaeano-cocynuctrie GonesHn
hazm a’zolari kasalliklari — 6onesnu opratos numesapchms
buyrak kasalliklari — Gonesnu noyex

qon kasalliklari — Goe3nH XpoBH

o‘zgarish — uamenenue

me’da — xeayaoK

ruju qo‘ymoq — NpHCTPaCTHTLCA

ko‘ngil aynimoq — TOIIHHTB

qusmogq — pBoTa (BbIpBaTH)

kekirmogq — OTpLIr4BaTh
“yurak yetishmovchiligi — cepaeunas neiocrarounocts

Savol va topshiriglar. .
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nima bilan xarakterlanadi?»  «Nima ganday turlarga bo‘linadi?»

Gastrit r J

Gastrit
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«Nimaga nima sabab bo‘ladi?» «Nima natijasida nima yuzaga
. keladi?»

O‘tkir gastrit

Gastritga < to"la davolanma-
ganligi natijasida

«Nimada nima bo‘ladi?»

Surunkali gastritda < I

2. Ichki kasalliklar nomlarini sanab bering.
3. Matnni tarjima qiling va mazmunini so‘zlab bering.
4, Biror bir ichki kasallik tasnifini yozing.

Topshiriq. «Diareya» ma’rifiy videofilmidan tomosha gqilingan parcha
bo‘yicha savol va topshiriqlar.

1. Diareya qanday kasallik?

2. Diareyani davolash uchun nimalarga e’tibor qilish kerak?

3. Shifokor va bemor bolaning onasi- orasidagi dialogning gisqacha
mazmunini yozing.

22-DARS

Sintaksis. So‘z birikmasi (Cunrakcuc. C10Bocoderanue)

Sintaksis — grammatika bo‘limi | CunTakcHc — pasgen rpaMMaTHKH,

bo‘lib, u gaplarni, so°z birikmalarini
o‘rganadi. Predmetni so‘z yoki so‘z
birikmasi bilan atash mumkin. So‘z
birikmasi predmetni anigroq
ifodalaydi. Olma - juda ko‘p
o‘xshash predmetlarni ataydi. Qizil
olma esa aniq narsani bildiradi.

H3YYaIOIHi{ MPCANOKEHUA N CAOBO-
couertanus. [IpeaMeT MOXKHO Ha3BaTb
CIOBOM  HWJH  CIOBOCOYETAHHEM.
CnoBocouerande  Gonmee  TOUINO
BeIpakaer mnpeamer. Sb6noxo -
0003HayaeT MHOCHE OAHOPOAHbLIE
NpeaMeThi, a CNOBOCOYETaHHE Kpac-
Hoe f650K0 BBIAENAET KOHKpETHLIMH
NpeaMET, Ha3bIBAET TOUHEE.
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So‘z birikmasi nutqda so‘zdan ko‘ra | CnosocoyeTaHne B peud HCHOJib-
ko‘proq ishlatiladi. So‘z birikmasi | 3yercs wame wem cnosa. CroBo-
gapdan farqli holda tugal fikr | coueranue B OoTnH4YHE oT
bildirmaydi. Masalan: yosh oila, | npennoxenus He BBIpaxaet
chuqur bilim, toza ko ‘ylak; . 3aKOHYEHHYKO MbICab. Hanpnmep:
Monooaa cembvs, 2ay0oKoe 3HAHIE,
yucmasn pybauira;
NAVOIY TABIBLAR HAQIDA

Tabib o‘z fani, ya'ni tabobat sohasida bilimdon, hoziq va kasallarga
mehribon bo'lishi kerak. Tabibning so‘zlari muloyim, o‘zi esa hakimlaming
so‘ziga amal giluvchi va bemorlarga mulozim, xizmat giluvchi bo‘lishi lozim.
So‘zlagan so‘zi yumshoq va dilni xursand giluvchi, o‘zida esa sharmu-hayo va
xushfe’llik bo‘lishi kerak.

Shafqatli va mehribon tabib Isoyi ruhullohga o*xshash bo‘ladi. Isoning
ishi odamdan chiggan jonni duo yordamida yana tanga !cirgizjsh bo‘lsa,
tabibning ishi davo bilan chiqayotgan jonga tq‘sqinhk qilishdir. Bunc.lay
tabibning yuzi bemorning ko'ngliga yoqimli, sozi esa har qanday kasalmpg

joniga orom beruvchidir. Uning bergan hfar bir c.iavosn xasta klsh_llarga shifo
yetkizadi. Uning tal’ati (qiyofasi) najot Hizr kabi, bergan sharbati esa bemor
uehun Oblzzﬁ:okf:tl)?l;ro‘z fanida mohir bo‘lsa-da, l?iroq badfe’l ,bemor uchun
beparvo hamda qo‘pol so*zlovchi bo’lsa, kasa!ga bir tor.nondan dav<? yetkazsa
ham boshga tomondan mijoziga, ya'ni kayfiyauga o‘zgan:ush' ygtkazadn. o

Biroq, savodi yo‘q, omi tabib jallodning shogfrdl hlsol.Jlanad}, 'Jallod
tig* bilan, omi tabib esa zahar bilan o‘ldiradi. Tig* bilan o‘ldiruvchi jallod,
shubhasiz, omi tabibdan yaxshirogdir, chunki u gunohkorni o‘ldiradi. Har
ganday gunohkor jallod oldida xor bo‘Imasin, har ganday begunoh bemor esa
omi tabibga ko‘rinuvchi bo‘lmasin.

Hoziq tabibi xushgo’y tan ranjig ‘a shifodur,

Omiy-yu tundu badxo'y el jonig‘a balodir.

Lug‘at
yumshoq — Markui hakim —ﬂBpaq 3
sharm-hayo — cTHLIHBOCTD xasta — 00/1LHOH
to‘sqinlik — npensTcTBHE tal"at — BHEWTIOCTL
zahar — a1 beparvo — Gecneunvii

omi — Heyy. 1erpamMoTibIii
hoziq —iCKyCHbii. ONbITHBIIT
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go'pol — rpy6uii
jatlod — nagau

badfe’l — yenosek € NIOXHUM Xapakrepom
shafqat — couyBCTBHE, COCTpananue

Savol va topshiriglar.
1. Navoiy tabiblarga qanday talab qo‘yadi?
2. Navoiy mehribon tabiblarni kimlarga o‘xshatadi?

i- «Mening tasavvurimdagi ideal shifokor» nomli matn tuzib so‘zlab
ering.

Alisher Navoiyning hikmatlari

ol e sk sk ok ok ok
Ko‘p demak birla bo‘lmag‘il nodon,
Ko'p yemak birla bo‘Imag‘il hayvon

Feokak ok ook e e
Sihat tilasang ko’p yema
Izzat tilasang ko‘p dema.

Hepckgckdok
Qo’l yuvib yursang, nima yeyishni bilasan,
Til tiyib yursang, nima deyishni bilasan.

Hodeskdekkokadkok
Va lekin tibbu hikmat ham erur xo'b,
Ki sihatdur kishi jismida matlub.

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim ganday bo‘lishi kerak?»

Tabiblar 4 —ll

«Kim nima hisoblanadi?»

Savodi yo‘q tabiblar <|r |

2. A.Navoiyning insoniy sifatlari haqida so‘zlang.

' . T o s e . . 3
3. Uo‘zbek adabiy tilining asoschisi sifatida nimalar qilgan?
4. A.Navoiy tarixchi sifatida nima ishlar gilgan?
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5. A.Navoiyning jamoat arbobi sifatidagi ishlari.
6. A.Navoiy adabiyotshunos sifatida ganday yirik asar yaratgan?

IKKI VAFOLI YOR

Temur Ko‘ragon barcha iglimlamni fath etishga kirishganda.
Hindistonda qattiq jang bo‘ldi. Unga g‘alaba yuz ko‘rsatib, tagdir dushman
ko‘ngliga shikast soldi. O‘tkir tig‘lar har tomondan gon to’kib, bt{tun olamga
g‘avg'o soldi. Shu payt ikkita bechora sevishgan nogoh ushbu qotillarga duch
keldi. Shohning buyrug‘iga amal gilib, askarlardan bittasi ularni chopmogqchi
bo‘ldi. Askar yonidan tig‘ni chiqargan edi, ulardan biri 0°z sherigini tig* ostida
ko‘rib himoya qilish uchun qotilga boshini tutdi.

-Meni o‘ldiring, yorim bir on bo‘lsa-da yashasin.

Askar uning boshini olmogqchi edi, unisi ham xuddi shu so‘zni aytdi. U
qaysisiga o'z zulmini ko‘rsatmoqchi bo‘lsa, boshqa biri o‘sha gap bilan
oyog'iga yiqilar edi. Qotilning jahli chigib:

-So'zsiz, ikkalangizni ham chopaman! - dedi.

U qaysi birini o‘ldirishga oshigsa, ikkinchsi togatsizlik bilan der edi:

-Tez bo’l, oldin meni o'ldira gol, to men o‘lguncha loagal u tirik
tursin! ) N

Ular bir-birlariga 0‘z boshlarini in’om etardilar. Boshlarini kestirish
uchun tig'ni talashar edilar. Shu munosabat bilan orada birpas kutish yuz
bergan edi, birdan xalq orasida omon-omon bo‘lgani hagida nido ko‘tarl!dl.
Chunki bu ikki yor bir-biri uchun jonidan kechgan cdi, shoh ham xalgning
gunohidan o‘tdi. Bu ikki yor do‘stlik, sadoqat tuyg‘ularini namoyish qilib, elni
ham, o‘zlarini ham xalos gildilar. :

ISKANDARNING VASIYATI

Iskandar Zulgarnayn o‘limi oldidan shunday vasiyat qildi: «.Meni
tobutda so‘nggi yo‘lga kuzatganingizda qgo‘limni chiqarib qq‘yinglar, toki xalq
ko‘rsin: Dunyoni zabt ctgan Iskandar u dunyoga quruq qo‘l bilan ketmoqda».

Savol va topshiriglar. Yugoridagi A.Navoiyning «Hayratul-abr.or»
asaridan qisqartirib olingan hikoyatlar bo‘yicha munozara o‘tkazing.
Munozara uchun savollar: . .

1. «Ikki vafoli yor» hikoyatini hozirgi davr uchun «Ikki vafoli do'st» tarzida
talgin qilish mumkinmi?

2. Sizning vafoli do‘stingiz bormi?

3. Ular ham o'z bo*yniga og‘irlikni olishlari mumkinmi?

4. A.Navoiy ushbu hikoyati bilan nima demogchi bo‘lgan?

5. Iskandar Zulgarnayn vasiyati haqida nima deya olasiz? o

6. Sizningcha, bu hikoyatning har bir davr uchun dolzarbligi nimada?
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Mashq. Quyidagi so‘z birikmalarini gapga aylantiring va rus tiliga tarjima

_ qiling. .

Aytib ber, isib ketdi, borib keldi, ovozi eshitildi, tozalab bo'lishdi,
kulib qaradi.

~Mashgq. Quyidagi gaplardan so‘z birikmalarini topib ko‘chiring.

1.Eshik ochiq turgan ekan. 2. Galina Ozodaning uyiga kirdi. 3.
Murodning yuzida tabassum o‘ynadi. 4. Bugun qiz juda ochilib ketgan edi. 5.
To‘g‘ri, tabassum unga hamisha yarashardi. 6. Baxtiyor dahlizni, ayvonni,

oshxonani ko'zdan kechirdi. 7. Shoira ikkinchi gavatdan eshitilayotgan ayol

ovoziga quloq soldi.

23 -DARS

Gap. Gapning ifoda maqgsadlariga ko‘ra’turlari
(Tpeanioxenne. Buabt npeioxensii No coaepraniio)

Tugal fikr bildirgan so‘z yoki so‘zlar
birikmasiga gap deyiladi.

Gapning ifoda magsadlariga ko‘ra 4 ta
turi bor:

1._Darak gaplar: Darak gaplar biror
vogea hodisa haqidagi xabarni yo
tasdiglaydi, yoki inkor giladi. Masalan:
Bahor keldi.

2.S0‘roq __gaplar: So'roq gaplar
suhbatdoshidan ma’lumot olish uchun
ishlatiladi. Masalan: Kim keldi? Sen
bhorasanmi?

3.Buyruq gaplar: Buyruq gaplar talab,
buyrug. maslahat, iltimos, taklif

ma’nolarini bildiradi. Masalan:
Yaxshilik qilmasang, yomonlik ham
gilima.

4.Undov gaplar: Undov gaplar alohida
ohang bilan aytiladi. Masalan: . Biz
tinchliik istaymiz!

OTueNbHOC CJI0BO MIIH COUCTaHHC
CN0B, BbIpaXkaiolee 3aKOHUEHHYIO
MBICNTb, Ha3bIBAaCTCA  npedaodice-
uuem.

Mo concpkaHMIO TIPCANONKCHHA
Jaensarcs Ha 4 Biua:

1.ITosecmeogamensiivie nged:w-
Jicenuna _COACPIKAT YTBCPAHTCIbHOC

MK OTpHUaTeNblioe cooblienne o
kakom-nnuGo  ¢akre. Hanpumep:

Mpuuaa secna.

2.Bonpocumensnsle _npedaogice-
HuA ynorpebasAlOTC AN monyue-

Hus undopmaun ot cobecejiHHKa.
Haupumep: Kmo npuen? Tu
noiioeuiv?

3.[1o6youmensnsie npedaoxcenus
BhIpaxaloT TpcOoBaHne, npHKa3s,
COBCT, npockly,.  Moxcnanwuc,
Hanpumep: Eciu _ne modcewus
deaans dodpo, ne denai 3aa.
4.Bocxuname:siipie
npedAeANCeHUA  NPOHSHOCATCA  C
ocoboii nnronaweii.

Mot xomuy supal
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Mashq. Gaplarni ko‘chiring, rus tiliga tarjima giling. Gaplar
magsadlariga ko‘ra qaysi ifoda turiga kirishini ayting. :

1. Dunyoda shifokorlik kasbidan a’lo kasb yo'q. 2. Bemorning taqdiri -
shifokorning qo‘lida. 3. Bemorlaring his-tuyg‘ulari va o‘y-xayollari, orzu-
umidlari va kelajak ishlari, hamma-hammasi shifokorning go‘lida. 4. Agar men
quruvchining hayotini saglab qolsam, u sog‘ayib ketgach ajoyib uylar quradi. 5.
Bu binolar menga xuddi o‘zim qurganday ko‘rinadi. chunki mensiz-shifokorsiz
ushbu binolar qurilmay golishi mumkin edi. 6. Agar mening qo‘limda yozuvchi
ajal olib keladigan xastalikdan shifo topsa-yu, ajoyib roman yozadigan bo'lsa,
bu roman mening ham romanim hisoblanadi. 7. Shifokor — uning qo‘lidan
shifo topganlar qilayotgan ulug‘- ishlaming ko‘zga ko‘rinmaydigan

ishtirokchisidir.

Topshiriq. Quyidagi gaplarni o‘qing, tarjima qiling. gaplarning ifoda
magsadiga ko‘ra turlariga e’tibor bering.

Odam sog‘lom bo‘lishi uchun nima qilishi kerak?

-Odam sog‘lom bo‘lishi uchun nima
qilishi kerak?

-Odam sog‘lom bo‘lishi uchun o‘z
vaqtida ovgatlanishi, to‘g‘ri dam
olishi kerak.

-Yana nima qilishi kerak?

-Ertalab  jismoniy tarbiya bilan
shug ‘ullanish kerak.

-Yana-chi?

-Shaxsiy gigienaga, tozalikka rioya
qilishi kerak.

-Odam doim sog‘lom bo'‘lishi uchun
nimadan saqglanish kerak?

-Odam sog'lom bo‘lishi uchun
semizlikdan va juda ozib ketishdan
saqglanishi kerak.

-Nima  uchun  asabiylashmaslik
kerak?

-Chunki asabiylashish ko‘p
kasalliklarni keltirib chigaradi.

-Demak, odam to‘g‘ri ovqatlansa,
kayfiyati yaxshi bo‘lsa, sport bilan
shug‘ullansa,  yaxshi  sharoitda
mchnat qilsa kayfiyati yaxshi bo‘ladi
va odam sog‘lom bo‘ladi.

-Ha, albatta.

Gaplarni ko‘chiring va buyruq mazmuni qaysi shaxsga qaratilganini

ayting,

1.«Hovliga chigma, bolalar ham chigmasin», - dedi Shoikrom ko*zlari
yonib. 2.0yim ketimdan mashinaga kuzatib kelib: «Bobong bilan tog‘anggga
ko‘pdan-ko‘p salom ayt. Boriboq xat yoz. Uch-to’rt kunda gaytgin. Yo"lda
chtiyot bo‘l!» - deb tayinladi. 3.0z so‘zla. ko‘p tingla. 4. Hurmatli yo‘lovchilar,
chipta olishni unutmang. 5.Bugungi ishni ertaga go‘yma.
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Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling, buyruq mazmunini ayting.

I:-He npoctyantses 661 Ban. 2.Jlapaiite 1pysnTs. 3.Boiica Gonslue
Bcero papHoaywus. 4.JlopoxuTte BEKOBOH KynbTypoii Hapoza. 5.JlaBait xe
OyeM IPaBANBBIMH H BIPCIb BO BCEM 1O KON,

XAFAQON KASALLIGI
(GIPERTONIYA)

Xafaqon kasalligi aholi o‘rtasida keng tarqalgan. Xafagon kasalligi
qon bosimi normadan ortiq bo‘lgan kishilar orasida 70-80% ni tashkil ctadi.

Xafagon Kasalligi — arterial bosimning kotarilishi bilan o‘tadigan
Kasallikdir. Xafaqon kasalligining kelib chiqgishiga irsiy moyillik bilan, ba’zi
tashqi omillar ta'sirining birgalikda qo‘shilib kelishi sabab bo‘ladi. Har xil
salbiy tashqi omillar ta’sirida bosh miyaning qo‘zg‘algan bo‘lishi natijasida
xafaqon kasalligi kelib chiqishi kuzatilgan.

Jahon Sog‘ligni saqlash tashkiloti nomenklaturasi bo'yicha arterial
bosim 140/90 mm simob ustunidan yuqori bo‘lmaganda normal, 160/95 mm
simob ustunigacha «tahdid soladigan». birocq hali gipertoniya emas deb
hisoblanadi. Arterial bosimi bundan yuqori bo‘lgan bemorlar gipertoniya
kasalligiga chalingan hisoblanadilar. Xafaqon kasalligi uzoq vaqt davom etadi.
Qon bosimining simob ustuni hisobida 180/160 — 200/120 mm va undan yuqori
bo‘lishi kuzatiladi. Tomirlarda qaytmas o°zgarishlar yuz beradi. Xafaqon
kasalligi yurak, buyrak, bosh miya faoliyati izdan chigishiga olib keladi.

Xafaqon kasalligi kechishi bo‘yicha xavfsiz, sekin avj oladigan hamda
tez avj oladigan bo‘ladi. Kasallikning klinik manzarasi miya, yurak, buyrak
tipida va aralash kechishi mumkin.

Kasallik boshlanishida qon bosimi yuqoriga ko‘tarilib, tushib turadi.
Bemor bosh og‘rig‘i, aylanishi, qulog‘ida shovgin cshitilishi, ko‘z oldida
narsalar uchib turishi, tez charchash, holsizlik, yurakning bezovta urishidan
shikoyat qiladi.

Xafaqonni davolash uchun bemorning turmush va mehnat sharoitini
me’yoriga keltirish, uni tinchlantirish lozim. Ish jarayonida salbiy ta’sirlarni
kamaytirish (silkinish, shovqin). tungi ishlardan ozod qilish lozim. Tamaki
chekish, spirtli ichimliklarni iste’mol gilish qat’iyan man qilinadi. Ko'p
hollarda ovgatdagi osh tuzi miqdorini chegaralash tavsiya etiladi. Asab tizimini
keskin qo‘zg'atuvchi achchiq choy. kofe, o‘tkir dorivorlar, surlangan
mahsulotlar istc’'mol qilish mumkin emas.

) Lug‘at
bosh miya - rosiosnoii mosr omil - dakrop
nogiron — unpanna simob - ptyTh
irsiy — reuernuccknii surlangan - kouucHuwiii
avj olmoq -- uporpeccnponat s
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Savol va topshiriglar.
L. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadir?»

Xafaqon kasalligi

«Nimaga nimalar sabab bo‘ladi?»

Xafaqon kasalligiga

AN

«Nima nimaga bo‘linadi?»

Xafagon kasalligi l
kechishi bo‘yicha l

«Nimada nima bo‘ladi?»

Xafaqon kasalligida

«Nimada nima gilish kerak?» J

Xafaqonni davolash uchun \‘ .

L. Xafaqon kasalligi ganday kelib chigadi? . . -

2. Arterial qon bosimi ganday bo‘lgan odamlar gipertoniya kasalligiga
chalingan hisoblanadi? : s i?

3. Xafaqonga chalingan bemorlar nimadan shikoyat gilishadi?

4. Xafaqonni davolashda nimalarga rioya qilis'll-kerak? o .
5. “Gipertoniya” matnini qismlarga bo‘lib chiqing. Har bir gismda asosiy

mazmun tashuvchi gapni toping.
6. Matnni so‘zlab bering.
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SOG‘LOM MUHIT - SOG‘LIQ GAROVI

o Har birimiz ma’lum bir jamoada o‘qiymiz, ishlaymiz. Jamoamizning
ahilligi, unda sog‘lom muhitning mavjudligi shubhasiz sog‘lig‘imizga ta’sir
qiladi.  Keling. jamoada muhitning buzilishiga kim sababchi bo'lishi
mumkinligin ko‘rib chiqaylik. Namuna uchun bir nechta misollamni keltiramiz.
I vaziyat.

-Kecha koreys til markazida o‘qigan ma’ruzamga uchinchi o'rin oldim.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar.
1-qiz:
-Zo'r bo'libdiku, deydi, dugonasini quchoglab o‘pib qo‘yadi.
2-qiz:
-O°zing oldingmi? Pulmi, biror narsami berishdimi? Hech narsa berishmasa,
unda nega qatnashding?
3-qiz:
«Olgan bo‘lsang olibsanda, uchinchi o'rin ham o‘rin bo‘libdimi?»
I vaziyat.
-Bilasizmi, oyim va dadam Samarqandga ketishdi.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar
1-qiz:
-Juda yaxshi bo‘libdi. Havo almashtirishadi. Tarixiy yodgorliklarni ham ko‘rib
kelishadi. -
2 -qiz:
-Samarqandga! Voy, men Amerikagami deb o'ylabman.
3-qiz:
Labini burib qo*ydi.
III vaziyat.
Men bugun darsdan javob olmoqchiman. Buvim kasal.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar
1-qiz:
-Nima bo‘ldi? Og*ir emasmilar ishqilib?
2-qiz:
Qari odam kasal bo‘ladi-da. Nima boshqa qaraydigan odamingiz yo‘gmi?
O‘zini  ko‘rsatishini-chi? Buvisini undan boshqa odam garamasmish.
Bahonasini-chi!
3-qiz:
Indamay ensasini qotirdi.

Savol va topshiriglar.

1. O‘z jamoangiz, guruhingizdagi muhitni sog‘lom deya olasizmi?

2. Muhit sog‘lom bo‘lishi uchun nima qilish kerak?

3. Polyak yozuvchisi Bruno Yassenskiyning quyidagi so‘zini qanday

tushunasiz: «Dushmanlaringdan qorgma - eng yomon holda ular seni
o’ldirishlari mumkin. Do'stlaringdan qo'rqma — eng yomon holda ular seni
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sotishlari mumkin. Logaydlardan qo‘rq — ularning indamasliklari ogibatida yer

yuzida sotginlik va gotilliklar sodir bo‘ladi».

24 -DARS

Gap bo‘laklari. Bosh bo‘laklar
(YacHb! npeanoxkenus. I'iaBHble WicHbI)

Ma’lum savolga javob beruvchi
gapdagi so‘z yoki so‘z birikmasiga
gap bo‘lagi deyiladi. Gap bo‘laklari
bosh va ikkinchi darajali bo‘laklarga
bo‘linadi. Gapning bosh bo‘laklari
bu ega va kesimdir.

Ega - predmetni bildirib, kim?
nima? savoliga javob beradi. Ega
gapda bosh kelishikda keladi. Ega ot,
olmosh, sifat, son, sifatdosh bilan
ifodalanishi mumkin.

Kesim - grammatik jihatdan egaga
bog'liq bo‘lgan gap bo‘lagi. Kesim
nima qildi? nima qilyapti? nima
giladi? savollariga javob beradi. Ot,
sifat, son va olmosh bilan ifodalagan
kesimga - ot kesim deyiladi.
Masalan: O‘zbekistonning poytaxti —
Toshkent.

Fc'l bilan ifodalangan kesim fe’l
kesim deyiladi. Masalan: Men

| institutda o‘qivapman.

CnoBO MAH cCOYETaHHE CjI0B B
npeAnokeHyuy,  OTBEHaloLlee  Ha
onpeAac/eHHbIil BOIPOC Ha3bIBACTCA
4;1CHOM LIPC/LI0KEHH .

Yjienbl NpeLIOKEHH JAEIATCS  Ha
rs1aBHbIE H BTOpOCTEHNEHHBIE.
[naBHeiMH  YAeHAMH MPELTOKEHHSA
ABJIAIOTCA 11011eKallee # CKa3yeMoe.
Hoonescaiee — 3T0 YICH MpPCII0-
Aenus, obo3nadarouii npeaMer u
OTBCYAIOLKIT Ha Bolpockl KTO? 4To?
[Moanexaitee B NpeiI0KCHHH Bbipa-
#KaeTci MMEHHTEIbHBIM MaJIe’KOM.
Moanexalee MOMXKET  Bblpaxarcs
CYLUECTBHTENIbHBIM, MECTOMMEHHEM,
NpUAaraTeibHbIM,  YHCTHTEIILHLIM,
npuYyacTHeM.

Ckasyemoe — rnaBHbI unen npeio-
KCHHA, TPAMMATHYECKH 3aBHCALLHI
ot noanexkawero. Ckazyemoc orBe-
yaeT Ha BOMPOCHI 4TO chenai? 4ro
netaet? yto  Oymer  aenath?
Ckazyemoe, BbIpa’kCHHOE CYLIECTBH-
TeSNbIBIM, [IPHIAraTelbHbIM, YHCITH-
TeNbHBIM H MECTOMMEHHEM, 11a3bIBa-
CTCA MMCHHBIM CKa3yCMBI.
Cka3yemoe, BBIpaXCHHOC FAaro/ioM,
Ha3bIBAETCA 11aroJbHbIM CKa3yEMbIM.

Mashq. Quyidagi gaplarning egasini toping, eganing qaysi so‘z turkumi

bilan ifodalanganini ayting.
1.Derazamning oldida bir tup

O‘rik oppogq bo'lib gulladi. (H.Olimjon) . _
2.Scn o‘zingni miaqtama, scni birov maqtasin. 3.Majlisga bir kishi kelmadi.
4.Uchalasi ham bir joyga ketdi. 5.0°qish bu ulkan zafa'rla_r quchnshflnf. 6.Hcc.h
kim uning kasallik sababini bilmas edi. 7.Yigit kampirning donoillglga qoyil
qolib ofarin aytibdi. 8.Men oq sochlarimni gora zulmatga alishmayman.
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9.Uchinchi masofani bir zumda bosib o‘tdi. 10.Yaxshilar ko*pavsi
kamaysin. pay Sm...)'omonlar

Mashq. Quyidagi gaplardagi kesimlar qaysi soz turkumi orqali
ifodalangan. .

1.0'zbekistonning poytaxti —Toshkent. 2. Tanlovda ToshPTI talabasi
Magsudova Charos g'olib chigdi. .3.Toshkentda pediatr-shifokorlarning ilmiy-
anjumani bo'lib o'tdi. 4.Nafsni tiyish va dam olish — barcha dorilarning eng
yaxshisidir. 5.Taomning eng yaxshi qaylasi — ochlik (Sugrot). 6.Bahorda qi:
adirlar, tog'lar ko‘m-ko‘k. 7.Ikki karra ikki ~ to‘rt. 8.Shirinlik - tishning
dushmani, achchiq — me’daning do‘stidir. 9.Choy tanin moddasiga boy‘f
10.Xalq tibbiyotida shaftoli guli surgi dori sifatida ishlatiladi.

Mashq. Quyida berilgan gaplardagi ega va kesimlarni toping,

1.Abu Ali ibn Sino shaftoli mevasini ishtaha ochish va ichni
yumshatish uchun ishlatgan. 2.Anjir tarkibida qand moddasi ko‘p
bo‘lganligidan, u qandli diabet kasalligi bor bemorlarga zararlidir.
3.0damlarning haqiqiy xarakteri kulganlaridagina chinakam namoyon bo‘ladi.
4.Kulgining kuchi shu qadar zo‘rki, unga jahondagi manman degan kimsalar
ham bo‘ysunadi. 5.Tabassum — tinchlikning kaliti, yaxshilikning chirog‘idir.
6.Bemorga cheksiz muhabbat shifokorning birinchi burchidir. 7.Haqiqiy tabib
o‘zining qadr-qimmatini saglagan holda davolaydi. 8.Davolash — buzilgan
organizmni tiklash magsadida uni sun’ly ravishda idora etish demakdir.
9.Kasalni davolashda shifokor fagat tabiatga yordam berishi kerak, chunki
bemorni ko'pincha tabiatning o‘zi davolaydi. 10.Uning ma’nosini arabchaga
tarjima qilib, anglatdim.

Oilaviy poliklinika o‘z mijozlariga muntazam, samarali va hamma uchun
imkon darajasidagi yordamni beradi. U aholi kasalliklarining oldini olishda,
sog‘ligni saqlash tizimining ishini yaxshilashda samarali faoliyat ko‘rsatadi.
Oilaviy poliklinika oila modelida chagaloglardan qariyalargacha bo‘lgan aholi
qatlamiga xizmat ko ‘rsatadi.

OILAVIY HAMSHIRA

Aholiga tibbiy xizmat ko‘rsatishda oilaviy hamshiraning vazifasi
ma’suliyatlidir. Hamshira oilaning faol hamkori sifatida ish olib borishi lozim.
Hamshira har bir oilaning turmush tarzi bilan yaxshi tanish bo‘lishi kerak. U
oilaga yaqinlashish natijasida kutilishi mumkin bo‘lgan muammo, biror kasallik
yoki uning oqibatlarining oldini olishi kerak. Hamshira «salomatlik»
girg‘og“iga eltuvchi Bir ko‘prik vazifasini o‘taydi. Oila bilan hamkorlik oila
a‘zolari sog'lig'ini  asrashda muhim ahamiyatga ega. Oila hamshiralari
quyidagilar uchun mas’uldirlar:
¢ Xonadonlardagi bemorlar doim hamshira nazoratida bo'lishi lozim.
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e Kasallikning oldini olish va kasallik o‘tib ketmasidan erta tashxis qo‘yish
. kerak. .
o Shifokor va bemor o‘rtasidagi bog‘lanish uzilmasligida hamshira asosiy
vosita bo‘lishi lozim.
Hamshira aholi o‘rtasida o‘z mavqei ko‘tarilishiga erishmog'i kerak.
Aholi o‘'rtasida sog‘lom turmush tarzining doimiy targ‘ibotchisi bo‘lishi

lozim.
Lug‘at

eltmoq — oTHOCHTB
muammo ~— npoGaemMa
qirg‘oq — Geper
ko*prik — MocT

tibbiy xizmat — MEAHIMHCKAs ciy#0a
oilaviy hamshira — cemeiinas Meacecrpa
mas’ uliyatli — OTBETCTBEHHbIH
yaginlashmoq — npubmsaTbCs

Savol va topshiriglar. B
1. Matnni o‘qing va tarjima giling. o . o
2. «Oilaviy hamshira salomatlik girg‘og‘iga eltuvchi bir ko‘prik vazifasini
o‘taydi» degan jumlani ganday tushunasiz? ) .

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim kim sifatida ish olib boradi?»

Qilaviy hamshira

«Kim nima uchun mas’ul?»

Oilaviy hamshira

HAMSHIRALAR ORASIDA MULOQOT

Bosh hamshiraning -anesteziolog hamshira bilan mulogoti: Menga
operatsiya qilishda ishlatiladigan narkotik moddalaming nomini ayting va
shulardan gaysi birini hozir ishlatayapsiz? . '

Anesteziolog hamshira: Narkotik analgetiklarga morfin gidroxlorid, omnopon,

dipidolar, promedol, fentanil va boshqa og'rig qoldi_rt{vchi mod'dalar kiradi.

Hozir operatsiya-anesteziyalarda promedol va fentanil lshlz}tyapmlz.

Bosh hamshira: Ancsteziolog stolida yordam ko‘rsatish uchun qanday

vositalar bo‘lishi kerak?

Hamshira: Anesteziolog stolida laringoskop,

naychalar, dori-darmonlar uchun shpritslar bo‘lishi kerak.
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inkubatsion trubkalar, rezina

Bosh hamshira: Operatsiyaga tayyorgarlik ko‘rilgan i .
e’tibor berish kerak?p yees tyyor ganda - mimalarga ko prog
Hamshira: Kislorodli balonlarni va reduktorni birinchi navbatda tekshirish
zarur. Narkoz uchun barcha dori-darmonlarni tayyorlash kerak.

Bosh hamshira: Biokimyoviy analiz uchun qon qayerdan olinadi?

Hamshira: Biokimyoviy analizlar gilish uchun qon vena tomiridan olinadi.
Bosh hamshira: Laboratoriyada mikroblar florasini aniglash va antibiotiklarga
nisbatan ta’sirchanlikni sinash qachon o‘tkaziladi?

Hamshira: Bemor gabulxonaga kelishi bilan kasallik varaqasi ochilganda
ushbu laboratoriya aniqlashlari o‘tkazilsa davolash samara beradi.

25 -DARS

Gapning ikkinchi darajali bo‘laklari.
Aniglovchi. To‘ldiruvchi
(BropocTeneHHbIe YIeHbI NPEAT0NKCHHA.
Onpepenenue. Jlonoanenue)

Gapning ikkinchi darajalari
bo‘laklari bosh bo‘laklarning
ma’nosini to‘ldirib keladi.
Aniglovchi — gapda predmetning
belgisini bildirib keladi. Aniqlovchi
qanday? qaysi? kimning? nimaning?
gancha? savollariga javob bo‘ladi.
Aniqlovchi har doim aniqlanuvchi
so‘zdan oldin turadi. Masalan:
Bizning hovlimizda_chiroyli gullar
bor.

To‘ldiruvehi - ikkinchi darajali
bo‘lak bo‘lib, harakat yo‘naltirilgan
ob’yektni bildiradi. To'ldi-ruvchi
kimga? nimaga? kimni? nimani?
kimda? nimada? kimdan? nimadan?
kim bilan? nima bilan? savollariga
javob beradi. To‘ldiruvchi vositali va
vositasiz bo‘ladi.

BropocrenenHsie uieHsl npeasio-
JEHHA CAyXaT Ang TOACHEHHA
TJIaBHBIX WICHOB NPETOKEHHA.
Onpedererue — BTOPOCTENCHHRIH
YjeH MNpPeANOoXKEeHHs, YKa3h{BalOLUHH
Ha npu3Hak npeaMera. Onpenencuue
OTBE4aeT Ha BOMPOCH! KaKOH? uei?
4bsA? 4b€? CKONBKO?

Onpepenenne Bcerga CTOMT Tepex
onpeaeaseMbiM CIOBOM.

donoanenue — BTOPOCTENEHHBIIH
wieH NpennoxeHHs, o0Oo3HaYaroLIi
NpeaMeT, la KOTOPLI HampaBieHo
neiicteue. JlononHeHue OTBEYaeT Ha
sonpocs! komy? yemy? koro? uero? y
uero? ot koro? or wero? ¢ keM? c
yem? JlononaHeHue ObiBaeT NpAMoe U
KOCBCHHOE. .
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Vositasiz to‘ldiruvchi — ish-harakat | IIpayioe donoanenue 06Go3HauaeT
to*g‘ridan-to‘g‘ri yo'naltirilgan | npeaMer. Ha KoTOphlii Henocpeact-
predmetni bildiradi. U tushum | BeHHO HanpaBneHO ACIiCTBHC I CTOHT
kelishigida bo‘ladi. Masalan: U | B popme BHHHTE:ILHOIO najesxa.

kitobni o ‘qidi..
Vositali to‘ldiruvchi — ish-harakat | Koceennoe dononuenne obosnauaer
predmetga bavosita yo‘naltirilganini | obsexT, nHa koTOpEIif nelicTBHe
bildiradi. = Vositali  to‘ldiruvchi | HanpaBacHO KOCBEHHO, KOCBEHHOEC
jo‘nalish, chigish va o'rin-payt | JomoTHeHHE MOKeT OBITH BBIPUKEHO

kelishigida bo‘ladi. Masalan: | gaTteabHbIM, HCXOAHBIM I MECTHLIM
Do stimda yaxshi kitob bor. NajaeKoM.
DORIVOR O‘SIMLIKLAR

Dorivor o'simliklar davolash yoki profilaktika maqgsadlarida tibbiyot
yoki veterinariyada qo‘llaniladigan o'simliklar guruhi. Dorivor o‘simliklarning
shifobaxshligi ~ ular tarkibida ma'lum ta’sir qiluvchi kimyoviy moddalar:
alkoloidlar, flavonoidlar, glikozidlar, vitaminlar, oshlovchi moddalar va
boshqalar borligidadir. Odatda o‘simlikning ta’sir qiluvchi moddalar ko‘p
to‘plangan gismlari ishlatiladi. Dorivor o‘simliklar yig‘malar, damlama,
gaynatma, kukun holida qo‘llaniladi. Turli xil dorilar tayyorlash uchun xom
ashyo hisoblangan dorivor o‘simliklar alohida guruhni tashkil etadi. Dorilar,
asosan, yovvoyi va gisman ekiladigan o‘simliklardan tayyorlanadi.

Mamlakatimizda tayyorlanadigan barcha shifobaxsh vositalarning 40
% idan ko'pi o‘simliklardan olinadi, ular sintetik dorilarga nisbatan bezarar va
qo‘shimcha ta’sirga ega emas. O‘zbekistonda yovvoyi holda o‘sadigan o‘simlik
4148 turi mavjud. Shundan 577 turi shifobaxsh hisoblanadi. Lekin dorivor
o*simliklardan foydalanishda shifokor maslahatiga rioya gilish kerak.

Lug‘at

yig‘ma - c6op gaynatma — oTBap
damlama — nacrofika - yovvoyi — AukKmii
bezarar — 6e3BpeanbIii

Savol va topshiriglar.

1. Dorivor o‘simliklar ganday magsadlarda qo‘llaniladi?

2. Dorivor o‘simliklardan foydalanishda shifokor maslahati zarurmi?
3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing
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«Nimalar bu nima?»

Dorivor o‘simliklar

AN

«Nimalar tarkibiga nimalar kiradi?»

Dorivor o'simliklar tarkibiga

AN

]
il
|

«Nimalar ganday holda qo‘llaniladi?»

Dorivor o‘simliklar

0

«Nima nimadan farqli?»

Dorivor o‘simliklar sintetik
dorilardan farqgli

0

Mashq. Berilgan gaplardagi vositasiz to‘ldiruvchilarni toping va tagiga
chizing.

1.Ko‘m-ko‘k o‘tlar ustidagi shudring quyosh nurida jimirlashib, ko‘zni
qamashtiradi. 2.Bolalami sport murabbiyi iliq kutib oldi. 3.Karim bo‘lib o‘tgan
vogeani to‘liq gapirib berdi. 4.To‘yga barcha kursdoshlarimni taklif qildim.
4.0na o'z bolasini allalab uxlatardi. 5.0damlar Navro‘z bayramini
xursandchilik bilan kutib oldilar. 6.Birinchi kurs talabalarini muzeyga olib
borishdi. 7.Limonchilik shirkat xo*jaligi olingan rejani ortig‘i bilan bajardi.

Mashgq. Vositali to‘ldiruvchilarni toping.

l.Yozuvchi O“.Umarbekov bilan gizigarli uchrashuv bo'ldi. 2.Ra’noda yangi
chiggan roman bor. 3.Leksiya insonning ichki kasalliklari haqida boldi.
4.Dugonam bilan telefonda gaplashdim. 5.Men bu ko‘ylakni sizga oldim.
6.Yomg'ir yog'ayotganda Nargiza bilar Anvar kirib keldi.Anjumanda
talabalardan biri so'zga chiqdi. 7.Navoiy har kuni kambag allar, yetim-ycsirlar
uchun osh berar edi. ’
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Mashq. Quyidagi gaplardagi sifatlovchi-aniqlovchilarni toping.

1.Zakovat maydoniga qora quti olib kirilsin. 2.Eshik ochilib. oppogq-

soqolli bir nuroniy kirib keldi. 3.Uzoq-yaqin yerlardan kelgan talabalar bir-
birlari bilan do‘stlashib ketishdi. 4.Ana shu ajoyib gullarni unga turmush
0'rtog’i sovg‘a gilgan edi. 5.Uning moviy ko‘zlaridan xursandligi ko‘rinib
turardi. 6.Ariq bo‘yidagi qari majnuntol suvga egilib turardi. 7.Bahorda esgan
mayin shamol dilga huzur bag'ishlaydi. 8.Qo'shnimizning qizi uzun sochli
bolib, u hammaga yoqadi.

Mashq. Quyidagi gaplardagi belgisiz va belgili qaratgich aniglovchilarni
aniglang, ;

1. Toshkentning markazida tarix muzeyi joylashgan. 2.Yer shari 0'z
0°qi anrofida bir kecha-kunduzda bir marta aylanib chigadi. 3.So‘raganning bir
yuzi qora, bermaganning ikki yuzi qora. 4.Koreya daviatining poytaxti Seul
shahridir. 5.Navro‘z bayramining tomoshalari butun dunyoga olib ko‘rsatildi.
6.Talabalarning a’lochilariga mukofotlar topshirildi. 7.Namangan gullari xilma-
xilligi bilan butun O*zbekistonga mashhur.

GULXAYRI 5
(AJITEH JIEKAPCTBEHHBIN)

Gulxayri — g ‘o‘zadoshlarga mansub bir yillik va ko‘p yillik <_3‘t|_ﬂl‘
turkumiga mansub. Gulxayrining bo‘yi 60-80 sm bo‘lishi mumkin. O'Sll'flllk
lyun-avgustda gullab, iyul-sentabrda urug‘laydi. Uning ildizi tarkibida 35 .%_
gacha shilliq moddalar, 37 % gacha kraxmal, 16 % ga yaqin qand, asparagin,
betain, pektin, yog‘, 4.9 % atrofida mineral tuzlar mavjud. Abu Ali ibn %um
gulxayri ildizidan, bargidan va urug'idan tayyorlangan damlama bilan yo lalg
qgon tupurish, zotiljam va buyrak kasalliklarini davolagan. Buyuk tabib gulxilyrl
ildizidan tayyorlangan dori-darmonlarni ko‘krakni yumshatuvchi, balg’am
ko*chiruvchi omil sifatida tavsiya etgan.

Kelsang o‘tlar sayliga,

Qarab qo'y, gulxayriga.

Gullarim nafis, mayin,

Shifoligim aytayin.

Yoqtirmayman yolg ‘onni,

Pishiraman balg amni.

Shirin altey dorilar,

Asli mendan olinar,

Lug‘at

mansub — otnocsiumiics
zotiljam - niesvonns
urug‘lamoq - ocesens e
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Topshiriglar.,

L. Matndagi fikrni bitta gap bilan ifodalang.
2. Matndagi kasr sonini so*z bilan ifodalang.

XALQ TABOBATI

Insoniyat hayoti o*simliklar olami bilan uzviy bog'langan. Insoniyat
qadi'm-qadimdan o'simliklarning shifobaxsh xususiyatlaridan bahramand
bo'lib kelmoqda. Ibtidoiy davrlarda odamlar o‘zlarining dardlariga davo izlab,
avvalo  o'simliklar, ma'danlar  hamda hayvonot  mahsulotlaridan
foydalanardilar.

Qadim zamonlarda o‘simliklarning shifobaxsh tomonlarini aniglashda
hayvonlar ustidan olib borilgan kuzatishlar ham ma’lum darajada samara
bergan. Qadimiy arab qo‘lyozmalarida bayon etilishicha, habash cho*ponlari
favqulodda qiziq mo‘jizaning guvohi bo‘lganlar: ular qahva butasini yegan
cchkilarning g*ayri tabiiy xatti-harakatlarini ko‘rib ajablanganlar. O‘simlikni
yegan echkilar o‘zlarini juda tetik his qilar, sakrab o‘ynoglar, charchogni
bilmas edilar. Shundan so'ng gahva o‘simligidan kishilarning o‘zlari ham
bahramand bo‘la  boshladilar. Hozirda ham gahva inson kayfiyatini
yaxshilovchi, yurak faoliyatiga ijjobiy ta’sir ko‘rsatuvchi ichimlik sifatida
iste’mol etiladi.

Qadimiy buryat ovchilari jarohatlangan kiyiklar gqizil chinnigulni
yeyishga oshiqqanligini sezganlar. Ma’lum bo‘lishicha, bu o‘simlikda gon
to“xtatuvchi modda mavjud ekan. Gohida qo‘ylar juda achchiq bo‘lgan ermonni
ishtaha bilan yeyishayotganining guvohi bo'lishingiz mumkin. Buni zamonaviy
meditsina ermonda  kuchli gijja  haydash xususiyati mavjudligi bilan
tushuntiradi. Shu boisdan ham qo‘ylar ermonni yeb. o‘z a'zolarini gijja-
gelmintlardan tozalab turar ekanlar. Odamlar esa qo‘ylarni kuzatish bilan
ermonning bu xislatidan ogoh bo‘lganlar.,

Ming yillar davomida shunday kuzatuy va hayotiy sinovlar avloddan-
avlodga o'tib, o‘simliklar hagidagi ma'lumotlar ko*payib, mukammalashib,
sayqal topib bordi. Bular esa o'z navbatida xalq tabobatining tarkib topishiga
sharoit yaratdi. Hozir xalq tibbiyotida qo‘llangan tadbirlar zamonaviy tibbiyot
tomonidan inobatga olinmogda va ularning ayrimlaridan tadbirkorona
foydalanilmogda.

Lug‘at
insoniyvat — HEeI0BEYECTRO, tetik — Goaperii
ma’dan — yckonaeape gahva — kode
mo’jizia — uyao oshigmoq - ToponuThes
guvoh — cenjiecrenn achchiq — ropukuii

gijja - rmern
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Savol va topshiriglar.
1. Matn mazmunini so‘zlab bering va tarjima qiling.
2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimani kuzatish ganday samara bergan?»

Habash cho‘ponlari
echkilarni kuzatishi

Qadimda buryat ovchilar
kiyiklarni kuzatishi

-

«Nima nimaga sharoit yaratgan?»

Xalq tabobatining
tarkib topishiga

3. Xalq tabobati haqida nimalarni bilasiz? . .
4. Shamollashda xalq tabobatining qaysi usullaridan foydalanib tuzalish

mumkin?

Murch - xalq tabobatida shamollashda, yo‘talganda. bronxial astmaga
chalinganda, ko‘krak og‘riganda ishlatiladi va foyda giladi. Shamollash
boshlanayotganda terlatuvchi va peshob haydovchi sifatida qo*llaniladi.

Tuxum sarig'i xom yutilsa ilon chaqqanga davo bo‘ladi. ovozni
ochadi, ichakning achishishini bartaraf qiladi. Biroq uni ortigcha 'ycy.nsh
me’daga zarar giladi, buyrakda tosh, terida oq va sepkilli dog*lar paydo giladi.

Topshiriq. Yuqoridagi matnni o‘qing. Nima nimaga foyda bo‘ladi? Nima
nimani davolaydi? Kenstruktsiyalari bo‘yicha savollarga javob bering.

26-DARS

Hol (O6cTogareancTBo)

Hol ish-harakatning bajarilish  vaqti,
magsadi va migdorini bildiradi.

Hol quyidagi turlarga bo"linadi:
1. Ravish holi.

. O'rin holi.

. Payt holi.

. Magsad holi.

. Sabab holi.

. Daraja-miqdor holi

[« 3NV S VLR V)

Ravish _holi ish-harakatning qay holatda
bajarilganini  bildiradi. Ravish  holi
qanday? ganday qilib? savollariga javob
beradi. Masalan: Darsni  digqat bilan
eshit.

O‘rin__holi  ish-harakatning qayerda
bajarilayotganini bildiradi. O‘rin  holi
qaerda? qayverdan? qayerga? savollariga
javob beradi. Masalan: Institutdan keldim.
Payt _holi  qachon?  gachongacha?
gachondan beri? savollariga javob beradi.
Yaginda yozgi ta’til boshlanadi.

Magsad holi ish-harakatning bajarilish
magsadini bildiradi va nima uchun? nima
magqsadda? nimaga? savollariga javob
beradi. Masalan: Men imtihon topshirish
uchun keldim.

Sabab__holi ish harakatning bajarilish
sababini bildiradi. Sabab holi nimaga?
nima uchun? nima sababdan? savollariga
javob beradi. Masalan: Talaba kasalligi
sababli darsga kelinadi.

Migdor _holi ish-harakatning bajarilish
migdorini bildiradi, gancha? necha marta?
qunchalik? qanchalab? savollariga javob
beradi. Masalan: Biz bu kunai ko‘p
kutdik.

ObcrostenscrBo obo3navaer obpas,
MCCTO, BpeMs, Ueltb H  Mepy
coBepLIeHHA AeiicTBHA.

Pasauyaiorea cacayiomie paspambi
06cToATENLCTB:

1.06cTosTenbcTBo 00pasa aeiicrsus.
2. OBcToATEABCTBO MECTA.

3. O0CcTOATENLCTBO BPEMEHIL.

4. OGCTOATEALCTBO UCHY.

5. OBCTOATENLCTBO NPHUHHEI.
6.06cT0ATENLCTBO MEPDI H CTENEHH.
Qbcmonmenscnao obpaza  deiicm-
gua o0003HayaeT, Kak COBepIUaETCA
aciicraite.  OOGctoarenscTso  obpasa
JcHCTBHA OTBEYACT HA BOMPOCH! Kak?
Kakum obpasom?

Qbcmoameancmeo Mecma
00603HayaeT MECTo, TAC IIPOMCXOAHT
aeiicreie.  O6cTOATENLCTBO  MECTa
OTBeuaeT Ha Bonpock! rae? orkyaa?
Kyna?

Obcmonmenscmeo gpeveny yxkasl-
BAET HAa BpeMA COBEpLIENHA JeiicT-
Bus.  OOcToATENbCTBO ~ BPEMEMH
oTBewaeT Ha Boipockl koraa? no
Kakix nop?

Ofcmoameascmeo _uean yKasbiBacT
Ha Leb BLINOJHERNA JeficTBHA H
OTBEYaeT Ha sompockl nouemy? ¢
Kako# nenbo?

QObcmoameancingo NPUNUHb
YKa3blBaeT HA NPHUYHHY COBEPLUICHUA
JeitctBin. OBCTOATENABCTBO MPUUHHLI
oTBeuaeT na Bonpocul nouemy? 1o
Kkarxoii npnutiie?

Obcmoameancingo siepsl_u_cmene-
Hil YKa3plBACT 11a MCPY COBCpLUCHHA
JleficTBMS M OTBEYaeT HA RBOIPOCH!
cronbko? crosibko pa3? Hackosbko?
N0 CKONbKY?




Mashgq. Keltirilgan misollardagi payt holi va o‘rin hollarini topib, qaysi
so‘z turkumi bilan ifodalanganini ayting. _ . '

1.Erta turganga soz havo, kech turganga ne ravo. 2.Buyil (.)‘zl?ekn‘stc.)n mustaq.ll
bo‘lganiga 16 yil to‘ldi. 3.Koreyalik bir guruh shifokorlan: institutimizga ta§hnf
buyurdilar. 4.Bahorda hamma girga lola sayliga boradi. S.Institut hovlisida
«Navro‘z» bayramiga bag‘ishlangan konsert bo‘ldi. 6.Keng dalalz'lrda paxtala'r
chaman bo‘lib ochilib yotibdi. 7.Kecha o‘zbek tilidan imtihon bo‘ldi.

8.Yagqinda Toshkentda pediatriaming anjumani bo‘ladi.

Mashq. Quyidagi misollardagi magsad holi, sabab holi va miqdor hollarni
toping va ularga so‘roq bering. .

I.ll\’laz?ra shiﬂ«i bo‘lisI:1 magsadida a’lo baholarga o‘giyapti. 2.Ult.1g‘bel.< dam
olish uchun «O*zbekiston» oromgohiga yo*llanma oldi. 3.Men scvinganimdan
terimga sig‘may ertalab Xadra tomonga yugurib ketdim. 4.0z so‘zla.sang‘ han'f
soz so‘zla. 5. U majlisga bir oz kechikib keldi. 6.Yakshanba kuni bo‘lgani
uchun ko‘chada odamlar kam edi. 7.0‘n marta eshitgandan bir marta ko‘rgan
yaxshi. 8.Dugonamni tug'ilgan kuni bilan tabriklash uchun uyiga bordim.

SHARQ MUTAFFAKIRLARI XAZINASIDAN

Kishilik tarixi yaratgan ma’naviy b'oyliklar' bisotida Sharq
mutaffakirlari pand-nasihati va o‘giti faxrli o‘rin egallaydi. Asrlar, za-monlfxr
kechib me’morlar bino etgan obidalar, fan, san’at va adabiyot t?oyl.nklan boqiy
qoladi, avlodlarga hamroh bo‘ladi. Mutaffakirlar pand-r!asmau ham ana
shunday umri bogiy ma’naviy boylikdir, chunki ulamnr:g pand-nasmat!
hayotdan, hayot tajribasi va ezgu niyat—or?udan tug }lgan. Ulug
donishmandlarning pand-nasihati, o*giti zamirida insonparvarlik, xalqparvar!n!c
va ma’rifatparvarlik g‘oyasi yotadi. Mehnatga, el-yurtga muhabbat, 'pokhk',
halollik, to‘g‘rilik, rostgo‘ylik, saxiylik, mehr-shafqat, .xushmuc.)m.alal.lk kabi
ezgu insoniy fazilat va xislatlar targ‘ib qgilinadi. l?llpzorllk. xud}amhk. _|_oh11h§<,
yalgovlik va tanballik, egrilik, baxillik, shafqatsizlik, bad.xulqhk kal?l salb:y
xislatlar goralanadi, fosh etiladi. Shuning uchun ha_m do’mshma'ndla.rnmg kq p
pand-nasihat va o‘gitlari asrlar kechib yashab qoladi, ta’lim-tarbiyaning muhim
omili sifatida yangi umr ko‘radi. . . _

Xorazmiy va Forobiy, Ibn Sino va Bemni)(, Rudak}y va Fu'davsnyZ
Sa’diy va Hofiz, Nizomiy va Hoqoniy, Jomiy va Hiloliy, Navoiy va Bobur kflbl
zotlar jahon madaniyatining ulug arboblaridir. Bl.l arbob.lar. fan,. san at
adabiyot bilan birga. axlog-odob masalalariga katta e’tibor berib, 1b.1:all! hllfoya
va rivoyat, masal va latifa, hikmat va matallar yaratganlar, xalq ijodiyotidan
foydalanganlar.
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Ak ok
Inson uchun birinchi baxt — uning seg‘lig‘i, ikkinchisi — go‘zallikdir.
(Aflotun)

kAR

Sog‘lig‘u, omonlik ham farovonlik,
Yaxshi suhbatdosh do'st, dilga farog at.
(Abdurahmon Jomiy)

ek

Sog‘liq-oltindan gimmat. (Shekspir).

ek

Va lekin tibbu hikmat ham erur xo'b,
Ki sihhatdur kishi jismida matlub. (A.Navoiy)

ke
Sog‘lig‘ing qadrin bilgin,
Xasta bo‘lmasdan burun. (Maxtumquli)
Rk

Salomatligini ehtiyot qilib yurgan odam o‘ziga foydaligini har qanday
shifokordan ko‘ra yaxshiroq biladi. (Suqrot)

Topshiriq.
Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadan iborat?»

Sharq mutafakkirlari xazinasi 1

«Nimada nima targ‘ib qilinadi?»

Ulug® donishmandlarning
pand-nasihatlarida
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«Nimada nima fosh etiladi?»

Ulug® donishmandlar o*gitlarida |

IMOM AL-BUXORIY
(810-870)

Imom al-Buxoriy Buxoro shahrida tavallud topgan. Uning gtasi Ismgil
o0°z davrining ilmli odamlaridan bo‘lgan. Arr{mo ygshl‘lgl-dayoq otasi vaf,o% etib,
onasi tarbiyasida o‘sgan. U yoshligidan agl-idrokli, o'llgr_ zehnl_l va ma nfatg?
havasi kuchli bolib, turli ilm-fanlarni  zo‘r qizigish bilan .ega_l]aydlz
Manbalarda ko‘rsatilishicha . u o'n yoshidan b(_)shlab o'z _ygrtnc}agn tur.h
rivoyatchilardan eshitgan hadislarni yodlagan. Ustozi Shay?( Dohiliy bilan had.ls
rivoyatchilari hagidagi gizg'in bahsda qamashga.n. O'n Oll.l yashar Al -Buxor!y
onasi va akasi Ahmad bilan Hijozda olti yll. 'yashad‘l. I.mom al-Buxo‘ny
hayotining ko‘p gismi xorijiy ellarda, musofirchilikda o‘tadi. Bu ha.t_qda 0°zi:
«Misr, Shom, Bobilga ikki marta, Basraga to‘rt marta borganman. I-.hjoz'da o.ltf
yil yashaganman, Bag‘dod va Kufa shaharlariga necha marta b.orgamm hisobini
bilmayman», degan. U safar chog_‘ida ham, bir shaha_lrda mugim turgan.da harp
ilmini oshirish borasida tinimsiz ishlar, to‘plagan h'adlslanm oqga k? ?hlrar edi.
Muallifning yozishicha, Bag'dodda il:stiqomat c‘l'l(ljga:'t :s);:;ark:k:;ncha Oy

ida ij ili ‘i alarda sham yorug‘ida Ki an.
mida o b e o lyxulq-al'vori, odamoxunligi, zehni

Imom al-Buxoriy o'zining go‘za ori, "
o‘tkirligi, beqiyos saxovatliligi bilan boshgalardan azlrallb turgan. Manbalarda
al-Buxoriyning 600 mingga yaqin hadisni yod bilgani qay(! gilingan. .
Imom al-Buxoriy xorijdan qaytgach, o'z Yatam Buxoroda ko'plab
shogirdlar va ulamolarga hadis jlmidan saboq berish bllflr} m?shg ul bo lad!.
Imom al-Buxoriy avlodlarga boy va gimmatli ilmiy meros qqldlrgan
bo‘lib, u yozgan asarlarning soni yigirmatadan ortiqdir. Buyuk allomaning eng
muhim asari, shubhasiz, «Al-jome’ as-sahih»dir. - . . .
Al-Buxoriyning bu asariga kiritilgan ishonchli hadislarning soni

takrorlanadiganlari bilan birga 7275 ta bo'lib, takrorlanmaydigan holda esa

4000 hadisdan iborat.
1994-yilda allomaning 12
Allomaning Xartang qish
obod va ko‘rkam qadamjolardan biri, tab

00 yillik yubileyi nishonlangan edi.
log‘ida joylashgan salobatli magbarasi eng
arruk ziyoratgoh sifatida mashhurdir.

16

Lug‘at

tavallud topmog — poanTecs qorong'i — TeMHblii

yoshlik — MononocTts o‘tkir — ocTpsitii
odamoxunlik — genosekonodie safar - nytewectsue
0qqa ko‘chirmoq - nepenucsiBaTh yod bilmoq - 3HaTh Hau3ycTh

takrorlanmoq — nosTopATECA

Savel va topshiriqlar.

1. Imom al-Buxoriy kim bo‘lgan?

2. U yoshligidan nimalarga qiziqqan?

3. Al-Buxoriy qaysi mamlakatlarda, shaharlarda bo‘lgan?
4. Matnni reja asosida so‘zlab bering.

27-DARS

Gapning uyushiq bo‘laklari
(OaHopoaHble 4leHbl NpeasoAeH )

Bir xil gap bo‘lagi bo‘lgan va bir xil | OaHopoaHbIMHE 4neHaMH npeano-
savolga javob beradigan so‘zlar | xxeHWA Ha3LIBAIOTCA TAKHE YII€HbI
gapning uyushiq bo‘laklari deyiladi. | npeanoxkeHus, KoOTOpbie BHIMON-
Bosh va ikkinchi darajali bo‘laklar | HIOT oAHHAKOBbBIE CHHTAKCHYECKHE
uyushib kelishi mumkin. Masalan: | ¢gyHKkusnn, oTBEYalOT Ha OAHR U TOT
Bozorda olma, uzum, shaftoli bor. | xe sonpoc. '

Bog‘da oq, gizil, sarig gullar bor. Oauopoansini MoryT . OBITH
rjlaBHble 4 BTOPOCTENEHHbIE Yaelibl
_NPCUIOXKCHHA.
Undalma
(O6pamenne)

So‘zlovchining nutqi qaratilgan so‘z | O6pauicsileM Ha3blBacTCA  COBO,
undalma deyiladi. Undalma s0°z | koTOpoe Ha3bBacT TOro, K KOMY
boshida, o‘rtasida va oxirida bo‘lishi | obpamena  peus.  Obpametiie
mumkin. Masalan: Akmal, eshikni | MOXeT HaXOZHTLCA B Hauale, B

yop! Undalma vergul bilan ajratiladi. CCPCIHC i B KOHLE 11PEUIOKEHHA.
OoOpawenne  Bbllensercs  3ans-
TBIMH. .

Kirish so*z va birikmalar

117




(BpojaHbIe C10BA H COYETAHIA)

Kirish so‘z va birikmalar gap bo‘lagi | BeoauniMi  HaseIBaloTcs  TakHe
bo‘lmaydi, ular bildirilayotgan fikrga | ciiosa 1 coueranus cilOB, KOTOpPbIC
so‘zlovchining munosabatini bildiradi. | He ABnANOTCA wWwieHaMH npeUIo-
ACHHA M CAYKAT JUU1A BbIPAXKCHIMA
OTHOLICHHA roaopsuuero K
BBLICKa3bIBAEMOIT MBICIIH.

Kirish so‘z va birikamlar quyidagi | Brojusie cnosa MoryT yKasbiBaTh:
ma’nolarni bildirishi mumkin:

1.Fikrning  manbasi:  inenimcha, | 1.Ha ncrounnx BbickasbiBanus: no-
sizningcha, uningcha. "MOCMY, no-BauIeMy, Mo-ero
CJ10BaM.

2.Fikr ketma-ketligini: birinchidan, | 2.Ha noci1ci10oBaTciibHOCTb MbICIIH:
tkkinchidan. BO-TIEPBBIX, BO-BTOPBIX, NPeKIE,
CIIC/IORATEIBHO.

3.Fikrni bildirish uchun: shunday | 3.Ha cnoco® Buipasenusi MbICITH:
qilib, xullas, gisqgasi. TaK  CKaszaTb, OJHHM  CJIOBOM,
4.Fikrga ishonch: albatta, shubhasiz. = | kopoue roBops.

4.YBepeHHOCTb: KOH2YHO, pasymc-
5.So‘zlovchining  fikrga  hissiyoti: | ercs.

baxtimizga, baxtga garshi. 5.YyscTBa, BblpakaeMble rOBOPA-

HIMMH: K CHACTBIO, K COYKaJICHHIO. J

Mashq. Undalmalarni toping. Tinish belgilarni qo‘yib, gaplarni
ko‘chiring.

-.Qadrli mehmonlar, sizlarni Toshkent Pediatriya tibbiyot institutining
35 yilligi bilan tabriklaymiz.2. Talabalar crtaga hamma shanbalikka. ’5
Toshkentim — go‘zalsan, mehribon jonajon. 4. Ona yurtim O‘zbekis_ton. oltin
to'ying muborak. S. Do'stim rahmat sizga yaxshi maslahat berdingiz. 6.
Bitiruvchilar sizning kelajagingiz porlog bo‘lishiga ishonaman. 7. Du,r?rona_]o.n
menga bergan kitoblaringiz juda qiziq ekan. 8. O‘g‘lim Vatanga sodiq yigit

bo‘igin,

Mashg. Gaplarni ko‘chiring. Qaysi gap bo‘laklari uyushib kelganligini
toping va rus tiliga tarjima qiling.

1. Fagat uning rangi har xil: oq, gora. ko‘kimtir. _
atirgullarning  hidi havoda angirdi. 3. Xalil, Karim, Salim ahall
yashashadi. 4. Ular bir sinfda o‘gishadi, birga dars tayy-orlus]‘mdl. b.l.l‘gzl
o‘ynashadi. 5. Burgutlar. kalxatlar, lochinlar ilonga o‘ch bo‘h:‘;ha_:dl. 6. Alijon
gafaslardagi rangdor to‘tini, bulbulni. maynalarni tomosha qildi. 7. U toza,
chiroyli, bexato yozishga kirishadi. .

2. Sadarayhonlarning,
bir mahallada
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Mashq. Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima giling, uyushiq bo‘laklarning tagiga
chizing. _

1.B  nawmem WHCTHTYTE  ywaTcs  NpeACTaBHTEJH  pasHbIX
HAUMOHAILHOCTEH: pycckue, y36exu, kasaxH, TaDKHKM, Typkmens.2. B
HELOBEKE BCC 10JKHO ObITh IIPEKpacHO: H JHLO, H OAEKAA, H AYILA, H MBICIH.
3. Tpamsan, TpoLieiibychl, anTOBychl, MeTpO- BCE 3TO OOIMECTBEHHbI
TPAHCIOPT. 4. B cambix pazmmunbix mecrtax: B jiecax, B FOpax, B CTENSX H Ha
noGepcx\’be MOpCI-cCTh  3anosepuukH. 5. [ladmojeHHe 3a KHBOTHBIM H
PACTHTCILHBIM MHPOM BEAYTCA yueHbIMH KPYTBIT FO: M 3HMOI, U JETOM, H
BECHOM, M ocenpio. 6. Pabortann apyskio, Ge3 rnepepblBoB, ¢ MECHAMH, ¢
HIYTKAMH. .

Mashq. Kerakli tinish belgilarini qo‘yib gaplarni ko‘chiring. Tarjima
qiiing.

3eMis Jaer 301010 cepelpo Mejib Hwelle30 yrois HedTb

CO BCCX CTO[JOH CJIbILIIAJIMCHL CMCX 11CCHH BCCCIbLE

Kynu rerpaau Gymary nepo pesunky

B komuare cmotpenocs YIOTHO YHCTO CBETII0

Konxosmiku BLIPALIHBAIOT MIUEHHULY POXKL KYKypy3y OBEC pHC vaii
Kaprodens cBeky.

Vs

Topshiriq. Quyidagi matnni o‘qib, rus tiliga tarjima giling.

USTOZ JAZOSI

_ Har bir kasalga nihoyatda e’tibor bilan garash zarurligini, shu bilan
birga shifokorlik kasbida logaydlik, bugungi ishni ertaga qoldirish mumkin
emasligini Sodiq Aliyevich 0z namunasida ko‘rsatar, ammo shundaylarga
nihoyatda rahm-shafgatsiz edilar.

N O'sha paytda klinik ordinator Karimjonga ham o'n sakkizta Kasal
bm!flirilgan edi. Har kuni kundalik yozish, kasallik tarixini to*ldirish kerak. Bir
kuni c?datdagidek kasallarni ko'rish uchun kasallik varaqgalari turadigan
papkasini gidirsa — papka yo'q. «Mening papkam qani?», so‘radi u bosh
hamshira Anna Moiseyevadan. «Papkang Sodiq Aliyevichda, O*zlari kasallarni
ko‘rib chiqyaptilar», - dedi u. Karimjonning ranglari o‘zgardi. Ha, u ustozining
nimadan jahli chigishini darrov sezdi. O'n sakkiz kasaldan 2 tasiga kundalik
yozilmagan edi. Bir necha kun Sodiq Aliyevich bir og‘iz gapirmadi. Kasallarni
fagat 0°zi ko'rdi. Karimjon uchun bundan ortiq jazo yo'q edi. Ana shu jazo uni
har bir ishni 0°z vaqtida gilishga o'rgatdi, desa mubolag*‘a bo*Imaydi.

119




SHIFOKOR BILAN HAMSHIRANING POLIKLINIKADAGI
MULOQOTI

Shifokor
-Siz bemorlarni qgabul gilishga
tayyormisiz?

-BbI roToBbI K ipreMy G6obHBIX?

-Bemorlardan iltimos qiling, shovqin
qilishmasin.

_-TonpocuTte GonbHBIX HE IWYMETD,

-Retseptlar va yo‘llanmalar uchun
zaruriy blankalarni tayyorlang.

-IToaroroBsTe HeobxoaUMBIE 6naHkn
JUig peuenToB U Hanpamelmi’{.

Sizda laboratoriyalarning, shifokor-
mutaxassislarning, rentgen muolajasi
xonasining ish jadvali bormi? Bu
jadvalni menga keltirib bering.

Y Bac ecth pacnicanie paGoThl
JNlaGoparopuii, Bpayeil-
CNeuHaNncToB, PCHTTEHOBCKOrO
kabunera. [laiite Mue 370
pacuucaHue.

-Bemomi xonaga taklif eting.

TMpursnacute 60:16HOrO B KaOUHET.

-Bemoming haroratini, qon bosimini
o‘Ichang.

-H3mepbTe GonbiioMy TeMnepaTtypy,
apTepUanniioc AasIcHIe.

Hamshira
-Ha, men chirogni yoqdim,
ventilyatorni o‘chirdim, havo
sovutgichni yogdim, derazani
yopdim, deraza pardasini tortib
go‘ydim.

-Jla, 1 BKJIKOYHJIA CBET, -BEHTHAATOP,
KOHAWLMOHEP, 3aKphlila OKHa,
3aa¢pHyfa WTOPbl HA OKHaX.

-Yaxshi.

-Xopouuo.

-Ularning barchasi tayyor.

-["oToBO.

-Ha, bularning hammasi bor,
marhamat.

-Ma, Bce ecTb. Bo3bmuTe,
noxanyicra.

-Bemor Aliyev, marhamat kiring.

-Bo:abHoit Anues, noxkanyicra

3aiiinTe.
-Harorati 36,6; qon bosimi 120 ga 80;

-

-Temneparypa 36,6; apTepuanniioe
Aanacuue 120180.
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BEMORNI PALATADA TIBBIY KO‘RIKDAN O‘TK AZISH

Ahvolingiz qalay?

Kechagidan tuzukrogmisiz?

Kechasi yaxshi (yomon)
uxladingizmi?

-Ko‘rsating-chi, qayeringiz og'ridi?
Hozir qayeringiz og'riyapti?
-Yutinganinggizda (nafas
olganingizda, gimirlagangizda)
og‘riq bormi?

-Men sizni ko‘rib qo‘yaman.

- Endi ... orqangizni o'giring.

-Joyingizga o‘tiring.

-Bu yerda og‘riq bormi?

-Sizga .. burilish (o‘tirish, yurish)
mumkin emas (mumkin).

-Sizga bugun ovgqat yeyish va
suyuglik ichish mumkin emas.

-Siz har ikki soatda qo‘lingiz bilan
Jarohatingizni mahkam bosib turib,
besh-olti marta chuqur nafas
olishingiz lozim.

-Xotirjam bo‘ling, hammasi joyida
bo‘ladi.

-Sizni tekshiruvdan o‘tkazamiz.

-Siz qayerga va qachon borishingizni
hamshira tushuntirib beradi.

Kax Bb1 ce6a YYBCTBYeTE?
Jlyawe (xysxe), uem Byepa?
Bui Houblo cnany Xopowo (moxo)?

-Tloxkaxute, rae Goneno? Bonur
ceityac? '
-Bam Gonsho CMOTpETb r0TaTh,
(abluats, ABHraTecs)?

-51 Bac acMoTpI0.

[Tosephurecs Ha ... CITHHY, npaBbiii
{(n1eBeiit) Goxk.

-CsabTe B nocrenu.

-3aeces GonbHO?

-Bam HeNL3A (paspeineHo)
TIOBOPaYUBATLCH (CHACTB, XOAHTS)
-Bam Hemb3s ceromua ects u nuTh,

-Bol  momkHel, npmwkxmas pyKkaMu
paHy, Aenath NATb-IECTb rIy6GoKux
BIOXOB KOXAbIE ABa Yaca.

-Ycnokoiitech, Bce  Gymets B
nopsike.

-M&1 Bac o6cnenyem.

-Cectpa ckaxer, korma u Kyla BBl
6ynere Hanpasnens.



28 -DARS

Bir va ikki tarkibli gaplar
(OnHococTaBHbBIE M ABYCOCTABHbIE NPELIOAKEHHS)

Bosh bo‘lakli gaplarning ishtirokiga | Tlo HanHuMIO TNaBHBIX YJICHOB
ko‘ra bir va ikki tarkibli gaplar | pasauuaror omHococTaBHbiC H ABY-
farqlanadi. Bir tarkibli gaplarda faqat | cocrasnsie npeanoxenus. Oanococ-
ega yoki faqat kesim bo'lishi | TaBubie npemnoxenus nmeior omuu
mumkin. Masalan: Bahor. Bilsang, | rnapubiii wicH: unu nojexatuee,
gapir. nmM  ckasyemoe. Becwa. Ecau
3uaelun, 2080pu.

Bir tarkibli gaplaming quyidagi | Pasnuuatotcs  cneaylomme  THRBI
turlari bor: OIHOCOCTABHBIX NMpPeIIOKEHHIA:
1.Shaxsi aniq gaplar. Masalan: | 1.Onpeaenenuo-nuynnie

Tushundingizmi? npennoxenns. Honanu (evr)
2.Shaxsi noaniq gaplar:_Erfaga dam | 2.Heonpenenenno-angHbic

olishingiz kerakligi aytildi. npemnoxenus. Ckazanu, umo_est
3a8mpa doaucibl OMOLIXanth.
3.Shaxsi umumlashgan gaplar: Yetti | 3.06061eHHO-THYHbIE

o‘lchab bir kes. npeanoxenus. Cevdy pas omaeps,
00UN pa3 ompesicsy.

4.Shaxssiz gaplar: Sizga hamma | 4.Be3anuunnie npeanoxenus. Bam
gapni aytib bo ‘lmayvdi. Henv3A cxazams 060 ecem.

5. HomunuaTHBHBIE NpeATONKECHH.
5.Nominativ gaplar: Yoz Issig | Jlemo. Kapxue onu.

kunlar, '
6. So‘z gaplar. Ha! Mayli:

6.Cnosa npemnoxenus. Ja! fladuo.

Mashq. Quyida berilgan gaplar bir tarkibli gaplarning qaysi turiga
mansubligini aniglang.

1.Yakshanba kuni togga lola sayriga bordik. 2.Yaxshiga yondoshtir,
yomondan adashtir. 3.Bu filmni bir marta ko'rsa bo’ladi. 4.Subhidam.
5.Qushlaring sayrashi dilga xush yoqadi. 6.Yomonga yaqinlashsang balc_>si
yuqar, qozonga yaginlashsang ~ gorasi. 7.0‘zboshimchalikkz'1 'yo.‘l go‘yilmasin.
8.Imtihonlarga puxta tayyorlanish lozim. 9.Tozalikka rioya gilinsin.

To‘liq va to‘ligsiz gaplar
(IMonubie M HeNMOTHBIE NMPEeANOAKEHHUR)

Hamma gap bo‘laklari ishtirok etgan
gaplar to‘lig _ gaplar __ deyiladi.
Masalan: Men_yozda dam olish
uchun oromgohga bordim.

To‘ligsiz gaplarda birorta gap bo'lagi
bo‘lmaydi, lekin ma’nosiga ko‘ra uni
oson aniglash mumkin.

To'ligsiz gaplar quyidagicha bo‘ladi:
1. Egasiz to'liqsiz gaplar. Masalan:
Boraman va hamma gapni aytib
beraman.

2. Kesimsiz to‘ligsiz gap: -Kim
boradi? - Men.

3. Egasiz va kesimsiz to'ligsiz gap.
Karim kimni chaqiryapti? - Seni.

4. Ikkinchi darajali bo‘laklarsiz. Men
bordim.

IMonHbiMH NPEANOXEHHAMH Ha3bIBa-
I0TCA TaKHE MpPEUIOKCHHUSA, B KOTO-
pbiX MOpeAcTaBNeHbl Bce HeobXxo-
HHMBIE YJIEHbL.

Henonubimy NPEATOKEHUAMH
Ha3BIBAIOTCA TaKHe TNPEATOKEHHSA, B
KOTOpPBIX TOT WAH WHOM OTCYTCT-
BYIOIIHHA Y/ieH MPEASOXKEHHS JIETKO
BOCCTaHaBAHBAETCS,  WCXOAf U3
KOHTEKCTa.

HenonHble npeanosetus 6u1satoT:

1. bes nmoanexaumero. _Ioiidy u obo
8CeM DACCRANCY.

2. be3 cxasyemoro: -Kmo noiidem?
-A

3. Be3 moanexaliero U cxasyemoro:
-Kozo 30eem Kapuw? - Tebs.

4. bBe3 BTOpPOCTENEHHBIX YJICHOB
npeutoxerns. g xodun.

Mashq. Matndagi so‘z-gap va bir so‘zdan tuzilgan to‘ligsiz gaplarni topib,
ularning o‘zaro farqini tushuntirib bering. .
Kechki payt edi. Eshik taqilladi-yu, shifokorning qo‘shnisi Olim ota

kirib keldi.

-Doktor bolam, bu tish qurg‘ur qattiq azob beryapti, bir ilojini gilsangiz.

-Tish doktoriga bormadingizmi?
-Yo‘q.

Doktor ko'p o‘ylab o‘tirmadi-da. oldida turgan bir piyola issiq choyni Olim
otaning qo‘liga quyib yubordi. Ota jon-jahdi bilan qo‘lini tortib oldi.

-Qalay, og‘rig*i bir 0z qoldimi? - so‘radi vrach.

-Ha-ya, tish og‘rig‘i esimdan ham chiqib ketdi, - dedi Olim ota jilmayib. -

Darvoqe, og'riq ham to‘xtadi-ya.
-Qo'‘lingiz kuymadimi?

-Yo'q, bir oz jimillashib turibdi. men choyni qaynoq deb qo‘rqqan edim.

-Ertaga, albatta, tish doktoriga boring.

-Boraman. Lekin bolam bu qanaga muolaja bo‘Idi-a?
-Kishining miyasi ikki og‘riqdan eng zo‘rini sezib, kuchsizini sezmay qoladi.

123




SOG‘LOM TURMUSH TARZI VA SCG‘LOM AVLOD

Sog lom trmush tarzining ahamiyati beqiyosdir. Sog‘lom turmush
tarzi — insonning Jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatligini ta’minlovchi
turmush tarzidir. Uning asosiy tamoyillari quyidagilardir:

-0°z turmush tarzi uchun mas 'uliyatni sezish;
-to‘g‘ri tuzilgan kun tartibi:

-to‘g'ri ovqatlanish;

-s0g ‘lom munosabatlardir.

Ko'pgina odamlar o'z sog'liglariga bee'tibor bo'lib, ularning
salomatliklarini shifokorlar tiklab berishini kutib o‘tirishadi. Ammo hozir o'z
salomatligini ta’minlab beruvchi sog‘lom turmushga e’tiborli faol insonlar
ko‘payib bormogda.

Sog'lom turmush tarzi o'z ichiga ishda va oilada mehnat jarayoni,
madaniy hordiq, sport bilan shug‘ullanishni uzviy olib borishdir. Shuningdek,
zararli odatlardan voz kechish kerak. Bu 0'z navbatida sog'lom avlodni voyaga
yetkazishda muhim omildir. Buning uchun yoshlar orasida muntazam ravishda
tushuntirish ishlarini olib borish kerak. Bu tushuntirish ishlari natijasida yoshlar
chekish, alkogol ichimliklarini iste’'mol gilish, givohvand moddalarni gabul
qilish insonning o‘zinigina emas, bo‘lajak avlod uchun ham xavfli ekanligini
his qgilishlari kerak. Shuning uchun ham respublikamizda bir necha yildan beri
turmush qurish bo‘sag‘asida turgan yoshlar albatta tibbiy ko'‘rikdan o‘tkaziladi.

Har bir yosh bo’lg‘usi ota -ona sifatida ham o'z sog‘lig‘i uchun
javobgardir.

Sog‘lom onadangina sog‘lom farzand tug‘iladi. Shu tufayli homilador
ayollar sog‘lom turmush tarziga rioya etishlari, ovqatlarning darmondorilarga
boy bo‘lishiga e’tibor berishlari kerak. Doimiy hordig va mehnat bilan
shug‘ullanish muhimdir. Ruhiy holatni yaxshilash ham sog'lom turmush tarzini
saqlashning asosiy goidasidir. Turmush sog‘lom bo‘lgan tagdirdagina kelajak
avlod ham sog‘lom bo‘ladi.

Lug*at

ko'rik — ocmoTp
faol — akTus
hordiq — oTas1x

turmush tarzi — o6pa3 &u3Hn
voz kechish - oTkazatsea
homilador — Gepenmennas
shug‘ullanmoq — sannmarncs

Savol va topshiriglar.
1. O°z turmpsh tarzingiz hagida so*zlang.
2. Turmush tarzingizdagi nimalar sizga yogadi, nimalar "qu‘“(h
3. Sizningcha, ideal turmush tarzini kechirgan inson hagida so‘ziab

bering, . )
4. Matn asosida quyidagi konstruksiya bo*yicha gaplar tuzing.
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«Nima bu nimadir?»

Sog‘lom turmush tarzi e ©

«Nima nima tamoyillardan iborat?»

asosiy tamoyillari

Sog‘lom turmushning /r

«Nima nimaning uyg‘unligi?»

Sog‘lom turmush . ]
tarzi o'z ichiga I

ZARARLI ODATLAR VA ULARNING OQIBATLARI

Kashandalik — eng ko‘p tarqgalayotgan odatlardan biri. Kashandalik
inson umrini  gisqartirishga olib keladigan asosiy omillardan biridir.
Kashandalarda surunkali o‘pka kasalliklari ko‘p uchraydi. Kashandalik yurak
xastaligi va o‘sma kasalliklari paydo bo‘lishi xavfini kuchaytiradi. Yoshlikdan
chekishga o‘rganish o‘smirning aqliy qobiliyatini susaytiradi. Kashandalar
chekmaydigan tengdoshlaridan ancha qarimsiq ko‘rinadilar. Kashandalarda
terininng qarishi, eshitishning pasayishi juda tez kechadi. Chekuvchilar faqat
o‘zlarini emas, balki atrofdagilarni ham zaharlaydilar.

[chkilikbozlik — spirtli ichimliklarni doimiy iste’'mol qilish ogibatida
kelib chigadigan surunkali og‘ir kasallikdir. Ichkilikbozlik ogibatida har kuni
dunyoda millionlab odamlarning yostig'i quriydi. Yo'llardagi baxtsiz
hodisalarning 2/3 gismiga ana shu illat sabab bo‘lmogda. Ichkilikbozlik
o‘smirning agliy qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ichkilikbozlik bosh miya,
markaziy asab tizimi, oshqozon, buyrak, jigar va boshga a’zolarni ishdan
chiqaradi. U bolaning ruhiyatini shikastlaydi, shaxsning buzilishiga olib keladi.
Spirtli ichimliklarni doimiy iste’mol gilish hayotni ma’nosiz qilib qo*yadi.

Giyohvandlik - giyohvand moddalarga ruju qo‘yish shaxsni telbalik
va majruhlikka olib boradi. Asab tizimi va, umuman, organizmni zararlaydigan
giyohvand moddalar o‘simliklardan yoki sun'iy yo‘l bilan olinadi. Giyohvand
moddalarga juda tez o‘rganib golish mumkin, organizm esa uni tobora ko*proq
talab qilaveradi. Giyohvandlikka o'rgangan kishilarga o‘z-o0'zini davolshning
hech qanday usullari ta’sir gilmaydi. Giyohvand moddalarni iste’'mol qilish
dastlab markaziy asab tizimini ishdan chiqaradi. natijada inson ruhiyati
o'zgaradi. tushkunlik va miya aynishi sodir bo‘ladi. Giyohvand moddalarga
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o‘reanish og'ir yurak va falaj xastaliklari chtimolini oshiradi. Giyohvandlik
< - - .
inson umrini 20-25 yilga gisqartiradi.

Lug‘at
i / — JKaTbCs
kashandalik — KypeHue pasay moq TIOHIK
xastalik — 60;1€3Hb ichkilikbozlik — ankoronnsm
gisgartirmoq — yKopauuBarhb illat - HEJO0CTATOK
garimsiq — cTapucCKiil BUI tushkunlik — ynajgox

falaj — napanu4

Topshirig. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Kashandalik

Ichkilikbozlik

Giyohvandlik

«Nima nimaga salbiy ta’sir ko‘rsatadi?»

Kashandalik

Ichkilikbozlik

i

Giyohvandlik

«Nima nimani zararlaydi?»

Kashandalik J
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Ichkilikbozlik

Giyohvandlik

Quyidagi mainni o‘zbek tiliga tarjima giling.

HuxoTiy  aelficTBUTENbHO AKTHBHO pa3spyluaeT BHTaMHHLL, 03
KOTOPBIX HCIOBCYCCKHH OPraHH3M HE MOKET HOPMajlbHO paGdTarb. Onna
curapera yHocuT 25 mr sutamina C (ctosnsko sntamina C colepxuTCs B
oaHon  anenbcuiie ). B TaGaunonm abIMy cogepskaTcs TAKKe L{HAHIIBI.

paspywatotme sutamMusst rpynnst B. Coaepikanue sutamuda B 5 y Kypsawmx
8 20 pa3 MCHbLUIE, HeM y HEKYPSUIMX.

Quyidagi matnni rus tiliga tarjima giling.

OITS - Orttirilgan immunitet tangisligi sindromi VICH deb ataladigan
virus.Qonga singib, immun tizimni izdan chiqaradi. Natijada inson infeksiyalar
oldida himoyasiz bo'lib qoladi. Uning natijasida giyohvandlar o‘zaro
ishlatadigan shprits virus tarqatuvchi asosiy vosita bo‘lib xizmat giladi.OITS
kasalligi turli xil shaxslar bilan jinsiy aloga qilganda ham yugadi. Uning
yashirin davri bir necha oydan bir necha yilgacha bo‘lishi mumkin.OITS
davolab bo‘lmaydigan, oxiri o'lim bilan tugaydigan kasallikdir. VICH
infeksiyasi yugqan kishilarning o*rtacha umri 12 yildan oshmaydi.

Lug‘at
kashandalik — kypenue baxtsiz — HecyacTHBIii
qarimsiq — ctapueckwuit ruhiyat — ncuxosnorus
salbly — oTpuuarenbHplii ma’no — cMeICI

susaytlirmoq — ociab.1sTh

Topshiriqlar.
1. Matnni o‘qing va tarjima qiling.
2. Zararli odatlar ganday ogibatlarga olib kelishini so‘zlab bering.
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Qo‘shma gap. Bog‘langan go‘shma gap
(Cnoxuoe npeanoxenye. CAoAKHOCOUMHHEHHBIE MTPE/IJI0WCHMS)

Qo‘shma gap ikki va undan ortiq | CioxHoe npeajloKeHHe COCTONT U3
sodda gapdan tashkil topadi. Qo*shma | aByx unu 0osiee npocTeIX MPeENIo-
gaplar bog‘lovchilar yordamida yoki | sxennii. [lpocThie npenoKeHlis
ularsiz tuziladi. COeJINHAIOTCA C MOMOULBIO COI030B
Eshik _ochildi va o‘gituvchi kirdi. | v 6e3 nux.

Eshik ochildi, o ‘gituvchi kirdi.

Qo‘shma gaplar 2 xil bo‘ladi: Cnoxupie  NpeJuloKenus  ObIBaIOT
JIBYX BH/IOB:

1.Bog‘langan qo‘shma gaplar. 1.CroxHocounnénubIC
Npe/UIoKEHHS

2 Ergashgan qo‘shma gaplar. 2.Caomuonoaunénnnie
MPEUTOMRE TS

Bog‘langan qo‘shma gaplarda sodda | B caomuocounHEHHOM npeioKe-
gaplar bir-biri bilan teng bog‘lovchilar | nmu npoctrie npenokenus coei-
yordamida bog‘lanadi. HAIOTCH COYMHUTCJIBHBIMH

a) biriktiruv bog‘lovchilari (va, ham); | corozamm.

b) zidlov bog‘lovchilari (ammo, lekin, | a) coeannirensHble (H, TOXE);

birog); 0) NpoTHBHTENLHBIC (HO);
d) ayiruv bog‘lovchilari (yo, yoki, | B) pazaenurensubie (i1, HHOMAA);
ba’zan); r) uactiuamiu (-y, -10, -aa).

e) yuklamalar (-u, -yu, -da).

Mashq. Quyidagi sodda gaplardan tegishli bog‘lovchilar yordamida
hog‘langan go‘shma gap tuzing. Zarur tinish belgilarini go‘ying.

1.Men o‘zimning kimligimni sizga aytib berdim. 2.Siz o‘zingizning
kimligingizni aytib bermadingiz. 3.Narigi uydan gandaydir musiqa ovozi
eshitilar. 4.Qizlarning kulgusi jaranglar edi. 5.Yigitlarda shunchalik hunar bor
ekan. 6.Bilmay yurgan ekanmiz. 7.Alisher hali yosh bola edi. 8.Husayin
saroyida hizmat gilardi. 9. Mehnat hayot chirog‘iga yog' quyadi. 10.Tafakkur
uni yoritadi. 11.Cholning chap ko‘zi yumug...o'ng ko‘zida gandaydir yomon
o't yonib turardi. 12.Yaxshi nom chiroyli so*zlar bilan berilmaydi. 13.U mehnat
natijasi uchun beriladi.

MILLIY QADRIYATLAR

Madaniy merosning gadri tushmaydigan gismiga milliy gadriyatlar
deyiladi. Bular jamiyatimiz. insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan .h;u'cha narsa,
hodisa va vogealar, madaniy. moddiy va ma’naviy boyliklar, obida-
yodgorliklar, go‘zallik. axlogiy fazilatlar, an’ana. .ur.f-od;u, -udumlar Vi
boshqalar. O‘zbekistonda istiglol sharofati bilan milliy qadrivatlar ¢gayta
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tiklanmogda.

Respublikamizda «Ma’naviyat va ma’rifat» jamoatchilik markazi
goshida 1996-yil yanvar oyida «Oltin meros» xalqaro Jjamg‘armasining tashkil
etilishi mustaqillik sharoitida o‘tmish madaniy merosini o‘reanish va
o°zlashtirishning yorqin dalilidir. Yangi xayriya jamg armasi faoli)rn;i xalgimiz
merosning nodir namunalarini to‘plash va asrab-avaylashga, uni nafaqat
respublikamizda, balki turli mamlakatlarda targ‘ib gilishga qaratilgan. Ushbu
jamgrarma fuqarolarda, aynigsa, yoshlarda vatanparvarlik, mustagillik
tuyg ‘ularini tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etmogda.

Moddiy va ma’naviy madaniyatimiz shu qadar ulkanki, merosimiz
nafaqgat o'z xalqimiz, balki Yevropa, Osiyo mamlakatlarini ham o‘ziga jalb
qilib, qiziqish uyg‘otmoqda va bu umuminsoniy qadriyatlarga qo‘shilgan
salmoqli hissadir. X-XI asrlarda Yevropa madaniyati hali uyg‘onish pailasiga
kirmagan paytdayoq bizning Sharq madaniyatimiz barcha jabhalarda yugqori
cho‘qqilarni zabt etdi. Yaqin vaqtgacha barcha fanlar poydevori yunonlar
tomonidan yaratilgan, degan qarash mavjud edi. Aslida ular yaratgan ilm-fan,
falsafaning poydevoriga bir necha asr oldin «Avesto»da asos solingan.

Qadimgi yunonlarning o°zlari Platon va Aristotel ta’limoti, umuman,
yunon falsafasi zardushtiylik ta’siri ostida shakllandi deb tan olganlar.

Ibn Sino, Al-Forobiy, Farg‘oniy kabi ko‘plab olimlarimizning asarlari
lotin, fransuz, italyan, ispan tillariga tarjima qilinib, tarjimalar Yevropa ilm-
fani, falsafasiga chuqur ta’sir ko‘rsatdi. Bu asarlarning ko‘pchiligi Parij Milliy
kutubxonasida hozirgacha saqlanadi.

Lug‘at
markaz — ueuntp targ‘'ib — nponarauja
yorqin — spkuii jalb gilmoq — upuBiIcKaTh
dalil — nokasarenscrso salmogqli — Becomblii
fugaro — rpaxnanun palla— Bpems
moddiy — MaTepuanbHeIii zabt etmoq — 3aBoeBaTh

qadriyatlar — 1yXoBIbBIC IICHHOCTH

Savol va topshiriqlar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimaga nima deyiladi?»

Madaniy merosning
qadri tushmaydigan gismiga
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«Nimaga nima kiradi?»

2 |
~ I

«Nimada nimaga asos solingan? »

Milliy gadriyatlarga

Avesto

2. Respublikamizdagi «Oltin meros» xalqaro jamg‘armasi nima bilan
shug‘ullanadi? = : : )
3. \griioyat yoki shahringizdagi biror tarixiy vodgorlik hagida so‘zlab
bering.

s ¢ o i iling.

i “‘:;;l;;;;) : I;S;);:::ﬁ; t: l;‘tl):;:;iqoznfqae'r HOBBIT JICHI.:-C‘CLMI:H“I ();(::J;b[:():‘:
W3 BCEX Npa3IHMKOB IOKJOHEHHA COJNLY M (‘;rmo.' oTMeqaBIIHiT mmc[;o
THICAMCICTHA Ha3aA 10 COAHEHHOMY Kalelaapio 22 mapta,- B Aclib BeC
paBl{OIleTII*(I:TBP:{r.a MHHOMY 00BIYAIO Kaz/Ablil  YYACTHHK [1pa3JHHKa J0JHKCH
Bb[ﬁOJ‘EHHT: Tplipycnol;lfﬂ. Bo-riepBbIX, MOCATHTL ‘rmctm :3 ;E:“M;:r;)eaeqc;r(?::
caKenues jiepeBben. Bo-BTOPEIX, HACTPOUTE C(,:Gﬂ.vd {log?bewirf‘b;ﬂ }Kll:l'b 1o-
TToMupHTECS ¢ TeM, ¢ KeM ObL1 B €COPC. M B-TpeThUX, CTPE)

HOBOMY, YCCTHO H JIOCTOITHO.
FARZANDLARNING OTA-ONASI OLDIDAGI BURCHLARI

i al ko‘rsatish azali
Xalgimizda kattalarga, aynigsa, ota-onalarga hurmat ko‘rsatish azaliy

odatdir.
Ogil va dono farzand ota-

Ularni hurmatlashda kamchilik ko‘rsatmay‘ :
O‘z farzandi unga nisbatan qanday bo’lis

‘ alada bo’ladi. o ) : |
shunday g;(f?nd;ad;arbzandini Gty qila.di.‘ o‘stlrﬂd‘l, Shclll. g:)x[l]cilasaiz;?l';
mashaqqat chekadi, unga hech vaqt yomonllkm ravo ko n'nz’ly i, [}-.mi'n e
bo‘lishini tilaydi. Shunday ekan, har bir farz:'lr}d 'bu nmh'!.lmml’zo .:w dgin;u-ini
hurmatlarini bajo keltirishga g*ayral (.]Ili.ShI kc'rztk, U”arnc;l: o o
og‘ritmaslik, ochiq yuzli. shirin so‘zli bo‘ilsh.”dmmo ho ‘}“*c;, i(;'m o
b:)‘lish. hech vagt muhtojlikda goldirmaslik, har jihatdan ularni o*zlarid: a
ili ini olishga harakat qilish kerak. _— =
el duog)i:-ign?:r[]?:édfu:z:ﬁd gldidagi burchlari bojlguni kabi farzandlarning
ham ota-ona oldidagi burchlari mavjud. Ular quyidagilar:
1. Muhtoj bo‘lganda taomlantirmog.
2. Kizmatini gilmog.

onasining haglarini bekamu ko’st ba_;arad].
di. nomini yaxshilik bilan tilga oladi. !
hini istasa, u ham ota-onansiga
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3. Chaqirganda labbay deb javob bermoq.

4. Gunohdan boshqa ishlarga buyursa itoat etmogq.

5. Ota-ona bilan yumshoq muomalada gaplashmoq.

6. Ota-onani, gqodir bo‘lsa, libos bilan ta’minlamogq.

7. Ota-onaning orqasida yurmogq.

8. O‘zi rozi bo‘ladigan narsani ota-onasiga ham ravo Kko‘rmog.
9. O‘zi yomon ko‘rgan narsani ota-onaga ravo ko‘rmaslik.

10. Doimo o°zi uchun duo gilganda, ota-onani ham duo qilmog.

Lug‘at
0qil — yMHBIH

bekamu-ko‘st — Gesynpeunpii
muomala — obpauieHne, OTHOICHHE

mashaqqgat — MyueHnne
izzat —yBaxeHie
muhtojlik — Hyxza

Savol va topshiriqlar.
I. Matnni o‘qing, rus tiliga tarjima qiling.
2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadir?»

® xalqiimzda azaliy odatdir

«Kim nima qiladi?»

QOqil va dono farzand

Ota-ona

«Kim qanday bo‘lishi kerak?»

Har bir farzand ; —I

3. Farzandning ota-onalari oldida ganday burchlari bor?
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Ergashgan qo‘shma gaplar
(CnoxHONOAYHHEHHDbIE NPe1JoAKEHHS)

Ergashgan qo‘shma gaplar ikki va
undan ortig sodda gapdan tashkil
topib, ulaming biri bosh gap,
ikkinchisi ergash gap bo‘ladi.

Ergash gap o‘zaro ergashtiruvchi
bog ‘lovchilar yordamida bog‘lanadi.
Ergashgan qo‘'shma gaplarning bir
nechta turi bor: )
1.To‘ldiruvchi ergash gapli qo‘shma
gap bosh gapning ma’nosini to‘ldirib
keladi. 'Masalan: Men bilamanki,
bizning orami: olg ‘onchilar yo‘q.
2.Aniglovchi ergash gapli qo‘shma gap
bosh gapdagi biror bo‘lak belgisini
aniglash uchun xizmat qiladi. Masalan:
Shun-day talabalar borki, ular har
ishda boshgalarga namuna
bo‘ladilar.

3.Hol crgash gapli qo‘shma gap fe’l
bilan bog'liq bo‘lib, harakatning o‘rni,
vaqti, sababi, miqdorini bildiradi.
Masalan: Qayerda intizom yaxshi
bo‘Isa, shu yerda ish yaxshi bo‘ladi.

CroxHONOA4YHHEHHbBIE MpejUIoXKe-
HUA COCTOAT M3 IBYX Wiau Gonec
Npe1NokEeHHA, OIHO M3  HMX
ABJIS€TCA TIaBHBIM, JIpyroe npujaa-
TOYHDIM.

CnoxHOMOJUHHEHHBIC MpPETOXe-
HHA CBA3LIBAIOTCA Mexay coboii
NMOAYHHHUTCIIBHBIMH COKO3aMH.
CnoxHoOnoaUHHEHHBIC
npe1oKeHns Hesres Ha
HECKO.1bKO BH:0B:
1.U3bacHHUTEIBHBIC  MTPHAATOYHBIE
fIpeUIokeHUss KOHKPETU3HPYIOT U
pacprmaro'r 3HAYICHHUC T[JIaBHOIro

NpeJLIokeHUs.
2.0npegenuTenbibie MpuaaTolibie
npeioKeHHs cayxar ans

onpejeienus NpH3Haka OANOro U3
YJIeHOB rNaBHOrO NMpeASIOKEHHUA.
3.06cToaTeaLCTBCHHEIC
NPUIATOYHBIC TPCSIOKCHHUS OTIHO-
CATCH K [JIarofy ¥  YTOMHSIOT
MCCTO, BpCMA, HAPHYHHY, UENb
heifcTBHA.

Ko‘chirma va o‘zlashtirma gap
(IIpamas ¥ KocBeHHad peyb)

So‘zlovchining nutqi muallif
tomonidan hech qanday o‘zgarishsiz
berilsa, bunday gapga ko‘chirma gap
deyiladi. Masalan: Boshlig: «Bugun
majlis bo ‘ladi», - dedi.

Muallif tomonidan so‘zlovchi
nutgining ma’nosi berilsa, bunday gap
o‘zlashtirma gapga deyiladi. Masalan:

Boshlig bugun majlis-bo ‘lishini aytdi.

Yy#asa pcub, ncpciaasacmas oOT
aBTopa 6¢3 H3MEHCHHI, Ha3kIBacTCs
NpAMOii peybio. )

Koceenuoii  peubio  HasbiBacTcs
uykas peus, riepe1aBaemas
aBToOpPOM OT CBOEro j1uua.
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Mashq. Gaplarni ko‘chiring. Ergashgan qo‘shma gaplarning turini
aniqlang. .

1.LKimki o'z kasbini sevsa, unday kishi hurmatga loyiq bo‘ladi.
2.Vazifang shundan iboratki. beshta xonani bugunoq tozalab qo‘yasan.
3.Anvarning xizmati shuki. u do'stini yolg‘izlatib quymadi. 4.Shu narsa ayonki,
inson bilimi bilan munavvar. 5.Kim sport bilan shug‘ullansa, u o‘zini sog'lom
va bardam his etadi. 6.Shunday oliy davrda yashaymizki, bu davrda itmsizga
o‘rin yo'‘q. 7.Kim ko'p o‘qisa. u shunchalik bilimli bo‘ladi.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring. Hol ergash gaplarning qanday ifodalanganini

-aniglang. .

1.Uning xursandchiligini ko‘rib, onasi quvonib ketdi. 2.Ko'z qaerda
bo‘lsa, mehr o'sha yerda bo‘ladi. 3.Rangi-ro‘yim o‘chganini ko‘rib, onam
yugurib keldi. 4.Javob beruvchilar shunchalik ko'p ediki, Alijonga navbat
tegmadi.  5.Qatorda noring bo‘lsa, yuking yerda qolmaydi. 6.0Orqadan
kelayotgan giz-juvonlar yetib kelsin deb, Valijon mashinani ancha berida
to‘xtatdi.

MEHNAT INSONNI ULUG‘LAYDI

Rivoyat qilishlaricha, dunyodagi barcha go‘zallikning 99 gismi
Yusufga in’om qilinib, qolgan bir qismi esa dunyodagi barcha yigitlarga ato
etilgan ekan. Ammo biz Yusufdan ko‘ra Farhodni hurmat qilamiz. Chunki.
Farhod obrazi — mehnatsevarlik timsoli. Mehnat insonni ulug‘laydi. Bejizga
agar noming xalq orasida hurmat bilan yod etilishini istasang, mehnat qil
deyilmagan. '

Inson tarbiyasida eng diqqat gilinadigan va eng e’tiborga olinadigan
narsas — bolani yoshligidan boshlab bir ishga o'rgatish. kichkina vaqtidanoq
unga yumush berib, ishga odatlantirishdir. Insonda mehnat malakasi vujudga
Kelsa, u ota-onasi, birovlarning ko‘rsatib turishini kutib o‘tirmay, o‘zi eplab
ketaveradi.

Agar martabasi ulug‘, hurmatga sazovor qaysi inson bilan
so'zlashsangiz u bu cho*qqiga faqat mehnat orqali erishganligi guvohi bo*lasiz.
Sportda g*alabaga erishgan sportchilar ham, taniqli olimlar, xalq olqishini olgan
ijodkorlar va san’atkorlar yutug'i ham tinimsiz mehnat natijasidir.

Xalgimizning juda dono magoli bor. «Bekor o'tirgandan ko‘ra. bekor
ishla». Maqol ma’nosi shundaki, inson gilgan mehnati uchun baribir haq oladi.
Bu haq - hurmat, minnatdorchilik va shu bilan birga o‘z malakasini va bilimini
oshirishdir. Biror talaba’ darsni a’lo o‘zlashtirdi, uning dugonalari esa mavzuni
tushunmadi. A’lochi giz dugonalariga mavzuni tushuntirish uchun qo‘shimcha
adabiyotlardan foydalanadi va o'z bilim doirasini kengaytiradi. Mehnat nafagat
insonni ulug'lash. balki uning umrini uzaytiruvchi, salomatligini saglovchi
vositahamdir. Uzog umr ko'rgan deyali barcha insonlarning umri ish va
samarali mehnat bilan o*tgandir. )
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Lug‘at

go‘zallik — kpacora tarbiya — Bocnuranune
ato gilmoq — noaapuTs, AaTh yumush — paborta
cho‘qqi — BepiuuHa odat ~ npuBbIuKa

mehnatsevarlik — Tpynomobue

Savol va topshiriglar. ‘ ) o
1. «Mehnat insonni ulug‘laydi» iborasini biror mashhur inson misolida
tasdiglang, ' o

2. Inson o‘zida mehnatsevarlikni tarbiyalash uchun nima qilishi kerak?

3.. Mehnat, iroda va bardosh har gqanday odamni normal hayotga
qaytaradi va mehnat mo’jiza yaratadi, degan fikrga qo‘shilasizmi?

4. Quyidagi ma’lumotlarni o‘qing. O¢z fikringizni yana boshqa
ma’lumotlar bilan tasdiglang.

AQSH da bo‘lgan yugurish bo‘yicha 3-Olimpi:f1da chempioni Vilma
Rudolf yoshligida ogir turdagi polimel’g:ni boshidan kechirgan.

Buyuk shoir Jorj Bayron yoshligidan ogsoq bo‘lgan. O‘z jismon:xiy
nugsonini u chidamlilik, kuch va jasurligi bilan-berkltg-anday bo‘lgan. U l?o §h
vaqtida 15 metr chuqurlikdagi suvga sakrab, uning tub{dan mayda tangani olib
* chiqardi. U Temzani kuniga bir necha bor kechib o‘tardi.

Mehnat insonni go‘zal ko‘rsatadi, degan fik.rga. nTulfo.sabatingiz ganday?
Quyidagi parchani o‘ging va 0z mulohazangl'zm blldnrnng. -
Bir kuni biz bir guruh yigit va qizlar bilan muzeyning ma’ruza za}lgfl
bordik. Birpasdan keyin ma’ruzachi keldi. Uni ko‘rgach, zalda kulgu kq‘tanldl.
Bundan ham xunukrog odamni tasavvur qilish. qiyin. edi: burni uzun,
shalpangqulog, kichkinagina ko‘zlari ) chuqur joylashib qo.lg‘z}ndek. Bu
xunuklikni  uning  yuzidagi pusht[ rang  yara goldig‘i . yanad.a
kuchaytirayotgandek edi. Uzun bo‘ynini, hatto, tik yoqa ham b‘crkltmas edi.
Ma’ruzachi ma’ruzasini gandaydir bir xinllagan,.unc.ha baland b(} Imagan ovoz
bilan boshladi. Zaldagilarning kulgusi sekinlashdi. Bir ozdan keyin esa shunday
sokinlik cho‘mdiki, pashsha uchganini harp cshn;xsh mumlgn edf- Chun!u
hamma uning gaplariga qizigib qolgan edi. Keyingi hayotimda J.uda ko'p
ma’ruzalar tinglashga to‘g‘ri kcldi, ammo men ulardap hunchallk'ku.chh
taassurolga ega bo‘lmadim. Ma’ruzachinil?g. chuq}nr 'ﬁlfnyu, m’ahoral.l Fnzga
uning uzun burniyu, ulkan quloglari, yarasini ur.lutlshlm.izga. majbur q1!dl. Bu
inson ko‘z o‘ngimizda nafaqat boshqalardek odc!xy..balkl kelishgan, o‘zlfga x0s
qgiyofaga kira boshladi. Ma’ruza tugadi. Not!qm haqlma 9‘|~ab .old:. Uni
savollarga ko‘mib tashlashdi. Men esa so‘ng:gl savolni berdim: Siz bunday
marogli ma’ruza o‘qishni qayerdan o‘rgzmgansr:/_? ‘ .
«Yoshligimda bir ma’ruzachiga shogird bo‘lgandim. U menga ko'p
xatolarimni ko“rsatar edi. Ammo urushda jarohat olgach, yuzim badbashara
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bo‘ldi. Men o‘z notiqligimni davom ettirmogchi edim. Endi o‘z ustimda yuz
karra ko‘proq ishlashim zarur edi, chunki mahoratim mening tashqi
ko‘rinishimdagi nuqsonlarimni berkitishi kerak edi. Men ushbu mahoratga
juda qattiq mehnatim orqaligina erishdim».

31 -DARS

Adabiy til uslublari
(CTHan JUTEPATYPHOro SA3bIKA)
Til uslublari jamiyat hayotining biror- |-CTnib sa3bika 06CNYXHBAET KaKyo-
bir girrasini: rasmiy ish munosabatlari, | 1u60 cTopoHy  o6wecTBenHoit

targ‘ibot-tashviqot faoliyatini, ilmni, | xu3nu: oHUHaNbHO-ACN0BbIE
so‘z san’atini yoritish uchun xizmat | oTHOWeHHA, aruTauHoOHHO-
qiladi. MPOCBETHTENBCKYIO REATENBHOCTH,

So‘zlashuv __uslubining magsadi - | HayKy, CNOBECHO-XYIO0KECTBEHHOE
mulogot, fikr almashish. Bu uslub, | TBopuecTso.

asosan, dialoglarda ishlatiladi. Pa3zogopustii _cmunp - uenb
pasroBOpHOro cTHAs-00eHNe,

obMeH Mbicaamu. OObiunas dopma
STOrO CTHIIS-AHAJIOT.

Topshiriq.

1. Haqiqiy madaniyatli odamlar to‘g‘ri, qoidaga asosan so‘zlashishadi.
Har tilning, jumladan, o‘zbek tilining ham o‘z me’yorlari bor: bu talaffuz
me’yorlari, grammatik me’yorlar, so‘zlarni ishlatish me’yorlari. O‘z
nutqingizni yana bir bor kuzating. Undagi kamchiliklarni toping. Buning
uchun guruhdoshlaringizga dam olish kunini qanday o‘tkazganingizni
gapirib bering.

2. Ushbu dialogdagi so‘zlashuv uslubiga xos bo‘lgan frazeologizmliar,
emotsional ekspressiv so‘zlar, ko‘chma ma’nodagi so‘zlar, kirish, undov
so‘zlar, undalmalarni toping.

Ona: Bolaginam, tuzukmisan? -

Bola: Voy! Oyijon! Yaram o‘mi qattiq og‘riyapti. Yotib ham zerikib ketdim.
Ona: Yana bir oz sabr qil. Sabr tagi-sari oltin deyishadi.

Bola: Ey, yana gancha sabr qilishim kerak?

Ona: Do‘xtirlarning qo‘li yengil ekan. Operatsiyang yaxshi o‘tdi. Qara, senga
kubik-rubik olib keldim. O‘ynab yot.

Bola: Rahmat, oyijon!

Ona: Tezroq tuzal, toychog'‘im!

Ushbu dialog shaklida «Qabulxona shifokori va bemor bola onasi»
dialogini tuzing,



3. Quyida berilgan hamshira va bemorning telefon orqali suhbatini o‘qing.
-Assalomu alaykum, bu Valiyevlar xonadonimi? Men poliklinikadan
telefon gilyapman.

-Vaalaykum assalom, ha!
-Menga Shahnoza kerak edi. Ularni telefonga chaqirib bera

olmaysizlarmi?
-Qaysi Shahnozani, bizning uyda ikkita Shahnoza bor. Kennoyim va

opam.
-Menga Shahnoza Valiyeva kerak edilar.
-Ular ikkisi ham Shahnoza Valiyeva.
-Menga 1985-yili tug‘ilgan Shahnoza Valiyeva keraklar.
-Unda sizga kennoyim kerak ekanlar, hozir chagiraman.

-Rahmat.
Ushbu suhbat gisqarog bo‘lishi uchun hamshira savolini ganday

berishi kerak edi?

4. Hamshiraning quyidagi bir xil so‘zlarini qanday so‘zlar bilan
almashtirish mumkin?

Azizani kasalxona hovlisida ko‘rib, “Voy bu yerda nima qilib
yuribsan?” - dedim men.

-Ammam shu yerda yotibdilar - dedi u.

-Xabar olgani keldingmi? - dedim men.

-Ha, xabar olmogqchiydim, dedi u.

-Sen bu yerda nima qilyapsan?

-Men shu yerda hamshira bo‘lib ishlayapman, - dedim men.

-Ammang qaysi palatada yotibdi? :

-Terapiya bo‘limida, 3-palata, dedi u.

-Men ulardan xabar olib turaman, dedim men.

5. Ba’zilar biror vogeani aniq qilib aytib bera olmaydilar, ammo bunda
boshqalarni ayblashadi. Quyida A.Pirriyvning hajviyasi va bu vogeani
Sherzod qanday qilib so‘zlab bergani Keltirilgan. Sherzodning tushunarli
bo‘ldimi? U nima kamchiliklarga yo‘l qo‘ydi? A.Pirriyevning hikoyasini
guruhingizda bo‘lib o‘tgan voqea sifatida so‘zlang.

MASLAHATLI OSH TARQADI

Domlalar hagida talabalarchalik ko'p ma’lumot biladigan kishi
bo‘lmasa kerak. Hatto necha yillar birga yashaydigan umr yo'ldoshi
bilmaydigan qirralarini biladi, bu talabalar. Aynigsa, qaysi domla dars
o‘tadigan bo‘lsa. u haqidagi barcha ma’lumotlar bir oy oldindan yig'ib
bo'linadi: uning xarakteri, dars o‘tish uslubi, «saviyasi», nimani yoqtirish-
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yoqtirmasligi va hokozo. Yotogxonadagi talabalar orasidagi
. ida
man degan davlatning maxfiy razvedkasidan golishmaydi gl «azvedkar, manz-
Bu «shumxabam» o‘gishdan ko‘ra ko* vaqtini «r
. . proq vaqt
bag 1§hlay.d:.gan _guruhdoshimiz Alimardonning boshcilni :gtli:ilb «r:‘zv;dka»ga
fanfmrTg qumroq.hamda domlalari biroz qattiqqo‘lligini yaxshi bilq a: tli .
Oldl.ng.l .gu'ruhlarmng ma’ruzalarini qidirishni boshlagan bir paytdagv Y abe}lar
galu.shgmn ulx(s]hungan Alimardon ham «razvedka»ni puxtaroq qilis,hgizll()i,;ngg'g
uni qarangki, guruhimizga tushgan profess i i -
ham dars oigan ekan. - =P or {18 yon xonadoshi Quwvatga
-Domla juda vazmin, lekin qattigqo‘l. U r i
o , . ost ga i i
kf’ radi, - del_) gap boshladi asli tojik bo‘lgani uchun O‘degli%?:ilar{n'ya{s!u
bilan gapiradigan Quvvat maslahatga kelgan Alimardonga Alyinchilik
-Kel senga bir do’stlik qilay, de: i \

o 1 ser r do’: , deya gapida davom etdi -
birinchi k}]nl ma‘ruza o‘qiydi va, albatta, kim chekishi haqida s:‘ra:y(lili. BI?OI'.nIa
guruhdagl t?olz.ilar ‘domlac.ian qo‘rqib qo‘l ko‘tarishga jazm qi]jSh;na]zmg.g

omlanl;z bizni qo‘rqoqolikda ayblab, urishib berdi. Agarda keyingi algalr:. b
chekadx..» 'deb so'raganda men deb javob bersang bo‘ldi, rostgo'y %a ) "2
talaba s:fétlda.ko‘zxga yaxshi ko‘rinasan-qolasan va «besh» naqd deyaver mar

rtasiga samarali «razvedka»dan ruhlangan Alimard i ka

) ] \ : on yaxsh
blla:n LQR kafedrasiga yo‘l oldi. Har doimgiday, fan ¢ prof::sks?ﬁ.y at
mzr ruzasnda{l boshlandi. Domlalar yil davomida bir i ma’n:n o
:_-? orlayverib, nugta-verguligacha yod bo‘lib ketgani uchun hech bir so0‘z hmt:

lr’savol tak-ror]anmasdan golmaydi. Bu gal ham Quvvat aytganidek (,i o
ma’ruza orasida savol berib qoldi. - domia

- Chekish barcha kasalliklarga sharoit i
Che : yaratadi. Ammo shuni bil i
eQnaga sh.lfok?r bo !arr!an deb turgan ba’zi bir talabalarimiz ham th;kz;:l::::i?
ani mall_;l bohlsatt)]ar;lnglz aytinglar-chi, sizning orangizda chekadiganlar bcl)rmi?.
archa boshini quyi solib turgan bir paytda Ali “Tini ko‘tardi
Mon stamn 4u1 sol g pay imardon qo‘lini ko‘tardi.
-éye.hYaxshi. Turingchi o*'mingizdan, o‘g‘lim.
.. Barc amiz, Alimardonning bu xatti-harakatidan domlamiznine iahli
chigishidan qo‘rqi.b, egilgan boshimiz stol tagiga kirayozdi. armiening Jahlt
-B.u ch.eklshingizni otangiz biladimi?
-gllad;{- d%mla, - ishonch bilan javob berdi Quvvat.
' -Yaxshi. Bu otangiz sigareta tishlarni ‘aytiri 4 ¢
hid keltirishini ham bildair:i? ’ o sarg sy, og'iadan badbo'y
-Biladi.
Fikriga qarshi chiqgishlarini i igi
asabiylasha boshla?]i. aistiannt - yoqtimmasligt uchm, - domla  biroz
-Otangiz sjgareta tutuni i -tomir tizimi i
ekanligini bilcadimigg ni ichak, qon-tomir tizimi uchun koni zarar
-Biladi.
-Bu otangiz sigareta chekkanda o'pk: ‘A i
elishini oo biladimi?!& a chekkanda o‘pka tutunga to‘lib, rakka olib
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Orqaga yo‘l yo‘qligini tushungan Alimardon, nima bo‘lsa bo‘ldi
qabilida javob berdi: .

-Biladi, domla, biladi.

-He, otangning ham padariga la’nat!

Domla shunday deya stolni mushtladi-yu bizga tanaffus bergancha o'zi_

chigib ketdi. .
Chuv tushganini tushungan Alimardon o'zicha takrorlardi:
-Maslahatli osh targadi.

SHERZODNING HIKOYASI
Bilasanmi, Alimardonning «Lori» uxladi. Quvvat uni bopladi. Zo'r

maslahat beruvdi. Alimardon o*sha ishni qildi. Domla jahlidan naq yondi. Endi
«Lormdan dumi bo‘lishi aniq. Stipuxa ham ololmaydi.

32-DARS

Publitsistik uslub gazeta, jurnal, radio | My6auuncruuecknii CTHJIb
va televizorda targ'ibot-tashviqot | ynoTpeGnserca ana armTaumMd H
uchun ishlatiladigan uslub. rponaraHAasl B raserax, >XypHanax,
TI0 PAKHO U TEAEBUAEHHIO.

Publitsistik  janrlarga xabar, kengaytirilgan informatsiya, maqola,
reportaj, musohada, ocherk, felyetonlar kiradi.

Publitsistik uslubning o‘ziga xos jihati unda tantanavor -so‘z va
frazeologizmlar, emotsional -ekspressiv so‘zlarning ishlatilishi va pafosdir.

Topshiriq.
1. «Cramuposxa B epmannn» nomli kengaytirilgan xabarni gisqa
xabarga o‘zgartiring.

CraxkupoBka B I'epMaHuu

B TawlIMU ¢ sToro roga B pamkaX M[POEKTa TEMIlyC OTKpbLIaCh
MarucTpaTypa HOBOTO HampaBicHH B 3IPaBOOXPAaHCHHH VY30ckucTaHa -
«MeHeKMEHT 3ipaBOOXpaHeHHs W OOLIeCTBEHHOE 31pPaBOOXPAaHCHHUE». Kak
H3BECTHO, 3TO HaNpaBicHUE ABIACTCH HOBLIM. JHns Toro, uro6sl 06yueHue Ha
3TOM Kypce COOTBETCTBOBAIO MEKAYHapoOAHBIM  CTaHjaapTaM, rpynna
npenoaasareneii TawlIMU B anpene-vae 3TOro roja naxoaunach Ha

craxuposke B [epmannn, 8 ropone OcHoGpioke. } '
o nouent H.B.Arsamosa, touent P.IOHycos u XK. Tyiiunes. Mocne

sausTHii B Bhicweli wkoie OcHoBpioka rpynna NPOROMKHAA  H3YHCHHC
MeHemxventa B ropone bapcenone (Mcnanns). B Hcnannn  npoxo/it
cﬂ’mmbonky npogeccop M.B.1llaparios. Mbl 1103HaKOMILINCE € nporpaMmoin
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0o0y4yeHHs CTYNEHTOB H MarMcTpoB B 3TOM y4e6GHOM 3aBeJeHHM, MOCETILIH
NEeKUMH 1 NPaKTH4ECKHE 3aHATHA npedeccopos Bricmeii wkonL. OCHOBHO
HaWen 3ajayed ABNANOCH JCTANBHOE O3HAKOMIIEHHE C GOraThIM OMBITOM
3apyGexHbIX KOuner mo MeHeMKMeHTy. Hawr Bu3MT nmomor Ham cobpats
ueHHbIH Marepuan ans Gonee OCHOBaTENbHOro TIpenoilaBaHUA  HOBOTO
NpeAMeTa, NO3BONUA pa3paboTaTh MaTEPHAN Ha NEPCNEKTHBY NS NEKIIMOHHO
paboTsl ¥ mpaxTHueckuXx 3aHATHR. O6yuenue Ha 3TOM Kypce Beaercs Ha
aHIHIICKOM A3bike. Y HauGonee yCneBalowux pesuaeHToB SToro Kypca Gyger
BO3MOXXHOCTD MPOiiTH 06yyeHHe 0IHOro H3 CeMEeCTPOB B I'epmanuu.

Hymaetca, uTo JanbHeiililee COTPYNHHYECTBO C 3THM y4eOHRIM
3aBCACHMEM CTAHET BAKHLIM OTaNOM B PeANH3aUMM - FOCYNAPCTBEHHOI
nporpamMMbl N0 NOArOTOBKE KalApPOB Y HAac B pecny6Gnuke.

2. Ushbu ilmiy kengash haqidagi axborot «ma’ruza qildi» so‘z birikmasi
o‘rniga quyidagi so‘zlarni qo‘llang: so‘zladi, tinglandi, ko‘rib chigqildi,
muhokamaga qo‘yildi, gapirdi.

ILMIY KENGASHDA

ToshPTI Timiy kengashining navbatdagi yig'ilishi 28-mart kuni institut
faollar zalida bo‘lib o‘tdi. Unda ma’naviyat masalasi bo‘yicha ma’naviy-
axlogiy tarbiya masalalari bo‘yicha prorektor, dotsent M.A.Ahmedova ma’ruza
qildi. Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining hay’at qarorlari hagida dotsent
M.N.Daminova ma’ruza qildi.

Professor A.A.Ataniyazova Nukus filialininig faoliyati bo‘yicha yillik
ma’ruza qildi. Ixtisoslashtirilgan Ilmiy kengashining 2006-yildagi faoliyati
haqida tibbbiyot fanlari doktori M.K.Sharipova ma’ruza qildi.

I, 11 pediatriya, tibbiy - pedagogika fakultetlarining kuzgi semestri
yakunlari haqida ushbu fakultet dekanlaridan professor I.A.Qosimov, dotsentlar
N.T. Toirov va Sh.T.Muhamedxonovalar maruza qildilar.

Maruzachi dotsent A.A.Azimov magistratura bo‘limi ish faoliyatining
tahlili va istigbol rejalari haqida ma’ruza qildi.

) U.mumiy pediatr tayyorlangan Kkafedralarda fanlararo umumiy
Integratsiyaning samaradorligini oshirish va uni takomillashtirish yo'llari
haqida dotsent E.A.Shomansurova maruza qildi.

3. «Y.igirma birinchi asr tibbiyot instituti» reportajini o‘qib, «Institut
hayoti» hagida reportaj yozing. ’

Birdan hamma narsa ostin-ustun bo’lganday edi. Ko‘zimni ochgach
men boshqa joyda paydo bo‘lib qolganimni sezdim. Osmonda quyosh pi)rla;
cdi.  Axir, bir necha dagiqa avval yomg'ir yog'ayotgan cdi-ku. Ko‘z o*ngimda
bo*lgan binoga «Tibbiyot isntituti» degan yozuv yozib go'yilgan edi. Bino
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atrofidagi bog‘da turli-tuman gullar va daraxtlar bo‘lib. orasida favvoralardan
suv otilib turibdi.Men o‘sha bog‘dagi o‘tirgichga o'tirib, dam olmoqchi bo‘lib
turgan edim, yonimga bir giz kelib o‘tirdi.Qo’lida shaxsiy komPyuteri bo'l.ib,
asosiy axborotni u shu kompyuterdan olar ekan. Har bir bmodg ?Iohlda
predmetlar o‘qitilar, koridordan esa sinf xonalarida nima borligi ko'rinib turar
edi. Doska o‘rnida katta ekran bo‘lib, u yerda o'tilayotgan darsni kinodagidek
ko*rish mumkin edi. Boshqa bir xonada o*qituvchi va talaba o°rtaisda munozara
ketmoqda. Talab o‘z ilmiy natijalarini o‘qituvchisiga isbotlash uchun

urinmpqda.

4. Quyidagi «Ona sutining afzalliklari» magqolasini o‘qib, rus tiliga
tarjima qiling.
Ona sutining ahamiyati va afzalliklari

Farzand ota-onaning ezgu orzusi, quvonchi, baxti. Har bir ona
farzandining sog‘lom, zuvalasi pishiq, baxtli-saodatli bo’lib ulg‘ayishi uchup
qayg‘uradi va chagaloq tug'ilmasidanog shunga tayyorgarlik ko‘ra boshlaydi.
Ona bilan bola o‘rtasida homiladorlikning dastlabki kunlaridan bo§hlab0q
«ona-yo‘ldosh-homila» tarzida o‘zaro mustahkam aloga o‘rnatiladi. Bol:a
dunyoga kelgach, bu aloga «ona-ko'krak suti-bola» tariqasida Qavorr} etadi.
Mana shu aloga vositasida bola onadan kerakli ozuqa va blologxk' faol
moddalarni oladi, ona bilan bola o‘rtasida mehr rishtalari bog‘lanadi. Bu
aloganing buzilishi ona uchun ham, bola uchun ham nihoyatda xavflidir.

Mashhur hakim Abu Ali ibn Sino ona sutini quyosh nuriga qtyos
qilgan. Negaki, yer yuzidagi barcha tirik mavjudot bilan o'simliklar dupyOSl
uchun quyosh nuri ganchalik zarur bo‘lsa, o*sayotgan bola uchun ona suti ham
shunchalik zarur. ) ' L

Hozir yer yuzida kuniga 40 mingga yaqin bola ovqat yf:ushmasllgl tyd
ona sutiga to‘ymasligi  natijasida kelib chigadigan kasalliklardan vafol
etmoqda. Amerikalik olim Odri J.Neylor «Ona suti va 2 m!n bpla hayoti»
(1992-yil) kitobida bolalar o‘rtasidagi o‘limni kamaytirishning asosty
yo‘llaridan biri — bolani ona suti bilan boqishdir, deb ta’kidlaydi. )

Bugungi ilmiy tibbiyot xalq tabobatining yutuglari va ona sull
xosiyatini kechikib angladi. Holbuki, ona suti, ona gadri, ona va bola meh‘rf
hagida insoniyat tarixi nagadar go‘zal hikmatu rivoyatlar, qa!lramyn]l]j
gissalarini dunyoga keltirgan. Lekin, sirasini aytadigap bf)‘]sak, onaning m;‘;th
chaqalog‘iga tushishi bilan uyg‘onadigan sut bezlari bir qadar zavol ko rib,
chashmasi so‘ndi... . ‘ . -

Ona sutini emmay o‘sgan inson mehrsiz bo‘lsa, ajablanish kerakmd.b-
Shuning uchun ham bobolarimiz, momolarimiz, mabodo chaqaloq onasiz
qolgudek bo‘lsa, uni yaxshi va pokiza onaga eltib emizishgan. U' ayolni 0%
oilasining onaxoni kabi e’zozlashgan. Uni cmgan bola csa, 'a_volmng bolalari
bilan emikdosh, jigar, tug'ishgan deb hisoblangan. Ota-onasi mutlago begona
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bola ona suti orqali begona oilada izzat topib, kelajakda o‘sha oiladagi boshqa
bolalar bilan uni emizgan ona xuzurida birdek burchli bo‘lgan. .
Ona suti tarkibida shunday moddalar borki, ular boshqa hech bir tirik
Jjonzot sutida yo‘q. Ona suti inson ma’naviyatining poydevori, chunki onaning
eng yaxshi insoniy fazilatlari bolaga ona suti orqali o‘tadi. Shuning uchun
onalarimiz doim shirin so‘z, xushfe’l. axlogli, halol va pokiza bo‘lmoqlari
kerak. Ona suti inson ruhini kamol toptiruvchi bebaho va ajoyib murabbiydir.

Lug*at
quvonch - panocts - Xosiyat — 0c0GeHHOCTb, CBOHCTBO
aloga — cBa3b rivoyat — npefiaHme, cka3anHe
boqmoq — KOpMHUTE metin — Kpenkuii, MpoYHETii
ozuqa — nuua hikmat — myapocTs

zuvalasi pishiq — xopowto coxpauusiuuiics

Savol va topshiriglar.

1.Bola ona sutidan o‘zi uchun nimalar oladi?

2.Ibn Sino ona sutini nimaga qiyoslaydi?

3.Chaqaloqlarning eng ko‘p vafot etish sababi nimada?

4.0na suti xosiyati nimada deb o‘ylaysiz?

5.0na sutini emmay o‘sgan bola, onani emib o‘sgan boladan nima bilan
farglanadi?

6. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim bu kim?»

Farzand bu

«Kim nima uchun qayg‘uradi?»

Har bir ona <

«Nimaning asosiy yo‘li nima?»

Bolalar o‘rtasida asosiy o‘limni
kamaytirish yo'li
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«Nimada nima qilishgan?»

Mabodo, chaqalog
onasiz qolsa

7. «Virusli gepatit» mavzusi bo‘yicha shifokor va bemor musohabasini
tuzing.

33-DARS

Ilmiy _uslub ilmiy asarlarda, | HayuHbii CTHIb ynotpebnsercs B
ishlatiladi. | Hay4Hbix TPyAax, CTaTbfX, Te3nCax.

magqolalarda, tezislarda Py T Heax
i *pincha atamalardan | B Hay4
Tlmiy uslubda ko‘pin B o

foydalaniladi.
Timiy ustubda odatda, ma’lumki, natijada, xulosa gilib aytganda kabi

Kirish so*zlar ko‘p uchraydi.

Topshiriq Quyidagi «Bronxial astma» ilmiy maqolasidagi asosiy fikrni

tashuvchi gapni toping.
BRONXIAL ASTMA

Bronxial astma — surunkali, mustaqfl, alle!'gik.kasallik bo"lib, kasa.llilf

asosida bronxlar reaktivligining immunp}oglk yoki n(.)lr.nmunolf)g‘lk o‘z‘gal.']slzl
. ikning asosiy klinik belgisi bronxlar shilliq qavalining shishishi,

yo} afh' K :ls aéh hi :rishning kuchayishi va bronxospazm tufayli nafas qisishi
ls‘.li‘:gll:lla:ls;xd? Agtm((lz so‘zi yunoncha bo'lib, 60°g ‘ilish, hansirash degan ma’noni
blldlradl.od m ko‘pincha kechasi nafasi sigib, bo‘g"ilib qoladi. Kasallik yanada
avj olib bo?ganid;) xurujlar kund}lzi l’aa.m .tutib lur‘ishi m.umk.in: odamning
sovqotishi, asabiylashishi. chekishi, ba’zi hldlarh(bo yoql_gndl-an.), Fhang (]}ln
changi)ning dimog‘iga urishi va boshf]z}l_ilr s.tl)mga‘o'l. l§ehsh1 mumkm:
Kasallik xuruj gilgan mahalda bemor o'tirib olib. qo l'ldl'l b}lflll krovat yoki
o‘r.indiq chetlariga suyangan holda nafasni -)’e"g"l_llas.hunshga' urinadi.
Kasalning yuzi. oqarib ketadi, bir .OZ lsu'moz bo'lishi l.n.umkm.' Nzlfas
harakatla?'ining soni me’yordan kamaylb. ketadi. Ko‘zdan k.echn.-nl') ko‘rl!gamda
ko‘krak gafasi eng ko'p nafas olish holatida }urafil. Pe_rkuss:ya qilib ko“fllgunda
quticha tovushi cshitiladi, o°pka auskultatsiyasida bir talay quruq xmllushlfu-
borligi ma'lum bo‘ladi. Kasallik xuruji har xil muddat davom etadi: kasallik
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boshida 10-20 minut, u uzoq vaqt davom etib borganida bir necha soatgacha
cho‘ziladi. ’Kasallik xuruji ba’zan bir necha kundan ortiqroq vaqt davom etadi
bu bemorning umummiy ahvoli ancha yomonlashib qolishiga, yurakning o‘pka‘l
tufayli dekompensatsiyalanishiga olib keladi. Bronxial astmaning uzoq tutib
turishi astmatik holar deb ataladi. Kasallik xuruji yo‘tal tutib, shilimshiq aralash
yopishqoq balg‘am tushishi bilan tugallanadi. '
Astmatik holatning uchinchi bosgichida gipoksemik koma rivojlanadi

Bemoming ahvoli yana ham og‘irlashib, ko‘karish paydo bo‘ladi. Qis z;
muddat ichida yoki asta-sekin bemor hushini yo‘qotadi va barcha réﬂeksl(;lu

so‘na boshlaydi, «tovushsiz o‘pka» va kuchli yurak tonlari eshitiladi. tomir

urishi tezlashgan va pasaygan bo‘ladi, gipotoniya, kollaps kuzatiladi. Nafas.

olish markazining falaji natijasida bemor o*ladi.

Bronxial astmani davolashda, bir tom i
astmatik holat, ikkinchi tomondan, kasallikning patgg::zgika’sat;:aon’:urp-ll:'
olinadi. Jarayontan s

Surunkali astmatik bronxit bilan o
oldingi holat) dinamik kuzatish, davolash va
oldini olishga imkon beradi.

yoki
obga

g‘n:igan bemorlarni (astmadan
chiniqtirish bronxial astmaning

Lug‘at
xastalanmoq — GoneTs

shillig qavat — cnusucTas 060s104ka
bo‘g‘ilish — yayurse, oabirka

bundan tashqari — KpoMme 3Toro
surunkali - xpoxnueckuii
Xuruj - npucryn

Savol va topshiriglar.

1. Bronxial astma qanday kasallik?

2. Uning klinik belgilarini so‘zlab bering.

3. Astma qanday davolanadi? _

4. Pediatr haqidagi ilmiy va publitsistik uslubda yozilgan quyidagi

‘magolani tagqoslang. Ularning farqini toping.

Pediatr (yunoncha paidos -~ bola) -. bolalardagi ichki (somatik)
kasalliklarni aniglash, oldini olish va davolash bilan shug‘ullanadigan
mutaxassis shifokor. Mikropediatr (tug‘rugxonada), pediatr (go‘daklikdan
balog‘at yoshigacha) va balog'at yoshi pediatri bo‘ladi. Bolalardagi ko‘z
qulog, teri kabi organlar kasalliklarini esa pediatr bilan birga shu soha;
mutaxassis shifokorlari davolaydi.

Jo‘raxon opa maktabni oltin medal, tibbiyot bilim yurtini esa imtiyozli
diplom bilan tugatdilar.
. O‘sha paytlarda darsliklar nihoyatda kam. ma’ruzalarni darslik kabi
juda c’tibor bilan yozish, o‘gituvchining birorta so'zini ham qoldirmaslik
nnlhim edi. O'gishdan so'ng shifokorlik kasbi. so‘ng esa Moskvada magsadli
aspiraturada o°qish. Moskvaga ketar ekan, ustozlarining: «Inson o'z mags
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sari intilishi, har ganday vaziyatda ham qat’iyatli bo‘lishi zarur», - degan
aplarini ugib oldi. Uning ish mavzusi «Sistemali gizil volchanka va sistemali
fk[erodemiyada yurak qon tomirlari o‘zgarishlari» edi. Aynan ustozlarining

so‘zlariga amal gilgan Jo‘raxon, 3 yil deganda nomzodlik dissertatsiyasini

i ildi. ¢ _ " . ;
gln:a):izl :’miq» ilmiy magqolasiga annotatsiya yozing. (Annotatsiya — kitob yo

magolaning gisgacha mazmunidir).
Qizamiq

Sizaiitl asosan bolalar kasalligi, bi‘roq- u bilan kasallanmagan
voshingiz ulg‘ayganda ham u }iugtshl mu'mkin. Qizamigning
= fa'qat derichli mi}(-rosikop vosﬂasndat ko‘rish mumkin bo‘lgan virusdir.
sababchi . amiqning yugishi oson, chunki u bemor yo‘talganda chiqadigan
Q;chalal'i orqali tarqaydi. Am{r_m _hali kasal bo‘lmagan virus tashuvchi
tupuk zarr rmunosabatda bo‘lish natijasida ham yuqishi mumkin, Qizamiq
bilan Oddlyda pbir marta kasal bo‘lish mumkin, shuning uchun ham u katta
bilandha')]!:rtga Ko'p tahdid solmaydi, chunki ular bolalikda kasal bo‘lib
yoshdag! i
o'tishgan: : anidan so‘ng 10-12 kun o‘tgach, og‘iz va tom izi
lean:jlg‘{;ﬁ?bemm yo‘taladi, harorati ko‘tariladi, burnj oq(z)lgl(ij.a‘?z;ilzi
dog:lar paydo‘no toshma butun badanni q‘_:play_di. Bu davrda isitma kuchayadi
|2 kundan 50 a‘ﬁio"fﬁnadi va ko‘z yon}g‘!lk!cajuda ta’sirchan bo‘lib qoladi '
KO‘ZHi ng oqi Y “;hma toshgan zahoti  issiq tusha bosh]g .
Am{“;,S giladi. Ba’zida boshqa mikroblar qulo
bir oz yaxsh! lllrakkab Vaiysb izEd el
ol ancha m o epidemiyasi h‘fr 2-4 ‘ylllda katta shaharlarga hujum gilib
i\ hali bu xastalik bilan Og'rimagan bolalarga yuqadi. 5 oygacha
oa, agar onalari qachonlardir by kasallikka d:chor

lar :
i aqaloq &7 5 4. )
po‘lgan € bolsalar, gizamid yugmaydi. Kasallik, odatda, bahor oylarida

bo‘lsangiz,

ydi va bemor o‘zinj
9. o'pkaga o‘tadi va u

rarqaladi- kasallikka qarshi maxsus - dori-darmon
B gil o‘tishi magsadidagaina foydalaniladi.
parsa — bu uning qorong‘ilashtirilgan joyd

¥yo0'q. Emlashdan
Ammo kasal bola

- n
Nikning Y€ o
kasa 4 bo*lishi va ko*prog

uchun eng 7:211'11!'
dam olishidir.

Lug‘at
tupuk - entona
abab — npuaaHa uqish
sab i : yuqish — nepenaparnes
vosita 4 vVaziyat — curyanus
toshma — cbil! ‘

mumkkab- c;ro;xumﬁ
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Savol va topshiriglar.

1. Matnni o‘zbek tilidan rus tiliga tarjima qiling va mazmunini so‘ziab
bering.

2. Qizamiq qanday kasallik va uni nima keltirib chigaradi?

3. Qizamiq kasalligi ganday kechadi?

4. “Qizamiq” matni bilan tanishib, «Mutaxassis maslahati» mavzusida
auditoriyada savol-javob o‘tkazing.

5. Ushbu matnni rus tiliga tarjima qiling.

Ovqatni yutish jarayoni ancha murakkab jarayon. Bu jarayonda nerv
hujayralari, muskullar, paylar va turli bezlar ishtirok etadi. Bunda halqum,
tilcha. Kichik til. yumshogq tanglay. til. Iablar, burun, o'pka. diafragma (ko'krak
gorin to'sig*i). gqorin muskullari va. nihoyat, bosh miya ishtirok etadi.

34-DARS

Badiiv__uslubdan badiiy asarlarda | XvaosecTBennbtii cTiiL  vnoTped-
foydalaniladi. Badiiy uslubda obraz | ansetcs B C10BECHO-
varatish uchun hamma til | xynosxecreeHHOM — TBOpuccTse. B
vositalaridan foyvdalaniladi. XYI0KCCTBCHHOM CTHIC and
co3/1aHiA 00pa3oB HCTOAB3YIOTCA BCE
A3LIKOBbLIC CPCACTBA.

Topshiriglar.
{. Quyidagi matnlar qay uslubda vozilganini ajrating.

Mikroblar ~ yunoncha (bios — havor) bakteriyalar. aktinomitsetlar,
achitqidoshlar, zamburug'doshlar va bir hujayrali sodda hayvonlar, ya'ni
mikroorganizmlarning umumiy nomi. Bularga mikroskopik suv o*tlari va eng
sodda organizmlar kirmaydi.

Bir vaqtlar olimlar dunyodagi eng kichik tirik mavjudot burga deb
hisoblar cdilar. Bizning yonimizda, ichimizda va atrofimizda «ko'zga
ko rinmas» butun bir olam borligi hech kimning esiga ham kelmagan.

Olimlar narsalarni katta gilib ko*rsatadigan mikroskop vordamida ana
shu ajoyib olamni kashf etdilar. Shunda ham unga darrov ishona qolmadilar.
Lekin keyinchalik ishonch  hosil qildilar. Bu olam vakillarini ularning
maydaligi uchun mikroblar yoki mikroorganizmlar, deb ataydilar.

-Voy bo-, qo-llaring buncha kir, Irkitvoy?
-Hozir vuvaman! )
-Tez bo'l! Bo'lmasa mikroblar ko'payib ketadi.

Qo’lga oling mikroskop.
Har tomon mikrob, mikrob.
Birining nomi savoh.
Birining nomi xarob.



Biri tiklab jarayon,

Biri gilar g‘alayon.
Chigqara turib g'alva.
Deydi: «Bu hali holva».

2. «Yurak» mavzusida yuqoridagiday uch uslubda yozilgan matnlarni

tuzing.
3. «Bolalarning shifokori» sh

xos xususiyatlarni toping.

e’rini o‘ging va tarjima giling. Ushbu usiubga

Jujugvoylar, mittivoylar, shirintoylar,
Shu hayotga, bir najotga umid boylar.
Onalari poygaklarda bir so‘z poylar,
Kelajakning, bo*lajakning xaloskori,
Bolalarning, bolalarning shifokori.

Hordigdami, ta’tildami, safardami,
Kechasimi, kunduzimi, sahardami,
Qahratonda, saratonda, nahordami,
Siz hayotning go'llaguvchi madadkori,
Bolalarning, bolalarning shifokori

Go'daklarning ko'zlari to‘rt, tillari yo‘qdir,
Goh bezgakda, goh changakda, goho cho‘g‘dir.
Onalari sizni ko‘rsa ko*ngli to‘qdir,

Siz ularning shu yerdagi najotkori,
Bolalarning, bolalarning shifokori.

4. “Anatomiya atamalari” sarguzasht hikoyasini davom ettiring'.
5. Ushbu matnda gaysi uslublar mavjudligini ko‘rish mumkin.
lakatiga sayohat

Ajoyib va g‘aroyib «Anatomiya atamalari» mam
gilishni xohlaysizmi? Unda, marhamat.

Biz sayohatga chigishimiz uchun,
inson organizmi ichiga yo'l olishimiz zaru
so°zlarni aytamiz:

Mitti odamga aylan,

Va savohatga shavian!

Ana bo'ldi. Endi sayohatimizni
ochilganda tilning ustiga sakrashimiz kerak.

Bir, ikki, uch,

Bilimdadir kuch.

avvalo, mitti holga kelishimiz va
r. Buning uchun ushbu schrli

boshlasak ham bo‘ladi. Og'iz

2 Mana bu qizil narsa nima ckan?

O*gtil bola: Voy bu nima? Xuddi katta g*or-a
t Ana. Ll 0771 hagida she'r

Qiz bola: Axir bu til-ku! Labdin tilga sakradik ku
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o‘qiyapti:
Tilman, uzun-qisqa tilman,
So°zlaganda tinim bilmam.
Meni uch ming bo‘rtiq.
So°rg‘ichlarim bezaydi.
Ular ovgat ta’mini,
owcilb JI uda yaxshi sezadi.
_g‘l ola: Voy! Men qayoqqa chiqi im?
Qiz bola: Hech qanday to;‘lqagema: :xcill? !S:Jrll;r ;lthaT??q oPpod tog larku
Tishlar: ’ ‘ "
Biz tishlarmiz, tishlarmiz.
Ovqat yesang ishlarmiz.
Aytsak, biz juda sodda,
Bizda bor to'rtta modda.
Sen ulami sanab boq.
. Chuqurdan chiqqin tezroq.
O:g‘ll bola: Qaysi moddalar bo'lar edi-ya? Hozir eslaym
Qiz t?ola: Emal - tishni qoplovchi qattiq modda ymn
Dem.m — tish tanasi undan iborat. .
O.‘g'll bola.: Pulpa-nervlar. vena, arteriyadan iborat
g‘l; :Filot‘)g‘ln, _Elz.:yo!)'ingiz uchun tish kovagidan ozod‘etildinsiz
[ul'iabdi, ola: Til bizni yana qanday quvurga tashlab yubordi ekan? Bo‘ron esib
Qiz bola: Menim i ‘gt i
Talonmach bo‘[sac::;all:_lz tomoqdan bo‘g‘izga tushdik. shekilli. Mana bu
g:g‘itl) blola;t Buni qayerdan bildirg?
iz bola: sk i i i
Qizi]o'ngacll::l muskul devorlar qgisqaryapti. O‘zi hagida so‘zlayapti ham.
Qizilo'ngachman qizil,
Mening vazifam qiziq.
Men qisqarib turaman,
Va ovgatni suraman.
sldidan ?iizl;lxotl’liiz[\:anliv: fl;zm hal‘.n so'rib yflborishim mumkin. Ammo so'rish
ldicin g bita pishmoq aytmoqchiman. topsangiz mendan so‘'ng
g pasiz. N
Qani toping-chi darrov:
Bitta bo'g*inim palov.
Boshqalari-chi har vaqt.
_ Sizga pishirar ovqat.
O:g‘ll bola:Nima edi-ya! Bitta bo*g"ini palov pishirsa
sz bola: Boshqalar ovqat pishiradi. Oshpazmi. Yo"o’.-';:.v
81/' .l?nlu: Voy-vo'! Botqalar ichida qolding-ku! oY qoron. hi oshqozon.
o ;:|-l,:\:“‘“|')TO g"n-‘daj oshqn?onni.ng asosiy ishi ovqatni hazm gilisl
az «Devorsni ushlasam qolimga nimalardir yopishvapti s
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Oshgozon:

Bu mening shiralarim,

Ovaqat hazm qilar bari.

Pentin hamda xlorid kislota.
Ovgqatni maydalovchi modda.
" U yog'idir uzun yo‘l,
Ichakning turlari mo'l.

Bola va giz: Yo'q, yo'q ichakka tushmaymiz! o
Oshqozon: Undan sizlarni qon tomirlari orgali xohlagan a‘zpmgnga o'tkazib
yuborishim mumkin. Axir, sizlar kichrayish xususiyatiga cgasiz-ku!

6. Badiiy uslubda so‘zlar orqali obrazlar chiziladi. quidggj iboralar
orqali «Hamshira» nomli badiiy matn tuzing. Unda quy1dagl.lb.0ralardan
foydalaning:mehrli nigoh: osmonda quyosh charaqlaganday bo‘ldi; qo‘llar
sehrli; mo*’jiza sodir bo‘lganday bo‘ldi. . . )

7. Tibbivot mavzusida yozilgan ganday badiiy .asarl.a.rm, badiiy filmlarni
bilasiz? -Ularda shifokorlar obrazi qanday talqin qllmga:‘]? H?mShiralar
obrazi-chi? Biror asarni o‘qib u asosida munozara darsi o‘tkazing.

8. Ibn Sinoning ganday badiiy asarlarini bilasiz?

35-DARS

Rasmiy ish uslubi
(OduuHanLHO-1e10B0H CTHJIb)
Rasmiy ish uslubi fuqarolar, tashkilot | OuitHaIbi0-1CI0BOH CTH.IL YOTpes-
va muassasalar yozishmalarida, ggercs B TEPEINCKE  rpakiam, g
davlat hujjatlarini tuzishda, ish | mepemnHCKe yupCAKACHHiT, A1
og'ozlarini  yozishda ishlatiladi. | cocTaachus rOCYapCTBCHHBIX
gg i\ ish uslubida | AOKYMCHTOB 1 AcioBbix 6ymar,
asmiy s s . AciloBbIX : N
lushun)movchilik bo‘lmasligi uchun | Jlu oqmuuz.ubuo AC:10BOIO  crin1y
ju;!a aniglik zarur. Rasmiy ish uslubi | Bawio npesELIAT  TOYNOCIL 13:10-

hujjatlarni ma’lum tartibda | settns, KOTOPas UCKNOUAIA Bbt pasioe

atl

i iradi TOIKOBAHHC.

rasmiylashtiradi. Jokysenms  odiabIO- e 108010
cruias  0QOPMISIOT 110 0coBLIM
craHaapTaM.

Tarjimai hol - ma'lum bir shaxs tomonidan o°z shahsiy hayoti va faoliyati

Jarpimai hot ~ !

bayon gilingan yozuvdir . )
Tarjimai holning asosiy zarurty

I. Hujjatning nomi (Tarjimai hol).

2. Man:

gismlari:
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a) muallifning familiyasi, ismi va otasining ismi;
b) tug‘ilgan yil, oy, kun va tug‘ilgan joyi;

d) ma’lumoti va ma’lumotiga ko‘ra mutaxassisligi;
e) ish faoliyatining turlari;

f) oxirgi ish joyi va lavozimi;

g) mukofot va rag‘batlantirishlar;

h) jamoat ishlarida ishtiroki;

i) partiyaviyligi;

j) oilaviy ahvoli va oila a’zolari;

k) turar joyi (uy manzili).

3. Sana.

4. ITmzo.

TARJIMAI HOL

Men, Safarov Ravshan Toshpo‘latovich, 1961-yilda Toshkent shahrida
tug‘ilganman.

Otam — Toshpo'lat Hamdamovich, 1940-yilda tavallud topganlar,
professor stomatolog. Onam - Saboxon Safarova — kardiolog, 1948-yili
tug‘ilganlar. Men 1968-yil Toshkent shahridagi 5- maktabning 1-sinfida
o‘qishni boshladim, 1978-yil 10-sinfni imtiyozli tugatdim. Ota-onamning
kasbiga gizigish meni Toshkent Tibbiyot institutiga yetakladi. 1978-yili ushbu
institutning stomatologiya fakultetiga o‘qishga kirib, 1983-yili tugatdim. Ikki
yil armiya safida xizmat qildim. 1985-yili o‘zim o‘gigan institutda ilmiy
izlanishlarimni boshladim. 1995-yili tibbiyot fanlari bo‘yicha nomzodlik
dissertatsiyamni himoya qildim. '

Oilaliman, 2 farzandim bor. Turmush o‘rtog‘im ham stomatolog.
Manzilim: Toshkent shahri, Markaz 14, 194- uy, 47- xonadon.

Telefon: 41-52-72.

2005-yil 5-yanvar Imzo R.T.Safarov

Ariza — muayyan muassasaga yoki mansabdor shaxs nomiga biror

iltimos, taklif yoki shikoyat mazmunida yoziladigan rasmiy hujjat.

Arizaning zaruriy gismlari:
Ariza yo‘llangan muassasaning yoki mansabdor shaxsning nomi.
Ariza yozuvchining turar joyi, vazifasi, ismi, otasining ismi va familiyasi.
Hujjatning nomi (Ariza).
Asosty matn (taklif, iltimos, shikoyat).
Arizaga ilova qilinadigan hujjatlar nomi (agar zarur deb topilsa).
Ariza yozuvchining imzosi, ismi va ota ismining bosh harflari, familiyasi.
Ariza yozilgan vagt (yil, kun va oy).

Yugqorida sanab o‘tilgan zaruriy qismlarning odatdagi jovlashuvi
quyidagi ko‘rinishga ega: )

NownewN -
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Qayerga yoki kimga

Ariza yozuvchining turar
joyi, lavozimi, to‘liq nomi

ARIZA

Ariza matni (mazmuni)

ilova

sana (yil, imzo
kun,oy)

1.0.va familiyasi

Shahar Klinik bolalar shifoxonasining
bosh shifokori, t.f.n S.N.Nabiyevga
1-somatika bo‘limining shifokor-
ordinatori F.R.Alimovadan

ARIZA

Menga 26.03.2006 dan 26.04.2006-yilgacha mehnat ta’tiliga chigishga

ruxsat berishingizni so‘rayman.

25. 03. 2006-yil

(Imzo) F.R.Alimova
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Tavsifnoma - bir shaxsning mehnat va ijtiomiy faoliyati, shuningdek,
uning o°ziga xos xislat-va fazilatlarini aks ettiruvchi rasmiy hujjat. .

Tavsifnomaning asosiy zaruriy gismlari quyidagilardan iborat:
1. Tavsiflanayotgan shaxs haqida asosiy ma’lumotlar:
a) ismi, otasining ismi va familiyasi;

b) tug‘ilgan yili;

d) millati;

e) partiyaviyligi;

f) ma’lumoti;

g) lavozimi; . :

h) ilmiy darajasi va unvoni (agar ular mavjud bo‘lsa).
2. Hujjat nomi (Tavsifnoma).

3. Matn.

4. Imzolar.

5. Sana.

6. Muhr.

Toshkent Pediatriya tibbiyot

instituti Pediatriya fakultetining

3-kurs talabasi, 1986-yilda tug‘ilgan,
millati o‘zbek Murod Botirovich
Eshpo‘latovga

TAVSIFNOMA

Murod Eshpo‘latov 2004-yil akademik litseyni tugatgach, pediatriya
fakultetiga o‘qishga kirdi. Institutda tahsil olish davrida u intizomli, ziyrak va
zukko talaba sifatida o‘zini ko‘rsatdi. O‘quv mashg ‘ulotlariga jiddiy
yondoshadi va ularni qunt bilan o‘rganishga harakat giladi. M.Eshpo‘latov
tibbiy fanlarga alohida qgizigish bilan qaraydi. U 2005-yili aprel oyida bo‘lgan
Talabalarning respublika ilmiy anjumanida ma'ruzasi bilan qatnashdi. Uning
ilmiy ma‘ruzasi faxrli 1-o*rinni oldi.

M. Eshpo‘latov institutning jamoat ishlarida ham faol ishtirok etadi. U
«Yosh mediklar» devoriy gazetasiga muharrirlik giladi. Institut «Kamolot»
YIH a’zosi M.Eshpo‘latov aql-zakovat, bilimdonlik talab etiladigan har ganday
ishda o‘zini ko‘rsata oladi va dadillik bilan harakat qiladi. -

U kamtarin va to‘g‘ri so‘z, do'stlariga nisbatan g'amxo‘r bo‘lgani
uchun kursdoshlari unga hurmat va ehtirom bilan qaraydilar.

Tavsifnoma «Ibn Sino» stipendiyasi olishga taqdim gilish uchun
berildi.

Dekan

A.LIsmoilov
«Kamolot» YIH
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yetakchisi S.A.Imomov

Talabalar kasaba uyushmasi

qo‘mitasi raisi A.L.Yunusov

36-DARS

Bildirishnoma — muayyan muassasa (tarkibiy gism) rahbariga xizmat
- faoliyati bilan alogador muhim masalalar yuzasidan yoki yuqori idora,
- mansabdor shaxsga biron-bir vogea va hodisa hagida xabardor qilish zarurati

tugilganda taqdim etiladigan mufassal yozma axborot.

Bildirishnoma quyidagi asosiy qismlardan iborat:

1. Bildirishnoma yo‘llagan rahbarning lavozimi, ismi va otasining ismi bosh
harflari hamda jo‘nalish kelishigidagi familiyasi.

2. Bildirishnoma tayyorlagan shaxsning lavozimi, ismi va ota ismining bosh
harflari hamda jo*nalish kelishigida familiyasi.

3. Hujjat turining nomi (Bildirishnoma).

4. Matn sarlavhasi.

5. Bildirishnoma matni (mazmuni). . ‘
6. Qancha varaqligi ko‘rsatilgan ilovalar ro‘yxati (agar ilova bor bo‘lsa).

7. Bildirishnoma tayyorlovchi xodim yoki rahbaming imzosi (agar bir nechta
shaxs tomonidan tayyorlangan bo‘lsa, u barcha mualliflar tomonidan

imzolanadi). . .
8. Bildirishnoma taqdim etilgan sana (sana muallif yoki muassasa rahbari

tomonidan bildirishnoma imzolanayotgan paytda go‘yiladi).

Toshkent shahar 16-kasalxona bosh
shifokori ~ M.Y.Sharipovga ichki

kasalliklar bo‘limi terapevti
Z.0.Rahmonovdan
BILDIRISHNOMA
Men navbatdagi mehnat ta’'tilidan qaytib, 6-yanvardan o‘z vazifamni
bajarishga kirishdim.
2006-yil 6-yanvar (imzo) Z.0.Rahmonova

ToshPTI  Tibbiy pedagogika fakulteti
-dekani X.V. Ahmedovga

Anatomiya kafedrasi diri
A.F.Ahmedovdan e

Bildirishnoma

124,126-guruh talabalari 24- - ‘ladi .
kelishmadi. g alabalari 24-aprel 3-parada bo‘ladigan mashg‘ulotga

Sababini aniglab, chora ko‘rishingizni so‘rayman.

2006-yil 24-aprel (imzo) A.F.Ahmedov

Ishonchnoma - muayyan muassasa yoki ayri ‘ i
o et yrim shaxs o'z nomidan ish
ko‘rish uchun ikkinchi bir shaxsga ishonch bildiradigan yozma vakolatli hujj;t

B Ishonchnoma quyidagi asosiy qismlardan iborat:

Hujjatning nomi (Ishonchnoma).
Ishonch bildiruvchining to‘liq nomi (ismi, otasining ismi, familiyasi)
Ishonchli shaxs (ishonchnoma berilgan shaxs) ning to‘liq nomi. .
'I;honr::'h-r]loma mazfmuni (topshirilgan vazifalarni aniq ko‘rsatish).

opshirilgan vazifalar amalga oshirilishi zarur bo* assasani i
Ishonch bildiruvchining ingosi. o enme e o
Berilgan (yozilgan) vaqti.
Ishonch bildiruvchining imzosini tasdiqlagan shaxsning lavozimi va imzosi
Ishonch bildiruvchining imzosi tasdiglangan sana va yumaloq muhr, )

VPN U AW

ISHONCHNOMA

Men, Hojiakbar Ahmedov turmush o‘rtog‘im Ahlﬁedov i
o - a Shahinaga
Institut kassasidan menga 2006-yil yanvar oyi Txchun ozil "
olishga ishonch bildiraman. ‘ ’ yortan maoshimni

2006-yil 10-fevral (imzo) H.Ahmedov

H.Ahmedovning imzosini tasdiqlayman.
Institut xodimlar .
bo‘limi boshlig‘i (imzo) T.G.To‘rabekova

- .Ma},i!i§ bayoni — twrli yig'ilish, kengash va boshga anjumanlaming
borishini. majlis Qatnashchilarining chiqishlarini va qabul gilingan qarorlamni
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anig, siqiq holda qayd qiluvchi rasmiy hujjat. . .
&5 I?'Iajlis bgyznigan ko‘chirma quyidagi asosiy gismlardan iborat: -
Tashkilot nomi. ]

Hujjatning nomi (Majlis bayonidan ko‘chirma).

Sana.

Shartli ragam. .

Majlis bayoni tuzilgan joy.

. Matn.

a) kun tartibi;

b) eshitildi;

d) qaror gilindi.

7. Imzolar (rais, kotiba).

Snbh LN~

Toshkent shahar kasalxonasi jarrohlik bo‘limi xodimlari yig‘ilishining
12-sonli majlis bayonnomasidan
KO‘CHIRMA

2006-yil 10-aprel. Toshkent shahri.
atnashdilar: 15 kishi. o o
3 Jarroh Ahror Karimovning 60 yoshga to‘lishi munosabati b!lar! tibbiyot
sohasidagi ishlarini taqdirlab, uning nomzqdini <fSog‘11qn| s?qlash
a’lochisi» unvoniga tagdim etish. Bo‘lim boshlig‘i A. Olimov axboroti.
2. Eshitildi: . ‘ _ .
A.Olimov A.Karimovning ish faoliyati hagida so ?Iab, Jar_rqltlilk
sohasida ko'p yillardan beri ishlashi, bu sohaga uning anf:hagma yang;:l a:
Kiritgani, jarohatni davolashda ultratovushdan foydalanishning yangi usu arin
qo‘llaganini aytdi.
3. Qaror qilindi: L .
lf.Karimovning jarrohlik sohasidagi xiz'maflanm e ub’orga'o.llb vz\1’ 6.-2
yoshga to‘lganligi munosabati bilan unga <'<S.og‘11qn‘1 sa‘glash a’lochisi» unvo
berish O‘zbekiston Sog‘ligni saglash vazirligidan so‘ralsin.

Rais (imzo) L.M.Nosirov
Kotib (imzo) M.Ahmedov
37-DARS

Hisobot - muayyan vaqt uchun rfﬁjalashtix:i
topshiriglarning  bajarilishi, amaliy"dolzarb ishlar, x1z
yakuni hagida ma’lumot beruvchi hujjat.

Uning zaruriy qismlari: . P .
1. Sarlavhasi: hisobot qaysi davr uchun qanday bo lim yoki shaxs tomonidan
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mat va ilmiy safarlar

lgan ish yoki vazifa,.

berilyapti.

Hujjatning nomi (Hisobot).

Hisobot matni. :

Lavozimi, familiya, ismi va ota ismining bosh harflari, imzo.
Sana.

Hisobotni tasdiglovchi rahbar imzosi.

LA W

ToshPTI rektori, professor A.V.Alimovga
institut «Oliy hamshiralik ishi» fakulteti
-dekani, dotsent Sh.T.Muhamedxonovaning
Germaniyaning Berlin shahrida o‘tgan
xizmat safari haqida

Hisoboti

Men, Sh.T. Muhamedxonova, 2006-yilning 15-oktabridan 25-
oktabrigacha Germaniyaning Berlin shahrida xizmat safarida bo*ldim. Safardan
maqgsad Berlin tibbiyot oliy o‘quv yurtida hamshiralik ishidagi yangi ta’lim
pedagogik texnologiyalarini o‘rganish va ularning eng samaradorlarini o‘gish
Jjarayoniga tatbiq qilish edi. Safar davomida men Berlin tibbiyot oliy o‘quv
yurtida o‘quv jarayoni, rejalari va dasturlari bilan tanishdim. Shuningdek, oliy
ma’lumotli hamshiralarning amaliyoti ham meni qizigtirdi.

Oliy o‘quv yurti rahbariyati bilan talabalar almashish masalasida ham
fikrlashdim:. '

«Oliy hamshiralik ishi»
fakulteti dekani, dotsent  (imzo) Sh.T.Muhamedxonova

2006-yil 30-oktabr

Tushuntirish xati -~ ma’lum bir rahbar yoki muassasaga biron ish
sababini ko‘rsatib yozilgan hujjat.

Tushuntirish xati quyidagi asosiy gismlardan iborat:
Hujjat yo‘llanayotgan tashkilot yoki mansabdor shaxs nomi.
Hujjat nomi (Tushuntirish xati).

Hujjat matni.
Imzo.
Sana.
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Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti
.I-Pediatriya fakulteti dekani H.Q.Shediyevga
2-kurs talabasi A. Salimovaning

Tushuntirish xati

Men 2006-yilning 26-martidan 15-apreligacha betob bo‘lganligim
sababli darslarga (60 soat) gatnasha olmadim.
Tlova: Kasalligim hagida shifokor bergan ma’lumotnoma

2006-yil 16-aprel (imzo) A.Salimova

E’lon — ko*pchilikni yoki ma’lum guruhdagi shaxslami yaqin orada
(kelgusida)  bo'ladigan  biror-bir tadbir — majlis, uchrashuv, suhbat,
shuningdek, ishga, o‘qishga gabul qilish va boshqalar hagida xabardor qilish
uchun qo‘llanuvchi yozma axborot.

E’lonning zaruriy gismlari:
Nomi (E’lon).
E’lon qgilinayotgan tadbiming vaqti, o‘tkazilish joyi.
Tadbiming mavzusi. ) .
Imzo (odatda, bo‘ladigan tadbirni e’lon gilayotgan tashkilotning nomt
(«Ma’muriyat», «Kasaba uyushmasi», «Yozuvchilar uyushmasi»).

bt ol

E’LON

2006-yil 15-aprel kuni soat 15%° da Toshkent Pediyatriya tibbiyot
instituti kasaba uyushmasi tashkilotining hisobot-saylov yig ‘ilishi bo‘ladi.
Kun tartibi: :
1. Kasaba uyushmasi tashkilotining hisoboti.
2. Taftish komissiyasining hisoboti.
3. Kasaba uyushmasi tashkilotining yangi tarkibini saylash.

Kasaba uyushmasi tashkiloti.

Taklifnoma — biror bir tantanali tadbirga taklif etish uchun qo‘llanuvchi
yozma axborot. .
Taklifnomaning asosiy zaruriy gismlari:
1. Nomi (Taklifnoma). '
2. Matn:

22 ;;l;l;:goi;l‘?izunga qarab: taklif qllmayoFgan shaxsning familiyasi yoki ismi va
b) taklif qiluvchi muassasaning nomi;

d) qanday tadbirga taklif qilinayotganligi.

3. Tadbiming o‘tkazilish sanasi va vaqti.

4. O‘tkazilish joyi.

5. Imzo (tadbirni tashkil etgan tashkilotning nomi).

TAKLIFNOMA

0‘2bekis}on Yozuvchilar uyushmasi raisi Abdulla Oripovga.
' Hurmatli Al?dulla Oripovich! Sizni shu yil 9-aprel kuni institutimizda
Amir Temur tavalludiga bag ishlab o'tkaziladigan anjumanga taklif etamiz.

ToshPTI ma’naviyat bo‘limi

38-DARS

Ma’lumotnoma - bo‘igan vogea yoki mavjud holatlarni bildirish-
axborf)t l?erish mazmunini ifodalaydigan hujjat. Ma’lumotnomalar, odatda,
yuqori idora, mansabdor shaxs hamda oddiy kishilarning ko‘rsatmasiga,
talabiga yoki iltimosiga binoan tuziladi, so‘ralayotgan yoki iltimos qilinayott;an
axborot va ma’lumotlarni o*zida aks ettiradi. .

Uning zaruriy gismlari: :
Hujjat jo‘natiladigan yuqori idora yoki mansabdor shaxsning nomi (bosma
ish qog‘ozining yarmidan o‘ng tomonga yoziladi).
Hujjat nomi (Ma’lumotnoma).
Ma’lumotnoma matniga sarlavha (xat boshidan yoziladi).
Asosiy matn (ma’lumotnoma mazmuni )
Mansabdor shaxs (tuzuvchi yoki korxona rahbari) imzosi.

“os W

MA’LUMOTNOMA

A’lo Sharipovna Magsudova kasal bo‘lganligi sababli 10-apreldan 25-
aprelgacha O‘SHVI tashxisi bilan davolanish uchun qatnadi. Ma’'lumotnoma

ish joyiga berildi.
Uchastka shifokori (imzo) S.A.Anvarov

Poliklinika bosh

shifokori (imzo) A.O.Ismatov

Muhe




Tibbiy ma’lumotnomalarning turli shakllari bo‘lishi mumkin. Ulardan
yana birini sizga tagdim gilamiz.

Shakl kodi OKUD
Muassasa kodi OKPO

O‘zbekiston Respublikasi SSV Ne 0951y sonli tibbiy hujjat
O‘zbekiston  Respublikasi  SSV
tomonidan tasdiglangan

04.10.2006 Ne 1030

Muassasa nomi

MA’LUMOTNOMA Ne 25

(oliy o‘quv yurti talabasi, litsey, kollej o‘quvchisining vaqtinchalik mehnatga
yarogsizligi haqida, kasallik, karantin va maktab yoki maktabgacha ta’lim
muassasasiga boruvchi bolaning ushbu muassasani goldirganligi sababi)

(tagiga chiziladi)

Berilish vaqti 9-aprel 2007-yil

Talabaga, o°quvchiga, maktabgacha ta’lim muassasasiga boruvchi
bolaga (tagiga chiziladi)

ToshPTI 1-bosqgich

Ismi, sharifi: Toshmetov Farrux.
Tug‘ilgan yili : 1988.
Kasallik tashxisi: O‘ShVI.
Yuqumli kasalliklar bilan og‘rigan bemorlar bilan mulogotda bo‘lganligi (
yo‘q, ha, ganday)

ttagiga chiziladi. yoziladiv

Mashg‘ulotlardan, darslardan, maktabgacha ta’lim muassasalariga qatnashdan
ozod etildi.

9-apreldandan 13-aprelgacha

Poliklinika muhri Shifokor imzosi
Ambulator karta — kelgan bemorlarning shikoyatlari, ko'rigi. tashxis

go'yish, davolash,  dispanser hisobiga olish. nazoratga olish anketasidir.

lamshiralar uning birinchi betini 1o ldivadilar,
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Ne 25 fy -87 shakl
O¢zRSSV ning 1338
tibbiy hujjati
Urush nogironi guvohnoma Ne .
Urush qatnashchisi guvohnoma Ne

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi

davolash-profilaktik muassasaning nomi

BEMORNING TIBBIY AMBULATOR KARTASI

1. Familiyasi: Komilov.
2. Ismi, otasining ismi: Sanjar Sharipovich.

3. Tugilgan yili: 1987. 4. Uy tclefoni: 123-45-67.

5. Manzili: M.Ulug‘bek tumani 6. Ish (o'qish) joyi: ToshPTI.
7. Dispanserlash bo‘yicha qayerga qarashli:
7.1. Mazkur muassasada

(shifokorlik uchastka raqami, nomi)
7.2. Boshqa muassasada

Statistik talon — har bir bemorga yoziladigan qaydnomadir.

Ne 25 shakl
Shifokor qabuliga
Bemorning F.I.Sh.
Yoshi
Jinsi
Manzili
Murojaat etish sababi birlamchi _____ikkilamchi____
Tashxis - Kod

Shifokor familiyasi, ismi, sharifi

Shuningdck, katta hamshiralar beradigan dori-darmonlar, bog'lov
materiallarining  hisob-kitob  daftari tutiladi. Bu daftarda dori-darmonlar,
bog‘lov materiallari, spirtning olingan sanasi, qayerdan olinganligi, soni,
qancha miqdorda ishlatilganligi. qoldig‘i, berilgan posti va hamshiraning ismi,
sharifi. imzosi yoziladi.
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NUTQNI O‘STIRISH UCHUN MATNLAR
O‘ZBEKISTON O‘TMISHI HAM, KELAJAGI HAM BUYUK DAVLAT

Tariximiz necha-necha ming yilliklarga borib taqaladi. Hozirgi
O‘zbekiston hududida dastlabki mustagil davlat tuzilmalari eramizdan avvalgi
birinchi ming yillik boshlarida paydo bo'lgan edi. O"zbekiston mustaqil davlat
barpo etish borasida Xitoy, Misr, Hindiston, Yunoniston. Rim, Eron Kabi
qadimiy mamlakatlar qatorida turadi. Qadimgi yilnomalarda va turkiy
yodgorliklarda gadim zamonlarda Markaziy Osiyo hududida Xorazm,
So'g‘diyona, Baqtriya va boshqa davlatlar bolganligi qayd etilgan.
Mamlakatimiz mustaqilligini saqlab qolish uchun o‘z jonlarini ayamay,
mardona kurashgan To'maris, Spitamen, Muqanna kabi xalq qahramonlarining
jasoratlari tarixiy manbalarda o°z ifodasini topgan.

Amir Temur, Ulug'bek kabi dono hukmdorlar hokimiyatni boshqargan
zamonalarda hunarmandchilik, ilm-fan va san’at gullab-yashnagan. Bizga
ajdodlarimizdan boy ma’naviy meros qolgan.

Abu Ali ibn Sino, Forobiy, Xorazmiy. Beruniy, imom Al-Buxoriy.
Ahmad Yassaviy, Ulug‘bek, Navoiy va boshga buyuk allomalar jahon tarixida
va madaniyatida katta o‘rin egallaydi.

Vatanimiz O‘zbekiston ko‘p asrlik tarixga ega. me'moriy obidalarga
boy. Ko‘hna Samarqand, Buxoro, Xiva shaharlaridagi ajoyib me’moriy
yodgorliklarni turli mamlakatlardan kelib  ko‘rayotgan kishilar xalq
ustalarining mahoratiga qoyil qolib, ularga ta’zim gilmogdalar. Muqaddas
yerimiz orqali o‘tgan Buyuk Ipak yo‘li esa Osiyo va Yevropadagi xalglar va
mamlakatlarni bir-biriga bog ‘lagan.

Biz ishonamizki, Siz o‘zingiz tanlagan mutaxassislikni egallab,
insoniyat tomonidan yaratilgan barcha ma’naviy va ma’rifiy boyliklarni
o‘rganib olganingizdan keyin 0"z Ona-Vataningiz uchun katta mehr-muhabbat
va cheksiz iftixor his-tuyg‘ulari bilan ishga kirishasiz va O-zbekistonning
gullab-yashnashiga, ulug‘vor buyuk davlaiga aylanishiga o'z munosib
hissangizni qo‘shasiz.

Lug‘at

hunarmand - pemccacHIiK
usta — MacTep

yilnoma — neTonwch
madaniyat — KyJasTypa
ipak yo'li — WCIKOBbIIT 11T

Savol va topshiriqglar.

1. Markaziy Osiyo hududida qadimda ganday davlatlar botlgan?

2. Qadimda mustaqilligimizni mustahkamlashda qaysi tarixiy shaxslar
jasorat ko‘rsatganlar?

3. Tarixiy yodgorliklarimiz hagida so‘zlang.

4. Siz. Vatanimiz ravnaqi yo‘lida nima ishlar gilishingiz mumkin?
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AHMAD AL-FARG*‘ONIY
(798-865)

Yevropada Alfrangus (Alfraganus) nomi bilan tanilgan Abul Abbos

‘Ahmad ibn Muhammad ibn Kasir al-Farg‘oniy o‘rta asrlarning eng ko‘zga

ko‘ringan allomalaridan edi. .
1998-yili Yunesko qarori bilan O‘zbekistonda uning 1200 yilligi keng
nishonlandi.

Manbalarda Ahmad al-Farg‘oniyning yoshlik yillari hagida
ma’lumotlar saglanmagan, ammo u Farg‘onada tug‘ilgan va o‘z ona yurtida
boshlang‘ich ta’limni olib, olim sifatida shakllangan bo‘lishi -kerak. Olim
keyinchalik Bag'dod shahriga ko‘chib o‘lib, xalifa al-Ma’mun saroyida
mashhur Bag‘dod ilmiy maktabi "Bayt ul-hikma" ("Hikmatlar uyi")da ijod
etadi. Bag‘dod ilmiy maktabida faoliyat ko‘rsatgan donishmandlaming
aksariyatini O‘rta Osiyo allomalari tashkil etgani alohida e’tiborga loyiqdir.
Ahmad al-Farg‘oniy olimlar bilan birga Bag‘dod va Damashq shaharlarida olib
borilgan astronomik tajribalarda faol qatnashgan. Jumladan, u 832-833-yillari
Suriya shimolidagi Sinjor sahrosida yer meridianining bir darajasi uzunligini
o'lchashda ishtirok etadi. Bundan tashqari, olim 861-yili Qohira atrofidagi
Ravdo oroliga o*rnatilgan nilometrni ta’mirlagan. Bu jihoz Nil daryosi suvining
miqdorini o‘lchash uchun mo‘ljallangan. Nil daryosi bo‘yida qurilgan bu
qadimgi gidrotexnika inshooti Misr qishloq xo‘jaligi uchun nihoyatda
ahamiyatli bo‘lib, uning Ahmad al-Farg‘oniy tarafidan ta’mirlanishi olimning
iqtidorli muhandis ham ekanligidan dalolat beradi. Manbalarda al-
Farg‘oniyning al-Jafariya shahrida sug‘orish kanalini qazish ishida ishtirok
etgani haqida ma'lumotlar ham keltiriladi. Ahmad al-Farg‘oniy umrining
so‘nggi yillarini Misrda o‘tkazib, o‘sha yerda vafot etgan va Qohira yaqinidagi
Arafa magbarasiga dafn etilgan.

Al-Farg'oniyning asarlari Parij, London. Berlin, Moskva, Sankt-
Peterburg, Dehli, Qohira, Anqara, Tehron va boshqa shaharlarda saqlanmoqda.

Lug‘at

falakiyotchi — acTponom

HavyanbHas

shakllanmoq — dopmupoBaTbes

alohida - otaensHo

daryo - pcka

ta’'mirlamoq — pemonTHpoBarth

qishlog xo‘jaligi — cenbckoce Xo3aiicTro
keyinchalik - B JlanbietitneM, BIOCHENCTBIH

boshlang‘ich -

donishmand - myapen
shimol - ceaep
qurmoq — CTpouTb
gazimoq — Konath
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Savol va topshiriglar:

1. Ahmad Al-Farg‘oniy kim bo‘lgan?

2. U qayerdagi ilmiy maktabda ijod etadi?

3. Farg‘oniy qaysi jihozlarni ta’mirlashda ishtirok etgan?
4. Uning asarlari qaysi shaharlarda saqlanadi? ’
5. Matnni dialog shaklida so‘zlab bering.

OG‘RIQ

Siz gachon bo‘lmasin og‘rigni his qilishni istaganmisiz? 'Sh:asit_'li
aytganda, siz bunday imkoniyatni bergan tabiatdan mir}n?tdor bo‘l:fshlpglz
kerak. Og‘rig — bu bizning saglagichimiz. Agar li.?h og'rig*ini sczmaganingizda
edi, tishingizni 0‘z vagtida davolatmagan bo‘lar'dmglz. .erorla qaynog nars?g';a
tegib ketilganda og'rigni sezmaslik jiddiyroq shikastlanishga olib kelgan bo lar
. Qizig'i shundaki. fan og'rigning qanda.y. lfclip chiqishini.h'ozirgacha
to'liq izohlab berolganicha yo'q. Taxmin gilinishicha, u terining bz’m_d
etilmagan nerv uchlari shikastlanishi tufayli yuzaga keladi. Juda ?.an.f ta’sir
6g‘riq keltirib chiqarmaydi. Boshqacha qilib aytganga. bu nerv uCJ1|al:| blrf)r} bir
narsani sezadi, og'riq esa kuchli energiya natijasida paydo bo ladi. Qizigan
narsalarda molckulalar katta tezlikda harakat giladi va shuning uchun ularga

‘rigni sezamiz. o
wkkanda(gfg::itz‘:::;amaxsus og'rig retseptor'lari yo‘g, ammo go‘zg‘all.shn_l
qabul giluvchi maxsus nervlar bor. Ular orqa miya orqah bosh%a 0!1b borad.l(i .

Qo‘zg‘alish bosilganda og‘rigni sezish pa){do l?o Iadlgan teridagi
parchalar og‘riq nuqtalari deyiladi. Ular tana bo‘ylab bir tekis taqstmlar?magzl)n,
ayrim joylarda ular umuman bo’Imaydi. Ammo .o‘ru‘xchz{ olganda lan.zu.‘nng «’dz
harfidek har bir parchasida bitta og‘l:iq nuqtasi bo Ialcin.bg:]unday qilib, ten

‘riq sezilishi in bo‘lgan 3 millionga yaqin nuq .
e selolg?::]n:\:;n:illnbl:)o‘lag(li — kuyishdan, I_<csib olish(!an, chaqishdan va‘;h:
kabilardan paydo bo‘ladi. Og'riq - bosim, yuqori harorat va boshq
sezgilarning majmuidir.

Lug‘at
SCZIMOY — 1yBCTBOBATD
jarohat ~ pana
izoh — nosicnenue

minnatdor — Gsarosapnstii
qaynoq — rops'mii
chtiyotkor — Otenntbtii
qiZimog — HAKAATLCA
go‘zg’alish — BoiGyxacime
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Savollar.

1. Og‘riq nima?

2. Og‘riqni sezish bizni nimalardan saqlaydi?

3. Fan og‘riqni qanday izohlaydi?

4. Terida og‘riq sezilishi mumkin bo‘lgan taxminan nechta nuqta bor?

YOD TANQISLIGI HOLATLARI VA UNING OLDINI OLISH

Yod tangisligi holatlari — insonlar tanasida yod elementi yetishmasligi
sababli vujudga kelgan qalqonsimon bez hamda ushbu bezning qoniqarsiz
ishlashi oqibatida tanadagi miya. yurak-tomir tizimi. oshqozon-ichak tizimi,
ichki bezlar, boshqa hayotiy muhim tizimlar xastaliklarini o'z ichiga oladi.

Odatda, yod tangisligi holatlari dengiz va okeanlardan uzogqda
joylashgan mamlakatlar aholisiga xosdir.

Yod tanqisligi kasalliklari qatoriga diffuz eutireoid bo‘qoq, tugunli
cutircoid  bo'qoq. tugumli zaharli  bo‘qog, qalqonsimon bez diffuz
avtonomiyasi, birlamchi gipotireozlar kiradi.

Yod -inson va hayvonlarning normal o'sishi, rivojlanishi va tananing
sog’-salomatligini ta'minlovchi zarur mikroelementlardan biri bo‘lib, uning
insonlar uchun kerakli kundalik o*rtacha migdori 100-200 mg ni tashkil etadi.

Yod tanqisligi kasalliklari, aynigsa, homilaga, homilador ayollarga,
yosh bolalarga jiddiy zarar yetkazadi.

Homilaning o‘lik tug‘ilishi. homilador ayollarning tug‘ayotganda
nobud bo'lishi, nogiron homila wg‘ilishi. chaqgaloglar olimi, yosh bolalarning
aqliy va jismoniy rivojlanishdan orqada qolishi, karlik va soqovlik hollarining
yuz berishi yod tanqisligi kasalligining oqibatidir.

Yod tangisligi holatlarining oldini olish vositasi sifatida aholining
yodlangan osh tuzi iste’mol gilishi butun dunyoda tan olingan.

O‘zbekiston ham yod tangisligi holatlari mavjud bo‘lgan mamlakatlar
qatoriga mansub bo'lib, ushbu holatlar oldini olish uchun hozirda
respublikamizda 65 ga yaqgin tuzni qazib oluvchi, qayta ishlovchi ( yodlovchi)
va qadoqlovchi korxonalar ishlab turibdi.

Lug‘at
tizim — cucrema

homila — 1iox
Jismoniy — Qm3nueckuii

ogibat - pesysbrar
50qOV — HEMOI|
sifat — kauecrso

holat - nonowxenue, cutyaus qator — psia .
nobud bo‘lmoq — rubnyts, ymeperns qazib olmoq -
BHIKANBIBATE

tangislik — nexnatka, nesoctaua
qadoglamoq - pacaconbisars, passeimnnars
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MENING BIRINCHI BEMORIM

O'qish davri. talabalik yillari birpasda o‘tib. biz uchirma qush bo‘ldik.
Har gaysimiz qo‘limizga diplom olib, ulkan Vatanimizning turli burchaklariga
bolalar sog'lig‘ining himoyachisi bo‘lib otlandik. Men bolalar anesteziologiya
va reanimatologiyasi kafedrasining klinik ordinatori, assisenti bo‘ldim.

Ammo bugun sizga bu haqda emas, balki mening birinchi bemorim
hagida so‘zlab bermogchiman. Bo‘limga kelgach, bo‘lim mudiri meni barchaga
tanishtirdilar. Keyin meni hammalari birgalikda palataga olib kirishdi. Shu
palatadagi bemor menga biriktirilganini, uni sog" olib chiqishga harakat
qilishim zarurligini aytishdi. .

Palatada 7-8 yoshlik gizaloq yotardi. Hamkasabalarim menga omad
tilab, palatadan chigib ketishdi. Men esa ish faoliyatimni boshladim. Ammo
faoliyatim juda katta hayajon, tizzalarimning titrashi bilan boshlandi.

Negadir vahimam «Qizcha o‘lib golsa nima gilaman?» degan xayol
bilan kechar edi. Peshonamni muzday ter qopladi.

Qizchani mashina urib ketgan, o‘mrov suyagi singan, ikki oyog'i
gipslangan, bosh miyasi og'‘ir jarohatlangan, ichaklari yorilib ketgani uchun
axlatli peritonit boshlangan, gorin bo‘shlig‘ida operatsiya o‘tkazilgan edi.
O‘tiraman-u, go'yo chuquiroq nafas olsam ham unga xalaqit
berayotgandekman. Qo'rgib-qo‘rqib  bo‘lsa-da, barcha zarur choralarni
shifokorlar yordamida amalga oshirdik. .

Uyimga kelgach ham, har soniya O'g‘iloyni o‘ylar edim. Birin-ketin
bedor kunlar va tunlar o‘tar edi.

Nihoyat, bemorim ko‘zini ochdi. Mening quvonchim cheksiz edi. Bu
orada O‘g'iloyning oilasi bilan ham tanishib oldim. Ular oilasida besh opa-
singil ekan. O‘g‘iloy katta opasi bilan sayr gilishga chigganida to‘satdan
opasining qo‘lidan chigib, katta yo'ldan yugurib o‘tmoqchi bo‘ladi, ammo shp
payt mashina uni urib yuboradi. Shu alfozda uni kasalxonaga keltirishad.l.
Lekin aynan shu kunlarda uning otasi ham og'ir ahvolda edi. Jigarning og'ir
xastaligi - jigar sirrozi - O‘g‘iloyning dadasiga qo‘yilgal? tashxis edi. A!'n!'no
otasi gizning ahvolidan bexabar edi. O'g iloyning yostig‘i ostida esa otasining
rasmi doim turardi. Bir kun qizcha «Otamni sog‘indim» dedi. Nimagadir
otasining rasmini so‘radi. Uni bag‘riga bosdi va yig*lab yubordi. Biz bu holatga

balki e’tibor bermasdik. Ammo kechqurun sovuq xabar keldi. Aynan gizcha
dadasining suratini so‘ragan payt u kishi olamdan o‘tgan ckanlar. Shum xabarni
shundoq ham tinkasi qurigan gizchadan yashirishdan o'zga chora yo'q edi.

Men O‘g‘iloyga, O‘g'iloy esa menga nihoyatda o'rganib golgan edik.
Uning sevimli Sayyora kennoysi bor ekan, negadir meni birinchi ko'rishdayoq
«Sayyora kennoyi» deb ajay boshladi. .

[shdan bo‘sh vaqtlarimda men unga ko‘pincha ertaklar o‘gib berardim.

Keyinchalik ertaklar o‘mini latifalar cgalladi. U sog"ayib oyoqqa tura boshladi.
Nazarimda, biz birga oyoqqa turgan edik. Chunki undan yashirib achinib
yig‘laganlarim, uni ganchalik o'ylaganlarimni yolg'iz parvardigorning 0'Zi
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biladi. Q‘ g'iloyning kas:allik tarixi ham ikki jildlik kitobni tashkil gildi. Ammo
agardl.)lzmng sqhbatlanmizni kitob giladigan bo‘lsak, undan o‘n .chandor;
o;f?rkl. Ngzanmda O'g‘iloyni nafaqat dori-darmon, balki barcha
!s( 1] ok lorlammg. mf:hr-rpuhabbati oyoqqa turgazdi. Chunki kasalxonaga
ue'm: gilan Payti uning tirik qolishiga deyarli hech kim umid bog‘lamasa hafgn
Zr;:?;. : :;32 uhgl;ulrcl l:urashga otlandik. Uchqundek umid alangaga aylandi,
shifo i i ‘ i

amanis orlar, hamshiralar ham bu norasida go‘dakdan o‘z qonini

Men kasalxonada bir necha o i ‘ayi i

y yotib sog‘ayib ketgan birinchi bemorimni

kuzatar ekanman, tanlagan kasbimning nechog'lik zarurligini, ma’suliyatin;

yana bir bor his qildim. Qalbimda mehr va shi ixini ining i
sahifasi yozib tugatilgandek edi. shifo tarixining, oynomasining ilk

Topshiriglar.
1. Ushbu matnni o‘qib, ruschaga tarjima qiling.

2. Ushbum i i : .
fuing. aqgola asosida shifokorning kunma-kun yozilgan kundaligini

DARMONDORILAR

«Vita» so‘zi hayot degan ma’noni i
o 0 ) anglatadi. Darmondori
(\irltatr‘rlnnlar)ti.\ayotm qo‘llab-quvvatlash uchun zarur moddalardir. I?l::'::
ﬁlzo ar y.olu hayvonlar h?sil qiladi va hayotiy jarayonlar davom etishi uchun
r organ;(x;z}r(nga Juda oz miqdorda bo‘lsa-da, tushib turishi kerak.
asr oxiriga qadar ‘«singa» nomini olgan g‘aroyib va xavfli
. ‘ avfli
l;zsa’illkallgfjktup duny'oda kemalar jamoalarida uchrab turgan. XV¥II asr oxirida
o l:;t ikni yangi meva va.sabzavotlar yordamida davolash mumkinligi
kergk bgoa‘lli(.ﬁoll:lm,llarga bu hodisalar sababalarini aniqlashlari uchun 100 yil
- ma srs . .
! um bo‘lishicha, yangi mahsulotlar tarkibida darmondorilar
Olimlar o‘sha davrda darmondorilarni iq ki
i ) im: \ ming aniq kimyoviy tabiatini
bilmaganliklari uchun ularni nomlamaganlar va oddiy alitbo boyyicl:; Aa ll?.au(';l

D . . .
.D va shu tartibda ataganlar. Ularing ayrimlari sog‘liq uchun nega kerakligini

ko‘rib chiqamiz.
O‘Simlik]Addarmqndorfsi <.ioimo hayvon organizmidagi yog* bilan bog‘liq. U
oo dar'zf hosil bq ladi va o‘txo‘r hayvonlarga shu giyoh orqali o‘tadi. A
darm n(:n‘ 01151 Xuqumh.kasalliklaming oldini olishga yordam beradi. U sut
) .saggdl, jigar, ba.h_q yog:‘i, shuningdek, sabzi, salat va ismaloqda bo‘ladi. ’
Jillar bmaar?::nc:onsn Y'Okld«g kompleks» - uni hozir shinday atashadi ko'p
ondori deb hisoblab kelingan. Hozirei ’
darmondorisining kamida olti i igi aniqlangin o B B sho
rmondorisini § ta tri borligi aniglangan. Ular B,, B;» va s
Ld(;':lhbdal . dl:al.adn: B, darmondori sut, yangi meva va sabzavotll,ard:li. E::::
shogli o*simlikda bor. U organizmda doimo bo'lishi kerak. '
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C - yana bir muhim darmondoridir: !Jning .bo.‘lmas!igi singa
kasalligiga sabab bo‘ladi, bunda bo'g‘imlar qotadi, us!'nl‘ar gimirlaydi, Su,yak'g
zaiflashadi. Apelsin, qovoq, pomidor C darr'nondonmga boy. Organ'nz.m
darmondorisini g‘amlab go‘ya olmaydi, shuning uchun C darmondorisi bor
mahsulotlar muntazam iste’'mol gilib turilishi darkor.
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QIZIQARLI TESTLAR

Qaysi qatordagi so‘zlarda ichki a’zolar nomi yashiringan?
Ko‘pkari, doshqozon, intil.

Bo'talog, bitish. qo*llab.

Soniya, kutish, mingoyoq.

Anatomiya, qoshiq, yuzlab.

Bo‘yinbog*, qalamqosh, betlab.

QAN

Qaysi yuqumli kasallikning nomida inson jinsi va sifat yashiringan?

Qizamiq.
Qizilcha.
Sariq.
Ichterlama.
Bo‘g‘ma.

nhWwN -~

Qaysi yuqumli kasallikning birinchi harfini olib tashlasa, u daryoning
«uka» siga aylanadi?

Vabo.

Sil.

Sariq.

Bo‘g‘ma.

Suvchechak.

VAL~

Q

aysi so‘zning oxirgi harfi «b» ga o‘zgartirilsa, kasallik turi kelib chiqadi?
. Go‘zal.

Asal.

Bosh.

Chol.

Biroq.

VR WN -

asallikni bildiruvchi qaysi qo‘shma so‘z sifat+ot tipida yasalgan?
Ichterlama.
Filoyogq.
Ichburug®.
Ko‘richak.
Suvchechak.

bbb ol <

Quyidagi so‘zlarni tarjima qilganda qaysi tashqgi a’zo nomining oxiriga
«gu» qo‘shimcha qo‘shilsa, oynaga «a» qo‘shilsa, idishga aylanadi?
1. Yumu.,

2. lloc.
3. I'naza.

167



4. JIo6.
5. Ty6m.

Qaysi go‘shma so‘z kasallik nomini bildiradi?
1. Ko‘ksag‘iz.

2. Ko‘kyo‘tal.

3. Talogxat.

4. Bangidevona:

5. Qalamtarosh.

Qaysi so‘zning oxirgi harfi «s» ga o‘zgartirilsa gimmatbaho toshni
ifodalaydi?

1. Sifat.

2. Son.

3. Olmon.

4. Ravish.

5. Ot

Qaysi tashgi a’zo so‘z turkumini ham anglatadi?
1. Son.

2. Ko'z.

3. Qulog.

4. Oyoq.

5. Bo'yin.

i ichki a’ ining old gismiga «qo» go‘shimchasi qo‘s!mllsa
J%‘lﬁg: l(:ti.riZaz:y(:g(:?:mna»gso‘zi qg‘shilsa, ikkiyuzlamachiga aylanadi?
Oshqozon.

Tish.
Yurak.
Qizilo‘ngach.
Til.

ps N

Qaysi gap bo‘lagiga «n» harfi qo‘shilsa, so‘roq so‘zga, oxiriga «t» harfi
qo‘shilsa, paykalga aylanadi?

l. Kesim. '

2. Xol.

3. To‘ldiruvchi.

4. Aniglovchi.

5. Ega.
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Tikish, ovqatlanish vositalari nomidan hosil bo‘lgan tibbiyot asbobini
toping: .

penka.

Wnpuu.

IMunerka.

Tanowmerp.

®Donenaockorn.

SR CENE

Quyidagi kasalliklarni tarjima qiling. Qaysi kasallik nomining oxiriga «i»
qo‘shilsa, guruchni, «g‘om » qo‘shisa turpning turdoshini bildiradi?

1. Kpachyxa. .

2. Kops.

3. TMapanuy.

4. Bertpsnka.

S. Monuomuenur.

Keltirilgan so‘zlarni o‘zhek tiliga tarjima giling. Qaysi kasallik nomida
shayton nomi Yashiringanini aniqlang.
Mapanuy. '
Berpsanka.
Ocna.
Cyaoporu.
Koxkmomms.

o o

Tarjima qiling. Organizmda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan qaysi jarayon
nomi buvi va ichki a’zo nomi bilan ataladi? ’

1. BoiBux.

2. Pactsxenne.

3. Kposonoarék.
4. Ywmu6.

5. Kposousnusnue.

Qaysi qator fagat inson a’zolari nomidan tashkil topgan qo‘shma
so‘zlardan iborat?

Soqov. qalamqosh, toshyurak.

Quloqchin, qo‘lqop, filoyoq.

Bezbet, tishlab, yuzlab.

Otqulog, mingoyoq, bo‘yinbog"*.

Bo'yinturug. boshlab, ko‘zlab.

NELN -
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- A . . ASOSIY KOMMUNIKATIV EHTIYOJLAR UCHUN ZARUR SO‘Z VA
Quyidagi so‘zlarni o‘zbek tiliga tarjima giling. Qaysi so‘zda bir harfning
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. o‘zgarishi tufayli insonning bir a’zosidagi - kamchilik, ikkinchidagi SOZB LARI
kamchilikka aylanadi? Salomlashuv. IMpusercraue
1. 3pauwmii. Assalomu alavkum! 3apascrByiite!.
2. Crnenoi. Vaalaykum assalom! 3apascTByiite!
3. I‘nynuii. Qalaysiz? Kak Bn1?
4. Xpomoii. Xayrli tong! Jlo6poe yrpo!
5. JlwmnyT. Xayrli kun! Jo6pbiii nexp!
. . . P— . '20si nomi va «o‘zga» Xayrli tun! Jo6pwiii Begep!
Gl“amm atl!(a dzfgl‘qay:irli):gal:;l ish nomida inson 2’208 . 8 Omon-esonmisiz? JKuBbt, 370poBHI?
s;o %ﬁ:ﬁ:m'yas gan: Eson-omonmisiz? 30pOBbI, KHBHI JTH?
2. Moslashuv. Salomatmisiz? 3mopoBH! JIH!
3. Bitishuv. Hormang! Bor B noMoiub!
4. Hech qaysi. Xayrlashuv. ITpomanue
5. Hammasida. Xayr! Jo cernanus!
. PP . Uchrashguncha xayr! Jlo Berpeun!
Qaysi qatordagi so‘zlarda insonning faqat tashqi a’zolarini bildiruvchi Omon bo'ling! Byasre sussll
so‘zlar yashiringan? Salomat bo‘ling! ByaeTe 310poBi!
1. Bo‘tako‘z, ogqulog, minoyoq. Xayrli tun! Crokoiinoit Hogu!
2. Bo‘talog, belkurak, qulogsiz. Tanishuv (Vositachisiz). 3naxomcTso (5e3 nocpeannKos)
3. Naggosh, tilak, momatalog. Tanishishga ruxsat eting (bering). Paspeluinte NO3HaKOMUTBCA
4. Qo‘lqop, oson, °‘P].‘a‘ash‘ Keling, tanishaylik. JlaBaiiTe, no3HaKoMHUMCS.
5. Sochig, belbog’, otish. Tanishaylik. ByneM 3HaKoMb!

Siz bilan tanishaylik (vositachi
yordami bilan).

P a3pCIIHTE MO3HAKOMHUTBCA

Sizni tanishtirishga ruxsat eting.

Paspewmnre npencraButh Bac..

Sizni bu kishi bilan tanishtirishga
ruxsat eting.

Paspemu're Bac no3HaKOMHTS ...

Minnatdorchilik

....Rahmat, katta rahmat (kitob
uchun, yordam uchun).

Cniacu6o, Gonbiwoe cnackoo (3a KHATY,
3a NOMOINb, 33 BCE).

Sizga (senga) minnatdorchilik
bildiraman.

Bnaronapro Bac (1e61).

Sizga yordamingiz uchun
minnatdorchilik bildiraman.

Bnaroaapio 3a noMouis.

Yordamingiz uchun sizdan juda
mamnunman

51 Bam GnaroaapeH 3a NOMOLb.

Minnatdorchiligimni qabul qilsangiz

MpuMmuTe Moto GnaroaapHocTs 32

110Molb
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Hamma-hamma ishingiz uchun

51 xoten 61 nobnarogaputs Bac.

Xato qilyapsiz. Siz bu borada
adashyapsiz. ’

Be1 omnGaerecs. Ber 3a6iyxnaerecs.

Fikringiz (nuqtai nazaringiz)ga
qo‘shila olmayman.

A1 He pasneasio Bawero MHEHHA
(Barueii TOUKH 3peHns).

Men bu nugtai nazardan uzogdaman.

51 He IMPHACPKHBAIOCh TAKOIO MHCHHA.

Sizning nuqtai nazaringiz xato.

Bawa Touka 3peHus omwnbouna.

Bunga go‘shilib bo‘lmaydi.

C 3THM HeNb3% COTAACHTHCS.

Uzil-kesil tasdiglar. Inkor

So‘zsiz. Gap bo‘lishi mumkin emas.

Besycnosro. HecoMHERHO.

To‘ppa-to‘g‘ri.

CoBepuieHHO NPaBHIILHO.

Sizga to‘lig qo‘shilaman.

CoBepILCHHO COr;1acCcH.

Boshqacha bo‘lishi ham mumkin
emas.

WNnave u He MOXeT ObITh.

minnatdorchilik bildirmogchi edim.

Undalma va e’tiborni tortish
O‘rtog! Tosapyu!
Hurmatli o‘rtoglar! ‘VBaskaeMmble TOBapHLIH!
Aziz talabalar! Jloporne cTyaeHTs!!
Do‘*stlar! Qadrli talabalar! Jpy3ba! Joporne cTyaeHTsbt!
Marhamat gilib! ByabsTe 106ps1!

| Agar xizmat bo‘lmasa... Ecnu He TpysHo....
Baraka topgur BynsTte nmobesnn!
Kechirasiz. H3sunnre.
Ma’zur tutasiz. IlpocTuTe.
Taklif

Sizni (seni)..... ga taklif qilaman. [lpurnawmaro Bac (1ebs) Ha ,....B.....K

Shunday bo‘lishiga ishonaman.

VBepeH, 4TO 3TO TaK.

Sizni taklif etishga ruxsat bersangiz.

PaspelunTe npuraacuts Bac (te6a).

Mutlago noto‘g'‘ri.

CoBcpuICHHO HEMPaBUIBHO.

Sizni taklif etishni xohlardim

MtHe xouercs npurinacutb Bac (1eda)

Umuman, to‘g‘ri emas.

CoBceM HEINPAaBHJIbHO.

Sizga to‘lig gqo‘shilmayman.

TMonnocteio ¢ Bamu 1e cornacen.

Siz mutlaqo nohagsiz.

Brl coBeplIeHHO He MPaBkhl.

Bunday emasligiga ishonaman.

VBepeH, YTo 3TO He TaK.

Qisman rozi bo‘lmaslik. To‘g‘ridan-to‘g‘ri ifedalanmagan inkor

Qaysidir ma’noda bu adolatli hol.

B kako#i-To Mepe 3T0 CIPaBeLUIHBO.

Buni noto‘g‘ri deb tasavvur gilaylik.

I'Ipezlno.nome, YTO 3TO NPaBHJILHO.

Sizni haq deb o‘ylaylik ham.

JlonycTM, BEI IPaBHL.

O'‘ting (kiring). TpoxoauTte (Bxoaute)
(Kelishingizni, kirishingizni kirib Mpoury (npuiiTa, 3aifT, 3aexarth).
o‘tishingizni) iltimos gilaman.
(Kelishni, kirishni, kirib o‘tishni) He xotute ny (npuifty, 3aiity,
xohlamaysizmi? 3aexarn)?
Marhamat giling. Jo6po noxanosats!

Rozilik, norozilik
Ha, albatta Ja, KoHeuHo
Albatta, yo‘q Her, koHeuno!

Ma’lum darajada sizga (gapingizga)
qo‘shilish mumkin.

B kaxoii-to mepe MOxHO ¢ Banu
COrNaCHThCA.

Siz bilan fikrimiz bir joydan chiqadi.

CornaceH ¢ Bamn.

Juda unchalik emas.

JTO He COBCEM TaK.

Siz hagsiz. Shunday!

Bt npaskl. [a, 3T0 Tak!

To'g'ri.

Bepno.

O‘ylashimcha. bu emas (bu
noto‘g‘ri).

Mee kaxercs (g AyMalo), uTo 310
HEMpaBHIBHO.

Men bunga garshi emasman.

A He Bo3paxato.

Nohagmisiz deb qo‘rqgyapman.

Boroch, YTO B HE NPaBhl.

Fikringizga (nuqtai nazaringizga)
go‘shilaman.

A npucoemimsaiock K BauieMy MHEHHIO
(TOYKE 3pEHNKA).

Men bunday demas edim.

S OBl 9TOrO HE CKa3al.

Buni ta’kidlash qiyin.

D10 TPYAHO YTBCDAKAATh.

Men ham shu fikr (nuqtai nazar)
tarafdoriman.

51 Toxe npuAepEKUBAIOCH TAKOTO e
MHEHHs (TakoM e TOYKH 3pCHHA).

Sizga garshi chigmogchiman,

Xotesocs 661 BaM BO3pa3nTs.

Sizning nuqtai nazaringiz to'g'ri.

Bauia Touka 3peHHA NpaBHlbHaA.

Sizga qarshi chigmoqchi emas edim,
ammo aslida bu mana bunday.

He xotenocs 6u1 Bam Bo3paxatsb, HO B
AeliCTBUTEIbHOCTH 3T0 06CTONT HHave.

Bunga go‘shilmay bo‘lmaydi.

C 3THM HeJIb3s HE COrJIAaCHThCS.

Shubha

Yo‘q (yo‘q albatta).

Her. (Her koHeuno.)

Shubhalanyapman.

CoMHEeBaoCh.

Albatta yo‘q.

Korneuno ner.

Bunda ancha shubham bor.

B 3TOM st CHJIBIIO COMHEBAIOCH.

Gapingizga qo‘shila olmayman.

He cornacen ¢ Bamu.

Unday bo'lmasa kerak.

Bpsx i 970 Tak.

Siz nohagsiz. Yo‘q, bunday emas.

B! e 1pasui. Her, 910 He Tak.

Noto'g‘ri. Hagiqgatga zid.

Hcaepho. HenpasuiibHo.

Men...... garshiman.

J Bo3paxkaio.
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Aytish giyin. TpyaHo ckasaThb.
Balki.. Moxert ObiTb....
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[' — Iltimos ifodasi

¢ Humos, avunge

Mowanviicta, ckaxure.

Humos ma<lahat berning.

[TocoBeryiiTe, noxanyiica.

Humos. tushuntuninge

O0bacHuTe, noAKATYIiCTa.

Baraka toping.ilumos, avting

Bvabte 106pht, cKakiTe, noxanyiicra.

Muarhamatingiznt danig” tutmang.

byabte mobe3nn! He oTkaxiime B
2100C3HOCTH

Mecn ilumos gilmogchiman.

S xouy nonpocuts Bac.

Agar giyin (x1izmat) bo’lmasa,
ilumos.

Ecasu Bay He TpyaHo, noxatyiicra.

Unga shuni benb go'vsangiz.

[lepeaiite. noxanyiicta emy {eii)

Menga shuni (maslahat, tushuntinb,
olib) berolmayvsizmi?

He stora1 661 Bet MHe cka3aTth
(nocoBeTOBaTh,00bICHHTD,B3ATH).

Siz¢a kichik iltimosim bor edi.

Y meHs k Bam He6oabias npock6a.

Maslahat, tilak, buyrug ifodalari

Mecen si7ga (senga) maslahat
beraman.

A coseryio Bam (1c6e).

Men sizga (senga) shuni maslahat
berardim.

51 6b1 nocoBetoBan Bau (Tede).

Men sizga (senga) shuni tilamogqchi
(tilak bildirmoqchi) edin.

A xotex 6u1 noxenath Bay (Tebe)...

Sizga (senga) barcha yuxshi tilaklarni
bildirishga ruxsat eting.

Xotenocs Ob1 moxenats Bav (Tebe)
BCEro xopotuero!

Baxtli bo'linglar!

ByabTe cyacTmiBhbl!

Sog* bo'ling! Katta tjodiy
muvaffagivat tilayman!

3unoposba Bam! Bonbiunx TBOpYECKHX
yciiexos!

Ishtahangizga baraka!

[TpusaTHoro annerural

Sizdan buni o'z vaqtida qilishni
iltimos gilmogchi edim.

[Tpowy Bac caenats 310 BOBpeMa!

Buni, albatta, belgilangan vaqtgacha
bajarish zarur.

HyxHo o6a3aTenbHo ciaenarb 310 K
Hame4eHHOMY CPOKY.

Referatni dushanbagacha yozish
carur.

HyxHo Hanucats pedepar k
1IOHE1ENbHUKY

Bu topshirigni keyingi
mashg‘ulotgacha bajaring.

BoInoaHHTe 9T0 3a3HHE K
CHEAVIOWCMY 3aHATHIO.

Magistrlik loyihalari 0°z vaqtida
tagdim ctilishi lozim.

JUttiiomnible npoeKTbi A0NKitbl ObiTh
1IPEICTABIEHbl CBOEBPEMEHHO.

Texnik hujjatlarni ilmiy-axborot
bo*limiga topshirish zarur.

[ 1e0BX0ANMO CAaTh TEXHIUECKYHO
JOKYMCHTAIUNO B HAY4HO-
tihopManHoHHblil 0TAET.
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Bu ishni gilish yaramaydi.

Tt |
Bunday vo*l tutish mumkin emas,

Zinhor bunday yo'l tutma(ng).

S
__Ehtivotkorlik ifodalari

Henb3s storo aénats.

He caenyer tak moctynarts.

Hu B koewm cayuae e nocrymait (te)
Tak! :

Bunga yo‘l go‘yib bo‘lmaydi.

3T0 HeaONYCTHMO.

O‘ylamay qarorlar qabul qilma(ng).

He npunumaii(te) HeoGayManHbIx
pelueHmuii.

Byabte BHuMAaTENbHBI (OCTOPOXHBI).

E’tiborli (ehtiyot) bo‘@.&:
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O‘ZBEKCHA-RUSCHA LUG‘AT

abadiyat
abdominal (qoringa oid)
abjir
abort (bola tashlash, oldirish)
absess (yiring yig'ilishi)
adabiy
adaptatsiya (moslanish)
adash
adib
adovat
adolat
afsus
ahamiyat
ahil
ajabo
ajin
aka
aks
aksirmoq
akusher-ginckolog
akseleratsiya (tez balog‘atga yetish)
alam
allakim
allergiya
allanima
alloma
almashmoq
alvido
amaki
amaliyot
amallamoq
amneziya (xotiraning buzilishi)
amputatsiya (biror a’zoni qisman yoki to'liq
kesib tashlash)
analiz (tzhlil)
anamnez (bemor kasalligi haqida shifoker
tomonidan so‘rab ofingan ma’lumot)
angina (murtak bezlari)
angioma (qon va limfa tomirlaridagi xavfsiz
0*sma)
anesteziya (karaxtlik, sezgining yo‘golishi)
antiseptik dorilar (mikroblarga nisbatan
kushanda)
apil-tapil
aralashmoq
arang
arava
ardoqlamoq
aql
arafa
aritmiya (yurak gisqarishi maromidan
buzilishi)

Aa

BeyHOCTH, GeccmepTHe
abaomunan
nosk#i
abopr
abcuecc
auTeparypHbiil
aaanTaums
Te3xa
nHcarTesb
Bpasia
cnpase/UIHROCTD
coKaeHHE
3H3YCHHIC
ApyXuBIi
YAUBHTENLHO
MopuHia
crapunii 6par
OTpPaKCHHC
YuxaTh
aKyuiep-ruHexKonor
akcesiepauna
oduna
KTO-TO
anneprus
4TO-TO
MbicIuTenb
MCIATLCR
npowai
AAa8 No oTuy
NpaxKTHKa
HaiiTH BLIXOA
aMHE3HR
aMnyTalHa

aHaIn3
aHamHe3

alrpta
aHrioMa

aHecTe3Ns

anTHceNTHUECKHE nekapcTsd

Hacricx
nepeMewiaTto
ene-ene
TCJICKKA |
ueunTh

y™

KaHyH
apuTMia
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artrit
ariza
armon
arz
arzimas
arzimoq
arzon
archa
asab

asal

asar
asbob

asl

asos

asr

asta
astoydil
atamogq
ataylab
atir

atrof
avaylamoq
::;:;:immoz (vitaimnlarning yetishmasligi)
avval
axir
axtarmoq
ayb
ayamoq
ayiqtovon
aylanmoq
aynan

. aynigsa

azaldan
azim

aziz

azob
ag‘anatmoq
ag'darmoq
ashaddiy
achimoq
achinmogq
achchiq

badan
badantarbiya
badavlat
bafurja
bahodir
bahor
bahona
baland
baliy
balli
balog'at

apTpHuT
3anBlEHNe
COMNcajieHHR
axanoba
HeCToRUIKHA
CTOHTL
acweso
&nka
HepB
MEn
NPOII3BCICHIC
HHCTPYMCHT
HaCTOAWHIH
OCHOBaHHe
BeK
TIOTHXOHBLKY
OT aywn
Ha3LIBaTL
CNeuHanbHo
AyXH
BOKpYT
oGeperars
aBHTaMNHO3
noKoneHHe
paHbwe
B&Ub
HexaTs
BitHa
6epeun
aoTHk eakuii (6ot)
KPYXHTLCR
TOYHO, TOYD B TOYL
ocobetinio
H3IasHa
OrpOMHbIi
aoporoft
MyueHne
MOBAMITL
CBAIKTL
3OCTHBLIT
HARCHNA
Aanerh
TOpLKHHA
Bb
TCHO
3apaaKa
Goratwiii
noapofuo
Goratuips
Beca |
npHYNHa
BBICOKIIT
pLida
6pano
coBepHICNNOsIeTHE
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balg‘am
bamaylixotir
bangilik
baqaloq
bagirmoq
baglajon
baquvvat
bavosil
baravar
barbod
bargizub
barmoq
barcha
batafsil
batar
baxil
baxt
bayram
bashorat
bachadon
ba’zan
bebaho
beda
bedavo
bedor
befarosat
befarq
behi
behuda
bejiz
bel
belangi

bezgak
bevlar -
betob
bilak

bod
bodring
boldir
boqiy
botir

boy
boylam
bozor
bosh
boshlanieq
hoshqa
bronxiul astma (nafas siqish)
bugun
hukniog
hukrilik
buloy

MOKpoTa

CMOKOIHO
HBpKOMaHHA
KopenacThiil, NoaHbIit
KpHUaTh

OaxnaxaH

CHAABHBIH

reMoppoi

pasHhtii
paspyuexne
OJIOPOKIHK

nasieu

BCE

noapobxo

Xy&C

3aBHCTIHK

cyacTse

npasiAHHK
npeacKalanue, NPorkos
MaTKa

wHoraa
JIparoLCHHbIA
aouepHa
Hen31edHMBIA

0e3 cHa
HCIOraMBLIH, HEcoOGpasUTENbLHBIH
PpaBHOAYWHBIH

aiisa

3ps

HecnpocTa, He 3pf
noAcHUUa

50Ab B NOACHKUC
nosc, Kylak

3HaK

donbHoi

JHUo

ManspHa

ACICIH!

onnHoit
npe;iedie (OT KHCTH 10 JOKTA)
peoMaTi3M

orypeu

roicub

BeHMHBIA

xpadpbiit i
Soraruit

CBA3KY

PBIOK

ro.1o8a

uaunnarh

Apyroi
GPOINHAILIAS 3CTVA
ceroans
CAOKRNTD
CYTYI0CTh
POIHIK
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burkamoq
burun
buva, buvi
buyrak
buyuk
bo‘znoch
bo'y
buzmog
bo'yin
bo‘yicha
bo'g'iz
bo'g'im
bo‘g*imlararo tog‘aylar
bo‘g'ma
bo‘gogq

dada

daltonizm (ko‘zning tug*ma rang ajrata
olmasligi)

dadil

dam-badam
danak
davolatmoqg
daqiqa

dard

daraxt

darhol

darkor

darmon

darrov
dastorbosh

dializ (organizmdan zaharlj chigindilarni
chiqarib tashlash)
did

dil

dim

din

diqqat

doim

doir

doka

dolzarb

dolchin

dona

dori

dorivor

dorixona

dog*

dud

duduglanish
dumg‘aza
duodcnit (12 barmogli ichak yallig*lanishi)
do‘kon

do’l

do'lana

3aKyTHIBATL
HOC
Aaeayuka, 6a6ymxa
nouxa
BeTHKHil
BeccmepTHIK
poer
paspyuars
nen
1o
ropranb
cycras
MEHMKC
andrepns
306

Dd
otent
J2TBTOHIM

ysepennniil
NMOMHHYTHO
KOCTOuKE
Ne4HNTHL
MHHYT

Bons, nevans
aepeso

TYT %e
HYXHO

cuna

cpasy
THCAHETHCTHHK
AHann3

BKYC

Aywa
ayuiio
pesaurug
BHIMaHNKe
seeraa
Kacatouitcs
Mapns
pa3rap
Xopiiua
wWTyK
NCKapcTBO
JIeKapCTBCHHBLI
alTeka
NATHO

AbtM, raa
3ANKATHCR
Kpecren
JIYOACHNT
Marami
rpan

[ KTTI
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do'q

ega
€gmoq

egri

ehtimol

ehtiyot

el

emaklamoq

emizikli

emmoq

enterit (ingichka ichak yallig lanishi)
cnsa orga bo'yin

ereksiya (jinsiy qo‘zg olish)
erkak

ermon

crta

es

esnoq

ezmoq

eshik

eshitish

e'tibor

e'tirof

falaj

fan
faoliyat
faqat
faraz
farmatsevi (dorishunos)
farmon
farq
farzand
faxe
fe'l-atvor
fikr

foiz
foyda
ftiziatriya

gal
galma-gal
gap
gapdon
gard
garmdori
garchi

gastrit (me'da shilliq gavati yallig'lanishi)

gavda

gavhar

gavjum

gepatit (sariq kasalligi)
gerdaymog

genlar (irsiy omillar)

Yrpuow

Ee
HMeTb, noaneKalee
Harubars
KpHBOFi
MOKCTb ObITH
0CTOPOXKIIOCTD
Hapoa
f1o13arb
rpyaHoit
cocarb
IHTEPHT
3aTBINOK
3IpPEKLIA
MYKHYITHA
MOALIHb ropsbKas
paHo
naMaTh
3cBaHiC
AaBHTL
ABepb
CAbIWaTh
BHHMaHIE
npH3HaHHe

Ff

napaniy
1ayKka

dyHKuua
TONBKO
HPCAHOIOKCHHC
tapmaucsT

yKa3s

pa3niua
pedeHOK
ropaocTsb
xapakrcp

MBICAD

NPOLEHT
npHoLITL
hTH3NaTPHA

Gg

ouepeib
110 o4epei
npeiIoRenHe
10BOP.IHBhIH, IOBOPYH
nbllb

nepeit

ecau

racTput

TYN0BHIIC

KOMUNT

aloaNbit

renainy

BaAHIMAI D

b
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gezarmog
gijja

gil

gilos

gipnoz

gipoksiya (kislorod tanqisligi)
giyoh

giyohvand

goh

gulxayri

gumburlamoq

gumon

gunglik

gunoh

guruh

guvullamoq

go‘dak

go'zal

go‘sht

ha

hakim
hajm
halokat
halqum
hamon
hamshira
haqiqat
har bir
hassa
havo
hayot
hayz

hid
hikmat
hikoya
hazm
higildoq
higichoq
hisob
homila
hordiq
horg’in
hovuch
hukm
huquq
husnbuzar
huvillamog
hush
ho‘p
ho*plamoq
X0‘ppoz

ibora
iborat

OneaHers
FINCTR
rIHH3
yepewHs
THNHO3
FHNOKCHA
TpaBa
HapKoMaH
WHOTAA
anreit, manbsa
rpoxoTarh
nozo3penite
HeMmoTa
rpex
rpynna
ryaersb
pebenox
Kpachsuiii
MSACO

Hh
Aa
neKapb
obnem
rubeab
raoTka
BCE elue
MeacecTpa
npasna
Kaxabiil
nocox
BO3AYX
AY3HL
MeHCTpyauus
3anax
MYApocTb
paccxas
nnuicBapcHne
ropTaus
HKOTa
cuer
NAOA, 3apoki
OTABIX
yeransiit
npRropuwiia
NPHroOBOP, pelcHe
npaBo
YIoph, HpbiiLth
OlYCTCTh, OCIIPOTETD
comanie
24 (xopowo)
raorars
RapOynKy:

I

Ppaseonorism
COCTONT 113...
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ibrat

idish

idora

iflos

ijobiy

ijod

ikkiqat

ildiz

ilm

ilova

ilg‘or

imlo
immunitet (organizmning himoya xus
imzo .
indamoq .
infeksiya (kasallikni qo‘zg'otuvchi
ini
intilmoq
iglim
igtidor
iqtisod
iroda

irsiy
isitma
isiriq

ism

issiq
istisqo

ish haqi
ishlamoq
ishora
ishgamog
ishtirok
ishqor
ishtaha
itarmoq
itburun
ittikanak
ixtiro

iyak

iz
ichterlama
ichak
ichhurug’
ichimlik
ichmoq
ishtaha

usiyati)

mikrob)

jahl
jahon
i
Jamiyat
jang
januh
jarohal

npumep
nocyna
KoHTOpa
rpAa3HbIi
HOJIOAHTENIBHBIH
TBOPYECTBO
depewmelnias
KOpCHb
3HaHHE, HAYKa
HPHIOKEHHE
Ncpc0Boi
optorpadua
HMMYHHTET
NOANKHCH
npoMoIYaTh
uHdCKUHA
saaawuit Gpat
CTPCMHTBLCR
KauMar
MOTYILECTBO
3IKOHOMHKA
BonA
reHeTH4ecKHii
Tenmncpatypa
rapmana
HMA
ropavo, Tenio
BOAAHKA
3apn.aara
pabotath
3K, KCCT, CHIHAN, HAMEK
A Cpc’l'b. 1ol l(pa‘[[,
yuacrme
ue10MnL
anneTut
TOJIKATD
LIHTIOBHIIK
yepesa
uiolpakenue
noA00PO10K
C¢1, OTNCHATOR
Oprotnofi T
KHIIKA
JINICHTEPHA
HAIHTOK .
nuThH
anneTHT
Jj
3M0CTD
MIp
KPOXOTHBI
o0HIeCTBO
dopnda, cpakciie
101
patna
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jarroh
Jjasur
javob
jag'
jig'ildon (gaynashi)
jiddiy
Jigar
Jinsiy
jihat

jim

joy

juda

juft

jo'n

jo'r
jo'shmoq

kabi

kabisa
kafil

kaft

kal

kalla

kalla suyagi
kalamush
kalit

kalom
kalia

kam

kamar
kamina
kamqonlik .
kamuar
kana
kanakunjut
kandidoz (og'iz oqarishi)
kapalak
kaptar
karam
karantin (epidemiya o*choglarini cheklash
tadbirlari)
karaxt
kasb

katak
kavshamogq
kashanda
kashfiyot
kekirdak
kekirmogq
kelnjak
kelasi
kelmog
kemtik
keng
kengash

XHpypr
Xpadpstii
oreer
HENKCThH
H3IWOoIra
cepb3nblii
nevcin
nonoBoii
cTOpoHa
THXO
MCCTO
ouCllb
napa
npocroii
XOpoM
KHNCTh

Kk
KaK
BHCOKOCHbIIi
NOPYNHTENL, FAPAHT
NA10HB
asewii
rOJI0Ba
yepen ronosst
Kphica
KJIHou
cnosa, ¢ipasa
KOPOTKHii
M0
pemchb

a

MIOKPOBIC, AHCMUA
CKPOMHBIT

Kneu

KNeweBitHa
Kanamnaos

Dabouka

ronyOn

Kanycra

KapauTin

OHEMeENbIil
npodieccns
KJICTKA
KCHATH
KYPHIBILHK
OTKpPBITHE, H300peTenie
ropio
OTPLILIBATE
oyayuice

B D)V IICM
HPHXOTh
mepbuna
HHpoKi
conet
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kunjut
kutubxona
kuya
kuydirgi
kuyish

kuz
kuzatmoq
kushanda
kuch
kuchanmog
ko‘ka

ko‘kat
ko‘klam
ko'krak
ko*krak qafasi
ko‘kyo'tal
ko‘mak
ko‘ngil aynashi
ko'p

ko‘pik

ko‘r
ko'rmoq
ko‘z

ko'z gavhari
ko*z kosasi
ko2 muguzi

Maamui
HYKHO

NOTArHBaThCA, PACNPaBIATHCA

AOTAMBATLCA
XOfUTh
opoants
no3aHo
onasanBarh
B4epa
1poaThL
npoiiTh
A0CTaTouHo
XHMHA

nynox
HHOCKa3aHHC
3aX0aHTh
oaets

oaexaa
MaseHbKiil
BCCICHHas
cekperapb
2yNno, BLICMK3
Konarb
KYKOBarb, BOPKOBaTb
nopowok
nenen, 30,12
CMeATbCA
cepebpo

JIeHb, CyTKa
JeHs

KYHKYT
Subanorexa
MO:1b
cnbupckas A38a
o#or

oceHb
NpoBOKaTh
BPESINTCIb, ayniery6
cu.1a

TYRHUTHECH
M.a‘rb-n-uaqexa (60T1)
3enens

pecHa

pys

IPYJIAR KICTKA
KOK.TIOLl
noMoltib
TOWHOTA
MHO0ro

tena

c:ienoii

BHICTL

a3

xpycrantix
raasing

pot ORI Kt
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ko‘z oqi
ko‘z qorasi
ko‘z soqqasi
ko'zi ojiz
ko‘zgu
ko‘zoynak

lab

labbay

lafz

lagan

lahza

lang
lapanglamoq
latifa
lavozim
lekin

leykotsit (oq qon tanachalari)

ligildoq
loaqal
loyiq
loyqa
lunj

ma

madda
madaniyat
malham
mas'ul
matbuot
matn
matonat
mavjud
mavrak
mavsum
mavzu
maxsus
mayda
maydon
maymoq
maymunjon
maysa
maza
mazmun
mag ‘lubivat
ma’naviyat
mehnat
mchmon
meros
meva
me'da
me’du shirasi
me’da osti bezi
me“dani yuvish
me’mor

0e10k rnala
3payoK
raasnoe 186:10K0
caenoit
3epRa1o
OUKH

Ll

ry6a

HTO YTOAHO, CTYUIZ0Ch

CROBO
onono

MrHoBeHHE, MOMEHT
HACTCXKL

HEYKIIIONE HIOKAUHBATLCR

anexk1oT
JAOMKHOCTS, NOCT
HO
nefixounr
PpoaItHYOK
XoTH Obt
HOCTOMHbIH
MYTb, HAHCTRIT
HHKHaR Y3CTb LICKH
Mm
BO3BMH
ruoit
KyaeTypa
Masb
OTBETCTBEHHRII
neyars
TEKCT
cTolikocTh
cyutecrayonHii
wandeii
ce30H
TeMa
CleIHA. IhHBI
MEJIKHIT
n:;oimaa,
Koco.1anulii
CIRCBHKA
TpaBKa-MypaBKra
BKYC
cojIcpRaNHe
nopascuie
HPaBCTBCHNOCTH
pabora
rocTh
Hacacue
110,
ACIYI0K
AKEIYA04UBIT COK

ROAXCIYAOMNAR XKeaca

HPOMKBIBITH KeNYOK
apxiiekiop
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R |

mialgiya (muskullardagi og'rig)

mijoz
mijg‘imog
milk

milliy
miltiramoq
ming
mingashmoq
mineral suvlar
minmoq

mioma (muskuldagi xavfsiz o'sma)

miya

miya chayqalishi

migyos
miqdor
mis
moddiy
mohiyat
moliya
moviy
moxov
moychechak
moyil
muallag
muallif
muammo
muayyan
muddat
mudom
mudrog
mufassal
murakkab
muhlat
muhabbat
muhandis
muhayyo
muhim
mubhit
muhofaza
muhokama
muhr
mujassam
mukammal
mukofot
mulk
mulohaza
muloyim
mumiyo
mumkin
mumtoz
munavvar
munkillamog
munosabat
munosib
munozara
muolaja

MHAIMHA
TEMIICPaMEHT
MATbL. KOMKaTL
JaecHa
HALHONAIBHBIH
MEpuaTh

ThLICAYA

CAINTHEA BABOEN, CMNYTAThCA
MHHE‘paﬂb"He BO/1bI
caanTLCa

MHOMa

MO3r

COTPACEHHR MO3ra
macwrad, pasmep
KOIHYECTBO

Melb
MaTepHANLH LI
CYVTh

uHakchl
roay6ofi

npokasa

pomaluka
CKIOHHBIH
BHCAYHIT

anTop

npobnema
onpeaeneHHbli
CPOK

Bccraa

apéma
A0CKOHATLHO
CHOAKHBIH

CpOK

moboBb

HHKEHEp
roTOBbIil, NPHrOTOBIEHHBII
BakHblil

cpeaa

3alUHTa
obcykiucHHE
neyatlb
BOMOINEH I
coBepluenibii
npemus
HMYLLECTBO
pazMbILLICHHC
BCAHBLI

MYMHE

MOKIHO
KJaccH4eCKiil
ocpet&nibii
cropoHThea
OTHOWCHHSA
aocToiinwii

JICKY ccnn, _’lllL‘ll)"’l
npoie Ly pa
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muovin
~mugqaddam
muqobil
murabbiy
murakkab
murda
murod
murtak bezi
muruvvat
musbat
musiqa
murvat
muskul
musobaqa
mutalakkir
mutolaa
muvaffaqiyat
muvaqqat
muvofiq
muxlis
muz
mushkul
mushohada
musht
mo’jaz
mo’jiza
mo'l
mo‘ltiramoq
mo'rt
mo‘tabar
mo'ylov

nabira
nafas
nafis
nafs
nafsoniyat
nahor
najus
najot
namoyish
namoyon
nagsh
nari
narsi
narvon
narx

nasl
nasihat
natija
navbat *
navo
nazariy
nazm
Hnazorat

3aMeCTHTETh
paHbuIe "
anbTePHATHBHBIIH
HACTaBHUK
CHOHHBLIT
TPYN
uenb
raaHasl
BENHKOAYLIHE
1HOJIOKUTEIBHBII
MY3BIKa
oonrt, BHIT
MBILLILIA
COpeBHOBAHHE
MbICAHTENb
YTCHHC
ycnex
BPCMEHHBII
COOTBETCTBYIOLUHI
MOKJIOHHHEK
nea
TPVAHBIH
HabntoneHue
KYJaK
MASTCHBKHIT
uyao
wiobunHe
CMOTpeTh #aN00HO
Xpynkuii
sloporoi
yChl
Nn
BHYK
JbIXAHHE
HERHbIIT
CTPacTb, CTPACTHOE KeTaHie
camoniobie
yTpO, paccBeT
Kai
i3bap:cHic, cnaceHie
nokas3
npeacTarh
yiop
Aaneiie
BEelllh
nectiiia
uena
pon
coBeT
pesyisrar
ouepe;lb
MYIBIKA
TCOpeTIHCCKitii
HOYTHED
KOpoihs
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na'matak
necha
nigoh
nihol
nihoyat
nima
nimaga
nigob
niyat
nizo
nodir
nodon
nok
noma’
noqulay
nordon
notig
noto‘g‘ri
novcha
nozik
nog‘ora parda
nufuz

nuqta

nur

nusxa

nutq

olam

oldin
olim
oliy
olma
olmos
olmosh
olov

WHNOBHHK
CKONbKO

B30p

pocTok, nober
HaKOHEN
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nouemy
Mmacka

MeuTa

spaua
peaxuii
nesexaa
rpywa
nUCLMO
Heyuobuil
xucaui

HenpaBHAbHO
BHICOKHIT
HOXHBIH

GapaGannas nepenonKa

npecTHA
TOUKA
CBCT
3K3EMMIAP
peib

Oo
oxo!
norofa
GaaroycTpolicTso
4enosek
npHBLIYKa
npoctoi
cupaseuInBLIii
war
npoctoii

BOCTIHTANNIOCTD, BEANNBOCTDL

panacrb, beacrane
coaHue
BANTCALHOCTD
H3IBCCTH

npo

ceMba
GecnoMowHbIH
BO3bMH

nectpslii, NATHHCTRI
MHPp

neped

paHblc

yuenbiii

ghictini

a6:10K0

anma3s
MeCTOHMCHIIC
orotb
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oltin
oltingugurt
olcha
omad
omil
omma
omon
ona
opa

oq
oqil
ogmoq
or

' ora

oriq
orqa
ort
orzu
osmon
osmoq
oson
ost
ostona
ot

ota
otmoq
otlan moq
otqulog
ov
ovoz
ovqgat
oy

oyi
oyna
oyoq
oz
ozmoq
ozod
og'ir
og'iz
og‘rimoq
og'rig
och
ochiq

padar
pakana
pahlavon
pand-nasihat
panja

parda
parokanda
parvarish
parcha
pasayinog

3051070
cepa
BHILHA
yAaaua
takTop
Mmacca
fleBpeanMblit
Mama
cecrpa
e
yMIBIi
Teub
CTHA
Mexay
Xyioit
3aa
c3aau
MeyTa
Hebo
BClath
JIeTKO
HH3
nopor
HMA; flowans
oren
oOpocarb
FOTOBHTHCA
maselib
ynoB
rozoc
eaa, nHuLa
nywa
Mmathb
3epKa’o
Hora
Mmano
XyAeTb
cBOBGOAHBIN.CYBEPEHHITH
TAKENLLH

donets
donb
rooanstit
OTKPLITHINA

Pp
orelt
manopocablii
dorareipb
HACTaBJICHHA
KHCTb PYKH, HOTH
3aHaBeCKa
pasdpocanHuiil
yxoa
KYCOK
JIOHUAKATHCR, CHIAUTHCS
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HH3KHH
NORBANTLCR
HOCKH, UY.TKH
4yBCTBOBATHL
speMs
nod
nepeaosoil
netmexon
JyK
NHXTETH
npouubif, kpenkuf
enTars
HOW
* GUCTHIH, ONPATHBIR
RCHBLIH
npountfi, kpenkuil
KOKYpa
Qq
npuém
3anop
wmar
ApHCTrnBaTh
apesinil
ueHa
UCHHTL
Kapanaal
rycroft
oxsar
caxap
KaK
rae
10BONLCTBO
KpLino
CKOJIBKO
CMOTPETL
PpOACTBEHHHK
crapeTh
AIUIOHCMEHTHE
CTapHK
NPOKNHNATL,PYraTh
npotHs
MECTb
cutoii, CKnaika
KHCIEOC MO:IOKO
nac1ansarb
KaKkoin
pemens
ropa4uii
rac
BHOBb
BEpHYTHCR
ncyanb
HOAHIUL
wonarh
HCPXOTh
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qachon
qidirmogy
qil
qilmog
qiltanoq
qimmat
qir

girindi
girmogq
girov
qirqmoq
qirg‘oq
gism
gisqa
qgisqich
qfsqichbaqa
gissa
giyin
qiyma
qiynamoq
qiz
gizamiq
qizarmoq
gizilcha
qiziq
gizg‘anchiq
gish
gichimoq
qichgirmoq
qobiq
qoida
qoidiq
qolmoq
qomusiy
qon
qonigmoq
qonun
qop
qopqoq
qoqmoq
qogshol
qgor

qora
qorachiq
qorin
qorin pardasi
qorin bo*shlig'i
qorong'u
qovun
qovuq
qoyil
qozon
qog‘oz
qoshiqg
qosh
qudrat

KOraa
HCKaThb
BOJIOCOK
fenats
MeNKHE KOCTH phibh
aoporo
BO3BBILEHHOCTS
ockpebkun
ckoGiHTDL
HHeR
pe3ats
Geper
4acTb
KOPOTKHH
HpUILiClKa
pak
nosecrb
TPYAHo
dapw
Mydars
leBOYKA
Kopb
KpacHeHie
KpacHyxa
HHTEpecHB
WAAHBIA
3HMa
qecaTbes
KpH4aTh
ofosaou4Kka
npasHno
OCTaToK
OCTaTbCA
sHuMKITOnEANYecKnii
KpoBb
YAOBAETBOPATHCA
3aKOH
MeloK
KpHitIKa
npubusare
KoK:aioLL!
cuer
yepuniii
IpauoK
KHBOT
Gpiournna
Gpiounas n0I0CTH
TeMHoTa
AbIHA
movucaoil ny3uipt
3/0poBo
KoTen
Oymara
ROKKA
Gponb

Ny §niccipo
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sabr
sabzi
sado
sadogat
saf
safro
sahar
sakramoq
salmoqli
salom
salomat
salgin
samo
sana
saqich
sarf
sarimsog
sasimoq
saviya

yaobHuiit
YXo.ywH
MaxoBas CakKeHb
narywka
CTpoHTHL
yTpoba, xnsoT
cyxoit

FOHATH
PanoOCTHHIH
HanHBaTb
rycroi

nTHIa

pyka

pyKaBHua
3BOHOK
oxpansTs, obeperars
CTaBHTh
yacTHUA
npibasnsTL

Rr

oTpHlaHKe
no6puifl
npeaceaarenb
CHMBON
user
qUCNo
PHCYHOK
opnimansHblil
obsiuan
HapeiHe
RyX
paspeisenye
mMapeta
nAaToK
Ss
npisKua
TepneHHe
MOpKOBb
3BYK
npeaaiocTb
paa
&Ke:ub
yTpo
npuirarsb
conuAHbI
3pancTRyi
210pOBbLIH
npoxAanno
nebo
uara
Keauka
TpaTa
4CCIOK
BOHATDL
yposciib
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surunkali
surtma

sur’at

sut
suvchechak
suxandon
suyak

son suyagi
chakka suyagi
boldir suyagi
ensa suyagi
burun suyagi
yelka suyagi

" chanoq suyagi

boshning tepa suyagi
suyanmoq
suyanchiq
suyuq
so‘gal
s0'l
so'ngra
so‘qmoq
so'zak
So‘mmoq
semirmoq
sepmoq
sevgi
sevinmoq
seshanba
sihat

sim
sinamogq
smmoq
son
soniya
sobiq
solmoq
sovimoq
sovqotmoq
sovugq
sovg'a
soxta

sog*
sog‘lom
sochiq
SOChmoq
sudramoq
sukut
sulola

suli

supa

sur
Sl.ll‘l'noq
Mll‘lnmq

XPOHHUEeCKH
MasoKk
ToMIn
MO:10KO
BETpAHaR ocna
AHKTOp
KOCTL
Geapeinas kocts
BHCOYHASA KOCTD
KOCTb rofieu
BHCOMHAN KOCTb
HOCOBAA KOCTH
neyesas KocTb
Tazosas KocTs °
TEMEHHAA KOCTH
onuparsca
onopa
KHaruit
Gopoaaska
nepnilt
noTom
TpolHKa
rosopes
CnpaiBaTy,
nojkers
BLUTHBATH
JnoBosb
panoBatses
BTOPHIIK
30pOBbE
npoeoAa
HCHBLITATD
JIOMATLCR, NCPCIoM
Genpo
CeKyHAa
npexuuii
RAaCTb
OX.1AANTLCA
MEP3HYTH
Xoa0aHblii
noaapoK
datswnBii
30poBbiil
3aopoBbiii
no:iorcHue
pacchnarh
TANYTL
THXO
Aautactis
‘oBec

FIIHNAHOC BO3RENUCHIC

narimii

ABHEATDL

TCPETL, HATePCTh
Tt
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taajjub
taallugli
tabarruk
tabassum
tabiat
tabib
tabrik
tadbir
tahlil
tadrij
takabbur
taklif
talaffuz
talpintnoq
talqin
tamom
tamoyil
tamg‘a
tana
tanglay
tanho
tanigli
tanlov
taom
tagdim
tahsil
tagillamoq
aral
taramoq
tarbiyaviy
tarjima
tarkib
tantib
targ'ib
taskin
tasvir
tavakkal
taxmin
1axt
taxta
tayyor
tag‘in
tashimoq
tashkiliy
tashqi
ta'flim
ta’'m
ta'minot
ta' mir
ta’sir
wa'rif
tegirmon
tcjamoq
tckin
wekis
telpak

yauBieHHe
OTHOCHTCA
yeakacMblit
yauibka
npypoaa
nexapb
nio3apas:eune
MEpONPHITHC
aHanud

29B0O;TIOUHA, noOCcN€108aTCIbHOCTDL

333HaHKa
NpeLTOAKCHIHC
APOHIHOLICHHC
CTPEMHUTHLCR
sepeHs

KxoHeu
apHuusn
Kseiso

TCJ0

Hé60
enHHCTREHHAI
#3BECTHBI
KOMKYPC

nsa
npenacTaBisTh
yueba
1IOCTYKHBAHHC
cTOpoHa
pacucchBaTh
BOCNHTATENLHbIH
nepeno;l
cocias
nOpAI0K
nponarania
ycnoxkoeHue
n3obpakeHune
aBoct
NpeANONOKCIHE
npecron

0CKa

roToBblil

emd

HOCHTH
opraumauummuﬁ
sciii
obpazonanse
BRYC
odccucuciue
peMonT
Bo3;lciicTBHC
oNNCANG
MCHBINIG
axonoMi
GecnaaTibtii
raanknii

wa lK;l-)'llIiIl tKa
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temiratki
teng

tepki

ter

teran
termoq
tetik

tez

tib

tik
tikmoq
tilak
tilxat
tinim
tiniq
tinchimoq
timoq
tizza
tizza qopqog‘i
tish
tobora
tela

tolib
toliqgmoq
tomir
tomizgich
tommoq
tomoq

tos

tovon.
toza

tog*

log'a
toshma
toshbaqga
toshmoq
tug ma
tuman
tumov

tun

lupuk
turfa
tuxumdon
tutun
tutmoq
tuz
tuzalmog
tush

o'} ||_|
0°lgin
io'ng’ich
to’ymoqg
tozon
"2 rantoy
to*sh
toslhamogy

nnuwait
paBubifi
napaTut (CBNHKA)
nor
rayGokuii
cobupars
doaputii
Guicrpo
MCAMUNHA
KpyTOii
wHTsL
noxenauie
pacnicka
NOKoii, 0TALIX
NPO3PauNLIIL, MNCTHT
YCROKONTHCA
HOroTH
KOJCHO
HAAKONCHHIK
3y6
ace Oonkine
BOJIOKNO
CTYacuT
yCTaBarh
cocya
NHNETKA, Kanenbiuuia
Kauars
ropio
Ta3
narka
HCTHI
ropa .
ASAS O MATCPH
cuint
yepenaxa
PaINUBATLCA, NOABAATHCR
BpoMACIMLIIi
paiion
H2CMOpK
HOYbL
cnoud
pasnubii
AHUNNK
HbiM
.I0BUTL
coth
BLLICUHNTHCH
con
HOSNOCT LIV
nonna
ucpuenen, crapimiii pedenox
HACATHCA
{iblflb
potan,
tpyan
floAcTisiarn
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‘udddburon
ulamoq
ulashmoq
ulgurmoq
ulkan

ulg‘aymoq’

ummon
umr
umuman
undosh
unli
uqalamoq
urf
urinmogq
urishmoq
ustoz
uxlamoq
uyalmoq
uylanmoq
uyqu
uyum
uyushma
uzmoq
uzoq’
uzuk
uzum
uzun
ushlamoq
uch
uchmoq
uchun
uchuq

vabo
vafot
vzhima
vakil
valdiramoq
vaqt
vagtincha
vasiyat
vayron
vaziyal
vergul
voge

xafa
xaloskor
xaly
xamir
xanda
xarid
xarj
xasis

Uu
npoBopHHlii .
COeTHHATL, NPHLLIBATL
pa3iasath
yciesarb
BCTHKNI
BbIpacTaTh
mMope
KH3HB
soobuicm
COr1acHbli
racHblit
MaccakHpoBaTh
oonuait
npoouBarLes
pyraTbes
yuHTCIb
cnatb
CTCCHATLCA
KEUNTHLCR
COH
Kya, BOpOX
oObeanHeHe
cphiBaTh, OTPLIBATH
Aalexo
KONbUo
puHorpal
AHHHBIT
nepxarth
H
Jeratb
ans
repriec

Vv
xo0:1epa
KOHUItHa, CMCPTh
flauika. cMaTense
upcncramrrcu b
SonTaTh, HCCTH YCHYXY
speMA
BPEMEHHO
3agelganne
paspyueiiic
cHTyainsa
sanaTas
cayuaii. coonimie

Xx

oBrKeINLIT, Neqanhinii, ( pycTHUL

ocsoboTeNb
Hapol

TCC10

1oMOp

HOKV KR
Tpara

PRI
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xasta
xavf-xatar
xayol
xayr
xazon
xira
xodim
xom
xomush
Xxo0ssa
xotima
xotira
xulosa
xulg
xurrak
Xuruj
xush

Xo‘p
xushxabar

yagona
yakka
yaxlit
yaxshi
yashil

ya'ni

yakun
yalpiz
yaproq 3
Yargiramoq
Yassi
yassioyoqlik
yelim
)'emirmoq
yelvizak
Yemoq
yengil

yirik

)’il‘ing

Yy ig 'lamoq
yo'l

yo'tal
yo'‘gon
yo'riqnoma
yoki

yonog

Yopiq '
yorgoq. moyak xaltachasl
yo'q

yotmogq
Yozimoy
yosh
yuklama
yYurak
yuksaklik

GonbHoit
ONacKoCTL
MeyTa
JAOCBIAAHNS
AKcronan

Tyckablii (nepen. HasoilmBuil)

COTPYAHNK
cuipoii
HevaUbHbIIE
cBoiicTBO
KOHel, Hcxoa
naMaTh
WTOr, BRIRON
Hpas, xapaxvep’
xpan
npicryn
Xopouisit, pazocrHsiii
nazHo
XOpowan secTs
Yy
€AHHCTBEHHBI
oanHokuit
uenstit
xopouwniit
3eneHulil
TO ecTh
Koleu
MATa
aHeT
Oaecrers
NROCKHI
naocKOCTONLE
Kneii
paspywars
CKBO3HAK
Kyl1aTL
nerxni
KpYAHbHi
ruoii
nNaKarTb
Aopora
Katueahn
TO:ACTHIE
HHCTPYKUNA
an
nexa
IAKPLITLIA
MOLUOHKA
HCT
newarh
nucarh
BO3pacT
HacTitna
cepane
REpHINHA
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o'‘rtoq il
- OCTOK
yutmoq rA0Tath, nobeants, o'simta okl
yuz : NOIpPOCTOK
' anuo o*smir npoma
yuzaki N0BEPXHOCTE o'tin TYyuoi
7z o'tmas 1.oroHs; 2.Tpasa; 3.1poiiun :
zabon A3BIK o't BLITL MOXOKHM
zabt 33BOCBaHIE, 3axXpaT o‘xshamoq ayma
zafar nobena o'y urpa
zahar 21 o'yin 10iGuTL
zahoti TYT e o'ymoq ChIH
o gtil
: . : BOp
za!1ma_l TPy, CTpaianue o'g'ri s )
zaif - caalstit o'ch racHyTh
zambil HOCH.IKA o‘chmiog a bl
zamin 3eann o'choq G'g'
zamon BpCMA apéma
zang p&asyuHa gaflat noGena
zangori rony6oii gralaba yAHBHTELHGI
zanjir uenoyka galati WIVM-TaM
. . -
zarba yaap g'ala-g‘ovur 3epHo, Xneb
zardob CLIBOPOTKA gralla cKauzaan, ccopa
zargar oBeanp gralva neyans
& .
zarra HacTHUA E‘d"]mm BpeMeltiblii
ani
2ax cuIpo g 3anan
7axira 3anac garb . nonocKkarhL
zeb-ziynat ApAroUEHHOCTD g arg ara qilmoq HEOGLIKHOBCHHBTE
zid NPOTHBOIIO.IOKHBII g'uynt:ﬂb"}' e
s oAf] ceHile ‘aza : naine
zilzila i g'ila ik oo
zina JlecThHiua g- Y Haes
: . oya :
ek re.uml;f“ ciayuac g‘nz rzc:ocrb
o 1B K : rop: ~
e :;:pbru g*urur mfcllhlﬁ. HEIPEkIi, HEONBITHHI
Zak 321032 go’r XIOMYATHHK
zirapcha FEHT g'o'za Sh sh
ziyoli nunn.mﬂ s G R
ziyon st d shabada e
£k HCRMOITHS shabnam CONYBCTRHE
zoliljam < ' shafqat ca\-ép
zulm H3ympy.1 shakar dopma
zumrad nABKa shakl aonoyxuii
zuluk i aeand shalpangqulogq creua
z0'rga o' o* sham BIBapcHHLIi vyaii
o shama .
0'jar Kanpu3Hblil :;'a mol m:gt_p
o " cybdoTa
o'kinmog COMANCTY anks .
Ik Kkpaii shanba cr1ana
o‘lka 3
: 5 sharaf OCTOK
o‘lmoq VYMHpaTh i BOCTO
o'lchs HIMEPATh sharq BApYT
chamog “ shartta
o'ng npasslii sn ANYNOCTL
o'pka aerkoe Shgixs AvaieRT
0'pmg HENOBATE sheva crux
o'q L nys she’r VBEHLE, Yo
o'qimogq HHTaTh : hll?l\i{h‘ Tpaxova
o'ramag odmaruiBaTh Nhl'll“q cocalh
o'rik VPIOK sh!nmlml cenep
o'rin MCCI0 shimol _
0'rmon “1eC 199 '
0'rmog KOCHTL] 3anaeTiaTh
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shinam VIOTHBIH
chiroy
KpacoTa

shior nesu3
5::“'3“ cnaaKmii : c:lfl Fpace
shish onyxo:b chiziq
shod pa..:locrb chizmogq JIHIS
shogird VHEHHK chol YEpTHTL, PHCOBATH
" shohbekat (LCITPaNLIIas OCTAN0BKa chopmog CTapHk
sholi jcounLIeINILIT pHC chorak 1.Gexars, 2.konath 3eMA10
sholg*om pena chorshanba HETOCpTL '
shovgin WyM choynak cpi,rm
shovul uiaselib choyshab vaiiHuk
shovullamog WYMETD chok NPOCTHIHA
shohtomir aopta churra wos, pyGeu
shoyi : wénk -~ cho'kindi rphIXa
shoshilinch cKopas, CPOHHO cho'l . 0C30K, OTIOKEHItE
shoshmoq TOPOMNHTBCA cho'log Gc:mo;l:aan NYCTBIHA
shumtaka 030pHHK cho'p XP.O'“D"
shundoq TaKk cho'ntak JE} YHHKA, BETOYKA
Chch cho'qimogq !:ap.uan
chala HE/10/1e1aHHbIH, HEJIOHOUIEHHbITT cho'qqi :‘ZCB;‘“
A PLUHHA
chalmoq e cho’zmogq npotsa
chama npuOAHINTENLHO | cho*chimog POTATHBATD
chandon B HCCKOIBKO pa3 | B3/1paruBaTh
chang nbilk |
changamog HCIIBITRIBATR HAALY
chagaloq MiaueHen
chaqmoq MO:IHH“ﬁ
chaqqon JIOBKHH 1 i
charm KOAAaHbIH
charog'on cactno
charxpalak KPYI'OBBIC Kauc:i, «4EPTOBO Kollcco»
charchamoq yCTapaTh
charchog yCTa10CTh
chatmog npHILHBATH
chavandoz BCATHHK
chayir JIOBKHI
chaymog M10J0CKaTh
chayon CKOPIHOH
chashma POJIHIK
chegara rpaiua
chekinmoq oTcTynarn
cheklamog OrpaHu'nBaTh
chekmoq KYpHTb
chevar 1ses
chechak ocna
chechan FOBOPIBas
chigil yaesn
chilla 40 nHeil (cambie 5KapKHe IHN JIeTa H XO10/HbIC
ST 3HMBL) 3
chipta et
chigim pacxo.l ;
chigmog BLIXOMITL
chiranmay HAMpPAraTLes, XBacTarh
chirk parap
chirog Cchel
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O‘zbekiston davlat konservatoriyasining “MUSIQA” nashriyoti.
Toshkent. B.Zokirov,1.

22.08.2007-y. Bichi
Shartli b.t. 13,0. Nashr b.t. 15,0.

Ofset bosma. Ofset qog oz. Adadi 500 nusxa.
Bahosi shartnoma asosida.

Bosishga ruxsat ctildi

«Ren-POLIGRAF» bosmaxonasida bosildi.
Toshkent. Mugimiy, 178

Buyurtma Ne939. -

mi 60x90 1/16.Tayms garniturasi.
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