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S O ’Z  B O SH  I

AKUsherliK fan i -  ayollarda ho in iladorliK ,tug ’ru q  va chi 11a dav rlari v a  shu 
d avrlarda icuzatiladigan fizio logiK  va patologiK  h o d is a la rn i  o ’rga tad i. B undan  
tashqari, ch aq a lo q la rn i to ’g ’ri p a rv a rish  q ilish  u su lla r in i o ’rgan ish  h a m d a  
h om iladorlarga  va  tu g ’uvchi ayo llarga tib b iy  y o rd am n i tashK illash tirish  h am  
aKusherliKning m uh im  m asala laridan  biri h iso b lan ad i.

H om iladorliK , tu g ’ish, c h illa  d a v rla r id a  ayo lla r ham da y an g i tu g ’ilg an  
ch a q a lo q  o rg an izm id a  bo’lad igan  o ’z g a rish la r  n eg iz in i b ilm ay  tu rib  y a x s h i 
tibbiy yo rd am  Ko’rsa tib  bo’lm aydi. AKusherliK  y o rd am in in g  m ohiyati a s o s a n  
ayollar tu g ’ay o tg an d a  ro’y berad igan  fiz io lo g iK  ja ra y o n n in g  m u v affaq iy a tli 
K echish iga yordam  b e rish d ir.

DarsliK  tibb iyo t oliy oquv y u r tla r id a  aKusherliK  fan in i o ’rg a n a y o tg a n  
um um iy  am aliyo t shifoKori uchun m o’lja llangan . U shbu  darsliK  b irinch i m a r ta  
o’zbeK tilid a  y o z ilib  nashr e tild i. DarsliK  o liy  tib b iy o t b ilim g o h la rid a  aKusherliK  
fanin i o ’qitish d as tu rig a  muvofiq tu z ild i.M u a llif la r  darsliK ni yozishda ta la b a la rg a  
aKusherliK fan id an  mumKin q ad ar to ’laroq  m a’lum ot b e rishga  haraKat q ild ila r. 
Shu m aq sad d a  jadvalla r, am aliy  Ko’niK m alar, m asa la lar, o’rgatuvch i te s t la r  
berilgan.

DarsliKda aso san  qisqacha aKusherliK ta r ix i, ayo lla r jin s iy  a’z o la r in in g  
anatomiK va fiziologiK xususiya tla ri, tu g ’ru q  ja ray o n i, hom iladorliK  v a  
tu g ’ru q n in g  patologiK  Kechishi, h o m ilad o rla rd a  g ip e rten z iv  h o la tla r v a  
hom iladagi patologiK  va fiziologiK ho latlar, a so siy  aKusherliK o p e ra ts iy a la ri, 
davoIash-profilaKtiKa om illari va rasm iy  y o ’r iq n o m a la r  va  boshqa z a ru r  h u jja tla r  
bayon etilgan.

DarsliK  UASH uchun b ’zbeK tilid a  b ir in c h i m a rta  ch iqarilayo tgan i u c h u n  
KamchiliK lardan xoli bo’lm asligi m um Kin. D arsliK  h aq id ag i taK lif-m u lo h azalarn i 
m ualliflar m innatdorchiliK  bilan qabul q ilad ila r.

IM anzilim iz:
ToshKent T ibbiyot A K adem iyasi (F aro b iy  2-uy) davolash va t ib b iy -  

profilaKtiKa faK ultetlarin ing  aKusherliK va gineK ologiya K afedrasi 
(B eshqayragoch  Ko’chasi 9- sonli aKusherliK KompleKsi) telefon 871 2478375 , 
+ 998946996402
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I  B O B  

AKUSHERL IK  FANI TAR IX I

M aqsad .
AKUsherliK fan i tu sh u n c h a s in i va ta rix in i, fan n in g  boshqa fan la r bilan 

b o g ’liq lig in i bilish .
R eja.
1. AKUsherliK fan i tu sh u n ch as i.
2. AKUsherliK fa n in in g  b o sh q a  fan la r b ilan  bog’liq lig i.
3. AKUsherliK fan i ta r ix i.

4. Zam onaviy aK ush er liK dag i o ’zgar ish la r .

AKUsherliK fan i hom iladorliK , tu g ’ruq , ch illa  d av ri h aq idag i fan. AKUsherliK 
fan i fran su zch ad a  “ tu g ’ru q ” d eg an  m a’noni ang latad i.

B u tib b iy o td a a y o lla r  o rg an izm id ag i hom iladorliK  va tu g ’ruqdagifiziologiK , 
patologiK  o’zg a rish la rn i h a m d a  h a r  xil K asalliidarn ing  o ld in i o lish, davolash, 
shuningdeK  h o m ila  v a  c h a q a lo q n i h im oya qilish m u am m o larin i o ’rgatuvchi 
fandir.

AKUsherliK fan i -  g ineK ologiya fan in in g  bir q ism i bo ’lib, bu fan quyidagi 
q ism lar: hom iladorliK , tu g ’ru q  ham d a  ch illa  d av rin in g  fiziologiK  va patologiK 
o ’zg arish la ri, aK usherliK dagi o p era ts iy a  tu rla rin i o ’z ich iga oladi.

AKUsherliK fan i an estez io lo g iy a , x iru rg iya , te rap iya , um um iy  g ig iyena va 
san ita riy a , ovqatlan ish  g ig iy en as i, m iK robiologiya, v iru so lo g iy a , sud tibbiyoti, 
te ri K asa llk la ri b ilan  ch a m b a rc h as  bog’liqdir. AKUsherliK fan id a  yordam chi 
teKshirish usu llari: b ioK im yoviy, im m unologiK , eleKtrofiziologiK , gorm onal, 
u ltra to v u sh , sitologiK  va statistiK  u su lla rid an  m un tazam  foydalan ilad i.

Q ad im d a  ay o lla r h ech  qanday  yo rdam siz  tuqqan lar. Ko’pincha u larga  
o iladag i Katta y oshdag i ay o lla r  yordam lashgan . D oya ayollar-KeKsa Kam pirlar 
bo’lib, u lar tu g ’ru q  ja ra y o n id a  o’z hayotiy  m alan alari b ilan tug’uvchiga 
Ko’m aK lashganlar. K ey inchaliK  fan  ta raqq iyo ti tu fay li tu g ’ru q q a  yordam  sohalari 
vu ju d g a  Kelgan.

AKUsherliK fa n in in g  b ir  q an ch a  KurtaKlari shaK llana boshladi. G re tsiyada  
q ad im dan  tib b iy o tn in g  o ta s i G ippoK rat bo’lsa, un ing  onasi tan iq li doya-F anareta  
bo ’lgan. G ippoK ratn ing  ilm iy  tadq iqo tla ri «G ippoK rat to ’p lam i» d a  ayollar jin s ig a  
oid m a’lum otlar bor. U la r: «T abiat va ayol», «A yollar KasalliKlari», «BepushtliK » 
Kabi bo’lim lardan  ibo ra t. B u  q a ra sh la r ilgari n ihoyatda  odd iy  bo’lgan. B irinch i 
y u zy illiK d a  S elsn ing  ilm iy  ish la ri qad im gi R im d a ju d a  m ash h u r bo’lgan.

G ’arbiy Y ev ro p ad a  aKusherliK  ta raqq iyo t dara jasiga  Ko’tarilm ag an , chunK i 
bu d av rda  tab iiy  fa n la rg a  Ko’p aham iy a t berilm agan .

Ayollarning sog’ligi yuzasidan  O’rta  Osiyodagi olim laridan Abu BaKr 
M uham m ad ibn ZaKariy ar-R oziy (Razes), Abu Ali al-H usayn ibn Abdulloh ibn  
Sino (Avisenna) va boshqa olim lar tom onidan yozib qoldirilgan qo’lyozm alar 
Ko’p y illar davom ida sharq  va g ’arb shifoKorlari uchun dasturil amal s ifa tida  
x izm at qilgan.
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X-XI a s rla rd a  O ’rta  O siy o d a  Ib n  S ino ilm iy ish la r i tib b iy o td a  tub  burilish 
yasadi. U ning «Tib q onun lari»  en s id o p ed iK  asa rid a  aK usherÜ K  va ayollar 
K asalligiga oid bo ’lim lar bor.

X III asrdagi Salern u n iv e rs ite tid a  ayollar an a to m iy asi u la r  m urdasida 
o’rgan ilad i. A natom iya bilan sh u g ’u llanuvch i Vezaliy, Fallopiy , Y evstaxiy  xatti- 
haraK atlari b ilan tibbiyot m o rfo lo g iy asig a  asos solindi. N a tija d a  aKusherliKning 

yangi bosqichi vujudga Keldi. A m b ru a z  Pare ayollarga aicusherliK  yordam i 
Ko’rsa tish n ita ’m in lash  uchun m alaK ali sh ifoK orlartayyorlashga, b ep u l aKusherÜK 
x izm ati bo rasida  jonbozÜK Ko’rsa td i.

A yollarga nafaqat anusherliK  y o rd am i, aholiga u m u m an  tib b iy  yordam  ham 
past d a ra jad a  Ko’rsa tila r edi. A y o lla rg a  xavfli yo’lla r b ilan  y o rd a m  Ko’rsatilib  
tu g ’d ir ila r  edi. M asalan: tug’a y o tg a n  ayol beliga oyoq tirab  tu r ib  q o rn in i siqishar 
edi, Ko’rp ag a  o ’rab  unda y u m a la tila r  yoni m ajburan  ba land liK dan  saKratishar 
yoKi ayol tu g ’ayotgan uydagi h a m m a  tu g u n la rn i ech ishgan , b a ’z a n  qora  xo’roz 
so’y ib  qon i bilan em lashgan.

1890 y ild a  Toshicentda 100000  aho liga  tibbiy m a 'lu m o tg a  eg a  iKKita rus 
doyasi bo’lgan. A yollar va b o la la r o ’lim i yuqori bo’lgan, s a n ita r iy a  ho lati nochor 
bo’lgani uchun tu g ’ish lar soni Ko’p  b o ’lsa -d a  ayollar va  b o la la r  o ’lim i hollari k o ’p  

u ch rar edi. A yollar tu g ’ayo tganda  esid-tusK i narsa la r to ’sh a la r  yoKi sep ila r edi, 
tu g ’ishdan  so ’ng  ariq  suvida ch o ’m iltir ish a r  edi.

To’r t  o’rin li dastlabid tu g ’ru q x o n a  1908 y ild a  o ch ilg an , u Toshicentdagi 
xay riy a  m ab lag ’iga qurilgan . B u  tcam bag’al ayollar u ch u n  b irin ch i sovg’a 
bo’lgan. O ’ttiz  y il davom ida bu  y e rd a  faq a tg in a  3210 tu g ’ru q  b o ’lgan. H ozir esa 
b irg ina  tu g ’ruqxonada o’rta  h iso b d a  330 tu g ’ruq  ro’y x a tg a  o lin a d i.

B irinch i aKusher-shifoKorlar B redov, Nashenico, P roK ofyeva, G rindius, 
M aslovsKaya, M andelsh tam m , A sfen d iy aro v a  bo’lishgan. A yol shifoK orlarning 
x izm ati ju d a  Katta bo’lgan. U la r o ’z  jo ’shqin faoliyati b ilan  m u su lm o n  ayollarini 
tibb iyo t sohasiga ja lb  qilganlar. B u  shifoK orlar o ’k a d a  ilm iy  tib b iy o tg a  b irinchi 
bo’lib asos soldilar.

M a’lum otlarga qaraganda T u rd s to n  o ’lKasida 69 ta  tu g ’a d ig a n  o ’rin  va 63 
doya bo ’lgan, y a ’ni tu g ’ishda tib b iy o t x izm ati ju d a  past sav iy a d a  b o ’lgan. A sosiy 
aholi bu yo rdam dan  butunlay m a h ru m  edi. ShifoKorlarni ta y y o rla sh  uchün 1918 
yili Toshicentda tibbiyot maictabi q u rilg a n . Bu maictab Kelajaicda Toshicent Davlat 
T ibbiyot Institu tiga  asos soldi.

1923 y ili Ko’p xotinliK, yo sh  q iz la rn i tu rm u sh g a  berish  K abilarn i m an etish 
haq ida  farm on  chiqarildi. 1927 y ild a  ToshKentda bu so h a d a  ilm iy  teKshirish 
in stitu ti ochildi. OnaÜK va bolaiiK ni m u h o faza  q ilishda bu Katta v o q ea  bo’lgan.

1936 y ilda  k o ’p  bolaliK o n a la rg a  davlat y o rd am in i b e rish  to ’g ’risida 
qaror chiqdi. AKusherliKdagi ilm iy  ish lar 1941 y ild a  b o sh la n ib , bu aloh ida 
faKultet och ilish iiga  turtKi b o ’ldi. B u 1921 y ild a  T u rd s to n  D av la t U niversiteti 

tibb iyo t faK ultetining och ilish i b ilan  b o g ’liq. AKusherÜK K afed rasin ing  b irinch i 
rahbarlaridan  biri dots. X ruchev , do ts. A.M .NoviKov, prof. A .M . Tavildarov 
edilar.
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1931 y i ld a  tib b iy o t faK u lte ti m u staq il tib b iy o t in s t i tu tig a  a y la n a d i. 

AKUsherliK K afedrasiga R.A.ChertOK ra h b a rliK  qiladi. 1936 y ild an  S.T. X asnin , 
1940 y i ld a n  esa  A .A . Kogan K afed rag a  boshchiliK  qilgan.

1934 y ild a  S am arqandda  p rof. A.V.PolyaKOv aKusherliK K afedrasini 
ochad i. 1940 y ild a  T oshT lning  ¡KKinchi Kafedrasi tashKii top ib , unga  dots. 
G .L .V aynsh teyn  tay in lanad i. Shu p a y td a  ilm iy  tadq iqo tlar asosan  bepushtliKKa 
bag ’ish la n g a n  ed i, KeyinchaliK h om ilado rliK  toKsiKozlari o’rgan ilad i. Tug’ruqn i 
o g ’r iq s iz la n tir ish g a  ham  Keng o ’rin  b e r ila d i, tu g ’ruqdag i qon Ketishlar, yosh 
tu rm u sh  q u r ish n in g  zarari Kabi m a sa la la r  h am  adabiyotlarda y o ritilad i. B unda 
y o tq iz ib  tu g ’d irish g a  ham  ah am iy a t b e r ila d i. A yniqsa anatom iK  to r  chanoqda 
Kesar K esish u su lla r i ishlab c h iq ilad i, B u n d a  ayol o rg an izm in in g  m uhofaza 
Kuchini o sh ir ish g a  Katta o’rin  b e rilad i.

K ey in g i d av rla rd a  h o m ilad o r v a  hom ila  ham da chaq a lo q la r o ’lim in i 
Kamay t ir is h g a  d o ir ish lar davom  e ttir i la d i. O ’pKa Kasalliidari o ’rg an ild i. B ruse llez  
K asa llig in i a n iq la s h  va unga  q a r s h i  K urash Keng q a m ro v d a  ish la b  ch iq ila d i. 
E pidem io log iK  gepatit, bo’qoq to ’g ’r is id a  ilm iy  tadqiqotlar o lib  b o rilm oqda.

O ’zbeK istonda  ayollarda u c h ra y d ig a n  bepushtliK (A .A  Shoroxova. va 
boshqalar), b ach ad o n d a  qon v a  lim fa  aylanish i xususiyatlari (1944-1946) 
h am d a  b a c h a d o n in g  taraqqiy  e tish i Kabi m uam m olar to ’g ’ris id a  ilm iy  ish lar 

olib b o rilg a n . RespubliK a G ineK ologiya fan in ing  ta raqq iyo tiga  Katta h issa 
qo’sh g an  o lim la rd a n  biri ToshKent tib b iy o t institu ti aKusherliK va gineKologiya 
K afed rasin ing  m u d iri professor A b ram  A ronovich  Kogan h iso b lan ad i (1897- 
1982). A .A . K ogan tom onidan  taK lif q ilin g a n  jin siy  a’zo larn ing  fao liyati buzilish i 
n a tija s id a  K uzatilad igan  qon K etishlar, bach ad o n  o ’sm asi, bachadon  naychalari 
fa o liy a tin in g  b u z ilish id an  y u zag a  Kelgan bepushtliK , bachadon b o ’y n i K asallig i, 

x o rio n ep ite lio m a , tu x u m d o n la r o lib  tash lan g an d an  so’ng y u z a g a  Kelgan 
K asalliK larni o 'rg an ish n in g  ta raq q iy  e tish i v a  u larn i davolash, zah arli x im in a tla r 
va ish lab  c h iq a rish d ag i v ib ra tsiya , b ru se lly o z  Kabilarning ayol o rgan izm iga  
ta ’s ir in i o ’rg a n ish g a  doir ta d q iq o tla r h am  A .A .K ogan rahbarlig i o stida  olib 
b o rilgan . B u n d a n  tashqari, m u a ll if  to m on idan  hom iladorliK dan m uhofaza 
q ilish n in g  y a n g i opera tiv  tu ri h am  y a ra tild i.

S a m a rq a n d d a  O ’zbeK istonda b ir in c h i aKusher-gineKologlardan bo’lgan 
aKademiK Islom  Z ohidovich  Z oK irov rahbarlig ida  tuxum don v a  bachadon 
o’sm a la ri m u am m o si hal etild i. A n d ijo n  tibb iyo t institu tida respubliK am izning  
ba’z i b ir  K urortlaridag i balneologiK  v a  fiziK om illa rn ing  ay o lla rn in g  jinsiy  
a’zo la ri K asalliK larining K echishiga ta ’s ir i prof. F.N. G ubaydu llina  tom onidan  

o’rg an ild i. F a rg ’ona  vodiysida a y o lla rn i so g ’lom lashtirishda b irin ch i o ’zbeK 
ayol aK usher-shifoK ori Z.S. X o d jix an o v a  fao l x izm at qildi (1936-1971 yillar), 
aK usherliK -gineK ologiya fani r iv o jla n ish ig a  va Kadrlar tay yorlashga  p rofessor 

T.Q. M u h itd in o v a  Katta h issa  qo’sh ib  Kelayapti.
H o z irg i d av rd a  ayollar o ’lim i ic h id a  b irinch i o ’rin n i egallagan  qon Ketish 

xav figa  a lo h id a  e ’tib o r b e rilm oqda . B u la rg a  oid qator ilm iy asa rla r chop etildi.
1979 y ild a  ToshKent D av la t T ib b iy o t institu tida su b o rd in a to rla r uchun 

aKusherliK  v a  g in eK o log iy a  K afedrasi tashK ii etildi. K afedrani tan iq li olim ,
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X-XI asrla rd a  O ’r ta  O siyoda Ibn Sino ilm iy  ish la ri tibbiyotda tub  b u r ilish  
yasadi. U ning «Tib qonunlari»  ensiidopediK  a s a r id a  aicusherliK va a y o lla r  
Kasalligiga oid b o ’lim la r bor.

XIII asrdag i S a lern  un iversite tida  ay o lla r  ana tom iyasi u lar m u rd a s id a  
o’rganilad i. A n a to m iy a  b ilan shug’ullanuvch i V ezaliy , Fallopiy, Y evstaxiy x a tti-  
haraicatlari b ilan  tibb iyo t m orfologiyasiga aso s  so lin d i. N atijada aicusherliK ning 
yangi bosqichi v u ju d g a  Keldi. A m b ru az  P are  ay o lla rg a  aKusherliK y o rd a m i 
Ko’rsatishni ta ’m in la sh  uchun malaicali sh ifo K o rlartay y o rlash g a, bepul aKusherliK  
x izm ati bo rasida  jo n b o z lin  Ko’rsatdi.

A yollarga n a faq a t anusherliK  yordam i, ah o lig a  u m u m an  tibbiy  yordam  h a m  
past darajada Ko’rsa tila r  edi. A yollarga xav fli y o ’lla r  b ilan  yordam  Ko’rs a t i l ib  
tu g ’d irila r edi. M asalan : tu g ’ayotgan ayol b e lig a  oy o q  tira b  tu rib  qo rn in i s iq ish a r  
edi, Ko’rpaga  o ’rab  u n d a  y u m ala tila r yoKi m a jb u ra n  balandliicdan saicra tishar 
yoni ayol tu g ’ayotgan  uydagi ham m a tu g u n la rn i ech ish g an , ba’zan  qora  x o ’ro z  
so’yib qoni b ilan  em lashgan .

1890 y ild a  ToshKentda 100000 aho liga  tib b iy  m a lu m o tg a  ega iKKita ru s  
doyasi bo’lgan. A yollar va bolalar o’lim i y u q o ri b o ’lgan , san ita riya  holati n o c h o r  
bo’lgani uchun tu g ’ish la r soni Ko’p bo’lsa-da  ay o lla r  v a  bo la lar o’lim i ho llari Ko’p 
uchrar ed i. A yollar tu g ’ay o tg an d a  esKi-tusKi n a rs a la r  to ’shalar yoKi sep ila r ed i, 

tu g ’ishdan so ’ng  a riq  suv ida cho’m iltir ish a r ed i.
To’rt o ’rin li dastlabici tu g ’ruqxona 1908 y ild a  och ilgan , u Toshicentdagi 

xayriya m ab lag ’iga qurilgan . Bu Kam bag’al ay o lla r  uchun b irinch i s o v g ’a 
bo’lgan. O ’ttiz  y il davom ida  bu yerda fa q a tg in a  3210 tu g ’ruq  bo’lgan. H o z ir e sa  
birgina tu g ’ru q x o n ad a  o ’rta  h isobda 330 tu g ’ru q  ro ’y x a tg a  olinadi.

B irinchi aKusher-shifoKorlar Bredov, N ashenK o, ProKofyeva, G rin d iu s , 
M aslovsKaya, M andelsh tam m , A sfend iyarova b o ’lishgan . Ayol sh ifoK orlarn ing  
xizm ati ju d a  Katta b o ’lgan. U lar o ’z jo ’shqin fao liy a ti b ilan  m usulm on ay o lla rin i 
tibbiyot sohasiga ja lb  qilganlar. Bu shifoK orlar o ’lKada ilm iy  tibbiyotga b ir in c h i 

bo’lib asos soldilar.
M a’lum otlarga qaraganda TurKiston o ’lK asida 69 ta  tu g ’adigan o’rin  v a  63 

doya bo’lgan, y a ’n i tu g ’ishda tibbiyot x izm ati ju d a  p as t sav iyada bo’lgan. A so siy  
aholi bu y o rdam dan  bu tun lay  m ahrum  edi. ShifoK orlarn i tayyorlash  uchun 1918 
y ili ToshKentda tibb iyo t maKtabi qurilgan . B u  m aK tab  KelajaKda Toshicent D av la t 

Tibbiyot In stitu tig a  asos soldi.
1923 y ili Ko’p xotinliK , yosh q iz iarn i tu rm u s h g a  berish  Kabilarni m an  e tish  

haqida farm on ch iqarild i. 1927 y ilda  ToshK entda bu  sohada  ilm iy  teK shirish  
institu ti ochild i. OnaliK  va bolaliKni m u hofaza  q ilish d a  bu Katta voqea b o ’lgan .

1936 y ild a  Ko’p bolaliK onalarga d av la t y o rd am in i berish to ’g ’r is id a  
qaror chiqdi. AKusherliKdagi ilm iy  ish lar 1941 y ild a  boshlanib , bu a lo h id a  
faKultet och ilish iiga  turtKi bo’ldi. Bu 1921 y ild a  TurK iston D avlat U n iv ers ite ti 
tibbiyot faK ultetin ing  och ilish i b ilan bog’liq. AK usherliK  K afedrasining b ir in c h i 
rahbarlaridan  b iri dots. X ruchev, dots. A.M .N oviKOv, prof. A .M . T av ild a ro v  

edilar.
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1931 y ild a  tib b iy o t faKulteti m ustaq il tibb iyo t in stitu tiga  aylanadi. 
AKusherliK K afedrasiga R.A.ChertO K rahbarliK  q ilad i. 1936 y ild an  S.T. X asidn , 
1940 y ildan  esa A.A. K ogan K afedraga boshchiliK q ilgan .

1934 y ild a  S a m a rq a n d d a  prof. A.V.PolyaKov aKusherliK Kafedrasini 
ochad i. 1940 y ild a  T o sh T In in g  iKKinchi Kafedrasi tashK il top ib , unga dots. 
G .L .V aynshteyn ta y in la n a d i. Shu pay td a  ilm iy  tad q iq o tla r asosan  bepushtliKica 
bag ’ish langan ed i, KeyinchaÜK homiladorÜK toKsinozlari o ’rganilad i. Tug’ruqn i 
o g ’riq siz lan tirish g a  h am  Keng o ’rin  berilad i, tu g ’ru q d ag i qon Ketishlar, yosh 
tu rm u sh  q u rish n in g  z a ra r i  Kabi m asa la lar ham  ad ab iy o tla rd a  yoritilad i. B unda 
yo tq iz ib  tu g ’d irish g a  h a m  ah am iy a t berilad i. A yniqsa an atom  in to r chanoqda 
Kesar Kesish u su lla ri ish lab  ch iq ilad i, B unda ayol o rg an izm in in g  m uhofaza 
Kuchini o sh irishga Katta o ’rin  berilad i.

K eyingi d av rla rd a  h o m ilad o r va hom ila h am d a  chaqaloq lar o ’lim in i 
n am ay tirishga  d o ir ish la r  d avom  ettirilad i. O ’pK aK asalliK lario’rganildi. B rusellez  
Kasalligini an iq lash  v a  u n g a  qarsh i Kurash Keng qam ro v d a  ishlab chiqiladi. 
Epidem iologiK  gepatit, b o ’qo q  to ’g ’risida  ilm iy  tadq iqo tla r o lib  borilm oqda.

O ’zbeK istonda a y o lla rd a  uchrayd igan  bepushtÜK (A .A  Shoroxova. va 
boshqalar), b ach ad o n d a  qon  va lim fa ay lanish i x u susiya tla ri (1944-1946) 
h am d a  bachadoning  ta ra q q iy  e tish i Kabi m uam m olar to ’g ’risida  ilm iy ish lar 

o lib  borilgan. RespubÜKa G ineK ologiya fan in ing  taraq q iy o tig a  Katta h issa  
qo’shgan  o lim lardan  b iri ToshKent tibbiyot institu ti aKusherliK va gineKologiya 
K afedrasining m u d iri p ro fe sso r  A bram  A ronovich  K ogan h isob lanad i (1897- 
1982). A.A. Kogan to m o n id a n ta K lifq ilin g a n jin s iy  a’zo la rn in g  faoliyati buzilish i 
na tijasida  K uzatiladigan qo n  Ketishlar, bachadon o ’sm asi, bachadon naychalari 

fao liy a tin in g  b u z ilish id an  y u z a g a  Kelgan bepushtliK , b achadon  bo’yn i Kasalligi, 
xorionep ite liom a, tu x u m d o n la r  olib tash lan g an d an  so ’ng yu zag a  Kelgan 
KasalliKlarni o 'rg an ish n in g  ta ra q q iy  etishi va u larn i davo lash , zaharli x im iK atlar 
va ish lab  ch iq arish d ag i v ib ra ts iy a , brusellyoz K abilarning ayol o rgan izm iga 
ta ’s irin i o’rgan ishga d o ir  tad q iq o tla r  ham  A .A .K ogan rahbarlig i o stida  olib 
borilgan . B undan ta sh q a r i, m u a llif  tom onidan hom iladorliK dan m uhofaza 
q ilish n in g  yangi o p era tiv  tu r i  h am  yaratild i.

S am arqandda O ’zbeK istonda b irinch i aKusher-gineK ologlardan bo’lgan 
aKademiK Islom  Z o h id o v ich  ZoKirov rahbarlig ida  tu x u m d o n  va bachadon 
o ’sm alari m uam m osi ha l e tild i. A ndijon  tibbiyot in stitu tid a  respubliK am izning 
ba’z i b ir K urortlaridagi balneologiK  va fiziK o m illa rn in g  ayo llarn ing  jin siy  
a’zo lari KasalliK larining K echishiga ta ’siri prof. F.N. G ubaydu llina  tom onidan  

o ’rgan ild i. Farg’ona  v o d iy s id a  ayollarn i so g ’lom lash tirishda  b irinchi o ’zbeK 
ayol aKusher-shifoKori Z .S . X od jixanova  faol x izm at qild i (1936-1971 yillar), 
aKusherliK-gineKologiya fan i rivo jlan ish iga va Kadrlar tayyorlashga professor 
T.Q. M uhitd inova Katta h is sa  q o ’shib  Kelayapti.

H ozirgi d av rd a  ay o lla r  o ’lim i ichida b irinchi o ’r in n i egallagan  qon Ketish 
xav figa  alohida e’tib o r b e rilm o q d a . B ularga oid qator ilm iy  a sa rla r chop etildi.

1979 y ilda  ToshKent D av la t T ibbiyot institu tida  subord ina to rla r uchun 
aKusherliK va g ineK ologiya K afedrasi tashKil etild i. K afedrani tan iq li o lim ,
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Klinisist, malaKali pedagog O ’zbeK iston R espubliK asida x iz m a t Ko’rsa tg an  
tibb iyo t xodim i, professor A .A . K o g an n in g  shog ird la ri tib b iy o t fan la ri doKtori 
A .S. M orduxovich, dosentlar: H .S .U m aro v a , Yu.Q. D jabbarova , A .B . Pogorelova, 
T.E.To’laganov, M .N .M usabeK ovalar tashKil qilishdi. K a fed ra  m u d iri p ro fesso r 
A .S .M orduxovich  19 nafar tib b iy o t fan la ri nom zodi va  5 n a fa r  tib b iy o t fan la ri 

doKtori tayyorladi (1979-1989y.).
1990 y ildan  Kafedrani t .f .d ., p rofessor Y u .Q .D jab b aro v a  boshqardi. 

K afed ran ing  ilm iy yo’n a lish i te m ir  y e tish m o v ch ilig i K am qonligida 
hom iladorliK ni, tu g ’ruqn i v a  tu g ’ru q d a n  Keyingi d av rn i o lib  b o rish , fiziologiK  
Kechayotgan homiladorliK  im m u n  tiz im in i d inam iicada teK sh irish , yuraK  
nu q so n lari bilan aso ra tlan g an  KamqonliK, horn ilado rl in d a  g ip e rten z iy a  
h o la tla rin i o lib  borish  o ’rg an ild i. P ro fesso r Y u .Q .D jabbarova íIk m a rta  1991 
y ild a  ToshTI KÜniKasida h o m ilad o rla r, tu g ’uvchi v a  tu q q a n  ay o lla r  R espublina  
eKStragenital KasallÍKlar m a rx a z in i tashK il qildi.

1996 y ild a  Institu ida  o ’ticazilayo tgan  islohotlarga b in o a n  anusherliK  va 
gineK ologiya Kafedrasida 6-7 Kurs ta lab a la ri uchun  U A S H  ta y y o rla sh  y o ’lga 
qo’y ild i (Kafedra m udiri p rof.D .Q .N ajm utdinova). P ro fe sso r D .Q .N ajm utd inova
4 n afar tibbiyot fan lari doKtori v a  15 n afa r tibbiyot fan la ri n o m z o d i tayyorlad i.

1-AKUsherliK va gineK ologiya Kafedrasi 2000 y il 1 -sen tab rd a  2-ToshKent 
D avlat T ibbiyot Institu ti t a m b i d a  tashK il etildi. K afedra in s ti tu t  tarK ibidagi 
asosiy o’quv-ilmiy bo’limi h isoblanadi. Kafedrani t.f.d. F.M .A yupova boshqarib  
K elm oqda. Kafedrada IV-Kurs davolash , tibbiy-pedagogiK a v a  tibbiy-profilaK tiK a 
faK ultetlari ta labalariga  «A K usherliK » fan idan  va V -K urs ta laba lariga- 
«G ineK ologiya» fanidan  b ilim la r  o ’rga tilm oqda . K afedra q o sh id a  2001-yildan 
bosh lab  «AKusher-gineKolog» m u tax assis lig id an  m a g is tra tu ra  och ilgan . 2004 
y ild á  Kafedrada aKusherliK va gineK ologiya am aliyot Ko’n iK m ala rin i o ’rgatish  
uchun m axsus marKaz tashKil q ilin d i (l.I.-rasm ).

Kafedrada 3 n a fa r  professor, 4  dotsent, b ir n a fa r  K atta  o ’q itu v c h i v a  4 

n a fa r  a s s is te n t fao liy a t Ko’rs a t ib  K e lm o q d a . A K usherliK  v a  g in e K o lo g iy a  ix tiso s i 

b o ’y ic h a  m u ta x a s s is la r  ta y y o r la s h  m a q sa d id a  re sp u b liK a m iz d a  in s t i tu tla rn in g

7- K ursidan  Keyin aK u sh e r-g in eK o lo g iy ad an  m a g is t r a tu ra  K iritilg an , b u n i 

b iti rg a n d a n  so ’ng  yosh  m u ta x a s s is la r  y iriK  t u g ’r u q x o n a la r d a  ish la y d ila r .

R espubliK am izda m u ta x a ss is la rn i tayyorlash  v a  u la rn in g  b ilim larin i 
osh irish  uchun 16 m axsus K afedra h am d a  O ’zbeKiston S o g ’liq n i saq lash  vazirlig i 
ix tiyoridag i AKusherliK va g ineK olog iya ilm iy teKshirish in s titu ti q o sh id a  4 filial 
och ilg an .B u lar Jizzax, Q ash q ad a ry o , N am angan  v ilo y a tla ri v a  Q o ra q a lp o g ’iston 

R espubliK asida faoliyat Ko’rsa tm o q d a .
Tug’ruqqacha bo’lgan d a v rd a  K uzatuvning m aq sad i -  ay o ln in g  sog’lom 

bo’lish iga, shu bilan b irga , tu g ’ilm ag an  ch aq a lo q n in g  s o g ’lig ’ini saqlab 
q o lishga yordam  berishdan ib o ra t. B undan  tashqari, tu g ’ru q d a n  o ld ing i Kuzatuv 

h o m ilador ayol va uning  tu rm u s h  o ’rto g ’i yoKi o ilasin i q o ’lla b -  quvvatlashga, 
onaliK  va otaliK m as'u liyatin i q ab u l q ilish g a  yordam  b erad i.

O na va bolaga hom iladorliK  va  tu g ’ruq paytida m alaK ali yordam  Ko’rsatish  

uchun sam arali ta rtib  o’rn a til ish i m uh im , chunKi h om ilado rliK  davrida,
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tu g ’ru q d a  v a  tu g ’ru q d an  Keyingi a s o ra tla rn i o ldindan bilib bo’lm aydi. B unday 
a so ra tla r q o ’q q isd a n  paydo bo’lib, u la rn in g  Keyingi ta ’sirlari hatto  o n a  va bola 
hayo tiga  ta h d id  so lish i mumKin. K o’p in c h a  bunday asoratlar xo’zga  Ko’rinarli 
be lg ila rsiz  p a y d o  bo ’lib,tez  o rada  r iv o jla n ish i mumKin. Shu m un o sab a t b ilan 
ehtim ol tu ti lg a n  a so ra tla rn i Нк d a v rid a  an iq lash  va cho ra-tadb ir Ko’rish  uchun 
m alaKali tib b iy o t xo d im larig a  tezKorliK b ila n  yuborish  zarur.

Tug’ru q d a g i a ra lash u v lar faq a t tib b iy  Ko’rsatm alar bo’lg an d ag in a  am alga 
o sh irilad i. T ib b iy  a ra lash u v  fa q a tg in a  o n a  v a  chaqaloqn ing  ahvoli ta lab  q ilsag ina  
o’tK aziladi. T u g ’ru q  v aq tid a  ayol ju d a  se z g ir  b o ’lib qoladi, a trofdagi K ishilarning 
x a tti- haraK atla ri, o ’z la rin i tu tish la ri u n g a  o ’z  ta ’sirin i o’tKazadi. Tug’ru q  vaq tida  
ayolga h a m ro h  ta n la sh  imKonini b e rib , b iz  tu g ’ruqn ing  n a tija la rin i y ax sh ilay m iz . 
H am roh  ay o lg a  jism o n iy  yo rdam  b e r ish i m um Kin (m asalan, o rq asin i silash, 

yoKi te r in i a rtish ) , leKin u n in g  aso siy  v a z ifa s i ruhan  yordam  b erish  va ayolni 
qo’lla b -q u v v a tla sh , Kayfiyatini Ko’ta r ish d ir . O naga o ’zi uchun eng  qu lay  bo’lgan 
ho latn i e g a lla sh ig a  ru x sa t berish  кегак. S te ril em as, balni poKiza tu g ’ru q  tavsiya 

etilad i. Ilo ji b o ric h a  qalpoq  va n iq o b d a n  v o z  Kechish кегак, m ax su s Kiyim ni 
esa  faq a t t ib b iy  x o d im la r  K iyim ini h im o y a  qilish  uchun Kiyiladi. S h u n i yodda 
tu tish  KeraKKi, o n a  va  yang i tu g ’ilg an  ch aq a lo q  orasidagi b irinch i d aq iq a la r va 
so a tla rd ag i a lo q a  u la r  hayo tidag i en g  m u h im  lahzalar bo’ladi. Bu ayo ln ing  butun  
u m ri d a v o m id a  e s id an  ch iqm ayd igan  ta a s su ro t qold irish i m umKin. B u  vaq tda 
paydo b o ’lg an  h is - tu y g ’u la r uzoq  y illa r  davom ida ona b ilan  bo la  o rasidagi 
m u n o sa b a tla rg a  ta ’sir e tish i m um Kin. S h u n in g  uchun tibbiy  x o d im lar bu lahzaga 
d iqqat b ila n  y o n d o sh ib  o ilan i q o ’liab -q u v v a tlab , ruh lan tirib  va rag ’b atlan tirib  
tu rish la ri кегак . B unday  p ay tla rd a  q a ttiq  g ap irish la r va tanq id  q ilish la r noo’rin .

К о’к гак  b ilan  boqish  -  y an g i tu g ’ilg an  chaqaloq va bo lan ing  so g ’lig ’i va 
rivo jlan ish i u c h u n  eng  m uhim  om il. T ug’ru q d an  Keyin b irinch i so a td a  em izish  
b o sh lan sa , b u n in g  foydasi y a n a d a  o sh ad i. B u lar bolaning  oz iq lan ishga  tayyor 
eK anlig in ing  b ir in c h i belg ilari (so’laK a jra lish i, ona Ko’Kragini o lish refleKsi, o g ’iz 
haraK atlari, q o ’lin i so ’rish i va  b o sh q alar) paydo bo’lganda am alga  osh irilish i 
кегак. H o z irg i p a y td a  tu g ’ru q  va u n d an  Keyin Kechadigan ja ray o n g a  iloji boricha 
к а т  a ra la sh ish , ayol hayo tidag i bu m u h im  d a v rn i un ing  o’zi b oshqarish iga  ¡т к о п  
berish  KeraKligi ta ’K idlanm oqda. T ug’d ir ish n in g  ко’р hollarida  ideal yondosh ish
-  bu K uzatish  v a  Kutish (faqat z a ru ra t b o ’lg an d ag in a  ara lash ish) h isob lanad i.

II  B O B

AKUSHERL IK  M UASSASALAR IN ING  TURLAR I  

VA ULARN ING  VAZIFALARI  

Maqsad . B irlam ch i aKusherliK-gineKologiK yordam i, aKusherliK sta tsionari 
fa o liy a tin in g  tu z ilish i, san ita riya-ep idem io log iK  ta rtib  tam o y illa ri h aq id a  bilish. 

Reja.
l.A K usher-g ineK ologiya m u a ssa sa la rin in g  tu rlari, u la rn in g  asosiy  

vaz ifa la ri.

8
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2.AKUsherÜK sta tsionari ish in i tash ic illash tirish .
3.Tug’ruq  Kom plenslarida san itariya-ep idem io log ÍK  ta rtib  ( tu g ’ru q  

KompleKsining tu z ilish i, ish fao liya tin ing  o ’z ig a  xos jih a tla ri). S a n ita riy a -  
oqartuv  ishlari.

2.1. OILAVIY POLIKLINIKA VA Q ISHLOQ  SHIFOKORLIK  
PUNKTIDA BIRLAMCHI AKUSHER-GINEKOLOGIK  

YORDAMNI TASHKIL Q ILISH

AKusher-gineKologiya m uassasa lari tu rla rig a : SSV  n in g  aKusherÜK v a  
gineKologiya ilm iy  am aliyo t m arxazi, R espubliK a P e rin a ta l m arKazi, T T A  n in g  
aKusherÜK KompleKsi, ham m a sh ah arla r va  tu rn a n  m a rk a z iy  K asalxonalaridag i 
aKusherÜK K om plenslari Kiradi. Q ish loq  a h o lis ig a  b irlam ch i tibbiy y o rd a m  
Ko’rsatish  tiz im id a  q ish loq  v r a c h lk  punK tlari, sh a h a rd a  esa shahar o ila v iy  
poIiKlinÍKalari tashKil q ilingan .

H om ilador ayollarga antenatal parvarish  va  n a z o ra t q ilishda birlam chi tib b iy - 
san itariya  yordam i (BTSYo) m uhim  aham iyat Kasb e tad i. BTSYo da h o m ilad o r va  
tuqqan ayollarga Ko’rsatilad igan  asosiy yordam  q u y id ag ila rd an  iborat:

- b ir iK tir ilgan  hududda  h om ila d o r  va tu q q an  a y o lla r g a  m alanali y o rd am  

Ko’rsatish;

- h o m ilad o r ayollarn i e r ta  d ispanser n a z o ra tig a  o lish  va  u la rn i te ra p e v t v a  
boshqa m utaxassisla r Ko’rigi b ilan  ta ’m in lash  v a  b iro r ta  eK stragenital p a to lo g iy a  
an iq langanda o’z v aq tid a  ho m ilad o rla r p a to lo g iy asi b o ’lim iga g o sp ita liza ts iy a  
q ilishni ta ’m in lash ;

- tu g ’ru q  KompleKslari va  tez  yordam  Ko’rsa tish  s tansiya lari, d isp a n se r la r  
b ilan m un tazam  bog’lanish;

- K utilm agan hom iladorliK dan saq lan ish  m a q sa d id a  va ayn iqsa  E G K  
m avjud  bo’lgan ayollarda va  tu g ’ruq lar o ’r ta s id a  in tergesta tsion  in te rv a ln i 
saqlash bo’y ich a  tibb iy  -o q a r tu v  ish larin i o lib  b o rish , zam onav iy  K ontraseptiv  
v osita la r haq ida to ’liq m a’lum ot berish;

- zam onav iy  teKshiruv va davolash  ish lar in i tajr ibada qo’llash;

- sog’lom  tu rm u sh  ta rz in i ta rg ’ib q ilish  v a  s o g ’lom  o ilan i shaK llan tirishga 
yordam  berish;

- ayo lla rn ing  onaliK  va b o la linn i m u h o faza  q ilish g a  oid h aq -h u q u q la rin i 
ta ’m inlash;.

Q V P n in g  sh ta ti  SSV  n in g  q a ro r i  a s o s id a  b e lg i la n g a n  b o ’lad i. Q V P n in g  ish  

re ja s in i tu z is h d a  m arK aziy  tu rn a n  K asa lxonasi v a  s a n i ta r iy a  s ta n s iy a s i ish tiro K  

e tad i.

2.2. AKUSHERLIK  STATSIONARINING  TUZILISHI

SSV n ing  500-son  b u y ru g ’iga aso san  aKusherÜK sta tsionari q u y id ag i 
bo ’lim lardan  iborat:

-  qabul xonasi;
-  b irinch i va  ¡KKinchi tu g ’ru q  bo’lim i;
-  h om ilado r ayo llar pato log iya bo ’lim i;
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- aKusherlÍK reanimatsiya bo’limi;
- ch aq alo q larn i in ten s iv  davolash bo’lim i;
- labo ra to riya  b o ’lim i;
- gineK ologiya b o ’lim i;
- m a’m uriyat.

2.3. AKUSHERLIKDA  ASEPTIKA VA ANTISEPTIKA

O ’tgan  asr  o’r ta la r id a  V engriyada o’sha d av rn in g  d o n g ’i Ketgan o lim larid an
I.F. Z em m elveys a K u sh e r lk d a  antiseptiK a ilm iga  aso s  soldi. O ’sha d av rda  I. F. 
Z em m elveys V enada  a K u s h e r lk  K lin k asid a  ish lar ed i. B u Kliniicada ta lab a la r 
ta ’lim  olar, m u rd a la rd a  pato logo-anatom iK  m a n z a ra n i o ’rg an ar edilar. B u K lin k a  
y o n ida  y ana  b ir  KliniKa b o ’lib, u  yerda aicusherlar tu g ’ru q d a  yordam  berar, 
ta lab a la r u y e rd a  ta ’lim  o lm a s  edilar.

Shunisi qiziqici, I. F. Z em m elveys ish layd igan  Kliniicada m utaxassis 
v rach la r ish lash iga  q a ram ay , tu g ’ruqda  ayollar o ’lim i aK usherlar ishlaydigan 
K Ü nkadag iga n isb a ta n  y u q o ri bo ’lar, am m o b un ing  sabab in i b ila  o lm as edilar. 
A yollar ch illa  d a v rid a  Ko’p in ch a  K asa llkdan  nobud  bo ’la rd ila r va bu K asa llk n i 
“ tu g ’ru q  is itm asi” d eb  a ta r  ed ilar. A yollar o ’lim i I. F. Z em m elveysga t in c h lk  
berm as, u do im  iz la n ish d a , K a s a llk  sababin i an iq lashga  in tila r edi.

Shu o rad a  I. F. Z em m elv ey sn in g  yaq in  safdosh i v rach  KalechKa o ’lgan 
ayolni pato logo-anatom iK  j ih a td a n  teK shiradi va m u rd ad a  ayollarga xos b o ’lgan 
« tu g ’ruq  isitm asi»  b e lg ila r in i topad i-da, am m o o ’z i K asallkK a chalin ib  vafot 
e tad i. B u og ’ir judoliK K a ch id ay  olm agan I. F. Z em m elveys K asa llk  sabab larin i 
an iq lash 'm aq sad id ad o ’s tin in g ja s a d in io ’z iy o r ib .u n in g a ’z o la rid ag io ’zgarish la rn i 
Ko’rad i va  bu o’z g a r ish la r  « tu g ’ru q  isitm asi» b ilan  K asallangan ayollar ja sad id ag i 
o ’z g a rish larga o ’x sh ab  K etganini aniqlaydi. Shundan  so ’n g  u K asa llk  qandayd ir 
infeKsiya yoKi ja s a d  z a h a r id a n  Kelib ch iqqan , deb fiK r y u ritad i. Shundan  Keyin 
u  xlorli suv b ilan  tu g ’ru q  x o n asin i, qo’ln i dezinfeK siya q ilishn i taK lif q ilad i. Bu 
prepara tn i ish la tish  n a tija s id a  ch illa  dav ridag i KasalÜK Kamayib boradi. A na 
o ’sha dav rd an  b eri x lo rli su v  tibb iyo tda qo’llan ib  K elinm oqda. H ozir V engriyada 
ilm iy  teK shirish in s titu tig a  Z em m elveys n om i berilgan . LeKin Z em m elveysn ing  
bu q im m atli K ashfiyoti u hayo t vaq tida e ’tib o rg a  o lin m ad i, u Kambag’alÜKdan 
q iynalib , B u d ap esh td ag i ru h iy  x asla lik la r sh ifoxonasida vafo t etdi.

O radan  20 y il o ’tg a n d a n  Keyin A ng liya lik  ja rro h  L ister, baK teriologiya 
Kashfiyotlariga a so s la n g a n  holda, x iru rg iy a  o p e ra ts iy a la rid a  ish la tilad igan  
asbob larn i, b o g ’lov m a te r ia lla r i, Kiyim-KechaKlarni va  operatsiya  uchun z a ru r 
bo’lgan boshqa n a rs a la rn i za ra rs iz lan tirish , m iK roblardan holi q iü sh  KeraK, 
degan fiKrni taKÜf q ilad i. Shu  vaq tdan  bosh lab  aKusherlÍK v a  x iru rg iy ad a  a s e p tk a  
qoidalari ta tb iq  q ilin d i. R o ssiy ad a  a s e p tk a  va  antiseptiK ani x iru rg iy ad a  b irinch i 
bo’ü b N . I. P irogov, aK usherliK da A . N. KrassovsKiy q o ’llaganlar. H o m ilad o rlk d a , 
tu g ’ru q d a  v a  ch illa  d a v r id a  KasalÜK paydo q iluvch i m k ro b la rn in g  tu rla ri 
ju d a  Ko’p: x u su sa n , streptoKOKK, stafiloKOKK, ichaK tayoqchasi, gonoKOKK, 
pnevmoKOKK, g az li infeK siya v a  boshqa m iK roblardir. B u  m k ro b la r  sog ’lom 
odam  terisi y u z a s id a , o g ’iz  bo’sh lig ’ida, bu rn ida, n a fas  yo ’llarida , hatto  buzilgan
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tish la r o rasida  d o im o  (KasaiÜK paydo q ilm ag an  h o lda) yashaydi. B u m iK roblar 
boshqa Kishilar o rgan izm iga , ayn iqsa  tu g ’ru q d a n  tceyin bachadonda va tu g ’ru q  
y o ’lid a  p ay d o  b o ’lg a n  ja ro h a tli  y u za la rg a  tu s h ib ,  o g ’ir y u q u m li K asa lliK larn i 

qo’zg’aydi. Ba’zi s o g ’lo m  K ishilar og’z in i te K s h ir i lg a n d a , u nda  Ko’p incha d i f te r iy a  
(Lefler) tayoqchasi top ilad i. B u m iK roblar b o sh q a  K ishilar o rgan izm iga  tu s h ib , 
unda  haqiqiy  d ifte riy a  Kasalligini paydo q ilad i. S h u n g a  Ko’ra  havo-tom chi y o ’l i 
b ilan yuq ad ig an  infensiyaga Katta aham iyat b e r is h  KeraK. ChunKi m iK roblar 
Kishi aK sirganda, y o ’ta lg an d a  yoKi so’z la sh g an d a  h av o g a  so ’laK tom ch ilari b ila n  

tarqalad i.
Tuqqan ay o ln in g  ichici jin s iy  a’zo la rid ag i ja ro h a tla n g a n  y u za la rg a  tu sh g a n  

m iKroblar bunday  qu lay  sharo itda  ju d a  y a x sh i riv o jlan ad i. Q indan  a jra lad ig an  
suyuqliK ichidagi D ederleyn  tayoqchasi tu fa y li o ’z in i boshqa m iK roblardan  
tozalaydi. U ndag i reaKsiya boshqa  m iK ro b la rn in g  y ash ash i uchun n o q u la y  
sharoit h isob lanad i. LeKin q in n in g  no rm al K im yoviy ho la ti o ’zgarsa, u  ish q o riy  
m uhitga ay lanad i, na tijad a  D ederleyn  tay o q ch a la ri y o ’qo lib , q inda KasaiÜK p a y d o  

qiluvchi m iK roblar Ko’payadi.
M iKroblar o rgan izm ga Ko’p incha shifoKor v a  d o y an in g  qo ’li, tu rli asb o b la r, 

bog’lov m a te ria lla ri, Kiyim-KechaK va b o sh q a la r  o rq a li tu shad i. Tug’ru q x o n a  
x od im lari y u q u m li va  y iring li KasalÜKlardan o ’z la r in i eh tiyot q ilish lari KeraK. 
Tug’ru q  bo’lim ida  ishlovchi shifoKor, aK u sh erla rn in g  tu g ’ruqdan  so’ng ay o lla r  
yo tq iz ilad igan  p a la tad a  va ay n iqsa  septÍK p a la ta la rd a  b ir vaq tn ing  o ’z id a  

ish lash lari s ira  m um K in em as. U larda b iro r y ir in g li  y a ra  bo’lsa, tu g ’ru q x o n a d a  

ish lashlariga aslo  yo’l qo’yilm aydi.
Tug’ru q  bo ’lim i xo d im lari navbatchiliK K a K elganda ip -g a z la m a d an  

tiKilgan xala t yoKi y u v ib  dazm o llan g an  Ko’ylaK Kiyib o lish la ri shart. K iy im n i 
Kiygach, yen g in i tirsaKKacha sh im arish , q o ’ln i te z - te z  so v u n lab  y u v ib  tu r is h  
lozim . Tug’ru q x o n a  x o d im lari uchun a lb a tta  m a x su s  cho’m ilish  x o n a la r i  

bo’lish i lozim .
NavbatchiliK Ka Kelgan har b ir xodim  av v a l d u sh d a  cho’m iladi. H av o -to m ch i 

yo’li b ilan y u q ad ig an  infeKsiyaning o ld in i o lish  u chun  tu g ’ru q  bo’lim in in g  
ham m a xo d im lari 2 qavatli doKa-niqob b ilan  o g ’iz  va  b u ru n la rin i y o p ib  
ish lash lari KeraK. B unday  niqob h ar Kuni a lm a sh tir ib  tu rila d i. B undan ta s h q a r i, 
tu g ’ruqxona va o p era tsiya  xonalariga  K irganda b a x ila  (m atodan  tiKilgan etiK cha) 

Kiyiladi.
Tug’ru q x o n ad a  ish lo v ch i v ra c h , aK usher, s a n i ta r  v a  ta la b a la rn i ( b a r c h a  

x o d im la rn i)  b ir  y i ld a  1 m a rta  q o ’li, o g ’z i, b u r n i  v a  to m o g ’id an  s u r tm a  o lib , 
p a to g en  stafiloKOKK b o rlig in i teK sh irib  tu r is h  KeraK. AKusherÜK v a  x iru rg iK  

b o ’lim la r id a  re ja  b o ’y ic h a  h a r  3 o y d a  b aK te ria l e K m a la r  o lin ib  teK sh irilad i.

A ntiseptiK a v a  aseptiKa qo id a la rig a  r io y a  q ilish  om illa ridan  b ir i  

tu g ’ruqxona b in o sin in g  nam unali d a ra jada  o z o d a  bo ’lish i va  h a r y ild a  b ir m a r ta  

ta ’m irlan ish id ir.
T uqqandan Keyin ayol Keng va y o ru g ’ p a la ta la rg a  yo tq iz ilad i. E sk í u s u ld a  

qu rilgan  tu g ’ru q x o n a la rd a  ayn iqsa  tozaliKKa rio y a  q ilish  zarur. ChunKi u la rd a  
p 'alatalar Katta va hojatxona um um iy  b o ’lad i. B u n d a  h am m a p a la ta la r  v a
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h o ja tx on a la rn i x lo r l i  s u v g a  h o ’lla n g an  la tta  b ilan  a r tib  tu r ish  va Kuniga 2 m arta  

sh am o lla t ish  lo z im .

A yniqsa c h a q a lo q la r  y o tad igan  in tensiv  davo lash  xonasi n ihoyatda 
to za  va  yo ru g ’ b o ’lish i, x o n a  haro ra ti 25— 26° dan  oshm aslig i KeraK. Tug’ruq  
bo’lim i va ch aq a lo q la r y o ta d ig a n  p a la ta la rd a  har o y d a  b ir m a rta  baicteriologiK 
teK shirish o ’tK azish m a q sa d g a  m uvofiqdir. Tug’ru q x o n a la rd a  p a la ta la r galm a- 
gal bo’sha tilad i, b ir  K echa-K unduz davom ida bu p a la tag a  ayo llar yotqizilm ay, 
to ’shax  va adyo lla r h a m  sh am o lla tilad i, m oyli bo’y o q  b ilan  bo ’yalgan  devorlari, 
xonan ing  po li, u n d a g i K aravotlar, tum bochicalarni so v u n lab  yuv ib , Keyin 
x lo ram in , x lo rli su v g a  h o ’llan g an  la tta  b ilan a rtilad i.

H ar b ir K aravotga to z a  to ’shaK solinib , choyshab lar yozilad i. A yollar tag iga  
so linad igan  ideyonicaiar h am  dezinfeicsiyadan o’tK aziladi. H am m  a p a la ta la r 
sim obli Kvars lam p a  y o rd a m id a  nu rlan tirilad i. B u  tu g ’ru q d an  turayo tgan  
ayol va  chaqaloq  u c h u n  ish la tilad ig an  b u y u m larn i m iicrobdan tozalab , u la rn i 
K asallanishdan saq layd i.

Ayol uy ig a  K etgandan  Keyin Karavotlar yax sh ilab  y u v ilad i, to ’shaK, yostiq  
va Ko’rp a  yoKi adyol 24  so a t dav o m id a  sham olla tilad i. Q uyosh li Kunlarda u la rn i 
ta sh q arig a  ch iqarib  y o y ish  KeraK. A gar sharo it b o ’lsa, avtoK lavdan o ’tKazish 
y axsh i bo’ladi. K ir K iy im lar va  choyshablar boshqa x o n ad a  m axsus id ish larda 
saq lanad i va h a r Kuni K irxonaga yu b o rib  tu rilad i.

C haqaloqn ing  Kiyim -KechaKlari va tagliK lari onaniK idan aloh ida y u v ilad i 
va  qaynatib , d a z m o lla n a d i. T oza tagliK lar m axsus shKaflar, d azm ollangan lari 
m axsus b a rab an la rd a  (q u tila rd a ) saqlanadi. Tuqqan ay o ln in g  tag ig a  so linad igan  
gaz lam a b ir  Kunda K am ida 3— 4 m arta , agar z a ru r  b o ’lsa, undan  tezroq  
■almashtiriladi.

Tug’ib bo’lgan  ayo l dezinfeK siya q ilingan  m ax su s tuvaKdan (sudno) 
foydalansa, un i ish la tg a n d a n  Keyin oqizib  q o ’y ilg an  suvda yuv ib , 
dezinfeK siyalovchi e r itm a  b ilan  chayilad i. Tuqqan ayo ln ing  jin s iy  • a’zolari 
tu g ’ru q n in g  b irinch i K unlari e r ta la b  va Kechqurun y u v ila d i, agar cboti tiKilgan 
b o ’lsa, un i sp irt b ilan  to z a la b , y o d  eritm asi su rtib  q o ’y ilad i.

Tug’ru q x o n ag a  ay o ln in g  q arin d o sh la ri va tan ish -b ilish la rig a  Kirish ru x sa t 
b erilad i. B unda  K iyim lari to z a  va  oyoqlarida  bax ila la ri (yoKi selofanli qopchalar) 
bo’lish i shart.

Tuqqan ay o lla r b ilan  h a r  Kuni suhbatlash ib  tu rish  va  ayolga uy iga 
K etayotganida o ’z in i q a n d a y  tu tish n i y o tig ’i b ilan ay tish , u larga  a s e p tk a  va 
antiseptiK a q o id a la rin i tu sh u n tir ish  h a r b ir shifoK orning vazifasid ir.

Nazorat savollari:
1. AKUsherliK Kom pleKsida qanday  bo’lim lar m avjud?
2. A K usherliK ning q a n d a y  om illa r i sa n -ep id em io lo g iK  ta rtibga  qattiq  r io ya  

q il is h n i ta lab  e tad i?

O ’rgatuvchi testlar:
l .Q a y s i  t ib b iy  m u a s sa sa la rd a  m alaK ali va m a x su s  aKusherliK y o rd am i 

Ko’rsa tilad i?

l.K o’p ta rm o q li K asa lxonalarn ing  tu g ’ruq bo’litn lari.
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2.Yir¡K maricaziy turnan K asalxonalarn ing  b azasidag i tum an lararo  bo’lim .

3.V iloyat K asalxonalarining aKusherÜK bo’lim lari.
4 .P erina ta l m arnazlar.
5.AKusherl¡K va gineK ologiya ilm iy  teKshirish in s titu tla ri.

2. AKusherÜK sta tsionarlari q an d ay  d ara ja la rg a  bo’lin ad i v a  u la rg a  qanday  
m u assasa la r Kiradi?

l.B irin ch i daraja -  uchastna  K asalxonalari.
2.lKKÍnchi daraja -  m arKaziy tu rn a n  K asalxonalari, sh a h a r  tu g ’ru q x o n a la ri.
3 .U chinchi daraja -  v ilo y a t K asalxonalarin ing  aKusherÜK b o ’lim lari, 

Ko’p ta rm o q li Kasalxonalar, ix tiso s la sh g an  aKusherÜK s ta ts io n a rla ri, p e rin a ta l 
m arK azlar, aKusherÜK va gineK ologiya ilm iy  am aliy  m arK azlari.

4. AKusherÜK sta ts io n arin in g  aso siy  bo’linm alari v a  b o ’lim la rd a g i o’rin - 
jo y  n o rm a la ri ham da u larn ing  tu g ’ru q x o n a d a g i um um iy  o ’r in - jo y la rg a  n isbati.

1.Q abul o ’tK a z u v c h i bloK.
2.1 aKusherÜK bo’lim i -  50 -  55%  o ’rin - joylar.
3.PatologÍK hom iladorÜ K  b o ’lim i 25 -  30%  o’r in - jo y la r .

4.Y angi tu g ’ilgan chaqaloq lar in ten siv  davolash b o ’lim i.
5.2 aKusherÜK bo’lim i 20 -  25 %  o ’rin -jo y la r .
6.GineKologÍK bo’lim - 2 5  — 3 0 %  o ’rin -jo y la r .
4. Tug’ru q  bo’üm iga qaysi b o ’lin m a la r  Kiradi? 
l.S a n ita r iy a  ishlov berish  x o n asi.
2.T ug’ru q  bo’üm i.
3.Tug’ru q d an  Keyingi pala ta la r.
4 .C h iqarish  xonasi.
5. Tug’ruqxona ish larin ing  a so s iy  sifa t Ko’rsatK ichlari. 
l.O n a la r KasalÜKlari va o ’ü m i.
2 .P erinata l KasalliKlar v a  o ’lim .
3 .0 n a n in g  tu g ’ruq  ja ro h a tla ri.
4 .B o la la rn in g  tu g ’ruq ja ro h a tla ri.

I I I  B O B

AYOLLAR J IN SIY  A ’ZO LAR I ANATOM IYASI  

Maqsad. A yollar tashqi v a  ichKi j in s iy  a’zo larin in g  a n a to m iy a s in i bilish . 

Reja.
1.Tashqi jinsiy  a’zolardan  qov, Katta va KichiK jin s iy  lab lar, KÜtor, qin 

d ah ü z i, qizliK pardasin i bilish.
2. IchKi jin s iy  a’zolardan  q in , b ach ad o n , bachadon n ay la ri v a  tu x u m d o n la r  

tu z ilish in i b ilish.
3. Jinsiy  a’zo larn ing  boylam  a p p a ra tin i o ’rganish.
4. Jin siy  a’zo larn ing  qon, ü m fa  to m ir la r i va  nerv  t iz im la r in i  b ilish .
A yollar jin s iy  a’zolarin i ta sh q i v a  ichKi a’zo larga a jra tish  ra sm  b o ’lgan.

Tashqi jin s iy  a’zolarga qov, Katta v a  KichiK jin s iy  lablar, KÜtor, q in  d ah ü z i,

13
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qizÜK p a rd a s i, i c h d  jin s iy  a’z o la rg a  e sa  q in , bachadon, bach ad o n  naylari va 
tu x u m d o n la r  Kiradi.

3.1.TASHQI JINSIY  A’ZOLAR ANATOMIYASI

Q ov te r i  o sti KletchatKasiga boy, vo y ag a  yetgan dav rda  ju n  b ilan  qoplanib , 
aso san  y u q o r i tom onda  jo y la sh g an  u ch b u rch a«  shaKlidagi sohadir.

K atta jin siy  tablar ¡ккка te r i burm asidan hosil bo’lgan, bularda yog’ 
K letchatK asi, yog’ va ter  beziari bo’ladi (3.1.-rasm).

lab la r pastK i uchdan  bir q ism in in g  b a g ’rid a  qin dah liz in ing  Katta-Katta beziari 
jo y la sh g a n , u la r  vestibu lyar b e z la r  d eb  a ta lad i, bu bezlardan ish lan ib  ch iqadigan  
ish q o riy  se n re t q inga Kirish yo ’lin i n a m la b  tu rad i va u ru g ’ su y u q lig in i suyu ltirib  
b e rad i. B u  b ez la rn in g  ch iq arish  y o ’lla r i KichiK jinsiy  lablar b ilan  qizIÍK pardasi 
o’r ta s id a g i  ega tch ad a  ochilad i.

K ichiK  jin s iy  lablar ham  ¡KKita te r i  burm achalaridan  ibo ra t, b u lar shilliq  
p a rd a  Ko’rin ish id a  bo’lib, Katta j in s iy  lablardan ichKi to m o n d a  joy lashgan . 
N o rm a d a  j in s iy  yoriq  yop ilib  tu ra d i  v a  q inga infeKsiya o’tish i v a  q u ru q  bo’lib 
q o lish d a n  saqlayd i.

K litor jinsiy  yoriqning old ingi burchagida joylashgan, qon tom irlari va 
nerv  ch igallari bilan m o’l-Ko’l ta ’m in langan , iKKita g’orsimon tanadan tuzilgan.

Q in  d a h liz i KichiK jin s iy  la b la r  b ilan  c h e d a n g a n  b o ’sh liqd ir. SiydiK 
c h iq a r ish  K analin ing  tashq i te sh ig i, d a h liz  Katta bezlarin ing  ch iq arish  y o ’llari, 
q in g a  K irish  y o ’li shunga och ilad i.

Q í z Iík  p ard asi tashqi va  ichKi jin s iy  a’zolarn i b ir-b iridan  a jra tib  tu rad igan  
b iriK tiru v ch i to ’q im adan  ib o ra t y u p q a  to’siqdir.Bu p a rd a  halqasim on, 
y a r im o y s im o n , tishsim on , K uraK sim on shaKlda bo’ladi. B irin ch i jin s iy  aloqa 
p a y tid a  q i z l k  pardasi y ir tilib , h a r  x il darajada qon Ketadi. B u p ardan ing

Г -

в 1-

5 -

8 -

3 .1 .-rasm . A y o l  ta s h q i  j in s iy  
a ’zo la rin in g  tu z i l is h i

1. Qov

2 . K lito r

3 . U retra

4. Qíz Iík  p a r d a s i

5. Q inga Kirish q is m i (d a h liz)

6 . K ic h iK  j i n s i y  l a b i

7. K atta j in s iy  la b i

8. Qíz Iík  p a r d a s i

9. O raliq

10. A n u s

Oldingi va orqa tom onda 
ular oldingi va orqa bitishm alar 
bilan bir-biriga qo’shilgan. Katta 
jinsiy lablar jinsiy  yoriq bilan bir- 
biridan ajralib turadi. K atta jinsiy
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q o ld iq la ri g im e n a l so ’r g ’ic h la r  d e b  a ta la d i, tu g ’r u q  m a h a l id a  y a n a  y i r t i lg a n id a n  

K eyingi q o ld iq la ri m ir ta s im o n  so ’rg ’ic h la r  d e y i la d i .

3.2. ICHK IJINSIY  A’ZOLAR ANATOMIYASI

Q in voyaga ye tg an  ayolda u zun lig i 8-10 sm  K eladigan musKul va fib ro z  
to ’q im adan  iborat naydir. Q in n in g  oldingi, o rq a , y o n  to m ondag i o ’ng  va c h a p  
gum bazlari ta fovu t q ilinad i. H am m asidan  c h u q u rro q  b o ’lad igan  orqa g u m b a z id a  
qin suyuqligi, jin s iy  a lo q a  vaq tida  esa u ru g ’ su y u q lig i to ’p lan ad i (3.2-rasm ).

Q in devorlari sh illiq  parda, musKul qatlam i v a  o ’ra b  tu ru v ch i KletchatK adan 
tashicil topgan. Q in n in g  sh illiq  p ardasi k o ’p  qavatli y a s s i ep ite liy  bilan q o p lan g an , 
pushti rangda  bo’lad i va  tu g ’ru q  m ahalida q in n in g  ch o ’zilish in i ta ’m in la b  
berad igan  b ir ta lay  no’nd a lan g  b u rm alard an  ib o ra t. Q in  b o ’sh lig ’in ing  K islota 
reaKsiyali bo ’lish i q in  b asilla la ri yoKi D ed erley n  ta y o q c h a la ri hayot fao liy a ti 
davom ida hosil bo’lad igan  su t n islo taga bog’liqd ir. U la r  q in  sh illiq  p a rd as id ag i 
ep iteliy  hu jay ra la rin in g  g lira g e n in i sut K islotaga q a d a r  parchalayd i.

B achadon silliq  m usK ullardan tuz ilgan  noK sim on sh an ld ag i ichi bo’sh a’zo  
bo’lib, o ld ing i-o rqa y o ’na lish d a  b ir oz yassilan g an  (3 .3 .-rasm ).

3 .3 . — ra sm . A y o ln in g  ichK i g é n i ta l  
a ’z o la r i  tu z il is h i .

I —Q in . 2 -B a c h a d o n  b o ’y n i .  
3 -S e r v iK a l  m n a l .  4 — 
B a c h a d o n n in g  ichK i o g ’zi. 5 -  
B a c h a d o n  b o ’s h l ig ’i. 6 - B a c h a d o n  
tu b i .  7—B a c h a d o n  m u sh a n la r i. 8 -  
B a c h a d o n  n a y c h a s i.  9 -T U x u m d o n .  
10—N a y c h a n in g  f im b r iy a la r i .

I I - T u x u m d o n n in g  x u s u s iy  
b o y la m i. 1 2 - T u x u m d o n n in g  
K o ’ta r u v c h i  b o y la m i. 1 3 -K e n g  
b o y la m . 1 4 -Y u m a lo q  b o y la m . 
15—P r im o r d ia l  fo ll iK u l. 16— 

■M ezo sa lp in u s.

U ning tan asi, bo ’y in ch asi va bo’y i ta fo v u t e tila d i. T anasin ing  q av ariq  
bo’ladigan ustKi q ism i bachadon  tu b i deb a ta lad i. B ach ad o n  bo ’sh lig ’i u chburchan  
shaKlida bo’lib, ustx i burchaiclariga bachadon n a y la r in in g  tesh iid a ri o ch ilad i. 
PastKi tom onda bachadon  bo’sh lig ’i torayib , b ach ad o n  bo ’y in ch asig a  (b ach ad o n  
tan asi bilan bo’y n i o’rtasid a  q ism i, u zun lig i 1 sm  a tro fid a  b o ’ladi) ay lanad i va  
bachadonning  ichKi te sh ig i (b o ’g ’izi) bilan tu g a lla n a d i.

B achadon bo’y n i bach ad o n n in g  pastKi, to r  q ism i bo’lib, u n d a  q in  
gum bazlaridan  pastro q q a  tu rtib  ch iq ib  tu ra d ig a n  q in  q ism i va  q in  gu m b az la rid an  
y u q o riro q d a  tu rad ig an  qin u s ti qism i ta fo v u t q ilin a d i. B achadon  b o ’y n i 
silindrsim on  shan lga ega. BolaliK dav rida  va  j in s iy  a ’zo la ri rivo jlanm ay  qo lgan  
ayollarda bachadon bo ’y n i xonussim on  sh ax ld a  b o ’lad i. B achadon  bo’y n in in g
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ichidan u z u n lig i 1-1,5 sm  Keladigan bo’y in  Kanali (serv inal Kanal) o’tad i, un ing  
ustKi bo’lim i b a c h a d o n n in g  ichKi tesh ig i, pastKÍ bo’lim i esa tashqi tesh ig i b ilan 
tugallanadi.

B achadonning u z u n lig i 7-9 sm ni tashKil qiladi. Kengligi tubi sohasida4,5-
5 sm ni, devorlarin ing qalin lig i 1-2 sm ni tashKil qiladi. Bachadon m assasi 50g 
dan 100 g gacha borad i.

B achadon d e v o rla r i uch qavatdan  tu z ilg an . IchKi qavati s ilindrsim on  
b ir qavatli h ilp illo v c h i ep ite liy  bilan qop langan , b ir talay naysim on bezlari 
b o ’ladigan sh illiq  p a rd a  (endom etriy) dir. B achadon  sh illiq  p ardasin ing  íkkí 
qavati: m usK ulli q a v a tig a  ta q a lib  tu rad ig an  bazal qavat va  hayz sík ü  m ah a lid a  
ritmiK o’zg a rish la rg a  u c h ra b  tu rad ig an  y u z a  -  funK sional qavat tafovu t q ilinad i. 
B azal qavat o ’su v ch i q a v a t b o ’lib, funK sional qavati shunday tiidan ib , o ’rn i 
to ’lib tu rad i. B a c h a d o n  d e v o rin in g  K attagina q ism in i o’r ta  musKulli (m iom etriy) 
qavat tashKil q ilad i. M u sk u IIí qavati s illiq  musKul to la laridan  tu z ilg an  bo’lib, 
uzunasiga  Ketgan ta sh q i v a  ichKi do irasim on  jo y lash g an  o ’r ta  qavatlarn i tashKil 
q iladi. B a c h a d o n n in g  ta sh q i-se ro z  qavati (p e rim etriy ) uní qoplab tu rad ig an  
qorin  pard asid an  ib o ra t.

B achadon  KichiK ch an o q  b o ’sh lig ’ida  qovuq b ilan  to ’g ’ri ichaK orasida, 
chanoq d ev o rla rid an  te n g  m asofada  jo y lash g an . B achadon tanasi o ld inga, 
sim fizga b iroz  e g ilg a n  (b ach ad o n  anteverziyasi), b o ’y n ig a  n isbatan  (bachadon  
antefleKsiyasi) bu burchaK  o ld in g a  och ilgan . B achadon  bo’y n i orqaga qaragan , 
tashq i tesh ig i q in n in g  o rq a  g u m b az ig a  ta q a lib  tu rad i (3.2.-rasm ).

B achadon  n a y la r i  b ach ad o n n in g  o ’n g  va chap  burchaK laridan boshlanib , 
yon  tarafga c h a n o q n in g  y o n  devorlari tom on iga  qarab  boradi. U larn in g  u zun lig i 
o’rtach a  10-12 sm , y o ’g ’on lig i 0,5 sm . B achadon  nay larin ing  devorlari uch 
qavatdan: b ir  q a v a tli s ilin d s im o n  h ilp illovch i ep ite liy  bilan qoplangan sh illiq  
pardasi, o ’rta-m usK ul v a  tashq i-seroz  qavatdan  tashKil topgan. B achadon 
nay larn ing  b ach ad o n  d ev o ri b ag ’riga  o’tu v ch i in tersisia l q ism i, ham m adan  Ko’ra 
Ko’proq to ray g an  o ’r ta  q ism i va  voronKa ho lida  tu g a llan ad ig an  Keng am pu lyar 
qism i ta fovu t q ilin a d i.

T uxum don lar a y o lla rn in g  ju f t  jin s iy  bezlarid ir. U la r bodom sim on shaKlda 
va oq ish-push ti ra n g d a  b o ’ladi. V oyaga yetgan  ayolda tux u m d o n  u zu n lig i 
o’rtach a  3,5 sm  n i, e n i 2 -2 ,5sm  ni, qalin lig i 1,1-5 sm  ni, m assasi 6-8 g  n i tashKil 
qiladi. T u x u m d o n la r b a c h a d o n n in g  iKKala tom on ida , serbar boy lam lar o rqasida  
joy lashgan  b o ’lib, b u la rn in g  o rqa  varaq la rig a  biriKKan. Tuxum don murtaK 
epiteliysi qavati b ila n  q o p lan g an , b un ing  ostida  b iriK tiruvchi to ’q im adan  iborat 
oqsil pardasi jo y la sh g a n  b o ’ladi. Y anada ch u q u rro q d a  m iya m oddasi joy lashgan , 
u n d a  bir ta lay  b ir la m c h i folÜKulalar riv o jlan ish n in g  har xil bosq ich larida  
tu rg an  folÜKulalar, s a r iq  ta n a la r  top ilad i. T uxum donn ing  ichKi qavati asosan  
biriK tiruvchi to ’q im a la rd a n  tashKil topgan  m iya qavati bo’lib, undan b ir ta lay  
to m irla r va  n e rv la r  o ’ta d i. J in siy  jih a td an  yetuKÜK d av rid a  tu x u m d o n la rd a  oy 
say in  tu x u m  h u ja y ra la r  ritm iK  rav ishda  ye tilib  borib , u ru g ’lan ishga yaroq li 
b o ’lib qoladi v a  q o r in  b o ’sh lig ’iga chiqib  tu rad i. T uxum donlar ichKi seKretsiya 
b ezlari bo’lib, j in s iy  g o rm o n la r  ishlab ch iq arib  tu rad i.
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Bachadon naylari, tuxum donlar va bachadon boylam lari bachadon o rtiq la ri 
deb ataladi.

3.3. JINSIY  A’ZOLARNING  BOYLAM  APPARATI VA KICHIK  

CHANOQ KLETCfHATKASI

A yollar jin s iy  a’zo larin ing  o d a td a g ic h a , tipiK rav ish d a  jo y la n ish ig a  
quyidagi o m illa ry o rd am  beradi: j in s iy  a ’z o la rn in g  tonusi, jin s iy  a ’zo la r  o ra s id a g i 
o’zaro  m u n o sab at, d iafragm a, qo rin  d ev o ri va  ch an o q  tu b in in g  Kelishib ish la sh i, 
bachadonni Ko’ta rib  tu rad igan , m ustahK am layd igan  va u sh lab  tu ra d ig a n  
apparatlari.

B achadonning Ko’ta rib  tu rad igan  apparati boylam lardan ib o ra t ,  bu lar 
qatoriga dum aloq, serbar ju ft boylam lar, voromca-chanoq boylam lari va 
tuxum donlarning o’z boylam lari K irad i. D um aloq boylam lar bachadon  
burchanlaridan, bachadon naylarining oldingi tom onidan chiqib, chov Kanali 
orqali o’tad i va qov birlashmasi sohasida b iriidb , bachadon tubini old inga to rtib  
turadi (bachadon anteverziyasi). Serbar boylam lar bachadonni «¡chin chanoqda 
ma’lum holatda ushlab turadigan asosiy boylam lar bo’lib, qorin pardasin ing  
qo’shqavat varaqlari Ko’rinishida bachadon qovurg’alaridan chiqib, chanoqning  
yon devorlariga boradi. Boylam lar varaq lari orasida bachadon yoni KletchatKasi 
bor. Serbar boylam larning davom i bo ’lm ish  voronna-chanoq boylam lari nay  
voronK asidan chanoq devorlariga b o rad i. Tuxum donlarning o’z boylam lari 
orqa tom onda va bachadon naylarining chiqish joyidan sal pastroqda bachadon 
tubidan tuxum donlarga biriK adi.

M ustahKamlovchi apparatiga dum g’aza-bachadon boylam lari, asosiy 
boylamlar, bachadon-qovuq va qovuq-qov boylam lari K irad i .  D um g’aza- 
bachadon boylam lari bachadon tanasin ing  bo’yniga o’tish sohasida orqa 
yuzasidan boshlanib, iKKala tom ondan to ’g ’ri ichaKni o’rab o’tad i va 
dum g’azaning oldingi yuzasiga b ir iK a d i .  Bu boylam lar bachadonni orqaga to rtib  
turadi. A sosiy boylamlar bachadonning pastK i bo’lim idan chanoqning  yon 
devorlariga qarab boradi, bachadon-qovuq boylam lari ham  bachadonning pastKi 
bo’lim idan boshlanib, oldingi tom onga, qovuqqa qarab boradi, so’ngra  qovuq- 
qov boylam lari tarzida simfizga qadar davom  etadi.

B achadonning tutib turuvchi yoni tayanch  apparatiga chanoq tu b in in g  uch 
qavat m u sK u lla ri va fassiyalari K ira d i (3.5.-rasm).

B achadon  yon bo’lim laridan  to rtib , chanoq  d ev o rla rig ach a  b o ’lgan  
KamgaKni bachadon  yoni -  p a ra m e tra l KletchatKa (p aram etriy ) eg a llab  tu ra d i, 
bundan to m ir  va  nerv lar o’tad i P a ra m e tra l KletchatKadan ta sh q a ri paraveziK al 
(qovuq yon i), paravag inal (qin yon i) va  parareK tal (to’g ’ri ichaK y o n i) KletchatK asi 
ham  ch an o q  KletchatKasi ta m b ig a  K iradi.

3.4. JINSIY  A’ZOLARNING  QON , LIMFA TOM IRLARI  
VA ASAB  T IZ IM I

Jinsiy a’zo la r qon va lim fa tom irla ri ta rm o g ’i bilan m o ’l-Ko’l ta ’m inlangan. 
Ichfd jinsiy  a’zolarni qon bilan ta ’m in lab  tu rad igan  asosiy m anbalar bachadon  va
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tuxum don arteriyalaridir, bu larn ing  oxirgi bo’limlari bir-biri bilan anastom ozlar 
hosil qiladi (3.4.-rasm). Jinsiy  a’zolarning hamma arteriyalari bir nomdagi 
venalar bilan birga davom  etib  boradi.

Jinsiy a’zolarning lim fa y ig ’ib oladigan limfa tom irlari chov, yonbosh, bel- 
dum g’aza, aorta  lim fa tu g u n larig a  va boshqa tugunlarga boradi.

Jin siy  a’zo lar in n e rv a ts iy as i ju d a  muraKKab. U nda sim patiic v a  parasim patiK  
a sab  tiz im i, shun ingden  orqa  m iy a  asab la ri ishtiroK etadi. Jinsiy  a’zo la r fao liyatin i 
o liy  asab  m aricazlari id o ra  e tib  tu ra d i.

3 .4 ,-r a sm . A y o l la r  ic h td  j in s iy  a ’zo la r in in g  a r te riy a la ri

3.5. KICHIK CHANOQDAGI YUMSHOQ TO ’Q IMALAR

C h an o q  tub idag i m usK ullar KichiK chanoq ich idagi a’zo la rn in g  norm al 
jo y la sh ish i va  topografiK  h o la tin in g  no rm al holatda b o ’lish ida Katta aham iyatga 
ega. C h an o q  tub idag i m usK ullar tu g ’ish vaqtida cho’z ilib ,h o m ila  tu g ’ilishini 
o so n la sh tirad i.

C h an o q  tu b i musKul va  fass iy a la rd an  tashicil topgan , en ig a  cho’zilgan 
b o ’lad i, m usK ullar b ir-b iriga  m in g a sh ib  joylashgan  ho latda  KichiK chanoq chiqish 
y o ’lin i berKitib tu rad i. A g a r ta sh q i jin s iy  a ’zodan va chot o ra lig ’idan  teri ham da 
te r i o s ti y o g ’lari o lib  ta sh la n g a n  d eb  fa raz  qilsaK, u holda bez chanoq  tub in ing  
p as tn i b irin ch i qavat m usK ulla rin i Ko’ram iz . Bu m usK ullar to ’rt tom onidan  
o ’r ta g a  (m arK azga) qarab  Keladi v a  pay lari bilan o’zaro  b irlashad i. Bu jo y  paylar 
m arK azi (cen trum  ten d in eu m ) d eb  ata lad i.

C hanoq tub i quy idag i uch q av a t musK uldan iborat (3.5.-rasm ).
a) pastKi qavat uch ta  m usK uldan , y a ’n i m. constic to r cun i, m . sph inc ter ani 

e x te rn u s  va bir ju f t  m . tra n sv e rse s  p e rin ea  superfacialis dan  iborat. Bu uchala 
m usK uln ing  jo y lash ish  ta r tib i K ishiga “ saKKiz” (8) raq am in i eslatadi. B unday 
jo y la sh ish  chanoq  tu b ig a  Katta m ustahK am liK  beradi.

C h an o q  tu b in in g  pastKi q av a tid a , yuqorida  ay tib  o ’tilg an  m usK ullardan 
ta sh q a r i, ju f t  m . ischio cav e rn o su s  ham  bo ’ladi. Bu musKul quym ich  do ’m bog’idan 
K lito rn ing  g ’ovaK tan asi to m o n  y o ’na lg an  b o ’ladi.
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b) c h a n o q  tu b in in g  o ’r ta  q av a ti u ch b u rc h aK  fassia l-m u sK u l p la s tim c a d a n  

ib o ra t b o ’lib , q o v  ra v o g ’iga o ’rn a tib  q o ’y ilg an g a  o ’x sh a y d i. Bu m usK ul p la s tin ic a n i 

siydiK-tanosil d ia f ra g m a s i (d ia p h ra g m a  u r fg e n ita le )  d e b  ataladi,
SiydiK -tanosil d iafragm asi ¡KKita m usK uldan , y a ’ni chot ora lig ’idagi c h u q u r  

Ko’ndalang  musKui (m. transverses perine i p ro fu n d u s)  va siyditc ch iqarish  K anali 
bilan q inni q isuvchi (m .sfincter u re th ro  v a g in o lis )  m usK ullar to’p lam idan  ib o ra t. 
B ular b ir to m o n d an  siydiic ch iqarish  yo ’lin i v a  iKKinchi tom ondan  q inga K irish  
tesh ig in i o ’rab  oladi.

v) chanoq  tu b in in g  ustKi (chanoqqa n isb a ta n  ichKi) qavatin i orqa tesh iicn i 
Ko’taruvch i musKul (m. levator an i) yoKi c h a n o q  to ’sig ’i (d iaphragm a p e lv is )  
deb atalgan  musKul tashKil q iladi. Bu m usK ul o ’z in in g  iKKi oyog’i b ilan q in n i  
va siydiK ch iqarish  y o ’lini iKKi tom ondan  h a m d a  to ’g ’ri ichaKni orqa to m o n d a n  
ushlab tu rad i. Bu chanoq tub in ig  asosiy  m usK uli h isob lanad i u n in g  u c h ta  
shoxi bo’lib ,bu lar pubococsig io , iliococsig io , ish iococsig io  deb  ata lad i. H ar 
uchala shoxi dum  suyagiga yopishadi.T ug’ru q d a  b u tn in g  iKKinchi d a ra ja d a g i 
y ir tilish id a  shu musKul y irtilad i, a lba tta  b u n i tix ish  KeraK bo’ladi, aKs h o ld a  
ichKi jin s iy  a’zo la r topografiyasiga  p u tu r y e ta d i. J in siy  a’zolar pastga  jo y la sh ib , 
hatto  bachadon p astga  tu sh ish i mumKin.

O’rgatuvchi testlar:
1. Tashqi j in s iy  a’zo la rg a  n im a la r  K iradi?

Qov
Katta jinsiy  lablar 
KichiK jinsiy  lablar 
Klitor 
Qin dahlizi
2. IchKi j in s iy  a ’z o la rg a  n im a la r  K irad i?
Qin
Bachadon 
Bachadon naylari 
Tuxum donlar
3. Chanoq tu b i qaysi qavat m ushaK laridan  tashK il topgan? 
tashq i qavat
o’rta qavat 
ichKi qavat
4. Tashqi qavat m ushaK larini q u y id a g ila r  tashK il qiladi:
1. p iyozcha - g ’orsim on mushaK
2.yuzaKi - Ko’ndalang  mushaK
3.orqa ch iq aru v  y u lin in g  tashqi sfinK teri
4 .quym ich -g ’orsim on mushaK 
Nazorat savollari:
1. Tashqi j in s iy  a’zolarga n im ala r K iradi? '
2. IchKi jin s iy  a’zolar n im a la rd an  ib o ra t?
3. Jinsiy a’zolarning qaysi boylam larini b ilasiz?
4. Chanoq tu b in in g  qaysi m u sK u lla r in i bilasiz?
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IV  B O B

AYOLLAR  J IN S IY  A’ZOLAR I F IZ IOLOG IYASI

4.1 HAYZ SIKLI

M a q sa d : H ayz  siK lin ing  ta ’rifi va ayollar jin s iy  go rm onlari b ilan 
bo sh q arilish i, o rg an izm g a  ta ’s iri, ovu lyasiya diagnostiicasi va  u n in g  reproduKtiv 
funK siyasiga ta ’s irin i b ilish . H ay z  -  bu tu g ’ishn ing  p ro to tip i eKanligi, ayollar- 
n in g  tu g ’ish funK siyasi h a y z  s in lig a  bog’liq ligini Ko’rsatish .

Vazifalar.
1. Hayz s ík Ií tushunchasi.
2. Hayz s id i  boshqarilish i
3. Ayollar jinsiy  gorm onlari
H ayz (oy Ko’rish ) d eb , ay o lla rn in g  bachadonidan  m un tazam  ravishda qon 

K elishiga aytilad i. H ayz b a lo g ’a tg a  ye tish  ja ray o n in in g  d a s t la b d  oy larida 12-15 
v o sh la r orasida  K uzatiladi. O iz la r  16-17 voshda to’liq b a lo e ’at vosh iga vetadilar.

4 .1 - r a s m .  N o r m a l h a y z  b o s h q a r i l is h  ti z im i 4 .2 .- r a s m . H a y z  s M in in g  b o sq ich la ri

A )  M a rn aziy:

1. M iy a p o ’stlo g 'i . b o s q ic h la r i.

2 .G ip o ta la m u s .

3 . G ip o fiz

B )  P e rifer ia :

4 .T u x u m d o n . S. B a c h a d o n .
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Hayz q o n  Ketish sinli b o ’ lib , m a ’ lum  b ir  m u d d a t q a r iy b  3-6 Kun dav om  

e ta d i. Hayz ayolning bo la  tu g ’ad igan  y o sh id a  q a y ta r il ib , f a q a t  h o m ilad o rliK d a  
va Ko’p in c h a  b o la  e m iz ish  davrida h a y z  Ko’rm ay d i. Hayz KlimaKS davrida (45-55 

y o sh d a )  to’xtaydi. Har gal h a y z  Ko’r g a n d a  ay o l 50-150  g g a c h a  q o n  y o ’q o tad i. 
Hayz q o n i ish q o riy  reaicsiyali, q o ’n g ’ir  ra n g d a , sh illiq  a ra la s h  b o ’lib , unda iv ish  
ja ra y o n i  p a s t b o ’ladi.

Q iz  bola b irinchi m arta h a y z  Ko’rganda  uning o rgan izm ida  b ir qator 
o’z g a rish la r  so d ir bo’ladi. Tana shaid i bir m uncha d u m alo q la sh a d i, ayollarga 
xos iKKilamchi jin siy  belg ilar paydo b o ’ladi; Ko’KraK b e z la ri ¡cattalashadi, qov 
u stid a  ju n la r  paydo bo’ladi, ta sh q i va ichKi jin siy  a’zo la r to ’liq  y e tilad i. Hayz 
sin li h ayz  Ko’rishn ing  b irinchi n u n id a n  to  Kelgusi h ay zn in g  b ir in c h i Kunigacha 
h isob  q ilinad i.

Ko’pincha hayz s k l i  2 8  Kun, K am dan - Kam ay o lla rd a  21 y on i 3 0 -32  Kun 
davom  qilad i. Hayz siidi m obayn ida ayo llar o rg an izm id a  tu r l i  o ’zgarish lar 
Kuzatiladi.

H ayz siKli fiziologiK  ja r a y o n  b o ’lib ,o x irg i h a y z n in g  b i r in c h i  n u n id a n  to  

K eyingi h a y z n in g  b o sh lan ish  K u n ig a c h a  b o ’la d i.H o z irg i tu s h u n c h a la r g a  a so san  
h a y z  s in l in i  5 ta  o m il b o s h q a ra d i: l )  b o sh  m iy a  p o ’s tlo g ’i; 2 )  g ip o ta la m u s ; 3) 

g ip o fiz ; 4 )  j in s iy  b ez la r; 5) p e rife riK  a ’z o la r  (b a c h a d o n , b a c h a d o n  n a y c h a la r i ,  qin) 

(4.1,- rasm ). B irin c h i o liy  b o s q ic h g a  b o sh  m iy a  p o ’s tlo g ’i v a  eK S trag ipo talam iK  

s e re b ra l  tu z i lm a la r  (lim biK t iz im ,  g ip p o K am p , b o d o m sim o n  ta n a )  K iradi (4.2,- 
rasm ).

B osh m iya p o ’stlog’i -  h ay z  siK lini boshqarish  va  ta r tib g a  so lish  vazifasin i 
b ajarad i. B osh  m iya orqali ta sh q a rid a g i ta ’siro tla r nerv  t iz im in in g  pastdag i 
hayz siid id a  ishtiroK etuvchi b o ’lim la r ig a  uzatilad i. T ajriba v a  KliniK Kuzatuvlar 
shun i Ko’rsatdiK i,asabiy ho la tla rda  jin s iy  a’zo tiz im la rid a  b ir  q a to r  o ’zgarish lar 
bo’lib, hayz siid in ing  holati va  ta r t ib i  izdan  chiqadi. A m m o  h o z irg ach a  bosh 
m iya p o ’stlog ’ida yoici uning b iro r  q ism id a  hayz siKlini b o sh q a ru v c h i marKaz 
an iq lan m ag an . iKKinchi bosq ich i -  g ipo talam us, o ra liq  m iy a n in g  bo’lim i 
bo’lib ,b ir qato r o’tKazuvchi n e rv  to la la ri (aKsonlar) tu fa y li, b o sh  m iyan ing  
tu rli bo ’lim lari b ilan bog’liq b o ’lad i. S hunga  Ko’ra u m arK aziy  a sab  tiz im in in g  
hayz siKlini boshqarishda ham  ishtiroK  etad i. G ip o ta lam u sd a  b a rch a  periferiK  
g o rm o n la r uchun, shular q a to rid a  tu x u m d o n la r uchun  h am  re se p to rla r  bor. 
DemaK, g ipo talam us o rgan izm ga a tr o f  -  m uhitdan  u z a tila d ig a n  im p u lslarn in g  
bir-b iri b ilan  bog’lan ish larin i ta ’m in lay d i. Shu b ilan  b ir  q a to rd a  u ichKi 
seK retsiya bez larn ing  faoliyatida h am  ishtiroK etadi. G ip o ta la m u sd a  stim ullovch i 
( lib e rin la r) va bloKlovchi (s ta tin la r) g o rm o n la r ishlab c h iq a r ila d i. ShuningdeK 
fo llib erin  va  lyuliberin , g ipofizga ta ’s ir  q ilad igan  g o n a d o tro p in -r iliz in g  gorm on 
(G nR G ), lyu tein lovchi riliz in g  g o rm o n  (LG R G ) ishlab c h iq a rila d i.

G ipofiz -  g ip o ta la m u s  b ila n  m uraK K ab ana tom iK  fa o liy a t i  j ih a t id a n  bir- 
b ir i b ila n  m uraK K ab ravishda b o g l iq d i r  v a  u ch in ch i b o s q ic h n i  ta sh K il q ilad i. 
G ipofiz oldingi b o ’la g in in g  fa o l iy a t i  gipotalam usdan a jra la d ig a n  n e y ro g o rm o n a l 

seK re tsiy a  ta ’s ir id a  nazorat q il in a d i .  Gipofizning oldingi b o ’la g i  ad e n o g ip o fiz ,
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orqa b o ’lag i e sa  neyrogipofiz deb  yu ritilad i.A d en o g ip o fizd a  asosiy  6 ta  
g o rm o n la r  ¡sh lab  chiqarilad i:fo llÍK uln¡ng  y e tilish in i ta ’m in lovch i (FSG), sariq  
ta n a n in g  ta ra q q iy o tin i ta ’m in layd igan  (LG ), prolaKtin (PRL), so m ato tro p  (STG), 
tireo tro p  (T T G ) v a  adrenoK ortiK otrop (A K TG ) gorm onlar.

H ay z  s iid in i bosh q arish n in g  to ’r tin c h i bosqichiga -  periferÍK  endoKrin 
a’zo lar K iradi (tuxum don,buyraK  u sti b e z i v a  qalqonsim on bez).

T u x u m d o n la r  jin s iy  bezlar b o ’lib , ¡Kicita asosiy vazifan i b ajarad i. Bular:
1) fo lliK u lla rn in ig  s ík IIÍ rav ish d a  ta ra q q iy o ti, ovulyatsiyasi ye tilg an  tuxum  
h u ja y ra s in in g  a jra lish i. 2) tu x u m d o n  ík k í xil jin siy  gorm on: estrogen  va 
p ro g este ro n  ish lab  ch iq arad i.B u n d an  ta sh q a ri, qism an е г к а к к г  go rm on i -  
an d ro g e n la r  h a m  ish lab  ch iqarad i. T ux u m d o n d a  dastlab folliKul y e tila  boradi, 
bu ja ra y o n g a  F S G  va L G gorm onlari h a m d a  OKsitotsin refleKtor ta ’siri qo’sh ilad i 
va  pro teolitiK  fe rm en tla rn in g  ta ’s ir id a  fo llix u l qorin bo’sh lig ’iga y o rilad i, y a ’ni 
o v u ly a ts iy a  v u ju d g a  Keladi. DemaK, b ir la m c h i fo llk u l 3 ta :regeneratsiya , yetilish  
v a  o v u ly a ts iy a  bosq ich la rin i bosib  o ’ta d i. FolliK ulning eng y e tilg an , yo rilishga  
tu rg an  h o la tin i  G ra a f  pufaK chalsi d e b  a ta lad i (4.3-rasm ). S hundan  Keyin 
o v u ly a ts iy a  ro ’y berad i. O v u ly a ts iy ad an  Keyin yorilgan  folliKul o ’rn id a  yangi 

tana , y a ’n i s a r iq  tan a  vu judga Keladi.
S a riq  ta n a n in g  shaKÜanishi va  ta ra q q iy  etish ja rayon ida  d o n ad o r hujayralar 

Ko’pay ad i v a  tu x u m d o n n in g  m e z e n x im a  strom asi qon to m irla ri b ilan  b irg a lk d a  
r iv o jlan ad i, n a tija d a  sariq  tan a  v u ju d g a  Keladi.

S a r iq  ta n a  quy idag i b o sq ich la rn i b o sib  o’tadi: 1-bosqich: pro lifera tsiya ,
2-bosq ich : q o n -to m irla r  b ilan ta ’m in la sh  bosqichi, 3-bosq ich :gu llash  bosqichi, 
4 -b o sq ic h :a riq  ta n a n in g  so ’nish b osq ich i.

H a y z  siKÜda bachadon sh illiq  pardasidag i 
o ’z g a r ish la r  (4.2-rasm ). H ayz qon i to ’xtab  
b ach ad o n  sh illiq  pardasida qay ta  q u rjsh  (bitish), 
y a ’n i reg én era ts iy a  ja rayon i B achadon  sh illiq  
p ard asi(en d o m etriy ) 2 qavatdan: bazal va 
funK sional qavatlardan  iborat.

H a y z  bachadon sh illiq  p ardasin ing  
desK vam atsiya bosqichi bilan bosh lan ad i va 3-4 
кип d av o m  etadi. Bu fazada bez  y o ’lla ridag i 
ep ite liy  a s ta -  seKin haloK b o ’ladi, sh illiq  qavat

4 .3 - r a s m .  G r a a f  p u fa K ch a si . 4 ism an  е г ^  (autoliz), q ism an p arch a lan ib  va
y a n a  q ism a n  fagositoz natijasida sh illiq  qavatn ing  

ustKi sp o n g io z  qavati Ko’chib tu sh ad i. B aza l qism i yaq in idag i b ir q ism i saqlan ib  
qoladi. B a z a l q av a tla ri yu zasid ag i Ko’c h g an  spongioz qavat o ’rn id a  qolgan  yara 
y u z a s id a n  qo n  Ketadi. D esK vam atsiya b ilan  birga regeneratsiya b o sh lan ad i, shu 

ta r iq a  s ik I b o sh lan ad i.
H a y z  q o n i tam o m  bo’lgan idan  Keyin bachadonning  y u p q a  baza l qavatidan  

sh illiq  q a v a t tez  fu rsa td a  o ’sa b o ra d i, bunda 4-5 « u n d a  u n in g  qa lin lig i 4 
m a rta g a c h a  o sh ad i. Shilliq  q a v a tn in g  fa q a t o’zi qa lin lash ib  qolm ay, balKi 
bag ’r id a  jo y la sh g a n  bez lar ham  u z u n la sh ib  Kattalashadi va bu rm a  shaKÜni oladi,
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am m o bez ep ite liy  yetarli dara jada  K atta lash ib  u zu n  to rtish ig a  q a ra m a sd a n  
seKret ajra tm aydi, shunga Ko’ra bez bo’s h liq la r id a  h a li suyuqiiK  b o ’lm ay d i. 
B achadon sh illiq  pardasidag i bu x ildag i o ’z g a r ish la rn i p ro lifera tsiya  b o sq ich i 
deyiladi. 13-15 K unlarda bu fazan ing  y e tilg an  d a v ri b o ’ladi. Shundan K eyin 
epiteliy h u jay ra la rid a  seKretsiya a jra lish in in g  d a s tla b x i belg ilari Kuzatiladi.

Bu faza endom etriyda seKret a jra tish  b o sq ich i deyilad i. 16-Kundan 
boshlab, bez epiteliysi yadrosida  bo’lin ish  ja ra y o n i to ’x tayd i. H ujayralar b o ’y ig a  
uzun lashad i, an ch a  yiriK lashadi, suyuqiiK  (seKret) b ilan  to ’lishadi. P a rm a g a  
o ’xshagan b e z la r  y an a  Ko’proq egri - b u g ri b o ’lib  qoladi. 19-20 K un larda  
silindrsim on ep ite liy  uzun lash ib  a rra s im o n  shaK lga Kiradi, bez bo ’s h lig ’i 
tom onga Ko’p ro q  o ’sadi. Shilliq  qavat q a lin la sh g a n , xudd i hom iladorliK dagi 
desidual h u jay ra larga  o ’xshab Ketadi.

Shilliq  q av atd ag i hujayralar sh ish ib  K atta lashad i. B unda  sh illiq  to ’q im a s i 
3 qavatga: KompaKt, spongioz va bazal q ism la rg a  b o ’linadi. SeKretor fa z a n in g  
ox irin i hayz Ko’rish  oldi, hom iladorliK ning b o sh la n ish  o ldi deb h isob lasa  b o ’lad i.

B achadondag i hayz siKli tu x u m d o n n in g  funK sional holatiga b o g ’liq. 
A gar biror sab ab g a  Ko’ra tuxum don  olib ta s h la n s a  yoKi ren tgen  n u ri b ila n  
tuxum don funK siyasiga ta’sir q ilingan b o ’lsa , ayol hayz Ko’rm aydi. H a y z  
siKlining 1 y a rm id a  ovulyatsiyadan  o ld in , p ro life ra ts iy a  fazasida  tu x u m d o n d a  
rivojlanayotgan  folliK uldan ajralgan folliK ulin g o rm o n i asosiy  vazifan i b a ja ra d i 
(4.4.-rasm ). Bu g o rm on  folliKulning ichKi q av a tid a n  a jra lad i.

O vu lyatsiyadan  so ’ng sariq  tan a  g o rm o n i (p ro g estero n ) bachadon  s h ill iq  
pardasida seK retor suyuqiiK chiqishiga imKon b erad i va bachadon s h ill iq

tashqari, oz m iq d o rd a  estrogen g o rm o n la r h am  m avjud . B achadon s h il l iq  
qavatin ing  bo’rtib  qa lin lash ish iga  sabab bo’ladi.

Shuni ay tish  KeraKKi, tux u m d o n d an  a jra lad ig an  folliK ulin g o rm o n i 
bachadonni q isq a rtirad i, p rogesteron  esa  q isq a r ish n i to ’x ta tad i, n a ti ja d a  
bachadon sh illiq  qavatiga joy lashgan  sp e rm a to z o id  b ilan qo’sh ilgan  tu x u m  
hujayrasiga qulay  sh aro it yaratiladi.

A gar ayol hom ilador bo’lm asa, h a y z  Ko’rad i, bunda b a c h a d o n n in g  
q isqarishi K uchayadi, chunKi ayol o rg a n iz m id a  p ro g este ro n  Kamayib K etad i. 
B achadonning  q isqarish i natijasida  b a c h a d o n d a n  hayz qon in ing  a jr a l ib  
ch iq ish in i ta ’m in layd i. H ayvonlarda q ilin g an  ta jr ib a la r  shun i Ko’rsatdiK i, a g a r  
gipofiz bezi o lib  ta sh lansa , folliKullar ta ra q q iy o ti to ’x tab , sariq  ta n a  v u ju d g a

p a rd a s in i hom iladorliK K a 
tayyorlayd i. B unda  fa q a t 
seK retsiya ta ’s ir q ilib g in a  
qo lm asd an , balKi y u z a d a  
jo y la sh g an  bezlarda g liK ogen 
a jra lish ig a  imKon berad i.

4 .4 -r a s m . E strog enla r .

K o ’p  m u a l l i f l a r n in g

fiK r ic h a , o v u ly a t s i y a d a n

K ey in  h a m  s a r iq  t a n a d a n

a j r a lg a n  p r o g e s t e r o n d a n
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Kelmaydi. B undan  g ip o fiz  b e z in in g  tuxum donga x izm a ti Katta eKanligi m a’lum 
bo ’ladi. Shunday q ilib , spetsifiK  bo’lm agan gonado trop  go rm on i tux u m d o n n in g  
spetsifiK jin siy  g o rm o n la r i - estrogen  va p rogesteronn i tux u m d o n d a  a jralish in i 

ta ’m in la r enan.
O ’rgatuvchi testlar:
1. Hayz s ik !i b u z i l i s h i n i n g  5 e t io lo g iK  om i l l a r i n i  Ko’r s a t in g .

1. Psixitc Kasallin, og ’ir Kechinmalar;
2. Noto’g ’ri ovqatlanish , avitam inozlar;
3. Kasbga oid zararlar;
4. InfeKsion va septiK  KasalliKlar (so’zaK, sil);
5. Jinsiy xam olo tga yetish davrida gipotalam o-gipofizar tizim  

evolyutsiyasining buzilish i.

2  M arK az iy  s a b a b la r g a  Ko’ra h ay z  siK li b u z il ish in in g  3  ta  a so s iy  
Ko’r in ish in i a y t in g :

1. Bosh m iya po’stlog ’i;
2. G ipotalam iK  Ko’rin ish i;
3. G ipofizar Ko’r in ish i.

3. H a y z  siK li b u z i l i s h i n in g  p e r i f e r iK s a b a b la r g a  Ko’r a  K elib  c h iq is h in in g  

2 ta  a s o s iy  Ko’r i n i s h i n i  a y t in g :

1. Tuxum don tufayli;
2. Bachadon tu fayli.

4. Tuxumdon siK lin ing 2 fazasini ayting.
1. FolliKulin fazasi;
2. Lyutein fazasi.

5. Bachadon s iK lin in g  4 fa za s in i a y tin g .

1. D esK vam atsiya;
2. Regeneratsiya;
3. Proliferatsiya;
4. SeKretsiya.

6. G ipofiz o ld in g i b o ’lag in in g  6 gorm on in i Ko’rsating .

1 .T T G ;
2. STG;
3. AKTG;
4. FSG;
5. PRL;
6. LG.

7. Kun d a v o m i y l i g i  b o ’y i c h a  h a y z  s iK l in in g  3 t u r i n i  a y t in g .

1. 28 KunliK;
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2. 21 - 22 K unliic;

3. 33 - 35 K unliK .

8. Tuxum donn ing  lyutein  tanasi r iv o jla n ish in in g  4 fazasin i a y t in g .

1. Proliferasiya;
2. VasKulyarizasiya;
3. G ullash;
4. Q ayta rivojlanish.

9. Fo lliK u linn ing  (estrogenn ing) b ioIogiK  ta ’s ir in i ayting .
1. iKK ilam ch i b e lg ila r in in g  r iv o j la n ish i;

2. Jinsiy a’zolarining o’sishi va rivojlanishi;
3. Term oregulyasiya va m oddalar a lm ash inuv  jarayoniga ta’siri.

10. P rogesteron  (gestagen) 3  ta ’s ir in i ay tin g :
1. H om ilaning norm al rivojlanishiga ta ’sir etadi;
2. Endom etriyning siKlli o’zgarish larin i boshqaradi;
3. M iom etriyning qo’zg’alishini pasay tirad i.

V B O B  

HOM ILADORLIK  F IZ IOLOG IYASI

M aqsad:
Talabalarga urug ’Ianish tushunchasin ing tahlili, u rug’langan tu x u m n in g  

bo’linishi, hom ila rivojlanishining qaltis davrlari va hom ilaga zararli o m illa rn ing  
ta’siri to ’g’risida tushuncha berish.

R eja.
1. U rug’Ianish tushunchasining tahlili.
2. U rug’langan tuxum ning bo’linishi.
3. H om ila rivojlanishining qaltis davrlari
4. H om ilaga zararli om illarning ta’siri.

5 .1 .H O M 1L A D O R L IK N IN G  B O S H L A N IS H I VA 

E M B R IO N N IN G  R IV O JL A N IS H I

ErKaKlar iinsiv huiavrasi. Jinsiy  h u ja y ra la r  h a r b ir n asld a  e m b rio n a l 
hujayradan  y an g id an  shaid lanadi. ErKaKlar b ilan  ayo lla r jin s iy  h u ja y ra la r in in g  

rivojlanish ja ra y o n i bir-biriga o’xshash  bo ’ladi.
ErKaK larning jin siy  bezi (testis) j in s iy  hu jay ra  -  sp e rm a to z o id la rn i 

a jra tad i,u lar sp erm atogen lardan  ta sh K il to p a d i. S p e rm a tag en la r jin s iy  b e z la rn in g  
eg ri-bugri K anallari ic lm  yu zasid a  jo y la sh g a n  b o ’ladi.

YetuK (tuxum  hujayra b ilan qo ’sh ilish  q o b iliy a tig a  ega) s p e rm a to z o id la r  
yetilish i uchun  sperm atogenn ing  riv o jlan ish  ja ra y o n i -  sp e rm a to g en ez  s o d ir
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b o ’lish i lozim . Bu ja ra y o n  o ’g ’il bola balog’atga y e tish i b ilan boshlanadi. 
S p e rm a to g en la r tez  Ko’p ay ib  sp erm ato sitia r b irinch i q a to rig a  aylanadi,q isqa 
o’sish  dav ridan  Keyin y e tilish  fazasi vujudga Keladi. Y etilish  ja ray o n id a  birin- 
Ketin ¡KKiga bo ’lin ad i,b u  o d a td a g i m itozdan  farq q ilad i va  m eozis nom i bilan 
y u ritila d i. Bu x ildag i re d u n s io n  b o ’lin ishdan  Keyin taK om illashgan егкак jinsiy  
h u jay ra la ri endi s p e rm a tid a  n o m in i oladi.Bu esa  ш игаккаЬ  d ifferensiatsiya 
ja ra y o n i natijasida b u tu n lay  b o sh q a  Ko’rinishga- sperm ato zo id la rg a  aylanadi.

S perm atozo id lar ip shaK lida bo’ladi (boshcha, bo’y in ch a  va dum chadan 
iborat). U zunlig i 50— 65 ш к , boshchasi 4,5 ш к bo’ladi. S perm atozo id lar u ru g ’ 
y o ’liga  tu sh g an d an  Keyin haraK at q ila  boshlaydi va u ru g ’ pufaK chalari va prósta ta  
bez i a jra tgan  suyuqÜKKa a ra la sh ib , shahvat (sperm a)ni hosil qiladi. Jinsiy  aloqa 
p a y tid a  5— 8 m i g ach a  sh a h v a t a jra lib  chiqadi. B unda ay rim  ho llarda shahvat 
su y u q lig id a  200  d an  500 m illio n g ach a  sperm atozo id  bo ’ladi. Sperm atozoid 
aso san  dum chasi y o rd a m id a  h a ran a tlan ad i. S perm atozo id  b ir  daq iqada 2-3 m m  
y o ’l bosad i. ShuvarsK iyn ing  ay tish ich a , u lar jin siy  a loqadan  Keyin 1— 2 soat 
ich id a  bachadonga o ’tad i. S p e rm a to zo id la r jin siy  a loqa  p ay tid a  q inn ing  orqa 
g u m b az id ag i ch u q u rch ag a  (re sep tacu lu m  sem eni) quy ilad i. O rgazm  natijasida 
b ach ad o n  bo’y n i K engayib u n d a g i sh illiq li tiqin shu sohaga cho’zilib  tushad i va 
sp erm ato zo id la rn i sh im ib  o lad i. O rgazm  tugagach , b achadon  bo’yn i q isqaradi 
v a  sh illiq li tiq in  sp e rm a to z o id la r  b ilan birgaliKda y an a  bachadon bo’yni 
K analiga qay tad i va o ’z id a g i sp erm ato zo id la rn i bachadonga  o ’tish iga  imKoniyat 
tu g ’d irad i. S p e rm a to zo id la r u ch u n  ishqoriy  sharoit bo ’lish i кегак. Shunga ко’га 
q in d ag i nordon m u h it y o m o n  ta ’sir etganidan  u lar bu jo y d a  tez  o rada haloK 
b o ’ladi. B achadon b o ’y n i K analidagi ishqoriy d aq iqada  esa  sperm atozo id lar 
soa tlab , hatto  b ir n ech a  кип  yash ash i mumKin. S perm atozo id  bachadon va 
u n in g  n aychalaridag i K ipriK chalar (shilliq  qavat ep ite liy lari) yordam ida oson 
haraK at qilib, bachadon  b o ’y n id a n  u n in g  bo’sh lig’iga, u n d an  naychalarga o ’tad i 
v a  n ihoyat n ay ch a la rn in g  am p u ly a r  qism ida yoKi qo rin  b o ’sh lig ’ida tuxum  
h u jay ra la r b ilan qo’sh ilad i. N ay ch a la rn in g  am pulyar q ism id a  hatto  bir necha 
кип , qorin  bo ’sh lig ’ida 20  so a tg ach a  yashashi va hayotiy  qobiliyatin i saq lash i 
m um K in.

Ayol tu x u m  hu jay rasi to ’la ye tilm agun iga  q ad ar егкак u ru g ’i b ilan qo’shila 
o lm aydi. O vu lyatsiya  (folÜ K ulning yetilib , yorilish i) d an  ancha  oldin tuxum  
hu jay rasi asta-seK in taK o m illash ad i, bu ja rayonda  и ¡KKiga bo ’linadi. N atijada 
2 ta  y o ’naluvchi ta n a c h a la r  (b ir in c h i va ¡KKÍnchi qa to rdag i tanachalar) vujudga 
Keladi (5.1.-rasm). T uxum  h u jay ran in g  rivojlanishi (ovogenez) quyidagicha 
Kechadi. O vogeniya o rtiq  ко ’р а у т а у ,  1-qatordagi ovositga aylanadi, bu bir oz 
K attalashadi, shu ja ra y o n  o x ir id a  ovosit b irinchi m a rta  bo’linadi. N atijada  2 
ta  hu jay ra  shaK llanib, Kattasi ¡KKÍnchi qatordagi ovosit, KichKinasi esa m ayda 
y o ’naluvch i yoK¡ red u n s io n  ta n a c h a  deb ataladi. S hundan  Keyin ¡KKÍnchi 
q a to rd ag i ovosit y a n a  b o ’lin ib , b u n d a  yetilgan tu x u m  va ¡KKÍnchi y o ’naltirish  
tan ach asi (reduKsion ta n a c h a )n i hosil q iladi. B u lardan  b irinch isi y ana  ¡KKiga 
b o ’lin ish i m um Kin. N a tija d a  ÍKKinchi qator ovosit y ad ro la rid ag i redunsion 
b o ’lín ish  n a tijasida  x ro m o so m a la rn in g  faqat yarm i 46  ta  o ’rn iga  23 ta  qoladi.
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Bu barcha ja rayon  егкак u ru g ’i b ilan 
qo’sh ilish g a  qobiliyatli tu x u m  h u jay ran in g  
sh a id lan ish ig a  olib Keladi. O v o g en ez  
ja ray o n id a  bitta  1-qatordagi ovositdan  
faqat b itta  yetilgan  tu x u m  hu jayra  
va 3 ta  sh im ilib  Ketadigai y o ’nalish  
tan ach a lari paydo bo’ladi. A g a r tu x u m  
h u jayra  y u q o rid a  qayd q ilingan  ja ra y o n g a  
u ch ram asa , u yetilm aydi va sh u n g a  ко’га 
sperm atozo id  bilan qo’shila o lm ayd i.

Balog’atga y e tish  d a v r id a  
tu x u m d o n d a g i b o sh la n g ’ich fo lliK u lla rd a n  

b itta s i yoKi ¡KKitasi r iv o jla n a  b o sh la y d i.

Yapaloq holatdagi donador h u jay ra la r s . í . - r a s m . A y o l  t u x u m  h u ja y ra s i  
sh isha  boshlaydi va ular K attalash ib  silindr,
uchburchaK  holatin i oladi. A yni p a y td a  u lar energetiK ra v ish d a  m itotiK  bo’linish 

bilan Ko’payadi. Bu d av rd afo lliK u ln in g  o ’zi to ’x tovsiz  K atta lasha borad i. So’ngra 

tu x u m n i o ’rab oigan b ir necha q a to r  hu jayralar o rasida  b o ’sh liq  hosil bo’ladi, 

bu b o ’sh liqdag i folliK ullarda suyuqliK  bo ’ladi. Bu suyuqliK  ко’рауа borgan 

say in  tu x u m n i va granulyoz (d onador) hu jayralarn i ch e tg a  su ra d i va  folÜKul 

yana K attalashib, avval no’xatdeK , Keyin asa loviyadeK b o ’lib  qolad i. Yetilgan 

folliKul— G ra a f  pufaKchasini o ’rag an  ustKi pardasi ( th eca  fo llicu li) hosil 

bo’ladi. Bu parda ¡k k í qavatdan  ib o ra t bo ’lib, ichKisi ( tú n ic a  (theca) in terna) qon 

to m irla rg a  boydir, ¡KKinchisi ta sh q i q a ttiq  fibroz qavat (theca  ex te rn a ) deb  ataladi 

va u n in g  qon tom irlari каш bo ’ladi.

Fo IIík u I yetilish i ja ray o n id a  asta-seK in tu x u m d o n n in g  ta sh q i pardasidan  

m em brana  a lbugínea bo’rta  b o sh lay d i va y irtilish g a  ta y y o r  b o ’lib qoladi. 

O rg an izm d ag i gorm onal ja ray o n  ta ’siri va folÜKul ich id ag i b o s im n in g  oshishi 

na tijasida  u yoriladi. Fo IIík u I suy  u q lig i tu x u m  hujayra va q ism a n  d o n ad o r hujayra 

(qranu losa)lar b ilan b irga tu x u m d o n n in g  yorilgan  jo y id a n  q o rin  bo ’sh lig ’iga 

tu shad i. Fo IIík u I yorilib , tu x u m  h u jay ran ing  chiq ish i o v u ly a ts iy a  deyiladi. 

O v u ly a ts iy an in g tax m in iy  m u d d a ti h ay z  s id in in g  10-12-K unlariga to ’g ’ri Keladi, 

u oxirg i hayzn ing  birinchi K unidan h isob lanad i.

5.2. URUG’L A N ISH , U R U G ’LANG AN T U X U M N IN G

BO ’LINISH I VA UNING  BACH ADO NG A PAYVANDLANISHI

U rug’lanish deb, егкак u ru g ’i yad rosi b ilan ayol u r u g ’i yad ro sin in g  
qo’sh ilish ig a  ay tilad i (5.2.-rasm ).

Jinsiy aloqada егкак sperm asi qinning orqa gum baziga tushadi 
(receptaculum  seminis).

B achadonn ing  qisqarish  x u su siy a ti jin siy  qo’z g ’a lish d a  anch a  Kuchli 
bo’ladi (u rug ’lanish jinsiy  q o ’z g ’a lish s iz  ham  bo’lish i m um K in). B unda  qin
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d ah liz in i o ’ra g a n  musKul (C o n stric to r cun n i)d an  bachadon naychalarigacha 
jin s iy  qo ’z g ’a lish d a  ishtiroK etadi.

Shu q isq a r ish  n a tijasida  q in  d a h liz i bez la rid a  ishlab ch iqarilgan , xususan  
b arto lin i b e z id a n  m oyli seicret q in g a  tu sh ad i, bachadon bo’yn id ag i sh illiq  
tiq in(probK a) e sa  bo ’y in  icanalidan ti lg a  o ’xshab orqa gu m b az  chuqurchasi 
tom on o s ilib  tu sh a d i. A m m o b u tu n lay  tu sh ib  Ketmaydi. Jinsiy  a loqada  q inn ing  
o rqasidag i c h u q u rch asig a  quy ilgan  sp e rm a to zo id la r jin siy  qo’zg ’alish  tugagach  
bachadon  ta n a s i  va  bo’y in  anch a  bo ’sh ash ad i. N atijada osilib  tu rg an  sh illiq  
y an a  b a c h a d o n  b o ’y in  Kanaliga q a y ta rila d i. Shu ja ray o n d a  u la r sh illiq  tiq inga 
(probicaga) sh im ilib  o lingan b o ’lad i, sh illiq  b o ’yin  Kanaliga sp erm ato zo id lar bilan 
qay tgach  (b ir  n ech a  m illion) sp e rm a to z o id la r  faol haraK atlanish xususiyatiga  
ega b o ’lg a n ig a  Ko’ra  b iroz q isq a rish i na tijasida  bo ’y in  K analidan bachadon 
bo’sh lig ’iga  v a  u n d a n  bachadon  n a y c h a la rig a  o’tad i. Q olgan sp erm ato zo id lar 
q indag i n o rd o n  sh aro itd a  haloK b o ’lad ilar.

K o’p teK sh irish la r sh u n i Ko’rsatdiK i, sperm atozo id larn ing  ayol tu x u m i 
b ilan  qo’sh ilish i bach ad o n  n ay c h a la rin in g  am pu lyar q ism ida b o ’ladi.

A y o ln in g  tu x u m  hu jay ra la ri sp erm ato zo id lar Kabi haraK atlanish 

x u su siy a tig a  e g a  em aslar.
O v u ly a ts iy a  n a tijasida  tu x u m  hu jay rasi qorin  b o ’sh lig ’iga tushad i. 

Ko’pchiliK  o lim la rn in g  fiKricha, b ach ad o n  naychalarin ing  Kengaygan q ism idagi 
am pu la  shoK ildalari (fim bria o v arica )d an  biri u zunroq  bo ’lgan iga Ko’ra  u 
ov u ly a ts iy a  n a tija s id a  ajra lib  ch iq q an  tu x u m  hujayrasin i naychan ing  am pula 

q ism iga u z a ta d i.
Bu ja ra y o n d a  a lb a tta  ayo ln ing  ru h iy  holati ham  Katta rol o ’ynaydi. A gar 

asab  t iz im in in g  faoliyati m a’lum  d a ra ja d a  buzilgan  bo’lsa, qo’sh ilgan  tuxum  
h u jay rasi b ach ad o n  nay ch a la rid a  tu til ib  qolib bachadondan  tashqaridag i 
hom iladorliK  v u ju d g a  Kelishiga sabab  b o 'lis h i mumKin .

URUG ’LANISH

N ay ch a  ich ig a  yaq in lash g an  tu x u m  hu jayrasiga  ju d a  Ko’p sperm atozo id lar 
in tilad i. LeK in sp erm ato zo id la rg a  tu x u m  hujayrasini o’ragan , shu ’lasim on 
toj va y a ltiro q  p a rd a  to ’sqinliK q ilad i. B unda naychalardagi m azK ur uzun  
shoKilda tu x u m d o n , qorin  b o ’sh lig ’i o ra s id ag i Ko’priKcha ro lin i o ’ynaydi. Aytib 
o’tgan im izdeK , ov u ly a tsiy ad a  tu x u m d o n d a n  ajralib  chiqqan tu x u m  hujayra 
shu Ko'priKcha o rqa li naychaga o ’tad i. N ay ch a  ichidagi sperm atozo id lar tuxum  
h u jay rasig a  p esh v o z  chiq ib  shu y erd a  u la r  q o ’shiladi. U rug’langan tu x u m  hujayra
-  z ig o ta  - n ay c h a n in g  peristaltiK a haraK ati tufayli bachadonga q arab  bo’linish 
ja ra y o n id a  y o ’n a lad i. Bu ja ray o n d a  ay o la r g o rm on larin ing  o’rni ben ihoya Katta.

X u su san , estrogen  g o rm o n la r bachadon  naychalari, m ushaK larning 
q isq arish  fa o llig in i ta ’m in layd i, ju m la d a n  naychalarn ing  peristaltiK asini am alga 
o sh irad i (5 .3 .-rasm ).

Sperm atozoid lar g ialuronidaza deb ataladigan erituvchi m oddani ishlab 
chiqaradi. G ialuronidaza shulasim on toj va yaltiroq pardani eritish xususiyatiga 
ega.
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Eritish uchun  KeraK bo’lgan seK retni y a ra tish d a  ko’p sp e rm a to z o id la r  
ishtiroK etad ilar. U lar, n ihoyat, qarsh iliK larn i y en g ib  u lardan  bir n e c h ta s in in g  
boshchalari tu x u m  hu jay rasin ing  p ro to p lazm asig a  K irishga e r is h a d i , q o lg a n la ri 
esa haloK bo’ladi va  bachadon nay ch a la rin in g  sh illiq  pa rd asig a  singib  yo ’q b o ’lib  
Ketadi.

Tuxum  hu jay rasiga  Kirgan faqat b itta s i yoKi iKKitasigina u ru g ’la n ish d a  
ishtiroK etadi. S perm atozo id  boshchasi tu x u m  ich iga  xirgach  u n in g  b o s h i 
dum idan a jra lad i (endi u u ru g ’ yoKi ernaK  y a d ro  deb ataladi). O ’zi to m o n  
siljiyotgan tu x u m  hu jay rasin ing  y ad rosi to m o n  y o ’n a lad i va u b ilan  qo’sh ilib , 
bitta  yad roga  ay lanad i. Shundan Keyin u ru g ’lan ish  d av ri tugab  hom iladoriiK  

b o sh la n a d i.

URUG’LANGAN TUXUM NING BO ’LIN ISH I VA UNING  

BACHADONGA PAYVANDLANISHI

U rug’langan tuxum  m aydalanish dav riga  o’tad i, natijada u b lastom er 
deb ataluvchi qiz hujayralariga bo’linadi, bunda har b ir shar o’z navbatida  
maydalanishga uchraydi va tut d o n a s in i esla tad igan  blastom erlar Kom pleK si -  

m orulani hosil qiladi.
B lastom erlar q iz  hujayralariga  bo ’l in g a n d a b u b o ’lingan  h u jay ra la rin in g  h a r  

biri oldingi hu jay ra la rdan  
iKKi m arta  KichiK bo ’ladi. ■
M orulaning hajmi yetilgan 
tuxum hujayrasidan
unchaÜK Katta bo’lmaydi.
M orula nay ch a  ichida 
bachadon to m o n g a  y o ’lini 
davom  e ttirad i. U rug’langan 
vaqtdan  boshlab oradan
8-10 Kun o’tgach , qo ’shilgan 
tuxum  bachadon ich iga Kelib

tushadi (5.4.-rasm). 5 .4 .-ra sm . U r u g ’la n g a n  tu x u m n in g  b o ’l in i s h i .
U rug’langan tuxum 

naycha ichida surilish  jarayonida ona tu x u m la ri bilan m o rfo lo g iK  j ih a td a n  
bog’liq bo’lmaydi.

H om ila tuxum  (pusht) bachadon bo ’sh lig ’iga tushgandan K ey in g in a  

ona organizm iga payvandlanadi. Ya’ni u ru g ’langan tuxum  bachadon  
shilliq pardasiga tutashadi (im plantatsiya bo ’ladi) va pushtning bachadonga  
payvandlanishini ta ’minlaydi.

Homila tuxum i bo’linishi natijasida hosil bo’lgan yangi h u jay ra la r 
(blastomerlar) K etm a-K et K arioK inez usulida bo ’linib, yangi blastom erlar h o sil 
qiladi. Bu bo’linish somatiK hujayralarining r o s tm a n a  bo’linishidan farq q ilad i. 
Har bir bo’linishdan so’ng yangi hujayralar yan a  m aydaroq, ular bir-biriga z ieh  
joylashib, tut donasiga  o’xshab m orulani tashKil q ilad i deb  aytib o’tgan ediK. B u  
davrga Kelib m orula blastositga aylangan bo ’ladi. Push tn ing  blastosit b o sq ich ida

www.ziyouz.com kutubxonasi



u n in g  hu jay ra la rin in g  b ir  q ism i (siriKOKlari) em b rio b lastn i tashKil etib, undan 
K elgusida em brión  riv o jlan ad i. Q olgan  KichiK h u jay ra la r push t cheKKarog’ida 
jo y lash ib , o z iq lan tiru v ch i p a rd a n i -  trofoblastn i tashK il etadi. Trofoblast 
shuningdeK  p u sh tn in g  b a c h a d o n  devoriga  p ay v an d lan ish in i ta ’m inlaydi. Bu 
ja ra y o n  tro fob last ish lab  ch iq a rad ig an  ferm entlar bach ad o n  sh illiq  p ardasin i 
e ritish  va bu y erd a  b la s to s itn in g  botib  Kirishiga imKon beradi. B lastosist 
bachadon  sh illiq  p a rd a s in in g  f u n c io n a l  qavati ichiga Kirib, bu  ja ray o n  anchag ina 
tez  y u z  berad i -  40  so a td a  b u tu n lay  botib  Kirib, u n in g  sh illiq  pardasidag i teshiK 
ham  bitib  Ketadi v a  dem aK , p u sh t sh illiq  qavat ichiga y o p ish ib  joy lash ib  qoladi. 
B lasto sitn in g  bach ad o n  sh illiq  qavatiga botib Kirish ja ray o n id a  atrofidagi 
to ’q im ala rd a  qon to m ir la r  ja d a l  rivo jlan ib  Ko’payadi, b iriK tiruvchi hujayralar soni 
o rtad i, u la rd a  g linogen  to ’p la n a d i. Shilliq  parda p ay v an d lan ish  (im plantatsiya) 
p ay tid a  o’z in in g  seK retsiya d a v r in i o ’tayotgan  bo ’lad i. B u  dav rda  unda pusht 
oz iq lan ish i uchun z a ru r  m o d d a la r  to ’plangan. B un ing  u stig a  trofoblast tufayli 
p u sh t a trofida to ’q im a la r  e m ir il ish  m ahsu lo tlari to ’p lan ad i v a  bu m oddalar pusht 
oz iq lan ish i uchun m u h it (em b rio tro f) h isoblanadi. E m b rio tro f  tarKibida oqsil, 
K arbonsuvlar, yog’sim on  m o d d a la r, v itam in lar, tu z la r  va  bo sh q alar bo’ladi.

PUSH T PARDALARI RIVOJLANISHI

Pusht tu x u m  b a c h a d o n g a  payvand langandan  Keyin bachadon devorida 
KesKin o’zgarish lar ro ’y  b e rad i. S h illiq  parda funK sional qavatin ing  zieh va 
g ’ovaK qatlam lari y a n a d a  y aq q o l b ilinad i. Zieh qava t (stra tum  com pactum  ) 
salq igan  strom adan  tu z ilg a n  bo ’lib, undan  bez larn ing  ch iq a ru v  naychalari o ’tadi. 
S trom a to lalari to ’r id a  yiriK , k o ’p  q irra li pufaKsim on y ad ro li desidual hujayralar 
jo y lash ad i. U lar gliK Ogenga boy, fagositoz xususiyatiga  ham d a  gorm on ishlab 

ch iqarish  qob iliyatiga  eg a  h u jay ra la rd ir.
G ’ovaK qatlam  (s tra tu m  Spongiosum ), chuqurroq  qavat, unda ju d a  Ko’p 

g ipertro fiyalangan  b e z la r  b o ’lib, strom asida  desidual h u jay ra la r bo’lm a y d i.
P u sh tn in g  o ’s ish i ja ra y o n id a  desidual p ardan ing  tu r li q ism lari alohida nom  

oladi. Tuxum  ta g id a  jo y la sh g a n  qism i decidua b asa lis  deb  a talad i. B achadon 
b o ’sh lig ’iga bo’r tib  c h iq q a n  y u z a s i qoplangan q ism i esa  deciduas capsularis 

dey ilad i.
B utun  b achadon  b o ’s h lig ’ini qoplagan  barcha qo lgan  qism i esa deciduas 

pa rie ta lis  deyilad i.
D esidual p a rd a n in g  iKKala qatlam i hom iladorliK ning to ’rtinch i oyiga Kelib 

eng  k o ’p  q alin lash ad i. O d d iy  k o ’z  bilan  qaralganda q a lin , b u rm ali shilliq  parda 
Ko’rin ish ig a  ega. 4-5  o y d a  h o m ila  endi bachadon b o ’sh lig ’ini to ’liq egallaydi, 
desidual p a rd a la r y a q in la sh ib  b irlash ib  Ketadi. Bu h ar iKKala qavat qo’sh ilish iga 
q ad a r yup q a lash ad i, u la rd a g i to m irla r desidual h u ja y ra la r  KesKin Kamayadi, 
ep iteliy  qavati y o ’q o lib  K etadi, decidual basalisda esa , aK sincha, zieh va g ’ovaK 
q av atla r qabarib  r iv o jla n a d i. U nda, axsincha, qon to m irla r  ju d a  rivojlanib  
K apillyarlar zieh to m ir la r  to ’rin i hosil qiladi. U shbu  g ipertro fiyalangan  va 
to m irla rg a  boy p a rd a g a  Ko’p lab  xorion so’rg ’ichlari o ’sib  Keladi. B ular atrofida 
bo’sh liq  y u zag a  Kelib, u n g a  bach ad o n  arte riya lari qon i quy ilad i.
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S hunday  qilib, desidual p a rd a  ona  o rgan izm i, y a ’n i bachadon  
endo m etriy sin in g  o ’ziga xos o ’z g a r ish i h isob iga  vu judga Keladi. Q o lgan  ík k í 
palla  xo rion  va am nion parda h o m ila  to ’q im alari h isob iga h o sil b o ’ladi (5.5.- 
rasm ).

X orion  so ’rg ’ichliri bilan b a c h a d o n  sh illiq  pardasi o ra s id a  y u q o rid a  qayd 
etilganideK , to ’q im alarn ing  y em irilish  m ah su lo tla ri va o n a  qo n  to m irla rid a n  
chiqqan  qon joylashadi. B undan h o m ila g a  Kislorod ye tib  b o rad i. S o ’rg ’ich lar 
b ilan b achadon  sh illiq  pardasi o ra s id a g i bo’shliq  b irlam ch i so ’rg ’ich lararo  
bo’sh liq  deb  ata lad i. Dastlab tu x u m  b u tu n ic h a  bo’sh liq  b ilan  o ’ra lg a n  b o ’ladi. 
H om ila rivo jin ing  Keyingi b o sq ic h la rid a  so ’rg ’ich lararo  b o ’sh liq  faq a tg in a  
p la tsen ta  so hasida  bo’lib, ¡KKilamchi so ’rg ’ich lara ro  bo’sh liq  d e y ila d i. T rofoblast 
b ilan b ir  vaq td a  em brioblast r iv o jlan ad i. E m briob last b a c h a d o n  nay idayoq  
rivo jlana bosh lasa-da, bachadonga p ay v an d lan g an d an  so ’n g  a y n iq sa  tez  
rivo jlanad i.B lastosistan ing  se g m en tla rid an  b irid a  hu jay ra la r to ’p la m id a n  iborat 
¡KKita tu g u n c h a  - eKtoblast va  en to b la s t y u z a g a  Keladi. U la r m a n c a z id a  bo ’shliq  
hosil bo’lib, tu g u n ch alar pufaK chalarga ay lanad i. EKtoblast pufaK cha oyoqchasi 
yo rdam ida  trofoblastga tushadi. U n d an  am n io n  bo’sh lig ’i hosil b o ’ladi. Bu 
bo’sh liq  devori suv pardasi -  a m n io n g a  ay lanad i. E ndoblast pufaK cha m arK aziga 
yaq in ro q  jo y lash ib  sariqliK bo ’sh lig ’iga ay lanad i, eKtoblast v a  e n to b la s tn in g  
am nion  va sa riq  pufaKcha o ras id ag i h u jay ra la ri pusht K urtag in i tashK il e tad i. 
Pusht K urtagi uchta varaqdan - eK toderm a, m ezoderm a va en d o d e rm a d a n  
tu z ilad i, an a  shu varaqlardan to ’q im a  v a  a’zo la r rivojlanad i.

A m n io n  pufaKchasi u n d a  to ’p lanayo tgan  suyuqliK  h iso b ig a  tezd a  
Kattalashadi. B lastosista  bo’sh lig ’i y o ’qolad i. A m nion  va s a r iq  pufaK cha 
orasidag i push t am nion bo’sh lig ’iga  b o tib  Kira boshlaydi va  a s ta -  seKin unga  
butun lay  bo tad i. A m nion bo’sh lig ’i K attalashuvi bilan sariq  pufaK cha b o ’sh lig ’i 
Kichrayadi, sariqliK  tom irlari a r tro fiy ag a  uch rayd i, p a rd a la r r iv o jla n ish i b ilan  b ir 
pay tda p u sh tn in g  birlam chi ich ag in i o rq a  uch idan  o’sim ta -a llan to is  hosil b o ’ladi. 
A m nion  pufaKchani trofoblast b ilan  tu ta sh tiru v c h i oyoqcha b o ’y la b  a llan to is  
so’rg ’ichli pardaga  yo ’naladi. A llan to is  b o ’y lab  push t tan asid a  so ’rg ’ich li pard ag a  
tom on to m irla r o ’tadi. Bu to m irla r x o r io n n in g  h ar bir so ’rg ’ich iga  o ’sib  Kiradi. 
Shu d am d an  boshlab  pushtning a llo n to is  qon  aylanish i riv o jlan ib  p u sh t b ilan  ona 
o rg an izm i o ’rtasidag i jad a llash ib  bo ray o tg an  a lm ash inuv  ja ra y o n in i ta ’m in layd i.

H om ila  rivojining ¡Ik  bo sq ich la ri tu g a llan ish i dav rig a  K elib , u u ch ta  p a rd a  
desidual so ’rg ’ichli va suv p arda  v a  sh u  p ard a  ich idagi am n io n  su y u q lig i b ilan  
o’raladi.

D esidual parda bachadon sh illiq  p a rd a la rid a  riv o jlan ad i, so ’rg ’ich li va 
suv p a rd a  hom ilaga xos. Shunday  q ilib , desidual p a rd a  hom iladorÜ K  tu fay li 
o’zg arish g a  uchragan  bachadon sh illiq  pa rd asin in g  funK sional qavatid ir. 
D esidual p a rd a  bola tu g ’ilgandan Keyin b achadon  bo’sh lig ’idan  Ko’c h ib  y o ’ldosh 
bilan b irga  chiqadi.

Im plan ta tsiya  paytida bach ad o n  sh illiq  p ard asi seK retsiya fa z a s id a  b o ’ladi. 
B achadon  bezlari seKret b ilan to ’lgan  s tro m a hu jay ra la ri y u m a lo q la sh g a n , 
ichida pu sh t oziq lanish i uchun z a ru r  b o ’lgan  gliKogen, lip id , g liK opro te id , fosfor,
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Kalsiy v a  boshqa  m oddalar to ’p lan ad i. D esidual pardada  biologiic faol m odda 
p ro s ta g la n d in la r  an iq langan. F unK sional qavat g ’ovaK va z ieh  q a tlam larga 
b o ’lin a d i. G ’ovaK qatlam  (S tra tu m  spongiosum ) asosan  b ez la rd an  iborat. 
K om paK t q a tlam  (S tratum  c o m p a c tu m ) yum aloqlashgan s tro m a hu jay ra lari - 
d e s id u a l h u jay ra la rd an  tu z ilib , o ra s id a n  bezlarn ing  ch iqaruv  y o ’lla ri joy lashad i.

Im p lan ta ts iy ad an  Keyin b a c h a d o n  shilliq pardasi anch a  qa lin lashad i 
b e z la ri e sa  seKret b ilan to ’lish ad i. Z ieh  va g’ovaK qatlam i y a n a d a  farq  qila 
b o rad i. Z ieh  qatlam i g l¡K ogenga,oqsilga , m uK opolisaxaridlarga boy b o ’lib, 
fa g o s ito z  xu su siy a tig a  ega.Z ich  q a tla m g a  botib Kirgan push t tu x u m  desidual 
p a rd a  e le m e n tla r i b ilan  o’ra lad i.

Suv p ard a  (am nion) y o p iq  q o p c h a d a n  iborat bo’lib, u n d a  hom ila  suvga 
b o tg a n  h o ld a  joy lashad i. H o m ilad o rliK n in g  rivojlanishi ja ra y o n id a  am nion  
bo ’s h lig ’i te z d a  K attalashadi. A m n io n  xo rio n g a  yopishadi va  p la tsen tan in g  ichKi 
y u z a s in i  qop layd i, KindiK o’q ig a  h a m  o ’tib  uni g ’ilo f singari o ’rayd i va  KindiK 
so h a s id a  h o m ila  te risiga  u lan ad i. A m n io n  m ezenxim adan  riv o jlan g an  b ir  necha 
q av at b iriK tiruvch i to ’q im adan  v a  ep ite liy d an  tuzilgan. Bu ep ite liy  hom ila  suvi 
hosil b o ’lish i va  a lm ashuv ida  ishtiroK  e tad i. A m nion va silliq  xo rion  hom ila  suvi 
ta rK ib in in g  m utanosib lig in i ta ’m in la s h d a  qatnashadi. X ullas, am n io n  eng  ichKi 
p a rd a  b o ’lib , undan  tash q ari to m o n d a  so ’rg ’ichli p ard a  (xorion) va  eng sirtq i 
q ism -desidual-K o’chib  tu sh u v ch i p a rd a  joylashadi.

H o m ila  suvi (liqvor am n ii)-h o m ilad o rliK  oxiriga Kelib 0,5-1,5 litrga yetadi 
v a  a m n io n  bo ’sh lig ’ini to ’ld irib  tu ra d i. H om ila suvini am nion  ep ite liysi ishlab 
c h iq a ra d i. S uvn ing  o rtiqehasi e sa  a m n io n  va silliq  xo riondag i hu jayralararo  
Kanal v a  teshiK lar orqali so ’r il ib  tu ra d i. H om ila suv in ing  a lm ash u v i ja d a l y u z  
b e r a d i ,  sh u  b ilan  b irg a  suv ta rK ib in in g  tu r g ’u n lig i ta ’m in la n a d i.  Suvga hom ila 
s iyd ig i h a m  ajra lad i, shuningdeK  te r i  ep iderm is hu jayralari m oy b ez la ri seKreti, 
h o m ila n in g  tuK lari qo ’shilad i.

H o m ila  suvi tarK ibiga o q s illa r , y o g ’lar, lipidiar, K arbonsuvlar, tuzlar, 
m iK roelem entlar, gorm onlar, fe rm en tla r, aminoKislotalar, su t Kislotasi va 
b o sh q a la r  Kiradi. H om ila  su v in in g  a h am iy a ti juda  Kattadir. H o m ilan in g  e n d n  
haraK ati v a  rivo jlan ish i uchun  sh a ro it yaratilad i, tashqi ta ’s iro tla rd an  asraydi, 
KindiK o ’q in i ez ilib  qo lishdan  saq lay d i, hom ila  m odda a lm ash in u v i ja ray o n id a  
q a tn a sh a d i, tu g ’ru q  dav rida  h o m ila  su v i b ilan  to’lgan qog’anoq  pardasi, hom ila  
p u fa g in i tashK il etib  bachadon  b o ’y n i  och ilish id a  ishtiroK etadi.

5.3 . PLATSENTA

Pla tsen ta  (p lacenta) Ko’rin ish id a n  Kulchasimon dum aloq, q a lin  v ay u m sh o q  
bo’lib ,d ia m e tr i 18sm ,qalinligi 2-3 sm  va o g ’irligi 500-600 g  bo’lad i.U ning  iKKita 
y u z a s i v a  bach ad o n g a  teg ib  tu rad igan  o n a  yuzasi bor. Platsentaning ustKi qism i 
a m n io n  b ila n  qop langan  b o ’lib, u n in g  ta g id a  KindiK yopishgan  jo y d a n  yo’ldosh 
c h e tla r id a  shu ’la s ingari ta rq a lu v c h i a r te r iy a  va vena qon to m irla ri yotadi. 
P la tse n ta n in g  ona  y u zasi y o riq la r  b ila n  b ir  necha (15-20) b o ’laKKa bo’lingan 
g ’a d ir-b u d u r,b a ’zan  b o ’lin m ag an  teKis, y u p q a  nursiz va Ko’chib  tu sh ad ig an  noziK 
p a rd a  q o ld ig ’i b ilan qoplangan.
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Ona qoni bilan hom ila q o n i o ’rtas id ag i m o ddalar a lm a sh in u v i quy idag icha  
bo’ladi. Ona qoni bachadon sh illiq  qavatidag i vorsinK alararo  bo’sh liqqa 
tu shad i. P latsen tada qon to m ir la r  ta rm o q lan ib ,u n in g  vo rsinK alari o ra lig ’iga 
joy lash ad i,n a tijad a  hom ila u ch u n  KeraKli m o d d a la r a lm a sh in u v i so d ir  bo’ladi. 
H om ilan ing  qon to m irla r tiz im i h a r  b ir p latsen ta  bo’la id a ri va  u la rd an  har bir 
xorion vo rsinxalariga  ta rm o q lan u v ch i tKKita KindiK a rte r iy a s id a n  iborat. Eng 
oxirg i shoxchalar ju d a  ham m ay d a  shoxobchalarga (K apillyarlarga) bo’linadi 
va  vena Kapillyarlari bilan tu ta sh a d i. V ena K apillyarlari e sa  bir-b iri b ilan 
qo’sh ilib ,n ihoyat KindiK venasin i tashKil q iladi. S hu n d ay  q ilib , xo rion  tuK larini 
o’rab o igan ona qoni va xorion tuK lar tom irdag i hom ila  q o n i iKKita a loh ida qon 
aylanish  tiz im in i tashKil q iladi. B in o b arin , ona  va bo la  qo n  ay lan ish  tiz im ila ri 
a lohida -a lo h id a  bo’lgani uchun  qon hech qayerda b ir-b iri b ilan  a ra lashm aydi. 
LeKin vorsinKa Kapillyarlari v a  u la rn i qoplab tu rg a n  ep ite liy la r orasidag i 
p a rd a la r ju d a  yupqa bo’lganlig i tu fay li har iKKala qo n  to m ir  tiz im i orasida  
aloqa bog’lanadi. B unday a lo q a  ona  b ilan bola o ’r ta s id a  m o d d a la r  va havo 
a lm ash inuv in i ta’m inlaydi. S hu  jih a td a n  p la tsen ta  h o m ila n in g  oz iq lan ish in i, 
nafas o lish in i va a lm ash inuvch i m o d d a la rn in g  a jra lish in i t a ’m in lay d ig an  a’zo 
h isoblanadi. Bundan tashqari, p la tsen ta  gonado trop  g o rm o n la r , e s tro g en la r va 
p rogesteron  ishtab chiqarib, hom iladorliK  ham da tu g ’ru q n in g  no rm al o’tish in i 
ta ’m inlaydi.

Agar platsentaning  b iror q ism i (y arm isi) ishdan  c h iq sa  (o’rn id an  Ko’chsa 
yoKi tu rli patologiK o’zg a rish la r y u z  bersa), h o m ila d a  Kislorod tanqislig i 
vu judga Keladi va u haloK bo ’ladi. ShuningdeK, p la tse n ta n in g  Ko’proq  q ism ida 
qon aylanish i buzilsa, ya’n i Katta infarKt hosil b o ’lsa, p la tsen tan in g  nafas 
y uzasi Kamayadi va natijada h o m ila  nobud bo’lishi m um K in. FiziologiK  holatda 
p la tsen ta  bachadon devorin ing  o rqa  va old y u zasig a  yoKi b achadon  tub in ing  
b iro r yoniga tu tashadi. Agar y o ’ldosh bachadonn ing  pastK i q ism iga  tu tashgan  
bo’lsa, buni patologiK (noto’g ’ri) jo y lash ish  (yo’ld o sh n in g  o ld in  Kelishi) deb 
ataladi. P latsenta orqali hom ilaga o n ad an  Kislorod, ug levod , g o rm o n la r, v itam in la r 
va oqsil m oddalar va boshqalar o ’tad i. O qsil m o ddalar p la tse n ta d a n  o ’tayotganda 
parchalanad i va hom ilaga am inoK islo ta sifatida yetib  b o rad i. H om iladan  onaga 
esa  Karbonat Kislota va h o m ilan in g  a lm ash inuv  m ah su lo tla ri o ’tad i.

K indiK  (fu n ic u lu s  u m b lic a lis )  yoKi KindiK t iz im c h a s i  p ish iq  to ’q im a d a n  

ib o ra t b o ’lib, u b ir  uch i b ilan  h o m ila n in g  q o rin  d e v o r ig a , iK K inchi u ch i b ilan  

yo ’ldoshga birinadi.
H om iladorliK  oxirida KindiK tiz im ch asin in g  u z u n lig i 5 0 -6 0  sm , d iam etri 

1,5 sm  ga yetadi. LeKin u ju d a  u z u n  yoKi no rm adan  Kalta b o ’lish i ham  mumKin. 
KindiK Ko’pincha p la tsen tan ing  o ’r ta  q ism iga (m arK aziy biriK ish) yoKi yon iga 
(yonga biriKish) yohud chetiga  y aq in  yeriga  (chetga b iriK ish) biriKKan bo’lishi 
mumKin. Ba’zan  KindiK y o ’ldosh  to ’q im asiga biriK m ay, u n in g  chetidan  
b irm uncha  naridag i xorion p a rd a s ig a  biriK ishi ham  m um K in. KindiK tiz im chasi 
bu rilgan , ham m a yuzasi eg ilgan , d o ’m boq (do’ng)lar b ila n  q o p lan g an  bo’ladi.

KindiK tiz im chasi ich idan  iKKita a rte riya  va  b itta  v e n a  to m iri o ’tad i. 
A rte riy a  tom irla ri o rqali vena q o n i h o m ilad an  p la tse n ta g a  o q ad i,v en a  to m irla ri
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orqali e sa  K islorodga boy bo’lgan a r te r ia l  qon p latsentaga va undan  hom ilaga 
oqadi. K indiK  tiz im c h a s in in g  qon  to m ir la r i shilliq li em brional b iriK tiruvchi 
to ’q im a, y u ld u z s im o n  va boshqa tu rd ag i hujayralari bo’lgan varton  d ir ild o g ’i 
deb  a ta lu v ch i d ir ild o q  bilan o ’ra ig an  b o ’lad i. KindiK tashqaridan  am nion  bilan 
q op langan  bo ’lib ,u n in g  ich ida v a rto n  d ir i ld o g ’i joy lashgan.

S h u n d ay  q ilib , KindiK, p la tsen ta ,h o m ila  pardalari birgaliKda y o ’ldosh deb 
a ta lad i. Yo’ld o sh  h o m ila  tu g ’ilgandan  Keyin tug’iladi.

Yo’ldosh  hom iladorliK da y an g i endoKrin a’zo h isob lanad i. B unda 
g o rm o n la rd an  ta sh q a r i oKsitoKsiK m o d d a la r  y ig’iladi.

B a’z a n  tu x u m d o n  Kistalari hom iladorliK ning  ¡KKinchi y a rm id a  operatsiya  
qilib  o lib  ta sh la n g a n d a  p la tsen tad ag i xorion gonadotrop in  bach ad o n n in g  
v aq tid an  o ld in  q isq a rish in in g  o ld in i o lib  hom iladorliKni saqlaydi. X orion 
g o n a d o tro p in n i x o rio n  KipriKchalar ep ite liy la ri ishlab chiqaradi. B un ing  isboti 
shuKi, h o m ilad o rliK n in g  m uddati o shgan  sa r i epiteliylar Kamaya borad i, shunga 
Ko’ra x o rio n  g o n ad o tro p in  ham  K am ayib, hom iladorliK  estrogen g o rm o n la rn in g  
biologÍK fao l fraK siyasi oshad i, deb h iso b lay d ila r (5.6.-rasm).

5.4. H O M IL A N IN G  RIVO JLANISH I

O d a td a  hom iladorliK  d av ri 280 K un,buni Kalendar oyi b ilan h isob langanda
9 oy, aKusherÜK oy i b ilan  10 oy, y a ’ni 40  h a f ta  davom  etadi. Shu m uddat davom ida 
u ru g ’langan  tu x u m  h u jay radan  dastlabK i oy ichida odam  em brion i, so ’nggi 
oy larda e sa  h o m ila  rivo jlanad i. A m a ld a  hom iladorliK  m uddati ox irg i hayzn ing  
b irin ch i K unidan b o sh lab  be lg ilanad i. A m m o  bu m uddat tax m in iy  bo’lib ,ba’zan 
ík k í h a fta g a c h a  x a to g a  y o ’l qo ’y ish  m uniK in bo’ladi. H om ilaning  asosiy  yoshi 
y u q o rid a  qayd  q ilganim izdeK , h ay z  s ík Ií b ilan  belg ilanadi(ovulyatsiya m uddatin i 
an iq  b ilish  b a ’z a n  q iy in  bo’ladi). H om iladorliK ning  birinchi oyida tu x u m  hujayra 
bo ’lin ad i, em b rió n  va u n in g  p ard a la ri vu judga K eladi.Em brionning b irinch i 
ík k í o y id ag i h a y o tid a  inson  em brion i d eb  hisoblash muniKin bo’lm aydi, y a ’ni 
uni h a y v o n la r  em b rio n id an  a jra tish  q iy in  bo’ladi. U chinchi o y in ing  ox iríd a  
em brión  asta-seK in  odam  Ko’rin ish ig a  Kirib, hom ila nom ini o la bosh layd i, dum  
qism i K alta lashad i. T anasiga n isba tan  Katta boshida k o ’z , burun  va og ’izn ing  
b o sh lan g ’ich q ism i va  tashq i jin s iy  a’z o la r  bilina boshlaydi. Q orin  bo’sh lig ’i 
beKilgan b o ’lad i.

R en tg en d a  7-8 haftalÍK em b rió n  o ’m rov  suyagida su y a d a n ish  nuqtalari 
Ko’rin ad i, hom ilad o rliK n in g  uch inch i o y id a  hom ilaning uzun lig i 8-9 sm  va 
og ’irlig i 2 0 -2 5  g  b o ’ladi.O yoq - q o ’lla ri shaKllanadi. Boshi b ilan tan asin in g  
uzunlÍK n isb a ti n o rm a lla sh a  borad i. O y o q -q o ’l barm oqlari va tirn o q la rin in g  
b o sh lan g ’ich a lo m a tla ri Ko’rin a  b osh layd i. Tashqi jinsiy  a’zo lar shaK llanadi. 
H om ila  o y o q -q o ’lla ri b ilan  q im irlash  q o b iliy a tig aeg a  bo’ladi, leKin bu haraK atlar 
hali sust bo ’lg a n i u ch u n  ona bun i sezm ay d i (5.7.-rasm).

4 -o y n in g  o x ir id a  un ing  u zu n lig i v a  og’irligi 120g, jin s i an iq  b ilinad i. 
H o m ilan in g  q o ’l v a  oyoqlari fao lroq  q im irlayd igan  bo’ladi, leKin ona buni 
sezm aslig i m um K in . H o m ilan ing  te ris i ju d a  yupqa qizg’ish rangda  bo’lib, teri 
osti yo g ’ q a v a ti b u tu n la y  bo’lm aydi.
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H om iladorÜ K ning 5-oyi o x ir id a  hom ilan ing  u z u n lig i 25 sm  (oy-Kuni 
yetgan hom ila  uzun lig in ing  y a rm i) , o g ’irligi tax m in an  300  g  b o ’lad i, bosh in ing  
u zun lig i hom ila  um um iy u z u n lig in in g  uchdan  bir q ism in i tashK il q ilad i. Paydo 
bo’lgan y o g ’ bezlaridan  yog’ m o d d a s i ajrála  boshlaydi. A jra lg an  yog’ bilan 
Ko’chgan  te ri epiderm isi, qazg’oq a ra la sh ib , k u I rang y o g ’ni v e rn ix  caseosa  hosil 
q iladi. Bu yo g ’ hom ilaning tan asi, p esh o n asi, orqasi va  o y o q -q o ’lla r in i qoplaydi. 
Bu d av rd a  hom ilan ing  terisi to ’q q iz il rangga  n irib  m ay in  tu id a r  b ilan  qoplangan 
bo’ladi.

H om ilador ayolning q o rin  d e v o ri orqali stetosKop y o rd a m id a  hom ilan ing  
yuraK urish i esh itilad i. H o m ilan in g  o y o q -q o ’llari endi o n asig a  sez ila rli d ara jad a  
ancha Kuchli qim irlaydi. H om ila  ichaK larida  o ’t b ilan b o ’y a lg a n  a x la t (meKoniy) 
bo’ladi.

Hom iladorÜ K ning 6 -o y i o x ir id a  hom ilan ing  te ris i q a rila rn iK ig a  o’xshab  
burushgan , boshi va tan asin in g  h a m m a  y u z a s i  íu k  bilan  q o p la n g a n , q u lo q  v a 
b u ru n  to g ’aylari, yum shoq tirn o q la r  b a rm o q  uch lariga  y e tm a g a n  b o ’ladi. O ’g ’il 
bo la larda m oyaK  hali moyaK x a lta s ig a  tu sh m ag an , q iz la rd a  esa  k íc ü ík  j in s iy  lab 
va KÜtor, Katta j in s iy  lablar y e ta r l ic h a  r iv o jla n m a g a n lig a  s a b a b li  ta sh q i j in s iy  
yoriq hali yop ilm agan  bo’ladi.

7-oyÜK hom ilan ing  u zu n lig i 35 sm  , o g ’irügi 1000- 1200 g  b o ’ladi. A gar 
bola 7 oyÜK tu g ’ilsa, yaxshi p a rv a r ish  q itin g a n d a y a sh a b  Ketishi m um K in.

8-oy  o x ir id a  h o m ila  te r i s i  a n c h a  teK is va m ayin tu K la r  b i l a n  q o p la n g a n  

bo ladi. H om ila uzunlig i 40 sm , o g ’irü g i 1500-1600g. Bu m u d d a td a  tu g ’ilgan 
bolalar ham  xuddi yetti oy o x ir id a  tu g ’ilgan chaqaloq  Kabi y a x sh i sharo itda  
p arv arish  q ilin sa , yashab  K etish i m u m K in .

9-oy ox irid a  hom ilaning  te r i  o s tid ag i yog’ qa tlam i a n c h a  Ko’payish i 
natijasida teris idag i burushgan jo y la r  teK islanib, rangg i och  p u sh ti b o ’ü b  qoladi. 
TuKlar Kam ayadi, boshdagi so c h la r  u zu n lash ad i, tirn o q la r  o ’sib , b a rm o q la r 
uch lariga  yetad i. Q uloq, b u ru n  to g ’ay la ri ancha q a ttiq lash ad i. H o m ila  y e tila  
boshlaydi. Tug’ilgan hom ila q a ttiq  q ich q irad i, Ko’zin i bem alo l o c h a d i va  od a td a  
Ko’KraKni em a o ladi.B unday h o m ila  deyarli y ashashga  q o b iliy a tli b o ’ladi. Bu 
vaq tda hom ilan in g  uzunligi 45 sm , o g ’irü g i 24 0 0 - 2500 g Keladi.

10-oy davom ida hom ila y e ta r li d a ra jad a  rivo jlan ib  oy o x ir id a  to ’la 
yetilad i. Terisi och pushti ra n g d a , teKis, tirn o q la ri o ’sib, b a rm o q la ri uch iga 
yetgan b o ’ladi, agar 5-oyda h o m ila n in g  boshi un ing  g avda  u z u n lig in in g  uchdan  
bir q ism in i tashKil qilsa, 10-oy o x ir id a  to ’rtd an  b irin i tashK il q iü b , h o m ila  bosh i 
bilan g avdasin ing  nisbati norm al h o lg a  Keladi. Bu m u d d a td a  h o m ila n in g  b o ’yi 
50 sm  ga, o g ’irügi 3200-3500g g a  y e ta d i (5.8.-rasm ).

5.5. H O M ILA N IN G  YETILGANLIGINI KO’RSATADIGAN BELGILAR

HomiladorÜK m uddatin ing  o x ir id a  ye tilg an  hom ila  b e lg ila r i q u y id ag ich a  
bo’ladi:

l.O ’rtach a  og’irügi 3000- 3500  g (2500 g dan  4 0 0 0  g  g ach a), u zu n lig i 
(bo’y i) 50 — 52 sm (45 sm d an  Ko’p ) , b o sh in in g  ay lanasi 32-34  sm , chanoq  
aylanasi 35 sm  , chanog’i 28 sm  .
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2 .Y etilgan  hom ilan in g  q u lo q la ri, b u ru n  tog’aylari qotgan , t irn o g ’i qattiq , 
b a rm oq  u c h la rid a n  chiqib tu ra d i. B o sh id a g i sochi 2 sm  ga y e tad i, qosh va 
K ipriidari y a x sh i b ilin ib  tu rad i.

3 .P la ts e n ta n in g  o n a g a  (b a c h a d o n g a )  y o p ish g an  sa th i q iz ii, K ulrang, 

b ir m u n c h a  y a l t i r o q  (b u  h o la t Ko’c h ib  tu s h a d ig a n  p a rd a  h iso b ig a ) b o ’iad i, 15- 

2 0  b o ’laKKa b o ’lin g a n  q ism la r  o r a l ig ’id a  to ’la b o ’lm a g an  to ’siq  bor. Bu to ’siq  

d e s id u a l p a r d a d a n  tashicil to p g a n .
4 .H o m ila n i o ’ragan p a rd a  3 q a v a td a n  iborat, am nion  h o m ila  pa rd asin in g  

ichKi q a v a ti b o ’lib, xo rionga te g ib  tu ra d i, b ir qavatli silindriK  epiteliy  bilan 
q o p lan g an  b o ’iad i, qon  to m irla ri b o ’lm ay d i , desidual yoKi Ko’ch ib  tu shad igan  
p a rd a  b a c h a d o n n in g  o ’zg arg an  fun icsional qavatidir. D esidual p a rd a  xorionga 
anch a  m u s ta h n a m  biriKKan.

S uv  p a rd a s i hom ila  tu x u m in in g  ic h d  pardasi h isob lanad i. 
H o m ilad o rliK n in g  ox irida  y u p q a la sh ib , qo n  tom irlarsiz , silin d irsim o n  epiteliy  
b ilan  q o p la n ib  qoladi. U n ing  2 q av a ti b o ’iad i: ichKi -  hom ilaga  qarag an  qavati, 
tashq i -  x o rio n g a  zich  yop ishgan  to ’q im a  qavati.

5.K indiK  tiz im ch asid an  iKKita a r te r iy a , b itta  vena to m irla ri o ’tad i, u la rn in g  
ustin i su v  p a rd a  qop lagan  b o ’iadi. A rte r iy a d a n  vena qoni, ven ad an  esa a rte riya  
qoni o q ad i. V enadan  oqad igan  qon  K islorodga va oziq m o d d alarg a  boy bo ’iadi.

K indiK  tiz im ch asid a  so x ta  tu g u n c h a la r  bo’lishi m um K in, bu KindiK 
a rte r iy a s in in g  bu ra lib  qolgan jo y la r id a  yoKi variKOZ sifa tida  Kengayib qolgan 
v en a la r tu fa y li y u z a g a  Kelgan b o ’iad i. B a’z i hollarda KindiK tiz im ch asid a  chin 
tu g u n la r  u ch ray d i,u la r hom ila  q im ir la g a n d a  qattiq tu g ilib  qo lish i va natijada 
qon to m ir la rd a  hom ilaga  qon va K islorod o’tm ay qolishi m um Kin, bu hom ilani 
haloK atga o lib  Keladi.

6 .H om iladorl¡K ning  o x irg i m u d d a tid a  qog’anoq suvi 50  d an  1000 ml 
g ach a  b o ’iad i, b a ’zan bundan  Ko’p b o ’lish i mumKin. Bu patologiK holat bo’lib, 
Ko’psuvliK  deb  a ta lad i. Q og’an o q  s u v in in g  tarKibi ju d a  muraKKab, unda  hom ila 
ta n a s in in g  so ch la ri, q ism an  y o g ’ b e z la r id a n  ajralgan hom ila  tan as in i qoplagan 
m oy v a  b o sh q a  eleKtrolitlar, m iK ro e lem en tla r va oqsil m avjuddir.

7 .Y etilgan hom ila  tu g ’ilish i b ila n  q a ttiq  qichqiradi, q im irlayd i, chuqur va 
b ir x il n a fa s  o ladi. U ning te ris i p u sh ti ran g , yelKasi va o rqasin ing  yuqori qism i 
m ay in  tUK b ila n  qoplangan  b o ’iadi. Teri o sti qavati yaxshi rivo jlangan , te risida  
K u lrangsim on  m oy qold iq lari sa q la n g a n  b o ’iadi.

5 .6 . YETILGAN HOM ILA  BOSHINING O’LCHAMLARI

E tilg a n  h o m ilan in g  b o sh i u n in g  e n g  Katta qism i h isob lanad i. O datda  ona 
q o rn id a lig id a  h o m ilan in g  bosh i v a  j ig a r i  to za  qon bilan ta ’m in lan ad i, shunga 
Ko’ra  b o sh in in g  hajm i b irm u n c h a  Katta, shuning uchun tu g ’ish yo’llarida  
q a rsh iliK la rg a  Ko’proq  uchrayd i. D em aK , yetilgan  hom ila boshi, o ’lchovi ham da 
u n in g  c h a n o q q a  d r i s h  q ism id a  tu r is h i  v a  tu z ilish in i b ilish m uhim .

C h a q a lo q  bosh  s u y a d a r in in g  q irg ’oq lari (chetlari) b ir-b iriga  teg ib  tu rsa  
ham , u la r  ch e tid a  c h o d a r i  y a x sh i ta ra q q iy  etm agan va b ir-b irin ing  orasiga 
m ahK am  d r m a g a n  bo ’iadi. C h o d a r n in g  bunday m ustahKam  em aslig i tu g ’ish
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vaq tida  suyaidarn ing  bir-b iri 
ustiga m ingashib, bo sh n in g  
b irm uncha Kichrayib,. chanoq  
o ’lchoviga m oslash ish iga imKon 
beradi. M iya qism i s u y a d a r i  
chaqaloq  tu g ’ilish iga  q ad a r 
to ’la suyaidan ib  bo’lm aydi, bir- 
biri b ilan qo’shiluvchi su y a id ar 
bu rchag ida 2 ta  oraliq  qoladi. Bu

liqildoq — Fontiulus deb ataladi. S .9 .- ra sm . Y a n g i t u g ’i lg a n  ch a q a lo q n in g  b o s h i. 
KichiK va xatta liqildoq bo’ladi Y u q o r id a n  K o ’r in is h i

(5.9.-rasm).
AKusherliK ta jribasida  quy id ag i choKlar am a liy  a h a m iy a tg a  egadir:
1. iKKita p e sh o n a  s u y a g in i b iriK tiru v ch i p e s h o n a  choK i (su tu ra  fro n ta lis ).
2. iKKita b o sh  te p a  s u y a g in i q o 'sh ib  o ld in d a n  K a tta  liq ild o q q a c h a , o rq a d a n  

KichKina liq ild o q q ac h a  y e ta d ig a n  o ’qsim o n  choK ( s u tu r a  sa g ita llis ) .

3. B oshning  h ar iKKi to m o n id a  peshona va te p a  su y a id a rn i biriK tiruvchi 
choK (su tura  cornalis).

4. Ensa va tep a  suyaK larn i b iriK tiruvch i e n sa  ch oK i (su tu ra  lam boidea).

5. B oshning  har iKKi to m o n id a  chaKKa va te p a  suyaK larin i b irlash tiruvch i 
choK, chaKKa choKi (su tu ra  tem poralis).

Katta l iq ild o q  p e sh o n a  choK i b ilan  o’q s im o n  c h o K n in g  b ir la sh g an  jo y id a  

h o sil b o ’ladi. Bu l iq ild o q la r  fa q a t f ib ro z  p a r d a d a n  ib o ra t. Katta liq ild o q  

(fo n ticu lu s  m a g n u s) o ’tK ir b u rc h a g i b ilan  p e s h o n a g a , to ’m to q  b u rch a g i e n s a g a  

q a ra g a n  rom b shaK lida b o ’lad i. Katta liq ild o q  to m o n  K e la d ig a n  4 ta choK ning h a r  

b ir i l iq ild o q n in g  sh u  choK to m o n id a g i b u rc h a g in in g  d a v o m i b o ’lad i.
Yetilgan hom ila  boshi qu y id ag i to ’g ’ri, Ko’n d a la n g  va aylanm a o’lchov lar 

b ilan o’lchanadi (5.10.-rasm).
1. Peshona suyag idag i iKKi qosh o ra lig ’idan  e n s a  d o ’m b o g ’igacha bo’lgan  

oraliq  to ’g ’ri m asofa (d iam etr fron to  occipitalis) d e y ila d i. Bu 12 sm  ga teng. Shu 
iKKi o’lchov nuq talari b o ’y ich a  b osh  aylanasi 34 sm  Keladi.

5 .1 0 .-  r a s m ,  Y a n g i t u g ’i lg a n  
c h a q a l o q n in g  b o s h  s u y a g i  a) y o n  

f to m o n d a n  K o ’r in i s h i :  I - t o ’g ’r i  
o ’lc h o v ;  2 -  K a tta  q iy s h iq  o ’lc h o v ;  3 -  
K ich iK  q i y s h i q  o ’lc h o v ;  4 -  b o s h n n n g  
Uk  o ’l c h o v i ;  b ) y u q o r i  to m o n d a n  

K o ’r in i s h i :  I -  K a tta  K o ’n d a la n g  
o ’lc h o v ;  2 -  K n c h iK  K o ’n d a la n g  o ’lc h o v .

2. EngaKdan ensa  su y ag in in g  eng uzoq  n u q ta s ig a c h a  b o ’lgan o ra liqn i 
Katta qiyshiq m asofa  (d iam etr m en to  occipitalis) d e y ila d i. 13-13,5 ga teng. Shu 
nuq ta la r bo’yicha o ’lchangan b osh  aylanasi 39-42  sm  Keladi.

www.ziyouz.com kutubxonasi



3. E nsa c h u q u rc h a s id a n  (ensa d o ’m b o g ’idan) pastda  Katta liqildoq 
o’rtasigacha b o ’lgan  o ra liq  KichiK q iysh iq  m aso fa  (d iam etr subocsirp ita  
b ragm aticus) d e y ila d i. B u n in g  u zun lig i 9,5 sm b o ’lib, shu o’lchov nuqtalari 
bo’yicha bosh  a y la n a s i 32 sm  Keladi.

4. Tepa s u y a n la r  d u m b o g ’in ing  eng  u z o q  o ra llg ’i Katta Ko’ndalang  m asofa  
(diam etr b ip a tie ta lis)  dey ilib , bu 9,5 sm  ga te n g  Keladi.

5. ChaKKa suyaK lari eng  uzoq n u q ta la rin in g  orasi KichiK Ko’ndalang  m asofa  
(d iam etr b item p o ra lis )  b o ’lib, 8 sm ga teng  b o ’ladi.

6. Til o s ti su y a g i so h asid an  Katta liq ildoqqacha  b o ’lgan tiK o ra liq  (sublingva 
b ragm aticus) 9,5 sm  g a  teng  bo’lib, shu o ’lchov n u q ta la ri bo’y icha  bosh ay lanasi 
32 sm  Keladi.

H om ila  b o s h in in g  o ’lchovlaridan  tash q ari, tu g ’ish ja ray o n id a  tan a  
o’lchovlari h am  a h a m iy a tg a  ega. iKKi yelK aning Ko’ndalang  o ra lig ’i (d iam etr 
b iacrom ialis) 12 sm  g a  te n g  bo’lib, yelK aning shu o ’lchov bo’y ich a  ay lanasi 35 
sm  Keladi. D u m b a la rn in g  Ko’ndalang  o ra lig ’i (d iam eter biliacus) 9-9,5 sm  ga 
teng bo’lib, shu  o ’lch o v  b o ’y icha  d u m b a la rn in g  ay lanasi 27-28 sm  Keladi.

A m aliy K o’n iK m a la r :

H om ila b o sh in in g  o’lcham lari
1. KichiK q iy sh iq  o ’lcham  - ensa  o sti chuqurchasidan  Katta liq ildoqning  

oldingi b u rc h a g ig a c h a  b o ’lgan m asofa  -9 ,5sm . A ylanasi -32sm .
2. O ’rta  q iysh iq  o’lcham -  ensa osti chuqurchasidan peshonaning sochli 

qismi chegarasigacha bo ’lgan masofa -lOsm. Aylanasi -33sm .
3. K atta q iysh iq  o’lcham - engaKdan en sa  dum bog’igacha bo’lgan masofa 

-13-13,5 sm. A ylanasi 38-42sm.
4. To’g ’ri o ’lcham  -  burun qansharidan( globella)dan ensa dum bog’igacha 

bo’lgan m asofa — 12sm. Aylanasi -34sm.
5. VertiKal o ’lch am  - tepa suyagi cho ’qqisidan  til osti sohasigacha b o ’lgan 

m asofa -9 ,5sm  . A y lan asi 33sm  .
6 . Katta Ko’n d a la n g  o’lcham -  tepa su yaK la r in in g  en g  uzoq nuqtasi oralig’i 

lOsm .
7. KichiK Ko’n d a la n g  o’lcham  -  chaKKa suyaK larining eng  uzoq  nuq talari 

oralig ’i 8 sm .

O’rgatuvchi testlar:
1 .Progesteronning fiziologiK vazifasi qanday?
Bachadon devorin ing  passiv cho’zilishini ta’minlaydi
Ko’KraK b e z la r id a  pro lifera tiv  ja ray o n la rn i s tim ullayd i
U rug’langan tu x u m  hujayraning bachadonga yopishishiga sharoit yaratib 

beradi
G ipofizda  F S G  eKSKretsiyasini K am aytiradi
Progesteron m iqdori yo’ldoshning faoliyati to ’g ’risida ma’lumot beradi
2.Qog’anoq suvlariga  to’g’ri ta’r if  bering?
Q og’an o q  s u v la r in i am nion  ishlab ch iqarad i
Q og’an o q  s u v la r in in g  m iqdori -  0,5 -  1,5 litr

www.ziyouz.com kutubxonasi



Q og’anoq suvlari tancibiga oqsillar, uglevodlar Kiradi
Q og’an o q  suv lari hom ila y a x sh i riv o jlan ish in i va haraK atin i ta ’m in lay d i
Q og’anoq suvlari taricibiga qarab, hom ila ahvolini bilish mumicin
3.Q og’anoq suvlariga to’g ’ri ta ’r if  bering?
Q og’anoq suvlarini xorion ishlab chiqaradi.
Q og’anoq suvlari homilani tashqi noxush ta’sirlardan h im oya qiladi 
Q og’anoq suvlari taricibiga m ochevina Kiradi 
H om iladorliK  oxirida qog’anoq suvlari nisbatan Kamayadi 
Q og’anoq suvlari KindiK tiz im chasin i hom ila tanasi bilan bachadon devori 

o’rtasida siqilishidan asraydi
4.Yo’ldoshga to’g’ri ta’r if  bering?
Yo’ldosh  asosiy  m assasin i vorsinK ali xo rion  tashKil e tad i 
Yo’ldosh  d ia m e t r i -  15 -  18 sm  
Yo’ldosh vazn i -  500 -  6 0 0 g r
Yo’ldoshda xorioniK gonadotropin , progesteron gorm onlari ishlab 

chiqariladi
Yo’ldoshning qalinligi -  2 -  3 sm
5.Yo’ldosh ta r ic ib ig a  n i m a l a r  K i r a d i?

Yo’ldosh
Q o g ’an o q  pardalari 
KindiK
6 .E rK a K la r  tu x u m  h u ja y ra s ig a  ( s p e rm a to z o id la rg a )  to ’g ’r i  t a ’r i f  b e r in g ?

Sperm atozoidlar uzunligi 50 -  60 miKron 

Sperm atozoid 23 xrom osom adan iborat 
Sperm atogenez jinsiy yetilish  d av rid a  boshlanadi 
Sperm atozoidlar tezligi 2 - 3  m m  1 daqiqada
Sperm atozoidlar ishqoriy  m uh itd a  o’z urug’lantirish  q ob iliy a tin i 2 sutKa 

davom ida saq layd i
7.Ayollar tuxum  hujayrasiga to ’g ’ri ta ’r if  bering?
Tuxum  hujayra diametri o’rtacha  120 —150 miKron

T uxum  hu jayra  ovulyatsiyadan  K ey in  1 -  2 sutKa d av o m id a  u ru g ’lan tirish  

q o b iliya tin i saqlaydi
Yetilgan tuxum  hujayra 24 xrom osom adan  iborat.
Fo IHk u I ye tilish i g ipofizn ing  FSG  v a  LG bilan  b o sh q arilad i 
Y etilayo tgan  prim orbid fo lliK ulda e s tro g en  gorm on ish lab  c h iq a rila d i.
8.To’g ’ri javoblarni Ko’rsating?
Sperm atatzoid tuxum hujayra b ilan  bachadon nayining am pu lyar qism ida 

uchrashadi.
Im p lan ta ts iy a  hom iladorliK ning 6 - 7  Kunida so d ir b o ’lad i 
H om iladorliK  u ru g ’langandan  K e y in  bo sh lan ad i 
Ayol jin s li  hom ila  pushti g o m o z ig o ta li 
T rofob last fao llig i h isobiga im p la n ta ts iy a  so d ir bo’ladi
9. To’g ’ri javoblarni Ko’r sa tin g?
H om ila pushti 3 homila pardasi h isob iga him oyalanadi
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Im plantatsiya trofoblast proteolitiic faolligi hisobiga bo’ladi 
Q og’anoq suvlari no rm ada steril
Tashqaridan xorion vorsinicasi sinsitiy qavati bilan qoplangan 

(plazm odiotrofoblast)
V orsinK a sinsitiysi p ro g e s te ro n  ish lab  chiqaradi
10.To’g’ri javobni Ko’rsating?
T rofob last u ru g ’langan  tu x u m  hu jay radan  rivojlanadi 
Y o’ld o sh n in g  butKul riv o jla n ish i hom iladorliK ning 16 -  18 h aftasida  

to ’x tay d i
Yo’ldoshda XG ishlab ch iqarilad i
Q og’anoq suvlarining ho latiga qarab homila ahvoliga baho berish mumirin 
K indix  tizim chasidan 2 ta  a rte riya , 1 ta vena tom iri o’tadi
11.Yo’ldoshning asosiy vazifa lar i?
N afas olish
A jratish
TrofiK (oz iq lan tiruvch i)
H im oya
In icretor

12.Yo’ldoshda qanday gorm onlar ishlab chiqariladi?
P la tse n ta r  laKtogen (PL)
X orioniK  go n ad o to rp in  (X G )
Progesteron
E strogenlar
K ortizol
13. H om ila boshining to ’g ’ri o ’lchami:
iKKi qosh  o ra lig ’idan  en sa  d o ’m b o g ’igacha bo’lgan m aso fa
12 sm.
14. H om ila  boshining Katta q iysh iq  o’lchovi:
E ngaK dan ensa  do ’m b o g ’ig ach a  b o ’lgan  m asofa
13 - 13,5 sm
15. KichiK chanoq tor q ism in ing  sathi chegarasi bu:
Sim fizning pastK i qirrasi
Q uym ich  o’ymasi 
D u m g ’aza - dum biriicmasi
16. Hom ila  boshi quyidagi suyaKlardan tashKil topgan:
iKKita p eshona  suyagi 
iKKita bosh tep a  suyag i 
Y uz su y ax la rid an  
IKKita cheKKa 
E nsa suyag i

17. E tilgan  hom ila bosh in ing  to ’g ’ri o’lchamlarini Ko’rsating?
K atta  Ko’nd a lan g  o’lcham 9,5 sm 
K ichix  Ko’n d a la n g  o’lcham  8,5 sm 
KichiK qiyshiq o’lcham  9,5 sm
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K atta q iysh iq  o ’lcham 13 sm 

O ’rta  q iysh iq  o ’lcham  10 sm  ,
18. To’g’ri javoblarni Ko’rsating?

B oshning  KichiK qiyshiq o’lcham i ay lan as i 32 sm  
B oshn ing  to ’g ’ri o ’lcham i aylanasi 34 sm  
B oshn ing  Katta qiyshiq o’lcham i ay lanasi 3 8 - 4 2  sm 
B oshning  o ’r ta  qiyshiq o ’lcham i ay lanasi 33 sm  
B oshn ing  vertiKal o ’lcham i ay lanasi 32 sm
19. Yetilgan homilaning og’irligi va uzunligin i Ko’rsating:
Uzunligi 48 -  54 sm
YelKa Kengligi 12 -  12,5 sm 
Y e k a la r  ay lanasi 35 sm 
V a z n i - 2 6 0 0 - 5 0 0 0  g 
C hanoq  d iam etri 9,5 sm
20. Chaqaloqning yetilganliK  belgilari:
Vazni -  2500 -  4000g
KindiK halqasi qov suyagi bilan xanjarsim on o ’sim ta o’rtasida joy lashgan  
Terisi pushti rang, teri osti qavati yax sh i rivcjlangan, boshdagi so ch i 

uzunligi 2sm gacha

O ’g ’il b o la lard a  moyaK u ru g ’ x a ltag a  tu sh g a n , q iz  bola larda KichiK la b la rn i 
Katta lablar yopib  tu rad i

H araK atlari faol, q a ttiq  b aq ira d i, Ko’z la r i  o c h iq , so ’r ish  refleK si y a x s h i  
riv o jlan g an

Quloq va burun tog’aylari qotishgan

VI BO B

AYOLLAR C H ANO G ’I

Maqsad. Ayollar chanog’i tuzilishi va u n ing  o’lchovlarini o’rganish.
Reja.
1. Ayollar chanog’i tuzilishi.
2. Chanoq s u y aK la r in in g  turli bo’g ’im lari.
3. K atta chanoq.
4. KichiK chanoq .
5. K atta  ch an o q  o ’lchovlari.
6. KichiK ch an o q  o ’lchovlari.

Chanoq tana holatini norm al saqlabgina qolm ay, b a k i  tug’ruq vaqtida b o la  
o’tadigan yo’l sifatida ham  aham iyati K a tta d ir .

Ayollar chanog’i to ’rtta  suyandan, ya’ni iKKita nom siz, bitta dum g’az a  v a  
bitta dum suyagidan iborat bo’lib, ular o’zaro to g ’aylar va boylam lar y o rdam ida  
biriK K an bo’ladi.

N om siz  suyaK yoKi chanoq  suyag i (os in n o m in a ta  seu coxae) u c h ta  
suyandan, ya’n i yonbosh , quym ich v a  qov su y a g i b ir iK is h id a n  hosil b o ’lad i. B u
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uch ta  suyaK te p a s in in g  q o ’sh ilg a n  yerida , tashqi to m o n id a  Katta chuqur bo’lib, u  
quym ich  dum g’a z a s i (a c e ta b u lu m ) deb a taladi.

Yonbosh suyaK b ila n  q o v  suyagi tanalari qo ’sh ilg an  jo y d a  Ko’ta rm a  jo y  
paydo  bo’lib, u e g ilib  yonbosh  suyaicni Ko’n d a lan g ig a  Kesib o ’tad i. U linea 
a rc u a ta  deb  a ta lad i, bu  c h iz iq  Katta va Kichix chanoq  b o ’sh liq la rin i chegaralovchi 
u m u m iy  ch iz iqn i ( l in e a  te rm in a lis  seu linea  in n o m ita ) hosil qilishda ishtiroK 
e tad i. Yonbosh suyaK q a n o tin in g  ustKi cheti q a lin la sh g a n  bo’lib, u yonbosh 
suyaK qirrasi (crista iliaca) d e b  ataladi. Bu qirra ichxi va tashqi qismdan va uchta 
ch iz iq d an  ibo ra t bo ’lib , u la r  m usK ullarn ing  pay lari y o p ishuv i uchun x izm a t 

q ilad i.
Q irra  —  old to m o n id a n  o ld in g i ustKi yonbosh  o ’sig ’i (sp ina iliaca an terio r 

superio r) va o rqa  to m o n d a n  x u d d i shunday o’siq (sp in a  iliaca  posterio r superior) 
b ila n  tugaydi.

O ldingi va  o rq a d a g i b u  ustKi o ’siqlar o stida  shu  n o m d ag i ostKi o’siq lar bor. 
O rq ad ag i pastKi o ’siq ta g id a n  Katta quym ich  Kemtigi ( in c isu ra  o ishad ica  m ajor) 
bosh lan ib , u qu y m ich  o ’s ig ’i (sp ina  ischiadica) b ilan tu g ay d i. Bu o ’siq o stida  esa 
KichiK quym ich  Kem tigi ( in c isu ra  ish iad ica  m inor) tu ra d i. B u KemtiK quym ich  
do’m b o g ’i (tuber ¡sch iad icu m ) b ilan  tugaydi.

Y onbosh suyaK q a n o tin in g  ichKi tornondagi K atta ch u q u ri o rq a s id a  quloq  
su p ra s i sh aK lidag i b o ’g ’im  y u z a s i b o ’lib , bu y u z a  y o rd a m id a  y o n b o sh  su y a g i 

d u m g ’aza  suyagi b ila n  b iriK adi. Q uym ich  d o ’ngi o ld in g a  tom on  ingichK alasha 
b o rib , quym ich  s u y a g in in g  shox i (ram us ossis isch ii) g a  ay lanadi va qov 
su y ag in in g  pastK i sh o x i (ra m u s  inferior ossis pubis) b ilan  qo ’sh ilad i. Q uym ich  
suyag i b ilan qov s u y a g in in g  pastKi va ustKi shox lari o ’r ta s id a  Katta yopiluvchi 
teshiK  (foram en o b tu ra tu m ) h o sil b o ’ladi.

O ’ng va chap  qo v  suyaK lari o’rta  ch iz iqda  b ir-b iri b ilan qo’shilib , qov 
b irla sh m asin i (sym physis) h o s il q iladi.

D u m g ’a za  su y ag i (os sac ru m ) o’zaro  b itish ib  Ketgan b esh ta  u m u rtqadan  
iborat bo’lib, u la r tu r li  K atta liK d a b o ’ladi, u m u rtq a la r  p astg a  tom on  Kichrayib 
va  to ray ib  bo rad i, s h u n in g  u ch u n  dum g’aza suyag i p a s tg a  tom on toraygan  
u z u n ch o q  uchburchaK  shaK lida b o ’ladi. B irinch i d u m g ’aza  um 'urtqasin ing  usti 
(d u m g ’azan ing  aso si) Keng teKisliKdan iborat bo’lib , bu  teKisliK yordam ida  
d u m g ’aza  besh inch i be l u m u rtq a s i b ilan qo’sh ilad i.B u  iKKita um urtqa  tu tashgan  
jo y d a  chanoq  ich iga q a ra g a n  d o ’ng  (p rom ontorium ) p aydo  bo’ladi. D u m g ’aza 
suy ag in in g  ensiz  jo y i (c h o ’q q is i) pastga  qaragan  b o ’ladi va  dum  suyagi b ilan 
qo ’sh ilad i.

D um g’aza suyag in ing  oldingi yuzasi chuqurlashgan, orqa yuzasi esa 
uzunasiga va Ko’n d a la n g ig a  do’ppaygan, egri, g ’ad ir-b u d u r b o ’ladi: uning orqa 
yuzasida um urtqalarn ing  orqa Ko’n d a la n g  va bo’g ’im o ’sim talarin ing qo’shiluvi 
tufayli besh ta  bir-biriga para lle l tu rg a n  bo’ylam a q irra lar hosil bo’ladi. D um g’aza 
suyagining iKKi yon to m o n id a  quloq suprasi shaK lidagi bo’g ’im yuzasi bor. Bu 
yuzalar yordam ida d um g’aza  suyagi chanoq suyagi bilan bo’g’im hosil qiladi. 
D um g’aza suyagining o ld  v a  orqa tom on idan  to ’r t  ju ftd an  teshiK lar (foram ina 
sacralia) bo’lib, bu te sh iK la r dum g’aza Kanali bilan tu tash g an d ir.
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Dum suyagi (os coccygium) b e s h ta  K ichiK  um urtqadan ib o r a td i r .  D u m  
suyagining birinchi um urtqasi boshqalariga n isbatan  birm uncha rivo jiangan  
bo’ladi. Dum suyagi uchini tashicil etadigan oxirgi u m u r tq a  eng K am  rivojiangan.

Chanoq suyaidari turli bo’g ’im lar o rqali bir-biri bilan birinadi.
1.Qov birixm asi (symphysis pubica) iKKita qov suyagining bo*g’im y u z a s i 

yordam ida hosil bo’ladi. Bu yuzalar o rasida tog ’ay plastinKa bo’lib, uning ich ida  
torgina bo’shliq bor. Shuning uchun bu biriKma yarim  bo’g’im deb ataladi. U n in g  
haraKati juda  chegara langan  bo’ladi.

2.D um g’aza bilan  yonbosh  suyaK bo’g ’im i (articu latio  sa crilia ca ) y a r im  

bo’g’im (am orpartroz) —  bu dum g’aza suyagi va yonbosh suyaicdagi qu loqsim on  
yuzalarning qo’shilishidan hosil bo’ladi. U nda haraxat deyarli bo’lmaydi.

3.D u m g ’a za  b ilan  dum b irix m asi (sy n ch o n d ro sis  sacrgcoccygea) q im ir-  

lam aydigan b ir ix m a la r  qatoriga K irsa-da, len in  ¡KKi suyaxn i qo’sh ib  tu ru v c h i  

fibroz to g ’ay n in g  cho’ziluvchanlig i h iso b ig a  d u m  su y ag i hom ila  b o sh in i tu g ’ilish  

ja rayon ida  o rqaga  siljitadi. B unday siljish tu g ’ish  v aq tid a  ju d a  m uhim dir.

Chanoq iKKi q ism d an  —  K atta va KichiK c h a n o q la rd a n  ib o ra t b o ’lib , u la r n i  

b ir-b irid an  c h e g a ra  c h iz ig ’i d eb  a ta la d ig a n  c h iz iq  ( l in . te rm in a lis )  a jra tib  t u r a d i .

CHANOQ SUYAGINING  O ’LCHOVLARI

A yollar ch a n o g ’i asosan iKKi q ism d an  tashK il to p g an  —  Katta c h a n o q  v a  

KichiK chanoq. B u la rn in g  har iKKalasini a jra tu v ch i chegarasi nom siz  yoKi ch eg a ra  

ch izig ’i ( l in e a  in n om in a ta  seu te rm in a lis )  h iso b la n a d i, deb  a y tib  o ’tg an  ed iK . 

K atta chanoq  aK usherlk  nuqtai nazaridan  KichiK chanoqqa n isb a ta n  unchaliK  

aham iyatga ega  em as.

Ba’zi aK u sh e rla r  Katta c h a n o q n i «K ichiK » c h a n o q n in g  « o y n asi»  d e b  

hisoblaydilar, ch unx i Katta ch anoqn ing  b a’z i o ’lc h o v la r ig a  qarab  KichiK c h a n o q  
o’lchovlarini ta x m in  q ilsa  bo’ladi.

K atta ch an o q  (pelvis major). O rq a d a n  o x irg i bei u m u rtq asi, y o n d a n  

yonbosh suyaK lar b ilan  chegaralanib , o ld  to m o n id a  suyaK lar bo’lm aydi, sh u n g a  
Ko’ra hom iladorliK da bachadon va q o rin  d ev o ri hech  qanday  to ’siqsiz  o ’sa v e ra d i.

KichiK ch an o q  (pelvis m inor). ShaKli q irq ilg an  uchburchaKKa o ’x sh a y d i, 

go’yo asosi b ilan  yuqoriga  aylangan. K ichiK ch an o q n in g  o ld ingi d ev o ri qov  

suyagi va sim fiz , o rqasi dum g’aza  va  d u m  su y ag i, yondan  quym ich  s u y a x la r i  
bilan chegaralangan .

KichiK ch an o q n in g  oldingi devori o rq a  d e v o rid a n  uch baravar K a lta  (o ld in g i 

devori 4— 4,5 sm , o rqa  devori 12,5— 13 sm ).

KichiK ch an o q n in g  yon to m o n la r i  q o r in  p a rd a  va iKKita b o y la m  lig . s a c r o  

spinosum  va l ig .sa c ro tu b e ro su m  b ila n  q o p lan ib , c h e g a ra la n g a n  tesh iK  (q u y m ic h  

o ’y m a s i)  ( in c is u ra e  isch iad icae)  n i h o s il q ilad i.

Shunday q ilib , KichiK chanoq  h a m m a  to m o n d a n  suyaKdan tashK il to p g a n .
K atta  chanoq  o ’lchoviari. N orm al c h a n o q n in g  ta sh q i m asofalarini o ’ lc h a b  

an iq lash  b ila n  KichiK c h a n o q  o ’lc h o v la r in i h a m  ta s a v v u r  q ilish  m u m K in  b o ’ la d i.
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C han o q n in g  ta sh q i m a so fa la ri oda td a  ayoln ing  y o tg an  ho latida  o’lchanadi. 

B u n in g  uchun s ire u l (ch an o q  o ’lchagich —  tazom er) d an  foydalanilad i. Ayol 

KushetKa yoKi K aravotga c h a lq a n c h a  yo tad i, aKusher esa  ay o ln in g  o ’ng tom oniga 

q a ra g a n  ho lda o’tira d i, ch a n o q  o ’lchag ichn ing  ík k í oyog’in i ík k í  q o ’liga o lad i-da, 

Ko’rsatK ich va Katta b a rm o q la r  b ilan  u n in g  uchidagi tu g m ach a la rd an  ushlaydi va 

o ’lchashga  K irishadi.

Normada:
1. Ikkí y o n b o sh  su y a K la r in in g  oldingi ustK i o ’s iq la r i o ra s i (d is ta n tia  

s p in a ru m )  -  25-26 sm .

2. Ikk í yonbosh  suyaK lari ustx i q irra la rin in g  eng  u zo q  nuq talari orasi 

(d is tan tia  c ris ta ru m ) -  28 -29  sm .

3. Son su y a K la r in in g  K atta  tr a x a n te r la r i  (Katta b o s h i Ko’s tla r i)  o ra s id a g i 

m a s o fa  (d is ta n tia  tro c h a n te r ic a )  -3 0  -31 sm .

Teri o sti y o g ’ q av a ti q a lin  bo’lgan ayo llarn ing  tu r tib  ch iqqan  Katta 

n u q ta la rin i u sh lab  Ko’rish  ju d a  q iy in  b o ’ladi. B unday h o lla rd a  ayoldan avval b ir 

oy o g ’in i, Keyin iKKinchi o y o g ’in i su rish  ta lab  q ilin ad i va  shu haraKat vaq tida 

son  suyaK larin ing  Katta b o sh i Ko’stn i barm o q  bilan pay p aslab  topishga haraKat 

q ilin ad i.

Tashqi Kon’y u g a ta la rn i (co n ju g ata  ex terna) yoKi BodelaK d iam etrin i 

o ’lchash  uchun ayol y o n b o sh g a  y o tq iz ilad i. Ayol p astd ag i oyog’in i chanoq - son 

v a  t iz z a  bo ’g ’im la rid an  buK adi, y u q o ri oyog’ini uza tgan  h o lda  chanoq o’lchagich 

b ir  uch i tu g m asi s im fiz n in g  y u q o ri q ism iga, ¡KKinchisi esa  d u m g ’aza rom bi 

(M ix ae lis  rom bi)n ing  y u q o ri b u rch ag ig a  qo’yiladi. A g ar rom b uncha b ilinm asa, 

Ko’rsatK ich barm o q n i bel u m u rtq a s i b o ’ylab  su rilg an d a  b a rm o q  chuqurchaga 

tu sh a d i, shu yer bel u m u rtq a s in in g  d u m g ’aza b ilan  b irlashgan  yeridir. B u 

o ’lchov 2 0 — 21 sm  ga te n g  b o ’lib , b un ing  yordam ida KÍch¡K chanoqning  to ’g ’ri 

o ’lchov in i b ilish  m um K in. B u n d a n  9 sm  olib ta sh lan sa  (suyaK va yum shoq  

to ’q im a  qalin lig iga), KichiK c h a n o q n in g  to ’g ’ri o’lchovi ch iqadi.

KichiK chanoq o’lch ovlari. KichiK chanoq aK usherliK  nuqtai nazaridan  

tu g ’ish  y o ’li h isob lanad i. K ichiK  chanoq  y u z a s i qov su y a g i va sim fiz chetlari 

b ilan , o rqadan  d u m g ’a z a  d o ’n g i (p rom ontorium ), y o n id an  n o m siz  chiziq bilan 

ch eg ara lan ad i.

KichiK ch an o q n in g  K irish  y u z a s i  geometrÍK tu z i l is h d a d ir .  KichiK c h an o q  

y o ’ lid a  4 ta  sa th  m a v ju d d ir .
1) chanoq  Kirish q ism in in g  sath i;
2) chanoq  K eng q ism in in g  sa th i;
3 )chanoq  to r q ism in in g  sa th i;
4 )ch an o q d an  ch iq ish  q ism in in g  sathi.
Chanoqqa Kirish q is m in in g  sath i 3 ta: to’g’ri, K o nd alan g  va ju ft qiyshiq  

o ’lchov lar (o’ng va chap) d ir  (6.1. — rasm ).
Chanoqqa Kirish q ism in in g  to ’g ’ri o’lchovi —  chin Konyugata (conjúgate 

vera), chanoqning ch iq ib  tu rg a n  chetla ri: oldidan sim fiz va d u m g ’aza do’m bog’i
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(p rom ontorium ) o ra lig ’i, bu o ’lchov 11 sm . ga teng. C hanoqn ing  anatom iic to ’g ’ri 
o ’lchovi (conjugata anatom ica) ch in  K onyugatadan 0,5 sm . Kamdir.

6,1. -  ra sm . K ic h iK  c h a n o q n in g  K irish  
le K is lig in in g  o ’lc h a m la r i:

1- t o ’g ’r i  o ’l c h a m i  (c h in  K o n 'yug ata );

2 -  K o’n d a la n g  o ’lc h a m i;  3 -  q iy sh iq  
o ’lc h a m la r i.

A gar ayo l oyoqlari Karavot 
che tidan  o s il- t ir i ls a  (V alxer yotish i) 
yoKi u z a tilsa , ch in  Konyugataga
0,5— 0,75 sm  q o ’sh ilad i. A nsincha, 
sonn i qoringa b u K K an d a  shuncha 
Kamayadi.

KichiK chanoq Kirish sa th i to ’g ’ri o ’lchovini 2 ta  u su l b ilan aniqlash 
mum K in. 1) tashqi Konyugata (co n ju g ata  ex terna) d an  9 sm  o lib  ta sh lan sa , to ’g ’ri 
o ’lchov chiqadi;

2) d iagonal Konyugata (co n ju g a ta  d iaganalis). B u n in g  u ch u n  ô ’ng qo’ln ing  
Ko’rsatK ich va o’r ta  barm og’in i a s e p tk  sharo itda  q in g a  K iritib  d u m g ’aza  burn i 
(p rom ontorium ) tom on yo’n a ltir ila d i. O datda  b a rm o q la r  d u m g ’aza  burniga 
ye tm ayd i, bu chanoqning  to r  em aslig in i b ild irad i. A g a r  b a rm o q la r  dum g’aza 
b u rn ig a  yetsa, unda q inn ing  b o sh  b a rm o q  b ilan Ko’rsatK ich b a rm o q  o ra lig ’i qov 
suyag i ostiga  taqa lad i, shu ta q a lg a n  y e rn i chap  qo ’l b ila n  b e lg ilab  olib, Keyin 
o ’ng qo ’l q indan  ch iqarilad i. K eyin chanoq  o lchagich  yoKi sa n tim e tr  tasm asi 
b ilan o ’lchanadi. A gar 13 sm 
bo’lsa (bu o ’lchovdan Kami 
to r chanoq  bo’ladi), undan 
2 sm  olib tash lansa , chin 
Konyugata (conjugata vera) 
ch iqad i (6.2. -  rasm ).

KichiK chanoq Kirish 
q ism in in g  Ko’ndalang
o’lchovi nom siz  ch iziq  eng 
uzoq  n uq ta la rin ing  orasidagi 
13— 13,5 sm  m asofaga 
teng , bu ch in  Konyugatani 
perpendiK ulyar rav ishda 
Kesib o ’tib , chanoq Kirish 
q ism i oval shaKlida bo’lgan iga  Ko’ra  dum g’aza d o ’m b o g ’i (p rom ontorium ) 
y aq in ro g ’iga joylashgan.

KichiK chanoqning  q iysh iq  o ’lchov lari —  bu o ’lchov o rq a d a n  d u m g ’aza va 
yonbosh  qo’shilgan  bo’g ’im la r b ilan  yonbosh  va qov suyaK lari biriKKan do’m boq

6 .2 .-  D ia g o n a l K o n yu g a ta n i o ’lc h a sh
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o ra liq larid ir. B u n in g  9 ta  o’Ichovi bor, b irin ch is i o’ng qiyshiq  o ’lchov-bu o ’ng  
tom ondag i d u m g ’a z a  va yonbosh  bo’g ’im id ag i yonbosh va qov do’m b o g ’i orasi, 
chap q iyshiq  o ’lch o v  - chap  to m o n d ag i d u m g ’aza va yonbosh bo ’g ’im idan  o ’ng 
tom ondag i y o n b o sh  va qov d o ’m b o g ’i o ra s i (em inentio  ilio pubica), h a r b ir 
q iyshiq  o ’lchov  12 sm  ga teng.

6 .3 ,-ra sm . A y o l  c h a n o g ’i  (yo n b o sh  
n e s il is h in in g  k o  ’r in is h i '):

1 —  a n a to m iK  K o n yu g a ta ; 2 -  c h in  
K on yug a ta ; 3  — K ichiK  c h a n o q n in g  
Keng q is m in in g  t o ’g ’r i  o 'Ich  a m i;  4 - to r  
q is n tin in g  t o ’g ’r i  o ’Ic h a m i;  5  -  ch iq ish  
tm is l ig in in g  t o ’g ’r i  o ’Ich a m i;  6 - 
t u g ’ru q  p a y t id a g i  c h iq is h  te td lig in in g  
t o ’g ’r i  o ’Ic h a m i;  7- c h a n o q n in g  o ’q i.

KichiK ch an o q n in g  Keng 
sath i o ld in d a n  s im fizn in g  o ’r ta  
qism i b ilan , o rq a d a n  II va  III 
dum g’aza  b o ’g ’im la r i o ra lig ’i to ’g ’ri 
o’Ichovi bo ’lib , bu  12,5 sm  ga teng.
Ko’nd a lan g  q u y m ic h  Kosasi o ra lig ’i 
ham  12,5 sm . C h an o q n in g  Keng 
q ism i d u m alo q  sh a x ld a  bo’ladi. C h a n o q  b o ’sh lig ’in ing  to r teKisligi o ld indan  
sim fizn in g  pastK i che ti, o rqadan  d u m g ’a z a  suyagin ing  pastKi q ism i o ra lig ’i 
h isob lanad i. B u n in g  to ’g ’ri o ’Ichovi s im fizn in g  va dum g’aza  suyaK larining 
(articu la tio  sa c ro  cocsegea) pastKi q ism i o ra lig ’i 11,5 sm  bo’ladi. K o’nda lan g  
o ’Ichovi —  iKKita quy m ich  q irrasi o ra lig ’i 10,5 sm  bo’lib, to r sath i oval shaKlda 
(to’g ’ri o’lchov, Ko’n d a lan g  o ’ichovdan Ko’p) b o ’ladi (6.3. - r a s m ) .

C h an o q  c h iq ish  q ism in in g  ( tu b in in g ) y u zas i sim fizn ing  pastKi cheti b ilan 
quym ich d o ’m b o g ’i v a  dum  suyagi u ch in in g  o ra lig ’idir.

C h an o q n in g  ch iq ish  q ism ida h am  2 ta  —  to ’g ’ri va Ko’ndalang  o ’ichovlar 
bor. B u y u z a d a  q iy sh iq  o ’lchov yo ’q: to ’g ’ri o ’lchov sim fizn ing  pastKi chetidan  
dum  su y a g in in g  u c h i o ra lig ’i bo’lib, 9-*- 9,5 sm .

Tug’ish  ja ra y o n id a  hom ila  bosh i va  yelKasi tu g ’ilish ida  dum g’aza va  dum  
suyag in i b iriK tiru v ch i bo’g ’im q o ’zg ’aluvchan  bo’lganiga Ko’ra  dum  suyagi 
orqaga q a y r ilib , bu  o ’lchov 11— 12 sm  g a  yetad i. C hanoq  chiqish q ism in ing  
Ko’n dalan g  o ’ Ichovi quym ich  su yag in in g  ichKi yu za s i ora lig ’i bo’lib, I l  sm  ga 

teng.
A gar KichiK c h a n o q n in g  h a m m a  4  ta  to ’g ’ri o ’Ichovlari qo’sh ilsa , buKilgan 

ch iz iq  yoKi c h a n o q  o ’qi hosil bo ’lad i. C hanoq  o’qi dum g’a za  buK ilm asiga 
m oslashgan  b o ’lg a n ig a  Ko’ra  buKilgan h o ld a  bo’ladi.
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A m aliy Ko’n iK m a la r .

1. AYOLLAR CHANOG ’INÍ O ’LCHASH
Qadamlar:

1. Ayol ÍKKala oyog’ini b irlashtirib  uzatgan holatda va qornini ochibyotadi.
2. Chanoqni o’lchash, chanoq o’lchagich asbobida o ’tK aziladi.
3. D istantia sp inarum —yonbosh suyaKlari oldingi y u q o ri o’siqlari orasidagi 

masofa -25-26sm ga teng. C hanoq o’lchagich tu gm alarin i oldingi yuqori o’siqlar 
tashqi yuzasiga qo’yib o’lchanadi.

4. D istan tia  sris ta ru m - y o n b o sh  suyaKlari q ir ra la r in in g  en g  olis nuq ta la ri 
o rasidag i m asofa -28-29sm g a  ten g . C hanoq  o ’lc h a g ic h  tu g m a la rin i yonbosh  
suyaK larining eng olis n u q ta la rig a  q o ’y ib  o ’lchanadi.

5. D istantia trohanterica-son suyaKlari Katta Ko’s tla r i  orasidagi m asofa  
-30-3lsm  ga teng. Chanoq o ’lchagich tu g m asin i son  suyaK lari bo’rtib chiqqan 
qism iga qo ’y ib  o’lchanadi.

6. Conjugata externa -  ta sh q i Konyugata, o ’lch ash  u c h u n  ayol y onboshga 
yo tq iz ilad i. Pastdagi oyog’i buK ilgan, ustni oyog’i u z a tilg a n  ho latda  yo tad i. 
Chanoq o ’lchagich b itta  tu g m a s in i M ixaels ro m b in in g  yuqori burchagiga, 
¡KKinchisini esa sim fizn ing  y u q o ri tashq i ch e tin in g  o ’rtas ig a  qo’y ib  o ’lchanadi, 
20-21 sm  ga teng.

7. Tashqi Konyugata o’lch am ig a  asoslan ib  ch in  K onyugata  S.vera o ’lcham in i 
top ish  mumKin. B un ing  u ch u n , tashq i K onyugata o ’lc h am id an  s u y a d a r  va 
y u m sh o q  to ’q im alar q a lin lig ig a  9 sm  olib  ta sh lan ad i. C .e x te rn a  20sm -9 sm = l lsm

2. DIAGONAL KONYUGATANI O ’LCHASH
Qadamlar:
1. Ayol gineK ologiK  K reslo d a  oyog’ini t iz z a  va c h a n o q - s o n  b o ’g ’im la r id a  

buK ilgan  h o la td a  yotadi.
2. Q o’lga qo’lqop K iy ila d i.

3. B arm oq lar q in g a  x irg iz ilib , dum g’a za  b u rn ig a  yetK azishga haraKat 
q ilinad i, Kaft q irrasi s im fizn in g  pastK i y u zasig a  t a q a l a d i .

4. Chap qo’lning Ko’rsatK ich barm og’i bilan shu  taq a lg an  n u q ta  belg ilanad i.
5. Belgilangan nuqtadan barm oqni olm asdan qo ’l qindan chiqaziladi 

va chanoq o’lchagich yoK¡ santim etrli tasm a yordam ida barm oqning uchidan 
simfizga taqalgan nuqtasigacha bo’lgan masofa o’lchanadi.

6. C. Diagonalis -  sim fizni pastKi qirrasidan d um g’aza  burnigacha bo’lgan 
m asofa -  13-13,5 sm ga teng.

Masalalar: 1 .0 ilav iypo lÍK linÍK aga32yoshli,31-32sm haftalÍK hom iladorayol 
m uro jaat qildi. C hanoq  o’lch am lari: D istan tio  s p in a ru m  — 25sm , D istan tio  
c ris ta ru m  28sm , d istan tio  tro h a n ta tic a  31 sm . C o n ju g a ta  ex te rn a  20 sm . 
C hanoqn ing  chiqish teKisligi o ’lcham lari: to ’g ’ri o ’lc h a m i 9,5 sm , Ko’n d a lan g
11 sm g a  teng. H om ila  bo’y la m a  vaz iy a td a  jo y la sh g a n  b o ’lib, hom ila  o rq asi 
bach ad o n n in g  o’ng va oíd d ev o rig a  qaragan. C h a n o q  u s tid a  hom ila  b o sh i 
paypaslanad i. H om ilan ing  yuraK  u rish i ritmiK. D a q iq a s ig a  136 m arta , KindiKdan 
p astd a  va o’ng tom onda esh itilad i.
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1.Tashxis:
2 .C hanoqni baholang.
3 .H o m ila  tu r i  v a  pozitsiyasin i an iq lang .
2 .0 ila v iy  poÜKliniK aga b irinch i m a r ta  hom ilado r bo’lgan ayol m uro jaa t 

qildi. Ayol ta s h q i v a  ¡d m i axusher u su lla r i orqali teKshirildi. K atta  chanoq  
o’lcham lari: D is ta n tio  sp in aru m  -  25sm , D istan tio  c ris ta rum  28sm , d istan tio  
tro h an ta tica  31 sm . C onjug  ex te rn a  20  sm .Ichid teK shiruvda: C onjugata  
d ioganalis 13 sm  g a  ten g lig i an iq landi.

1.K atta  c h a n o q  o ’lcham lariga  b ah o  bering .
2.Chin K on yugatan i aniq lang.

O’rgatuvchi testlari:
ö .C hanoq  q u y id a g i suyan lardan  tashK il topgan:
Yonbosh suyax lar 
Dum
Q uym ich suyagi 
Qov suyagi
7.KichiK chanoqn ing  sath larini ayting:
C hanoqning  «irish qism ining sathi 
Kichin chanoqn ing  Keng qismi sathi 
Kichin chanoqn ing  to r qismi sathi 
C hanoqdan chiqish qism ining sathi
3. C hanoqqa K irish  q ism in in g  tex isliK  chegaralari:
Y onbosh  su y aK larin in g  yoysim on c h iz ig ’i 
P ro m o n to riu m
Sim fizning y u q o ri qirrasi
4.Chanoqdan  chiqish qism ining teKisliK chegarasi
Q uym ich do ’m boqlari 
Dum  cho’qqisi 
S im fizning p a s tK i qirrasi
5. Katta va  KichiK chanoqning chegarasi bu:
Sim fizning y u q o ri qirrasi va qov suyaidari 
P rom ontorium
Yonbosh suyaidarn ing  ravoqsim on chizig’i
6.Ayol ch anog ’ining 4 ta asosiy tashqi o’lcham ini sanab bering:
D. sp inarum -25-26  sm
D. cristarum -28-29  sm 
D. Trochanterica-30-31 sm 
Conjugata externa-20-21 sm
7.Chin K o n y u g a ta  qaysi 2 ta o’lch am g a  q a ra b  an iq lanad i?
D iagonal K onyugata
Tashqi Konyugata
8. K ichiK  ch an oq  Keng teKisligi chegarasi va  o ’lcham larin i Ko’rsating?
Ko’ndalang  o ’lcham i -  12,5 sm 
To’g ’ri o’lcham i - 12, 5 sm
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Oldindan -  qov ravog’in ing ichni yuzasining o’rtasi 
Yonboshdan -  quymich nosasin ing o’rta qismi 
Orqadan -  II -  III -  dum g’aza  um urtqalari orasi

V I I  B O B

H O M IL A D O R L IK D A  AYOLLAR  O RGAN IZM IDA  

RO ’Y  BERAD IGAN  O ’ZG AR ISH LAR

U ru g ’langan tuxum  b ach a d o n n in g  no’chib  tu sh u v ch i p a rd a s ig a  joylashgan  
pay td an  bosh lab  va ayn iqsa  a llan to is  orqali o z iq lan ish  d a v r id a  (em brión 
hayo tin ing  iKKinchi h a ftasidan ) em b rió n  o ’zin ing  r iv o jla n ish i uchun zaru r 
b o ’lgan ham m a m oddalarn i o n a  q o n id an  oladi. So’n g ra  (h o m ila  tu g ’ilgunga 
qadar) ona  b ilan hom ila o’rta s id a  m o d d a la r  alm ash inuv i q o n  o rq a li davotn etadi.

H om ila  to ’g ’ri rivo jlan ish i u c h u n  z a ru r bo’lgan v ita m in la r  h o m ilaga  ona 
o rg an izm id an  o’tad i, hom ila K islorodni ona qon idan  o lad i. H o m ilag a  Kislorod 
ye ta rlich a  o’tm asa, unda Kislorod tan q islig i ro ’y  berad i v a  h o m ila  nobud  bo’lishi 
m umKin.

H om iladorliK ning iKKinchi y a rm id a n  boshlab o n a  o rg a n iz m ig a  tushgan 
oqsil asosan  hom ila to ’q im a la rin in g  tashKil top ish iga sa r f la n a d i, o n a  to ’qim ala- 
rid a  v a  p la tsen tada  y ig ’ilgan Kalsiy tu z la r i esa hom ila  SK eletining tashK il topishi 
uchun sarflanadi. A gar bu tu z la r  ye tishm asa , hom iladorliK  v aq tid an  ilgari 
to ’x tash i va hom ila  nobud bo’lish i m um K in.

O na organ izm ida h o m ila n in g  no to ’g ’ri o’sishi, so g ’lom  b o ’lm agan 
(y a llig ’langan) tu g ’ish yo’lidan o ’tish i, avvalg i tu g ’ru q la rd a  b o ’lgan  operatsiyalar 
va boshqalar hom ila uchun o g ’ir  h o lla rn in g  ro’y  b e r ish ig a  sabab bo’lishi 
mum K in. Ona sog’lom bo’lsa, tu g ’ish  y o ’llarida  nuqson b o ’lm a sa , h o m ila  norm al 
rivo jlanad i va norm al yetilib , o’z v a q tid a  tu g ’iladi.

H om iladorayo l oilasida b a ’zi irs iy  KasalliKlar, h o m ila d o rn in g  o ’zi boshidan 
Kechirgan xasta lin la r (raxit, tep x i, q iz ilcha  va boshqa y u q u m li  KasalliKlar) 
hom iladorliK  va tu g ’ish ja ra y o n in i m uraK K ablashtirishi m um K in . Bu KasalliKlar 
ta ’s irid a  hom ilan ing  ayrim  a’z o la ri o ’sm ay  qolishi va ba’z a n  u  o ’sish d an  to ’xtab, 
chala  tu g ’ilish i mumKin.

Shunday qilib, ona organ izm i hom ila uchun oziq lan ish  manbaidir, u 
hom ilani o ’sishi, rivojlanishi uchun barcha zarur m oddalar b ilan  ta ’minlaydi.

Hom iladorliK da Ko’KraK q a fa s i (un ing  pastKi q ism i) K engayadi, qovurg’a 
ay lanasi Ko’tarilad i. Bu xildag i o ’z g a rish  hom iladorliK ning e r ta  m uddatla ridayoq  
K uzatilishi mumKin.

Hom iladorliK da sim fizda v a  qo v  suyagida, d u m g ’a z a -y o n b o sh  b o ’g ’im ida 
y ang i to g ’ay to ’qim asi vu judga Keladi v a  hom iladorliK dagi o s te o f itla r  deb atalgan 
holat, peshona  va chaKKa suyagi íc I ik í  y u zasid a  sa rg ’im tir-q iz il q a tla m  Kuzatiladi.

Chanoqdagi bo’g ’imlar sohasida seroz suyuqligi Ko’pay ish i natijasida 
yum shaydi. Chanoq bo’g’im la rin ing  yum shashi u la rn iig  haraxatlanish

<
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xususiyatini osh irad i. Bu hoi tu g ’ruq jarayonida simfiz bo’g’im ining bir oz 
ochilishiga, chanoq  Kirish qismi o’lchovining K en g a y ish ig a  ¡m K on beradi, 
natijada h om ila  boshining oson tug ’ilish in i ta ’minlaydi.

Ba’zi h o lla rd a  hom iladorliK da aK rom egaliya belg iiari Kuzatiladi: oyoq, q o ’l 
va pastKi j a g ’ su y a id a ri K attalashadi. H o m ila  o’sgan sari ayol q o rin  d evorin ing  
te ris i ch o ’z ila d i. Bu holat ayn iqsa  q o g ’o n o q  suvi k o ’p , hom ila  Katta yoKi egizaK 
bo’lganda  K uzatilad i.

H o m ila d o r  qo rin  d evorin ing  te r is i  ko’p  cho’zilish i na tijasida  unda  
hom iladorliK  ch iz iq la ri (striae g rav id a ru m ) hosil bo’ladi (ba’zan  o lim la r bufiK rni 
rad  q ilad ila r) . C h iz iq la r  paydo bo’lish ig a  te rin in g  elastiid ig i va  biriK tiruvchi 
to ’q im a la rn in g  b ir-b irid an  a jra lish i sab ab  b o ’ladi deb tax m in  q ilinad i.

A gar c h iz iq la r  ushbu  hom iladorliK da vujudga Kelgan b o ’lsa, y u p q a lash g an  
teri o s tid a n  u n in g  b iriK tiruvchi to’qim asidagi tom irlar pushti ran g d a  Ko’rinad i. 
Agar c h iz iq la r  o ld in g i hom iladorliK da p ay d o  bo’lgan bo’lsa, u la r  oqish  y o ’l-yo’l 
bo’lib  qo lad i,ch u n K i u n in g  y u zasi b iriK tiruvch i to ’qim a b ilan qoplanadi.

S huningdeK , ch iz iq la r oson  va su t b e z la r i terisi yuzasida  ham  y u z a g a  Kelishi 
m um Kin. B a’z a n  h o m ilad o r bo’lm agan  a y o lla rd a h a m  hom iladorliK  dav rid ag ig a  
o’x shash  c h iz iq la rn i Ko’rish  m um K in. S hunga  Ko’ra  bu holatn i b a ’zi o lim lar 
endoK rin b e z la r  fao liya tiga  bog’liq d ey d ila r. Ba’zi ayollarda hom iladorliK ning 
oxirg i m u d d a tla r id a  y u zd a , qo rin  d ev o rin in g  oq ch iz ig ’ida ju n  o ’sad i, ch illa  

• d a v rin in g  2 — 3 h a fta s id a  esa  bu ju n la r  y o ’qoladi. Bu holat endoK rin b ez la r va 
taK om illashayo tgan  p la tsen ta  fao liy a tig a  b o g ’liqdir.

H o m ilad o rliK d a qo rin  devori o ’r ta s id a g i oq chiziqda, su t b ez lari so ’rg ’ichi 
a tro fidag i h a lq a d a , tashqi jin s iy  a’zo la rd a , KindiK atrofida, ba’zan  y u zd a  
(p esh o n a , y u z , y u q o ri lab ustida) q o ra m tir  dog’lar Ko’p a y a d i ,  bu ham  terida  
ro’y b e ra d ig a n  o ’z ig a  xos o’z g a r ish la rd a n d ir  (choalasm a g rav idarum ). B u holat 
buyraK u s ti b e z la r i fao liyatiga b o g ’liq b o ’ladi.

M a’lum K i, h o m ila  o’sishi tu fay li ayol o g ’irligi ortad i, chunk i hom ila  o ’sgan 
sari q o g ’a n o q  su v i Ko’payadi, b ach ad o n  m usK ullari g ipertrofiyasi ro ’y be rad i va 
qo’sh im c h a  qo n  ay lan ish  tiz im i taK om illashadi. N atijada h o m ilado r ayo ln ing  
og’irlig i h a r  h a f ta d a  400-450  g ra m m g a  oshad i. B undan tash q ari, ba’zi ayollar 
hom iladorliK da  sem irib  Ketadilar.

H om ilado rn ing  K in d ig id a  ham  o ’z g a r i s h  ro’y b e ra d i .  HomiladorliKning 
iK K inch i y arm id a  K indiK  te K is la s h a d i ,  oxirgi oyida esa b o ’r t ib  chiqadi. Bu b e lg i  

tug 'ish m u d datin ing  (10- oyi) boshlanganin i b ild ir a d i .

H O M ILADO RLIK  DAVRIDA MODDALAR ALM ASHINUVI

By d a v rd a  a y o lla r  o r g a n iz m id a  a ’zo  v a  t iz im la r  funK siyasi o’zgarish i b ilan  

b irga m o d d a la r  a lm ash in u v i ham  o ’z g a r a d i.

H avo  a lm ash inu v i. X orion  K ip riidan  oralig ’ida, KipriK «apillyarlari 
d ev o rin in g  ju d a  y u p q a  pardasi va  u la rn i qoplab tu rgan  ep ite liy lar y o rd am id a  
(H o m ila  riv o ji bob iga qarang) ona  b ila n  hom ila qoni o ’r ta s id a  y aq in  aloqa 
bog’lan ad i. A m m o  ona qoni b ilan  h o m ila  q o n i aralashm aydi, chunn i h a r b irin in g  
o ’z ig a  xos q o n  aylan ish  tiz im i m av ju d .H av o  alm ash inuv i aso san  Kislorod
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a l m a s h u v i d a n  ib o r a t .  Ona o r g a n i z m i d a g i  K i s l o r o d n i n g  b i r  q i s m i n i  h o m i l a  

o’zlashtiradi, shu t u f a y l i  h o m i l a d o r  ay o l  o r g a n i z m i n i n g  K is lo ro d g a  bo’lgan 
e h t iy o j i  j u d a  o r t a d i .

O qsil a lm ash in u v i. H om ilador ayol o rg a n iz m id a g i oqsil m o d d a la r  
homiladorliK  d av rid a  (ayn iqsa  b irinchi y a rm id a  )b a c h a d o n n in g  o ’sishi va sut 
bezlarin ing  rivo jlan ish i uchun  z a ru r bo’lgan m axsus oqsil m oddalarn i ish lab  
chiqarishga, KeyinchaÜK esa hom ilador o rg a n iz m id a  hom ila  to’q im asi va 
a’zo larn ing  sh a id lan ish ig a  sarflanad i.

B undan tash q a ri, tu g ’ish va chaqaloqni e m iz ish  vaq tida  (tu q q an d an  
Keyingi 1— 1,5 y il davom ida) ona  o rgan izm idan  s a r f  b o ’lad igan  oqsiln i tiid a sh  
uchun oqsil m o d d a la rn in g  b ir  q ism i sarflanad i. O d a td a  hom iladorliK  d a v rid a  
oqsil alm ashinuvi susayad i, shunga  ко’га u oqsilga  b o y  hay v o n o t m ah su lo tla rin i 
ко’р tanovul q ilish i y a ram ay d i, chunKi h o m ilad o r o rg a n iz m id a  oqsil Ko’p ay sa  
zararli ta ’sir Ko’rsa tad ig an  o ra liq  m ahsu lo tlar (to ’la p a rch a lan m ag an  o q silla r) 
to ’planishi mumKin. S hunga ко ’га boshqa tu rd ag i o q s illa rd a n  foydalanish кегак .

M ineral tu z la r  a lm ash n u v i. H om ilador ayol o rg a n iz m id a g i to ’q im ala rd a , 
ayniqsa hom iladorliK ning ¡KKinchi yarm ida  su v  va x lo rid la r Ko’payadi. By 
iKKala om il to ’q im alarn in g q ay ish q o q liK  x u su siy a tin i o sh ira d i va tu g ’ruq v aq tid a  
hom ilan ing  tu g ’ish y o ’lla ridan  o ’tish i oson lashad i.

H om ilador va hom ila  uchun Kalsiy, n a triy , Kalsiy, fosfor, m agniy  va 
tem ir tuz lari кегак b o ’ladi. K alsiy tuz lari h o m ila  SKeletining ‘suyaK lanishiga 
sarflanadi. A gar ona o rg an izm ig a  Kalsiy tuzi y e ta rli m iq d o rd a  tushm asa , h o m ila  
SKeleti turli o’zg a rish la rg a  uchrayd i. O rg an izm d a  Kalsiy tu z in in g  ye tish m aslig i 
h om ilador tish la rin in g  yem irilish ig a , ch irib  b u z ilish ig a , tirn o q la rin in g  m o ’rt 
bo ’lib qolishiga o lib  Keladi. O g ’ir holatlarda suyaK lar y u m sh ab  m o’rt b o ’lib 
qoladi. H om ilador o rg an izm id ag i fosfor aso san  Kalsiy tu z i bilan b irga h o m ila  
suyaK tiz im in ing  riv o jlan ish id a  ishtiroK etad i. B u n d an  tashqari, fosfor n e rv  
tiz im in ing  tuzilish i uchun  h am  sarflanadi. A g ar sh u  h a r  x il tu z la r o rg an izm d a  
ye tarli bo’lm asa, te tan iy a , o steom alyasiya  v u ju d g a  Kelishi mumKin. Fosfor va  
Kalsiy tuz lari y e tish m asa , ch anoq  suyagi y u m sh a b  shaKli o ’zgarish i m um Kin. 
A m m o bu patologiK holat h o z irg i vaqtda deyarli u ch ram ay d i, chunKi h am m a 
ayollar oilaviy poliK liniK ada ayo llar shifoKori teK sh iru v id an  o ’tad ila r va u la rg a  
vaqtida  кегакП m aslah a tla r berilad i.

Tem ir tu z lari hom ila  o rg an izm id a  qon e le m e n tla ri tashKil top ish i uchun  
zarurd ir. Bu tu z la r  a so san  hom ilan in g  jig a ri va  ta lo g ’iga y ig ’iladi. O na su tid a  
te m ir  tuz lari к а т  b o ’lgan lig i sababli chaqaloq  tu g ’ilgandan  so’ng dastlabKi 
b irinch i oy m obayn ida  o ’z o rg an izm id a  y ig ’ilgan  shu  tu z la rn i sarflaydi. Ko’p 
m ualliflarn ing  fiK richa, h o m ilan in g  taraqq iyo ti u ch u n  o ’rta  h isobda  450 m g 
tem ir tuz lari sarflanad i. H om ilador ayol ta n d b id a  te m ir  tu z la ri bo’lad igan  
ovqatlardan yeb tu rm a sa , o rg an izm id a  tem ir m o d d as i K am ayib Ketadi. B u ho la t 
Ko’pincha hom iladorliK nnig 20 -28 - h afta la rida  n a m o y o n  bo ’la boshlaydi. A g a r 
ayol o rganizm ida te m ir  m oddasi ju d a  ham K am ayib n e tsa , hom ila  chala tu g ’ilib , 
nobud bo’lishi m um Kin.
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Tem ir m o d d a s i i in g  yetishm asligi Ko’p in c h a  KamqonÜK K asalligi (gipoxrom 
anemiya)ga o lib  K elad i. Bunday anem iya O ’zb eK is to n d a  60% — 80%  h o lla rd a  

u c h ra y d i .  Shunga Ko’r a  bu  b o ra d a  a y o lla r  o ’r t a s id a  sa n ita r iy a -p ro f ila K tiK a  

ish la rin i o lib  b o r ish  zarur.
K arb o n su v  (ug levod) a lm ash inuv i. H o m ilad o rliK  d a v r id a  ayo l 

o rg a n iz m id a  K a rb o n su v  a lm a s h in u v i b irm u n c h a  Ko’p ay a d i. Bunda o rg a n iz m  

K arbonsuvn i g liK o g e n  s ifa t id a  o ’z la s h t ira d i v a  u  j ig a rd a  to ’p la n ad i. Vaqt- 
v aq ti b ila n  a y o ld a  fiz io lo g iK  g lyuK O zuriya (siyd iK da K arbonsuv) K u za tilad i, bu  

h o la tg a  buyraK  e p i te l iy la r in in g  q an d  o ’tK azish  x u su s iy a ti o sh ish i sa b ab  b o ’lad i, 

d eb  h iso b la n a d i. Q onda e s a  q a n d  m iq d o r i o sh m a y d i, ho m iladorliK  d a v r in in g  

o x ir ro g ’ida b ir  o z  oshish i m u m K in , am m o n o rm a l c h e g a ra d a n  ch iq m ay d i. Bu 
h o la t v e g e ta tiv  n e r v  s is te m a s i  fa o liy a tig a  b o g ’liqd ir.

Karbonsuv o rgan izm ga quvvat beruvchi m odda hisoblanadi.
Suv a lm ash inuv i. H om iladorliK davom idaayol organizm ida, ayn iqsato ’qim a- 

lar ichida suv y ig ’ilad i, bu  ba’zan hom ilador tanasi shishib  Ketishiga sabab bo’ladi.
H o m ilad o rliK  d a v r id a  o n a  o rg a n iz m i va o ’sa y o tg a n  h o m ila n in g  su v g a  

b o ’lgan  ta la b i o r ta d i ,  sh u n g a  Ko’ra  ayol i lg a r id a n  Ko’ra  Ko’p ro q  su v  ich ish g a  

m a jb u r b o ’la d i. A m m o a g a r  ayolda sh ish  paydo b o ’ la b o sh la g an  b o ’lsa , su v  
ic h ish n i K a m a y tir ish  m u m K in . Shish h o m ilad o rliK n in g  iKKinchi y a rm id a  
u c h ra y d ig a n  to K siK O zlarn in g  b o sh la n g ’ich b o sq ic h id ir .

V ita m in la r  a lm a sh in u v i. H om ilador ayol o rgan izm ida  v itam in la r 
ye tishm asa g ip o v ita m in o z , o g ’ir ho la tlarda av itam in o z  Kasalligi vu judga Keladi. 
Bu holat h o m ila n in g  m uddatidan  oldin  tu g ’ilish iga, yaxshi o’sm ay qolish iga 
sabab b o ’ladi.

H om ilado r ayo l o rg an izm id a  v itam in la r  Kamayib Ketsa, toKsiK ozlarning 
avj o lish iga qu lay  sh a ro it ya ra tilad i. Ayol o rg an izm in in g  ayniqsa v itam in  A , D, 
V, E, C v itam in la rig a  b o ’lgan talabi Katta bo ’ladi.

C v itam in i sp e rm a to z o id  bilan tu x u m  h u jay ran ing  qo’shilish ja ray o n in in g  
to ’g ’riK ech ish i,sh u n in g d eK fo lliK u lIa rn in g o ’s ish i,b ach ad o n d esid u a l pardasin ing  
rivojlanishi uchun h a m  zaru r. A. I. O syaK ina-RojdestvensK aya S v itam in in i Ko’p 
m iqdorda tu x u m d o n d a , sa riq  tan ad a  topgan. O rg an izm n in g  S v itam in iga  talab i 
hom ila o’sgan  sa ri o r ta  bo rad i. A gar o rg an izm n in g  S vitam in iga bo’lgan ta lab i 
50 m g b o ’lsa, h o m ila d o r o rg an izm i 120— 125 m g, ha tto  224 m g ni ta lab  qiladi 
(G. A. BaKsht). Yo’ldosh  S v itam in i uchun depo  h isob lan ib , hom ilaniig  ta lab in i 
vaqti-vaqti b ilan  q o n d ir ib  tu rad i. Ba’zi o lim la rn in g  Ko’rsatish icha, hom ila  
o rgan izm ida  to ’p lan g an  S vitam in i ona o rg an izm id ag i m iqdordan  Ko’p.

Hom ilador a y o l o r g a n iz m in in g  D v i t a m in ig a  bo’lgan e h tiy o ji h am  K atta . 

M a’lum K i, D v i ta m in i  K alsiy  v a fo sfo r  a lm a s h in u v in i b o sh q a rib , ta r t ib g a  

s o l ib  tu ra d i .  A gar organ izm da D v ita m in i y e t ish m a sa , o n a d a  o s te o m a ly a s iy a , 
h o m ila d a  e sa  r a x i t  K asa llig i v u ju d g a  K elishi m um K in .

H om iladorliK n ing  no rm al Kechishi uchun E va A vitam in lari ham  zarur. 
A gar E, A v ita m in i y e tish m a sa , hom ila cha la  tu g ’ilishi mumKin.

Yog’ a lm a sh in u v i. H om iladorliK  d av rid a  ayol qon ida lipoid Kabi ney tra l 
yog’lar va x o le s te rin  ham  Ko’payadi. B u lar hom ila  tanasin ing  tu z ilish i, te r i
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osti yo g ’ qatlam in ing  tash n il to p ish i, ayniqsa h o m ila n in g  ta raqq iyo ti, bundan  
tash q ari, sut bezlarida su t ish lan ib  chiq ish i uchun z a ru r  b o ’ladi.

Yog’larn ing  parch a lan ish i o rg an izm d a a tse to n  v u ju d g a  Kelishiga sabab  
b o ’ladi. H om iladorliK ning b irin ch i y a rm id a  u ch ra y d ig a n  t0KSÍK0zlarda 
to ’x tovsiz qusganda siyd indan  aste to n  tan a la ri to p ila d i, a g a r  bu holat davom  
etaversa  h o m ilado rliK n i to ’x ta tis h  lozim  bo’ladi.

Hom iladorliK  d av rid a  ayol o ’tid a  xolesterin  к аш  b o ’ladi, am m o ch illa  
d av rid a  Ko’payib, ba’zan  o ’t p u fag id a  tosh y ig ’ilish ig a  m oyilliK  paydo bo’ladi. 
Y og’ hom ilador ayoin ing  у и гак  m usK ullari o ras id a , su t b ez la rid a , yo’ldoshda 
ham  ко’р to ’planadi.

H om ilador ayol y o g ’li o v q a tla rn i ко’р iste’m ol q ilsa , o rg an izm id a  y o g ’n in g  
parchalan ish i izdan  chiqad i v a  n a tijad a  unda  to ’la y o n m a g a n  y o g ’n ing  za ra rli 
m ahsu lo tla ri to ’p lanadi va  u la r siydiKKa o’tad i. O qsil v a  K arbonsuv larn ing  to ’la 
yonm agan  m ahsu lo tlari fiziologiK  asidozga va suv  a lm a sh in u v in in g  buzilish iga  
sabab  b o ’ladi.

B ach ad o n  bo y lam  la r id a g i  o ’g z a r is h la r . H om iiadorliK da bachadon  
boylam lari ham  hom ila  o’sg an  sa ri Kattalashib (g ip e rtro fiy a ), u zu n lash ad i. 
B achadonning  dum aloq  boy lam i (leg. ro tu n d u m ) 4  b a ro b a r u zu n lash ad i. 
D um g’aza - bachadon boy lam i (leg. sacrou terinae) q o ’l jim jilo g ’i y o ’g ’o n lig id a  
bo’lib qoladi. B oylam larning bunday o’zgarishi hom ilan ing  o’sishiga va 
tu g ’ruqda  ancha qulayliK  Keltiradi. X ususan , d u m a lo q  boylam  tu g ’ish 
ja ray o n id a  go’yo ot y u g an ig a  o ’x sh ab  bachadon  tu b in i tu tib  tu rad i. Bu boy lam ni 
hom iladorliK da paypaslab  Ko’rish  mumKin.

Ba’zi aKusherlar dum aloq boylam ning turish  holatiga qarab, yo’Idoshning 
qaeyrga yopishganini taxm in qilsa bo’ladi, deydilar. M asalan, agar yo’ldosh 
bachadonning orqa devoriga joylashgan bo’lsa, dum aloq  boylam ancha oldinda 
va bir-biriga yaqinroq joyda bo’ladi. Agar yo’ldosh bachadonning oldingi 
devoriga joylashgan bo’lsa, unda dum aloq boylam lar ancha orqaroqda bo’ladi.

H o m ilad o rliK d a  en d o K rin  t iz im n in g  h o la ti .  H om iladorliK da endoK rin 
tiz im  anatomiK va fiziologiK  jih a td a n  bir q a to r qarsh iÜ K larga uchraydi. B u  
d av rd a  endoKrin tiz im g a  y a n a  ¡KKita bez-yo’ldosh  v a  sa riq  tan a  qo’sh ilad i. 
A yniqsa, g ipofiz  bezida anatom iK  va gistologiK  o ’z g a r is h la r  Kuzatiladi. G ipo fiz  
jin s iy  a’zolar b ilan funK sional jih a td a n  b o g ’liq bo’lad i, b u n in g  aham iyati icattadir.

HomiladorliKda gipofizning oldingi bo’lagi anchagina Kattalashadi. 
G ipofizning oldingi bo’lagida bo’yalish jada ilig iga  qarab  2 xil xrom ofilli 
bo’ladi. Xromofilli hujayralar donalarining bo’yalish iga qarab  asidofil va bazofil 
hujayralarga bo’lin a d i.

G ipofiz o ldingi bo’lag in in g  K attalashishida b a ’z a n  h o m ilador ay o ld a  
aK rom egaliya be lg ila rin i u ch ra tish  mumKin. A m m o  hom iladorliK  to ’x tash i b ilan  
bu belgilar o’z -o ’zidan  y o ’qolib  Ketadi. G ipofizn ing  o rq a  b o ’lagi (neyrogipofiz) 
hom iladorliK da K attalashm aydi. G ipofizn ing  o ld in g i b o ’lagi ко’р m iq d o rd a  
gonadotrop  go rm on lar ajra tad i. G ipofiz orqa b o ’la g in in g  fao liya ti o ld ingi b o ’lag i 
Kabi m arKaziy nerv tiz im i n a zo ra tid a  b o ’ladi.
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Q a lq o n sim o n  b ez la rd a g i o’z g a rish la r. Hom iladorliK da qalqon sim on bez 
birm uncha K a tta la sh a d i.  Turli m ualliflarning fiK riga ко’га, bu h o la t 35— 40%  
hollarda u ch ray d i. B ezning  K attalashishi na tija sid a  m oddalar alm ashinuvi ortad i, 
qonda yo d  m iq d o ri no’payad i, y a ’n i g ip e rtire o z  paydo bo’lishi mumKin. Bu 
holat hom ilad o rliK n in g  ¡KKinchi y a rm id a  K uzatiladi. Ko’pincha bez funK siyasi 
su stlash ish i (g ipo funK siya) mumKin. B u n d a  y o d  Kamayib Ketadi, q o n n in g  

quyulish  x u su s iy a ti su sa y ib  qoladi.
Q a lq o n sim o n  b ez  o ld idagi bez Kalsiy a lm ash inuv in i boshqarad i, 

hom iladorliK da u n in g  fao liyati oshad i. Ba’zan hom iladorliK da tir ish ish  
h o la tla rin i Ko’r ish  m um K in, bu o rg an izm d a  Kalsiy tu z in in g  Kam ayishi tufayli 
vu judga Keladi. B u ho la t qalqonsim on bez old idag i bez faoliyati susayganda  y u z  

beradi.
В и у гак  u s ti b e z id a g i o’zg a rish la r. Виугак u s ti b ez i p o ’s tlo q  q av a ti 

q a l in la sh ish i n a t i ja s id a  K a tta la sh ad i. Виугак u s ti b e z id a n  o q sil, Ko’m ir  va m in e ra l 
m o d d a la r  a lm a s h in u v in i  b o sh q a ru v c h i g o rm o n la r (K ortizon, g id ro K o rtizo n ) 

h o m ilad o rliK d a  Ko’p ro q  a jra la d i. Bu b e z n in g  fa o liy a ti ho m iladoriiK  d a v r id a  

m u h im d ir .
A sab tiz im id a g i o’zg a rish la r. HomiladorliKda m iy a  po’stlog’ining 

vazifasi h a q id a  b ir q a to r  te K sh irish la r  o ’tK az ilg an . Xususan M. L. G arm ashova 
h am K asb la ri b ila n  h o m ila d o r liK n in g  e r ta  m uddatlarida h am  m iy a  po’stlog’ida 
o ’z g a r ish la r  b o ’ lis h in i  e le K tro e n se fa lo g ra m m a  y o rd a m id a  an iq la g a n . 

HomiladorliKda m iy a  po’stlog’i bilan b o sh  m iy a  orasidagi aloqadorliK  o’zgaradi. 
Miya po’stlog’ida to rm ozlan ish  jarayoni oshishi, po’stloq ostida esa to rm o z la n is h  

jarayonining susay ish i Kuzatiladi. Shunga ко’га vegetativ nerv sistem asining 
to n u s i o ’z g a ra d i.

Ko’pincha v eg e ta tiv  be lg ila r y u z a g a  Keladi: hom ilador ayolning so’lagi 
o q a d i, Ko’n g li  a y n iy d i ,  q a y t  qilad i (o s h q o z o n  p ilo ru s  q ism in in g  spazm asi) ham d a  
vegetativ  asab  t iz im in in g  faoliyati buz ilad i. Q abziyat, vena larn ing  Kengayishi, 
siydiK yo ’lin in g  q o v u q q a  u langan  q ism i Kengayganligi, derm o g rafizm n in g  
o’zgarish i va  b o sh q a la r  Kuzatiladi.

H om iladoriiK  m u d d a tin in g  ox ir la r id a  bosh m iya po ’stlog ’in ing  
qo’zg’a lu v ch an lig i a n c h a  susayad i, o rq a  m iyan ing  refleKtor rav ishda 
qo’zg’alish i zo ’ra y a d i, bu  holat tu g ’ru q  d ard i bosh lan ish i sabablaridan  birid ir. 
Shunday q ilib , h o m ila d o r  o rg an izm in in g  tu g ’ishga tayyorlan ish i asosan  asab  
t iz im in in g  ти гак к аЬ  refleK tor reaK siyasiga bog’liqdir. B achadon resep to r la r i 

sezu v ch an lig in in g  asta-seK in  oshish i tu g ’ru q q a  tayyorlan ishga ¡тк о п  beradi.
H om iladoriiK  b o sh la n ish id a  vu judga  Kelgan shartli refleKslar hom ilan ing  

birinch i q im irla sh id a n  to  ox irigacha  an ch ag in a  o’zgarad i, am m o tu g ’ru q  dard i 
bosh lan ish i b ilan  b u tu n la y  yo ’qoladi. H om iladorliK da analiza to rlarn ing  faoliyati 
o’zgarib, bu holat Ko’rish  va eshitish qobiliyatiga ta’sir qiladi. Paresteziya 
(b a rm o q la rn in g  jo n s iz la n ish i, chum oli y u rg an ig a  o ’xshash  jim irlash ) holati 

Kuzatiladi.
P eriferiK  n e rv  tiz im id a g i o’zg a rish la r. NevralgiK  og’riqlar, ayn iqsa  

ish ialg iya x u su s iy a tid a g i, d u m g ’aza  va  bei sohasidag i og’riq lar b ilan nam oyon
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bo’ladi. Ko’p in ch aay o ln in g  boldiri v a a x i l lp a y i  so h a s id a  to m ir to r t i s h a d i .  B a’z a n  
periferiK  asab la rn in g  q o ’z g ’a lu v c h a n lig i o r ta d i  ( te ta n iy a g a  o ’x sh a sh  holat), t i z z a  
refleK slari z o ’ray a d i.

H om ilador ayo ln ing  saiga ja h li  c h iq a d ig a n  b o ’lib qo lad i, K ayfiyati 
o ’zgarib  tu rad i, uyquchanliK  K uzatiladi, jin s iy  m ay l susayad i. Y uqorida q a y d  
qilingan holatlar m iya po’stlog’i va p o ’stloq  o sti fao liy a ti o ’zaro  m u v o z a n a tin in g  
o ’zgarish iga b o g ’liqdir.

YuraK va q o n  tom irlar  tiz im idag i o’zgarishlar. H om iladorliK da 
d ia fra g m a n in g  y u q o r i  tu r ish i y u ra ic n in g  h am  y u q o r ig a  jo y la s h is h ig a  s a b a b  

bo’ladi. H om iladorliK ning ox irida  y uraK  b ir oz Ko’n d a la n g  va Ko’KraK q a f a s ig a  

yaqin  yotadi. B unda  yuraK chegarasi K engayadi, yuraK  za rb i ancha  c h e tro q d a  
b o ’lad i. K atta qon tom irla r Ko’p ro q  e g ilg a n ig a  Ko’ra  noziK  yuraK sh o v q in i, 
Ko’p in c h a  sisto liK  sh o v q in  e sh itila d i. S ut b e z la r i  K a tta la sh ib , to ’lish g a n i tu f a y l i  

yuraK c h e g a ra s in i aniq lash  q iy in ro q  b o ’lad i, b u n i u ltra to v u sh  va r e n tg e n  
y o rd a m id a  a n iq la s a  bo ’ladi. A gar yuraK  n o rm a l  b o ’lsa , h o m ilad o rliK d a  d e y a r l i  
o ’zg a rm ay d i.

H om ilador y u ra g i  h o m ila  o ’s ish i b ila n  a s ta -s e K in  u n g a  m o s la sh a  b o ra d i :  
m usK ullari g ip e r tro f iy a la sh ib  b ir  o z  K eng ay ad i, fu n K s io n a l x u su s iy a ti o r ta d i .  

ChunKi ayo l o rg an izm id a  uch inch i q o n  a y la n is h  t iz im i (b achadondag i q o n  
a y lan ish ) v u ju d g a  K elganiga Ko’ra , p erife riK  q o n  to m ir la r n in g  q a rsh il ig i o r ta d i .  
B achadon K atta la sh g an  sa ri bu  h o la t o sh a  b o ra d i.

H om iladorliK da um um iy qon m iq d o ri Ko’p ayad i. A gar qon m iq d o ri 
hom ilador bo’lm agan  ayollarda um um iy  ta n a  o g ’ir lig ig a  n isba tan  1/16— 1/20 n i 
tashKil qilsa, hom iladorliK da 1/12— 1/14 ga y e ta d i.Q o n n in g  so lish tirm a o g ’ir lig i 
hom ilador bo’lm agan  ayollarda 1054— '1063 b o ’lsa , ho m ilad o rlard a  K am ayib, 
1040—  1051 bo’lib qoladi. Bu holat to ’q im a la rn in g  u m u m iy  suv o ’tK azuvchanlÍK  
xususiyatiga ta ’s ir  q ilad i.

H om iladorliK da qonning  ivish x u su s iy a ti o sh ad i, fibrin  va f ib rin o g en  
m iqdori Ko’p a y a d i ,  qon plastinK alari Ko’p a y a d i ,  sh u n g a  Ko’ra hom ilado r a y o lla rd a  
trom boz xavfi b o ’ladi. Hom iladorliK  o x irid a  q o n n in g  yop ishqoq lig i oshad i, q o n  
zardobida l ip id ia r  (xolesterin) Ko’p a y a d i.

Qon ish lab  c h iq a r ish  t iz im i, a y n iq s a  suyaK  Ko’m ig i  b ir  q a to r  o ’z g a r is h la rg a  

u ch ray d i. F izio logiK  K echayotgan  h o m ila d o rliK d a  suyaK  il ig in in g  g e m o p o e tiK  

(qon  ish lab  c h iq a r ish )  fao liy a ti o r ta d i. B unda e r i t ro b la s t  to ’q im a s id a  d e y a r l i  

o ’zg a r ish  b o ’lm a y d i, a m m o  leyK oblast to ’q im a s id a  h o m ila d o rliK n in g  o x ir id a ,  
a y n iq sa  b ir in c h i tu g ’u v c h ila rd a  o n d a -so n d a  d e g e n e r a t iv  o ’z g a r is h la r  Ko’r i la d i .

SuyaK Ko’m ig in in g  qon ishlab ch iq arish  f a o l iy a t i  a y n iq s a  hom iladorliK ning  
7— 8 oy larida jad a lla sh ad i, K e y in ro q  b ir oz  su s tla sh a d i. EritroblastiK  re a K s iy a ,  

h o m i l a d o r l i K n i n g  b irinch i oylaridan  m e g a l o b la s t l a r  K u z a t i l a d i .

N o rm o b la s tla r  o ra s id a  m ito z  b a z o f illa ri v a  b o s h q a  re g e n e ra tiv  sh a K lla r in in g  
Ko’p ay g a n i, m o n o s it v a  lim fo s itla rn in g  K a m a y g an i K u za tilad i.

PeriferiK qonda  neytrofilli leyKOsitoz v a  lim fo p en iy a  bo’ladi. Q iz il  
qonda Ko’p incha anem iya holati K uzatilib, g e m o g lo b in  foizi va e r itro s it  
m iqdori Kamayadi. R ang  Ko’rsatK ichi 0,9 a tro fid a  b o ’ladi. Bu holat o ’sa y o tg a n
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h o m ila  ta la b in i q o n d ir is h  u c h u n  te m ir  m o d d a s in in g  sa rf la n a y o tg a n i v a  bu hoi 
Kam qonliK Ka o lib  K e lg a n id a n  d a lo la t b e rad i.

A. A. Qodirova, Yu. Q. D jabbarova va boshqalar homiladorliKning ¡KKinchi 
y a r m id a  K am q o n liK  ( a n e m iy a )  vujudga K elish in i, shu m uddatda t e m ir  m o d d a s i  

o rg a n iz m d a  K am ay ib  K e tish in i, o v q a tla n ish g a  a h a m iy a t b e r ish , te m ir  m o d d a s ig a  
b o y  ta o m la r  is te ’m o l qilish  z a ru r l ig in i  ta ’id d lay d ila r.

Sut bezlaridagi o ’zgarish lar. H om iladorÜ Kda sut bezlari sut ishlab 
ch iqarishga  tay y o rlan ad i. B ez bo ’laidari K attalashadi, paypaslab  Ko’rilganda 
qa ttiq  tu g u n ch ag a  o ’x sh ay d i. Sut bezi so ’rg ’ich lari K attalashib, atrofi b ilan 
b irm u n ch a  q o ra m tir  b o ’lib  qolad i. Bez tu g m ach asi atro fida  m ayda-m ayda 
bezchalar bo’rtib  c h iq a d i (m an g o m er bezlari —  g lan d u la  m angom eri).

Sut bezi ta ra n g la sh ib , b ir  oz  osilib  qoladi, v en alari Kengayadi. Bez 
bo’la idaridag i ep ite lia l h u ja y ra la r  K attalashib, u la rn in g  p ro top lazm asida m oy 
tom ch ila ri paydo b o ’lad i. A g a r Ko’KraK so’rg ’ichi atrofi siq ilsa,hom iladorliK ning  
b irinch i h a fta la rid ay o q  o g ’iz  su ti (C olostrum ) chiqadi. H atto hom iladorliK ning 
iKKinchi y a rm id a  o g ’iz  su ti s iq m asa  ham  o’z -o ’zidan  ch iq ish i mumKin. Sutn ing  
y e tarli m iqdorda  b o ’lish in i Ko’KraKning K atta-K ichklig iga va bez bo’laidarin ing , 
te ridag i v en a la rn in g  Ko’p l ig ig a v a s o ’rg ’ichatro fidagidoiran ingK atta-K ichiK lig iga 
q arab  bilish  m um K in.

Sut b e z la r id a g i bu o ’zgarishlar gorm onlar ta’siriga bog’liq. Ko’pgina 
m uallifla rn ing  fin rich a , tuxum dondan  ajraladigan  es trogen  gorm on sut bezlari 
taraqq iyo tiga  ta ’s ir  q ilsa , g ip o fiz  bez in ing  o ld ing i bo’lag idan  ajralad igan  
p ro la K tin  sut ish lan ib  ch iq ish ig a  t a ’s i r  qiladi. Oz m iq d o r d a g i  p ro la K tin  sut 
ajralish in i Ko’p ay tirsa , Ko’p  m iq d o rd a g is i, aKsincha, su tn i K am aytirad i.

Nafas a’zolari t iz im id ag i o’zarishlar. H om iladorliK  davrida  o’pKa, jigar, 
d ia frag m a  vositasida  y u q o r ig a  siq ilish iga qaram ay, u n d a  deyarli funKsional 
o ’zgarish lar bo ’lm ayd i. Bu holat Ko’KraK qafasi y u q o ri va  pastKi q ism in ing  
K e n g a y ish i b i l a n  i f o d a la n i b ,  h o m ilado r organizm ida sezila rli o’zgarishlarni 
vu judga  K eltirm aydi. B u n in g  natijasida hom iladorÜ K da o’pKaning hajm i 

Kengligicha qoladi v a h a v o a lm a s h in u v i birm uncha ortadi. Homila Katta, qog’anoq 
suv i Ko’p yoKi h o m ila  b itta d a n  o rtiq  bo’lgan  hollardagina hom iladorliK ning 
ox irg i d av rid a  nafas tez la sh ad i va hatto  nafas qisishi Kabi ho lla r y u z  beradi.

Ovqat hazm q ilish  a ’zolaridagi o’zgarishlar. H om iladorliK ning b irinch i 
oy larida  ovqat h azm  q ilish  a ’zo la ri faoliyati buzilad i. B unday  hoi yuqorida  ay tib  
o ’tilganideK, veg e ta tiv  n e rv  t iz im i faoliyati bu zilish id an  Kelib chiqadi.

H om ilador ay o ln in g  b a’zan  Ko’ngli ayniydi, q ay t q ilad i, so ’lagi oqadi, 
ichaKlar a ton iyasi, q a b z iy a t K uzatiladi, ayol b a ’zi ov q atla rn i xush  Ko’rm aydigan  
b o ’lib qoladi. B o’r,K esaK v ash u n g ao ’xshash iste’mol q ilib b o ’lm ayd igannarsa larn i 
Ko’ngli tusaydi. B u n d ay  h o la t h am m a hom iladorla rda  ham  b o ’laverm aydi. Bosh 
q o ro n g ’iliK deb a ta la d ig a n  b u n d ay  hollar 3— 4 oy m o b ay n id a  yo ’qoladi.

SiydiKchiqarish a ’zo laridag i o’zgarishlar. H om iladorÜKda b oshqaa’zolar 
Kabi buyraK ning v a z ifa s i h a m  o rtad i. BuyraK o rg an izm d a  suv a lm ash inuv in i 
ta r tib g a  so luvch i, o n a  v a  hom ila  o rg an izm id an  ajralgan  alm ash inuv  
m ah su lo tla rin i ta s h q a r ig a  ch iqaruvch i a’zodir. Hom iladorÜKda buyraK ning
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filtrlash  xususiyati susayadi, sh u  sa b a b li h o m ila d o r  ayol s iy d ig id a  Ko’p in c h a  oz 
m iqdorda  q an d  va oqsil to p ilad i, le id n  bu patologÍK  h o la t h is o b la n m a y d i .

Siydiicda qand paydo b o ’lish i fiziologiK  glyuK ozuriya d e b  a ta lad i. A gar 
siydiKda oqsil paydo bo’lsa, bu h o m ilad o rliicd ag ip erten z iy a  h o la ti bosh lan ish idan  
daraK berad i.

H om ilador o rganizm ida su v  a lm ash in u v i ja rayon i o r tish i sabab li siydiK 
m iqdori Ko’payadi va hom ila q o v u q n i bosib ,ayolni te z - te z  s iy ish g a  m ajbur 
q ilad i. B unday  hol siydin y o ’lla r i K asa llid a rid a  va siydiK -tosh K asa llid a rid a  
ham  u ch rash i mumKin.

O ’rgatuvchi testlar:
1. HomiladorÜKda y u ra K  -  qon to m ir tizim ida bo’ladigan o’zgarishlar?
H om ilador ayol vaznini o sh irish  (o’rta  hisobda 10 -  15%)
H om ila vaznining oshishi
Diafragm aning yuqorida jo y  lashishi hisobiga y uraKning gorizonta l holatga 

siljishi
YiriK tom irla rn ing  siqilishi.
EndoKrin y u K la m a la r

Yangi yo’ldosh qon aylanishin ing paydo bo’lishi
2.H om iladorl¡K  davrida gem od inam iK  o’zgarish lar?
YuraK minutliK va zarb  h a jm in in g  26  -  30%  ga o sh ish i
YuraK qisqarish lar so n in in g  o sh ish i
A /B  va venoz bosimning oshishi
UA q o n n in g  20 -  25%  g a  o s h is h i ,  p la z m a  h a jm i 900  m i
Qon oqimi tezligining oshishi
Q on to m irla r um um iy periferiK  qarsh ilig in in g
Nv va gem atO K ritn ing pasayishi

v , I H  P Q f f

HOM ILADORLIKKA  TASHXIS  

QO ’Y ISH  USULLAR I

8.1. ANAM NEZ  TO’PLASH

H om ilador ayollarni teK sh irish n in g  o’ziga xos x u su s iy a tla r i bor. 
S uhbatlash ish  (anam nez y ig ’ish) y o ’li b ilan o lin a d ig a n  m a’lum otlar 
hom iladorliK da, tu g ’ishdayoKÍ h o m ila  ta raq q iy o tid a  ro’y b e rish i m um K in bo’lgan 
KasalliK larni o ldindan tax m in  q ilish g a  yordam  beradi. Bu e sa  profilaKtiKa va 
davo lash  choralarin i o’z v aq tid a  Ko’rish g a  va h o m ilad o rn i m u n ta z a m  Kuzatib 
borish  im Konini beradi.

H om iladorÜ K ni an iq la sh  v a q t id a  u n in g  m u d d a tin i,  t u g ’i s h n in g  ta x m in iy  
v a q tin i h am  b e lg ila sh g a  to ’g ’r i K eladi. Bundan ta sh q a r i ,  h a r  to m o n la m a  KliniK 

teK sh irish , fiziK -  Kim yoviy, la b o ra to r iy a  v a  b o sh q a  te K s h iru v la r  o ’tK az ish  y o ’li
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b ila n  o r g a n iz m n in g  u m u m iy  h o la t i ,  h o m iía d o rÜ K n in g  K ech ish i K u z a tib  b o r i la d i .

Y u q o rid a  Ko’rsatib  o ’tilg an  m a ’lu m o tla rn i olish va u larga  ta sh x is  qo ’yish 
uchun q u y id a g i an am n ez ch izm asid an  foydalan ish  mumKin:

1. F a m iliy a s i, ism i, o ta s in in g  ism i
2. T u ra r  jo y i, bolaliK va o ’sm irliK da yashagan  sharoiti
3. Y osh i
M a’lumKÍ, ag ar q iz bola ba lo g ’a tg a  ye tm ay  (17 yoshgacha) yon i yosh i ancha 

o ’tib  (30-35 y osh ) tu rm u sh g a  chiq ib , b ir in c h i m arta  hom ilador bo ’lsa, u larda  18- 
23 y o sh g a c h a  b o ’lgan ayollarga n isb a ta n  hom iladorliK , tu g ’ish va  ch illa  davri 
anch a  o g ’ir, p a to lo g k  h o la tda  Kechishi mumKin.

H o m ila d o r  ayoln ing  qanday  geografiK  sharo itda va qanday  iq lim  m uh itida  
y a sh a g a n i h am  Katta ah am iyatga  e g a  b o ’ladi. A gar iloji b o ’lsa , u n in g  necha 
yo sh d a  y u r a  bosh lag an in i, b o la lig id a  qanday  o ’sgan lig in i b ilish  ham  ju d a  
m u h im d ir.

BolaÜ K da va K atta bo’lgan d an  Keyin boshidan  K echirgan KasalÜKlari 
h o m ila d o r liK  v a  tu g ’ish ja r a y o n in in g  K ech ish in i an iq la sh d a  y o rd a m  beradi. 
M asa lan , ayo l yo sh lig id a  rax it b ilan  o g ’rig an  bo’lsa, un ing  o rg an izm i tu z ilish id a  
a y r im  o ’z g a r ish la r  -  b o ’y i KichKina, b o s h  su y ag i to ’rtbu rch aK , Ko’KraK qafasi 
ich iga b o tg a n  v a  boshqalar K u z a ti l is h i  m u m K in . X ususan  ch an o q  suyag idag i 
rax itg a  x o s  o ’zg a rish la r tu g ’ish v a q tid a  b ir  qancha og’ir h o la tla rn i paydo qilishi 
m um K in.

Y oshliK da boshdan K echirilgan tepKi, q izam iq, su v ch ech aK  va boshqa 
y u q u m li  K asalÜ K lar j in s iy  a ’z o la r  r a v o jig a  ta ’sir etishi m um K in. Key in g i pay tla rda  
ay n iq sa  y u q u m li KasalÜKlar (b ru se lly o z , tOKSoplazmoz, zaxm , g rip p , so ’zaK va 
b o sh q a la r )  h o m ila n in g  chala  yoKi o ’Hk tu g ’iüshiga sabab b o ’lish i m u m K in lig i 

an iq lan g an . A vvalg i hom iladorliK  yoKi tu g ’ish vaqtida q iü n g an  opera tsiya lar 

ham  n a v b a td a g i tu g ’ishda tu rli patologiK  holatlarga sabab b o ’lish i mumKin.

O ila v iy  K asalÜ K lar (h o m ila d o r  o ila s id a g i yoKi u n in g  e r id a  b o ’lgan  

K asa lÜ K lar -  s il ,  z a x m , ru h iy  x a s ta l iK la r  v a  b o sh q a la r)  h a m d a  a lK ogoüzm , 

g iy o h v a n d l ik ,  KashandaÜ K  h o m ila n in g  c h a la , o ’ü k  yoK i n u q s o n ü  tu g ’iü sh ig a  

sa b a b  b o ’l is h i m um K in .

H ay z  funK siyasin i ham  an iq lash  m u h im  aham iyatga ega. H ayzn i n ec h a  

y o sh d an  Ko’ra  b o sh lagan , dastlab  n o rm a l Kela b o s h l a g a n m i  yoKi to ’x tab  - to ’xtab  

Kelganm i, K eyin n e c h a  yoshda Kela b o s h la g a n l ig in i  bilish KeraK. A g ar qiz  h ay z n i 

Kech Ko’rg a n  va u anchagacha n o rm a l  ho la td a  Kechmagan b o ’lsa , bu u n in g  o’z 

v aq tid a  b a lo g ’a tg a  ye tm ag an id an  d a lo la t beradi.

H a y z  siKÜning o ’z g a r i s h i  h a m  hom iladorliK  v a  tu g ’ish  ja r a y o n in in g  

K ech ish ig a  t a ’s i r  Ko’r s a t is h i  m um Kin.

H a y z n in g  oy sari taK rorlanishi (21-28-30 Kun) qanday, hayz Ko’rg anda  og’riq 

bo’l ish -b o ’lm a sü g in i ham  so ’rash  KeraK. M a’lumKi, jin s iy  a’zo la r KasalÜKlarida 

yoni ichKi seK retsiya bezlari fao liy a ti b u z iü sh i natijasida h ayz  ju d a  Kech (17- 

18 y o sh d an ), o d a td a  O ’zb eK is to n d a  y a s h a y d ig a n  q iz la rd a  esa  14-15 yoshdan 

b o sh lan ad i.
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IchKi seK retsiya bezlari faoliyati b u z ilg a n d a  tu g ’ish og ’irlashadi, tu g ’ish  

dav rida  b irlam chi va  ¡KKilamchi su stlix la r p ay d o  bo ’ladi. C h illa  d a v r id a  

bachadon yaxsh i q isqarm aydi, qon Ketadi. T u rm u sh g a  ch iqqandan  so ’ng  u z o q  

vaqt davom ida bo ’y id a  bo’lmasÜK jin s iy  a’z o la rn in g  to ’la y e tilm a g a n lig id a n  

dalo lat berishi m um K in. Bu ayoln ing  bo’y id a  b o ’lg a n d a  h am  tu rli q iy in c h iliid a r  
vu judga Kelishi m um Kin.

Jinsiy hayot bosh lan g an d an , tuqqandan  v a  ab o rtd a n  Keyin hayz Ko’r is h n in g  

o’zgargan -o ’zg arm ag an lig in i an iq lam oq KeraK, h a y z  funK siyasin ing  bu d a v rla rd a  

o ’zgarish i ichKi jin s iy  a’zo larda y a llig ’lan ish  ja ra y o n i borlig in i Ko’rs a tis h i 
mumKin.

Ayol b ilan su h b atlash g an d a  h o m ilan in g  n ec h a n c h i eK anligini, o ld in g i 

hom iladorliK lar v a  tu g ’ish qanday o’tg a n lig i, ilgarig i h o m ilad o rlin d ag i 

g ipertenziv  ho latlar, ichKi a’zo la r (buyraK, j ig a r , yuraK  qon-tom ir t iz im ila r i)  

K a s a l Ü K la r i n i  v a  ilg arig i tu g ’ish larda y u z  b e rg a n  boshqa  KasalliKlarni y o n i 

o ’zgarish larn i an iq lash  KeraK. Tug’ru q d ag i pato logiK  ho la tla r (vaqtidan  o ld in  

suv Ketishi, tu g ’ru q  dard lari sustlig i, h o m ilan in g  n o to ’g ’ri yotish i, ch a n o q n in g  

to r bo’lishi), q isq ich  so lish  yoKi Kesarcha Kesish u su li b ilan  hom ilan i tu g ’d ir is h  

zaruriyati bo rlig in i Ko’rsa tad i. H om ilan ing  m u d d a tid a n  ilgari tu g ’ilish i v a  

bola tush ish i Kabi h o lla r bu ayolda b iro r KasalliK (b ach ad o n  sh illiq  q a v a tin in g  

ya llig ’langanlig i, bachadon  sh ish i va b o sh q a la r), tu rli yuqum li K a sa lÜ K la r 

borlig idan yoKi in fan tilizm d an  d araK  berad i.

S hu n i unutm asÜ K  KeraKKi, o ’z -o ’z id a n  b o la  tu s h is h i  yoKi su n ’iy  y o ’l b i l a n  

qilingan a b o r t j in s iy  a ’z o la rd a  y a l lig ’la n ish  j a r a y o n in i  p a y d o  q ilish i o q ib a t id a  

hom iladorliK  v a  tu g ’ish  v a q tid a  tu r li  pato log iK  h o la t la rg a  sa b a b  b o ’lish i m u m K in .

A vvalgi hom iladorliK  va tu g ’ish yaxsh i o ’tg a n  b o ’lsa, bu ayoln ing  s o g ’lo m  

e K a n lig in i Ko’rsa tad i va navbatdagi hom iladorÜ K ning  m uvaffaq iyatli o ’t is h in i  

o ldindan bilishga imKon beradi. AKsincha, ilg a rig i tu g ’ru q d a  q ilingan o p e ra ts iy a , 

tu g ’ilgan bo lan ing  te z d a  o’iganligi yoKi o ’ü k  t u g ’ilg an lig i bu hom iladorÜ K da 

ham  qo’sh im cha KasalliK va og’ir ho la tla r ro ’y  b erish i m um K inlig in i v a  

hom iladorni a loh ida  aham iyat bilan Kuzatib b o rish  lo z im lig in i Ko’rsatad i.

H om iladorliK  va tu g ’ish vaqtidagi KasalÜKlar yoKi q o ’sh im cha pato log iK  

holatlar avvalg i tu g ’ishdan Keyin, ch illa  d a v r id a  ro ’y  bergan  KasalÜKlar 

natijasida b o ’lish i m um Kin. Shunga Ko’ra  av v a lg i hom iladorÜ K da chilla  d a v r id a  

ayol KasalÜK bilan  o g ’riganm i -yo’qm i ,buni b iü sh  za ru r.

H om ilador ayo ldan  e rin in g  sog’lig ’i h aq id a  so ’ra lad i, chunKi u n in g  ilg a r i  

va h o z ir  sil, s o ’zaK va b o sh q a  KasalÜKlar b ila n  o g ’r ig a n  b o ’lish i h o m ila d o r  a y o l 

va h o m ila  so g ’ü g ig a  x a v f  so lad i.

A nam nezda  h o m ilad o r ayol y ashayd igan  u y  v a  ishxonan ing  s a n ita r iy a

- gigiyena sh aro itla ri, u n in g  ovqati, qancha  u x la s h i va  dam  olishi b a ta fs il  

aniqlanadi. H o m ilad o r ayoln ing  tu rm ush  va m e h n a t sh a ro itin in g  hom ila  r iv o jid a , 

tu g ’iüsh ida va  ch illa  d av rin in g  Kechishida a h a m iy a ti K atta  bo’ladi.
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A nam nez s in c h id a b  y i g ’ila d i va o lin g a n  ma’lum otlar h om ilad orliK  

v a ra q a s ig a  to ’ liq  y o z ib  q o ’y i la d i .

8.2 . O B ’YEKTIV TEKSHIRISH

H om ilador ay o ln i ob'yeK tiv tek sh irg an d a  u n in g  ta n a  tu z ilish ig a  aham iyat 

berish  zarur. D astlab  ay o ln in g  b o ’y i o’lchanadi, ag ar b o ’y i 145 sm  dan  past 

bo ’lsa, unda  ch an o q  to r  bo ’lish i va tu g ’ish ja ray o n id a  og ’ir  ho la tlar ro’y berish i 
mumKin.

A yolning SKelet s u y a d a r id a g i  nuqson larga: oyog’in ing  q iyshiq  yoKi 

b ittasin in g  Kaltaligi, o rq a  u m u rtq an in g  qiyshiq lig i, shaid i, Ko’KraK qafasin ing  

ichiga bo tgan i, d u m g ’a z a n in g  M ixaels rom bi s h a d id a g i  nu q so n la rig a  aham iyat 

berish  lozim . S h u n d a  hom iladorliK  va tu g ’ishn ing  qan d ay  Kechishi to ’g ’risida  
f iK r  y u ritish  m um K in.

D u m g ’aza  ro m b in i an iq lash  uchun h o m ilad o r ayolni tiK tu rg ’azib, 

chanoqn ing  o rqa  y u z a s i  Ko’zd a n  Kechiriladi. A gar rom b  to ’rtburchaK shaKlida 
bo’lsa, bu nu q so n siz  (m uK am m al) chanoq h isob lanad i.

A yolning ta n a  y u z a s i (te ris i) tozam i, to sh m ala r yo ’qm i, y u z id a , yuqori labi 
o stida , sut bezi so ’rg ’ich i a tro fid a , qorin  devorin ing  oq c h iz ig ’i sohasida qo ram tir 

d o g ’lar bor-yo’q lig in i teK sh irish  KeraK. Sut bez la rin in g  to ’lishgan -to ’lishm agani 

ham  Ko’rilad i. B u b e lg ila r  hom iladorliKKa xos va  ay o ln in g  bo’y ida  bo’lganiga 
tax m in  q ilsa bo ’ladi.

H om ilador ay o lla r  i c h d  a ’zo larin i teK shirish usu li h am m a yerda bir xil 

qabul q ilingan . B u n d a  h a ro ra t o ’lchanadi, to m ir u rish i sanalad i, qon bosim i 

an iq lanad i, teri v a  k o ’z  oqi v a  Ko’rinad igan  sh illiq  qavatlari (lab, og’iz, til) 
Ko’zdan  K echiriladi v a  honazo .

H om iladorliK  d a v r id a  o rgan  izm d ajid d iy  o ’zg a rish la r  ro ’y berish in i nazarda  
tu tib , ichKi a’zo la rn i teK sh irish  ju d a  ham  zarurdir. Bu o’zg a rish la r yuraK, buyraK, 
o ’pKa va boshqa a’z o la r  K a sa llid a rig a  yom on ta’sir q ilish i mumKin. H om ilador 
ayoldagi K asalliK larni o ’z v aq tid a  aniqlash KeraK, sh u n d a  ayoln ing  hom ilador 
b o ’lish -bo’lm aslig i v a  h o m ila d o r bo ’lsa, u n i davom  e ttirish  mumKin yoKi 
mum K in em aslig i an iq la n a d i. A yniqsa, hom iladorliK ning  ¡KKinchi y arm ida  qon 
va siydiKni, qon b o s im in i m u n tazam  rav ishda teK sh irish ,tana vazn in i o’lchab 
tu rish  zarur.

Q o rin n i Ko’z d a n  K e c h irg a n d a  u tiK tu rg a n  o v a l s h a d d a  b o ’lsa, h o m ila n in g  
to ’g ’ri y o tg a n in i, Ko’n d a la n g  y o d  q iy sh iq  tu rs a , h o m ila n in g  Ko’n d a la n g  y o d  

q iy sh iq  y o tg a n in i,  y u m a lo q  s h a r  shaK lida b o ’lsa, eg izaK  b o la  y o d  q o g ’o n o q  suv i 

Ko’p lig in i, q o r in  o s i lg a n  y o d  tu r t ib  ch iq q an  (o’t d r  u c h li)  b o ’lsa , ch a n o q n in g  
to r lig in i  Ko’rsa ta d i.

A gar y u zd a  v a  o y o q la rd a  sh ish  bo’lsa, bun ing  sabab in i an iq lash  zarur. 
Bu holat hom iladorliK  g ip e rte n z iv  ho latlarida, yuraK  va buyraK KasalliK- 
la rid a  Kuzatiladi. A g a r  te r i v a  Ko’rinad igan  sh illiq  qavatla r rangsiz  bo ’lsa, 
qam qonliK dan, lab v a  t irn o q  Ko’Kargan b o ’lsa, d s lo ro d  ye tishm aslig idan  
(yuraK  K asalligidan) daraK  berad i. B undan tashqari, su t bez larin ing  yaxsh i
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r iv o jlanm agan lig i, jinsiy  a’zo la r so h asid a , qo’ltiq ostida  tu id a rn in g  Kam bo’lishi 
tchni jin s iy  a’zolarn ing  yaxshi riv o jlan m ag an lig in i b ild irad i.

Q o rin n i paypaslab Ko’rish  ta sh q i teK shirishning aso siy  u su lid ir . B uning  
uchun o ld in  anusher qo’lini to za lab  y u v ib , b ir oz isitad i, ayol t iz z a  b o ’g ’im ini 
buKKan ho lda cha lqanchayo tad i. K o’rish d an  oldin  qovuq  b o ’sh a tilad i. P aypaslab  
Ko’rish d an  oldin suyan do’m b o q la ri boy lam lari top ilad i. B u la r  paypaslab  

Ko’rish d a  m o ’ljal bo’ladi.
Q o rin n i paypaslab Ko’rg a n d a  bachadon  tub i a n iq la n a d i, hom ilan in g  

bach ad o n d a  yotish  holatida u n in g  KichiK chanoqqa yaq in  tu rg a n  q ism i (bosh i, 
dum basi yoici Ko’ndalang yo tish i), u n in g  m ayda q ism lari a n iq la n a d i. U ltra to v u sh  
y o rd am id a  hom ila  va yo’ldoshn ing  y o tish i an iqroq  b ilinad i.

O d a td a  hom ilador b achadon i tu b i 3- oy ox irid a  qov su y ag i ustidan  
Ko’ta rilib  tu rad i, am m o tashqi p a y p a s la b  Ko’rish  bilan ba’zan  b u n i an iq lash  qiyin  
b o ’ladi. S hunga Ko’ra hom ilan ing  bor-yo’q lig in i va u n in g  m u d d a tin i an iq lash  
uchun Ko’p incha qin orqali teK shirib  Ko’riladi.

B un ing  uchun teK shirishdan o ld in  qovuq bo’shatilad i.
TeK shirishda yaxshisi ayo ln i chaiqancha  yo tq iz ib , t iz z a  b o ’g ’im larin i 

buK ib , oyoqlari orasi ochiladi.
TeK shirishdan oldin shifoKor q o ’lin i toza lab  yuv ib , s te r il re z in a  qo’lqop 

Kiyadi. TeK shirishda jinsiy  a ’z o la rn in g  tashqi y u zasin i, ch o tn i, to ’g ’ri ichaK 
tesh ig i atro fin i Ko’zdan  Kechirib, b iro r  patologiK o ’zgarish  bor-yo’q lig i an iq lanad i. 
Keyin gineKologiK Ko’zgular y o rd a m id a  bachadon bo’y n in i Ko’zd an  Kechiradi 
(8.1.-rasm ). So’ngra  chap qo’ln in g  í k k í  b arm o g ’i (bosh  va Ko’rsatK ich barm oq lar) 
b ilan KichiK jinsiy  lablarni och ib , q in g a  Kirish oldi q iz a rg a n -q iza rm a g a n lig i, 
Ko’Kargan-Ko’K arm aganligi, siydiK ch iq arish  tesh ig i qan d ay  a h v o ld a  eKanligi, 
qin d ah liz i oldidagi Katta-KichiK b e z la rd a  y a llig ’lan ish  bor-yo’q lig i an iq lan ad i.

8.3. Q IN  O R Q A L I T E K S H IR IS H

8 .1 .rasm -G ineK o lo g iK  x o 'zg u la r  
y o r d a m id a  b a ch a d o n  b o ’y n in i  

K o’zd a n  K echir ish

8 .2 .-A y o lla r  ic h n i  j i n s i y  a ’zo ia r in i  
q in  va  q o rin  d e v o r i  o r q a ii  ík k í  

q o ’lla b  te K sh ir is h
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S o ’n g ra  o ’ng  qo’ln ing  Ko’rsatK ich va o’rta  barm og’i q inga  a s ta -s e d n  
K irg izilad i. B u n d a  Katta barm o q  b ilan  jim jilo q  esa Kaft tom onga bun ilgan  holda 
chetga  ta q a lib  tu rad i. Q inga K iritilgan barm oq lar bilan q in n in g  u zu n lig î va 
Kengligi, q in  d ev o rla rin in g  holati (sh ishgan lig i, qat-qatlari, g ’ad ir-budurlig i, 
K engayish x u su siy a ti), chanoq  o sti m usK ullarining qanday h o la td a  eKanligi, 
b ach ad o n  b o ’y n in in g  qin qism i va  q in  gum bazlari, bachadon b o ’yn i tashqi 
bo’g ’iz in in g  s h a d i  (dum aloq, y o riq q a  o ’x sh ash  ochiq yoiri berid ig i va  boshqalar) 
an iq lan g ach , iKKala qo’l b ilan te K s h ir ish g a  Kirishiladi (8.2.-rasm ).

iKKala q o ’l b ila n  h o m ila d o r  a y o ln i teK shirish  (b im a n u a l teK sh irish )n in g  

o ’z ig a  x o s  x u s u s iy a ti  b o ’lib , b u n d a  b a c h a d o n n in g  K a t t a - d c h id ig i ,  shaidi, 
q o ’z g ’a lu v c h a n lig i ,  q a t t iq -y u m s h o q lig i ,  tu r is h  h o la ti, o g ’r iq li  y o n i o g ’riq s iz  
e x a n lig in i ,  h o m ilad o rliK  b e lg i la r in i ,  b a c h a d o n  o r tiq la rin in g  q a n d a y  h o la td a  

eK an lig i v a  c h a n o q n in g  ichici y u z a s i  teK shirilib , u n in g  i c h d  o ’lch o v la ri 

a n iq la n a d i.
B u n in g  u ch u n  o’ng  qo’l b a rm o q la ri q inn ing  oldingi g u m b az ig a  yuborilgan  

holda, ch a p  q o ’l barm oq lari b ilan  q o rin  devorin ing  qov suyagi u s tid an  bachadon 
tan asi teK sh iru v ch in in g  iKKala q o ’li o ra s id a  bo ’lguncha, asta-seK in bosilad i. A gar 
b ach ad o n  o rq ag a  egilgan  bo’lsa, u n i b u n d ay  teKshirish bilan topa olm asliK  ham  
m um K in. B u n d ay  ho llarda q in  ich id ag i o ’ng  qo’l barm oqlari o rqa gum baziga  
o ’tK azilad i v a  teK shirish y u q o rid ag ich a  taKrorlanadi.

B ach ad o n  tanasi an iq lan g ach , u n in g  K a tta -d ch id ig i, haraK atchanligi, 
og ’riq  bo r-yo ’qlig i va s h a d i  an iq lan ad i. B achadonni p aypaslab  teKshirib 
bo’lgach , q in  g u m b az la ri s in c h id a b  Ko’rilad i. Bundan tashqari, ch anoq  devorin i 
teK shirib, o ’siq la r bor-yo’q lig i, ch an o q  s h a d i  va dum g’aza su y ag in in g  chanoq 
ichiga q a ra g a n  d u m g ’aza b u rn i d o ’ng i b a rm oq  bilan teK shiriladi, unga  barm oq 
y e tm asa , dem aK , chanoq  to r em as, a g a r  y e tsa , u o ’lchanadi.

C h a n o q n in g  ic h d  y u z a la rin i teK shirib  bo’lgach, q inga K iritilgan o ’rta  
b a rm o q  u c h in i d u m g ’aza su y a g in in g  tu r tib  chiqqan jo y ig a  (p rom ontorium ) 
qo ’y ilad i, ta sh q a rid a g i chap  qo’ln in g  Ko’rs a td c h  barm og’i b ilan  sim fizn ing  
p a s td  ch e ti b e lg ilangan  holda o ’n g  q o ’l barm oqlari q indan ch iq arilad i. O ’ng 
q o ’ln in g  Ko’rsa tK ich  b a rm o q  u ch i b ila n  b e lg ila n g a n  o ra liq  ta z o m e rd a  o ’lch an a d i. 

Bu ora liq  d iag o n a l Konyugata (co n ju g ata  d iagonalis) deb atalib , n o rm al chanoqda 
bun ing  u z u n lig i 13 sm  va undan  y u q o ri b o ’lish i mumKin. S hundan 2 sm  chegirib  
ta sh lan sa , ch in  K onyugataning o ’lchov i an iq lanadi.

8 .4 . H O M IL A D O R L L K N IN G  D A ST L A B K I D A V R IN ! A N IQ L A S H

H om iladorliK  b o sh lan ish id a  u n in g  belg ilari ju d a  an iq  bo’lm aydi. B unda 
hom iladorliK  faq a t tax m in iy  b e lg ila rg a  Ko’ra  aniqlanadi.

H om ilado rliK n ing  ta x m in iy  b e lg ila rig a  ayoldagi subyeKtiv holat va 

obyeKtiv teK sh irish  natijasida  u n in g  o rg an izm id a  aniqlangan o ’zg arish la r d ra d i .  
H o m ila d o rla rn in g  subyeKtiv ho latiga:

1) b o s h q o ro n g ’i b o ’lib  ish ta h a s i o ’z g a ra d i,  no rdon  v a ac h ch iq  o v q a tla ry e g is i 

K eladi, b a ’z a n  b o ’r  is te ’m o l q ila d i, h o ’l tu p ro q  va b o sh q a la r  h id in i y o q tira d i;
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2 ) ja h ld o r  b o ’lib  K ayfiyati te z - te z  o ’z g a r ib  tu r a d i ,  u y q u c h a n  b o ’lib  q o lish i 

m uiriK in;

3) hidni sezish qob iliyati b irm uncha  o ’z g a ra d i (p ap iro s , atir, yog’ h id i va 
boshqa h id lardan  Ko’ng li ayniydi);

4) te ris ida  b ir qa to r o’z g a rish ia r  ro’y b e rad i: su t bez i tugm achasi a trofida, 

yuz ida , qorin  d evorin ing  oq c h iz ig ’ida q o ram tir  d o g ’la r paydo  b o ’ladi.

5) sut bezida o g ’iz su ti (b o sh lan g ’ich sut) p ay d o  bo ’lib, Ko’KraKlari 

Kattalashadi. A gar sut b ez in ing  uch i siqilsa, o g ’iz  su ti ch iq ad i
Shuni ay tib  o ’tish  KeraKKi, ilgari tu q q a n  b a’z i ay o lla r Ko’Kragida su t 

saqlanish i mumicin.

H om ilad orliicn in g  ta x m in iy  b eg ila r i. B u x ild a g i belg ilarga jin s iy  

a’zolarda, su t bezida, hayz Ko’rish d a  b o ’lad ig an  o ’zg a rish ia r  Kiradi. Bu 
belg ilarn ing  ham m asi obyeKtiv b e lg ila r h iso b lan ad i.

Hom iladorliK  h ayz  Ko’r ish n in g  to ’x ta sh i b ila n  b e lg ilan ad i. M a’lumKi, 

sog’lom ayollarda hayz davri o ’zgarm aydi. F aqat h o m ila d o rla r  hayz Ko’rm ayd ila r, 
ba’zi bola em izad igan  ayollar h ayz  Ko’rm asliid a ri m u m n in .

H ayz d av rin in g  buzilish i um um iy  K asalÜKlarda ham  uchrab  tu ra d i. 

X ususan diabet, sil, surunK ali zah arlan ish  (K im yoviy m o d d a la r  va  boshqalardan), 
og’ir ruh iy  iztirob  yoKi to ’sa td an  boshga tu sh g a n  m u sib a t natijasida  ham  h a y z  
to ’x tash i yoKi un ing  d av ri buzilish i Kuzatiladi.

H ayz Ko’rish n in g  to ’x tash i hom iladorliK ning  ta x m in iy  belg ilaridan  b iri 

bo’lishiga qaram ay, tu rli aKusherÜK teK shirish lari o ’tK azish lozim  bo’ladi.
Q inn ing  Kirish qism i v a  q in  sh illiq  q a v a tin in g  b o ’rtib  Ko’Karishi ham  

hom iladorliK ning tax m in iy  belg isid ir. O d atd a  hom ilad o rliK n in g  5 -6 -h aftas id an  

boshlab  bachadon K attalashadi, shaKli va q a ttiq -y u m sh o q lig i o ’zgaradi.
Sut bezlari o’zg arib  K attalashadi va q a ttiq la sh ad i, y u q o rid a  aytganim izdeK , 

sut bezlari tugm achasi a trofin i siqqanda  og ’iz su ti ch iq ad i.
H om iladorliK ning tax m in iy  belg ilari obyeK tiv  be lg ila r h isob lanad i, 

q inni va qin Kirish q ism in i s te ril gineKologiK Ko’z g u la r  y o rdam da Ko’rilad i. 
GineKologiK Ko’zg u la r yo rd am id a  q in n in g  sh illiq  q av a ti, bachadon  bo’y n in in g  
ranggi, q in d a y a llig ’lan ish ja ray o n i bor-yo’qlig i a n iq la n a d i. B unday teK sh irish lar 
uchun 2 tavaqali qosh iqsim on  Ko’zg u lardan  fo y d a lan ilad i.

Ik k í  ta v a q a li gineK ologiK  Ko’zg u  is h la t i lg a n d a  u q in  o rq a s id a g i 

ch u q u rc h a la rg a  y e tg u n c h a  q in  ic h ig a  y u b o r i la d i ,  s o ’n g r a  b ac h ad o n  b o ’y n in i  

Ko’rish  u chu n  Ko’zg u  ta v a q a la r i  o c h ila d i, q in  d e v o r la r in i  e sa  Ko’z g u n i q in d a n  

c h iq a r ib  o lish  p a y tid a  Ko’rila d i.

B achadon bo’y n i va  qin devori qosh iqsim on  Ko’z g u la rd a  yaxsh i Ko’rin a d i. 

B uning  uchun Ko’zgu q inn ing  orqa devoriga  q o ’y ilib , cho t a s ta - s e d n  p a s tg a  
to rtilad i, ¡KKinchi Ko’zguni esa  q in n in g  o ld in g i d ev o rig a  qo ’yib, qin d ev o ri 

yuqoriga  Ko’tarilad i.
iKKala q o ’l y o rd a m id a  h o m ila d o r la rn i  te K s h ir ish d a  b a c h a d o n n in g  K atta- 

K ichiK ligini, shaK lin i, q a t tiq -y u m sh o q lig in i,  q a n c h a liK  s ilju v ch a n , o g ’r iq li  

yoKi o g ’r iq s iz  eK an lig in i, tu r ish  h o la tin i, q in  g u m b a z in in g  h o la tin i, q an c h a liK
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s ilju v ch a n lig in i a n iq la sh d a  y u q o r id a  Ko’rsa tib  o ’t ilg a n  teK sh irish  u su lla r in in g  

o ’z ig a  xos a h am iy a t i bor .

H o m ilado rliK n i Ko’rsa tu v c h i be lg ila r:
1. PisKacheK b e lg is i -  hom iladorliK da bachadon  sha id in ing  o’zgarish idan  

iborat. A slida  noK sim on, b ir  ten is yalpoq lashgan  bachadon  noto’g ’ri shaiddag i 

sharga o’xshab  q o lad i. B ach ad o n  dev o rin in g  hom ila  tu x u m i joy lashgan  qism i 
do ’ppayib  ch iqad i.

2. G orv is -  G e g a r  belgisi. Bu b achadon  b o ’y n i b ilan tanasi o ra lig ’i, 
y a ’n i bachadon  bo ’y in  o ld i (istm ust) y u m sh ash ig a  asoslangan . iK K ala qo’l ilan 
teK shirilganda, q in g a  K irgizilgan qo’l b a rm o q la ri b ilan qorin  devori orqali 

qovuq suyagi u s tid a n  bo say o tg an  tash q arid ag i b a rm o q la r bachadon bo’y n i oldi 
y u m sh ag an i u ch u n  b ir-b ir ig a  teg ad ig an  d ara jad a  yaq in lashad i.

3. S neg irev  b e lg is i -  bu  be lg ida ham  h a r iKKala q o ’l yo rdam ida teK shiriladi. 
Q in  orqali b a rm o q la r  b ilan  teK shirish vaq tida  b arm oq lar ta ’sirid a  bachadon 

q isqa m u ddatga  q isq a rib , qa ttiq lashad i. B achadon  qa ttiq -yum shoqlig in ing  
bunday  o ’zg a rish i u n in g  n e rv  tiz im in in g  ta ’sirlan ish i tu fay li vu judga Keladi va 
ta ’sirlan ish  to ’x ta g a c h , u y a n a  y u m sh ab  qoladi.

4. G en ter b e lg is i -  bu belg ida ham  h ar iKKala qo ’l yordam ida teK shiriladi. 
Q inga K iritilgan b a rm o q la r  y o rdam ida  b achadondag i o’zgarish larn i aniqlash 

b ilan b irga  ta sh q i q o ’l y o rd am id a  bachadon  o ld ingi y u zasin in g  o’rta  ch iz ig ’ida 
ta roqsim on  do’m b o q c h a  b o ’ladi, bu G en ter belgisi deb  ataladi.

H om iladorliK ni e r ta  m u d d a tla rid a  an iq lash n in g  gorm onal usuli. 1928 
y ild a  A shgeym  -  S o n d e d a r  ayo ln ing  hom ilado r b o ’lgan in i an iq lashda gorm onal

u su lin i taK lif q ild ilar . 

Bu reaK siyalar ta ’s ir id a  

hom ila d o r  ayo l s iy d ig id a  

g ip o f iz  b e z in in g  o ld in g i  

b o ’lag id an  a jra lad igan  

go rm on  an iq lanad i.

H om ilador ayol 
o rgan izm ida gonadotrop  
gorm on -  g ipofizn ing  
oldingi bo’lagidan

ajralgan go rm onni

A shgeym  va SondeK 
prolan deb a taganlar. 

H om iladorliK da xoriontK 
gonadotropin  va

folliKulin ayol s iy d ig i b ilan  m o’l ajraladi. B u  go rm on hom iladorliK ning b irinch i 

haftasidayoq  Ko’p a y a  b o rad i. SondeK -  A shgeym  reaKsiyasi oq sichqonlarda 
o’tKazilardi.

1947 y ild a  G a lli -  M ay n in i taK lif q ilgan u su l XarKov tibbiyot in stitu ti 
aKUsher-gineKologiK KliniKasi xod im lari (A lpatov va boshqalar) tom onidan  
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q a y ta d a n  ish lan g a n . Qu reaK siyan i e rn a K  s u v  q u rb a q a d a  o ’tx a z i ia d i .  

H o m ilad o rliK n i a n iq la sh d a  F r id m a n  re a n s iy a s i q u y o n la rd a  x u d d i s ic h q o n la rd a g i  

Kabi o ’tK azila rd i.

H ozirgi pay td a  hom iladorliK ni an iq la sh d a  te s t-q o g ’ozchalarin i q o ’lla sh  
m u m d n :V V -te st ( Fransiya). Bu usu l b ilan  hom iladorliicda ayollar s iy d ig id a  

xoriogoniK g o nado trop in  go rm on i teK shirilad i. B u n in g  uchun ayol y e ta la b d  

siydigiga te s t-q o g ’ozchasi b o tirilad i: ag a r iKicita ch iz iq ch a lar paydo b o ’lsa , 

reansiya natijasi ijobiy, agar ch iz iqcha  yag o n a  bo ’lsa , sa lb iy  h isoblanadi.
U ltra tovush  yo rd am id a  ham  hom iladorliK ni an iq lash  m um Kin. 5 -6  

h afta lig idayoq  hom ilan in g  yuraK  u rish in i b ilsa  b o ’ladi. H atto  3 -4  hafta liK  

hom iladorliK da hom ilan ing  ta sv ir in i Ko’rish  m um K in  (8.3.-rasm ).

8 .5 . H O M IL A D O R L IK N I K E C H K I M U D D A T L A R D A  A N IQ L A S H

H om iladorliicn ing  an iq  yoKi sh u b h asiz  b e lg ila r i  quy idag ichad ir.
1. H om ilad o rliK  ta x m in a n  15— 20  h a fta liK  b o ’ lg a n d a  h o m ila n in g  y u ra K  

u r ish i q o r in  d e v o ri o rq a li, o d d iy  aKUsherÜK ste to sK o p i b ilan  a n iq  e s h i t i la d i .  
Y uraK  u r ish in i « M a lish »  d eb  a ta la d ig a n  a p p a ra t  y o r d a m id a  h am  e sh itsa  b o ’la d i.  

B uning u ch u n  q o r in  d ev o ri s a th ig a  v a z e l in  s u r t ib ,  u n in g  e sh ita d ig a n  q is m in i  

q o rin  d ev o ri b o ’y ic h a  su r ib , h o m ila n in g  y u raK  u r a y o tg a n  so h a si to p ila d i, b u n d a  

ap p a ra t y o rd a m id a  y uraK  u r ish i sa n a la d i ( h o m ila  y u r a g i  d a q iq a d a  130— 140 
m a rta  u rad i) .

O na o rg an izm id an  qorin  devori o rq a li esh itilad igan  to v u sh la rg a  
quy idag ila r d ra d i:

a )h o m ila n in g  y uraK  u r is h i b ila n  b ir  v a q td a  b o ’ la d ig a n  q o rin  a o r ta s in in g  

u r ish i va b a c h a d o n  y o n  d ev o rla rid a g i K atta q o n  to m ir la r d a  b o ’la d ig an  s h u v il la g a n  

sh o v q in ;
b ) ich a K la rn in g  p eris ta ltiK  (to ’lq in s im o n ) h a ra K a ti tu fa y l i ho sil b o ’la d ig a n  

r itm s iz  sh o v q in ;

v )h o m ila n in g  q o ’l-o y o q la ri q im ir la s h i n a t i ja s id a  h o s il b o ’la d ig a n  v a  

qiyinÜK b ilan  e s h itila d ig a n  b o ’g ’iq  to v u sh .
H o m ila n in g  yuraK  u r ish i h om ila d o r liK n in g  iK K inchi ya rm id an  b o sh la b  

e sh itila  b o sh la n a d i. A gar h o m ila n in g  b o sh i o ld in g a  e g i lg a n  b o ’ lib, u n in g  o rq a s i  

b a c h a d o n n in g  b iro r  d e v o rig a  y a q in  tu rg a n  b o ’lsa , u n in g  yuraK  u r is h i o rq a  

to m o n d a n  y a x s h i e sh itila d i. A gar h o m ila  y u z i  b i la n  Kelib, b o sh i o rq a g a  e g i lg a n  

b o ’lsa , u n in g  o rq a s i b a c h a d o n  d e v o rid a n  u z o q la s h a d i  v a  Ko’Kragi b a c h a d o n  

d ev o rig a  te g ib  tu ra d i .  Bu h o ld a  u n in g  yuraK  u r is h i  Ko’KraK to m o n id a n  y a x s h iro q  
e sh itilad i. H o m ila  b o sh i b ila n  o ld in  K elganda u n in g  y u raK  u r ish i o n a  K in d ig id a n  

p a s td a , c h a n o g ’i b ila n  Kelganda o n a  K indigi q a r s h is id a  yoKi u n d a n  y u q o r i ro q d a ,  

Ko’n d a la n g  K elganda o n a  K indigi ro ’p a ra s id a , t u g ’ish  ja ra y o n id a  h o m ila n in g  

b o sh i c h a n o q  ic h ig a  K irganda o n a  q o rn i o ’r ta  c h iz ig ’id a  (s im fiz  u s tid a )  e s h i t i la d i .

H o m ila d a  asfiK siya (b o ’g ’ilib  q o lish ) ro ’y  b e r g a n d a  u n in g  y uraK  u r is h i  

asfiK siya b o sq ic h ig a  q a ra b  m in u tig a  100— 110 m a r t a  u r is h i  y o d  te z la sh ib , 150 
v a  u n d a n  h am  te z  u r a  b o sh la y d i. H o m ila d o rliK n in g  b i r in c h i  y a rm id a  h o m ila n in g  
tiriK  eK an lig in i, n o rm a l o ’s a y o tg a n lig in i,  b a c h a d o n n in g  o ’s ish in i K u za tish  v a
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ultra tovush  y o rd a m id a  an iq la sh  mumKin. O d atd a  so g ’lom  onan in g  to m ir urishi 
hom ilaniK iga q a ra g a n d a  b ir ya rim  barobardan  каш  bo’ladi, bun i hom ilaning  
уигак u rish id an  fa rq  q ilish  u chun  hom ilan ing  уигак u rish i onan in g  bilax tom iri 

urish i b ilan so lish tirilad i.
2. ObyeKtiv teK sh irilg an d a  homiladorÜK 20 haftaliic bo’lgandan boshlab  

hom ilan ing  q im irla sh i a n iq  b ilinad i. H o m ilad o rn in g  o’zi ham  hom ilan ing  
q im irlagan in i ancha  ilg a ri sez ish i mumKin. L e d n  bun i ayol ic h a d a r  peristaltiK asi 
b ilan a lm ash tirish i va  y a n g lish  m a’lum ot berish i m um K in.

3. U ltra to v u sh  y o rd a m id a  hom ila  SKeletini v a  уигак  u rish in i, undagi 
m avjud  n u q so n la rn i Ko’rish  m um K in (8.4.-rasm ).

4. H om iladorliK n ing  b esh in ch i oyidan  bosh lab  h o m ilan in g  sKelet suyaK- 
larin i ren tgenda  Ko’rish  m um K in.B u usu ldan  h ozir d ey arli foydalanilm aydi.

5. Paypaslab  Ko’rish  u su lid a  (Leopold-LevisK iy usu li) hom ila  ho la tin i 
an iq lash  m um Kin. H o m ila d o rn in g  q o rn in i paypaslab  (ushlab) Ko’rish  usuli 
hom ila  q ism la rin in g  Katta-KichiKÜgini, h o m ilan in g  b ach adonda  joy lash ish  
holatin i, o ldin  Keluvchi q ism in in g  qayerda eK anligini (chanoqqa Kirishdan 
yuqorida , chanoqqa K iraverishga suqilgan  ho latdayoK i KichiK yoKi Katta segm ent 
b ilan  tu rg an lig i)  ni an iq la sh d a n  iborat. H om ilador ayo ln ing  qo rn in i paypaslab  
Ko’rish  uchun teKis K aravotga chalqanchasiga, o y o q la rin i tizza  va yonbosh 
bo ’g ’im laridan  Ьиккап  h o ld a  yo tq iz ilad i, shifoKor u n in g  o’ng tom oniga o’tirad i.

H om ilador ayo l q o rn in i paypaslab  teK shirish vaq tida  aKUsherÜK 
teK shiruviniig  to ’r t ta  a n iq la n g a n  usu lid an  foydalan ilad i (8.5.-rasm ).

B ir in c h i u su l. B a c h a d o n  tu b in in g  baland lig i v a  un ing  tub ida  hom ilan ing  
qaysi qism i b o rlig in i an iq la sh  uchun qo’llan ilad i.B u n in g  uchun ¡кка1а qo’ln ing  
Kafti bilan  b a rm o q la ri b ir-b irig a  qaragan i holda, b achadon  tub in i ushlab, и 
yeng ilg ina  p astga  b o s ilad i. S hunda bachadon tu b in in g  tu rg an  balandlig i va 
hom ilan ing  yo tish  h o la ti a n iq  b ilinad i.

8. S. - r a s m  L e o p o ld -L e v isK iy n in g  p a y p a sla sh  
u su lla r i.  A . B a c h a d o n n i  tu b id a g i h o m ila n in g  
q is m la r in i  p a y p a s la sh  B . H o m ila n in g  m a y d a  
q is m la r in i  a n iq la sh . C .H o m ila n in g  o ld in d a  
K elu vch i q is m in i p a y p a s la sh . B u n d a  h o m ila  
h o sh i h a ra n a tc h a n , c h a n o q  q ism i ta n a  
b ila n  b irgaliK da s iljiyd i. D. H o m ila n in g  
b o s h i c h a n o q n in g  q a y si  y u za s id a  tu rg a n lig i 
a n iq la n a d i.

H om ilan ing  o ’sishi va m uddati 
bachadon  tu b in in g  qaysi balandliKda 
tu rgan lig iga  q arab  an iq lanadi. A gar 
bachadon  tu b id a  hom ilan in g  Katta q ism lari 
an iq lansa , bu u n in g  to ’g ’ri yo tgan lig in i 
Ko’rsatad i. A g ar paypaslaganda  bachadon 
tu b id a  h o m ilan in g  dum basi borligi
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an iq lansa , bu o ld in  Keluvchi qism  bosh  
eK anligini, aKsincha, bachadon tu b id a  
hom ilan in g  bosh i borligi an iq lansa , 
ch an o g ’i b ilan  o ld in  Kelishini Ko’rsa tad i.

[K K inchi u su l bilan h o m ilan in g  
orqasi va  m ay d a  q ism larin ing  tu rish ig a  
qarab, u n in g  qanday  holatda eKanligi 
an iq lanad i. B un ing  uchun ¡K «ala 

qo’l b ach ad an  tub idan  uning  y o n ig a  
o’tK aziladi.

iKKala qo ’l barm oqlari g a lm a- 
gal bosib  Ko’rish  y o ’li bilan bachadon 8 .6 .- r a s m . L e o p o ld -L e  v is x iy n in g  3 - u s u l i

p ay paslanad i. O ’ng qo’l bilan p ay p a s la g a n d a  chap  qo’l q im irlam ay , b a c h a d o n  
devorida  tu r ish i Kerax. Bu usu l b ilan  b ir  tom onda  teids y u z a  —  h o m ila  
orqasin i, q a ram a-q arsh i tom onida e sa , u n c h a  Katta bo’lm agan v a  o ’z tu r is h in i  
tez  o’z g a rtirad ig an  dum boqli y u za , h o m ila n in g  m ayda q ism lari (oyoq , q o ’lla r i)  
an iq lanad i.

H o m ilan in g  o ld inda Keluvchi q ism in i v a  u n in g  KichiK ch an o q  b o ’s h lig ’iga 
bo’lgan n isb a tin i aniqlashda aKusherliK teK sh iru v in in g  uchinchi u su li q o ’lla n a d i 
(8.6.-rasm ). B un ing  uchun qo’ln ing  Katta b a rm o g ’i bachadon pastKi se g m e n tin in g  
bir to m o n id an , qolgan 4 ta  b a rm o q  e sa  ¡KKinchi tom onida tu rg a n  h o ld a , 
hom ilan in g  o ld in  Keluvchi qism i u sh la n a d i, so ’ng ra  qo’lni b ir  oz  p a s tg a  b o sib , 
o ld inda Keluvchi qism ni barm oqlar b ilan  ush lan g an  holda ju d a  ehtiyotK orliK  
bilan asta-seK in o ’ngga va chapga q im irla tila d i. B unda h o m ila  b o sh i b ilan  
tu rgan  bo ’lsa, qattiq , dum aloq, d u m b a  b ilan  tu rg an  bo’lsa, y u m sh o q ro q  va 
hajm i KichKinaroq bo’lib bilinadi. A g a r o ld in  Keluvchi qism  (b o sh  yoKi d u m b a) 
haraK atchan bo ’lsa, bu uning ch an o q n in g  Kirish qism idan y u q o rid a  tu rg a n in i, 
q im irlam ayd igan  b o ’lsa, chanoqning  K irish q ism id a  suqilib  tu rg a n in i Ko’rsa ta d i. 
H om ila Ko’ndalangyoK i qiyshiq yo tgan  ta q d ird a  oldingaK eluvchi qism  b o ’lm ay d i.

AKusherliK teK shiruvining u ch in ch i u su lid a  odatda ayol o g ’riq  s e z a d i, 
shunga Ko’ra, Ko’p incha  bu usul o ’rn ig a  to ’r tin c h i usul qo’llan ilad i.

To’rtin c h i u su l yordam ida o ld in d a  Keluvchi q ism ning  tu rg a n  jo y i  h a m d a  u 
ch anoqn ing  qaysi yuzasida tu rg an lig i a n iq la n a d i (8.7.-rasm).

8 .7,-rasm . L e o p o ld -L e v is K iy n in g  4 -

www.ziyouz.com kutubxonasi



AKUsher h o m ilad o rn in g  o y o q  tom on ida  turgan  ho lda ¡кка1а qo’Ii Kaftini 
bach ad o n  past к i q ism in in g  o ’ng  v a  chap  tom oniga qo’yad i va  p as tg a  tom on asta 
b o sad i, b u n d a  teicshiruvchi o ’z  q o ’lin i hom ilaning  o ld in d a  Keluvchi qism i bilan 
ch a n o q  Kirish q ism iga y u b o ra d i, shu  y o ’sinda paypasiash  y o rd am id a  o ld inda 
Keluvchi q ism nl va u n in g  tu r is h  ho la tin i (KichiK chan o q q a  Kirish q ism in ing  
u s tid a lig in i yoKi chanoq  ich ig a  o ’tg an lig in i) aniqlaydi. Shu  u su l b ilan yana 
b o sh n in g  Katta-KichiKligi, e n sa , peshona , e n g a g in g  tu rg a n  jo y i va tu g ’ish 
ja ra y o n id a  b oshn ing  ch an o q q a  tu sh ish  holatlari an iq lanad i.

H om iladorliK ni an iq la sh d a  y a n a  quy idag i qo’sh im ch a  u su lla r  m avjud.
A m niosK opiya —  bu  u su l y o rd am id a  qog’anoq  su v i va  suv pardasi 

Ko’rilad i. B u n d a  suv p a rd as i h a li y irtilm a g a n  bo’lish iga q a ra m a sd a n  qog’anoq 
s u v in in g  rangi, tin iq liK  d a ra ja s ig a  (k o ’k ís Ii , sariq ran g d a  va loyqa eK aniga) 

q a ra b  h o m ilad a  asfiKsiya b o ’lg a n -b o ’lm agan i, hom iladag i gem olitiK  Kasalligi va 
b o sh q a la r  an iq lanadi.

A m niosK opiya s ta ts io n a r  sh a ro itid a  qo’llanadi.

A m n io sen tez  —  bu u su l y o rd a m id a  hom ilan-ng suv p a rd asi orqali undan 
q o g ’a n o q  suvi o linadi. G em olitiK  KasalliKning o g ’ir tu r la r i, Kelib chiqishi va 
hoK azoiar an iq lanadi.

FonoK ardiografiyada h o m ila  y u ra g i faoliyati an iq lanad i. Bu usu lda  hom ila 
y u ra g in in g  u rish i (n o rm ad a  е к а т ,  tez la sh g an i va seK inlashgani), r itm i (norm ada, 
a ritm iy a), tovush i va b o sh q a la r  an iq lan ad i. Bu hom ilada  asfiK siya bosh langan i 
v a  b o sh q a  patologiK h o la tla rg a  ta x m in  qilish  va u la rn in g  o ld in i o lishga ¡т к о п  
b erad i.

K ard i0t0K0g ra f  va eleK troK ardiografiya —  bu u su lla r Keng qo ’llan ilad i, 
h o m ila n in g  уигак fao liyati, a y n iq sa  undag i gipoKsiyani o’z v aq tid a  an iq lashda 
a h a m iy a ti Katta. Bu u su ld a  h o m ila  уигак  urish in i 14— 16 hafta lig id ay o q  bilish, 
shuningdeK  p la tsen tan in g  o ld in d a  jo y la sh g an in i aniqlash т и т к т .

U ltra to v u sh  y o rd am id a  hom iladorliK ni erta  m u d d a tid a  ham  aniqlash 
m um K in b o ’ladi. B undan  ta sh q a r i, hom ilan in g  so’nggi rivo jlan ish  d av rid a  uning  
b ac h a d o n d a  yotish  h o la tin i (b o sh i, tanasi, oyoq-qo’llari, íc Ii k í  a ’zolari), oyoq- 
q o ’Har v a  boshn ing  jo y la sh ish in i v a  ко’кгак qafasi o’lchov in i an iq lash  mumKin.

H om iladorliK  m u d d a tin i h a m d a  uning  rivo jlan ish idag i nuqson larn i 
(g ip o tro fiy a , g id ro -  v a  m iK ro se fa liy a  va bo sh q a lar) b ilish  m u m K in . B undan 
ta sh q a ri, bu usul hom ila  yo ’ld o sh in i, qog’anoq suv in ing  ко’р va  ozlig in i, ко’р 
hom ilaliK , ayn iqsa  hom ilad o rliK n in g  Kechishini K u za tish g a  ¡т к о п  beradi. 
U ltra to v u sh  orqali teK shirish h o m ilad o r uchun ham , h o m ila  uchun ham 
z a ra rs izd ir.

R entgen  orqali ta sh x is  q o ’y ish  hozirg i paytda к а т  qo ’llanad i. A m m o bu 
u su ld a n  u ltra tovush  ap p ara ti b o ’lm a sa  va paypaslab, qin o rqa li teK shirib hom ila 
h o la ti va  undag i n u q so n la rn i an iq la b  bo’lm agandag ina foydalan ilad i.

8 .6 .B IR IN C H I VA Q A YTA  HOM ILADORLIKN I AN IQLASH

B irinch i va  qay ta  hom iladorliK  oda td a  anam nez y o rd am id a  an iqlanadi. 
B u n i an iq lash d ag i obyeKtiv b e lg ila rd a n  biri jinsiy  a’zo lard ag i o ’zgarish lard ir.
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X ususan  jin siy  te s h k n in g  y ir i l ib  tu rish i, q iz lk  p a rd a s in in g  qold iq lari —  
co runeu le  m urtiform is so ’rg ’ichga o ’xshab  qolgan b o ’lad i. T u g ’m agan  ayollarda 
q iz lk  pardasi s h a d i  saq lan g an , am m o  y irtilg an , b u  c o ru n e u le  hym inalis 
dey ilad i. Tuqqan ayollarda q in  neng, bachadon bo’y n i s i l in d r  s h a d id a , un ing  
tashq i tesh ig i yiriK (Ko’nd alan g ig a) bo ’ladi.

B irinchi m arta  h o m ilad o r b o ’lgan  ayollarda b a c h a d o n  b o ’y n i to tuqqunga 
q ad ar berK bo’ladi, am m o tu q q a n  ayo llarda tu g ’m a sd a n  4 -  5 h a fta  ilgariyoq 
bachadon  bo’yn iga bitta  b a rm o q n i Kiritish m um idn.

Q orin  devorini Ko’zdan  K echirganda ham  ay o ln in g  tu q q a n  tu g ’m aganlig i 
haq ida  tax m in  qilish m u m d n . T uqqan  ayollarda q o rin  d e v o ri to ’g ’ri musKuli 
b irm uncha  ajralgan, te rid a  esici t ir tiq la r  —  striae  g ra v id a ru m  ni Ko’ram iz , 
u la r oq  ch iziq  s h a d id a  b o ’lad i. B u tir tiq la r oq ra n g d a  b o ’lsa, bu avvalg i 
h o m ila d o rlk d a n  qolganini, p u sh ti-q iz il rangda bo’lsa , h o z irg i hom iladorliKniici 
deb  x u lo sa  ch iqarish  m um idn . A m m o  ba’zan bu tir t iq la r  h o m ila d o r bo’lm agan 
ayo llar qorin  devori, so n la rin in g  o ld ing i sa th ida  u ch rab  tu rg a n in i  n azarda  tu tib  
Ko’pchiliK o lim la rb u n i g o rm o n a l ja ra y o n  natijasi deb  ta lq in  q ilad ilar.

B irinch i h o m ila d o rlk d a  h o m ila  boshi tu g ’ish d a n  4 — 5 h afta  ilgari 
chanoq  Kirish q ism ida bo’lad i. Q a y ta  tu q q an la rd a  e sa  to  tu g ’ish ja rayon i 
bosh lanm aguncha  hom ila  b o sh i chanoq  Kirish q ism id a n  y u q o rid a  tu rad i. 
Tug’ru q  dard i boshlan ish i b ilan  a s ta - s e d n  chanoq  K irish q ism ig a  yaq in lash ib , 
n ihoyat bachadon bo’yn i to ’la  o ch ilish i bilan jo y lash ib  o lad i.

Sut bezlarida  ham  ba’z i o ’z g a rish la r  bo’ladi. T u q q an  ay o lla rd a  sut bezlari 
b irm uncha  osilgan, so’rg ’ich lari an ch a  yaxsh i b ilinad i. T u g ’m ag an  ayollarda esa 
su t bez lari tarang, un ing  so’rg ’ich lari d c h d n a  bo’lad i. A y o ln in g  b irinch i y o d  
qay ta  hom iladorlig in i b ilish n in g  su d  tibb iyo tida  ah am iy a ti K atta.

8.7. H O M IL A N IN G  T IR IK  YOKI O ’LG AN IN I AN IQLASH

D astlab  hom ilaning  q an d ay  o ’sayo tgan i va  hay o tlig in i b ach ad o n n in g  oy sari 
K attalashishi bilan an iq lanad i. B ach ad o n n in g  o ’sish i K alendar y o d  aK usherlk  
oyi b ilan  belg ilanadi va u m a’lum  hajm da bo’ladi. A g a r b a c h a d o n  o ’sm ay qolsa 
y o d  s e d n  o ’ssa, unda hom ila  tiriK  b o ’lsa ham  o ’s ish d an  o rq a d a  qo layotganidan  
(gipotrofiya) xabar beradi. Q a y ta  bo’yida bo’lgan a y o lla r  h o m ila d o rlk n in g  
iKKinchi y arm ida  hom ilan ing  q im irla sh in i ancha ilg a riro q  se z a  boshlaydilar.

H om ilaning  yuraK u rish i o d d iy  aK usherlk  ste tosK opida hom iladorliK ning
2- y a rm id a  esh itilsa, fonoK ardiograf, K ardiotopograf, m o n ito rla r  yordam ida 
e rta ro q  aniqlash m u m d n  (8.8 .-rasm ).

A m m o  h o m ila n in g  y u raK  u r is h in i  e s h itg a n d a , a lb a t t a ,  o n a n in g  to m ir  

u r ish i b ila n  so lish tir ish  z a ru r .  O n a d a  is itm a , K a m q o n lk  y o d  y u raK  K a sa llid a r i 

b o ’lg a n d a  h am  to m iri te z  u r ib , u n d a  h o m ila  y u ra g in in g  z a rb i  b ila n  a lm a sh tir ish  

m u m d n .  H o m ila n in g  o ’l k  y o d  t i r i d i g in i  a n iq la s h d a  s h u la r n i  h am  h iso b g a  
o lish  KeraK.

H om ilaning  q im irlash in i o n a  sezm ay  qolsa, h o m ila  o ’lgan  b o ’ladi. Q og’a- 
noq suv i sh im ilayotganiga Ko’ra  bachadon d c h id a s h a  b o ra d i. H om iladorlar 
qorin  pastida  og’i r lk  sezad ila r, o g ’iz lari bem aza bo’lib, e tla r i  u v ish ad i, sut bezlari
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8 .8 .- r a s m . H o m i l a n i n g  у и г а к  u r i s h i  va  q im i r l a s h in i  o b y e x t iv  q a y d q i l i s h  u s u l la r i :

/ —  h o m i l a n i n g  F K G s i ;  I l  —  h o m i la n in g  E K G s i;  I I I — h o m ila n in g  a n to g r a m m a s l

y u m sh a b  q o la d i .  H o m ila n in g  tiriK  yoKi o ’ig a n in i u ltra to v u sh  u su lid a  a n iq la sh  

m u m id n . H o m ila n in g  o ’ig an i qanch aliK  e r t a  a n iq la n sa , ay o lg a  shu n chaliK  o ’z  

v a q t id a y o r d a m  b e r is h  m um K in  b o ’lad i. A k s  h o ld a  a y o ld a  tu r li  pato log iK  h o la tla r  

y u z  b e r is h i ,  x u s u s a n  b a c h a d o n d a  h o m ila  c h ir ish i,  qo n  iv ish in in g  su sa y ish i,  

o ’ig an  h o m ila n i  b a c h a d o n d a n  o lib  ta s h la s h  ja ra y o n id a  K oagulopatiK  q o n  Ketishi 
m um K in.

8.8 . H O M iL A D O R L IK N IN G  D A V O M  E T IS H I, U N IN G  M U D D A T I VA

T U G ’ISH  V A Q T IN I A N IQ L A SH

H o m ilad o rÜ K , s o ’n g g i h a y z n in g  b ir in c h i K unidan  h iso b la g a n d a  o ’r ta  
h iso b d a  280  кип  yoK i aK u sh e rlar o y i b ila n  10 oy —  40 h a f ta  d av o m  e ta d i,  leKin 

b a’za n  h o m ila d o r ïiK  280 K undan к а т  yoKi o r t iq  d av o m  e tish i m u m K in .A y o lla rd a  

h o m ilad o rliK  m u d d a t in i  a n iq la s h d a  ко’р q iy in c h iliK la r  u ch ray d i, chunK i u n in g  
qach o n  b o s h la n g a n l ig in i  a n iq  b ilish  q iy in ro q  b o ’lad i.

H o m ilad o rÜ K  m u d d a ti  o x irg i h a y z n in g  b ir in c h i K unidan to ’la ки п  yoKi 
to ’la h a f ta la r  b i la n  h iso b la n a d i. O x irg i h a y z n in g  b ir in c h i Kuni 0 Kuni, 0-6 
K unlar “n o l to ’ la  o y  h afta liK ”, 7-13 K u n la r e sa  “ b ir in c h i to ’la oy  haftaÜ K ” v a 
h o m ila d o r liK n in g  o x irg i 4 0 - h a fta s i -  “ 39 to ’la  h a f ta s i” h iso b lan ad i.

AKUsherÜK ta jr ib a s id a  tu g ’ish v a q tin i an iq lash  uchun N egel u su lidan  
foydalan ilad i. B u n in g  uchun oxirgi h ay z n in g  b irinch i Kunidan 3 oy orqaga sanab , 
unga 7 кип q o ’sh ilad i.M asa lan , ag ar o x irg i hayzn ing  b irinchi Kuni 20 avgust 
bo’lsa, 3 oy o rq a g a  san a lib  (20 iyul, 20  iy u n , 20 may), unga 7 кип q o ’sh ilsa, 
demaK, tu g ’ru q  Kelgusi y iln in g  27 m ay id a  b o ’ladi.

ShuningdeK , tu g ’ish vaqtin i ayol h o m ila n in g  b irinchi m arta  q im irlagan in i 
sezgan K unidan b o sh lab  hisoblash ham  mumKin. O datda hom ila b irinch i 
hom iladorÜ K da 20  h a fta d a n  so’ng, q ay ta  homiladorÜKda 15 h aftad an  Keyin 
qim irlaydi.

H o m ila d o r h o m ila n in g  q im irlash in i sezgan  Kuniga 140 кип (aK usherlar 
oyidan 5 oy) v a  q a y ta  ho m ilad o rlard a  154 кип (aKusherlar oyidan 5,5 oy) 
qo’sh ilad i. S hu  y o ’l b ilan  tax m in iy  tu g ’ish v a q ti an iq lanadi. LeKin tu g ’ish vaqtin i 
shu yo’l b ilan  u n c h a lk  to ’g ’ri an iq lab  b o ’lm aydi. ChunKi ayol hom ilan ing
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8 .9 .-  r a s m . H o m ila d o r l iK n in g  
t u r l i  m u d d a t la r id a  b a c h a d o n  

t u b i n i n g  t u r i s h  b a la n d l ig i .

qachon q im irlagan in i unu tgan  bo’lishi yoKi 
ichaidar peristaltiK asini hom ilan ing  q im irlash i 
deb yang lishgan  b o ’lishi m um irin.

Tug’ish v aq tin i oxirgi hay zn in g  b irinch i 
Kuni bo’yicha an iq lash  m uhim dir.

U ltra tovush  bilan hom ila  yosh in i an iq lash  
ham  mumicin. B unda  hom ila  b o sh in ing  
Katta-KichiKligi, tan asin in g  u zun lig i ta sh x is  
qo’y ishda  asosiy  be lg ilardan  h isob lanad i.

H om iladorliK  m uddatin i va tu g ’ish 
vaq tin i an iq lashda  bachadon o ’lchovi va 
tub in ing  baland lig in i b ilish Katta aham iyatga 

egad ir (8.9.-rasm ).
H om iladorliK ning dastlabKi dav rla rida , 

hali bachadon chanoq  bo’sh lig ’ida tu rg an d a  
un ing  Katta-KichiKligi qin orqali teK shirib 

an iq lanadi. H om iladorliK ning to ’rtinch i oyi 

ox irida  bachadon tub i KÍndÍK bilan  qov suyagi 

o ra lig ’ida, s im fizdan  4 barm oq en ida  y u q o rid a  

tu rad i. DemaK, bach ad o n n in g  Ko’p qism i Katta ch an o q q a  o ’tgan  b o ’lad i. 

H om iladorliK ning besh inch i aKusherlar oyi o x ir id a  bachadon  Katta o d a m  

boshideK Keladi, un ing  tubi í k k í  barm oq en id a  K indiK dan p astd a  tu rad i. A g a r 

to ’rtinch i oy o x irid a  qo rin  devorin ing  Ko’ta r ilg a n lig i z o ’rg ’a an iq lansa, b esh in ch i 

oy oxirida ancha k o ’p  Ko’ta rilg an  bo’ladi.

H om iladorliK ning o ltinchi aKusherliK o y id a  bach ad o n  tubi KindiKda, 

ye ttinch i oyi ox irida  esa KindiKdan 3 b a rm o q  en id a  y u q o rid a  b o ’lad i. 

H om iladorliK ning saKKizinchi aK usherlar o y id a  b ach ad o n  tub i KindiK b ilan  

xanjarsim on o’sim ta  o ’rtasida , sim fizdan  30— -32 sm  y u q o rid a  tu rad i, ay lan asi 

80— 85 sm  bo’ladi.

H om iladorliK ning to ’qq iz inch i oyida b ach ad o n  tu b i o ’z in in g  eng y u q o r i 

nuqtasiga, ya’ni xan jarsim on  o ’sim taga taqa lad i.K ind iK  b irm u n ch a  do’p p a y ib  

chtqadi.

H om iladorliK ning o ’n inch i aK usherlar o y id a  bach ad o n  tub i h o m ilad o r- 

liKning saKKizinchi oy ox irida  egal lagan jo y  ida, y a ’n i KindiK bilan x an ja rs im o n  

o’sim ta  orasida tu rad i. B iroq, bachadon  tubi saK K izinchi va  o ’n inchi oy o x ir id a  

bir xil balandliK da bo’lish iga qaram ay, u la r b ir-b ir id a n  qo rin  a y la n a s in in g  

o ’lchovi bilan farq  qiladi: saKKizinchi oyda q o rin  ay lan asi 80— 85 sm b o ’lsa , 

o ’ninchi oyda 95— 98 sm  va u ndan  Ko’p b o ’ladi. B u n d a n  tash q ari, o’n inch i o y d a  

qorin  osilgan bo’lib ,h o m ilad o rn in g  nafas o lish i o so n la sh ad i.

B irinchi m arta  tu g ’u v ch ila rd a  hom ilad o rliK n in g  saKKizinchi o y id a  
hom ilan ing  boshi chanoqning  Kirish q ism id an  y u q o rid a  va q im irlay d ig an  

bo’lib, o’n inchi oyda ch anoqn ing  Kirish q ism iga  su q ilg an  holatda , q im irlam ay  
tu rad i. Q ay ta  tu g ’uvch ilarda esa  hom ilan in g  b o sh i hom iladorliK n ing  o x ir ig a c h a
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chanoqning  n irish  q ism id a n  yuqorida  va  q im irlayd igan  bo’ladi. B achadon 

tu b in in g  b a lan d lig ig a  q a ra b  hom iladorliK  m uddatin i ham m a vaqt ham  to ’g ’ri 

an iq lash  m um Kin b o ’lav erm ay d i.
B ach ad o n n in g  K attalig i faqat h om ilad o rliK  m uddatigag ina  em as, b a k i  

qog’anoq su v in in g  m iq d o rig a , hom ilan ing  K atta-K ichid ig iga ham  bo g ’liqd ir 

(uning  og’irlig i o d a td a  2500  dan 5000 g g ach a  b o ’ladi). ShuningdeK, 

b achadonn ing  K attalig i bach ad o n  d evorin ing  q a lin lig i, hom ilan ing  m iqdori, 

un ing  jo y lash ish ig a , q o g ’an o q  oldi suvi hajm iga h am  bo g ’liqdir. Q orin  ay lanasi 

KindiK ustidan  s a n tim e tr  ta sm ach asi b ilan o ’lchanadi.

H om iladorliK ning  o x ir id a  qorin  ay lanasi 96— 100 sm bo’ladi, qov suyagi 

(sim fiz) u stidan  b a c h a d o n  tu b in in g  baland lig i ham  san tim etr tasm achasi b ilan 

o ’lchanadi.
H om ila  u z u n lig in i o’lchash  ham  h o m ilan in g  yoshi va  hom iladorliK  

m uddatin i an iq la sh d a  q o ’sh im ch a  usul h isob lanad i. B u n in g  uchun hom ilad o rn i 

chalqancha y o tq iz ib , o d a td a g i chanoq o ’lchagich  b ilan  o’lchanadi (o’lchash 

old idan  h o m ilad o r q o v u g ’in i bo’shatadi).

C hanoq o ’lc h a g ic h n in g  b ir uchi oda tda  h o m ilan in g  chanoq qism i tu rad ig an  

bachadon tub iga, iKKinchi uchi esa hom ila  b o sh in in g  pastKi yuzasiga  qo’y ilad i 

(hom ila  q ism la rin in g  jo y la sh ish i qorin  devori orqali paypaslab  Ko’rib  an iq lanadi). 

Bu oraliq , V. V. S u tu g in n in g  aytish icha, hom ila  u zu n lig in in g  y arm isin i tashKil 

qiladi. Shu u su ld a  an iq lan g an  hom ila u zu n lig id an  2— 3 sm  qorin  devori 

qalin lig iga ch iq a rib  ta sh la n a d i. Shu yo’l b ilan  h o m ila  uzu n lig in i an iq lab , uni

5 ga taqsim lasaK , b iz g a  bachadondag i hom ilan ing  (hom iladorliK ning) m uddati 

m a’lum  bo ’ladi. M asa lan : chanoq  o ’lchagichning  Ko’rsatish icha, bachadon tubi 

b ilan hom ila  bosh i pastK i q ism in ing  o ra lig ’i 16 sm  bo’lsa, hom ila u zun lig i 32 

sm ga teng  Keladi. S h u n d a n  2 sm  qorin  devori q a lin lig ig a  ch iqarilsa , 30 sm  

qoladi. Bu uzun liK ni 5 g a  taqsim lab , hom iladorliK  m u d d a ti o ltinchi oy in ing  oxiri 

(30:5) h isob lanad i. S h u n d a y  qilib , hom ilan ing  u zu n lig ig a  qarab, un ing  m uddati 

an iqlanadi.
H om iladorliK  m u d d a tig a  qarab, h o m ilan in g  necha oyligi va b o ’y in i 

an iq lash  uchun d ars liK n in g  old ingi bob larida  G aaze ch izm asi Keltirilgan edi.

H om ila  b o sh in in g  en sasi b ilan peshonasidag i m a’lum nuqtalar orasi un ing  

Kattaligi h iso b lan ad i. B u n u q ta la r oralig ’i odatda  hom iladorliK ning to’qqizinch i 

oyi ox irida  11 sm  g a  te n g  bo’ladi. Bu oraliqn i o ’lchash uchun h om ilado r 

chalqancha y o tq iz ib  teK shirilad i.
F ig u rn o v  c h iz m a s i .  H om ila  32 haftaliK  bo’lgan ida m avjud  hom iladorliK  

be lg ilariga  q a rab  h a m m a  h o m ilado r ayollar 3 tu rg a  b o ’linadi.

B irinch i tu rd a  —  u n ch a  Katta bo’lm agan  (9 sm  atrofida) hom ila  boshi 

(KichiK seg m en ti) ch a n o q n in g  Kirish q ism iga  zich suqilib  tu rad i, qorin  Katta 

bo’lm aydi (ay lanasi 50  sm  atrofida bo’ladi), b achadon  tubi sim fizdan  2 3 -2 5  sm  

y uqorida , y a ’n i x a n ja rs im o n  o ’sim ta b ilan KindiK o ra lig ’ida tu rad i. B achadon 

bo’y n i K attalashgan b o ’ladi.
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iKKinchi tu rda  —  h o m ilan in g  boshi o’rta c h a  o ’lc h o v d a  (10 sm  atrofida) 

bo’lib, chanoqning  Kirish q ism ig a  suqilib « irg an  b o ’lad i, qorin  aylanasi 

100 sm  ga yetad i, bachadon  u n cha  Katta bo’lm ayd i. U n in g  tubi sim fizdan 

28 sm  yuqorida, sim fiz b ilan  xan jarsim on  o ’s im ta  o ra s id a  tu rad i, bachadon 

bo’yni b irm uncha K attalashgan b o ’ladi.

U chinchi tu rd a  —  h o m ilan in g  boshi ch an o q n in g  K irish q ism ida , Katta yoKi 

o’rtacha  o ’lchovda (10-11 sm), q o ’zg ’aluvchan bo’lad i. Q o r in  ay lanasi 95-100  sm  

bo’lib, bachadon tub i Kindin b ilan  xanjarsim on  o ’s im ta  o ra lig ’idan yuq o rid a  
tu rad i va 30/32 sm Keladi. B ach ad o n  bo’y n in in g  u z u n lig i 3 sm  bo’ladi.

F igurnov hom ila  tu g ’ilish  yo’lida chanog’i b ila n  K elganda bachadon 

tu b in in g  b irm uncha y u q o rid a  tu r ish in i h isobga o lib , b a ’z i o ’z g a rish la r  Kiritishni, 

hom ila  Ko’ndalang  Kelganda e sa  bosh i K attaligini h iso b g a  o lib  A lfeld  usulidan  
foydalanishni (h o m ila u z u n lig in i o ’ lchashni v a b o sh q a la rn  i) tav s iy a  etadi. B undan  

tashqari, hozirgi pay tda  h o m ila  Katta tu g ’ilad igan  b o ’lib  q o ld i (aKseleratsiya), 

shuni ham  hisobga olish z a ru r b o ’ladi. A yollarga q u la y  sh a ro it yaratish , onalÍK 

va bolaliKni m uhofaza q ilish , o ilan i m ustahK am lash m a q sa d id a  hom iladorlarga 

tu g ’ruqdan ilgari berilad igan  ta ’til 112 Kalendar Kunga yetK azild i.

8.9. 30  H A F T A L IK  H O M IL A D O R L IK N I A N IQ L A S H  M E Z O N I

30 h a fta liK  h o m ila d o r liK n i  aniq lash  u ch u n  a n a m n e z d a  quy idag i s a v o l la r  

b ila n  a y o ld a n  m a ’ lu m o t  o l in a d i:

-oxirgi hayz qachon bo’lgan?

-hom ilador bo’lgan vaq tn i ayol tax m in  q ila  o la d im i?

-b irinchi m arta  hom ila  q achon  qim irlagan?

-aKusher-gineKologga ayol b irinch i m arta  K elganda h om ila d o r liK  necha 

h a fta liK  deb belg ilangan?

-o ld in g i m a ’lu m o t (h o m ila d o rliK  m u d d a ti q a n c h a  d a v o m  e tg a n , tu g ’ilg a n  

h o m ila la rn in g  o g ’irlig i);

ObyeKtiv m a’lum otlar:

-bachadon tu b in in g  qov su y ag i ustidan q an ch a  b a la n d  tu rg a n in i an iq lash; 

•qorin  ay lan asin i an iq lash ;

-ayoln ing  bo’yi va v azn in i o ’Ichash (1-jadval).

B achadon tu b in in g  qov  suyagi ustidan  q a n c h a  y u q o rid a  tu rg an lig i 

hom iladorliK  m uddatin i an iq lash d a  asosiy  b e lg ila rd a n  b ir id ir , bunda ayo ln ing  

tan a  tuzilish i, bo’y i, tan a  og’irlig i, ozg ’in yoKi se m iz lig i h iso b g a  olinadi.

B achadon t u b i n in g  b a la n d l ig i  Ko’p  a y o l l a r d a  30  h a f ta l iK  h o m ila d o r liK d a

29-31 sm  b o ’la d i . Bo’yi 160 sm  b o ’lgan teri osti y o g ’ q a t l a m i  tana og’irlig iga  

m os b p ’lg a n  (tana o g ’ir lig i 58 Kg gacha) h o m ilad o r a y o l l a r d a  bachadon tu b i  30 

ha fta liK  h o m ila d o r l iK d a  qov su y ag id an  27-30 sm  y u q o r id a  b o ’la d i .  Teri osti y o g ’ 

qavati ancha k o ’p (sem iz) h o m ilad o r ayollarda b a c h a d o n  t u b i  qov suyag idan  30 - 

32 sm  b a la n d  bo ’ladi.
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A y o lla rd a  30  h a fta liK  h o m ila d o r lÍ K n i a n iq la s h

K o ’rsa tK ich

B o ’yi 1 6 0 sm  g a c h a

B o ’yi

165sm

g a c h a

B o ’yi

170sm

g a ch a

B o ’yi

17 0 sm  d a n  

o rtiq

V azn i

55Kg

V azn i

65Kg

V a z n i

80K g

V azn i

55Kg

V azn i 

75  Kg

V a zn i 90K g

B a c h a d o n  tu b in in g 2 8 29 3 0 2 9 2 9 3 0

b a la n d lig i ( s m )

O ’r ta c h a  in te rv a li 2 7 -2 9 2 8 -3 0 2 9 -3 1 2 8 -3 0 28-31 2 9 -3 2

Q o rin  a y la n a s i  ( s m ) 87 91 9 9 88 98 102

O ’r ta c h a  in te rv a li 8 3 -9 0 8 8 -9 4 9 5 -1 0 3 85-91 9 4 -1 0 2 9 8 -1 0 6

B ach ad o n  tu b i  ba lan d lig in i o’ichashdan  oldin  qovuq  siydiicdan bo’sha tilad i, 
ilo jib o ’lsa, ich aK la rh am  b o ’shatilad i. Q o rinay lanasiK ind iK sohasidan  o’ichanadi.

H o m ila n in g  p esh o n a -en sa  o’ichovi ta z o m e r b ilan  o’ichanadi, bu  30 haftaÜ K  

hom iladorliK da 10-11 sm  ga teng  Keladi.
O d a td a  3 0  haftaÜ K  hom iladorliK da h o m ila n in g  old inda Keluvchi q ism i 

chanoq Kirish q is m in in g y u q o ris id a  bo’ladi v a  uni o so n  q o ’z g ’a tish m u m K in . A gar 
anam n ez  va obyeK tiv  teK shirish lar y o rd a m id a  z a ru r  m a’lum otlar o lishga ¡т к о п  
b o ’lm a sa , x o m i la n in g  gestasion  y o sh i (ona  q o rn id a g i y o sh id a n ) fo y d a la n ish  

кегак.
30 haftaÜ K  hom iladorlÍK ni an iq lash d a  q u y id a g i Ko’rsatK ichlardan 

fo y d a la n ish  m u r tm n :  s o n  v a  o y o q  su y aK lari u z u n ü g i ,  h o m ila  b o sh in ing  o ’r ta c h a  

o ’ich ov i, h o m i la n in g  r iv o jla n ish d a n  o r q a d a  q o lg a n -q o lm a g a n ü g in i a n iq la s h d a  

a y o ln in g  q o rin  a y la n a s in i h am  o ’ich ash  lo z im  b o ’lad i.
Y u q o rid a  30  haftaÜ K  h o m ila n in g  fe to m e tr iy a  Ko’rsa tK ich la ri K eltirilgan  

(2 -jad v al).

2 - j a d v a l

U ltr a to vu sh  b ilan  teK shirishda fe tom etriya  Ko’rsatK ichlari

H om iladorliK

m u d d a ti

B o s h n in g  

b ip a rie ta l 

o ’ich o v i (sm )

P e s h o n a -e n s a  

o ’ic h o v i (sm )

B o sh n in g  o ’r ta c h a  chaKKa 

o ra lig ’ i-p e sh o n a-en sa  

o ’lch o v i(sm )

3 haftaÜK 7,5 9,8 8,6

o ’rtach a  in te rv a li 8 ,3 -6 ,7 10 ,8 -8 ,8 9,5

H om iladorliK Q o rin  ay lan as i S o n  suyag i O y o q  Kattaligi

m u d d a ti o ’ich o v i (sm ) u z u n ü g i (sm ) (u z u n ü g i, sm )

30hafta liK 8,0 5,6 5,6

o ’rta ch a  in te rv a li 9 ,1 -6 ,8 6 ,3 -4 ,7 6 ,4 -4 ,8
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A g ar 30 haftaliK  hom iladorliK ni an iq la sh d a  qiyinchiliK  paydo bo’lsa , b u  3 
K ish id a n  iborat shifoKorlar h ay ’ati ishtiroK ida hal q ilinad i.

8.10. H O M IL A D O R L A R N IN G  T U G ’ISH G A  

T AYYORLIG IN I AN IQ LA SH

H o m ilad o rn in g  tu g ’ishga ta y y o rlig i a so san  bach ad o n n in g  q isq a r ish  
xususiyati va bachadon bo’y n i x u su s iy a tla r ig a  q arab  an iq lanad i. B a c h a d o n  
m uSK ulIarining q isqarish  x ususiya tin i q o ’l v a  m ax su s ap p ara tla r y o rd a m id a  
belg ilash  m um qin .

I. «Y etilm agan» bachadon bo ’yni.

1. B achadon  b o ’yn in in g  q a ttiq lig i y o x i y u m sh o q lig i an iq lanad i
2. B achadon  b o ’yn i Kanalining tash q i te sh ig i berK yoKi barm oq  uch i s ig ’ad i.
3. B achadon  b o ’y n i saqlangan  yon i 4 sm  d an  Ko’p q isqarm agan .
4. B achadon  bo’y n in in g  pastK i seg m en ti yu p q a lash g an , a m m o  

yu m sham agan .
5. B achadon  b o ’yn i qalin , d e v o rin in g  q a lin lig i 2 sm  ga qadar.
6. B achadon  bo ’yn i chapga va o rq ag a  q arag an .
II. B achadon  bo’yn i «yetilgan»
1. B achadon  bo ’yn i yum shagan.
2. B achadon  bo ’y n in ing  q in  q ism i 2 sm  v a  u n d an  Kam qisqargan .
3. B achadon  b o ’yn i Kanali b ir b a rm o q  o ch iq  , chanoq o ’qi b o ’y ic h a  

joy lashgan .
4. Q in  g u m b az i orqali o ld inga Keluvchi q ism i an iq  bilinadi.
5. B achadon b o ’yn in ing  qalin lig i 0,5 sm .
6. B achadon  b o ’yn i chanoq o ’qi b o ’y ie h a  jo y lash g an .
III. B achadon  m uSKulIarining O K s ito ts in g a  sezg irlig i (S m itn ing  OKsitotsin 

belg isi) ni an iq lash  uchun:
1. H om ilador 15-20 daqiqa y o tq iz ib  q o ’y ilad i.
2 .5 0 0  m l 5%  li glyuKozaga 1 m l 5 birliK da OKsitotsin qo’sh iiad i (b u n d a

0,01 birliK OKsitotsinga 1 ml glyuKoza h isob ida).
3. T ayyorlangan  eritm adan  5 ml ni b ir  d a q iq a d a  1 ml dan quy ilad i.
4. B achadon  q isqarish in i paypaslab  y o n i g is te ro g ra fy o rd a m id a  a n iq la n a d i.
5. 3 daq iqadari Keytri trachadon q isq a rsa , ijob ty  TioT TiisobTahadT, oK sito fsm  

ukoI q ilin g an d an  so ’ng  2 Kun davom ida tu g ’ru q  bosh lanad i.

6. Tug’ru q  3 Kun davom ida b o sh la n m a sa , sa lb iy  hoi h isob lanad i, b u n d a  
tu g ’ruqn i tez la tad ig an  boshqa usu lla rdan  fo y d a lan ish  KeraK bo’ladi.

Am aliy  Ko’niKmalar.

1. ANTENATAL A N A M N E Z  Y IG ’ISH

TayyorgarfiK :
1. K eraidi tibb iy  jih o z la rn i tayyorlang .
2. B em orn i och iq  chehra b ilan Kutib o lin g , o ’z in g izn i tan ish tirin g  v a  u n g a  

o’tirish n i ta id if  q iling .

www.ziyouz.com kutubxonasi



3. B em orga n im a  q ilm o q c h i b o ’lgan ing izn i tu sh u n tirin g . U ni savol berish  

is tag in i qo ’llab - q uvvatlang .
4. B em or gap in i e ’tib o r  b ilan  ting lang .
A n am n ez y ig ’ish .
1. B em or ah v o lin i a n iq la n g  va KechiKtirib bo’lm aydigan  m uam m olar 

tu g ’ilsa, tezd a  chora  Ko’ring .
2 .B e m o rd a n  ism in i, y o sh in i, o ld ingi hom ilado rliidari va  bo la larin i, hayz 

s in li davom iy lig i va  d a v r iy lig in i va  q o ’llagan K ontrasepsiya u su lla r in i so’rang.
3. T axm in iy  tu g ’ru q  sa n a s in i h isoblang.
4. B em orga q u y id ag i sa v o lla rn i bering:
- O ldingi hom iladorÜ K larida  Kelib chiqqan m uam m o lar haqida:
- D ori p re p a ra tla r in i q ab u l q ilgan lig i haqida;
- Z ararli o d a tla ri h aq id a ;
- Q oqsho lga q a rsh i e m la n g a n m i?
- O IV  in feK siy a si b o r- y o ’q lig in i  a n iq la n g .

- U m um iy so g ’lig ’in i a n iq la n g
- Ijtim oiy h im o y a lan g an m i?
-  H o m ila d o r liK  b ila n  b o g ’ liq  boshqa m u am m o la r  yoKi uni bezovta 

q ilayo tgan  sa v o l lar h aq id a .

5. O lingan  m a’lu m o tla rn i h o m ilad o rn in g  a lm ash inuv /an tena ta l varaqasiga 

yozing .

2.TIBBIY KO’RIK

TayyorgarliK .
1. B em ordan siyd in  p u fa g in i bo ’shatish in i so’rang. Z a ru ra t tu g ’ilgan holda 

ta h lilg a  siydiK oling.
2. B em orni u m u m iy  Ko’zd a n  Kechiring.
3. U nga K resloga y o tish g a  yo rdam lash ing . B oshi va  y e lK a la r ig a  yostiq  

q o ’y ing .
4. Q o’llarin i suv  b ilan  so v u n la b  y u v in g  va quriting .
5. Ko’riK p ay tid a  b e m o rg a  h a r  b ir haraK atingizni tu sh u n tirin g .

Ko’riK.
6. N afas o lish la r so n i v a  a r te r ia l qon bosim in i o’lchang.
7. Kon’yunK tivani u n in g  o q im tir l ig in i aniqlash u chun  Ko’z d a n  Kechiring

8. Sut bez larin i Ko’z d a n  K echiring (faqat b irinchi m urojaatda).
9. Q orinn i Ko’zdan  K echiring  va bachadon tubi b a lan d lig in i o’lchang.
10. H om ila jo y la sh ish in i v a  old in  Keluvchi qism ini an iq lan g  (gesta tsiyan ing  

36 haftas id an  Keyin).
11. H om ila yuraK  u r ish in i an iq lan g  (2, 3 trim estrda).
12. C huqur z a ra rs iz la n tir ilg a n  q o ’lqoplarni qo’Uarga Kiying.
13. Tashqi jin s iy  a’z o la rn i o g ’riqli sezg ilar va sh ish l’a r bor-yo’qligiga 

teK shiring  (faqat b irin ch i m u ro ja a td a  yoKi za ru ra t tu g ’ilganda). .
14. Jinsiy  y o riq n i qo n  Ketish yoKi norrhadan o’zgargan  ajra lm alar bor- 

y o ’q lig iga  teK shiring (faq a t b ir in c h i m uro jaatda yoKi z a ru ra t tu g ’ilganda).
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15. M illa tin i h iso b g a o lib  q in  s o h a s id a ja r o h a tb e lg i la r i  y o ’q lig in i teK shiring  

(fa q a t b ir in c h i m u ro ja a td a  yoK¡ z a r u r a t  tu g ’ilganda).
Ko’riKdan Keyin.
1. Q o’llarn i qo’lqopda 0 ,5% li x lo rli e ritm aga so ling:
- u la rn i tesKarisiga ag’d a r ib  y ech in g
- qo’lqoplarni u tiliza tsiya  q ilg an d a  germ etiK  K onteyner yoni plastiK 

paicetga tash lanad i
- qay ta  ish latishda qo ’lq o p la rn i 0,5% li x lo rli e r itm a  b ilan  10 daqiqa 

davom ida  dezinfeKsiyalang.
2 . Q o’llarn i yaxshilab  so v u n la b  y u v in g  va toza q u ru q  so c h iq  b ilan  quriting.
3. T ibbiy k o Vík  natija la rin i ayol a lm ash in u v  a n ten a ta l v a ra q a s ig a  yozing.

3. HOM ILADORLIK MUDDATINIANIQLASH

(SKulsKiy form ulasi)
Q adam lar:
1. TeKshiruv c h a n o q  o’lch ag ich  asbob ida  o ’tK a zila d i.

2. H om ilador ayol cha lq an ch as ig a  yotadi.
3. Q ovuq  bo’shatiladi.
4. Q orin  devori orqali h o m ila  q ism lari an iq lan ad i, c h a n o q  o ’lchagichni 

b itta  tu g m asin i hom ila boshi pastK i q ism iga , iKKinchi tu g m a s in i e sa  bachadon 
tub iga  qo ’y ilad i.

5. H om ila boshi pastKi q ism id an  chanoq  sohasigacha , h o m ila  u zu n lig in in g  
y a rm in i tashKil q iladi (tepa su y ag id an  tovongacha). Shu sab ab li h o m ila  boshi 
pastKi q ism idan  chanog’igacha b o ’lgan  o ’lcham  2 so n ig a  Ko’p a y tira la d i. .

6. O lingan sondan qorin  d ev o ri q a lin lig ig a  5 sm  c h e g ir ib  ta sh lan ad i.
7. A niq langan  hom ila u z u n lig in i G aaze  Koeffitsiyenti 5 so n ig a  bo’linadi va 

hom iladorliK  m uddati «elib ch iq ad i.

4.TUG’RUQ MUDDATINI ANIQLASH

Q adam lar:
1. H ayzn ing  oxirgi Kuni b o ’y ic h a  (N egele bo’yicha): b u  R u n d a n  3 Kalendar 

oyi cheg irib  tash lan ib  7 Kun qo ’sh ilad i.
2. O vu iya tsiya  bo ’yicha: o x irg i h ay zn in g  b irin ch i K uniga 14 Kun qo’sh ilad i 

(tax m in iy  ovuiyatsiya va u ru g ’lan ish  v aq ti va unga 280+ 7 Kun q o ’s h i la d i ) ,
3. H om ilan ing  b irinchi m a rta  q im irlash ig a  qarab : b irin ch i m arta  

q im irlash in i Kuniga b irinchi tu g ’u v ch ila rg a  20 hafta , q ay ta  tu g ’u v ch ila rg a  22-23 
hafta  qo’shiladi.

4. B irinchi m arta  shifoKorga m u ro jaa t q ilgan K un iga  qarab: hom iladorliK  
e rta  m uddatla rida  bu Kunga 4 0  h a fta g a  ye tm ayotgan  h a f ta la r  qo ’sh ilad i va 
tu g ’ru q  m uddati aniqlanadi.

5. ObyeKtiv Ko’ruvga aso san : Ko’ruv  p ay tid a  hom ila d o r liK  m uddati 
an iq lanad i va 40 haftaga y e tm ay o tg an  h a fta la r qo ’sh ilib , tu g ’ru q  m uddati 
an iq lanadi.
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6. O b y eK tiv  Ko’ru v g a  a so san : c h a n o q  o ’lch ag ich  b ilan  h iso b la n g a n  h o m ila  

u z u n lig i  25  sm  x  2=50 sm , q o r in  a y la n a s i  100 sm , b ac h ad o n  tu b i b a la n d lig i 

32-33 sm  x a n ja r s im o n  o’s im ta d a n  4 b a rm o q  K englig ida p a s td a , b ac h ad o n  

q o ’z g ’a lu v c h a n lig i  o r tg a n  (p a y p a s la b  Ko’r ilg a n d a , oK sito tsinn i к а т  d o za s i 

y u b o r i lg a n d a )  q in d a n  q u y u q  a jra lm a  K elad i ( tu g ’ru q  m u d d a ti 40  h afta ).

5. LEOPOLD -  LEVITSK IY  BO’YICHA TASHQI 

AKUSHERLIK TEKSHIRUV USULI

Q ad am lar :

1. A yol cha lq an ch as ig a  oyog’in i u za tg an  holatda yo tq iz ilad i. ShifoKor 
ayo ln ing  o ’n g  to m o n id a  turad i.

2 .1 -  u s u l:  iKKala q o ’ln i Kaft y u z a la r in i  b ac h ad o n  tu b ig a  q o ’y ila d i.  Bu u su l 

y o rd a m id a  b a c h a d o n  tu b i b a la n d lig i v a  h o m ila n in g  qaysi q ism i b a c h a d o n  tu b id a  
b o rlig i a n iq la n a d i .

3 .2 -u su l: q o ’lla r  bachadon tu b id a n  KindiK sohasiga, b ach ad o n n in g  o’ng 
va chap  to m o n la r ig a  q o ’yilad i. Q o ’l Kafti v a  barm oqlari b ilan  bach ad o n  yon 
d ev o rla rig a  b o sib , paypaslab  h o m ila n in g  orqasi va  m ayda q ism lari qayoqqa 
q arag an i, y a ’n i h o m ila  pozitsiyasi a n iq la n a d i. 1-pozitsiya, y a ’n i h o m ila  orqasi 
b achadon  ch a p  dev o rig a , 2 -p o z its iy ad a  o ’n g  devoriga qaragan  b o ’ladi.

4 . 3 -u s u l :  q o ’ln in g  b o sh  b a r m o g ’i b a c h a d o n  pastK i s e g m e n tin in g  b ir  

to m o n id an , q o lg a n  4 ta  b a rm o q  e s a  ¡KK inchi tom onidan  u sh la b , h o m ila  o ld in d a  

K elgan q is m i u s h la n a d i  va seKin o ’n g g a  v a  ch a p g a  q im ir la tila d i.  Bu u su l 
y o rd a m id a  h o m ila  q ay s i q ism i b ila n  o ld in d a  y o tg a n lig i a n iq lan a d i.

5 .4 - u s u l :  te K sh iru v c h i a y o ln in g  o y o q  to m o n id a  tu rg a n  h o ld a  ¡кка1а q o ’li 
K aftin i b a c h a d o n  pastK i q ism in ing  o ’n g  v a  chap tom oniga qo’y ad i va pastga 
tom on a s ta  b o s a d i ,  b u n d a  teK sh iru v ch i o ’z  q o ’lin i h o m ila n in g  o ld in d a  K eluvchi 
qism i b ila n  c h a n o q  K irish qism iga y u b o r a d i .  Bu u su l y o rd a m id a  h o m ila  o ld in d a  
y o tg a n  q ism in in g  c h a n o q  su y a g ig a  n is b a ta n  tu r is h i  aniqlanadi.

6. HOMILANING TAXMINIY  VAZNINI ANIQLASH

Q adam la r :

1. S a n tim e trli  ta sm a  y o rd am id a  q o r in  aylanasi b ilan b achadon  tub i va 
ba land lig i o ’lchanad i.

2 . Ayol c h a lq a n c h a s ig a  y o tq iz ila d i,  sh ifoK or ay o ln i y o n id a  y u z i b ilan  ayol 
q o rn ig a  q a r a g a n  h o la td a  bo ’ladi.

3. S a n tim e trli ta sm a  bilan ayo ln i o ld in d an  KindiK sohasida, o rqadan  bel 
so h asin in g  o ’r ta s id a n  ay lan tirib  q o rin  ay lan asi o’lchanadi. H om iladorliK  ox irida  
bu o ’lcham  100 sm  ga teng.

4. B a c h a d o n  tu b i b a land lig in i o ’lchash  uchun tasm a  b ir uch in i qov 
ravog’i y u q o r i q irra s in in g  o’r ta s ig a  q o ’l b ilan  qo’yib, bachadon tub i yuqori 
ch eg a rasig ach a  an iq lan ad i, b achadon  tu b i ¡KKinchi qo’ln ing  Kaft q irras i b ilan 
an iq lan ad i. H om iladorliK  ox irida  bu o ’lcham  32 sm  ga teng.

5. O d a td a  b a c h a d o n  tu b i b a la n d lig ig a  qarab  ho m iladorliK  m u d d atin i h am  
a n iq la s h  m u m K in .
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Q orin  aylanasi o ’lcham in i bachadon tub i b a la n d lig ig a  Ko’p a y t ir ib  

hom ilan ing  taxm in iy  v azn in i an iq lay m iz . M asalan  : Q A  -100 sm , BTB -  32 sm  
.X TV =3200 . 100 x 32 = 3200 gr.

7. HO MI LA AUSKULTATSIYASI

Qadam lar:

1. H om ila au sK u lta ts iy as i ay o l qorn iga s te to s ico p  q o ’y ib  eshitish  o rq a li 

o ’tK aziladi.
2. H om ila ensa  bilan y o tg a n d a  yuraK u rish i K in d iicd an  p astd a , chanog’i 

b ilan yotganda Kindiicdan y u q o r id a ,  Ko’ndalang  y o tg a n d a  KindiK sohasida 
boshiga yaqin  joyda  esh itilad i.

3. H om ila I poz isityasida  yuraK urish i ch ap d a , II p o z its iy asid a  o ’ngda, 
Kuchaniq vaqtida  - qov u stida  esh itilad i.

4. A usK ulta tsiya  p a y t id a  s te to sK o p  p e rp e n d iK u ly a r  y a ’n i ta x m in iy  h o m ila  

o rq a s ig a  q a ra g an  to ’g ’ri bu rchaK  b o ’y la b  b ir  u c h i ay o l q o r n ig a ,  iKKinchi to m o n i 
shifoK or q u lo g ’iga q o ’y ib  e s h it i la d i.  E sh ita y o tg a n d a  q o ’ln i s te to sK o p  b ilan  u sh la b  

tu rm asliK  KeraK, chunK i bu o v o z  e sh it i l ish in i q iy in la s h t ira d i .

5. O datda hom ila yuraK u rish i 1 daq iqada 140 m a r ta , ritm iK  an iq  eshitiladi.
M a sa la la r :
I. Tashxis aniqlash uchun  n im a la r  q ilish KeraK?
A. U ZI teK shiruvi*

B. Q orin  palpatsiyasi*
V. Q orin  bo’sh lig ’i lap aro sK o p iy asi

G. Q in teKshiruvi*
D. A m bulator K uzatuv

II. Tashxis an iq la sh  uchun quy idag i teK sh ir ish lar  o ’tK az ilad i:

A. B achadonni U T T  teK shirish
B. Bachadon bo’sh lig ’in i q o ’l b ilan teKshirish
V. Ttig’ruq yo’llarin i Ko’z g u la r  yo rdam ida  te K sh irish *

G. LaparosKopiya
D. L anarotom iva

III. 32 yoshli h o m ila d o r  ay o l o ila v iy  poÜKliniKaga m u ro ja t  q ilib , so’nggi
3 Kun ic h id a  1,5 Kg o z g a n lig id a n  shiK oyat q ild i. Shu  b ila n  b irg a  n a fa s  o lish  

yengillagan lig in i qayd  q ilib  o ’td i .  IchK i a ’z o la r to m o n id a n  p a to lo g iK  o ’z g a r ish la r  

top ilm ad i, a r te ria l qon  bosim i 120 — 80 m m  sim .ust g a  ten g . Q o rn in i Ko’zdan 
K ech irilg an d a  KindiKning b o ’r t ib  tu r is h i  K uzatild i. Q o rin  ay la n a s i 98 sm , 
b a c h a d o n  tu b in in g  b a la n d lig i 32 sm  ga teng. H o m ila n in g  u z u n l ig i  27,5 sm  , 

b o sh n in g  ensa-peshona o ’lcham i 12 sm.
Tashqi aKusherliK te icsh irishda : bachadon tu b in in g  b a lan d lig i KindiK bilan 

xan jarsim on  o’siq o rasida, b a c h a d o n n in g c h ap  ta ra fid a  h o m ila n in g  qattiq , silliq  va 
Keng qism i, o ’ng ta ra f id a -v a z iy a t in i  o’zgartirib  tu ra d ig a n  m ay d a  bo ’rtm achalar 
paypaslanadi.O ldinda yo tgan  q ism i Katta, qattiq  , Kontur lar i y ax sh i an iq lanadi,
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u c h a n o q n in g  K irish  te id s lig ig a  su q il ib  tu r ib d i.H o m ila n in g  yuraK  u r ish i an iq , 

ritm iK , m in u t ig a  136 t a , K ind indan  p a s td a  v a  ch ap  to m o n d a  e sh itila d i.
1 .H o m ilad o rliK  m u d d a ti.

2 .H o m ilad o rliK  m uddatin i an iq lash  uchun qanday qo’sh im cha usu lla r 
qo’llan ilad i?

3 .H o m ila n in g  vaziyati va p o z its iy a s i , o ld inda  yotgan qism i.

IV. 23 y o s h l i  b ir in c h i m a rta  h o m ila d o r  b o ’lg an  ayol o ila v iy  p o liid in iK ag a  

m uro jaa t q ild i. S o ’ngg i hayz v aq ti va h o m ilan in g  b irin c h i m a rta  q im irlagan  
v aq tin i b ilm a y d i .  T ashqi aKusherÜK te K sh irish d a  b ac h ad o n  tu b i K indindan 3-4 
b a rm o q  en i y u q o r id a , bachadon tu b id a  yiriic sharsim on, qattiq  q ism i o ’n g  ta ra fd a
-  silliq  , K eng q ism i, chap  ta rafda  v a z iy a tin i tez- tez  o ’zgartirib  tu ru v ch i m ayda 
q ism lar p ay p as lan ad i.O ld in d a  yo tgan  q ism i y irin  hajm li, y u m sh o q  qo’l ostida 
liq illam aydi. H o m ila n in g  yuraK u rish i K indiK dan yuqorida  va o ’ngda , an iq  , 
r itm ix , d a q iq a s ig a  136 m a rta  esh itilad i.

1. B a c h a d o n  tu b in in g  yuq o rig i n u q ta s i bo’yicha hom iladorliK  m uddatin i 
ayting.

2. H o m ila n in g  vaz iya ti, tu ri, o ld in d a  yo tgan  qism i.
3. H o m ila n in g  yuraK u rish in i an iq  esh itilad ig an  joy i un ing  holatiga m os 

Keladimi?
4. A n iq  ta s h x is  qo’y ish  uchun y a n a  qan d ay  asosiy va qo’sh im cha u su lla r 

qo’llash m u m K in ?

V. 35 y o sh li b ir in c h i m arta  h o m ila d o r bo’lgan ayol o ila v iy  p o liK lin iK aga  

K elib ,h a y z  Ko’r m a y o t g a n l ig i , Ko’ngli ay n ib , er ta la b la r i qusishi va  s h o ’r n arsa la rn i 
Ko’ngli tu s a s h ig a  shiKoyat qildi. Q in  o rq a li teK shirishda shunday m a’lum otlar 
olindi : Ko’zg u  b ila n  Ko’rganda -  tashq i j in s iy  a’z o la r  to’g ’ri r iv o j la n g a n .q in  

va bach ad o n  b o ’y n in in g  sh illiq  qavati b o ’z a r g a n  -  sal Ko’Kimtir íkkí qo ’llab 
teK shirganda :

a) b ach ad o n  g ip e ra n te fle K siy ad a , g ’oz tu x u m id a y  K atta lash g an , m u lo y im , 

bachadon o r tiq la r i  paypaslan m ay d i.B ach ad o n  zichlashib  q isqarad i, chap 
burchag i d o ’p p a y ib  chiqqan.

b) bachadon bo’yni haraKatchan;

v) o ’ta  m u lo y im  , ta sh q i v a  i c h d  q o ’l la r  g o ’y o  shu so h a d a  b ir -b ir i  b ilan  

u c h ra sh a d i.
1.Tashxis.
2 .H o m ilad o rliK n in g  gum onli va  eh tim o lg a  yaqin  belgilari borm i?
3 .H o m ila d o r  tu g ’ru q  xavfi b o ’y ic h a  q a y s i d isp a n se r  g u ru h ig a  K iradi?

4 .H o m ilad o rliK n i nazorat q ilish  re ja s in i tuzing.

V I. 26  y o sh li taKror h o m ilad o r b o ’lgan ayol o ilaviy poliKliniKaga 
m uro jaa t q ild i. S o ’ngg i hayz vaqti va  h o m ilan in g  birinchi m a rta  q im irlagan  
vaq tin i b ilm ay d i. A rte ria l qon bosim i 120 — 80 m m  sim. ust ga  teng. S h ish lar 
an iq lan m ay d i. Ic h K i a’zo lar tom onidan  patologiK  o ’zgarish lar to p i lm a d i . Tashqi
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aKusherliK teK shirishda bachadon  tub i xan jarsim on  o ’siq  sa th id a , chap  ta ra fd a  
hom ilan ing  silliq va Keng q ism i, o ’ng ta ra fd a  m a y d a  b u rm a la r  an iq lanad i. 
C hanoq  ustida aniq  Konturli liq illayd igan  yiriK , sh a rs im o n  qism  paypaslanad i. 
H om ilan ing  yuraK urish i K indindan chapda va p a s td a , an iq , daq iqasida 136 
m arta  eshitiladi. B achadon tu b in in g  yuqorig i nu q tasi 32 sm , q o rin  aylanasi 92 
sm . H om ilan ing  uzun lig i ch an o q  o ’lchagich b ilan 2 2 ,5  sm , b o sh n in g  peshona- 
ensa o’lcham i 11 sm .

1.B achadon tub in ing  b a lan d lig i bo’y icha h o m ila n in g  m u d d a tin i an iq lang.
2. HomiladorÜK m u d d a tin i an iq lang.

V il. 20 yoshli b irinch i m a rta  hom ilador b o ’lg an  ayo l, so ’nggi m a rta  
10-m ayda hayz Ko’rgan , h o m ila n in g  b irinchi m a rta  q im ir la sh in i 2 OKtabrda 
sezdi.5  iyulda, b irinch i m a rta  ayo lla r K onsultatsiyasiga m u ro jaa t q ilgan ida 7 
haftaliK  h o m ila d o rlk  an iq land i.

1.H ayz Ko’r ish i b o ’y ic h a  t u g ’ru q  v a q tin i a y tin g .

2 .H om ilaning  b irinchi m a r ta  q im irlagan  v aq ti b o ’y ic h a  tu g ’ruq vaq tin i 
ayting.

3. A yollar K onsultatsiyasiga b irinch i m arta  Kelish v a q ti bo ’y icha  tu g ’ru q  
vaq tin i ay ting

4 .0 ’rta  h isob bilan tu g ’ru q  vaqti.

V III. 35 yoshdagi ayol, 32 haftaliK  hom iladorliK  b ila n  shifoKor Ko’rig iga  
Keldi. Tashqi aKusherliK Ko’ru v id a  q u y id ag ila r an iq land i: b ach ad o n  tu b id a  h o m ila  
yum shoq  hajm li q ism i an iq lan ad i, chapda  -  Keng b ir  x il m aydoncha , o’ngda -  
hom ila  m ayda q ism lari an iq lan ad i. B achadon pastKi se g m e n tid a  -  hom ilan ing  
dum aloq  qism i, qattiq , KichiK ch an o q  Kirish q ism i u s tid a  haraK atchan. H om ila 
yuraK urish i qaysi ta ra fd a  esh itilad i?

O ’rg a tu v c h i te s tla r :

l.HomiladorlÍKKa d iag n o z  ta sh x is  uchun q an d ay  4  ta  teK shirish  u su llari 
o ’tKazilgan?

U m um  qabul qilingan KliniK u su lla r (so’roq lash , a n a m n e z , Ko’ruv)
M axsus aKusherliK va gineKologiK  usu llari

U T T  (u ltra to v u sh  te K sh irish la r)

2 .M axsus aKusherÜK-gineKologiK teK sh irish larn ing  5 ta  u su lin i ayting: 
C hanoqni o’lchash
Ko’zgu lar yo rdam ida teK shirish  
Q in  orqali teKshirish 
H om ilani palpasiyalash

H om ila  yuraK fao liyatin i teK shirish  va hom ila  o ’lc h a m la r in i an iq lash
3.Tashqi teK shirishning q an d ay  2 ta  Ko’rsatK ichi ch a n o q n in g  s h a d i  va 

o ’lcham lari haqida fiKr y u ritish g a  yordam  berad i?
M ixaelis rom bi 
Solovyev indeKsi
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4 .H om iladorliK  ta sh x is id a  a n iq lan ad ig an  belg ilarn ing  3 g u ru h in i ay ting: 
S hubhali-subyeK tiv  belg ilar
E h to m o lli-o n a  to m o n id an  obyeKtiv b e lg ila r 
Ish o n c h li-h o m ila  to m on idan  obyeKtiv belg ilar
5 .B im anu l teK sh irish  orqali hom iladorliK ning  qanday 4 e rta  g u m o n li 

belg ilari a n iq la n a d i?
PisKacheK b e lg is i 
S n eg iry ev  b e lg is i 
G o rv is -G e g a r  belg isi 
G en te r b e lg is i
6 .H o m ila d o r liK n in g  4 ta  ishonchli b e lg isin i sanab  bering:
Q o’l b ilan  a n iq la n a d ig a n  hom ila  haraK atlari
H o m ila  yu raK  u r ish in i esh itish , K TG , EKG 
U T T  o rq a li teK sh irib  hom ilan i Ko’rish
H o m ila  SKeletini ren tgen  orqali an iq la sh  (rivojlanm agan, an tenata l o’igan 

hom ilada)
7 .L eopold  -LevitSK iy uslub lari b ilan  n im a  aniqlanadi?
B ach ad o n  tu b i ba land lig i (I usul)
H om ila  q ism la r in in g  b achadondag i jo y la sh u v i (II usul)
H om ila  o ld in d a  yo tgan  q ism in i an iq la sh  (III usul)
H om ila  o ld in d a  yotgan  q ism ini KichiK chanoqning  KÎrish teK isligiga 

n isbatan  q an d ay  jo y la sh g a n lig in i an iq lash  ( IV  usul)
8.ShifoK or q a n d a y  5 ta  belgiga q arab  hom iladorliK  m uddatin i an iq layd i?
B ach ad o n  o ’ich am la rin in g  obyeKtiv K attalashuvi
O x irg i h a y z n in g  b irin ch i Kuni bo’y ich a
H o m ila n in g  b ir in c h i q im irlash i bo’y ic h a
U T T  b o ’y ic h a
A yollar m as la h a tx o n a s ig a  b irinch i m u ro jaa ti bo’yicha
9 .Q anday  4 ta  b e lg ig a  qarab  tu g ’ru q n in g  tax m in iy  m uddati an iq lanad i?  
O x irg i h a y z  b o ’y ich a
O v u ly a ts iy a  Kuni bo ’yicha
H o m ila n in g  b ir in c h i q im irlagan  Kuni b o ’yicha
A yollar m a s la h a tx o n a s id a  berilgan  tu g ’ruqdan  oldingi ta ’til bo ’y icha
10 .H o m ilan in g  bach ad o n  ich ida nobud  bo’lish in ing  4 ta m ajburiy  belg isin i 

Ko’rsating:
H o m ila  yuraK  u rish in in g  yo’qo lish i
H o m ila d o r b a c h a d o n in in g  o’sish d an  to ’x tash i yoKi un ing  KichiKlashuvi
H o m ila  q im ir la sh in in g  yo’qolishi
EKG d a  yuraK  KompleKslari ( tish la ri) n in g  y o ’qligi
11.Q anday 3 ta  belg i va  m atem atiK  am a l yordam ida hom ilan ing  tax m in iy  

vazn i an iq lan ad i?
B ach ad o n  tu b i ba land lig i (sm) - B T B  
Q o rin  a y la n a s i (sm ) -  KA 
Ko’p a y tir ish  (B T B x K A , g ram m )
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12."H om ilaning bachadonda  jo y lash u v i"  tu sh u n ch asig a  q a n d a y  5 ta belgi
x os?

Hom  i la m ayda qism Ia rin in g  ta n a s ig a  n isbatan  jo y la sh u v i
H o m ilan ing  holati
H o m ila  pozitsiyasi
H om ila  Ko’rin ish i

H om ila  q ism ining  o ld inda y o tish i

13.H om ila  boshining Kichiic ch an o q  teicisligiga n isb a ta n  h o la ti qanday  2 
usul y o rd am id a  aniqlanadi?

3- ta sh q i aKusherÜK u s u lla r i

4 -  tashq i aKusherÜK u su lla ri (L eo p o ld - LevitsKiy u su lla ri)

IX вон

H O M I L L A D O R  A Y O L L A R N I  O L IB  B O R IS H

M a q sa d . H om illador ay o lla rn i o lib  bo rishn i bilish.
R e ja .

1. H om iladorlÍK  gigiyenasi.
2. H om ilado rn ing  ovqati.

3. H om ilador ayollar uchun  b ad an ta rb iy a  m ashg’u lo tlari.

9.1. H O M IL A D O R L IK  G IG IY E N A S I

H o m ilad o rlÍK  no rm al d a v o m  e ts a ,  u n i ay o lla r  oson liK  b ila n  o ’tK azad ila r, 

o ’z la r in i  d o im o  so g ’lom , tetiK  v a  b a q u v v a t se z a d ila r , m e h n a t  q o b il iy a tla r in i  
y o ’q o tm a y d ila r .

H o m ila d o r  ayol haraK at q ilib  tu r is h i  кегак , a g a r  u  d o im  y o ts a  yoKi o ’tir sa , 

u n d a  m o d d a la r  a lm ash in u v i iz d a n  ch iq ib , tu r l i  pato log iK  h o la t la r  v u ju d g a  
K elishi ( s e m ir ib  Ketish) m um K in . A m m o  h o m ila d o r  a y o ln in g  z o ’r iq ib  haraK at 

q ilish i, a y n iq s a  og  iry u K  Ko’ta r is h i ,  K im yov iy  m o d d a la r  b ila n  is h la s h ig a  ru x s a t  
e tilm a y d i.

- A y o lj uda ch archash i, o td a  y w ish tv  ve lo siped haydash i, saicrasti v a  yU gurísh 
Kabi sp o rt m ashg’u lo tlari b ilan sh u g ’u llan ish i mumKin em as.

H o m ilad o rlÍK  fiziologÍK  h o la t h iso b la n sa  h am , leK in h o m ila  o ’sib  

K a tta la sh g an  sa ri u n in g  o n a  o r g a n iz m ig a  n isb a ta n  ta la b i o r ta v e ra d i .  A gar 
h o m ila d o r  ay o l s a n ita r iy a -g ig iy e n a  q o id a la r ig a  rio y a  q ilm a s a ,  u n d a g i  n o rm a l 
h o la t te z d a  patologiK  ho la tg a o ’t ib  K etishi m um K in .

H om ilador ayol sog’lom bo ’lish i u chun  yashaydigan  x o n a s in i do im o  toza 
tu tish i va vaqti-vaq ti bilan sh am o lla tib  tu rish i кегак. Toza havo  qon  ay lan ish in i 
va nafas o lishn i yaxshilaydi.

H o m ila d o r  ayol p ap iro s , n o s  ch eK m aslig i, s p ir tli  ich im Ü K la r ic h m a s lig i 

к егак , chunK i u la rd a g i za ra rli m o d d a la r ,  x u su sa n  n iK otin , a lK o g o l h o m ila d o r  

o rg a n iz m ig a  h am , h o m ila  o r g a n iz m ig a  h am  z a ra r l i  ta*sir Ko’r s a ta d i.  Q ish d a
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h o m ila d o r y ash ay d ig an  xona h a ro ra ti 2 0 — 22°C b o ’lishi lozim , ag ar bundan 
y u q o ri b o ’lsa , h o m ilad o rn in g  n afas  o lish i q iy in lashadi, u bo ’sh ash ib , terlaydi. 
Bu h o la t ayol s o g ’lig ’iga yom on ta ’s ir  q ilad i. H om ilador ayol y o tad igan  xona 
y o ru g ’ v a  to z a  b o ’lishi, h a r Kuni sh a m o lla tib  tu rilish i кегак.

H o m ila d o r ayol кип d a v o m id a  (K u n d uz  ^uni) yoKi ish d a n  K eyin bir soat 
yo tib  d a m  o lis h i  lo z im . B ir K ech a-K u n d u zd a  и 8 soat u x la sh i, K ech q u ru n  u x la sh g a  
so a t 10— 11 d a y o tis h i  кегак.

H om iladorÜ K  d av rid a  sp o rt m uso b aq a la rid a  m utlaqo qatnashm asÜK, 
a m m o  b a d a n ta rb iy a  m ash g ’u lo tla r in in g  tav siy a  etilgan tu rin i hom iladorliK ning  
o x irig a  q a d a r  davom  e ttirish  za ru r. B u n d ay  m ashg’u lo tlar un ing  q o rin  devorin i 
va  ta n a  m usK ulla rin i m ustahK am lashga  qara tilgan  bo’lishi кегак. M ash g ’u lo tlar 
b ir  K u n d a 14— 20 daq iqa  davom  etib , h a r  galg i m a sh g ’u lo t iKKi-uch daq iqadan  
o sh m aslig i lozim . M ashg’u lo tla rn i h o m ila d o r avval ayollar m aslahatxonasida , 
so ’ng ra  m a s h g ’u lo t u su lla rin i o’rg an ib  b o ’lgandan Keyin uy ida davom  e ttirish i 
кегак.

M a x su s  b ad an ta rb iy a  m a sh g ’u lo tla r id an  Keyin dushda ch o ’m ilish  yoKi 
ta n a n i b e lg a c h a  uy haro ra tid ag i su v  b ilan  yuvish , so’ng ra  y ax sh ilab  artin ib ,
5— 10 d a q iq a  havo  vannasi qabul q ilish  кегак.

V a n n a d a  cho ’m ilib  tu rish  m um K in , l e d n  suvi iliq bo’lishi, haro ra ti 30—  
35° dan  o sh m aslig i кегак, u n d a  12— 15 daqiqa yotish Kifoya q ilad i. A m m o 
hom ilad o rliK n in g  ox irg i o y la rid a  ayol dushda  yoKi Kursiga o ’.irgan  holda 
y u v in ish i кегак , v an n a  o lish  m um K in em as.

M a’lum Ki, q ay ta  tu q q an la rd a  tu rg ’uqn ing  oxirgi oy ida bachadon  b o ’yni 
b ir b a rm o q  o ch iq  b o ’ladi. S hunga  ко’га infeKsiyaning b ach adonga  Kirishi 
o so n la sh ad i. H om iladorliK da q inn i ch ay ish  zararlid ir.

H o m ila d o rla r  uchun quyosh  n u ri, ay n iq sa  u ltrab inafsha n u rla r foydali. Bu 
n u r ayol o rg a n iz m id a  D vitam in i hosil b o ’lish i ja rayon in i osh irad i. LeKin quyosh 
n u rid an  m e ’y o rid a  foydalan ish  кегак.

H o m ila d o r ayol tu g ’ishdan  5— 6 h a f ta  ilgari, agar z a ru r sh aro itla r bo’lsa, 
L adanni h a r  Kuni 3 daq iqa d av o m id a  K vars lam pasi b ilan n u rla tish i (100— 85 
sm  u z o q d a  tu rg a n  holda), ag a r sh a ro it b o ’lm asa, 10— 15 daqiqa quyosh  vannasi 
qabul q ilish i lozim . S iynaband  su t b ez in i siqm asligi, faqat Ko’ta r ib  tu rish i, 
loyiq q ilib  tiK ilgan b o ’lishi кегак. H o m ila  tug’ilishiga 5— 6 h a f ta  qolganda 
h o m ilad o rg a  su t bez la rin i silash  u su lla r in i o ’rgatish кегак. B u n in g  uchun S. 
P. V in o g rad o v  usu lid an  fo y d alan ilad i. A vvalo hom ilador ayol q o ’lini yuvib , 
q u ritad i v a  K iy im in i beligacha  yech ad i.

B u tu n  Kafti b ilan (K aftlarni su t b ez iga  teKKizib) 2— 3 daq iq a  davom ida 
seKin va y en g il silaydi. B unda su t b e z in in g  yuqori q ism ini to ’sh suyag i o’rtasidan  
o’m rov  su y ag i tom on  silaydi, pastKi q ism in i esa qo’ltiq tom onga silaydi.

Sut b e z in in g  uchiga (so’rg ’ichga) tegm agan  holda b ir  qo’l b ila n  ко’к г а к т  
b ir  n ech a  m a r ta  g ir  a y la n tir ib  s ilan ad i, shu  yo’sinda iKKala ко’к г а к т  b ir  vaqtda 
silash  m um K in. Sut bezin i o ’ng  qo ’li b ila n  pastdan , chap qo’li b ila n  yuqoridan  
u sh lag an  h o ld a  b ir  oz y u q o rig a  Ko’ta r ib ,  asosiga tom on siqib borilad i. Bu 
m ash g ’u lo t b ir  Kunda 2— 3 m arta  q a y ta rila d i. Sut bezin ing  uch iga ( jo ’rg ’ichiga)
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har Kuni 70%  li sp irt ara lash tirilgan  g lits e r in  eritm asi su rtish  ham  u n i y o rilish d an  
saqlaydi. S u t bezlarin i doim uy h a ro ra tid a g i suv bilan y u v ib , to z a  so c h iq d a  a rtib  
tu rish  ju d a  foydalidir.

A g a r su t bez larin ing  uchi ich g a  to r tilg a n  yoKi y assi bo ’lsa, to z a  q o ’l b ilan  
ush lab  to r tila d i (3— 5 daqiqadan  b ir  K unda b ir necha m a rta  ta n ro rla n a d i) . Sut 
b ez la rin in g  uchi shundan Keyin h am  n o rm a l holatga Kelm asa, b o la  m ax su s 
su tso ’rg ’ich orqali em iziladi.

H om ilad o r ayolning Kiyimi K atta lashayo tgan  q o rin n i s iq m ay d ig an  b o ’lish i 
shart. B elga be lb o g ’ boylash m a sla h a t b e rilm ay d i.

H o m ilad o r ayol m axsus ban d a j K iyishi lozim . Bu b an d a jn i y o tg a n  ho lda 
K iyiladi. A g a r bandaj bo’lm asa, u n i ayo l o ’zi tiK ib olsa ham  bo ’ladi.

H o m ilad o r ayol Ko’ylagi Ko’K raK burm a b o ’lish i yoxi y u b x asi yelicadan osib  
qo’y ilad ig an  va siynabandga b iriK tirilgan  b o ’lishi, oyoq Kiyimi e sa  p a s t p o sh n a li 
bo lish i KeraK, chunKi tana v azn i o r tg a n  sa ri baland  p o sh n a li o y o q  Kiyim da 
m uvozanatn i saq lash  qiy in lashadi.

O d a td a  hom ilado r oyoqlaridag i v e n a  q o n  tom  irlaridan  qon o q ish i b irm u n ch a  
sustlashad i. DemaK, oyoqni siqib  tu ru v c h i ay lana rez in a  ish la tilg a n  ta q d ird a  
shu to m irla rd an  qon oqishi y an a  h am  su s tla sh ad i, na tijada  v en a  q o n  to m irla ri 
Kengayib qolish i ham  mumKin. B in o b a r in , p ay p o q  reziiiK asini b a n d a jg a  taq ish  
KeraK. A g a r hom iladorn ing  oy o g ’id ag i v en a  qon to m irla ri K engaygan b o ’lsa, 
un ing  b ir  jo y d a  uzo q  vaqtgacha tiKKa tu r ib  qo lish i, oyoqni uzo q , o s iltir ib  o ’tir ish  
yaram aydi. S huning  uchun h o m ila d o rn in g  Ko’proq  y u rish i foydalid ir.

H om iladorliK ning so’ngg i v a  dastlabK i 2 oyida jin s iy  a lo q a d a  b o ’lish 
m um K in em as, chunKi dastlabKi 2 o y d a  j in s iy  aloqa vaq tida  ch a n o q  a ’zo la rig a  
qon to  lish i natijasida  hom ila tu sh ish i, so ’ngg i 2 oyda esa  b a c h a d o n  ich iga 
infeKsiya Kirishi va qog’anoq y o rilib  Ketishi mumKin.

T ashqi jin s iy  a zo la rn i q ay n a tilg an  iliq  suv  bilan h a r Kuni 2 m a h a l y u v ish  
KeraK, b un ing  uchun avvalo qo’lla rn i to z a la b  y u v ish  zarur.

H o m ila d o r  ayol y u q u m li K asa lliK lar b ila n  o g ’r ig a n  K Ís h i la rg a  
y a q in la s h m a s l ig i  KeraK.

H om iladorliK  davom ida ayo ln i tu r li  v ah im ala r, xafagarch iliK lardan  saq la sh  
KeraK. B u n in g  uchun uni hom iladorliK  v a q tid a  b o ’ladigan fiziologiK  o ’z g a r ish la r  
bilan b a rv aq t tan ish tirish  va b o m ilad o rliK n in g  ox irg i 2 oy ida psixoproñlafcliK  
(ruhiy  b u z ilish n in g  oldini o lish) u su lla r  b ilan  o ld indan  tu g ’ru q q a  ta y y o rla sh  
lozim . S hunda  tu g ’ruq b irm uncha  o g ’r iq s iz  o ’tad i, iKKinchidan b o ’lm a g ’ur 
o ’r in s iz  v ah im a la rg a  o’rin  qolm aydi.

A g ar ayol avvalgi h om ila la rn i m u d d a lig a  yetK azm ay ch a la  tu q q a n  b o ’lsa, 
Keyingi hom iladorliK ning dastlabKi 3 o y i d av o m id a  og’ir ish v a  z o ’riq ib  h a ra n a t 
q ilm aslig i KeraK.

B a z i  ayo llar hom ila  ancha  Katta b o ’lib  qolganda, un i o x irg i m u d d a tig a  
yetK azm ay tu g ’adilar. Bunga tu rli K asalliK lar (zaxm , so ’zaK, bezgaK, b ru se lly o z , 
bach ad o n n in g  o ’ziga xos K asalliK lari, g o rm o n a l ja ra y o n n in g  b u z ilish i va  
boshqalar) sabab  bo’ladi. B unday h o lla rd a  h o m ilan i saq lab  qo lish  u ch u n  m a v ju d  
KasalliKlarga davo qilish  bilan b irg a , h o m ila d o rn i o g ’ir jism o n iy  m e h n a td a n ,
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ba’z a n  e sa  um u m an  ishdan v a q tin c h a  o zo d  qilish lozim . A g ar ayol em iziid i 
v aq tid a  y a n a  bo ’y id a  bo’lib q o lsa , b o lan i darhol Ko’icraKdan ajra tish  zarur. Aks 

h o lda  o n a  su tin in g  xususiyati o ’zg a rg a n  b o ’lib, bolaga za ra r q ilad i.
Y u q o r id a  ay tib  o ’t i lg a n  h a m m a  g ig iyen iic  c h o ra la rn i a y o lla rg a  to ’g ’ri 

tu s h u n t i r i s h  va u la rn i tu g ’ish g a  ta y y o r la s h  ish in i s h a h a r  p o lh c lin iK a lari v a  
q ish lo q  shifoK orliK  p u n K tla rid a  sh ifo K o rla r  v a  d o y a-aK u sh e rla r  o lib  b o r ish la ri 

KeraK.
B u n d a n  tash q ari, agar h o m ila d o r ay o ld a  biror KasalliK bo’lsa, u n i Kunduzgi 

s ta ts io n a rd a  davolash  ham  m a q sa d g a  m uvofiqdir. K unduzgi s ta ts io n a r ayollarga 
an ch a  q u la y lix  neltirad i. A n iq sa , b iz n in g  m am laK atim izda k o ’p  bolali onalar, 
b o la la r in i u y d a  qo ld irib  icasalxonaga b o rib  yotib qola olm aydilar.

9 .2 . H O M IL A D O R N IN G  O VQATI

H o m ila d o r  ay o lg a  a g a r  Ko’n g li  tu s a s a ,  no rd o n  n a rsa la r  is te ’m o l q ilish g a  

r u x s a t  e t i la d i .  U  h a r  K uni o v q a td a n  o ld in  b ir  o sh  q o sh iq d a n  2 % li NS1 e r itm a s i 

yoKi a sK o rb in a t r is lo ta  ic h sa , m e ’d a  s u y u q lig i  y ax sh i a jra la d i .O d a td a  h o m ila d o r  

u c h u n  3 2 0 0  K alo riya KeraK b o ’la d i.
H o m ila d o r liK n in g  b ir in c h i y a r m id a  u  b ir  litrd a n  su t ic h ib  tu r is h i ,  iKKinchi 

y a r m id a  o sh  tu z i  is te ’m o lin i c h e g a r a la s h  (3 g ra m m d a n  o sh irm asliK ), su v  e s a  b ir  

l i t rd a n  o s h m a s lig i  KeraK (su y u q  o v q a t  ta rK ib id ag i su v  h am  sh u  ju m la d a n d ir ) .
H o m ilad o rg a  m arin ad la r, K onservalar, tuz langan  baliq lar, sp irtli 

ich im liK lar is te ’m ol q ilish  m an  e tilad i.
B a’z i h o m ilad o r ayo llar b o sh q o ro n g ’iliK dav rida  e rta lab  q ay t qiladilar. 

B u n d ay  h o lla rd a  u lar ovqatn i o’r in d a  y o tg an  joy larida  iste’m ol q ilish la ri KeraK. 
A g ar h o m ila d o rn in g  j ig ’ildon i q a y n a sa , unga ichim liK soda, K uydirilgan 
m a g n e z iy a  berish  m umKin. Q iz il sab z i h am  jig ’ildon q ay n ash in i bosadi.

H o m ila d o r la r  g o ’sh tli v a  y o g ’ li o v q a tla rn i K am roq, su t li v a  s e r v ita m in  

s a b z a v o t la r n i  Ko’p roq  ta n o v u l q i l is h la r i  KeraK (g o ’sh tn i q a y n a tib  p is h ir i lg a n in i  

m a ’lu m  m iq d o r d a  is te ’m o l q i l is h  m u m K in ) .
H o m ilad o rn in g  ovqati v ita m in la rg a , tem ir va osh tu z la rig a  boy  va sifatli 

bo ’lish i KeraK. ChunKi h o m ilan in g  o ’s ish i uchun v itam in lar, ay n iq sa  A , B, C, 
D, E v ita m in  lari ju d a  KeraK bo ’lad i. A g a r hom ilador o rg an izm id a  B v itam in  
y e tish m a sa , b o la  chala (v aq tid an  ilg a ri)  tu g ’ilishi m umKin. B undan  tashqari, 
b u n d ay  ayo l tez  charchaydi, sa ig a  b o ’sh ash ad i. B unday v aq tla rd a  hom ilador bir 

sutK ada 10-20 m g V  v ita m in i is te ’m ol q ilish i zarur.
B1 v a  B2 v it a m in in in g  y e t i s h m a s l ig i  n a tija sid a  h o m ila d o r  a y o ld a  

p o l in e v r it  v a  h o m ila d o r liK n in g  b ir in c h i  y a rm id a  t0KSÍK0zlar ro ’y  b e r ish i 

m u m K in . B1 v ita m in  x a m ir tu r u s h d a , n o n d a , jigar, buyraK , lo v iy a d a  ko’p b o ’lad i 

B2 v i t a m in i -  o ’s ish  v ita m in la r id a n  h is o b la n ib , u n in g  o r g a n iz m d a  y e t is h m a s lig i  

k o ’z ,  t e r i ,  s h i l l iq  p ard a  K a sa lliK la r in i, b o ’y n in g  o ’sm a y  q o lis h i  Kabi h o lla rn i 

v u ju d g a  K eltirad i. Bu v it a m in  t u x u m d a , su t m a h su lo tla r id a , j ig a r , buyraK v a 
x a m ir tu r u s h d a  k o ’p  b o ’la d i . O r g a n iz m g a  b ir  K echa-K unduzda 2 m g  B 2 v ita m in i  

KeraK b o ’la d i .
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A v itam in i h am  o ’sish v itam in i h iso b la n a d i. Bu v itam in  y e tis h m a s a , 
o rgan izm ning  o ’sish i s e K in la s h ib , ayol shabK o’r b o ’ l ib  qoladi va k o ’z  m u g u z  

pardasiga p u tu r y e tad i, u quriy  boshlaydi.
A v ita m in i h ay v o n  jig a r id a , b u y ra g id a , s u td a ,  tu x u m d a , sa riy o g ’d a ,  b a l iq  

m o y id a , sabz ida , o ’s im liid a rn in g  k o ’k  b a r g la r id a  b o ’lad i. Sabzi ta n r ib id a g i  
K arotin o rg a n iz m d a  A v ita rtiin ig a  a y la n a d i. A v i ta m in in i  habdori sh a n lid a  (b ir  
K unda 2— 3 d o n a )  yoKi su y u q  h o ld a  (b ir  K u n d a 1— 2 to m c h id a n  2 m a rta )  is te ’m o l 

qilish m u m id n .
C v itam in i (asKorbin Kislota) h o m ila d o r ay o l o rgan izm ida  e tis h m a s a , 

hom ila tu s h is h i,  ayo lda s in g a  icasalligi n ish o n a la r i paydo b o ’lish i, m ilic la r  
y u m sh a b , t i s h la r  q im irla b  q o lish i m u m id n . B ir  Kecha-K unduzda o rg a n iz m  
50— 100 m g C v ita m in i ta la b  qiladi. Bu v ita m in  y o n g ’oqda , lim onda, a p e ls in d a , 
Karamda, tu r l i  Ko’x atla rd a  ( k o ’k beda, sh iv it, is m a lo q ,  k o ’k  piyoz K abilarda) k o ’p  

uchraydi. S h u n in g  uchun  hom ilado rla r b u  n o z -n e ’m atlardan  Ko’p ro q  i s te ’m o l 
q ilish lari KeraK. H om iladorlarga  k u z  va b a h o r o y la r id a  v itam in  C yoKi a sK o r b in a t  

K islota (as. a sco rb in ic i 0,2, sacch albi 0,3) a ra la sh m a s in i b ir p oro sh o K d a n  h a r  

Kuni 3 m ahal ich ish  buyurilad i.
D v itam in i rax it K a sa llig ig a  qarshi v ita m in , u ayol o rgan izm ida  Kalsiy v a  

fosfor a lm ash in u v in i idora qiladi va h o m ila d a  ra x it K a sa llig ig a  yo’l qo’y m a y d i. 
Bu v itam in  aso san  baliq  jig ari, baliq  m oyi v a  s a r iy o g ’da k o ’p  bo’ladi.

E v itam in i h o m ilan in g  norm al ta ra q q iy  q ilib , saq lan ish in i, y e t i l ib  
tu g ’ilishini va  n o rm al o ’sish in i ta ’m in layd i. B u  v ita m in  ayn iqsa  ism aloq, p a x ta  
m oyi, boshoqli o ’s im liK la r  don ida (b u g ’doy v a jig a rd a ) , bu g ’doy m u rtag i m o y id a , 
tuxum  va jig a rd a  Ko’p b o ’la d i . Bu v ita m in d a n  b efa rza n d liK d a  va h o m ila n in g  
chala tu g ’ilish in in g  o ld in i o lish  uchun ham  fo y d a lan ilad i.

PP v itam in i (niKOtin K islota) m o d d a la r  a lm ash in u v i ja ray o n id a  ish tir o K  

etadi. O rg an izm d a  bu  v itam in  y e tish m ag an d a  p e lla g ra  Kasalligi vu ju d g a  Kelib, 
marKaziy va  periferiK  nerv  sistem asi, sh illiq  q av a t va  te rin in g  za ra rlan ish i, ich aK  

funK siyasining b u z ilish i Kabi holatlar ro’y b e ra d i. R R  v itam in idan  o rg a n iz m g a  
b ir Kecha-Kunduzda 15 mg zarur, bu v itam in  x a m ir tu ru sh , go’sht, jigar, b u g ’d o y  

donida bo’ladi.
Ayol o rg an izm i va  o’sayotgan h o m ila  u c h u n  v itam in la rd an  tash q a ri, Kalsiy 

tuzi ham  KeraK b o ’ladi. Kalsiy tu z i ye t is h m a s a , h o m ila  suyaK larkia b ir  q a n c h a  

o’zgarish lar paydo b o ’ladi. T ish lar y em irilib , ch iriy d i va ch irigan  t is h la rg a  
Kirib qolgan ovqat m oddalari buzilib  infeK siya m an b a i bo’ladi. S hun ing  u c h u n  
hom ilado rn ing  tish la rin i teKshirib, ch irig an  tish la r in i davolash va u n g a  Kalsiy 
tu z in in g  (S aS l) 10% li eritm asidan  b ir o sh  q o sh iq d an  Kuniga 3 m ahal ic h ish n i 

tay in lash  KeraK.
H om ilador b ir  Kunda 4 m ahal o v q a tlan ish i zarur. B unda u m u m iy  o v q a t 

m iqdorin ing  25— 30%  i ertalabKi n o n u sh tad a , 10— 15%i Kunduzgi n o n u sh ta d a , 
4 0 — 50%  i tushK i ovqatda, 15— 20%  i K echx i o v q a td a  is te ’m ol q ilinad i.

H om iladorlarga  turli do rila rn i o ’r in s iz  b u y u rish  yaram aydi, ch u n x i b a ’z i 

dorilar yo’ldosh orqali hom ilaga o’tadi.
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H om iladorga m in e ra l suv, lim onad , choy, qahva, sut, qatiq, yaxna  
suv  (qaynatib  so v u tilg a n  suv) icabi suyuqlÍK larni m a’lum  m iqdorda berish 
KeraK.

Hom iladorÜ Kda b a’z a n  q ab ziy a t ro ’y beradi. B unday  ho llarda u larga ho’l 
m e va, sabzavot, qatiq , q o ra  no n  is te ’m ol qilish  ham da Kuniga 2 m ahal (Kechqurun 
yo tish  oldidan va e rta la b  n o n u sh ta d a n  oldin) yarim  staKan bo rjom i ichish tavsiya 
e tilad i. A gar huqna q ilish g a  z a ru riy a t tu g ’ilsa, bu faq a t shifoK orning ruxsati 
b ilan  q ilinadn. Surg í d o r i b e rish  m utlaqo  m an etiladi.

H o m ila d o r n in g  b ir  K ech a -K u n d u zd a  ich g a n  s u v i  b ila n  sh u  v a q t d a v o m id a  

ajra tgan  siydiK  m iq d o r in i h is o b la b  b o r ish  KeraK.

K o ’pchiÜ K  a y o lla r  is h la y d ig a n  m u a s sa sa  o s h x o n a la r id a  y u q o r id a  a y tib  

o ’t ilg a n  o v q a tla rn i ta y y o r la s h g a  Ko’m a K la sh ish d a  a y o lla r  m a s la h a tx o n a s i  

sh ifo K o ri yoK i a K u sh e r n in g  o ’rn i Kattad ir.

9.3. H O M IL A D O R L A R  U C H U N  B A D A N T A R B IY A  

M A S H G ’U L O T L A R I

H om iladorlar b a d a n ta rb iy a  m ashg’u lo tla rin i ay o lla r m aslahatxonasida 
shifoKor rah b arlig id a  o ’rg a n a d ila r  va uni uyda taK rorlaydilar. B adan tarb iya 
m a sh g ’u lo tla r id a q a tn a sh ish  u ch u n  m aslahatxonaga b o rish  im Koniyati bo’lm agan 
hom ilad o rla r ba’zi m a sh g ’u lo tla rn i uyda o’zla ri m ustaq il ba ja rish la ri mumKin.

B a d a n ta rb iy a  m a s h g ’u lo t la r i h o m ilad orÜ K n in g  m u d d a tig a  qarab tu rlich a: 

16 hafta liK , 16 —  24 h a fta liK , 24 —  32 hafta liK , 32 —  36 h a fta liK h o m ila d o r liK d a  

a lo h id a  b o ’ lad i.

M ashg’u lo tla rn i b e lg ila sh d a  m a’lum musKul g u ru h la r i  haraK atlanganda 
boshqa  g u ru h  m u sK u lla rin in g  dam  olishi n azard a  tu tilish i KeraK. M ashg’ulo tn i 
bosh lashdan  oldin  xona  sh am o lla tilad i, havo issiq b o ’lsa, daricha  yoKi deraza 
o ch ib  qo’yilad i. M ash g ’u lo t ta m o m  bo’lgach, badanni avval issiq suvga, so ’ng ra  
iliq  suvga h o ’llangan so ch iq  b ilan  artilad i.

ErtalabKi m ash g ’u lo td a n  20  —  30 daqiqa o ld in  b ir p iyola choy bilan 
sa riy o g ’ su rtilgan  b ir b u rd a  n o n n i yeb olish m asiahat berilad i.

A. V. B arte ls  va  N . I. G ran a t qay ta  ishlab ch iqqan  va tavsiya etgan 
badan tarb iya  m ash g ’u lo tla r i q u y id ag ila rd an  iborat:

16 H A FTA LIK D A  BADANTARBIYA M ASHG’U LO TLA RI 

B irin ch i m a sh q . T ík  tu rg a n  holda, qo’lni yuqoriga  Ko’tarib , Keyin oldinga, 
un d an  yonga, orqaga y u b o r ila d i, tan an i b ir oz  buKib, nafas o linad i. So’ngra yana 
dastlabK i holatga q ay tilad i (n a fa s  ch iqarilad i).

iK K in c h i m ashq . O y o q la rn i y e k a  Kengligida och ib , to ’g ’ri qo’y ilad i: a) 
q o ’l yuq o rig a  Ko’ta r ila d i (n a fas  o linadi);

b) yarim  o’tirg a n  h o ld a  qo ’llarn i pastga  va b irm u n ch a  yonga ochilad i 
(nafas ch iqarilad i);

v) to ’g ’ri tu r ib  n a fa s  o lin ad i; 
g) asi ho la tga  q ay tilad i.
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U ch in c h i m ash q . O yoqlarn i y e ln a  Kengligida ochib, to ’g ’ri tu rg a n  h o ld a , 
qo’llarn i en saga  teKKÍzib, o ld inga e g ila d i, q o ’lni o ld inga u za tib , so ’n g ra  p astg a  
tu sh irilad i. B eln i buKKan holda yelK ani b o ’sh ash tirib  nafas c h iq a rila d i.

T o ’r t in c h i  m ash q . O yoqlar y e ln a  Kengligida och ilad i. T an a  va bo sh n i 
o’ngga ay lan tirib , b irteK isda nafas o lin a d i. Q o ’lla rn i yonga q ilg an  h o ld a  chapga  
ay lan ilad i. B u m ash g ’ulot 3— 4 m a r ta  taK rorlanadi.

B e sh in c h i m ash q . TiKKa tu rg a n  ho lda b ir teK is nafas  o lib , qo ’l o rqaga 
uza tilad i, so ’n g ra  yelKa baland lig ida  o ld in g a  Ko’tarilad i, asli h o la tg a  q ay tilad i.

O lt in c h i  m a sh q . TirsaKKa tira lg a n  h o ld a  qorinda yo tilad i. T a n a n in g  y u q o ri 
q ism in i q o ’l Kaftlariga tiragan  h o ld a  y u q o rig a  Ko’ta rib  nafas o lin a d i, asli ho la tga 
qaytib , n a fas  ch iqarilad i.

Y e ttin c h i m ash q . Qo’lla rn i y o n g a  qo ’ygan  holda b ir  teK isda n a fa s  olib  
cha lqancha  yo tilad i. O yoqlarni to ’g ’r i  u za tib , tizzan i buK m agan h o ld a  o’n g  va 
chap oyoq  ga lm a-gal Ko’tarilad i.

S aK K Ízin ch i m ash q . O y o q la rn i u za tg a n  holda ch a lq an ch a  y o tib , q o ’llar 
orqaga tira lad i. O yoqlarn i tizza  b o ’g ’im id a n  buKib, tizza  ichK ariga v a  ta sh q a rig a  
(h a r íkkí oyoq  galm a-gal) ay lan tirilad i.

T o’q q iz in c h i  m ashq . Q o’l v a  t a n a  m usK ullarini b o ’s h a s h t i r g a n  h o l d a  

o’rtach a  te zÜ K d a  30— 40 se K u n d  y u r i l a d i .

16-24 HAFTALIKDA BADANTARBIYA M ASHG’U L O T L A R I

B ir in c h i  m ash q . Qo’lla rn i b e lg a  q o ’y ib , t i r s a K la r  o rq a g a  y u b o rilad i. 
Ko’KraKni o ld inga chiqarib, nafas o lin a d i.

iK K in ch i m a sh q . Bir qo’ln i b e lg a  q o ’y ib , iKKÍnchi q o ’l b ila n  Karavotni 
u shlab , oyoqni avval to ’g ’ri, so ’n g ra  t iz z a  b o ’g ’im idan  buKKan h o ld a  o ld in g a  va 
orqaga Ko’ta rilad i.

U c h in c h i m ash q . O yoqlarn i yelK a Kengligida qo’y ib , q o ’l va  yelKani 
b o ’sh ash tirg an  holda pastga o s iltir ib , n a fa s  ch iqarilad i, so ’n g ra  a s lig a  qaytib , 
nafas o linad i.

T o ’r t in c h i  m ash q . O yoqlar b ir  te K is d a  yelKa K e n g l ig i d a  tu ra d i. N afasn i 
teKis olib , bosh -tanan i o ld in  o’n g g a , so ’n g ra  chapga ay lan tirilad i. B u n d a  qo ’llar 
bo’shashgan  holda birm uncha y o n d a  tu ra d i.

B e sh in c h i m ash q . TiKKa tu rg a n  h o ld a  qo ’llarn i yonga o ch ib , av v a l orqaga, 
so’n g ra  yelKa balandlig ida o ld inga v a  y o n g a  Ko’tarilad i.

O ltin c h i m ash q . Qo’lla rn i íkk í yonga  qo’yib, c h a lq a n c h a  yo tilad i, 
chanoqni Ko’tarib , orqateshÍK  ich g a  to rtila d i.

Y e ttin c h i m ash q . Qo’ln i íkk í y o n g a  qo’yíb, o y o q la rn i u z a tg a n  holda 
chalqancha  yotilad i, so’ngra qo ’lga t ira lib  tu rib  o’tir ila d i, y a n a  asli yotish  
ho latiga  qay tilad i. Bu m ashg’u lo t 3— 4 m a rta  taK rorlanadi.

SaK K Ízinch i m ashq . O y o q la rn i u za tg an  holda, qo’lla rn i o rq a g a  tiralib , 
o’ng  oyoq  buKiladi, shu holda t iz z a la rn i galm a-gal ta sh q a r ig a  v a  ichKariga 
u zo q lash tirib  - yaqin lash tirilad i.

T o ’q q iz in c h i m ashq . T ana v a  q o ’l m usK ullarini b o ’sh a sh tirg a n  holda 
chuqur nafas olib va chiqarib, 3 0 -4 0  seK und yurilad i.
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24— 32 HAFTALIKDA BADANTARBIYA M ASHG’U LO TLA R I

B ir in c h i  m a sh q . Q o’lla rn i b e lg a  q o ’ygan holda tirsa id a r  o rqaga  yuborilad i 
va  b o sh n i Ko’ta rib , nafas o lin ad i. A sli ho la tga  qaytib, nafas ch iqarilad i.

iK K in c h i  m a sh q . Tík tu rg a n  h o ld a  qo’llarni belga qo ’y ib , b itta  oyoqni 
o ld in g a  v a  y o n g a  cho’zilad i, so ’n g ra  b ir  oyoqni tizzadan buK ib ¡KKinchi oyoqning  
u ch i b ila n  tu rila d i. Bu m ashg’ulo t h a r  ¡KKala oyoqda taK rorlanadi.

U c h in c h i m ash q . O y o q la rn i yelK a Kengligida qo’y ib , qo’lla rn i belga tirab  
o ld in g a  eg ilad i.

T o ’r t in c h i  m a sh q . O y o q la rn i y e ln a  Kengligida qo’y ib , tan a  va  yelua 
m u sK u lla r in i  b o ’shash tirib , ¡KKala o y o q  tom onga galm a-gal eg ilad i.

B e s h in c h i  m ash q . O y o q la rn i yelKa Kengligida q o ’y ib , q o ’llar tirsaK 
bo’g ’im id a n  buKiladi va ta n a  o ’n g g a  va chapga ay lan tirilad i, h a r  ay langanda 
qo ’lla r  y o n g a  ochilad i.

O l t in c h i  m a sh q . Q o’lla r y o n d a  tu rg a n , oyoqlar tiz z a  bo ’g ’im idan  bunilgan  
ho ld a  y o tib , chanoq q ism i Ko’ta r ila d i va  orqa teshiK ichga to rtilad i. So’ngra 
p a s tg a  tu s h ir ib , chot m usK ullari b o ’shash tirilad i.

E t t in c h i  m a sh q . Q o’lla rn i y o n g a  q o ’y ib , chalqancha y o tgan  ho lda tizzad an  
buKib, y u q o rig a  Ko’ta rilad i, bu h o la t ¡KKala oyoqda bajarilad i.

S aK K iz in ch i m a sh q . O y o q la rn i uzatgan  holda yo tib  q o ’lla rn i orqaga 
y u b o rib  tira la d i, oyoqlarn i t iz z a  b o ’g ’im idan buKib, tiz z a la r  b ir-b iridan  
u z o q la sh tir ila d i va yana y a q in la sh tir ila d i. ,

32— 36 HAFTALIKDA BADANTARBIYA M ASHG’U L O T L A R I

B ir in c h i  m a sh q . Tík tu rib , q o ’l K aftlari tashqariga yonga och ilad i. So’ngra 
av v a lg i h o la tg a  qay tarilad i.

ÍK K inch i m ash q . Q o ’lla rn i b e lg a  qo’yib, oyoqlar o ld in g a  va yonga 
u z a tila d i, b ir  oyoqni tizza  b o ’g ’im id an  buKib, ÍKKinchi oyoq u ch id a  tu rilad i. Bu 
haraK at b ir  n ech a  m arta  taK rorlanadi.

U c h in c h i  m a sh q . K aftla rn i y u q o rig a  qilib, qo’lla rn í yonga ochib, 
c h a lq an ch a  yo tilad i, so ’n g ra  y o n g a  ay lan ib , bir qo’lning Kaftini ÍKKinchi qo’l 
K aftiga teK K iziladi, bu m ashg’u lo t ¡KKala tom onda taK rorlanadi.

T o ’r t in c h i  m ash q . T izza  b o ’g ’im la ri buKÍlgan holda qo ’lla rn i yonga qo’yib 
c h a lq a n c h a  y o tilad i-d a , tan an ín g  c h a n o q  qism ini Ko’ta rib , orqa ch iqaruv  tesh ig i 
ichga to r ti la d i, so ’ngra  uni jo y ig a  q a y ta rib , chot musKullari b o ’shash tirilad i.

B e s h in c h i  m ash q . Q o ’lla rn i y o n g a  qilgan holda ch alqancha  yotib, 
o y o q la rn i tiz z a  b o ’g ’im idan  b ir  oz buKib, yuqoriga  Ko’tarilad i.

O l t in c h i  m a sh q . Q o’lla rn i y o n g a  qo’ygan holda chalq an ch a  yotib , oyoqlar 
t iz z a d a n  buK iladi va u la r q o rin g a  y aq in lash tirilad i. Q o’l b ilan tizza la rn i ush lab , 
u la rn i b ir  n ech a  m arta  b ir-b iridan  u zo q la sh tirilad i va yaq in lash tirilad i.

Y e t t in c h i  m a sh q . Tana va q o ’l m usK ullari bo’sh ash tirilad i v a  chuqur nafas 
o lib  c h iq a rg a n  holda, 30— 4 0  seK und davom ida seKin yu rilad i.
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X B O B

TU G ’RUQ JARAYONI FIZ IO L O G IY A SI

M a q sa d .
Talabalarga tu g ’ru q  tu sh u n ch asin in g  ta h lil i ,  tu g ’ru q n in g  b o sh q arilish i, 

tu g ’ruq davrlari, tu g ’ru q n in g  KliniK Kechishi v a  u n i o lib  borish  to ’g ’r is id a  

tushuncha berish.
Reja .
1. Tug’ruq tu sh u n ch asin in g  tah lili.
2. Tug’ruqn ing  boshqarilish i.
3. Tug’ruq  dav rla ri
4.Tug’ruqn ing  KliniK K ech ish i

5.Tug’ruqn i o lib  borish .

10.1 T U G ’R U Q  B O S H L A N IS H IN IN G  A S O S IY  S A B A B L A R I

Tug’ruqn ing  b o sh la n ish  sa b a b la rin i tu s h u n t i r a d ig a n  n a z a r iy a la rG ip p o K ra t 

d a v rid a n  b o sh la n g an . H om iladorÜ K  n o rm a l K e c h g a n d a  h o m ila  r iv o jla n ish i 

to ’x ta g an d a n  Keyin b a c h a d o n  m usK ullari ritm iK  r a v is h d a  q isq a ra  b o sh la y d i,  

bu  tu g ’ruq  d a rd in in g  b o sh la n ish id ir . Tug’ru q n in g  f iz io log iK  x u su s iy a ti shuK i, 

h o m ila n in g  r iv o jla n ish  d a v ri ta m o m  b o ’lish i b ila n  h o m ila  j in s iy  y o ’lla r  o rq a i i  

tu g ’ilad i. Ba’zi pato log iK  h o la tla rd a  h o m ila  r iv o ji o x ir ig a  y e tm a sd a n  c h a la ,  

v aq tid an  ilgari tu g ’ila d i. Ba’zi h o llá rd a  h o m ila  j in s iy  a ’z o  o rq a ii tu g ’ila  o lm a y d i 

(b u n g a  h o m ila n in g  Ko’n d a la n g  Kelishi, c h a n o q n in g  to r  b o ’lish i v a  b o s h q a  

patologiK  h o la tla r  s a b a b  b o ’lad i). N a ti ja d a  h o m ila  o p e ra ts iy a  q ilib  tu g ’d i r i la d i  

(K esarcha Kesish, q isq ich  q o ’y is h ,  h o m ilan i m a y d a la b  o lis h  v a  b o sh qa lar).

Ayollar bachadon i h a y z  bosh lan ish i b ilan  u  to ’x tag u n ch a  (m e n o p a u z a )  

vaqti-vaqti b ilan q isq arib  tu rad i. LeKin bu q isq a rish  unchaliK  Kuchli bo’lm aydi. 
B achadon q isqarish i hom iladorliK ning turli m u d d a t la r id a  tu rlicha: K uchli yoKi 
Kuchsiz bo’ladi. ChunKi u n e y r o g u m o r a l a p p a ra tn in g  boshqarish iga  b o g ’liq  
b o ’lib , h o m ila d o r liK n in g  n o rm a l Kechishini ta ’m in la sh g a  qara tilg an  bo’ladi.

Tug’ruq ja ray o n i bach ad o n n in g  m a’lum  r itm d a  q isq arish id an  bo sh lan ad i. 

Bachadon tm íSKuíteriflm g q isq a rish i har &— 15 d a q iq a d a  taK rorlanib, 25r-=25 
seKund davom e tad i, to ’lg’oq o ra lig ’idagi m u d d a t a s ta -se n in  Kamayib borad i, h a r

4-5 daqiqada qay tarilib , 45— 50 seKund davom  e tad i. B u n d an  tashqari, q isq arish  
Kuchi ham osha bo rad i, buni m axsus a p p a ra tla r  y o rd a m id a  oson an iq lash  

m um nin.
B achadonning  asab  tiz im id a  sim patiK  v a  p arasim p atiK  b o ’lim lar, so m atiK  

(sezuvch i)nerv lar b o ’ladi. Bu b ach ad o n n in g b io lo g iK x u su siy a tid ir .B ach ad o n d ag i 

nerv lar marKaziy asab  tiz im i im pulslari ta ’s ir id a  h o m ila d o rliK n in g  n o r m a l  

rivojini ta ’m inlaydi. SomatiK n erv la rn in g  a h a m iy a ti unchaliK  Katta em as, o r q a  

um urtqa  m iya falajida refleKS y o ’li Kesilgan b o ’lish ig a  qaram ay , ayol h o m ilad o r 
bo ’lishi, u norm al Kechishi, tu g ’ru q  o g ’r iq s iz  o ’t is h i  K uzatilgan (lO .l.-rasm ).
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A yollarda j in s iy  a’zolar 
funK siyasida spetsifiK  estrogen  va 
progesteron  g o rm o n la r in in g  o ’rni Katta. 
T uxum dondagi fo lliicu ldan  estrogen, 
sariq  tan ad an  e sa  p ro g es te ro n  gorm oni 
ajraladi. H o m ilad o rliK d ab u g o rm o n la rn i 
yo’ldosh to ’q im a la ri a jra tad i. H ozircha 
xorion h u ja y ra la rin in g  qaysi b in  bu 
go rm o n larn i a jra tish i an iq  em as. 
H om iladorliK ning o x ir id a  estrogen , 
p rogesteron  g o rm o n la r  b ach adonda  bir 
qato r fiziologiK o ’z g a rish la rg a  sabab 
bo’ladi. Bu o’z g a r is h la r  bach ad o n n in g  
tu g ’ish ja ra y o n id a  n o rm a l q isqarish iga 
yordam  b erad i. T u g ’ish  ja ray o n id a  
bachadon m usK ullari v a  hom ilador 
o rg an izm idag i o ’z g a r ish la rd a  m uhim  
bo’lgan o m illa r h a li to ’la o’rganilgan  
em as. A m m o ay rim  o m illa r  bu m asalani 
hal q ilishda m a’lum  v az ifan i o’tash i 
shubhasizdir.

Ko’pchiliK mualliflarning fi Kricha, 
bachadon musKullarining qisqarish

1 0 .1 ,- ra sm . D a r d n i  b o s h q a r is h  
s x e m a s i .  T o ’g ’r i  c h iz iq  —  a K tiv a ts iy a  

( s t im u ly a ts iy a ) ,  p u riK tir li  c h iz iq  —  
b o s i l is h :  a  — a - a d r e n o r e s e p to r la r ;  

f i  —  f i - a d r e n o r e s e p - to r la r ;  f i  —  
f i - x o i in o r e s e p to r la r .

xususiyati b a c h a d o n d a g i m o d d a la r a lm ash inuv i b ilan cham barchas bog’liqdir. 
N . S. BaKsheyev lab o ra to riy asid a  olib  bo rilgan  ish lar shuni Ko’rsatadiKi, 
bachadondag i b ioK im iyoviy  ja ray o n la r ayol o rg an izm in in g  fumcsional holatiga 
bog’liqdir.

B achadon m usK ul to ’q im asin ing  m o ddalar a lm ash inuv idag i asosiy  
Ko’rsatK ichlari fo sfo rla n ish ja ra y o n ig a b o g ’liq. B u jarayon  bachadon m usK ullarida 
energ iyaga boy (m iK roenergetiK  fosforlar), m usK uliarn ing  ferm entli oqsili va 
q isqaruvch i fraK siya lar h am d a  u la rn in g  q isqarish i uchun aham iyatli eleictrolitlar 
to ’p lan ish iga imKon b e ra d i. EleK trolitlardan C a+ zaru rd ir. H om ilador bo’lm agan 
ayo ln ing  bach ad o n  m usK ullarida  m o d d a la r a lm ash inuv i sust bo’lib, energetiK  
m oddalar Kam b o ’lad i. N . S B aK sheyevning Ko’rsatish icha, hom ilador 
bo’lm agan ayol b a c h a d o n in in g  musKul to ’q im asida  gliicogen o ’rta  h isobda 50- 
60 m g % , a d e n o z in tr ifo s fa t Kislota (A TF) 14,5 m g% , fosfoKreatin 1,4 m l %  ni 
tashKil q ilad i. B a c h a d o n  m usK ullaridagi um um iy  oqsiln in g  yarm isi uncha faol 
bo’lm agan q o ’s h im c h a  to ’q im a  pro te in idan  iborat. B u n d a  oqsitlarn ing  bachadon 
q isqarish  ini (KontraKtil) ta ’m in lovch i g u ru h i (aKtomiozin) oqsil substraK tining
3-4%  ini tashK il q ilad i. B u n in g  K onsentratsiyasi m io m etriy n in g  funKsional 
h o la tin i belg ilayd i. F e rm en tli oqsilla r um u m iy  o q siln ing  25%  ini tashKil q ilad i, 
bu bachadon  m usK ullari m etabo lizm i dara jasin i Ko’rsatad i. H om iladorliK da 
OKsidlanish ja ra y o n in in g  fao llig i oshad i, deyarli Kam energ iya  beradigan anaerob  
g l iK o l iz  K am ayadi.
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B achadonda  OKsiddanish ja ra y o n i hom ila  o ’sgan sari o sh ib , tu g ’ish v aq tid a
4 b aro b ar Ko’payadi. A gar hom iladorliK  m uddati o rtish i b ilan  gliK oliz  ja ra y o n i 
dinam iK ada к а т  o ’zgarsa, bu a n a e ro b  gliKoliz tom oniga o ’zg a ra d i. Tug’ru q d a  
aerob  g l iK o l iz  energiyaniig  Ko’p ro q  vu ju d g a  K elish ig a  sh a ro it y a ra ta d i. Bu 
energ iya  bachadon qisqarishini ta ’m in lay d i.

H om iladorliK ning oxirida b ach ad o n  m usK uIlarida gliK ogen m iqdori 
hom iladorliK dan oldingi m iqdoridan  12 b arobar o rtiq  bo ’ladi. F o sfo rlan ish n i 
ta ’m in lovch i biriK m alardan biri fosfo rK iro tin  2 ,5  barobar oshad i. T u g ’ish ja ra y o n i 
y aq in lash g an d a  bachadon m u sK u lla rin in g  su t Kislotasi y a rm ig a  Kam ayadi, 
anaerob  gliKoliz faolligi Kamayib oK sidlanish ja ray o n i o sh ad i. H om iladorliK  
ox irid a  bachadon  musKuIlarida u m u m iy  oqsil 40%  ga o rtad i.

J in siy  go rm onlarn ing  b a c h a d o n n i tu g ’ishga ta y y o rla n ish d a  va tu g ’ish 
ja ra y o n in in g  boshlanish ida a h am iy a ti K attadir.H om iladorliK  b o sh la n ish i b ilan 
ayol o rg an izm id a  jinsiy  go rm on lar, a so san  estrogen g o rm o n la r  o rtib  borad i. 
Bu g o rm o n la r  hom ilaning n o rm al riv o jlan ish in i, b a c h ad o n d a  v a  u m u m iy  
o rg an izm d ag i o’z g a rish la rn in g n o rm a l Kechishini ta ’m in layd i. H om iladorliK n ing  
b irinch i y a rm id a  progesteronn ing  a h a m iy a ti Katta, Keyinroq e sa  e s tro g e n la r  o rta  
boradi. Bu g o rm o n la r bachadonn ing  o ’sish i uchun aham iyatli b o ’lib, aK tom iozin  
sin tezi, gliKogen va fosfor b iriK m alari ham da oqsil fe rm en tli fra icsiyasin ing  
o sh ish iga  ¡т к о п  beradi.

1 0 .2 .H O M IL A D O R L A R N IN G  T U G ’ISH G A  

T A Y Y O R L IG IN I A N IQ L A S H

H o m iladorn ing  tu g ’ishga ta y y o rlig i asosan  b ach a d o n n in g  q isqarish  
xususiyati v a  bachadon bo’y n i x u su s iy a tla rig a  qarab  a n iq la n a d i. B achadon  
m usK ullarin ing  q isqarish  x u su siy a tin i qo’l va m axsus a p p a ra tla r  y o rd am id a  
aniq lash  m um qin .

I. «Y etilm agan» bachadon b o ’y n i.
7. B achadon  bo’yn in ing  q a ttiq lig i yoKi y um shoq lig i an iq la n a d i
8. B achadon  bo’yni K a n a l in i n g  ta sh q i tesh ig i berKyoKi b a rm o q  uch i sig ’adi.
9. B achadon  bo’yni saq langan  yoKi 4 sm  dan  ко’р q isq a rm a g a n .
10. B achadon  bo ’y n in in g  pastK i segm en ti y u p q a la sh g a n , am m o  

yum sh am ag an .

II. B achadon bo’yni qalin, d e v o rim n g  qalin lig i 2 sm  g ach a .
12.B achadon  bo’yni chapga v a  o rq ag a  qaragan .

11. B achadon  bo’yni «yetilgan»
7. B achadon bo’yni y u m sh ag an .

8. B achadon  bo’yn in ing  q in  q ism i 2 sm  va undan к а т  q isq arg an .
9. B achadon  bo’yn i Kanali b ir  barm o q  ochiq ch an o q  o ’qi bo’y ic h a  

joy lashgan .

10. Q in  g u m b a z i  o rq a l i  o l d i n g a  K e lu v c h i  q i s m i  a n i q  b i l i n a d i .

11. B achadon  bo’yn in ing  q a lin lig i 0,5 sm .

12.B achadon  bo’yni chanoq o ’qi b o ’y ich a  joy lashgan .
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[II. B achadon  m usK ullarin ing  OKsitotsinga sezgirlig i (S m itn in g  OKsitotsin 

b elg isi) ni an iq lash  uchun:
7. H o m ilad o r 15-20 daq iq a  y o tq iz ib  q o ’yiladi.
8. 50 0  m l 5%  li g lyuK ozaga 1 m l 5 birliKda oKsitotsin qo’sh ilad i (0,01 birliK 

o icsito tsinga 1 m l g lyu K o za hisob ida).
9. T ayyorlangan  e ritm ad an  5 m l ni 1 daqiqada 1ml dan  quy ilad i.
10 .B ach ad o n  q isq a rish in i p ay p aslab  yoKi g is te ro g ra f  yo rdam ida 

an iq lan ad i.
11.3 daq iq ad an  Keyin b ach ad o n  q isq arsa , ijobiy hoi h isob lanad i, oKsitotsin 

u k o I q ilin g a n d a n  so ’ng 2 кип d av o m id a  tu g ’ruq boshlanadi.
12.Tug’ru q  3 кип d av o m id a  b o sh lan m asa  salbiy hoi h iso b lan ad i, bunda 

tu g ’ru q n i tez la tad ig an  boshqa  u su lla rd a n  foydalanish кегак bo’ ladi.

10.3. T U G ’R U Q . T U G ’RU Q  D A V R L A R I

B a c h a d o n d a  OKsidlanish ja ra y o n i h o m ila  o’sgan sari osh ib , tu g ’ish vaq tida
4 b a ro b a r  Ko’payadi. A g ar hom iladorliK  m uddati ortish i b ilan  gliK oliz ja rayon  
d in am iK ad a  к а т  o ’zgarsa , bu  an a e ro b  gliK oliz to tn o n ig a  o’zg arad i. Tug’ruqda 
aero b  gliK oliz  en erg iy an in g  Ko’p ro q  vu judga  Kelishiga sharo it yara tad i. Bu 
en e rg iy a  b ach ad o n  q isq arish in i ta ’m in lay d i.

H om iladorliK n ing  o x irid a  b ach ad o n  m usKullarida gliK ogen m iqdori 
hom iladorliK dan  o ldingi m iq d o rid an  12 barobar o rtiq  bo’ladi. F osforlan ishni 
ta ’m in lo v c h i b iriK m alardan  b iri fosfoK aro tin  27g barobar oshad i. Tug’ish ja rayon i 
y a q in la sh g a n d a  bachadon  m u sK u lla rin in g  sut Kislotasi y a rm ig a  Kamayadi, 
a n ae ro b  gliK oliz fao llig i Kam ayib OKsidlanish ja rayon i oshad i. H om iladorliK  
o x ir id a  b a c h a d o n  m usK ullarida u m u m iy  oqsil 40%  ga ortad i.

J in s iy  g o rm o n la rn in g  b a c h a d o n n in g  tu g ’ishga tay y o rlan ish id a  va tu g ’ish 
ja ra y o n in in g  b o sh lan ish id a  Katta a h a m iy a ti bor. H om iladorliK  bosh lan ish i bilan 
ayol o rg a n iz m id a  jin s iy  g o rm o n la r, a so san  estrogen g o rm o n la r o rtib  boradi. 
Bu g o rm o n la r  hom ilan in g  n o rm a l rivo jlan ish in i, bachadonda va um um iy  
o rg a n iz m d a g i o’z g a r ish la rn in g n o rm a l Kechishini ta ’m inlaydi. H om iladorliK ning 
b irin ch i y a rm id a  p ro g este ro n n in g  a h a m iy a ti K atta, Keyinroq esa  estro g en la r orta 
borad i. B u  g o rm o n la r b a c h a d a n n in g  o ’s ish i uchun aham iyatli b o ’lib, aK tom iozin 
s in tez i, gliK ogen va fosfor b iriK m alari ham da oqsil fe rm en tli fraK siyasining 

o sh ish ig a  ¡ т к о п  berad i.
H a y v o n la rd a  q ilingan  ta jr ib a la rn ir ig  Ko’rsatish icha, asab la r tiz im isiz  

b ach ad o n  m usK ullari q isq arm ay d i. T ug’ishdan bir oz oldin asab  tiz im i orqaga 
ta raq q iy  q ilib , ayolda o rtiqcha  o g ’riq  b o ’lm aydi. Bunga sabab asab  to lalari tiz im i 
K am ayganida organiK  im pu lsla r ham  Kamayadi. Du bach ad o n n in g  fiziologiK 
ho lati, u n in g  tu g ’ish ja ray o n ig a  tay y o rlig i Ko’rsatKichidir.

E stro g e n la r  A TF fao llig in i o sh ira d i, u lar bachadon m ushan larin ing  
q isq a rish ig a  spetsifiK  ta ’s ir q ilu v ch i OKsitotsinni parchalovchi OKsitotsinaza 
ta ’s irin i su sa y tira d i. B achadon  a sa b  va m usK ul app ara tin in g  OKsitotsinga 
se z g ir lig in i o sh irad i, na tijad a  bu  a ’zo n in g  q isqarish in i b ird an ig a  osh irib  

y u b o rad i.
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Progesteron e sa  bachadon asab-m usK u! a p p a ra tin in g  qo’zg’a lish in i 
susay tirad i, OKsitotsinga n isbatan  sezg irlig in i K am aytirad i. P rogesteron  a y n iq sa  
hom iladorliK ning b irin ch i, ¡KKinchi uch oy lig ida  b ach ad o n  m usKullari b ird an ig a  
q isqarish in i to ’x ta tad i. U chinchi uch oylÍKda esa  u n in g  bachadon m usK ullariga 
ta ’siri b irm uncha K am ayadi. Tug’ruq  y a q in la s h g a n  sa ri bachadon m u sh a id a ri 
estrogenga sezg ir b o ’lib qoladi.

H om iladorliK ning uchinchi oyida ham d a  o ’tib  Ketgan (41-42 haftaÜK) 
hom iladorliK da tu g ’ru q  dard in i sinestro l yoKi e s trad io l b ilan q o ’z g ’a tish  
mumKin. B achadon musKul hu jayralari estrogen  g o rm o n i ta ’sirid a  q isq arish g a  
tayyorlanadi. U ning  asab  tiz im in in g  qo’zg’a lish  m ed ia to rla ri —  ase tilxo lin  va  
sero ton inga n isb a tan  sezgirlig i oshadi. H om iladorliK  o x irid a  sero ton in  to b o ra  
Ko’p y ig ’ilib boradi.

S erotonin K alsiyning hu jayralarga o ’tish ig a , Kalsiy bilan A TF n in g  
q isqartiruvch i oqsil m oddasiga ta ’sir e tish iga  va b achadon  m usK ullarin ing  
q isqarish iga yordam  beradi.

Kalsiy asab  im pu lslarin i m arKaziy asab  t iz im ig a  o ’tKazadi. E stro g en la r 
va serotonin bu ja ray o n la rd a  s inerg istla r h iso b lan ad i. K alsiy va m agniy  A T F  
li aK to m io zin ga  va su v d a  eriydigan ATF m ito x o n d r iy g a  aK tiva to r s ifa tid a  t a ’s ir  
qiladi.

Kalsiy ioni se ro to n in  b ilan b irga tiu jay ra lar tn em b ran asin in g  bir q a to r  
e leK tro litlarin io ’tKazish x u su siy a tin io sh irad i, n a tija d a  q isq a rish m e x a n iz m in in g  
bir qism i bo ’lib qoladi.

EleKtrolitlar g u m o ra l o m illa r - asetilxo lin , oK sitotsin  va g is ta m in la rn in g  
silliq musKulga ta ’siri uchun zarur. H u jay ra lardag i eleKtrobiologiK  teK sh irish lar 
natijasida b irm uncha  yangi o m illa r top ild i, u la r  a so sid a  bachadon m usKul 
to ’q im asin ing  b ird an ig a  qo’zg ’a lish ida jin s iy  g o rm o n la rn in g  vazifasiga d o ir  
nazariyalar ishlab chiqi Idi. H ujayralar m em b ra n a s ig a n a tr iy g a  n isbatan  K aliyoson 
o’tad i, natijada na triy  ioni Ko’p incha m em brana s a th id a  qoladi. H om iladorliK da 
qisqarm ayotgan musKul hu jayralarda Kaliy b ilan  n a tr iy  n isba ti 2:9 ga  ten g lig i 
aniqlangan. Kaliy b ilan n a triyn ing  bunday m u v o zan a ti musKul h u jay ra la rin in g  
q isqarish in i qo’z g ’a tish g a  q o d ir em as. B uning  u ch u n  h u jay ra lar o ra lig ’id ag i 
Kaliy Kamayishi KeraK. H ujayralar m em branasidag i bu eleKtriK p o ten sia lla rn in g  
har  x il bo’tish i m em b ran a fa r p o te n sia li deb  attriadt.

M u sk u I  h u ja y ra la r in in g  qisqarishga ta y y o rlig i tinchÜK p o te n s ia lin in g  

K am ayish i (h u ja y ra la rd a  p o te n s ia l d ey a rli K am a y ad i)  b ila n  b o g ’liqdir. B u n d a  
h u ja y ra  m em b rán a la rig a  natriy  ion in ing  o ’tish i o r ta d i (500 m arta) va K am rog’i 
esa h u ja y ra la rd a n  c h iq a d i,  b un ing  n a tija s id a  v u ju d g a  K elgan eleKtriK oq im  A T F  
energ iyasin i b o ’sh a tib  musKul to la la ri b o ’y ic h a  ta r q a la d i ,  aK tim io z in n in g  Ko’p  
q ism i q isq a rish g a  s a rf la n a d i,  b ir  q ism i esa  m e m b ra n a  h u jay ra la ri za ry a d la rin in g  
tiK lanishiga Ketadi. M em branalar po tensia li m usK ullar bo ’shashuvi b ilan  
tk la n a d i.

H ar to m o n lam a te K s h ir is h la r  s h u n i Ko’rs a td iK i ,  b a c h a d o n  m u s K u l la r in in g  

qisqarish ida e s t r o g e n  va p r o g e s te r o n la r n in g  ro l i  K a tta . X ususan  b a c h a d o n n in g  

yo ’ldo sh g ay o p ish g an d ev o ri b o sh q aq ism la rig a  n isb a ta n  a n c h a yuqori m em b ran a
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p o te n s ia lig a  eg a . S o ’n g g i  te K sh ir ish la r  sh u n i Ko’rs a td i id , a g a r  h o m ila d o rlik d a  

p ro g e s te ro n d a n  u k o I q i l in s a ,  b a c h a d o n n in g  y o ’ld o sh  y o p ish m a g a n  sa th id a  

h am  x u d d i y o p is h g a n  jo y id a g i  Kabi m e m b ra n a  p o te n s ia li  o sh ad i. E stro g en  

g o rm o n la r i  ta ’s ir id a  m u sK u l h u ja y ra la r i b ird a n ig a  q isq a ra d i v a  farm aK ologiK  

se z g ir lig i o sh a d i. M u s k u I h u ja y ra la r id a  eleKtr z a ry a d la rn in g  a y r im  ta r t ib d a  

ta rq a lish i n a t i ja s id a  « q o ’z g ’a lish »  to ’lq in i b ac h ad o n  m u sK u lla rin in g  h a m m a s ig a  

te z  ta rq a la d i (1 0 .2 .-ra sm ).
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B 10 Daqiqa

Intsnsivligi 

43 mm. sim. Ustuni
M

Soni

4 qisqarish 10 daqiqa
* Bachadon faolligi

1 0 .2 .- r a s m .  B a c h a d o n  q is q a r is h  b e lg ila r i .

E le K tro f iz io lo g iK te K sh irish la rd a n a n iq la n ish ic h a , b ac h ad o n  m u sK u lla rin in g  

n o rm a d a  q o ’z g ’a l is h i b a c h a d o n  tu b i y o n i u n in g  b u rch aK larid an , x u su sa n  o ’n g  

b u rc h a g id a n  b o s h la n ib ,  te z d a  u n in g  h a m m a  q is rn ig a  ta rq a lad i. B a c h a d o n  

q o ’zg ’a lish i b o s h la n a d ig a n  jo y i « q isq a rish  r i tm in i b o sh q a ru v c h i»  d eb  a ta la d i 

(10 .3 .-rasm ).
B a’zi m u a llif la r  q o ’z - g ’a lish  b a c h a d o n n in g  p a s tn i se g m e n tid a n  b o sh la n ib , 

y u q o r i-g a  ta rq a la d i ,  d e g a n  n a z a r iy a n i o ld in g a  su ra d ila r . A m m o  q o ’z g ’a lish  
b a c h a -d o n n in g  b ir  n e c h a  q ism la r id a n  b o sh la n sa , pato log iK  h o la t h iso b - la n a d i, 

bu b a c h a d o n  m u sK u lla rin in g  n o - to ’g ’ri q isq a r ish ig a  olib  Keladi. B unda b a c h a d o n  
se g m e n t-se g m e n t b o ’ lib  q isq a ra d i,  tu g ’ish ja ra y o n i o g ’ir la sh ad i. H o m ilad o rliK  

b o sh la n ish i b ila n , a y n iq s a  u n in g  o x irg i h a f ta s id a  m arK aziy  asab  t iz im i (m iy a  

p o ’s tlo g ’i, b o sh  m iy a )  n in g  fu n K sio nal j ih a td a n  q a y ta  q u r ilish i ro ’y  b e ra d i,  
b ac h ad o n  m u sK u lla r id a  e s a b io e n e rg e t iK ja ra y o n n io s h iru v c h i m o d d a la ry ig ’ilad i.

Tug’ru q  K e c h ish i 3 ja ray o n g a  bog’liq: 1-tug’ruq  yo ’llari; 2 -tu g ’ruq  
h a y d o v c h i K uchlar; 3 - h o m ila  va u n in g  y o ’ ld o sh i.

T u g ’ru q  y o ’li c h a n o q  su y a g i v a  y u m sh o q  tu g ’ish  y o ’l la rid an  ib o ra t b o ’lad i. 

M a’lum K i, KichiK c h a n o q  su y a g i b o ’sh lig ’in in g  h a r  b ir  q ism i o ’z in in g  sh a id i va 

o ’lch o v la ri b ila n  b ir -b i r id a n  fa rq  q ilad i. K ichiK  c h a n o q  Kirish q ism i o v al shaK lda 

b o ’lib, Ko’n d a la n g  o ’lc h o v li d ia m e tr i b ila n  b o sh q a  o ’lch o v la rd an  fa rq  q ila d i. 
KichiK c h a n o q  b o ’s h l ig ’i d e y a r li d u m a lo q  shaK lda b o ’lib , u Keng v a to r  b o ’lim d an  

iborat.
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KichiK ch an o q n in g  chiqish 
qism i musKul va  fassiyadai 
shatcllangan d ia frag m a  bilan berK, 
pastga em as, o ld inga  ochiigan  
bo’ladi. H om iladorliK  ox irida  
dum g’aza va dum  b o ’g ’im in ing  
qo’zg’aluvchanlig i oshadi. H om ila  
boshi chanoq tu b ig a  tu sh ib  
tu g ’ilishi ja ray o n id a  dum  suyagi 
buKilishi na tijasida  chanoq chiqish 
q ism ining  o ’lchov iga l,5-2sm  
qo’shilad i. KichiK chanoq  y o ’li to  
chanoq chiqish suy ag in in g  orqaga 
buKilganiga Ko’ra qiyshiq, y a ’ni 
go’yo tizza  bo’g ’im in in g  buKilgan 
holatiga o’xshayd i C hanoqn ing  o’qi 
pastKi q ism ida to ’m toq  burchaK hosii q ilad i, o ld in g a  aylanib , ay lanm a ilm o q  
(baliq  tu tad igan  q a rm o q ) shaKlida bo ’ladi.

KichiK c h a n o q  b o ’sh lig ’i fro n ta l Ko’r in i s h d a  v oronK a shaKÜ da b o ’la d i  

Tug’ish ja ra y o n id a  c h a n o q  og ’ish b u rc h a g in in g  h a m  a h a m iy a ti Katta. C h a n o q  
su yaK larin i b ir la sh tira d ig a n  b o ’g ’im la r  h o m ila d o r liK d a  va tu g ’ish ja r a y o n id a  

qo’zg’aluvchan b o ’lib  q o lad i. B unga sa b a b  b o ’g ’im d a g i to g ’ay la r  s h is h ib ,  

y u m sh a y d i. C hanoq  b o ’g ’im la r in i ,  x u su san  q o v u q  va d u m g ’a z a  y o n b o s h  
suyaK lari b o ’g ’im la r in in g  b u n d a y  q o ’z g ’a lu v c h a n lig i  tu g ’ish  ja ra y o n id a  a m a l iy  

a h a m iy a tg a  ega b o ’lib , h o m ila n in g  o ld in g a  Keluvchi q ism in in g  chanoq K an a li 
b o ’y lab  s u r il is h ig a  v a  tu g ’ru q n in g  q u la y  o ’t i s h ig a  im K on berad i.

T u g ’ru q  yo ’l la r in in g  h o la ti. Y uqorida Ko’r s a t i b  o ’tganim izdeK , b a c h a d o n  
uch bo’lim: y u q o ri eng  K atta  qism i —  b ach ad o n  ta n a s i; o ’r ta d a g i  uncha K a tta  

bo’lm agan qism  —  b o ’y in  oldi q ism i y o d  is tm u s , b ach ad o n n in g  quyi q ism i —  
bachadon bo’y n id an  ib o ra t .  B achadon  b o ’y n id a  b o ’y in  Kanali joy lashgan . P a s td a n  
bo’y inn ing  bir q ism i q inga Kirib tu rad i va  q in g a  biriKadi. H om iladorÜ K ning 
b irinchi oy larida  h o m ila  tu x u m i faqat b ach ad o n  ta n a s ig a  joy lashgan  b o ’lad i. 
U ch in ch io y id a  te7 o’say n tgan h n m ila tim i m i hacharinn  tanasiga sig’m a y q o la d i, 

asta-senin  u n in g  b o ’y in  oldi q ism in i ham  e g a lla y  bosh layd i, natijada bu q ism  
Kengayib, p as tK i segm en t nom ini oladi.

B achadon ing  b o ’y in  oldi q ism i bachadon  t a n a s in in g  anatom iK  v a fu n K s io n a l 

tu z ilis h ig a  o ’x sh a b  K etadi. Tug’ru q  d a rd i b o s h la n is h i  b ila n  b a c h a d o n n in g  p as tK i 

qism i Kengayib, y upqalasha  borad i va q o rin  d ev o ri p ardasin ing  b a c h a d o n  

ta n as ig a  q a ttiq  y o p ish ib  o’tgan  jo y ig a c h a  y e ta d i. S hu  so h ad a  b a c h a d o n  b o ’y in  

K analin ing  ichKi tesh ig i jo y la sh g a n . Bu K o n traK sion  (retraKsion) ha lq a  d e b  
y u ritilad i, u  b a c h a d o n n in g  fu n K sio n al fao l q ism i b ila n  p ass iv  qism i o ra lig ’ig a  
jo y la sh g a n .

Bu ay lanm a K am arga o ’x sh a sh  h a lq a  b o ’lib , b a c h a d o n  tanasi m u sK u lla r i 

Kabi faol q isqarm aydi. Tug’ish  old idan  va t u g ’i s h n in g  b ir in c h i d a v r id a  pastK i

1 0 .3 .- r a s m . V c h l m  g r a d iy e n t i  ( s x e m a s i) .
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segm ent 6-7 sm  b o ’lad i, h o m ila  o ’rn in in g  uchdan b ir q ism in i tashiril qiladi. 
Tug’ish ja ray o n id a  pastici seg m en t tir ish ib  qolish i (spazm i), Kengayishi yoKi 
haddan  tashqari K engayib Ketishi mumKin. A gar k o ’p  Kengayib Ketsa, bachadon 
y irtilish  xavfi tu g ’ilad i.

PastKi s e g m e n td a g i m u sK ullarto lasi deyarli Ko’nd a lan g jo y lash g an . Shunga 
Ko’ra  avvallari h am , h o z ir  ham  opera tsiyada  bach ad o n n in g  pastKi segm entin i 
Ko’ndalang  Kirqish a fz a l d ey ilad i. B unda musKul to la la ri Kam zararlanad i va 
o p e ra ts iy a ja ro h a tin in g  b itish i oson bo’ladi.

B achadon b o ’y n i  tu g ’ru q  ja ray o n ig a  ancha ilgari tayyorlana boshlaydi, 
bunda qon to m irla r Ko’p a y ib , KovaK s h a d in i  o ladi. U  h o m ilan in g  chiqish yo ’lin i 
vaq tincha  beicitib tu ra d i ,  u n in g  icanali sh illiq li tiq in  b ilan  berK bo’ladi. Tug’ru q  
d ard i bosh lan ish i b ilan  sh illiq li tiq in  (K resteller tiq in i) tu sh ib  K etadi, bachadon 
bo ’y n i ochila  b o sh lay d i (och ilish  m exan izm in i y u q o rid a  ay tib  o’tgan  ediic). 
N ihoyat to’la o ch ilib  (10-12 sm ) pastKi segm ent tarK ib iga  Kiradi va um um iy  
tu g ’ru q  yo’liga qo ’sh ilad i.

B a’zi h o lla rd a  b a c h a d o n  bo’yn i to ’la och ilish ig a  qaram ay, u y irtilish i 
m um Kin, oda td a  y o n id a n  ozg in a  y irtilad i. S hunga Ko’ra, tuqqan  ayollarda 
bachadon  bo’y n in in g  ta sh q i tesh ig i uzu n ch o q  teshiKKa o ’xshaydi. Q in tu g ’ish 
j a ra y o n id a  so ’n g g i im K o n iy a tg a  q ad ar K engayadi.

C hanoq tu b id a g i m u sK u lla r tu g ’ruqqacha  cherep isaga  o ’xshab  yotad i, y a ’ni 
chetlari b ilan b ir-b irin i y o p ib  tu rad i. Tug’ish ja ray o n id a  b ir teKis b o ’lib qoladi. 
C hanoq  tu b in in g  3 q av a t m u sK u lla ri Kengayib, uzu n ch o q  naychani, qin va tashqi 
jin s iy  a’zolar ham  K engayib ch o ’zilib , qo’sh im cha tu g ’ish yo’lini ta s h d l  q iladi. 
Tashqi jin s iy  teshiK K engayadi va  ba’zan y irtilish i ham  m umKin.

B a’zi m u a llif la rn in g  fiKricha, bachadon q isqaruvch i a’zo b o ’lib, 
ba’zan  bo’y ida  b o ’lgan  d a v rd a  ham  bir o z  q isqarib  tu rsa -d a , homiladorliKKa 
p u tu r yetm aydi. T o’lg ’oq  vaq ti-vaq ti b ilan  taK rorlanadigan  bachadon tanasi 
m usK ullarining b e ix tiy o r  q isqarish id ir. To’lg’o q d a  tu g ’ruq  yo’lin ing  ham  
devorlari q isqarad i.

K uchaniq b a c h a d o n  m usK ullari va qo rin  devori m usK ullarining q isqarish i 
b ilan  o’tadi. Q o rin  d e v o rid a  Ko’ndalang  m usK uilar borlig iga  Ko’ra, Kuchaniq 
q ism an  ayoln ing  x o h ish ig a  itoa t etgan holda Keladi. S hunga Ko’ra, ayol qattiq roq  
yoKi seKinroq K uchanishi m um K in. K uchaniq tu g ’ru q n in g  2- va 3 -davrlarida  
Kuzatiladi.

Ya. F. V erbov, E .B u m m  va boshqalarn ing  fiK riga Ko’ra, tu g ’ish dardi 
peristaltiK  x u su s iy a td a  b o ’lib, tu g ’ruq  yo ’lin ing  ch iq ish  tom oniga yo’naladi. 
B achadonda bu perista ltiK  q isq arish  ju d a  tez , bu tun  bachadon  bo’ylab tarqalad i. 
T ug’ruqn ing  1-davri tu g a s h id a  bachadon xan jarsim on  o ’siqdan 3 -4  barm oq enida 
p astda  bo’ladi. B ach ad o n  b o ’y n in in g  ochilish  ja ray o n id a  bachadon KichiKlasha 
bo rad i, am m o en ig a  v a  o rq a -o ld in g a  Kengayadi. Bu ho la t Ko’n d a lan g jo y lash g an  
bachadon  m u sK u lla rin in g  fao liy a tig a  bog’liq, bu tu g ’ishn ing  b irinchi dav rida  
ro’y  beradi.

Tug’ruq b ir in c h i d a v r in in g  ox irida  bachadon m usK ullari q isqarish i, 
tan an in g , x u su san  q o r in  d e v o rin in g  Ko’n d a la n g  m usK ullari q isqara  boshlash i
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n atijasida  dard  ancha sezilarli b o ’ladi. K eyinroq  b a c h a d o n  sha id i o’zgaradi, 
uzu n lash ib , to rayadi, tub i anch a  no ’ta rilad i.

iKKinchi dav rn in g  b o sh la n ish id a  bachadon  tu b i x a n ja rs im o n  o ’siqdan 
b ir barm oq  pastda  tu rad i. H o m ila  boshi chanoq  tu b ig a  tu sh g a n d a  bachadon 
tub i pastga tu sh a  boshlaydi, en i icam ayadi (20-18 sm ), b a c h a d o n n in g  aylanm a 
m usK ullari ham  q isqara b o rad i. T bg’ru q n in g  b irinch i d a v r id a  bachadonn ing  
Ko’nd a lan g  m usKullari q isq a rg an d a  u n in g  dum aloq  b o y lam i v a  chanoq  pardasi 
tayanch  vazifasin i o’taydi.

To’lg’oqda qorin  devori ishtiroK  etm aydi. Tug’ru q n in g  iKKinchi davrida  
bachadon  old inga bir oz eg ilad i, q o r in  devori p a rd asin i c h o ’z a d i, natijada  qorin  
devori m usKullari q isqara  b o sh la y d i va bachadonni b o sa d i. U n ing  buxilgan 
h o la tin i teKislab, bachadon tu b i b ilan  qorin  dev o rig a  v a  y u q o rid a  yotgan 
a’zo larga  tira lib , horn ilan i p a s tg a  su ra  boshlaydi. B a c h a d o n n in g  Ko’n d a la n g  

m usK ullari bilan qiyshiq m usK ulla rin ing  ga lm a-gal q isq a r ish in i Ya.F. Verbov 
«bachadonn ing  peristaltiK  haraK ati qonuni», deb tu sh u n tira d i. Bu nazariya  
tu g ’ru q  ja rayon i Kechishini ta ’m in lam ay d i, chunKi b a c h a d o n  m usK ullarining 
galm a-gal q isqarishi, Verbov a y tish ic h a , tu g ’ish d av rla rig a  b o g ’liq. Tug’ishning 
h am m a davrida  ham  Ko’n d a lan g  va q iyshiq  m usK ullar ta r t ib  b o ’y ich a  qisqaradi. 
A m m o bunda Ko’ndalang  m usK ullarn ing  o ’rni Katta.

N .S. BaKsheyevning Ko’rsa tish ich a , har iKKala m usK ul b irg a lin d a  qisqarib, 
hom ilan in g  tu g ’ruq  y o ’lida su r il ish ig a  imKon b erad i. B a c h a d o n  m usK ullarida 
tu g ’ishda 2 xil ja rayon  m avjud: b irin ch i q isqarish  (K ontraKsiya) va bachadon 
musKul to la larin ing  b ir-b iriga n isb a tan  boshqacha jo y la s h is h i (retraKsiya). Bu 
x ildag i m usK ullarning fiziologiK  holati bachadon tu b in in g  qa lin lash ish iga 
va  asta-seKin tubida p as tro q d ag i bachadon  bo’y n i to m o n d a g i q ism larn ing  
y u p q a lash a  borishiga sabab b o ’lad i (distraKsiya) (10.4 .-rasm ).

B achadon bo’yn i b a c h a d o n  m usK ullarin ing  ritm iK  qisqarish ida 
qa tnashad im i?  Yo’q, q a tn ash -m ay d i. B o’y in  m usK ullari tu g ’-ru q d a  o’zin ing  
berKitish xusu-siyatin i y o ’q o ta d i, u la r  bachadon tan as i m usK ullari qisqarishi 
b ilan cho’zila boradi. KliniK K uzatish lar natijasida b a c h a d o n  b o ’yn i m usKullari 
tu g ’ru q d a  ritmiK ravishda q isq arm ay , faqat yo’lni beK ituvchi v a z ifa s in i o’ynab,

cho ’z ilish i, Kengayishi
an iq tan g an . B achadon
m u sK u lla rin in g  q isqarish  
d a ra jas i u la rn in g  qanchaliK 
ta ra n g la sh g a n ig a  bog’liq. 
B ach ad o n  musKullari

tinch liK da ham  m a’lum 
d a ra ja d a  ta rang lash ib
tu ra d i. T u g ’ru q d a  musKullar 
ta ran g la sh ish id a b a ch a d o n n in g  
q isq arish  Kuchi m a’lum 
n isb a td a  b o ’lish i KeraK. A gar

10 .4 ,-rasm . B achadon  m u sh a k la r in in g  jo y la s h is h i  m usK ullar ju d a  Kuchli yOKi
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ju d a  sust ta ra n g la s h s a , u la rn in g  q isq a rish  am plitudasi m a x im a l  hola tda  bo’la 
o lm aydi. T a ra n g la n ish  holati bach ad o n  m usK ullarin ing  dinam iK holati bo’lib, 
tu g ’ruq  d a v r la r ig a  q arab  tu rlicha  b o ’lad i. A gar ta rang lash ish  o’rtach a  b o ’lsa, 
u n d a  m usK ullar Kuchli q isqarad i. H o z irg i Kunda tu g ’ruqxonalarda  muraKKab 
eleKtron a p p a ra tla r  y o rd am id a  b ach ad o n  m usK ullari tu rli q ism laridag i q isqarish  
xususiya ti a n iq la n a d i (10.5.-rasm ). O d a td a  shifoKorlar qorin  devoriga  qo’lni 
q o ’y ib  seK u n d o m er y o rd am id a  b ach a d o n n in g  ta rang lashgan iga  q arab  un ing  
q isqarish  x u su s iy a tin i aniqlaydilar.

94

10 .4 . T U G ’R U Q N IN G  K L IN IK  K E C H ISH I

T ug’ru q  fiziologiK  ja ray o n  b o ’lish ig a  qaram ay uni s ta tsio n ar sharo itida  
shifoKor va aK usher ishtiroKida o lib  b o rish  KeraK. ChunKi tu g ’ru q n in g  ayrim  
d av rla rid a  h o m ita d a  yon i ayolda b iro r patologiK  holat vujudga Kelishi mumKin.

O d a td a  tu g ’ru q  ja ray o n i b ird an ig a  b o sh lan ad i. A gar ayol sezg ir b o ’lsa, o’zi 
ham  buni a n iq la sh i m um K in.B a’zi ay o lla r  tu g ’ruqdan bir ha fta  ilgari bachadon  
q isq a rish in i sezad ila r. A m m o bu tu g ’ru q n in g  «xabar beruvchi»  belg ilari 
b o ’lishi m um K in, xolos. Bu ho lat b a rc h a  ayo llarda bo’laverm aydi. B achadon 
bunday  q isq a rg a n d a  un ing  bo’sh lig ’id ag i bosim  oshm aydi, hom ila  pufagi 
ta ra n g la sh m a y d i va  bachadon  bo ’y n in in g  och ilish iga  ta’sir Ko’rsatm aydi (10.6.- 
rasm ).

T ug’ru q  d a rd i o d a td a , qorin  p a s tid a  v a  bel sohasida tu tib -tu tib  tu ruvch i 
og’riq  b ilan  b o sh la n a d i, bu asta-seK in z o ’rayadi, ancha tezlash ib , uzoqroq 
davom  e ta  b o ra d i. Ko’p ayollar tu g ’ish d a n  bir oz o ld inroq  hom ila  haraKati 
su stla sh g an i v a  j in s iy  a’zodan  seroz  sh illiq li suyuqliK ajralayotganidan  shiKoyat 
q ila d ilar (b u  b a c h a d o n  bo ’yn id ag i sh illiq li K riste ller tiqinidir). B a’zi ayo llar qov 
va to ’g ’ri ichaK da bosim  sezad ilar, te z - te z  siyg ilari qistaydi. A yolning ruh iyati 
o ’zgarib , ja h ld o r , sa iga  ta ’sirlanad igan  b o ’lib  qoladi yoKi, aKsincha, uyqu bosib, 
bo’sh ash ad i. Q ay d  q ilib  o’tilgan  h o d isa la rn in g  b iro rtasi ham  dard  bosh land i, 
dey ishga a so s  b o ’lo lm aydi. Faqat d a rd n in g  har 15-20 daqiqada tu tib , 20-25-
30 -4 0  seK und yoKi u ndan  uzoqroq  d av o m  etishi tu g ’ruqn ing  bosh lan ish idan  
d alo la t b e rad i. T o’lg ’oq  bosh langan  ayol q o rn in in g  tashqi Ko’rin ish in i Kuzatgan 
shifoKor tu g ’ru q  d a rd i bosh lan g an in i an iq lash i mumKin.To’lg’oqda  bachadon 
b irm u n ch a  y u q o r ig a  Ko’tarilib , u n in g  shaK li aniq Ko’rinad i, qo’l K aft in i  qorin  
devoriga  q o ’y ib , b ach ad o n n in g  ta ra n g la sh g a n i va bo’shashganidan  d ard n in g  
taK rorlan ish in i a n iq la sh  mumKin.
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T u g’ruq d iagn ostin asi va b e lg ila r i

• A yolda tu g ’ruq ja ray o n i b o sh lan g an lig in i tax m in  q ilin g  v a  Kuting. 

bo’!ish ¡22 h aftad an  Keyin q o rir |d a  jo y in i o ’zg artir ib  tu ra d ig a n  o g ’riq paydo

- Q indan  sh ilim sh iq  va qon  a ra la sh  a jra lm alar Kelishi v a  o g ’riq  b o ’lishi 

qo lish i Q ltldan  SUVl‘ a jra lm ala r yoKi Kuti,m a8 an ho lda q o g ’a n o q  suvi Ketib

• T ug’ru q n in g  bosh langan lig i b e lg ila ri:

-  B achadon  bo’yn in i sh a id in in g  o ’zgarish i—  K alta lash ish i va  
y u p q a lash ish i (teK islanishi) .

a ------------ - в — - — *-c---------- ► o----------
1 0 .7 ,-ra sm . B a c h a d o n  b o 'y n i s h a k l i n i  o 'z g a r i s h i  va  o c h i l i s h i  

A .  B a c h a d o n  b o 'y n i  s h a k l i  s a q la n g a n .  S e r v i k a l  k a n a l  u z u n l i g i  4  s m ;

В  B a c h a d o n  b o 'y n i  q is m a n  te k i s la n g a n .  S e r v i k a l  k a n a l  u z u n l i g i  2  s m ;
C . B a c h a d o n  b o 'y n i  o x ir ig a c h a  o c h i lg a n

Тиё  гия davrlari va fa z a la rin in g  d i a g n o s t i c  ja d v a l (10.1.) va rasm da 
(JU.8.) ко rsatilgan.

1 0 .1 .  - j a d v a l
Tug’ruq  d a v r la r i va faza lari

уд  ^|дЦдц*|

B o ’y n i o c h ilm a g a n
B a v r- • - -  

Y o lg ’o n  tu g ’ruq
i'aza

T u g ’ru q  fa o liy a tin in g  

y o ’q lig i

B o ’y n i 1 s o a td a  1-2 sm  ga 

o c h ilg a n

B o ’y n i 4 -  9  sm  g a ch a  

o c h ilg a n

B irin c h i
L a te n t

F a o l

B o  y n in in g  o x ir ig a c h a  

o c h il is h i  (lOsml
IxKinchi

H o m ila  b o s h in in g  tu sh a  

b o s h la s h i
I k k  inch i
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Soat

1 0 .8 .- r a s m .  B i r i n c h i  t u g ’u v c h i  a y o i la r d a  b a c h a d o n  b o ’y n i  o c h i l i s h  c h i z m a s i .

H o tn ila  b o sh in in g  tu sh ish i.
Q o r in n in g  palpatsiyasi (10.9.-rasm ).

• Q o r in n i pa lpatsiya  q ilgan  h o ld a  b a rm o q la r soni bilan o ’lchab, hom ila  
b o sh in in g  s im fiz d a n  qanchali«  y u q o ri tu rg a n lig in i an iq lash  m u m idn .

- A g a r b osh  sim fizdan  bu tu n lay  te p a d a  tursa, 5 ta  barm oq  
b ilan  p a lp a ts iy a  q ilinad i (5/5)

- A g a r  b o sh  sim fizdan  p as td a  jo y la sh sa , 0 ta  barm oqlar b ilan  palpatsiya 
q ilinad i (0/5).

t0 .9 .- r a s m .  B o l a n i n g  b o s h i  tu s h a y o tg a n d a  q o r i n n i  p a lp a ts iy a  q i l i s h : A - b o s h  s im f i z d a n  
S /S  te p a d a ,  q o ’z g 'a lu v c h a n ;  V - b o s h  5  ta  b a r m o q c h a l iK p a y p a s la n y a p t i ;  S -  b o s h  2 /S  
v a z iy a td a  q o v  q i r g ’o g ’id a n  te p a d a ;  D  - b o s h n in g  b i r q i s m i  s im f i z d a n y u q o r i d a  tu r ib d i.

Q in  o r q a l i  t e K s h ir is h .

• Z a ru ra t  b o ’lganda, h o m ilan in g  tu sh ish in i baholash uchun h o m ila  o ld inda 
Keluvchi q ism in in g  chanoq  quym ich  o ’s iq la rig a  n isbatan  jo y la sh ish in i an iq lash  
uchun q in  o rq a li teK shirilad i (10.10.-rasm ).
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* vaziyat quym ich  o ’siq lari 
sa th ig a  to ’g ’ri Keladi.

H om ilan ing  jo y la sh ish i va 
o ld inda  Keluvchi qism i.

O ldinda Keluvchi q ism in i 
aniqlash.

Eng Ko’p uchraydigan  o ld in d a  
Keluvchi qism i bu b o sh n in g  en sa  
q ism id ir (10.1 l.-rasm ). A gar tep asi 
old qism i bo’lib Kelmasa, u n d a  
bu ho la t hom ila  o ld inda  Keluvchi l0 -I 0 . - r a s m .  H o m i l a n i n g  b o s h i  t u s h i s h in i  

qism in ing  no to’g ’ri jo y la sh g an lig in i b im a n u a l  K o 'r ix d a  b a h o la s h ,

bild irad i. A gar bosh tep asi o ld in d a  Kelsa, bosh ch an o g ’id a g i m o ’lja llardan  hom ila  
bosh in ing  vaziyati (pozits iya  va  tu rin i)  ayo ln ing  c h a n o q  suyag iga  n isbatan  
jo y lash ish in i an iq lashda foydalan ish  mumKin.

1 0 .1 1 .- r a s m .H o m ila  b o s h  s u y a g id a g i  m o ’l ja l la r

1  -  K ic h tK  l iq i ld o q

2  — E n s a  s u y a g i .

3  — S a g  i t  a t  ch o K .

4  -  T ep a  q is m  s u y a g i .

5 -  K a tta  liq i ld o q .

6  -  P e s h o n a  s u y a g i .

H o m ila  b o sh in in g  h o la t in i  a n iq la sh .
H om ila boshi n o rm ad a  ch an o q  bo’sh lig ’iga  e n s a n in g  old inda yo tib  

Ko’ndalang  tu rd a  Keladi, b u n d a  en sa  chanoqqa Ko’n d a la n g  jo y la sh ad i (10.12.-

1 0 .1 2 ,- ra sm . E n s a n in g  o ld in d a  K e l is h in in g  K o ’n d a l a n g  tu r i .

• H om ila boshi chanoq b o ’sh lig ’ida tu sh ish i d a v o m id a  ay lan ib , ensasi ona  
ch an o g ’i-ning old tom oniga q a ra g a n  bo ’ladi (ensa  b ila n  o ld in d a  Kelishning old 
tu ri (10.13.-rasm).
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1 * 3 4 • *

IO .I3 .- r a s m . L i q i ld o q  v a  c h o x la r g a  q a r a b  e n s a  b ila n  K e lish  h o la t in i  q in  o r q a l i  
a n iq la s h .  1 -  c h a p  o l d i n g i  h o la l i ;  2  -  o ’n g  o l d in g i  h o la t i ;  3 -  c h a p  o r q a  h o la t i ;  4 -  o ’n g  

o r q a  h o la t i ;  5 -  c h a p  x o ’n d a la n g  h o la t i ;  6  -  o ’n g  m ’n d a la n g  h o la ti .

A gar e n sa s i b ila n  orqaga b u rilsa  (en sa  b ilan Kelishning orqa tu ri)  b o ’ladi.
- « y a x s h i  b u K ilg an  b o sh »  n o rm a l o ld in d a  K elishn ing  q o ’s h im c h a  

Ko’rsatK ich i b o ’lib  x iz m a t q ila d i, b u n d a  

q in d a  b o s h n in g  e n s a  q ism i te p a  q ism id a n  

p a s td a  jo y la s h a d i  (1 0 .1 4 .-rasm ).
Tug’ru q n in g  ja d a llig in i baholash.
Tüg’ru q  ta sh x is i qo’y il-g an d an  

Keyin u n in g  r iv o jla n ish i qu y id ag ila r b ilan  
baholanadi:

laten t fa z a  dav o m id a  b o ’y in n in g  
teK islanishi v a  o ch ilish id a g i o’zg a rish la r 
belg i-lanad i; fao l fa z a d a  bola b o sh in in g  
tu sh ish i va  b o ’y in n in g  ochilish  darajasi 
o ’lchanadi.

• tu g ’ru q n in g  2 - davri davom ida b o la  b o sh in ing  tu sh ish i baho lanad i;
Faqat fao l fa z a d a  Kelgan ay o lla rg a  tu g ’ru q n in g  rivo jlan ish in i

p a rto g ra m m a d a  Ko’r s a tis h  lozim . P a rto g ram m an in g  nam unasi 3 -rasm d a 
Ko’rsa ti lg a n . A g a r  p a rto g ram m an g iz  b o ’lm asa, bo ’yin  och ilish in in g  oddiy  
grafig in i c h iz in g . B u  vertiKal va g o rizo n ta l ch iz iq d a  belg ilanadi.

Q in  o r q a l i  te ic sh ir ish .
Tug’ru q n in g  1 -dav rida  va qog’anoq  su v la ri yorilgandan  so’ng h ar 4 soatda 

1 m arta  q in n i teK sh irish  muniKin. P a rto g ram m ag a  KeraKli n a rsa la rn i belg ilab  
oling. ,

• H ar b ir  q in  o rq a li teK shiruvga q u y id a g ila rn i belgilang:
0 am niotiK  suyuq liK n ing  rangi,
° b a c h a d o n  b o ’y n in in g  ochilish  d a ra jas i,
0 bosh  tu s h is h in in g  darajasi (qo rin n i p a lp a ts iy aq ilib  baholasa ham  bo’ladi).
• A g ar b ir in c h i Ko’riKda b achadon  b o ’yni och ilm agan  bo’lsa, tu g ’ruq  

ta sh x is in i q o ’y is h  im Koni y o ’q.

° A g a r d a rd  b o ’lsa , 4 soatdan  Keying q ay tad an  ay o ln i bachadon bo’yn id ag i 
o ’z g a r ish n i Ko’r is h  u c h u n  q inni teK shirib Ko’rin g . A gar bu bosqichda b o ’y in n in g  

teK islanishi v a  o c h i l i s h i  bo ’lsa, bu tu g ’ru q  d a v ri b o sh la n g a n lig in i, agar bo’lm asa 
yo lg ’on d ard  d e b  b a h o la n a d i.

• T ug’r u q n in g  2 -d av rid a  h a r  s o a t d a  q in n i te K sh ir in g .

Tug’ru q  ja r a y o n i  asosan  3 dav rd an  ibo ra t: 1-bachadon bo’y n in in g  och ilish  
davri; 2 -h o m iIa n in g  hay d a lish  davri; 3 -yo’ldosh  davri;

Ensa

I0 .l4 .- r a s m . « Y a x sh i b u x ilg a n  b o sh »
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T ug’r u q n in g  b ir in c h i d a v ri.
Bu ja ray o n  b irinch i va qay ta  

tu g ’uvch ilarda tu rlich a  bo’ladi 
(10.15.-rasm). Tug’ru q  boshlanish ida 
bachadon b o ’y n i ju d a  yum shab , 
holatin i o ’z g a rtirad i. O datda 
bachadon b o ’y n i tashqi teshigi 
hali tu g ’ru q q a  tay y o r bo’Imasa, u 
q inning  o rqa  g u m b az ig a  qaragan  
bo’ladi, tu g ’ish jarayon iga 
tayyorlan ish  ja ra y o n id a  u asta-sexin  
chanoq o’qiga to ’g ’ri Kelib qoladi.
Shu be lg ila rga  aso slan g an  holda biz 
bachadonni tu g ’ru q q a  tayyor deb 
fiK ryuritam iz .

Ko’p v a  q a y ta  tu q q a n  a y o lla rn in g  b a c h a d o n  b o ’y n i  K analiga b it ta  b a r m o q n i  

o so n g in a  K iritsa b o ’lad i, a m m o  ichKi te s h ig i  b e rn  b o ’lad i. B a c h a d o n  b o ’y n i  

m usK ullari o ’z in in g  b e n d t ib tu r is h  fa o l iy a t in i  y o ’q o tg a n ig a  Ko’ra  u o so n  o c h i l i s h i  
m um icin.

B achadon  b o ’y n i a s ta -se id n  o c h ilib , o ld in d a  y o tg a n  q ism i p a s tg a  s u r i la d i .  

N a tija d a  u K alta lash ib , n ih o y a t b u tu n la y  o ’z  s h a id in i  y o ’q o ta d i. B u b a c h a d o n  

b o ’y n in in g  te id s la n n s h  ja ra y o n i d eb  a ta la d i .  B achadon  b o ’y n i te ic is la n g a n d a n  

Keyin u n in g  ta sh q i te sh ig ig a  o d a td a  1— 1,5 b a r m o q n i  K iritish m u m id n . B o ’y in  

chetlari y u p q a la sh ib , cho’ziluvchan b o ’lib  qo lad i. B irinchi tu g ’u v c h ila rd a  
b ac h ad o n  b o ’y n in in g  o ch ilish i b o ’y in  K a n a lin in g  ichKi te sh ig id a n  b o s h la n a d i .  
Q a y ta  tu g ’u v c h i la rd a  b ach ad o n  b o ’y n in in g  h a r  ¡KKala te sh ig i b ir  p a y td a  o c h i la d i ,  

o ch ilish  d a v r id a  u  K altalasha b o rad i (10.16,- r a s m , A, B).

10.16. -  r a s m . A - q a y ta  í u g ’a yo tg a n  a y o ld a  b a c h a d o n  b o 'y n in in g  o c h i l is h  d a v r i .

I  - b ach adon  b o ’y n in in g  ichKi b o ’g ’zi;  2  - b a ch adon  b o ’yn in in g  ta sh q i b o ’g ’z i;  
bachadon  b o ’g ’-z i  b ir  barm oq en ida  o ch ilgan . B -  q a y ta  tu g ’ayo ígan  a yo ld a  b a c h a d o n  
b o ’yn in in g  y u q o r i  y a rm i teK islangan a yn i p a y td a  ta sh q i te sh ig i (b o ’g ’zi)  o c h i la  
boradi. I -  ichK i te sh ig i  (b o ’g ’zi); 2  - ta sh q i te s h ig i  ( b o ’g ’zi). IchKi va  ta sh q i b o ’g ’iz la r  
baravariga  o ch ila d i.

TligruqqMfta Método» bo'ynM kaitaianMii

Bwmmn Wftm t»n tttwnfcii»

1 0 .1 5 .- r a s m . B ir in c h i  t u g ’u v c h i  a y o l la r d a  
b a c h a d o n  b o ’y n i  t e m s la n is h i  va  o c h i l i s h i .
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O chilgan  bachadon  b o ’y n i o rq a li qog’anoq an iq lan ad i, u dard  tu tganda  
ta ran g la sh ad i. B achadon  b o ’y n in in g  ochilish  darajasi sa n tim e tr  bilan o ’lchab, 
b e lg ilan ad i. A gar b ach ad o n  b o ’y n i 10 sm bo’lsa, bu u n in g  to ’la ochilgan idan  
d a lo la t berad i (10.17,- ra sm , A , B).

B achadon  bo’y n i o c h ila  b o sh la sh i bilan qog’anoq  o son  aniq lanadi. H ar 
b ir  to ’lg’oqda  b achadon  ich id ag i 
b o sim  osha boradi, sh u n g a  Ko’ra  
h o m ila  pufag i ham  shu  b a c h a d o n  
b o ’sh lig ’i shan lin i o lad i. H o m ila  
tu x u m in in g  o’z sh ax lin i b u n d a y  
o ’zg a rtir ish ig a  qog’an o q  su v i sa b a b  
b o ’lad i. D ard  tu tg an d a  b a c h a d o n  
ich id ag i bosim  oshad i v a  q o g ’a n o q  
b ach ad o n n in g  icliKi b o ’y in  q ism ig a  
su rila d i. O datda  shu p a s tn i q ism d a  
h o m ila n in g  b iro r y i m r o q  q ism i 
jo y la sh g a n  bo’ladi. H a r d a rd  
tu tish id a  h o m ilad o rlix n in g  so ’n g g i 
m u d d a tla rid a  Kengaya b o sh  lagan  
b ach ad o n n in g  pastKi q ism i y a n a d a  
K engayadi. B achadon ich id ag i 
b o sim  oshgan  sari q o g ’a n o q  su v i 

b ach ad o n  b tfy n in in g  ich td  te sh ig ig a  y o ’naladi. Q og’anoq  b o ’y in  Kanaliga suqila  
b o rad i. B achadon ich idag i b o sim  o sh a  borgan sari b achadon  b o ’yni K an alin in g  

y u q o ri q ism i ham  v o ro n n a g a  o ’x shab , asta-seicin Kengayadi. B achadon ichida 
b o sim  b o ’lgani tu fay li q o g ’o n o q  shu voronK aga o’xsh ab  K e n g a y g a n  qism ga 
su q ilad i va bachadon b o ’y n i  Kanali devori ichiga jo y la sh g an  nerv  to la larin i

ta ’sirlab , to ’lg’oqning y an ad a  z o ’ray ish iga sabab 
b o ’ladi.

To’lg’oq K uchaya borish i natijasida 
ta ra n g la sh g a n  hom ila pu fag i bo rg an  sari bachadon 
b o ’y n i Kanaliga suqilib Kiradi va  un ing  och ilish in i 
tezlatadi.(10.18.- rasm).

To’lg’oq zo’ray ish i b ilan  qog’anoq 
b ach ad o n  bo’yni Kanaliga su q ila  boradi, uning  
Ketidan hom ila boshi bo rgan  sa ri pastga surilib , 
m a’lutn vaq tga y e tganda  u bachadon b o ’yni 
v a  ch anoqn ing  Kirish q ism ig a  shunday suqilib  
qoladiK i, navbatdagi to ’lg ’oq tu tish d a  hom ilaning  
o rq as id ag i suv oldindagi su v g a  ortiqcha aralasha 
o lm ayd i. B unda hom ila b osh in i chanoqn ing  Kirish  

q ism ig a  va bachadon b o ’y n ig a  h am m a tom ondan 
te g ib  tu rg an  jo y id a  taq a lish  Kamari hosil b o ’ladi. 
Shu  Kamar tufayli qog’anoq  suv i iKKiga- oldingi va

1 0 .1 8 . -  r a s m  T u g 'r u q n in g  

b i r i n c h i  d a v r id a  b a c h a d o n  
ic h id a g i  b o s im  ta 's ir i .

10.17. -  ra sm . A  -  q a y ta  t u g ’a y o tg a n  a y o ld a  
b a c h a -d o n  b o ’y n i  te K is ia n g a n , ta s h q i  te s h ig i  
t o ’la  o ch iq . B a c h a d o n  b o ’y n i  K a n a lin in g  
la b la r i  h a lq a  K o ’r in i s h id a .  B  - b a c h a d o n  
b o ’y n i  t o ’la  o c h iq ,  h o m i la  b o s h i  K ichiK  
c h a n o q  K irish  q is m id a .  1 —  ta q a l is h  K a m a ri;  
2  - o ld in g i q o g ’o n o q  s u v i ;  3  - o rq a  q o g ’a n o q  
su v i .
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o rq a d a g i su v g a  ajra lad i. H o m ilan in g  o ld in d a  K eluvchi q is m id a n  o ld in d a  b o ’lgan 
su v n i - q o g ’a n o q  su v in in g  o ld in g i q is m i d e y i la d i ,  h o m ila n in g  o ld in d a  K eluvchi 

q ism id a n  y u q o r ig a  jo y la sh g a n  s u v n i  e s a  o rq a  su v i d e y ila d i. A g a r h o m ila n in g  

o ld in d a  K eluvchi q ism i ch a n o q d a n  y u q o r i  tu rg a n  b o ’lsa, b u n d a y  h o l la r d a  h o m ila  

o ld i su v i y u q o r id a  ay tilg an  ík k í  q is m g a  b o ’lin m ay d i. S h u n g a  Ko’ra  q o g ’a n o q  

y o r ilg a n d a  o ld in g i v a  o rqa s u v  b u tu n la y  Ketib q o lish i m u m K in . B a’zan  d a rd  

b o s h la n m a s d a n  tu rib , h o m ila  p u fa g i  y o r i l is h i  m um K in , b u n g a  q o g ’a n o q  su v in in g  

v a q tid a n  ilg a r i Ketishi d ey ilad i.
A yrim  vaqtlarda hom ila p u fa g i b achadon  b o ’yn i to ’la o c h ilm a y  tu rib  

y o rilish i m um K in, bunga qog’a n o q  su v in in g  oldin  Ketishi d ey ila d i. Ko’p incha 
hom ila  pu fag i bachadon bo’y n i 4 -5  b a rm o q  Kengligida o c h ilg a n d a n  Keyin 
yo rilad i. B a’zan  hom ila pufagi b a c h a d o n  b o ’y n i to ’la o ch ilg a n d a n  Keyin ham  
y o rilm aslig i mumKin, bunga h o m ila  p u fag in in g  KechiKib y o r ilish i d ey ilad i. Bu 
hoi h o m ila  pufag in ing  q a lin lig in i Ko’rsa tad i A gar hom ila  p u fa g i o ’z v aq tida  
y o rilm asa , hom ilada  asfiKsiya (b o ’g ’ilib  qolish) ro’y b erish i m um K in. S hun ing  
uchun pufaK ning yorilish in i Kutib o ’tirm ay , agar bachadon b o ’y n i  to ’la och ilgan  
bo’lsa, q o g ’onoq  pardasin i qo’l yoKi asb o b  yo rdam ida  yo rib  y u b o rish  lozim .

B irinch i va qayta tu g ’uvchi ay o lla rn in g  bachadon b o ’y n i tu r lic h a  och ilad i. 
S hunga Ko’ra u larn ing  tug’ishi h a m  tu rlich a  davom  e tad i. B irin ch i m arta  
tu g ’u v ch ila rd a  avvalo bachadon b o ’y n in in g  ichKi tesh ig i, so ’n g ra  K analning 
h am m asi va n ihoyat tashqi te sh ig i o c h ila d i, deb  ay tib  o ’tg a n  ediK .IdiK i te s h k  
bilan b o ’y in  Kanali ochilishi n a tija s id a  bachadon  bo’yni b o rg an  sa r i K altalashadi. 
B achadon  bo’y n i qisqarishi n a tija s id a  u n in g  q inga Kirib tu ru v c h i q ism i asta- 
seKin K ichrayib yo’qoladi, bu ho lat b ach ad o n  b o ’y n in in g  teK islan ish i deb  a ta lad i. 
B arm o q  y o rdam ida  qin orqali teK sh irilg an d a  bachadon bo ’y n i  o ’rn id a  qo ’lga 
ba’zan  y u p q a  ay lanm a plastinKa ilin ad i. TaKror tu g ’uvchi a y o lla rn in g  bachadon  
bo ’yn i bo sh q ach a  bo’ladi va b o sh q ach a  och ilad i. B achadon  b o ’y n in in g  ichKi 
tesh ig i, bo’y in  Kanali va tashq i te sh ig i b ir  vaq td a  och ilad i, d eb  ay tib  o ’tgan  
ediK. B u n d a  bachadon bo’y n i b ir  v a q tn in g  o’z ida  K altalashadi va  teK islanadi. 
TaKror tu g ’uvchilarda bachadon  b o ’y n i b irin ch i tu g ’u v ch ila rg a  q a ra g a n d a  tezroq  
och ilad i. Tug’ruqn ing  b irinchi d a v r i b irin ch i tu g ’uv ch ila rd a  12-16 soat, qay ta  
tu g ’u v ch ila rd a  esa 6-9 soat d avom  e tad i.

10 .4.1. H O M IL A  BO SH H VIN G TO RQ A K O ’R T N IS H D A  

EN SA  Q IS M I B IL A N  K E L IS H l

T ug’ishn ing  b irinchi d a v rid a g i h o m ila  bosh in ing  buK ilib Kelishi obKash 
q onuni b o ’y ich a  belgilanadi. B ach ad o n  tubi m usKullari q isq a rish i n a tijasida  
v u ju d g a  Kelgan bosim  hom ila  o rq a  u m u rtq asi bo’ylab  b o rib , b o sh in i KichiK 
chanoq  to m o n  yo’naltiradi. O rq a  u m u rtq a  bo sh n in g  o’rta s ig a  jo y la sh m a g a n lig ig a  
Ko’ra  obK ashning bandlari h a r x il u z u n lk d a  bo’ladi. ObKash yelK asin ing  qisqa 
tom on i en sa , u zu n  tom oni p esh o n a -y u z  q ism i bo’lib qoladi. B a c h a d o n  m usK ullari 
q isqarib , orqa  um urtqan i b o sg an d a  obK ashning  u zu n  yelKasi y u q o r ig a  Ko’ta rila d i, 
hom ila  bosh i buKiladi, qisqa yelK asi p astg a  to rtg an i u chun  b o s h n in g  en sa  qism i 
pastga  tu sh ad i (10.19.-rasm).
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¡ 0 . l9 .- r a s m . H o m ila  o ld in  K e lu v c h i  
q is m in in g  jo y l a s h i s h i n i  b a h o la s h

H o m ila  boshi e g ilish in in g  
sa b a b la rin i b a ’z i m uallifla r b o sh q ach a  
tu sh u n tira d ila r : hom ila  b o sh in in g  
buK ilishi n a tija s id a  bosh d u m a lo q  
bo’lib, ch a n o q  ich in iig  d u m alo q  
sh a id ig a  m o sla sh ib  qoladi. B o sh n in g  
buK ilishi oval (ellipssim on) shaK ldan 
d u m alo q  shaK lga o’tish ig a  imKon 
b e rad i. H o m ila  b o sh in ing  o ’lch o v lari 
qanchaliK  K atta, chanoq  o ’lch o v la ri 
qanchaliK  KichiK bo’lsa, h o m ila  b o sh i 
shunchaliK  Ko’proq  b ux ilad i (m asa lan , 
h am m a o ’lch o v lari baravar to r  b o ’lgan  
chanoqda).

T u g ’ish n in g  iKKinchi d av ri m e x a n iz m i hom ila b o sh in in g  KichiK chanoq 
ich ida ay la n ish in i ifodalashda  ju d a  aham iyatlid ir. Bu n aza riy a la rd an  eng 
odd iysi « m o slash ish »  n azariy asid ir. H o m ila  boshi KichiK ch an o q  ich ida chanoq 
o ’lch o v la rig a  m uvofiq rav ish d a  ay n a n  m oslashadi (chanoqqa Kirish qism i 
Ko’n d a lan g , ich id a  —  qiyshiq , c h iq ish id a  to ’g ’ri o’lchovga m oslashad i). H om ila 
K attaroq q ism in in g  tu g ’ilishi q iy in ro q  b o ’ladi. Bu qism  hom ila  bosh id ir, u tu g ’ish 
yo ’lid an  m a’lum  o m illa r vo sitasid a  su r ila d i, bu holat tu g ’ish b io m ex an izm i deb 
y u rit i la d i (10.20.- rasm ).

A g a r  hom iladorliK  no rm al K echayotgan, hom ila yaxsh i rivojlanayotgan  
bo’lsa, tu g ’ish old idan  qo’l, o y o q la r h am  norm al joy lashad i. H om ila  vertiKal

holatda, boshi b ilan  chanoqqa 
Kirish sohasida en sa  so h a la ri bilan 
yotadi (10.21.-rasm ).

B irinchi m a rta  hom ilador 
bo’lgan ayollarda h o m ilan in g  boshi 
tug’ishdan 2-3 h a fta  oldin  chanoq 
Kirish qism ida su q ilg an  bo’ladi. 
llgari tuqqan ayo lla rda  esa hom ila 
boshi faqat tu g ’ish ja rayon ida  
(tug’ishning b irin ch i davrida) 
KichiK chanoq Kirish q ism iga 
suqila boshlaydi. Shuni ay tib  o’tish 
KeraKKi, hom ila bosh i chanoqqa 
Kirish qism ida q ay ta  tu g ’uvchilarda 
birinchi m arta  tu g ’ayotgan  ayollarga

1 0 .2 0 .- ra .s m . E n s a  b ila n  R e lis h  h o i a t i  n isb a ta n  o ld in g a  K am rocl eg ila d i- 
tu r la r i :  I -  c h a p  o r q a  h o la l i ;  2 -  c h a p  , Har 1KKala h o lla rd a  ham

K o’n d a la n g  h o ia t i ;  3 -  c h a p  o ld in g i  h o ia t i ;  h o m ila  b o sh in in g  o v a l shaK li KichiK

4 -  o ’n g  o r q a  h o ia t i ;  5 -  o ’n g  K o ’n d a la n g  chanoq Kirish q ism in in g  shaid iga
h o ia t i ;  6  -  o ’n g  o ld in g i  h o ia t i . m o slash g an  bo  la d i. K ichiK
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1 0 .2 1 ,- r a s m . a  • b a c h a d o n  q is q a r is h i  
n a t i ja s id a  h o m i la  h o l a t i n i n g  o ’z g a r is h i;  b  -  

t u g ’r u q  y o ’l i  s h a t d i n i n g  o ’z g a r is h i .

chanoqqa Kirish sath i o ’lc h o v la ri: 

to ’g ’ri o’lchov-ll sm , Katta o ’lchov 
-12 sm , Ko’ndalang  o ’lchov - 13 
sm  bo’ladi. Shunga Ko’ra, h o m ila  
boshi en sasi bilan Kelganda u n in g  

o’q-yoysim on ch o n i KichiK ch an o q  
Kirish q ism ida Ko’ndalang, Ko’p in ch a  
un ing  q iyshiq  o ’lchoviga jo y la sh g an  
b o ’ladi. Ko’p incha hom ila bosh i 
KichiK chanoq  Kirish qism ida d as tlab  
buK ilm aydi, o’q-yoysim on choK b ir 
o ’r in d a  p rom ontorium  bilan s im fiz  
o ra lig ’id a  chanoq  o’qiga m oslashgan  
bo’ladi. H om ila boshi tug’ru q  y o ’lla ri bo’y ich a  s u r ila  b o ra r  exan, tu g ’ish 
m exan izm i 4 m om entga bo’lin ad i.

B ir in c h i m o m en t. H om ila boshi o’zin ing Ko’ndalang  o’qida aylanadi, 
bunda u m u r tq a n in g  b o ’y in  q is m i y e lx a la r i  b ir  xil u z u n l ix d a  b o ’ lm a g an  obK ash 

Kabi y e c h ila d i v a  h o m ila  b o sh i e n g a g ig a ,  Ko’KraK qafasiga y a q in la s h a d i ,  n a tija d a  

b o sh n in g  KichiK liq ild o g ’i pastga —  c h a n o q  o ’qi y o ’n a l is h ig a  jo y la s h a d i .  Shunga 
Ko’ra, bunga «yo’naltiruvchi nuqta» d e b  nom berilgan. H om ila boshining buKilib 
jo y lash ish i un ing  tu g ’ish yo’l id a n  o so n  o ’tish ig a  im K oniyat tu g ’d ira d i (10.22,- 
ra sm , a, b).

H o m ila  boshi 
n o rm a l h o ld a  o ’z in in g  

en g  K ichK ina o’lchovi 
b ila n  ch an o q n in g  Katta 
o ’lch o v ig a  jo y la sh a d i. 

D arh aq iq a t, boshn ing  
to ’g ’ri o ’lchovi
c irc u m fe ren tio  fronto  
o c c ip ita lis  o ’rn ig a  
(b u n in g  a y la n a s i 34 
sm ) h o m ila  boshi

1 0 .2 2 ,- ra sm . T u g ’is h  m e x a n i z m in in g  b i r in c h i  n w m e n t i :  
a  —  b o s h n in g  b u K ilish i;  b  -  c h a n o q n i n g  c h iq is h  t e s h ig i  
to m o n id a n  K o ’r in i s h i:  o 'q - y o y s fm o n  c h o K  c h a n o q n i n g ~ 

K o ’n d a la n g  o ’lc h o v id a .
buK ilib , Kelganiga Ko’ra 
KichiK q iysh iq  o ’lchovi 

c ircum feren tio  subocepito— b re g m a tic a  (aylanasi 32 sm ) b ila n  KichiK chanoq 
Kirish q ism iga joy lashad i.

iK K inch i m o m en t. H o m ila  b o sh i KichiK c h an o q  ic h id a  ay lanad i (rotatio 
cap itis interna). B unda hom ila  b o sh i chanoq  ichiga tu sh ish i b ilan  b irga  o ’z in ing  
tiK o’qi atrofida aylanadi. B u n d a  h o m ila  bosh i o ’q -y o y sim o n  Ko’n d a la n g  o ’lchovda 
b o ’lsa, end i chanoq  ich in ing  q iy sh iq  o ’lchov ida b o ’lib  q o la d i, ag a r chanoq 
Kirish q ism ida q iyshiq  o’lch o v d a  b o ’lsa, chanoq  ic h id a  q iy sh iq  o ’lchovdan 
to ’g ’ri o ’lchovga y aq in lasha  b o rad i, n ihoyat c h a n o q  tu b id a  u n in g  chiqish 
q ism in in g  to’g ’ri o ’lchoviga to ’g ’ri Keladi. B u n d a  o ’q -y o y s im o n  chox b irinch i
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holatda soat m ilig a  qarshi, 
iKKinchn h o la td a  e s a  soat m ili 

tom on  ay la n a d i . H o m ila  b osh i 

chanoq ta g ig a  tu sh g a n d a  u n in g  

KichiK liq ild o g ’i o ld in d a , qov  

su yag i o stid a  jo y la sh g a n , icatta 

liq ildoq  e s a  orq ad a , d utng’aza  

ch u q u rch asiga  qaragan

b o ’ladi. B ir in ch i h o la t o ld in g i 

Ko’rin ish d a  h o m ila  b o sh in in g  

o ’q -y o y sim o n  choK i chanoq  
ich id a  o ’n g  q iy sh iq  o ’lchovda  

b o ’lad i, iKKinchi h o la td a  o ld in g i 

Ko’rin ish d a  ch a p  o ’n g  q iysh iq  
o ’lchovd a b o ’lad i.

B ir in ch i h o la t orqa  

Ko’rin ish d a  b o ’lsa , h om ila  
b o sh in in g  o ’q -y o y sim o n

choKi c h a n o q n in g  chap  

q iysh iq  o ’lc h o v id a  b o ’lib , Ko’p 

holatlarda u n d an  Ko’ndalang  

o ’lchovga, Key in  o ’n g  q iyshiq  

o ’lch ovga  o ’ta d i .  IKKinchi 

holat orqa Ko’r in ish d a  b o ’lsa, 
h om ila  b o s h in in g  ay lan ish i 

bun ing tesK arisi b o ’lad i, ya ’ni 
o ’n g  q iy sh iq d a n  Ko’n dalang

1 0 .2 3 .- r a s m . E n s a  b ila n  K e lish  o ld in g i  

K o ’r in i s h id a  t u g ’r u q  K e ch is h i:  A .  B o s h n in g  
s u q i l i s h i  v a  e g i l is h i .  B . B o s h n in g  ic h n i  

a y la n is h i .  F. B o s h n in g  y o z i l i s h i .  G . B o s h n in g  

t a s h q i  a y la n is h i .  D . O ld in g iy e lh a n in g  t u g ’i l i s h i .  
E .  O r q a y e lK a n in g  tu g 'i l i s h i .

o ’lchovga v a  Keyin chap  q iyshiq  o’lchovga o’tad i. H om ila bosh in ing  chanoq  
ich ida ay lan ish i, a ra p  hom ila  o ld ing i Ko’rin ish d a  bo’lsa, 45°ga ay lanad i, orqa 
Ko’rin ish d a  b o ’lsa  135° ga ay lanad i (10.23.-rasm ).

U ch in ch i m o m en t . H om ila b o sh in in g  chanoq ichida aylanish i tugagach , 
Kuchli buK ilgan b o sh n in g  o’q-yoysim on choKi chanoq chiqish q ism in ing  to ’g ’ri 
o’lchovida e n sa  q ism i b ilan qov suyag i tom o n g a  aylanadi. H om ila b o sh in in g  
qov suyag i o s tid a n  b irinch i Ko’rin ish ig a  tu g ’ruq yo’lin ing  o ldingi devori qov 
suyagi o rq a  d e v o ri (d u m g ’aza  suyag i)ga  n isb a ta n  Kaltaligi sabab bo’ladi (oldingi 
devori 4 sm , o rq a  d ev o ri 14 sm). B o sh n in g  ensa  qism i tu g ’ilgandan Keyin un ing  
ensa  c h u q u rch as i qo v  suyag iga taq a lad i (taqa lish  nuqtasi) va Keyin hom ila  boshi 
och ilad i. T a q a lish  n u q ta s i ay lan ish  n u q tas i —  gipoinoxlion  -hypom ochlion  yoKi 
taqalish  n u q ta s i-  p u n c tu m  fixum  deb y u ritila d i.

H o m ila  b o sh i q in  bo’ylab  surilib , ch an o q  chiqish q ism ida ancha och ilad i, 
ochilish  d a ra ja s i 120— 130° bo’ladi, cho t o s tid an  hom ilan ing  peshonasi, y u z i 
va engaK q ism i tu g ’iladi. H om ila  b o sh in in g  bunday och ilish ida v u lv a r  halqa 
ta ran g la sh ib  K engayadi, chot u stid ag i Katta liqildoq Ko’rinad i, n ihoyat boshi 
tu g ’iladi (10 .24 .-rasm ).
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To’rtin ch i m om ent. Homila b o sh i ta s h q a r id a ,  y e k a la r i  ich K arid a  aylanadi. 
Homila b o s h in in g  ta sh q a r id a  a y la n ish i yelica q is m n n in g  ichK arida  a y la n is h ig a  

b o g ’liqd ir.

1 0 .2 4 .- ra sm . T u g ’is h  m e x a n iz m in in g  u c h i n c h i  m o m e n t i :  h o m i la  b o s h in i n g  K o ’r in a  
b o s h la s h i .  H o m i la  b o s h i  c h a n o q  tu b id a  tu r a d i .  O ’q - y o y s im o n  ch o K  c h a n o q n i n g  t o ’g ’r i  
o ’lc h o v id a . a  -  h o m i la  b o s h in in g y o z i la  b o s h la s h i :  b -  h o m i la  b o s h iy o z i lg a n .

H om ila  b o sh i tu g ’ruq yo’li b o ’y ic h a  su r ilg a n d a  yelKa qism i ch an o q  K irish  

qism ida Ko’nda lan g  o ’lchovda, ch an o q  ich id a  esa  qiyshiq  o ’lchovda tu ra d i 
(b irinch i ho la tda  chap  qiyshiq o’lchovga, iKfcinchi h o la tda  o’ng q iysh iq  o ’lch o v g a  
to’g ’ri Keladi). C hanoq  tubida hom ila  e k a s i  ichK arida aylanib, ch iq ish  q ism in in g  
to’g ’ri o’lchovida bo ’ladi. O ldingi y e k a  qov  o s ti sohasida , o rqadag i y e k a  d u m  
suyagi sohasida  bo’ladi. Y e k a n in g  a y la n ish i b o sh n in g  tash q arid a  a y la n ish ig a  
imicon berad i. H om ila  boshin ing  o ’q -y o y sim o n  choKi chanoq  ch iq ish  q ism in in g  
to ’g ’ri o ’lchovida tu rganda  y e k a n in g  Ko’n d a la n g  o ’lchovi c h a n o q n in g  to ’g ’ri 
o’lchovida ay lan ish  ja ray o n id a  h o m ila  b o sh i ta sh q a rid a  ay lan g an d a  y u z i b ilan  
o ’z ho la tin ing  qaram a-q arsh i tom on iga  a y la n a d i (b irinch i hola tda  h o m ila  b o sh i 
onan ing  o ’ng  son i tom onga, k ic in ch i h o la td a  chap soni to m o n g a  a y la n a d i)  

(10.25.,10.26 - rasm lar).
H om ila o ld ing i y e k a s in in g  2/? q ism i tu g ’ilib , qov tag iga taq a lg an d an  Keyin 

orqadagi y e k a  cho t tag idan  tu g ’iladi. N ih o y a t, hom ilan ing  tan as i tu g ’ila d i, 
H om ila  ta n a sn n in g  tu g ’ilishi deyarli o so n  b o ’ladi. Tug’ish d a v rin in g  h a r  b iri 
tu rli m u ddatda  davom  etadi. N o rm al sh a ro itd a  b irin ch i m om ent q isq aro q  b o ’lad i 
(hom ila  bosh i eng  q isqa vaq tda eg ilad i). iKKinchi m om ent u zoqroq  davom  e ta d i.

-  H o m ila  b o s h in in g  chanoq Kirish  q is m ig a  s u q il ib  « ir ish d a ra ja s i  ta sh q i va  
q in  orqali teK shirish bilan an iq lanad i. B u n d a  h o m ila  b o sh in ing  K ic h k  c h a n o q  
Kirish q ism ida  qan ch a  qism i p astd a  eKani c h a n o q  ichiga su q ilg an i d a ra ja s ig a  

qarab  b ilinad i. A gap hom ila  bosh i c h a n o q  Kirish q ism idan  y u q o rid a  iu r s a ,  
b unda hom ila  b o sh i hali- jo y la sh m a g a n id a n  daraK berad i. B unda  bo sh  b ila n  
qov suy ag in in g  Ko’ndalang  shoxi o ras ig a  h a r  iKKala qo’l b a rm o q la rin i o so n g in a  
Kiritish m u m K in . H om ila  boshin i ta sh q a rid a g i q o ’l barm oq lari y o rd a m id a  o so n  
q im irla tish  m um K in . A gar hom ila  b o sh i K ic h k  chanoq  Kirish q ism ig a  su q ilib  
Kirgan b o ’lsa, u n i paypaslab  Ko’rg an d a  q im ir la tib  b o ’lm aydi.

H om ila b o sh i se g m e n ti n im a ?  H o m ila  b o s h i o v o id  shaK ldad ir. A g a r b o s h n i  

eng Katta d ia m e tr i b o ’yicha ta x m in iy  K e silsa , b u n d a  o v o id n in g  o ’r ta  sa th i en g  
Katta b o ’la d i. E ng  Katta sath b o sh n in g  o ’r ta  sa th id ir  (10.27.-rasm ).
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H om ila  bo sh in in g  o’r ta  sa th i, u n in g  aylanasi sh a rtli rav ish d a  Katta segm ent 
deb  y u ritilad n . K atta  s e g m e n td a n  y u q o rid a  va p astd a  b o ’lgan y u za  Kichicina 
seg m en t deb ataladi.

H om ila  boshi y o z ilib  K elish in ing  tu rli sha id larida  u n in g  natta  segm enti 
tu r lic h a  holatda bo’ladi. H o m ila  b o sh in ing  qaysi q ism i Kichiic chanoq Kirish 
q ism ig a  suqilib  Kirib jo y la sh ish ig a  qarab  un ing  tu g ’ru q  Kanali b o ’yicha 
su rilay o tg an i an iq lanad i. B u n in g  uchun qorin  devori o rqali, KeraK bo’lganda qin 
o rq a li teK shiriladi. Q in  o rq a li ten sh ir ilg an d a  hom ila  b o sh in in g  pastda  tu rgan  
q ism in i quym ich  su y a id a r o ’s im tas ig a  n isbatan  m u n o sab a ti an iq lanad i (KichiK 
c h an o q n in g  to r q ism i). H o m ila  b o sh in in g  KichiK ch anoq  Kirish q ism iga suqilib  
K irish bosq ich lari q u y id ag ich a  b o ’ladi: hom ila  b o sh in in g  pastK i yu zasin i q inga 
su q ilg an  b arm oq lar b ilan  p a y p a s la b  Ko’rish  mumKin. A g ar b a rm o q  uchlari b ilan 
h o m ila  bosh in i y u q o rig a  itarsaK , u oson  Ko’ta rilad i. T ash q arid an  qaraganda 
h o m ila  b o sh in in g ’ buKilib, o c h ilib  Kelganida ham  teK shiruvchi Kaft y uzasi bilan 
u n in g  bachadon  ichiga su q ilib  tu rg a n in i, buKilib Kelganda en sa  sohasi chanoqning  
n o m siz  ch iz ig ’idan  (lin . in n o m in a ta )  2 ,5— 3,5 barm oq, y u z  to m on idan  esa 4— 5 
b a rm o q  chanoqqa Kirish q ism id a n  y u q o ri tu rg an in i an iq layd i.

1 0 .2 5 ,-  r a s m . H o m ila  b o s h in i n g  t u g ’i l i s h i .  

a  -  t u g ’i lg a n  h o m ila  b o s h i ; y u z i  b i la n  
o r q a g a  a y la n g a n ;  b  - h o m i la  b o s h i  
y u z  q i s m i  b i la n  a y o ln in g  s o n  to m o n ig a  
a y la n g a n .

1 0 .2 6 .-  r a s m . T u g ’is h  m e x a n iz m in in g  
t o ’r t i n c h i  m o m e n t i
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Q in  orqali teK sh irilganda 
ch an o q  s u y a g in in g  chanoq ich iga  
qaragan  do’ngiga (p ro m o n to riu m ) 
b a rm o q la rn in g  bufcilgan h o la td a  
y aq in lash ish i mumKin bo’lad i, b u n g a  
b o sh n in g  old inga Keluvchi q ism i 
quym ich  do’m bog’idan 1-2 b a rm o q  
y u q o rid a  bo’lib, q inga K iritilgan  
b arm o q la r orqali uni q iy in c h iliK  bilan  
yu q o rig a  itarish  mum Kin bo’lad i.

T ashqaridan  teK shirilganda iKKala 
Kaft y u z a s in i boshga taqab u sh la g a n d a  
b ir-b irlari b ilan uchrashadi. G o ’yo  
Katta chanoq  tashqarisida  o ’z in in g  
proeK siyalari b ilan o’tKir burchaK  
hosil q ilad i. E nsa suyagi q ism a n  (1-2 
barm oq), y u z  qism i 2 ,5— 3,5 b a rm o q  
chanoqqa  Kirish qism  idan y u q o ri tu ra d i.
Q in orqali teK shirilganda d u m g ’aza  
chuq u rch asin in g  yuqori q ism ida h o m ila  
bosh i jo y lash g an i bilinadi. B o sh n in g  
pastKi y u zasi quym ich y u q o ris id a n  

1 - 1 ,5  barm o q  pastda  bo’ladi. H o m ila  , 0  2 7 _ra sn L  H o m iI a  h o s h in in f ,  K ichiK  
b o sh m in g  chanoqqa Kinsh q ism ig a  va
bachadon  b o y m g a  ham m a to m o n d a n  A  _ h o m j/a  b o s M  k -c M k  c h a n o q  ^  
teg ib  tu rg an  jo y id a  taqa lish  K am ari d a ;  b  _  h o m U a  b o s M  0 ,z M n g  

hosil b o ’ladi. B uK am arqov  su y a g in in g  K i M i (  s e g m e n t i  h i l a n  K ich iK  c h a n o q  

y u q o ri y a rm id a  va b in n ch . d u m g ’a z a  K irish  q i s m i d a ;  f — h o m i l a  b o s h i  o ’z in in g  

suyag i oralig  ida vujudga Keladi. Ka^ fl s e g m e n t i  b i l a n  K ich iK  c h a n o q  

T ashqaridan  teK shirilganda b o sh n in g  K ir ish  q i s m id a ;  g  —  h o n t i l a  b o s h i  K ich iK  

ensa  q ism i aniqlanm aydi, y u z  q ism i c h a n o q n in g  n e n g  q i s m i d a ;  d — h om ila

* 2  b arm oq  yuqorida  ko  r ilad i. b o s h i  K ich iK  c h a n o q n i n g  t o r  q i sm id a ;  e—

.......  H o m ila  . boshi ..KishiK.. ghanoc[ h o m ila  b o s h i  K ic h iK  c h a n o q n i n g  c h iq is h

ich ida q in  orqali teK shirilganda u n in g  sa^ /(/a.
Ko’p q ism i d um g’aza  ch u q u rch asiga
jo y lash g an  bo ’ladi. B oshn ing  pastK i q ism i dum g’a z a n in g  d u m  suyag i bilan 
qo’sh ilg an  yerida  yoKi undan b irm u n c h a  pastda, u n in g  ta q a lis h  Kam ari chanoq 

ich in ing  to r q ism ida bo’ladi.
T ashqaridan  boshni p a y p a s la b  bo’lm aydi, d u m g ’a z a  ch u q u rch asi bosh 

b ilan  egallangan. Bosh pastKi q ism in in g  taqalish  y u z a s i d u m g ’a z a  suyag in ing  
pastKi va qov suyagi bo’g ’im in in g  pastK i q ism i sohasida  b o ’lad i.

Y uqorida aytib  o ’tilg a n  teK shirish  u su l-lari ta s h q i v a  qin orqali 
teK shirish natijasida o lin -gan  m a ’lu m o tla r 80-85%  h o lla rd a  ijobiy bo’lsada, 
hom ila  bosh in ing  tu rish  v a  KichiK ch anoq  Kirish q ism ig a  jo y la sh ish  x illari
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tu r lich a  b o ’lg an ig a  Ko’ra, bundan  ta sh q a r i, hom ila boshi shaK lining o’zgarish i 
(K onfiguratsiya) o lin g an  m a’lu m o tla rn in g  x a to  bo’lishiga sabab b o ’lishi mumKin. 
A m m o  sh ifoK orn ing  m ahorati ham  b u n d a  Katta o ’rin  tu tad i. U m um an qin orqali 
teK sh irilg an d a  an iq ro q  m a’lum ot o lin ad i.

T ug’ay o tg a n  ayolni K uzatishda h o m ilan in g  yuraK u rish in i (vaqt-vaqti) 
b ilan  te n s h ir ib  tu rish  KeraK.Agar h o m ila n in g  old inda Keluvchi qism i boshi 
bo’lsa, u n d a  u n in g  yuraK u rish in i K indiKdan pastda, boshga y aq in ro q  jo y d a  
o rq asid an  y a x s h i e sh itilad i. B unda h o m ila n in g  yotish vaziyatiga  qarab , ag a r chap 
to m o n d an  e sh itilsa , b irinch i, o ’ng  to m o n d a n  eshitilsa ¡KKinchi vaz iya t deyilad i. 
H o m ila n in g  yuraK  u rish in i e sh itg an d a  a lb a tta  un ing  tezliK son i, an iq lig i va 
ritm ig a  a h a m iy a t berish  KeraK. T eK shiruvchi oddiy aKusherliK stetosKopi bilan 
faq a t b il in a d ig a n  o ’zgarish  Ko’rsa tK ich larin i aniqlab oladi.

10.5. T U G ’R U Q N IN G  B O S H Q A R IL IS H I  

10.5.1. Q IN  O R Q A L I  T E K S H IR IS H

T ug’ru q n in g  1-davrida va qo g ’an o q  suv lari yorilgandan so ’ng  h a r  4 soatda
1 m a rta  q in n i teK shirish  m umKin. P a rto g ra m m a g a  K eradi n a rsa la rn i belg ilab  

boring .
• Q in  o rq a li har b ir teK shiruvga q u y id ag ila rn i belgilang:
- amniotiK suyuqliKning rangi,

- b a c h a d o n  b o ’y n in ig  o ch ilish  d a ra ja s i,
- b o sh  tu sh ish in in g  darajasi (q o rin n i palpatsiya  qilib baho lasa  hain  bo’ladi)
• A g a r  b ir in c h i  Ko’r k d a  b a c h a d o n  b o ’y n i o c h ilm a g a n  b o ’lsa , tu g ’ru q  

ta s h x is in i  q o ’y is h  im K oni y o ’q.
° A g a r  d a rd  bo ’lsa, 4 so a td an  Keyin ayoln i qay tadan  bachadon  bo’y n id ag i 

o ’z g a rish n i Ko’rish  uchun  q inni teK sh irib  Ko’ring. A gar bu bosq ichda bo’y in n in g  
teK islan ish i v a  o ch ilish i bo’lsa, bu  tu g ’ru q  d av ri bosh langan lig in i, ag a r bo ’lm asa 

yo lg ’on  d a rd  d e b  baholanadi.
• T u g ’ru q n in g  2 -d av rid a  h a r  so a td a  q inn i teKshiring.

1 0 .5 .2 .P A R T O G R A M M A D A N  F O Y D A L A N IS H

B JS S T  to m o n id a n  tavsiya q ilin g an  p a rto g ram m a undan foydalan ish  oson 
bo ’lish i u c h u n  so d d a lash tirilg an . B u n d a  la ten t faza olib tash lan ib , m a’lum otlar 
faol fa z a d a n  b o ’y in n in g  och ilish i 4 sm  g a  yetganda belg ilanadi. P a rto g ram m a 
nam u n asi Ko’rsa tilg a n  (10.29.-rasm  ). P a rtog ram m adan  foydalan ish  uchun 
m assh tab in i b u tu n  sahifaga K atta lash tirish  KeraKligiga e ’tib o r  bering. 
P a r to g ra m m a g a  qu y id ag i m a’lu m o tla rn i Kiriting:

H o m ila d o r  ay o l to ’g ’r is id a g i m a ’ lu m o t: To’liq ism i, h o m ilad o rliK  va 

tu g ’r u q la r  s o n i ,  K asalliK  ta r ix i ra q a m i, K asa lx o n a g a  Kelib tu sh g a n  v a q ti v a  sa n as i, 

q o g ’a n o q  y o r i lg a n  v aq ti.
A :H o m ila n in g  yuraK urish i so n in i h a r  30 daqiqada belg ilab  boring.
A m n io tiK  su y uq liK : am nio tiK  su y u q liK  ra n g in i h a r  g al q in  o rq a li

Ko’rg a n d a  belgilang:
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В: Pufax  butun
T: PufaK yorilgan, suyuq lig i to z a  
M : SuyuqliKda meKoniy b o r 
H om ila  boshin ing  K onfiguratsiyasi:
1-daraja: choK lari oson a jra lad i;

- daraja: choKlari b ir -b ir in in g  u stid a , leidn a jra tsa  b o ’lad i;
-dara ja : choKlari bir - b ir in in g  u stid a , ajralm aydi;

B achadon  bo’yn in in g  o c h ilish i: h a r  gal qin orqali Ko’r ilg a n d a  xoch(+)bilan 
belg ilang . P artog ram m ada 4 sm  d a n  b o sh lab  belgilang.

HushyorliK  ch iz ig ’i: bu c h iz iq  4 - sm dagi och ilish  n u q ta s id a n  boshlanib , 
to ’liq och ilish  nuqtasigacha, h a r  1 so a tg a  1 sm  dan davom  e ta d i

H araK at ch iz ig ’i: hushyorliK  c h iz ig ’iga parallel va  4 so a t o ’ng d a .
Q o rin n i paypaslab  hom ila  b o sh n in g  tu sh ish in i b ah o la sh  (10.28.-rasm ): 
S im fizdan  tepada  palpa tsiya  q ilinayo tgan  bo sh n in g  q ism ig a  teg ish li; har 

v ag ina l Ko’riKdan Keyin О b ila n  b e lg ilab  chiqing. 0/5 v a z iy a tid a  bosh  tepasi 
s im fizn ing  sath iga barobar tu ra d i.

5/5 4/5 3/6 2/5 1/5 0/5

! 0 .2 8 .- r a s m . H o m ila  b o s h i  t u s h i s h i n i  b a h o la s h :

5 /5  va  4 /5  c h e t i  c h a n o q q a  K irish  q i s m id a ,

5 /5 -  b u tu n la y  c h a n o q q a  K irish  q i s m id a ,

4 /5  te p a  q i s m i  b a la n d d a , e n s a y a x s h i  s e z i la d i ,

3 /5  te p a  q i s m i  o s o n  p a lp a ts iy a la n a d i ,  e n s a  s e z i la d i ,

2 /5  te p a  p a lp a ts iy a la n a d i ,  e n s a  b i r o z  s e z i la d i ,

1 / 5  te p a  p a lp a ts iy a la n a d i ,  e n s a  e s a  a n iq la n m a y d i ,

0 /5  b o s h  p a lp a ts iv a la n m a v d i .

Q o g ’o n o q  su v la ri y o r ilg a n id a n  K eyin s u v n in g  y o ’q l ig i ,  a m n io tiK  su y u q -  

liK ning  K am ayish i o q ib a tid ir, bu e s a  h o m ila d a  d is tre s s  h o la t i  K e c h a y o tg a n lig in i 
b ild ira d i.

Tug’ruq  va tu g ’dirish  v a q tid a  ayoln i p a rv arish lash  v a  y o rd am  berish  
(10.30., 10.31.-rasmlar).

S oatlar: Faol fazadan b o sh la b  o ’tgan  vaqt (K uzatilgan  yoKi tax m in  
q ilinayotgan).

V aqt: an iq  vaqtn i yozing

D ard: M a’lum otlarn i h a r  30  d a q iq a d a  belg ilang , P a lp a ts iy a  q ilib  d ardn i 
h a r  10 daq iqada , va un ing  q an ch ag a  ch o ’z ilish in i seK undlarda san an g .

- 20  seK.dan к а т
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seK unddan 40  *m20
sex u n d g ach a

- 4 0  seK undgacha.
O K sito tsin : OKsitotsin

b e rilg an d a  h a r  30 d aq iqada  
y u b o rila y o tg a n  suyuqlindag i
OKsitotsin tn iq d o rin i belg ilab  

boring.
D o r ila rn i  b erish : h a r qanday  

qo’sh im c h a  d o r ila rn i yozib boring .
P u ls : H a r  30 d aq iqada  n u q ta  

b ilan  b e lg ila n a d i.
A rte r ia l  qo n  bosim i: h a r  4 

soa tda , stre lica  b ilan  belgilang.
T an a  h a ro ra ti: h a r 2 so a td a  

yozib  b o rin g .
P ro te in , a tse to n  va siyd ixn ing  

m iqdori: H a r siydiK a jra tilganda 

yozib  b o rin g .
T ug’ru q n in g  1-davrin ing  

Kechishi:
• T u g ’ru q n in g  I - d av rin in g  

qon iqarli K echish belgilari:
- m u n ta z a m  d a rd n in g  te z lig i, 

so n i v a  d a v o m iy lig i  o sh ib  b o r ish i;
f a o l  f a z a d a  b a c h a d o n  

b o ’y n in in g  o c h i l is h i  1 so a tg a  Ism  
g a  to ’g ’r i  K elad i (b o ’y in  o c h ilish i 

h u sh y o rliK  c h iz ig ’i u s tid a  y o n i 

u n d a n  c h a p ro q d a ) ;
- b a ch a d o n  b o ’y n i h o m ilan in g  

o ld in d a  K elu vch i q ism iga  y a x sh i  

y o p ish g a n
• T u g ’ru q n in g  1 - d av rin in g  

q o n iq a rs iz  K echish belgilari:
- la te n t  fa z a d a n  K eyingi, 

n o m u n ta z a m  v a  siyraK  d a rd ;
fao l faz a d a  bachadon

Hw In. 1 0m * J fm  W toniUm *> M
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I 0 .2 9 .-ra s m . N o r m a l  t u g ’r u q d a  
p a r to g r a m m a n i  t o ’ld ir is h .

bo’y n in in g  o ch ilish i 1 so a td a  Ism  d an  Kam (bo’yni och ilish i hushyorliK

ch iz ig ’id an  o ’ngroqda);
-  b a ch a d o n  b o’y n i h o m ila n in g  o ld inda Keluvchi q ism ig a  y a x sh i

y o p ish m a g a n .
T ug’ru q  fao liy a tin in g  q o n iq a rs iz  rivojlanishi u zo q  davom  etadigan  

tu g ’ru q la rg a  o lib  Keladi.
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N o rm al tug 'ruq larda:
A yoln ing  ahvolini belgilab b e ra d ig a n  m u h im  p aram e trla rg a  e ’tib o r  b e rish  

(puls, a rte ria l qon bosim i, nafas o lish i, ta n a  harorati).
H o m ilan ing  ahvoliga baho b erish :
- H a r d a rd d an  Keyin h o m ila n in g  у и гак  u rish in i esh itish  to ’liq  1 d aq iq a  

davom ida hom ilan ing  уигак u r is h in i sanab , faol fazad a  K am ida h a r  30 
daq iqada, II d av rda  har 5 daq iqada  e sh itib  bo rish  lozim , ag a r у и га к  u rish in in g  
soni patologiK  bo’lsa (1 daq iqada 100 ta d a n  к а т  yoKi 180 ta d a n  ко ’р b o ’lsa), 
ho m ilad a  d istress rivojlanayotganiga ta x m in  q ilish  кегак.

- A g ar qog’onoq suvlari y o rilg a n  b o ’lsa, Ketayotgan su v n in g  ra n g ig a  e ’tib o r  
berish  кегак: quyuq  meKoniy —  h o m ila n i d iqqat b ilan K uzatish K eraidigini, 
za ru riy a t tu g ’ilsa, hom ilada d is tre ss  h o la tid a  yo rdam  berish  u ch u n  a ra la sh ish g a  

to ’g ’ri Keladi.
• A yolni tu g ’ruq  ja ray o n id a  o ’z i ta n la g a n  K ishisining ishtiroK  e tish ig a  va  

qo’llab tu rish  istag iga xayrixohliK  b ild ir ish  lozim .
• tu g ’ru q  vaq tida  ayolning sh e rig i ishtiroKi haq idag i is ta g ig a  xayrixohliK  

b ild irish , sherig i ayol bilan b irga  b o ’lad ig an  jo y in i tayyorlash  кегак.
• sherig i ayolga tu g ’ruq ja ra y o n id a  v a  bo la  tu g ’ilish id a  m o n a n d  yo rdam  

berish iga  (orqasin i silab qo’y ish , te r la g a n  peshonasin i h o ’l la tta  b ilan  a rtish , 
y u rg a n id a  yordam  Ko’rsatish) xay rixoh liK  b ild irish  lozim .

X o d im la r ayolga o’zaro y ax sh i 
m u n o sab a td a  bo’lishlari va qo’llab  
tu rish la rin in g  ta ’m in la n ish ig a :

barcha m uolajalarn i 
tu sh u n tirib  bering, ularga ru x sa t 
o ling  va buni ayol bilan т и Ь о к а т а  
q iling; - tu g ’ruq  jarayon ida ayo ln in g  
istaK va xoh ish lariga  xayrixohliK  
b ild irishn i va Kayfiyatini Ko’ta rish g a  
haraKat q iling . - KonfidensialÜKni 
va s irla rin i oshKor qilm asliK ni 
ta ’m in lang .

« A yoln i v a  u n i o ’rab tu rg a n  

jo y n i  o z o d a  tu tish g a  haraKat q il is h  :

- ayo ln i m ustaqil o’zi tu g ’ru q  
bosh idan  tahora t qilishiga, v an n a  yoKi d u sh  qabul q ilish iga  xay rixoh liK  b ild iring .

- h a r  Ko’riKdan oldin ay o ln in g  ta sh q i jin s iy  a’zo la rin i y u v in g .
- h a r  b ir Ko’riKdan oldin v a  Keyin q o ’Iing izn i so v u n lab  y u v in g .

- tu g ’ruq  za lida  ozodaliKni ta ’m in la n g .
- h a r  qanday  to ’Kilgan suyuqÜ K ni te z d a  a rtib  tash lang .
• A y o ln in g  haraKat q ilish in i ta ’m in lan g:

- ayo ln i bem alol o’zi y u r ish ig a  xayrixoh liK  b ild iring .
- a yo lga  tu g ’ish uchun кегакИ h o la t tan la sh iga  yord am  b er in g

• A yolni tez-tez  siyib tu r is h ig a  u n d an g .

/# .JA-resif*. T u g ’r u q n m g  1 d a v r id a  
a y o ln in g  e m i n  h o la t l a r i
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E s la tm a : Ayolga tu g ’ru q  d a v r id a  re ja  asosida hu’qna  tay in lam an g .
A y o ln in g  tu g ’ru q  v a q t id a  o v q a t ey ish  va  suyuqliK  ic h ish  is ta g in i q uv- 

v a t la n g . A g a r  ay o ln in g  s e z ila r l i  d a r a ja d a  q o rn i o ch g an  y o n i c h a rc h a g a n  b o ’lsa, 

bu  n a r s a la r  b ila n  q iz iq ib  Ko’r in g . H a tto  tu g ’ru q n in g  o x irg i b o sq ic h la r id a  h am  

a y o lg a  o z u q a l i  s u y u q lk  b e r ish  m u h im d ir .
A yolni tu g ’ruq  ja ray o n i v a  tu g ’ayotgan vaqtida to ’g ’ri n a fas  o lishgao’r- 

g a tin g . U n i har do im gidan  s e id n ro q  n afas  olishiga va h a r  n a fas  ch iqarganda 

b o ’sh a sh ish ig a  o’rgating.
A g a r  ayol tu g ’ruq  d a v rid a  q o ’rqayo tgan , tashv ish lanayo tgan  va og’riqni 

sezay o tg an  bo ’lsa, yordam  bering :
- ay o ln i m aqtang , q u v v a tla n g  v a  tinch lan tiring ; - unga  tu g ’ruq  ja rayon i 

h aq id a  g a p ir ib  bering ; - ayo ln i e sh itib , u n in g  h issiyotlariga b ep a rv o  b o lm a n g . • 
A g ar ayo l o g ’riq d an  az iyat cheK ayotgan  bo ’lsa:

- u n g a  h o la tin i o ’z g a r t i r i s h n i  t a n l i f  q ilin g ,
- ay o ln i haranat q ilishga ra g ’ba tlan tirin g .
- a y o ln in g  sh e rig ig a  u n in g  o r q a s in i  s ilash g a , q o ’lin i u sh la sh g a  v a  d a rd  

o r a l ig ’id a  v a q t id a  y u z d a g i te r n i  a r t ib  tu r is h g a  d a ’v a t e tin g ,
- a y o ln in g  n afa s  o lis h n in g  m a x s u s  texn iK asin i q o ’lla sh ig a  d a ’v a t e tin g .

- iliq  v an n a  yoKi dush  q ab u l q ilish in i tavsiya eting.
T u g ’ish n in g  iKKinchi d a v r id a  a y o l ch a lq a n ch a  y o tg a n c h a  b e lig a  y o s tiq ch a  

q o ’y i la d i ,  sh u n d a  ta n a s in in g  p a s t id  q is m i Ko’ta rilib  tu ra d i v a  h o m ila n in g  tu g ’ish 

K anali b o ’y ic h a  s u r il is h i  o s o n la s h a d i .  B a c h a d o n  v a q o rin  d ev o ri m u sK u lia rin m g  

q is q a r is h i  h o m ila n in g  vertiK al o ’q ig a  ta ’s ir  e tad i va h o m ila n in g  su r ilis h ig a  

sh a ro it  y a r a ta d i .  B u n d a  h o m ila n in g  v e r tiK a l o ’qi tu g ’ish K anali o ’q ig a  m o s la sh g a n  

b o ’la d i,  b a c h a d o n  m u sK u llari Ko’p  K uch sarflam ay d i. A g a r  h o m ila  o ’qi b ilan  

tu g ’ish  K anali o ’qi to ’g ’ri K elm asa , u n d a  Ko’p Kuch sa rf la n a d i. B u  h o la t h o m ila  

Ko’n d a la n g  K elganda y u z a g a  K eladi.
T u g ’ish  ja ra y o n id a  p six o p ro fila K tiK an in g  ah a m iy a ti K atta. M a’ IumKÎ, 

tu g ’r u q d a g i  o g ’riq  u n in g  p a to lo g iK  K echish iga sab ab  b o ’la d ig a n  o m illa rd a n  

h is o b la n a d i .  A g a r  p six o p ro filaK tÎK a yo rd am  b e rm a sa , u n d a  o g ’riq n i 

K a m a y tira d ig a n  d o r ila rd a n  fo y d a la n i la d i .
T u g ’ru q n in g  iKKinchi d a v r i b achadon  bo’y n in in g  to ’la ochilish idan  

b o sh la n a d i. Tug’ayotgan ayol to ’g ’ri ichaKKa bosim  tu shayo tgan in i sezadi 
va u n d a  K uchaniq xohish i tu g ’ilad i.B ach ad o n  bo’yni to ’liq och ilg an id a  va 
ayol tu g ’ru q n in g  il - d av rin in g  h a y d a lish  fazasida unga qulay  bo ’lgan holatni 
e g a lla sh ig a  yo rdam  bering  va K uchan ishga  rag’batlan tiring  (10.32.-rasm  ).

T u g ’ru q n in g  bu  d a v r id a  b a c h a d o n  m usK ullari, q o r in , ta n a  v a  oy o q , q o ’l 

m u sK u lla r in in g  q isq a rish i s a b a b li  b a c h a d o n  bo’sh lig ’id ag i b o s im  ju d a  o sh ad i. 

Ayol K u ch a n iq n i m a’lum  d a r a ja g a c h a  o ’zi b o sh q a ra  o lish i m um Kin. ShifoK or 

bu p a y td a  tu g ’ru q n i to ’g ’ri b o sh q a r ish i KeraK. K uchaniq b achadon  b o ’y n i to ’la 
o c h i lg a n d a n K e y in g in a b o s h la n is h is h a r t ,  b u n d a n o ld in g i K uchan iq  so x ta  K uchaniq  
d eb  a ta la d i .  A g a r  ayol b a c h a d o n  b o ’y n i  to ’la  o ch ilm a sd an  K u ch an ad ig an  b o ’lsa, 

K uch in i beK orga sa rflay d i. B u n d a y  p a y td a  shifoKor ay o ln i y o n b o sh g a  y o tq iz ib , 

o g ’r iq s iz la n t i ru v c h i  d o r ila r  b e r is h i  KeraK b o ’ladi.
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1 0 .3 1 -r a sm . T u g ’is h  v a q t id a  a y o i  y o t i s h i  m u m x in  b o ’lg a n  h o la t ia r .

Tug’ru q n in g  ¡KKinchi d a v r id a  shifoKor ayoln ing  u m u m iy  ahvoli (tana 
h a ro ra tin i, pu lsi, qon bosim i)n i, K uchaniqning  tezlig i, Kuchi, davom  etish i, 
hom ila  va tu g ’ruq  yo’lin ing h o la tin i K uzatib tu rad i. K uchaniq  h a r  3— 5 m inu tda  
taK rorlanadi va bir m inutcha d avom  egad i. K uchaniq b ach ad o n  q isq arish i bilan 
b irga  Kelishi KeraK. Kuchaniq bosh  Ian ishi b ilan o q ay o l tu g ’ru q  K aravotida chanoq 
qism i b ir  oz Ko’tarilgan holda c h a lq a n c h a  yo tish i KeraK .Har g a l K uchanganda 
ayol ch u q u r nafas olib, nafasini tu t ib  tu rg a n  holda, bosh in i v a  ta n a s in i yuqoriga  
Ko’tarib , qo" I lari bilan Karavot y u g a n in i to rtib , oyog’i b ilan  tira lib  Kuchansa, 
Kuchaniq Kuchli bo’ladi va h o m ila  tu g ’ruq  Kanali bo’y ich a  su r ila  boradi. Bu 

pay tda  bachadon ham o ’z sh a n lin i o ’zg artirad i, b irm u n ch a  yapaloq lash ib , 
u zu n lash ad i. M usK ullarq isqarish i n a tija s id a  hom ila boshi c h an o q  ta g ig a  tu shad i, 
na tijad a  to ’g ’ri ichaKning sfmKter m usK uli yozilib , asta-seK in j in s iy  yoriq  ochila 
boradi va hom ila  boshining pastKi q ism i Ko’rinad i. K uchaniq to ’x tag ach , hom ila  
boshi Ko’rin m ay  qoladi, to’g ’ri ichaK tesh ig i asli ho liga  q a y ta d i. K uchaniq 
taK rorlanganda jin siy  yoriq to b o ra  o ch ilib , hom ila b o sh in in g  seg m en ti borgan 
sari Ko’p ro q  Ko’rina horadi. H o m ila  b o sh i paftga  tu sh ib , Kàtta segm en tin i 
tashqi jin s iy  a’zolar o ’rab  o lm ag u n ch a , h a r K uchaniqda u y a n a  j in s iy  yoriqiiân 
ichKariga to rtilad i. Bu hom ila b o sh in in g  tu g ’ila bpshlashi d eb  a ta lad i. K eyingi 
K uchaniqlarda hom ila boshi j in s iy  y o riq d a  joy lash ib , en d i K uchaniq orasida  
ichKariga Kirib Ketmaydi. Bu h o la t h o m ila  b o sh in ing  yo rib  ch iq ish i defc atalib , 
h o m ilan in g  tu g ’ilishi bilan yaK unlanad i.

K uchaniqdan Keyin hom ilaning yuraK  u rish i Kuzatib borilad i. K uchan iq  to ’x tashi 
b ilan h o m ilan in g  yuraK urishi b ir  o z  Kamayib, m inu tiga  132— 144 m artadan  

oshm aydi. Bu fiziologiK b rad iK ard iyan ing  sababi h o z irg ach a  an iq lan m ag an . 
A m m o Ko’p m utaxassisla rn ing fiK richa, bu holatga chanoq ta g ig a  tu sh g an  hom ila  
boshi vagus nerv in i bosishi, shuningdeK  y o ’ldosh to m irla ri v a  to ’q im asidan  
ajra lib  ch iqqan  atsetilxolin  va v a g u sg a  ta ’sir q ila-d igan  m o d d a  - se ro to n in n in g  
oshish i ham  sabab bo’lishi m um K in. H ayvon larda  o ’tK azilgan ta jr ib a la r  shuni 
Ko’rsatadiK i, serotonin oldin v a g u sg a , Keyin simpatiK asab  tiz im ig a  ta ’s ir qiladi. 
A gar Kuchaniq orasida hom ilan in g  yuraK  urish i 110 m a rtad an  K am ayib Ketsa, bu 
patologiK  holat sanaladi. Bu qo n  to m ir la rn i q o ’zg ’atuvch i m arK azn in g  gipoKsiya 
na tijasida  sustlashishidir. H o m ilan in g  yuraK  urish i buz ilsa , u n i te z d a  tu g ’d irish
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lo z im , a n s  h o ld a  n o b u d  b o ’lish i m u m K in . H o m ila n in g  b o sh i yoKi o ld in d a  

K elu vch i q is m in in g  tu g ’ru q  y o ’l id a n  s u r i l is h i  ta sh q i a K u s h e r lk  te n s h ir is h  y o ’li 
b ila n  a n iq la n a d i .

H o m ila  b o sh i j in s iy  y o r iq d a n  Ko’r in is h i  b ilan  aK usher (shifoK or) tu g ’ru q q a  

ta y y o r la n a d i .  A yol ta g ig a  s te r i l  t a g l k  so lin a d i.  T u g ’ru q q a  KeraKÜ n a rsa la r , asb o b  

t a y y o r la n a d i .  H o m ila  K in d ig in i q irq ish  u c h u n  q a y ch i, b o g ’la sh  u c h u n  m a x su s  

b o g ’lo v ta y y o r la b  q o ’y ila d i. T u g ’r u q n i  b o sh q a ris h d a  h o m ila  b o sh in i tu g ’d ir ish  va 

c h o tn iy i r t i l i s h d a n  s a q la s h ju d a m u h im d ir .  B osh  tu g ’il is h i ja ra y o n id a  ta sh q i j in s iy  
a ’z o  v a  c h o t  j u d a  c h o ’z ila d i v a  b a ’z a n  y ir t i la d i .  S h u n g a  Ko’ra j in s iy  y o ’l la rn in g  

y i r t i l i s h ig a  y o ’l q o ’y m a s lk  u c h u n  h o m ila  b o sh in i en g  K ichx ina o ’Ichov i b ilan , 

b o s h n in g  y e ta r l i  d a ra ja d a  b uK ilish i v a  e n s a  q ism i b ilan  tu g ’il ish ig a  haraicat 
q ilish  KeraK. B u n in g  u c h u n  h o m ila  b o s h i tu g ’ru q  y o ’lid a n  s e n in  tu g ’ilish in i 

b o s h q a r is h  KeraK. A g a r  h o m ila d a  as fiK siy a  b o sh lan sa , tu g ’r u q n i  te z la s h tir ish  
lo z im .

A y o ln i t u g ’d ir ish d a  aK usher u n in g  o ’n g  y o n id a  tu r ib , o ’n g  q o ’li Kafti b ilan  

tag liK  y o r d a m id a  o c h ilib  tu rg a n  o rq a  c h iq a ru v  te sh ig in i beK itib , ch a p  q o ’lin i 

h o tn ila  b o s h in in g  e n sa  q ism ig a  q o ’y  ib , u n i  e h t iy o t lk  b ilan  u sh la b  tu ra d i .  S h u n d ay  
q ilib , h o m ila n in g  e n s a  c h u q u rc h a s i q o v  su y a g i o s tig a  Kelib ta q a ig a n d a n  Keyin 

( ta q a lish  n u q ta s i)  u n in g  y u z  q ism i as ta -seK in  ch o t o s tid an  tu g ’ila  b o sh la y d i. 

M a n a  s h u  v a q td a  ch o tn i y i r t i l i s h d a n  s a q la sh  za ru r. B u n in g  u c h u n  o ’n g  q o ’l 

y o rd a m id a  c h o ’z ilg an  ta sh q i j in s iy  a ’z o  v a  chot a s ta -se n in  h o m ila  y u z i u s tid a n  

s u r i la d i ,  n ih o y a t  h o m ila  b o sh i j in s iy  y o r iq d a n  b u tun lay  ch iq ib , t u g ’ila d i . H o m ila  

b o s h i t u g ’i l is h i  ja r a y o n id a  u n in g  y e lK a s i ch an o q  ic h id a  a y la n a d i, n a tija d a  

h o m ila  b o s h i e n sa s i b ilan  v a z iy a t to m o n g a  ay lan ad i (b ir in c h i h o la td a  ch ap g a , 

iK K inchi h o la td a  o ’n g g a  a y la n a d i, b u n d a  y e k a  ch an o q  c h iq ish  q is m in in g  to ’g ’ri 
o ’ic h o v id a  b o ’lib  q o lad i). Y e k a la r n i  t u g ’d ir ish  u chun  aK usher h o m ila  b o sh in i 

q o ’ l b ila n  u s h la b  (h a r  iKKala q u lo q  u s t id a n  u sh la n a d i, b u n d a  m iy a  q on  to m ir in i

b o s m a s lk  zarur), uni p astg a  va orqaga 
to r ta d i, natijada qov suyag i ostidan  
o ld ingi y e k a  tu g ’ila d i, bu n d a  o ld in g i  

y e k a n in g  2/3 q is m i qov s u y a g i o s t id a n  

tu g ’ilgandan Keyin u qov suyag iga 
taqa lad i, hom ila bosh i o ld inga va 
y u q o rig a  Ko’ta r ilg a c h , orqa y e k a  ch o t  

ostidan  tu g ’iladi (10.32.-rasm ). H ar 
iKKala y e k a  tu g ’ilib bo’lgach, y e k a n i  
q o ’l bilan barm oq larn i yozib  ushlab 
o lib , chanoq yoKi bo’y ich a  un ing  tanasi 
tu g ’diriladi. B unda qolgan  hom ila  oldi 
su v i ham oqib tu shad i.

E s la tm a :  K o’p ch a q a lo q la r  

t u g ’ilish i b ilan  b ir in c h i 30 seK undda  

o ’z i  m u sta q il q ich q ira d i v a  n a fa s  o la  

b o sh la y d i .
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- A gar bola baland  ovozda y ig ’layotgan yotci n a fa s  o layo tgan  bo’lsa, onasi 
b ilan qold iring  ( Ko’tcraic qafasi Idaq iqada  30 m a rta  Ko’ta rilsa ),

- A gar bola 30 senund  ich ida nafas o lm asa , y o rd a m g a  chaq iring  va 
qadam ba - qadam  bo lan i jo n la n tir ish g a  K Írish in g

• KindiK tiz im chasin i q is in g  va Kesing.
• B olani issiqda va 

« teri - teriga»  KontaKtida ona  
Ko’Kragida enan lig iga  ishonch 
hosil qiling. B olani yengil va 
q u ru q  m atoga o’rang, choyshab  
yop ing  va boshi is s iq liK  

y o ’qotm aslig i uchun o ’ralgan iga  
e ’tibo r bering.

• A gar ayol o’z in i 
yom on his q ilayotgan  bo’lsa, 
assisten tdan  bolaga qarash in i 
iltim os qiling.

• III - dav rn i faol o lib  
bo rishga  K i r i s h in g .

H om ila tu g ’ilgandan 
so ’ng y o ’ldosh tu shad i. B unda 
bachadon  m u s K u l l a r i n i n g  

q isqarish i bir oz susayad i, Keyin 
o’zq isq a rish  K u ch in i  tiK la b  olad i 
va yana q isqara boshlaydi. N a tijad a  y o ’ldosh b a c h a d o n  devori chetidan  yoKi 
o ’rtasid an  ajrala boshlaydi. B u ja ra y o n d a x o rio n  t u K c h a l a r i  o ra lig ’i b o ’sh lig ’idag i 
qon Kela boshlaydi (10.33.-rasm ).

Yo’ldosh bachadonga yop ishgan  sathi (ona sa th i)  b ila n  tu g ’iladi. Q on  
Ketish sabablari (y o ’ldoshn ing  n o to ’g ’ri Ko’ch ish i, tu g ’ru q  y o ’llari ja ro h a ti va  
hoKazolar)ni a lba tta  an iqash  lozim  b o ’la d i.A g a r  y o ’ldosh  b achadon  devoridan  
marK azi bilan a jralsa, tuK chalar o ra lig ’id ag i qon y o ’ld o sh n in g  ona s a th id a  v a  
bachadon dev o ri o ra lig ’id a to ’p la n a  borib , ta s h q a r ig a  q o n  K etm aydi. Yo’ldosh va 
y o ’ldosh y u zasiga y ig ’ilgan qoQ (y o ’ldosh  orqasiga y ig ’ilg a n  q o n la x ta s i)  hom  ila 
p a rd a s ig a  o’ralgan ho lda hom ila  y u zas i b ilan tu g ’ilad i. Yo’ldosh b ach ad o n n in g  
d ev o ri chetidan  ajra lg an in i D untcan usuli, m arK azi b ila n  a jra lg an in i Shuls u su li 
d eb  a ta la d i.

10.5.3 . I l l  D A V R N I FA O L  O L IB  B O R IS H

N1 davrni faol o lib  borish  (y o ’ldoshni faol a jra tish ) tu g ’ru q d an  K e y i n g i  qon  
K etish  ho llarin ing  o ld in i o ladi. I l l  d av rn i faol o lib  b o rish  q u y id a g ila rn i o ’z ich iga  
oladi:

d a rh o l O K sito tsin  y u b o r i s h ;  b a c h a d o n n in g  K ind iK  tiz im ch asin i n a z o r a t l i  

to rtish ; b a c h a d o n n i  m assaj q ilish
O K sitotsin

1 0 .3 3 .-  r a s m . P la t s e n ta n in g  b a c h a d o n d a n  
a j r a l i s h  tu r la r i .

A  - p la ts e n ta  .-bach adon  d ev o rid a n  m a rK azi 
b ila n  a jra lg a n  ( S h u l s  u s u l i ) ;

B  -  p la t s e n ta  b a c h a d o n  d e v o r id a n  c h e t i  b i la n  
a jr a lg a n  ( D u n K a n  u s u li ) .
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Bola tu g ’ilg a n d a n  so ’ng 1 daq iqa  o ’tgach , q o rinda  y an a  bitta hom ila  
borlig ini an iq lash  u c h u n  paypaslab  Ko’rin g , ag ar y o ’q bo’lsa, tn/o 10 birliK 
OKsitotsin y u b o rin g .

O K sito tsindan fo y d a lan ish n in g  afza llig i shundaK i, u in’yensiya qilingandan  
xeyin 3 daq iqa  ic h id a  ta ’s ir  q ila  bosh layd i va icam roq salbiy ta ’sirlari bo’lgani 
uchun uni h a m m a  a y o lla rg a  ish latsa b o ’ladi. A gar OKsitotsin bo ’lm asa, 0,2 m g 
m /o erg o m etrin  y o n i p ro stag lan d in  y u b o rish  m um Kin. D orila rn i y u b o rish d an  
oldin y an a  h o m ila  y o ’q lig ig a  ishonch hosil qiling.

K in d iK  t iz im c h a s in i  n a z o r a t l i  to r t is h .

KindiK t iz im c h a s in i yu m sh o q  q irra li q isqich b ilan o raliqqa, yaq in  jo y d a  
qising, b o sh q a  q o ’l in g iz n i ayoln ing  qov suyagi u s tid a n  qo’yib, bach ad o n n in g  
KindiK tiz im c h a s in i n a z o ra tli  to rtish  p ay tid a  b ach ad o n n i qovdan tep ad a  ush lagan  
holda, u n in g  ch iq ib  K etish in ing  o ld in i o lish m aq sad id a  tu tib  tu ring . Bu am alin g iz  
bachadonni a g ’d a r i l ib  qo lish idan  asraydi. KindiK tiz im ch asin i seKin to rtin g  va 
b ach ad o n n in g  K uchli q isq arish in i KUtib tu r in g  (2-3 daqiqa). B achadon q isqarib  
bo’y lam a shaKÜni o lsa  yoKi KindiK tiz im ch asi uzaysa , ju d a  ohistaliK b ilan  
KindiK tiz im c h a s in i o ’z in g izg a  va pastga  q arab  torting.K indiK  tiz im ch asid an

to rta  b o sh lag u n in g izg ach a  Kuchli qon oq im i 
Kelishini Kutm ang. KindiK tiz im chasin i to rtish n i 
bachadonn i to rtish ig a  qaram a -q a rs h i  tom onga  
itarish  b ilan  davom  e ttir in g  (10.34.-rasm ).

A gar Kind iK t iz im c h a s i  n a z o r a tli to r t ish  

b o sh la n g a c h , 30 -  40  seK und ic h id a  y o ’ld o sh  

p a stg a  tu s h m a sa  ( y a ’n i a jra lish  yoKi Ko’c h is h  

b e lg ila r i b o ’lm a sa ), KindiK t iz im c h a s in i to r t ish n i  

t o ’x ta tin g :

KindiK t iz im c h a s in i  ehtiyotK orliK  b ila n  

tu tib  tu r ib  b a c h a d o n n in g  n a v b a td a g i y a x s h i  

q is q a r ish in i Kuting.
Z aru riy a tg a  q a rab  yum shoq  q irra li q isqich 

b ilan KindiK tiz im ch asi uzaygan bo’lsa, o ra liqqa  
y aq in  qilib  boshqatdan  qo’ying.

- B ach ad o n n in g  navbatdagi q isqarish ida  
KindiK tiz im ch asin i nazoratli to rtish in i 
bachadonn i to rtish ig a  qaram a-qarsh i tom onga 
itarish  b ilan  taK rorlang.

Q o g ’a n o q  p a rd a la r  y o r ilish in in g  o ld in i o lish  

u c h u n  tu g ’ilish  p a y tid a  y o ’ld osh n i ikki q o ’llab  

tu g u n in i  b u ra n g  v a  b u tu n la y  tu g ’i lg u n c h a  o h is ta  
to r tin g . T u g ’ru q n i y aK u n lash  u ch u n  y o ’ld o sh n i 
seKin to r t in g .

A g a r  q o g ’a n o q  p a rd a la r i  y o r ilg a n  b o ’lsa , 

q in n in g  te p a  q ism i v a  b ac h ad o n  b o ’y n in i s te r i l

l0 .3 S .- r a s m .  T u g ’r u q n i n g  
u c h i n c h i  d a v r i ,  y o ’ld o s h  

a jr a l is h  d a v r id a  b a c h a d o n  

tu b in in g  s h a n l i  v a  h o la t i :

I  - b a ch a d o n n in g  c h a q a lo q  
tu g ’ilg a n d a n  K eyin g i h o la ti;  
I I - y o ’ld o sh n in g  b a ch a d o n  

devo ridan  a jra lg a n d a n  
Keyingi h o la ti;  H l  - y o ’ld o sh  
tu g ’il ib  b o ’lg a n d an  K ey in g i 

h o la ti
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q o ’ lq o p la r d a  te K s h ir in g , y u m s h o q  q ir r a l i  q i s q ic h la r d a n  f o y d a la n ib  q o g ’a n o q n i n g  

q o lg a n  b o ’ la K c h a la r in i o l ib  t a s h la n g .

Yo’ld oshn ing  butunlig in i d iq q a t b ilan  teK shiring. A g a ry o ’ld o sh n in g  o n ag a  
qaragan  y u za s in in g  bir qism i y o ’q b o ’lsa  yoKi p a rd a la r b ilan to m ir  u z ilg a n iig i 
qayd e tilsa , unda  bachadon bo’sh lig ’ida  y o ’ldoshn ing  bo’IaK chalari q o lib  
Ketganiga shubha tu g ’iladi.

A g ar bachadon  ag ’darilib  qo lsa , b ach ad o n n i to ’g ’rilab  qo ’y ing .
A g ar KindiK t iz im c h a s i u z il ib  K etsa , b a c h a d o n n i q o ’l b ila n  te n s h ir is h  KeraK 

b o ’lad i.

B ach ad on  m assaji.

B ach ad o n n in g  q isqarishi b o sh la n m a sd a n  o ld in , q o r in n in g  o ld in g i 
devoridan  bach ad o n n in g  tubin i d arho l m assaj q ilin g  (10.35.-rasm ).

D astlabKi 2 soat ichida har 15 d aq iq a d a  bach ad o n n i m assaj q iling .
M assajn i to ’x tatgach , bachadon  b o ’sh ash m aslig ig a  ishonch h o sil q iling .
Y ir tilish la r n i baholash

• A yolni d iqqat bilan Ko’r ib , b ach ad o n  b o ’y n i v a  q in  d e v o rla rin in g  
b u t u n l ig in i  t e K s h ir in g  v a y i r t i l i s h n i  y o K i e p i z i o t o m i y a n i  t iK in g .

A m a liy  Ko’niKmalar.

1. B a c h a d o n  b o ’y n i  y e t i lg a n l iK  d a r a ja s in i  a n iq la s h

V a g in a l te K sh ir u v g a  K o’r s a t m a n i  b e lg i la n g .

B em orga teKshiruv za ru rlig in i tu sh u n tir in g
S te ril q o ’lqoplarn i K iyin g .

B em orn i c h a n o q - s o n  v a  tizza  b o ’g ’im la rid a  b u K ilg a n  h o la t d a  K u sh e tK a g a  

yotq izing .

V aginal t e K s h ir u v n i  o ’tK a z in g .

B achadon  b o ’y n i  K o n s is te n s iy a s in i  a n iq la n g :  q a t t i q - 0 ,  ich K i b o ’g ’iz g a c h a  

y u m s h a g a n -  I, y u m sh o q - 2  b a il.

B achadon  bo ’yn i uzun lig in i an iq lan g : 2 sm  dan o rtiq  -  0, l-2 sm  -  1, 1 sm  
dan  K am  — 2 ball.

B achadon  b o ’y n i  o ’t K a z u v c h a n l ig in i  a n iq la n g :  ta s h q i  b o ’g ’i z  y o p iq  y o K i  

ba rm oq u ch in i trtK azad t -  Ö;m tm rt tchKt b o ’g ’izg a cha o ’tK azuvc h an  “  t, Karral 
ich K i b o ’g ’izdan  ham  o ’tK a z u v c h a n  -  2 bail.

B achadon  bo’y n in i chanoq o ’q ig a  n isb a tan  jo y lash ish in i an iq lan g : o rq ag a  
o g ’gan -  0, o ld inga  og ’gan -  1, o’tK azuvchan  o ’q bo’ylab  -  2 bail.

O lingan  ba lla rn i hisoblang:
- 0-2 bail -y e t i lm a g a n ,
- 3 -4  bail -  yetarlicha e tilm ag an ,
- 5-8 bail -  yetilgan.

Q o ’lqop larn i yeching, q o ’lla rn i y u v in g , tu g ’ru q  ta rix ig a  yozing .
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2 .P a r t o g r a m m a n i  y o z is h

P a rto g ra m m a  -  tu g ’ru q  ja ra y o n i va erta  tu g ’ru q d an  Keyingi dav rn in g  
sxem atiK  yozilish i - 10 b loK dan ibo ra t. U la rd a  quyidagi m a’lu m o tla r Kuzatiladi:

1 b lo K d a  -  b e m o r  fa m iliy a s i ,  ism i-  sh a rif i, d ia g n o z i, K elgan sa n a s i v a  v aq ti

2  b loK da - h o m ila  y u r a n  u r is h i  v a  ayol pu lsi Ko’rsa tK ich la ri.

3 bloK da:

1) h o m ila  p u fa g i h o la ti

a) b u tu n  - 1  (in tact)
b) y o rilgan , toza  s u v l a r -  S (clear)
v) y o r ilg a n , su v la r  m e K o n iy li -  M  (m ic o n y )  

g) y o r ilg a n , su v la r  q o n l i  -  B  (b lo o d )

2) B oshcha  K onfiguratsiyasi:
a) o ’q - y o y s im o n  choK y a x s h i  a n iq la n a d i -  0

b) o ’q - y o y s im o n  choK y o m o n  a n iq la n a d i - + 
v) te p a  su y a K la r in in g  b ir -b i r ig a  K irish i - + +  

g )  te p a  suyaK lari b ir -b ir ig a  b o tib  K irishi - + + +

4  b loK da -  tu g ’ru q  b o s h la n g a n  v a q ti, b ac h ad o n  b o ’y n i  h o la ti, b o sh c h a n in g  
KichiK c h a n o q  y u z a la r ig a  n is b a ta n  jo y la s h is h i ;  b ac h ad o n  b o ’y n i  3 sm  o ch ilg an  

h o ld a  s h a r t l i  b e lg in i la ten t f a z a  c h iz ig ’iga q o ’y in g , b a c h a d o n  b o ’y n i  5 sm  d an  

o r t iq  o c h i lg a n d a  sh a r tl i  b e lg in i aictiv  fa z a  c h iz ig ’ig a  q o ’y in g . D in am iK ada  
b e lg i la rn i  p a r to g ra m m a g a  h a r  x i l  s o a t la rd a  y o zing . A g a r  b e lg ila r  n o rm a l ch e g a ra  

c h iz ig ’id a n  ch iq sa , Ko’riK ni q a y ta d a n  a m a lg a  o sh ir ish  v a  tu g ’ru q  ja ra y o n in i 

q a y ta  b a h o la sh  KeraK; a g a r  b e lg i la r  h a ra x a t c h iz ig ’iga c h iq sa , d av o la sh  ch o ra - 

la r in i  a m a lg a  o sh ir ish  KeraK.
5 bloK -  10 d a q iq a  d a v o m id a  to ’ lg ’o q la r  m iq d o ri v a  in te n s iv lig i;

6  bloK - y u b o r ilg a n  d o r i  p re p a ra t la r i ;
7 bloK  -  a y o ln in g  iK K ala q o  l id a g i  s is to liK  v a  d iasto liK  A B , ta n a  h a ro ra ti va 

siydiK  ta h l i l i  Ko’rsa tK ich la ri.

8 bloK -  c h a q a lo q  a h v o li ,  j in s i ,  v a z n i ,  u z u n lig i;

9 bloK -  tu g ’ru q n i 3 - d a v r in in g  d av o m iy lig i, y o ’ld o sh g a  ta ’r i f  b e rish , 

tu g ’r u q  y o ’lla r in i Ko’z d a n  K e c h ir ish g a  Ko’rsa tm a . A g a r  ja rro h liK  am a liy o ti 

q il in g a n  b o ’lsa , u n i y o z in g .
10 bloK da -  tu g ’ru q d a n  K ey in g i d a v r  Kechishi va  b e m o rn in g  tu g ’ru q d a n  

K eyingi b o ’lim g a  o ’tK az ilish i.

3 .  A m n io t o m iy a

A m n io to m iy a  o ’tK az ish g a  Ko’r s a tm a n i an iq lan g .

O ’tK azilad igan  m uolaja  to ’g ’ris id a  bem orga tushun tiring .
O ra liq  va  q inn i a rtib  to za lan g . Q in g a  Ko’rsatKich va o ’r ta  barm o q la rin g izn i 

K iriting v a  bachadon  bo’y n i h o la tin i baholang.
O ’qli q isq ich larn ing  u ch in i q in d a n  Kirgizib qog’anoq  p u fag in i tesh ing .
B a rm o q la rin g iz  bilan q o g ’an o q  p ard an i ajrating.
H o m ila  oldi su v in in in g  m iq d o ri v a  xususiyatini baholang.
H o m ila  yuraK u rish in i ta n ro r  esh iting .
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4 .C h a q a lo q  a h v o lin i A p g a r  s h K a la s id a  b a h o la s h

Q ad am lar:
H ozirg i pay td a  chaqaloq ah v o lin i A p g ar shK alasid a  b a h o la sh  tav siy a  

etilgan . B aholash  chaqalog tu g ’ilg an  zah o ti b irinch i d a q iq a s id a  v a  besh  
daq iqadan  so ’ng  S ta m u h im  KÜniK b e lg ila r: yuraK  urish i, nafas o lish i, refleK slar, 
m u sh aK lar tonusi va teri rangiga a so s la n ib  o ’txazilad i.

H ar b ir  belgi 3 balli sistem ada b ah o lan ad i: 0, 1, 2.
C h aq a lo q  ahvolin i baholash o lin g a n  besh ta  belgi y ig ’in d is ig a  q a ra b  

o ’tKaziladi.
Sog’lom  tu g ’ilgan ch aq a lo q la r u sh b u  shicala bo ’y ic h a  10-7 b a lld a  

baholanadi.
Y engil asfiK siyada tug’ilagan  c h a q a lo q la r  6-5 ballda  b a h o lan ad i.
O ’rta c h a  asfiKsiyada tug’ilgan c h a q a lo q la r  4 - 5 ballda b a h o lan ad i.
O g ’ir asfiK siyada tu g ’ilgan c h a q a lo q la r  e sa  1-3 ballda  b a h o lan ad i.
KliniK o ’lim d a  tu g ’ilgan c h a q a lo q la r  0 b a lld a  baholanadi.

5 . C h a q a lo q la r d a  K in d in n i  K esish  v a  b ir la m c h i a r t ib  t o z a la s h

Q ad am lar:
K in d ix n i a rtib  tozalash ík k í b o sq ic h d a  o lib  boriladi.
B irin ch i bosqich: chaqaloq tu g ’ilg ach  KindiK ha lqasidan  10-12 sm  uzoqliicda 

K in d ig iga  ÍKK¡ta qisqich qo’y ilad i v a  q isq ic h la r  orasida  KindiK Kesiladi.
iK K inchi b o sq ic h  c h a q a lo q n i o n a s id a n  a jra tg a c h , q o ’ln i o q ib  tu r g a n  su v d a  

s o v u n la b  y u v ib , a n tis e p tiic e r itm a  b ila n  a r t i la d i .
KindiK q o ld ig ’ini 96%li s p ir t  b i la n  a r t i l ib ,  KindiK q o ld ig ’i Ko’rsa tK ic h  v a  

K atta b a rm o q la r  o ra s ig a  o lib  s iq ilib , m a h k a m  q ilib  ipaK ip b ila n  b o y la n a d i  yoKi 
R ogovin  q isq ic h i qo ’yiladi.

KindiK qo ld ig ’iga uch burchaK li b o y la m  q o ’y ilib  tug ib  qo ’y ila d i. C h a q a lo q n i 
bo ’lim ga o ’tK azishdan avval, K in d iK  m a h x a m  boy langan lig i q a y ta  teK sh irib  
Ko’r ila d i.

6 .  Y o ’ld o s h  a jr a lg a o liK  b e lg i l a r in i  a n iq la s h

Q ad am lar:
M u o la ja  tu g ’ru q  y otog ’id a  o ’tKa z i l a d i r  --------------------

S h red e r belgisi: yo’ld o sh  a jra lg a n d a n  Key in bach ad o n  y a s s i la n a d i ,  

y apaloq lashad i va to ray ib  a jralgan  y o ’ld o sh  pastK i segm en tga  tu s h g a n ig a  Ko’ra 
un ing  tu b i a n c h a  y uqoriga  Ko’ta r i l ib  q u m s o a t  shaK liga Kiradi.

A lfe ld  belg isi: KindiK tiz im c h a s i ta sh q a rid ag i q ism in in g  8-10 sm  ga 
u zun lash ish id ir.

K yustner -  ChuKaiov belgisi: q o ’ln in g  Kaft q irrasi b ilan  qo v  su y a g i u s tid a n  
bosilad i, ag a r  yo’Idosh ajralgan b o ’lsa , K in d iK  tashqariga , a jra lm a g a n  b o ’lsa  
ichK ariga s u r i la d i  (10.36.-rasm).

M iK u lich  b e lg is i: a jra lg an  y o ’ld o s h n i  q in g a  tu sh g a n lig i  s a b a b li  a y o ld a  

q o ’sh im c h a  K u chan ish  h issi p a y d o  b o ’ta d i.

www.ziyouz.com kutubxonasi



1 0.36 .- ra sm . K yu stn e r-  
C h uK alo v b e lg is i. a  - p la ts e n ta  
b a ch a d o n  d e vo rid a n

a jra lm a g a n , sh u n g a  Ko’ra  
KindiK t iz im c h a s i  q in g a  
to r tila d i;  b -  p la ts e n ta  
b a c h a d o n  d e v o r id a n  a jra lg a n , 
K indin  t iz im c h a s n  q in g a  
to r ti lm a y d i

7. Yo’ldoshni tashqi ajratish usullari

Q a d a m la r:
M u o la ja  tu g ’ruq  y o to g ’id a , o y o q la rn i chanoq-son va tiz z a  b o ’g ’im larida  

y o z g a n  h o la td a  yo tq izib  o ’tK azilad i.
1. Q o v u q  Kateter y o rd a m id a  b o ’shatilad i.
2 . Y o’ldoshni ajralganliK  b e lg ila r i m usba tex an lig ig a  ishonch hosil q ilinadi.
3. K in d in d an  to rtib  ay o lg a  K uchanish tavsiya e tilad i, sam ara  berm asa  

K e y in g i bosq ichga  o’tilad i.
4. Y o’ldoshni ch iq a rish d an  o ld in  bachadon o’rta  ho la tga Keltiriladi.
5. B achadonn i q isq a rtir ish  u ch u n  u yengil tashqi u qalanad i.
6. A b u lad ze  usu li -iKKala q o ’l b ilan  qorin devori o ’r ta  ch iz ig ’ida burm a 

hosil q ilin ib , ayolga Kuchanish ta v s iy a  e tilad i, ajralgan yo ’ldosh tu g ’iladi.
7. K red i-L azarev ich  u su li-  sh ifo x o r ayolni chap to m on idan  tu rib  oyoqlariga 

q a ra b  tu ra d i. B achadon tu b in i  sh u n a q a  ushlanadiid , b u n d a  bosh barm oq 
b a c h a d o n  o ld ing i devorida , q o ’l Kafti tu b id a  va to’rt b a rm o q la r  esa  bachadon 
o rq a  d ev o rig a  qo’yib ush lab , b a c h a d o n n i siqib yo’ldosh ch iqaz ilad i.

8 . Y o ’I d o s h n in g  b u tu n lig in i  a n iq la s h

Q a d a m la r:
1. Yo’Idoshning ona  y u z a s in i  te p a g a  qaratib id ishga qo ’y ib , d iqqat bilan 

Ko’rib  ch iq ilad i; dastlab  y o ’ld o sh n i, so ’n g ra  pardalar Ko’rib  ch iq ilad i. B utun 
y o ’ld o sh d a  y u zasi teicis, y a ltiro q , b o ’lafcchali.

2. « C h o ’qilgan» h am d a  b o ’laKchasi yo ’q chuqurchalar top ilsa , yo ’ldosh 

q ism la r i qo lib  Ketgan deb  sh u b h a  q ilin ad i.
3. Yo’ldoshni Ko’rg an d a  u n in g  butunlig i, p a rd a la rin in g  yorilgan  joy i 

an iq la n a d i.
4. Q o g ’anoq  p ard a la rid a  q o n  to m irla ri yo’nalish i qo’sh im ch a  bo’laK bor- 

y o ’q lig in i b ilish  uchun Ko’rilad i. A g a r  to m irla r oxirida yo’ldosh b o ’lagi bo’lm asa, 

u b a c h a d o n d a  qolib Ketgan b o ’lad i.
5. Q o g ’anoq  p ard a lari y e t i s h m a s a ,  u lar bach ad on  bo’sh lig ’ida q o lib  Ketgan  

d e b  h is o b la n a d i.
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9 . Y o ’q o t ilg a n  q o n  m iq d o r in i  a n iq la s h

Q ad am lar:
1. Tug’ru q d an  oldin ayol v azn i o ’lch an ad i.
2. Tuqqan ayol ostiga bola tu g ’ilg an  z a h o ti lotoK(qayiqcha) q o ’y ilad i.
3. Yo’ldosh ajralib  chiqqach va tu g ’ru q  y o ’lla rin i Ko’rib  b o ’lgach , lotOKda 

y ig ’iigan qonn i m axsus belgilangan 1-2 1 h a jm li id ishga quyiladi.
4. T ag liidarn i o lib  ish la tilguncha  va ish la tib  bo’lgandan  so ’n g (q o n li)  

og’irligi o ’lchanadi.
5. Ish la tib  b o ’lgan tag liidar v a z n id a n , ish la tilm ag an in i vazn i o lib  ta sh la n ib , 

farqi an iq lan ad i. M ana shu farq y o ’q o tilg an  qon  m iqdorin i Ko’rsa tad i.
6. M axsus belgilangan id ishdag i q o n  m iq d o rig a  tag liid a rd ag i qon  m iq d o ri 

qo’sh ilib  yo ’qo tilgan  qon hajm i an iq lan ad i.
7. Ayol v azn iga  nisbatan yo’q o tilg an  qon  m iqdorin i h isoblash
to ’g ’riro q d ir, vazniga n isbatan  0 ,5%  qo n  y o ’qotish  fiziologix
qon y o ’qo tish  deyiladi. M asalan , ta n a  v azn i 70Kg x 0,5=350m l

M asala lar:
1.24 yosh li b irinchi m arta tu g ’u vch i ayol m untazam  dard  tu tish  shiK oyati 

bilan KliniKaga qabul qilingan. H om ila  b o ’y la m a  vaziyatda, boshi ch an o q  o g ’z ig a  
KichiK segm en ti b ilan suqilib Kirgan. Q in  o rq a li teK shirilganda: b ach ad o n  b o ’y n i
5 sm ga o ch ilg an , hom ila pufagi bu tu n , h o m ila  boshi o ’q-yoysim on choKi b ilan  
chanoqning  K irish  teKisligida Ko’n d a la n g  o ’lcham ida, KichiK liq ildoq  ch ap  v a  old 
tom onda pay p aslan ad i. I. Tashxis q o ’y in g . 2. Tug’ruq  m ex an izm in i an iq lan g .
3 .M exanizm  lahzasin i ta ’riflang.

2 .30 yosh li taKror tu g ’uvchi ayol KliniKaga tu g ’ruqn ing  iKKinchi y a rm id a  
qabul q ilin d i.Q in  orqali teK shirilganda b ach ad o n  b o ’y n i to ’la o ch ilg an , h o m ila  
pufagi yo’q. H om ila  boshi ch anoqn ing  ch iq ish  teK islig id a  -  o ’q -yoysim on  choK 
bilan to ’g ’ri o ’lcham da, KichiK liq ildoq  d u m g ’aza  tom onida p a y p a s la n a d i.
l.Tashxis q o ’y ing . 2. Tug’ruq m e x a n iz m in i an iq lang . 3. M exan izm  la h z a s in i 
ta ’riflang.

3. B irin ch i tu g ’uvchi 23 yosh li ayol 10 so a td an  buyon d ard  tu tib , 12 soa t 
o ldin suv K etganliginidan shiKoyat q ilg an  ho lda tu g ’ruqxonaga q ab u l q ilin d i. 
C hanoq o ’lcham lari: 26-29-30-21 sm . H a r 5 -6  dacyqada dard  ta K ro r la n ib ijj  
30 seKund davom  etm oqda. B achadon tu b i sa th i -  35 sm , qorin  ay lan asi -  102 
sm  ga teng. Q in  orqali teK shirilganda: b ach ad o n  bo’yn i teK islanib, cheKKalari 
yupqalangan  va u 5 sm  ga och ilgan . H o m ila  boshi chanoq bo ’sh lig ’in in g  111 
teKisligida, o ’q-yoysim on choK bilan  c h a p  q iysh iq  o ’lcham da tu r ib d i, KichiK 
liqildoq esa  ch ap  va orqaga qaragan. I. T ash x is  q o ’ying. 2. H o m ilan in g  ta x m in iy  
og’irlig ini an iq lang . 3. Tug’ruqni o lib  b o rish  taKtiKasini aniqlang.

4. Tug’uvchi ayolning vazn i 52 Kg b o ’lib, tu g ’ruq o ’z v aq tid a  K etay ap ti. 

Tug’ru q n in g  b irinch i davri 16 soat, iKKinchi d av ri 30 daqiqa d avom  e tgan . 
H om ila tu g ’ilgandan  7 daqiqa o ’tg ach  tu g ’ru q  y o ’llaridan qon Keta b o sh lad i, 
yo’qo tilgan  qon  m iqdori 150 ml ga  y e td i. T ashx is qo’yib, sh ifo K o rn in g  re ja s in i 
an iq lab  bering .
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5.26 yoshli b irin ch i m a r ta  tu g ’uvchi ayol 12soatdan buyon dard 
tu tay o tg an lig id an  shiKoyat q ilib  KliniKaga qabul q ilin g an .B ir soatdan  xeyin 
q o g ’a n o q  suvi Ketib, to ’lg’oq  b o s h la n d i .  H om iia y u rag i daq iqasiga  132 m arta  
ritm iK  u rayap ti. To’lg’oq  h a r  2-3 d aq iq ad a  taKrorlam b, 45-50 seKund davom  
e tay ap ti. Q in  orqali te n sh ir ilg a n d a  bachadon  bo’yn i to ’la och ilg an , hom ila  pufagi 
y o ’q. H o m ila  boshi chanoq  b o ’s h lig ’in in g  II teicisligida, o ’q-yoysim on choK bilan 
ch ap  q iysh iq  o’icham da tu r ib d i, trich¡K liqildoq esa q o v n in g  o ’ng tom onida 
p ay p aslan ad i. 1. T ashxis q o ’y in g . 2. Tug’ruq d av rin i an iq lang . 3.ShifoKor 
taKtiKasi.

6. B irinch i tu g ’ru q  y e tilg a n  h o m iian in g  tu g ’ilishi b ilan  tugad i. H om ila 
o g ’irlig i 3200 gr., bo’y i 50 sm .g a  teng . H om ila tu g ’ilish idan  20  daq iqa o ’tgach, 
tu g ’ru q  y o ’llaridan  qon Keta b o sh la d i, yo’qotilgan qon m iq d o ri 200  m l ga  yetdi. 
Yo’ldosh  a jra lgan lig in i ta sd iq lo v ch i b e lg iía r paydo bo’ldi. 1. D iagnoz qo’ying.
2 .T ug’ru q  d av rin i an iq lang . 3. ShifoK or taKtiKasi

7. 9 -0 0 d a  30 y o sh li ay o l n e ld i. H o m ila d o rlig i 39 h a f ta . S h iK oyatla ri -  q o rn i 

p a s t id a  v a  b e ld ag i o g ’r iq la r , m u n ta z a m , h a r  10-12 d a  2 0 -2 5  seK u n d d an , o ’r ta c h a  
K uchda . Q o g ’anoq su v la ri K e tm ag a n . K o’riK da an iq lan d i -  b a c h a d o n  hom iladorliK  

h is o b ig a  K atta lashg an . Q o r in  a y la n a s i  89 sm , b ac h ad o n  tu b i b a la n d lig i 35sm . 

B a c h a d o n  t u b id a - y u m s h o q  h o m ila  q ism i a n iq lan a d i, o ’n g d a -  Keng m ay d o n ch a , 
c h a p d a - h o m i l a  m a y d a  q is m la r i ,  b a c h a d o n  pastKi s e g m e n t id a - d u m a lo q ,  q a ttiq , 

c h e g a ra la r i  a n iq  h o m ila  q ism i, K /ch an o q  Kirish q ism i u s tid a  haraK a tch an . H o m ila  

y u raK  u r is h i  an iq , ritm iK  ,1 4 0 ta  z a rb a ,  KindiK p as tid a  o ’n g d a  a n iq la n a d i. V ag ina l: 
K elg and a  -  b ac h ad o n  b o ’y n i  o c h i l is h i  1 sm ,

13:00 - 2  sm ,

17:00 - 3sm ,

20 :00  - lOsm.

I. H om ila  o ld indagi q ism i, pozisityasi.

II. T axm in iy  hom ila  v azn i.

I I I . Tug’ruqn ing  la ten t fa z a s i qancha  davom etgan.
8. H om iladorda tu g ’ish 10 so a t davom  etdi. H om ila  atrofi suvlari ch iqm adi. 

Q o rin d a  Kuchli og’riq  paydo  b o ’ldi. H om iianing yuraK u rish i (m in) 100- 

110 ta . Q in  teK shiruvida b a c h a d o n  bo ’yn i to’liq o ch iq ,h o m ila  pufagi butun, 
ta ran g la sh g an . H om ila KichiK c h a n o q  bo’shlig’iga boshi b ilan  qaragan  holatda. 

T ash x is?  M uolajalar o ’tKazish re ja la ri?

9. I. Y o’ldosh  n u q s o n in i  b a r ta r a f  q ilish  u ch u n  q u y id a g i te K sh iru v la rn i 

o ’tK az ish  Kerax:

A. Tug’ruq  yo’lla rin i Ko’rish

B. P latsentani Ko’rish

V. P ardan i Ko’rish

G. DiagnostiK  laparosK opiya

D. Q in  tensh iruv i

www.ziyouz.com kutubxonasi



O ’rgatuvchi testlar:

1. Tug’ruq ja ray o n i q an d ay  3 d av rga  bo’linadi?

B achadon bo’y n in in g  o c h ilish  davri.

H om ilaning  haydalish d a v ri.
Yo’ldosh ajralish  davri.

2. To’lg’oq dard larin i t a ’rifiovch i 4 ta  asosiy  x u su s iy a tla rn i ay tib  o ’ting: 
D avom iyligi.

Kuchi.

Soni.

O g ’riqliligi.

3. B achadon bo ’y n in in g  o ch ilish ig a  olib  Keluvchi 3 ta  asosiy  ja ray o n n i 
ay ting:

KontraKsiya.

RetraKsiya.

DistraKsiya.

4.TUg’ruq  faoliyati b o sh la n ish in in g  2 ta  be lg isin i a y tin g .
M untazam  bo’lgan dard lar.

B achadon bo ’y n i o c h ilish in in g  dinam iK asi.

5. O ldingi ensa  Ko’r in is h id a g i  tu g ’ruq b io m e x a n iz m in in g  la h z a ia r in i 

Ko’rsa tin g .

B irinchi lahza -  b o sh n in g  b u K ilish i. 

iK Kinchi l a h z a - b o s h n i n g  ichici b u rilish i.

U chinchi la h z a - b o s h n in g  yozilish i.

To’rtinch i lahza -  ta n a n in g  ichKi va bo sh n in g  ta sh q i b u rilish i.

6. O ldingi ensa  Ko’rin ish id ag i tu g ’ruq  b io m e x a n iz m ig a  n im a la r  xos? 
O ’tKazuvchi n u q ta -K ic h iK  l iq i ld o q .
B ola boshi KtchiK ch an o q g a  o ’q- yoysim on сЬ ок b ilan  buKilgan holda 

Ko’nda lan g  oMchamda Kiradi.
Bosh KichiK qiyshiq  o’Icham  b ilan  tu g ’iladi -  9,5.
Y orib chiquvchi ay lana 32 sm  ga teng.
7.B achadon devoridan  y o ’ld o sh n in g  S huls u su li b o ’y ic h a  a jralish ida 

q u y ld ag ita r an lq tanad t ------------  -------

R etrop latsen tar gem atom a hosil b o ’ladi.
Yo’tdosh ajralayo tganda ta sh q i qon Ketish bo ’lm ayd i.
Yo’ldosh hom ila  sathi b ilan  tu g ’iladi.
Q on  yo’qotish  odatda  к а т  m iqdorda.

B achadon devoridan  yo ’ld o sh n in g  ajralish i m arK azdan  so d ir  b o ’ladi.
8.K o’chgan yo’ldoshni K red e  -  L azarev ich  usu li b o ’y ic h a  a jra tish  texniKasi 
Q ovuqni b o ’shatish .
B achadonni o ’r ta  ho la tga  iceltirish.
B achadon q isqarish in i c h a q ir ish  uchun qo’l b ilan  y e n g ilg in a  (m assaj qilish) 

uqalash .
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A yolni c h a p  to m o n id a  tu rib  b ach ad o n n i shunday ushlash KeraKKi, bunda 
Katta ba rm o q  b ach a d o n n in g  o ldingi d e v o rid a , bachadon tub i xaftga  teg ib  tu rish i,
4 b a rm o q  esa  b ach a d o n n in g  orqa dev o rig a  teg ib  tu rish i KeraK.

B a c h a d o n d a n  y o ’ldoshni siqib ch iq a riiad i.
9. B ir in c h i tu g ’ayotgan ayolda fiziologiK  tu g ’ru q  dav rlarin in g  vaq ti va 

u la rn in g  u m u m iy  davom iylig i.
B irin ch i d a v r  : 1 0 -1 1  soat.
iKKinchi d a v r  : 1 soatdan  2 soa tgacha .
U ch in ch i d a v r  : 5 daq iqadan  30 d aq iqagacha.
U m u m iy  d av o m iy lig i -  1 2 -  16 soat.
10. Q a y ta  tu g ’ayotgan  ayo llarda f iz io lo g iK  tu g ’ruq d av rla rin in g  vaq ti va 

u la rn in g  u m u m iy  davom iylig i.
B irin ch i d a v r  -  7 - 9  soat.
IKKinchi d a v r  10 daq iqadan  1 so a tg ach a .
U ch in ch i d a v r  -  5 daqiqadan  30 d aq iqagacha.
U m u m iy  dav o m iy lig i -  8 -  11 soat.
11. T ug’ru q n in g  b irinch i dav rid a  q a n d a y  3 ta  faza  farq lanadi?
L aten t — tu g ’ru q  faoliyati b o sh lan ish id an  bachadon bo’g ’z in in g  3 -  4 sm 

o ch ilish ig ach a  b o ’lgan  vaqt.
Faol fa z a  -  bach ad o n  bo’g ’z in in g  tezliK  b ila n 4  sm  dan 8 sm  gacha  och ilish i 

b ilan x a raK terlanad i.
S eK in lash ish  fazasi -  bachadon b o ’g ’z in in g  8 sm  ga och ilish idan  bosh lab  

b o sh n in g  siljish i bosh lan ish igacha.
12. H o m ila  b o sh in in g  KichiK ch an o q  teKisliKlariga n isbatan  m u n o sab atin i 

a n iq lash n in g  3 u su lin i ayting:
L eo p o ld  — LevitSKiy bo’y icha  tash q i aKusherliK teK shiruvining 3 -  usuli.

L eopo ld  — LevitSKiy b o ’y ich a  tashq i aKusherliK teK shiruvin ing  4 -  usuli.

Q in  o rq a li teKshirish.
13. T ug’ru q d a g i fiziologiK qon y o ’q o tish  qanday bo’ladi?

2 5 0 - 5 0 0  m l.

T ana v a z n in in g  0,5%  gacha qon y o ’qotish .

14. T ug’ru q n i 1 dav rid a  e’tib o r q a ra tish  lozim  bo’lgan 2 ta  qo ’sh n i a ’zo larn i 

Ko’rsa tin g  v a  n im a  uchun?

Q ovuq .

IchaKlar.

T ug’ru q n in g  2 -d av rid a  bu a’zo la r h o m ila  bosh in ing  o’tish iga  to’sqinliK  

q ilish i m um K in.
15. T ug’ru q n in g  II dav rida  qo’llan ilad ig an  aKusherliK u su lin in g  5 lahzasin i 

ay ting?
H o m ila  b o sh in in g  vaqtidan  o ld in  y o z ilish ig a  to ’sqinliK qilish.

Jin siy  y o r iq d a n  hom ila  bosh in i av ay lab  chiqazish.

B o sh n in g  te p a  dum boqlari ch iqayo tganda  oraliq  ta ran g lash ish in i 

K am aytirish.
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Kuchaniqni boshqarish .

YelK alarining ch iq arilish i va tan asin in g  tu g ’ilish i.

16. Tug’ru q n in g  II dav rid a  shifoKor q an d ay  5 ta  asosiy  param etrlarga  
aham iyat berishi lozim  va n im a  uchun?

A yolning um um iy  ahvoii.

Tug’ruq fao liy a tin in g  xaraK teri.

H om ilaning  y u raK  urish i.

H om ila oldin Kelgan q ism in ing  siljishi.

Jinsiy  yo’llardan  Kelayotgan ajrafm alar.

17. Q anday 2 u su l b ilan y o ’ldosh bachadon  d e v o rid a n  Ko’chadi? 
Shuls-m arK azdan.

D unK an-chetidan.

18. Q anday 5 ta  belg i yo ’ld oshn ing  Ko’c h g a n lig id a n  d a lo la t beradi?

S hreder belgisi.

A lfeld belgisi.

C huK alov-K yustner belgisi.

K leyn belgisi.

M iK u lic h  belgisi.

19. Yo’ktoshni qanday 3 x il u su l b ilan tu g ’d ir ib  o lish  m um icin?

A buladze usu li

K rede-L azarev ich  usuli 

Yo’ldoshni q o ’l b ilan  a jra tib  ch iqazish

20. Tug’ru q n in g  I dav rid a  sh ifoK or q an d ay  aso s iy  3 holatga ah am iy a t 
b erish i lozim ?

A yolning um um iy  ahvoii.
B achadon bo’y n in in g  och ilish  dinam ÎKasi.
H om ilaning  yuraK  urish i.
21. Tug’uvchi ayol um um iy  ho latin i b a h o la sh d a  e ’tib o rn i qaratish  z a ru r  

b o ’lgan 6 ta  asosiy Ko’rsatK ichlarni ay ting?
Puis.
Q on bosim i.

D ard xususiyati.
B achadon holati (tonus, m ahalliy  og ’riq).
H om ila yuraK urish i.
22. DunKan b o ’y ic h a y o ’ldosh ajralishi:
R etrop latsen tar gem atom a hosil bo’lm aydi.
Yo’ldosh tashq i jin siy  yo’llardan  pastKi q ir ra s i  b ilan  o ld in g a  qarab  c h iq ad i. . 
Yo’ldosh che tidan  ajraladi.
Tashqariga qon Ketadi.
23. Tug’ilgan chaqaloqn i A p g ar shKalasi b o ’y ic h a  bah o lash  belg ilari:
N afas olish.
R efleK tor q o ’zgaluvchanÜ K .
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M u shaidar to n u s i.
Teri rang i.
YuraK u rish i.
24. A b u lad ze  u su li:
SiydiK c h iq a rila d i.
Q orin  o ldi d ev o ri u zu n as ig a  iKKala q o ’l b ilan b u rm a  qilib  ushlanadi.
Ayol o ’z i K u c h a n ish i KeraK.

25. H o m ila  b o sh i eg ilish in in g  sababi:
B achadon ich i v a  q o rin d ag i bosim  h isobiga.
Ta’s ir  e tu v ch i x u ch  bachadon tu b id a n  h o m ila  um urtqa  pog’onasidan  

hom ilan ing  b o sh ig a  ta ’s ir  e tad i.
U m u rtq a  p o g ’o n a s i  h o m ila  b o sh i b ila n  r ic h a g  n ab i biriK Kan.

26. S h red e r be lg isi:
B achadon  sh a id i u zu n ch o q .
B achadon  tu b i KindiKdan yuqori.
B achadon o ’n g  to m o n g a  egilgan.
27. Q o g ’an o q  su v in in g  yo rilish i o ’z vaqtida:
Tug’ru q n in g  I d a v r i  ox irida .
B achadon b o ’y n i t o ’la ochilganda.
28. Tug’ru q  x a b a rc h ila rin in g  asosiy  4 ta  belg isin i ay tib  o’ting?
B achadon  tu b in in g  tush ish i.
Shilliq  tiq in n in g  a jra lish i.
Tana v a z n in in g  K am ayishi.
B achadon m usK ullari q o ’zg ’a luvch an lig in in g  osh ish i.
29. FiziologiK  h o m ilad o rlin n in g  davom iy lig i qancha?
280 K un.

40 hafta .
10 oy.

XLÜQM

H O M I L A N I N G  C H A N O Q  Q I S M I  V A  O Y O G ’I 

B I L A N  K E L I S H I  

M a q sa d . H o m ila n in g  c h a n o q  q ism i yoKi o y o g ’i b ila n  K elgandagi h o la tla r i, 

sa b a b la ri , ta s h x is  q o ’y is h ,  tu g ’ish  m e x a n iz m i va K liniK asini o ’rg an ish , h o m ila n i 
tu g ’d ir ish  u s u l la r i  b ila n  ta n is h is h .

R eja . 1. H o m ila n in g  ch an o g ’i b ilan «elishi.
2. C h an o q  b ilan  Kelish
3. T ashx is (d iag n o z ) qo ’yish.
4. Tug’ish m e x a n i z m i  v a  K lin in a s i

5. H om ilan i tu g ’d ir ish  usu lla ri
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U m u m iy  tu g 'ru q n in g  3 ,5 %  d a  h o m ila  

ch a n o g ’i b ilan  Keladi (p ra e s e n ta ts io  pelv ia).

B u n d a  h o m ila n in g  vertiK al o ’qi o n a n in g  

tiK o ’q iga to ’g ’ri K eladi, s h u n g a  Ko’ra  Ko’p 

m u a llif la r  bu n i n o rm a l h o la t d e b  h iso b la y d ila r  

(U .l- ra sm ) . A s lid a  bu  o n a  u ch u n  h am , 

h o m ila  u ch un  h am  x av fli b o ’lib , o g ’ir 

patologiK  h o la tla rg a  sa b ab  b o ’lish i m um K in.

Shunga Ko’ra h o m ila n in g  c h a n o q  b ila n  

K elishi p a to lo g iy a  b ila n  f i z io lo g iy a  h o la tlar i 

o ’rta s id a g i ch eg arad ir .

H o m ila n in g  c h a n o g ’i b ila n  Kelishi 

q u y id a g i h o la tla rg a  b o ’lin a d i: d u m b a  b ilan  

o ld in d a  Kelishi (y o p ilib  K elish) v a  o y o q la r  
b ilan  o ld in d a  Kelishi (o c h il ib  Kelish). H o m ila  

d u m b a si b ilan  o ld in  K elganda u n in g  faq a t d u m b a s i,  o n a  c h a n o g ’i b o ’s h lig ’ig a  

q a ra g a n , o y o q la ri c h a n o q -so n  b o ’g ’im id an  bu K ilg an  v a  t iz z a  b o ’g ’im i y o z ilg a n , 
o y o q la ri h o m ila  ta n a s i bo ’y la b  jo y la sh g a n  b o ’lsa , b u  y o lg ’iz  d u m b a n in g  o ’zi 

o ld in  Kelishi d ey ilad i. H o m ila  d u m b a s i tiz z a  b o ’g ’im id a n  b uK ilgan  o y o q la ri b ila n  

b irg a  ch a n o q  b o ’sh lig ’ig a  q a ra g a n  b o ’lsa, b u n i d u m b a n in g  a ra la sh  o ld in  K elishi 

(d u m b an in g  to ’la K elishi) d e y i la d i (11.2 .-rasm ).

H om ila o y o q la r i o ld in  K elganda u n in g  ¡K K ala o y o g ’i b irga b o ’ls a ,  

o y o q la r n in g  to’la o ld in  K elish i yoK i bir o y o q  bilan  K elsa , o y o q n in g  ch a la  o ld in  

K elishi deyiladi. Ba’zan o y o q la rn in g  buK ilgan t iz z a la r i  o ld in  K elad i. Bu t iz z a  

b ila n  o ld in  K elishi d e y ila d i.

C h a n o q  b ila n  K elish  s a b a b la r i .  B unga b a c h a d o n  pastKi seg m en tin in g  

bo’shashganlig i, KÎchik ch an o q d ag i to’siqlar, h o m ila  b o sh in in g  chanoqqa 

Kirishiga xalaqit berish i sabab  b o ’ladi. B achadon pastK i seg m en ti bo’shashgan lig i 

tufayli hom ilaning  chanoq b ilan  Kelishi faqat qay ta  tu g ’u v ch ila rd a  Ko’p uchraydi.

C hanoq bilan oldin K e lish d a  vaqtidan  ilg a ri tu g ’ish hollari Ko’p r o q  

Kuzatiladi. V aqti-soati yetib  va  vaqtidan  ilgari tu g ’ilg an  hom ila la r n isbati 2:1

b o ’lad i. Y etilm agan h o m ila la r 

q o ’z g ’a lu v cha»  bo-’la d v  bun g a 
sa b a b  hom ilan ing  bosh i 

KichKina b o ’lgani uchun ch an o q  

Kirish q ism ig a jo y la sh a  o lm aydi. 

B a c h a d o n  o ’sm alari (m iom a, 

a y n iq sa  pastKi segm entda) ham  

h o m ila  b o sh in in g  chanoq K ir ish  

q ism ig a  jo y lash ish ig a  x a laq it 

b e ra d i. Y o’ldoshn ing  b achadon  
pastK i seg m en tig a  jo y la sh g an  

b o ’lish i, Ko’p hom ilaliK da,

133

11.2.- ra sm . H o m ila n in g  c h a n o g 'i  b ila n  K elishi: 
A - y o l g ’iz  d u m b a n in g  o ’z i  o ld in  Kelishi;

B -  d u m b a n in g  a ra la sh  o ld in  K elishi;

D - o y o q la rn in g  t o ’la o ld in  Kelishi.

l l . l . - r a s m .  H o m ila n in g  c h a n o g ’i  
b ila n  K elishi.
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h o m i la l a r n in g  a y l a n i s h i  q iy in  b o ’lg a n ig a  Ko’ra  c h a n o q  b ila n  o ld in  K elish h o l la r i  

Ko’p ro q  u c h r a y d i .

O n a q o rn id a  o ’ l ib  q o lg a n  h o m i la d a  g id r o s e f a l iy a  ( m iy a  q o r in c h a s id a  

suv y i g ’i l i s h i )  b o ’lg an d a  va boshqa t u r d a g i  n o t o ’g ’ri rivojlan ishda hom ilan ing  

c h a n o q  b i la n  o l d i n  K e lis h i  u c h r a s h i  m u m K in .  Ba’zi m u a l l i f la r n in g f iK r ic h a ,  y o s h i  

K atta bo’lib q o lg a n d a  b irin ch i m a r ta  tu g ’ayo tgan  ayo llarda h o m i la  ch an o g ’i b ilan 

o ld in  K e lish i m u m K in .

T a sh x is  (d ia g n o z )  q o ’y ish . H o m ilan in g  chanoq  bilan oldin Kelishi tashq i 

va  ichKi teK sh irish la rg a  asoslan ib , o ld in  Keluvchi qism i chanoq Kirish q ism ida 

(sim fiz u stida) tu rg a n d a  an iq lanad i. P aypaslab  Ko’rilganda hom ilan ing  Katta, 

y u m sh o q , n o to ’g ’ri shaK ldagi qism i q o ’lga sezilad i. A gar p aypaslaganda  

bachadon  tu b id a  h o m ila n in g  boshi K attaroq, sharsim on , b ir t e d s  qattiqliK da 

bo’lib sez ilsa , bu  c h a n o q  b ilan oldin Kelishidan dalo la t beradi.
H o m ilan in g  q a n d a y  ho la tda  eKaniga qa rab  yuraK  u rish i KindiKdan y u q o rid a  

yoKi u n in g  q a rsh is id a  o ’ng yoKi chap tom o n d an  y ax sh iro q  eshitilad i.
H o m ilan in g  d u m b a  b ilan  Kelishi q in  orqali teK shirilganda un ing  y u m sh o q  

qism i an iq lan ad i. A g a r  b u n d a  h o m ilan in g  oyoq to ’piqlari ham  to p ilsa , bu 
d u m ban ing  a ra la sh  o ld in  K elganligini Ko’rsa tad i. C hanoq bilan oldin Kelishini 
an iq lash  b irm u n c h a  muraKKab ishdir. D u m b ala ri o ld in  K e lg an d a  uni hom ila  
boshi b ilan , y o lg ’iz d u m b asi b ilan (chala) o ld in  Kelganda uni y uz i b ilan Keladi, 
deb o’y lab , y a n g lish ish  m um Kin. Bu xil o ld in  Kelishlarda tashx is  to ’g ’ri qo ’yish  
K atta  a h a m iy a tg a  ega . H om ila Ko’n d a lan g  yotgan  bo’lib, un ing  qo’li tu g ’ruq  
yo’liga tu sh g an  b o ’ lsa , uni oyoqlarn ing  o ld in  Kelishi b ilan a lm ash tirib  y u b o rilsa , 
hom ila  ha in d a  o n a  u ch u n  xatarii holat v u ju d g a  Keladi.

H o m ilan in g  q a n d a y  Kelayotganini to ’g ’ri an iq lash  uchun oyoqlarda tovon, 
oyoq b a rm o q ta r in in g  K a lta lig i,  tiz zan in g  d um aloq tig i va q o ’ ln in g  Katta b a rm o g ’i 
q o ’zg ’aluvchan  b o ’lish in i, u n in g  yonga oson  och ilish in i, oyoqlardagi b a rm o q la r 
esa bu x u su s iy a tg a  eg a  em aslig in i esda  tu tib , ish olib borm oq KeraK. N. A. 
S ovyanov fiK ncha, y e t i lg a n  h o m ila d o r liK d a  bachadon  tub in ing  x a n ja r s im o n  o ’siq 
o ld ig ay aq in  tu r is h i h o m ilan in g  chanoq b ilan  oldin Kelgani haqida d a lo la t  berad i. 
B achadon tu b i d a  d u m a l o q  b o s h i p ay p aslab  q im ir la t i l s a ,  bu  ham  chanoqn ing  
oldin Kelgani b e lg is i b o ’ladi. C h an o q n in g  o ld in  Kelganidan Ko’ra o y o q la r n in g  

oldin K elganligini an iq lash  oson bo ’ladi. C h u n d  oyoqlar bachadon bo’y n i to ’la 
o c h i lm a g a n  b o ’lsa  ham  q inga s irg ’an ib  tu sh ish i m u m K in , buni qin o y n a la r i  

y o rd am id a  Ko’rish  m um K in bo’ladi. A g ar t iz z a  bilan Kelgan bo’lsa, un i q o ’l 
tirsag idan  a jra tish  o so n ro q  b o ’la d i . B unda h o m i la n in g  yotish holatin i a n iq la s h  

uchun tiz z a  b o ’g ’im i ch uqurchasi to p ilad i, a g a r  u chapga qaragan  bo’lsa, b irinch i 
holat, o ’ngga  q a ra g a n  b o ’lsa, iK K inch i h o la td a  tu rg an i an iqlanadi. C han o q n in g  
oldin  Kelishini anusherliK  stetosKopi y o rd am id a , un ing  yuraK u rish in i esh itish  
yo’li b ilan a n iq l a s h  m um K in. H om ilan ing  yuraK  urish i KindiKdan y u q o rid a , bosh 
b ilan Kelganda KindiK dan pastda  esh itilad i. B irinch i holatda chapdan, iK K in ch i 

holatda o ’ngdan  e sh itila d i (11.3.-rasm ). N ihoyat, chanoq bilan oldin  Kelishini 
u ltra tovush  y o rd a m id a  an iq roq  b il is h  m um K in.
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T u g ’ish  m e x a n iz m i  v a  

K lin iK asi. Tug’ish n in g  b o s h id a  

d u m b a la r  o’z in in g  Ko’n d a la n g  o’lchovi 
(linea in te rtrochan terica) bilan KichiK 
chanoq K irish  q i s m in in g  Ko’n d a la n g  

yoK i q iy s h iq  o ’lchovida tu rad i.
Bachadon bo’y n i teK islanib, och ilish i 
bilan d um balar ch an o q  ichiga suqila  
borib, uning  q iysh iq  o’lchovi bo ’yicha 
suriladi. A gar o ld in g i Ko’r in ish d a  
birinchi holat b o ’Isa, chanoqn ing  chap 
qiyshiq o’lchovida, o rqa  Ko’r in ish d a  

b irinchi holat b o ’lsa, chanoqn ing  o’ng 
qiyshiq o ’lchovida b o ’ladi, iKKinchi 
holatda ham  d u m b ala rn in g  chanoq  o ’lchov iga  m u n o sab a ti shunday bo’ lad i. 
C hanoq bo’sh lig ’iga d u m b aia rn in g  K irishida o rq a  d u m b a , u n in g  xetidan o ld in g i 
dum ba jo y lash ib , ch an o q  ichida b irg a lk d a  s u r ila d i, b unda  boshqaruvch i n u q ta  
dum  suyagi bo’ladi. D u m b ala rn in g  chanoq  ich id a  ay lan ish i u n in g  tu b id a  b o ’la d i, 
bunda d u m b ala rn in g  Ko’ndalang  o ’lchovi q iy sh iq  o ’lchovdan to’g ’ri o ’lch o v g a  
o ’tad i, agar h o m ila  o rqa  Ko’rin ish d a  b o ’lsa, Ko’p in c h a  o ld ingi Ko’rin ish g a  o ’ta d i .  
C hanoqning  ch iq ish  q ism ida d u m b a la rn in g  Ko’n d a la n g  o ’lchovi chanoq ch iq ish  
q ism ining  to ’g ’ri o ’lchovida joy lashad i. O ld in g i d u m b a  b irinch i bo’lib tu g ’ila d i, 
shunga Ko’ra tu g ’ru q  sh ish i shu dum b ad a  b o ’lad i.

Jinsiy yo riq d an  Ko’ringan  hom ilan in g  o ld in g i d u m b asi, yonbosh  su y ag i q o v  
suyagi tag iga  taq a lib , taqalish  nuq tasin i hosil q ila d i va o rtiq  surilm aydi. H o m ila  
orqa u m u rtq asin in g  yonga egilish i bilan o rq a d a g i d u m b a  tu g ’ila boshlaydi, o ld in  
bir necha m arta  Ko’r in n b , yana ic h K a r ig a  K ir a d i . N ih o y a t orqa dum ba tu g ’ila d i. 
O rqa dum ba tu g ’ilgandan  Keyin o ld ing i d u m b a  ham  bu tun lay  tu g ’ilib, o rq a  
um urtqa to ’g ’rilan ad i, Kuchli K uchaniqda h o m ila n in g  chanoq  qism i b u tu n la y  
tu g ’iladi.

H om ila uchun  eng  xavfli dav r u ch in ch i va to ’rtin ch i davrlard ir.
H om ila ta n a s in in g  pastKi (KindiKKacha b o ’lg an  q ism i) Keyingi K uchan iqda  

tu g ’iladi. c h an o q n in g  q iyshiq  o ’lchovida tu rg a n  h o m ila  o rqasi b ilan y o n g a  
qaragan  bo’ladi. H om ila  tu g ’ilish in ing  u ch in ch i d a v r id a  u n in g  orqasi b irm u n c h a  
oldinga qarab  qo lad i. Bu aylan ish  h o m ila  yelK a q ism in in g  chanoq b o ’s h l ig ’i 
qiyshiq o’lchoviga o ’tish i uchun im K oniyat y a ra ta d i. H om ila  tan asin in g  y u q o r i  
q ism i tu g ’ilish ida  ye lxa lar chanoq  ch iq ish  q ism ig a  y aq in lash ish  bilan q iy sh iq  
o’lchovdan ch an o q  chiq ish  q ism in in g  to ’g ’ri o ’lch o v ig a  o ’tad i (hom ila  b o sh i e sa  
o’zin ing  o ’q-yoysim on choKi bilan hali ch an o q  b o ’sh lig ’in in g  qiyshiq  o ’lc h o v id a  
turadi). O ld ing i y e k a  qov suyag i o stiga  Keladi, o rq ad ag i y e k a  dum  su y a g i va  
chot u stida  tu rad i.

Tug’ru q  tez  ro ’y bersa, b u n d a  h o m ila  q o ’lla rin i tan as in in g  o ld ig a  
chalish tirgan  h o lda  tu g ’iladi. O d a td a  o ld in g i y e k a  tu g ’ilad i; un ing  2 /z  q ism i q o v  
suyagi o stiga  taq a lg ach  (taqalish  nuq tasi), c h o t o s tid a n  o rq ad ag i y e k a  tu g ’ila d i.

a k

1 1 .3 .-  ra sm . a -h o m ila  du m b a n in g  o ld in  
K elish i-  b ir in ch i h o la t;  b - d um ban in g  

o ld in  K elish i -iKKinchi h o la t
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H o m ila  b o sh i b u n ilg a n  h o ld a  ch a n o q  ich id a  a y la n a d i, b u n d a  p e sh o n a  va 

y u z  d u m g ’a z a  c h u q u rc h a s i  to m o n g a , e n sa  c h u q u rc h a s i e s a  qov  su y ag i o s tig a  

q a ra b  q o la d i. E n sa  c h u q u rc h a s i  ( ta q a lish  n u q ta s i)  q o v  su y a g i pastici q ism ig a  

ta q a lib , Keyin j in s iy  y o r iq d a n  iyaK, y u z  v a  p esh o n a  tu g ’ilad i.

B o sh n in g  q o lg a n  q is m i K ichn ina q iy sh iq  o ’ich o v i b ila n  x u d d i e n sa  b ila n  

o ld in g i Ko’r in is h d a  K elg a n d ag i b o sh n in g  tu g ’ilish ig a  o ’x s h a b  tu g ’ilad i. T u g ’ru q  

ja ra y o n in i a lb a tta  sh ifo K o r o ’z i K u za tish i v a  tu g ’d ir is h i  KeraK.

H o m ila  tu g ’il ish i  ja r a y o n id a  b a ’z a n  q o ’l la r  y u q o r ig a  Ko’ta r i l ib  q o la d i, 

b u n d a  u n in g  q o ’l la r in i  sh ifo K o r q u y id a g i u su ld a  c h iq a ra d i.

ShifoK or h o m ila n in g  c h o t o s tid a g i q o ’liga q a ra m a -q a rs h i tu rg a n  iKKinchi 

q o ’li b ila n  u n in g  iKKala o y o g ’in i b ir -b ir ig a  jip s la b  u s h la b  o la d i, so ’n g ra  h o m ila n i 

y u q o r ig a , v a z iy a tig a  te sK ari —  o n a n in g  ch o t b u rm a s i to m o n g a  v a  y o n g a  

Ko’ta ra d i-d a , iK K inchi q o ’lin in g  Ko’rsatK ich  va o ’r ta  b a rm o q la r in i  h o m ila n in g  
o rq a  to m o n id a n  q o v g a  s u q ib , KuraK to m o n g a  y o ’n a l t ir i la d i,  h o m ila n in g  q o ’lin i 
KuraK v a  y e k a ,  tirsaK  b o ’g ’im i, b ilaK n in g  1/2 y u q o ri q ism i b o ’y ic h a  s irg ’a n tir ib , 

as ta-seK in  c h iq a r ila d i.  Q o ’l la rn i  ta n a d a n  u z o q la sh t irm a g a n  h o ld a  c h iq a r ish  

KeraK. A k s  h o ld a  q o ’ lla r  s in i s h i  m um K ii. Q o ’lla r o d a td a  h o m ila n in g  y u z i  b o ’y la b  
s irg ’a n a d i (h o m ila  g o ’y o  « y u v in a d i» ) ,  (11.4.- rasm , a, b, v).

1 1 .4 -ra sm : a  -  h o m ila  c h a n o q  q is m i b ila n  o ld in  n e lg a n d a  q o ’l  b ila n  y o rd a m  b erish , 
o rq a d a g i q o ’ln i  c h o t o s t id a n  c h iq a r is h , b  -  h o m ila  ta n a s in i  ¡ 8 0 ° g a  b u r ish , d  - h o m ila  
b o s h in i  M o r is o -L e v r e -L a s h a p e l  u s u lid a  t u g ’d irish .

O rq a d a g i q o ’ln i o z o d  q ilg a n d a n  Keyin y u q o r id a g i b o sh q a  qo’ln i o zo d  

q ilish g a  o ’ti la d i.  B u n in g  u c h u n  iKKala q o ’l b ilan  h o m ila  ta n a s in i Ko’KraK 
q a fa s i so h a s id a n  q o r in g a  te g m a s d a n  (aKS h o ld a  j ig a r  K atta b o ’lg an i u ch u n  u n i 

ja ro h a t la s h  x av fi b o ’la d i)  u n in g  ta s h q a r ig a  ch iq q an  q o ’li b ilan  b irg a  u sh lab , 

180°ga a y la n tir i la d i .  H o m ila n i  a y la n tirg a n d a  u n in g  o rq a s i s im fiz  o s tid an  o ’tish i 
KeraK, U ni s ira  p a s tg a  to r t is h  y a ra m a y d i. H o m ila n i a y la n tir ib  b o ’lg an d an  Keyin 

iKKinchi q o ’ln i h a m  b ir in c h i  q o ’l s in g a r i o zod  q ilin a d i.  B u n in g  u ch u n  y a n a  

q a y ta d a n  o y o q la rd a n  u s h la g a n  h o ld a  h o m ila  ta n a s i o n a n in g  q a ra m a -q a rsh i ch o t 
b u rm a s i to m o n g a  y u q o r ig a  y o ’n a l t ir i la d i .

H o m ila n in g  q o ’ l la r in i  o z o d  q ilib  b o ’lg an d an  K eyin, d a rh o l b o sh in i 

c h iq a r ish g a  K irish ilad i. B u d a v r d a  shifoK or h o m ila  b o s h in in g  n o rm a l tu g ’ilish ig a  
q a t ’iy  r io y a  q ilg a n  h o ld a  q o ’li b ila n  y o rd am  Ko’rs a tis h i  za ru r. Bu v a q td a  

h o m ila n in g  b o sh i o ld in g a  b u K ilg an  h o ld a  ch an o q  ic h id a  b o ’lad i. U  ch an o q  

c h iq ish id a  s im fiz  o s tid a  e n s a  o s ti  c h u q u rc h a s ig a  jo y la s h g a n  ho ld a  tu r ib  q o lad i 
v a  bu  c h u q u rc h a  ta q a l i s h  n u q ta s i  h iso b la n a d i. H o m ila n in g  b o sh i shu ta q a lish  
n u q ta s i a tro f id a  a y la n ib , t u g ’ila d i.
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T u g ’ish m e x a n iz m i n o rm al b o ’lg a n d a  h o m ila n in g  b o s h in i M o p ic o -L e v re  

- L a s h a p e l  to m o n id a n  ta K lif  q i l in g a n  u su l b ila n  c h iq a r is h  o so n  b o ’ la d i .  B u  u su l 

h o m i la  b o sh i o ch ilib  K etish in ing  o ld i n i  o lis h g a  q a ra ti lg a n . B u n in g  u c h u n  b ir  

shifoK or q o ’lin i q in g a  K irgizadi. S h u n d a  h o m ila  sh u  q o ’l b ila id a r i  u s t id a  m in g a n  

h o la td a  b o ’la d i, o y o q la ri esa  q o ’ln in g  ¡k k í y o n id a  o s il ib  q o la d i. S h ifo K o r q in d a g i 
Ko’rsatK ich  b a rm o g ’ini t irn o q  b o ’g ’im ig a  q a d a r  h o m ila n n n g  o g ’z ig a  s u q a d i v a  

h o m ila n in g  b o sh in i o ld in g a  buK Ü gan h o ld a  o lib  c h iq ish g a  im K o n iy a t tu g ’ila d i. 

LeK in h o m ila  o g ’z ig a  su q ilg an  b a r m o q  o lib  ch iq u v c h i Kuch b o ’la  o lm a y d i. 

Sh ifoK or ta sh q a r id a g i q o ’lin in g  Ko’rsa tK ich  v a  o ’r ta  b a r m o q la r in i  sa l buK ib, 

h o m ila n in g  b o ’y n id a n  v ilx a g a  o ’x s h a b  q is ib  o la d i v a  q o lg a n  b a r m o q la r i  b ila n  

h o m ila n in g  y e lK asidan  u sh lay d i.
K o’rsatK ich  va o ’r ta  b a rm o q la r  u ch i b ila n  h o m ila n in g  o ’m r o v  su y a g in i 

b o sm asliK  yoKi b a rm o q la rn i o ’m ro v  o s ti  c h u q u rc h a s ig a  y u b o rm asÜ K  KeraK. 

S h ifo K o rn in g  ta sh q a r id a g i q o ’li a s o s a n  o lib  c h iq u v c h i Kuch v a z if a s in i  o ’ta y d i. 
H o m ila  b o s h in i c h iq a r ish d a  ic h K a rid ag i q o ’l b o sh n in g  h a r  d o im  e n g  Kam  o ’Ichov i 
b ila n  tu g ’ilish i u ch un  imKon b e ra d i,  d e b  a y t ib  o 'tg a n  ediK. B u  b ila n  h o m ila  

b o sh in in g  c h a n o q  ich id a  to ’g ’r i a y la n is h ig a  v a  o ’q -y o y s im o n  choK  b ila n  c h a n o q  

o ’ic h o v la r in in g  to ’g ’ri m u n o sa b a td a  b o ’lis h ig a  e r ish i la d i .  T a s h q a r id a g i ÎKKinchi 

qo’l b ila n  h o m ila  b o s h in i  olib  c h iq i s h  u c h u n  tra K s iy a  q i l in a d i  (p a s tg a  to r tila d i) . 

N atijada  en sa  suyaK  ch u q u rc h as i s im fiz  o s tig a  Keladi. H om ila  b o s h i  o ’z in in g  ana  
sh u  ta q a lish  n u q ta s i a tro fida a y la n a d i,  h o m ila  ta n a s i y u q o r ig a  Ko’ta r i la d i ,  b u n d a  

ch o t o s tid a n  h o m ila n in g  og’zi, y u z i ,  p e s h o n a s i  tu g ’itadi.
H o m ilan ing  chanoq bilan tu g ’ilish  ja ra y o n in i S ovyanov  b o ’y ic h a  4 d av rga  

bo’lish mumKin: a) hom ilan ing  KindiK halqasigacha  tu g ’ilish i; b) K uragining 
pastKi bu rchag igacha tug’ilish i; v) y e k a  qism i va qo’lla r in in g  tu g ’ilishi; 
g) hom ila  b o sh in in g  tu g ’ilishi.

H om ila  dum basi bilan ch a la  o ld in  Kelganda tu g ’ru q n i S o v y an o v  ta K li f  

q i l g a n  usu lda  olib  borish  aK usherlar o ’r ta s id a  Keng ta rqalgan  (11.5., 11.6 .-rasm  lar).
Tug’ru q  m uvaffaqiyatli o ’tish i u chun  avvalo  oyoqlar n o rm a l ho lda, y a ’ni 

chanoq-son  bo’g ’im lari buKilgan v a  t iz z a  b o ’g ’in ilari o ch ilg an  b o ’lish i KeraK. 

Sovyanov usuli hom ila oyoqlarin i ta n a s ig a  yop ish tirib  u sh lag an  h o ld a  bachadon  
bo’y n in in g  to’la ochilish in i, o y o q -q o ’lla rn in g  norm al tu rish in i, o yoq larn ing  
tashqariga  vaqtdan  ilgari 
chiqm asiigirri ta ’tninhtydi.

H om ilan ing  Ko’KraK qism i 
t u g ’is h  y o ’llaridan  o ’ti s h id a  

uni «engay tirad i va h o m ila  

b o s h in in g  q a rsh iÜ K siz  tu g ’il is h i  

uchun sharo it yaratib  beradi.
Sovyanov  dum ba b ilan 

c h a la  o ld in  K elganda tu g ’ru q n i 
q u y id a g ic h a  o lib  b o rish n i taK lif  

q ilg an : d u m b a  tu g ’ru q  yo’lid a n  
ch iq ish i b ila n  shifoK or ch o y sh ab

1 1 .5 -ra sm . H o m ila n in g  1 1 .6 -ra sm .

c h a n o q  q is m id a n  u sh la b  H o m ila n in g  ch an t» )

tu g 'd ir is h  (S o v y a n o v  q is m i b ila n  tu g 'd ir is h

u s u li)  (S o v y a n o v  u su li)
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o rq a li u n i  iKKala q o ’li b ila n , y a ’n i  K atta b a rm o q la r in i h o m ila  so n in in g  o rq a 

y u z a s ig a  (q o rin  b o ’y la b  q is ilib  tu r g a n  o y o q la r  ustiga), q o lg a n  b a rm o q la r in i  esa  
h o m ila n in g  d u m g ’a z a  y u z a s ig a  q o 'y g a n  h o ld a  u sh lay d i. Q o ’lla rn i h o m ila g a  

b u n d a y  jo y la s h t i r ib  u sh la sh  o y o q la rn i  v a q td a n  ilga ri tu sh ib  K etishdan  saq lay d i, 
sh u n in g d e K  tu g ’ila y o tg a n  ta n a n i  y u q o r ig a  y o ’n a ltirad i.

H o m ila  tanasi ta sh q arig a  c h iq q ach  q o ’lini shifoKor asta-seK in jin s iy  yoriq  
to m o n g a  su rad i. Bu vaq tda h o m ila n in g  Ko’KraK qafasi bo’y lab  y o tgan  oyoqlarin i 
shifoK or ba rm o q la ri b ilan, boshqa  b a rm o q la ri bilan esa  o rqasidan  ehtiyotÜK bilan 
ush lab , q o ’lin i yuq o rig a  su rad i. B y  v a q td a  hom ila oyoq larin ing  v aq tidan  ilgari 
c h iq ish ig a  v a  boshn ing  o rqaga , e g ilib  Ketishiga yo ’l qo’y ilm ayd i. H om ilan ing  
ta n a s i s o ’n g g i tu g ’ilish  d av o m id a  yelica K am arigacha ta sh q a rig a  ch iqsa , un ing  
q o ’lla r i o ’zi tu sh ad i. A gar h o m ila n in g  q o ’lla ri tashqariga  ch iq m asa , u la rn i q indan 
c h iq a rish g a  u rin m asd an , yelica K am ari chanoq ch iq ish in ing  to ’g ’ri o’lchoviga 
K eltiriladi va  hom ila  tan asi p a s tg a  q iyshay tirilad i. N atijad a  o ld ing i qo’l qov 
suyag i o s tid a n  ch iqadi. So’n g ra  h o m ila  tanasi yuqoriga  Ko’ta rilsa , chot ustidan  
orqa q o ’l v a  u bilan b ir v aq td a  h o m ila n in g  oyoqlarn ham  ta sh q a rig a  chiqadi. 
Bu v a q td a  Ko’p incha ho m ila iin g  b o sh i chanoq tag ida  bo ’ladi. U ni ch iqarish  
uchun  h o m ila  dum basi avval p a s tg a , so ’ngra yuqoriga  y o ’n a ltirilsa , o ld inga 
eg ilg an  h o m ila  boshi Kuchanish n a tija s id a  tashqariga  m ustaq il ch iqad i. A gar 
bosh  tu g ’ru q  y o ’lidan m ustaq il c h iq m a sa , uni ch iqarish  uchun y u q o rid a  aytib  
o ’tilg a n  M o riso -L ev re -L ash ap e l u su li q o ’llaniladi. Shuni ay tib  o ’tish KeraKKi, 
S o v y an o v  u su lin i qo’llaganda Kam dan-icam  hollarda M oriso -L evre-L ashapel 
usu li q o ’llan ilad i.

H o m ila  d u m b a s i b ila n  K e lish id a g i tu g ’ru q la r
Ko’rsa tm a la rn i baholang. D u m b a  bilan Kelishidagi tu g ’ruqn i xatarsiz  

o ’tK azish u chun  ham m a sh aro itla r m av ju d lig ig a  am in bo’ling.
Y ordam  Ko’rsa tish n in g  a s o s iy  q o n u n la r ig a  am al q ilin g  v a  v en a  ichiga 

s u y u q  d o r i  q u y ish n i b o sh la n g .

R u h an  q o ’llang. Z a ru riy a t b o ’Isa, pudendal og’riq s iz lan tirish g a  o’ting
H a m m a  m u o la ja la rn i h u sh y o r liK  b ila n , Kuch ish la tm a sd a n  o ’tK azing .

T o’liq y o K i chala dum ba b i la n  K e lish i.

D um basi v a o y o q la r i tu g ’ilishi 
D um basi q in g a  tu sh ish i b ilan  

b ac h ad o n  bo’yni to ’ liq  o ch ilg ac h , 

ayolni K uchan iq lar p ay tid a  K uchan ishn i 
s o ’rang.

A gar oraliq  y ax sh i ochilm asa, 
ep izio tom iya o ’tKazing.

H om ila  bel q ism i, u n d a n  Keyin 

e s a  K uraK larin ing pastK i b u rch ag i 

Ko’rin g u n ch a , d u m b a s i m u staq il 
tu g ’ilish iga q o ’y ib  b e r in g .

Qo’lingiz b ilan dum bachasidan  
ushlab  tu ring , leKin to rtm an g .

/ " i  '•iüK

Æ )
( j / m )

A  Compte!» 
(Hexed)

. . . . , t e p s s i j . ..

B Frank 
(extended) 
breech

1 1 .7 ,-ra sm . T o ’liq  
d u m b a  b ila n  

K elish i.

l l.H .- ra sm . C h a la  
d u m b a  b ila n  

K elishi.
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1 1 .9 ,-ra sm . B o la n i so n id a n  
u s h la b  tu r in g , leKÍn to r tm a n g

A gar oyoqlar m ustaq il tu g ’ilm ayotgan 
b o ’lsa, uni b ittalab ch iqazib  o ling:

Beli egilishi uchun tiz z a la rin i orqasidan  
bosing.

H om ilaning  to ’p ig ’idan ush lab , tovoni va 
oyog’ini to rtib  oling. - B oshqa oy o g ’i uchun shu 
haraK atni taKrorlang.

O yog’i tu g ’ilm aguncha bo lan i to rtm an g
• B o lan i 11.9- ra s m d a  Ko’rsa tilg an ideK  

s o n id a n  u sh la n g , b o la n i b iq in id a n  y o id  q o rn id a n  

u sh la m a n g , chunK i b u  b ila n  b o la n i j ig a r i  v a  

b u y ra id a r in i  ez ib  q u y ish in g iz  m u m id n .

Q o’llari tu g ’ilishi

Q o ’lla ri Ko’KraKda u sh la b  Ko’rib  se z ilad i.

Q o’llarn i o ’z-o ’zidan b irm a -b ir  tu g ’ilish iga 
qo’y ib  bering. Z aru riy a t tu g ’ilg an d ag in a  yordam  b erin g .

B ir q o ’li o ’z -o ’z ic h a  t u g ’ilg a n d a n  so ’ng, ¡KKinchi q o ’li m u s taq il tu g ’i lish i 

u ch u n  d u m b a s in i o ld in g a , o n a s in in g  q o rn ig a  q a ra tib  Ko’ta r in g .

A gar qo’li o’z -o ’zicha tu g ’ilm asa, b ir yoKi ¡k k í b a rm o g ’ingizni tirsa g ig a  
qo’y ib  b o lan in g y u z i orqali p as tg a  ay lan tirib  q o ’lin i eg in g .

Q o ’lla ri b osh i o rq a s ig a  c h a k a sh g a n  yoKi b o ’y n ig a  o ’ralgan .
Lovset usu lin i qo’llang (ll.IO .-rasm  )

B olaning son idan  ush lang  ham d a  orqasiga qo ’lin g iz n i q o ’yib , shu vaq tn ing  
o ’z ida uni pastga  to rtib  tu rib , 45°ga aylantiring.

B ir yoKi iKKala b a rm o g ’in g iz n i u s tig a  q o ’y ib  q o ’ lla ri tu g ’i l i s h ig a  

Ko’m a id a sh in g , B u h o ld a  o r q a d a  tu rg a n  q o ’li o ld in g a  o ’ta d i  va b o la  o so n  

tu g ’ila d i.Q o ’lla r in i Ko’Kragi o rq a li  tirsaK la rin i b ila g i b i la n  buKKan h o lda  y u z id a n  

o ’tK azib , p as tg a  tu sh ir ib  qo’y irig .

IKKinchi q o ’li tu g ’ilish i u c h u n  bo la  o rq a s in i te p a  ta ra f id a n  ush lab , o h is ta  

p a s tg a  to r tib  bo lan i o rq a g a  45 d a ra ja g a  a y la n ti r in g .  C h a lK ash g an  ¡KKinchi 

q o ’lin i x u d d i shu  y o ’l b ilan  to ’g ’r i la b  q o ’y in g .

l l . IO .- r a s m . L o v s e tu s u l i .

B ola tanasi ay lanm aslig i. A g a r bo lan ing  ta n a s in i, o ld in d a  tu rg an  b irin ch i 
q o ’li t u g ’ i l i s h i  uchun ay lan tirish  uddalanm asa , o rq a s id a  tu rgan  y e lK a s in i  

b o ’sh a tin g (U .ll .- ra sm  )
Bolani to’p ig’idan ush lab  Ko’ta r in g .
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B ola Ko’Kragini ayol oyog’in ing  ichKi 
q ism ig a  yo’naltirib , siljiting. Bu holda 
o rq ad a  tu rgan  y e k a  tu g ’ilishi KeraK.

Q o ’lini bo ’shatib  oling,
B olan i to ’pig’idan ushiab, orqaga 

tu sh irin g . Endi old inda tu rg an  yelna 
tu g ’ilish i KeraK.

- Q o ’lin i oh ista  ch iqarib  oling. 
O rq ad a  tu rgan  yelKa 
H o m ila  b o sh in ing  tu g ’ilishi 
M orris-S m elli-V eyt usu lin i qo’llab, 

bosh i tu g ’ilish iga  Ko’m aK lashing (11.12.- 

rasm )
• Bola tan asin in g  y u z in i pastga  

qara tib , b ilag ing izga, Kaftingiz u stiga  
qo ’y ing .

Bola ja g ’ini p a s tg a  tu sh irish  va b o sh in i egish uchun o ’sha qo’lin g izn in g  
Ko’rsatKich va b o sh  b a rm o q la rin i y u z  suyaK lariga, o ’r ta  qo’ling izn i esa bo lan ing  

og’ziga tiqing.
B oshqa q o ’lin g iz  b ilan  bolaning  yelK alaridan ushlang.
Jag’dan t o r t i s h  b ilan  h o m i la  b o s h i  p a s t d a  Ko’r in g u n c h a ,  te p a d a g i  q o ’ l in g iz n i  

¡KKala b a r m o g ’id a n  f o y d a la n ib ,  bola b o s h in i  Ko’K ra g ig a  q a ra t ib  b uK ing .

H om ila b o sh i tu g ’ilish i uchun uni o h is ta  to rting .
E s la tm a : Y o rd am ch id an , hom ila  b o sh i tu g ’ilayotgan pay tda onan in g  

qovug’i ustidan  b o sib  tu rish in i so’rang. Bu haraK at hom ila  boshin i eg ilgan  holda 

ushiab tu rad i.
• B olan i, o g ’zi va b u rn i Ko’rin g u n g a  qadar, q o ’llarin i boshi yon ida ush iab  

tu rib  Ko’ta rin g .
Tug’ru q d an  K eyingi parvarish .
B olan ing  b u rn i va  o g ’zidag i suyuqliK ni so ’rg ’ich bilan tozalang.
KindiKni q is in g  va qirqing.
O naga O K sito ts in  y u b o r in g  m\o 10 b ir l ., t u g ’r u q d a n  K eyin 1 d a q iq a  va  

tu g ’r u q n in g  u c h i n c h i  b o s q ic h in i  fao l davom  e tt ir in g .

A yolning  tu g ’ruq  yo’llarini teK shiring va 
ep iz io tom iyadan  Keyin

b a c h a d o n  b o ’y n i ,  q in  yoK i o ra l iq  

to ’ l iq l ig in i  tiK la n g .

B achadon  bo ’yn i to ’la och ilm agan , leK in 

d u m b a l a r t u g ’i l a b o s h la s a ,  s t e r i l la n g a n ta g l iK n i  

j in s iy  y o r iq q a  y o p ib ,  q o ’ l b ila n  tu g ’ila y o tg a n  

d u m b a la r  u s h ia b  tu r i l a d i .  B unda q o v  u s t id a n  

K on traK sio n  h a lq a n in g  Ko’ta r i lg a n ig a  q a r a b  

(agar 10 sm  Ko’ta r i l g a n  bo’Isa) h a m d a  

dum ba tu g ’ilishi d a rd  z o ’ra y g a n ig a  asoslan ib
11.1 2,-rasm . M o r r is - S m e l l i -  Veyl 

u s u l i

Orqada turgan yelka

l U l . - r a s m  .O r q a d a  tu rg a n  
y e lK a n in g  tu g 'i l i s h i .
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bachadon bo’y n i to ’la ochilgan  deb xulosa q ilin a d i v a  ho m ilan i yuq o rid a  a y tilg a n  
usul b ilan tu g ’d irilad i. Bu Sovyanov ta id if  e tg an  u su ld ir.

T u g ’ru q  ja ra y o n id a g i  o g ’ir  q iy in c h i l i id a r .  B u n d a  bosh qo’llar bilan b irg a  
chanoq Kirish q ism id an  o ’tolm aydi, unda b iz  y u q o r id a  ay tib  o’tilgan  o m illa rd a n  
foydalan ishn i m aislahat beram iz.

H o m ila  c h a n o g ’i b ilan  K elganda Keyin K ela d ig a n  b o sh  tu fay li KindiK q is i l ib  

q o lish i, n a tija d a  h o m ila  a s fk s iy a g a  u c h ra b , h a t to  n o b u d  b o ’lish i m um K in.

H o m ila  b o sh i c h a n o q  Kirish q ism id a  t u t i l ib  q o lg a n d a  fa q a t b o s h n i  

p e rfo ra ts iy a  q ilish  y o ’li b ilan  tu g ’d ir ish  m u m K in .
Y u q o rid a  a y t ib  o ’tilg a n  m uraK K abliK lar a s o s a n  tu g ’ru q n i to ’g ’r i o lib  b o r i s h ,  

h o m ila n i v a q tid a n  i lg a r i to r t ib  o lish g a  in ti lish  n a t i ja s id a  v u ju d g a  Keladi.
H ozirgi p a y  td a  h o m  i la n in g  d u m b a  v a o y o q la r  b i la n  Kel ish id a  y u q o rid a  q a y d  

q ilib  o ’tilg a n  m uraK K abliK larni h iso b g a  o lg a n  h o ld a  Ko’p ro q  K esarcha K esish y o ’ li 

b ilan  h o m ila  tu g ’d ir i la d i.  A lb a tta  o p e ra ts iy a  q i l i s h d a n  o ld in  h o m ila d o r  s in c h iK la b  
o ’rg a n ila d i (c h a n o q  o ’ich o v la ri, h o m ila n in g  o g ’i r l ig i ,  b o s h in in g  h a jm i, tu g ’r u q  

d a rd in in g  x u su s iy a ti v a  b o sh q a la r  h iso b g a  o l in a d i) .  A g a r  ay o ln in g  o ’z i t u g ’a  

o lish ig a  q a n o a t h o s il q ilin sa , o p e ra ts iy a  q i i in m a y d i .  A m m o  tu g ’ish  j a r a y o n in i  

shifoK or o ’zi K u za tib  b o r ish i KeraK.
H o m ila  c h a n o q  b ilan  o ld in  K elganda a K u sh e r liK  y o rd a m i. H o m ila n in g  

chanog’i va oyog’i b ilan  Kelishi deyarli patologiK  ho lat h isob lanad i, s h u n g a  

Ko’ra tu g ’ayotgan  ayolni to’la o ’rg a n ish  KeraK. A ra p  K esarcha K esish ga  x a la q it  
b era d ig a n  b iror s a lb iy  holat b o ’lm a sa , bu ja r r o h liK  u s u lid a n  ham  f o y d a la n is h  

m um K in .

A m aliy  Ko’n iK in a la r.

1. H o m ila  d u m b a  b ila n  K e lg a n d a  t u g ’d ir is h  u s u li

T a y y o rg a r l iK .
1.KeraKli a sb o b la rn i tayyorlang
2.M uolaja haq id a  ayolga tu shun tiring
3.A yolni ru h a n  q o ’llab -  quvvatlang
4 .C hanoq b ilan  Kelishini aniq lang
5 .1 n d iv id u al h im o y a  v o s ita la rin i Kiying.
ïïQ ôT T arnr yiivTng ÿoKÎ an tîsep ïik  v o s lta  tïitan  qcftga istrtov b e r in g  v a  

qo’lqop K iy ing

7.A ntisep tiK  e r i tm a  b ilan  ta sh q i j in s iy  a ’z o la r n i  a r t ib  to za lan g .

8 .S iyd iK  q o p in i K a teter iza tsiya  q ilin g .

D u m b a  v a  oyoq  tu g ’ilish i
1.B a ch a d o n  b o ’y n i  to ’liq  o c h ilish i va d u m b a n i  q in g a  tu s h ir is h d a  a y o lg a  h a r  

b ir  d a rd  v a q t id a  K u ch an ish n i tu sh u n tir in g .

2.KeraK bo ’lsa ep iz io tom iya qiling.
3 .D um ban ing  m ustaqil tu g ’ilish iga y o rd a m  bering, to  orqa yelK a 

Ko’r in g u n ch a .

4 .D u m b a la rn i iKKala q o ’l b ilan  a s ta  u s h la n a d i ,  K atta b a rm o q  o y o q  s o h a s id a  

b o ’lish i K eraK ,qo lgan lari ta n a  so h a s id a  b o ’la d i.
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5.A gar oy o q la ri m u s ta q il tu g ’i lm a s a , oyoq larn i b irm a-b ir ch iqaring
ö .C haqaloqn i so n id a n  ushlang .
7 .A gar q o ’lla r Ko’KraK qafasiga yopishgan b o ’Isa, u la rn ing  m ustaqil 

tu g ’ilish iga yo rd am  b e rin g .
8 .A gar qo’lla r b o sh n in g  o rqasida  bo’Isa,yoxi b o ’y in  atro fida  bo’Isa, KlassiK 

usu ln i qo’llang.
9 .A gar ch aq a lo q  ta n a s in i ay lan tirish  KeraK bo ’Isa, o ld in  orqa qo’l, Keyin 

o ldingi q o ’l c h iq a rilad i.
B o sh n in g  tu g ’i l is h i .
10.Boshni c h iq a r ish d a  M auriceau  Sm eli usu li q o ’llan ilad i.
U .Tug’ru q n in g  III d a v r in i faol olib bo ring  .
12.Yumshoq tu g ’ru q  y o ’lla rin i Ko’ring, y irtilg an  bo ’Isa, u larn i tiiring,KeraK 

bo’Isa ep iz io tom iya  q ilin g a n  so h an i tiKing, agar ep iz io to m iy a  q ilingan  bo’Isa.
13.Tug’ru q d an  Keyin te z  yordam  Ko’rsating  yoKi chaqaloqqa  yordam  KeraK 

b o ’Isa.
M uolajadan  Keyin.
l.Q o ’lqop y e c h is h d a n  o ld in  ishlatilgan m a te r ia lla r n i x o n te y n e r  yoKi plastiK  

qopga so linadi.
2 .Ish la tilgan  s h p r is la r  va ignalarn i tesh ilm ayd igan  K onteynerga so linadi.
3.Q o’lqop y e c h ila d i v a  0 ,5%  xlorli ohaKKa so linad i.
4 .Q o’lla rn i y a x s h ila b  y u v ilad i, bachadonn ing  y ax sh i q isqarayotganlig i 

Kuzatiladi.
5.Tug’ruq  ta r ix ig a  y o z ilad i.

2 .  H o t n i la n i  d u n ib a s i  b ila n  K e lg a n d a  c h iq a r ib  o lis h

T a y y o rg a rliK .
1. KeraK li a sb o b la rn i tayyorlash .
2. B em orga m u o la ja  texno log iyasi to’g ’risida tu sh u n tirish , uni d iqqat b ilan 

esh itish , un ing  sa v o lla r ig a  ja v o b  berish.
3. H om iladorliK  q a n d a y  Kechganligini baholash uchun  ayolni teKshirish, 

u n in g  ahvolini b ah o lash , tib b iy  hujjatlarn i Ko’rish.
4. Qon ta h lilin i, g e m o g lo b in  va qon g u ru h in i, R h tnansub lig in i an iq lash , 2 

doza qon tayyorlash .
5. T/i Kateteri q o ’y ila d i va 500 ml suyuqliK in fu z iy a  q ilinad i.
6. Prem ediK atsiya q ilin a d i.
7. SiydiK qopi K ateterlanad i.
8. Ayolga xa la t va  q a lp o q  K iyishgayordam lash ilad i.
9. A nesteziya h o la tin i  baholang.
10.X irurgiK  K iyim , b ax ila , niqob, h im oya Ko’zoynag i va plastiK xala t 

Kiying.
11. Q o’lla rn i x iru rg in  y u v in g , steril qo’lqop va x a la t Kiying.
12. H am m a a sb o b la r  ta y y o r  exanlig iga ishonch hosi 1 q iling  v ay o rdam ch idan  

u la rn i sanashn i so ’ran g .
13. Y ordam chi h am  tay y o rlig ig a  ishonch hosil q iling .
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B e m o rn i tay y o rla sh .

1. JarrohliK  stolini buKing yoKi b em o rn in g  bei sohasiga  y o s tiq ch a  q o ’ying .
2. A n estez iy a  ta ’sirini baholang .

3. B em o rn in g  qorin  old dev o rig a  antiseptiK  e ritm a b ilan ish lov  b erin g , 
qu ritin g  va  choyshab  bilan yoping.

M uolaja .

1. H om ila  oyoqlarini tiz z a  ch u q u rch asig ach a  ch iq arin g . T iz z a la rn i 
q u y id ag ich a  ushlang: Katta b a rm oq  b o ld ir  m ushag i sohasida, qo lgan  4 b a rm o q  
oy o q la rn in g  old tom onidan  ush lanad i.

2. J in s iy  yo riqdan  son Ko’rin ish i b ilan  un i iKKi qo’l b ilan u sh lan ad i.
3. P astga  va biroz orqaga traK siya q ilin ad i. D um ba Ko’r in is h i  b i la n  o l d i n g a  

to rtilad i.

4. D u m b a  ch iq q a n d a n  K eyin Katta barm oq  son to m o n id a n , q o lg a n  
b arm oq lar d u m g ’a z a  sohasida u sh la n a d i .

5. O rq a  y e k a la rn i  va qo’lni bo ’sh a tish  uchun bir qo’l b ilan b o ld ir  u sh lan ad i 
va ayol chov bu rm asga  parallel q ilib  Ko’t a r i la d i .

6. T ug’ru q  yo ’liga um urtqa to m o n id an  ¡KKala q o ’l K iritilad i, y e k a  
sohasigacha  tirsaK bo’g ’im ini u sh lan ad i va  q o ’l ch iqarilad i.

7. O ld ing i y e k a  ozod q ilinad i va  h o m ila  1800ga ay lan tirilad i va  Keyingi 
e k a  ch iq arilad i.

8. H om ila  aK usher q o ’ lig a  K okraK  q a fa s i b ila n  iKKala o y o q la r i o ’rta s ig a  
yotadi.

9. Ko’rsatKich barm oqni h o m ila n in g  o g ’ziga  Kiritiladi va  h o m ila  b o sh i 
buKiladi, qolgan  qo’llari boshni v ik a s im o n  ushlaydi, bo’y in  so h a s id a n  o ’r ta  
barm oq boshn i ushlab  turadi.

10. B oshn i ch iqarayotganda b irin ch i pastga va orqaga so c h li q ism i 
tu g ’ilguncha  to rtilad i, Keyin pastga  v a  o ld inga , Keyin faqat o ld in g a  to rtila d i. 
B unda iyaK, b u ru n , peshona va ensa  tu g ’iladi.

O p e ra ts iy a d a n  Keyin.

1. Q o ’lqop yechishdan o ld in  SKalpeldan lezv iyan i o lam iz. H arn m a ig n a la r  
va o ’tKir a sb o b la r tesh ilm aydigan  K o n te y n e r  y o K i p la s tk  qopga so lin ad i.

2. B arch a  in strum en tla rn i 0 .5%  x lo r  e ritm asig a  y u q u m siz la n tir ish  u chun  
solib q o ’y ing .

3- A g ar shprits va ignalar KoTp  m a r tä lk  bo T sa  sfipritsga ig n a  o r q a l i  0 ,5 %  
y o d e ritm a s in i t o ’ ld i r i n g  v a d e K o n t a m i n a t s i y a  uchun t e s h i l m a y d i g a n  K o n t e y n e r g a  
joy lash tiring .

4. FartuK va qo ’lqoplarni y ech in g , ag a r u la r b ir m a r ta lk  bo ’lsa  germ etiK  
Konteyner yoKi plastiK qopga soling.

5. A g ar u la rn i qay ta  ish latishga eh tiyoj b o ’lsa, 0 ,5%  x lo r e r itm a sig a  so lib  
qo’ying.

6. Q o ’lni yaxsh ilab  yuving.

7. K a s a llk  ta rix ig a  va op era ts iy a  ju rn a lig a  operatsiya  va  o p e ra ts iy a d a n  
Keyingi m u o la ja la rn i yozib qo’ying.
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8. Pu ls, A QB, N O S, ja ro h a td a n  va q indan qon Ketishini Kuzating.
9. B em or ahvolin i o p e ra ts io n  bloicdan palataga o ’tK a z g u n c h a  Kuzating.
10. B e m o rn i h a r  Kuni yoKi KeraKli h o la tla rd a  K uzating.

11. B e m o r  chiqib  K etgungacha o p e ra ts iy a g a  Ko’rs a tm a n i ,  o p e ra ts iy a d a n  

K eying i s te r i l iz a ts iy a  u su lin i  m u h o K a m a  q iling .

M a s a la la r .
1. TaKror tu g ’ayo tgan  ayol aKusherliK bo’lim iga q o rin  pastid a  Kuchli, 

h a r za m o n d a  taK rorlanuvchi o g ’riq , qo g ’anoq suv in ing  Ketib qolgan lig idan  
shiK oyat q ilgan  ho lda yo tq iz ild i. T ug’ruq  boshlanganiga 8 so a t b o ’lgan. C hanoq 
o ’lch am lari: 25-29-32-21. Q o rin  ay lanasi 94 sm. B achadon tu b in in g  balandlig i 
33 sm . H o m ila  bo’y lam a v a z iy a td a  bo ’lib, bachadon tu b id a  qattiq . L iqillab 
tu ra d ig a n  q ism i p ay paslanad i. H o m ilan in g y u raK  u rish i y ax sh i, ritm iK , m inutiga 
140 m a rta , tu g ’ru q  Kuchlari n o rm a d a  h a r 3 -4  m inu tda 40 -50  seK unddan davom  
e tm o q d a . Q in  orqali teK sh irilg an d a  bachadon bo’yn i to ’la och ilgan , hom ila 
p u fag i y o ’q ,chanoq  d efo rm ats iy asi y o ’q, dum ba o ld inda b o ’lib, u chanoqning  
iKKinchi teK isligida yo tibd i. l.T ashx is. 2.Tug’ruqni olib bo rish  rejasi.

2 .34  y o s h l i  b i r in c h i  m a rta  tu g ’ayo tgan  ayol aK u sh erliK  b o ’l im ig a  qog’anoq 
s u v l a r in i n g  o q ib  K etish i va q o r in  p a s tid a  o g ’r iq  paydo b o ’lg a n id a n  sh iK o y a t q il ib  

K eldi.

A n am n ez id a : 7 y il b o lasi bo ’lm agan. H om iladorliK  aso ra tsiz  K echdi. 

C h an o q  o ’lcham lari 22-26-27-18 sm .H om ilan ing  tax m in iy  o g ’irlig i 4200 gr. 
H o m ila  b o ’y lam a vaz iy a td a  b i r in c h i  pozisityada, c h a n o q  o ld in d a  yotish  holatida 
jo y la sh g a n . H om ilan ing  yuraK  u r ish i KindiKdan y uqorida , m in u tig a  132 m arta, 
ritm iK , an iq  esh itilad i. T ug’ru q  K echishida dard tu tish i h a r 12-13 m in u td a  20-25 
seKund davom  etadi.

Q in  orqali teK shirishda q in  to r, bachadon bo’y n i 2 sm och ilg an , devorlari 
q a lin , d u m b a la r KichiK ch an o q q a  Kirish teKisligi ustida, d iagonal Kon’y u g a ta  11 
sm  lig i an iq land i. l.Tashxis. 2 .T ug’ru q n i qanday olib borish  KeraK?

3 .B irinch i tu g ’uvchi 25 y o sh d ag i hom ilador ayol, bel va qo rinn ing  
pastK i q ism idag i o g ’riq d an  s h iK o y a t qilib Keldi. B achadon  hom iladorliK  
h iso b ig a  K attalashgan. B ach ad o n  tu b i balandlig i -  30 sm , q o rin  aylanasi -  95 
sm . P ay p aslag an d a  bachadon  tu b id a  hom ilan ing  dum aloq , qa ttiq roq  qism i 
an iq lan d i. A yolning chap y o n b o sh id a  hom ilani Kengroq va Kattaroq qism i va 
o’ng  y o n b o sh id a  -  m ayda q ism la ri an iq land i. B achadonn ing  pastKi segm entida  
y u m sh o q  va Kattaroq qism i b o r ed i. C h an o q  o’lcham lari: 25-28-31-20. Solovyov 

indeKsi 14 sm.
H o m ilan in g  o ld inda  K e la y o tg a n  qism i, pozitsiyasi va Ko’rin ish i?
A. H om ilan ing  dum basi b ilan  lcelishi, 1 pozitsiya, oldirigi Ko’rin ish .
B. H o m ilan ing  dum basi b ilan  Kelishi, 2 pozitsiya, o ld ingi Ko’rin ish .
V. H om ilan ing  du m b asi b ilan  K elish i, 1 pozitsiya, orqa Ko’r in is h .

G. H o m ilan ing  bosh i b ilan  K elishi, 1 pozitsiya, o ld ingi Ko’r in is h .

H o m ila n in g  ta x m in iy  v a z n i ?

A. 2850 g.
B. 3500 g.
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V. 2500 g.
G. 4150 g.
4. H om ilador ayo l uyda tu g ’ay a p ti. M azK u r h o rn ila d o rliK  u c h in ch i, 

b ir in c h is t n o rm a l tu g ’ru q  b ila n  ¡KKinchisi e s a  a b o r t  b o ’ lg a n . H om ila h o la ti 

vertiK al, KichiK c h a n o q  te ic sh iru v  ja ra y o n id a  h o m ila  c h a n o q  h o la tid a  tu r ib d i 

.Tug’ruq  fao liy a ti ta r t ib li  te ic sh iru v  ja ra y o n id a  h o m ila  a tro fi su v la ri ch iq d i, 

n a t i ja d a  h o m ila n in g  yuraK  u r is h i  (m in ) 100 ta g a c h a  p a sa y d i. Q in o rq a li 

te K sh iru v d a  b ac h ad o n  o g ’zi to ’la ochiq. H om ila p u fa g i  y o ’q  h o m ila  d u m b a la r i 
KichiK chanoq b o ’s h lig ’ida .

T ashxis? Tug’ishni b o sh q aru v ch i shifoKor q an d ay  c h o ra la r  Ko’rish i KeraK?
O ’rgatuvch i testlar:

1 .H o m ilan in g  ch a n o q  b ila n  o ld in  K elishini a n iq la s h  q iy in  b o ’lsa , q a n d a y  
u su lla rn i q o ’lla sh  m um K in:

R entgenografiya.
U ltra tovush .
À u sK u lta tsiya .

2.Tug’ruq  d a v r id a  h o m ila n in g  c h a n o q  b ila n  K e lis h id a  q a n d a y  d avrlar  

m avjud:
H om ilan ing  K in d iK K ach a  tu g ’ilishi.
K indiK dan K o V r a K n in g  pastK i b u rc h a g ig a c h a  t u g ’ilish i.
Y elK alarining tu g ’ilishi.
B osh in ing  tu g ’ilishi.
3.H o m ila n in g  c h a n o q  b ila n  o ld in  K elish ida ta s h q i Ko’rÎKda n im a  an iq la n a d i?

B achadon tu b in in g  y u q o rid a  tu rish i.
B achadon tub ida liq illayo tgan  bosh an iq lanadi.
H om ilan ing  y u rag i K in d iK d an  yuq o rid a  esh itilad i.
4 .D um ba bilan oldin Kelishda qo’l b ilan S o v y a n o v  usu lida  yordam  

Ko'rsatish:
D um ba tu g ’ruq y o ’l id a n  c h iq i s h i  bilan, sh ifo K o r  u n i  iK K ala q o ’li b i la n  

u s h la b  o la d i (q o r in  b o ’y la b  o y o q la r in i  ushlab tu r a d i ) .

H o m ila n in g y e k a  K a m ari tu g ’ilish i b ilan, qo ’lla ri o d a td a  o ’zi tushib  Ketadi.
5 .H om ila oyoqlari b ilan Kelganida Sovyanov u su lin i q o ’llash:
B achadon bo’yni to ’la och ilgatl bo’lsa, o y o q la r  tu g ’ilishiga qo’y m ay

to ’sq in liK  q ilad i.

Tashqi jin s iy  a’zo la r s te ril choyshab  b ilan y o p ilib , shifoKor Kafti b ilan 
hom ilan ing  oyoqlarin i u sh lab  tu rad i.

ô .C hanoq bilan Kelishiga qaysi b iri xos?
C hanoq bilan Kelishi 3-5%  ho llarda uchraydi.
C hanoq b ilan  K elganda t u g ’ish  o n a  va h o m ila d a  Ko’p a so r a t la r g a o lib K e la d i .

P érinatal y o ’qo tish lar (o’Iim) chanoq b ilan K elish d a  b osh  bilan K elganga 
nisbatan  3-5 m arta  k o ’p  uchrayd i.

C hanoqbilan  K e lish d a g i tu g ’ru q  norm a va p a to lo g iy a  o ’rtasidag i chegara  
h isoblanadi.

C hanoq  b ila n  K elganda tu g ’ru q n i  shifoK or o lib  b o ra d i .
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7 .C hanoq b ila n  Kelishning qanday  4  tu rla r i a jratilad i?
S o f  d u m b a  b ila n  Kelishi.
A ra lash  d u m b a  b ila n  Kelishi.

To’liq o y o q  b ila n  Kelishi.

To’liq b o ’lm a g a n  oyoq bilan K e lish i,y a ’ni b ir oyoq bilan.
8 .S o f d u m b a  b ila n  K elishiga n im a  x o s?

KichiK  c h a n o q n in g  K irish q ism ig a  d u m b a  to ’g ’ri Keladi.

O y o q la r ta n a  b o ’y lab  yozilgan.
O y o q la r c h a n o q  - son bo’g ’im ida  buK ilgan va tizza  bo’g ’im ida  yozilgan . 
T ovonlar iyaK v a  y u z  sohasida jo y la sh ad i.
9 .A ralash  d u m b a  b ilan  Kelishiga n im a  xos?
O y o q la r b ila n  d u m b a  KichiK ch an o q n in g  Kirish q ism ida joy lashad i. 
O y o q la r c h a n o q  - son  va tiz z a  b o ’g ’im id a  buKilgan.
O y o q la r b o ld ir  - tovon bo’g ’im ida  o zg in a  yozilgan .
H om ila  « c h o ’KKalash» holatida.
10.To’liq  o y o q  b ila n  K elishiga n im a  xos?
iKKala o y o q  K ichiK  c h a n o q n in g  K irish  q is m ig a  qaragan .

O y o q la r c h a n o q  -  son bo’g ’im ida  o zg in a  yozilgan .
O y o q la r t i z z a  b o ’g ’im ida b u K ilg a n .

11.Noto’liq  o y o q  b ilan  Kelishiga n im a la r  xos?
B ir oyoq  K ichiK  ch anoqn ing  Kirish q ism id a  joy lashad i.
Jo y lashgan  o y o q  tiz z a  va chanoq  - son bo’g ’im ida yozilgan.
B oshqa o y o q  y u q o riro q  joy lashad i.
Y uqoriroq  jo y la sh g a n  oyoq ch an o q -so n  va tiz z a  bo’g ’im ida yozilgan.
12.C hanoq b ila n  Kelishga olib Keluvchi ona tom onidan  om illar:
B achadon  riv o jlan ish id ag i anom aliya lar.
Tor ch an o q .
C hanoq  o ’sm a la ri.
Ko’p tu g ’u v c h ila rd a  bachadon tonusi osh ish i yoKi pasayishi. 
B a ch ad o n d ag i chand iq .
□  .C hanoq  b ila n  K elish ig a  olib Keluvchi asosiy  h o m ila  om illari: 
Y etiim agan  h o m ila .
Ko’p hom ilaliK .
H om ila  r iv o jla n ish in in g  o rqada qo lish i va tu g ’m a anom aliyalari.
Hom  i lan i n g  n o to ’g ’ri joy lash  ish i.
H om ila  v e s tib u ly a r  app ara tin in g  xu su siy a tla ri.
14 .H om ilan ing  chanoq  b ilan  K elish ig a  o lib  Keluvchi a s o s iy  y o ’ldosh 

o m illa r i:

Yo’ld o sh n in g  o ld in d a  joy lash ish i.
Yo’ld o sh n in g  bach ad o n  tub ida  v a  b u rch ag id a  joy lash ish i.
K am suvÜ K .

K o’psuvIiK .

1 5 .H om ilan ing  ch anoq  bilan K e lis h in in g  belgilari:
B achadon  tu b in in g  y u q o rid a  tu rish i. ■
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B achadon  tu b id a  qattiq  haraK atchan b o sh n in g  aniq lanish i.
KichiK chanoq  Kirish q ism id a  Katta, no to ’g ’ri shaKldagi y u m s h o q  

K onsistensiyali q isin  an iqlanadi.

H om ilan ing  y u ra x  u rish i KindiKdan y u q o rid a  yoKi KindiK s o h a s id a  
esh itilad i.

Q in  o rq a ii teK sh irilg an d a  h o m ila n in g  y u m s h o q  q ism i a n iq la n a d i.

16.Chanoq bilan K elishdagi h om ilad o rliK n in g  eng k o ’p  u c h ra y d ig a n  
asora tla ri q uy idag ila r:

H o m ilan in g  m uddatdan  oldin  tu g ’ilish i.
E rta  toKsiKoz.
PreyeK lam psiya.
XUOK.
K indix  b ilan  o ’ralish .
KamsuvÜK.

17.Chanoq b ilan  Keladigan tu g ’ru q n in g  I d av rid ag i asosiy  aso ra tla ri: 
V aqtidan  ilgari suv icetib qolishi.

KindiK tiz im ch asin in g  va h o m ilan in g  m ay d a  q ism larin ing  tush ish i.
Tüg’ru q  d a rd in in g  sustligi.
H o m ilan ing  ichKi dim iqishi.

Tug’ru q d ag i endom etrit, am n io n it, p la tsen tit.
18 .C hanoq b ilan Kelishda tu g ’ru q n in g  2 d av rid a  qanday a so ra tla r  y u z  

berish i mumKin:

Q o ’lla rn in g  y o z ilib  Ketishi.
B o sh n in g  yozilish i.

K indiK ning q isilib  qolishi va h o m ila n in g  o ’tK irgipoK siyasi.
D u m b an in g  chanoqda tiq ilish i.
O rqa Ko’r in is h n in g  hosil b o ’lish i.

19.C hanoq b ila n  Kelishda tu g ’ru q n i b o s h q a r is h  u su lta r i

Tug’ru q n i su n ’iy chaqirish va ta b iiy  tu g ’ru q  yo’llari o rqaii tu g ’ru q n i 
o’tKazish.

Tug’ru q n i o ’z vaqtidayoK i v aq tid an  ilg a ri q o ’zg ’atish.
Rejali ta r tib d a  Kesarcha Kesish.
20 .C hannq b ilan Kelishda rpjali Kesarc-.ha Kesishga Kn’rsatm alar 
M uddatidan  o’tgan  hom iladorliK .

YetuK hom ilado rlixda  tu g ’ruq  y o ’lla r in in g  tay y o r em asligi.
Jinsiy  a ’zo la rn in g  rivojlanish a n o m aliy a la ri.
A natom ÎK  to r  chanoq.

C hanoq  b ilan  xelishning o p era tsiy ag a  Ko’rsa tm a la r  bilan birgaÜKda K elishi 
(bachadondag i chand iq , Katta hom ila, a n a m n e z id a  bepushtÜK).

21.C hanoq b ilan Keluvchi tu g ’ru q d a  q o ’llan ilad ig an  aKusherliK u s u lla r i-  
n ing tu rlari:

S o f dum ba b ilan  Kelishda S ovyanov  u su lid a  qo ’l b ilan yordam  Ko’rsa tish . 
O yoq b ilan  Kelishda Sovyanov usu li b o ’y ic h a  qo’l b ilan yordam  Ko’rs a tis h . 
C hanoq  b ilan  Kelishida KlassiK qo ’l b ilan  y o rd am  berish.
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H om ilani chov idan  u sh la b  tu g ’d irish .
H om ilani oyog’idan  u sh lab  tu g ’dirish..
22 .C hanoq b ilan K elishida tu g ’ru q  b iom exanizm i?
1 -  lahza: d u m b an in g  ich id  ay lanish i.

2 -  lahza: hom ila  u m u r tq a  p o g ’onasin ing  bei q ism in in g  egilish i.
3 -  lahza: y e k a la rn in g  ich id  ay lanish i va ta n an in g  tashq i aylanishi.
4 - J a h z a :  u m u rtq a  p o g ’o n a s in in g  bo’y in - Ko’KraK q ism in in g y o n g a  egilishi.
5 -  lahza: b o sh n in g  ichici ay lan ish i.
6  -  lahza: b o sh n in g  eg ilish i, y a ’ni buidlishi.
23. C hanoq  b ila n  K elish d a  hom iladorÜ K ni o lib  b o rish .

29-30 haftaliK  hom iladorliicda g im n astin a  m ashq lari b a jarishn i buyurish . 
37-38 haftaliK  hom iladorliicda  tu g ’ruqxonaga yo tq iz ish .

X II  B O B  

TUG’RUQ NI O G ’R IQ SIZLA N TIR ISH  O M ILLA R I

P sixoprofilaK tiK  u su l. B u usu ld a  ayollarni tu g ’ruqqa  tayyorlash  m aqsad ida 
a so san  marKaziy asab  tiz im i fao liy a tig a  ta ’s ir q ilinadi va bu b ilan  tu g ’ruqda ro’y 
berish  ehtim oli bo ’lgan a so ra tla rn in g  oldi olinadi.

T ug’ish ja ray o n id a  b ach a d o n d a  va jin s iy  a’zo la rn in g  boshqa q ism laridagi 
asab  oxirlari, to la la ri v a  ch ig a lla ri ta ’sirlanadi. Bu bachadon  tanasin ing  
q isqarish i, pastKi se g m e n tin in g  K e n g a y is h i  va b achadon  bo’y n in in g  ochilishi 
na tijasida  ro’y beradi.

Tug’ruq  yo’lla ridan  su rilay o tg an  hom ilan ing  o ld in d a  Keluvchi (boshi, 
d um basi, oyog’i) q ism lari h am  og ’riqqa sabab  bo’ladi, ch un id  o ld inda Keluvchi 
q ism  bachadon bo’y n in in g  y o n  d evorlariga  joy lashgan  asab  ch igallarin i bosadi. 
B u n d an ta sh q a ri, b achadon  b o y lam la ri v a se ro z q a v a tin in g  ta ran g la sh ib to rtilish i, 
qon  to m irla rn in g  siq ilish i n a tija s id a  ham  og’riq paydo b o ’lish i mumKin.

Tug’ishning  iK K inch i d a v rid a  hom ila  boshi ch an o q  tub iga  tu shganda chot 
v a  tashq i jin siy  a’zo la rd ag i a sab  to la la rn in g  ta’s irlan ish i ham  og’riqqa sabab 
b o ’ladi.

O g ’riq  bachadondan  m arK aziy  asab tiz im iga o’tad i. B unda  og’riq  tana 
y u zas ig a  - qo rin n in g  pastKi q ism ig a , bei va dum g’azaga , cho tga , sonn ing  yuqori 
q ism ig a  tarqaladi.

A g ar ayollar tu g ’ish d a  o g ’riq  bo ’lishi shart deb  o ’y lasa la r va bundan 
q o ’rqsalar, u lar og’riqn i K uchliroq  sezadilar.

B undan  tashqari, tu g ’ayo tg an  ayo llar tu g ’ruqn ing  qan d ay  o’tishi, bo lan ing  
h ay o tin i o’ylab, x av fs irab  y u ra d ila r , natijada bunday  ayo lla rda  ham  og’riq 
K uchliroq seziladi. ChunK i b u n d a  m iy a  p o ’stlog’i fao liya ti su sayad i, bosh m iya 
asab  tiz im i bilan p astda  jo y la sh g a n  q ism larin ing  m uvozanati buzilad i.

B achadondag i nerv  e lem en tla ri va jinsiy  a’zo lardag i boshqa nerv to lalari 
tu g ’ru q d a  a lbatta  ta ’sirlan ad i. A m m o  ayollarda og ’riqn i sezish  darajasi har xil 
b o ’lib, bu asab tiz im in in g  funK sional holatiga bog’liq bo’ladi.
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K liniK  te K s h ir is h la r  shuni Ko’rsa ta d iK i, b a ’zi ayollar tu g ’r u q d a  u n ch a lÍK  

og’riq se z m a y d ila r . K o’p ayo llar o z g in a  o g ’r iq n i  s e z sa la r  ham  bunga  c h id a y d ila r ,  
q o ’rq m ay d ila r , sh ifoK or va a x u s h e r  m a s la h a t la r ig a  am al q i la d i la r  B u n d a y  
ay o lla r  asab  tiz im i tu ri Kuchli b o ’ lib , u la r  ancha  og’ir-vazm in  b o ’la d ila r ,  

sh u n g a  к о ’га u la r o g ’riq n i K am roq s e z a d ila r .  A g a r a y o ln in g  asab  t iz im i  t u r g ’u n  

b o ’lm asa , u aicusberica va shifoK or m a s la h a t la r ig a  q u lo q  s o lm a y d i,  t u g ’ru q  
ja ra y o n in i b o sh q a ris h g a  x alaq it b e ra d i.

P sixopro filaK tiK a y o ’li b ila n  t u g ’r u q q a  ta y y o rla sh d a n  m a q s a d  tu g ’r u q d a  

o g ’riq  b o ’lish i к егак  degan fiicrni y o ’q o tis h ,  t u g ’ish fiziologiK  ja r a y o n  e K a n in i, 
u n in g  o g ’r iq s iz  o ’tish i m u m K in lig in i, o g ’r iq  b o ’lish i s h a r t  e m a s l ig in i  a y o lg a  
an g la tish d ir .

P sixopro filaK tiK a usu li y o rd a m id a  b o s h  m iy a  p o ’s tlo g ’ig a  t a ’s i r  q il is h  

b ilan  o g ’r iq n in g  a n c h a  y e n g illa sh ish ig a  y o n i  b u tu n la y  y o ’q o ti l is h ig a  e r is h i la d i .  
S h u n d a  a y o lla r  tu g ’ru q d a  o ’z la r in i  t in c h r o q  tu ta d i la r  v a  ja r a y o n n in g  fao l 
o ’tish ig a  y o rd a m la sh a d ila r .

P sixoprofilaK tiK a u su lid a  a y o lla r  t u g ’ish  f iz io lo g iy a s in in g  x u s u s iy a t la r i ,  

tu g ’ru q n in g  KliniK Kechishi h a m d a  tu g ’i s h n in g  tu r li  d a v r la r id a  d a r d  tu t i s h i ,  
tu g ’ru q n in g  o d a td a  o g ’riq siz  o ’tish i, b u n d a  a y o lg a  o ’z in i to ’g ’r i tu t i s h i  K eraK ligi 
tu sh u n tir i la d i .

Tug’ru q q a  psixoprofüaKtiKa y o ’li b ila n  tayyorlash  o m illa ri h o m ilad o r- 
liKning bo sh lan ish id an , ayniqsa tu g ’ru q d a n  4  h a fta  oldin va tu g ’ish ja ra y o n id a  
olib borilad i.

H o m ilad o rliK  d av rid a  a y o ld an  s o ’r a b - s u r i s h t ir ib  u m u m iy  aK usherliK  
teK sh iruv i o ’tK a z ila d i.  Ayol d a rd  tu t i s h id a n ,  t u g ’is h d a n  q o ’rq a d im i yoK i y o ’q m i, 

sh u la rn i a n iq la b , u  h a r  sa fa r sh ifoK o rg a K e lg a n d a  o g ’r iq s iz  tu g ’ish  m u m K in lig in i 
tu sh u n tir i la d i .

H om iladorlÍK ning 35— 36 h a f ta s id a  ay o lla r bilan m ax su s m a s h g ’ulo t 
o ’tKazib, u la r tu g ’ruqn ing  Kechishi, o g ’r iq s iz la n tir ish  usullari b ilan  h a r  to rnon- 
latna tan ish tirilad i (m ashg 'u lo tlar 4— 5 h a f ta  m o b ayn ida  5 m arta  o ’tK a z ila d i) .

P sixoprofilaK tiK a m a sh g ’u lo tla r i u c h u n  o ila v iy  p o Ü K l i n i K a d a  a y r im  x o n a la r  
a jra tilg an . X o n a d a  KushetKa, ra s rn la r  v a  m u ly a j la r  b o ’lish i кегак.

1 -m ash g ’u io t. H om iladorga jin s iy  a ’zo la rn in g  anatom iK  tu z ilis h i va 
hom iladorliK  d av rid a  yuz berad igan  o ’z g a r ish la r  tan ish tirilad i, tu g ’ish n in g  
norm al fiziologiK  hohrt cicant b a ta f ttl  tu s h u n t i r ila d i. B tm da tttg ’rttq  3 d a v rd a n  
iborat b o ’lib, h a r bir davrn ing  o ’z ig a  x o s  xususiya tla ri b o rlig in i, tu g ’ruq  
dard in ing  davom  e t i s h i ,  jinsiy a’z o la rd a  y u z  beraditari o’zg arish la r, bach ad o n  
bo’y n in in g  och ilish i, qog’anoq va q o g ’a n o q  su v in in g  aham iyati tu sh u n tir ila d i. 
B undan ta sh q a ri, tu g ’ish ayoldan a n c h a -m u n c h a  K tich ta lab  q ilad i. S h u n g a  ко ’га 
ayol tu g ’ruq  ja ray o n id a  K uchini saq la sh n i, u n i qaysi paytda sarflash i K eraK Ü gini 

bilishi zaru r. A yniqsa tu g ’ruqn ing  2- d a v r id a  (h o m ila  tu g ’ilish ida) Kuch Ko’p roq  
sarflan ish i u q tirilad i. Ayol vaq tida  o v q a tla n ish i, tu g 'ish d a  tin ch  y o tish g a  haraK at 
q ilishi, shifoKor va aKusher Ko’rs a tm a la r in i b a ja rish i KeraKligi ay tilad i.

2-raash g’u lot . Bu m ashg’u lo td a  ay o lg a  o ldingi m ashg’u lo t e s la tila d i, 
tan a  o g ’irlig in i Kamaytirish uchun m a x s u s  jism o n iy  m ashq lardan  fo y d a lan ish
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K eraK Ü gini, tu g ’ruq d ard i b o s h la n is h i  b ila n  o’z in i  q a n d a y  tu t is h i lo z im lig in i  

tu s h u n t ir is h  KeraK.

PsixoprofilaKtiKa m a sh g ’u lo ti quyidagicha olib b o rilad i: ayol tinch yotadi. 
D ard  tu tg a n d a  chuqur va ritm iic rav ish d a  nafas o lad i.N afas o lish  va  ch iqarishda 
h a r  iKKala qo’l barm oq u c h la r in i q o v  ustidan  qorin d ev o rin in g  o ’r ta  ch iz ig ’idan 
ta sh q a r ig a  va yuqoriga s iirad i.

Ayol dard  tu tganda  í k k í  q o ’lin i Kaft bilan qov suyag i u s tid an , qorin  o ’rta  
c h iz ig ’i bo ’y icha  qorin  p a s tin i ta sh q a r ig a  va yuqoriga silayd i va  chuqur nafas 
o lib , ch iq a rish d a  davom  e tad i.

D u m g ’a z a v a  b e l s o h a s in i  h a m  s ila y d i h a m d a y o n b o sh  suyaK  ta ro q c h a s in in g  

iKKala y u z a s in i  h a r  iKKala y u q o r i  o ld  to m o n d a n  v a  d u m g ’a z a  ro m b in in g  ta sh q i 

b u r c h a g id a n  b o sib  s iq ad i.
3 -m a s h g ’u lo t. H o m ila d o r o ’tg a n  m ash g ’u lo tlarn i taK rorlaydi. Tug’ruqn ing

I— II d av ri qanday bo’lish i v a  ayo l tu g ’ayotganda n im a la rn i sezish i haqida 
g a p ir ila d i. Bu davrda d a rd  tu tis h  x u su siy a ti va davom  e tish i tu sh u n tirilad i.

T o ’r t in c h i va  b e s h in c h i  m a s h g ’u lo tla rd a  h o m ila d o r  b ilan  o ld in g i 

m a s h g ’u lo t la r  ta s ro r la n a d i  v a  u la r n in g  y u q o rid a  Ko’rs a ti lg a n  a m a lla rg a  q an d ay  

tu sh u n g a n liK la r i te K sh irilad i.
S h u n d a y  p s ix o p ro f i la K tiK a  u s u l la r i  b ila n  ta y y o rg a r l iK  Ko’rg a n  h o m ila d o r  

ay o l o s o n  tu g ’ad i va u n c h a Ü K  o g ’r iq  se zm a y d i. P sixoprofilaK tiK a u su lin i ay o lga 

a y n iq s a  to ’lg ’o q  tu t i s h n in g  I d a v r id a  q o ’lla sh  lozim .
H ozirg i zam onda tu g ’ru q n i o g ’riqsiz lan tirishda p a rtn e r  (sheriK), asosan 

e r in in g  roli Katta. P artner h a m d a rd  b o ’lib, ayolni sh irin  so ’z la r  b ilan  silab tu rad i, 
o ’z  is h tiro K i bilan tug ’ad ig an  ay o ln i ancha tinch lan tirad i, tu g ’ru q n in g  yaxshi 
tu g a sh ig a  ishontiradi.

B u la rd an  tash q ari, tu g ’ru q x o n a d a  ayollar d o ri-d a rm o n la r  yordam ida 
o g ’riq s iz lan tirib , tu g ’d ir ila d i. B a c h a d o n  bo ’yni ochilish  d av rid a  tu g ’ruq uchun 
s p a z m o l i t iK la r  (papaverin , n o -sh p a  va haK .) ishlatiladi.

T u g ’ru q n i o g ’r iq s iz la n t i r i s h  u c h u n  h o z irg i p a y td a  p e r id u ra l  an e s te z iy a  

u s u l i  Keng q o ’llan ad i.

X III  B O B  

C H IL L A  D A V R I FIZIOLOGIYASI

M A Q S A D . T ataba larn i c h illa  d av ri fiziologiyasi, y ang i tu g ’ilgan sog ’lom 
c h a q a lo q la r  p arv arish i, jin s iy  a ’z o la r  va boshqa a’zo la rn in g  tiK lanish ja rayon i 
fiz io log iyasi b ilan tan ish tir ish , o n a  va bolaning b irga  b o ’lish i, ко’кгак bilan 
em iz ish n in g  ro lin i Ko’rsa tish .

R E J A .
1. Tug’ruqdan  Keyingi d a v r  fiz io log iyasi
2. C h illa  davrin i o lib  b o rish
3. Y angi tu g ’ilgan so g ’lom  c h aq a lo q la rn i baholash va pa rv arish lash
4. Tliqqan ayollarn i a m b u la to r  p a rvarish  qilish m ezon lari
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6. Kelib ch iq ish  ehtim oli b o ’lgan  asoratlar, u la rn in g  ta sh x is i
7. K o’KraK b ilan  o z iq ia n tir ish  ta m o y illa r i ,  q a rsh i Ko’r s a tm a la r
8. K o’KraK b ilan  e m iz is h n in g  ro lin i  Ko’rsa tish .

T u g ’ru q d a n  Keyingi d a v r  — b u  b o la  tu g ’ilg a n d a n  K ey in g i, ta n a  a ’z o la r in in g  
b o sh la n g ’ich h o la tig a  q ay tish i v a  su t a jra lish in in g  b o s h la n is h i  d a v r id ir . C h illa  

d a v r i 6 -8  h a f ta  davom  e tad i. T u q q a n  ayol c h illa  d a v r in in g  d as tla b K i K un larida 

p a rv a r is h g a  m u h to j b o ’ladi, sh u  s a b a b li u  tu g ’r u q x o n a d a  sh ifo K o r v a aK usher 
n a z o ra tid a  b o ’lish i lozim .

C h i l la  d a v r in in g  dastlabK i s o a t la r id a  ay o ln i s in c h iK la b  K u za tib  tu r ish  KeraK. 

C hunK i bu  d a v rd a  b ac h ad o n  m u sK u lla r i b o ’sh a sh ib , u n in g  q is q a r i s h  x u su s iy a ti 

su sa y a d i (g ip o to n iy a ) va q o n  K etib q o lish i m u m K in . S h u n g a  Ko’ra , ay o ln i 

K u za tay o tg an  shifoK or b a c h a d o n n in g  q isq a rish i v a  j in s iy  a ’z o la r id a n  K elayotgan 

q o n  m iq d o r in i,  a y o ln in g  to m ir  u r is h i  v a  q o n  b o s im in i te K s h ir ib  tu r is h i  lo z im .

C h illa  davrida  jinsiy  a ’z o la r in in g  asliga Kelishi (in v o ly u siy asi)  qanday 
o ’tish i haq ida  to’xtalib  o ’tam iz.

B a ch a d o n  m usK ullari c h i l la  d a v r id a  n o rm a l q is q a r s a ,  m u sK u lla r  q isq a  

m u d d a td a  q a ttiq la sh ib , b a c h a d o n  d e v o r in in g  q a l in l ig i  1 ,5 -2 ,5  sm  b o ’lib 

q o la d i. B a ch a d o n d ag i qon to m i r l a r  m u sK u llar q is q a r is h i  n a t i ja s id a  siq ilib , 
d e fo rm a ts iy a g a  uch rayd i.

C h illa  d a v r in in g  dastlabK i u c h  K unida b a c h a d o n d a n  b ir  o z  q o n  Kelib 
tu ra d i ( lo c h ia  rubra). K elad igan  q o n d a  tu g ’ru q  a j ra lm a la r i  b o ’la d i. A jra la d ig a n  

lo x iy a la rd a  b ac h ad o n d a g i y a ra li  y u z a  (p la tse n ta  o ’rn i), d e s id u a l  q a v a t p a rc h a la r i 

harn  u ch ra y d i. P la tsen ta  jo y la s h g a n  y u z a d a g i  q o n  to m i r l a r d a  m a y d a  tro m b la r  

k o  r in a d i. B a ch a d o n  bo’y n i o ld i v a  b a c h a d o n  b o ’y n i m u sK u lla r i b o ’sh a sh g a n id a n , 

se rv iK al icanaliga osonliK cha b a rm o q n i K iritish  m u m K in . Q in  d e v o rla ri ham  

K engaygan, b u rm a la r i teK is lan g an  b o ’lad i. T ashq i j in s iy  y o r iq  o c h i lib  tu ra d i. 
B a ch a d o n  m usK u llarid ag i o r t iq c h a  to ’q im a la ri te z  o ra d a  y o ’q o la d i.

A g a r  c h illa  d a v r in in g  b o s h id a  b a c h a d o n  o g ’irlig i 1 0 0 0 -1 2 0 0  g ra m m  b o ’ lsa, 
b ir in c h i h a f ta  o x ir id a  -  5 0 0 -6 0 0  g , ¡KKinchi h a f ta d a  -  3 5 0  g , u c h in c h i h a f ta d a
— 2 0 0  g , 6 -7  h a f ta d a n  Keyin 5 0 -7 0  g ra m m  b o ’lib  q o la d i.  M u s k u I h u ja y ra la r i, 

q on  to m ir la rd a g i a sab  tu z ilm a s i v a  q o ’sh im c h a  to ’q im a la r  a s ta -se K Ín  y o ’qo lad i 
yoKi b iriK tiru v ch i to ’q im ag a a y la n a d i.  B a c h a d o n n in g  a s l i  h o l ig a  q a y tish i n e y ro -

T u q q an  ayol h a r  Kuni m u n ta z a m  K uzatib b o r i la d i ,  b a c h a d o n  u z u n lig i 
s a n tim e tr  ta sm a s i b ilan  qov s u y a g in in g  y u q o r i c h e tid a n  b a c h a d o n  tu b ig ic h a  

o ’lc h an a d i, u  o d a td a  b ir  K unda 1-1,5 sm  g a q isq a r ish i KeraK. C h illa  d a v r id a  

b a c h a d o n  o  z in in g  q isq a rish  x u s u s iy a t in i  y o ’q o tm a y d i, n a t i ja d a  u asta-seK Ín  

K ic h k la sh a  bo rad i. B a c h a d o n n in g  q isq a r ish i c h a q a lo q n i e m iz a y o tg a n  v a q td a  

a y n iq sa  K uchli b o ’ladi. Q is q a r is h n in g  su sa y ish i b a c h a d o n  su b in v o ly u ts iy a s i  deb  
a ta la d i.

C h illa  d a v r in in g  das tlab K i K u n la rid a  d es id u a l p a r d a  p a rc h a la r i ,  q on  
la x ta la r i  p ro te o liz g a  uchrayd i.

B a ch a d o n d ag i y a ra li y u z a la r d a n  y a ra  su y u q lig i a j r a la d i  v a  lo x iy a  d eb  
a ta la d i,  u  2 -3-K unlari q on  Ko’r in is h id a  ( lo c h ia  ru b ra ), 4 - 6  K u n la ri q o n -se ro z li
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(loch ia  ru b ra -se ro sa )  va  7-9-K unlari se ro z li (lochia seroza). L ox iyan ing  
Ko’r in is h ig a  q a r a b  b a c h a d o n d a g iy a r a y u z a s in in g  K am ayayo tgan i v a s i l in d r s im o n  

epiteliy  b ilan  q o p lan ay o tg an in i an iq lash  murnKin. B achadon d e v o rin in g y o ’ldosh 
y o p ish m ag an  q ism la ri ch illa  d a v rin in g  11-14- Kuni, yo’ldosh yop ishgan  qism i 
3 h a fta n in g  o x i r i d a  epite liy  bilan q o p la n a d i. Chilla dav rin in g  7-9- K unlarida 
qin , b ach ad o n  b o ’y n i va  cho tdag i y a ra la r  b itadi. Tug’ruqdan 1 su tK a  o ’tgach , 
bachadon  b o ’y n ig a  3 -4  barm o q n i K iritsa b o ’ladi, bachadon bo’y n i b o ’shashad i,
З -4 -K unlar o x ir ig a  Kelib o ’z sh ax lig a  K ira d i, am m o vaqtincha y e ta rlich a  ochiq  
bo’ladi. U n in g  ic h K i tesh ig i faqat c h i l l a  d a v rin in g  10-12- Kunida, tashq i tesh ig i 
esa anch a  K echroq  beKtladi. A gar b ach ad o n  b o ’yn i y irtilg an  bo ’lsa, b o ’y n in in g  
tashq i te sh ig i o c h iq  qolib , bu tun  u m rg a  su ru n n a li yallig ’lan ish  uchun  qulay 
sharo itga  a y la n g a n  jo y  b o ’lib qo lad i. 12-14 K unlarning ox irida  bach ad o n  tub i 
KichiK c h a n o q n in g  te rm in a l ch iz ig ’idan  y u q o rid a  b o ’lm aydi. Bu p ay tg a  Kelib, 
chanoq  tu b in in g  m usK ullari o ’z in in g  q isq a r ish  xususiyatin i t iid a b  oladi.

C h illa  d a v r id a  ayo ln ing  qon b o s im i, tom ir urish i, h aro ra tin i Kuzatish 
Katta a h a m iy a tg a  ega. Ba’zi a y o l l a r d a  tu g ’ruqn ing  b irinchi so a tla rid a  haro ra t 
b ir oz Ko’ta r i l is h i  murnKin. Bu tu g ’ru q  vaq tida  m usK ullarning zo ’riq ish iga 
bog’liq b o ’lad i. H aro ra tn in g  Ko’ta rilish i lox iyan ing  a jralm ayotgani y o d  к а т  
ajra lish i n a tija s id a  b ach adonda  y ig ’ilib  q o l i s h d a n  bo’lishi murnKin. B unday  
ho lla rda  b a c h a d o n n i q isq artiru v ch i d o r ila rn i yuborish , qin orqali Ko’rilg an d a  
bachadon  b o ’y n i  Kanali Ь егк bo’lsa yoK i s iq ilib  qolgan bo’lsa, un i a sb o b la r b ilan  
K engaytirish z a ru r  b o ’ladi. Shunda bach ad o n  ichi ajralm a q o ld iq la r i  oqib  tu shad i.

C h i l la  d a v r i d a  Ko’p ch iliK  a y o l la r  v a g o to n iK  b o ’la d ila r , y a ’n i u la r d a  t o m i r  

u r is h i  s e K in la s h g a n ,  u n in g  te z l ig i  b i r  d a q iq a d a  60 m a r ta  u r ib , to ’la l ig i  q o n iq a r l i  

b o ’la d i . A g ar t o m i r  u r i s h i  d a q iq a g a  8 5 -9 0 d an  o s h s a , b u  a y o ld a d a s t la b iu  p a to lo g iK  

q o n  K etish , in f e K s iy a  j a r a y o n i  b o s h la n g a n i  y o K i tireo to K siK o z  b o r l ig id a n  d a lo la t  

b e r i s h i  m u rn K in . B r a d iK a rd iy a  b o ’ls a , b u  c h i l l a  d a v r in in g  n o rm a l K e c h a y o tg a n in i  

Ko’r s a ta d i .
K o ’p ch iliK  a y o l la rd a  qon  b o s im i b ir  o z  p asay g a n lig in i K uzatish  m u rn K in .  

C h illa  d a v r id a  b o s h q a  a ’z o  v a  t iz im la r d a  h a m  o’z g a r ish la r  K uza tilish i m urnK in . 

Ko’pch iliK  h o l la r d a  siydiK  a jra lish i a n c h a  iz d a n  ch iq q an  b o ’ladi. A y o lla rd a  s iy ish  

is tag i b o ’lm a y d i yoK i b o ’ lsa -d a , u la r y o tg a n  h o ld a s iy a o lm a y d ila r .  SiydiK K a to ’ lib  

Ketgan q o v u q  b a c h a d o n  h o la tin i o ’z g a r t i r ib ,  u n i  y u q o rig a  Ko’ta ra d i, n a t i ja d a  u n in g  

a s lig a  q a y t is h i  s u s a y a d i  yo « i to ’x ta y d i. C h illa  d a v r in in g  dastlabK i K u n la rid a  

siydiK  lu t i l ib  q o lis h ig a  siydiK c h iq a r ish  к а п а й  yoKi u n in g  ba’zi s o h a la r in in g  

sh ish ish i yoK i ja ro h a t la n is h i  sa b a b  b o ’lish i m urnK in. Bu liolat o d a td a  2-3 K unda 

o ’tib  K etadi. A m m o  siydiK  tu ti lib  q o lsa , a y o ln i m u staq il s iy d irish  c h o ra la r in i  

Ko’rish  lo z im . A g a r  b u  h am  y o rd a m  b e rm a s a ,  K ateter y o rd a m id a  asep tiK a , 
an tisep tiK a q o id a la r ig a  r io y a  q ilg a n  h o ld a  siydiK  c h iq a rila d i. C h illa  d a v r in in g

2-3 h a f ta la r ig a  K elib siydiK  y o ’li ta o l iy a t i  a s lig a  q ay tad i.
C h illa  d a v r id a  ichaKlar tao liy a ti h a m  sustlashgan bo’ladi. Shu sababli 

Ko’p in ch a  a y o lla rd a  qabziyat K uzatiladi. B unda ayolga huqna q ilib  ichagi 
bo’sh a tilad i. C h il la  d av rid a  qo rin  b o ’s h lig ’ining o ldingi devori asta-seK in 

ton u sin i tiK lay o lad i.
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C hilla  dav rid a  su t bezlari fao liyati b o sh lan ad i. H om iladorliicn ing  b ir in c h i 
haftalaridayoq  g ipo fiz  va jin s iy  bez g o rm o n la ri ta ’s irid a  sut b ez la rid a  b ez  
epiteliylari Ko’paya boradi. Bez bo’laidari a n ch a  q a ttiq lash ad i va bun i a n iq la sh  
oson bo’ladi. B ez la rn i siqqanda loyqaroq oq  suyuqliK  ajraladi. A m m o  su t 
bezin ing  haqiqiy  seK reti-sut, yo’ldosh jin s iy  g o rm o n la rin in g  va g ip o fiz n in g  
prolaKtin a jratish  tu g ag an id an  Keyingini a jra la  b o sh lay d i.

C hilla  d av rin in g  dastlabKi Kunlarida su t b e z id a n  a jra lad igan  suyuqliK  o g ’iz  
suti deyiladi. O g ’iz su ti im m u nog lobu lin larga , oqsilga , A  v itam in iga  boy  v a  
o ’sish o m illa riga  ega. C h illa  d av rin in g  4 -5- K unidan 15-18- Kunigacha su t b e z i 
oraliq  su tin i, u n d an  Keyin haqiqiy, tan rib i tu rg ’u n  su tn i a jra ta  boshlaydi.

Sut bezlaridag i seKret ch iqarad igan  h u ja y ra la r  su tn i s u ty o ’lla r ig a c h iq a ra d i. 
Sut yo’llari g o ’yo  d arax t shoxiga o ’xshab  K etadi, u la rd an  chiqqan su tn in g  
ham m asi b iry o ’lga quy ilad i. H ar b ir bez  bo’la g in in g  o ’z ig a  xos xususiyati b o ’lib , 
u lardan  ajralgan su t Ko’KraK bezi tu g m ach as id ag i tesh iK lar orqali c h iq a rilad i. 
Ko’KraK bezi tu g m ach asi musKul va  qo’sh im c h a  to ’q im adan  tashKil to p g a n  
halqacha bilan o ’ra lgan , bu qisish  x u susiya tiga  eg a , sh u n g a  Ko’ra  su t o ’z- o ’z id a n  
oqib Ketmaydi.

Ba’zi ayo lla rda  su t y ig ’ilish v aq tida  b ir  oz  h a ro ra t Ko’ta rilish i m um K in. 
Isitm a chiqishi q isq a  m uddat davom  e tib , 37-37,8 g radusdan  y u q o r i  
Ko’tarilm aydi. A g a r h a ro ra t bundan  y uqori bo ’lsa , u n d a  infeKsion ja ray o n  b o sh - 
langanidan dalo la t berad i.

Sut bezlari fao liya tin ing  norm al bo’lish i, y a ’ni Ko’KraK bezi tu g m a c h a - 
larin ing  em ishga tay y o rlig i chaqaloqn ing  r iv o jla n ish id a  Katta aham iyatga  eg a . 
A gar Ko’KraK bezi tu g m ach asi Kalta yoKi y ass i b o ’lsa, bo la Ko’KraKni y a x sh i 
so ’ra olm aydi, n a tijad a  Ko’KraK uchi yorilad i. B u n in g  o ld in i o lish  uchun Ko’KraK 
uchini hom iladorliK  d av rid an o q  em ishga tay y o rla sh  lozim . B uning  uchun  h a r  
Kuni qo’lni yax sh ilab  yuv ib , barm oq  uch lari b ilan  b ez  tu g m ach a la ri b ir n e c h a  
m arta  to rtib  tu rilad i.

B iz y u q o r id a  c h i l l a  d a v r id a  a y o ln in g  j i n s i y  a ’z o la r in i  a se p tiK a  q o id a l a r i g a  

r io y a  q il ib  p a r v a r i s h  q i l is h  lo z im l ig in i  a y t ib  o ’tg a n  ed iK . A gar a y o ln in g  c h o t i ,  

q in i ,  ta s h q i  j i n s i y  a ’z o la r i  j a r o h a t l a n g a n  b o ’ls a ,  b a c h a d o n d a n  a jr a lg a n  lo x iy a  

u la r n i  i f lo s la n t i r a d i ,  n a t i ja d a  u  y e r d a  m iK r o b la r n in g  r iv o j la n is h i  u c h u n  q u la y  

s h a r o it  y a r a t i l a d i .  A g ar in feK s iy a  q in g a , u n d a n  b a c h a d o n  v a  b o s h q a  ichK i j i n s i y  

ab o ta rg a  o ls a ,  patoTogÍK ho ía t v u ju d g a  KeTTshi m u m K in .

B uning o ld in i o lish uchun tashqi jin s iy  a ’z o la r  Kuniga 2-3 m arta  y u v ib  
tu rilish i lozim . A g ar chot o ralari tiKÜgan bo’lsa, u n in g  a trofin i tozalab  y u v ib , 
choKni sp irt b ilan a rtish  zaru r, bu m uolajani ayol h a r gal siyganidan  so ’n g  
bajarishi lozim . T ashqi jin s iy  a’zo larn i o ld indan  o rq ag a  q arab  yuv ish  KeraK, aKS 
holda infeKsiya to ’g ’ri ichaKdan jin s iy  a’zo larga o ’tish i mumKin.

Ayolga sh ifoxonadan  uyiga javob  b erish d an  o ld in  chaqaloq  va emiziKÜ 
ayol uchun x av fs iz  bo ’lgan hom iladorliK dan saq lo v ch i vosita lardan  b ir in i 
tavsiya etish lozim . S hunday  vosita lardan  b iri b o ’lib , m ah a lliy  qo’llan ilad ig an  
FarmateKs (F ransiya) h isob lanad i va  tezKor K ontraseptiv lardan  esxapel 1 
tabletK ani jin siy  a lo q ad an  Keyin 72 soat ich ida  ich ish  lozim .
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C hilla  d a v rin in g  dastlabici K unlari ona uchun to ’g ’ri Kun ta rtib i o ’rnatish , 
san ita riy a-g ig iy en a  q o id a la rig a  rioya q ilish , unga ch aq alo q n i parvarish  qilish  
u su lla rin i o ’rga tish  z a ru r  bo’ladi. Tug’ru q x o n a la rd a  on a la r maKtabi tashKil 
q ilin ib , p ed ia trla r va  aK usher-gineK ologlar u la r b ilan  3 -4  m aro taba  m ashg’ulot 
o’tK azishlari zaru r. C h a q a lo q  va ayoln i uchastKa shifoKori Kuzatib tu rad i.

M asala lar:
1. A .ism li tu q q a n  ayo l, ch illa  d av rin in g  ¡KKinchi Kuni um um iy  ahvoli 

y axsh i bo’lib, h a ro ra ti 3 6 ,6  g rad u s, to m ir  u rish i d aq iqaga  68 ta . Ichid a’zo larida  
o ’zg arish la r yo ’q. Ko’KraK b ez la ri sa l K attalashgan, u ch la ri yaxsh i, q izarm agan . 
B achadon y ax sh i q isq a rg a n . B achadon  tu b in in g  yu q o rig i nuq tasi Kindiic atrofida 
bo’lib, p ay p aslag an d a  o g ’rim ay d i.L o x iy a  qon ara lash  q iz il rangda oz m iqdorda, 
siy ish i yax sh i.Ich i o ’tg a n i y o ’q(yozilm agan).

1.Tashxis.
2 .C h illa  d a v rid a  b ach ad o n  o g ’irlig in in g  o’zgarish i.
3 .C hilla  d a v r in in g  b ir in c h i Kunlari Ko’nraK b ez la ri n im a  ishlab ch iqarad i, 

og’iz su tin in g  tarK ibin i a y tib  bering.
2 .S .ism li tu q q a n  ayo l, ch illa  d av rin in g  b esh in ch i Kuni um um iy ahvoli 

yaxsh i b o ’lib, h a ro ra ti 36 ,8  g rad u s, to m ir  u rish i d aq iqaga  64 ta. Ichid a’zo larida  
o’zg arish la r yo ’q. K o’KraK b ez lari sal K attalashib, qa ttiq lashgan , uchlari yaxsh i, 
q izarm agan . B ach ad o n  y a x sh i q isqargan . B achadon  tu b in in g  yuqorg i nuq tasi 
KindiK bilan qov o’r ta s id a  b o ’lib, p aypaslaganda  og ’rim ayd i. L oxiya oz m iqdorda 
bo’lib, qon ara lash  sa rg ’ish  tu sd a , siy ish i yaxshi. K uniga b ir  m arta  yoziladi.

1.Tashxis.
2 .C hilla  d a v rid a  lo x iy a  x u su siy a tla rin in g  o ’zgarish i.
3 .C hilla  d a v r in in g  5 K uniarida Ko’KraK b ezlari n im a  ishlab chiqaradi.

O ’rgatu vch i te stla r :
I .I Ik  c h i l la  d a v rid a  sh ifo K o r e ’t i b o r in i  q a r a t i s h i  lo z im  b o ’lg a n  6 ta  a s o s iy  

Ko’rs a tK ic h n i a y t in g .

Tuqqan ay o ln in g  u m u m iy  ahvoli.
Teri va Ko’r in a d ig a n  sh illiq  qav a tla rn in g  rangi.

Puls.
Jinsiy  yo ’lla rd an  ajra layo tgan  a jra lm alar xaraK teri.

A B (qon b o sim i Ko’rsatK ichlari).
B ach ad o n n in g  h o la ti.
2 .B achadon  su b in v o ly u ts iy asid a  n im a  bu y u rilad i?

O K sito tsin .

P itu itrin .
M e tile rg o m e tr in .
3.B achadon  in v o ly u ts iy asin in g  tezlig i n im aga  b o g ’liq?

H om ila vazn ig a .
A yolda tu g ’ru q  so n ig a .
Tug’ru q  K echishiga.
Ko’KraK b ila n  e m iz is h g a  b o g ’ liq.
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4.I1k c h i l la  d a v rid a  sh ifo K o r qanday  5 t a  a s o s iy  h o la tg a  a h a m iy a t  b e r i s h i  
KeraK?

A yolning u m u m iy  ahvoli.
Teri va sh illiq  qavatla r rangi.
T om ir urish i.
Q/B.

B achadonn ing  ahvoli.

5.Chilla d av rin i b o sh q arish n in g  asosiy  v a z ifa la ri.
Tuqqan ayol va  bo lada  y irin g li septiic K asa llin la rn in g  o ld in i olish. 
ó.LaK tatsiya ja ra y o n in i aso san  qaysi g o rm o n la r  b o shqarad i?
O K sito tsin .

ProlaK tin .

Progesteron.

7.Tuqqandan Keyingi bach ad o n n in g  p a ra m e tr la r in i Ko’rsating.
B achadon tub i qovdan 15 — 16sm b a lan d lin d a  tu ra d i.
B achadon dev o rin in g  qa lin lig i bachadon  tu b id a  -  4 -  5 sm , b ach ad o n  

bo’yn id a  0,5sm  ga teng.

B achadonn ing  Ko’ndalang  o ’lcham i 12 -  13 sm  n i ta sh id l qiladi.
B achadon b o ’sh lig ’in ing  u zu n lig i tashq i y o r iq d a n  bachadon  tub igacha  15

-  18 sm.

B achadon v azn i lOOOg ga teng.

8 .C hilla d a v rin in g  b irin ch i h a fta la ri v a  o x ir id a  norm al b ach ad o n  
involyutsiyasini Ko’rsating .

1 - h a f t a  o x irig a  «elib b achadon  v azn i 50 0 g  g a  te n g  b o ’ladi.
2 -  h afta  o x irid a  -  350g.
3 -  h a fta  o x irid a  -  250g .
C hilla  d av rin in g  ox irida  -  50g.

9.Chilla d av rid a  bachadon  invo lyu tsiyasiga  n im a la r  xos?
10 -  su tK a la rd a  ic h x i b o ’g ’iz  y o p ila d i.

B achadon b o ’g ’zi yo riq sim on  sha tdn i eg a llay d i.

B achadon b o ’y in in g  o x irig ach a  sh a id lan ish i 13 - h a ftan in g  ox irida  s o d ir  
bo’ladi.

B achadon ichKi sa th in ing  ep ite liy lan ish i 10 - su tx a  o x irid a tu g a llan ad i. 
yo’ldosh yopishgan  m aydon b undan  m ustasno.

Yo’ldosh y o p ishgan  m aydonning  b itish i 3 - h a f ta n in g  o x irid a  tugaydi.
10.Chilla d av rid a  loxiyalar xususiyati o ’z g a r ish in i Ko’rsating .
Tug’ru q d an  Keyin 2 - 3  sutKa ich ida lo x iy a la r q o n li.
3 dan  9 K ungacha sa rg ’im tir, se ro z-sa rg ’im tir  lox iyalar.
10- Rundan lox iyalar serozli.

5 - 6  h a ftad a  loxiyalar oq ish  x u su siy a tg a  e g a  b o ’ladi.
1 l.C h illa  d av rid a  su t b ez la rid a  qanday  o ’z g a r is h la r  so d ir  bo’ladi? 
M am m ogenez -  su t b ez la rin in g  rivo jlan ish i.
L ax togenez -  su t ajralishi.
G alaK togenez -  su t a jra lish in in g  ush lab  tu r il is h i.
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G alaK tO K inez -  b e z d a n  su tn in g  c h iq a r ilish i.

12.Sutning h u ja y ra  t a m b in i  Ko’rsa ting?
M onositla r -  70 -  80% .
N eytrofil leyK O sitlar— 1 5 - 2 0 % .
L im fo s it la r -  10%.
I3 .0 g ’iz  su ti n im a  v a  u n in g  tarieibi?
O g’iz su ti -  bu tu q q a n d a n  Keyingi 2 — 3 nun ich ida  su t bezlaridan  ajraluvchi 

seKret.
O g’iz su ti s a rg ’im tir  ran g g a  ega.
O g’iz su ti ta n d b id a  o g ’iz su ti tan ach a lari leynositlar, su t sharchalari bor.
1 4 .C h illa d a v r id a tu q q a n a y o lh o la t in ib e lg i lo v c h i6 ta a s o s iy K o ’rsa tK ich la rn i 

ay tin g .
Tana haro ra ti.
G em odinam iica  h o la ti.
B achadon  in v o ly u ts iy asi dinam iK asi.
L ox iya lar x u su s iy a ti.
Sut b e z la rin in g  h o la ti.
SiydiK p u fag i v a  ich an la r faoliyati.
15.Tug’ru q d a n  K eyingi bo’lim ga qo ’y ilad ig an  6 ta  asosiy san ita riy a  

ta lab lari.
H ar b ir  tu q q an  ay o lg a  Kamida 8 Kv.m. m aydon.
H ar b ir y an g i tu g ’ilg a n  bolaga Kamida 2  Kv.m. m aydon.
IchKi Kiyim va o ’r in -  Ko’rp a la rn i 1 Kunda 1 m a rta  alm ash tirish .
Pala ta la rn i K u n ig a  3 m a rta  20  daq iqadan  K varslash.
K uniga K am ida 2 m a r ta  tashq i jin s iy  a’zo la rn i yuv ish .
H arora t ta r tib i -  y e tilib  tu g ’ilgan bolalar p a la ta la r id a  20 g radus, chala 

tu g ’ilgan larda -  22  g ra d u s .
lô.Tug’ru q d a n  K eyingi bo’lim da qan d ay  5 ta  asosiy  san itariya  - oqartuv  

ishlari olib bo rilad i?
Shaxsiy  g ig iy en a  q o id a la ri to ’g ’ris ida  suhbat.
O nalar m aK tabi.
San. b y u lle ten la r, d evoriy  g aze ta lar ch iqarish .
S an ita riy ag a  o id  a d ab iy o tla r b ilan  ta ’m inlash .
O ilan i re ja la sh tir ish  v a  K ontrasepsiyalar haq ida su h b a tla r va m a’ruzalar. 
17.Sog’lom tu q q a n  ayo l tu g ’ruqx o n ad an  qaysi sutK alarida chiqarilad i?  

Tug’ru q d an  Keyingi 4-5 sutKada.
18.11k  va KechKi c h i l la  d av rla rin in g  davom iy lig i qanday?
Uk  ch illa  d av ri tu q q a n d a n  Keyin 2 soa t davom  etadi.
KechKi ch illa  d a v r i 6 -8  h a fta  davom  etadi.
19.Tuqqandan K ey in  y ir in g l i  -  septiK  K asalliK lar o ld in i o lis h n in g  a s o s iy  

ta m o y illa r i.

H o m ilad o rliK  v a  tu g ’ru q n i  ra ts io n a l b o sh q a rish .
BaKterial v a g in o z , Kandidoz, x lam id ioz v a  boshqa infeK siyalarni o ’z 

v aq tida  davolash.
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H om iladorlarn ing  im m un s ta tu s in i o sh irish : ra ts io n a l m u vozanatlashgan  
ovqat, Kun ta rtib i, v itam in iza tsiy a , eK Stragen ital K asa lliK larn i d a v o la sh .

B ir m arta  ish la tilad igan  shprits la r a sb o b la r v a  p a rv a rish  b u y u m la rid an  
foydalanish.

AKUsherliK s ta ts io n a r la r id a  s a n ita r iy a -e p id e m io lo g iK  ta r t ib g a  r io y a  q ilish .

m , m §

PERINA TA LO G IY A
M aqsad:

T a la b a la r g a fe to p la tse n ta r tiz im tu sh u n c h a sin in g ta h lili,fe to p la tsen ta r tiz im
vazifa lari, fe top la tsen tar tizim  yetishm ovchilig i ta s h x is i , fe top la tsen tar y e tish - 
m ovchilig in i davolash va profi laK tiicasi to ’g ’ris id a  tu sh u n c h a  b e r is h .

Reja:

1. P erinata log iya fani.

2. F e top latsen tar tiz im  tu sh u n ch asin in g  ta h lili .
3. Fetop latsen tar tiz im  vazifa lari.
4. F e top latsen tar tiz im  ye tishm ovch ilig i tach x is i.

5. F etop latsen tar tiz im  y etishm ovch ilig in i d a v o la sh  va o ld in i olish.
6. C haqaloq lar fiz io log iyasin ing  asoslari.
7. C haqaloqn i p a rv arish  qilish.

14.1. P E R IN A T A L O G IY A  F A N I

Perinatalogiya - h o m ilan in g  rivojlan ish i h a q id a g i fandir. H om ilaga tash q i 
va ichKi m u h itla rn in g  ta ’siri, u n in g  ichKi r iv o jla n ish in in g  buzilish i n a tija s id a  
tug  ilgan chaqaloq lar Kasallanadi. O nan ing  p la ts e n ta r  qon o ’tK azish i va 
hom ilan ing  fu n K sio n a l aloqadorlig i va bog’liq lig id ir. F e top la tsen tar tiz im  d egan  
a tam a Keng ta rqa lgan , agar to ’g ’riroq  ay tilsa, bu o n a -p la tsen ta -h o m ila  tiz im id ir.

H om ilan in g  ichKi rivojlan ish  b osq ich lari:

l.Im p la n ta ts iy a  o ld i r iv o jla n ish i-h o m ila d o r  b o ’ l is h n in g  7-8- K u n la rig a  
to  g ri Keladi, bu Kun la r ho m  i la d o r  b o ’ lish v a q t id a n  b o s h  la b , y a ’n i b la s to s is tla rn  in g  
b a c h a d o n  d ^ sid u a l (jo b ig ’igii Kiris h i b ilan  b o s h la n a d i

2.1m plantatsiya (7 -8 -K unlar);

3 .0 rg an o g en ez  va p la tsen ta tsiya-hom ilan ing  b ach ad o n  ichidagi 3 -4  o y dag i 
hayoti davom ida tuga llanad i.

4 .H om ila y o K i o ’s i s h n i n g  fetal d a v r i  (b u  d a v r  h o m ila d o r l iK n in g  

40-haftasigacha  d a v o m  e ta d i) .

P erinatal davr-bachadon  ichidagi h o m ila  ichKi riv o jlan ish in in g  
22-haftasidan  to ch aq alo q n in g  7 KunliK tu g ’ilg a n  K unigacha bo’lgan vaq t 
o ra lig ’idir.

Perinatal d av r q u y id ag ila rg a  bo’linadi: 1.A n te n a ta l davr; 2. In tran a ta l 
davr; 3.Postnatal davr.
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A n te n a ta l d a v r -h o m ila n in g  o ’s ish ig a , h o m ila n in g  h o la ti v a  h o m ila n in g  

o’tish  d a v r id a g i m e ’y o r d a n  o ’z g a r is h la r ig a  ta ’s ir  q ila d i. In tra n a ta l d av r- 

h o m ila n in g  tu g ’i lish  ja r a y o n id a  n o rm a l h o la td a n  b u z ilish i. N e o n a ta l d a v ri 

c h a q a lo q  tu g ’i lg a n d a n  K eyin b ir in c h i 2 8  KunliK h ay o ti.

Perinata l d a v rd a  o ’Hk  tu g ’ilish va o ’lim  h o la tla rin i Keltirib ch iqaruvch i 
pato logiyalar q u y id a g i m e ’yorlarda hosil b o ’ladi. (.A n tena ta l dav rida  63% ; 
2 .In tranatal d a v rd a  21 ,2% ; 3 .Postnatal d av rd a  5,7%.

14.2. F E T O P L A T S E N T A R  (O N A -P L A T S E N T A -H O M IL A ) T IZ IM I

P la tsen ta -“ in g ic h K a  to r t”, d u m a lo q  bisK vit sh aK lid a  b o ’lib , u n in g  d ia m e tr i 

18-20sm , q a l in l ig i  2 ,5  sm  n i tashK il e ta d i.  H om ilado rÜ K n in g  o x ir id a  u n in g  

m a ssas i h o m ila n in g  15%  in i tashK il q ila d i. U b a c h a d o n  ichKi y u z a s in in g  1/3 

q ism in i q o p la y d i. U  15-28  ta  a n iq  Ko’z g a  ta sh la n g a n  d o g ’la rd a n , id o ra t u la r  b ir- 

b ir id a n  a lo h id a  jo y la s h g a n  b o ’lib ,o ’z a ro  b ir iK tiru v ch i to ’q im a  b ila n  o ’ra lg a n . 
H a r  b ir  d o g ’la r  h o m i la  n a y c h a la r id a n , v o rs in K a la r id a n , x o r io n la rd a n , fa z o v iy  

v o rsin K ala rd an  ta sh K il to p g a n . P la ts e n ta n in g  to ’q  q iz il ra n g i h o m ila  N b, 
p la tse n ta n in g  o c h  r a n g i  h o m ila n in g  a n e m iy a  b o ’lg a n lig in i  Ko’rsa ta d i.

Platsenta 3 ta  a so s iy  tu z ilish  e lem entiga  ega: l.X o ria l m em brana; 2 .B azal 
m em brana; 3. U la r o ra s id a g i p a ren x im ato z  qism .

P la tsen ta  p a r e n x im a s i  q u y id a g ila rd a n  tashK il to p g a n : l.X o rio n  vorsinK asi; 

2 . 0 ’zaK q ism i; 3.V o rs in  Kal a ra ro  q ism  (14.1 .-rasm ).
X o ria l m e m b r a n a la r n in g  ichKi y u z a la r i  a m n io n  ep ite liy  (2 0 m m ) 

b ila n  q o p la n g a n . Q o p la r n a  tro fo b la s t ep ite liy  b ila n  q o p la n g a n .K e y in  x o r ia l 

b iriK tiru v ch i to ’q im a  b o r . B a za l m e m b ra n a s in in g  ta sh q i y u z a s i  v o rs in K aia ra ro  

b o ’sh liq d an  tashK il to p g a n . l.S in s itio tro fo b la s t; 2 .B a za l d e s id u a l q o b iq -u la r  

o ra s id a g i tro fo b la s t  h u ja y ra s i  b o ’lg an  f ib r in o id  zo n a si.
P la ts e n ta n in g  a s o s iy  tu z il is h i v a  fu n K sio n al birÜ K lari-K otiledon ( b o ’laK) 

h o s il b o ’lish i: l.V o rs in K a li o ’zaK v a  u n in g  ta rq a lish i; 2 .K en g  aso sli x o ria l 

m e m b ra n a g a  m a h K a m la n g a n  (1 -d a ra ja li o ’zaK). 3 .1 -d a ra ja li o ’zaK ning  2 -d a ra ja li 
Ko’p o ’zaK larga b o ’ l in i s h i .  4 .B a za l m e m b ra n a g a c h a  o x irg i 3 -d a ra ja li 2 o ’zaKKa 

y e tib  b o rad i.
T ro fo b la s t h u ja y r a la r i  p ro te o lid li  f e rm e n t la r i  v a  e n d o m e tr iy  h u ja y ra la r i ,  

v o rsin K a x o r io n la r i ,  x u d d i  sh u n in g d eK  v e n a  v a  a r te r iy a  to m ir la r i  n a y c h a la r in i  

e r ita d i.  A r te r iy a la r  o r a s id a  jo y la sh g a n  v e n a  o rq a li o ’tu v c h i sp ira l a r te r iy a d a n  

Kelib tu s h u v c h i q o n  h a ra K a ti ju d a  Ko’p la K u n a la r  h o s il q ila d i. H o m ila n in g  

r iv o jla n ish i b ila n  la K u n a la r  d es id u a l q o b iq la rg a  q u y ilib , v o rs in K ala r  o r a l ig ’i 

h a jm in i h o sil q i la d i .  V o rs in K a la r  h a jm i h u ja y ra la rn i  b o g ’lo v ch i d e v o r la r  h o s il 

q ila d i, u K ey inchaliK  b u  h a jm  q o n  o q ib  tu s h is h i  u c h u n  id ish  h o s il q ila d i. Y angi 

tu g ’ilg an  c h a q a lo q n in g  1 Kg m a ssa s ig a  o ’r ta c h a  S v o rs in  p la ts e n ta  12-14 m 2  

yoKi 4 -4 ,5  m 2  n i  t a s h x i l  q ila d i.  Y o’ld o sh  v o rs in K a s in in g  u m u m iy  u z u n l ig i  50 

Km g a c h a  b o ra d i .  V o rs in K a la r  o ra lig ’i h a jm i 170 d a n  2 6 0  m l g a c h a  o ra liq d a  

b o ’lad i.
Qon ay lan ish i o n a  tom onidan Q B orqali qo’llab-quvvatlanad i va 

b achadonning  K ich ray ish i b ilan boradi. O na qoni bachadonning  spiral
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a r te r iy a s id a n  v o rsin icala r o ra lig ’id a g i b o ’sh liq q a  60 -70 m m  s im o b  u s tu n i  
b o ’y ic h a  b o s im  b ila n  qu y ilad i.

V o rs in K a o ra lig ’idagi b o ’s h l iq d a  b o s im  10-20 s im o b  u s tu n ig a ,  d a rd  

K u ch ay g an d a  bu  b o sim  60-70 m m  s im o b  u s tu n ig a  te n g  b o ’lad i v a  b o ’s h l iq d a  

b osim  K am ayib  K etadi. Kindiic v e n a s id a  b o s im  30-40  m m  s im o b  u s tu n ig a  te n g , 
KindiK a r te r iy a s id a  b o sim  ¡k k î m a r ta  Ko’p  b o ’lad i.

H om iladorliK ning  oxirida o n a d a n  h o m ilag a  va  o n a -y o ’ ld o sh  t iz im id a n  bir 
soatda qon a y la n is h i hisobidan 3500 m l su y u q liK  va o ’zaro  a lm ash ish  h iso b ig a  
yana qan ch a  suyuqÜK aylanishi h iso b g a  o lin m ag an d a  3-2,5  soa t ich id a  to ’liq 
yang ilanad i.

H o m ilan in g  qon i yo’ldoshga iKKita KindiK arte riy a lari o rq a li o q a d i, u la r  
KindiK Ka jo y lash tirilg an . Yo’ld o sh n in g  h o m ila  y u zasi b ilan  b irla sh ish i, y o ’ldosh 
arte riyasi ta rm o q la rg a  bo’linad i, bu a r te r iy a  ta rm o q la ri y o ’ld o sh n i h a r  b ir  
bo’laKlarini qon  b ilan ta ’m inlaydi. U la rn in g  u z Iu k s îz  ta rm o q la rg a  b o ’lin ish i, 
har b ir  vorsinK a xo rion in ing  ich iga jo y la sh ib  oq ibat na tijada K apillyarlar b o ’lib 
tugaydi. H o m ilan in g  qoni vorsinKa o rq a li Kislorod olishi, y u q o ri h azm  bo ’luvch i 
e lem entlarn i onan in g  qon aylan ish  tiz im d a n  y e k a  K apillyarlari o rq a li Keng 
venalarga h a r  b ir  y o ’ldosh bo’laKlari o rq a li q ay tarad i.

V ena b o ’laKlari, KindiK ven asin i h o sil q ilad i. KindiK venasi y o ’ld oshdan  
KindiK o rqa li chaqaloq  tanasiga m ahK am langau  bo’ladi. Ko’n d a lan g  K esim da 
KindiK iKKita qa lin  devor arte riyadan  va b itta  Katta d iam etrli ichKi dev o ri ingichK a 
venadan iborat. KindiK naylari je la tin  Ko’rin ish id ag i sariq  jism  b ilan , y a ’ni 
varton  liq ild o g ’i deb  ataluvchi jism  b ilan  o ’ra lgan  (14.2.-rasm ). C h a q a lo q n in g  
qon ay lan ish  tiz im d an  ajralib tu ra d i (14.3.-rasm ).

14.3. F E T O P L A T S E N T A R  Y E T IS H M O V C H IL IK

F eto p la tsen ta r yetishm ovchiliK  h o z irg i zam onda p e rin a ta lo g iy a n in g  
m uhim  m u am m o larid an  biri h iso b lan ad i. C h asto tas i 3-4%  dan 45%  g ach a  b o ’lib, 
p érinata l KasalliKlar 70% ni, o ’iim  Ko’rsatK ichi 24,2-177,4 % ni tashK Îl e tad i. 
F etop latsen tar yetishm ovchiliK ning aso s iy  belg isi hom ilan ing  g ipoK siyasi va 
rivojlan ish i o rtd a  qolishi b ilan ifo d a lan ad i. Bu o ’z navbatda m a rK a z iy  asab  
tiz im ida  o ’zg arish la rg a  olib Keladi, KeyinchaÜK e rta  neonata l d a v rd a  ad ap - 
ta tston  x u su siy a t pasay ish iga o tib  Ketadi v a  b o tan in g  psixom oto r v a  in tetleK tual 
sa loh iya tin ing  buzilish i bilan nam oyon  b o ’ladi. Fetop latsen tar ye tishm ovchiliK  
bu KliniK-morfologiK simptomoKompleKS b o ’lib, ona o rg an izm in in g  tu r li x il 
o’zg arish la rg a  b o ’lgan hom ila va p la tse n ta n in g  jav o b  reaK siyasid ir.

F eto p la tsen ta r  y e t i s h m o v c h i l iK n in g  x a v f  o m i l l a r i

P ast x a v f  o m il la r ig a :  18-20 y o sh g ach a , 30 yoshdan  K atta v a  a n a m n e z i d a  

o g ’ir  K a sa ll iK la r  b o ’lm a g a n  a y o l la r  K ira d i.

Y uqori x a v f  om illariga  18-20 y o sh g ach a , 30 yoshdan  Katta va  a n a m n e z id a  
eKStragenital KasalliKlar, latent infeK siya o ’choqlari, bachadon  p a to lo g iy asi, 
asoratli Kechgan homiladorliK b o ’lgan  ayollar Kiradi. F e to p la tse n ta r  
yetishm ovchiliK  e rta  gestatsion d a v rd a  Kim yoviy va fiziK ta 's ir ia r  n a tija s id a  
rivojlan ish i mumKin.
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Y uvenil h o m ila d o r lÍK  o r g a n iz m  fu n K sion a l y e tish m o v c h ilig i sa b ab li o n a , 

balK i h o m ila  u ch u n  h am  y u q o r i  x a v f  tu g ’d irad i. Yosh o n a la r  o ra s id a  gipotrofiK  

g o ’d aK la r tu g ’ilish i ко’р u c h ra y d i.  Y a’n i b o la la r  v a z n i b ila n  o n a  y o sh i o ra s id a g i 
p ro p o rc io n a l b o g ’liq liK K U zatilad i, 2 0 -2 5  y o sh la rd a fe to p la tse n ta ry e tish m o v c h iÜ K  

K a m ro q  u c h ra y d i, 30-35 y o s h d a  e s a  F P E  ch a s to ta s i o sh ib  b o ra d i,  b u  eK Stragenital 

K asa lliK la rn in g  o sh ib  b o r is h i b ila n  b o g ’liq. FPE p a to g e n e z id a  a so s iy  roi 

h o m ila d o r  ay o ln in g  n o to ’ liq  o v q a t la n is h i ,  o q s i l ,  v i ta m in la rv a  te rn i r  m o d d a s in in g  

y e t is h m o v c h il ig i  y o ta d i. A n a m n e z id a  o ’z -o ’z id an  h o m ila n in g  tu s h is h i,  a n te n a ta l 

o ’i im  v a  p a s t  v a z n li  b o la la r  t u g ’il i s h i ,  F PE  r iv o jla n ish id a  m u h im  o ’r in  tu ta d i. 

E K S trag en ita l KasalÜ Klari b o r  a y o l la rd a  F PE  u ch rash  c h a s to ta s i 2 4 -2 5 %  n i  tashK il 

e ta d i .  T e rn ir  ta n q is lig i K am q o n lig i b o r  ay o lla rd a  FPE 4 0 ,6 % n i ta sh K il e tad i. 
T e rn ir  m o d d a s i к аш  b o ’lg a n d a  p la ts e n ta d a  n afas fe rm e n tla r i fa o ll ig i p a say a d i, 

v a  h o m ila g a  m iK ro e lem e n tla r  y e tk a z i l i s h i  pasay ad i.
В и у гак  K asallig i FPE c h a s to ta s in in g  9 ,5% ni, u la rd a n  su ru n K a li p ie lo n e frit 

2 8 ,4 % n i ta sh K il e tad i. P ie lo n e f r i t  K asa llig id a  FPE Kelib c h iq ish i in fex s io n  v a  

to m i r  o m il i  b ila n  b o g ’liq  . F P E  r iv o jla n is h id a  уигак - q o n  to m ir  v a  endoK rin  
t iz im n in g  a h a m iy a ti K attad ir. A r te r ia l  g ip e rte n z iy a s i b o r  b o ’lg a n  a y o lla rd a  FPE 
9 ,4 -1 7 ,9 %  ho l la rd a , q a lq o n s im o n  b e z  K asalÜ K larida 1 0 ,5 % , u g le v o d a lm a s h in u v i  
b u z i l is h i  h o lla r id a  2 2 ,4 % n i ta sh K il e ta d i.  A rte r ia l g ip e r te n z iy a  c h a p  q o r in c h a d a  

d iastoÜ K  b o s im  p asa y ish i n a t i ja s id a  gipoK inetiK  tip d a g i q o n  a y la n ish  y u z a g a  

K elish i, b u  o ’z  n a v b a tid a  u m u m iy  perife riK  qarshiÜ K ni o s h ira d i ,  b ac h ad o n  

a r te r iy a la r id a  e s a  perife riK  re z is te n tl iK n in g  p asay ish i K u za tilm ay d i.
B u h o la t FPE c h a s to ta s in i  2  m a r t a  o sh irad i. H o m ila d o r  a y o lla rd a  у и га к  -q o n  

to m i r  t iz im in in g  o g ’ir  K asa lliK lari, q o n  ay la n ish in in g  b u z ilish i b ila n  K echadigan  

у и г а к  n u q so n la r i ,  h o m ila n in g  o n a  q o rn i  ich id a  r iv o jla n ish d a n  o r td a  q o lish i 8 

m a r ta  o sh a d i. E ndoK rin  K asa llÎK lar o ra s id a  en g  a h a m iy a tl is i  q a n d li d ia b e t 

h is o b la n a d i.  B unda 
g o rm o n a l  d isb a la n s  b ilan  
b irg a liK d a  b a rc h a  tu rd a g i 
m o d d a la r  a lm a s h u v in in g  

v a  im m u n  s ta tu sn in g  

b u z i l is h i  K uzatilad i. Bu 
e s a  b a rc h a  a’z o la rd a  

v a  to ’q im a la rd a  trofi к 

b u z i l is h la r ,  nevro logiK  

a s o ra t la rn in g  y u z a g a  

K elish ig a  sa b a b  b o ’lad i.

H o m ilad o rla rd a  qand li ¡ 4 ,4 .- r a s m .  F e to -p la tse n ta ry e tis h m o v ch iÜ K  sa b a b la ri. 
d ia b e t populyatsion
c h a s t o ta s i  0,2-3% ni, a m m o  F P E  b o r  b o ’ lgan  a y o lla rd a  2-3 m a rta  Ko’proq  

u c h r a y d i. Q a n d li d ia b e t K asa lÜ K larid a  p la tsen ta n i m o rfo lo g iK  teK sh ir ish la rd a  har  

x i l  tu r d a g i q o n  a y la n is h in in g  b u z i l i s h i ,  a ltera siy a , sh ish  v a  sK lerotiK  o ’z g a r ish la r  

K uzatilgan .
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F etop latsen taryetishm ovchiliK  rivo jlan ish ida  m uh im  x a v f  o m illa r id a n  b iri, 
jin siy  a’zo la rn in g  m orfofunK sional o ’zg arish la ri h isob lanad i. J in s iy  in fan tilizm , 
jin s iy  a ’zo larn ing  rivojlanish n u q so n la ri va b a ch a d o n  m io m a si b o r b o ’ lgan  

hom ilado rla rda  FPE chastotasi Ko’p ay ad i. ExografiK teK sh ir ish  n a tija la rig a  Ko’ra 
b a ch a d o n  m iom asi bor h o m ila d o r la r d a  F P E  K om pensator fo rm asi 23 ,8%  sub- va 
deK om pensator turlari 38,3% h o lla rd a  Kuzatiladi.

ShuningdeK FPE rivo jlan ish ida  h o m ilad o r ayolga va h o m ila g a  tashq i m uh it 
o m illa r ta ’s irin ing  o’rni Kattadir (14.4.- rasm ).

CheKish, giyohvandlik, alK ogolizm  FPE ning  tibb iy -ijtim o iy  x a v f  o m illa rig a  
Kiradi. Bu o m illa r ona o rg an izm ig a  v a  hom ila  r iv o jlan ish ig a  Ko’p to m o n lam a 
salbiy ta ’sir Ko’rsatadi.

H o m ila  gipoK siyasin ing o m illa r i:  l.O na  to m o n id a n . 2 .P la tsen ta  
tom on idan . 3 .H om ila tom onidan. 4. T ashqi sabablar. U shbu o m illa r  Kislorod va 
ugleK islotaning transp la tsen tar d if fu z iy a s ig a  xalaq it berad i (14.5., 14.6 -  rasm  lar).

A n te n a ta l  x a v f  o m illa r i: H o m ila d o r la r  g i p e r t e n z iy a s i ,  p r e y e K la m p s iy a ;  

q a n d li  d ia b e t ;  r e z u s - s e n s ib i l i z a t s iy a s i ;  a n a m n e z id a  h o m i l a n i n g  o ’ü k  t u g ’i l i s h i ;  

o n a d a  in fe K s iy a  b o r l ig i;  h o m ila d o r liK  II v a  III t r im e s t r id a  q o n  K e tish ;  Ko’psu vÜ K  

yo K i KamsuvliK; h o m ila  r iv o j l a n i s h in i n g  sustlig i; m u d d a t id a n  o ’t ib  q o ü s h i;  Ko’p  

h o m ila liK ;  o n a n in g  sp ir t l i  i c h im liK la r ,  narK otiK lar, a y r i in  d o r i la r n i  i s t e ’m o l  

q i l i s h i  (1 4 .7 .-r a s m ).

I n t r a n a ta l  x a v f o m illa r i: m u d d a t id a n  i lg a r i ,  K ec h iK ib  q o lg a n ,  o p e r a t iv  

t u g ’ru q la r ;  h o m i la n in g  n o to ’g ’r i j o y l a s h i s h l a r i ;  y o ’ ld o s h n in g  ico ’c h i s h i  v a  o ld in d a  

y o t i s h i ;  K indiK  t i z im c h a s in in g  t u s h i b  q o ü s h i  yo K i o ’r a ü b  q o l i s h i  (1 4 .8 -r a s m );  

t u g ’r u q  f a o l iy a t in in g  b u z i l is h i ;  t u g ’r u q d a  o g ’r iq s iz la n t ir is h n i  q o ’ l la s h ;  q o g ’a n o q  

s u v la r id a  m e K o n iy  b o r ü g i;  t u g ’r u q d a  in fe K s iy a  r iv o j la n is h i .

T a sh x is i (d iagnostiK asi):

KliniK tashxisi q o ’y ish d a  ay o ln in g  anam neziga, o b ’eKtiv Ko’riKKa, 
bachadon  tub in ing  balandlig iga, h o m ila n in g  tax m in iy  v a z n ig a  e ’tib o r berilad i 
(14.9.-rasm).

B achadon tubin ing  ba land lig i n o rm ag a  n isbatan  2sm  v a  b u n d an  yuqori, 
past b o ’lishi, hom ila rivojlan ish  m u d d a tin in g  2-3 ha fta  o r td a  qo lay o tg an ü g i 
va FPE borüg idan  dalolat b e rad i. YuraK qon to m ir t iz im in i  baho lashda

ausK ultasiyaga e ’tibor

I4 .9 .-ra sm . B a c h a d o n  tu b i b a la n d l ig in i  o ’lc h a sh

b e r ila d i.  F e to p la ts e n ta r  

K om pleK sn ing  fun K sio n al 

z a h ir a la r i  h a q id a  q o g ’an o q  

s u v in in g  h o la ti  Ko’rsa tib  
b e r ish i m u m K in . D astlabK i 

te K sh irish  n a tija la r i,

FPE a s o r a t la r i  h o m ila d a  

m eK onial a s p ira ts iy a n in g  
p ro g n o stiK  m e zo n i

a n iq la n is h ig a  -  q o g ’an o q  
s u v in in g  x araK te rig a ,
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y u raK  fa o l iy a t i  v a  n a fa s  aK tiv lig ig a  Ko’ra  an iq lan d i. Q o g ’a n o q  s u v in in g  ran g i, 

m e K o n iy n i K o n sis ten siy asi, h o m ila d o r liK  m u d d a ti, g ipoK siya b e lg ila r i  va  yuraK  
fa o liy a ti h o la t in i  in o b a tg a  o ig a n  h o ld a  b a l l i  tiz im  ish lab  ch iq ilg a n .

12 b a l l  d a , m eK onial a s p ira ts iy a  K uza tilish  eh tim o li 5 0 % , 15 v a  b u n d a n  

y u q o r i  b a l l d a -  100%  ni tashK il e ta d i .  K lin iK  d iag n o stiK an in g  c h e g a ra la n is h ig a  

a y o ln i a n tro p o m e tr iK  K uzatish , te r i  o s t i  y o g ’ q av a tin in g  K atta lig i, s u v  m iq d o ri, 

h o m ila n in g  jo y la s h is h i  sabab  b o ’la d i. Q o g ’anoq s u v la r in i b a h o la sh  u ch u n  

a m a ld a  q o g ’a n o q  su v i K etgan b o ’l is h i  KeraK. A m nio sK o p iy a  Kam m a ’lu m o t 
b e ra d ig a n  u s u l ,  a m n io se n te z  e s a  in v a z iv  u s u l  h iso b lan ad i. Shu sabab li la b o ra to r-  

in s t ru m e n ta l  u s u ld a n  Keng f o y d a n ila d i .  H o z irg i K unda la b o ra to r  u su lla rd a n  

f e to p la ts e n ta r  K om pleK sni g o rm o n a l v a  o q s iln i  s in tez lo v ch i x u s u s iy a ti  h a m d a  
b io K im y o v iy  te K sh iru v  n a tija s id a  u n in g  f e rm e n t  aK tivligi a n iq la n a d i.

F P E  d ia g n o s tiK a s id a  exografiK  te K sh irish  u su li a so sa n  h o m ila  o ’s is h in in g  
o r td a q o la y o tg a n l iK v a  u n in g f o r m a la r in i  a n iq la s h d a n  ibo rat. E x o g ra f iy a d a  a so siy  

fe to m e tr iK  p a r a m e tr la r  o ’lc h a n a d i: h o m ila  b o sh in in g  b ip a r ie ta l  o ’lc h a m la r i, 

q o r in n in g  o ’r ta c h a  d ia m e tr i v a  so n  su y a g in in g  u z u n lig ig a  e ’t ib o r  b e r ila d i. 

P a ra m e tr la r  o ’z a ro  m o s K e lm ag a n d a  K en g ay tirilg an  fe to m e tr iy a  o ’tK az ilad i, 
b u n d a  h o m i la  b o sh i v a  q o r in  a y la n a s i ,  u la rn in g  o ’za ro  n isb a ti, so n  su y a g in in g  
o ’lc h a m la r i  o ’lc h a n a d i.

H o m ila  r iv o jla n ish i o r td a  q o l is h in in g  s im m etriK  f o rm a s id a  ta n a  
o ’ lc h a m la r i  p ro p o rs io n a l K am aygan  b o ’la d i.  A sim m etriK  fo rm a s i n o rm a l b o sh  va 

so n  s u y a g in in g  o ’lc h a m id a  KichiK q o r in  o ’ lch am i, j ig a r  o ’lc h a m la r in i  K ichiKligi, 
y o g ’ q a v a t in in g  K am lig i b ilan  x a ra K te r la n a d i.

l - d a r a ja  o g ’ir lig id a  h o m ila  r iv o j la n is h in in g  o r td a  q o lish i 2  h a f ta g a c h a  
(34,2% ), 2 -d a ra ja d a  2 -4  h afta  o ra lig ’ida (56,6%), 3 -dara jada- 4 h a ftad an  ortiq  
(9,2% ) o r td a  q o lish i K uzatilad i. A s im m e tr iK  tu ri s im m etriK  tu r ig a  n isb a ta n  

Ko’p ro q  K u z a tila d i, a m m o  Kech K elib  c h iq a d i .  B u n d an  ta sh q a r i, y a n a  a ra la sh  
tu r i  h a m  m a v ju d ,  b u n d a  b a rc h a  p a r a m e tr la r  n o p ro p o rs io n a l b o ’lib , Ko’p ro q  

q o r in  o ’lc h a m la r i  o r td a  q o lad i. A ra la s h  tu r in in g  n a tija si Ko’p ro q  s a lb iy  b o ’lad i. 
H om ila  h o la ti h a q id a  u n in g  h araK a ti v a  n a fa s  aK tivligi h am  Ko’p m a ’lu m o t 

b e ra d i. M u n ta z a m  taK ro rlan u v ch i n a f a s  aK tiv lig id a q o g ’a n o q  s u v id a  m eK oniy 
a n iq la n is h i  a sp ira ts io n  sindrom  r iv o j la n is h  x av fin i tu g ’d irad i. A sosan  sa lb iy  
p ro g n o s tiK  o m il i ,  u z o q  d av o m  e tu v c h i « g a s h in g »  tip id ag i haraK at h iso b la n a d i. 

FPE d ia g n o s tiK a s id a  p la tse n ta n i v a  q o g ’a n o q  su v in in g  u ltra to v u sh  teK sh iruv i 

Ko’p m a ’ lu m o t  b e ra d i. B u n d a  p la ts e n ta  o ’ lch am in in g  K ich iK lig i v a u n d ag i 

m o rfo fu n K s io n a l o ’zg a r ish , y a ’n i m u d d a td a n  o ldin  y e tilish  b e lg ila r ig a  e ’tib o r  
b e r ila d i.  E x o g ra fiK  jih a t id a n  m u d d a tid a n  o ld in  y e tilish i 32 h a f ta g a c h a  11 b o sq ich i 

36 h a f ta g a c h a  III bosqichi h is o b la n a d i.  FPE  uchun K am suvliliK  v a  qog’anoq 
s u v id a g i g ip e re x o g e n liK  m eK onial suv liliK K a xos. H om ilan ing  o n a  q o rn id a  

o ’s is h in in g  o r td a  q o lish id a  p la ts e n ta n in g  m u d d a td a n  o ld in  q a r ish i 64%  h o lla rd a , 
K am suv liliK  19,9% h o lla rd a  u c h ra y d i.

H o m ila  h o la tin i  b ah o la sh  m a q sa d id a  Keng qo’llan ilad igan  usu lla rd an  biri 

K ard io to K o g rafiy a  h iso b la n a d i. Bu u s u l  y u raK  fao liyati Ko’rsa tK ic h id a n  ta sh q a r i, 
h o m ila  h a ra K a t aK tiv lig in i va b a c h a d o n  to n u s in i  an iq lash i m um K in . S tre s s iz  te s t
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u su li h am  Keng q o ’llan ilad i, 

b u n d a  h o m ila  yuraK 

fao liy a ti ta b iiy  sh a ro itd a  

b a h o la n a d i. H o m ila  o ’sishi 

o r td a  q o lg a n d a  s tre s s iz  te st 

o ’tK az ilg a n d a  12% h o lla rd a  

tax iica rd iy a , 28%  yuraK  ritm i 

v a r ia b e ll ig in in g  p asay ish i,

28%  v a r ia b e l d ese le ra ts iy a , ¡4 , jO .-ra sm . U ltra to v u sh  te K sh ir ish  u s u l i :

13% Kechici d e se le ra ts iy a  d o p p le ro g ra fiy a :  a  -p a to lo g iy a ;  b - n o r m a  
K uzatilad i. H o m ila n in g ^

m u d d a tig a  b o g ’liq  h o ld a  m ioffard iäl re f le K s la rn in g  K u za tilish ig a  e ’t ib o r  b e r i la d i .  

K ard io to K o g rafiy an i v iz u a l in te rp re ta ts iy a  q i l i s h  f a q a tg in a  o x irg i u c h  o y liic d a  
o ’tK az ilish i m um K in .

H o z irg i K unda fe to p la tse n ta r  t iz im  q o n  a y la n is h in i a n iq la sh  m a q s a d id a  
d o p p le ro m etriK  u s u l  y u q o ri m a ’lu m o tli h is o b la n a d i  (14.10.-rasm ).

B u  u su l o rq a li q o n  h ara ica tlan ish  te z lig i ,  v a  y u raK  siK lin ing  h a r  x i l  f a z a s id a g i  
qon  o q ish  tezÜ K larin in g  o’z a ro  n isb a ti a n iq la n a d i .  S hu  Ko’rsa tK ic h la r  a s o s id a  

qo n  a y la n is h in in g  periferiK  qarsh ilig i- o s h g a n d a  m u h im  b o ’lg an  “ p u ls a ts io n ”  

indeKs, rezisten tÜ K  indeKsi va  s is to lo -d las to Ü K  m u n o s a b a t  h iso b  q il in a d i.  A so sa n  
b a c h a d o n  a r te r iy a la r ,  sp ira l a r te r iy a la rd a g i,  KindiK a r te r iy a s i  v a  u n in g  t e r m in a l  

so h a si h a m d a  h o m ila  a o r ta s id a  q o n  a y la n is h i  teK sh irilad i. B a c h a d o n  v a  K indiK  

a r te r iy a la r i  g em o d in am iK as ig a  Ko’ra  h o m ila -p la ts e n ta r ,  o n a -p la ts e n ta r  q o n  
ay lan ish i b u z i l is h in in g  tasn ifi ish lab  c h iq ilg a n .

• IA  d a ra ja  -  h o m ila -p la tse n ta r  o q im i o ’z g a rm a g a n  h o ld a  b a c h a d o n -  
p la tse n ta r  o q im i b u z ilish i.

• IB d ara ja - bachadon-p la tsenfar oqitfii o ’zgarm agan  ho ld a  h o m ila -  
p la tsen tar o q im i buzilish i.

• II d araja  -  b ir  vaq td a  iKKala o q im  b u z i lg a n ,  a m m o  KritiK (qaltis) b o s q ic h g a  
y e tm ag a n .

• III d araja  -  b a ch a d o n -p la tsen ta r  o q im i o ’z g a r m a g a n  yoK i b u z ilg a n  h o ld a  

h o m ila -p la tse n ta r  o q im in in g  KritiK d a ra ja d a  b u z il is h i .

FPE p a to g e n e z i r iv o jla n ish id a  p la ts e n ta n in g  v a sK u ly a r iz a ts iy a s i, g e -  

m o s ta z i, to m ir  to n u s i va m iK ro s irK u ly a ts iy a n in g  o ’z g a r ish i h a m d a  H p id , 

u g lev o d , o q s il v a  p la tse n ta  fe rm e n ta tiv  a K tiv lig in in g  o ’z g a r ish i m u h im  o ’r in  

tu ta d i. S h u n g a  a so s la n ib , FPE d av o lash  m u o la ja la r i  o ’z ic h ig a  m e d iK a m e n to z  v a  
f iz io te rap ev tiK  te ra p iy a n i o lgan.

14.4 .YO’LDOSH  Y ET ISHM OVCH IL IG ITERA P IYA S I

Terapiya aso san  bachadon qon ay la n ish in i y ax sh ilash  va  b a c h a d o n
- yo’ldosh qon oq ish in i o sh irish  u su lla ri v ao p rep ara tla ri b ilan d a v o la sh g a  
asoslangan. D avo chora larin ing  m a q s a d i :

• B achadon-p la tsen tar va  h o m ila -p la tse n ta r  o q im in i yaxsh ilash .
• G az  a lm ash in u v in i in tensifiK atsiyalash.
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• Q o n n in g  reologiK  v a  icoagulyatsion xususiyatin i KorreKsiyalash.
• B ach ad o n n in g  q isq a rish  aK tivligini va tom ir to n u s in i n o rm allash tirish .
• A ntioK sidant h im o y a n i K uchaytirish.
• M etaboliK  va a lm a sh u v  ja ra y o n la rin i op tim allash tirish .
B undan  tash q a ri, F P E n i Keltirib ch iqaruvchi o m illa rn i b a r ta ra f  etish  ham  

m u h im  o ’rin  tu tad i.

F P E n in g  o d in i  o lish  va  d av o lash  c h o ra la r i .
F P E  profilaKtiKasida b a c h a d o n  tonusin i yaxsh ilash  m u h im  aham iyatga  ega. 

Shu  m aq sad d a  spazm olitiK  v a  toKolitiic vositalardan  foydalan ilad i. KamqonliK 
fo n id a  Kelib ch iquvch i F P E  K om pensatsiyalangan va subK om pensatsiyalangan 
fo rm a la rin i davo lash  sa m a ra d o rlig i 100%ga yaq in . FP E  hom ilan ing  
infeK siyalanishi b ilan  K uzatilganda  an tibax teria l davo ch o ra la rn in g  ta ’sirchan lig i 
71,4% ga yaq in  bo ’ladi. S h u  b ilan  b irga  hom ilador ayo lda  preyeidam psiya 
b ilan  Kechayotgan F P E ni d av o la sh  cho ra larin ing  ta ’sirch an lig i faqat 2 8 ,l% g a  
y aq in . Bu o n a -p la tsen ta -h o m ila  tiz im id a  qon ay lan ish in in g  b u z ilish i natijasida  
Kelib ch iqad igan  p la tse n ta d a g i m orfofunK sional b u z ilish la r  b ilan b o g ’liq. 
F P E  ni davo lashda  Keng q o ’llan ilad ig an  dori p rep a ra tla ri an tiag regan t va 
an tiK oagulyantlar h iso b lan ad i. O d a td a  shu g u ru h d an  a sp irin  (II uch o y lk d a ), 
K urantil (d ip iridam ol) 1 tab letK a (25 m g)dan  3 m ahal 30 кип , tre n ta l (pentOKsifilin), 
niKOshpan, teoniK ol, g e p a r in  q o ’llan ilad i. H om ila o ’s ish in in g  o rtd a  qolish iga 
x a v f  bo ’lganda K urantil g e p a r in  yoKi asp irin  bilan b irga  q o ’llan g an d a  yuqori 
s am ara  beradi. A n tia g re g a n tla rn i qo ’llash natijasida p la tsen ta r miKrosirKU- 
lyatsiya  y ax sh ilan ad i, v o rsinK alararo  hajm  Kamayadi, vorsinK alar o rasiga qon 
q u y ilish i, p la tsen ta  in fa re tin in g  o ldi o linadi. G eparin  p la tse n ta r  to ’siqdan  o ’ta  

o lm ayd i va h o m ilaga  sa lb iy  ta ’s ir  Ko’rsatm aydi.
H om ila gipoK siyasining o ld in i olish m aqsadida кокагпк 1 am pula (3ml) 

d an  lOmg lidoKain b ilan b irg a  m /o  1 m ahal Kuniga 6 кип, KOKarboKsilaza, 
v itam in la r va antioK sidantlardan foydalaniladi. H ozirgi Kunda FPE da metaboliK 
te rap iya  m aqsad ida am b u la to r v a  sta tsionar usulida aK tovegindan foydalaniladi. 
AKtovegin -  bu  b u zo q  q o n id an  olingan yuqori toza langan  gem oderivat 
h isoblanadi. AKtovegin hu jay ra  ichi m etabolizm iga ta ’sir etad i, Kislorod 
y e tk az ib  berilish ida  ishtiroK etadi. H ujayraga yetarlicha Kislorod Kirib Kelishi, 
aerob  oK sidlanishning K uchayishi va  hujayra energiyasin ing  ortish iga sabab 

bo’ladi.
A K toveginning iKKilamchi sam arasi antiishem iK  ta ’s iri b ilan bo g ’liq. 

A K tovegin 80-200 m g v a  5%  glyuK oza 200m l b ilan t/i y u b o rilad i. AKtovegin 
h o m ilan in g  bosh  m iy as ig a  neyroproteK tiv  ta ’sir Ko’rsa tad i. H om ilaning  
rivo jlan ish i o rtd a  q o lg an d a  anaboliK  ta ’s ir Ko’rsatad i. F P E n in g  subKom pensat- 
s iya li va  K om pensatsiyasiz tu r la r id a  aKtovegin va  in sten o n n i qo’shib, y a ’ni 
n o o tro p , neyrotoniK  K om ponentlar b ilan qo’llanganda y u q o ri sam ara  bo’ladi, 
h o m ilan in g  ona q o rn id a  riv o jlan ish d an  o rtda  qolishi 2 ,5  b a rav ar Kamayadi. 
B ach ad o n -p la tsen tar qon  ay la n ish in i yaxsh ilashda sig e tin d an  foydalanilad i. Bu 
sintetiK  p repara t bo ’lib, p la tse n ta  ichi qon aylanish in i yaxsh ilayd i.
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K islorodning  p la tsen taga  o ’tish id a  u n in g  o ’z -o ’z in i ta ’m in lash  q o b iliy a ti 
ham  m uhim . K islo rod  qon tom irla rdan  p la tse n ta g a  odd iy  d iffuz iya  y o ’li 
b ilan o’tadi. O na q o n id a  K islorodning parsia l b o sim i y u q o ri b o ’lsa, p la tse n ta r  
m em branada Kislorod g rad ien ti o rtad i. Shu sab ab li F P E d a  O K sigenoterapiyadan 
foydalaniladi. TarK ibida 50%  gach a  Kislorod b o ’lgan  g az la r a ra la sh m asid an
30-60  gradusli ingalyatsiya o ’tK aziladi. F P E  d a  eK stragenital p a to lo g iy a  
va hom iladorliK  aso ra tli Kechganda in fu z io n  te ra p iy a  o ’tKaziladi. In fu z io n  
terap iyada glyuKoza-novoK ainli a ra lash m a o ’z  x u su s iy a tin i y o ’qotgan.

Tug’ruqni hal q ilish  FPEning darajasiga, h o m ila  rivojlanishining o r td a  
qo-lish form asiga ham d a  gipoKsiyasiga qarab  tan la n a d i. D avolanish sa m a ra li 
bo’lganda KTG Ko’rsatK ichlari yaxsh ilanganda  tu g ’ru q  tab iiy  yo’l b ilan o lib  
boriladi. Tug’ruqdan  14-21 кип oldin  ayol s ta ts io n a rg a  gospitalizatsiya q ilin ad i. 
Tug’ruq bosqichm a-bosqich seK in lk  bilan og’r iq s iz la n tir ib  olib boriladi. SurunK ali 
hom ila gipoKsiyasida epidural anesteziya q ilish  tu g ’ru q  faoliyatiga ijobiy ta ’s ir  
Ko’rsatadi, ya’ni Kislota-ishqor balansi y ax sh ilan ad i, lip id larn ing  encin radiK alli 
peroKsidli oKsidlanishi Kamayadi ,am m o h o m ilan in g  у и гак  urish  soni ortad i.

Kesar Kesishga Ko’rsa tm a bo ’lib d av o lan ish d an  (10-14) sam ara  bo’lm aslig i, 
doppler m a’lum otla riga  ко’га qon o q im in in g  KritiK h o la tg a  Kelib q o lg an lig i 
hisoblanadi. ShuningdeK , hom ilan in g  o 'tK ir g ipoK siyasi, tu g ’ruq  fao liy a ti 
sustlig ida ham  Kesar Kesish o ’tK aziladi. T ug’ru q  u su lin i hal q ilishda KliniK 
va laborator, in s tru m en ta l teK shirish n a tija la rig a  qa ra lad i. F PE da te z  v a  
ehtiyotKorona zam o n av iy  к а т  ja ro h a tlay d ig an  u su l Kesar Kesish o p e ra ts iy asi 
h isoblanadi. K esar Kesishda va tu g ’ruqda  e p id u ra l an estez iy ad an  fo y d a lan ish  
bachadon-p la tsen tar tiz im in in g  to m ir q a rsh ilig i K am ayishiga olib Keladi v a  
p latsentada perfu z io n  bosim ni osh irad i.

14.5. C H A Q A L O Q L A R  F IZ IO L O G IY A S IN IN G  

A S O S L A R I VA T R A N Z IT O R  H O L A T L A R 1

C haqaloq hom iladorliK ning 37-42 h a fta s id a  tu g ’ilsa , m uddatida  tu g ’ilg a n ,
42 haftadan  o’tib  tu g ’ilsa, m uddatidan  o’tgan , 22 -36  h a f ta s id a  tu g ’ilsa, m u d d a td a n  
oldin tu g ’ilish dey ilad i.

M uddatida tu g ’ilgan  chaq alo q larn in g  o g ’irlig i o ’g ’il bo lalarda 3 6 0 0 g , 
q izlarda- 3500g, b o ’y i 51sm b o ’ladi.

M uddatidan o ld in  tug ’ilgan c h a q a lo q la rn in g  o g ’irlig i 2500g4 bo’y i e sa  4 6  
sm dan к а т  bo’ladi.

Yangi tu g ’ilgan chaqaloq larn ing  boshi n isb a ta n  Katta, ta n a  u z u n lig in in g  
'A qism ini tashKil q ilad i, bosh aylanasi 32-34 sm , к о ’кгак qafasi ay lanasidan  1-2 
sm  Katta bo’ladi.Teri pushti, duxobasim on. S o ’laK b e z la ri yaxsh i rivo jlangan , te r  
bezlari Kamroq, te r in in g  him oya funKsiyasi y e ta r lic h a  rivo jlanm agan , s h u n in g  
uchun chaqaloqn ing  1-haftasida te ri infeKsiya d a rv o z a s i bo ’lib h isob lanad i.

Mu s k u I t iz im i. K uchsizroq rivo jlangan . K a tta la rd a  musKul m a ssa s i 
um um iy tan a  v azn in in g  42%  in i tashKil e tad i, c h a q a lo q la rd a  esa  bu Ko’rsatK ich  
23%  ni tashKil e tad i. C haqaloq  tu g ’ilgandan Keyin d av o m li bo’lm agan u m u m iy  
musKul g ipo ton iyasi, KeyinchaliK tezd a  g ip e rto n iy a  b ilan  a lm ash inad i.

www.ziyouz.com kutubxonasi



SuyaK  t iz im i. SuyaK y u m shoq , elastiic. Suyaicning ко’р qism i to g ’ay 
to’q im asiga o ’x sh ab  Ketadi, shu b ilan b irga  ay rim  s u y a d a r  um um an to g ’ay 
bosqichin i o’tm a y d i-  ка11а asosi y u z , o’m rov va boshqalar.

N afas o lish  t iz im i.  T ug’ilgan  pay tda  nafas a’zo la ri to ’liq rivojlanm agan 
bo’Iadi. C h aq a lo q la rd a  n a fa s  o lish  chuqurlig i, davom iy lig i b ilan xaran terlanad i. 
S og’lom , m u d d a tig a  y e tib  tu g ’ilgan chaqaloq larda n afas  soni m inutiga  40-70 
m arta , m udd a tid an  o ld in  tu g ’ilg an la rd a  esa  m inu tiga  30-70 m arta . N afas o lish " ' 

qorin  tip ida  b o ’ladi. U la rg a  nafas aictida ta n a ffu sn in g  b o ’lish i xosdir. M uddatida  
tu g ’ilgan ch aq a lo q la rd a  u la rn in g  davom iylig i 1 d an  5-7 senundgacha bo ’ladi, 1 
m inu tda  esa b u n d ay  ta n a ffu s la r  1— 2 m arta  Kuzatiladi. M uddatiga ye tm asdan  
tu g ’ilgan ch aq a lo q la rd a  e sa  bu  10-12 seKundni tashicil e tad i. 1 m inu tda esa  2-5 
m arta  K uzatiladi, n a fa s  o lish  va  nafas ch iqarish  fa z a la ri 1:1,3 dan 1:4 gacha.

T ran zitor  h o la t - bu  h o m ila n in g tu g ’ilgandan  Keyingi hayotga m oslashuvi. 
C haqaloqn ing  m o sla sh u v  dara jasi un ing  ye tilg an lig i b ilan  baholanadi. A m aliy  
nuqtai n azard an  o lib  q a ra lg a n d a  barcha ch aq alo q lard a  e rta  neonatal d av rda  har 
xil tu rdag i patologiK  h o la tla r  fiziologiK o ’zg arish la r b ilan  birgaliicda Kechadi.

C haq alo q n in g  ü k  b o r  y ang i hayotga m oslashuv i u n in g  b irinchi K unidanoq 
hech qanday a ra la sh u v s iz , tra n z ito r  holat uch rash i, un ing  davom iyligi har 
x il o m illarga b o g ’liq h o ld a  y u z a g a  iceladi. M uhim  o m illa rd an  biri gipotrofiic 
chaqaloq  tu g ’ilish i, ко’к га к  su ti b ilan  noto’g ’ri em izish  ham da hom iladorliicning 

asoratli Kechishi ham  m u h im  o ’rin  egallaydi.
T ran zitor  g ip e r v e n tily a ts iy a  - tu g ’ru q  vaq tida  chaqaloqda gipoK sem iya, 

g iperxapn iya , asidoz  v a  b o sh q a  m etab o Ü K  o ’zg a rish la r faollashadi. Bu holat 
M N S re tin u ly ar fo rm a ts iy a s in in g  tcuchli qo ’zg’a lish ig a  olib Keladi va bun ing  
natijasida  n a fas  o lish  m aricazi Kuchli qo’z g ’aladi va chaqaloqda  i k  bor chuqur 
nafas olish haraicati v u ju d g a  Keladi. C haqaloqn ing  ü k  bo r nafas olishi quy idag i 
tip d a  G A SP- ch u q u r n a fa s  o lish  va nafas ch iq arish n in g  q iyinlashuvidir.

T erin in g  tr a n z ito r  o ’z g a r ish i. B archa  yangi tu g ’ilgan chaqaloq larda bu 
holat Kuzatiladi. O d d iy  e r ite m a  -  yangi tu g ’ilgan chaqaloqqa  ishlov berilgandan  
Keyin g iperterm iK  p ay d o  bo ’lishi. E ritem a chaqaloqn ing  ¡KKinchi sutKasida 
Kuchayadi va b ir n ech a  ки п  ich ida yo ’qolib  K e tad i.

FiziologiK te r in in g  q u r ish i Ko’proq  m uddatidan  o ’tib  tu g ’ilgan chaqaloq larda 
Kuzatiladi. Bu ho la t ch a q a lo q  hayo tin ing  3-5-sutK asida qo rinda, ко’кгак qafasida  
quruq lashgan  so h a la r p a y d o  b o ’ladi va bir necha ки п  ich ida yo’qolib Ketadi.

T o K sem iK  e r i t e m a  - ch aq a lo q  h a y o tin in g  3-5- su tK asid a  ко’кгак, d u m b a  

eritem ali te ris id a  K u lrang-sariq  rang li ozg ina  qa lin lash g an  elem entlar paydo 
bo’lishi. Toshm a ко ’р yoKi к а т  b o ’lishi т и т к т .  T oshm a tosh ish i chaqaloqn ing  
um um iy  ho latiga  h ech  q a n d a y  ta ’s ir  Ko’rsatm aydi. Toksík eritem an ing  asosiy  
sabab laridan  b iri h a r  x il o m illa rd a n  paydo bo’lgan allergiK  reaKsiyadir. Bu om il 
qa to riga  ovqatlan ish  xaraK teri o ’zgarish i, ichaK Kolonizatsiyasi, x o n ah a ro ra tin in g  
o ’zgarish i h iso b lan ad i. T oksík  e r item a  2-3 кип saq lan ib , KeyinchaliK o’z -o ’zidan  

yo ’qolib  Ketadi.
T ran zitor  g ip e r b ilir u b in e m iy a . C haqaloqn ing  fiziologiK  sariq lig i bo’lib, 

b u n d a  chaqaloq  h ay o tin in g  36 soa tidan  Keyin sariqliK paydo bo’lishi;

www.ziyouz.com kutubxonasi



1. C h a q a lo q n in g  3 -4 -su tK ag a  K elib te r i  en g  ко’р s a rg ’a y is h i ,  K eyinchalÍK  
esa  7-10- su tK aga Kelib b a tam o m  y o ’q o lib  K etishi.

2. Q on zardobida bog’la n m ag an  b iliru b in n in g  eng ко’р K onsentratsiyasi 
205 т к т о 1 /1 , bog’langan b ilirubinniK i esa  25 т к т о 1 /1  bo’lishi.

T ran zito r g iperb ilirub inem iya  b a rch a  chaqaloq larda  K uzatilad i. B u holat 
e rta  n eo n a ta l dav rda bilirubin  hosil b o ’lish in in g  oshishi, g ly u K u ro n iltran sfe raza  
aKtivligi pasay ish i natijasida g e p a to s itla rn in g  funKsional aK tivligi pasayad i. 
C haq alo q n in g  f iz io lo g k  sariqlig i m o n o sim p to m  Kechadi. B unda  j ig a r  va ta lo q  
K attalashishi, najas va s iy d k  ran g i o ’zg a rish i Kuzatilm aydi v a  m a x su s  davo 
cho ra lari ta lab  qilinm aydi.

T ra n zito r  tana m a ssasin in g  K a m a y is h i .  B u holat b a rch a  c h a q a lo q la rd a  
K u za tilad i, hayo tn ing  3 -4 -su tK asig a  Kelib ta n a  v azn in in g  p asay ish i , n o rm a d a  
o ’rta c h a  6 %  gacha  yetadi. Ba’z i h o la tla rd a  10% ga ham  yetish i т и т к т .  C h aq a lo q  
hayo tin ing  b irinch i h a fta s id a ta n a  v a z n in in g  pasay ish i 10% dan o r tis h i p a to lo g k  
holat h iso b lan ad i. C haqaloqlarda tra n z ito r  ta n a  m assasi p a sa y ish in in g  asosiy  
sab ab la rid an  biri yetarlicha bo’lm ag an  su t va suvn ing  ye tish m aslig i h iso b lan ad i. 
B undan  tash q a ri, bu holat m um ifiK atsiya, y a ’n i K indiK qoldig’in in g tu s h ib  qo lish i, 
m eK oniyning ajralish i, havo n a m lig in in g  p asay ish i bilan bo g ’liq. T an a  v a z n in in g  
qay ta  tk la n is h i  Ko’p c h i lk  c h aq a lo q la rd a  h ay o tin in g  5-7 sutK asida K u za tila d i.

T ra n zito r  g iperterm iya. B u  h o la tn in g  aso siy  s a b a b i s u y u q lk n i n g  
y e ta r lic h a  bo ’lm aslig i va s u v s iz la n ish id ir .  T ran z ito r g ip e r te rm iy a  b o la n in g  q iz ib  

K e tish id a n  h am  p ay d o  bo’lish i т и т к т ,  b u n d a  b o la d a  h a r o r a tn in g  3 9 g ra d u s  

b a la n d lig id a n  ta sh q a r i,  b o la n in g  b e z o v ta la n is h i ,  te r i va  s h i l l iq  q a v a t in in g  
q u r ish i K uza tilad i. Q iz ib  Ketish s a b a b in in g  b iro r ta s in i  b a r ta r a f  q i l i s h ,  s u v  ic h ish  

re jim in i o ’z  o ’rn ig a  q o ’y ish , su tK asig a  5%  li lOOml g lyuK oza y u b o r is h  b o la  ta n a  
h a ro ra tin in g  te z  n o rm a lla sh ish ig a  o lib  K eladi.

14.6. C H A Q A L O Q N I P A R V A R ISH  Q IL IS H  VA O V Q A T L A N T IR IS H

C h aq a lo q n i parvarish  qilish  ju d a  Katta m as’uliyat ta lab  q ilad i. l ín i  o ’ra b  
tu rgan  m uh it Katta aham iyatga ega. C h a q a lo q n i oziq lan tirish  m o b a y n id a  oqsil, 
lipid, ug levod , v itam in larga h a m d a  is te ’m ol q ilad igan  s u y u q lk la rg a  e ’tib o r  
berish  кегак. Tug’ruqxonadagi havo  h aro ra ti 24-26 g rad u s b o ’lish i кегак. 
C h aq alo q lar xonasida esa havo h a ro ra ti 22  g rad u sd an  past bo’lish i кегак.

• Н аг кип e rta lab  chaqaloqni ко ’кгак su ti b ilan boq ishdan  o ld in  ta ro z id a  
o ’lchanad i va ta n a  harorati teK sh irilad i. O lingan  ta h lilla rn i c h a q a lo q n in g  
rivojlan ish  varaqasiga  yozib qo’y ilad i.

• H ar Kuni chaqaloqni poK izalash  m u o laja lari o ’tK aziladi: Ko’z'ga ish lov  
berish , o s tin i yuv ish , K Índk y arasig a  ish lo v  berish .

• C haq alo q n in g  Ko’zini to za  s te r i 1 p a x ta  tam ponchalar bi lan to z a la s h . K al iy 
p e rm an g an a t a ra lashm asi (I: 8000) ta y y o rla n a d i. Ko’z in in g  tash q i b u rc h a g id a n  
ichKi b u rch ag ig a  qarab  artiladi.

• Н аг ки пН к Ko’ruvda c h a q a lo q n i te r i r a n g ig a , KÍndiK q o ld ig ’ig a  v a  

y a r a s ig a  Katta a h a m iy a t b ilan  q a r a la d i .
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K ind iK  q o ld ig ’in i p a r v a r is h la s h  texniK asi q u y id a g ic h a . 7 0 % li e til sp ir ti 

b ila n , K eyin  e s a  5% li Kaliy p e r m a n g a n a t  a ra la sh m a s i b ila n  to z a la n a d i .  E til sp ir ti 

o ’r n ig a  3 %  v o d o ro d  peroK sid i i s h la t i ls a  b o ’ lad i. KindiK  q o ld ig ’i q u r ib  tu sh g a n d a n  

x e y in  y a r a  a tro f in i v a  tu b in i  5 %  K aliy p e rm a n g a n a t b ilan  to z a la n a d i .  S o g ’lom  

c h a q a lo q n i tu g ’ru q x o n a d a n  4 -5 -su tK a s ig a  BSJ v an s in as in i o lg a n d a n  so ’n g  u y ig a  

r u x s a t  b e r i la d i.
O v q atlan tirish . Ko’KraK su ti -  chaqaloq lar va bo la la r uchun yagona 

o zu q a  tu rid ir . Ko’KraK suti to ’y im lil ig i b ilan ustun tu rish id a n  tash q ari, tabiiy 
o v q a tlan tirish  g o ’daKlar KasalÜKlari va  o’iim ining  o ld in i o lish n in g  ju d a  yaxshi 
u su li b o ’lib  ham  x izm a t q ilad i. H a r b ir  tu g ’ruqqa yordam  b eru v ch i m uassasada  
Ko’KraK b ilan  b o q ishn ing  l l t a  ta m o y illa r ig a  rioya q ilin ish i, ’’Shifoxonalarn ing  
b o lag a  d o ’s to n a  m u n o sab a td a  b o ’lish  tashabbusi” sta tu siga  m os Kelishiga haraKat 

q ilish  KeraK:
1. K o’KraK b ilan  b o q ish  a m a l iy o t in in g  y o zm a rav ish d a  q a y d  q ilib  q o ’y ilg a n  

s iy o s a tig a  e g a  b o ’lish  v a  u n i b a r c h a  tib b iy -sa n ita riy a  x o d im la r i  e ’tib o r ig a  

m u n ta z a m  y etK azib  tu r ish ;
2. B archa  tib b iy -san ita riy a  x o d im la rin i ushbu siyosa tn i am alga  oshirish  

Ko’n iK m alariga  o’rgatish;
3. B archa  h o m ila d o r  a y o l la rg a  Ko’KraK b ilan  b o q ish n in g  afza lÜ K lari va 

u s u l la r i  h a q id a  m a ’lu m o t b e r ish ;
4. O n alarga , tu g ’ru q d an  s o ’n g  dastlabKi 2 soat ich ida, Ko’KraK bilan 

b o q ish n i bosh lashga  yo rd am  b e rish ;
5. O n ala rg a  Ko’KraK b ilan  b o q ish n i, shuningdek u lar b o la la rid an  ajratilgan 

b o ’lsa la rd a  IaKtatsiyani saq lab  tu r is h n i o ’rgatish;
6. C h a q a lo q q a  Ko’KraK s u t id a n  b o sh q a  hech q an d a y  o v q a t yoKi suyuqÜK 

b e rm a s liK , tib b iy  K o 'rsa tm a la r  b u n d a n  m u stasn o ;
7. O n a  va ch aq a lo q n in g  b irg a  bo ’lish in i am aliyotga ta tb iq  q ilish  va u larn i 

24 so a t d avom ida  pa la tad a  b irg a  b o ’lish larig a  ruxsat berish ;
8. T alab b o ’y icha  Ko’KraK b ila n  ovqatlan tirishn i rag ’batlan tirish ;
9. K o ’KraK b ilan  b o q ila y o tg a n  c h a q a lo q la rg a  hech  q a n d a y  t in c h la n tiru v c h i 

yoK i s u n ’iy  e m iz ik la rn i  b e rm a s l iK ;

10. K o’KraK b ilan  b o q is h n i q o ’lla b -q u v v a tlo v c h i g u r u h la r  tashK il e tilish in i 
r a g ’b a t la n t ir is h  v a  o n a la rn i s h if o x o n a d a n  c h iq q a n la rid a n  so ’n g  u sh b u  g u ru h la rg a  

y u b o r is h .
l l . ls t is n o s iz  Ko’KraK su ti b ilan  em izishni qo’llab- quvvatlash  va 

ra g ’b a tla n tir ish  m aq sad id a  O P la r in i ja lb  e tish  va “ B olaga d o ’stona  m unosabatli 
sh ifo x o n a  “ nom in i o lishga  ta y y o rla sh  va  m aqsadga erish ish .

K o ’KraK b ila n  e m iz is h n in g  afzalÜ K lari:

• O n a  suti- to’laqonli o zu q a
• Y engil hazm  b o ’ladi va  to ’laq o n li foydalaniladi
• InfeK siyadan h im o y a  q ila d i
• K o’KraK b ilan  e m iz is h  h is s iy  b o g ’liqliKni ta ’m in la y d i

• O n an i bevaqt hom iladorÜ K dan saqlaydi
• O n an in g  sa lo m atlig in i saq lay d i
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• S un’iy arlashm adan arzon  tu ra d i.
Ko’KraK suti b ilan boqishga q a rsh i Ko’rsatm a:

• ag a r b o la lard a  galaK tozem iya (5 0 0 0 0  bo ladan  Itasida y u z a g a  ch iq u v ch i 
Kamdan-Kam uchraydigan KasalÜK) y o n i fen ilK etonuriya b o ’lsa;

• onasi rad io an tiv  va sitostatiK  m o d d a la r  qab u l q ilayotgan b o ’lsa;
• O IV  (SPID ) bilan za ra rlan g an  o n a la r, havo-to inchi yo ’li b ilan  y u q u v c h i 

y u q u m li KasalliKlar bilan Kasallangan o n a la r  (d ifte riy a  va a tip iK p n e v m o n iy a n in a  
o g ’irshaK li).

* O ’rgatu vch i testlar:

1.H om ilani gipoKsiyaga o lib  Keluvchi 5 ta  sababni ayting:
O n ad ag i eicstragenital KasalliKlar.

H om iladorliK  asoratlari (g ip e r te n z iv  holatlar, rezus-nom uvofiq liK , 
hom iladorliK  anem iyasi).

Yo’ldosh faoliyatin ing  buzilish i.

KindiK pato logiyasi (haqiqiy tu g u n .K alta  KindiK,KindiKning b o ’y in  a tro fid a  
aylanishi).

H o m ita  Kasalligi.

2. H om ilan ing  rivojlanishdan o rq a d a  q o lish  sindrom i 3 d a ra ja s ig a  q isq ach a  
ta ’r i f  bering:

1 dara ja - hom ila  o’z rivo jlan ish ida 2 h a fta g a c h a  o rqada qoladi.
2 dara ja- 2-4  haftagacha.
3 dara ja- 4 haftadan  ortiq.

3. Yo’ldosh yetishm ovchilig i d iag n o stÎK asin in g  3 ta  u su lin i ay tin g : 
U lra tovush  teKshiruvi.
Yo’ldosh IaKtogen m iqdorini an iq lash .
KTG .

4. H om ilan ing  ona qornida o’Ig an lig in in g  5 belgisi 
YuraK u rish i eshitiIm aydi.

B achadon  o’sishdan  to’xtaydi yoKi o ’Icham lari Kamayadi.
H om ila  haraK atining to ’x tash i.

H o in ilan i EKG va FKG sida yuraK  KompleKS tish la ri bo’lm aydi.
U T T  da hom ila  yuraK urish i, haraK ati b o ’lm asligi.

5 .F etop latsen tar yetishm aovchiliicn i davo lashda q an d ay  d o rila r  
qo’llan ilad i?

V ita m in la r (E , B12, C).
ToKolitiKlar (P artusisten , briK anil).

M iK rosirK ulyatsiyan iyaxsh ilovch i d o r ila r  (Kurantil, tren ta l, teoniK ol).
Q on  reologiK xususiyatini y ax sh ilo v ch i d o rila r  (reopoliglyuK in, g e p a rin , 

Kurantil).

6.“ P erina ta l o ’iim ” qanday 3 x ilg a  b o ’linad i?

H o m ila  an tenata l o’iimi -  hom iladorliK  p ay tid a  (28 -haftadan  b o sh lab .) 
H om ila  in tran a ta l o’iimi — tu g ’ru q  p ay tid a .
C h aq a lo q la r e r ta  neonatal o ’iim i -  tu g ’ilgandan  Keyin 7- K unigacha.
7 .H om iia  tom onidan  an tenata l o ’Iim g a  o lib  Keluvchi sababn i sa n a b  o ’tin g ?
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B lastopatiya .
E m briopatiya .
Fetopatiya.
8 .H om iladorliK aso ra ti b ilan  b o g ’Iiq antenatal o’lim n ing  4 asosiy  belg ilarin i 

s a n a b  o ’tin g ?
G ip e rten z iy a  h o la tla rin in g  o g ’ir form alari.
M uddatidan o ’tgan hom iladorliK .

K o’p  -  KamsuvliliK, e g iz  hom iladorliK .
A B o  tiz im i va  rezu s- o m il b o ’y ic h a  immunologiK nom uvofiqliK .
9 .0 n a  eK stragenital KasalliK lari b ilan  b o g ’liq an tena ta l o ’lim n in g  S asosiy 

b e lg ila r in i sanab  o ’ting?
Y uraK -qon to m ir pa to lo g iy asi 
BuyraK  KasalliKlari.
Q a n d li diabet.
InfeKsion va v iru sli KasalliKlar.
lO .H om ila in tranata l o ’lim ig a  o lib  Keluvchi 5 asosiy  sab ab n i ayting: 
Q o g ’anoq  suv larin ing  b a rv a q t Ketishi.
T u g ’ru q  Kuchlari sustlig i.
A n a to m iK  v a  KliniK to r  c h a n o q .

KindiK  patologiyasi 
H o m ila  o’tKir gipoKsiyasi.
1 l.F e to p la tsen ta r yetishm ovch iliK da yo’ldosh 4 aso siy  fao liyatidan  

q a y s ila r i buzilad i?
T ransport.
TrofiK (oziq lantiruvchi).
EndoKrin.
M etaboliK .
1 2 .C h a q a lo q la rf iz io lo g ÍK  s a r iq l ig i  sabab la ri:

G e p a to g e n  - icelib c h iq is h i g ip e rb i l iru b in e m iy a  (145 g a c h a , sutK ada 145 
m K m ol/K g).

B o g ’lanm agan b iliru b in  y ig ’ilish i, jig a r  b ilirub inn i bo g ’lash  qob iliyatin ing  
b u z ilish i.

G ep a to sitla r fu n K sion a l h o la t in in g  pasayishi.
J ig a r  eKSKretor fao liy a tin in g  p asay ish i.
13.FjziologiK sariqliKKa n im a la r  xos?
C h aq a lo q la r h ayo tin ing  36 so a tid an  Keyin paydo bo ’lishi.
T erin i 3 -4 - K unga Kelib sa rg ’ay ib , 7-10- Kunida yo’qolishi.
Q o n  z a rd o b id a g i b o g ’ la n rn a g a n  b iliru b in  K o n sen tra ts iy asi 20 5  mKmol/1, 

to ’g ’r i b i l i r u b in n Í K Í - 2 5  m K m o l/l.

14.TiriK tu g ’ilganÜ K ning  4  b o s h  b e lg is in i ay ting :

G esta ts iy a  m uddati -  22  h a f ta  v a  Ko’p.
B o ’y i 25sm  va Ko’p.

H o m ila  vazn i -  500g v a  Ko’p.
H o m ilan in g  bir m a rta  b o ’lsa -d a  nafas olishi, yoKi boshqa tiriKÜK belgilari.
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X V  В О В

MUDDATIDAN O LD IN G I TUG ’RUQ

M a q sa d . M uddatidan o ld ing i tu g ’ru q n in g  tasn ifi, sa b a b la ri, кН ш к 
Kechishi, aso ra tla ri, davolash u su lla ri va  ch a la  tu g ’ilgan bo la lardag i K asa lliid am i 
davolash va o ld in i o lishn i o’rganish.

R eja.

1. M uddatidan  oldingi tu g ’ru q n in g  tasn ifi.
2. M uddatidan  oldingi tu g ’ru q n in g  sab ab lari.
3. M uddatidan  oldingi tu g ’ru q n in g  KliniK Kechishi va a so ra tla ri.
4. D avolash usullari.

5. C hala  tu g ’ilgan bolalardagi K asalliK larni davolash va o ld in i o lish .
H om ilan ing  22-37 hafta ich ida tu g ’ilish ig a  ch a la tu g ’ilish deb  ay tilib , b u n d a

chaqaloq  vazn i 500-2499 g, bo’y i 2 5 -4 5 sm  a tro fida  bo’ladi.
M uddatidan  o ldingi tug’ru q n in g  q u y id ag i to ifa lari farq lanad i:
( ta n la b  o lin g a n )  - (1 0 % -3 0 % ),y a ’n i t u g ’d ir ib  o lish , o n a  yoK i h o m ila d a g i  

biron  -  b ir  Ko’r sa tm a g a  b in oan  (o g ’ir  p r e y e n la m p s iy a , o n a d a g i Ь и угак  K a s a llig i  

yoK i h o m ila  o ’s is h in in g  seK in la sh ish i).

-aso ra tlan g an - (20% -50% ), h o m ila  p u fa g in in g  y irtilish i yoKi tu g ’ru q d a n  
oldin  qon Ketishi.

-idiopatiK- (40% -60% ) qo’sh im ch a  a so ra tla rs iz  o ’z-o ’z id an  m u d d a tid a n  
o ldingi tu g ’ru q  bilan xaraK terlanadi.

C hala  tu g ’ilgan bola tana og ’irlig i x u su s id a  quy idag ila r q abu l q ilin g an :
1.Kam tan a  og ’irligi bilan tu g ’il ish - ta n a  og ’irligi 2500 g dan  к а т  (1500  g 

dan  2499 g  gacha).

2. Ju d a  к а т  tan a  og’irligi b ilan  tu g ’ilish -tan a  og’irligi 1500 g  d a n  к а т  
(1000 g dan  1499 g gacha).

3. ü ’ta  к а т  tan a  vazni b ilan tu g ’ilish  - ta n a  o g ’irligi 1000 g d an  к а т  (5 0 0  g 
dan  999 g gacha). (15.1; 15.2 rasm lar)

C h a la  tu g ’ilgan bolada bir q an ch a  funK sional yetishm ovchiÜ K lar m av ju d  
bo’lib, sh u n in g  uchun ham  bunday b o la la r  o ’r ta s id a  Kasallanish va  n o b u d  b o ’lish  
ко’р uchraydi.

H om ilan ing  chala tug’ilish sa b a b la r i turlicha: ayol jin s iy  a ’z o la r in in g  
to ’la ta raqq iy  etm aslig i (infantilizm ); b ach ad o n d ag i turli patologiK  o ’z g a r ish la r  
(o’sm a, to ’siq, y a llig ’lanish, bachadon  an o m aliy as i va boshqalar); j in s iy  b e z la r  
funK siyasining buzilish i; tez-tez a b o rt q ild irish  yoKi h o m ilan in g  o ’z -o ’z id an  
be ix tiyo r tu sh ish i; bachadon bo’y n in in g  y a x sh i beKilm asligi (istm ¡K -servÍK al 
yetishm ovchiliK  va boshqalar) Kabi a so ra tla r  Keyingi vaqtlarda ко’р u c h ra m o q d a . 
ChunKi b u n d a  bachadon bo’yn i tu g ’ru q  v a q tid a  y irtilish i va y axsh i tiK ilm aslig i 
na tijasida  ch illa  dav rid a  to ’la-to’Kis b itm a s lig i Ko’p incha ab o rt q ilish  o q ib a tla r id a  
Kelib ch iq ish i т и т к т .  Shu b ilan  b ir  q a to rd a  ona va bola q o n  g u ru h la r i  
ham da rezu sla rin in g  to ’g’ri K e lm a s lig i, hom iladoriiK  toKsiKozlari, ay n iq sa  
preyeK lam psiya va  eK lam psiyaning b iro n  -  b ir  ícH kí KasalÜKlar b ila n  q o ’sh ilib  
Kelishi, hom iladoriiK  davridagi tu r li  ru h iy  ez ilish  va em otsional o ’zg a rish la r ,
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h om ilad orÜ K  d avridag i tu r li o ’tK ir y u q u m li K asalliidar: grip p , ang ina , gepatit, 
tu r li m e’da- ichaK K asalÜ K lari v a  surunK ali yu q u m li K a s a lk la r , brusellyoz, 
zax m , b o ’g ’im lar va уи гак  r e v m a t iz m i ,  s i l  K asa llig i, m o d d ala r a lm ash inuv in ing  
b u z i l is h i ,  h a d d a n  ta sh q ari se m iz Ü K , qand  va bo’qoq K asa llig i K abilar h o m ila n in g  

b a rv a q t tu g ’ilish iga  sabab  b o ’lad i. B undan  tashqari, 18 y o sh g ach a  b o ’lgan ham da 
30 d an  oshgan  tu g ’uvch i a y o lla rd a  h am  bunday aso ra tla r ко’р u ch rash i mumKin 
(15.1,-jadval).

T ug’ru q n in g  Kechishi va u n d a  uchraydigan aso ra tla r
KliniK K e c h ish ig a  q a ra b  fa rq la sh  кегак: x a v f  so luvchi ba rv aq t tu g ’ruq, 

bo sh lan ay o tg an  tu g ’ru q  va b o sh la n g a n  tu g ’ruq.

B a rvaq t tu g ’ruq xavfi — b e l sohasida va  q o rin n in g  pastKi q ism ida 
o g ’riq  b ilan  ta ’riflanad i. B a c h a d o n  q o ’zg ’aluvchanligi va  tonusi oshgan, buni 
g is te ro g ra fiy a  va to n u so m e triy a  m a ’lum otlari an iq lab  b erish i mumKin. Q in 
o rq a li teK sh ir ilg a n d a  b ach ad o n  bo ’y n i saqlangan, b achadon  b o ’yn i tashqi 
b o ’g ’izi yopiq. Q ay ta  tu g ’u v c h ila rd a  и barm oq uch in i o’tK azishi mumKin. 
H o m ila  h a ra K a tc h a n l ig i  o sh g an . H o m ila  oldinda Keluvchi q ism i KichiK  chanoq 
Kirish q ism iga  taqalgan .

B osh lan ayotgan  b a rv a q t tu g ’ruqda- qorin  p a stid a  s e z i la r l i  t o ’ lg ’o q s im o n  

o g ’r iq la r  yoK i m u n ta z a m  t o ’lg ’o q la r  K u zatilad i, b u n i g is te r o g r a f iy a  m a ’lu m o tla r i 

ta s d iq la y d i .  Q in o rq a li te K sh ir ilg a n d a  pastK i se g m e n tn in g  sh a K lla n ish i, b a ch a d o n  

b o ’y n in in g  q isqarish i, ba’z a n  u n in g  teK isían ish i a n iq la n a d i.

B o sh la n g a n  b arvaq t tu g ’ru q d a  - m untazam  tu g ’ru q  fa o liy a ti  va b ac h ad o n  
b o ’y n i  o c h ilish  d in a m ÎK a s i x a ra K te r li  b o ’lib  (3-4  sm  o r tiq  o c h i l i s h i ) , o ’t ib  Ketgan 
va q a y tm a s  patologiic ja ra y o n d a n  daraK b erad i.

l S . l . - j a d v a l

M uddatiga  y e tm a g a n hom iladorliicn ing x a v f  o m illa r i_________

X a v f  o m il la r i X a v f  o m i l la r i

E K O L O G IK  O M I U .A R A K U S H E R -G IN E K O L O G IK  A N A M N E Z

Suv -  m in e ra l iz a ts iy a s i  o s h g a n .  o g ’ ir  m e ta l la r  

tu z la r i ,  p e s t i ts id la rd a n  if lo s la n g a n  v a  b.

P a rite t: 1 tu g ’u ru q ,  S v a  b u n d a n  o rtiq  

tu g ’u ru q la r

Havo -  g a z la r ,  c h a n g la r  m iq d o r i  к о ’р , q u ru q ,  

q u m  b o ’r o n la r i
Q is q a  in tc rg en e tiK  in te rv a l

Tuproq -  p e s t i ts id la r ,  n i tr a t la r  v a  b . x im iK a tla r  

m iq d o r i  o s h g a n ;

- te m ir ,  K obalt, m is  v a  b. m iK ro c le m e n t la r  

m iq d o r i  p a s a y g a n

A b o rtla r

M u d d a td a n  o ld in g i 

tu g ’ruq

O ’Iík  tu g ’ilish

N e o n a ta l y o ’q o t is h la r

B o la la rd a  n e v ro lo g iK  b u z i l is h la r

Ovqat mahsulotlari -  a l is h t i r ib  b o ’ln ia y d ig a n  

a m in o K is lo ta la r  y e tis h m a s l ig i ,  y o d ,  A , E 

v i ta m in la r i ,  fo la t la r  v a  b. m iq d o r i  к а т ;

-  x im iK a tla rd a n  z a ra r la n g a n

B o la la rd a  ta n a  v a zn i: 2 5 0 0  g  g a c h a  v a  4 0 0 0 g  

d a n  o rtiq

B epushtliK
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I J T IM O IY -B IO L O G IK  O M I  L L A R B a c h a d o n d a g i c h a n d iq

Ona yoshi -  < 2 0  y o s h  v a  > 3 5  yosh B a c h a d o n n in g  r iv o j la n is h  n u q s o n i

Bo’yi -  < 1 5 0  sm B a c h a d o n  o ’s m a la r i

Tana vazni -  > 2 5 %  n o rtn a d a n Istm iK -serv iK al y e tis h m o v c h il ÍK

Psixoemotsional stress S e p s is

Muvozanatiashmagan ovqatlanish H O M IL A D O R L IK  A S O R A T L A R I

Zararli odatlar H o m ila d o r la r  Ko’s ish i

Ishlab chiqarishdagi zarartar P rey e K la m p siy a

O N A L A R  K A S A L L IK L A R I O ’tKir y o g ’ g e p a to z i

E K S T R A G E N IT A L Q o n  K etishi

A n e m iy a O ’R V I R e z u s  v a  A B o  s e n s ib i l iz a t s iy a

Y u ra K -to m ir  K asalliK lari N a fa s  a ’z o la r i  K asalliK lari C h a n o q  b ila n  K elish i

B u y ra x  K asalliK lari
SurunK ali in fe K s iy a  

o ’c h o q la ri
K am suvliÜ K

J ig a r  K asalliK lari O ’tKir in feK siy a K o ’psuvIiÜK

M e ’d a  v a  ich ax  

K asalliK lari
A llergiK  h o la t la r i K o ’p  h om ila liK

G E N IT A L  K A S A L L IK L A R M u d d a td a n  o ld in  t u g ’i l i s h  x a v f i

J Y O Y U K

E ro z iy a  v a  b a c h a d o n

b o ’y n in in g

b .z a ra r la n is h la r i

H o m ila n in g  n o to ’g ’r i  v a z i y a t i

K o lp itla r SurunK ali e n d o m e tr i t P a rd a la rn in g  y u q o r id a n  y i r t i l i s h i

B aK teria l v a g in o z
B a c h a d o n n in g  r iv o j la n is h  

n u q so n la r i
T ro m b o  fle b it

M iK st- in teK siy a B ac h a d o n  m io m a s i Y A T R O G E N

Y O ’L D O S H  H O L A T I P o lifa rm a K o te ra p iy a

M iK ro p la tse n ta P la ts e n ta n in g  e r t a  q a r is h i
B a c h a d o n  b o ’y n i y e t i lm a g a n  h o ld a  

a m n io to m iy a

M aic ro p la ts e n ta Q o n  o q im i b u g ’ i l is h i A s o s la n m a g a n  tu g ’ru q  K o’z g ’o tis h

G E N E T IK  O M IL L A R C H A Q A L O Q  H O L A T I

Y A q in  q a r in d o s h  b ilan  

n iK o h la n ish
H o m ila d a  yoK i b o la la r d a

G ip o tro f iy a

G ip o K siy a
R iv o j la n is h  n u q s o n i

S p e rm a to z o id la r

n u q s o n la r i
K o ’p  h om ila liK M iK ro s o m iy a

A so ra tla r i. D ard b o sh lan m asd an  q o g ’anoq  suv in ing  Ketib q o lish i, tu g ’ru q  
yo’lia riga  in fensiyalar tush ish i, d a rd n in g  sustlash ish i, h o m ila d a  gipoK siya 
Kuzatilishi yoKi o ’Iík  tug ’ilish  K abilarni Kuzatish m unucin. T u g ’ru q  y o ’lla ri 
hali tu g ’ishga tayyor bo’lm ag an lig i sab ab li tu g ’ru q  p ay tid a  b ach ad o n  b o ’y n i 
y irtilish i Ko’proq  uchraydi. Tug’ru q n in g  III d avri -  y o ’ld o sh in in g  b ach ad o n  
devoridan  a jra lish i va  chilla d a v rid a  e sa  septiK  KasalliKlarni K uzatish  m u m n in .
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B u la rd an  Ko’proq  endom etrit (b a c h a d o n  shilliq qavatin ing  y a llig ’alanishi), 
m e tro e n d o m e trit, trom boflebit va  b o sh q a la rn i uchratish m um idn .

D a v o la sh  u su llari
AKUsherliK taKtinasi.
V az iy a tg a  qarab  K onservativ  —Kutuvchi (hom iladorliicni davom  ettirish  ) 

yoKi aKtiv o lib  borish  taK tixasiga a m a l q ilinad i.
K onservativ-K utuvchi taK tina  x a v f  soluvchi va bosh lanayo tgan  barvaqt 

tu g ’ru q la rd a  Ko’rsatilgan . B u n d a  davo lash  KompleKS va bach ad o n  tonusin i 
p a sa y tir ish g a , hom ila y ash o v ch an lig in i oshirishga, barvaq t tu g ’ru q n in g  sababi 

b o ’lgan  patologiK  ho la tla rn i d a v o la sh g a  qaratilgan  bo’lishi кегак.
H o m ila d o r la r ,  o d a td a , q o r in  p a s t id a  v aq ti-v aq ti b ila n  tu ta y o tg a n  o g ’r iq d an , 

b a ’z a n  h o m ila n in g  seicin y o n i h a d d a n  ta sh q a ri te z  q im ir la s h id a n  shiK oyat 

q il i s h a d i .  V a q tid a n  ilg a r i tu g ’i s h n in g  b iro n -b ir  b e lg ila ri b o ’ Isa, ay o ln i te z d a  

t u g ’r u q x o n a g a  y u b o rib , h o m ila n i s a q la b  q o lish  c h o ra la r in i Ko’r is h  lo z im . B u n d a  

a y o lg a  h a r  ta m o n la m a  tinch liK , a s a b  t iz im in i  tin c h la n tiru v c h i d o r i la r  (b io p ass it, 

v a le r ia n a ,  p ustirn iic , ta z e p a m , se d u K sen , novopassit), v i ta m in la r ,  a y n iq sa  

v i ta m in  E 5 0 -6 0 m g , V6 v a  V 1 2  la rd a n  b erish  кегак. B a c h a d o n  q isq a rish in i 
s u s a y t i r a d ig a n  d o r ila rd a n  p a p a v e r in  sh a m c h a la r id a n  K uniga 2-3  m a h a l to ’g ’ri 

ichaK K a K irg iz ish , 1-2 ta b le tK a d an  K u n ig a  2-3 m ahal n o -sh p a  b e r is h  yoKi u n in g  

e r i tm a s id a n  (2 m l) 1-2 m a h a l m u sh aK  o ra s ig a  y u b o rish , 2 %  p a p a v e r in d a n  2m l 

m u sh aK  o ra s ig a , 2 5%  m a g n iy  s u lf a t  10-15 m l 0,5%  novoK ain  (5 m l) b ila n  b irg a  

m u sh aK  o r a s ig a y u b o r is h n i ,  g in ip r a l  '/i-1 /2  tab letK adan  2-3 m a h a l,  iz o p tin  tav s iy a  

q il ish  т и т к т .  V iru s li in feK siya b o ’lg a n d a  u k a r i l  1 tab letK a (8 0 0 )d a n  3 m ah a l
5 кип d a v o m id a  b u y u r ila d i. B u n d a n  ta sh q a r i,  h o m ila n in g  a h v o lin i y a x sh ila sh  

u c h u n  4 0 %  glyuKOza (2 0 -4 0 m l)n i  5 0  m g  KOKarboKsilaza b ila n  to m irg a , 5%  

asK o rb in  K islo ta (5 m l)n i t/i . H o m ila n in g  o ’pK alarini r iv o jla n tir ish  u c h u n  a lb a tta  

d e K sa m e ta z o n  yoKi p re d n iz a lo n  h a r  12 s o a td a  2 m a rta  b e r ila d i.
V aq tid an  ilgari tu g ’ish sa b a b la rid a n  b iri bachadon bo ’y n i yetishm ovchilig i 

(istm iK -serviK al yetishm ovchiliK ), b u n d a  qo g ’anoq pardasi sek in -a sta  bachadon 
b o ’y n id a n  q inga  chiqa bosh layd i. H o m ilan i saqlab qolish uchun  d o ri-d a rm o n la r 
b ilan  b ir  qa to rd a  bachadon og ’z in i tiKish кегак. Buni shifoKor bajarad i.

B osh lanayo tgan  b a rv aq t tu g ’ru q d a  o ’tKir tOKolizni q o ’llash mumKin, 
b u n in g  u ch u n  bachadon q isq arish  fao liy a tin i pasaytirish  m aq sad id a  b-mimetÍK- 

p a r tu s is te n  yoKi g in ip ral b e rilad i.
A g a r hom ilan ing  v aq tid an  ilg a ri tu g ’ilish belg ilariga h o m ila  suvi Ketish 

h am  q o ’sh ilsa , bunda suv  Ketish d a ra ja s ig a  qarab ish tu tilad i. Q o g ’anoq suvi 
o zg in a  m iq d o rd a  Ketsa, bu Ko’p ro q  q o g ’anoqning  bachadon og ’z ig a  yaq in  qism ida 
em as, aK sincha, ichKari q ism id a  y irtilg an lig in i Ko’rsatad i. B unda  hom ilador 
uchun  b u tu n lay  osoy ish ta  sh a ro it b o ’lishi, unga antibiotiK , su lfan ilam id  va 
h o m ila n i saq lab  qolish uchun  bo sh q a  кегакП d o ri-d a rm o n la rd an  berilsa , 
ba’zi v aq td a  hom ila  o ldi su v i to ’x ta b  o g ’riqlar Kamaysa, h o m ilan in g  vaqtidan  
o ld in  tu g ’ilish idan  saq lab  q o lish g a  m uvaffaq bo’linadi va  h o m ila  ahvolini 
y ax sh ilay d ig an  d o ri-d a rm o n la rn i b e rish  davom  ettirilad i.
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Olib b o rilg a n  d a v o  y o r d a m  b e r m a sa  (2-3), h o m ila  o ’z - o ’z id a n  tu g ’ilish i 

m um K in , agar  tu g ’ilm a sa , d a r d n i te z la sh tir a d ig a n  b a c h a d o n  o g ’zin i y etarli 

«yetiltirish»  h am d a b a c h a d o n  m u sK u llarin i q is q a r t ir is h  u ch u n  h o m ila d o r  

o r g a n iz m ig a  1ml (5 b ir liK d a g i) e n z a p r o s t  y o n i O K sitotsin  Im l 10% - 400 m l 

g ly u K o za  e r itm a s ig a  q o ’s h ib  v e n a  ich iga 8 to m c h id a n  b o s h la b  y u b o r ila d i. 

Tom chilar soni har 5 m in u td a  5ta  d a n  Ko’p a y tir ila d i, u m u m iy  s o n i 25-30 ta  gacha 
yetK a zila d i va  b a ch a d o n  q is q a r is h id a n , h o m ila  a h v o lid a n  t e z - t e z  xa b a rd o r  b o ’lib  

tu r ila d i. A gar q orin d a  b o sh lan g an  o g ’riq  m u n ta z a m , y a ’n i h a r  6 - 8  m in u td a  tu tib , 

tu g ’ruq ja ra y o n i b o s h la n m a s a , bu  h o m ila d o r  o r g a n iz m in in g  t u g ’ish g a  h a li ta y y o r  

em asligini bildiradi. Shunday  b o ’ ls a  h a m  oK sitotsin  v a  g ly u K o z a  a r a la sh m a sid a n  

odatd agid eK  6 -8  to m c h id a n  q o n  to m ir g a  se n in -a s ta  y u b o r a v e r is h  KeraK, bu e sa  

b a ch a d o n  o g ’z in in g  y e ta r li « y e t i l i s h ig a »  y o rd a m  b e r a d i.

Q og’anoq suvi Ko’p bo’lsa , ay n iqsa  dard tu tm a sd a n  o ld in  Ketsa, bu Ko’proq 
bachadon bo’y n in in g  y ax sh i beK ilm asligi n a tija s id a  y u z a g a  Keladi, bunda 
hom ilani saqlab qolishning  ilo ji b o ’lm aydi. B unda d ard  o ’z -o ’z id an  bosh lanm asa, 
u n i qo’zg’atadigan  d o r i-d a rm o n la r  qilish  lozim . S h u n i ham  aytish  KeraKKi, 

vaq tidan  ilgari ham o ’z v aq tid a  tu g ’ilgandagi Kabi d a rd  tu tib , bachadon og’zi- 
seKin-asta ochilada, suv K etm agan b o ’lsa qog’anoq y o r ila d i, hom ila  tu g ’iladi, 
so ’ngra yo’ldosh bachadon dev o rid an  ajraladi, u m u m an  norm al tu g ’ruqdagi 
b a rch a ja ray o n la r Kuzatiladi.

H o m ila  su v i K etayotgan  b o ’lsa , u o ’z - o ’z id a n  to ’x ta b  q o lis h i  yoK i d a v o m  

e t is h i m um K in, b u n d a  o n a  v a  h o m ila n in g  a h v o lin i n a z o r a t  q ilis h  KeraK, 

in feK siy a n in g  b e lg ila r i p a y d o  b o ’ ls a  ( le y  K ositoz, ta n a  te m p e r a tu r a s i o sh is h i, h id li  

o q m alar), sh u n d a  tu g ’ru q n i te z la s h t ir is h  zarur. T ug’ru q n in g  1 d a v r id a  dardni 
K u ch aytiru vch i d o r ila r  b ila n  b irg a  b a ch a d o n  b o ’y n in i n g  y a x s h i  o c h il is h ig a  

y o rd a m  berad igan  sp a zm o lit iK  va in feK siy a g a  q a rsh i, a s f iK s iy a n in g  o ld in i o lu v ch i 

d orilard an  5%  g ly u K o za  (4 0 m l) ,  5%  asK orbin  K islo tasi 3 - 5 m l,  KOKarboKsilaza 5 0  

m l dan  v en a  qon  to m ir ig a  t o m c h ila t ib  y u b o r ila d i.

Tug’ruqning  I va II d a v rla r id a  ona va h o m ilan in g  u m u m iy  ahvolini d iqqat 
b ilan Kuzatib turish  KeraK.

Hom ila ch a la  tu g ’il is h id a  Ko’p in c h a  d a rd n in g  b ir la m c h i s u s t l ig i  K uzatilad i, 

ba’za n  iK Kilam chi su s t lig i  h a m  u c h r a sh i m um K in . B u v a q td a  o n a  v a  b o la n in g  

ahvoliga qarab turli d o r ila r  v a  aK usherliK  u su lla ri q o ’I la n ila d i. Ko’pincha, 
y u q o r id a  a y tib  o ’tilgan id eK , s p a z m o lit iK  v a  o g ’r iq  q o ld ir u v c h i d o r ila r  b ila n  40 %  

g ly u K o za  er itm a si 4 0  m l, 5%  asK orbin  K islo tasi 5 m l,  5 0  m g  KOKarboKsilaza 

a r a la sh m a sin i qon  to m ir ig a  se K in -a s ta  y u b o r ish  d a r d n i z o ’raytirad i h am d a  

h o m ila  a sf iK siy a sin in g  o ld i o lin a d i.  Q o ’ lla n ila d ig a n  c h o r a la r n i har 3 so a td a  

taK roran o lib  borish KeraK.

H om ilaning boshi beshiK ast chiqishi uchun v u lv a r  halqan i qirqish -  
epiziotom iya yoKi p e rin eo to m iy a  q ilish  tavsiya e tilad i.

H o m ila  ch a la  tu g ’ilg a n d a  t u g ’ruq  y o ’llar i Ko’p ro q  sh iK a st la n ish i m um K in . 

U n i an iq lash  u ch u n  c h il la  d a v r in in g  í Ik  2  so a t i ic h id a  tu g ’ruq  y o ’lla r in i  

gin eK ologiK  Ko’z g u  y o r d a m id a  teK sh ir ish  lo z im , y ir t i lg a n  b o ’ lsa , aseptiK a v a  

antiseptiK a q o id a la r ig a  q a t’iy  r io y a  q ilg a n  h o ld a  tiK ish  KeraK.
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H om ila  c h a la  tu g ’ilganda ch illa  d a v r i ju d a  m as’uliyatli h isob lanad i, 
hom ilan in g  ch a la  tu g ’ilish iga  sabab b o ’lgan  b iror KasalliK belg ilari an iq lansa. 

un i ham  v a q tid a  d av o lash  zarur.
H ar b ir  c h a la  tu g ’ilgan bola o ’z ig a  xos xususiyatga ega. B o lan ing  

ch a la lig in in g  fa q a t u n in g  vazn iga  em as, balKi boshqa bir qancha be lg ilariga  
qarab  ham  an iq la n a d i. B u q u y idag ila rdan  iborat: oda tda  chala tu g ’ilgan bolan ing  
bo’yi Kalta b o ’lib , bu  u n in g  chalaliK  d a ra ja s ig a  bog’liq. Ya’ni bola qancha chala 
bo’lsa, u n in g  b o ’y i sh uncha  Kalta bo’ladi. C hala  tu g ’ilgan bolalar an ch ag in a  
ozg’in ,teri o s ti v a  u sti to ’q im alari y ax sh i ta raq q iy  etm agan bo’ladi. LeKin bun i 
Kasal yoKi v a q ti-so a ti yetib  tu g ’ilgan so g ’lom  bolalardag i ozg’inliK (gipotrofiya) 
dan farq  q ila  b ilish  lozim . GipotrofiK b o la la r  te ris i burushgan  bo’ladi.

C h a la  tu g ’ilg an  b o la la r bo’shashgan , m usK ularin ing  tonusi past, ovozi sust, 
yem ish  refleKsi y a x sh i ta raqq iy  e tm ag an  b o ’ladi. U larda  boshi tanasiga  n isba tan  
Kattaroq (m u d d a tid a  tu g ’ilgan bo lalar b o sh i tan as in in g  V* q ism ini tashKil qiladi). 
KichiK liq ildoq  o c h iq  b o ’lib, bosh  suyag i choKlari yaxshi b iriK m agan, suyagi 
biroz q iy sh iq ro q  b o ’ladi. U zun t u d a r  v aq ti-so a ti yetib  tu g ’ilgan b o la la rn in g  
y e k a s i  va  K uraK  o s tid a g in a  bo’lsa, ch a la  tu g ’ilgan bo lalarn ing  tan as id a  ham  

bo’ladi. B u n g a  lan u g a  dey ilad i. .
C h a la  t u g ’i l i s h n in g  y a n a  b o sh q a  b e lg i la r id a n  b iri q iz  b o la la rd a  Katta j in s iy  

la b la rn in g  KichiK j in s iy  la b la r in i b e r d tm a s lig id ir .  O ’g ’il b o la la rd a  e sa  u r u g ’d o n  

q o r in b o ’s h l ig ’i d a b o ’lib , K e y in c h a liK s e K in - a s ta u r u g ’ x a lta s ig a  tu sh a d i. B undan 
ta sh q a r i, c h a q a lo q la r n in g  tirn o q la r i h a m  y a x s h i  ta ra q q iy  e tm a g a n  b o ’lad i.

C h ala  tu g ’ilg an  bo lan ing  asosiy  f iz io lo g iK  xususiyatlari n im ala rd an  iborat? 
H om ila tu g ’ilg a n d a n  v a  onadan  a jra lgandan  s o ’ng chaqaloqliK  davri bosh lanad i. 
Bu dav r ch a q a lo q  uchun  muraKKab d a v r h isoblanib , bunda o rg an izm n in g  
tashqi m u h itg a  m o sla sh ish i Kuzatiladi. B u d av rd a  fiziologiK sa rg ’ayish , jin s iy  
Kriz, v azn n in g  K am ayishi va boshqa sh u n g a  o’xshash  murraKKab o ’zg arish la r 
K uzatiladi. C haqaloq liK  davri o ’z v aq tid a  tu g ’ilgan bo lalarda 3-4 h a fta  davom  
etsa, chala  tu g ’ilg an  bo la larda  ancha u zo q ro q q a  cho’ziladi. C hala  tu g ’ilgan 
b o la larn in g  ichKi a ’zo la ri etarli ta raqq iy  e tm ag an  bo’lib, bo laning  vaq tidan  ilgari 
tu g ’ilishi u n in g  ta sh q i m uhitga  m o sla sh ish id a  Ko’pgina qiyinchiÜK tu g ’dirad i. 
Shu sababli ch a q a lo q q a  b irinch i h a fta s id a  a loh ida  sharoit yaratish  va tu rli x il 
d o ri-d a rm o n la r q ilish  ta lab  q ilinadi.

C h a ta  t u g ’i lg a n  b o la n in g  a y r im  x u s u s iy a t la r id a n  biri u larda K u zatilgan  

v a z n n in g  K u n d a n - K unga b iro z  K a m a y ish i b o ’lib , bu a so sa n  q o r n id a g i h o s i l  

b o ’ lgan  b ir in c h i a x la t  va siyd iK n i, tu g ’ilg a n n in g  2-3- K unida ajralib  c h iq is h i ,  

c h a q a lo q n in g  t e z - t e z  n a fa s  o lis h i , o g ’z id a g i  su yu q Ü K n in g  b u g ’ la n ish i h a m d a  

h a fta n in g  b ir in c h i K unlarida u lar o r g a n iz m ig a  su yu q Ü K n in g  y e ta r li d arajad a  

tu s h m a s lig i h is o b ig  b o ’ la d i. B unga v a z n n in g  fiz io lo g iK  K am ayish i d eb  a y t ila d i. 

Bu o ’z  v a q tid a  t u g ’i lg a n  b o la la rd a  tu g ' i lg a n d a g i  v a z n n in g  6 -9  %  ¿ni tashK il q ilsa ,  

ch a la  t u g ’ilg a n  la r d a  10-15%  in i tashK il q i l is h i  m um K in . C h a q a lo q la r n in g  a v v a lg i  

v a z n i m iq d o r ig a y e t i s h is h i  ch a la  tu g ’ilg a n  b o la la r d a  2-3 h a fta g a ch a  d a v o m  e ta d i. 

Bu ja r a y o n n i t o ’g ’r i id o ra  q ilish  u ch u n  c h a q a lo q n i n e o n a to lo g  sh ifoK or n a z o r a t  

q ilish i lo z im .
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C hala  tu g ’ilgan chaqaloqlarda fiziologÍK  sa rg ’ayish  n im ad an  ib o ra t?  
B unda chaqaloq  terisi va Ko’z in in g  oq  q ism id a  tu g ’ru q n in g  dastlab id  2 -3 - 
Kunida sa rg ’ayish  y u z a g a  Keladi, bu sariqliK  ch aq a lo q  hayo tin ing  7-10 K un larida  
butunlay  y o ’qolib  Ketishi KeraK.

C hala  tu g ’ilgan chaqaloq larn ing  j ig a r i  h a li to ’la rivo jlanm agan  b o ’lib  
glyuKagon -  tran sfe raza  ferm enti ye tarli ish lab  ch iqarilm ayd i. S hun ing  u c h u n  
chaqaloq  e ritro s itla rin in g  parchalan ish i n a tija s id a  hosil bo’lgan va q a y ta  
ish lanm agan  b iliru b in  p igm enti un i j ig a r id a  bevosita  b ilirub in  p ig m e n tig a  
ay lan tirishga u lgurm aydi, bu ja ray o n  vaqtinchaÜ K dir. U chala tu g ’ilg an  
chaqaloq larda m u d d a td a  tu g ’ilgan larga n isb a ta n  u zoqroq  vaqda o ’tad i, y a ’n i 10- 
15 Rundan 2 oygacha davom  etishi m um idn .

B unday  h o lla rda  vena q on  to m irig a  c h a q a lo q  vazn iga  q a r a b  glyuK oza 
va boshqa d o ri-d a rm o n la r yuborish  lozim . U m u m an  o lganda, cha la  tu g ’ilg an  
c h a q a lo q la r  o ’z in in g  an a to m ÍK-fiziologÍK tu z i l i s h i  bilan so g ’lom tu g ’ilg a n  
chaqaloq lardan  an ch ag in a  farq  q ilad ilar. H ay o t u chun  z a ru r  b o ’lg a n  aso siy  a ’zo  
va tiz im la r funicsional jih a td an  yaxsh i ta ra q q iy  e tm ag an  bo’ladi, bu ju d a  h am  
chala tu g ’ilgan chaqaloq larda ayn iqsa  Ko’p ro q  Ko’zg a  tash lanad i. C hala  tu g ’ilg an  
c h a q a lo q la r  Ko’p g in a  Kasalliidarga: zo tiljam , ra x it va  b o s h q a la r g a  m o y il 
bo lishadi. U larda  tan a  haroratin i idora q ilish  ham  y etarli rivo jlanm aydi. A g a r  
tashqi m uhit haro ra ti o’zgarsa, u larda ham  h a ro ra t tez  o ’zgarib , tez  so v q o tish i 
yoK i, a K s in c h a , tezd a  harorati Ko’ta r i l i b  K e tish i m umKin. B irinchi y o s h i d a  

KamqonliK u ch rash i mumKin. C hala  tu g ’ilgan  ch aq a lo q la rn i p a rv arish  q ilish d a  
y u q o rid a  Ko’rsa tilg an la rg a  to ’la am al q ilish  ch aq a lo q la r o ’rtasida  o ’lim n in g  
K am ayishiga yo rdam  beradi.

C h a la  t u g ’i lg a n  b o la la r d a g i  K a s a l l iK la r n i  d a v o la s h  va  o ld in i  o lis h .

B arvaq t tu g ’ilgan bolalarda tu g ’ruq  v a q tid a  qanday  aso ra tla r ro’y b e ra d i?  
Ko’p incha bosh m iyaga qon quy ilish i va u n in g  s h iK a s tla la n is h i  b o ’ladi. B o sh  
m iyaga qon quy ilish  KÜniKasi q u y id ag ila rd an  iborat: chaqaloq larn ing  u m u m iy  
ahvoli o g ’ir b o ’lib, te ri qavati oqarad i, o g ’iz va  b u rn i a tro fian  k o ’k ís Ii  tu s  o lad i. 
Ko’z soqqasiga m ayda  nuqtasim on qon q u y ilad i.

Ingrab  tez-tez , m inutiga 80-100 m a rta g a c h a  nafas oladi. T om ir u r is h i  
s e K in la s h a d i; y u r a K  urish  ohangi sust, ta n a  h a ro ra ti o ’zgaruvchan  c h a q a lo q d a  
bezov ta lan ish , tez  qo’zg’aluvchanliK  K u z a ti la d i .  T anan ing  ham m a m u s K u l l a r i  

o’zgarib , y u z  m u s K u l la r in in g  biroz q isq a rib  tu rish i, ba’zi m u sK u lla rin in g  
tirish ish in i Kuzatish mumKin. B undan ta sh q a ri, q o ’l l a r i  va pastn i j a g ’id a  
q a l t i r a s h ,  K a t ta  v a  K ichiK  l i q i l d o g ’i ta ran g  b o ’ l i b ,  k o ’z  q o r a c h i q l a r i n i n g  h a r  x i l  

K e n g a y ish i y u z a g a  K elad i. B a’zan c h a q a l o q  b o ’sh ash g an  m u s K u lla r i t o n u s i n i n g  

ju d a  ham  pasay g an lig i K u z a tila d i.

Bosh m iy ag a  qon quy ilish in i d av o lash d a  n im a la rg a  e ’tibor berish  K eraK ?  

C haqaloq  Kyuvez re jim ida saq lanad i, y o tg an  jo y in i  “ in”ga o’x sha tib  y a s a s h  
ham da h im o y a  r e j im in i  ta sh K il q il is h  zaru r, “ S h an s y o q a s i”  q o ’l la n i la d i .  D av o la sh  
chora larin i avvalo  nafas olishni n o rm a lla sh tirish d an  bosh lanad i. B un ing  u c h u n  
orqali daq iqada 4 l itr  34 gradus d a r a ja  n am  K is lo r o d d a n  5-10 daq iqa ta n a f fu s  
q il ib  h id la tilad i. B u b ir in c h i  s u tK a la r id a  bo ’lsa, K ey in c h a liK  d a q iq a d a
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berilayotgan  Kislorod m iq d o ri K am aytirilib, tan affu s  vaq ti o ra lig ’i uzay tirilad i. 
SipaK appara ti qo’llan ilad i. M iyaga qon q u y ilish in i Kam aytirish uchun 
chaqaloqqa qon to ’x ta ta d ig a n  d o ri-d o rm o n la r b erilad i. SurfaK tant sintezi uchun 
A m brobene 20  mg/Kg m iq d o rd a  q ilinadi. O ziq lanish i yeng il va o’rtacha  og’ir 
G IE  da oz m iqdorda te z - te z  zo n d , shpris, tcrujica orqali. C haqaloq  o rgan izm ida  
suyuqliK  y etish m o v ch ilig in i K am aytirish uchun b irin ch i 2 sutK alarda ham m asi 
bo ’lib (ich ishga h am d a  q o n  to m irig a ) lKg gavda o g ’irlig iga  4 0 -6 0  m l, 3-sutK ada 
60-70m l, 4-sutK ada 7 0 -8 0  m l, 5- sutKada 80-90m l suyuqÜK yuborilad i.

B arvaq t tu g ’ilgan  ch aq a lo q la rd a  uchraydigan  asfiKsiya Kasalligi n im alar- 
d an  iborat va u n i q an d ay  davo lash  Keraic? AsfiK siyada chaqaloq  nafas olishi 
o g ’irlashadi va te z la sh a d i, y u z a n i bo’lib qoladi, n a tijad a  to ’q im alarda  chuqur 
m etaboliK  o’zg a rish la r  s o d ir  b o ’ladi. AsfiKsiya Kelib ch iq ish iga Ko’ra hom ila 
asfiK siyasiga va  b irlam ch i h a m d a  iKKilamchi chaqaloq  asfitcsiyasiga bo’linadi.

C h a q a lo q  a s f iK s iy a s i h o m ila  a sf iK s iy a sin in g  d a v o m i b o ’lib , h o m ila  

asfiK siy a si n e g iz id a  b a ’z a n  y o ’ ld o sh  qon  a y la n ish  t i z im in in g  b u z il is h i (sab ab lari 

h om iladorÜ K  toK siK ozlari, y o ’ ld o sh  p a to lo g iy a s i) , h o m ila d o r liK  d a v r id a  K islorod  

y e t is h m o v c h i l ig ig a  o lib  K e lish i m um K Ín b o ’ lgan  K asalliK lar (yu raK -tom ir , n a fa s  

o lis h  t iz im i K asalÜ K lari, b ird a n  Ko’p  q on  K etishi n a tija s id a  shoK  y u z a g a  K elish i), 

K in d iK n in g  o ’z - o ’z id a n  h o m i la  yoK i ta n a s i a tro fid a  o ’ra lib  q o lis h i ,  K in d iK n in g  

h o m ila d a n  o ld in  t u g ’i l i s h i ,  q o g ’a n o q  s u v in in g  b a rv a q t K etishi n a tija s id a  
«q u ru q »  tu g ’ish , d a r d n in g  s u s t l ig i  n a tija s id a  tu g ’ru q n in g  c h o ’z i l is h i  va  b o sh q a  

p a to lo g iy a la r  y o ta d i. K o ’r s a t ilg a n  sab ab lar  h o m ila d a  K islorod  y e t is h m a s lig ig a , 

n a tija d a  u n in g  q o n id a  O Ksid g a z i  to ’p la n ish ig a , h o m ila  n a fa s  o lish  m a rK a z in i 

q o ’z g ’a tib , u n in g  o n a  q o r n id a  n a fa s  o lis h ig a  o lib  K eladi. Bu e sa  o ’z  n a v b a tid a  

h o m ila n in g  n a fa s  y o ’ l la r ig a  q o g ’an oq  s u v in in g  K ir is h ig a  v a  h o m ila  n a fa s  

y o ’ lla r in i berK itib q o ’y is h ig a  o lib  Keladi.

B undan ta sh q a r i, h o m ila d o r  o r g a n iz m id a  K islorod  e t is h m a s lig i n a tija sid a  

q o n  a y la n is h  t i z i m i d a  c h u q u r  o ’zg a r ish la r  K u z a tila d i,  bu asfii< siy ag a  o lib  

K e la d ig a n  s a b a b la r d a n  b i r i  b o ’l is h i  va b o sh  m iy a g a , o ’pK aga va  b o sh q a  

a ’z o la r g a  q on  q u y i l is h ig a  o l ib  K elish i m um K Ín. N a tija d a  e s a  h o m ila  y u raK  

u r i s h i  te z la sh a d i ( a s f iK s iy a n in g  b o sh id a ) yoK i s e id n la s h a d i (a s fiK siy a n in g  o g ’ir  

Kechishida), r itm i b u z ila d i .  Bu v a q td a  o n a  q orr iid a g i h o m ila n in g  q im ir la sh i 

o ld in iga te z la s h ib , K ey in ch a liK  seK in lash ib  q o lis h i m um K Ín. K islorod  

y e t is h m a s lig i  n a tija s id a  s o d ir  b o ’lg a n  o ’z g a r ish la r  h o m ila n in g  orqa ch iq a ru v  

t e s h ig i  m u sK u llar iga  ta ’s ir  q il ib ,  u b iro z  o c h il is h i m um K Ín v a  to ’g ’ri ichaK da  

b ir la m ch i a x la t q o g ’a n o q  s u v i  tu sh ib , u n g a  y a s h il  tu s  b era d i. A gar tu g ’ruq  

p a y tid a  q o g ’a n o q  s u v i y a s h i l  tu s d a  va  « lo y q a ia n g a n »  b o ’ lsa , dem aK  h o m ila d a  

g ip o K siy a  m a v ju d  b o ’ la d i v a  u n g a  te z d a  yord a m  Ko’rsa tish  lo z im . H om ilaning  
o n a  q o rn id a g i g ip o K s iy a s i t u g ’ru q q ach a  yoKi tu g ’ruq p a y t id a  n o b u d  b o ’lish ig a  

yoK i g ip o K siy a  a lo m a tla r i b ila n  tu g ’il is h ig a  sab ab  b o ’ l is h i m um K Ín.

B ir la m ch i a sf iK s iy a  Ko’p in c h a  h o m ila  a s f iK s iy a n in g  d a v o m i b o ’lib , ba’zan  

h o m ila  tu g ’ila y o tg a n  p a y td a  K uza tilísh i m u m K Í n .  B unda, b ir  to m o n d a n , c h a la  

tu g ’ilg a n  c h a q a lo q la r d a  n a fa s  o l is h n i b o sh q a ru v ch i m arK az ta ra q q iy  e ttn a g a n lig i  

b o ’lsa , ÍKKÍnchi to m o n d a n  e s a ,  ch a q a lo q  n a fa s  y o ’lla r ig a  q o g ’a n o q  su v i v a  q in

www.ziyouz.com kutubxonasi



yo’lidagi sh illiq  m o d d a la r tush ish i na tija sid a  n a fa s  y o ’llari berKÜib q o lish id ir . 
AsfiK siyaning idiniK belg ilariga qarab  y e n g il, o ’rta c h a  og’irliicdagi va  o g ’ir  
darajalari K uzatiladi.

Yengil d a ra jad ag i asfiKsiyada h o m ilan in g  te r is i b iroz  Ko’Kimtir bo’lib, n a fa s  
olishi q iy in lash g an , refleKslar ham da m u sK u lla rin in g  tonusi biroz p a sa y g a n , 
lenin yuraK u rish i yaxsh i, nafas olishi b iroz  s u s tro q  b o ’ladi.

O ’rtach a  o g ’irÜKdagi asfiKsiyada h o m ila  te r is i Ko’Kimtir, re flen slari v a  
m usKullar to n u si pasaygan , yuraK urish  so n i K am aygan, nafas olishi p a s t b o ’lad i.

O g’ir d a r a ja d a g i a sfiK siyad a c h a q a lo q  d e y a r li  n a fa s  o lm a y d i yoK i s iy r a K  

n afa s o la d i, yuraK  u r is h i a n ch a  p a sa y g a n , refleK slari va  m usK ul to n u s la r i j u d a  

p a st yoK¡ d e y a r li b o ’ lm a y d i,te r is i o q im tir  tu s d a  b o ’la d i

iKKilamchi asfiK siya hom ila  tu g ’ilg a n d a n  so ’ng  chaqaloq  h a y o tin in g  
b irinchi K unlarida Kuzatilib, unga Ko’p r o q  o ’pKa zo tiljam i, o ’pKa m a’lu m  
qism larin ing  nafas o lishda  qa tnashm aslig i ( ateleK taz), bosh m iya sh iK astlan ish i, 
ichKi a’zo lar a n o m a liy a s i,  haddan ta sh q a r i  c h a la  tu g ’ilish  K abilar s a b a b  b o ’l is h i  

m um K in. IKKilamchi asfiK siyaning b o sh lan ish i n a fa s  o lishn ing  q iy in la sh ish i v a  
teri ran g in in g  Ko’Kim tir bo ’lishi b ilan b o sh lan ad i. C h aq a lo q  q iynalib  nafas o lish i 
yoK i b u tu n la y  nafas o lo lm a y  qolishi m u m K in , sh u n d a  te risi ju d a  Ko’K a rib  y o K i 

oqarib , m u s K u l l a r  tonusi pasayib Ketadi. A g a r  o ’z  v aq tid a  yordam  Ko’rs a ti ls a , 
chaqaloq  o ’z iga  Keladi, leKin asfiKsiya K eyinroq y an a  qay tarilish i m u m K in , 
sh u n in g  u c h u n  asfiK siya sa b ab in i b a rta ra f  q i l i s h g a  h arax a t q ilish  lozim . B u n d a y  
jarayon  Ko’p ro q  ju d a  chala tu g ’i lg a n  c h a q a lo q la rd a  Kuzatiladi. IK Kilam chi 
asfiKsiyada bo lan i so ’rg ’ich bilan em iz ib  b o q ish , ta n a  h a ro ra tin in g  p a sa y ib  
Ketishi, q o rn in in g  dam  bo’lishi, b iro n -b ir u k o I  qilish  Kabilar sabab  b o ’lish i 
m um K in.

H om iladorliK  d a v r id a g i h o m ila  g ip o K s iy a s i  (yoK i asfiK siyasi)ga  
quyidagicha davo  q ilinadi. H om ila  su runK ali g ipoK siyasin ing  o ld in i o lish d a  
o ilav iy  poliKÜniKa m u h im  rol o ’y n ay d i. H ar q a n d a y  ichKi K a sa lliK la rn i h o m ila d o r  

bo’lm asdan  o ld in  davolagan m a’qul. H om iladorliK  bosh lan g an id an  s o ’n g  
hom ila gipoKsiyasi bo’lishi ehtim oli bor a y o lla r  shifoK orga m uro jaat q il ish la r i  
lozim . G ipoK siyaga sabab  bo’luvchi ichKi K asalliK lar va homidorliK g ip e r te n z iv  
h o la t la r in i  o’z v a q tid a  davolash g ipoK siyaning o ld in i o lish  garovidir.

Tug’ru q  d av rid a  uni to’g ’ri boshqarish  lo z im . AsfiKsiya bo sh lan ish i b ila n  
KeraKÜ ch o ra -tad b irla r Ko’rsatilsa , un i o ’z  v a q tid a  davo lash  bo lalar o ’lim in in g  
oldini o lishda  m uh im  rol o’ynaydi.

M a s a la la r :

1. Q ay ta  h o m ilad o r ayol, 26 yoshda, 22 -23  h a f ta  hom iladorliK  b ilan  Keldi. 
A nam nezidan  -  o ld in g i  h o m ilad orliK lari 16 v a  18 h a fta d a  h om ila  tu sh ish  b ila n  
tugagan. H ayz s í k I buzilm agan.

2. 38 y o s h l i  birinch isiga  h o m i la d o r  h o m i la d o r l iK n in g  33-34 h a f t a s i d a ,  

U TT bajarish  K eraK ? H om iladorliK  m u o l a ja l a r i n i  tay in lash  rejasi? T eK shiruvga 
jo ’natilg an .Q o rin  a y la n a s i  90sm , b a c h a d o n  t u b i  t u r i s h  b a la n d l ig i  34sm  .A yol 
vazn i 70Kg. T ax m in iy  diagnoz? TeKshiruv m a q sa d i qanday?
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O ’rgatuvchi testla r:
1 .H o m ila d o rliK  m u d d a t ig a  y e tm a s lig in in g  6 ta  sa b a b in i a y tin g :  

in feK sion  Kasai li Klar ( b r u s e l ly o z ,  tO K Soplazm oz);

v ir u s l i  in feK s iy a ;

in fa n t il iz m  (g o r m o n a l y e t is h m o v c h iliK , b a c h a d o n  g ip o p la z iy a s i) ;  

a y o lla r  j in s iy  a’z o la r in in g  y a l l ig ’ la n ish  K asallig i; 

j in s iy  a’z o la r d a  r iv o j la n is h  n u q so n i;  

istm iK -serv iK al y e t is h m o v c h i liK .

2 .M uddatiga e tm a g a n  h o m ilag a  xos 5 ta  belg in i ay ting : 

tan a  og’ir lig in in g  2 5 0 0  g dan  Kamligi;
bo ’y in in g  45 sm  d a n  K a m lig i, ovozi ch iy illagan; 
hom ila  oqish s u r tm a s in in g  Ko’pligi; 
te ri yog’ K letchatK asining Kamligi; 
quloq  v a  b u ru n  to g ’a y la r in in g  yum shoqlig i; 
tirn o q la rn in g  K altalig i;
o ’g ’il b o la la rd a  m o y a g i  u r u g ’ x a lta g a  tu s h m a g a n , q iz  b o la la rd a  KichiK 

j in s iy  lab lar  Katta la b la r in i y o p m a g a n .

3 .M uddatidan  o ld in  tu g ’ru q  va hom ilaga ta ’r i f  bering:
M uddatidan  o ld in  tu g ’ru q  deb, hom iladorliK ning 22  haftasidan  37 

h aftas ig ach a  bo’lgan  tu g ’ru q q a  ay tilad i;
H om ila vazni 500  g  d a n  2499g  gacha.
4 .M uddatidan  o ld in g i tu g ’ru q q a  xos asoratlar:
H om iln ing  no to ’g ’ri h o la td a  bo’lishi va yotishi;

N JY BK ;
Tez yoKi o’ta  tez  tu g ’ru q ;
Tug’ru q d a  ona va b o la  ja ro h a ti.
5 .M uddatidan  o ld in g i tu g ’ru q n in g  3 bosqichini ay ting :
O ldin  tu g ’ish xavfi;
B oshlanayotgan  m u d d a tid a n  o ldingi tu g ’ruq;
B oshlangan m u d d a tid a n  o ld ing i tu g ’ruq.
6. M uddatidan  o ld in g i tu g ’ruqn ing  asosiy sabab lari:

Ijtim oiy- dem ografiK ;
SiydiK y o ’llari y a ll ig ’la n ish  KasalliKlari;
H om ila tu sh ish i, h o m ila n i o ld irish ;
O’tKir va surunKali, virusli KasallMar ;

Is tm iK -se rv iK a l yetishm ovchiliK .
7.M uddatidan o ld in  tu g ’ilish  xavfi Klininasi:
qorin  pastid a  va bel so h a s id a  doim iy bo ’lm agan o g ’riq; 
bachadon qo’zg ’a lu v c h a n lig i va tonusi oshgan; 
bachadon bo’y n i sa q la n g a n , bo’g ’zi yopiq.
8 .B osh lanayo tgan  m u d d a tid a n  oldin tu g ’ish kIiniKasi: 
q o r in  p a s t id a  d a r d s i m o n  o g ’r iq  yoK i m untazam  d a r d ;  

b ac h ad o n  b o ’y n in in g  te K is la n ish i va Kaltalashuvi; 
qog’anoq su v la rin in g  b a rv a q t K etish i.
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9.B osh langan  m u d d atid an  o ld in g i  tu g ’ishning  K liniK asi: 

m u n ta z a m  dard  tutishi;

bachadon  bo ’y n in in g 2 -4  sm  d an  Ko’p  ochilishi.
10. V aqtidan oldingi tug’ru q n in g  K ech ish  xususiyatlari:
Q o g ’a n o q  su v la r in in g  b a r v a q t K etish i;

Tug’ruq  faoliyati anom al iy a la ri;
N JY B K ;
Tug’ru q n in g  III va í Ik  c h i l l a  d a v rid a  qon K e t ish i ;

Tug’ru q d a  va chilla dav rid a  y ir in g li-  s e p t i K  asoratlar;
H om ila  g ip o K siy a si.

11. V aqtidan  oldin tug ’ilish x a v fin i davolash  tam oy illa ri:
Y otoq rejim i;
Psixo terap iya va sedativ  v o sita la r;
Spazm olitiK  terapiya;
B achadon  faolligining p a sa y tir ish i. toKolitiidar, b- ad re n o m im e tiid a r; 
F izio terap iya va dorilarsiz  u su lla r  q o ’llash;
P rostag land in  ingib itorlarin i b u y u rish ;
C h a q a lo q la rd a  n a fa s r e sp ir a to r - d is tr e s s  s in d r o m in i glyuK O K ortiK oidlar  

b ila n  o ld in i o lish .

X V I B O B

MUDDATIDAN O ’T G A N  H O M ILA D O R LIK

M aqsad . M uddatidan o ’tg an  h o m i l a d o r l i K  t o ’g ’r i s i d a  tu sh u n c h a , s a b a b l a r i ,  

patogenezi, d iag n o s t iK a s i ,  a s o r a t l a r i n i  v a  t u g ’r u q  j a r a y o n i n i  b o s h q a r i s h  

usu lla rin i o’rganish.
R eja. 1. M uddatidan o’tgan  h o m i l a d o r l i K n i n g  s a b a b l a r i  v a  patogenezi.
2. H om ilad orlÍK n i o lib  b o r is h .

3. M uddatidan  o’tgan hom iladorlÍK ni aniqlash.
4. A soratlari.
5. Tug’ru q  ja rayon in i b o sh q a rish  usu lla ri.
M uddatidan  o ’tgan  hom iladorliK , Ko’p c h i l iK  o l i m l a r n i n g f i K r i c h a ,  u m u m a n  

1,4 -  14% ho lla rda  uchrab, o ’r ta c h a  8%  ni ta sh k íI q i l a d i .  B iz n in g  sh aro itim izd a  
tez-tez  tu g ’adigan a y o l l a r  Ko’p b o ’ l g a n l i g i  uchun 5 -  10%, b i r i n c h i  tu g ’uvchi 
a y o l l a r d a  esa  4-5%  hollarda u c h r a y d i .

M u d d a tid a n  o ’tgan  h o m ila d o r liK  n im a ?  F iz io lo g iK  hom ilado rliK  39 -  41 
h a fta  d a v o m  e ta d i, agar tu g 'ish  42  h a fta d a n  o ’tib  K e tsa , p a to lo g iK  -  m u d d a tid a n  

o ’tg a n  h o m ila d o r liK  yoK i K e ch iK K an  t u g ’ruq  h iso b la n a d i.

M uddatidan  o’tgan h o m i l a d o r l Í K n i  uzoq  davom  e t g a n  h o m i l a d o r l i K d a n  

farq  q ila  bilish  KeraK.

U zoq d av om  etgan h o m i la d o r l iK d a  h o m ila  ona o r g a n i z m i d a  tu g ’ilish 
d a ra ja s id a  r iv o jla n m ag a n lig i s a b a b li  h o m i l a d o r l i K  bir-ÍKKÍ h a f t a  Ko’p davom
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e ta d i. K o ’p c h iliK  o lim la r  b u n i b io lo g iK  h o la t  yoKi h o m ila d o r liK n in g  m u d d a tid a n  

v a q t in c h a  u z a y is h i  d eb  h is o b la y d ila r .

A g a r  h o m ila d o r liK  m u d d a t id a n  iicx i h afta  yoKi b u n d a n  x o ’p roq  o ’tsa  v a  

h o m ila d a  v a q tid a n  o ’tib  tu g ’i l is h  b e lg i la r i  m avjud  b o ’isa , b u  p ato log iK  yoK i 

h a q iq iy  v a q t id a n  o ’tib  tu g ’ish  d e y i la d i .  K e y in g i vaq tlard a  o ’t x a z i lg a n  Ko’p g in a  

i lm iy  ta d q iq o t la r  v a  KundaÜK ta jr ib a  h o m ila n in g  m u d d a tid a n  o ’tib  tu g ’il is h i on a  

v a  b o la  u c h u n  x a v f l i  eK anini Ko’r sa td i.

M u d d a tid a n  o ’tib  K etgan h o m ila d o r liK n in g  K elib c h iq ish  s a b a b la r i  к о ’р  

y il la r d a n  b e r i o lim la r n in g  d iq q a t-  e ’t ib o r in i  o ’z ig a  j a l b  e tib  K elgan.

G ip p o K ra t d a v r id a n  sh u  v a q tg a c h a  ju d a  ко’р ilm iy  ta d q iq o tla r  q ilin d i  

v a  Ko’p c h iliK  o lim la r  a y o l o r g a n iz m id a  n eyroen d oK rin  t iz im , j in s iy  b ez la r  

f a o l iy a t in in g  b u z il is h in i  m u d d a tid a n  o ’tg a n  h o m ila d o r liK n in g  a so s iy s a b a b la r id a n  

b ir i d e b  h is o b la y d ila r , sh u la rd a n  a y r im la r i  t o ’g ’r is id a  to ’x ta lib  o ’tm o q c h im iz .

H a y z  Ko’r ish  siK Ü ning h ar  x i l  o ’z g a r ish la r i h o m ila d o r liK n in g  m u d d a tig a  

ta ’s ir  q i l i s h i  a n iq la n g a n . B u n d a : b o la liK  d a v r id a  b o ’lib  o ’tg a n  b ir o n -b ir  in feK sion  

K asalliK lar (q iz ilc h a , tepK i, q iz a m iq n in g  o g ’ir fo rm a si v a  b o sh q a la r ) h a y z  

Ko’r is h n i b o s h q a r u v c h i b o sh  m iy a d a g i  m arK azlar fa o liy a t in i o ’z g a r tir ib , h a y z  

m u d d a t i n i n g  b u z il is h i ,  n a t i j a d a  h a y z  siK li q isqa (21 K u n d an  к а т )  v a  u z o q  (25 
K u n d a n  к о ’р ) b o ’ lib  q o lish i m u m K in . M u d d a tid a n  o ’tg a n  h o m ila d o r liK d a  h a y z  

s iK lin in g  h a r  z a m o n d a  (2-3 o y d a  b ir  m a r ta )  K elishi m a’lu m  rol o ’y n a s h i  m um K in.

B u j a r a y o n d a  ichKi a’z o la r n in g  b a ’z i  K asalliK lari h a m  m a ’ lu m  a h a m iy a tg a  

e g a  b o ’ la d i .  B u la r d a n  ichK i s e K re ts iy a  b e z la r i  (g ip o f iz , b u y  гак u s t i ,  m e ’d a  v a  

b o s h q a la r )  f a o l iy a t in in g  b u z i l i s h i ,  m o d d a la r  a lm a s h is h in in g  ( y o g ’, o q s il ,  

u g le v o d  v a  b o s h q a la r )  o ’z g a r i s h i ,  h o m ila d o r liK d a  g ip e r te n z iv  h o la t la r ,  b iro n -  

b ir  a s a b - p s ix iK  K asalliK lar h a m  m a ’lum  t a ’s i r  Ko’r s a tis h i  m u m K in . Bu a s o r a td a  

h o m i la n i n g  h a m  h is s a s i  Katta, c h u n K i v a q tid a n  o ’t ib  t u g ’i lg a n  h o m ila  va 
c h a q a l o q la r  o ’r t a s id a  tu r l i  n u q s o n l a r :  g id r o s e fa l iy a - m iy a  q o r in c h a s ig a  su v  

y i g ’i l i s h i ,  a n e n s e f a l iy a - h o m i la n in g  b o s h  m iy a s iz  tu g ’il is h i, m iK ro s e fa l iy a -b o s h  

m i y a n in g  o d a td a n  ta s h q a r i  K ichiK  b o ’ l i s h i .  Daun K asa llig i, tu g ’m a  n a s i  K asa llig i, 

Ьиугак p o liK is to z i  -  b u y ra K n in g  m a y d a  p u fa K c h a la r ig a  a y la n is h i  K abi K asa lliK la r 

9,24%  n i  ta s h K il  e ta d i .

O d a td a  hom ilan ing  no rm al riv o jlan ish id a  ona-yo’ldosh -hom ila  tiz im i bir 
b u tu n  b o ’ lib, u la rn in g  fao liyatlari b ir-b ir ig a  cham barchas bo g ’liqdir.

H o m ila n in g  Ьиугак usti bez i deg id ro an d ro stero n  gorm oni ishlab ch iqarad i, 
и h o m ila  v a  o n a  jig a rid a  16-g id roep iandrosteronga  aylanadi, bu esa  y o ’ldoshda 
e s tra d io lg a  ay lanad i. A gar bu tiz im  buzilsa , ona qon idag i estrio l m iqdori 
K am ayadi, bu hom ila  hayoti x a v f  o s tid a  eKanligini Ko’rsatad i. A gar estrogen 
g o rm o n i y e ta r li ish lanib  ch iqm asa , ayo l o rgan izm in ing  tu g ’ish v aq tid a  о ’Нк bola 
tu g ’ilish ig a  o lib  Keladi.

B a’z i o l i m l a r n i n g  fiK r ic h a , q o n d a g i  p ro g e s te ro n  g o r m o n i  Ko’p a y ib  K etsa 

h a m  h o m i la d o r l iK n in g  v a q t id a n  o ’t i b  t u g ’il is h ig a  s a b a b  b o ’li s h i  m u m K in .

T u g ’r u q  ja r a y o n in in g  o ’z - o ’z id a n  b o s h la n is h id a  b io lo g iK  aK tiv  a m in la r  

( s e r o to n i n ,  K in in , b ra d iK in in , p r o s t a g la n d i n  v a  b o s h q a la r )  K atta  a h a m iy a tg a  

e g a  b o ’ lib ,  u la r n in g  q o n d a g i  m i q d o r i  K am ay ib  yoK i O K s id a m in a z a  h a m d a
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x o lin e s te ra z a  fe rm e n tla r in in g  Ko’p a y ib  Ketishi ham  h o m ila n in g  vaq tidan  o ’tib  

tu g ’ilish ig a  sabab bo’lishi m u m K in . T ug’ruq v a q tid a  b a c h a d o n  m u sh a id a r i  y ax sh i 

q isq a rish i u ch u n  m iK ro e lem en tla r  (m arganes, ru x  va b o s h q a la r ) ,  v i ta m in la r  (V 
g u ru h i IV, I2V, v itam in RR, S, E va b o sh q a la r) , g liK ogen  v a  b o sh q a la r  m u h im  

rol o ’y n a y d i. A gar ana shu m o d d a la r  ayo l q o n id a  K am ay ib  K etsa, b ach ad o n  

m u sh aK larid a  m o d d a la r  a lm a s h in is h in in g  buzilish iga o lib  K c lish i v a  h o m ila n in g  

vaq tidan  o ’tib  tu g ’ilishiga sa b a b  b o ’lishi m u m id n . ShuningdeK , bachadon 
m u s h a K la r i ilgari y a l l ig ’la n g a n  y o K i ay o l ко’р m a r td a  a b o r t  q i ld i r g a n  b o ’lsa, 

b a c h a d o n  m u sh aK larin in g  q o n d a g i  g o rm o n la rg a  s e z u v c h a n lig in in g  su sa y ish i 
ham  m u d d a tid a n  o ’tg an  h o m ilad o rliK K a sabab  b o ’lish i m u m K in .

M u d d a tid a n  o ’tg a n  h o m ila d o r l iim i a n iq la sh d a  o i la v iy  p oÜ K lin iK an in g  roli 

x atta . U  y e r d a  a y o lla rn i har ta r a f la m a  teK sh irish  K atta  a h a m iy a tg a  e g a .

H o m ila d o r  ay o lla r o ila v iy  p o liK Ü n iK ag a  K elganda h a y z n in g  q a c h o n  va 
n e c h a  y o sh d a n  b o s h la n g a n i,  n e c h a  к и п  d av o m  e tish i, n e c h a  K u n d a ta K ro r la n is h i 

(21,28 yoKi 30-35), h ay z  Ko’r g a n d a  o g ’riq  b o ’lis h -b o ’ lm a s l ig i ,  o x irg i m a rta  

q a c h o n  h a y z  Ko’rg an i Kabi m a ’lu m o tla rn i b ilish i ju d a  K a tta  a h a m iy a tg a  ega, 
ch u n K i m u d d a tid a n  o ’tib  K etgan h o m ilad o rliK  Ko’p in c h a  K ech , 16-17 y o sh d a  h ayz 
Ko’rg an  v a  h a y z  Ko’rish  fun K siy asi b u z i lg a n  ayol la rd a  Ko’p ro q  u c h ra y d i.

H o m ilad o rliK d a ay o ln itig  y o s h i  K a t ta  ah a m iy a tg a  e g a  b o ’lib , m u d d a tid a n  
o ’tg a n  ho m ilad o rliK  Ko’p in c h a  2 8  y o sh d a n  K eyin  b ir in c h i m a r t ta  h o m ila d o r  
b o ’lg an  ay o lla rd a  ко ’р u ch ray d i.

PoliK Ü niK ada ayo ldan  o ld in g i  h o m ila d o r lig i q a n d a y  o ’tg a n lig i ,  fa rz a n d i 

c h a la  tu g ’ilg a n m i yoKi m u d d a tid a n  o ’tg a n m i, h o m ila d o rliK  a so ra tla ri 
to ’g ’r i s id a g i  m a ’lu m o tla rn i h o m i la d o r l iK  v a ra q a s ig a  a n iq la b  y o z ib  q o ’y ish  кегак. 

Ayol h o m ilad o rliK n in g  b ir in c h i y a r m id a  (5 o y g ach a) b ir  o y d a  b ir  í k k í ,  iKKinchi 

y a rm id a  u c h - to ’r t m a rta  teK sh irib  tu r i la d i .  A g ar h o m ilad o rliK  d a v r id a  n o rm a d a n  

t a s h q a r i  b e lg ila r  t o p i ls a  yoKi h o m i l a d o r l i K n i n g  m u d d a t i d a n  o ’t is l i  xav fi b o ’lsa, 
b u n d a  ay o ltii tu g  ru q x o n ag a  h o m i l a d o r l i K n i n g  37-38 h a f t a s i d a  y o tq iz ish  za ru r.

H o m ila d o r  ay o ln in g  ta x rn in iy  tu g ’ish vaq ti q u y id a g ic h a  an iq lan a d i. 
H o m ilad o rliK  o x irg i h a y z n in g  b ir in c h i  K unidan h is o b la n g a n d a  o ’r ta  h iso b d a  280 

кип  yoKi aK usherlar oy i b ilan  10 o y  (40 h afta ), b a ’za n  h o m ila n in g  r iv o jla n ish  
x u s u s iy a t ig a  q ara b  280  K undan (1 0 -1 2  K ungacha) к а т  yoK i к о ’р d av o m  e tish i 
m um K in.

B u n d a n  ta s h q a r i ,  o x irg i h a y z n in g  b ir in c h i K u n id a n  b o s h la b  3 o y  o rq a g a  

san ab , u n g a 7 K u n q o ’sh ilad i. M a sa la n , a g a r  o x irg i h a y z n in g  b ir in c h i Kuni 20  av g u st 
b o ’lsa, 3 oy o rq ag a  san alib  u n g a  7 к и п  q o ’sh ilsa , tu g ’ru q  K elasi y i ln in g  27  m ay id a  

b o ’lad i. H o m ila n in g  ta x m in iy  tu g ’ilish  K unini u n in g  b ir in c h i m a r td a  q im irlag an  

s a n a s in i  ay o ld an  so ’rab  ham  a n i q l a s h  m u m K in .  M a’luniK i, b i r i n c h i  tug’uvchi 
ay o lla r  h o m ila n in g  birinchi marta qimirlashini 20  h a f ta lig id a , q a y ta  tug’uvchilar 
esa  18 h a í ta d a  se z ish a d i. S h u n g a  a so sa n , b ir in c h i tu g ’u v c h i la rn in g  h o m ila  

q im irla g a n lig in i sezgan  s a n a s i g a  144 k u n  yoKi 20  h a f ta , q a y ta  t u g ’u v ch i la r d a  154 
k u n  yoKi 22 h a f ta ,  t u g ’r u q n i n g  t a x m i n i y  Kunini a n iq l a s h  m u m K i n .

H ozirg i paytda tug ’ruq v a q tin i an iq lashdag i qo’sh im c h a  u su lla rd an  biri 
qondan su rtm ala r o lib , undagi h u ja y ra la r  sifa tiga , soniga, s h a n l ig a  qarab  s ito lo g iK
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a n iq la s h  u su li K eng  ta r q a lg a n .  Q in  d e v o r i  s h i l l iq  q a v a ti 4 x i! h u ja y r a la r d a n  

t a s h K i l  to p g a n :  b a z a l ,  p a ra b a z a l ,  o r a l iq  v a  y u z a x i  q a v a td a n . B unda b a z a l  q a v a t 

h u ja y r a la r ig a c h a  y e t i la d i ,  h u ja y r a  s h a K l la r in in g  o ’z g a r is h i  v a  u l a r n in g  b o rg a n  

s a r i  K i c h i i d a n i s h i ,  n o ’c h ib  tu r i s h i  h u ja y r a la r n in g  so n i ,  q o n d a g i  e s t r o g e n  v a  

p r o g e s te r o n  g o r m o n la r n i n g  m iq d o r ig a  b o g ’ liq .

O d a td a  tu g ’ru q q a y a q in  h o m ilad o r o rg an izm id aes tro g en  gorm oni Ko’p a y ib  

borgan i u c h u n  u q in  s h i l l iq  qavati h u jay ra la rig a  ta ’sir qilib, qavat yadrosi 
nu q tasim o n  b o ’lgan  h u ja y r a la r  so n i h am  Ko’p aya boradi. Q indan  su rtm an in g  
tu sh ish i 8-10 Kun qo lganda har K uni o lib  tex sh irilib  Ko’rilganda  bunga ishonch 
hosil q ilish  m u m x in . A gar xo’rsa tilg an  h u ja y r a l a r  soni 20 dan  K am  b o ’lsa, dem ax 
h o m ilad o r o rg a n iz m id a  estrogen  g o rm o n i K a m lig in i Ko’rsatad i, shu  b ila n  birga 
tu g ’ru q q a  Ko’niK ayotganidan  d a rax  b e ra d i. A gar q inda y a l l ig ’la n is h  b o ’ ls a , bu 
u s u l bilan  te n sh ir ish  natija  berm aydi. Shu b ila n  birga bachadon b o ’y n in in g y e tilish  
dara jasiga , b ach ad o n  m u s K u l l a r i n i n g  O K sito s in g a  sezgirlig iga ham  aham iyat 
berish  za ru r. B ach ad o n  bo’y n in in g  u z u n lig i, chanoq o ’q ig a  nisbatan  joy lash ish i, 
d e v o rla rin in g  qalin -yum shoq lig i, K a n a l i n i n g  K eng lig i K abi belg ila rga  qarab
4 ta  « y e t i lg a n l iK »  darajasi tafovu t q ilin a d i. Bu hom iladorlixn ing  38 -haftasidan  
b o s h la b  an iq lan ad i.

Bu j a d v a l n i  h a r  b ir  f e ld s h e r - a x u s h e r l ix  p u n K tid a , tu g ’r u q x o n a  z a l la r i ,  

o i la v iy  p o l i x l i n ix a l a r d a  Ko’z g a  Ko’r i n a d ig a n  jo y g a  o s ib  q o ’y is h  x e ra x . Buni 
h a r  b ir  a x u s h e r  b i l is h i ,  o ’z  ish f a o l iy a t id a  is h la ta  o lis h i z a ru r .  C hunxi b u  ja d v a l  

h o m i la n in g  v a q t i d a n  o ’t ib  tu g ’i l i s h id a n  t a s h q a r i ,  a x u s h e r l ix  a s o r a t la r in in g  o ld in i  

o l i s h g a  ham  y o r d a m  b e ra d i .  Tug’ru q  x e c h ix a y o tg a n id a  hom ila a h v o l in i  b il is h  

uchun a y o ln i  8-10 ta  z in a p o y a  p o g ’o n a s i d a n  y u q o r ig a  chiqarib , s o ’n g r a  hom ila 
y u r a g i n i  e s h i t ib - x o ’r is h  u s u l i  ham  b o r. B u n d a , a g a r h o m i l a d a g ip o x s i y a b o ’ lm a sa , 

u n i n g y u r a x  u r i s h i  5-10 m a r t a g a t e z l a s h a d i ,  s e x i n la s h s a -  b u  h o m i la d a  g ip o x s iy a  

b o r l ig in i  b i l d i r a d i .  Bu tu g ’ru q n i  t e z l a t i s h  u s u l la r in i  q o ’lla sh  z a r u r l ig id a n  d a ra x  

b e ra d i .  H o m ila  a h v o l in i  b il is h  uchun  h o z i r g i  d a v rd a  u n in g  y u r a x  fa o l iy a t in i  

y o z ib  o l a d i g a n  e le x t r o x a r d io g r a f  v a  f o n o x a r d io g r a f  xab i a p p a r a t la r d a n  v a  U TT 
d a n  f o y d a la n i lm o q d a .

M u d d a tid an  o ’tgan h o m ilad o rlix n i aniqlashga yordam  beradigan  
u ltra to v u sh  tex sh irish id ir . B unda h o m ila  b osh  suyagi qattiq lashgan lig i, hom ila 
oldi suvi m iq d o ri b iroz  xam ayganlig i an iq lan ad i.

H o zirg i d a v rd a  x lin ixa larda  m u d d a tid a n  o’tgan hom iladorlixni an iq lashda 
am n io sx o p iy a  (optix  tiz im i y o rd am id a  bachadon  bo’yni orqali hom ila  pufagi 
holati h a m d a  suvi rang iga aham iy a t b e rish ), qondagi estrogen, p rogesteron , 
g o n ad o tro p in  v a  boshqa g o rm o n la rn i tex sliirish  usullari xeng qo ’llan ilm oqda. 
O na qon i v a  h o m ila  qon aylanish t iz im la r i  alohida-alohida bo’lganlig i uchun 
qon hech q a y e rd a  b ir-biri bilan a ra la sh m ay d i. Yo’ldoshlar xapillyar qon tom irla r 
orqali ona  b ila n  bo la  o’rtasidag i m o d d a la ra lm a sh u v in i ta’m in lab  tu rad i. Shuning  
uchun h am  y o ’ldosh hom ilan ing  o v q a tlan ish in i, nafas o lish in i, m oddalar 
a lm ash u v  n a tija s id a  hosil bo’lgan ch iq in d ila rn in g  ajralishini ta ’m in layd igan  
a’zo h iso b lan ad i. A g a ry o ’ldoshda tu rli  m orfo log ix  o ’zgarish lar bo ’lsa, m oddalar 
a lm a sh in u v in in g  barcha tu rig a  ta ’s ir  e tad i.
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Ayrim  yosh o n a la r  y u q o rid a  ay tib  o’tilg an  b a’z i m a’lum otlardan  x ab a rd o r 
bo’lsalar ham , d a rd  b o sh lan m asd an  oldin tu g ’ru q x o n a g a  borm aydilar, bu e sa  
Ko’ng ilsiz  voqealarga sabab  b o ’ladi.

H om ilador ayoln i tu g ’ruqxonaga  yo tq iz ib  teK sh irilsa , to ’liq m a’lu m o tla r 
olishdan tashqari, davolash  cho ra lari ham  Ko’rila d i. H om ilan ing  m u d d a tid an  
o’tib  tu g ’ilishi ona  va bo la  uchun xavfli d e g a n im iz n in g  sabab i shundaxi, yo’ldosh  
qon aylanish tiz im i faoliyati su say ish i b ilan b ir  q a to rd a  o n a  va bola o rg an izm id a  
m oddalar a lm ash in u v in in g  barch a  tu rla ri ham  b u z ilad i.

H om ilan ing  m uddatidan  o ’tib  tu g ’ilishi Ko’p in c h a  bahor, qish o y larid a , 
o rgan izm da v itam in la r  Kam aygan dav rda  u ch ray d i. B izn ing  sh aro itim izd a  
v itam in larga  boy ho’l v a  q u ru q  m evalar m o’l bo’Ig an lig i uchun  hom iladorliicning 
m uddatidan  o ’tish in in g  o ld in i o lish  m um idn.

M uddatidan o ’tgan  hom iladorliK da Ko’proq íIk  va  h o m ilan in g  surunicali 

gipoK siyasi yoK¡ u n in g  nobud b o’lish i, tu g ’ruq d a v r id a  e sa  dardning su s tlig i,  
ch an oqn ing  funK sional torlig i Kabi asoratlar K uzatilad i.

M uddatidan o ’tgan  hom iladorliK da n im a lar  q ilish  va  tu g ’ruqni q an d ay  
boshqarish  KeraK?

Shuni ham  ay tib  o ’tish KeraKKi, h om ilan i tu g ’d ir ish g a  haraKat q ilish d an  
oldin  uni har tom o n lam a teKshirib, an iq lash  lozim . A g a r hom ila  yetilish i u ch u n  
tu g ’ruq vaqti uzayayotgan  bo’lsa, b iroz (42 -haftagacha) Kutish va  hom ila ah v o lin i 
yaxshilaydigan  d o rila r berib  tu rish  m um Kin. H om iladorÜ K ning v a q tid an  
o’tayotgani haqiqiy  b o ’lsa, u n in g  tu g ’ilishi v aq tid a  y o rd am  berish  lozim . B u n d a  
ayoln ing  o ’zi tu g ’a o lad im iyoK i da rd  bosh lan ish  in i Kutm ay, o p e ra ts iy ay o ’li b ilan  
tu g ’dirish  zaru riya ti paydo bo ’ladim i, degan m asa lan i o ’z v a q tid ah a l q ilish KeraK. 
A gar ayolda h om ilado rlig ida  va avvalgi hom iladorlÍK larida  qandaydir a so ra t, 
ichni a’zo lar KasalÜKlari bor b o ’lsa, tu g ’ruqqa  3 -4  Kun q o lganda  hom ilani Kesar 
Kesish operatsiyasi b ilan o lingani m a’qul. H o m ilan in g  tu g ’ilish i vaqtidan  o ’tg a n  
bo’lsa (ahvoli yom on bo’lm asa), bachadon o g ’z in i y e ta rlich a  « y e tiltir ish d a»  
ham da bachadon m ushaK larini oKsitosin m o d d as ig a  sezuvchan lig in i o sh ir ish  
uchun hom ilado r o rg an izm ig a  p rostag land in  la rd an  y u b o rilad i. S hunda h am  
enzaprost va glyuKoza ara lash m asid an  odatdagideK  6 -8  tom ch idan  qon to m irg a  
asta  -sexin yuboraverish  KeraK, bu esa bachadon  o g ’z in in g  ye tarli «y e tilish ig a»  
yordam  beradi.

D ard tu tish i m un tazam  b ir teKis va q o g ’an o q  p ard a  butun  b o ’lsa , 
shuningdeK bachadon bo’y n i seK in-asta och ila  b o sh la sa , 7-8sm  gacha, a g a r  
hom ila Ko’ndalang  yoKi haddan  tashqari Katta b o ’lm asa , un i asta-seKin ig n a  
y o rd am id ay ir tish  mumKin. Q o g ’anoq  parda b ach ad o n  bo’y n i och ilm asdan  tu r ib  
y irtilsa , tu g ’ruqda  har x il a so ra tla r paydo bo’lish i m um K in.

Enzaprost yu b or ilgan d a  ayol va h om ila  a h v o lin i diqqat bilan K uzatish  

KeraK. Zarurat b o ’lib q o lgan id a  (bachadon  m u sK u llarin in g  tez -tez  q isq a r ish i, 

y o ’ld o sh n in go ld in  Ko’ch ish b e lg ila r i, h om ila  a h v o lin in g y o m o n la sh ish i)  en za p ro st  
yu borishn i to’xtatib  asoratlarn ing  o ld in i o lish  m um K in. Barcha h o m ila d o r  

ayollarda gem o g lo b in  v a  Ko’p  tuqqan xotin lard a, a y n iq sa  ilgari hom iladorliK  va  

tu g ’ruq vaqtida qon Ketgan ayollarda qon iv ish  t iz im in i o ld in d an  aniqlash  zaru r .
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H om ilaning  o n a  q o rn id a g i asfiicsiyasining o ld in i o lish  uchun glyuKoza eritm asi 
(20m l) va K oicarboK silazani (50m l) qon to m ir iga  yu b or ish  lozim .

Tug’ruq ja r a y o n in i boshqarish  usullari

Tug’ru q  ja ra y o n in i K uzatilib, dard  tu tay o tg an id a  bachadon m ush a id arin in g  
haddan  tash q ari q isq a rish ig a  yo ’l qo’ym asliK  va o g ’riq siz lan tirish  uchun vaqti- 
vaqti b ilan spazm olitiic  (a trop in , papaverin , no-shpa) do rila r berib  tu rish  lozim . 
Tug’ruqn i o g ’r iq s iz la n tir ish  uchun hozir p eridu ra l ana lgeziya qo’llanadi. A g ar 
tu g ’ruq  davom ida  b iro n - b ir  asorat (dard in ing  b irlam ch i va  iicKilamchi sustlig i, 
hom ila  asfixsiyasi) s o d ir  b o ’lib  qolsa (odatdag icha  teg ish li boblarga qaralsin ) 
z a ru r yordam  Ko’rs a tila d i. C hanoq  funK sional to r  bo ’lsa (bunga Ko’proq  yirijc 
hom ila, h o m ila  b osh  su y a g in in g  qa ttiq lash ish i sabab  bo’ladi), un ing  darajasiga  
qarab  Kesar icesish o p e ra ts iy a s i qo’llan ilad i.

O ’rgatu vch i testla r:

1. M uddatdan  o ’tg a n  tu g ’ru q n i olib b o rish n in g  qanday 2 ta  tu rin i b ilasiz?
Tug’ruq d ard in i tu g ’ruq tayyorlov  b o’lim id a  chaqirish .

Jarroh liicyo’li b ilan .

2. M uddatdan  o ’tgan  tu g ’ruqning 2  ta  natijasin i ayting:
Kesar Kesish a m a liy o ti;

tu g ’ru q  tab iiy  y o ’lla ri orqali tugash i.
3. H om iladorliK n ing  m uddatidan  o ’tish i, agar u n in g  davom iyligi:
29 4  Kun.
42  hafta.

43 hafta.

4. H om iladorliK  m u d d a ti o ’tish in i Keltirib ch iqaruvch i 4 ta  nazariyan i 
ayting:

ney rogum oral;
gorm onal;

immunologiK;

progesteron li bloK.

5. H om ila  m u d d a ti o ’tish in in g  qanday  3 ta sabab i KliniK to r chanoqqa olib  
Keladi?

O ’ta  ye tilg an  yiriK  hom ila .
Tug’ruq fa o liy a t in in g  su stlig i.

M io m etriy n in g  funK sional yetishm ovchilig i.
6. M uddatidan  o ’tg a n  hom iladorliK da h o m ilad a  qaysi asoratlar Ko’proq 

rivojlanadi?
SurunK ali gip oK siya .

Tug’ruqda jaroh at.

H om ilan in g  tu g ’ru q da n obud  b o’lish i.

7. M uddatidan  o ’tg a n  hom iladorliK ni ona  tom on idan  sezilad igan  4 belg isin i 
ayting.

M uddatiga  y e tg a n  hom iladorliK da (38 -  40  hafta ) bachadon b o ’yn id ag i 
biologiK tayyorgarliK n ing  b o ’lm asligi.

H om iladorliK  4 0  h a fta s id a n  Keyin qo rin  ay lanasin ing  Kamayishi.
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H om ila  o ’lcham larin ing  K atta lig i sab ab li b ach ad on  tu b in in g  baland  

tu r is h i ,  pastK i se g m en t g ip e r to n u s i  va  h o m ila  o ld id a  y o tg a n  q ism in in g  b a la n d d a  
jo y la sh g a n lig i .

O rgan izm n in g  estrogen  b ilan  to ’y in g a n lig i p asay ish i, q ond a estrad io l, 

p latsentar laKtogen, KortiKOSteroidlar, trofoblast g lob u lin  m iq d o r in in g  Kam ayishi.
8. Hom iiadorlifc paytida  m ud d atid an  o ’tganlifcn ing  h o m ila  tom on id an  

se z ila d ig a n  belgilari:

h o m ila  haraxat fa o llig in in g  K uchayish i va  su say ish i;

K T G da yuraK urish son i r itm in in g  o ’zgarish i; 

h o m ila  biofiziK Ko’rsatK ich larin in g  su say ish i.

9. M uddatidan  o ’tgan  h om ilad or liK xa  xos U T T  4 b e lg is in i ay ting: 
y o ’ldosh qalin lig in ing  K am ayish i, u n d a  Kista, petrifiK atla r an iq lan ish i 
KamsuvliK;

q o g ’anoq  suvlari z ich lig in in g  o rtish i;
h o m ila , y o ’ldosh va b ach ad on  qon  a y la n ish in in g  p a sa y ish i.

10. Q aysi 4 sabab tu fa y li h o m ilad a  m udd a tid an  o ’tg a n d a  su ru n x a li 
gip oK siya  va chaqaloqlarda asfiK siya rivojlanadi?

F etop latsen tar yetishm ovchiliK .
H om ilan in g  gipoK siyaga s e z g ir lig in in g  ortishi.

N a fa s  o lish  b uzilish  sin d rom lari.

Pnevm opatiyalar.

11. KechiKKan tu g ’ruq u ch u n  qan d ay  6 asorat xos: 
tu g ’ru q  Kuchlari sustlig i;
hom ilan in g  ona qo rn ida  d im iq ish i; 
hom ilan in g  tu g ’ruqda n o b u d  b o ’lishi; 
tu g ’ruqn ing  III va ¡Ik c h illa  d a v r id a  qon Ketishlar; 
jarrohÜK yo’li b ilan tu g ’ru q la r  Ko’payish i; 
ona  va bola jarohati.
12.H ozirg i paytda m u d d atid an  o ’tgan  h om iladorliK da tu g ’d ir ish n in g  2 

u su lin i ayting:

tab iiy  tu g ’ruq y o ’llari orq ali;  
jarrohÜK y o ’llari bilan t u g ’d ir ish .

13. Q aysi 2 sabab m ud d atid an  o ’tgan hom iladorliK da K liniK  tor chanoq  

rivo jlan ish iga  o lib  Keladi?

YiriK hom ila.
H om ila  b o sh i K o n fig u ra ts iy a  q o b il iy a t in in g  y o ’q o lis h i .

14. M uddatidan o ’tgan h o m i la d o r l iK  diagnostiK asida q o ’sh im ch a  usullar: 
U T T

am niosK opiya, a m n io sen tez  

g orm on al teKshiruvlar 

q o g ’anoq suvlarin i b ioK im yoviy  ten sh iru v  
h o m ila  KardiotOKOgrafiyasi

15. M uddatidan  o’tgan hom ilado rliK da Kesar K esish g a  Ko’rsa tm ala r:
30 yoshdan  oshgan 1-tug’u v ch ila r;
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Katta h o m ila ;
h orn ila  g ip oK siyasi va g ip o tro fiyasi;  

h o m ila  c h a n o g ’i bilan  Kelishi; 
aicusherliK  a n a m n eziga  m oyilliK ; 

tu g ’ru q q a  bio logiK  tayyorgar liicn in g  y o ’q lig i.
16. M u d d a tid a n  o’tgan  hom iladorliK da yo’ldoshni Ko’rg an d a  n im ala r 

an iq lan ad i?
Y o g ’li o ’zgarish lar .

K alsifiK atlar.
P a rd a larn in g  sariq- y a sh il tu sg a  b o ’y a lish i.
17. M u d d a tid a n  o’tib  Ketgan v a  c h o ’zilib  Ketgan hom iladorliKKa ta ’r i f  

bering?
M u d d a tid a n  o ’tib  Ketgan hom iladorliK  deb, hom iladorlik  42 h a fta d a n  oshsa 

v a  m u d d a tid a n  o ’tib  KetganliK b e lg ila ri b ilan  bola tu g ’ilish ida  ay tilad i.
C h o ’z ilib  Ketgan hom iladorliK - bu  hom iladorliK  m uddati 42 h a fta d a n  o ’tib, 

m u d d a tid an  o ’tib  KetganliK b e lg ila ris iz  b o la  tu g ’ishidir.
18. C h a q a lo q la rd a  m udd a tid an  o ’t ib  KetganliK 5 belg isin i ay ting: 

b osh  su y a x la ri qattiq ; .
choK  v a  liq ild o q la r toraygan; 

h o m ila  y o g ’siz;
h o m ila  v a z n ig a  n isb a tan  o’lc h a m la rin in g  Katta bo’lishi; 
oyoq  -q o ’lla r  Kaftlari « h am m o m »  d an  Keyingi holatga o ’xshash i.
19. H om ilad orliK  m uddatidan  o ’t ib  Ketishiga o lib  K eluvchi 6 ta asosiy  

o m iln i a y tin g :
M N S  d a g i Kam chiliKlar, v e g e ta tiv  m u vozan atn in g  b u z ilish i (parasim patiK  

asab  t iz im i u stu n  b o’lishi); 
g o r m o n a l om illar;
b a ch a d o n d a g i estrogen  resep torlar so n in in g  Kamligi; 

sim patiK - adrena t iz im i fa o liy a t in in g  buzilish i;  

a u to im m u n  buzilish lar;  
h o m ila d a  n u q son lar r ivojlan ish i.

X V I I  B O B

A K U SH ER LIK D A  R EZUS-O M IL  

M a q sa d . R ez u s im m u n iza ts iy a li ayollarda hom iladorliK ning Kechishi, 

d avolash  ch ora lari, h om ila  va ch a q a lo q n in g  gem olitiK  K a sa llig i, gem olitiK  

KasalliK d iagn ostiK asi, ch aq aloq lar gem olitiK  K asalligini d avolash  va  rezus  

im m u n iz a ts iy a  h o la tin in g  o ld in i o lish  ch ora larin i b ilish .
R eja . 1. R e z u s  im m u n iza ts iy a li ayo llard a  hom iladorliK ning K echish i.

2. D a v o la sh  choralari.
3. H o m ila  va  chaqaloqn ing  gem olitiK  Kasalligi.
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4. G em o litiic  K asa lliK n in g  d ia g n o s t iK a s i .

5. C haqaloqlar gem olitiK  K asallig in i davolash .

6. R e zu s  - im m u n iz a ts iy a  h o la tin in g  o ld in i o lis h  c h o ra la r i .

C h a la  tu g ’ish , o ’liK tu g ’ish  v a  p e r in a ta l d a v rd a g i o ’ l im n in g  sa b a b la rid a n  

b ir i o n a  v a h o m ila  q o n in in g  re z u s -o m il,  A V O -tiz im i b o ’y ic h a  im m unolog iK  

n o m u v o fiq lig i h iso b la n a d i.
1940 y il L a n d sh te y n e r  v a  V in n e r la r  b ir in c h i m a r ta  in s o n la r  e r itro s itid a  

a g g ly u tin o g e n  b o r lig in i isb o tla d i la r  v a  u n i « re z u s -o m il»  d e b  a tad ila r .

R e z u s -o m il e r i t ro s i t la rd a  85%  h o lla rd a  m a v ju d  b o ’lib , b u n d a y  in so n la r  

re z u s -m u sb a t (R h  «+ »), 15% h o lla rd a  re z u s -  o m il  b o ’lm a y d i v a  u la r  re z u s -  

m a n fiy  (R h  «-») in so n la r  g u r u h ig a  K iradilar.
R e z u s -o m iln in g  b o r  yoK i y o ’q lig i in s o n n in g  q a y s i  q o n  g u r u h ig a  x o s  

e n a n ig a  yoK i u n in g  y o s h i ,  q a y s i j in s g a  m a n su b  e K a n lig ig a  b o g ’ liq  em a s .

R e zu s-  o m iln in g  x o s sa la r id a n  b ir i u n in g  n a s ld a n -n a s lg a  o ’tish id ir .

R ezu s-o m il protein  b o ’lib , u asosan  er itrositlard a , Kamroq hollarda  
leyKOsit va  trom b ositlard a joy lash gan . R e z u s-o m iln in g  s ifa t  b o ’y ich a  bir-biridan  

farq q ilu vch i asosiy  turlari m avjud: D  antigeni 85% , S a n tig en i 70% , E an tigen i 
30%  odam larda m avjud . G em olitiK  KasalliK Ko’p in ch a  o n a  v a  h om ila  q on in in g  D  

o m ili b o ’y ich a  m os K elm asligi tu fa y li rivojlanadi.

A n tig e n  rez u s  m an fiy  o d a m  q o n ig a  tu sh ib , u n i  im m u n la y d i v a  a n t ire z u s  

- a n t i ta n a la r  ish lab  c h iq a r ish ig a  s a b a b  b o ’ladi.
Q o n i r ezu s  - m a n f iy  a y o lla r n in g  im m u n la n is h i  u la r  q on i r e z u s -  

m u sb a t h o m ila  b ila n  h o m ila d o r  b o ’lg a n la r id a , yoK i a y o l o r g a n iz m ig a  rezu s -  

m u sb a t q on  y u b o r ilg a n d a  ro ’y o b g a  c h iq a d i ( g e m o tr a n s fu z iy a ,  g e m o id iz m a , 

iz o g e m o te r a p iy a ) .

R e z u s -o m ilg a  b o ’ lgan  im m u n iz a t s iy a  s u n ’ iy  a b o r t , h o m ila  ta sh la sh  v a  

b a ch a d o n d a n  ta sh q a r id a g i h o m ila d o r liK d a n  s o ’n g  h a m  v u ju d g a  K elishi m um K in .

Shuni aytish  KeraKKi, rezu s-o m il b o’y ic h a  im m u n olog iK  nornuvofiqliK  

barcha rezu s- m anfiy  q on li ayollarda em as, balKi 5 -  10% h ollard a uchraydi.

B irinch i bor hom iladorliK da uchram agan  rezu s-im m u n iza siy a  2 -3 -  

4 hom iladorliK larda uchrayd i. A gar su n ’iy  abort q ilin sa , hom ila  tash lash , 
g em otran sfu ziya  va boshqa hollarda ham  o g ’irliK d arajasi ortib , antitanalar titri 

ortadi. Shu tu fayli h om ila  tu sh ish , chala  tu g ’ish , ch aq aloq lard ag i gem olitiK  

KasalliKlar Kabi asoratlar y u za g a  Keladi.

H O M ILA D O R LIK N IN G  K E C H IS H I

R ezus - im m u n iza tsiya li ayollarda h om ilad or liK n in g  Kechishi s o g ’lom  

ayollardagidan  birm uncha farq q ilad i. H om ilad or ayo l u m u m iy  holsizliK K a, 

uyquchanliKKa, havo y etish m a slig i, ba’zan q isq a  m u d d atga  hushdan Ketish, 

qorin  o stid a  d o im iy  o g ’riqdan shiK oyat q ilad i. R ez u s - im m u n iza ts iy a li ayollarda  

h om iladorliK ning I yarm id ag i toK sirazlar 50%  , h o m ila  tu sh ish  havfi 47% , qon  
b o sim in in g  p asay ish i ( g ip o to n iy a ) 23%  h ollarda K uzatilgan . H om iladorliK ning  

II yarm id agi tOKsiKozlar ham  Ko’p uchraydi: sh ish lar-13% , nefropatiya-16% . 

K am qonliK  va  u n in g  asoratlari ham  Ko’p hollarda K uzatilad i.
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B u n d a n  ta s h q a r i, j ig a r f a o l iy a t in in g  b u z il is h i  h a m  K uzatilgan .

H o m ila  t o m o n id a n  e s a  s u r u n x a li g ip o K siy a , yuraK  u r is h in in g  o ’z g a r is h i 

h o lla r i K u za tila d i.

H o m ila rd o r liK d a  r e z u s - im m u n iz a ts iy a  h o la t in i a n iq la sh  u ch u n  ¡Ik  bor  

ay o lla r  m a s la h a tx o n a s ig a  K elgan b a rch a  h o m ila d o r la r n in g  q a n d a y  r e z u sg a  

m a n su b  e ic a n lig i a n iq la n a d i. A g a r  s e n s ib il iz a t s iy a  b o ’lm a sa  2  o y d a  Im arta , 

s e n s ib il iz a t s iy a l i  a y o lla r d a  3 2  h a fta g a c h a  h a r  o y d a  Im a rta , 3 2 -  35  h a fta g a c h a  

o y ig a  2  m a r ta  v a  K ey in  har h a fta d a  q o n  teK sh ir ib  tu r ila d i . A g a r  r e z u s -m a n fiy  

b o ’lsa , tu r m u sh  o ’r t o g ’in in g  q o n  g u r u h i v a  r e z u s i a n iq la n a d i, c h u n n i r e z u s  -  

m u sb a t q o n  g u r u h i a n iq la n s a , re z u s  -  im m u n iz a t s iy a  h o la ti x e lib  c h iq ish i m u m K in  

b o ’lad i. R e z u s - im m u n iz a t s iy a  d ia g n o z i la b o ra to r  te x s h ir is h  u su lla r id a n  q o n d a  

a n tir e z u s -a n t ita n a la r  t itr i a n iq la n g a c h  q o ’y i la d i .  L e x in  r e z u s - im m u n iz a ts iy a g a  

x o s  b o ’lg a n  a so r a t la r  titr  o s h m a sd a n  h a m  y u z a g a  x e lis h i m u m K in . B u n d a y  

asoratlar: h o m ila  t u s h is h  x a v f i ,  erta  toK siicozlar v a  h o m ila d o r lix d a  g ip e r te n z iy a  

h o la tla r i, h o m ila d a  g e m o lit iK  x a sa lliK , o ’Hk  t u g ’i l is h i ,  tu g ’ilg a n  ch a q a lo q la r d a g i 

b ilir u b in li e n s e f a lo p a t iy a  v a  b o sh q a la r d a n  ib oratd ir .

D a v o la s h .  B a r c h a  r e z u s  -  m a n fiy  h o m ila d o r la r g a  ( im m u n iz a ts iy a  

K u za tilm a sa  h a m ) v a  r e z u s  -  a n tita n a  titr i 1:2 b o ’ lg a n  h o lla rd a  h a m  a m b u la to r  

yoK i s ta ts io n a r  sh a r o it id a  3 m arta  n o sp e ts if itc , d e s e n s ib il iz a t s iy a  q ila d ig a n  

d a v o la sh  c h o r a la r i 1 0 -1 2  Kun d a v o m id a  h o m ila d o r liK n in g  1 0 -1 2 , 2 2 -2 4 , 3 2 -3 4  

h a fta la r id a  o ’tK a zila d i:

-o v q a t la n is h  r a ts io n i b e lg ila n ib  o q s i lg a  b o y  , v ita m in la r g a  b o y  o v q a tla r  

b u y u r ila d i .

- g ly u K O za n in g  4 0 % - 2 0 - 4 0  m l e r itm a s i 3 ,0 -5 ,0  asK orbin  n is lo ta  e r itm a s i  

b ila n  10-15 Kun y u b o r ila d i .

-  v i ta m in la r d a n :  p re g n a v it 1 ta b le U a d a n  K uniga, IV- 6 %  -1 ,0  K unora te r i 

o stiga , 6 V  5 % - l ,0  n u n  o ra  te r i  o s tig a  10 Kun y u b o r ila d i.  E  v ita m in i 10% -1,0  

K unora m u shaK  o ra s ig a  10 Kun y u b o r ila d i.
- KOKarnit 1 a m p u la d a n  m /o  6  K un, K oxarb oK silaza  5 0  m g  har Kuni 10 Kun 

d a v o m id a  y u b o r ila d i .

- a n t ig is t a m in  v o s ita la r d a n : d im e d r o l, p ip o lfe n , su p ra stin  1 tab letK ad an  

K ech asiga  b u y u r ila d i.

-  te m ir  p rep a ra tla r i: g lo b e x s , m a lto fe r , tard ifero n ,ferru m leK  v a  b o sh q a la r

1 tab l. 2  m a h a l o v q a td a n  K eyin ic h ila d i. A g a r  K am qonliK  K u zatilsa  ferK ayl yoK i 

K osm ofer m u sh aK  o r a s ig a  y o x i  v e n o fe r  v e n a d a n  y u b o r ila d i .

- m e t io n in  0 ,5  d a n , ru tin  0 ,0 2 g  d a n , fo la t K islo tasi 0 ,0 2  g  d a n , K uniga 3 

m arta.

- K islorod  in g a ly a t s iy a s i  3 -4  m arta  b u y u r ila d i.

-  d e n s a m e ta z o n  12 m g  har 12 so a td a  2  m a rta  b u y u r ila d i.

- aK usherliK  a n a m n e z id a  n u q so n la r i b o ’ lg a n , h o m ila d o r lig i a so r a tli 

K ech u vch i a y o lla r , a n tita n a la r  titr i y u q o r i b o ’lg a n  a y o lla r  a lb a tta  s h ifo x o n a g a  

in te n s iv  d a v o la s h  u c h u n  y o tq iz ila d i.

-  a llo p la s tiK a , p la z m o fe r e z , g e m o s o r b s iy a  ta d b ir la r i o ’tK azilad i
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- q onda  an titan a la r titrin i an iq lash  ham  m uhim : 32 h a fta g a c h a  1 o y d a  1 

m arta , 32-35 h aftad an  Keyin har h a f ta d a  an iq lan ad i.
- d in a m iK a d a  ultratovush y o r d a m id a  20-24  h aftad a  teK shirib  tu rish  ju d a  

m uhim  ah am iy a tg a  ega. B unda yo ’ld o sh d ag i o ’zgarish  h o la tla ri, h o m ila n in g  
q im irlash i, nafas olishi, g epatom egaliya , q o rin d a  suv y ig ’ilish i h o la tla r in i 

Kuzatish murtiKin.
V aqtidan  ilgari 35-37 h a fta lin d a  tu g ’d ir ib  o lish  uchun q u y id ag i h o la tla rn i 

an iq lash  кегак.
1. R e z u s  -  a n tita n a la r  t i t r i  o ’s ib  b o r is h i ;
2 . O g ’ir  aK usherliK  a n a m n ez i: o ’Uk  b o la  t u g ’ilg a n  b o ’ lsa , c h a q a lo q n in g  

g em o litiK  K asailig i a n iq la n g a n  b o ’lsa , q o n  q u y is h  h o lla r i K u za tilg a n  b o  Isa.
3. H o m ila  ah v o li o ’zg a rish  h o lla r i  K u zatilsa : o’ta  yoK i seK in  q im ir la s h  , 

у и га к  u r ish  n u q so n la r i  K u z a tils a , F K G d a  o ’z g a r is h la r  b o ’lsa .
H o m ila n i v a q tid a n  o ld in  tu g ’d i r i lg a n d a  h o m ila  v a z n i 2 5 0 0 g  d a n  к а т  

b o ’lm a s lig i кегак .
R e z u s - im m u n iz a ts iy a li  h o m ila d o r liK d a  к о ’р  u c h r a y d ig a n  a so r a t la r d a n  b ir i 

c h a q a lo q la r n in g  gem o litiK  K asa llig id ir .

H O M ILA  VA CH A Q A LO Q LA RN IN G  G E M O L IT IK  K A SA LLIG I

H om ila  va chaqaloqning  gem olitiK  Kasalligi ona  va h o m ila  qon  in ing 
rezu s-o m il, A V O -tizim i va ju d a  к а т  h o lla rd a  q o n n in g  boshqa o m illa r i b o ’y ich a  

im m unologiK  nom uvofiqligi n a tija s id a  y u z a g a  Keladi.
O n a  q o n ida  paydo bo’lgan  im m u n  an titan a la r (a n t ir e z u s  v a  g u r u h iy )  

hom ila  q o n iga  o ’tib  uning e ritro s itla ri b ilan  reaKsiyaga K irishadi (an tigen- 
an titan a  rea K siy a si). Bunda h o m ila  e r itr o s it la r i gem olizga u ch ray d i va  toKsiK 
bog’lanm agan  b ilirub in  hosil bo ’ladi. H o m ila d a  gemolitiK KasalliK rivo jlanad i. 
E ritro s itla rn in g  parchalanish i h o m ila d a  anem iyan ing , b o g ’lan m ag an  
b iliru b in n in g  y ig ’il is h i sariqliKKa o lib  Keluvchi sabab lardan  b irid ir . K am qonliK  

va sariq liK  GK n ing  asosiy sim ptom id ir.
O g ’ir  h o lla rd a  , b o g ’ la n m a g a n  b il ir u b in  KritiK h a jm ig a  y e tg a n d a ,  

o ’z in in g  toK siK  ta ’s i r in i  bir q a to r  h u ja y ra  fu n K siy a la r ig a  x u s u s a n  O K sid lan ish

-  fo s fo r la n is h g a  Ko’rsatadi. B o g ’la n m a g a n  b ilir u b in  y o g ’ lard a  y a x s h i  e r ig a n i  

u ch u n  b ir in c h i n a vb atd a  m iy a  h u ja y r a la r id a g i y a d r o la r n i ja r o h a t la y d i. B u n d a  

b o la d a  b ilir u b in  e n se fa lo p a tiy a s i s im p to m la r i  p a y d o  b o ’ la d i v a  K a sa lliK n in g  

y a d r o v iy  sa r iq liK  d eb  n o m la n g a n  tu r i r iv o j la n a d i. O ’sib  b o r u v c h i K am qonliK  

v a  intO K siK atsiya уигак  y e t i s h m o v c h i l ig i ,  j ig a r  fu n K s iy a s in in g  b u z i l is h i ,  

g ip o p r o te in e m iy a n in g  r iv o jla n ish i h a m d a  to m ir la r  о  tK a z u v c h a n lig in in g  

o sh is h ig a  o lib  K eladi. A nasarK a r iv o j la n a d i .

G e m o li t iK  K a sa lliK n in g  t a s h x i s i

I) Ayol anam nezin i o ’rg an ish . 2) R ezus va  g u ru h iy  a n tita n a la r  titr in i 
an iq lash . 3) H om ila  уигак fa o liy a tin io ’rg a n ish , 4) H o m ila o ld isu v la rin ite K sh irish  

(am niosK opiya, am niosentez). 5) U ltra to v u sh  SKanerlash m a’lu m o tla rig a  

asoslanad i.
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C h aq a lo q la r gem o litiK  K asallig in ing  uchta asosiy  tu r i  farq lanad i:

1. S hish  tu ri.
2. SariqliK  turi.
3. Kam qonliK  tu ri.
G em olitiK  Kasallix q u y id a g i asosiy  darajalarga ajra tilad i: yeng il, og’ir, 

o ’ta  o g ’ir, horniIaning an ten a ta l n o b u d  b o ’lishi. Gem olitiK  KasalliK ning asosiy  
s im p to m la r i (shish, sariq liK , Kam qonliK)ning nam oyon b o ’lish  daraja lari 

y ig ’in d is ig a  qarab  an iq lanad i.
G e m o lit iK  K asa lliK n in g  sh ish  tu r i , eng  o g ’ir Ko’r in is h i b o ’lib, bu tu rid a  

h o m ila  ko’p incha  о ’Нк tu g ’ilad i y o x i tu g ’ilganda hayo tin ing  dastlabK i soa tlarida  
o ’lad i. B o la  te r i va te ri o s tid a  sh ish , assit, te ri rangi och  ran g d a  tu g ’iladi. Ba’zan 
y en g il sariqliK  bo’lishi m um K in. B o lan in g  a h v o li og ’ir  , j ig a r  va  ta loqn ing  
K atta lash ish i va assit sab ab li q o rn i Kattalashadi. J ig a rn in g  pastKi chegarasi 
KindiKKacha, ba’zan yonbosh  suyaK lar sohasigacha bo ’ladi. SuyuqliK  nafaqat 
q o rin  b o ’s h l ig ’id a , balK i p lev ra  v a  periK ardda ham y ig ’ila d i.

Q o n n i teKshirib Ko’r ilg a n d a  KamqonliK Kuzatiladi: H b-120-130 g /l da, 
e r i tro s itla rd a  1-1,5 m ln .g ach a  b o ’ladi.

G em olitiK  K asalliK ning  sariqliK  tu r id a  chaqaloq  sariqliK  b ilan  tu g ’iladi 
yoKi h ay o tin in g  dastlabKi s o a tla r id a  sariqliK paydo b o ’ladi. SariqliK qancha 
e r ta  b o sh lan sa , KasalliK sh u n c h a  o g ’ir  Kechadi. SariqliK  K asa lliK n in g  o g ’ir 
tu r id a  y ash il tu sga  K iradi,sariq liK  fo rm asi eritrositlar gem o liz i n a tijasida  hosil 
b o ’la d ig a n  b o g ’lanm agan  b iliru b in  hosil bo’lishi sababli paydo  b o ’ladi. Bola 
n im jo n , uyquchan  bo 'lad i, ко ’к га к ш  y ax sh i em m aydi, q u sad i, ba’zan um um an 
ко ’к г а к т  em m ay  qo’yadi.

G em olitiK  KasalliKning anem iK  tu ri eritro sitla r ко’р parchalan ish i 
sab ab li Kelib chiqadi. K asalliK ning  asosiy  belgisi - bu KamqonliK hisoblanadi.- 
C h a q a lo q la r  asosan  sog’lom  tu g ’ilad i. H b miKdori 100g/l dan  Kam aygan b o ’ladi.

G em olitiK  KasalliKning 3 ta  bo sq ich i (o g ’irliK darajasi b o ’y icha) farq lanadi 
(17.1 .-jadval).

CH A Q A LO Q LA R G E M O L IT IK  KASALLIG INI (CHGK) DAVOLASH

A nem iK  form adagi C H G K  davolash  uchun gem oglob in  m iqdori 100 
g\l d a n  к а т  bo’lganda, ch a q a lo q  qon  gu ruh iga  m os Keluvchi rezu s  -  m usbat 
e r itro m a ssa n i quyish кегак.

S ariq-anem iK  tu rd a g i C H G K  ni davolashda qu y id ag i asosiy  davo 
u su lla r id a n  foydalanish loz im : q o n n i alm ashtirib  q u y ish , fitoterapiya, 
fe rm e n tla rn in g  induKtorlari y o rd a m id a  davolash, infuzion  terap iya.

1. Q o n n i a lm ash tirib  q u y ish . M uddatiga yetib  tu g ’ilgan chaqaloq 
h a y o tin in g  1-2-sutKasida q o n n i a lm a sh tir ib  quyishga Ko’rsa tm alar:

- sa riq liK n in g  d a rh o l t u g ’ru q d a n  Keyin yoKi b ir in c h i s o a tla r id a  p ayd o  

b o ’lish i.
- b o g ’lan m agan  b iliru b in  m iq d o r i KindiK qonida 68,14 m m ol/1 v a y u q o r i  b o ’lsa.

- b iliru b in n in g  o’sishi ch a q a lo q  hayotin ing  b irinchi so a tid a  6,8 mmol/1 ga 
te n g  v a  b undan  ко’р.
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- tu g ’ru q d a n  Key in g e m o g lo b in  (1 5 0  g/1 va  b u n d an  past) v a  g em atO K ritn in g  
(40%  v a  b u n d a n  past) quyi m iq d o r la r id a .

R ez u s -KonfliKt (ix tilo f)  ch aq irgan  GK da har d o im  r e z u s-m a n fiy  qon  

150m g/Kg m iqdorida 7 yoKi 7 b re tsep tlar i a so sid a  tayyorlan gan , sa q la sh  m uddati
3 Kundan osh m agan  qon ish latilad i.

1 7 .1 - ja d v a l

G em olitiK  K asa lliK n in g  o g ’irliK  d araja lari

A so s iy  KliniK b e lg ila ri
G e m o litiK  K asalliK ning o g ’irliK d a ra ja la r i

I II III

KamqonliK 
(KindiKdagi H b  m iq d o ri, g/l)

1 5 0 150 -1 0 0 100

S ariq liK

(KindiK q o n id a  b iliru b in  m iqdori, 

m K m ol/l)

8 5 ,5 8 5 ,5 -1 3 6 ,8 1 3 6 ,9

S h is h  s in d ro m i T e r i  o s t i  s h ish i S h ish  va  a ss it U n iv e rs a l  s h ish  

(an a sa rK a )

2. F ototerap iyayoK iyoru g’liK b ilan  d avo lash n in g  ta’siri c h a q a lo q  ter is in in g  

y u q ori qatlam larida  y ig ’ilgan b o g ’la n m a g a n  b ilirub in n i K unduzgi y o r u g ’ÜK y o x i  
ko’k lam palar nurlari bilan p a rch a lash ga  qaratilgan. F ototerap iya  u zlu K siz  yoKi 

im pu lsli r e j im d a , m avjud lam pa tu r ig a  y o z ilg a n  y o ’riqn om ad agi s x e m a  b o ’y ic h a  
b oshlab  to  sariqliK y o ’qolgun ch a a m a lg a  o sh irilad i.

3. Jigar m iicrosom al ferm en tla r in in g  induKtorlari- fen ob arb ita l, z ix so r in  va  
b en zo n a l-j ig a r d a g i g lyu n u ron iltran sferaza  t iz im in i ja d a lla sh tir ish  v a  b ilirub in  

intoK siK asiyasin i Kamaytirish m a q sa d id a  q o ’llan ilad i. F en obarb ita l v a  z in so r in  
ch aq aloq  h a y o tin in g  birinchi K unidan b osh lab  3-5 Run d a v o m id a  10 m g dan 3 
m ahal, b en zo n a l 10 m g m iqd oridagi su tK a lk  d ozasin i 3ga  b o’lib  5 Kun d avom id a  
berish  KeraK.

4. In fu z io n  terapiya. GK p aydo  b o ’lgan  b irinch i Kundan to  b o g ’lan m ag an  
b iliru b in n in g  m iqdori tu rg ’un p a sa y g u n c h a  o lib  borilad i. U o ’z ich iga: g em o d ez  
6-10ml/Kg, glyuKoza 5-10% 8-10 m l/Kg, a lb u m in  10-20 5-8m l/K g, p la z m a  5-10 
ml/Kg ni tom ch ilab  vena ichiga q u y ish n i o ladi. Kolloid va  KristalliK e r itm a la rn in g  
nisbati 1:1 b o ’lishi KeraK.

G em olitiK  Kasalligi b o’lgan  ch aq aloq larn i 3-5 Kun laK togen  b ilan  

oziq lan tirish  KeraK, chunici j ism o n iy  to liq ish  eritrositlar g e m o liz in i  o sh ir ish i  
m um K in. O n a  sutida an titan a larn in g  m avju d lig i o z iq la n tir ish g a  q arsh i 

Ko’rsatm a b o’la olm aydi, vaholanK i an titan a lar b o lan in g  o sh q o z o n - ichan  y o ’lid a  

p archalanadi. B iroq, b ilirubin  m iq d ori p asay ib , sariqliK K ainaygandan K eyingina  
Ko’KraK b erish  m aqsadga m uvofiq .

G K n in g  o ld in i o lish  v a  d a v o la s h g a  q a ra tilg a n  ch o ra - ta d b ir la r n i t o ’g ’ri 

tashK il e t is h , o n a  v a  h o m ila  q o n in in g  r e z u s  v a g u r u h iy  n o m u v o f iq lig id a  b o la la r  

p e r in a ta l K a sa llig i v a  o ’l im in in g  K a m a y ish ig a  o lib  Keladi.
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R E Z U S  -  IM M U N IZ A T S IY A  H O L A T IN IN G  O LD IN I O L IS H  C H O R A L A R I

1. Q o n  q u y ilg a n d a  r e z u s  v a  g u r u h i  bo ’y ic h a  m o s K eluvchi q o n d an  

fo y d a la n is h  m u h im d ir .
2 . R ezu s-  m anfiy ay o lla rd a  1-hom iladorliK ni iloji bo richa  saq lab  qolish, 

a b o r tla rn in g  o ld in i o lishi KeraK.
3. R e z u s - im m u n iz a ts iy a li  v a  re z u s -m a n fiy  ( im m u n iz a ts iy a  b o ’lm a sa  

h a m ) h o m ila d o r la rn i  v a q t id a  h is o b g a  o lis h , d av o lash  ch o ra -  ta d b ir la r in i  v aq tid a  

b o s h la s h .
4. R ezus-m anfiy  ayo llarga an tirezu s-g am m ag lo b u lin n i tu g ’ruqdan  Keyin 

48  so a t ich id a  yuborish , ab o rtd a n  Keyin, bachadondan tash q ari hom iladorliK da, 
y o ’ld o sh n in g  m uddatidan  o ld in  Ko’ch ish  hollarida ham  a lb a tta  an tirezus- 
g a m m a g lo b u lin n i yuborish  m u h im d ir . Im m unoglobulin- an tirezu sn i (200mKg 
dan) m /o  g a  1 m arta  q ilinad i. K esar Kesish va bachadon bo’sh lig ’in i qo’l bilan 
to z a la n g a n d an  Keyin bu d oza  iKKi b a ro b a r  oshirilgan  dozada  q ilinad i.

5. A b o rtla rn in g  o ld in i o lish  u ch u n  oilaviy poliK liniK ada, uyda to ’g ’ri 
tu s h u n tir is h  ish larin i o lib  b o rish , bach ad o n  ichKi vo sita la rid an  foydalanish  
a y o lla rd a  uch ray d ig an  barch a  a so ra tla rn in g  oldini o lishn ing  m u h im  om ilidir.

IM asa la la r:
1. 2 4  y o sh li b irinch i b o r h o m ila d o r b o ’lgan ayol, o ilav iy  poliKliniKaga 12 

haftaliK  m u d d a td ag i hom iladorliK  b ilan  m urojaat qildi. Q o n  g u ru h i A  ( II)., R h 

(-) (p asp o rtid an ).
1. Q a n d a y  teK sh irish  o ’tK az ish  KeraK?
A . Q o n d a g i a n t i ta n a la rn i  a n iq la s h .

B. S P ID .

V. U T T .
G . D o p p le ro m e tr iy a .

D . B io K im y o v iy  q o n  ta h l i l la r i .

2 . R ezu s-  m anfiy  ayolda hom iladorliK  davrida qanday a so ra tla r K uzatiladi?
A . H o m ila n in g  v a q tid a n  o ld in  tu s h is h i.

B . M u d d a tid a n  o ’tib  K etish.
V . G e m o lit iK  KasalliK .

G . K o lp it.

D . S u ru n K a li g ip e r te n z iy a .

3. 3 2  yosh li qay ta  h o m ila d o r ayol hom iladorlar pato log iyasi bo’lim iga 
y o ’lla n m a  b ilan  yuborild i. Yo’lla n m a d a g i tashxisi hom iladorliK  35-36  hafta. 
R e z u s -  KonfliKtli hom iladorliK  (titr  A T  1:32)

I. S ta ts io n a r shifoK orining taKtiKasi?
A . M u d d a tid a n  o ld in  tu g ’r u q  b ila n  yaK u n lash .

B . Q o n d a g i a n t i ta n a la rn i  a n iq la s h .

V. U T T .
G . D o p le ro m e tr iy a .
D . B io K im y o v iy  q o n  ta h l i l i .
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II. Y angi tu g’ilgan ch a q a lo q d a g i g e m o lit iK  K a s a ll iK n in g  K o’r in is h la r i .

A. AnemiK.
B. Sariq  tusli.

V. Shish.

G. V irusli.

D. Ko’p Kamerali.

O ’rg a tu v ch i testlar :

1. R ezus- m anfiy no m u tan o sib lin d ag i hom iladorliK da h o m ilan in g  ahvolini 
baho lash  uchun qonda n im a teicsh irilad i?

Q on guruhi.

R ezu s- om il.

K um bs sinam asi.
2 . C haqaloq lar gem olitiK  K a sa llig i sim p to m larin i ay tin g . 
G iperb ilirub inem iya.
K am qonliK .
T eria ing  sariq  rangi.

T anadagi shishlar.
3. R ezus- m anfiy  h o m ilad o r ayolda necha m a r ta  a n titan ag a  teKshiruv 

o ’tnaz ilad i?
32 haftagacha oyda bir m arta.

35 haftadan har haftada.

32-35 h afta la rd a n  b o s h la b  o y ig a  ík k í m arta .

4. R ezus- manfiyÜK bo ’y ic h a  izo im m uniza tsiya  d iag n o s tin as i.
A nam nezi.
R ezu s - antitanalarga te s t , o n a s in in g  rezus a lo q a d o r lig in i aniqlash .

Erin ing rezus a lo q ad or lig in i aniqlash.

A nti-rezus-antitanalarni an iq lash .

5. H om ilador ayollarda re zu s  - se n s ib iliza ts iy a n in g  sab ab lari.

Q on guruhi to’g ’ri Kelganda, bola  Rh(+), ona R h(-) b o ’lganda .

R ezusi to’g ’ri K elm aydigan qon q u y ilsa , a u to g em oterap iya  o lish .

32  K u n lig id a  o ’z- o ’z id a n  y o K i s u n ’ iy  abort q i l in s a .

B achadondan tashqari hom iladorliK da.
H om ila  ichida se n sib iliza ts iy a .

AVO bo’y ich a  to’g ’ri K elm agan R h(+) b o lan in g  R h(-) on ad an  tu g ’ilish i.

6 .H o m ila n in g 3 7 -3 8 h a f ta s id a m u d d a ta d a n ilg a r itu g ’d irish g a  Ko’rsatm alar. 

A ntitana lar titri ba land  1:8.
H om ilan in g  U T T d a a h v o lin in g  yom on lash u vid a .

A m n iotiK  su yu q liK d a b il ir u b in  optiK  z ic h l ig in in g  o s h is h i .

7. R ezus-K onfliK tli h o m ila d o r la r d a  h o m ila  g e m o lit iK  K a sa llig in in g  

o g ’ir l ig in i a n iq la sh  u su lla r i.

A m niosKopiya, am n io sen tez .
U TT.
H o m ila n i b io fiz iK a v iy  p r o f i l in i a n iq la sh .

H om ila  a’zo larin i o ’lch ash .
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8. H om iladorliK  Kechishida an tire z u s  an titan a la rn in g  aham iyati?
A n tir e z u s  a n t i ta n a  t i t r in in g  b o rg a n  s a r i  o sh ib  b o rish i y o x i « saK rovch i»

holatda o sh ish i y o m o n  prognostiK  belgi h isob lanad i.
A n tire z u s  a n titan an in g  titri va  c h aq a lo q  gemolitiK Kasailigi (C H G K )ning  

og’irligi o ra s id a  to ’g ’rid an -to ’g ’ri b o g ’lan ish  y o ’q .
A n tir e z u s  a n t i ta n a n in g  t i t r i  p a s t  b o ’lg a n d a  h am  o g ’ir, h am  y e n g il sh a id i 

C H G K  ro ’y  b e r i s h i  b a ro b a r.
A n tir e z u s  a n t i ta n a n in g  y u q o r i  t i t r id a  C H G K  o g ’ir  sh a id i u c h ra m a y d i.
9. R ezus-K onfliK tli hom ilad o rlix d a  uch rayd igan  eng  ко’р aso ra tla r?  

H om iladorliicn ing  m uddatiga  ye tm aslig i.
K am qonliK  rivo jlan ish i.
H o m ila  gipoK siyasi, h o m ilan in g  an te n a ta l o ’lim i.
H o m ila  v a  ch aq a lo q  gemolitiK  K asailigi.
H o m ila d o r la r  e r ta  toK siK ozi v a  g ip e r t e n z iy a  h o la tlar i.

H o m ila  g ip o K siy asi.
10. H o m ila  v a  chaqaloq  GK shaK llari?

A n e m iK .

Sariq liK .

S h ish li.
11. C h a q a lo q la r  v a  h o m ila  G K  ta s n if i?

Y en g il d a ra ja .
O ’r ta  d a ra ja .
O g ’ir d a ra ja .
12. Y e n g il d a ra ja li  G K  u c h u n  x o s?

K asa i b o la la r n in g  5 0%  d a  b o ’lad i.
A n te -  v a  p re n a ta l  d a v rd a  d a v o la n is h g a  m u h to j em as.

Tug’ilish d a  N b  darajasi 120 -  150 g/1.
T u g ’ilg a n d a  b il i ru b in  3,5 m g %  d a n  к а т  em as.
N e o n a ta l  d a v r d a  b o g ’la n m a g a n  b i l i ru b in  Ko’pi b ila n  2 0  m g % , g em o g lo b in  

K am ida 80  g/1.
13. O ’r ta c h a  o g ’irliK dagi G K  u c h u n  x o s?

K asa i b o la la r n in g  25 -  3 9%  id a  b o ’ lad i.
N eo n a ta l d a v rd a  hom ila  ichi g em o tran sfu z iy asi buyuriladi.
O ’r ta  d a r a ja d a g i  K am qonliK da g e m o g lo b in  70 -  120 g/1.

N e o n a ta l  d a v r d a  qo n  a lm a s h tir is h  к егак .
KindiK q o n id a  b ilirub in  -  Kam ida 3,5 m g% .
14.Rezus-KonfliKtli hom iladorliK dan tu g ’ilgan chaqaloqlarda qanday 

teK shiruvlar o ’tK azilad i?
R e z u s  v a  A  B o  b o ’y ic h a  h o m ila  q o n  g u r u h i  teK shiruvi.

KindiK q o n id a  b ilirub in  K onsentratsiyasi.

G e m o g lo b in .
E ritro s itla r  son i.
K u m b s b ilv o s ita  s in a m a s i.

www.ziyouz.com kutubxonasi



G K  b ila n  tu g ’ilg a n  c h a q a lo q d a  g e m o g lo b in  K a m a y ish i v a  b il ir u b in  

Ko’p a y is h in in g  sa b a b i?

Y o’ld o sh d an  o ’tg a n  r e z u s  a n tita n a la r  h o m ila  e r itr o s it la r in i a g g ly u t in a t -  

s iy a g a  o lib  Keladi.

E ritrositlar  y e m ir il is h id a n  g ip e r b i lir u b in e m iy a  v a  K am qonliK  r iv o j la n a d i.

15. C H G K  n i d av o la sh  a so s la r i?

Q o n  a lm a sh tir ish .

Q o n  a lm a sh tir ish  m o s  r e z u s -  m a n fiy  q o n  b ila n  b a ja r ila d i. 

D ezintO K siK atsion  terap iya .

G e p a to s tim u ly a to rla r .

A n tia n em iK  d a vo .

16. E rid a  R h  (+) q o n  b o ’lsa , R h  (-) b o ’lg a n  h o m ila d o r n i  d av o lash ?  
N ospetsifiK  d e se n s ib illo v c h i te ra p iy a .

G ly u K o za , asK orb in  x is lo ta , E , B ,, B 6 v it a m in la r i ,  K onarboK silaza . 

A n tig is ta m in  d o r ila r  (d im e d r o l, p ip o lfe n , su p r a s t in ) .

K islo ro d  in g a ly a ts iy as i, u m u m iy  K vars n u r la s h .

17. C H G K  n i z a m o n a v iy  d av o la sh  (o’ta  v a  o g ’ir  d a ra ja s i)  u su lla ri: 
P lazm o ferez .

Q o rin  ich i g e m o tra n s fu z iy a s i.

T o m ir ich i g e m o tra n s fu z iy a la r i .

18. R h  (-) h o m ila d o r la rg a  q a n d a y  m u d d a tla rd a  n o sp e ts if iic  d e se n s ib illo v c h i 
te ra p iy a  o ’tn a z ila d i?

10-12 h a fta .
2 2 -24  h a f ta .

32-34 h a fta .

19.Immun-KonfliKtli homiladorliKKa n im a la r  xos?
H o m ila  a n tig en  ta ririb i b ir in c h i h a f ta la r id a  r iv o jla n a d i.
H o m ila  v a  o n a  R h  KonfliKti.

O n a  o r g a n iz m in in g  h im o y a  fu n K siy a s i h is o b ig a  b o ’ lad i.

E ritro s itla r  y e m ir ila d i .

O n a  a n t ig e n la r i  irs iy  y o ’l b ila n  o ’tad i.

m iiJ L Q ff

JIN SIY  A’ZO LARG A A LO Q A SI B O ’LM AG AN  

K A SA L LIK LA R N IN G  H O M IL A D O R L IK K A  VA 

TU G ’RUQQA TA’SIR I

18.1. H O M IL A D O R L IK  VA K A M Q O N L IK

M aqsad.

A n e m iy a  h a q id a tu sh u n c h a , KasalliK e t io lo g iy a s i ,  p a to g e n e z i ,  d ia g n o s t iic a s i,  

h o m ilad orliK , tu g ’ru q  v a  tu g ’r u q d a n  x e y in g i  d a v r  K e c h ish in i o ’rg a n ish .
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Reja .
1. A n e m iy a  h a q id a  tu sh u n c h a .
2. A n em iy a  ta sn ifi,  tarq a lish i, e tio lo g iy a si, p a to g en ez i, Kliniicasi

3 .A n e m iy a d a  d i a g n o s t i c  m e to d la ri.
4 . H o m ila d o r liK , t u g ’ru q , tu g ’ru q d an  K eyin gi d a v r  aso ra tla r i.

5. D a v o la sh n in g  a s o s iy  ta m o y illa r i.
A n e m iy a  -  f a q a t  b iz n in g  R e sp u b lix a m iz d a g i m u a m m o  b o ’lib q o lm ay , 

b a lx i b u tu n  d u n y o d a  u n in g  x o ’p  ta rq a lg a n lig i, iq tiso d iy  h ay o td a  v a  in s o n la r  

s o g ’lig ig a  o ’tK a z a y o tg a n  t a ’s ir i  Kattadir.

JS S T  m a’lu m o tla r ig a  Ko’ra tem ir  tan q islig i K am q o n lig i (T T K ) bilan  
d u n yo  b o ’y ic h a  8 0 0  m ln  o d a m  icasallangan, 100 ta  b e m o r d a n  95 tasin i a y o lla r  

tash K il qilad i. H om ila d o r la rd a  en g  k o ’p  uchrayd igan  ichKi KasalliK KamqonliK  
h isob lanad i. B u  a so sa n  te m ir  m iic r o e le m e n tin in g  y e t is h m a s lig id a n  K elib ch iqadi. 

K am qonliK  x a s a l l ig i  h o m ila d o r liK d a , tu g ’ruqda v a  c h i l la  davrida k o ’p  a so ra tla r  

s o d ir  b o’lish ig a  sab ab  b o ’lad i. B u n d a  h om ilan in g  h ayoti ham  x a v f  ostid a  qoladi.

M .A .N a b iy ev a  (1 9 8 4 ), Y u.Q . D jab b a ro v a  (1 9 9 0 ) v a X .K .F a rm o n q u lo v  
(1994) larnin g  teK sh ir ish lariga  Ko’ra hom iladorlar eKStragenital KasalliKlari 

ich ida T T K  b irin ch i o ’r in d a  turadi. B archa an em iya lar ich ida esa  T T K  75-95  % 

n! tashKil q ilad i.
T T K  n in g  m u a m m o lig i  u n in g  Keng ta rq a lg a n lig id ir .  O ’zb eK isto n d a  

fe r til  y o sh id a g i a y o l la rd a  70  %, h o m ila d o r  a y o lla rd a  91,2  % u ch ray d i (B .X . 

H a m z a liy e v  1990, D .A . A z im o v a  1994, S H .l. K a rim o v  1994, S .M . B a h ra m o v , 

X .K . F a rm o n q u lo v , 1 9 9 6 ,1.Z. Z oicirov  1997.)
Orol atrofidagi eicologiK  h o la tn in g  j id d iy lig i ayo llarn in g  so g ’lig iga  ta’sir i 

Katta.O’sib  K elayotgan KasalliKlar orasida b irinch i o ’rinda ayollar K am qonligi 
K asalligi turadi. Bu KasalliK s o ’n g g i 10 y i l  ich id a  5 baravar oshgan . (O .A . 

A tan iyozova , 1997). J S S T  (1 9 9 6 ) m a’lum otlari bo’y ic h a  KamqonliK b ilan o g ’rigan  

ayollarda tu g ’ruq p a y tid a g i o ’ lim , s o g ’lom  ayollarga  n isbatan  5-10 barobar Ko’p 

uchraydi.
G em o g lo b in  80  g / l  dan  past b o’lsa , h om ilad or a yo ln in g  qon y o ’qotishga  

to leran tlig in i p a sa y tir ib  yu b orad i. G em og lob in  6 0  g /l  dan pasayib  Ketsa, 
sirKulyator d eK om p en satsiya  tin ch  holatda hansirash , y.uraK minutliK xajm in in g  

o sh ish i bilan yaq q o l n a m o y o n  b o’ladi.
Tug’ruq, abort, q on  y o ’q otish  va boshqa asoratlar tu g ’uvchi ayo ln in g  

o ’lim iga  sabab b o ’l is h i m um K in (IM A G O , 1989).
G e m o g lo b in n in g  4 0  g / l  dan p asayib  icetishi ayo ln in g  anemiK yuraK  

y e tish m o v ch ilig i va  o ’tKir gip oK siyadan o ’lim  Ko’rsatK ichini osh iradi.

G e m o g lo b in  4 0  g / l  d a n  p a st b o ’ lgan  a y o l u ch u n  100 g  q on  y o ’q o tish  ham  

tu g ’ruq  p a y tid a  s ir K u ly a to r  shoK  va  o ’ lim g a  o lib  K eljsh i m u m K in . (IM A G O , 1989).

O ’zb ek iston  R esp u b lik a s i S S V  ta v siy a sig a  Ko’ra an em iya tu g’ruqqa va  

homiladorliKKa q arsh i Ko’rsatm a b o’lib h isob lanad i. (1999). A m m o  am aliyotda  
aKusherliK K om pleK slariga g em o g lo b in i 70 -3 0  g /l  n i tashKil etad igan  ayollar  

m urojaat etm oqd alar . K o’p incha bunday ayollar b irin ch i tu g ’u vch ilar b o’lib , 
ularda preeK lam psiya , aKusherliK p a to log iya larin i uchratish  mumKin. B u
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esa aKusher- gineK ologlarni eK strem al h o la tg a  tu sh irad i.U la r a n iq  va y u q o ri 

dara jad ag i aKusherÜK, gematologiK , anestezio logiK , rean im atsion  y o rd a m in i 
talab q ilad i.

T asn ifi:

T ern ir tan q is lig i Kamqonligi (T T K ) h o m ilad o rla r o rg an izm id a  sh u n d a y  
holatKi, b u n d a  ta sh x is  Ko’rsatK ichlari b o ’lib  :

• G em og lob in  m iqdorin ing  100 g /l  y o n i bundan  ham  p asay ish i

• E ritro s itla r 3,5x 1012 1/1 yoKi b u n d a n  h am  pasayishi
• R ang  Ko’rsatKichi 0,85 gacha

• G em atoK rit son in ing  pasay ish i 33 %  y o n i bundan  ham  p as tro q

• Z ard o b d ag i tern ir m iqdori 10,746 n u a n o l/l  dan  Kam ayishi h iso b la n a d i.

H ozirg i v aq td a  hom iladorlar K am qon lig in ing  bir necha  x il ta sn if la r i

m avjud. K lin is is tla r orasida Ko’p ta rq a lg a n i I.A  K assirsniy  va G .A  A leK seyev 

(1962,1970) la rn in g  tasnifi h isob lanad i. B u  u su lg a  asosan  K am qonliicning Kelib 
chiqish sab ab la rig a  Ko’ra  x illari q u y id ag ich a :

1. Q on  y o ’qotish  natijasida vu ju d g a  K eladigan (postgem orragiK ) KamqonliK.

2. Q on  ta rid b id ag i m oddalar a lm a sh in u v in in g  buzilish i n a tija s id a  y u z a g a  
Keladigan KamqonliK:

-  tern ir  y e t is h m a s lig id a n  Kelib c h iq a d ig a n  K am qonliK;

- 12V (folat Kislotasi) y e tish m aslig id an  Kelib chiqadigan  KamqonliK;

- e r itro p o ezn in g  buzilishi n a tija s id a  y u z a g a  Keluvchi (d ieritropoetiK ) 
KamqonliK;

-  suyaK  i l ig id a  q o n  h o s il b o ’ l i s h in in g  p a s a y is h i  n a tija s id a g i (g ip o p la s t iK )  

K am qonliK ;

3. Q iz il qon  tan ach alarin in g  y o r ilish i natijasida y u z a g a  K eladigan 
(gemolitiK) KamqonliK. B uning sab ab la ri: allergiK  shoK, sepsis , n o m u q o b il 
g u ru h d ag i qon  quy ish , zaharlanish va b o sh q a la r.

KasalÜ K ning og ’irÜK dara jasiga  Ko’ra  prof. Y u .Q .D jabbarova (1982) 
quy idag icha  a jra tish n i taK lif qildi.

K am qonliK  birlam chi yoKi su runK ali, y a ’ni hom iladorÜKdan o ld in g i yoKi 

iKKilamchi, y a ’n i homiladorlÎK d av rid ag i KamqonÜKKa bo’linad i. Y ana sh u n i 
aytish  mumKinKi, te rn ir yetish m aslig in in g  3 bosq ich i m avjud:

1- tern ir  m o d d a s in in g  za h ira  y e r id a n  y o ’q o lis h i (K am ayish i); 2- u n in g  q o n  

zardob idan  yo ’qo lish i; 3- u n in g  qizil qo n  ta n a c h a la rid a n  yo’qolishi.

H o m ilad o rla rd a  anem iyaning  h a m m a  tu rla r i uchraydi, leKin Ko’p in c h a  
ternir tan q is lig i anem iyasi Kuzatiladi. T T A  qon  zardob ida, suyaK Ko’m ig id a  te rn ir  

m o d d asin in g  K am ayishi bilan xaraK terlanad i. B uning  na tijasida  g e m o g lo b in  

hosil b o ’lish i buzilad i, gipoxrom  an e m iy a , to ’q im alarda  trofiK o ’z g a r ish la r  
vu judga Keladi.( L .I Idelson, 1977, 1979)

H o m ilad o rla r TTA  si va hom iladorÜ K dan o ld in  ham  bo’lgan su runK ali T T A  
si uchraydi.T T A  si eritrositlar so n in in g  K am ayish i (eritropeniya) v a  g em o g lo b in  
son in ing  K am ayishi (gipoxrom iya) b ilan  xaraK terlanad i.
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K A M Q O N L IK N IN G  E T IO L O G IY A S I VA PA T O G E N E Z I

T e m ir  m o d d a s i o r g a n iz t n d a j u d a  m u h im  roi o ’y n a y d i .  U  fa q a t m io g lo b in  v a  

g e m o g lo b in  h o s i l  b o ’l is h id a g in a  e m a s ,  b a k i  ju d a  ко’р  fe r m e n tla r  ta r x ib ig a  Kirib, 

o r g a n iz m d a g i m u h im  v a z if a la r n i  b a ja ra d i. Bu ferm en tla r  s i to x r o m , p iroK sid aza , 

K a ta la za d ir . T em ir  m o d d a s in in g  y e t is h m a s lig i o r g a n iz m d a g i m o d d a la r  

a lm a s h in u v in in g  b u z il is h ig a , K is lo r o d  ta s h ilis h in in g  b u z il is h ig a  o lib  K eladi. B u 

e s a  o ’z  n a v b a tid a  ta n a d a  N b  v a  e r itr o s it la r  h o s il b o ’ l is h in i KesKin o ’zg a r tira d i. 

K a m q o n liK ica  o lib  K elu vch i sa b a b la r d a n  b iri qon  y o ’q o tish . O ’ticir v a  su ru n ica li 

q o n  K etish la r  (y a r a  K a sa llig i, b a v o s i ld a )  v a  b o sh q a  K a sa llix la rd a  (ta n a d a g i za h ira  

te m ir  m o d d a s in in g  Ko’p la b  s a r f la n is h i  K uzatilad i).

B u n d a n  ta sh q a r i, t e m ir n in g  к о ’р sa r f la n ish ig a  t e z - t e z  h o m ila d o r  b o ’lish  

( t u g ’is h la r  o r a s i 3 y ild a n  к а т ) ,  b o la n i  u z o q  e m iz is h , s i f a t s iz  o v q a t la n ish , turli 

so m a tiK  v a  in feK sion  K asalliK lar: r e v m a t iz m , b ezgaK , b r u s e l ly o z ;  o sh q o z o n -  

ichaK , b u y  гак K asalliK lari s a b a b  b o ’ la d i .

T e m ir  y e tish m a s lig i h o la t i  g ip o s id e ro z  d ey ilad i. G ip o s id e ro z  in so n  

h a y o t in in g  3 d a v r id a  u c h ra y d i: e m ib  y u rg a n  d a v rid a , b a lo g ’a t y o sh g a  y e tg a n d a  

v a  v o y a g a  y e tg a n  y o sh id a g i a y o l la rd a .
T o ’q im a la rd a  te m ir  y e t i s h m a s l ig i  m azK ur fe r m e n tla r  is h in i  su sa y tir a d i,  

t o ’q im a la r n in g  n a fa s  o l i s h in i  j id d iy  ish d a n  ch iq a ra d i. T o ’q im a la r d a  te m ir  

y e t i s h m o v c h i l ig i  K am qonliK  h a li  y u z a g a  ch iq m a y  tu r ib  y u z  b erg a n  b o ’ lish i 

h a m  m u m K in , chunK i o d a td a  o r g a n iz m  m avju d  te m ir  z a h ir a s id a n  b ir in ch i 

n a v b a td a  g e m o g lo b in  s in te z i  u c h u n  fo y d a la n a d i. K am q on liK  aK sariyat h o lla rd a  

o r g a n iz m d a  te m ir  y e t is h m a y  q o l i s h in in g  tob ora  o g ’ir la sh ib  b o r is h id a n  y u z a g a  

c h iq a d i. T em ir  y e t is h m a s lig id a n  K elib  ch iq a d ig a n  K am qonliK  o r g a n iz m d a  o q s il 

a lm a s h in u v ig a  y o m o n  ta ’s ir  Ko’r sa ta d i, n atijada jig a r d a  tr a n s fe r r in  ish la n ib  

c h iq is h i  y o m o n la s h a d i, o q ib a td a  te m ir n in g  ichaK y o ’ lla r id a  h a z m  b o ’lish i  

s u s a y a d i.  O r g a n iz m d a  o q s i l  y e t i s h m a s l ig i  q on  y a r a t i lis h ig a  ta ’s ir  e ta d i, chunK i 

g e m o g lo b in n in g  a s o s iy  m a s s a s i  g lo b in l i  o q sil K om pleK sidan tashK il to p a d i. 

H o m ila d o r  a y o lla rd a  K am q on liK  K u za tilsa , q on  z a r d o b id a  u m u m iy  o q s il  

K a m a y g a n  b o ’ lad i.

H o m ilad or ayollarda  K am qonliK ning ко’р uchrash iga u larda sarflanayotgan  

tem ir , ovq at bilan tu sh ayo tgan  te m ir  m od d asin ing  yetarli q o p la n m a slig i sabab  
b o ’lad i. O dam  o rg a n izm id a  tem ir  m iqdori odatda 3 ,5 -5 ,0 g  g a  ten g  b o’ladi. 

S h u n d an  taxm in an  3 ,0 -4 ,0  g  te m ir  N b  ulushiga to ’g ’ri K eladi. 3 0 0  - 5 00  m g  

tem ir  oK sid lovchi ferm entlar t iz im ig a  sa r f  b o’ladi, 3 0 0  - 4 0 0  m g  tem ir musKul 

to ’q im a la r in in g  m io g lo b in  tarK ibida b o ’ladi, 500  - 1 000m g  tem ir  d ep o sanalgan  

a’zolar: jigar, ta loq , ic h a K la r n in g  sh illiq  pardasida to ’p langan  b o ’ladi. Shundan  

Ko’r in ib  turibdiK i, od am  o r g a n iz m id a  tem ir encaKlarniKiga qaraganda ayollarda

2-3  barobar Ko’proq sarflan ad i. A yol har hayz Ko’rganda 1 3000  m g tem ir  

y o ’q o ta d i, bundan tashq ari, h om iladorliK  va tug’ish larda ко’р q on  y o ’qotishga  

to ’g ’ri Keladi.
T T K  h o m ilad o rliK d a  te m i r  d e p o s in in g  K am ayishi v a  u n in g  b a ’zi sa b ab la r  

b ila n  to ’ ld ir ilm a s lig i o q ib a t id a  y u z a g a  Keladi. T T K  n in g  h o m ila d o r la rd a  y u z a g a  
c h iq is h ig a  su ru n K ali g a s tr i t ,  en te ro K o lit, xo lesis tit, p an K rea tit, g ijja  in v az iy asi,
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g ip o tireo z , la te n t  infeKsiya o ’c h o q la r i (tonz illit, p ielonefrit) sa b a b  bo ’lad i va  

bu KasalliKlarda ternir m o d d a s in in g  s o ’r il is h i b u z ila d i. O v q a t  ta m b id a g i  
v ita m in la r , o q s i l ,  m iK ro e lem en tla r  v a  tern ir  m o d d a s in in g  y e t i s h m o v c h i l ig i  ham  

m u h im  a h a m iy a tg a  eg a . U sh b u  K a s a il iK n in g  K elib c h iq is h ig a  t e z  t u g ’ ish , v ir u s li  

K a sa lliid a r  b ila n  o g ’rish , qon  y o ’q o t is h  Katta ta ’sir  Ko’r sa ta d i v a  h o m ila d o r liK  

a n e m iy a s in in g  Kelib c h iq ish ig a  m u h it  y a r a ta d i. N e y r o g o r m o n a l q a y ta  q u r ilis h  

ta ’s ir i o s t id a  su y a n  Ko’j t iig in in g  g ip e r p la z iy a s i  r iv o jla n a d i. B u n d a  f iz io lo g iK  

g ip e r v o le m iy a n in g  h o la ti, t i z im n in g  q o n  sh aK lli e le m e n tla r i ta r x ib i o ’z g a r a d i .  B u  

o ’z g a r is h la r n in g  h a m m a si h o m ila d o r liK n in g  fiz io lo g iK  K e c h ish in i ta ’m in la s h g a  

q a ra tilg a n  v a  h o m ila g a  y a x sh i s h a r o it  y a r a tib  b era d i.

G ip e r v o le m iy a  h o lati o ’z id a  :

• A ylanuvchi qon hajm ini
• A ylanuvchi eritrositlar h a jm in i
• A ylanuvchi plazm a hajm i o sh ish in i m u jassam lash tirad i.
H o m iladorlarda  TTK n in g  v u ju d g a  K elishida hom ilad ag i q o n  hosil b o ’lish

ja ray o n i ham  iK K inchi darajali ta ’s ir  Ko’rsa tad i.
Q on  hosil bo’lish ja ray o n i hom iladorliK n ing  19-Kunidan b o sh la n a d i va

3 ta  bosq ichdan  iborat: sariqÜK x a lta s id a , hom ila  jig a rid a , suyaK  Ko’m igida. 
B unda hom ila  gem oglobinni hosil q ilish  uchun ona o rg a n iz m in in g  zah ira la rid an  
foydalanadi: ternir, oqsil, v itam in , tu z , m iK roelem entlar.

H om ila  faqatg ina ona o rg a n iz m id a g i tem ird an g in a  fo y d a lan ib  qolm ay, 
b a k i  o x irg i 3 oy ichida o’z in ing  j ig a r id a  2 0 0 -4 0 0  m g tern ir m o d d a s in i y ig ’adi.

H om iladorlarda  TTK  n in g  r iv o jlan ish ig a  uch lam chi sa b a b  b o ’lib ona 
o rg an izm in in g  tern ir m oddasiga b o ’lgan ehtiyojin ing  h a r  d o im g ig a  n isbatan  
oshish i h isoblanadi. Bunda ovqat tarK ib idag i tern ir m oddasi n o rm a d a  bo’ladi.

To’rtlam ch i sabab tez-tez  h o m ila d o r b o ’lish va tu g ’ish n a tija s id a  tern ir 
d ep o sin in g  to ’ldirilm asligi h iso b la n a d i. Hom iladorliK  d a v rid a  ayo l 7 0 0 -8 0 0  mg 
te rn ir yo ’qotadi. Bu yo’qotishni 2-3 y il d avom ida  ayol o rg a n iz m i to ’ld irad i.

M a v ju d  tasn iflarn ing  h e c h  b ir i hom iladorliK  v aq tid a  y u z a g a  K eluvch i 

an em iy a la rn in g  n im a sababdan v u ju d g a  K elganligini t u s h u n t i r i b  b e ra  o lm aydi.
Yu.Q. D jabbarova o ’zin ing  g es ta ts io n  dav rdag i T T K  ta sn if in i taq d im  etgan. 

B u ta s n if  aK usherlarga ayolning b u tu n  hom iladorliK , tu g ’ru q , tu g ’ru q d a n  so ’nggi 
d av rdag i patogenetiK  asoslangan te ra p iy a s in i belg ilashga y o rd am  b erad i.

R E P R O D U K T IV  Y O S H D A G l A Y O L L A R D A  T T K  T A S N IF I

O ’tK azilgan teK shirishlar n a tija s id a  surunK ali T T K  83 %  h o m ilad o rla rd a  
uch rash i m a’lum bo’ldi. B irinchi m a r ta  tu g ’uvch ilarda an em iy a  te rn ir  m oddasin i 
ye tarli m iqdorda qabul qilm asliK  n a tija s id a  yoKi ayo ln ing  o n as i an em iy a  bilan 
og’rigan  bo ’lsa yoKi bem or m u d d a tig a  ye tm ay  tu g ’ilgan b o ’lsa  Kelib chiqadi. 
O rttirilg an  anem iya bilan o g ’riy d ig an  h o m ilad o rla rn in g  71 %  in i Ko’p m arta  
tu g ’uvch i ayollar tashKil qiladi. S hu  to ifa d a g i ayo lla rn ing  21 %  d a  h a r  x il tu rd ag i 
qon K etishlar Kuzatilgan (bo la  ta sh la sh , patologiK  qon Ketish v a  boshqalar). 
H om ilan ing  rivojlanishi bilan a n e m iy a n in g  o g ’irliK dara jas i o r ta d i va  K linkasi 
yaqqol nam oyon bo’ladi.
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H o m ila d o rliK K a c h a H o m ila d o rliK  d a v r id a HomiladorliKdan

K eyin

S u ru iiK a li T T K  

( t u g ’i lg a n  v a q td a g i  d e  tits  n 

q o n  y o ’q o t i s h )

A n e m iy a  o ld i  d a v ri

O ’tK ir postgemorragiK 

a n e m iy a

G ip o x r o m  a n e m iy a  b ilan  

Kechuvchi surunKali in te n s io n  

y a l l ig 'l a m s h l i  eK Stragenita l 

K asalliK lar

A l im e n ta r  a n e m iy a H o m ila d o rliK d a  

b o ’lg a n  a n e m iy a n in g  

z o ’ra y is liiP o s tg e m o rra g iK

a n e m iy a

H o m ila d o r la r  a n e m iy a s i

A ra la s h  x il i A n e m iy a n in g  im m un  

shaK li

O rg a n iz m d a  K a m q o n Ü K n in g  v u ju d g a  K e lg an lig in i q u y id a g i  b e lg i la r d a  

Ko’r i s h  m u m K in :

S h iK oyatlari: u m u m iy  h o is iz l iK , y e n g i l  j i s m o n iy  K u c h la n is h d a n  s o ’n g  te z  

c h a r c h a s h ,  h a n s i r a s h ,  y u ra K  u r i b  K e tis h i, d a r m o n n in g  q u r i s h i ,  is h ta h a s iz liK , 

u y q u c h a n Ü K , b o s h  a y la n is h i  v a  b o s h q a la r .

K l in i K  b elg ila r i: te r i  r a n g i n in g  o q a r i s h i ,  s o c h  to ’K ilish i, t i r n o q la r n in g  

o ’z g a r i s h i ,  y u ra K n in g  t e z  u r is h i,  q o n  b o s im in in g  p a s a y is h i. YuraK  

a u sK u lta ts iy a s id a  fu n K sio n a l s is to liK  s h o v q in n i  a n iq la s h  m u m K in . K a sa lliK n in g  

q a c h o n d a n  b o s h la b  r iv o j la n g a n l ig i  t o ’g ’r i s id a  har x il trofiK  o ’z g a r i s h l a r  m a ’lu m o t 

b e r a d i :  t i r n o q n i n g  q o s h iq s im o n  tu s g a  K ir ish i, s in u v c h a n lig i ,  s o c h  j i lv a s in in g  

y o ’q o l i s h i ,  t e r i n i n g  q u r u q la sh u v i .

L a b o ra to r iy a  b elg ilari: N b  m iq d o ri 110g/l va bundan  p ast; q izil qon 
ta n a c h a la r im iq d o r i 3,5x 10* 12g/l va  p ast; gematOKrit 34% dan past; qon tu s i 0 ,8dan 
past, z a rd o b d a  te m ir  m iq d o rin in g  p a sa y ish i, gipovolem iya, g ipopro te inem iya , 
g ip o K s ig e n e m iy a .

E K S tra g en ita l KaSalÜK ( r e v m a t iz m , yu raK  n uqson i,buyraK lar, j ig a r , O IT  n in g  

sh iK astlan ish i) s im p to m i s ifa t id a  a n e m iy a  47-60 % h o m ila d o r la rd a  a n iq la n a d i. 

B u p a y td a  q o n  z a r d o b id a g i te m ir  m iq d o r i  n o rm a  ch eg a ra sid a  b o ’ la d i .

A n e m iy a  o ld i d avri. Y a q q o l K lin iK  Ko’r in ish la r s iz  K ech ad i. B iz d a g i  

Ko’rsa tK ich la r  b o ’y ic h a  61 %  h o m iia d o r la r d a  uchraydi. B u la r  o ’z la r in i s o g ’lom  

deb h iso b lay d ila r. Y a sh ir in  te m ir  t a n q is l ig in i  an iq la sh d a  q o n d a g i tra n sferr in  

m iq d o r i v a  tra n sfe rr in n in g  te m ir  b ila n  to ’y in ish  Koeffitsentini a n iq la sh  orq ali 

a n iq la n a d i .  Y a sh ir in  tem ir ta n q is l ig i  b ila n  o g ’rigan a y o lla r  y u q o r i x a v f  g u r u h ig a  

K iritilgan .

A n e m iy a  o ld i d a v r i Ko’p in c h a  Ko’p a b o r t q ilin g a n larda, q o n  y o ’q o tg a n larda, 

eK S tra g en ita l p a to lo g iy a s i b o r la rd a , t e z - t e z  v a  Ko’p tu g ’u v c h ila r d a , laK tatsion  

d a v r d a  h o m ila d o r  b o ’lgan  a y o lla r d a  Ko’p  u ch ra y d i. B u n d a y  h o m ila d o r la r  te z d a  

c h a r c h a sh , is h ta h a n in g  y o ’q o l i s h i ,ta ’m  b il is h  b u z ilish id a n  s h iK o y a t q ilad ilar . 

B a ’z a n  K am q on Ü K n i erta  tOKSÎKOz b ila n  a d a sh tir ish a d i . D a v o la n m a g a n  a n e m iy a  

p r e y e K la m p s iy a g a  o lib  K elish i m u m K in . B u  b e m o r la rg a  p r o fila K tk a  ch o ra la r in i 

q o ’lla sh  t a v s iy a  q ilin g a n .  O ’z  v a q t id a  b er ilg a n  te m ir  p rep a ra tla r i, Kobalt,
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v i t a m i n l a r ,  g ly u K o z a  a n e m i y a  o ld i  d a v r i n i n g  o ld in i  o la d i  v a  a n e m i y a g a  o ’t ib  

K e tm a s l i g in i  t a ’m in la y d i .

A lim e n tä r  an em iya  - 13% a y o lla r d a  dispeptiK o ’z g a r ish la r  natijasida  

( j ig ’ild on  q ayn ash i, KeKirish, Ko’n g il a y n is h i) ,  g o ’sh tm ah su lo tlar in i ey  ish d an  bosh  
tortish , ta’m b ilish  buzilish i, q u sish , y a ’n i erta  t0KsiK0z b e lg ila r in in g  n am oyon  

b o ’lish i, gastroenteroK olitn ing z o ’r a y ish i natijasida Kelib ch iq ad i. D a v o la sh  va  

profilaKtiKa choralari tem ir p rep a ra tla r i,v itam in lar , m iK roelem entlar, g lyu K oza , 

oq sil m od d alari, dezintOKsiKatsion v a  d ese n s ib iliza ts io n  m o d d a la rn i parenteral 
yu b orish .

P ostgem orragiK  anem iya - q o n  y o ’qotish , b ach ad on d an  tashqari 

h om iladorliK , abortning b o sh la n ish i, y e lb o ’g ’oz, y o ’ld o sh n in g  barvaqt  

Ko’ch ish i, b ach adon nin g  yorilish i n a tija s id a  Kelib chiqadi. A n e m iy a n in g  o ’tKir 
yoKi seKin K echishi organ izm dagi te m ir  m od d asin in g  za h ir a s ig a , qon  Ketish  

darajasi, m uddati, taKrorlanishiga b o g ’liq . TeKshirilgan h o m ila d o r la rn in g  
orasida a n em iy a n in g  bu turi 3% ni tashK il q ilad i.

O d a td a  b e m o r  q on n i к а т - к а т  p o r s iy a la b  y o ’q o tg a n id a  h e c h  n a r sa d a n  

shiKoyat q ilm a y d i, 1ек т gem atologiK  Ko’rsa tK ich lari p a sa y ib  Ketadi. A n e m iy a d a  
o ’tKir q o n  y o ’qotish  tan a  m a s s a s in in g  0 ,3 -0 ,5  % in i tashKil q ils a ,  g em o rra g iK  

shoKKa o lib  K eladi v a  zudÜK b ila n  in f u z io n  v a  in te n siv  g e m o s t a z  te r a p iy a  

o ’tK a z ish n i ta la b  qilad i.

Н о т  i la d o r la r a n e m iy a s i .  Horn ilad o rla ran em iy as i deb, hom iladorliK K acha  
yoKi b irin ch i trim estrda g em og lob in  m iq d o r in in g  120 g/1 yoKi b u n d an  baland  

b o ’lish ig a  aytilad i. Ko’pincha a n e m iy a  20-h aftad an  b o sh la n a d i.B u  holat 
h om ilad a  qon yaratilish i va fetop la tsen tar  K om pleK sning funK sional h o la ti bilan  
b o g ’liq.

A n e m iy a n in g  xaraKterli x u su s iy a tla r i -  KamqonliK, h o m ila d o r  a y o ln in g  

norm al ovq atlan ish i va hech q an d ay  q on  y o ’qotm aslig i n atijasid a  ham  Kelib 
ch iq ish i m um K in . Bu KasalliK asta -seK in  rivojlanib  borad i. TeK shiruvlar  

natijasida eK stragenital K asallk lar a n iq la n m a y d i (qon, Ьиугак, j ig a r , о ’рка, OIT, 
Y uQ TS p ato logiyalari). KasalÜK ning e n g  y u q o r i ch o ’qqisi h om ila d o r liK n in g  2 8 -  
3 4 - h afta larida  nam oyon bo’ladi.

A n e m iy a n in g  r i v o j l a n is h id a  b i r i n c h i  g a l d a  tem ir m i q d o r i  b a ’z i  v ita m in la r  
(A ,B ,C ,D ,E ), m i K r o e le m e n t l a r  (K o b a l t ,  m a r g a n e s ,  r u x ,  se ien , n iK e l)  K a m a y i s h i ,  

m o d d a l a r  a l m a s h i n u v i n i n g  b u z i l i s h i ,  p l a z m a  o q s i l l a r i n i n g  K a m a y i s h i  m u h i m  ro l 

o ’yn ayd i.

B izn in g c h a , h om ilad orliK d ag i e r i t r o p o e z n in g  p a s a y is h ig a  a s a b  t i z im i  

b o s h q a r ilis h in in g  b u z ilish i, s te r o id  g o r m o n la r n in g  o sh ish i, a s o s a n  e s t r a d io l  v a  

e s tr o n la r n in g , o sh q o z o n  s e K r e ts iy a s in in g  p a s a y is h i ta ’sir  q ila d i . S h u n i ta ’K idlab  

o ’tish  KeraKKi, g e m o p o e z n in g  b u z i l i s h ig a  h o m ila d o r liK  d a v r id a g i im m u n o lo g iK  

s ilj ish la r  h a m  o ’z  ta ’s ir in i o’tK azad i.

K asa lliK  anam nezin i o ’r g a n is h  n a tija s id a  a n em iy a g a ch a  b o ’lg a n  

im m u n o lo g iK  silj ish la r  b ilan  K u z a tilg a n  h o la t la r n i-o ’tKir v ir u s l i  in fe K sio n  

K asalliK lar (g r ip p , angina), h o m ila n in g  tu s h ib  q o lish  x a v fi, eg iz a K  h o m ila ,  r e z u s  

im m u n iz a t s iy a , d e r m a to z , su ru n K ali in fe K s iy a  o ’ch o q la r in i a n iq la s h  m u m K in . B u
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a n e m iy a n in g  d a v o la sh  K om p leK sig a  d e s e n s ib il iz a s iy a lo v c h i, dezintO K siK atsion  

v a  im m u n o s t im u ly a to r  m o d d a la r i K ir itilg a n .

T c m ir  ta n q is lig i a n e m iy a s in in g  a so s iy  sabab lari: te m ir  m oddasini 
t u g ’i lg a n d a n  K eyin y e ta r li d a r a ja d a  q a b u l q ilm asliK , m u v o z a n a tla sh t ir ilm a g a n  

o v q a t la n is b  (oqsiln ing  K unlin  m iq d o ri 120-150 g  dan Kam), o ’tK azilgan o ’tx ir  

g a s tr it ,  e n te r it , ichaK d isb a K te r io z i n a t ija s id a  O IT  s o ’rish  fu n K s iy a s in in g b u z ilis h i ,  

e K o lo g iy a n in g  b u z il is h i, s u v n in g  y u q o r i  m in e r a lla n ish i, o v q a t m a h s u lo tla r in in g  

p e s t it s id , g e r b its id , n itra tla rd an  z a h a r la n is h i  va boshqalar h isob lanad i. iK K inchi 

m a r ta  t u g ’u v c h ila r d a  q u y id a  s a n a b  o ’t i lg a n  o m illard an  ta s h q a r i, a b o r t n a tija sid a  

q o n  K etish , t u g ’ruq  o p e r a ts iy a la r i T T K n in g  a so s iy  sa b a b la r id a n  b ir i h iso b la n a d i.

H o m ila d o r la r d a  g e m a to lo g iK  Ko’rsatK ich larn in g  p a s a y is h  d ara ja sin i 

a n iq la s h  K era id ig i KliniK j ih a td a n  is b o t la n g a n , chunK i ja r a y o n n in g  r iv o jla n ish  

d a r a ja s i h o m ila  v a  o n a n in g  h a y o t ig a  x a v f  t u g ’diradi.

1 8 .2 ,- ja d v a I

A n em iy a n in g  o g ’irliK  darajasi bo’yicha tasn ifi

O g ’irliK

darajasi
G e m o g lo b in , g/1 E ritro tsit, x l 0 ,2/l

Y engil 110-91 3,6-3,2

O ’rtacha 90-71 3,3-2,6

O g ’ ir 70-51 2,8-1,8

O ’ta  o g ’ir 50  dan  past 2 ,2-1,5

K a m q o n l iK  d ia g n o s t iK a s i

K a m q o n liK  d ia g n o s tiK a s i u c h u n  har to m o n la m a  y i g ’ilg a n  m a’ lu m otlar  

Katta a h a m iy a tg a  ega .

l . I r s i y  K asa lliK lar, o i l a d a  n e c h a n c h i  fa r z a n d  b o ’lib  t u g ’i lg a n ,  o ta - o n a s in in g  

y o s h i ,  q a n c h a  v a q tg a c h a  Ko’KraK s u t i  b i l a n  e m iz ilg a n , y o s h l iK d a g i f a o l l ig i .  

2.11gari q a n d a y  K asa lliK la r v a  y u q u m l i  K asalliK lar b ila n  o g ’r ig a n l ig i .

3 .J in siy  a’zo larn in g  o ’tKir v a  surunK ali K a s a llix la r i .

4 .H a y z  faoliyati.

5 .H o m ila d o r liK n in g  K e c h ish i, a so ra tla r i.

6 .0 v q a t la n ish  sifati.

7.1sh va uy sharoitlari.

Laborator texsh iru v lar  :

• K lin iK  q on  ta h lil i

• G em atoK rit, re tiK u lo tsit, t r o m b o ts it

• T em ir m iqdori

• Q on  ta rK ib id a g i ferritin , tran sferr in  m iqdorlarini, tran sferr in n in g  tem ir  

bilan  to ’y in ish  fo iz in i an iq lash

T T K  n in g  taqqoslam a t a s h x i s i  uch un  q o’shim cha d ia g n o s tiK  u s u l la r

• SuyaK  Ko’m ig i m o r f o lo g iy a s i  (g e m o g lo b in  60  g/1 d a n  p a st  b o ’lgan d a)

• E ritrositlarning o sm o tiK  re z is te n tlig i
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• Q o n  fe r r i t in i

• U m u m iy  o q sil v a  qo nd ag i o q s il f ra n s iy a s i

• B iliru b in  v a  qon  fe rm en tla ri (A L T , A S T , x o lin e s te ra z a )

• R e v m o p ro b a

• EK G

• X o le s te r in , ß -lip o p ro te id , q o n d a g i  q a n d  m iq d o ri

• Q o n  e leK tro litlar i (Kaliy, K alsiy , n a tr iy )

• M o c h e v in a  q o n  K reatinini

• Q o n  iv is h  t iz im i (p ro tro m b in  in d e n s i ,  reK alsifiK atsiya v a q ti , g e p a r in g a  

to le r a n tlig i, f ib r in o g e n  m iq d ori)

• Q o n n in g  g a z  tarn ib i v a  K islo ta  -  is h q o r  m u v o z a n a t i

• SiydiK um um iy  tahlili (N echiporenK o, Zim nitsKiy, R oberg  s in a m a la r i)
• A x la t  a n a l iz i  (g ijja  tu x u m la r i  v a  y a s h i r in  q o n g a)

H o m ila d o r la r  o r g a n iz m in in g  h o la t in i  teK sh ir ish d a  is h la t i la d ig a n  

q o ’s h im c h a  u su lla r .

• iK K ala q o ’ lda q o n  b o s im in i o ’ lc h a s h

• T a n a  v a z n in i  n az o ra t u ch u n  o ’lc h a s h  v a  n a z o ra tg a  o lish

• Q in  a jra lm a la r id a n  to z a lin n a  a n a l iz  o lis h

• B u ru n  v a  serviK al Kanal a jr a lm a la r in i p a to g e n  m iic r o f lo r a  va 
a n tib io tin la r g a  se zu v c h an lig in i baK teria l a n iq la s h .

• B a c h a d o n  b o ’y n in in g  y e t i lg a n t ig i  v a  o rg a n iz m n in g  tu g ’r u q q a  
ta y y o rl ig in i a n iq la s h  (3 8 -h a ftad an )

• T o K so p la z m o z , x la m id io z , q iz i lc h a ,  u r b p la z n io z  v a  g r ip p  v ir u s ig a  q o n  

te n sh ir ish

F e to p la tse n ta r  KompleKS h o la t in i b a h o la s h d a  q o ’sh im c h a  u su lla r

• H o m ila  v a  y o ’ldosh U T T  si

• H o m ila  K T G  si

A n e m iy a l i  h o m ila d o r  a y o ln i te n s h ir is h  v a q tid a  z a x m , t u b e r ia i ly o z ,  

b r u s e lly o z g a  h a m  teK sh irish  Reran. B e m o r  te r a p e v t ,  L O R , s to m a to lo g , g e m a t o lo g ,  

OKulist v a  b o s h q a  m u ta x a ss is la r  Ko’r ig id a n  o ’t i s h i  shart .

H o m ila d o r  ay o ln i davo lash  s a m a r a d o r l ig in i  b ah o la sh  u c h u n  h a r  10 K unda  

te n sh ir ish  Heran.

T T K  d a  h o m ila d o rlin n i y u r it is h

Y en g il n ec h u v ch i an em iy an i d a v o la s h  a y o lla r  m a s la h a tx o n a s i s h a ro i t id a  

o lib  b o rila d i.

E n s tra g e n ita l  p a to lo g iy a  b ila n  n e c h u v c h i a n e m iy a n in g  I I- IV  d a ra ja s i ,  

d a v o la sh d a n  n ey in g i n a tijan in g  y o ’q lig i ,  a n u s h e r l in  a n a m n e z in in g  o g ’ir l ig i  v a  

b o sh q a  a n u s h e r lin  p a to lo g iy a la r in in g  b o ’lis h i h o m ila d o r  a y o ln i g o s p i ta l iz a t s iy a  
q ilish g a  n o ’r s a tm a  b o ’ladi. B u  h o m ila d o r la r n i  n a s a lx o n a d a n  c h iq a r i la y o tg a n  
v a q td a  y u q o r i  x a v fd a g i d isp a n se r g u r u h ig a  o ’tn a z ila d i.
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S u ru n ica li a n e m iy a  v a q t id a  sh ifoK or taK tixasi: l- tr im e s tr d a  b ir in ch i 

a y o lla r  K o n su lta s iy a ts id a  a n e m iy a  K a sa llig i an iq la n g a n  h o m ila d o r la r  o ’ta  j id d iy  

e ’t ib o r n i ta la b  q ila d i. S h ifo K o r  a n e m iy a  e t io lo g iy a s in i , K asalliK  m u d d a tin i v a  

o g ’irliK d a ra ja s in i a n iq la s h i , o ld in  o ’tK azilgan  an tian em iK  te r a p iy a n in g  effeK tin i 

a n iq la s h i  za ru r.
H om ilad orlard a I I I - IV  d araja li an em iya  an iq langan ida  V er lg o f  fcasalligini, 

suyaK Ko’m ig i g ip o p la z iy a s in i, gem olitiK  anem iya K abiicasalliK larni ham  aniqlash  

darKor. K o’p incha a n em iy a  surunK ali jigar KasalliKlari (sh ish ,gep ato lien a l 

sin d ro m ) yoKi buyraK KasalliK lari (g lom eru lon efrit, p ie lon efr it, o ’sm a) sim p tom i 

b o ’lis h i m um K in, sh u n in g  u ch u n  h om iladorlarn in g  bu gu ru h i o ’ta  chuqur KliniK 

teK sh iruvdan  o ’tish lari lo z im .
SurunK ali a n em iya  b ila n  o g ’ru vch i ayollarda h om iladorliK  od atd a u larn in g  

h o la tin i q iy in lashtirad i, o g ’irliK darajasi ortadi. A y o lla rn i a n em iy a n in g  I i- I I I  

d arajasid a  bosh  ay la n ish i, Ko’z n in g  tin ish i, bosh o g ’rig i, u m u m iy  holsizliK , 
h a n sirash  v a  yuraK ning te z  u r ib  Ketishi b ezovta  q ilad i. B u n d ay  Kasallarda teri 

q o p la m a sin in g  oq arish i, arter ia l q on  b o sim i tush ib , sistoliK  sh ovq in  y u za g a  

Keladi. K asalliK ning m u d d ati t o ’g ’risid a  har x il turdagi trofiK o ’zgarish larga, 
q o sh iq s im o n  tirnoq, u la rn in g  s in u v c h a n lig i ,s o c h j ilv a s in in g y o ’q o lish i,to ’K ilishi, 

te r in in g  q uruq lig iga  qarab b a h o  b erish  mumKin.
G e m o litiK  a n e m iy a , su yaK  Ko’m ig in in g  g ip o p la z iy a s i v a  a p la z iy a s i , leyK oz, 

V e r lg o f  K a sa llig i, h o m ila d o r  b o ’l i s h g a  q a rsh i Ko’rsa tm a  s a n a la d i. T T K  n in g  o g ’ir 

d a r a ja s id a  h o m ila d o r liK n in g  12 h a fta g a c h a  b o ’lg a n  m u d d a td a  u n i t o ’x ta tish  

ta v s iy a  q ilin a d i.
H om iladorliK ning 12 h a fta sid a n  so ’ng, a n em iy a n in g  I I I - IV  darajasida  

h om iladorliK n i to’x ta tish  to ’g ’r is id a g i m asala o ’ta ehtiyotKorliK  b ilan  hal 

q ilin ish i loz im , chunKi bu vaq td a  y etar li darajada qon y o ’q o tilish i m um Kin. Shu 
b ilan  b irga  hom iladorliK ni to ’x ta tish  uchun o g ’ir sabablar: 4 0  yosh d an  Kattaligi, 

o ld in g i tu g ’ruqdagi qon K etish, rev m a tizm n in g  aKtiv fa za s i, endokardit, aortal 

v a  m itra l Klapanlar s te n o z i, o g ’ir yuraK y etish m o v ch ilig i, surunK ali gep atitn in g  
aKtiv fa z a s i, jigar sirrozi, o ’tKir v a  surunK ali buyraK y e tish m o v c h ilig i, III darajali 

tireotoK siK oz. H om iladorliK ni to ’x ta tishd an  old in  statsionarda a so siy  KasalliKni 

bir Kurs davolash , qon Ketish profilaK tiK asini o ’tKazish loz im .
II d araja li a n e m iy a li  h o m ila d o r la r n in g  y u q o r i x a v f  g u r u h d a g ila r i u ch u n  

te K sh ir u v  v a  d a v o la sh -p ro fila K tiK a  ch o ra -ta d b ir la r i tashK il q il in a d i ,  u lar o ’z id a  4  

h a fta liK  in te r v a ld a  2 0 -3 0  K u n d an  ib o ra t b o ’ lgan  2 -4  Kurs s ta ts io n a r  d a v o la sh n i  

m u ja s s a m  e ta d i. S ta s io n a r d a n  c h iq a r ilg a n id a n  s o ’n g  a m b u la to r  d a v o la sh  d a v o m  

e t t ir i la d i .
T T K n in g  y e n g il  d a r a ja s id a g i h o m ila d o r la r  am b u la to r  d a v o la s h n i s ta ts io n a r  

v a  K u n d u zg i s ta ts io n a r  s h a r o itd a  q a b u l q ilad ilar. O ’r ta c h a  o g ’ir d arajad ag i 

a n e m iy a d a  a m b u la to r  d a v o  f o y d a  b erm a g a n d a , q o ’s h im c h a  eK stra g en ita l v a  

aK usherliK  p a to lo g iy a s i b o ’ lg a n id a  h o m ila d o r liK n in g  2 8 -3 2  h a fta s id a  reja li v a  

profilaK tiK  g o s p ita l iz a t s iy a  q i l in a d i ,  38- h aftad an  e sa  , t u g ’ru q q a  ta y y o r la sh g a  

y o t q iz i la d i .
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H om iladorliK ning 28-32  h aftas id ag i g o sp ita liza ts iy a  T T K n in g  

profilaKtiKasi va davoiashni h a m d a  bach ad o n -p la tsen ta  qo n  ay lan ish in in g  
yax sh ilan ish i, preyeKlam psiya y u z a g a  Kelishining profilaKtiK ch o ra la rin i Ko’z d a  
tu tad i.

T T K  ni davolash h am  р о П к Н ш к а , h am  s ta ts io n ar sh a ro itid a  xompleKs 
bo’lishi shart, bu terapiya o ’z id a  die to terap iyan i, m e d iic a m e n to z  te rap iy an i, 
qo’sh im cha  patologiyaning z a ra r li o m il la i rn i  y o ’qo tishn i m u ja s s a m  e tad i.

T T K  b ila n  o g ’ru vch i h o m ila d o r la r n in g  is t e ’m o l q ila d ig a n  o v q a ti y u q o r i  

K aloriya li b o ’lish i (30 0 0 -3 5 0 0  кка1) v a  ta n r ib id a  K asa lliK n i d a v o la s h  u c h u n  

кегакП  q o ’sh im c h a la r i b o ’ lish i к егак .

Shuni ta ’Kidlab o ’tish  KeraKKi, te m ir  m oddasi m ol g o ’sh tid a , jig a r, tu x u m  
sa rig ’ida, sh iv itda, p e tru sh n ad a  ко ’р b o ’ladi. B u m a h su lo tla r  o rg an izm n in g  
te m ir  m oddasiga b o ’lgan ta la b in i to ’la q o nd ira  o lm aydi. S h u n in g  uchun te m ir  
p rep ara tla rin i iste’mol qilib tu r is h  кегак.

F errop reparatla r suyaK Ko’m ig ig a  fao llash tiruvch i ta ’s ir  o ’tK azadi.
E ritro sitla r sonin ing  o sh ish in i ta ’m in layd i, ran g  Ko’rsatK ichi oshadi. 

Peroral p rep ara tla r bilan davo lash  u z o q  m uddat olib b o rilish i кегак (4-6  oy).
T T K  n ing I-darajasi b ilan  x as ta lan g an  hom ilado r a y o lla r  K onsultatsiyasi 

sharo itida  davolanishadi.

T e m ir  ta n q is lig in i to ’ld ir is h  u c h u n  ta rk ib id a  te m ir  b o 'lg a n  p re p a ra tla r  
b u y u r ila d i.

GlobeKS tarK ibida tem ir ( I I )  fu m ara t, fo lat Kislota, B 12, e lem en ta r sinK 
m avjud. 1 Kapsula (lOOmg)dan 2 m a h a l Kuniga bu y u rilad i. 15 k u n .

Totem a-tarK ibida tem ir g ly u K o n a t, m arganes, m is bor. B u n d ay  m axsus 
tarKib tem ir, m arganes va m isn in g  birgaÜKda ta ’siriga  a so s la n g a n .l am pula  
(50m g) 100 m l suvga qo’shib ich ilad i, K u n iga  2-3 am p u lad an .

K am qonliK Ü K ning o ’rta  o g ’ir v a  o g ’ir d a ra ja la r id a  te m ir  m o d d a la r n i 

p aren tera l q o ’ lla sh  т и т к т .

FerKayl l am pula (2 ml 100m g te m ir  IH )dan m /o 1 m a r ta  Kuniga 5-10 кип 
yuborish .

K o sm o fer 1 am p u lan i (2  m l 1 0 0 m g  te m ir  III)  10m l 5 %  g ly u K o z a  e r itm a s i 
b ila n  v/i 1 m a r ta  K uniga 5-10 к и п  y u b o r is h .

V en o fer  1 am p u lan i (5 m l 100 m g  te m ir  I II )  2 0 0 m l 0 ,9 %  n a tr iy  x lo r  

e r i tm a s id a  v /i кипога 3-5 m a r ta  y u b o r is h .

M a lto fe r  1 a m p u la  (2 m l 1 0 0 m g  te m ir  I I I )d a n  m /o  1 m a r t a  Kuniga 5-10 кип 
y u b o r ish .

M arK aziy asab tizim i fa o liy a tin i rro rm allashtirish  u ch u n : pustirniK  yoKi 
va leriana  eritm asi (1 qosh iqdan  2 m ah a l), trioK sazin yoKi seduK sen  (1 tabletKa 
Kechqurun), biopassit, novopassit 1 tabletK asi Kechasiga b u y u rila d i.

O rg an izm n i desen sib iliza tsiy a  q ilish  uchun: Kalsiy g lyuK onat (0,5 g dan
1-2 m a rta ), d im e d r o l yoKi p ip o lfe n  (0 ,025 g Kechqurun).

O qsil yetishm ovchilig in i dav o lash  uchun: d ie to te ra p iy a , a lm ash tirib  
b o ’lm aydigan  am inoK islotalar q a b u l q ilish  -  m etion in  (0 ,25  g  d a n  4 m ahal), 
g lu tam in  Kislotasi (0,5 g dan 3 m ah a l).
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O r g a n iz m n i m iK ro e lem en tla r  v a  v ita m in la r  b ilan  t o ’y in t ir is h  u ch u n  

p r e g n a v it  (1 draje 2-3 m a h a l) , v itr u m  p r e n a ta l , m atern a .

A t s id o z  v a  g ip o K siy a n in g  p rofilaK tiK asi: glyuK O za 10 %  li 2 0  m i v e n a  

ic h ig a  1 0 -1 2  in ’eK siya .

H o m ila  g ip o tr o f iy a s i v a  g ip o K s iy a s in in g  o ld in i o lish  u ch u n : glyuK O za, 

KO K arboK silaza (5 0 -1 0 0  m g  v e n a  ic h ig a ) , v ita m in la r , a lm a sh tir ib  b o ’ lm a y d ig a n  

a m in o K is lo ta la r , o K sig en o tera p iy a  o ’tK a z ila d i.

D ie to t e r a p iy a  h o m ila d o r la r  a n e m iy a s in i  d a v o la sh d a  m u h im  a h a m iy a tg a  

e g a ,h o m ila d o r la r r a s io n io q s i l ,  v ita m in la r ,  m iK roelem en tlar , te m ir m o d d a la r in in g  

Ko’p a y is h i  h is o b id a n  K en g a y ish i lo z im .  H o m ila d ro liK n in g  b ir in c h i y a r m id a  

o q s i ln in g  b ir  K unliK  m iq d o r i 110 g , y o g ’- 8 0  g ,  u g le v o d  -  3 5 0  g ,  ta o m n in g  u m u m iy  

K a loriyasi 2 8 0 0 - 3 0 0 0  кка1. H o m ila d o r liK n in g  iKKinchi y a r m id a  o q s i l  m iq d o r in i  

1 2 0 g , y o g ’ - 9 0  g ,  u g le v o d n i 4 0 0  g  g a c h a  o sh ir ish  кегак (o v q a tn in g  u m u m iy  

K alo r iy a si 3 1 0 0 - 3 2 0 0  кка1).

O q siln in g  a so s iy m a n b a ig o ’sh t,jig a r , til , buy raK ,tu x u m ,su tm ah su lo tla rid ir. 
T em ir m o d d a s i qo 'sh t m ah su lo tla ri is te ’m o l qilinganda, o’simliK m ah su lo tla rin i 
iste’m ol q ilin g a n d a g ig a  n isba tan  8 ,5  m a r ta  Ko’proq so ’riladi. O d am  o rgan izm i 
y o g ’, go ’sh t, p ish lo q , tvorog, su zm a, q a y m o q , tuxum  Kabi m ahsu lo tla rdan  oladi. 
B em o rla rn in g  ovqatlan ish  ra tsion iga  o ’sim liK  va sa riq y o g ’ni ish la tish  m aqsadga  
m uvofiq (p a x ta , p ista , soya, Ko’p in ch a  2 5  g).

U g le v o d la r n i  b u y u r ish d a  K letch atK aga  b o y  o ’sim liK  m a h s u lo t la r ig a  

a h a m iy a t b e r ila d i:  ja v d a r  n on i, s a b z a v o t la r  (tom at, sa b z i, q o v o q , KartoshKa, 

la v la g i, к а г а т ,  re d isn a ), ta r v u z , q o v u n , m e v a la r  (anor, o lm a , o ’riK, g i lo s ,  b eh i, 

o lx o ’r i, o lc h a ,  anjir , lim ó n , m a n d a r in , a p e ls in  v a  b osh q a lar), q u ru q  m ev a la r  

(turshaK , K ish m ish , q o q i) ,y o n g ’o q li  m e v a la r  (p is ta , b o d o m ), rez a v o r  m ev a la r  

(n a ’m ataK , m a y m u n jo n , m a lin a , q u lu p n a y ) , duKKaKlilar ( lo v iy a , m aK K ajo’h ori, 

n o ’x a t, b e ta g a , m a rju m a k , s h o li) . Q o ’z iq o r in  v a  a ch itq ila r  m iK ro e le m e n tla r g a  

boy . H o m ila d o r la rn in g  har кипП к r a t s io n id a  a lbatta  Ko’Katlar v a  ism a loq , ко’к 

p iy o z , s h o v i l ,  s h iv it ,  p e tr u s h x a  v a  b o s h q a la r  b o ’lish i кегак. A gar ra ts io n d a  

m e v a la r  y e t i s h m a s a  sh arb atlar  (o lm a , o ’riK, p o m id o r , sa b z i)  v a  K om pot, K isellarn i 

K iritish  m u m n in .  M ev a la r , к о ’каН аг, sa b z a v o t la r  h o m ila d o r la r  r a ts io n id a  m u h im  

o ’rin  t u t a d i .U la r n in g  ba’z ila r i K ra x m a l m a n b a i b o ’lsa , b o sh q a la r i o q s i l ,  q an d  

m a n b a id ¡r .O ’s im lÍ K m a h s u lo t la r im in e r a ltu z la r ,m Í K r o e le m e n tla r v a v ita in ¡n la r g a  

b oy. O ’s im Ü K la r  tarK ib id ag i K letchatK a h a z m  q ilish  ja r a y o n id a  ichaK lardan  

s o ’r ilm a y d i ,  s h u n in g  u ch u n  h am  и h o m ila d o rÜ K d a  ichaK lar p er is ta lt iK a sig a  ijob iy  

ta ’sir  Ko’r s a ta d i.

G e sta ts io n  d avr
Bu d a v r d a  q u y id a g i a so ra tla r  K u za tila d i:

1. P reyeK lam psiya
2 . N o r m a l jo y la s h g a n  y o ’ ld o s h n in g  barvaqt Ko’c h ish i

3. T u g ’ruqdan  o ld in  suv Ketishi
4 . H o m ila  r ivo jlan ish in in g  to ’x ta sh  sin drom i, h om ila  ich i g ip o K siy a s ig a

olib  K eluvchi fetoplatsentar yetishm ovchiÜ K .
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5. M u d d a tid a n  o ld in g i tu g ’ru q
6. T ug’ru q  d a rd la r in in g  K uchsiz b o ’lish i.
7. U chinchi va  e rta  tu g ’ru q d an  so ’nggi d a v rd a  g ip o to n iK  qon Ketish.

8. K o a g u lo p a tix  q o n  K etishi.

9. L o x io m e tr  v a  b a c h a d o n  su b in v o ly u ts iy a s i.

10. G ip o g a la K tiy a .

11. T ug’ru q d a n  K eyin g i y ir in g li-se p tiK  K asalliK .

1 2 .0 n a la r  o ’i im i va K asa lla n ish  d ara jasin in g  o s h i s h i .

13. H om ilalar o ’iim i v a  Kasallanish d a ra ja s in in g  oshishi. P é rin a ta l 
patologiya: asfiKsiya, tu g ’ru q  ja ro h a ti, tan a  v a z n in in g  Kamayishi, a item iya, 
im m un yetishm ovch ilig i b ilan b o g ’liq infeK siyalanish  xavfi va  m elen an in g  

rivojlanishi.
14. Ternir tanq islig i n a tijasida  bo lalarda te rn ir  y e tish m o v ch ilig i Kam qonligi:
• psixom otor riv o jlan ish n in g  o rqada  qo lish i;
• so ’zlashish nuqson i va  o ’q ishn ing  sustlig i;
• jism o n iy  fao llig in ing  pasayish i;
• aqliy rivo jlan ishdan  o rq ad a  qolish (y en g il d a ra ja s id an  o’rtacha  o g ’ir 

darajagacha)
• B o la n in g  b o sh  m iy a si te rn ir  ta n q is lig ig a  o ’t a  s e z g ir  b o ’lad i

M a’lumKi, T T K d a  Kasalga qon quyish  m a q sa d g a  m uvofiq bo’lm aydi. 
Z am onaviy  im m uno log iyada b iz  qon quy ishn i to ’q im a  tran sp lan ta tsiy asi s ifa tid a  
qaraym iz. Bu onan in g  holatiga jid d iy  ta’s ir Ko’rsa tish i m um K in, chunKi O IT S , 
zardob gepatiti yuq ish  xavfi bor. Shuning  uchun qon  q u y ish d an  oldin resip ien t 
va donorn ing  qon g u ru h in i rezus-om ilga  teK sh irish  lozim . K asalxonada 
tran sfu z io n  te rap iyan i te rap ev t va  aKusher-gineK olog Ko’rsa tm asig a  Ko’ra m a s ’ul 
shifoK or-transfuziolog am alga osh irish i KeraK. B u n d a n  tashqari, aKusherliK 
KompleKsida qon x izm ati ju d a  yaxsh i yo ’lga q o ’y ilg a n  b o ’lish i KeraK. N avbatch i 
donor v a tib b iy o t x o d im la rin in g m a n z il va te le fo n la ri b o ’lish i lozim . Bu ch o ra la r 
gepatit, OITS va m ononuK leoz infeK siyalar y u q is h in in g  o ld in i oladi.Tug’ru q  
za lla rida  har doim  e ritro ts ita r m assa  va  qon z a rd o b in in g  zah ira la ri b o ’lish i 
lozim . Z ah ira la rn in g  to ’ld irilish i va  ish la tilish i q a ttiq  n azo ra tg a  olin ish i KeraK. 
K uzatuvlar shuni Ko’rsatadiK i g em o tran sfu z iy a  re ja  a so s id a  ish Kunining b irin ch i 
yarm ida  soat 13°° gach a  olib bo rilsa , g em o tran sfu z io n  a so ra tla r Kamayadi.

Q o n  v a  u n in g  K o m p o n en tla rin i q u y ish  q u y id a g i  m a q sa d la rd a  a m a lg a  

o sh ir ila d i:
- g lobu lin lar v a  p lazm a h a jm in i to ’ld irish  u ch u n ;
- o ’tKir sirK ulyator gemiK va to ’q im a g ipoK siyasin ing  o ld in i olish uchun;
- b ac h ad o n  v a  y o ’ld o sh d a  qo n  a y la n is h in i y a x s h i la s h  u ch u n , K islorod  

tra n s p o r tin in g  o sh ish i, q o n  K om po n en tla ri b ila n  ta ’m in la s h ,  tu g ’r u q d a  o g ’ir  

a n e m iy a , o ’tK ir asfiK siya va g ip o K siy an in g  p ro filaK tiK asi v a  d av o la sh  m a q sa d id a ;
- tu g ’ruqda  va tu g ’ruqdan  so ’ng  bachadon  q isq a r ish in i yaxsh ilash ;
- tu g ’ruq  d ard la ri s u s a y is h i ,  g ip o to n iK  v a  a to n iK  qon K etish i, b a c h a d o n  

s u b in v o ly u ts iy a s in in g  tu g ’ru q d an  s o ’n g g i p ro f ila K tiK a s i;
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- e ritro ts itla r, trom bo tsitla r, qon  ivish om illa ri o ’rn in i to ’ld irish  
bilan g em o staz  t iz im in i  Korreictsiyalash. Bu ho lat, b irinch idan , yo’ldosh 
ajralgandan Keyingi qo n  Ketishini K am aytiradi, iKKinchidan, K oagulopatiya va 

tro m b o sito p en iy an in g  o ld in i oladi;
-  tu g ’r u q d a n  s o ’n g g i  y ir in g li  K a sa lliid a r  profilaK tiK asi o r g a n iz m n in g  

im m u n  h im o y a s in i  o s h ir a d i;
-  g ipo g alaK tiy an in g  profilaK tiK asi, laKtasion d a v rd a  Ko’KraK su tin in g  

m iqdori va s ifa tin i y a x s h i la y d i .

Q on q u y is h  h a r  b ir  h o la td a  in d iv id u a l ta r tib d a  o lib  b o r ilis h i KeraK.

O g’ir d a ra ja li T T K g a  preyeK lam psiya, p ro te in em iy a  qo’sh ilib  Kelgan 
bo’lsa, 100-200 m iq d o rd a  yan g i tayyorlangan  qon  p lazm asi, 3 Kundan o rtiq  
saq lanm agan  e r itro s ita r  m assa  yu b o rilad i. Tug’ru q q ach a  bo ’lgan d av rd a  qon 
prepara tlari ish la tila d i. A g a r gem oglobin  60 dan  p ast b o ’lsa, operatsiya  v aq tid a  
III-IV  dara ja li b em o r 50 0  m l dan  Ko’p qon y o ’qo tsa , KoagulopatiK qon y o ’qotish  
xavfi y u q o ri b o ’lg a n d a  qo n  p lazm asin ing  6 -8  dozasi, K riopresipitat y u b o rilad i. 
A gar u la r b o ’lm asa  y a n g i e ritro sita r m assa  tran sfu z iy a  q ilinadi.

O g ’ir d arajali T T K n i qon preparatlari b ilan  KompleKS davolashda q u y id ag i 

Ko’rsatm alar b o ’y ic h a  d a v o la sh  tavsiya  q ilin ad i :
- tu g ’r u q q a c h a  ta y y o rg a r liK  (g e m o g lo b in  70 g / l  v a  b u n d an  p a st b o ’lgan d a);

- an em iya  v a  preyeK lam psiyan ing  b irg a lk d a  Kelishi;
-  g ip o K s iy a n in g  r iv o j la n is h ig a  q o ’s h im c h a  x a v f  bo’lishi: Katta h o m ila ,  

in fa n t il iz m  b e lg i la r i ,  Ko’p su v liK , 2 ta  va  b u n d a n  k o ’p  h o m ila  va b o sh q a la r;

- Kesar Kesish o p era ts iy asi;
- b irin ch i v a  u c h in c h i tu g ’ru q  davri (gem oglob in  60 dan  Kam);
- qon Ketishi (y o ’ldoshn ing  o ld in  Kelishi, tu g ’ru q  yo ’lla ri ja ro h a ti, 

tu g ’ruqdan  Keyingi pato log iya);
- yangi e r itro s ita r  m assa  barcha qonu n -q o id a lar b ilan  tu g ’ruqqacha  b o ’lgan 

davrda t r a n s f u z i y a  q ilin sa , m assiv  qon K etish , T T IQ I s in d ro m i ,  g e m o r ra g iK  

shoK, bir litrd an  Ko’p boMgan m assiv  g em o tran sfu z iy a  q o ’llashn i o ’z ich iga oladi.

K am q o n liicn in g  o ld in i o lish  va davolash  yo ’lla r i.
Laborator u su llard an : q onn i K liniK  teK shirish; gem atoKrit, retiKulositlar, 

trom bositlar so n in i an iq lash ; qon zardob idagi ternir va ferritin  m iq d orin i 

a n iq la s h  ham d a tra n sferr in  ternir b ilan  to ’y in g a n lig i K oeffisientini a n iq la s h .

H om iladorliK da Kam qonliK ning o ld in i o lish  uchun q u yid agilarga  rioya  

etish  KeraK:
1.Har Kuni Kun ta r tib ig a  qa t’iy rioya q ilish , ye tarlicha  dam  olish, v aq tida  

to ’y ib  u x lash , b u  o ’z  n av b a tid a  m arKaziy asab  ish in i fao llash tirad i.
2.ErtalabKi badantarbiya, cho’m ilish  va boshqa g igiyena shartlariga rioya qilish.

3 .0 c h iq  h av o d a  s a y r  qilish .
4. To’g ’ri o v q a tlan ish  Kam qonliK ning o ld in i o lishda  m uhim  aham iyatga  

ega. H o m ilad o r ayol Kuniga 5-6 m ahal ovqatlan ish i zarur. B unda u oqsilga, 
v itam in la rg a  boy o v q a tla rn i iste’m ol q ilish i KeraK. B ular: go’sht, baliq , jigar, 
tu x u m , su t m a h su lo tla r i: qatiq , sut, b rin za  v a  boshqalar. Sabzovotlarn i qaynatib ,
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p ish ir ib  e m a s , b a ld  x o m lig ic h a  e y is h  m u m iu n : p iy o z ,  s a b z i ,  p o m id o r , b o d r in g ;  

h o ’l m eva la rd a n : u z u m , o Yík , o lm a , g i lo s ,  l im ó n , a p e ls in  v a  boshqalar.

5. Nv m iq d o r i h o m ila d o r liic n in g  1-6 o y l ig id a  o y ig a  I m arta , o x ir g i 3 
o y lig id a  o y ig a  2 m a r ta  teK sh ir ilib  b o r ila d i.

T T K  da ay o lla r  reab ilita tsiyasi
T T K  ni K am aytirish uchun  fértil yoshdag i a y o lla rd a  tu g ’ruq  in terv a lla ri 

Kamida 3 y il b o ’lish i KeraK, h a r  b ir hom iladorliK da gem oglobin  va e ritro s it 
Ko’rsatK ichlari no rm al b o ’lishi KeraK.

O v q a tla n ish n i r a ts io n a lla sh tir ish , n o r m a l K un ta r t ib i, s o g ’Iom  tu r m u sh  

ta r z in i o lib  b o r ish  to ’g ’r is id a  tu sh u n tir u v  is h la r in i o l ib  b o r is h  KeraK.

R e a b ilita ts io n  ch o r a la r n i UASH o lib  b o r is h i  KeraK. A s o s iy  e ’t ib o r n i  

a n e m iy a g a  o lib  K eluvch i eK stragen ita l K asa lliK la rg a  q aratish  KeraK. T T K  

b ila n  o g ’ru v ch ila rd a  ’’y u q o r i x a v f  g u r u h i”n i ta s h K illa s h t ir ish  v a  u la r  o r a s id a  

profilaK tiK a c h o r a la r in i o lib  b o r ish  n a zo ra ti a lo h id a  a h a m iy a tg a  ega .

T T K  li ayo lla rda  K ontrasepsiyaning h a m m a  tu r la r in i ishlatish murriKin. 
BIS fonidagi g iperp o lim en o rey a  bundan istisno  h iso b lan ad i. Bu holatda sp ira ln i 
olib tash lash  KeraK.

18.2. H O M IL A D O R L IK  VA P IE L O N E F R IT

M aqsad: p ie lo n e fr it  h a q id a  tu sh u n c h a , K asalliK  e t io lo g iy a s i ,  p a to g e n e z i ,  

ta s h x is i , h o m ila d o r liK , tu g ’ruq  v a  tu g ’ru q d a n  K e y in g i d a v r n in g  K e c h ish in i 

o ’rgan ish .

Reja .
1. P ielonefrit h aq id a  tushuncha.
2. P ielonefrit tasn ifi, etio logiyasi, patogenezi, KÜniKasi.
3. P ie lonefritda  d ia g n o s t ic  m etodlari.
4. H o m ila d o r liK , tu g ’ruq , tu g ’ruqdan  Keyingi d a v r n in g  asora tlar i.

5. D avolashn ing  asosiy  tam oyillari.
P ie lo n e fr it  h o m ila d o r liK d a  te z - te z  u c h ra b  tu r a d ig a n  h o m ila d o r la r n in g  

h ayoti u ch u n  x a v f l i  KasalliK h iso b la n a d i.

Pielonefritda  asosan  buyraK jo m lari, K osachalari y a llig ’langan b o ’lad i. 
Bunday y a llig ’lan ish  holati hom iladorliK da, tu g ’ru q  vaq tida  ham da c h il la  
dav rla ridauchrayd i. P ielonefrit su r ’a ti(ch as to ta )o ’r ta c h a  3 - 3 0 %  h isoblanadi. Shu  
ju m lad an  hom iladorliK  dav rid a  48%  tu g ’ayo tgan  a y o lla rd a  17%, chilla  d a v r id a  
35% uchrab tu rad i. P ielonefrit K asalligining Kelib ch iq ish i va riv o jlan ish ig a  
asosan ík k í xil m uhim  sharo it sababchi bo ’ladi. B u la rd a n  b iri buyraK ning q o n  
bilan ta’m in lan ish in in g  buzilish i va siydiK yo ’lla r id a  siydiK ning to’xtab  q o lish i 
ham da o rgan izm d a  KasalliK chaq iruvch i m iK ro o rg an izm la r m avjudligidir.

KasalliK q o ’z g ’a tu v c h i m ¡K roorganizm la r g a  65%  en terob aK teriya , 1% 
ichaK ta y o q c h a s i, K leb sie lla , p ro tey , 23%  enteroKOKK, K am dan-K am  stafiloKOKK  

va  h oK azolarn i K iritish  m um K in . In fe K siy a n in g  a s o s iy  m a n b a i a so sa n  a y o l la r  

j in s iy  a’z o la r in in g  y a l l ig ’ la n ish i, furunK ullar, s iy d iK  y o ’ lla r in in g  y a l l ig ’la n i s h i ,  

K asallan gan  t ish la r  m a v ju d lig i, m urtaK  b e z la r in in g  su ru n K ali y a l l ig ’ la n i s h i  

h iso b la n a d i.
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In feK siya lar  o r g a ir iz m d a : q o n  o rq a li, lim fa  b e z la r in in g  y o ’ llar i v a  siyd iK  

ch iq a ru v  y o ’ llar i o r q a li  ta r q a lish i m um K in .

InfeK siyaning ta rq a lish i uchun qulay sharoitlardan biri hom iladorliK  

davrida yu qori siyd iK  y o ’llarida siydiK ch iq arish  jarayon in in g  b u z ilish i 

hisoblanad i. B u n g a  q ism a n  h om ilador b ach ad on in in g  o ’ng tom on ga  burilgan  

holatda jo y la sh ish i v a  bu siydiK y o ’llar in in g  b o s ilish i natijasida buyraK 

jom larid a , siydiK y o ’ llar id a  siydÍK ning to ’xta lib  q o lish ig a  o lib  Keladi. B unday  

holatda infeK siya r iv o jla n ish ig a  qulay sharoit tu g ’ilad i.
B u y ra n d a  s iy d iK  a jra lib  c h iq ish i v a  q on  a y la n is h i b u z il is h ig a  a s o s iy  

sab ab lard an  y a n a  b ir i ,  h o m ila d o r liK  d a v r id a  p r o g e ste r o n  g o r m o n in in g  siydiK  

y o ’ lla r ig a , buyraK  j o m la r ig a  ta ’s ir i h iso b la n a d i .

G orm on p ro g este ro n  siydiK y o ’llarin i, buyraK jo m la r in i b o’sh ash iga  o lib  

Keladi. B u  esa  siy d iK  y o ’ l in in g  to’xta lib  q o lish ig a  sabab  b o ’lad i. B u n d a y  sharoitda  

organ izm da biror in feK siyan in g  m anbai m avjud b o ’lsa , siyd iK  y o ’llariga tu sh ib , 
u n in g y a llig ’la n ish ig a  o lib  Keladi. P ielonefrit Ko’p incha o ’n g  buyraxda va b irinch i 

h om ilador b o’lgan  a y o lla r d a  Ko’proq uchraydi.
P ie lo n e fr it  -  8 6 ,6 %  d a  h om ila d o rÜ K n in g  ¡KKÍnchi y a r m id a n  (22  -  28  h a fta )  

tu q q an  a y o lla r n in g  c h i l la  d a v r id a  4 -6 -9 -1 2 -  n u n la r id a n  xasa lliK  b o s h la n is h i  

m um K in.

K asa llix  a so sa n  o ’tKir va surunK ali d avom  etad i. O ’tKir b osh lan gan  

pielonefritda tana  h arorati Ko’tariladi, Ko’p incha ayollar qaltirab (oznob), 

Keyin isitm a ch iq arad i, b o sh i qattiq o g ’riydi, Ko’n g li ayn iyd i, vaqti- vaqti bilan  
q u sish i m um K in, K eyinchaliK  Kuchli terlash  sod ir  b o ’lib, tana harorati b iroz  

pasayadi. N a fa s  o lis h i  tez la sh ad i. Tom ir tez -tez  urib  turadi (taxixardiya), til 

usti Karashlangan b o ’lad i. K asallarn ing  u m u m iy  ah vo li yom on lash ib , holsizÜK , 

lanjÜK hollaridan sh iK oyat qiladilar.
B eld a  (buyraK  y a q in id a )  o g ’riq  p a y d o  b o ’ lad i. O g ’riq  q or in  pastKi q is m ig a ,  

j in s iy  a’z o la r n in g  la b la r ig a , o y o q n in g  so n  q is m ig a  v a  siydiK  y o ’llar i b o ’y la b  

tarq a lad i. B e l (b u y r a x la r )  s o h a s ig a  m u sh tu m  b ila n  y e n g il  u r ilg a n d a  b u y ra x  

j o m i y a ll ig ’ la n g a n  t o m o n id a  o g ’riq s e z i la d i  (P a stern a sK iy  b e lg is i  m u sb a t b o ’lib  

c h iq a d i) .

K asa llar  t e z - t e z  s iy a d i ,  s iy  ish  v a q tid a  o g ’riq se z a d ila r . P ie lo n e fr it  surunK ali 

d a v o m  e tg a n d a  b e ld a g i  o g ’riq  su stro q  s e z i la d i ,  leK in b e ld a g i o g ’r iq n i z o ’ra y tir ish  

K asallar g a v d a  h a r a x a t i b ila n  b o g ’liq  eK an lig id an  sh iK oyat q ilad ilar .

K asallarn in g  b o sh i o g ’riydi, tez -te z  charchaydilar, tañada u m u m iy  

beholÜKni seza d ila r , PasternasK iy b elg is i K uchsiz m usbat b o’lib  ch iqadi, 16 %  

hom ilador ayollarda  p ie lo n efr it  bilan birga KatnqonliK, 20  % qon b o sim in in g  

yuqori bo’lish i (g ip e r to n iy a )  sod ir  bo’l a d i .

KasalliKni an iq la sh  asosan  u n in g  KliniK b elg ilariga , laboratoriya  

va endosKopiK teK sh ir ish larga  asoslanad i. Bel (buyraK) soh asid ag i o g ’riq 

hom iladorÜK ning 3 -o y ig a c h a  Kuchli b ezo v ta  q ilad i. Hom iladorÜKriing q olgan  
oylarida bel so h a s id a g i o g ’riq su sayad i, chunKi siy d ix  ch iqaruvchi y o ’llari 

birm uncha b o’sh a sh ib , K engaygan b o’ladi, bu esa  o g ’riq K am ayishigS o lib  K elad i.
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Q onda leyKOtsitlarning soni Ko’p ay ad i va  leyK otsitoz, chapga siljish  s o d i r  
bo’ladi. LeyKOtsitlarning Ko’payishi a so san  tay o q ch asim o n  leyK O tsitlarning 
hisobiga so d ir  b o ’ladi. Q onda p ro te in  K am ayadi (pro teinem iya), m o c h e v in a  
m iqdori Ko’p a y a d i .

SiydiK teK shirilganda uning  tarK ibida p ro te in la r  bo’ladi (p ro te in u riy a ) , 
leyKotsitlar ко’р m iq d o rd a  aniqlanadi (leyK otsitu riya). LeyKotsitlar, e r itro ts i t la r  
ham  bo’lib, g em a tu riy a  hollari sod ir b o ’ladi. SiydiK ni baKteriologiK teK sh irish  
shartdir. B unda 1 m l siydiKda 10/5 d a ra ja s id an  o r tiq  m iKrob donachalari to p ils a , 
bu p ielonefrit deb  ta sh x is  qo’y ishga asos b o ’lad i.

Siyd iK n i Z im n isK iy , N ech iporenK O , A d d is  -  KaK ovsK iy u s u lla r i b i l a n  

teK sh irilib  Ь иугак  fu n K sion a l h o la ti a n iq la n a d i .

H o m ila d o r liK  d a v r id a  p ie lo n e fr it  K a s a llig i b ila n  K asa llan gan  a y o lla r d a  

h o m ila d o r liK n in g  q u y id a g i a so ra tla r in i K u za tish  m u m K in .

1. H om iladorliK ning taxm inan  16 -  2 4 -h a f ta la r id a  6%  gach a  b o la  
tushish i so d ir  b o ’lad i, chunKi bu d av r ich id a  h o m ila  shiK astlanadi, in fe K s iy a  

va intOK siK atsiya ta ’sirid a  hom ila o ’s ish d an  o rq a d a  qoladi, tu g ’ilgan ta q d ir d a  

ham  um um iy v azn i к а т  bo’lib tu g ’iladi. Y angi tu g ’ilgan chaqaloq  esa  o s o n g in a  
yuqum li KasalliKlar b ilan tez-tez K asallanadigan  b o ’lib q o la d i .

2 .2 5 %  h o m ila  va q tid a n  ilg a r i (c h a la  t u g ’i l i s h i )  m um K in.

3 .4 4  -  80 %  h o lla rd a  h om ilad orliK  g ip e r t e n z iy a s i  Kuzatiladi.
4. N o rm al jo y lash g an  yo’ldoshning  v a q tid a n  o ld in  Ko’chish i y u z  b e rad i.
5. H o m ila d o r liK  d av r id a  p ie lo n e fr it  b ila n  K asallangan ay o lla r  Ko’p in c h a  

c h illa  d a v r id a  u c h r a y d ig a n  e n d o m e tr it  v a  c h i l la  d a v r id a g i septiK  K a sa lliK la rg a  

d u ch or b o ’ lad ilar.

P ie lo n efritn in g  o ’tKir idiniK fo rm asid a  e sa  qu y id ag i aso ra tla rn i u c h ra ta m iz : 
baK terial shoK; Ьиугак to ’q im a la r in in g  neK rozi; y irin g lash n in g  bu tun  t a n a g a  

tarqalishi (septiKopiem iya).
H om iladorliK  davrida sod ir bo’lgan  p ie lo n e fritn i asoslab, tu g ’ru q  v a q t i  

Kelganda t u g ’ru q n i boshqarishda a lb a tta  sp a z m o lit iK la r  qo’llash tavsiya  e ti la d i .  
A gar p ielonefrit b ilan  og’rigan ayo llarda h o m i la d o r l iK d a  g ip e r te n z iv  a s o ra t la r  
davom e tayo tgan  b o ’Isa yoni g ip e rten z iy a  a so ra ti  te z -tez  xuruj q ilsa (q a y ta rilsa ) , 
bu asoratn i davo lashdan  qoniqarli natija  o lin m a sa , hom iladorlÍK ni su n ’iy y o ’ l 
bilan tugatish  кегак bo’ladi. Bu ho llarda hom iladorlÍK ni tugatish  uchun , d a rd n i  
chaqiruvchi va K uchaytiruvchi d o rila r b ilan  tu g ’ru q  y o ’llari orqali tu g ’d ir is h  
m aqsadga m uvofiq h isoblanadi. H om iladorlÍK ni o p era tsiya  yo’li b ilan  tu g a tis h  
tavsiya q ilinm aydi. K esar nesishni faq a t h o m ila d o r  ayo ln ing  hayoti xu ch li x a v f  
ostida q o lgandag ina  qo’llash mumKin.

Q uyidag i ho lla rda  hom ilani davom  e ttir ish  q a t’iyan m an etiladi: p ie lo n e fr it 
уакка buyraK da so d ir bo’lgan bo’lsa; su runK ali p ie lonefritda  g ip e r to n iy a  
(qon b osim in ing  Ko’tarilish i) va azo tem iy a  h o lla ri ro ’y berganda; s u ru n x a l i  
p ielonefritda Ьиугак faoliyati susayganda (SB Y ).

P ielonefrit Kasalligi bilan h o m ilad o r ayo l hom iladorliK ning b ir in c h i 3 
oyligida K a sa lla n sa , hom ilad orlÍK n i davom  e t t ir is h  m an etilad i. ChunK Í bu  
davr hom ilan in g  hayot uchun z a ru r b o ’lgan  ichKi a’zo larin in g  sh aK llan ish
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d av ri h isoblanadi. H o m ila n i s u n ’iy yo ’l b ilan tu sh ir ish  o ’tn ir  davom  etayotgan  
p ie lonefrit xasa llig in i d av o lab , K a sa lliK n in g  asosiy  b e lg ila ri yo’q bo’lgandan 
Keyin am alga o s h i r i la d i .

D avo lash . P ie lo n e fritli ay o ln i faqat davolash m u assasa la rig a  olib borish  
z a ru r , uy sh a ro itid a , a m b u la to r iy a  sharo itida  davolash m an  q ilinadi.

P ielonefritn i d a v o la sh d a  b irin ch i 3 oyliicda a n tib io tid a rd a n  penisillin  
b e rilad i, 1 Kunda 10000000  E D  m /o y u b o rilad i. Y a n a y a rim sin te tiK ap rid (a m p it-  
s illin ) H a b le tK a(7 5 0 m g )d an 2 m ah a lK u n ig ay o K iX iK o n sil 1 Kapsula (500m g)dan
3 m ahal 5 кип, am oK sitsillin-T E V A  lg  m /o 3 m ahal 5 кип davom ida  yuborilad i. 
A ntib io tiK larn i tan a  h a ro ra ti  n o rm allashgandan  Keyin y a n a  2 Kungacha davom  
e ttir ish  tavsiya  q ilin ad i. A g a r  K asalliK  og’ir davom  e tsa , a n tib io tid a r  (m egasef 
750 m g v/i 3 m ahal K uniga 3 -5  кип davom ida) venaga y u b o rilad i.

H o m ila d o r liK n in g  3 o y liK d a n  K eyin gi o y la r id a  Kuchli antibiotiK larni 
d a v o la s h  u ch u n  is h la t ish  m u m d n ,  chunKi 3 oydan Keyin h o m ilan in g  hayot uchun 
z a ru r  ichK i a’z o la r i s h a K lla n ib  b o ’lg a n  b o ’ lib , y o ’ ld o s h  t o ’la - to ’d s  sh aK llan ad i, 

o ’z in in g  ish  fa o liy a t in i b o s h la y d i ,  h o m ila n i d orilar  ta ’s ir id a n  b ir  m uncha sa q la sh  

qobiliyatiga  e g a  b o ’ la d i.

A ntibiotiK lardan a p r id  (am pitsillin ) 1 tabletK adan (750m g) 2 m ahal 7 кип, 
amoKsiKlav 600 m g d an  3 m a h a l v/i, K eyin  ItabletK a (1000m g)dan 2 m ahal 5 
кип, amoKsil 500m g d a n  3 m a h a l 5-7 кип ifisef, seftriaK son (lendasin) lg dan 
Kuniga 2 m ahal v/i, z itro ts in  500  m gdan 1 m ahal 3 кип 5 кип davom ida tavsiya 
q ilinad i.

H o m ila d o r  a y o lla r g a  a n t ib io t id a r d a n  t e t r a t s id in ,  le v o m its e t in ,  

s tr e p to m its in  b u y u r ish  m u m d n  e m a s , chunK i a n t ib io t id a r  h o m ila g a  sa lb iy  ta ’sir  

q ilib , h a y o t u ch u n  z a r u r  b o ’ lg a n  ichK i a’zo la rd a  tu r li K a s a ll id a r  (a n o m a liy a la r )  

s o d ir  b o ’lish ig a  sa b a b  b o ’ la d i.

BuyraKdagi y a llig ’lan ish g a  qarsh i berilad igan  d o rila rd an  uro lesan  15 
tom chidan  3 m ahal 7 ки п , 5 —N O K  2 tabletK adan 4 m ahal 4 кип, KeyinchaliK 1 
tabletK adan 4 m ahal y a n a  10 кип davom ida beriladi. F u ro d o n in  0 ,lg  dan  4 m ahal
4 кип, 0 ,lg d a n  3 m ahal 10 кип  davom ida  beriladi. F u razo lidon  0 ,lg d a n  4 m ahal
4 кип. 0 , lg  dan  3 m ah a l 10 кип , u rosu lfan  0,5g dan 4 m ahal 10 -  12 кип.

C hilla  dav rid a  p ie lo n e fr itn i davolashda b isep to ln i 2 tabletK adan 2 m ahal 
10 кип davom ida y u b o rils a , y a x sh i natijaga erish ilad i.

O rgan izm ni d ezen s ib iliz a ts iy a  qilish m aqsadida su p rastin  0,025 dan  y o d  
p ipo lfen  0,025 dan  3 m a h a l ich irilad i.

SiydiK yaxsh i a jra lish i u ch u n  spazmolitiK m o d d a la rd an  baralg in  5 m ahal 
y o d  no-shpa 2 m l m /o, p a p a v e rin  2%  - 2,0 m /o y u b o rilad i. P la tsen tan ing  to ’siq 
fao liya tin i Ko’ch ay tirish  u c h u n  E v itam in i 30%  -1,0 m /o 5-10 кип davom ida 
tavsiya  q ilinadi.

B a c h a d o n  m u sK u lla r i q is q a r u v c h a n lig in i K a m a y tir ish  m a q sa d id a  g e s ta g e n  

(d y u fa s to n ), sp a z m o lit iK  (m a g n e z iy a , n o -sh p a , p a p a v e r in )  v a  to K o lit id a r  

(g in e p r a l)  b u y u r ila d i .

D avolash m o b a y n id a  y u b o rila d ig a n  suyuqliK m iq d o ri 1 Kunda 2 litrgacha 
tav siy a  etilad i (5% g lyuK oza, fiziologiK  eritm a va h.K.), o g ’iz orqali suyuqliK
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ichishga m aslah a t beram iz. G o’sh tn i q a y n a tilg a n  ta rz d a  iste’m ol q i l in a d i .  
Sabzavot v a  ho’l m evalardan  Ko’proq is te ’m o l q ilish  KeraK. Sho’r-a c h c h iq  v a  
qovurilgan  ov q atla rn i iste’mol qilish q a t’iyan  m a n  q ilinad i.

O’rgatuvchi testlari:
1.TTK m ezonlari:
e r itro ts itla r 3,5x1012 /1 va undan  past
g em atoK rit 34 %  d a n  p ast

rang  Ko’rsatK ich i 0,8 va undan  past
te rn ir m o d d an in g  darajasi 10 micg/1 v a  u n d a n  past
gem og lob in  110 g /l va undan  past
2 .G esta tsion  pielonefrit Kliniicasi:
tan a  h a ro ra ti 38 -  40 °C ga Ko’ta r ilish i, b e l so h asid a  og’riq , tez -tez  s iy is h , 

og’riq  b ilan
bel s o h a s id a  o g ’riq , PasternasK iy s im p t o m i m u sb a t, t itra sh , q u v v a ts iz l iK ,  

terlash
3 .0 g ’ir K am qonliK da tu g ’ruqqa ta y y o r la s h  u su lla r i:  

q o n  iv is h  x u s u s iy a t in i te n sh ir ish  

KÜniK -  b io K im y o v iy  ten sh iru v

v itam in la r, oqsil va tern ir m o d d alari b o ’lg an  d o rila r berish  
hom ila  surunK ali gipoKsiyasini d av o lash  
eritro ts ita r m assa, p lazm a quyish
4 .P ie lo n efritn i hom iladorliK  p ay tid a  d av o lash :
an tib io tiK la r  q o ’ lla n ila d i, s p a z m o lit i id a r , k o ’p  suyuqÜ K  ic h ir ila d i, o ’r in d a  

y o tish  ta r tib i. , B

se fa lo s p o r in la r  b u y u rish

v itam in lar , quvvatn i o sh iru vch i, dezintO K siK atsion davolash

5.G esta tsion  pielonefrit b ilan K asallangan  bem orlarda  siydiK ta h l i l la r i  

qanday bo’ladi?
baKteriuriya
siyd inda  oqsil paydo bo’lishi
siyd inda leyno tsitlar m iqdori osh ish i
N ech ip oren K O  u su lid a  leyK O tsitlar s o n i  2 0 0 0  d a n  ortiq

6-G estatsion  p ie lo n e f r i t  p ro f ila x tiK a s i:

r a ts io n a l suyuqÜ K  ich ish , s h o ’r o v q a t la r n i K a m a y tir ish

Kolpit v a  u re tr itn i o ’z  v a q tid a  d a v o la s h

antib iotiK  v a  su lfa n ila m id la r n Î  p r o fila x tiK  b u y u r ish

7.P ielonefrit v a  uning  hom iladorÜ K da h o m ila g a  ta ’siri: 

h o m ilan in g  gipotrofiyasi
h o m ila n in g  v a q tid a n  o ld in  tu g ’ilish i 

c h a q a lo q la rd a  y ir in g li s e p tix  K asa lliK lar 

y u q o r i  p é r in a ta l  o ’iim
8.P ie lonefrit rivojlan ish ida in fensiya  q a n d a y  2 y o ’l b ilan  ta rq a lad i?  

gem atogen  yo ’l
u retra  o r q a li y u q o r ig a  c h iq u v c h i y o ’l
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9.H om iladorlÍK  p ie l o n e f r i t i d a  k o ’p  u c h ra y d ig a n  a s o r a t l a r n i  sa n a b  o ’tin g : 

h o m ila d o r l iK n in g  b a r v a q t  t o ’x ta s h i

h om ila d o r liK d a  g e s t o z la r n in g  q o’sh ilib  K elishi

h o m ila g ip o tro f iy a s i

h o m ilan in g  an ten ata l o ’lim i

Ko’psu v liK

N JY B K
10.BuyraK KasalliK larida homiladorliKKa qarshi qanday 3 ta Ko’rsatmani 

b ila siz?

surunnali p ie lon efr it, buyraK yetishm ovch ilig i 

yagona  buyraK p ie lon e fr iti

barqaror g ip e r t e n z iy a  yoK i a z o tem iy a  b ilan  K echad igan  surunKali 

p ie lo n e fr it

11 .T em iryetishm aslig i an em iya sid a  qanday 4  ta o g ’irliK darajasini b ilasiz?

1 -d a ra ja d a -y e n g il-H b  110-91 g/1

2 -d a ra ja d a  - o ’r ta c h a - H b  90-71 g/1

3 -d a ra ja d a -o g ’ir -N b  70 -51  g /l
4 -d a ra ja d a -o ’ta  o g ’i r -N b  50  g/1 v a  u n d a n  p as t
12.Temir tanq is lig i b ilan  o ’tad igan  KamqonÜK rivojlan ish ida  6  ta asosiy  

om iln i sanab bering:

yo sh i

a n a m n e z
e K S tra g e n ita l K asa lliK  b o r l ig i  

o v q a t la n is h  x u s u s iy a t i  

h o m ila d o r liK  m u d d a t i  

u s h b u  h o m ila d o r liK  a s o r a t i

13.S u ru n K a li t e m i r  t a n q i s l ig i  a n e m iy a s i  b o ’ lg a n  a y o l la r n i  p ro filaK tiK a  v a  

d a v o la s h  m a q s a d id a  3 m a r t a  r e j a l i  g o s p i ta l iz a ts iy a  q il is h  h o m ila d o r liK n in g  q a y s i 

m u d d a tla r id a  o ’tK az ilad i?
I-2 0 -2 2  h a f ta d a - o rg a n iz m d a  Fe ta n q is lig in i d av o la sh
II-28-32  h a f ta d a -  K am qonÜ K  o ’ta  avj o igan  d av r, Fe ta n q is lig in i to ’ld irish  

m a q s a d id a  d av o la sh  K ursi o ’tK az ila d i
I II -  36-38 h a f ta d a  t u g ’r u q q a  ta y y o rla sh
14.Anem iyada hom iladorliKKa 5 ta qarshi Ko’rsatm ani sanab  bering:

I II -IV  d a ra ja d a g i te m i r  ta n q is lig i  anem iy asi

gem o litiK  a n em iy a

suyaK Ko’m ig i g ip o -  v a  ap laziyasi

leyKoz
o g ’ir K echuvch i yoK i t e z - t e z  xu ru jlanuvch i V e r lg o f  K asa llig i

1 5 .P ie lo n efrit b ila n  t u g ’r u q n i  o lib  boring : 

ta b iiy  tu g ’ru q  y o ’l la r i  o rq a l i  tu g ’ru q n i ch a q irish
N im a  sababdan p ie lon e fr it  o ’ng  tom onda Ko’proq uchraydi 

o ’ng  tuxum don  v en a s i siydiK  y o ’llarin i siqib qo’y ish i  
bachadon b ilan  o ’ng  siyd iK  y o ’lin ing  siq ilish i
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ló .B uyraK  K asallidarida  h o m ila d o rla rn i 4 m arta  g o sp ita liza ts iy a  q ilish  
m uddatla ri va m aqsadlari?

1 -  12 h afta liK  h o m ila d o r lin n in g  o ’s i s h in i  h a l q il is h  u ch u n

2 -  2 2  -  24  haftaÜ K da y o ’ld o sh  y e t ish m o v c h ilig i d a v o s i v a  

p r e y e d a m p s iy a n in g  o ld in i o lish  u c h u n .
3 -  32 -  34 haftaÜK da profilaK tiK  d a v o , p rey e K la m p siy a n i v a  y o ’ ld o s h  

y e t i s h m o v c h i l ig in i  d a v o la sh  u ch u n

4 - 3 7 - 3 8  haftaÜK da tu g ’ru q  o ld i ta y y o rg a rlig i uchun.
17.0’tKir pielonefritga xos 4  aso siy  s im p tom ?
T ana h a ro ra ti 3 9 - 4 0  g radus, q a ltira sh , holsizÜK 
B elda  o g ’riq , siydiK yo’li bo’y lab  o g ’riq , so n d a  og’riq  
PasternasK iy belgisi (m usbat)
P e sh o b d a  o q s i l  va  leyK Otsitlar

18.P ielonefritda qon va peshob  ta h liü d a g i  o ’zgarish lar?  
leyK otsituriya
b a K te r iu r iy a

q o n d a  n e y tr o f il  ieyK O tsitoz

1 9 .P ie lo n efrit ta sh x is id a  la b o ra to r  u s u l l a r  (p esh o b )?

P e sh o b n in g  u m u m iy  ta h lili

N echiporenK o sinam asi 
A ddis -  KaKOvsKiy sinam asi 
Z im nitsK iy sinam asi
2 0 .P ie lo n e f r i td a  tu g ’ru q d a g i 4  ta  a s o ra t?

N JY B K

V a q tid a n  ilg a r i tu g ’ruq

T u g ’r u q d a n  o ld in  v a  erta  su v  K etish

T u g ’ru q d a n  K eyin va  ü k  c h il la  d a v r id a  q o n  K etish

21 .H o m ila d o r l¡K d a  K am qonÜ K ning q a y s i  4  ta  tu ri Ko’p u ch ra y d i?

Fe ta n q is lig i

B |2 (fo la t  K islota) y e t ish m a s ü g i  

G em o ü tiK

2 2 .T T K  n in g  4  ta  r iv o jlan ish  x a v fi q a n d a y ?
AKUsherÜK a n a m n e z id a  q o n  K etish lar, o p e r a ts iy a la r  

S u r u n n a li  in feK siya  o’ch o q la r i, eK S tra g en ita l KasalÜKlar b o r lig i  

O q s il ,  F e, v ita m in la r i Kam b o ’lg a n  o v q a t la r n i is t e ’m o l q iü s h  

H om ilad orÜ K  asoratlari (q a y t q i l is h ,  p r e y e d a m p s iy a ,  b o la  ta s h la s h  x a v f i )

23 .K am qon lig i bo’lgan ay o lla rd a  q an d ay  5 ta hom iladorÜK a s o ra tla r i  

uchraydi?
p rey eK la m p siy a  r iv o jla n ish i 

b o la  ta s h la sh

S u ru n K a ü  g ip o K siy a  v a  h o m ila  g ip o t r o f iy a s i  

N JY B K

H o m ila n in g  an ten a ta l o ’lim i
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2 4 .K a m q o n lig i b o ’lg a n  a y o l la rd a  tu g ’ru q  v a q tid a g i 5 ta  q a n d a y  a s o ra tla r  

u c h ra y d i?
T üg’ru q d an  o ld ing i v a  e r ta  su v  Ketishi 
H o m ilan in g  in tra - v a  p o s tn a ta l o ’lim i 
1 \ig ’ru q  K echishining su s tlig i 
N JY B K

T u g ’ru q d a n  o ld in g i v a  K e y in g i q o n  K etishlar

25.H om iladorlÍK ning  q ay si m u d d a tla rid a  Ko’p incha  p ie lonefrit an iq lanadi?
12 -  15- h a fta la rid a
2 4  -  2 9 -  h a fta la r id a  

32  - 3 4 -  h a fta la r id a  

3 9  -  4 0 -  h a fta la r id a

26.Tug’ru q d an  Keyingi d a v rn in g  qaysi Kunlarida p ie lo n efrit aso ra tla ri Kelib 
ch iq ad i?

2  — 15- K unlarida  

10 -  12- K unlarida

2 7 .P ie lo n e fr it  q o ’z g ’a tu v c h ila r i?

G r a m m a n fiy  ichaK  ta y o q c h a la r i  

Ko ’k  y ir in g  ta y o q c h a s i  

P r o te y

K a n d id a la r  tu r id a g i z a m b u r u g ’lar 

StafiloKOKKlar

2 8 .H o m ila d o r liK d a  p ie lo n e f r i t n in g  form alar i?

O ’tK ir

S u ru n K ali 

L a te n t K ech u vch i 

G e s ta ts io n

29. H o m ila d o r la rd a  p ie lo n e f r i tn i  dav o lash ?

V ita m in li  p a rh e z , s u y u q l i d a r ,  siydiK  h ay d ovch i o ’t la r

T izza -t ir sa K  h o la t id a  K u n ig a  10 -  15 d aq iq a  b ir  n e c h a  m a rta  v a  s o g ’ 

to m o n d a  y o t is h

A ntibaK terial te rap iy a  
D ezintoKsiK atsion te ra p iy a  
Spazm olitiK lar 
U roseptiK lar
D e se n s ib il lo v c h i te ra p iy a
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X IX  B O B

H O M ILAD O R LIK  ILK  TO K SIK O ZLA RI

M a q sa d :
T alabalarga ¡Ik  toKsiKoz e tio lo g iy as i va  patogenezi, ta sn if i  to ’g ’risida 

tu sh u n ch a  berish , ushbu p a to log iyan i davo lash  va p ro f ila K tiK a s in i o’rgatish .

Reja:
1 .1 Ik  toKsiKoz tu sh u n ch asin in g  ta h lili.
2. 11k  toKsiKozlar tasnifi.
3. 11k  toKsiKoz etiologiyasi v a  pa to g en ez i.
4. 11k  tOKsiKOzlarni davolash  v a  profilaKtiKasi.
H om iladorliK  t0KSÍK0zla ri (H T )  tu sh u n ch asi hom iladorliK  tu fa y li y u zag a  

Kelgan va hom iladorliK  tu g ash i b ilan  b a r ta ra f  bo’lad igan  b a rc h a  patologiic 
ho la tla rn i o ’z  ichiga oladi. H T  o n a  v a  bo la  to m o n id an  a so ra tla rg a  o lib  nelishi 
m um K in, ba’zan eKstragenital p a to lo g iy a la rg a  ham  sabab  b o ’lad i.

T o K siK o z la r -  ay o l o r g a n i z m i d a  h o m ila d o r liK  tu f a y l i  v u j u d g a  K e lad ig a n  

p a to lo g iK  h o la t  b o ’lib , Ko’p g in a  s i m p t o m l a r  b ila n  n a m o y o n  b o ’la d i ,  u la r d a n  

a s o s iy s i  m a rK a z iy  a s a b  t i z i m i ,  q o n  to m ir la r i  h o la t in i n g  v a  m o d d a la r  

a lm a s h in u v in in g  b u z il is h id ir .
E rta  paydo bo’ladigan toK siK ozlar a so san  asab, endoK rin t iz im i, ovqat hazm  

qilish y o ’llari, immunologiK v a  b o sh q a  tiz im la r  holatiga b o g ’liq  b o ’ladi. B unda 
ayo ln ing  Ko’ngli ayniydi, q a y ta -q a y ta  q ay t q ilad i, so ’lagi o q ad i v a  hoKazo.

H ozirg i Kunda 50 d an  o r t iq  n a z a r iy a la r  b o m ,  u la rd a  e r ta  paydo 
b o ’lad igan  toKsiKozlar tu r lic h a  ta lq in  q ilin ad i. B iz d a  KortiKO-visseral 
n aza riy a  Keng ta rqalgan  bo’lib , 1950 y il b o sh id a  m a sh h u r  aK U sherlar S. M. 

BeKKer, A. P. NiKolayev, A. A . L e b e d e v la r  bun i I. P. P a v lo v n in g  asab  tiz im i 
s is tem asi fao liya tin i o ’rgan ish  n a z a r iy a s ig a  aso slan g an  h o ld a  ta lq in  q ilad ila r. 
B u  n a z a riy a  b o ’y ich a  e rta  p ay d o  b o ’lad ig an  toK siK ozlarda refleK tor reaKsiya 
izdan  ch iqad i. RefleKS esá b a c h a d o n d a g i asab  o x ir la r in in g  h o m ila  tu x u m i 
ta ’s ir la s h i n a tija sid a  vu ju d g a  K elad igan  im p u ls la r id ir .  E v r o p a  v a  A m e ric a  
Q o’sh m a  S h ta tla r i  o lim lari X G  g o rm o n n in g  (xoriogoniK  g o n a d o tro p in )  Ko’p 
ish lan ib  ch iq ish i natijasida j ig a r  fao liy a ti b u z ilad i, d eb  h iso b la y d ila r . 1937 
y ild a  fra n su z  o lim i B rindoan v a  b o sh q a la r  e r ta  g es to z  (to ’x to v s iz  qusish ) XG 

g o rm o n i K onsentratsiyasi n o rm a lla s h a  b o rg an  sa ri a y o ln in g  ah v o li y a x sh ila n a  

b o rish in i K uzatganlar. .
E tio log iyasi: i lg a r i tu x u m h u ja y ra e K z o to K s in la rm a n b a id e b h is o b la n g a n lig i

u c h u n  toK siK oz d eb  n o m l a n a r d i , leK in  h o z i r c h a  h e c h  K im  to K s in  to p m a g a n .

P a to g e n e z i.  E rta  toK siK oz r iv o j la n ish  m e x a n iz m in i  tu s h u n t ir u v c h i 

n a za r iy a la r: refleK tor, n e v r o g e n , g o r m o n a l ,  a llerg iK , im m u n o lo g iK , KortiKO- 

v is s e r a l .  * . . .
Z a m o n a v iy n a z a r iy a la r g a K o ’r a -.i lK v a K ech K ito K siK O zla ra y o lo rg a n izm in in g

rivo jlan ib  borayotgan hom iladorliK K a m oslasha  o lm ay o tg an lig i tu fay li Kelib 
ch iqadi. Hom iladorliK ning b ir in c h i v a  iKKinchi y a rm id a  u c h ray d ig an  h am m a 
toKsiKozlar Ko’proq anam nezi o g ’irla sh g an  ho m ilad o rla rd a  y u z a g a  K eladi.U larda
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aniq  pato logiK  Ko’r in ish la r  b o ’lm asa-da,hom iladorlÍK  qo’zg’a tuvch i om il bo ’lib 
h iso b la n a d i v a  hom iladorliK  a so ra tla r ig a  o lib  Keladi.

1. N e y r o g u m o r a l  n a z a r iy a : ichK i a ’z o la r  v a ich K i seK retsiya  b e z la r i fa o liy a ti  

b u z i lg a n l ig i  n a tija s id a  m o d d a la r  a lm a s h in u v in in g  n e y r o g u m o r a l b o sh q a r ilish i  

h am  iz d a n  c h iq a d i, o q ib a td a  q o n d a g i  o q s i l ,  m iK roelem en tlar , eleK trolitlar, 

g o r m o n  v a  m e d ia to r la r n in g  o ’z a r o  m u n o s a b a tla r i o ’zg a ra d i, b u  e s a  q o n d a  t o ’la 

O K sid la n m a g a n  m o d d a la r  h o s i l  b o ’l i s h i  v a  b osh q a  ichK i a ’z o la r  q a tori j ig a r  

f a o l iy a t in in g  b u z il is h i  e s a  a y o l o r g a n iz m in in g  z a h a r la n ish ig a  o l ib  K eladi.

2. A llerg iK  nazariya:

O q s i l  s u b s ta n s iy a la r i  s if a t id a  a y o l o rg a n iz m ig a  a l le rg e n la r  h o m ila  va 
y o ’ld o s h d a n  o ’ta d i.

3. B uyraK  b ilan  b o g ’liq n aza riy a :
H o m ila d o r  b a c h a d o n  b u y raK  to m ir la r in i  e z g a n lig i sa b a b li , buyraK  

ish e m iy a s i y u z a g a  K eladi v a  re n in  is h la b  c h iq a r ilish i K uchayadi.

4. K ortiK o-v isseral n aza riy a  (stress).
5. E ndoK rin  nazariya .
6. Im m uno log iK  nazariya .
7. G enetÍK  nazariya .
8. P la ts e n ta r  n a z a r iy a .

9. G em o d in am iK  n azariya .
10. A y o l v a  h o m ila  o ’r ta s id a g i g e m a to lo g iK  KonfliKt n a z a r iy a s i .

11. IntoK siK atsiya nazariyasi.
12. InfeK siya nazariyasi.
(3 0 d a n  ortiq  n azariya  m avju d).

H om iladorliK  ü k  toKsiKOzlari 5 0 -6 0 %  hom ilador ayollarda uchrayd i, leKin 
u la rd an  10%  dav o lan ish g a  m uhtoj b o ’lad i. I1k  homiladorliK  toKsiKozlari 2 tu rga 
bo’linad i:

E r ta  tOKSÍKOzlar ta sn if i:

1) K o ’p  u c h ra y d ig a n  h o m ilad o rliK  toK siK ozlari: q u sish , Ko’n g il a y n is h i.s o ’laK 
o q ish i.

2) K am  u ch rayd igan  h om iladorliK  toKsiKozlari: H om iladorliK  derm atozlari, 
h om iladorliK  b ron x ia l astm alari, h om ilad orliK  gepatozlari (hom iladorliK  y o g ’li 
g ep a to z ig a c h a ).

IIk  t o K s iK o z la r n in g  e n g  k o ’p  u c h r a y d ig a n  sh a K li b u  -  q u s is h .

Q u s ish  KliniK h olatiga , lab orator Ko’rsatKichlarga va u ch rash iga  Ko’ra 3  ta  
d arajaga b o ’ lin ad i: y en g il, o ’rtacha o g ’ir va  o g ’ir daraja.

P A T O G E N E Z I .  H om iladorÜ K da qusish  m oddalar a lm ash in u v i va 
e leK tro litlar b a lan si buzilgan  h o m ila d o r  va  hom ila holatida deg id ra ta tsiyaga  
o lib  K elad i. Q u sish n in g  K elib  c h iq ish id a  gorm onal m uhit d isb a lan si m uhim  
rol o ’y n a y d i. B u n g a  es te ro g en la r y e tish m aslig i, X G  m iqd o rin in g  yuqorilig i, 
K ortiK osteroidlar seK retsiyasin ing  K am ayishi va parasim patiK  asab  tiz im i 
fao llig in in g  o rtish i sabab  bo ’lad i. O n a  v a  hom ilan ing  im m unologiK  m os 
K elm asligi h am  m u h im  ah am iy a tg a  eg a . E ng  Ko’p hom iladorliK  qu sish i oshqozon
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- ichaK y o ’lid a  p a to lo g iy asi b o ’Ig an  h o m ila d o r la rd a  u c h ra y d i.  Q u s ish  e leK tro litlar 

y o ’q o til ish ig a  va  d e g id ra ta ts iy a g a  o lib  Keladi. S u v s iz la n is h  buyraK  fao liy a ti 

p a sa y ish ig a  sab ab  b o ’ladi: K op toK chalar f iltra ts iy as i te z l ig i  K am ay ish i tu fay li, 

sutKaliK d iu re z  K am ayadi.
Q o n  p la zm a s id a  Kaliy v a  n a tr iy  io n la r i K o n se n tra ts iy a s i o r ta d i, 

h u ja y ra  ta sh q a ris id a g i su y u q liK  K am ayadi. O chliK  r iv o jla n is h i  n a tija s id a  

g ip o p ro te in e m iy a  y u z a g a  K eladi.
A so siy  o zu q a  m a n b a i y o g ’la r  h is o b la n a d i ,o rg a n iz m d a  gliK O genning 

sa rf la n ish i y o g ’la r p a rc h a la n is h in i  K u ch ay tirad i, bu  e s a  o ’z  n a v b a tid a  Keton 

ta n a c h a la r i  to ’p la n ish ig a , l ip o l iz  te z lig i  o r t is h ig i ,e n d n  y o g ’ ta n a c h a la r in in g  

Ko’p a y ish ig a  sa b ab  b o ’ladi.
E rK in y o g ’ K islo talari j ig a r d a  Keton ta n a c h a la r ig a  a y la n is h i n a tija s id a  

o g ’ir  g ip e rlip id e m iy a d a n  to  j ig a r  y o g ’li in f i l t ra ts iy a s ig a c h a  K u za tilish i m um K in. 
K e to a s id o z n in g  o ’z i h am  q u s is h g a  s a b a b  b o ’lib , d e g id ra ta t s iy a  v a  eleK tro litlar 

b a la n s i b u z ilish la r in i K u c h a y tira d i. Q o ’sh im c h a  h u ja y ra  ic h i v a  h u ja y ra d a n  
ta s h q a r id a g i su y u q liK la rn in g  K am ay ish i to ’q im a  v a  a ’z o la r  g ipoK siyasiga , 

m o c h e v in a  K onsen tra tsiyasi o r t is h ig a ,  gem atO K rit Ko’rsa tK ich i o r tish ig a  

(d e g id ra ta ts iy a  tu fay li), e r i t ro ts i t la r  v a  g e m o g lo b in  m iq d o r la r in in g  m os 
K elm aslig iga sab ab  b o ’ ladi. G e m o g lo b in  v a g em atO K ritn in g  y u q o r i  m iq d o rla ri 

h o m ilad o rliK  ¡Ik  toK siK ozin ing  o g ’ir d a ra ja d a  e K a n lig id a n  daraK  b erad i. 

Bu ja ra y o n la r  n a tija s id a  m e ta b o liK  a s id o z  b ila n  g ip o K a lie m iy a  riv o jla n ad i. 

H o m ilad o rliK d a qu sish  o g ’irliK d a r a ja s in i  an iq la sh  u c h u n  q u y  id a g i teK sh iru v la rn i 

o ’tK azish  KeraK:
1- qon  KliniK ta h lilla r i:  gem atO K rit o r tish i, g e m o g lo b in , e r i t ro s i t la r ,  SOE 

o r tish i.
2 -  q on  bioK im iyoviy  ta h l i l l a r i :  u m u m iy  o q sil va  u n in g  f ra K s iy a la r i m iq d o ri,

fibrinogen, trom botsitlar Ko’rsatK ichi, j ig a r  ferm entlarini aniqlash .

3- siydiK ta h lili: n isb iy  z ic h l ig in in g  o r tis h i ,sutK aliK  d iu re z n in g  o rtish i, 

m o c h e v in a , K reatin in  m iq d o r in i ,  b u y raK d ag i ja ra y o n  d a r a ja s in i  a n iq la sh  uchun .
4 -  bu h am m a patologiK  ja r a y o n la r  EKG b u z ilis h ig a  o lib  K eladi, b u  esa  o ’z 

e leK tro litla r b a lan si b u z ilish i d a r a ja s in i  Ko’rsa ta d i, EEG  .
5- sutK a d a v o m id a  q a y t  q i l i s h la r  so n in i sa n a sh  v a  sutK aliK  d iu re z  b ilan  

ta q q o s la sh .
6- um um iy holatin i b ah o la sh  : shiK oyatlari , p u ls i , te r i qu ruq lig i va 

boshqalar. Q usishn ing  yengil d a ra ja s in i davo lam asa h am  b o ’ladi. O g’ir va o ’rta  

og’ir dara ja larin i davolash sh art.
IIk  to K siK o z la r  K l in iK a s i .

1 -d araja  (y en g il fo rm a s i) : a s a b  t iz im in in g  fu n K s io n a l h o la ti  o’zg a rad i. 

B u n d a  bosh  m iy a n in g  fao llig i K am ayib , p o ’s tlo q  o sti q a v a tin iK i o r ta d i ,  v eg e ta tiv  

a sa b  tiz im in in g  fao liy a ti b u z i la d i ,  a m m o  m o d d a la r  a lm a s h in u v i  v a  b o sh q a  a’zo  

va t iz im i la r  fao liy a tid a  o ’z g a r i s h la r  K u zatilm ayd i.
B u n d a  Ko’n g il a y n ish , q u s is h  4 -5  m a rta , ta n a  v a z n in in g  K am ayish i 5% , 

p u ls  80 ta , AQB m e ’yo rd a , U K T  v a  U P T  m e ’y o rd a , d iu r e z  ad eK vat.
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2 -d a ra ja  (o’rtach a  form asi): ToKsiKozning bu tu rid a  asab  tiz im id a  
o ’z g a rish la r  K uzatilad i. O rg an izm d a  u g lev o d  va y o g ’alm ashi- 

nuvi b u z ilish i n a tijasida  K etoasidoz vu judga  Keladi.lchKi 
se n re ts iy a  b ez la ri, ju m la d a n  g ip o fiz , Ьиугак usti bezi, sariq  
ta n a  fa o liy a ti va bo sh q alar b u z ilad i.

Bu tu rd a  ayol sutKasiga 10 m a rta  v a  undan ко’р qayt q ilad i. B unda qayt 
q ilish  o v q a tla n ish g a  bo g ’liq b o ’lm aydi. B em or ozib  Ketadi (1 h a ftad a  3Kg), 
h aro ra ti 37 ,5°S  g a  Ko’ta rilish i m um K in, to m ir  urishi 90— 100 gacha no’ta rilad i 
a rte ria l qon  b o s im i pasayad i. O rg a n iz m d a  suv  Kamaygani tufayli o g ’iz quriydi, 
an em iy a  K uzatilad i. K etoasidoz (a tse to n  +++)K uzatiladi, d iu rez  к а т .  To’g ’ri 
davo lansa , KasalliK tu za lish i, aKs ho ld a  o g ’ir  tu rga  o’tib  Ketishi mumKin.

3 d a ra ja  (o g ’ir form asi): tOKSÍKOzning bu tu ri ju d a  og’ir Kechib, hayotiy  
m uhim  a ’zo  v a  tiz im la rg a  p u tu r y e ta d i, uglevodlar, yog’lar, m inera l tu z la r 
a lm ash in u v i b u z ila d i. A yolda m etaboliK  asidoz vujudga Ketadi. B unda ayol 
sutK asiga 2 0 — 25 m a rta  va b u n d an  ham  ко’р qay t qiladi. B em or ozib , terisi 
q u ru q sh ay d i, b o ’sh ash ad i, tilin i Karash qoplaydi. Q usug’idan a tse ton  hidi 
Kelib tu ra d i. T an as in in g  harorati 38— 38,5°C  gacha Ko’tarilad i. Pu lsi tezlash ib , 
daq iqaga 100— 120 m artag a  ye tad i. B em o r к а т  siyadi, unda a tse ton , ba’zan 
oqsil va s i l in d r la r  bo’ladi. Q onda  azo t q o ld ig ’i Ko’payadi, x lo rid la r Kamayadi, 
Ko’p incha  b iliru b in  K onsentratsiyasi o sh ad i. O rgan izm da suyuqliK  Kamayishi 
tufayli g em o g lo b in  m iqdori oshad i, te ri sh illiq  qavatlari sa rg ’ayadi. A gar davo 
q ilin m asa , o rg a n iz m d a  zah arlan ish  va distrofiK o’zgarish lar avj olib, к о т а  
n a tijasida  KasalliK o ’lim  bilan tu g ash i m u m id n .

ToKsiKozning og’ir tu rid a  ayo lda  fiziologÍK va patologiK o ’zgarish lar 
K uzatiladi. FiziologÍK  o ’zg arish la r paydo  b o ’lishiga sabab  m e’dadag i ta ’sirlovchi 
va toKSÍK m o d d a la rd ir. Hom iladorÜ K dagi patologiK  o ’zgarish lar m arKaziy asab 
tiz im in in g  q o ’z g ’a lish i, m o ddalar a lm ash in u v i va endoKrin bezlar faoliyati 
buzilish i n a tija s id a  vu judga Keladi. Q a y t qilish  marKaziy asab tiz iin i orqali 
boshqarilib  tu ra d i. U zunchoq m iy ad a  q a y t q ilish marKazi bilan b irga nafas, 
уигак-to m ir  va  s o ’laK ajratish  va hid b ilish  marKazi ham  joy lashgan . Shu sababli 
qusishdan  o ld in  Ko’ng il ayn ish i Ko’p ay ad i, nafas olish chuqurlashad i, periferiK  
to m irla r sp a z m i (siq ilish i) natijasida  b e m o rn in g  rangi o’chadi. Bu holat qayt 
qilish m arK azin in g  ta ’sirlan ish i na tija sid a  vu ju d g a  Keladi.

Davolash
♦ P arhez.

♦ D a v o lo v ch i-h im o y a lo v c h i rejim .

♦ G ip n o su g g e s tiv  terap iya, m arK aziy  eleK troanalgeziya, igna sanchish  
te rap iyasi, refleK soterapiya.

♦ M e d iK a m e n to z  terap iya: M -x o lin o lit iK la r  (a trop in ), a n tig is ta m in la r  

(p ip o lfe n , d ip r a z in , ta v e g il) ,  n e y r o le p tiK la r  (g a lo p e r id o l, d r o p e r id o l), d o fa m in  

an tagon istlar i (r e g la n , seruK al). In fu z io n  m o d d a la r  (K rista llo id lar, K olloid lar, 

glyuK O za, a lb u m in ,  n a tr iy  b iK arbonat 4  % ), m e ta b o liz m n i K u ch ay tiru v ch i 

m o d d a la r  (K K B , r ib o K sin , v ita m in la r ) .
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Q ay t q ilish g a  b ir  q a to r  o m illa rn i h iso b g a  o ig a n  h o ld a  d av o  q ilin ad i. B u la r  
q u y id a g i la rd an  ib o ra t:

• Q a y t q ilish  m a n ca z i fa o liy a tin i n o rm a l la s h t ir is h .

• Q a y t q ilis h  m a r ica z in i ta ’s ir lo v c h i x e m o r e s e p t o r  z o n a s in i b loK irovK a  

q ilish .

• M e ’d a n in g  refleK tor q o ’z g ’a lu v c h a n lig in i q is m a n  su sa y tir ish  h a m d a  

u n in g  q isq a r ish  f a o l l ig in i  o sh ir ish .

U garilari q ay t q ilish  marKazi fao liyatin i s u s a y tir is h d a  sedativ  va u y q u  
do rila r ishlatilgan. H ozirg i Kunda qayt q ilishn i to ’g ’r id a n - to ’g ’ri to’x tatish  u c h u n  
xolinolitiK , an tig istam in  va neyroleptiK  p re p a ra tla r  b u y u rila d i.

Q usishga qarsh i ish latilad igan  p re p a ra tla r  q ay t q ilish  m arK azi v a  
xem oreseptor zo n an in g  ney rom ed iato r tiz im ig a , xolinolitiK  ham da a tro p in g a  
o’xshash  p rep ara tla r (m asalan , SKopolamin) q u s ish  m arK azining xolinerg iK  
retsep to rlariga  ta ’s ir q ilad i, am m o yetarli y o rdam  b e ra  o lm aydi, bunda bir q a to r  
qo’shim cha holatlar: o g ’iz v a  tom oqning  q u rish i, ch an q ash , qo’zg ’aluvchanliK , 
ga llyu tsinatsiya  va  b o sh q a la r Kuzatiladi. Q a y t q ilish g a  qarsh i an tig is tam in  
preparatlardan: d im ed ro l, p ipolfen , d ip raz in  v a  b o sh q a la r  qo’llan ilad i. B u  
prepara tlarn ing  asosiy  ta ’siri sedativ  xolinolitiK  K om ponentlard ir.G istam inga 
o 'x shash  ta ’sir e tad ig an  p rep ara tla r Kuniga 2 m a r ta  1- 2 m l dan  qo’llan ilad i.

NeyroleptiK  p rep ara tla rd an  fenotiazin  va  b u tiro fen o n  ham  yaxshi y o rd am  
berad i, m ancaziy asab  tiz im in in g  xem oresep to r z o n a s ig a  qaratilgan . A m in a z in , 
etaperazin , m eta le razin , tr if ta z in  va boshqalar q a y t q ilish d a  yaxshi ta ’s ir 'e ta d i. 
D roperidol qayt q ilish d a  am inaz indan  Ko’ra a n c h a  K uchliroq ta ’sir Ko’rsa ta d i, 
am m o u n in g  nojo’ya ta ’siri b o ’lganligi tu fay li ish la tish d a  ju d a  ehtiyot b o ’lish  
KeraK. D roperidol qon bosim in i p asay tirib  y u b o r is h i mumKin. O rtostatiK  
Kollaps ro’y berm aslig i uchun preparat y u b o rilg a n d a n  Keyin Kamida 2- 3 so a t 
yotish KeraK. D ro p erid o ln i q o ’llagandan so ’ng  eK Strapiram idal buzilish  h o la tla ri
—  titrash , m ushaK larn ing  to rtish ib  qolish i, p s ix o m o to r b u zilish lar K uzatiladi. 
B unday holat ro’y  berguday  b o ’Isa, neyroleptiK  p re p a ra tla r  b ilan birga a tro p in d an
0 ,5 'm l u k o I qilish  zarur.

S h u n d a y  q ilib ,' bu  prep aratlar ta ’s ir id a  e r ta  y u z  b e ra d ig a n  tOKsiKOzga 

x o s  b o ’lg a n  m e ’d a-ich aK  a to n iy a s i ham  y o ’q o la d i ,  a m m o  b u n d a  seK rets iy a  

o ’z g a rm a y d i. D o fa m in n in g  a n ta g o n is t i k o ’p  n e y r o le p tiK la r d a  q a y t q i l is h  

m arK azin in g  x o lin o r e a K tiv  h o la t ig a  ta ’sir  e tm a y d i.  S h u  sa b a b li q a y t q i l is h n i  

to ’x ta tish  u ch u n  x o lin o litiK  p rep aratlarn i u la r  b ila n  b irga liK d a  b u y u r ish  h a m  

y a x s h i yord a m  b era d i. N ey ro lep tiK la r  v a  a n t ig is t a m in  p rep aratlarn i b ir g a  

b u y u r ish  y a x s h i n a tija  b era d i. M a sa la n , seruK al v a  d im e d r o l  yoKi d r o p e r id o l v a  

p ip o lfe n la r n i b u y u r ish  h am  fo y d a li.  B u la r  su tK a sig a  1-2 m l d a n , a n tig is ta m in  e s a

2  m l dan b u y u r ila d i .

M e’dan ing  refleKtor qo ’zg ’alish in i n o rm a lla sh tir ish  uchun novoK ain 
ichish buyurilad i. B u n d a n  ta sh q ari, ad ren alin  h a m  m e ’d a  m usK ullari to n u s in i 
norm allash tirad i. B u n in g  uchun 0,*1% li a d re n a lin  e r itm a s i 1— 2 osh q o sh iq d an  
Kuniga b ir m ahal ich ilad i. Q ay t q ilishga davo q ilish d a n  m aq sad  uni to’x ta tish  
bo’lib qo lm asdan, b a k i  m oddalar a lm ash in u v i v a  eleK trolitlar m u v o zan a tin i
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yaxsh iiashga q a ra tilg a n  b o ’lishi zarur. Q ay t qilish  na tija sid a  ayniqsa gliKogen 
(tu rg ’un bo’lm ag an  e n e rg iy a  m anbai) Kamayib Ketadi, Ketoz holati vujudga 
Keladi.

ToKsiKoz v a q tid a  y o g ’ K islotalarning y ig ’ilishi natijasida asidoz paydo 
bo’ladi. SiydiK b ilan  b irg a  ко’р m iqdorda Keton ta n a c h a la ri ajraladi, Ketonuriya 
holati Kuzatiladi.

Y uqorida a y tib  o ’tilg a n  o ’zgarish larn i no rm ag a  Keltirish uchun infuzion  
davolash u su lla rid a n  foydalan ish  lozim . Bu aso san  uch yo’l bilan am alga 
oshirilad i: Kolloid e r itm a la r , Kristalloid e ritm ala r va  ovqat ratsionin i to ’g ’ri 
belgilash.

K r is ta llo id  e r itm a la r :  g lyuK O za, o sh  tu z i , каП у x lo r id , R inger-L oK K  e r itm a s i, 

n a tr iy  biK arbonat, g ly u K o z a  b ila n  novoK ain  a r a la s h m a s i v a  b o sh q a la rd a n  iborat . 

B u  preparatlar a s o s a n  o r g a n iz m  q a y t q ilis h  n a tija s id a  su v s iz la n g a n d a  b u y u r ila d i .

Parenteral o v q a tlan tirish  uchun glyuKoza, am inoK islotalarning 
K onsentrlangan e r itm a s i, a lbum in , p lazm adan  foydalan ilad i. Infuzion  davo 
b em orn ing  ah vo liga  q a ra b  olib  boriladi. Q ancha  suyuqliK  yuborish  bem orn ing  
siydiK ajratish q o b iliy a tig a  q arab  belg ilanadi. SutKaliK d iu rez  1000 m l dan  к а т  
bo’lm asligi lozim . B e m o rn in g  gematOKrit Ko’rsatK ichi 39%  dan  к а т  bo’lm asligi 
кегак. B em or q a y t q ilg a n d a  ко’р m iqdorda Kaliy tu z in i yo’qotadi. N atijada 
gipoK aliem iya v u ju d g a  Keladi. Bu holat eleKtrolit a lm ash in u v i m uvozanatin i va 
yuraK -tom ir tiz im i fa o liy a tin i izdan chiqaradi.

G ip o K a lie m iy a n in g  кП ш к b elg ila r i: ta x ix a r d iy a , q o ’sh im c h a  p aroK sizm , 

уигак so h a s id a  o g ’r iq  p a y d o  b o ’lish i, y u raK tiin g  t e z - t e z  u r ish i, « y u ra K n in g  

titra sh i» , EKG d a  ta x iK a r d iy a , a r itm iy a , m ioK ardda is h e m iy a  b e lg ila r i K uzatilad i.

G ipoK aliem iyani davolash  uchun Kaliy x lo rid  e ritm asi, panangindan  
250-300 m l fiziologiK  e r itm a g a  ara lash tirib  y u b o rilad i. «D isol»  p repara ti ham 
gipoK aliem iyani d a v o la sh g a  yordam  berad i, uni 4 0 0 — 800 ml dan KasalliK 
alom atlari yo ’q o lg u n c h a  tom ch ila tib  venaga y u b o rilad i. E rta toKsiKozlarni 
davolash asosan  o rg a n iz m d a g i barcha o ’zg a rish la rn i no rm allash tirishga  
qaratilgan  bo’lish i lo z im . V itam in  p repara tlaridan  ham  to ’g ’ri foydalanish zarur. 
B uning  uchun a y n iq sa , b osh  m iya hujayralari fao liya tin i yaxshilovchi m oddalar 
zarur, u lar qon o rq a li h u jay ra la rg a  yetib boradi. B unda  glyuK ozaning aham iyati 
Katta. V itam in la rd an  В, С ham  ju d a  zarur.

B em orga к о к а гп к  1 am pu la  (3ml) dan  1% 1ml lida«ain  bilan birga m /o 
ga har Kuni 6-12 кип  d av o m id a  yaxshi yordam  berad i. KoKarboKsilaza 100 
mg, 0,5%  li lipo id  K islo tadan  4,0 m l, 20%  li Kalsiy pan to tenatdan  2,0 m l, 5%  li 
asKorbin Kislotasi 6 -8  m l tep i ostiga yuborilad i.

E sse n s ia l p r e p a r a td a n  7— 10 кип 10 m l d a n  u k o I  q ilin g a n d a n  K eyin, 

b em o rg a  iK K inchi tu r d a g i  Kom pleK s preparatlar: p ir id o K silfo sfa t 0,02 d an  3 
m a h a l, fo la t K is lo ta s i 0,001 d a n  K uniga 3 m a h a l, m e t io n in  1 tab letK adan 3 m a h a l 

ic h ish g a  b u y u r ila d i. D o p ro K in  (d o m p er id o n ) 10 m g  2 tab letK adan  K uniga 3-4 
m a rta  v a  K ech a sig a  3 - 5  кип , K eyin Itabl. d an  3-4 m a h a l K uniga ta y in la n a d i.

O v q a t x i l la r in i  b u y u r is h d a  o r g a n iz m n in g  K eto a sid o z  h o la tig a  a h a m iy a t  

b er ish  lo z im , b u n in g  u c h u n  o v q a td a  u g le v o d la r , o q s i l  h a m d a  y o g ’ m iq d o r i
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yetarli d a ra jad a  b o ’lishi lozim . E rta  paydo  b o ’lad ig an  tOKsiKozlarni d a v o la s h d a  
bem orga tay in lan ad ig an  o v q a tta rid b i tOKsiKOzni paydo qilgan om illa rg a  q a r s h i  
qaratilgan  b o ’lm og’i zarur. O vqat ju d a  is s iq  b o ’lm aslig i, m e’dan i K im yoviy v a  
refleKtor jih a td a n  ta ’sirlam asligi zarur. Ayol su tK asiga 6 — 8 m arta  o z -o z d a n  iliq  
holdagi ovqatn i o’r in d a  yotgan holda is te ’m ol q ilish i кегак. U nga q o v u r i lg a n , 
m arinad langan  ovqatlar, piyoz, sa rim so q , g a rm d o ri, Konditer m a h su lo tia r , 
moy (sariyog’d an  tashqari) tavsiya e tilm ay d i. B em orga  qaynatilgan , b u g ’d a  
p ish irilgan  ovqatlar, tu rli bo’tqalar, sh ir in  tv o ro g , bu g ’da p ish irilga i g o ’sh t, 
KartoshKa p y u re  berish  mumKin. A sal, ilitilg an  tu x u m , qo tirilgan  non b e rsa  h a m  
bo’ladi. M ineral su v larn i gazin i ch iq arib  ich ish  lozim . Y uqorida ay tib  o ’t i lg a n  
ovqatlar yeng il tu rd a g i tonsiKozda b u y u rila d i. Q a y t q ilish  K am aygandan 7  ки п  
o’tgach ayol a sta -seK in  ovqatlar x i l in i  o ’z g a r t ir is h i  m u m K in . O ’rta c h a  v a  o g ’ir  

tu rd a g i toK siK oz b ila n  ayol sta ts io n a r g a  y o t q iz i la d i .  A sosan  p a r e n te r a l y o ’l 

bilan ovqatlan tirish , glyuKoza, eleK trolitlar, o q s il m oddalari, intoK siK atsiyaga 
qarshi p rep ara tlar, qon  o ’rn in i bosad igan  p re p a ra tla rd a n  buyurilad i. A sta-seK in  
suyuqliK m iqdori osh irilad i. O vqat b e m o rn in g  ahvo liga  qarab  b e lg ilan ad i. Q a y t 
qilish to ’x tag an d an  Keyin ham 10 K ungacha sh u  x ild a  davo lashn i davom  e t t ir i s h  

кегак bo’ladi. B em orn ing  um um iy ahvoli y a x sh ila n g a n i qayt q ilm ay o tg a n lig i, 
vazn in ing  o rtib  borish iga  qarab an iq lan ad i. D av o  natijasi KasalliK v a ra q a s ig a  

yozib borilad i.
Q uy idag i h o la tla r hom iladorliK ni to ’x ta tish g a  Ko’rsa tm a bo ’ladi:

U m um iy  h o la tn in g  og’irligi.
yaqin  6-12 soa t ichida davolash s a m a ra  b e rm asa .
A d inam iya , um um iy  holsizliK ning K uchay ish i, eyforiya.

TaxiK ardiya, 1 m inu tda 120 gacha.
G ip o ten z iy a  80 m m  sm  ust.
Teri sa rg ’ayish i.
O ’ng q o v u rg a  ostidagi og’riqlar.
D iu rezn in g  Kamayishi sutK ada 3 0 0 -4 0 0  m l.
G iperb iliru b in em iy a  100 т к т о 1 \1 , q o ld iq  azo t, m ochev ina  m iq d o r i 

Ko’payishi.
KompleKS davo  sam aradorlig i 1-3 sutK a d av o m id a  yo’qligi.
S o ’laK o q i s h i . So’laK o q is h i g e s t o z n in g  o g ’ir tu rid a  Ko’proq u c h r a y d i. B ir 

Kecha-Kunduzda b ir  litrcha so’laK oq ish i m u m K in . So’laKning d o im iy  ra v is h d a  
o z -o z d a n  o q ib  tu r ish i b e m o r n in g  t in K a s in i q u r ita d i, am m o u n in g  u m u m iy  

a h v o lig a  u n ch a liK  ta’sir  q ilm a y d i. A rap  so ’laK к о ’р oqsa, lab b ic h ilis h i m u m K in ,  

b u n d a b e m o r n in g  ish ta h a si p a sa y a d i, u m u m iy  ahvoli o g ’ir la sh a d i, o z ib  K eta d i, 

u y q u si b u z ila d i.
P a to g en ez i: estrogen lar og’iz bo’sh lig ’in in g  epite liysiga  aKtiv ta ’s ir  q ila d i, 

s o ’ laK ajra lish in i Kuchaytiradi, ish taha K am ayadi, um u m iy  ho lsiz lan ish , la b d a  va 
lab burchaK lari te ris id a  m aseratsiya h o la tla r i K uzatiladi va  suvsiz lan ish  b e lg ila r i  

paydo b o ’ladi.
So’laK oq ish ig a  qusishdagi Kabi d a v o  q ilin ad i. Ayolga sh aro it y a ra t ib  

berish , psixo terap iya , fizioterapiya u su lla r id a n  foydalan ish  lozim . D avo
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s ta ts io n a r sharo itida  o lib  b o rila d i. Bu yerda bem orga tinch lan tiruvch i, asab 
t iz im in i ta rtib g a  so lu v ch i d o r ila r  (sedativ), v itam in lar, glyuK oza va boshqalar 
b u y u rilad i. O g’izni т а г т а г а к ,  m oychechaK, yalpiz e ritm asi b ilan chayish ham  
y o rd am  berish i m u m id n . A g a p  so ’laK ко’р oqsa, a tro p in d an  0 ,0005 g ram m dan  
K uniga 2 m arta  berish  т и т к т .  Lab, lunj sohalari b ich ilg an d a  vazelin , L assar 
p as ta s i su rtish  lozim . O d a td a  m uo laja lardan  so ’ng so ’laK oq ish i Kamayib, ayolda 
hom iladorliK  norm al d av o m  e tad i.

HOM1LADORLIKDA KAM UCHRAYDIGAN TOKSIKOZLAR

Tetaniya ( te ta n ia  g r a v id a r u m ) .  B o ’q oq  b ez i fa o l iy a t i  b u z il is h i n a tija sid a  

K alsiy  a lm a sh in u v i iz d a n  c h iq a d i v a  a y o ld a  te ta n iy a g a  m o y i l l k  tu g ’ila d i. B a ’z i  

o lim la r n in g  a y t is h ic h a , b o ’q o q  b e z i fa o liy a tin in g  i lg a r ig i  y e t is h m o v c h ilig i  

h o m ila d o r liK d a  y a q q o l n a m o y o n  b o ’lad i.

K asa lliK d a q o ’l m u sK u lla r i («aK usher q o ’ li» ), o y o q  (« b a le r in a  o y o g ’i»), 

b a ’z a n  y u z ,  tan a , h iq i ld o q  m u sK u ila r in in g  tir ish ish i K u za tila d i. H om ilad orliK  

tu g a s h i  b ila n  bu h o la t la r  y o ’q o la d i .  D a v o la sh d a  K alsiy p rep a ra tla r i, p a ra tireo id in , 

v it a m in  D 2 ish la tila d i.

ToKsiKOZ o g ’ir  K e c h g a n d a  h o m ila d o r liK n i m u d d a t id a n  i lg a r i  to ’x ta t is h  

lo z im  b o ’ lad i.

Dermatozlar. H o m ila d o r liK d a g i d erm a to z la r  te r i K asalliK lari h iso b la n ib , 

a s o s a n  h om ila d o r liK  d a v r id a  p a y d o  b o ’la d i, h om ila d o r liK  tu g a g a n d a n  Keyin o ’z -  

o ’z id a n  y o ’q o lib  K etadi. D e r m a to z la r  o d a td a  q ic h ish ish  b ila n  K echadi, ba’zan  

е к г е т а ,  esh a K y em , e r i t e m a , u ch u q  Kabilar to s h a d i.D e r m a to z n in g  Ko’proq  

u c h r a y d ig a n  turi (p r u r itu s  g r a v id a r u m ) h o m ila d o r liK n in g  b ir in c h i o y la r id a  yoKi 

o x ir id a  p a y d o  b o ’ l is h i т и т к т .  O d a td a  и j in s iy  a’z o la r  s o h a s ig a  yoK i butun  

ta n a g a  tarq a la d i. D e r m a to z g a  t a s h x is  q o ’y is h  unchaliK  т и г а к к а Ь  em a s . A m m o  

a lb a t ta  q o n  K asalliK lari, g ij ja ,  o v q a t m od d a la r i v a  d o r ig a  a lle r g iy a  b o ’lgan  

h o lla r d a  e h t iy o tb o ’l ib d a v o la s h  lo z im .  D a v o  a so sa n  a sa b  t i z im in i  t in c h la n tir ish g a  

q a r a tilg a n  b o ’ lish i lo z im . B u n d a n  ta sh q a r i, o r g a n iz m n in g  qarshiÜ K  Ko’rsatish  

K u ch in i y a x s h i la s h , b u n in g  u c h u n  d ip ra z in  (p ip o lfe n ) , d im e d r o l, K alsiy x lor , 

v it a m in la r  v a  u ltr a b in a fs h a  n u r la r  y a x s h i yord am  b era d i.

Е к г е т а  (e c z e m a  g r a v id a r u m ) . B u  ham  h o m ila d o r lik d a  u ch rab  tu rad i 

v a  iz  q o ld ir m a y  tu z a l ib  K eta d i, a m m o  K eyingi h o m ila d o r liK d a  y a n a  q a y ta la sh i 

m u m K in . E K zem a n in g  к о ’к га к  b e z i ,  q o r in , so n , q o ’l te r ila r id a  b o ’lish i K uzatilad i. 

D a v o  ch o ra la r i a s o s a n , d e r m a t o lo g la r  b ilan  b ir g a lk d a  o l ib  b o r ila d i. K o’p in ch a  

n a tr iy  b ro m , K ofein , K a lsiy  x lo r id  v a  b osh q a  d e s e n s ib i l lo v c h i m o d d a lard an  

fo y d a la n is h  y a x s h i n a tija  b e r is h i  m um K in .

H o m ila d o r liK d a g i к а т  u c h r a y d ig a n  to K sk o z la r g a  u c h u q  Ko’r in ish id a g i 

( h e r p e s  s im p le x , h e r p e s  z o s t e r )  K asalliK lar Kirib, K am dan-K am  h o lla rd a  im p e tig o  

( im p e t ig o  h e r p e tifo r n u s)  h o d is a s i  K u za tilish i m um K in.

B a’zan  h o m ilad o rla rd a  te z  o ’tib  Ketadigan eshaKyem , e ritem a  Kuzatiladi.
H o m ila d o r liK d a  u c h r a y d ig a n  j ig a r n in g  o ’tKir sa r iq  d is tr o f iy a s i. B u KasalliK  

j u d a  к а т  u ch rab , a y o ln in g  h a y o t i  u ch u n  ju d a  Katta x a v f  t u g ’d ira d i. B u n d a y  

p a to lo g iy a n in g  K elib c h iq is h i  h a li  a n iq  em a s .  B u n d a  K asalliK  to b o ra  avj o lib ,
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j ig a r  fa o liy a ti su s a y a  b o ra d i. B u n d a n  ta sh q a r i, q o n  to m ir la r d a  q o n  tiq ilib  q o la d i ,  

gem orrag iK  b e lg ila r  K u za tila d i, o lig u r iy a  (h a t to  a n u r iy a ) , s h is h  p a y d o  b o ’ la d i,  

o q s il K am ayib  K etad i. B e m o r  q a y t q ila d i, t ir is h a d i, b a ’z a n  к ош а ro ’y  b e r ib ,  

KasalliK o ’Iim  b ila n  tu g a s h i m u m n in .

D avolash. D a rh o l h o m ila d o r lÎK n i t o ’x ta t is h , in tO K siK atsiyaga q a r sh i  

preparatlar: g e m o d e z , g ly u x o z a ,  o q s i ll i  v a  lip o tr o p  v a  xo liretiK  (s r o le s im )  

p reparatlardan  fo y d a la n ish  lo z im  b o ’lad i.

O steom alyatsiya . K am d an -K am  u c h r a y d ig a n  K asalliK  b o ’lib , fo s fo r  v a  

K alsiy  a lm a sh in u v i b u z il is h id a n  p a y d o  b o ’la d i. B u n d a  su y a K la rd a  K alsiy v a  fo s fo r  

d e y a r li K am ayib K etad i. N a tija d a  SKelet su yaK lari y u m s h a b  (c h a n o q , u m u rtq a , 

o y o q  va  q o ’llar) d e fo r m a ts iy a la n is h i K uzatilad i. K a s a ll iK n in g  K elib c h iq ish i h a li  

t o ’la  o ’r g a n ilm a g a n .

K o’pch iliK  o lim la r n in g  fÎK richa, o s t e o m a ly a ts iy a  h o d is a s i  ichK i seK retsiy a  

b e z la r i fa o liy a ti b u z ilg a n d a , a v ita m in o z  v a  b o sh q a la r d a  к о ’р u ch ra y d i. B u n d a  

KasalÜKKa d ia g n o z  q o ’y i l i s h i  b ila n  darhol h o m ila d o r liK n i to ’x ta tish  кегак 
b o ’lad i. K a sa lliK n in g  y e n g i l  tu r i h om ila d o r liK d a  K u z a tila d ig a n  s im f iz o p a t iy a  

(s im f iz it )  d eb  y u r it ila d i. S im fiz o p a t iy a d a  o y o q  v a  c h a n o q  su y a K la r id a g i o g ’r iq  

a y o ln in g  y u r is h in i o ’z g a r tir a d i, u  te z  c h a rch a y d i, q o v  s o h a s id a g i  su y a K la rn in g  

b ir-b irid an  ajra lgan i K u za tila d i. P a y p a s la g a n d a  o g ’r iy d i.

D avolash. V ita m in  E 15— 2 0  to m c h id a n  K u n ig a  3 m a h a l ic h i la d i ,  

p ro g estero n  (5-10 m g  d a n ) m u sK u l o r a s ig a  y u b o r ila d i,  s im o b -K v a r s  la m p a s i b ila n  

n u rla n tir ila d i. B u n d a y  d a v o la s h  u su lla r id a n  fo y d a la n ilg a n d a  K asalliK  a sta -seK in  

y a x s h ila n a  b orad i.

M asalalar.

1.24 yoshli D. ism li h o m ilad o r ayol bo’lim ga q u y id a g i shiKoyatlar: Ko’ngil 
ayn ish , qusish 3-5 m a rta  sutK ada, ovqat yegandan  so ’ng , ish tah an in g  pasay ish i, 
ta ’sirchanliK  bilan Keldi. O x irg i h a fta  ichida ta n a  v a z n in i  1 Kg yo’qo tgan . 
Hom iladorliK  m uddati 6-7 h a fta . U m um iy ahvoli q o n iq a rli. H arorati n o rm al. 
Teri va shilliq  qavati o d a td ag i ran g d a  va namÜKda. P u ls i m in u tig a  90 ta. Q B  
120/70m m .sim .ust. qon  tah lili va  s iy d iк tah lili patologiK  o ’zg arish larsiz .

I. TASHXIS

A. H o m ila d o r la r  Ko’n g il  a y n is h i v a  q u s ish  s in d r o m i

B. O ’tK ir ichaK  z a h a r l a n is h i

V. H om iladorlar eK lam psiyasi

G. SurunKali gastrit

D. SurunK ali Kolit.

II. D IFFE R E N S IA L  TA SH X IS

A. KamqonliK
B. G astrit

V. PanKreatit.

G. O ’t-tosh K asalligi.

D. R evm atizm .
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2. Tez tib b iy  y o rd am  m ash inasida  21 yoshli T. ism li hom ilador ayolni 
K eltirishdi. H om iladorlÍK  7-8 h a ñ a . ShÍKoyati: Ko’ngil a y n ish , qusish  sutKasiga 
15-16 m a r ta d a n  Ko’p, ovqat tu rm a y d i. H o ls iz lk , apatiya. 10 Kun ich ida 3,5 
Kg vazn  y o ’q o tg an . H o la t i  o ’r tach a  og ’ir, o zg ’in, o g ’zidan  a tseton  hidi K eladi. 

H arorati su b feb ril, te r i  sa riq , quruq . P u ls 110 ta  m inutiga, Kuchsiz to ’liqliicda 
v a  K uchlanishda. Q B  90 /60m m .sim .ust., yuraK  to n la ri bo’g ’iq. T ili oq icarash 
b ila n  q o p la n g a n , q u ru q . Q o rin  y u m s h o q , o g ’r iq s iz . D iurez 400m l su tK agach a  

K am aygan . Q o n d a  qo ld iq  azo t, m ochev ina , b ilirub in  m iqdori oshgan, a lbum in , 
Kaliy, x lo rid , x o le s te rin  m iqdori Kam aygan. SiydiK tah lilida  p ro te in - va 
s ilin d ru riy a , a se to n g a  reaK siyasi m usbat.

I. T ashx is?

A . H o m ila d o r la rn in g  haddan tashqari Ko’p qusish i
B . K olit

V. Q an d li d ia b e t  
G. S B E  

D. G epatit.

II. D av o lash  taKtiKasi
A . H o m ilad orlh cn i tezroq  to ’xtatish
B. G e m o d ia liz

V. U m u m q u v v a t la n t ir u v c h i dezintO K siK atsion  tera p iy a si 

G . B u y r a id a r  b io p s iy a s i

D. H om iladorÜ K ni 20  haftag ach a  p ro longasiya qilish

3.21 y o sh li h o m ila d o r  ayol m uddati 7-8 hafta . ShiK oyatlari butun  tan asid ag i 
q ichish ish , uyqusizÜK, ta ’sirchanÜK. L ab o ra to r  tah lilla r o’zgarish larsiz .

I. TASHXIS

A . D erm atit

B . A llerg iK  rea K siy a  

V. M ex a n iK  sariqÜ K  

G . Q ic h itn a

D. H o m ila d o r la r  d erm atozi.

II. Q O ’SHIMCHA TASHXIS USULLARI

A . U T T

B . R en tg en o g ra fiy a  
V. R EG

G . EKG

D . L a p a r o sK o p iy a .

3. 22 y o s h l i  h o m ila d o r  a y o l, m u d d a ti 10 haftaÜK. T a sh x is  -e r ta  toK siK oz, 

q u sish  v a  Ko’n g i l  a y n is h  s in d r o m i. Q u s ish  12-15 m a rta  sutK asiga , te z  o z is h .

I. S h ifo K o r n in g  taK tiK asi

A . H o m ila d o r Ü K n in g  t o ’x ta t ilis h i
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В. KompleKS terapiya o ’tK azish  

V. F izioterapiya  

G. LFK

D. Testom etriya.

II. H om iladorliK ni to’x ta tish g a  Ko’rsatm a

A . Q u sish  1-5 m arta sutK asiga

B . Q u sish  11-15 m arta sutK asiga  

V. Tana vazn i p asay ish i
G. O rgan izm n in g  o ’sib  b oru vch i su v s iz la n ish i 

D. G ip erten ziya

4 .2 3  yoshli ayol poliK liniK aga so ’laK a jra lish  sh iK oyati b ilan  m uro jaat e td i. 

O xirg i hayzi 5 h a fta  o ld in .

I. TASHXIS

A . P tializm

B. Stom atit 
V. Q uturish
G. K im yoviy  vosita lardan  zaharlanish  

D. Ton zi 11 it.

II. QO’SH IM CHA TASHXIS U SU LLA R I

A . XG tah lili
B. B osh  rentgenografiyasi 

V. EKG
G. O IT  rentgenografiyasi 

D. B achadon  U TT.

5. 27 yo sh li h om ilad or  ayol o g ’ir intOKsiKatsiya b elg ilar i bilan Keldi: 

taxiK ardiya 110-120 ta m in u tiga , Q B 80 /40  m m .s im .u s t ., ter i va  sh illiq  q avatlari 
quruq, t il Karash b ilan  q oplangan. A n am n ezd an : o x ir g i h ayzi 6  hafta  o ld in ,  

to ’xtatib  b o’lm aydigan , q u sish , te z  ozish . T a sh x is  h om ilad or larn in g  h ad d an  

tashqari ко’р qusish i.

I. Q on tah lili:
A . G ip o-, d isp ro te in em iya

B. K reatin inem iya  

V. O ’zgarish lar y o ’q 

G . LeyKOsitoz

D. R etiK u lo sito z

II. D ifferen sia l tashxis:
A . O vqatdan to K siK o in feK siy a
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B . P ie lo n e fr it  

V. M ioK ard  in fa rK ti 

G . G ip o to n iK  K asalliK  

D . X o le s is t i t .

6. 20  y o s h l i  h o m ila d o r  a y o l, m u d d a ti 7-8 hafta liK , q o ’lla rd a  m u sh a n la r  

to r t ish u v i p a y d o  b o ’ ld i.

I. T ash x is .
A . M io z it •

B . O s te o p o ro z  

V. N e v r it
G . M N S  sh iK a s ti 
D . H o m ila d o r la r  te ta n iy a s i

II. D a v o la sh  u s u l i
A . P a r a t i r e o id in ,  K alsiy

B .  H o m ila d o r liK n i t o ’x ta t ish  

V . F iz io te r a p iy a

G. X im io te r a p iy a  

D . V ita m in  D

7. M u d d a ti 6 -7  h a fta liK  h o m ila d o rd a : q u s ish  su tK asiga 7-8 m arta , ta n a  

v a z n in i  3 K g y o ’q o t is h  2  h a fta  ich id a , to m ir  u r ish i 9 0  ta  m in . Q B  110/70 m m .s im .  

u st., d a v r iy  a s e t o n u r iy a  a n iq la n d i.

I. TASHX IS

A . P anK reatit

B . H o m ila d o r la r  q u s is h in in g  o ’r ta c h a  o g ’irliK darajasi 

V. O s h q o z o n  raKi

G . S u ru n K a li g a s tr it

D. H o m ila d o r la r  q u s is h in in g  y e n g il d a ra ja s i .

I I . F IZ IO T E R A P IY A  U SU L L A R I

A. A m p lip u ls te ra p iy a

B . E leK tro fo rez

V . D ia d in a m iK  toK  

G . M a g n ito te r a p iy a  

D . E leK tro u y q u , refleK so tera p iy a

8. A yol q u y id a g i shiK oyatlar b ilan m urojaat qildi: Ko’n gil ayn ish i, 

sutK asiga 5 -6  m arta  q u sish , bosh ay lan ish i, d iu rez 7 0 0 -8 0 0 m l sutKasiga, U T T  da 

hom iladorliK  m u d d ati 7 -8  hafta .

I. S iz n in g  ta s h x is in g iz ?

A . G a s tr i t

B. E rta  toK siK oz
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V. E id a m p s iy a  
G . P re y e id a m p s iy a  

D. G ep a tit.

I I . T A K T IK A N G IZ

A. KompleKs davolash uchun g o sp ita liz a ty s iy a  q ilish
B. X im io te ra p iy a

V. B a c h a d o n  am p u ta ts iy a s i 

G . S im p to m a tiK  te ra p iy a  
D. H o m ila d o rliK n i to ’x ta tish .

9 .2 7  yosh li hom ilador ayol q u y id ag ila rg a  shiicoyat qildi: um um iy  ho lsiz liK , 
tez  charchash , parestez iya, oyoqlardagi, c h a n o q  su y ax la rid ag i, m u sh a id a rd a g i 
o g ’riq , y u rish n in g  o’zgargan lig i, qov b ir la sh m a si p a lp a tsiy a  q ilin g an d a  o g ’riq  
sezadi.

I. S iz n in g  ta sh x is in g iz ?

A . N e v ra lg iy a
B. A r t r i t

V. H o m ila d o r la r  o s te o m a ly as iy as i 

G . M N S  fa o liy a tin in g  b u z ilish i 
D. R e v m a tiz m .

II. T A S H X IS N I A N IQ L A SH  U C H U N  Q O ’S H IM C H A  U SU L L A R

A . E G D F S

B. EK G  

V. R E G

G . C h a n o q  s u y a id a r i re n tg e n o g ra fiy a s i 
D. M R T.

10. 25 yosh li hom ilador ayol (m u d d a ti 7-8  hafta ) qabulga tceltirild i. 
ShiKoyati: q ich ish ish , ta ’sirchanliic, uyqusizliic. Ko’riKda: qorin  te ris i, q o ’l, 
oyoqlarda tirn a lg a n  izlar, m ayda ju f t  q izg ’ish tu s d a g i  p ap u la la r bor.

1. S iz n in g  ta sh x is in g iz
A . Q ic h im a

B. H o m ila d o r la r  d e rm a to z i 

V. A llerg iK  reaK siya

G. T rix o m o n ia z  

D. E K zem a

11. Q o’sh im cha teKshirish usu llari
A. U T T

B. EK G

V. E G D F S
G. T e rid a n  s u r tm a  olish 

D. K T G
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O ’rg atu vch i te stla r :

1. H om iladorliK  ¡Ik  tOKsiKozlarining qanday tu r la r in i b ilasiz? 
H om iladorlar q usish i.
S o ’lax  o q ish i.

2 .S o ’laK oq ish i n im a  b ilan  davo lanad i ?
A tro p in  0, 005  g r a m m .

M o y c h ec h ax  d a m la m a s i .

M a v ra x  d a m la m a s i.

3 .H o m ila d o r la r  q u s is h in i  d a v o la sh d a  q a n d a y  d av o la sh  v o s ita la ri 
q o ’lla n ila d i ?

T in c h la n tiru v c h i.
D e se n s ib il lo v c h i.

In fu z io n  te ra p iy a .
Ig n a  b ila n  d a v o la sh .

4. E rta  toK sixozlarga q an d ay  5 ta  belgi xos?
Q u sish .

S o ’lax  o q ish i.
V a z n n in g  x a m a y is h i.

T e rm in g  q u ru q lig i .

O rg a n iz m n in g  s u v s i ra s h i .

5.H om iladorlar q a y t q ilish in in g  yengil dara jasiga  qanday  belg iiar xos? 
SutKasiga 4-5 m a rta s ig a c h a  qay t qilish.
D o im iy  Ko’n g il  a y n is h i .

T an a  v a z n in in g  5 %  g a c h a  K am ayish i.

B e m o rn in g  u m u m iy  h o la ti q o n iq a rli.

A patiya  va m eh n a t q ilish  qob iliyatin ing  pasay ish i K uzatilishi m um xin. 
6 .0 ’rtach a  d a ra ja d a g i q a y t q ilishn ing  sim ptom lari:
SutKasiga 10 va u n d a n  xo’p m arta  qusish.
T an a  v a z n in in g  su v  s a q la n is h i v a  3-5 xg g a c h a  x am a y ish i (6%  o x irg i 

v a z n id a n ).

7. O g ’ir  d a ra ja d a g i q a y t  q il ish n in g  x lin ix as i:

SutKasiga 20 m a r ta g a c h a  q ay t qilish , so’laK oqish i b ilan  birgalixda. 
U m um iy h o la tn in g  o g ’irlash ish i, ad inam iya, bosh  og’rish i, bosh aylanishi. 
Tana og’irlig in in g  o x irg i v azn idan  10% xo’proqqa xam ayishi.
Tana h aro ra tin in g  38 g rad u sg ach a  Ko’ta rilish i, tax ix a rd iy a , g ipotoniya. 
Teri q o p lam larin in g  q u ru q lig i, og ’izdan atseton hidi Kelishi.
8 .H o m ila d o r liK d a  q a y t  q il is h n in g  o g ’ir tu rid a  lab o ra to r  teK sh ir ish la rn in g  

Ko’rsatK ichlari.

A z o t  q o ld iq la r i, m o c h e v in a ,  q o n d a g i b ilir u b in n in g  o s h is h i . 

G em a to K r itn in g  o s h i s h i ,  leyK O sitoz.

A lbum in lar, x o le s te rin , Kaliy, x lo rid la r m iqdorin ing  q onda  Kamayishi. 
P ro teinuriya , s ilin d ru r iy a , siydiKda urobilin , o ’t p igm en tlari, eritrotsitlar, 

leyK otsitlarning paydo bo ’lish i.
A tse to n g a  r e a x s iy a n in g  m u sb a tlig i.
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9 .H om iladorlar toKSÍKozining Kam u ch ro v ch i shaK llari:
H om iladorlar derm atozi.
Tetan iya.
B ron xia l astm a .

G ep atoz  (hom ilad orlar sariq lig i).

H om iladorlar osteom alya tsiyasi.

10.UzluKsiz q ay t q ilishda hom iladorliK ni to ’x ta tish g a  asosiy  Ko’rsa tm a la r : 

Uz Iu k s íz  qusish .
H irg ’un su b fb r ilite t.

Y aqqol tax inard iya .

Tana v a zn in in g  faolliK  b ilan  xam ay ish i.

SariqliK.
P roteinn uriya , silind ru riya , aseton uriya .

1 l.H om ilad orlard a  qayt q ilish n i d a v o la sh n in g  3 ta  tam oyili:

M N S  fun K siyasin i m uvozanatlovch i d o r ila r  b u yu rish  (brom , v a le r ia n a , 

trioK sazin , d rop eridol, am inazin ).

M e ta b o lizm n i m u vozanatlovch i dorilar.

X X  B O B

H O M ILA D O R LIK  D A V R ID A G IG IPE R T E N Z IV  H O L A T L A R I

Maqsad.
UASH hom iladorliK  d av rid ag i g ip e r te n z iv  ho la ti s ip tom larin i a n iq la sh , 

a so ra tla rin in g  o ld in i olish tad b irla rin i o ’ticazish , e r ta  ta sh x is  qo’y ish g a  o ’rg a tish . 
K asalxonaga yo tq iz ishgacha  b o ’lgan d av rd a  te z  y o rd a m  Ko’rsa ta  bilish.

Reja.
1. PreyeK lam psiya bilan hom iladorliK ni o lib  b o rish  Ko’n iK m alarin i is h la b  

chiqish.
2. H om iladorliK  dav ridag i g ip e rten z iy a  h o la tin in g  aso ra tla rn i a n iq la s h , 

KasalliKning og ’irliK darajasin i belg ilash  b o ’y ic h a  b ilim la rn i ishlab ch iq ish .
3. EGK n in g  asoratlangan  shaKli b ila n  h o m ila d o r ayolni o ’z v a q t id a  

shifoxonaga yo tq iz ish  uchun Ko’rsa tm alar, a m b u la to r  davolash a so s la ri v a  
davolash bo’y ich a  b ilim  va Ko’niK m alarni ish lab  ch iq ish .

4. EK lam psiyada va evaK uatsiya b o s q ic h la r id a  shosh ilinch  y o rd a m  
Ko’rsatish  tad b irla ri bo’y icha b ilim la rn i shaK llan tirish .

5. H o m ilad o rliK d av rid ag ig ip erten z iv  h o la ti b o ’lgan  ayol larda a s o ra tla rn in g  
oldini olish va  ch illa  dav rid a  sog ’lo m lash tirish  b o ’y ich a  Ko’niK m alarni is h la b  

chiqish.
Jahon Sog’liqn i Saqlash TashKiloti m a ’lu m o tla rig a  Ko’ra  h o m ilad o rliK  

davridag i g ip e rten z iv  ho latlar uchrash i 7%  d a n  16% gacha  o’zgarib  tu r ib d i  v a  
un ing  Ko’p u ch rash i ayniqsa rivo jlanayo tgan  d a v la tla rd a  K uzatilm oqda. O n a la r  
o ’lim in ing  sabab i sifa tida  hom iladorliK  d a v rid a g i g ip e rte n z iy a  ho latlari M u s ta q il  
D avlatlar H am do’stlig ida  24%  n i tashKil e ta d i, m asa lan  R ossiyada -  2 6 ,3 % ,
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O ’zbèK istonda -  15,4% ga y e tib , uchinchi o ’rin n i eg a llab  tu ribd i. M a’lu m d , 
u zo q  vaqt d avom ida  o n a la r  o ’iim i sabablari o rasida  aicusherliK qon Ketishlari 
eg a lla r edi va 12,5 -  18,2%  n i tashiril q ilgan , leidn o n a la r  o ’iim in ing  qon Ketish 
sabab i tah lil q ilin g a n d a  o ’igan  ayollarn ing  um um iy  son idan  yarm i (46,7%) 
hom iladorliK  d a v rid a g i g ip e r te n z iy a  holati b ilan bo g ’liq b o ’lganligi an iqlandi. 
O ’zbeKiston b o ’y ic h a  hom iladorliK  davridagi g ip e rte n z iv  holatlarda onalar 
o ’iim i b irinch i tu g ’u v c h ila r  o ra s id a  — 27,5% , R ossiya Federatsiyasida  -  54,8% ; 
q ay ta  tu g ’uvch ilar o ra s id a  u sh b u  Ko’rsatKich 17,1% v a  38,7%  ni tashKil e td i, tez- 
te z  va Ko’p tu q q a n la r  o ra s id a  e sa— 33,2% . Périnata l o ’iim  hom iladorliK  dav ridag i 
g ip e rten z iy a  h o la tla r id a  5 ,3%  (18-30%o), Kasallanish e sa  30%  (640-780%o), 
hom ila  riv o jlan ish in in g  o rq a d a  qolishi -  40% ni tashK il e tad i. So’ngg i y illa rd a  
du nyoda  hom iladorliK  d a v rid a g i g ipertenziya  h o la tla ri Ko’payib  borayotgani, 
ja ra y o n n i n g tez la sh ish i v a  a so ra tla rin in g  tez  riv o jlan ish i b ilan Kechishi qayd 
e tilm oqda. H ozirg i d a v rd a  K asalliK  an iq lan ish in ing  sifa ti y axsh iland i, shu bilan 
b irg a  hom iladorliK  d a v r id a g i g ip e rten z iv  holatlar x a v f  g u ru h in in g  Ko’pay ish iga 

sabab  bo ’ldi.
H o m ila d o r liK  d a v r id a g i  g ip e r te n z iv  h o la tla r  Ko’p in c h a  eK Stragenital 

p a to lo g iy a li  a y o lla r d a  r iv o j la n a d i (64%). E K Stragen ital K asalliK lar fo n id a  

birgaliK d a K ech a d ig a n  h o m ila d o r liK  d a v r id a  g ip e r t e n z iv  h o la tla r  u c h r a sh in in g  

Ko’p a y ish g a  m o y i l l ig i  a n iq la n m o q d a , bu e sa  m a ’lu m  d arajad a  o q ib a tla r i 

o g ’ir la sh ish ig a  o l ib  K e lm o q d a .

20.1. H O M IL A D O R L IK N IN G  IK K IN C H I Y A R M ID A  G IP E R T E N Z IV  

H O L A T L A R N IN G  E T IO L O G IY A SI VA PA T O G E N E Z I

H om ilad orliK  d a v r id a g i  g ip e r te n z iy a  h o la ti b u  m u s ta q il KasalliK e m a s , 

b a k i  o n a  o r g a n iz m in in g  m o s la s h is h  im K on iyati b ila n  r iv o jla n a y o tg a n  h o m ila  

eh tiy o jla r in i q o n d ir is h  o r a s id a g i n om u tan osib Ü K  s in d r o m i h iso b la n a d i . 

H om ilad orliK  d a v r id a g i g ip e r t e n z iy a  h o la ti -  y a n g i b a c h a d o n -p la tse n ta  -  h o m ila  

q o n  a y la n ish i sh a K ila n is h i b ila n  b o g ’liq  h o m ila d o r liK d a n  Kelib ch iq q a n  a sora t, 

g e m o s ta z  t iz im id a g i  to m ir -tr o m b o ts it la r  h a lq a s in in g  b u z il is h i ,  g ip e r a g r e g a ts iy a  

v a  p ato log iK  g ip e r K o a g u ly a ts iy a  ja r a y o n la r in in g  K u ch a y ish id ir . H om ilad orliK  

d a v r id a g i g ip e r t e n z iy a  h o la t i  q on  to m ir la r  to r a y ish i v a  h a y o tiy  zaru r  a’z o la r d a g i  

p e r fu z iy a s i b ila n  i f o d a la n d i .  B u n d a  p a y d o  b o ’lgan  p a to lo g iK  sim ptom oK om pleK S  

h a y o tiy  za ru r a’z o la r  f a o l iy a t i  b u z il is h ig a  (m a r e a z iy  a sa b  t iz im i ,  buyraK , jig a r , 

fe to p la ts e n ta r  K om pleK s) v a  p o lio r g a n  y etish m o v ch iliK K a  o lib  K elad i.

E tio log iyasi va p a to g en ez i -  H o m ila d o r iK  d a v r id a g i g ip e r te n z iv  

h o la t la r in in g  e n g  m uraK K ab jih a tla r i. A K u sh erliK d agi h e c h  bir m u a m m o  

h o m ila d o r liK  d a v r i d a g i  g ip e r t e n z i v  h o la t la r  Kabi b u n c h a l k  sinchK O vliK  v a  

ta la b c h a n liK  b i la n ,  e n g  y a n g i  K lin k - la b o r a to r  v a  e x p e r i m e n t a l  te K sh ir is h  

u s u lla r in in g  q o ’l la n i l i s h i  b ila n  o ’r g a n ilm a g a n  v a  o ’r g a n il is h i d a v o m  e tm o q d a . 

S o ’n g g i  8-10 y illiK  d a v o m id a  h o m ila d o r liK  d a v r id a g i g ip e r t e n z iv  h o la tla r  Kelib 

c h iq is h i to ’g ’r is id a g i t a x m in iy  n a z a r iy a la r  30 dan  o s h ib  K etdi, leK in h e c h  b iri 

u sh b u  Ko’p  s im p to m li K a sa lliK n in g  Ko’p b e lg i la r in i tu sh u n tir a  o lm a y d i.
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1916 y ild a  Svayfel en lam psiyan i n a z a r iy a la r  x asta lig i deb a tag an . 
O ’rganilish  ja ray o n id a  tu rli nazariya lar ta id i f  q ilin g an  edi: infeKsion, 
intOKsiicatsion, K0rtiK0-visseral, endoxrin , im m unologiK  v a  genetiK.

U larn ing  h ar b iri a loh ida hom iladorliK  d a v rid a g i g ip e rten z iv  holat ne lib  
ch iq ish in i o ’zgacha ta lq in  q ilar edi.

DastlabKi v aq td a  tan  olingan  n a z a r iy a la r d a n  pla tsen tar n az a riy a s i 
h isoblanadi, unda h o m ila d o r liK  davridag i g ip e r te n z iy a  ho la ti hom ilado rla rga  xos 
platsentatsiya ja ray o n id ag i im m unologiK  va genetiK  o ’zg a rish la r  aKS e ttir ilg a n .

H om iladorliK  d av rid ag i g ipertenziv  h o la tla r  rivo jlan ish ida  p la tse n ta g a  
asosiy  rq l a jra tilad i, chunKi y o ’ldosh a jra lg an d an  so ’ng  KasalliK s im p to m la ri 
yo ’qoladi. P la tsen tar n aza riy asi ta rafdorlari h om iladorliK  dav ridag i g ip e rte n z iv  
ho la tla rin ing  r iv o j la n ish id a g i turtKi h iso b lan ad ig an  p la tsen tad an  Kelib c h iq q an  
gum oral om illa rga  m uhim  aham iyat b e rish a d i. H om iladorliK  d a v rid a g i 
g ipertenz iv  holati rivo jlangan  bem or a y o lla rd a , balKi g esta tsiyan ing  ¡Ik 
bosq ich larida  im m unologiK  v a  genetiK x u su s iy a tla rg a  Ko’ra  bachadon  qo n  
to m ir la r ig a  tro fob lastn ing  m igratsiyasi to rm o z la n ish i y u z  b e ra d i, bu e s a  
n o rm a l Kechayotgan hom iladorliK K a xos. B u n d a  bach ad o n n in g  q iy s h a y g a n  
qon to m ir la r i  h o m i la d o r  bo’lm agan ay o lla rn in g  m o r fo lo g iK  tu z i l i s h in i  sa q la b  
qoladi; u la rd a  mushaK qavati tran sfo rm ats iy asi s o d ir  bo ’lm aydi. B ach ad o n n i 
sp ira lsim on  qon to m irla rin in g  Ko’rsa ti lg a n  m o rfo lo g iK  xususiyati h o m ila d o rliK  

avj o igan sa ri u la rn in g  q isilish iga, v o rs in K a la ra ro  qo n  ay lan ish i pasay ish ig a  v a  
g ip o K s iy a g a m o y ilÜ K y a ra ta d i .  B ach ad o n -p la tsen tar K o m p le K s id a riv o jlan a y o tg an  

gipoKsiya, qon to m irla r  endo teliysin ing  j a r o h a t l a n i s h i g a  olib  K elad i, u la rn in g  
vazoaK tiv  x u su s iy a tla r i  b u z i l i b ,  qon to m ir la r  t o n u s i  v a  m i x r o s i r K u l y a t s i y a n i n g  

boshqarilish ida asosiy  rol o’ynayd igan  qato r m e d ia to r la r  ajrala  boshlaydi.
H ozirg i v aq td a  Ko’pchiliK  tad q iq o tch ila r q u y id ag i xulosaga Keldilar: 

h o m ila d o r liK  d av rid a  g ip erten z iv  holatlar r iv o jla n ish id a  b ir m exan izm  y o ’q , 
am m o, e tio lo g iK  o m illa rn in g  biriga ta ’s i r  Ko’r s a t i s h i  K u z a tila d i: n e y ro g e n , 
g o rm o n a l ,  im m u n o lo g iK , g e n e tiK , p la ts e n ta r .

E tio lo g iy as ig a  Ko’r a  h o m ila d o r liK  d a v r i d a g i  g i p e r t e n z i v  h o la t la r  p a to g e n e z i  

Ko’p ro q  a n iq la n g a n ,  u n in g  n e g iz id a  t a r q a lg a n  q o n  t o m i r l a r  s p a z m i  y o ta d i ,  b u  
esa  to ’q im a la rd a g i ish em iK  v a  gipoK siK  o ’z g a r i s h la r g a  v a  u la r n in g  fu n K s iy a s i  

b u z i l is h ig a  o lib  K elad i. G ip e r te n z iy a  q on  to m i r l a r  q is i l i s h i n in g  aK si h i s o b la n a d i .

S o’n g g i p a y t l a r d a  ta d q iq o tc h i la r  e ’t i b o r i n i  h o m i la d o r l iK  d a v r id a  g i p e r t e n z i v  

h o la tla r  p a to g e n e z id a g i p r o s ta n o id la r  ro li o ’z ig a  j a lb  e tm o q d a . P ro s ta n o id la r  -  

lip id  ta b ia t l i  g u m o ra l b io b o sh q a ru v c h ila r  b o ’ lib , h o m ila d o r liK  v a q tid a  p la t s e n ta  

v a  h o m ila  to m o n id a n  is h la b  c h iq a r i l a d i ,  u la r  a r t e r i a l  b o s im n i tu r l i  q o n  t o m i r l a r  

h a v z a la r id a  b o sh q a ris h a d i ( b i r in c h i  n a v b a td a  m i o m e t r a l - p la t s e n t a r - h o m i la  

t iz im id a g i qon  y o ’n a lish id a ), m iK ro s irK u ly a ts iy a  ja r a y o n ig a  ta ’s ir  e t ish a d i.  T u r l i  

y o ’n a l i s h d a  t a ’s i r  Ko’r s a tib ,  p ro s ta n o id la r  n o z iK  te n g l a s h t i r i lg a n  m e x a n iz m n i ,  

h o m ila d o r liK  d a v r i d a  q o ’s h im c h a  (b a c h a d o n -p la ts e n ta -h o m ila )  q o n  a y la n i s h i  

p a y d o  b o ’lish i b i la n  q o n - to m ir la r - t r o m b o ts i t la r  t i z i m i d a g i  d in a m iK  m u v o z a n a t n i  

t a ’m in la y d i .  U sh b u  m e x a n iz m la r  a y la n a y o tg a n  q o n  h a jm i, a y la n a y o tg a n  p l a z m a  

h a jm i Ko’p a y is h in i  t a ’m in la y d i ,  u m u m iy  p e r i f e r iK  q a r s h i l i g in i  p a s a y t i r a d i ,
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b u y ra K d a g i q o n  a y l a n i s h n i  v a  b u y ra ic  K o p to K ch a la r f i l t r a ts iy a s in i  K u c h a y tira d i, 

y u ra K  y u K la m a s i v a  o ’p K a la rn in g  h a y o tiy  h a jm in i  K u c h a y tira d i, o n a  v a  

r iv o jla n a y o tg a n  h o m i l a n i n g  o ’z a r o  m o s la s h is h  ja r a y o n la r in i  K u c h a y tira d i. 

B u la r  v a  b o s h q a  m o s la s h i s h  m e x a n iz m la r i  e n g  m u h im  v a z if a n i  t a ’m in la y d i  -  

h o m ila d o r liK  ( h o m i l a )  r i v o j l a n i s h i  u ch u n  o p t im a l  s h a r o i tn i  s a q la s h .

P r o sta n o id la r  o z  m iq d o r d a  ish la b  c h iq a r ilib , u lar  s in te z la n g a n  h ujayra  

v a  to ’q im a g a  ta ’s ir  Ko’rsa ta d i. LeK in u la r n in g  b io log iK  te n g lig i  b u z ilib  

m iK rosirK u lyatsiya  t i z im i g a  tu s h ib  q o lish sa , u lar  o r g a n iz m g a  ta rq o q  ta’s ir  ham  

Ko’rsa tish la r i m u m K in .

P r o sta n o id la r  b o sh  m iy a n in g  q o n  to m ir la r n i haraK atga K eltiruvch i 

m arK azga ta ’s ir  q il ib ,  v e g e ta t iv  m u v o z a n a tn i b u z a d i, re fleK sogen  sin oK arotid  

s o h a s in i ta ’s ir la b , s u v -e le K tr o lit l i  g o m e o s ta z n i iz d a n  ch iq a ra d i; b io log iK  fao l 

m o d d a la r  ( s e r o to n in , g i s t a m in ,  a n g io te n z in  II), s in e r g iz m i y o d  a n ta g o n iz m in i  

sh a r tla y d i, s e r e b r o v a s K u ly a r  t iz im it i i  v a  h u jayra  im m u n ite t in i n azo ra t q ila d i, v a  

n ih o y a t, n e y r o p e p t id la r  ( m iy a  g o r m o n la r i)  s in te z in i ta ’m in la y d i.

S o ’n g g i y i l la r d a  Ko’p ch iliK  ta d q iq o tc h ila r  h o m ila d o r liK  d a v r id a g i 

g ip e r te n z iy a  h o la t la r i K elib  c h iq ish id a  o n a -p la tse n ta -h o m ila  t iz im id a g i  

im m u n o b io lo g iK  m u n o s a b a t la r  b u z il is h i Katta ro l o ’y n a s h i to ’g ’r is id a  fiK r 

y u r itm o q d a la r . U s h b u  n u q ta i n aza rd a n  ta b iiy  d lle r -h u ja y r a la r in in g  in terfero n  

is h la b  c h iq a r u v c h i x u s u s iy a t i  p a sa y ib , u la r n in g  e r it ish  fa o liy a t i  K am ayish i b ilan  

pato log iK  im p u ls la r  h o s i l  b o ’ lib , im m u n o lo g iK  ja r a y o n  y u z a g a  K elish iga  sab ab  

b o ’lad  i.

H o m ila d o r liK  d a v r id a g i  g ip e r te n z iv  h o la t  r iv o j la n ish i ja r a y o n id a  hujayra lar  

m e m b r a n a la r in in g  f a o l iy a t i  b u z il is h i K u zatilad i, bu  m e m b r a n a li o q s illa r n in g  

(tra n sp o r tli, f e r m e n t li ,  g o r m o n l i  retsep torlar , a n tita n a  v a  im m u n ite t  b ilan  b o g ’liq  

o q s illa r ) ta ’sir  m e x a n iz m i  o ’z g a r is h id a  y o d  n o to ’g ’ri b o ’lish i h iso b la n a d i, bu o ’z  

n a v b a tid a  h u ja y ra li t u z i lm a la r  fa o liy a ti o ’z g a r is h ig a  o lib  n elad i.

M em b ran alarn in g  lip id  b ioq avatin ing  to’siq lo v ch i funK siyasi b u z ilish i 

ion lar K anallarining fa o liy a t i b u z ilish i bilan birgaliK da Kechadi, b irinchi 
navbatda Sa2+, v a  sh u n in gd eK , N a+ , K+, M g2+ . S a2+  hujayra ich iga m o’l d r ish i  

unda o ’rniga K e lm ayd igan  o ’zgarish larga, bir tom on d an , energetiK ochliK  va 
nobud b o’lish iga , iK K inchi to m o n d a n  esa , q o’sh im ch a  mushaK KontraKturasiga va  

qon tom irlar q is ilish ig a  o lib  Keladi. EK lam psiya Ko’n dalan g  ch iz ilgan  m u sh a d a r  

KontraKturasi b o ’lg a n lig i  uchun, eh tim ol m em branalar o ’tK azuvchanligi 

b u zilish iga  va S a 2 +  io n la r n in g  hujayra ich iga  m o ’l d r ib  b orish iga b og ’liqdir. 
A .C onradt (1984 , 1985 ) ta lv a sa g a  tayyorgarliK  r ivojlan ish id a  va e d a m p siy a  

hurujlarida m a g n iy  y e t is h m o v c h ilig i a so siy  ah am iyatga  ega lig in i aytib  o ’tgan: 

M g 2 +  g o m e o sta z n in g  b arch a  jarayon larida ishtiroK etad i -u g le v o d l i,  oqsil 

alm ash inu vlarin i b o sh q a r ish d a , ferm entlar fa o lla sh ish id a , Kaliy va natriy  

transportida, g e m o s ta z  b osh q aru v id a  (trom botsitlar agg ly u tin a tsiy a sin i bosib  

turadi, fibrin li la x ta n i m ahK am layd i, fib r in o lizn i fao llash tirad i). S a2+  va  M g2+  
an tagon izm  K uchiga b in o a n  o x irg is i K onsentratsiyasin ing pasayish i hujayralar 
ic h id a S a 2 +  o sh ish ig a , m iK rosirK ulyatsiyan ing b u z ilish ig a , g iperK oagulyatsiyaga  

va  qon tom irlar ich id a  m iK rolaxta lar ch o’Kishiga yord am  beradi.
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K alsiy tanqislig i h am  v asK ulyar an g io ten z in la r a ic tiv lig in i n u ch ay tirad i va 
preyeK lam siya riv o jlan ish ig a  tu r tic i  b o ’ladi. PreyeK lam siya r iv o j la n is h i  m un iK in  
b o ’lgan  yuqori x av f g u ru h ig a  x iru v c h i ayollarga K alsiyga e g a  m ah su lo tla rn i 

Ko’p ro q  berish  tavsiya q ilinadi.
T axm in  qilin ishicha, ericin  ra d iK a lla r  toK sin  h iso b la n a d i v a  qon to m ir  

d evoriga  noxush ta ’s ir  qilad i. Y o g ’lar m etab o lizm in in g  b u z ilish i, ayn iqsa , 
to ’y in m ag an  yog’ K is lo ta la rn i p r o s to s i id in  tro m b o K sa n la rn in g  sin tez ig a  x a laq it 
berad i, bun ing  natijasida an g io te n z in g a  sezuvchanliK ni o sh ira d i v a  tro m b o ts itla r 
to ’p la n ish ig a  o lib  Keladi. V ita m in  E , C , b e ta -K a ro tin la rn in g  o z  m iq d o rd a  b o ’lishi

-  p rey eK lam siy a  rivojlan ish iga o l ib  K eladi.
R ux m iqd orin in g  p la zm a d a  K am ayishi ham  p reyeK lam psiyaga sabab  

b o’lish i mum Kin .
K o’rsatilgan  gem od in am iK  v a  m etaboliK  o ’zg a r ish la r  KompleKsi 

pla tsen tad ag i va  hayotiy a’z o la rd a g i distrofiK  ja ra y o n la r  riv o jla n ish i uchun fon 
bo’lib  x iz m a t qiladi va u la rn in g  d isfu n x siy asig a  sabab  b o ’lad i. H om iladorliK  
dav rid a  g ipertenz iv  holat K echishi davom iylig i cho’z ilg a n  sa r i p la tsen tad ag i 
involyutsion , giperplastiK, d istrofiK  va neKrotiK x u su s iy a tg a  ega  og’ir 
o’zg arish la r yanada ch u q u rlash ib , surunK ali p la tse n ta r  y e tishm ovch ilig i 
shaK llanishi b ilan ifodalanadi. P la tse n ta  fu nxsiya lari (nafas o lish , oziq li, a jratib  
ch iqarish , h im oya, gorm onal) p a sa y a d i, bu gipoK siyaga, h o m ila n in g  ona  qo rn id a  
rivo jlan ish i orqada qolishiga, su v la n ish  pato logiyasiga (Ko’psuvliK , KamsuvliK) 
olib  Keladi, hom ilan ing  ona q o rn id a  infeK siyalanishi xavfi o r tib  b o rish ig a , xoria l 
gon ad o tro p in  ishlab chiqilishi b u z ilish ig a , estrio l, p la tse n ta r  laK togen va boshqa 
g o rm o n la r Konsentratsiyasi o ’z g a rish ig a , u lar o rqasidan  o n a-p la tsen ta -h o m ila  
tiz im id ag i tu rli buzilish lar iz m a -iz  Keladi. P la tsen tan in g  b a c h a d o n  dev o rin in g  
bazal m em branasi bilan bog’liq lig i su stla sh ad i, h o m ilan i “ tarK  e tish ” an iq  xavfi 
paydo bo’ladi. B unda h o m ilad o rliK  d av rid ag i g ip e rten z iy a  h o la tig a  xos asorat 

y u z a g a  Keladi -  p latsen tan ing  b a rv a q t Ko’chishi.
H om ilad orliK  davridag i g ip e r t e n z iv  h o la t har doim  b u y ra K la r  fa o l iy a t in in g  

o g ’ ir b u z il is h i  b ila n  b irga liK d a K ech a d i, u lar  b o sh q a  a’z o la r d a n  Ko’ra er ta ro q  

v a  Ko’p roq  ja roh atlan ad i. B uyraK dagi asosiy  o ’z g a rish la r  m iK rosirK ulyatsiya 
d a r a ja s id a g i buyraK g e m o d in a m iK a s in in g  b u z il is h i,  buyraK  p a r e n x im a s id a  q o n  

p e r fu z iy a s i p a sa y ish i, buyraK  K optO K chalaridagi f i ltr a t s iy a  t e z l ig i  p a s a y is h i, 

KoptOKchalar filtr i o ’tK a z u v c h a n lig i oqsilla r u c h u n  o sh ish i, K on sen tra ts io n  

v a  s u v  ch iq a r ish  faoliyati b u z ilish i b ilan  ifodalanadi. M iK r o tr o m b o z  so h a la r i  

n a y ch a la rd a  v a  K optoK chalarda ish e m iK , s h is h li  v a  d istro fiK  o ’z g a r is h la r  b ila n  

b irga lixda  K echadi.

N aychalar o’tK azuvchan lig in ing  osh ish i oq siln in g  siydiK  b ilan  y o ’qo lish iga 
olib Keladi. O g’ir holatlarda h o m ila d o r  ayolda sutKaliK siydiK dagi oqsil hajm i
4 g va  u n d an  ortiq  yo’qolish i K uzatilad i. B uyraK lar a r te r ia l  qon  b o sim in in g  
b o sh q aru v id a  asosiy ro l o ’y n a s h i  sabab li, b u y ra K d a g i patologiK  j a r a y o n la r  

g ip e rten z iy a  rivojlanishiga v a  u z o q  m uddat u stu n  tu r is h ig a  sh aro it yara tad i. 
Ishem iyaga  chalingan buyraK ko’p m iqdorda  ren in  a jra ta d i, u  o ’z  navbatida  
ang io ten z in g a  aylanib yana h a m  Ko’p roq  v azo K o n striK siy a  v a  g ip erten z iy ag a
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o lib  K elad i. A n g io t e n z in  II m iq d o r in in g  o sh ish i a y la n a y o tg a n  q o n  h a jm in i 

p a s a y t ir a d ig a n  a ld o s te r o n  m iq d o r i o s h i s h i  b ila n  b irg a lix d a  x e c h a d i .

B u y r a K n in g  c h iq a r u v  f u n x s iy a s i  b u z ilg a n lig i  sab a b li g ip o K a lie m iy a  va  

g ip e r n a t r ie m iy a  r iv o j la n a d i, m a g n iy  y e t i s h m o v c h i l ig i  p a y d o  b o ’la d i .

A ’z o la r d a  g e m o d in a m iK a  b u z i l i s h i  n a tija sid a  buyraK u s t i  b e z in in g  

fa o liy a t i  is h d a n  ch iq a d i . U z o q  m u d d a t  ic h id a  antidiuretiK  g o r m o n , 17-OK S, 

K a te x o la m in la r n in g  p e r s is te n s iy a li  t a s h la n is h i  o ’rin  o la d i, bu e s a  q o n  to m ir la r  

t o n u s in in g  n a z o r a t in i  y a n a d a  b u z a d i. B uyraK  u sti b e z in in g  g ip e r fu n K siy a s i 

n a fa q a t h o m ila n in g ,  b a k i  o n a n in g  h a m  b u yraK  u sti b e z i p o ’s t lo g ’in in g  fu n K siy a s i 

h o ld a n  t o y i s h ig a  v a  g ip o p la z iy a s ig a  o l ib  K eladi.

J ig a r d a g i g ip o K siy a  sh a r o it i v a  m iK ro sirK u ly a tsiy a n in g  b u z il is h i  OKis- 

la n is h -q a y t a r il is h  ja r a y o n la r i s u s t la s h is h i  v a  b u z ilish ig a  o lib  K elad i, g lix o g e n  

z a x ir a la r in i  y o ’q o ta d ig a n  te j a m s iz  a n a e r o b li  g liK o liz  u stu n  Kela b o sh la y d i. 

D ezin tO K siK a tsio n  fu n K siy a  b u z ila d i .  Q o n  a y la n ish in in g  s u r u n K a l i  b u z i l is h i  

n a tija s id a  q o n d a o q s i l la r m iq d o r ip a s a y is h io q ib a t id a j ig a r d a  o g ’ir  p a to m o rfo lo g iK  

o ’z g a r is h la r  y u z a g a  Keladi: j ig a r  n eK ro z la r i;  Ko’p  so n li  q on  q u y ilis h la r , a y n iq sa , 

subK apsulyar tu r i , j ig a r n in g  f ib r o z  q a v a t in in g  ta r a n g la sh ish i b o ’ lib , h a tto  

u n in g  y o r i l i s h ig a c h a ;  j ig a r n in g  t i z im l i  y o g ’ b o s ish i -  j ig a r n in g  o ’tK ir g e p a to z i , 

g e p a to s it la r n in g  p a r e n x im a to z  v a  y o g ’ l i  d is tr o fiy a s ig a  o lib  K eladi.

S u r u n K a li q o n  to m ir la r  ic h id a g i  q o n  iv ish n in g  b o r lig i o ’pK ani Katta 

m iq d o r d a g i tro m b la r , toK sin lar, m iK r o b la r  b ila n  “ if lo s la y d i” . O ’pKa q on  

to m ir la r id a  im m u n  K om pleK slar, f ib r in  to la la r i  c h o ’Ka b o sh la y d i, K ap illyarlar va  

a lv e o ly a r  m e m b r a n a la r n in g  o ’tK a z u v c h a n lig i ortib  b orad i. O ’pKa p a r e n x im a s i  

ja r o h a t la n a d i. L eK in  n a fa s  y e t i s h m o v c h i l ig i  s im p to m la r i h o m ila d o r liK  d a v r id a g i 

g ip e r t e n z iy a  h o la t in in g  o x ir g i b o s q ic h id a  K ech n a m o y o n  b o ’la d i.

H o m ila d o r liK  d a v r id a g i g ip e r t e n z iy a  h o la tid a  Katta m iy a n in g  fu n K sion a l 

v a  stru K tu ra li o ’z g a r is h la r i, b o s h q a  a ’z o la r id a g i Kabi m iK ro sirK u ly a tsiy a n in g  

b u z i l is h i ,  q o n  to m ir la r d a  tr o m b o z la r  p a y d o  b o ’lish i b ila n  a sa b  h u ja y ra la r id a  

distrofiK  o ’z g a r is h la r  v a  p er iv a sK u ly a r  n eK rozlar  b ilan  ifo d a la n a d i. X u d d i shu  

v a q td a  m a y d a  n u q ta li yoK i m a y d a  o ’c h o q l i  qon  q u y ilish la r  r iv o j la n a d i. M iy a  

s h is h i ( a y n iq s a  o g ’ir h o m ila d o r liK  d a v r id a g i  g ip e r te n z iy a  h o la t la r id a ) v a  b o sh  

m iy a  b o s im i  Ko’ta r i lis h i x o s .  Ish em iK  o ’z g a r ish la r  Kom pleK si o x ir  n a tijad a  

e K la m p s iy a g a  o l ib  K elish i m u m K in .

H o m ila d o r liK  d a v r id a g i g ip e r t e n z iv  h o la tn in g  u z o q  d a v o m  e t ish i, 

n o a d e x v a t  te r a p iy a , p la tse n ta d a , b o s h  m iy a d a ,  b u yraxlard a , j ig a r d a  b o rg a n  sari 

K u ch a y g a n  stru K tu ra li-fu n K sio n a l p a t o lo g iy a ,  tu rli Ko’p m iq d o r li “ p ato log iK  

a y la n m a ” la r  r iv o j la n is h ig a  sh a r o it y a r a ta d i v a  patologiK  o ’z g a r is h la r  d o ir a s ig a  

y a n g i s o h a la r n i  ja lb  e ta d i.

P r e y e K la m siy a g a  o lib  K elish i m u m K in  b o ’lgan  o m illar:

♦ O ’ta  y o s h  h o m ila d o r  a y o lla r

♦ P a s t  i jt im o iy - iq tiso d iy  sh a ro it
♦ A n a m n e z id a  o g ’ir p r e y e K la m siy a

♦ Q a n d l i  d ia b e t
♦ K o ’p  h o m ila l i  h o m ila d o r liK
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♦ S u ru n K ali g ip e r to n iy a

♦ Y elbug’oz
♦ R ezus m os KelmasliK
♦ S em irish
♦ 35 yoshdan  oshgan ayollar h o m ila d o r  b o ’lsa
♦ h in d  v a  h a b a sh  m illa tig a  m a n s u b  a y o lla r  h o m ila d o r  b o ’ lsa

♦ b u y r a K  K a s a lliK la r i

♦ y u r a x  K asalliK lari

20.2. H O M ILADO RLIK  DAV R ID A G I G IPER TEN ZIV  

H O LATLAR  TASNIFI, K L IN IK A SI VA T A SH X ISI

Jahon  S og’liqni Saqlash TashK iloti K onsensusga e rish ish  m a q sa d id a  
hom iladorliK  d av ridag i g ipertenziv  b u z ilish la rn in g  quy idag i ta sn if in i  K eltirgan 
(X K T  10):

1 .A v v a l m avjud bo’lgan (surunK ali) g ip er ten z iy a  (h o m ila d o r liK n in g  
2 0 -h a fta s ig a ch a  aniqlangan yoKi tu g ’ru q d an  K eyin 6  hafta  o ’tg a ch  saq lan gan ) .

2 . A v v a l m avjud b o ’lgan g ip e r te n z iy a  p ro te in u r iy a  q o ’s h il ib  K ech ish i b ila n  
(su runK ali g ip e r te n z iy a g a  y en g il p re y e K la m p s iy a n in g  q o ’sh il ish i)

3. H o m ila d o r liK  tu fa y li v u ju d g a  K elgan  g ip e r te n z iy a , p r o te in u r iy a s iz  

(h o m ila d o r liK  b ila n  in d u sir la n g a n  g ip e r t e n z iy a ) .

4. PreyeK lam psiya (gestasion g ip e r te n z iy a  p ro te in u riy a  b ilan): y e n g il v a  
og ’ir dara jasi

5. EK lam psiya
6. A n iq lan m ag an  (tasn iflanm gan) g ip e r te n z iy a  va/yoKi p ro te in u riy a
JSST  eK sp ertiar i h om ilad orliK  d a v r id a g i a r te r ia l g ip e r t e n z iy a n in g  o g ’irliK

d a ra ja s in i b a h o la sh  va olib b o rish  ta K tiK asin i ta n la s h  u c h u n  q u y id a g i  KliniK 

m e z o n la r  ta v s iy a  e tg an . G ip e c te n z iy a n i a n iq  Ko’rsatK ich i b o ’lib  d ia s to liK  b o s im  
h iso b la n a d i, u  periferiK  q arsh iliK n i Ko’r s a ta d i  v a  a y o ln in g  e m o ts io n a l h o la t ig a  

sistoliK  b o s im g a  q a ra g a n d a  b o g ’liq  e tn a s .

G ip e r te n z iy a  ta s h x is i b ir m a rta  o ’ lc h a g a n d a  d iasto liK  b o s im  110 m m  s im .  

u st. d a n  Ko’p  yoK i u n g a  ten g  b o ’lsa  yoK i o r a l ig ’i 4  so a t  b ila n  2  m a r ta  o ’ lc h a n g a n d a  

90  s im .u st . d a n  k o ’p  y o d  u n g a  te n g  b o ’ ls a . O g ’ir  g ip e r te n z iy a  t a s h x is i  b ir  m a r ta  

o ’lc h a g a n d a  diastoliK  bosim  120 m m  sim .u st. d a n  k o ’p  yoKi u n g a  t e n g  b o ’lsa  
yoKi o r a lig ’i 4  s o a t b ila n  2 m a rta  o ’ lc h a n g a n d a  110 s im .u st . d an  k o ’p  yo K i u n g a  

te n g  b o ’lsa . A gar g ip e r te n z iy a  h o m ila d o r liK n in g  2 0 -  h a fta s id a n  K ey in , t u g ’ruq  

v a q tid a  y o x i  tu g ’ru q d an  su n g  4 8  s o a t  ic h id a  p a y d o  b o ’lsa , b u  h o la t  h o m ila d o r liK  

tu fa y li in d u s ir la n g a n  g ip e r te n z iy a  d e b  y u r it i la d i .  G ip e r te n z iy a  2 0  h a f ta g a c h a  

p a y d o  b o ’ls a , surunK ali g ip e r te n z iy a  d e b  ay jtilad i.

Proteinuriya. N orm al K echayotgan hom iladorliK da buyraK lar orq a li o q s il 

ajratilishi ortad i, leKin proteinuriya p ato log iK  h iso b la n m a y d i, agar u  24  so a t ich id a  
3 0 0  m g  g a  ten g  yoKi oshgan b o ’lm a sa , yoK i 3 0 0  m g/1 ten g  yoKi o sh g a n  b o ’lsa , 
yoKi 1+ reagent q o g ’ozchalari ish la tilg a n d a  « b o tir ish »  testi to za  if lo s la n m a g a n  

siydiKda (faqat ya n g i olingan  s iy d ix n in g  o ’rta p orsiy a s i)  h ech  b o ’lm a g a n d a  ík k í 
martaliK siydiK tah lilid a  (va siydiK y o ’lla r i in feK siyasi b o’lm agan d a).
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P ro te in u riy an in g  paydo  b o ’lish i homiladoriiK d av rid a g i g ipertenziv  
h o la tin in g  KechKi s im ptom i h iso b la n a d i va hom ila uchun xavfi o rtib  noxush 
o q ib a tla r  b ilan b o g ’liq. A rte r ia l  qo n  bosim ining  osh ish i p ro te in u riy a  bilan 
b irg a lin d a  Kechishi p re y e d a m p s iy a  rivojlanishi to ’g ’ris id a  m a’lum ot beradi. 
G ip e rto n iy a n in g  an iq lig i v a  p ro te in u riy a  boshlanishi b ilan  b o g ’liqligi noaniq. 
S iyd in  tah lili h o m ilad o rla r g ip e rten z iy as in in g  s K r in n in g in in g  ajralm as qism i 
h iso b la n a d i. P ro te in u riy an in g  a n iq  to p ilish i uchun 24 soa t m o b ay n id a  to ’plangan 
s iy d in n i ishonchli m iqdoriy  teK sh iruv  o ’ticazish zarur.

Shishlar. O ’rta  d a ra ja li s h is h la r  hom iladorlig i fiz io log in  Kechayotgan 50- 
80 %  h o m ilad o rla rd a  K uzatilad i, v a  u la r odatda oyoqlarga, q o rin  bo’sh lig ’iga, 
y u z ig a  ta rq a lad i. M a’lu m o tla r  sh u n i Ko’rsatadiKi, sh ish la ri bo r g ipertoniya 
yoKi p ro te in u riy asiz  h o m ilad o rla r, sh ish lari yo’q h o m ilad o rla rg a  qaraganda 
y iriic ro q  bo la larn i tu g ’ish ad i. B u  sh ish la rn i hom iladoriiK  d a v rid a g i m oslashuv 
m e x a n iz m la rin in g  b ir q ism i h iso b la n ish in in g  ishonchli isboti b o ’ladi. S h ish lar 
h om iladoriiK  dav ridag i g ip e r te n z iy a  holati ayollarning 85 %  d a  uch ra tilad i va 
o d a td a  ta n a  vazn in in g  tez  o sh ish i b ilan  bo g ’liqdir va uni odd iy  hom iladorlÍK dagi 
sh ish la rd a n  ajratish  q iy in . P e rin a ta l o ’lim  g ipertoniya b ilan  sh ish la r  b ir id sh id a n  
Ko’ra , fa q a t g ip e rto n iy ad a  p a s tro q  b o ’lishi Kuzatiladi. S h ish la rs iz  o’tayotgan 
p re y e d a m p s iy a , sh ish la r b ilan  b irg a  Kechayotgan p re y e d a m p s iy a d a n  Ko’ra ona 
v a  b o la  uchun  xavfliroq lig i ta n  o lin g an ig a  ancha bo’ldi.

H o zirg i vaq tda  p re y e d a m p s iy a  tushunchasi to ’liq an iq lanm agan lig iga  
q a ra m a sd a n , hom iladoriiK  p a y tid a  g ip e rten z iv  buzilish lari ta sn ifig a  asoslangan 
h o ld a  JS S T  tom onidan  tav siy a  e tilg a n  tushunchalarga Ko’p am al q ilinm oqda:

Y engil p re y e d a m p s iy a  -  diastoliK  bosim  110 m m  sim .ust. dan Ko’p y o d  
u n g a  te n g  bo ’lsa y o d  o ra lig ’i 4 so a t b ilan  2 m arta  o ’lchanganda  90 sim .ust. dan 
Ko’p y o d  unga  teng  bo’lsa v a  p ro te in u riy a  (siydixda oqsil m iq d o ri 1 g/lgachaj. 
K o’p in c h a  s im ptom siz  o’tib  Ketadi, le d n  tez ja d a lla b  o g ’ir s h a d g a  o ’tishi 
m u m d n .  Y engil p re y e d a m p s iy a d a  o g ’irlashuv sim p to m larid an  b iri qo’shilsa:

• g iperreflensiya
• b osh  o g ’rishi
• Ko’r i s h n in g  b u z i l i s h i

• o lig u riy a  (<  500 m l/2 4  so a td a)
• to ’sh o rqasidag i o g ’riq  (o’n g  q o v u rg ’a pastida)
• o ’pK a shish i

• tro m b o sito p en iy a  ( tro m b o sitla r  soni <100x10/1, ATA > 50 me/1) unda 
o g ’ir p re y e d a m p s iy a  h iso b lan ad i

O g ’ir  p re y e d a m p s iy a  -  d ia s to l iK  bosim  120 m m  sim .ust. dan  Ko’p y o d  
u n g a  te n g  bo ’lsa y o d  o ra lig ’i 4 so a t b ilan  2 m arta  o’lchanganda 110 sim .ust. dan 
k o ’p  y o d  u n g a  teng  bo ’lsa  p ly u s  p ro te in u riy a  (3g/l y o d  u ndan  o rtiq )

Y od in g izd a  tu ting:

• P re y e d a m p s iy a n in g  y en g il fo rm asi sim ptom larsiz  Kechishi m u m d n ;
• A g ar p r o te in u r iy a  Ko’p a y s a ,  u  h o ld a  p r e y e d a m p s i y a n in g  y e n g i l  fo rm a s i  

o g ’i r ig a  o ’ta y o tg a n in in g  b e lg i s id i r ;
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28.7.-rasm. K esar kesish: a- qorin  terini kesish; b -aponevrozn i qirq ish ; v-homilani 
boshini kul bilan chiqarish; g- chaqaloqni ch iqarib  olish ; d-p latsentani chiqarish; 

e-bachadon devorlarini tik ish
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Yo'ldoshni qo’lda 

ajratish

Tokolitiklar yokî 

anestetiklarni 

qo'llash

Yo'ldosh zieh 

yopishgan 

bo'lishiga 

tayyor turish

Platsenta

segmentlari

22.2.-rasm . Y o 'ldoshn i qo 'lda ajratish

• “Т . , П  ! '

22.3.-rasm. Bachadonni 
b im anual bosish va m assaji

28.1.-rasm . Epiziotom iyani tikilishi: a- qinning shillik  qavatini tikish; 
b - m ushaklarn i tiklash; v- te rin i tikish

28.2.-rasm . V ak u u m -ek strak to r 28.4.-rasm. A kusherlik  qiskichlar
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l .l .- ra s m . Amaliyot ko 'n ikm alarn i 
o 'rga tish  uchun maxsus m arkazi

Labium  m in u s  C lito ris  P repu tium  clitorid is 
Gi. büboureth ralis \  •' - U reth ra

Diaphragm a urogin eta le  

(M. taraosv . p erioei prof)

M. transv . perinei superfic - 

Tuber ischiadicum  - 

M. oblu rato riu s Lut -

M ^ b u l b o c a v e r n o s u s  

M . isch io cav ern o su s

A. e t  n . p e rin e a le s

D iap h rag m a u ro g en ita l

A. p u d e n d a  in t. e t  n . pudendus

M. sphin cte r ani ext

M. g lu te s  m ax im us 

A. e t  n. rectales Inff.

Ug. anococcygeum  M. le vato r ani

3.S.-rasm. K ichik chanoqdag i yum shoq to 'q im alar.

5.2-rasm. U ru g 'lan ish  va im plantatsiya
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5.3 .-rasm . U ru g ’lanish va im plantatsiya

5.6.-rasm . H om iladorlikda X G  va estradiol (chapda), 
p rogesteron  (ungda)m iqdori o 'zgarishi

*3 »
5.7.-rasm . H om ilaning rivojlanishi
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5.7.-rasm . O rganogenezning k r i tik  d a v rla r i
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14.2.-rasm .H om ilaning qon 
aylanish sistem asi

MmmM i , . r y t ; ...............  ubn*
IV --  1 Vv wkH

ISi*. *Л. С н м

14.3.-rasm . Chaqaloqning qon 
aylanish sistemasi

14.5.-rasm. K indikning anomaliyasi
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14.6.-rasm . K in d ik  hom ila  b u y n i va  oyog 'i
u ra lg a n

1 4 .7 .-rasm . H o m ila la r 
m u m ifik a tsiy asi

1 4 .8 -rasm . K in d ik  k o 'p  m a r ta  u ra lg a n lig i s a b a b li  h o m ilan i u lim i

14 .10 .-rasm . U ltra to v u sh  
te k sh ir ish  usuli

lS . l . - r a s m .  O 'ta  kam  ta n a  v azn i 
500g  b ila n  tu g 'ilg a n  h om ila
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2 1 .5 .-ra s m . P la tsen ta n i o ld inda  yo tish in in g  tu r la r i :  
a -  q i r g 'o g 'i  b ilan ; b - m ark az iy ; v- yonb o sh
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• Tovonlar va  oyoq larn in g  sh ish lari p reyeK lam p siyan in g  ishonarli b e lg is i 

bo’lib  hisoblarim aydi.

E idam psiya  -  on a  v a  b o la  h ayotiga  x a v f  s o lu v c h i holat b o ’lib , 

preyeK lam psiyali b em orlarda b ir yoKi undan Ko’p ta lv a sa la r  paydo b o ’lish i 

boshq a  turdagi m iya  b u z ilish la r ig a  a lo q a si y o ’q lig i ( e p ile p s iy a  yoKi m iyaga  
qon q u y ilish i). T alvasalar tu g ’ruqdan  o ld in , p erin a ta l v a  c h il la  d avrid a  paydo  

b o’lish i m um idn  va  g ip e r te n z iy a  o g ’ir lk  d arajasiga  b o g ’ la n m a g a n  h olda y u z  

beradi.

2 0 .3 . D A V O L A SH

H om ilad orlix  d avrid agi g ip er ten z iy a  h o la tin i d avo lash d a  , turli 

m ediK am entoz v o sita la r“patogenetiK ” d eb  ish la tilad igan  b o ’ lsa -d a , u m azm un ga  

to ’g ’ri Kelmaydi. H ozirg i Kunda homiladorÜK d a vrid ag i g ip e r te n z iy a  h olatin i 

patogenetiK  davolash  b irgina u su li hom iladorliK ni to ’x ta tish  h iso b la n a d i, qolgan  

barchasi asosan  sim ptom atiK  effeK tga ega.
D avom u d d ati-yen g ilp reyeK lam p siyad a-1  hafta , o g ’irp rey e id am p siyad a-24  

soat, eK lam psiyada -  6 soat.
T alvasaga qarshi a so siy  terapiya b o’lib  ta lv a sa g a  q arsh i preparatlarni 

adeKvat ish latilish i h isob lan ad i. S h ifo x o n a g a  y o tq iz ila y o tg a n  ayollar orasida  

ta lvasalar davolash  yetarli darajada o ’tK azilm agan lig i sa b a b li K uzatiladi. H ozirgi 

p aytda hom iladorliK  d avrid agi g ip er ten z iy a  h o la tid ag i arter ia l g ip erten z iyan i 

davolash  am aliyotida  Keng tarq a lgan  m agn iy  su lfa ti tan o lin d i. Y en gil naricotiK 

ta’siridan  tashqari, m agniy  su lfa ti siyditc h aydovch i, g ip o te n z iv , ta lv a sa g a  qarshi, 

spazm olitiic effeKtga ega va m iy a  ichi b o s iin in i p asay tirad i.

M agn iy  su lfa tin in g  g ip o te n z iv  ta’sir in i qon  to m ir la rn in g  pressor  

m oddalarga reaK siyasini p a sa y tir ish  im K oniyati b ilan  b o g ’ la sh a d i (angioten zin

II, noradrenalin). M g f2 ion lari C a+2 ion lariga  an tagon istiK  ta’sir  Ko’rsatishin i 

bunga q o’sh im ch a qilib  Ko’rsatish  m um K in.
M agn iy  su lfati -  o g ’ir p reyex lam p siya  va  eK lam p siya d a  talvasa larni 

d avolashda boshqa ta lvasa larga  qarshi m od d a la r(d ia zep a m  va  fen ito in )  
qatorida tanlash vositasi h iso b la n a d i. EK lapsiyani o ’r g a n ish d a g i sin ov lar shuni 

Ko’rsatadÍKi, m agniy  su lfat b ilan  d avolangan  ayo llard a  d ia z e p a m  va  fen ito in  

bilan davolangandan Ko’ra, q a y ta lo v c h i xurujlar Kam roq K uzatilad i, va onalar  

o ’lim i Ko’rsatKichi bir qancha p asaygan .

U zoq vaqt davom ida a K u sh e r lk  am aliyoti m a g n iy  su lfa tn in g  dozasin i 
va yuborish  tezlig ini an iq lash d a  dastlabKi o ’rta  a r te r ia l  b o sim g a  (O ’rAB) 
asoslangan.

O ’r ta  a r te r ia l  bosim  u s h b u  fo rm u la  b o ’y ic h a  h i s o b l a n a d i :
A B o’ =  SAB +2 DAB
( SAB bu sistoltK  AB, D A B  distoliK AB)
S o g ’lom  a y o lla rd a  o’r t a  q o n  b o sim  100 m m  s .u .d a n  o sh m a y d i. U n in g  

15 m m  s.u  d a n  d a s tla b ic id a n  o s h is h i g ip e r te n z iy a n i  Ko’r s a t a d i .
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C het e l  m u a llif la r i m a g n ez iy a n in g  y u q o r i dozirovK asin i ish latish  afzalroq  

deb  h iso b la y d ila r . U la rn in g  fiK richa, m a g n iy  su lfati bor taqdirda boshqa  
ta lvasaga  q arsh i preparatlar ish la tilish i sh art em as, u larni profilaKtiK m aqsadda  

ish latish  o g ’ir h o la td a g i preyeK lam psiya v a  eid am p siyan in g  xav fli sim p tom larida  
ish la tish ga  q o ld ir ilish i кегак.

M a g n e z iy a n in g  ío k s ík  ta’siri p a y la rn in g  chuqur refleKslari y o ’q o lish iga  

va K eyinchaliK  resp irator d ep ressiyaga  va  n ih oyat nafas to’x tash iga  o lib  Keladi. 

S h u n in g  u ch u n  m a g n e z ia l terapiya o ’tK azilayotganda patellyar reflexsn i va  nafas  
olish  su r’ati (yoK i n islorod  sa tu ratsiyasi) n azorat q ilin ish i zarur.

U shb u  p rep aratn i tom ir ich iga  y u b o r ilish i afzalroq, chunid  (mushaK ich iga  

in ’eK siyalar o g ’riq li va  0,5%  h od isa lard a  m ah aliy  ab sets shaK llanishi bilan  
asoratlan ad i).

M a g n iy  su lfa tn i o g ’ir preyeK lam psiya v a  eK lam psiyada q o’llash  s x e m a s i :
• Y uK lam a doza:

- 25%  - 15 m l m a g n iy  su lfa tn i ( 1 - 3  shprisda) vena ich iga 5 daqiqa ichida  
yu b orilad i;

- so ’ng  h a r  b ir  dum baga mushaK orasiga  m agniy  su lfa tn i 10 m l dan  
novoKain b ilan  b irg a  y u b o rilad i

- a g a r  ta lv a sa  q ay ta rilsa , 15 d a q iq a d a n  Keyin 10 ml m agniy  su lfa ti vena 
ichiga 5 d aq iq a  ich id a  y uborilad i

• Q u v v a tla b  tu ru v ch i doza
- 10 m l d an  mushaK orasiga h a r  4 so a td a
- tu g ’ru q d a n  Keyin yoKi ox irg i ta lv asad an  Keyin 24 soat ich ida m agniy  

su lfa tn i dav o m  e ttir ish

- m a g n iy  su lfa tin i har b ir q ay ta  y u b o tish d a n  oldin quy idag ilarga ishonch 
hosil q iling:

1) n a fas  o lish  so n i ló tadan  к а т  bo ’lm aslig i кегак
2) t iz z a  refleK slari m avjud lig i
3) o x irg i 4  so a t ichida d iu rezn in g  30 m l/soa tdan  к а т  bo’lm asligi.
M ag n iy  s u lfa t  K iritishn i K echiK tiring  yoKi q ilm an g , agar:
• N a fa s  o lish  so n i lódan  к а т  bo ’lsa
• T iz z a  refleK slari K uzatilm asa
• S o ’n g g i 4 so a t ich ida diu rez  30 m l/so a td an  к а т  bo’lsa, antidot qo ’llang

-  Kalsiy g ly u K o n at ven a  ich iga 10% sexinliK  bilan nafasi tiK languncha yuboring .
M ag n iy  s u l f a t  b o ’lm a g an  ta q d ird a  diazepam  ish la tilish i т и т к т ,  faq a t 

d ia z e p a m  p la ts e n ta  o rq a li e m n  o ’tish i т и т к т ,  sh u n in g  uchun  n a fa sn i n eo n a ta l 

b u z ilish i r iv o j la n is h ig a  Katta x a v f  bor. D iazep am n i ta lv asan i to ’x ta tish  u ch u n  

b ir  m a r ta  is h la t i l i s h i  c h a q a lo q d a  n a fa s  b u z i l ish ig a  o lib  Kelishi K am dan-K am  

K u za tilad i. D ia z e p a m n i to m ir  o rq a li u z o q  m u d d a tli  ish la tish  b a c h a d o n -p la tse n ta r  

i s h e m iy a s in in g  p ato lo g iK  ta ’s ir ig a  o ld in  c h a lin g a n  c h a q a lo q la rd a  n a fa s  b u z ilish i 

x av fin i o r t t i r a d i .  D iazep am  q o ld iq li a s o ra t la r in in g  ta ’s ir i b ir  n e c h a  кип sa q lan ib  
q o lish i m u m K in .

D ia z e p a m n in g  o g ’ir  p rey eK lam p siy a  v a  eK lam psiyada q o ’llash  sxem asi:
• Y u K lam a doza:
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♦ 10 m g (2m l) d iazep am  v en a  ich iga  2  daqiqa ich id a

♦ agar talvasa tanrorlansa  y u x la m a  d ozan i taK rorlang.

♦ Q uvvatlab  tu ruvch i doza:
♦ sedatatsiya holatin i saq lab  turish  uchun 4 0  m g  d ia ze p a m n i 500 m l 

fiz io logiK  eritm ada vena ic h ig a  tom ch ila tib  y u b o r in g , a m m o  ayol hushida  

b o’lish i Kerax.
♦ agar doza 1 soat ich ida 30  m g dan  oshsa, n a fa sn in g  su s tla sh ish i xuzatilish i 

mumtcin, bunday ho llarda 2 4  soa t m obaynida 100 m g  d an  xo’p d iazepam  

qo’llamasliK  lozim:
- to ’g ’ri ichaK orqali y u b o r ish , agar v /ich iga  y u b o r is h n in g  iloji b o’lm asa, 

20 m g d iazep am n i 10 m l li sh p r itsd a  to ’g ’ri ichaK orq a li y  u b o r ila d i. A gar ta lvasa  

qayta linsa , yan a q o’sh im ch a  so a tig a  10 m g dan d ia ze p a m  y u b o r ish  mum Kin.

Y uqori b osim n i p asa y tir ish  (A D >160/100 m m  s im .  u st. ten g ) va  diastoliK  

b osim n i 90 va 100 m m  sim . ust. ten g  ushlab  tu r ilish i serebrovasK ulyar qon  
q u y ilish i xav fin i K am aytirish uch un  zarur. D avolash  K ey in g i xu ru jlarn ing  o ld in i 

o lish i mumKin.
S o ’nggi y illarda g ip o te n z iv  preparatlarga m u n o sa b a t an ch a  ehtiyotK orona  

b o ’lib  qoldi, chunKi u larn in g  b ir-birin i K uchaytiradigan  ta ’sir i K uzatilm oqda. 

H ozirg i Kunda g ip er te n z iy a g a  qarshi bitta v o s ita n i ta v s iy a  etish  uchun  

m a’lum otlar KamliK q ilad i, sh u n in g  uchun tan lash  in d iv id u a l va iq tisod iy  

sharoitga b o g ’liqdir. B undan  tashqari, an tig ip erten z iv  v o s ita la r  g ip erten z iyan i 

qay darajada ish la tilish i zarari foydasidan  Ko’p roq lig i to ’g ’risid a  m a’lum otlar  

yetarli darajada em as. O d a td a  KB 169-170/110 m m  s im . u st.ten g  b o’lsa , uni 
tu sh ir ish ga  haraKat q ilinadi. L eiu n  KB n ing K esxin p a sa y ish i b ach adon -p latsen ta  

qon ay lan ish in in g  b u z ilish id a n  h o m ila  nobud b o’lish i m um K in!

JSST tom onidan  hom iladorliK  d avrid agi g ip e r te n z iv  h o la tlarn i d avolashga  

tavsiya  etilad igan  g ip o te n z iv  vosita lardan  q u y id ag ilarn i Ko’rsatish  mumKin:

1) qisqa m uddatli preparatlar:
♦ gid ralazin  -  tom ir  ich iga  q uy ilad igan  p reparatlardan  tan lan ad i, 

arteriyalarni Kengaytirib, qon  o q im ig a  to ’sqinliK ni K am aytirad i.

♦ In’eKsiya tarzid a 'b u yu rilad i, odatda tuzli in fu z io n  er itm a  shaKlida.

♦ 50%  hodisalarda n o jo ’ya  ta’sirlari K uzatiladi (K uchli bosh  o g ’rishi, 
taxixard iya , b ezovta lan ish , q o ’rquv h issi), y a q in la sh a y o tg a n  preyeK lam psiya  

sim p tom lariga  o ’xshash  b e lg ila r i paydo b o’lish i m um K in;

gid ralazin  bo’ lm aganda ish la tish  mumKin:

♦ n ifed ip in  (xa lsiy  y o ’laK chalarin ing bloKatori), u ham  arterial b o sim n i 

pasaytira li va  uni peroral ish la tish  mum Kin.

♦ afsusK i, u bosh o g ’r ish la rg a  g id ralazin dan  Ko’ra Ko’proq  o lib  Keladi;

♦ labetolol tom ir ich ig a  yu b orilad i v a  n ife d ip in g a  yaq inroq  (nojo’y a  

ta’sirlari Kamroq);

2)seK inroq ta ’sir q ilad igan  vositalar:
♦ m etildopa sim patiK asab  t iz im in in g  g ip e r te n z iv  fa o liy a tin i su saytirad i 

va 6 -12  soat ichida Ko’tarilgan  qon b o sim in i boshq arib  tu rad i.

♦ DastlabKi 48  soat m o b a y n id a  haddan tashqari u y q is ira sh g a  o lib  Keladi,
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♦ m e t i ld o f a  s a m a r a li  b o ’lib , d a s t la b id  s e d a t iv  ta’sird an  s o ’n g  b o la g a  ta ’sir  

Ko’r s a tm a y d ig a n  y a g o n a  g ip o t e n z iv  v o s ita  h is o b la n a d i.

♦ b eta-b loK atorlar, OKsprenoxol, la b eta lo l va  atenolol, sim patiK asab  tiz i-  

m in in g  fa o ll ig in i  j i lo v la b  tu ra d i v a  m e tild o fa d a n  Ko’ra  no jo ’y a  ta ’s ir la r i K am roq.

K lonidin t a ’s ir i k o ’p  j ih a td a n  m etild o p ag a  o ’xshash , b irdan -b ir farqi - 

o ld in roq  ta ’s ir  q il is h n i boshlaydi (ta x m in a n  30  daqiqadan so’ng)
G id ro la z in  y o n i labetalo l Keng ish la tilad ig an  do rila r h isoblanadi. iKKalasi 

ham  hom ila  d is tre s s ig a  sabab  bo’lishi m um icin  va shun ing  uchun doim iy  ta rzd a  
y u ran  r itm in i n a z o ra t  q ilish  zarur.

2 0 .4 . H O M IL A D O R L IK  VA T U G ’R U Q N I O L IB  B O R ISH

G ip e r te n z iv  b u z ilish la r n in g  y e n g il turlari b o’lgan ayollar am bulator  

sharoitida har h a fta  K uzatilish i zarur: q on  b o sim in i teKshirish, s iy d ix  tah lili 

(p rote in u riyan i an iq la sh  uchun), refleK slarni va h om ila  holatini nazorat q ilish  
(bachad on  tu b in i o ’lchash  orqali h o m ila  o ’sish i nazorat q ilin ad i). A rterial 

qon b o sim i y o n i s iy d ix d a g i o q s il m iq d ori osh m agu ncha  ta lvasaga  qarshi, 

a n tig ip erten ziv , se d a t iv  preparatlarni, tranK vilizatorlar va d iu retiid am i buyurish  
m an etilad i. A g a r  siydiK da oq sil o sh ib  b o rsa  ayoln i o g ’ir preyeK lam psiyaga  

o ’xsh ash  q ilib  o lib  b orilad i. A gar h o m ila  h olati b uz ilish i to ’g ’risida m a’lum ot 

b o’lsa (shu ju m la d a n  h om ila  o ’s ish i to ’x ta sh i b elgilari), tu g ’ruqni barvaqt hal 

qilish  to ’g ’r is id a g i m u a m m o n i y ech ish  lo z im .

O g ’ir p rey e id a m p siy a  va  e id a in p siy a  bir x il o lib  borilad i, faqat o g ’ir 

p reye id am p siya  b e lg ila r i paydo b o ’lish i b ilan  tu g ’ruq 24 soat m ob ayn id a  sod ir  

b o ’lish i in o b a tg a  o lin sa , etd am p siyad a e s a  -  ta lvasalar paydo b o’lgandan  
so ’ng 12 so a t m o b a y n id a . D iastoliK  arterial b o sim n i jid d iy  nazorat q ilish  zarur  

(100 m m  s im .u st  p ast, leidn  90 m m  sim .u st. past bo’lm asin), suyuqÜK balansi 

(yu b orilgan  v a  ajralgan  suyuqliK  m iq d ori), hayotiy  zarur funicsiyalar, reflenslar  

va h o m ila n in g  yuraK  fao liya ti nazorati. Q o n n in g  iv ish i b aholan ish i zarur. 
D avo lash d a  e n g  a so s iy s i bu m a g n ez ia l terap iya  o ’tKazish, yu qorida  Ko’rsatilgan  

g ip o te n z iv  p rep aratlar va in fu z io n  terap iya  (suv  balansi h isob i bilan). In fuzion  
terapiya ch eg a ra la n g a n  b o ’ lishi zarur -  85 m l/soa tiga  yoKi siydiK ch iq ish i bir 

soatda  30 m l d a n  z iy o d  b o’lsa.
Ayol h o la ti  b a r q a ro r  b o ’lish i b ila n  tu g ’ruq  so d ir  b o ’lish i KeraK. T u g ’ru q n i 

h o m ila  y e t i l is h ig a  q a r a b  to ’x ta tish  n a fa q a t o n a  hayo ti u ch u n , b a lid  h o m ila  h ay o ti 

u ch u n  h a m  x a v f  t u g ’d ira d i .  T ug’ru q  g e s ta ts iy a  m u d d a tig a  b o g ’liq b o ’lm a g an  

holda h a l e tilish i KeraK. A gar tu g ’ru q  y o ’lla ri tayyor b o ’lsa , tu g ’ruqn i te z la tish  
m um K in  ( a m n io to m iy a d a n  K eyin O K sitosin yo n i p ro s ta g la n d in  y u b o r ish  

m um K in). A g a r  q in  o rq a li  tu g ’ru q  12 so a t d a v o m id a  K u za tilm asa  (eK lam psiyada) 

yoKi 24 so a t (o g ’ir  p rey e K lam p siy ad a ), yoK i h o m ila  d is tre ss i a n iq la n g a n  b o ’lsa, 

sh u n in g d eK  b a c h a d o n  b o ’y n i « y e t i lm a g a n »  bo’lsa , K esarcha K esishni b a ja r ish  

KeraK.
Tug’ru q d a n  so ’ng  48 soat davom ida  ayo lla rn i n azo rat q ilish zaru r, chunKi 

eK lam psiya q a y ta lo v c h i x u ru jla rin in g  y an g id an  bosh lan ish  xavfi bor. T alvasaga 
qarsh i d avon i tu g ’ru q d a n  Keyingi 24  soat m o b ayn ida  yoKi tu g ’ruqdan  Keyin ham

www.ziyouz.com kutubxonasi



davom  ettirish  KeraK, qaysi b ir i o x iri so d ir bo’lish iga b o g ’liq  holda. G ipo tenziv  
te ra p iy a n i d iasto liK  qon bosim i 110 m m  sim .ust. ra q am d a  u sh la b  tu r i l i s h i  KeraK.

2 0 .5 . P R O F IL A K T IK A S I

H om iladorliK  paytid ag i g ip er te n z iv  h o la tlarn in g  o ld in i o lish  h ozirg i 

zam on d a  muraKKab vazifa lard an  h isob lan ad i, leicin sh u n g a  qaram ay tu g ’ish  

y o sh id a g i ayollarda so g ’lom lash tir ish  ish larni o lib  b orish  m a q sa d g a  m uvofiqdir . 

A yn iq sa  eK stragenital K asallix lari bor ayollarga  Katta e ’tib or  berish  zarur. 
Shu tariqa ayollarni hom iladorliK dan  tashqari vaq td a  sinch iK lab  teKshirib  

rejalashtirilgan  tarzda hom iladorliK K a tayyorlash  KeraK. H om ilad orliK  davridagi 

g ip er ten z iv  holatlar Ko’p incha buyraK x a sta lig ig a , hafaqonÜ KKa ch a lin gan , 

endoKrin p ato log iyasi, yuraK qon tom ir va  jigar  K asa lliK lari bor ayollarda  

hom iladorliK  davridagi g ip er te n z iy a  holati Ko’proq r iv o jla n ish in i e ’tiborga  o lib , 

ushbu ayollarda hom iladorliK  d avrid ag i g ip er te n z iy a  h o la tin in g  ilK b elg ilar in i 

an iq lash  m uh im  ah am iyatga ega .
B u n d a n  ta sh q a r i, h o m ila d o r  a y o l 18 y o sh d a n  K ichiK  v a  3 5  y o sh d a n  Katta 

b o ’ls a  ham  h om ilad orlÎK n i m u n ta z a m  K uzatish  zaru r . Y u q o r id a  Ko’rsatib  o ’tg a n  

h o m ila d o r liK  d a v r id a g i g ip e r t e n z iy a  h o la t ig a  m o y i l l ig i  a n iq la n g a n  a y o lla rg a  

h o m ila d o r liK  p a y tid a g i g ip e r t e n z iy a  h o la tin i o g ’ir la s h t ir u v c h i b e lg ila r  h a q id a  

m a ’lu m o t b er ish  KeraK, chunK i bu  b e lg ila r  n a m o y o n  b o ’ l i s h i  b ila n  h o m ila d o r  

tu g ’r u q x o n a g a  m u rojaat q i l i s h i  o g ’ ir p r e y e K la m p siy a  v a  eK lam psiyadeK  

h o m ila d o r liK  d a v r id a g i g ip e r t e n z iy a  h o la tla r i a s o r a t la r in in g  o ld in i o lish g a  

y o rd a m  b erad i.

M a s a la la r :
I. Tug’ayotgan ayol tu g ’ru q n in g  II davrida. AQB 190/120 sim .ust. Q o rinn ing  

o ld ing i devorida va oyoqlarda sh ish la r  bor. Y uzda m im iK  m ushaK larin ing  uchishi 

, paydo b o ’ldi.
Ayolni qaysi yo’l b ilan tu g ’d irish  lozim ?

A. Ayolni K uchantirishning  o ld in i olib, aK usherlik -q isq ich lari yo rdam ida 

hom ilan i tu g ’d irib  olish
B. K esarcha K esishyo’li b ilan
V. Tabiiy yo’l bilan
G. Ayolga aKusherliK  n a rK o z in i b e rish  b ilan
2 .2 3  y o s h li  h o m ila d o r  a y o ld a  te z  yord a m  m a s h in a s id a  eK la m p siy a  ta lv a sa s i  

p a y d o  b o ’ldi.

H om iladorliK  37 -3 8  hafta . H olati og’ir, es-hush i to rm o z la n g a n , rang-ro ’y i 
b o ’z a r g a n ,  oyoq sh ish lari yaqqo l Ko’z g a  tash lanad i. Q /B —  1 5 0 /1 0 0  m m  sim ust, 

pu is -9 8 .

Tashxis? B irinchi y o rdam  chora- tadb irlari y ig ’in d isi.
3. 2 9  yoshli hom ilador ayol. 3 hafta  davom ida  m a d o rs iz  p reyeK lam p siya  

holatida  Q /B  170/100 m m  sim  ust., bosh og’rig ’i va  b u ru n  b ilan  nafas olish 

q iy in lashgan  va Kamaygan.
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E x o g ra fiy a d a  fitom etrÏK Ko’rsatK ichlari 2 haftaga Kech q o lg a n lig i va  

K am suvligi a n iq la n g a n . D o p p lerom etriyad a  ¡кка1а bachadon arteriyasi qon  
ay lan ish i r e z is te n t lig i o sh gan i va  y o ’ld osh d a  qon aylan ish i KritiK h olatd alig i 
an iq langan . Q in  teK sh iruvida bachadon  b o ’y n i „yetilgan ”.

T ashxis?  Q a n d a y  m uolaja tad b irla ri o ’tKazish кегак?

4. 23 y o sh li ayo l, ta lv asa  uyda  so d ir  b o ’lgan. Hom iladorlifc 37-38 haftaliK , 
ahvoli o g ’ir, K om ada, A Q B -I8 0 /I0 0 ,to m ir u rish i- b ir daq iqada 98, oyoqlarida 
sh ish la r bor. T ashx is? .

A. H o m ila d o r ay o ln i o lib  borish  taK tixasin i an iq lang.

A. TezKor tu g ’ru q xon aga  o lib  borish

B. M a g n e z iy a  su lfa t yuborish  
V. K esa rch a  xesish
G. Tug’ru q n i ch aq irish  
D. Q o g ’a n o q  su v la rin i yorish .
B. E h tim o l tu tilg a n  asoratlar.
A. M iy ag a  qo n  quy ilish i
B. O ’tx ir  Ь иугак yetishm ovch ilig i 
V. DVS s in d ro m i
G. T a lv a sa n in g  q ay ta lash i 
D. H a m m a  ja v o b la r  to ’g ’ri.
O ’rg a tu v c h i  te s t la r :

1. P re y e x la m p siy a  oldi sim p tom in i ay ting:
S iyd ixda o q s il iz lari.
A /B n in g  2 ta  q o ’lda har xil b o ’Iishi.
V azn n in g  p a to lo g ix  o ’sishi.

S isto lix  v a  d iasto liK  bosim  o ra lig ’i 4 0 m m  sim . ust. dan  к а т  bo’Iishi. 
Y ash irin  sh ish la r.

2. P r e y e x la m p siy a  bor b o’lgan  h om ilad or lar  q aysi m utaxassislar Ko’rigidan  
o ’tish i кегак:

AKUsher- g in eK olog .

T erapevt.
O xulist.
N ev ro p a to lo g .
N efro log .

3. P reyeK lam p siya  rivojlanad igan  x a v f  guruhlari:
E x stra g en ita l KasalliKlar.

O ld in g i hom iladorÜ K dagi g ip er te n z iy a  holati.
K asbga a lo q a d o r  za ra rli odatlar.
Ijtim oiy  o m illa r.

4. Q aysi 5 ta  E G P  fon ida p reyex lam psiya  rivojlanadi.
Q on  to m ir  KasalliKlari.

В иугак K asallix lar i.

J ig a r K asa lliK lari.

E n d o x rin o p a tiy a .
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Y og’ a lm ash u v in in g b u z ilish i.
5. PreeKlam psiya pro filaK tiK asin in g  5 t a  asosiy tam o y illa r i:
H om ilador parhezi va g ig iy e n a g a  q a t’iy rioya qilish.
O ilav iy  poliKliniKada m u n tazam  n azo ra t.
EKStragenital KasalliKlarni d av o la sh . ■
Q iz la m i sog’lom lashtirish.

6. PreyeK lam psiyaga qanday  K lin in  sim p to m lar xos:
B osh o g ’rishi.
K o’rish n in g b u z ilish i.
K o’ng il aynishi.
Q ay t qilish.
E p igastra l sohada og’riq.
7. PreyeK lam psiya og’irliK d a ra ja s in i baho lashda q a n d a y  m ezo n la rd an  

foydalanilad i:

P ro te inuriya .
SistoliK  A /B.
D iastoliK  A/B .
8. PreyeK lam psiyaning x a v fli b e lg ila r in i Ko’rsating?

SutKaliK d iurezning  15% ga  K am ayish i.

iKKala q o ’lda K/B  ning 10m m  s im  ust. g a  asim m etriyasi.
T ana v azn in in g  patologiK o r tish i (h a fta s ig a  350 g Ko’p ) y a s h ir in  sh ish lar. 
Puls bosim in ing  pasayishi.
G ipopro te inem iya.
T rom bositopen iya 160 x. 10/1 v a  b u n d an  past.
9. PreyeK lam psiyasi bor bo ’lgan  h o m ilad o rla rn i tu g ’d ir is h n in g  I d av rid a  

qanday asosiy  davo choralari o lib  b o rila d i?
E rta  am niotom iya.
Tug’ru q n i og’riqsizlantirish .
IchKi h om ila  d im iqish in i d a v o la sh .

PreyeK lam psiyani davolash.

10. PreyeKlam psiyada tu g ’r u q n in g l l  d av rid a  quy idag i a so s iy  ta m o y illa r  
qo’llaniladi:

B oshqariluvch i gipotoniya.
T ug’ru q n i og’riqsizlantirish .

H o m ilan ing  ichni d im iq ish in i d avo lash .
AKUsherliK qisqichlarini q o ’lla sh .

PreyeK lam psiyada davolashda q o ’llan ilad ig an  asosiy  g ip o te n z iv  d o rila rn i 
Ko’rsating:

M agniy  sulfat.
A tenalol.
N ifidipin .
11. PreyeK lam psiyani davo lash  ta m o y illa r i:
D avo lash  - h im oya rejim ini tashK illash tir ish .
G ipo tenziv  terapiya.
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Q o n n in g  reologiK  va  K oagu lyasion  Ko’rsatKichlarini norm alash tirish . 
A n tioK sid an t terapiya, m em b ran a lar  fao liyatin i tiidash .
M e ta b o liz m n i m e’yorlash.

X O ’O K  v a  hom ila  gipoK siyasi profilaK tixasi va davolash.
12. PreyeK lam psiyada v a q tid a n  ilg a ri tu g ’ishga Ko’rsa tm alar: 
P reyeK lam psiyan ing  yeng il tu r id a , ag ar 7 - 1 0  Kunliic davo  n a f  berm agan

b o ’lsa.

P reyeK lam psiyan ing  o g ’ir  tu r id a  2 - 3  soatda in tensiv  te rap iya  n a f  
b e rm a g a n  b o ’lsa.

X U O K  b o ’lgandagi g es to z n in g  tu r li  darajasida va davo lash  fon ida  hom ila 
o ’sish i ro ’y  berm ay o tg an  bo’lsa.

E K lam psiya va un ing  a so ra tla r id a .
13. P reyeK lam p siyan in g  ¡KKi turi:
E rta .
K echKi.

14. E K lam psiyani d av o lash n in g  3 tam oyili:
O ’pK aning  su n ’iy v en tily a tsiy asi b ilan  chuqur n arK oz.

H a y o t u ch u n  z a ru r a’zo la r funK siyasin i norm allashtirish . 
P reyeK lam psiyan ing  in tensiv  te rap iy asi.
15. H E L L P  sindrom i n im a?

P reyeK lam psiyan ing  o g ’ir  a s o ra tla r id a n  biri.
P a to lo g iK ja ray o n n in g  1 h a rf la r i lo tin  tilida olingan.
N -g em o liz .

E L  — j ig a r  ferm entiari d a ra ja s in in g  oshgani.
L P  — trom bositopen iya .

16. P reyeK lam psiyaning  "ara lash "  tu r i  qachon boshlanadi?
28 -3 0  h aftad a .
2 0 -2 4  h aftad a .
2 2 -2 6  haftad a .

17. P reyeK lam psiya s im p to m la rin i belgilang:
D iasto liK  K B 90 m m  s im .u s t.d an  o sh ib  K etishi.

P ro te in u riy a .

18. E K lam psiyada b irinch i y o rd am  Ko’rsatish n im alardan  iborat?
O g ’izn i ochib , tiln i to rtish .

O g ’iz  b o ’sh lig ’idan va y u q o ri n a fa s  yo ’llaridan Ko’piK larni tozalash . 
N ey ro lep to an a lg ez iy an i qo ’llash .
TezliK  b ilan  tu g ’d irish.

19.PreyeK lam psiyali h o m ila d o r  q and ay m utaxassis Ko’rig idan  o ’tish i KeraK? 
A K usher-gineK otog .

R ea n im a to lo g .

T erap ev t.
O K ulist.

N ev ro p a to lo g .
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20. G ip erten z iv  holatlarda ona o rgan  iz m i u ch u n  qanday  noxush  a s o ra t la r  

m avjud?
Y o’ld o sh n in g  vaqtidan o ld in  Ko’ch ish i.

M iyaga qon q u y ilib  Ketishi.

UBY
Ko’z to ’r  pa rd asin in g  Ko’chishi.

N E L L P -s in d r o m i.
21. G ip er ten z iv  holatlarda Kesarcha K esish ga 3 ta  a so siy  Ko’rsatm a q a n d a y ?  

EK lam psiya.

EK lam psiya asoratlari.

AKUsherÜK asoratlari.
G ip erten z iv  ho latlarn ing  og’ir tu r id a  b a c h a d o n  b o ’y n i y e tilm ag an lig i. 

O ’tK azilayotgan  terap iyan ing  befoydalig i.
22. EK lam psiyaning 4 ta  dav rin i ay tin g :

Q irish .

ToniK tu tqanoq .
KloniK tutqanoq.

Q aytish .
23 .G ip erten z iv  holatlarda h o m ila  u ch u n  asora tlarn i sanab o ’ting:

G ipoK siya.

A sfiK siya .

G ipotrofiya.
A n ten ata l o ’lim.

X X I B O B

H O M ILAD O R LIK  VA T U G ’R U Q D A  QO N K ETISH I

21.1. N O R M A L  JO Y L A S H G A N  Y O ’L D O S H N IN G  B A R V A Q T  

K O ’C H I S H I

M a q sa d .
H om iladorlifcn ing iKKinchi y arm id a  qon Ketishlarga o lib  K eluvchi 

aKusherliK asoratlari bilan tanishtirish . N o rm a l jo y la sh g a n  y o ’ld o sh n in g  b a rv a q t  

Ko’ch ish in i va  y o ’ld oshn in g  o ld in da y o t ish n in g  bir-biridan  d ifferen sia l t a s h x is i .  

Hom iladorliK  v a  tu g ’ruqni o lib  borish  taKtiKasi.

R eja .
1. T ushuncha, uchrash darajasi
2. E tiopatogenezi.

3. T ashxisi.
4. K liniK asi.
5. D ifferensia l tashxisi, ta sh x is  qo’y ish  y o ’llari.

6. A soratlari.
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7. D avolash u su lla ri. T u g ’ru q n i boshqarish.
Hom iladorlÍK  va tu g ’ru q  n o rm al Kechganda y o ’ldosh tu g ’ruqn ing  uchinchi 

d av rig ach a  b a ch ad o n n in g  y u q o ri segm enti devoriga y o p ishgancha  qolaveradi. 
H o m ila  tu g ’ilgach, b ach ad o n  q isqarib , ichidagi bosim  pasay ish i m unosabati 
b ilan  y o ’ldosh Ko’chad i.

B a’zan patologiK  ja r a y o n larda n o rm al jo y la sh g an  yo ’ldosh hom ila 
tu g ’ilgunga  q ad ar tu g ’ilad i.Y o’ldoshn ing  barvaqt Ko’c h ish i hom iladorliK  va 
tu g ’ru q n in g  bachadon  b o ’y n i  o ch ilish  davrida Ko’proq  uchrayd i, tu g ’ruqn ing  
iK K inchi d av rid a  y o ’ld o sh n in g  Ko’ch ish i к а т  uchraydi.

Bu o g ’ir  aKusherliK a s o ra t i  b o ’lib, onalar va bo la lar o ’lim ig a  olib Keluvchi 
sab ab la r  ich ida aso siy  o ’r in n i  egallaydi. O ’zbeK istonda bu a so ra t iliq  iq lim  
m in ta q a la r ig a  n isb a tan  10 m a r t a  Ko’p ro q  uchraydi. N JY B K  2-8 % h o lla rd a  
o ’l im g a  olib Keladi.

S a b a b la r i .  T o m irla r t iz im in in g  o ’zg a r ish i b ila n  davom  e tad ig a n  
K a sa llk la rd a  yo ’ldosh Ko’p in c h i  b a rv a q t  Ko’chadi. N JY B K  Ko’p in c h a  bachadon 
v a  y o ’ld o sh d a  d e g e n e ra t iv  v a  y a l l ig ’lan ish  ja ra y o n la r i  K u za tilg an d a  y u z a g a  

K eladi. P la tsen tan in g  Ko’c h is h ig a  b a c h a d o n  p la tse n ta r  to m ir la r in in g  d ev o rla ri 
y u p q a la s h ib ,  m o ’r t la s h ib ,  o ’tK a z u v c h a n l ig i  oshib, o so n  parchalan ib  qon 

q u y ilis h ig a  olib K elu v ch i yoKi moyilÜK tu g ’d iru v ch i om il bo ’lib h iso b lan ad i.

H om iladorliK ning  Kech tOKsiKozlari, Ьиугак KasalÜ K lari, g ip e rto n iy a , 

у и г а к  n u q so n la ri ,K a m q o n liK  v a b o sh q a K a sa lÜ K la ro q ib a tid a y o ’ ldosh to m ir la r id a  
o ’z g a r is h la r  ro ’y b e rg a n lig i  y o ’ld o sh g a  qon  q u y ilish ig a  sabab  b o ’ladi. Bachadon 
dev o ri b ilan  y o ’ld o sh  o ra lig ’iga  q o n  quyilish i sab ab li y o ’ldo sh  y o p ish g a n  jo y id a n  

Ko’chad i. S un’iy a b o r td a n  K eyin  v a  chilla  d av rid a  b ach ad o n n in g  y a llig ’lan ish i 
y o ’ ld o sh n in g  b a rv a q t Ko’c h is h ig a  m o y il q ilib  qo’y ad i.

KindiK Kalta bo ’lg a n d a  v a  hom ila  pardasi K echk ib  y irtilg an d a  yo’ldosh 
Ko’c h ish i т и т к т .  EgizaK hom iladorliK da birinchi hom ila  tu g ’ilgach, yo ’ldosh 
Ko’c h ish i K u z a til is h i т и т к т .  K am dan - к а т  sabablari: ja ro h a tla r, asab-ruh iy  
o m il lar.

N o rm al jo y la sh g an  p la tse n ta n in g  vaqtidan ilgari Ko’chish i patogenezi 
q on  to m irla r y o rilish i b ilan  tu sh u n tirilad i, bu v o rs in K a la ra ro  qon aylanishi 
b u z ilish ig a  olib  Keladi v a  qo n  Ketib re trop la tsen tar gem ato m a shaKllanadi.

U shbu aso ra tn in g  u c h ra sh i l,0 d an  5% gacha.
Y o ’ld o sh  b a r v a q t  K o’c h g a n d a  r o ’y  b era d ig a n  o ’z g a r is h la r

Yo’ldosh b a rv aq t Ko’ch g a n d a  ro’y beradigan b e lg ila r n ihoyatda  x ilm a-xil 
b o ’lib, yo ’ldoshn ing  q ism a n  yoKi to’liq Ko’c h g a n l ig ig a  bo g ’liq bo’ladi (21.1.- 
rasm ).

Yo’ldosh to ’liq Ko’c h g a n d a  y o ’ldosh  va b a c h a d o n  devori o ra lig ’iga qon 
to ’p lan ib , ba’zan  qon b a c h a d o n  d evorlariga  so’rilad i (21.2.-rasm ). B unda musKul 
v a  se ro z  qavatiga  qon q u y ilish i na tijasida  bachadon y u zas i qoram tir-q izargan  
b o ’ladi. B unday o ’z g a r ish n i K yuveler bachadoni deb  a ta lad i va bachadon 
tu g ’ru q d an  Keyingi dastlabK i soa tla rda  q isqarish  xu su siy a tin i yo ’qotadi, 
n ih o y a td a  ко’р qon Ketadi (21.3.-rasm ).

N JY B K  o g ’irÜK d a ra ja s ig a  ко’га tasnifi: yengil, o ’rta c h a  o g ’ir lk d a , og’ir.
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Y o’ld osh n in g  q ism an  yoKi to ’liq Ko’ch ish ig a  q arab  idiniK  m anzarasi h a m  3 

x il darajada K echishi Kuzatiiad i.
Y en g il d a r a ja d a  K ech ish i. 60%  bem orlarda u ch rab , b unday y o ’ld o sh n in g  

15% y u za si Ko’ch gan , a y o ln in g  um um iy ah vo li o ’z g a r m a g a n , to m ir  u rish i, q on  

b o sim i, h om ila  yuraK u rish i norm al bo’ladi. J in siy  y o ’llardan  o zg in a  qon K etadi, 

ba’zan qon Ketishi ham  K uzatilm aydi.
O ’rtacha o g ’irliKdagi darajasi 20%  b em orlard a  uchrab, y o ’ld o sh  

y u z a s in in g 4 0 % g a c h a  q ism i Ko’ch gan  bo’ladi. H o m ila d o r  ayo l q orn in in g  d o im iy  
o g ’rishidan, u m u m iy  beholliK , bosh  ay lan ish i, Ko’n g il ayn ish id an  sh iK oyat 

qilad i. B em orn in g  ran g i oq argan , sovu q  ter b o sg a n , qon  b o s im i 10-15 m m  

sim ob  ustunidan  K am aygan, to m ir  urish i tez la sh g a n  b o ’ lad i. Q orin  d ev o rla r in i 
paypaslab  Ko’rilgand a b ach adon  d evorin in g  ta ra n g la sh g a n i, b a ch a d o n n in g  

y o ’ldosh  Ko’chgan  so h a s i d o’p payib  ch iqqan i K u zatiiad i. H o m ila  yuran  u r ish i  

tez la sh ad i, ba’zan  esh itilm a y  qoladi.

21.1.- N o rm a l jo y la s h g a n  y o ’ld o s h n in g  b a rv a q t Ko’c h is h  tu r la r i:  m arK a zda n  q is m a n ,  

c h e td a n , m arK a zda n  t o ’l iq  a jra lg a n

O g’ir darajasi b em orlarn in g  20%  da uchrab, y o ’ ld o sh n in g  40% dan Ko’p roq  
y u z a s i Ko’chadi.Y o’ld osh  Ko’ch ish in in g  o g ’ir darajasi b ird an iga  ro’y  b er ib , 

ayo ln in g  ahvoli n ih oyatd a  o g ’irlashadi, q orn in in g  h a ra m a  so h a sid a  qattiq  o g ’riq  
seza d i, xushidan  Ketib, qon b o sim i pasaygan ,to m ir  u r ish i su stlashgan  , so v u q  

ter bosib , ranglari oqargan b o ’ladi. B ach ad on n i q o r in  orq ali p ayp aslagan d a  

bachadon  taranglash ib , qattiq  o g ’riq natijasida h o m ila n in g  q ism larin i p ayp aslab  

aniqlash  imKoni b o ’lm aydi. H o m ila  ona q o rn id a  n o b u d  b o ’ ladi. B ach ad on  

devori qon tom irlari orqali trom bop lastin  ta n a c h a la r in in g  Ko’p m iq d ord a  

o ’tish i natijasida q o n n in g  iv ish  xu su siyati p asaygan  (g ip o fib r in o g en em iy a ) y o n i  

b utunlay qon y o ’q o lg a n lig i (afibrinogenetn iya) a y o ld a  y a n a d a  qon n etish iga  o lib  

Keladi. A yoln in g  hayoti x a v f  o stid a .q o lad i. Y o’ld o s h n in g  b arvaqt Ko’c h ish in in g  

o g ’ir darajasida buyraK ning siydiK ch iqarish  fa o liy a t i  b u z ilgan  b o’la d i, 
ba’zan butunlay fao liya ti to ’x tayd i (O’BE), b u n i buyraK  fa o liy a tin in g  o ’tKir 

y etish m a slig i deb y u ritilad i. N o rm a l joy lash gan  y o ’ld o s h n in g  barvaqt ko  c h ish in i  
y o ’ld oshn in g  o ld in da Kelishi, b achadon  y ir tilish i, o s h q o z o n  y a r a s in in g y o r ilish i,
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o ’ticir x o le ts istit, p anicreatit, appenditsit K asalliK lari b ila n  taqq oslab  Ko’rish va  
chalK ashtirm asliK  KeraK.

X a v f g u r u h la r i.
1. H om iladorliK  asorati: g ip er ten z iv  sin drom , preyeK lam psiya.

2. Y uran q o n - to m ir  KasalliKlari bo r hom iladorlar.
3. BuyraK K asalliK lari va  hom iladorliK .

4. Q on  K asalliK lari: tu g ’m a va o r ttir ilg a n  K oagulopatiyalar.
Tug’ru q  ja ra y o n i  davom ida:
1. O ’ta K uchli t u g ’ruq fao liyati.

2 . Tug’ru q  fa o liy a ti disK oordinatsiyasi.
3. A s o s s iz  tu g ’ru q  fa o liy a tin i K uchaytirish .

4. K alta  K indix tiz im c h a s i
5. B a ch a d o n  ic h i b o s im in in g  KesKin p a sa y ish i, Ko’psuvliliK da .

T ash xisi.
1. A yo ln ing  u m u m iy  ahvolin i baho lash
2. H om ila  h o la tin i  baholash
3. U T T  - p la tsen ta d a g i o ’zgarish larn i an iq lash  asoratlarning o ld in i o lish ga  

imKon beradi

O lib  b o r ish  ta ictiK asi.
A yol va  h o m ila  h o la tiga  va  p latsen ta  Ko’ch ish  darajasiga ham  b o g ’liq. 

KliniK x ec h ish g a  b o g ’liq  b o ’lm agan  h o ld a  te z  TTQI sin drom i yoKi qon y o ’qotish  

natijasida g ip o v o le m iy a  rivojlan ish i m um Kin.

N JY B K  d a  o ’tK azish  KeraK bo’lgan  chora- tad b irla rn in g  Ketma-Ketligi.
1. B em or sh iK oyatla rin i baholash.
2. U m um iy  a h v o lin i to ’g ’ri baholash.
3. G em o d in a m iK a  Ko’rsatK ichlarini to ’g ’ri an iqlash

4. Tashqi aK usherliK  teKshiruvi:

• b a c h a d o n  h o la t in i  b ah o la sh  (to n u s, ta ra n g lig i ,  b o ’r t ib  ch iq ish i, o g ’riqliliK ).

• h o m ila n in g  h o la tin i baholash

5. TezliK b ila n  sta ts ion arga  o lib  borish

S tatsion ard a  q in  orq ali teKshirish:

• tu g ’ruq fa o liy a t in i  an iqlash

• x u lo sa  c h iq a r is h  v a  olib  borish  taKtiKasini an iq lash : Kesarcha Kesish yoKi 
bachadon og ’z i o c h iq  bo ’lsa, am nio tom iya  qilib  tab iiy  yo’l orqali tu g ’d irish .

N o rm al jo y la s h g a n  yo ’ldoshn ing  b arv aq t Ko’ch ish in i davolash un ing  KliniK 
darajasi va  tu g ’ru q d a  bachadon  bo’y n i och ilish  dara jasiga  qarab olib  borilad i.

A gar y o ’ ld o sh n  in g  o zg in a  q ism  i b arvaqt Ko’ch gan  bo’ lib, ayol va  hom  ilan in g  

ah voli o ’z g a r m a g a n  b o ’lsa ,ayo ln i darhol tu g ’ruqxonaga yotq izib , n ihoyatda tin ch  
sharoit ya ra tila d i, s o ’n gra  KoagulopatiK q on  K etishin ing o ld in i o lish  uchun chora- 

tadbirlar o ’tK azilad i (KontriKal, d isin on , A T F , v itam in  E, Kalsiy g ly u ra n a t va  h.K.) 

Spazm olitiK  d o r ila rd a n  n o-sh pa  2 m l, papaverin  2 m l mushaK orasiga, baralgin  
5m l qon to m ir g a  y u b o r ish  bilan b ach ad on n in g  q isqarish in i to’xtatish  am alga  

osh ir ilad i. A lb a tta , h o m ila  gipoK siyasiga qarshi dori- darm onlar yu b orish  ham  

tavsiya  e tila d i.
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B achadon bo’yn i 3 -4sm  o c h ilg a n d a  am niotom iya b a ja r ila d i. B u  platsenta 
Ko’ch ish in i seKinlashtiradi yoKi to ’x ta tad i. A gar p la tsen ta  Ko’c h ish i davom  etsa, 
hom ila  haloK  bo’lgan taq d ird a  h am  tu g ’ruq  tezKor ja rro h liK  y o ’li b ilan  tugatiladi.

H om ilador ay o ln i d a v o la sh  d a v o m id a  u n in g  to m ir  u r i s h i ,  q o n  b osim i, 

u m u m iy  a h v o lin i Kuzatib, v a q ti-v a q ti bilan q o rin  a y la n a s i ,  b a c h a d o n  tubi 
b a lan d lig in i o ’ichash, h o m ila  y u r a n  u rish in i esh itib  tu r is h  KeraK. Bundan 
ta s h q a r i ,  a y o ln in g  q on  v a  s iyd iK  ta rx ib i, q o n n in g  iv is h  x u su s iy a tla r in i 

(K o ag u lo g ram m a) te x sh ir ib  tu r i s h  KeraK. A g a r bu K u z a tish la r  v a q t id a  b ac h ad o n n i 

p a y p a s la b  Ko’r ilg a n d a  b iro r j o y id a  d o ’p p ay ish , ta ra n g la sh ish , sh u  jo y id a  og’riq 
s e z ilsa , ay o ln in g  to m ir  u r ish i te z la s h ib ,  q o n  bo sim i p a s a y s a , h o m i l a  y u r a x  u rish i 

o ’z g a r ish i K uzatilsa, b u la rn in g  h a m m a s i y o ’ld o sh n in g  b a r v a q t  Ko’ch ish i d avom  
e ta y o tg a n lig id a n  daraK berad i. B u n d a y  ay o lga tezKor y o r d a m  Ko’r sa tish  KeraK 
b o ’la d i. B unda h o m ila d o r  a y o l t u g ’r u q  p a y tid a  b o ’lm a sa , d a r h o l  K esa rch a  Kesish 

o p e ra ts iy a s i q ilin ad i. O pera tsiya  v a q t id a  b a c h a d o n n in g  m u s h a x  to la la ri o ras ig a  
q o n  q uy ilib  Kyuveler b a c h a d o n i b o ’ lsa , KeyinchaÜK g ip o to n iK  v a  aton iK  h am d a  

K oagulopatiK  (qon ivim asÜK) q o n  K e tish in in g  o ld in i o lis h  m a q s a d id a  b ac h ad o n  

ta n a s i ,  b a ’z a n  b ac h ad o n n i b u tu n la y  Kesib o lish g a  to ’g ’ri K eladi.
Tug’ruqning iKKinchi d a v r id a  tu g ’ruqni tez la tish  m a q sa d id a  h om ilan i 

aKusherÜK qisqich lari orqali tortib  tu g ’d irib  olinadi.

X u lo sa  q ilib  ay tg a n d a , y o ’ld o sh n in g  b a rv a q t Ko’c h is h in in g  b irin ch i 
d a ra ja s id a  o p e ra ts iy a  q i lm a s d a n  d o r i-d a rm o n la r  b i la n  d a v o la b , ayol 
K u z a tilib  tu r ils a , yo ’ldosh Ko’c h is h in in g  o’r ta c h a  o g ’ir  v a  o g ’ir  d a ra ja s id a  
tezK orÜ K  b ilan  op era ts iy a  q i l is h  y o ’li b ilan  d a v o la n a d i. A y o ln i tu g ’d irish  
v a q tid a  q an d ay  ch o ra la r q o ’lla n g a n  b o ’lish id an  q a t ’i n a z a r ,  y o ’ldosh  
tu g ’ilg a n d a n  so ’ng yeng il n a rK o z  b e r ib , b ach ad o n  q o ’ l b i la n  teK sh irilad i, 
b a c h a d o n  q isq a rish in i ta ’m in la y d ig a n  d o r i-d a rm o n la r  (m e ti le rg o m e tr in )  va 
shu  b ila n  b irg a  qon va u n in g  o ’r n in i  b o su v ch i su y u q liK la r ( s ta b iz o l ,  re fo rtan ) 

to m c h ila b  y u b o rila d i.
N orm al joylashgan y o ’ l d o s h n i n g  b arvaqt Ko’c h i s h i n i n g  o q ib a tla r i
Yo’ldosh barvaqt Ko’c h g a n d a  h o m ilad o r ayol o rg a n iz m id a  ro ’y  berad igan  

o’zg a rish la r un ing  yo’qotgan q o n  m iqdoriga, berilgan  y o rd a m n in g  tezlig iga, 
o rg an izm n in g  holatiga bog’liq b o ’lib, ayol tu g ’ruqxonaga  q a n c h a  tez  yo tq iz ilsa , 
o g ’ir  a so ra tla r qolishi, shuningdeK  o n a la r ham da b o la la r  o ’iim i shunchaÜK 
Kam ayadi. H ar tom onlam a o ’z v a q tid a  tezKorÜK bilan  y o rd a m  Ko’rsa tilm asa , 
b ach ad o n n in g  qism an (gipotoniK ) v a  bu tun lay  (atoniK) q isq a rm a s lig i, qon  ivish 
x u su siy a tin in g  pasayib Ketishi K uzatilish i mumKin. N JY B K  x a v fli a so ra t bo’lib, 
u n in g  natijasida: TIQI sind rom i, K yuveler bachadoni, g ip o - v a  atoniK  qon Ketishi 

r ivojlanadi.
D avolash .
T ez va ehtiyotK orliK  b ila n  tu g ’d ir is h . B u n d a  a b d o m in a l Kesarcha 

Kesish to ’g ’ri Keladi va bachadon  - p la tsen ta  apopleK siyasi-K yuveler bachadoni 
b o ’lsa-bachadonni am putatsiya q ilish  KeraK, TIQI s in d ro m in in g  o ’tKir fo rm asi 
rivo jlanganda  bachadon eK Stirpatsiyasi shart. Tug’ru q  b ir in c h i  d a v r o x irid a  
yoKi iKKinchi davrida  norm al jo y la sh g a n  p la tsen tan ing  v a q tid a n  ilg a ri Ko’ch ish i
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K uzatilsa, tu g ’ru q  tab iiy  tu g ’ru q  y o ’lla ri o rqali tugatilish i m u r t i K i n .  B unday 
h o m ila d o rla rd a  h am  bachadonni te z  bo ’shatish  tam oyiliga  am al q ilinadi. 
AKusherliK  h o la tig a  qarab  aKusherliK q isq ich lari ishlatiladi yoKi hom ilani 
bo ’IaKlash jarrohÜ K  am aliyoti ba ja rilad i.

A so s iy  profilantiK  choralar: buyraK  va yuraK - to m ir  KasalÜKlari, 
g ip e r te n z iv  h o la tla rn i o’z v aq tid a  d av o la sh , abo rtn ing  o ld in i o lishdan  va 
b o sh q a la rd a n  iborat.

21 .2 . Y O ’L D O S H N IN G  O L D IN D A  Y O T IS H I

R eja .
1. H om iladorÜ K da yo’ld o sh n in g  jo y la sh ish i.
2. Y o’ld o sh n in g  o ld inda y o tish i tu sh u n ch asi.
3. E tio lo g iy a s i v a  patogenezi.
4. Y o’ld o sh n in g  o ld inda y o tish in in g  KliniK belgilari.
5. Y o’ld o sh n in g  barvaq t Ko’ch ish i sabab lari.
6. Y o’ld o sh n in g  barv aq t Ko’ch ish i K l in iK  belgilari.
7. H o m ilad o rliK n i va tu g ’ru q n i o lib  b o rish  tam oyillari.
M a q s a d :
H o m ilad o rliK n in g  ¡KKinchi y a rm id a  qon K etish larga o lib  K etuvchi 

aKusherliK  a s o ra tla r i bilan ta n ish tir ish . Y o’ldoshning  o ld inda yo tish i va  vaq tidan  
ilgari Ko’c h is h in in g  bir-biridan d iffe re n s ia l tashxisi. HomiladorÜK v a  tu g ’ruqni 
o lib  b o r ish  taKtiKasi.

Y o’ld o sh n in g  o ld inda y o tish i-  u n in g  noto’g ’ri joy lashuv i: p latsen ta  
b achadon  ta n a s in in g  o ’rn iga  pastKi s e g m e n td a  joy lashad i (21.4.-rasm).

E tio lo g iy a s i .
OnaÜK o m illa ri: A) E n d o m etriy  distrofiyasi bilan Kechadigan travm a 

v a  K asalliK lar (Ko’p incha qay ta  tu g ’uvchilarda). B) E ndom etriy  qon bilan 
ta ’m in la n is h in in g  buzilish iga  o lib  Keluvchi bachadon pastKi segm en tidag i 
jarrohÜ K  a m a liy o tla r i.

Y o’ld o sh n in g  o ld inda  yo tish i u ru g ’langan  tuxum  hujayradag i o ’zg arish la r 
n a tija s id a  h a m  Kelib c h iq a d i :

♦ H o m ila  er itrob lastozi (p la tsen ta  K attalashishiga olib  Keladi).

♦ T ro fo b la s tn in g  n idasion  funK siyasi buzilishi, tro fob last fe rm entativ  
ja ra y o n la r i  KechiKib rivo jlan ish i, u ru g ’langan tuxum  hu jayra  o ’z vaq tida  
b ach ad o n  tu b ig a  y op isha  olm aydi.

S a b a b l a r i :
- P la tse n ta n in g  o ld inda K e l i s h i

- N o rm a l jo y la sh g an  p la tse n ta n in g  vaq tidan  oldin Ko’ch ish i

Y o’ld o sh n in g  o ld inda y o tish i - n o to ’g ’ri joy lash ish i h isob lan ib , y a ’ni
b ach ad o n  ta n a s in in g  pastKi seg m en tid a  v a  ichKi bo’g ’iz sohasida joy lash ish i.

Y o’ld o sh n in g  o ld in d a  y o tish in in g  4  darajasi tafovut q ilinad i (21.5,- rasm ):
1. t o ’liq  (m arK aziy) -  p la tsen ta  ichK i b o ’g ’izn i to ’liq yop ib  turadi

2. q ism a n  (y o n b osh ) -  p la tsen ta  ichK i b o ’g ’izn in g  2/3 q ism in i yop ib  tu rad i
3. Q irg ’o g ’i b i la n -  p la tsen ta  ichKi b o ’g ’izni 1/3 yopib tu rad i
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4. P la tsen tan ing  past jo y  lash ish i- p la tsen ta  cheti ichKi bo ’g ’iz d a n  7 sm  d an  
Kam m aso fad a  joylashad i.

2 1 .4 ,-ra sm . P la tse n ta n i o ld in d a y o t is h in in g  tu rla ri:  
a- p a s t  jo y la s h is h i;  b -  q is m a n ;  v- to ’liq.

KliniKasi.
1. H o m ilad o rliK  d av rid a  q o n  K etish b ird a n  o g ’r iq s iz  r iv o jia n a d i,  o g ’r iq s iz , 

tro m b o z  n a tija s id a  to ’x tash i m u m id n , le id n  b ir  q a n c h a  v aq t o ’tg a c h  y a n a  

q a y ta r ila d i.  Q on Ketish Ko’p in c h a h o m ila d o r liK u c h  o y iig id a  b a c h a d o n  c h o ’z i l i s h i ,  

q isq a rish i n a tija s id ay o K i b ach ad o n  b o ’y n i  o c h i l is h  d a v r id a  K u za tilad i. Q o n  K etish  

p la ts e n ta n in g  b ir  q ism in in g  Ko’c h ish i b ila n  b o g ’liq, p la tse n ta  to ’q im a s i  c h o ’z i l i s h  
x o ssa s ig a  e g a  e m as , sh u n in g  u c h u n  b a c h a d o n n in g  pastK i q ism i c h o ’z i lg a n d a  

p la tse n ta  Ko’c h a d i, vo rsinK alararo  b o ’s h l iq  o c h i la d i ,  b a c h a d o n  - p la ts e n ta  q o n  
to m ir la r i  y o r ila d i v a  k o ’p  qon Ketadi.

2. K am qonliK  rivojlanishi.

3. H om ila  holatin ing  yom onlashuv i, h o m ila  d istressi.
T ash x isi.

—M oyilliK  tu g ’diruvchi o m illar  , h o m ila n in g  n o to ’g ’ri jo y la sh u v i (ch a n o q  
old inda Kelishi yoKi Ko’ndalang jo y la sh ish i) .

--K o’p homilaliK .
—Ko’p tuqqan  35 yoshli ayol.
--U T T - bu usul aniqligi 90-95%

Y o’ld o sh n in g  old inda y o tish id a  yaK u niy  ta sh x is  qin orq a li teK sh irib  

q o’y ilad i (statsionarda jarrohliK b loK ida).B unda p latsenta yoKi u n in g  ch e ti  

paypaslan ad i. Bu teKshirish usuli qon K etish in i K uchaytirishi m um K in .

Q u y id a g i KasalliKlar bilan q iy o siy  ta q q o sla sh  KeraK:

1. Jinsiy  a’zo larn ing  mexaniK sh iK astlari (tirn a lish , qin sh illiq  p a rd a s in in g  
yorilishi).

2. Poliplar.
3. B achadon bo’yni raKi

4. B achadon  bo’yn i psevdoeroziyasi
5. N o rm ad a  joylashgan  p la tsen tan in g  v a q tid an  ilgari Ko’ch ish i.
6. B achadonn ing  yorilishi.
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21.6 . -ra sm . P la ts e n ta n in g  y o n b o s h , q irra si 
bila n  va m a rn a ziy  jo y la s h is h i .

O lib  b o r is h  taK tiK asi

A g a r hom iladorliK  m u d d a ti tu g am ag an  bo’lsa, h o m ilad o r d o im iy  nazorat 
v a  K uzatuvda b o’lish i кегак. T ug’ru q  faoliyati bo’Im aganda, h o m ila  barqaror 
h o la tid a  va  каш  m iqdorda  q o n  
K etganda Konservativ davo  o lib  
b o r ila d i. H om ilador ayol d a rh o l 
s ta ts io n a rg a  yo tq iz ilad i. B ach ad o n  
to n u s in i pasay tiruvch i p re p a ra tla r  
q o ’lla n ila d i. V itam in lar K iritiladi, 

h o m ila  gipoK siyasi oldi o linad i.
T u g ’ru q n i o lib  b o r ish  u s u l in i  

t o ’g ’ri ta n la s h  u ch u n  p la tse n ta  o ld  

K elish i v a  u n in g  fo r m a si a n iq l id i  

d ia g n o s t iK  Katta a h a m iy a tg a  e g a  

(2 1 .6 .-  ra sm ).

T o ’ liq  yoK i m arK aziy  j o y la s h g a n d a  tu g ’ruq fa q a t K esarcha K esish orqali 

b a ja r i la d i (m u tlo q  Ko’rsa tm a ). T u g ’ru q  y o ’Ilari tu g ’ru q q a  ta y y o r  b o ’lm a sa , 

p la t s e n ta  q ism a n  o ld in d a  j o y la s h g a n  b o ’ lsa  v a  qon  Ketish in t e n s iv  b o ’lsa  ham  
t u g ’ru q  ja rro h liK  u su li b ila n  o lib  b o r ila d i.

T u g ’ruq  fa o liy a tla r i m a v ju d  b o ’lgan d a , b a ch a d o n  b o ’g ’z i o c h ilg a n , 

p la t s e n ta  q ism a n  o ld in d a  j o y la s h g a n  b o ’ lsa , a m n io to m iy a  q ilin a d i. H o m ila  

p a r d a s i y o r il is h i  p la ts e n ta n in g  K e y in g i Ko’c h is h in in g  o ld in i o la d i, h o m ila  

b o s h in in g  KichiK c h a n o q  b o ’s h l ig ’ ig a  tu s h ish ig a  yord a m  b e r a d i v a  bu Ko’ch gan  

p la t s e n ta n i  s iq ib  q o ’y ib  q o n  K e tish in i t o ’x ta ta d i.

T a b iiy  t u g ’ruq y o ’ llar i o r q a li t u g ’ruq  so d ir  b o ’lg a n d a  b a c h a d o n  b o ’s h l ig ’ini 

q o ’l b ila n  teK sh irib  Ko’r ish , g ip o to n iK  q on  K etishning o ld in i o lish  кегак. R ejali 

K esa rch a  K esish  h o m ila  v a z n i 2 5 0 0 g  d an  каш b o ’Im a g a n d a  va  h om ilad orliK  

m u d d a t i 3 7  h a fta d a n  к а т  b o ’I m a g a n d a  bajarilad i. A g a r  q o n  K etish ayo l uchun  

x a v f  t u g ’d ir s a , h o m ila  o ’lc h a m la r i v a  g e s t a ts io n y o s h g a  q a r a m a sd a n  sh o sh ilin c h  
K esa rch a  K esish  b ajarilad i.

A s o r a t la r i :

1. K o ’p q o n  K etishi n a tija s id a  g ip o f iz  neKrozi yoK i Ь иугак sh iK a stla n ish i.

2 .  B ach ad o n n in g  pastKi se g m e n tid a n  tu g ’ruqdan Keyingi d av rd a  ко’р qon 
Ketishi

3 . P la ts e n ta n in g  z ie h  b ir iK ish i, chunKi b a ch a d o n  p as tK i se g m e n ti 

e n d o m e t r i y s i  y u p q a  v a  bu t r o f o b la s t  in v a z iy a s i  uchun  y e ta r l i  e m a s .

T e K sh ir ish  u c h u n  s a v o lla r :

1. N o rm a l jo y la s h g a n  p la t s e n ta n in g  vaq tid an  o ld in  Ko’c h is h i n im a?

2 .  N o rm al jo y la s h g a n  p la t s e n ta n in g  vaq tid an  o ld in  Ko’c h is h  sab ab lari?

3 . N o rm al jo y la s h g a n  p la t s e n ta n in g  vaq tid an  o ld in  Ko’c h is h i  darajalari?

4. N o rm a l jo y lash g an  p la tse n ta n in g  vaqtidan oldin Ko’ch ish i belgilari va 
d iagnostiK asi?

5 . N o rm al jo y la s h g a n  p la t s e n ta n in g  vaq tid an  o ld in  Ko’c h is h id a  o lib  b orish  
ta s h x is i?
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6. P la tsen tan in g  oldinda Kelishi n im a?
7. P la tsen tan ing  oldinda Kelishi sab ab la ri?
8. P la tsen tan ing  oldinda Kelishi tu rla ri?
9. P la tsen tan in g  oldinda K elish i b e lg i l a r i  v a  tashx isi?
10. P la tsen ta  oldinda Kelganda o lib  b o rish  taKtiKasi?

M asalalar.
1. Ko’p tu qqan  ayol, 32 y o sh d a . T ug’ruq  I davri. M u n tazam  d a rd  

boshlangach  jin s iy  yo’llardan qonli a jra lm a la r  paydo bo’ldi. P u is -  80  z a rb a  I, 
qon b o s im i -  l20 /80m m  s.u. S h ish la ry o ’q. T ax m in iy  tashx is?  Q a y e rd a q in  o rq a li 

Ko’rish KeraK?

2. Y o’ldoshn ing  qism an o ld inda  Kelishi K uzatilgan qay ta  h o m ila d o r b ir in c h i 
tu g ’uvchi ayolda bachadon bo’y n i 4 sm  g a  o ch ilg an d a  h o m ilan in g  c h a n o q  b ilan  
Kelayotganligi an iq iandi. H om ilaning  ta x m in iy  vazn i - 3900 g. T ug’ru q n i o lib  

borish taKtiKasi:
K esarcha Kesish
E rta  am n io to m iy a  va tu g ’ru q n i s tim u lla sh
Erta ep iz io to m iy a  va sp azm olitiK larn i v en a  ich ig a  tom ch ila tib

Spazm olitiK lar yuborish

3.H om iladorliK ning 7- o y id a g i ayol t u g ’ru q x o n a g a  og ’ir ahvo lda : u m u m iy  

holsizÜK, bosh  ay lan ish i, qorindag i o g ’riq la rd a n  shiK oyatlanib Keldi. U sh b u  
holatin i K echa K echqurun  y iq ilib , e r ta la b  e sa  d a rd  v a  Kuchli o g ’r iq  b o s h la n g a n i ,  
ozgina q o n li ajra lm a va hom ila q im ir la m a y o tg a n id a n  shiK oyatlandi. B e m o rn in g  
ran g i o q a rg a n , p u ls i 100 z a rb a  1 m in . A Q B  80/60 m m  sim . u st. B a c h a d o n  
p a y p a s la n g a n d a  q a ttiq  v a ju d a  o g ’r iq li.  H o m ila n in g  yuraK  u r is h i e s h i t i lm a y a p t i .  

V aginal Ko’rilganda: bachadon b o ’y n i  q isq a rg an , 4 sm  ochiq, q o g ’an o q  p u fag i 

b u tu n , a jra lm ala r q o n li, ozgina m iq d o rd a .

T ash xis?
A. N o rm a l joy lashgan  y o ’ld o sh n in g  barvaq t Ko’chishi
B. Yo’ldoshn ing  oldinda jo y la sh ish i

V. B achadon  y irtilish i
G. B achadon  b o ’yni raKi

TaKtiKa?
A. ZudliK  bilan Kesarcha Kesish o p e ra ts iy a s in i q o’llash

B. T abiiy  yo’llardan foydalanib ay o ln i tu g ’d irib  olish

V. K onservativ  davo
G. Q isq ich la r yordam ida h o m ilan i tu g ’d irish
4. Q V P ga hom ilador q o rinda  o g ’riq , jin s iy  yo ’lla ridan  qon a jra lis h id a n  

shiKoyat b ilan  Keldi. H om iladorliK  35-36 h aftas i davrida . U m u m iy  a h v o li  
qoniqarli, P u is (m in) 90 ta. A /B  130/90-140/90 m m  sim  u st .B a c h a d o n  
h o m ilad o rliK  v aq tiga  muvofiq K attalashgan. H o m ila  y uraK  u r is h i (m in ) 160- 
170, bo’g ’iq. Jinsiy  y o ’lla rd a  qonli a jra lm a  an iq ian d i. T ashxis? Q an d ay  c h o ra la r  

qo’llash za ru r?
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5. B irin ch i hom iladorliK , v aq tid ag i tu g ’ruq. B ir m e ’y o rd ag i tu g ’ruq 
fao liy a ti 3 soat davom  etayap ti. C h a n o q  o’lcham lari m e’yorda. P reyeidam psiya 
s im p to m la ri bor. B irdan iga  q o r in d a  qattiq  og’riq lar paydo b o ’ldi, xushini 
y o ’q o td i, Q B  tu sh ib  Ketdi. B a c h a d o n  qattiq , dard lar o rasid a  b o ’shashm ayapti. 
B ach ad o n  o ’ng tom on i sh ish d i v a  bu  q ism d a qattiq o g ’riqlar. H om ilan ing  уигак 
u r ish i to ’x tad i. Q in  orqali к а т  m e ’yo rd ag i qonli ajralm alar. T ax m in iy  tashxis. 

T a sh x is?

A . N o rm a l jo y iash gan  p la tse n ta n in g  vaqtidan oldin  Ko’ch ish i
B. Y o ’ld o sh n in g  o ld in d a  K elishi 

V. K oagulopatiK  qon K etishi

G. Yo’ldoshn ing  n o to ’g ’ri y o p ish ish i 
D . B achadon  g ipo ton iyasi.

6 -B em o rn in g  shÍKoyati: q o r in  p as tid a  og’riq va bosh ay lan ish i. A nam nezida 

ta lv a s a b o ’y ich aK esarchaq irq ish . H om iladorliK  m uddati 32-33 haftaliK .oyoqlarida 
sh is h la r  A Q B 150/100. A yolda ta so d ifa n  qorinda Kuchii og ’riq  paydo  bo’ldi va 
h o m ila n in g  q im irlash in i sezm ay  qo ld i. Paypaslaganda b achadon  qattiq  hom ila 
q ism la r i  an iq lanm aydi. H o m ila  у и га к  u rish i eshitilm aydi.

A .T ash x is .
A . Yo’ldoshn ing  o ld in d a  K elishi

B. Yo’ldoshn ing  b a rv a q t Ko’c h ish i 

V. B achadon  yo rilish i
G. IchaK tu tilish i
D. T uxum don K istasining y o rilish i.
B .O lib  b o rish  taK tiicasi.
A . U T T
B. In ten siv  davolash
V. Tug’ruq  y o ’lla ridan  tu g ’d ir ish  
G . K esarcha kesish 
D. Tug’ruqn i chaq irish .

7. A yolda 8 оуНк h o m ila  bor. B ir oy oldin  oyoqlarida sh ish la r  paydo bo’ldi 
va  A Q B  150/100 sim . u s t .g a c h a  Ko’ta r i ld i .  6 soatdan beri q o rin  pastid a  o g ’riq, 

j in s iy  y o ’lla rid an  qonli a jra lm a la r  ке1а boshladi. Teri va  sh illiq  qavatlar och  

p u sh ti ran g d a . Tom ir u rish i d a q iq a d a  100, AQB 160/100 sim .ust. Q o rin  aylanm asi 
102sm ., bachadon  tubi 37sm . H o m ila  уигак urish i bo’g ’iq. P aypaslaganda 
b a c h a d o n  ta ran g lash g an  , o ld in g i dev o rid a  og’riq an iq lanad i. T ug’ruq  faoliyati 
y o ’q.

T a sh x is .

A . Yo’ldoshn ing  o ld in d an  K elishi

B. B ach ad o n n in g  y o rilish i 
V. B achadon  bo ’y n i raKi
G . Q in  variK ozining y o r ilish i 
D. Yo’ldoshn ing  b a rv a q t Ko’ch ish i.
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D avolash  ta ic tiK asi.
A. K esarcha Kesish
B. Tezda tu g ’ruqxonaga yotq izish  
V. Tug’ru q  fao liya tin i Kuchaytirish 
G. G em o tran sfu z iy a
D. Spazm olitiiclar qiiish.

8. 37-38 y oshdag i hom ilador ayo lda hom iladorliicda ichi Kelgan v a q t id a  
qizil suyuq  qon paydo  bo’ldi. O g’riq  va  d a rd i y o ’q. U yida qon yo’qo tish  2 0 0 m l 
ni tashKil qildi. A n am n ez id a  ¡KKita artif. ab ort, o x ir g i abort en d om etr it b ila n  
Kechgan. U m um iy  ahvoli qoniqarli, to m ir  u r ish i d aq iqada  80, AQB 110/70. 
B achadon tu x u m sim o n  shaKlda, h o m ila  to ’g ’ri jo y lash g an , hom ila  b o s h i  
chanoqdan  ba lan d  jo y lash g an , y u rax  u r ish i d a q iq a d a  140.

A . T ash xis.
A. Yo’ld o sh n in g  o ld inda xelishi
B. Yo’ld o sh n in g  barvaq t xo’chishi 
V. V aqtidan  o ld in  tu g ’ruq
G. B achadon  b o ’y n i eroziyasi 
D. Q in  v arix o z id an  qon xetishi.
B. O lib  b o r is h  taK tiicasi.
A . Q o g ’anoq  su v in i yorish
B. Tug’ru q n i ch aq irtirish  
V. S im ptom atiK  davolash 
G. K esarcha Kesish
D. Tug’ru q  yo ’llaridan  foydalanib  tu g ’d irish .

9. 26 yo sh d ag i 2 - tu g ’ru q  d av rid ag i ayo l, d a rd i sust va  qisqa, q in d a n  
qon xetishi b ilan  xeldi. B irinchi tu g ’ruq  c h illa  d a v rid a  endom etrit r iv o jla n g a n . 
H om ila KO’ndalang  joy lashgan .

A. T ash xis.
A. Yo’ld oshn ing  barvaq t xo’chishi
B. Yo’ld oshn ing  o ld inda xelishi 
V. B achadon  bo ’y n i yorilishi 
G. B achadon yorilish i
D. B achadon  b o ’y n i polipi.
B. D avolash  ta id iicasi.

A. Tug’ruqn i davom  e ttirish
B. Q og’anoq  su v in i yorish  
V. K esarcha kesish

G. O xsito tsin  tom chisi b ilan tu g ’ru q n i K uchay tirish  
D. H ech qaysisi to ’g ’ri em as.

O ’rgatuvch i testlar:

1. Yo’ld oshn ing  o ld inda K elishining q an d ay  3 tu r i  bor?
To’liq.
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C heti bilan.
Yonbosh.
2 . Y o’ldosh o ld in d a  K elganda qon Ketishiga x o s  b o ’lgan 4  ta b elg in i 

Ko’rsating:

HomiladorÜK v a q tid a  to ’sa td a n  qon li ajralm a K elish i.

O g’riq  sezm asÜK .

Q on Ketishi to ’x tab , b ir  o zd an  so ’ng y ana  bosh lan ish i.
P rofuz qon K etishi m um icin  (o g ’riqsiz).

3. Y o’ld osh n in g  o ld in d a  K elishida qanday 4 ta  KliniK sim p tom lar y u za g a  

Keladi?

H om iladorÜ K ning iKKinchi yarm id a  birdaniga q on  Ketishi 
Ko’p m iqdorda q on  K etishi

Tug’ruq fa o liy a ti b o sh la n ish i b ilan  qon K etishining K uchayishi 

Q in  orqali Ko’r ilg a n d a  g u m b a z n in g  2 /3  q ism id a ,o ld in d a  Keluvchi Katta 
h o s ila  aniqlanadi.

4 . Yo’ld o sh n in g  o ld in d a  K elishida qanday 4 ta davo lash  u su lin i b ilasiz?  

To’liq Kelganda - "K esarcha Kesish"

Q ism an  K elganda-K o’p qon Ketishi natijasida on a h ayotiga  x a v f  paydo  
b o ’lsa , "Kesarcha Kesish"

Q ism an  Kelib, q on  K etm aganida an in io tom iya  q ilin ad i.

H ar x il u su l q o ’l la n i lg a n d a ,  tu g ’ru q  v a q tid a ,o ’tK ir Kam qonliK Ka q a rsh i 

K u ra sh ila d i,q o n  q u y ila d i.

5. Y o’ldosh o ld in d a  K elganda tu g ’ruqning erta ch illa  davrida qanday 3 ta  
asorat b o’lish i m um K in?

Yo’ldosh a jra lish in in g  bu z ilish i.
C hilla  d av rid ag i septiK  KasalÜKlar.
Q o g ’anoq su v lari e m b o liy a s i.

6. N orm al jo y la sh g a n  y o ’ldoshn ing  barvaq t Ko’chish i pa togenézin ing  3 
m om en tin i Ko’rsating:

VorsinKalararo b o ’shÜKda qon tom irlarin ing  y o r ilish i bilan boradigan qon  

a y la n ish in in g  b u z ilish i.

R etrop la tsen tar g e m a to m a  hosil bo’lishi.
Y o’ldoshda in farK tlarn in g  h o sil b o’lishi.

7. K yuveler b a ch a d o n id a  qanday 4  x il o ’zgarish lar b o’ladi?

B achadon d ev o rig a  q o n  sh im ilad i.
B achadon q isq a rish  x u su s iy a tin i yo ’qotadi.
B achadon va b a c h a d o n  se ro z  qavatin ing  ja rohati.
B achadon im b ib its iy asi faqat yo’ldosh m aydoni bor jo y d a  em as, balKi 

d iffu z  ham  bo ’ladi.
8. N orm al jo y la sh g a n  y o ’ld osh  barvaqt Ko’ch ish id a  qon ivu ch an lig i b u zilish  

p a to g en ez in in g  4  ta  b o sq ic h in i ayting?

R etro p la tsen ta r g em a to m a d a n  trom bop lastin  va  fib rino liz in  qonga o’tadi. 
P ro tro m b in d an  fao l tro m b in  hosil bo’ladi.
T rom bin q o n d ag i fib rin o g en n i fib ringa ay lan tirad i.
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Jb v S -s in d ro m i riv o jlan ad i.
9. Norm al joylashgan y o ’ldoshning barvaqt Ko’ch ish id a  3 x il KliniK Kechish bor: 

Y engil.

O ’rtacha o g ’ir.
O g’ir.
10. Yo’ldoshn ing  o ld in d a  joy lashuv iga  olib  K eluvchi 4 ta  sababni ayting: 
E ndom etriyn ing  surunK ali y a llig ’lanishi
E ndom etriyda abo rt v a  opera tsiya lardan  iceyingi ch a n d iq li o’zgarishlar. 
Trofoblast n idasion  funK siyasin ing  buzilish i.
B achadon m iom asi.
11. Y o’ldosh  o ld in da K elishi profilaK tiK asining 2  ta  y o ’n a lish in i ayting: 

A bortga qarshi Kurash
Jinsiy  a’z o la r y a ll ig ’la n ish  KasalliKlarini d a v o la sh

12. N orm al jo y la sh g a n  y o ’ldosh  barvaqt Ko’c h is h in in g  yen g il form asid a  

qanday 4  ta KliniK s im p tom lar  farqlanadi?

B achadon dard  o rasid a  b u tu n lay  bo’shash m ay d i
M iom etriy  tonusi oshgan
H om ila уигак u rish i d ey a rli o’zgarishsiz
Q onli ch iq ind ila r jin s iy  y o ’llardan  oz m iq d o rd a  a jra la d i
13. N orm al joy la sh g a n  y o ’ldosh  barvaqt Ko’c h is h in in g  o ld in i o lish  u chun  

qanday 3 ta chora - tadb ir q ilish  кегак?
H om iladorliK  g ip er te n z iy a  h olatlarin i erta a n iq la sh  v a  d avolash .

SurunKali infeK siyani d avo la sh .

G ipertoniya  K asalfigin i d avolash .

14. H om iladorliK  v aq tid a  norm al jo y la sh g a n  y o ’ld osh n in g  b arvaqt 

Ko’ch ish iga  o lib  Keladigan 4  ta  sababni Ko’rsating:

H om iladorliK  g ip er te n z iy a  holatlari.
O na va  b o lan in g  izosero log iK  n om u vofiq lig i.

EKstragenital KasalliKlar.
15. Ko’chish  dara jasiga  q a rab  N JY B K  qanday  2  fo rm a s i farq lanadi? 
Q ism an.
To’liq.
16. N JY B K  yengil fo rm asig a  qanday KliniK b e lg ila r  xos:
Y o’ld osh n in g  KichiK q ism id a  Ko’chgan b o’lad i.

' O g’riqli sim p tom lar bo’im a y d i . .
Bachadon no rm al to n u sd a .
H om ila уигак u rish i o’zg arm agan .
A yoln ing  u m u m iy  a h v o li o ’zgarm agan, p u ls n in g  b iroz tez la sh ish i 

Kuzatiladi, QB pasaym agan .

Jinsiy  yo’llardan  к а т  m iq d o rd a  qora qonli a jra lm a la r  Keladi.
17. N JY B K  o g ’ir fo rm a sin in g  a so siy  b e lg is in i Ko’rsa tin g ?  
G em odinam iK aning b u z ilish i: QB p a sa y ish i, p u ls  K uchsiz, teri q op lam i

oqargan.
O g’riqli sindrom  -  og’riq  dastlab  y o ’ldosh Ko’c h g a n  q ism id a , xeyin b u tu n  

bachadon yuzasi bo’ylab.
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H o m ilan in g  o n a  qo rn id a  nobud b o ’lishi, bachadon  tarang lashgan lig i 
sababli h o m ila  q is m la r i  an iq lanm aydi.

B achadon  to n u s in in g  oshganligi.
O ’tKir T IQ I -  s in d r o m i rivojlan ish i.

18. N JY B K  o ’r ta c h a  o g ’irliK d ara jasig a  xos 3 KliniK belg in i ay ting  
Yo’ldosh y o p is h g a n  jo y d a  m ahalliy  o g ’riq.

■ B achadon  to n u s i  sustroq .
H om ila  o ’tK ir  gipoK siyasi.

19. N JY B K  n i  dav o lash d a  qanday 4  u su l qo’llan ilad i?
D avolash  u s u l i  aKusherlÎK holati v a  KliniK b elg ilarga  qarab o lib  borilad i. 

KliniK b e lg iia r  K uchayib, ichKi qon  Ketish b elg ilar i Kuchaysa, Kesarcha 
Kesish o p era ts iy a s i o ’tK aziladi.

«K yuveler b a c h a d o n id a »  bachadon  am p u ta ts iy a  q ilinadi.
Y o’ld osh  q is m a n  Ko’chganda, KliniK b elg iiar  su st va h om ila  p u fag i 

b utun lig id a  a m n io to m iy a  q ilinadi.

20. N JY B K  b ila n  tab iiy  tu g ’ruq y o ’llar i orqali tuqqan ayollarda ¡1k  ch illa  
davrida q and ay 3 m u o la ja n i bajarish zarur?

B achadon  b u tu n lig in i v a  m u sh aK lari K ontraKtil q o b iliy a tin i a n iq la sh  
m aqsad ida  y o ’ld o s h n i  q o ’l bilan a jra tish  v a  o lib  chiqish.

Y um shoq  tu g ’ru q  y o ’lla rin i Ko’ruv.

B a c h a d o n n i q isq a rtiru v c h i m o d d a la rn i y u borish .
21. Yo’ld o sh  o ld in d a  yo tish i 3 fo rm asig a  ta ’r i f  bering?
Yo’ldosh  to ’liq  y o tish id a  ichKi bo’g ’iz  bu tun lay  yo ’ldosh to ’q im asi b ilan 

qop langan, q in  o rq a li  Ko’rilganda pardalar an iq lanm aydi.

Y o’ld osh  c h e t i  b ilan  yotgand a y o ’ld osh  p a s td  qirrasi ichKi b o ’g ’iz  chetid a  
yotad i, ichKi b o ’g ’iz d a  pardalar aniqlanadi.

Yo’ldosh  y o n i b ila n  yotganda, y o ’ldosh b ir q ism i ichKi bo’g ’iz sohasida, qin 
orqali Ko’r i lg a n d a  y o ’ldosh  bo’laKlari b ilan  p a rd a la r an iq lanadi.

22. Yo’ld o sh  o ld in d a  y o tish i K lin k a s ig a  n im a la r  xos?
O g’riq s iz  ta s h q a r ig a  qon K etishi.

H o m ilad o r a y o l h an sirab  (ho lsiz lan ib  qolishi).
H om ila  o ld in d a  y o tgan  q ism in ing  y u q o ri tu rish i.
H o m ila n in g  n o m u n ta z a m  holati.

H o m ila n in g  Ko’n d a lan g  qiyshiq yoKi d u m basi b ilan yotishi.
23. Y o’ld o sh  o ld in d a  yo tish id a  qon Ketish xu su siyatlar i qanday?

Q on Ketish v a q ti  YOYO n ing  qaysi fo rm asig a  bo g ’liq.
A lvon ra n g li q o n  Ketadi.

To’liq b e z o v ta  b o ’lm agan  holatda q on  Ketish qaytalanadi.

K am qonÜK  d arajasi y o ’qotilgan  qon hajm iga  b o g ’liq b o’lm aydi.

24. Y O Y O  q o n  K etishiga x o s  5 b elg in i ayting?

Q onli a jra lm a  hom iladorliK  dav rid a  to ’sa td an  boshlanadi.
O g ’r iq la r  b o ’lm ay d i.

Q on  K etish  t o ’x ta b ,  b iro z d a n  Keyin y a n a  boshlanadi.
Ko’p  m iq d o r d a  qon  K etishi mumKin.
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Kam qonliK  Keltirib ch iqaradi.

25. YOYO davolashni ta n la sh d a g i 7 om iln i sanab  o ’tin g ?
Q on Ketish vaqti.
Q on  K etish m iq d o r i .

B em or um um iy ahvoli.
T ug’ruq  y o ’llari holati.
Yo’ldosh old inda yotishi tu ri.
H om iladorliK  muddati.

H om ila  holati.
26. N JY B K  davolashni ta n la sh d a g i 4 om iln i sanab  o ’tin g ?
Y o’ldosh  Ko’chish darajasi.

Ko’chish  paydo bo’lish vaq ti.
H o m ila  holati.
Tug’ru q  yo’llari holati.
27. N JY B K  d a tab iiy  tu g ’ru q  y o ’lla ri orqali tu g ’d ir ish n in g  5 sh a r tin i ay tin g ?  
K o’chganliK  yengil form asi.
K am  m iqdorda qon Ketish.
A yolning qoniqarli ahvoli.
H om ilad a  gipoK siya b elg ila r i b o ’lm aslig i.

T ug’ru q  faoliyati yaxshi tiK langan  va bachadon b o ’y n i 4 sm  g a  och ilgan .
28. Tabiiy tu g ’ruq  yo’lla ri o rq a li tu g ’d irayo tganda  N JY B K  d a , tu g ’ruqn i 

tez la tish n in g  6 usulin i sanab o ’tin g ?
A m nio tom iya.
Ivanov -  G aus bo’yicha te r is ig a  qisqich qo’yish.
H om ilan i oyog’idan ay lan tirib  to r tib  olish.
VaKUum -  eKStraKsiya yoKi aKusherliK q isqich lari q o ’y ish .

H om ilan i yem irish  opera tsiyasi.
H om ila dum basi bilan y o tg a n d a  du m b asi bilan to rtib  o lish .
29. H om iladorliK  II yarm id a q on  Ketishga shiKoyat q ilib  K elganda, UASH 

n in g  vaz ifa si?

ZudÜK bilan bem orni te z  y ord am d a  tibbiy x o d im la r  h a m roh lig id a  
tu g ’ru q xonaga yotq izish .

30 . PoliKliniKa va  ayollar m a slah a txon asid a  hom iladorliK  II ya rm id a  qon  

K etishin ing o ld in i o lish n in g 4  u su lin i ay tin g .

A bortlar son in i Kamaytirish m aq sa d id a  K ontraseptivlarni Keng targ’ib q ilish . 

B achad on  ichi aralashuvlaridan  Keyin albatta y a l l ig ’la n ish g a  qarshi 

p ro filaK tiK  m uolaja b u y u r is h .

G en ita liy  a’zolari surunKali K asalliK larin i o ’z  vaqtida  to ’g ’ri d a v o la sh  
EG K  ni o ’z  vaqtida davolash .

31. N JY B K  dagi 6 asosiy b e lg ila rn i sanab  o ’ting?
B achadon  tonusin ing  o rtish i v a  tarang lashuv i.
IchK i q o n  K etish b e lg ila r i .

H om ila  y u ra K  u r is h i  o ’z g a r i s h i .

Q o rin d a  og ’riq.
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H G H  b e lg ila ri.
K am q o n liK  K uchayish i.

32. H om ilad orÜ K n in g q aysi 4 asorati N JY B K  ga  olib  Keladi?
G esto z la r.
Ko’psuvIÍK.
K o’p hom ilaÜ K  (eg iz  h o m ila).

KindiK  o ’ta  Kalta bo’lishi.

33. P la tse n ta  o ld inda  Kelishi profilaK tiK asining 2 ta yo’n a lish in l ayting:
A b o rtg a  q a rs h i K urash.

J in s iy  a ’z o la ry a ll ig ’lan ish  K asalliK larini davolash.

X X IÍ  B O B  

T U G ’R U Q N IN G  U C H IN C H I DAVRI VA ILK C H ILLA  

DAVRIDA Q O N  KETISH
M a q s a d .

T u g’r u q n in g  u ch in ch i davri va  ¡Ik  c h illa  davrida qon Ketish sabablari bilan  

ta n ish tir ish  (p la tsen ta n in g  n o to ’g ’ri y o p ish ish i va tu g ’ilish ja ra y o n in in g b u z ilish i,  
g ip o -  v a  atoniK , KoagulopatiK qon K etishlari). Tashxislash va o lib  b orish  taKtiKasi 
haqida m a ’lu m o t berish . TezKor yord am  tam oy illar in i o ’rgatish.

R e ja .

1. T u g ’ru q n in g  u ch inch i d a vrid a  qon  Ketishi sabablari

2. P la tsen ta n in g  n oto’g ’ri y o p ish ish i , tasnifi, e tio log iyasi, ta sh x is i va olib  
borish  taKtiKasi.

3. P la tsen tan in g  tu g’ilish ja ra y o n in in g b u zilish i, tashxisi, o lib  borish  taKtiKasi.
4. Q o n  Ketishni to ’x ta tish  ch o ra -tad b ir la r i. Yo’ldoshni ajra tib  o lish  usullari. 

A so ra tla ri. O p e ra tiv  ara lashuv larga  Ko’rsa tm a .
5. I1k c h i l la  d a v r id a  qon  K etishi sa b a b la r i .

6. IIk tu g ’ruqdan K eyingi davrd a  qon Ketishni to ’x ta tish  usullari. 
O p er a ts iy a g a  Ko’rsatm a.

O n a ia r  o ’lim i 50%  dan Ko’p tu g ’ruqdan  Keyin 24 soat ich id a  m a ssiv  qon 

K etishiga sa b a b  b o’ ladi. D un yo b o ’y ic h a  h om iladorlarn ing 140 000  dan Ko’prog’i 
tu g ’ru q dan  K eyingi qon  Ketishdan n obu d  b o ’ ladi.

2 2 .1 .T U G ’R U Q N IN G  U C H IN C H I  DAVRIDA Q O N  K E T IS H I

N o rm a l h o la tda  tu g ’ruqda  ayol 300-450  mi m iqdorda qon yo’qotadi. 
M a’lum Ki, p la tsen ta  joy lashgan  q ism id a n  tu g ’ruqning 1- U d a v rla rid a  bachadon 
d ev o rid an  a jra lm ay d i. B unga sab ab  o ’z id a n  ajralgan progesteron  bachadonn ing  
bioeleKtriK h o la tin i o ’zg artir id i, u n i b irdaniga q isqarish in i pasay tirid i, 
farm aK ologiK  reaK tivligini su sa y tira d i, sero toninning  to n u sin i o sh irish in i 
to ’x ta ta d i.

III  d a v rd a  qo n  Ketishi sabab lari:
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• Yo’ld oshn ing  bachadon d evoridan  n o to ’g ’ri ajralish i
• A jra lgan  yo’ldoshning b ach ad o n d a  tu ti l ib  qo lish i
• Tug’ru q  y o ’lidagi ja ro h a tla r
• G ip o to n iK  q o n  Ketishi
• P la tsen tan in g  bachadon devoriga  q a ttiq ro q  yoKi qattiq  yo p ish ish i
Yo’ldosh ajra lish  davridagi qon K etish lar ay rim  ho lla rda  n o rm a g a  n is b a ta n

chuqurroq  b achadon  devoriga yop ish ish i b ilan  b o g ’liq.
K liniK asi.
P latsen ta  biriK ish  an om aliyasid a  q on  Ketish a so s iy  sim p tom  h iso b la n a d i.  

30  daqiqa d a vom id a  qon Ketish yoKi p la tsen ta  ajralish  b elg ilar i K u za tilm a sa , 

bachadon to n u sin i osh iru vch i v o sita la rn in g  fo y d a s i b o ’lm asa , 10 d aq iq ad an  Key in  

b ac h ad o n  b o ’s h l ig ’i q o ’l b ilan  to z a la n a d i .  Q o n  K etish  3 0 0 m l d a n  Ko’p b o ’ lg a n  

hollarda ham  b ach adon  bo’sh lig ’i qo’l b ila n  te K sh irib  Ko’riladi. P la ts e n ta  c h in  
biriK ishini p la tsen tan i bachadon d evorid an  jarrohliK  y o ’li b ilan  ajratish  v a q t id a  
bilinadi. P la tsen tan in g  qism an ch in  b iriK ish ida  u n in g  bir q ism i Ko’c h g a n lig i  

u ch u n  q o n  K etish K uzatilad i. To’liq  zieh  b iriK ish ida  q o n  Ketish K u zatilm ayd i.

T ug’r u q n in g  u ch in ch i d a v r id a  q o n  K etish  K u za tilm asa , p la ts e n ta  a j r a l i s h  

b e lg ila r i K u z a tilm a sa  h am m a ay o lla rd a  p la ts e n ta  q o ’l y o rd a m id a  a jra t i la d i .

P la tsen ta  a jra lish in ing  ush lan ib  q o lish i
P la tsen ta  a jra lish in ing  ush lan ib  q o lish id a  qon  Ketm asligi m um K in. A g a r  

y o ’ldosh Ko’rin ay o tg an  bo ’lsa, ayolga K uchanib  un i ita rish in i so’rang . A g a r  q in d a  

yo’ldosh b o rlig in i sezsang iz  uni o lib  ta sh la n g .
SiydiK pu fag i b o ’sh lig ’iga ishonch h o s il q iling . Z a ru riy a tg a  q a rab ,
siydiK  p u fa g in i K ateterizatsiya q ilin g .

A gar y o ’ldosh a jralm agan bo’lsa, III d a v rn i aKtiv olib b o rilg an d a
hali ish la tilm ag an  bo’lsa, 10 birliK oK sito tsinn i m /o  g a y u b o rin g .
E rg o m etrin n i ishlatm ang, chunKi bu  p rep a ra t b ach ad o n n in g  toniK  

q isqarish lariga  va  yo ’ldoshning u sh lan ib  q o lish ig a  o lib  Keladi. A g a r oK sito tsin  
bilan olib bo rilg an  stim ulyasiyadan  30  d a q iq a d a n  so ’ng  yo’ldosh a jra lm a s a , 
bachadon q isq arg an  b o ’lsa, u h o ld a  KindiK t iz im c h a s in i  nazo ra tli to rtish  y o ’ l id a n  

foydalaning.
Eslatm a: KindiK tiz im chasin i q a ttiq  to r tish d a n  v a  bach ad o n  tu b ig a  

qattiq  bosishdan  ehtiyot bo’ling, chunKi b u n d a y  haraK atlaring iz  b a c h a d o n n in g  
ag’darilib  qo lish iga  o lib  Keladi. A gar KindiK tiz im c h a s in i nazo ra tli to r tish  fo y d a  
berm asa, u  h o lda  p latsen tan i qo’l b ilan a jra tish g a  K irishing (22 .2 .-rasm ).

Yo’ldoshn i q o ’l yordam ida olib  ta sh la sh .

Ko’rsa tm a la rn i baholang.
Y ordam  Ko’rsa tishn ing  asosiy  q o n u n la r ig a  am al q iling  v a  t/i g a  su y u q liK  

quyishni bosh lang .
• R uhan  q o ’lla b -q u v v a tla n g . D ia z e p a m  v /i g a  o h is ta  y u b o r in g  yoK i 

K etam in q u y in g .
• O ld in i o luvchi antibiotiK larning b ir  m arta liK  m iq d o rin i b e lg ilan g

• A m p its illin  v/i 2g+ m etron idazo l v/i 5 0 0  m g;
• YoKi sefazo lin  v/i lg + m etro n id azo l v /i 500 m g
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• K in d k n i q isq ich d a  u sh la b  turing. Polga parallel jo y la sh g u n g a  qadar 
KindiKni ehtiyotKorÜK b ilan  to r t in g .

• Z ararsiz lan tir ilgan  q o ’lq op  Kiyib, qo’lin g izn i q in ga  K iriting va KindiK 
b o ’y la b  uni bachadon  ic h ig a  o lib  boring .

• K in d inn i q o ’y ib  y u b o r in g  v a  bachadon ag ’d a r ilish in in g  o ld in i o lish , 
b a ch a d o n  tub in i u sh lab  q o lish  v a  y o ’ld osh n i o lib  tash lashd a b o g ’lam larin i chetga  

su r ish  u chun  iKKinchi q o ’l in g iz n i  on a  q orn iga qo’y in g .

E slatm a: A gar b ach ad o n  a g d a rilish i ro’y  bersa, un i o rtig a  qaytaring .
KindiK tarafdan y o ’ld o sh  ch eti an iq languncha b arm og’in g izn i ilgarilab  

b orin g .

KindiK u z ilish i so d ir  b o ’lsa , q o’lin g iz n i bachadon  b o ’s h lig ’iga  Kiriting. 

Y o ’ld o sh  v a  b ach adon  o ’r ta s id a g i ch egaran i aniqlash uchun b ach ad on n in g  ichKi 
b o ’s h l ig ’in i teK shirib Ko’ring .

O ’rnashgan jo y id a n  p la tsen ta n i ajrating, y o ’ldosh  va bachadon devori 
o ’rta sid a  b o ’sh liq  h o s il q ilish  u ch u n  barm oqlarin gizn i z ieh  tu tin g  va  K aftingiz  
y o n la r in i ish latin g .

P la tsen tan in g  h am m a q ism la r i bachadon devoridan ajralguncha, u biriKKan 
j o y  so h a sid a  asta-seK in m u o la ja  o ’tK azing.

A g ar p la tsen ta  b a rm o q la r in g iz n in g  xushyorliK b ilan  a rrag a  o ’xshash 
haraK ati oq ibatida  b ach ad o n  ustKi qavatidan  a jra lm ayotgan  bo’lsa, p latsen ta  
b a c h ad o n g a  o ’sib K irgan lig in i fa ra z  q iling  va laparo tom iya  yoKi subtotal 
g istereK tom iya o’tK azing

P latsen tan i u sh la n g  v a  asta-seK in  q o’lin g izn i y o ’ldosh  bilan birga  
b ach ad on d an  ch iqarib  oK ng (2 2 .2 .-r a sm )

B osh q a  q o’l in g iz  b ilan  b ach ad on n i qovdan u zo q lash tir ish n i am alga  

o sh ir ish n i d avom  etin g , b a ch ad on d an  ch iqayotgan q o’ln in g  haraKatiga qaram a- 
qarsh i y o ’n a lish d a  haraK atlantiring .

Q o ’ln i b a c h a d o n  b o ’s h l ig ’id a n  c h iq a r ib  olish
B achadon  bo ’sh lig ’i ichKi y u z a s in i teKshiring va y o ’ldoshn ing  ham m a 

to ’q im a la ri o lib  ta sh la n g a n ig a  a m in  bo ’ling.

O K sitotsin  v /i 2 0  birl, 1 litr eritm ad a (fiz. eritm a y o x i R in ger laKtati) 1 
d aq iq ad a  6 0  to m ch i t e z lk d a  y u b o r in g .

B ach ad o n n in g  toniK u r ish in i am alga oshirish  uchun , yordam chidan 
b ach ad o n  tu b in i ta sh q a r id a n  m assa j q ilishn i so’rang.

D a v o m iy  ko ’p  q on  K etishi K uzatilsa, ergom etrin  m /i 0 ,2m g  yoKi 
p rostag lan d in  y u b o r in g

P la tsen tan in g  b a c h a d o n  y u z a s in i  teKshiring va u n in g  to ’liq lig iga  am in  
b o ’ lin g . A g ar p la tsen ta  t o ’q im a la r id a n  b ir i qolib K etgan b o ’lsa , u la rn i o lib  
ta sh la sh  uchun b a c h a d o n  b o ’s h lig ’ini teK shiring.

A y o ln in g  tu g ’r u q  y o ’ lla r in i d iq q a t bilan  Ko’rib c h iq in g  va  b ac h ad o n  b o ’y n i,  
q in  yoKi oraliqn i e p iz iö to m iy a d a n  K eyin to ’liq lig in i tir ia n g .

M u a m  m o la r.

• A g ar y o ’ld osh  u sh la n ib  q o lish i KontraKsion halqa sab ab li vujudga Kelsa, 

yoKi tuq qan id an  K eyin bir n e c h a  soat yoKi Kun o ’tgan  b o ’lsa , q o’ln i bachadon
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b o’sh lig ’iga Kiritish im Koni b o ’lm ay q o lish i m um K in. Y o’ ld osh  q ism larin i ¡KKi 

barm og’in g iz , to ’m toq  qisqich  y o x i Katta KyuretKa y o r d a m id a  o lib  tashlang .

M u o la ja d a n  K eyingi p a rv a r is h .
T inch lan tirish  uchun be lg ilangan  v/i d o rila ri ta ’s ir i  o ’tg u n c h a  ayolni d iqqat 

b ilan Kuzating.
Ayol hayotiy fao liy a tla rin i (tom ir urish i, qon b o s im i, nafas olishi) Kelgusi 

6 soat ichida yoKi m e’yoriga Kelguncha h ar 30 d a q iq a d a  o ’lchab, uni Kuzating 
B achadon q isqargan lig iga  am in  b o ’lish uchun u n in g  tu b in i paypaslang. 
O rtiqcha oqm alar ch iq ish in i n azo ra t qiling.
V ena ic h ig a  su y u q liK  y u b o r is h n i davom  e tin g .

Z aru riya t tu g ’ilsa , qon q uy ishn i am alga  o sh irin g .
E sla tm a : A g ar to ’q im ala r ju d a  qa ttiq  yop ish ib  q o lg a n  b o ’lsa, bunday ho la t 

y o ’ldoshning  ch in  yop ish ib  qo lish i deb a taladi. Q iy in  a jra layo tgan  yo’ldoshn i 
ajratish haraK atlari k o ’p  qon Ketib qolish iga yoKi b a c h a d o n n in g  perfo ra tsiyasiga  
olib Keladi. B unday aso ra tla rn i gistereK tom iya q ilish  z a ru r  b o ’ladi.

P latsentan ing  z ieh  va ch in  biriKish e t io lo g iy a s i v a  p a to g en ez in i 3 g u ru h g a  

b o ’lish  mumKin:
H om ilador ayo l o rg a n iz m in in g  holati, en d o m e tr iy  va  m iom etriyd ag i 

struK tur-m orfologiK  o ’z g a r is h la r g a  b o g ’ liq.

X orion vorsinK alari g ia lu ron id aza  fer m e n tin in g  aK tiv iig iga  b o g ’liq. 

Y uqoridagi ¡KKala o m iln in g  birga Kelishi.

Platsenta ch in  b ir ix ish in i p latsentani b ach ad on  d evorid an  jarrohliK y o ’ li 
bilan ajratish vaqtida b ilin ad i. P latsen tan in g  q ism a n  c h in  biriK ishida u n in g  b ir  

qism i Ko’ch gan lig i uchun qon Ketish K uzatiladi, to ’liq  z ie h  biriK ishida m ajb uriy  

ajratish usullari q o ’lla n ilm a sa , Kuch ish la tilm asa  q o n  Ketish K uzatilm aydi. 
Platsentani to ’liq ajratish iloji b o ’lm asa , g e m o tr a n sfu z iy a n i b oshlab  b ach ad on n i 

olib  tashlash  jarrohliK am aliyo ti q o ’llan ilad i.

A gar qon Ketishi davom  etaversa, Krovat o ld i te s t id a n  foydalanib , q o n n in g  

iv ish in i teK shiring. Q o n n in g  seKin iv ish i (7 d a q iq a d a n  Ko’proq) yoKi q on  

yu m sh oq  iv isa  va  tez  b u zilib  Ketsa, K oagu lopatiyan i ta x m in  q ilish  zarur.

A gar infeK siyaning b elg ila r i b o’lsa (tan a harorati baland, q in d a g i 
ajralm alarning h idi sa ss iq ) xu dd i m etritdagi s in g a r i antib iotiK lar buyuring .

22.2. T U G ’R U Q D A N  K E Y IN  IL K  C H IL L A  D A V R ID A  Q O N  K E T IS H I

Tug’ruqdan  Keyingi ¡1k d av rla rid a  qon K etish sa b a b la r i (4 T):
Yo’ldosh q ism iari qolib Ketishi (T  -To’qim a)
Tug’ru q  yo’llari ja ro h a tla ri (T-Travma)
G ipo- va atoniK qon Ketishi (T-tonus)
KoagulopatiK  qon K e tish i-T IQ 1  (T-trom b)
Tug’ruqdan K eyingi davrda 500 m l dan ortiq  q o n  Ketishi tu g ’ruqdan Key in  

qon Ketish (TKQK) deb qabul q ilin gan . LeKin b u n d a  m u a m m o la r  tu g ’iladi:

odatda y o ’qo tilgan  qon m iq d o rin i Ko’p in ch a  K am ay tirib  baholanadi, b a ’z i  

hollarda asl yo’qo tilgan  q o nn ing  yarm i Ko’rsa tilad i. Q o n  am n io tiK  suyuqÜK yoK i
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siydiK b ilan a ra la sh ib  K etish i m uniKin. U tam p o n la rg a , sochiq, choyshabiarga, 
lotOK va po lga tu s h is h i  m um Kin;

an iq  y o ’q o tilg a n  q o n  hajm i ayol g e m o g lo b n iin in g  aslidagi m iq d o rig a  

bog’liq. G em o g lo b in i no rm al ayollar q o n  K etish iga bardosh li, icam qon ayollarda 
esa  bu ho lat hav fli o q ib a tla rg a  olib Keladi, qon  Ketishi seidn- astaliK b ilan bir 
necha soatlab  d avom  e tish i, bu holat sezilm aslig i va  ayol b irdan iga shoK holatiga 
tu sh ib  q o lish i m u m K in .

A nem iya b o ’lm ag an  ha tto  so g ’lom  ayo llarda ham  K uchli qon Ketish 
bosh lan ish i m um K in.

A yollarda T K Q K  h a v f  o m illa rin i an tena ta l d av rd a  h a r  doim  ham  baholab  
bo Imaydi. B a rch a  ay o lla rd a  III dav rn i faol olib bo rish  bachadon a ton iyasin ing  
oldini olib, qon K etish in i K am ay tirad i. H am m a tu g ’a y o ttan  ayollar TK Q K ni 
aniq lash  u chun  q a ttiq  K u za tu v d a  bo ’lish la ri KeraK.

M uam m olar.

• Tug’ru q d a n  K eyin b ir in c h i 24 s o a t ic h id a  q in d a n  qo n  K etish in in g  
Ko’p ay ish i (e r ta  T K Q K ).

• Tug’ru q d a n  2 4  so a td a n  K eyin q in d a n  q o n  K etish in in g  Ko’p a y is h i (Kech 
TKQK).

Q on K etish in ing  sex in  davom  etish i va b irdan iga  Ketishi zudliK bilan 
tadb irlar o lib  b o rish n i ta la b  qiladi. A ralashuvlarn i darho l va faol olib borish zarur.

G ipotoniK  qon  K etishni Keltirib ch iqaruvch i sabablar:
1. U zoq d av o m  etgan  o g ’riqli tu g ’ru q  na tijasida  organizm  va M N S 

charchashi.

2. H om iladorliK ning  2 ya rm i g ip erten z iy a  ho la tla ri, g iperton iya K asal l ig i

3. B achadon  anatom iK  nuqsonlari: bachadon  r iv o jlan ish  nuqson lari, 
bachadon m iom asi, o ’tK az ilg a n  y a llig ’ian ish  K asalliK lari, k o ’p  sonli abortlar.

4. B ach ad o n n in g  fu n K sio n a l yetishm ovchilig i: Ko’p suvliliK , Ko’p homilaliK  
natijasida b a c h a d o n n in g  had d an  tashqari cho ’zilishi

5. P la tsen tan in g  o ld in d a  Kelishi yoKi past jo y  lash ishi
A sosiy  d a v o la sh

• Y O R D A M G A  C H A Q IR IN G . B o’sh x o d im larn in g  ham m asin i ja lb  qiling.
• A yolning a h v o lig a  baho  b er ish  uchun  asosiy  Ko’rsa tm alarn i, yashash  

uchun za ru r  fu n K s iy a la r  fa o liy a t in i tezliK  b ila n  b a h o la n g , (puls, a rteria l qon 
bosim i, nafas o lish i, ta n a  h arorati).

• A gar shoK  ta x m in  q ilin sa , uni darho l davo lashga K irishing. ShoKning 
belg ilari hali Ko’r in m a s a  ham  ahvoli tez  o g ’irlash ib  qolishini h isobga 
olib, ayoln ing  ah v o lin i Kelgusida baho lashda un i y o d d a  tu ting . A gar shoK 
rivojlanayotgan  b o ’lsa , dav o lash n i zudliic b ilan  boshlash  za ru r (22.1.-jadval).

• B ach ad o n n in g  y ax sh i q isqarish i uchun xalaq it beradigan  qon va qon
lax ta la rin i o.lih ta sh la sh  uchun bachadonn i ta sh q a rid an  m assaj
q ilin g , u la r  b a c h a d o n  q isq a r ish in i seK in lash tirad i.
• 10 birliK  O K sito ts in n i m /o g a  y u b o r in g .

• t/igq e r itm a la r  y u b o rish n i bosh lang  .
• SiydiK p u f a g in i  K a te te riz a ts iy a  q ilin g .
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Yo’ld osh  ajralish i bilan T K Q Q  bem orlarda o ’tK a z ila d ig a n  ch ora -ta d b ir la r  

__________ (yu q ori d a ra ja li tu g ’ruqqa yordam  m u a ssa sa la r ig a )__________

Ta'm inlang: Q o ’llang:

Bachadon qisqarishini
Massaj. B achadonni b im anual Kom pressiyasi, 
agar zarur b o ’lsa, OKsitotsin qayta yuborish

SiydiK qopini bo’shating doim iy Kateter

Q on aylanish hajmini

InteKsiyadan him oya K eng Ko’lam dagi antibiotiK lar

Holatini Kuzating

Teri qoplam lari ran g in i um um iy baholang, 
puls, qon bosim i, q o n  Ketish hajmi, es-hushi 

darajasi

Bem orga issiq rejim K o’rpa

Aniq yozuvlar Y ozuvlar va jadvallar

Q on berishga tayyor  
b o’ lishlari Kerax)

qarindoshlarini chaq irish ,(ayo lga  qarindoshlari hamroh

2 2 .2 . - ja d v a l

T u g ’ru q d a n  K eyin q in d a n  qon  K e tis h in in g  d ia g n o s t iK a s i

M a v ju d  s im p to m la r , b o sh q a  s im p to m  

v a  b e lg ila r

B a ’z id a  u c h ra y d ig a n  

s im p to m  v a  b e lg ila r

T a x m in iy  ta sh x is

• E rtaT K Q K • ShOK B a c h a d o n  a to n iy a s i

• E rtaT K Q K • Y o ’ld o sh  b u tu n  

B a c h a d o n  q is q a rg a n

B a c h a d o n  b o ’y n i, q in  v a  

o r a l iq  y ir t i l ish i

• T u g ’ru q d a n  30

d a q iq a d a n  s o ’ng  y o ’ld o sh  

a jra lm a y a p ti

• E rtaT K Q K

• B ac h a d o n  

q isq a rg an

Y o ’ ld o s h  a jra lis h in in g  

K ech iK ish i

• Y o ’ld o sh n in g  onaliK  t o m o n id a  

y e tish m o v ch iliK  yoici p a rd a s i  y i r t i lg a n  

jo y d a  o c h iq , q o n  to m ir la r

• E rta T K Q K

• B ac h a d o n  

q isq a rg an

Y o ’ ld o sh  q is m la rin i 

u s h la n ib  q o lish i 

( y o ’ ld o s h  b o ’la g in in g  

n u o s o n h

• Q o rin n i p a lp a ts iy a

q ilib  b a c h a d o n  tu b in i 

a n iq la b  b o ’lm ay d i

• Y e n e il y o k i Kuchli o u ’ria

Q in d a n  Ko’r in ib  

tu rg a n  b a c h a d o n n in g  

Etg’darilib  q o lish i 

• E r ta  T K O K

B a c h a d o n n in g  

a g ’d a r i l ib  q o lis h i

• T u g ’ru q d a n  s o ’ng  24  

s o a td a n  Keyin q o n  Ketishi

• B ac h a d o n  y u m s h o q  v a  m u d d a tig a  

n is b a ta n  icatta

T u r lic h a  tezliKda q o ’ la n s a  

h id li q o n  Ketishi (y e n g i l  v a  

K uchli, d a v o m li yoKi 

n o m u n la z a m )

• A n e m iy a

K ech K i T K Q K

• E r t a T K Q K  (q o r in  b o ’s h l ig ’ig a  y o n i • ShoK  

•O o r in  ta r a n e l ie i e a

B a c h a d o n  y o r il ish i

• Q o r in d a  K uchli o g ’riq  (b a c h a d o n

v o r ile a n d a n  s o ’n a  x a m a v ish i  m u m x in )

• O n a d a  q o n  to m ir  

u ris h i te z la s h e a n
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Yo’ld o sh n in g  a jra lgan iga  va u n in g  bu tu n lig i, qoldiqlar qo lm agan iga 
ishonch h o sil q ilin g .

B ach a d o n  b o ’y n in i ,  qin va oraliqda yoriq lar, yirtiq lar y o ’q lig in i teicshirib  
Ko’ring . T em ir prep aratlarni (60  m g dan) fo la t Kislota bilan (4 0 0  m icg)dan 1 
m arta 6  o y  b er in g .

Q o n n i t o ’x ta t ib  b o ’lg a n in g iz d a n  K eyin  (q o n n i to ’x ta tg a n d a n  2 4  s o a td a n  

Keyin) a n e m iy a s i  b o r l ig in i  b ilish  u c h u n  g e m o g lo b in  v a  g em ato K ritg a  teK sh iring :

* A g a r  g e m o g lo b in n in g  m iqdori 7 0  g/1  dan  past yoKi gem atoicrit 20%  dan  
past b o ’Isa: (a n e m iy a n in g  o g ’ir darajasi) 3 o y g a  tem ir pretparatlarni (100  m g  dan  
o g ’iz g a )  fo la t K is lo ta  b ilan  (400m K g dan) K uniga 1 m arta b erin g;

3 o y d an  s o ’n g  te m ir  p repara t b ilan  (60 m g dan) folat K islo tan i (400 mKg 
dan) 1 m a r ta d a n  6  o y  b erib  m uolajani d avom  e ttiring .

* A g a r  g e m o g lo b in  m iqdori 70 —  110 g/1 b o ’lsa, tem ir p rep ara t b ilan  (60 
m g dan) fo la t K is lo ta n i (400 m K g dan) 1 m a rta d a n  6 oy bering.

D a v o la sh .
B a c h a d o n  a to n iy a s i :
A to n iy a l i  b a c h a d o n  tu g ’ru q d a n  K eyin q is q a ra  o lm ay d i
* B a c h a d o n n i m assaj q ilishn i davom  e ttir in g
* U teroton iK  preparatlardan b irga  yoKi Ketma -K et foyd a lan in g  

(22 .3 .-jad va l).

2 2 .3 . - ja d v a !

U te ro to n iK  p r e p a r a t l a r d a n  f o y d a la n is h

* q o n n in g  iv i s h in i  Krovat o ld i te s t i  b ila n  teK shirib  Ko’ring. Q o n n in g  seK in  

iv ish i (7  d a q iq a d a n  Ko’proq) yoKi q on  y u m sh o q  iv isa  va tez  b u z ilib  Ketsa, 
K oagu lop atiyan i ta x m in  q ilish  zarur.

O k s i to ts in E r g o m e tr in

(m e t i le rg o m e tr in )

IS  m e t i l -  

p ro s ta g la n d in  F2a

Ish la tish  y o ’li 

v a  d o zas i

V  /ig a : 1 e ritm ad a  

2 0  b ir l ik n i eritib ,

1 d a q iq a d a  60  to m ch id an  

y u b o r in g  10 birliK m /o

M /o g a  yoKi v /iga  

( seK in -a s ta ) ; 0 ,2  m g dan

M /oga:

0 ,2 5  m g d an

U shlab- tu ru v c h i 

d o z a

V  /ig a : I e ritm ad a  

2 0  birliK  OKsitotsinni 

e r i t ib ,  1 d aq iq ad a  

4 0  to m c h id a n  y u b o rin g

M /o g a  0 ,2 m g d an  har 

15 d a q iq a d a  q ay ta rin g  

Z a ru r iy a tg a  q a rab  

0 ,2  m g d a n  m /o  y o n i v /i 

(seK in -asta ) 

h a r  4  s o a td a

0 ,2 5  m g  h a r  15 

d aq iq ad a

M aK sim al d o z a T a m b i d a  OKSitotsin 

b o ’lg a n  e ritm an i 3 1 d an  

o r t ia  auvmasliK

5 d o z a  (u m u m iy  

d o z a s i  1,0 m g)

8 d o z a  (u m u m iy  

d o z a  2 m g )

O g o h d a n tir is h  ( 

M o n e ’liK lar

v /ig a  sh p ris  

b i la n  y u b o rm an g

P rey e ic lam p siy a , 

g ip e r te n z iy a , yuraK 

a a s ta l i id a r i_____

A stm a
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•  O lib  borilayotgan  ta d b irla rg a  q a ram ay  qon to ’x tam asa:
• bach ad o n n i ¡k k î qo’llab b o s in g  (22.3.-rasm ):
s te r il q o ’ lq o p la rn i Kiyib, b ir  q o ’ ln i m u s h t q ilib , q in  ic h ig a  K ir itin g .

m u sh tn i oldingi gum bazga q o ’y in g  va u bilan b a c h a d o n n in g  o ld ing i 

devoriga bosing;
b o sh q a  qo ’l bilan qorin  to m o n d a n  bach ad o n n in g  o rq a  d ev o rig a  Kuch 

ish latib  bosing ;
•  b achadon  qisqarishni b o sh la m a g u n c h a  va qon to ’x ta m a g u n c h a  b o sish n i 

davom  e ttirin g .
•  S hunday  yo’l bilan a o r ta n i h a m  qisish 

m um xin  (22.4.-rasm ).
• Q o ’ln i m ush t qilgan h o ld a  p a s tg a  qarab 

q o rin n in g  o ld ing i devoridan bosing;
• B osish  nuqtasi K indindan y u q o ri va 

chaproqda;
• A o rtan i pulsatsiyasin i tu g ’ruqdan  

K ey in g i e rta  d av rd a  qorinn ing  o ld in g i devoridan  

p a y p a s la b  b il is h  m um K in;

• B oshqa  qo’lingiz b ilan  yaxsh i 

b o sg an in g izn i an iq lash  uchun
a. F em oralis n i p u ls a ts iy a s in i te n sh ir ib  

Ko’r in g .
A g a r bosgan ing izda p u ls  p ay p a ts lan sa , 

m usht b ilan  bosgan ing iz  yetarli em as;
A g ar pu ls paypatslanm asa, y e ta rli;
• Q on  to ’x tam aguncha m ush t b ilan  bosishn i 

davom  e ttir in g ;
• A g ar b o s is h in g iz g a  qaram ay , q o n  K etishi 

davom  etaversa:
• b achadon  va bachadon —  tu x u m d o n  a rte riy a larin i b oy lang .
• ag a r b o y la g a n in g iz d a n  K eyin  ham  h a y o t uchun x a v f l i  q o n  K etish i davom  

etsa, u  ho lda su b to ta l g is tereK to m iy a  qiling .
B ach ad on  b o’yn i, qin va o r a liq n in g  y ir tilish i.
T ug’ru q  Kanalining y ir tilish i T K Q K da iKKinchi asosiy  sab ab d ir. U la r 

Ko’p incha  bachadon  atoniyasi b ilan  b irg a  n e la d i. B ach ad o n  q isq a rg a n d a  
tu g ’ru q d an  K eyin qon K etishi o d a td a  b achadon  b o ’y n i  yoK i q in n in g  y o riq la ri 

y ir t i l is h i  tu fa y li  bo’ladi.
A yolni sin ch iK lab  texsh iring  v a  bachadon  bo’yn i v a  q in ,o ra liq la rn in g  

yo riq la rin i tin lang .
A g ar qon K etishi davom  e ta v e r s a , x r o v a t yo n id ag i te s td a n  fo y d a lan ib , 

q o n n in g  iv ish in i teK shiring. Q o n n in g  s e n in  iv ishi (7 d aq iq ad an  Ko’p r o q )  y o x i  

qon y u m sh o q  iv isa va tez  buzilib  Ketsa, K oagulopatiyani ta x m in  q ilish  za ru r.
Yo’ldosh  q ism larin in g  u sh la n ib  q o lish i.
Yo’ldosh q ism lari ushlanib  q o lg an d a  qon Ketish K uzatilm aslig i m u m n in .

2 2 .4 ,- ra sm . A o r ta n i  b o s is h  va  
a .fe m o -r a l is d a  p u ls a ts iy a n i  

a n iq la s h .
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Yo’ ldosh  q ism lari —  b itta  y o id  u n d an  ortiq bo’laKlari bachadon  ichida 
u sh la n ib  q o lsa , bu un ing  y ax sh i q isq a rish ig a  to ’sqinlin qiladi.

B a c h a d o n  b o ’s h l ig ’in i y a x s h ila b ,  b o ’laKlari q o lib  K etgan in i Ko’r ish g a  

te K sh irin g . B a c h a d o n n i q o ’l b ila n  te K sh irish  texniK asi y o ’ld o sh n in g  u sh la n ib  
q o l is h id a  b a ja r i la d ig a n g a  o ’x s h a s h  b o ’la d i.

Yo’ldosh  frag m en tla rin i q o ’l, q o rin d a g i KornsangyoKi Katta KyuretKa bilan 
o lib  ta sh la n g .

E s la tm a :  A g a r  to ’q im a  j u d a  q a t t iq  y o p ish g a n  b o ’lsa, bu  y o ’ld o sh n in g  c h in  

y o p is h ib  q o lis h i  h iso b la n a d i. Q iy in  a jra la y o tg a n  y o ’ld o sh n i a jra tis h  h araK atla ri 

Ko’p  q o n  K etib  q o Iish ig a y o K i b a c h a d o n n in g  p e rfo ra ts iy a s ig a  o lib  K eladi. B u n d a y  
a s o r a t la r d a  g is te reK to m iy a  q il ish  z a r u r  b o ’lad i.

• A g a r  qon K etishi davom  e tav ersa , Krovat oldi te s tid an  foydalanib , 
q o n n in g  iv ish in i teK sh ir in g . Q o n n in g  seKin iv ish i (7 d aq iq ad an  Ko’p ro q ) yoKi 

q o n  y u m s h o q  iv isa  va  te z  b u z il ib  K etsa , K o agu lop atiyan i ta x m in  q il is h  zarur.

B a c h a d o n n in g  a g ’d a r ilib  q o lish i

Yo’ldosh  a jralayotgan  v aq td a  bachadon  ichidan tash q arig a  ag’darilib  
qo lsa , b a c h a d o n n in g  a g ’d a rilib  q o lish i deyiladi. B achadonn ing  repozitsiyasi 
d arho l b a ja rilish i lozim . V aqt o ’tish i b ilan ag ’darilib  qo lgan  bachadon 
a tro fid ag i ay lan a  ta ran g lash ib , b ach ad o n n in g  ichi esa q o n g a  to ’lib qolishi 
m u m K in .

E sla tm a : B ach adonn ing  a g ’d a r il ib  qolishini KorreK siya qilm aguncha , 
u te ro to n iK la r ish latm ang.

A g a r  q o n  K etish i d av o m  e ta v e r s a , K rovat oddi te s tid a n  fo y d a la n ib , q o n n in g  

i v i s h in i  teK sh ir in g . Q o n n in g  s e r i n  iv i s h i  (7 d aq iq ad an  Ko’p r o q ) y o r i  q on  

y u m s h o q  iv i s a  v a  te z  b u z il ib  K etsa, K o ag u lo p a tiy an i ta x m in  q ilsh  zarur.

B ach a d o n n i K orreK siya q ilib  b o ’lgandan  so’ng, a n tib io tir ia r  yuboring .
•  a m p its illin  2 g v/iga va  m e tro n id a z o l 500 m g v/iga;
•  yoKi sefazo lin  1 g v/iga va  m etro n id azo l 500 m g v/iga;
A g a r  in feK siy an in g  b e lg i la r i  b o ’lsa  (tana h a ro ra ti b a la n d , q in d a g i 

a j r a m a la r n in g  h id i s a s s iq )  x u d d i m e tr i td a g i  s in g a ri a n t ib io t i r ia r  b u y u rin g .

A g a r  n eK rozga  sh u b h a  q i ls a n g iz ,  q in  so h asid an  g is te r e K to m iy a  q ilin g . Bu 
a y o ln i m a x s u s  m arK azga  o lib  o ’t is h n i  ta la b  etad i.

T u g ’ru q d a n  Key in Kech (« iK K ilam ch i» ) qon K etishi

• A g a r  o g ’ir anem iya (g em o g lo b in  70 g /l y o r i  g e m a to K r it 20 %  past) b o ’ lsa  

qon  q u y in g  va te rn ir p rep a ra tla rin i v a  fo la t ris lo ta  bering.
• A g a r  in feK ts iy a n in g  b e lg ila r i b o ’lsa (tana harorati b a la n d , q in d a g i

a jra lm a la rn in g  h idi sassiq ) x u d d i m etritdag i singari a n tib io tir ia r  buyuring .
K ech yoKi ch o ’zilgan  TKQK m e tr itn in g  belgisi bo’lishi m um K in uteroton iK lar  
O bering.

A g a r  b a c h a d o n  b o ’y n i  o c h iq  b o ’lsa, q o ’l b ila n  b ac h a d o n n i 

te K s h ir ib .b o ’s h liq d a n  q o n  la x ta la r i  v a  y o ’ld o sh n in g  f ra g m e n tla r in i  o lib  ta sh la n g . 
B a c h a d o n n i  q o ’l b ila n  te K sh irish  te x n iK asi y o ’ld o sh n in g  u s h la n ib  q o lish id ag i 
Kabi b a ja r i la d i .
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A gar bachadon  bo’y n i o ’z ho liga  q a y tg a n  bo ’lsa, unda b a c h a d o n  

bo’sh lig ’idagi yo ’ldoshning  qo ld iq larin i ev a x u a ts iy a  qiling.
Ba’zi h o lla rd a  qon Ketishi davom  e tsa , bach ad o n  va b a c h a d o n -tu x u m d o n  

a rte riy a larin i boylangyoK i g istereK tom iya q iling .
TrofoblastiK  KasalliKni y o ’q lig in i teK sh irish  uchun iloji b o’Isa ,b a c h a d o n  

ichidan qirib  o lin gan  narsalarni y on i g istereK tom iya  q ilin gan  m a te r ia ln i  

gistologiK  teK shiruvga bering.

A m a liy  Ko’n iK m ala r:

I. Y O ’L D O S H N l Q O ’L B IL A N  A J R A T IS H

T a y y o rg a r l iK .
1. KeraKli asbob larn i tayyorlash .
2. B em orga m uolaja haq ida  tu sh u n tir in g . U ni daqqat b ilan  e s h it in g , 

savollariga jav o b  bering , uni tin ch lan tirin g .
3. B utun  m uolaja vaq tida  bem orn i em o ts io n a l q o ’llab- quvvatlang .
4. B em ordan  siydiK qopin i b o’sh a tish n i s o ’ra y m iz  y o x i u nga K ate ter 

q o’yam iz .

5. A n estez iya  qilam iz.
6. A ntibiotiK  profilaKtiK d ozasin i y u b o r a m iz .
7. Q o ’ln iy u v a m iz y o K ia n t is e p t iK e r itm a b ila n  q o ’ ln ia r ta m iz  v a s t e r i l la n g a n  

q o ’lqop  yoK i c h u q u r  d e z in fe n s iy a la n g a n  q o ’ lq o p  K iy a m iz .

M u o la ja .
1. P in tset b ilan  K indk h alqasin i u sh lan ad i v a  seKin uni tortilad i.

2. Bir q o’lim iz n i bachadon b o’sh lig ’iga  K iritam iz va  y o ’ldosh y o p is h g a n  

jo y n i top am iz .
3. iKKinchi q o ’lim izni qorin  devoriga  q o ’y ib  KontraKsiya qilib  u sh la y m iz .
4. B achadondag i qo’lim izn i scK in-asta a rras im o n  h arax a tla r b ila n  

yo’ldoshn ing  yop ishgan  joy larin i xo’ch ira m iz , b ach ad o n  devoridan  y o ’ld o sh n in g  

harnm a q ism lari a jra lm aguncha  davom  e ttira in iz .
5. B achadon  b o ’shlig’idan  qo’lim izn i o la m iz , bachadon  tu b in i b o s ish n i 

davom  e ttira m iz  (KontraKsiya).
6. T om ir ich iga OKsitotsin yub o ram iz .
7. Q on  K etish profilaK tii<asi u ch u n  b a c h a d o n  tu b in i tash q i u q a la y m iz .

8. A gar Ko’p  m iq d o rd a  qon Ketsa, m e t i l  e r g o n ie tr in  inushaK  o r a s ig a  y o n i  

p r o sta g la n d in  y u b o r ila d i.
9. Y o’ldosh o n a to m o n in i ya x sh ila b  Ko’zd an  K echiriladi, u n in g  b u llm lig ig a  

ishonch h osil q ilin ad i.
10. B achadon  bo’y n i va  q inni Ko’zd an  K echiram iz .

M u o la ja d a n  Keyin.
1. Q o’lqop yech ishdan  oldin  ish ta tilg an  m ate ria lla rn i K onteyner y o n i 

plastiK  qopga so l in a d i.
2. Ish latilgan  shpritslar va  ignalarni te sh ilm a y d ig a n  K onteynerga s o lin a d i.

3. Q o’lqop yech ilad i va  0 ,5%  xlorli ohaK K a so linad i.
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4. Q o’lla ry a x s h ila b  y u v ila d i, bachadon q isqarayo tgan lig in i Kuzatamiz.
5. Tug’ruq  ta r ix ig a  y o z ilad i.

2. B A C H A D O N  B O ’S H L I G ’IN I Q O ’L B IL A N  T E K S H IR IS H
1. K eraxli j ih o z la r n i ta y y o r la n g

2. Ayolga ( va  u n in g  y a q in la r ig a  ) q ilinad igan  m uolajan i tu shun tiring , unga 
d iq q a t b ilan qu loq  so lin g , sav o lla rig a  jav o b  bering, tin ch lan tir in g  .

3. A yoldan  siy d in  q o p in i b o ’sh a tish in i s o ’rang y o x i Kateterlang .
4. A nestez iya  q ilin g  .

5. A ntib iotiK n ing profilaKtiK d ozasin i yuboring .
M u o la ja

1. Q o ’llarni y a x sh ila b  y u v ib  y o x i antiseptiK er itm a b ilan  ish lov  berib steril 
y o x i C H D  q o’lqopni K iying.

2. Q orin  o ld i d ev o r ig a  s ter il salfetK ani chap q o ’l b ilan  q o ’y in g
3. B ir q o’ln i b a ch ad on  b o ’s h lig ’iga Kiriting

4. iK K inchi q o ’ l in g iz  b ila n  b a c h a d o n  tu b in i q orin  d e v o r i o rq a li u sh la b  o lin g .

5. B achad on  b o ’s h lig ’id a g i q o ’lni seidnliK  bilan arrasim on  haraKat qilib  
b ach adon  b o ’sh lig ’id an  y o ’ld o sh  qold iq larin i ajrating

6 B achadon bo’s h lig ’id an  y o ’ldosh qold iq larin i ham m asi a jragandan so ’ng 
q o ’lni qon quyqalari va q o ld iq la ri b ilan birga bachadon bo’sh lig ’idan chiqaring, 
bach ad o n  tub in i b o sish n i d avom  ettiring .

7. Tom ir ich iga  OKsitotsin K iriting .

8. Q on K etish in ing  profilaKtiKasi uchun bachadon tub in i tashqi m assai 
q ilin g .

9. A gar k o  p m iq d ord a  q on  Ketsa t/i m etilergom etrin  yoKi p rostaglandin lar  
y u b o r in g .

10. A yoln i Ko’zg u d a  Ko’r in g  va bachadon b o’y n in i yoKi qinni barcha 
y ir tilish la r in i tiKlang.

M liO L A J A N I O ’T K A Z G A N D A N  K E Y IN G I V A Z IFA .

1. Q o ’lq oplarni y e c h ish d a n  o ld in  ish latilgan  m ateria llarn i tesh ilm aydigan  
K onteynerga y o x i plastiK  q op g a  tash lang.

2. Ish latilgan  sh p rits va  ign a larn i tesh ilm aydigan  K onteynerga tashlang.

3. Bir m artaliK  q o ’lq op larn i y ec h in g  va tesh ilm ayd igan  Konteynerga 
ta sh lan g , agar ular Ko’p m artaliK  b o ’lsa 0,5%  xlor er itm asiga  so lib  q o’yin g .

4. Q o ’llarn i y a x sh ila b  y u v in g  .

5 Q on K etishini K uzating, ayold a  hayotiy  m uhim  a’zo lar Ko’rsatKichlarini 

an iq la n g  va b ach adon ni y a x sh i q isq argan lig iga  ishonch h osil q ilin g  .

6 KasalliK ta r ix ig a  y o z ib  q o ’y in g  .

3. Q O R IN  A O R T A S IN I B O S IS H

1. K indiKdan o zg in a  ch ap g a  v a y u q o rig a  qo’ling izn i m ush t qilib  qo’ying.
2. Q orin  ao rta s in i b ev o s ita  qo rin  devori orqali bosing.

3. IKKinchi q o ’l b ilan  a .fem ora lis(son  arteriyasi )n i paypaslab  bosilish  
d arajasin i aniqlang.
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4. Q on Ketishi to ’x tag u n ch a  bosishn i davom  e tt ir in g , bach ad o n  q isq arish in i 

va  vaginal qon icetishini Kuzatib tu ring .

4. B A C H A D O N N I B IM A N U A L  B O S IS H  

T a y y o rg a r liK .

1. Ayolga m uolaja  haq id a  tu sh u n tirin g , uni d iq q a t b ilan  esh iting .

2. Ayolni em otsional q o ’llab- quvvatlang.

3. Individual h im oya v o sita la rin i Kiying.

B im a n u a l b o sish .
1. Q o’llarn i y u v in g  va ch u q u r z a ra rs iz lan tir ilg an  d e z in fe K s iy a la n g a n  y o n i 

s teril qo’lqop iciying.
2. Tashqi jin s iy  a’zo  v a  o ra liqn i a rtib  toza lang .
3. B ir qo’lin g izn i m ush t q ilib  qin o ld ingi g u m b a z ig a  K iritin g  va b achadon  

o ld ingi devorin i bosing.
4. B oshqa qo’ling izn i q o rin  ustidan  b ach ad o n n i o rq a s id a n  ushlang , q o rin n i 
shunday bosingKi, b achadon  orqa devorin i s im fiz  to m o n g a  itaring.
5. Q on Ketish to ’x ta g u n c h a  va bachadon q isq a rg u n c h a  davom  ettiring . 
M u o la ja d a n  x e y in .
1. Q o’lqop y ech ishdan  o ld in  ishlatilgan m a te r ia l la rn i  Konteyner yoKi 

plastiK  qopga so linadi.
2. Q o’lni yax sh ilab  yuv ing .
3. Q indan  qon Ketishi va  ayoln ing  hayot Ko’rsatK ich larin i K uzating, 

bachadon yaxsh i q isq arg an lig ig a  ishonch hosil q iling .

M a sa la la r .
1. H o m ila d o r  ay o l 21 y o sh , b ir in c h i tu g ’ru q , tu q q a n d a n  s o ’n g  15 d a q iq a d a n  

Keyin y o ’ldosh a jra ld i v a  tu g ’ild i. P a rd a  va  b o ’laK lari h a m m a s i  b u tu n . Q on K etish 

K uzatild i.
1. Q on K etishning sabab i n im a  hisoblanadi?
A. B achadon g ipo ton iyasi.
B. N orm al yo’ldoshn ing  m uddatidan  o ld in  Ko’ch ish i.

V. Tug’ruq  ja ro h a ti.
G. K litor variKOZ K en gaygan  venalarin ing  y o rilish i.

D. Yo’ldoshn ing  defeK ti.

2. B irin c h i h o m ila d o r  ay o l tu g ’ru q n i iK K inchi d a v r id a  Keldi. Yo’ ldo sh  

tu g ’ilg a n d an  so ’ng  q o n  K etish K U zatild i.Q on K etish n in g  s a b a b i  n im a  h iso b la n a d i?

A. Tug’ruq yo’llari y u m sh o q  to ’q im asin ing  y ir t i l is h i.
B. P latsentaning  pastd'a joy lash ish i.
V. Qon ivish tiz im in in g  bu z ilish i.
G. Yo’ldosh defeKti.
D. B achadon g ipo ton iyasi.
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3. 29  y o s h li  h o m ila d o r  ay o ld a  sh id d a tli  tu g ’ru q  b o ’ ldi. U ch in c h i d a v r id a n  

K eyin Ko’p q o n  K etish  K uzatild i. Y o’ld o sh  v a  y u m s h o q  to ’q im a la r i b u tu n . 
U te r o to n i id a r y u b o r i ld i ,  q on  Ketish d av o m  e tay a p ti.

I. Q anday  ta s h x is  q o ’yasiz?
A. B ach ad o n  a to n iy asi.
B. B ach ad o n  g ip o to n iy asi.
V. K li to ry o r il is h i.
G. Q in  o rq a  d e v o ri yorilish i.
D. B ach ad o n  y o rilish i.

II. K e y in g i  s i z n in g  taK tiK angiz?

A. B ach a d o n n i m u sh t b ilan m assaji.

B. A m p u ta ts iy a .

V. E K S tirp a ts iy a .

G. P a ra m e tr iy n i K lem m a la sh .

D. B ach ad o n  b o ’y n i  y i r t i g ’in i tiK ish .

4. 3 0 y o sh li  I. ism li hom ilador ayol tu g ’ru q xonaga 11 d a v ro x ir id a  Keltirildi. 

A n am n ezid a  1 tu g ’ruq va  4 su n ’iy abort, o x ir g is i bachadon d evorlarin i qayta  

qirish bilan a so r a tla n g a n . lish b u  hom iladorliK  6. 1 soatdan  s o ’ng t ir k  yetilgan  

q iz tu g ’ild i, v a z n i 3 5 0 0 , u zu n lig i 50 sm , A pgar shKalasi b o ’y ich a  8/9 bail. III 

davrda y o ’ld osh  a jra lish  b elg ilari bo’lm asd an , qon Ketish K uzatilganligi sababli 

bachadon b o’s h l ig ’i va  devorlari qo’l b ilan  teK shirild i va p latsen tan ing  qism an  
chin  o ’sg a n lig i a n iq la n d i.

I. S izn in g  ta sh x is in g iz ?

A. P la tse n ta n in g  o ’sib  Kirishi.

B. B ach ad o n  aton iyasi.

V. B ach ad o n  g ip o to n iy asi.

G. P la tsen ta  d efeK ti.

D. K o a g u lo p a tiK  q o n  Ketish.

II. O lib  b o rish  taK tiK an g iz :

A. A m p u ta ts iy a .
B. E K S tirp a tsiy a .

V. A o rtan i m u sh t b ilan  bosish.

G. K o n se rv a tiv  o lib  borish.

D. S p a z m o litiK la r .

5. A. ism li. h o m ila d o r  ayol aK usherliK  id in k a s ig a  fao l K uchan iq tar b ilan  

Keltirildi. 4  ta h om ilad orliK  bo’lgan, 1 ta n orm al tu g ’ruq bilan yaK unlangan, 

qolganlari ab ort. T u g ’ruqxonaga Kelgandan 3 0  daq. dan so ’ng y etilgan  tiriK o ’g ’il 

tu g ’ild i, v a z n i 4 2 0 0 .  3 0  daq. ichida p la tsen tan in g  Ko’ch ish  belg ilari y o ’q. Q on 
Ketish y o ’q.
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I. T axm in iy  tashxis?

A. P latsentaning  zich y o p ish ish i.

B. Yo’ldoshning qisilishi.

V. B achadon gipotoniyasi.

G . B achadon yorilishi.

D. B achadon atoniyasi.

II. K eyingi taKtiKa?

A. B achadon am putatsiyasi.

B. B achadon bo’shlig’in i q o ’l b ilan  tenshirish .

V. U terotoniK lar yuborish .

G. Tug’ruqdan  K eyingi p a la ta g a  Ko’c h ir ish .

D. Q o rin  pastiga m uz va y u K  q o ’y is h .

6. H om ilador ayol tug’ru q n in g  u ch inch i d av rida , t u g ’ru q  10 daq . oldin 
bo ’lib o ’td i. Yetilgan tiriK o’g ’il tu g ’ild i, 3700. C huK alov-K yustner be lg isi m usbat. 
Q in d an  to ’q qonli ajralm a Kam tn iq d o rd a  Kelayapti.

I. N im a qilish xeraK?
a. M etilergom etrin  y u b o rish .
b. Yo’ldoshning  m ustaqil tu g ’ilish in i Kutish. 
v. Yo’ldoshni qo’l bilan a jra tib  o lish .
g. Tashqi usu llar bilan y o ’ld o sh n i tu g ’d irib  olish. 
d. Q orin  pastiga m uz q o ’y ish .

7. 30 yoshli qayta tug’u v ch i tib b iy o t m arK azida y e tilg a n  tiriK  chaqaloq  
tu q q an , vazn i 4,2 Kg. Bola tu g ’ilg an d an  so’ng u n g a  0 ,2  m g  E rgom etrin  
y u b o rilg an . P latsenta 5 daq. d an  s o ’n g  a s o r a ts iz  a jra ld i, q o n  Ketish t o ’x ta m a d i. 

T om ir u rish i daq. 88ta., AQB 110/80 m m .sim .ust. B ach ad o n  q isq a rg a n  va qattiq . 
P la tsen ta  butun.

I. T axm in iy  tashxis.
A. T ug’ru q  yo’llari y irtilish i.
B. G ip o to n ik  qon Ketishi.

V. KoagulopatiK  qon Ketishi.
G. B achadonning  yorilish i.
D. Yo’ldosh q ism larin ing  b a c h a d o n d a  qolishi.
II. ShifoKor taKtiKasi.

A. M etilergom etrin  y u b o rish .
B. Yo’ldoshning m ustaqil tu g ’ilish in i Kutish.
V. Yo’ldoshni qo’l bilan a jra tib  olish .
G. Tashqi usu llar bilan y o ’ld o sh n i tu g ’d irib  olish.
D. Tug’ruq  yo’llarin i Ko’rib  te K sh irish , y ir t i lg a n  a ’z o la r n i  ch o K la sh .

8. 34 yoshli V. ism li h o m ilad o r ayol tu g ’ruqxonaga  tu g ’ru q n in g  I d a v rid a  
Keltirildi. M azKur hom iladorliK  u ch in ch is i, aso ra tsiz  K echgan. B irin c h i 2 ta  
h o m ila d o r liK  abort bilan yaK unlangan . T ug’ruqxonaga K elgandan 3 so a td an  so ’ng
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tiriK y e ti lg a n  q iz  tu g ’ildi. Bola tu g ’ilg a n d a n  lOdaq. dan so ’ng K uchaniqsim on 
o g ’riq la r  p a y d o  b o ’ldi, b ir v aq tn in g  o ’z id a  400m l qon Ketdi. B achadon  KÍndiK 
so h asid a  sh a rs im o n . P la tsen tan ing  Ko’c h ish  belgilari m usbat.

I. T a sh x is?
A . Y o’ld o sh  qisilishi.
B. P la tse n ta n in g  zieh yop ish ish i.
V. B a c h a d o n  g ipotoniyasi.
G . B a c h a d o n  yorilishi.
D. B a c h a d o n  atoniyasi.

II. O lib  b o rish  taKtiicasi.
A . O K sito tsin  yuborish .
B. U te ro to n itd a r  yuborish .
V. N arK oz.
G . B a c h a d o n  am putatsiyasi.
D. Y o’ld o sh n i qo ’I bilan a jra tish .

9. K .ism li 26  yoshli h o m ilad o r ayo l tez  yordam  m ash in asid a  tu g ’ruqn ing
2 d a v rid a  tu g ’ru q x o n ag a  Keltirildi. 15 daq . dan so’ng tu g ’ruq  so d ir  b o ’ldi. 
Tug’ru q d a n  10 daq . Keyin tu g ’ru q  y o ’lla r id a  Ko’p qon Ketish K uzatildi. B achadon 
zieh , d u m a lo q  shaKlda. P la tsen tan in g  ajra lish  belgilari m anfiy. Q on Ketish 
m iq d o ri 4 0 0 m l va davom  etm oqda.

I. T aK tiK a:

A. O K sito tsin  yuborish .
B. B a c h a d o n  tashqi m assaji.

V. Y o’ld o sh n i qo’l bilan Ko’c h ir ish  va  ajratish.
G . S iy d iK  p u fa g in i K ate terlash .
D. Q o r in  p astig a  m uz qo’yish .

II. A s o r a tn i  K eltirib  c h iq a rg a n  s a b a b  n im a?
A . T u g ’ru q d a n  oldin  suv  K etish i.

B. T u g ’ru q n in g  3- d av rin in g  n o ra ts io n a l olib borilishi.
V. T u g ’ru q d a  spazm olitiK  qo’llash .
G . K o’p m a r ta  q in  teK sh irish  o ’tK az ish .

D. H o m ila  y u rag in i tez -tez  e sh itish .

10.Tug’ru q d an  Keyin e rta  ch illa  d av ri. Qon Ketishi 250 m i, qon Ketishi 
davom  q ila y a p ti. B achadon tub i KÍndiK sohasida, yum shoq. Tashqi m assajdan  
Keyin b a c h a d o n  q isqard i, lexin y a n a  b o ’shashdi. Ketgan qon m iqdori 400  mi, 
ay o ln in g  ra n g i o q arg an , boshi ay lan ay ap i. A Q /b- 90/50 m m  sim . ust., puls daq! 
100 m a rta .

A. T ash x is .

A . B a c h a d o n  g ipotoniyasi.
B. B a c h a d o n  atoniyasi.
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V. Tug’ru q  yo ’llari jarohati.
G. B achadon  yorilishi.
D. K oagulopatiK  qon Ketishi.

TantiKa.

A. B achadon  ichini qo’l b ilan  ten sh irish .
B. B achadon  tashqi m assajin i davom  q ilish .
V. B ach ad o n n i q isqartiruvch i d o r ila r  y u b o rish .
G. S iy d ik  qopin i K ateterlash.

D. Q o rin  pastig a  m uz qo’yish.
12 .B irin ch i h om ilador ayol tu g ’ru q n in g  iKKinchi davrida Keldi. Y o ’ld o sh  

tu g’ilgandan  s o ’n g  qon Ketish Kuzatild i.

A. Q on  K etishning sababi n im a  h iso b la n a d i?
A. Tug’ru q  yo ’llari yum shoq  to ’q im a s in in g  y irtilish i.
B. P la tsen tan in g  pastda jo y lash ish i.
V. Q on  iv ish  tiz im in in g  buzilish i.
G. Yo’ldosh defexti.
D. B ach ad o n  gipotoniyasi.
B. Tuqqan ayolda oraliqning  UI d a ra ja li y ir tilish i. TaK tixangiz?
A. O ra liq n i tix ish .
B. L aparo tom iya .
V. G em o tran sfu z iy a .
G. B achadon  bo’shlig’ini qo’l b ilan  teK shirish .
D. G isterosK opiya.

O ’rg a tu v c h i  te s tla r :
1. "AKusheriiKda qon Ketish" tu sh u n ch a sig a  n im a  Kiradi?

N orm al jo y la sh g a n  y o ’ld osh n in g  barvaq t Ko’ch ish id a  paydo b o ’la d ig a n  q on  

Ketishi.
Y o’ ldosh o ld in d a  Kelishida paydo b o’ lad igan  qon Ketishi.

Tug’ru q n in g  3 -dav rida  va e rta  ch illa  d a v r id a  qon K etishi.

2. Y o’ldosh  v a q ism larin in g  b ach adon  ic h id a q o lib  K etgan idaqo’ lla n ila d ig a n  

choralar?
B ach ad on n i qisqartiruvchi v o sita lar  in ’eK siyasi.

Yo’ldoshn i A buladze, K red e-L azarev ich  u su li b o ’y icha  tu g ’d ir ib  o lish . 

Yo’ldoshn i qo’l bilan ajratish va olish .
3.Yo’ldosh  qattiq  biriK ishning 3 ta sa b ab in i Ko’rsating:

Y allig’lan ish , chandiqli o ’zg arish la r, o ’sm alar, rivo jlan ish  n u q so n la r i 
tufayli b achadon  devorin ing  o’zgarish i.

Y o’ld osh d ag i o ’zgarish , surunK ali in feK siya, toKsiKozlar, m u d d atid an  

o’tgan hom iladorliK .

X orion  fe rm en ta tiv  x u susiya tin ing  b u z ilish i.
4. Y o’ldosh  patologiK  yop ish gan id a  q an d ay  m uolaja o ’tKazish zarur: 

Y o’ld o sh n i q o ’l bilan Ko’ch irish  va ajratish .
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C h in  v a  to ’la  birÍK K an y o ’Id o sh d a  la p a ro to m iy a  q il ib  b a c h a d o n n i o lib  
ta s h la s h .

B ir vaqtning o ’zida an em iyaga  qarshi chora-tadbiriarni olib  borish.

5. Tug’ruqn i 3 -va  ¡Ik c h illa  d av rid a  qon K etishining 4  ta  sabab in i ayting: 
B achadon  b o ’sh lig ’ida  y o ’ld o sh  q ism larin ing  qo lib  Ketishi.
Bachadon g ip oton iyasi.

Bachadon atoniyasi.

Tug’ruq y o ’li y u m sh oq  to ’qim alari jarohati.

6 . Bachadon g ip o  -  v a  atoniyasini K eltirib chiqaruvchi 5-ta sa b a b in i 
Ko’rsating:

M N S  va organ izm ning to liq ish i, tug’ruq faoliyatining sustligi. 
Hom iladorliK toKstKozIari.

Bachadonning anatom iK yetishm ovchiligi: rivojlanish anom aliyalari, 
m iom alar, bachadon chandiqlari va boshqalar.

B a c h a d o n n in g  fu n ic s io n a l yetish m ovch ilig i: b ach a d o n n in g  ch o’z ilib  
K etishi (y iriK  h om ila , Ko’p  s u v Ií Iík ).

B olaliK  jo y in in g  o ld in d a  yo K i p a s td a  jo y la sh u v i.

7. B achadon g ip o to n iy a s in in g  4 -ta  belgisini Ko’rsa tin g :

B achadondan  qon  b ir  to ’x ta b , b ir Ketadi.

P aypaslaganda  b ach ad o n  K atta la sh g an , bo’shashgan.
B achadon  m exaniK , term iK  v a  m ed iK am en toz  ta ’s irg a  jav o b  beradi.
T ashqi m assajda o zg in a  q isq arad i, so’ngra yana bo ’shashad i.
8. Q on K etish in i t o ’x ta t is h  u chun  qanday 5 ta  m uolaja  q il is h  zarur:
SiydiK  p u fa g in i K ateter b ila n  b o ’sh a tish .
B achadonn i ta sh q i m assa j q ilish .

B achadon b o’s h lig ’in i q o ’l bilan  teK shirish va m usht u stida  m assaj qilish. 
B ach ad o n n i q isq a rtiru v c h i vosita la r qilish.

O ’tK az ilg an  te ra p iy a  y o r d a m  b e rm a sa , la p a ro to rn iy a -b a c h a d o n  to m irla r in i 
b o g ’la sh , b a c h a d o n  a m p u ta ts iy a s i  yoiri eK stirpa tsiyasi.

9. Q on Ketish K uchi q a n d a y  3 sa b a b g a  bog’liq, n o r m a d a  qancha bo ’lishi 
KeraK?

Y o’ldosh Ko’ch gan  q ism i hajm iga .

Y o’ldoshn ing  birÍKKan jo y ig a .
K etgan qon tan a  o g ’ir lig in in g  0,5%  dan oshm aslig i KeraK.
10. Yo’ldosh ch in  y o p ish ish in in g  3 tu rin i ayting?
P latsen ta  acreta .
P la tsen ta  increta .
P la tsen ta  percreta.

I IT u g ’ru q n in g  III va  i k  ch illa  davri patologiyasi sabab larin irig  3 asosiy 
g u ru h in i  ay ting?

B achadon  m ushaK v a  n erv  elem entlaridagi distrofiK  o ’zgarish lar 
m e ta b o liz m in in g  b u z ilish i v a  b achadon  nuqsonli rivo jlangan lig i sababli uning  
q isq a rish  qob iliy a tin in g  b u z ilish i.
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ShifoK orning n o to ’g ’ri, o ’r in s iz  haraKatiari, u terotoniK larn i d o za sin i Ko’p  

berib yu borish , a so s s iz  b ach ad on n i tashqi m assaj q ilish .

Krede buyicha a jra lm agan  yo’ldoshni a jra tish g a  u rin ish , yo’ld o sh n i 
ch iqarish  uchun KindiKdan u sh lab  tortish .

K atta h o m ila , e g iz  h o m ila , Ko’psuvÜ K da b a c h a d o n n in g  c h o ’z i l ib  K e tg a n lig i.

12. Ajralgan y o ’ld o sh n in g  bachadonda s iq ilib  q o lg a n lig in in g  3 b elg is i?  

Yo’ldosh  ajralganliK  b elg ila r i m avju d lig i.

Yo’ldoshni a jra tish  u su lla rin i sanab  bering.
B achadon m usK ulaturasin ing u n in g  pastKi se g m e n t id a  s iq ilib  q o lish i (q o ’ l 

bilan KÎrib b o’lm aydi).

13. Y o’ldosh patologiK  y o p ish ish in in g  4  a s o s iy  b e lg is in i ayting .

Yo’ldosh  ajralganliK b elg ila r i b o ’lm aslig i.

B achadon  p ayp aslagan d a  gipotoniK .

B achadondan qon Ketishi.
Yo’ldoshni ajra tish  u su lla ri sam arasiz .
14. AtoniK qon Ketishga n im a  xos?

Ko’p m iqdorda qon Ketishi.
B achadon atoniK.
B achadon m exaniK , m ediK am entoz va  b osh q a  ta’sir larga  javob  b erm ayd i.

15. 11k  ch illa  d avrida patologiK  qon y o ’q o tilg a n d a  3 tadb irn i ayting: 

UterotoniK vosita larn i q o ’llash .

B achadon ich in i q o ’l b ilan  teK shirish va b a ch a d o n n i m ushtum da u q alash . 

qon va qon o ’rn in i b osu vch i suyuqÜK larni to m ir g a  yu b or ish .

16.B achadon  b o ’sh lig ’in i q o ’ l b ilan te icsh irish , m ushtda u qalash  v a  

uterotoniK vosita lar y u b o r ish g a  qaram asdan b a c h a d o n n i g ipotoniK  qon K etish  

davom  etsa, qanaqa 4  K e tm a -  K ettadbirlar q o’lla n ila d i?

JarrohÜKKa tayyorlov  p aytid a , BaK sheyev b o ’y ic h a  K lem m a q o’y ish . 

B achadon b o’y n in i eleK trostim ulyatsiya  q ilish  (apparat m avjud b o ’lsa).

3 ju ft m agistral tom irlarn i b o g ’lash.

B achadon a m p u ta ts iy a s i yoKi eK S tirpatsiyasi.
17. Qon yo’qotish  m iq d o rin i an iq lash n in g  5 u su lin i ay ting?
Jinsiy y o ’llardan ch iq ayotgan  qon, id is h g a y ig ’ib  h a jm in i an iqlash  u su lla r i. 
Q on sh im d ir ilgan  tagliK larni o ’Ichash.

Ayol vazn iga n isba tan  fo izda  o ’Ichash usuli.
Vena qoni va p lazm an in g  nisbiy og’irlig in i a n iq la sh .
SpeKtrofotom etriK .

18. Q on yo’qotganda qan aq a  2 KÜniK holat riv o jlan ad i:
K om pensatsiya holati.
D eK om pensatsiya holati.

19. O rgan izm n i K om pensatsiya bilan ta’m in lo v c h i 4  m ex a n izm in i a y tin g :  

SuyuqliK ni to ’q im alardan tom ir  ich iga  oq ib  tu sh ish i.

Y ig’ilgan qonni ta loq , jig a r, bachadon  v a  b o sh q a  o rgan lardan  m o b ili-  
zatsiyasi

T om irlarn ing  faol q isq arish i -  spazm .
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YuraK ¡sh in in g  o ’zg a r ish i (tez la sh ish , daqiqa h ajm in ing  o ’zgarishi).

20. Q on y o ’q o t is h d a  org an izm n i K o m p en sa ts iy a  m exanizm i p a sa y ish ig a  

olib  K eluvchi 6 o m i l in i  san ab  o ’tin g ?

J ism o n iy  v a  p s ix iK  z o ’riq ish .

Sovuq qo tish .

H o m ila d o r liK d a g i g ip e r te n z iy a  h o la tla ri.

Tug’ruq  ja ro h a ti .

O g’riq n in g  ta ’s iri.
O z iq la n is h n in g  b u z i lis h i .

21. Q o n  K etishi b ila n  K urashishning 2 a so siy  y o ’n a lish in i ayting:

Q on K etishni t o ’x ta tish ;

bemorni gemorragiK shoKdan chiqarish.

2 2 .3 . A K U S H E R L IK D A  G E M O R R A G IK  SH O K

M a q sa d . G em orrag iK  shoK b osq ich lari va u n ga  qarshi Kurash choralari, 

T T IQ I -sin d rom  tu sh u n c h a si, d avolash  va o ld in i o lish  u su llarin i b ilish .

R eja .
1. AKUsherliKda qon  K etishin ing u chrash i.

2. PatologiK  q o n  K etish in in g  sabablari.

3. G em orragiK  shoK  to ’g ’risida tushuncha.

4. Q on y o ’q o tis h n in g  o g ’irliK dara ja la ri.
5. G e m o rra g iK  shoK  riv o jla n ish in in g  b osq ich lari v a  belgilari.

6 . G e m o rra g iK  sh o K n i ta s h x is la s h .

7. T arqalgan  to m ir la r  ichida qon ivish sindrom i.

8. D avolash  ta m o y illa r i.

H ar y ili  butun  d u n yod a  127000 ayol qon Ketish sababli hayotdan k o’z  

yu m ad i. B u lar o n a la r  o ’lim in in g  25%  in i tashKil etadi. R ossiyada onalar 
o ’lim in in g  42%  -  q o n  K etishlardan Kelib ch iq ad i. O nalar o ’lim iga  o lib  Keladigan  

qonK etishlarK o’p in c h a g ip erten z iv sin d ro m la r (5 8 % )v a eK stra g en ita lp a to lo g iy a s i 

sababli (59% ) r iv o jla n a d i. Shu bilan birga qon Ketishi tu g ’ruq asoratlarin ing 25%  

ida yagon a  sab ab  b o ’ lad i.

2 2 .3 .1 .  A s o s iy  o m il la r

1. O ila v iy  poliK liniK ada a y o ln in g  hom iladorliK  davrida yetarlicha  

t e K s h i r i l m a g a n l i g i .

2. A hvoli to ’g ’ri bah o lan m ag an id an .
3. In ten siv  ter a p iy a  yetarlich a  Ko’rsatilm agan .

S huning  u ch u n  qon Ketishlar profilaKtiKasi va intensiv  davolanish  

aK usherlixda d o lza r b  m u a m m o  deb  h isob lanad i.

F izio iogiK  c h il la  d avrid a  y o ’ldosh  m ayd on ch asiga  150-200 bachadon spiral 

arteriyalari o c h ila d i.  S h u n in g  uchun y o ’ldosh  Ko’ch gan ida  ayolda fizio log iK  

qon Ketishi K u zatilad i. PatologiK qon K etm aslig in ing  sabablari bu bachadon
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q isqarish i h isob iga  « m io tam p on ad a»  b o’ lish i, va tom irlar q isq a r ish i, buralib 

q o lish i, u larn in g  ichida trom blar h o s il b o’lishi h isob iga  « trom b otam p on ad a»  

K uzatiladi.

22.3 .2 . PatologiK  qon  K etishining sa b a b la r i

AKusherliK qon Ketishlari Ko’p in ch a  tu g’ruqning 3 d a v r i v a  ü k  ch illa  

d avrid a  K uzatilad i.

1. Yo’ldosh ajralish va tu g ’ilish  ja ray o n in in g  buzilish i

2. B achadon  gipotoniyasi
3. T ug’ru q  yo’llari ja ro h a tla ri

4. G em o staz  tiz im in ing  b u z ilish i
G em o rrag iK  shon  - b u  to ’q im a la r  v a  b a rc h a  a ’z o l a r n in g  q o n  b ilan  

ta ’m in la n is h in in g  Kesidn K a m a y ish i, to ’q im a la rn in g  K is lo ro d g a  ta n q is lig i v a  

m o d d a  a lm a s h u v in in g  b u z ilish i. G e m o rra g iK  shoK - bu  o r g a n iz m d a  eKStremal 

v a z iy a t h iso b la n a d ig a n  va o ’ta  K u ch li q o n  K etishidan K eyin r iv o j la n a d ig a n  ho la t 

b o ’lib , b a rc h a  h ay o tiy  z a ru r  a ’z o la r  v a  t iz im la rd a  pa to lo g iK  o ’z g a r is h la r  b ilan  

ifo d a la n a d i.  O ’tKir v a  m o ’l q o n  K etish i n a t ija s id a  a y lan ib  y u r g a n  q o n  h a jm i te zd a  

K am ay ish i, h im o y a  m e x a n iz m i d eK o m p e n sa ts iy a s i y u z  b e ra d i.

G em orragiK  shoK riv o jla n ish ig a  1500 ml dan Ko’p roq  q o n  K etishi, yoKi 

u m u m iy  a y la n a y o tg a n  qon h a jm in in g  2 0 %  va bundan Ko’p l i g i  y o n i  iKg tana  

v a zn ig a  30  m l qon y o ’qotilish i sa b a b  b o ’ladi.

22.3 .3 . Qon y o ’q o tish n in g  og’irliK d a ra ja la r i

1-darajasi - y o ’qotilgan  qon  m iq d ori aylanayotgan  q o n  h a jm in in g  15 % 

igacha , KliniK b e lg is i t a x k a r d iy a  b o ’lad i.

2 -d arajasi -  Ketgan qon m iq d ori 2.0-25 % ni tashK il e ta d i, KliniK b elg ilari - 

ta x k a r d iy a  va gipotenziya .
3 -d a ra ja s i  — Ketgan qon m iq d o r i  30-35  % ni tashK il eta d i, KliniK Ko’r in ish id a  

ta x k a r d iy a , g ip o ten z iya  va o lig u r iy a  K uzatiladi.

4 -d a ra ja s i -  Ketgan qon m iq d o r i 35-40 % dan z iy o d , KliniK b elg ilari - 

ta x k a rd iy a , Kesidn gipotenziya, K ollaps, bem orn ing  h u s h id a n  K etish i. Bu holat 

h ayo tga o ’ta xavlli bo’ladi.

22.3 .4 . G em orragiK  shoK rivojlanish  b o sq ic h la r i

Ko’p m iqdorda qon y o ’q o tish  organ izm  uchun K uchli s tress o m ili 

h isob lan ad i va g ip ovo lem iyaga  o lib  Keladi. H ayotiy  zaru r a ’zo la r  (b irin ch i 

navbatda m iya , yuraK) gem od in am iK asi turg’u n lig in i ta’m in la sh  uchun Kuchli 

K om pensator m exan izm i ish ga  tush ad i: s im p a tk  asab t iz im i to n u si ortad i va  

q ond a K atexolam in lar Ko’p a y ish ig a  o lib  Keladi. Q on ga  A K T G , A D G , a ldosteron  

va  glyuK O K ortkoidlar Ko’p  m iq d ord a  ch iqadi, r e n in -a n g io te n z in  t iz im i 

fao lla sh ad i. BuperiferiK  tom irlar v a zo i< o n strk siy a sig a  o lib  K eladi. YuraK ,faoliyati 

tez la sh a d i, qon a y la n ish in in g  m a r K a z la sh ish i, to ’q im alard an  q on  tom irlarga  

s u y u q lk  o ’tish i va  a u to g em o d ily u ts iy a  K uzatilad i. P e r ife r k  q o n  tom irlar sp a zm i
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h iso b ig a  a r te r io -v e n o z  sh u n tla r  o c h i la d i  v a  o rg a n iz m d a  suyuqÜ K  u s h la n ib  q o la d i.

Q on  a y la n is h in in g  m a r ic a z la s h ish ig a  o lib  K eluvchi bu  m o s la s h u v  

m e x a n iz m i q o n  b o s im i v a y u ra K n in g  d a q iq a liK  h ajm in i v a q tin c h a  u sh la b  tu ra d i, 

leidn o r g a n iz m  h a y o t fa o liy a ti d a v o m iy l ig in i  ta’m in la y  o lm a y d i. Q on K etishi 

d av o m  e t is h i  K o m p en sato r m e x a n iz m la r in in g  K am ayish iga  va in te rs tits ia l 

b o ’s h liq q a  q o n  s u y u q  q ism in in g  c h iq is h i  h is o b ig a  q on  q u y ilish i, re o lo g iy a ts in in g  

b u z ilis h i ,  q o n  a y la n is h in in g  KesKin se ic in la sh u v ig a , s la d j-s in d r o m i r iv o j la n u v ig a  

o lib  K ela d i. B u la rn in g  barchasi c h u q u r  to ’q im a  g ip o n s iy a s ig a  v a  a s id o z  

riv o jlan ish ig a  o lib  K eladi.

Q o n d a  v az o aK tiv  m e ta b o lit la r  y ig ’i lish i h iso b ig a  q o n  iv ish  x u su s iy a ti 

b u z i la d i v a  m a y d a  q o n  to m ir la rd a  t r o m b la r  hosil b o ’lad i ( to m ir la r  ic h id a  

ta rq a lg a n  q o n  iv is h  s in d ro m i). Q o n  se K v e s tra ts iy as i ay lan u v c h i q o n  h a jm in in g  

K a m a y ish ig a  o lib  Keladi. A y la n u v c h i q o n  h a jm in in g  KesKin K am ayish i 

h ay o tiy  z a r u r  a ’z o la rn in g  q o n  b i .a n  t a ’m in la n is h i b u z ilish ig a  v a  p o lio rg a n  

y e t is h m o v c h il ig ig a  o lib  Keladi. K o ro n a r  q o n  ay lan ish i p a sa y a d i v a  bu  yuraK  

y e t is h m o v c h il ig ig a  o lib  Keladi. U sh b u  p ato fiz io lo g iK  o ’z g a r is h la r  g em o rrag iK  

shoK o g ’i r l ig id a n  d a lo la t b e ra d i.

22 .3 .5 .G em orrag¡K  shoK K liniK asi qu yid agi b osq ich lardan  iborat:

I b o s q ic h  - K o m p en sa ts iy a la n g an  shoK (yo’q o tilg an  qon  h a jm i 8 0 0  - 
1200 rn l)

II d e K o m p e n sa ts iy a la n g a n : q a y ta r ib  b o ’lad igan  (1200 -  2 0 0 0  m i) , q a y ta r ib  

b o ’ lm a y d ig a n  (2 0 0 0  d an  Ko'p)

I -b o s q ic h id a  y o ’q o tilg an  q o n  a y la n u v c h i qon  h a jm in in g  15-20 %  ini 

tashK il e tg a n d a  r iv o jla n ad i. B u b o s q ic h d a  K o m pensatsiya  K a te x o la m in la r  

g ip e rp ro d u K s iy a s i  h iso b ig a  b o ’ lad i. K lin iK  Ko’r in ish id a  qon to m ir  fa o liy a tin in g  

fu n K s io n a l o ’z g a r is h la r i  y u z a g a  K eladi: te r i  q o p la m in in g  v a  Ko’r in a r l i  sh il liq  

q a v a t la rn in g  ra n g p a rla sh ish i ,  ta x iK a rd iy a  (I d a q iq a d a  100 m a rta g a c h a ) , q ism an  

o lig u r iy a ,  v e n o z  g ip o to n iy a . A r te r ia l  g ip o to n iy a  oz m iq d o rd a  yoKi u m u m a n  
b o ’ l m a s l i g i  m u m K i n .

I I - b o s q i c h i d a - y o ’q o tilg an  q o n  m iq d o r i  ay lanu v ch i q on  h a jm in in g  3 0 -35  %  

in i ta sh K il q i lg a n d a  riv o jla n ad i v a  b u n d a  q o n  a y lan ish in in g  c h u q u r  o ’z g a r ish la r i  

K uzatilad i. A r te r ia l  qon b o s im i p a s a y a d i .  M iya, yuraK , jig a r , buyraK , o ’pKa, 

ic h a K la rn in g  qon bilan ta’m in la n ish i buzilad i. To’q im alar g ip o K siy asi va 

a s id o z n in g  a ra la s h  shaKii r iv o jla n a d i. B u n d an  ta sh q ari, tax iK ard iy a  (I d a q iq a d a  

120-130  m a r ta ) ,  h a n s ira sh , te ri q o p la m la r i  ran g s iz la n ish i fo n id a  aK ro sian o z , 

so v u q  te r , b e z o v ta la n is h ,  o lig u r iy a  (3 0  m l/s o a t dan  past), yu raK  to v u s h la r in in g  

p a s a y is h i ,  m a n c a z iy  v en o z  b o s im i p a s a y is h i K uzatiladi. Bu h o la td a  y e ta r li  

d a ra ja d a  y o rd a rn  Ko’rsatilsa , shoKni q a y ta r s a  b o ’lad i. LeKin y o ’q o tilg a n  q on  

a y la n u v c h i q o n  h a jm in in g  50 %  (4 0 -6 0  % ) tashK il e tg a n d a  sh o K n in g  q a y tm a s  

b o sq ic h i K u za tila d i. M iK rosiriculyatsiya b u z ilish i d avom  e tish i natijasida  
K a p il ly a ro s ta z , p la z m a  y o ’q o tish , q o n  shaK lli e le m e n tla rin in g  a g re g a ts iy a s i, 

m e tab o liK  a s id o z  o ’sish i d av o m  e ta d i.  S is to lik  a r te ria l b o sim i ju d a  h a m  p a sa y a d i.
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Puls 1 d aqiqada 140 dan osh ad i. Teri q o p la m i oqaradi yoKi m a r m a r s im o n  

b o’ladi, sovu q  ter, oyoq -q o'llar  KesKin so v u q la sh a d i, anuriya, h u sh in i y o ’q o ta d i.  

GematOKrit Ko’rsatK ichining o sh ish i va  p la z m a  h ajm in ing K am ayish i shoK  

term inal b o sq ic h in in g  asosiy  b elg ilarid an  h iso b la n a d i.

A K U sherliK  a m a liy o tid a  g em o rra g iK  sh o K  K linÍK asi u m u m iy  q o n u n la r id a n  

ta sh q a r i, o ’z ig a  x o s  x u su s iy a tla r i bor (2 2 .4 .-jadval). X ususan , p la tse n ta  o ld i n d a  

K elganda y u z  b era d ig a n  g em orrag iK  shoK  a r te r ia l g ip o te n z iy a , g ip o x r o m  

aneín iya, h o m ila d o r liK  o x ir id a  ay lanuvchi q o n  m iq d o r in in g f iz io lo g iK  o ’s i s h i n i n g  

Kamayishi b ilan  xaraKterli. 24 %  a y o lla r d a  KesKin b o ’ lm a g a n  tr o m b o t s i t o p e n iy a ,  

g ip o f ib r in o g e n e m iy a , fibrinolitiK  f a o l l ig in in g  x u c h a y is h i  v a  ta rq a lg an  t o m ir la r  

ic h id a  q o n . iv is h  (T T IQ I) sindrom i riv o jlan ad i.
E rta  ch illa  d a v r id a  g ip oton iK  q o n  K etishi tu fa y li  Kelib c h iq u v c h i sh oK da 

q isq a  v a q tli K om pensatsiyadan s o ’n g  n a fa s  y e t i s h m o v c h i l ig i ,  T T IQ I s i n d r o m i  

b ilan  b o g ’ liq  b o ’lg a n  p ro fu z  q o n  K etish , g e m o d in a m iK a n in g  tu rg ’u n  o ’z g a r is h la r i  

b ila n  xaraK ter la n a d ig a n  q a y tm a s h o la t y u z a g a  K eladi.

N orm al jo y lash g an  yo’ldosh v a q tid a n  i lg a r i  Ko’chganda x a ra K te r l i  b o ’ lg a n  

TTIQ IS n in g  su ru n K ali shaK li, g ip o v o le m iy a  v a  su ru n K ali to m ir la r  q is q a r is h i  

h is o b ig a  r iv o j la n a d i. Bu x il p a to lo g iy a d a  g e m o r r a g iK  shoK a n u r iy a , m iy a  s h i s h i ,  

nafas o lis h n in g  o ’z g a r is h i b ila n  K echib, f ib r in o l iz  Kam ayishi fo n id a  r iv o j la n a d i .

B achadon y o r il is h i tufayli Kelib ch iq u v ch i shoK  gipovolem iya, ta sh q i n a f a s  

yetishm ovch ilig i Kabi KÜniK belg ilar b ilan  n a m o y o n  b o ’ladi. Ko’p m iq d o rd a  q o n  

Ketishi tu fay li T T IQ I sindrom i y u zag a  Keladi.

2 2 . 4 . - j a d v a l

G ip o v o le m iK  s Iio k  b e l g i l a r i_______________________

E rta  gipovolemiK shoK
KechKi 

gipovolemiK s Iio k

UyqusizliK, xavotirÜK, bezovtaÜK Hushi o g ’gan yoKiyo’q

Kuchsiz va tez - tez puls 
(bir daqiqada 110 yoK¡ Ko’p)

Juda tez va Kuchsiz puls

Bir muncha tezlashgan nafas (nafas 
olishlar 30 marta bir daqiqada vokí 

ko ’p)

Favqulodda tez va yuzaKÍ nafas

RangparliK Teri qoplamlarining rangpar va sovuqligi

Nisbatan past qon bosimi (sistoliK 
90 mm sim. ust.dan past)

Juda past qon bosimi (sistoliK 60 mm sim. 
ust.dan past)

SiydiK ajralishi Kamaygan, 
lenin soatiga>30 sm3

SiydiK ajralishi <30 mm soatiga
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G em orragiK  shoK ta sh x is i  ay n iq sa  Kuchli qon K etganda hech qanday 
qiyinchiÜK tu g ’d irm ay d i. ShoK K o m pensato r bo sq ich in ing  e rta  tashx isida  
d a v o la sh ju d a y a x sh i n a tija  b e ra d i. ShoK o g ’irligini y o ’qo tilgan  qon m iqdori yoni 
A Q B  Ko’rsatK ichlariga q a ra b  b ah o la sh  ye tarli em as. G em odinam iK a adeKvatligi 
q u y id ag i belgi va Ko’rsa tK ich lar y o rd am id a  aniqlanadi:

1. Teri qop lam lari ran g i v a  h a ro ra ti xususiyatiga
2. P ulsn i baho lash
3. A Q Bni o ’Ichash
4. «ShoK indeK si»ni b ah o la sh
5. Soatbay  d iu rezn i an iq la sh
6. M arxaziy  v enoz  b o s im n i o ’Ichash
7. G em atoicrit Ko’r s a tK ic h la r in i  b e lg ila sh

8. Q o n n in g  K Îslo ta-ishqor m uv o zan atin in g  xususiya ti
T eri ra n g i v a  h a r o r a t ig a  q a r a b  p eriferiK  qon a y la n ish i h a q id a  f ix r  y u r it ish  

m um K in. AQB Ko’rs a tK ic h la r i p a s t  b o ’lsa -d a  te r in in g  p u sh ti rangda v a iliq  

b o ’lishi, tirn o q n in g  p u sh ti ra n g i periferiK  qon ay lan ish i «om pensatsiya  holatida 
eK an lig id a n  d a lo la t b e rad i. A Q B  n in g  norm al y o x i bir tn u n c h a  pasaygan 
Ko’rsa tK ich la ri b o ’ls a -d a  te r i  h a ro ra t in in g  so v u q lig i v a  ra n g p a rlig i qon  

ay lan ish iiü n g  m a r K a z iy la sh u v i v a  p eriferiK  qon a y la n is h in in g  o ’z g a r ish i haqida 
m a ’lu m o t beradi.

Teri qop lam fn ing  m a rm a rs im o n lig i va aK ro sian o z  qay tm as holatga 
y aq in lash u v ch i to m ir  p à re z i periferiK  qon ay lan ish in ing  chuqur o’zgarish idan  
dalo la t-berad i.

Puis chasto tasi b e m o r ho la tin ing  oddiy va boshqa belg ilar bilan 
taq q o slag an d a  m u h im  Ko’rsatK ichi h isoblanadi. M asalan , taxiK ardiya 
g ipovo lem iya  va o ’tK ir yu raK  yetishm ovch ilig in i Ko’rsa tad i. Bu holatn ing  
d iffe ren sia tsiy a  q ilish d a  m arK aziy  venoz bosim ini o ’Ichash zarur. AQBga ham 
shu nuqtai n azardan  q a ra la d i. G em orragiK  shoKda g ipovo lem iya darajasin i 
Ko’rsatuvch i asosiy  Ko’rsatK ich «shoK indeKsi» h isob lanad i. B ir daq iqadagi puis 
c h as to ta s in in g  sistoliK  A Q B ga n isba ti «shoK indeKsini» ang latad i. Sog’lom 
o d a m d a  bu Ko’rsatK ich 0 ,5  g a  ten g , aylanuvchi qon hajm i 20-30 %  pasayganda 
lga , 30-35 %  p a s a ^ a n d a  «shoK indeKsi» 1,5 ga teng  bo’ladi.

Soatb ay d iurez a’z o la rd a  qon  a y la n ish in i xaraK terlovchi m uhim  Ko’rsatKich 

h isob lan ad i. D iu rez n in g  3 0  m l ga  K am ayish i, periferiK  qon a y la n ish in in g  

y e tish m a slig id a n , 15 m l d an  K am ay ish i deK om pensatsiyalashgan qaytm as sIiok 
y a q in la sh u v id an  d alofât b erad i.

B e m o r ah v o lin i KompleKS b a h o la sh d a  m arK aziy  v e n o z  b o s im i a h a m iy a tli 
Ko’rsatK ich  h iso b la n a d i.  U n in g  Ko’rsatK ichi d a v o la sh n in g  a so siy  y o ’n alish in i 

b e lg ila b  beradi, Ko’rsatK icli p a s a y is h i (50 mm su v .u st.)  g ip o v o lem iy a  h o la tin i 

a n g la ta d i ,  o r t ish i e s a  (1 5 0  m m  suv.ust.) yuraK fa o liy a ti d eK o m p en sa ts iy as id an  
d a lo la t  b e ra d i.

Y u q o rid a g i Ko’rs a tK ic h la r  b ila n  b ir  q a to rd a  g em ato K rit Ko’rsatK ichi ham  

o rg a n iz m n in g  q o n  b ila n  ta ’m in la n ish ia d e K v a ty o K ia d e K v a tm a s lig in i Ko’rsa tu v c h i 
te s t h isob lanad i. G em atoK rit 30  %  d a n  past bo’lganda x a v f  soluvchi belgi, 25
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%  dan K am ayish i q o n  y o ’q o t is h n in g  o g ’ir d a r a ja s in i Ko’rsa ta d i. S h o K n in g  III 
b o sq ic h id a  gem atO K rit Ko’ta r ilish i u n in g  K ech ish i q a y t m a s  eK a n lig in i Ko’r sa ta d i  

(2 2 .5 ,-ja d v a l) .

22 .5 .- ¡ a d v a l

G e m o r r a g iK  sh o k  K lin iK O -la b o ra to r  ta s h x is i  _____________
ShoK
bosqi-
chi

KliniK belgilari Qon
bosimi

Puls MarKa- 
ziy venoz 
bosimi, 
suv
ustuii, sm

ShoK
indetísi

Aylanayot 
gan qon 
miqdori 
Kamayishi

Ketgan qon 
miqdori
mi %,

vazniga
nisbatan

ShoK

belg il

ari

y o ’q

B o 'lm a y d i 120/7

0

88 10%

g a ch a

500 ,0 0 ,6 %

g a c h a

I E s-hush i jo y id a , T e r i o q ish  

rangda  H b  -  10 0 g /l, H t -  

pasay g an  O lig u riy a .

G iper Koagu lyats iya.

100/6

0

90-

96

5-15 0 ,5  v a  
>

15 -2 5 % 700-

1300

1,0-

1 ,5 %

II E s-hush i jo y id a . 

B ezo v ta lan ish , te rla sh , teri 

rangi o q arish i, aK rosianoz. 

N afas o lish i 1 d a q iq a d a  20  

va >  H b -  80g /l, H t -  

p asaygan  O lig u riy a . Q on 

iv ish v aq ti l .i-U a y t 

b o y i c h a -  10 d a q >

9 0 /5 0 120 < 5 1 ,5  v a  
>

3 0 -3 5 % 1300-

1800

1 ,5 -3 %

1(1 E s-hush in i y u q o tad i. T e ri 

rangi KesKin o q a rg an , 

m a rm ars iin o n  N a fa s  o lish i 

1 daK -  30 va u n d an  

k o  p roq  H b -  8 0 g /l dan  

past. Ht -  past. A nuriya . 

Q on iv ish vaq ti l .i-U a y t 

b o ’y ich a  15 daq  v a  >

6 0 /4 0

va

u n d an

past

140 Oga

yaq in

2  v a  > 3 5 % d a n
>

1800

va

undan

K o p -

roq

3 %  va 

u n d a n  

K o 'p ro q

G em orragÍK  shoK  a so ra tla r i q u y id a g i b u z il is h la r  b ila n  ifo d a la n a d i:  

m iK rosirK u lyatsiya  b u z il is h i ,  m o d d a  a lm a s h u v i b u z i l is h i ,  q o n n in g  ¡v ish  

x u su s iy a ti b u z il is h i, o ’tK Ír b u y r a i< y e tish m o v c h ilig i , o ’tK ir j ig a r y e t i s h m o v c h i l ig i ,  

n a fa s  y e t is h m a s lig i , m iy a d a  q o n  a y la n is h in in g  b u z i l i s h i ,  y u r a x  y e t i s h m a s lig i ,  

«shoK li b ach a d o n » .

22.4. T A R Q A L G A N  T O M IR L A R  IC H ID A  Q O N  IV IS H  

S IN D R O M I  (T T IQ IS )

Q o n n in g  iv ish  x u s u s iy a t i  b u z il is h i n a t ija s id a  q o n  K etish i b ir n e c h a  

aKusherliK  a so ra tla r id a n  K elib  ch iq a d i. Bu Ko’p in c h a  n o rm a l jo y la s h g a n  

y o ’ld o sh n in g  b arv a q t Ko’c h is h id a , y o ’ld o s h n in g  o ld in  K e lish id a , h o m i la  s u v i o n a  

q o n ig a  tu sh g a n d a , b a c h a d o n  q is q a r ish in in g  b u z i l is h i  (b a c h a d o n  g ip o t o n iy a s i ,  

a to n iy a s i) ,  natijad a  Ko’p qon  K etib, q o n d a g i f ib r in o g e n n in g  u m u m iy  m iq d o r i  

b ird an  K am ayib  K etganda (g ip o f ib r in o g e n e m iy a ) , o n a  q o r n id a  n o b u d  b o ’ lg a n  

h o m ila  u z o q  u sh la n ib  tu g ’ilg a n d a  K u z a tilish i m u m K in .
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Q o n n in g  iv i s h  x u s u s iy a t i  3 fa z a d a n  ib orat. l- fa z a d a  o d a td a  n o a h tiv  

t o ’q im a la r  va q o n d a g i  tr o m b o p la s t in  m oddasi ta n a d a  b ir o r ta ja r o h a t so d ir  b o ’lsa , 

Kalsiy m o d d a s i ta ’s i r id a  aKtiv h o la tg a  K eladi, bu 3-5 d a q iq a  d a v o m  e ta d i.

2 -tazad a  p r o tr o m b in  a K tiv lash gan  t o ’q im a  v a  q o n  tr o m b o p la st in i ta ’s ir id a  

tr o m b in g a  o ’ta d i. B u  f a z a  3-5 seicu n d  d a v o m  e ta d i.

3-fazad a  tr o m b in  ta ’s irid a  su y u q  f ib r in o g e n  fib r in g a  a y la n a d i, b u  fa z a  h a m

3-5 seKund d a v o m  e ta d i. Q o n n in g  ivish ja ray o n ig a  q a n ch a  fibrinogen Ketsa, 
u n in g  q o n d a g i m iq d o r i  shuncha  icam ayad i, tu g ’ru q  d a v r id a  q o n n i o ’z - o ’z id a n  

to ’x ta tish  u ch u n  a n c h a g in a  m iqdorda f ib r in o g e n  z a ru r  b o ’lad i. Tug’ru qdag i 
qon yo ’qotish  fizio logiK  m iqdordan  qancha Ko’p  b o ’lsa, f ib r in o g e n n in g  qondag i 
m iq d o r i K am ayib  g ip o f ib r in o g e n e m iy a g a , h a d d a n  ta sh q a r i Ko’p y o ’q o tilg a n d a  e s a  

f ib r in o g e n  q o n d a  b u tu n la y  y o ’q o lib , a f ib r in o g e n e m iy a g a  o lib  K elishi K u za tilad i. 
N atijad a  K o a g u lo p a tiK  qo n  icetish y u z a g a  K eladi.

Q onga b ir  q a n c h a  trom boplastin  sub stan siy asi tu shganda qon iv is h i  

Kuchayib, to m ir la r d a  m ay d a  qon lax ta lari hosil b o ’la d i. U shbu holat ta rq a lg a n  

to m irla r ich ida q o n  iv ish  sindrom i d e b  a ta lad i (T T IQ IS). Bu s in d r o m d a , b ir  

tom ondan , f ib r in o g e n n in g  qondagi um um iy  m iqdori Kamayadi, ¡KKinchi 

to m o n d a n , to m ir la r d a  q o n  y u rish in i q iy in lash tirad i va u la r n in g  fa o liy a ti ishdan 
c h iq ish ig a  o lib  K ela d i.

Q o n n in g  iv ish  x u su siy a ti tez lash ish i na tijasida  o rgan izm dagi bunga 
q aram a-q arsh i fa o liy a ti — qon lax ta larin i e ritish  yoKi f ib r in o litiK  tiz im  avj o ladi. 
Bu ham  hayot u c h u n  z a ru r, chunKi bu tiz im  a’zo la rto m irla rid ag i qon lax ta larin i 
eritib , u la rn in g  fa o liy a tin i tiKlashga yordam  beradi.

G em orragiK  shoK va Key in rivo jlangan  T T IQ I sindrom i ta raqq iy  
e tish ida  4 bosq ich  b o ’lib , b irinch i bosq ich ida  qon ivish ja rayon i tezlashadi va 
g iperK oagulyatsiya  fa z a s i (3-5 daq.) bosh lanad i. O d atd a  bachadondan  oqib  
chiqqan  qon 5 -6  d a q iq a  ic h id a  ivisa, patologiK  qon K etishda qon ivishi u ch u n  

ju d a  oz v aq t Ketishi m u m K in . A gar hom iladorliK  g ip erten z iv  sindrom  bilan 
og ’irlash g an d a  su ru n K ali giperK oagulyatsiya K uzatiladi va bu bosqich bir necha 
Kun davom  e tish i m um K in.

iKKinchi b o sq ic h id a  g ip o K o a g u ly a ts iy a  fa z a s i ( b i r  necha d a q . yoKi s o a t)  

yoK i q o n  iv ish i s e x in la s h ib  q o n d a  h o s i l  b o ’lg a n  m a y d a  t r o m b la r  m iy a , yuraK va 
b o s h q a  ichKi a ’z o l a r  to m i r l a r  b o ’s h l ig ’id a  to ’p la n ib ,  u la r  f a o l iy a t in in g  buzilish iga 
olib  Keladi, s o ’n g r a  fibrinolitiK  t i z im n in g  aK tiv lan ish i Kuzatiladi. Buni an iq la sh  

uchun L i-U ayt m e to d i q o ’llaniladi: p ro b irK a g a  v e n a  q o n  tom iridan  10 m l q o n  

o lib , h a r  20  se K u n d d a  iv ish  ja ra y o n i K uzatib  b o r ila d i. A gar q o n  10 daq iqada 
iv isa , q o n  iv is h  j a r a y o n in in g  biroz p a s a y g a n i  yoK i g ip o K o a g u ly a ts iy a  a n iq la n a d i .

U chinch i b o sq ic h d a  probirK adagi qon ham , bachadondan  oqib chiqayotgan  
qon ham  iv im ay d i, b u n i afibrinogenem iya deb ay tilad i. Fibrin va fibrinogen 
p archalan ish i va  u la rn in g  deg idrata tsiya  m ah su lo tla rin in g  Ko’payishi K u zatilad i 

va Kuchli qon K etishi so d ir  bo’ladi.

A yolga o ’z v a q tid a  yordam  Ko’rsa tilsa , K a sa lliK n in g  to ’rtinchi bosqichi -  
tu za lish  d av ri b o sh la n a d i.
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G em o rrag iK  shoK va T T IQ I s in d ro m in i d av o la sh  j u d a  m a s ’u liy a tli ish 

b o ’lib , b u n d a  sh ifoK orlar aK usher-g ineK olog , a n e s te z io lo g -re a n im a to lo g , 
g e m a to lo g  b ilan  hamKorÜKda ish  o lib  b o rad ila r .

D avo quy idag ilarn i o’z  ich ig a  oladi:
O p era tiv  davo (bach ad o n  am putatsiyasi, eK stirp a tsiy asi, a .iliaca  ni 

bog’lash)
Y angi m uzlatilgan  p lazm a - 1 I 
K riopresip itat, e ritro sita r m a ssa , a lbum in  
P ro teaza la r ing ib itorlari (Kontriical, gordoKs)
E tam zila t, d isinon
R eo p o lig ly u K in , K ris ta llo id la r, izo ton iK  e r i tm a  ( n a t r iy  x lo r id ,  R in g er, 

glyuK O za)

G lyuK O KortiK oidlar (g id ro K o rtiz o n , d e x sa m e ta z o n )
D opam in , adrenalin  
O ’pxan i sun ’iy ven tilya tsiya lash  
D iu re tix la r qo’llaniladi.
B em o rn i g e m o rra g k  shoK b ila n  bo g ’liq bo’lgan KritiK b o sq ic h d a n  ch iqarish  

davo lashn ing  b irinchi bosqichi h iso b lan ad i. Yo’q o tilgan  q o n  x a jm in i tiq lash  
uchun Kolloid eritm alardan  re fo rta n , s tab izo l va qon p re p a ra tla r id a n  e ritro ts ita r 
m assa  b ilan  p lazm a qo’llan ilad i.

K eyingi K unlarda Ko’p  qon  y o ’qo tish  aso ra tla rin i b a r ta r a f  e tish g a  va o ld in i 

o lish g a  q a ra tilg a n  davo ta d b ir la r i  o ’tK az ilad i.

B u b o sq ic h d a  shifoK or h a r a x a ti buyraK , jigar , yuraK  f a o l iy a t in i  y a x s h i la -  

s h g a ,s u v - tu z v a o q s i la lm a s h u v in in o r m a l la s h t ir i s h g a ,  q o n n in g g lo b u l in la r h a j m i-  

ni Ko’ta r ish g a , a n e m iy a n i d a v o la s h g a , in fe x s iy a n in g  o ld in i o l i s h g a  q a r a tilg a n .

22 .4 .2 .Q on  K etish in in g  o ld in i o lish

B achadon  m usK ullari q isq a rish in in g  buzilish i n a t ija s id a  q o n  K etishining 
o ld in i o lis h n i q iz  bola h a y o t in in g  ilK dav rid an  bosh la sh  KeraK. B u n d a  q iz  bola 
o r g a n iz m in i c h in iq tir ish , h a y z  b u z i l is h in i  o ’z  v a q tid a  d av o la sh  lo z im .

A yolning har x il  ichici K a sa lÜ K la r in i o ’z vaqtida d av o la sh , h a d d a n  ta sh q a ri 
semizliKKa y o ’l qo’ymasÜK, g im n a s tix a  bilan shug’u lla n ish , j in s iy  a ’zo lar 
y a llig ’lan ish i, sun ’iy ab o rtn in g  o ld in i o lish  Kabilar ham  tu g ’ru q  ja ra y o n id a g i 
og’ir a so ra tla rn in g  oldini o lishga h a r  to m o n lam a  yordam  b e ra d i.

H om iladorliK  davrida o ’z  v a q tid a  va  to ’g ’ri o v q a tla n ish , hom iladorliK  
a so ra tla rin i vaq tida  davolash. T ug’ru q d a  patologiK  qon y o ’q o tis h n in g  o ld in i o lish 
lozim .

M a s a la la r :

l .H o m ila  5 hafta  oldin no b u d  b o ’lgan. Tug’ruq  38 h a fta  h o m ilad o rliK d a  o ’liK 
hom ila  bilan. Yo’ldosh m ustaq il Ko’ch ib  va  ajralib  ch iqd i. Y o’ldosh , p a rd a la ri 
bu tun . Y o’ldosh tu g ’ilgandan so ’n g  qon Ketish bosh land i. B a c h a d o n  qa ttiq . J in s iy  
y o ’llar o rqa li chiqayotgan qon iv im ay ap ti. ProbirK aga v e n a d a n  o lin g a n  q o n  15 
d aq iqadan  so’ng ham  quyu lm ayap ti.
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T ash x is?
A. K oagu lop atiK  qon icetishi.

B. Y o’ld o sh  q o ld ig ’i.
V. B a c h a d o n  b o ’y n i y irtilish i.
G. Y o’ld o sh n in g  no to ’g ’ri yop ish ish i.
D. B a c h a d o n  g ipo ton iyasi.

B. TaKtiKasi.
A . B a c h a d o n n i m usht b ilan  m assaji.
B. B a c h a d o n  eK stirpatsiyasi.
V. U te ro to n iid a r .
G. T u g ’ru q  y o ’lla ri yu m sh o q  to ’q im a la r in i Ko’rish.
D. B a c h a d o n  ich in i qo’l b ilan  teK shirish .
O’rgatuvchi testlar:
1.A icusherliK da g e m o r r a g iK  shoK sa b a b la ri qanday?
B a c h a d o n  y ir tilish i.
Yo’ld o sh n in g  q ism an  chin  o ’sib  Kirishi.
N JY B K  d a  q o n  K etish i.

G ip oton iK  v a  atoniK qon Ketishi.

Y o’ld o sh  o ld in d a  yo tish id a  qon Ketish i.
2 . Q a n d a y  a K u sh er liK  a so ra tla r id a  TTIQ1 sindrom i rivojlanadi?

B a c h a d o n  y irtilish i.
Q o g ’a n o q  su v la ri b ilan em boliya .
O ’ü k  h o rn ila .
H om ilad orliK  g ip er ten z iy a  holatlarda.

N JY B K .
3. T T IQ I s in d ro m ig a  ta sh x is  q o ’y ish d a  Ko’p q o ’llan ilad igan  3 usu ln i ay ting  

Q on  iv ish  v aq tin i Li -  U ay t b o ’y ic h a  aniqlash.
K o a g u lo g ra m m a n i teK shirish.
T ro m b o e lasto g ra fiy a .
4 .G em orragÍK  shoK ning II b o sq ic h ig a  nim a xos?

1,5 -  3 %  ta n a  v azn iga  teng  qon  y o ’qo tilgan , gem atonrit pasaygan. 
E s-h u sh i jo y id a , terlash , aK rosianoz.
S isto liK  b o s im  9 0 -1 0 0  m m .s.u . g a c h a  pasaygan.

T axiK ard iya  120 m arta 1 daqiqada.

L i-U a y t bo ’y ich a  qon ivish vaq ti 10 daq .dan  Ko’p.
5.G em orragÍK  shoK ning 1 b o sq ic h ig a  n im a xos?

T an a  v a z n id a n  1-1,5% qon Ketganda bo’ladi.
T eri ra n g i n o rm ad a , e s-h u sh i jo y id a .
T axiK ard iya  100 m arta 1 daq.

A r te r ia l  bosim  norm ada y o x i sa l past.

O lig u riy a .
6 . T T IQ I s in d ro m in in g  3 shaKÜ:

O ’tKir.
O ’r ta c h a  o ’tKir.
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SurunK ali.

7. T TIQ I sind ro in in ing  4 bosqichi:
G iperK oaguiyatsiya.

T alab qilish  bosqichi.
PatologiK  fibrin oliz .

TiKlanish.
8. TT IQ I s in d rom in in g  o ’tKÍr va o ’r tach a  o ’tKir turlarini davolash: 

B ach ad on  eK stirpatsiyasi, tu g ’ruqni tez la sh tir ish .

O’pKaning sun’iy ventilyatsiyasi.
1 1 gacha  y ang i m uzlatilgan  p lazm a q u y ish .
D onor qon i va trom botsitlarn i q u y ish .
K ontriK al.
9. G ipoK oagulopatiK  holatin i tez  a n iq la sh n in g  2  u su lin i ayting:  

iKKita probirKa bilan sin am a, s o g ’ lom  ay o l, bem or qonlari.

Q on ivish vaq tin i Li -  U ayt bo ’y ic h a  an iq lash .
10. Q o n n in g  ivish tiz im i b u z ilg an lig i sab ab li qon Ketishiga n im a la r  x o s?  
B achadon dam  qisqarib , dam  bo’sh a sh ib  tu rad i.
Jinsiy  yo ’llardan  suyuq iv im ayd igan  qon  ajraladi.
In’eK siya q ilin gan , tom irlar ajratilgan  jo y , bachadon  b o’y n i c h o ’ lto g ’id an  

qon Ketadi (am putatsiya  q ilingan  b o’ lsa).
Ko’p in c h a N JY B K  va o ’Iík  h o m ilad a  q o g ’anoq  suvlari em bo liyasi Ko’p  q o n  

Ketganda preyeidam psiyada Kuzatiladi.
Q on Ketish doim iy bo’ladi.

S a v o lla r :
1.Tug’ru q nin g  III davrida qon Ketish sab ab lari

2. Q an d ay  qilib  yo ’ldoshni q o ’l b ilan  a jra tib  olish muniKin?
3. E rta  tu g ’ruqdan  Keyingi d av rd a  qon  Ketish sabablari?
4. B achadon  bo’sh lig ’ini qo’l b ilan  teK sh irishn i ta sv irlab  bering .
5. Q anday  d o rila r bachadonni q isq a rtira d i?
6. PatologiK  qon Ketish deb n im aga  a y tila d i?

X X I I I  B Q B

T U G ’R U Q  F A O L I Y A T I  N U Q S O N L A R l

M a q sa d . D ard tutish ano ina liyasi ta sn if in i, d a rd n in g  b ir la m c h i v a  
iKKilamchi sustlig i sabablarin i, a so ra tla rin i o ’rg an ish , davolash ta m o y illa r i b ila n  

tan ish ish .
R e ja .
1. D ard  tu tish  anom aliyasi tasnifi.
2. D a rd n in g  birlam chi sustlig i sab ab la ri.
3. D ard n in g  iKKilamchi sustlig i sab ab la ri.
4. D avolash  usu lla ri.
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O d a td a  h o m ilad o r ay o lla r  tu g ’ishga 10-15 Kun qo lganda  vaqti-vaqti bilan 
q o rin  pastid a  va be lda  b iroz  o g ’riq  sezadilar. Bu og’riq  h o m ilad o r ayolni uncha 
bezo v ta  qilm aydi. Tug’ish v aq ti-so a ti yetganda bu o g ’riq  tu g ’ruq  dard iga o’tib, 
av v a lig a  h a r 8-10 d aq iq ad a  2 0 -2 5  senund  davom ida tu tad i, hom ila  tu g ’ilishiga 
y aq in la sh g an  sari d a rd  tu tish i davom li bo’lib, 50-60  senundgacha . dard lar 
orasi q isqarib , har 3 -4  d a q iq a d a n  2-3 daqiqagacha etishi m um K in. B unda shuni 
h iso b g a  olish KeraKKi, b ir in c h i tu g ’ayotgan ayollarda bachadon  og ’zi ochilish i 1 
so a t davom ida  I sm ni tastiK il q ilsa , qay ta  tu g ’ayotgan la rd a  1,5-2 sm  ni tashnil 
q ilad i. Shuning  uchun b ir in c h i tu g ’ayo tganlarda 15-16 soat, q ay ta  tu g ’ayotgan 
ay o lla r 6-12 soat ich ida tu g ’ad ila r.

T ug’ruqda d ard  tu tis h n in g  nuq so n lari deyarli tez  u ch rab  tu rad i. Tug’ishning 
n o rm al o ’tish i, K o 'p in c h a  d a rd  t u t i s h n in g  to ’g ’ri, m un tazam  va K u ch li bo’lishiga 
b o g ’liqdir. A gar dard  tu tish  z a if , s iy ran  bo’lsa, tu g ’ish u zo q q a  cho ’zilib , ba’zan 
to ’x tab  qoladi. D ard tu tish  p a u z a s i  cho’zilganda bola Ko’p in c h a  b o ’g ’ilib  qolishi 
va  ba’zan o’lib qolish i m um K in. B undan  tashqari, tu g ’ish y o ’lla riga  miK roblar 
Kirib (ayniqsa h o m ila  suv i Ketib qolganda), bachadon  sh illiq  p a r d a s in in g  

y a l l i g ’ lan ish i (endom etrit) v u ju d g a  K elish i ham da h o tn i la n i  h am  zararlash i 
m u m nin . B unday ay o lla rd a  c h i lia d av rid a  ham har x il  jin s iy  a’zo K asallhdari 
Ko’p  uchraydi.

T U G ’R U Q  F A O L IY A T I N U Q S O N L A R I T A S N IF I:

1. PatologiK p re liin in a r  d a v ri
2. D ard tutish  sustlig i:
-  b irlamc hi; iKKila rric hi; bachadon ine rtlig i

3. H addan tash q ari Kuchli d a rd  tu tish i

4. D ard tu tish n in g  d isK o o rd in a ts iy a s i: to’lg’oq sustlig i; disK oordinatsiya 
(23 .2-rasm ); bachadon b o ’y n in in g  distotsiyasi; bachadon  tetanusi; pastrd 
seg m en t g ipertonusi.

D a r d  t u t is h n in g  s u s t l ig i

D ard  tu tish  su stla sh ib  q o lg an d a  bachadon m usK ullari yetarli darajada 
q isq ara  olm aydi. D ard  tu tish  su s tlig i iKKi asosiy tu rga: b irlam ch i va iKKilamchi 
tu rla rg a  bo’linadi. D ard n in g  su stlig i tu g ’ruq vaq tidag i o g ’riqli patologiya 
h iso b lan ib , 8-10%  hoi larda u ch ray d i.

D a r d  t u t i s h n in g  b ir la m c h i s u s t l ig i

D ardn ing  b irlam ch i su s tlig id a  dard  tug’ruq bosh Ian ish idayoq sust bo’lib, 
u b ir  nech a  soa tdan  b ir n ech a  Kungacha davom etish i m um Kin. B unda dard  
bosh lan ish idayoq  sust b o ’lib, noritm iK  , qisqa (15-25 se su n d ), pauzasi uzoq (12- 
15 daqiqa) bo ’ladi. A yrim  v a q tla rd a  dard  uzoqroq tu tsa  ham  natiiasiz  va Kuchsiz 
b o ’ladi.

B irlam chi d a rd  tu tish  s u s t l ig i  a so s iy  sab ab la ri: EG K  (infeKsion, endonrin , 
K am -qonliK ), p rey e K lam p siy a , in fa n t il iz m , b ach ad o n  a n o m a liy a s i,  b ac h ad o n  
c h a n d iq la r i ,  e n d o m io -m e tr i t ,  m io m a , b a c h a d o n n in g  h a d d a n  ta sh q a r i c h o ’z ilish i
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(k o ’p  tu g ’adigan ayo l, eg izax lar , no’p suv liK , y ir in  h o m ila ), 30  yosh dan  o sh g a n d a  

tu g ’adigan ayol.

2 3 .2 .-ra sm . N o r m a l va p a to lo g iK  
b a c h a d o n  q is -q a r is h d a  q o ’z g ’a lis h  

t o ’lq in - la r in in g  ta rq a lish  Ko’r in is h i

2 3 .3 .- r a s m . D a r d  tu tis h n in g  
disK00r d in a s iy a s id a  b a c h a d o n  q is q a r is h l:  

b a c h a d o n  m u s h a n la r i  q isq a rish  
c h iz iq la r in in g  u c h la r i  b ir -b ir ig a  n w s  

K e lm a yd i.

D ard  tu tish n in g  b ir la m c h i su s tlig ig a  Ko’p in c h a  j in s iy  a ’zo la r, a y n iq s a  

b a c h a d o n n in g  y e t i lm a g a n lig i  ( in fa n til iz m  v a a n o m a liy a s i) ,  y a ’n i b a c h a d o n n in g  
ik k i va b ir  sh o x fi b o ’ lish i, b a c h a d o n  m u sK u lla r id a  c h a n d iq la r  b o ’lish i v a  

b o sh q a la r  sa b a b c h id ir . B u n d a y  ay o lla rd a  b a c h a d o n  m usK u llari y a x s h i  

r iv o jla n m a g a n lig id a n  u y e ta r li  d a ra ja d a  q isq a ra  o lm a y d i  v a  d a rd  su s a y is h ig a  

sa b ab  b o ’ladi.
Bunday holat Ko’pincha Ko’p h om ila li (¡KKi-uch v a  b undan  Ko’p) ayo llard a  

yoKi q o g ’anoq su v i Ko’p b o ’lgan hollarda t e z - t e z  b ach adon  d ev o r in in g  

haddan tashqari ch o ’z ilish i natijasida ham da Ko’p tu q q a n  ayollarda b ach ad on  
m ushaK larin ing ch o ’z ilu v c h a n lig i p asayish i o q ib a tid a  ro ’y  berish i raum Kin. 

B u  asorat yosh i 30 dan osh gan , b irinch i m arta tu g ’a y o tg a n  ayollarda b ach ad on  

musKul qavatida ch o ’z ilm ayd igan  biriK tiruvchi to ’q im a  Ko’p aygan lig i natijasid a  

m usK ullarin ing q isqarish  q ob iliya ti su say ish i sab ab li K o’p  KUzatiladi.

K atta  yosh d ag i ayollarda  bachadon musKul q a v a tid a  biriK tiruvchi to ’q im a  

Ko’payadi, b a log’atga yetm agan lard a  esa bachadon  m usK ullari yetarli taraq q iy  

etm agan  bo’ladi. Shu sabablarga Ko’ra b ach adon  m usK ullarida q isq arish  

q obiliyati sust bo’ladi. J insiy a’zolarda bo’lgan y a l l ig ’ la n ish  jarayon i ta’sir id a  

bachadon devorida  joy la sh g a n  nerv ox ir larin in g  refleK si patologiK  b o ’lish i 

natijasida ham  su st b o ’ladi.

H o m ila  Ko’n d a la n g  y o tg a n d a , d u m b a si b ila n  K e lg a n d a  v a  p la tse n ta  o ld in  

K elganda h am  d a rd  tu tis h n in g  b ir la m c h i su s tlig i ro ’y  b e r a d i .  C h u n n i h o m ila n in g  
o ld in  K eluvchi q ism i c h a n o q  te sh ig ig a  su q ilm ay d i, b u n in g  n a t ija s id a  b a c h a d o n
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b o ’y n id a g i asab  c h ig a lla r i y a x sh i q itiq lanm aydi va b ach ad on n in g  q isqarish i sust 

b o’ladi. D ard n in g  su s t  b o ’lish ig a  asab psixiK holat ham  sabab bo’tishi mum Kin. 

B a’zan b irin ch i tu g ’ish  o g ’ir va muraKKablanishlar b ilan  tuqqan ayollar iKKinchi 

va  so ’n gg i tu g ’ish la r id a  tash v ish lan ish lar i, bun ing  natijasida ham dard tutish i 

su st b o’lish i m um K in . B u lard an  tashqari, u m u m iy K asalliK lar (yuraK -qon tom ir, 
o ’pKa s ili, jigar, buyraK  v a  b oshqa KasalliKlar) ham  dardni su say tir ish i m um K in. 

D ardn ing  b ir lam ch i su s t l ig i agar o’z vaq tid a  yordam  Ko’rsa ti lm a sa , bir n ech a  
soatdan  bir n ech a  K u ngacha d avom  etish i mum Kin.

D ardn ing  b ir la m c h i sustlig i asosan  tu g ’ru q n in g  b irinchi dav rida , y a ’ni 
bachadon bo’y n i o c h ilis h i d av rid a  uchraydi, bunda asosan  bachadon q isqarish i 
sust bo’lib, r itm i v a  d avom iy lig i su stlashad i, q isq arish  o ra lig ’i uzoqlashadi. 
B a’zan dard  tu tis h i b irm u n c h a  ch o ’z ilsa  ham , d a rd  ju d a  qisqa va K uchsiz 

b o ’ladi. B a ch ad o n g a  q isq aray o tg an  vaq tda  q o ’l b ilan  teg ilsa  un ing  qattiq lan ish i 
sezilm aydi. B a c h a d o n  b o ’y n in in g  och ilish i va h o m ilan in g  oldin  K elu v ch i 

q ism in ing  tu g ’ilish ig a  im K oniyat ham  bo’ladi.

Q o g ’an oq  y o r ilm a y  turib  tu g ’ruqning u zoq qa  ch o ’z ilish i unchaliK xav fli 
em as. Bu holat o n a g a  h am , h om ilaga  ham  unchaliK  za ra r  yetK azm aydi. A m m o 
q o g ’anoq y o rilg a n d a n  Keyin ahvol o’zgarad i, tu g ’ruq ch o ’z ilish i natijasida  

h om ila  b o’g ’ilib  q o lis h i  v a  tu g ’ruq y o ’lla ridan  bachadonga  infeKsiya o ’tish  xavfi 
tu g ’iladi.

A g ar h o m ila  b o s h i chanoqqa n isbatan  bir m un ch a  n o to ’g ’ri joy la sh gan  

b o ’lsa, b ach adon  b o ’y n i  ch an diq li yoKi Kam ch o’zilu v ch a n  b o’lsa  ham h om ila  

b o sh in in g  tu g ’ruq K anali b o ’y ic h a  su rilish iga  xalaq it berish i natijasida b irlam chi 
sustliK  vu ju dga  K eladi.

B achadon m u s K u lla r in in g  qisqarish x u su siy a tin in g  buzilish  sabab lari 
tu rlich a  bo’lib, h o z irg a c h a  ay rim  bir sababni K ettir ish qiyin.

S illiq  m u sK u llard ag i q isqarish  x u su siya ti Ko’n dalan g  m usKullarga o ’xshab  
Ketadi. A m m o  tu g ’ish  ja ra y o n in i boshqaruvch i om il b irm uncha farq qiladi.

B ach ad o n n i q isq a r tiru v ch i o q sillarn in g  K onsentratsiyasi estrogen larn in g  
ta’sir iga  b o g ’liqdir. A g a r estrogen lar yetish m asa , bu x ild a g i oqsil ham  Kifoya 
q ilm a y d i. S h u n g a  Ko’ra b ach adon nin g  q isq arish i ham  su st bo’ladi.

B a c h a d o n n in g  m o to r  xususiyati e n e rg e tiK  h olatiga  ham  bog’liq. M a’IumKi, 
m usK ullarning q isq a r ish  xususiyati 70-80 % h o lla rda  Ko’m ir  K is lo ta s in i 
parchalash iga  b o g ’liq.

A gar tu g ’ish  ja r a y o n i ch o ’z ilib  Ketsa, unda bachadon  mushaKlarida K islorod  

K am ligi vu ju d ga  K elib , ugleK islota parchalanish i reaK siyasi izdan chiqadi.
D a r d  t u t i s h n i n g  iK K ila in c h i s u s t l ig i

D ard n in g  iK K ilam chi su stlig i dard b o sh la n ish idan  boshlab biroz vaqt 

y a x sh i, m u n ta z a m , y e ta r lich a  d avom li b o ’lib  turib, s o ’ngra sust, natijasiz bo’lib 
q oladi. D ard  s u s t l ig in i  an iq lashda d oyan in g  K uzatuvchanligi Katta aham iyatga 
ega.

D ard tu tish  d a v r i borgan  sari uzayib , u lar orasidag i vaqt Kam ayishi o ’rn iga  
u zayad i yoKi b ir n e c h a  soat o ’tgandan so ’n g  ham  dard tutish i birday bo’lib 
q olaveradi h a m d a  d a rd  q isq a  tutib , sam arasiz  bo’lad i, Ya’ni bachadon o g ’z in in g
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o c h ilish iju d a su s t bo’ladi yo K i b irday  qoladi. H o m ilan in g  c h a n o q q a  yaqin  tu rgan  
q ism i (bosh i yoxi dum basi) o ld in g a  qarab  siljim aydi.

iK K ila m ch i dard  tu tish  s u s t l i g i  sa b a b la r i:  E G K , o c h l iK , asab tiz im i 
charchagan lig i, OKsitotsin b ila n  g iperstim u lya tsiyasi, h o m ila  b o sh i b ilan ona 

ch an o g ’i o ’lcham lari m os n e lm aslig i.
Bu holat tu g’ish n ing  y a rm id a  y u z  berad i. B u n d a y  su stla sh ish  tu g ’ish  

jarayon i ch o’z ilib  Ketganda, h o m ila  b osh i bilan ch a n o q  o ’lch am lar i bir-biriga  

m os kelm aganda (h om ila  b o sh i Katta yon i tor ch a n o q  b o ’ lgan da), shuningdeK  

h om ila  boshi chanoq K irishiga n o to ’g ’ri joy la sh g a n d a  v u ju d g a  Keladi. H om ila  

b osh i su yaxlari qattiq , b ach adon  b o ’y n in in g  o ch ilish i q iy  in  v a  q o g ’an oq  pardalari 

qalin  b o’lish i ham dardning a v v a l Kuchli bo’lib , s o ’ngra  a s ta -s e x in  su stla sh ish iga  

sabab b o ’ladi. Tug’ish ja ra y o n in in g  iKKilamchi su s t l ig id a  h o m ila n in g  tu g ’ish  

Kanali bo’y ich a  surilib  se x in la sh ish i, tu g’ruq y o ’lla r in in g  ja ro h a tla n ish ig a  o lib  
Keladi. H om ila  esa  asfix siya , t u g ’ruq jarohati, tu g ’ruq u c h in c h i d avrida va  erta  

ch illa  davrida esa  Ko’p incha q on  Ketish holati K uzatiladi.
Tug’ish dard i sustligi ta sh x is in i qo’y ish  asosan  tu g ’a y o tg an  ayolni 4 soat 

davom ida sinchix lab  Kuzatish na tija sid a  aniqlash m urriK in. B u n g a  parto g ram m a 

olib  borilish i yordam  beradi.
Kam  uchraydigan dard tu tish  a n o m a liyalaridan b ir i b ach adon  mushaK- 

larn ing inertlig id ir. B unda t u g ’ruq jarayon in in g  b o sh la n ish id a  har zam onda  

tutadigan  sust dard KeyinchaÜK butun lay  y o ’qolib  K etad i. B u bilan  bachadon  
o g ’zi o ch ilish i ham  to ’xtaydi. B u aKusherltKda en g  o g ’ir a so r a t h isob lan ib , ba’zan  

b ach adon nin g q isqarish in i K uchaytiradigan  har q an d ay  d o r ig a  ham  bachadon  

mushaKlari q isqarish bilan ja v o b  berm aydi, b u n d ay  asoratlard a  tu g ’ruqni 

o p e r a ts iy a y o ’li bilan tu gatish ga  to ’g ’ri Keladi.
D ardning su stlig in i d a v o la sh d a  asab t iz im in i tin c h la n tira d ig a n  dorilar: 

Kechasiga d im edrol, an a lg in  yoKi n ovop assit 1 tab letK adan  berish  lozim . 

A yolga tez  hazm  b o’lad igan  y u q o r i Kaloriyali ovq atlarn i o z -o z d a n  4-5  m ahal 

berish  KeraK. Ovqat ratsion iga  Kefir, tvorog , qaym oq  va  b osh q alar, shuningdeK  

serv itam in  ovqatlar Kiritish ta v s iy a  q ilin ad i.
A yolning siydiK va a x la t ch iq arish  fao liy a tla rig a  a h a m iy a t berish  lozim . 

B unda ayol shaxsiy g ig iyenaga q a t’iy rioya  qilishi lozim . A y o ln in g  ichi b ir sutKa 

davom ida Kelmagan bo’lsa, to za lo v ch i huqna qilish  loz im .
A yol yaxsh i uxlam ay ch arch agan  b o ’lsa, uyqu d o r ila r  y o rd am id a  u x la tish  

dard nin g su stlig in i d avolashd a Katta aham iyatga  eg a .  B u n in g  uchun h ozirg i 

davrda eleKtruyqu apparati yord a m id a  uyqu Keltirish h a m d a  g a m m a  oK sim oy  

K islotasi (G O M K ) 20%  li 20  m l ni 10% li glyuKOza 20  m l er itm a si bilan asta- 

seKin qon tom iriga  yu b orilad i. U yq u  vaqtida (2-2,5 so a t d a v o m  etad i) d ardning  

tu tish i norm allash ib  q o lish i m um K in . Shuni ham  a y t ib  o ’tish  KeraKKÍ, bu 

d orilarni shifoKQc- a n estez io lo g  bergan i m a’qul.
A gar dard tu tish i y a x sh ila n ib  K etm asa , uni te z la tu v c h i  u su lla rn i qo’llagan 

m a ’jiu l.
H am m a vaqt dardni su n ’iy  q o’z g ’atish  yoKi tez la sh tir ish d a n  avva l 

organ izm n i shunga tayyorlash  u ch un  issiq  ovqat, sh ir in  ch o y , shoK olad, Kofe
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b er ish  lo z im . S h u n d a n  s o ’n g  ag a r  q a rsh iliK  q ilu v c h i o m illa r  .(b u larga  h o m ila  

b o sh i b ila n  o n a c h a n o g ’i o ’lc h a m la r in in g  m o s K e lm a s lig i .y a ’ni d in lK t o r c h a n o q ,  

b a c h a d o n d a  b ir o n - b ir  jarroh liK d an  s o ’n g  ch a n d iq  m a v ju d lig i, ilgari j in s iy  

a’z o la r d a  K u z a t i lg a n  o g ’ir  septiK K a s a ll id a r , b a c h a d o n n in g  o ’z - o ’z id a n  y ir t il is h  

xavfi, Ko’p h o m ila liK , h o m ila  su v in in g  Ko’p lig i  Kabilar Kiradi) b o ’lm asa , dardni 

to ’g ’r id a n -to ’g ’ri tez la tu v ch i u su llardan  b ir i qo’Ilaniladi. B ularga 5 birliK da  

(1m l) oK sito tsin  5%  li g ly u K o z a n in g  500 m l iga aralashtirilib  8-10  tom chid an  

to m ir g a  y u b o r i la d i .  B unda h ar 5 d aq iq ad a  to m c h ila r  son i 5 taga  Ko’p a y tir ib  

b o r ilib , u m u m iy  s o n in i 30-35 g a  y e tK a z ish  m u m K in . So’nggi v a q tla rd a  d a rd n i 

z o ’ra y tiru vch i y a n g i d orila r  p r o s ta g la n d in  F2 -  e n z a p r o st  (2,5 m g va  2,5 
birliK oK sitosin  5 0 0  m l 5%  li g lyuK oza e r itm a s ig a  aralashtirilib ) qon to m ir ig a  

to m c h ila t ib  y u b o r ila d i.

S h u la r b ila n  b ir  q atord a  h om ila  g ip o K s iy a s ig a  qarsh i d orilar: 5%  asK orbin  

K islo ta sid a n  10 m l v a  KOKarboKsilaza 50 m g  5%  li g ly u K o za  b ila n  b irg a  to m ir g a  

y u b o r is h  KeraK. T üg’ru q  v a q tid a  har 3 s o a td a  asfiK siyaga  q a r sh i profilaK tiK  

ch o ra la r  Ko’r is h  lozim . H om ila s u v i  o ld in  K etishi n a tija sid a  e n d o m e tr itn in g  

b e lg i la r i p a y d o  b o ’lsa , a n t ib io t id a r  (g en tam its in , se fa lo sp o r in la r )  b er ish  zarur.

O K sitotsin  v a  enzaprostn i to m c h ila g a n d a  ayo ln in g  u m u m iy  ah vo liga , 
b a ch a d o n n in g  q isq a r ish ig a  e ’tibor b erib  b o r ish  lozim . O K sitotsinni spazm olitiK  

va o g ’riq q o ld ir u v c h i dorilar (n o-sh p a  2  m l yoK i 2% li 2 ml papaverin  g id rox lorid  

va b oshq alar) b ila n  b irga  berish  lo z im . D ard  z o ’raytirilayotganda shifoK or yoKi 
aK usher a y o ln in g  y o n id a  bo’lish i KeraK.

O ’rgatuvchi testlar:
1.P a to lo g iK  p re lim in a r d av r q an d ay  ta ’r if la n a d i?

B ach ad o n  q isq a rish i og’riqli.
B ach ad o n  q isq a rish i ta rtib siz .
TUg’ru q d a n  o ld in  bachadon bo ’y n i y e tilish i y o ’q.
H o m ila n in g  o ld in d a y o tg a n  qism i h a raK atch an lig i.

2. To’lg ’o q  su s tlig in in g  5 asosiy  sab ab la rin i ayting:
Ko’p tu g ’u v c h ila rd a  qorin  m u sh a K la r i pressin ing  b o ’sh lig i .

O ld in g i q o r in  devorida  n u q so n la ri ( to ’g ’ri m u s h a d a r  qoch ish i, q o rin  oq 
c h iz ig ’i c h u rra la r i) .

K atta  h o m ila .
H o m ila  b o sh i n o to ’g ’ri suq ilish i v a  h o m ila  no to ’g ’ri joy lash ish i.
H o m ila n in g  c h a n o g ’i bilan  K elishi.

3.Tlig’ru q  n u q so n la ri asosida  q a n d a y  o ’zgarish lar yotadi?
P ro g e s te ro n  v a  e s tro g e n la rs in te z i m uvozanati buzilishi.
a  va b  a d re n o re s e p to r la r  h o sil b o ’l is h in in g  K am ayishi.

O n a  va h o m ila d a  p r o sta g la n d in la r  s in te z i  K am ayish i va O K sitotsin n in g  b ir  

m aro m d a  tu s h i s h in in g  K am ayish i.

H u ja y r a la r d a  q isq a ru v c h i o q s i l ia r  s in te z i va  b ioK im yoviy  ja ra y o n la r  
K am ay ish i.

R itm  b o sh lo v ch is in in g  jo y lash ish i o ’zgarish i.
H o m ila  v a  o n a  p rostag land in  lari m uv o zan a tin in g  buzilishi.
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4. T ug’ru q  b irlam chi sustlig iga  n im a la r  xos?
B achadon  b o ’yn i teKÍslanishi v a  o ch ilish i seKinlashuvi.

T ug’ru q n in g  dard Kuchi s u s t .

D ard  soni va  davom iyligi Kam.
KliniK to r  chanoq  K uzatilm asdan h o m ila  bosh in ing  h a rax a ti b o ’ lm aydi. 

Tug’ru q  davom iylig i cho’z ilib  K e ta d i.
5 .T ug 'ruq sustlig ida tug’ru q  v a q tid a  b o ’lad igan  5 asosiy  a so ra t:

H om ila  ichKi g ip o K siy a s i.
Q o g ’anoq  suv larin ing  e rta  Ketishi.
H o m ila  in trana ta l o’limi.
Tug’ru q d a  endom etrit.
O na v a  hom ilan ing  tug’ru q d ag i ja ro h a ti.
ó.Tug’ru q  anom aliyalari r iv o jlan ish i u ch u n  x a v f  o m illa ri:
B irinch i tu g ’uvch ilarn ing  o ’s m ir  v a  KeKsa yoshdalig i.
AKUsherliK  va gineKologiK  a n a m n e z g a  m oyilliK .
J in s iy  y o ’lla rn in g  surunK ali in feK siy asi.

S om atiK , n ey roendoK rin  v a  p s ix o n e v ro lo g iK  K asalliK lar b o r lig i .

C hanoq  nuqsonlari.
M io m e tr iy d a g i struK tur n u q s o n la r i  (b a c h a d o n  m io m a s i ,  a d e n o m io z ,  

b a c h a d o n d a  c h a n d iq  va b o shqalar).
7.Tez va Kuchli tu g ’ruqn ing  5 ta  aso siy  a so ra tla rin i ay ting :

H o m ilad a  tu g ’ruq ja r o h a t i .
O n an in g  tu g ’ruq  jarohati.

N JY B K .
H om ila  ichKi gipoK siyasi.
Y angi tu g ’ilgan chaqaloq asfiK siyasi.
S.Tug’ru q  an o m aliy as i r iv o j l a n i s h  h a v f  g u r u h i g a  K iru v c h i h o m i l a d o r l a r d a  

p ro filaK tiK  m u o la ja la r  o ’tK azish :

Tug’ruqqa fiziopsixoprofilaK tiK  ta y y o r la s h .
2 h a fta  davom ida hom iladorliK  36 h aftas id an  b osh lab  v ita m in  V6, folat 

Kislota va  asK o rb in  Kislota buyurish .
S p azm o litiK  te rap iy a , g a la sK o rb in , tr e n ta l ,  K uran til b u y u r is h .
Tug’ru q n in g  inuvaffaqiyatli o ’tish i to ’g ’risida  ayolga p s ix o em o ts io n a l holat 

yara tib  berish .
R atsional ovqatlanish, uyqu  v a  d am  olishn i ta rtib g a  so lish .
9 .B a c h a d o n  d isfu n K siy a si g ip o to n iK  fo r m a la r ig a  n im a  K irad i?

B irlam chi tu g ’ruq  sustligi.
iKKilamchi tu g ’ruq sustligi.
To’lg ’oq lar sustligi.
10.B achadon qisqarish fa o l iy a t i  d isfu n K siy a si g ip e rto n iK  fo rm a la r ig a  

n im a la r  K iradi?
P ato log iK  p re lim in a r  d av r.
Tug’ru q  faoliyati disK O ordinatsiyasi (bachadon  b o ’y n i d is to ts iy a s i, pastKi 

segm ent g ipertonusi).
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O ’ta  Kuchli tu g ’ru q  fao liya ti.
B a c h a d o n  tetanusi.

1 l.D isx o o rd in asiy a lash g an  tu g ’ru q  faoliyatida K uzatiladigan asosiy  
a so ra tla r?

Q o g ’an o q  s u v la r in in g  v a q t id a  K etm a slig i.

H o m ila n in g  ichKi g ip o K s iy a s i v a  o ’lim i.
N JY B K .
Q o g ’an o q  suv lari em boliyasi.
T u g ’ru q d a  ona  ja ro h a ti.
G ipo ton iK  v a  a ton ix  qon K etish lar.

12.B ach ad o n  te tan u sig a  n im a la r  xos?
B a c h a d o n  do im iy  ton ix  zo ’r iq ish d a  b o ’ladi.
B ir  v aq tn in g  o’z ida  b ir  n ech a  haydovch i ritm  paydo bo’ladi.
T u g ’ru q  to ’x tab  qo lganda  y o x i se idnlashganda.
T eri ran g i o qargan , a x ro s ia n o z , te r i m arm arsim on.
SiydiK  tu tilib  qolishi.

13.Tug’ru q  y o ’llari an o m a liy asi p ro fila K tiK a s ig a  n im a la r x irad i?
T u g ’ru q  s u s t l ig i  r iv o ji h a v f  g u r u h ig a  K iruvchi h o m ila d o r n i tu g ’ru q q a ch a

ta y y o rla sh .

T u g ’ru q d a  s p a z m o lit in  v a  OKsitOKsix v o sita la rn i to ’g ’ri q o ’ lla sh .

T u g ’ru q la r orasidag i o ra liq  3 y ild a n  к а т  bo’lm asligi кегак 
Q iz  b o la la rn i so g ’lo m lash tirish .
A b o rtla rn in g  o ld in i o lish .

14.Tug’ru q  sustlig ida  q o ’lla n ila d ig a n  bachadonni q isq artiru v ch i vositalar: 
O x s ito ts in .
E n zap ro s t.
P ro sten o n .

X X IV  BO B

TOR CHANOQ
M aqsad.
A n a to m  in to r  chanoq  tu sh u n c h a s i, uning shaKllarini o’z lash tirish  ham da 

a n a to m ix  to r  chanoqda  tu g ’ru q  b io m exan izm in ing  x u su siy a tla rin i o ’rganish. 
F u n x s io n a l to r chanoq  x u za tilg an d a  tu g ’ruqn ing  xechishi. Tug’ru q n in g  xliniKasi 
v a  u n i o lib  b o rish n i o ’zlash tirish .

REJA.
1. T oraygan  chanoq  haq id a  tu sh u n c h a  berish.
2 . T o raygan  chanoq  tu r ia r in i v a  u ch rash  darajasin i b ilish  va  aniqlash.
H a r x il sh ax ld ag i anatom  ix to r  ch an o q d a  tug ’ruq m ex an izm in i o ’zlash tirish .
3. F u n x sio n a l to r chanoq  sa b a b la ri va uchrashi.
4 . F u n x sio n a l jih a td an  to r  c h a n o q d a  tu g ’ruqn ing  xechish i, tash x isi va to r 

c h a n o q  d a ra ja la rin i o’z lash tirish .
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5. FunK sional jihatdan tor ch an oqd a tu g ’ruqni o lib  borish  taictiicasi.

A natom iK  toraygan  chanoq deb , u n in g  h a m m a  yoKi asosiy  o ’lc h a m la r id a n  

b irin in g  Kamida 1,5-2 sm toray ish iga  a y tila d i.  A natom iK  toraygan  c h a n o q  

tu g’uvch i ayollar orasida  o ’rtacha 2 ,5 -3 ,5 %  n i tashK il etad i. A natom iK  to r a y g a n  
ch an oq n in g  xu susiyatlar i va shaK llarin i b ilish  hom iladorliK n in g o ’t is h i  v a  

tu g ’ruq n atijasin i an iq lashda juda Katta ah a m iy a tg a  ega . Tug’ruq  p aytid a  h o m ila  

boshi va  ayol ch a n o g ’i o’lch am larin in g  b ir-b iriga  to ’g ’ri K elm asligi n a tija s id a  

h osil b o’lu vch i KliniK tor chanoq o ’z in in g  asoratlar i b ilan  h om ila  va o n a  u c h u n  

qiyinchiliK  tu g ’d iradi.

2 4 .1 . T O R  C H A N O Q  T A S N IF I

1. ShaKli b o ’y icha:
I. Tor ch an o q n in g  ко’р uchraydigan  shaK llari (24.1.-rasm).
a) h am m a tom on idan  baravar to ray g an  chanoq ;
b) Ko’n d a la n g ig a  toraygan chanoq;

v )y a ss i ch an oq  (oddiy yassi va raxitiK  y a s s i)  (24.1 -jadval).

2) Tor ch an o q n in g  к а т  uchraydigan  sh a K lla r i.

a) b ir  teKis toraygan  yassi tor chanoq;
b) q iysh iq  toraygan asim m etr iK ch an oq  v ) o stem a ly a ts iy a d a n sh iK a stla n g a n  

chanoq;
g )K ifo s K o lio t iK  chanoq;

d )v o r o n K a sim o n  ch an oq ;

e) s p o n d io li s te t iK  chanoq;

yo) in fan til chanoq;

j )  e K z o s to z  v a  suyaK  o ’sm a la r i n a tija s id a  to r a y g a n  ch a n o q .

II. T orayish darajasi (M .S. M alinovsK iy bo ’yicha):
1- darajali tor ch an oq -ch in  Kon’yugata 10-8 sm  g a  teng.

2 - darajali tor chanoq -ch in  Kon’yugata 8 -6  sm  ga  teng.

3- d ara ja li to r  c h a n o q -c h in  Kon’yugata 6 s m  d a n  к а т  b o ’ lad i.

2 4 .1 .- ja d v a l

C h a n o q n in g

sh ax ii

D .

s p  in a ru m

D.

c ris ta ru m

D . t ro -  

s h a n te r ic a

C .

e x te rn a

C . d ia g o - 

na lis

C .

v e r a

N o rm a l 25 28 31 2 0 13 I I

B ir teKis to ra y g a n 24 26 2 9 18 11 9

O d d iy  y a ss i 25 28 31 18 11 9

RaxitiK  y a ss i 2 7 27 31 17 10 8

K o ’n d a la p g

to ra y g a n

2 5 25 3 0 2 0 13 11
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H ozirg i p ay td a  a so sa n  b irin ch i 
d a ra ja li to r  chanoq u c h ra sa , u ch inch i 
d a ra ja li to r  chanoq  d ey a rli uch ram ay d i.

K liniK  n u q ta i n a z a r - d a n  c h a n o q  

v a  h o m ila  o ’lc h a m la r i b ir -b i r ig a  to ’g ’ri 

K elishi v a  tu g ’r u q n i  ta b i iy  t u g ’ru q  

y o ’lla r i  o rq a li o ’tK az ish  m u m K t n l i g i n i  

h a l  q ilish  u c h u n  q u y id a g i  q o ’sh im c h a  

o ’lc h a m la rn i a n iq la s h  KeraK:

1. K atta  ch an o q  o ’lch am la ri.
2. C hanoq  ay lanasi.
3. D iagonal Kon’yugata.
4. C h in  Kon’yugata.
5. K ichiK  c h a n o q n in g  c h iq ish  

o ’lc h a m la r i ( to ’g ’r i v a  Ko’n d a la n g ) .

6. M ixaelis  ro m b in in g  
o ’lcham lari.

7. Solovyev indeK si.

8. K atta c h a n o q n in g  q iy sh iq  va 
y o n  o ’lcham lari.

9. Q ov biriKmasi b a lan d lig i.
10. S im fizn ing  o ’r ta s id a n  2-3 

d u m g ’a za  u m u rtq a la ri b iriK m asigacha  bo’lgan m asofa (q o v -d u m g ’aza o’lcham i).
C hanoq  to ray ish  d a ra ja s in i v a  shaid in i an iq lashda  y u q o rid a  Keltirilgan 

o ’lcham lardan  ta sh q a ri p e lv io m etriy a  va u ltra tovush  teicshirish ju d a  Katta
aham iyatgaega .R en tgenopelv iom etriya  
orqali ch anoqn ing  quyidagi-.to’rt shaKli 
tafovut q ilinad i.

1. G ineKoid (genecos-ayol) 
chanoq KichiK chan o q q a  Kirish aylana 
yoKi Ko’n d a la n g  oval shaK lida bo’ladi.

2. A n d ro id  (androg-ericaK ) 

chanoq-K ichiK  c h a n o q d a  K ir is h  

uch b u rch aK sim o n  b o ’lib , qov  b u rc h a g i 

v a y o y i  to r  b o ’ lad i.

3. A n tro p o id  ch a n o q  

(Ko’n d atangiga  to ra y g a n  c h a n o q )-  

Kic hiK c h a n o q q a  K irish b o ’y la m a -o v a t 

shaK lida b o ’lib , c h a n o q n in g  to ’g ’r i 

o ’lc h a m la r i Ko’n d a la n g  o ’lc h a m la r ig a  

n isb a ta n  u z u n r o q  b o ’lad i.
4. P la tipelo id  (yassi) chanoq- 

chanoqda Kirish Ko’ndalang  oval

2 4 .2 ,-ra sm . T or c h a n o q d a g i  a y o ila rd a  
q o r in  Ko’r in is h i :

I  -  o silg a n , 2  -  o 'tK ir  u c k t i  q o r in

24. l .-ra sm . T or ch a n o q n in g  tu rla ri: 1 
q a to r- n o rm a l ch a n o q , h ir  terns to raygan  

ch an oq; 2  q a to r -  y a s s i  ch an oq, b ir  
teKis to ra y g a n -y a s s i  chanoq; 3  qa to r-  

Ko’nda lang  to ra ygan  chanoq , q iy shay ib  

to ra ygan  chanoq .
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sh a K lid a  b o ’lib , Ko’n d a la n g  o ’ lc h a m la r i  t o ’g ’r i  o ’ l c h a m l a r i g a  q a r a g a n d a  u z u n r o q  

b o ’la d i.
T o r  c h a n o q n i y u z a g a  K e lt i ru v c h i s a b a b la r  o n a  v a  h o m i l a  o ’r ta s id a  m o d d a  

a lm a s h is h  b u z i l is h i ,  y a ’n i f e to p la t s e n ta r  K o m p le K s in in g  p a to lo g iy a s i ,  b o la liK  

v a  o ’sm irÜ K  d a v r id a g i  K asa lÜ K lar, b o la  h a y o t id a g i  q o n i q a r s i z  m u h it ,  o g ’i r  

y u q u m l i  K asalÜ K lar, e n d o K rin  t i z im in i n g  p a to lo g iy a s i ,  su y a K  s h iK a s t la n is h la r i  

v a  b o s h q a la rd ir .
T o r  c h a n o q n i an iq -lash d a  an am n ez  y ig ’ish , u m u m i y  o b y eK tiv  va а к и -  

sherÜ K  te K sh irish  u s u l la r i  q o ’l l a n i l a d i ,  j u m la d a n  q o r i n  K o’r i n i s h i  (24.2 .-rasm ), 
b e l - d u m g ’a z a  ro m b i sh aK Ü n i Ko’z d a n  K e c h ir is h  (24 .3 .-rasm ), aK U sherliK  

a n a m n e z i ,  c h a n o q n i  o ’ lc h a s h ,  q in  o r q a ü  te K s h ir is h  y o ’ ü  b i la n  Kon’y u g a ta n i  

a n iq la s h ,  h o m ila  o ’lc h a m la r i  v a  b o s h q a la r  a h a m i y a tg a  eg a .

24 .3 .-ra sm . M ix a e lis  r o m b i Ko’rin ish i:  I -  n o r m a l ,  2 -  b ir  te n is  to r a y g a n  c h a n o q , 3 -  

y a s s i  c h a n o q , 4- Ko’nda lang  to r a y g a n  c h a n o q .

24 .2 .C H A N O Q  T O R  B O ’L G A N D A  T U G ’R U Q N IN G  O ’T IS H I

C hanoqning  torayish sh a K Ü g a  qarab  tu g ’ru q  m e x a n iz m i o ’z xu su siy a tla rig a  

ega bo’ladi.

HAM M A TOM O N ID A N  BARAVAR TO R A Y G A N  

CHANOQDA TU G ’RUQ M E X A N IZ M I

H am m a tom onidan  b a ra v a r toraygan  ch an o q  d eb , o ’lcham lari b ir x ild a  

to raygan  chanoqqa aytilad i.
B unday c h a n o q la rd a  t u g ’r u q  m exan izm i n o r m a l  o ’ l c h a m l i  c h a n o q d a g id a y  

o ’tib , leK in h a r  b i r  lahza o ’z ig a  x o s  x u s u s iy a t la r g a  e g a  b o ’ la d i .

1. H o m ila  b o s h i c h a n o q q a  K Írish  te K is lig id a  e g i l a d i ,  s h u  s a b a b ü  b u  h o l u n g a  

o ’q -y o y s im o n  choK  b i la n  c h a n o q q a  K Írish  te K Ís l ig in in g  q iy s h iq  o ’ lc h a m la r id a n  

b i r id a  tu r is h g a  im K on  b e r a d i .
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2. H o m ila  b o s h i n i n g  egilish i KichiK c h a n o q n in g  Keng qism idan t o r  q is m ig a  

o ’ta y o tg a n  p a y t i g a t o ’g ’r iK e la d i.  H om ila b o s h i  c h a n o q to r q i s m id a y a n a d a  Ko’p ro q  

qarsh iliK K a  u c h r a b ,  y a n a d a  Ko’p ro q  e g i l a d i ,  KichiK liq ild o q  p a s tg a  tu s h a d i  v a  

chanoq m a r x a z i g a  y aq in la sh ad i ham da ch an o q n in g  o ’tK a z u v c h i o’qiga t o ’g ’ri 

K eladi.

H om ila  b o s h in in g  bunday  egilish i R ed ere r asim d itizm i deb nom  olgan. 
H om ila b o sh in in g  b u n d a y  egilish i o’z in in g  e n g  KichiK aylanasi b ilan ch anoqn ing  
eng to r jo y id a n  o ’t is h g a  imKon beradi.

3. H o m ila  b o s h i  m aK sim al e g ilg a n lig i tu fa y l i u  b o ’y ig a  ch o ’z ilib  K etadi v a  
do lixo sefa liK  K o n fig u ra ts iy a  d eb  a ta lad i.

Bu uch  x u s u s iy a t tu g ’ru q  m e x a n iz m in in g  b irinch i va iKKinchi lah za la rid a  
uchraydi. H o m ila  b o sh i o ’q-yoysim on choK b ilan  chanoq  chiqishi teK isligining 
to ’g ’ri o ’lc h a m id a  y o ta d i va hom ila bosh i yozilad i. Shunday qilib, tu g ’ru q n in g  
davom  e tish i a n c h a  o ’zgarad i.

K O ’NDALANG TORAYGAN CHANOQDA 

TUG’RUQ M E X A N IZ M I

Ko’n d a la n g ig a  to ray g an  chanoq d eb , K o’n d a la n g  o ’lcham lari 1 sm  yoKi 
undan  Ko’p ro q  K a m a y ib  chin  Kon’y u g a t a n in g  o ’lcham lari norm al yoK i Katta 

chanoqqa a y tila d i. B u n d ay  chanoqli ayo lda  h o m ila  boshin ing  yuqorida  to’g ’ri 
tu r ib  qolish i K u z a t i l a d i .  B unda hom ila  b o s h i haddan  ziyod egilad i va egilgan  
holda o ’q -y o y sim o n  choK  b ila n  c h an o q n in g  ham rna teK isliK laridan t o ’g ’ri 

o ’lcham i b ila n  q a y ta d i  va hom ila  ensa  o ld in d a  yotish i oldingi tu r  m exan izm ida , 
y a ’ni no rm al b io m e x a n iz m d a  tu g ’iladi, a g a r  orqa tu r  bo’lsa, ay lanish  chanoq 
b o ’s h l ig ’id a  b o ’lib , K o’p in c h a  turli x il a so ra tla rg a  o lib  Keladi.

Y A SSI CHANOQDA TU G ’RUQ M EX A N IZM IN IN G  

XUSUSIYATLARI

RaxitiK  y a ss i  ch an o q d a  faqat chanoq  K irishining to ’g ’ri o ’lcham i q isqargan , 
oddiy  yassi c h a n o q d a — chanoqning  barch a  to ’g’ri o ’lcham lari q isqargan. Yassi 
chanoq larda  tu g ’ru q  m ex an izm i quy idag i x u su siy a tla rg a  ega.

1. H o m ila n in g  bo sh i o ’q-yoysim on choK bilan  KichiK chanoq og’z in in g  
Ko’ndalang  o ’lc h a m id a  turadi. H om ila  b o sh i chanoq  og’zida biroz orqaga 
qay rilad i va y o z ila d i.

2. H o m ila  b o s h i n in g  asin K litiK  

s u q i l i s h i  y u z a g a  K e lad i (oldingi va  o r q a  

a sin K litizm ).

3. H o m ila  b o sh in in g  h a d d a n  

o r tiq  (o’ta ) b r a x io s e f a l  K onfigura tsiyasi 

K uzatilad i.

Y uqorida  a y tib  o ’tilg an  xususiya tla r 
tu g ’ru q  m e x a n iz m in in g  I- lahzasi uchun 

xosdir. I I - III-IV  la h z a la r  oda tdag iday  24.4 .-rasm . Boshning old ingi va orqa

0  *ac^- a s i n K l i t i K
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T ug’ruq paytida  tor chanoq li a y o lla rd a  quy idag i 
aso ra tla r bo’lishi mumirin.

1. Q og’anoq  suvin ing  v a q tid an  o ld in  icetishi.
2 . K inditcning oldinga tu sh ish i
3. Tug’ru q  dard in ing  su s tlig i va  un ing  

cho’zilish i.
4. FunKsional to r  ch an o q n n n g  y u z a g a  Kelishi.
5. O na  yum shoq  to ’q im a la r i va hom ila  

bo sh in in g  shiicastlanishi.
6. H om ilan ing  chala tu g ’iü sh i, c h an o g ’i b ilan  

Kelishi,Ko’ndalang  yotishi.

T o r c h a n o q d a  tu g ’ru q n in g  o ’t is h i  v a  u n in g  
o q ib a tla r i h o m ila n in g  o  lc h a m la r i ,  h o m ila n in g  

o ld in d a  y o tu v c h i q ism in in g  to ’g ’r i s u q il is h i v a  u n in g  

K o n fig u ra ts iy asig a , to ’lg ’o q n in g  K uch ig a  v a  a y o ln in g  u m u m iy  a h v o l ig a  b o g ’liq  

b o ’lad i.
T or chanoqda tu g ’ruqn i b o sh q a rish  eng q iy in  va aso siy  m a sa la la rd a n  biri 

h isob lanad i va tu g ’ruqni olib b o ru v ch i shifoK orning m alan asig a  b o g ’liqdir.
T or chanoqli hom ilado rlarn i o lib  b o rish d a  a m b u la to riy a n in g  v az ifas i 

quy idag ila rdan  iborat:
a)hom ilador ayollarni barvaqt hisobga olib, ularni alohida dispanser 

guruhlariga Kiritish.

b ) to r  ch a n o q li h o m ila d o r  a y o l la rn i  tu g ’ru q  p a y t id a n  2-3 h a f ta  o ld in  

aKusherÜK s ta ts io n a r ig a  y u b o r ish  lo z im .

B u hom ilado r ayollar uchun  tu g ’ru q n i boshqarish  re ja s in i tu z is h  shart.
H o m ila n i a n ten a ta l n o rm a l r iv o jin i  ta ’m in la sh , in f a n t i l iz m  v a  b o sh q a  

b o la la r  K asa llin la rin in g  o ld in i o lis h , o ’z  v a q tid a  a n iq la s h  v a  d a v o la s h ,  v o y a g a  
y e tg ac h , ichKi seK retsiya b e z la ri f a o l iy a t in i  K uzatib  tu r is h  Kabi ta d b i r la r  o rq a li 

to ray g a n  c h a n o q  v u ju d g a  ice lish in in g  o ld in i o lish  m um K in .

24.4. K L IN IK  T O R  C H A N O Q

F unK sional, KÜniK to r c h a n o q  d e b , tu g ’ru q  p a y tid a  h o m ila  o ’lc h a m la r in in g  

h o m ila d o r  ayol c h a n o g ’i o ’lc h a m la r ig a  to ’g ’ri KelmasÜK h o la t ig a  a y t ila d i.  

T ug’ru q n in g  u z o q  Kechishi y o n i ja r ro h l iK  a ra la sh u v la r i y o r d a m id a  K ech ish id an  

q a t’i n a z a r , h o m ila  o ’lc h a m la r ig a  to ’g ’r i  K elm ayd igan  h a r  b ir  h o l fu n K sio n al 

j ih a td a n  to r  ch a n o q  h iso b lan ad i.

U c h r a s h i :  FunK sional j ih a td a n  to r  c h a n o q  u m u ra  tu g ’r u q la r g a  n isb a ta n  

1,5-2,5% h o lla rd a  u ch ra y d i.F u n K sio n a l j ih a td a n  to r  c h a n o q d a  tu g ’r u q n in g  

K echishi h o m ila d o r  ayol c h a n o g ’i b ila n  h o m ila  o ’ic h a m la r in in g  b ir -b i r ig a  m o s  

K elm aslig iga  b o g ’liq. T or c h a n o q d a  Ko’p in c h a  tu g ’ru q  d a v r i  c h o ’z i l ib  K etadi, 
q o g ’a n o q  s u v la r in in g  b a rv a q t K etish i h o m ila  K in d ig in in g  tu s h is h i ,  n o rm a l 
jo y la sh g a n  p la tse n ta n in g  b a rv a q t  Ko’c h ish i,  e n d o m e tr i t ,  h o m ila  as fiK siy asi,
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j a r o h a t l a r  u c h r a b  tu ra d i .  H o m ila d o r  a y o l la r  c h a n o g ’in in g  fu n icsio n al to r lig in i 

¡ s b o tlo v c h i KliniK b e lg ila r  q u y id a g ic h a : b a c h a d o n  b o ’y n i to ’liq  o c h ilg a n  b o ’lib, 

t u g ’ru q  K u ch la ri y a x s h i b o ’lis h ig a  q a ra m a y , h o m ila n in g  tu g ’ru q  y o ’lla r id a n  su s t 

h a ra K a tla n is h i yoKi o ld in g a  h a ra K a tn in g  y o ’q lig i, h o m ila  b o sh in in g  c h a n o q d a  

s u r i l i s h i ,  K o n fig u ra ts iy as i x u s u s iy a t la r i ,  V asten  b e lg is in in g  Ko’rsatK ichi, 

S a n g e m e y s te r  o ’lc h a m in in g  ta sh q i K on’y u g a ta d a n  Kattaligi, siydiK  p u fa g in in g  

s iq i l is h  b e lg i la r i ,  b a c h a d o n  d e v o r in in g  y o r ilish  xavfi b e lg ila r i v a  b o sh q a la r  
K iradi.

T u g ’r u q  K uch la ri n o rm a l b o ’lib , b a c h a d o n  b o ’y n in ip g  to ’liq  o ch ilg an  

h o la t id a  h o m ila  b o sh in in g  i lg a r ila m a  h a ra K a tla ri su s tlig i y o iu  u m u m a n  y o ’q lig i 

o ’ lc h a m la r n in g  m u tlo q  y o n i n is b a ta n  to ’g ’r i  x e lm a s lig id a n  d a lo la t b e rad i. 

H o m ila  b o s h in in g  s u r ilis h  m e x a n iz m i ( tu g ’ru q  m e x a n iz m i)  c h a n o q n in g  u sh b u  

fo rm a s ig a  to ’g ’r i icelishi yoKi K e lm aslig i m u m id n . B irin c h i ho l m o s la sh ish  m e 

x a n iz m i  b o ’lib , ÍKKinchi hol e s a  s a lb iy  h iso b la n a d i. H o m ila  b o sh in in g  y ax sh i 

K o n fig u ra ts iy a la n ish i tu g ’ru q n in g  n o rm a l tu g a lla n ish id a  m u h im  ro l o ’y n ay d i.

H o m ila  bosh i chanoq og ’z ig a  su q ilg an d an  Keyin V asten belg isi an iq lanadi. 
T eK shiruvchi q o ’lin ing  Kaftini s im fiz  y u z a s ig a  qo’yilib  y u q o rig a  o ld inda yotgan 
ho m ila  b o sh i sohasiga  s irp an tir ilad i; 1) h o m ila  boshin ing  old ingi y u zasi sim fiz 
sa th id a n  b a lan d  b o ’lsa, hom ila  bosh i ch an o q q a  m utloq to’g ’ri Kehnaydi (V asten 
b e lg is i m usbat), 2) h o m ila  b o sh i c h a n o q q a  sa lg in a  to ’g ’ri K elm asa oldingi yuzasi 
s im fiz  b ilan  b ir  sa th d a  tu rad i (V asten  belg isi baravar), 3) hom ila  boshi chanoqqa 
m os K elganda o ’q n in g  o ldingi y u z a s i s im fiz  sathidan pastda  bo ’ladi (V asten 
belg isi m anfiy).

S a n g e m e y ste r  o ’lc h a m in in g  ta s h q i Kon’yugata  o ’lc h a m id a n  Kattaligi to r 

c h a n o q n in g  ish o n c h li d a l i l i  h is o b la n a d i ,  siydiK p u fa g in in g  s iq ilish i s im p to m i 

h am  to r  c h a n o q  b o rlig in i b ild ira d i v a  b u n d a  siydiK c h iq a r ish n in g  to ’x ta sh i yoKi 
K am a y ish i K u za tilad i.

T a s n if i:  FunKsional jih a td a n  to r  ch an o q  hom ila chanoq  o ’lcham larin ing  
to ’g ’ri K elm asligi jih a tid a n  3 d a ra jag a  b o ’linad i (K alganova bo’yicha):

I d a ra ja l i  f u n c i o n a l  to r  c h a n o q  o z g in a  to ’g ’ri K elm a slig i K u zatilganda: 

tu g ’r u q  m e x a n iz m i  v a h o m ila  b o s h in in g  su q ilish  x u su s iy a tla r i n o rm a l tu g ’ru q  

m e x a n iz m ig a  m o s  b o ’lad i, b o sh i y a x s h i  K on fig u ra ts iy a lan ad i, V asten  belg isi 
m a n f iy  b o ’ la d i, S a n g e m e y s te r  o ’lc h a m i ta sh q i Kon’y u g a ta d a n  к а т ,  tu g ’ruq  
K uchi n o r m a l  b o ’lib ,tu g ’ru q  d a v r i  2 -4  so a tg a  ch o ’zilad i.

II d a ra ja l i  f u n c i o n a l  to r  c h a n o q  (n isb iy  to ’g ’ri KelmasiiK) b e lg ila ri:  tu g ’ruq  
m e x a n iz m i  v a  h o m ila  b o sh in in g  s u q il is h  x u su s iy a tla r i an a tom iK  to r  ch an o q  

shaK Ü ga m o s  K eladi, h o m ila  b o sh i KesKin K o n fig u ra ts iy a lan ad i, h o m ila  b osh i 

KichiK c h a n o q  teK isÜ K larida u z o q  tu r a d i ,  siydiK p u fa g in in g  s iq ilish  b e lg ila ri 

b o r lig i ,  V asten  b e lg is i « b a ra v a r» , S an g em ey ster o ’lch am i ta sh q i Kon’yugata  
o ’lc h a m ig a  b a ra v a r  Keladi.

III d a ra ja l i  fu n K sio n al to r  c h a n o q  (m u tlo q  to ’g ’ri Kelm asiiK): b u n d ay  x ild a  
tu g ’r u q  m e x a n iz m i  v a  h o m ila  b o s h in ig  su q ilish  m e x a n iz m i u sh b u  to r  ch an o q  

f o rm a s ig a  x o s  b o ’lm a y d i, b o s h n in g  K o n figura tsiyasi к а т  y o d  K onfigura tsiya 
b u tu n la y  K u za tilm ay d i, V asten b e lg is i  m u sb a t, S angem eyster o ’lc h a m i ta sh q i
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Kon’y u g a ta d a n  Katta, siydiK p u fag in in g  s iq i l i s h  belg ilari n a m o y o n  b o ’ la d i  va 
t o ’lg ’o q  o’z v a q tid a n  o ld in  K eladi. T ug’ru q  K uchlari n o r m a l, b a c h a d o n  b o ’y n i  

to ’Iiq o c h ilg a n  b o ’lish ig a  q a ra m a y , h o m ila n in g  ilg a r ila m a  h a raK atlari su s t 
yoKi um um an  y o ’q, bachadon d e v o rin in g  y o rilish  havfi be lg ila ri paydo  b o ’lish i 
m um K in .

T a sh x is i: FunKsional j ih a td a n  to r  c h a n o q n in g  ta sh x is i h o m ila d o r  a y o ln in g  
aK usherliK  a n a m n e z in i o’rg a n ish d a n  b o s h la n a d i .  A g ar o ld in g i h o m ila d o r liK  

m u d d a tid a n  o ’tib  Ketgan yoKi o p e ra tiv  a r a la s h u v la r  (K esarcha K esish, aK u sh e rliK  

q isq ic h la ri , vaK uum -eK straK siya, K ra n io to m iy a )  y o rd a m id a , h o m ila  a s f ix s iy a  

h o la tid a  yoKi o ’Hk  tu g ’ilgan  b o ’lsa , h o z irg i  t u g ’ru q  ja ra y o n id a  a s o ra t la r  b o ’lis h i  

xavfi bor. M a’lum K i, anatom iK  to r  c h a n o q  tu g ’ru q d a  fu n K sio n a l j ih a td a n  to r  
chanoq Kelib ch iq ish in ing  aso s iy  sab ab i h iso b lan ad i. S hun ing  uchun  c h a n o q n i 
o’lchash, h o m ila d o rn i Ko’z d a n  K ech irish , t a s h q i  K uzatuv  aso sid a  to r  c h a n o q  
b o rlig in i tasd iq lo v ch i belg ila r: u m u m iy  in f a n t i l iz m , b o ’y i 150 s a n t im e t r d a n  

p as t, bolaÜ K da K echgan ra x it b e lg ila r i ,  s k o ü o z , K ifoz an iq lan ad i. A n ato m iK  
to r  c h a n o q q a  sh u b h a  tu g ’ilg a n d a  re n tg e n o p e lv io m e tr iy a ,  u l t r a to v u s h  te K s h iru v  
yordam ida  u n in g  asosiy  o’lcham larin i a n iq la sh  m um K in.

T u g ’ru q n i  b o sh q a r ish . Tug’ru q n i b o sh q a rish  uchun avvalo  c h a n o q n i 
funK sional j ih a td a n  baholash KeraK. FunK sional jih a td a n  to r  c h a n o q d a  
tu g ’ru q n in g  Kechishi hom ila boshi va ch a n o q  o ’lch am larin in g  bir- b ir ig a  t o ’g ’ri 
Kelish- K elm aslig in i o’z vaq tida  a n iq la s h g a  b o g ’liq.

Tug’ru q n i o lib  b o rish  taK tiK asini o ’r g a n is h d a  qu y id ag ila rn i n a z a rd a  tu t is h  
KeraK: aK usherliK  a n a m n e z i, h o m ila d o r liK n in g  K echish i, c h a n o q  shaK Ü  v a  

o ’lc h a m la r i, Ko’pchiliK h o lla rd a  tu g ’ru q  d a v r id a  pesh o n an in g  o ld in d a  y o tis h i ,  
hom ila  b o sh in in g  to ’g ’riligi jih a tid a n  b a h o la n a d i.  Faqat b ir n e c h a  h o lla rd a ,  y a ’ni 
tu rish in i bachadon  ochilish  d av rid a  b ah o lash  m u m K in .

FunK sional to r chanoqning  b irin ch i v a  iKKinchi d a ra ja s id a  tu g ’ru q n i 
boshqarishda  Kutish holatiga am al q ilin ad i.

U ch in c h i d a ra ja li  funK sional to r c h a n o q d a  o n a  v a  h o m ila  h a y o tin i s a q la s h  
m a q sa d id a  K esarcha Kesish o p e ra ts iy a s i, h o m ila  o ’ü k  b o ’lg a n d a  e m b r io to m iy a  
q ilin ad i.

I I - I I I  d a ra ja li fu n K sion a l to r  c h a n o q d a  aK usherliK  q is q ic h la r in i i s h la t i s h  

m an  q ilin a d i. A g ar h o m ila  o’Hk b o ’ lsa , K ranio tom iya q il is h  m u m K in .

F unK sional j ih a td a n  to r ch a n o q n i o ’z  v a q t id a  a n iq la s h , tu g ’ru q n i  b o s h q a r i s h  

taK tiK asini to r  c h a n o q  d a ra ja s ig a  b o g ’liq  h o ld a  o lib  b o r ish  n a t i ja s id a  p e r in a ta l  

o ’lim  v a  b o sh q a  a s o ra tla r  K am ayish i m u m K in .

P rofilaK tiK asi. F u n K sio n a ljih a td a n to rc h a n o q d a u ch ra y d ig a n a so ra tla rn in g  
o ld in i olishda  o ilav iy  poliKliniKa m uhim  rol o ’y n ay d i. A gar a y o lla rd a  an a to m iK  
to r  chano(| yoKi funK sional to r  chanoqqa  o lib  K elishi m um K in  bo ’lgan s a b a b la r  

an iq la n sa , ayol y u q o r i  x av f g u ru h ig a  K ir itila d i va h o m ila d o rn i te K s h ir ish  

m aqsad ida  aK usherliK  bo’lim iga tu g ’ru q d a n  7— 10 Kun oldin  y o tq iz ila d i. B u  
y e rd a  tu g ’d irish  u su lla ri an iq lanad i va  ras io n a l o lib  bo rilad i.
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A m a liy  Ko’n iK m a la r .

1 . S a n g e m e y s t e r  s in a m a s i

M a q sa d : kIiniK  to r  ch an o q n i an iq lash d a  foydalanilad i.
A s b o b la r :  c h a n o q  o ’lc h a g ic h .
1. A yol K ushetK aga h o m ila  p o z i ts iy a s ig a  q a rab  y o tq iz ila d i.

2. C h a n o q  o ’lc h a g ic h  b ir  u ch i ro m b sim o n  c h u q u rc h a n in ig  y u q o ri 

b u rc h a g ig a  q o ’y ila d i,  iK K inchi u c h i s im fiz n in g  y u q o ri r a v o g ’ig a  q o ’y ila d i.
3. C hanoq  o ’lch ag ich n in g  b irin ch i uchi rombsiVnon chuq u rch an in g  yuqori 

b u rch ag ig a  qo’y ilad i, iKKinchi u ch i h o m ilan in g  boshiga qo’y ilad i.
4. B irinch i holda o lin g a n  o ra liq  m asofa  iKKinchi h o ldag idan  Katta bo’lsa 

« S an g ey m este r  m anfiy»  d ey ilad i.
5. A gar b irin ch i h o ld a  o lin g an  oraliq  m asofa iKKinchisi b ilan  teng  bo’lsa, 

« S an g ey m este r teng» d ey ilad i.
6. A g a r  b ir in c h i h o ld a  o l in g a n  o ra liq  m aso fa  iK K inchisidan  KichiK b o ’lsa , 

« S a n g e y m e s te r  m u sb a t»  d e y i la d i ,b u  h o ld a  tu g ’ru q  K esarcha Kesish b ilan  

tu g a l la n a d i .

2 . V a s te n  s in a m a s i

M a q sa d : chan o q n i funK sional baholash.
S h a ro it :  h o m ilad o r ayol KushetKaga gorizontal h o la tda  yo tq izilad i.
l.C hap  qo’ln ing  iKKinchi v a  uch inch i barm oqlari hom ila  bosh iga qo’y ilad i.
2 .0 ’ng qo’ln ing  iKKinchi v a  uch inch i barm oq lari qov suy ag in in g  yuqori 

rav o g ’iga q o ’y ilad i.
3 .A gar chap q o ’ln in g  b a rm o q la ri o ’ng qo’ln ing  barm o q la rid an  yuqori 

tu rs a , «V asten m usbat»  d e y ila d i.
4 .A gar chap q o ’ln in g  b a rm o q la ri o’ng qo’ln ing  b arm o q la rid an  past tu rsa , 

«V asten  m anfiy» deb  b ah o lan ad i.
5. A gar chap  qo ’l b a r m o q la r i o ’n g  q o ’ l b a rm o q la r i b ila n  b ir  tercisliKda tu rsa , 

«V asten  teng» d eb  b a h o la n a d i.

M a s a la la r
1. Q ay ta  tu g ’u v c h i 26  yo sh d ag i ayol. Ill h o m ilad o rliK , III tu g ’ruq. 

T ug’ru q d a  20 so a td an  b e r i .  2 2  so a t avval suvlar Ketgan. T ana h a ro ra ti 38,8, 
titro q , y irin g li a jra lm ala r. S u r tm a  ta h lil id a -  leyKositlar Ko’p  m iqdorda. C hanoq 
o ’lcham lari: 26-27-31-17. H o m ila  joy lashuv i bo’y lam a, o ld in d a  Keluvchi q i s m i -  
b o sh c h a . B o sh ch a  c h a n o q q a  taq a lg an . H om ila b o sh c h a s in in g  b ip a rie ta l o Icham i
12 sm . V asten b e lg is i K K ontraK sion halqa sim fiz v a  K indiK  o ’rtas id a jo y lash g an . 

H o m ila  yuraK u rish i d a q .g a  160 m arta , bo’g ’iqlashgan.
R.V. B achadon  b o ’y n i to ’liq ochilgan , qog’anoq  p ard asi yo’q, hom ila 

bo shchasi chan o q q a  Kirish q ism ig a  taqa lgan , boshchada tu g ’ru q  shishi. D iagonal 

Kon’y u g a ta  10 sm .
1. T ash x is . I I . T u g ’r u q  q a n d a y  o lib  b o r ila d i?
2. Q ay ta  tu g ’u v c h i 2 8  y o s h d a g i  a y o l. II h o m ila d o r liK , II tu g ’ruq. C hanoq 

o ’ lch a m la r i:  23-26-29-18, Q A  -  107 sm , BTB -  35 sm . H om ila  jo y la s h u v i
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b o ’y la m a , o ld in d a  K eluvchi q ism i -  b o sh c h a . H o m ila  y u raK  u rish i d a q .g a  136  

m a rta , an iq . S uvsizliK  d a v r i 5 so a tn i ta s h id l e td i .  R.V. B a ch a d o n  b o ’y n i  t o ’ l iq  

o c h ilg an , q o g ’a n o q  p a rd a s i y o ’q, h o m ila  b o sh c h a s i c h a n o q  Kirish q ism ig a  y a x s h i  
ta q a lg a n . O ’q -y o y s im o n  choK ch a n o q q a  K irish  q is m in in g  to ’g ’ri o ’l c h a m id a ,  

KichiK liq ild o q  d u m g ’a z a g a  q a ra g an . D iag o n a l K on’y u g a ta  11 sm .

I. T ash x is . H . T u g ’ru q  q a n d a y  o lib  b o r i l a d i?
3 . 26 y o shdag i tu g ’uvchi ayol tu g ’ru q n in g  I d a v rid a  qabul q ilin d i. II 

tu g ’ruq. 1- tu g ’ruq  hom ila  o ’lim i bilan tu g a llan g an . M ix ae lis  rom bi y ass ila sh g a n . 
C hanoq o’lcham lari: 26-26-31-17. Solovyev indeKsi 15 sm . To’lg’oqlar Kuchli, h a r
2 daq.da 40-45  seK unddan. S angem eyster o ’lch am i 17 sm . P.V. B achadon bo ’y n i
8 sm ochiq. Q o g ’anoq  pufag i an iq lanadi. H o m ila  b o sh ch as i chanoqqa ta q a lg a n . 

D iagonal Kon’y u g a ta  10,5 sm .
I. T ash x is?  I I .T u g ’ru q n i  o lib  b o rish  r e ja s i?  I I I .  Y u z a g a  Kelishi m u n iK in  

bo’lgan  a s o r a t la r ?
4. B irinchi tu g ’uvchi ayol, 28 yoshda, c h a n o q  o’lcham lari: 25-28-31-18. 

Solovyev indeKsi 14 sm . H om ilan ing  tax m in iy  v a z n i  30 0 0  g. H om ila jo y la sh u v i 
bo’ylam a, b irinch i pozitsiya , o ld inda boshcha. To’lg ’o q la r  ha r 1-2 daq.da, K uchli, 
40 seK unddan . S uv lar 1 soat avval Ketdi. P.V. B ach ad o n  bo’yn i s illiq la sh g an , 
chetlari yum shoq , o g ’z i 10 sm  ochiq. Q og’an o q  p a rd a s i y o ’q.H om ila b o sh ch as i 
KichiK segm enti b ila n  KichiK ch a n o q d a , o’q -y oysim on  choK  Ko’n d a la n g  o’lc h am d a , 
prom ontoriyga yaq in . KichiK  liqildoq Katta liq ild o q  b ila n  b ir teKisliKda. D ia g o n a l  

Kon’y u g a ta  11 sm .
I. T ash x is?  I I .T u g ’ru q n i  o lib  b o rish  r e ja s i?  I I I .  Y u zag a  Kelishi m u m K in  

b o ’lgan  a s o ra t la r ?
5. Q ayta tu g ’uvch i ayol 26 yosh, tu g ’ru q n in g  b irinch i davrida  Kelgan. 

Tug’ruq iKKinchi. B irinch i hom iiadorliK dan o ’liK h o m ila  tu g ’ilishi K uzatilgan . 
M ixaelis rom bi -  yassilashgan . C hanoq o ’lch a m la ri 26-26-31-17. S o lo v y o v  
indeKsi 15sm. K uchaniq  har 2 daq .da 40-45 seK unddan . S angem eyster o ’lch am i 
17 sm. O chilish i 8sm , qog’anoq pufagi butun. H o m ila  b o sh i KichiK chanoq K irish 
qism iga taqalgan . D iagonal Kon’y u g a ta  10,5sm.

T ash x is , tu g ’r u q n i  o lib  b o r ish  taK tiK asi, a s o r a t la r i .
6 . Hom iladorliK  patologiyasi bo’lim iga  2 6  y o sh li hom ilador Kelgan. 

HomiladorliK  vaq ti 38 hafta . C hanoq o’lch am lari 23-26-29-18 sin. D iag o n a l 
Kon’yugata  11 sm , exografiyaK o’rsa tg ich la ri:h o m ilab o sh h o la tid a , tax m in iy  v a z n i-  
2300gr. B achadon tu b id a  yo’ldosh y e tilish in in g  3 d ara jasi. D o p le ro m etriy ad a  
qon aylanishi tiz im i ona-yo’ldosh - hom ila II d a ra ja li bu z ilish i, K am suvlilig i 

aniqlangan. T ashxis? Tug’ruqn i qanday o’tKazish KeraK?
7. 34 y o s h l i  tu g ’u v ch i a y o l. Ill h o m ila d o r liK , II t u g ’ruq. I h o m ila d o r liK  3 y il 

a v v a l tu g ’ruq qiyin  K ech g a n lig i sa b a b li o ’Hk h o m ila  tu g ’ilish i b ila n  tu g a lla n g a n .  

H om ila v a z n i 3400gr., m iyaga qon q u y ilg a n . II h o m ila d o r liK  1 y ildan  Key in 
ab ort b ilan  tu g a llan g an . H ozirg i h o m ila d o r liK  a n a m n e z ig a  Ko’ra v a q tid a n  
o’tgan. C hanoq o ’lcham lari 27-28-30-17,5. M ix ae lis  ro m b in in g  yuqori b u rc h a g i 

yassilashgan.
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R.V. B achadon  b o ’y n i to ’la ochiq, hom ila  boshchasi chanoqqa taqalgan . 
O ’q-yoysim on choK Ko’n d a lan g  o ’lcham da, KichiK liqildoq chapda, Katta 
liqildoq o ’ngda. D ia g o n a l Kon’yug a ta  10,5 sm . V asten belgisi +. Yaxshi tu g ’ruq 
fao liyatida  2 so a t ic h id a  hom ila  boshchasi K onfiguratsiyasi Kuzatilm adi. I. 
T ashxis? II.Tug’ru q n i o lib  borish  rejasi?

8. M uddatli tu g ’ish , K atta hom ila, vazn i 4300 gr. Tug’ishning  3 -dav ri 10 
daq iqa davom  e tad i. Y o’ld o sh n in g  to ’iiq ajra lish  a lo m a tla ri y o ’q. Q on yo ’qotish  
250 m l ga yetdi. Q o n  o q ish i davom  etayapti. T ashxis? N im a qilish  кегак?

9.. Tug’ad ig an  ay o l tu g ’ishning  2 d av rid a  1 soa tdan  buyon tu ribd i.
5-homiladorÜK, 4 - tu g ’ish .H o m ilan in g  tax m in iy  m assasi 4200 gr. H om ila 
у и гак  u rish i r itm in  , an iq -160  daq.To’lg ’oqn ing  Kuchanish xaraicteri h a r 3 
daqiqada-35-40  sen. d a v o m  etadi. C hanoq  o ’lcham lari 25-28-31-20sm . Q in 
teK shiruvida b ach ad o n  o g ’z i to ’la ochiq. H om ila  bosh i KichiK chanoqqa Kirayapti. 
H om ila Kalla su y a x la ri z ieh , choKi va chuqurchalari y ax sh i b ilinm aydi. C hanoq  
-d u m g ’aza do’m b o g ’ig a  ye tib  b o ’lm aydi, suv Ketayapti, ch iq ind ilar b ilan 
aralashgan . T ashx is?  T a K tix a n g iz  ?

O ’rg a tu v c h i t e s t l a r :
1 .H o m ilad o rliK d a c h a n o q n in g  va h o m ila  b o sh in in g  K lin iK m os K elm aslig in i 

q a n d a y  b e lg ila r id a n  b i l i s h  m um K in?

T ug’ru q d a n  o ld in  c h a n o q q a  K irish teK islig id a  tu rg a n  h o m ila  b o sh i 
h araK atchan .

H om ilan ing  n o to ’g ’ri yo tish i va joylash ish i.
B ach ad o n  tu b in in g  hom iladorÜ K  o x ir id a  y u q o r id a  tu r ish i.

O silg an  yoKi c h o ’q q a y g a n  q o rin .

2.To’g ’ri ja v o b la rn i  Ko’rsating:
A T C H -bunda h a m m a  o ’lcham lar yoKi 1 ta  o ’lcham  l,5-2sm  ga q isqargan  

b o ’ladi.
ATCH- ch in  Kon’y u g a ta n in g  o’lcham i q isqargan  chanoq.
K TCH -bu h o m ila  b o sh i o ’lch am i va o n a  c h a n o g ’in in g  b ir-b irig a  m o s 

K elm asligi.

3.ATCH n in g  3 ta  to ray g a n liK  d a ra ja s in i Ko’rsa tin g :
I dara jasi-ch in  Kon’y u g a ta  10-8 sm ga teng.
II d a ra jas i-ch in  K on’y u g a ta  8-6 sm  ga teng.
III d a ra ja s i-ch in  Kon’yu g a ta  6 sm va undan к а т .
4 .A natom ÍK  v a  к П т к  to r  chanoqqa ta ’r i f  b e r in g ?

A TCH - bu c h a n o q  b ir yoKi barcha o ’tcham larin ing  l,5-2sm  va Ko’pga 
torayganlig i.

KTCH - h o m ila  b o sh i va ona chanog’i o’tta s id ag i nom utanosibliK
5. Tor c h a n o q n in g  ко’р uchraydigan fo rm a la rin i ay ting:
U m um  to ra y g a n  to r  chanoq.
O ddiy  y assi c h a n o q .
Yassi raxitiK  c h a n o q .
Ko’n d a lan g ig a  to ra y g a n  chanoq.

www.ziyouz.com kutubxonasi



K ichiK ch an o q  Keng te K is lig i to ’g ’ri o ’lch am i to ra y g a n  c h a n o q .

6 .Yassi raxitiK ch an o q n in g  5 be lg isin i ayting:
Y onbosh suyaKlar q a n o tla ri yoy ilgan , d is tan siy a  sp in a ru m  d istansiya  

c ris ta ru m  ga yaqinlashgan.
M ixaels rom bi u ch b u rch aK  sh an lid a  bo’ladi.
Prom ontorium  qovga y a q in la sh g an .
C hanoqqa Ktrish Ьиугак Ko’rin ish id a  bo’ladi.
C h a n o q  K irish te K is lig in in g  t o ’g ’r i  o ’lch am i to ra y g a n .
7. Ko’ndalangiga to raygan  ch an o q n in g  4 belg isin i a y tin g ?
C hanoq Ko’ndalang o ’lch am la rin in g  0,6 -  1 sm  v a  b u n d an  Ko’pga 

toraygan lig i.
C h a n o q q a  Kirish v a  to ra y g a n  teK isliiclari to ’g ’r i  o ’lc h a m la r i  n isb a ta n  

to ra y g a n  y o x i K engaygan.
C h a n o q q a  Kirish a y la n a  y o x i  b o ’y la m a  -  o v a l Ko’r in i s h d a  b o ’lad i.

Y onbosh suyaKlari q an o tla ri к а т  yoyilgan.

Qov ravog’i tor.
8. H o m ilad o rlk d a  qaysi 4  b e lg ig a  asoslan ib  K lin k  to r  c h a n o q n i an iq laym iz?  

B oshning  o’ta  K onfiguratsiyasi
V asten va S angem ester b e lg ila r in in g  m usbat b o ’lish i.

V aqtidan oldin Kuchanish b o sh lan ish i
Yaxshi tu g ’ruq  fao liyati v a  bachadon  bo’y n in in g  to ’liq  o ch ilgan lig iga  

q a ram asdan  hom ila bosh in ing  haraK ati bo’lm aslig i 

SiydiK tu tilish i
9.A TCH da h o m ila d o rlk d a  K uzatiladigan 5 a so ra tla rn i s a n a b  o ’ting: 

Q og’anoq suvlarin ing  b a rv a q t Ketishi.
H om ila  m ayda q ism la rin in g  tu sh ish i.
H om ila noto’g ’ri h o la tin in g  hosil bo’lishi.
H om ila chanog’i b ilan Kelishi.
H om ila boshin ing  no to ’g ’ri suq ilish i.
10.KTCH ga olib Keluvchi 5 aso siy  sababni ay tin g ?

A natom  k  to r chanoq

K atta  hom ila 
G idrosefaliya
H om ila  boshi K onfiguratsiyasi y o ’qligi

H om ila  boshin ing  noto’g ’ri su q u lish i
U .A TC H  da tu g ’ru q n in g  K lin k  Kechishi x u su siy a tla ri?

C ho’zilib  Ketgan tu g ’ruq .
Tug’ru q  Kuchlari sustlig i.
Q o g ’an o q  su v in in g  b a r v a q t  K etish i, K in d k  v a  h o m ila  m a y d a  q is m la r in in g  

tu s h ib  Ketishi.

H om ila  gipoKsiyasi.
Tug’ruqn ing  III va  i k  c h illa  d av rid a  qon Ketish.
12.T or ch an o q  b ilan  tu g ’r u q d a  K u za tilad ig an  a s o ra t la r :

Tug’ruqda  endom etrit.
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KliniK to r  chanoq .
N JY B K .
P e rin a ta l o ’lim .
Tug’ru q n in g  III v a  ü k  c h illa  d a v r id a  q o n  Ketishi.

T ug’ru q d a  o n a  va bo la  ja ro h a ti.
T u g ’r u q  K u c h la r i n u q so n la ri.

Y uqori fo iz d a  o pera tiv  tu g ’ruq .
13. T o r c h a n o q  b ila n  c h illa  d a v r id a  K u za tila d ig a n  a so ra tla ri?
C h illa  d a v r i  septiK Kasalliiclari
IIk  c h i l la  d a v r id a  g ipo ton iK  v a  a to n iK  qo n  K etishlar

S iydiK  y o ’li  b ila n  j in s iy  a ’z o la r  o ’r ta s id a  o q m a  y a ra la r  p ay d o  b o ’lish i

C h a n o q  b iriicm ala rin in g  ja ro h a ti
Y u m sh o q  tu g ’ru q  y o ’ llari ja ro h a ti
14. A T C H  riv o jlan ish in in g  asosiy  sabab lari:
B o laÜ K da to ’y ib  o v q a tla n m a s lig i.

Y o s h lig id a  o ’tK az ilg an  K asa llÍK lar:rax it, p o lio m ie lit, b o la la r  se re b ra l fa la ji

v a  b.
C h an o q , o y o q la r v a  um u rtq a  s in ish i, ja ro h a ti.
SuyaK  s il i .

O steo m aly a ts iy a .
15. U m u rtq a n in g  qanday d efo rm a ts iy asi to r chanoq rivo jlan ish iga olib 

Keladi?
K ifoz.
Sk o Iío z .
S p o n d ilo lis te ro z .
D u m g ’a z a  deform atsiyasi.
16. H o z irg i p a y td a  c h a n o q n in g  Ko’n d a la n g  to r a y ish ig a  olib  K eluvchi 

om illar:
A K se le ra ts iy a .
S p o rtc h i q iz la rn in g  hayzn i to ’x ta tish  uchun  gorm onlar qabul q ilish i
17. H o z irg i p ay td a  to r chan o q n in g  q ay s i 3 xili Ko’p  uchraydi 
Ko’n d a la n g ig a  toraygan.
K ichiK  c h a n o q  K eng teicislig i to ’g ’r i  o ’lc h am i to ray g an  ch an o q .

18. A T C H n i an iq lashn ing  asosiy  u su lla ri:
A n a m n e z .
U m u m iy  Ko’riK 

T ashqi pe lv eo m etriy a .
Q in  o rq a li Ko’riK.
19. A T C H n i an iq lashda  qo’sh im ch a  usullar:
U T T
R en tg en o p e lv eo m etriy a .
K o m p ’y u te r  tom ografiyali p e lv eo m etriy a .
M a g n it-  re z o n a n s  tom ografiya.
20. A T C H n i an iq lashda qaysi a n a m n e z  m a’lum otlari yordam  berad i?
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B olaliK da o ’tK azilgan ra x it ,  p o lio m ie ü t .

C h an o q , um urtqa, oyoq larn ing  ja ro h a tla r i.
O ld in g i tu g ’ru q la rn in g  a s o ra tl i  K ech ish i.

A n am n ez id a  operativ tu g ’ruq.
C h a q a lo q la rd a  o ’ü k  tu g ’ilish , m iy a  ja ro h a tla r i ,  e r ta  n e o n a ta l  d a v r d a  

n ev ro log iK  s ta tu s n in g  b u z ilish i, e r ta  b o la la r  o ’lim i.

21. H o m ila d o rn i ta shq i Ko’r u v d a  q a y s i m a ’ lu m o tla r  to r  c h a n o q  b o r l ig in i  

Ko’rsa ta d i?

B o’y i 150 sm  dan  past.
B o sh i K vad ra t sh a id id a , o y o q la r  d e fo rm a ts iy a s i .

O ’tK ir u c h li  v a  osilg an  q o rin .

C hanoq  e g ilish  b u rch ag i K ich iid ash ad i.

M ix a e ls  ro m b i o ’lch am lari K am a y ish i v a  u n in g  d e fo rm a ts iy a s i.

22. A TC H  d a  Kesarcha Kesishga 6 a so s iy  Ko’rsa tm an i ay ting :
K atta  hom ila .
M u d d a tid a n  o ’tg a n  h om ilad orliK .

H o m ila  su ru n K ali g ipoK siyasi.

H om ila ch an o g ’i bilan yoni n o to ’g ’ri yo tish i.
K e sa rc h a  K esishdan K eyingi h o la t.

AKUsherÜK an a m n e z ig a  m o y il, 3 0  y o s h d a n  o ’tib  b ir in c h i t u g ’u v c h ila r .
23. A n a to m iK  to r ch a n o q d a  tu g ’r u q n i  b o sh q a ris h  ta m o y illa r i.

T u g ’ru q d a  ch a n o q n i fu n K sio nal b a h o la s h

V a q tid a n  o ld in  q o g ’an oq  s u v la r in in g  K etishi profilaK tiK asi 

T u g ’ru q  fa o liy a ti an o m aliy as i p rofilaK tiK asi.
H om ila  g ip o K siy a si profilaK tiK asi.

H om ila  va  ayolning ahvolini K u za tish .

XXV BOB

H O M ILA N IN G  KO’N D A L A N G  VA QIYSHIQ Y O TISH I

IM aqsad.
H o m ila n in g  Ko’n d alan g  yoKi q iy sh iq  y o tis h i  tu sh u n c h a s i , s a b a b la r i ,  ta s h x is  

q o ’y ish , tu g 'ru q n in g  K echishi, a s o ra tla r i  v a  u n i o lib  b o rish n i o ’rg a n ish .
R E JA .
3. H o m ila n in g  Ko’n d a lan g  yoKi q iy s h iq  y o tis h i h a q id a  tu s h u n c h a n i  b i l i s h .

4. H o m ila  Ko’n d a lan g  yoKi q iy sh iq  y o tis h i  sa b a b la r in i  o ’rg a n ish .

3. T ash x is  q o ’y ish , tu g ’ru q n in g  K echish i.

4 . Tug’ru q n in g  asoratlari va tu g ’ru q n i o lib  borish .

K o’p in c h a  h o m ila b a c h a d o n d a  u z u n a s ig a y o ta d i .  Bu 99,5%  n i ta sh K il q i la d i .  
Q olgan 0,5%  h o lla rd a  h o m ila  Ko’n d a la n g  yoKi q iy sh iq  y o ta d i, y a ’n i h o m ila  o ’q i 

b a c h a d o n n in g  b o ’y la m a  o ’q in i to ’g ’r i yoKi o ’tK ir burchaK  h o s il q ilg a n  h o ld a  K esib  
o ’tish i 2 0 0 — 250 tu g ’ru q d a  b it ta g a  to ’g ’r i K eladi.
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A g a r  h o m ila n in g  b o ’y la m a  o ’q i b a c h a d o n n in g  b o ’y la m a  o ’q i b ila n  to ’g ’ri 

b u rch aK  h o s il q ilsa , h o m ila n in g  Ko’n d a la n g  y o tish i, o ’t id r  burchaK  h o sil q ilsa , 
h o m ila n in g  q iy sh iq  y o tish i d e y i la d i .  H o m ila n in g  q iy sh iq  y o tish i Ko’n d a la n g  
y o tis h id a n  Ko’ra  Ko’p ro q  u c h ra y d i.

H o m ila n in g  Ko’n d a la n g  v a  q iy sh iq  y o tish i h a r  x il s a b a b la rg a  Ko’ra  v u ju d g a  

K eladi. B u  h o la t b ir in c h i tu g ’u v c h i la rd a n  Ko’ra, q a y ta  tu g ’u v c h i la rd a  Ko’p roq  
u c h ra y d i.  B u n g a  q u y id a g ila r  s a b a b  b o ’lad i:

1. K o ’p tu q q a n  a y o lla rd a  q o r in  d ev o ri Ko’p in c h a  sh u n ch a liK  b o ’sh a sh ib  
K etadiK i, h o m ila  o ’z  sh a ic lin i o so n liK c h a  o ’z g a r tira d ig a n  b o ’lib  q o lad i.

2 . K o’p s u v Iíü k  h a m  b a c h a d o n  d ev o rin i a n c h a  K en g ay tir ib  y u b o ra d i. 

N a t i ja d a  h o m ila n in g  q im ir la s h ig a  q u la y  sh a ro it tu g ’ilad i. S h u n g a  Ko’ra  ju d a  

q o ’z g ’a lu v c h a n  h o m ila n in g  Ko’n d a la n g  yoKi q iy sh iq  h o la td a  tu r ib  q o lish i oson  
b o ’lad i.

3. E g iz  h o m ila d a , Ko’p in c h a  h o m ila la r d a n  b itta si Ko’n d a la n g  yoK i q iy sh iq  
y o t ib  q o lis h i  m u m K in .

4. H o m ila n in g  Ko’n d a la n g  v a  q iy sh iq  h o la td a  tu r ib  q o lish i Ko’p in c h a  

b a c h a d o n  rivo ji a n o m a liy a s id a  u c h ra y d i. M a sa la n , u te ru s  a rc u a tu s  da  
b a c h a d o n n in g  Ko’n d a la n g  o ’lc h o v i u n in g  u z u n lig id a n  K atta b o ’la d i, sh u n g a  Ko’ra  

h o m ila  Ko’n d a la n g  yoKi q iy sh iq  jo y la s h a d i .  B a ch a d o n  d e v o r id a  m io m a  b o ’lg an d a  
h a m  s h u  h o la tla rn i u c h ra tish  m u m K in .

5. C h a n o q  to r  b o ’lg a n d a  h a m  h o m ila n in g  Ko’n d a la n g  b o ’lib  q o lish ig a  q u lay  

s h a ro i t  tu g ’ilad i. Q o r in n in g  o s i l ib  tu sh ish i,  q og’an o q  s u v in in g  Ko’p b o ’lishi, 

h o m ila  b o sh in in g  K atta lig i, v a q td a n  ilg a r i tu q 'ish  va o ’Uk h o m ila d a  ham  
h o m ila n in g  Ko’n d a la n g  v a  q iy sh iq  h o la td a  y o tg a n lig in i K uzatish  m um K in .

T a s h x is  q o ’y is h . A v v a lo  ta s h q a r id a n  b ach ad o n  shaK lin i a n iq la sh  y o ’li b ilan  

h o m ila n in g  q a n d a y y o tg a n in ib i l i s h  m um K in . Ko’p in c h a  h o m ila d o ra y o ln in g fa q a t  
q o r n in i  Ko’rish  b ila n o q  b u n i a n iq la s a  b o ’lad i. B a c h a d o n n i q o r in  d ev o ri o rq a li 

te K sh iri lg a n d a  u n in g  u z u n a s ig a  c h o ’z i lm a y  Ko’n d a lan g  jo y la s h g a n  b o ’lish i ju d a  
m u h im d ir .  B a c h a d o n  tu b i u n in g  s h u  m u d d a td a g i b o ’y la m a  y o tis h id a g i h o ia td an  
a n c h a  p a s td a  b o ’lad i. H o m ila n in g  b o sh i v a  d u m b asi o n a  q o rn i y o n  d ev o rla rin i 

p a y p a s la b  Ko’r ib  a n iq la n a d i (L e o p o ld  -L evitsK iy u su li) . K o ’n d a la n g  h o la tla rd a  

h o m ila n in g  q a n d a y  h o la td a  eK an lig i b o sh in in g  tu r ish ig a  q a ra b  a n iq la n a d i.
A g a r  h o m ila n in g  b o sh i c h a p  to m o n d a  tu rg an  b o ’lsa , b u  b ir in c h i ho lat, 

a g a r  o ’n g d a  tu rg a n  b o ’lsa , iK K inchi h o la t h iso b la n a d i.H a r  b ir  h o la tn in g  ík k í xil 

Ko’r in is h i  bor: a g a r  h o m ila n in g  o rq a s i o ld in g a  (o n an in g  q o r in  d e v o ri to m o n ig a) 

q a ra g a n  b o ’lsa , o ld in g i Ko’r in is h ,  o rq a g a  (o n an in g  u in u r tq a la r ig a )  q a ra g an  

b o ’lsa , o rq a  Ko’r in ish  b o ’lad i. O d a td a  b ir in c h i h o la t v a  o ld in g i Ko’r in ish  Ko’p 
u c h ra y d i (25.1., 2 5 .2 - ra sm la r) .

Q o rin  d ev o ri o rq a li p a y p a s la b  Ko’r ilg a n d a  b a c h a d o n  tu b i v a  su y ag i 

u s t i  s o h a s id a n  h o m ila n in g  y iriK  q ism la r in i  to p ib  b o ’lm ay d i. P ay p as lag a n d a  

h o m ila n in g  fa q a t Ko’n d a la n g  y o tg a n ig in a  em as, balKi u n in g  h o la ti v a  qaysi 
Ko’r in is h d a  eK anlig i a n iq la n a d i.

H o m ila n in g  yuraK  u r is h in i  e sh itish  o rq a li h am  u n in g  q ay si h o la td a  

y o tg a n in i  an iq la sh  m u m K in . A g a r  h o m ila n in g  yuraK  u r is h i  ay o l K in d ig in ing  ch ap
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25.1 .-rasm . H o m ila n in g  
ko  ’n d a la n g  y o t is h i .  

B irin ch i h o la t o ld in g i  
Ko’rin ish da , b a ch a d o n  

h o ’yn in in g  o ch ilish  d a v r i ,  
qog  ’anoq  y o r i lm a g a n .

25 .2 .-  ra sm . 

H om ilan in g  
k o  'nda lang y o t i s h i ,  
iKKinchi ho la t, o r q a  

tu ri.

y o n i d a  e s h i t i l s a ,  h o m i l a n i n g  

b i r in c h i  h o la t d a ,  o ’n g  y o n i d a  

e s h i t i l s a ,  iKKinchi h o la t d a  

eK an l ig i a n i q l a n a d i .

H o m ila n in g  Ko’n d a lan g  

y o tg a n lig in i v a  qaysi 

Ko’r in ish d a  eK an in i su v  

K etgandan  K eyin tu g ’ru q  

v a q tid a  ichKi te K sh irish  y o ’li 
b ila n  ham  a n iq la sh  m um K in .

B a ch a d o n  b o ’y n i  to ’la  

o c h ilm a y  tu r ib , q in  orq ali 

teK sh irish  q o g ’a n o q n in g  

y o r ilib  K etish x a v fin i  

tu g ’d irad i. Suv K etgan b o ’lsa , 

o ld in g a  K eluvch i q is m la r i, yelK a K am ari,qo’ l,K o’KraK q a fa s in i to p ish  o s o n  b o ’ la d i .

H o m ila n in g  q a y s i h o la td a  y o tg a n in i q o ’ ltiq  o s t i  c h u q u rc h a s i o rq a li h a m  

a n iq la sa  b o ’lad i. A g a r  q o ’ltiq o s ti c h u q u rc h a s i c h a p  to m o n g a b e rK  b o ’lsa , b i r in c h i  

h o la t, aK sincha b o ’lsa , iKKinchi h o la t b o ’lad i.
O ’m ro v  su y a K lari v a  K uraK larn ing  tu r is h ig a  q a r a b  h am  h o m ila n in g  q a y s i  

h o la td a  eK an lig in i a n iq la sh  m um K in . A g a r  b u n d a  h o m ila n in g  KuraK lari o ld in g a ,  

o ’m ro v  suyaK lari o rq a g a  q a ra g a n  b o ’lsa, o ld in g i Ko’r in is h ,  aK sincha b o ’l s a - o r q a  

Ko’r in is h  b o ’lad i. B a ’z a n  suv K etish idan  h o m ila n in g  q o ’li q in g a  tu sh ib  q o la d i ( b u  
patologiK  h o la td ir) . B u n d a  ta sh x is  q o ’y ish  o so n  b o ’ la d i. Q ay si qo ’ln in g -  c h a p  

yoKi o ’n g  q o ’ln in g  tu s h g a n lig in i h am  b ilish  K atta a h a m iy a tg a  ega . B u n in g  u c h u n  

h o m ila n in g  tu sh g a n  q o ’li b ilan  fa ra z  q ilib  «K o’r i s h is h »  KeraK. A g a r tu s h g a n  q o ’ l 

sh ifoK orn ing  o ’n g  q o ’lig a  to ’g ’r i Kelsa-bu h o m ila n in g  o ’n g  q o ’li, aK sincha b o ’ls a -  

ch ap  q o ’li eK an lig in i Ko’rsa tad i.
T u sh g an  q o ’ln i to ’g ’ri q ilib , K aftini o ld in g a  q a r a tg a n  h o ld a  q o ’y i lg a n d a ,  

a g a r  K atta b a rm o q  o ’n g g a  q a ra g a n  b o ’lsa , b u  o ’n g  q o ’ l, c h a p g a  q a ra g a n  b o ’l s a ,  

c h a p  q o ’l b o ’lad i. S h u n d a y  q ilib , h o m ila  b ir in c h i h o la td a  b o ’lg a n d a  o ’ng  q o ’ ln in g  
tu sh ish i-  o ld in g i Ko’rin ish , ch a p  q o ’l tu s h s a , o rq a  Ko’r in is h  eK an lig idan  d a lo la t  
b e ra d i. IKKinchi h o la td a  o’n g  q o ’ln in g  tu sh ish i o r q a  Ko’r in is h n i,  ch a p  q o ’ln in g  

tu sh ish i-o ld in g i Ko’r in is h n i Ko’rsa ta d i.
H o m ila  Ko’n d a la n g  yoKi q iy sh iq  y o tg a n d a  a y o ld a  subyeK tiv  h o la t u n c h a liK  

b ilin m ay d i. A m m o  u la rd a  h o m ilad o rliK n in g  b a r v a q t  to ’x ta sh i, q o g ’a n o q  

su v in in g  e r ta  Ketib q o lish i Ko’p u ch ray d i.
T u g ’r u q n in g  K ech ish i. H o m ila n in g  Ko’n d a la n g  v a  q iy s h iq  y o t is h i e n g  o g ’ir  

h o la tla rd a n  b iri h iso b la n a d i. B u n d a  h o m ila n in g  m u s ta q i l ,  o ’zi a y lan ib  tu r i l i s h i  

K am dan-K am  u c h ra y d i. H o m ila  KichiK, y a x s h i q o ’z g ’a lu v c h a n  b o ’lg a n d a  v a  

q iy sh iq  y o tg a n d a  m u s ta q il  tu g ’ilish i m um K in . B a ’z a n  h o m ila  m u d d a tig a  y e tm a y  
o n a  q o rn id a  o ’lg a n ig a  an c h a  b o ’lib , c h ir ig a n  (m a s e ra ts iy a )  b o ’lsa  yoKi K a tta  

b o ’lm asa , u o ’z -o ’z id a n  b u rilib  yoKi ¡KKiga b u K ilg a n  h o ld a  tu g ’ilish i m u m K in . 
O ’z -o ’z id an  b u r il ib  tu g ’ilg a n d a  tu g ’ru q  fa o liy a ti K u ch li b o ’lish i n a tija s id a  h o m i l a
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q ism lari Ketma-Ket t u g ’iladi: bunda  hom ila  yelnasi chanoq  Kirish q ism iga 
mahKam suq ilad i, ta n a s i  buKilgan holatni o ladi, d u m b ala ri, oyoqlari tu g ’ilib 
b o ’lgach, iKKÜchi yelicasi v a  n ihoyat hom ilan ing  bosh i tu g ’iladi. Bu holatni 
o ’igan va chala h o m ila la rd a  Kuzatish mumKÎn.

H om ila b u K la n ib  tu g ’ilganda , iKKiga b o ’lin g a n  h olda o ld in g i y e lK a ,so ’ngra  

qorn iga  bosilgan  (s iq ilg an ) ho lda tan a  va bosh i, eng o x irid a  dum basi va oyoqlari 
ch iqadi. Ko’p in ch a  t u g ’ru q  hom ila  no to ’g ’ri yo tgan  ho ld a  boshlanad i. O g’ir 
ho la tla r tu g ’ru q n in g  b ir in c h i dav rid a  ro’y beradi. H o m ila  noto’g ’ri yo tganda 
tu g ’ruq  aKUsherÜK y o rd a m is iz  o ’tsa, od a td a  bachadon  yorilish i, hom ila  ona 
q o rn id a  o ’iib q o lish i m uniK in . H om ila  Ko’ndalang  va  q iyshiq  yo tganda o ld inda 
Keluvchi qism  bo ’lm a y d i, sh u n in g  uchun qog’anoq su v i iKKiga —  oldingi va orqa 
suvga bo linm aydi. B u n d a y  ho lda bachadon bo ’y n i to ’la och ilib  b o ’lm asdanoq , 
b osim  ta’sirid a  q o g ’a n o q  y o rilad i, qog’anoq su v in ing  vaq tid an  ilgari Ketib qolish i 
od a td a  tu g ’ru q  d a rd in in g  su say ish ig a  sabab bo’lishi m u m K in .

Suv Ketganda KindiK t iz im c h a s in in g  qinga tu s h is h i  ham  og’ir patologiK 
h o la t h is o b la n a d i. Q o g ’an o q  suv in ing  o ld in  Ketib qo lish iga  sabab hom ilan ing  
o ld inda Keluvchi q is m i  y o ’q lig id ir (odatda hom ila  b o sh i b ilan tu g ’ilg a n d a  hom ila  
b o sh id a  ta q a lish  K am ari v u ju d g a  K elishi n atijasida  q o g ’anoq  suvi o ldingi va  orqa 
suvga b o ’linad i h a m d a  KindiK tu sh ish i uchun sharo it b o ’lm aydi).

H o m ila  Ko’n d a la n g  v a  q iy s h iq  y o tg a n d a  b a c h a d o n  ic h id a  dard  natijasida 
b o s im  K uchli b o ’lib ,  ta q a lis h  Kam ari b o ’lm a g a n ig a  Ko’ra qog’anoq  b o s im g a  

b a rd o sh  b e r o lm a y  y o r i l ib ,  suvi Ketib q o la d i va d a rd  K uchi ta ’s ir id a  h o m ila  

b a c h a d o n n in g  p astK i s e g m e n t ig a  jo y la sh a d i-d a , s ir a  q o ’z g ’a lm a y d ig a n  b o ’ lib  

qoladi. H o m ilan in g  o r q a  u m u rtq asi qay rilad i, Ko’p in ch a  hom ila  qo’li tu sh ib , 

Ko’K arib  q o la d i. H a r  s a fa r  dard  tu tg a n d a  h o m ila  c h a n o q  K irish  y o ’lig a  y e k a s i  

b ila n  c h u q u r r o q t iq il ib K ir a b o r a d i,s h u n d a y q ilib c h o ’z i l ib ,  K e n g a y ib ta ra n g la sh g a n  

b a c h a d o n n in g  p astK i s e g m e n t ig a  h o m ila n in g  Ko’p  q is m i jo y la s h a d i (25.3.- rasm ). 

N atijada  Ko’n d a la n g  v a  q iy s h iq  ho la tn ing  o ’tib  K etgan  tu ri v u ju d g a  K eladi.

Shu h o la td a  d a rd  tu tish  davom  etaveradi, b a c h a d o n  m usK ullarida tetan iK  

qisqarish  b o sh la n a d i. B u  B andl belgisi deb y u ritilad i.Q o rin  devori orqali 
bachadon  Ko’rin ish i iKKiga bo’lin ib  tu rad i (8 raq am i Kabi). KindiK sohasida 
qiyshiq  a r iq ch a  (re tra K sio n  halqa) p a y d o  bo’tadi. B u n d a  bachadonning  pastK i 

segm enti K en gay ib , h o m i la  shu q ism iga jo y la s h ib  q o la d i. R etraK sion  h a lq a  esa, 
yuq o rid a  ay tg an im izd eK , bach ad o n n in g  aKtiv va  passiv  q ism larin i a jratuvchi 
h isoblanib , u n in g  jo y la s h is h i b a c h a d o n n in g  pastK i segm en ti haddan tash q ari 
Kengayib K e tg a n id a n  d alo la t beradi. B ach ad o n n in g  dum aloq  boylam i (lig. 
ro tundum ), ay n iq sa  ch a p  tom ondagisi ta rang  to rtilad i. Bu ham m a belg ila r 
hom ilan ing  h a d d a n  ta sh q a ri  Ko’ndalang  yotib qo lg an lig in i Ko’rsatad i. B unda 
Ko’p in ch a  h o m ila  t u g ’ i l i s h g a  im K on to p o lm a y , n o b u d  b o ’la d i (25.4,- rasm).

Tug’ayo tgan  a y o l b e to q a t b o ’ladi, to m ir  u rish i tez lashad i, bachadon pastKi 
segm entidag i o g ’riq  z o ’rayad i. Bu vaq td a  to ’sa tdan  q ichq irib  yuborad i, ba’zan 
ayol qo rn ida  « b ir n a r s a  y irtilg an id an »  shiKoyat q ilib , ahvoli og’irlashadi. Ayol 
oqarib  Ketadi, p u ls i su say ad i, qon bosim i pasayib  Ketadi, q indan  qon Keladi. 
H om ila  qo rin  b o ’s h l ig ’iga ch iqad i, shunga Ko’ra og ’riq  shax li o’zgaradi.
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2 5 .3 .- ras m. H om ilaning  

KO ’ndalang yo tish i: y  etna 

bilan Ketishi.

25 .4 . -rasm .H om ilan ing  

bachadonda  Ko'ndalang 

yo tg a n id a g i o ’tib  uetgan 
ho la ti

B a’z i hollarda h o m ila  

Ko’n d a la n g  y o tg a n d a  tu g ’ru q  
o q ib a ti boshqacha b o ’lish i 

h am  m um K in . B u n d a  tu g ’ru q  
K u ch in in g  ¡KKinchi su s tlig i 

v u ju d g a  Kelib, tu g ’ru q  

to ’x ta y d i, b ach ad o n  o r tiq  

q isq a rm a y d i, tu g ’ru q  y o ’lla r i 

o c h iq  b o ’lish i n a tija s id a  
y u q o r ig a  Ko’ta rilu v c h i

in feK siy a n in g a v j o lish i u ch u n  
q u la y  sh a ro ity a ra ti la d i .  H a tto  

se p tin  h o la t v u ju d g a  Keladi 

(e n d o m e tr it ,  p e rito n it, sep sis  
v a  b o sh q a la r) . Ko’ndalang v a  
q iy sh iq  jo y la sh g a n  h o m ila  K am dan-K am  h o lla rd a  o ’z - o ’z id a n  a y la n a d i,  sh u n d a  

b o sh  yoKi c h a n o q  q ism i b ir in c h i b o ’lib  tu g ’ilad i. A m m o  o d a td a n  h o m ila  b u n d ay  

h o la td a  tu g ’ila  o lm ayd i.
T u g ’ru q n i b o sh q a r ish . H o m ila n in g  Ko’n d a la n g  v a  q iy s h iq  y o tg a n lig in i 

h o m ilad o rliK n in g  7 -8 - o y la r id a n  an iq la sh  m u m K in . C h u n K i b u n d a n  e r ta  

m u d d a tla rd a  h o m ila  hali q o ’z g ’a lu v c h a n  b o ’la d i. B a’z a n  7 -8 -o y la rd a  ham  

q o ’z g ’a lu v ch a n  b o ’lad i va o ’z in in g  y o tish  h o la tin i t e z - te z  o ’z g a r t i r ib  tu ra d i. 

A g ar ayo l h o m ila n in g  Katta q is m i jo y la s h g a n  y o n b o s h id a  Ko’p ro q  y o tsa , u n in g  
Ko’n d a la n g  h o la td an  b o ’y la m a  h o la tg a  o ’tish ig a  quIayliK  tu g ’i la d i.  A g ar h o m ila  

b o sh i ch a p  y o n b o sh d a , d u m b a la r  e s a  b a c h a d o n n in g  o ’n g  b u rc h a g id a  b o ’lsa , 

h o m ila d o r  chap  y o n b o sh i b i la n ,  aK sin ch a  b o ’lsa  o ’n g  y o n b o s h i  b ila n  y o tish i 

KeraK.
A g ar hom ila qiyshiq yoKi Ko’nd a lan g  holatda q o lav e rsa , hom iladorliK ning  

35- h a ftas id a  ayol tu g ’ruqxonaga  yu b o rilad i.
H o z irg i p a y td a  h o m ila  tiriK  b o ’lsa  Ko’p h o lla rd a  K e sa rc h a  Kesish u su li 

q o ’lla n ila d i. Bu o p e ra ts iy a  a g a r  h o m ila  Katta, c h a n o q  K ichK ina b o ’lsa , K atta 

y o sh d a g i (30 y o sh d a n  o s h iq )  a y o lla rd a , p la ts e n ta  o ld in  K elganda, a g a r 
Ko’n d a la n g  y o tish n in g  o ’tib  K etgan  tu r i  b o ’lm a sa , h o m i la  tiriK  b o ’lsa -d a , 

in feK siya b o ’lm a sa  (b a ’zan  in feK siy a la n g an  bo’lsa -d a , h o m ila  tir iK  b o ’ lsa, Kuchli 

an tib io tÍK la rd an  fo y d a lan ib , q o r in  b o ’sh lig ’ini c h e g a r a la n g a n  h o ld a ) h o m ila  

h a y o tin i saq lash  u ch u n  haraK at q il in a d i.
B u n d a y  h o lla rd a  c h a n o q  ic h i a ’zo la r id a g i o ’s m a la r d a  (m io m a , Kista), 

b a c h a d o n d a g i ilg a rig i K esarcha K esish  o p e ra ts iy a s id a n  Key in  v a  a b o r td a  b ac h ad o n  
te sh ilg a n d a  tiK ilgan c h a n d iq la r, b a c h a d o n n in g  y o rilish  h av fi b o ’lg a n d a  K esarcha 

K esish o p e ra ts iy a s i q o ’l la n ila d i.  K e sa rc h a  Kesish o p e r a ts iy a s i  q o g ’a n o q n i 

y o rm a s d a n  o ld in  q ilin ad i, s h u n d a  infeK siya tu s h is h i  h a v f i  b o ’lm a y d i. B a’zi 

h o lla rd a  q o g ’ano q  suv i e r ta  K etib  q o lib , h o m ila  K indigi s u v  b i la n  b irg a liK d a  q in g a  
s irg ’a n ib  tu sh ib  q o lad i, b u n d a  d a rh o l  K esarcha K esish o p e r a ts iy a s n n i  b o sh la sh  

KeraK.
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Ko’n d a la n g  va  q iy sh iq y o tish  p ro g n o z i tu g ’ruqni boshqaruvchi shifoK orning 
m ah o ra tig a  b o g ’liq. U vaqtida ta sh x is  q o ’y ib , ayolni tu g ’ruqxonaga yo tq iz ish i va 
tu g ’d irish  re ja la r in i tu z ib , ayolga yo rd am  b e rish i KeraK.

Ko’n d a la n g  y o tish n in g  o ld in i o lish  uchun tu g ’ruq  va  ch illa  dav rin i 
to ’g ’ri o lib  b o rish  KeraK. B achadon va q o r in  devorlari bo’shash ib  q o lis h in in g  

old in i o lish  u c h u n  m axsus profilaK tiK a ch o ra lari qo’llanadi. Shu b ilan  b irga  
jism o n iy  ta rb iy a  m a sh g ’u lo tla ridan  fo y d a lan ish  v a  bandaj taq ish  Keng ta rqalgan  
ta d b ir la rd a n  h iso b la n a d i. Jism oniy  m a sh g ’u lo tla rn i tu g ’ru q x o n a la rd a  va  uyda 
patronaj h a m s h ira  K uzatuvida va  m u staq il am alg a  oshirilad i.

M a s a la la r :

1. T ug’ru q x o n a g a tu g ’u v c h ia y o lh o m ila n i Ko’n d a lan g h o la td a , q o ’litu sh g a n  
ho latda  K eltirild i. H om ilan ing  yuraK u r ish i esh itilm ayapti. T ashxis? B u holatda  
qanday  tu g ’r u q  ja ra y o n i o ’tKazish m um K in ?

2 . T u g ’ru q x o n a g a  25  yoshli q ay ta  h o m ilad o r vaqtidan oldin  h o m ila  suvlari 
Ketishi tu fa y li  hom iladorliK ning  38- h a fta s id a  Keltirildi. A n am n ez id a  o ’z 
vaq tid a  aK usherliK  q isq ich lari y o rd am id a  tuqqan . LeKin og’ir nefropatiya  tufayli 
tu g ’ish fao liy a ti y o ’q. AQB 150-90 m m . sim . ust. Yuz va qorin  devorlari ham da 
oyoqda s h is h la r  b o rlig i an iq langan. H o m ila  holati Ko’ndalang. D um ba-chanoq  
haraK atch an . KichiK  chanoq q ism ida jo y la sh g an . H om ila yuraK u rish i bo’g ’iq, 
ritmiK, d a q g a  140. Q in  teK shiruvida b ach ad o n  bo’yn i uzun lig i 2 ,5  sm . B achadon 
bo’y n i K analiga 1 b arm o q  sig ’ad i, q o g ’an o q  pufagi yo ’q. H om ila chan o q -d u m b a 
qism i KichiK c h a n o q  q ism ida, b a rm o q  pro rnon to rium ga yetib  borm aydi.

T a s h x is ?  B u h o la td a  tu g ’is h n in g  u s u li?
O ’r g a tu v c h i  te s t la r :

1. H o m ila n in g  Ko’ndalang  jo y la sh ish  belg ilari qanday?
H o m ila n in g  o ld in d a  yotgan q ism i b o ’lm aydi.
H o m ila n in g  b o sh i o ’ng tom onda yoKi chapda joylashadi.
H o m ila n in g  y u raK  u r ish i KindÎK so h a s id a  yoKi K indiK dan y u q o r id a

esh itilad i.

R e n tg e n o g ra m m a d a  ona u m u rtq a s i v a  hom ilaning  u m u rtq a  po g ’onasi 
to ’g ’ri burchaK  h o sil q ilib  Kesishadi.

2. H o m ila n in g  Ko’n d a la n g  y o tis h i a s o ra t la r i  qanday?
H o m ila  o ld i su v in in g  tu g ’ru q d an  o ld in  va  e rta  Ketishi.
T ug’ru q  y o ’lid an  Ko’Kargan, sh ish g an  q o ’lchaning osilib  tu sh ish i.
H o m ila  y e lK a s i KichiK c h a n o q q a  K irish  teK islig id a .

H o m ila  y e lK a s i KichiK chanoqqa tiq ilib  qolgan.
B a c h a d o n  y ir tilish i.
3. H o m ila n in g  no to ’g ’ri jo y la sh ish id a  homiladorÜK va tu g ’ru q  asoratlari:
H o m ila n in g  m u d datdan  oldin  tu g ’ilish i.
T ug’ru q d a n  o ld in  suv K etish i.

T ug’ru q d a g i endom etrit.
K ech iK K an , h o m ila n in g  Ko’n d a la n g  K elish i.

K indiK  v a  m ay d a  q ism larin ing  tu sh ib  qolishi.
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4. H o m ila n in g  Ko’n d a lan g  K elish i s a b a b la r i  q an d a y ?
A n ato m  ík  to r chanoq.
Ko’psuvliliK.

Ko’phomilaÜK.
Y ir ix  h o m ila .

Y o’ld o sh n in g  o ld in  Kelishi.

5. H om ila  Ko’n d alan g  y o tg an d a  t u g ’ru q n in g  K echishi va y u z a g a  K elishi 

m um K in  b o ’lg an  aso ra tla r:

Tug’ru q  K uchlarin ing s u s t lig i .

Q o g ’a n o q  su v la rin in g  b a rv a q t  K etib  q o lish i.

Tug’ru q n in g  cho’zilib K e tish i.
K in d ix  v a  m a y d a  q ism la r in in g  tu s h is h i .

B ach ad o n  yorilish  xavfi.
Tug’ru q d ag i endom etrit.
6. H o m ila  Ko’n d a lan g  y o t is h in in g  o ld in i  o lish  v a  te ra p ev tiK  c h o ra - ta d b ir la r :  

J is m o n iy  z o ’riq ish n i K am a y tir ish .

Q ab ziy a tn in g  oldini olish.
H om ila  holatiga mos yon iga y o tq iz ish .
3 5 -3 6 - h a f ta lig id a  tu g ’r u q x o n a g a  y o tq iz ish .

7. H om ila  Ko’n d a lan g  y o tish ig a  xos b e ig ila rin i ay ting?
H o m ila  b o ’y la m a  o ’qi, b a c h a d o n  b o ’y la m a  o ’q in i to ’g ’r i b u rch aK  o s t id a  

Kesib o ’ta d i.

H om ila  o ld inda yotgan q ism i y o n b o sh  suyag ida q ir ra s id a n  y u q o rid a  
joy lashgan .

H om ila  vaziyati boshiga q arab  a n iq la n a d i : boshi chap d a  I - v a z iy a t, bosh i 
o’ngda 11-vaziyat.

H o m ila  v a z iy a tin in g  Ko’r in is h i h o m ila  o rq a s ig a  q a ra b  b e lg i la n a d i .
H om ila  o ld inda yotgan qism i an iq lan m ay d i.
8. H o m ila  noto’g ’ri jo y lash g an d a  ta s h x is  qo’yish:
K o’ruv .

Palpatsiya.
UTT.
Q in orqali teKshiruv
9. H o m ila  Ko’n d a la n g  y o tg a n d a  tu g ’ru q n i  o lib  b o r is h n in g  e n g  q u la y  u s u li :  

K e sa rc h a  Kesish.

10. H om ila  Ko’ndalang y o tg an d a  tu g ’ru q d a  paydo bo’lad ig an  K esarcha 
Kesishga Ko’rsatm alar:

K o’n d a la n g  y o tish n in g  o ’tib  K e tg a n lig id a , tiriK  h o m ila  v a  in fei<siya b e lg i la r i  

y o ’q b o ’lsa .

B achadon  yorilish  xavfi paydo b o ’lg anda .
Q o g ’anoq  su v la rin in g  e r ta  K etishi.

H om ila  m ayda qism lari va K in d ig i tu sh ib  qolishi.
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M a q s a d . Tug’ruq  yo ’ü d a g i y u m sh o q  to’q im alarn ing  shiK astlanishi va 
u la rn i tiK ishni, b ach ad o n n in g  a g ’d a r ilib  chiqishi va bach ad o n  yorilish in ing  
sa b a b la ri, ta sh x is  q o ’y ish , bu a so ra tla rn in g  oldini o lishni o ’rgan ish .

R e ja .

1. T ug’ru q  yo’lidagi y u m sh o q  to ’q im alarn ing  shiK astlanishi.
2. B achadon  b o ’y n i, q in  v a  o ra liq  y irtilish in i tiKlash.
3. B ach ad o n n in g  ag ’d a r ilib  ch iq ish i.
4. B ach ad o n  y o rilish in in g  sa b a b la ri, tashxis qo’yish.

26 .1 . T A S H Q I J I N S I Y  A’Z O L A R  VA C H O T N IN G  S H IK A S T L A N IS H I

T u g ’r u q n in g  iKKinchi d a v r id a  Ko’p in ch a tu g ’ru q  y o ’l id a g i y u m sh o q  

to ’q im a la rn in g  sh iK a s tla n ish i, t u g ’ru q n in g  u ch in ch i v a  b u n d a n  K eyingi íIk 

d a v r la r id a  q o n  K etish iga (ag a r  a r te r iy a  yoici y iriK  v ena q on  to m ir la r i  sh iK astlansa) 

s a b a b  b o ’lish i m um K in . J a ro h a t K lito r y o n -a tro f id a  b o ’lsa , b u  a ’z o  q o n  to m irig a  

b o y  b o ’lg a n i u c h u n  k o ’p q o n  K e tish ig a  o lib  Keladi. A K usherliK  ja ro h a t i  tu g ’ruq  
y o ’li v a  c h o t to ’q im a la r i ,  q in  d e v o r i ,  b a c h a d o n  b o ’y n in in g  o z ro q  ja ro h a tla n is h  idan 

to r t ib ,  h a t to  b a c h a d o n  y ir i t i l i s h i  Kabi a so ra tla rd a n  ib o ra t b o ’lish i m um K in .

T a sh q i j in s iy  a’z o la r i, c h o t sh iK astlan ish i va y i r t i l is h i  b ir in c h i m a rta  

tu g ’a y o tg a n ,  a y n iq sa  c h a la , sh u n in g d e K  m u d d a tid a n  o’tib  tu q q a n  ayol la rd a  

Ko’p u c h ra y d i.  B undan  ta s h q a r i ,  q in g a  K irish q ism in in g  y a l l ig ’la n ish i —  

v u lv i t ,  q in n in g  y a l l ig ’la n ish i —  K olpit K asalliK lari h o m ilad o rliK  d a v r id a  y ax sh i 

d a v o la n m a g a n d a  h am  u c h ra y d i. T y g ’ru q  v aq tid a  q in  y u m s h o q  to ’q im a la ri 

h a d d a n  ta s h q a r i  c h o ’z i l is h i n a t i ja s id a  y i r t i l is h i  m um K in. Bu to ’q im a la r  tu g ’ru q d a  

a n u s h e r  o ra liq n i y ir t i l is h d a n  e h t iy o t q ilm a g a n d a , tu g ’ru q  y o ’l la r in in g  ch o ’z ilish  
q o b il iy a t i  su sa y g a n d a  (30 y o s h  v a  b u n d a n  osh gan  b ir in c h i tu g ’ay o tg an  h am d a  

j in s iy  a ’z o la r i  y a x s h i r iv o j la n m a g a n  ay o lla rda), h o m ila n i a K u s h e r lk  q isq ich i 
b ila n  to r t ib  c h iq a r ilg a n d a  y i r t i l i s h i  m u m K in .

F aq a t s h i l l iq  q a v a t sa l t i l in g a n  b o ’ lsa  va qon  K etm asa, sh u  y e r g a  5% li 

y o d  e r itm a s id a n  su r t ish  m u m K in . A m m o  b ach a d o n  b o ’y n i ,  q in  d e v o r i va Klitor 

sh iK a st la n g a n , a y n iq s a  c h o t o r a l ig ’i y ir t ilg a n  bo’ lsa , u n i a lb a tta  sh ifoK or tiK ishi 

KeraK.

K lito r  y o n id a g i ja ro h a tn i  siydiK  y o ’liga m e ta ll K ateter K irg izib  q o ’y ib , 

K etg u t b ila n  tiK ilad i, s o ’n g ra  s te r i l la n g a n  doKa ta m p o n n i q o n  to ’x ta g u n c h a  bosib  
tu r is h  lo z im .

26 .2  Q IN  VA V U L V A  G E M A T O M A L A R I

Q in  v a  q in  d a h l iz id a  g e m a to m a  (qon  to ’p la n ish i n a tija s id a  h o sil b o ’lgan 

s h is h )  c h u q u r  jo y la s h g a n  q o n  to m ir la r in in g  b u z ilish i n a t ija s id a  sh il liq  q av a t va  
te r i  o s t ig a  q o n  q u y ilis h id a n  h o s il  b o ’la d i, b u n d a  sh illiq  q a v a t yoKi te ri sh ish ad i 

v a  ay o l K uchli o g ’r iq  se z a d i. A g a r g e m a to m a  unchaliK  K atta b o ’lm a sa , shu  y e rg a  

m u z l i  x a l ta  q o ’y ish  KeraK. G e m a to m a  seK in-asta  K atta lasha b o rsa , o p e ra ts iy a  y o ’li
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b ilan  q o n ay o tg an  to m irn i  to p ish  v a  b o y la sh  KeraK. B u n d a  g e m a to m a  u s t id a g i  t e r i  
yoKi sh illiq  q av a t K esiladi, u n in g  ta g ig a  to ’p la n g a n  q o n  la x ta la r i o lib  t a s h la n a d i  

v a  y o rilg an  q o n  to m ir in i  to p ib , b o y la n a d i yoK i t iq i la d i .  S h illiq  q av a t v a  t e r i n i  

Ketgut v a  ipaK b ila n  t in ish  lo z im .
C h o tn in g y ir t i l i s h i tu g ’r u q v a q tid a e n g K o ’p u c h ra y d ig a n s h iK a s t la n is h la rd a n  

b iri h iso b lan a d i. T u rli sa b a b la r  tu fay li c h o t y i r t i l i s h i  10— 12% u c h ra sa , h o m i l a  

ch a la  tu g ’ilg a n d a  b u  15— 2 0 ’%  n i tashK il e ta d i.  B u n d a y  ja ro h a t  Ko’p in c h a  b i r in c h i  

m a rta  tu g ’ay o tg a n  ay o lla rd a  h o m ila n in g  b o sh i yoKi ye lK alari c h iq a y o tg a n d a  

ro ’y  b e rish i m u m K in . C h o tn in g  y ir t i l is h i  aK U sh e rn in g  m a la n a s ig a  h a m  b o g ’ liq . 

C h u n x i u  tu g ’ru q  v a q tid a  ch o tn i av a y la b  u s h la b  tu r is h i  v a  h o m ila  b o s h in i  

to ’g ’ri u sh la sh n i b ilm a sa , ch o t Ko’p ro q  y i r t i l a d i .  C h o t y ir t i l is h in in g  3 d a r a ja s i  

K uzatiladi:
I d a ra ja li y i r t i l i s h d a  c h o t te r is i y ir t i la d i ;
II d a ra ja d a  c h o t te ris i, y u z a  m u sK u lla r v a  fa s s iy a la r  y ir t i la d i;
III d a ra ja d a  y u q o r id a  a y t i lg a n la rd a n  ta s h q a r i ,  c h o t to ’q im a la ri v a  t o ’g ’r i  

ichaK ning q is q a r t iru v c h i va id o ra  q ilu v c h i m u sK u l ( le v a to r)  la ri y ir t i la d i.  A y r im  

v aq tla rd a  to ’g ’r i ichaK  d ev o ri h am  y ir t i l is h i  m u m K in . H ar b ir  aK usher t u g ’r u q  
p ay tid a  c h o tn i y ir t i l is h d a n  m u h o fa z a  q il is h  b ila n  b irg a  h o m ila  b o s h in in g  

sh iK astlan ish ig a  h a m  y o ’l qo ’y m a s lig i lo z im .
C h o tn in g  y ir t i l i s h  xavfi b e lg ila ri n im a d a n  ib o ra t?  H o m ila n in g  b o s h i  

ch an o q  tu b ig a  tu s h g a n d a  c h o td a g i to ’q im a la r  c h o ’z i la d i ,  n a tija d a  u la rd a g i  q o n  

ay lan ish i b u z i la d i ,  v e n a  qon  to m ir la r i t a rq o q  b o ’ lg a n lig i u ch u n  u la rd a n  q o n  

o ’tish i q iy in la sh a d i,  n a tija d a  ch o t te r is i ta ra n g la s h ib ,  k o ’k ís Ii  ra n g g a  K irad i, b u  
u n d a  y ir t i l ish  x av fi b o rlig in i Ko’rsa tu v c h i b e lg id ir .  A g a r  a r te r iy a  qo n  to m i r l a r id a  

q on  y u r ish i q iy in la sh sa , ch o t te r is i o q a r is h i  m u m K in . B u n d a y  h o lla rd a  c h o t  
y ir t i lm a sd a n  tu r ib ,  u n i Kesish, y a ’n i p e r in e o to m iy a  yoKi e p iz io to m iy a  q i l i s h  

KeraK. B u n d a  c h o t te r is i  5%  li y o d  b ilan  a r t i l ib ,  q a y c h i b ila n  2— 2 ,5  sm  u z u n l in d a  
h o m ila  b o sh i yoKi d u m b a s i ch iq ay o tg a n  v a q td a  q irq ila d i. A vval h o m ila n in g  

b o sh i b ilan  ch o t o ’r ta s ig a  q ay c h i q o ’y ib , s o ’n g r a  e t K esilishi KeraK. K e s i lg a n  

to ’q im an i tiK K anda Ko’p in c h a  u a s o ra ts iz  b it ib  K etad i.
Y ir tilg a n  c h o t o ’z  v a q tid a  tiK ilm asa , Ko’p  q o n  K etish iga v a  c h illa  d a v r id a  

tu r li a s o ra tla r  s o d ir  b o ’lish ig a  sa b ab  b o ’la d i. C h o t q ay s i d a ra ja d a  y i r t i l i s h id a n  
q a t’i n azar, y o ’ld o sh  tu sh g a n d a n  Keyin, a g a r  q o n  K etm ay o tgan  b o ’lsa  1, 5 — 2 

so a td an  so ’n g , q o n  K etayotgan  b o ’lsa  d a r ro v  tiK ish  KeraK.
Q in  v a  c h o tn in g  y ir t ig ’ in i tiK ish  u c h u n  q u y id a g i  a sb o b la rd a n  fo y d a la n is h  

KeraK: 2 ta  q in  o y n a s i ,  3 ta  K ornsang, 2 ta  p in s e t , I ta  buK ilgan  v a  1 ta  

to ’g ’ri q a y c h i, 5 ta  q o n  to’x ta tu v c h i q is q ic h , 2  ta  n in a  u sh la g ic h , 3 -4  h a r  x i l  

y o ’g ’o n liK d ag i n in a la r , m e ta ll Kateter, K etgut, ipaK, s te r illa n g a n  doKa ta m p o n la r .  

A g ar c h o td a g i y ir t i l is h  1-2 d araja li b o ’ls a , o g ’r iq s iz la n t ir is h  u c h u n  0, 2 5 -0 ,  5 %

li  novoK ain  e r itm a s in i (6 0 -1 0 0 m l) ja r o h a t la n g a n  to ’q im a la r  a tro fig a  y u b o r i la d i ,  

agar 3 d a ra ja li  y ir t i l i s h  bo’lsa , u n i tiK ish  u c h u n  to m ir  ich ig a  narKOZ b e r i la d i  

(K a lip so l,K e ta m in ).

O p e r a ts iy a  KichiK o p e r a ts iy a  x o n a s id a  o lib  b o r ila d i, tiK ish d an  o ld in  

a y o ln in g  ta sh q i j in s iy  a’z o la r i v a  u la r  a tro fi s t e r il la n g a n  doKa b o ’la K la r i
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y o r d a m id a  d e z in fe K s iy a lo v c h i e r itm a la r  b ila n  y u v ila d i ,  s o ’n g ra  sp ir t b ilan  artib ,

2  yoK i 5% li y o d  e r itm a s i s u r t ila d i .

C h o t o ra lig ’id a g i ja r o h a tn i  t i id s h n i q in  d e v o r la r in in g  y ir tilg a n  jo y id a n  

b o sh la sh  KeraK. Y ir t i lg a n  s h i l l iq  q a v a tn i tiK ishda h a r  q ay s i choicn ing  m aso fas i

1 sm  d a n  b o ’lish i KeraK, n in a n i  ja ro h a tn in g  0, 5 sm  c h e tid a n  sa n ch ilad i. A g a r  

j u d a  c h u q u r  y ir t i lg a n  b o ’lsa , ich K arid ag i to ’q im a la r  h a m  q o ’sh ib  tiK ilad i, sh illiq  

q a v a tn i tiK ib b o ’lg a c h , K etgut u c h la r i q irq ib  ta s h la n a d i.  C h o t o ra lig ’in in g  

y i r t i lg a n  te r is i ipaK b ila n  tiK ilad i, b o y la n g a n  ipaK u c h la r in i  tu g u n d a n  1 sm  
q o ld ir ib  q irq ila d i.

Q in  v a  o ra l iq  y i r t i l i s h in i  t i id a s h .
Tug’ru q  v aq tid a  so d ir  b o ’luvchi 4  dara ja  y irtilish  m avjud:
• B ir in c h i d a ra ja l i  y i r t i l i s h  q in n in g  sh illiq  q a v a ti v a  b iriK tiru v ch i 

to ’q im a la rn i o ’z  ic h ig a  o la d i.

• iK K inchi d a ra ja l i  y i r t i l i s h  q in n in g  sh illiq  q a v a ti, b ir iK tiru v ch i to ’q im a la r  
v a  m ushaK  q a v a tin i o ’z  ic h ig a  o la d i.

• U c h in c h i d a ra ja l i  y i r t i l i s h  an a l sfin K terdan  to r t ib  h a m m a  q ism la rn in g  
to ’liq  y ir t i l is h in i  o ’z  ic h ig a  o la d i.

• T o’r tin c h i d a ra ja d a  to ’g ’r i ichaK sh il liq  q a v a tin in g  y ir t i l is h la r i .

B ir in c h i v a  iK K inchi d a ra ja l i  y ir t i l is h la r in i  tiK ish.

B irin c h i d a ra ja li  y i r t i l i s h la r  Ko’p in c h a  o ’z -o ’z ic h a , choK q o ’y ilm a sd a n  b itib  
K etadi.

Y ord am  Ko’r s a t i s h n in g  a s o s iy  q o n u n la rig a  
a m a l q ilin g .

R u h a n  q o ’l la b -q u v v a tla n g  v a  lidoK ain 

b ila n  m a h a lliy  o g ’r iq s iz la n t ir i s h  yoKi p u d en d a l 
o g ’r iq s iz la n t ir is h d a n  fo y d a la n in g .

Y ordam chidan b a c h a d o n n i m assaj q ilishni 
va  bachadon  tu b in i b o sib  tu r ish n i so ’rang.

Q in , o ra liq  v a  b a c h a d o n  b o ’y n in i  d iq q a t 
b ila n  Ko’r ib  ch iq in g  ( 2 6 .1 .- ra sm  ).

A gar yoriq lar u z u n  v a  ch u q u r Ketgan b o ’lsa, 
u la rn i baholang  va u la r  3 yoKi 4 daraja larga 
teg ish li em aslig iga  ishonch  hosil qilinig.

•  Q o’lqopdag i b a rm o g ’ing izn i anusga 
K iriting;

•  B a rm o g ’in g iz n i  o h is ta  Ko’ta r in g  v a  sfinK tern i a n iq la n g ;
•  S finK ter to n u s i Va to ’l iq lig in i b ah o lan g .

Q o’lqop ing izn i b o sh q a  ste ril za ra rs iz la rtir ilg an ig a  a lm ash tiring .
A gar sfinKter ja ro h a tla n g a n  bo’lsa, 3 va 4 da ra ja li y irtilish n in g  tiKish 

bo ’lim iga  qarang.

• A g a r  sfinK ter ja ro h a t la n m a g a n  b o ’lsa , t ix ish n i d a v o m  e ttir in g .
Y o riq  a trofi s o h a s in i  an tise p tiK  e r i tm a  b ilan  sa r is h ta la n g .

• L idoK ain 2 %  e r i tm a s id a n  10 m l a tro fid a  o lib , b e v o s ita  q in  sh illiq  o s ti 
so h a s in i v a  o ra liq  te r i s in i  in f ilt ra s iy a  q ilin g .
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• D o ri y u b o rg a -n in g iz d a n  K eyin 2 d a q iq a  K u tin g , s o ’n g ra  m o ’lja lla n -g a n  

Kesim o ’rn ig a  q isq ich  o ’rn a tin g . A g a r  ayol c h im c h i la n is h n i  se z sa , y a n a  2 d a q iq a  

K uting v a  s in o v n i ta icro rlang .
• Q in  sh il liq  q a v a tin i uzIu K siz  choKda № 2 -0  (2 6 .2 .-ra sm ) tiK ing:

• T in ishni qin yo rig ’i te p a  q ism idan  Ism  te p a ro q  o ’tib  boshlang . ChoKni 
q inga Kirish d ara jasig ach a  davom  ettiring;
• Q inga K irishda yo riq la rd an  iKKi chetin i o ’sh a  jo y d a  b irlash tiring ;
• Q inga Kirish sohasida  ignan i ichidan ta sh q a r ig a  y o ’n a ltir ib  o’tK azing v a  

liga tu ran i bog’lab qo ’ying.
• O ra liq  m u sh a id a r in i  a lo h id a  choK lar b ila n  № 2 - 0  (2 6 .3 .-rasm ) tiK ing . 

A g a r  y o riq  ch u q u r  Ketgan , i

yopish
qator o i d i n g i

k o ' t g u

26 .2  -ra sm . 
Qin sh iliiq  

q a va tin i finish.

2 6 .3 .-ra sm .

O ra liq

m u sh aK la r in i

f in ish .

26 .4 .-ra sm .

Terini

finish.

b o ’Isa, b o ’sh liq n i 

u c h u n  iKKinchi 

choK lar q o ’y in g .

Q inga Kirish
qism idan  boshlab alohida 
(yoKi teri ichi) choKlar 
№ 2 -0  bilan te rin i tiKing 
(26.4.-rasm ).

A g a r  y o riq  ch u q u r 

b o ’lsa , reK tal teK sh iruv  

o ’tK azing . T o’g ’r i ichaK da 

choK lar y o ’q lig ig a  am in  

b o ’ling .
U ch in c h i v a  to ’r tin c h i d a ra ja d a g i o raliq  y i r t i l i s h in i  tiK ish .

Y ordam  Ko’rsa tish n in g  asosiy  qonunlariga am a l q ilin g .
R u h a n  q o ’l la b -q u v v a tla n g . P u d en d a l o g ’r iq s iz la n t i r i s h  yoKi K etam in  

q o ’llan g . B a’z id a , a g a r  y o r iq  c h e tla r i  y ax sh i Ko’r in ib  tu r s a ,  lid oK ain  b ila n  m a h a ll iy  
o g ’r iq s iz la n tir ish  h a m d a  p e t id in  v a  d ia ze p am  t\i  a s ta -s e K in  (a ra la sh m a s id a n )  

y u b o r is h n i q o ’lla sh  m um K in .
* Y ordam chidan b ach ad o n n i m assaj q ilishn i va  tu b ig a  bosib  tu rish in i

so ’rang .
Q in, bachadon b o ’yn i, o ra liq  va to ’g ’ri ichaKni Ko’r ib  ch iq ing .
A nal sfinK ter y o r il is h  e h t im o lin i  Ko’r ish  u ch u n :

* Q o’lqopdagi b a rm o g ’in g iz n i anusga Kiritib, u n i a s ta  Ko’taring ;
* SfinK ter b o r - y o ’q lig in i an iq lan g ;
* To’g ’r i ichaK ni p a y p a s la n g  v a  u n d a  y o r iq la r  m a v ju d l ig i  eh tim o lin i Ko’r ib  

ch iq in g .
Q o’lqopingizni s te ril za ra rs iz lan tirilg an  qo’lq o p g a  a lm ash tirin g .
Y o riq la rn i an tisep tiK  e r i tm a  b ila n  s a r is h ta la n g  v a  a x la t  q o ld iq la r in i o lib  

ta sh la n g .
LidoK ain v a  b o sh q a  d o r ila rg a  allergiK  ta ’s ir i y o ’q l ig ig a  a m in  b o ’ling.

Q in  sh illiq  qavati, o ra liq  te ri ostlari va o ra liq  m u sh aK lari sohasiga ch u q u r 
qilib  10 m l 2%  lidoKain e ritm a s in i o g ’riq siz lan tirish  u c h u n  yu b o rin g .
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• D o ri y u b o r g a n in g iz d a n  K eyin 2  d a q iq a  K uting, so ’n g ra  m o ’lja lla n g an  
Kesim o ’rn ig a  q is q ic h  o ’rn a tin g . A g a r  ayo l c h im c h ila n is h n i sezsa , y a n a  2 d a q iq a  
Kuting v a  s in o v n i ta ic ro rlan g .

• T o’g ’r i  ic h aK n i a lo h id a  № 3 -0  y o n i 4 - 0  cho K lard an  fo y d a ia n ib , sh il liq  

q a v a tin i b i r la s h t i r is h  u c h u n  choK larn i 0 ,5 sm  o ra liq d a  t i r in g  (26 .5 ,- rasm ).

• M ushaK  q a t la m in i  fa s s iy a la r  b ila n  b irg a  a lo h id a  c h o id a rd a  dic ing ;

• T iK ish s o h a s in i  K etm a-Ket an tisep tiK  e r itm a  b ila n  sa rish ta la n g .
• A g a r  s f in K te r  ja ro h a t la n g a n  b o ’lsa,

•  S fin K te r c h e t la r in i  A llis  q is q ic h id a  u sh la b  o lin g  ( ja ro h a tla n g a n d a  

sfinK ter q is q a ra d i) .  S fin K te r m u stah K am  b o ’la d i v a  q isq ich  b ila n  to r t i lg a n d a  
y ir t i l ib  K etm ayd i (2 6 .6 .-ra sm );

•  L ig a tu ra  № 2 - 0 d a n  fo y d a -lan ib , s f in K te rn i 2 ta  yoKi 3 ta  a lo h id a  ch o K larda  
tiK ib ch iq in g .

- T iK ila d ig a n  j o y n i  q a y ta d a n  an tisep tiK  e r i tm a  b ila n  sa rish ta la n g .
- Q o ’lq o p d a g i  b a r m o g ’in g iz  b ila n  a n u s n i  teK sh irin g  h a m d a  to ’g ’r i ichaK 

v a  sfinK ter to ’g ’r i  tiK ilg a n ig a  a m in  b o ’lin g . S o ’n g ra  q o ’lq o p in g iz n i y ec h ib , s te r i l  
z a ra r s iz la n t i r i lg a n  q o ’lq o p  Kiying.

- Q in  s h i l l iq  q a v a ti ,  o ra liq  m u sh aK larin i v a  te r in i  tiK ib ch iq in g .
T iK ilg a n  c h o t  o r a l i g ’in i  p a r v a r i s h  q i l i s h .

T iK ilgan  c h o t o r a l ig ’in i a y o ln in g ta s h q i j in s iy  a ’z o la r in i eh tiy o t q ilg a n  h o ld a  
h a r  Kuni 2-3 m a h a l  o c h  p u sh ti ran g li Kaliy p e rm a n g a n a t e r itm a s i b ila n  y u v ila d i 

(b u n d a  doKa ta m p o n n i  y e rg a  teKK izm asliK  KeraK), so ’n g ra  s te r i l la n g a n  q u ru q  
doKa b ilan  c h e t la r in i  a r t ib  q u ritila d i. A yol s iy g a n id a n  h a m d a  h o ja tg a  b o rg a n id a n  

so ’n g  a lb a tta  ta s h q i  j in s iy  a ’z o la r i y u v ilib , tiK ilgan  choK lar q u r itila d i, so ’n g ra  
sp ir t va  y o d  e r i tm a s i  s u r ti la d i.

C h illa  d a v r id a  asep tiK a v a 

an tisep tiK a q o id a la r ig a  r io y a  q ilg an  
h o ld a  choK ip in i 4 -  5 K undan Keyin 

so ’Kiladi. O lib  ta s h la s h d a n  b ir  Kun 
o ld in  ay o lg a  s u r g i  d o r i  b e r ish  KeraK.

C hoK ni s o ’K ish d a  s te ri lla n g a n  

o ’tK ir q a y c h i v a  2  ta  p in se td a n  
fo y d a la n ila d i. C h o K n i so ’K ilgandan 

so ’n g  e r ta s ig a  a y o l tu r ib  y u r ish i 
m um K in.

M u o la ja d a n  K eying i p a rv a r is h
• 4  - d a r a ja l i  y ir t i l is h id a  o ld in i 

o luv ch i a n t ib io tiK la rn in g  1 m arta liK

m iq d o r in i b e lg ila n g :

• A m p is illin  500  m g ichiring;
• +  m e tr o n id a z o l  4 0 0  m g  ich irin g .

J a ro h a tn in g  in feK siy a  b e lg ila rin i d iq q a t b ila n  K uzating

H u q n a  q i lm a n g  v a  2 h a f ta  d a v o m id a  reK tal teK sh irish  o ’tK azm ang .

ImKon b o ’lsa , 1 h a fta  davom ida bo’sh ash tiru v ch i dorila r ich ish in i belgilang.

2 6 .5 .-ra sm . To’g ’r i 2 6 .6 ,-ra sm . A n a l  
ich aK  d evo ri mushaK  sfinKterga chon  

q a tlam in i finish. q o ’y ish .
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26.3. B A C H A D O N  B O ’Y N IN IN G  Y I R T I L I S H I

O ld in g i tu g ’ru q d a  b a c h a d o n  b o ’y n i  у  irtilib , tiK ilgan  b o ’ls a , q a y ta  tu g ’ru q d a  
x u d d i shu  ch an d iq  b o ’lib q o lg a n  jo y  y ir t i l is h i  m u m K in . B a c h a d o n  b o ’y n in in g  

y i r t i l is h i  Ko’p in c h a  (20% ) b ir in c h i  b o r  tu g ’ay o tg an  a y o l la rd a  u c h ra y d i.

B achadon bo’yn in in g  y ir t i l is h i 2 tu rg a  bo’linadi:
1) o ’z -o ’z id an  y ir til ish i;

2) b iro n -b ir  o p e ra ts iy a  y o ’li b ila n  tu g ’d ir i lg a n d a  (z o ’r la b )  y i r t i l is h i .

B achadon bo’y n in in g  o ’z -o ’z id an  y irtilish i z o ’rlab  y ir t i l is h ig a  qaraganda
к а т  uchrayd i. Z o’rlab y ir tilish ig a  tu g ’ru q  pay tida  tu rli o p e ra ts iy a la r  qo’llanish 
sabab  b o ’ladi. B achadon bo ’y n in in g  o ’z -o ’zidan y ir t i l is h i o d a td a  ¡кка1а yon 
devorlarida , lexin Ko’proq chap  to m o n id a  bo’ladi.

B achadon bo’yn in in g  y ir t i l is h i 3 darajaga bo ’linad i.
Y irtiq  biryoKi iKKi to m o n lam a (2 sm  gach a)b o ’lsa, b u n g a  b ir in c h i darajadag i 

y irtilish  deyilad i. Y irtilish  2 sm  d an  ко ’р bo’lsa -y u , lex in  q in  g u m b az la rig ach a  
y e tm asa , bunga iKKinchi daraja li y ir tilish  deyiladi. A g ar y ir t i l is h  ch u q u r bo’lib, 
g u m bazgacha  davom  etsa va  u n g a  o’tsa , uchinchi d a ra ja li y ir t i l ish  deyiladi. 
B achadon  y irtilish in in g  asosiy  belg isi e sa  qon Ketishi h iso b la n a d i.

B a c h a d o n  b o ’y n i b i r y o x i  h a r  ¡кка1а to m o n d a n  0 ,5-1  sm  a tro f id a  y ir t i lg a n -  

d a  q o n  к а т  Ketadi. T lig’ru q d a n  K ey ing i dastlabK i iKKi s o a t ic h id a  q in n i teK shirib  

Ko’r ish  sh a rt. A ks  h o ld a  b u n d ay  y ir t i l i s h  tiK ilm ay q o lib  K etish i m u m K in . Y ir ti 
lish II v a  III d a ra ja li b o ’lg a n d a  Ko’p in c h a  b ac h ad o n  a r te r iy a s in in g  pastK i sh o x i 

u z i la d i v a  o q ib a td a  qon  Keta b o sh la y d i.  Q o n n in g  K uchli h a m d a  к о ’р K etishi y o - 

m o n  o q ib a tla rg a  sab ab  bo’lish i m u m K in . Y ir tilg a n  b a c h a d o n  b o ’y n i  o ’z  v a q tid a  

tiK ilm asa , ja ro h a t K eyinchaliK  n o to ’g ’r i b itib , b a c h a d o n  b o ’y n in in g  ta sh q i y u -  

z a s id a y a l l ig ’lan ish  p a y d o b o ’l is h ig a  o lib  Kelishi m um K in . B a c h a d o n  b o ’y n i ja ro -  

h a t in i  o ’z v a q tid a  tix ish  b ilan  a y o l la rd a  sa ra to n  K asa llig in in g  h a m  o ld i o lin ad i.

B achadon  bo’yn i y ir tilish in in g  oldini o lishda  b a c h a d o n  b o ’yn idag i 
y a llig ’lan ish  jarayon in i o ilav iy  polixlin iK adayoq o ’z v a q tid a  aniq lash  va 
d avo lashga Kirishish lozim.

Y ir tilg a n  b ac h ad o n  b o ’y n i  t ix i l is h id a n  a v v a l ta s h q i  j in s iy  a ’zo la r  
d ez in feK siy a  q ilin ad i, o p e ra ts iy a  q ilu v c h i shifoK or h a m d a  y o r d a m c h i  aK usher 
o p e ra ts iy a g a  ta y y o r  b o ’lg a n d an  s o ’n g  q in  Ko’z g u  y o rd a m id a  o c h i la d i ,  b a c h a d o n  

b o ’y n i  2  ta  q isq ich  b ilan  q is i la d i v a  u la rn i n a v b a tm a -n a v b a t  o ’n g d a n  c h a p g a  

q a ra tib  b irin -K etin  o ’rn i a lm a s h tir i l ib , b ac h ad o n  b o ’y n in in g  h a m m a  d ev o rla ri 

sin ch iK lab  q a ra la d i, y ir t i lg a n  jo y i  b o ’ lsa  tix i la d i .  Y ir t iq n in g  e n g  y u q o r i  (g u m b a z  

y a q in id a g i)  b u rc h a g id a n  b o sh la b  x e tg u t b ilan  tiK ilad i. C h o K la r  o ra s i  1 sm , ip la r 

u ch i 1 sm  q o ld ir ib  q irq ilad i v a  ja r o h a tg a  5 %  li y o d  e r itm a s i s u r t i la d i .
B a c h a d o n  bo’y n i y i r t i l i s h in i  t i id a s h

• Y ordam  Ko’rsa tishn ing  aso siy  q o n un lariga  am al q i l in g  h a m d a  q in n i va 
b achadon  bo’y n in i an tisep tix  e r itm a  b ilan  sarish ta lang .

• R uhan  qo’llab-quvvatlang . B achadon  bo’y n i y ir t i l is h in in g  ко’р q ism in i 
tix ish  uchun  anesteziya shart em as. C h u q u r va Katta y ir t i l is h in i  tix ish  uchun 
pe tid in  va  d iazepam  t/i asta-seKin y u b o rin g  (u larn i b ir  sh p r itsd a  a ra la sh tirm an g ) 
yoxi K etam indan foydalaning.
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• Y o rd am ch id an  bachadonni 
m assaj q ilish n i v a  bachadon tu b ig a  
bosib  tu r is h n i  so ’rang .

• T o’m to q  qisqich bilan 
b achadon  b o ’y n in i ushlang.
Y o riq n in g  ¡k k í to m o n ig a  q isq ic h la r  

o ’r n a t in g  v a  b a c h a d o n  b o ’y n in in g  

h a m m a  q is m in i  Ko’rish  u c h u n

q is q ic h n iq a ra m a -q a rs h iy o ’nalishda
to rtin g . B ir  n e c h a  yo riq la r m avjud  
bo’lish i m um K in.

• Q o n  K etish i sa b a b  b o ’lg an  
y o r iq n in g  e n g  te p a  q ism id a n

b o sh la b  x r o m l i  K etgut (yox i p o lig liK o l) № 0  b ila n , u z Iu k síz  choK da tiK ib ch iq in g  
(2 6 .7 .-rasm ). 6

'  ^  A g a r  ja r o h a tn in g  te p a  q ism i b o g ’Jash u ch u n  n o q u lay  b o ’lsa , u n i to m ir  
yoKi to  m to q  q is q ic h  b ila n  u sh la b  o lish  m u m K in . Q isq ic h la rn i 4  s o a tg a  q o ld ir in g . 

Q o n  K e ta y o tg a n  jo y la r n i  tiK ishga u r in m a n g ,  chunK i b u n d ay  u r in is h la r  q on  
Ketishi z o ’r a y is h ig a  o lib  Kelishi m u m K in . S o ’ng ra :

• 4  s o a t  o ’tg a c h , q isq ich n i q is m a n  o c h in g , leKin o lib  ta sh la m a n g ;
• y a n a  4  s o a td a n  Keyin q isq ic h n i t o ’liq  o lib  ta sh lan g .

B a c h a d o n  b o ’y n i  y o r iq la ri q in  g u m b a z id a n  y u q o rig a  o ’tg a n d a  u la rn i tiK ish 
u c h u n  la p a r o to m iy a  lo z im  b o ’lish i m u m K in .

C h o t yoK i q in , a y n iq sa , b a c h a d o n  b o ’y n i  ja ro h a ti tiK ilgan a y o lla rn i b iro n - 

z a r u ra t  (q o n  K etish, ta n a  h a ro ra ti  Ko’ta r i l i s h i )  b o ’lm asa , c h illa  d a v r in in g  8-10 
K u n ig ach a  q in  ¡n i Ko’z g u  b ilan  Ko’r m a g a n  m a ’qul.

2 6 .4 .B A C H A D O N  A G ’D A R IL IB  C H IQ IS H I

, . . u b a c h a d o n n in g  a g ’d a r il ib  ch iq ish i t u g ’ru q d a u c h ra y d ig a n  o g ’i r h o d is a la rd a n  
b o  lib , k o  p in c h a  y o ’ld o sh n i tu g ’d ir is h  u c h u n  K rede u su lin i q o ’p o l b ila n  va 

n o to ’g ’r i q o ’l la s h  yoKi y o ’ldosh  a j r a lm a s d a n  tu r ib , tu g ’ru q n in g  III d a v r id a  u n i 

b a c h a d o n  d e v o r id a n  a jra tish  u c h u n  y o ’ld o s h n i KindiK o rq a li to r t is h  n a tija s id a  
v u ju d g a  K elish i m u m K in . K o’p va te z - te z  tu q q a n  ay o lla rd a  b ac h ad o n  o ’z -o ’z id a n  
a q  d a r h s h i  h a m  m u m K in .

. . .  B a c h a d o n n in g  a g ’d a r il ib  c h iq ish i j u d a  o g ’riq li bo ’lib, shoK v a  q o n  Ketishi
b ilan  o ta d .. A g ’d a rilg an  b a c h a d o n  q in d a n  ichKi y u z a s i v a  unga y o p ish g a n

y o  ld o sh  b i la n  c h iq a d i.  Qov u s tid a n  te K sh irilg an d a  b ac h ad o n  q o r in  o s tid a

to p ilm a y d i .  V aq tid a  te z  y o rd am  Ko’r s a t i lm a s a ,  a g ’d a r ilg a n  b ac h ad o n  to m ir la r i

s iq ilib  qon  a y la n ish i buzilad i. N a tijad a  bachadon to ’q im alarin ing  oziq lan ish i
2 . s h is h a  b o sh la y d i,  bu e sa  b a c h a d o n n in g  c h iriy  b o sh la sh ig a  o lib  K elishi 

m u m K in .

A K u sh e r  sh ifo K o r tu g ’ru q n in g  III  d a v r in i  o ’z i b o sh q a ra y o tg a n  b o ’lsa  
b u n d a y  o g ’i r  a h v o l ro ’y  b e r ish i m u m n in l ig in i  e sd a  tu tish i v a  y o ’ld o sh n i 

b a c h a d o n  d e v o r i  Kabi a jra lg a n lig ig a  ish o n c h  h o s il q ilm a sd a n  tu r ib , u n i tu g ’d ir ish

To'mtoq
qlsqkh

Eng tepa 

qismi

26 .7 ,-ra sm . B ach adon  b o 'y n iy ir tU ish in i  
tiKish.
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y o ’lla r in i, a y n iq sa  K rede u su lin i o ’r in s iz  q o ’lla m a s lig i,  y o ’ld o sh n i Kindiic o rq a l i  

to r tm a s lig i кегак .
A g a r  b a c h a d o n  ag d a rilib  tu s h g a n  b o ’ lsa , y o ’ld o sh  p a rd a la r i  b ila n  b i r g a  

o so y ish ta  a jra ti la d i v a  darh o l b a c h a d o n n i u n in g  b o ’y  n i o rq a li o ’z jo y  ig a  K irg iz i la d i 

v a  to ’g ’r i la n a d i.  B u  o p e ra ts iy a n i c h u q u r  n a rico z  o s tid a  sh ifo x o r  b a ja ra d i .  A g a r  

b ac h ad o n  c h ir iy  b o sh la g a n  b o ’lsa , u n i q o r in  o rq a li  o p e ra ts iy a  q ilib , b u tu n la y  o lib  

ta sh la sh g a  to ’g ’r i Keladi.
B a c h a d o n  a g ’d a r i l is h in i  t i id a s h
Ko’rsa tm a la rn i baholang.
• Y o rd a m  Ko’rsa tish n in g  a so s iy  q o n u n la r ig a  a m a l q ilin g  v a  v e n a  ic h ig a  

suyuqliK  q u y is h n i bo sh lan g .
• P e tid in  v a  d ia ze p am  t/i a s ta -se ic in  y u b o r in g  (sh p ritsd a  a ra la s h t i rm a n g ) .  

Z a ru r  b o ’lsa , u m u m iy  o g ’r iq s iz la n t ir ish  o ’tK az in g .
• A g ’d a r i l ib  q o lg a n  b a c h a d o n n i a n tise p tiK  e r i tm a d a  q u n t b ila n  s a r is h ta la n g .
• M uolaja  bosh languncha  ag ’d a r ilg a n  bach ad o n n i nam , iliq  v a  s te r il  

zara rsiz lan tirilg an  sochiqqa o ’rab  qo’y in g .
Q o ’ld a  tu z a tis h
• S teril za ra rsiz lan tirilg an  qo’lqop Kiyib, bach ad o n n i u sh lan g  v a  b o sh q a  

qo’lingiz b ilan  un i bachadon orqali, K indix y o ’n a lish id a , u n in g  asl h o la tig a  ita r ib  
qo’y ing  (26.8 .-rasm ). A gar p la tsen ta  a jra lm a g a n  bo’lsa, tu z a tish d a n  so ’n g  u n i 
qo’lda ajra tib  o ling . Shunisi m u h im x i, a g ’d a rilish d a  ox irg i ch iq q an  b a c h a d o n  
qism i (bachadon  bo ’yn ig a  yaq in ro g ’i) asl h o lig a  b irin ch i bo’lib  q a y ta rils in .

• A gar bachadonn i tuza tish  u d d a la n m a sa , g id ro sta tix  tu z a tish  o ’tK azing .
G id r o s ta t iK  tu z a t i s h

• A yolni T rendelenburg (bosh  o ra liq  d a ra jas id an  0,5 m p astd a) h o la tig a  

Keltiring.
• TeshiK qopqog’i, uzun (2m ) eg ilu v ch an  x a tta  quvurli nay  v a  iliq  su v  

solingan idish (3 dan  5 1 gacha) dan  ib o ra t b o ’lgan  tiz im  tayyorlang .
O rq a  b irix m asin i aniqlang.
• U  q ism an  buralishda, y a ’ni 

buralib  qolgan  bachadon q indalig ida  
tez  top ilad i. B oshqa holatlarda uni 
q inn ing  buK langan jo y i s illiq lan ib  
qolgan qavat s ifa tid a  aniqlanadi.

• D u sh n in g  tesh ix  qopqog’ini 
orqa b irix m ag a  joy lash tiring . Shu 
vaqtn ing  o ’z id a  jin s iy  lablarni qopqa 
bilan b irlashgan  jo y  ini ushlab tu rin g .

• Y ordam chidan- dushn i 
oxirigacha o ch ishn i so ’rang (suvli 
baxni xam ida  2 m  ga xo’taring). Suv 
to’lishi b ilan  q in n in g  orqa b irixm asi 
xengaya bosh layd i. Bu xontraxsion h a lq a  x a tta la sh ish ig a  va  b ach ad o n  b o ’y n i  
bo’shash ish iga o lib  Keladi, natijada b u ra lib  q o lgan  bach ad o n  asl h o lig a  xe lad i.

Yordamchl 
qo'l

2 6 .8 .-  ra sm  .A g ’d a rilg a n  b a c h a d o n n i  
q o ’l  b ila n  t o ’g ’r ila sh
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• U m u m iy  o g ’r iq s iz la n t ir i s h  o rq a li  q o ’ld a g id ro s ta tiK  tu z a tis h  K o rq ilm asa , 
u m u m iy  o g ’r iq s iz la n t ir ib , g a lo ta n d a n  fo y d a la n ib  q o ’l o rq a li tu z a tis h g a  u r in ib  

Ko’r in g .  G a lo ta n  b a c h a d o n n i b o ’s h a s h tir is h  x u su s iy a ti b o ’lg a n i u c h u n  tav siy a  
q i l in a d i .

• B u ra lg a n  b a c h a d o n n i u s h la n g  v a  u n i ita r ib  b a c h a d o n  b o ’y n i o rq a li 
K indiK  y o ’n a i ish id a  o ’z in in g  as l o ’rn ig a  K eltiring. A g a r  y o ’ld o sh i a jra lm a g an  
b o ’ls a , tu z a t is h d a n  s o ’n g  u n i q o ’ld a  a jra tin g .

• Q o ’shm a ab d o m in a l-v ag in a l to ’g ’rilash
• A g ar y u q o rid a  qayd  q ilin g an  m uolaja ish b e rm asa , um um iy  

o g ’riq s iz la n tir ish  y o rd am id a  ab d o m in a l-v ag in a l to ’g ’rila sh g a  o ’tin g
• K o’rsa tm a la rn i baho lang .

• M uolaja q ilish n in g  a so s iy  q o n u n la rig a  am al qiling.
• Q o rin  b o ’sh lig ’in i yo rin g :
• O ’r ta  c h iz iq  b o ’y la b  K in d k d a n  p a s tg a  q o v u q  to ’q im a la r i  d a ra ja s ig ac h a , 

a p o n e v ro z g a c h a  te r in i  Kesib, v e r t k a l  Kesim  o ’tK azing;

• A p o n e v ro z d a  2 -3 sm  li v e r t ix a l  Kesim  o ’tK azing;

• A p o n e v ro z  c h e t la r in i  q is q ic h d a  tu tib , q ay c h id a  K esim ni te p a g a  v a  p a s tg a  
u z a y t i r in g ;

• B a rm o q la r  yoKi q a y c h i y o rd a m id a  q o r in n in g  to ’g ’ri m u sh aK larin i 
a jra tin g ;

• Q o r in d a  (old  q o r in  d e v o r i  m u sh aK lari)  KindiK y o n id a  b a rm o q la r  yoKi 

q a y c h i y o rd a m id a  tesh iK  o c h in g . Q a y c h id a  K esim ni te p a g a  v a  p a s tg a  u z a y tir in g . 

H u sh y o rliK  b ila n  siydiK  p u fa g in i  ja ro h a tla m a s d a n , q a y c h id a  q a v a tla r in i  a jra tin g  
v a  q o r in  b o ’s h lig ’in in g  pastK i q is m in i  y o r in g ;

• Q o v  su y a g i u s tig a  pufaK  re traK to ri o ’rn a tin g  v a  o ’z in i tu tu v c h i ja ro h a t 
K e n g a y tiru v c h i a sb o b  K iriting .

B arm o q la r b ilan b ach ad o n  b o ’y n i halqasini y iring .
• T ish li q isq ic h n i b a c h a d o n  b o ’y n i h a lq as id an  o ’tK az in g  v a  b a c h a d o n n in g  

b u ra l ib  q o lg a n  tu b in i  u sh la n g .

• Y o rd a m c h i q o ’ld a  v a g in a l  tu z a tish g a  u r in g u n ic h a  hushyorliK  b ilan  
b a c h a d o n  tu b in i u z lu K siz  to r tin g .

2 6 .5 . B A C H A D O N  Y 1 R T IL IS H I

B ach ad o n n in g  y ir ti l ish i tu g ’ru q  ja rayon idag i eng  o g ’ir jarohatla rdan  
h iso b lan ad i.

B a c h a d o n  to ’q im a s in in g  b u tu n lig in in g  tu g ’ru q  ja ra y o n id a  b u z ilish i yoKi 
b a c h a d o n  to ’q im a s in in g  e z il is h i v a  o q ib a td a  f is tu la la r  h o s il b o ’lish i.

B a c h a d o n  y o r i l is h in in g  k o ’p  u c h ra y d ig a n  jo y i - pastK i b a c h a d o n  seg m en ti. 

K a m ro q  h o lla rd a  y o r il is h  g u m b a z la r  so h a s id a  u ch ra y d i. B a c h a d o n  ta n a s i va  

tu b id a g i  y o r i l is h la r  Ko’p in c h a  K esa rch a  K esishdan K eyingi c h a n d iq la r  yoKi a b o r t 

p a y t id a g i  p e r fo ra ts iy a d a n  K eyin  K u za tilad i. H om ila  Ko’n d a la n g  jo y la sh g a n d a  

b a c h a d o n  g u m b a z la r id a n  u z i la d i .  G u m b a z la r in in g  u z i lish i b o ’y in c h a  y o n id a n  
b o ’la d i  (sh u  s o h a d a  d e v o r i n is b a ta n  y u p q a).
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B a ch a d o n  y o r il ish  o’lc h a m i tu r lic h a  b o ’la d i. Y o ri l ish n in g  iKKi tu r i  b o r : 

to ’liq  va  n o to ’liq. T o ’liq  y o rilish  - b a c h a d o n  s e ro z  q a v a ti ,  b o sh q a  q a v a tla r  b ila n  
zieh  biriK ib K etgan so h a la rd a  K u za tilsa , n o to ’liq  y o r i l i s h d a  e s a  b ac h ad o n  s h i l l iq  

v a  m ushaK  q av a ti y o r ilib , s e ro z  q ism i b u tu n lig ic h a  q o la d i. B u n d ay  y o r i l is h  

q o rin  p a rd a  o s tig a c h a  b o rib  g e m a to m a  h o s il q ila d i.  N o to ’liq  y o rilish  b a c h a d o n  
d e v o r in in g  c h u q u r lig in i to ’liq  e g a lla m a y d i. B a ’z a n  n ich iK  y o r il is h la r  K u za tila d i, 

b u n d a ja ro h a tla n is h  sh illiq  q a v a td a y o id  s e ro z  q a v a td a  K u za tilish i m um K in. T o ’liq  

b ac h ad o n  y o r ilish i n o to ’liq d a n  10 m a r ta  Ko’p K u z a tila d i. B a c h a d o n  y o r i l is h in in g  

P. L. P e rs ia n in o v  (19 5 4 ) b o ’y ic h a  ta sn if i (2 6 .1 .jad v a l).

2 6 .1 .- ja d v a l

B a c h a d o n  y i r t i l i s h  ta s n i f i

1. Y o rilish  d a v r ig a  Ko’ra :

A ) H om ilad o rliK  d av rid ag i

B ) T u g ’ru q  d a v r id a g i_________________________________________________________________

2 .P atogenetiK  b e lg is i  b o ’y ich a  

A ) 0 ’z - o ’z id a n  y o r ilish

- M e x an iK (tu g ’ru q  ja r a y o n id a  v a  s o g ’lo m  b a c h a d o n  d e v o r id a  m exaniK

to ’sqinliK)
-  G is to p a tk (b a c h a d o n  d e v o r id a  p a to lo g in  o ’z g a r is h la r  b o ’lg a n d a )

- M e x an o g isto p a tiK (p a to lo g iK  o ’z g a rg a n  b a c h a d o n  d e v o r ig a  m exan iK  t o ’sqin liK

t a ’siri)

B ) Z o ’r iq ish  n a tija s id a : ( ta sh q i K uchlar t a ’s irida):

Ja ro h a tli  ( tu g ’ru q  yoKi h o m ilado rliK  d a v r id a  b a c h a d o n  pastK i s e g m e n tid a  

tayyo rgarliK siz  tu g ’ru q n i q o ’p o l v a  n o to ’g ’ri o lib  b o r ish )

- A ra lash : b a c h a d o n  pastK i s e g m e n ti  c h o ’z ilg a n  h a m d a  ta s h q i  o m il la r  t a ’siri._____________

3.K liniK  K echishi b o ’y ic h a

- X avfli

- B o sh la n g a n

__________ -  R o ’y  b e rg an ________________________________________________________

4. Ja ro h a tla n ish  ta b ia ti  b o ’y ic h a

-  E zilg an

-  N o to ’liq

_________- T o ’liq__________________________________________________________________________

5 .Jo y ig a  Ko’ra:

-  B a c h a d o n  tu b id a g i

-  B a c h a d o n  ta n a s id a g i

-  B a c h a d o n  pastK i se g m e n tid a g i

____________- B a c h a d o n n i q in  g u m b a z la r id a n  u z ilish i________________________________________

B a c h a d o n n in g  pastK i q ism i, dev o ri en g  y u p q a  jo y i  b o ’ lib , u n in g  shu  q is m i 

Ko’p y ir ti la d i. E tio p a to g en ez i: b ac h ad o n  y o r i l is h id a  iKKi x il  n a z a r iy a  m a v ju d : 

B an d l va V erb ov  n a z a r iy a la r i
M exaniK  n a z a r iy a g a  (B a n d l n a z a r iy a s i)  Ko’ra  tu g ’r u q  K echishiga h o m ila  

o ld  Keluvchi q ism i v a  ch a n o q  o ’r ta s id a g i n o m u ta n o s ib liK , m e x an iq  to ’sq in liK  
(to r ch an o q , h o m ila n in g  n o to ’g ’r i jo y la sh u v i, tu g ’r u q  fa o liy a tin in g  ju d a  te z  

K echishi) b o ’lish i lo z im . B a n d l n a z a r iy a s ig a  Ko’ra  h o m ila  b o s h i to ’s iq q a  u c h ra s a  
(anatom iK  yoKi funK sional to r  c h a n o q ) , u c h a n o q q a  K irish  q ism ig a  su q ilib  K irib ,
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bachadon bo’y n in i c h a n o q  suyaidariga  q isib  q o ’y ad i. N atijada bachadon pastici 
q ism i haddan  ta s h q a r i  c h o ’z ilad i va ta ran g lash ib , n ihoyatda  yupqalashad i. Bu 
bachadon y ir t i l is h in in g  xavfi y u zag a  Kelganidan daraK beradi. A g a ro ’z vaq tida  
a y o lg ay o rd am  Ko’rsa ti  Im asa , bachadon y o rilad i

YA.T. V erb o v  n a z a r iy a s i  b o ’y ic h a  b a c h a d o n n in g  m usK ul q a v a tla rid a g i 

pa to m o rfo lo g iK  o ’z g a r i s h la r  b o ’lm a g a n d a  s o g ’lom  to ’q im a  y ir t i lm a y d i,  balKi 

pa to m o rfo lo g iK  o ’z g a r g a n  b a c h a d o n  d e v o ri y o r ila d i.  B a ch a d o n  d ev o rid a g i, 

x u su sa n  ilg a r ig i  o p e ra ts iy a la rd a n  K eyingi c h a n d iq la r  (x esa rch a  Kesish 

o p e ra ts iy a s i, b a c h a d o n  s h is h la r in i  o lib  ta s h la g a n d a n  s o ’n g  v a  b o sh q a la r) , b a c h a 

d o n  d e v o r la r in in g  i lg a r i  y a l l ig ’la n g an  b o ’lish i, te z - te z  h a m d a  Ko’p  tu q q a n  ay o lla r  

b a c h a d o n id a g i m u s K u lla rn in g  Ko’p  q ism i y a x s h i c h o ’z ilm a y d ig a n  b ir iK tiru v ch i 

to ’q im a la rg a  a lm a s h in is h i  b a c h a d o n  d e v o r in in g  o ’z - o ’z id a n  y ir t i l ish ig a  sa b ab  
b o ’ladi.

B a c h a d o n n in g  ta s h q i  K uchlar ta ’s ir id a  y o r il is h i  a so sa n  tu g ’ru q  d a v r id a  
ta sh q a r id a n  b o s im  n a t i ja s id a  pastK i s e g m e n tn in g  h a d d a n  ta sh q a r i ch o ’z ilish id a n  
y u z a g a  Keladi.

B unday y ir t i l is h  b a ’zan  no to ’g ’ri olib bo rilgan  opera tsiya larda  ham  y u zag a  
Kelishi m umKin.

B a ch a d o n  y o r i l i s h i  h a l ig a c h a  o x ir ig a c h a  o ’rg a n ilm a g a n , leKin sh u n i ay tish  

KeraKKi, y o r ilish  b a c h a d o n  m u sh a g id a g i d e g e n e ra t iv  o ’z g a r ish la r  v a  m exaniK  
ta ’s ir la rn in g  q o ’s h i l ib  K elish idan  y u z a g a  K elishi m u m K in .

B a ch a d o n  y i r t i l i s h i  KliniK K echish iga q a ra b  b a c h a d o n  y ir t i l ish  x av fi, ch a la  
v a  to ’la y ir t i l is h g a  b o ’lin a d i.

B a ch a d o n  y i r t i l i s h  x av fi b e lg ila r i q a n d a y ?  H o m ilad o r. ayol n ih o y a td a  

b e to q a t b o ’lib , d a r d n i  o g ’r iq li  K elishidan sh iK oyat q ila d i, bu  o g ’riq  d a rd  o ra s id a  

h a m  to ’x ta m a y d i. D a r d  b o rg a n  s a r i te z la sh ib , K etm a-K et tu ta d i. A yol o ’z in i  h a r  
to m o n g a  ta sh la b , h a t to  jo y id a n  sa p ch ib  tu rm o q c h i b o ’lad i, o g ’riq  n ih o y a td a  z o ’r 

b o ’lg an i u ch u n  q o r n ig a  q o ’ l teK K izdirm aydi. T ili v a  la b la r i q u riy d i. T o m ir u r ish i 
te z la sh ad i.

T a sh q a rid a n  te n s h ir i lg a n d a  b ac h ad o n  u z u n a s ig a  c h o ’z ilib , ta ra n g la s h a d i,  
tu b i b a lan d  Ko’ta r i l ib ,  q o v u r g ’a o s ti y o y ig a  q a d a la d i.  O d a td a  KindiK o ld id a  yoKi 

u n d a n  y u q o r id a  e g a r s im o n  o g ’riq li q iy sh iq  K etgan c h e g a ra  (KontraKsion) h a lq an i 
q o r in  d ev o ri o rq a li  a n iq la s h  m um K in. Bu b a c h a d o n n in g  « 8» sim ón  sh a n ld a  
b o ’lish ig a  o lib  K elad i (2 6 .9 .-rasm ).

S hu  b ila n  b ir  v a q td a  b a c h a d o n n in g  ju d a  ta ra n g -la sh g a n , o g ’r iq li d u m a lo q  
b o y la m la rin i h a m  a n iq la s h  m um K in. B a c h a d o n n i p ay -p a s lag a n d a , a y n iq sa  

p a s tid a  K uchli o g ’r iq  K uza tilad i yoKi e s h itilm a y d i. O ’z  v aq tid a  y o rd a m  

Ko’rsa ti lm a sa , b a - c h a d o n  d e v o ri ch a la  yoKi to ’ la y ir t i l i s h i  m um K in. B u n d a  ju d a  
ehtiyotÜ K b ila n  c h u q u r  narKOZ o s tid a  shifoK or Ko’r is h i KeraK.

A g a r  y u q o r id a  a y t ib  o ’tilg a n  b e lg ila rg a  q in d a n  o z g in a  q o n  a ra la sh  suyuqliK  

q o ’sh ilsa , b u  b a c h a d o n n in g  y ir t i l a  b o sh la g a n lig in i Ko’rsa ta d i. B u n d a  b a c h a d o n  
d e v o rin in g  f a q a t s h i l l iq  v a  m usK ul q av a ti y o r ilib , s e ro z  q av a ti b u tu n  q o lish i va  
u n in g  o s tig a  q o n  y ig ’i l i s h i  v a  se ro z  q av a t d o ’p p a y ib  q o lish i m um K in. B a c h a d o n  

y ir t i l is h in in g  b u  d a r a ja s id a  tu g ’ay o tg an  a y o lg a  te z  y o rd a m  Ko’rsa tib , y a ’n i d a rd n i
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to ’x ta tish  y o ’lla r in i (y en g il naricoz 

o s tid a ) q o ’llab , te z d a  o p e ra ts iy a  

q iJ in m asa , bachadon to ’la y i r t i l i s h i  

(bunda  bachadon d e v o r in in g  

h a m m a  uch q av a ti y ir tila d i) , q o r in  

b o ’s h l ig ’iga Ko’p  qon  K etishi, 

n a tija d a  shoK y u z a g a  K elishi 

m um K in . B unda ayol h u sh id an  
K etadi, Ko’n g li ay n ib  q u sa d i, s o v u q  

te r  b o sa d i, yuraK  u r ish i te z la s h a d i ,  2 6 -9 .  rasnu B ach adonyirtm sh  xavfi 
ah v o li y o m o n la sh a d i va y  uzi o q a r ib ,

Ko’z la r i  ic h ig a  b o tib  Ketadi. Q o n
b o s im i p ast b o ’lg a n id an  u n i a n iq la b  b o ’lm ay d i. B u lar h a m m a s i  a y o ln in g  ah v o li 

h a d d a n  ta s h q a r i  o g ’ir e n a n lig id a n  daraK  b era d i. Q o r in n i  u s h la b  Ko’r ilg a n d a  
h o m ila  d ev o ri o s tid a  y o tg a n lig i,  u n in g  b ir  to m o n id a  q is q a r ib  q a ttiq la sh g a n  

b a c h a d o n  ta n a s i an iq lan a d i. B u n d ay  h o ld a  ta s h q a r ig a  q o n  K etm aslig i yoKi 
Ketsa h a m  ju d a  o z b o ’lishi m u m K in . L eK in ay o ld a  ichKi q o n  K e tish in in g  h a m m a  

b e lg ila ri y a q q o l Ko’rin ib  tu ra d i .  Y u q o r id a  ay tib  o ’t i lg a n  b e lg i la rn i  aK u sh e r a jra ta  

b ilsa , b a c h a d o n  y ir til ish  x a v fin i o ’z  v a q t id a  an iq la sh  q iy in  e m a s .
B achadon y u q o r id a g i  b e lg i la r s iz  yoK i s h u  b e lg ila rn in g  f a q a t  ba’zi b ir la r i  

b o ’lg a n  h o ld a  y i r t i l i s h i  m u m K in . B u n g a  b a c h a d o n  d e v o r l a r i d a g i  ( y u q o r id a  a y tib  

o ’t i lg a n d e n )  p a to m o rfo lo g iK  o ’z g a r i s h l a r  yoK i o p e r a t s iy a d a n  K e y in g i c h a n d iq la r  

sabab b o ’lis h i m u m K in .
A gar Kesarcha Kesish o p era ts iy asid an  so ’ng ayol b i r - k id  y il  ich ida tu g ’sa, 

bach ad o n n in g  y irtilish  xavfi Ko’proq  bo ’ladi, chunKi bu  jo y  tu g ’ru q  vaq tida  

y u p q a lash ib  Ketishi m um K in (M . A. R epina 1984).
B achadon devorini, ay n iq sa  esK¡ chandiq sohasin i q o r in  devori orqali 

paypaslab  Ko’rilganda b achadondag i chand iqn ing  ba’z i jo y i  y u p q a la sh g a n i va 
o g ’rish i an iq lanadi. A gar b achadon  y ir tila  boshlagan  b o ’Isa, sh u  jo y  yanada  
yupqalashad i; bu «chuqurcha»ni b a p m o q la ru ch i b ilan seK in -astaav ay lab  aniqlash 
m um nin- “ tOKcha” belgisi (sim ptom  «nish i»  Kogan A .A .). B ach ad o n  devori 
y irtilg an d a  un ing  Keng boy lam lari o rasig a  qon quyilib , g e m a to m a  hosil b o ’ladi. 
B unda ham  yuqorida  aytib o ’tilganideK , ayolda ichKi qon Ketishi K uzatiladi, shu 
vaq tda shosh ilinch  yordam  Ko’rsa tilm asa , ayol nobud b o ’lish i m um K in.

B achadon y ir t il is h i e h t im o li b o ’ lg a n  a y o lla r  o ila v iy  p o liK lin iK a d a , fe ld sh er-  

aKUsherÜK punK tlarida, u chastK a sh ifo K o r  h is o b id a  a lo h id a  « x a v f »  g u r u h i d a  

ro’y x a tg a  o lin ib , har oy d a  4-5  m a r ta  sh ifoK or Ko’r ig id a n  o ’t is h la r i ,  t u g ’ish d a n

2-3 h a fta  o ld in  albatta  tu g ’r u q x o n a g a  y o t is h la r i KeraK. Bu g u r u h g a  c h a n o g ’i tor, 

h o m ila s i m u d d a tid a n  o ’tish i m u m K in  b o ’ lg a n , q orin  d e v o r i b o ’s h a s h g a n , k o ’p  va  

te z - te z  tu q q a n , ilgari o p e ra ts iy a  q il in g a n  (K esarcha K esish), b a c h a d o n d a n  sh ish  

o lib  ta s h la n g a n  va b o sh q a  a y o lla r  K iradi.
T u g ’ru q  p a y tid a  b a c h a d o n  y ir t i l i s h  xavfi K u z a tilg a n d a  q a n d a y  s h o sh ilin c h  

y o rd a m  Ko’rsa tila d i?  B u n d ay  d a q iq a la rd a  ay o lg a c h u q u r  n a rK o z  b e r ib , d a rh o l 

d a rd n i to ’x ta tish  v a  ah vo liga  q a ra b  q u y id a g i o p e ra ts iy a la rd a n  b i r i  q ilin a d i:
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a) h o m ila n i b o ’la ria rg a  bo’lib o lish n in g  ham m a tu rlari; b) Kesarcha Kesish.
A g a r b ach ad o n  y irtila  bo sh lag an  b e lg i l a r  Kuzatilsa, faqat K e sa rc h a  K esish 

o p era ts iy asi q ilin a d i.
B a c h a d o n  y ir tilish  xavfi bo’lg an d a  h o m ila  boshiga q isq ich lar q o ’y ish  yoKi 

h o m ilan i o y o g ’i to m o n g a  ay lan tirib  tu g ’d ir ib  olish qa t’iy m an e tilad i.
K e sa rc h a  Kesish operatsiyasi q ilin g a n d a  ba’zan bachadon o lib  tash lanad i, 

Ko’p in ch a  e sa  b ach ad o n  saqlab q o lin ib , y ir tilg a n  jo y i tiKilishi m um Kin.
B a c h a d o n  y ir t i l i s h  x a v fi b o ’ lg a n d a , a y n iq s a  ch a la  yoK i t o ’ la  y ir t ilg a n d a  

a y o ln i b o s h q a  t u g ’ru q x o n a g a  yoK i K a sa lx o n a g a  y u b o r ish  m u m K in  e m a s , balK i 

a y o l y o tg a n  t u g ’ru q x o n a g a  m u ta x a s s is  sh ifoK or ch a q ir ilib , sh u  y e r d a  za ru r  

y o r d a m  Ko’r s a t ila d i .

Q a n d a y  v a  qachon  operatsiya  q ilish , bachadonni saq lab  q o lish -q o lm a s liK  

ay o ln in g  u m u m iy  ahvoliga, y irtilish  d a ra ja s ig a , yoshiga, aKusherliK an am neziga  
bo g ’liq. B a c h a d o n  y o rilish in in g  o ld in i o lish d a  tu g ’ruqn i to ’g ’ri b oshqarish  va 
y ir tilish  x av fi b e lg ila r in i o’z v aq tid a  an iq la sh  ju d a  Katta am aliy  aham iyatga 
ega. B ac h a d o n d a g i h a r qanday y ir tilish  o n a  va bola uchun xavflid ir. B achadon 
y ir t i l is h in i d av o lash d an  Ko’ra o ld in i o lish n in g  aham iyati K atta.

X a v f  s o lu v c h i b a c h a d o n  y o r i l is h i .
Bu b a c h a d o n  y o r ilish id a n  o ld in g i h o la td ir , y a ’n i bu  h o la t b a c h a d o n  pastK i 

s e g m e n t i  v a  b o ’y n in in g  h a d d a n  ta s h q a r i  c h o ’z il ib  K etish idan y u z a g a  K eladi. Bu 
a s o sa n  c h a n o q  o ’ lc h a m la r i v a  h o m ila  q is m la r i  b ir-b irig a  m o s K elm ag an d a  tez  

tu g ’ru q  f a o l iy a t id a  y u z  b e r ish i m um K in . B a c h a d o n  u zu n a s ig a  c h o ’z ila d i,  tu b i b ir 

to m o n g a  to r t i l a d i ,  K o n traK sio n  h a lq a  KindiK  so h a s id a  tu r ib  q o la d i v a  b ac h ad o n  

q u m s o a t sh a K lig a  K iradi. Y uqori b o ’la g i q a t t iq  q isq a rad i, K onturlari KesKin artiq, 

y o  c h a p , y o  o ’n g  q o v u rg ’a o s tid a  jo y la s h a d i .  PastK i b o ’lag i e sa  b ir  o z  y u m sh o q ro q , 

K engroq  v a  c h e g a ra s i  n o a n iq ro q  b o ’ lad i.

B a c h a d o n  yu m alo q  b o y lam lari, ayn iqsa  chapdagisi asosan  tarang , 
o g ’riq li. B ach ad o n  pastKi segm en ti palpa tsiya  qilinganda KesKin og’riq li va 
h o m ila  q ism la r in i an iq lab  bo’lm aydi. Q in  orqali Ko’rilganda qo g ’onoq  pardasi 
a n iq lan m ay , b ach ad o n  bo’g ’zi to ’liq o c h ilg an  bo’ladi va hom ila  old Keluvchi 
q ism i c h a n o q q a  Kirish q ism ida y u q o rid a  b o ’ladi. Ba’zida tu g ’ruq  y o ’li « tu g ’ruq 
g ’u rra s i»  b ila n  to ’lgan bo’ladi.

A m a l iy  Ko’n iK n ia la r .

1. B A C H A D O N  B O ’Y N I Y IR T IL G A N ID A  T ÍK IS H
B e m o rn i  t in c h la n t i r is h .
1. A n tis e p tiK  e r i tm a  b ilan  q in  v a  b a c h a d o n  b o ’y n i a r ti la d i.

2 . T iK ish d a n  o ld in  t/i p e tid in  v a  d ia z e p a m  s e r in  y u b o r ila d i (iKKatasi b ir 

s h p r i ts d a  a ra la s h t ir i lm a y d i) ,  y o r i  K eta m in , K allipsol ish la tilad i.

3. A ss is te n td a n  bachadonni m assa j q ilish in i so ’raym iz.
4. B a c h a d o n  bo’y n i qisqich b ilan  ush lanad i. Q isqich y irtilg an  jo y n in g  ík k í 

to m o n id a n  q o ’y ilad i, bachadon  bo’y n in in g  ham m a tom onini to rtib  Ko’rilad i.
5. U z Iu k s í z  choK  b ila n  № 0 , x r o m la n g a n  Ketgut b ila n  y u q o r i u ch id an  

t i r i la d i ,  y u q o r i  u c h i q o n  Ketish m a n b a i h iso b la n a d i.
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6. A g a r  b ir  q a n c h a  q istn i y ir t i lg a n  b o ’ls a , x ro m la n g a n  « e tg u t b ila n  u z lu K s iz  

choK q o ’y ib  tiK ilad i.
7. Y uqori uchidan  qon K etganda4  so a tg a  qisqich qold irilad i.
8.4  so a td an  Keyin qisqichni se x in -a s ta  o ch ilad i, lenin o linm aydi.
9. 4 so a td an  Keyin qisqich o linad i.
2. Q IN  VA O R A L IQ  Y IR T IL IS H ID A  T IK IS H
Tug’ru q  v aq tid a  qin y irtilish i 4 d a ra ja g a  bo ’linadi.
1-daraja: q in  sh illiq  qavati va b iriK tiruvch i to ’q im a y irtilish i;
2 -dara ja : q in  shilliq qavati, b iriK tiru v ch i to ’q im a va m ushaK q a v a ti  

y irtilish i;
3- dara ja : h am m a q av a tla r y ir t i l i s h i  a n a l  tesh iK  sfin K te rig ach a ;

4 - dara ja : to ’g ’ri ichaK shilliq  qavati y ir t i l ish i.
1-2 D A R A JA D A  T IK IS H
1. B em o rn i em otsional q o ’llab- q u v v a tla sh . M ahalliy  yoKi p u d e n d a l 

anestez iya  q ilin ad i.
2. A ssis ten td an  bachadonni m assaj q ilish n i so ’raym iz.
3. Q in , o ra liq  v a  b ach ad o n  b o ’y n i  d iq q a t  b ila n  Ko’z d a n  K ech irilad i.
4. A g ar ja ro h a t chuqur bo’lsa , un i 3 - yoKi 4 - daraja  em aslig ig a  ish o n c h  

hosil q ilish.
5. Q o ’lg a  q o ’lqop  Kiyib b a rm o q  a n u s g a  K irg iz ilad i.
6. E htiyotÜ K  b ilan  b a rm o q  Ko’ta r i la d i  v a  sfinK ter teK sh irilad i v a  u n in g  

b u tu n lig i va  to n u s i b ah o lan ad i.
7 . Q o ’lqop steril qo’lqopga a lm a sh tir ila d i.
8. A g a r  sfin K ter za ra rlan g a n  b o ’lsa , u  h o ld a  u n i 3 -4  d a ra ja d a g i K abi t iK ila d i.

9. A g a r  sfinK ter z a ra r la n m a g a n  b o ’lsa , u  h o ld a  q in  s h i l l iq  q a v a t i ,  

b ir iK tiru v ch i to ’q im a  v a  m usK ul q a v a ti tiK ila d i.

10. Y irtilg a n  jo y  atrofiga antiseptiK  e r itm a  b ilan  ishlov b erilad i
11. Q in  s h i l l iq  qavatiga, o ra liq  t e r is ig a  v a  o ra liq  m usK ul q av a tig a  c h u q u r  

infiltrat hosil q ilin ib , m ahalliy anestez iy a  q ilin ad i.
12. Q in  sh illiq  qavati uzluKsiz choK b ila n  tiK iladi.
13. Q in  y i r t i lg a n  jo y id a n  1 sm  y u q o r id a n  tiK ilad i. ChoK q in g a  K ir ish  

q ism ig a c h a  d a v o m  e ttir ila d i.
14. Q in g a  K irish q ism i y ir t i lg a n  jo y  i c h e t la r in i  b ir  x il  u sh la sh  KeraK.

15. Q in g a  Kirish sohasida ichKi to m o n d a n  tashq i tom onga ig n a  c h iq a r ib  

ligatu ra  qo ’y ilad i.
16. O ra l iq  m usK ullari a lo h id a  choK b i la n  tiK ilad i. A g a r  y ir t i lg a n  jo y  c h u q u r  

b o ’lsa , s o h a n i y o p ish  uchun  ¡KKinchi q a to r  choK  q o ’y ila d i.
17. Teri a lo h id a  choK bilan tiK iladi, q in g a  Kirish q ism idan  b o sh lab  tiK ilad i.
18. A g a r  y ir t i lg a n  jo y  ch u q u r  b o ’ls a , reK tal teK sh irish  o ’tK az ilad i. T o ’g ’r i 

ichaK da choK y o ’q lig ig a  ishonch  h o s il q i l in a d i .

3 - 4  d a r a j a d a  tiK ish.
1. J a ro h a t ja rro h liK  x o n as id a  tiK ilad i.
2. B e m o rn i q o ’llab - q u v v a tla sh .A d eK v a t a n e s te z iy a  q o ’l la n ila d i.

3. A ssis ten td an  bachadonni m assaj q ilish  so ’ra lad i.
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4. Q in  .b a c h a d o n  b o ’y n i ,  o ra liq  va to ’g ’ri ichaK Ko’r ila d i.
5. A nal sfinKteri teK sh irilad i:

- q o ’lga q o ’lqo p  K iyib, b a rm o q n i an u sg a  K irg iz ilad i v a  y e n g il Ko’ta rila d i.
- sfinKter bor yoKi y o ’q lig i an iq lanad i.

- t o ’g ’r i ichaK y u z a s in i  p a y p a s la n g  v a  y ir tilg a n  y u z a n i  Ko’r ib  ch iq in g .
6. Q o’lqop a lm a sh tir ila d i.

7. Y ir tilg a n  so h a  a n t is e p tiK  e r itm a  b ilan  ish lov  b e r i la d i  v a  feicaliy q o ld iq la ri 
o lin a d i.

8. Q in  sh illiq  q av a ti, o ra liq  te ris i ostiga va oraliq  mushaK qavatiga anestetiK 
y u b o rila d i.

9. To’g ’ri ichaK K etgut b ilan  tiK ilad i, alohida choK lardan foydalanilad i, 
sh illiq  qavat 0,5 sm  o ra liq d a  tiK ilad i.

10. M ushaK  q a v a ti f a s s iy a  b ila n  tiK ilad i, a lo h id a  ch o K lar b ilan .
11. Jarohat so h asig a  ish lo v  berilad i.
12. SfinKter ja ro h a tla n g a n d a  :

-SfinK terni q isq ich  b ila n  ush lanad i .Qisqich b ilan  to rtilg an d a  sfinKter 
y ir tilm ay d i.

-S fin K ter 2 yoKi 3 ta  a lo h id a  choK lar b ilan  tiK ib q o ’y ila d i.

M a sa la la r .

1. Tuqqan ayolda o ra liq n in g  III daraja  y irtilish i. T aK tk an g iz?
A. O raliqn i tÎKish.

B. L aparo tom iya.
V. G em otransfuz iya .
G . B achadon b o ’s h l ig ’in i q o ’l b ilan  teK shirish.
D. GisterosK opiya.

2. Tuqqan a y o ln in g  t u g ’ru q  y o ’llari teK sh ir ilg a n d a  o r a liq n in g  III daraja 
y ir t i l i s h i  a n iq la n g a n . N im a  q il is h  KeraK?

A. X iru rg iK  y o n d o sh u v .

B . U tero ton iK lar.

V. B achadon m assaji.
G . G em o tran sfu z iy a .
D. K u za tu v  d in a m iK a d a .

3. B em or V. 30 y o sh d a . 4 -  homiladorÜK. T ibbiy m arK azda vazn i 4.2 Kg 
m u d d a tig a  y e tg an  bola tu g ’d i. B o la  tu g ’ilgandan Keyin unga 0 .2  m g  e rg o m e tr in  

y u b o rilg a n . Yo’ldosh 5 daq . d a n  Keyin aso ratsiz  ajralgan. B iroq  bola tu g ’ilgandan
0 .5  s o a td a n  Keyin u n d a  q in d a n  Kuchli qon Ketishi bosh langan . Puis 88 ta, AB 
110/80 m m .s im .u s t, N O S 18 ta , ta n a  harorati 37 °C . B achadon  qattiq ,yaxshi 
q isq a rg an . Yo’ldosh bu tu n . O ra liq  ja ro h a ti yo’q. Q in  v a  bachadon  bo ’y n in i 
te K sh ir ish  davom  e tay o tg an  Kuchli vaginal qon K etishi h iso b ig a  q iy in la sh g a n . 
S h u n in g  uchun b achadon  b o ’y n i v a  qin yorilishi hali is tisno  q ilinm adi.
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T ash x is?
A. Tug’ruq yo’lla rin ing  y irtilish i.
V. K oagu lopatiK  q o n  K etishi.

S. B achadon g ipotoniyasi.
D. B achadon yorilish i.
E. B achadon atoniyasi.
B. T aK tiK asi.

A. Tug’ruq  yo’llari ja ro h a tin i tiidash .
B. B achadon enstirpatsiyasi.
V. (JterotoniK lar.
G. Tug’ruq  yo’lla ri y u m sh o q  to ’q im alarin i Ko’rish .
D. B achadon ich in i qo’l b ilan teKshirish.

4. Tug’ruq  bo’lim ig a3 3  yosh li hom ilado r ayol Kelib tu sh d i. 6 soatdan  so ’ng  
tu g ’ru q  Kuzatildi. 5 kg.li v azn li ye tilgan  tir in  o’g ’il tu g ’ild i. 15 daq. dan  so ’ng  
m ustaqil rav ishda yo ’ldosh a jra ld i va tu g ’ildi. Tug’ru q d a n  so ’ngg i d av rda  tu g ’ru q  
y o ’llaridan  qon Ketish davom  etayap ti. B achadon q isq a rg a n .

I. Taxm iniy  tashxisi?
A. Tug’ruq  yo’lla ri yorilish i.
B. K oagu lopatiK  q on  K etishi.

V. B achadon g ipotoniyasi.
G. B achadon yorilishi.
D. B achadon atoniyasi.

II. Tuqqan ayoln i boshqarish  taKtiicasi.
A. Tug’ruqdan  Keyingi p a la tag a  Ko’chirish .
B . Y u m sh o q  tu g ’ru q  y o ’lla r in i  Ko’rish .

V. B achadon tashq i m assaji.
G. Y oriqni tiK ish .

D. U tero ton iK lar.

5. H o m ila d o r  ay o l 38 y o sh d a . H o m ilad o rliK  III. 31- h a f ta .  A so ra tla n g a n  
aK usherliK  a n a m n e z i. A n a m n e z d a n  1,5 y il o ld in  K e sa rc h a  K esish a m a liy o tin i 

o’tK azgan. H o m ila d o r  q o rin  p a s tid a  v a  b e ld a  to r tu v c h i  o g ’r iq la rn i  se zay ap ti.

1. S izn ing  tax m in iy  tash x isin g iz?
A. B achadon yo rilish  xavfi.
B .B achadondagi chan d ig ’n in g  ye tishm ovchilig i.
V .B achadon bo’y in ch asin i gu m b azd an  u z ilish i.
G. B achadonning  yorilish i.
D. M uddatdan  oldingi tu g ’ruq.

6. 31 h a fta liK  m u d d atd a  bachadondag i c h a n d iq  y e tish m o v ch ilig i u chun  
n im a x a ra K te r li?

A. Q orin  p astidag i va c h an d iq  sohasidagi og ’riq .
B. C handiq  sohasin ing  ingichK alanishi.
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V. Jin siy  yo ’lla rd a n  sh illiq  ajralishi.
G. O y o q la rd a  v a  q o rin  old devoridag i sh ish lar.
D. C h and iq  y o ’n a lish i b o ’y ich a  q a lin lig in in g  b ir  x ilda  em asligi.

7. H o m ilad o r ayo l 38 yoshda. HomiladorÜ K III. 31- hafta. A soratlangan  
aKusherliK a n a m n e z i. A n am n ezd an  1,5 y il o ld in  Kesarcha Kesish am aliyo tin i 
o ’tKazgan. H o m ila d o r q o rin  pastida  va be lda  to rtu v ch i og’riq larn i sezayapti.

A. S izn in g  ta x m in iy  ta sh x is in g iz?
A. B ach ad o n  y o rilish  xavfi.
B. B ach ad o n  c h a n d ig ’in ing  ye tishm ovchilig i.
V. B ach ad o n  b o ’y n in in g  gu m b azd an  u z ilish i.
G. B a c h a d o n n in g  yo rilish i.
D. M u d d a tid an  o ld in g i tu g ’ruq.
B. T ash x isn i a n iq la sh  uchun teicshirish o ’tKazish?
A. U T  te K sh iru v .

B. Q o rin  p a lp a ts iy as i.
V. Q o rin  b o ’s h l ig ’i laparosKopiyasi.
G. Q in  teK sh iruv i.
D. A m b u la to r  K uzatuv.

V. 31 h a fta liK  m u d d a td a  b a c h a d o n d a g i c h a n d iq  y e tish m o v c h ilig i u ch u n  

n im a  x o s?

A. Q o rin  p a s tid a g i va  chand iq  proeK siyasidagi o g ’riq.
B. C h an d iq  so h a s in in g  ingichK alanishi.
V. J in siy  y o ’lla rd a n  sh illiq  ajralishi.
G. O y o q la rd a  va qo rin  old devoridag i shishlar.
D. C h an d iq  y o ’na lish i bo’yicha q a lin lig in i b ir x ilda  em asligi.

8. 34 y o sh d a g i h o m ilad o r ayol. O ’z vaq tid ag i 2 ta  tu g ’ruq. B o’y i 162 
sm , vazn i 72 Kg. B ach ad o n  tub i ba land lig i -40  sm , qorin  aylanasi -  110 sm. 
A n am n ezd a  8 t ib .a b o rt, 1 K rim inal abo rt (m etro en d o m etrit bilan asoratlangan). 12 
soatdan  b e ri tu g ’ru q d a . B achadon bo ’y n i to ’liq och ilgan iga  30 daq. b o ’ldi. D ard 
har 1-2 daq . 50-55 seK. davom  e tm oqda, ju d a  o g ’riqli. Ayol asabiylashgan. D ard  
tu tganda  va u la r  o ra s id a  ham  qorin  p as tid a  Kuchli o g ’riqdan  shiK oyatlanayapti. 
K uchanishga h a ra x a t q ilayapti. C hanoq  o ’lcham lari: 25-26-31-17. H om ilan ing  
boshi ch an o q q a  tiq i l ib  tu rib d i. B ach ad o n n in g  pastKi segm entin i paypaslaganda  
o g ’riq  bor., KontraKsion halqa dard  yo’q lig id a  KindiKdan 2.0 sm pastda. V aginal 
Ko’rilganda: q o g ’a n o q  p ard a  yo’q, b achadon  bo ’yn i to’liq ochilgan , sh ishgan , 
hom ila  b o sh i c h a n o q q a  tiq ilib  tu ribd i. P ro m o n to riu m g a barm oq yetadi-10.5  sm .

T a sh x is?
A. B ach ad o n  y ir tilish i xavfi.
B. A n a to m iK  v a  KliniK to r  ch an o q .

V. A natom iK  to r  chanoq.
G . K lin iK  to r  c h a n o q .
D . Y iriK  h o m ila .
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9. PoÜKliniicaga qayta tù g ’u v ch i ayol dard  belg ila riga  sh in o y a t q ilib  Keldi. 
A n am n ez id a  3 y il burun  h o m iia n in g  n o to ’g ’ri yotish i sab ab li K esarcha Kesish 
op era tsiyasi q ilinganligi m a’lum . O p era ts iy ad an  Keyingi d a v rd a  q o rin n in g  
o ld ing i devori choKlari y ir in g la sh ish in in g  og’irlashuvi K uzatilgan . C hanoq  
o’lch am lari norm ada. H o m iian ing  ta x m in iy  vazni 3500 gr. N im a  q ilish in g iz  
KeraK? Q anday  m aslahat berasiz?  T u g ’ru q  rejasi qanday  b o ’lish i KeraK?

O ’r g a tu v c h i  te s t la r :
1. B achadonning  gistopatiK  y ir t i l is h id a  shifoKor taK tiK asi q a n d a y ?  
G em odinam iK ani tin lash  m a q sa d id a  qon  quyish.
TezKor laparotom iya.
B achadon  eicstirpatsiyasi (b a c h a d o n  o ’sm alarsiz).
O p era tsiy a  vaqtida qon v a  q o n  o ’rn in i bosuvchi suyuqÜK q u y ish .
2. T u g ’ru q  y o ’lla r in in g  y i r t i l i s h id a  q o n  Ketish K lin ixasi q a n d a y ?

B achadon  qattiq , q isqargan  h o la td a  qon  icetadi.
Q on  Ketish bola tu g ’ilishi b ila n o q  bosh lanad i.
Q on  suyuq, och rangda.
Q on  bosim i pasayib  Ketadi.
3. O ra liqn ing  III -  darajali y ir t i l is h id a  qaysi to ’q im a la r  ja ro h a tla n a d i?

Q in  devori.
O ra liq  terisi.
O ra liq  m ushaidari.
A n u s sfinKteri.
To’g ’ri ichaK devori.
4. O ra liq  y ir t i l ish  xavfi b e lg i la r in i  ay tin g : 

o ra liq  to ’q im a la ri sian o z i (Ko’K arish i); 

o ra liq  to ’q im asi sh ish i v a  te r i s in in g  y a ltira sh i; 

o ra liq  te r is in in g  o q arish i.
5. O ra liqn i Kesishning q a n d a y  3 x ilin i bilasiz?
P erineo tom iya (o’rta  ch iz iq  b o ’ylab).
E piz io tom iya  (yon boshiga).
P a ra m e d ia l Kesish ( to ’g ’r i  ichaK  ta s h q i sfinK teri c h e tid a n ) .
6. B achadon  bo’yn i y ir t i l ish in in g  3 darajasin i ta ’riflab  b e rin g ?
1 -  darajasi -  y irtilish  2 sm  g ach a .
2 -  d a ra ja s i -  y ir til ish  2 sm  d a n  k o ’p , leKin q in  g u m b a z ig a  y e tm a y d i .

3 -  d a ra ja s i -  y ir til ish  q in  g u m b a z la r ig a  o ’tg a n .
7. B achadon b o ’y n i y ir t i l i s h in i  tiK ish  texn iK asi:

K etg u t ip b ilan  tiK iladi.
T iK ish y u q o r i b u rc h a g id a n , ta s h q i  b o ’g ’z ig a  q a ra b  tiK ilad i.

B irin ch i choK yirtiq  bu rch ag i y u q o ris ig a  qo’y ilad i.
Ig n an i ja ro h a t chetidan K iritib, 0 ,5  sm  m aso fada  tiK iladi.
8. B achadon  b o ’y n i  va q in  y ir t i l i s h i  profilaK tiK asi: 

t u g ’ru q d a  sp azm o litiK la r  q o ’lla sh ;
tu g ’ru q n i adeK vat o g ’r iq s iz la n t ir i s h ;
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b a r v a q t  K u ch a n ish n in g  o ld in i  o lish ;

utero ton iK  vo sita la rn i ra ts io n a l q o ’llash ;
q in  o r q a li  t u g ’d ir u v c h i ja rro h liK  u s u l la r in i  to ’g ’ri q o ’lla sh ;

r a ts io n a l  tu g ’ru q q a  ta y y o rla sh .

9. O r a l iq  y i r t i l is h  profilaK tiK asi:

q in  o r q a l i  tu g ’d iru v c h i ja rro h liK  u s u l la r in i  to ’g ’r i  q o ’lla sh ; 

aK u sh erliK  y o rd a m in i to ’g ’r i  Ko’r s a t is h ;  

t u g ’r u q n i  a d e n v a t o g ’r iq s iz la n t ir is h ;  

t u g ’r u q q a  ra ts io n a l psixo p ro filaK tiK  ta y y o rla sh ; 

o r a l iq n i  o ’z  v a q tid a  Kesish.

10. B a c h a d o n  y ir t i l is h in in g  4  a s o s iy  sa b ab la ri: 

h o m i la  t u g ’ilish ig a  m e x a n ix  to ’sq in liK ; 

b a c h a d o n  m u sh a K la r id a g i d e g e n e ra t iv  o ’z g a r ish la r; 

t u g ’d ir u v c h i  ja rro h liK  u s u l la r i  q o ’lla n ilg a n d a  z o ’rlash ; 
b a r c h a  o m il la rn in g  b irg a liK d a  K elishi.

11. B an d l b o ’y ich a  b achadon  y ir t i l ish ig a  xos 5 KliniK belg in i a y tin g ?  

K u ch li tu g ’ru q  fao liy a ti.
A y o ln in g  o ’z in i tu tish in i o ’zg arish i.
P u ls  tez lash ish i.
S iy ish n in g  q iy in lash ish i yon i q iy n a lib  siyishi.
H o m ila  o ’tK ir g ip o K siy a s i, h o m ila  in t r a n a ta l  o ’lim i.
12. B an d l b o ’y icha  bach ad o n  y ir tilish  xavfin ing  obyeKtiv Ko’riK 

m a’lu m o tla ri?
B a c h a d o n  pastKi segm enti y u p q a la sh ish i va og’riq.
B a c h a d o n  dum aloq  b o y lam lari ta ran g la sh u v i va pa lpato r o g ’riq .
Q in  v a  ta sh q i a ’zo lar sh ish i.
K o n tra K sio n  h a lq a  b a la n d g a  Ko’ta r i l ib ,  b a c h a d o n  q u m so a t sh aK lig a  K irishi. 

H o m ila  o ’tK ir g ipoK siyasi, h o m ila  in tra n a ta l  o’lim i.
B a c h a d o n  bo ’y n i sh ish i, h o m ila  b o sh id a  tu g ’ruq  shishi.
13. B a c h a d o n n in g  g isto pa tiK  y ir ti l is h i xavfiga xos 6 KliniK belg ila r?  
T u g ’ru q  fao liya ti sustlig i.
S iy d iK  q o p i a to n iy a s i.

K u ch siz , n a tija s iz  tu g ’ru q d a  o g ’riq  v a  dard.
H o m ila  y u raK  urish in in g  b u z ilish i.
C h a n d iq d a  noteKisliK va og ’riq.
14. B ach ad o n  yorilish i x av fin in g  aso siy  sim ptom larin i ay ting: 
p a y p a s la g a n d a  bachadon  d u m a lo q  boy lam lari og ’riq lilig i:
KontraK sion h a lqan ing  b a lan d d a  tu rish i;
p as tK i s e g m e n tn in g  y u p q a la s h ib  v a  o g ’riq li b o ’lish i; 

b a r v a q t  K u ch an iq  b o ’lish i; 

b a c h a d o n  q u m s o a t sh aK liga  K iradi;

K u c h li v a  o g ’r iq li  d a rd .

15. Y ir tilg a n  bachadonga  xos 5 b e lg in i ay ting?
D a rd n i to ’x ta tish .
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Ayolni Kayfiyati tushgan.
H o m ila  y uraK  u r is h in in g  b o ’lm aslig i.
QB pasay ish i, p u ls  tezlash ish i, te ris i o q a rg a n .
J in s iy  y o ’lla rd a n  q o n li a jra lm a  K elishi.
16. B ach ad o n d a  chand iq  bo’y icha  y ir t i l ish  b o sh lan g an lig i belg ilari:

Ko’ngil aynish, qusish; 

bosh aylanishi;

c h a n d iq d a  p a lp a to r  o g ’r iq  ; -
c h a n d iq n i p a y p a s la g a n d a  c h u q u rla sh u v  « to K ch a »  b e lg is in in g  a n iq la n is h i ;  

h o m ila  o ’tK ir g ip o n s iy as i; 

j in s iy  y o ’ lla rd a n  q o n li a jra lm a  Kelishi.
17.1\ig’r u q d a  b a c h a d o n  y ir t i l is h  x av fi p a y d o  b o ’lg a n d a  sh ifo K o rn in g  

tu ta d ig a n  y o ’li:
zud liK  b ila n  c h u q u r  o g ’r iq s iz la n tir ib  t u g ’ru q  fa o l iy a t in i  t o ’x ta tish ;  

o p era tiv  jarroh liK .

18. B achadon  y irtilish i x a v f g u ru h ig a  K ira d im i?

B achadon c h an d ig ’i bor hom iladorlar.
Ko’p tu g ’uvchilar.
AKUsherliK a n a m n e z ig a  m o y il h o m ila d o r la r .

Tor chanoq.
K atta  hom ila.
H o m ilan ing  no to ’g ’ri joylashuvi.
19. P oliK lin iK ada b a c h a d o n  y ir t i l is h i  p ro filaK tiK asi.
Y ir tilish  x a v f ig a  K iruvchi a y o lla rn i x a v f  g u r u h ig a  a jra tish . 
H o m ila d o rliK n in g  37 -  38 h a f ta s id a  tu g ’r u q q a  ta y y o rla sh g a  y o tq iz ish . 

B a c h a d o n d a g i c h a n d iq n i b ah o lash .

A b o rtla r  profilaK tiK asi.
B a c h a d o n d a  c h a n d ig ’i b o r a y o lla rd a  h o m ila d o r liK n i to ’g ’r i o lib  b o r ish .

20. K liniK  K echishi b o ’y ic h a  b a c h a d o n  y o r i l i s h  tu r la r i :

B a c h a d o n  y o r il ish i  xavfi.

B osh langan  bachadon  yorilish i.
B ach ad o n n in g  butKul yorilishi.
21. B ach ad o n n in g  g istop atiK  y o r il is h id a  sh ifo K o r  ta K tix a si q a n d a y ?

Z udliK  b ila n  o p e ra ts iy a  q ilish .
O p e ra ts iy a  b ila n  b ir  v a q td a  q o n  v a  q o n  o ’r n in i  b o su v c h i s u y u q liK la rn i  

q u y ish .
K ichiK u z u n a s ig a  y ir t i lg a n d a  b a c h a d o n n i tiK ish .

B achadon ex stirp a tsiy asi (ortiqlarsiz).
22. B oshlangan  d av ri bo’y icha b achadon  y o rilish i:

H om ilad o rliK  d a v r id a .

Tug’ru q  d av rid a .
23. P ato gen etiK  b e lg ila ri b o ’y ic h a  b a c h a d o n  y o r i l i s h i  tu r la ri:

O ’z  - o’z id an  yorilish i.
Z o’rlab yo rilish i.
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24. O ’z - o ’z id an  b a c h a d o n  y o rilish in in g  3 Ko’rin ish i.
M exaniK .

G istopatiK .
M e x an o g is to p a tiK .

25. Q ayerdan  y o r i l is h ig a  q arab  bachadon y o rilish i tu rla ri:
PastK i s e g m e n t id a n  y o r i l is h i .

B achadon ta n a s id a n  y o rilish i.
B achadon  tu b id a n  y o rilish i.
Q in  g u m b az id an  u z ilish i.
26. C hot y ir t i l is h in in g  II  d ara jasid a  qanday to ’q im a la r shiicastlanadi?
Q in  devorlari.
C hot te ris i qava ti.
C hanoq  tu b i m u sh a id a r i .
27. Q u y id a g ila rd a n  q ay s i s im p tom lar qov suyag i b irk m a s i  ajra lgan ida 

y u z a g a  Keladi?
Y urganda q a ttiq  o g ’riq .
Q ov b irin m asid a  o g ’riq .
«O ’rdaKsimon» yu rish .

Q ov biriK m asida sh ish .
Q ov b irix m asid a  q o n  y ig ’ilish i (gem atom a).

X X V II BQ B

CHAQALOQLARNING PATOLOGIK HOLATLARI

M a q s a d  C h a q a lo q la r  asfiK siyasi, sa b a b la ri , K liniK asi, d iag n o stiK asin i 

o ’rg an ish . R e s p ira to r  d is t r e s s  s in d ro m , c h a q a lo q n i b ir la m c h i re a n im a ts iy a s i, 

tu g ’ru q  ja ro h a tla r i ,  in fe K sio n  K asalliK larin i b ilish .

Reja:
1. C h aq alo q lar asfiK siyasi, sabablari, KliniKasi.
2. A P G A R  shK alasi.
3. R esp ira to r d is tre s s  s indrom .
4. C h aq a lo q n in g  b ir la m c h i reanim atsiyasi.
5. C h aq a lo q la rd a  tu g ’ru q  jarohatla ri.
6. C h aq alo q lar in feK sio n  K asalliK lari.

27.1 . C H A Q A L O Q L A R  A S F IK S IY A S I

• A sfix s iy a  - p a to lo g iK  h o la t b o ’lib , tu g ’ilg an  c h a q a lo q d a  m u sta q il n a fa s  

o lish  y o ’q lig i yoKi n a f a s  o lis h i yuzaK i, n o m u n ta z a m  v a  o rg a n iz m d a  y e ta r li 

d a ra ja d a  g a z  a lm a s h u v in i  ta ’m in la b  b e ra  o lm ay d i
AsfiKsiya sa b a b la r i
• H om ila  g ipoK siyasi.
• N afas y o ’lla r in in g  meKoniy, qog’anoq suv lari, sh illiq , qon lar b ilan 

asp ira tsiyasi sab ab li o ’tx azu v c h a n lig i buzilishi.
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• MarKaziy asab  tiz im in in g  og’ir ja rohatlan ish i.
• O ’picalar to ’q im asin in g  funKsional y e tilm a g a n lig i yoxi su rfaK tantn ing  

ye tarlicha  ishlab ch iqarilm aslig i.
• Q on a y la n ish in in g  KichiK h a lq as id a  g e m o d in a m iK  b u z ilish la r .

• H om ila nuqsonlari.
27 .1 ,-jadva l

A p g a r  shK alasi_________________

Sim ptom lar O  ball 1 ball 2 ball

YuraK urishi Y o’q lOOdan к а т 100 v a >

N atas Y o’q Bradipnoe,
nom untazam

B aland qichqirishi

MushaK tonusi O yoq-qo’llari 

osilib  q o lean

O yoq-qo’llari o z ro q  
buKilgan

O yo q -q o ’llari aictiv 
haraxatda

ReíleKslar Y o ’q Yuz tirishishi Y o ’tal,aKSÍrish,
qichqirish

T erining rangi U m um iy oqarish  
yoKi sianoz

Pushti rang va 
aicrosianoz

Pushti rang

C haqaloq ah v o lin i A p g ar shK alasi y o rd a m id a  b a h o la s h  (1- daq. v a  5 daq. 
dan so’ng) 8-10 b a ll -ah v o li y a x s h i ,  7 b a ll - c h e g a ra li a h v o l , 6  b a ll - y e n g il d a ra ja li  

asfiK siya, 5 -4  b all - o’r ta  d a ra ja l i  asfiK siya, 4  b a ll v a  u n d a n  p ast -  o g ’ir d a ra ja li  

asfiK siya, sim ptom lar y o ’q lig i -  o ’ Iík tu g ’ilish.
C h a q a lo q la r  a s fin s iy a s i d e y ilg a n d a  M N S, n e rv -re f le K to r  fa o liy a tin in g  

su sa y ish i n a tija s id a  q on  a y la n is h in in g  b u z ilish i tu s h u n i la d i .  A sfiK siya 

riv o jla n ish id a  h o m ila n in g  o ’tK ir v a  surunK ali g ip o K siy a s i a h a m iy a tg a  ega . 

B irla m c h i ap n oe- bu  o’tK ir  p e r in a ta l  g ip o K siyag a  n is b a ta n  b o sh la n g ’ich  
fizio logiK  jav ob . B u n d a  n a f a s  haraK atla ri to ’x ta y d i,  b ra d iK a rd iy a  t r a n z ito r  

K uzatilad i. B irlam ch i a p n o e d a  о ’р к а  v e n tily a ts iy a s ig a  q is q a  m u d d a tli  y o rd a m  
Ko’rsa tm a  m u sb a t effeKt b e ra d i.  iK K ilam chi ap n o e - b u  b i r la m c h i  a p n o e d a n  s o ’n g  

p ay d o  b o ’lad i. B u n d a  c h a q a lo q  b ir  m a r ta  G a sp in g  t ip id a  n a fa s  o lg ach , n a fa s  

h a ra x a ti to ’x tay d i. B u  h o la td a  h a m  Q /B  tu sh ib  K etadi. B ra d iK a rd iy a  v a  m ushaK  
to n u s in in g  su sa y ish id a  c h a q a lo q la rd a  in ten siv  te ra p iy a  b o s h la b ,  s u n ’iy о р к а  
v en tily a ts iy a s i b a ja r ila d i. K u tilg a n  n a tija  K am dan -  к а т  h o l la r d a  ijob iy  b o ’lad i. 

C h a q a lo q la r  asfiK siyasin ing  o g ’irÜK d ara jas i A p g a r  sh K a la s i b o ’y ic h a  c h a q a lo q  

tu g ’ilg ach  ld aq . va 5 daq . o r a la t ib  u m u m iy  ah v o li b a h o la n a d i .
Y engil a s f iK s iy a -6 -7  b a l l .  Y e n g il asfiK siyali c h a q a lo q la r  u c h u n  m a x su s  d av o  

s h a r t  em as. K o’p in c h a  e r ta  m o s la s h u v  d a v r id a  n e rv  - re fleK to r q o ’z g ’alu v ch an liK  

s in d ro m i paydo  b o ’lish i т и т к т .  M a sa la n , M o ro  s p o n ta n  refleK si g o r iz o n ta l 

yoKi vertiK al n is tag m .

27 .2. R E S P IR A T O R  D IS T R E S S  S IN D R O M

R espirator d istress s in d r o m  (R D S ) - bu  y a n g i  t u g ’ilg a n  c h a q a lo q n in g  

b irinch i so a tla rid a n  paydo b o ’luvchi patologiK  holat b o ’lib , o ’pK aning s tru K tu r  
y e tilm a g a n lig i va su rfaK tan t m o d d a  s in te z in in g  b u z i l is h i  b i la n  ifo d a la n a d i.

C hala  tu g ’ilish, h o m ila  ich i infeKsiyasi, p e rin a ta l g ipoK siya va asfiKsiya 
Kabi o m illa r R D Sning sab ab in i, o g ’irliK  darajasin i b e lg ilay d i.
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S u rfa K ta n t y u z a  aKtiv m o d d a  b o ’lib , a lv e o s itla rn in g  II tip i s in tez lay d i. 
S u rfaK tan t ta n q is  b o ’lg a n d a  n a fa s  c h iq a r is h  aK tida a lv eo la la r  b u jm ay ib  q o la d i, 

n a tija d a  g a z  a lm a s h in u v  sa th i K am ayib g ip o K se m iy a  va g ip erK ap n iy a  h o la tla ri 

P aydo  bo  la d i. S u rfa K ta n t s is te m a n in g  y e t i l i s h i  h o m ila d a  35-36 h a f ta la rg a  Kelib 
y aK u n lan ad i. G lyuK O K ortiK oidlar, t ir e o id  g o rm o n la r ,  e s te ro g en la r , a d re n a lin  va 
n o ra d re n a lin  u n in g  s in te z in i  s tim u lla y d i.

R D S KliniK  b e lg ila r i  ch a q a lo q  tu g ’i lg a c h  4 -6 s  o ’tg ach  p ay d o  b o ’lad i va  
ld a q . d a  6 0 ta  n a f a s  h araK atli h a n s ira sh  b ila n  x a raK te rlan ad i.

N afasn in g  t e z la s h is h i  eK sp ira to r s h o v q in la r  b ila n  b irg a  K echadi.

C h a q a lo q n i Ko’z d a n  K ech irilg an d a  n a fa s  o lg a n d a  ко ’к гак  q a fa s in in g  
ichK ariga b o tis h i  K u z a tila d i, y a ’n i x a n ja r s im o n  o ’s iq  q o v u rg ’a la r  o ra s i v a  o ’m ro v  

u s ti c h u q u rc h a s i ic h K a rig a  to r tilg a n  b o ’la d i. Y u z la r ig a  e ’tib o r  b e r ilg a n d a  b u ru n  
q a n o tla r in in g  ta r a n g la s h is h i ,  ap n o e  x u r u j la r i  K uza tilad i.

C h a q a lo q n in g  y u z  te r is i  p u sh ti r a n g d a  b o ’lad i. R D S  KliniK b e lg ila ri p ay d o  
bo  lg ach  a K ro s ia n o z , K eyinchaliK  u m u m iy  ran g p a rliK  y u z a g a  Keladi.

A u sK u lta ts iy a d a  su sa y g a n  v ez iK u ly ar n a fa s  e sh itila d i. SBS r iv o jla n g a n  sa ri 
n afas  o lish  v a  c h iq a r is h  ja ra y o n la r id a  K re p ita ts iy a  v a  q u ru q  x ir i l la sh la r  e s h itila d i

C h a q a lo q n in g  R D S  og’irlig in i b ah o lash d a  Silverm an shK alasidan 
foydaniladi: 4  b a llg ach a-R D S  bosh lan ish i; 5 ball- R D S o’tacha og’irligi- 6-9 
ball- og ’ir  d a ra ja d a g i RD S; 10 ball- o ’ta  o g ’ir  RDS.

R D S c h a q a lo q n in g  um um iy  ahvoli o ’zg a rad i, gipo-, ad inam iya bo’ladi.
R D S  о tK a z g a n  va jo n la n tir is h  b o ’ lim id a  in ten siv  te ra p iy a  o lg an  

c h a q a lo q la rd a  h a m  b a’z ida  sep sis , DVS s in d ro m i, Ьгопх-о’рка d isp la z iy a s i
0 pKaga qon q u y ilish i Kabi aso ra tla r y u z a g a  Kelishi m u m id n . RD S prenatal’ 
d iagnostiK asida q o g ’anoq  suv in ing  fosfo lip id  tarKibini aniqlash testi m uhim  
aham iyatga ega. A g a r lesitin  b ilan  sfingom ie lin  nisbati 2:1 bo’lsa R D S 
rivojlan ish  e h tim o li 0% , 2:1,5 n isbati- 50% , 1:1 n isb a ti -  75%. RD S rivojlan ish  
eh tim olm i b a h o la sh d a  «Ko’piK li» test o ’tK az ilad i. B u n in g  uchun yangi tu g ’ilg an  

chaqaloqn ing  0 ,5 m l oshqozon suyuq lig iga  96%  sp irtdan  0,5 m l q o ’sh ilad i.
ro b irK ada 15s d a v o m id a  ch a y q a tila d i. A g ar a lo h id a  yoKi o ’za ro  biriKKan yiriK  

K opiK lar a n iq la n s a ,  te s t  m u sb a t, Ko’p iid a r  u m u m a n  b o ’lm asa , m an fiy , a g a r  

p ro b ire a n m g  b ir  q ism in i eg a llo v c h i m a y d a  Ko’piK chalar an iq lan sa , K uchsiz 
m u sb a t n a tija  d e b  b a h o la n a d i. Test m u s b a t b o ’lg a n d a  RDS r iv o jla n ish i iu da  

к а т  K u chsiz  m u s b a t  b o ’lg a n d a  -20%  h o lla rd a  , m an fiy  natijada 60%  h o lla rd a

1 i - VOjlan‘S h - m u m K ‘n - r iv o jla n g a n d a  aso s iy  p a ra m e tr la r  m o n ito r in g g a  
o lin ad i: у и г а к  q is q a r i s h la r  so n i, n a fa s  c h a s to ta s i ,  О л2 v a  С О л2 p a rs ia l b o s im i 

q o n n in g  K is lo ta - ish q o r  h o la ti, EKG, b io K im y o v iy  p a ra m e tr la r  n a z o ra t q ilin ib  

b o n la d i.R D S  b ir in c h i  b e lg ila ri p ay d o  b o ’l is h i b ilan  to ’q im a la rn i K islorod b ilan  
ta  m in la sh  m a q s a d id a  O K sigenoterapiya q i l in a d i  (27.1.rasm ).

O icsigeno terap iyan i qonning  g az  tarK ibin i b ilm asdan  o’tKazish т и т к т  

em as. Q o n n in g  g a z  tarK ibini an iq lab  b o ’lm aganda, m onitoringga e ’tib o r 
berilad i. K is lo ro d  b o s im i 6 0 -9 0 m m . sim . u s t atrofida bo’lishi к егак . K islorod

k -ы "  ‘0 ’y in u v c h a n llK n m g  1’2 %  p a s a y ish i b o s im n in g  6 -1 2% g a tu sh ish in i 
b u d ira d i. 9 0 % g a c h a  K islorod  b o sim i p a s a y s a  o g ’ir  g ipoK siyadan  d a lo la t b e rad i.
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S hu  sa b a b li K islorod  b o sim in i 9 2 -9 6 % d a  u sh la b  tu r is h  кегак . O n s ig e n o te ra p iy a  

effeK tsiz b o ’lg a n d a  trax ey a  in tu b a ts iy a  q ilin ib , s u n ’iy  о ’р к а  v e n t i ly a ts iy a s i  
o ’tK azilad i.

A В V
27.1. -rasm . C h a q a lo q  к о ’K a r g an , le n in  n a fa s  o lm o q d a : K islo rod  b e r ish  lo z in v  A -  
A n cs te z io lo g iK xa lta yo rdam ida ;  B - K is lo r o d n iq o b i  o rqa li; V- K is lo r o d sh la n g i  o rq a li .

KompleKS te ra p e v tix  m u o la ja la rg a  g id ra ta ts io n  te r a p iy a  K irad i. 
C h a q a lo q n in g  b ir  sutK asida 5 0 -6 0 m l/K g  ta n a  v a z n ig a , K ey inchaliK  140-150  

m l/Kg v a z n ig a  n isb a ta n  suyuqliic q u y ila d i .  10% li a lb u m in  e r i tm a s i  v a  y a n g i  
m u z la tilg a n  p la z m a  g ip o v o le m iy a n i K orreK siyalash  u ch u n  q o ’l la n ila d i.

A n tib aK teria l terapi} a b aK terio log iK  е к т а  n a tija s ig a  ко’га o lib  b o r i la d i .

H o z irg i K unda RDS profilaK tiK asi m a q sa d id a  g ly u K O K o rtin o id la rd an  
foydalaniladi. C haqaloq  tu g ’ilgach b irin c h i su tK asida s u r fa K ta n t p r e p a ra t i  

E K Zosurf (A n g liy a )  v a  K u ro su rf  ( I ta l iy a )  5m l/K g v a z n ig a  h is o b la b  e n d o tra x e a l  
h a r 8 so a td a  qilinadi.

27 .3 . C H A Q A L O Q N IN G  B IR L A M C H I R E A N IM A T S IY A S I

• C haqaloqn i a rtib  issiq jo y g a  
yotqizish.

• O g’iz va  burun  b o ’sh lig ’i
sanatsiyasi.

• R efleK slarn i q o ’zgatish .

• Sun’iy о ’рка!аг ventilyatsiyasi -

ad renalin  0 ,1 -0 ,3  ml/Kg.

• T raxeya orqali in tubatsiya va

A m bu qopchasi yordam ida.
• YuraK  m assaji ( 27.2.-rasm).
• K indiK  a r te riy a s i o rq a li 4 %

n atriy  g idroK arb on at e r itm a s i (10-

12 m l), 10%  g ly u K o za  (10-15 m l) ,

to z a  n a m la n g a n  K islorod  y u b o r ish .
27.2. YuraK n i b ilv o s ita  m a s s a j  q ii is h .
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27 .4 . C H A Q A L O Q L A R N IN G  T U G ’RUQ  JA R A Y O N ID A  

J A R O H A T L A N IS H I

• K efalogem atom a.
• M . S te rn o -c la id a -m asto id eu s  trav m asi.
• O ’m ro v  su y a icn in g  s in ish i.

• Y u z  asab in in g  parezi.

• Y elna ch ig a lin in g  ja ro h a tla n ish i (qo’l falaji).
• M N S  tu g ’ru q  ja ro h a ti (m iy ag a  qo n  quyilishi).
• U m u rtq a  p o g ’onasi va  o rq a  m iy a n in g  tu g ’ruq  ja ro h a ti.
K efa logem atom a- b ir yoKi ík k í  tom on lam a tepa, Kam roq ho lla rda  ensa

c e z u b  c e z r e c n b  p a rd a s i  o s tid a  q o n  q u y ilish i. K e fa lo g em a to m a  u s tid a g i te ri 

o ’z g a r m a g a n .  Shish tu g ’ru q d a n  K eyin  2-3 Kunlar ichida K atta la sh ish i m um K in,
6 -8  h a f ta la r d a  as ta -seK in  y o ’q o lis h i  m u m K in . K e fa lo g e m a to m a  y ir in g la sh i,  
K am ro q  h o lla rd a  K als iy lan ish i v a  su y a K la n ish i m um K in.

M . s t e r n o -  c la id a -m a s to id e u s  ja ro h a t i -  Ko’p in ch a  h o m ila  d u m b a  b ilan  
K elgan  t u g ’ru q la rn in g  a so ra ti h is o b la n a d i .  M ushaK lar g e m a to m a s i q o ’sh ilish i 

m u m K in  , d u K sim on  q a l in la s h is h  Ko’r in is h id a  a n iq la n a d i. B o la  b o sh i ja ro h a t 

to m o n g a  b u r ilg a n , engaK  esa  s o g ’ lo m  to m o n g a  q arag an  b o ’lad i. K o’riK da q iy sh iq  
b o ’y in  a n iq la n a d i .  B ir  n e c h a  h a f ta d a n  K eyin  g em ato m a iz s iz  y o ’q o la d i.

D a v o  c h o ra la r i  K on serv a tiv : y e n g i l  m assa j, issiq  q o ’y ish .

O ’m ro v  s u y a g in in g  s in is h i  d e y a r li  Ko’p u ch ray d i. 3 %  c h a q a lo q la rd a  

u c h ra y d i.  U  a so sa n  yiriK  b o la la rd a  v a  t u g ’ru q  ja ra y o n i n o to ’g ’ri b o sh q a r ilg a n d a  
( y e k a  K am ari d is to ts iy a s i)  K u za tila d i. C h a q a lo q la r  tu g ’il ish i  b ila n  o ’m rov  

s u y a g i s o h a s id a  p a lp a ts iy a d a  K re p ita ts iy a  v a  o g ’riq  se z ila d i. Q o ’lla r haraK ati 
c h e g a r a la n g a n ,  3 - 4  K unlari to g ’a y la n ib  d u m b o q  b o ’Iib b ita d i. D av o  ch o ra la ri: 
y e lK a la rn i fiK sasiya q ilish .

Y u z  a sa b i fa la ji: a K u s h e r lk  q is q ic h la r i  qo ’y ilg a n d a n  K eyin Kelib ch iq a- 
d ig a n  a s o r a t  s ifa t id a  yoKi tu g ’r u q  y o ’lla r id a  y u z a  jo y la sh g a n  n e rv n in g  ez ilish i 

n a t i ja s id a  Kelib c h iq a d ig a n  h o la t. K lin iK  b e lg ila ri b u ru n -  lab  b u rm a la r in in g  

te K is la n ish i, ja ro h a t  to m o n d a  Ko’z n in g  o ch iq  tu r ish i,  b a q irg a n d a  o g ’iz n in g  

s o g ’lo m  to m o n g a  to r t i l is h i  b ila n  n a m o y o n  b o ’ladi. Falaj b ir  n e c h a  h a f ta  d a v o m id a  
tu z a t i la d i .

Y elK a a s a b  t u g u n in i n g  f a la j i .  T u g ’ru q d a  y e k a  a s a b  tu g u n i  v a  u n in g  
i ld iz la r in in g  yoKi b a ’z a n  o rq a  m iy a n in g  sh iK astlan ish i tu fa y li Kelib ch iq ad i.

Y elK a a s a b  tu g u n in in g  q a y s i b ir  s h o x in in g  fa la jig a  q a ra b , yelK a asab  tu g u n i 

aK usherliK  fa la jin in g  3 tu r i  f a rq la n a d i .  D av o  KompleKsi - s h ifo b a x s h  fizK ultura, 
m a s s a j ,  f iz io te ra p iy a  v a  m e d iK a m e n to z  d av o  ch o ra la rid a n  ib o ra t.

M N S  ja ro h a ti (m iyaga  q o n  q u y ilish i) . M iy ag a  q o n  q u y ilish i tu g ’ruq  

p a y t id a  K alla su y a g i v a  b o sh  m iy a n in g  m exaniK  ja ro h a tla n is h i n a tija s id a  Kelib 
c h iq a d i .  C h a q a lo q la rd a  bu  h o la tn in g  K echishi, a so san  m iy a n in g  sh iK astlangan  

q is m ig a ,  o g ’ir  -  y e n g ill ig ig a  b o g ’liq . U ch rash  sa lm o g ’i 3 -8 % . C h a q a lo q la r  

t u g ’r u q  ja ro h a t la r id a  Ko’p in c h a  asfiK siy a  b ilan  tu g ’ilad i. K lin iK asi u m u m iy  va 
o ’c h o q li  s im p to m la r  b ila n  x a ra K te r la n a d i.  U m u m iy  b u z ilis h la r  q o ’z g ’aluvchanliK  

(h a ra K a tla r  n o tin c h , m o n o to n  q ic h q ir iq ,  tir ish ish ) y o x i g ip o  - v a  a d in am iy a ,
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refleK slar pasay ish i. D avo ch ora lari: b o la  asfitcsiya b ila n  tu g ’ilg a n d a  s h o s h i l in c h  

ch ora-tad b irlar; h a y o t u ch u n  m u h im  fu n K siy a la r n i tiK lash , m e t a b o liz m n i  

K orreK siyaiashdan iborat.

T iK lanish  d a v r id a -  so ’r ilu v c h i te ra p iy a , m a s s a j  b ila n  d av o lo v ch i g im n a s ti ic a .

O rqa m iya ja ro h a ti. O rq a  m iy a  y e n g il  j a ro h a t la r id a  g e m o d in a m iK  

b u z ilish la r  K u za tilad i. K liniK  b e lg ila ri ja ro h a t  jo y ig a  b o g ’liq. Y uqori b o ’y in  

q ism i ja ro h a tid a  b u lb a r  b u z i l is h la r  K uzatiladi.

K o’KraK q ism i ja ro h a tla n g a n d a  n afa s  m u sh a K la r i, b e l-d u m g ’aza.

D avo choralari u m u rtq a la rn i im m o b iliza ts iy a  q ilish d an  va bir v a q tn in g  
o ’zida yopiq repozitsiya  q ilish  m u o la ja la ridan  iborat. V itam in o te rap iy a , 
so ’riluvchi p repara tlar, 2 h a ftad an  Keyin esa m assa j b u y u rilad i.

27.5. C H A Q A L O Q L A R  Y U Q U M L I K A S A L L IK L A R I

S ito m ega lov iru s (S M V ) . K asalliK  o ’tK ir K e c h g a n d a  e r ta  b e lg ila ri sa riq liK , 
g e p a to sp le n o m e g a liy a , g em o rrag iK  s in d ro m la r  p a y d o  b o ’la d i. K ech ro q  e sa  a s o r a t  
s ifa tid a  KarliK, b o la n in g  n erv -p six iK  r iv o jla n ish d a n  o rq a d a  q o lish i K u za tilad i.

T u g ’m a S M V  infeK siyasi b o ’lg an  c h a q a lo q la rd a  v iru s  siydiK, s o ’laK, 
o rq a  m iy a  su y u q lig id a  to p ilad i. T ash x is  u c h u n  Ig M  sin f ig a  m a n su b  b o ’lg a n  
spetsifiK  S M V -a n tita n a la ri a n iq la n a d i. S o ’laK, siy d iK  yoKi j ig a r  to ’q im a s in i  

eleK tron-m iK rosK opiK  teK sh ir ila d i. EffeK tiv sp e ts if iK  v iru s g a  q a rsh i te r a p iy a  
y o ’q. U ng a q a rsh i spetsifiK  a n tis ito m e g a lo v iru s  im m u n o g lo b u lin  sx e m a b o ’y ic h a  
q o ’llan ilad i.

O d d iy  g e rp e s n in g  iKKita se ro tip i bo r: I v a  II. K am  h o lla rd a  K asalliK  

a lo m a tla rs iz  K echishi m um K in . B unda Ko’p ro q  te r i  v a  k o ’z  ja ro h a t la n a d i .  

D is se m in ir la n g a n  ja ra y o n la rd a  sep sis  r iv o j la n is h i  m um K in. M N S  
ja ro h a tla n g a n d a  q a l t ir a sh , la n j lk ,  ish ta h a  y o m o n la s h is h i ,  g ip o g liK e m iy a , 
nerv-refleK tor q o ’z g ’a lu v ch a n liK n in g  o sh ish  s in d r o m i x araK te rlan ad i, T eri v a  

sh illiq  q a v a tla rd a  v e z in u ly a r  p u faK ch a la rn in g  b o ’lis h i K asalliKni isb o tlo v c h i 
m u h im  belg i h iso b la n a d i. T ash x is  u ch u n  v ez iK u la  ic h id a g i  m o d d a  yoKi te r i n in g  
ja ro h a tla n g a n  s o h a s id a n  s u r tm a  o lin ib  te K sh iri la d i. B unda o d d iy  g e r p e s  

v iru s in in g  a n tig e n i to p il ish i m um K in . D avo  c h o ra la r i :  b a rc h a  KliniK sh a K lla r i 

u ch u n  A siK lov ir q o ’lla n ila d i. T a rq a lg an  shaK li, m iy a n in g  g e r p e tk  ja ro h a t la n is h i  
yoKi o f ta lm o g e rp e sd a  A siK lov ir 6 0 -9 0  mK/Kg ta n a  v a z n ig a , K uniga lm a r ta  t / i  

y u b o rila d i.. T eri ja ro h a t la n g a n d a  d o za  30m g/K g ta n a  v a z n ig a , K uniga 1 m a h a l  

t /i y u b o r ila d i. D a v o la sh  Kursi 10-14 Kun h is o b la n a d i .  Im m u n o g lo b u lin  y u q o r i  

ti t r id a  rea fe ro n  100-150 M E/K g K uniga 2 m a h a l h a r  12 s o a td a n  5 Kun d a v o m id a  
sh a m c h a la r  q o ’lla n ila d i.

L isterioz. C h a q a lo q la rd a  tu g ’m a  lis te r io z  a s p ira ts io n  p n e v m o n iy a  v a  
m iy a d a  qon  a y la n ish i b u z ilish i b ilan  n am o y o n  b o ’la d i. Ko’p in c h a  e s h i tu v  

a’zo lari(o tit) , m iy a  (m e n in g ia l b e lg ila r)  v a  j ig a r  z a r a r la n a d i .  T eri to s h m a la r i :  

p a p u la la r  o rq a  u m u r tq a ,  d u m b a  v a  o y o q -q o ’lla rd a  jo y la s h a d i .  K o’riK da h iq i ld o q ,  
b o ’g ’iz  sh illiq  q a v a tla r i , Kon’y u n K tiv a d a  to s h m a la r  K uza tilish i m u m K in . 

BaK teriologiK  te K sh iru v d a  in feK siya q o ’z g ’a tu v c h is i  t e r i  p a p u la s i , ax la t, s iy d iK  
v a  o rq a  m iy a  su y u q lig id a n  to p ila d i.
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Davo ch oralari: an tib io tiico terapiya (am pitsillin).
Q izilcha: q iz i lc h a  ta s h x is  c h a q a lo q la rd a  id in iK  b e lg ila r  va  la b o ra to r  

m a ’lu m o tla r  (siydiK  v a  fa r in g ia l  se icre tid an  a jra lm a la r )  a so s id a  q o ’y ila d i. 

A so siy  ta sh x is  te s t i  c h a q a lo q la r  q o n id a  m a x su s  q iz ilc h a  Ig M  a n tita n a s in i to p ish  
h iso b la n a d i. M a x su s  d a v o  y o ’q .

V e z iK u lo p u s tu ly o z te r i  b u rm a la r i ,  b o sh , d u m b a  s o h a la r id a y u z a jo y la s h g a n , 

o ’lch am i b ir  n e c h a  m il l im e t r  K eladigan, ic h id a  s h a f fo f  suyuqliK  b o ’lgan  

p u fa n c h a la r  b o ’lib , K ey inchaliK  te r  b e z la ri y a l l ig ’la n ish i h iso b ig a  pufaK ich id ag i 
su y u q lix  x ira la s h a d i.  V e z in u la la r  2 - 3  K undan  K eyin y o rila d i. E ro z iy a la r  q u ru q  

q o b iq  b ilan  q o p la n a d i.  T u sh ib  K etgandan  K eyin c h a n d iq  yoKi d o g ’la r  q o lm ay d i.

C h a q a lo q la rd a  q a v a r iq  d ia m e tr i 0 ,5  - 1 sm  g a c h a  b o ’lgan  pufaK lar 

e r ite m a to z  d o g ’ f o n id a  p a y d o  b o la d i. Ich id a  se ro z  y ir in g l i  suyuq liK  b o ’lib , a so s id a  

in filtra t. PufaK  a tro f id a  g ip e re m iy a  b o ’lad i. P u faK lar o c h ilg a n d a n  Keyin e ro z iy a  
h o s il b o ’lad i. X a v f li  s h a K lla r id a  f lk te n a la r  (p u faK lar K attaroq  o ’lc h a m la rd a  -2-3 
sm  g ach a) p ay d o  b o ’la d i.  T eri q a v a r iq la r i q ip iq la sh ish i m um K in . C h a q a lo q n in g  

u m u m iy  ah v o li o g ’ir, K u ch li s im p to m la r, intoK siK atsiya.

R itte r  eK sfo lia tiv  d e r m a t i t in i  ti l la ra n g  stafiloKOKKlar c h a q ira d i. EKsfoliatiK 
eKzotoKsin ish la b  c h iq a r a d i .  1- h a f ta n in g  o x ir i 2  - h a f ta n in g  b o sh la r id a  te r id a  

q iz a r ish  p ay d o  b o ’la d i,  KindiK , chov  b u rm a la r i ,  o g ’iz  a tro f id a  y o riq la r  p ayd o  
b o ’lad i.

E rite m a la r  te z d a  q o r in ,  ta n a , oy o q  - q o ’l te r i la rd a  ta rq a la d i, b o ’sh a g an  

pufaK lar, y o r iq la r , e p id e r m is  q u ru q la sh ib , e ro z iy a la r  q o ld ira d i. B e m o rn in g  

u m u m iy  ah v o li o g ’ir. K asa lliK  b o sh la n g a n d a n  1-2 h a f ta  o ’t ib  c h a q a lo q n in g  

h a m m a  te r is i g ip e re m iy a la s h ib  K atta s o h a la rd a  e ro z iy a la r  ho sil b o ’lad i. 

E p id e rm is  o s tid a  eK SSudat y ig ’ilad i. K eyin  e p id e rm is  Ko’ch ad i.

KasalliK da e ro z iy a  so h a la ri chand iq  yoKi d o g ’lar qolm asdan  bitishi 
mumKin.

F igner p sev d o fu ru n K u ly o z i. B u KasalliK h a m  v ez iK u lo -p u s tu la la rd a n  

b o sh la n ib ,b a rc h a  te r  b e z la r ig a  ta rq a la d i. T eri o s tid a  d ia m e tr i  1-1,5 sm  g ac h a  
b o ’lgan  to ’q  q iz il r a n g l i  tu g u n c h a la r  p ay d o  bo’la d i, o ’r ta s id a  y ir in g  saq lay d i. 

B o sh , b o ’y in  o rq a  y u z a s i ,  d u m b a , oyoq  - q o ’l te r is id a  jo y la sh a d i.

C h aq aloq lar  m a s t it i  - Ko’KraK b e z la r i fiz io lo g iK  d a g ’a lla sh ish i fo n id a  
r iv o jla n ad i. K liniK  b e lg i la r i :  Ko’KraK b e z in in g  K atta la sh ish i v a  in filtra ts iy as i. 

K o’KraK b e z i te r is i  g ip e re m iy a s i  K uzatilad i. D a v o la n m a sa  KasalliK K uchayadi, 

fly u K tu atsiy a  p a y d o  b o ’ la d i. P a lp a ts iy a d a  o g ’r iq li y ir in g l i  a jra lm a  Keladi.

C h a q a lo q la rn in g  o g ’ir  y ir in g li  y a l l ig ’la n ish i K asa lliK laridan  b iri neKrotiK 

fleg m o n a  h iso b la n ib , t e r i d a  q a ttiq  q iz il d o g ’ h o s il b o ’lish i b ilan  b o sh la n a d i, 

ja ro h a t  te z  ta rq a la d i .  L im f a  to m ir la r i tu r i  va K atta lim fa  y o riq la ri b o ’lish i 

h iso b ig a  te ri o s tid a g i y o g ’ q a v a ti y ir in g n i ta rq a tib , te r id a  tezliK da o ’z g a r ish la r  

b o ’lish ig a  o lib  K eladi. 1-2 K undan  Keyin a lte rn a tiv  neKrotiK  b o sq ic h id a  te r in in g  

ja ro h a tla n g a n  s o h a la r i  q o ’n g ’ir-Ko’Kish ra n g g a  K iradi. O ’r ta s i  y u m sh o q la sh a d i. 
K o’ch ish  b o sq ic h id a  te r i  Ko’ch g a n d an  K eyin y i r in g  b o ’sh lig ’i hosil b o ’lad i. 

R e p a ra ts iy a  b o s q ic h id a  g ra n u y a ts iy a  r iv o jla n a d i v a  ja ro h a t  y u z a s i  e p ite liy la n ib , 
K eyinroq  c h a n d iq  h o s i l  b o ’lad i.
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K o n ’y u n K tiv it  - Kon’y u n K tiv a  v a q o v o q n in g  sh is h i v a  g ip e re m iy a s i  b o ’lib, 

ja ro h a t  ík k í t o m o n la m a y ir in g a j r a l is h i  b ilan  K echadi. D a v o  y u q u m li ja r a y o n n in g  

q o ’z g ’a tu v ch is ig a  b o g ’liq.
K ataral om falit - K indiK  y a ra c h a s id a n  s e ro z  s u y u q l iK  a jra lish i v a  

e p ite liy la n ish in in g  Kechiicishi b ila n  x araK terlan ad i. K in d iK  t iz im c h a s id a  y en g il 

g ip e re m iy a  v a  in filtra ts iy a  b o ’la d i. B u n d a  c h a q a lo q n in g  h o la t i  o ’z g a rm a y d i, 

q o n  ta h l i l i  ham  o ’z g a rm a y d i. K indiK  to m ir la r i p a lp a ts iy a la n m a y d i .  D av o  

m a h a lliy  K uniga 3 %  li v o d o ro d  peroK sid  b ilan  3 m a r ta ,  K ey in  7 0 %  li s p ir t  va  

Kaliy p e rm a n g a n a t e r i tm a la r i b ila n  ish lo v  b e rish , KindiK y a r a c h a s i  so h a si U FO  

q ilin a d i.
Y ir in g li om falit - K asa llin  KindiK y a ra c h a s in in g  K a ta ra l o ’z g a r ish la r id a n  

b ir in c h i h a f ta  o x ir la r id a  b o ’s h a s h a d i .  K ey in  KindiK y a r c h a s id a n  y i r in g  a jra lib , 

K indix a trofi te ri o s ti y o g ’ q a v a ti  in filtra s iy as i, K indiK  to m ir la r i  y u q u m li 

z a ra r la n ish i s im p to m la ri K u za tilad i. K indiK  v en asi tr o m b o f le b i t id a  KindiK u s tid a  

elastiK  qattiq liK  p a lp a ts iy a la n a d i.
T rom boflebitda K indiK  arte riy asi K indiK  t iz im c h a s id a n  pastda 

palpatsiyalanad i, b u n d a  K indiK  y a r a c h a s id a n  y i r in g  a jra lish i m u m K in . M ahalliy  
ishlov, antibaKterial davo o’tK azilish i s h a r t .

S ep sis- ch a q a lo q la r  o g ’ir  y u q u m li  y a l lig ’la n ish  K a s a ll ig i .  C h a q a lo q la rd a  

se p s ic  ja ra y o n i r iv o jla n ish ig a  o rg a n iz m n in g  a n a to m o -f iz io lo g iK  tu z ilis h i,  

s is te m a la r  v a  o rg a n iz m n in g  y e t i lm a g a n lig i ,  b ir in c h i n a v b a td a  M N S n in g , 

im m u n ite t  su stlig i sa b ab  bo’la d i.  C h a q a lo q la r  in fe K siy a la n ish i a n te - ,  in tra n a ta l 
yoKi e r ta  n eo n a ta l d a v rd a  r iv o jla n ish i m um K in. In fe K s iy a la n ish  m u d d a tig a  q a ra b  

h o m ila  ich i v a  p o s tn a ta l se p s is  f a rq la n a d i.  C h a q a lo q la rd a  s e p s is  r iv o jla n ish in in g  

y a n a  b ir  o m iila r id a n  b iri b o la  tu g ’i lg a n id a  va b ir in c h i K u n la r id a  jo n la n tir is h  

ta d b ir la r in i  q o ’llash  h iso b la n a d i.  M u d d a tid a n  o ld in  t u g ’ilg a n  y e tilm a g a n  

c h a q a lo q la r  sep sic  ja ra y o n i r iv o jla n is h i u ch u n  fon  h is o b la n a d i .
C h a q a lo q la r  sep s is id a  in feK siy a  K irish d a rv o z a s i b o ’lib , KindiK y a ra s i, 

ja ro h a tla g a n  te r i  va  sh illiq  q a v a tla rg a  infeK siya tu s h i s h i ,  K ate te riza ts iy a , 
in tu b a ts iy a , ichaK, o ’pK a, K am dan-K am  h o lla rd a  siydiK  c h iq a r i s h  y o ’lla r i, o ’r ta  

q u lo q , Ko’z la r  h iso b ln ad i. C h a q a lo q la r  se p s is in in g  KliniK m a n z a r a s in i  y u q u m li 

b o ’lm a g a n  h o la tla rd a n  a jra tish  q iy in . T u rg ’u n  b o ’lm a g a n  t a n a  h a r o r a t i  g ip o -  yoKi 
g ip e r te rm iy a  K uzatilad i. Q o’sh im c h a  b e lg ila rig a  so ’r ish  re f le K s la r in in g  su s tlig i 

yoKi y o ’q lig i, qusish , ich K elish in in g  te z la sh ish i v a  q o r in  Ko’p c h is h i ,q o r in  d am  

b o ’lish i, a p n o e ,re sp ira to r  d is t re s s  s in d ro m i (nafas y e t is h m o v c h i l ig i  b e lg ila ri) , 

s ia n o z , g ep a to sp len o m e g a liy a , sariqÜ K , te r in in g  m a rm a r  Ko’r in is h ig a  K irishi, 

lanjÜK, g ip o to n iy a , tu tq a n o q  K irad i.
K atta  liq ildoq  sh ish i, ta ra n g la s h is h i  va en sa  m u s h a K la r in in g  r ig id lig i, 

c h a q a lo q la rd a  faq a t m e n in g it m u h im  belg i h is o b la n m a y d i .  O g ’ir  shaKÜ 

c h a q m o q s im o n  sepsis (sepsic  sh a K lla r i h iso b lan a d i). O ’r t a c h a  K ech ish i xos.

S epsisga taxm in  bo’lganda:
- q o n , o rq a  m iy a  s u y u q lig i ,  s iy d iK , tra x e y a  v a  in fe K siy a  o ’c h o g ’idan  

o lin g a n  a jra lm a la rn i m iK rob io log iK  u su ld a  s te ri llig i te K s h ir i la d i  v a  G ra m m  

u su lid a  b o ’y alad i.
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S h ifo K o rg a  s e p s is  ta sh x is  u ch u n  q o n n i in fex s iy ag a  eKKanda ijob iy  n a tija si. 

Y ir in g li y a l l ig ’ la n is h  b e lg ila ri, y u q u tn l i  tOKsixoz, la b o ra to r  Ko’rsatK ich lar, 

in s tru m e n ta l  te K s h ir ish la rn in g  o ’z g a r is h la r i  im Kon b erad i.
- o rq a  m iy a  su y u q lig in i te K sh irish : G ra m m  u su li b o ’y ic h a  b o ’y ash , 

h u ja y ra  m iq d o r i ,  o q s il ,  g lyu icozan i a n iq la s h . P leo sito z  y o g ’ b o ’lg a n d a  h am  

b aK te riy a la r  p ro l ife ra ts iy a s i  h iso b ig a  su y u q liK  x ira  b o ’lish i m um K in . L y u m b a l 

punK siyasi o r q a  m iy a  su y u q lig id a  p ato lo g iic  o ’z g a r ish la r  b o ’lm a g a n d a  h am  1 %  

c h a q a lo q la rd a  m e n in g i t  u ch ra sh i m u m id n .
- G id r o s e f a l iy a l i  b o la la rd a  v e n tr iK u litd a  m iy a  q o r in c h a la r in i pum csiya 

q ilish  m u m K in .
- T ra x e y a  a s p ira t in i  te x sh ir ish . T ra x e y a  a sp ira tid a g i baic te riy a  v a 

ley K o tsitlar s o n i  c h a q a lo q la r  h a y o t in in g  b ir in c h i so a tla r id a  h o m ila  ichi 

in fe n s iy a sn in g  b o r l ig in i  Ko’rsa ta d i.
- P e r ife r iK  q o n d a  leyK otsitlar v a  tro m b o ts i tla r  m iq d o ri, leyK otsitar 

fo rm u la n i a n iq la s h .  U sh b u  o ’z g a r is h la rn in g  y o ’q lig i se p s is  ta s h x is i  to ’liq  

y o ’q lig in i b i ld i rm a y d i .  L eyK open iya v a  n e y tro p e n iy a d a  y e tilm a g a n  v a  u m u m iy  

n e y tro f il la r  o r a s id a g i  m u n o sa b a t 0 ,2  d a n  y u q o ri b o ’lsa , se p s is  ta s h x is in i  
q o ’y ish  m u m K in . LeK in m u d d a tig a  y e tm a g a n  c h a q a lo q la r  u c h ra sh i m um K in . 

T ro m b o ts ito p e n iy a  b o ’lg an d a  s e p s isd a  D V S s in d ro m i r iv o jla n ish i m um K in . 

E C H T  s e p s is d a  15 m m  /  so a td an  o sh ish i m um K in .
- K o ’KraK q a fa s i re n tg e n o g r a f iy a s i.

- S iy d ix n i  teK sh irish : m iK roK opiya v a  eKish u su li b ila n  m iK roflo ran i 

antib io tiK K a s e z g ir l ig in i  an iq lash .

- L im u liu s -  liza t - testin i bajarish .
- C h a q a lo q la r  se p s is id a  d av o la sh  ta K tk a s i  o p tim a l p a rv a r ish , e m iz ish  v a 

a n tib aK te ria l ( i f i s e f  2 0 -6 0  mg/K g o g ’irliK d a K uniga) v a  sim p to m atiK  davo .
- N a f a s ,  y u raK , buyraK , buyraK  u s ti b ez i, j ig a r  y e tish m o v c h ilig i , 

g em ato lo g iK  b u z i l is h ,  nevro logiK  b u z i l is h la r  b o ’y ic h a  d av o lash ;
- A d e K v a t g id ra ta ts io n  te ra p iy a , dezintO K siK atsiya, q ism a n  yoKi to ’liq  

p a re n te ra l  o z iq la n t ir i s h ,  z a ru r  b o ’lg a n d a  ay lan ib  y u ru v c h i q o n  m iq d o r in i 

t k l a s h ,  m iK ro s irK u ly a to r  v a  m e ta b o lk  b u z i l is h la rn i  KorreKsiya q ilish  m a q sa d id a  

f o y d a la n ila d i.
- Im m u n o K o reK siy a  m a q sa d id a  y a n g i  m u z la tilg a n  p la z m a  v a  leyK otsitar 

m a ssa  q u y is h  Ko’rs a tm a  h iso b lan a d i.
-  A n tib a K te r ia l  te ra p iy a  o ’tK a z ilg a n d a  va K eyin ichaK b io s in te z in i u sh la sh  

v a  K orreK siya q il is h  z a ru r  (b ifid u m  yoK i laK tobaK terin 5 d o z a d a n  2-3 m a h a l 

K uniga, p o l iv a le n t  p io b aK terio fag  yoKi m o n o v a le n t baK teriofag , streptOKOKKli, 

stafiloKOKKli, k o ’k  y ir in g  ta y o q c h a , K lebsiella).
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A m a liy  Ko’niKmalar.

l.C H A Q A L O Q  A H V O L IN I A P G A R  S H K A L A S ID A  B A H O L A S H

Q ad am lar:
1. H ozirg i pay td a  chaqaloq a h v o lin i A p g ar shicalasida b a h o la sh  ta v s iy a  

e tilgan . B ah o lash  tu g ’ilgan zaho ti b ir in c h i daq iq asid a  va 5 d a q iq a d a n  so ’n g  5 ta  
m uhim  KliniK belgilar: yuraK u rish i, n a fa s  o lish i, refleicslar, m u sh a id a r  to n u s i va 
te ri ran g ig a  asoslan ib  o ’txaziladi.

2. H ar b ir  belgi 3 balli s is tem ad a  b ah o lan ad i: 0, 1 ,2 .
3. C h a q a lo q  ah v o lin i b ah o la sh  o l in g a n 5  b e lg i y ig ’in d is ig a q a r a b o ’tK a z ila d i.

4. S og’lom  tu g ’ilgan ch aq a lo q la r u sh b u  sh x ala  b o ’y ic h a  10-7 b a lld a  

baho lanad i.
5. Y e n g il a s f iK s iy a d a tu g ’ila g a n  c h a q a lo q la r  6 -5  b a lld a  b a h o la n a d i .

6 . 0 ’r ta c h a  asfiicsiyada tu g ’ilg a n  c h a q a lo q la r  4 -  5 b a l ld a  b a h o la n a d i .

7. O g’ir  asfinsiyada tug ’ilgan c h a q a lo q la r  esa  1-3 ballda  b a h o lan ad i.
8. K lin iK  o ’lim d a  tu g ’ilg an  c h a q a lo q la r  0  b a l ld a  b a h o la n a d i.

M asa la lar:
1 .2 -tu g ’ru q , 2 -d av rid a , 30  d a q iq a  o ’tg a n d a n  so ’ng  j in s iy  y o ’l la r d a  q o n li  

a jra lm a  p a y d o  b o ’ld i. Q B 120-65 m m . s im . u s t. T o’lg’o q  h a r  2 -3  d a q .d a  5 0 -5 5  

seK. d a n . T o ’lg ’o q s iz  d a v rid a  b a c h a d o n  y o m o n  b o ’sh a sh a d i. P astK i s e g m e n t la r d a  

p a lp a ts iy a d a  o g ’riq . C h an o q  o ’lc h a m la r i  26 -2 7 -3 3 -1 8  sm . H o m ila n in g  y u raK  

u r is h i  b o ’g ’iq, K ard iografiyada Kech d e s e le ra ts iy a  70 d a q iq a g a c h a  a n iq la n g a n .  

SiydÍK p u fa g in i  K ate terizasiya  q il is h n i m e x an iK  to ’s iq  o rq a li b a ja r ib  b o ’ lm a y d i. 

Q in  te K sh iru v id a  b ach ad o n  b o ’y n i  o g ’z i to ’la  o c h iq lig i, h o m ila  b o s h i  KichiK 

c h a n o q  ch iq ish  q ism id a  suq ilib  tu r ib d i.  B o s h d a  K atta o ’sm a  a n iq la n g a n . S a g it ta l  

choK o ld in g a  o g ’gan . KichiK v a  K atta c h u q u rc h a la rg a  y e tib  b o r is h i m u m K in . 1 
s a th d a  jo y la sh g a n .

T a sh x is?  ShifoK or taKtiKasi?
2 .0 i la v iy  poÜKliniK aga b ir in c h i m a r t a  h o m ila d o r  b o ’lg an  a y o l h o m i la  su s t  

q im ir la sh i b ila n  shiK oyat q ilib  Keldi. B a c h a d o n  tu b i KindiK v a  x a n ja r s im o n  o ’siq  

o ra s id a . H o m ila  yuraK  u rish i b o ’g ’iq, o y o q la r id a  s h ish la r . H o m alad o rÜ K  m u d d a ti  

35-36 h afta liK . A y o ln in g  v azn i 10 Kg g a  o r tg a n .

A. Q anday  teK sh irish  u su lin i  o ’tK az ish  KeraK?

A. K ardio toK ografiya.
B. UTT.
V. T ash q i aKusherÜK teK shirish .

G. G o rm o n a l teK shirish .
D . SiydÍK  ta h lili .

B. N im a  qilish  KeraK?
A. T u g ’ru q n i K uchaytirish .

B. K e sa rc h a  Kesish.
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V. N azo ra t qilish.
G . D iu re tiid a r ish latish .
D. T ug’ru q  y o ’llari o rq a li tu g ’d irish .

3 .1 .C haqaloq  h o m ila d o r liK n in g  38 haftasida tu g ’ild i, o g ’ir lig i 2300 g, 

u z u n l ig i  4 8  sm .C haqaloq  y e t i lg a n m i?
2 . C h aq a lo q  tu g ’ilg an d a  q a ttiq  qichqirdi, te ris in in g  ran g i q izil. Y uragi 

d a q iq a g a  120 ta  urad i, refleK slari y a x sh ilig i aniqlandi, m ushaiclari tonusi yaxshi. 
A p g a r  sh x a la s i bo’y ich a  ch a q a lo q q a  b ah o  bering.

O ’rg atu vch i testlar:
1.C h a q a lo q la rd a  toK siK -septiK  K asalliK lar r iv o jla n ish ig a  o lib  K eluvchi 

t u g ’r u q d a g i  5 a so ra t?
S u v siz liK  d a v r in in g  12 s o a td a n  o r tish i.

T ug’ru q  davom iy lig in ing  2 4  so a td an  ortishi.
Q in  o rqa li Ko’p m arta  Ko’ru v la r.
K o’psuvÜK.
T u g ’ru q d a  in fe K siy a la n ish .

2 .A p g ar shK alasi b o ’y ic h a  c h a q a lo q  ahvoli q ay s i 5 b e lg ig a  a so s lan ib  

b a h o la n a d i?

Y uraK  u rish i.

N a fa s  olishi.
T eri rangi.
M u s h a d a r  tonusi.
R efleK slar.
3 .C h aq a lo q la r og’ir  a s f ix s iy a s id a  davolash u su lla riga  n im a la r  Kiradi? 

N a fa s  y o ’lla ridan  sh illiq n i to za lash .
C h aq a lo q n i isitish.
K ind iK  v e n a s ig a  g lyuK O K ortiK oidlar y u b o rish .

K in d iK  v e n a s ig a  K O KarboK silaza y u b o rish .
O ’pKa s u n ’iy  v e n t ily a ts iy a s i.
4. C h aq alo q lar baK terial e tio lo g iy a li infeKsion KasalliK lariga n im alar 

K iradi?

O m falit.
T eri KasalÜKlari.
S epsis.
Z o tiljam  (pnevm oniya).
K o n ’y u n K tiv i t .

M ening it.
C h aq a lo q la r m astiti.
5 .C h a q a lo q la r  b aK te ria l e t io lo g iy a l i  te r i  KasalÜ Klarini s a n a b  o ’tin g : 

V ez iK u lo p u stu ly o z .

E K sfo llia tiv  R itte r  d e rm a ti t i .
F ig n e r  p se v d o fu ru n K u ly o z i.
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C haqaloq lar m astiti.
C haqaloq lar neKrotiK flegm onasi.
ó .C h a q a lo q la rd a  infeK sion KasalÜ K larni d a v o la s h  ta m o y illa r i?

Etarli ovqatlan tirish .
R asio n a l an tib aK te ria l davo .
Y uraK -tom ir, n a fa s , buyraK , buyraK  u s ti, j i g a r  y e t ish m o v c h iliK la r in in g  

K orrensiyasi.
G epato log iK  b u z il is h la r  K orreK siyasi (D V S, K am qonliK , tro m b o s ito p e n iy a ) .  

N evro logiK  s in d ro m n i d av o la sh .

A deK vat g id ra ta ts io n  te ra p iy a n i o ’tK azish .

Im m unolog iK  K orrensiya.
IchaK lar n o rm a l b io se n o z in i u sh la b  tu r ish .
7.C haqaloqlar tran z ito r ta n a  vazn i p asay ish ig a  n im a la r  xos?
D astlabK i v a z n ig a  n is b a ta n  10% g ac h a  y o ’q o tis h  
T ug’ilg a n d an  K eyin 3 -4  su tx a s ig a  to ’g ’r i K eladi

5 - 7  sutKaga Kelib tana vazni tashlanadi

Tana vazn i p asay ish in in g  sababi sut va  s u v n in g  ye tarlicha  ta ’m in -  

lanm aganligi
8 .C h aq a lo q la r  j in s iy  K riz in in g  aso siy  b e lg ila r i:
3 - 4 -  K undan 7 - 1 0  -K u n gach a  Ko’KraK b e z la r i  d a g ’a lla sh a d i.

K o’KraK b e z la r id a n  su t seK reti a jra lish i.

Q indan  oq - push ti yoKi qonli a jralm a Kelishi.
9 .C haqaloqlar nafas o lish in ing  xususiyatlari:
Y uqori nafas yo ’llari Kalta va  torligi.
K o’KraK q a fa s i boch K asim on .

N afas olish 1 d aq iqada  4 0  -  70  m arta.
N afas o lishn ing  qo rin  tipi.
D aqiqaliK  n a fa s  o lish  h a jm i p asay g an .
10.C haqaloqlarda qon aylan ish  xususiyatlari:
Y uraK ning  n isb a ta n  K atta o ’lc h am i ( tan a  v a z n id a n  0 ,34% ).

Y uraK ning  g o r iz o n ta l  h o la ti.
YuraK u rish  so n i 1 2 0 -  140 m a r ta  1 d a q iq a d a .
SistoliK  KB 60 -  8 0 m m .s im .u s t d iasto liK  Q B -36  m m .s im .u s t.

YuraK m u sh a K la rin in g  q o n  b ila n  y o m o n  ta ’m in la n g a n lig i .

11.C haqaloqlarda hazm  qilish  xususiyatlari?
S o’rish  refleKsi r iv o jla n g an .
C h a q a lo q la rd a  ichaK lar u z u n lig i ,  K atta la rn iK ig a  n is b a ta n  u z u n .

IchaK lari tu g ’ilg a n  p a y td a  s te ril.
IchaK lari b o la  o z iq la n ish i u ch u n  tayyor.

Ich i n o m u n ta z a m  Keladi.

12 .E rta  n e o n a ta l o ’l im n in g  a so s iy  sa b a b in i a y t in g ?

T u g ’ru q d a  ja ro h a t.

AsfiKsiya.
G em olitiK  K asallig i.
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Tug’m a n u q s o n la r  v a  K asalliidar.

R esp irato r- d is tre s s  sindrom .
C h a q a lo q la r  in feK sio n  KasalÜKlari.

1 3 .P e rin a ta l o ’l im  pro filaK tÍK asin ing  4  a so s iy  b o ’g ’in in i ay tin g ?

X a v f g u ru h ig a  id ru v ch i h o m ilad o rla rn i tu g ’ru q q a  tayyorlash  bo’lim iga 
yetKazish.

Tug’ru q n i ra ts io n a l o lib  borish .

EGK bor, hom iladorlÍK  m um Kin b o ’lm agan ayo llarn i hom iladorlÍK dan 
saqlash.

O ilan i re ja la sh tir ish .
1 4 .C h a q a lo q la rd a  tu g ’ru q  ja ro h a t i  Ko’r in is h in in g  5 x il in i  sa n ab  o ’tin g :
Bosh ichi tu g ’ru q  ja ro h a ti.
O ’m rov  su y ag i v a  oyoq  - qo’llar sin ishi.
YelKa a s a b  c h ig a l i  fa la ji.
Y uz asab  falaji.
K efalogem atom a.
15 .A pgar sh K a la s i b o ’y ic h a  ch a q a lo q la r  asfiK siya  d a ra ja sin i ta ’riflab  a y tin g :

Yengil d a ra jas i -  5 -  6 ball.
O ’r ta c h a  o g ’i r -  3 - 4  b all.

O g ’ir d a ra jas i -  2  ball va  Kam.
ló .T ug ’ru q  s h is h i  b ila n  tu g ’ilg an  c h a q a lo q la rd a  chaqaloqliK  d a v r in in g  

n ec h ish ig a  n im a la r  x o s ?

T u g ’ru q  s h is h i h a y o t i n in g  2 - 3 -  K uni s o ’r i l ib  K e tad i

Tug’ru q  sh ish i fiziologiK  ja ray o n  h isob lanad i
1 7 .K e fa lo g em a to m ag a  n im a la r  xos?

K efalogem atom a tu g ’ruq  ja ro h a ti h isoblanadi.
K efa logem atom a h ay o tin in g  2 - 3  -h a ftas id a  so ’rilib  Ketadi.

X X V III  B O B  

A K U SH E R L IK  OPERATSIYALARI

28 .1 . Q O G ’A N O Q N I S U N ’IY  U SU L D A  Y O R ISH

B u n d a y  o p e r a ts iy a  tu g ’ru q  ja ra y o n in i te z la sh tir ish  v a b ac h ad o n  b o ’s h lig ’i 
h a jm in i to ra y t ir i s h  m a q s a d id a  q ilin ad i. B u  ja rro h lÍK n i h o m ila  p a rd a s i h ad d a n  

ta sh q a r i  ta r a n g la s h g a n d a  q o g ’a n o q  y ass i b o ’lib, h o m ila  b o sh in in g  s u r il is h in i  

se K in la sh tirg an d a , q o g ’a n o q  su v i Ko’p b o ’lg a n d a  q ilin a d i. Shuningdeic , p la tse n ta  

o ld in  K elganda q o n  K e tish in i to ’x ta tish  h a m d a  ho m ilad o rlÍK  g ip e r te n z iy a  h o la tid a  

tu g ’ru q n i te z la s h t i r is h  u c h u n  h a m  q o g ’a n o q  y o r ila d i.  LeKin b u n d ay  h o lla rd a  
c h a n o q  to r  b o ’lsa , h o m ila  n o to ’g ’ri jo y la sh g a n  yoKi u n in g  o ld in d a  K eluvchi q ism i 
KichiK c h a n o q  K irish  q is m ig a  n o to ’g ’ri K elish i h o la tla r i K uzatilsa, a h v o ln in g  qay  

d a ra ja d a  o g ’i r -y e n g ill ig ig a  q a ra b  tu g ’ru q  o lib  b o r ilish i lo z im  b o ’ladi.
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X u su sa n , Ko’p su v  b o ’ lg a n d a  b a c h a d o n  b o ’y n i 2 -3  sm  o c h ilg a n  b o ’lsa, 

ig n a d a  te sh ib , q o g ’an o q  su v i s e n in  tu s h ir i la d i.  H o m ila  n o to ’g ’r i jo y la sh g a n  

b o ’lsa  (Ko’n d a la n g  yox i q iy sh iq ), o ld in d a n  tu g ’ru q n i o lib  b o r is h  re ja s ig a  am al 
q ilg a n  h o ld a  q o g ’an o q  a n iq la n a d i.  A g ar b ac h ad o n  b o ’y n i  t o ’ la  o c h ilg a n  b o ’lsa 

(10-11 sm ), q o g ’an o q  a s ta  y o r i la d i-d a ,  h o m ila  a y la n ti r i la d i ( a g a r  K esarcha icesish 

re ja la n m a g a n  b o ’lsa). A gar K esa rc h a  Kesish o p e ra ts iy a s i  b e lg ila n g a n  b o ’lsa, 

h o m ila  o ld i su v in i b ac h ad o n  b o ’y n i  2-3 sm  o c h i lg u n c h a  s a q la b , q o g ’an o q n i 

y o rm a s d a n  tu r ib  Keyin o p e ra ts iy a  q ilin a d i.  B u n d a  o p e r a ts iy a d a n  K eyingi c h illa  
d a v r id a  b a c h a d o n  c h iq in d ila r in in g  a jra lish i o so n  b o ’la d i, n a t i ja d a  b a c h a d o n n in g  

q isq a rish i o son  b o ’ladi.
A g a r  o p e ra ts iy a  q ilish  (K esarch a  Kesish) b iro r  s a b a b  b ila n  m um K in  

b o ’lm a sa  yoKi h o m ila  o ’lgan  b o ’ lsa , q o g ’an o q  su v in i b a c h a d o n  b o ’y n i 5— 6  sm  

o c h ilg u n c h a  sa q la n a d i, Keyin q o g ’a n o q  y o r ila d i-d a , h o m ila  o y o g ’ig a  a y la n tir ilib , 

t iz z a s i  j in s iy  te sh iK dan  c h iq a z il ib  o s il t ir ib  q o ’y ils a , h o m ila  o ’z i  tu g ’ilad i. A g a r 
h o m ila  tiriK  b o ’lsa, u n d a  b a c h a d o n  b o ’y n i to ’la  o c h i lg u n c h a  q o g ’a n o q  su v in i 

s a q la sh g a  haraK at q ilish  KeraK. B u n in g  u ch u n  ayo l c h a n o q  q is m in i  b a la n d ro q  

Ko’ta r ib  y o tq iz ila d i.
Q o g ’anoqni y o rish  usuli. A g a r h o m ila  b o sh i bilan  K elsa, b u n d a  Ko’rsatK ich 

v a o ’r ta  b a rm o q  q in g a  y u b o r ila d i.  T o ’lg ’o q d a  q o g ’a n o q  ta r a n g la s h a d i ,  a n a  shu  

v a q td a  u n i Ko’rsatK ich b a rm o q  b ila n  b o s ib  tu r ib  y o r ila d i.  Q o g ’a n o q  q a ttiq  yoKi 
y ass i b o ’lsa , u z u n  p in se t b ila n , K o rn san g  yoKi o ’tK ir u c h li  q is q ic h  b ila n  y o r ila d i. 

A m m o b u n d a  h am  h o m ila  Ko’n d a la n g  y o x i q iy sh iq  jo y la s h g a n d a  q o ’l b ila n  q in  

o rq a li q o g ’an o q  y o rilg a n d a  h o m ila n in g  m a y d a  q ism la r i (K in d ig i, o y o g ’i, u n in g  

q o ’li) q in g a  tu sh g a n -tu sh m a g a n i K u za tilad i.

A g a r  d a rd  ju d a  Kuchli b o ’lsa , h o m ila  n o rm a l jo y la s h g a n , b a c h a d o n  b o ’y n i 

to ’la o c h iq  b o ’lsa , d a rd  K u c h s iz la n tir ilib , Key in q o g ’a n o q n i y o r is h  lo z im  b o ’ladi. 

A k s  h o ld a  Kuchli d a rd  tu fa y l i q o g ’a n o q  su v i o n a  q o r n ig a ,  v o rs in K a la ra ro  

b o ’sh liq q a  tu sh ib  em b o liy a  y u z a g a  K elishi m um K in .

2 8 .2 . .E P IZ IO T O M IY A

E p iz io to m iy a  - o ra liq  ja r o h a t in i  v a  h o m ila  ja r o h a t la n is h in i  K am ay tirish  

m a q sa d id a  v u lv a n i su n ’iy K en g a y tir ila d i.
T ayyorgarliK .
1. A sb o b la rn i tay y o rlash .

2 . B em orga m uolaja haq ida  tu sh u n tirilad i.
3. A n tisep tiK  v a  an e s te tiK d an  allerg iK  reaK siya y o ’q l ig ig a  ish o n ch  hosil 

q ilish .
4 . Q o’l y a x sh ila b  y u v ila d i,  u la rg a  ish lo v  b e r ila d i v a  s te r i l  q o ’lqop K iyiladi.

5. Jarohat yuzasiga  antiseptiK  b ilan  ishlov berilad i.

M uolaja.
1. M a h a lliy  yoKi p u d e n ta l a n e s te z iy a  q ilin ad i.
2 . O raliq  K en g ay m ag u n ch a  x u tib  tu r i la d i  va b o sh  3 -4  s m  Ko’r in m a g u n c h a  

K utiladi.
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3 .2  b a r m o q n i  h o m ila  b o sh i b ila n  o r a l iq q a  K iritiladi.

4 . Q a y c h i  u c h in i  b a rm o q  b ila n  o r a l iq  o ra s ig a  K iritib o rq a  b it ish m a d a n  2-3 
sm  y u q o r ig a  m e d io la te ra l  K esiladi.

5. A g a r  h o m ila  boshi e p iz io to m iy a d a n  K eyin darhol tu g ’ilm a sa  icesilgan jo y  

b o sib  tu r i la d i .

6. T u g ’r u q n i  b o sh q a rin g , h o m ila  b o s h i  ep iz io to m iy a  q ilrn g a n  K esm ani 

K e n g a y tirm a s lig i  u ch u n .

Tiicish (2 8 .1 .-rasm ).
1. O ra liq q a  antiseptiK  e ritm a b ilan  ish lo v  beriladi.
2 . M a h a l l iy  o g ’r iq s iz la n tir ish .

3. Q in  s h i l l iq  q a v a tin i u z lu K siz  c h o n  Ketgut b ilan  tiK ish. E p iz io to m iy a  

q il in g a n  j o y  1 sm  y u q o r id a n  q in g a  K irish  q ism ig a c h a  tiK iladi.
4 . M u s K u lla rn i q a v a tm a -q a v a t K etgu t b ila n  tu g u n li  choK q o ’y ila d i,  y u q o r i 

u c h id a n  p a s tg a  q a ra b  tiK iladi.

5. T e rig a  ipaK bilan  tu g u n li choK  q o ’y ilad i.
6 . O ra liq q a  to z a  t a g lk  qo’y ilad i.
7. A sb o b la r  za ra rs iz lan tiru v ch i e r itm a g a  solinadi.
8. Q o ’lq o p la r  ech ilib  va qo’lla r y u v ila d i.
9. K a sa lliK  ta r ix ig a  y o z ib  q o ’y ila d i .

2 8 .3 . H O M IL A N ID U M B A S ID A N  U SH L A B  T O R T IB  O L ISH

B u o p e ra s iy a d a  dum basi b ilan  Kelgan hom ilani chanoq ox irid an  ushlab, 
tu g ’ru q  y o ’lid a n  tashqariga  ch iq a rib  o lin ad i. Ushbu operatsiya  ¡k k î tu rga: 
h o m ilan i o y o g ’idan  to rtib  olish va  sa g ’r id a n  ushlab to rtib  olish opera tsiya lariga  
b o ’lin ad i. B u  o p era ts iy a  quy idag i h o lla r  ro ’y  berganda qo’llaniladi:

1. T u g ’ru q n in g  o ’z holicha o ’tish i o n a  hayoti uchun xavfli bo ’lgan-
d a  (a y o ld a  d e K o m p e n sa ts iy a li y u raK  n u q so n i b o ’lg a n d a , eK la m p siy a  va
b o s h q a  o g ’ir  h o la tla rd a ).

2. T u g ’ish i KeraK bo’lgan ayo lda  e n d o m etrit bosh langanda, dard
tu t i s h  s u s t l ig in i  d a v o la sh g a  q a r a m a y  u  u zo q q a  ch o ’z ilg an d a ;

3. H o m ila  asfiK siy a g a  u ch rag an d a .
H o m ila n i  o y o g ’id an  u sh la b  to r t ib  o lish  u ch un  b a c h a d o n  b o ’y n i to ’la 

o c h i lg a n , c h a n o q  n o rm a l v a  q o g ’a n o q  y o r i lg a n  b o ’lish i KeraK. B u n d a n  ta sh q a r i ,  

ayo l c h a n o g ’i to r  b o ’lm a slig i lo z im . A g a r  h o m ila  b o sh i c h a n o q q a  m o s  b o ’lm a sa  

(g id ro s e fa liy a ) ,  K atta h o m ila  b o s h in i c h iq a r ib  b o ’lm ay d i, n a tija d a  b o la  h a m , o n a  
h am  q a t t iq  sh iK a s tla n ad i.

B a c h a d o n  b o ’y n i  to ’la  o c h ilm a y  t u r ib  o p e ra ts iy a  q ilin sa , h o m ila n in g  o y o g ’i 

v a  ta n a s i  c h iq is h i  b ila n  b a c h a d o n  b o ’y n i  h o m ila n in g  b o ’y n id a n  q is ib  q o la d i v a  

b o sh n i c h iq a r is h  ju d a  q iy in la sh a d i,  h o m ila  haloK b o ’ladi.

2 8 .4 . H O M IL A  V A K U U M  -  E K ST R A K SIY A Sl

V a z iy a tn i baholang.
1.H o m ila  e n s a  b ila n  Kelishi.
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2 .M u d d atid ag i tu g ’ruq.
3 .B achadon  b o ’yn in ing  to ’liq o ch ilish i .
4 .B oshn i m in im al 0 holatda yoni 2/5 dan  boshi s im fizdan  y u q o r id a  

paypaslanadi.
T ayyorgarliK :
1.Qo’lin g izg a  qo’lqop Kiyib, vaKUum ni b iriash tirishn i va  is h la s h in i 

teKshirib Ko’ring(28.2.-rasm ).
2 .E m otsional qo’llab- quvvatlang . Z a ru r  b o ’lsa, pudendal a n e s te z iy a n i 

teKshirib Ko’ rin g

3 .0 ’q -y o y s im o n  choK v a  l iq ild o q n i p a y p a s la b  h o m ila  b o s h i h o la t in i  

b ah o lan g .
4.KichiK liq ildoqni aniqlang.
M uolaja (28.3.-rasm ).
l.E n g  K atta chashK ani e g ilish  n u q ta s id a n  y u q o r i m a ric a z ig a  K ichiK  

liq ild o q d an  Ism  o ld in g a  q o ’y ila d i. B u n d a y  jo y la s h ti r is h  tra ic s iy a la r  v a q t id a  

b o sh n in g  b u K ilish in i ,ch iq ish in i v a  ich n i a y la n is h in i  t a ’m in lay d i.

2 8 .3 .-ra sm . V iiK uum -eK straK torni q o ’y i s h  (a), tra n s'tya  b o sh la n is h i  (b) va  b o s h n i  

ch iq a rish .

2 .C h ash K a la rn i to ’g ’ri jo y la s h tir is h  u c h u n  e p iz io to m iy a  q ilish  m u m id n ,  

a g a r KeraK b o ’lsa .
3 .C h ash K a la rn i to ’g ’ri jo y la sh g a n in i teK sh irib  Ko’rin g . A y o ln in g  y u m s h o q  

to ’q im a la ri (b a c h a d o n  b o ’y n i yoKi q in ) ch a sh K a la r  o ra s ig a  tu sh ib  q o lm a g a n l ig ig a  

ishonch  h o s il q ilin g .
4 .N a so sn i ish la tin g , 0,2 Kg /sm A2 m a n f iy  b o s im  b e r in g  v a  c h a s h K a la rn i 

to ’g ’ri jo y la s h g a n in i teK shiring.
5.0,8  Kg /sm A2 b o sim n i o s h ir in g  v a  ch a sh K a la rn i to ’g ’ri jo y la s h g a n l ig i r i i  

te K sh ir in g .

ö .Y e ta rlich a  m aK sim al m an fiy  b o s im  y u b o r ilg a n d a n  so ’n g  c h a n o q  o ’q i 

b o ’y ic h a  v a  c h a s lm a la rg a  p e rp e n d iK u ly a r  h o la td a  tra x s iy a n i b o sh la n g . A g a r  
h o m ila  b o sh i y o n g a  Ketib q o lgan , yoKi y e ta r l ic h a  b uK ilm ag an  b o ’lsa , tra K s iy a
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o ’sh a  c h iz iq  b o ’y ic h a  K orreK siya lan gan  Ketish y o x i b o s h n i y o z i l i s h id a  (m asalan 
b ir  to m o n g a  y o x i b o sh q a  to m o n g a  o’rta  c h iz iq  bo’y ic h a  b o ’l is h i  shart em as)

7 .H a r b ir  d a rd d a  c h a s h x a la r  c h iz iq  b o ’y la b  y u z a s ig a  p e rp en d iK u ly ar 

r a v is h d a  to r tis h n i ta K ro rlan g . S te r il  q o ’lqopn i K iy ing , b a rm o q la r in g iz n i 

c h a sh K a n in g  o rq a s id a n  d a rh o l b o sh  y u z a s ig a  q o ’y in g  v a  tra n s iy a  d a v o m id a  

b o s h n in g  s u r ilis h  in iK o n iy a tin i v a  e n s a  ch iq ish in i b a h o lan g .

8 .D a rd la r  o ra s id a  te K sh irin g

-  h o m ila  у и гак  u r is h  s o n in i

- chashK alarn ing  jo y la sh ish in i
M aslahatlar:
- H om ila  b o sh in in g  fao l ro ta ts ion  burilish ida hech  qan d ay  chashicalarni 

q o ’llam an g
-H o m ila  bosh in i a y la n tir ish  traicsiya bilan b ir v aq td a  b o ’lish i кегак
-B ir in c h i traK siy a  u c h u n  e n g  to ’g ’ri y o ’n a lish n i to p is h d a  y o rd a m  b e ra d i

- D a rd la r  v a  K u ch a n iq la r  o ra s id a  tra n s iy a n i d av o m  e t t irm a n g .

-A g a r  h o m ila  d is s tre s i  b o ’lm a sa  v a  p ro g ress  h o la td a  b o ’lsa , h o m ilan i 

m a K s im u m  30 d a q iq a d a  c h iq a r ib  o lin g .
N atijasiz
1.V aK uum -eK straK siya n a t i ja s iz  h iso b lan ad i, a g a r :

-H o m ila  boshi h a r  bir trax s iy a d a n  Keyin oldinga su rilm a sa
-U ch  m arta  trax s iy a d a n  Keyin hom ila tu g ’ilm asa  yoxi m uolajani 

b o sh lag an d an  so ’ng 30 d aq iq a  o ’tg an  bo’lsa
-M aK sim al m a n fiy  b o s im d a  v a  to ’g ’ri yo ’n a lish d a g i tr a x s iy a d a  ch a sh x a  

b o sh  b ila n  b irg a  s u r ilm a s a

2 .H a r  b ir  chashK a s u r i lg a n d a n  K eyin u rin ib  Ko’r in g , a g a r  h a r  b ir  to r tish d a  
s il jish  K u za tilm asa , m u o la ja n i d a v o m  e ttirm an g .

3 .A gar vaKuum-eKStraKsiya am alga  oshm asa, Kesarcha Kesishn q iling  .
A soratlari:
A so ra tla r o d a td a  q o ’l la s h  sh a ro itla r ig a  to ’g ’ri rioya q ilin m a sliK d a  yoxi 

m a ’lu m  b ir  c h e g a r a la n g a n  v a q t  ic h id a  q ilin m a slig id a n  Kelib ch iq a d i.

1 H om iladag i a so ra tla r
-V aK uum -eK straK siya ch ash K asi o s tid ag i b o sh  te r is in in g  1ока1 sh ish ish i 

x a v f li e m a s  va b ir  n e c h a  s o a td a n  K eyin y o ’qolib  K etadi ( tu g ’ru q  g ’u rra s i)

-K e fa lo g e m a to m a  K u za tu v n i ta la b  q ilad i v a  o d a td a  3 -4  h a f ta d a  y o ’qo lib  
K etadi.

-B o sh  te r is in in g  sh iK a s tla n ish i b o ’lish i m um K in , a g a r  ja ro h a t  b o ’lsa  un i 

Ko’z d a n  K ech iring  v a to z a la b  choK  q o ’y ish  кегак b o ’lsa  q o ’y in g . N eK roz x am d an - 

x a m  h o lla rd a  u ch ra y d i.

-K alla  ichi qon q u y ilish i ju d a  к а т  uchraydi. C haqaloq  in tensiv  Kuzatuvni 
ta la b  q ilad i.

2 .0 n a d a g i  a so ra tla r :
-J in s iy  y o ’lla r  y u m s h o q  to ’q iin a s i y ir til ish i m um K in . A yoln i tu g ’ru q  

y o ’lla r in i  Ko’r in g  v a  b a c h a d o n  b o ’y n in i,  q in  yoKi e p iz io to m iy a  q ilin g an  so h an i 
t ix la n g .
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2 8 .5 . A K U S H E R L IK  Q IS Q IC H L A R IN I Q O ’Y ISH

V aziyatni baholash
1. E n sa  b ilan  K elishda yoKi y u z n i o ld  Ko’r in is h i  b ila n  K elishda, d u m b a  b ila n  

K elganda yoKi Kalla b ila n  tu g ’ilish d a  q iy inch iliK  tu g ’d ir g a n d a  .

2. B achadon bo ’y n i to ’liq ochiq  bo’lishi кегак.
3. B o sh n i suyaK  ch e g a ra s i q u y m ic h  s u y a g id a n  2 -3 sm  p a s td a y o K i a b d o m in a l 

teK sh iru v d a  b o sh i 0/5 jo y la sh g a n . O ’q- y o y s im o n  c h a n o q  to ’g ’ri o ’lc h a m id a  

tu r ish i  кегак.

T ayyorgarliK . i s ,  ffl ш  I

1 .E m otsional ta y y o rg a rliK  Д | Vi ^r—п  I 
q ilish , p u d en d a l a n e s te z iy a  q ilish . (  17 I

2.Q o’y ishdan  oldin 
q isq ich larn i y ig ’ib tayyorlang .
Q isqich bo’laKlari b ir-b iriga  to ’g ’ri 
Kelganligiga ishonch hosil q iling  
(28.4.-rasm).

3.Q isqich qosh iq lariga  

lyub iriK ant su r in g . 2 8 .5 .-  ra sm . C h a n o q  tu b id a  tu rgan  h o m ila

28.4 . - ra sm . AKUSherliK b o s h i g a  q i s q i c h t a r  q o ’y i s h : a - q i s q i c h n i n g  

q isq ich la ri M u ola ja  (2 8 .5 .-rasm ). b i r i n c h i  q o s h i q c h a s i n i  j o y l a s h l i r i s h ;

1.Qo’lla rg a  r e z in a  q o ’lq op  b  -  q n s q i c h n i n g  i K K i n c h i  q o s h i q c h a s i n i  

Kiyib o ’n g  q o ’l b ila n  q in  y o n  j o y l a s h t i r i s h  

to m o n id a n  h o m ila  b o sh ig a c h a  K iriting. EhtiyotK orliK  b ila n  c h a p  q o sh iq c h a n i q o ’l 

v a  h o m ila  b o sh i o ra s ig a  K iritib q o sh iq c h a n i j o y la s h t ir i la d i .

2.AKUsherliK  q isq ic h la r in i h o m ila n in g  y o n o q  v a  te p a  suy aK larig a  ¡ k k î  

to m o n id a n  q o ’y i lg a n id a  en g  y a g o n a  v a  x a v fs iz  h is o b la n a d i .
3.X uddi shu m uolajan i iKKinchi tarafdan  ch ap  q o ’l va  o ’ng qosh iqchan i 

q o ’y ish  кегак.
4 .T u tq ic h n ib ir la sh tir ib  q isq ic h la rn i m ah  к а т  la n g . Q isq ic h n im a h K a m la sh d a  

q iy inchiliK  tu g ’ilsa  q isq ich  

n o to ’g ’ri q o ’y ilg a n id a n  d a lo la t 
b e rad i. A g ar sh u  h o la t y u z a g a  
Kelsa, u h o ld a  q isq ic h la rn i 

c h iq a r ib  o lib , h o m ila  b o sh in i 

v a  h o la tin i b ah o lan g . K ey in  

y a n a  q isq ich la rn i h o m ila  

a y la n g a n d a g in a  q o ’y ish  

m um K in.
5.Q isqichlar y o p ilg a n d a n  

K eyin chanoq o ’tK azu v ch i o’qi bo’y ich a  bir teK isliK da to r t i l a d i  (28.6,-rasm ).
6 .Н аг b ir  d a rd  o ra s id a  h o m ila  у и га к  u r i s h i  v a  q isq ic h la r  to ’g ’ri 

K iritilg an lig in i teK sh iring .

7. H om ila boshi yo rib  chiqayo tganda e p iz io to m iy a  q iling .
8. Har bir d a rd la r o rasid a  hom ila  boshin i a s ta - se x in  q indan  chiqaring .

28 .6 .-ra sm . H o m ila  b o s h in i q isq ich  y o r d a m id a  

to r tish  ( tr a x s iy a ) v a  tu g ’dirish.
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9.H ar b ir traK siy ad a  hom ila  boshi siljish i KeraK, buning  uchun iKKita yoKi 
uch ta  traKsiya Kifoya.

N atijasiz
Q isq ich la rn i q o ’y ish  natijasiz , agar:
1. H ar b ir traK siy ad a  hom ila  boshi siljim asa.
2. H o m ila  u c h ta  traK siyad an  iceyin tu g ’ilm asa yoxi operatsiya 

bosh langandan  30 d a q iq a  o’tg an d an  so ’ng
- H ar b ir  q isq ic h n i q o ’y ish  u r in ish  deb  Ko’r ils in . A gar siljish K u za tilm a sa , 

m u o la ja n i d a v o m  e ttirm a n g .
- A g a r q is q ic h  q o ’y ilganda  t u g ’ru q  so d ir b o ’lm a sa , K esarcha K esish  

o p e r a ts iy a s in i o ’tK a z in g .

H om ilad a  K u z a t ila d ig a n  asoratlar:

1.C haqaloq y u z  n e rv la rin in g  ja ro h a ti bor- yo’q lig in i teKshirish.
2.Y uz v a  b o s h  t e r i s i  ja ro h a ti K u za tilish i m um K in.

3. S in ish  b o r l ig in i  a n iq la sh  m a q sa d id a  c h a q a lo q  y u z  v a  b o sh  su y a K la r in in g  

b u tu n lig in i te K sh ir ish .

O n ad ag i a so r a tla r :
1.Tug’ru q d a  y u m s h o q  to ’q im ala rn in g  y irtilish i bor- yo’qlig in i d iqqat 

b ilan teK shirish v a  b ach ad o n  bo’yni, q in  v a  oraliq  bu tun lig in i tiKlash KeraK, 
ep iz io tom iya q ilin g a n  b o ’lsa.

2.B alK i b a c h a d o n  y ir t i l ih i  m u m K in , d a rh o l xiru rg iK  y o n d o sh ish  KeraK.

28 .6 . L A P A R O T O M IY A

T ayyorgarliK .
1. KeraKÜ j ih o z la r n i  ta y y o rlan g .

2. B e m o rg a  (v a  u n in g  y a q in la r ig a )  m u o la ja  te x n o lo g iy a s in i tu sh u n tir in g , 

u n i d iq q a t b ila n  t in g la n g ,  sa v o lla rig a  ja v o b  b e r in g , t in c h la n tir in g  va  u n in g  (yoKi 
q a r in d o s h la r in in g )  y o z m a  ro z il ig in i o ling .

3. T/i K ateter o ’r n a t in g , 500 m l su y u q liK  b ila n  in fu z iy a n i b o sh la n g .

4. P rem e d ix a s iy a  qiling.
5. SiydiK  p u f a g ig a  Kateter o ’rn a tin g .
6. A yolga x a la t  v a  qaipoq K iy g iz in g .

7. A n e s te z iy a  im K oniyatlarin i baholang.
8. X iru rg iK  K iy im , b ax ila , q a ip o q , n iq o b , h im o y a  Ko’zo y n a g i v a  p la s tiK  

x a la t  Kiying.

9. Q o’lla rn i x ir u r g iK  usulda yu v in g  v a  steril qo’lqop va xala tlarn i Kiying.
10. B a rc h a  KeraKÜ s te ril in s tru m e n tla r  s te ri l in s tru m e n tla r  u ch u n  

m o ’lja lla n g an  m a x s u s  s to ld a  eK anlig iga ish o n ch  h o s il q ilin g . Y o rd a m c h in g iz d a n  
u la rn i sa n a b  Ko’r is h n i s o ’rang .

11. A yolni o p e ra ts io n  stolga yotq izing .
12. A n e s te z iy a  ta ’s ir q ilganlig iga ishonch hosil qiling.
13. A n tise p tiK  e r i tm a  b ilan  q o r in  o ld  d e v o rig a  ish lov  b e r in g  v a ch o y sh ab  

y o p in g .
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O p eratsiya .

1. Q o rin  oq ch iz ig ’i bo’y ic h a  b o ’y la m a  Kesma qiling.
2. A p o n e v ro z n i Kesing v a  q o r in  to ’g ’r i  m u sh aK larin i a jra tin g .

3. P arie ta l qorin  pardani o ch in g , q o rin  bo ’sh lig ’ini, b a c h a d o n n i v a  bachadon  
ortiq larin i Ko’zdan  Kechiring.

4. R ejalash tirilgan  operatsiyan i o ’tKazing.
5. Q o rin  old devorini q av a tm a-q av a t tiKing.

28.7. K E S A R C H A  K E S IS H

T ayyorgarliK .

K eraK li j ih o z la rn i  tay y o rlan g .

1 .B e m o rg a  (va u n in g  y a q in la r ig a )  m u o la ja  te x n o lo g iy a s in i tu s h u n t ir in g ,  
u n i d iq q a t b ila n  tin g lan g , sa v o lla r ig a  ja v o b  b e r in g , t in c h la n t ir in g  v a  u n in g  (y o x i 
q a r in d o sh la r in in g )  y o zm a  ro z il ig in i o lin g .

2. A y o ln i teK shiring , u n in g  a h v o lin i  a n iq la n g , h o m ila d o r l ig in in g  K echish i, 
tu g ’ru q  v a  a so ra tla r i to ’g ’r is id a  m a ’lu m o t b e ru v c h i tib b iy  h u jja t la rn i  Ko’r ib  
ch iq ing .

3. Q o n d a  gem oglobin m iq d o rin i, qon  g u ru h in i va m o slig in i an iq lan g , 2 
doza qon tayyorlang .

4. V en a  ich ig a  K ateter o ’r n a t in g  v a  500  m l suyuq liK  in f u z iy a s in i  b o sh la n g .
5. Prem ediicatsiya qiling.
6. SiydiK p u fa g in i K ateterlang.

7. A yolga xala t va qalpoq K iyishida yordam lash ing .
8. A n estez iy a  im K oniyatlarini baho lang .
O pera tsiyadan  oldin.

1 .X irurg iK  Kiyimlarni, b ax ila la rn i, qo lpoq, niqob, h im o y a  Ko’z o y n ag i va 
plastiK x a la tn i Kiying.

2. Q o ’llarga x iru rg i«  ishlov b erin g , s te r il yoni C H D  q o ’lq o p la rn i va  s te ril 
xala tn i Kiying.

3. B a rc h a  KeraKli s te ril yoKi C H D  in s t ru m e n tla rn in g  s te r i l  in s t ru m e n t la r  
u ch u n  m o ’lja lla n g an  m ax su s  s to ld a  eK an lig ig a  ish o n c h  h o s i l  q ilin g , 
y o rd a m c h in g iz d a n  u la rn i sa n ab  Ko’r is h in i  s o ’ran g .

4. Y ordam ching iz  ham o p e ra ts iy ag a  tay y o rlig ig a  ishonch  h o s il q iling .
B em orn i tayyorlang.

1. O peratsion  stolni engash tiring  yoKi bem or beli tag ig a  y o stiq  q o ’y ing .
2. A n estez iy a  ta ’sir q ilingan lig iga  ishonch hosil qiling.
3. M os K elad igan  an tisep tiK lar  b ila n  b e m o r  o ld  q o r in  d e v o r ig a  is h lo v  

b er in g , q u r it in g  v a  ch o y sh a b  b ila n  b erK itin g .

O pera tsiya  (28.7.-rasm).

1. P fannensh til (yoxi bo’y lam a, q o rin  oq c h iz ig ’i bo’y ich a  2-3 sm  K indixdan 
pastdan to  qov usti sohasigacha) b o ’y ic h a  teri va te r i o sti y o g ’ q a tlam id a  
Ko’n d a la n g  K esm a K esing.

2. A ponevrozn i Kesing va q o rin  to ’g ’ri m ushag in i ajra ting .
3. P arie ta l qorin  pardani oching .
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4 . K o ’z g u  y o rd a m id a  siydiK  p u f a g in i  q o v n in g  o rq as ig a  ¡ ta r in g  v a  b ach ad o n  
p astK i s e g m e n t in i  o ch in g .

B a c h a d o n  pastKi seg m en tid a  3 sm  Ko’n d a la n g  K esm a qiling .
5. K e s m a n i K en gay tiring .

6 . A g a r  q o g ’anoq  pufag i b u tu n  b o ’lsa  uni yoring.
H o m ila n i ch iq arib  o lish .

1. B ach ad o n  bo’sh lig ’iga b ach ad o n  devori va hom ila  bosh i o rqasiga bir 
qo’ lin g izn i Kiriting.

2 . H o m ila n in g  bosh in i u sh la n g  v a  yozing , ja ro h a td an  ch iqaring .
3. H o m ila  b o sh in ing  tu g ’ilish ig a  yo rdam lash ish  uchun  ayol q o rn in i y o d  

b ach ad o n  tu b in i sednÜ K  bilan bosing .

4 . A g a r bachadon  y etar lich a  q isqarm asa 0.2  m g ergom etrin n i AQB 
K uzatuvi o s t id a  Kiriting. 160/110 m m  s im . ust. va undan y u q o r i qon  b osim ida  

2 0  T B  O K sitotsinni v /i 1 1 suyuqliK da 2  soat davom ida 6 0  tom ch i/d aq . tezliKda 
y u b o r in g .

5. C h a q a lo q n i o g ’iz  va b u rn in i to za lan g .
6 . K indiK K a 2  ta  q isq ich  q o ’y in g  v a  Kesing.

7. Y o rd a m c h in g iz d a n  profilaK tiK  m a q sa d d a  2 gr. a m p is il lin  yoKi 1 gr. 
s e f a z o l in n i  t / i  K iritishn i s o ’ran g .

8. Y o’Id o sh n i c h iq a r ib  o lin g  v a  Ko’z d a n  K echiring.

9. A g a r  KeraK b o ’lsa  b a c h a d o n  b o ’y n in i  y u q o rid a n  K en g ay tirin g .
10. In s tru m e n t la rn i ,  sa lfe tK a v a  ta m p o n la rn i  san an g .

11. B a c h a d o n n i tiK ing v a  g e m o s ta z  y ax sh ilig ig a  ish o n ch  h o s il q ilin g .

12. Q o n  K etm ay o tg an lig ig a  y a n a  b ir  m a r ta  ishonch  h o s il q ilin g .

13. S iyd iK  p u fa g in i Ko’z d a n  K ech irin g , hech  q a n d a y  ja ro h a t  y o ’q lig ig a  
ish o n c h  h o s i l  q ilin g .

14. B a c h a d o n  d e v o r in i d iq q a t b ila n  Ko’zdan  K ech iring  v a  ap o n e v ro z g a  
K etgut b i la n  u z luK siz  choK q o ’y in g .

15. T e r in i  № 3 -0  ipaK b ila n  tiK ing .

16. Q o n  K e tm ay o tg an lig ig a  ish o n c h  h o s il q iling . Ja ro h a t a tro f in i s p ir t  b ila n  
a r t in g ,  s te r i l  tagÜK q o ’y in g .

17. Q in d a n  qon lax ta la rin i o lin g  v a  ste ril tagÜK qo’ying.
18. A yolni o p e ra ts io n  s to ld a n  o ’tK az ish g a  yordam lashing .
O p e r a ts iy a d a n  K eyin.

1. Q o ’lqop larn i y ech ishdan  o ld in  SK alpeldan le z v iy a n i yech ing . H am m a 
ig n a la rn i v a  o ’tKir in s tr u m e n tla r n i te s h ilm a y d ig a n  K on teyn erga  joy lash tiring , 
is h la t i lg a n  m a te r ia lla r n i g erm etiK  K o n tey n er  yoK i plastiK  q o p g a  jo y la s h t ir in g .

2 . B a rc h a  in stru m en tla rn i 0 .5%  x lo r eritm asiga za ra rs iz lan tirish  uchun 
so lib  q o ’y in g .

3. A g a r  sh p r its  v a  ig n a la r  k o ’p  m a rta liK  bo’lsa, sh p r itsg a  ig n a  o rq a li 0,5%  
y o d  e r i tm a s in i  to ’ld ir in g  v a  d e K o n ta m in a s iy a  u ch un  te sh ilm a y d ig a n  K o n teynerga 
jo y la s h t i r in g .

4 . F a r tu K  v a  q o ’lq o p la rn i y e c h in g ,  a g a r  u la r  b ir m arta liK  b o ’lsa  germ etiK  
K o n tey n e r  y o x i plastiK  q o p g a  so lin g .
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5. A gar u la rn i qay ta  ish la tishga eh tiyoj b o ’lsa, 0 ,5%  xlor e ritm asig a  s o lib  

qo’ying.
6. K asalliK  ta r ix ig a  v a  o p e ra ts io n  ju r n a lg a  o p e ra ts iy a  va o p e r a ts iy a d a n  

K eyingi m u o la ja la rn i y o z ib  q o ’y in g .
7. Puls, A Q B, N O S, ja ro h a td an  va q in d a n  q o n  icetishini Kuzating.
8. B e m o rn in g  ah v o lin i o p e ra ts io n  b lo n d a n  p a la ta g a  o ’tK azg u n ch a  K u z a tin g .

9. B e m o rn i h a r  Kuni y o n i кегакП  h o la t la rd a  K uzating .
10. B e m o r  c h iq ib  K etgungacha o p e r a ts iy a g a  Ko’rs a tm a n i,  o p e r a ts iy a d a n  

K eyingi s te r i l iz a s iy a  u su lin i, K eyingi h o m ila d o r liK  im K on iy a tin i m u h o K a m a  

q ilin g .
11. O p e ra ts iy a d a n  K eyingi d a v rd a  b e m o rn in g  K eyingi ta sh r if in i  b e lg i la n g .

2 8 .8 . M . ST A R K  B O ’Y IC H A  K E S A R C H A  K E SISH

O p e ra ts iy a  o ld i ta y y o rg a rliK la ri v a  v a z if a la r i  y u q o r id a  K eltirilgan .
1. Q o rin  p a rd a n i  o c h ilg a n d a n  K eyin q o v u q -  b a c h a d o n  b u rm a s i s o h a s id a n  

3sm  Ko’n d a la n g  K esm a q ilin a d i v a  q o r in  p a r d a n in g  en c in  cheK K asini u s h la b  

K esm ani ¡к к а!а  to m o n g a  b o sh c h an i e n g  сИ е к к а  n u q ta la r ig a c h a  K e n g a y tir ila d i.
2 .B a c h a d o n d a  choK ni p e r ito n iz a s iy a  q il in m a y d i .  Q o rin  p a rd a  v a  q o r in  o ld i  

d ev o ri m u sh aK lari tix ilm a y d i.
3. A p o n e v ro z g a  R ev erd en  b o ’y ic h a  u z lu K s iz  v iK rilli choK q o ’y ila d i.

4. T e rin i te r i  o s ti d e tc h a tK a s i b ila n  a y r im  ch o K lar D o n a ti b o ’y ic h a  K atta  

in te rv a lla r  b ila n  q o ’y ila d i (3 -4  сЬок). C h o K la r o ra s ig a  5-10 daq . q i s q ic h la r  

q o ’y i l a d i .
O p e ra ts iy a d a n  K eyingi m u o la ja la r  y u q o r id a  K eltirilgan .

28 .9 . K L A SSIK  K E S A R C H A  K E SISH

O p e ra ts iy a d a n  o ld in g i tayyorgarÜ K  v a  v a z if a la r  y u q o r id a  Ko’r s a t i lg a n .

1.Q o rin  o q  c h iz ig ’i bo ’y la b  16sm  g a  b o ’y la m a  K e s i la d i, u n i y u q o r ig a  d a v o m  

e t t ir ib  KindiK ni c h a p d a n  ay lan ib  o ’t ib  to  a p o n e v ro z g a c h a  K esiladi.
2 A p o n e v ro z n i v ertiK aliga 2-3 sm  g a  K esilad i.
3 A p o n e v ro z n i q isq ich la r  b ila n  u s h la b  K esm ani y u q o r ig a  v a  p a s tg a  

K en g ay tirilad i.
4  B arm o q lar yoKi qaychilar b ilan  q o rin  to ’g ’ri m ushag i a jra t i la d i .
5 K indiK  y o n id a n  q o r in  p a rd a d a  tesh iK  q ilin a d i,  q a y c h ila r  b i la n  

K en g ay tirilad i.
6 B achadonn i operatsion ja ro h a tg a  c h iq a rilad i.
7 Q o rin  b o ’s h l ig ’iga b a c h a d o n  v a  q o r in  d e v o r i  o ra s ig a  b ir  n e c h a  s a l f e tx a  

K iritiladi.
8 B achadonda  SKalpel bilan 12sm dan  к а ш  b o ’lm agan  K esm a q ilin ad i .

9 A gar h o m ila  pardasi butun  bo’lsa u o ch ilad i.
10 H om ila  oyoqchalaridan  ush lab  c h iq a rib  o linad i.
11 K indiK K a 2 ta  q isq ich  q o ’y ila d i v a  K esilad i, c h a q a lo q  aK U sherga b e r i l a d i .

12 Yo’ldosh o linadi va  bachadon  bo ’s h lig ’i qon lax ta la ri va  y o ’ ld o sh  

qo ld iq laridan  toza lanad i.
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13 Tiicish o ld id an  icesm aning  yuqori b u rc h a g ig a  to r  Ko’ta rg ic h  qo’y ilad i, 
b u  b a c h a d o n n i y u q o rig a  to r tg a n d a  g em ostazn i y a x s h ila y d i va tk is h g a  qulay 
b o ’lad i.

14 C hoK lar ¡KKi q a v a t q i l ib  q o ’y ila d i. M io m e tr iy g a  0 ,5 sm  o ra liq  b ila n  10- 
12ta tu g u n li  choK q o ’y i la d i  (u z Iu k s îz  choK ni h am  q o ’lla sh  m u m n in ).

15 M u sh aK -se ro z li iK K inchi q av a t choK ni u z lu K siz  choK q ilib  q o ’y ila d i. 
B a c h a d o n  q o rin  b o ’s h l ig ’ig a  K iritilad i.

16 A sboblar, sa lfe tK a la r  olinad i.
17 Q orin  bo ’sh lig ’in i d ren a jla sh  z a ru r yoici z a ru r  em aslig i Ko’rilad i.
19 Q orin  devori q a v a tm a - qavat tin ilad i.
O p e ra ts iy a d a n  K ey in g i m u o la ja la r  y u q o r id a  K eltirilg an .

2 8 .1 0 . K R A N IO T O M IY A

1.TayyorgarÜK.

2.K eraK li j ih o z la r n i  ta y y o r la n g .

3.Ayolga tu sh u n tir in g , sav o lla rig a  to ’g ’ri javob  bering .
4 .A y o ln i te K sh irin g , a h v o l ig a  b a h o  b erin g .

T ibbiy h u jja tla rn i teK sh iring , hom iladorlig i va  tu g ’ru q  a so ra tla rin i aniqlang.
5 .Q on  ta h l i l i  to p s h i r in g ,  g em o g lo b in  v a  qon  g u r u h in i  an iq lan g . 
ô .T om ir ich ig a  5 0 0 m l su y u q liK  K iriting.

7 .P rem ed iK asiy a  o ’tK az in g .

8 .A n e s te z iy a  q ilin g .

O p eratsiyagach a  v a z ifa

1.X irurgiK  K iy im la rn i, b a x ila la rn i,  q o ’lqop, n iq o b , h im o y a  Ko’zo y n a g i va 
plastiK  x a la tla rn i K iying.

2 .Q o ’lla rn i x iru rg iK  y u v in g  v a  s te ri l yoKi C H D  q ilin g a n  q o ’lq o p la rn i v a  
s te r i l  x a la tla rn i K iying.

3 .B a rch a  K eraxli s te r i l  y o n i C H D  q ilin g a n  a sb o b la rn i s te r i l  s to ld a  eK anlig iga 
ish o n ch  h osil q ilin g . Y o rd a m c h in g iz d a n  u la rn i sto l u s t id a  s a n a s h in i so ’rang .

4 .Y ordam chingiz h am  o p era tsiy ag a  tayyorgarlig iga  ishonch hosil qiling. 
A yoln i tay y o r la sh
1. O p e ra ts iy a  s to l in i  Ko’ta r in g  yoKi ayol bel so h a s ig a  y o s tiq  q o ’y in g .
2 .A nestez iya  ta ’s ir  q ilg an lig ig a  ishonch hosil q iling .
3 .A n tisep tiK  b ila n  q o r in  o ld  d e v o rig a  ish lov  b e rin g .
4. Q u ritin g  v a  ch o y sh ab  b ilan  yoping.
M uolaja :

l .H o m ila  b o sh i y a x s h i  Ü K sasiya lan ish i u ch u n  y o rd a m c h i q o r in  o ld  d ev o ri 
o rq a li h o m ila  b o s h in i KichiK c h a n o q  K irish q ism ig a  b o s ib  tu r is h i  KeraK.

2 . lK K in c h i y o r d a m c h i  q in g a  K ir it ilg a n  Ko’z g u  v a  Ko’ta r g ic h n i  u s h la b  tu r a d i.

3 .B o sh i iKKita u c h l i  q is q ic h  b ila n  u s h la n a d i .

4.B osh te ris i Kesilgan v aq td a  b irdan iga qaychi b ilan  Kengaytiriladi.
5 .P e rfo ra to m  b ila n  choK , liq ild o q  yoKi k o ’z  Kosasi o rq a li teshiK  q ilin a d i v a  

K eyin K en g ay tirilad i.
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ô .E tc sse re b ra tiK  q irg ’ich yotci Fenom enov q o sh iq la ri b ilan  o ’tadi.
7 .K ran ioK laziya ( p e r fo ra s iy a  v a  eK S sereb rasiy ad an  K eyin  b o sh n i c h iq a r ib  

o lish). P e rfo ra tiv  teshiK  o rq a li q o ’l n a z o ra ti o s tid a  K r a n io K la s t  q o sh iq c h a la r in i  

q o ’y ish  y o rd a m id a  o’tK azing.
8.Q0M n a z o ra ti o s tid a  q o s h iq  o x ir in i q in  d ev o ri v a  b o s h n i  ta sh q i to m o n g a  

jo y la sh tir i la d i.
9 .K ran ioK last q o s h iq la r in in g  o x ir i q u lf la n a d i, u la r n i  v in t  b ila n  b ir la sh -  

tir i la d i  v a  u n i ch a sh n a g a  h a ra K a tla n tir ila d i.
10.K raniK last q o sh iq la r i o ra s ig a  b ac h ad o n  b o ’y n i  q is i l ib  q o lm a g a n lig in i 

q o ’l b ila n  te n sh ir ib  Ko’r in g  v a  K eyin  traK siya q ilib , u r in ib  Ko’r in g .
11.AKusherÜK q isq ic h la r in i  o ’rn a tib , traK siya q ilib , b o s h in i  c h iq a r in g .

1 2 .Ja ro h a tn in g  o ld in i o lis h  u c h u n  tu g ’ru q  y o ’lla r i  y u m s h o q  to ’q im a la r in i  

y a x s h ila b  Ko’zd a n  K echiring.
O p e r a ts iy a d a n  K ey in g i m u o la ja  .
1.Q o’lq o p la rn i y e c h ish d a n  o ld in  SKalpeldan le z v iy a n i  y e c h in g ,  b a rc h a  ig n a  

v a  o ’tK ir u ch li a sb o b la rn i te s h ilm a y d ig a n  K o n teynerga, is h la t i lg a n  m a te r ia lla rn i 

g erm etiK  K onteynerga yoKi p lastiK  q o p g a  so lin g .
2 .B archa in stru m en tla rn i 0 ,5%  x lor e ritm asig a  z a ra rs iz lan tir ish  uchun 

so lib  qo’ying.
3 .A gar sh p rits la r  va ig n a la r  Ko’p m arta liK  b o ’lsa , ig n a  o rq a li sh p r itsg a

0,5%  x lo r  e r itm a s in i to ’ld ir in g  va te sh ilm a y d ig a n  K o n te y n e rd a g i e r itm a g a  

d eK o n tam in a ts iy a  u c h u n  so lib  q o ’y in g .
4 .F a rtu K  va q o ’lq o p la rn i  y e c h in g ,  agar u la r  b i r  m a r ta l iK  b o ’lsa , u la r n i  

g e rm e tiK  K o n te y n e rg a  yoKi p la s tiK  q o p g a  ta s h la n g .

5.Q o’llarn i yaxshilab  y u v in g .
ô .O p e ra ts iy a n i y o z in g , K ey ing i Ko’rs a tm a la rn i h a m  .
7 .P u lsn i K uzating, AQB, n a fa s  c h a s to ta s in i , q in  ja r o h a t id a n  q o n  K etishini 

K uzating.
S.A yolning holatin i o p era ts io n  palataga o ’tg u n ch a  y a n a  baholang.
9 .A yoln i h a r  Kuni Ko’zdan K ech iring .
lO .O p era ts iy aga  Ko’r s a tm a n i ,  K o n tra tsep siy a  u s u l in i ,  K asa lxo n ad an  

c h iq q u n ig a c h a  y a n a  h o m ila d o r  b o ’lish in i m uhoK am a q il in g .

28.11. H O M IL A  C H A N O Q  BILA N  J O Y L A S H G A N D A  

K R A N IO T O M IY A  Q IL IS H

O p e ra ts iy a g a c h a  ta y y o rg a rliK  va v az ifa .
1.Bo’y in  asosidan m o’lja llab  te rid an  Kesma o’tKazing.

2 .A ssisten tdan  bir qo’li b ilan  hom ila  boshin i q o rin  o ld  devori orqali ushlab 
tu rish , boshqa qo’l bilan gavda q ism in i ensadan q aram a- q a rsh i to m o n g a  qaratish  

so ’ralad i.
3 .Q inga q o ’l n a z o ra t i  o r q a l i  K ra n io to m  K ir i tin g  (o ’tK ir  u c h l i  q a y c h i yoK i 

K a tta  SK alpel b ila n )  te r i  K e s m a s id a n  e n s a g a c h a .

4 .E n sa n i te sh in g  v a  te sh iK n i K en g ayguncha K e n g a y tir in g .
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5 .B o sh n ¡  c h iq a r ib  o la y o tg a n d a  K allan in g  tu sh ish in i ta ’m in la sh  u ch u n  
ta n a s id a n  to r t in g .

ó.Tug’ru q n i to ’x ta ting .

O p e r a ts iy a d a n  K eyingi m u o la ja n i y u q o r id a n  q aran g .
5.Q o’lla rn i y a x sh ila b  yuving .
ó .O p e ra ts iy a n i yozing , K eyingi Ko’r s a tm a la rn i  h am  .

7 .P u lsn i K u z a tin g . AQB, nafas c h a s to ta s in i, q in d a g i ja r o h a td a n  q o n  

K etish in i K u za tin g .

8 .A y o ln in g  h o la t in i  o p e ra ts io n  p a la ta g a  o ’tg u n c h a  y an a  b ah o lan g .
9.A yolni h a r  K uni Ko’z d a n  K ech irin g .

lO .O p e ra ts iy a g a  Ko’rsa tm a n i,  K o n tra tse p siy a  u su lin i, K a sa lx o n a d a n  

c h iq q u n ig a c h a  y a n a  h o m ila d o r  b o ’lis h in i m u h o K a m a  q ilin g .

28 .12 . G E M O T R A N S F U Z IY A

1. G e m o tra n s f u z iy a g a  Ko’rsa tm a n i a n iq la n g .

2. T ra n s fu z io n  m o d d an i tan lan g  (tayyoriangan  m uddatin i aniqlang).
3. D o n o r  q o n  g u r u h in i  ík k í se r iy a li s ta n d a r t  z a rd o b  b ilan  teK sh irin g .
4. B em o r q o n  g u r u h in i  2 se r iy a li s ta n d a r t  za rd o b d a  teK sh iring .

5. AVO s is te m a s i b o ’y icha m oslig in i an iq lang .

6 . R h  m o s liK n i j e la t in o l  b ila n  p rob irK ad a a n iq la sh  (tem p eratu ra  
48  OS, 10 d a q iq a ) .

7. 3 m a r ta  b io lo g iK  s in a m a  o ’tK azish  b ila n  g e m o tr a n s fu z iy a n i b o sh la n g .

8 . G e m o tra n s fu z iy a  boshlangan  va tu g ag an  vaq tin i yozing.
9. G e m o tra n s f u z iy a  v a q tid a  v a  u n d a n  s o ’ng  te rm o m e tr iy a  o ’tK azing .
10. G e m o tra n s fu z io n  varaqan i to ’ld iring .
11. U m u m iy  q o n  va s i y d k  ta h l i l in i  taK rorlang.

O ’rg a tu v c h i testlar:

1.K esarcha K esish  opera tsiyasin ing  q anday  asoratlari m avjud?
P eriton it.
Y ara in feK siyasi.

B ach ad o n  sub invo lyusiyasi.
E n d o m etrit.
Sepsis .

2 .K esa rch a  K esish  operatsiyasin ing  aso siy  m aqsad i qanday?
K liniK  to r  c h a n o q d a  o n a la r  sh iK a s tla n ish in i K a m a y tir ish .

Y o’ld o sh  o ld in  Ko’ch g a n d a  o n a la r  o ’lim in i  K am aytirish .
P e r in a ta l  o ’ l im n i  K am aytirish .

3. K esa rch a  Kesish o p e r a ts iy a s ig a  n is b iy  Ko’rsa tm alar  qanday?
K indiK  t i z im c h a s in in g  tu sh ib  q o lish i.

H o m ila n in g  Ko’n d a la n g  jo y la sh ish i.

Yo’ld o sh n in g  q ism an  o ld inda yotish i.
A n a to m iK  to r  c h a n o q  I -  II d a ra ja s i.
M u d d a tid a n  o ’tg a n  hom iladorliK .
Y iriK  h o m ila .
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4. O pera tsiyaga  qarshi Ko’rsa tm a la rn i sanab  o ’ting?
H o m ila  r iv o jlan ish i a n o m a liy a la r i ,  y e t i lm a g a n  h o m ila , h o m ila  o g ’ir 

g ipoK siyasi.

Tug’ru qdag i endom etrit.
O ’ü k  h o m ila .

Ko’p m a rta  qin Ko’rishlari o ’tK azilganda.
5. K e sa rc h a  Kesishga m u tlaq  Ko’rs a tm a la rn i  Ko’rs a tin g ?
A natom iK  m utlaq  tor chanoq.
Yo’ld oshn ing  m arK aziy jo y la sh ish i.
Q in  stenozi.
C h a n o q  eK zo stazla ri v a  o ’s m a la r i  (c h a n o q  6  sm  g a  to ra y g a n  b o ’ lsa). 
Y o’ld o sh n in g  vaq tid an  o ld in  b u tK ul Ko’ch ish i.

6 . C h iq ish  aKusherÜK q isq ic h la r i  q o ’y is h  u ch u n  s h a r t  - s h a r o i t la r  q a n d a y ?  
H o m ila  b o sh i ch an o qd an  c h iq ish  teK islig id a  (o’q - y o y s im o n  choK  c h iq ish

teK is lig in in g  to ’g ’ri o ’icham ida).

C hanoq  va hom ila boshi o ’Ich am la rin in g  m os Kelishi.
TiriK  h o m i l a .
Q o g ’anoq  pardasi yorilganlig i.
B achadon  b o ’ynin ing  to’liq o ch ilg an lig i.
7. K e sa rc h a  K esishga m u tlaq  Ko’r s a tm a la rn i  Ko’rsa tin g ?

Yo’ldoshn ing  marKaziy jo y la sh ish i.
O g ’ir g ip e rten z iy a  holatlarida k o ’z  to ’r pard asin in g  u z ilish i 
N orm al joy lashgan  yo’ld o sh n in g  b a rv aq t Ko’chish i va  tu g ’ish g a  sh a ro it 

yo’qligi.

P rey eK lam p siy an in g  o g ’ir fo rm a s id a  tu g ’ru q n i q o ’z g ’a t is h d a n  fo y d a  
b o ’lm a g an d a .

Y o’ld o sh n in g  q ism an  Ko’ch ish i K uch li q on  K etish b ila n  K ec h g an d a .

8 . AKusherÜK q isq ich la rin i q o ’y is h d a  o n a  to m o n id a n  q a n d a y  Ko’r s a tm a la r  
b o ’lish i KeraK?

O g ’ir  p reyeK lam psiya, eK lam psiya.

K u c h a n iq  su s tlig i va h o m ila  b o s h in in g  u z o q  tu r ib  q o lis h i K u z a tilg a n d a . 

T u g ’ru q n in g  II d a v r id a y o ’ ld o sh  v a q t id a n  o ld in  Ko’c h g a n d a .
Y uraK  n u q so n la rin in g  d e K o m p e n s a ts iy a s id a .

M iopiyan ing  yuqori darajasi.
9. K e sa rc h a  K esishga n isb iy  Ko’r s a tm a la r  q a n d a y ?

H o m ilan in g  Ko’ndalan g  jo y lash ish i.
K a tta  y o s h d a  tu g ’uvchi ayol.

Y iriK  h o m ila , h o m ilan in g  c h a n o q  b ila n  Kelishi.

H o m ilan in g  su runsa li d im iq ish i.
10. K esa rc h a  Kesish o p e ra ts iy a s in in g  tu r la ri:

K o rp o ra l (KlassiK usuli).
B a c h a d o n  pastK i seg m en tid a  K esarch a  Kesish.
ShtarK  u su li.
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T U G ’R U Q D A N  K E Y IN G IY IR IN G L I-S E P T IK  

K A S A L L IK L A R  (TKYSK )

M aqsad.
T a la b a la rn i tu g ’ru q d an  K ey in g i y iring li septin  K asa lliK larn ing  aso siy  

sa b a b la r i, ta s n if i ,  aloh ida KliniK sh a K lla r i, davolash usu lla ri b ila n  tan ish tirish . 
T ug’ru q d a n  K eyingi y ir in g li-s e p tiic  K asalliK lar ona so g ’lig ig a  z a ra r lig in i ,  o ila  va 
d a v o la sh g a  m o d d iy  z iy o n  K e ltir ish in i, o n a la r o ’lim iga sabab  b o ’l is h in i  Ko’rsa tish .

Reja .
1. C h i l la  d a v r in in g  y i r in g l i  -  sep tiic  K asalliK larin ing  Kelib ch iq ish i va  

p a to g e n e z i .

2 . S ep tin  KasalliK larga o lib  K eladigan miKroblar.
3. C h i l la  d a v r i y ir in g li  -  s e p t ix  K asalliK larin ing  ta sn if i.

4 . A so san  uchrayd igan  sep tiic  K asalliK larn ing  KliniK b e lg ila ri.

C h i l la  d a v r i  K asaliiK lari o r g a n iz m n in g  um u m iy  K asa llig i h iso b la n a d i. Bu 
m u a m m o  Ko’p d a n  b e ri o lim la rn i  q iz iq t ir ib  Keladi. IX  a s r  o ’r ta la r ig a c h a  u shbu  
K asa lliK la rd an  Ko’p lab  o n a la r  v a f o t  e tg a n . A n u sherliK dag i b u n d a y  a so ra tn in g  

b ir  n e c h a  m a r ta  K am ay ish id a  v e n g e r  o lim i I. F. Z im m e lv e y sn in g  x iz m a ti  Katta 

b o ’ld i. U 1847 y ild a  b ir in c h i b o ’ lib  c h i l la  d av rid a  u c h ra y d ig a n  K asalliK larn ing  

y u q u m li  b o ’lish in i v a  u la rn in g  o ld in i  o lish  u chun  aK u sh erlar q o ’lla r in i  an tisep tiK  
su y u q liK  (x lo rli  su v ) b ila n  y u v is h la r i  s h a r tl ig in i ay td i.

K o ’p  h o la tla rd a  u c h ro v c h i in feK sion  ag en tla r q u y id a g ila r : E sch e rich ia  
c o li, e n te r 0 K0 KKlar, b -g em o litiK  streptOKOKKlar, a n a e ro b la r  v a  u la r  ich id ag i 

pep tostrep toK O K K lar, peptOKOKKlar v a  baK tero id lar h iso b la n a d i. H o z irg i p a y td a  

c h i l la  d a v r id a  y u q u m li K asa tliK larn i K eltirib  ch iq a ru v ch i h a r  x il m iK rob lar 
(stafiloKOKK, streptoKOKKning h a r  x i l  g u ru h la r i ,  ichaK ta y o q c h a la r i  va  b o sh q a la r)  

m a ’ lu m  b o ’lib , u la r  b ir  v a q tn in g  o ’z id a  b ir  qan chasi yoKi a y r im la r ig in a  ta ’s ir  

q i l i s h i  n a t i ja s id a  KasalliK y u z a g a  K elishi m um K in. Bu m iK ro b la rn in g  tu r la r i  ayol 
o r g a n iz m ig a  ta sh q a r id a n  (eK zogen  y o ’l) yoKi o rg a n iz m d a  su ru n K a li infeK siya 

o ’c h o q la r id a n  ( tish  K ariesi, su ru n K a li to n z illi t,  Kolpit, su ru n K ali p ie lo n e fr it va 
b o s h q a la r )  lim fa , q on  to m ir la r i  o rq a li  ta rq a lish i m um K in. S h u  b ila n  b ir  q a to rd a  

c h i l la  d a v r i  infeK sion K asa lliK la rin in g  ta ra q q iy  e tish id a  ay o l o rg a n iz m in in g  

a h v o li ,  u n in g  m iK ro b la rg a  q a rsh iliK  Ko’rsa tish  va im m u n -b io lo g iK  q o b iliy a ti 

a s o s iy  h a l  q ilu v c h i ro l o ’y n a y d i. C h i l la  d a v r id a  ayol o rg a n iz m ig a  m ÍK rob tu sh ish  

u c h u n  q u la y  sh a ro it m a v ju d  b o ’la d i.  A y n iq sa  b ach ad o n  sh il liq  q a v a tid a g i ja ro h a t 
y u z a s i ,  Ko’c h ib  tu sh g a n  y o ’ld o sh  o ’rn i ju d a  qu lay  bo’ladi.

C h i l la  d a v r id a  in feK siya o rg a n iz m g a  tu g ’ru q  y o ’lla r i ja ro h a tla n g a n d a  
o ra l iq  o rq a li ,  q in , b a c h a d o n  b o ’y n i  y ir t i lg a n d a  yoKi sh u  ja ro h a t la r  ch a la  b itg a n d a  
tu s h a d i .

T u g ’ru q  ja ra y o n in i  m u fa s s a l a sep tiK  ja ra y o n  deb  b o ’lm a y d i, chunK i q in d ag i 
m a v ju d  m iK ro b la r  p a to g e n  b o ’lm a s a -d a ,  tu g ’ru qd an  o ld in g a  K islotali m u h itd an  

is h q o r iy  m u h itg a  (b a c h a d o n  b o ’y n i  K analiga) o ’tish i n a t ija s id a  p a to g en  b o ’lib 
q o lis h i  m u m K in .
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A yniqsa tu g ’ru q  uzoq  d av o m  etib, q o g ’a n o q  su v i o ld in  K etganda u n in g  

p a rd a la r i y a l lig ’la n ish i m u m id n , b u n i q o g ’a n o q  p a r d a la r in in g  y a l lig ’ la n is h i 

(x o rio am n io n it)  d e y ila d i .  O d atd a  ay o ld a  y u q o r i  h a ro ra t, t i t ra s h , leyK o tsitoz  

in feK siyan ing  tu g ’ru q  y o ’lla r id a n  q o n g a  ta rq a lg a n l ig in i  Ko’rsa ta d i.
M iK rob o rg a n iz m g a  tu s h is h i  b ilan  K asa lliicm  t o ’sa td a n  q o ’z g ’a tm a y d i ,  

ch u n x i ayol o rg a n iz m i in feicsiyaga q a rsh i K u ra sh u v c h i ta n a c h a la r -a n t i te lo la r  

ish lab  c h iq a rad i. C h il la  d a v r id a  K asa lliid ar r iv o j la n is h id a  re tiK u lo -e n d o te lia l 

s is te m a s in in g  m iK ro b la rn i u sh la b  q o lish , y a ’n i to ’s iq  fu n n s iy a s in in g  K am ay ish i 

yoKi su sa y ish i K atta a h a m iy a tg a  ega .

29 .1 .T U G ’R U Q D A N  K E Y IN G I Y IR I N G L I - S E P T I K  

K A S A L L IK L A R  VA U L A R N IN G  T A S N IF I

1. InfeK siya - f e n o m e n ,  o d a td a  s te r i l  m a K ro o rg a n iz m  to ’q im a s ig a  m iK ro b  

ta n a c h a la r in in g  in v a z iy a s i tu fa y li m a K ro o rg a n iz m d a  y a l l ig ’lan ish  ja v o b  

reaK siyasi r iv o jla n ish i b ila n  x a ra K te rlan a d i.
2. B aK terim eiy a- q o n d a g i tiriK  m iK ro o rg a n iz m n in g  m a v ju d lig i.
3. S is te m a li y a l l ig ’la n ish  ja v o b  s in d ro m i -  tu r l i  ja ro h a t la n is h g a  

o rg a n iz m n in g  ta rq a lg a n  y a l l ig ’la n ish  ja v o b i. Q u y id a g i  s in d ro m  d in iK  j ih a td a n  2  

yoKi b u n d an  o r tiq  b e lg ila rn in g  m a v ju d lig i b ila n  ta s d iq la n a d i:

- tan a  harorati 36°C  dan past yoK i 38°C  dan  o r t iq  b o ’ladi.
- yuraK  q is q a r is h la r  so n i daq . 9 0  m a r ta d a n  o r t iq .

- n a fa s  o lish  so n i daq . 2 0  d an  o rtiq .
- periferiK  q o n d a g i le y n o s itla r  so n i < 1 2 0 0 0 /m m .3 .,  > 4 0 0 0 /m m .3 .

- y e tilm a g a n  s h a id in in g  10%  d a n  o r tiq  b o ’lish i.
4. S ep sis -  o rg a n iz m n in g  in fe n s iy a g a  s is te m  ja v o b i  b o ’lib , KliniK j ih a td a n  

í k k í  yoKi b u n d an  o r tiq  b e lg ila rn in g  m a v ju d lig i b i la n  x a ra k te r la n a d i:

5. O g ’ir d a ra ja d a g i se p s is  -  a ’z o la rn in g  y e t is h m o v c h il ig i ,  g ip o p e r f u z iy a  
yoKi g ip o te n z iy a  r iv o jla n ish i b ila n  x a ra ic te r la n a d i.  G ip o p e r fu z iy a  yoK i 

to ’q im a la rd a  p e r fu z iy a n in g  b u z ilish i la K ta t-as id o z , o lig o u r iy a  yoKi o ’tK ir e s -  
h u sh in in g  b u z ilish in i o ’z  ic h ig a  o lish i m u m n in , a m m o  b u la r  b ila n  c h e g a ra la n ib  

q o lm ay d i.
6 . S e p tiK s h o K -s e p s is  b ila n  in d u s ir la n g a n  g ip o te n z iy a ,  o ’ticaz ilgan  a d e n v a t  

suyuqÜK in fu z iy a s ig a  q a ra m a sd a n  r iv o jla n a d i v a  t o ’q im a la r  p e r fu z iy a s i  b u z i l i s h i  

b ilan  b o rad i. In o o tro p  v a v a z o p re s so r  v o s i ta la r in i  q a b u l q ilg a n  b e m o r la r d a  

ta sh x is  q o ’y ish  p a y tid a  g ip o te n z iy a  K u za tilm aslig i m u m ic in .

7. S ep sis  g ip o te n z iy a  b ila n  K echganda v a  g ip o te n z iy a g a  b o sh q a  s a b a b  
b o ’lm a g an d a  sisto liic a r te r ia l  qon  b o s im i 90  m m .s im .u s t .d a n  p a s t yoKi b a z a l  

Ko’rsa tK ich la rd an  4 0  m m .s im .u s t. p asa y ish i m u m K in .
8 . P o lio rg an  y e tish m o v c h ilig i s in d ro m li b e m o rd a  K asalliK ning o ’tK ir  

fa z a s id a  a’zo la r  fu n K s iy as in in g  b u z ilish i , g o m e o s ta z n in g  ta sh q i a r a la s h u v s iz  

o’z in i t i d a y  o lm a s lig i tu sh u n ila d i .
H ozirgi dav rda  S. V. Sazonov, V. A. B arte ls  (1973) tasn ifi qabul q ilin ib , bu  

4 bosqichdan iborat.
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1-bosq ich-bunda infeK sion ja rayon  aso san  tu g ’ru q  y o ’llarida  bo’ladi. B unga 
ch illa  d av rid a  b a c h a d o n  sh illiq  qavatin ing  y a llig ’lan ish i (endom etrit), chot, qin 
va  bachadon b o ’y n in in g  ch illa  yaralari.

2 - b o s q ic h -b a c h a d o n  m u sh a K la rin in g  y a l l ig ’la n ish i (m etrit), b ac h ad o n  

a tro fid a  jo y la s h g a n  KletchatKa to ’q im a la r in in g  y a l l ig ’la n ish i (param etrit), 
tu x u m d o n  v a  b a c h a d o n  n a y la r in in g  y a l l ig ’la n ish i (sa lp in g o o fo rit) , ichKi 
a ’z o la r  y u z a s in i  b e m t a d i g a n  se ro z  q a v a t c h a n o q  q ism in in g  y a l l ig ’la n ish i 

(p e lv e o p e r ito n it) , b a c h a d o n  v e n a  to m ir i  d e v o r la r in in g  y a l l ig ’la n ish i (ch a n o q  

to m ir la r in in g  tro m b o f le b i t i) ,  b o ld ir  v en a  q o n  to m irla rin in g  y a llig ’la n ish i (b o ld ir  
v e n a  q o n  to m iri tro m b o fleb iti) .

3 -b o s q ic h -q o r in  s e ro z  p a rd a s in in g  u m u m iy  y a l l ig ’la n ish i (u m u m iy  

p e r ito n it)  septiK  m iic ro b la rn in g  b ird a n ig a  к о ’р o ’lish i n a tija s id a  endotoK sin  

a jra lib  ch iq ib , shoK y u z a g a  K elishi, a n a e ro b  g a z  m in ro b i ta ’s ir i  n a tija s id a  se p s is  
y u z a g a  K elishi ( a n a e ro b  se p s is ) , K undan-K unga r iv o jla n ib  b o ra d ig a n  tro m b o fleb it.

4 -b o s q ic h - m e ta s ta z s iz  se p s is  (q o n d a  h a d d a n  ta sh q a r i ко ’р  baK teriy a  
b o ’lish i), m e ta s ta z l i  s e p s is  (b ir  yoKi b ir  n e c h a  a ’z o la rd a  y ir in g li  y a l l ig ’la n ish  
b o ’lish i) R ab ila r K Íradi.

29.2. C H IL L A  D A V R ID A G I Y A R A L A R  VA U L A R N I D A V O LA SH

Tug’ru q  p a y tid a  o ra liq d a , qin d ah liz ida , qin devorida , bachadon bo ’y n id a  
y ir tiq la r  bo’lib, ch illa  d a v r id a  yaxshi b itm asd an  y irin g lay  bosh lasa , ch illa  yarasi 
y u zag a  K elishi m u m K in . Jarohat in feK siy asin i K eltirib  chiqaruvchi om illar, 
xo rioam nion it, se m ir ish , x irurgiK  m uo lajan ing  davom iy lig i, ко’р qon Ketishi 
K iradi.

C hilla  y a ra s i  y u z a s i  Ko’p in c h a  y i r in g  b ila n  q o p la n g a n , a trofi q iz a rg a n  

b o ’lad i. KasalÜK 3 -4  кип  d av o m  e tib , ay o lg a  d e y a r li se z ilm ay d i, h a ro ra t 
Ko’p in c h a  su b fe b r il

(37-37, 5 ) b o ’lib , y u q o r i  Ko’ta r i lm a y d i. O ’z  v a q tid a  d a v o la n sa , te z d a  tu z a lib  
K etadi.

A y rim  h o lla rd a  KasalÜK z o ’ray ib , to ’q im a la rn in g  c h u q u rro q  q ism la r ig a  
ta rq a lish i m u m K in , b u n d a  q in  d a h l iz in in g  y a l l ig ’la n ish i (vu lv it), q in n in g  

y a l l ig ’la n ish i (Kolpit), q in  a tro f id a g i K letchatK an ing  y a l l ig ’la n ish i (p a ra m e tr it)  
K uzatilad i. B u n d a y  y a r a la r n in g  y u z a g a  K elishi h o m ilad o rliK d an  a v v a l v a  

h o m ila d o r liK  d a v r id a  a y o ln in g  q in  y a l l ig ’la n ish in i b o sh id a n  K ech ir ish i Katta 

ro l o ’y n ay d i. S h u n in g  u c h u n  h o m ilad o rliK d an  o ld in  va hom iladorliK  d a v r id a  

q in n in g  y a l l ig ’la n ish  K asa llig in i a lb a tta  d av o la tib , sh a x s iy  g ig iy e n a  q o id a la r ig a  
to ’la r io y a  q ilib  y u r is h  к е га к .

C hilla  y a ra s in i o d a td a  dezinfeK siyalovchi do rila r-fu rasillin lar 1:5000 
n isbatdag i e ritm asi, 3 % li vodorod  peroKsid eritm asi b ilan yuvib, y irin g d an  
to za lan g u n ch a  s te r il la n g a n  doKa tam ponn i 10%li osh  tu z i eritm asiga nam lab  
qo’y ilad i va b ir su tK ada 2-3 m ahal a lm ash tirilib  tu rila d i. K eyin m etrogil p lyus 
vag inal gel b ilan  h a m  davo lanad i. B u lardan  b irin i, y u q o rid a  Ko’rsatilganideK , 
vodorod  peroKsidi y o rd a m id a  toza langandan  so ’n g  q o ’y ilad i.
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Ja ro h a t so h a sid ag i a j ra lm a n i  h a r  q an d a y  s h a ro i td a  G ram tn  b o ’y ic h a  

m iK robiologiK  teK sh irish d an  o ’tn a z is h  v a  an tib io tiK la rg a  s e z g ir l ig in i  a n iq la s h  

KeraK. D a v o la sh d a  ja ra y o n g a  b e r i lg a n  to ’q im a  v a  f a s s iy a n i x iru rg iK  eK ssiziya 

q ilish , adeK vat an tib io tiK O terap iya (x la m id io z , u re a p la z m o z g a  q a r s h i  d o ra m is in  

I tab le tK ad an  2-3 m ah a l 5 -7  K un) q ilish , d re n a jla sh , n a y c h a la s h  v a  ja ro h a tn i  
ir r ig a ts iy a  q ilish , ja ro h a tn i to ’liq  to z a la n g a n d a n  K eyin iK K ilam ch i choK q o ’y ish  

m u m id n .
A g ar ja ro h a tla n g a n  jo y  tiK ilg a n  b o ’ lib , ip la rd a  y i r in g  b o ’lsa , sh u  y i r in g  b o r 

jo y d a g i ip la rn i d a rh o l so ’d b  ta s h la s h  KeraK, b u n d a  y ir in g n in g  ta s h q a r ig a  o q ib  

chiqishi oson lash ib , yara  tezroq  to za lan ad i.

2 9 .3 .C H IL L A  D A V R I E N D O M IO M E T R IT I

E n d o m io m e tr it  (b a c h a d o n  s h i l l iq  q a v a t y a l l ig ’la n is h i) -  Ko’p in c h a  a lo h id a  

KasalliK s ifa tid a  uch ray d i. B u n d a  b a ’za n  sh il liq  v a  m u sK u l q a v a tla rn in g  
y a l lig ’la n ish i b ir  v a q td a  av j o lib  b o rib , b a c h a d o n n in g  s h i l l iq  q a v a tla r id a n  

b o sh la n a d i.
E n d o m e tr itn in g  aso siy  b e lg ila r i :  b a c h a d o n  y o m o n  q is q a ra d i ,  q o r in  p as ti 

o g ’riy d i, d a rm o n  q u riy d i, q in d a n  b iro z  q o ra m tir  r a n g li ,  b a ’z a n  q o ’la n sa  h id li 

a jra lm a  o q ad i. A gar in feK siya b a c h a d o n n in g  ic h id a  b o ’ls a , a y o ln in g  h a ro ra ti 

Ko’ta r i l ib  38-39 d a ra jag a  c h iq a d i ,  to m ir  u r ish i te z la s h a d i ,  se l Kam a jra lad i 

yoKi b u tu n la y  to ’x ta b  q o lad i, b u n i  lo x im e tra  d e y ila d i, b u  e s a  a lo h id a  KasalliK 

s ifa tid a  u ch ra y d i. B a’za n  h a ro ra t  Ko’ta r i lm a s lig i  h am  m u m  Kin. Q o n d ag i o q  qon  

ta n a c h a la r i  n o rm a d a n  o sh ib  K etadi.
E ndom etrit K asallig i Ko’p in c h a  Ko’p tu q q an  a y o lla r d a  y o K i tu g ’ru q  vaq tida  

dard s u s t la s h ib , q iy n a lib  tu q q a n d a , h o m ila  o p e r a ts iy a  y o ’ li  b ila n  o lin g a n d a  

Ko’p ro q  y u z a g a  Keladi. E n d o m etrit c h il la  davrida  en g  k o ’p  u ch ra y d ig a n  

KasalÜKlardan biridir.
E n d o m e tr i t  b e lg ila r ig a  q a r a b  d a v o la n a d i.
S h u n i h am  ay tish  KeratfKi, an tib io tiK  b e r ish d a n  o ld in  q in d a n  K elayotgan 

ajra lm a  a n a liz  q ilin a d i, b a c h a d o n  o g ’z id a n  su r tm a  o lib , b a K ter io lo g iK  teK shirish  

v a  m iK rob la r q ay si antibiotiK K a t a ’s irc h a n  eK an lig in i a n iq la s h  m a q s a d g a  m uvofiq  
bo’ladi. A yolning ch o t ora lig ’id a  v a  t u g ’ru q  yo’lla rida  j a r o h a t  b o ’lib, u  tiqilgan 
b o ’lsa , K uniga 2-3 m a rta d a n  d ez in feK siy a lo v c h i e r i tm a  b ila n  y u v ila d i ,  Keyin 

5% li y o d  eritm asi su rtib , so ’n g r a  ste rillan g an  c h o y sh a b c h a  b e r i la d i .  M ana shu 

m u o la ja n i ayol s iy g a n d an  so ’n g  h a r  g a l a lb a tta  taK ro rlash  z a r u r .  C h il la  d a v r id a  

u ch ra y d ig a n  infeK sion K asalÜ K lardan y a n a  b iri b a c h a d o n  m u sK u l q a v a tin in g  

y a l l ig ’ la n ish i-m etr itd ir . B u K asalliK  e n d o m e tr itd a  m iK r o b la r n in g  l im fa  yoK i qon  

to m ir la r i  o rq a li b a c h a d o n n in g  c h u q u r  q av a tla rig a  ta rq a l is h i  n a t i ja s id a  y u z a g a  
Keladi. E ndom etrit Ko’p in ch a  c h i l la n in g  7-K u n larid an  s o ’n g  t a n a  h a ro ra tin in g  

o sh ish i b ila n  b o sh la n ad i. A y o ln in g  u m u m iy  ah v o li y o m o n la s h ib ,  ish tah asi 

p a say a d i. Kam uy q u  b o ’lib q o la d i.  T ili K arash b o g ’la y d i. B a c h a d o n  yom on 
q isq a ra d i. B a ch a d o n  q o rin  d e v o r i  o rq a li Ko’r ilg a n d a , u n in g  y o n  d e v o rla rid a  
o g ’r iq  se z ila d i, bu  m e tro tro m b o fle b it yoKi v e n a  q on  to m i r l a r in in g  y a l l ig ’lan ish i 

d e y ila d i. Q in o rq a li Ko’r ilg a n d a  b a c h a d o n  b o ’y n i c h i l la  d a v r in in g  9-10- K uni ham
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b e m lm a g a n l i g in i  a n iq la n a d i.  K asa lliK n in g  b o sh id a  ta n a  h a ro ra ti 3 8 -4 0  d a ra ja  
b o ’lsa , K eyinchaÜ K  su b feb ril, y a ’n i 37 -37 ,05  g a c h a  b o ’ladi. Q in d a n  a jra lay o tg an  

a jra lm a  tcasa lliicd a  к о ’р  m iq d o rd a  v a  y i r in g l i  b o ’lib , a s ta -se id n  to z a la n ib  b o rad i. 
K asalÜ K  3 - 4  h a f ta g a c h a  c h o ’z ilad i.

D a v o la sh  e n d o m e tr i td a g i Kabi: h a r  to m o n la m a  ta ’s ir  Ko’rsa tu v c h i 
a n tib io tiK la r  b e r i la d i .  H o z irg i d a v rd a  a n tib io ti id a rn i к о ’р  m iK ro b la rg a  b ir  

v a q td a  h a r  to m o n la m a  ta ’s ir  Ko’rs a ta d ig a n  tu r la r i  Keng q o ’lla n ilm o q d a . B u la rg a  

s e fa m e d , le n d a s in  (seftriaK Son) Ig  t / i  - m a h a ld a n  3 кип , m e g a s e f  750 m g  v/i 3 

m a h a l K u n ig a  3 -5  к и п  d a v o m id a , if is e f  1-2 g d a n  m /o  yoKi v/i K uniga, if is ip ro  yoKi 

oflo  (2 0 0 m g )  lOOm ldan 2 m a h a l v /i, m e r a a s in  2 m i (500  m g ) t / i  2  m a h a l yoKi 1 

g  d a n  1 m a h a l  5 -7  к и п , am oK siK lav 6 0 0  m g  d a n  3 m a h a l v /i, abaK tal 4 0 0 m g  5%  

2 5 0  m i g ly u K o z a  e r i tm a s i b ila n  b irg a  v /i 2 -3  m a h a l, am pioKS (0 ,5 g  d a n  h a r  6 -8  

so a td a )  m u sK u l o ra s ig a  5 к и п  y u b o r is h  m u ir m n .  A n a e ro b  in feK siy ag a  q a rsh i 
a lb a tta  o r n iz o l  0 ,5  g  2  m a h a l 5 к и п  yoKi m e tro g il  lOOml (5 0 0 m g )d a n  2 m a h a l v/i 

to m c h ila b  3 -5  к и п  q o ’lla n ila d i. Z a m b u ru g ’la rn in g  o ld in i o lish  u c h u n  d if ly u z o l, 
d if la z o n  (flu K o n azo l)  yoKi f lu z a m e d , fu n g iK ey r 150 m g  h a f ta d a  1 m a rta  

q o ’l la n ila d i.  N o sp es if iK  y a l l ig ’la n ish g a  q a r s h i  va o g ’riq  q o ld iru v c h i v o s ita la rd a n  

d iK lo b erl, K lad ifen (d ÍK lo fen aK )3  m l ( 7 5 ) d a n m g m /o  5 кип. O K sito ts in  0 ,5  m i d an  
K uniga 2  m a r t a  te r i  o s tig a  y u b o r ila d i.  O rg a n iz m  c h id a m in i o sh ir ish g a , is itm a n i 

tu s h i r is h g a ,  o rg a n iz m d a n  z a h a r li m o d d a la rn i  h a y d a sh g a  q a ra tilg a n  (0 ,9 % li 

fiz io lo g iK  su y u q liK  v a  5 %  li g ly u K oza  e r itm a s id a n  4 0 0  m i v a  b o sh q a la r)  ta d b ir la r  

q o ’l la n ila d i.  In feK siy ag a  q a rsh i m a h a liy  s ite a l v a  m e tro g il p ly u s  v a g in a l g eli 

ish la ti la d i.  B a ’z a n  y e ta r lic h a  to ’la  d a v o la n m a g a n d a  b ac h ad o n  q a v a tla r id a  y  ¡rin g  

to ’p la n ib , a y o ln in g  ah v o li o g ’ir la sh a d i,  b u n d a  o p e ra ts iy a  y o ’li b ila n  d a v o la sh g a  
v a  b a c h a d o n n i  o lib  ta sh la sh g a  to ’g ’r i K eladi.

2 9 .4 . B A C H A D O N  N A Y L A R I VA T U X U M D O N L A R N IN G  

Y A L L IG ’L A N IS H I  (S A L P IN G O O F A R IT )

K asalÜ K  c h i l la  d a v r in in g  8 -1 0 - K u n la rid a n  b o sh la n a d i, b u n d a  q o rin n in g  

p a s tid a  t o ’s a td a n  o g ’r iq  b e z o v ta  q ila d i, q o n  to m ir  u r ish i te z la sh a d i. B e m o rn in g  

til i  K arash  b o g ’la y d i, h a ro ra t 3 8 -4 0  d a ra ja g a c h a  Ko’ta r i la d i,  b e m o r  titra y d i. 
A y rim  v a q t la r d a  e s a  a y o ln in g  Ko’n g li  a y n ib , q ay t q ila d i, q o r in  d a m  b o ’ladi. 

Q o r in  d e v o r i  o rq a li  q o v u q q a  b o sib  Ko’r i lg a n d a  q o rin  p as tid a  K uchli o g ’r iq  b o rlig i 
a n iq la n a d i.  Q in  o rq a li teK shirib  Ko’r i lg a n d a  b ac h ad o n  o r tiq la ri a tro f id a  K uchli 

o g ’r iq  b o r l ig i  h a m d a  u la rn in g  K a tta la sh g a n in i an iq lash  m um K in.

K o ’p in c h a  y a l l ig ’lan ish  ja r a y o n i  ík k í to m o n la m a  b o ’lib, b a c h a d o n n in g  
¡KKala o r t ig ’ig a  h a m  o ’tish i m u m K in . B o s ib  Ko’r ilg a n d a  ayo l o g ’riq  se za d i, 

q o v u q  s o h a s id a g i  o g ’r iq  d av o la sh  ja r a y o n id a  asta-seK in  K am ayib b o ra d i. A y rim  

h o lla rd a  b a c h a d o n  n a y la r in in g  a m p u ly a r  q ism i berK ilib , nay  b o ’s h lig ’id a  y ir in g  

to ’p la n a d i- b u n i  p io sa lp inK s, z a rd o b  y ig ’ilsa -g id ro sa lp in K s deb  y u r i t i la d i .  A g a r  

b u n g a  c h a n o q  b o ’s h lig ’i q o rin  p a rd a s i  y a l l ig ’la n ish i q o ’sh ilsa , p e lv io p e r ito n it, 
c h a n o q  K le tch a tK asig a  o ’ts a  p e lv io s e lly u lit  d ey ilad i.

K a sa lliK n in g  o ’tK ir d a v r i 1-2 h a f ta  d av o m  e tib , o ’z  v a q tid a  d a v o la n m a sa  
se K in -a s ta  su ru n K a li tu r ig a  o ’tib  K etish i m um K in. U n i a n iq la sh  q iy in  em as,
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KasalltK ta r ix i ,  KliniK Ko’rin ish i v a  b e lg i la r ig a  q a ra b  oson  a n iq la s h  m u m K in .  

P io sa lp in K sn i a p p e n d is itd a n  a jra ta  b ilish  к ега к .

D av o lash . A vvalo bem orga h a r  to m o n la m a  tinchlitc y a ra tish  lo z im . 
Q orin  pastig a  so vuq  suv yoni m uzli x a lta  q o ’y ilad i. A n tib io tiid a rn i y u b o r is h  
davo lashn ing  aso siy  tadb irlaridan  h iso b lan ad i. N o ste ro id  y a llig ’lan ish g a  q a r s h i  
vosita s ifa tid a  diK loberl 3 m l (75 m g)dan  m /o  y u b o rila d i. B iroq q an ch a  d o r i  v a  
uni qachon y u b o rish  bem orning  ahvoliga q a ra b  buyurilad i (e n d o m io m e tr itn i 
davolash sx em asig a  qaralsin). O g’riq  q o ld iru v c h i d o rila r (analg in  0, 5 g  y o n i 
am idopirin  0 ,5  g  dan  b ir Kunda2-3 m ahal ich g an i berilad i)yoK i 4%  li a m id o p ir in  
e ritm asidan  5 m l, 25% li analgin e ritm asid an  2 m l n i m ushaK  orasiga  u k o I  q ilis h  
m um K in. A g ar ch an o q  a’zolari o rasida  y ir in g  hosil bo’lsa, bunda en g  y a x s h i  v a  
tez  natija be ru v ch i tadbirlardan  b ir i-q in n in g  o rq a  g um bazi o rqasiga  y ig ’ilg a n  
y irin g n i igna  b ilan  tesh ib  chiqarish (punK siya) u su lid ir.

B u n d a  an tise p tiic a  q o id a la rig a  q a t’iy  r io y a  q ilg a n  h o ld a  to z a lo v c h i K liz m a  

q ilin ad i, ta sh q i j in s iy  a’zo la r  so v u n  b ila n  y u v i la d i ,  q in  m a x su s  a sb o b  (sp in so v K a )  
b ilan  c h a y ila d i, s o ’n g ra  ta sh q i j in s iy  v a  ichK i j in s iy  a ’z o la r  sp ir t  b ila n  a r t i l ib ,  u  

y e rg a  5%  li y o d  e r itm a s i su rtila d i.
P u n K siy an i a lb a tta  shifoK or q ila d i v a  o lin g a n  suyuqliK  b aK te rio lo g iK  

teK sh irishg a  y u b o r ila d i.  PunK siya q il in g a n  jo y g a  sh u  ig n a  o rq a li g e n ta m i ts in  

e r itm a s in i y o n i b o sh q a  a n tib io tiid a rn i 1 g  n i 0 ,5  %  li novoK ain (5-10 m l)  b i la n  

y u b o r ila d i. A yol ah v o li tu z a la  b o sh la g a n d a  d a v o la s h  K om pleicsiga f iz io te r a p iy a  

u su lla r in i q o ’s h is h  m um K in. B a c h a d o n  n a y la r in in g  y ir in g li  y a l l ig ’l a n i s h i  

Ko’p in c h a  su ru n K a li d a v rg a  o ’tish i b ila n  iK K ilam ch i bolasizliK K a s a b a b  b o ’ l is h i  
m um K in. S h u n in g  uchun b u n d a y  K asalliK  b ila n  o g ’rig an  ayo l to ’l a - t o ’Kis 

d av o lan ish i v a  d o im  shifoK or n a z o ra tid a  b o ’l is h i  к егак .

29 .5 . B A C H A D O N  A T R O F I T O ’Q IM A L A R IN IN G  

Y A L L IG ’L A N IS H I  (P A R A M E T R IT )

Bu K asalliK  m iK rob lar b a c h a d o n  a t ro f id a g i K letchatK aga l im fa  yoK i q o n  
to m ir i o rq a li, shuningdeK  qin, b a c h a d o n  b o ’y n i  h a m d a  b a c h a d o n  o r t iq la r i  o ’t is h i  
o q ib a tid a  y u z a g a  K elishi m um K in.

P a ra m e tr it  c h i l la  d a v r in in g  10-12- K uni a y o ln in g  b ird an  h a ro ra t i  3 9 - 4 0 °  
d a ra ja g a  Ko’ta r i l is h i ,  t itra b -q a q sh a sh i v a  to m i r in in g  te z  u rish i b ila n  b o s h la n a d i .  

Bu KasalliK a s o sa n  e n d o m io m e trit o q ib a tid ir . A g a r KasalliK o ’c h o g ’id a  y i r in g l i  

in filtra t h o sil b o ’ lsa  (b u  Ko’p in ch a  K asa lliK n ing  3-5  h a f ta la r id a  v u ju d g a  K elad i) , 

h a r o r a ty a n a  I, 5 -2  d a ra ja g a c h a  Ko’ta r i la d i.  Y ir in g la g a n  jo y  a tro f id a g i a ’z o l a r g a  
yoKi q o rin  b o ’s h l ig ’ig a  Ketishi m um K in . P a ra m e tritn i an iq la sh  q iy in  em as, leK in  

u n i p e lv io p e r ito n i td a n  ta fo v u t q ila  b ilish  к егак .

T an a  h a ro ra tin in g  o sh ish i, b o sh  o g ’r ig ’i, u m u m iy  ho lsizliK , i s h ta h a n in g  

p asay ish i s im p to m la r i  ham  u ch ra y d i. B u n d a n  ta sh q a r i,  te r i  q o p la m in in g  

o q a rish i, ta x iK ard iy a , leyK otsitoz, b a c h a d o n  s u b in v o ly u s iy a s i v a  o g ’r iq  b o ’ l is h i  
K irad i.B im an u a l teK sh irish d a  b a c h a d o n  o r t iq la r i  v a  p a ra m e tr iy  so h a s id a  o g ’r iq  
K uzatilad i. L o x iy a  ta b ia ti к а т  b o ’lish i yoKi p r o fu z  v a  h id li b o ’lad i.
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D av o lash . O ’tK ir y a l l ig ’la n is h  d a v r id a  q o rin  p a s tig a  m u z  q o ’y ila d i, o g ’riq  

q o ld iru v c h i  d o r ila r  b e r ila d i.  A n tib io t i id a r  (az im ed  K apsulasi 0,5 g d a n  1 m ahal
3-5  кип, o rn iz o l tab le tK asi 0,5 d a n  2 m a h a l 7 кип) b e rish  a s o sa n  en d o m io m e tritg a  

b e r ila d ig a n d a g id e K , d o z a la r i  b e m o rn in g  ah vo lig a  q a ra b  o ’z g a r t i r i la d i .  U m u m iy  

d o r i la r  q a to r ig a  a lb a tta  v i ta m in la r ,  h a ro ra tn i tu sh iru v c h i,  o rg a n iz m  u m u m iy  

K u ch in i o sh iru v c h i d o r i la r  b e r is h  m a q sa d g a  m uvofiq . 100-150 m l qon  q u y ish  

y a x s h i  n a tija  b e ra d i. A g a r  у ir in g l i  in f iltra t b o ’lsa, q in n in g  o rq a  g u m b a z i o rq a li 

p u n K siy a  q ilib , y ir in g n i  c h iq a r ib  ta s h la g a n  m a ’qul. P u n K siy a  q ilib  y ir in g n i o lib  
b o ’lg a c h , o ’rn ig a  b iro n -b ir  a n tib io tiK  (1 g  g e n ta m its in  yoKi 0,5 g  K anam itsin) 
y u b o r i la d i .

B e m o rn in g  ah v o li b iro z  tu z a lg a n d a n  b o sh lab  ta n a  h a ro ra ti  tu sh ib , o g ’irliK 
p a s a y a  b o sh la n g a n d a , d iK lo b e rl v a  f iz io te ra p iy a  u su lla r i q o ’l la n ila d i.

29 .6 . V E N A  Q O N  T O M IR L A R N IN G  

Y A L L IG ’L A N IS H I -T R O M B O F L E B IT L A R

C h il la  d a v r id a  u c h r a y d ig a n  e n g  o g ’ir septiK K asa lliK lard an  h iso b lan a d i. 
T ro m b o fle b it jo y ig a  к о ’га  iKKi x i l  o ’t is h i m um K in:

1) oy oq , y u z a  v e n a  q o n  to m ir la r in in g  y a llig ’la n ish i;

2 )  c h u q u r  jo y la s h g a n  v e n a  q o n  to m ir la r in in g  y a l l ig ’la n ish i.

Н аг ¡кка1а tu ri h a m  y i r in g l i  yoKi y iringsiz  o ’tis h i  m um K in . B ularga 
b a c h a d o n  vena qon  to m i r l a r in in g  y a llig ’lanishi (m e tro tro m b o fle b it) , ch a n o q  
v e n a  q o n  to m ir la r in in g  y a llig ’lan ish i, b o ld ir  vena q o n  to m ir la r in in g  ch a n o q q a  
y a q in  q ism i h a m d a  o y o q  qon to m ir la r in in g  y a llig ’la n ish i K ab ilar Kiradi.

B ugung i K unda s h u n i  t a ’K id lash  кегакк1, ch a n o q  v e n a la r in in g  septiK  

tr o m b o fle b it i p a to g e n e z id a  to m ir  in tim a  qavatin ing  b a c h a d o n d a n  tarq algan  

m iK ro o rg a n iz m la rn in g  ja ro h a t la s h i ,  b aK teriem iya v a en d o to K sem iy a , yoKi 
o p e ra tiv  m u o la ja  v aq tid ag i j a r o h a t i  o rq a li Kelib ch iq ish i b ila n  tu sh u n tir i la d i .

C h illa  d a v r id a  u c h ra y d ig a n  KasalliKda a y o ln in g  u m u m iy  ahvo li 
d a r d in in g  K echish iga q a ra b  o ’z g a r ib  tu r is h i  m um K in. Ya’ni KasalliK y e n g ilro q  

K ec h g an d a  a y o ln in g  u m u m iy  a h v o li unchaliK  o’z g a rm a y d i, ta n a  h a ro ra ti b iro z  
Ko’ta r i lg a n d a  (37-38, 5 g a c h a )  to m ir  d aq iq as ig a  100 m a r ta g a c h a  u ra d i. Q ondagi 
ley K o ts itla r  so n i b iro z  Ko’p a y ib , e r itro s itla rn in g  q o n d a g i c h o ’Kish d a ra ja s i 

te z la s h a d i .  K asalliK  o g ’ir ro q  K echg an d a  y u q o r id a  Ko’rs a tib  o ’tilg a n  b e lg ila r  
(b e m o r n in g  u m u m iy  a h v o li, t a n a  h a ro ra ti , to m ir  u r ish i,  q o n  t a m b i )  Ko’proq  
o ’z g a ra d i.

Y u z a  jo y la sh g a n  v e n a  q o n  to m ir la r i  y a llig ’la n g a n d a  to m ir la rd a  o g ’riq  
z o ’r a y a d i,  u la r  b iro z  y o ’g ’o n la s h ib ,  te r i q iz a rish i m um K in . Y uzaK i tro m b o fleb it 

h o m i la d o r l iK d a n  o ld in  v e n a  q o n  to m ir la r i  K engaygan a y o l la r d a  Ko’p ro q  u c h ra y d i .  

U n d a  a y o ln in g  h a ro ra ti  Ko’ta r i la d i ,  u m u m iy  a h v o li  u n c h a liK  o ’zg a rm ay d i, 

o y o g ’i b ir  o z  sh ish a d i. A y o ln in g  q in i teK sh irilganda  b a c h a d o n n in g  tu q q a n d an  
K ey ing i q isq a rish i ( in v o ly u ts iy a s i)  o rq a d a  q o lg a n lig in i Ko’r ish  m um K in . C h u q u r  

jo y la s h g a n  v e n a  q o n  to m ir la r i  yoK i b a c h a d o n  v en a q o n  to m ir la r i  y a l l ig ’la n g a n d a  

h a r o r a t  b ird an  Ko’ta r i la d i ,  a y o ln in g  ish tah a s i y o ’q o la d i, y o m o n  u x lay d i, t itra b -  
q a q s h a y d i,  to m ir i  d a q iq a s ig a  1 1 0 -1 2 0  m a r ta  u rad i, b e m o rn in g  ah v o li b ird an
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o g ’ir la sh ad i. Q in  o rq a li tu g ’ru q  y o ’ lla ri teK sh irib  Ko’r i lg a n d a  b ac h ad o n  c h i lla  
d a v ri m u d d a tig a  to ’g ’r i K elm aydi-K atta v a  o g ’r iq li  b o ’la d i. B a c h a d o n d a n  q o n  
a ra la sh  q o ’la n sa  h id li sel K eladi. B a ch a d o n  y o n  y u z a la r i  so h a s id a  x a raK te rli 

« ch u v a lc h an g s im o n »  o g ’riq li v e n a  q o n  to m ir la r in i  p a y p a s la b  Ko’rish  m u m K in . 

Q o n  a n a liz  q ilin g a n d a  y a l l ig ’la n ish g a  xos o ’z g a r is h la r  a n iq la n a d i .  S iydiK da o q s il 
v a  leyK otsitlar b o ’lish i m um K in . D iq q a t b ilan  te K s h ir i ls a  KasalÜKni a n iq la s h  

q iy in  em as.
T rom boflebitda bachadon y ax sh i q isqarm agan  v a  o g ’riq li bo’ladi. C h an o q  

vena qon tom iridag i patologiK o ’zgarish lar oyoq v e n a  qo n  to m irig a  o ’tish i bu  
KasalÜKKa sabab bo’ladi. B u n d a  oyoq m usK ullari o g ’riy d i, v ena  qon to m irla r i 
yo ’g ’on lashad i va u la r u sh lab  Ko’rilganda  og’riyd i. B u  h o la t vena qon to m iri 
devoriga xos bo’lgan tro m b n in g  joy lashuv iga  b o g ’liq. T rom b bold irdan  q an ch a  
yuqorida  joy lashsa , oyoq shuncha k o ’p  shishadi.

O y o q  v e n a  q o n  to m ir id a  tro m b  h o sil b o ’lib , to m ir  d ev o ri b ila n  
b irg a  y a l l ig ’la n ish  o d a td a  c h i l la  d a v r in in g  2 -3 -  h a f ta la r ig a  to ’g ’ri K eladi. 

T ro m b o fleb itn in g  a so s iy  KliniK b e lg ila ri u n in g  jo y la s h is h ig a  b o g ’liq . 

T ro m b o fleb itd a  oy o q  sh ish a d i, o g ’r iy d i, te r i  ra n g i o ’z g a r a d i ,  o q ish  yoKi Ko’K im tir 

tu sg a  K iradi, te r i o sti v e n a  q o n  to m ir la r i K engayadi, t a n a  h a r o r a t i  Ko’ta r i l ib  to m ir  

u r ish i te z lig i o sh a d i, a y n iq sa  sh u  d a rd g a  c h a lin g a n  s o h a d a  h a ro ra t  y u q o r i b o ’la d i.

O g ’riq  Kasal to m ir  bo ’y la b  a y n iq sa  b em o r y u r g a n d a  v a  u sh la b  Ko’r ilg a n d a  

Ko’p ro q  se z ilad i. B e m o r y u rg a n d a  b iro z  o g ’irliK s e z a d i ,  KasalÜKKa c h a lin g a n  
o y o g ’i te z  ch a rch ay d i, b o ld ir  m u sh a K larin in g  q is q a r ib -q a t t iq la s h ib  q o tis h i 

n a tija s id a  to v o n d a , b o ld ir-so n d a  K uchli o g ’riq  tu r a d i .  A g a r  tro m b o fie b it c h u q u r  

jo y la sh g a n  v en a  qon  to m ir la r id a  b o ’lsa , son  v a  b o ld ir  to m ir la r i  b o s ib  Ko’r i lg a n d a  

b em o r Kuchli o g ’riq  se za d i. B a ’za n  oyoq  u v ish ib  q o lis h i  m um K in . Bu h a m  

tro m b o fieb it b e lg ila r id a n  b iri h iso b lan a d i.
T ro m b o fleb itn in g  xaraK terli v a  te z - te z  u c h ra y d ig a n  b e lg ila r id a n  b ir i 

o y o q n in g  sh ish id ir . O y o q  s h is h in i  b ilish  u ch u n  ¡KKala o y o q  so n  v a b o ld ir  

so h a s in in g  b ir n e c h a  jo y id a n  (y u q o ri,  o ’r ta  v a  p as tK i q ism id an )  o d a td a g i  
sa n tim e tr  b ilan  o ’lch ab  Ko’rish  KeraK. S h u n d a  tro m b o f ie b i t  b o ’lg an  oy o q  a y la n a s i 

so g ’lom  o y o q q a  n isb a ta n  3-5  sm  g a  K attaroq  b o ’la d i.  B u K asalÜ K larda ta n a  
h a ro ra tin in g  Ko’ta r iü s h i  2-3 h a f ta g a c h a  d av o m  e tib , s h u n d a n  K eyin h am  b ir  n e c h a  
Kun su b feb ril h o ld a  sa q la n ish i m um K in . K am qonliK  b e lg i la r i ,  y a ’n i g e m o g lo b in  

m iq d o rin in g  K am ayib Ketishi h am  shu  KasalÜKKa x o s  b o ’ lis h i m um K in .

FizÍKal teK sh irish  o’tK az ilg a n d a  Ko’pchiliK  h o la t la rd a  in toK siK atsiya 

s im p to m la ri a n iq la n m a y d i, a m m o  q o rin  pastK i q is m id a  o g ’r iq  v a  ta ra n g la s h is h  

K uzatilad i. K am ro q  h o lla rd a  shu  jo y d a  o g ’r iq li u z u n  h o s i la  b o r lig i a n iq la n a d i.  

T ashxisni e n d o m e tr it  b ila n  o g ’r ig a n  ay o lla rd a  a n tib io tiK n in g  Kam n a f  b e r ish id a n  

h am  b ilsa  b o ’lad i v a  q in  o rq a li te K sh irilg an d a  KÍch¡K c h a n o q  so h a s id a  h o s ila  

b o rlig i K uzatilad i. T ashxisn i ta sd iq la sh d a  m a’lu m o t b e ra d ig a n  m e to d la r  K T  

v a  M RT h iso b la n a d i. T eK sh irish lard a  tro m b o fie b it b e lg i la r i  y o ’q lig i, a m m o  
tro m b o fieb it KliniKasi b o rlig i v a  an tiK o agu ly an t te r a p iy a d a n  (g e p a r in  b ila n )  
d in am iK ad a  y a x s h ila n ish i ta s h x is n i  ta sd iq la y d i. T o m o g ra f iy a  m e z o n la r i:
l .J a ro h a tla n g a n to m ir la r in g  K e n g a y ish i.2 .T o m iric h K Íra d iu s in in g K Íc h ÍK la sh ish i.

www.ziyouz.com kutubxonasi



3. T o m ir d e v o r in in g  y a x s h i  Ko’r in a  b o sh ia sh i. M RT teK sh irish da  ja ro h a tla n g a n  

to m irn in g  n o r m a l  to m ir la r d a n  fa rq i o ch  Ko’r in a d i. K T  va M RT u su lla r in in g  
K am chilig i se rv iK a l v a  b a c h a d o n  to m ir la r in in g  y a x sh i Ko’r in m a s lig i. R a n g li 

d o p p le ro g ra f iy a  h a m  c h a n o q  v e n a la ri tro m b o fle b itig a  ta sh x isn i q o ’y is h d a  v a  
o ’tK az ilgan  te r a p iy a n in g  d in a m iK ad a  K u za tish d a  q o ’lla n ila d i.

T ro m b o f le b itn i  a n iq la s h d a  q o n n in g  iv ish  v a  iv ish ig a  q a rsh i o m il la r in i  

la b o ra to r iy a d a  te K s h ir ish  K atta a h a m ly a tg a  ega. B u n d a n  ta sh q a r i, h o z ird a  

f le b o g ra f iy a  ( to m ir g a  y o d li  K ontrast m o d d a s in i y u b o r ib , to m ir la r  h o la tin i 
an iq lash ), u l t r a to v u s h  b ila n  an iq la sh , te rm o g ra fiK  m e to d  v a  b o sh q a la r  
q o ’l la n ilm o q d a .

O y o q  tr o m b o f le b i t i  q u y id a g i a s o ra tla rg a  o lib  K elishi m um K in: tro m b o fle b it 

y ir in g li  f o rm a g a  o ’t ib ,  Ko’p in c h a  m iK ro ab ssess la r  h o s il b o ’lish ig a  o lib  K elishi; 
tro m b  u z i l ib  Ko’p in c h a  о ’р к а  a r te r iy a la r ig a  b o rib , q o n  a y lan ish in i b ird a n  b u z ish i 

m u m K in  (о ’р к а  a r te r iy a la r i  em b o liy as i) . B a’zi b ir  a y o lla rd a  tro m b o fle b itd a n  
K eyingi s in d r o m - o y o q d a  sh ish  q o lish i, o g ’riq  b o ’lish i, yuzaK i v e n a  q on  

to m ir la r in in g  K en g a y ish i, te r i  q o ra m tir  tu s g a  K irib, b itm ay d ig an  y a ra  h o sil 
b o ’lish i m u m K in .

T rom bofleb itn i lim fa  to m irla r in in g y a llig ’lanishi, te ri o s tif leg m o n asi,b o ld ir  
a rte riy as in in g  o ’tK ir tro m b o z i va  em boliyasi, bo ld ir ne rv in in g  y a llig ’lan ish i va 
boshqalardan  fa rq  q ila  o lish  lozim .

Davolash. X o z ir g i  K unda 2 x il d a v o la n a d i: K onservativ  v a o p e ra tiv  y o ’l 

b ilan . B u la rd a n  q a y s i  b ir in i  ta n la s h  tro m b o f le b itn in g  tu r i ,  qaysi v e n a d a lig ig a  

h a m d a  v e n a n in g  q a y e rd a lig ig a , K asalliK ning  q a n c h a d a n  b uyon  d av o m  
e ta y o tg a n lig ig a  v a  b e m o rn in g  u m u m iy  ah v o lig a  b o g ’liq. O p e ra tiv  y o ’l b ila n  

d av o lash  a s o s a n  y ir iK  v e n a  q o n  to m ir la r id a  Katta tro m b la r  h o sil b o ’ lib , q o n  
y u r is h i  b ird a n ig a  b u z i l ib  q o lg a n d a  q o ’lla n ila d i.

K o n serv ativ  y o ’l b ila n  davolash a so sa n  oy o q n in g q o n  a y lan ish in i y a x s h i lash  
u c h u n  u n i e lastiK  b in t  b ila n  g ir a y la n tir ib  o ’ra sh g a  h a m d a  h o z irg i v a q td a  KasalliK  

b o sh la n g a n d a n  m a ’lum  b ir  v aq td an  (5-6 K undan) so ’ng aKtiv y u rg iz is h g a  

Ko’p ro q  a h a m iy a t  b e r i lm o q d a .  C hunK i b e m o r  u z o q  v a q t b ir  jo y d a  y o tib  q o lsa , 
o y o q d a  q o n  a y la n ish i b u z ilib  tro m b o z n in g  ta rq a lis h ig a  sabab b o ’lish i m um K in . 

K asa lliK n i d a v o la sh d a  bem o rn in g  ovqatlan ish iga h am  a h a m iy a t berilad i. B em or 
Ko’p ro q  tu z i v a  y o g ’i к а т ,  su tli va sa b za v o tli o v q a tla r  is te ’m ol q ilish i кегак.

T ro m b o f le b it la rn i  d a v o la sh d a  an tib io tiK la r  u m u m iy  sx e m a d a  - c h illa  d a v r i 
septiK  K asa lliK la rid ag i Kabi q o ’lla n ila d i. H o z irg i K unda Ko’p ro q  a n tif lo g is to n  

prep aratlari: b u ta d io n ,  r eo p ir in  Kabi d o r ila r  ish la tilm o q d a . Bu d o rila r  o g ’riq  

q o ld ira d i, h a m  y a l l i g ’la n ish g a  v a  s e n s ib iliz a ts iy a g a  q a rsh i ta ’s ir  Ko’rsa ta d i. 
B u n d a n  ta s h q a r i ,  d o r i la r  sp a z m in i p a s a y tira d ig a n  p a p a v e rin , n o sh -p a , b a ra lg in  

v a  b o sh q a  d o r i la r  q o ’lla sh  m um K in. M a h a liy  tro m b o fleb itla rn i d a v o la sh d a  

lio to n  g e ln i (1 0 0 0  t / b  g e p a r in  sa q lay d i)  q o n n i s u y u lt ira d ig a n  (an tiK o agu ly an t) 
d o ri s ifa t id a  q o ’l la n i lm o q d a .  Bu d o r ila rn i  q o ’lla sh  shifoK or n a z o ra ti o s tid a  o lib  
b o r ilish i lo z im .

Y allig’la n ish g a  qarsh i yana mushaK orasiga  niKotin Kislotani sxem a 
bo’y ich a  (d o zasin i seK in-asta 1 m l dan  boshlab, h a r Kuni shunchadan qo’shib
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b o r ila d i v a  5 -6  m l g a y e tK az ilad i, K eyin e sa  1 m l d a n  K a m a y tir ib  y a n a  1 m l 

g a tu s h ir i la d i) ;  tr ip s in  yoKi x im o tr ip s in  (5-10 m g n i 2 m l iz o to n in  e r i tm a d a )  

b e rish  h am  y a x sh i n a tija  b e ra d i. S e n s ib i l iz a ts iy a n i K a m a y tir ish  u c h u n  m usK ul 

o ra s ig a  a n tig is ta m in  p re p a ra tla r  (d im e d ro l,  p ip o lfe n , ta v e g il  v a  b o sh q a la r )  
b e r ish  m um K in . O rganizm dagi in to K siK atsiy an i K am a y tir ish  v a  q o n  a y la n is h in i  

y a x s h ila sh  u c h u n  reo p o lig iy u K tn , 5 %  li g lyu K o za  h a m d a  fiz io lo g iK  e r i tm a d a n  

to m irg a  to m c h ila tib  y u b o rila d i. B ir  su tK ad a  b e r ila d ig a n  s u y u q liK n in g  u m u m iy  

m iq d o r i 1,5-2 1 g ac h a  b o ’lish i m u m K in . Q o n n in g  iv ish i v a  u n g a  q a rsh i 

x u su s iy a tin i  y a x sh ila sh  u ch u n  u n in g  iv ish  v a q tin i h is o b g a  o lib , a s o s a n  q on  

to m ir ig a  yoKi m usK ul o ra s ig a  su tK a s ig a  5 m in g  birliK K acha 3 - 4  Kun d a v o m id a  

g e p a r in  y u b o r ilish i m um K in. K ey in c h a liK  e sa  1 ta b le tK a d an  K u n ig a  1-2 m a h a l 

p le n tan  yoKi esK uzan  b erish  m u m K in .
T ro m b o fleb itn in g  o ld in i o lis h  u c h u n  K o nsu lta ts iy a  s h a ro i t id a  to m ir la r n in g  

variKOz K engay ish in i K onserv a tiv  v a  o p e ra tiv  y o ’lla r  b ila n  d a v o la sh , ichKi 
K asalliK lar v a  hom iladorliK  t0K SÍK 0zlarini o ’z  v a q tid a  b a r t a r a f  e t is h ,  v a q ti-v a q ti 

b ilan  q o n n in g  iv ish  x u su s iy a tin i te K sh irib  tu r is h , tu g ’ru q  v a q t id a  q o n  Ketgan 

bo’lsa , v a q tid a  h a r to m o n la m a  v a  y e ta r l ic h a  d av o la sh , t u g ’r u q  n o rm a l o ’tg a n  
b o ’lsa  a y o ln i e r ta  tu rg ’iz ish , o p e ra ts iy a  y o ’li b ila n  tu g ’d ir i ls a ,  te z - te z  q o n  iv ish  

x u su s iy a tin i teK shirib  tu r ish , o ’z  v a q t id a  d av o la sh  ta v s iy a  q i l in a d i .
D av o la sh  ta rt ib ig a f ra K s ip a r in  d o z a la r i  (0,3 m l)  K un iga 2  m a r ta  s ta ts io n a r  

sh a ro it id a  I h a f ta  d av o m id a , K eyin a m b u la to r  sh a ro it id a  f le b o d ia  6 0 0  m g  yoKi 

v e n o d io l 1 tab letK adan  2 m a h a l K iritilad i.
M ed iK am en to z  te ra p iy a d a n  tu r g ’u n  n a f  b o ’lm a g a n d a  z a h ir a  s ifa t id a  

ja ro h a tla n g a n  v e n a  to m irla r in i x iru rg iK  b o g ’lash  q o ’l la n i ia d i .  PastK i KOvaK 

v e n a g a  ja ra y o n n in g  ta rq a lish i yoK i o ’pKa a r te r iy a s i  e m b o liy a s i  K u z a tilg a n id a  

va an tib io tiK o te rap iy a d an  n a f  b o ’ lm a g a n d a ,  pastK i KOvaK v e n a n i  b o g ’ la sh g a  
Ko’rs a tm a  b o ’ ladi. B u  m e to d n in g  a s o ra ti  s ifa t id a  o y o q la rn in g  t r a n z i to r  s h is h i va  

postfleb itÎK  s in d ro m n in g  avj o lis h i  K iradi.

29.7. P E L V IO P E R IT O N IT

P e lv io p e r ito n it ch an o q  ic h id a g i q o r in  p a rd a s in in g  y a l l ig ’la n ish i c h illa  

d a v r in in g  3 -4 -  Kuni q orin d a  K u ch li, a y n iq s a  p a stid a  q attiq  o g ’r iq  tu t is h i b ilan  
b o sh la n a d i. S h ch e tK in -B ly u m b erg  b e lg is i y u z a g a  K eladi, q o r in d a  q a b z iy a t 

K u za tilad i, b e m o rn in g  Ko’n g li a y n ib , q a y t q ila d i, h a ro ra t  Ko’ta r i la d i ,  to m ir  

u r ish i te z la sh a d i. B a’za n  s iy g a n d a  o g ’riq  se za d i. Q o rin  b o ’s h l i g ’ig a  suyuqÜ K  
to ’p la n a d i.  D iq q a t b ilan  teK sh irilsa , KasalÜ Kni an iq la sh  q iy in e m a s .  Q in n in g o r q a  

g u m b a z id a  putiK siya qilib , suyuqÜ K  o lis h  v a  u n i teK sh irish  K asalÜ K ni a n iq la s h g a  

y o rd a m  b e ra d i.
Davolash. B em or a lo h id a  p a la ta g a  yo tq iz ilad i. Q o rn i p as tig a  m uzli 

x a lta c h a  q o ’y ila d i. P e lv io p e r ito n it sep tiK  KasalÜK b o ’lg a n i u c h u n  d a v o la s h  x u d d i 

s e p s isd a g i Kabi. Q ab z iy a tn i b a r t a r a f  e tish  v a  ichaK ish in i y a x s h ila s h  u c h u n  
to z a lo v c h i K lizm a q ilin ad i h a m d a  to ’g ’r i ichaKKa g a z  c h iq ib  K e tish ig a  y o rd a m  

b e ru v c h i re z in a  n ay cha  K irgizib q o ’y i la d i .  A gar KichiK c h a n o q  s o h a s i p a rd a s i 
y a l lig ’la n ib , y ir in g la g a n  bo’lsa , b e m o rg a  v a q tid a  y o rd a m  b e r is h  z a ru r .  C hunK i
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to ’p la n g a n  y ir in g n in g  siydiK p u fa g i yoKi to ’g ’ri ¡сЬ акка y o r il ib  Ketish xavfi 

b o ’la d i. B u  y e r d a  to ’p la n g an  y i r in g n i  Ko’p in c h a  q in n in g  o rq a  g u m b a z i o rq a li 

p u n K siy a  q i l ib ,  sh p r its  b ilan  to r t ib  o lis h  v a  y ir in g  o ’rn ig a  0 ,5 %  li novoK ain 

s u y u q lig id a  e r i t i lg a n  b iro n -b ira n tib io tÍK (m e rK a s in )y u b o r ish m u itiK Ín . B o rd i-y u , 
y a l l ig ’l a n is h  c h a n o q  b o ’sh lig ’in in g  o ’z id a  b o ’lib, d av o lash  tu fa y li K asalliK ning 
o ’tK ir d a v r i  p a s a y sa , f iz io te ra p iy a  u s u l l a r in i  q o ’llash  m u m n in .

2 9 .8 .C H IL L A  D A V R ID A G I M A S T IT  

(S U T  B E Z L A R I Y A L L IG ’L A N IS H I)

S u t b e z la r ig a  m iicrob  a s o s a n  l im fa ,  qo n  v a  su t y o ’lla r i o rq a li tu sh a d i. 
In feK siy a  Ko’p in c h a  к о ’к гак  tu g u n c h a la r in in g  y o rilg a n  jo y la r id a n  K iradi.

Sut y o ’lla r i o rq a li tu s h g a n  in fe K siy a  bez bo’laKlariga Kirib, u larda  
y a l l ig ’la n is h  ja ra y o n in i y u zag a  K eltirad i. Q on orqali m e ta s ta z s ifa tid ao rg a n iz m d a  
in fe K siy a  m a n b a la r id a n  o ’ta d i. M a s t itn i a s o s a n  p a to g en  stafiloKOKKlar qo’zg ’atadi.

M a stit b ila n  o g ’r ig a n  b e m o r la r d a n  to p ilg a n  m iicrob  Ko’proq  a n tib io tiK larga  
c h id a m li  b o ’ la d i.

M astit K liniK asi. Bu aso san  m astitn in g  tu ri va  K ech ish  ja ray o n ig a  
bo g ’liqdir.

M a s tit tu rla ri:

1. S e ro z li (b o sh lan g ’ich) m astit.
2 . In filtra tli m astit.
3. Y ir in g li m astit.

a) in f il t ra t iv -y ir in g li ,  d if fu z ,  c h e g a ra la n g a n  m astit;

b) a b s s e s s g a  a y la n g a n  tu r i ,  b e z  tu g m a c h a s i  ay la n a s in in g  fu ru n « u ly o z i,  
a b s se s s i ,  b e z  b o ’laK lari a b sse ss i, b e z  o rq a s id a g i ab ssess .

4. F le g m o n o z  m a s ti t  (y irin g li-n eK ro tiK  tu ri);
5. G a n g re n o z  m astit.

M a s t i t  c h i l la  d a v r in in g  3- h a f ta s id a  av j o lad i. B a’za n  a n c h a  Kech y u z a g a  
K elishi m u m K in . K o’p in c h a  m a s ti t  b ir  to m o n la m a  b o ’lad i, a y r im  h o lla rd a  esa  h a r  

ík k í to m o n  h a m  K asa llan ad i. O d a td a ,  m a s t i t  o’tK ir b o sh la n a d i, d a s tla b  b ez la r  
o g ’r iy d i  v a  b e z  b o ’laK lari q a t t iq la sh ib , te r i  y u za s i q iz a rad i. K o’p ro q  o ’n g  su t 

b e z in in g  ta s h q i  y u z a s i  y a l l ig ’la n a d i. T a n a  h a ro ra ti 39°C va b u n d a n  Ko’ta rila d i, 

b o sh  o g ’r iy d i ,  b e m o r lan j b o ’lad i. B e m o rn i  teK sh irilg an d a  K asa llan g an  su t bez i 
K a tta la sh g a n , q a ttiq  (q a ttiq -e la stiK ), z a ra r la n g a n  q ism in in g  h a ro ra ti  b a lan d  
b o ’la d i,  o g ’r iy d i.  B u  k Iu iík  h o la t s e ro z  m a s ti tg a  xosdir.

A g a r d a v o la s h  ta d b ir la r i y o r d a m  b erm a sa , m astitn ing  bu tu ri 3 кип 
d av o m id a  K e y in g i bosqichga o ’tib  K etad i. A lbatta  bu m iK rob n in g  v ir u le n t l ig ig a  

h a m  b o g ’liqd ir.

H o z irg i sh a ro itd a  m astit in f il tr a t iv  tu r i  ju d a  tez y ir in g li  tu r g a  o’tgan ida 
b e m o r n in g  u m u m iy  ahvoli o g ’irla sh ad i (uyqusi buzilad i, ish ta h a s i yo ’qoladi, 
b o s h i o g ’r iy d i  va b o sh q a la r). T ana h a r o r a ti 38-40°C  gacha Ko’ta r ilib , e t i  uvishadi.

A g a r  KasalliK  d a v o m id a  m iK ro b la r  a s so ts ia ts iy as i (qo ’sh im c h a  m iK roblar 
q o ’s h il ib )  o s h s a ,  u n d a  K asalliK ning  KliniK  Ko’rin ish i y a n a d a  z o ’ra y a d i.
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Y ir in g li m a s ti tn in g  y ir in g li- in f iI tra tiv  t u r i  k o ’p  u ch ra y d i. B u  tu r d a  y i r i n g l i  

ja ra y o n  b ila n  to ’q im a la rd a  in f iltra ts iy a  K en g ay a  b o ra d i.  O p e ra ts iy a  q i l i n g a n d a  

K esilgan y a ra  s a th i  g ’ovaK sim on shaK lda b o ’la d i. M a s titn in g  b u n d a y  tu r i  d i f f u z  

tu r  d eb  a ta la d i.
M a s titn in g  c h e g a ra la n g a n  y ir in g l i  tu r id a  y ir in g la n g a n  to ’q im a  c h e g a r a s i  

an iq  b o ’lm a y d i. A g a r  ja ra y o n  y u z a ro q  jo y la s h g a n  b o ’lsa , ta s h x is  q o ’y i s h  

unchaliK  q iy in  e m a s , abs'sess c h u q u rro q  jo y la s h g a n  b o ’lsa, u n i p u n K siy a  q i l i b  

an iq la sh  m um K in .
M a s titn in g  ab s se ss  tu r i  x a m ro q  u c h ra b ,  KasalliK b ird a n ig a  h a r o r a t  

Ko’ta r i l is h i ,  a g a r  ja ra y o n  c h u q u r  jo y la s h g a n  b o ’lsa , q a t t iq  o g ’r iq  b ila n  b o s h la n a d i .  

Ja ray o n  Ko’KraK tu g m a c h a s i a tro fig a  y o n i t e r i  o s t ig a  jo y la sh g a n  b o ’lsa , b u n d a  

o g ’r iq  b irm u n c h a  s u s t  b o ’lib, y ir in g  c h iq a r i lg a n d a n  so ’n g  (icesilsa yoKi p u n x s iy a  

q ilin sa )  h a ro ra t  te z d a  tu sh a d i.
M a s titn in g  fleg m o n o z  tu r id a  Ko’nraK b e z in in g  Ko’p  q ism id a  y ir in g l i  j a r a y o n  

y u z a g a  Keladi. B u n d a  h a ro ra t b ird a n ig a  Ko’ta r i l ib  (4 0 °C  v a  b u n d a n  y u q o r i ) ,  e t  
u v ish a d i, b e m o rn in g  u m u m iy  ah v o li o g ’ir la s h a d i .  B e m o rla r  b o sh  o g ’r ig ’id a n ,  

k o ’z  c h u q u rc h a s i so h a s id a  K uchli o g ’r iq  v a  q o ’rq u v d a n  a rz  q ila d ila r. K o ’KraK 

b ez i K a tta la sh ad i, te r i  y u z a s i Ko’K im tir, q iz il  yoK i to ’q  q iz i l  ra n g d a  b o ’la d i. L im f a  
b ez la r i K atta lash gan , b a’zan  u la rd a  h am  y a l l ig ’la n is h  ja ra y o n i b e lg ila r i K u z a tiia d i.  

M a stitn in g  f le g m o n o z  tu r id a  n e x ro z  ja ra y o n i  te z  a v j o lsa , KasalliK o g ’ir  K e c h a d i. 

B u flegm onoz-neK ro tiK  tu r i d eb  y u r it i la d i .  K asa lliK  o g ’ir K ech gan d a n e n ro z  j u d a  

te z  ta rq a la d i. K asa lliK n in g  o g ’ir  tu r i  s e p s is g a  o ’x s h a b  K echadi. U n i K e s i lg a n d a  

q u y u q  y ir in g  a jra la d i. K o’KraK b ez i to ’q im a la r i  k u I ra n g d a  b o ’lad i.
M a s tit  14-15 Kun, h a tto  2-3 oy h a m  d a v o m  e t is h i  m um K in . B e m o r la r n in g  

qonida leyKOsitoz, S O E  n in g  Ko’ta r i l i s h i ,  intoKsiKatsiya yu q ori bo’lg a n d a  
n e y tro f illa r  to m o n g a  su r ilish i K u za tiiad i. Y ir in g l i  m a s tit  u z o q  d a v o m  e t s a ,  
y u q o r id a g i b e lg ila rd a n  tashqari, g em o g lo b in  K am ayib , neytrofillarda toK siK  

d o n a c h a la r  Ko’p a y a d i. A g ar laK tatsion  m a s t i t  b o ’lsa , ja ra y o n  o g ’ir la sh g a n  s a y in  

sutda leyKOtsitlar Ko’p ay ib  Ketadi.
M a s titd a  z a ra r la n g a n  q ism d a  te r i  y u z a s in in g  h a ro ra ti ta n a  h a r o r a t id a n

1-2°C b a la n d  b o ’lad i.
M a stit b ila n  o g ’rig an  b e m o rla rd a  ley K O tsitla rn in g  fa g o ts i ta r  fa o ll iK  

x u su s iy a ti s o g ’lo m  ay o lla rn iK id an  d e y a r li f a rq  q ila d i.  O q sil a lm a s h in u v in in g  

b u z ilish i n a t ija s id a  KasalliK d a v o m id a  a lb u m in  fraK siy as i K am ayadi. B e m o r la r d a  

im m unolog iK  reaK tivliK  u n c h a  b a la n d  b o ’lm a y d i.
D a v o la sh . A g a r  serozli yoKi in f i l t ra tiv  m a s t i t  b o ’lsa, tu g ’r u q x o n a d a  

d avolash  m u m K in . Y ir in g li m a s ti tn in g  q a y e rd a  v u ju d g a  Kelganidan q a t’iy n a z a r ,  

a lb a tta , m a x su s  ja r r o h lk  s ta ts io n a r id a  d a v o la sh  KeraK. S u t ajralish in i to ’x t a t i s h  

u ch u n  parlodeldan  b ir  K unda 1 ta b le tK a d an  2  m a r ta  14 Kun d avom id a  b e r i s h  

KeraK. B u n d a  Ko’KraKni b o g ’lash  s h a r t  e m a s .
D av o la sh d a  an tio tiK la rn i to ’g ’r i ta n  la sh  KeraK. M a ’IumKi, Ko’p in c h a  

K asalliKni stafiloKOKKlar K eltirib c h iq a ra d i.  S h u n g a  Ko’ra  m e tis i llin , O K sa ts illin , 
s e fa lo sp o r in la rn i (m e g a se f  lg  m /o  g a  2-3  m a h a l  5 Kun) ish la tish  m a q s a d g a  

m uvofiqd ir.

www.ziyouz.com kutubxonasi



O p e ra ts iy a  q ilib , z a r a r la n g a n  y u z a n i o c h ish , K o n trap e rtu ra  q ilish , 
n eK ro z lan g an  to ’q im a la rn i  K esib ta sh la sh  Keraic. Y ir in g  d o im o  o q ib  tu r ish i  u ch u n  
y a r a g a  ta sm a  shaK Ü da ta m p o n  yoKi re z in a  q o ’y ish  z a ru r .  T am p o n n i osh  tu z in in g  

g ip e rto n iK  e r i tm a s ig a  d io K sid in , x im o tr ip s in d a n  q o ’sh ib  y a ra g a  q o ’y ila d i va  
h a r  4 -6  so a td a  a lm a s h t i r ib  tu r i la d i .  D ren a j n ay c h a  y o rd a m id a  y a ra n i y u v ish  

y o rd a m  b erad i. B e m o r  s ta ts io n a r d a n  y a l l ig ’la n ish  ja ra y o n i  b u tu n la y  tu g a g a c h , 
la b o ra to r iy a  m a ’lu m o tla r i  n o rm a lla s h g a n id a n  K eyin c h iq a z ila d i.

Amaliyotdan misollar.
1. Y angi tu q q a n  a y o ln in g  5-K uni ta n a  h a ro ra ti 3 8 °C  Ko’ta r i ld i ,  o ra liq d a g i 

ch o K lar o ra s id a  o g ’r iq la r  p a y d o  b o ’ldi. G e n ita liy  Ko’r i lg a n d a  o ra liq  so h a s id a  

c h o id a r  g ip e re m iy a s i v a  in f il t ra s iy a s i ,  y ir in g li  q o p la m  b ila n  q o p la n g an . C hoK lar 

o lib  ta sh la n d i- ja ro h a t cheK K alari to ’liq  o ch ild i, 3 %  li v o d o ro d  peroK sid b ilan  

to z a la n d i,  N aC l n in g  g ip e r to n iK  e r i tm a s i s h im d ir i lg a n  sa lfe tK a q o ’y ild i , 2  K undan 

K eyin  V ishnevsK iy  m a lh a m i b ila n  salfetK a q o ’y ild i . A n tib io tiK la r b u y u rild i. 
T ash x is i: T u g ’ru q d a n  K ey in g i y a ra .

2. Y angi tu q q a n  a y o ln in g  tu g ’ru q d a n  K eyin 3-K un b ac h ad o n  

s u b in v a ly u ts iy a s i v a  g e m a to m e tr a  a n iq lan d i. B a ch a d o n  b o ’s h l ig ’i q ir ib  to za lan d i.
5-K uni u y ig a  ja v o b  b e r i ld i .  K e y in g i Kuni K ech q u run  b a c h a d o n d a n  qo n  Ketib, 

shoK h o la tid a  g in e K o lo g iy a  b o ’l im ig a  o lib  K elindi. Q a y ta  q o n  q u y q a la ri b ilan  

b irg a la sh ib , a b ra s io  s a v i u te r i  q ilin d i. G e m o tra n s fu z iy a  q ilin d i-7 5 0  m l y an g i 
q o n , shoKKa q a rsh i ta d b ir la r  o ’tK azild i.

K ey in g i K u za tu v d a  t  3 8 °C , b ac h ad o n  o g ’riq li, j in s iy  y o ’lla rd a  y ir in g li 
a jra tm a  an iq lan d i. I n te n s iv  te ra p iy a  fo y d a  b e rm a d i, h a n s ira sh , o ’pK ada 

x i r i l la s h la r  q o ’sh ild i. T a sh x is :  SeptiK  e n d o m etrit. Sep tiK  p n e v m o n iy a  11-Kuni 
b a c h a d o n  n a y la r i b ila n  b irg a  eK stirp a tsiy a  q ilin d i. B e m o r  5-K undan  Keyin 

sh is h d a n  v a fo t e td i. J a ra y o n  ta h l i l  q ilin g a n d a  b e m o r tu g ’ru q x o n a d a  h a ro ra tn in g  
o sh g a n lig in i  y a s h irg a n lig i ,  an tib aK te ria l d av o  v a  o p e ra ts iy a  Kech q ilin g an lig i 
a n iq la n d i. S ep sis  m e ta s ta z la r  b ila n  b irg a  r iv o jla n g an .

TK Y SK  o n a  h a y o t ig a  ta h d id  so lad i. B u la rn in g  o ld in i o lish  u ch u n  o n a  
o rg a n iz m id a g i su ru n K a li in feK siy a  o ’c h o q la r in i h o m ila d o r  b o ’lish d an  o ld in  

d av o la sh  KeraK: t is h  K ariesi, su ru n K a li to n z illi t ,  y ir in g l i  g a y m o rit, p ie lo n efrit, 
K olpitlar, s e rv is itla r , b a c h a d o n  b o ’y n i e ro z iy a la r i, en tero -K o litla r.

H om ilado rliK  d a v r id a  h a m  so g ’lo m la sh tir ish  d av o la sh  ta d b ir la r i o ’tK azish 
v a  la te n t infeK siya o ’c h o q la r in i  sa n a ts iy a  q ilish , ay o l o rg a n iz m i h im o y a  
K u ch la rin i o sh ir ish  z a ru r .

Tug’ru q x o n ad a  v a  o p e ra ts iy a  xonasida tu g ’ru q d an  Keyingi bo’lim da 
san ita riy a -ep id em io lo g iy a  ta r tib ig a  q a t’iy rioya q ilish  KeraK. Tug’ruqda  
tu g ’ishdan Keyin Y S K la rn in g  o ld in i o lad igan  tad b irla rn i o ’z  vaq tida  o ’tKazish 
zaru r.

O’rgatuvchi testlar:
1. Q an d a y  2  K asalliK  t u g ’ru q d a n  K eyingi septiK  in feK siy an in g  1- b o sq ich ig a  

ta a llu q li?

Tug’ru q d an  K eying i y a ra .
Endom etrit.
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2. Q an d a y  5 K asa iliK tu g ’ru q d a n  K eyingi sep tiK  in fe K s iy a n in g  2 - b o sq ic h ig a  

ta a llu q li?
M etrit.
P aram etrit.
Salpingooforit.
Pelvioperitonit.
Trom boflebit.
3. Q an d a y  4  K asa iliK tu g ’ru q d a n  K eyingi sep tiK  in fe K s iy a n in g  3 - b o sq ic h ig a  

ta a llu q li?
T arqalgan periton it.
E ndotoK sin li septiK  shoK.

A naerob  gazli infeKsiya.
Ja d a lla sh a y o tg a n  tro m b o fleb it.
4. Q an d a y  2  K asa iliK tu g ’ru q d a n  K eyingi septiK  in fe K s iy a n in g 4 -  b o sq ic h ig a  

ta a llu q li?
M etastazsiz  sepsis.
M e ta s ta z li sep s is .
5. T ug’ru q d a n  K eyingi e n d o m e tr itn in g  5 ta  b e lg is in i  s a n a b  o ’tin g :

B achadon sub involyutsiyasi.
Tana haro ra tin in g  oshish i.
Q orin  pastidag i o g ’riqlar.
T om ir u rish in in g  tez lash ish i.
Sel-yiringli loxiyalar.
6 . Y u q o ri x a v f  g u ru h ig a  K iruvch i 5 ta  g u r u h d a g i  h o m ila d o r la r  v a  y a n g i 

tu g ’ilg a n  c h a q a lo q la rd a  septiK  K asalÜ K larni Ko’rs a tin g :

H om iladorliK - su ru n K a li in feK siya o ’c h o g ’i.
O p e ra ts iy a d a n  K eyingi h o m ila d o r la r  v a  a n a m n e z id a  sep tiK  KasalliKlar. 

K o’psuvliK  v a  hom iladorÜ K .

U zo q  suvsizÜK d av ri.
H o m ilad o rliK  g e n ita l in feK siy a b ilan .
7. T ug’ru q d a n  K eyingi sep tiK  K asalliK larni S a z o n o v  -  B a r te ls  b o ’y ic h a  4  t a  

b o sq ic h in i Ko’rsa tin g  v a  ta ’r i f  b e r in g :
1. b o sq ic h -  tu g ’ruqdan K eyingi yoKi en d om etr iyd a  m ah a lliy  infeKsiya.

2. b o sq ich  -  infeK sion -  y a l l ig ’la n ish  ja r a y o n in in g  p a y d o  b o ’lish i v a  b o sh q a  

a’z o la rg a  ta rq a lish i.
3. b o sq ich  -  infeK siya o g ’ir lig ig a  q a ra b  ta rq a lish i .

4 . b o sq ich  -  tarqalgan  in feK siya.
8.Tug’ruqdan  K eyingi sep tiK  in feK siyan ing  r iv o jla n ish id a  5 ta  sabab in i 

ayting:
U zoq  tu g ’ruq.
12 so a t v a  b u n d a n  Ko’p  suvsizÜ K  aK usherliK  ja rro h Ü K la r i.

Tug’ru q  yo’lla rin in g  ja ro h a tla ri.
SurunKali infeKsion KasalliKlar.
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9. Tug’ru q d a n  K e y in g i septiK  K a s a l lk la r  r iv o j la n ish id a  5 ta  in feK siya  Kirish  
y o ’lin i sa n a n g :

O raliq  ja ro h a tla r i .
Q in d e v o rla r in in g  ja rohati.
B achadon  b o ’y n in in g  ja rohati.

B ach ad o n  d e v o r in in g  ja ro h a ti  tu g ’ru q  v a  aK usherliic o p e ra ts iy a la r id a n
so ’ng.

Yo’ldosh  m a y d o n ch as i.

10. T u g ’r u q d a n  K eyingi septiK  K asalliK larn i c h a q ira d ig a n  5 ta  
m iK ro o rg a n iz m n i Ko’rs a tin g :

A n aero b  in fex s iy a .
EnteroKOKKlar.

StafiloKOKK.
StreptoKOKK.

Y irin g li ta y o q c h a .

11. T u g ’r u q d a n  K ey ing i in feK siy an in g  3 ta  ta rq a lish  y o ’lin i ay tin g : 
L im fo g e n .
G em ato g en .
In tra K an a liK u ly a r.

12. Tug’ru q d a n  K eyingi y a ra  b o ’lg a n  b e m o rla rn in g  aso siy  3 t a  sh iK o y a tin i 
Ko’rsa tin g :

Ja ro h a tlan g an  so h ad a  qich ish ish  sezish .
S ubfebril te m p e ra tu ra .
Y irin g li a jra lm a .

Y ara s o h a s id a  n e K r o tk  to ’q im a  sh ish i.

13. B o sh la n a y o tg a n  m astitda  b em o rla rn in g  5 ta  asosiy  sh ixoyatin i ay ting: 
Q altirash .
Y uqori ta n a  h a ro ra ti.
H o lsiz lan ish .
B osh o g ’r ig ’i.

K o’K raK -bo’y in  so h a s id a g i o g ’riq .

15. B o sh la n a y o tg a n  m astitda  4 ta  Ko’r in a r l i  belgilar:
Ja ro h a tlan g an  te r i  sohasin ing  q iza rish i.
K o’KraK b e z la r in in g  K atta lash ish i.

B ezda  q a ttiq la sh g a ri q ïsm lar an iq lan ish i.
P a lp a ts iy ad a  o g ’riq lilig i.
16. M astit b o sq ic h la rin i sanang:
S eroz (b o sh la n a y o tg a n  m astit).
In filtra tli m a s tit.
Y irin g li m a s tit.

17. M astitn i d av o lash  tam oyillari:
A n tib a K te r ia l te ra p iy a  flo ra  se z g ir l ig i  bilan .«
Im m u n o m o d u ly a to r  dorilar.
D ez in to K siK a ts io n  te ra p iy a .
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A n tig is tam in  dorilar.
M astit bosqichlarida f iz o te ra p e v tiK .
M ah alliy  davo: seroz — in filtra tiv  m as titd a  yog’li -  m a lh a m li Kom press. 

Y irin g li m astitda  -  operativ  davo.
18. P elv ioperitonitn ing  6 ta  aso s iy  sim p to m in i sanang:
T ana haro ra tin ing  yuqorilig i.
Q altirash .
Q o rin  pastida  og’riq.
T ax iK ard iya.
Q o rin n in g  pastici q ism idagi sh ish  v a  og ’riq.
Ko’n g il ayn ish i, qayt qilish .
Savollar:
1. T K Y SK  asosiy sabab larin i Ko’rsa tin g ?
2. Y SK  asosiy  qo’zg’a tu v ch ila ri?
3. E n d o m etrit belg ilarin i san ab  b e rin g ?
4. Y S K ning  nechta bosqichi bo r?
5. E ndom etritn i asosiy davo lash  u su lla r i qanday?

29.9. A K U S H E R L IK  P E R IT O N IT I  

M a q s a d :  ta lab a la rg a  aicusherliK  p e r i to n i t i  s a b a b la r i p a to g e n e z i  ta s n if i ,  

KasalliK K liniK asi, ta sh x is i va d a v o la sh  ta x tiic a s i b ila n  ta n is h t i r is h .

R ei a :
1. A K usherliK  p erito n iti K asa lliK la rin in g  Kelib ch iq ish i v a  p a to g e n e z i .

2. A K usherliK  p e r ito n itig a  o lib  K e lad ig an  m iK roblar.

3. A K usherliK  p erito n iti ta sn if i.
4 . A K usherliK  p e rito n iti v a r ia n t la r in in g  KliniK b e lg ila ri.
5. A K usherliK  p e r ito n itin in g  z a m o n a v iy  d av o lash  u s u lla r i .

6 .0 P d a  va statsionarda profilaKtiKa m uolajalari.
A K usherliK  p erito n iti,c h i l la  d a v r i  y ir in g l i  septiK  K asalÜ K lari ic h id a  e n g  

xavflisi h iso b la n a d i. Bu K asa lliK n in g  o ld in i o lish g a  q a r a t i lg a n  profilaK tiK  

m u o la ja larn i o ’z  v a q tid a  o’tK azish  o n a la r  o ’lim in in g  K a m a y ish ig a  o lib  K eladi. 
R esp u b Ü K am izd a  tu g ’ish y o sh id a g i a y o l la r  o ra s id a  e K s tra g e n ita l v a  g e n i ta l  
K asalliK larning ko’p uchrashi hom iladorliK  d av rid a  im m un t i z im n in g  s u s a y is h i ,  

in feK sion  a g e n tla rg a  n isb a ta n  o r g a n iz m n in g  h im oya K uch larin ing  p a sa y ish ig a  
o lib  K eladi.B uning n a tija sid a  c h i l la  d a v r id a  EG K  fo n id a  y i r in g l i  K a sa lliK la rn in g  

Kelib c h iq ish i K uzatilad i, KasaliKni K echiK ib a n iq la sh  v a  d a v o la sh  o n a la r  o ’l im ig a  

sa b a b  b o ’lad i.
T ashxis qo 'y ishdagi qiyinchiÜKlar:
H o m ilad o rliK  v a  tu g ’ru q d a g i  n e y ro e n d o K rin  o ’z g a r is h la r ,  g u m o r a l  v a  

h u ja y ra  im m u n ite ti  ho la ti.
H o m ilad o rliK  v a  tu g ’ru q d a g i a s o ra tla r .
Ja rro h liK  am a liy o tin in g  o ’s ish i.

EG K .
B aK te riy a la r  a s so ts ia ts iy a s in in g  m a v ju d lig i  (ae ro b  v a  a n a e ro b ) .
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A K u sh erliK  p e r i to n i t in in g  in feK siy a  m an b a i b o ’lib  Ko’p in c h a  b ac h ad o n  

h is o b la n a d i  ( tu g ’r u q d a  x o r io a m n io n i t , tu g ’ru q d a n  Keyingi e n d o m e tr i t ,  K esarcha 
K esish j a r r o h l ig id a n  K eyingi c h o K la rn in g  n o so z lig i). InfeK siya o ’c h o g ’i b o ’lm ish  

b a c h a d o n d a  in fe K s iy a n in g y a s h a s h i v a  Ko’p ay ish i u chu n  q u la y  s h a ro it la r  m a v ju d  
b o ’la d i,  b u la r  q o n  q u y q a la r i, h o m ila  e le m e n ti q o ld iq la ri v a  h.K. A K usherliK  

p e r i to n i t i  Ko’p in c h a  su s t v a  y a s h i r in  Kechadi, a y n iq sa  K esarcha Kesish 
ja r r o h l ig id a n  K eyingi p e r ito n it.

A K u sh erliK  p e r ito n iti  p a to g e n e z i  a so s id a :

E n d o g e n  in to K siK a ts iy a ,b io lo g iK -a K tiv m o d d a la r(g is ta m in , s e ro to n in , K inin) 
t a ’s ir i ,  to m ir la r d a g i  ta rq a lg a n  o ’z g a r is h la r ,  to ’q im a  gipoK siyasi, g ip o v o le m iy a  v a  

a lm a s h in u v n in g  o ’z g a r ish i, MNS v a  m io K ard g a  patologiK  ta ’s ir i ,  buyraK , jig a r , 
o s h q o z o n  o s ti  b e z i v a  in g ic h x a  ich aK d ag i destruK tiv  o ’z g a r is h la r  y o ta d i.

Peritonit tasnifi (K.S.Simonyan bo’yicha) (1971):
R e aK tiv  faz a .
ToKsiK faz a .

T erm in a l faza.
R eaK tiv  faza
(b ir in c h i 24 soatda)

K o m p en sa to r  m ex an izm la r saq lan g an , to ’q im a  m e ta b o liz m i o ’z g a r ish la r i 

v a  g ip o K s iy a  b e lg i la r i y o ’q , (q u s is h , defans m u scu lo ru m  va tax iK a rd iy a  1 
d a q iq a d a  1 2 0 ta  K u zatilad i) .

U m u m iy  ahvoli n isb a tan  q o n iq a rli (o’rtacha darajada).
Ich a K la r  fa la ji.

Q o n  Ko’rsa tK ich la ri: ley K o ts ito z , leyKO tsitar fo rm u la n in g  c h a p g a  su r ilis h i
To k s ik  f a z a

(2 4  s o a td a n  so ’ng , d a v o m iy lig i  2 -3  sutKa)
IntO K siK atsiya b e lg ila rn in g  K u ch ay ish i.
A lm a sh in u v n in g  buzilish i.
G ip o p ro te in em iy a .
K F  v a  ish q o riy  fo s fa ta z a  Ko’p a y is h i.
L eyK otsitozn ing  o’sishi.
Term inal faza
(4 8 -7 2  so a td a n  so ’n g  n n n is b a ta n  c h u q u r  o ’zg a rish la r)
M a rK a z iy  n e rv  t iz im id a  o ’z g a r is h la r .

U m u m iy  ahvoli og ’ir, Kasai a p a tiy ad a , adinam iyada, tili q u ruq .
Ic h a K n in g  m o to r  fu n K siy asi b u z i lg a n .

IchaK peristaltiKasi ausKultatsiyada aniqlanmaydi.

F e rm e n tla r  aK tiv lig i K am ay g an .

Peritonit variantlari
I. V a r ia n t  (3 0% ) 12-24 s o a td a n  s o ’n g  K esarcha Kesish o p e ra ts iy a s i  v a q tid a  

h o m ila  p a r d a s in in g  in fe K siy a la n ish i n a tija s id a  (x o rio a m n io n it, u z o q  m u d d a t 
su v siz liK  d a v r i .)  InfeK siya m a n b a i b a c h a d o n  b o ’sh lig ’id ag i s a q la n m a  o p e ra ts iy a  

v a q t id a  q o r in  b o ’s h lig ’iga tu s h is h i .  ( e r ta  p e rito n it)  o p e ra ts iy a d a  x o r io a m n io n it 
fo n id a .
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PatologÎK  s im p to m la r  1- sutK a o x ir id a  yo ici 2- s u tn a  b o sh id a  av j o la d i .  

Tana h a ro ra tin in g  Ko’ta r i l is h i  (38-39°C), ta x iK a rd iy a  (120-140 za rb a \d aq .), q o r i n  

sh ish i.
R eaK tiv fa z a  unchaliK  b ilin m a y d i. To k s îk  f a z a  te z  av j o lad i.
U m u m iy  ah v o li o g ’ir la sh ad i, ichaK fa la ji K u z a tila d i, t i l i  q u ru q , q u su q  y a s h i l  

v a  gem o rrag iic  m a s s a la r  b ilan .
D efan s  m u sc u lo ru m  abs. SeptiK  shoK , у и гак -о ’рка v a  Ь и у гак  

y e tish m o v c h ilig i y u z a g a  Keladi.
II. V arian t (15% ) 72 soatdan  so’ng:
O p e ra ts iy a d a n  so ’n g g i d a v rd a g i e n d o m e tr it  b i la n  b o g ’liq  ( ichaK ning  b a r y e r  

funK siyasi fala j h iso b ig a  b u z ilg a n d a  K u za tilad i).
U m um iy ah v o li n isb a ta n  q o n iq a rli , ta n a  h a r o r a t i  37,4-37,6°C, ta x iK a rd iy a  

(120-140 za rb a \d a q .) , ichaK falaji e r ta  p a y d o  b o ’la d i.
Q orinda og ’riq la r yo’q. Ko’ngil ayn ish  v a  q u s ish  K uzatiladi, qo rn i y u m s h o q , 

D efans m uscu lo rum  abs.
S im ptom lar q ay ta lan ish i xos.
K o n se rv a tiv  d av o g a  q a ra m a s d a n  3-4  к и п  ic h id a  b e m o rn ig  a h v o l i  

o g ’irla sh ad i v a  intoK siK asiya b e lg ila r i K u chayad i.
III. V a ria n t (55% ) o p e ra ts iy a d a n  s o ’n g g i 5 -9  su tK asig a
B achadonda choKlar ye tishm ovchilig i fo n id a g i periton it.

Ko’proq  b u  h o la t infeK siya b ila n  b o g ’liq , к а ш  h o lla rd a  te x n ix  K am ch iliK la r 

b ilan . B a c h a d o n n i K esilganda b u rch a K larn i n o to ’g ’r i  tiK ish  b ila n  b o g ’liq.
KliniKa e rta  paydo bo’ladi. B irinch i su tK adan  p e rito n it belg ilari p a y d o  

b o ’ladi. Ayol ho la ti og’irlashadi, Q orin  p astid ag i o g ’riq la r b ezov ta  qiladi.
B achadondan  loxiyalar m iqdori к а т  bo ’ladi.
T axiK ard iya, q u s ish , q o r in  sh ish i s a q la n ib  tu r a d i .
PerK U ssiyada q o r in  b o ’s h lig ’ida eKSSudat a n iq la n a d i .

IntoK siK atsiya te z  K uchayadi.
D unyoda aK usherliK  p e r ito n itin in g  Ko’p a y is h i  y ir in g li-se p tiK  a s o ra t la rn in g  

o ’s ish i b ilan  b o g ’liq.
P eritonitga o lib  Keluchi sabablar:
Q in b iosen o zin in g  o ’zgarish i
H o m ilad o rliK  o x ir id a  im m u n o ta n q is lig i p a y d o  b o ’lish i.

T ug’ru q n in g  patologiK  K echishi.
(su v siz  d av r, tu g ’ru q n in g  u z o q q a  c h o ’z i l is h i )

T ug’ru q d a  x o rio a m n io n it.
H o m ilad o rliK  a so ra tla ri (K am qonliK , p r e y e d a m p s iy a ,  y o ’ld o sh n in g  o ld in d a  

jo y la sh ish i).
T ug’ru q d a n  K eyingi d a v rd a  p e r ito n it  p a y d o  b o ’lis h in in g  sab ab la ri:

E n d o m e trit, m e tro tro m b o fle b it, p a r a m e tr i t  v a  K esarcha K esish  

o p e ra ts iy a s id a n  so ’n g  ch o K larn in g  so ’K ilishi.
O rtiq la r  K asalliK lari (p io sa lp in K s p e r fo ra s iy a s i ,  K ap su las in in g  y o r i l i s h i  

yoKi b u ra lish i) .

www.ziyouz.com kutubxonasi



ÉGK (o ’tK Ír a p p e n d i ts i t ,  ichaK yoKi siydiK p u faK gi d ev o ri b u tu n lig in in g  
b u z ilish i, e n d o g e n  in feK siy a).

P e r ito n itn in g  x a ra K te r i  v a  o g ’irÜK d a ra ja s i  q o r in  b o ’sh lig ’id ag i 

m in ro b la rn in g  m iq d o r i ,  tu r i ,  u ia rn in g  v iru le n tl ig i ,  pato log iK  ja ra y o n n in g  

ta rq a lg a n lig i  h a m d a  o r g a n iz m  im m u n  t iz im in in g  h o la ti K abi b ir  q a to r  o m ilia rg a  
b o g ’liq.

K o’p h o lia rd a  p e r i to n i td a  a ra la sh  tu rd a g i m iicro flo ra  an iq lanad i.L eK in  
u ia rn in g  ic h id a  ichaK  ta y o q c h a s i ,  stafiloKOKK, k o ’k  y i r in g  ta y o q ch a s i v a  v u lg a r  
p ro te y  yetaK chi o ’r in n i  e g a lla y d i.

B a c h a d o n g a  in feK siy a  x ir is h i u ch u n  b a c h a d o n  b o ’s h l ig ’id ag i q o n  la x ta la r i, 
h o m ila  q o ld iq la r in in g  b o ’l is h i K atta ro l o ’y n ay d i. B u la r  m iK ro o rg a n iz m la rn in g  

o ’s ish i u c h u n  q u la y  s h a ro i t  b o ’lib  h iso b la n a d i. B u n d a n  ta sh q a ri, h o m ila d o r  

b ac h ad o n  b aK teriy a , t o ’q im a  tO K sinlari u c h u n  y u q o r i  re z o rb s io n  y u z a  b o ’lib , 
u ia rn in g  q o n g a  to ’g ’r id a n - to ’g ’r i o ’tish ig a  sh a ro it  b o ’lad i.

O qsil ta b ia t l i  tO K sin lar (p o lip e p tid la r , to ’q im a  p ro te a z a la r i ,  b aK te riy a la r 
v a  u ia rn in g  m a h s u lo t la r i ) ,  tOKsin- K ris ta llo id la r  (am m iaK ), b iogen  a m in la r  

(g is ta m in , s e ro to n in , g e p a r in )  q o n g a  so ’r ilib  o rg a n iz m d a  b ir  q a to r  o ’z g a r ish la rg a  
o lib  Keladi.

Bu h o la t t o ’q im a la r d a  m etaboÜ K  ja ra y o n n in g  b u z ilish i, uiarn ing  
p a rc h a la n ish i va K a ta b o liz m i b ila n  Kechib, bu  o ’z  n a v b a tid a  M N S, j ig a r , buyraK , 

m ioK ard  va b o s h q a  a ’z o la rg a ,  xususan  ichaKning asab  t iz im ig a  patologiK  ta ’s ir  

Ko’rsa ta d i. N atijad a  t o ’q im a la rd a  a lm a sh in u v  ja r a y o n in in g  pasayish i, yuraK - 
to m ir  t iz im i, n afas  t i z im i ,  g o m e o s ta z  b u z ilish la r i K uza tilad i.

B u m a h s u lo t la r n in g to K s ik ta ’s ir i n a tija s id a  O K sid la n ish -q a y ta ri lish ja ra y o n i 
b u z ilish i b ila n  K ec h ad ig a n  s irK u ly a to r g ipoK siya y u z a g a  Keladi. B u n d a  indo l 

ta rK ib li a m in la r  v a  tu z i l i s h ig a  Ko’ra  b ilan  su t K islo tasiga  y a q in  S -p o lip e p tid n in g  

a lm a sh in u v  m a h s u lo t i  b o ’lm ish  ch a la  O K sidlangan m e ta b o lit la rn in g  y ig ’ilish i 
o q ib a tid a  a n a e ro b  f a z a  u s tu n  Keladi.

P e r ito n it in tO K siK atsiyasin ing  ja d a lla sh is h i tu r l i  s a b a b la r  (tOKsinlar ta ’s iri, 
q o n  a y lan ish  b u z i l is h i ,  g ipo K siy a  v a  b.) n a tija s id a  y u z a g a  K eladigan j ig a rn in g  

z a ra r s iz la n tir is h  fu n K s iy a s in in g  p a sa y ish ig a  o lib  K eladi. Ko’p h o lia rd a  j ig a r  
y e tish m o v c h ilig i , b u y raK  y e tish m o v c h ilig i b ilan  b irg a  K echadi.

P e r ito n itd a  h u ja y ra la rd a n  K aliyn ing  a jra lish i K uchayib , b ev o s ita  
pato log iK  ja ra y o n  z o n a s l  to m o n  y o ’n a lish i K u za tilad i. O ’z n av b a tid a  Kaliy 

h u ja y ra  e le m e n tla r in in g  p a rc h a la n ish id a n  a jra lib  c h iq a d i, xususan  q o rin  
b o ’sh lig ’in ing  e K ssu d a tid a  Ko’p m iqdorda an iq lanad i (10 mmol/1 gacha). C hin 
Kaliy y e t is h m o v c h ilig i  (u n in g  e r itro s itla rd a g i K o n sen tra ts iy a s in in g  p asa y ish i)  

u m u m iy  a d in a m iy a g a ,  M IT  p a re z ig a , b ra d io a r i tm iy a g a , m io K ardn in g  q isq a rish  
x ususiyati va  y u raK  o ’tK a z u v c h a n lig in in g  b u z i lish ig a  sa b a b  b o ’ladi.

P e r ito n it t e r m in a l  b o sq ic h id a  o lig u r iy a  v a  buyraK  y e tish m o v c h ilig in in g  
r iv o jla n ish i K a liy n in g  b u y raK la r to m o n id a n  eKSKresiyasi b u z ilish ig a  h a m d a  

o ’s ib  b o ru v c h i g ip e rK a lie m iy a g a  o lib  Keladi, a m m o  e r itro s itla rd a  K aliyn ing  
K o n sen tra ts iy asi o ’z g a r m a g a n  h o ld a  p a s t b o ’ladi.
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P e rito n itn in g  p a to g e n e z id a  ichaic p a rez i a lo h id a  o ’r in  eg a lla y d i. IchaK 

q o v u z lo q la r in in g  suyuqliK  v a  g a z la r  b ila n  K engayib  K etish i u la rn in g  haraicat, 

seK retor, so ’r ish , a lm a sh in u v  fu n K siy as i b u z i l ish ig a , s u v s iz la n is h ig a  sa b ab  

b o ’lad i.
ParalitiK  seK retsiy an in g  o s h ib  b o r ish i b ilan  in g ic h K a  ichaK  b o ’sh lig ’id a  

o ’z id a  ко’р  m iq d o rd a  oq sil, e leK tro litla r , К io n la r in i s a q la g a n  m a ’lu m  h a jm d ag i 

su y u q lin n in g  to ’p la n ish i v a  se K v e s tr la n ish i K uzatilad i.
IchaK bo’sh lig ’id a  b o s im  o sh ib  b o ra d i, ich aK n in g  K en g a y ish i v a  ichaK 

d e v o r in in g  qon  ay lan ish i b u z i l is h i  b o ’lad i. Bu d e v o r  is h e m iy a s ig a  sa b ab  b o ’lib , 

p a re z  h o la tin i y a n a d a  K u ch a y tirad i. N atijad a  ichaK d e v o r i  m iK ro o rg a n iz m la r  v a  
tO K sinlar u ch u n  o ’tK azuv ch an  b o ’lib  q o la d i. D ia f r a g m a n in g  y u q o r i  tu r is h i ,  u n in g  

к а т  h a raK atch an lig i e s a  о’р к а  v e n tily a ts iy a s in i ( b a z a l  a te le K ta z la r  )  v a  у и гак  

fao liy a tin i y o m o n la sh tira d i. Q o r in  p re s s i m u sK u lla r in in g  im m o b iliz a ts iy a s i 

y o ’ta l  m e x a n iz m in in g  o ’z g a r is h la r ig a  o lib  Keladi.
O ’sib  b o ru v ch i o g ’riq li s in d ro m , g ip o v e n tily a ts iy a , v e n a - a r te r ia l  sh u n tlash  

fo n id a  re sp ira to r  b u z ilish la r  v a  o r g a n iz m n in g  g ip oK siy asi K u ch a y  ib  b o rad i. H o sil 

b o ’la d ig an  g ip o p ro te in e m iy a  о ’рка1аг sh ish ig a , u la rn in g  e la s t iK lig i p a say ish ig a , 

n a fa s  fao liy a ti o sh ish ig a  sa b a b  b o ’lad i.
Y u q ori is itm a , to ta l p e rs p ir a ts iy a ,  q u sish  n a t i ja s id a  su y u q liK n in g  ко’р  

m iq d o rd a  a jra lish i av v a lo  a y la n ib  y u r g a n  q o n  h a jm in i,  K ey in  e s a  y u raK n in g  z a rb  

h a jm i K am ayish in i v a  endotoK siK  shoK r iv o jla n ish in i ta ’m in la y d i .

B u n d a  ay n iq sa  m iK ro sirK u ly a ts iy an in g  o’z g a r is h i,  p ro te o litiK  fe rm e n tla r  

fa o ll ig in in g  o sh ish i v a  K o a g u lo p a tiy a  b ila n  K echuvchi t o m i r  ic h i q on  iv ish i 

y a q q o l n am o y o n  b o ’lad i.
O ’tKir p e r ito n itn in g  ío k s ík  fa z a s id a  o rg a n iz m  K is lo ro d li re jim in in g  

o ’z g a r ish i n a fa q a t у и гак  q o n - to m ir  (g ip o v o le m iy a , toKsiK m io K a rd it, q o n n in g  

y u q o r i  iv u v c h an lig i)  v a  n a fa s  y e tish m o v c h ilig i , balK i g e m a to lo g iK  b u z ilish la r  

(m iK rosirK ulyator s is te m a d a  s irK u ly a ts iy a  q ilu v ch i e r i t r o t s i t la r  seK v estra ts iy as i, 

g e m o liz , to ’q im a  K ap illy a rla rid a  g e m o g lo b in n in g  K is lo ro d g a  b o ’lg an  ta lab i 

o sh ish i), b u n d an  ta sh q a r i, en e rg e tiK  s a r fn in g  o r tish i b ila n  a n iq la n a d i .

S h u n i ta ’K idlab o ’tish  KeraKKi, p e r ito n itn i d a v o la s h d a  KechiK tirib 

b o ’lm ay d ig an  h o la tla rd a n  b ir i  b u  ichaK lar fa la jin i z u d liK  b ila n  b a r ta ra f  

q ilish d ir , chunKi p a re z  m e tab o liK  o ’z g a r ish la r  v a  tn a v ju d  g ip o K s iy a n i y a n a d a  

ch u q u rla sh tira d i h a m d a  shu is h e m iy a  (gipoK siya) n a t i ja s id a  y u z a g a  Keluvchi 

ichaK devorining h ay o tg a  la y o q a tl i l ig in in g  b u z il is h ig a  o l ib  K eladi.O ’z v aq tid a  

p eris ta ltiK an i tin la sh  b u n in g  o ld in i  o lish i т и т к т ,  b u n d a n  ta s h q a r i ,  p o r ta l qon  

a y la n ish  K uchayadi, n a tija d a  j i g a r  fu n K siy asi y a x s h ila n a d i.

B .N .S erov  v a b .(1984) K esa rc h a  Kesish o p e ra ts iy a s i o ’tK a z ilg a n  b em o rla rd a  

q o rin  b o ’sh lig ’iga infeK siya tu s h i s h in in g  3 x il m e x a n iz m in i  Ko’rs a ta d ila r .

B irin ch i v a r ia n tid a  p e r i to n i t  K esarcha K esish v a q t id a  q o r in  p a rd a g a  

infeK siya tu sh ish i o q ib a tid a  ( b i r g a  K eluvchi x o r io a m n io n itd a ,  u z o q  K echuvchi 

o ra lig ’ida) infeK siya m a n b a i b o ’lib , o p e ra ts iy a  v a q tid a  q o r in  b o ’s h l ig ’iga tu sh g a n  

b a c h a d o n d a g i h o s ila la r  (“e r t a  p e r i to n i t” )x iz m a t q ila d i. P e r i to n i tn in g  кН ш к
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b e lg ila r i o p e r a ts iy a d a n  1-2 Kun o ’tg a c h ,  b a c h a d o n d a  c h o id a r  g e rm e tiid ig i 

s a q la n g a n  h o ld a  y u z a g a  Keladi. P e r ito n i tn in g  r iv o jla n ib  K etishi n a tija s id a  

u la rn in g  iK K ilam ch i y e tish m o v c h ilig i K elib ch iq ish i m um K in.

K e s a rc h a  K esish d an  so ’n g  q o r in  b o ’s h l ig ’iga tu sh u v c h i in fe n s iy a  m a n b a i 

fala j n a t i ja s id a  to K sin  v a b aK te r iy a la rg a  n isb a ta n  o ’tK az u v ch a n lig i o r tg a n  

ichaK d e v o r id i r .  B u  f a ra z  b u n d an  100 y i l  m u q a d d a m  bayon q ilin g a n  v a  K eyingi 

iz la n is h la r  n a t i ja s id a  b ir  n ech a  b o r  m a ’q u lla n g a n . A m m o  m iK ro b n in g  q o rin  

b o ’sh lig ’ig a  tu s h i s h i  p e r ito n itn in g  tip iic Ko’r in is h i b o ’lgan  m a ss iv  eicssudat b ila n  

K echadi, o g ’i r  f u n n s io n a l  v a  m etabo liK  o ’z g a r is h la r  e sa  fa q a t m a ’lu m  sh a ro it la rd a  
y u z a g a  K elad i.

P e rito n itn in g  uch inch i v a Ko’p ro q  u ch ray d ig an  varian ti bachadonda  choKlar 
y e tish m o v ch ilig i na tija sid a  qorin  b o ’s h lig ’in in g  infeK siyalanishiga asoslangan .

A K u sh erliK  p e r ito n itin in g  KÜniK Ko’rin ish i u m u m iy  v a  m a h a ll iy  

o ’z g a r is h la rg a  a s o s la n a d i .  A K usherliK  p e r i to n i t id a  m a h a lliy  o ’z g a r is h la r  K am roq 
r iv o jla n g a n  v a  rea K tiv  faz a  intO K siK atsion f a z a g a  te z d a  o ’tib  Ketadi.

S h u n in g  u c h u n  “ e r ta ” aK usherliK  p e r ito n itid a  intOKsiKatsiya b e lg ila r i u s tu n  
b o ’la d i, p s ix o m o to r  q o ’z g ’a lish , c h a n q a s h ,  sh illiq  p a rd a  q u r ish i,  tax iK ard iy a , 
ho lsizliK . B e m o r  a h v o lin in g  o g ’ir lig i in fe n s iy a n in g  v iru le n tlig i v a  p o lio rg a n  
y e t is h m o v c h il ig i  s in d ro m i r iv o jla n ish  te z l ig i  b ila n  a n iq la n a d i, q ism a n  u z o q  

d av o m  e tu v c h i  t u g ’ru q la r  n a t ija s id a g i g ip o v o le m iy a  d a ra ja s ig a , o p e ra ts iy a  
ja r a y o n id a  q o n  y o ’q o til ish in in g  o r t i s h ig a ,  eleK trolit v a  suyuqÜ K ning  Ko’p 
m iq d o rd a  y o ’q o t i l i s h ig a  h am  q a ra la d i.

A K ush erliK  p e r ito n iti  iKKinchi fo rm a s in in g  KÜniK Ko’r in ish id a , KasalÜK 
a v v a l ic h a K la r  p a re z i  u s tu n l k  q ila d i, tu g ’ru q d a n  K eyingi e n d o m e tr it  b e lg ila ri 

iKKinchi o ’r n ig a  o ’ta d i.  B em or a h v o l in in g  o g ’irligi, ichaK b a re r  fu n K siy as in in g  

b u z il ish i  v a  b a c h a d o n d a g i  ío k sík  m ah su lo tla rn in g  rez o rb s iy as i h iso b ig a  o ’sib  
b o ru v c h i in tO K siK atsiya b e lg ila ri b ila n  a n iq la n a d i.

B a c h a d o n  cho K lari y e t is h m o v c h ilig i  n a tija s id a  infeK sion a g e n tn in g  
q o rin  b o ’s h l i g ’ig a  tu sh ish i o rq a li y u z a g a  K eluvchi u ch in ch i fo rm a n in g  k Ih iík  

Ko ’r in is h id a  m a h a l l iy  s im p to m a tk a  y a q q o l ro q  n am o y o p  b o ’lad i. IchaK lar fala ji 

an iq  r iv o j la n g a n d a  S h e tK in -B ly u m b erg  s im p to m i m u sb a t b o ’lad i, “m ushaK li 
h im o y a ” , q a y t  q il is h , su y u q  v a  te z - te z  ic h  K elishi o ’tK ir h id  b ila n , p a lp a ts iy a d a  

a n iq  loKal o g ’r iq la r  b o ’lad i. LeK in K om pleK s ja d a l te ra p iy a  fo n id a  p e r ito n itn in g  

KliniK b e lg i la r i  Ko’r in m a s lig i v a  u n i f a q a t  ’’q a y tu v c h i” sim p to m a tiK a  y u z a g a  
K elgach a n iq la s h im iz  m um K in.

Kesarcha K e s ish d a n  K ey in g i t a r q o q  p e r i t o n i td a  K om pleK s j a d a l  
t e r a p iy a .

K esa rch a  K esish  operatsiyasidan  K ey in g i yoyilgan periton it b ilan  og’rigan 
b em o rla rn i d av o la sh  taK tm asi u n in g  sh aK li, KasalÜK K ech ish in in ^  og ’irlig i va 
K o n se rv a tiv  te ra p iy a n in g  sam arad o rlig ig a  b o g ’liq.

« E rta »  p e r ito n itd a  davolash taK tiK asi KompleKs K on serv ativ  te ra p iy a  
o ’tK az ish g a  a s o s la n a d i  va f a q a tg in a  u n d a n  s a m a ra  b o ’lm a g a n d a  h a m d a  

b e m o r  ah v o li y o m o n la s h is h i (ichaK  fa la j in in g  tu z a lm a s lig i v a  para litiK  ichaK

www.ziyouz.com kutubxonasi



tu ti l is h ig a  o ’tis h i ,  q o rin  b o ’sh lig ’id a  e ic ssu d a t p ay d o  b o ’lis h i, ta x in a r d iy a ,  
ta x ip n o e )  ja rro h liK  o p e ra ts iy a s in i o ’tic a z ish g a  Ko’rs a tm a  b o ’lad i. P e r i to n i tn in g

2 -v a r ia n t id a  KompleKS ja d a l te ra p iy a  b e m o rn i  o p e ra tiv  d a v o la s h g a  ta y y o r la s h  

u c h u n  o ’tK az ilad i. P arezga  q a rs h i Ko’p g in a  u s u l la r  (p e r id u r a l  a n e s te z iy a ,  

to z a lo v c h i h o ’q n a , s ifo n li ho ’q n a , u m b r is i t ,  K aliy x lo r, se ruK al, s im a g e l 10 m id a n  

h a r  b ir  so a td a  4  m a h a l ich ishga) o ’tK a z ila d i P e r ito n itn in g  3 -v a r ia n t id a  tezK o r 

o p e ra tiv  d av o  o ’tK azilad i, b a c h a d o n n i u n in g  n a y la r i b ilan  b isg a  e K s tirp a ts iy a s i ,  

p e r i to n itn in g  reaK tiv  faz as id a  q o r in  b o ’s h l ig ’in i tiK ilm ag an  q in  o rq a li  v a  y o n  

K an a lla rn in g  pastK i q ism la rid a n  d re n a j la s h ,  p e r ito n itn in g  in toK siK atsiy a f a z a s id a  

e sa  q o r in  b o ’s h l ig ’in in g  y  uqori s o h a la r in i  d re n a jla s h  v a  q o r in  b o ’s h l ig ’in i y  u v is h .

O p era ts iy an in g  m aq sad i in feK siy a  m an b a in i, y a ’n i in fe K s iy a la n g a n  

bachadonn i y o ’q o tish  va qorin b o ’sh lig ’in i d re n a jla s h d ir . B ach ad o n  y u z a s iid a g i 

choKlar ye tishm ovchilig ida  bach ad o n n i ó lib  ta sh la sh  ay n iq sa  za ru r. A y n i v a q td a  
ichaK lar b a re r  fu n K siy asi buzilgan ida q o rin  b o ’sh lig ’ini sifa tli d re n a j la s h  a y n iq s a  
Katta a h a m iy a t Kasb etad i.

O p e ra ts iy a  v a q tid a  ja rro h  eK S S udatn ing  ta b ia t ig a  Ko’ra  (se ro z , f ib r in o z  yoK i 
y ir in g li)  v a  q o r in  b o ’sh lig ’i z a ra r la n is h in in g  ta rq a lg a n lig ig a  Ko’r a  (c h e K la n g a n , 
d if fu z  yoKi to ’liq )  p e r ito n itn in g  sh aK lin i a n iq la s h i lo z im . K o’p ch iliK  h o l ia r d a  

K esarcha K esish o p e ra ts iy a s id an  K eyin 4 -K u n g a  Kelib y ir in g li  eK ssu d a t a n iq la n a d i  

v a  q o r in  p a rd a n in g  z a ra r la n ish i Ko’p in c h a  d i f fu z  b o ’lad i. P e r i to n i t  sh a K lin i 

an iq la sh  « q o r in  b o ’sh lig ’i d ia liz i» n i q o ’lla s h  m u a m m o s in i h a l q ilish  u c h u n  z a r u r .  

B u  m u o la ja n i o ’tK azish  u chun  Ko’r s a tm a  b o ’lib  to ta l  p e r i to n it  yoK i p e r i t o n i tn in g  

o g ’ir  in toK siK atsiya b ila n  K echuvchi sh aK li h iso b la n a d i.

K e sa rc h a  Kesish o p e ra ts iy a s id a n  K ey in g i p e r ito n itn i  m a h a ll iy  d a v o la s h  

(b a c h a d o n n i o lib  ta sh la sh , q o r in  b o ’s h l ig ’in i, o sh q o z o n n i, b a ’z i b e m o r la r d a  

ichaK ni d re n a jla s h , ileo sto m iy a) b ila n  b i r g a  u m u m iy  te ra p iy a n i h a m  o ’tK a z ish  

loz im . U m u m iy  te ra p iy a n in g  m a q sa d i p a to fiz io lo g iK  b u z i l is h la r  K o m p e n s a ts iy a s i 
v a  in feK siya h a m d a  intO KsiKatsiyaga q a r s h i  K u rash ish d ir.

U m u m iy  te ra p iy a n i b e lg ilo v c h i h o la t la rn i  Ko’r ib  c h iq a  tu r ib ,  d a v o la s h  

m u o la ja la r in in g  b a ja rilish  K etm a-K etlig iga e ’t ib o r  b e rm a y  b o ’lm a y d i.  K e s a r  
Kesish opera tsiyasidan  Keyingi p e rito n itd a  oshqozon-ichaK  tra K tid a  h e c h  
q an d a y  d e s tru K siy a la r  b o ’lm a g a n id a , o p e ra t iv  d av o  s h o sh ilin c h  Ko’r s a tm a la r g a  
Ko’ra  o ’tK az ilad i. B iro q  u d es tru K tiv  a p p e n d its i t ,  o sh q o z o n  v a  ic h aK la r y a r a s i  

b ilan  c h a q ir i lg a n  ja rro h liK  p e r ito n itid a n  fa rq li  o ’ la ro q , b ir  n e c h a  s o a t  b i la n  

c h e g a ra la n m a y d i. S h u n g a  Ko’ra , u m u m iy  te ra p iy a  o p e ra tiv  d a v o d a n  o ld in  yoK i u  
b ilan  b irg a  o lib  b o r ilish i lozim .

Kom pleKS in ten siv  te ra p iy a  o ’tK a z ish n in g  a so s i b o ’ lib , y o ’n a l t i r i lg a n  
ta ’s irg a  e g a  b o ’lg a n  q o n  o ’rn in i b o su v c h i e r i tm a la r n i  v a  q o n n in g  K o llo id -o sm o tiK  

holati Ko’rsa tK ic h la rin in g  io n o to r n azorati o s t id a  b a lan sla sh tir ilgan  io n  tarK ibga  

eg a  b o ’lg an  e r itm a la rn i Keng q o ’l la g a n  h o ld a  b o sh q a rilu v c h i g e m o d i ly u s iy a  

m e to d i b ila n  a m a lg a  o sh iriiu v c h i in f u z io n - tr a n s fu z io n  te ra p iy a  h is o b la n a d i .
K a tta  m iq d o rd a g i suyuqliK ni (4-51) o rg a n iz m g a  K iritish  te z la s h t i r i lg a n  

d iu re z  (K iritilg an  h a r  1 1 su y u q liK d an  K eyin  0 ,0 2  g  fu ro se m id , sp a z m o lit iK  
v o s ita la r  b ila n  b irg a )  fo n id a  o ’tK azilad i.
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B ir  q a to r  m u o la ja la r  m iK ro s irK u ly a ts iy an in g  b u z ilish i v a  T IQ I s in d ro m in i 
y u q o t i s h g a  q a ra tila d i. B u  m a q s a d d a  su tK asiga 5 00  Т В /Kg ( ta n a  m a ssa s i)d a n  

g e p a r in ,  n iK otin  K islo tasi-3m g/K g  d a n , eu fillin  10m g/K g d a n , reo p o lig ly u K in  

15m l/K g d a n ,  K on trkal-IO O E D /K g d a n  q o ’llan ilad i.

P a re n x im a to z  a ’z o la r  fu n n s iy a s in i  v a  to ’q im a  m e ta b o liz m in i y a x sh ila sh  

m a q s a d id a  1%  li g ly u ta m in  K is lo tas i, v a  K oferm ent p re p a ra t la r i  KOKarboKsilaza, 

fo la t  K islo tasi, s i r e p a r  q o ’lla n i la d i .  P e rito n itd a  e n d o g e n  v a  eK zogen 

p ro te in a z a la rn in g  e s te r a z  f a o l l ig in i  to rm o z lo v ch i p ro te a z a la r  in g ib ito r la r in i 

q o ’l la s h  ta v s iy a  e tila d i. P ro te a z a la r  in g ib ito rla ri - tra s ilo l, K ontriK al, gordoKS 

q o n d a  a n t ig e n lk  x o s sa s id a n  h o l i  b o ’lg an  tu rg ’u n  n o fao l K om pleK slar h o sil 
q i la d i la r  v a  p ro teo litiK  f e r m e n t la r n i  KatalitiK fao lliK dan  m a h ru m  q ilad ila r. 

U la r n in g  d av o lo v ch i ta ’s ir i  K in in o g e n e z n i to rm o z la sh  y o ’li b ila n  am a lg a  

o s h ir i la d i .
Im m u n o te ra p iy a  g a m m a g lo b u lin ,  z a rd o b li g lo b u lin , antistafiloKOK p la z m a , 

v aK s in a , im m u n o aK tiv  p la z m a , ley K o sita r m a ssa  q o ’lla sh n i o ’z  ic h ig a  o lad i. 

O r g a n iz m  h im o y a  K u c h la r in i y a x s h ila s h  m aq sad id a , b io g e n  s tim u ly a to rla r  
(d eK aris , pentOK sil, m e ti lu ra s il)  q o ’lla n ad i.

A n tib a K te r ia l te ra p iy a n i b i r  v a q tn in g  o ’z id a  2-3 ta  p re p a ra t  b ila n  o ’tK azish 

к е га к . A n tib io tiK la rg a  m iK ro flo ra n i se z g ir lig in i h iso b g a  o lg a n  h o ld a  10 K u n d an  

K eyin a lm a s h tir i la d i.  A n tib io tiK la r  se fa lo sp o r in la r  ( fo r tu m  2 g  d a n  h a r  8-12 

s o a td a  m /o  g a  yoKi t/i  g a , s ip r in o l ,  s e fa m e d , ifisef, s e fa m iz in , m e g a s e f  750 m g  

v /i 3 m a h a l  K uniga 3-5  к и п  d a v o m id a ) , am inogÜ K O zidlar (m erK asin , K anam isin , 

g e n ta m is in ) ,  f to rx in o lo n la r  (o flo ) K iradi. A n ae ro b  p re p a ra tla rd a n  m e tro g il 
q o ’ lla n a d i .

A n tib io tiK la r  b ila n  b ir  v a q tn in g  o ’z id a  n itro fu ra n  q a to r i  p re p a ra tla ri, 

z a m b u r u g ’g a  q a rsh i p r e p a ra t la r  (flu zam ed ), K olibaK terin Kabi p re p a ra tla r  
b u y u r i la d i .

A n a e ro b  flo ra  to m o n id a n  c h a q ir i lg a n  p e r ito n itd a  K uchli antigipoK siK , 
an tip a re tiK  v a  d e tO K sk a ts io n  t a ’s i r  Ko’rsa tu v c h i g ip e rb a riK  K islo rodn i q o ’lla sh  
m a q s a d g a  m uvofiq .

T a sh x is  q o ’y i lg a n d a n  s o ’n g  o p e ra tiv  dav o n i h ay o tiy  z a r u r  b o ’lg an  a’zo la r  

fu n K s iy a s in i y o ’lg a  q o ’y ish  m a q s a d id a  KompleKS d av o  b ila n  b irgaliK da o lib  
b o r is h  lo z im .

U m u m iy  o g ’r iq s iz la n t ir is h  ( in tu b a ts iy a , SU V ) o s tid a  o p e ra ts iy a  q ilin a d i 

(12  s o a t  d a v o m id a  K o n se rv a tiv  d a v o  sa m a ra li bo ’lm asa). Q o r in  o ld in g i d ev o rid a  

p as tK i o ’r ta  la p a ro to m iy a  y o ’li q o ’l la n ila d i v a  q o rin  b o ’s h l ig ’in in g  sa n a ts iy as i v a  

d re n a j la s h  b a ja r ila d i. E K Ssudat b aK teria l eK m aga v a  a n t ib io t id a r g a  sezgirliK K a 
o l in a d i .O r t iq la r  y ir in g l i  h o s i la la r i  b o ’lsa , b ac h ad o n  o r tiq la r i  b ila n  o lin ad i. Q o rin  

b o ’s h l ig ’in i d re n a jla sh  (p e r i to n e a l  d ia liz ), yo ’g ’o n  ichaK in tu b a ts iy a s i (ichaK 
d eK o m p re ss iy a s i b a ja r ila d i) .

In te n s iv  te ra p iy a  к о ’р  K o m p o n en tla r  b ilan  o lib  b o r ila d i.  D iu re z  v a  

q o n  b io K im y o v iy  te K sh iru v la r i o s t id a  o lib  b o rila d i (e leK tro litla r, o q sil, o q sil 
f ra K s iy a la r i, m o c h e v in a , K re a tin in , glyuKOza, b iliru b in  v a  b o sh q a la r) . Suv- 
e le K tro litla r  a lm a s h in u v i K orreK siyasi Kaliy, Kalsiy v a  R in g e r- Ь о к к  suy u q liK lari
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bilan b ajarilad i. S h u la r b ila n  b ir g a lk d a  vo lem iK  p r e p a r a tla r d a n  K olloid e r itm a la r  

refortan va s ta b iz o l v /i yu b o rilad i.
O qsil m o d d a la rd a n : a lb u m in , p r o te in , p la z m a , a m in o K is lo ta la r  

ara la sh m a la r i ( in fe z o l)  q o ’ lla n ila d i.

H am m asi b o ’lib  su tK ad ä  3 1 suyuqliK  d iu re tiK la r  f o n id a  va M V B  te ic sh ir ish  

o s tid a  o lib  b o rila d i.
InfeK siyaga q a rsh i an tib io tiK la r q o ’lla n ila d i.
Q orin  bo’sh lig ’iga m ernasil, Kanamisin Ig d a n  2 m a h a l suticadaqo’llan ilad i.
AB terap iya fon ida  gorm onal te rap iy a  q o ’llan ilad i (p red n izo lo n , 

deicsametazon).
O sh q o zo n  v a  ic h a id a r  m o to r-ev aK u a to r f u n n s iy a s in i  y a x s h ila sh  m a q s a d id a  

n az o g a s tra l zo n d , p e r id u ra l  b loK ada q o ’lla n ila d i.
Falajga: p ro z e r in , 10%  n a tr iy  x lo rid  100,0 t \ i  to m c h ila b ,  seruical 2 ,0  m \o , 

Kaliy x lo rid  1% t\i ,  u b re tid  1,0 m \o, g ip e rto n iK  h o 'q n a ,  O g n e v  h o 'q n asi (3 0 ,0  

g lise r in , 3%  peroK sid i, 1 0 % n atriy  x lo rid )  yoKi s ifo n  h o 'q n a ) .

V itam inoterapiya: V ,S ,E  guruh lari.
Im m u n o m o d u ly a to r la r: T -aK tivin , im m u n o m o d u lin ,  tim a lin .
D e se n s ib il iz a ts iy a  m a q sa d id a : d im e d ro l, p ip o lf e n ,  s u p ra s t in , Kalsiy x lo r .

YuraK fo liy a tig a : riboK sin , KorglyuKon, K O K arboK silaza.
V aq tid ag i o p e ra ts iy a  v a  sa m a ra s iz  te r a p iy a  n a t i ja s id a  Kelib c h iq is h i  

m um K in.

29.10. S E P S IS . S E P T IK  S H O K

S ep tiK  sh o K  -  septiK  in feK siy an in g  o g ’ir  a s o ra t i .

SeptiK  shoK p a to g e n e z i.
M iK ro o rg a n iz m la r liz is i, endotO K sinlar c h iq a r i l i s h i .

BiologiK faol m o d d a la r ^ jralish i (g istam in , s e ro to n in , Katexolam inlar).
G e m o d in a m iK a n in g  o ’tKir b u z ilish la r i ( t i tr a s h , ta n a  h a ro ra tin in g  t e z  

Ko’ta r ilish i, ta x in a r d iy a ) . O'BY, М АТ, уигак v a  о ’р к а  fu n K s iy a s in in g  b u z il is h i .

TIQI q o ’sh il ish i (toK sin la r en d o te liy g a  ta ’s i r  K ilad i va n a tija d a  t r o m b o 

p la s tin  ish lab  c h iq a r ila d i)  d av o la sh  + g e m o s ta z  b u z i l i s h la r in l .
SeptiK  shoK o g ’irÜK Ko’rsatK Íchi «shoK in d eK si»  (A lg o v e r  indeKsi):

P u ls

Shok indeksi (Sh .I) = --------------------------------
SistoliK  A Q B

SH.I.=1,5 v a  u n d a n  y u q o r i - h o la ti o g ’ir (n o r m a d a  SH .I.=0,5).
LeKin, v a q tid a  o p e r a ts iy a  va adeK vat d a v o  o l ib  b o r ilg a n d a  h am  b o ’ l i s h i  

m um K in.

IV b o sq ich  S E PSIS  -  u m u m iy  infeK sion K asa lliK  b o ’lib, o rg a n iz m n in g  

h im o y a  reaK siyalari s u s t la s h g a n d a  va u m u m iy  q o n  a y la n is h ig a m iK ro o rg a n iz m la r  

tu sh ish i b ilan  b o g ’liq  h o la t h iso b la n a d i.
EtiologiK  a g e n tn i an iq la sh  m a q sa d id a  к а т  id a  iKKita jo y d a n  q o n  o lis h  

кегак, b irin c h i h o la td a  te r i  o rq a li punK siya y o ’li b ila n ,iK K in ch i h o la td a  to m i r  

ich i K ateteridan  fo y d a la n ila d i (ag a r и 48  so a t o ld in  o ’rn a t i lg a n  b o ’lsa). Q o lg a n
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m a te r ia lla rn i  y ig  is h d a  siydiK , liKvor, j a r o h a t  a jra lm a la r i an tib io tiK o terap iy a  
o ’tK az ilish id an  o ld in  o l is h  v a KliniK b e lg ila r i n a m o y o n  b o ’lish i Keraic.

B ugungi K u n d a a m a liy o td a 2 0 ,0 m lq o n o lin ib te n g b a r o b a r id a ÍK K Íg a a jr a t il ib
a e ro b  v a  a n a e ro b  f lo ra  an iq la n a d i. S e p s is n in g  ta s h x is  m e z o n la rig a  la b o ra to r  

Ko’rsa tK Ích la rn in g  o ’z g a r is h la r i  h am  K iradi. In feK siya o ’ch o g ’i b o rlig ig a  sh u b h a  
bo  Ig an d a , q u y id a g i  te s t la rn i  o ’tK azish ta v s iy a  q ilin a d i: u m u m iy  qon  a n a liz i,  

s ta n d a r t  b io K im y o v iy  te K sh irish , b k a r b o n a t la r  m iq d o r in i an iq la sh , K rea tin in ’ 

j ig a r  fe rm e n t la r in i  a n iq la s h ,  laKtat va  K o ag u ly a ts iy a  p a ra m e tr la r in i an iq la sh . 
B a c te r ia l  in feK siy a  tu s h g a n id a -  leyK otsitoz , le y x o ts ita r  fo rm u la d a  n e y tro f il 

s il jish la r  p a y d o  b o ’ la d i ,  a m m o  bu Ko’rsa tK ich la r  spesifiK Ü gi va  se zg irlig i p a s t 
bo  lg an i u c h u n  b a K te r ia l in fe x s iy a  b o r lig in i to ’liq  ta sd iq la y  o lm ay d i v a  spetsifiK  
te s tla r  q a to r ig a  K irm a y d i.

B o sh lang’ich ta h lilla rd a n :

-u m u m iy  q o n  a n a l iz i  (g e m o g lo b in , gem atoK rit).

-q o n n in g  b io K im y o v iy  an a liz i (e le K tro litla r,m o ch ev in a , K reatin in , 
b iK arbonat, g lyuK O za).

- glyuKozada laKtat miqdorini aniqlash.

- K o a g u lo g ra m m a  (P T I, fib rin o g en ).

- A B o s is te m a  b o ’y ich a  qon g u ru h i va  rezus- om illa rn i aniqlash.
- siydÍK u m u m iy  an a liz i.
- siydiK ni e n ish .

- j i g a r  fu n K s iy a s i te s t la r i(b il ir u b in , ish q o r iy  fo s fa ta z a ).
- lip a za

T aK ro rlan u v ch i ta h l i l la rd a n :

- p la z m a d a g i la K ta tn i h a r 4  so a t ic h id a  te n sh ir ish .

O g ’ir  d a r a ja d a g i  sep sis/sep tiK  shoK sh u b h a  tu g ’d irg a n d a  v a DVSni 
an iq la sh d a  q u y id a g i  te s t la r  o ’tK azilad i: tro m b o ts i t la r  m iq d o r in i a n iq la sh , 

p ro tro m b in  v a  t r o m b o p la s t in  aK tiv lan ish  v a q t in i a n iq la sh , D -d im er, f ib r in n in g  
d e g id ra ta ts iy a  m a h s u lo t l a r i ,  f ib rin n i an iq la sh  o ’tK azilad i.

Q o n n in g  s t a n d a r t  b ioK im iyov iy  teK sh irish  te s tla r in i o ’tK azib laK tat -  
a s id o z n i a n iq la s h  m u m K in . S h u n i ta ’n id la sh  KeraKKi, g ip e rlaK ta tem iy a  h a m m a  

v aq t h am  b iK a rb o n a tn in g  m iq d o ri K am ayish i yoKi a n ió n  o ra lig ’in in g  o sh ish i 
b ilan  b irg a liK da  b o r m a y d i ,  len in  o g ’ir s e p s is d a  bu te s tla rn i o ’tK azish sh a rt.

Sepsis b e lg ila ri:
Y uqoridagi +
T itrash va te r la sh .
GeKtiK h a ro ra t .
O g’ir u m u m iy  h o la ti.
N afas q isish i.
A n oreK siya.

T ax iK ard iya  p a s t  h a ro ra td a .

Y uran to n la r in in g  sustlash ish i.
Jigar v a  t a lo q n in g  K atta lash ish i.
E ritro sito p en iy a .
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K am qonliK .

L eyK ositoz  yoKi leyK openiya .

To k s ík  Ьиугак ye tishm ovchilig i.
SE PT ISE M I YA -  sepsis m e ta s ta z la rs iz .
SEPT IK O PIEM IY A  -  se p s is  m e ta s ta z la r  b ilan . M e ta s ta z la r  o ’p n a d a , 

j ig a rd a ,  Ьиугакёа, endoK ard itlar.

U m um iy ahvoli tez og’irla sh ad i.
G ip p o K ra t y u z i K uzatilad i.
A y o lla r  o ’lim i sa b a b la rid a  y ir in g li-s e p tiK  K asalliK lar 3 o ’r in n i  e g a l la y d i

B u vaqtida  кегакН  yordam  Ko’rsatish  lo z im lig in i y an a  b ir  m arta  es la ta d i.

A n tib a K te r ia l te ra p iy a :
« S e p s is»  ta sh x is i qo ’y i lg a n d a n  K eyin 1 so a t ic h id a  p a to lo g iK  m a te r ia ln i  

y ig ’ish  v a  to m ir  ich ig a  an tib io tiK  y u b o r is h n i  b o sh la sh  к егак .

B o sh la n g a n  em piriK  m iK ro b g a  q a rsh i K urash b ir  yoK i b ir  n e c h ta  

p re p a ra tla rd a n  tash iril to p g a n  b o ’lib , p a to g e n g a  (b aK te riy a , z a m b u r u g ’)  a n t iv lig i 
s a q la n g a n  b o ’lish i v a  in fen siy a  o ’c h o g ’ig a  Kirib b o r ish i к егак .

A n tib aK teria l te ra p iy a  h a r  4 8 -7 2  so a t ic h id a  m iK ro b io lo g iK  te K sh iru v  

v a  KliniK b e lg ila rig a  q a ra b  b a h o la n ib  tu r ila d i.  A so s iy  p a to g e n  m iK rob  
a n iq la n g a n d a n  Keyin m o n o te ra p iy a g a  q a ra g a n d a  K o m b in a ts iy a la n g a n  te ra p iy a  

o ’tK az ish  y a x s h iro q  degan  x u lo s a g a  K elish к егак  em as.

A g ar r iv o jlan ay o tg an  KliniK s im p to m a tiK a  infeK sion ta b ia tg a  ega  b o ’lm a sa , 

d a rh o l an tib io tiK la rn i to ’x ta tish  darK or, chunK i m iK ro o rg a n iz m  re z is te n t l ig i  

o sh ish i K uza tilad i va b o sh q a  p a to g e n  m iK ro o rg a n iz m  la r s a b a b li  su p e rin fe K s iy a  
r iv o jla n a d i.

K liniK  q o ’lla n m a  rep ro d u K tiv  y o s h d a g i h o m ila d o r  a y o l la r  v a  tu g ’ru q d a n  

K eyingi d a v rd a g i sep sis  va sep tiK  shoK  b ila n  o g ’r ig a n  b e m o r la r n i  o lib  b o r is h d a  
q o ’lla n ila d i.

Bu b o ra d a  shifoK or taK tiK asi p e r i to n i t  shaK li, u n in g  h o la t i ,  o g ’ir lig i va 
g em o d in am iK a , suv-eleK tro lit, o q s il a lm a s h in u v id a  o ’z g a r is h la r  b o s h la n is h ig a , 
m iK ro sirK u lyatsiy a , to ’q im a m e ta b o l iz m id a g i  o ’z g a r is h la rg a  b o g ’liq .

T a rq a lg a n  p e r ito n itn i to ’g ’r i d av o la sh  q o ’s h im c h a  ja r o h a t la r  v a  

n o g iro n Ü K d a n (b a ch a d o n  e K stirp a ts iy a s i) , sh u n in g d e K o ’lim  x a v f id a n  s a q la n is h g a  
im K on b e ra d i.

M a sa la la r .

2 0  y o sh li b ir in c h i m a r ta  t u g ’u v c h i ayol siyraK  to ’lg ’o q la r  b ila n  K elgan. 

U n d a  12 so a t o ld in  h o m ila  su v i o q q a n . T u g ’ru q x o n a d a  tu g ’ish  fa o liy a tin i 

K u ch ay tir ish  m a q sa d id a  O K sitotsin v e n a  ich ig a  y u b o r ild i .  8 s o a td a n  s o ’n g  
b a c h a d o n  b o ’y n i to ’liq o c h ild i, leKin h o m ila  y i r i d i g i  tu f a y l i  (4 ,5  Kg) u n in g  

p e s h o n a  b ila n  ta q a lg a n lig i a n iq la n d i .l  s o a td a n  so ’n g  K /K  o p e r a ts iy a s i  o ’tK azild i.

2-K uni p e r ito n it  bo sh lan g an . B a c h a d o n n i  b ac h ad o n  n a y la r i b i la n  e K stirp a ts iy a  

q ilish  u c h u n  re lap aro to m iy a  o ’tK az ild i. B u  h o la t Ko’r ib  c h iq i lg a n d a  h o m ila d o rd a  
o g ’ir  a n e m iy a  (H b  70 g/1), su ru n K a li p ie lo n e fr it  b o ’lg a n lig i a n iq la n g a n ,  b iro q  

b u  K asa llang an  v a  d av o la n m a g a n . H o m ila d o rd a  h o m ila  o ld i s u v i  o q ib  K etgan. 
T u g ’ru q q a c h a  tayyorgarliK K a s h ifo x o n a g a  y o tq iz ilm a g a n . K e s a rc h a  Kesish
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o p e r a ts iy a s i  21:00 d a  su v s iz  d a v r id a  x o r io n a m n io n it  v a  d a v o la n m a g a n  EG P 
fo n id a  o ’tK az ild i. O p e ra ts iy a g a  q a r s h i  Ko’rs a tm a la r i b o ’lg an  y o sh  ay o l n o g iro n  
v a  K eyinchaÜ K  onaliK  b a x tid a n  m a h r u m  b o ’lib  qoldi.

4 0  y o s h l i  k o ’p  tu q q a n  ay o l h o m ilad o rÜ K n in g  4 0 -h a f ta s id a  j in s iy  y o ’lla rd an  
q o n  K etish i b ila n  K elgan 7 - tu g ’ish i. H o m ila d o rliK  a n e m iy a s i, su ru n K a li p ie lo n e fr it 

v a  H G H n in g  o g ’ir  d a ra ja s i fo n id a  K echgati ta sh x is  N JY B K  sh o sh ilin c h  

Ko’r s a tm a la r g a  Ko’ra  u n d a  K esarch a  K esish  o p e ra ts iy a s i o ’tK azild i. O p e ra ts iy a d a n  
s o ’n g g i  d a v r d a  b a c h a d o n  s u b in v o ly u ts iy a s i  b ilan  a so ra tla h g a n .

6 -su tK a d a  b a c h a d o n  q ir ib  to z a la n g a n d a  b a c h a d o n  y o m o n  q isq a rg a n . 
O p e r a ts iy a d a n  so ’n g g i d a v rd a  in te n s iv  te ra p iy a  fo n id a  seK in K echuvchi 

e n d o m e tr i t  r iv o jla n g a n . 9 -su tK ad a  ichaK  p a re z i, su y u q  ich  K elishi K uzatilgan . 

U T T  d a  b a c h a d o n  ch o K larid a  in f i l t r a s iy a ,  ja ro h a t  ch ap  b u rc h a g id a  so y a la n ish , 
D u g la s  o r a l i g ’id a  erK in  su yu q liK  a n iq la n d i .  D /Z b ac h ad o n  ch o K la r in in g  a jra lish i! 

P e r i to n i t  r e la p a ro to m iy a  v a  b a c h a d o n  a m p u ta ts iy a s i o ’tK az ild i, q o r in  b o ’s h lig ’i 
d re n a j la n d i .  O p e ra ts iy a d a n  s o ’n g  b e m o r  h o la ti o g ’ir,fa la j b a r t a r a f  b o ’lm ag an . 

In to K siK ats iy a  is i tm a s i p a s a y m a g a n . 12 -su tK ada b ac h ad o n  b o ’y n i  eK stirp a ts iy as i 

q o v u z lo q la r i ,  a b s se s s la r i  o lib  t a s h la n g a n . Ing ichK a ichaK q o v u z lo q la r i  a jra tilg a n , 
i le o s to m iy a  b a ja r ilg a n .

B e m o r  tu g ’ru q d a n  K eyin 1 6 -su tK ad a  v afo t etd i. U y id a  u n in g  6  fa rza n d i 

o n a s iz  q o ld i.  B u  Kabi le ta l o q ib a tn in g  o ld in i  o lish  m u m K in m id i?  H a. B u  h o la td a  

K esa rch a  K esish  o p e ra ts iy a s i v a  b a c h a d o n  am p u ta ts iy as i o ’tK az ilish i lo z im  edi.

S h u n in g d e K , aK usherliK  p e r ito n it i  b u  K esarcha K esishdan Key in g i v a  K am dan- 

Kam h o l la r d a  a b o r td a n  K eyingi (b a c h a d o n  p e rfo ra ts iy a s i b o ’lgan  h o la tla rd a )  o ’ta 
x a v f li  a s o r a t  b o ’lib , u n in g  Kech a n iq la n is h i  yoKi to ’laq o n li d a v o la n m a s lig i letal 

o q ib a tg a  o l ib  Keladi. In feK siy an in g  v iru le n t l ig i ,  p o lim in ro b  Ko’r in is h  b o ’lish i, 

b a K te r iy a ia rn in g  Ko’pchiÜK a n tib io tiK la rg a  n isb a ta n  tu r g ’u n lig i v a  o rg a n iz m n in g  

h im o y a  K u c h la r in in g  p a s a y ish i m a z K u r p a to lo g iy a n in g  K ech ish in i o g ’ir la sh tirad i. 
S im p to m a tiK a n in g  n o a n iq lig i, seK in K echish i, yoKi in te n s iv  te ra p iy a  fo n id a  

to ’lq in s im o n  K echish i ta s h x is  v a  o p e ra t iv  m u o la ja n in g  K echiK ishiga va  o q ib a td a  
o n a la r  o ’I im ig a  o lib  K elishi m um K in .

A s o s iy  profiiaK tiK  c h o ra la r  b o ’lib , reproduK tiv  y o s h d a g i a y o lla rn i 

s o g ’lo m la s h t ir i s h ,  hom iladorÜ K  d a v r id a  v a  b o sh q a  v a q td a  in feK siya o ’c h o q la r ia i 
s a n a ts iy a  q il ish , K esarcha K esish o p e ra ts iy a s in i o ’tK azishga b o ’lg an  q a rsh i 

Ko’r s a tm a la r g a  q a t’iy  rio y a  q il ish , tu g ’ru q x o n a  o p e ra ts io n  bloK ida san ep id  

ta d b ir la r  o g ’ish m ay  a m a l q ilish , r e a n im a ts io n  v a re a b ilita ts io n  b o ’lim la rd a  
K esarcha  K esish  o p e ra ts iy a s in i b o s h id a n  K echirgan  a y o lla rn i a y n iq s a  K atta e ’tib o r  
b ila n  d a v o la s h  h iso b la n a d i.

O ’rgatuvchi testlar:
1. T a rq a lg a n  p e r ito n itg a  x o s  7 ta  x a raK te rli b e lg ila r  ay tin g :
IchaK  fala ji.

T iln in g  qurish i.
H a ro ra tn in g  oshishi.
LeyK ositoz.

S hetK in  -  B lyum berg  s im p to m i m usbat.
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Q ayt qilish.
H id li s u y u q  v a  Kam m iq d o rd a g i a x la t.

2 . P e r ito n itd a  q o r in  b o ’sh lig ’i a’z o la r in i  r e n tg e n o lo g in  teK shirish :

C hon sohasidag i shish.
IchaK d e v o r la r in in g  q a lin  la sh ish i.

D inam iK  ic h a n la r  tu ti lish id a  su y u q liK n in g  o ’z  m iq d o r id a  b o ’lish i.

3. K e sa rc h a  Kesish o p e ra ts iy a s i o ’tK a z ilg a n  in feK siy a lan g an  q o r in  

b o ’sh lig ’in in g  3 ta  m e x a n iz m in i Ko’rsa tin g :

U zoq s u v s í z I í k  davrida  e n d o m e tr i td a  x o r io a m n io n it  o p e ra ts iy a s i v a q t id a  
q o rin  b o ’s h lig ’in in g  in feK siya lan ish i.

IchaK d e v o r la r in in g  toK sinlar, b a K te r iy a la r  t a ’s ir id a g i falaji.

In feK siy a lan g an  q o rin d a  b a c h a d o n  c h o K la r in in g  n o so z lig i.

4. P erito n itd a  qon tah lildag i o’zgarish lar:
LeyK O sitoz o ’s ish i (osh ish i).

L eyK o sita r fo rm u la n in g  su r ilish i.
5. AKUsherÜK p e r ito n it in in g  x iru rg iK  p e r ito n itd a n  farqi.

IchaK fa la jin in g  to ’lq in s im o n  K echishi.

IntO KsiK atsiya b e lg ila r in in g  e r ta  p a y d o  b o ’lis h i  ( 2  -  3Kun).
B irin c h i K uni q o r in  d e v o rla rin in g  ta ’sirch anÜ K  b e lg ila r i y o ’q lig i, 5 - 6  K u n i 

bu b e g ila rn in g  n a m o y o n  bo’lish i.
6 . P e r ito n itd a  K esarcha Kesish o p e ra ts iy a s id a n  s o ’n g  b e m o rla rn i b o s h q a r i s h  

n im a d a n  ib o ra t?
Periton it tu rla rig a  Ko’ra .

O g ’ir- y e n g il  K echish iga Ko’ra.
K o nservativ  d a v o n in g  s a m a ra d o r lig ig a  Ko’ra .

7. P eriton itda  operativ  davoga Ko’rsatm a:
K onservativ  davoning  sam arasiz lig i.
D oim iy  ichaK  fa la ji .

IchaK ning  para litiK  o’tK azu v ch an lig i.

Q orin  bo ’sh lig ’idagi eKssudat.
IntO KsiK atsiya b e lg ila r in in g  b ird a n  o sh is h i.

8. P eriton itda  operativ  davo:
B a ch a d o n  eK stirp a ts iy as i b ac h ad o n  n a y la r i  b ila n .
Q o rin  b o ’s h l ig ’i v a  pastK i q ism id a g i y o n  c h o ’n ta K la rin i d ren a jla sh . 

T arq a lg an  p e r ito n itd a  q o r in n in g  y u q o r i  q is m in i  d ren a jla sh .

O sh q o zo n  - ichaK y o ’lin in g  d eK o m p ressiy asi.

9. P e r ito n itd a  ja d a l  KompleKS te ra p iy a .
In fuz ion  - tran sfu z io n  terapiya.

. M iK rosirK ulyatsiya m uvozanatin in ing  b u z ilish i.
T IQ I - s in d ro m n in g  o ld in i o lish .
A n tib aK teria l te ra p iy a  o ’tK azish , 2  -  3 t a  a n tib io tiK la r  b ilan  flo ra  s e z g i r l ig i  

a n iq la n g a n  h o l d a .

Im m unoterap iya.
U m um iy q u v v a tn i osh iruvchi davo.
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10. P e rito n it p ro filaK tiK asi.

K esa rc h a  K esishga m a ’lu m  Ko’rsa tm a la r  va  q a ra m a  - q a rs h i Ko’rsa tm ala r. 
K esa rc h a  Kesish o p e ra ts iy a s i  u su lin in g  za m o n a v iy lig i.
Tug’ruqni ra ts io n a l bo sh q arish .
G en ita l v a  e K s tra g e n ita l in fe x s iy a  o ’ch o q la r in i d av o la sh .

A yollarni sog ’lo m lash tir ish .
S a v o lla r:

1.AK usherliK  p e r i to n i t in in g  a so s iy  sa b ab la ri?

2 .P e rito n it K e c h ish in in g  v a r ia n tla r i .

3.D avolash taK tinasi.
4 .A m b u la to r iy a  s h a ro i t id a  p e r ito n itn in g  profilaK tiK asi.

X X X  B O B  

O N A D A N  H O M IL A G A  O IV  -  IN F E K S IY A S IN IN G  

T R A N  SM ISSIY A SI

E p id e m io lo g iy a . O IV  in feksiyasi ep idem iologik  nuq tay i nazardan  o 'ta 
xavfli in feksiyalar tu r ig a  k ira d i va an troponoz k asa llik  h isob lanad i. Infeksiya 
m anbai v iru s  tashuvch i im m u n o tan q is  odam  h isob lanad i. V irus infeksiyasini 
ta sh ish  m uddati 3 -o y d an  10-y ilgacha davom  etishi m u m k in . Z ararlangan odam  
o rg an iz im id a  O IV  ko 'p  m iq d o rd a  qonda, serebrosp inal suyuq likda , lim foid 
to ’q im ada, bosh m iy a d a , sp e rm ad a , qin suyuqlig ida, m en stru a l qonda, ko 'k rak  
su tida , ko 'z yosh su y u q lig id a , so 'lakda , te r bezlari sek re tid a  k am  konsentra tsiyada 
bo 'ladi. B iologik su y u q lik n in g  zararlan ish  h a v f dara ja lari quy idag icha  bo’linadi: 
eng  k a tta  x a v f O IV  b ila n  za ra rlan g a n  qon (zararlan ish  uchun 0,1m l infitsirlangan 
qon kerak), key ing i - sp e rm a , q in  sekreti, orqa m iya suyuq lig i. B oshqa b iologik 
su y u q lik la r ter, so 'lak , s iy d ik , ko 'z yosh suyuqligi, fekaliy  kam  m iqdorda v irus 
saqlaydi va za ra rlan ish  havfi kam .

Y uq ish  y o 'l la r i .  O IV  in feksiyasin in ing  yuq ish  m ex an izm i - kontakt yo'li 
b ilan. O IV  in feksiya ta b b iy  va  sun 'iy  yo 'l orqali o 'tad i. H ozirg i kunda v iru s 
im unno tanq is o d am d an  3 - x il yo 'l b ilan o 'tish i tasd iq langan : Jinsiy  aloqa bilan
- tabb iy  yo'l. V e rtik a l-o n a d an  bolaga - tabb iy  yo'l. P aren tera l-O IV n i yuq tirgan  
shaxs qonin i quy ish , to 'q im a  yok i a'zo transp lan ta tsiyasi, shprits orqali - sun 'iy 
yo'l.

J in s iy  yo 'l. In fe k s iy a n in ig  yuq ish i getero  (erkak  va ayol) va gom o (erkak 
b ilan  erkak) seksual k o n ta k td a  bo'lsa.

V e r tik a l y o 'l. h o m ilad o rlik d a  va  ko 'k rak  b ilan  em izish  davrida o 'tadi. 
T ransp la tsen tar yo 'l (h o m ilad o rlik d a), in tranata l m ex an izm  (tug ruq  davrida), 
postna ta l (em izish  d av ri) .

P a re n te ra l  y o 'l . qo n  va un ing  kom ponentlarin i quy ishda, organ va 
to 'q im alarn i o 'tk a z ish d a , in fitsirlangan  igna va shp rits la rn i ishlatishda 
ste rillan m ag an  tib b iy o t j ih o z la r in i qo 'llashda, g iyohvand larda  (in 'eksiya).
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Uy sharo itida  v iru s shaxsiy  g ig iyena  p redm etla ri t is h d a g i  qold iq  qon o rqali, 
m an ikyur, p ed ik y u r asb o b la rid an  yuq ish i m um qin . U m u m iy  suv havzalari, 
id ish lardan  yuqm aydi. O IV  in feksiyasi chaquvchi h a sh o ra tla r  (chivin, kana) 

orqali yuq ish i tasd iq lanm agan .
O IV  bilan zararlangan  q o n n i quy ishda z a ra rlan ish  9 0 % n i ta sh k il etadi.

D A V O LA N ISH . M U A S S A S A L A R ID A  Z A R A R L A N IS H .

O IV  infeksiyasin ing  sh ifoxona  ichida ta rq a lish in in g  o ld in i olish m aqsad ida  
tibbiy  yordam  uchun m u ro jaa t q ilgan h ar b ir  sh ax sn i im m u n  tanq islik  v iru s in i 
tashuvchisi deb h iso b lash im iz  kerak . Shprits, igna, s is te m a , asb o b la rn i b ir m a rta  
ish latish  kerak. D ezin feksiya  qo idalariga , s te r iliz a ts iy a  o ld i tozalig iga  va ko’p 
m a rta lik tib b iy o th a m d a la b o ra to riy a a sb o b la rin is te riliz a ts iy a q o id a la rig a q a t'iy a n  

e tibor berish  kerak. H ar b ir  tibb iyo t ishchisi d a v o la sh -p ro fila k tik  m u assasa la r 
bem orlariga tibbiy  yordam  k o 'rsa tishda  O IV  in fe k s iy a s id a n  zararlan ish  xavfi 
b o r lig in ie sd a tu tish i kerak . H a r b ir  bo 'lim da tibb iyo t a s b o b la r i  za ra rs iz lan tirilish i 
va  ste riliza tsiyadan  o ld ing i to z a lik  o 'tkazish  kerak . T ib b iy o t xod im lari v iru s  
bilan zararlanm aslg i uchun  dez in feksiya va s te r il iz a ts iy a  qoidalariga  rioya 
qilish lari kerak.T ibbiyot x o d im la rin in g  ish jo y la rid a  y o z m a  rav ish d ag i hu jja ttlar, 
O 'zbekiston  R espublikasi S og  liqn i Saqlash V az irlig in in g  m e to d ik  q o 'llanm alari 
bo 'lishi kerak.T ibbiyot m an ipu lya tsiya larin i o 'tk a z ish d a  O IV  infeksiyasi b ilan  
zararlanm aslik  uchun ehtiyot b o ’lish kerak, barch a  m u o la ja la r  rez ina li qo 'lqop, 
m axsus h im oya k iy im la rd a  (xala t, niqob, h im oya k o ’z o y n a g i)  o 'tkazilish i kerak . 
Z ararlangan  qon te ri, sh illiq  qavatlarga, sh ik astlan g an  s o h a g a  tu shm aslig i uchun  
quyidagi qoidalarga rioya q ilish  kerak.

- T erini sh ikastlangan  q ism ig a  leykoplasto 'r y o p ish tir ish .
- Q on yoki suy u q lik n i sach rash  ehtim oli b o 'lsa  h im o y a  k o ’zoynag in i, n i- 

qobni taq ish  kerak.
- O lingan qon yok i su y u q lik  laboratoriyaga y u b o r is h  u ch u n  kon teyner yok i 

qopqog’i yaxshi yop ilad igan  b ik sla rg a  so lin ish i kerak .
O IV  - id u ts ir la n g a n  im m u n o p a to g e n e z .
O IV  in feksiyasida im m unodefitsitn ing  p a to g e n e z id a  asosiy  sab ab  

T -xelperlarning sh ik astlan ish i k u za tilad i, bu esa  g u m o ra l  ham da hu jay ra  
im m unn ite tn ing  javob ida  zan jirn in g  asosiy  b o ’g ’in i h isob lanad i. O IV  
infeksiyasin ing  zo 'ray ish i S D 4+  lim fotsitlar so n in g  o 'zg a rish ig a  va v iru s li 
zo 'riq ishga bog lik. O lV .fa o l  ko 'payish  vaq tida  o rg a n iz m n i h im oya q ilish d a  
asosiy  rol o 'ynaydigan  SD 4+ lim fo tsitla rin i zararlayd i v a  u n i ha lok  qiladi.

V iru s li  z o 'r iq ish  - bu  qon d ag i v iru sn in g  k o n se n tra ts iy a s i. Buni q o n d a  
ribonuklein  k islo tan ing  O IV ga po lim eraz  zanjirli re a k s iy a s i orqali o 'lchash  
m um kin  (PZR). V irusli zo 'riq ish  qancha baland  b o 'lsa , O IV n in g  yuq ish  havfi 
ham  shuncha baland  bo 'lad i. O IV  bilan b irlam chi z a ra r la n is h d a  o rg an izm d a  
infeksiyaga qarshi z idd ijism  bo 'lm aydi va  in fe k s iy a  o rg an izm d a  v iru s li 
zo 'riq ish  m aksim al dara jaga  ye tg u n ch a  tarqalad i. B u  d a v r  o ’t k i r  r e t r o v i r u s l i  
s in d ro m  deyiladi. B u d av rd a  q onda  AT an iq lan m aslig i m u m k in , lekin in so n  
infeksiya m anbai bo 'lib  h iso b lan ad i (« se ro n e g a tiv  o y n a »  d a v r i) .  O rg an izm

www.ziyouz.com kutubxonasi



zara rlan g an id an  k e y in  2 -6  hafta  o’tgach  O IV ga qarsh i ziddijism  paydo bo 'lad i va 
uni sero log ik  m e to d  o rq a li an iq lash im iz  m u m k in . Bu dav r y illab  davom  etish i 
m u m q in - a s s im p to m l i  k ech tsh  b o sq ic h i dey ilad i. V irusli zo 'riq ish  osh ish i b ilan 
SD4+ h u ja y ra la ri k a m a y a d i va O IT S n ing  rivo jlan ish  bosqichi yuzag a  keladi.

S e ro k o n v e rs iy a  - O IV ning  o rg ä n iz m g a  k irish i va z idd ijism lar ishlab 
chiqarilish i.

S in ip to m s iz  b o sq ic h i - O IV  in fek siy asin in g  sim ptom lari kuza tilm ayd i 
im m un tiz im i k o 'p  m iqdorda  v iru s saq lay d i, harakatchan  lin foadenopatiya  
paydo b o 'lish i m u m k in .

S im p to m li  b o s q ic h i  - O IV  in feksiyasi sim ptom lari paydo bo 'lad i, tan a  
vazn i y o 'q o tilish i b ila n  x arak terlan ad i, y u q o ri nafas yo 'llarin ing  re tsid iv lashgan  
in fek siy a lan ish i, sa b a b i an iq  bo 'lm agan d ia re y a  1-oygacha davom  etadi, sababsiz  
qaltirash  1 -oygacha  davom  etadi, o q iz  bo 'sh lig i kandidozi, og izn in g  soch li 
leykoplakiyasi, o g 'i r  b ak te ria l in feksiyalar vu ju d g a  keladi.

O IT S -  k a s a ll ik n in g  term inal b o sq ich i bo 'lib  OIVga xarak te rli bo 'Igan 
k a sa llik la rn in g  r iv o jla n ish i kuzatilad i.

O lV - in fe k s iy a n in g  k lin ik a s i
O 't k i r  O lV - in fe k s iy a  d a v r i  (O IV  b ilan  birlam chi in feksiyalanganda 

kasallik  s im p to m s iz  bo 'lish i m u m k in , ta x m in a n  50%  bem orlarda o 'tk ir  
m o nonuk leozga  o 'x sh a sh  sindrom  bo 'lad i, 2 -6  bu haftagacha  cho 'ziladi.

K ey in g i o 'tk i r  in fek siy a  v irusli rep lik a ts iy ag a  m onand bo 'ladi, bu y u q o ri 
v irem iy a  v a  R 2 4  an tig en em iy a  bilan k ech ad i, 2 -8  haftadan  keyin  v irem iy a  
ko 'rsa tg ich i a n c h a  k am ay ad i, b irlam chi im u n ite tn in g  k irib  kelganin i yax sh ilig ig a  
qaram ay, u  v iru s n i  o rg an izm d an  to 'liq  ch iq a rib  bera  olm aydi.

L a te n t  d a v r id a h e c h q a n d a y s im p to m la r  kuzatilm aydi, lim fadenopatiyadan  
tashqari. H atto  h a m m a  lim foid  tiz im i faol rep likatsiyalanuvch i k a tta  re z e rv u a r 
bo ’lib qoladi.

K a sa llik n in g  zo 'ray ish i O IV ning lim fa  to 'q im larga tarqalish i, un ing  struk - 
tu rasi b u z ilish ig a  o lib  kelad i, bu bosqich im u n ite tn i faollashuviga olib keladi.

S im p to m a t ik  b o sq ic h : bunda C D 4+  T -lim fotsitlarn ing  soni 500 dan  
kam ayadi, im m u n  ja v o b n in g  k lin ik  b u z ilish i, teri infeksiyasi b ilan kuza tilad i. 
H erpez  z o s te r  ch a q iru v c h i o g 'iz  yok i vag ina l kand idoz bilan, a lle rg ik  te ri 
ta 'sirlan ish i b o 'la d i. K asa llik n in g  z o 'ray ish i o 'tk ir  infeksiyadan O IT S gacha 
ly ildan  15 y ilg a c h a  davom  etadi. Shu k a sa llik n in g  term inal bosqich ida C D 8+ 
h u jay ra la rn in g  so n i y an ad a  kam ayadi, n azo ra ts iz  v irusli rep lika tsiyadan  
o rg an izm n i h ech  q a n d a y  h im oyasiz qo ld irad i. D eyarli OIV- o d am lard a  vaq t 
o 'tishi b ilan  O IV  in fek siy an in g  k lin ikasi fao l rivo jlanadi va s o 'n g id a -  O IT S n ing  
kechki b o sq ich i p a y d o  bo'ladi.

O IV  in fe k s iy a n in g  zo 'rayishi b ilan  C D 4+  lim fositlarn ing  soni kam ay ib  
boradi, o p p o r tu n is t ik  in feksiya larn ing  beriluvchanlig i o rtib  boradi. 
O p p o rtu n is tik  in fe k s iy a la r  insonga z a ra rs iz  m ik ro o rg an izm lar tom on idan  
chaq irilad i, im m u n o ta n q is lik  holatida k a sa llik n i keltirib  ch iqaradi. M asalan , 
O IV  in fe k s iy a la rn in g  orasida  p n ev m o tsist pnevm oniya ko'p uchraydi, CM V, 
to k so p lazm o z , k a n d id o z , k rep to sp o rid io z , g istoplazm oz, boshqa paraz itla r,
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v iru sli va  zambrug" infeksiyalar k u z a tila d i, ay rim  xavfli o 'sm ala r, m a sa la n  

K aposhi sarkom asi uchraydi.
Im m un  tiz im i buzilish idan  ta sh q a ri O IV  m iya h u ja y ra la rin i, ic h a k n i 

va y u ra k n i shkaslan tirad i. K lin ik a s id a  shu o rg an la rn i fu n k s iy a s i b u z ila d i, 
bu h o la tla r yuqori virusli y u k la m a d a  k u za tilad i, ya 'n i k a sa llik n in g  so  n g g i 
bosqichida. K o'p  uchraydigan s im p to m la rd a n b ir i—toliqish . Ic h a k n in g  fu n k s iy a s i 

buzilish i sababli kaxeksiya u ch ray d i, bu  ichak  infeksiyasi b ilan  k u z a tila d i.
A R V  terap iya  CD 4+ lim fo ts itla rn in g  so n in i saq laydi va  v iru s  y u k la m a s in i 

kam ay tirad i. A sim ptom  b o sq ich in in g  u zay ish in i k o 'p a y tira d i va  o x ir id a  
O IT Sga o lib  kelm aydi. H ozirgi p a y td a  O IV  in feksiyasin i o rg a n iz m d a n  m u tlo q  

yo 'q  q iluvchi p repara tlar yo'q, lek in  sh u n d ay  p rep ara tla r b o rk i (A R V ), v iru s n i 
ko 'p aym aslig iga , shu jarayonda  im m u n  tiz im n i saqlab  q o lish g a  v a  u z o q  m u d d a t 

o raliq 'ida  O IT Sga olib kelm aydi.
L a b o r a to r  te k sh iru v  m e to d la r i
S p e tsifik : l .Im m u n n o fe rm e n t ta h l i l  2 . E k sp re ss  ( te z k o r)  te s t la r  qon

plazm asida, zardobda, qonda, so 'lakda O lV ga qarshi z idd ijism larn i an iq lashda  
ishlatiladi. 3. Im m unob lo t (v e s te rn -b lo t)  4. P o lim e r z a n j i r  r e a k s iy a  u su li 
(P Z R ) - bu yuqori sezgirlikka ega bo 'lgan  reaksiya N ospetsifik  u s u lla r :  5. C D 4 - 
lim fo ts itla rn in g  son in i a n iq la sh . N o rm a d a  T -x e lp e rla r  so n i lm k l  q o n d a  
50 0 d an  1500gacha bo 'lad i. U la rn in g  soni 350dan va undan pastg a  tu sh ib  ketsa, bu 
OIV  infeksiyaning avjga chiqishini ko 'rsa tad i, ham da oxirida O IT S  g a  olib keladi.

H o m ila d o r la r  o ra s id a  O IV  in fe k ts iy a la n g a n  xav fli g u r u h la r .
• g iyohvand  m oddalarn i v en a  o rq a li qabul qilgan sh ax s la r - h o z irg i v a q td a  

yoki oldin.
• g iyohvand  m oddalarni v ena  o rq a li qabul q ilgan , O IV  in fek siy a lan g an , 

qon yok i a 'zo larn i. retsepiyentlari, y o k i shunday  shaxslar b ilan  j in s iy  a lo q ad a  

bo 'lganlar.
• Q on va a'zolarni ritsep iyen tla ri.
• Sun 'iy  insem inatsiya q ilin g a n  ayollar.
• O IT S  assotsiatsiyalangan m a jm u in in g  k lin ik  a lo m atla ri b o r  shaxslar.

• Jin siy  aloqa orqali y u q a d ig a n  k asa llik la r i bor ho m ilad o rlar.

• O IV  infeksiyalangan fa rz a n d li hom iladorlar.
• Q on b ilan professional a lo q ad a  bo 'lgan  hom iladorlar.
• B ir  n e c h ta  j in s iy  s h e r ik la r i b o r  ayo lla r.

V iru sn in g  OIV  in feksiyalangan  o n ad an  bolaga yu q ish  te b ra n ish  d a ra jas i 

I dan  12% gacha shifo olgandan so 'ng , 21 dan  40%  gacha  sh ifo siz .

V iru s n in g  y u q ish  y o 'lia r i:
O IV  infeksiyasin i onadan b o lag a  y u q ish  y o 'lia ri ashyoi d a lilla r i m u m k in lig i: 

transp lan tsen tar, gem atogen, a m n io tik  x o rio n n in g  y u q o rig a  k o 'ta r ilib  b o rish i 

yoki hom ila  oldi suvlari o rqali, y a tro g en  yo 'llar o rqa li d ia g n o s tik  invaziv  

m an ipu lyatsiyalarda, ko 'k rak su ti o rqali.
O IV  n in g  v e r t ik a l  t r a n s m is s iy a s i  b o 'l is h i m u m k in :
20%  - hom iladorlik  pay tida , 2 0 %  - k o 'k rak  su ti o rqali, 6 0 % - tu q ru q  p ay tid a  

yuq ish i m u m kin .
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O I V  p e r in a ta l  t r a n s m is s iy a s in in g  xavfli o m illa r i  
O n a  to m o n id a n
• O n a n in g  salom atlik  holati.
• G iy o h v an d  m oddalar q abu l q ilish i.
• S p ir tli  ic h im lik la ric h ish i.
• T o 'la  q im m atli oz iq lan ish i.
• A  v ita m in in in g  kam .m iq d o ri.
• A n tire tro v iru s  te rap iy asin in g  yo 'qlig i.
• J in s iy  yo 'l o rqali y u q u v ch i k a sa llik la r i borligi.
• K o 'k ra k  su ti o rqali o z iq lan tirilis ti -12-20%.
A k u s h e r l ik  o m illa r i
• P la tsen tan in g  holati.
• 4  so a td an  ko 'p  bo 'lgan  su v s iz lik  davri.
• T u g ru q  p ay tid a  qon ke tish i.
• X o rio n am n io n it.
• M u d d a td an  o ldingi tu q ru q la r.

• In v a z iv  m onito ring  (aso slan m ag an  vaginal ko 'riklar).
• A m n io to m iy a , ep iz io tom iya .
• A k u sh e rlik  q isqichlar, v ak u u m  -  ekstraktor.
• V iru so lo g ik  (O IV -2da tra sm iss iy a  2%).
H o m ila  to m o n id a n
• C h a la  tu g 'ilish .
• Teri va sh illiq  q avatn ing  y ax litlig i.
• O v k a t hazm  qilish  tra k tin in g  holati.
• Im m u n  tiz im n in g  e tilm ag an lig i.
P e r in a ta l  in fe k s iy a la n g a n  o m il la r i  o sh ad i, a g a rd a :
• V IR U S  N U S X A L A R IN IN G  SO N I > 1 M K L da 10 000.
• S D 4 +  SO N I <  1M KL da 5 0 0 -6 0 0 .
• S D 4+ /S D 8+  <  1.5 (no rm a 2:1).

• J in s iy  yo’l orqali y u q ish  k a sa llik la r i borligi, onada T O R C H -infeksiya 
b o rlig i.

• X oriom nion it.
• P la tsen ta r ye tishm ovch ilik .
• P la tsen tad a  yallig ' lan ish  o 'zg arish la ri.
• 4  so a td an  ko 'p  suvsiz  davr.
• T u g ru q  v aq tin ing  u zay ish i.
• In v a z iv  m on ito rin g n in g  q o 'llan ilish i.
• A m n io to m iy a , ep iz io tom iya .
• K o 'k rak  su ti orqali.
• V ag in a l y o 'lla ri orqali.
P e r in a ta l  y o 'l o rq a li  y u q is h  m e x a n iz m i
B u  yo 'l b ilan  yuqish  m e x a n iz m i ox irgacha an iq lanm agan . B ilam izk i.agar 

v iru s n in g  tran sm issiy asi 1 tr im e s trd a  bo 'lsa , bu h o m ilan in g  tu sh ish ig a  olib 
k e lad i. V iru sn in g  transm issiyasi 2-3 tr im e s trd a  bo'lsa, A R V -terapiya yaxshi ta 'sir
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etadi. Yuqish da ra jas i tu q ru q  pay tida  ko 'p  u c h ra y d i, sh u n in g  uchun p ro f ila k tik  
davoni davom  e ttir ish  kerak.

O IV -IN F E K S IY A L A N G A N  A Y O L L A R D A  H O M IL A D O R L IK N IN G  

VA T U G  R U Q  JA R A Y O N IN IN G  K E C H IS H I

1. M ud d atd an  oldin tuq ru q n in g  oshish i.
2. H om ila oldi suv in ing  m uddatdan  o ld in  k e tish i.
3. C hala  bo lan in g  tu g  ilishi.

A N T IR E T R O V IR U S  P R E P A T R A T L A R IN I  H O M IL A D O R L IK  

D A V R ID A  Q O 'L L A N I L I S H I

• Bu p rep ara tla rn in g  qo 'llan ilish i a y o ln in g  xoh ish ig a  bog liq b o 'la d i ,  
buning  uchun esa  ayoln ing  ahvolini va  b o lag a  d av o n in g  yaxsh i ta ra f la r in i  
tushun tirish  lozim .

• Ayol hom ilad o rlik  p ay tin in g  1-chi tr im e s tr id a  bo 'lsa , m uolajani 10-12 
hafta hom iladorlig idan  keyin boshlasa b o 'lad i, c h u n k i organogenez p a y tid a  
em brión d o rila rn in g  teratogen  ta 'siriga sezu v ch an  b o 'lad i.

• -K asa llik n in g  em izish  orqali y u q ish id a n  saq lan ish n in g  eng s a m a ra li  
usuli -  ko 'k rak  so 'ti b ilan  em izishdan  voz kech ish .

• -S un’iy oziq lan ish  O IV  ham da b o sh q a  infeksion  k a s a llik la rn in g  

yuq ish in i k am ay tirad i.
• -O n a  su tiga  te rm ik  ishlov berish  m a sa la s i bahslarga to 'la lig ic h a  

qolm oqda.
• -O na su ti orqali zararlan ish  ju d a  m u h im  m asa lad ir , chunki tu g ’ilg a n  

bolaning p e rin a ta l zararlan ish i 20%  holatda  shu  yo 'l b ilan  kechadi.
K o 'k ra k  s u ti  b ila n  e m iz ish d a n  voz k e c h is h :  K o'p lab riv o jlan ay o tg an  

davlatlarda ona su ti b ilan oziq lanm agan  b o la la rn in g  xilm a-xil in fe k s io n  
kasa llik lar b ilan kasa llan ish i k u za tilm o q d a .S u n ’iy oz iq lan tirishda  b o la la r  
orasidagi o 'lim  1.5-5m arta ko 'p  uchraydi. Y u q o rid a  k e ltir ilg an  sabab larga k o 'r a  
sun'iy yo 'l b ilan  oz iq lan tirish  keng ta rq a lm ag an . O IV  da ko 'k rak  su ti b ila n  
oziq lan tirishn ing  sa lb iy  tom on i-bo lagaham  O IV  y u q is h ie h tim o lin in g y u q o r ilig i .

T ab iiy  tu g ’r u q  y o 'l la r i  b ila n  bo la  tu g 'i la y o tg a n id a  O IT V  y u q is h in in g  
ta x m in la r i .

-chaqaloq  va onan ing  te ri ham da sh illiq  q av a tla ri va sh illiq  q a v a tla r i 
sekretlarin ing  o 'zaro  kontakti.

-chaqaloqn ing  shu sek re tla rn i yu tish i.
-yuqoriga ke tuvch i hom ila  suvlari b ilan z a ra rlan ish .
-bachadon bo 'y n i va q in  sekretlari ta rk ib id a , O IV  m iqdori h o m ila d o rlik  

paytida 4m aro taba  ko'p  bo 'ladi.
-Tug'ish ja ray o n in in g  davom iyligi k a tta  a h a m iy a tg a  ega em as, b u n g a  

hom ila qob iq larin ing  yorilish i davom iyligi m u h im ro q d ir .
- 4 soatdan  o rtiq ro q  suvsizlik  davri O IV  b ila n  za ra rlan ish n i 2 m a ro ta b a g a  

osh irad i(tug 'd irish  usu lidan  q a t’iy nazar).
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O IV  d a  tu g 'd i r i s h  ta k t ik a s in i  ta n la s h .

T ug 'd irish  u su lin i h a m d a  to 'g 'r i an tire trov irus davoni ratsional qabul qilish 
zararlan ish  eh tim o llig in i k esq in  kam ay tirad j.

-R ejali K esa rch a  k esish  Q A R V  davo.
-O IV  bilan  z a ra r la n g a n  h o m ilad o r ayol hom iladorlig i dav rida  ARV davo 

o lgan ida  ham da tu g 'is h  k esa rch a  kesish  yô’li b ilan am alg a  osh irilgan ida  bolan ing  
O IV  bilan z a ra rlan ish  h o la ti 1% kam roqn i ta sh k il e tadi.

O IV  b ila n  z a r a r l a n g a n  ay o ld a  ta b iiy  yo’l b ila n  tu g 'r u q  q a b u l q ilish .
-u zo q  su v siz lik  d a v r in ig  o ld in  olish, chunk i 4  so a tdan  o rtiqroq  suvsiz lik  

d av ri O IT V  b ilan  z a ra r la n is h n i 2m aro tabaga  oshiradi.
-ag ar tu g 'ru q  a so ra ts iz  kechayotgan  bo'lsa, am nio tom iya  o 'tkazm aslik  

kerak .
-Invaz iv  m o n ito r in g d a n  voz kechish.
-kerak  b o 'lm ag an  h o lla rd a  ep izio tom iya yoki pe rin eo to m iy a  o 'tazm aslik  

lozim .

-V ak u u m -e k s tra k to r  h am d a  akusherlik  q isq ichin i ish la tishdan  voz kechish  
kerak .

-T ug 'ruqni k u c h a y tir ish  yoki tez lash tirish  kerak  em as.
- har 2 so a td a  2 %  x lo rgeksid in  b ilan tu g 'ru q  yo 'lla ri sanatsiyasin i olib 

borish .

- tu g ilg a n  c h a q a lo q n i dez. e ritm ad a  yoki so v u n li suvda cho 'm iltirib  olish 
kerak , te ri qo p lam in i ja ro h a tid a n  eh tiyot bo 'lish kerak.

-K esarch a  kesish  a k u sh e rlik  ko 'rsa tm alariga  o id  olib  borilish i kerak , yoki 
u rejali o’tk az ilish i k e rak .

G e m o s ta t ik  k e s a r c h a  k e s ish n in g  m u h im  to m o n la r i .
-K esarcha  k esish  38 h a ftad a , hom ila  qobiq lari y o rilm aguncha  ham da 

tu g 'ish  ja ray o n i b o sh la n m a g u n c h a  am alga osh irilad i.
-to m irla r uchun  q isq ic h la r  qo’llash.
-B ach ad o n n i k e sg a n d a , hom ila  qobiq larin i eh tiyo t q ilish  uchun, qaychidan  

foydalanish .

- bo lan i c h iq a r ish d a n  o ld in  bachadon kesigiga uzluksiz-gem osta tik  chok 
qo 'y ilad i.

-ch o k la r q ilin g a n id a n  keyin , ja rro h lik  qo ’lqoplarin i a lm ash tirilib  
yan g ilan ad i, va y a ra  s te r il  do k a lik  sa lfe tka lar bilan o ’raladi.

-p u n k siy a  q ilin a d i, h o m ila  old suv lari so 'rg 'ich  b ilan  to rtib  olinadi, va bola 
qu ru q  tu g ’iladi.

O IV  n in g  v e r t ik a l  y u q is h in i  k a m a y tir is h  b o ra s id a  tav siy a la r.
-Y uqori fao l A R V  davo.

-V irusga y u k la n is h  b u tu n  h om iladorlik  davom ida an iq lan ish i kerak.
-M u d d atd an  o ld in  (elektiv) K esarcha kesish.
-V irusga y u k la n is h  lOOOkop/mldan ko'p bo 'lg an id a  m uddatdan  oldin 

(elektiv) kesarcha  k e s ish n i tavsiya  etish.

- V irusga  y u k la n is h  lOOOkop/mldan kam  bo 'lg an id a  kesarcha kesishn ing  
a fza llik la ri isb o tlan m ag an .
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-Tug'ruq bosh langan ida y o k i hom ila  qobig 'i y o rilg a n id a n  so 'ng  boshlangan 
K esarcha kesishning  sam arasi isbo tlanm agan .

-Tug'ish yo 'lin ing  m uqobil tu r la r i haqida ayolga tu s h u n tr is h  berish  kerak.
O IV  y u q ish in i k a m a y t i r i s h  b o 'y ic h a  m av ju d  s t r a te g iy a la r .
-S irn i oshkor e tm asdan  m a s la h a t berish  va ix tiyoriy  O IT V  g a  te s t o 'tkazish.
-Yangi tug  ilgan chaq loqn i m uqobil oziqlantirish .

-ARV davo.
-V itam in A qo'shish.
-Tem ir m oddalari ham da fo la t k islo tasi qo 'shib d av o lash .
-Y O Y IK ning tashxisi v a  davo lash .
-Tug'ruq paytida tu g 'ru q  y o 'lla r in i yuv ib  tu rish .
-K esarcha kesish yo'li b ila n  tu g 'ru q  qabul qilish.
-Invaziv  bo’lm agan u su lla rd a n  foydalanib  yo rdam  k o 'rsa tish .
-hom iladorlar uchun b o sh q a  yordam -ek lam psiya , q o n  ke tish  ham da 

anem iyan i o'z vaqtida ta sh x is  q ilish , qoqsholga q a rsh i o 'z  v aq tid a  em lash, 
in feksiya  bilan zara rlan ish n in g  o ld in i o lish, xavfsiz tu g 'ru q  q a b u l qilish.

-o ilan i re ja lashtirish  va re p ro d u k tiv  sa lom atlik  b o 'y ic h a  y o rd am  ko'rsatish.
-H ayot ta rz in i o 'zg a rtir ish  (giyohvand m o d d a la rd a n , chekishdan, 

alkogoldan  voz kechish).
I. O n a d a n  bo lag a  O IV  y u q is h i  p ro f i la k tik a s in in g  a s o s iy  ta m o illa r i .
1. Sifatli an tenatal k u za tu v , hom iladorlik  p ay tid a  O IV  y u q ish i xavfini 

an iq lash , u larn i cheklash yoki o 'z  v aq tid a  davolash.
2. C haqaloqlar, h o m ilad o rla r uchun  A RV  davo ko m p lek s tib b iy  yordam ning  

m uh im  qism i bo'lishi kerak.
• ARV  dori vositalari ay o lg a  hom iladorlik  va  tug ' ish p a y tid a  ham da un ing  

chaqalog 'iga  tu g 'ilish i bilan b e r ilish i kerak.
• ARV davoning h o m ilad o rlik  paytida  q o 'llan ilish i b u  davo usu lin ing  

bo 'lajak  bolaga teratogen ta 's ir in i h isobga  olib qo 'llan ilad i.
• H om idarolik  pay tida  A R V  davo xam da tu g 'ru q  d a v rid a  vertikal 

yuq ishdan  him oya qilish tu sh u n c h a la rin in g  farqini ch u q u r a n g la b  yetish.
• ARV profilaktikasi P M R , O IV  bilan za rarlangan  a y o lla rg a  u ayol davoga 

m uhtoj bo 'lm asa, ham da u sog ' lom  bo la  tug ' ishga yo’n a ltir ilg a n  bo 'lsa  o 'tkazilad i.
• O IV  ga qarshi davoga m uhtoj ayollarda A R V  d av o  O IV  n i bolaga 

y u q ish in in g  oldini oladi. U h o m ila d o rlik  davrida  A RV  P P M R  b ilan  m os keladi.
3. Tug ruqni sam arali o lib  boorish .
4. O na suti biln o z iq lan tirish d an  voz kechish.
5. ARV davoga q a t’iy r io y a  q ilish , ham da h o m ila d o rla rn in g  A R T  qabul 

q ilish i dastu rn ing  am alga o sh ish id a  m uhim  bo'lib, d a s tu r  m a q sa d i-so g  lom bola 

tug ilish iga olib keladi.
• ARV davo v o sita la rin i q ab u l qilish  bo 'y icha  m a s la h a t berish  O ITS 

m ark az la rin in g  tibbiy x o d im lari to m o n id an  am alga o sh ir ila d i.
• ARV  davoga qat’iy rio y a  q ilishn ing  q ism i-O IV  b ilan  zararlangan 

hom ilado r ayolni davlat ham d a  ja m iy a t ijtim oiy x iz m a t ta sh k ilo tla r i  tom oniüan 
ijtim oiy-psixologik qo 'llashdir.
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6. O IV  b ila n  kasa llangan  ayol tib b iy  y o rd am  olishida eng m uhim  to 'sq in lik  
bu ay o tn in g  s t ig m a  ham d a  d isk rim in a ts iy ad an  qo'rqishidir.

7. H a r b ir  tib b iy o t xodim i b em o rg a  a lo q ad o r m a’lum otlarn i s ir saqlashi, 
b em o rn in g  h u q u q la r i ham da sh axsiya tin i h u rm a t q ilish i shart.

• O IV  b ila n  kasa llangan  h o m ilad o r aÿo ln ing  m axsus boks yok i aloh ida 
pa la tad a  sa q la n ish i m um qin  em as

• O IV  h o la tid a n  qat iy nazar, h o m ila d o r  ayollar quyidagi k asa llik la rd a  
aloh ida sa q la n ish a d i:

• S iln in g  m ik o b ak te riy a  a jra tuvch i b a lg am li turida .
• K o n ta g io z  v iru s li in feksiyalarda (q izam iq , suvchechak, tepki).
• Ju d a  x av fli ifeksiyalarga ta x m in  q ilin g an d a  (o’iat, vabo), ep idem ik  aha- 

m iyatga  ega  b o 'lg an  kasa llik la rd a  (o 'tk ir ic h a k  infeksion kasallig ida , skarlatina).
• S ab ab i n o m a 'lu m  bo'lgan tan a  h a ro ra ti ko 'tarilganida.
• T u g 'ru q n i o lib  borish  ham da ch a q a lo q  kasa llik  ta r ix la r in i m ark iro v k a  

qilish (b e lg i q o ’y ish ) m an  etiladi.
• O n a  v a  b o lan in g  birga bo’lish i ta ’m in lan ish i kerak, u la rn i ko 'rishga 

q a r in d o sh la r in in g  k irish i erkin  bo’lish i k e rak  ( shu ju m lad an  O IT V  bilan 
zara rlan g an  a y o lla r  ham ).

I I .  B ir la m c h i  k o 'r ik .
H o m ila d o r O IV  bilan zararlangan  ay o lla r  uchun m aslahatlar.
U la rg a  q o 'y id a g i savollar b ilan  m u ro ja a t q ilish  kerak: O IV  va JY O Y U K  

yu q ish id a  to 's iq li q im o y a  usulidan  fo y d a lan ish , uzoq  qon ketishi, ku ch li og riq la r.
O IV  b ila n  za ra rlan g an  ayol larda q u y id a g i holatlar erkak larga n isba tan  kam  

uchraydi: t i l  leykop lak iyasi, K aposh i sa rk o m asi, oddiy gerpes, pnevm otsistli 
pnevm oniya.

I I I .  Tug'ruqqacha bo'lgan bo’l im i l a r  va T\ig'ruq ta s h k i lo t la r id a  O IV  
o n a d a n  bolaga yuqishining o ld in i olish.

H o m ila d o rlik  dav rid a  kuzatib  b o rish  v a  tekshirish .
1. M a 'lu m  ijobiy  m aqom li O IV  m a v ju d  vaziyatda hom iladorlik  davrida 

k uza tib  b o rish  ish la ri um um iy  am aliyo t sh ifokori va/yoki akusher-g inekolog , 
y a sh a sh jo y id a g i b irlam ch i bo'g in m u assasas i ak u sh ery o k i ayoln ing  o 'zi tan lagan  
tibb iy  m u a ssa sa  g ineko log i ham d a  O IT S g a  qarsh i kurash ish  m ark az in in g  
m utaxassisi to m o n id a n  am alga o sh irilad i;

2. O IV  in fek siy asig a  chalingan h o m ila d o r ayolni b irgalikda k u za tib  borish 
uchun q o 'sh m a  k u z a tu v  kartasi q o 'llan ilad i:

K u z a tib  b o ray o tg an  akusher-g ineko logn ing /ishonch li v rach n in g  FISH, 
a loqa o 'rn a tish  m a n z ili  -

K u za tib  bo ray o tg an  in fek sio n istn in g /ish o n ch li v rachn ing  F ISH , aloqa 
o 'rnatish  m a n z ili  -

B o sh q a  k e ra k li m u tax assisla rn in g  F IS H , aloqa o 'rnatish  m an z illa ri -
3. H o m ila d o r  ayolga kuzatuv  re ja s in in g  ikk inch i nusxasi b e rilish i kerak;
4. H o m ila d o rlik  norm al k ech ad ig an  vaz iya tda  um um iy am aliyo t v rachi 

v a/yok i a k u sh e r-g in ek o lo g  tom on idan  ayo ln i kuzatuvdan  o 'tk az ish  tezlig i 
h o m ilad o rlik  d a v r id a  7 m arta  va tu g ’ish d an  keyin 1 m artan i ta sh k il qiladi;
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H o m ila d o r lik

m u d d a ti

T ib b iy  y o r d a m

Dastlabki
murojaat

UAV va/yoki akusher-ginekolog tomonidan ko'rik o'tkazish. Birlamchi 
bo 'g inda hisobga qo'yish. Qonni umumiy tekshirish. Qon guruhi 
Rh-faktori. Vasserman reaksiyasi. C va V gepatitiga tahlil o 'tkazish, 
siydikni tahlil qilish, Qin surtm asidan namuna olib tahlil qilish, UTT, 
OIV uchun IFA o'tkazish. Immun blotting reaksiyasi (1FA ijobiy natija 
bergan vaziyatda). Infeksionist maslahati. OITSga qarshi kurashish 
markazida hisobga qo'yish. V irusli yuklama. SD4Q lim fotsitlar sonini 
aniqlash. Zarur bo'lganda boshqa mutaxassislarni jalb etish.

12 hafta UAV, akusher-ginekolog maslahati.

20 hafta UAV, akusher-ginekolog maslahati. Gravidogramma. UTT.

22 hafta UAV/infeksionist maslahati. OITSga qarshi kurashish m arkazi 
mutaxassisining maslahati. V irusli yuklama. SD4+ lim fotsitlar sonini 
aniqlash. Qonning umumiy va biokimyoviy tahlili.

24- 28 hafta UAV, akusher-ginekolog maslahati. Gravidogramma. Infeksionist/ 
OITSga qarshi kurashish m arkazi mutaxassisining maslahati. ARV 

preparatlarini tayinlash.

32 hafta Akusher-ginekolog maslahati. Gravidogramma. UTT. Q onning 
biokimyoviy tahlili.

36 hafta UAV, akusher-ginekolog maslahati. Gravidogramma. Infeksionist/ 
OITSga qarshi kurashish m arkazi mutaxassisining maslahati. SD4Q 
limfotsitlar sonini aniqlash. Virusli yuklama. ARV profilaktikasining 
samaradorligini baholash. Tug'ruqni olib borish uslubini tanlash.

38 hafta Tug'ruq muassasasiga kelib tushish.

5. H om iladorlikn i kuzatib b o rish  v aq tid a  hom ilad o rn in g  g ra v id o g ra m m a s i 

va uy k a rta s i qo 'llan ilad i;
6. H o m ila  rivojlanishidagi n u q so n ia rn i an iq lash  uchun h o m ila d o rlik n in g  

18-20 h a fta s id a  u ltratovushli tek sh iru v  o 'tk a z ila d i;
7. H om iladorlik  m urakkab k ech g an d a  va /y o k i uzilib  qolish xavfi y u z a g a  

kelganda b e lg ilangan  tartibda tibb iy  y o rd am  ko 'rsa tilad i. Invazivli ta o m illa r  va 
tek sh iru v la rn i qo 'llashdan  saqlanish k e rak ;

8. H om iladorlik  vaqtida o 'tk a z ila d ig a n  patronaj va  k u z a tu v  A R V  
prepara tlarin i iste 'm ol qilishga m o y illik n i b a h o la sh n i ham  qam rab  o lad i.

9. B irlam chi b o 'g in  shifokor, ak u sh er-g in ek o lo g  va O IT S g a  q a rs h i 
k u rash ish  m ark az in in g  m utaxassisi, O IV  m aq o m in i h isobga o lgan  h o ld a , 
tu g  ruqn i olib  borishn ing  m aqbul u s lu b in i an iq lay d ila r;

10. B irga kechadigan pato log iya m a v ju d lig i an iq langan v a z iy a td a  v ra c h  
m ijozga y an ad a  yuqori darajali teg ish li tu q ru q  m uassasasin i tavsiya  e tish i lo z im ;

11. T ug 'ruq  m uassasasiga rejali a so sd a  y o tq iz ish  tadb iri h o m ila d o rlik n in g  
37-38 h a fta s id a  am alga oshiriladi.
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H o m ila d o r l ik  v a q t id a  A R V  p ro f ila k tik a s in i b o sh la sh  m u d d a tla r i  va 
p r e p a r a t l a r n i  is te 'm o l q ilish  s x e m a la r i .

1. A R V  profilak tikasi h o m ila d o rlik n in g  24-chi h a ftas id an  boshlanadi.
2. A g ar O IV  in fek siy asi hom iladorlikn ing  yan ad a  kech m uddatlarida  

an iq lan g an  bo'lsa, b u n d ay  v a z iy a tla rd a  A RV  p rep ara tlarin in g  iste 'm ol q ilin ishi 
O IV  ta sh x is i qo 'y ilgan  k u n d a n  e 'tib o ra n  boshlab yub o rilad i;

3. A R V -prepara tlar q u y id a  ko 'rsa tilgan  sxem alarga m uvofiq tay in lanad i:

H om iladorlik
vaq tida

Tug'ish v aq tid a Tug ishdan keyin

Ona | Bola

I. H om ilador ayol tu g ish d a n  old ingi yordam  so'rab, hom iladorlikning  24 haftasi 
o 'tm asidan  avval m uro jaa t etdi.

B irlam chi chiziq

Homiladorlikning 
24-chi haftasidan 
boshlab: zidovudin 
(300mg) + lamivu- 
din (150mg) + IP/rtv 
(proteaza ingibitori 
ritonavir bilan 
kuchaytirilgan) x 
bir sutkada 2 marta 
pérorai ravishda 
tug ishdan  oldin 
(izohni ko'ring)

Davolash
davomiyligi xuddi 
shu sxema bo'yicha

Preparatlarni 
bekor qilish

Zidovudin siropi 4mg/kg 
pérorai yo'li bilan x bir 
sutkada 2 marta 7 kun 
davomida. Tuqqandan 
keyin dastlabki 8 soat 
ichida boshlash lozim.

>>

T u g 'ru q n i olib borish (v irus y u k lam asi aniqlanm ayotgan vaziyatda):
Rejali Kesarcha kesish.
T u g 'ru q n i olib borish (v irus yu k lam asin i aniqlash m uniqin bo 'lgan vaziyatda):
- v irus yuklanmasi 35-37 haftali bo'lganda <1000kopiya/ml -  tabiiy tug'ish;
- v irus yuklanmasi 35-37 haftali bo’lganda >1000kopiya/ml -  rejali Kesarcha kesish.
A lte rn a tiv  yo’l

Homiladorlikning 
24-chi haftasidan 
boshlab: zidovudin 
(300 mg) x bir 
sutkada 2 marta 
pérorai ravishda 
tug ishdan  oldin 
(izohni ko'ring).

Zidovudin (300 
mg) har 3 soatda 
+ Lam ivudin (150 
mg) x bir sutkada 
2 m arta pérorai 
yo'li bilan homila 
tug ilgun icha + 
nevirapin (200 mg) 
bir m arta pérorai 
yo'li orqali tuhruq 
faoliyatining dast- 
labki bosqichida.

Davom ettiril- 
sin: zidovudin 
(300 mg) + 
lamivudin 
(150 mg) x bir 
sutkada 2 marta 
pérorai yo'li 
bilan 7 kun 
davomida.

Zidovudin (sirop)
4 mg/kg + lamivudin 
2 mg/kg x bir sutkada 
2 m arta pérorai yo'li 
bilan 7 kun davomida + 
nevirapin 2 mg/kg bir 
marta. Tuqqandan keyin 
dastlabki 8 soat ichida 
boshlash lozim.
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Tug'ruqni olib borish (virus yuklamasi va ixlosm andligidan qat’i nazar): 
- 38 haftali bo'lganda rejali Kesarcha kesish;
II. H om ilador ayol tugishdan oldingi yordam b e rilish in i so 'rab  hom idorlikning  24 

haftasi o 'tgandan keyin m uro jaat qildi.

Hom iladorlik
vaqtida

Tug'ish vaqtida T ug 'ishdan  keyin
• O na Bola

Birlamchi chiziq

Zidovudin (300mg) 
+ lamivudin 
(150mg) + IP/rtv 
(proteaza ingibitori 
ritonavir bilan 
kuchaytirilgan) x 
bir sutkada 2 marta 
peroral ravishda 
tugishdan oldin 
(izohni ko'ring)

Davolash
davomiyligi xuddi 
shu sxema bo'yicha

Preparatlarni 
bekor qilish

Zidovudin (sirop) 4 m g/ 
kg + lamivudin 2 m g/ 
kg x bir sutkada 2 m arta  
peroral yo'li bilan 7 kun 
davomida.
Agar ona ARV 
profilaktikasini 4 
haftadan kam m uddat 
davomida olgan bo'lsa: 
Zidovudin (sirop) 4 m g/ 
kg + lamivudin 2 m g/ 
kg x bir sutkada 2 m arta 
peroral ravishda 28 kun 
davomida.
Tuqqandan keyin 
dastlabki 8 soat ichida 
boshlash lozim.

Tug'ruqni olib borish (virus yuklam asi an iq lanm ayotgan  vaziyatda):
Tabiiy tug'ish.
Tug'ruqni olib borish (virus yuklantasini aniqlash m u m q in  bo'lgan vaziyatda):
- virus yuklamasi 35-37 haftali bo'lganda <1000kopiya/ml — tabiiy tug'ish;
- virus yuklamasi 35-37 haftali bo'lganda >1000kopiya/ml -  rejali Kesarcha kesish;

H om iladorlik
vaqtida

Tug'ish vaqtida T ug 'ishdan  keyin

O na Bola

A lternativ yo’l

Zidovudin (300 
mg) x bir sutkada 
2 marta tug'ishdan 
oldin (izohni 
ko'ring)

Zidovudin (300 mg) 
har 3 soatda + 
Lamivudin (150 
mg) x bir sutkada 
2 marta peroral 
yo'li bilan homila 
tug'ilgunicha + 
nevirapin (200 mg) 
bir marta peroral 
yo'li orqali tug'ruq 
faoliyatining dast- 
labki bosqichida.

Davom ettiril- 
sin: zidovudin 
(300 mg) + 
lamivudin 
(150 mg) x bir 
sutkada 2 m arta 
peroral yo'li 
bilan 7 kun 
davomida.

Zidovudin (sirop) 4 m g/ 
kg + lamivudin 2 m g/ 
kg x bir sutkada 2 m arta 
peroral yo'li bilan 7 kun 
davomida + nevirapin 2 
mg/kg bir marta.
Agar ona ARV 
profilaktikasini 4 
haftadan kam muddat 
davomida olgan bo'lsa: 
Zidovudin (sirop) 4 m g/ 
kg + lamivudin 2 m g/ kg
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x bir sutkada 2 marta 
pérorai ravishda 28 kun 
davomida + nevirapin 2 
mg/kg bir marta. 
Tuqqandan keyin 
dastlabki 8 soat ichida 
boshlash lozim.

Tug 'ruqni olib bo rish :
38 haftada rejali K esarcha kesish

III. H om ilador ayol tu g 'ish  davrida  yordam  so’rab  m uro aa t etdi
Z idovudin (300 mg) 
har 3 soatda + 
Lam ivudin (150 
m g) x bir sutkada 
2 m arta pérorai 
yo'li bilan homila 
tug 'ilgunicha + 
nevirapin (200 mg) 
b ir m arta pérorai 
yo'li orqali tug'ruq 
faoliyatining dast- 
labki bosqichida.

Davom ettiril- 
sin: zidovudin 
(300 mg) + 
lamivudin 
(150 mg) x bir 
sutkada 2 marta 
pérorai yo'li 
bilan 7 kun 
davomida.

Zidovudin (sirop)
4 mg/kg + lamivudin 
2 mg/kg x bir sutkada 
2 marta pérorai yo'li 
bilan 28 kun davomida 
+ nevirapin 2 mg/kg bir 
marta.
Tuqqandan keyin 
dastlabki 8 soat ichida 
boshlash lozim.

Tug 'ruqni olib bo rish : tabiiy tug'ish.
- qog onoq pardasi yorilish  vaqtini aniqlang;
- Amniotomiyani am alga oshirmang;

- Oy-kuni yetm asdan tug’ilgan chaqaloqlar uchun Zidovudin dozasi (miqdori) 1,5 mg/ 
kg yoki 2 mg/kg ni tashk il qiladi;

-Agar ona Nevirapin olmagan bo'lsa yoki Nevirapin qabul qilganidan so'ng bola 
tug'ilguniga qadar ikki soatdan kam vaqt o’tgan bo'lsa, Nevirapinning bir dozasini 
chaqaloqqa u tugilgan zahotiyoq, ikqinchi dozasini esa tug ilganiga 72 soat bo'lganidan 
so'ng berish lozim;

IV. Ayol tu q q an d an  key ing i davrda yordam  so 'rab  m uro aat qildi

Zidovudin (sirop) 4 mg/ 
kg +lamivudin 2 mg/ 
kg x bir sutkada 2 marta 
pérorai yo'li bilan 28 kun 
davomida + nevirapin 2 
mg/kg bir marta.
Dori vositalari tuqqandan 
keyin dastlabki 8 soat 
ichida, lekin bola 
tug'ilganidan so’ng kechi 
bilan 72 soat ichida 
tayinlanadi.
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A g a r ARV terapiyasi haq iq iy  h om ilado rlik  b o sh la n ish id a n  avval 
tay in lan g an  bo'lsa, ARV davo lov in i hom ilado rlik , tu g 'ish  v a  u n d a n  key ing i 
dav rda  davom  ettirish  tavsiya e tilad i. B unday vaz iy a td a  A R V -p rep a ra tla ri 

quy ida  k e ltirilgan  sxem alarga m uv o fiq  tay in lan ad i:
hom ilad o rlik  vaqtida q o 'lla n ila d ig a n  A R V -terapiyasi s x e m a la r i

H om iladorlik
vaq tida

Tug'ish v aq tid a T ug'ishdan key in

Ona Bola

I. H om ilador ayol ARTni hom iladorlikdan  oldin olgan

CD4 m iqdori > 200 ki /mkl

ART sxemasi da
vom ettirilsin, agar 
sxemaga ifavirents 
qo'shilgan bo'lsa, 
uni darhol proteaza 
ingibitoriga 
almashtirish lozim.

Xuddi shu sxema 
bo’yicha davolashni 
davom ettiring.

Xuddi shu 
sxema bo'yicha 
davolashni 
davom ettiring.

Zidovudin (sirop) ichiga 
iste'mol qilish 4 mg/kg 
bir sutkada 2 m arta 7 kun 
davom ida.
Tuqqandan keyin 
dastlabki 8 soat ichida 
boshlash lozim.

T ug 'ruqn i olib borish (virus yu k lam asi aniqlanm ayotgan vaziyatda):
Rejali Kesarcha kesish jarrohligi.
T ug 'ruqn i olib borish (virus y u k lam asin i aniqlash m um kin bo’lgan  vaziyatda):
- virus yuklamasi 35-37 haftali bo'lganda <1000kopiya/ml -  tabiiy tug 'ish ;
- virus yuklamasi 35-37 haftali bo'lganda >1000kopiya/rnl -  rejali K esarcha kesish.

II. H om ilador ayol ARTni hom iladorlikdan  oldin olgan

CD4 m iqdori < 200 kl /mkl, A R T ning k lin ik  sam arasizli *i a lom ati

Kattalarda
terapiyani
almashtirish
standartlariga
muvofiq terapiyani
almashtirish

Xuddi shu sxem a 
bo'yicha davolashni 
davom ettiring

Xuddi shu 
sxema bo'yicha 
davolashni 
davom ettiring

Zidovudin (sirop) ichiga 
iste'mol qilish 4 mg/kg 
bir sutkada 2 m arta 7 kun 
davomida. Tuqqandan 
keyin dastlabki 8 soat 
ichida boshlash lozim.

T ug 'ruqn i olib borish (virus y u k lam asi an iq lash  m um qin bo 'lgan  vaziyatda):
- virus yuklamasi 35-37 haftali bo'lganda <1000kopiya/ml -  tabiiy tug 'ish ;
- virus yuklamasi 35-37 haftali bo'lganda >1000kopiya/ml — rejali K esarcha kesish.

II. H om ilador ayol tug ishdan  old ingi yordam  so 'rab m u ro jaa t e tgan  va uning  
salom atlig in ing  ahvoli ART sxem asini tay in lashni ta lab  qilad i

CD4 m iqdori <200 kl /mkl

Zidovudin (300mg) 
+ lamivudin 
(I50mg) + nevirapin 
(200mg) x bir 
sutkada 2 marta 
peroral ravishda 
tug ishdan oldin

Xuddi shu sxem a 
bo'yicha davolashni 
davom ettiring

Xuddi shu 
sxema bo'yicha 
davolashni 
davom ettiring

Zidovudin (sirop) ichiga 
iste'mol qilish 4 mg/kg 
bir sutkada 2 m arta 7 
kun davom ida. Agar ona 
ARV profilaktikasini 4 
haftadan kam muddat 
davom ida olgan bo'lsa:
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«

Zidovudin (sirop)
4 mg/kg bir sutkada 2 
marta 28 kun davomida. 
Tuqqandan keyin 
dastlabki 8 soat ichida 
boshlash lozim.

T u g 'ru q n i olib borish  (virus yu k lam asin i aniqlash m um kin bo 'lm agan vaziyatda): 
Rejali K esarcha kesish.

T u g 'ru q n i olib borish  (virus yu k lam asin i aniqlash m um kin bo'lgan vaziyatda):
- virus yuklam asi 35-37 haftali bo'lganda <1000kopiya/ml -  tabiiy tug'ish;
- virus yuklam asi 35-37 haftali bo'lganda >1000kopiya/ml -  rejalik Kesarcha kesish.

H o m ilad o rlik
v aq tid a

Tug'ish v aq tid a Tug'ishdan keyin

Ona | Bola
I I I  H o m ilad o r ayol tug 'ishdan  o ld ingi yordam  so’rab  m uro jaa t etgan va uning 
salo m atlig in in g  ahvoli A RT sxem asini tay in lashn i ta lab  qiladi
CD4 m iq d o ri 200 -350 kl /m kl

Zidovudin (300mg) 
+ lam ivudin 
(150mg) + IP/rtv x 
bir sutkada 2 m arta 
pérorai ravishda 
tug 'ishdan oldin

Xuddi shu sxema 
bo’yicha davolashni 
davom ettiring

ART sxemasi 
bo’yicha davo- 
lash to’g'risidagi 
qaror immuno- 
logik ko’rsat- 
kichlar bo'yi- 
cha qabul qili- 
nadi, chunki 
homiladorlik 
vaqtidagi fizio- 
logik o'zgarish- 
lar sababli 
(organizmda 
aylanadigan 
plazma hajmi 
ko'payishi 
gemodilyutsiya) 
CD41imfotsitlar 
darajasi vaqtin- 
cha pasayib, 
tug'ishdan ke
yin yana tikla- 
nishi mumkin.

Zidovudin (sirop) ichiga 
iste'mol qilish 
4 mg/kg bir sutkada 2 
marta 7 kun davomida. 
Agar ona ARV 
profílaktikasini 4 
haftadan kam muddat 
davomida oigan bo'lsa: 
Zidovudin (sirop)
4 mg/kg bir sutkada 2 
marta 28 kun davomida. 
Tuqqandan keyin 
dastlabki 8 soat ichida 
boshlash lozim.

H om iladorlik vaqtida ARV profílaktikasini oigan OIV infeksiyasiga 
uchragan ayolga tug'ish vaqtida tibbiy yordam ko'rsatish.

1. M a 'lu m  bo 'lgan  ijobiy n a tija li O IV  m avjud bo 'lganda v a  2 4 -ch i h a ftad an  
bo sh lab  A R V  p ro filak tik asi o lin g an  v a z iy a td a  tibbiyot xodim i to m on idan  tu g 'ish  
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vaqtida A R V  pro filak tikasin i o 'tkaz ish , tu g 'ru q n i o lib  borish uslublari va y a n g i 
tug 'ilgan  ch aq alo q n i ovqatlantirish  y u z a s id a n  m aslah a t o 'tkazilad i;

2. 35-37 h afta li v irus yuk lam asi 1000 k o p iy a /m l dan kam  bo 'lganda  ta b iiy  
tug 'ish  ja ray o n i qo 'llan ilad i, 35-37 h a fta li v iru s  y u k lam asi 1000 k o p iy a /m l d a n  
ko'p bo 'lgan v az iy a td a  -  rejali K esarcha kesish  ja r ro h lig i qo 'llaniladi.

3. V iru s  y u k lam asin i tug’ishdan o ld in  an iq la sh  m um kin  bo 'lm agan  h o ld a  

rejali K esarcha kesish  usuli am alga o sh irilad i.
O IV  in fe k s iy a s ig a  ch a lin g a n  o n a d a n  y a n g i  tu g 'i lg a n  c h a q a lo q q a  t i b b i y  

y o rd am  k o 'r s a t is h .
1. O IV  infeksiyasiga  chalingan o n ad an  y an g i tu g 'ilg a n  chaqaloq  “ te r i - te r i” 

a loqasini o 'rn a tish  uchun onaning  q o rn ig a  y o tq iz ib  qo 'yilib , lekin  k o 'k ra g ig a  
y aq in lash tirilm ayd i;

2. O IV  infeksiyasi bilan x asta lan g an  o n a d a n  tu g 'ilg an  chaqaloq  u c h u n , 
M illiy  bay o n n o m ag a muvofiq, ARV p ro filak tik as i tay in lanad i.

3. Shifokor chaqaloqni oziq lan tirish  m a sa la la r i bo’y icha  m aslahat b e ra d i;
4. O IV  infeksiyasidan  kasa llangan  o n a d a n  tu g 'ilg an  bolalar, M illiy  

bayonnom aga m uvofiq, tu g ru q  m u assasasid a  v ak sin a ts iy a , ya'n i e m la n ish d a n  
o'tadilar.

O IV  in fe k s iy a s i m av ju d  b o 'lg a n d a  tu g 'i s h d a n  k ey in g i y o r d a m  
k o 'rsa tish .

1. T ug 'ishdan  keyingi bo 'lim  yoki u m u tn iy  p a la tag a  tu rm ush  o 'r to g ’i y o k i 
yaqin q a rin d o sh la ri e rk in  kelib tu rish la ri m u m k in ;

2. Shifokor lak tatsiya, ya 'n i em izish  d a v ri v a  o ilan i re ja lash tirish  m a s a la la r i  
bo 'y icha m aslah a t o 'tkazish i lozim ;

3. B irga kechad igan  patologiya m av ju d lig i kuza tilg an  v aziyatda te g is h l i  
tor do iradag i m utaxassisla r bilan m aslah at o 'tk a z ilish in i ta 'm inlash  kerak .

T u g ru q  m uassasasidan  chiq ishni ta sh k il q ilish .
1. Y angi tu g 'ilg an  chaqaloq va y an g i tu qqan  ayoln ing  tu g 'r u q  

m uassasasidan  ch iq ish i belgilangan ta r tib d a  am a lg a  osh irilad i;
2. K elgusida  chaqaloq va ayol y a sh a sh  jo y id ag i b irlam chi b o ’g 'in  

m uassasalari va  O IT Sga qarshi ku rash ish  m a rk a z id a  kuzatuvdan  o’tad ila r.

3.1. C h a q a lo q n i em iz ish  bo ’y ich a  m a s la h a t  b e r ish .
A R V -profilak tikasiga qaram asdan  b o lad a  em ish  jarayon ida  V IC H  b ila n  

zararlan ish  y u q o ri bo 'ladi. Tadqiqotlarga k o 'ra  em iz ish  ja ray o n id a  c h a q a lo q la rg a  
V ICH y u q ish i 14% tashk il etad i B JSST  b o 'y ich a  V IC H -in fek siy a lan g an  
ayollarn ing  bola em iz ish i ta 'q iqlanadi.

A gar sun 'iy  ovqatlanish qon iq tirsa  k o 'k ra k  b ilan  em izish to ’x ta t i la d i ,  
boshqa ho la tla rda  bolani 1 oygacha ko 'k rak  b ilan  em iz ish  m um kun, k e y in c h a lik  
sharoitga q arab  sun 'iy  ovqatlanishga o 'tk az ilad i. M a'lum otlarga ko 'ra  3 o y g a c h a  
ko 'krak b ilan  em izm asa  aralash ovqatlan ishga  n isb a ta n  O IV  havfi kam  b o 'la d i. 
OIV bilan tu g 'ilg a n  bolalarga davlat to m o n id an  y o rdam  berilish i kerak . O IV  
bilan tu g 'ilg an  bo la larn i ko 'krak bilan e m iz ish n i to 'x ta tib , sun'iy o v q a tla n ish n i 
ta ’m in lash  kerak . Sun'iy ovqatlan tirganda b o lan i ko 'k rakga  qo 'yish  m u m k in
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em as. Tug’ruqdan  2 h a f ta d a n  k ey in , bolani to 'gri ovq atlan tirish n i o 'rganish 
u ch u n  ayol bola lar sh ifo x o n asig a  kelish i kerak.

3. T u g r u q d a n  k e y in  ayo l k u z a tu v i

Tug ruqxonadan  c h iq q a n d a n  key in  h a r bir ayolga chaqaloqn i em izish  va 
k o n tra tsep tsiy a  haq ida tu sh u n tir ish  lozim .

T U G R U Q D A N  K E Y IN G I  K O N T R A T S E P S IY A .

l.O IV  in feksiyasi m av ju d  bo 'lgan vaziyatda ko n tra tsep siy a  u slu b in r 
ta n la sh  vaq tida  q u y id ag ila rn i h iso b g a  olish lozim :

-  M ijoz sa lo m a tlig in in g  ahvoli, shuningdek b irga likda  kechadigan 
so m atik  va infeksion k a sa llik la r , shu  ju m lad an  JY O Y IK ; a lle rg iya  holatlari; 
ru h iy  tnaqom  (O IV -ensefalopatiya , b irg a lik d a  ku za tilad ig an  ru h iy a t buz ilish lari 
m avjud lig i);

-  D ori vo sita la rin i, shu  ju m la d a n  an tire tro v iru sli vositalar, an tib io tik lar, 
an tig ip e rten z iv  p rep a ra tla ri v a  h o k azo la rn i iste 'm ol q ilish ;

-  Jinsiy  h ayo tin ing  x u su siy a tla ri;
-  P sixoaktiv  m o d d a la rn i iste 'm ol qilish.
2. O IV  in fek siy asig a  u ch ragan  ayolga m aslah a t berish  vaqtida, 

ko n tra tsepsiyan ing  q an d ay  boshqa  uslubi qo 'llan ish idan  qat'i nazar, 
p rezerv ativ lard an  do im o  fo y d a lan ish  zarurlig iga  doim iy  e 'tibo r qaratish  kerak;

3. Shifokor bach ad o n  ichk i vosita laridan  foydalan ishn i tavsiya q ilm asligi 
lozim , chunki u lardan  fo y d a lan ish d a  hayz davrida  qon oq ish i m uddati va 
m iq d o ri ko'payib, beg o n a  jism g a  n isbatan  y a llig 'lan ish  rivo jlan ib  ketishi 
m u m k in , JY O Y IK  b ilan  y u q o ri d a ra jada  kasailan ish  sabab li k ich ik  tos organlari 
y a llig 'lan ish in in g  y u q o ri xavfi bor.

4. Istalm agan h o m ila d o rlik n i va  O IV  ning oldirii o lish  uchun eng qulay 
v osita  p rezervativdir. BI V  va go rm an a l preparatlar O IV  xavfin i osh irad i, shun ing  
uchun  tavsiya q ilin m ay d i. K o n tra tsepsiya  m aqsad ida lak ta tsion  am enoreyan i 
qo 'llash  m um kun  em as.
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O ’Q U V  T U G ’R U Q  T A R IX IN IY O Z IS H

O’QITUVCHI________

TALABA_____

KURS, GURUH

FAKULTET__

BAHO_______

I  P A S P O R T  Q IS M I

1. Tug’ruqxonaning nom i___________________________
2. Qabul qilingan sana (sana, oy, yil, vaqt)______________
3. Homiladorning F.I.O_____________________________
4. Yoshi_______________ 5. Oilaviy sharoiti___________
6. Manzili_______________________________________
7. Ish jo y i____________________________8. M ansabi__
8. O ilaviy  polixliniK a n azorati:_________________________

9. Hom iladorliK___________ Tug’ru q _________________
10. Sanitariya K u zatu v in i o ’tic az ish  uslubi______________
11. Qabul qilingandagi shiicoyatlar: ___________________

K E L G A N D A T A S H X IS I :

A) Asosiy________________________________________

B) Yondosh

V) Asoratlar

I I .  A N A M N E Z I  

U M U M IY  A N A M N E Z I

1. Uy - joy sharoiti________________________________________________________
2. BolaliK dao’tKazilgan K asallix lari__________________________________________ _

3. Oila va qarindoshlar orasida Kasaliiiclan (sil, teri-tanosil, endotcrin va sem izliK  Kasal- 
liidari)________________________________________________________________
4. Kasbga oid va homiladorning zararli odati___________________________________
5. Erining zararli odati_______________________________________________ _
6. Bo’yi______________ Vazni_________________Qon gu ruh i___________________
7. Rh omili_________________  Vasserman reaicsiyasi_________________________
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Hayz funKsiyasi:

a) Menarxe_______________ b) Aniqlandi tez va Kech (chizilsin)
v) N echa Kundan____________ g) necha Kundan K eyin_________________

d) Og’riqli, og’riq s iz  (chizilsin) e) M e’yorida, Kam, Ko’p (chizilsin) 

j )  Turm ushga c h iq q an d an  Keyin, abort va tug ’ruqdan  Keyin o’zgarganmi

(ha, yo’q)
z) Oxirgi hayz sa n a s i_________________  '____________________
2. Jinsiy aloqa:

a) Qachondan bo sh lan g an ___________ yoshidan b) Nechinchi turmushi
3. HomiladorliK fao liyati:

a) Hamma bo'lgan homiladorliKlar soni_____ Ulardan tug’ilganlari____
O’z - o’zidan tu sh g an la ri_______________ Sun’iy abort bo’lgani_____
b) Oldingi h o m ila d o r liK , tu g ’ruq va ab ortlarn in g  K e c h ish i____________

v) Tug’ruqdan K eyingi va  abortdan Keyingi davrlarning Kechishi

g) Oldingi farzan d larn in g  vazn i (har yildagisin i Ketma - Ket Ko’rsating)

e) Anamnezidagi perinatal o’lim (antenatal, intranatal, postnatal) va ularning sabablari

4. Hozirgi hom iladorliK ning Kechishi (t0KsiK0z, uning o g ’irligi, infeKsion KasalliKlar, bola 

tushishi havfi, uni o ld in i o lish  va hom iladorning ovqatlanishi)_

1-yarmida

2-yarmida

I I I .  O B ’Y E K T IV  T E K S H IR IS H

Tug’uvchining um um iy ahvoli______________________

Vazni_____________ Bo’y i _______________ H arorati____
Gavdatuzilishi_____________________ Konstitutsiyasi_____
Sut bezlari

Teri qoplami (rangi, pigmentatsiyasi, toshmalar, qichish asoratlari va h.K.)

Shilliq qavatlari va (ran g i)____________________________
Shishlar (tarqalishi, yaqqolliK darajasi)_____ ______________________
Qon aylanishi: puls (tezligi, ritmi, to’laligi)

Qon bosimi: o’ng qo’lida mm sim.ust. chap qo’lida 
YuraK chegaralari:
Nafas olish a’zolari: pernutor ma’lumot

mm sim.ust.

AusKultativ ma’lumot
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Oshqozon ichaK  -  t iz im i:  t is h la r i__________

Til (toza, Karash bilan qoplangan, namligi)_
Bo'g'izning holati___________________
Bodomsimon bezlari_________________
Qorni ( shaK li, paypaslashdagi ma’lum ot )_

Jigar ta lo q _ ______________________________________________
Ruhiy a s a b i ______________________________________
(h u sh id a  K ayfiyati, fiicrlashning b u z il is h i, fiicrlarn ing  qabu l q ilin ish i)  

SuyaK sis tem asi: (oyoq, qo ’l, u m u r tq a d a g i o’zg arish la r)_____________

K E L G A N  V A Q T ID A G I A K U S H E R L IK  T E K S H I R I S H I

Chanoq o’lcham lari:_________________________________
Mixaelisrombifformasi.o’lchamlari) _______________________ __
Qorin aylanasi _  sm bachadon tubining balandligi_______________sm
BilaKaylanasi (Solovyev indeKsi)____________________________________
Homilaningjoylashashi_______________________________ _

K ichiK  c h a n o q q a  K irish  qism ida (b o sh i. c h a n o e ’i aaverda?)

H o m ilan in g  Dozitsivasi h o m ilan in g  Ko’rin ish i

H o m ilan in e  o ’lcham lari: bo’vi 

H o m ilan in g  уи гак  urish i ( jo y la sh ish i,

B o sh -p esh o n a -en sa  o ’lch am la r i 

so n i. a n ia lie i. r i tm iid ie i)

Homilaning taxminiy vazni_______________________________ _

Q IN N r T E K S H IR IS H D A G I M A ’L U M O T L A R

Tashqi jinsiy a’zolar va qinning tuzilishi
Bachadon bo’yni (maricazlashgan.orqada, oldinga buicilgan)
Uzunligi__________ sm gacha K o n s is te n s iy a s i_________________________

bo’g’izni teKshirish_____________________________________ _
Qog’anoq pufagi (butun,aniqlandi,qoniqarli holatda, yassi.qog’anoqning 

oldingi suv m iqdori)______________________________________

Oldinda Kelayotgan qismi( homilaning boshi, chanog’i, yo’q).

O’q - yoysimon choxning joylashishi
KichiK liqildoq_______________________ Katta liqildoq_______________________

Tug’ruq o’smasi (bor, yo’q)________________________________________________
Bosh suyagi Konfiguratsiyasi (aniq, yo’q)_______________________________________
Promontoriumga___________________________________ ______________________

(barm oq yetadimi yo’qmi)
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L A B O R A T O R  T E K S H IR U V D A G I M A ’L U M O T

Qon tahlili: eritrotsitlar levKotsitlar_____________________________

S O E ____________________________ mm/ch K oagulogram m a:________________________

BioKimyoviy qon tahlili:_____ ________ ; ____________________________________
Qon g u ru h i_________________________ Rezus omilliK________________________
SiydiK a n a liz i :  (ran g i, m iq d o ri, oqsil, ley icotsitlar, epiteliy, NechiporenKO u su li, Z im nitsiciy  

s in am asi)______________________________________________________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Qindagi ajralm a tahlili:________________________________________
“TORCH” in fe K s iy a :__________________________________________________

A P P A R A T  T E K S H IR U V D A G I M A ’L U M O T L A R

U T T ____

EKG

T era p e v t (n e fro lo g , K ardiolog va  b. ) Ko’rig i:

K L IN IK  T A S H X IS N I A SO SL A SH

KliniK tashxis:________

H o m ilado rÜ K ning  v aq tin i va tu g ’ru q n i a n iq la b  bering: ( ham m a m a’lu m o tla r bilan)

Tug’ruq asoratlari Kechishidagi xavflar:
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Oraliqni himoyalashni ta’riflash:

JarrohliK  m u o la ja la rin i izoh lash^agar q o ’lla n ilg a n  b o ’lsa):_

T U G ’R U Q  I I I  D A V R IN IN G  K E C H IS H I

Yo’ldoshning Ko’chish belgilari______ _____________________ __
Qon Ketishning oldini olish choralari 

Yo’ldoshni siqib chiqarish usullari

Yo’ldoshni tavsiflash (o’lchami, yo’ldosh butunligi va pardalarining butunligi, og’irligi, 

K in d iK n in g  b ir iK K a n lig i__________ _______________________________

Tug’ruq yo’llarini teKshirish (oraliq, bachadon bo’yni, qin )

JarrohliK da q o ’IIan ilad igan  uslub larn i ta ’riflash ,

choK q o ’y is h ,  o g ’r iq s iz la n ti r is h
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Yetilgan homila_______________ chala hom ila____________jinsi

tiriK (o ’ük ), tug’ilgandagi vazni_____
Tug’ilgandagi bo’yi____________ sm

A pgar shKalasida baholash:

vaqt H om ila-
n ing
yuraK

u rish i

Nafas
oiishi

T e r i
ran g i

M ushaK lar

ton u si

R efleK slar

1 m in
5 m in

Darhol yig’ladi (jonlantirilgandan so’ng)____
Asfiicsiya darajasi (jonlantirish usullari va b.)

Yangi tug’ilgan chaqaloqni birinchi marta, artib  - tozalashni ta’riflash

KindÍK qoldig’i necha Kunda tushib Ketdi

Emizishga necha soatdan Keyin berildi_

Tug’ruqdagi jarohat, KasalliKlar_______
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Tug’ruq davom iyligi: I davr_________ II davr_________ III davr

Tug’ruqni og’riqsizlantirish usullari, samaradorligi, davomiyligi

yangi tu q q a n  ayolning b ir in c h i 2  so a t ich idag i ahvoli (umumiy ah v o li, h aro ra ti, pulsi, 
q o n  b o sim i, bachadon  tu b i balandligi, q in d ag i ajralmaning xaraK teri, tu g ’ru q d an  Keyingi 

palataga o'tKazilgan vaqti)
Kontratsepsiya usuli:__________________
Qachon qo’llangan:_____________________________________________ __
Kontratseptiv vosita qo'llanmagan sababi:_____

IV. ' f t ig ’r u q d a n  K eyin g i d a v r n in g  K ech ish i

S a n a T u q q a n  a y o l  te K s h ir u v id a g i  m a ’lu m o t la r T a v s iy a la r

V. D IA G N O Z  (T A S H X IS ) VA U N IN G  T A H L IL I  ( Y A K U N IY  D IA G N O Z )

V I. D A V O L A S H  VA U N IN G  T A H L IL I
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Im zo_____________  Familiyasi, ismi._______________________ __
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