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KHUPHUI (maruceTp auccepranusacyd MaB3yCHHUHI ACOCJTAHUIIN Ba YHUHT

A0J13ap0JIUTH)

TyxymaonnapHuHr BakTugaH ojaudaru etuimnmoBuwinru (TBE), €xu
BAaKTHU/IaH OJIIMHTY MEHOoMay3a, - 0y 40 €mraya Oynran aémiapaa TyXyMJIOHTap
dbyukImoHan GaoJUTMTMHUHT TYXTalyd OujiaH TaBCU(IIaHYBUM Xama aMUHOpEs,
KOHJIa TOHAQJIOTPONUHIAPHUHT IOKOPU MHUKIOpH, OCMyIITIUK Ba SCTPOTCHIIH

. o 1
TaHKUCIUK Oenruiiapu OujaH HamMo€H OYiyBuM matojioruk xonataup.- TBE

ypraua 1% aénnapaa KysaTunaau.?

TyxXymMIOHIap KApUIIMHUHT MAaTOI€HETHK acocu OynuO, (QouHKyIsp
3aXUpaHuHr €mra Joup 3audramyBud xucoOnaHagu. TyfuwiraHaa Kus
OOJaNapHUHT TyXyMIOHJIapuaa Kapuib 1 MiH Ta npumopauan (hoJumMKyJagap
(rpanyné3 xykalpaJapHUHI OWp KaBaTH OWJIaH ypairaH OOLMTIAp) MaBXyH
Ooynaau. Xait3 QyHKIUSICUHUHT MIAKJUTAHUIIL IaBpUra KeJin0, yIIapHUHT COHU 250-
500 mMunr Tamu Tamkmin oTamu.’ Xap Oup Xaii3 maBpM OWJIaH IPUMOPIMAN
boTMKyIaTapHUHT COHU ToOOpa KamaiuO Oopanu, OyHma 4uKuM Hadakart
OBYJISILMA, OalKu (poUIMKyJanap aTpPe3UsICUHUHI KaTTa COHU Ty(dailiin Xam

oymanu.*

Mebépna 37-38 &Emra kenub, mnpuMopAuan 3axupa 25 MUHT
dbomukynaraya Kamairanjna, OXUPTHJIAPDHUHT WMYKOJMUIN TE3JIMTU UKKU
Gapasapra omagu.’ Tyxymaongaru (oJUTMKyJIanap COHM MablIyM OUp KPUTHK

yerapajaH KaMairanjga, MeHoOIays3a ro3ara Kenaau.®

TBEnmu €m aénnmap, acocaH, THIOACTPOreHUs OwiaH OOFIUK OViran
KM3UILIapra Ba OOIIKAa Ba30MOTOpP KYpHUHHUILIApra MIUKOAT OWJIIUPHINAITH.

Kuzunutap tyxymaonnap (QyHKIUSCH CyCAaHWIIMHUHT “Kiaaccuk” Oenruinapu

1Vestnik of the Smolensk State Medical Academy Issue 3, Year 2016
http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3

2 [Tozousxosa A. A. ea 6owxanap, 2016

3 Kymwixosa 3. X., Bamwiposa 3. K., Yeaposa E. B.,2019

4 Ilapezopooyesa M. B., Hosukoea A. C., Ilooonsn O. @., 2016

S Uenamvesa P. E. 6a 6owxanap, 2016

¢ Manshadi M. D. et al.,2019



cudaTtuna Kypubd YMKUIaIM Xamaa y y3uaa Tep aKpaluily Ba TUIepeMust Ousan
YTYBYM MCCHUKIMK CE3TUCHUHMHI XOJATUHHM aKc 3TTupann.’ Pyxmii sMormonan
Oy3ununuiap OwiaH OOFJIWMK Ba3zoMOTOop Oenruiap €mr aémIapHUHT XaéTu

cudarura canOuii TabCUp KypcaTaau.’

TBEnu aénnapau oaub OG0puIll MyJIbTHAUCHUIUIMHAD EHIANTYBHU Tajad
aTaau. lunosctporenuss OwiiaH OOFIMK Ba3OMOTOpP Ba PYyXHHM 3MOLMOHAT
Oy3ununuiap OyHaai aéuiapHUHT XaéT cu(aTUHU NacaTUpaIm.’

Oupotenuii (GYHKIMSICUHM Oaxojiami apTepuai jaeBopaa Oupop Oup
TY3WIMaBUU Y3rapuiuiap Ky3aTWiIMacaaH TypuO, aTepOCKICPO3ZHUHT JaCTIa0Ku
KJIMHUK Oenruiapu naigo Oyiamacaad aBBaJIrd 00CKWYAa axclapHu aHUKJIaIra
UMKOH Oepanu, Oy 3ca IOpak-TOMHP NATOJOTUSICH PUBOXIIAHMININTA HUCOATaH
camapai IpoQUIAKTUK cTpaTerus 6yamo xucodnanaam.®

Maskyp wimuit-rankukoT umuHu (MTH) onub Gopuill mIiyHUHT yU4yH Xam
noisapoaupku, TBEmu aémnapna suaorenuan GyHKUMSHU Oatadcui ypraHuIl
MazKyp Oemopiiap Typyxujaa KapAuOBacKyJsip CaJIOMaTIMKHU Oaaropatiaiira
UMKOH Oepaiy.

TaakukoTHUHT 00beKkTH. Juccepranms 2020-2022 #wmrap maBomMumaa
TaxMuHaH Taujgad omuHran TBE cunapomu mapxyn Oynran 22 €mman 40
¢mrava O6ynran 70 Hadap aémmapHU YpraHuin acocujia amalira OUIUPHUIIIH.
Hazopat rypyxu xaii3 kypum ¢yHkiuscu Oy3miran 40 émrada Oynaran 35
Hadap aénnan ubopat >au.

TankukoTHUHr mpeameru cudartuga BeHa (TOMUP) KOHM Ba YHHUHT
YMYMUH KJIMHUK TaJKUKOTIAap Yy4yH 3apaoou ojuHrad. Kon Tomup
SHIOTENUACUHUHT (yHKIHOoHan Xojatun “Anruockan 01I1” amarHoctuka
KOMIUJICKC TaCTypH €pJlamMu/ia aHUKJIaH IH.

TagKUKOTHUHI Makcaau- TyXyMIOHJIApHUHI BakKTHUJAH  OJIAMHTH

CTUIIMOBYMIINTH Ky3aTUJIAJIUT'aH aénﬂapaa CaJIOMAaTJIMK XOJIaTUHH S'lpFaHI/IHI.

7 [lempos IO. A., Brecmanosuu A. E., Anexuna A. I, 2018

8 [Tozonaxosa A. A. ea 6owxanap, 2018
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TaakukoTt Baszudanapu:

1. TyxXyMIOHJapHUHT BaKTHIAH OJJIWHTHA ETHIIMOBUYWINTH Ky3aTHJIaJIUTaH
aémmapa THIOTANIAMO-TUNO(U3ap-TYXyMIOHIAD THU3UMHHUHT (DYHKIIMOHANT
XOJIaTUHY Ba YHHUHT a&Juiap CAIOMATIUTUTa TAbCUPHHN aHHUKJIAIIL.

2. TyxXyMAOHIApPHUHT BAaKTHUAAH OJIUHTH CTHIIMOBYWINIH Ky3aTWIIaUraH
aémmapaa sHI0TeNUaN QYHKIUSIHU Ba TOMUPJIAPHHUHT 3JIACTUK XYCYCUSTIAPUHH
dorormnernsmorpadus ycynuia yprasuii.

3. TyXyMmMIOHIApHUHT BaKTUAAH OJJMHTH ETHIIMOBUWIATH Ky3aTHJIAIUraH

aéitapHu 0au6 OOPUIT TAKTUKACUHYU TaKOMUJIIAIITUPHIILL.

TagKMKOTHUHI WIMHIN SIHTUJINUTH

TBE maBxyn aémiapjia KIMHUK Ba JTaOOpaToOp TEKIIUPHUII YTKa3MIHO,
COMATHUK MaTOJIOTUK PUBOKJIAHUII XaB( OMIIIApU YpraHuiau;

®oromnerusmorpadust  ycynuna TBEnum aémmapma  aprepuonanap,
MYIIAKJIM TUIJATd Maiijla Ba YpTa apTEepUsUIAPHUHT HIOTENHAN (YyHKIUICH
YpraHwiiy;

Onunran Hatwkanap acocuna TBE mapxyn aémmapau onub Oopwuin
TAKTUKACH TAaKOMUJUIAIITUPHUIIIN.

AMAaJIUH aXaMUSAITH:

TaaKUKOT HaTHKAJAPUHUHT aMaJIMi axaMUSITH IIyHJAaH MOOpaTKu, KOH
TOMHUP PHAOTEIUNCH PyHKIIMOHAN X0naTuHU ypranum acocuaa TBE maBxyn
aénnapra TMOOMN €pnam kypcatuil cUdATUHM SXIIWJIANI JAaBOJaIl CXeMacu
UI1ad YMKWITaH; WIMHM TaJKUKOT HaTwkamapu TBEHUHT KOH ToMUp
SHIOTEIUNCUHUHT (QYHKIMUICUTA TAbCUPH XAKUIAru OMJIMMIAPHUHT XO3UPTHU

XOJIATUHU AXIIWJIaira épaam Oepaju.

TagKMKOTHUHI acoCcHid MacaJjiajiapu Ba (papasiapu:



TaakukoT HaTHXKaNapu MIyHU Kypcatauku, 40 émrauva 6ynran aémmapaa
TyXyMIOHJIapHUHT ¢pyHKIMoHaN (haommmruau tyxrarui KOKTK puBoxnanuin

xaBdu OunaH OOFJIUK;

TBE «ky3atwiran aémnapaa SHIOTETUWHUHT JUCPYHKIHMSCUTA KHUYHUK
MYyIIaK THUIUAATH apTePUsJIApDHUHT TOHYCHHHMHT OIIWIIK cabad Oymuium

MYMKHH;

VI'T HU TypMyII Tap3uHH Y3rapTUPHII OUIaH GUPTaInKaa KaGys KHJIHII
dboHunga >HA0TEINAN PYHKIUSHUHT OY3WJIUIIM THUKJIAHAIU Ba KUYUK MYIIaK

THIIXOATr apTCPpUAIapHUHI TOHYCH HOpMAaJlJlalllaau.

TagkukoT MaB3ycu Oyin4ya agaduériaap mapxu (taxgauian). 2015 vnn
nexabpuja ojaM penpoayKuuscu Ba sMOpuonorus Oyitmdya EBpomna xaMusitu
(OPDEX) tomonunan TBEnu aémnapau onm6 Oopuin Oyitmya KytaHMa HaIip
STWITaH 0o, yHra Kypa, KacaJuTMKHUHT Tamxucu 40 émrada 6ynran aéimiapaa
KamuJa 4 oil 1aBoMuja OJIMro/aMeHopest Ky3aTUIUIIM Ba 4 XaQTaluk UHTEpBal
OwaH aMajra OIIMPWITaH HKKUTa TEKIUpUuaa (OJUIMKyJIa CTUMYJJIOBYH
ropmoHHHHT (DCT') Mmuknopununar 25 ME/n qan kym Oyauim acocuaa Kyinunaam
(Vestnik of the Smolensk State Medical Academy Issue 3, Year 2016
http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3).
['urexonorus Oyinua Mwumnuit kymutaamana (2017) adtunumuya, TBEHUHT
KJIMHUK Oenrmnapu 40 €mgad KUYMKpOK €mi, 36 oifnaH kaM OyiMaraH Myajaat
WYMJIa JaBOM 3TaJUraH MKKUJIAM4U OJIMTOMEHOpes €ku aMmeHopes, 4 xadTanuk
uHTepBai Omnan ukku Mapta tekmupuiaa @CI" muknopununr 25 ME/n nan kyn

Oymumm, ne6 xucobmanumuy jo3um.°

[ynnait xkunu6, TBEHWHT sHrU
TAlIXUCOTIAM ME30HJIApH KACAJUTMKHU PHUBOXKJIAHUIIMHUHT  “OMOKUMEBHIA”
OOCKHYHMa aHUKJIAIlra UMKOH Oepajin.

TaaKukoTAa KYJUIAHWITAaH METOAUKAHUHT TaBcudu.

9 Ighoeli P. et al., 2020



Taakukotna 70 Hadap aémmap TEKIMMPHUIIIAH YTKA3WIINA: aCOCUN TYpyXHHU 35
Hadap TBEnu aémnap tamkun stau. HazopaT rypyxu TyXymaoH (QyHKIUSCH
cakJIaHraH cosioM 35 Hadap aénnapaaH Ty3WIU.

TaakukoT ycynapu.

1. YMyMKIUHUK TEKIIHUPYB,;

2. I'mnotanamo-runoduzap-TyxyMaoHiIap TU3UMUHUHT byHKIHOHAT
XoJaTHHH Oaxojanr, (rOpMOHaJI CTAaTyCHHM Oaxojaml V3 HYuaa KOH
mazMacusa Goiuukyina ctumysuioBud ropmod (OCI), morenHIaHyBYH
ropMmoH  (JII'),  ocrtpagmon,  anTumiomiep  ropmoHu  (AMI)
KOHIICHTPAIUSICHHU YpraHUIII,

3. DHAOTETUIUHUHT (YHKIMOHAT XOJATHHU Ba TOMHUPJIAPHUHT 3JIACTUK
XyCYCHUSTIapUHU anukiam (poromnerusmorpadust  ycynuupa); Oy
TEKIIUPHUII YCYJIMHUHT acocuaa Kyyi OapMOFMHMHT JIUCTal (ajaHracuaa
YypHaTHITaH OoNTHK ((poTorieTu3Morpaduk) JaTIuK EpaaMuia XaKMHAHT
MyJIbCIN TYJTKUHUHU KAl STUILI €TaH.

4. Kuuuk 4yaHOK ab30JIAPUHUHT TPAHCBaruHaj 3Xorpaduscu.
TaagKuKOT HATHKATAPUMHUHT HA3APUIl BAa aMAJINi KHHMATH

TagkMKOT HATHKAIAPUHUHT  Ha3apuul axamusitu TBEHWMHr remocras
TU3UMUHUHT XOJIaTUTa Ba KOH TOMHD DHAOTEIMSICUHUHT (DYHKIMSCUTA
TabCUPUHM ypraHuiijian uoopar 6ynuo, Oy pecnyonukana TBE Ounan orpuran
aéiap/ia SHJIOTEIUMWHUHT XOJIATUHU Ba TeMOCTa3 TU3UMUHHM YPraHUI Y4YyH
sHaJla YyKyp TaJAKUKOTIap YTKa3uIl xamja a&JulapHUHT Y0y KOHTUHTEHTUAA
IOPaK-KOH TOMHUP MaTOJIOTHSICUHU OJIIMHU OJIMII YYYH acoc sipatau. TaakukoT
HATMKATAPUHUHT aMajiuil  aXaMHsITH aKyliep-THHEKOJIOT MHU()OKOPUHUHT
KJIMHUK aMajnuéTura QotoretTusMorpadgus ycyauHu Taaouk stuin TBEmu
O6emopapa TOMUpIAp AEBOPUIATH Y3rapuIlIapHA dpTa OOCKUYM 12 aHUKJIAII Ba
JaBoam-mporiiakTuKa TaaOUpIapUHU Y3 BaKTHAA YTKA3UII WMKOHUSTHHH

oepau.



Marucrepiauk  AMCCEPTANMSICMHUHI  TY3WIHIIA  Ba  XaXKMM.
JluccepTalMAHMHT TY3HJIHIIM Ba XaKMu. /luccepranus TapkuOn KUPHIIL, yITa
000, xoTuma, xyjoca Ba (oifmamaHwirad agaOueTinap pyuxaruaaH TallKuI

tonrad. JluccepTaiustHUHT Xa>KMHU 70 OETHU TAIIKHII ATTaH.
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1- BOb. TYXYMJIOHJJIAPHUHI BAKTUAAH OJIIUHTU
ETUIIMOBUYNJINT U
(ATABUETJIAP IIIAPXH)
1.1.TyxXyMIoHJIapHMHT BAKTHAAH OJIUHTH eTHIIMOBYMJINIH, YHUHT aéJ1
OPraHM3MHIa TAbCHPH

TBE aénnap penpoayKTHB THU3UMHUHUHT >KYMOOKJIH KacaJUTMKJIapHIaH
oupunup [3]. Yoy naronorus 40 €mrava 6yiran aémapaa TyXyMIOHIAPHAHT
dbyHkuroHan ¢GaoJTUTMHUHT TYXTald OujaH TaBcU(]iiaHaid Ba ameHopes,
udoananrad runo3CTporeHus Oenruinapu xamaa ronagorponuniap — OCI, JIT
HUHT I0OKOPU MUKJI0pHU (poHKa OemyITIIMK OMiIaH HaMOEH Oynaau [2,56].

TBE 40 émrava 6ynran aémiapHunr ypraya 1% uaa kyzatunanu [Vestnik
of the  Smolensk  State Medical Academy Issue 3, Year 2016
http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3], aMMO oJImMJIap

Ma3Kyp MaTOJIOTHSIHU KamJaH-KaM yupaluraH KacaJUulukK J1e0 XucoOiaanmanm
[9,23]. KacammukHUHT TapKaaraHjiurd aéulapHUHT €M Ba STHUK KeIuO
yukuiura 6ornuk. TBE 20 €mravya O0ynran kuznapuusar taxmuaad 0,01% wuna
anukmadaay, 20 €émpan 30 émrava Oynran aémiapna yHuHr coHum 0,1%rava
omann, 30 €mnan karra aémiap opacuna y 1% raua eragu [1,76]. bupnamuun
ameHopes Ty3wimacuaa TBE ymymmura 10-28% xonaTt, MKKWJIaM4u aMeHOpest
ty3unMacuaa 3ca — 4-18% xonat Tyrpu kemaam [11,81].

KacannukHUHT aHUK TaOMaTh HOMabiAyM OYIMO KOJIMOKAA. DTHOJOTHK
omwap cudaruga renetuk Oysunmunuiap (Tepuep cunapomu, FMRI1 renu
OpeMyTalusIcH,  TajJakTo3eMusi,  WHIMMOMH A TEHH  MYTaluscH),
dbepmentonarusiiap (17-a rumpokcusiiaza TaHKUCIUTH), ayTOUMMYH (ayTOUMMYH
NOJIUTTIAHAYJSIP CHHIAPOM, AJUIMCOH Kacajulurd, JuMdouutap o0oQopur),
WHDEKITMOH-TOKCUK (AMUACMHUK MapOTUT, YEKHUII) Ba SATPOTCH (KUME- Ba HYpP
Tepamnusi, TUCTEPIKTOMHs) OMWUIAp Kypub umkunaau [5,27]. Ammo kyn
xoiutapga TBE HUHr uavonaTuk makiId Ky3aTWUiIaAd, YHUHT YJIyLIura, TYpJIH
MyaJTu(IapHUHT MabJIyMOTHTa Kypa, KacaJuiukHUHT 50 % nan 90 %raua
XoJaTu Tyrpu kenaau [12,79].
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http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3

TyxyMaoHnap KapUIIMHUHT MAaTOr€HETUK acocu OYynuO, (OUHKYISp
3axupaHuHT €mra goup 3audianryBu xucobmanamu [34]. Tyrunranga Ku3
OOJaNapHUHT TYXYMIOHJIapua TaXMUHaH | MITH Ta mpuMopanai QoJuIuKyianap
(rpanyné€3 XyxalipamapHUHT OHp KaBaTH OmWJaH KOIUJIAaHT@H OOILMTIIApP)
xoinamaan. Xai3 (yHKUUSICUHUHT IAKJUIAHWII JaBpUra Keiauo, yJapHUHT
conn 250-500 muHT TaHu Tamkwia dTaau [46,62]. Xap Oup xai3 maBpu OwiiaH
npuMoparan GoJTMKyIaJapHUHT COHU TOOOpa KaMainb 6opanu, OyHIa YUKUM
HadakaT oByJIALMS, OaKK (HOUIMKYIanap aTpe3UsICHHUHT KaTTa COHU Ty(daiaun
xam cojup O0ynamu [13,41,69]. Menépna 37-38 émra kenub, MpuMopArall 3axupa
25 MuHT QoJTMKyIaraya KaManrania, OXUpTrujIapHUHT HYKOJIUII TE3TUTH UKKU
OapaBapra omaau [35,78]. Tyxymmonaaru (osutukyaaiap COHH MabiIyM Oup
KPUTHK YerapajaH KaMalTaHaa, MeHoIay3a ro3ara kemaau [69].

byrymwxkaxon cornmukau cakiiam  TamkuwioTd (OKCCT)HuHr Tabpudu
Oyiinuya, MeHomay3a TyXyMIOHJap (QOJUTUKYJSP (DAOUIUTUHUHT HYKOJIUIIH
HaTWKacuaa  XaW3HWHr  Oapkapop  TyxrammumaH uoOopatmup  [1,49].
Menonay3aHuHT OOIUTAHUIIN XaKu1a (pakaT peTpOCIEKTUB paBHINa, 12 oIk
aMeHopesaaH cyHr aiTuim MmyMkuH [7,51]. Kynruna aénnapna xai3 GyHkuscu
ypraua 51 &mpma TYXTalau, BaxoJIaHKH, MeEHoMay3a OONUTAHWIIUHUHT
¢dusnonoruk ngaBpu 45-55 &m derapacuma kysatwinaam [9,25]. 40-45 Emina
XaW3HMHI TYXTamM HpTa MeHomnay3a cudartuga Oenrunanagu  [10].
AckabnaHapaucH, OJIMHTA MUHT HuiumkiIapaa — Xarro 100 i uirapu xam —
40-45 émparn MeHomay3a (DU3UOJIOTHK XoJjaT aed xucoOnanwnran [75]. 40
¢mrava aémnapaa xai3 QYHKIUSCUHMHT TYXTalv, aaabuéraa, BaKTHIAH

OJIIMHTH MeHomay3a, Ae0 Oenrmmanuimm MyMKuH [Vestnik of the Smolensk State

Medical Academy Issue 3, Year 2016,
http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3].

3amoHaBuil rosmapra kypa, TBEHUHr puBOoxnaHumm acocuja
douKyaorenes KapaCHUHUHT Oy3WInIIM, KU (DOTUTUKYIATapHUHT aTPE3UsCU
Ba aroNTO3HUHT TE3JAIIUIIN HATHXacuaa (OJUTUKYJIISP 3aXUPAHUHT TyFMa EKU

OpTTUPHUJITAH Kamaiuim €raau [8].
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TyXyMIOHJTApHUHT ~ €TUIIMOBYMJIMIM  Xajld MyHTa3aM Xail3 Ba
TOHAIOTPOTNTMHIIAPHUHT (PU3NOIOTHUK KOHIICHTpausicH ¢GoHuaa GePTHILTUKHIHT
nacaummaad OomaHaad. by Xomar  “ammpuH”  O0CKMY  cudaTuia
oenmrmnanann. KeimHyaiuk “OMOKMMEBHI” OOCKMY pHUBOXIIAHAIW, YHAA
GepTWITMKHUHT TacaluIIuAaH Tallkapy, KOHJAa TOHAJOTpONHMHIap Oazan
MUKIOPUHUHT OIIMIIM Kalj ATUJIaM, aMMO Xai3 PUTMH Xalh XaM MYyHTa3am
naBoM atanu. Oxupru, €ku “axkkon’” 6ocknyaa (TBEHUHT kimaccuk BapuaHTH)
bepTIIUK Mmacasiiv, TOHAIOTPONUHIAPHUHT MUKJIOPH aHYaruHa OopTaju, Xaus
JaBpu €ku Oy3uiaau, €K1 UKKIUJIaM4K aMeHopest By yara kenaau [80].

2016 imiraya TBE Tamxucu 40 €mraya 6ynaran aéniap/ia aMeHOPESTHUHT
4 oii Ba yHJaH OpTHUK Myaat JaBoMuaa Ky3atuinumu xamaa OCIT MukopuHuHr
Oup o mHTepBaa OwiaH OaxapwiraH ukkuta Tekmupunaa 40 ME/nman kyn
oymuiy acocuaa Kyvuiaras [59,61].

IOkopuna cana® yTwnran tamxucoriu Me3onnap TBEHUHr Kiaccuk
BapuaHTura myBopuk kenaau. 2015 iun nexabpuga Ogam penpoayKIUscH Ba
aMmOpuonorust Oyitnya EBpoma sxamusiti Tomonunan TBEnu aémmapuu onu6
Oopum OyiinMya KyijaHMa Hamp J3TWIraH OynuO, yHra Kypa, KacaJUIMKHUHT
tamxucu 40 €mravya 6ynran aémmapaa kamuaa 4 ol JTaBoMuUa OJIMT0/aMeHOopest
Ky3aTWJIWIIKM Ba 4 XapTaJIuK WHTEpBaJ OWJaH amajira OIIMPUITAaH HKKHUTA
tekmupuiaa GCIN muknopununr 25 ME/n nan kyn 0ynummm acocuaa Kynuiaaan
[Vestnik of the Smolensk State Medical Academy Issue 3, Year 2016
http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3].
['uaexonorus Oyinua Mwinuit kymnanmaga (2017) aiitunummya, TBEHUHT
KIuHUK Oenrmnapu 40 €mman KMIukpok €mr, 36 oiman kaM OynMaraH Myzaaat
WYUJa JaBOM ATaJIMraH MKKWJIAMYM OJIMTOMEHOpest €K aMeHopes, 4 xadTaauk
uHTepBai Omian ukku Mapta Tekmupuiaa @CI" muknopuauar 25 ME/n nan xym
oOymuim, ne6 xucoOmanwmu jo3uM [11]. Hlynmait xkuaun6, TBEHWHr stHrH
TAIXUCOTIAM ME30HJIapU KACAJUIMKHU PUBOKJIAHUIIMHUHT  “OMOKUMEBHIA”

OOCKHMYHMIa aHUKJIAIlra UMKOH OepaJi.
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TBEmu aénnapna ameHopesHUHT OOIIKa 3XTUMOJMN cababmapuHu:
XOMUJIAIOPITUK, TyXyMJIOHJIap MOJIUKHUCTO3 CUHPOMUHH,
TUIEPIPOIAKTUHEMUSHA, KAJIKOHCUMOH 0e3  (PYHKIIMOHA  XOJIATUHUHT
OY3WJINITMHNA WCTHCHO 3THUII MyxuM OYynmu0 xucoOmananu [17,62]. TBE aunT
TAlIXUCOTIM ME30HU CU(DATHIA TUTIOACTPOreHUSAAH JanojaT OepyBUM KOHAArU
ACTpauoMHUHT 50 Nr/mMil 1aH KaM MUKIOpAA OYIUIIMHM XaM Oenruiiamaiu
[19,80]. KacamnmuMkHHUHT TalIXWCOTUAA OBApUAl 3aXUPAHU aHUKJIOBYU TECTIAPHU
KyJuiam xam épaam oepaau [1].

[llyan Tapkugnam no3uMkd, TBEmm kynruHa aémmap Xal3HHUHT
TYXTaIlIUAaH OJAUH Xe4 KaHaal sIKKoJI OelrujiapHy Kaila dTUIIMaan. YnapHu
KYIMMYWINTUHUHT ~ aHaMHe3uJa Xal3 €Ku  PenpoayKTUB  (PYHKIUSHUHT
OY3WIMIIMHU KypcaTyBuM Oenrwiap mMaBxyja sMmac. byHpai aémnmap opacupa,
JaKTalusSHU €KW OpaJl KOHTpALCTITUBIAPHU TYXTaTraHJaH CYHT, Xaif3
dbyHKUMSICH TUKIaHMaiau, neran ¢ukpnap tapkairad [2,48]. Ly cababmu €m
aémnap yuyH TBE Tamxucu xkyTuiamaras xojaT 0yiaud xucoOiaHaau Ba yiapra
cayniouii pyxui TabCUp KypcaTUI MyMKuH [4,29].

TBEmu €m aénnap, acocaH, TUIIOACTPOreHHs OuiaH OOFIMK OVirad
KM3UIIUIapra Ba OOIIKa Ba30MOTOP KYpPUHUIILIApra HIMKOSAT OWIAUPUILIATN
[27,48]. Kusunuiap TyxyMaoH7Iap (GYHKIHUACH CYCAHMIIUHWHT “‘KJIACCHK
oenrunapu cudaruga KypuOd UYMKWIAIUM Xamaa y y3uja Tep axpaiuild Ba
TUIIEpEeMUs OMIaH YTYBYM UCCHKJIMK CE3TMCHHUHT XOIaTHHU aKke dTTupanu [14].
Pyxuit sMonuonan Oy3unuuuiap OwiaH OOFJIMK Ba3oMOTOp Oenruiap Emn
aémurapHuHr Xaétu cudarura canbuit Tawcup kypcataau [48]. Ammo TBEnwm
alJUTapHUHT CaJIOMATJINTH y4YyH KarTa XaB()HM IOpPaKk-KOH TOMHD THU3UMU
(FOKTT) xacamiukiapu OwiaH HamMo€H OYayBuu [49], >KUHCHE cTepouiap

TAHKUCJIUTH OWJIaH accolMallisIaHTal MeTabosmk Oy3uuiuiap kypcaraau [82].

IOKTT xacammuknapu aémiap VAUMUHMHT Oomr  cabaOuucu OYiauo
KoiMokaa [7,14]. MabinymMku, (U3HOJIOTMK MEHOMay3a BYXKyAra KeJraHaaH
KeUH KapAuOBacCKyJislp marojorus conu oprtraau [16,67]. 40 é&mrava
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TyXyMIOHJIAp (QYHKIIMOHAT (DAOJUIMTUHUHT TYXTAlld IOPAK-KOH TOMUD
MATOJIOTHSICH PUBOKJIAHUIITMHUHT sSHaja Karta xaBu OwmmaH Oofnuk, Oy 3ca

KYIITMHA TaJAKUKOTJIap OMIIaH TacauKJIaHTraH [28].

Oxwupry inmiapaa 6axapwirad nnuiap opacuna The Multi-Ethnic Study
of Atherosclerosis (MESA) karra axamusar kacO 3Taau. MasKyp Koropraiu
TaJKUKOT/Ia 3pTa Ba BaKTU/IaH OJAMHIY MeHonay3aiu aémap rypyxuaa FOUK Ba
UHCYJbT PHUBOXKJIAHUII XaBhu aHUKIaHraH (46 é&mraga coaup Oyirax
MEHOIIay3a).

Menonay3a Oommanran €m Ba kenaxakga FOUK €xku MHCYIBTHUHT
PUBOKJIAHUILIN YpTacuaaru y3apo OOrmukiInK 45 €mgad 84 émraya, STHUK KeIUo
YUKW Typinya Oynran 2509 nadap aénnapna ypranuwirad. TaakukoTra xand
ATUII BakTuaa, Oapua katHamyBuywiap, IOKTK naH a3uar uyekmaraHaIuruHu
MabIyM KWIMINTaH Ba MEHOIay3a coaup OYiraH BakTAaru €mM Xakujard
caBOJIra aHUK aBo0 Oepumrad. TagKUKOT KaTHaITyBYMIIapy opacua 46 émraya
MyjaTaa MEHOTIay3aHUHT coaup Oyaumm 693 nadap aénna aHukIaHTrad, OyHaa
YJIApHUHT y4YJaH WKKA KUCMHUJa TaOuuil MeHomay3a pyil Oepras. VpTaqa
JABOMUMIMIH TaXMHHAH 5 Wun Oynran ky3atyB naspuzaa 50 xomatna FOUK
(ynapgan 23 Ta xoJyiaT 3pTa MEHomay3aja Ba 27 Ta XoJaT y3 BaKTHIA COIUP
Oynran MeHomnay3aaa) Ba 37 xosmaraa uHCyabT (ynapaad 18 Ta xosar spta
MeHomay3aja Ba 19 Ta xonar ¥3 BakTuaa coaup OYiaraH MeHomay3aaa) Kaia
yrunraH. Bm  Xampa wMpKuil Ba OTHUK Kelub YMKMINra Ty3aTHILIAP
KUPUTWITAHJIaH CYHT, 3pTa MEHONAay3a BYXyJAra KeiraH aémiap Typyxuia
FOUKuunr puBoxknanui xasdu 2,11 Hu Tarmkui 3114, Oy rypyxjaa UHCYJIbTHHUHT
puBoxiianum xaBpu sca 2,10 ra Tenr Oymam. Oprta menomays3a, IOKTK
XaB(pUHUHT aHbaHABUU OMWJIJIAPU MABXKYJUIMTUra Ty3aTHUILJIAP KUPUTUIITAHIaH
cynr, FOUK Ba nHcynbTHUHT MycTakui Oamoparu 0ynmub konrax, 6ynaa KOUMK
Ba MHCYJIBT PUBOXJIAHUIIMHUHT HUCOMM XaBdu Moc paBumniaa 2,08 Ba 2,19 vu
tamkwui 3trad. Hlynnait kunmb, oTuHran MabIyMoTiIapra Kypa, 3)pTa MeHonaysa,
my kymnanan, TBE, IOKTK xaBbuHuMHr anbaHaBuii oMuutapura OOFIIHK
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oynmaran xonga, FOMK Ba nuHCynbTHUHT MyXuM Oatropatu 0ynud xucoO1aHaau
[48].

Menonay3a Oouutanran Bakraard €EmHUHT FOKTK  puBoxianuin
xaB(ura, KapAUOBACKyJIAp TMaToJIOTUA OWiaH KacaJUIaHWII Ba YIUMTIa
TabCUPUHU 0aXO0JIOBYM KIMHUK TAaJKUKOTJIApHUHT HaTkanapu T. Muka Ba
XaMMyaITUGIapHUHT MYHTa3aM MabiIyMOTJIapuja YMyMIAIITHPWITaH Ba
kentupuwirad (2016). Ymby mabaymoraa 2015 #iun mapturaua Medline,
EMBASE Ba Web of Science mabiymoTiiap 0a3acuaa Hamip 3TUIATaH aqadueT
ManOanapuaan doigananunarad. Onud 6opuiral TaAKAUKOTIAPHUHT TaXJIWIN
IIyHU KypCAaTAWKH, BAKTUIAH OJIIMHTHA Ba J3pTa MEHONay3ailu aémiapnaa
FOVKuunr pusoxianui xaBpu, KOKTKnapaan ynum Ba ymymuit youm, 45
¢m Ba yHAaH KaTTa OyiaraH MeHomay3aiau aéiapra KaparaHja, KYIpok
Ky3aTWirad [58].

[ynaait kunuod, keaTupuirad MmabiaymoTiap TBEHUHT opak-KOH TOMUP
MIaTOJIOTUSACH PUBOKIIAHUIINA MyXHAM POJIb YUHAIIMHY TaCAUKIAWIA. byHnaH
tamkapu, TBEmu 6emopnapna ky3atunaauran FOKTK ynapuunr xaétu ypraua
JTABOMMIJIUTH KUCKAPUITUHUHT acocuii cababurcu 0yuo xucoOmanamu [72].

MabnymMKH, TOMUpPIIAp JAEBOPUHUHT aTEPOCKIECPOTHK 3apapiiaHUIIN
ownan 6ornuk FOKTK Ouprnun knuHUK Oenrunapy naigo OViaummaaH aHda
aBBaJl PUBOXKJIAHUIIHU Oouutaiiau [2]. benrunanummya, aTepoCKIEpO3HUHT
[IAKJUTAHUII >Kapa€HuTra TOMHUPIAp dHAOTEITUUCUHUHT (QYHKIIMOHAT XOJIaTH
KaTTa TabCcup Kypcaraau [79]. Duaorenuii PyHKIUSICUHN OaxoJall apTepuall
JIeBopaa Oupop Oup Ty3WIMaBUU Y3rapuluiap Ky3aTWIMacaaH Typuo,
aTEPOCKIIEPO3HUHT JACTIIA0KH KIMHUK OCNITHUIapy maiio OyiMacian aBBajITu
OOCKHMYJla IIAXCJIapHU aHUKJIalra MUMKOH Oepanu, Oy 3ca rOpak-TOMUP
MATOJIOTHSICH PUBOXIJIAHHINIUTA HUCOATaH caMapaiy MPOPUIAKTUK CTpaTeTUs

O0ymu6 xucobmanaIu.
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1.2.TyxyMIl0HJIapHI/IHI‘ BaKTHIaH OJIAHHIU €THIIMOBYHJIUTH MABKY

O0emMopJiapAa TOMMPJIAPHUHT YHAOTEJIMHCH PYHKIUSICUHHA OY3UJIMILHN.

ApTrepuai AeBOp y4uTa aCOCHUI KaBaT/IaH: UHTUMA, MEAUS (CUIUTUK MYIIAK )
Ba aJIBEHTHUIMAaH (TapKUOU1a KOH TOMUPJIAp Ba HEPB OXUPJIApU MaBXKy/l TALTKA
KaBaT) Tapku6 tonrad [48]. IHTHMaHWUHT acocuii KOMIIOHEHTH OYimO, FOKOpH
MeTabomuK (aoJUTMKKa dra XyKalpajgap MOHOKAaBaTH OYJraH SHIOTEIWN
xucobnananu [20, 48]. Oxam opranuzMuaa ToMUpiIap dHAOTCIUHCHHUHT aCOCUN
byHKIMSICH — KyHWJard KapaMma-Kapiid Skapa€HJIapHUHT MYBO3aHATIIA
XOJIATUHU OOLIKAPHUIIT YK OUJIaH TOMEOCTa3HU YILIA0 TYPUIIIUD:

a) TOMUpJIap TOHYCUHU (Ba30MIaTallMsl/Ba30KOHCTPUKIIHS);

0) TOMUpIAPHHUHT AHATOMHUK TY3WIUIINHY (TIpoTIrQeparivsi OMUILIapUHH
CHHTE3JIalll/MHT HOMpIIal);

B) remoctazuu  (buOpuHOIM3  OMWIIApU  Ba  TPOMOOLUTIIAP
arperanysCUHU CHHTE3JIalll Ba HHIHOMpJIaIII);

r) MaxaUhi sUUTHFIIAHUI (STUTHFIAHUIIAAH OJIMHTY Ba SULTHFIAHUIITA
KapIl¥ OMWIJIAPHU UILIa0 yukui) [76].

by ¢yukumsuiap sHpotenuan Xykaiipajmap TOMOHHUIAH aHTarOHUCTHUK
XycycusiTiaapra sra Oyiarad Kyn MUKIopAard Bazodaos MoaaalapHi CUHTE3JIaI
Wynu OunaH amanra ommpwiand. bapya sHIoTenuan oMuiuiap TOMHUpIAp
JNEBOPUHUHT ~ MYIIAKJIW  KaBaTUHU  KHUCKApPUIIMHK Ba  OYIIANTUIINHU
JakupyBuMIapra oymuHaau (KoHCTpUKTOpiap Ba auiararopiap) (Vestnik of the
Smolensk  State Medical  Academy Issue 3, Year 2016
http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3).  Acocwuii

BazoAWIaTaTOpapra Kyiuaaruiap kupaau: azot okcuau (NO), mpocTaluKIIvH,
JENOJIIPU3ANMSHUHT dHIOTEINHIA OMUIIUM. Ba30KOHCTPUKTOPIAPHUHT TYPYXH
sHJ0TeNNH-1, anruoreHsun II, TpomOokcan A kabu monanamapaaH uOopar.
['emocTaz  peakuusuiapyja  KaTHAIIWII — DHAOTEIUMONUTIAD  TOMOHHUJIAH
nporpomMbored (TpomOomMTap Yycuimr oMuid, BuinebpaHn omwiM) Ba
aHTUTPOMOOTeH (IJIA3MUHOTEHHUHT TYKMMa AaKTUBATOPH, TPOMOOMOYJIVH)
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OMMJUTAPHHU QXXKpaTHUIIl XucoOWra amaira omupuiagn. ToMupiap 3HIOTETUiH,
INYHUHI'ACK, AJTUIATJIAHUTITHUHT PHUBOXKIIAaHUIIN Ba Keuuiimra TabCHUP
KypcaTyBuu OHOJOTUK (Haod OMIJJIapHM XaM HUOUiad YuKapaad. Yiap
SULTUFJIAHUIT OJIId oMIuuiap (YCMaHUHT HEKpo3 omMuiH, C-peakTuB OKCHII) Ba
syuEIaHumra Kapmu omwuiapra (NO) Oynunaau. Tomupiap Ba CHIUIHMK
MyIIaK XyXadpajgapu VCHUIIUTra TabCUp KypcaTyBuM Ba3odaosi Oupukmaiap
CTUMYJIATOpJIapra (3HAOTENWH-1, SHAOTENWan YCUII OMUJIM, CYNEPOKCHIUIH
paaMKaiiap) Ba mHruOuTopiapra OynumHaau (mpocrtamukiud) [Vestnik of the
Smolensk  State Medical Academy Issue 3, Year 2016
http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3].

DHI0TeNU TOMOHUIaH 1A YuKapuiiagurad OMoJoruk (haos Moaianap
opacuga (U3HOJOTMK Ba MATO(DHU3UOJIOTHK >Kapa€HJIApHUHI KEHI KyJamura
BOCHMTAYIIIMK Kuiagurad NO kaTTa axamusiTra sra: y Maiiga Ba ypTra KOH
TOMUPJIADUHUHT TOHYCHMHHU OOIIKapaau, CWUIMK MYIIAKIA XyKaipanap
npoJudepanusacuHl  TOpMO3Jiaian Ba Oy OwigaH TOMHUpJIAp JACBOPUHUHT
PEMOICTIUPIIAHUIIIMHNA OJIIUHU OJIaJY, SUUTMFJIAHMINTA KapIik XyCyCUsATIapra
3ra, WIYHUHTAEK, TpoMOomuTiap (aomnamyBunu uHaruoupnaau [20, 30]. NO
KEHT OMOJIOTHK TabCUP JIOMPACHUTA ATA: OIIKO30H-UYaK YU Ba CHIIMK-TaHOCHII
TH3UM (GaoNUITHIa, CEKPEeTOp TYKUMasiap Ba Hadac ab3onapu GaonusTuiaa,
MapKa3uii Ba BEreTaTHB acad TU3MMH MITUHHU OOLIKAPHIIIA HINTHPOK 3Taau [24].
[ynu tavkumnam sxousku, NO aémap penpoayKTUB THU3UMHU (PU3HUOJIOTHK
YKapaéHJIapUHUHT MyXuM OomikapyBuucu 0ynunb xucobiaanaau. Konnga NO HUHT
TapkuOu (HOUTUKYJIa ETUIIUIIN BaKTUA OPTaId, OBYJISLHUSIaH KEHUH 3ca YHUHT

KOHIIEHTPALUSACHU JapXO0JI Imacasijin (Vestnik of the Smolensk State Medical Academy Issue

3, Year 2016 http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3).

Oupotenuan guchyukuus (D1), Oup TOMOHAAH, Ba30AMIATALUSIOBYH,
AQHTUOTPOTEKTUB, aHTUIIPOJM(PEpPaTUB OMUJUIAPHUHT MIUIA0 YUKAPUIIUIIHU Ba,
UKKUHYM TOMOHJAH, Ba30KOHCTPUKTUB, MPOTPOMOOTHK, mMponudepaTun
omMuwuiap Yypracuparu aucOamancaup [4, 19]. 3amoHaBuil 3HAOTEIHOJIOTHS
HYKTau Hazapujad, /] marorenesuaa 3HA0TENMONUTIAp TOMOHUAAH NO HUHT

18


http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3
http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3

eTapiv Japakana unuiad YMKapuIMAcIuTH MyXUM YPUHHU STaJIaif, YyHKH
NO saA0TEeMUAHUHT Aesipiu 0apua QyHKIUACHHU OOIIKApHUIIIa UIITUPOK STAIH
[4, 30]. DHOOTENMUUHUHT (PYHKIMOHAT (DAOJIUTH OY3WIMIIUTAa OJU0 KeIyBUYd
acocuii cababmap cudaTumaa apTepuan TUIIEPTEH3US, KaHTH TUa0eT, CEMHUBIIHUK,
€111 OMMJIN, YEKHIILI, TUTICPJIUNIHUIEMHUS, TeHETUK HYKCOHIApHU KEITUPUILI MyMKUH
[10]. Xo3upru BakTAa aprepuan TunepreHsusga /| HUHT OupIaMUUIUTU
Xycycuaa TypJid HYKTal Hazapiap MaBxkyA. bab3u OHp OJTUMIIApHUHT
xuco0nammuya, TOMUP OHAOTCTUHUHUHT AUCHYHKUMICH  KACATITUKHUHT
cababuucu sMac, Oankd YHUHT OKuOaTuaup. bollka TaaKUKOTYMIAPHUHT
¢bukpuya, aprtepuan runeprensusaga I/ Oupnamum 0ynubd xucobnananu [34].
DOJIHUHT KITMHUK OKHOaTH aTepockiaepo3aup [18,37].

FOkopuna aTunraHuieK, SHAOTENNOUUTIIAp TOMOHUAAH NO HUHT eTapiau
Japakaja uigad yukapuiaMaciaurd JJIHUHT MIakuiaHdmura onud kenaau [4,
7,54]. Wynunr yuyn, xyaaukd, KoHma NO wu D] mapkepu cudaruma
aHUKJIAIllJIaH OCOHPOK Uil HyKaek. AMmo NO Te3na MmeTtaboiu3Mra yupaauran
Ba KMCKa MyJJIaT MYKIa TypaJuran oupukma 0ymuo, nry cababiau ogaM KOHUIA
YHUHT OCBOCUTA MHUKIOPHUU TaXJIMIIMHU YTKA3WIIHUHT UMKOHM HYK. In vivo
mapoutrga NO KOHUICHTPAMACHHU Viadaml y9yH KoH 3apaobuma NO HuHT
Oapkapop OXHUPrd METa0OJUTIAPH — HUTpATIAp Ba HUTPUTIAPHHU AHUKJIAII
Kyutanunagy [18,22]. Ammo sHaoTenuid (PyHKIUSCMHU 0axojaoBud yIHIOy
yCyJaH XaMm, TaJKHUKOTAa OEeMOpHHM Taiépramira »XyJaa IOKOpH Tajadiap
KyHunAranaurua tydaiinm, mMyHTasam pasuiiga ¢oinananu® Oynamaiau [29].
DOHAOTEeNUH (PYHKUMSICUHU TEKIIUPUIITHUHT OOlIKa J1abopaTop ycyJiapu 3ca
(koH 3apmobmma  JeCKBaMallMsUTAaHTaH  JHAOTEIHOUUTIAP,  DHAOTEIHH,
BunneOpann omuiM, SUUTUFIAQHUIT OJIM IUTOKWHIAPH Ba OOIIKAJIapHUHT
MUKJIOPUHHN aHUKJIAII) CHCHU(PUKIMKHUHT IOKOPU Japa)Xacu Ba TalIXMCOTIU
KHiiMaTra 3ra 3Mac, YyHKH aHUKJIaHyBYM MOJUJAJIADHUHT KaTTa KUCMHU Hadakat
SHJ0TENHNAI, OaaKku OOIIKa Xykalipaniap TOMOHHU/IaH XaM CUHTe31aHaau [4, 45].

1.3.9H10TENINI - KOH alJIaHMII CUCTEMACHHMHI CTPYKTYPaBHii Ba

(pyHKIHOHAJ acocu. JHIO0TETHAT TUCPYHKIUMSAHA TEKIIMPUII YCYJLJIapH
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[lepudepuk Ba KOpoHAp apTepusuiap SHAOTEIUNACH (YHKIUSICHHH
TEKIMUPUIITHUHT HHCTPYMEHTAJT yCYJUTApU YHUHT (PapMaKOJIOTHK (aIleTHIIXOJINH,
OpaJlUKWHUH, THUCTaMUH Ba 0.) €ku (u3uMKaBUM (KOH OKHUMHU TE3JUTHHUHT
y3rapumm) parbaTiapra skaBooaH NO HUHT WIUIA0 YHKUJIWINNA KOOWTUSTHHU
Oaxonamra acocinaHagu [17,19]. Dupotenuit QyHKUMSICMHU OaXOJIalTHUHT
WHCTPYMEHTAJl YCYIUIapH, 3 HaBOaTHIa, MTHBa3WB Ba HOMHBA3UBIIapra OYyInHaau
[21,56]. NHBa3uB ycymnapra aleTHJIXOJIMHHU apTepuanl UYd KUPUTULI OujaH
Oupra yTKazuiaaurad MUKIOpPUN KopoHap aHruorpadus kupaau. 1986 iunnaa,
OupUHYM MapTa, KopoHap aHruorpadus yTkazuiaraHga, ] in vivo HamouuII
TWIIIA: aTEepOCKiIepo3 OWilaH 3apapilaHraH apTepusuiapra aueTUIXOJIUH
uHpy3UsICUAA SHAOTSIMUHUHT Oy3miiran QyHKIMICH XaKuaa JajgojiaT OepyBUn
BA30KOHCTpUKIMS Kaiia otwirad [28,35,51]. KelnHuanmk WHTpakopoHap
KaTeTep yuyuJa SKOWJIAINTHUPWUITAH JONIUIEpJIM JAaT4yuK OujlaH KOpOHap
aprepusiapia KOH OKMMHUHUHT TE3JUTH Ba XaKMU TEKITUPHIAIIA MYMKUH
Oynran ycyaHUHr Tabpudu Oa€H OSTWIraH. YHUHT  KYJUIAHUJIUIIA
aTepOCKIIEPO3HUHT OOIIIaHFUY OENTHIApUHU: WHTUMAHUHT KAJIMHJIANTYBUHU
aHrMorpa@uK >KMXaTAaH Ce3WIapiad TopalMIiap naigo OyiaryHuya OyiaraH
JaBpja aHUKJIaITra UMKOH Oepaau [32]. IHBa3uB ycysuiap FOKOPU aHUKJIMKKA 3Ta
ycyn O0ynub XupcoOiaHaaw, aMMO KUMMATJIWINTHA Ba acOpPATIAPHUHT IOKOPHU
xaB(Qu yjaapHu Oup Katop Oemopiapa KyUTaHUIUIITMHA UMKOHCHU3 KUJTUO KYSIU
[58].

DHJIOTENNM XONaTUHU HOMHBA3WB yCyl OwiaH OaxoJiall yuyyH KyHuJaru
ycyJiap KYJUIaHWIMIIM MYMKUH: ¢oTomietusmorpadus [15], nepudepux
apTepuan TOHOMEeTpus [26], mo3uTpoH-sMuccuod Tomorpadus Ba 6. [17]. Uy
Ownan Oupra, OHAOTEIMH (PYHKIMSICHHU YpraHuil CcOXAacUJaru eTyK
MyTaxXacCUCIApHUHT TabKUJIAIINYa, XO3UPTHM BaKITa Kajap TalIXUCHI
Me30HJapHU Kampad oiryBYM DJIHUHT TypJu KUXATIAPUHHA YPraHyBYH MAKOYJ
METOJI0JIOTHSI MaBXY/Jl AMacC, TeKIUPHUIITHN YTKA3UII CTAHAAPTU3ALMSICH UIILIA0

yuKuimaras [23].
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Axmm mabiaymMK#, (U3HOJOTUK MeHomay3a O] puBoxuIaHumy OwiiaH
yragu. K.L. Moreau Ba xammyaumduapauar (2012) Tabkugianmiapuda, yiap
OMpUHYM MapTa MeEHoNay3ajd YTHIl JaBpyd JaBOMHUJA COFJIOM aéiapia
sHpoTenuan QGyHkuusHu ypranumrad [24]. 2011 #unga skcnepTiap rypyxu
TOMOHHMJIaH HIIIA0 YMKWIraH aémiap penpoayKTUB THU3UMU KaPUIIHMHUHT
STRAW +10 me3onnapura kypa, MEHOIay3ajl YTUIIHUHT 3pTa OOCKUYN KIUHUK
KUXATAaH JABOMUIINTY Typjinya OyJiraH Xan3 JaBpHUHUHT K03ara KeJIUIId OniaH
HaMO€H OYnanu; spTa Goymukyisp aaBpaa AMIT HUHT macT KypcaTKU4jaapu Ba
autpan ¢osumkynanap COHUHUHT Kamiurd ¢onuga OCIT MUKTOpUHUHT
OIIMIIINTa MOWMWJITMK KaiJl dTuiiagu. MeHomnay3al YTUIIHUHT KE€YKU OOCKUYU
naBoMuiaur 60 KyHaaH 3uén OYnAraH ameHopes AaBpJApUHUHT KYITWIMIINA
Ownan ro3ara kenaau [57, 81]. K.L. Moreau Ba xammyamiidiapauar (2012)
TaIKUKOTIApUAa SHIOTENUAN XyKalpamapHUHT (YHKIMICH YIbTPATOBYIILIN
ycynna enka aprepusiciHuHr ObBJlHM aHukmam #iynu OwiaH OaxosaHTaH.
OnuHran MabJIyMOTIapra Kypa, MEHONAy3ajl YTHII JABPH TOMHUP SHIAOTEIUIHU
dbyHKUIMOHAT (PAOJUTMTMHUHT Oy3wiuinyn Owinan Oornuk. bynma DJ1 rum
JaBpUHUHT KEUKM OOCKMuUMJa, »dpTa OocKuura HucOaTaH, SKKOJPOK
udonanmananu. OIWMHraH HATWXKajJap acocuaa TAAKUKOT MyauTH(IapUHUHT
TaxXMUH KWIMIIAYA, MEHOIAay3al YTUITHUHT 3pTa OOCKMYHAA AHCTpPOTeHiIap
MUKJIOPH SHAOTENWA] XUMOSHUHI YyIIIa0d TYypUJIUMIIM YYyH eTapiau Oyiud
xucobmanaau (Vestnik of the Smolensk State Medical Academy Issue 3, Year 2016
http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3), KEUKHU

OOCKHYZa 3Ca ACTPOTCHJIAp KOHILECHTPALMAICU Kamasigau, Oy 3ca SHI0TeIual
GYHKIUSIHUHT KECKMH EMOHIamyBura onubd kemamu [22]. bomka ommmiap
TabKU AU, apTepral JeBOP KATTUKJIUTUHUHT Y3rapuIliuHU YpraHuiirad, Oy
Kapa€Haa, MEHOIay3aJd YTHIN JaBpU JTaBOMHUJIA, DHIAOTEIWWra MYyXUM YpPHUH

aXXpaTHIIaIH.

Kentupunran wmabayMoTiap WIyHIAH jJanojaT Oepaauku, TaOuui
MeHomay3a OJJIHUHT PUBOXJIAHMINM OWiIaH YTaau, YHU oJuMiap HadakaT
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TyXyMIOHJIAp (PYHKIUSACH CYCAWWINNA HATWKAcCHAa Ky3aTWJIQIuTaH >KUHCUN
CTEpOUUIap TAHKUCIWUTH OwiaH, OalKu TOMHUpPJIAp JACBOPUHUHT EIIra JOup
V3rapunuiapu OwnaH xaM Oornmamaan [36]. MabiyMKu, SHIOTEIUHHUHT
TUCHYHKIHSICH, TOMHP JEBOPH KATTUKJIUTHHUHT OIIUIIN CHHTapH, €Il YTUIIN
Ownan comup OVmaaurad Vi3rapunuiapjaad ubopaT. Mebépia CypyHKaIH
SUTUFJIAHUIT Ba OKCUJIJIOBUM CTPECC HATHXKACUAA SHAOTENINAI Xy KalpalapHUHT
3apapJaHUILIY pernapaTus xkapaéunap ounad yraau. by GyHKuusHU 3apapiaaHran
€KM OCKA TOMHUPJAPHUHI TUKIAHWIIMHUA  TAbMUHIJIOBYM  SHIOTEIHAN
NPOTCHUTOPIN XYyXahpanap Oaxapanu. Kapumina OyHmail XyxkadpaaapHUHT
COHM Kamasigu, OYyHUHI HaTWXKacHIAa DHJOTEIUN  pemnapaiuscu Ba
HeoaHruoreHesu Oysmnanu [43, 50]. H.I'. Bapayruna Ba xammyautudiapHUHT
tabkuiamuya (2010), MeHonay3aHUHT aéllHU KapIMOBACKYJISIP CAJIOMATIIUTUTA
TabCUPUHU VPTaHUIIJA OPTaHU3MHUHT Kapull OelruiapujiaH SCTPOreHIap
TAHKUCIIUIY KYPUHUIIMHN QKPATUII KUHMHYUIMK TYFIUpagy. Bl TabcupuHuHr
xanu axamusatd kam Oynran TBEnum €m aénnap, MeHomay3a Ba ACTpOTEHIIAp
TaHKUCIUTH OujlaH OOFJIMK MaTOJIOTHMK XoJjaTiap Yypracuaa cabab-oxkubar
OOFJMKJIUTUHU YPraHull ydyH TaOuwii mozenb cudaruaa Kapad YUKWIHIIH
MYMKUH [6].

TBEnu 6emopnapaa sHIOTETUHHUHT (PYHKITMOHA X0JIaTH OUPUHYU MapTa
S.N. Kalantaridou Ba xammyamnudaap (2004) Tomonunan ypranuiarad [61].
Koropranu tankukorna TBEmu 18 nadap aén umtupox >Tuiiau, Ha3opat
rypyxunu €m Oyinmya moc Oynran 20 Hadap corjoMm aémnap TAIKWI 3TAU.
DOHaoTenuan (QPyHKIUS YJAbTPATOBYIUIM YCYyJ €pJaMujia PeakTUB TUIEPEMUS
Owa" cuHaMazaa SHIoTeuira 0orauk Bazoauatanus (9bB/]) enka aprepusicu
TUaMEeTpUHU Yiuyam Wynum Ounan Oaxonanrad. TBEnu aénnapna, Hazopar
rypyxu OuiaH conumrtupwirasga, 9bB]l HuHT ce3unapnu napaxana nmacaiumm
anukianau. Keiina TBEnu 6emoprnapaa ropmonotepanusiian 6 ot yrrau ObBJ]
Kypcarkuuu Oaxomanau. JlaBomam wmakcaauma Oemopmap 0,625 wr
KOHBIOTMPJIAHTaH SKBUHJIM 3CTPOTEH (Xap KyHH) S5 MI' MEAPOKCUIIPOTreCTEPOH

anerar (maBpud paBuiga) OwiaH KoMOMHAIMsAAa KaOysl —KWJIMILTaH.
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AHUKIaHMIIAYA, TOPMOHAI JaBoAaH cyHr TBEnu 6emopnapnaa 6 oil naBomuia
sHpoTenuid GpyHkuusacy sxummianrad, ObB/l kypcaTkuun 2 mapTagaH KYIpoK
optraH  Ba MebEpuil KarTanukka sra Oynrad. S.N. Kalantaridou Ba
XaMMyauTi()IapHUHT TabKUAJIAIINYa, YJIAPHUHT TAAKUKOTIApHAa OUPUHYU
mapta TBE karra 3] Ownan OornukiIurua Kypcatwirad, OyHna OJIHUHT
TUKJIAHHUIIA TOPMOHAJ TepanusgaH 6 o yrrau pyi Oepran (Vestnik of the
Smolensk  State Medical  Academy Issue 3, Year 2016
http://sgma.info/en/archive/2016.html?download=296%3A2016-3).

TagkuKoTYMIapHUHT (PUKpUYA, KUHCUM CTEpOUJJIAp TAHKUCIUTH OujaH
oormuk O/ puBoxknaHumMHUHT 3pTa Oonutanumm €m aémnapaa FOKTK Ba
yium xaB(hu omMIura oauo keaumu mymkuH [10,61].

TBEnu 6emopinapaa SHAOTETMHHUHT PYHKIIMOHAI XOJIaTHHU, ITYHUHT/EK,
H. Yorgun Ba xammyammduap (2013) xam ypranumran. Taakukorna TBEmum
23 Hadap aén umtupok stunau (Ypra €m - 37,8+10,8 €mr), HazopaT rypyXuHu
TYXYMJOHJIAPHUHT (DYHKIMSCH CaKJIaHTaH, €l Oyiinda Mmoc Oynran 20 Hadap
COFJIOM aéjuiap TAIUKWJII 3TIU.

Ouporenuan (QyHKIUS YIbTPATOBYIUIM YCYJJa, €IKa apTepUsICHHUHT
OBbB/I vy anuxam iynu ounan ypranunrad. TBEmm aénnap rypyxuna ObB/]
KypcaTKA4wiIapy, Ha3opaT TypyXura HucOaTaH, Ce3WIapiu Japakajga MacT
oynran xamaa moc pasuiga 6,3+1,9 Ba 10,443,7% (P<0,05) Hu Tamkui 3T1Iu.
Ma3kyp TaaKWKOT HaTWKajdapu IOyHH Tacaukiaaukd, TBEnu aénmapna,
KACAJJTMK, TOMHUP SHAOTEIMHMHUHT TUCPYHKIUsACH Onnan OoFnuk [16].

Poccusiiuk  myammudnap  ypracunma, TBEmm aénmapna »sHporenui
byakuusicu  A.A. Tlo3masxkoB Ba xammyamudpnap (2016) ToMoHugaH
aHUKJIaHTaH, yJIapHUHT GUKpHUYA, Ma3Kyp OeMopJiap TypyxXu/ia 3CTPOreHIapHUHT
TypFyH TaHKUCTUTH OuJiaH OOFJIMK TOMHUPJIYA TOMEOCTA3HUHT OY3WJIUIIM SXJIAT
OpPTaHU3MHMHT BAaKTUIAH OJJMHTH KAPUIIUHUHT YHUBEPCAI MOJEIH cudaTuia
Kapa® uukwiaau. Maskyp taakukoraa TBEmu 20 nadap aén (¥praua €mr -
33,8+3,3 &m) Ba oBapuan QyHKIUsACH cakjaHran 12 Hadap aén (Ypraua € -

33,3+£2,9 roma) MIITUPOK ATUIITAH. DHAOTCIMUHUHT (PYHKIMOHAN (DaosIuru
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yIBTPATOBYILIN YCYJJa, eKa apTepuscuHuHr ObBJl Hu anuknam iynm Ounax
O0axomanradn. TBEnu Oemopnapaa, HazopaT TypyXHJard HIITHPOKYUIApra
HucOaran, DbB/[HUHT XakKKOHUN Tap3/a Mmacaluiiy aHUKIaHIu (MOC paBHUIIIA
11,8+£5,5 Ba 17,0£5,7%), Oy sca TyxymaOHJIapHUHT (YHKIUSICH CaKJIaHTaH
aémapra HucOaTaH SCTPOTCHJIAPHUHI TAaHKUCIWIU Ky3aTWJIaauraH aémiapaa
O/IHUHT MaBXYUTUTH XaKuaa JainoiaTt oepaau.

Omummap, TBEmm ¢€m aémmapga ToMHpiap 3HAOTEIHMHCHHUHT
dbyHkunoHan xonatu Oy3wiuinuHu, sctporewnapHudr FKOKTT ra mpoTekTun
TabCUPUHUHT Macaiinimuy ounan o6ornamanau [11]. By xkuHcuii creporaiapHUHT
NaTO(PU3HOJIOTUK TAbCUP MEXAHU3MHU HUMaJIaH noopar.

Aénnap opraHm3MuAa 3CTPOTEHJIAP ydyTa Typiu LIaKiAa: 3CTPaauoIL,
ACTPOH Ba ACTPUON MIAKIWAa MaBxkyn OVmaau [32, 68]. DcrTpamguon
ACTPOTEHJIapHUHT 3HT (aonu O0ynud, aémnap opranmsmuaa 400 naH OpTUK
dbyHKIMS yuyH kaBo0 6epanu [53]. DcTpored ropMoHap Y3MHUHT METa0OIUK
TabCUPUHM ICTPOTEHJAPHUHT peElenTopiapu (TOPpMOH-pEIEenTopiap) Ba
CUTHAJUIAPHUHT Xy>Kailipa n4M YTKa3ruwiapu opKaiu amaira omupaau. FOpak-
KOH TOMUp Ba MapKa3uii acald Tu3umuaa OyHai penentopiaapyu MaBxy 1 Oyinaau
[57]. DcTporeHnapHUHT OHOJIOTMK TabCHUPU HKKHATA aCOCHN MEXaHH3MIIap
épaamua amanra OlvpuiIagm.

DCTPOreHJIaPHUHT aTePONPOTEKTUB TABCUPH, ACOCAH, FOKOPH 3UUIHKIATH
munonpotenryap (FO3JIIT) xocun OVIMIIMHUHT ONIIMINK Ba MACT 3WWIMKAATU
munonpotennnap (I13JII1) umna® YMKUIIMHUHT Kamalumu OuiiaH OOFJIHK.
bynpgan Ttamikapu, SKMHCHM cTepowajiap >Kurap Junaszacu (HaojIuruHu
nacavtupanu, [13JII1 penentoprapHUHT XOCUI OYIUIIMHN parOaTIaHTHPATIH,
IIYHUHT/ICK, aHTUOKCUAAHT (haosuIMKKa 3ra 0ynaau [67].

DcTporeH TOPMOHJIAp TOMHUP TOHYCH Ba apTeprai 00CUM OOIIKAPUITUIIIH
MeXaHU3MIIapUra TabCcUp Kypcataau. AHUKIAHUIINYA, SCTPOTeHIIap nepudepux
HEpPB OXMUPJApUAAH HOPAJPCHAIIMHHUHT YWUKHUIIMHU KaMalTUpagu, KOHJIA
HOpPaJPECHAIMH Ba aJIpEHAJIMH MUKJIOPUHU Nacaiitupaau [32]. bynaan Tamkapu,

9CTpOrcHIap Ba pCHUH-aHIr'MOTCH3UH-aJIbJOCTECPOH TU3UMU ypTaCHHaFH AJIOKaHH
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TACAUKJIOBYM MabJIyMOTJIap MAaBXKy[A: JKUHCHUA CTEPOMIJIAD AHTMOTEH3HMHIa
aitnanyBun (epmeHT Ba 1 anruoreHsuH Il penenTOpMHUHT 3KCIpPECCHUSCHHU
Kamaiitupanau [16, 32, 60]. DcTporeHnapHuHr Ba3odaoi TabCUpPU, ITYHUHTIEK,
SHAOTEIUOLMTIAD TOMOHUZAH a30T OKCHAM  Ba3oqWiIaTaTopiapd  Ba
IPOCTAMKIMHHUHT MIUIA0 YMKAPWIMIIMHUHT OLIMIIM Xamja SHJI0TEeNuH-1
Ba30KOHCTPUKTOPH XOCHJI OYIUITUHUHT KaMaluIy Ouinan 0oFnuk [59].

KvHcHil CTEpOMUIAPHUHT TOMHUP JE€BOPU KOMIIOHEHTIIApUTa, YHHUHT
KaWMIIKOKJINTY Ba PE3UCTEHTIIMTUIa M)KOOMHM TabCHp KWIMIIM XaM MabIyM.
OcTporeH ropMoHsiap, CHUIMK MYIIAKIW XysKaipanap/ia KOJJIareH Ba 3JacTUH
CUHTE3W Tacalumu XUcOOWJaH, TOMHUD JEBOPUHHUHI (UOpO3JIaHUIIUTA
TYCKUHJIMK KWIaau. bDyHJIaH Tamkapu, SCTPOTEHJAp CWUIMK MYIIAKIN
Xy’KallpalapHUHT  OpoJauepauusiCUHA  MacauTUpagd, MOHOUUTIAPHUHT
CyOdHIOTEeNMan KaBaT/la MUTpalMsICHIa HIITHPOK STYBUM XEMOKHHJIAp Ba
HAOTENNN XyKaipanapura MOHOLUMTIAPHUHT OUpPHUKHUIIWra OJHO KelyBud
aJre3uB MOJICKyJIaJIap 3KCIPECCUACUHU cycanuTupaau [32].

KuHcuii CTepOWAJIapHUHT YTJIEBOJA aJIMAIIMHYBUTA WXKOOWUU TabCUPHU
XaKUJa auTMACIMKHUHT WJIOKHU WYK: SCTPOTEHJIAP TYKUMAJAPHUHT WHCYJIMHIA
CEe3yBUAHJIMTUHU SXIINJIANIM Ba MHCYJTUHHUHT Y3UHU UIIa0 YMKAPUITUIIMHUHT
Kamaiumura oauo kemanu [22, 60]. Ba, HUX0ST, 3CTpOTreHIap KOHHUHT WBHII
TU3UMUTA IXKOOUH TabCUP KYypcaTaiy, XyCyCaH: TPOMOOLIUTIAPHUHT arperaiox
(baomuruHu cycaiTupaay, miasMuHores-1, Bunnebpan omunu, mia3MUHOTEH,
antuTpoMOuH Il Ba QuOpHHOreH aKTUBATOPUHUHI WHTUOUTOPU MHUKIOPUHU
kamabitupanu [12, 32].

Pe3tome. Illynnaii kim0, 3cTporeHyiap Ba3ouaTaIllioOH, aHTHATEPOTEH,
aHTHAarperalMoH Ba WBHUINTA Kaplld TabCUp Kypcaraau, Oy 3ca TOMHUD
JIEBOPUHHUHT ITaTOJIOTHK y3rapUIIMHU OJIIVHU OJUIITa KyHAJIAIH.

OCTpOreH TOPMOHJIAPHUHT TNPOTEKTUB pOJiM OEHUXO0s KarTta. AMMO
SHAOTENNN QYHKIIMOHAT (PAOJITUTMHUHT Oy3UJTUIITN, TUTIOICTPOTCHUS OUJIaH
Oupra, Oolika oMuLIap, Iy )KyMiIaJaH, FeHeTUK HyKCOHJIap OuiiaH OOFJIHK.

Xo3upru Baktaa, A.A. IloznHakoBa Ba XammyauiudIapHUHT (QUKpUYa
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(2015), acTpOreHTapHUHT aCOCUH KapAUOMIPOTEKTOP cudaTHaaru poyim KaiTa
KypuO YuKUIMOKAA, D)l pUBOKIAHUIIMHUHT TE€HETUK OMHJIIapura Todopa
KaTTa 3bpTHOO0p Oeprimoraa [37].

Xosupru kyHna TBEnu Oemoprnapaa »sHaoTenuid QyHKIUSCHHH
Oaxonamira MMKOH OepyBUYM HWHCTPYMEHTaJ YCYJ/UIADHUHT KaTTa COHHU
MaBKyJl, aMMO YJIapHHUHT Kaiicu Oupu ad3aIpoK dKAHIUTH OXHUpUTadya aHUK
smac. KyHnanuk KIMHHMK aManuérlia KYJUIaHWIUIIM OCOH Oynran Ba ][
GyHKIHMOHAT MapKepJIapuHU Kail ATUIIHUHT UIIOHYIM yCyJUlapyu aifHUKCca

xanb 3TyBuM OYnuO XxucoOIaHaaH.

Kymunnuk wmyanmmudnapauar TaH —onunuiapuyda, TBEga O JlHuHT
PUBOKJIAHUILIN aCOCUA SCTPOTr€H TOPMOHJIAPHUHT TAHKUCIIUTH ETaIN.

bapua rokopuaa canad yrunrannapuu xucoo6ra o6, TBE — penponykTus
TU3UMHUHT XKYMOOKJIM Ba HUCOATaH KaMm y4palJuraH Kaca/UIUTHUJaH a3usiT
YeKyBUYM aéiapAa TOMHpJap SHAOTEIUMHCUHU OaTadCcuil YpraHuil 3apypusiTH

aéH Oymaau.
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2-bOBb.
2.1. TekKIIMPWIAETTaH aé1JIAPHUHT KJIMHUK TaBCH(HU.

Tagkukor CamITY JAKT® akymepauk Ba TMHEKoJorus kadenpacuia
xampa “Zarmed” Xycycuil KIIMHUKacuIa YTKa3wiran (kadenpa Myaupu — T.¢.H.,
npodeccop B.B.0. Ara6absu JI.P.). YHma 2-coH TyFpyKXOHAcH THHEKOJIOTHS
oynmuMura tHOOMN Epmam yuyH mypoxkaar »traH TBEmu a€mmap umtupox
sTUITraH. TaaKUKOT TMPOCIEKTUB, COJUIITHPMA Tap3ga oaubd OopuiraH.
TankukoT ummm 2020 vmnman 2022 inra Kagap OyiraH naBpja 6axapuiras.

I-6ocknuna €mm 22 €mman 40 €mraya Oynran 70 Hadap aémiap
TeKIUpWIradn. Acocnii rypyxaiu TBEHMHI KJIacCHK BapuaHTH Ky3aTwiaraH 35
Hadap admnmap TalIKWI DTraH, Ha30paT TYPYyXd TYXYMJIOHJAp (PYHKIUSCU
cakJianraH 35 Hadap aManuii CorioM aéiapaaH MaKUIaHTUPUIITaH.

|lI-Gockuua, ypunbocap ropmonan tepanust (YI'T) HUHT SHAOTETHIHUHT
dbyHKIHOHAT (aoJUITUTUra TaAabCUPUHN YPraHUIl MaKCaauaa, aCoOCHM rypyxJiaru
35 nadap amnap gaBonamaad 6 ol yTranaad KeWUH TEKITUPUITaH.

TagkukoTHUHT acocuil Typyxunu TBE Tamxucu kyiunran 22 €mman 40
¢mrauva 6ynran (Ypraua €mi - 35,0+0,8 €mr) 35 nadap aémnap Tamkui 3Tuo, ymoy
TAIIXUC KyHHJard ME30HIap acoCu/ia TaCAMKJIAHTaH: XaW3HUHT 4 Ol Ba yHJIaH
KYTI BaKT MOOaiiHua MyCTaKHJI PaBUIIIA KEJIMACIUTH, OeMopiapHuHT €mu 40
¢mra kamap Oynumu. bapua OeMOpJIapHUHT acOCUM IIHUKOSITA HMKKUIaAMYHU
aMeHoOpes KYPUHUIITUAA Xai3 [MUKIUHUHT Oy3uiaumM OyiraH, OemymTinkka 25
Hadap (71,4%) aén mukosT Ounaupuinrad. Mccuknuk “Kyvdunnuinu” vy 16 Hadap
(45,7%) TBEnu aénnap Kaiia STUIITaH. DMOIMOHAN 3YPUKHUIIT OuiIaH OOFIUK
Oynran opak coxacuaard HoxynutukHu S5 Hadap (14,3%) aémmap xypcatud
Vyrumirad. Bereratus nucyHkuus 6unan 00Uk OYiran O0oun orpuriau 6 Hadap
(17,1%) TBEnm aén xuc stumran. YUKyHuHr Oy3unumuHu 7 Hadap (20%)
TEKIUPHUIITaH Oemopiap Kaiia kunuirad. Kua coxacumaru KypykJIuK Ce3THCHUra
8 wmadap (22,9%) aén mumkosT KwiumradH. l-pacmua TBEmu aénnapHuHT

IOKOpHU/a caHa0 YTUIITaH MIUKOSATIAPH KEITUPUIITAH.
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22,9

20 71,4
17,1
14,3
45,7
OenymTInK KU3HIII
Oropak coxacuaa OFpMK = 0O OFPUK
YKy Oy3WJInIIH " KHHIATd KYPYKJIHK

1-paCM. TBE)]a Ky3aTHJaauralH IMKOATIAPHUHI TapKaJdTraH/INTIA.

Kentupuiiran mabiaymoTtiapra Kypa, SMOLMOHAN 3YPUKUIN OuiIaH OOFJIUK
IOpaK CcoXacuJard HOXYIUIMK TEKIUpUiIaéTraHn OemMopiiap opacuja HI Kam
TapKainrad mukoat oynran. TBEmu aénmap kapauoBackysisip matosiorusi Ouiaxn
OOFMK OYJiran OOIIKa MIUKOSTIAPHU OmiupuinMarat. KacaJsIuKHUHT OWJIaBU
makau 6 Hadap (17,1%) aénna anuknmanran. ['ypyxjap Oyiinua MeHapxe €mm
Vpraua 12,940,1 ¥wnam tamkun o>tad. bapua TBEmum aémmap (100%)
KACAJUIMKHUHT PUBOXJIAHUIIWAAH OJJAVNH MEbEPAA KEUyBUM Xal3 LMKJIUTa 3ra
oynmumran. Texmupwiaérran 6emopiapaa xan3 MUKIUHUHT OY3WIHIIN ypTada
32,0+0,8 €mpma Kailj ATWIraH, aMeHOpesl COAUp OYJIMIIMHUHT ypTaya €mu 3ca
34,0+0,6 émrHu Tamkwi ATAU. TuOOM €paam ydyH MypoxkaaT dTHII BaKTHIA
KACAJUTMKHUHT JTAaBOMUUIUTH 5 oijan 4 hunrada 0ynuoO, yprava 1,0+0,2 iinnnu
Tamkuil dtrad. Texmupwiaérran Oemopnapaa TBE HuHr HucOataH kam
TABOMUWINTH JHAOTENHAT (YHKIUSHA TAAKUK OTHUIN >KUXATUIAH alloXuga
KU3UKUI yiroTaau. TBEHUHr KIWHUK >kuxatnaH Oouuianumu 27 Hadap
(77,1%) aénnma onmuromeHopest ounan, 5 Hadap (14,3%) aénnga GayagoHIaH KOH
KeTumnap ouian Hamo€H Oynran Ba ¢akarruna 2 Hadap (5,7%) 6emopaa TypryH
aMEHOpes TUMUIA XaU3HUHT TYCATIaH TyXTalllu Kau TUJITaH.
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Kacamnmuk puBoxnanumugan oaaud 16 nadap (45,7%) TBEnu aénnap
aHamMHe3uaa  xommnazop — Oynummrad.  Texkmwmpumaérran — Oemopriapra
XOMUJIQAOPIUKIAPHUHT YMyMHUA CcOHM 36 TaHM TalIKWI ATHO, YIapHUHT
okubatiapu 1-xaaBanga KEITUPHUITAH.

1-xaaBa.

TBEJau aénnapaa XoMUJIAT0PIUKJIAPHUHT OKHOATIAPH.

XomunagopaukiaapHuHT okubatinapu | TBEmu aémnapna
XOMUJIAIOPIUKIAPHUHT YMYMHUIH COHU
(n=35)
MyTi0K COHI %

MypanaTugara TyFpykiaap 17 48,6

BakTunan onauHru TyFpykiap 1 2,9

PuBoxanMaran XoMuiIa10pJiviK 2 5,7

V3-y3uman comup Oymram  Gona | 2 57

TalIanI

Tuo60uii abopt 14 40

Kentupuiran mabmymotnapra kypa, 19 nadap (54,3%) TBEau aémnapaa
KacaJUIMK PUBOKIIAHHUIIKAH OJIMH XOMUIAOPIUKIap OyaMaraH.

['MHEKONOTUK TapuxHUW YpraHuuiga acocud TrypyxJaaru aéiulapHUHT
aKCapuATH YTMHIIIAa MabIyM THHEKOJOTHK KacayUIMKIapra Jy4op OYITaHIIuTH
aHWKIaHau, xycycad, 8 (22,9%) aémiapaa aHamMHe3ga TOC ab30JIAPUHHHT
STUTMFIIAHUT Kacaymukiapu, 5 Ta (14,3%) aémnap maBpuil naBOJaHTAHIIUTH, 2
(5,7%) aénma kucra Ba KMcTOMAaiap, my cababmaan 1 (2,9%) aénma omeparus
kuwiuHrawmmrd, 1 (2,9%) aénga TyxXymMJIOH XOMIUIAIOPIUTH, TYXyMJIOH
anoruteknusicu 1 (2,9%) aénma yupanu. bynman tamkapu, 1 (2,9%) aénna
O0auanon muomacu Ba 1 Hadap (2,9%) a€nma sHIOMETPUO3 aHUKJIAHUO, ylapra
TerunuIv AaBosam yopanapu kypuwiau. TBE 6ynran 6emopnap 31,4% xonnapaa

TapTUOCH3 )KMHCUH ajoKaa Oyyiran €K1 yJIapHUHT TYJIUK WYKJIUTH Ky3aTUJITaH.
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TBEnu aémnapgan aHamMHECTMK MabiaymoTiaapHu iurnmpa FOKT
aHbaHABUI XaB() OMIJUIAPHHHUHT MaBXyAnuru aHukmanan. 4 Hadap (11,4%)
tekmupmwiaétran 6emopiap FOKT OVitnua supauinamiraH UpCUATH XaKyja
MabayM Kuiumrad. [lact sxucMmonuit daommmk 12 nwadap (34,3%) aénna,
ncuxosmonmonan oysununuiap 13 vadap (37,1%) aénna kaita sTuiras.

YMmymuii kypuk doruga Oapua adiiapja TaHa TY3WIMIIA aéll TUMHAQ
DKAHJIUTH, ylapJard WKKWIAMYN KXKUHCUN OCNTuiap TYFPU PHUBOKIAHTAHIIATH
anukymanrad. Tana BasH wuHAekcu (TBUW) xydumarn dopmyna Oyiinda
xucobnanran: TBW= tana Ba3zuu (kr)/0yitn (m?). TBEnu aénmapna TBYHUHT
ypraua kypcaTtkuuu 23,5+0,6 Kr/M> HM TalIKWI 3TTaH Ba MEbEPUN KUMaTiapra
TEHT OYJIraH.

TexmmpuiryBunnapHuHr 6ein aitiianacu (bA) nmacTkyu KOBypFaHUHT MaCTKU
KUppacu OwsiaH EHOOII CysTM KUPPACUHMHT YYKKUCH VpTacuaa YiI4yaHTraH.
TBEnu 6emopiap rypyxuna BAHuHT yprada kypcatkuuu 80 cM JaH OIIMaraH Ba
78,2+0,8 cM ra TeHr OyiraH.

HazopaT rypyxu HCTHCHO OSTHII ME30HJAPUHU XHUCOOTa OJraH XoJja
HIAKJUTAHTUPUITaH. Xan3 HUKIM MyHTa3aM puTMIa KeuyBuH, €mu 24 émpaan 40
¢mraya Oynran (Ypraua émm - 33,0+£0,7 €mr) 35 nadap amanuii corsoMm aémiap
tekmupuirad. ['ypyxmap 6yinua menapxe €mm yprada 12,5+0,6 HuTHN Tamku
stau. 3 Hadap (8,6%) aémmap FOKT OVitmua supmuiinaiirad UPCHITH XaKHa
MabiyM kuiuirad. [lact skucmonwmii daomnuk 11 nadap (34,3%) nHazopar
rypyXuJard MITHpoKYuiIapaa Kaia stuwirat. [lcuxoamouunonan Oy3unuuuiap /
Hadap (20%) Hazopar rypyxuaari KaTHaIlyBUMIap/1a aHUKIaHTaH. Xai3 UK
MyHTa3aM putMaa keuyBum acmiapga TBU Ba BA kypcarkuunapu MebEp
noupacuaa Oyiarad Ba Moc pasuiaa 24,5+0,5 kr/m? Ba 76,0+0,9 cM HU TanKkui
3TraH.

2-xansannaa TBEmm 6emopnapaa Ba TyxyMmaoniap GyHKIHMICH CaKJIaHTaH
aétapia  KapAMOMeTaboJMK XaB() OMWUIApUHUHT TapKaJITaHJIWTA — Ba

COJIMIIITUPMA TaBCU(DU KEITUPUIITAH.
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2-KaaBaJ

Taakuk dTHIAETran rypyxJjapia KapauoMeradoauk xasg omuiapu

KypcaTkuu TBEmu Hazopar rypyxu
o6emopap (n=35)
(n=35)

KOpak-koH Tomup maronorusicu Oyiinua | 4 3

3UAUIIAIITral upcust, %

[Tcuxoamormonan oy3uaunuiap, % 13 7

[Tact xxucmonuit paomwmk, % 12 11

TBU, xr/ m? 245 23,5

BA, cm 76 76

ComumtupMa  Taxwia  KypUHHIINYA, TBEmu oemopriapa

MICUXOAMOLIMOHANT Oy3WJWILIAp Ha3opar Typyxuaard aémjapra Kaparasnaa
UIIIOHWIN Tap3/a KYynpoK Ky3atuiran (Moc pasumia 37,1% Ba 20,0%). Xo3upru
KyHJa TICHXOAMOIIMOHAJ OMWIJIIap Ba JSHAOTEIWH (YHKIIMOHAT XOJATHHUHT
Oy3unuIIM Oopacuia y3apo ajioKa aHWKJIAHTaH, YHU 3Ca BETE€TaTHUB PETYJISIUSI
MYBO3aHATUHUHT OY3WJIUIIH - YHUHT CUMIIATUK OYITMMU (HaOJITUTUHUHT OPTUIITN
Ownan Oofnamaayd, OUPOK Ma3Kyp MyaMMoO OyinYa TaaKUKOTIap eTapiauda
VTkazunmarad. Illynmait kunu6, TBEmu Gemopnapma 3J1 makmiaHuIIga
MICUXOOMOITMOHANT OY3WIMIIIJIAPHUHT AXTUMOJUN POJIMHU TYJIUFUYAa HCTUCHO
ATHO OYIMaiiu.

FOpak-koH ToMup naTtosorusicu OVinda 3uINIIaITal UPCUIT CUHTapH
FOKTHunr xaBd omunu TBEnu O0emopiiap rypyxu Ba Ha3opaT rypyXu opacuja
CTAaTUCTHK YXUXATIaH axaMUATIN Jdapaxana ¢apk KwiMmaraH. Texkmupuinaérran
o6emoprnapna TBU Ba BAruHT ypTada kuitmaTiiapu MebEp Aoupacuaa Oyiaran Ba
TyXyMIOHJIAp (DYHKIMACH CaKJIaHTaH aéiapjard KypcaTKAdiapJaH WIITOHWIN
tap3ga ¢apk kuiamarad. TBEmu Oemopnap Ba HazopaT rypyxuma XaBd
OMIIJITAPVUHUHT TApKAJITAHIUTH (TACT KUCMOHUM (HAaoJIMK) YyHUYAIUK (apK

KHJIMaraH.
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Mudokop-runexonor yuyn TBEmm OGemopnapaa opak-KOH TOMHP
XaB(UHUHT Ty3aTWIyBYHM OMWUIAPUHHU (YEKHUII, MACT >KUCMOHHH (aoJuIvK,
MICUXOAMOITMOHAN Oy3uauInuIap Ba 0.) aHUKJIAII yTa MyXuM OYiIub, yiaapHu V3
BakTuaa Oaprapad stum IOKTT kacammukinapu pUBOKIAHMINKAA CaMapaiu
npodUIaKTHK cTpaTerus 0yimmb xucodmaHaau.

2.2. TaakuKoOT yCcyJLu1apu

bu3 yMyMKIMHUK TEKIIMPYB YCYJIHAAH TAlIKApH, KYIIMMYa TEKIIUPYB
ycyJulapu - J1abopaTtop Ba MHCTPYMEHTAII yCyJIap/iaH XaM (oiananank, yiap
épaamMua TUMOTAIaMO-TUNO(PHU3AP-TyXyMIOHIAD TU3UMHUHUHT (DYHKIIMOHAI
XOJIaTH, TOMHUPJAPHUHT DJJACTHK XYCYyCHSTIApH Xamaa OJHIOTCIUHHUHT
(GYHKIIMOHAJ X0JIaTH aHUKJIaHIH.

2.2.1. I'unoranamo-runogusap-TyXymMaoHaap TU3UMHHUHT
(p)YHKIHOHAJ X0JATHHH AHMKJIALL.

I'opMoHa TeKIIUPYB.

["'opmoHai crarycHUHT TeKIupyBH KoH 3apaoouna OCIL, JII', actpaguod,
AMI KOHILIEHTpaIUsTIapUHN aHUKJIAIT WY OuiiaH amalira Omupuiaan. Maskyp
ropmonsiap TBEnu Oemopnapaa €xku amuHopess (oHuga, €kM recrareHiap
TOMOHUJaH YaKUPUJITaH Xal3 UKIMHUHT 2-4-41 KyHJIapy aHuKJIaHrad. Hazopar
TYPYXH  MIUTUPOKYWIAPUHUHT TOPMOHAJd  TEKIIMPYBH  LUKIHUHT  WJK
GomuKyuH naBpuja (Xai3 QUKIMHUHT 2-4-4Md KyHJIapy) aMmalira OLIMpPUIITaH.
TexkmpyB ydyH KOH TUpcak BeHacujaH o4 Haxopra ojsuHrad. ®CI', JII' Ba
ACTPAAUOIHUHT 3apA001ard KOHIICHTPAMSIIAPH SICKTPOXEMUITIOMUHECIIEHTIIN
UMMYHOTaXJWI ycynuaa, koHmarm AMI mapaxacum 3ca HUMMyHO(PEPMEHT

taxwn - ycynuna  (“Zarmed”  Xxycycuid  KIIMHMKACHHHHT Jaboparopusiia)

aHUKJIaHTaH.
3 -xKaaBal
Kon 3appo0uaaru ropMoH/Iap KOHIEHTPAUACH
Kypcatkuu Pedepenc kypcarkuuiap
OCI’ Oommukymsip pazaga- 2,8 — 11,2 Xb/n
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Osynsitop daza- 5,7 —21 Xb /n
Jlrorennnu ¢aza - 1,2 — 9 Xb /n
JIT ®domnmukynsap dazana- 2 — 14 Xb /n
OBymsatop ¢aza- 24 — 150 Xb /n
Jlrorennnu daza - 2— 17 Xb /n

DcTpaanon Qomukynsip pazaga- 57— 226 nr/mn
OBymsaTop daza- 127— 476 or/mi
Jlrorennnu ¢aza - 77— 226 nr/mn

AMTI 1- 5,3 ur/mn

YabTPaTOBYILIM TEKIINPYB

Kuuuk 4aHOK ab3oiapuHUHT TpaHcBaruHai sxorpadusicu «Toshibay
(Xario SSA-660A) (Xuroit) ammaparuga, 6 MI'1 vacToTaaym MyJbTHYACTOTAIN
OYIUIMK M4M JaT4uruaan Goiananral Xo/1a UKKY YITHOBIM KYJIPAHT IIKaJaHu
CKaHepjall TapTuOuaa YTKa3wiraH. YJIbTPATOBYIUIM TEKIIMPYBIA acOCUM
sxorpaduk mapaMmeTpiiap OaxoyiaHTaH, ajloxXuja dIBTUOOP TYyXYMJIOHJAP
XaKMJIApUHU aHUKJIAI Ba aHTpas (OJUTUKYJIajlap COHMHU CaHaIlra KapaTuiraH.
Kuunk yaHOK ab30JapUHUHT TpaHCBAaruHaj 3Xorpaduscu Xau3 UK MyHTa3aM
pUTMa Ke4yaauraH aéiiap y4yH HUKIHUHT 3-5-yu KyHJIapu yTkazuiarad; TBEmu
aéimap y4yH TEKIIUpyB €ku aMuHOpes (poHuma, €Ku recrareHiap TOMOHUIAAH
YaKUPWITaH Xai3 [MUKJIUHUHT 3-5-41 KyHJIApU amajira OuIupuira.

['opMoHan Ba ynbTPATOBYILIM TEKIIMPYB HATIXKAJIapy acocuja Ou3
TeKIUpWIaETran 0eMopiapaaru TyXyMIOHJAPHUHT OBapuail 3axupa XOJaTHHU
Oaxonaguk. Ym0y Makcaa ydyH Ou3z KoH 3apaoouma AMIT Ba OCI
KOHIICHTpaIUsJIapUHNA, TpPaHCBaruHajl »dxorpadus MabIyMoTyiapu Oyiinda
TyXyMJIOHJIap XaXMH Ba aHTpai (oJUIMKyJanap COHMHM XucoOnaauk. OBapua
3aXMpaHUHT KaMaWTraHJIWTA XakKujaa KyWujarwiap jganonar Oepamu: Xails
UKJIMHUHT 2-5-4¥ KyHJIapu KOH 3apnoouna AMI konnentparusicu 1,2 Hr/mi
nan kam; OCI" napaxacu 10 Xb/mn nan kym; TyXyMI0H XaXMU 3 cM® 1aH KUYHK,

aHTpai (PoJUIMKyIanap COHU Xap Oup TyXyMAOHIA 5 Ta/laH KaM.
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2.3. TomMupJaapHMHI 3JIACTHK XYCYCHAITJIApH Ba JHAOTeJHH
(GyHKIMOHAJ X0JATHHU AHUKJIALI
ToMuUpIapHUHT 3IACTHK XYCYCHSTJIIApU Ba OSHAOTENUH (yHKIHOHAT
xonatu (orortetusmorpadus ycynuaa “AnrnoCkan-nexrTponukc” MUK
ToMOHUJaH wunuiad uywukapuiaran “AnrumoCkan-0111” nuarHocTtuk ammapart-
nacTypiau komiuieke (1-pacm) épaamuaa aHUKIIaHIU. JIMarHOCTUK KOMILIEKC V3
naya anmapat KucMm — “ArrnoCkan-0111" ac606u Ba ajgoxuga KOMIBIOTEP YIyH
JTACTypiu TabMUHOTHH MyxaccaM dTaiu. “AnrunoCkan-0111" TY 9442-001-
30577-000009020-2008, TACT (I'OCT) P 50444-92 TexHuk mapt Tanadiapura
MyBOOUK Kejlaau Ba TUOOMET amManuéruaa KyJuiamra pyxcar JTWJTaH.
JInarHoCTUK KOMIUJIEKC IOpaK Ba TOMHUPJIAPHW HOMHBA3UB TEKIIMPHUIITA UMKOH
OepyBUM MHHOBAIMOH TEXHOJOTUsA OYynub xucoOnaHagu. YHUHT OOIIKa
axamMusaTIM ad3auMKIapura Kyiuaaruiaap KUpaju:
-  TECTHH YTKA3UIIHHUHT OIIUNIINTH;
- ypraHuna€rraH napaMeTpJIapHUHT aBTOMATUK TaXJIHIIH;
- DJHAoTenuan (QYHKIUSHA Maija pe3uCTUB apTepusuiap Ba
aprepuonianap (MUKPOLMPKYJSALMS) THU3UMHIA XaM, MYIIaK
TUTIAJATH YpTa apTepusiiapaa Xxam 0axoJiail UMKOHUSTH;
- apTepuall ICBOPHUHT AJIACTUK XYCYCUSATIApH Ba MapKa3uil apTepua
OOCHUMHUHT KaTTAIUTUHYU aHUKJIAIl UMKOHUSTH.
AnnapaTHUHT TaCBUPHU.
1-pacm. “Anrno CkaH-JJIeKTPOHUKC”.
Kyn GapmoruHuHT nucTtan (ajnaHracura ypHaTUiraH ONTHK JATYUK EpAaMuaa
XQXKMHUHT MYyJIbCIW TYIKUHUHUHT KaiioBu “AHruoCkan-01I1" umm acocuaa

éraqu (2-pacm).
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2-pacM. ONTHK JaTUYHK.

2-pacMjia CXeMaTHK Tap3Ja Hyp IUMOAU (Hyp TapaTruy) Ba JETEKTOpIaH
(TacBupHM KaOysn KWITHY) TapKUO TOMNIaH ONTHUK NaTyuk Kenatupwirad. Hyp
JUOJU CTIEKTPHUHT SIKHMH WH(GPaKU3UI coXacuaa Hiuiaiau, 0y sca GoToHmapra
Maiijia apTepusi Ba apTepUOJIAJIApHUHT KaTTa COHMra sra Oyiaran OapMOKHUHT
OyTyH nucrtan (ajaHracu WYHIaH YTUIIMTa UMKOH Oepaau. Yan KOpUHYAHUHT
xap Oup KUCKApHUIINIa KOH JaTYUK YpHATWITAH AUCTAI (hajaHTrara eTud Keiaaau,
OyH1a 0apMOKHUHT EpUTHIIAETTaH y4acTKaCUAaru ONTUK 3UWIUK opTaau. OnTuk
3UYWIMKHUHT OPTUIIM JIOKAJU3alMs KOMUAA TeMOTJIOOMH COHUHUHT ITYJIbCIIH
y3rapuiiapy OniaH aHukjaaHa . ONTUK 3UYJIMKHAHT Y3rapuiuiap JTMHaAMUAKacu
XKMJIary MyJIbCIU TYITKUHHUHT OONIJIAaHFUY CUTHAIMHY IAKJJIAHTUPAJIH.

3-pacMIa XaXMIAru MyJnbCId TYJIKUH OSIPpU  YU3UFUHHHT MHUCOJHU
kentupwirad. [1ynbcian TYIKUHHUAT OUPUHYN KUCMU — TYFPU TYJIKUH — CUCTOJIA
BaKTH/1a KOHHUHT 3ap0a XaxXMu Ty(haiiiiu makJjaHaau Ba opakjaH nepudepuk
aprepusuiapra nyHanaad. TYJIKMHHUHT MKKMHYA KUCMH — aKC STTUPWITaH
TYJIKUH — apTEPUsUIAPHUHI TapMOKJIAHHUII OJKOMJapula, IOKOPU TOMHUP
KApUIWIMKIApU  MaBXyJ  ydacTKajapja IIakUlaHagd Ba  nepudepux
apTepusuUiap/laH Iopakka Tapkainaau. Mebépaa (apTepussIapHUHT SJIACTUKIUTH
CaKJIaHTaHJ1a) aKC STTUPWITaH MyJbC TYJIKUHIAPU IOPAKKa IUacToja AaBpuia
eTu0 Kenaau, 0y 3ca MUOKapAHUHT KOpoHap nepdy3usicu SXIIMIaHUIINTa 0110
Kelaau. ApTrepusiiap KATTHKJIWTH OIITaHJIa MyJbC TYJIKUHUHUHT TapKaJIHII
TE3JIUTU OPTaJM, Ba aKC STTUPWITAH TYJKUH AOPTAHUHI OOUUIAHFUY KUCMHTa
APTAPOK, AUACTOJIa 3Mac, OajKuh CHUCTONA JAaBpuja Kaitaau. Maskyp Oenru
“myJbC TYJIKWMHJIAPUHUHT ayTMEHTAlUSICU HOMUHU OJITaH. byHJa yan KopuH4a
MUOKapAUTa MOCTIOKJIIAMAHUHT OPTUIIN pYil Oepaau Ba JUACTOJIMK OVIIaIIMIIN
Oy3uaau.

TexmupyB spTasiadku coaTyiapaa Haxopaa YTkazuaau. OFup KUCMOHHMA
IOKJIamMa TeCTAaH OUp CyTKa OJIIUH TYXTaTwiraH. beBocura TalKMKOTAAH OJANH

TEKIIUPUIIAETTaH a€l KOPOHFHU, THHY XOHaJa YajKaHda €TraH Xojja 15 makuka
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MoOaitHuma gam onraH (xoHa xapopatu 20-22°C). Keiimn Ttana xonaTu
y3raprupuimacaad yHUHT Ab ynuanras.

Ab VnayaHraHgaH CYHI, TEKIIMpWIAETraH a€yl vajkaHya €TraH XoJjja
KOJIMPUINO, KYJUTAPUHUHT KYPCaTKUd OapMOKJIapH TUCTal (palaHTacura ONTHK
NATYHKIAp YPHATUITaH. YHT Ky KypcaTKid 6apMOFHTa YpHATHIITAH JATYHK/AH
acocud curHan Kauj stwirad. Yanm kyn kypcaTkud OapMmorura YpHaTHITaH
naTuuk pedeperc (Hazopar) OYnuO xucoOmanrad. Tekmmpuil BakTHIA
JAaTYUKIIAp YPHATWITaH KYyJUlap XapakaTIaHTUpWiIMaraH. TecTHH YTKa3uil
BaKTH/Ia TallMPUIITa pyXxcaT OepuiiMaraH.

PeakTuB runepemMusi 0WjIaH CHHAMA

JacTtaBBais, sHIOTENMM (QyHKIUSCHHU Oaxoyall Makcajauja, pPEeaKkTHB
rurnepeMuss OwiaH cuHama (OKKJIFO3MOH CHHAMa) YTKa3WiraH, KaWCHKHM
TEKIIUPUIYBUU YUyH XaB(hcU3 XaMmJia THOOUIT MOHEIMKIIapra ra sMac.

ChurMoMaHOMETPHUHT MaH)KETACH YHT KYJHUHT €JIKacura YpHaTWiIuoO,
MaH)KeTa Ba €JIKa TePUCHU opacujiaru OVIUIMKIa OapMOK SPKUH YTUIIH JIO3UM.
Cyurpa maHxeTaja CUCTOJNMK apTepuan 6ocumiaan 50 MM CUMOO YCT. IOKOpH
Oynran 6ocum spatuinanu. by O0ocum enka aprepusicuaa KOH OKUMUHU TYJIUK
TYXTaTUIl y4yH eTapid xucoOnaHaau. COUrMOMaHOMETPHHHI MaH>KETacu
OWJIaH eJKa KOMIIPECCHUSICH 5 TaKUKa JaBOM JTaJIH.

S-TaKMKaIMK KOMIPECCHUSIIaH CYHI MaHXeTrajgarn OocuM  Te3ja
TymUpuiIaan, 0y 3ca peakTHB TUIEPEMHUs PUBOKIIAHUIITUTa— TOMUPHU KHCHIII
YKOMUJAH JUCTATIPOK KOWJ1a KOH OKUMHU TE3JIUTMHUHT KECKUH OPTHUIIUTa OJIH0
kenagu. Aprtepusinap OVitna® karTta Te3nMK OWIIaH OKAE€TraH KOH SHAOTEIHal
Xy>Kalipanap r03acura KUIC/IaaguTrad OFUII 3ypaluIiuHu OIUpaan, Oy XoJaT
NO cunTe3uHuHr (aosutamryBu 6unad kedaau. NO tabcupu GoHMAA apTepHal
JIEBOPHUHT CUJUIMK MYIIAKIIM TOHYCH Macasyd Ba Ba30ujIaTalys PUBOXKIIAHAIH.
Maskyp Oenru “nunaraius OKMMH OwiaH dakupuiran” ne0 atanamu. PeakTun
rurnepeMusi OujiaH CHHaMa YTKa3ull 4oruaa GOTOMIETU3MOTpaUK CUTHAT KAl

OTHJIadH. TOMI/IpJ'Iap TOHYCUHHHI rnacammiim Ba BazogujIaTallsasHUHT
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PHUBOKJIAHUIIHN (POTOTUIETU3MOTpa(UK CUTHAII aMIUIUTYTACHHUHT OIIUIIN OUIaH
KEeYaJu.

[Iynu Tabkumian sxon3ku, Kouaa NO TapkuOu xai3 [UKIIU 1aBpura Kapad

y3rapanu: dhosuukynanap etwiauin Baktuaa Kouaa NO koHIeHTpanmsicy o1ray,
OBYJISILIMSAZAH CYHI 3ca Japxos mnacasau [129]. ByHM OKKIIO3MOH CHUHaAMaHU
Oaxkapui BakTuaa €na Tytui Jo3uM. TBEmu 6emopiap Ba corsioM aéiiap yayH
TEKIIUPYB TOPMOHAJ TEKIIUPYBJAH KEHUHTU KYHHU YTKa3UIITaH.
KeitnH, aprepuan QEBOPHUHI 3JIACTUK XYCYCHUSTIAPUHU aHHUKJIAIl MakKcaauia
XXM MYJbC TYJKUHUHUHT aBTOMATIAIITUPUITAH KOHTYPJIM TaxJIWIM aMmalira
OIIMPUJIITaH, OyH/1a Kyiuaarwiap 0axoJlaHraH: XakKM MyJbC TYJIKUHUHUHT TUIIY;
JaKUKacura 75 Tara TEHr OYJraH IyJIbC YaCTOTACH YUyH MEbEPIAIITHPUIITAH
ayrmeHTanus uHaekcu (Alp75, augmentation index); kaTTukiauk uHAaekcu (SI,
stiffness index); mapkaswuii cuctoauk 6ocum (Spa, Systolic pressure aortic); akc
srrupui uaaekcH (R, reflection index).

[TynbcuuHr yura - A, B Ba C arpu unsukiapu gapkinanaau. “C” Tunuaaru
MyJIbC TYIKWHIAPH I0PaK-KOH TOMUP MaToJoruscu Oyiamaran €I maxciap yuyH
X0C OYIm0, akc ATTUPWITAH MyJbC TYJKUHJIAPU FOpaKKa AUACTONIA €KU KEUKHU
CUCTOJIa JIaBpHJia €THO KeJraH BaKTJAa TOMHUPJIAPHUHT  DJIACTUKIUTH
CaKJIaHTaHWJa IIaKJUlaHaau. byHma TYFpu TYIKMH OOCHMHHHHT MaKCHMa
Japa)xacu akc dTTUPWITAH TYJKUH OOCUMUHMHI MaKCHUMaJl JapakacujaH aHya
YCTYH OYnanu.

Aprepuan NEBOPHUHI KATTUKJIWTKA OpTranuga “B” Tunmpmarm mynbc
TYJAKUHIIApY [IAKJUIAHAAW: aKC ASTTUPWITAH TYJIKWUH CHUCTOJIAHUHT YpTacura
OFajy, TYFPU Ba aKC TTUPWITAH TYJIKHH OOCUMHHHHT MaKCHUMaJ Japakajapu
Jnesapiau  TeHr Oynamu, rpaduk >KUXATJaH YYKKHIA MaxCyC IIATOHUHT
MaBXXYJIUTH OWJIaH aKC dTajIu.

S| xypcaTknuu aopTa Ba YHUHT TapMOKJIApH CHUHTApU WHPUK YTKa3yBUd
apTEpUSUTAPHUHT  KATTUKJIUTUHUA (PUTUIIUTH) TaBcudaau Ba yJIApHUHT

Ty3WIMaBUH Xycycusriapura (3JacTUH/KOJUIAreH HHCOATIapH, aTepoMaTo3
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KupuTManap) Oornmuk Oynmaau. S| TekmmpuiyBYM aopTa y3yHIUTHHUHT IYJIbC
TYJIKMHUHU aKC STTUPHUII BaKTUTa HUCOAaTUIaH nbopart:

Sl = Lfa) / T(couus),

Oyama L — aopra y3ymnuru (TeKmmpuiaaéTraH IIaxXCHUHT Oyinra Kapad
aBTOMATHUK Tap3/a XUCOOIaHa H);

T — nynbC TYNKUHUHUHT aKC STTUPUI BAKTH.

S| uHnekcwn mynsc TYIKUHUHT Te3mrn Ownan 6ok (PWV, pulse wave
velocity) Oynmu0, yHM aHMKIAm XO3UPrH BakKTAa TOMHUpP JEBOpIAPH
AIIACTUKIUTUHU OaxOJAaIlHUHT “ONTHH CcTaHAapT u Oynubd xucoOnanamu. Sl
WHJICKCUHUHT KaTTaJIWT¥, OMPUHYM HaBOATAA, AOPTAHWUHT PUTHUJINTH OWIIaH
OenruiaHaay, KaCUKUM TEKIIMPUIYBUYMHUHI €M Ba yYHUHT Abura Oofiuk.
Menépaa, aopTa Ba yHHHT TapMOKJIApU AIACTUKIUTH cakiaHranuaa, Sl 5 m/c
naH 8 M/c radya 6ymaau.

Rl xypcaTknunm Mymiak TUOUAArd Maiiia apTepusiap TOHYCHHUHT
XO0JIATUHU TaBcuaiu. Ma3kyp KypcaTKkud akc STTUPUIITAH TYJIKUH MaKCHUMal
aMIUIUTYTaCUHUHT TYFPU TYJIKUH MaKCUMaJl aMILTUTyJacura Hucoatu cudaruia
aHuK1aHaau Ba (ousnapaa udoanananu:

RI = (B / A) * 100%, O0ynaa B - akc aTTupuiIran TYJIKUHHUHT MaKCHUMa
aMIUIUTY1acH,;
A - TYFpU TYJIKAHHUHT MaKCUMaJ aMIUIUTYIACH.

Maiina mymak aprepussiapuHuHT Mebepuili Tonycu Rl 30%pman kam
oOynranga Kaij STUaaau. AKC dSTTUPUITaH UHJIeKC KuiMatuHuHT 50% Ba yHIaH
KYIIra OPTHUIIH Maii/la MyIlIaK apTepUSIIApUHUHT IOKOPY TOHYCH XaKuJa 1anoJiaT
oepanau.

Spa kypcaTkuuu aopTaHUHI TpoOKcMMan OyaumMu Ba Opaxuoredan
tomupiapaa AbauHr mapaxacura wmyBodpuk kemaau. Menépma FOKTT
Kacamkiapu  Oynmaran  €nutapma  nepudepux  aprepusuiapgaru - Ab
KypcaTkuwiapu (MacajiaH, ejika apTepuscuaa) aopra Ba Opaxwuoredan
apTepusANapra KaparaHja OWpPMyHYa IOKOpM Oynamu. Em yTumm Gunan,

INYHUHIACK IOPAK-KOH TOMHDP MMAaTOJOTUACHIA apTCeprual ACBOP KATTHKIIMIU
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optumi  ¢oHMma Spa Kypcatkuuu nepudepuk aprepusuiapgaru  Ab

KYypcaTKuuIapuaaH IOKOPUPOK OYiau.
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111 BOB. IIAXCHUH TEKIIUPUII HATHKAJIAPA

TaakuKOTUMHU3HUHT KeiimHru 0ocknunaa 6us 35 ta TBE (acocuii rypyx)
Ky3aTwiraH xamjaa 35 ta xail3 ¢aonusaty MyHTasam Oynran aémiapna (Hazopar
TYPyXH) TUIOTAIaMO-THIO(DH3ap-TYyXyMIOH THU3UM (AOUIATHHA Ba TOMHUPIIAP
ANACTUKIIMK XYCYCHUSITH Ba SHAOTETUN TH3UM (aonustunu ypranauk. Mkkana
TeKIUpaéTran aémiap TypyXH KIMHUK KUXATIAaH TaKKOCIaHyBYH OYIuo
xucobnanaau. Acocuii rypyx aémmapu 35,0+0,8 émrau, Hazopat rypyxu aéimiapu
aca 33,0+0,7 €émnm tamkua kuiaau, TBU aca accuit rypyxna 23,5+0,6 kr/mM? Hu,
Hazopart rypyxuzaa sca 24,5+0,5 kr/M? HU TalllKuI KWIJIH.

3.1. I'mnoranamMo-runopu3ap-TyxymMaoH TH3UM  (GaoTUATHHU
YPraHuiil.
TeKImMUPUITHUHT YTKa3WIUII JaBpura Keaubd, KaCaJUIMKHUHT JaBOMMILIUTH
4,7+1,4 ¥naHKM, KacaUIMKHHUHT Oonutanmm €mu dca 30,2+2,6 EmHM TalIKuiI
9TraH. Xau3 puTMu Oy3WIHIIUHUHAT OonuiaHumm 29,3+1,3 émra TyFpu Kenras.

Aénnap TBE puoxianummra oamb keiayBuu cababiap opacujia CTpeccin
ommwapau (26,92%) kaiij sTuirad, rapud Kymuuiauk oemoprapnaa (53,85%)

TBE ro3ara keumuHuHT OeBOcHTa cabaOWHM aHUKJIAITHUHT UMKOHH OYJIMaIu.

KacamnmukHuHr onuroameHopes: tTunuaa OOUIIAHUIIM KYNTWHA aémaapaa
(92,3%) anukianran, QakarruHa 7,7% XonaTaa Xal3HUHT TYpPFyH ameHopes

TUNUJA TYCATAAaH TyXTallu Ky3aTUJITaH.

TBEnu 6apua Oemopiap MKKuUiIaMuu ameHopesra, 25 Hadapu (71,4%) —
Te3 yapyamra, 23 Hadapu (65,7%) — ku3ub kerunuiapra, 21 nadapu (60%)
oenymimkka, 16 Hadapu (45,7%) — nubunonuHr nacavumura, 7 Hadapu (20%)
— KUH coxacuja Kypykiaukka, 5 Hadapu (14,3%) — Oourn aitnanummra, 3 Hadapu
(8,6%) — Te3-Te3 cuituiira, 2 Hadapu (5,71%) — TaHa Ba3HU OpTHUIINTa, 2 Hadapu

(5,71%) — aprepuan 60CHM KYTapHIUIINTA TMKOSAT OUJITAPHIITaH.
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143 86 571

? ‘“‘ 71,4

60
65,7
B Te3 yapyam B KU3HII
OenymTInK KHH COXaCHIaru KypyKJIUK
E §oIl aliJIaHUIIHN B Te3 CUMHII
® TaHAa BA3HU OLIUIIN ® apTepuaJ TMNepPTeH3ust

3.1. pacm. TBE ky3atuiran aéJiapaaru mimKosiTJiap.

Kynnepman wunzaexkcu Oyiinya >KMHCUI TOPMOHJAPHUHI TaHKHCIWUTH
oenrunapunn  udonananrammurun  (16,1£1,6 6Gamr) ypra orup cudaruma

0axoJIaHTaH.

Kynnepman Wupekcu - ymly HMHAEKC MEHOMay3a MalTHaa BEreTaTuB,
MEeTa0OJIMK Ba MCUXOAMOIIMOHAJ Y3rapHUIIIapHU TaXJIW KHJIUIITa aCOCIIaHTaH.
Aénnan 30 ta caBonra 4 Ta MyMKUMH OynraH »aBoO OujiaH xaBoO Oepwii
cypasianu: — anoMariap uyk - 0 6awt, — enrui - 1 6amn, — ypraya - 2 Oani, —
aJIOMaTJIapHUHT OFup Imakmiapu-3 Oamn. Kyiumarn sxaasanma Kynmepman

WHJICKCUHU aHUKJIOBYM CaBOJUIAP TYIIJIAaMU KEITHPHIITAH.
3.1- xanBai.

Kynnepman uHaeKcu.

No | CaBomnap 0 1 2 3

1 TuH4 XonmaTna KM XUCCUHM Ba JKUCMOHUHN XapakaT BaKTHJa KOH
OOCHMUHUHT KYTApWINIINHA KAl e

STAUHTU3MHA?

41



Cuzna KoH OOCUMHHUHT HacalyIIy X0IaTiapy OynranMu?

3 Bommarus xyn orpuitnumun?

4 Bommarns aitnanaanmmn?

5 Tunu xonatna €KW XHMCCUM Ba KMCMOHHM XapakaT BaKTHAa
FOparvHTU3 T€3 YpagIuMu?

6 IOxopu xapopatra MOCHAIIMII CH3 Y4YyH KUAWHJIAIJIHUMUA
Tamkapuaa / OnHo mamma’?

7 Oé&kJapaary ce3yBYaHJIMK Hacaiaumu?

8 CH3 TepHHUHT, NIWUTHK MapaajlapHUHT KYPYKIHTH OMIIAMU?

9 Kym repmaiicuzmun?

10 | FO3u3, o€KIapUHIU3 HMIMIIATUMU?

11 | Anneprustaruz 6opmu?

12 | Cuzga Ky3 KOBOKJapW TOMOHHIAH OWpOH OWp y3rapummiap
O0opmu (YTapHUHT KEHTAWHIN, K3 EPUKITaApHHUHT KeHTaHHIIN )

13 | Cuzga acaOwitmammin, O€30BTANMK, XaBOTHPJIHMK  Iali0
oynnumMu?

14 | Viiky Oy3unumu Gopmu?

15 | Cu3ga KaHualnwK Te3-Te€3 '"MCCHK Km3unuiap" (ucuTMma,
KH3apUIII, TEPIANIHAHT KYTIARUIIN Ba X0Ka30.) ydpanu?

16 | Kon 6ocumu kyTapuiuiim OuiiaH OUprajaukaa Iopak Te3 ypuIln
Ky3aTuiaguMu?

17 | Oéxnapna, cysik, Myliak Ba OyFumMiiapaa oFpuK 0opmu?

18 | Te3 yankaticuzmu?

19 | Tana Ba3H OPTHKJIHUTH MaBXyIMHU?

20 | KankoHCHMOH 0e3 KacaJlJTMKJIapy OWJIaH OFpUraHMHUCH3?

21 | Kanamu nuabet Kacajlurd MaBKyIMH?

22 KuHcuii anoka BakTUIa OFPUK XUC KUJIACU3MU?

23 | CHHAMK TYTOIMACIHUTH MaBXyIMHU?

24 | Te3 yapyaiicuzmu?

25 | Dcusnan Te3 YMKaAUMu?

26 | Kyn iiurnaiicnzamu?
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27 | Nmraxanrus Oy3unranmu?

28 | Xap xui1 EMOH QUKpIap KenaaumMu?

29 | KaiidusT Oy3miunm Eku NENPECCHsT MaBKy MU ?

30 | JIuOumo y3rapHIIMHU CE3TaHMHUCH3?

bynnan Ttamkapu, 6uz TBEnu O6emopnapma, JII' Ba @CIl'HuHT ypTada
MUKIOPHU, PETIPOAYKTHUB ENiaru aéiiap yuyH MebEpPUi Oyiran KypcaTkuuaapra
HUCOaTaH ce3uJIapiM Japakaja Kopu OyiraH Ba Moc paBuiiga 52,6+2,8 Ba
87,842,2 Xb/m num Tamkun otrad. TBEam aémmapga scTpaaroiaHUHT
KOHIIeHTparusicu (25,4+6,6 nMob/i1) Xaif3 1aBpu MyHTa3aM Oyiran aémiapaa
pTa QosmuKyJsap OoCKUYAaru MebEPUM KypcaTKuwiap/laH aHya mact Oyiras,
oynna 24 nadap (68,6%) aémnapaa CTpauOJIHUHT MUKIOPU 29 TIMOJIB/I J1aH
1oKopu Oyimarad Ba yptaua 24,6412,7 nmons/a1 Hu Tamkui dtrad. HlyHu Kaig
stuil Jio3umkn, TBEu aénnapaa rypyx Oyiinda TeCTOCTEpOH MUKAOPHU YpTauda
1,1+0,07 amons/n Hu Tamkua 31raH, 21 Hadap (60%) 6emopnapaa sca 0,3-0,8
HMOJIB/JT yerapacuga 0ynuo, 0,714+0,2 HMOJB/A HU TalIKWI 3TraH, Oy TYpFyH

TUIOAHIPOTEH X0JaT cudaTuaa 0axoiaHau.
3.2-xanBan

Texmmpuiaaérran aéjiiap KOH 3apAo0uaaru ropMoHJIap MUKIOPH

Kypcarknu Acocnii rypyx Haszopar rypyxu
OCT', Xb/mn 87,8422 6,2+0,2

JIT', Xb/mn 52,6+2,8 4,3+0,3
DcTpaauo, nr/mi 25,4+6,6 43,5+2.8

AMI, ar/mn 0,85+0,06 2,9+0,2
TecTocTepoH, HMOJIb/JT 1,1+0,07 1,3+0,6
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TBE »spra nmarsocTukacujia oOBapual PE3EPBHU AHUKIOBYM TECTIIAP
acocud ypuHHU drawiagn. AMIT MUKIOpU oBapuail pe3epBHU KypCaTyBUM DHT
aHUK Ba 3pTa MapKepiapura Kupajaud. by TopMoH Xam 3CTpaivoi CHHTapy YCyBYU
dbomukyn xyxalpanapuaa cuate3 0ynaau. 52% aénna ymody ropMoH Ha3zopar
rypyxu aémiapura HucOaran kam 0yiuo6, yprada 0,85 HI/MII HA TAIIKUIT KAJIIH.
Keiinaru wmmmuzga TyXyMJIOHJIAPHUHT ViI4amilapd Ba WYKU TY3WIUIIHHU
ypranum yuys 35 Hadap TBEnu Ba 35 madap HazopaT rypyxu aémmapumga KHIuK
YaHOK ab30JIAPUHUHT TpaHCBarvHaja jsXxorpaduscu amanra omwupuiran (3-

JKaJIBaI).

3.3-mkaaBaJa

TyxyMI[OHJIapHI/IHF BaKTHJIaH OJAHHI'M €THIIMOBYM/IMNIA KY3aTUJIAAUTaH

aé/uiapaa TyYXyMJIOHJIAPHUHT 3X0orpaduk tascudu

Kypcarkn4 TBEau 0OemopJap
(n=35)
TyxyMIoHIapHA UKKH TOMOHJIaH BU3YaTH3AIHSCH 30 nadap (85,7%)
Tyxymnonnapau (akat YHT TOMOHJaH BU3yaJTU3alASICH 2 Hadap (5,7%)
Tyxymaonnapau (akat yan TOMOHJIaH BU3YaIH3aIUsICH 2 Hadap (5,7%)
TyxymaoHiiap HKKM TOMOH/IaH XaM Busyanusaiusutanmaiinn | 1 Hadap (2,9%)

3.4-xkanBaJ

TyXYMI[OHJIapHI/IHF BaKTHIAH OJIAUHTIH €CTUIIMOBYHJINTH Ky3aTHJIAAUTI'aH

aéJ1ap Ba Ha30paT rypyxmuaa TyXyMJIOHJAPHHUHT 3X0rpaguK KypPpUHHIIH
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Kypcarkunu TBEJau Ha3zopar rypyxu
oemopap (n=35)
(n=35)

Vur TYXYMJIOH XaKMH, CM° 1,78+0,21* 5,9+1,6

Yan TyXyMIOH XaKMH, CM° 1,79+0,26* 6,0+1,4

TBEHUHT HOITUKYIISIP THITH 17 (51,5%) * 33(100%)

5 tarauya anTpan (osutukyanap 9 (25,7%) -

5-10 Ta anTpan dommukynamap 8(22,9%) * 33(100%)

Tyxymaonaa anTpan | 3,4+1,2* 6,6+1,7

(GoUTMKYyIaTapHUHT YypTaya COHH

TBEHUHT adoJUTHKYIISp THITH 15 (42,9%) -

BbavaqoH TaHACHHUHT XaKMH, CM° 27,4+2,3- 46,7+1,9

M-3x0, cM 0,3+0,08 0,5+0,02

YTT rexkmmpuin Hatvxkanapura kypa, T BE ky3arunran aémiapausr 97,1%
OuTTa €KUM UKKUTA TyXYMJIOH BU3yaiau3alus KUduHau.byH1a TyXyM1IOHIapHUHT
ypraua Xaxmu 3 cM 3 3uén OynManu Ba KyWUJAruHU TAalIKWI KWIIWA: YHT
TyxymaoH xaxmu 1,78+0,21 cm® Hu, yan TyxymaoH xaxmu 1,79+0,26 cm® un
tamkui Kuiau. TBE vunr ¢omnmuxynsap typu 17 ta aénna (51,5%) kyzatunau.
bynna domnukynanap 6utra Tyxymaonaa 22% aémiapaa, UKKATa TYXyMIOHAA
aca 45% aémnapna, xacalTMKHUHT adoyukymnssp tanu 15 ta aénna (42,9%)
yupagu. TyxymaoHaa antpan (QoJUIMKYyJIaJapHUHT ypTadya coHu 3,4+1,2 Ta
O0ynu0, Ha3opat rypyxura HucOaTtaH Kapuib mkku mapta kam Oynau. lynnai

kw6, TBE Ba HazopaT rypyxu a€ulapuHUHT yIBTPATOBYIII MapKepiIapH Xamaa
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TUMNOoTataMo- runodusap Ba TyXyMIOH TH3UM X0JIaTu Oup Oupuaan Gpapk Kuiauo,

oBapHaJl PE3CPBHUHT KaMJIUTHIAH Jlapak Oep.Iu.

3.2. Tomupaap 3JaCTHKJIMK XyCYCHSTH Ba YHAOTEIHI X0JATHHH
TeKIIHPUIIL.

Tomupnap 3JaCTUKIMK XYCYCHUSTH Ba DHIOTEIHMA XOJIATUHU TEKIAPHUIII
doTometusmorpaduss  ycynmuaa «AHruo-CkaH» HOWHBA3UB  JIMarHOCTHK
KOMITJIEKCH OpKain anuKjIanan. dortoruietnsmorpadust KUIUIIIAH OJITUH XaMMa
aémmapna AKbB ymyanau Ba Kyiinaaru HaTkanap onuHau (3.5-xkaasain).

3.5->xaxaBan

Texmmpuiaérran aéuiapaara aprepuasn KOH 00CMM KYPCATKUWIAPH

Kypcarkn4 TBEau O0emopuaap | Hazopar rypyxu
(n=35) (n=35)

Cucromuk AKB, mm c. y. | 121,3+0,7 116,0+0,6

Huactommk AKb, mMm c. | 77,1+0,5 76,1+0,9

y.

3.5-kanBangan kypunuO® typubauku, TBE ky3zarunran aémmapna AKb
Menépaaru kypcatkuuwiap atpopuna 6ynuo, cucromuk AKB 121,3+0,7 mm c.
y.HU, auactoiuk AKB 77,1+0,5 MM c. y.HU TallIKuj KWITaH XamjJa Ha3opar
rypyxu aémiapu OWiaH CONMIITUPTaH/A Aespiiv (DapK KUMaras.

OnuHran HaTWXamap wyHU Kypcaraauku, TBE 1-2 #ungan Oepu
ky3armwiaérran aémiapna AKb nHopmanma Oynran. busra mawaymku, AKB
TomMupiiap nactukinry omnan 0ornuk. lllynunr yuyn 6usra TBE ky3arunran
aéiapia TOMUpJIAp SHAOTENMMCH (PAoTUATH Ba ACTPOrEHNIAP E€TUIIMOBUYMIIN
opacuaarv OOFJIUKIUK KA3UKTUP/IH.

Aémnapaa AKbB ynmuanwiray, €HOOIII XoJ1aT/a KyJaara KypcaTkud 0apMoK
aucTtan (amaHrayapura ONTHUK JATUYMKIIAD YPHATHIIH. Vur KYyJI KypCcaTKu4

OapMorura YpHaTHITaH JATYMKIaH YUKKAH aCOCHM CUTHAI XxucoOra onmuau. Yan
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KYJ KypcaTKud OapMOfura VpHATWITAH JAaT4MK dCa Ha3opaT IaT4urd, SHHU
pedepeHc AaTYWK XucoOJaHAW. TEKIMHMPUITHUHT XaMMma KOHYH KOuJanapu
CaKJIaHTaH X0J1J1a 0JU0 OOpHIIIH.

Peaxkmue cunepmepmus oOunan oauod dopuizan cunama.

Onpuaura OWU3 SHIOTEIUUHUHT (YHKUIMOHAT XOJIATUHU OaxoJiaJiuK.
®dororeruaMorpadusi  ycynuaa dHIOTENMM  (QYHKUUACUHM  KYpCcaTyBUU
apTepuoianap, KH4MK Ba ypTa apTepusiiap KypCaTKUWIAPH aHUKJIaH/IH.

DHJIOTEMMUHUHT  (DYHKIIMOHANI XOJATHHU Oaxojall Y4YyH pEakTHB
runeprepMus  OwiaH CHHaMa YTKa3WIAH. OHAOTEIMHHUHT  (QYHKIIMOHAI
XOJIATUHU 0axoJjall y4yH pEakTUB THUIIEpTEPMHUS CUHAMAaCHJaH KEWMUH YCKyHa
aBTOMATUK paBUINJAa HUKKUTA KYPCATKUYHH- aMIUIUTyJa OYyinya OKKITIO3US
WHJIEKCU Ba KaHauiap Oyindya Qazanap y3rapuivHu XUcoOjaagu. AMIUIUTYAA
Oyiinya OKKJIIO3MSI WHACKCH MHUKPOLMPKYJSAIHUANA, SbHU KUYUK apTepusi Ba
apTepuoJiajgapaaru SJHA0TENNN X0JIaTUHU KypcaTaau Ba y HOpMaia 2 1aH 3U€THU
tamkwi Kuiaau. Kanammap 0Vitnua dazanap y3rapuiim Mymiak TUIANTH ypTaya
apTepusiap dHIOTEINM XOJIATUHU KypcaTaau. DHA0TeNUN (PaoausiT cakjiaHTaH
Oynca, Oy kypcatkud kaHamutap opacuaard (apk 10 mcman 3uén 6ymamu. 3.6-
xkanBanga TBE ky3atunran, amMmMmo xai3 ¢aoiusTd cakjgaHTraH aémiapaard
SHAOTETUNHUHT (PYHKITMOHAJ aKTHBIIMK KYPCATKUWIAPU KEITUPHUIITAH.

3.6-xaaBan.

TexkmmMpuIaéTran rypyxjiapiaru peakTuB runepeMusi CHHaMacu

KYpCaTKU4JIApH.
Kypcatkuu Acocuii rypyx Hazopar rypyxu
Amruutyaa oyiunua | 1,61+0,3 2,5+0,3
OKKJIFO3USI MHIEKCU
Kananmap  opacuparu | 8,1+0,2 11,2+0,4
y3rapuii, Mc

AMmunTyna OYyiirya OKKIIFO3MSI MHJIEKCH acoCHil TypyxjJaru aémiapiaa

HOopMajaaH nact 0ynmmo, 1,61+0,3 HU Tamkun KWIAW, HA30paT Typyxuaa 3ca Oy
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kypcatkuu 2,5+0,3 uu tamkun kuigun. bynga TBE kysatunran aémmapna Oy
kypcatkny 0,8 man 2,4 HU TamKuiI KWinO, Xai3 GyHKIUSHA MyHTa3aM OYyJraH
aémmapna 1,4 nan 3,2 uu tamkui Kuiagu. TBE 6op aénnapaa ammiutyna 6yitnya
OKKJTIO3USI WHJIEKCH Ha3opaT Typyxura HucOaTaH aH4ya KaM pakamjapra sra
OYNTaHJIUTH, MUKPOIUPKYJIALMS TU3UMHIA TOMUpJIAp dHIOTEIUNCH (HaoIHsITH

Oy3WJITaHJIMTUJIaH J1ajoyiaT Oepay.

Kanammap opacupmarm ysrapumu yprada Kypcatknun TBE MaBxyn
aémapaa HopMmaaad kam 6ynuo, 8,1+0,2 mc Hu, Ha3opar rypyxuna sca 11,2+0,4
MC HU Tamkui Kwiau. Y moy kypcatkud TBE ky3arunran aénnapna 2,8 nan 14,9
HU, Xai3 QyHKIUsACH cakjaHraH aémrapaa 3ca 5,9 man 17,1 mMc rada Tamkw
KWIIU. YOy KYpCaTKUWIAPHUHT Ha3opaT rypyxura HucOatan (apk KHIHAIIN
ACTPOT€H TOPMOHM ETUIIIMOBUWIM Ky3aTHJraH aéijapja MyIak TUIWard
ypTaua apTepusiiapaa SHA0TeNUN HaonusaTi Oy3UITraHIUTUIaH Japak Oepaiu.
32 — 35 pacwmimapga  TeKmupuiaéTraH — TypyX — aéuiapujaru

doTormneTuzMorpadus HaTUXKalapu KypcaTHIIraH.

3.2-pacm. Hazopat rypyxuaaru, H. 31 éuuin aén poroniieruamorpammacu
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3.3-pacM. Acocuii rypyxaaru aéji, A. 32 ém, ¢goToniernzMmorpamma

3.4-pacm. TBE ky3aruiaran aéanaru ¢poroniernsmorpadus (33 ém)

3.5-pacmaa Hazopat rypyuaaru aéngaru goromaerusmorpapus (31 ém).

TagkukoT HaTwxacuga 17% aémmapaa  dSHAOTENMH  QyHKIIMOHAI
aKTUBIIUTH HOpPMaJ KypcaTkuuiap arpoduma OYnmmb, amMIUTUTyAa OKKITIO3US

WHJICKCH Ba KaHAJUIap Opacuaaryd CHIDKUI YHYAIUK (papk KuuMaau, ammo 25,7%
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Ha3zopatr rypyxu aémiapga xam O/ kyzatunau. DHAOTENHH (YHKIIUSCHHHHT
HopMaln kypcatkuuwiapu TBE ky3aTunran, ammo scTpaguoi Mukaopu 50 nr/mi
JaH IoKopu Oynran aémnapaa Kys3aTwind. HaszopaT rypyxugaru aHopmal
KypcaTKauwiap KapaAuoMeTaboauK xaB( MaBxy[ aéiiapaa Ky3aTHIIH.

Keitunrn umumuzaa 6u3z TBE ky3atunran aémiapjaa ToMupiap Je€BOpH
TOHYCHM Ba KATTUKJIMUTMHHU YpraHuil Makcaauaa TOMHUP XaKMHHHUHT ITYJIbC
TYIAKUHMU Taxiauid Kuiaauk. bynma 3 xun Typnaru nynbc Tynkuniaapu — A,B,C
yprauuwnau. busnuar tagkukorumuzga C  Typaaru  (TOMHpP J€BOpHIATH
anactukiuk caknanrad) TBE kysatunran 43,8% aénnapna kysarunau. lynu
TabKUUIAII Kepakkw, HazopaT rypyxumaru 60% aémnma C Typmaru mynbe

TYJIKUHIApU Ky3aTHIIIH.

3.6-Pacm. C Typaaru nyJibc TYJIKHHH.
B — Typmarm mynbCc TYIKHHHA apTepusiiap JCBOPU KATTUKJIUTHHU
Kypcataau. Yoy TypJard myJbC TYIKUHHA acocuil Typyxaaru 27,6% aénnapna

Ba 31,4% wHazopar rypyxu aéiapuia Ky3aTHIau.
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3.7-Pacm. B Typaaru nyJjibc TYJIKHHH.

A Typaaru myJsbC TYJIKWHIIAPU acOCHUU rypyxaaru, sbHA TBE ky3atwiran
aémmapHunr 28,6% na, HazopaT rypyxu aémnapuHuHr 8,6% na kysaTwian. A
TypAard myJabC TYJIKWHU apTepHsi TOMUPIIAPH JEBOPUHUHT YTa KATTUKJIUTHIAH

napak Oepaju.

3.8-Pacm. A Typaaru nyJabc TYJIKHMHH.

Ymly orpu YM3UKIAPHUHT MHUKIOPUH  XYCYCHSATIApW  apTepHs
JICBOPJIAPUHUHT KaTTUKJIUTUHE TaBcudiaoBun Alp ayrMeHTaius nHIeKcu OuiaH
XxucoOmab uukwirad. Meiépaarn MHAMKATOpP YYyH YHHUHI canbuil udomacu
OJIMHTaH, WxoOuil €ku HoJl udoaacu OMIaH KOH TOMUPJIAPUHUHT KATTUKIUTH
omran ned xucobmamuk. Alp kuiiMaTh mynbcra OOFIUK OYJiraHu ydyH, Ou3
taakukotumusaa Alp 75 Hu aHUKIanuK, SbHE OU3 OJIMHTaH MabIyMOTIApHU 75
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3ap0a/MHH MyJIbC TE3JUTH OWJIaH COJIMIITUPAUK. Acocuil rypyx aémnapuna 0y
uHaekc yprada 12,1 vu tamkun kunam, by ayrmenTanus (eHomeHu Owmiiax
MapKa3uil CUCTOIMK OOCUMHHUHT OOFJIMK OYJIMaraHjiuruHu KypcaTaiu.

S| mHmekcu aopTa Ba YHHUHT acOCHW TapMOKJIAPUHHUHT KATTUKJIWTHHU
kypcaramgu. Onatna S| uwHzmekcu 5-8 M/c HM Tawkuia Kuiaaad. Bu3HUHT
TaAKUKOTUMM3[a acocui Typyxaaru Oemopiapaa Oy KypcaTKWd Hazopar
Typyxujaru aéjulapHUKUIaH Ce3WIapiau napaxana gapk kuiamaau Ba 7,1 xamaa
5,9 HH TaAIIKWI KA.

Spa -aopraHuMHT TpoKcHMManl KHCMH, enka Tomupinapaaru AKB Hu
Kypcatanu. by KypcaTkuu-O0EeMOpJIApHUHT acOCHUM Typyxuja Ba aéJUIapHUHT
Ha30pat Iypyxuaa xaMm ce3wiapiu gapaxana papk kuiMaan Ba ypraua 116,8 Ba
115,8 Hu Tamkwi 3TAU. YOy KYpCaTKHYHUHT siHa Oup Xycycusatu Mapkasuit
CUCTOJIMK OOCUMHHM KypcaTaJuraH OMUJI XHUCOOJIaHa !,

V1kasunran TagKuKoTiapra kypa, TBE ky3arwiran a€juiapHUHT KOH-
TOMUpP JIEBOPMHUHI JJIACTHKIMIU  cakiaHuO Komanu. By ascrporen
eTUILIMOBYMJIMTMHUHT OpraHU3Mra y30K MyIJaT/Ii TAbCUPUHUHT HYKJIUTH O1I1aH
oornmuk. Iy Owman Oupra, 3HAOTENHN (YHKUMUSICHHM YPraHUIIHUHT OOIlKa
yCyJulapy — T€MOCTa3 THU3MMHMHM VYpPraHull — TEPaneBTUK 4YOpalapHU
TalMHIIANIIa X1Uco0ra OJIMHUIIN Kepak OYJIraH MyXuM Y3rapuliuiapHu KYpcaT/iu.

[Mynaait kuand, 6u3 >HA0TENNAT (YHKUMUSHU apTepuojianap, KUYUK Ba
ypra Mymiak TypuJard aprepusiapla aHUKIaIuK. DU3HUHT TEKIIMpPHII
HaTtwxkanapu TBE ky3atwnran aémnapia TOMHUP SHIOTENUNCH TUCHYHKLIMICH
Ky3aTWIMIIM  aHUKJIAHAWM. busra  MabiyMKu, TOMHUpAAap  AHAOTEIUMN
TUCHYHKIMICH XaMMa apTepHsuiapaa Oup Xuil Ky3aTuiiaau, IIYHUHT Y4yH I0paK
UIIEMUK KAaCaJUIMTMHU TAIIXUC KYWWII YYyH KOPOHAp apTepusiiap XOJaTHHU
aHWKJamra xoxkar WyK. byHman xymoca kwmO adtum MyMkuHkH, TBE
Ky3aTwiraH aéuiapHuHr €mm €m OVIuImmMaan KaTbuil Ha3ap, yjaapaa TH3UMITH
O/1 puBoxnaHaau Ba OyHU oJAMNIHHA (HOTOIIETU3MOrpAPUS YCyJIU/Ia TAIIXUC

KYWHII MyMKHH.
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WNHcoH opranuzmuia SHA0TENNI TOMUPIIap TOMEOCTa3uHU yIU1ad TypyBUU
MyXUM MeXaHU3MJapjaH Oupu xucoOiaHagu. BH3HMHT TagKUKOTUMHU3IA
HHAOTEITUOLMTIIAD Ba30MOTOp (PaoJIMATH YPraHWIIU Ba YHIOYy Y3rapuiuiapHU
OpraHu3MJard TOMHUPJIAP SHAOTENUN TUCHYHKLIMICUTAa AJIOKACH MAaBKYIJIUTU
siHa Oup 0Op V3 TAIKUHUHU TOTI/IH.

FOxopuaru TeKmupHIIapuMu3 HaTWKacuaa, Ou3 IMIyHU aidTa OJaMHU3KH,
TBE tomupnap suporenuiicu AucGyHKIMsICH OuiiaH Oupra Kedaau. JCTpaanot
MUKI0pU Kam Oyiran xonatiapia anoarra FOKT kacamnmukinapu puBOKIAHUIIT
xaB(hu omaau.

3.3. 6 OMJIMK JAaBOJIAHMUIAAH CYHI TEKINUPUIAETIaH OeMopJiapaa
TOPMOHAJI XOJIATHH, FHAOTEJTUNHUHT (YHKIMOHAJ XOJATHHH Ba KOH
TOMMPJIAPUHUHT YJIACTHKJIHUK XyCYCUSTIAPUHA AHUKJIAI

TBEnu 6apua 35 nadap aémnapaa >KMHCUM TOPMOHJIAP TAHKUCIUTUHUHT
spTa (Ba KaTop XoJiaTjiap/ia KeUKu) OCNTHIapuHu WYKOTUIN YYyH YpuHOOCap
TOPMOHOTEpAIid TAaBCUSl ASTWIraH. TeKmupuwiran OeMopiiapAa YHH amaira
OLIMPHUIITa KapIIU KypcaTMayiap NyK 34u. TyXyMIOHJIApHUHT BaKTUIaH OJIIMHTH
CTUIIMOBUMIIMTH  Ky3aTWIaauraH aémiapaa YpuHOOcap TOpPMOHOTEpamnus
«Lenzetto» (crpeit, Tpancaepmadn, 1,53 mi/1 noza, (“I'eneon Puxrtep” dhupmacw,
Benrpus gaBnatu) Bocutacu OuiaH YTKa3uwiran. YHIard 5CTPOreH KOMIIOHEHTH
ACTPAIMOJ reMUruApataan Tamkui ronrad. «Lenzetto» Hrodacton (10 mr) (14-
KyHJaH 28-kyHraua) OwiaH KOMOMHAIUsAAA Y3JIYKCH3 KeTMa-KeTJIMKAaru
TapTUOIa, cyTkacura Oup maprta Kyutanwirad. /{rodacton 14 kyH naBomuia
Oytopunrad. byHpaH Tamkapu, TOMHUpJAp HHAOTEIUHCH TUCHYHKUMSICUHU
OJIIMHU OJUIN Ba AaBojail Makcaauaa, TBE aénnmapra L-aprunun (TuBopTuH)
npenapaTu OyrOpUIIN.

V36eKkncTon A, FOpaK KOH TOMHp KacalUTHKIAPHAAH YIIHM KypCaTKUdIapH
I0OKOpY VpuHIapAaH Oupunaa typanud. Aémrapaa ymOy MaToJIOTHs MEHOMay3a
OoUUTaHUIIM OWJIaH KYNasad, YyHKH SCTPOTCHJAPHUHI aHTHATEpOreH Ba
KapIUOMPOTEKTUB  (PaOJIMATH  KaMasau. OCTPOTEHJap  SHIAOTCIMUHUHT

q)YHKHI/IOHaJI AKTHUBJIIMT'MHHU a30T OKCHUIU Kabu BasoJUIIATATOPJIAPHHUHI CHUHTC3H
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OpKaJIy amajira Olupaau, XamJia SHIOTENNH-1 Ba30KOHCTPUKTOPU CUHTE3MHU
KaMaTHUPyBYU MPOCTAIIMKIIMH UIITA0 YUKAPUIIUIIIA HATHXKACKA F03ara KeJla Iu.
[13JIIT HUHr OKCUAJIAHUIIMHU WHTHOWLUSACH HaTWXKacUJa TOMHUpP JIE€BOpU
peMojieIalia M Ba aTepoCKIepO3 OJIIU OJIMHAIN.

Xo3upru anabuér wmanbamapura kypa, (34) FOKTK puBoxianumm
acocujia SHAO0TeNuaNl TUCHYHKIUS ETaau.

busra mabiyMKH, apTepuani 1eBop 3 Ta aCOCUM KaTJIaMJlaH: HHTHUMa, MEAra
Ba QJBCHTHULMSJAH TaIIKWI TONraH. VHTUMaHMHT acoCUii KOMIIOHEHTH
HAOTENUN OYynnO, y Ky KaBaTiu XysKaipanapJaH TAallKWJI TONTaH Ba IOKOPHU
MeTa0OJIUK aKTUBIUKKA 3ra. ToMupiap »HIOTEIMHUCUHUHT aCOCUM MaKCau-
TOMEOTAa3HH CaKJIall XUCOOIaHaIH.

DOHpoTenuan  JUCQYHKIMS  Ba3OAWIATATOP, AHTUONPOTEKTHB  Ba
anTunpoiaudepaTuB  QaxkTopJapHUHT aucOaTaHCUIAH BYXYIra KeJlaju.
DHpoTenuan TMcyHKIUS acoCcuia a30T OKCUIM CHHTE3WHUHT KaManluIIu €Tajiu.

A€n opraHu3MM pPENnpoAYKTHB TH3UMHU KapWIIM ME30HJIapura Kypa
(STRAW+10, 201 1i1), apta dhommukyssip dazana OCIT mukmaopu mact AMI Ba
aHTpan (QoJUIMKyJIanap MUKIOpUra HuUcOaTaH oIlajd Ba apTepHall JIEBOP
KATTUKJIUTY XaM 11y OOUC ONIMIIY Ky3aTHIIa Iu.

[Myngait  kwmb, TBE ky3arunran aémimapga  THUIOICTPOTCHUS
XoJlatiiapujia ToMupiap dHAoTenuiicu  aktuBiauru  Oy3wimnb, HOKTK
PUBOKJIAHUIIINTA 3AMUH SIpaTaIu.

[y makcanma, 6uz TBE ky3atunran aénnapra TUBOPTHUH HOPU BOCUTACH
Oytopunan. NO CHUHTE3MHM TabMUHJIOBYM fAroHa cyoctpar Oy L-aprunun
(TuBoptun) xucobnanaau. lllynu Tapkuiam Kepakku, SHAOTEIUNH TOMOHUIAH
NO cuHTe3M Ba YMKAPWIMIIHM THU3UMH CE3WJIapiid 3axupa KOOWJIMATHra Jra,
IIYHUHT YYyH KOH TOMHUP TOHYCHHUHT €Tapjy Japaxaaa OIIMIINTa OMpUHYU
peakiusi a30T OKCHUIW WILIA0 YMKAPHIIHUHT KYMauumm xucobnanamu. bupok,
keiinHuanuk goumuii NO cuHTe3n yuyH L — apruHuH 3axupacHMHHUHT
Kamaiinmmra onau0 kemanud. Ymly gopuiap CUHPUHUHT Bakwim- L -

APTMHAHHUHT KYHJIMK ONTHMal KOHIEHTPAIMSICHHHA Y3 HWYHMra OJIFaH
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TUBOPTUH xucobnanaau. TUBOPTHH OBKAT BakTUA, | ONI KOIMIMKIAH WYMUII
TaBCHUS ATHIIIH.

[llynunrnexk, TBE Owuman orpuran Oemopiapra TypMyIl Tap3uHU
y3raptupuin  Oyinda TaBcusuiap OepuiaM, JKyMJaJaH IICHUXO3MOIIMOHAI
KacaJUTMKJIapHU OapTapad HTHUII, YEKHIIHMU Talulall, MyHTa3aM >XUCMOHUUN
daommuk Ba Oomkanap. bu3 TaBcus KwiraH Tepanusara KyIIMM4Ya paBHINIA
ButamuH E Oyropawk. YHUHT acocuid BasuQacu 3CTPOreH TOPMOHWUTA MOHAH]
TabCUpu OYynuO, CTepouJ TOPMOHIAp THUKIAHUIIMAA AHTUOKCUJIAHT Ba
UMMYyHOMOTyJIATOp Xoccara ara. Tokodepon 400 Xb na kynura 1 maxan taBcus
KHJTAHTH.

['opmonan Ttepamnus OonuiaHraHugad 3 oW yTrad, Ou3 TEKIIMPUIITAH
oemopnap Ounan OornanaukK. LIIMKosSTIApHUHT TapKaJUIIMHU aHUKJIAI TUPAMK,
JaBOJIAIl camapazopiauru Oaxomamuk. by maBomam gaBoM sttupwirad (m=33)
o6emopiap xa€T cudaTu sximuiaaHam, 1e6 6axo 6epuiau. 2 Ta 6emop, 6ab3u Oup
caba6apra kypa, YI'T nan Bo3 keunu (1 Tacyma BarMHan KOH KeTumr, 2 6eMopaa
QUIEPTUK PEaAKIUs) SXIIWIaHau, n1e0 Tomwiau. bapua aénnap xai3 JaBpUHUHT
TUKJIAaHUIIM Ba "mpununap (ku3um)' HykoaraHnukHu aitaunap. Kunparu
KYPYKJIMK JaBoJlaHUIIAaH oyauH Oemopiapuunr 20% wmaBxya Oynran Oyiica,
VI'T onran 6emopnapuuur 12,2% TOMOHMIAH Kaii[ STHITaH. YHKY Oy3MIMIIN
1.2% aénna xaiin stwiam. 6 oiymk YI'T gan keiiud Gom orpuru 9,1% aénna,
TepanusiaH oyiauH dca 14,3% ToMOHUaH Kaiia aTiirad 4. [ opMoH Tepanusicu
dboHUAA IOpaK coxacuaaru HOKyJannuk mukostu 0ynran TBE Gemopnap conn
16,4% nan 10% raua xamaiau.

3.9-pacmua 6 oitnuk ropMoH Tepanusicunan keinH TBE GemopmapHuHr

aCOCHM IIMKOATIAPUHUHT TapKAJIUIIN KypCaTUIITaH.
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1,2

12,2
10
91
KHHJIATH KYPYKJIHK 0oL OFPUFH
IOPaK COXaCHIAru HOKYJIAHIMK yiiky Oy3uiIniu

3.9-pacm. 6 oiiiuk YI'T keiinn TBE 6eMopJapHUHT ITNKOSATIAPH.

TBE ky3artunran aémiapaard NCUX03MOLMOHAN Oy3unuuuiap Xam 36%
naH 22% ra kamaiinu. [lcuxosMormonan Oy3mIHIIIApHUHT KaMaluIIy VI'T Ba
HO(apMaKOJIOTUK TabCcHpJap HaTWXacuia Kamairad ((pU3MK aKTUBIIUK, TYFPU
OBKaTJaHUII Ba Oomikaiap). Ymly MKoOUH HaTWKa TOMUPJIApP AHAOTEIUNCU
OYy3WJIMIIMHUHT XaM SIXIIM TOMOHTa y3rapTupras ne6 xucobmnaimus. 33 pacmaa
TBE Ky3aTUJIraH aémnapna MICUX03MOIIMOHA Oy3WINIUTAPHUHT
JIaBOJIAHUIILITaya, TaBOJIAHUIIIAH KEWHUH 6 Oil yTrady Ba Ha3opar Irypyxu aémiap
OWJIaH COJNIMILTUPMA TACBUPHU KEATUPUIITAH.

JaBonam Oouutanranunad 6 ot yrrauy, 6usz TBE ky3arwiran 33 aénna
TOPMOHAJ XOJIATHU, DSHIOTCTUHHUHT (YHKUMOHAJT XOJaTMHU Ba KOH
TOMUPJIADUHUHT  3JACTHK  XYCYCUATIApUHU Oaxonaauk. bemoprapHuUHT
rOpMOHaJ TEKIIUPYBU Xai3 JaBPUHUHT 2-4-KyHiIapuia YTKa3WiIau, 3pTacu KyHU
KOH TOMUD JI€BOPUHUHT CTPYKTYpaBHUil Ba PYHKIIMOHA XOJaTH aHUKJIAHIH.

3.7-xaaBaJ

TyxyMJIOH.]Iale/I BaKTHAAaH OJIAUMHI'H CTUIIMOBYNJINTHTHHUHI (l)OJI.]'II/IKy.]'Iﬂp

Ba aQO/UTHKYJISIP THIIM Ky3aTHJIAAUIaH aé/uiapAa ropMoOHaJ KYyPUHHUIIIH.

Kypcarknu TBEnunr  ¢omnukynsp | TBEaunr adomnukynisp

turu (N=15) tunu (N=20)
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E2 muknopu, mMomb/a 105,6+18,41* 61,2+5,6

OCT” muxknopu, ME/n 100+12,8 111+10,8

JaBonam BakTHaa Oapua aénapja KOHYHUSTIA acoCJIaHraH Xxailsra
yXmam >kaBoO peakuusacH coadp OynraH, AanMKIMK KOHJM a)xpajiMajap

Ky3aTHJIMaraH.

Aénnmapna ypunOocap ropMoHan Ttepanus KaOyiauman 12 oif yTrau,
Kynnepman wuHaekcu aHukiganrad. Y 5,6+1,6 OaHM Tamkuia STraH Ba
€TUIIMAETTaH JKWUHCUW TOPMOHJIAD YPHUHM TYJJIMPUIN XAKUAA CY3JIaWIn.

By, myHUHT K, TOPMOHAN TEKITUpUIIUTAp OUaH TacauKiIaHraH (3.8-xaaBan).

3.8-xkaaBaJa

VI'T kabyauraua Ba 12 oii yTrau TyXyMIOHIAPDHHHT BAKTHAAH OJIHHTH

CTUIIMOBYMJINTH Ky3aTW/IAJIUT'aH aéJIJIalea TOpMOHaJI KypHHl/IIHI/I.

Kypcarkunu Ypraua kuiimatu
JlaBosamaan oJiuH JlaBosamaan KeiiuH
OCT', ME/n 117+37,6 49,2+9,64
JIT', ME/n 92,4+34,7 50,2+8,1
E2, nmons/n 77,1+9,6 178,4+30,1
T, HMOJIB/TI 0,9+0,18 1,2+0,2

3.8-xanBangan Kypuru6 TypuOmukn, YI'T xabymuman 12 oif yrrau JIT

MUKIOpH Kapuild 2 maporaba macaiiran Ba 50,2+8,1 ME/n HM Tamkui 3TraH,

@OCI" 2 6apaBapnan 3uénra kamaiiras (49,2+9,64 ME/n).

['oHamOTpONMMHIAPHUHT MHUKIOpU Kamaiumu OwiaH Oup Bakraa, E2

mukaopu 2,3 maprara (178,4+£30,1 nmmounb/n) optran. Tepanusi ¢onmma, Ous,
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TECTOCTEpOHIap MUKAOPUHHUHT Kapuitd 20% ra (0,9+0,18 nan 1,2+0,2 Hmonb/n

rayda) OlIUIIUTa PUIIINK.

Ypunbocap ropmMoHoTepanus yTkazuwiranjgan kevind 28 nadgap TBEnu
aéiiapia KMYMK YaHOK ab30JIAPMHUHT JMHAMUK TpPaHCBAaruHaji sxorpadusicu
7 0
yTKa3wirad. bynna Tyxymaonnap XaxMuHUHT 32-80%ra, 0ayaoH TaHACUHUHT
35%ra  KaTTamamuMmyM, NIYHHHTZIEK, OBapual 3axupa KypCaTKUWIAPWHHUHT

HUCcOaTaH AXIIUIAHKIIN aHUKTanraH (3.9-kxaaBain).

3.9-xkanBaJa

VI'T yrkazwiranaad 12 oii yTranaaH KeiMH KHYUK YaHOK ab30JaPUHUHT

ANHAMHUK TPpaHCBarnHal 3x0rpa(lmﬂcn.

Kypcarknu JdaBoaampan JlaBoaampan
OJIAMH KelnH

Vur TYXYMJIOH XaKMH, CM° 1,78+0,21* 2,4+0,6

Yan TyXyMI0H XaKMH, CM° 1,79+0,26* 3,2+0,8

TBEHUHT (HOTUKYIISp THIH 17 (51,5%)* 19 (67,9%)

5 taraua a"Tpan Qosuukyanap 9 (27,3%) 22 (78,6%)
5-10 Ta anTpain ¢poyumKyIaIap 8(24,2%)* 4(14,3%)
Tyxymmonaa anTpan | 3,4+1,2* 5,0+1,0
(GoUTMKYyJIaTapHUHT YpTaya COHU

TBEHUHT adOJLTUKYIISP THITHA 15 (45,5%) 9 (32,1%)
Baya0H TAaHACUHUHT XaKMH, CM° 27,4+2,3* 35,1+2,6
M-3x0, cM 0,3+0,08 0,5+0,09

6 oinmuk YI'T pan keilun Tekwmpwiran Oemopiaplia KOH Oocumu
KYpCaTKW4M, JABOJAHUIIJIAH OJAWHIA KaOu, HOpMaj Jauanas3oHra sra OYIiiau.
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['opmon Tepanusicu ponuga yprada cuctoduk KoH 6ocumu 121,3 man 117,1 mm
cuM00 yCTyHU rava, ypTada JuacToJuK KoH 0ocumu 77,1 man 76,2 radya kamanu.
[lynnait kb, OJIMHraH HaTWKajapra Kypa, JaBOJIAHUII MTalThaIa VI'T 6unan
ofpuran Oemopiapaa KOH OOCHMHM KypCcaTKMWIapu axamusitTcu3 Oyica-ja,

kamaiinu, 0y YI'T Ba KOMIUIEKC TepanusHUHT H>KOOUIM TabCUPUHU KYPCATAH.

Haonanumgan cyur TBE Ounan orpuran Oemopnap rypyxuaa Ba
TYXyMJIOH (DyHKLIMSACH CaKIaHUO KoJraH aéiiap rypyxuja yprada CUCTOJMK Ba
UACTOJNMK KOH OOCHMUHUHT KHECHM Taxiauiau ce3unapiu  (apKiIapHu

anukamany (3.10-xaasan).

3.10-xaaBan

VI'T nan Keiinn apTepuag KOH 60CHM KYpcaTKHUIApH

Kypcarknu JlaBosanumiaan oJauH | /laBoJIaHMIIIAH KeHnH
(n=35) (n=33)
Cucromuk AKb, mm c. y. | 121,3+0,7 117,1+0,6
Huactommk AKb, mMm c. | 77,1£0,5 76,2+0,9
y.
VI'T nau keitnn peakTuB runepeMus OMJIaH CHHAMA
Kuuuk aprtepuss Ba aprepuojiajapia dSHIOTENHA  (QYHKUHUSICHHH
KypcaTyBuUd aMIUIMTyJa OKKJIIO3MSI HWHIAEKCH Ou3 YTKa3raH JaBoJiall

MyoJiaXKallapuJIaH KeHHH aH4a om0, pedepeHc KypcaTKuwiapura TeHrIamu (
1,61+0,03 nan 2,5+0,08 raua). lllynaait kuiub, naBojamnigan KeiuH 6 ol yTray,
aMIuTyaa 6yinad okkiro3us uHaekcu 1,3 mapTa oy, JlaBonaHumigaH KeMuH
TBE Ounan orpuran 6emopiiapja Ba TyXyMJIOH (YHKIUSICH CakJIaHHO KOJTaH
aéiylapia  aMIUIMTYyJa OKKIIIO3US HHACKCUHUHI KHECUW TaxJIWIA I[IYHU
KYpcaTIuKu Trypyxjap opacuaaru ¢dapkiaap Mapxya. Hartwxanap ropMoH

TEpallUACUHN JaBOM 3TTHUPHUII 3apypPJIUTHHN TaCAUKJIaaH.
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3.10-pacmaa Hazopar Typyxujaru a€UIApHUHT KypcaTKW4Yjaapu OWIaH
TaKKocjaranja naBosiail auHamukacuga TBE OGemopmapHuHr amrumrynacu
YUYH OKKJIFO3Usl MHACKCHUHUHT ypTada KNMMaTIapyu KypCaTHUIITaH.

TBE Ounan orpuran 6emopiiapja Myllak TUMHWAATd ypTa apTepusiiapaa
SHAOTEIMAHUHT XOJIaTUHU aKC STTUPYBYM KaHaJulap opacuiard yprada Qaszamu
CWDKUII JAcTiIa0Ku KuiiMatra HUcOaTaH ce3Wapiu Japaxaja OUIgud Ba
pedepenc kuitmatnapura skuanamau (8,1 nan 9,7 mc raya). Hlynnai kunu6, 6
OWNHMK TepamusiiaH CYHI KaHaJlap Opacujaru ys3rapuuuiap cwpkuamm 1,2
OapaBap owu. Hatrkanap ropMOH TepanusiCHHU 1aBOM 3TTUPHII 3apypIUTUHI
tacaukmaau. 3.10-pacmaa HazopaT rypyxugaru aémnap OWiIaH TakKOCIaraHjaa
naBojiamn nuHamukacuaa TBE Oynran 6emopiiapaa kaHamiap opacugaru (asza

CUJDKUII MHAEKCUHUHT ypTadya KHAMAaTIapy KypcaTUiraH.

12 11,2

10
8,1

2,5
1,61

AMnaunTyaa 6yirMya OKKA3MA UHAEKCU KaHannap opacugarv yarapuil, mc

M acocuin rypyx B Ha30part rypyxu

3.10- pacm.TekmMpuIaéTran rypyxJapiaru peakTuB runepeMust

CHHAMACH KYpCaTKUYJIAPH.

[ysaait Kuamb, TaKIUM STUITaH MabIyMOTIap VT Tunr TYXyMJIOHJIAp
daomusTira Ba DJHAOTENHANT (YHKIUSATAa HUCOATaH WXKOOWUNW TabCUPUHU
TacoukKiIanau. Ymly TaaKuKOT HaTwxkamapura kypa, TBE Oemopnapna

KaCaJUIMKHUHT HHUcOaTaH Kucka paBomwuitmmru (1,5+0,08 iinim), ropmoH
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Tepanusicu (OHHUIA SHAOTECIMHUHUHT (PyHKUMOHAN ¢aoumra 6 ol JaBoMHUAA
TUKJIaHA]IH.

BusHuHT (ukpuMu3ua, YT THHHT Ba30NpPOTEKTHB TabCHPH HATHKACHIA
TypMyll Tap3ud Yy3rapaaun (KUCMOHUN (AaoIUK, TYFpU OBKATJIAHUII,
TICUXOAMOITMOHAT Oy3WIHIIIapHU OapTapad dTHIaIN).

IIyabc TYIKUHA Xa)KMUHHA KOHTYPJIH TaXJIMJ KM
[lynbc TYNKUHU Xa)KMUHHHI ABTOMATJIAIITUPWITaH KOHTYp TaXJIWIU IIYHU
kypcatouku, TBE (43,8% (15/35) ky3artwiran OeMOpJIapHUHT KYITYHIIATHIA
JABOJIAHMILJIAH OJITMHTH KaOW MyJIbC TYJIKUHU XaXKMH 3rpu 4u3uruHuHr "C"
Typu Kalj 3TWiIraH, 0y apTrepusi J€BOPHHUHI CAKJIaHUO KOJIFaH 3JIACTUKJIUIMHU
kypcatagu. "B" Ba "A" XaXMJIIM MaTOJOTUK IMyJIbC TYJIKAHJIAPU MOC paBUIIAA
27,6% (10/35) Ba 28,6% (11/35) xomrapna kaiin stwirad. [y Owmnman Oupra,
naBojaml onavH, Typu "B" Ba "A" maronoruk mynbC TYJIKWHIAD TOMUPHUIAH
Oounan 6emMopiapHUHT 56,2% >XaMu TOMMITaH, JaBoJall 6 oWgaH KEeWHH 3ca -
oemopnapaunar 31,7% na (3.11-3.12- pacmutap). by skumHCHI cTepouiap
CTUIIMOBUMJIUTUHA  TYJIJAUPHUIL, UIYHUHTACK, KapaUOMETaObOJuK  XaB(
OoMUWUTapuHU Oaptapad »Tumn OunaH OofnukK. Ku€cuil Taxawima TaaKUKOT
rypyxjapu aémiapuia (JaBoiaHuIngaH oiaauH Ba keilmH TBE Ounan orpuran
OemopJiiap, Ha30paT TYPyXH aémaapu) NMyJdbC TYJIKUHIAPU ATPU YUZUKIAPUHU

TaKCUMJIAIIA Ce3rIapiau (hapKiap WVK 3JIH.
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43,8 28,6

27,6

" A Typaard TyJKHH B Typaaru TyJaKuH
C Typaaru TyJKHH

3.11- pacm. /laBoJiaHMILIAH OJAMHTH MYJILC TYJIKHHH (acoCHii TypyX)

4,1
27,6

71,3

" A TypAaru TyJKUH B Typnaru tyakun
C Typaaru TYJKHH

3.12- pacm. /laBosiaHUIIIaH KEHUHTH MYJIbC TYJIKUHA

Texmupuiran OeMopiyiapAaa KOH TOMHUD JE€BOPJIAPUHUHT KATTUKIUTH
kypcatkuunapu (Alp75, SI u Spa) gaBosaHMIIaH OJIIUH HOpPMAaJ JMANa3oH/ia
6ynran.YI'T Ba Typmym Tap3uen ys3raprupum ¢donmna Alp75 wunpexcu
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Oonuranrud KuiiMatiapra HucOaraH anda kamaimm (12,1 mam 12,8 rauga).
Hasonanuminan keiinn TBE ky3atuiran 6emopiapaa Ba TyXyMIOH (PYHKIHSICH
cakjiann® konran acmiapgaa Alp75 WHAEGKCMHUHT KHECHMU TaxJ WM IIYyHH
KYpCaTAWKH, Typyxjap opacumaru dapkiaap cesunapcu3 Oynau. Kon Tommp
JNEBOPUHUHT KATTUKJIUTHHU KypcaTyBum Sl wHAeKcH naBoiamr QGoHHIA
OonuaHFud KMiiMatiapra Hucoaran anda kamaiau (7,1 nan 6,6). JlaBoranumgan
kerinn TBE ky3atunran 6emopiap rypyxuaa Ba TyXyMI0H QyHKITUSICH CaKJIaHHO
KOJITraH aémiap rypyxuaa yprada SI MHIEKCUHUHT KUECUIM TaXJIWIH CE3UIapiIn
dapkmapan  anukinamaan  (3.11-xamsan). [lpokcuman aopra Ba  elka
TOMUpJIapAard KOH OOCHMM Japa)KacMHU AaKC S3TTUPYBYM Spa 3SJIaCTUKIUK
uHJekcu nasosiaml naituaa TBE ky3aTunran Oemopriapaa y3rapuiicus KoJiau Ba
116,81an 114,9 MM pT. CT. Ta KamMalIu XaMa eJIka apTepusiard KOH O0OCHMUIaH
nact Oynran (3.11-xkanBam). [laBonmanwmiman keima TBE Owunman orpuran
Oemopiap Trypyxuaa Ba TYXyMJIOH (YHKOUSCHM CakJIaHuO KoJrad aémap
rypyxuga yprada Spa KUMMATUHUHT KUECUNM TaXJWIU ce3wnapiu (papkiapHu
anukyamaan (3.11-xansanm). OnuHran Hatmxkanapra kypa, TBE kysaruiran
aéiiap/ia TOMHPJIAPHUHT STUJYBYAHJIUTH CaKJIaHUO KOJIIH, VI'T dboHua

KATTUKJIMK KYPCATKUWIAPU CE3WIAPIIM Japakaia y3rapMaiu.

3.11-xanBau.
Kon ToMup a1eBopjIapMHUHT KATTUK/IUIH KYPCATKHYJIAPH.
K¥ypcarkuwiap JlaBoaHMIIIaH OJIINH JlaBoslaHMIIIaH KEWUH
Alp75 12,1 12,8
Sl 7,1 6,6
Spa 116,8 1149

Tlysc TYNKUH XQKMHHMHT KOHTYp Taxamin ycynn ownan YT'T pornaa
TBE Ownan orpuran Oemopiap/ia KAYUK MYIIAK TUMHIATH apTepUsIapHUHT
OXaHTWHU TaBCU(JIOBUM MHACKC CE3WJIapiM JapakaJa KaMaWTaHJIUTH Ba MOC
€3yBiap Kuiimatnapura spuiuralinry anukiaanau. Uy 6unan Oupra, uHIUKaTop

“C” 1,2 GapaBap kamaiigu. TBE O6unan orpuran Oemopiap rypyxuaa Ba Ha30pat
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rypyxuaa yprauda kypcatkud C HuHr Kuécuit Taxaunu (3.11-xansan) gpapkiapHu
kypcatmMaau. bunoGapun, TBE  Oemopnapma JkuHCHIA — CTepouIap
€TUIIMOBYNIUTHHH TYJIIAPULI KOH TOMUP JIEBOP OXaHTMHU
HOPMAJUIAIITUPUIITA OJIHO KEJIIU.

Pe3rome.
TagkUKOT HaTWXKAJlapu MIyHU Kypcatnuku, 40 €mrada Oynran aémnapnaa

TyXyMaoHIapHUHT pyHKunoHan daommuruau tyxratui FOKTK puBoxmanum
xaBu 6mnan 6ornuk. buz TBE ky3atunran aémnapnaa, XaTTo 10pak - KOH TOMUP
NATOJIOTHSICUHUHT KJIMHUK OeJITMiIapy Mai1o Oy IMimuaad oJIIuH XaM, KOH TOMUP
JEBOPUHUHT (DYHKIIMOHA (PaoJUTUTH Oy3WITaHJIUTUHU aHUKJIAIIMMU3 MyMKHH-
OyHIa  DHAOTEIMHUHUHT  JUCHYHKIMSICUTa  KUYMK  MYIIAK  TUIHJArd
apTepUSJIAPHUHT TOHYCUHUHI OWIMIIM cabad Oynumm MymKaH. TyXyMmJI0H
(GYHKIUACH cakJIaHUO KoiraH aéjuiapra Hucbaras ymoy aémiapaa aTepocKiIepos
Ba aprepuai runepteH3us puBoxuianaau. lllyaunraek, 6uz TBE Ounan orpuran
oemoprnapaa MI'T HM TypMyIl Tap3uHU Y3rapTHUpHUIL OWJIaH OUpraiukia Kadyn
Kl (poHuma sHAoTenuan GYHKIUSHUHT OY3WJIUINN THUKIIAHAAW Ba KHYHUK
MyIIaK TUNHJIArCd apTEPUSUIADHUHT TOHYCH HOPMAJUIAIIMIIMHUHT TyBOXHU
oynauk. OnuHran HaTwkanap aén OpraHM3MUHUHT KOH alJlaHWII Ba
PENPOYKTUB TH3UMIIAPH YpTacua SKMH OOFITHKINK MaBXKy/JTUTUHHA KYypcaTaiu.

[ynngait kuaub, penpoayKTUB €Eljaru a€ulapHUHT  TYXyMJIOHJIApH
GyHKIIMOHAT JKUXAT/JAaH aKTUB ab30 OYiuO, YHMHT acocwil Bazudacu >KUHCUN
TOPMOHJIAPHUHT CUHTE3U XMCOOIaHA IH.

TBE ky3atwiran aémuiapia ropMOHall CTaTYCUHUHI TaxXJIWJIWA, HAa30par
rypyxu aémmapura HUcOaTaH aHda (apK KWIUIIH, aiHaH d3CTPaJaNOI
MUKIOPUHUHI KamMalumuHu Kypcatau. bynnan tamkapu, AMI' ropmon xam
Ha3zopaT rypyxura HucOaTta anda ¢apk Kuian. OJMHTaH HaTWKanapra HucOaTaH
myHu aituin myMkuHku, TBE ky3atwiran aénnapaa Tyxymaonnap (haoiausita
Oy3uirad 6yau0, >)KMHCUN TOPMOHJIAp CUHTE3U Oy3uiIaau.

DcTporeHnap CHHTE3MHUHT Macaiiuim Ovian oupra Oyiran 6eMOpIapHUHT

KUHCUHM Oe3apUHUHT PYHKIIMOHA (HAONUATUHUHT Macaluily, TAHAHUHT Oapya
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ap30JIapu Ba THU3UMJIApUTAa WCTUCHOCWM3 Ba OupmHum HaBOatma HOKT
cuctemacura caiaouii Tabcup Kuiaad. ILIIyHMHT y4YyH IOpak-KOH TOMHp
MaTOJOTUSICUHUHT OMPUHYHN KIMHUK Oenruiapu maigo 6yaummuaan onaud TBE
oemopiapaa  TOMHUPJApPHUHT — JHIOTeNWan  (QYHKIOHMSICH  Ba  AJIACTHK

XYyCyCuATIIapuHHA praHHm KaTTa IUAarHOCTHUK Bad IIPOIrHOCTHUK aXaMUATIa 3TIa.
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XOTHUMA.

ATEpocKIIepo3 HaTWXKacuaa YJIuM AyHEJa acOCHM YIIUM KypcaTKA4dJapu
XxucoOanaay Ba Oy MaToyIorus XaMMa BaKT XaM MEIUKaMEHTO3 EKU KappPOXIHK
iynu Ounan nasonanmaiiau. Llyaunar yayn FOKTK ra onu6 kemyBun oMusuiapHu
Oaprapad HTUIl Ba YHUHT OJJAUMHU OJUII MyXHM Basudanapaad Oupu

XUCOOJIaHAIH.

IOKTK onauHu onuil Ba JaBoJialll aKyIllep Ba TMHEKOJIOIJIAPHUHT XaM POJIH
KaTTa XucoOJlaHa[U, YyHKH aél XaCTUHUHT MablyM OUp JaBpua, SbHU
MEHOITIay3a BaKTH1a Oy KaTTa axaMusaTra sra. MeHonay3ajaH KeiuH, 45-55 énina
aémnapna FOKTK Ounan kacamnmanumn omagud. 40 €mrada OynaraH aaBpaa
TYXYMJIOHJIap (DYHKIMUSICUHUHT CYHUIIM, THUIIOACTPOTCHHMS KYI XoJariapaa

FOKTK puBoxnanuiura oau0 Kejau.

Xosupru kyHaa, FOKTK onnuauM onwiia TOMUpIap 3HAOTEIUNWCH XOJATUHH

ypranun karra 6axciapra cababd 6ynmoknaa (54,71).

[llyauHr y9yH OM3HHUHI MaKCaIuMM3. TYXYMJOHJIADHUHT BAaKTHUIAH OJIMHTH
ETUIIMOBYMJIMTY Ky3aTWiIaguraH aéiuiapja CaJOMAaTIUK XOJIATUHW YPraHHUIII

oynau.

Maxkcanumusra spumuin yayH 6u3 70 ta aénHu TeKmupauk. TaakukoT
MPOCIIEKTUB, CONMMIITAPMA Tap3aa onud Oopunau. TagkukoT umm 2020 iunnan
2022 wimnra kagap 6yaran gaBpaa Oakapuiim.

I-6ockuyna €mm 22 €mman 40 é€mraya Oynran 70 Hadap aémiap
TeKmupwian. Acocuil rypyxHu TBEHMHT KilacCMK BapuaHTH Ky3aTwiraH 35
Hadap aémmap TamKWI OSTAW, Ha3opaT TYPyXd TYyXyMIOHJIAp (QyHKIHMSICH
cakJiaHraH 35 Hadap aManuii CorioM aéiapaaH MaKIJIaHTUPUIIIH.

lI-6ockuuna, VT THUHT XamJla KOMIUIEKC JAaBOHUHI DHIOTEIMHUHUHT
dbyHKIIMOHAT (aOJITUTUTa TABCUPUHM YPTaHUII MAKCaInIa, aCOCUN TYpyXJaru

35 nadap aémnap gaBonamniaad 6 o YyTraHaaH KeUWUH TEKITUPUIIIH.
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TaakukoTHUHT acocuii rypyxuHu TBE Tamxucu kyiniaran 22 émpaan 40 €mraya
oynran (Ypraua €ur - 35,0+0,8 &) 35 nadap aénnap Tamkw 3Tu0, ymdy Tanxmuc
KyHuJaru Me30HJIap acocujia TaCAUKJIAHTaH: XalW3HUHT 4 Ol Ba yHAAaH KYI BaKT
MOOaHIIa MyCTaK/IJI PaBUIIIA KeaMacauru, bemopinapuunr émmm 40 €mra Kaaap

OynuIM HHOOATra OJIMH]IN.

OHJIOTEUUHUHT (DYHKIIMOHAN XOJAaTH Ba TaJKUKOT TypyxJapu aémiapuiaru
TOMHPJIAPHUHT D3JACTHK XYCyCHSTIapuHU Ou3 QororuietusmMorpadus ycyiau

&pramMua aHUKJIaIUK.

TagkukoTaaH onauH KoH 6ocumu ynuanau. TBE Ounan orpuran 6emopiap
TYPyXH/la CHCTOJIMK Ba TUACTOJIMK KOH OOCUMUHUHT ypTada KHHMaTIapyd HOpMa
nuamazonga sau (Moc paBumga 121,3+£0,7/ 77,1£0,5MM  cumMo0  yCTyHHM).
Texmupunran 6emMopiap Typyxuaa Ba TyXyMIOH (DYHKIMSACH CaKJIaHUO KOJITaH
aéiiap Typyxuja CUCTOJUK Ba JMACTOJIMK KOH OOCHUMH Japa)KaCUHUHT KUECUM
TaxJIWIM Ce3WIapiau (apkiIapHU aHUKJIaMaad. BH3HMHT MablIyMOTIapUMU3

Urnarsea P.M. (2019) mabiymoTiapu OwiaH TYFpu Keaiu.

OHIOTENUUHUHT  (QYHKIIMOHAT XOJaTHHU OaxoJyiall ydyH pPEakTUB
TUTEPTePMUs CHHAMACHJIaH KEWWH YCKyYHa aBTOMATHK paBHIIIAa HWKKWTA
KYpCaTKUYHU- aMIUIUTyAa OViuda OKKJIIO3MsI MHJCKCH Ba KaHayulap Oyiinua
dazanap Yy3rapummuau xucobnamu. bynna TBE ky3artunran aémmapma Oy
kypcatkuy 0,8 nan 2,4 HU TalIKW KWIKO, Xaid3 QyHKUMSIHU MyHTa3aM OYyiraH
aémnapnaa 1,4 nan 3,2 au tamkuit kuiagu. TBE 6op aémnapna ammmnryna 6yitnga
OKKJIFO3USl MHJEKCU HazopaT TypyXura HucOaTaH aHya KaMm pakamiiapra sra
OYJITaHIUTH, MUKPOLIMPKYJIAIUS TU3UMHUAA TOMUPIAp IHAOTEIUNCH (DaoauaTu
Oy3wIIraHIUTUIaH najgonat Oepaau Ba Oy HaTwxkanap Axamsia JI. B. Ba Gomkanap
(2019 #) mabaymoTiapu OMIIaH MOC TyIIaAH.

Keitnaru nmmmuzna 6u3z TBE ky3atunran aénnapaa Tomupiap JeBOpH
TOHYCH Ba KATTUKJIWUTHHHU YPraHUII MakKcaauaa TOMUP XAKMHUHUHT ITyJbC

TYJIKAHU TaxJWJI KWIAUK. Y TKa3wWwirad TagkukotTiapra kypa, TBE ky3atuiran
b/



a€lJIApHUHT KOH- TOMHUpP JCBOPHUHHMHI JJIACTUKIWTH CcakiaHuO Kojaaud. by
ACTPOT€H ETUIIMOBYMJIMIMHUHT OpPraHu3Mra y30K MYAJaTIH TabCUPUHUHT
nykmurn  Ounan Oornuk. Illy Owuman Owupra, »HAOTENMH GYHKIUSICUHU
YpraHuIIHUHT OOIIKA YCyJJIapu — FéMOCTa3 TH3UMUHU YpraHUIl — TEPANEBTUK
yopajapHd TaWWHJalla XucoOra OJMHUIIM  Kepak Oyiaran MyXum
y3rapulUlapHu Kypcatau, ymoy mabiaymoriaapuu Tsiligiannis S., Panay N.,
Stevenson J. C. (2019 i1) xam ¥3 TaaKuKoTIapuaa 6epaiu.

[Mynaait kuaubd, 6u3 >HA0TENNANT QYHKIMUSHU apTeprojianap, KHYUK Ba
ypra Mylak TypuJard aprepusyiapja aHUKIaIuK. DBU3HUHT TEeKIIMpPHIL
HaTtwxkanapu TBE ky3atwiran aéminapaa TOMHUP SHIOTEIUHCH TUCHYHKLIMICH
Ky3aTWIMIIM  aHUKJIaHAW. bu3ra  MabiayMmMKH, TOMHpJAp  SHIOTEIUI
TUuC(YHKIMICH XaMMa apTepusiiap/ia Oup Xujl Ky3aTUiaagu, IIYHUHT YUYH FOpaK
WIIEMUK KaCaJUIMTMHU TAalIXUC KYHUII YYyH KOPOHAp apTepusjiap XOJATHHU
aHUKJIamra xokaT HYK. byHman xymoca kuinu0 adtum MyMKUHKH, TBE
Ky3aTWIraH aéulapHUHT €mM € OYNIMIIKMIAH KaTbUil Ha3ap, yjJapaa TH3UMIIU
O/]1 puBoxiIaHau Ba OyHU OAAUUTHHA (POTOIIIETU3MOTpadus yCyauaa Talrxuc
KYWHII MyMKHH.

TBEnu 6apua 35 nadap aémnapaa >KMHCUNM TOPMOHJIAP TAHKUCIUTHHUHT
spTa (Ba KaTop XoJaTiap/ia Keuku) OeNTrHiiapuHu WYKOTHIN YYyH YpuHOOCap
TOPMOHOTEpanusl TaBCUs ATWIraH. TekmupwiraH OeMopiiapAa YHH amaira
OLIMPHUIITA KapIIU KypcaTMaiap UyK 34u. TyXyMIOHIAPHUHT BAKTUIAH OJAUHTU
CTUIIMOBUMIIMTH  Ky3aTWIaauraH aémiapaa YpuHOOcap TOpPMOHOTEpanus
«Lenzetto» (crpelt, Tpancaepmadn, 1,53 mi/1 noza, (“I'eneon Puxtep” ¢pupmacu,
Benrpus gaBnatu) Bocutacu OuiaH YTKa3wiran. Y HIard SCTPOreH KOMIIOHEHTH
ACTPaAANOJI FTeMUTHIpATAaH Talkwi TonraH. «Lenzetto» J{rodacton (10 mr) (14-
KyH7aH 28-KyHrada) OwiaH KOMOMHAIUsAAa Y3JIYKCU3 KeTMa-KeTJIMKAAaru
TapTuOAa, cyTkacura Oup mapra Kymianwirad. Jrodacton 14 xyH naBomuaa
Oytopunrad. byHaaH Tamkapy, TOMHpJAp SHAOTEIUHCH AUCHYHKUUSICHHU
OJIIMHU OJWII Ba JaBojiaml Makcanuaa, TBE aémnapra L-apruaun (TuBopTun)

npenaparu OyropuiIIu.
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Mynunrgex, TBE Ownan ofpuran OGemopnapra TypMyll Tap3UHU
Vy3raptupuin  Oyinda TaBcusuiap OepwiaM, SKyMJIaJlaH ICUXO3MOILMOHAI
KacaJUTMKJIApHU OapTapad HTHIN, YEKUIIHW TalUlalll, MyHTa3aM >»XHUCMOHUU
daomnuk Ba Oomkanmap. bu3 TaBcus KuiaraH Tepamusra KyliuMmua paBHUIIIA
ButamuH E Oyropauk. YHUHT acocuid Bazudacu 3CTPOreH OpMOHUTa MOHAH]
TabCUpu OYynMO, CTepouJ TOPMOHIAp THUKIAHUIIMAA AHTUOKCUJIAHT Ba
UMMYHOMOYJIATOp xoccara sra. Tokodepon 400 Xb na kynura 1 maxan TaBcus
KWJIHH/IN.

TBE ky3aTwiran aémiapjaard NCUXodMouuoHan Oy3umunuiap xam 36%
naH 22% ra kamaiau. [lcuxosamonrionan Oy3uauIUIapHUHT KaMaluIIH VIT Ba
HO(apMaKOJIOTHUK TabCcUpJap HaTHXacuia Kamailrad ((QU3HK aKTUBIUK, TYFPU
OBKaTJaHUII Ba Oomkainap). YOy MKOOMH HaTHUXka TOMHUPJAP 3HIOTEIUNCU
OY3WIHIIMHUHT XaM SXIIA TOMOHra ¥y3rapTupraH ne0 xucobOnaimus, Oy
mabaymoTiap Zhang C. (2020 i) TaIKMKOT HaTHKajJapura MocC TYIIa Iu.

Aémnapaa ypunOocap TropMoHan Tepanusi KaOynumgan 12 o yTrau,
Kynnmepman wHIekcH aHuWKJaHraH. Y 5,6+1,6 OamiHM TamKWia dSTraH Ba
€TUIIMAETTaH JKMHCUM TOPMOHJIAp YPHUHU TYJIAMPHII XaKuja cysianau. by,
IIYHUHTJIEK, TOPMOHANT TeKIIUpUIIIap Ouiad Tacaukianrad Ba Tatapuyk T. @.,
Koceii H. B., Tytuenko T. H. (2017 i) MabiyMOTIapura Moc TyIIIa M.

VTI'T xabymunan 12 oii yrrau JII' MuKIOpH Kapuii6 2 Maporaba macairan

Ba 50,2+8,1 ME/n wu tamkwn stran, ®CI" 2 GapaBapaan 3uéara xKamauras

(49,2+9,64 ME/n).

['oHamOTPONUHIAPHUHT MHUKIOPH KaMaluimu OujaH Oup Bakraa, E2
muknopu 2,3 maprara (178,4+30,1 mmosnb/n) optran. Tepanusi ¢onmma, Ous,
TECTOCTEpOHIap MUKIOPUHUHT Kapuii6 20% ra (0,9+0,18 gan 1,2+0,2 amMoIb/1
rada) OIIWIIUTA dPUIIINK, ON3HUHT TAAKUKOT HaTrkamapumus [laperoponamesa

M. B., HoBukoga 1. C., I[Toxonsu O. ®. (2016 i) MmabayMoTIapu OnIaH MOHAH/I.

Vpunbocap ropmoHoTepanus yTkaswiranmaH keiind 28 napap TBEnu

aélap/a KMYMK YaHOK ab30JIAPMHUHT JMHAMUK TpPAHCBAaruHaji sxorpadusicu
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yTrazwirad. byama tyxymaonnap xaxMuHuHT 32-80%ra, 6auyagoH TaHACUHUHT
35%ra  karTajamming, IIYHUHTACK, OBapual 3axupa KypcaTKUUJIapHHUHT
HUcOaTaH AXIIWJIAHWIIN aHUKJIaHTaH Ba ymOy Harwkaitapau Mantawy E. M.,
Said R. S., Abdel-Aziz A. K. (2017 #) xabu myammuduiap xam ¥3 TeKITHPUIILIapU

HaTmxacuaa oepaju.

I'opmoH Tepanusicu poHUAa ypTaya CUCTONIMK KOH 6ocumu 121,3 nan 117,1
MM CHUMOO YCTYyHH rava, yprada IUacTONUK KoH O6ocumu 77,1 man 76,2 raua
kamaiau. [llynnaii kunub, OJIMHraH HaTWXKajlapra Kypa, JaBOJaHUII MalTHla
VI'T Gunan orpuran Gemopiapia KOH GOCHMH KYpCATKHWIAPH aXaMUATCH3
6ynca-na, kamaiimu, 6y YI'T Ba KOMIUIEKC TEpAIMAHMHT MKOOHH TabCHPHHH
Kypcatau Ba xyamu 1y MabaymoTiapau Pascuali N. et al. (2018 i) xam

OepMoKa.

TBE 6unan orpuran 6emopiiapaa MI'T HU TypMyIll Tap3uHU Y3rapTUPHUII
OwiaH Oupranvkaa Kaoya Kuiauil (POHUA SHA0TENUaN PYHKUUSHUHT Oy3UINIIN
TUKJIaHaJd Ba KUYMK MYIIAK TUINHJIArd  apTepUSJIApHUHT  TOHYCHU
HOpMaJUTAIIMIIMHUHT TYBOXHU OYauK. OJUHIaH HaTWXanap aéia OpraHu3MUHUHT
KOH ailllaHWIll Ba PENpOAYKTUB THU3UMIApPH YpTacujaa SKUH OOFIHUKIHK
MaBKYyJINTUHU KYypCaTaIu.

Mynnaii  kuaub, penponyKTUB Emgaru aéulapHUHT  TYXyMIOHJapu
(GyHKUHMOHAJ KUXATAAH aKTUB ab30 OYiMO, YHMHI acoCuil Bazu(acu >KMHCHMA
TOPMOHJIAPHUHT CUHTE3U XUCOOIaHa M.

TBE ky3artwinran aémnapia TOPMOHAJ CTaTyCMHUHI TaxJIWJIA, Ha30par
rypyxu aémrapura HucOaTaH aHda (apK KWIUIIM, aiHaH d3CTPaJaNOI
MUKIOPUHUHT KaMmallumuHu Kypcatau. bynngan tamkapu, AMIT ropmon xam
Hazopar rypyxura Hucoatan aHuya gapk Kuiaau. OJuHraH HaTvXanapra HucoaTaH
nryHu autuin MmyMkuHkd, TBE ky3atunran aémnapna Tyxymaonmap (aonusru
Oy3uirad 6yau0, >)KMHCUN TOPMOHJIAp CUHTE3U Oy3uiIaau.

DcTporensap CMHTE3UHUHT acaiiuiy Ouinan oupra Oyirad 0eMopIapHUHT

KUHCUN Oe3NMapuHUHT (PYHKITMOHAT (DAOTUATUHUHT MacauIlm, TAHAHUHT Oapya
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ap30JIapu Ba THU3BMMJIAPUTA WCTUCHOCWM3 Ba OupwHum HaOatma FOKT
cuctemacura caiaouii Tabcup Kuiaad. ILIyHMHT y4YyH IOpak-KOH TOMHp
MaTOJOTUSICUHUHT OMPUHYM KIMHUK Oenruiapu maino oVaummuaan onaud TBE
Oemopyiapa  TOMHUPJApPHUHT  HSHAOTENHAT  (PYHKIMSICK  Ba  3JaCTUK

XYyCyCuATIIapuHHA praHHm KaTTa IUAarHOCTHUK Ba IIPOTrHOCTUK daXaMUATIA Ora.
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XVJIOCA.

1. TyxXyMAOHJApHUHT BaKTHIAaH OJITUHTH CTUITMOBYMINTY Ky3aTHUJIaAUTaH
74% aénnapna runoragaMyc-TUno@U3-TyXyMJIO0H TU3UM (PYHKIIMOHAI
xosatu KoHna OCIT muknopuauaTr 40 MXb/MIT rada opTummra xamja
ACTPAUON KOHIIEHTpaUUICUHUHT 50 1r/Mi1 KaMaluInura ojauo Keiau.

2. TyXyMaoHIap BaKTHJAH OJJWH  CTUIIMOBUMJIIMIM  Ky3aTWJITaH
oemopnapna  ¢dortomrerusmorpadusnan  poWgamaHWII  apTepHal
TUIEPTEH3UsI Ba AaTEPOCKIEPO3HM KIMHUKAaradya Oyiaran pgaBpiaa
aHUKJIaIra XaM/a ¥3 BaKTHAa MpoQIakTKa KUJIUII Ba JaBOJAII Y0pa
TaI0MPIAPUHU UIILIA0 YHKHUIITa UMKOH SIpaTaH.

3. TBE xyn Oynaran Oemoprnapna, 85% Xxoiutapga KOH TOMUPIIAP
SHAOTENUNUCUHUHT (yHKIHMOHAN (aouiurd Oy3Wwiaau: aMmIUIUTyAa
OKKJIIO3UsI MHJIEKCHM HopMajaH mnact 1.61 kypcaTruuHu KypcaTid,
(Hazopar rypyxura HucOaTaH 5 Mapra Kam), KaHajlap opacujaru
dazamu cwpkum(Mmc) 2,5 HazopaT Typyx KypcaTruwiapura Kaparasmja

4,5 mapTa nact OyJu.

4. TBE ky3atuiran aénnapaa ypuaOocap ropMOHaJl TEPANMsSIHU ¥3 BaKTHIA
XamMJa THUBOPTUH Ba BuTamMMH E Ounan Oupranukiaa KyJuiamn
KACAJJTAKHUHT JABOMUNIUTUHH KamailTupau, TOMUPJIAP

TUChYHKIMSICH Ba KUYUK apTEpUsIap TOHYCH TUKJIAHAH.
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AMAJIUI TABCHUSLIIAP

1. TBE 6ynran aéniap yuyH KOH TOMHP 3HIOTETUHHUHT QYHKIIMOHAT
XonaTuHU  (oTorieTu3Morpadusi ycynu OWIaH CKPUHUHT TEKIIUPYBUHU
YTKa3MII MaKcaara MyBOQUKIUP.

2. TBE xy3atwiran aémnapa sHA0TeNUaN AMCHYHKIMUAHNA TUKIIAII Ba
KUYMK apTepusiap TOHYCMHM HOPMAJUIAIITHPHUIN YYyH >KMHCHM TOPMOHIIAP
TaHKUCJIMTMHU YprHOOCAp TOPMOHAN T€panus KyJulall TaBCHUs STUIIAIH.

3. ['opmonan tepanus camapagopiIUTuHA OLIUPUII YUYH aéiap Xaér
TAp3VWHU Y3rapTUPHUILH, XaM/1a VI'T Gunan oupranuka TuBopTuH Ba BUTaMuH E
npenaparjapyuHy  Oupraqukaa KaOyn KWIMILIApu — Makcajra MyBO(HK

XHCOOJIaHaIH.
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