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KUCKAPTMAJIAP PYUXATH

IOUK - wpak vieMuK KacaJaJuru

K/l — kanaim quader

KIIII — K0JIONPOKTOJIOTUK MATOJIOT Ul
IOKTK — opak KMH TOMHP KaCaJJIUTH
EKK — EBpona kapamnoJiorJiap :KaMmisTH
IIMI" — nmacT MoJIeKyJIsIp renapuH

CBb - cexeu 010K

MA — MaxaJlJInid aHeCTeTHK

AKX — ailuIaHA€TraH KOH XaKMHU

CA — cimHaJ aHecTe3Usl

AKD — apTepuan KoH 00cum

YpTrAKB - ypraua aprepuan KoH 60cum
CAKBD - cucroimk aprepuaj KOH 0ocum
JAKDB — tuactosmc aprepuag KOH 60cum
I'K — runeproHusi KacajajJiuru

BAC — BucyaJ aHAJIOIVIM LIKAJIA

EKI - siexkrpokapauorpagpus

YTT — yarparoByil TeKIIUPHUII

IOKC — opak KuCKapuuuiap COHU



KUPHUI

BypyH Tycuru ToFall Ba CysK TYKMMajapHJaH TallKWi TonraH Oymul,0ypyH
OYIUIMFUHA TEHI HKKUra Oynaud XaBO OKMMUHU OypyH H4YMra HyHaJuIIMHU
tabMuHIa0 Oepamu. Hatwkama OypyH opkamu HSpkuH Hadac onuil OwujaH
Oupranvkia XaBO HCUTHINO, HaMJaHUO Oepwiuimm OwiaH Oupramukma OomiKa
byHKIUATIAPH TUKIAHUO XU CE3UIIT MAKIUIAHATH .

BypyHn TycuruHM KuimmaiummM — TyFmMa €Kd OpTTUpWIraH Oyiaubd, OypyH
CysTH €K TOFalu TYKMMAaCHUHU TYJIUK Y3rapTupuO OypyH opkaiau Hadac OJUIITHU
Oy3WJIMIIHIIa OO KeIaau .

BypyH cysiru Ba TOFaliMHU CHHMIIU OOII CyArd mukactiaaHunuiapuau 40%
TalIKWJ KWIMO Ky ydpalauraH CUHUIUIAD Typyxura kKupaaud. bypyH opkanu
Hadac ONMIIHM Oy3WIMIIM OJaM OpraHu3Mura cajaOuil TabCcUp KYpCaTHILN
MyMmKkuH. Hadac onumHuHr Oy3unuimiv, JOMMHUN paBHILa OFU3 OpKaldu Hadac
OJIMII TUITOKCHSI XOJATUHYU KEATUPUO YMKAPHUIIK HATHKACUAA OJlaM OpraHu3MUJa
MATOJIOTUK Y3rapuluiap Ky3aTWIUIM MyMKuUH. OpraHu3maa KHCIOpojara OyiraH
TagabHu omwumura acad THU3UMH, IOpaK KOH-TOMHUP TH3UMH Ba KOHHU
WBYBYAHJINTUTA, KICMaH TOpMOHAaJ (oHra canbuii Tabcup Kypcaraau. Maxanmiuii
AHECTE3Us JKapPOXJIMK aMajiéTu BaKTHAA TYIUK MIUIATHIMAWIN, OaNKK KylIuMya
cubpatuga unuiatuwinagu. OFpUKHU Koijaupranu Owian OypyH coxacujia
UIUIaralga HOXYI CE3TMHM WYKOoTa OonMalau, 1y cababiu y30K MyJIJIaTid Ba
XaKMIM aManuéraa OeMopiiap dYapyalid Ba HOXYII XOJIATHU Ky3aTHUIIAJIH.
YMyMuii aHecte3ust xappoxra OeBocuUTa IbTHOOPHMHM aMalUETra KapaTUIlWra
€pnam Oepammu, Oemop OwiaH aManuéT BaKTHAAa CyX0aT KWIWIITa SXTUEK
Ocepmaiimu. KoH OocHMMHMHH Ha30paTH aMaduéT BaKTHIAa KOH KCTHIIMHU
KaMalTupaau, Oy 3ca )Kappox UIIUHU cu]aTura TabCup KUIaau.

JIOP-ap30mapu MMKACTIAHUIIUIAPKU HWYHMJIAa OYypyH CYSTHHU CHHHIIUA KYTI
yupaimu cababiii OTOPUHOJAPUHIOJION MyTaxacCUCUTa MypoKaaT KWJIMHAH.
CysiKJlapHU CUHUIIM TallKu OypyH aepopManusICHHM XOCWJI Kwiaau. TYCuKHU

TyFupnam (akaT >KappoxJIMK Hynu OwinaH amanra ommpuiaaun. Kappoxjmk



aMai€éTu CenToIlacTUKa KU OypyH TYCUFMHU LIWJUIMK OCTH pe3eKuusicu 0ynuo,
PUHOCENTOIIACTUKA TAPKUOUTA KUPAJIH.

Kappoxnuk amanu€TuHM VTKa3uila TypJad KIMHUKAAA TYpAd  XWI
aHecTe3usl yCyJUlapu KYyJUIaHWIaau. Maxammuid a"ecTe3uss OuiaH Oupraivkia
OEeMOpHU TICUXOAIMOITMOHANT XOJATHUHU, AePopManus TypH, KappOXJIUK aMaTETHHA
JTABOM JTHUII BaKTH Ba OOIIKA XoJaTiiap XucoOra oJMHUO, KYIMUUIUK Myalltudiap
YyMYMH  OFPUKCHU3JIAHTHPUII Typura OdbTUOOp KapaTHIIaad. 3aMOHaBUU
AQHECTETUKJIAPHUHT KUPUO KEIUIIHN KapPOXJIUK aMajJuéTu BaKTHa Ba aMaluéTaaH
KeWHUHIY naBpja OeMopiiapra 3aMOHOBUN aHECTE3Us YCYJUIApUHU KYyJuiaml OuiaH
Oupranukaa ynapaa cupaTin KappoxXJUK aMan€éTu YTKa3zulra MapouT Tanépnad
oepMokna. buz TomoHMMHM3naH KypwiraH angabuériapaa OypyH TYCHUFH
CYSIKJIApUHU  PENO3ULIMSICH  BaKTHAA VTKa3uiaraH aHecTe3us TypJapu
caMapaJiopJIurd XakuJa MabIyMOTJIapHU KaMJIUTW,0emMopiapia aHEeCTE30J0THUK
xaB( Japa’kacu Ba MHTEPAOIEPAlMOH acopaTiap, OFPUKCU3IAHTUPHUII TYPJIApUHA
Ku€cuii Oaxomamiap TYFPUCHIA MAabJIyMOTIAp KEITUPUIMATaHIWTH HIMTHAHT
J0N3apOIUTUHU KypcaTa.

Maskyp qUccepTalus TaJIKUKOTH V36exucTon Pecniybnukacu
[Ipesunentununr 2019-2025-iinnnapaa V36ekucron PecniyOnukacu COFIMKHH
CaKJialll TU3UMHUHU PHUBOXJIAHTUPHIN KOHCENcusicu Tyrpucuaaru dapmoHuaa
(V36exucron Pecniy6nukacu Ipesunentunuar ®apMmonura 1-unosa) Y36ekucToH
Pecnybnukacu  Ilpesupentununr  07.12.2018  dumgarn  [1dD-5590-con),
V36ekucton Pecry6nukacu Ilpesunentununr 06.05.2019 funnarun “Tu66uér Ba
dapmarieBTHKa TabauMU Ba (aH TH3UMHUHU SHAJQ PUBOXJIAHTHPHII dYopa-
Tan6upiapn Tyrpucuna’ru I1TK-4310-con ®apmonn, Y36ekucton Pecry6mukacu
[Ipesupentununr 25.05.2021 #mngaru “CorIMKHM CakJjalll COXaCMHU KOMILIEKC
PUBOXKIIAHTHUPUIITA JIOUP KymuMua yopa-tanoupinap tyrpucuna’tu [1K-5124-con
Kapopu, V36ekucton Pecniy6iukacu Ipesunentunnnr 05.05.2021 iinnnarn I1d-
6221-con ®apmonu. COFIMKHU CaKIall TU3UMHUAA UCIOXOTIAPHU H3YWI JTaBOM
eTTUPUII Ba TUOOMET XOAMMIIAPU CAJOXUSATHHU OLIMPUII YYyH 3apyp IIapT-

IapoUTIapHU ApaThil TYyFpucuaa” Y30ekuctoH PecnyOnukacu Ilpe3uneHTHHUHT
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23.02.2021 vmnpaaru “CoFMKHU cakJiall TA3UMUHHA caMapaliv TallKWI €TUII 4opa-
tanoupnapu Tyrpucuaa’tu I1K-5000-coH kKapopu COFIMKHH cakjall COXachia
pakamiamTupuin" TYFpucuaaru Kapop Ba (apMoHnapaa KypcatuiraH Baszudanap
WKPOCUHU TabMUHJIAHUILN JOUpacuaa Oaxapuiu.

TagkMKOTHUHI pecny0JuKa (aH Ba TEXHHUKACH PHUBOKJIAHUIIMHUHT
YCTYBOPp HYyHaquuuiapura MyBOUKJIMIH. Jluccepranus HIIu V36ekucron
Pecnnybnukacu  ¢an Ba  TEXHUKACMHM  PUBOXKJIAHTHUPUIIHUHT  YCTYBOP
nynanunuiapuauar [V "Tub6uér Ba dapmakonorus" KucMura MyBopHUK amalra
(1105005819107 8

JAuccepranus TAAKUKOTHHMHI JUCCepPTAlMs OasKapujraH oOJIMi YKYB
OPTH €KW WIMHA-TAJKUKOT MYaCCACACHMHUHI WJIMHI TaAKHUKOT peKajapu
Omiaan Oorsmkiauru. Jluccepraumss taakukoru CamapkaHJ JaBjiaT THOOUET
yauBepcuteTHHUHT  012000291-connmu = “JIOP  ap3omapu  KacauTUKIIapu
npoduakTHKaCH, JIMarHOCTUKACH Ba JABOJIAIITHUHT 3aMOHaBUM
TEXHOJIOTUSIIapUHU  sipaTuil Ba xopuil erumr” (2019-2023) unMuil-taakukoT
pexacu Joupacuia amaira OlUPUIIIN.

TagkMKOTHUHr Makcaau: BypyH cydkinapu peno3ulMsICUIa aHECTE3Us
ycyinapu 3 QEeKTUBIUTHHN OaXoJall.

TaakukoT Bazudasnapu:

1. bemopnapna aHecTe30JIOTMK  XaB()  Japa)xaCMHU  aHHUKJIAll  Ba
MHTPAOIIEPAlMOH ACOPATIIAPHUHT [03ara Keauil cabadJapyuHu ypraHull.

2. Maxamumii aHecTe3uss Ba YMYMMH OFPUKCH3JIAHTUPUIN BaKTUAA TAIIKU
Hadac onuil GaoausiTH, KOH-TOMHUP TU3UMHU (YHKIIMOHAT XOJAaTHHHU 0axoJalll.

3. Typmu OFpPUKCHU3IIaHTUPHUIN yCy/UTapua KOMIUIEKC (DYHKITMOHAI-
OMOXUMUK TaIKUKOTIAp €paaMuia OFPUKCH3IAHTHPUITHUHT aJCKBATIUTHHH
Oaxourar.

TaakukoT MaTepHuaJu Ba yCyJUIapu:

CamMU xnmuaukacu JIOP OynuMuma WiaMHA TaJaKUKOT WIUIApU  OJIUO

Oopunaay.



bemopnap kyitugaru rypyxjapra oynuHaau: 1-rypyxjaa Maxajiiuid aHecTe3us
KYJUJITAaHWITaH, 2-TYpyX Maxa/uIMi aHeCTe3Us+BEeHA WYM HAPKO3U KYJUTAaHWITaH, 3-
TypyX Ky KOMIIOHEHTIIA SHJI0Tpaxeasl HapKo3 KYJUITaHUITaH.

Texmmpum Typaapu: OKI, OxoKI', YTT, penrrenorpadus,ymymuii KOH
TaxJIWIN, KOH OMOXUMUACH, KoaryinorpamMmma (koH upyB4yaniauru, AUTB, tpomOun
Baktu, [ITB, IITTHU, MHO, TpombonuTiap conu, puOpUHOreH) TMHAMUKAIA.

MyaMMOHMHI YPraHUITaHJIMK Japakacu:

byryurun kynra xamap CamapkaHjja BUJIOSATH XyAyduaa OypyH CysSKiIapu
peno3unusacuIa aHecTe3Us yeymiapu 3G GEeKTUBIUTHHA Oaxonarira
OarvIlUTaHTraH TAJIKUKOTJIap ym0y MyamMmo Oyiinua arpoduinya MabIymMoTra acoc
Oynmaciury, ymly macanara OarullUIaHTaH dYeT JaBiatTiapjaa oiuld Oopuiras
TaJKUKOKJIap HaTIKajlapura Kypa YHUHT Joji3apOiurvHu acocianrad. [y
cababnu Ounan ymOy wumga OypyH CySKIapu  PENO3UIUsICHIa  aHeCTe3Us
ycysutapu 3¢GGEeKTUBIUTHHA 0axoJialll Ba YIAPHUHT KUECUN TaXJIWIA Macajiaiapu
EpUTHITaH.

NmHunr ampoOacusicu: Jlolinxa wmaTepuaiiapy aHECTE3HOJIOrusi Ba
peanumanusa kadeapacuHUHT Kadenpagapapo MUFUIUIINAA Mabpy3a KAIUHAN Ba
MyXOKaMa KWIHH]IH.

Hampaap: [duccepracus marepuamiapu acocuga 4 Ta MUIMUN HILIAp YOI
ATWIITaH, yHaaH 1 Tacu xypHan Makonanapu, 3 TaCu T€3UCIapaup.

NmHuHr ty3uwiaumu Ba xaxkmu: butupys manakaBuil mmu 61 ta 6ocma
Bapakza, 8 Ta »xaaBaid Ba 3 Ta pacM Owmad kypcatwirad. Kupum, amabuérmap
mapxy, V3 TaAKUKOTIApUHUHT 3 ©000HM, XoTWManap, XyJjocajlap, amalui
TaBcusiapaad ubopat. bubmmorpaduk kypcarkua 107 Ta Mmanbanu, mry xKymiiagaH

MX nan 28 Ta myayund Ba y30K XOprokaaH 89 Ta anaOuETHN ¥3 Wuura OJaIm.



| BOb. PUHOJIOTUK ONIEPAIIUSAJIAPIA AHECTE3UOJIOTI'UK
EHIAIIYBHU WIMHHN - AMAJIUA dKUXATJIAPA

Cyurru  madTnapga  cyHrru - dwoiapna  (Gaon  pUBOXKIIAHAETTaH
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUST  OynmuMu ~ OynraH —  pUHOXUPYprusi, Oemopriapra
neprornepaTuB €plaMHA  ONTUMAJUIAIMNTHPHUINHA Tanad KWiagd Ba JTaBOJOBYH
mudoKopiIap Y4YyH SHTH BasudanmapHu Kysaw. JuarHocTuka yCyJUIlapuHH
TakoMwutamtupuii, Oypyn Oyunumru (bb) Ba mapanacan cuHycnapaaru
NaTOJIOTUK Kapa€HIIapHU KappOXJIUK HYIu OWIaH JAaBOJIATHU TaKOMMJUIAIIUIIY,
KAPPOXJIUK MyoJjakajllap COHUHUHI KyNaluliura Ba YJIApPHUHT KYJIaMUHUHT
KEHralummra ojaud Kelau Ba Wirapu KyJJIaHWIraH Jiokan anecte3us (JIA) suau
OEMOpHM KYMPOK IIMKACT Ba Y30K MYJJATIN >KappPOXJUK arpecCUsiCUIiaH 3Tapiu
Jnapaxaza aHTUHOIMIENTUB XUMOs Kuiia onmaiau (Tumornenko A. JI., 2005).

1.1. OTOPpHHOJIAPMHI0JIOTUA/IA AHECTE3Us

BbypyH cysru cunnmm (BCC) 103 ckenetu Ba JIOP ap3onapuHHUHT 3HI KyII
yapaiauran mukactiaanumuanp [1, 2], OyHra momuinHY KypcaTtMmanap Owiad
OTOpUHONApUHTONOrTa Tampud Oyropumn cabadaup. Tyrpu Tamxuc KyHum
JTaBOJIAI TAKTUKACUHU aHUKJIAII, UITOHYWIN XYJIOCa YUKAPHUIIT YIYH 3apyp.

TamxucHu aHUKIAIITAPUIN Yy4yyH Kymuiabd TuOOuéTr Myaccacanapuia
JMArHOCTUKA YCKYHAJapUHUHT KaTTa TaHJoBU MaBxkyna (paauorpadus, KT, MPT,
YJITPATOBYIl Ba JHAOCKONUK TEKIIUPYB acOoOnapu). Pamumonan TtaHiaHran
TAAKUKOT aJrOPUTMH Y3 BAKTHJA TAIIXUC KYWHWIN, €Tapiayd Ba TYJIUK JaBOJALI
yopajJapuHU Kypuilra oiaud Kelaad Ba  MKTUCOAMM  caMapaJopJIUKHU
TabMUHJIAWIN.

Tamku OypyH MIAKIWHMA THUKIAINl aWHUKCA MYXUM Bazudagup, YyHKU
MUKACTIAHUIIIHUAT ~ KOCMETHK  canbmii  Tabcupu  0ab3um  XoJuiapza
*KaOpraHyBUMIIAp/Aa PYXUM KacaJUTMKIApra OJM0 KENUIW MYMKUH; XOJUMHUHT
TallKd KYpPUHHUIIA MyXuM Oynran kacOmap wmaBxkyn [3]. Tamku OypyHHHHT
nedopmanuscu, OypyH TYCHUFHIAINM PUBOXKJIAHTAH CWDKUII Tydaiim OypyH
OopKaJii Hadac OoNMIIga KUMUHYMIMKIApra onub Kenuimu MyMkuH [4]. BypyHnnan

Hadac ONMIIHUHT Oy3WJIMIIM XaM OYpYHHUHT, XaM YHJAH Yy30KIaru opraHiiap Ba
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TU3UMJIAPHUHT QYHKIMsIapura canouit Tabcup Kuinaau [S]. Kynruna myammudiap
[1, 6] >xkapoxaTiapaaH KeWUHTU AacTiIa0ku Oockuwiapjaa- oupuHuu xadrama, arap
TYKUMQJTApPHUHT [IUIIUAIKA Je)OpMalMsIHUHT TaOMATUHU aHUKJIAIITra XaJlaKuT
Oepmaca Ba OMPHUKTHPYBUM TYKMMa YaHAUKIApW Xajdd IIaK/UIaHMaraH Oyiica,
OypyH MaKJIWHA TUKIAHU Maciaxat Oepumranu. lllynmait xkunmu6, [1[uepOuna
D.B. [7] 6emop THOOMIT Epaamra Mypokaar OyiraHja Japxoi CysaK OyIakiapuHH
KailiTa >KOMIAIITUPHUIIHN MaciaxaTr Oepaau; KeWWHYaJWK, MWl HYKOJTaHWIaH
KeiinH, arap kepak O¥yica, MaBxya AedopMalMsiHU Ty3aTUIl MYMKUH. BypyH
CYSIKJIapUHHM KaWTa KOWIAIITUPUII y4yH pyXcaT ATWITaH MaKCUMal BaKT XKyJa
y3rapyB4aH - >KapoxarjapjaH kKenH oup xadragan Typt xadraraua [1, 6, 7, 8].
bypyH CysAKIapUHUHI KOWIAIIUIIMHNA Y3rapTUpPradaH CYHI' 30K BaKT JaBOMU/A
OypyHHHMHI JouMMUH Aedopmanuscu OyiraH OemopiapHM TEeKIIMpraHja, Oapua
xonamnapjaa gakar TalKd OypyH INAKIMHU SIXIIWIAll MYMKHHJIWMTH aHUKJIAHIU
[9]. Cyurrm iWuanapaa €nuMK — pUHOIUIACTHKA Ba  PUHOCENTOIUIACTHKA
kypcarmaiapra MmyBopuk bCC Ownan orpuran OeMopiiapHU —JaBOJAIIIA
kyananwiMmokaa [10, 11, 12]. bup BakTHUHT V3uaa pUHOCENTOILUIACTHKA -
OypyHHHHT jaepopMaluscy Ba TYCUKHUHT KUWIIUKIUTH OYynraH OeMopiiapHU
JABOJIAlll YYyH Makcajara MyBOQUK >KappOXJIMK TakTHKacu. Tamku OypyHIaru
KOCMETHUK olepauusiap Ba OypyH TYCUFUIArd oNepalusyIapHUHT HaTHXKaJlapu
Oup-Oupura OOFIMK OYIMO, >KappPOXJUK apajanlyBd OWp BaKTHUHT Y3uJa
OYypyHHMHI 3CTE€TUK Ba Hadac onuil (YyHKUUSIAPUHU TUKIAmU Kepak [13].
OnTuMan pgaBojiall TAaKTUKACHHM TaHJAIl Xal KWJIMHMaraH MyamMMmo Oynu0
KoIMOKJa. PapMakoIorusi Ba aHECTE3WOJIOTUSHUHT PUBOKJIAHUIIN OuilaH Oupra
aHecTe3usl yCcyJulapd xaM TakomwutamrupuwiMmokaa [lyHnaid kuiaub, 3aMoHaBUM
TUOOMETHUHT PUBOXJIAHUIIUHU XHCOOTa ONraH Xoida, OypyH CySKIapH CHHIaH
OeMopJIapHU TalIXKCIAll Ba JABOJIAI YYYH ONTHUMAJ aJrOPUTMIIAPHU HIILIA0
YUKW A073apoaup.

Makcwodanusin coxa mnaroioruscu OynraH OeMmopiiapaa >KappoxJIHK

MYOJIaKaJIapHU S'/TKa?)I/II]II[a AHCCTC3UA XaB(i)CI/IBJII/IFI/IHI/I TabMHUHJIAIITHUHI' JHT



MYXUM IIapTH Hadac WYUIApUHUHT YTKA3yBYAHJIMTMHA MIIOHWIM TabMHHJIAII Ba
KOH OWJIaH acrivpauusi OYJTUITHUHT OJIIUHU OJIMILLIUD.

Mycrakun Hadac onuml OwiaH OWPJAINTHUPUITAH, TOMHpP H4YMra €Eku
HUKOOJM HHTASLUSIN aHecTe3us, Hadac HYTapuHUHT OOCTPYKIUSCH XaB(hu
Owran OOFNWK OYIMaraH Ba KMCKa MyJjaTra 3ra OyiraH jkar-(dacumuai coxaaaru
KaM IIMKACTIY ONepanusiiap Ba MAaHUIYJISIUSAIAP YUYH TYJIUK OKJIaHAIH.

Kappoxyiuk MalioHMHUHT Hadac HUYIIapu SKUHUJA O KOWIAIIHIIN
YVIAPHUHT  YTKAa3yBUAHJIUTMHU  TabMUHJIAIAA  KyNIUM4Ya  KUWWHYWAJIMKIAP
Tyraupaad. JKappoxJMK >KapoxaTuJaH KOH Ba I[IWUIMK OWJaH acrnupanus
OYMUIIMHA OJJWHU OJUIl Ba Hadac WYUIAQPUHUHT  YTKa3yBYAHIUTHHU
CaKJIAUTHUHT SHT MIIOHWIN apTH TpaxesHU UHTYOAIUs] KUITUIIINP.

KacannukHuHr Tabuatura Ba omepauus Typura kapad, MHTYOAUUsSHUHT
TypJid yCyJUIapu TaHJIAHAIW: OpOTpaxeas, Ha3oTpaxean €KUM  WIrapu
KYJUIaHWJAJAUTraH TpPaxeoCTOMHUs OpKajdud. 3aMOHABUM AHECTE3HOJIOrMs Ba
peaHuManusAia TPaxeoCTOMUSIHU KYJIIall yYyH KypcaTMaliap YeKjJaHrad oymica-aa,
0ab3u Xonarinapaa, aiHUKCca YTKUP SUUTUFJIAHUII Kacayuukiapu (OFu3 Ba OYWWH
¢dermonacu) Ba >kar-¢aciuan MIUKACTIAHUIUIAD YYYH ONepamusuiapia Japxoi
Oa)KapuIIHUIIN KEPaK.

Hazorpaxean wunTyOauus ofu3 OYUUIMFUAArd oOmNepauusuiapaa, OFu3
OYIUTMFUHUHT YaHIUKJIM TOpaluIKaa, yakka—Kar OVFUMHUHI aHKWJIO3HUA, OFU3
OYLIIMFUA PHIOTpaxean HAaWHUHT MaBXKY/UIUTH SKapPOXHUHT MaHUIYJISIIUSACH
YUYH KUIAUN TYCUK OYJiran xosuiapaa Kyauianuwiaau. Y "kyp-kypona", TyrpuaaH-
TYFpU JAPUHTOCKOIHMS HazopaTh octujga Eku ¢ubpockon Epaamuaa aManira
OLLMPHUIIA]IH.

OubpoonTUK OPOHXOCKON OWUJIaH TPaXEsTHH dHTYOAIMs KUJIHII X03UP KEHT
KYJUIaHWIQAM, YyHKH Yy aTpaBMaTHK OYIMO, XUKWIJIOK Ba XadKyMaaH ¢ao
acnupalusIra UIMKoH Oepaau. DHIOCKOMUK MHTyOarus (aBKyJIo/A1a Ba TaHJIAHTaH
onepanusiiap yuyH KyJulaHwiaad, Oy MaHUIyJISIUSHA O€BOCUTA JIAPUHTOCKOIIHS

OwmaH Oakapuill Kyaa KHAUH Ba XaB(Ju XxucoOaHa u.
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Hazorpaxean unrybanuss yMymMuil €Ku JIOKaJl aHECTe3Us OCTHUJIa CIIOHTaH
Hadac omum ¢oHuga xaBhcu3pokaup, Oy 3ca Oemop OwiaH ajoka KWW
UMKOHUHU Oepaau.

Hazorpaxean  umuTyOamust  TexHukacu  Kyhugaruda:  MuTyOarus
OonutaHuIIMAAaH Oup Heda JakuKa OJAuH OypyH IIWIUIMK KaBaTh Ba
XUKWIIOK—XAIKyMHUHT  XojaTu OaxonmaHaau. byHmail TeKmupyB MyXuM
axaMHsITra sra, YyHKH y lo3ara KeJIWIIA MYMKWH OYIraH KUMMHYMIUKIAPHHU,
XyCyCaH, KOHTaKTJIM KOH KETHIIUHUA KYNaUTUPUILIHUA, OBO3 OOMIaAMUHHUHT
pedaeKcTop KUCKAPUIIUHUHT SKKOJIUTHUHHA, XUKWIJIOK YCTH TOFAMMHUHT IIaKIU Ba
KOMJAIIUIIMHYA OaxoJanra UMKOH Oepasu.

JlacTinaOKu TEeKIIUPYB 3HOCKONUCTIa UHTYOAIUsl YUyH Kaiicu OypyH MynuHu
KYJUIAIIHA XAl KWIWIL, XUKWIIOK—XAIKYMHUHT WHAWBUAYAI CTPYKTYpaBUM
XYCYCUSITIApUHHM Kaill 3TUII Ba AHECTE3UOJIOI OWJIaH MYOJIa)KaHUHI KEWHWHTHU
TaKTUKAaCMHU HIIA0 YUKW HMMKOHMHU Oepaau. KelnMH HMHTYOAauMOH HalHU
SHIOCKONTa KYpPWIMAaHHHT AUCTAT KUCMH 3-4 cM YuKHO TypaguraH Tap3na
KyHunanu. AHecTe3usira KUpHIl YMyMUN KaOynl KWIMHTaH ycyn OVitmdya amaira
OLIMPWIAIA. DHAOCKOIUIM DJHIOTpaxeaja Haya OypyH WYIHM OpKald BECTHOYISIP
XaJIKyMra CHJUTMK Xapakartjap OujiaH amara OlupUIaIi.

Arap DSHAOCKON XUKWIJOKHWHI I[IWIIMK KaBaTura Terca, OBO3
OOMJIAMUHUHUHT KECKHMH pedIeKCcIM KUCKApHUIIK fo3ara Kejca, aHeCTe3UOJIor
KymuMua pasuiiga aHectesukHu (100-150 wmr OGapOutypariap) KupuTaiu.
DOHJIOCKONHUHT HalJaH YUMKUO TypraH IUCTal KUCMH XHKWIJOK OpKaJId OBO3
OoillaMl OCTH OYylIUIMFUra YTKa3Wiald Ba YHIAH KEWHUH JHAOCKONHUK Haiya
sHAOCKON OVinab Tyé€ yTkasrmu Oyinad 2HTUA alIaHUII XapakaTiapu OuiaH
kupuTwianau. Haifuanu Tpaxesira KHPUTTaHIAH CYHT JapXoJl aHUK WyTan pediaexcu
naiijgo Oynmaau. DHIOCKOMUCT BU3yal paBuiijga (GuUOEpCKON OpKaIH HalWYaHWHT
Tpaxesia SKaHJIUTUra UIMOHY XOCHJI KWJIaJM Ba JapX0J dHAOCKOIHU YHAAH OJU0

TalUIalIn.

11



AHecTe3HoJor aycKyJTalus yCyJluJa HaluYaHUHT TYFPU XOJATHUHU
Ha30paT KWiIaaWu, MYIIAK PETaKCAaHTHHH KUPUTAIN Ba MEXaHUK BEHTHIISIUSHU
TabMUHJIAWIH.

Jlokan aHecTe3ust OCTHIA TPaxesiHU UHTYOALMs KWIIHII JIMTOKAauHHUHT 1%
spUTMacu OWJIaH amMaira OIIUPWIATU, y ONTHK TOJanu OpPOHKOCKOI KaHAIu
opkami OypyH Ba XaJKyM NIWUIMK KaBaTWra KyJJIaHWIAId. AHECTE3UOJOT Ba
SHAOCKOMUCT YpTacuaaru TYIUK TYymyHUII MyBaddakusTin WHTYOAIUSHUHT
KaJTUTUIUD.

Kuitun (oporpaxean) Tpaxean mHOyOarusi xojatjiapuja peTporpaa ycyil
MyBahDaKUATIN KYIJIAHWIMIIK MYMKHUH. AHECTe3usira KUPUTWITaHIaH CYHT,
OeMOpHUHT ¥3-y3ujiaH Hadac oNMIIM OWiaH KPHUKOUJ MeMOpaHa Xynyaujia
TpaxedHW NYHKUUS KWiuml amanra owupwiagu. CenguHrep ycynu Oyiinya
YTKa3rud (YU3UK) KUPUTWIAAHM, y KpaHuald OpKalIu YTKa3winO, OFu3JlaH
UMKAPUIAAM Ba YTKA3THUTa SHAOTpaxean TpyOKa KyHmmagm. Y TKasTHUHHHT
WKKaJa y4YMHA TOPTraH XOJja, Haiua Tpaxesra KUpUTWIaau. TeXHHWKa JTOKaj
aHEeCTe3Us OCTUAA KYJJTAHWIUIIA MyMKHH.

HO3—xar coxacumaru KappoxXJuUK MyoJjiaxanap NauTuAa aHeCTEe3USHU
cakJjiall Ba ToMeocTa3 Oy3WJUIUIAPUHU TY3aTUIl YyMyMUU KaOyd KWJIMHTaHUAaH
TyOmaH ¢apk KwiMaiau. BHpoK, WKKUTa XyCycHAT MaBXyld. bupuHuuncH,
aHECTEe3WOJOr  KymWHYa OCEMOPHHMHI  aXBOJIMHM  KY3aTHINHUHT  OJaTHi
Me30HIapujial (103 Ba jablap TEPUCUHUHI paHrH, MIOX mnapaa peduexcnapu,
KOpauyuKJjap KaTTadurd, YHUKY apTepUsUIApUHUHT TyJcaluscu Ba OolIkaiap)
MaxpyMm Oynaau, yyHKH Oy 30Ha KappoXJIMK MyoJiaxka >KOWH OMJIaH MOC Kellaju.
NkkuHYM XyCyCHAT - HAOTpaxeaja HaWHWHT Ba yHTa OOFJIOBUM dJEMEHTIApPHUHT
XOJJaTUHU HAa30paT KWIMIMHUHT dekimanrannuaup. Iy Hykram Hazapaas,
IHIOTpaxeaj HaluaHW MaxXKaMJIAITHWHT WIIOHWIUIWTH Ba OEMOPHUHT aXBOJIMHH
y30KJaH Ky3aTHUIll yCYJIapy aloXuaa axaMHsITra ora.

Omnepanusgad KeMMHTA J@BpPHUHT SHT TE3-T€3 yupaillauraH Ba XaB)iu
acoparyiapu Oy ra3 aJMaIliMHyBUHHMHT Oy3wnuim O0Ynu0, y omaTaa roKopu Hadac

UYIIapyuHUHT YTKa3yBUAHJIUTH Ba HApKO3/laH KelmHru Hadac aenpeccus OusaH
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oornuk. YOy Toudanaru 6emopiapaa 0y acopariapHu 6aptapad dTUII Xap TI0UM
XaM OCOH 5Mac, IIYHUHT Y4yH Oemopiap XyIH TYJIHK THKJIaraHiaH, caMmapaid
MyCTaKWJI Hadac OJNMIIZAH Ba TPaxeoOpOHXHANl AApaxTHU AXIIWIA0 To3asallaH
CYHT 3KCTYyOAIMs KIJINHUIIHA Kepak.

Hlyan scaa TyTHUII KEpakKd, TpaxesHH SKCTyOalus KWITaHJaH CYHT,
XQJIKyM Ba XUKWIAOKHUHT SUUTMFIAHUWINA OWjaH OOFJWK IIWIIM KydaluIu Ba
Hadac NYUTApUHUHT KECKUH OOCTPYKIIUACHUTA OJIMO KEIUITM MYMKHH, Oy XoiaTaa

peuHTyOaus dca Ky/ia KUHUH OVIUIIN MyMKHH.

13



1.2.PuHosiOrHs1Ia YMYMHM aHECTE3USHN ONTHUMAJIAITHPHII
UMKOHUSTJIApPU

PuHOXappoXJuKaaru xappoxJuk xaB(uaaH aHecTe3us XaBpu OHIMO
KeTramauru cababmum, 2005 #wmimra kemud Poccmsma gespmm 95,5% xommapaa
MaxaJUiii, aHecTe3WssHUHT xXap xwi Ttyprnapu Kywtanwirad (Killian Gyiinga
UHQWITPAIMOH, aIUIMKalMoH Ba peruonap). ) [Kamaes, H. T. , 20009.
Tumornenko, A. JI. 2005.].

Jlokan anecre3us (JIA) HUHT ad3a/uMKIaApU aHUK: OakapuIll KyJIaniIurH,
JOpU-JapMOHJIap Ba capd MaTepuauIapUHMHI ap30HJIUTH, >KappoXJUK HaiTtuia
XaM, OIepalMaaH KEHMHIM JaBpAa XaM yYMyMHUI aHECTe3us y4yH Xoc OyiraH
HOXKYS  peakUMsUIApHUHI HYKJIUITW Ba  ONEpalMsafaH KEWMHIWM  JaBpla
YyTKa3ujgaauraH BaKTHU KUCKApPTHPUII. OMepalus XOHAacu. byHmaH Tamkapw,
aHecTe3us rypyxu 0eMOpHHU OOLIKapuIIa UIITUPOK 3TMANIN, YUFOHUII OyIMMuUra
OXTUEK UYK. bynapHuHr Oapuacu [aBOJIaHMINI Xapa)kaTJapuHU Ce3WIapiu
napaxaaa kamarupanu [boponymun, B. I'.2014].

bupok, puHOIOrMK Myonaxanap KYJAMUHUHI  KEHTaWWIId  Ba
MIMKACTIAQHUIIHUHT Ky4aluIIi, NepUONepallioH ICUXO0-3MOIMOHAN KYyJIalIUKHU
TabMMHJIAII 3apypaTd TyQaillini aHecTe3usl YTKa3MUILJaru OJAMHIY EHJAIIyBJap
Terunui cudar Ba xaBpcU3UKHU TabMuHIal oiamamu [Ceemio, B. A. 2013].
[yHuHr y4yH mnepuonepatuB €EpaaM Y4YyH aHeCcTe3Hojorjap Kajid »sTuia
OouutaHau, yinap aHecTe3us EpJaMUHU TaHjaljia Oup KaTop XyCYCHUATIApHU
xucobra onunniapu kepak [Kamaes, H. T. 2009].

bupuHunaH, omepanusHUHT Y3uUra XOC XYCyCHATIapU Ba >KappOXJIUK
MaIOHMHUHT JOKAJTU3alUsACH aHECTE3MONIOTHUHT OEMOPHUHT FO3UTra KUPUIINHU
yermaiiau [Ma'somi, A.2013]. By TykuMaiapHUHT KHCIOPOJIAaHWIINHN Ba FOKOPH
Hadac  Wynnmapura — SKMHJIAIIMIOIMHM ~ KJIMHUK ~ OKUXaTgaH — OaxosaliHu
KUMMHIAIITUPAaU, arap YJIapHUHT YTKa3yBUAHJIUTH OWIaH OOFJIMK MyaMMoJap
€KUM TpaxesHH Tacoauduil sKkcTyOaumss Kwidil €ku JapuHrean HuUkoo (JIM)
JOUCIIOKALMACH, IIYHUHIAEK Hadac OJMII  YCKYHACUHMHI  KOHTYPUHHHT

TEPMETUKIUTUHU OY3WIHIINA KaOW MyaMMOJIApHHM KEIUO YHUKHUIIUTA OJIUO KeJIu.
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[IIyHUHT y4yH PUHOJIOTHK ONEpalysiapHd aHECTE3MOJIOTUK EHAAIIyBra MyXuUM
Tajaabu ras aaMalIMHyBH XOJIATUHH JTUKKAT OMJIaH Ky3aTHO OopuLaup.

NxkuHuKMan, BaCKyIsIpU3alUsiHA KYTITUTH Ba )KapPOXJIUK FeMOCTa3UHUHT
UIIOHWIN yCYJUTAPUHUHT WYKIUTH TyQailm TYKuManapad KOH KeTUITH, KOHHIHT
OFM3 OYIIUTMFU Ba OIIKO30HTA KHPHUINUTA OO KENWIIA MYMKHUH, ONeparsaaf
KeWMHTY KYHTWJI aWHWIIKA Ba KAaWT KWIWII PHBOXKIIAHWIIHMIA OJMO KeJaJH,
acmupalys Ba TUIOKCHUS XaBOUHU OIIMPATIH.

YuyuH4YugaH, OTOPUHOJAPUHIOJIOIIAp TOMOHHMAAH "KypyK'" XKappOXJUK
MaWJOHUHM OJIMIITa Y4YyH aJpEHAIMHHHU KYJUIAHUJIUIIN, YHUHT MabJiIyM Oup
KUCMUHUHI KHCMaH pe30pOLUsACH Ba BEreTaTuB PEaKUMSJIADHUHT IOPaK YpHIIL
TE3JIMTUHU OIIMUIIU, KOH OOCHMMHMHHM KYTapWIMIIK Ba OEMOPHUHI KY3FallyBuaH
Oynu0 KOJNMINM IIAKIUAA PUBOXKJIAHUINM OWJIaH KEYUIIM MYMKUMH Maxainui
reMOCTAa3HUHT siHA OUp yCynu — OypyH TYCUFMHHMHI CYSK KUCMHUHHM Ba OypyH
cyskinap (uKcanmusiaam y9yH KATTHK OJJIMHTA TaMIIOHAaJa  KWJIMHMIIY,
orepanusial KeMHHTY JaBpaa OeMopra KuaIuid HOKYJIAWINK TYFIUpPaIH.

Ba HuxosT, OypyH HIWUIMK KaBAaTUHUHT IOKOPH pPEIEKCOTCHIUTH Ba
OFpUFU OTEpallvsl MalTHIa Ba, aCOCaH, OMEpPalMsIaH KeHUHTH OUpUHYM KYHHUJA
(ONIMHTYM TAMIOHAJAHUHT KATTUKIUTH Tydaiiau) OOl OFpUFH, aprepual
TUNIEPTEH3Us, OpoHXOocma3M KaOu  HOXYsS  BEreTaTuB  PEaKIMUSUIAPHUHT
PUBOXKJIAHUIIIUTA OJIUO KEJIUIIIN MyMKHH.

Tabpudaanran MyaMMoJapHH HHOOATra OJIraH XOJJa, TaHJIOB, KOWJa
TApPUKACHA, YIIKAHUHT CyHBUIl BenTHsiuscu (YCB) 6uian Tpaxes HHTYOAIMsICH
(TN) éxu JIM ypuatwnumm Epaamuaa Hadac HYUIApUHUHT YTKa3yBYaHIUTHHH
caky1abd Typumr (oigacura amanra ommpianu [45,46].

bynpaii aHecTeTMK TabMUHOT ONEpalUsaH KEMUHTU 3pTa JaBpAa Y3WHU
HAMOEH KWIQJWIraH KaMUYWJIMKIApra sra: KeUMKTUPWITaH YWFOHUIL, acCIHpalius
xaB(hu OWIIaH KOJJIUK MYIIAKIAPHUHT pellaKcaliscu Ba OCUXTHED IOTHUIN MalTHa
OILIKO30HTa KOH OKMMHU, OFpUK CUHAPOMU. beMOpIIapHUHT €NIJIUTMHU Ba KyNUHYA

OIICpallAIHUHTIT KOCMCTHUK MAKCaaAWHHU cho6ra OJIraH XO0JIda, oIcpaluudgdaH
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KeWHMHIY 1aBp Ba OMpUHYM HaBOaTAa STapiid OFPUKHU MYKOTHINTa KyWWIaJauraH
Tanabnap opTud OOpMOKIA.

bupok, pUHOXappOXJIMK NaNTHAA HOCTEPOM]I SUUIMFJIAHUIIra Kapllu
nopunapuu (HAKJI) Ba xaTTo onuvou] aHanbreTUKIApHU OYIOPHUII Xap JI0MM XaM
€Tapiau IEPUOIEPATUB AHAITE3USIHA TabMUHIAW onMaiau. byHpai xosutapaa
IOKOpU CU(DATIN aHTUHOIUICTITUB XUMOSHUHT ETUIIMACIUTA OeMopiiapHUHT 12
douzuga CypyHKaTId OFPUKHU KEITHPUO YUKAPUIIM MYMKHH. Y30K MYIAaTId
PUHOJIOTHK oOllepanusijiap TMaiTuga Ba YHJIAH KEWHH »JTapiau Ba xaBdcus
AHAJDKE3WSIHM  TabMUHJIAIL  3apypaTd aAHECTETHMK XUMOS KWIMIIHUHT  SIHTH
yCYJUIApUHU u3Namra épaam oepaau.

PuHonoruk myonaxanapHd aHECTETUK JaBOJAll YCYJIWHHU TaHjiall Oup
KaTop OMMJUIAp, XYCYCaH, ONEpPAalUSHUHI y3Ura XOC XYyCYCUATIApH, MaXaJUIhii
pednekcorenyiuk, Hadac WYUTAPUHUHT YTKA3yBUAHJIMIMHMU CaKJIall 3apypaTv Ba
TYKUMaJlap/aH KOH KeTUIIN OmiiaH OeNruiaHa/Iu.

1.2.1. Peduiekcorenyiuk

Mypakkab pednekcnu y3apo Tabcupiap/a HIITUPOK dTATUTaH TaHTIMOH
CEeNTUHACU MaBXyIJUTH cabaliu onepaiys 30HaCUHHUHT I0KOPU PeQIIeKCOT CHITUTH
orepanus MaTujaa Xam, orepanusjaH KeWHHru JaBpaa XaM, alHuKca OMpUHYH
KyHUJa HOCUT€H Ba BEreTaTHB PEaKlUUsJIAPHUHT pPUBOXIIAHUIINIA €paam Oepaiu.
TUK TypraH OypyH TamMmnoHJapH Ty¢aiiau.

By peakuusinap 6011 orpufu, apTepuai runepTeHsus, OpoHxocnasM OusiaH
HaAMOEH OYnaauraH pUHOKap] Ba pUHOOpOHXHAN peduieKCIapHUHT Typura Kapaod
6opanu. bypyH Oyuuuruia CypyHKanu syUTAFIaHUAT )KapaéHuia Iopak pUTMHUHUHT
TY3WINIIM y3rapaand. PuHokapanan y3apo TabCcHp HOpaK NAaTOJIOTHACUIA alHHUKCA
MyxuMaup. bypyH Oyminuru Ba OpoHxiap ypracugaru Taduuii peduiekc ajokacu
OpoHxman actMa OujaH oOfFpuran Oemopiapja fFalputraOuuii Ha300pOHXHAT
pedIeKCHUHT IIaK/UTAHWIIWTa OJIMO KEMuIIM MYMKUH. bBypyH Oyuumuru
peuenTopjIapuHu TOJNUIUIAP, WUPUHTIIM JKCCyAaT, KUillairan OypyH TYCUFH
OwiaH TOMMUN paBUINJAa KalWTa TabCUPIAHUIIM OWJIaH OpPOHXOCIA3M Xypy>KJIapu

Te3JIallau.
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Iy myHocabaT OwiiaH, PUHOXUPYprusifa aHecTe3us YTKa3WIa€TraHjia,
HOLIMIIENTHB UMITYJICTAPHUHI OJIIMHUA OJMILAAH Tamkapu, JIA €pnamuna OypyH
OyluMFUIard  peQuieKCoreH peakuMsulapHd  OJIOKMpOBKA KWJIMII —Makcajara
MYBO(QUKIUD.

1.2.2. Hadac oauin MyJMHA cCaKJall

Hadac #itynnapuHuHr yTKa3yBUaHIUTHHU CaKja0d KOJIHIN Y4yH OUp KaTop
myammudaap Oomanmap Ba karramapaa TW Hu Oaxapumnu €ku JIMA Hu
YpHaTuiHu TaBcus Kuianunap [47]. JIMAHu kymnam Tapadaopiiapy Kyluaaru
JaNWUIapHU WITapu CypAwiap: siHajga Oapkapop TreMoJIMHaMHKaiap Ba OYyHHMHT
HATWKACHIa TYKUMajapAaH KOH KETUIIMHUHI KaMalulv, KOH NYKOTUIUIIUHUHT
KaMalMIlY, aHECTEe3UAJaH SHTMWIPOK TUKJIAHUII Ba MHTYOAIUsIaH KEHUHTH TOMOK
OFPUFUHUHT NYKJIUTH.

bupok, ymoOy TagkukoTiaap MyauiuQapd aHECTE3UOJOTHUHT JIapHHIeall
HUKOONMM aHecTe3usigaH (oijanaHuIga TETHIDIM Taxpubara jsra Oymuim
Kepaknurura 9bpTHOOp Kapatumaau. llly Owman Oupra, Hadac iymiapu
YTKa3yBUAHJIUTUHUA TabMHHIIANL, KOH ACMHUPALMSICUHUHT OJJAWHU OJMUII Ba
orepanus TMaWTuga OeMOp Y4YyH Xam, Omepamus KWIYBUM KappoxX YUyH Xam
KYJalJIUK XaBQCU3IUTH HYKTal Ha3apuJaH, CYHbUN YTKa BEHTWISAIMS Omian YA
Ba TU €pmamuna Hadac Wymuiapu YTKa3yBUAHJIUTHHU CaKjall sHaja MakOyJIaup
[102,104]. Kynruna nampnapaa Hadac iymmapuauHr ytkazyBuanauru ¢akat TU
TOMOHU/IaH Kys1a0-KyBBaTianaau [49,51].

1.2.3. KoH HYKOTHIMIIMHHA KAMAWTHPUIT yCYJ/LUIapH

Punoxappoxiauk Myammonapuaal oupu OypyH Ba OypyH OVIUIMFUAA KOH
ToMwiap kyn. Onepanus nmaTuaa TYKAMajdapAaH KOH KETHUIIMHUHT KyNannuu
XKAPPOXHUHT UINWTa TYCKUHJIMK KUJAu, ONepalusl JaBOMUILIUTHHU OIIUPAIA Ba
O0eMop yuyH cayiOuii okubaTiIapra oub Kemaam.

Kappoxnuk  reMOCTa3HMHI  caMapajid  YCYJUIAPUHUHT  WYKJIUTH
OTOPUHOJAPUHTOJIOTJIADHUHT "KypyK'" XKappOXJIMK MaWJOHWHHM SIPATHUII Y4YyH

MaxauMi  aApeHOMUMETHUKAJaH (QoiJallaHuIlra KUPHUIIUIIUTa OJNO  KeIau
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[105,106]. bBupok, ymapHUHT pe3opOcuscu xXaéT ydyH XaBQUIM apUTMHUS
AXTUMOJIMHU OIIHUPAJIH.

OuOPUHOINU3 WHTUOUTOPU TPEHAKCAMUH KHUCIOTAa KOH HYKOTUIUIIUHU
KaMaTHpUIT YYyH TpaBMaTOJIOTHs Ba oproneausaa (aon KymnaHwianud, Oy
PUHOXKAPPOXJIMKIA XaM Tacaukianrad [85,87]. bupok, >XappoXJHK IalTHaa
GbuOpUHONMN3 MHTUOUTOPIAPUHM KYJUIANl THUICPKOATYIAIHITa OJU0 KETUIIH
MYMKAH Ba OEMOpJapHUHT aWpuM rypyxJjapuaa (OJIUHTH TPOMOOIMOOIHK
acopatiap; 60 éuinan omras, aémiap Ba 6omkanap) xaBduiau xucodnanaau. borka
TOMOH/IaH, IPOTea3 UHruOuTOpIapu (apOTUHHUH, TPEHAKCAMUH KHUCIIOTa Ba OOIIKa
aHaJIoIJIap) KApPOXHUHT MAHUMYJSALUACHIAH OJJIMH TOMHUp MUYMra ro0opuiraHia
AQHTUKUHUH TabCUPU TY(DAIIM KaTTa KappoXJIUKAa Y3JapUHUHT aHTUHOLMIICIITUB
TabCcUpUHU KypcaTtaau [89,90].

Oxup-okubat, (HUOPUHOIM3 MHTUOMTOPIIAPUHU  TalMHIA  XaBQ-
doiimacuan OaxoJamra acociaHraH Oymumu Kepak. PurHOnIormk Oemopiap,
acocaH, XaéT y4yH xaB(iu OYiraH runepkoaryysITUBIUKHE PUBOXKIAHUII XaBU
MUHUMAaJ Oynran komopOuz ¢doHra sra Oynmaran €nuiap Oyiaranauru cababmu,
TPEHAKCAMUH KUCJIOTafaH (oi1aJaHuIl OKHIIOHA KYPUHAIH.

YAna yMyMuil >KappoxJIMKJa KOH HYKOTWIMIIMHU KaMaWTHPHUILIHUHT
HaBOaTAaru aHbaHaBUM ycynu - Oy Ha3opaT OCTUIArd TUIOTEH3US.
Punoxappoxiuknaru OoLIKapuiaJuraH TUIOTEH3Ms ycyiulapura OarulUIaHTaH
HalIpjapia  aJblOBaHTIap, AHTUTUIEPTEH3UB BOCUTAjap, AHECTETUK Ba
AQHAIBI€TUKIIADHUHT  TypaM  KOMOMHanusiapuaaH  (QoljganaHuil  TabCUPHU
YPraHWITaH.

"MyBoO3aHaT/IM COXaBUM aHECTe3Us" KOHIIEMIUSICUTa acoCIaHraH yMyMUil Ba
COXaBHI aHECTE3WSTHUHT KOMOWHAIMSICH OWpP BAKTHUHT y3W/a OOJAHWHT OHTHHH
yuaupub KyWraH Xojija caMapaid HOCHCENTHB OJOKHpPOBKAara J3pHUIIUIITa UMKOH
Oepau. YMyMmMuidl aHECTE3USIHUHT COXaBHM OJIOKMpOBKAa OWIaH KYIIMIUIIH
OFPUKCHU3 YWFOHUIIHHW, LIYHUHTJEK, OHTCHU CakKjall Ba HOPMaJl BEHTHWJIALUSA

Ha30paTu Ouan orcpanuAagad KEWMUHTU caMapaJin aHAJDKC3UAHU TElT)MI/IHJIElﬁI[PI.
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BOBb II. TAIKUKOT MATEPHUAJIJIAPU BA YCYJIJIAPU

2.1. beMopJaApPHUHTI KJIMHUK XapaKTePUCTHKACH

BypyH cysru Ba TOFallMHM CUHUIIM Oynran OeMmopiiapAa aHECTE3MOJIOIHK

E€HIaITyBHUHT XaB(QCU3IUTH Ba camapaaopiurd Taxjawid yTraswiagu. CamMU 1-

kmuHukacuauAr JIOP 6ynumuna maBomanaérran Oemopmap 2020-2023-immnap

JaBOMHJIa THOOHMM KYpUKIaH YTKa3WiIgu. Xammacu 0Viauo, 18 €mman 65 €mrada

Oynran OypyH cysru cuHumm Oynran 120 Ta OGemop TanKUKOT y4yH TaHjab

OJIMHIM.

bemopnap kyiuaaru rypyxJjapra OYJIuHIu:

1-rypyx/a Maxayuinii anecTe3us KyJUIaHUITaH,

2-TypyX MaxaJuliid aHeCTe3UsI+BeHAa UUM HAPKO3U KYJUITAHWIITaH,

3-TypyX Kyl KOMIOHEHTJIN SHA0Tpaxeaia HapKo3 KYJJTaHUITaH.

TagkUKOT ydyH TaHJaHraH OeMopyiap »KuUHC, €m OVinya Kyhujaaruua

takcumitanau (2.1-xansan). ['ypyxnap ypracuaa skuHC Ba €1 Oyiuda ce3uinapiau

dapxnap uyk (> 0,05).

2.1-s;kaaBaJ.

BeMopaapHuHT KMHCH Ba €U 0yiiMYa TAKCHUMJIAHMIIHN.

['ypyxuap 1 rypyx 2 rypyx 3 rypyx
bapua 40 %
oemopiap 40 % 40 %
[Ton M 17 30 18 26,7 21
O00MBHBIX | JK 23 70 22 73,3 19
21-30 17 5% 21 6,7% 20
31-40 13 45% 14 53,3% |16
41-50 10 375% |5 23,3% |4
Hroro |40 100% 40 100% 40

Ecnarma: p> 0,05 - Me30H Oyiinya WITOHWIMIIUK

2.1-xanBangaH KYpuHUO TypuOauKu, OeMopiiapHMHT KaTta Kucmu 21-40

émma 6yuo, dhakat 19 nadap 6emopuunr ému 41 €mnan omra.
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I'ypyxnapaaru 6emopiap KuUHCH, €M, XKUCMOHMM XOJaTH, KIMHHUK Ba
nabopaTtopusi  MabJIyMOTJIapyd Ba  aHeCTe3us  camMapajopiuimu  Oyinda
TaKKOCJIaHTaH.

bapua 6emopnapaa 4 6ocku4ia cTaHAAPT TEKIIUPYBIAP TYTUIAMH YTKA3UIIIN:

1) OmnepauusiaH OJIJIUH;

2) Omeparus BakTUAa (MHTPAOTICPAIIHOH);

3) Omepanus Tyramy OuiaH;

4) Omnpeuusiiad KSWUHTY JAaBp MOOAMHU/A.

bemopnapaa OyTyH CysSrMHU CHUHUIIM fo3ara Kenuil cabaldu ypraHuwirasmia,
KyHugaru HaTuxKajuap OJUHAN: OypYH CYSITM CUHUIIM MaWIIUA KpUMUHA OVIras,
cropt OwiaH MIYFyJUIAaHUII TMMaUTUAard Ba MaWIIUK KpUMHHaAN OyiaMaraH
TpaBMaJlap TEKIIMPWIAETTaH TypyxJjap/a KYynpok yupaau, Oy MocC paBulilja

ymMmyMuil xucoonaa 42, 29, 34 tanu Tamkun 3tau (2.2. xxaasan).

Kansaa Ne 2.2.
BypyH cysimim cuHuIIM cadadura Kypa 0eMOpJIapHUHT TAKCUMJIAHUIIMA
I'ypyxnap 1 rypyx 2 Typyx 3 rypyx Kamu
40 | % 40 | % 40 %
Maummii 14 |35 13 32,5 15 37,5 42
KpUMHHAI
TpaBMa
Maumnii 10 |25 9 22,5 10 25 29
KpUMHHAI
OynmMaraH TpaBmMa
Cnoprt omwrag | 11 | 27,5 |13 32,5 10 25 34
IIyFYyJUTaHUII
nanruaa
Uyn tpamcmopr |4 |10 |3 7,5 4 10 11
X0Jucacu
nanTuaa
N xxapaéuunna 1 2,5 2 5 1 2,5 4
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Omnepanusra Taii€prapiuk yMmymMui KaOysl KWIMHTaH cxema Oyiinya amainra
omnpmiad. KeukypyH ncuxo3mouroHaa Ba NO3UIMOH KylIailJIMKKa SpUILLUIT Y9yH
oneparus apadacuia TpaHKBUIW3aTOpJapAaH Oupu Oyropuiau (Mugo3anm, 1 m).
Onepauust KyHH 3pTaiiad npeMeauKalus TyIuK amanra omupwiau: arponud 0,1%
-0,1 mr / xr, cynpactus 0,15 Mr / Kr, HAQPKOTHUK aHAIBreTUK OMHOHOH 2% -20 Mr.
lOpak-koH ToMmp maronorusick OynraH  Oemopiapia KOH  ailJIaHWIIn
pEaKIUSAJIAPUHUHT OJAWHU OJIMII YYyH IOKOpHJIa KYpCaTWraH TPaHKBHIA3ATOP
XaM aHecTe3uslaH 2-3 coaT oJuH OyropuiraH €ku Mmymak uuura 10 Mr penaHuym
1000opuIl OUlaH aIMaIITUPUIITaH.

Onepanusra Tai€prapiuk Kypuiiga oropuHosapunronoriap 1:100
HUcOaTna aJpeHaliMH OwiaH Oupraivkia MaxaUIMid —OFpPUKCU3JIAHTUPYBYH
BOCUTAaHUHI 3aud nspurmacu (ponuBakauHHUHT 0,25% osputmacu €xku 0,5%
AUAoKauH) Ownan OypyH OyuummFuHuHr PA Hu amanra ommpaunap. Ko
KeTUIIMHA KaMaWTUpHII Makcaguaa Oapya rypyxjapAa KOH HYKOTHII
GbuOpUHONMN3 WHTUOWUTOpPIAPU HWIUIATHIAIW: TPAHEKCAMUH €K aMHHOKANPOH
KucnoTa (Moc paBuiaa 5 mui Ba 15 mr / kr qo3azna).

AmManyarn aHecTe3Wss TEXHUKacura Kapab, Oemopiap 3 rypyxra
TaKCUMJIaH]IH:

bupunun rypyxaa (n= 40) tpuremunan acabHunr | Ba Il moxnapu
TepMUHAJUIapUHUHT PA  OunaH Oupranvkaa MaxaUlMid aHecTe3us amaira
OLLMPHUIIJIH.

Nkxkuaun typyxaa (n = 40) aHecTe3uss OUpUHYHU TypyX ycyau Oyitmda
TpuremuHan acabuuar [ Ba Il moxmapu TepmunamiapuHuar PA  OGuian
Ooupranukaa amanra omupwian (2-rypyx, YA + PA). AcenTuk mapouTaa KUPHII
anecresusicnk Ba UT ra xuputuiaraHgaH CYHT, CTaHAAPTIAIITHPWITAH YCyJUIap
€praMusia cymparpokieap, cyoTpokieap, cynpaopouran, nHdpaopOuTam Ba O
anBeossip HepBiaapHUHT PAcu yrraswnau (Ilamuayn B.T. Ba 6omik., 2006). PA yuyH
10 M1 0,75% OynuBakanmH 3pUTMACH UIIUTATUIITAH.

Hazopat rypyxuzna (1-rypyx, Kyn xommouentinun YA + CYB, n=40) cyubuii

VIIKa BEHTUJISLUSICH (CSV’B) Oowiad YA mapoutua onepamus KAIuHIH.
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AHecTe3usira MHAYKIUS HATPUM THOMEHTal 3 MI/KT €KM Iporodos 2 MI/KT,
dbenTanmn 2-2,5 MKr/Kr. OwiaH amanra ommpwian. Mwuormierus - apayan 0,6
mr/kr. Kelinnuanuk, T amanra omumpuigyd, HOPMOKAMHUS PEKUMHIA MEXAHUK
BEHTWISLMATAa  yTKaswiau. ba3uc Hapko3  aHECTETMK KETaMHMH  OWiaH
TabMUHIaHAU. KeTamMuH, MylIak penakcaHtiapu Ba (EHTaHWI Kepak Oynranaa
CTaHJAPT A03a1apaa KyJUIaHUIIIH.

Onepamusiman cyHr  Oemopiap  yiFoHum — Oynumura,  cyHrpa
MXTHUCOCJIAIITUPUIITaH OYJIMMHUHT YMYMUU oynumura VTKa3WJIIN.
Myraxaccucnap TOMOHHMJAH TeMOJMHAMUK IapaMeTpiiapHu Ky3aTubd Oopuiau,
OFPUKHM WYKOTHII 3apypJIMTUHU AHUKIQJAWIAp Ba BU3YyaJl AaHAJIOr MIKaJlacu
éplaMula OFpUK MHTEHCUBIMTMHM Oaxonanuiap. OnepauusaiaH KEHUHTH KYpUK
nauTuaa KyMugaru IHUKOSTIIAp KAl STWIraH: onepanusjaH KeMUHru OMpUHYU
KyH OOl OFpUFHU, ONEPALMSIIAH KEHUHTY KYHIUJI allHUIIM, KYCHIL, OpOHXOCIa3M,
aprepuan rurieprensus (Al).

Onepanusgad KEHUMHIM OFPUK CHHIPOMHHHUHI PHUBOXIIAHWIIN XaJIKapo
OFpPUKHM YpraHUIl acCOLMALMACH TOMOHUAAH ME30H cudaTuia TaH OJIMHTaH Ba
YHUHT JUHAMHKACUHU aKC 3TTUPYBUHM KypcaTKU4jap acocuaa KJIMHUK OaxoiaH[Iu.
by me3oHnap Kyhuuaaruiap 31u:

a) aHaJbIeTHUKHUHI OMpPUHYM TanaOu BaKTH, SbHU OIepalus TyraraHujaH
KEHWHUH OFPUKCHU3 JaBPHUHT JaBOMUMIUTH;

0) omepauusiiaH KelMuHru 24 coar wumaa 4 OalyuIM BU3yasl aHAJIOT IIKaia
(BAILI) 6yitriua OFpuKHUHT YpTaya UHTEHCUBJIUTH;

C) omepauusgaH KeWuHru 24 coaT [AaBOMHJAa OMHONOH Ba €paaMuu
BOCUTAJIAPHUHT ypTada UCTEBbMOJIH;

1) omepauusifaH KEHMHHTM OFPUKHM KaMalTHpHUINra MYXTOX OYyimaraH
O6emopiap COHH.

bapua rypyxiapaa onepanuusijiaH KEMUHTY OFPUKHU WYKOTUIIHHWHT SITOHA
TaKTHUKACH KYJUIaHWIIW, Oy OeNruiaHraH OFpUK KOJJAMPYBYM BOCHUTAJIAPHUHT
OFPUKHUHI MHTEHCHUBJIIMTM Ba CTAaTUCTUK KaWJl KWINMII [IAKIWra KaTbUi

MYBO(UKJIUTUTA aCOCTaHTaH.
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Onepanusgad KeWMHTYM JaBpia IOpak-KOH TOMHp, Hadac oiuml, OBKaT
Xa3M KWIWII Ba CUUJIUK TU3UMIIAPUHUHT JTUCPYHKIMSICUTA OJUO KellaJuraH
acocuil oMwiIapaaH Oupu OFpUK CUHAPOMHU (OHUJA ABTOHOM HEPB TU3UMHUHUHT
(haoUTanIII XUCOOTaHATH.

OIKO30H-UYaK TPAKTUHHUHI CTpPECC OWIaH OOFJIUK MIMKACTIAHUIIUHUHT
PUBOKIIAHUIIMHUHT OJIIUHU OJIMII YY9yH TMPOTOH IIOMIIACH WHTUOUTOpIIapH
(omempazon 40 wr) aHecTe3uara KupuiigaH 1 coar OJJWH TOMHUP HYWra
100opuirad. AHTUOMOTHK npoduiakTukacu negrpuakcod 1 r nan xap 12 coat na
TOMHP WYUTA FOOOPUII OPKATU SPUILIHAIIIH.

2.2. KiimHuK Ba J1a0opaTopusi TAAKUKOT yCyJIapH
Vprauuiran HHTpaonepaTHB HapaMeTpIap:
- FEMOJIMHAMUK KypcaTkuuwiap (Ypraya KOH OOCUMU, I0OpaK YPHIL TE3JIUTH);
- OeXyLUIMKHM cakjall Y4YyH JOpH BOCHUTalapura 5XTHEXK (MUIUIATHITaH
KeTaMUH, ()eHTaHWJI, MYIIIaK pelaKCaHTIapH J103acCH);

JlaGopatopusi MabJIyMOTIIapu: TIWKEMHUS Japa)kacu TJIOKO3a OKCHIa3a
ycynu Ounman CHEMWELL (Xuroit) aBTOMatuk OMOKMMEBUN aHAIM3aTOPUIA
ounk TtecT Tusumu (Bextop-bect, Poccusi TomoHumaH wmiad YUKapUITaH)
épnamuna ymyanau. Konmaru koptuzon mapaxkacu IMMULITE 2000 aBromatuk
UMMYHOKUMEBMI aHanmuzaTopuaa (unuiad wukapyBun SIEMENS, I'epmanus)
UMMYHOKUMEBUI yCyJ1 OMIIaH aHUKJIAHTaH.

2.3. OJIMHIraH MabJIYMOTJIAPHU CTATHCTHK KAWTa MILIAII

TagKMKOTHUHT MaTEMaTUK TAbMUHOTH KUYUK Typyxjap y4yH BapHallMioOH Ba
nmapaMeTpuK OyJIMaraH CTaTUCTUKA yCyJurapuaaH (hodganmaHraH XoJjija CTaTUCTHK
MabJIyMOTJIApHU KakiTa unutam yayH Micrisoft exsel snekTpon xansan myxappupu
Ba Statistica for Windows mactypmii maketu Epaamuua amaira OIIAPHIIIH.
Ky#iunaru cratuctuk kypcarkuwiapaad govigananwiad: M - yprada apudmernk;
m - Yyprada apudmeruk xaroiauk; Mmonu kypcarkuuu, Tamaba ycynu Owiad
anukia"Haau. XKaaBamiap Ba MaTHAArd MUKIOpUH y3rapyBumiap M (¥praua) £ m

(Ypraua KUWMATHUHT CTaHAapT Xarocu) cudaruna xypcarwirad. OnuHra
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Hatwkanap CU Oupnuxnapuaa udopananrad. CTaTUCTUK KYpCaTKUWIAPHUHT

UIIOHWIWIMK aapaxkacu cudaruna p <0,05 xkaOyn KUIuHIY.
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111 BOb. TAAIKUKOT HATUXAJIAPU BA YJIAPHUHT
MYXOKAMACH
3.1. Onepauust 0JIM TEKIIMPUII HATUKAJIAPUHH 0aX0J1a11

Vpranunaérran aHecTe3us YCY/UIAPHHHHI CAMapajopiNIH aHECTE3Hs Ba
KAPPOXJIMKHUHT acOCUH OOCKMWIApUAA AaHECTETHK JOPU BOCUTATIAPUHHHT
(dhapMaKoIOruK TabCUPU, TEMOJUHAMUKAHUHT aCOCHM KYpCaTKU4YJIapH XOJIaTH, ra3
aJIMAIIMHYBH, CTPECC TOPMOHM (KOPTH30J1) JapakacH, NIYHUHTIEK camapalid ras
aJMalllMHYBHU ApTIIapu Oyiinya 6axosian/u.

Taakukor MoOaiiHuAa KypuO YMKWIran Oapya aHecTe3us ycyJulapu
OemMopiapjila aHECTE3MOJOTMK XHMMOS KWIHII HYKTal HazapujaH eTrapinya
caMapaJjy SKaHJIUTU 0axOJIaH]IH.

[y Ounan Oupra, opTMKYa Ba3H OWJIaH OfpuUraH OemMmopJiapra aHecTe3Hs
KyJutam OMiIaH OOFJIMK MyXHM XYCYCHSITIIap aHUKJIAH/IH.

VTKasunran amecTesus OyiMua HHTPAONEpPALNOH AaBpAa TypyXJIapiaru
KJIMHUK KYypcaTKuuwiap ¥y3apo COJMUINTUPUO KYpWITaHAa, OJIMHTAaH HaTWXKajap
I—xkanBanja KeITUPUITaH.

Kansan Nel

AHecTe3usl ycyJura OOFJMK X0J1/1a KIMHUK KypPCATKUYWJIAPHHM KUECHH

OaxoJsam

Kypcarknunap I rypyx 2 Typyx 3 rypyx
Vpr AKB 78+8.9 75,04+9,8* 93,0+7,9
IOKC 82+8.,6 76+8,9%* 92+8,2
denTanui 3,0 2,0* 4.0
(MKT/KT/C)

Omneparnusiiad 3,0 8,0* 5,0

KECHUHTU OFPUKCH3

naBp (coar)

Keronpodenra 200 100* 100

Tamad, Mr
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BAIII 31 18* 26

3YpUKHII 77,3% 25,7%* 53,4%
HATWXKacuaa OFPUK
Ky4Jauuil

xomnatiapu (%)

Acopatnap (6om | 45,5 12,3%* 24,7
OFpUFH, AT,
oTepanusiaH

KEMMHTYM  KYHTWJ
alHUII Ba

Kycu1r)(%o)

N3ox: *— rypyxjap opacuaaru ¢GpapKHUHT UIIOHWIMINK napaxacu, p<0,05.

Kentupwiran  xaaBangaH  KYpuHUO  TypuOAMKH,  PUHOXUPYPIHUK
Oemopiapa YMyMHM aHecTe3usira PErMoHap KOMIIOHEHTHM KYIITaH XoJja
KYJUIAaHWITAHJIWTKM Oapya YpraHwiraH NEepHONEpalyoH JaBPHUHI KEUHIIura
ce3wapad TabCcUp Kypcarrad. MHTeponepalnuoH [aBpia aHECTETHKIAPHUHT
azexkBaT Ao03agaH KupuTWwiMIIUHUHT Kamaidrawiurn YprAKB Ba HOKC Huar
Ce3WIapiu MNacalvIilvra Ba HApPKO3JaH CUJUIMK YUKHIIH Ky3aTWIAU. AHECTE3Us
JaBOMUIIIMIYA (MHAYKIUSAAH SKCTyOarusaraya) Oyiindya SKKOJ Y3rapuIUIapHUHT
Ooynmarannury, PA Hu yTKa3uira KeTral BakT, 0EMOPHHUHT 3pTa YHFOHMILN OWIIaH
TEHTJIAUO KeTAH.

Kentupwiran kypcarkuwiapaaH KypuHuO TypuOnuku, Onepauus
JAaBOMU/IA Ba YHJIaH KEruH aaspja 2—rypyxiaa BAIL Oyiinya oFpyK MHTEHCUBIUTH
Kamaiiran, Oy 93ca aHajbreTukiapra OYyiraH TajnaOHM XaMm KaMmalTupra,
olnepauya/laH KeMMHIH JaBpa lo3ara KeilaauraH acopamiap (KYHIWI aiHMIL,
Kycwut, 6omr orpuru, Al') yactoracu ce3wnapiau kamaiiran. Oneparusagal KeWHHT U
3 coarT gaBoMMJIAa YTKa3wiraH MOHUTOpUHTH acocuga BAIIl Oyiinua orpuk

WHTEHCUBIINTH CE3WIAPJIM JapakaJa KaMaWraHjaurd Ky3aTwian. KelnHru
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naBpiapaa 1 Ba 3 rypyxjiap opacuia Ce3wlapiid y3rapuiniap Kysaruwimamd (2
JKazBa).
Kansan Ne2
Onepanusigan keiimnru gaspaa BAIIl 0yiinya oFpuK MHTEHCUBJIUTUHHA

KHECHH 0axoJiamnn

Onepanuusiad KEWUHTH 1aBP I rypyx |2 rypyx |3 rypyx
1 coart 22,8 5,6 18,6

2 coar 32,7 8,7 23,5

3 coar 34,9 11,5 28,1

6 coat 39,1 16,9 35,2

12 coar 32,3 26,9 30,9

22 coar 30 17,5 30

PA k¥ynmanmnraHaury, ornepanusgaH KEWMHTH aHalbre3us cudarura
TabCUP KYpcaTuO, aHECTE3USTHUHT OOIIKa TypJiapura HucOaTaH MOHUTOPUHTHH Xap
oup naepuaa BAIII 6yiinda oFpuK KY4YWHH CE3UIapIIM IMacailuimra ojaud KeJIu.

Kappoxyiukaan keimHru OupuHun kKyHuaa BAI Oyiinya OFpUKHUHT
WHTCHCHUBJIMTMHU TaKKOCJIaraHjaa, TypyxJjap ypracuaa cesmwnapiu (apk HyK
ky3atunau. [llyamait kwmmb, 1-rypyxmarn Oemopiapia OFpUK CEe3THIapUHUHT
WHTEHCUBIUTH omneparusgad 1 coar yrrau, 22,8 mm, 2-rypyxaa — 5,6 mM, 3-
rypyxnaa — 18,6 MM, omepammsgad 3 coat yrrau 1-rypyxna — 34,9 mm, 2-rypyxaa
— 11,5 MM, 3-rypyxna — 28,1Mm, oneparusaad 6 coat yrrad 1-rypyxaa — 39,1 mwm,
2-rypyxaa — 16,9vmm, 3-rypyxna — 35,2 MM, 12 coatnan kevuH 1-rypyxna — 32,3
MM, 2-Typyxaa — 26,9 mm, 3-rypyxaa — 30,9 MM, ammo 2-rypyxaa 22 coaTiaH
KEeWHWH OFPUK CHHIPOMUHUHT WHTEHCUBIIUTH CE3UIapiiu Japaxana mnact 3au — 17,5
MM, l-rypyxaa - 30 mm 3-rypyxaa — 30 mm. ['ypyxyiapaaru or3aku JASCKPHUIITOP
miKajgacu Oyinuya OFpPUK CHHAPOMHU HWHTEHCUBIUIH KUMMATIApu XaMm XYIIH

LIyHJal JUHAMHKAra 3ra 3JI1.
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10—

3 rypyx
=2 1ypyX,

@1 rypyx

1 coat 2 coaTt 3 coart 6 coart 12 coat 22 coart

1-pacM. YTKaswiran aHecre3usi yCyJura Kypa omnepauusiiaH KeiuHI'M

naspaa BAILI 0yiinuya oFpMK MHTEHCUBJIUTHHU 0axoJ1a1l

[ynnaii Kb, KENITUPWITAaH MabayMoOTIapJaH KYpuHUO TypuOauku, 1
Ba 2 rypyxJjapaa YTKa3wiraH aHeCTe3us YCyJIM, HKKalla TypyxJa orleparus
JaBpujla caMmapalii MHTPAOINEpPAlMOH aHAIbIe3UsHU TabMUHJIAraH Oyicana,
ornepanusiiad KEMUHIY J1aBpJia, CyTKa JaBOMHU/Ia aCOPATIAPHUHT 103ara KeJUIlH Ba
OFpPUK CHHIPOMUHHUHI Ky4Id HaMO€H Oynumm OWiaH KeuraH. YMyMHil
aHecre3usira PA HU KymraH Xxojija KYJUIaHWIIH, OIEpaluslaH KeHUHTU
acOpaTJIApHUHT Ba OFPUK CUHAPOMUHUHT CE3WJIapJIM KAMANTaHIIUTY KYpPCATIH.
BepOan mikana-"gakMok" BU3yall-aHAJIOT IKajga OwiaH Aesapiu Oup Xui
HaTWXKaJapHU Kypcarau. 2-TypyxJa OFPUK WHTEHCUBIWIM aH4Ya M[acT »dIH.
Cenromnactukagan keiimn 1 Ba 6 coar (p<0.001) (OKamman No2). IllyHunrmexk,
ofpuK 3-rypyxna, 1-rypyx OwiiaH Takkociaraujaa, 1-rypyxjaa ce3miapiu aapaxasa
nact »au (p<0.05), CenromnmactukanaH keWmH 6-uu coatnma (p<0.01) Ba Owmp
KyHJaH KeiinH 1 Ba 2 rypyx Oemoprnapu 3 rypyxuna Oemopiap OFpUKHU ypTaua
(p<0.001) ne6 Gaxonagunap. bapua Oemopiapaa onepanysiad KEHHMHTH UKKUHIU

KyHH OFpUK UYK eau €K1 y MUHUMaJ 1e0 6axonanau(2->xaaBai).
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CEHTOHJIaCTI/IKaIlaH KellnH yTKI/Ip OfpUK CHHAPOMM MUHTCHCUBJIUTIHMHUHT

ypraya Kuimartjiapu

Kansaa Ne2

HlIkaxa BAILI, Mmm BIIY, mm PPII, mm HIxkananap
Oyiimua ypraua
0aJ1, MM
Onepanusinan 1 coat keiluH
1-rypyx 44,65+3,37 46,65+3,84 48,75+3,85 46,68+3,85
2-Typyx 17,15+2,47 20,68+2,55 22,47+2,36 20,1+2,4
3-rypyx 30,7542,21 42,38+2,68 44,343,03 39,17+2,64
Onepanusiiad 6 coat KeiiuH
1-rypyx 40,1+3,03 46,75+3,4 43,543,33 43,453 38
2-Typyx 21,8242,83 27,05+2,69 27,47+2,74 25,4542,7
3-rypyx 31,21£2,5 43+3,26 46,25+3,32 40,15+2,03
Onepanusina 24 coat KeMUH
1-rypyx 34,95+2,74 42,25+3,48 42,5+3,04 39,9+2,94
2-TypyX 25+3,02 28,34+2,74 29,12+2,68 27,51£2,75
3-pryx 27,67£3,35 38,79+2,07 40,42+2,15 35,63+2,19
Onepanusiian 3 CyTKajgaH KeilnH
1-rypyx 3,752 4,45+2,1 12,5+1,26 6,9+1,76
2-rypyx 3,68+1,01 5,68+1,27 12,53+1,04 7,3£1,03
3-rypyx 3,454+2.5 4,75+2.7 12,5+1,9 6,9+2,37

Pakamiu pedTHHr IIKalacu IIYHH KYpcaTIWKH, AacTiaabku 1-6 coar wuuaa

OFpHK CE3WIapJid Japaxana 3]y,

oemopiapura HrucOatan kampok (p<0.001).
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BALU wkanacu 6yinya 6annap AuHammkacu (a)

OnepaunagaH 1 coat
KenuH

OnepaunagaH 6 coaT OnepauuagaH 24 coat
KennH KennH

W 1-rypyx M2-rypyx B 3-rypyx

OnepauuagaH 3 cyTkagaH
KenuH

BLUY wkanacu 6yimua 6annap anHammkacu (6)

OnepaumagaH 1 coat
KEeNnH

OnepaumagaH 6 coaT OnepauuagaH 24 coat
KeWnH KeWnH

W 1-rypyx M2-rypyx B 3-rypyx
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OnepauuagaH 3 cyTkagaH
KeWuH



PPY wkanacu 6yiinya 6annap guHammkacu (B)
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5
0 I I -

OnepaunagaH 1 coat OnepaunagaH 6 coaT OnepauuagaH 24 coat  OnepauuagaH 3 cyTkagaH
KenuH KennH KennH KenuH

W 1-rypyx M2-rypyx B 3-rypyx

LLIkananap 6yimua ypTtaya 6annap guHamuKkacu (a)

50
45
40
35

30
25
20
15
5
0 I -

OnepaunagaH 1 coat OnepaumagaH 6 coaT OnepauuagaH 24 coat  OnepauuagaH 3 cyTkagaH
KeMuH KeWnH KeWuH KeWuH

W 1-rypyx M2-rypyx B 3-rypyx

Huarpamma No2. Typnu Xuja aHECTETHK TaKTWKara dra Oemopiap
rypyxJjapujia OFpuK CHHIPOMHHH TaKKOCJIAIIL:

a-BAIII 6Vitnua rypyxJiapiapaa oFpuK CHHIPOMH YpTada Oamiapu,

6- BIIIY 6¥itnua rypyxaapiapaa OFpuK CHHAPOMH ypTadya Oaymapu;

B- PPU G¥itnya rypyxJiapnapia oFpuKk CHHIPOMHU YpTada Oamiapu,

JI- yuTa mKaia Oyiinua rypyxJjapja oFpuK CHHAPOMH YpTaya KypcaTKudiapu

(*- p<0.001 ma rypyx uumMard ornepanusgaH KeWWHTH JaBpiiap Opacuaaru

ceswapiau dapkiap;
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p<0.01 nma rypyx wuuugaru omnepauusiaH KEHUHTH JAaBpiap Ypracujaru
ceswapiau dapkiap;

p<0.05 ma rypyx Wumaard onepanusaaH KSHUHTH daBp opacuaaru (apkiap)

[Ixananap OYyitmua ypraua O6amn xucoOnaHumu. bapya yu mkana mMukécuaa
OFPUK CUHIPOMHUHUHI YypTauya KUHWMATIIapu allHUKca, Xap Oup Oemop y4yyH Ba
rypyxjap y4yH yMyMaH OFpUK  HMHTCHCHBJIWIA  OWIaH  Kypcarau
Cenrorutactukagan kenH 1-6-coatnma 1 Ba 3-rypyxjapia ce3wiapiu Japaxkasna
tokopu eau (p<0.001). Iy Ounan Oupra, oFpuk 3 rypyxujaa 1 rypyxura HucOaTaH
nactpok 314 (p<0.05). bup kyH keMHUYAIUK OFpUK CUHAPOMH | Ba 2-rypyxJjapja
nacTpok Oynran 3 OwuiaH CONMINTUPraHja, Ba 2 KyHHU, Oemopiap AEspiid OFPUK
xuc kummaan (p<0.001).

bupunuu rypyx Oemopnapuaa OFpUK CUHIPOMUHUHI UYKKHUCH KaAPPOXJIUK
KyHUZa coaup Oynau. 2-rypyXJard OFPUKHUHI MaKCHUMal HMHTEHCHUBIMIU 6
COaTJIaH KeWHMH aHUKJIAHIIW KappOXJUK, 3-TrypyXJa-onepamus KyHd Ba yHAaH Oup
KyH keinH (uarpamma Ne2).

Kappoxauk TEXHUKACHU Oapua o6emopiapaa YMYMU SIU.
Myxkonepukonapuym 0,5% HOBOKaWH TreMUTPaHCHUKIIMOH HPUTMACH OuIiaH
rUpocenapalnusiiad CYHI TeMHUTpaHCU(UKAIUMS KEeCHMMH aMajra OLIUPWIIA Ba
KUHAIIWK SKOWIap aXxpaTuigu. 3apypusT OyiraHaa, XOHAPOTOMHS Ba OCTEOTOMMUS
amanra omupunau. Konymermia Ba OypyHHMHI OpKa KHCMHAA aHAaTOMHK
YU3HUKJIApU CcakjJaHuO KojiraH. Slpara 4ok kyuwnau. TammoHaga Ba3eIMH MOWH
OWwIaH [0Ka TaMIOHJApU OwiaH €KH >KAPPOXJIUK KYJIKOIUIAPUHUHT OapMOK
KHCMJIapy OWJIaH amalra OIIHUPUIIIH.

Maxamnuit oFpuKcH3IanTupuIl: Juaokand 10% OypyH MIMIUIMK KaBaTWra Ba
IOMINIOK TYKUManapHUHT wHpmiTpanuscura 0,5% HOBOKawmH spuTMacu Owiad
snuHedpuH Oounan 1:200,000 HucOaTaa anTuIMKaus KWIMHTAH. Y MyMHUH HapKo3:
npeMenuKanusara — arponuH, — OCH30/Ma3enuHIap,  OMHOMJ  aHAJITE€THUKIIAP
kuputwirad; wuHaykcus Ilpomodon Ounman craHgapT Jo3ajiapia amanira
OLIMPWITaH; MpeKypapu3alusi Ba Jenojiapu3alusl KWIyBUMd pelaKcaHTiIap Ouiad

Tpaxed  uHTyOammsicu;  uzoduypan,  I[lponodon,  dentanun  Ownan
32



OFPUKCU3JIAHTUPUIL, CYHBUM Hadac HOPMOBEHTWISIUSA pPEXKUMHAA amajra
omupuiau. borkapunaaurad TUMOTEH3Us TEXHOIOTUsTapU UITATUIIMA/IH.

Onepanusiian KEHMHIH  JaBpja AHTUOMOTHUKIIAP (Iledorakcum,
AmMokcunmiinH), AHanrud Ba JludeHruapamMud unuiatwirad. Tammonmap 24-48
COAaT/IaH KeWWH OM0 TalIaHIu.

beMopnapna onepanusaaH  KEMUMHTH J1aBpAa CYpPOBHOMA  YTKa3WITAH.
Maxannuii  OFpUKCU3JIAHTUPHUII OCTHAA Omepalus KWIMHTaH OeMopiap/iaH
KyHugaru caBosuiapra >kaBo0 Oepuiuiapu cypaniu:

- AiiHM maiiTia OypyHHUHT MIUIAIIMHY KaHak O6axonaiicus? baxomnamn yuyH
0 man 5 raya 6ay mKanacuaaH Go1asaHuHT, 5 SHT SXIIIH.

- Onepanusigan oaud OypyH QaonusTuHU KaHaah Oaxonaiicusz? baxomarmn
yuyH 0 naH 5 raya 0amn mwkanacujgad GOiIalaHuHr, S5 9HT SXIIH.

- JKappoxnuk manThaa  OFPUKCHU3JIAHTUPUIN  JapaXaCMHM  KaHJau
6axomaiicn3? baxonam yayn 0 man 5 rava Oamn mkanacuaad GOWgaIaHuHT, 5 SHT
SIXIIIH.

- TaxpuOaHruzHu XHcOOra OJITaH XO0JiJla, YMYMHUW OFPUKCH3TAHTHPHUII
octuna OyHmai omepanusiHu Oaxkapuiira po3u Oynmacuzmu? Untumoc, po3u €ku
pO31 SMACIIUTUHTU3HU KYpPCATHHT.

- Xaéruii  TaxpubaHrmszra acociaHuO, OFpPUKKAa  TOKAT  KUJIMII
KOOWJIMSTUHTM3HU KaHAail Oaxounaiicu3? Mnrtumoc, xaBo0O Oepuiiga "tokopu" €ku
"mact" cy3napuaan (HouaTaHuHT.

OHJo0Tpaxeal HapKo3 OCTHAA Olepauus KWIMHTaH OemopiapiaH KyWujaaru
caBoJuIapra *apo0 OepulUIapu Cypaau:

- AifHn maiTaa OypyHHHMHT MIUIANIWHU KaHaah O6axomaiicn3? baxomam yayH
0 mau 5 raga 6amn mkanacuaaH (GoigalaHuHT, S5 SHT SXIIIH.

- Onepamusiian onauH OypyH daonusITHHU KaHmgad Oaxomaiicu3? baxomnarmn
yayH 0 gaH 5 raya 6asur mkanacuaad GhoigamaHuHT, S 2HT SXIIIH.

- OHJoTpaxeal HApKO3JaH KEWHH YWFOHTAHWHIU3/1A OFPHUKCHU3JIAHTUPHUII
JnapakacuHu KaHjai Oaxonaiicu3? baxomam yuyn 0 gaH S raya 6amn mkanacusian

doiiganaHuHT, 5 SHT SXIIIH.
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- Xaéruii  TaxpubaHruszra  acociaHuO, OFpPUKKAa  TOKAT  KUJIMII
KOOWJIMSATHUHTM3HU KaHAail Oaxomnaiicu3? Mnrtumoc, xaBo0 Oepuiiga "tokopu" €ku
"mact"cy3napunan (oiiianaHuHr.

beMopiapHu TEKITUPHIIT OJIT Ba OPKA PUHOCKOIHSIHYU Y3 MUUTA OJITaH.

OnuHraH HaTWKaJapHU Tax)IMJ KWITaH[a, OEXYNUIMKHUHT KOHHMKAPJIA Ba
KOHUKApPCU3 Japakacu Oynran OemopiiapHU aHUKIAAuK. KoHMKapmu OexXyIuiuk
rypyxuza Ou3 KappoXJUK NalTuga OEXYIUIUK JapakacMHM €KU €HAO0TpakKeas
OeXyIUIMK/IaH TUKJIAHMII MalTuaa OeXYIUIMK JapakacuHu 5 Oamira GaxoiiaraH
Oemopiapuu  TaiuHnaguk. KoHMKapcu3 OeXynuiMKk —Typyxura —OeXyIUTHK
napaxxkacunu 0 1an 4 6annrada 6axonaran 6emopiap KUPUTHUITaH.

PA rypyxunaru 6emopnap opacuna 39 xonataa (38%), OA rypyxumga — 28
xonatna (53%) koHuKapiu Hatwxkara spunnwiu. ['ypyxjiap opacuparu ¢apk
ceswnapiu >au (p = 0,035). 2-kaaBanjga onepanusiap MakTHaa Ba dHIOTpaxeal
HApKO3/JaH KEWWH YUFOHraH/Ia OFPUKCUBJIAHTUPHIN  Jlapa)kacura Kapad

orepanusyiapHu 0axosamt HaTyKalapu KypcaTuiraH.

OfpuKCH3JIAHTHPHUII TYPH Ba Bemopaap Onepanust Bypyn Onepanust
JAapakacu COHH HATHKAJIApHU opKaIu VTKA3UJIHIIT
Hadac oMl | IMAPOUTHHHU
daxoJiaimn
omepamusiian | GaxoJjamr
OJITUH
OfpuKcH3 onepanus n=120 3,7+0,8 14+09 39+1,1
Omnepanusi JTaBOMHUAA OFPUKJIAP 4.2+0.7 1.6+0.9 5.0+£0.0
DHI0Tpaxeas HAPKO31aH CYHT 4.2+0.7 1.6+0.9 5.0+£0,0
OFPUKCHU3 YIFOHUII
OHI0TpPaxea] HAPKO3IAH CYHT 3,8+0,8 1,3+11 3,4+0,9
OFPUK OuJIaH yiiFoHHMII

2-KaABAJI-yJIAPHUHT OFPUKCU3JIAHTHPHII TYpUra Kapad onepauusiap

caMapaaopJUruHu ﬁaxo.ﬂam HaTHKaJapu
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Tannanran KWYUK TYPYXJIapHU TakKKOCHall YYyH MapaMeTpuKk OyimMaraH
MaHH-YUTHH TECTM MIUIATWITaH. AHECTE3USHUHI KOHUKAPJIH JapaKaCUHU
kypcarran PA rypyxu Ba OA rypyxuaaru 0emopiapaa *kappOoxJIMK HaTHKaJlapuHU

Oaxomamga ce3unapiu hapk WyK d7u.

[lynnaii  Kuiaub, OFPUKCU3JIAHTHUPUIIHUHT  KOHUKAPJIW  Japakacura

SPUIIWITAHJIa, MaXaJUIMA OFPUKCHU3IAHTUPHUIN oOcTHAa OypyH TYCUFUAATH
orepaiusi HaTWXKajlapu yMyMHUH OEXyUUIMK IIApOUTIAPUHM MKOOUU OaxoaraH
O0emopmap Owunan Takkocmanamu. Iy Owman Owupra, omepanusHd YMyMHA
OFPUKCU3JIAHTUPHUII OCTHIAa OaKapuIll OFPUKKA YHIAMIIHIIMTH Macaiiran OeMopiap

Ba YMYMaH >KappOXJIMK IIAPOUTIIAPU YUYH KyImmumua (Ppoia KeATUPUIITH MYMKHH.

Onepanusgan KeHMHTHM JaBpJa aHECTe3Ws Ba OINEPAallUOH  CTpece
OMUJIMHUHI OpraHu3Mra TabCUPUHU 0axosall y4yH KOHJAaru KOPTHU30J MHUKIOPH

Oapua TypyxJiapa TeKITUPWIIU, OJMHTaH HATIKalap 3—KaaBaiga KeITUPUIITaH.

Kansan Ne3
IlepuonepanuoH JaBpaa KOH/Aa KOPTU30J MUKIOPUHU KHECHH OaxoJial
1 rypyx 2 3
IypyX IrypyX
Oneparnusiraua 456,3 451,4 418,9
Oneparusi BaKTHaa 501,6 438,3 453,8
Onepamusitan 3 coaraan
KENWH 694,5 283,5 478,6
Onepamusinan 22 coaraaH
KEeUH 598,6 78,6 2435

[lepuonepanion npaBpAa aHeCTE3Us Ba KAPPOXJUK MYOJIAKACUHUHT
OpraHu3Mra TabCHUPMHHM aHHKJAIl MaKcaauaa KOHJA KOPTHU30J MHUKJIOPH

TEeKIIUPWITaH/a, TYpyXJap ypracuaa ceswnapiu dhapk HyK Ky3aTHIIu.
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Pacm. Konmarm xopTu30ol MUKAOPUHU TeKIUpHIaa (oigamanuiral
Mindray 500 Evo nabopaTop aHanuzatopu

[lynnaii kunub, 1-rypyxgaru OemMopiiapja omeparusrada Oyiran maBpja
KOHJIaTd KOPTHU30JI MUKI0opU 1-Typyxna 456,3 uMmonb/n1 MM, 2-rypyxaa — 451,4
HMONb/1, 3-rypyxaa — 418,9 umonw/n, onepauust Baktuaa l-rypyxaa — 501,6
HMOJIB/J, 2-Typyxaa — 438,3 amons/n, 3-rypyxna — 453,8 HMoub/i1, onepanusaan
3 coart ytrau 1-rypyxna — 694,5 umons/i, 2-rypyxaa — 23,5 umons/n, 3-rypyxua —
478,6 HMonb/1, aMMO 2-TypyxJaa 22 coaTjaH KeWHH KOHJa KOPTHU30J MHUKIOpHU
ce3uyapiid Japaxana macTiurd KysaTwind — /8,6 HMmons/m, 1-rypyxma — 598,6

HMOJIB/N, 3-Typyxjaa — 243,5 HMOJIB/II.
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Pacm. buokumésuit Taxymnapaa ¢oimananmiarad Landau Lab Equip X-125

J1a00paTop aHAIU3ATOPH

bomika rypyxyapaan gapkiu paBumiaa 2 rypyxja KOpTU30J1 MUKIOPH HOpMa

yerapacujiaH IoKopura Kytapuiamaay, 0y sca YA Owiad PA HU KYITaHWITaHIUTH

aJIeKBaT OFPUKCU3JIAHTUPUII YTKA3WITaHJIMTUJIaH J1ajioyiaT Oepajy.

1600

’ 598,6 =o=1rypyx

1200 418,9 \
1000
— 83,5
i 4383 \ 2 s a3
600 694,5
. 01,6
400 456;3

200

Onepaumnaraya

Onepaunaga OnepaumnagaH 3  OnepaumagaH 22

coaTAaH KenuH coaTAaH KemuH

2—pacm. T'ypyxsiapaa KOHIArH KOPTH30J MHUKIOPH JIMHAMHUKACH

(HMOJIB/JT)

[lynnai kw6, punoxupyprusiga PA Ba YA Hu Oupranukaa KyJUTaHUTUIIHA

CTabuia TEeMOJMHAMHUKA, AHECTETHUKJIApHM KYJUIalll MHUKIOPUHUHT KaMaluIly,
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olepanusiaH KEHUHTH OFPUK Japa)kaCMHU TacaluWIyi, acopaTjapHHHI o3ara
KEeTUITMHUHT KaMaluIy OujiaH XapaKkTepaaHaIu.

[lynnaii xkunubd, YA Ba PA koMOuHamusicura acocllaHraH yMyMHUH
aHecTe3usaH (oHgamaHWI PUHOXUPYPTUK oOmeparus mnauTuga OeMOopHU
CTpecCllaH XHMMOSI KWIHMIMTHUHT SHI aJeKBaT, caMapajid YCyJIu XHCOOJIaHaIH,
IIYHUHT Y9yH Oy yCyJl aHbaHaBHI SHIOTpaxean TUIIard YMyMUN aHeCcTe3usjaH
ad3aapoKaHp.

Texmupunaérran aHecTe3us YCYJUIApUHUHT caMapaJopiiuru (papMakoIOruk
CXEMaHHUHT TY3WJIUIIM, FeMOJAMHAMUKAHUHI aCOCHM IMapaMeTpiiapd XOJaTH, ras
aJMalllMHYBH, CTPECC TOPMOHM (KOPTU30J) Aapa)kacu, OonepanusigaH KeWWHTU
OFPUK CUHAPOMH UHTEHCUBIIUTY OWJIaH OaxoJaH/Iu.

TagkukoTaa kypud uyuKWIraH Oapua aHecTe3us Yycylapu Oemopiapia
AQHECTE3WK XMMOS KWIHII HYKTal Ha3apujaH eTapiinda caMapaii SKaHJIUTH
anuknaagu. 1y Ounan Oupra, puHOXUPYPIHUs coXacuaard 6emMopiapra aHeCTe3Us
Kyutam OwiaH OOFIIMK MYXUM XYyCycUsTIap aHuWKiIaHau. bup tomonman, Oy
3aMOHaBHIl aHECTE3WOJIOTHSl Y4YyH aHbaHaBUM OYiIraH KYm KOMIIOHEHTIU
npuHIUnanp. VKkuHUKMCH — YpraHwinaérraH aHecTe3Ws YCYJUIAQpUHMHT — Xap
OMPUHUHI CXeMacHja THUMHO3 (KeTaMHuH, Mpomnodoi) Ba OFPUK CHUHAPOMUHU
Oaprapad stum (kerornpodeH, MopduH, GEeHTaHUT) BOCUTATAPUHUHT TYPJIA XHUJI
BapUaHTJIAPMHU KYJUIAIll 3apypaTy Ouinan OenruiaHaam.

bomka TomMoHmaH, OemopiapHUHT ymiOy Toudacuaa, aHeCTe3UOTOTUSTHUHT
Oomka coxaigapujaa OynraHu KaOW, aHECTE3USTHUHI (PapMaKOJIOIMK CXEMACUHU
y3rapyBuaH Typra (KappoXJWK Ba AaHECTE3USHUHT Typiau OOCKAWIApHIA
AQHECTE3WOJIOTUK BOCHUTATAPHH AJIMAIITHPHIN) MMAKIIAHTUPUIIT TPUHIANN Tanad
kunuHaau. by omepamms  Ba  aHecTe3wss OOCKMWIapWaa dHT  aJeKBaT
AQHECTE3WOJIOTUK XHMMOSI Ba camapalid Ta3 ajMallMHyBUHU TabMUHJIAII HCTaru
Omnan OofiuK OViamO, omeparMoH CTpecC Japakacura 3HT MOC Kejlaad Ba Oy
PUHOXUPYPIUK coXajaaru Oemopiap Y4YyH >KyJa MyxXuM OYnu0, omepanusiaH

KeMMHTY JacTIa0KK 1aBpja 3pTa (Haosialiuiig MyMKUH.
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XOTUMA

BypyH Tycuru ToFail Ba CydK TYKMMajapHJaH TallKWJ Tonrad Oynul,0ypyH
OYIUIMFUHA TEHI HKKUra Oynaud XaBO OKMMUHU OypyH H4YMra HyHaJuIIMHU
tabMuHIa0 Oepamu. Hatwkama OypyH opkamu HSpkuH Hadac onuil OwujaH
Oupranvkiaa XaBO HMCUTHINO,HaMIaHUO Oepunuimm OwinaH Oupramukma Oorika
byHKIUATAPU TUKIAHUO XU CE3UIIT MAKIUIAHATH .

BypyHn TycuruHM KuimmaiummM — TyFmMa €Kd OpTTUpWIraH Oyiaubd, OypyH
CysTH €KM TOFaliu TYKUMACUHU TYJIHUK Y3rapTupuO OypyH opKayiu Hadac OIUITHU
Oy3WJIMIIHIIa OO KeIaau .

BypyH cysiru Ba TOFallMHU CUHUIIU OOl CyArd muKactiaaHunuiapuau 40%
TalIKWJ KWIMO Ky ydpalauraH CUHUIUIAD Typyxura kKupaaud. bypyH opkanu
Hadac ONMIIHM Oy3WIMIIM OJaM OpraHu3MHura cajaOuil TabCUp KYpCaTUIIH
MyMmKkuH. Hadac onumHuHr Oy3unuimiv, JOMMHUN paBHILa OFU3 OpKaldu Hadac
OJIMII THUITOKCHSI XOJATUHHU KEATUPUO YMKAPHUIIM HATHKACUAA OJlaM OpTraHU3MUJIa
MaTOJIOTUK Y3rapuluiap Ky3aTWiuimu MyMKuH.OpraHm3maa Kuciopojra Oyiraxn
TagabHu omwumura acad THU3UMH, IOpaK KOH-TOMHUP TH3UMH Ba KOHHU
WBYBYAHJINTUTA, KICMaH TOpMOHAaJ (oHra canbuii Tabcup Kypcaraau. Maxanmiuii
AHECTE3Us JKapPOXJIMK aMaliéTH BaKTUAA TYJWK UILIATAIMAau, Oaaku KymuMya
cubpatuga unuiatuwinagu. OFpUKHU Koijaupranu Owian OypyH coxacujia
UIUTaralja HOXYI CE3TMHM WYKOTa oJMaiau, 1y cababiu y30K MyIJIaTid Ba
XaKMIM aManuéraa OeMopiiap dYapyalid Ba HOXYII XOJIATHU Ky3aTHUIIAJIH.
YMmyMuii aHecte3usi xappoxra OeBOCHUTa IBTUOOPUHM aManuérra KapaTHIINra
€pnam Oepammu, Oemop OwiaH aManuéT BaKTHAAa CyX0aT KWIWIITa SXTUEK
Ocepmaiimu. KoH OocHMMHMHM Ha30opaTH aMaldu€T BaKTHIA KOH KETHIIHHHU
KaMalTupaau, Oy 3ca )Kappox UIIUHU cu]aTura TabCup KUIaau.

JIOP-ap30mapu MIMKACTIAHUIIUIAPKW WYHJIa OypyH CYATHHU CHUHUIIH KYTI
yupaimu cababiii OTOPUHOJAPUHIOJION MyTaxacCUCUTa MypoKaaT KWJIMHAH.
CysiKJlapHU CUHUIIM TallKu OypyH AepopMalusICUHM XOCHJI Kuiaagu. TYCUKHU

TyFpuiam (akaT >KappoxJIMK Hynu OwiaH amanra ommpuiaau. Kappoxjmk
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amMai€éru cenToIviacTuka €ku OypyH TYCUFMHHU IIWJUIMK OCTH pe3eKiusicu 0yiuo,
PUHOCENTOIJIACTUKA TApKUOUTa KUPAIH.

Kappoximk amManméTvHM YTKa3WIIga TypJIM KIMHUKaAA TYpAd  XHI
aHecTe3usl yCyJUlapu KYyJUIaHWIaau. Maxammuid a"ecTe3uss OuiaH Oupraivkia
OEMOpPHHU MICUXOAIMOIIMOHAN XOJaTHHHU, AeQOopMallis TYpH, KappOXJIUK aMalETUHU
JTABOM JTHUII BaKTH Ba OOIIKA XoJaTiiap XucoOra oJMHUO, KYIMUUIUK Myalltudiap
YyMYMHI  OFPUKCHU3JIAHTHPHUII Typura OSbTHOOp KapaTHIIagd. 3aMOHaBUU
AQHECTETUKJIAPHUHT KUPUO KEIUIIHN KapPOXJIUK aMajJuéTu BaKTHa Ba aMaluéTaaH
KeWHMHIY naBpjia OeMopiiapra 3aMOHOBUN aHECTE3Msl YCYJUTApUHM KyJulail OujiaH
Oupranukaa ynapaa cupaTin KappoxXJUK aMan€éTu YTKa3zulra MapouT Tanépnad
oepMokna. buz TomoHMMHM3maH KypwiraH angabuérnapaa OypyH —TYCHUFH
CYSKIIAPUHHU  PENO3ULMICH  BaKTHAA YTKa3uWiaraH aHecre3us TypJapu
caMapaiopJIuird XakuJa MabJIyMOTJapHH KaMJIUrW,0eMopiapJa aHEeCTE30J0TUK
xaB(} Iapakacu Ba MHTEPAOIEPAIlIOH acopatiap, OFPUKCU3IAHTHPUII TypJIapUuHU
KHEcUM Oaxonanuiap TYFPUCHIIA MAabJIyMOTJap KEJITHPWIMATAHIUTA HWIITHUHT
J0N3apOIUTUHU KypcaTa.

Cyurru  madTimapga cyHrru  Wwoiapaa  Gaol  pUBOXKIIAHAETTaH
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUST  OynuMu  OynraH —  pUHOXUPYprusi, Oemopiapra
nepuornepaTuB €pJlaMHU ONTUMAJUIAIITUPUIIHKA Tanad KWiaad Ba JIaBOJOBYH
mudokopaap Y4YyH SHrM BasudanapHu Kysau. JHarHocTuka ycyJUIlapuHH
TakoMwuiamtupuii, OypyH Oyuuiuru (bb) Ba mapanHacanm cunycnapnaaru
MATOJIOTUK >KapaCHIapHU KappOXJIUK Mynu OWiaH AaBOJAIIHU TaKOMUJUIAIIUIIH,
XKAPPOXJIMK MYOJIaKajlap COHMHMHI KyNaWMIIWIa Ba YJAPHUHT KYJIaMUHHHT
KeHraluImra oau0 Kelau Ba WiIrapu KyJJIaHWITaH Jiokan aHectesus (JIA) summ
OEeMOpHH KYMPOK IITUKACT Ba y30K MYAJATJIH JKapPOXJIUK arpecCHsCUAAaH 3Tapiu
Japakaaa aHTHHOLUIIEITHB XUMOs Kua onMaiiau (75,78).

Makcwodanusin coxa maroioruscu OynraH OeMmopiapaa >KappoxJIHK
MyoJakaJlapHU YTKa3WIlja aHecTe3usi XaB(CUBIUTUHU TAbMHUHIAIIHUHT SHT
MYXUM IapTH Hadac WYUIAPUHUHT YTKA3YBUYAHJIUTMHA MIIOHWIM TabMHHJIAII Ba

KOH OWJIaH acrivpanusi OYTUITHUHT OJIIMHU OJIUILLIUD.
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Mycrakun Hadac onuml OwiaH OUpPJIAIITHUPUITAH, TOMHpP HYMra Exku
HUKOOJIM WHTAIALMSUIA aHecTe3us, Hadac HYIIapUHUHT OOCTPYKIUSCH XaBpu
OwnaH OOFNWK OYJIMaran Ba KUCKa MyJJatra sra Oyiaras sxkar-¢aciuuan coxajaaru
KaM IIMKACTIX Onepanusiiap Ba MAaHUIYJISIUSIAP YUYYH TYJIHUK OKJIAHAIH.

Kappoxyiuk MaioHMHUHT Hadac WYImapu SKAHUAJA O KOWJIAIIHIIN
VIAQPHUHT  YTKA3YBUAHJIMIMHHM  TAabMUHJIAILAA  KylIMM4Ya  KAWWUHYUIWKIAP
Tyraupand. JKappoxJMK >KapoxaTUJaH KOH Ba I[MWUIMK OWaH acrnupanus
OYMUIIMHA OJJWHU OJuIl Ba Hadac WYUIAQPUHUHT  YTKAa3yBYAHIUTHUHU
CaKJIAITHUHT SHT UIIOHWIN [IApTH TpaxesHU UHTYOAIUsT KUITUIIINP.

Kacannukauar Tabuatura Ba omepanus Typura kapaO, MHTYOAlUSHUHT
TypJid yCyJUlapu TaHJAHAIW: OpOTpaxeas, Ha3oTpaxead €KUM  WIrapu
KYJUJIAHWIAJIUTAaH TPaxeoCTOMHUSA OpKAJIM. 3aMOHABUM  AaHECTE3UOJOTHsl  Ba
peaHuManuaia TPaXeoCTOMUSIHU KYJIIall yYyH KypcarMaliap YeKjaHrad oymica-za,
0ab3u xoJjarinapnaa, ailHMKca YTKUp SULTHUFJIAHMII Kacaluukiaapu (oFu3 Ba OYHWH
¢dermonacu) Ba >kar-¢aciuan MUKACTIAHUIIUIAD YYyH ONEepamusuiapiaa Japxoi
Oa)KapyIIUIIN KEPaK.

Hazorpaxean unTyOarus yMymMuil €Ku JIOKaJl aHECTE3Us OCTHUJIA CIIOHTaH
Hadac omum ¢oHuga xaBhcH3poKaup, Oy 3ca Oemop OwimaH ajloKa KUJIUIIT
UMKOHUHU Oepaiu.

HO3—xar coxacupard KappoxXJuK MyoJiaxanap NauTuAa aHeCTEe3USHU
cakJjiall Ba ToMeocTa3 Oy3WJIMIUIApUHU TY3aTUIl YMYMHH KaOyl KWJIMHTAaHHJIaH
Tyoman Qapk KuwiMaiian. bBupok, HKKuUTa XyCycuUST MaBxya. bupunuucw,
AQHECTE3MOJIOr  KynuH4Ya  OEMOpPHUHI  aXBOJMHHU  KY3aTUIIHUHT  OJATUU
Me30HJIapuaaH (103 Ba jabimap TEpUCHMHHUHI paHTH, IMIOX mHapaa pedrexciapw,
KOpAauuKJIap KaTTAIWTH, YUKy apTepUsUIapUHUHT TyJcanuscu Ba Oomkanap)
MaxpyM Oynanau, 9yHKH Oy 30Ha >KappoXJIMK MYyoJiaxa oW OujlaH MOC KeJaiu.
WNkkuHYM XyCyCHAT - 3HAOTpaxeaj HaWHUHT Ba yHTa OOFJIOBYM 3JIEMEHTIApPHUHT
XOJJAaTUHU Ha30paT KWIMIIHUHT 4eknaHnrannauaup. Iy Hykram Hazapaas,
SHAOTpaxeasl HalluaHW MaxKaMJIAITHUHT UIIOHWIWIMIKA Ba OEMOPHHUHI aXBOJUHHU

y30KJaH Ky3aTUIl yCYJIapy aloXuaa axaMHsITra sra.
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Onepanusgad KeMMHTM JTaBPHUHT SHT TE€3-T€3 yupailaurad Ba XaBdiu
acoparyiapu Oy ra3 aJMaliMHyBUHHUHT Oy3wiuiiu O0Ynu0, y ogaTaa roKopu Hadac
UYJIIapUHUHT YTKa3yBUAHJIUTM Ba HAapKO3JlaH KeHMMHrH Hadac aenpeccus OuiaH
o6ormmk. YOy Toudanaru 6emopnapaa Oy acopariapHu 6aprapad ITHII Xap T0UM
XaM OCOH 3Mac, UIYHUHT Y4yH Oemopiap XyIHM TYJIHMK THKJIaraHiaH, caMmapaiu
MYyCTaKwI Haac ONUIIAaH Ba TPaxeoOpOHXHANl JApaxTHU SXITWIA0 To3aslaligaH
CYHI 3KCTyOalMsl KWIMHUIIN KEPaK.

[yHu scma TyTHII KEpakKW, TpaxesHH SKCTyOalus KWIraHAaH CYHT,
XQJIKyM Ba XUKWIAOKHUHT SUUTMFIAHUINA OWjaH OOFJMK IIMIIM Ky4dyaWuIIu Ba
Hadac NYUTApUHUHT KECKUH OOCTPYKIMSACHUTa OJIMO KeJIUIIM MYMKHUH, Oy XoJaTiaa
peuHTyOaIus dca XKyJaa KUHUH Oy MyMKUH.

PuHoxappoxiukaaru xappoxJuk xaBduaaH aHecTte3uss XaBPu omuo
KeTrannuru cababmnu, 2005 iwira kenud Poccusima gespnau 95,5% xomnapaa
MaxXaJUTii, aHecTe3WssHUHT Xap xwi Typrnapu Kywtanwiradn (Killian G¥iinga
UHQWITPAIMOH, allUTMKAIMOH Ba perunoHap) [215,245].

Jlokan anecte3ust (JIA) HUHT ad3aIUKIapu aHUK: Oa)kapwill KyJalIuTH,
JOpU-JapMOHJIap Ba capd MaTepuauIapUHMHT ap30HJIUTH, >KappoXJUK HaiTtuia
XaMm, ofepalusiaH KeMMHIY JaBplla XaM YMYMHH aHECTe3Usl Y4yH XOC OyiraH
HOXKYS  pEeakUMsUIApHUHI HUYKJIUITW Ba  OlepalMsfaH KEWMHIM JaBpla
YTKa3wiaguraH BaKTHH KUCKAPTUPHII. omnepaius XoHacd. byHpmaH Tamkapw,
aHecTe3us rypyxu 0eMOpHHU OOLIKapuIIAa UIITUPOK dTMANIN, YUFOHUII OYITMMuUra
XTHEXK UYK. bymapHuHr Oapyacu JaBOJaHUII XapakaTJapyUHU CEe3WIapiau
napaxkaja kamarupanu [279].

bupok, puHHOJIOrMK Myonaxanap KYJAMUHWHI  KEHTaWWIIh  Ba
MIMKACTIAHUIIHUHT Ky4alHWIIHi, TEPUONEPALlMOH TICHXO0-3MOIMOHAN KyJIalIUKHU
TabMHHJIAII 3apypaTH TyQailin aHecTe3usl YTKa3UILJaru OJAMHIY EHJAUTyBIap
Terunum cudar Ba XxaBPCHU3IMKHUA TabMuHIal onmanu [154,168]. llyHunr yuyH
nepuoriepaTuB €pAaM Y4YyH aHecTe3uoJioryiap kand dTwia OOolUIaH[u, yiap

aHecTe3us EpJaMUHU TaHJamaa Oup Katop XyCyCHSITIapHHA XHUCOOTra OJMILIapH

kepax [109,115].
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bupuHunan, onepanMsHUHT Y3UTra XOC XYCYCHSTIapu Ba KappOXJIHUK
MaWJIOHUHUHT JIOKAJIU3AIUACH aHECTE3UOJIOTHUHT OEMOPHUHT I03UTra KUPUIIIHMHU
yeknaiian [213]. By TYKuMamapHMHT KHCIOPOJIAHWIIMHA Ba FOKOPH Hadac
Hynnapura SKUHJIANIUIIAHA KIMHUK JKUXaTHaH OaxoJjlallHu KUWWHIIAIITHPAIIH,
arap yJIapHUHT YTKa3yBUAHJIWTH OwWiaH OOFIMK MyaMMoyap €KH TpaxesHH
tacomuduii skcrydarus Kwiuin Eku Jtapunrean HUK0O (JIM) muciokarusicu,
IIYHUHTACK Hadac ONHIl YCKYHACUHUHT KOHTYPUHHHT TE€PMETUKIUTUHU
Oy3wiuIM Kabu MyaMMojapHU KenuO uumkuiura onud kenau. IlyHuHT yayH
PUHOJIOTHK ONEpalMsUIAPHA aHECTE3UOJIOTMK EHJIalllyBra MYyXHUM Tajlabu ras
aJIMalllMHYBU XOJATUHU AUKKAT OUiaH Ky3aTuO OOpHUILIup.

NxkuHuKMaan, BaCKyIspU3alUsSHA KYTUTUTH Ba KapPOXJIUK FeMOCTa3UHUHT
UIIOHWIN YCYJUIAPUHUHT UYKIUTH Ty(pailin TYKuManapJaH KOH KeTUIIY, KOHHUHT
OFU3 OVIUIMFU Ba OIIKO30HTa KUPUIIUTa OJUO KEJIWIIM MYMKHUH, OINepalusiaH
KeMMHTYM KYHTWJI alHUIIM Ba KAaWT KWIMII PUBOXJIAHUIIKWIA OJMO KelaJu,
actuparys Ba TUIMOKCHUS XaBOUHU OIIHPATIH.

YuuHYugaH, OTOPUHOJAPUHIOJOTIAp TOMOHHAAH "KypyK'" XKappOXJIuK
MaWJOHUHMA OJIMIITa y4YyH aJpeHAIMHHU KYJUIAHUIUIIN, YHUHT MabJIyM Oup
KUCMUHUHT KUCMaH pe30pOIMsACH Ba BEreTaTUB pPEaKUUSIIAPHUHT IOPaK YpHII
TE3JIMTUHKU OIIMUIIU, KOH OOCHMMHMHHM KYTapWIMIIKM Ba OEMOPHUHI KY3FallyBuaH
OYynmu0 KONUINM IIAKIUAA PUBOXKJIAHUIIK OWJIaH KEYUIIM MYMKUH Maxamnui
reMOCTAa3HUHT siHa OUp ycynu — OypyH TYCUFMHHMHI CYSK KUCMHUHHM Ba OypyH
cyskinap (ukcauMsuiail  y4yH KaTTHK OJJIMHTM TaMIIOHaJa KUJIMHUIIIY,
onepalusiiaH KeHUHTU AaBpaa Oemopra Kuaaui HOKyIalIuK TYFAUpaIn.

Ba HuxosT, OypyH HIWIUIMK KaBAaTUHUHT FOKOPH PEhIECKCOTCHINTH Ba
OFpPUFH OTEpaIvsl MANTHIa Ba, aCOCAH, OTNEpPANMSIIaH KCHUHTH OMpPHHYM KYHHU[A
(ONMIMHTY TAMIOHAJAHUHT KATTUKJIWUTH Tydaiiau) OOl OFpufu, aprepual
TUMEPTEeH3Us, OpoHXocma3M  KaOW  HOXKYs  BEreTaTUB  pEaKIUsIIapHUHT
PUBOKIIAHUIIIUTA OJUO KEIUIIU MyMKHH.

Tabpudnanran myammonapHu HHOOATra OJraH Xojja, TaHIIOB, KOua

TApUKACHA, YIKAHUHT CyHbUil BenTmsiiuscu (YCB) 6unan Tpaxes HHTyOaIusIcH
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(TN) éxm JIM YypHatunumm €paamuaa Hadac WYUIAPUHUHT YTKA3yBUAHIUTUHU
caky1a0 Typuir oigacura amanra ommpriiany [206,209].

bynpali aHecTeTMK TabMUHOT ONEpalusaH KEeMUHTU 3pTa JaBpAa Y3WHU
HAMOEH KWIQJWraH KaMUYMWJIMKIApra 3ra: KeUMKTUPWITaH YWFOHUIL, acCIHpalius
xaB(hu OWIIaH KOJIUK MYIIAKIAPHUHT PellaKcarisacy Ba OCUXTHED IOTHUIN MaTHIa
OIIIKO30HTa KOH OKMMHU, OFpUK CHHAPOMH. beMopiiapHUHT €NJTMUTMHU Ba KYNUHYA
OTEpAlUSHUHT KOCMETHUK MAaKCaJWHU XHCOOra OJraH XoJija, Omnepalusaan
KEHMMHTW J1aBp Ba OMpPWMHYM HABOAT/A ATApM OFPUKHU WYKOTHINTA KYWHIIaJIUTaH
Tajabnap opTud 6OpMOKIA.

Bupok, pHHOXAappOXJMK NaWTHIAa HOCTEPOWJ SJUIMFJIAHMINTA KapIiu
nopunapuu (HAKJI) Ba xaTTo onuous aHambreTUKIaApHU OYIOPHUIN Xap JIOMM XaM
eTapiii TEepUONEPAaTUB aHAITE3UsHU TabMmuHIaW onmadaun [37,38]. bynnai
xXojuiapia OKOpY  cudaTiad  aHTHUHOIMIENTUB XUMOSHUHT  €THUILIMACIIHUTU
o6emopnapHuHr 12 Qousuna cypyHKaaud OFPUKHH KEATHPUO YHKAPUIIU MYMKUH
[40]. Y30k MyaiaTiau puHOJIOTHK Olepanusyiap ManThaa Ba YHAAH KESHUH dTapiiv
Ba XaB(CHU3 aHAIDKE3WSIHU TabMUHJIAII 3apypaTd aHECTETUK XUMOS KWJIMITHUHT
SIHTY yCYJUIApUHU U3Jamra épaam oepaiu.

Punonoruk myonakanapHU aHECTETHUK JaBOJIAlll YCYJIWHU TaHJall Oup
KAaTop OMWJUIAp, XYCyCaH, ONEPAUUSHUHI y3Ura XOC XYCYCHUSATIApH, MaxajuIui
pednekcorenyuk, Hadac WYUTAPUHUHT YTKA3yBUAHJIMIMHM CaKJIalll 3apypaTH Ba
TYKUMaJIapaH KOH KeTHIl Onian oenrunananum [ 25,48].

YAna yMyMuil XappoxJIMKIa KOH HYKOTHWJIMIIMHM KaMaWTUPUIIHUHT
HaBOaTAarm aHbaHABUH ycynmu - Oy Ha30paT OCTUAArd THUINOTCH3US.
Punoxxappoxaukaaru OOLIKapWIaJIUraH TUIOTEH3Us Yycysulapura OaruIllJIaHTaH
HalIpJiapJia  aJblOBaHTJIAp, AHTUTHIEPTEH3UB BOCHUTAJIAp, AHECTETUK Ba
AQHATBTCTUKIIADHUHT  TypiaW  KOMOWHamusiapuaan  (QoimamaHumn — TabCUpHU
VpraHwiras.

"MyBO3aHaT/IM COXaBUM aHECTE3Us'" KOHLEMIUSACUTa aCOCIaHraH YMYMUI
Ba COXAaBUM aHECTE3USIHUHI KOMOMHAIMSCH OWp BaKTHUHT Y3uja OOJaHWUHT

OHTMHHU YuuMpuO KyWraH Xoijaa camapaivd HOCHUCENTHB OJIOKMpPOBKAara 3pHILHILITa
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UMKOH Oepau. YMyMuil aHeCTEe3UsSIHUHI COXaBUM OJIOKMPOBKA OWJIAH KYIIUIUIIH
OFPUKCU3 YWFOHUIIIHU, IIYHUHTJEK, OHTHU Cakjall Ba HOPMaJl BEHTWIALUS
HazopaTu OWIaH omepanus/iaH KeHMUMHTH caMapalii aHAKE3UsIHU TabMUHIANIu.
[202,204].

BypyH cyarn Ba ToraiimHM cuHMIIM Oynran OeMopiapja aHEeCTe3UOJIOTHK
EHIaITyBHUHT XaBQCU3IUTH Ba caMapajopiurd taxmwm yrraswigu. CamMU 1-
knmuHukacuHuHr JIOP 6ynumuna naBonanaérran Oemopmnap 2020-2023-immiap
JaBOMHUJIa THOOMM KYpUKAaH YTKa3Wiaau. Xammacu 0Yyiauo, 18 €mman 65 €mrada
Oynran OypyH cysru cuHumu Oynran 120 ta Oemop TagKUKOT Y4YyH TaHJad
onuHu. bemopnap kyiumaru rypyxjapra OViuHIu:

1-rypyx/a Maxayuivii aHecTe3us KyJIaHUITaH,

2-TypyX MaxaJiui aHecTe3us+BeHa UM HAPKO3H KYJUTAHWUJITaH,

3-TypyX Kyl KOMIOHEHTJIN SHA0Tpaxeaia HapKo3 KYJJTaHUITaH.

TankukoT yayH 6emopaapHUHT KaTTa Kucmu 21-40 €nrma 6ymmo, dakar 19
Hadap 6emopHuUHT €mu 41 éugan omra.

I'ypyxmapnaru Oemopiiap >KMHCH, €W, KUCMOHHM XOJIaTH, KJIWHUK Ba
nabopatopusi  MabIyMOTJIapu Ba  aHECTE3Wsl  camapajopiviii  Oyinda
TakkociaHrad. Onepauusiiad OJAUH CTaHIapT TEKIIUPYBIAp TYIIAMHU YTKa3UIIH;

Omnepanusra Tail€prapauk yMmymMui KaOys KWIMHTaH cxema Oyinya amainra
omupuiau. KeuykypyH mcuxosMOIMOHa Ba MO3UIIMOH KYJaWIUKKa SPUILHII YIYH
oreparusi apadacuia TpaHKBWIN3aTOpJapJaH Oupu Oyropwiau (Mugo3anm, 1 m).
Onepanust KyHH 3pTaiiad npemMeauKaus TyJIuK aMmanra omupuwian: arponut 0,1%
-0,1 mr / xr, cynpactus 0,15 Mr / Kr, HAQPKOTHUK aHAIBreTUK OMHOHOH 2% -20 Mr.
lOpak-koH TOoMmp maromorusick OynraH  Oemopiapia KOH  aiJIaHWII
pEaKIUSTIAPUHUHT OJJMHU OJIMII YYyH IOKOpHJIa KYpCaTWUJraH TPAaHKBHIA3ATOP
XaM aHecTe3usiaH 2-3 coaT oauH Oyropwiran €ku Mymak uaura 10 Mr penannym
1000puIT OUIaH aIMaIITUPUIITaH.

Omnepanusira  Tau€prapiuk Kypuiiga oTtopuHonapunronoraap 1:100
HUcOaTna aJapeHaiMH OwilaH Oupraivkia MaxajUIuid OFpPUKCU3JIAHTHPYBYH

BOCUTaHUHT 3aud ospurmacu (ponuBakauHHUHT 0,25% osputmacu ¢Exu 0,5%
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auaokanH) Ownan OypyH OyuummruHuHr PA Hu amanra ommpaunap. Kon
KeTUIIMHU KaMalTUpUIl Makcaauaa Oapua rypyxjapia KOH WYKOTHII
GbuOpUHOIN3 WHTUOUTOpPJAPU MILUIATHIA[N: TPAHEKCAMUH €KUM aMUHOKAIpOH
KucioTa (Moc paBuiaa 5 mut Ba 15 mr / kr qo3azna).

Amangarun aHecTe3Wss TeXHUKacwra Kapab, Oemopmap 3 Trypyxra
Takcumiianu. bupunun rypyxaa (n= 40) tpuremunan acabuuar I Ba Il moxmapu
TepMuHaIIapuHUHT PA  Ounan Oupranukna Maxauidid aHecTe3us amara
ommpwiad. Ukkunuu rypyxna (n = 40) aHecte3uss OUpUHYM TypyX yCyiu Oyitnya
TpuremuHan acabuuHr [ Ba Il moxmapu TtepmuHammapuHuHr PA  Ounan
Oupranukaa amaira omupwian (2-rypyx, YA + PA). AcenTuk mapouTiaa KUPHII
anecresusicnk Ba MT ra xkupuTWiIrasgad CyHI, CTaHIAPTJIAIUTHUPWITAH YyCyJUIap
épramuga cymparpokieap, cyoTpokiieap, cynpaopourtai, uHdpaopOuTan Ba O
anseosisip HepBiaapHUHT PAcu yrrazwiau (Ilamuyn B.T. Ba Gomik., 2006). PA yuyH
10 M 0,75% OynuBakauH sputMacu unuiatwirad. Hazopar rypyxuaa (1-rypyx,
Ky kommonentin YA + CYB, n=40) cynsuii ynka Benruisimmsacu (CYB) Gunan
YA mapoutua onepanusi KWIMHAN. AHECTE3UAra UHAYKIMA HATPUH THOINEHTAI 3
Mr/KT €ku miporiodon 2 Mr/kr, ¢peHTanmwt 2-2,5 MKI/KT. OWiaH amanra OIIUpHIIIH.
Muomneruss - apayad 0,6 wmr/kr. Keimnuanuk, WT amanra ommpuiy,
HOPMOKAIHMSI PEKMMHUJIA MEXAaHUWK BEHTWISIMATa YTKazunau. basuc Hapko3
AHECTETUK KeTaMHUH OujiaH TabMUHIAaHIU. KeTamuH, Myllak pelakcaHTiapu Ba
(denTaHu Kepak OynaraHaa cTaHaapT no3ajapaa KyJUTaHWI .

Onepauusinad c¢yHr  OeMmopiap  ylFoHumn — Oynumura,  cyHrpa
UXTUCOCIIAIITUPWITaH OYJTMMHUHT YMyMUH Oynumura YTKA3UIIN.
Myraxaccucnap TOMOHHMIAH TE€MOJAWHAMHUK MapamMeTpiiapHU Ky3aTuo Oopuiaw,
OFPUKHU WYKOTHII 3apypJIMTUHU aHUKJIAJAWIAp Ba BU3yall aHAJOr IIKajJacu
éplaMuia OFpUK MHTEHCUBIIUTUHU Oaxoiaauiap.

bapua rypyxiapaa onepanuusijiaH KEMUHTY OFPUKHU WYKOTUIIHHWHT SITOHA
TaKTHUKAaCH KYJUTaHWIIU, Oy OenruiiaHraH OFpUK KOJJAUPYBYM BOCUTAJAPHUHT
OFPUKHUHI MHTEHCHUBJIIMTM Ba CTAaTUCTUK KaWJl KWINMII [IAKIWra KaTbUi

MYBO(UKJIUTUTA aCOCTAHTaH.
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Onepanusian KEHWHTH JaBpAa IOpak-KOH TOMHp, Hadac ONUII, OBKAT
Xa3M KWIHII Ba CHUHAWK TH3UMIAPHHUHT JUCOYHKIUSCUTA ONUO KelmaJauraH
acocuil oMWIIapaaH OMpu OFPUK CHUHAPOMHU (DOHUAA aBTOHOM HEPB THU3UMHHHHT
(haoUTanIII XUCOOTaHATH.

OmIKO30H-UYaK TPAKTUHUHI CTpecc OmiaH OOFIMK MIMKACTIAHUIIUHUHT
PUBOKJIAHUIIMHUHT OJITMHU OJUII Y4yH HPOTOH IOMIACH HHTUOUTOpPIApH
(omempazon 40 wr) aHecTe3uara KupuiigaH 1 coar OJJWH TOMHUP HYWra
100opwirad. AHTUOMOTHK npoduiiakTukacu nedrpuakcon 1 r gan xap 12 coar na
TOMHUP MUUTa F0OOPUIL OPKAIH SPULLIHIIIM.

TanKMKOTHUHI MaTeMaTUK TaAbMUHOTU KUYHUK I'ypyxJlap YYyH BapUalMOH
Ba TMapaMeTpuk OyiMaraH CTaTHCTHKAa ycyimiapuaaH (oimanaHran Xoija
CTaTUCTUK MabJIyMOTJIApHU KaiTa uuuiam yuyH Micrisoft exsel anekTpoH xaasan
myxappupu Ba Statistica for Windows pnactypuil mnakern €paamuia amaira
ommpunan. Onunran Hatmwkanap CU OGupnukiapuaa udomananrad. CTaTUCTHK
KYpCaTKMWIAPHUHT HIIOHWIMIINK Aapaxacu cudartuaa p <0,05 kaOyn KUIUHIH.

Vpranunaérran aHecTesWs yCyJUIADUHMHI CaMapajopiIUTH aHECTe3Ws Ba
KAPPOXJIMKHUHT acOoCHM OOCKUWIApUAA aHECTETHK JOPU BOCUTAIAPUHHUHT
(apMaKoJIOrUK TabCUPH, TEMOAMHAMUKAHUHT aCOCUI KypcaTKU4JIapHu XojaTH, a3
JIMaITMHYBH, CTPECC TOPMOHHU (KOPTHU30J1) Japa)kacH, IIYHUHTJEK camapaiu ra3
aJIMalIMHYBU apTiIapu Oyiinua 6axoaH/Iu.

Tankukor MoOaliHuga KypuO YMKWIraH Oapya aHecTe3usl YCyiulapu
OeMopnap/a aHECTe3MOJOTMK XUMOs KHJIWII HYKTad Ha3apuaaH eTapinya
caMapaiy SKaHJIUTU 0axOoJIaH]IH.

[y Ounan Oupra, opTHKYa Ba3H OWIaH OFpUTaH OeMopiiapra aHeCTe3Us
KyJmam OunaH OOFJIMK MyXUM XYCYCHSITIIAp aHUKJIAH/IH.

VTkasuiran adectesus GyiiMua MHTpAONEpAlMOH AaBpia TypyXJapiaru
KJIMHUK ~KypcaTKUWiIap y3apo  COJNMIUTUPUO KYpWIraHjaa, pUHOXUPYPTHUK
OeMmopiap/ia yMyMMH aHeCTe3Msra peruoHap KOMIIOHEHTHM KYIIraH XoJija
KYJIJIAaHWITaHIUT  Oapya YpraHuiraH NEpUONEpPAllMOH JaBpPHUHI KEUHILIWTa

ceswnapau Tabcup KypcatraH. VHTeporepalMoH JaBpja aHECTETUKIAPHUHT
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aJeKBaT n03aJaH KApUTWIMIIMHUHT kKamanrawiuru YpTtAKB Ba FOKC Husr
ce3wIapiii macaMIiura Ba HApPKO3/IaH CWUIMK YUKHUIIW Ky3aTWIIUd. AHECTE3Ud
JABOMUIINIYA (MHAYKIUSAAH 3KCTyOanusaraya) Oyinya SIKKOJ Y3rapHIIapHUHT
Oynmaranmmry, PA Hu yTKa3uira KeTraH BakT, 0EMOPHHUHT dpTa YHFOHHIIN OWIaH
TEHIJIAINO KETIu.

VTKasuiran TajgKMKOT acoCHIa ONMepalis IaBOMHAA Ba YHIAH KErdH
naBpaa 2-rypyxaa BAIIl 6yiinua OFpUK HMHTEHCHBIMIM KamairaH, Oy oca
aHaNbreTUKIIapra OynraH TajgaOHM XaM KaMaWTUpraH, olepanusaH KeHWHTH
JaBpja ro3ara KejaauraH acopatiiap (KYHrui aHui, Kycuil, oomr orpuru, Al)
yacToTacu ce3wapiu kamaidran. OmepauusajnaH KeWWHrd 3 coaT JlaBOMHUJA
YyTKa3wiran MoOHUTOpuHru acocuga BAIIl OVyitmua OFpUK WHTEHCHUBIIUTU
ce3wapiu Japaxajga kKamaurawnurua kKysatwind. Kehunnrum paspiapna 1 Ba 3
rypyxJjap opacuia ce3wiapiau y3rapuuuiap Ky3aThuiMau.

PA KynnaHuiaranidry, onepauusgaH KEHWWHIM aHaiubere3us cugarura
TabCUP KYpcaTrO, aHECTE3USTHUHT OOIITKA TypJiapura HucOaTaH MOHUTOPUHTHU Xap
oup naBpuaa BAILI 6Viinya oFpyK KydrHH CE3WJIAPIIN MACAUIINUTa OTU0 KEIIH.

Kappoxymuknan kevimaru Oupunun kyHuna BAIl Oyiinya OFpUKHHHT
WHTEHCUBJIUTHHU TaKKOCJaraHia, rypyxjap ypracujaa ceswinapid ¢apK HyK
kyzatunau. [ynnait kunub, 1-rypyxparu Oemopiaplia OFpUK CEe3THWJIApUHUHT
WHTECHCHUBJIUTH omnepamusgan 1 coar yrray, 22,8 mm, 2-rypyxaa — 5,6 mm, 3-
rypyxaa — 18,6 mM, omepamusinan 3 coat yrraud 1-rypyxaa — 34,9 mm, 2-rypyxia
— 11,5 MM, 3-rypyxna — 28,1MMm, oneparusaad 6 coat yrrad 1-rypyxaa — 39,1 mwm,
2-rypyxzaa — 16,9mm, 3-rypyxna — 35,2 mm, 12 coatnan keinn 1-rypyxna — 32,3
MM, 2-Typyxaa — 26,9 mm, 3-rypyxaa — 30,9 mm, ammo 2-typyxaa 22 coatnaH
KEWUH OFpUK CHHJIPOMUHUHI MHTEHCUBIIUTU CE3WJIapJIM Aapaxkaja nact 3au — 17,5
MM, 1-rypyxaa - 30 mm 3-rypyxna — 30 mm. ['ypyxmmapaaru or3aku JECKPHUITOP
mKajgacu Oyirya OFPUK CHHAPOMHU HWHTEHCHUBIWTH KUMMATIapu XaMm XYIIH
IIyHJal AUHAMHKAra 3ra d7H.

Mynmait Kb, KeATUpUITaH MabIyMOTIapAaH KYpuHUO TypuOauku, 1

Ba 2 TypyxJjapaa YTKa3wiraH aHecTe3usi YyCyJlIHM, HKKala TypyxJa omneparus
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JaBpuja caMmapajid HMHTPAONEpalliOH aHaJbIe3UsIHW TabMUHIAran Oyicana,
olepauusaiad KeMUHTY 1aBp/ia, CyTKa JaBOMUAA aCOPATIIAPHUHT 03ara KeJlHIIH Ba
OFPUK CUHAPOMUHUHI Ky4Jd HaMOEH OynumM OWIaH KedraH. YMyMHM
aHecre3usira PA HUM KymraH Xxojija KYJUIaHWIIW, OIEpalusiaH KeWWHTU
acopaTJIApHUHT Ba OFPUK CUHJIPOMUHHHT CE3UIapiid KaMalraHiIuru KypCcaT/iu.

Onepauusiian  KeMMHTW JaBpJla aHecTe3us Ba OIEpalUdoOH CTpece
OMWJIMHUHT OpPTaHU3MTIa TAbCUPUHHU Oaxoiaiml yuyyH KOHJArd KOPTHU30J MUKIOPH
Oapua rypyxJjiapJa TeKITUPUIIH.

[lepuonepanon JnaBpAa aHECTE3Wsl Ba JKAPPOXJIMK MYOIaKACHHHHT
OpraHu3Mra TabCUPUHHM AaHUKJIAIl MaKcaauJa KOHJa KOPTU30J MHUKJIOPH
TEeKIIUPUITaHa, TypyxJjap ypracuaa cesunapiu papk uyk kysatunau. [lynnai
kb, 1-rypyxjgaru OeMopiapja omnepanusirada OyiaraH JaBpjla KOHJAru
KOpTU30J MUKAOpH 1—Typyxaa 456,3 aMonb/n mm, 2-rypyxaa — 451,4 amons/1, 3-
rypyxna — 418,9 amons/n, omeparus Baktuga l-rypyxma — 501,6 amons/m, 2-
rypyxna — 438,3 amonw/n, 3-rypyxna — 453,8 mmonw/n, omepanusman 3 coart
yrrau 1-rypyxmaa — 694,5 umons/n, 2-rypyxaa — 23,5 amons/n, 3-rypyxna — 478,6
HMOJIB/JI, aMMO 2-TypyxAa 22 coaTAaH KEWHH KOHJA KOPTH30J MHKIOPHU
Ce3WIapiu Japaxkaja MacTIUrd Kys3atwian — /8,6 HMmonw/n, l-rypyxma — 598,6
HMOJIB/N, 3-Typyxjaa — 243,5 amons/n. bomika rypyxiaapaan ¢apkjiu paBuiiga 2
rypyxJa KOpTU30J1 MUKJIOpPH HOpMa 4yerapacujiaH IKopura Kytapuiamaau, Oy sca
YA Omman PA HM  KYJUIaHWITQHJIUTH  aIeKBAaT  OFPUKCHU3JIAHTHUPHUII
YTKa3WIraHIUTUIaH AaJI0naT Oepaiu.

Mynmait  kwimb, punoxupyprusga PA Ba YA Hu Oupranukna
KYJUIAHWIMIIM CTa0W TeMOJAMHAMHKA, AHECTETUKJIAPHU KYJUIAll MUKIOPUHUHT
KaMaWHIlK, ONepalusiaH KEMMHTY OFPUK Japa)KaCUHU MMACAWHILIM, aCOPATIAPHUHT
103ara KeJIMITMHUHT KaMaluIy OWIaH XapaKkTepiaHaIu.

[ynnati xkunmub6, YA Ba PA komOuHamuscura acociaHraH yMyMHUH
aHecTe3usnaH (oHganaHuIl PUHOXUPYPTUK omnepanus naWTuga OeMOpHU
CTpeccllaH XHMMOsI KWIMIIHUHT SHI aJIeKBaT, camapalid yCyJIu XucoOJaHAIH,

IIYHUHT y4yH Oy yCyJl aHbaHaBHH SHIOTpaxean TUIIard YMyMUN aHecTe3usiaH
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apzanpokaup. TekmupunaéTraH aHecTe3us YCY/UIApUHUHT — caMapajopiiurH
(apMaKkoOJIOTHUK CXEMaHUHT TY3WIHIIHN, TeMOAMHAMUKAHIHT aCOCUI MapaMeTpliapu
X0JaTH, Ta3 aJIMalluHyBH, CTPECC TOPMOHH (KOPTH30JI) JapakacH, omepalusiiaH
KEUMHTH OFPUK CUHAPOMH UHTEHCUBJIUIY OHMIaH OaxoJaH/H.

TagkukoTaa kypuO yukwiran Oapuya aHecTe3usl ycyjuapu Oemopiiapia
AQHECTE3WK XMMOS KWIHII HYKTal Ha3apuJaH eTapiinda caMapaid SKaHJIWTU
anuknanau. 1y Ounan Oupra, puHOXUPYPrusi coxacuaara 6emopiapra aHeCTe3us
Kyutam OwiaH OOFJIMK MYXUM XYCyCHSTIap aHMKJIaHau. bup TomoHnmaH, Oy
3aMOHABHIl AaHECTE3WOJIOTHSl Y4YyH aHbaHaBUM OYiAraH Kym KOMIIOHEHTIU
npuHIMnAup. VKKUHUKMCH — YpraHwiaérraH aHecTe3us YCYJUIAapUHUHT  Xap
OMPUHUHI CXeMacula THMHO3 (KeTaMHuH, Mpomnodoi) Ba OFPUK CHUHAPOMUHU
Oaprapad stum (kerornpodeH, MopduH, HeHTaHHT) BOCHUTATAPHHHUHT TYPJIA XU
BapUaHTJIAPMHU KYJUIAll 3apypaTy OWiIaH OenruaaHaam.

bormka Tomonman, 6eMopiapHUHT ymi0oy Toudacuaa, aHeCTe3NOIOTUSTHIHT
Oomka coxanapuma OYnraHw KaOu, aHECTE3USTHUHT (HapMaKOJIOTHK CXEMAaCHHH
y3rapyBuaH Typra (KappoXJWK Ba aHECTE3USHUHI Typiu OOCKAWIApUIa
AQHECTE3UOJIOTUK BOCUTATAPHU AJIMAIITHPHUIN) MAKIUIAHTUPHII TPUHIIUNIN Tajad
kunuHaau. by omepamms  Ba  aHecTte3uss OOCKMWIapuaa SHI  aJIeKBaT
AaHECTE3MOJIOTUK XUMOsI Ba caMapald ra3 aJMalliHYBHHHM TabMHUHJIAIl HCTaru
Ownan OofnuK OYiIMO, omepalroH CTpecC Japakacura HI MOC Kenaau Ba Oy
PUHOXUPYPTUK cOXajard OeMopiiap Y4YyH XKyJda MyXuMm OYiau0, omeparusijgaH

KeUMHTY 1acTiiabku JaBpja spTa (paolaliuiig MyMKUH
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XVJIOCAJIAP

1. Punoxupypruk OeMopiiapjja aHECTe30JOTMK XaBd Japakacu Ba
ACOpATJIAPHUHT F03ara KeJWIIW Olepalusl BaKTHJa KOH KETHUII Ba OmeparusgaH
KeWHWHTY JaBp/a OFPUK CHHIPOMUHUHT HAMOEH OYIUIY OWilaH aHUKJIAH !,

2. Maxajunii aHecTe3usi Ba YyMYMHU OFPUKCHU3JIAHTUPHUILI BaKTHJA TaIlIK{
Hadac omum  GaoTUATH, KOH-TOMHUP THU3UMH  (YHKIIMOHAT  XOJATHUHU
OaxojaHraHja, perHOHAp aHeCTe3usl OUIaH KOMOMHAIIMSUTAHTaH X0J1a YTKa3uiaran
YyMyMUW aHecTe3us OeMop xXaétuii MyxuM ab3ojap ¢aonuTuaa SKUJIIANR
y3rapumuiap KenTupubd duKapMaciaiurid aHuKJIaH/IH.

3. PA Ba YA HM KOMOMHHpJIaHTaH X0JIJ1a KYJUTaHWIHIIIH, CVB 6unan VA ra
HUCOATaH OpraHW3Mjia IEepUOoIepallioH JaBpAa KOHAa CTpecC TOPMOHHU OyiaraH

KOPTHU3O0JIHUHT Y3rapUIIMHUHT HOpMa Yyerapacujaa yuuiad Typullu aHUKJIaHIH.
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