











































































































































































































Qilaviy shifokor amaliyotida oftalmologiva asoslari
_________‘-'_"“'—--..
ko'rish uchun oftalmoskopiyani teskari yoki to’g'ridan-to’g’ri gh
qo’llash kerak.

4.6.  Oftalmoskopiya (ko 'z tubi tekshiruvi)

Teskari oftalmoskopiya (4.5-rasm) oynali oftalmoskop, +13
dioptriyali lupa va stol chiroqi ko’rinishidagi yorug’lik manbai yord
amalga oshiriladi.

Yorug'lik manbai o’tkazilgan yorug’likdagi tekshiruvda bo’lgan;
kabi - chapga va bemorning ko’zlari darajasida biroz orqada Joylashgan.
Tekshiruvchi  bemorning qarshisiga 50-60 sm  masofada o’tirad;,
oftalmoskopni o’ng qo’lida ushlab, o’'ng ko’ziga qo’yadi. Yaxshirog
fiksatsiya qilish uchun oftalmoskop oynasi orbitaning yuqori chetiga bir
oz suyanadi. Chap qo’lda shifokor +13 dioptriyali lupani oladi.
Bemorning ko’ziga yorug’lik nurini yo'naltirish va ko’z qorachig’ining
qizil chiroq bilan *“yonishiga™ ishonch hosil qilish orqali shifokor
bemorning ko’zi oldiga 7-8 sm masotada lupa qo’yadi, shunda
oftalmoskop nuri lupaga perpendikulyar bo’ladi. Buning uchun lupani
chap go’lning ko’rsatkichi va bosh barmog’i chetidan ushlab, kichik
barmog’i bilan obyektning peshonasiga suyanib turing.

aklda

amida

4.5 - rasm. Oynali oftalmoskop bilan teskari oftalmoskopiya

Uning ko’zidan chigadigan nurlar kattalashtiruvchi oynadan o’til.'.:..
oftalmoskop va lupa o’rtasida ikkinchisidan 7-8 sm masofada birlashqdn.
Ma'lum bo’lishicha, xuddi kattalashtirilgan teskari tasvir ko'z tubining
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qurlar aks etgan qismlari havosida osilgan. Oftalmoskopdagi teshikdan
garagan odam bu tasvirni lupa oldida ko’rishi kerak.

Yangl hoshlﬂnuvcl}ilur uchun bu darhol berilmaydi, chunki ular
kattalashtiruvchi oynaning orqasida ko’z tubining rasmini korishga
harakat qilishadi. Rasm aksincha bo’lib chigadi, shuning uchun
ickshiruvehi — tasvirning — yuqort  qismida  ko’rgan  hamma narsa
ekshirilayotgan hududning pastki qismiga, ko'rinadigan maydonning
ichki qismi ¢sa ko’z tubining tashqi qismiga to’g'ri keladi. )

So'nggi yillarda bu wusul klinik amaliyotga kirdi - bilvosita
binokulyar oftalmoskopiya ko’z tubining hajmli rasmini ko’rish
imkonini beruvchi maxsus binokulyar clektr oftalmoskop. Bunday
oftalmoskop (15, 20 va 30 dptr) uchun turli xil kuchli gavhar to’plami
ko'rish sohasida bir vaqtning o’zida butun orqa mintagani va uning
alohida joylarini yuqori kattalashtirish bilan ko'rish imkonini beradi.

Qo’llaniladigan oftalmoskopiya usulidan qat’ty nazar, ko'z tubi
ma’lum bir ketma-ketlikda tekshiriladi: birinchi navbatda, ko’ruv nervi
boshi, keyin makula mintaqasi, so'ngra to’r pardaning periferik gismlari
tekshirtladi.

Oftalmoskopiya paytida optik diskni teskari ko’rinishda ko'rish
uchun tekshiriluvchi o’'ng ko’'z tekshirilayotganda shifokorning o'ng
qulog’idan biroz o’tib, chap ko'zni tckshirganda tekshiruvchining chap
qulog’iga qarash kerak.

Odatda, optik disk yumaloq yoki biroz oval shaklida bo’ladi. Uning
rangi sarg’ish-pushti, chegaralari aniq. Ko'prog qon ta’minoti tufayli
diskning ichki yarmi yanada qizg’in rangga cga. Diskning markazida
chuqurlik mavjud - ko’zning to’r pardasidan ctmoid plastinkaga ko'ruv
nervi tolalarining egilish joyi. Bu chuqurlikka fiziologik ekskovatsiya
deyiladi. TPMA markazdan kiradi va markaziy venani tark etadi.
Arteriyaning asosiy magistralining diskka yetib borishi bilanoq, ikkita
shoxga bo’linadi - yuqori va pastki, ularning har biri, 0o’z navbatida,
temporal va nazalnga bo’linadi. Har bir arteriya yorug'lik refleksi bilan
birga keladi, bu ko’zguni aylantirganda yo’qoladi. Venalar arteriyalar
ogimini kuzatib boradi. Tegishli magistrallardagi arteriyalar va
venalarning kalibri 2: 3 nisbatga cga. Venalar har doim arteriyalarga
qaraganda kengrogq va quyuqrog. Ko'ruv nervidan biroz pastroq Vva
temporal, undan ikki disk diametrli masofada makula mavjud.
Tekshiruvchi buni bemor to’g’ridan-to’g’ri oftalmoskopga garaganida
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