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Kuckapma cysinap
OXb- Onpg xoucuMoH OoitiiaM
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ACL-ligamentum cruciatum anterior
AOFAS -Americfn Orthopedic Foot and Ankle Socicty
OMAS -Olerud — Molander Ankle Score



Kupwu.

Mag3ynunr pgosasaposaurum: Tusza OYFuMH >KapoXaTJIapuHU JaBoJjalll
TpaBMaTAJIOTUSHUHT acOCUIl MyamMmanapuaad oupu xucobmanaau. bapua karra
Oyrumap >xapoxariaHunuiapuau 50% u Th33a OYFUMU )KapoXaTiapH YIIyLIUra
TYFpu Kenagu. KynruHa myamumn@uapHUHT MabliyMOTIIapura Kaparasja Tu33a
OVFUMH OJI1 XOUCHMOH OOMJIAMUHMHT XapoxXatiapu Oapua Tuz3a OYFUM JeBOpHU
Ba Ooinamuiap xkapoxaTiaHuuIapuHuHr 7,3% naH 62% rava TalKkwi 3Taju.
(15,16.)

bab3u MyanupnapHUHr MabIyMOTJIapura Kaparasia, TH33a OYFUMH
IOMIIOK TYKuUManapu Oapya ImMKacTaaHUILIApHUHT 70% HM OJ1 XOYCHUMOH
OoiIaMUHHHT KapoxXamiapura Tyrpu kenaam (19).

ByryHru KyHjga Tu33a OYFMMH >KapoXaTJaHUIUIApuAa KYyJIaHWJIAETraH
PEKOHCTPYKTHB OMEPAMSUIADHUHT DHT camMapajgop ycyJapH KyJUTaHWIUIINTa
KapamacaaHn 15% npan 25% rada Oemopiapia omnepanusiiaH KeHUHTH J1aBpjia
HOCTAOWJUTMK ca0abiu  y3JIyKCH3 OFpUK Ky3aTWIMIIKM Tu33a OYVFuMuaa
OCTHOAPTPO3 PUBOKIIAHUIIIUTA cabald OYIMOKIA.

Texmupumgan makcaa: JKapoxaTiaHrad oJiJi XOUCUMOH OOWJIaMUHUHT
TaKOMWUIAIITHPUIITaH apTPOCKOIKK YCyJiJia CTa0MII MyCTaXxKaM THUKJIALLL.

Pexanamrupuirad sasudanap:

1. Tuz3za OYFUMHUHHUHT »KapoXaTJaHraH OJIJT XOYCUMOH OOWJIaMUHUHT
apTPOCKONUK SHTH YCYJI/Ia TUKJIAII Ba aMAJIMETTa AKOPHUM STHIIL.

2. XapoxarmaHraH ojj XOUCHMOH OOWJIaMHM THKJAIIIA KYJIaHWJITaH
SHTU YCYJIHM OMMAaBHIJIAIITaH OYMK YyCyJulap OWJIaH COJUIITHPHUIN Ba TaXJIWII
KHJIHIIL.

3. JlaBonanran Oemopiapaa onupanusiiad OJJAVMHTH Ba KEWHHTU JaBpja
TU33a OYFUMUHUHT (DYHKIMOHAJ XOJATUHU YPraHuO HaTHKaJIapHU OaxoJalll.

4. JIaBOJIaHUIIIHUT ¥30K HaTWKaIapuHU (2-3 WHIaH CYHT) COMUIITHPHUII
Tax, T KWW Ba STHTH YCYJHUHT a)3aJUTUTHHHI acOCTIaIl.

NimHuar wamuii saruanrn: Tus3a OYFUMUHUHT JKapoXaTjaHTaH OJijl
XOUYCUMOH OoilaMu OOJIAUPHUHT SPUMIIAWCHMOH MYIIAK Maid Xamaa Y3yH
KWHYMK Oonaup MyIlIak mainapuaad Qorgananu® apTpOCKONMUK ycyijaa Kam
XKapoxaT eTKa3uO THUKIIAL.

Kyrnnaguran narmxasap:

Kam wHBa3uB apTpockonuk ycyiga Oaxapuinamuran “Tuzza OYyFrumu
apTpockomnusicu, lig cruciatum anterior Hu “all  inside” Oyiinya
ayTOIUIACTUKACK  SIHTM CaMapajop YCyJIH aMaJIUETra >KOPUHM STHIIAIH.



I-5OB. AIABUETJIAP LLIAPXU

§1.1. Oax xoucuMoH OoiyiaM xkapoxaTiaaHuniapu. Tamxucaam Ba

APTPOCKONUK YCYJIAA 1aBOJIAIT

Tuzza OVrumMu OOIIaMIIADUHUHT >KapoXaTIaHUIUIapy nuuja dakar Goilammiap
KapOXaTH MEHCKJIAp >KapoxaTiIaHUIUIapUAaH CYHT UKKUHYU YpUHMIA Typaau Ba
45% wuu tarmkui 3taam.(31).

[Ily Owuman Ouwpra ojijJ Ba OpKa XOYCUMOH OOHIaMJIApPHUHT OWpPTAUKIArH
»apoxarinanunuiapu 40-46% ky3aTunaau.

H.B.KopHunos MabJIIyMOTJIApUTa  Kypa  OJJ XOYCUMOH ooinam
YKapOXaTJIaHUIIUIApU TH33a OYFUMUHUHT HOCTAOWJUIMTMHU Ba (DYHKIUSICUHUHT
Oy3wiuiym OujlaH KedraHja XamjJa TYJIaKOHJIM JaBOJIaHMaraHja TypJid
Japakajard HoOCTaOWJUIUK Ba JedhopMaiusuii apTposra onub kenanu. Hatuxana
OeMOpJIapHUHT KUCMOHMHM  (aosuru  3auduammbd wmexHaTra JgaéKaTiIuru
KaMaliK0 HOrMpPOHIMK Ky3aTtwiui MyMkuH.(10).  HIyHMHr y4yH o1
XOUCHMOH OOMJIAMHUHI MEXHATra Jia€kaTiii €m OemMopiapaa Ky3aTUIUIIHA 3pTa
KAPPOXJIMK YCYJIMHM KYJUJIAIIHU 3apyp KWiauO Kysiau. ByryHru KyHaa oJif
XOUCHMOH  0OoillaM  ’KapoXaTJaHWIUIApWJAa OMMABMMJIAIITAH  JIaBOJIAII
ycyJJlapujiaH Oupu  apTPOCKOMUK PEKOHCTPYKTUB (TabMUpJAI, THKJIIAII)
omeparust  0ynmuO, AyH€  MuKECHAA  OpPTONEIap TOMOHHIAH  KEHT
KYJUIAaHWIMOK/IA.

ApTpOCKOMHUSI ONEpalUSHUHT )KapOXAaTUHU KaMaUTUpHO, cudaT Ba GyHKIHOHAT
HaTWXKaJlapHU  AXIOWJalra MWMKOHMAT — spaTtagu. by ycyn  ailHMKca
npodrCCUOHANT CIIOPTUMIIAp,0aeT apTUCTIapu xamja (aoja MexHaT Tap3u
OWJiaH IIyFyJIJIaHYBYM OeMOpJiap YUIyH KyJaa Myxum xucoOsanaau. (15.16.)

Onnx xoucuMOH OoiiyiaM KapOoXaTIAHUIIUIAPUHA XUPYPTHK yCYJIa J1aBojaliia
SPUILMITAH IOTYKJapra KapamaclaH Ma3Kyp WyHaJIMIJa €4UMHHH TONMAaras
MyamMMmoiap MYk o9mac. Tuzza OYFUMUHUHT YTKUp Ba CypYHKalu
HOCTAOWJUTMTHJIA ONepalus KyJulall MyAJaTd, XUPYPrUK apajialllyB XaKMH
JKapoXaTJIaHTaH oOJIJf XOUCHUMOH OoijlaM YpHUHM KOIUIAWIWraH IJIACTUK
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MaTepUaIHA TaHJAIl YCyJUlapu OYTyHTH KyHJa XaJdu MYyHoO3apaiu Oyiauo
TypuOau.

APTPOCKONIUK PEKOHCTPYKTUB oOllepanusiapaa Tu33a OYFUMU  XalnTacu
OoWmamMIapUHA THKJIAII YIYH IJIACTHK MaTepraap cudaTuaa ayToTyKuMamap,
AUTOTYKMMAJIap Xamaa CyHbHI MaTepuauiap-npoTesap KyanuamMokia.(31)
Byrynru xyHza oy XO4CMMOH OoiiaMm >KapoxXaTjJaHWIUIapuja TabMUpJIALI
Y4yH ayTOTYKMMAJIApJAH TPAHCIUIAHTAT OJUII KYyNYWIMK MyTaxaccuciap
TOMOHMJIaH YBTUPO( STUITAH aCOCUM yCylapaan oupu xucodmanaau. Maskyp
Makcajjga KyJJIaHWJAIWraH ayTOTpaHCIUIaHTAaT TyKuMalapura HucOataH
cTaHAapT (TUCTOJIOTHK, OMOMEXaHWK) Tanabdiapra Kypa Tu33a KOIKOFH
OonamiapusiaH OJIMHAJUTaH ayTOTPAHCIUIAHTAT caMapajii HaTuXa OepMOKa.
JlekuH Mazkyp TYKMMasap OJIJI XOUCUMOH OOMJIaMHHM THKJIAI Y4yH OupiaMyu
IJIACTUK MaTepuall cudartuiaa KYJUIAHWIMIIA OUp KaTop MOHENHUKIIapra sra
OYnn0, UKKUHYU OOp TaKpOpHUU OIlepaTUB apajiailyBia ayTOTYyKuMajap OJIMII
XakKMH dekanu0 koaaau (31)

byryHirn KkyHza 3aMOHaBUKA CyHBUM  MaTepuauiap-IpoTe3yap  KyJUlaml
HaTIKAcHJa  OMNepalus/laH  KeWMHTM  pPUBOXKJIAHAETraH  CHUHOBUTJIAD,
MPOTE3JIAPHUHT KUMMATIUTH XaMmJa KYJUIaHWITaHAaH CYHT HHUcOaTaH KYII
TaKpOpaH >KapOXATJIAHWIUIAPHUHT KYIUIUTU YJIAPHU KEHI OMMAaBHUWJIAIIyBUTa
cajouil Tabcup KypcaTMoK/1a

Onn xoucHMMOH OOWMIaMHHMHT alHaH Y3WHH >KapOXATIAHUIIM ayTOTYKHMasap
€KM aTbTEPHATUB CYHBUU MaTepuauiap KyJjamijga Kaiicu Oup ycyan camapaiiu
AKAHJINTU XaM HUCOATaH KU3UKapJIU XaMJla MyHO3apalid OYIMOK/IA.
AmoTpaHCNITaHTAaT OJMHTAH JKOiMJa xXed Oup MyamMmo Oynamainau. AbHu
CUHTETHUK MaTepuajijiap KyJUIaHWITaHIa XaM HOXKYs peakiusiiap Ky3aTuiMainan.
[yaunar yuyH kymiabd kapoxariaHumnuiapia Oemopiapaa PEBU3UOH
apananryBiapja  KyJUIaHWIAJWTaH STOHAa  BapUaHT  aJUIOTPAHCIIAHTAT
xucoOmaHaau. AJIJIOTeH Martepuaiap (CysKJaH OJIMHTaH) Ba  OoIlKa
OMPUKTUPYBYM TYKHUMaJIap MaxCyC HWIIJIOB Oepwirad Y3MHUHT aHTHTCHIIUK

XYCYCUSATUHUA TYJIMK WYKOTaAd Ba TPAHCIUIAHTALUA KWIWHTAHAAH CYHT
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PELMIIMEHT OpPraHu3Mra cajOuil TabcHp KypcaTMalau. Y MaTpuL-KOHIYKTOP
ponuHN  OakapuO,MUHEPAIICU3NAHTUPUIITAH CYIK-UHIYKTOp cHudaTHga acrta

CEKHH CYpUJINO OEMOPHUHT Y3WHU XyCYCHH TYKUMaJlapura aijaaHau.

buoummuianTaTinapra camapaid Ba TeXaMIM EHAONIMITAHIA OPTraHU3MHUHT
upcuil UMKOHUSATIapuHU cadapOap H>TUO pereHepalusHUHT pernapaTvB
XapaKTEepUHW TabMHUHJIAWIW. JIEKWH  aUTOTYKUMaJapHUHT OWp  KaTop
KaMYITYUKIapu 6Yu0, OMprHYM HaBOATAa TpaHCIIaHTaT-0eMop YpTacuaa MocC
KEeJIMAacJIMK PUBOXIAHUO MyTaxacCHclap Xap JOUM KYJUIAllHU MabKyl
KypMmaiigwiap. JIekMH ~— KYyNIpoK  MyTaxacCuciap  XOUCMMOH  Ooijam
KapoxaTJIaHTaHJa ayTo Ba aUIOIUIACTHK OuoMarepuaiap KyJjuiad aaBoJiali

HaTIOKaJapuaa ce3mwnapin Gapkau Kysatuimaran ( 33.45.)

HBanoB S.A. ( Ba xammyamwudnap 2021) Tabkujiammiya Tu33a OVFUMHUHH
OpraHu3MJa BHI KyN JKapoxamIaHaauraH Oyrumiapaan Oupu 1€l
xucoOnamaau. Maskyp OoitiaM TH33a OYFUMUHUHI aCOCHM CTaOWIN3aTOpHU

xucoomanagu. OXb

(onmnm  xoucumoH Ooimam)ga TH33a OyFruMu  OoinmammapuHuar  50%
MPONpPUOPELETITOPIAPH KOUIaITraH OYIu0d KHEMAaTUK 3aHKUPHUHT OUpJIaMYH
3BEHOCH xucobnanaau.l[ponpuopenentopaapian YUKYBYU MapKasra
WHTWIYBUM UMITYJICTIAp MYIIAKJIAPHUHT TabCHUPOTra KaBoO pEeaKIMsICUHU
CTUMYJUIA0, TU33a OYFUMHHUHT MEXaHWK CTaOWUMruHu TabMuHmaian. OXb
KapoxaTJIaHTaHJa TU33a OYFUMUa HOCTaOWJUIMK PUBOKJIAHUO O€KIa TasHY Ba

xapakart (aonusatu Oy3unaam (11.13.)

Oxupru iurupma wina axonu ypracuga OXDb skapoXaT/aHUIIM Y3JIYKCHU3
Kymaino Oopmokiaa. AlHuKca 18-25 &émmarm cnopruuiapia Tu33a OYFUMH
remaptpo3u Kysatuirad 47% Oemopnapuunr 65% umga OXb kapoxaTiaHUIITN
ky3aTwiaras (11).

OXb HUHT >XapoXaTJaHUII MEXaHU3MHU TYFPUAAH-TYFPU KOHTAKT ( TAaIlKH

TaCUPHUHT TYFPUIAH-TYFPU 3apOacu) Ba OWIBOCHTAa TabCHUPOT TaBjara,
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COHra,on €K1 €H TOMOHIAH TabCUP ATUO >KapoxaT €TKa3uIlIM MyMKUH. JIeKuH
OXbuunr snar kyn ( 60-70% xonaTnapaa) >kKapoxXaTJIAHUIUIAPU KOHTAKTCHU3
MEXaHU3M TabCcUpUIa pyi Oepaau sbHU OeMOp HOTEKMC WyJiia, 3uHANosAa Ba
X.K. MYyBO3aHaTHHU cakjgad KoJjioJMacaaH O€Fru Oypanud KEeTHIIH XucoOura
xapoxaT onuind MymkuH. B.P.Benen Ba xammyamnudiapu mabiyMoTiIapura
kypa OXBHuHT 71% ¥ KOHTAKTCU3 pYil OepraHiuruHu Tabkupiamamm (11).
ONUIEeMUONIOTUK TEKIIMpYBIap yTkazunranaa 18-25 émparun 6emopiap Oapua
oemopnapHuHr 71% wuWHM TamKuWa KWAiIuMO, Ku3lap Ba aéuiap dSpKakiapra
HUCOATaH KYMYWIMKHU TAIKWI STUILTaH.

bab3u xommapna OXb xapoxariaHunuiapy KymiMma >kapoxaT cudaruaa
Ky3aruwiuiy MymMkuH. SIpsan OXb skapoxatTiapu Menuan MEHUCK, OYFUM Toraiu
¢ku Menuan €nbOom Ooimam(baxTcu3 ywink cudaruia) >KapoxaTIaHUIILIApU
Owian Oupranukaa Kyzatuaui MyMKuH(56.11.). Maskyp xonat 25-45 €mnaru
Oemopriapja Ky3aTWinO TaxjIMj KWIMHTaHJa TallKd MEHHCK Ba V3 BaKTHJIa
oneparust kuanaMmarad OXb skapoxatu ypracuja KaHaauaup y3apo OOFIUKINK
aHukjanMarad. JlekuH acopariap puBokiaHum xaBhu 20-45 Emmaru
Oemopiapaa KUCMOHUN MeXHAT OMJIaH IIYFYJUIAHUII XamJa CEMU3IUK Tydailiu
KYIPOK Ky3aTUJITaH.

P.Vafken Ba xammyanmnudnap mabnymotiaapura kypa 208 ta 6eMOpHUHT
Vypraua émm 52,3 6ynmub ymapuunr 56%muna OXb Ooitnamnan tamkapu siHa Oy
KapoxaT KysarwiraH Oynca, 32%pnma mMenuanm MEHHCK kapoxatunaH, 35%
JaTepa’l MEHMCK jkapoxaTu Ba S5%muaa OVFUM Ba TOFaillM KapoXaTJIaHUIIU
Ky3aTuwirad. Xynanu mysgaid mabiaymoTiaapHu A.J.Krech (Ba xammyanudmnap
2018) Takmjmammya MEHHUCK Ba TOFall TyKMMallapUHUHT >KapOXaTJIaHWULIUAA
Myauid Ba3H OFUPJIMTH(CEMU3IIUK) Ba BaKT acocuil cabad ned kypcaraau. Iy
Ownan Owupra KapoxaTlaHTad PEKOHCTPYKTHB Olepaiusl KYyJUJIaHWUJITaH
Myajarraya yTraH BakT W4uaa OYFUM TOFaill Ba MEHUCKJIAP >KapOXaTIaHUIIIH
orup BazHiu 6emoprapaa 10%ra Ba xap Oup 6exyma yrran 1 oina Kaita STUiITaH
acopatiap yiymu 6%ra Kynaiuimyg MyMKAH 3KaH.



§1.2.011 X04CHMMOH 0O IAMHMHI AHATOMMK Ba OMOMEXaHUK XYyCYCUSITIapu

Ong XoucMMOH OOMJlaM aHATOMHUSCH Ba OMOMEXaHWKACHHM OWJIMII OIeparius
)apaCHUAa TPAaHCIUTAHTATIIAPHU TYFPU KOMIAIITUPUIIT UMKOHUSITUHU Oepajiu.

Van Reus (1986) xammyammmudnapu Ounad taxpuda cudaTtuma o XOUCUMOH
OolimamaaH  Tamkapu Oapua  OoWjnamiap  KECHINTUPWITAH  XOJjaTra
KEeJNTUPWITaHJa HOpMaj oOJj XOYCUMOH OOMIaMHHUHT “‘Oypanummura”  Ba
OO TUpHU 90° ra Oypanummura onu0 kenran.HaTtwxkana Oomika Ooitimamiiap
TUKJIAHUO, OJJI XOUCHUMOH OoilaM sCCHIaHuO, MBITACUMOH XoJIaTra YXIiad
konagu. Byrum 90° Gykunranga ong xoucuMmoH Goitnam Oypanmub “8” cumoH

1IaKJra yTaau.

. SHOT ON MI PLAY
Al DUAL CAMERA 2022/2/7 09:42

1.1-racBup: Ong xodycumMoH OoWiIaMHUHT OYFuM OyKwiraH XoJjariaa

nedopmarusIaHUIIMHUAT cxemaTuk TacBupu(Jlazunamsumm I'.J1 2013)
Onx X04CHMMOH 00MJIAMHMHI AHATOMHUK YPHHUIa OUPJIAIIHMIIH

B.M. CaBenbeBa MablyMOTJIapura Kypa OJI XOYCUMOH OoillaM HYKH
JOYHIJIapapo Tenajukka Oupukaguran Oykum catxu 200-220 MM®  MaiilOHHH
srajutaiiin.Ma3kyp OoilaM V3MHUHT MEXaHUK XyCyCHSTJIapura Kypa COHra
Oupukaauran Manjgonu Vyprada 150 MM Oynran OoillaMJaH aHYarvHa
0axkyBBaTpok. lIlyHuWHT y4dyH ONJ XOUCHMOH OoWjam Karrta Oongup OYFuM

I03aCUJAaH Kypa COHJAH KYNpOK  y3wiagu. JleTannamTupuiraH aHaTOMHUK
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TQIKUKOTIAp IIYHW KYpCaTaJWKH, OJJ XOUCHMOH OOoiIaM Y3WHUHT IIIaKJIATa
K¥ypa FO3 MaHXacH Ba JJUIMIC YypTacuIard Iakira yxmald coHra OMpukud coH
Vku Oyitnad karra OoOaAup CYSTHHUHT OJIJI-OpKa coXacura OHpHKHO,
KApPOXATJIAHMILIN IOKOpUJA E€3WITaHJIEK OJII XOUCHMOH OOMjaM TOJaJIapUHUHT
“8 cuMoH Oypanu6” xapoxaTianuiura yxmanau. O X04CUMOH OOMTaMHUHT
COHra OMpHUKaJWraH coxacujaa OJIiJi XOUCUMOH OOMJIaMHU AYHIJIapapo 4yKypra
“cosicura” “ammpuir’ UMKOHUATH Oynaan. Oy XOUCUMOH OOMIaM WHCOHHUHT
OHT KaTTa OyrumiapuaaH Oupura >KOWNANIyBUra Kypa YHUHT TUKIAHUIIUAA
0ab3u KaMUYWJIMKIIAp Ky3aTwiaau. JKymianaH COHHUHT TallKd TYMOOKYAacHIaH
KaHAJI HOTYFpH IIAKJUTAaHTUPWITaHaa OYFUMHM €3UII JKapaHUAa TPaHCIUIaHTaT
TOJAJIapU AYHIIapapo 4yKypya KUPpacu TOMOHUJAH Y3JIYKCHU3 KapOXaTIaHa Iu.
Illynu 5caa TyTHIN JO3MMKH TH33a OyruMuHK 90° GyKmiraH Xonaraa COHHHMHT
Oyiinama YKy OMJIaH 0JIJ1 XOUCHMOH OoiijiaM ypTacujaru yprada Oypuyak carutai
Texuciuk 1o3acupa 284+4° wm  tamkun osragu.lllysgall  kuomb  Maskyp
CUHAPOMHUHTI AKJUTAHUIIMHYA ONepanus xapa¢Huaa OOJAUPHU TYIUK E3UITaH

xoJ1ataa 6axoamr UMKOHUSTH OVaau.

XO04CUMOH OOWMJIaMHMHI aCOCHM HYKTacu HO3WK Ooitamiiap TYKUMacHIaH
CysSKKa YTyBUYM 30Ha XyucobinaHaau. Maskyp 30Ha (GpuOpo3/u Ba MUHEpaJUIalITaH
CydKKa “YTuII 30Hacu” xucoOnaHaau. AilHaH Iy 30HaJa JOMMHI Y3JIyKCH3
paBuIAa KywIaHUII (3YPUKUIN) HUHT KaMaWWIM HaTWKacuja Mas3Kyp 30Ha
TapKuOUaa y3rapuiuiap puBOXJIaHUO, OJIJT XOUCUMOH OOMJIAMHUHT COH CysTWra

OMpPUKYBYH F03aCHJIaH y3WIMIINATa cabad Oynanu.
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1.2-racBup: O XOUCUMOH OoilylaM TyTamJIapUHMT KaTTa OOJIAUp Cysiru OuiaH

OMPUKHUII CATXUHUHT cxeMaTuk tacBupu (Jlazmamsum I'.J1 2013)

§1.3. MarHuT-pe30HaHC TOMOIpapuK AMATHOCTHKA

Tuzza Oyrumu Ooitmamitapu skapoxarinanranga OXb skapoxaTw XapakTEpUHHU
YTKUp AaBpJa 3pTa aHUKJIAIl MaKcaauaa MarHuT-pe3oHaHc Tomorpadus (MPT)
kymnanwnagu. MPT yTta roKkopu ce3rupimk Xycycustura sra OyiamO, TYFpu
TalIXMCHall XamMaa OEeMOpHM JaBojlalll TAaKTHUKACHMHU TYFPU  TaHJIAMI

UMKOHUSITUHH Oepaji.

Okopu anukmukaa TyFpu Ttamxuciaamga MPT-  tekmmupyBaa MarHuT
MaWJJOHMHUHT IOKOpHW Japaxaaa OYIuImM MyXuM axamusarra osra.Tamxuciant
cTaHfaptu Oyinua olmananwiagurad anmapat KyBBatu 1.5 T man kam
oynmacnuru kepak. Van Dyck ( Ba 6omka xammyammdaap 2017) 6up rypyx
o6emopnapaa 1.5 T Ba 3 T kyBBatra sra 6ynran MPT annapartunan doigananud
HaTWKajgap COJMINTHPMA Taxjiwil KwinHraH. Texkmupysna kart"amrad 200
oemopna OXb sxapoxaTnaHummaa amnmapariap Vypracuga ¢apk HYKIUru

AHHUKJIaHI'aH.
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J. van der List ( Ba xammyammudnap Ouman 2012) 274 6Gemopma OXb
JKapoXaTJiaHraHJla KapoxaT YV4YOFWM COXaCUHM YyprauuimradH. Aémnap 59% Hu
Tamkuil ~ 3trad.  Myamumdnap MPT nga  anukmanran  OXb  HuHT

XKapoxXaTIaHUIIApUHU MEBbEPUH THII (TYpyX) Japra 0yiub ypranauuap.

[ Tun- coH cysaruman y3wiraH KoJauK OoinaM ymymuii 6emopiapausr 15%

WHU TaIIKUJI 3TaJIH.

Il Tun-npoxcuman (rokopuiaH) y3uiran 6oinam 23%

III Tun-ypragan y3uiran 6oiinam 52%

IV Ttun-gucran (mactaan) y3wirad 6oinam 1%

V tun-karta 60JaUp CyATHAaH y3WIraH 9yiaToK 8%
§1.4. XaBd omuiiapu

OXb xapoxaTiaHWILIapUAa acocuil xaB() OMWIUIApU OWJIABUM MOMWHUILIUK,
KoJutareH mnoiumopdusmM, aén >KMHCH, TOPMOHJIAp KaOyJ KUJIMII, CEMU3JIHK,
KUCMOHMM MexHaT, cnopT xucooOmanaau. Illy Ounman Oupra OXb Ba Oomika
TH33a OVFUMU JKapoxXaTIaHUIUIApHAa TU33a OYFUMHUHUHT aHATOMHUK XYCYCHSITH:
TYMOOKJIapapo 4YyKypua KEHIJIMK FO3aCMHUHI KaMJIUTH, KaTrTa OOJIIUp CYAK
MYTauI STPUIMTUHUHT KYTUIUTH, TU33a KOMKOFUHUHT TYPT OOLUIM MYyIlIaKKaya
Oynran mail KUCMHHHHT KHUCKanWru caba® Oymamu, mry Ouiad Oupra Taiiky
MYXHUT, KAl (paciuaa WyTapHUHT My3Jallin, O€K KUIUM MOIIHACH OalaHIIuTru

xaM cabab OYIUII MyMKHH.

Tuzza OyFuMH >kapoxaTiaHuILIapuaa OEMOPHUHT €M XaM MyXHM axaMHsTra
sra. llly Oumman Oupra cmopT OwiaH HIYFYJJIAHUII XaM >KapoXaTJaHUIILIapra
KYNIpoK cabab OYymaau. AWHMKCA MYyIIaK Ky4d OHIM PUBOXKIIAHAETTaH
yCMUpJIap/ia Ba3HU OIITaH CapH KAPOXATIAHUII KYIAUUIIN Ky3aTWiaau. JIekuH
Ky3aTyBJllap CropTYd €MIM Ba MajlakacWra HUcOaTaH CIOPT TypU MyXHUM YpHH

TYTUILIWHU KypCcaTMOKJa.
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H.Moksnes(Ba xammyanuduap Owiran 2012) mabiaymornapuga y3rada ¢GuUkp
opuTiiaan. Myamnud MabiaymoTiapura Kypa JaBoJIaHTaH OeMOpJapHHUHT
28.5% Meauan MEeHHUCK XKapoXaTJIaHUIIY Ky3aTwirad 0ynu6 7.1% O0yrum Toraiiu
KApOXATIAHTAHJIUTH Ky3aTwiraH. Maskyp HucOmii ¢gapkka kapamacman 32%
oemopaa OXbuunr mnnactukacu Oaxapwirad. Maskyp XoJaT TaxJduIapu
OlepaTWB JaBOJialll KYJUIAHWJIMIIMAA KIMHUK Ba UKTHCOIUU  capd-

Xapaxatiapra OOFIUKINK MaBXyI.

§1.5.ApTpocKonuUK onepauMsaiaH KelnH TH33a OyFruMu (pyHKIMOHAJ

XapaKaTHHH THKJIAII YYYH KYJIJIAHWIAAUTAH AaB0JIAII yCYJJIApH.

OXb kapoxamIaHWLUIapu TU33a OYFUMHHMHI 3HI KyN  TapKajiraH
NIMKACTJIAaHUIUIAPUIaH oupu oyu6 KYMUWIMK ~ MyaJTudIapHUHT
MabIyMoOTiIapura kypa 62%rada ky3aTwiaan(2). JKapoxar MexaHH3MH
TaKpopaH Ky3aTWIaJUraH KaITHC Xapakariap(cakpaiil, Iorypuiil) 0yaud Kympok
aémnapaa ky3atunaau. [y 6unan Oupra maskyp xapoxaT Typu CIOpTUMIIapra
xapaktepiu Oynamai yi-XoBIWJa, WyI-XapakaT TpaHCHOOPT XOJucallapuja
Ky3aTWIMO KV XoJuiapaa OEKHUHT TYCaTIaH OypaJIuilid, OPTUKYA E3UITUIIN EKU
Oykwiuiny, Tu33ara OeBocuTa 3apba osraHga KysaTwiagu. Omnepanus

KYJUIaHWITaHUAaH CYHT OeMopiiap aMOyaTop JAaBOJAHMILTA TaBCUS STUIIA/IN.

Maskyp 3Tan aHUK perjiaMeHT KWIMHMAaraH(S’bHU TaBCUsJIap TYJIAKOHJIU TaBCHs
ATWJIMAraH) Ba Omeparus KWIraH XUPypr TOMOHHJIAH Ha30paT KWJIWHMaraHjia
peabmiMTanys HaTHXalapy camapacu3 OYyiub KyTHWiIMaraH HaTvKajiap OepuIlu

MYMKUH.

APTPOCKONIMK PEKOHCTYPYKLHMS KYJUIAHWIAIOMAA acoCaH TH33a KONKOFU
Oovimamunu ypra 1/3 KUCMHIAaH SPUMIANCUMOH MYIIAK TMaiu €KW KAYUK
Ooyaup MymarujgaH ayToTpaHcIuiaHTat oymHaau (2). Omneparus >xapaéHuaa
OFPUKCH3JIAHTUPULI MakKcaanaa OpKa MUs OpKaJIn Exn
KOMOMHALMANAIITUPIIITAH ~ OFPUKCU3NIAHTUPUII  yCYJUIapu  KYJUIaHWJIAu.

CnuHanm OFpUKCU3JIAHTUPWITaHAa ONepalusfgaH CYHI OEMOPHUHI BepTUKAI
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XoJarna  Typumm — yprada 24 coarmaH  CYHT  TaBCUSL  ATUJIAM.
KoMmOuHanmsmamrupyirad — ycyiga oOfpuKcH3naHTupwiranna 12 coar(33)
OMEpallMOH  COXAaCHHUHT  apTPOCKOMUK OO030pHHM  SpaTUll  MakKcaauaa
aHTepojarepal €KUM aHTEPOMEOUAN COXaJaH Kupwiaau. JlumarHocTuk
apTPOCKOMUSIAH CYHT XHUpPYpr ayTOTpPaHCIUIAaHTAT Tai€praiira KUpUILAIH.
AyTOTpaHCIIJIaHTaT COH KaHaJMra MaxkamilaHaad. byHzna wmaxcyc THKYB
Tyrmacugad ¢oiinananunaan. Karra Oongup cysarura uHTEpPEpEeHT OUHT

Epaamuia Maxkamiaanaan(52)

OXDb mactuk ycynaa THKJIAaHrad onepauusiaH KeMMHIY penapanus xKapacHu 6
ol gaBoM HSTHO Ma3Kyp coXaJa KOH aWJIaHUIIHUHT TUKJIAHUIIA OWiiaH
oormuk(13). Ma3kyp AaBpia OpPTOIEIUK pEeXUMIa pUOs KWIMHUO OpTHUKYA
Harpy3kamapra 3xTu€r Oynum jo3uM. lynunr yuyn I'.A.fImonetaumHOBa Ba

J1.B. ®enynoBanap 6emopiapHu peadbmidtanus 1aBpuHu 4 ra 6ymaguiap.

- Dpra onepanusaad keiunru aasp (1 xadra);
- Omnepauusanan KeMMHI1 Keuku 1asp (2-4 xadra);
- ®ynkuuonan aasp (5-8 xadra);

- YUunaukum-tukaanum naspu (9-24xadra).

Myannudnap Tabkuaiammya aappiaap HucOuii 0ynuod JexkuH xap Oup AaBp y4yH
MabIyM Basudanap Ba KypcarMmanap MaBxkyna. Kymuumnumk wmabiymoTiapra
Kaparanjga OXb jxapoxatu oneparusaaad KelnH 12 oija TUKIAHUIIM MYMKWH
(12). XosnOyku cnopTumiapaa OYFUMHUHT (YHKIIMOHAI KOOWIHMSTH 8-oiina
TUKJIAHUIIA MYMKHUH. IIyHUHT yuyH peaOUInTaIlMOH 1acTypHU Ty3umiaa 24-32

xadrara Mymkamad OKOpUAArd XoJaTJIapHU XucoOra OJjuIl 3apyp Oymanu.
(2.12)

Ma3zkyp MaB3yHM MyxokamMa Kuiuiiaa (aon XapakaTHd Ooluiaml MyAJaTH Ba
onepauusaiad KeMUHTU JaBpja Harpy3ka Oepuil MyaaaTiapu A0ja3ap0d MyamMmo

Oy KOJIMOK/IA.
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bav3u wmyammmdnapauar Qukpuya OeMOPHUHT  (QYHKIMOHAN  (PAOJUIUTH
KYHJQIHMK KUCMOHUN Malkjiap Oa)kKapWIMIIM XUCOOHMra acTa-CEeKMHIMK OusiaH
omupunn0d Oopunmoru so3uM(55). Jlekun Oup TypyX MyTaxaccuciap V3
TaJIKUKOTJIapuaa oOmepanus KWIMHraH O€KKa »pTa Harpy3ka Oepud Ba
UMKOHHUSTIa sipamia xapakar (aoumru peaOunuTanus xapaCHura cajaowuii

TabCHp KypcaTMainan(46.48.)

N.E. Varshal Ba xammyammuduapu Owmnan (2018) €ém cnoprumnapna OXb
IUIACTUKACUJIAH CYHT OIlepanusCuaH KeMUHTU JTaBpHU Ky3aTHO YpraHrasmiap.
MyanmmugnapHuar ukpuva Ky3aTWiran 143 KIMHMK XOJIATHUHT Xap Oupuaa
ornepauysAiaH KeMUHTU J1aBpAa Harpy3KaHd MCTUCHO KWJIUII MakKcaauaa HKKH
oiiraua opte3 €paamMuaa UMMOOMIM3AIMs KyJulaHWirad. PeaOunurtauussHUHT
TYIMK Kypcu pexka Oyinua 12 oil maBom »tuimm kepak. Jlekun 67% &m
CHOpTYMJIapJa CHOPTra TEe3pOK KaMTHUII MIITUEKH YJIapHUMMMOOWIU3alusiIaH
pTa BO3 Ke4yuO omepanus KWIMHTaH OEKKa olepalusiiaH KeWHH MKKUHYU
xadTaman Harpy3ka Oepu0, OJTUHUM OWJAH TYJIAKOHJIM CIOPT MaIIKJIapura
Kaitrannap. Myammduiap TabKuaIanmya onepanus KyJUlaHUIraH o€KKa TYFpH
TaHJaHTaH peaduiauTalusl JacTypura MyBOQUK »HpTa Harpyska Oepuin

KYHTHIJICH3 HOXYII XoJiaTiapra (acopatiapra) oju0 keamaiau (42)

L.M.Kruse Ba xammyamumdmaap (2012) OXb xapoxaTiaHran OemopJapia
OYFfuM (PYHKUIMSICUHU THUKJIAIITa OarvlIaHTaH WIMHUN HIIapuia omneparusgial
KeWnH Th33a OyruMura (yHKIMOHAT Harpy3ka Oepull MyaMMOoJapura ajaoxuaa
YTHOOp GepumraH.YTKa3swiraH TaIKUKOTIAp HATIKACHA Myautugiap
xyJocacura kypa 6emopuu spta ¢aoutamtupuinl OXb miactTukacu YTkazuiraHn
TH33a OYFUMUTA KOOI TabCcHUp KypcaTuOd XaTTo peaduiHuTanus >KapaéHUHU
KaJaualmTHpap dKaH. SlHa IIyHW TabKUIAN JIO3UMKH,APTa (aouIarlITHPHUII
T332 OYFUMHHHUHT XapakaT XaKMHUHH Ba (PYHKIIMOHAN (paojuIUrura camouit

TabCUP KypCaTMauIu.
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NmMmoOunm3anus gaBpujga OONAMp MYIIAKIAPUHUHT TOHYCHHU YHHUKTHPUII
Xamza 3pTa (paomamTUPUII MaKcaguaa OUIMK-O00iaup OYFuMuaa XapakaTHU
TUKJIAIIJA KYJUIAaHWJIAJUraH KypuiMasiapra Xxam ybTHO0p Oepulll j103uM Oyianu

().

Kynnanunaguran KypuiMa o€K y4yH TasHY Ba (UKcalusi KUIYBUM DJIEMEHIIAp,
VKHU alJaHTUPYBUYM NpPYXKUHAJIM TayTHpoBKajapjaaH wubopat. Ilpyxkunanap
Typau BapuaHTAa OYnub, OeMOpHHUHT (HAaOJTUTUHU, AacTa-CeKHMHJIUK OuiiaH
Harpy3kaHu Ky4dalTupuO, HadaxaT MylIakjap TOHYCHHM, OalKd Ky4MHH XaMm

OLIUPHIITa UMKOHUAT Oepaam (1.18).

OXb mumactukacuman CYHT peadwiIuTalus acocd OEKHU WMMOOWIM3AIUs
JaBpuja MyIIakjiap TOHYCH Ba Ky4YWHU OIIUPUO, YUHUKTUPUO OYFUMIa XapakaT

CI)aOJII/IHTI/IHI/I THUKJIAIITa KapaTHUJIraH.

TuxunoB P.M. (xammyammudnap OuiaH) peaObWIMTALMSHUHT Xap Oup AaBpH
YUyH KUCMOHUHN Malikjiap KOMIUIEKCHHU Takiud stanu. KucMoHuit Maikiap

KOMIUIEKCH Kyuaaru Taptud/ia aMmaira omupuiiain:

- Dpra omepanusiaH KeWHHTW OaBpja — €TraH XoJiaTja COH Ba Ooiaup
MYyIIaKJIapyu TOHYCUHU THUKJIAII;

- Onepanusaiad KeWHHTU KEYKHU JIaBpAa- COH Ba TU33a OYVFUMUA MACCUB
XapakaTHU >KaJaJIallTUPULLI;

- @OyHKIMOHAI JaBpAa- KapIIWIMK KypcaTyBUMd MallKjiIap €paamMuaa
MYIIaKJIapHU YUHUKTUPUO XapaKaTIaHTUPUII;

-  UMHUKTUpUII-TUKIAIl JaBpuUjla — KOOPAWMHALUMSIHU IIAKIUIAHTUPHUIIT
TpeHaXEp 3alja Mallk KWIMO acta CeKWH Irypud, YTUpUO-TypuIll Ba

MaIIK KYyHUKMaIapura sra OyJuiiL.

OXDb miIacTUKacuIaH CYHT KYJUTAaHWIAAUTaH KOMILUICKC >KMCMOHHUN MallKjiap

Hadac TMMHACTHKACH, KyBBaTHU OIIMPYBYM YMYMHI Malukjap, o€kiap y4yH
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Maxcyc Mamkjiaap 0apya XapakaTJIaHTUPYBUHM MarikiIapHuHT 50% WHHA Tk

STHIIN JTIO3uM.(12).

Con Ba Oonmupna MymIaKiap TOHYCHMHHM THKJIAIl MaKCaJula OmeparusiaH
KeWMHTH 3pTa JaBpAa OmmK-Oommup Oyrummma xap 2 coatda 30 mapra daon
OyKUII-E3UII  MAIlKJapUHU Oakapwill, COHHUHT OJJT Ba OpKa Typyx
MYIIAKJIAPUHA YUHUKTHPHUII Ba OVIIAIITUPYBYM MallKjaap xap UKKU coataa 10-

15 mapTanan Gaxxapum TaBcus dtunaan(18)

[laccuB xapakrepaaru Mamkiap cudaTuaa KylmieTKaaa YTUPraH XoJaTaa
TU33aHU TYJIUK €3UII OEK YYMHU CTyJira Kyuuod Oaxkapum €k cTyiaga €Tra
XoJiataa Oa)kapulll; NIYHUHTIEK TYIIakaa YyTUpUO COFJIoM OEK OuJiaH omnepaius
KWIMHTaH OEKHM MacTra TYyIUpUO KyTapuO sSbHU OyKHO-E3UIl MalIKJIapUHU
Oaxapull TaBCUs ATWIaAM. Xap OMp MalIK maccuB paBumiga KyHura 10-15

MUHYT/AaH 3-4 MapTa Oakapuiuiiy jJ03uM.(12)

Onepanusanal KEWMHTM KEUKM JaBpjla IOKOpWIA KauJ HSTWITaH MallKjiap
KaTopura Tu33a OYFUMHJIa aKTUB paBHUIlJ]a OYKHUII Ba MACCHUB paBHIIIa E3UII,
O€KJIapHUA TYFPU XOJaTAa KYTapuill, THU33a KOMKOFMHH KYJI OWIaH IOKOpHTa,
nactra Ba €Hra xapaxkatjaHtupuml. Mamknap kynura 1-3 mapra 10-15

MapTajaH Takpopiaanu6 Oaxapuianu (2.12.18)

Tuz3anu TYIUK IOK OWJIaH MacCUB E3UII KEUKU peaduiauTaius JaBpuaa TaBCUs
stunagu(tok 1 kr jgaH ommacaurd kepak). MOk Tyrpu &3unran TH33ara
kyhunaan. OEKHU TYIWK E3UIT KOMIUIEKC Malikiap Oaxkapwirad oxupuaa 15

MUHYTJaH KyHHra 1-2 mapta Oaxxapuianu (18)

OyHKIIMOHAN aBpjia TU33a OVFUMUAA XapakaT XaKMHUHH OIIMPHUII MaKCcaaua
€TraH Ba THK XO0JIaT/la pe3rHa KapIiyd TopTMa EpaaMuaa Mamkiap Oakapumiaim.
Maikrap KOMIUIEKCH TU33aja €3Ulll, OYKUII,0EKHU TaHaJlaH Y30KJAIITHPHUII Ba

SKUHJIAIITUPUIL, OEK Yy3aTWiIraH Xojarna KYTapull,Tu33a OYFuMUAa MaccuB
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paBumiga OykuO-&3um kynura 10-15 maprtaman Takpopnab 2-3 mapraaaH

oaxapmmaam (18)

[yaunraex cryngad QoiiganaHu® sbHE OMp KYJa OWilaH CTYJ CYSHUUFUIAH

yuuiad 6up o€kna 10-12 mapragan yTupuO-TypHIl KyHUra 3 MapTa Oakapuiaau
(12)

UMHUKTUPHUII-TUKIIAII  JIaBpUJAa MYBO3aHATHH CaKjiall, KOOpPAWMHALMS Ba
XACCUETHA PUBOXKIIAHTUPUII YYYyH XaBO COJIMHIAaH €ECTUK €EKU JUCKIAH
doitnananum TaBcus HSTwiagu. KoopauHalMoH Mamkiap Xap KyHH 3-5
MUHYTJIaH UKKHA O€KJIa MyBO3aHATHU YIUIAI, IPUM YTUPUO-TYpPHUIIL,EH TOMOHTA
OpKa-OJIIMHTa PHTAIKO MK Kuauil. Myiakiap TOHYCH Ba KYYUHU OIIMPHUIILL
Makcaauaa omnepanusgan keimHru 13-24- xadramaH CcYHT Harpyskaiu

TpeHaXEpIIap1a MalK KWK TaBcust dtuianu (18)

OXb  xapoxammanumu  Tydaitnim  omepauus  Oynran — Gemopiapra
peabwiMTosorIap cy3uiira TaBcus Oepumu® omnepamusiigan 6 xadrta yrray
OaccuiiH[la CEKMHJIMK OWJIaH IOpHUIl, OEKJIApHU y3aTWJTaH X0JIaT/a CHUJIKUTHII,
TaHaJaH y30KJIAIITUPUIIl MAIIKJIApUHU OakapwIllHUA TaBcUs Kuiamuiap. dakar

Opacc ycynua cy3uin MaH KuunHaau (18)

Kymnanunaguran 6apua ¢puzroTepaneBTUK MyoJiaxanap onepanusaaH KeHuHTH
PUBOKJIAHAIUTaH TUTIOCTATHK acopamiiapHu Oaprapad STUIl XaMmja MyIIakiap
TOHYCHMHM  SIXIIWJIAIITa KapaTWiradH. AWHUKCAa CTallMOHap  IIapouTAa
omepanusanaH CYHr xamja aMmOyliaTop JJaBOJIAHUII >KapaéHUIa MasKyp
aCOpATJIApHUHT PUBOXKJIAHUII DJXTUMOJM KaTta Oynmamu. TpomOosMOoIHK
acopaTjapHd OJJMHUA OJMII Makcaauaa JTUM(OIPEHAXKIN MaCCaX,MarHUT
OwiaH JaBoJialll, YJIbTPATOBYII Ba AJIEKTPOCTUMYJISIUS KyiutaHwiaau (2.46.).
Ma3kyp MyoJiaXajapHM KyJUlallJaH acoChM Makcaj TyLIakaa €TraH
oemopiap/ia KaMOaJlaCHMOH MYILIaKJIapra y3JIyKCU3 3JIEKTp UMITyJICIapu OusaH
TabCUP OTUO MYIIAKIAPHUHT KUCKAPYBYAHJIIMTUHU KyYaWTUPUO, yJIAPHUHT

(GaoJUTMIMHU  OLUIMPHIL, BEHO3 JUMJIAHUIIHM OapTapad sTumIra KapaTuiras.
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Peabwimranus maBpuja Ma3Kyp Myosiaxkaiap Tymakaa €rraH OeMopiap ydyH
xkyna dorimamm xucobmanamu. TpomO0dMOONMHMK acopariapHu OWIBOCHTA
PO HIAKTUKACH MaKcaauja TYFpUJAaH  TYFPH  TabCUp  OTYBUH
AHTUKAOTYJISHTIap OwiaH Ouwpra KyJUIaHUJIQAH.  DJIEKTPOCTUMYJISIIHS
MyoJiaXKajlapd CTal[oHap IIApOUTIA XaM pPEaOWIMTALUSHUHT aMOyJaTop

JlaBOJIaII AaBpHUa XaM KYJUTaHWIaIH.

DAEKTPOCTUMYJISIUS COH Ba OOJAMP MYIIAKJIap TOHYCUHH OLUIMPUILI Makcaauaa
XaM KyJulaHuinagu. AMWHUKCa omnepauusilaH KEHWHTM JaBpia CUHYCOMAal
MOJEIJIAIITUPYBYM TOKIapJaH (oigananuiagu. Ma3kyp yCyJqHUHT ad3aiuuru
IIYHJAKH  MYIIAKIAPHUHT OWp Mapomaa OyKuII- €3Ull  XapakaTUHU
crumysutaian. Cuaycouaaln TOKJIap UMITYJIbCH MYIIAK ToJjladapura (GU3n0IOTUK
KHCKapyBUAHJIMKIaH OUp XWJI TacHp 3Taad IIYHUHIJEK MYIIAKIAp TOHYCHHH
KYJ1ab- KyBBaTJIAHUIIM HEUPOTE€H Ba MUOTEH KOHTPAKTypa KOMIIOHEHTJIApUHU
Oaptapad sragu. Ma3kyp KUCKapyBYAHJIUK XYCYCHUSTHHHM YaKUPHUII Makcaauia
ruApoGUUI  MPOKJIAAKaIap KyprOLIMH AJIEKTpoyiapiaH (oiganaHuIa m.
burra snektpon Opba xkaaBamm OVitmdya xapakaT HyKTacura YpHaTHIIaJH,
MKKAHYACH 11y MYIIAK NalKd COXacura YypHaTWIaau. OJIEKTPOCTUMYJALUS
(2000-5000T"11) roKOpM YacTOTaIM JCKTP TOKUAaH dornananunaam. Kys3ramuin
JaBpU CTUMYJ Tay3a OwiaH anMmamuO KyinaHwiaau. KymnmaHunmaauradn TOK
kyud 2-10 MA na Ba OEMOPHHMHI MHIUBUIyall XyCyCUATHra (T€pU KOILJIaMH,
TepJIalll XyCycusaTura) OoriauK Oymanu. ApBanura skcrosunus 10- 12 MuHyTIaH
(2- 3 ceanc) cyHr Tacup maBomwmitmuru 20-30 MUHYTra etkaszuwiamd. Maskyp
JaBoJiall yciayOu OuiiaH MylIakjap TOHYCHUHU SIXIIWJIAII ONepaluusaiaH KeHuHTH
spTa JaBpla Xapakar (aonusTu cycT Oyiaran Oemopiapaa KyJUITaHWJTaHJa

SXIIW camapa Oepaju.

bemopnapuu peabunuraiius gaBpujia TUIICTH MaHXeTa €ku (yHKIIMOHAT OpTe3
OwiaH MMMOOWIM3AIMs KyJUlalll MyXUM OMUWJ XucoOyaHamu. Makcan OFpuk
aJIOMaTUHU KamMaTupuo TPaHCIJIAHTALIMS (kyuupuiran) Oolinam

KapoxaTiaHumu  XaBhpuau Oaprapad HdTummaHn uoopar.  Opromeauk
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GbyHKIIMOHAT OpTe3 KyJann Kyinai 0ynmub ti3za OYFuMuaa Xxapakar skapaéHUHA
HazopaT KWwinil Ba OVFUMHHM (DYHKITMOHAN Harpy3kara MOCIAINTHPHII KyJai

Xamja eHrua keaau (18.2.)

bup «karop wmyammdnap Tapkuanammua OXbB mactukacumaH  CYHT
UMMOOWIIM3AIMSIIaH BO3 KEYMII MOTEHIIMOHAN XaB(d-xarap Tyraupmaiinu (59).
Myammpaap 50 Oemopna naBosall HaTHXKaJIAPUHU UMMOOMIM3AIUSIIOBYU
BOCHTANAp Kymab, sSHU Oup Typyx OemMopiapra 3ca HWMMOOWIH3AIUSICH3
peabunuTanys MyoJslaXallapHU KyJularawiap. MMmoOwnu3anus KyJaHWITaH
Oemopiap onepauusigaH KeuuHru pAaBpaa 3 xadra gaBomMuaa opTe3liaH
¢doitnananunmrad. Hatmxana myammmduap Xyrnocacura kKypa peadwimMTanus
JaBpusia MMMOOWIM3alusl KYJUIaHWIraH OeMopiiap/ia LIMKOST Ba OFPUK KaMm
Ky3aTwiuO acopariap xam Kam Oynran.MimMmoOwnusanust naBpuja opTe3
KyulaHWIMarad OeMopiapia OFpHUK, IIMII Ba acopariap HUcOaTaH KYNpPOK
Ky3aTwirad. JIekun OyTyH peaOwiuTaius JaBpuaa Tuz3a OYFUMHUIA (PYHKIIMS
¢ku HocTaOWLIUK OYinua dapk kyszarwimarad. [llyngai kuiud myamtuduiap
TOMOHUJaH UMMoOmIn3anusra 3apypat OXb mnactukacuia MHKOp KMJIMHCAAa
JeKUH OEMOPHHUHI XaéT Tap3WHU SIXIIWJIAll MaKcaauia ONepauusiaH CYHT
OFpUK aJOMaTJIapUHU KaMaWTUPHUII MaKcaJauaa opTe3 Kyiiad MMMOOMIN3aLus

Kuuin Goiaany Ba camapaiu xucoomanaau. (57.59).

[Ilysn TapKkuiam  JIO3UMKH, OI€pallUMsJaH CYHI 3pTa JaBpla OFpPHUK
QJIOMAaTUHUHT NIAKUIAHUIIUTA OMNEparuoH coxadaa JuMda OKUMUHUHT

Oy3uuim Xucooura TuM@aTuk muin cadad 6ymaau. (59).

CranuoHap ImapouTAa LU ajJoMaTUHU OapTapad ATHII MaKcaauaa Maxaylauii
COBYK My3( My3 COJMHraH mnaker) xap 2 coatda 20 JakukaaaH KyWHIIaJIu.
Oneparuusigad kKeWuHru 1-3-KyHiapaa oO€K KyTapuiraH XoJaTaa Oyiaumm

taBcus dtrnagu. (18).

bab3u myrtaxaccucinap OXb pekoHCTpYKIMs KUJIWHTaH OeMopiapaa JuM@aTuk

TYTyHJIap MyOJIaXKaCHHH camapaii Kyuiamamu. (57).
21



bup rypyx myamnmudaap OXb nnactukacunan cyHr 6emopiapra Taxxpuda CHHOB
rypyxura JauMQoTedn KYpUHUIIA KWHE3UOTeHn Kysulamrad. Myonaxa
nanTHa aluIMKauoH JEHTaHUHT Auctan oxupu 0,5 - 1 cm kyuiab o€kuanapra
TaKCUMJIAHTaH. ANIUIMKaUs JaBOMUMINIY 5-7 KyH. Onepanusgad KeHUHTH 5-
Ba 10- KyHoa Has3opaT KypuKaa Tu33a OYFfuUMU aTpoduaa KUHE3UOTEUI
TQbCUPHUAA U KAUTraHJIWTK Kaij STWwirad. Myosiaka OFpUK aJIOMAaTHHH
KaMalTUpuO COHHM OpKa MYIIAKIAPHHU TOHYCHHHU OIIMPHO TH33a OYFUMHUHH

cTaOuiI TyTHO TypHIll POoauHH Oakapamu. (2.57.)

Kymnanan M Jawad xammyanudnapu Ounan.(2017 #) kpuortepanus
KYJUIAaHWIMIIM ~ HAaTWXKacuJa KYJUIAHWITaH YCyJUIapJlaH KaTbUM — Ha3ap
Oemopiapaard OFpyK ajJoMaTIApUHUHT KaMaWuIKM Ba IOMINOK TYKUMaiapja
HIUITHUHT TTAaCAMIIM Ky3aTTaHJIUTUHM Tabkumaiaau. [IlyHunraex, Ky3aTyBiap
KMHE3WOTEUIIap KyJUlaHWIMaraHja IOMIIOK TykuMmanapja mum 7-10 KyH

JaBOMUIa CaKJIaHI/I6 TypraHnJInuru Ky3aTuJiau.

[yau Tabkuaiam JT03WMKH, IIMINTa Kapiid Kypaml BOCHUTaapuiaH Oupu
yIIBTpa3ByK, MarHuT, JTUM(OIPEHAKIN MaccaX, KpUOTEpanus Ba HCCUK

MyoJiaxkalap X HaTwkanap oepanu (18.2.46).

Xopwkuit  agabuérnapaa UIYHMHTJEK IUTACTHK — Olepanusjap/iaH  CYHT,
KpUOTEpanus KYyJUIAHWIWIIA HCCUK MyoOJja)kajapra Kaparagga camMapalu

OKAHJIUT'Y TabKUAJIaHAOH.

Kymnanan, M.Jawad (2017) xammyammduapy OunaH TabKUAJIAIAANKH,
KpUOTEpANKsl KyJUIAHWINIIN HAaTIKAacuJa KyJUIAHWITaH IaBoJjall yCyJulapu Ba
KYHUKMaNapJaH KaTbUil Ha3ap, OeMopiiapaa OFpUK aJOMAaTUHUHT KaMaluIIu Ba

IOMIIIOK TYKAMaJIap/ia MUITHUHT OapTapad dTUATaHINTH KAl STHIa]H.

Onepanusiiad KEHUHTH J1aBpjia OFPHUK ajoMaTiapuHu OapTapad OSTHIIIA
MUITHA OapTapad >Tum OuiaH Oupra MEAMKAMEHTO3 JaBOJjall MaKcaJuaa

SUUTUFJIAHUIITA  KapIid HECTepOou UM mpenapatiap (KETOPOIUK, MaXaJliui

22



OFPUKCHU3JAaHTUPYBUM AHECTUTUKIIAP pENUBAKaWH, JHUIOKAWH) EKU DSIOUAJIAp
(Tpamanon) xymianunaau. Kynruna myammudmap OXb HUHT PeKOHCTPYKTHB
onepauusuiapaal  cyHr Oemopiapra Typiad — BapuaHTAaru — Oiokananap

KYJUTAaHWJITAHJIATH XaKu1a MabliyMoT Oepaamnap. ( 2.16.42)

Kymnanan, M.J. UBanoB xammyamudaapu o6unan (2014) ¥3 makonanapuia
OXb mmactuk omepanus KWIMHTaH OeMopiiapaa snuodaciyan OJiokamaiap
OwiaH COH HEpPBUHU OJIOKaJa KWJIUIIHUHT CcaMapaJopiauruHu &3aaumap.
Orpukcuznantupuil Makcaauaa 0,2%im penuBakaH 3pUTMACHHH coatura 3-4
MJI JaH KyJulamrad. beMmopnapaa yTKaswiraH aHKeTa CypOBHOMAaapAa OFPHUK
anoMatu osnuodacuus 0JoKala caMapalid AKAHJIUTHHHU TabKUJIalaauiap.
Maskyp ycynma Ornokaga KWJIMHTaHAA COH, EMKUY Ba TEPUHUHT JaTepas
HepBUIaH O0ytokana KuiuHaau(19.49.).

V3 naGarmma Jlanmsmuk anectmsuonormap Lanz K paxGapmuruma (2018),
Uramusanuk aHeCcTe3uoJIorIap Anibrosoli A.L. (2019)
paxOapaurunaa y3 TaaKuKOTIapuja ENKUY HEPBU Ba COH TEPUCHUHHUHT JaTepas
HEPBH  aloXyAa-ajJoXuaa  OFPUKCU3NAHTHpHUINTaHAa  HUcOaTaH  sHajJa
camMapajIrpoK YKAaHIUTUHU TabKHUJIaiauiIap.

Onn xoucuMmoH OoiylaM KapoxXaTJiaHuO omepanus KWJIWHTaH Oemopiap
cTanMoHapia Yyprtauda 4-5 kyH Oynagunap. PeaOunuranus nactypu y3 Kynuaa
Oynran Oemopnap amOymnatop IIapoWTHa yWHAaH KaTHaO MyTaxaccCUCHaH
MaciaxaT OJIraH X0JiJa MyoJIaKalapHu KaOym Kuiaaumiap.

2013 itun B.W. Brewer xammyamuduapu 6mnan OXb miacTuk onepauus
KWIMHTaH OeMopiap peabuirTaius MyoJiaKalapuHy yil apouTuaa Kaoyi
KWITaHAa camapagopiuK HUCOaTaH I0OKOpU OYNTaHIUTUHU TabKUJIAIIa]IH.
Myannudaap TaBcus STHINTAH peadUIUTAIUS MyOJaKaIapuHU i MIapOUTH A
ka0¥yn kummanmm 100% TaBcHs STUITaH peXka acoCcHjia aMajra O aHIuTHHH
TabKkuaIanamIap. bomka oup Karop myamtudiaap Xxam UIL1ad YUKUITaH
peaOunuTanys JacTypH yil mapouTuaa Oakapuinilyg OemMopiiap yayH KyJia,
SHTUJI, UKTUCOUMN KUXATIAH TEXaMJIN SKAHIUTUHYU TabKUJIaIaIH.
[yHuHrAeK MyTaxaccuciaap peadriuTalus MyolakalapuHu Yii Ba CTallUOHAP
IapOUT/Ia KaOYJl KWIMHUIIKIA Y3apo TadOBYT UYKIUTHHU MAabJIyM KUJIaaUIap.
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I1-BOBb. MaTepuaj Ba TeKIIMPUII yCYJUIAPH.
§ 2.1. bemopiapHUHT yMyMHUI XapaKTEPUCTUKACH.

BU3HUHT KIMHUK TEKITUPYBIAPUMHU3TA TH33a OVFUMH OJIJT XOUCHMOH OOHIamMu
xapoxarnanran 50 nHadap O6emop >kan® KWIMHTaH OYnuO, ylmapHUHT Oapuacu
PecriyOimka TpaBMBTONOTHST Ba OpTONEOUS WIMHNA aManuid  THOOHET
MapkasuauHr Camapkan Guinany Mupuk GYFuMIap opTONeauscH 6yIuMuaa
2020-2022- hunnap maBoMmuja JaBOJIaHTaH Oemopiap XucoOnaHau. bemopriap
18 émman 50 émraya 6ynu6 ypraya émr 35,445,5 €.

BemopnapHUHT élumra HUCbaTaH KacannaHuL KYpcaTKU4m

bemopnap éwmn
N w H
o o o
[
[

=
o

0 5 10 15 20 25 30

bemopnap coHun

2.1.KanBan. bemopnapHuHT Emura Kypa KacaJIaHUII KYpCATKHYH.
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M SpKaknap

W Aénnap

bemopnapHHUHT )KMHCHTA KYpa TAKCUMIJIAHUIIH Kyinaarnda: Jmarpamma Ne2. 1.
Dpkakiap Ba aémiap HUCOATH

bemopnapuunar 6apuacu (100%) mexHaTra nma€kativ KUIIWJIAP XACOOIaHAIM.
bemopnapuaunr 6apuacuaa (100%) xapakaT OnIBocHTa XapakTepaa OyaraH.

bemopnapuunr 16 tacu (32%) xapoxatinanran oupuHym 24 coatga Mypokaar
Kwiran Oynca, 27 tacu (54%) 1-10 cyrtkagan cyur, 12 Tta 6emop sca 1-6 oi
yTrad AaBOJaHMII Y4yH IMIHQPOXOHAra MyposkaaT KHIWIITaH. beMoprmapHUHT
mm@oxoHara Ked MypoKaaT KHJITaH TypyXu siIaml >xoijlapuaa amOynaTop
[IApOUT/Ia KOHCEPBATUB yCyIJla JaBOJaHTaHIap.

Ky3aryBumuzgaru  OeMOpJIApHUHT  >KapoXaTJaHWII  XapakTepura  Kypa
KyHuarnda TakCUMIIAHAIH.

Kansan-2.2.

Neo | JKapoxar xapakrepu conu | ousn
(%)

1 | dakar o1 XOUCUMOH OoiIaM >kapoxaTh 8Ta |16 %

2 | Onx X04CUMOH O0MIIaM + MUKW MEHUCK 30 60 %
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Ta

3 | Onx xoucuMoH OoMIaM + TaIllKU MEHUCK 5ta |10 %
4 | Onx X0UCUMOH OoIaM + MKKajia MEHHUCK 4ta | 8%
5 | Onx xoucuMoH OoiiaM + MYKH €H OoiyiaM 2ta |4%

6 | Onng xoucuMoH Ooityiam + opka xoucuMoH Ooisiam | 1 ta | 2 %
+ UKy € OoiIaM

bemoprnapaa xapoxar xapakTepura Kypa TaKCUMJIAHUIIN >KaJBajgaH KYpHUHHUO
TypUOJIUKHA DSHT KYN JKApOXATIAHWUILIAP OJJ XOYCHMOH OOiaM Ba HWYKH
MEHHCK OmiaH Oupranukiaa skapoxarianumu (60%) kysatwiran Oyica, dakar
OJIJT XOUCUMOH OoiiiaM kapoxaTinanuimm 16 % Ky3aTwiraH KoJITaH XojaTiapaa
MEHHCK Ba Oolka Ooimamiap Omiad Oupra sxapoxaTjaHUIIap Ky3aTHIITaH.

r

ACL xapoxatnaHuw
Xapakrepu

B ACL+MYKM MEHUCK

B ACL apoxatu

W ACL+TalKM MeHUCK
ACL+MKKana MeHUCK

B ACL+14kK éH Boitnam

B ACL+PCL+14YKM éH 6olinam

Jlnarpamma Ne 2.2. beMopiiapaa skapoXaTjaaHUII XapaKTepura Kypa ydpariim.
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HyHUHTAEK 071 XOYCUMOH OOMIaMHUHT VHT TH33a OYFUM KapoxaTiaaHuiu 44
% (22 Ta), yan TH33a OYFUM OJII XOUCUMOH OoMaM >kapoxaTiaHuIu 3ca 56 %
(28 Ta) Ky3aTuiraH.

BemopnapHUHT XKapoxaT TOMOHUra Kypa TaKCMM/IAHULLN

M Yan Tv33a 6yFumu

® VHr TM33a 6yFumm

Huarpamma Ne 2.3. beMopIiiapHHUHT )KapoXaT TOMOHUTa Kypa TaKCUMJIIAHHUILIH.
§ 2.2. KiMHUK TeKIIUPUII yCy/LUIapu

Tuzza OyFuMH >kapoXaTjaHTaHIA >KapoXaTjaHTaH coxaja KOH TOMHpJIAp Ba
HEpPB HWHHEPBAIMSCUHH(TEpU pPAHTH Ba XapakKaTWHH, OEK IaHKacujaa KOH
TOMHUpJIAPU MYJCUHH,CE3YBUYAHIMTHHA XaMJla XapakaT Xa)XMUHH) TEKIITUPHO
0axoJialll JJO3UM.

bupnamun kypukna tuzza OVFUMH cOXacHia TEPUHUHT YYKHUIIHM, KOHTaaIap,
oOyrumuma aedopmaids XamJa ~YerapaCHHUHT  CHJUIMKJIAHWO — KOJIMIIH,
namacjiaraiyia V4oKJIM OFPUK MAaBXYMJIUTH OYFuM  OoillamyapuHUHT
JKapoXaTJIaHTaHJIWruaan naanonar Oepaau. KyszaTtyBumusnmaru OemopiiapHUHT
95%nmu na remapTpo3 Ba OOMIAMIIAPHUHT YTKUP KAPOXATIAHUIIN Ky3aTUIIIH.

byrumnapHy TEKIMpPUIL Kapa€HKUAA BaJITyClIM €KW BapyClIM €HIWII Japakaaaru
KUiImanuuuiap Xxam €Hoo1 Ba XOUYCHMOH OolnaMIapHUHT
JKapoXaTJIaHTaHJIMTUaaH janojatr Oepaau. Tuszza OyrumMu OoitamiaapyUHUHT
KapoxaTIaHUIIJIApUAa TalIXUCTall ydyyH OMp Heua (yHKUHMOHAN TecTiaplaH
b o mamaHuIIx.

AOIyKIIMOH Ba  QIIyKIMOH  TeCTJIap acocaH OYFUMHHMHT  EHOOII
CcTaOMITUTUHU((PPOHTAT TEKUCITUKIA) Oaxonamga KyUIlaHWiau. AcocaH KaTTa
Oonmaup KoJutarepan Ooiimamiiapu KapoxaTJiaHTaHja abIyKIIMOH TECT MaBXKY.
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Oynca, kuumk Oosmup Ooiimamiapu KapoxaTiaHraHia (aIIyKIIMOH TeECT)
KYJUIAaHWIAIH.

XoucuMOH OoMjaM KapoXaTJIaHTaH/a »dHr KyN KK3aTWIaAUTraH KIWHHUK
ajoMaTiapJian Oupu 'cypuiaauraH
AMMK" aJJoMaTH XMUCOOJIaHAIH.

Pacm.2.1. "Ongunra cypuiaaura
K" QJJOMAaTUHU  TEKIIUPHIIT
YCYJIMHUHT CXEMaTUK TaCBUPH.

Maskyp Tect Tu33a Oyrumu 90°

OyKuIIran HeHTpa poTarus
XoJlaTuAa  aHUKJIAHAIH. Arap
OO AMPHUHT 0JI]T TOMOHTa

CWDKUIIM Ky4ailmb, Tamikapura Ba
nyKapura OypairaHja CypwIdil Kamaiica Tect mycOar Oynamu. Cypuiauin
napaxacu 5 mm rava (+), 10 MM rauva (++), 10 MM gan kyn gapaxaaa CUIKHUIIN
(+++) Ounman 6axojaHaau.

2. Jlauman anomaru. He#tpan potanus OONAMPHU OJIUHTA  CHUJDKHII
JnapaxacuHu Oaxosamiga Tuzza oyrumu 20-30° Oykuiran xojaTaa 6axonaHaau.
Maskyp xoJsiatna wino-THOMan YK OyKWwiIran Xojataa OYFfuM FO3aCHHUHT
KYHJIaJIaHT YKuTa TEepICHANKYJSp paBuiaa kecud yraau. bynmait xomarma
Karta Ooyaup Kojularepan OoiiIamMu TapaHTrIalliMaad Ba OJJ XOUYCUMOH
OoinmaM >KapoXaTJIAHTAHJIUTHHYU aHuKamaa (Oymamub) MMKOHUAT Oepajiw.
Maskyp TecTHU Oaxapuiiga OemMop eiakacu OujlaH €TKU3WIMO, Oup KyIuMmu3
OWwiaH ’xapoxaTjaHTaH OEKHUHI COH JMCTan snuMeTadu3 KUCMUIAH yIuIao,
UKKUHYM KYIMMHU3 OWiIaH KaTtTa Ooiaup IpoKcHUMan 3nuMeTrapu3 KUCMUAAH
yuuiad oongupuu 15-20° Oykamus. bup Kyn OwiaH COHHU KUMHpJIaTMaciaH
TyTHO, WKKUHYM KyJa OwWIaH KaTTa OOJaAWp MpOKCcMMan MeTadhu3 KHUCMUHHU
OJITUHTA-OpKara CHIDKUTHO KypaMmu3.
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Pacm 2.2. Lachman tectunn Gaskapuii cXeMaTuK TaCBUPH.

bynna OonaupHM €HrWia mapaxaaa Tamkapura Oypaiwimyd OOJIUPHH O
TOMOHTA CHJDKHIIIWHU SKKOJI aHUKJIAIra MMKOHUAT Oepaiu.

3 Macentosh tectn. bonaup YKWHWHT CHIDKHINUTA acociaHTaH OYiuo,
OJIJT XOUCUMOH OoiIaM >KapoXaTJaHTAaHJIWTHHU aHWKJIANAa KYJJIaHWIaId Ba
Kyhiunarnda Oaxapwianu: bemop enkacu Ownan Erkusmianu. bemop o€ru
é3unrad xoJiataa KyTapuiuO OonaupHU wukapura Oypad Oup BakTIa KUYUK
Oonaup OYHHMHYACK COXacHUra BajTy3alMsUIOBYM Kyd OWJIaH TabCUp ATHIIAJIU Ba
Ooonaup acra-cekuH Oykunaau. Tect mycOat O6ynranna 6omnaup 30-40° Oykunran
X0JIaTAa Y3ura Xoc MIMIKWUIAN XUC KWIuHAAW. by Xomar karrta 601aup Tamku
TYMOOFUHM SIPUM YMKHIIIAIAH JanojaT Oepaim.

—

Pacm 2.3. MakeHTom TecTHHU Oa)KapuIll CXEMaTUK TAaCBUPHU- OOJIIUD TYIIHK
é3wiradgadn  Oomnuwiad acta-cekuH OykuO, wuukapura Oypad OonaupHH
Y30KJTAIITUPAMU3.

4 Jlocce P. Tectu. Maskyp TecT 011 XOUYCUMOH OOMIaMHU Y3UHU aloXu/1a
JKapoxaTjaHranuaa Kymuianunaad Ba Macentom [[.JI. Tectura yxmamn XoJiaa
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Oaxxapunaau. @akaT o€K y3aTWIraH XoJiaTAa O€K MaHKacH Tallkapura oypanuo
CYHT MUKapura Oypanaim.

Pacm 2.4. Jlocce TecTMHM Oa)Kapuiauil cxeMmaTuk TacBupu. bommup THzza
OyfumMugaH OyKWiIraH XojiaTaa o€K IMaHXKacu Tamkapura Oypanaau.bongupra
BaNTY3allMsUTM  XOJIaTJa Harpy3ka Oepunn® wukapura Oypa® Oup BakTaa
THU33aJaH €3aMU3.

5 Xyrxcton Tectu. FOkopunaru €3mnran Jlocce tectura yxmam Oynuo,
JIEKUH TeCcKapu IoHanmumaa Oaxapwiamud. AwvHu Oommup 60-90° OykuiraH
XoJaTaaH TYnuK €3u0 Oup BakTna OONAMpPHM y30KJamrTupamus. Tect mycoOar
Oynranma martemanu cakpam  (mmikwuiam)  (katta  OonaMp  TallKu
TYMOOFUHUHT "SpUM YMKUIIN" XUcoOUTra) Ky3aTUIaaHu.

Maskyp xonat 6omaup 10-20° &3unran xonataa OYFuM y3-Y3unaH TYFpUiiaHaIu
Ba OyHH OEMOPHHHT ¥3U XaM XHC dTajIu.

Pacm 2.5. XyrxcToH tectu 0oyiaup OyKWiIraH XoiaraH OonIaHaIn.
§ 2.3. MarHut pe3oHaHc/J M ToMorpadus.

Ona XoucMMOH OoMIaM »apoXaTJiaHTaHJla TEKITUPHUII OEK TYIUK €3ujraH Ba
oomaup Tamkapura (15-20° rada) Oypasiran xosarga carutai xamaa (GppoHTal
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Tekuciukaa 1-3 MM Kagampaa ckaitHep(Hycxa)imaHagu. O XO4CHMMOH Oowam
HOpMaJl TacBUpAa KaJIMH Kopa €KM MacT HUMKOpa paHria TYFpU YU3HKIH
KYpUHUIIIA TACBUP XOCWJI KWIaau. SIbHM O XOUCMMOH OoiilaM aucTan
OMpUKKaH KO0inIaH Meauan Ba JaTepas TyTamaapaaH ubopat. Em 6emopnapaa
Oovimam &F TYyKuManmapu OwiaH axpanu® Typaaum Ba OoilaM KHCMaH
KapoxaTjaHraH JeTaH XyJiocara KeIMaciIuK Kepak.

Pacm 2.6. Maruut pesonanciau Tomorpamma. Ol XOUCHMOH OOMJIaMHUHT
HOpMaJI TACBUPH.

O XO4CMMOH OOMIAaMHUHT HOPMaJl KOpa TyTaMU YTKUP SIbHU STHTH y3WJITaH[a
caruTasn Ba (GppoHTaN HyHaNMIIIapaa XxaM KypuHManau. JICKHH 011 XOUYCUMOH
OoilylaM >kapoxaTiaHTraHaa OoijaaM TyTaMJjiapu coXacuaa KyJIpaHT OpauK
curHan maiino Oynaau. bab3zan y3unraH TyTamjap OpKa XOUCHMMOH Ooiliam
coxacuza (Ypuura) kypunaau. byngai xonataa KyluMua Xocuia rnceyoMace -
KOH KyWmnuO mmmm (kapoxaT coxacunaa) mnanmo Oymaau. Hopmaga kopa
TyTamiiap y3uiran 0ynasu.
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Pacm 2.7. MP-TomMorpammana oy XO4CUMOH 0oiiyiaM sKapoXaTIaHTaHIUTHHIHT
Oup BapUaHTH.

Onz X04CUMOH OoMIaM TYIMK €KY KUCMaH KapoXaTjaHTaH/la HypJiM TOBYLLIAp
Ky4yainb OoilaM TyTramjapu WHruukanamud xojaau. OJJUHTU XOYCHMOH
OOMJIAMHUHT ACKHUpraH >MXKapoxaTJaHWIIapujia Tojalap HMHruYKamamubd Exu
OyTyHiai kypunmai konaau. Kymmmaa xocunanap (riceyaoMacc) KypuHManIu.
byfrumaa CHHOBUT CYIOKIMIH Oynranjna ckadHep(Hycxa)la OYMK CHUTHAl
KYPUHUIIN/IA TACBUp O€pajiy Ba MJJACTUHKACUMOH KYpUHUIILIA Oy1aau.

Pacm 2.8. Onpg xoucumoH Ooitiiam KucMaH skapoxatianrad MP-Tomorpamma
TaCBUPH.

Tuzza OyrumMu OoillaM-XaiTacu amnmapaTHHU  KapOXATIAHTAHIUTHHH
dbynkunonan 6axonamt. Tuzza 6YFUMUHUHT (DYHKIIMOHAN 0axoJall HaTHKalapu
3 Ta rypyxra OynuHaau: (>kazasai 2)

- Sxmm Hatwxkanap: 6yrum dyakuuscu Jlitmonm mkamnacu Oyinua >84 Gamn
(muKosITH MYK, OYFUMHUHT XapakaT aMIUTUTyIacu TYJIUK THKJIaHTaH, OeMopiaa
OJJIMHTM MEXHaT KOOWIMATHM THKJIAHTaH Ba OJAMHTUACK CHOPT Ouiad
HIYFYJUIAaHUIIM MYMKHUH). Mymiakiaap Ky4u COfjoM Oo€kka HucOaran 15% npan
Kynn OynMaciouru Kepak. Mymakjiap MHOTHIOTPO(HUICH XUCOOMra COHHUHT
all;laHMa Xa)XMHU COFJIOM COHra HUCOATaH 2 cM JIaH Ky OYJIMAcIIUru Kepax.

-Konukapnu natmxanap: Jlitimonm mkanacu 0yitnua 6yrum QyHkuusicu >64-84
Odayuraya (tus3a OVrumuja Oab3aH BaKT-BaKTU OwWJIaH OFpUK OYIMO acocaH
JKUCMOHMM Harpy3ka BakTujaa mnaigo Oymamgu. Tuzza OYrumumga Xapakar-
yexnanra(Oykum 90° rava, &wum 170° gaH xaMm smac), Tu33a OYFUMHUHUHT
HOCTAOWIUTMK Aapaxkacu (+), mymakiap kyun 60-70% raua 3auduamrad, coH
MyIIIaKiap TUMOTpoduscu 2 cM JaH Kymn, 0ab3uaa CHHOBUT TaKpoOp XypykK
KWJIau), MEXHATra JIaéKaTH TUKJIAHTaH, JEKWH CHOPT OWJaH MIyFYJUIAaHUIITA
naéKat Uyk.
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- Konukapcus natmxkanap. Jlimonm mkanacu 6yiuda 6yrum ¢yHkuscu <64

Oay1, OVFruM HocTaOWILIUTH (++ Ba KyH) MaBxXyl. byrumaa orpuk, mMyiakiap
Ky4d 3auQuiamrad, MHOTHUIOTPO(Hs, CypyHKaJIH TaKpOpJIaHYBYM CHHOBHUT,
PEHTTEH TacBUpJa - TOHAPTPO3, MEXHAT KOOWIUATH 3auramran €ku 6emopaa

HOTHPOHJIMK MaBXY/.

Lysholm mkanacu OViinua GemMopaa CyObEKTUB XOJATHU Ba TH33a OVFUMUHHU

(GYHKIIMOHAJ TUKJIAHTAHJIUK Japa)kacuHU O0axoJalll.

Kansan 2.3.
Texkmupu ycyJiiapu basmiap | Tekmmpuiun ycysuiapu bajuiap
OKcokIaHuII OOPJIUTH. Typkua yrupuui.
Wenrun yupann 3)
OKCOKJIaHUII UYK 5 Hucbaran KuiiHanuo | 4
yTupagu
. Tuzza OYyfuMH OYKWIMIIN
Wenrun okcokyanum 6op | 3 o . 2
90° nan xkam OyiraHu y4yH
yTupa oJIManan
Jlonmwuit orup okcokmanu | 0 Typkua yTupa onmainau 0
oop
Tamku TasgHu (xacca)xan 3uHANOSAAaH KYTApHJINIIN
doiipaanumu
Myammo IyK 10
Tamku TastHYaH 5
dbolnananman i
Venrun Hokynaitmik cesaau | 6
Xacca €KMW KYJITHKTAEK
Ouitan ropaau 2 Xap Oup 3uHamaH Kagamuad | 2
YUKAIU
Oéruan  ymyman  0Ooca
OJIMaWIA 0 3uHaNosiAaH MYCTaKWJI YUKa 0

oJiMamnu

33




byrum 0s0kanacu

biokana iyk

XapakaT BakTHJa MaBXKY/
Ba OCOH OapTapad eTunaau

bar3zan Onokama maiino

oynanu

bmokana T€3-TE3

TaKpopaaHuO Typaau

Kypuk Baktuma Onokana
MaBXKY/[[

15

10

byrumaa mmm

v ymymMaH WyK

JKucmonui
U a0 Oyiaau

Kynnanuk xapakatia BaKTH-

BaKTH OWjiaH naiao 6yiaau

Joumuii mum 60p

3YPUKUILIA

10

Tu3zza
HOCTAOUJLJINTH

Oyrumu

Hocrabummmk Wk

JKUCMOHUM
(coptaa)

bab3an
3YPUKHUIIIIA
naio oymaau

Kucmonuni 3YPUKHUILIA

Te3-Te3 maigo oymaau

Kynpanuk Xapakarjaa

Oab3aH maiao 0ynaau

Kynpanuk xapakatma Ttes-
Te3 Mmaio 6ymaau

Xap KagamJia HOCTaOWJIIUK

15

12
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MaBxXy/l

Ofpux

byrynnan nyx

Kucmonui 3YPUKUILIA
0ab3aH nmaiao 6ynanu

Cnopt OwtaH
IIyFyJUIaHTaH1a EKH
KUCMOHUW 3YPUKUIIIA TE3-
T€3 Ky3aTWIaIN

Kynpanuk xapakaraa 2 kM
JIaH KYN Iopra’ja y3i1yKCHU3
OFpHUK

Kynpanuk xapakaraa 2 kM
JaH Kam Macodama xam
OFPHK Ky3aTHJIaIHA

Jlonmuil oFpuK

25

20

15

10

IIxananap meépu

ArBI0

xmm

Konukapnn

EMOH

95-100

84-94

65-83
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111-BOBb. Tu33a 0yFuMH 0J11 X04CUMOH 00i1/1aM KapOXaTJIAPUHHU ONIEPATHB
AABOJIAIIHMHI  3aMOHABHI yCyJ1apu

§ 3.1. Onx xoucuMoH OOMSTaMHA TH33a KOMKOFUIAH ayTOTPAHCIIAHTAT OO
TUKJIAII.

Omnepanusira kypcarManap: O XOuCUMOH OOHIaMH skapoXaTiaHraH Gemopiap
TH33a OYFUMHIA SPUM UYHUKHUII Ba HOCTAOWUIMK Tydaiim OYFumiapaa
GyHKIMOHAT XapaKaTHU YEKJIAHUIIM HaTvKacuaa OeMOpJIapHUHT KYyHJIaJUK
xa€T Tap3u nacaitn6 kKonaau. [Ipodeccruonan cnoprunnapaa Tuzza OVFUMUHUHT
GbyHKUIMOHAT KOOWIMSATUHU 3yMJIMK OWaH THKJIAIl Makcaaujia orepanus
XKApPOXATIAHUILJIAH CYHI YTKYyp JaBpAa, SbHU 3-5 4yu KyHAa Oa)kapHIMIIN
MyMKHUH. Boiika 6apua Oemopiapaa omepalusi MabliyM MYIJIAT KOJIIUPHUIUO,
reMapTpo3, CHHOBUT, MapaapTUKyJsap il Oaprapad stwirad  6-8 xadranax
cyur kymianwianud. [locTtTpaBMartuk 1mmm Ba OYfuMaa OFpUK Tydaitiu
KOHTpaKkTypa JaBpuja orlepainus KyJulaHwica- apTpoduOpo3, sSbHU OVFUM
WYK/Ia YaHJIUKIW Y3rapuiuiap pyBOXKIaHUIIT SXTUMOJIUA IOKOpU Oy au.

bupuHun GOp PEKOHCTPYKTUB omepanus KYJUTaHWINO HaTHXKach caMmapacus
Oy7ca, peBU3MOH PEKOHCTPYKIIMSA ONEpalysuiap KyJuiall 3apypaty 0yaau.

Onepanusra Kapiu KypcarMmaniap.
1. Tu33a KONKOFu OoIaMuAaH ayTOTPAHCIJIAHTAT OJMHUO onepanus KyJUTalll:

OoJianap Ba yeMupiiapaa, YyHKU Th33a OYFUMKJIa YCUIIl 30HACH XaJIU CaKJIaHTaH
oynanu.

2. Tuzza OVyruMH >KapoxaTijaHUO THU33a KONKOFM CHUHTaHa, THU33a KOIMKOFU
OoillaMu y3unraHja, €K COHHU TYPT OOLLIM MylIard maiu Y3WiIrasia,
reTEePOTONUK OCCU(DUKATIAP Ky3aTHITaH 1a;

3. CoH-TH33a KOMKOFU apTpo3uaa onepauus KyJiam MaH dTUIaIu.
Oneparus TEXHUKaCH

Onpg Xo4ycMMOH OoilaM  KapoxaTjaHraHia apTPOCKONUK PEKOHCTPYKCHS
TpaHCcTHOHMaN ycynaa OuTTa KecMa opkanud Oaxapuiaad. MasKyp YCYJIHHUHT
MOXUSITH: aBBaJl KaTTa Ooiaup Meauan aymMOofujaa OoijiaM ydyH TyHHEN
HIaKJUTAHTUPUIIAAM, CYHT Ma3Kyp TyHHEN OpKaJMd COHHUHT JiaTepan IyMOoFura
TyHHen oumsiagu. CYHIpa 3ca 0 XOUCMMOH OOWjaM TpaHCIUIAHTaTH KarTa
OOnAMp TYHHENIM OpKAIM OYFUM HWYMra KUPUTWINO, KEWMH COH TYHHEIWra
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KupuTWiIaad. bab3um  Xonmariapaa HMKKM  KeCMald  ONepalusi TEXHUKACH
KYJUIAaHWJIAIH.

bupurun sTanma apTpoCKONMUK quarHocTuka Oaxapriaau. Onepanusi CTaHaapT
napanaTeJyiip KecMalapJaH-  apTpPOCKOIl  Y4yH OJJ JaTepal  KecMma,
WHCTPYMEHTIIAp YUYYH OJIJI MeJIMajl KecMa Ba JPEHaX KOHIONACH YUYYH IOKOpPH
narepai kecManaH Qoigananunany.(pacm 3.1.)

Pacm 3.1. Onepanrion kecma coxanapu: A,b,C - apTpoCKONUK UHCTPYMEHTIIAP
kupuin yuyH, J[LE - TpancmmaHTar onum yuyyH kecmanap coxacu; @ - TyHHEn
YTKa3MIll Ba UMIUIAHTAT KUPUTUII COXACH.

APTpPOCKOIUK 3TarjiaH CYHT apTPOCKOI OJMHUO TH33a KONKOFU OOoWjaMujaH
TPAHCIUIAHTAT OJIMHAIH.

Tuzza Oyrumu €3miran xonargad 40-60° Oykuiaran xojatra yTka3uiaubd (Tusza
KOIKOFM OoWjaMu TapaHrjamaau), Karra Oongup fragup-Oyaup caTxu
IOKOPUCHJIaH 3 CM Y3YHIIMKJIa KecMa XOCWJI KWIMHHO KaTtTta Oonaup menuai
aymOoruman  €HOom  OoijlaM Oy caTXuraya IOMIIOK —TYKUMajapaaH
axpatwianan. CYHr XyAau LIyHJIal TOPU30OHTA KecMa TH33a KOMKOFU HOKOpHU
Kuppacugad o6axapunaan. Cysk Oymakiaapyu Maxcyc SHCU3 appavanap €praMmuia
9HT xaB(cu3 XucoOJaHraH YTKUp KauoB Ba Oonravagan goigananuianu. Kauos
Epnamuna karra Oonmup fFamup-Oymup carxugan 10 MM SHIMKIA CySK
Oynakvacu axpatunaaa.(pacm 3.2.)
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Pacm 3.2. KauoB &épmamuna karta Oonaup Fagup-Oyaup coXacwaaH CYSK
OYJIaK9acMHU a)KpaTHIII.

Cysak Oynakyamapu KadyoB Ba Oonrada €pjaMujia TpanelUsiCUMOH CYSIK
oynarm y3ymmmra 30 mwm, sHE 10-12 MM, OGamanmmru 9-10 MM pasmepaa
onuHamy (pacm 3.3.).

Pacm 3.3. Karra 60nnup raaup-Oyaup caTxuiaH TParneuusCUMOH LIAKIAA CYysIK
OyJ1aru OJIUIIL.

Axpatuirad cysk 0ynaru cangerkara ypad olMHUO CYHT YTKUP CKalmen OuiaH
IOMIIIOK TYKMMasapaaHn axpaTu6 oauaaau.(Pacm 3.4)
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Pacm 3.4. Tlactku KecMmagaH TpaHCIUIAHTATHUHT JUCTal KUCMH TIACTKH
KECMaJIaH a)XpaTHO OJIMHHMIIIH.

CYHr TpaHCIJIAHTATHUHT JHUCTal OXHUPH TYHHEN OpKalHM IMapaTeéHOH KaBar
OCTHJIaH I0OKOPY KecMa TOMOH kuputmiaam (3.5 pacwm).

Pacwm 3.5. TpancranTat nmpokcuman KecMa OpKAJIA KUPUTUITUIIN.

AccucteHT OWp Kynu OwiaH KaTTa OOJAMpJAaH OJIMHTAH CysK OViIarvuHu
canderkara ypanraH Xojatga yuuiad Ttypaau. JKappox MIpOKCHMall CYSK
OymaruHu TH33a KomkoruaaH 25-30 mm  y3ywnuknaa 10 MM SHIMKIA

(TpaHcrmaHTaT pasMepura kypa) 3-4 UyKypiAuKIa CysK Oymaru axpaTtuo
onuHaau (3.6 pacm)
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Pacwm 3.6. Tuz3a KOMKOFUAaH MPOKCUMAIT CYSIK OYJIaruHU aKpaTHO OJIUTIL.

Cyur xyoam myHgai ycyiajga WKKWHYHM TOMOHIAH KagamoOa-kamam 8-10 mm
YyKypAUKIa CySK KEeCHJIMO KadoB EpaaMmuaa IMaKUTAHTHPWINO aXpaTHiraH
cysk Oymarnm TomoH WHyHanTtupuiamu. Cysk Oymarn OoMIIaMHHHM CYySKKa
OMpUKaIUraH >KOWUJIAaH PHCU3 CKAJNeN €paaMuaa &F TYKUMalapuaaH axpaTuo
onnHau.(3.7 pacm)

Pacm 3.7. Tu33a KONKOFUaH MPOKCUMAI CysSK OYIaruHu MakJUTaHTUPHILL

Pacm 10. Tuzza konkoru OoiylamMu ypTa KUCMUIAH SPKUH aXpaTUO OJIMHTaH
TpaHCILJIAaHTAT.

[Ipokcuman cysk Oyiak4yacu YKUTra NEPHEHIUKYJIISIp paBUIIIA dPKUH OXUPHUAAH
5 MM WHrMYKa Kerail OuiaH kaHan OypryiaHaau. J(ucTan oXWpHJIaH HUKKHUTA
TEIINK: OMTTACH OYIIl COXaJaH MKKUHYMCH YpTaaaH oumiaan.(pacm 3.8.)
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Pacm 3.8. Cysx Oymakiapura um YTKa3ull y4yyH Kerail &pmaMuia KaHam
OyprynaHaau.

KaHan OpKaaM MyHANTHPYBUM WI yTKaswiaan. MyHantupyuu un cudartuia
Oanuk Tyragurad 0,7-0,8 MM 5u KanpoHiaM MIUiapaaH (oiasaHUIl MyMKHH.

(pacm 3.9.)

Pacm 3.9. Umnnantauusara Tai€piaHraH TpaHCIUIAHTAT: OUTTAcCH MPOKCHUMA
CysK Oymarura, MKKUHYMCH AUCTal OYyIIaKkKa.

TpaHcrmaHTaT KUPUTWITAHAAH CYHT Hmap kKecuO onmHaan. Kupurtwiraxn
OoilaM oxupura TYTyHIW YOK Kywmnaan. bynma cypumyBuan Bukpun 2-0
unaan ¢Goimananum MyMmkuH. [Ipokcuman kecMa Xam OOWIaMHHUHT IOKOPH
HYKCOHU MKKWTa TYr'yH OujaH OofmnaHamu. Jlucran kecManaH OoiliaM OXupu Ba
napateHoH 2-4 Ta 4ok OwiaH KaTTa Oojaupra OMPUKYBUM KUCMH THKUIIAU.
Onepauus OyTyHIail TyraryHya Tepura 4ok Kyiunmaiiau. YyHkyu kecMa opKaju
CysK TYHHEJUIapH Ba SIHIM 00ilJIaM TpaHCIUIAHTATH Ha30paT KUIMHAIM.

KatTa Gonnupra TyHHE MIAaKUTAHTAPHIIT

Onn xoucuMoH OoityiaM TpaHCTHOMAN PEKOHCTPYKCHUSI KWJIMIIAA COH Ba OOJIAUP
CysIKJIapH/ia TPaHCIUTAHTATIAPHUHT KOMIIANTyB MapKa3u OWTTa Yu3uKIa 0Yauo,
OJIJ XOUCHUMOH OoijaM HyHanuiuyM Mapkasuil YK Ouian Outra yKaa OYnuim
Kepak.

41



Karra Oommup ramup-Oyaup coxacura KUPUTHIQIUTaH Kerail HyKTacu
Kyldujariua aHUKJIaHAQJW: JaTepajl MEHHCK OJII IIOXH Ba JyMOOKJIapapo
JTYHTJIMKHUHT JIaTepasl CaTXH, OJIJ1 XOUCUMOH Ooiiam VK.

Keraii ifyHanumm karta 00Jaaup AYHr4ajlapu opaluFuiaH YTuo, Kerai Ba KaTTa
Oonaup YKu opacuparu (ppoHTaN TEKUCIMKHUHT OFMaluK Oypuaru 35-40° Hu
TAIITKWJI ATUIINA ONTUMaN BapuaHT xucobnanaau (3.10. pacm).

Pacm 3.10. MynantupyBun Kkerail yTKa3ull WYHAJWIIW: JIATEPA MEHUCK OJIJ

IOXH, JOYMOOKIapapo IYHTIUKHUHT Opaiufd, Oonmup VKU Ba Ooiliam
NYHaIUIIN.

WUynantupyBun KeraitHu OYFfUM HWUYWTa OJAMEIUAT apTPOCKONMHUK KecMma
opkanu kuputuianud. MyHantupyBum keraifra 50-55° Oypuak octuaa
HyHanTHpyBYM BTyJKa YpHaTHIaH (pacM 3.11.)
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Pacm 3.11. Karra Gonaup cysrura MyHanTUpPyBUM Kerail OVFfuUM HYUTa OJJ
MeIHal COXaJaH KUPUTHIAIM. MyHaNTHpyBuM BTYJIKa KaTTa OOIJIMp MeIual
aymoorura 1-1,5 cM y3yHJIMKIaru srpu KecMa opKaiu KupuTtuiaau. bomaup yku
Ba HYHAJITUPYBUM BTYJKAa oOpalufujgard Oypuak 35° oOynub, 55° Oypuak
OFMaJINTUa KUPUTUIIA]IH.

Kappox WYHAITUPYBYM KETaHUHT OYFUM HYHJArd OXUPUHU apPTPOCKOI
OpKayim HazopaT KuiaumO Tm33za Oyrumuuam 60-80° Oykmnran xojaTaa TyTHO
Typaau. ACCUCTEHT KeTaiiHu Oypry €paamuaa OYFuM Munra KUpryHya KHpUTaau
Ba OypFy/JaH KerailHu akpaTaau. byprynaHraHgaH CYHT TyHHEN Ba OVFUM UYHU
CysK Tapaxajiapuian To3aianaian.(pacm 3.12.)

AB.B.

r

Pacm 3.12. OXb OGupukaguran karra OOJNIup CysTUra HyHanTUpyBuu Kerait (A)
kuputunl: WyHantupyBun kerai OXb nan ytu6 (b,B) nymOokmapapo sratya
o1 nemtoku yeruaa kosanu (I).

§ 3.2. CoH cysirura TyHHeJI IIAKUIAHTHPUII

CoHHMHT naTepasl JyMOOFura TyHHeJl KWJIMII y4yH Keraiira quamerpu 10-11 mm
JM XaH)KapCUMOH HYHANTUPYBYM MOcCIaMa YPHATUINO UIIUIaTHIIaIu.

CoHra TyHHEN KWJUII Y4yH KUPUTWIAJUTaH TPAHCIIAHTAT pa3Mepura TEHT

IUaMeTpIM SHAOCKONUK Oypry TannaHaau. Karra Oongupra KuJIMHAAUraH

TYHHEJl JUaMETPU KaTTajaliu0 KeTMACIurd yuyyH OypFyHU Kyn Ousian Oypab

kupuTwiaau. CYHT IOMIIOK TYKUMaap WIMOK OWjIaH XUMOsIaHUO, Oypryaaru

Oenrura Kapa® coHra OyprynaHu® HpOKCHUMal CysSK Oyiaru pasmepura TEHT

y3yHIUKIA 5 MM 9yKyp Kuputwiaau. TyHHen KuinHrad Oypry onuHanu. CYHT
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muctan 30 MM TAcTKM TOMOHJAH KarTa OoJjaupra IucTan cysk Oymaru
JUaMETpU pa3Mepura TEHI TyHHEN KWIMHaau. TyHHen KWIMHrad OJ MeIua
TYHHEJI OpPKaJu apTPOCKON KUPUTUIMO OYFUMHHUHI OpKa JjlaTepail KUCMH Ba
COHra KHpaJWraH TYHHEN HYHamuIM xamja YHUHT AymOokjapra HucoOarta
nyHanumm tekmupuiaan. Karra Gonaup TyHHENIWIaH COHra BTYJIKa KUPUTHINO
Oypry épaamua maxcyc 2,4 MM i1 Kerai-yTkasrud kuputunaan(3.13. pacwm).

Pacm 3.13. Cysx numjgaru TyHHEJ OpKaldul COHHUHI JaTepall KUCMHIra Keram-
YTKa3ru4 KUPUTUIITAH.

CyHr BTyNnKa ONMHAAU. ACCHCTEHT TalépiaHraH TpPaHCIUIAHTATHU YTKa3TUY-
Keraiira yna0 kerailHu OojFaya OujiaH ypuO TyHHEJIra KUPUTAIAUBAa UKKHUHYU
COHHUHI JIaTepall [03acHJaH YMKApuO KeraijgaH keraiinan axpatu® bumpot
KHUCKUYUTa OJIIM KUPUTWIAIUTaH CYSAKIM OYJaKYaHUHT MNPOKCHUMAll KHUCMH

IIyHJa KUPUTWIAIMKU FOBAK KUCMH OJII TOMOHTa MyHaiaraH OYJWIIM Kepak
(34 pacm).
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Pacm 3.14. OXb TpaHcmIaHTaTUHU OYFUMra KUPUTHIL: CYSKHUHT MPOKCHUMAI
TOMOH FOBAaK CaTXH OJIJ TOMOHI'a Kaparas.

[Hakmmantupwirad  sHru - Ooimam  OXb  TyTamJIapUHUHT  WYHAJIUIIMHU
TaKpopJaly Kepak. boimaMHUHT cepbap KUCMU CysSK TYHHEJIUHUHI OBaJICUMOH
cepbap coxacura TYFpu kenuiu kepak (3.15. pacm).

Pacm 3.15. Tpancmnantat #yHanumm OXb Tyrammapu WyHanumwra moc
OYIUIIM Kepak.

ACCHCTEHT WITAKHUHT MPOKCHUMAaJl YWIMTHAAH TOPTUO TPAHCIUIAHTATHU FOKOPH
YUMHU KaTTa OOJIIUp TYHHEINAaH YTKka3zub OYFuM ro3zacura yukapaau. JKappox
wirak €pJamMuaa TPAHCIUIAHTATHUHT CYSIKJIM OYJarMHU COH TyHHeJIWra
kuputTaad. CYHr TpaHCIUIAaHTATHU JUCTaJl YYUHU KaTTa OOJAUp TYHHEJIUra
KUPUTAIU, ACCUCTEHT MIJAaH TOPTUO NPOKCMMal KUCMHHHM COH TYHHEJIUTa
KUpUTagu. TpaHCIIaHTAT KUPUTUIITAd IPOKCUMaN OYyliak OMOJIOTHK CYpUITYyBUU
mTudTIap €paaMuia MaxkamiaHaau. XyJIOu MyHAal yCcylijga UKKUHYM [TUDT
VpHatunagu. TyHHennaH 4MKUO KoJraH cysk Oynakdanapu JIMCTOH kecruuu
OrtaH KecuO OJIMHAIN Ba F03aCH CHJUIMKIIAHAIH.

§ 3.3. KiIMHUK MHCOJI:

bemop 1. ®amunusicu, ucmu: Admnazon do3ui

2. Tyrunran innu:2001 iu.

3 Amam xoiin: Kamkanapé sunostu, Hummon tymanu, SIHrno6o MO,
4. [Mudoxonara kenran kynu: 06.10.2021i1

5 [Mudoxonanan yukkan kyHu: 12.10. 2021 iun.

6 Kacannuk tapuxu Homepu Ne 9265
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Tamxuc: Yan Tuzza OYFUMHU MYKH MEHUCKH Ba lig. cruciatum anterior 3cKuprax
KapOXaTH.

Tacup: 3.16. bemop Ao0uazoB ®o3ma 21 ém /T Ne9265 yanm TH33a
OYFUMUHHMHI 5KAPOXATJAHIAH O0JI XOYCHMMOH OOHJIAMHMHH apPTPOCKOIAA
KYPHUHUIIIH.

Onepauus (22.10.2021): Yan tu33a OyFuMu apTPOCKONMUACH, HIKH MEHHUCK
napuMaJg MeHHMCKIKToMMscH, lig. cruciatum anteriornm  “all inside”
Oyiiu4a ayToIJIACTUKACH.

CnuHan aHecTe3usi OCTUA Yan OEK TEPUCH CIUPT, WO CIUPT OWIIAH UIIAH[IU.
Yan coHra nHEBMaTUK JKI'yT KYWHJIIA. APTOCKOII ONITUK KUCMHU aHTepojaTepal
Ba aHTeposarepan uWyn Ounan Oyrum wumra kuputwigu. Hatpuit xmop 0,9%
spUTMAcH OWiaH OYFUM HYM TYNIUpWIIUA. PeBU3MA: HYKM MEHUCK OpKa
IOXUJAaH TaHacurada ‘“JaxTaKCHUMOH THUIHJA >KapOXaTJIaHTaHJIWUTH, TalllK{
MEHHCK  OyryHiurd, OIJl XO0XCHUMOH OOTrJaMaHMHT COHHHUHT OHPHKHII
KOMMIAH “MIBaOpacUMOH’ y3WITAHIUTH aHukKjiaaHaau. Oy X0KCUMOH OOFjam
y3WIraH ToJjiajapu meiiBep €paamuna to3zanad onuuau. Yanm Gonaup tepucu 3
MapTa Woj cnupt OwiaH uuuianau — [lupaHeyc JIOHryc MacTKu coxacuaaH
Tepucu 4 cM KecwnO mail aXpaTuiaud OIuMHIY 4 KaBaT KWIMHUO TUKWIAK 9 MM
nuametpan 6.3 cm mait Conmed Graft max Button mait ukku TomMoHUTA
kyimmm6 Tukmwinu. COH CysirM TalllKy KOHIMIycH (hoccacura ol XOKCHMOH
Oornama OWPHUKHUII KOWWra WyHAJITUPYBUM CHHMIA OWJIAH COHHUHI TAaIlKH
KOHIYJIMCHTa KaHaJ KWIMHIN. yHaITHpyBUH Kerail Tallkyu KOHy/TMCHHHT CKaT
KACMMJIAH TAlIKapura 4ukmu.Myrantupysun kerait 6yitna6 SMM Gypry Omian

46



TemnG yTyBUM KaHAN KWIMHIM. WyHantupyBuu kerait 9 mm Gypry Guman 20
MM KaHaJ XOCUJ KWIMHJH. COH WyHaJITUPYBUM Keraitu €paamuaa 2,5 cM , 9 Mm
auaMeTpiu  Oypry OuiaH WYKM KaHan XOocud KwiMHad. bomgup TtrOuan
HaIlpaBUTUJI KOHIYJIHCIApApO AYHIJIMK Opalurura Kyiwinau. Teckapu opkara
KaTyBun Oypry Keraiin OmiaH (quaMeTpu 4,5 MM) OOJIUPHUHT FOKOPH YUITUTH
Menuan KHCMHUJIAH KOHIYJIUCIIapapo AYHIVIMKKA KaHan KwinHau. Keran yuwm
OyFUM MYUTa Kepakiu >KONWJaH YMKKau KerailHu Oypfyra aillaHTUpWIAN Ba
auameTpu 9 mmim Oypryra aiimanam Ba 20 MM KaHan xocwil KwinHad. CoH
KaHaJIMra XaMm OOoJITUp KaHaJIWra xam MyHalnTUPYBUM UIUIap YTKa3wWiau Ba Oy
UIUIAp YYU aHTEPOMENHAN TEIIWKIAH WIUIAp Tallkapura dyukapwian. COHHUHT
IOKOpY YWwiIMTd Ba Oonaupra TyHHENJAH TPaHCIUIAHTAHT JAacTiad OyFum
WYUJaH COHra KEWMH OOJqup KaHaluura ayrMeHTauus ycyiauja (QuKcaius
KWJIMHIU. ABBaJI COH TallIKU KOHIYJIMCH WYKHU KaHaiura oup nona Conmed Graft
max Button muxwu MaxKamJIaHIu, O€K €3wnu0 OOJIAMp MYKU KOHIYJIHCH
kaHanura Conmed Graft max Button 1 ta Mux Kyiniamb MmaxkamiaaHau Ba 3
Mapta Oornmanau. CrtaOWumMrd Ba Tail TapaHTJIUTH — TEKIIUPWIIWA CTaOWUII.
byrum nuun naBax ycwiuga OBWIAM. Tepucura UIakin 4okiap Kynuwiau. bup
MapTaJIMK THUKYB MaTepHallJlapu Ba CKalrblienbaad ogananmwiau. Onepanus
naomuisinru 1 coar. OpKa runciau JOHTEeTacu KyWUJIIW.

TacBup: 3.17. bemop A6sa30B DO3UIHUHT KApPOXATJIAHTaH OJII XOYCUMOH
OoWaMUHU oTepalus KapaéHUHU apTPOCKOTIa KYPUHUIIIH.
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TacBup: 3.18. bemop Ao6mazoB ®o3unaHu omnepanusgad OUp OWIaH KEHUHTH
TH33a OYFUMUHUHT TallIKU KYPUHHUIIIH.

TacBup: 3.19. bemop A6ma3oB DO3WIHHUHT >KapOXaTJaHTaH OJJI XOYCUMOH
OoiJIaMUHU omepalusiiaH KEHUHTH PEHTT€HOJOTUK KYPUHMUIIIN.

48



Tacsup: 3.20. bemop A6s1a30B @O3UIHUHT KAPOXATIIAHTAH OJI] XOUCUMOH
OolIaMUHU OTICpalAsIaH OUp HIITIaH KSMHHTH XOJIaTH.

Knunuk mucon:

bemop 1. ®ammnusacu, ucmu: Kypoono AMuHOEK.

Tyruiran vinnu: 1992 iin.

Smam xoiin: Kamkanapé Bunosta. Kapmu tymanu, Xumon KOH.
Mudoxonara kenran kynu: 05.04.2021 itw.

Mudoxonamnan ynkkan kyHu: 12.04.2021 iin.

o o A w N

Kacamnuk tapuxu Homepu Ne 3049

Tamxuc: YHr TH33a OYFUMU MUKH MEHHUCK Ba lig. cruciatum anterior ScKupraH
XKapoxaTu




TacBup: 3.21. bemopHHMHTr XapoxaT/iaHTaH OJIJT XOYCUMOH OOWIaMUHUHT
apTPOCKOIIIa KYPUHUIIIH.

Onepanms: “YHr tus3a OyFUMHM apTPOCKONMSACH, MYKH MEHHCK NapuuaJl
MeHucKIKkTOMHusIcH, ACL ayromiacrukacu”

CouHan OFPUKCHU3JIAHTUPHUII OCTUJA VHI  OEK TEPUCH CIUPT, MOJ CIUPT
OwiaH WIUIAHIU. APTOCKON ONTHK KUCMHU aHTepojaTepal Ba aHTepoJiaTepal
uyn Ounan OYrum wumra kuputungu. Harpuii xmop 0,9% sputmacu Ouian
OYfuUM HYW TYIAUPWIAU. PeBU3US: MUKM  MEHHUCK JIAXTaKCUMOH THIHJA
KApPOXATJIAHTAHIUTH OVFUM WYHMra TUKWINO TYpraHjurd Ba COH Ba OO0JIup
TalllKi KOHJWJIYCUHU XOHAPOMOJSIIMATA Y4YpaTraHJuru aHukiaHaad. O
XOUCHMOH OOfjamMacu TYJIMK IIBAOpPACUMOH Y3WITaHJIWIW aHukiIaHan. Oif
XOKCHUMOH OOfJIaM y3WiraH ToJajlapy IIelBep €praMuja To3anad OJMHIM.
VYKH MEHHCK >KapOXaT/JIaHIaH >KONM Mapiuans MEHUCKICTOMHS KHIHHIH. YHI
Ooomaup Tepucu 3 Mapra Woj crnupT OwiaH unuiaHau HOmmok Tykumanap
KaBaTMa-KaBaT YTKHp Ba YTMac Wymiap OwilaH  aXpaTWiIh. Ba
M.Semitendinosus  maitu Fagup OyAMpPIUKKA EMUIIHUII >KOMUIAH aXpaTUJIIH
cTpunmep épaaMmuia naidi Kepakiu Y3yHJIUKAA oJuHau. ONUHTaH TPaHCIUIAHTAT
4 xaBaT KWIMHUO TUKWIAM 8§ MM nuametpiu 6.3 cm mail Conmed Graft max
Button Taii MKKM TOMOHHMTA KyHMWIMO THKHIIM. YHT KaTTa OOJNIUP HMUKH
103acujian  Oongup HYyHanTUpruud EpaaMuaa  KOHIUITyClIapapo JIYHIJIMKKa
yukapwiad. COH CysITH TalllKi KOHJIUIyCUra COH iyHantupruuu omwian 3,0 cm ,
7.5 MM nuametpau Oypry OWjaH WMYKM TYHHENT XOCWJ KWIMHAW. bonaupra
Oonaup WyHANTUPrUYM EpaMua SMM AUaMeTpiii Oypry OuiiaH TyHHEN XOCHUI
KWIMHAY. TyHHENJaH TpaHCIUIaHTaT JacTiad Oonaup KeWWH COH KaHajaura
VTKa3uiaau. ABBajl COH TalllKM KOHJYJIMCH MYKW KaHaira Oup gona Conmed
Graft max Button — maxkammanau , Ok €3unmb OoNIUp WYKKM KOHIYJIMCU
kaHasmra Conmed Graft max Button I Ta kyiwimb MaxkamiaaHau Ba 3
MapTa Tyrwiad. CTabuuiry Ba Tad TapaHriaurd  TEeKIMpwian. byruMm wun
JaBaXX yCWIHJAA FOBWIAW. Tepucura WuIaK 4okjIap Kyuuinau . bup mMapraiuk
TUKYB MaTepuajjiapy Ba CKalblENb/IaH doitmananunan. Onepanus
naBoMuisiuru 1 coar. OpKa rUrnciu JOHTeTacu Ky HUIIIu.
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Tacsup: 3.22. bemop Kyp6oHOB AMHUHOCKHUHT >KapoXaTiaHTaH OJIJI XOUCUMOH
OoMIaMUHU oNepalysiad KeMUHTU apTPOCKOIIa KYPUHHUIIIH.

TacBup: 3.23. bemop KypO6oHOB AMHMHOEKHUHI olepauusigaH Oup oiiiaH
KEHMMHIY T332 OYFUMU TaIlIKU KYPUHUILIH.

Tacsup: 3.24. bemop yTupran Ba THKTypraH XoJjaTAa Th33a OYFUMUHHA KIIMHUK

KYPHUHHUIIIY.
bemop
1. damunusicu, ucMu: Xyaonoepanes Paxmatuiio.
2. Tyrunran vinma: 1997 vin.
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BwiosTH, [lanapuk Tymanu, MamaHust

3. SAmam xoiu: CamapkaHj
MOU.

4. Mudoxonara kenran kynu: 18.10.2021#

S. Hudoxonanan ynkkan kyHu: 25.10. 2021 .
6. Kacanmuk tapuxu Homepu Ne 9656

Tamxuc: Yan Tuz3a OYFUMU UYKM MEHUCKH Ba lig. cruciatum anterior

ICKH KAPOXATH.

g’

PSS

\\w“..uﬂ‘t,

.O SHOT ON MI PLAY
Al DUAL CAMERA

TacBup: 3.25. bemop XymnoitbepaueB PaxMaTuisioOHMHT >KapoXaTJaHTaH OJIJ

xoucuMoH Ooinamuan MPT na xypunuimm.

TacBup: 3.26. bemop XynoitOepaueB PaxMaTUTOHMHT »KapoXaTjaHTaH OJIJT

XOUYCUMOH OOMJIAMUHM apTPOCKOIIa KYPUHHUIIH.
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Onepanmsa: Yan Ttu33za OyFUMH apTPOCKONUACH, HYKM MEHHUCK NapuuaJl
MEHUCKIKTOMHSCH, lig. cruciatum anteriorum  “all inside” Oyiinua
ayTOILIACTHKACH.

Cnunan asecte3usi octuga Yanm — o€k Tepucu cnupT, Hoa coupT Ousad
uauUiaHau. Yam coHra mMHEBMATUK — KIYT KyHWUIAU. APTOCKON ONTHUK KUCMH
aHTepoJIaTepall Ba aHTepoJiaTepall Wy OmnaH OYFuM uuura Kuputuiau. Harpuii
xjaop 0,9% sputmacu OunaH OVFUM WYM TYIAUPWIIA. PEeBU3MS: UUKU MEHUCK
OpKa MIOXMIaH TaHacuraya “‘JlaxTaKCUMOH  TUIHUA KapOXATJIAHTAHJIUTH, TAKKH
MeHUCK OyTyHmurd, Ong OyTCHMOH OOTJIaMaHWHT COHHUHT OMPHUKHII KONUIaH
“mBabpacuMOH” y3yHITH aHukimanagd. Omng OyTcuMoH OofjiaM  y3WiTaH
ToJIajiapy 1meriBep €paamuaa To3anad onuHau. Yam Oonaup Tepucu 3 MapTa
Won crupT OwnaH wunuUlaHagu — Tepu kecwiad dacuus — aXpaTWwigd. Ba
M.Semitendinosus  maiiu Fagup OyAMpIMKKA EHUIIMII >KOMUAAH aXpaTUJIIH
cTpunmep €paamMuia naii Kepakiid y3UHIUKIA OduHAU. OJIWHraH TPaHCIUIAHTAT
6 cm 4 kaBar Conmed Graft max Button mail MKKM TOMOHUTa KyWHIIUO
Tukiad. CoH CysArd TallKUu KOHAWIycH (occacura onjg OyTCUMOH Ooriama
OMPUKUII KOMUTa WyHAITUPYBUYM CHUIA OWIaH COHHUHT TalllKM KOHIYJHCHUTa
KaHaT KWIMHINMyHANTHpYBYM Kerail TalIKM KOHAYJIMCHHHT CKAaT KMCMHIAH
Tamkapura unkan.MyHantupyBum keraii OyitnaG SmM Oypry OuimaH Termmo
YTYBYH KaHAN KHIMHAH. WMyHantupysun kerait 7 M Oypry 6uaan 20 MM KaHan
XOCWJI KWJIMHIU. COH WYHANTUPTUYM OujaH 2,5 cM , 7MM JUaMeTpiaun Oypry
OWlaH WYKM KaHal XOCHIT KWIMHAW. bonaup TuOuan HampaBUTHII
KOHJYJIHCIApapo AYHI JHK Opaurura Kyiwimgd. Teckapnm opkara KaiTyBum
Oypry keraitum Ounan (nuamerpu 4,5 MM) OOJUPHUHT FOKOPH YUJIUTH MEaHal
KHUCMUJIaH KOHAYJIMCIIapapo IYHI JHKKA KaHal KamuHmd. Keraii yau OYFuM
WYUTa KepaKJIM >KONJIaH YMKKay KerailHu OypFyro aJlaHTUPWIIW Ba JUAMETPH
7 mMm Oypryro ainanau Ba 20 MM KaHain xocui KwmHAH. COH KaHalMra Xam
OonMp KaHamura Xam WyHAITHPYBYM HIUIAp YTKA3wiau Ba Oy HIUIAp y4H
aHTepoMeauan TEIIMKIAH HIUIap Talkapura 4ukapuiagd. COHHUHT IOKOPH
YWIATH Ba OoJiiUpra TYyHHENJAaH TPaHCIUIAHTAHT Jactiad OVFUM HWYuJa COHra
KeHUH O0JITUp KaHaIUTa ayrMeHTaIus yeyauaa pukcamnus KWIMHAU. ABBaJI COH
TalllKu KOHAYJIUMCH HWYKkW KaHanra Oup ngoHa Conmed Graft max Button
Maxkaminanau , O€x €3unmnb Gonaup nuku kKouayiucu kaHanmura Conmed Graft
max Button 1 Ta xyitmm6 maxkamianau Ba 3 maprta Tyruiaau. CTabmimurusa
nail TapaHTTH TEKIMMUPWIAA cTabuia. ByFumM Wum naBak ycuiawaa IOBHIIIH.
Tepucura umnak 4YokiIap KyWWIIW. bup MapTaauk TUKYB Marepuajiapyd Ba
ckasrpienbaan dovnananunau. Omneparus gaBomuiiiuru 1 coar. Opka rurnciu
JIOHT€TaCh KYyWHJIIU.
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. O SHOT ON MI PLAY
Al DUAL CAMERA

TacBup: 3.27. bemop XynoitbepaueB PaxMaTHUIUIOHMHT KapoXaTjaHTaH OJi
XOUCUMOH OOMJIaMUHU Onepalus KapaCHUHU TalllKU KYPUHUIIIY.

XUDQYBERDIEY RAXMATULLO
| MR 34149
27.07.1997 M

INNOVA

34149

KNEE-L

Cor PD fs

FS:1.5
TR: 2149.0 TE: 28.7
11.02.2019 10:28:58

TacBup: 3.28. bemop XymoitbepaueB PaxMaTHUIOHMHT >KapoxaTiaHTaH OJII
XOUCHMOH OoiiylaMuHu onepanusiian keiuaru MPT na kypunumm.
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IV-BOB. Oneparus ycy/uiapaa 1aBojiail HATHKAJIapH
§ 4.1 HatwxanapHu KIMHHUK OaxoJiall yCyiu.

KoHcepBatuB ycynja JaBOJjaHTaHaH CYHI KIMHUK HaTWXKaJlapHU
Oaxomnamia Maxcyc mikaiganan (oimamanmnagu. Maxcyc Oaxomaml IIKaaacH
aHKeTa — CypOBHOMa IIakiauaa OynuO, [aBoJOBUM Bpad Ba OeMop
XamMKopiIuruAa Ttyaaupuiaau. bapua Oamnmap HUFMHAMCH >KaMJlaHUO THU33a
OVFUMHUHUHT (QYHKIUSACH, YHUHT TUKJIAHHII Japa)kach Xama OEMOPHUHT SIIAI
Tap3u OaxoJgaHaau.

Kyitnga Kitoaka N.V. (1994) toMmoHupman Takiud STUnuO amanuéraa
KyJJIaHWIAETraH aHKeTa CypOBHOMAaH (oW jaaHuIaIu.

1.  AOFAS (Americfn Orthopedic Foot and Ankle Socicty) (1994 iiun
Kitoaka N.V. ToMoHu1an Takiaud STUITaH).

AOFAS ankera mikaJjacu

Kansaa-4.1.

l. Orpuxk (40 Gamn)
Uy 40
BakTu-BakTn Ounan, 6ab3uaa 30
Vpraua napaxa, KyH Oyiin 20
Kywnu orpuk, y3mykcus (Ke4aro — KyH]1y3) 0

Il.  byrum pyukmuscu (50 6amn)

Kucmonnii haommk yeknanran, €paamMra MyXTOXK 0
Xapakar 4ekJIaHMaras, €pJlaMmra MyXTOXKJIUK UYK 10
KyHnanuk xapakatna dekjgaHraniauk WyK. JKucmonmit — |7

COFJIOMIAIITUPUII TaAOUpIapAa XapakaT dyekiIaHraH. Eppamra

MYXTOX 3Mac.
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KyHnanuk xapakaT/ja 4YeKJIaHUIIl MaBXKy]l. Xaccara TasHau.

1. Dur xyn ropui Mmacodacu

1200 m gan xyn

800 m mag 1200 M raua

200 m gaua 600 M raua

200 M raua

V. Horekuc itynaa opui

1200 m nan xyn

800 m mag 1200 M raua

200 m gaux 600 M raua

200 M raua

V.  IOpum xapakaTUHUHT OY3UIUIIN

Xap KaHJ1ail HOTEKHUC WYJIJIaH KUHHAIMACAaH Ipaau

Hotekuc Wynma ropuiln, HapBOHTA YMKHIN, KHSJIMKIA YWKHIII

KUNNH

Horexuc #ynna, HapBOHJAH YMKHUILI, KUSJIMKIAH YHUKHII KyJa

KUNNH

VI. Xapakat xaxxmu (Tu33a OVFUMHU €3UI11, OyKUII)

XapakaT 4eKJIaHMaraH €Ky KyJla KaM HaMOEH
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Xapakar YeKJIaHUIIN KYy3ra TaliaHaau 4

Xapakat 4eKJIaHraH, KUiHaIuo opaau 0

VIl. Cynunanuo Ba [Iponanua

My¥bTagun €ku enrun yekiaanrad (30 rpaayc Ba Kym) 8
Vpra napaxana ueknanrad (15 rpagyc — 30 rpamgyc) 4
Kyna uexnanran (15 rpagycnan kam) 0

VIII. Tuz3a OVFUMUHUHT CTAOUIUIUTH (OJI1 — OPKa, BAIBI'YC — Bapyc)

Crabun 8

Hocrabun 0
IX.  Oé&k yxu

O¢Ek Yxu TYFpu 10

O€K KM TYFpHU, CHTWI BATBI'yCIIM KMUIIAWUII MaBKY/l 8

Oéx yxu kuitmaiirad. Bansrycnu €ku Bapycnn kuiimaiui 0
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2. OMAS mxanacu (Olerud — Molander Ankle Score) Olerud C. Ba

Molander H. 1984 iinn takmud xumumran OMAS ankera mikanac.

Kansaua-4.2.
1. Orpuk k. 25
Horekuc iiynna ropranma 20
Tyrpu tynaa ropragaga 10
Vii (xoHa) 1a roprasia 5
Jloumuii Ba Ky4in 0
2. Xapakar | ¥k 10
YeKJIAaHTAHJIUTU Massyn 0
3. Hlym ﬁ}”fK 10
dakat keuga 5
Jlonmuii 0
4. HapBoHJaH YHKHIII MyamMmocus 10
Orup (OFpUKJIN) 5
Yukoamaian 0
5. IOrypum MyMKuH 3)
NMkoHusATH HYK 0
6. Cakpa MyMKuH 3)
NMKOHMSTH YK 0
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7. Vupu6 TypuI MyMKuH 5

NmMkoHUSITH HYK 0
8. Kymmua tasgHu 3apypat iUyK 10

Oprte3, TyTtop 5

Xacca EKu KyJITHK Ta€K 0

9. Kynmanuk xapakar | Mypramun (kacaumkiaad oiaguHra | 20

daomuru X0J1ar)

Kapgannuru kamanra, Cyct

15
Opnnuil eHrun umra yrrad 10
MexHat  KOOwisTH  Oy3umiras, 0

YCKJIaHI'aH

JlaBonain HaTHWXKanapyu Ma3Kyp LIKajga Oyiindya JaBosaliaH CyHr Oy Wui
myaaat yrrad 90 — 100 6amn — awio, 89 — 60 6amr - sxmm HaTHKa, 59 — 30 Gamn
— KOHUKApJIM HaTvka Ba 29 — 0 0amn — KOHUKApCHU3.

buz 6eMop axBonuHU OaxoJall y4yH UHAUBUIyal XapuTa Uiuiad 4ukuo,

KyWHJaru MabJIyMOTJIAp KUPUTHUIITAH:
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- Tyuru orpuk, akat xapakat BakTHIa

- TyHru ofpuK XapakaTcu3 X0JIaTJa Xam 2

- Opranaldku ofpuK 15 MUH.JaH Ky 3Mac 1

- Opranabku ofpuK 15 MUH.AaH KyT 2

- 30 MUH JaBOMUA TUK TYpPraHJiard OXpHUK 1

- Orpuk (pakart roprania MabJyM BaKTJaH CYHT 1

- OrpuK roprasjian OoluIaHaau Ba Kydas i 1

- VYTupran xoJaTaH TUK TypraHja oFpuk Oynaau 1

- Orpukcu3 1 kM raua ropaau 2

- Orpukcn3 1 kM raua kym opaau 1

- Orpuxcuz 500 m gan 900 M rava ropaau 3

- Orpukcus 300 m man 500 M raua ropaau 4

- Orpukcuz 100 m nan 300 M raya ropaau 5

- Orpukcu3z 100 M nan kam Macodaaa ropaau 6

- butra xaccaga €ku KynTHUK Ta€kaa ropagu 1

- Hkkra xaccana €k KylaTUK Ta€Kaa ropaau 2

- Cu3 3uHanosaH Xap UKKMHYMCUTA Ka1amiiad YuKacu3Mu 0-2
- Cu3 3MHANoOsIaH Xap MKKWHYM 3MHAra Kajaam Ttamnia0 mactra | 0-2
TyIlla OJIACU3MHU

- Tuzzara TasHuO kKUTOO MKaUHU apTa OJACU3MHU 0-2
- Hotekuc kamoknu yngaH opa 0Jacu3Mu 0-2

on
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- Kacannanran o€kaa TastHy HYKJIMTUHU XUC KUJTACU3MU 1-2

APTpPO3 OFUPJUTUHHU OaxoJiam uHaekcn: bama

Kapobaap - 0 6amn — “ommuit”, 1 Oay- KUAWHYWIMK OwitaH, 2 Oasi-
WJIOXKH NYK

ApTpO3 OFUPJMTHHU HaxoJani:

1-4 Gann — cycT, 5-7 6amn — ypraya, 8-10 6amn — SKKOJI HAMOEH OYyraH,
11-12 6amn — xxyna SsKKoJI HaMo€H Oyras, 12 6ayu1 — Kywin HaMoEH OYJraH.

KiMHUK TEeKIMpyB HaTHKAIApy TU33a OYFUMUAA oJaTaa OyKHII Ba €3UII
XapakaTH amaJira oIajy.

BONITaHFAY XapaKaT XOJATH TH33a 6yFuMmaa — 175°

Tuzza OYyrumuga opTUKYa €3UI XapakaTd OOpJIWTMHU OeMOp KOpHHU
Ownan €Etku3uO aHukiIaHaaun. CoOH TAacTKM KUCHIaH O0ocub Typub OEK

MAMmKACHHA KyTapuur oxataa 10 ev. Byxum xamvu — 135°-150°

Kacamnukra ca6ad Oyaran omwuiapra Kypa 0OeMopJapHHU

TAKCHMJIAHHIIIH.
KanBaia-4.4.
HUpcui Aén xxuHCH-
ABnoauaa Ky3aTuiras-
boiika upcuit kacamukiap OOpJvru
OnaH -
OpTupuiran Kacauiuk Kekca éniaa OpPTUKYA Ba3H
(CeMUBIHK)-
XUpYypruk onepauus yTKa3uirax -
Tamkn MyxuT Tabcupuaa KacOu Onnan Oornangu-
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Ofup )KUCMOHUN MEXHAT-
byrum xapoxatu Tydaiau-

Cropt O6uiiaH MyFyJUIaHUII Typaitim-

§ 4.2. OIMHIHA X0KCMMOH 00JIaMH KAPOXATJIAHTaH 0eMOpPJIAPHH
onepanusaH KeiUHIU JaBp/ia peadnanTanusicu

Baszudanap:

1.Tu33a 6yFuMuIa XapakaTr XaKMUHU THUKJIALI.

2. 11IAmHn KaMauTHPHILL

3. TypT Oomuu mymak (HaoJMATUHY JKaJaIalI THPHILL
4. IOpuill xapakaTUHU SXIIWIALL.

5.0€K MymakIapyuHy XapaKaTUHU SXIIWJIALL.

Kucmonuii  gaBosamn  MamiKJIapuHA — Oaxapwinga Ba  (U3HOTEPANeBTHK
MyoJIaKaJlapHU KyJaniga 6apua qaBojianran 50 0emop xand KuauHau. Maxcyc
JaBoJiall KUCMOHMM Mallkjap Ba (PU3MOTEPANEeBTUK MyoJjaxaliap O
XO)KCUMOH  Ooiiam  omeparusick  Oaxapwirad  KyWHaard  pexumia
peabmIMTalMOH MyoJaXKaiap YTKa3uIx.

Kanpan 2.4.
Baszudanap Myonaxanap Maiuknapau
OaxkapHIl MyIJIaTH
1. Xapaxkarnap 1. Oéxnapuu &3un 10 MuHYT.
X KMUHU
TUKJIAII 2. Tuzzagan oykmm | 30 CekyHmmam 3
(¥yTupu6 €xu THK TypuO) | MapTa.
3. Tuzza KOIKOFUHU
IOKOPH Ba nactra
XapaKaTIaHTHPHIIT

30 cexkyagman 3
Mapra.

bup xynaa 3 maxan
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2. Ilum xonatuHu
Ha30paT KUJIUIII

. Oéxkuu

TaHA/1aH
OaaHaApOK KyTapuo
TH33ara My3 KyWuIL.

. Ok mamxa OYFUMHHU

OYKHUIII-E3HIIL.

. Maruaurortepanus

(onepanusigan CYHT
UKKH xadTa yTrayd)

10 MunyTaan 3 mapTa

10 munyTaan 3 mapta

I munytnan 3 maprta
1-3 maxan

3. Typr oo . Typtr Oonum wMymakuu | | MunyTaan 4 Mapra
MYyIIIaK Oy A THpHUII Ba
baonusTHHH daoamTUpUIL
KaJaIalTHPH (TapaHIAMITAPHIL).
I . DIIEKTPOCTUMYIISIIUS.
Onexrpodopes 1 MuHyT/IaH 4 MapTa
(omeparnusiian CYHT
UKKHU XadTa yTray)
. O€knu KyTapuob
Myatiak TyTHG TypHii 5 MUHYTAAH 2 MapTa
(omepamusigan 3 KyH
yTrau)
. Kornrok yitnar 20 muHyTIaH 3 MapTa
4. FOpuiiHu 1. Ukku o0€kma  THK 1 MuHYyTIAH 4
Sxmmnant TYpHILL. MapTa
2. byTyH TaHa Ba3HUHU
o€kka Oepum 10
KyHIaH cyHr 50%, 15 1 MunyTHaH 4 MapTa
KyHAaH cyHr 75%, 4
xadTaaH CYHT
100%.
3. Oiina oJiauaa
YuHUKTHpHIIT
KAJHII(MKKH 5 MUHYTHAH 2 MapTa
xadTagaH CyHT)
5. Ok . Onepammsiman 5 kyH | | munyTaan 4 mapra
MYILLIAKJIAPUHHA yTrady O€KHHU OJIIMHIA Ba
YUHUKTAPHIIT opkara
XapaKaTIaHTHPHIIIL.

. bup o€kma TUK Typuil
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onepauusanan oup xadra | 1 MunyTaan 4 mapta
yTrad.

3. Oék  yumma  Typwll
omepanusanad 1 xadra

. 20 Tagan 3 mMaprta

Onepanusgad CYHI IMKOHUST OopHya TYIAKOHJIM Xapakatriap: Tu33a OYFruMuaa
Oykuin Ba €3umn xapakaTuHH Oaxapuil. KyHura ma3kyp MamkjaapHu Oup Heda
Oop OaxkapuIll MyXHUM axamusITra ara.

Tuzza OYFUMUHHM OmNepanuagaH CYHT KyHHTa 5 MapTafaH XapaKaTJaHTHPHUII
OMOJIOTMK TYKUMajap y4yH MyXuM XucoOnaHaau. bemopra mMkoHu Oopuua
TYIIYHTUPUO MYCTaKI Oup Heua 60p Ma3Kyp MalllKJIapHU OakapuIilra YHIaMOK
3apyp. Bapua Mamkiap oFpHKCH3 amalra ONIMPHJIMOFH JIO3UM. YTKHP OFPHK
oynmaciuru kepak. Enrun ofpuxnap 1-2 mMunyTtaa yTul KeTHIIM 3apyp Ba
xaBpau smac. Mamknapau Oonutamiga OEKJIAPHUHT OOILJIAHFUY  XOJaTH
YTUpraH xojaTaa €K1 O€KJIapHU OCHIITUPUO TypraH xoJiataa Oakapuiaiu.
Tu33a KONKOFY MOOMIU3AIMSACH- XapaKaTIaHTUPHUII SIhbHU KYJ OWJIaH IOKOpUTa,
nacTra XapakaTJIAHTUPUII ONepalusiaH KEeWHWH YOKJIap OJIMHTaHAaH CYHT
oonutanaau. Tuszza KOMKOFMHU XapakaTlIaHUII XakKMH-1 cMm opanuruaa. Tuzza
KOIMKOFM KaH4a XapakaTiaHuO MacTra CWJDKHCa, TU33a OVFUMHUHUHT OYKHII
xapakatuHu kynaWtupagu. HOkopura CHIDKUII XapakaTd Kymaiica Tu33a
Oyrumua E3UI Xapakat XakKMu OpTaIHu.

Tuzza Oyfumuaa i OOpJUTrMHU QUMK oMuiuiap €paamuia (COBYK My3,
MarHut OwiaH) AaBoiad OEKHM TaBla XojaTHAaH HOKOPUPOK (TU33a OCTUra
éctuk €xku €cThK4ya KyhmimO) TyTtnO, OEK mnaHxkaHu OykuO- €3u0
xapakariantupuiaad. CoByK MY3HHUHTI KYJUIAHWJIUII YYOFHU- TH33a KOIKOFUHU
NacTPOK caTxujaH KysuiaHnuiaau. UyHku kuuuk Oosigup Oormdacu caTtxujad
KWYMK OOJAMP HEPBU YTTaHINTU YIYH HEBPUT PUBOKIIAHUII IXTUMOIH OYIIaIu.
Onepanusgad KeHMWMH YOKJIApHU OJUIIAA My3aaH Qoiinananuinanu. Yoxmiap
eunnranad cyur 2-5 °C nu coByK cyBnu GaioHuanap KyulaHuiagd. bupuaau
Ba MKKMHYM MaIIKJIapHU OWprajaukiaa HaBOaT OuiaH Oaxapuill MyMKUH.Maraur
OunaH AaBojiall yCylu OYfuMIa IIWIIHM KaMaWTUPUII HUMKOHUHU Oepaiu
Xamzia MaxaJulii KOH alJIaHUII )KApaEHUHU SIXIIIIANIN.

Typr Oouuin MyIIaKHA YWUHUKTUPHUII OJAaTAard Xapakar kapa¢Huaa Ba
AIEKTPOCTUMYIIAIMS skapa€Huga aMaira omupuwiaav. Enkacu Ouian €trad
xojatga Oemop omepanusi KWIMHTAH OEFMHM  CTaTUK Ba  JUHAMUK
XapakaTJIaHTHPUII OWJIaH MIyFyJIaHaau (oneparnusgal 5 KyH yTray).
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Kucmonnii  mamkmap  (3-5) COHHMHI  HM4YKM  cepbdap  MyIIaruHu
¢daomnamwtupagu. llynuaraex  ytupud Tus3amap OyKwiaraH XxoJsiaTaa TU33a
OpaJINFUTa KONTOKYA KYHHO KONTOKHU CUKUO MamK Kwiagu. CYHI COHHU MYKH
KEHT cepOap MyIlIakJIapyHU TapaHIJIAIITHPUO-OYIIalTHpUO XapakaTIaHTUPAIN.
OEkka TaHa Ba3HMHM TymupuO Harpy3ka Oepuin patellofemoral oFpuk
arioMaTHHU OapTapad Taau.

WKKMHYM TOMOHJ@H ONEpAlMsaH CYHI PHUBOKJIAHAIUIAH CHHOBHUT XOJATH
Kydainmu MyMkuH. IlyHMHr y4yyH TaHa BasHMHU Oup Wyma TYIUK sMac,
aBBamMra 2 xadta maBomuma TaHa BasHMHUT 50% wurada Harpyska Oepu0,
yanaun Xadragan 75%, typrunun xadgramgan Tyimmk 100% Harpyska Oepuiaam.

Opumr QaonuaruHuar Oy3wiumu OuWp Heda oijlap JaBOMMIA Ky3aTHIWIIN
MyMKUH. LyHUHT ydyH OeMOp MyCTaKui TYFpU KajJaMm Tanuiad FOpUILra MaIlk
KWINILIY JIO3HUM.

Onepanus KWIMHIaH O€KAAa Harpy3kaHu TYaWMK TymmMaciura OiftHara kapao
KajJaM Tanuiad IopUIll XapakaTh sAxIiiuiaaHagu(OMOJIOTUK KailTa OOFJIaHUIN).
3uHanosAaH Tymumaa Ooyigup Bainryc Xxojatuna Oymumum MymkuH (7).
IlyHuHraeK YaHOK ormepanus KWJIMHraH OEK TOMOH Oypaluild MYyMKHH.
MaikyiapHi COHHHM HMYKH cepbap MyIIaruHu (aoJUIalliTUPUIL Makcaauja
TU33aHU OYKUJIMII XapakaTUHU (DAoJUTAIITUPUIL JIO3UM. YHYa KaTrTta Oyiamaras
(30°) Oypuak octuaa OyKuII XapakaTh naTtesiopeMopan OyfumMia Harpy3KaHu
KamMallTupuin Makcaauaa Oaxapuwianad. O€K Mymakiapuaa TUnoTpopuk
X0JIaTHU Oaprapad 3THII Makcaauaa Kydugard MalukjiapHU Oa)kapuil JIO3UM.
Oé€knu o1 Ba €H TOMOHTa Y30KJIAIITHUPHIN, OMTTA OEKJa TYpHII, MKKada OEK
OapMOKJIap yuuaa Typull MallK KUJIUHAIH.

CoByk Myonaxkanap IIMIIHA  KamMauTupu® TYpT OOUUIM  MYIIaKHU
daoamTUpUIra UMKOHUAT Oepanu. Mymiakiap KUCKapuiM Y3 HaBOaTuaa
oreparnys KWIMHTaH o€Kaa tuMda Ba KOH ailIaHUIIMHA XTIl 1. (6)

2. OynknuoHan (omepanusanan keWnnru) naBp. Omepanusaad 4 xadra yrray-
4oiifraya O6yiTraH naBp.

Bazudanapu:

1. Tuzza OyrumMmuaa Xapakat XaM>KMHHU THKJIAILL;

2. [y Ha30paT KWW,

3. MybTaaun ©puil XxapakaT KYHUKMaCHHU XOCUJT KHJIHIL,
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4, MyBo3aHaTHHU CakJIalIHU YMHUKTUPHUIL KUJIUIIL;
S. O€k MymakaapyuH1 YAHUKTUPHILL;
6.  Acopatnapau 6aprapad >TUII.

OyHKIMOHAN JaBpJa Ky3aTWJIaJWraH acopariap Ba yiapHu Oaptapad STHIIL.
[Tatetoemopan  oFpuK aysoMaTd omepanusinan keimaru naspaa 40-60%
O0emopJiiapaa Ky3aTHIUIIIN MyMKHH.

Maskyp ajoMaTHH PHUBOXAIHUIIMAA XapaKT XKMUHU YEKJIAHTAHJIUTH TYPT
Ooonuim Mymak KydydHH 3auduanryBu, OEKHM TaHa Ba3HUHUHT TYJIHK
TYIIMACJIMTH, XapakaT OMOMEXaHWKACMHUHT Oy3WiIHIIM Ky3aTuiaaud. byrumma
KOHTPaKTypaHUHI PUBOKJIAHUILIM OFpUKKa cabald Oynaau.

Oékka VK OVinab nHarpy3kanu 2 xadTa JaBOMHJIA HUCTUCHO KHUJIUII OFPHUK
anoMatuHu 4 wmaprara Kydaitupagu. COHHMHI TYpPT OONLIM MYyLIarHHUHT
rUNOTPOoUsACH ONEpalUaaH CYHT MU TaBOMHUAA CaKIaHWIIM MyMKUH. Tu33a
Oykunranga OOJIAUPHUHI BajJblyClIM XoOJIaTna OYJIUIIM Ba TaHa Ba3HUHU
TYIIMIIMAA XaMmJa 3UHANosJaH Tyllunia —mnaremwiopemopan  Oyrumia
Harpy3KaHy KyIauTupaau.

Keituaru ofpuk amomatu — mnarewiopemopan apTpo3 Ba TH33a OYFUMH
apTPO3WHU PUBOXIIAHMINIKTA ca0ad Oyinanu. COHHUHT MUYKM cepOap MyIIaruHu
daoMruH  macaluilyd TH33a KOMKOFMHHU TallKapura CWDKUIIWra cabab
oynmamu. Xamaa Tuz3a KONKoFuHM 20°ra OYKWIMIIM OMIIOK TYKUMaJTapHUHT
KapOoXaTJIaHMILIKTa Ba IIUII Maigo Oynummra onud kenaau. Tuzza 0yrumuaa 30
MJ CYIOKJIMK MWUFWIWIIN TYPT OOmIIM MymIak (aonusITHHU WKKH MapTa
Kamaiinmmra ca6ad Oymamu. I[lyHuHTHEK MyIIaKIapHUHT  pedIeKTOop
OymamyBu Ba 3audranryBu oprtanu. llatemmodeMopan OFpuUK ajJOMAaTHHH
Oaprapad STHII ydyyH XapakaT XaKMHUHHM TYJIUK THKJIAlll, TaHa Ba3HU OWIaH
TYJIUK Harpy3ka Oepuill, COHHUHT TYPT OOILUIM MYIIarMHU YUHUKTUPHIIL, IOPHUIII
KYHUKMaJaApUHUA MYBTaIUIUIAINITHPHII, TaHA Ba3HW OWIJIAH THU33aHU OYKHII KaOu
KOMITJIEKC MAIIIFYJIOTIAPHU aMaJira OIIUPHII 3apyp.

CoHHUHT TYPT OONUM MyIIaK (paoJUATHHN TUKIIAIT MyKaMMajl MyaMMoJIapaaH
xucoOnaHaau. MamkinapHUHr Oakapuilga OMOMEXaHUK XyCycHUsiTiapJaH Oupu
nateutodeMopat OyFuMra XM Tabcup Kypcaraau. O X0KCUMOH OOIUTAMHH
TUKJIAITa KapaTwiraH Oapya Mamikjaap OMOMEXaHHK XYCYCHSATHTA KYPauKKH
rypyxra 6ymuHagu. ENuk KMHETUK Mamknap 6akapuiiaa o8KHH JUCTal KHCMU
XapakaTcu3 (QUKCAIMsUIAHTaH XoJlaTaa OynuO TaHa Ba3HU OWIaH Harpys3ka
Oepunaan. XapakaTra aHTOTOHHUCT MYIIAKIAPHUHT OWpP BakTAa KHCKAPHIIH
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kyzatwinagu. Oéxkan 0-30°ma OykwinMmuM Tu33a KONKOFMHU — TallKapura
CUIDKHIINTa cabab 6ynamy. Enuk xuHeTnk Xapakar skapaéHuaa TYpT OOIUTH Ba
KOMOajacCMMOH MyIllakjaap Oup BakTIa KUCKapuO OOJIUp 011 TOMOHra Kam
cwpkuiau. OEKKa TasHMAcAaH MallKjiIap Oa)kapulll XaM UYKU cepOap MyIllaK Ba
YaHOK CTaOWJIM3aTOpiap Ky4MHH MYBOMUKIAIITHPraH XOJiaTja KydalTHpaIu.
YaHOK MyIIaKIapuHU MYBTAIWI Kydaluimn (alHUKca JIyMOaHUHI ypTa
MyIIIary) OOJIUPHUHT BaJITYCIIH KUHITAHUIIHN O6apTapad 3Taau.

§ 4.3. JlaBoJiam :KUCMOHUIT MalIKJIapHu Ba (pu3noTEpaANus

Maskyp npaBpaa OemopiapHUHT Tu33a OVFumuaa (aon XapakaT XaKMHHH
TUKJIAI KyHugard NpUHITUIIIapra acoCIaHaIu:

OrpukcH3 xapakatjiapHy amaira omupuil. Mamk Oakapuiil TaBpuiaru OFpuK
ajoMaTH 1-2 MUHYT JaBOMMIa MYKOJIUIIN XaB(IM XMUCOOTaHMAMIH.
Marmknapau xagaimamTupyil. MalkjiapHu acTa-CeKMHIMK OwiaH XaBgcus
JMana3oH/a JKalaUTallTUPUIT caMapaiu xucobianamu. Kynruna mamkiap
WKKaita o€kna Oup BakTna Oakapuiunb, cyHrpa Outra o€kiaa Oaxapuiira
YTUJIAIN.

BasnHu ommpu® MymakiaapHH MyKaMMaJUIAIITUPHIL, TH33a OYyFumuaa OYFum
XapakaTUHU  KYYaWTHpHWIN,  MYMAKIapHU  3YPUKTUPYBUM  MAIIKJIapHU
Kymaitupuin (TaHa Ba3HUHM Oup o0€KAa MyBO3aHaTAa TYTHO TYypHIN).
Mamknapau TYJIaKOHIW Oakapuil OOJAMPHU BaIbIyC XOJIaTJa TaHA Ba3HU
octuna Oykum patellofemoral Gyrumma Harpyskanu omupanu. bapua omnuii
MAllIKJIap XapakaT XaXMHUHU KYMaUTUPHUII Makcaauaa KyHura 2-3 wmapTta
Oaxapumn. Kyu wunuiatu® wmamkimap Oaxapwin 3ca KyHapo Myjjaariapiaa
Oakapuil camapanu xucoOnaHaau. Tuzza OYyFuMHAa XapakaT XaKMHU TYIUK
TUKJIAII YY9yH Ky4 TaAbCUPHUIA OakaprIaquTraH MaKjIap TaBCHsI dTUIAIH.

[[Iumar Ha30paT KWIMII ONEpanvsgaH KEHWHTH JaBpia Harpy3ka Oepuurad
oommanagu. Yynku Oy ngaBpAa Iopuil OHMOMEXAaHUKACUHUHT  Oy3WIUIIN
Ky3aTWINIITU MyMKUH.

PeaOunuranus >xapaHuga acocuil MakcajJ COHHHMHI TYpPT OOILIM MylIaru
GbaonuATHHN YMHUKTUpUIITa Kapatuiaaau. COHHUHT MYKH cepOap MyIaru
xamaa ypra aymOa MyIiard rOpraHja THMIIOTOHUK Ba HucOaTaH 3auduiamrad
Oymumm MyMmkuH. OmnepanusgaH cyHr 6 ol MyngaT yTrad Tu33a OCTH
MyIIakjaapu (paonusaTu TYIUK TUKIAHAIH.
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§ 4.4.0np xoucumoH 6onamuHM pasBonawaa KysaTtwaraH KAMYWIKK Ba

acoparnap.

Onp Xxo4cMMOH BoMnam XKappoxJNK yCcynmaa AaBonaHraHAaH KeMUHIM Aaspaa
TPAHCNNAHTATHU  WAKANAHUW  KapaéHmaa TUCTONOTMK  TY3UAUWLIK  Ba
bYHKCMOHAN MMKOHMATAAPU MYbTaAuA XONaTra TUKAAHWULWIW NUramMeHTM3aumn
neb atanagw.

JlnrameHTn3aumaA KapaéHu yuta bockmura 6ynnHaam (Menetey 2008).
1. 60CKMY- TPAHCNNAHTATHU ANNUFNAHULLM Ba KUCUAING HEKPO3ra yupaLuu.

2. 60CKWNY- TPAHCNAAHTATAA KOH alNnaHUWKHKN By3nnnb ¢mnbpobnactnap xocmn
6yAnwmn

3. 6ockmy- KonnareH TapKUOMHUHT Oy3Mamb TpPaAHCNAQAHTATHUHE KaWTa
WaKANAHULWN

Ong  xodcMmoH  6oMnam  ayTonsacTMKacM — onepaunAgmaaH  KemuH
TPAHCNNAHTATAA WKKMHUYM XxadTafaH KOH aMNaHUW  XKAPAEHW TUKAaHa
bownaman. OnTMHUYM xadTaga TPAHCNNAHTATHUHT nepudepuk Kucmmuaa
MUWKPOKANUANApAap MaBXKyg O6ynraH cuHOBMan napga xocun  6ynaaw.
TpaHCnNNaHTAaTA@  KOH  aWaHUWKM  CAaKKM3MHYM  xadTaga  TUKNAHMO,
MaKpPOMONEKynanap CUHTE3N Y4yyH 3apyp 6Oapya 03uK mogpanap 6unaH
Ta’MMHOTU TUKnaHaau.( 41.61.) ong xodycumoH b6Gonnampga 4 Typaaru
peuenTop/iap MaBXyaanrMHn Ta’kuanangu.

1 tmn - Ruffini (rnobynsap) peuentopnap. YnapHUHr GyHKUMACKM CTaTUK Ba
ANHAMUK CYNPeccopaun HarpyskanapHu Kabyn Kuamu.

2 T1n Pacini ( uuanHAPUK) peuentopaap. agannawTmMpysym peuentopaap.
3 Tun Goldji ( pnsmnodopman yysysum) peuentopnap.
4 TN OFPUK Ba ANNUFNAHMLUIA }KaBob BepagmraH 3pKUH HEPB OXUpPAapW.

KynnaHunraH onepauuanap HaTWKanapu TaxAuMA  KWUAMHIAHOA TEeXHWK
XaTONIMKNAPra Myn KYMWUAraHAUIM aHuKNaHgu. Ong meaman HoOCTabuAnMKKa
cabab 6ynyBuM ommnnap Kymaaruya rypyxaapra 6yanHaau.

1. TYHHeJ'II'IapHI/I HOAQHATOMMUK WAKNNAHTUPUNINULLN,
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2. TpaHCNNAHTATHU HOTYFPU GUKCALMNA KUNLL;
2.1. dukcauma myctaxkam baxkapuamaraHanru;

2.2. TpaHcnnaHTaT pasmepu TyHHeAb pasmepura moc kenmacamrn (° OnHa
TO3anarny’ CUHAPOMMU PUBOXKIAHULLN);

2.3. TpaHcnnaHTaT MMNAaHTaumAa (Kyumpuw) aaH oNanH HOTYFPU TanépnaHmob
TOPTULL XKapaéHu By3unraHamru;

3. TpaHCNIaHTATHU Y3UAULLINK;

4. Aptpodnbpo3;

5. BeHTpan moc Kenmacink CUHAPOMMU;

6. TaKPOPUMN KapoxaTaaHULLAP.
TyYHHEeNbNapHM HOAHATOMMK XOMNALWTUPULL.

Tu3za OYFMMWHUMHI  XapaKaT ’KapaéHuaa TPaHCNAAHTATHUHI  6y3Mamwim
HOocTabunnnkka cabab 6ynysum acocmit omwunnapgaH bupm xmucobnaHaam.
TpaHcnnaHTaT HyKTagaH Tu33a OYFMMMHMHI Gapya toHanuwnapaa Oykuw
bypyarm amanra owmb OYFMM WHTErpaumMacuM yyYyH uaean LWwapT-LWapouT
ApaTunagu.

TpaHCI'IJ'IaHTaTHI/I d)I/IKcaLI,I/IFII'IaLIJ,D,a Ky3aTUAraH KaMuynanknap

1. TpaHcnnaHTaT pasmepu OunaH TyHHeEN pasmepu TYFpu  KeaMacauru

oKkubaTtnga " oiHa TO3anarny" CMHAPOMWM PUBOXNKNAHAAM. Arap TpaHCMaHTaT
KatTa 6ongmp Ba TyHHeNNapu [AeBOpUra MUMNC MaxKam XKoWialmaca
MMMOBUMAM3aLmMa nNpuHUMnM 6y3nnaaun. HaTukaga TPaHCNAAHTATHUHE CyAK
6unaH myctaxkam Kounnawysm Ba GUOP0O3aMN 30HAHUHT WaKANaHULWK by3nnmnb
¢nbpo3 Tonanap 6Gmp-bupura bupnawmnbd yaHauknaHagu. "OnHa TO3anarny"
CMHOPOMM  PUBOXKNAHTAHAA COH EKM KaTTa bonaump TyHHennapuaa
TPAHCN/IAHTAT €eTap/n Japarkaja MaxKam Koraawmacamrm Tydanam tosara

Kenaaum.

Botnam  OyfMMpaH  TawKapu  BapuaHTga  OMKcauMA  KWAMHraHAa
TPAHCN/IAHTATHUHT TYHHEN4aH TalwKapuaa XapakaTu Kysatuamb " toptuwmw"”
apdeKTn Ky3aTunaam.
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4.1.Pacm " TopTMwmw" adpdekTtn

"oMHa To3anarny" Ba TOPTUWKLW anomaTtiapu byaraHuaa 6omnam 6YFMmAaH
TallKapu BapuaHTAa ¢uKcaums KunuMHraHga 3 6emoppa KysatuaraH. Ong
XOUYCMMOH BoMnam ApPMMNANCMMOH Ba HO3MK MyLWIAK NannapuaaH aybnaukar
ONMMHWG TaWépnaHraHga ynap 3SHr uYngaman b6onnamnapgaH b6ynuwwura
KapamacgaH Yy3uamb KeTuwm Ky3aTunagu. Xonbyku, maskyp 6Howmnamnap
V3UHUHT Tabumn y3yHaurmgaH 10 %ra ysanmwum MyMmKuH. LyHWHr y4uyH
TPAHCN/IAHTATHU aHUK Ba TYFPU KOMNAWTUPMO mMoaennawTupuLll KapaéHuaa
3apyp Aaparkaga TOpTMacak peuuamB Ky3aTUWMMM3 MYMKMH. LLYHWHT y4uyH
KYNnaHunaguraH 6apya nam TpaHcnAaHTatAap (COHHWHE TYpT 6owaun Tyrpu
MyLWaK namu , Tu3sza KOMKOFWM 6onnamm) 6ownaHFny KapaéHpga Tm33a
KONKOFUHWHI  IOKOPW  CermeHTMAaH cyakam  6nok  6unaH  TopTM6
omnawTtupuamosn 3apyp 6ynagm. Ong xoducmmoH 6oMnam TpaHcnAaHTaTU
MyBadpPakMATAN AUTaMeEHTM3aLMA Ba PEMHHEPBALMA KUINHIAHAA XaM eTapau
Aapaxaga 6emop MMKUAMG KapoxaT onraHAa y3uamwm MyMKUH. LLYHUHT yyyH
onepauvagaH ONAMH  OFOXJAHTUPMO  TYWYHTUPUW  NO03MM.  AMHUKCa
peabuantauma paBpuaa NerammMHTM3auMA Ba PEMHHEPBAUMA KapaéHuaa
TpaHCNAAHTaT *Kyaa 3and 3BeHo bynagu.

ApTpodpunbpos ( KOHTpaKTypa)

KynruHa myannudnap, KymnagaH Dandy (1994) Ba xammyanaudnap
apTPOPUOBPO3HUHT KIMHUK-MAKPOCKOMNUK MAH3apPacMHU KAacCUPUKALUACUHM
6aéH atagunap. Myannnd ma’nymotnapura Kypa OMPUHYM TUMN- YEKNaHraH
apTpodunbpo3. MNaToNOrMK X0NaT AKKA X0N4arn YaHOUKNAP- KYNPOK BYFUMHUHT
toKopK Bypmanapmaa TYpan KaIMHAUMKAA Ba 3UUAUMKAATU YaHAUKAN TOPTManap
KYPUHULWIAA HAMOEH 6ynaan.MIKKMHUYKM TUN-Kynnab aptpodumbposnap. KOKopu
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6ypma 30HacMpa Kynnab 4yaHguknap nango 6ynagu. YUmHuM Tun- ToTan
apTpodnbpos. ByTyH OYFMM 103acMHW YaHAMKAU TYKMmanap Ycub arannab
onagu.

TYPTUHUM TUN- YYOKAM apTpodnbpos3. Ona xoucMmoH 6oinam TpaHChAaHTaTH
aTpodMHU BUPUKTUPYBYUM TYKUMA Ycnb ypab onagw. ( "cyclops"- cuHapomm)

Maskyp ‘"cyclops" cuHgpomupa Yy4okAM apTpodnbpo3 TpaHCMAAHTATHUHT
AUCTan oxvpuHM ubposnnm macca 6unaH ypab onAuMHraHAUIKM  BunaH
XapakTtepnaHagm. Maskyp X0/1aT apTPOCKOMMK TeKWwupyBaa YaHAMKAAHraH
OVMPUKTUPYBYM TYKMManap TPaAHCNAAHTATHM Yypab onraH 6ynmb romanok
WaKNA4a, KATTUK KOHCUCTEHCUANN, CMHOBMAAN nNapaa bwnaH ypanraH Ba KOH
TOMUP Kanuanapaapu MaBKyaamrn aHukaAaHaau.

4.2.Pacm "cyclops" cMhapomum

Xynoca. Aptpodpunbpos BeHTpan KOHPAUKT (MOC KenmacinK) HaTuxKacu bynmb
TMObMaAn TYHHENHWHT HOTYFPU KOMNAWFAHAUIUM €KUM  MHUM3NPONNACTUKA
TYNAKOHAWN BarKapuamaraHanmm Tybannm puBoXKIaHAgM.

OnAa, X04CMMOH 60MNaMHM  TaKUMHM OyKyBYUM naiknap 6unaH nnacTuka
KW/IMHraH4a Ky3aTuaraH acopaTnap

AcopaTnap onepauma KapaéHuaa TPaHCNAAHTAT - NannapHU a)kpatmb onuw
apaéHmpaa, COHHM OyKyBYM MakNapgaH TpPaHCOAAHTAT  a)kpatnb onuw
apaéHuga, KaHannap LWaKANaHTUMpUMWAA Ba TPAHCNNAHTATHU  Bupnamum
dMKcauMAa  KMAUW  KapaéHuaa  Ky3aTUaMwu  MyMKWUH.  LLUyHWHraek
TPaHCNAAHTATHUHT Bapgow 6epmacaunrm yTa Gpaon peabunmtaumna AaBpraa xam
acopart Ky3atuaunwura cabab 6ynmwm mymkumH.
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COHHUMHI BYKYBUYM NannapuaaH TpaHCNAAHTAT axpatmb onuwpa Gapya nawu
bupnawmanapu 6unaH KambanacMMOH MYLIAKHUHT Mmeanan 6owYacuHu
aXkpaTuwaa NamHM MyLLaK KOPUHYACUAAH aXKpaTub ONnLL XKapaéHWHM Kyaa
aHUKAUK BUNaH amanra OWMPULL KepaK YyHKM TPAHCNAAHTAT XKyAa aHUKIMK
6unaH axkpatub oIMHMaca NanHU TOPTUANG CUTKULLIK, EKWN 3apYP Y3YHAUKAATU
TPAHCNAAHTAT aXKPaTUG oNuLIra 3PULLIMIMACINUTA MYMKUH.

LUyHWUHrOEK Tepn OCTU HEPB LIOXNAPUHU KapoxaTnaHuwu Tydannu Tepuaa
Ce3yBYAHAUKHUHT BY3UAULLM KY3aTUAULIN MYMKUH.

O3 6yncaga Mywak KopuH4yacM OunaH Tepu KonnaraH to3acu  6unaH
YaHaMKNawmb 6Oupnawmb KeTUWKM MYMKMH.HaTuKaga Tu3za OyfummpaaH
byKunraHaa Tepuaa TopTManap tosara kenaau.

Onp, xoucMMOH 60MNam TPaHCNAAHTAaTU UMNUHAXMEHT CUHAPOMM

Ma3Kyp acopaT Kyn xoanapaa KaTta 6ongmpga  WAKANAHTUPUATAH OAA4
KaHaNHMHI bBalomeHuaaT uusuenm 6ynnab Katra 6ongup nnatocu 6wuna
KecuwyB WyHanuwmra HucbaTaH HOTYFPU  KoMnawraHaurm  cababau
Ky3aTtunaan. IMNUHOKMEHT CUHAPOMM 3XTUMOAWM Ky3aTuaraga 60naMPHUHT
0N4, WYHaNUWK KaTTa 6onaup KaHANMHMHE HOTYFPU KoWnawyBu OKubatmaa
3MAC/IMTUHWN UCTUCHO KU MaKcagra mysoduk bynaaum.

4.3.Pacm. Ong xouycMmoH 6oinam TpaHCNAAHTATU MMMNUHOXKMEHT CUHAPOMM.
Ong Xo4CMMOH 6oMnam OKOPU KMCMUHUHE WNWNG OCUAND TypraHAUIM Ky3ra
TalnaHaaum.
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Onp xodcMMoH 6oiMnam TpaHCNNAHTATHUHT KUCMaH Y3UAuLIK

bemopaoa ong xoucMmoH 60iNaM  TPAHCNANQAHTATUHMHIE  YKAapOXaTAaHWULL
3XTUMOAM  Ky3aTunraga T2-MPTomorpammaga ong  XOYCMMOH Honnam
TPAHCNAAHTATUHUHT KUCMaH apoxaT/iaHraHaurm 6onnamnap MyHanuMwuaa
TONANAPHUHT MA’IyM KUCMW CaKJIAQHTAH XO/i4d KapoxaT CoXacuAaa HoKopM
MHTEHCUB  KYPUHMLWAZArKM MaH3apa Xxocun 6ynaan. Maskyp Xx0natHu
anddepeHcnan Tawxmcnaw ydyH "'anrameHtmsauyma’ aaspuga KyunpunaguraH
TpaHcnNaHTaT 6wunaH ynaHaguraH TPaAHCONAHTATHUMHT  Ma’nym  Tonanap
KMCMWUOAH reTeporeH cMrHannap namiao 6ynnwm 6unaH dapk KMAUWKN MYMKUH
6ynaau.

4.4.Pacm. bemop M.H. 42 éw yHr Tm33a b6ysumm OXb xapoxatn.Ona Xo4cMMOH
6OMNAMHUHT ANCTAN KUCMUAA KMCMAH Y3UULIM IOKOPU MHTEHCUB CUTHaNNap
MaBXyannrm bunaH Kysra TawnaHmb Typmbam

LyHM 3'TMBOpra onunw KepakK1, KUYMK XKapoxaT Yy4oKNapK ( TpaHCNNAHTAaTHUHT
25% Kucmn KapoxatnaHuwm) MPTomorpammaga o4 XouycumoH 6oiinam
PEKOHCTPYKUMACKMAAH CYHT 4 Mnn Myanat yTrad Xam HOKOPW MHTEHCUB HypAaap
KapoxaT yHOoFnaa Ky3aTUINLLN MYMKUH.

OnA XO4CUMOH BOMNAAMHUHT TYIUK, Y3UAULLIN

ONnp XOYCMMOH OOMNAaMHUHT TYNUK Y3UAMWKM 0[aTAa MEXaHUK »KapoxaT
OKubaTnaa Kysatunaau.JIeKMH LWaAKANAHTUPUATAH KaHaNNaPHUHT  HOTYFPU

OMnawyBn oKknbatMaa Tvsza byrMmmaa xapakaT XaxKMu MybTagun b6yncaga
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TPAHCNAAHTATra Harpy3ka HOTYFPM TAKCMMIAHMO OGOMNAMHUHT Y3UAULLIUTA
cabab 6ynagn. MPTomorpammaga 6oMnam TONANAPUHUHT  MYbTaaun
KOMNAWYBUHUHT MYKOANDG, TPaHCNNAHTATAArM HYKCOH YPHWU CYIOKAMK 6unaH
TYNNO TypPraHAMIn Ky3ra TawnaHagu.

4.5.Pacm. Ong Xo4cMMOH 6oMnam TPaHCNAAHTATU TONANAPUHUHT MYbTagun
NYHANNLWN RYKINUTK.

WyHuHraek tmssa 6yrMmmgarn wuw 6yFMM TalKK HO3aCMHUHT KOHTY3UACU
(KapaxTanrn) TpaHCNNaHTaT XKapoxaT/laHraHAUIMAaH ganonat 6epaau.

4.6.Pacm. bemop H.T. 31 éw Yan 7Tm33a OYFMMM KAPOXATNAHMULLN.
JlIurameHTU3auma XKapaéHu: ong Xo4cMmoH bornam T1a’mmpnanray 8 o ytno T1
(@) Ba T2 (6) 6bup xmn Typaa 6ynmaraH Ba OKOPU WHTEHCUBUKAATU

CUTHANNAPHUHT (TpaHcnnaHTaT BYTYHAUIM CaKNaHraH Xon4a) Y4OKAM HaMOEH
eyanwn.
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ApTpodnbpos

ApTpodnbpos TmM3za OYFMMUHUHT  ma'nym  HBup 6Gyaummaga  dubpos
TYKMUMANapUHUHT  nNango 6yanwmn 6unaH xapaktepnaHagy. LWaknnaHraH
Mapkasnin aptpodmbpos yvofm €Ekm "cyclops" cuHgpomm 1-10% raya
6emopnappa Ky3aTuanwm MyMKuMH. ®Pubposnm TyryH Kyn xonnapaa Tu3sa
OYVFUMUHUHI ONA, KUCMMAa Ky3atunaau. ba’sm xonnappa TpaHCNAQHTAaTHUHT
BEHTPan TyTamaapu Katta bonaup nnatocu O6unaH AyHrnapapo 3ratyaga
KMCMAMG Tn3za OYFUMUHUHT  E3UNUWIMHKU  4YeKknab Kyaau. KacannuKHWUHT
NaTONOIMMK MaH3apacuMaa WMKKU Typaarn TyryHnap ¢apk KUAMHaAAWU: HOMLUOK
UMKIOrona YaHaAuKAW TyryHnap - ¢éubponundepatms TykumanapaaH ubopat
6ynnMb KYyWHM cyaKk TyKMmanapu 6mMnaH oCOHAMKYA CMKMAMG Koncaaa, xapakaT
Xa*KMWUHW YeKNnamanan; KaTTUK TyryHnap Cysik Ba Tofal TYyKMManapaaH mbopat
6ynagn. Aptpodmnbpo3HM  MUIMEHTIM  TYrYHAM  CUHOBMUT, CMHOBMAN
XOHAPOMATO3 Ba TU33a OYFUMUHUHT 3PKMH TaHavanapw bunaH dpapkaaw 3apyp
6ynaaun. Trusza GYFUMUHUHI KEHT TapKaaraH apTpoPpuOPO3HUHT PUBOMKNAHMULL
3XTUMONIN  ONJ, XOYCMMOH 6GoiMnamm TUKNaW onepaumsacy  YTKasuAraH
6emopnapga rKapoxaTnaHraH KyHAaH onepauma YTKasunraHgaH 4 xadra
MyAaaaT yTrady aMHMKCca onepauunaradya bykuamnw 6ypyarn 90° gaH kam bynraHaa
KEHr TapKanraH apTpodmnbpo3 pPUBONKAAHULIM 3IXTUMOAU OKOpU bBynaaum.
LUyHMHraek apTpodmbpo3 pUBOMNKNAHTAHAUTMHWUHT Ky3aTUAMLWIK onepauuagaH
ONAMH wuw 6yaraHaury, remaptpo3, Tm3sa b6yfMmuMaa runeprTepmua
6ynraHaMrm 6unaH coNMWTUPMA TaxJaun Kuauw 3apyp 6ynaaun. LWyHWHraek
onepauuAgaH KeMWHIM [aBpAad LWWW, OFPUK HOCTEPOMAAN ANAUFNAAHULIrA
Kapwu  npenapat/iap, KpuoTepanua Ba  AMMOOLPEHAXKAM  yKanall
KYNNaHUAUWN AXLWK HaTuXa bepaan.
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4.7. Pacm Tnsza 6YFMMUHUHT KEHT TapKairaH apTpodunbposu.
XoTumMa

Onn xodcuMoH Ooilam skapoxariapu TH33a OVFUMH  (QYHKIUSCUHUHT
Oy3wiumura cabab Oymanu.JlaBonamiga acocaH >KappoXJIUK — yCyJlapu
KYJUTaHWJIa . 3aMOHABUM  KappOXJUK  yCy/Ulapu  KYJUIAHWIWIIK — OuiaH
OTICPAIMOH CTOJIJAa TH33a OYFUMHHHWHT CTAOWJUTUTHHHU THKJIAIl MyMKHH. JIeknH
OYFUMHUHT (DYHKCHOHAJ XKUXATAaH CTAOMJUITUTH peaOuauTanus yCyJJIapuHUHT
omnepalusiilaH KeHUHTY JaBpja camapaliv KyJulaHuauiura 0orinuk oymanu. [y
Owan O6upra Oemop Oapua mMyonaxanapra (HpaoaauK OWJIaH UIITHPOK elaruHa
HaTWXKara epummi MymkuH. Orneparusi kapa€Hua TUKIAHTaH OoiIaMHH
TYJIaKOHJIM TUKJIAHUO QyHKIMSACHHU Me€puaa OaKapuIlid y9yH Oup Huit MyaaaT
3apyp OYmamu. lllynunr yuyH  d¢wusmorepanusi Ba  peabwiIMTanus
MyOJiaKalapuHU KalyJsl Kuiaumiaa mudokop Ba 0eMop Oup Xuil MaxOypusTIH
Oymu0, Myonaxanap TYJIUK OaXapWIMIIMHU TabMUHJIANUIapu Jo3um. dDaon
Xapakatr okapaéHulla OFpUK, SUUIMFJIAHUII TU33a OYFUMHIIAa MAaIKJIapHU
Oaxxapumga canouil Tabcup KypcaTuiu MyMKuH. UIyHWHT ydayH OemopHU
moKop OWaH y3IyKCH3 ajoKaja OYIUIM 1aBOJaIl-THKIAHUIIT MyOJIaKaaapu
¥3 BaKTH/Ia KOPPEKCHs KWIMHHO acopatiap pUBOXKJIAHUIIMHN OapTapad eTur
UMKOHHUSITH OYIIaiu.

bapua naBonam myonaxanapu OEMOPHHU TE€3POK XaCCaHM Talwiad, Te3pOK CHOPT

¢KkM MeXHaTra KauTapuin emac Oajlkk KagamOa KajaM acTa-CeKHHJIMK OWIIaH

TUKJIAaHTaH SHTU OoillaMHM "TapOusinami" ra sSbHU Oy3WiraH MyIIaK-HEpB

TU3UMUHU Ba MYIIAKjiap (aoJMATUHU TUKJIAL, OEMOPHM TH33a OYFUMUHUHT

GaoNUITHHY TUKJIAIIUTA WIIOHY XOCWJI KWJAMPraH XO0JiJa XapakaT XaXKMUHU

TUKJIAINTra KapaTWIMOFW 3apyp. /JlaBonamr HaTwkamapura Kypa aBOJIAHTAH
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oemopiapHuHr  67% W onepauMsAaH  OJJMHTY  Y3JIADUHUHT  CIOPT
MalIFyJoTjapura Ba MeXHaT QaoiusTiapura Kaitrannap. JlaBonamija eHr
SXIIA HaTHKajgap onepamus kapa€Huja XOCUJ KWIMHIaH KaHaJl 0J1]1 XOUYCUMOH
OOMJIAMHMHI THKJIAHTaH >KOMUAAaH FOKOPU TOMOHTIA JKOMIalranjia Ky3aTHiIaau.
yHuHr y4YyH COH YYyH TYyHHEIHHU IIAKIJIAHTUPHUIIra MYyJDKaJlJaHTaH
UYHaNTUPrud TyHHEN MapKa3uHU aHUK 3apyp 03aha Oakapuil WMKOHUSTUHU
Oepanu. TannaHraH TyHHEN MYHaJIMIIM Ba OJIJT XOYCUMOH OOWJIAMHM TEXHUK
XKuxaTtaaH Tukiaam 86% OemopiiapAa XM HaTWXKajgapra epuiluil UMKOHUHU
oepau.

Mynnai kb o1 XOYCUMOH OOiJIaMHU THUKJIAII 30HACHAA COH TYHHEITUHUHT
TYFpPU JKOMJIAIIYBU >KappOXJIMK JaBOJalll YCYJUIAPUHHUHT CaMapaJlOpJIMTUHU
TabMUHIARAN. Mymkan cudaTuaa oOauHTaH OVFUM WYKM FO3aCMHUHT OpKa
IOKOpHY YerapacujiaH OJii MeIuall TeXHUK ycyiaH (oigananud onepanusiHUHT
KYJUTAaHWIMIIY OOMIaMHM TUKJIAIIHUHT AHUKJIUK Japa)kKacHU OIIMPHO, COH
KaHAJIVMHU  I[MAKJUIAHTUPHINJAA  Ky3aTWIAJWTaH  acopariap  yJIYLIIWHH
KaManTUpaau.

XyJsoca

1. Onpx xoucuMOH OoiinaMm jkapoxaTyiapua MKKH TyTaMJIM JIaBCAHOIIJIACTUKA
yCyJU KYJUIaHUJTaH/1a HUCOATaH SIXIIM HaTWXKajlapra epuiiiian. Maskyp ycyn
HUcOaTaH KYJUIAHWIMIIN OJJIMMA KaM >KapoXaT WeTKa3uO TUKIaIra epUILIUIIAN.
[yHuHrAexk Tu33a OYVFUMHUAAru caruTal Ba poTalMOH HOCTAOMIUTUK TUKJIaHA U,

2. bapua Gemopnapaa omnepauusiaH KeWHHrM HaTwxkanap JIuzxonMm mikanacu
Oyiinya TeKIUpuO TaxJuj KWIMHraHAa HUcOaTaH XM HaTwxkanap (24.7 6amn)
WUKKH TyTaMJIM JIaBCAHOMNTJACTHKA YCYIM KYJUIAaHWITAaHAA Ky3aTHINO TH33a
OYFUMMHUHI CaruTall Ba pOTal[MOH HOCTaOWJIJIUTUHY TUKJIAHUILIUTA EPUILUITaH.

3. SpummnaiiciMOH Ba HO3MK MyLIaK NallapuJaH OJMHTaH TPAHCILIAHTAT
TpaHCIIAaHTAT &paaMuaa OYFUM TalIKapuCHUIaH TEHOJAE3 KyJulam Oemopiapra
OJi XOUYCHMOH OOMIAMHM aHATOMHUK OYTYHJMTMHHM THKJIAll OWJIaH THU33a
OYFUMUHUHT CTAOWJUTMTUHUA MyCTaxkamiab acopatiiap yiaylinHA KaManTUupau.

4. Omnepanusiiadn KEHUHTH JaBpAa peaOuiauTaius Myojaxkanap, KUCMOHHMA
MaIikjiap KOMIUIEKCH OemopiapHH epTa (aoj XapakaTJIaHWIl KOOWIUSTHHH
epTa TUKJIAIl UMKOHUSTUHU SPATaIIH.

5. Onepanusigad KeHMUHTM (YyHKCHMOHAT HaTWXKaJlap TaxJIW KWIMHTaHIa UKKH
TyTaMJIA JIaBCAHOMNIJIACTMKAa Ba ayTOIUIACTUKaaaH cyHr 78,4-86,9% axmm
HaTHKajapra epuIIniTraH.
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Amanuii TaBcusiap

1. AHTPOTIOMETPUK MabIyMOTIapra acociaHuO OoilaMHHM OWp TyTamiu EKd
MKKA TYyTamMJIM JIAaBCAHJIM IUJIACTHMKA KYJJIall YCyJlM TaHjaHaau. bup tyramin
yCcyJJa OJII XOYCHMMOH OOHJIaMHM THUKIAII[Aa TYHHEJI OYHMII 30HACU OJIJ
XOUCMMOH OOWJIaMHM COH Ba KaTTa OoJjaupra OMPUKHUII MapKa3W TaHJIAHA[U.
WNkku TyTamiu ycyiaa CysKAaH TyHHEJUIap OJJi XOYCHMMOH OOMJIaMHUHT OJIf-
Meual Ba OpKa JaTepasl OMpUKUII HyKTallapy TaHJIaHA]IH.

2. Ong Xxo4cuMOH OoiIaM TpaHCIIAHTATUHU TUKJIAII TaKTUKACHHU (Oup Exu
UKKH TyTaMJIM JIaBCAHOMTJIACTHKA, AayTOIUIACTHKA) TaHJAll apTPOCKOIHS
TEeKIIUPYBU YTKA3WINO aHUKIAHATU. ApTpocKomusi OupuHUM HaBOaTAa
JMArHOCTUK MyoJaxa 0yan0 Th3za OVFUMH XOJaTHHU Ba KapoXaT XapaKTEpPHUHU
100% 6axonabd 6epanu.

3. MKk1 TyTaMJIM JIaBCAHJIM IUIACTUKA YCYJIMHU KYJUlall OAAUi Ba OCOHJIUTH
aManuéra KEHr KYJUJITAHWIUIIWTa HMKOHUST sparaaud. YCyll KaMm XKapoxar
HeTkazaay, TPAHCIUIAHTATHUHT >KApOXATIAHUIINTA HMMKOHHUST KOJIIUpMaau
XaMm/Jla Th33a OVFUMUHUHT CTAOUJUTUTMHU MyCTaxKkamiab TUKIaiIu.
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