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KNCKAPTMA CY3JIAP

CHOC- con aucran OXupy CUHULUIAPU

CA- Con aprepusicu

CB- Con BeHacu

CC- coH cysru

AO/ASIF- Arbeitsgemeinschaft fiir Osteosynthesefragen/The association for the

study of internal fixation. Muku ¢ukcarus accocauscu.

DCS- dynamic condylar screw. J[ yMO0K1ap yuyH AMHAMUK BUHT

KSS- knee society score. Tuzza 6yrumMu kaMUSTH IIKAJIACH

LISS- less invasive stabilization system. Kam uHBa3uB ¢ukcanus cucTeMacu

XKK-10- Xankapo kacauIukiap KiacCU(pUKAIUICH.



KHUPHIII

CoOHHMHT JAWCTal OXUPHUJAH CHUHUNUIApU Oapya CKeJleT CysAKIapu
cuHunUIapuHuHr 4-8% wHu Tamkwi 3taau (Anmaryau A.D., Ba Oomik., 2009,
Bunorpanckuit A.E., Ba 6omik., 2017, Conog 23.1. 2019).

XUPYpPruKk  TEXHOJIOTHSJIAPHUHT  PUBOXJIAHUIIM,  UMIUIAHTATIAPHUHT
MYyKaMMaJUIAIlyBUTa KapaMaclaH KOHUKApPCHU3 HaTWXajlap yJIylld KaMaWraHu WyK
(Bunorpaackuii A.E., 2017).

By xomat coH aucTan OXMPUHUHT OMOMEXaHUK XYCYCHUSITIIApUJIaH TalllKapu
OMpUHYMIAH, OAAMN (QUKCATOpJIApHUM HMYKH OCTEOCHHTE3 Yy4yH KYyJUlail
UMKOHUSATUHUHT NYKJIUTH.

Nkxununnan, kaMOamacUMOH MYIIaK COHHHMHT JIUCTall KUCMUTAa OUPHUKKaH
Oynub cuHUNUIapAa WKKWIAMYMA CHJDKUIITa caba® Oymaau Ba KOHCEpBAaTHB
JaBOJIaIl UMKOHMSITH OYIIMaiIn.

YuunuugaH, Ma3kyp CHHHUIIUIAP THU33a OCTH KOH TOMHUpPJIApPUHU >KapoXartiad
TpoM603 Ba nepudepuk Kucmiiap/ia UieMuK Oy3uauniapra cabad 6ymaau.

Typrunungan, 6YFuM ojiy Ba OVFUM WYU CUHMIIIApAa CUHUK OYIaKIapuHH
a0COJIOT aHUK >KOMUTa TYFpuialiHi, OeMopiapHH 3pTa (HaoJUIAIITHPUILITHU 3apyp
KWJIAIUKH, OyJapHU KOHCEpBATUB yCyiijia 0akapud Oyimaiiau.

yauHr yuyyH OYfUM WYMIAH CHHHIILIAD JABOJIAIIHMHT MyKaMMall Ba
onTHUMaJ yCyJUIapUHHU KYJIJIAIl 3apypaTHHH Tanad Kuiaaau. Maskyp XojaT WIMHMA
POEKTHH PeXANAIITUPHILTA aCOC OVIIIH.

Nummuar maxkcagu: OVFUM WYM CHHMIUIApJAa Oypyakiu CTaOWIIOBUU
IJIacTUHaIap €pJaMu/ia OCTEOCUHTE3 KyJUIall HATH)KaJIapUHU Ba caMapaJioOpJIuruHA
Vpranuii xam/1a COJTUIITUPMA TaXJIHIT KUJIHII.

Pexkanamrupuiran sasuganap:

1. COHHUHT AUCTaJl KHCMUHHU aHATOMMSCH Ba OMOMEXaHUKACUHUHT Y31Tra
X0C XyCYCHUSITIAPUHU YpraHHUIIL.

2. AHbaHaBUH KYJUTAaHWIAETTaH KOMIPECCUOH-IUCTPAKIIMOH, CYSK YCTH

BA CYSIK M4M OCTEOCUHTE3 HATUKAJAPUHU ypraHuIl.



3. byrum num cununuiapaa Oypyakiu cTaOMIIOBYM IJIaCTUHANAP OujaH
OCTEOCUHTE3 KYJUITaHWIraH OemMopiap/a JaBoJlall HaTHKaJapyuHU YPraHMILL

4, KysaTunran xato Ba acopatiap cabaOuHM YpraHuIll Ba YIapHU OJAUHU
OJIUIII.

NmHuHr sHrwmra:  OYFUM WYM CHHUIUIapuAa Oypyakiv CTaOWIIIOBYU
lacTMHAa  €pAaMHa OCTEOCHMHTE3  KYJUIaHWITraH Oemopiaplia  JaBoJiaml
camMapaJIopJIMTUHU YpraHUIll Ba HATHXKaJapUHU TaXJIHJT KUJIHLL.

Kyrnnaérran maTmxanap: OYFuM W4 CUHHUILIApJAA JIaTepasl Ba Meaual
ayMOoKap xamjaa OYFUM MUK CHUHUIUIAPUJA OCTEOCHHTE3 KYJIIall TaKTUKACHUHU

UILI1a0 YUKUII Ba aMaaueéTra TaBCUs ATHUIIL.



I-5OBb. WJIIMUI AJTIABUETJIAP TAXJINJIN

1.1. Con cysirm aucraJj oXupu 0YFuM HYMJIAH CHHUIIADUHUHT THOOMIA
Ba IUKTHMOMM aXaMUATH.

Y3yH HAICUMOH CYsIKJIap CHHUIILJIAPH TasHY-XapaKaT ab30JapUHUHT HT KYTI
yudpalIuraH CUHUIUIapUIaH OYnu0, COH CysIr'M CHHUIUIAPU 3Ca  OFUP
xKapoxariaapaaH Oynaub Oapya HaliCUMOH CysIKJIap CHUHUIIUIApU YpTacujia ydpaiiu
KMXaT/JAaH UKKUHYK YpuHaa Typanu [39,46,47,55].

CoH cysru gucran kucMuaan cuaunuiapu sca xap 10000 axonu ypracuga 12
Ta Ky3aTWiaau. bapua coH cysaru cuHUILIapu ypracuaa 6-7% kysatuinaau [55,64].
Emr Ba ypra émumu axonu ypracuaa MasKyp aHaTOMHK COXaJaH CHHUIIIAP acoCaH
IOKOpU DHEPTeTHK MEXaHUK Kywiap TabCUPHUIA Ky3aTWUIWO, YJApHUHT aKcapusT
KUCMHU  WYI-TpaHcmopT  (ajiokaTiapyd HaTWXKacuja Ky3aTwiaan. Maskyp
mukactiaanuniap 17-40%raua xy3atunagu [10,11,12,55]. Emmu kexca o6emopiapaa
Ma3Kyp CHHUIIUIAp acOCaH KaMXapaKaTiIWK HaTHXacuja Ky3aTuiaau. AMHUKCAa,
COHMHMHT JMCTajl KUCMHJAH CHUHMILIAp 85 €man kekca kumunapaa xap 100000
axonuHuHr 170 Tacuma Kysatuinagu. Maskyp XoJlaT CysK CySK TapKUOWMHHHT
oCTeonopo3 HaTwkacuma Kysatwiaaau [55,71,79].1lyHunraex, kekca Emgaru
KUAIIWIapJa TOTal WMMIUIAHTAIMs (SHIOMpOTe3Jall) JaH CYHT HIMKaCTIaHUIILIap
WKTUMOWN HYKTau Ha3apJlaH XaM MyXUM axaMmHsTra sra.

Cratuctuk MabiaymoTiapra kypa Amepukana iunura 300000 tara siKuH
T332 OVFUMUHM DHJIONPOTE3JIAIl Olepanusuiapu Oakapuiaad Ba OUPUHYH 5
Hwmkaa nepunpoTe3 cuaunuiap 0,3-2,5%Huu Tamkwi 3taau [55,62,81]. Pesuznon
SHIOMNPOTE3NAIIaH CYHT Ma3Kyp pakamuiap 38% Ttamkui 3tagu. byryHru kyHna
Ma3Kyp rypuxjaaru 6eMopiapHu KOHCEPBATHB YCYJIJa JABOJAIl CHHUK OYIakiapu
CWDKUMaM OJIIMA CHHUIILIAP/Ia XaM/1a olepaliioH XaBg) IOKopH OYiaran KomOoopOouI
6emopnapaa KymuaHwiaau. JIeKuH KOHCepBAaTHB yCyJaa JaBoJiall Tu33a OYFuMuaa
KOHTPaKTypajap,CHHUKHU HOTYFpU OWTHINM, COXTa OYFuMiap XOCWi Oyiuiu,
YyKyp BeHajap TpoMOO3H, UYJII0I KaCAJUTMKIAPHUHT JEKOMIIEHCAIMOH XYPYKHU
kabunap Ky3atwmmmu MyMkuH. [IIyHMHT y49yH camapajop SXIIH HaTWKajgapra

SPUIIMIN YYYH XUPYPIUK yCyJulap KyJuiam Makcaiara myBoduk Oymamu. [llynna



OYfUM IO3QJIADUHUHT AHATOMUK MYTAHOCUOWIWTMHU THUKJIA0 COH YKUHHUHT
Y3YHJIUTUHU, CUHUK OYIakiapuHu TYFpuiaad CTaOWUTUTMHU TabMHUHIIA0 OEMOpHU
IpTa XapaKaTIaHTUPUII HMMKOHUsSTHTa JSpumum MmymkuH [39,46,47,55,83,89].
CoHHUHT  fAMCTal  OXHMpPUAAH CUHUIUIAPM  OFHp  IIMKaCTIaHUILIapUAaH
xucobnananu. IllukacTiaHunuiapaa CUHUK YM3UFM JIYMOOKJIAp OpaluFuiaH
yTranga OYFUM I03aCHHHMHI TOFail TYKMMAaJApUHUHI aKcapuaT KUCMHU Ba THU33a
KONIKOFW KapoxamiaHumy kupanu. Ilynunraek, uyngom >kapoxaTiaaHHUILI
cudaruga 6ornamiapxkapoxaraaHumu- 20%, MeHuckIap Txapoxatianuimu — 8%
raya, TOraBiiIu KoMIoHeHTnap -10% rava, KoH-TOMHpJap kapoxaTu-3%, HEpB
TyKumanapu- 1% raua kyzatunaau. [y 6unan Oupra nonmurpaBmaaa xaM aifHaH €11

oemopiapHuHT 1/3 KHCMHUIa Ma3Kyp IHMKacTaaHuILIap kysarmiaau [1,9,18,31,50].
1.2. CoH cysiru AUCTAJ OXHPHU XUPYPIrUK AHATOMHUSACH.

CoH cysaru nuadu3u aHATOMHK XKUXaATAaH Y3 YKu Oyitnad Oupo3 Oypairan Ba o
TOMOH/IAaH JTWITaH OynmuO, CysSK OCTEOCHUHTE3W YYyH aHATOMHUK XYCYCUSTHH
nHoOaTra onuHaau. CoH nuadu3MHUHT OpKa ro3acH 0yiinad KYIos Yi3uK YTraH Ba
ymly coxara Mymiakiaap Oupukaau. Y WKk Kucmra O0ynuHamau: medial Ba lateral
nabnap, ymapHUHT Xap OWpH COHHUHT TACTKH y4YJaH OWpHAa MOC KelaauraH

ToMOHTa Oypaaau [27].
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Taceup 1. Tuzza 6yrumMu aHATOMHUSICH.

COHHUHT JuCTal y4M KeHraiub, derapacu3 HWKKUTAa MeAHall Ba Jarepan
TYyMOOKIapra aiaHuo yiap opacuja IyMOOKIapapo dyyKypya KypuHaaud. Yoy
IYMOOKIap KaTTa OOAUp CysArd Ba TH33a KONMKOFW OWaH Ouprajukiaa OVFum
103aJ1apy OpKaIM TU33a OVFUMHUHHN XOcua Kuiaau.CoH Cysarud AYMOOKJIapu OKOpHU
KHCMUJa TYMOOKYCTH coxa Oyim0, Oy mMeauan Ba jaTepay Ooiyamiiap OUPUKHUII
HyKTacu OYynub xu3Mmar Kwiagud. YmoOy Meauan AYMOOK COH apTEepUSICHHUHT
TEpHUIard MPOEKIIMOH YW3WFWHU aHUKJAIIJa MyXUM TOMOrpaguK Ba aHATOMHUK
o6enru xucobnmanaau (10). Cysk amcranm OXupH y3ura Xoc Mypakkad aHaATOMHK
¢opmara sra. COHHMHT MACTKU JlaTepall 103acu BepTUKan Ykura Hucbaran 10°ra
sriiTaH 0ynuo, Meauan ro3acu 20-25°ra srunrad. [IlyHuHT K, COHHUHT OJI]] KHCMHU
nmaTepan AYMOOK Fo3acuTaliaH Menuan AyMOOK fo3acurada (maremiodemopant
srpwink) 10° ra skuH sccunanum MaBxkya. COH CysTH, TH33a KOITKOFHA Ba OOJIIUP
CYSKJIapH I03aJlapu OMpraiukaa TH33a OYFUMUHU XOCWI Kuiiaau. Tuzza OYFUMHUHH

CTAaOMIM3aIMUIOBUM OoiylaMiap KK Typyxra OynuHamaw: OVFuM OYyIumMrugaH



TallKapyaa >Koujamrad Ooimamiap (KamcyjgajgaH Tallkapu) Ba OVFUM WYHza

xoinamran ooinamnap (kancyna uau) xucoomanaau (29,62).

CoH cysArm aHaTOMUK VKU (POHTaN TEKHUCIUKIAa COH CysIru OYWHHYacu
HOKCHMOH 4yKypua coxacuaa kecumu6 130° nu 6ypuak xocun Kuiaau. CoH cysru
OomryacuiaH MpoOKCUMal HyHalIMIIuAa Ba TH33a OYFUMHU JHUCTall HyKTacuraia
MEXaHUK YK yTaau.DPpOHTAN TEKUCIHUKIA COHHUHI MEXAHUK Ba aHATOMUK YKJIApH
HOpMaia 7+2° Oypuakna Oynmamu. CoH cysru »kapoxariapuja yuioy Oypyak
y3rapanu. [llynnait kuinb, aHaTOMHUK Ba MEXaHUK YKIap HOMYTaHOCUOJIUTH TUCTal
KACMJIard AyMOOKra Iokjama Tymaad. by sca COH cysaru Jucrain OXupH
CUHUIIapJa OCTEOCHHTE3WAA CYySIK (pEerMeHTIapuHu uiean MycTaxkamiad

AHATOMUK JKMXAT/IaH TUKJIAIIIa aHYa KAHUHYUIUKIap TyFaupanu (57,19,83).

Ma3kyp aHaTOMHK JeTajulap IIMKACTIaHMIIIap/Ja BHWHTBA IUIACTHHA
NOHACHHHM KUPHTHIIJA MyXHM axaMusATra sra. BYFUMHUHT BUHT €KW TIOHACH
KAPUTHUII TYIINO YUKUII TIEHETPALMSICUHU OapTapad 3THII yU4yH YJIapHHU COH-THU33a
KONKOFM Ba COH-KaTTa Ooygup OYfuM fo3acura mnapajuien  paBuUIlIa
KOWTAITHpUIaau. Arap IUIAaCTUHAHM COHHUHT JMCTall KHCMH JiaTepal ro3acura
KOWJAIITUPHUINA BUHT KUPUTHUIIZAH OJJWH COHHUHT AUCTAT AYMOOKJIAPUHHUHT
JaTepan o3acuMra aHWUK Ba TYFpU OJKOWJIalIMaca IUTACTUHAHM BUHT OWJIaH
MaxKaMaJlalllJlaH OJIIUH JUCTan OYTMM FajaTarmHU TECKapu ToMoHTa Oypad
TEHTTATUPUINO MaxkaminaHanau. [lnacTuHanu coH AYMOOKIAPUHHHT OpKa
JaTepan ro3acura JKoumamTupuin XaBhau OYiamO, BUHT EKM TUIACTHHA ITOAHCH
ayMOOKIIapapo 3raryara Tenmo YUK Xama OYFUM FaaTarMHAHT MEual r3ara
cwokumura cabab Oymamu. by xomar y3 HaBOatma Oyrum rantaru nuadusra
MaxKaMJIaHTaH/la WYKH POTAIMOH Aedopmariusira cabad 6ymaam.
Kaaccupukanusicu. Xo3upra naitia CoH Cysird CHHUKJIApUHUHT OUp Heva
TypJard: aHATOMUK OYTYHJIUTH OY3WINIIN, CHHUK MEXaHU3MH, CUHUK TYPH, CHHHO
CWJDKUIIL 1apakacH Ba OoilylaMmiiap xapoxaTiIaHUII Aapakacu Oyiinua
KJ1accuuKanusiap uiurad yuKwiran 0yinuo, yJIapHUHT XaMMacH XaM aMalinéT/ia

KYJU1aHuInO KenMokaa. Jlekun ctanaapT kinaccudukanus 0y Xankapo



Kacammuknap Knaccupukauusicu (XKK) con cysiru cunukinapuaa S Typkymura
apHu “dKAPOXATIIAP, 3AXAPJIAHUILL BA TAIIKU CABABJIAPT A
TABCUP KWJINIITHWHI BOINKA OKUBATIJIAPW” ra kupanu. Yoy
TYpKyMra acocaH COH JAUCTaJ CHHUIUIApH Kyaaruda tabpudianran: S72.40- con
CyAru JUCTaJl OXUpHU OYFUM MUMIaH €MUK CUHUIIM Ba S72.41- coH cyaru aucrai

OXUpHU OYFUM MYMIAH OUYMK CUHUO CHUIDKUIIIY.

MIOJIJIep M.HUHI 3aMOHaBUM YHUBEpPCAI TaCHI/I(bI/I COH CyiATHn AucCTajl

CUHUIUIAPUHU KyHuAaru rypyxjapra OyJIMHUIINHY TabMUHAaiau (TtacBup 1).

TacBup 2. COHHUHT aUCTall KUCMU CUHUIITIapuHUHT M. Mromep (1996

KJIacCU(UKAITUSICH.

XycycaH, A- 6yrum atpodu cuHunUIap Typkymu: Al- nymMO0KycTy cuHumm, A2-

O0yrum atpodu oxauii cuHUKIap, A3- O0yFrumM atpodu OYIaKIaHTaH CHHUKIIAP.



B- kucman OYfUM MUY CHHULUIAPU TYPKYMH KyWJaruinapHu y3 nuura onaau: Bl-
HOTYJIMK OYFUM 4M Jatepan 1yMOOK CUHUKIapH, B2- HOTYIuK OYFUM UM Meauan

OyMOOK cMHUKJIapH, B3- HOTYIUK OYFuUM Muu (ppOoHTANI CUHUKJIIAPH.

C- TynuK OVFUM M4YM CUHUILIAP TypKyMura Kyiaarunap kupanu: Cl- 6yrum nuu
onauit Mmeraduzap cunukiap, C2- napuananran Mmeraduszap cunukiap, C3- 6yrum

U4M Mypakka0 napyananrad cuHukiap (45.102)

1.3. CoH cysiru AucTajg oXupu OyFuM MYHJIAH CHHUIUIAPUHUHT KJIUHUKACH

Ba TalIxXucJIaIl.

COHHUHI [HCTal KUCMHJAH CHUHUILJIAp AacoCaH TNaTalloTMK Xapakar,
(GYHKIMSCHHUHT OY3WJIMINM XaMJla ThU33a OYFUMHJIa KOH KyWrsIdIIud (TeMapTpo3)
Oenrunapura Kypa Talmxuc KyHuiaam.

Tuzza OYFUMUHUHT MYTaJWJI 4yerapacu Oy3WJIraH, akcapusT Xojulapjia o€k
QHATOMUK YKWHUHT OY3WIWIIA Ba IOMINOK TYKAMAJAPHUHT >KapOXATIAHUIIH
Ky3atuiaan. HelpoBalikysisip cTaTyCHU TEKITUPHUO OaxoJiall MyXuM aXaMusTra ara.
Tuz3a oCTH apTEPUSACUHM YTKA3yBUAHJIUTUHY YIBTPATOBYII JOIUIEP TEKIIUPYB EKH
anrrorpaduk TeKmupys Epaamua 6axonai 3apyp 0ynanu. KomnapMeHT cuHIpOM
HSXTUMOJM Oyiranjga kapoxaTJlaHTaH MYIIakiaap coxacuaa (amuan OGocHUMHH
TEKIIUPHUII MYXUM axamustra osra. Kekca &Empmarm OeMopiapaa MasKyp
KapoxaTlaHUIUIAp/a IOpPaK-KOH TOMHUpP CTaTyCHH Xamja CysSKIapHUHT cudar
Kypcarruwiapuan  O6axonam 3apyp. COH CyArMHUHT JOYMOOKIap YCTHAAH
CUHHUIIIAPU KOMOAaCUMOH MYIIAKHUHI TOPTUII Ky4d TabCUPHIA AUCTAN CHUK
Oynaru popcan (opkara) CWDKUAIIY Tyhaiian KOH- TOMUP TyTaMUHH KapOoXaTiiain
mymkuH [7,15,42,49,56,66,87]. LllyHuHT y9yH KOH-TOMHpP Ba HEPB TyTaMJIAPUHUHT
’KapOXaTJIIAHUIITU OOPJIMTH YIyH OMpHHYN HaBOaTHa o€k mamkacua a.dorsalis pedis
MyJbCalUsICH Ba OapMOKJIap XapakaTH XamJa CEe3yBYAHIWTH TEKITUPHINO
Kypuiaau. Arap iynpom skapoxat cudaruma xaBd maBxyn Oyica, coHorpaduk
JOTIUIEp TEKIIUPYBU YTKa3wiIaau. PeHTreHomoruk 6axonamia Tu33a OYFUMHA OJIJI-
OpKa, €HOOII Ba akcHall WyHaNIMWIUIapJa PEHTTeH TacBUp XU KWiIMHAIu. byrum

nypga Kymiad Oynakiianu® CHUHHUILIAP Ky3aTWITaHja KOMITIOTEp Tomorpadusicu



Kymnanunaau. Onepanusad OJUH peKalallITUPUIIIA JKapoXaTlaHMaraH O€KHU
Y3YHJIUTH, OypaMma xapakaTuHu O0axonam jJo3uM. JKapoxaTiaHMaraH, s’bHU COFJIOM
OEKHUHI aHATOMUK YKHUHHM COH Avapu3M MapKa3u OpKaJIW AUCTall OYFUM ro3acura
napajijiesl paBUIa YTKa3WiraH YM3UK OpKajiu Oaxjuiall Jo3UM. DpKakiapia COH
JMCTaj KUCMUHUHT OYFUM F03aCH BaJbI'yCJIM KUMIIaluIKM HopMasa 6-7°, aémiapaa
aca MasKyp kypcatkud yprada 8-9° ra teHr Oymamu. Kekca €mgaru kummiapaa
TU33a OVFUMHUJA OCTEOoapTpUT Bapyciau nedopmarus OunaH Oupra Ky3aTuiaaaud
[19,23,24,33]. ILllyHuHr y4yH Ma3Kyp XOJaT ONCPYIHUSHH peKalallTpHUIIIa
uHOOaTra oNMHUINM Kepak. Omepanusra Taiépnamga CUHUK OYJIaKIapUHUHT
TYFpUJIAHTaH XOJaTWHU Tpaduk yu3zMmaaa maljoHyiap Tan€pnad mIyHra kKypa
UMIUTAHTAT COHHUHT JUCTa]l KUCMUHUHT XOJIaTH, Y3YHJIMTH, 3apyp BUHTIIAP THIIH,
COHM Ba KHUPUTHII TapTuOura Kypa TaHigad oOJMHUO CHHUK OYnakiapu
MaxKaMJIaHa/IH.

COHHMHT JUCTall KUCMHUJIAH CUHUIIUIAPHU OCTEOCHUHTE3 KYJIATHUHT caMapaliu
ycyiiapu OyryHrm KyHzaa xam cysk ycrupan [36,41,47,54], untpamenysuisp
[26,37,61] Ba cysk opkanu [13,46,47] bukcanusiam ycyutapd XuCOOJaHAIM.
HlyHuHTIEK Ma3Kyp CHHUIUIApJA SHIOMPOTE3Jall yCy/UIapuHU KyJUlall Xam
tapkuaaanaan [50,51,52]. A-tunparu cuHUILIAp OYFMM TalKapucuaan Oyiuo,
yIapHU CySK YKUHU THUKIAIl OpPKAJIW OCTEOCHMHTE3 KWIMHAAM Ba POTALUOH
CWDKUIUTApHU O6apTapad sTuirHu Tanad kuiaau [45]. YOy makcaamapra SpyiiuiI
Ba CysK (pparmMeHTIIapuHu QUKCAMACUIA, KAPPOXTIAp KOMIPECCUOH-TUCTPAKIINOH
octeocuHTe3an (organanaaunap. Ym0y oCTeOCUHTE3 TYPUHH COH CYSTH AUCTAI

KHCM CHHUKJIAPUHU JABOJIAIIA KYJIJamn Oup KaTop Myaiaudaap TOMOHUIAH TaKIH ]

sTwiral [16, 24, 32].

byrum TamkapucupaH CUHUIUIAPHU JaBOJAIlla aHTErpaa HHTAPMETYIIISp
OCTEOCHHTE3 KYJUIAHWIMIIK XaM KEHI Tapkairan Oynu0, ymly ycyn Oemopra
omepanusl KWJIWHTaH CysSIKKa KUCMaH 0K OepHlll MMKOHUATHHM Oepaau Ba Oy
my0xacu3 KeWuHTH peabunutanus OOCKHWIAPUHH OCOHJAIITHPAAu. YOy

OCTCOCHUHTE3HUHT a(3ajulur -OpTONEIUK CTOJI yCTHAaru  OEMOPHH CHUHHK



coXacuIard IOMIIOK TYKuManap OYTYHJIUTMHU Oy3WJIMaclaH KaMHUHBAa3HUB

KApPOXJIUK WYIK OunaH KUpuIil Xucobsaanaau [56].

WuaTpamMenymiap OCTEOCHHTE3WHUHT siHA OWp YCyNH, PETpOrpaj OCTEOCHHTE3da
CTepkeH (ailHMKca, OFHUp Ba3HIaru OeMopiap/ia) CHUHHMK COXacura YpHaTHII
kynaiaup. llyHuraexk auctan CMHUK (pparMEHTHHHU OTmepanus BaKTHIa Ha30pat
KWW UMKOHUATHHH Oepaay Xamja oreparusgaH KeHUH UMIUIAHTaT OCOH OJIO

TaljiaHaau. By OCTCOCHUHTC3 YCYJIM aHTCTrpald OCTCOCHHTC3Ia KaparaHia 8(1)33.]1

[108].

Nnmuit  amabuérnapaa Typiad METAUIOKOHCTPYKIMSUIAp — KYJUIaHWJTaH
JaBOJIalll HATMKAJIApU COJMINTHPMA TaxXJWJ KWIMHAAU. Mabjiym Oup Typyx
MyTaxaccuciap CysK ycTh MeTaul ¢ukcaTopiap Kymuiad y3apo coiauiuThpma
Taxyi Kwiicanap [39,46,47,55] Oomka Oup rypyx myaimnudiap IutacTMHA Ba
CTEp)KCHJIAp KYJUIAaHWITAaH OCTEOCHHTEP3 HATIKaJapu COJUIITAPMA TaXJIHII
KunuHaau. CTepiKeH Ba IUIacTUHANAp KYJUIaHUO JaBOJIaHTaH OeMopiIapHU AaBoJIall
HaTIDKAJIapy COJUINTHPMA TaxXJWJ KWIMHCaAa CysK uuu (ukcatopiapHu Oapya
THUIIIard CHHUKJIapaa Kyiad oynmaiiau [2,6,20,35].

Typmu cysk yctu Qukcatopiapy KYJUIAHUIUO SPUIIIITAH HaTHXKalapu
OaxonaHraHga y3apo Karta ¢apk Kys3aTwiaan. Typiaun MyautugiIapHUHT
MaBJIyMOTIIApUTa Kypa TypJiid IUTACTUHANIAP KYJUIaHWIMO JdaBojlaHTaH OeMopliapaa
cysak Owutuimm ypraua 71-95% wuwm Ttamkwun stran [14,22,30,32]. Mypakka®
cununuiapaa (33 A3, 33C2, 33C3 OA knaccudukanuscu 6yinda). KoncTpykius
MYCTaXKaMJINTUHU TabMUHJAIl, Harpy3KaHW HMIUIAHTAT Ba CYK ypTacuja TEHT
TAaKCUMJIAHWIITMHU TabMUHJIAI MakKcaiwia Oup Hedya WYKH (QUKcaTtopiap
KOMOMHAIMSATIAIITUPUITAH yCyJaa, ShbHU “IUIacTUHA-TUTACTMHA” €KM “‘TiIacTHHA-
CTEp>KEeH Ba “‘CTEP’KEH-KOMIIPECCUSJIOBYM BHUHTIAP KYPUHHUILINJA KYJUIAHWIAIA
[5,17,21].

COH CySTMHMHI JUCTajdl KUCMUJIaH CUHHUIILIApAA TallKUd (PUKCAUSAIOBUH
anmnapamiap Ky/UIaHWINO SIXIIM HaTUKajlapra SPUIIWITAHIINTY TYFPUCUIA WIMHMA

MabJIyMOTIIap XKyJa 03 COHHM TalIKuiI 3taau [25,34].



byrynru KyHJa TaKOMWJIJIAIITHPUIITaH MeTaIpuKcaTopiIap
Kymnanunaérrannurura Kapamacaan XXI| acpna maskyp toudamaru 6emopiiapHu
JaBOJIalll HATIKANApW KYHTHIJAruaeKk 5SMac Ba HAeNagaH y30K Oymub
METAJUIOKOHCTpYKIUsiap wmurpanusicu  3,3%, wuHdekuron acopatiap 2.7%
TaKpOpHil omepanus KyuraHwiunuiap 3ca 11,5%mnu tamkun stagu [3,25,29].
[TonuTpaBmMana Ma3Kyp TypyxJaard OemMopiapaa AWCTal CHHHUIUIAPHU JaBojalmiia
Ky3aTHJTaH sSXIu HaTwkanap 48-74.5%Hu Tamkwn stamu [27,34]. XarTto kekca
émmarn  Oemopriapaa Kymiab OynakiaHu® CUHUNUIAD AaHATOMHUK PEMO3UIIUS
KWIMHAO MaxKamJIaHCaJa OCTeonpo3 Ty(dailmu JaBOJaHMIN  HATKAIApU
KOHHKapcu3 OynmuO KonMokna. byHmalh xomatnapaa AaBojaml  alrOpuTMHUTA

OupiIaM4M apTpoIIacTUKa KyJutam ad3anpok 6ynaau.

1.4. CoH cysiru AucTajg OXupu OYFuM MYMJIAH CHHUILIAPUHUHT 1aBOJ Al

ycyJL1apu

JaBonmamgan  acocudt  Makcaa-  OYFMM  [O3aJJapUHUHT  aHATOMHUK
MYTaHOCUOJIMTMHU UAeal Aapaxkajga TYFupiad, Torail TYKUMalapUHU THUKJIAII,
CUHUK OYynakiapuaa KOH alJIaHUIIN XOJIATHra SXTUMETKOPIUK OminaH €Hnamuo,
Oolinamiap OyTYHJIUTMHH, OEKHUHT aHATOMUK YKU Xamja OFpUKCU3 (HYHKIHOHAT
XapaKaTHH TYJIUK TUKIAIIAaH uoopart.

COHHMHT JIHCTaJl KACMHJIAa KOH alIaHUIN KOHUKApJIM XoJyiataa Oymuo, 6-8
xaTa maBoMuja CUHUK Outaau. bab3m MyTraxaccuciap KOHCEpBATHB JIaBOJAI
yCynuHH KyutamHu — ad3an Ounaguinap. COHHUHT AHCTa KUCMHUIAH CHHHUO
CWDKUIIM Ky3aTWiMmaranma 8 xadra JgaBOMHAAa THICIA TyTOop OwuiaH
uMMoOmIm3arus  Kyyutanwianad. COHHHHT JAWCTall  KUCMUJAH CHHHUILIApIA
omepauusra Tamépiam JIaBpuia CKEJIET TOPTMa KyJUlallra Kaplid KypcaTmasiap
Kym1ad KymuranuiMokaa. COHHUHT JHUCTal KUCMUJAH MYpPakkad CHHHILIApUHH
3aMOHaBUM yCyJllapa JaBoJialll[la CKeJIET TOPTMACUHU KYJIIall camapacus 0yiano
KOJIMOKJa. UyHKH, Tyliakjga OeMop CKeleT TOpTMacuja TUHXK €Ta OJMAasNTH Ba
TyHJla YUKycr3nuk KuiiHasnty. [y 6mman 6upra 6emop MaxOypuit xonataa y30K

MyAAaT Tymakaa €THO KOJMIIH TYPJIU aCOPATIAPHUHT PUBOMKIIAHUIIIUTA MOMUILIAK



Kypcataau. CKeneT TOPTMACH acocaH >XKappoXJUK YCYJIHM KyJjamra MOHEIHK
oOynranga kymnanunagu. Ckener TopTMacu €pJaMua JlaBojlallila CHUHHK
OynakjnapyuHu TYFupiad TyTHO TYpUIIM >KyJna KUHUMH OYynuO JouMui Xymeép
éHpamyBHU Tanald Kwiaad. YyHKM CHHUK I03aJJapUHU HOTYFpU Outumm €
outmacaan coxrta OVFruM xocui Oynuin xaBdu karra 0ynaau. Ckenet TopTrMacuia
KYJUTaHWIaJAUTaH TOII OFUPJUrd Oemop BasHUHT 1/10 KMCMUHU TalIKWI STaju.
Amanuéraa Taxxpubanap LyHH KypCcTaJuKi, KOHCEPBATUB yCyJIa JaBoJallia Tu33a
OyruMu (GYHKIMSICU akcapusaT XoJuiapaa Oy3wimnO OeMOpHU JaBojialll MYJJIAaTh
y3aiin6 kerMokaa. LIlyHuHT yuyH oxupru Husuiapia xappoxXIuK ycyauaa JaBoJiaml
ad3anpok 6yIud KOIMOK/IA.

lyHu TabKugIam JIO3UMKH, CYSK YCTH OCTEOCHHTE3M OYI'YHIM KyHJa Xam
KeHr kymnanwiaad. COHHUHT JUCTal KUCMHUJAH CHUHUIUIAPHU JIaBOJIAII
HATIOKAJIAPUHU SXIIWJIAIl Ma3Kyp OCTEOCUHTE3 YCYJIMHUHT TAKOMUIIIAITYBH OUIaH
oormuk [28,44,53,60]. CoHHUHI [auCTal KHCMHJIAH CHHMIUIAPHU CYAK YCTH
OCTEOCHHTE3U YCYIH Ky1anuO naposamn 6upunyuu 6op 1960 innapaa Oomuianras.
COHHHUHT AUCTAJI KHCMU CHHUIILJIAPHU/IA CYSIK YCTH OCTEOCUHTE3H KyJUIall OUpUHYH
myammipu Mromtep M.E. 6ynu6, aymOokmap ydyH ITOHACHUMOH TIUTacTHHA

Kkysnanrau [4,36,51,59].
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Pacm 2. JIymO00K/1ap Y4yH NOHACUMOH IIACTHHA

Ma3zkyp METaJUIOKOHCTPYKUMSHM aMallla KyJulall y3ura XOC TEXHOJIOTHK
PUBOKJIAHUII UMKOHUATUHU Apataau. JIEKMH Ma3Kyp yCyJIHU KyJUIall y3ura spaiia

KUAMHYWINKIApra nayd kenuHad. JKymiajgaH, CysKKa TIOHAaHW KHPUTHUIIAA



peno3unusHu  WyKotui, ¢Exku  OYynmakimapra ca6a® Oymanu. IllyHuHraex
UYHAITUPYBUYM Kerai €pamuja IIOHA YYyH KaHaJl OYHII XaM Yy3ura Xoc
KMMMHYMUIUKIapra cabad Oynaau. SIbHU MOHA yYyH KaHajl XOCHJI KWJIMILJA O3TMHA
XaTOJMK COHHM Bapyciu €Kd Balrycid Kuimaiumura cabad oymanu. Oxubatna
MOHAa YYyH XOCHWJI KWIMHIaH KaHaj carutajg TEeKUCIMKIAa O3TMHAa HOTYFpHU
HyHanmumga OYIMIIM MO3ULMOH BUHTHM KUPUTHINTA TYCKMHIUK Kuiaau. [lona
KUPUTHII YIYH XOCHJ KWJIMHTaH KaHaj HOAHWK OYJica, XHpUpPIIAp TpemaHaluoOH
KaHaJl XOCUJI KWiIuira Maxx0yp Oynanunap. Hatwxkana con nymOoKiapu coxacuaa
CysAK 3WWINTH KamMainb® crabmn (ukcammsra SpUIIMINTa WUMKOHUAT OYiIMaiiau.
OxuOatja MOHACMMOH IJIACTUHAHU KYJUTalll HAaTHXKaJlapy KYHTUJIAarujaex 0yimMaiu.
XaMMa KOHCEpBaTHUB JIaBOJIAIl HATHXKATapU Ma3Kyp OINepaTHB J1aBojall yCyIuaaH
caMapainupok OYyiamO xaTTo aHuarmHa ycTyHiauruda kosau (seHu 90%ra 54%
aucoaraa) [40,51,57,58].

1977- ¥iun nymOOKYa ydyH TasHY MACTHHA KYJUIAHWJIWIIN TabKUJJIaHAIH
(Condylar buttress plate- CBP) [52]. YuuHr y3ura Xxoc KOHCTPYKTHB XYCYCHSATH

IMYHAaKNW JUCTAJI KHCMJAlru IIOHAHW BUTHT'a aJIMAIITUPpUIIT MYMKHH.

Pacm 3. Tasgau miiacTtuHa

Yuunr ad3ammra  myHIZAakd  aBBaNIMra IUTACTMHAHM CYSKKA TYFpHU
KOWIAITHPHUO CYHT AHWCTan OYiIaKkka BUHT KUPUTUINI MyMKWH. byHmail ycymHu

KyJulall TYFUpJIAHTaH CysK OyiakalapuHU WKKWAJIAMYd CUJDKUIIMHU Oaptapad



KWINIII UMKOHUSITUHU Oepanu. Maskyp ycyn kymuianuiauo 90% cysk Oynakinapu
OutnO THKIAHTaH OYJcana sXmu Ba abyio Hatwxkanap (Shatzker-Lambert mkanacu
oyinua) 50-84% Oemopnapna xysatwirad [38,43]. Bynma OemopiapHHHT
50%murrHa JaBoJiall HaTHKaTapuaaH KaHOATIaHT aHIMKIIApUHU Oraupuiiran [45].

COHHUHI IHCTal KHUCMH OCTEOCHHTE3 AYMOOKJIapra MyJbKajUlaHTaH TasHY
MIacTuHamap Kyulanunranga 16,7-42,0% xonatinapaa Bapyciu aedopmanusiiap
Ky3atwiral [45,62]. Byryaru kynaa OA Trauma TaBCHSHOMAJIMPHUTa Kypa Ma3Kyp
KOHCTPYKIMSUIAp KYJUIAHWIMIIM TYFpUCcHAa MablymoT WYK. JAymOoknap yuyH
auHamuk BuHTIap (Dynamic condylar screm —DCS) xymnanunum Myamuiudu
Shatzkeret Ba 6omika (1989) (Tacsup 3).

Pacm 4. JIym0oKIap y4yH IMHAMHMK BUHT

Ma3kyp KOHCTPYKIIMSHUHT TOHAJIM IUIACTHHA OWIAH YXIIANIIUK TOMOHH
(UKCATOPHUHT CYSK YCTH Ba CYAK WYUK opanuru 95° Oypuakga MakKaMJIaHTaH.
[InacTuHaHWHT MOHA KUCMU YpHHTA 12,5 MM JTM KaHIOJUIAIN CIIOHTUO3 BUHT OWIIaH
aNMaImTApWING y HWYHAITUPYBYM Kera KyJUlaHunuO YpHaTwiaaw. Maskyp
METAJUIOKOHCTPYKITUSHUHT a(3aJUTUTH KOMITPECCUSJIOBYM BHUHT/AA CIIOHTHO3JIH
pe3bbacu OynmmbO octeomopo3na xaM CysSK OyJIakiIapuHU MycTaxkaMm (UKCaIus
KHJTUII UMKUSTAHY Oepau [63,69,74]. Maskyp ycya Kymutanmimob 71-96% sxum Ba
abJIO HATWXKalapra SpUIIWITAHINTH TabKuiaHaau. Acopatiap (OUTMail Koauuy,

suumarrannnuiap) 5,0-5,7 Ba 2,3% xy3atwiran [68,70,73]. DCS kKOHCTPYKIIUSHUHT



IOKOpY CaMapaJopiurura KapamacJaH MasKyp MYaMMOHHU TYJIa-TYKUC €YUMHU
tonwiral ae6 Oynmaiinu. bupununnan, gukcatop OYFuM TamIKapuCUAaH CHUHHUK
OynarMHu OCTEOCHHTE3 KYyJUlall MMKOHUATUHU Oepanu. VKKMHYMAAH, TMOHAIH
mactuHagek DCS miacTuHaHu KyJla MacT CHHUILIApAa KyJUlalijga YeKIaHuIap
MaBxyn OYVnub, gakar OyruM caxTugaH 2 cM OallaHIJIMKAAH YpHATHUII MYMKUH
oynaau. ynunraek koHCTpykuusHu KamenBapeB ycynia Kysuiam KAHMHYUIMK
TyFaupaau [66].

AcpumuzHuHr Oommaa V3 Xycycusiapu OwiaH Y3ujaH OJJIUHTH
KOHCTPYKIMsUIapAaH KaTTa ad3aukiapu OuiaH (apk Kujdaauran Oypyaxiu
CTaOMJUTOBYM BUHTH Oyiran rutactuHanap sparuaau (Locking compression plate-
LCP) [65,72]. BunTium miacTHHanmap KOHCTPYKIMSI HAarpy3kaHd  TEHT
TAaKCUMJIAHUIITHU TabMUHJAII XyCyCcHSTHTa 3ra Oynmu0 XaTTo Mypakkad oFfup
IMIMKACTIIAHUIIUIApAA XaM KYyJulalll WMKOHUATHHM Oepaau [75]. Bypuaxnu
CTaOWJIJIOBUM  BHUHTIAp HadakaT aAucTanm KAcMJIard Oalkd  MpOKCUMA
(parMeHTIapHM XaM MycTaxkaMm (QHKcalus KWIMIIHU TabMUHIaau. Maskyp
IUIAaCTUHAJIAPHU a(3aJUIMTH LIYHJAKW, IJIACTUHAHU CYsAKKa KUCHO MaxKamJall
3apypaTtu Oynmaiinu. by xonar ¥3 HaBOaTHIa CYsSK YCTH KOOWFHIA KOH ailIaHUII
MYBTAAWUTUTHHA cakidad Kouuim WMKOHMATHHU Oepamm [34]. LlyHunraek
IUIACTUHAHUHT JUCTal KUCMUJA (PUKCALMUIOBYM HYKTAJIAPHUHT MaBXYIJIUTH

OCTCOCHHTC3 MYCTaXKaMJINTHUHHA TaBMHHHaﬁHH.




Pacm S. Bypyak cTa0M/lJI0BYM BHHTJIM IJIACTHHA.

Petsatodis et.al. (2010) TagkukoTaapu Xxam 3bTHOOpra oiuk. Myammudg DCS,
LCP Ba CBP xymianunu6 naBonanran OemMopna JaBojall HATHXKAJIapUHU TaxJIAJI
KWJIMHTaH/1a COHra MyJDKaJJIaHTaH IMHAMHMK BUHT KYJUTAaHUITaH OeMopiiapaa sXIu
Ba abjo HaTuwxkanap 96% Oemopna ky3atunran. LCP Ba CBP konctpykuwmsiiap
KYJUIAHWITAH/Ia abJo Ba AXIIW HaTkanap ynuiuu 84% Ba 71% Hu Tamkui 3Tras.
Mynunrnek acoparmap yiaymu xam LCP  Ba  CBP  koHctpykuumsiap
KYJUTAaHWITaHIat0KOp OYJIMIIN Ky3aTUJITaH.

Byryaru kyHaa 3aMoHaBHWil MMIUTaHTaT/Iap Oo30puaa AYMOOKIAp Y4YyH
0JIOKJIOBUM MIIacTUHANap 4.5MM M BUHTIIAp €pAamMuia sSpuM akcuail HyHaluiga
kuputuin uMkoHusITH Mapxkyn (Variable angle locking compression plate — VA-
LCP).

Pacm 6. /IymOo0KIap y4yH 0J10KJI0BYM BUHTJIM IUIACTHHA

Maskyp miuacTuHanzap KyJIaHWIranjaa acopariap yaymu 9,3-22% Hul Taikui
strad. Jlekun yHUHT ad3amiuru myHAakd “mabioH’ra MOC KeJIMalauraH sSbHU
KyTWJIMaraH CMHMK OYyJakJIapuHU MaxkamJjall UMKOHUATH Oyiamu. XaTrTo ujeal
VpHaTHUIMaraH miacTUHaJaH KUPUTUITAH BUHTIAPHU XaM OYFUM HUMUra KpUIIUHU
UCTHCHO Kt MyMmkuH [77,85]. VA-LCP mnactuHanap KyJuIaHWITaHA Y3UTra X0C

Kyl Ky3aTWJITaH acopariiap METAUIOKOHCTPYKUMSAIAD MUIPALUSACH Ba CYAK



OYnmakJIapuHUHT OmeparusaaaH KeWHHTH NaBpja CysSK OVIaKIapWHUHT WKKUAJIaAMYH
cwpkuim 9,1-22,0% ky3atwiran [83,88]. Konran acopatiapiaH CHHUIIHA CEKUH
CYAKJIAHUIIL,COXTAa OYFUM XOCHJ OYIIMIIM, CysIK OYJIaKIIapUHUHT HOTYFpU OWUTHUIIIH,
omepanusaH KeWWH spa coxacuja SUUTMFIaHUIN Kapa€HU PUBOKIIAHUIIH
Ky3aTHJIUO ynapHUHT ymyMmui yiymu 16,8-35,0% vu tamkun stanu [78,84].

Mynnait kumu6 VA-LCP muactuHacu OWilaH OCTEOCHHTE3 KYJUIaHWITaH
o6emopnap Ownan LCP mnactuHanap OWiiaH OCTEOCHHTE3 KYJUIAaHWITaH Gemopiiap
JaBOJIalll HaTWXalapu Kapuhb Oup-Oupura moc kenub opaiuk (apk Karra
AMACIHUTU Ky3aTHIIIH.

lynmait Knaub, BaKT YTUIITN OWIaH COHHUHT JUCTA]l KUCMUAaH CHHUTIUTAPHU
XUPYPrUK yCyJija JaBoJialll HaTHXKajJapH SXIIWJIaHUIIN Ky3aTHIITaH Oyicasa, JICKUH
COHHMHT 00Illa KHCMUJaH CHHUIIIAPUHY JaBOJIAIlTa HUCOATaH YCTYHIIMK aJlOMaTH
ky3atunmaau. Lllynunraex acoparnap ynymu OA knaccudukamusicura kypa 33-
A3, 33-C2, 33-C3 Tumpgard cuHUIUIApAa KYOpokK Ky3aTwiaran [63,78,81].
Kymnanan, orup, Mypakka®d CHHHILIAP OOpKH, yJApHUHT acCOCUN XYCYCHSTH
CysSIKHMHT MeTaduzap KUCMHUAAH OYIakiaHUO CHHUIIK Xapakiaepau Oyiauo
Oynmaxmap ypracuma wdkd (Meauan) ro3a OVimad y3apo KOHTAaKT MaBXKyJ 3Mac.
MabiyMKH, CYSKIAPHUHT CTaOWUJI OCTEOCHHTE3MHH OHOMEXaHUK MOXUSTUHU
Meauan CcTadwuiMK Oop €ku Hykaurn Owiman Oenrmmanaau [39,46,47,55,80].
HIyHUHT y4YyH JaBOJIATHUHT KOHUKAPCHU3 HATHXKAIAPUHU OCTEOCUHTE3HUHT
OMOMexXaHUK HYKTau HazapAaH YyKyp Ba Xap TOMOHJAMATaXJIMJI KWJIWII 3apypaTu
tyrwiian  [82]. Meaman TasHY HWYKIMTH Ky3aTWIaéTraHna OCTCOCHHTE3HHHT
CTAOWJUTUTUHU OLIUPHIN 3apypaTH Tyrujdagu. YUyHKH CHHHUK OYIakIapuHUHT
Meauan ro3acu 0yinad nuacras 5 MM JaH Kyn Oyiica OMTMACHK XOJIAaTH CTATHCTHK
kynasau [84]. CoH CyAruHUHT AWCTal KUCMHUJAH WKKH Owiartepall CHHHILIapa
KyJUlaHWwITan (QuKcaropiap TyFpucuaa OwpuHYHM Mabilamotriap Sanders et. al.
(1991) TomMoHMIaH 3BJOH KWIMHTAH. bup BakTAa WMKKM IUIACTHHAHM KYyJjIalira
KypcatmMa cudatumga Myamudiaap CHHUKHM HMYKH KOPTHUKAI KaBaT OwWaH
Oupranukaa 6ynakiIaHNO CHHUINN, JUCTAN OYIaKHUHT KaJITaauru, Metaduszap cysk

MAaCCACAWHUHI' ITIACTIIMI'MHU aCOC KWJIaauiaap.



KelinHuanuk y3yH HAWCUMOH CYSKJIAPHUHT STUGU3APUHUHT TY3WIHIIN
Ha3apusACH TYFpHUCHIAa MabIyMoTiap naino 6ynau. Kynruna unmuii manbaanapaa
elKa, COH, KarTa OOJAMp CYAKIAPUHHUHT MPOKCHMAall KUCMIIAPUHH CHHHIILIAPU
MeHa TasHWIM OCTEOCHMHTE3 KYJUIAll caMapajiy dKAaHJIUTH TabkKuianaau [79].
bapua xonatnapaa ky3maHran Makcaj CysSIKHUHT HUKH F03aCHa TasiHY TUIaCTHHAIAP
Kyya6 spummirad. Ziran et al (2002) kapama-kapiiu Gukp OWIaupud onepanusH
KaM kapoxaT eTKa3ud aMalira OIIMPHUII YIYH OCTEOCHHE3HU OJII-aTepa (F03aj1aH)
KecMa OuiaH (PUKCATOPHU CYSKHUHT OJI Ba JIaTepall CaXTUTa KOWIAIITHPHUIIHU
acocnab &3amu. MyammudHUHT QuUKpUYa Ma3Kyp ycyid CysSKKa TabCHpP 3TYBYHU
Ky4JIapHUHT HadakaT ppoHTAN 03a7a OalKH caruTal [03aJa XaM TabCHUp KaMmasian
[62,88].

2017- wun W.I'. benenpkuit xammyanudiaapu OWIaH COHHUHT JUCTAl
KACMWUHU HMKKHA KHCMTa: JlaTepan Ba MeAuall Kucmutapra axpartwiamu. Jlatepan
KMCMTa TuadU3HUHT MMACTKA y4YJaH Oup jarepal KUCMH, JlaTepail ITyMOOK YCTH,
Meauan KucMra- AMadu3HUHT MACTKU y4yjaH Oup Meauanl KUCMU,Meauan IyMOOK
yCTH Ba Meauan AYMOOK Myautndiap Y3iIapUHUHT OMOMEXaHUK TaJAKUKOTIApUa
nabopaTopusi MAPOUTUIA CYHBUN MIATHK cysikaa 33-C2 Tun CUHUIN MOIYJIWHU
apatawiap. TaxpuOaHUHT OWPUHYM KUCMHJIA JiaTepasl IUIACTUHAHU YEKJIaHTaH
MIAPOUTAA Y3JIYKCU3 Harpy3kaja CysaK OyJIakjIapuHU CHIDKHIIL XapaKTEepUHH
ypraugmwiap. TaxpuOaHMHT WKKMHYM KUCMHUJA WMKKA TOMOHJIama (QuKcaius
KyuraHwian. Taxpubamap IMTyHH KYpCaTAWKH, IJITACTUHAHWM WKKH TOMOHIAH
KYJUTAaHUJTUIIN,CYIK OYNakiapuHu MakcuMaid (UKcanus KWINII HUMKOHUSTHHU
oepanu. TaxxpubaHUHT OMPHHYM Ba MKKUHYM KUCMJIApUIa CysSK OYIakIapHHUHT
MakcuMal cwpkum amrmiatygacu 0,3-1,9 mm Ba 0,35-0,95 MM HEM Tamkwin 3THO,
myHra kypa Harpy3ka amamazoHu 20-120 KK wum Tamkun stam. Maskyp
KypcaTKuwiap acocuja Myawtudiap CHHTaH CysSK TOMOHJAPUHHM COHHTa Kypa
nryH4a ukcarop KyJuram 3apypJIuruHu Tabkuiainuiap [39,46,47,55]. byryaru
KyHJa XaM Owmiatepaq OCTOCHHTE3 KyJulalmra aHWUK KypcaTManap HIniao
yukuiaMarad. Kynmuaua myammuduapHuHT (QUKpUYa COHHHHT AUCTAT KUCMHUHH

CUHHUIIIapUAa OujaTepuan OCTEOCHMHTE3 KWJIMIIra KypcaTMalap COHHHHI MacTKU



WKKaja AYMOOFMHUHT CHHMIILIApUJIA, MPOTE3 KYJUIaHWITAHAAH CYHT CHHHMIILIAP,
OUTTa MmIacTUHa €KUM CTEP)KEH OWJIaH OCTEOCHHTE3[aH CYHI CHUHHUILIAP, OVFUM
UYUaH KyT OynakiaHuO cuHHUIuIap, cysk TapkuouauHr Mypmmra (33-C3 OA) na
acocnu Oynaau. MkkuTa miaacTUHA KYJJIAHUIIHUHT a(3ajTury IMIyHJaKd COHHUHT
JUCTal KUCMHUTa €JIka Ky4d TabCHUPU KaMasjauBa Iy TapuKa OCTEOCHHTE3
MycTaxkamiaura omanu [64,83,87]. lllynu Tabkuyiamn JIO3UMKHA COHHHHT JHCTAI
KHCMH yUyH aHATOMUK 3TUJIMaNM TuiacTuHaIap unuiad unkuiamarad. [llyHusr yayn
CYSAKJIapHUHI OOIIKa aHATOMHUK COXaJapu YYyH MYIDKaJJIaHTaH IUIacTUHAJap
Kyutanwiaau. bynaai 3apypataa kyutanwiaérran miactunanap PHILOS tunparu
IIacTUHAIAp, KaTTa OOJIIUP CYSTHHUHT MPOKCUMall KMCMHUTAa OCTEOCHHTE3 YUYH
MYJDKayuiaHraH 3,5 MMM IU1acTUHA 3,5 MMJIM PEKOHCTPYKTHUB IJIaCTHHA, 4,5 MMJIU
TasiHd T-CHMMOH IUTacTHHAIAP IIyJIap Kymiacuaan xucobmanaau [67,73,79]. Hlyau
TAbKUJUIANI JIO3UMKM KYJUIAHWJIAIMTaH WKKajla IUIacTHAH TYpJIH Y3YHJIMKIA
OYMUUIUIUTUMYXUM ~ XpcoOnaHamu. UYUyHKM CysdKka TylmiaguradH Harpy3kaHu
MapKasJallyBUra sS’bHU CYSIKHHUHI OWTTa HYKTacHra TabCHUp STUIIMHU OapTapad
ATa/IM.Ba LIy TApUKa onepalusgaH KeHUHTU JaBp/aa CHHUIT XaBOUHA KaMalTHpaIu.
ByHUHT y4yH CySIKHMHT MeJliajl TOMOHHU/Ia KYHHJIaJuTaH TUIaCTUHA JIaTepall TOMOHHU
KYJIJTaHWIAAUral IIacTHHAAaH KUCKapoK Oymuimm 1o3um [12,86]. Jlekun Outra Ba
MKKHWTA IJIACTHHA KYJJIAaHWIUO JTaBOJIaHTaH OeMOpIapHU KIMHUK Ky3aTHO JTaBoJIall
HATIDKAJIADUHU ~ COJMINTHPMA  TaXJIWI  KWIMII  Y9yH  MablyMOTIap
TonunMaau.bunarepuan ocreocuHTe3 YCyNMMHUHT ad3amukiapu OuilaH Owupra
VHUHT ¥3UTa X0C KaMUMJIUKIIApH XaM MaBxya. KymiaaaH, onepamus My JIaTHHUHT
y3alUIM, IOMIIOK TYKAMAaJapHUHT KYyIutad jKapoXaTiaHUIINBA IIIy TapuKa

orepanys coxacua KOH alTaHUIIUHUHAT OY3WIIHIIAUITYIAp KyMJIacHIaH.



11-606. MATEPUAJI BA TEKILIUPUL YCYJIJIAPHU.
§2.1. KiiMHMK MaTepHAJIAPHUHT YMYMHUH TaCHU(DHU.

Kabyn 6ynumura keiaran 6apua 6eMopiiap aBBajd aHaMHE3 WUFUINO, KITMHUK
TEKIIUPHUII YCYJUTapU OPKaIW TEKIIUpHiIaau. byHaa jkapoxar MEeXaHU3MH, YHUHT
XYCYCHATH, KYIIMMYa )apoxaTjiap Ba OEMOpPHHUHI YMyMHI axBoyid 0axoJiaHau.
Maxannuii kypukaa Tu33za OYFUMU TE€PUCU PAHTU YHUHT OYTYHJIMIH, MaTOJOTHK
CYIOKJIUK OOpJIUTH, KOH KYyHWIUIUIap, KOH KeTaéTraH coxa, OEKHUHT YKU Ba
cerMeHT (hopmacu y3rapuiiu uHoOatra onuHaau. byHaan tamkapu skapoxatiaHra
TH33a OYFUMH TeMIIepaTypacH, OFPUK XYCYCHUATH, TOMUD IyJIcallusl XaM aJoXuja
BTUOOpP Kach ATajau.

BU3HUHT TEeKIIMpYBIApUMHU3Ta COH CYATH AMCTA OXHpU OVFUM HYUAaH
cuHuIY OuaH xapoxatianrad 40 Ta 6emop Ky3aTuirad 0ynub, ynapHuHr 6apuacu
Pecny6iivka MXTUCOCTAIITUPWIITAH TPABMATOJIOTHS Ba OPTONEIUS UIMUN-aManuii
THO6uér mapkasunuHr Camapkann ¢ummanuaa 2020-2023 dunnap gaBoMuza
KAPPOXIIUK yCyJia AaBOJIAHTaH.

bemopnapuunr 19tacu( 47.5%) aénnap 6yn1u0, 21 tacunu (52.5%) spkakiap
Tamkui 3Taau. XKapoxariaanran 6emopiapHur 23tacu (57.5%) na YHT COH cysAru
JTUCTAJI OXUPU OYFUM WYUJAH CUHUINU OWIIaH XKapoXaTJIaHUIIU Ky3aTUiarad 0yiuo,
17Tacu(42.5%)na yan TOMOHJIaMa >KapoXaTiaHUII Ky3aTwiraH. JKapoxariaHrad

6emopmap éuu 24 €uinan 78 émrada 6ynuo, ypraua Emm 48.

bemopnapHuHT )XHHCUTa KYpa TaKCUMIIAHHUIIINA

= JpaKkak = Aén



2.1. luarpamma. beMOpIapHUHT )KMHCTA Kypa TAKCUMJIAHUILIN.

bemopaap émmra kypa TaxJiui KWJIMHTAHAA

Kansaa-2.1.
Emm YMymuii COHU DpKak Aén
24-29 éumina 2 2 0
31-40 émina 7 5 2
41-50 émrga 11 6 5
51-60 émma 13 6 7
61-70 éurna 4 2 2
71 €1 Ba yHIaH
3 0 3
KarrTajgap

Kamu 40 21 19

Mexnarra maékatiu Oemopnap ymymui 33ta (82.5%) HM TamKwi STAH.
bapua Oemopnapma KapoXaTJaHUII MEXaHU3MH OWJIBOCHUTA  (HEIPSIMOH)
Xapaktepaa Oyaran. bupunun tHOOui épaam 8 tacu (20%) Gemopiapaa TymaH
THOOMET OMpIanIMacu Ba SIIall >KOMUAArd MOJUKIMHUAKA Bpawiapyd TOMOHHUIAH,
32Tacu (80%) waa monmmImHY Te3 THOOMH EpraM KypcaTHIl OpUraacu XoIuMiIapu
TOMOHHJIAH KYpCaTUJITaH.

bemopmapun knmuHUK Kypuiranna OMpwHYM HaBOATJa KacajUTMK aHAMHE3U
Vyprauwnan. JKymnagaH, skapoxaT OJTaH BaKTH Ba CaHACH, KapoXaT XapaKTepH:
Ky4Jajga, aBTOTpaBMa, MauWIIWW, WNUIA0 dYuKapumiga EKA KUCMOHHM MEXHaT

XapaKTepu, CIOPT OWIaH WIYFyJJIaHraHauru ypranunau. [llyHuHraex Ba3Hura Ba



KyIIM4a XaMmMpox Kacajummiura J3TtuOop Oepwiaun  beMmoprnapHu — KIMHHK
TEeKIIMpHUILIapAa Kyiuaru aioMariapra aloxuaa 36Tuoop oepuiau.

-beMop mmKosATH Ba )KapoxaT MEXaHU3MU;

-Tu33a 6yFumMuIa OFpuK ;

-byruM/1a XapakaTHUHI YEKJIAHUIIIN;

-’KapoxaTnaHran Tu33a coxXacuJaru O€K IaHKaCHIaru Xapakar Ba CE3rMHU
Oaxounarni;

-ITaccuB xapakar maituaa “kpenutarus’ (ITWIKWAIUIALI);

-byrum  KoHUrypamusacu  WaKIMHU  Y3rapumd €k AedopMaius
MAaBXKYIJIUTH;

-byrum HocTaOUmIIHUIY;

-byrum hyHKCUSICUHUHT Oy3UITUIIN;

KysaryBumuzgaru OeMOpJIapHUHT >KapoXaTIaHUILIAPUHUHT COH CYSTH
JUCTa OXUpU OYFUM HuUMJlaH cUHUIUIAp xapaktepuHu Oaxonamga OA/ASIF
Ki1accudukanuscuiad GoinaaaHuIIN.

’Kapoxar tunmura kypa Oemopuap Takcumotru (2.1-xanBamga Ba 2.1-

TaCBHUpP/a KSJATUPHUIITAH).

CuHUuK TypH CHHMKHHUHT CXeMAaTHK BemopJaap coun
(OA kaaccupuxanmsi TACBHPH
oyiinua)

byfrum onunan 11
OynakjaHu0

MeTadu3ap CHMHULLIAP

(A2)




Byrum nuuaan yana

cununuiap (B1)

byrum nuugan yaja
CHHMIIIIAp 00CcHM

ocTuaa cuunu (B2)

byfum numnagan yana

cunui (B3)




bByrum nungan oaauni
MeTadu3ap CHHULLIAP

(C1)

bByrum uuugan oxamii 10
Mmetadusap
Oy 1akiIaHuod

cunnuiaap (C2)

§2.2. PeHTreHoJI0rMK IMArHOCTUKA.

bapua 6eMopiap mudoxonara MypoxaaT KWIMHTaHUIAH CYHT TU33a OYFUMU
coxacu oy Ba EHOOII MPOEKIUsANIapAa PEHTTeH TeKIUpYBAaH YTka3au. Pentren
TAaCBUpAATH33a OYFUMHM WYKH Ba TAIIKK KOPTHKAJ KaBaT XOJAaTH YparaHuianuo, Cysk
CTpyKTypacu OaxoyiaHaau. YHra Kypa peHTreH TaBCHp OpKaiu HadakaT Talixuc
KYHUII 0ajaKu, CHHTaH OyIakiap X0JaTH, OCTEOOPo3 Ba AehopMalvsIoBYHd apTPO3
OOp-UYKJINTUHU OWIMITUMU3 MYMKUH. By 3ca nmaBomamn ycysjutapuHW TaHJAIl Ba
HaBOJIAIIl HATHUXKaJlapura TabCUp KypcaTaii.

Kommiorep Tomorpadusa. Ymoy Meron 6emop €TraH XojaTaa acocaH UKKU
JMana3oHa aMalra omupuiIaan. bupuHun auana3zonaa auadusap, metaauadusap
Ba MeTadm3ap CHHHUKIApJA TH33a OVFUMH CKalfHepiaHAW, UKKHHYN JUana3oHaa
sca OMPUHYU JUATa30H MPOKCUMAIT YerapacuiaH TO CUHTaH CETMEHT €K Oyakraya
ckaitHepianaau. KommHiOTep ToMorapusi OpKailud OeMopiiapjard CHHUK COXa

XojaTd, OVFUM HWYM CHUHHUILUIApAA Napa- NEpUapTUKYJSIp TYKUMajaap CHUHTaH



Oynaknapra TabCUPUHM YPraHMILTra Ba TaxXUCallra, onepauusal KeMHH XaM CysiK
pereHepalrsaCUHN Oaxiamaa KyMakiIamau.

Maruut pesonanc Tomorpadus. Ypranunaérran 18 Gemopra GyruM mum
Mypakka0 cuHuIUIap OuiaH Oupra OVFUM WYM TOFailsiv Ba OOWIaM KOMIIOHEHTIapU
KApOXaTJIAHTaHIUIM  Typaliad MarHUT-pe30HAHCIUM ToMorpagusi TEKIIUPYBU

YTKa3WIJIH.

Pacwm 7. Tuzza 6yrumu oni-€HOOII MPOEKIUAAA PEHTIeH TACBUP KWJIMHUO OYFuM

KOMITOHCHCHTIIAPUHWHT XO0JIaTHU 6aXOJ'IaHIII/I.

AcocHil peHTIeHT IUarHOCTHK KPUTEPHsIIapH:

1. CoH cysru qucTan OXUpU COXaculard CUHUII YU3UFU OOPIIUTU

2. Cunum  JoKanu3alusicu JCTal nuadusap, MeTtaduszap,
TYMCOOKIapyCTH €KU JyMOOKIapapo CUHMIIIAp/A Y3rapuIlu

3. COH CYSTHHUHTIUCTILI OXUpH OYFUM 103acy OWJIaH yHTa TeTu0 Typras
Ooonaup CysKIapu KUCMU OpaluFruaard mMacoda MyTaHocuO OYFuMaa Meauan ro3a
caTXd XOJaTH Ba ynap opacuaaru macodanu Oaxonmaimus. Maskyp opaiuk
Maco(aHUHT Kynaiumm OOMIaMHUHT KACMaH EKU TYJIHK KapoXaTJaHTaHIUTHUAaH
nanojat oepaiu.

4, COHHMHT AMCTal KMCMUJAH CHHUIILUIAP acocaH MaTalloTMK Xapakar,
GYHKIMSACHHUHAT OYy3WIMIN XaMJa Th33a OYyFuMuja KOH KyWHIUIH (TeMapTpo3)
Oenrunapura Kypa Talurxuc KyWniaau.

Tuzza OVFUMUHMHT MyTaaui derapacu Oy3wiraH, akcapusT XoJjuiapiaa o€k

AHATOMUK YKUHHUHT Oy3WIMIIM Ba IOMIIOK TYKHMAJIAPHUHT >KapOXATIAHUIIN



Ky3atuiaau. HelipoBankyisp cTaTycHU TEKIIUPHUO Oaxoal MyXyUM axaMHsITra ara.
Tu3z3a octu apTepUsICUHU YTKa3yBYaHIUITUHU YIbTPATOBYII JOIUIEP TEKIIUPYB EKU
aHruorpaduk TeKmupys épaamuaa 6axonaii 3apyp Oynaau. KomnapmMeHT cCHHIpOM
AXTUMOJIM OYiraHaa jkapoxaTjaHraH MylIakiap coxacuga ¢damuan OOCUMHU
TEKIIUPUII MYyXUM axamustra ora. Kekca &Empgarn OeMopiapaa MasKyp
KapoxaTjJaHUIUIapa IOpPaKk-KOH TOMHUpP CTaTyCHM XamJa CYysSKJIapHUHT cudar
Kypcarruwiapuu Oaxonam  3apyp. CoOH CyArMHUHr JIYMOOKJIap yCTHAAH
CUHUIIAPK KOMOATaCMMOH MYIIAKHUHI TOPTHUII KY4YH TabCUPUIA JUCTAT CUHUK
Oynaru gopcan (opkara) CWDKUAIIN Ty(Qaiin KOH- TOMUP TyTaAMUHH 5KapOXaTaliu
MyMKUH. [IIyHUHT y4yH KOH-TOMHUpP Ba HEpPB TYTAMJIAPUHHMHT >KapOXATIAHUIIU
Oopiury yayH OupuHUM HaBOaTaa o€K mamxkacuaa a.dorsalis pedis mynbcanuscu Ba
OapMOKJIap XapakaTh XaMmJla Ce3yBUYAHIUTH TEKIIUPWINO Kypunaau. Arap uynaomn
xapoxar cudaruna xaBd MaBxKyn Oynca, coHOrpaduk AOMIUIEP TEKIIUPYBH
yTrkazunaau. PentreHonoruk 6axosaniia Tu3za OyFUMU 0JI]1-0pKa, EHOOIII Ba akcHall
HyHanumuiapja peHTreH TaCBUp XaM KuinHa . byruM nuuaa kymnad 0ynakiaHuo
CUHUIIUIAP Ky3aTUJTaH/Ia KOMIIOTEp ToMorpadusicu Kyutanuwiaau. Onepanusigad
OJIJTUH peXaNAIITUPHILA )KapoXaTJaHMaraH O€KHU y3yHIIUTH, OypaMa XapakaTHHH
Oaxounam o3uM. JKapoxaTiiaHMaraH, s’bHU COFJIOM OEKHUHT aHAaTOMUK YKUHU COH
nuadr3u MapKasu OpKalld IUCTajl OYFUM f03acura rmapajuiell paBulaa YTKa3uirad
YU3UK OpKaJiu OaxJuiail JJ03uM. DpKakiap/a COH JUCTal KHCMUHUHT OYFUM 103acCu
BaJII'YCIM KUMIIaiiuiy HopMmazaa 6-7°, aémnapaa sca MasKyp Kypcatkuu yprada 8-
9° ra Tenr Oymamu. Kekca &€mmarn kumunapna Tus3a OYFUMHIA OCTEOAPTPHUT
Bapycnu jaedopMmanus Owran Oupra Kysatwiaan. LIyHUHT yuyyH Ma3kyp xojaT
OTEpallMsHA  peXalallTpulga HWHOOATra ONWHWIIKA Kepak. Omeparusira
Tai€pramaa CHUHUK OYJIaKIapUHUHT TYFpPUJIAHTaH XOJAaTHHH TrpaduK dYu3maaa
maboHIap Tai€pnald myHra Kypa UMIUIaHTAT COHHUHT AUCTal KUICMUHHUHT X0JIaTH,
Y3YHJINTH, 3apyp BUHTIIAP THUITH, COHU BAa KUPUTHII TapTHOHUTA Kypa TaHIad OJMHUO
CUHUK OYNakiiapy MaxKaMJIaHaIu.

Maruut-pe3onanciu tomorpadust  Simens Magneton Symphony Mastro

Class (kywranumr 1.5 Tm)anmapatuma yTkaswiad. TEKIMIMPYB Y4 TEKUCIHKIA :



KOpOHap,carurai,Ba akcuan wWyHamumuapaa 11— BH Ba T2-BH pexumuna
6axapuiau. MPT TekimupyBuaa 1oKkopu cudaTiv Ba aHUKJIMK/A TaCBUPIIap OJTUHUO
Ha(dakaT CUHUK OYJakjiapy CTPYKTYpacH Ba XapakTepH Oajiku, FOMILOK TYKUMaJiap
CTpyKTypacH xam OaxonaHaau. Mkku mpoekiusiaa 6axapuiarad peTHI€H TacBUpJIap
CUHUK OOpJWrd TYFpUCHAA MabIyMOTIap,0ia Ba €HOOII HyHaIMIIAAa CHHHK
OYnakjmapyuHUHI CHJDKUII Xapaktepu OaxonaHaau. Jlekun, ¢akat peHTreH
TaCBUpJIApAAH CHUHUK OYJIaKIIApUHUHT CHJDKMO IKOWJAIYB XOJaTH, alHHKca
UMIIpEeCCUOH (0OCUM OCTHJAa CUKWJIMO) CUHUIILIAp, IVHTIIapapo (Temada) 4yKypra
cuHUO OYFUM WYM IOMIIOK Ooiylamyiapy Ba TOFaMIM KOMIIOHEHTJIAPHUHT
KapoXaTJaHUIIHU aHMK Oaxonad Oynmaiau. UyHKM aHUK TalIXUC PErno3uLus
YCYJUHM TaHJall Ba Oakapuill, Xamjaa OVFUM WUYWJIaH CUHUIILJIAPHU KeWHHYAIUK
OJIIMHJIaH TMPOTHO3 KWIMII MyXuM axamusarra ora. lIlyHuHr y4yyH Marsur-
pe3oHaHCIM ToMorpadus TEKIIUPUII YCynu EpaaMuan Oup KaTop y3rapuiuiap:
Cydkaa Tpabekyisp Vy3rapuimap, IYyMOOKJIAap CHHHUIIMIA MHUHEpaulalMara
TapKUOMI KUCMUHUHT AYMOOKJIapapo AYHTrYa KapoXaTJaHUIINHU, Ooilamiap Ba
TOFalJIM KOMIIOHEHTJIAp XOJIATHHH 0axoJialll UMKOHUATUHU Oepaiu.
§2.3. Kiiunuk 6axosiam ycyJim.

Knuauk Gaxomain 6eMOpJIapHUHT Omeparusian Keduaru 6, 9, 12 oinmmkna
amajira omupwind Maxcyc IIKajla OpKalu, YMyMHH KuiiMaT xucoOllaHaau Ba
kmuHUK 6axonaHaau. A.K. I tuzza 6Vrumu skamuaTu ToMOHUAaH sipatuiran KSS
(Knee Society Scores) Th33a ¢pyHkuuscuHu 6axosam nikanacu. Hatwkanap 1, 2, 3
KyHJIapJiaH To oneparusaad 6ot Ba 12 oif yrrad anukmanu6 6axoiaaHud Oopuiaau.
bynna ymymmit 100 Gamnuk KuiiMatnaH Oemopia aHUKIAHTaH KpUTEpHsUIapra
MyBoUK Oepuiiran 6annap apuinubd xucoOmaHa H.

baxosam mebp30HMU:

60 GaymTaH KaM- KOHMKapCH3
60-69 6amr- KOHUKApIN
70-84 Gamr- axmu

85-100 basut- axxoiuod



|. OrpukHu 6axosnam

Xeu KaHgal OFpUK YK 0
Enrun orpukinap -
EHrun orpuk 3uHanosnad (GoianaHumia -10
Enrun orpuk 3uHanosiian poviganaHuinia Ba opraiia -20
Vpraua, BAKTH-BaKTU OHJIAH OFPHKIAP -30
Vpraua, JOMMUIl OFpHKIAp -40
YV TKHPOFPUKIAP -50
Il. Tuz3a OyFUMHHU AKTHB €3H1II
0° -20
10 °maH kam -30
10°-20° -40
20° maH Ky -50
I1l. Byrumaa Oykuin KOHTpaKTypacu 6opauru oyiinuya
5° maH xam 0
5°-10 ° -2
10°-15° -5
15°-20° -10
20° nan xkym -15




111-bOB.
3.1. Con cysirm aAucTajg OXUpPH OVFUM HYUIAH CHHUIILIAPAA J1aBOJAITHHHT
3aMOHABHH yCYJLIapH.

JaBonamgan acocud Makcajq - OYFUM  IO3aJJADUHUHT  AHATOMHUK
MYTaHOCUOJIMTUHM HJeall Japaxkaaa TYFUpiiad, Torail TYKUMaJIapUHHM THKJIAII,
CUHUK Oynakiapujia KOH aWJIaHUIIM XOJaTUra HXTUETKOPJIMK OuiaH EHmamuo,
Ooitiamiiap OyTYHJIUTMHHA, OEKHUHT aHATOMHK VKU Xamjia OFpPUKCU3 (DYHKIIMOHAI
XapaKaTHU TYJIUK TUKJIAIIIaH HOOopar.

COHHMHT JHUCTaJl KUCMHJIa KOH allaHUII KOHUKApJd XoJyiataa Oymuo, 6-8
xadra gaBomuga cUHUK Outanu. COHHMHT JTUCTal KUCMHUAAH CHHHO CHUJIKHUIIU
Ky3aTwiMaragaa 8 xadrTa AaBOMUIA THUIICAA TYTOp OWJIaH HMMMOOWIH3AIIUS
kyuanuiaa. COHHUHT JUCTaT KUCMHJIaH CHUHUIIApAA omneparusara Taiépiuari
JaBpHUIa CKeJIeT TOpTMa KyJulalira Kapliv KypcatMmanap Kymiad KyJUTaHUIMOKAA.
CoOHHUHT JucCTal KUCMHJAH MYypakkad CHHHILIAPUHH 3aMOHaBUH ycyiapnaa
JaBoJiallifia CKeJeT TOPTMACHMHU KyJulaml camapacu3 O0ynub koiamoxaa. UyHkw,
Tylmiakaa 0eMop CKeJeT TopTMacujaa THHY €Ta OJIMAasTH Ba TyHAA YHKYCH3JIHUK
kuitHasTiTa. [y Ouman Oupra 6emop MaKOypui XoJjaTiaa Y30K MYJJaT TYIIakaa
€THO KONMIIM TYypiHd acopaTIapHUHT PHUBOXKJIAHUININIa MOWMIUTMK KypcaTaiw.
Ckener TOpTMAacH acoCaH >KAPPOXJIMK YCydW KyJulamra MOHENIHWK Oynranmua
kyutanunagu. Ckener TopTMacu €paaMuaa JaBojalijia CUHUK OYyIaKiapuHu
TYFUpiad TyTUO TYypHIIU KyJda KUHUH OYynu0 moumuid Xymép €HIamryBHU Tanad
Kuiaau. UyHKM CUHUK 03aJIapUHU HOTYFPU OUTHINM €KUM OUTMacaaH coxTa OVFUM
xocun Oynmum xaBhu karta Oynmaan. CkeneT TopTMacuia KyJUTAHWJIAIUTAH TOTII
orupyuru 6emop BasHHUHT 1/10 KUCMHHM Tanikui 3Taaud. AManuérna taxpudanap
IIYHW KYpCTaJuK{, KOHCEPBATHUB YyCYJjaa JaBojlaliaa Tu33a OYFumMu (QyHKIHSICH

aKkcapusT XoJurapia Oy3win0 OeMOpHM J[aBojall MYyAJaTH y3ailnO KEeTMOKJa.



HIyHUHT y4yH OXUPrd WWIIapAa >KappoXJIMK yCyluaa JaBosail ap3aapok 6yiud

KOJIMOKZAA.

3.2. Kappoxuk ycyauaa JaBoJiall.

CranpapT AaBojlall yCYJIU CUHUKHHU OYMK yCYJa TYFUpiad MUk pUKcalus
KWIKIIIaH uoopar.

Kappoxuk ycynuaa naBoiaii Bazudanapu:

- ByFuMm 103alapuHUHT aHATOMUK MYTAHOCUOJIMTUHU THUKJIAII.

- CerMeHT YK1 Ba POTAIMOH XOJaTHHHU THKJIAIIL.

- JIymOoKIapHu COoH nuadu3ura cTabmi MaxkKamiall

- JXapoxaTiranran OoijlaMJIapHUHT aHATOMUK OYHYTJIUTHHHA THUKJIAIIT

- Onepanusgad KeiuH 3pTa QyHKIIOHAT AaBOJIALI.

JIymOokmap Ba OYFUM F03aCUHMHT aQHATOMUK OYTYHJIUTMHU aHUK
OTEepalMATHUHT 3apyp mapTu O0ynub xomaau. by Xxomat Tuzza OYFUMHH 3apyp
XUPYPTUK KECMa OPKAJIM TYJIAKOHJIU BU3yall HA30paTHU Tajlabd KUJIaau.

NaauszapoB anmapatu €épaaMuaa ocTeocuHTe3. by ycyngaH amanuéria
xo3upaa KaMpok dorgananuaMokaa. YyHku WMmmszapoB anmapaTd KYHWHIAII
TEXHUKACH Mypakkad xucoOmanud, OyHIa KeraslapHd CHHUK OYIakiapujaaH
VTKa3ulIJa TEXHUK KUWMHYWINKIAPHU o3ara keiatupaau. KoH Tomwupiap, HEpB
TyTamjapu Ba Ooiiamiap >KOWJIANTyBUHM HWHOOATra oJu0 Keraiymap YTKa3uIll
CUHTaH OYymakiapHu uaean (uUKcarus KWWl MypakKkaOiaurd OyHIIaH Tallkapu
oTepanusaH KeHWH y30K BaKT JaBOMUJIA ammapaT OyFuM KOHTPAKTypaCcUHU o3ara
kentupub, Oemopaa xKapoxaT peaObWIUTAlMACUHA KECKUH Y30K Mynjatra
y3alTupuo, AedopaManusioOBYN apTpo3ra OJUO KETUIIN SXTUMOIH aH4Ya FOKOPH.
HIyHUHT y49yH XO03Up/a MaBOJAIIHUHT OOINKA SIHTW 3aMOHABHH YCyJIapuaaH
doinananumam.

Onepanusan 0axapum myagatiaapu. CoH CySTMHUHT JMCTal KUCMUIAH
CUHUIIUIAPHU KappoXJIMK YCJJa JaBojall KaHuYaluK peay Oyica, Tyla-TYKuC

AaBOJIalll IITYHY a3pTa aMalira OIIUPHII JTO3HUM.



[TonutpaBMa OwiiaH xapoxatiaHraH 0ab3u OemMopiap OUYMK CUHUO FOMIIOK
TYKUMajap Ba KOH TOMHUPJIAP OFUP >KAPOXATIAHTaHJIUTU Ty(paiiy Tyaa-TYKuc spTa
JaBOJIalll UMKOHUATH OYIMaran XMpypr >KapoXaTHU Ha30paT KWJIMII TAKTUKACHHU
Kymiaiau. bynaail BazusTiapaa Tamkyd KYOUKCUMOH (PUKcaTop KyJall camapaiu
XHCOOIaiu.

Xupypruk TexHuka amaauéru. Penosuuus. bByfumM  103WIapUHUHT
AHATOMHMK OYTYHJIUTMHU, CETMEHT Y3YHJIMIMHU OEK YKUHU XaMJa pOTalOH
MYTaHOCUOJIUTHHY TUKJIAI AYMOOKIApHU COH Uadu3nradya MaxkaMyanijaaH OJuH
Oaxxapanuimu Makcajara MyBopuk Omuiaaun. bemop o€ru omepanmoH crosra
ETKM3mIrasaa 6up TOMOHAaH KOMOOJIACUMOH MYIIIKA TOPTHUILN, UKKUHYM TOMOH/IaH
AKUHJIAIITAPYBYM MYIIAKIAPHUHT Kapama-Kaplii TabCUPU pEKypBalus Ba
CErMEHTHHMHI KaJlTaJaHuO Kosmiura cabad Oymamu. bemop o€ru Tu33a Oyrumu
ocTHra BajduK Kyummmb 60° ra OykuiraH xonataa masyp jAedopmaius OCOH

TYFUPJIAHUIIN MYMKHH (pacum 2).

—_— ——

Pacwm 8. Onepannon cronma 6eMop OEFMHUHT XOJaTH.

CerMeHT KanTamurd Kya OwinaH TopTuO €KW JIucTpakTop Epaamunia
TukiaaHagu. JKapoxaT coxacura kyrmma® OoynmakiaHu0 CHHTaHIa aHATOMHUK

OYTYHJIUTMHU TUKJIAI MypKkabaamuo konaau. lIlyHuHr yuyH Kapama-Kapuiu sibHA



COFNUM OEK XaM PEHTTeH TacBUpP KWIMHHIO ONEpalusilaH OJIUHTH pexa Kyaa
myXTa Ba MyKamMMal peXalallTUPWIMIIN IIapT. bab3m Xomarnapaa, acHHKcCa
OCTEOIMAPOTUK CYsKIa, Mypakkad CHHHIILIApAa MeTapu3ap KUCMHUHUHT HMIIKAT
xonaTaa OyauIn(33UIUIIN) Ky3aTWIraHa MaBxy1 HUICOUM KanTanukau Oaprapad
KWwnigan kypa Qonaupumn adzanpok Oymanau. Peno3uiusHU €HTHUIAIITAPHUIIT
Makcaauaa acocuit pparmentinapra lanm BunTH Kuputnianb €ku Oup BakTAa KaTTa

JACTPAKTOP KYJUJTAHUIIA .
3.3. Xupypruk kecmaJjiap.

Cranaapt xupupruk kecmanap (pacm Ne9) COHHUHT JucTal JaTepait KUCMUHU
KaMpab oJiraH xojja meradusap Ba nuaduzap coxallapHu aHATOMHK PErO3UIIUS

KHWJINII UMKOHUATHUHAU 6epa111/1.

Pacm 9. CoHHHMHT qucTaN OXUpuaa JiaTepana Xupypruk Kecma.

IOMmoKk TyKuManap HYKCOHMHH Tukjaam. Mmook Tykumanap
HYKCOHMHM  OJJuUH  Ba  Mypakkad  MyoJiaxkajapraya  pPEKOHCTPYKTHB

omnepanusUIapHUHT Oup OOCKMYM XucoOjaHaau. Xap Oup omepamus XakKMu Ba



HYKCOHHUHTI YyKypJIUTHra Kypa y3ura xoc Kypcarmanapura sra 0ynaau. KOmmok

TYKAMAJIap HYKCOHWHM TUKJIAIITra KAPAaTUJIraH ONEPALUSHUHT UEPAPXUSCH.

1 Tepu HyKCOHIapU SPKUH OUTHILIH.

2. Maxammii miactTuHa(poMOCUMOH KYPOK OJIUIII).

3 Tepu TpaHCIUTAaHTaTH KyJUIall.

4, Vyoknm Tepun KyporMHM ‘“SpkuH” Ky4MpHII (pOTAaIlMOH, apaar,
Kyuupuo).

5. V4omu poTanmon akcHan Tepu KypoFH KYYHpHII (SpUMOPOJICHMOH).

6. PoTanmon mymakiu Kypokiap.

7. Vuokim 08Kuaia opoICHMOH TepH KU MYIIAKIIHA KYPOK

8.  Oékuama IUCTAHTIN KYPOK.

Q. Kon-tomup anacramo3 insiti Owian Tepu EKM MYIIAKIA KypOK
KYUYHPHILLL.

10.  KoH-TOMHUpPJM TpaHCIUTAHTATIU Tepu EKHM MylIaKk OWIaH OJIMHTaH

APKUH KYpPOK.

3.4. CoH cysirm I4CTAJ OXUPHU OYFUM MUMJIAH CHHTaH 0eMOpJIapHU

onepauMs/iaH KeHNHIY TaBpIa peaduJanTanusicu

Baszudamap:

1.Tu3z3a 6yruMuIa XapakaT XaXXMUHHU THKJIAII.

2.11IumH KaMauTUPUIL.

3. Typt 6ouutn Mymak GpaoausSsTHHY >KalaIalITUPHUIIL.

4.¥Opu1l xapakaTUHU SXIIAJIAMI.

5.0€K MyHIakJIapuHU XapaKaTHHU SXIIWIIAIL.

XKucMmonuii naBomam MamkjIapuHU Oakapulina Ba (PU3HOTEPATCBTHK
MyoJaxalapHu Kyiamia 6apya mgaBosanran 50 O6emop ka0 KwmHIA. Maxcyc
JaBOJIAIl KUCMOHHMI MaIlKjap Ba (PU3MOTEPANEBTUK MYOJa)xaiap OCTEOCHHTE3
omepanusicu Oaxapwirad KyHugard pexuMaa peaduIuTaluoH MyoJaxanap

YTKa3WIJIH.



PeaOunuranuon myoJiazkaJiap

Ha30paT KUJINUII

OaTaHIPOK KyTapuO TH33ara
My3 KYWHIIL.
2. Oéx MMaHXa

OYFUMHUHM OYKHIII-E3HIII.

3. Maruurorepanus
(omeparusagaH CYHT HWKKH

xadTa yTraq)

Kansai.3.1.
Bazudanap Myonaxanap Maikjiapau Gaxkapuii
MYAIaTH

1. Xapaxkariap 1. OéxnapHu €3uiu 10 MuHYT.

XaKMUHU THUKJIAIT 2. Tuzzanan oykum | 30 cexynaaan 3 mapra.
(yTupu® €k TUK TYpUO)
3. Tusza KOIIKOFUHU
IOKOpH Ba nactra | 30 cexyHaaan 3 mapra.
XapakaTIaHTUPHUII bup xynna 3 maxan

2. My xomatuau | 1. Oéxuu TaHaaaH | 10 MmunyTaan 3 Mapra

10 munyTaan 3 maprta

1 munyTman 3 mapta 1-3

Maxaj

3. TypT Gomun
MyIaK (aoTusiTHHA

KagalralITUPUIT

1. Typr oo
MYIIAKHU OYIIAIITHPHUII Ba
daommamTapuIn

(TapaHrIaIITUPUIL).

I munyTnan 4 maprta

I munyTnan 4 maprta




2. DIEKTPOCTUMYJISLIUS.
Dnektpodopes
(omepanusiiaH CYHI HMKKH
xadTa yTray)

3. Oékuu KyTapud
MyajUlaKk ~ TyTHO  TypuIl
(onepanusaad 3 KyH yTray)

4. Konrok yitHam

5 MUHYTHaH 2 MapTa

20 muHyTIAH 3 MapTa

4, IOpuman

SIxmunann

1. HUkkn oékma  THK
TypHIIL.

2. ByTyH TaHa Ba3HWHHU
o€kka Oepum 10 KyHmaH
cyHr 50%, 15 xyHaaH cyHr
75%, 4 xadraman cyHT
100%.

3. Oiina oJIIuIa
TPEHUPOBKA  KWIUII(UKKH

xadTagaH CyHT)

1 munyTnan 4 mapra

1 munyTnan 4 mapra

S MUHYTIaH

MapTa

5. Oéx
MYIIaKJIapUHU

UWMHUKTHUPHUII

1. Onepamusagad 5 KyH
yTrad OEKHU OJJWHTa Ba
opKara xapakaTJIaHTUPHIII.
2. bup o€kna THK TypuIin
omepanusanan Oup xadta
yTrad.

3. O€ék yuunma Typulln

onepanusanan 1 xadra yrrau

1 munytnan 4 mapta

| munyTnan 4 maprta

20 Taman 3 mapta




Onepanusiiad CYHI HMMKOHMAT Ooprya TYJIAaKOHJIM XapakaTiap: Tu33a
Oyrumuaa Oykuil Ba €3ull XxapakaTUHU Oaxapuil. KyHura Maskyp MalikiapHu Oup

Heya Oop OakapHIll MyXHM axaMuATra ra.

Tu3zza OYFUMUHU oNepanusaH CYHTI KYHUTa 5 MapTaJaH XapakaTIaHTHUPUIL
OMOJIOTMK TYKUMaJlap y4YyH MyXuM XxucoOianaau. bemMopra umkoHu Oopuua
TYIIYHTUpUO MyCTakwil Oup Heda O0Op MazKyp MallKJIapHH Oa)kapuiira yHIaMOK
3apyp Pacwm .

Bapua MamKnap OFPHKCH3 aMmaira OIIMPHIMOFHM JIO3MM. YTKHP OFPHK
oynmacnuru kepak. Enrun orpuxnap 30 cekyHana YTHO KeTUIIU 3apyp Ba XaB(Jiu
smac. Mamknapau Oonuaniaa o€KJIapHUHT OOIUIaHFUY XOJIaTH YTUPraH XoJjaTaa
€Kku OEKIIapHU OCWIITHPUO Typras XoJsataa oaxapuiaaan.

Tuzza KONKOFM MOOMIM3ALMICU- XapaKaTJaHTUPHIN SbHU Kyn Ouiad
IOKOPHTa, MACTra XapakaTJIaHTUPHUII ONepalusaH KeHUH YOKIIap OJMHIaHJaH CYHT
6onutanaau. Tusz3a KOMKOFUHU XapakaTiaHUII XakMu-1 cMm. Tu33a KONKOFM KaH4ya
XapakaTiaHu0 TMmacTra CHJDKUCA, Tu33a OYFUMUHUHT OYKHII —XapaKaTHHH
kynaitupanu. FOxopura CHIDKUIIT XapakaTH Kymakca — Th33a OyFumuaa E3Miil
XapakKaT XaxXMU OpPTaJIH.

Tuzza OyruMuga mum OOpAUTHHU (UMK oMIuIap épaaMuia (COBYK MY3,
MarHuT OuiaH) JaBojad O€KHM raBia XOJaTHAAH IOKOPHUPOK (TH33a OCTUTA ECTUK
€ku Oomi KyHniamo) TyTuoO, o€K manxaHu Oykuo- €310 xapakaTiaHTHPHUIIAIH.

COBYK MY3HUHI KYJUITAHWJIWII YYOFHM- T332 KONKOFWHHU MACTPOK CaTXHUAaH
Kyutanunaaun. YyHku kKuuuk Ooiaup Oomrdacu caTXyjaH KUYUK OOJITUD HEPBU
VITaHIUTH yYyH HEBPUT PHUBOXKIIAHUII IXTUMONHM Oynamau. OnepanusiiaH KeHuH
YJOKJIapHH OJIMIaa My3aaH (doinananumnany. Yokmap eunmnrangan cyar 2-5 °C mu
COBYK CYBJIM OallJIOHYaJap KYJJAHWJIAAW. BUpUHYM Ba MKKUHYU MAIIKJIapHU
Oupranukaa HaBOaT Owian Oakapuinl MyMKWH.MarHuT OwWiaH MaBojaml YCYJIH
OYFrUM/Ia IITUITHA KaMalTHPHUIIT UIMKOHUHU Oepa ik Xamaa MaXaUTMi KOH aiTaHuII
KApAEHUHU SXIITUIANIN.

Typr Oonuin MyIIaKHW YUHUKTUPUII OJATIArd Xapakar >kapaéHula Ba

QJICKTPOCTUMYJIALNA mapaéHHﬂa aMajira omupuiIaau. Enxacu 6uman €rran xXoJiataa



66M0p oncpanusa KUJIMHI'aH OEFUHU CTAaTHK Ba AWHAMUK XapaKaTJIaHTUPHUII Oomtan

myryJjulaHaau (onepaumsiiad 5 KyH yTray).

Pacwm -10. Con cysaru guctan oxupu OYFUM WYM CUHUIINAA OCTEOCUHTE3/1aH

1-itun yTran 6EeMOPHUHT TH33a OYFUMU TAIIKU KYPUHUILIH.

a) O€K YKU TalllKy KYpUHUIIY; 0) TH33a OYFuMKIa OYKHIIL, B) TH33a

OyFuMmIa E3HUIIL.

Kucmonuit MalIkJiap COHHMHT UYKHU cepbap MYyIIaruHU
daommamrupanu. lllyaunarnex  ytupubd Tu33amap OykwiraH Xxojaraa Tu33a
OpaJiuFura KonTok4a Kyinb KONTOKHM CUKUO MaIiK Kuiaau. CYHT COHHM WIKU KeHT
cepbap MyIIaKJIIapUHHA TapaHTIAITHPUO-OY A THPUO XapaKaTIaHTHPAIH.

O€kka TaHa Ba3HMHU TymHpuO Harpy3ka Oepurn patellofemoral orpuk
anoMatuHu Oaprapad dTaau.

WNkxuHYM TOMOHJAH omnepamusjaH CYHT PUBOXIJIAHAIWTAH CUHOBUT XOJIaTH
Kydaitumu MmyMkuH. LIlyHuHT yayH TaHa Ba3HUHU Oup Hyna TYJIHUK dMac, aBBajura
2 xadTa naBomuaa tana BazHUHUAT 50% wurada Harpyska Oepu0, yauHuM XadTaman
75%, typrunun xadranan Tynmuk 100% Harpyska 6epunaau.

KOpum daonustuauHT Oy3unumm Oup Heda oWjap JaBOMHUAA Ky3aTHIIHIIH
MymkuH. [llyHuHT yayH GemMop MycCTakuil TYFpU KajaM Tanuiad OpHINTra Marik

KHWJIMIIIHN JTO3HUM.



Omnepanyst KUJIMHTaH O€KJAa HAarpy3kaHu TYJIWK Tymmaciauru OifHara kapad
KaJaM Tanuiad IOpUIN  XapakaTh sXIIWIaHaAu(OUOJIOTHK KalTa OOFIaHMIN).
3UHANOAJaH TyWUIIAa OOaaup Bairyc xoJjartuga Oynumu MymkuH. LlyHunrnex
YaHOK oOlepanusi KWIMHraH O€K TOMOH Oypaiauiiy MyMKHH. MamikiapHU COHHU
WYku cepbap MymaruHu (aoJUIAlITHPUIT  MaKcaauaa TU33aHU OYKUIIUIIT
XapakaTUHU (paosmamTUpUIl J03UM. YHUa katta 6ynmaran (30°) Oypuak octuia
OyKHMIII XapakaTu nareyuiodemMopan OYFumMaa Harpy3kaHu KaMauTUpUIL MaKcaauaa
O6axxapunaau. OEk Myakiapuaa runoTpopuk xojaaTHU OapTapad 3TUII MaKcaaua
Kyidugaru MamkiaapHu Oaxapum  jo3uM. OEkHM ong Ba €H TOMOHTa
y30KJIAIITUPHULI, OUTTa OEKJA TYpHUIl, UKKajla OEK OapMOKJIap y4H1a TYypHUIl MaIlk
KAJTUHAIH.

CoByk Myonaxkamap UWIMIIHK KaMaWTUpuO TYpT OONUIM MYIIAKHU
daonnamTupumra MMKOHUAT Oepanu. Mymakinap Kuchapuml Y3 HaBOaTHIa
orepanus KWIMHraH o€kaa TuMda Ba KOH allIaHUIIMHU SXIIHIIAAIH.

dynkuuroHan (onepamusgal keiuaru) gasp. Onepanusinan 4 xadra yrrad- 4

oifraua GyimaraH aaBp.

Baszudanapu:

1 Tuzza 6yruMuIa XapakaT XaM>KHHU THUKJIAIIL.

2 [Iuman Ha3opaT KUITUIIT

3 MybTaguit IpUII XapakaT KYHUKMACUHU XOCHJT KAJIHIII

4, MyBo3aHaTHU CaKJIAITHU TPEHUPOBKA KHJIHIII

) O€K MylIaKiIapyuHu YUHUKTUPUILL

6 Acopatnapau 6aptapad >Tun

DyHKIIMOHAI 1aBpJia Ky3aTHJIaurad acopatiap Ba yaapHu Oaptapad s>tui.
[TarennodeMopan  OFpHK ajoMaTH omepanusaad keduara paspaa 40-60%
O6emopriap/a Ky3aTUIUIITN MyMKHH.

Maskyp aroMaTHU PUBOXATHUINN/IA XaPAKT Xa)KMUHHA YEKIAHTAHIUTH TYPT
Oonuty Mymiak KyduHu3au(aanryBu, O€KHU TaHA Ba3HWHHWHT TYJHK TYIIMACIUTH,
XapakaT OMOMEXaHUKACHHHUHT OY3WIIUIIN Ky3aTwiaau. byFumaa KOHTpaKTypaHUHT

PUBOXJIAHUIIIN OFPUKKa cabab Oynaau.



Oékka Yk OVinab Harpy3kaHu 2 xadTa JaBOMHAa UCTUCHO KWJIUII OFPUK
anmomatuHu 4 maprara kydaitupanu (11). CoHHHHT TYpPT OONILIM MYIIArMHUHT
runoTpodusicu omnepanusiiaH CYHr WU JaBOMHJIa CaKJaHWUIIM MyMKUH. Tuszza
Oykuiaranaa OOJIUPHUHT BAJITYCIU XOJaTAa OYJIMIIM Ba TaHA Ba3HUHM TYLIUIINIA
XaMmJa 3WHaAmosAaH  Tymuima nareuiopemopan  Oyfumaa — Harpy3kaHu
KYIauTUPAIH.

Keituaru ofpuk anomatu — mnareiiopemopan apTpo3 Ba TH33a OYFuMHU
apTpO3MHU PHUBOXJIAHUIIMIa cabad Oymaau. COHHUHI MYKM cepOap MyLIarMHH
(baosMIruHM Nacaluiny TH33a KONMKOFMHU TalllKapura CWDKuiura caba Oynmaau.
Xamaa Tu33a  KONKoFMHM  20°ra OYKWIMIIM — IOMINOK — TYKHMMaJapHUHT
KapoXaTJaHUIITUTa Ba IIHII a0 Oyumura oaub kenaau. Tuzza 6yrumuaa 30 mi
CYIOKJIMK MUFUIUIIM TYPT OOLLIM MyIIaK (QaolUsATHHU UKKA MapTa KaManWuIura
ca6a6 Oynanu. lllynunraex MymakiaapHuHr pediekro OymanryBu Ba 3audaantyBu
opraau. [latemnodemopan ofpuk ajomMaTtuHu Oaprapad HSTHUII Y4YyH XapakaT
XOKMHUHH TYJIHUK THKJIAIl, TaHA Ba3HU OWJIaH TYJIUK Harpy3ka Oepwuiil, COHHUHT TYPT
OOoLUIM MYIIArMHU YWHUKTUPUII, FOPUII KYHUKMAJTApUHU MYbTaAWUIAIITUPHUII,
TaHa Ba3HMU OWJIaH TU33aHU OYKUII KaOM KOMIUIEKC MAlIFyJI0TIap amalra OIHUpHUII
3apyp.

CoHHUHT TYypT Oonumm Mymak (AOTUATHHU THUKIANI MyKaMMall
MyaMMoOJapJaH  xucoOyiaHaaw. MamkimapHuHT — Oaxapuiiga  OHOMEeXaHUK
XycycusTiIapJian Oupu mnareiuiopeMopan OYFumra sxiu tabcup Kypcataau. O
X0KCHUMOH OOIlJJaMHM THUKJIAIIra KapaTwiraH Oapua Mallukjiap OHOMEXaHHMK
XyCYCHATUra KYPauKKU TypyXra 6YIuHaau. Enuk KMHeTHK Malkiap Oaxkapuiiia
O€KHU JUCTaJ KUCMH Xapakarcu3 (UKcalusiIaHTaH Xonarna Oynu0O TaHa Ba3HH
OunaH Harpys3ka Oepuianu. XapakaTra aHTOTOHHCT MYIIAKJIAPHUHT OUp BakTAa
kuckapumu Ky3atunagn. Oékaum 0-30°ma Oykwmimm Tr33a KOMKOFUHU TalllKapura
cDKHUIIUra cababd Oynanu.€nuK KHMHETUK XapakaT jkapaéHujaa TYpT Oouuiu Ba
KOMOAaCUMOH MYyIIaKiap OMp BakTAa KUCKapuO OOJNIUp OJIKI TOMOHTa Kam
cwpkuiinn. O€kKa TasHMacAaH MallKjiap OakapHil XaM WYKd cepbap MyIlak Ba

YaHOK CTa0uiau3artopiap Ky4MHHM MYBOQUKIAIITUPraH XoJiaTla KydaWTHpaJiu.



YaHOK MyIIAaKIapUHU MYBTaAWI Kydaluiiu (aHUKCAa TyMOAHMHI YpTa MYyIAru)

OOJAMPHUHT BAITYCIM KUMIainmmau 0aptapad 3taau.

Pacm 11. Peabunuranusiian keiinH 6emMop/ia Tu33a OyrumMuga OyKUIl Ba €3UIIL.

3.5. JlaBonam ;KUCMOHMH MalIKJIapu Ba gusnorepanus

Maskyp naBpaa GemMopiapHUHT Tu33a OVFumuaa ¢Gaosl XapakaT XaXKMUHU
TUKJIAII KyHUaard NpuHIMIUIapra acocaaHaIu:

OrpuKcH3 XapakaTiapHU aMaira oumupuil. Mamk Oa)kapuil JaBpuliaru
orpuk anomatd 30 cekyHJ JaBOMHUJA WYKOIUIIM XaBQJIM XHCOOIaHMAaNaH.
Mamknapay KagaamTHpUIl. MalikiapHu acTa-CeKMHIUK OwinaH xaBdcus
JUana3oHa JKalaUTallTUPHII caMapain Xxucoomananu. Kynruna mamknap nkkaita
o€kaa Oup BakTaa Oaxxapuinud, cyHrpa 6urra oékna Oaxapuinra ytunaau. Bazuuu
OIIMPUO MYyIIaKIapHU MYKaMMaJUTAIITHPHUIL, TU33a OVFUMHIA OYFUM XapakaTHHH
Ky4aTUpUIL, MYMIAKIAPHU 3YPUKTUPYBYM MAIIKJIAPHU KynmauTupum (TaHa
Ba3HUHM OMp 0€K1a MyBO3aHaTAA TyTUO Typuill). MarmkjaapHu TYJIaKOHIA OasKapuI
OONAMpPHU BalbI'yC XOJIATJAa TaHa Ba3HHM octuaa Oykuin patellofemoral 6yrumma
Harpy3kaHu omupaad. bapua opauii Mamkiaap XapakaT XaXMHHU KYTaWTHPHIL
Makcaauaa KyHura 2-3 mapra 6axapum. Kyd umatun® mamkiap Oakapuin dca
KyHapo Myjjatiapaa Oa)kapuii caMmapany xucooiaanaan. Tus3a OyruMuaa xapakaT
XOKMHA TYJIAK THKIANI Y9yH Kyd TabcUpuaa OakapwiaaiuraH Makjaap TaBCHS

STHIATIH.



urHy Ha3opaT KWIKIL OnepanusgaH KeHUHTH JaBpjaa Harpy3ka Oepuirau
Ooommanagu. Yynku Oy JaBpia 1opull  OMOMEXaHUKACMHUHT  OY3WIIMIIH
KY3aTUJIUIIN MYMKHUH.

PeaOunuranus >kapaéHua acocuii MakcaJ COHHUHI TYpPT OOILIM MyIIard
(baonuATHHA YMHUKTUpUIITa KapaTwiaad. COHHUHI WYKU cepOap MyIlard xamja
Yypra nym0a Mylard lOprasjia TMIOTOHMK Ba HHcOartaH 3audramrad OYyiuiim
MyMKHH. Oniepanusiiad CyHr 6 ol MyiaT YTrad Tu33a OCTU MyILIaKJIapu (GaosusaT
TYJIUK TUKJIAHAIH.

Kannuk mucosa Ne 1.

bemop: Opramesa ['aBxap 1960- iinn

Kacannuk tapuxu: Ne 1341

udoxonara érkuzmiran kyH: 3.10.2022

bemop cy3upman 02.10.2022 kynm Fammaopon TymaHuaa aBTOXaJlOKaT
HaTHXkacuja TpaBma onirad, Fammaopon TTh ma Gupunum épaam KypcaTwiraH Ba

PUTONAMC®ra craninoHap JaBOJaHUII YUYH OO KEJTUHTaH.



Pacwm 12. YHT COH CysSTy JUCTa OXUPUHUHT NapyaiaHud CMHUO CUIDKHINH, OJIJ] Ba

€nbom npoeknusuiapaa pearreHorpamma Ba MPT kunmaras.



Pacm 13. Onepanusiian KEWMHTY KOHTPOJ PEHTTEHHOTPAMMACH.

VHI COH CySTMHHM OYMK DKCTAMEAY/UISP METAall OCTEOCHHTE3 KHJIHII
orepanuscu OaxapwiraH Ba HMKKH TPOIKIMIAA PEHTTeHOTpaMMa KUJIMHTaH.
Onepanusgad KEHUHTH sipa acopatiapcu3 Oupiamuu outnu. Ymly 6emop KSS
mkanacu Oyinda 6 ofijmaH keitmH 68 OGayuira 6axomanau. 9 ol Myaaar yrrad Oamiap
yiIymy Kymanuo (82 Oaim)HU TalIKuia ATAWM Ba OeMop TYJNIHMK KyHIAIUK XaéT
($haonuATHHA TYIAKOHIW YTKasMokaa. 12 ol myamaT YTrad KOHTPOJ PEHTreH

TaCBHUPJad COH CYAT'M CYAKIIAHI'aH.

-~
Pacm 14. Onepanusigan 12 oiijaH KEUMHTH PpEHTI€HOTPaMMAaCH.



bemop: oaunesa Cabo 1957- iiun

Kacamnmuxk tapuxu: Ne 1641

udoxonara érkuzmiran kyH: 18.10.2022

AnamHe3usian 6emop mudoxonara kenmaad 30 qakuka OauH yiiua
3UHAJIaH MMKWINIIKY HaTkacuaa mukact ojirad. PUTOMAMC®ra crauuonap

JTABOJIAHUII YUYH OJIMO KEJIUHTaH.

R.I.T.v.0.LAT.M Samargand

Pacm 15. VHr con CydAru JUCTaJl OXUPHUHHUHI CIIMPATICUMOH CUHHO CHUIIDKHIIIN, NKKHU

IMpocKuusaa pCHITCHOIpaMMAcCH.

Pacm 16. Kamungasus ycynaa bBUOC onepanusacu KUIWHIU.



Pacm 17. BUOC onepanusiiaH KEWUH OJIMHTAH PEHTIEH TacBUpJap: COH
CysSITM JTUCTaJl Ba MIPOKCUMaN KUCMUIaH pukcarusiianrad. Onepanusiiad KeHUHTH

spa acopariapcus oupiaaMuu OUTIH.

Pacwm 18. BUOC onepanusanan KEHHHTH COH CySTH CHHUK COXacHHH Outui 12

OMIIaH KEMUHTH XO0JIaT.

Yoy 6emop KSS mikanacu 6yiindya 6 oian keitnH 62 6amnra 6axonaHay. 9
oif MynnaT yTrad Oamnap ynymu KynaiduO (85 Oamn)Hu Tamkwi 3Tad Ba OeMop

TYJIUK KYHAQUIAK XaéT (HaoNusITHHYN TYJTAKOHIH YTKa3MOKIA.



IV-BOB. OnepaTus ycyjjiapaa A1aBoJiall HATHKAJIAPH

§4.1. Hatmkajiapau KJIMHHMK 0axoJiaul ycyJi.

KyzaryBumuznaru Oapua Oemopnap PecnyOmmka wuXTHCOCHAIITHPUITAH
TPaBMATOJIOTHSI Ba OpTOMNEAUs WIMUN amanuii THOOMET Mapkaaum CamapkaHni
¢ummamu | Ba Il karramap YTKup MIMKacTIaHUUUIApU OYIMMIIApUIA COH CYSTH
JUCTaJl OXUPHM CHUHHUIUIApU OWJIaH omepauus ycyjiaujaa JaBojlaHaraH oOemopiap
TaH1a0 OJIMHUO N1aBojall HaTHOXKAJApW TaxJiuil Kuinb Ypranwnau. bemopnap ukku
KJIMHUK TypyXra OYJIMHIM Ba yJIapHU JaBOjall METOAJapH Xamja JaBoJjall
HaTWKaJapuHU TaxJimi KWIMHUO Takkocianau. [y Ounman Gupra, TakkKocjaaHTaH
KIMHUK TypyxJjapjaaru Oemopiapaa Ky3aTWIraH acopariapra ajoxyaa ybTHOOp
KapaTWiAu. BUpMHUM KIMHMK Typyxjaard Oemopiiap COH CysTd JUCTall OXUPH
CUHMIIUTAPUHU OypYaKIIM IUTaCTUHA KYJUTAHWINO 1aBOJaHraHlap, UKKUHYY TypyXra
sca OOIIKa TypAarn OCTEOCHHTE3 Yycyiulapu Oyiinya paBojaHraH Oemopiap

KUPUTHUILIN.

§4.2. OcreocuHTe31a XMPYPIHK KecMaJiap.

bemop Erkm3mnub o€ru TH33a OYVFMMHU OCTHTa BaluK Kynunub 60° ra
Oykunran xonataa €raau. byHma >Kryt uIjmaTUpMaan, 4YyHKA Yy COHHUHT
TYpTOOIITM MYyIIArMHU OOCUIITN MYMKHUH. XUPYPTUK KecMa Meauan AYMOOKHUHT
MACTKU YETUaH IOKOpHUTa Kapab sS’bHU COH apTepusicura +2 cM IOKOpHUIaH mapaiesn

Y3YHJIUTH 5 CM KAJIUO KECHITHIH.

Iz 13514 15, t© :

10 H‘




Pacwm 19. 1-xupypruk aucran KkecMma. 2- Xupypruk npokcumai kecMa. 3- CoH

apTCpUsICHU MPOCKIUOH YU3HTFH.

CyHr nucran-mMenuan KecmMa OujlaH TepU OCTH €F TYKUMajap Kecwiuo,
ANEKTPOKOAryJIsATOp OWIaH KOHA&TraH TOMHUpJIapAaru KOH TYXTanuiaud Oopuo,
COHHMHT KeHT (hacuusicH Ba tractus iliotibialis axxpaTunaau Ba COHHUHT TYPTOOLLITN
MyLIary IoKopura XoMaHa peTpakTopu €paamuaa kyrapuiaan. CoH Cysru IUcTanl
KUCMU KYpUHTAHJAH CYHT BHU3yaJl paBuIga 0axojaHuO, CHUHUK OYnakiapu
peno3unusi KWiauHagu OyHAa KaTTa Ba KWYKMHA PEMO3UIMOH KUCKUWIApJaH
doitnananunaan. byrum ro3acugaru cuHuk Oynaknap maxcyc Kuprrnep keraiinapu
OwiaH BaKTHHYANWK (uKcamus KUIMHUO, CHHUK coxara Oypyak CTaOWUJUIOBYM

IJ1aCTHHA KUPpUTWIIAON.

Pacwm 20. 1- nmnactuHa. 2- COH apTepUACH. 3- TYIIYBYH TH33a apTepUsiCH. 4- N.
saphenus.

Bypuak crabumioBun 3,5 MMJIM MIacTWHA BUHTIApU €paaMuia JUCTaNl Ba
MPOKCUMaJ TOMOH MaxkamiaHaau. CYHTpa TIaCTHHAHWHT OOIKa TeIIHMKIApUIaH
BUHTAp YTKAa3uIuO, peHTTeHOraMMa WKKM NpoeKuusana KwinHaau. byHna, cysk
OynmakjmapwHH XOJIaTH, WMIUIAHTATHUHT CYSKKa OWPUKHUINA Ba BUHTIAPHUHT
xounmamumm 6axomananu. FOkopuaa kentupuirad Oapda >Kuxatiap Ky3aTHIUO
Oaxoyanray, Tu33a OYFUMHUTAa JpeHaX HaW4yacu YpHATWIIMHAIWA. by KOHHHHT

OyruMaa TYIIaHuO acopamiaHuIIuaaH caknaian. Kelnn OYfuMm TyKuManapu



KaBaTMa-KaBaT TUKWIMO Oopwiiaiu Ba omnepanus SKyHHAA acenTHUK OofjiaM
KyWunaau.

§4.3. BUpUHYHN KIMHHUK I'ypyX OeMopJiap Tax/IM/IH.

bupuHun xIMHMK TypyX AaBojaml myaaatd agaBomuaa 6, 9, 12 olipgaru
ky3aryBu Maxcyc mkana KSS (Knee Society Scores) €pmamupa 6axosianu®
Ooopunau. YHra MyBo(puK SXIIM HATHXKaJap Ky3aTyBUMH3Aaru 6emopiapaa 6 oaa
63 6am, 9 oliga -78 6amn 12 oiina 3ca 88 OayuiHM Tamkui 3Taau. byHnan KYpuHuo
TYpUOJWKH, COH CYySTH JUCTal OXUpU OYFUM HWYUJAH KapoXaTJaHTaH
OEMOpJIApHUHT TYJIHMK YKMCMOHHMM XOJIaTU TUKJAHUINM anbaTTa BaKT YTraH capu

KyTapuino sXImuiaaHuo Oopras.

JlaBOJIAIIHUHT SIXIIYA HATHAKAJIAP Kaii[l I TUTAHIUK YIyIId

=60/ =90i =120i

KCC mkanacu 6¥itnua 6emoprap Oup WuimaH KeWHH KYpHUKAa TEKITUPIIAO
OaxonaHau. YHTa Kypa KOoHHKapcu3- 1 ta 6emop 5%, konukapim 1 Ta 6emop 5%,
sxmm — 2 ta 6emop 10%, Ba abio HaThxa dca 16 Ta 6emopaa swuu 80% Oemopaa

KY3aTHIIH.



Haruxanap bemopaap conu Dousaa
Konukapcus 1 5%
Konukapiaun 1 5%
Sxmm 2 10%
A0 16 80%
Kamu 20 100%

Orup TpaBMa XapakTepH, MapyajaHWIl TaOuaTura KapamaclaH Oypdyak
CTaOWJUIOBYM TUIACTHHANAP KY/U1ad OCTEOCHMHTE3 YTKa3wiraH Oemopriapia
KyHujaruiapara UMKOH SpaTHJIQIU: TH33a OVFUMHIA TYFPU aHATOMHUK YK XOCHII
KWJIHII, CYSIK OYIaKiIapuHu OapKapop MaxkKamuiail Ba OeMop omneparusaad KeHHHTH
KyHJaH Oomnad (QyHKImoHan peaOunuTanus yTkasuil. byHman Tamkapu ymioy
KAPPOXIUK YCYIH MaxaJUIMi KOH aljJaHWIIN OY3WIMIIMHA MHUHHUMAJIAIITHPUO,
CUHUK Outuiura onu6 kenaau. CHMHHMK coxala KyWwiaran Oypuak CTaOWIIJIOBYH
IUIACTUHA BaKT YTUIIM OWJIaH CHHUII 30HAcHAa Bairyc aedopMalusCUHUHT
Kydaiuimura uyn kyimaiau. By aca mmkactiaHraH OYFUMHUHT (YHKIIUSICHUHH
Te3/la TUKJIAIra Ba OEMOPHUHI OJaTAard TypMYyII Tap3ura KaTumwura &paam

oepaam.

§4.3. UKKkMHYM KJIMHUK rypyX 0eMopJiapu TaXJIWJIH.

WKKkuHYM KIMHUK TYPYXHH TaIKWJI 3TYBUM OeMopiap Yy9yH WHIWBHIYall
cypoB VTKa3WJIJIM Ba OCTEOCUHTE3 OIepalusIapual KeiuH 6 oiinan To 12 oliraua
OynraH JaBp/la COH CYSATH JHUCTAl OXUPH CHHHUIUIAPHH KAPPOXJIHK YCYIHaa
JABOJIAITHUHT y30K (YHKIIMOHAJI HaTHXKanapuHU OaxojiaHau. baxomami, OnpuHIN

KIMHUK Typyxaa Oymrann kabu KSS mkamacuma amanra omupwim® OyHIa CoH
CYATH nucTan OXUpH OYFUM WYWAAH CHUHMIUIAPHHU Y3W TOPTYBYM LIypyHJap Ba

MHTapMEyJUISIp OCTEOCHUHTE3 YTKa3WIraH OeMopiiap MHUCONUIA KYpUO YUKWIIU.



VYura kypa 20 ta 6emopaan ypraua Oannap kuiiMatu 83.76a1, IyHAaH MUHUMAIT
43 Oann, MakcuMalI- 93 0aj KeJIno YHUKIIH.
Bynnan tamkapu Ky3aryBaaru 0emopJiap AaBojaml HaTHKaJgdapu 12 oia

0axo1aHaIM YYHKH 6 0¥i1a AXIIM BAa abJI0 HATH/KAJIAP YJIYIIU KaMm 0YJiau.

Haruxanap bemopaap conu dousaa
Konukapcus 2 10%
Konukapnu 1 5%

Sxmm 4 20%
Aniio 13 65%
Kamu 20 100%

Nxkunum rypyx 6emMopaapHuUHr 0axoaam Meb30HH Oyiluda
TAKCHMJIAHHUIIH

Konukapcus
10%

Konukapnu

/5%

§4.4. Ukkajia KIMHUK IypyX 0eMOpJIaprMHU TAKKOCJIALIL

()

VYpranaétran OeMOpIApHUHT Xap MKKH T'ypyX HaTWKaJapUHU KUECUW TaXJIUIU

amanra omupuiaau. Takkocnam Oann kypcarkuwiapu Oyitmua 12 olnmuk Ky3aTyB



naBpuaa OUPUHYM Ba UKKUHYM TYPyX OEMOpPJIApHUHT Y30K MYAIATIN (YyHKIHOHAT
HaTWXKaJlapHU YypraHum sxkapacHunad osvHrad. IllyHu Ttabkujiam Kepakku
JaBoJiamga Oypyak CTaOMJUIOBYM IUIACTUHAIP KYJUITAaHWIMO omepanusi KUJIMHTaH
O6emopriapaa XaM, Y34 TOPTYBUM IIPYIUIAp, HHTAPMETYJIISIP OCTEOCUHTE3 yCYIHa
JaBOJIaHTaHJapJa XaM (yHKIMOHAJI HaTWXKajlap aHya fAXIIM camapa Oepau.
bupunun rypyx 6emopnapaa 12 oiga HaTwkanap MKKMHUYM Typyxra Kaparasja
dapk kuwiaau. YyHoHuu, Oemopiapia ablo0 HaTWXa MKKUHYM TypyxXaaru
o6emopiapaa -65% 6ynca, Oupunun Typyx 6emopinapzaa sca- 80%Hu TalIKWI ST/H.
BynaaHn Tamkapu BakT YTraH capy MKKMHYH T'ypyX OeMopiiap COH JuCTal jarepa
Oypuaru y3pamud xam Ky3aTWiad. YOy MyXuM KypcaTkuura kKypa OUpUHYH
(acocuil) KIIMHUK TYpyXMMHU3Jard OeMOpJiapHU JaBOJIalll HATWXKANApU UKKUHYH

rypyxra Kaparauja sixuu 0yiu0 4uKiau.

Taxyunnap Hatwkacuaa OUPUHYK TYpyX Oemopiiapja BakT YTUIIN OWJIaH CUHHK
30HacWaa Baiaryc aedopmarusiiap KUCMaH Ky3aTwirad. VIKku TomMoHIama
¢dbuKcalys BakT YTUINM OWJIaH CHHUK 30HACHa BalITyc Ae(opMalMsICHHUHT KUCMaH
PUBOXIJIAHUIIN TH33a OYFUMHUJIa TYFPU aHATOMUK MYTAaHOCHOJMKIIApHH CaKjall Ba
IIYHUHTJICK, OTMepalus KWIMHTaH O€KJa OMOMEXaHUK FOKHUHT (PU3HOJIOTUK
TaKCUMJIAHUIIUHKA TabMuHIaan. [llyHmait Kuamb, WKKUTa TUTACTMHKA OwWJIaH

OCTEOCHHTE3 FOKOPHU SHEPTUSIM IHUKACTIAHUII YIYH KYIIPOK MOC KEJIIH.

OnuHran MabiiymMoTaapra kKypa, OupuHun 6emopiaapHUHT acopatiapu Hucoatu 10%
(2 6emop) xy3armiub. burra 6emMopia METaUIOKOHCTPYKITUSHA OJIMO TallUTaliHu
tanab xwinu. lllyagan MeTamnKoHCTpYKIUsAIap Ked NEPUUMILIAHTAT WH(EKIUsICH,
aHa Oup Oemopaa coxrta OVFUMHUHT [IAK/UTAHWINA OWJIaH CHHHUIIHUHT
KEUMKTHPWIITaH KoHconupamuscu Ky3atwiau. Ly ca®abmu ayToTpaHCTIIaHTAT

OwIiaH CysiKk alBaH 1Al TAKPOPHH KapPOXJIMK apasialllyBy aMajra OMIHPUIIIH.

Nkxunuu rypyx Oemopaapu opacuaa acopamiap yaymu 5% Hu Tamkui 3tau. Gakat
OoutTa 6emMopaa Keu CUHUK KOHCONUAIMs Oenruiapu Ky3aTtuian. JJlaBom staérran
OFPUK CHHIPOMHUHHU XUCOOra OJIraH XOJiJ1a, ayTOTPAHCIUIAHTAT OuWjIaH CysK

MaBaHJIaIl ONEPALUSICUHA YTKA3IH.



lynnail KUIMO COH CyArd AMCTal KUCMU OYFUM HMYUIAH CHUHUKIIAPU OFUPIIUK
Japajkacura Kapamai, JaBOJAHUIIHUHT SXIIM Ba abJi0 HaTHOKaJapu (PYHKIIMOHAI
HaTWKAJIADUHUHT HUCOATH OMPHHYM KIMHHMK TypyX OeMopiiapy MKKUHYHM TYpyX
Oemopiapuia Ky3aTWITaH SXIIM Ba abjl0 HaTWKalap yaylIngaH KaMm 3Mac.
Xycycan, KCC mkanacu Oyiinya, OeMOpIIapHUHT KaMH KypcaTKU4jiap HUCOATH
OMpUHYM KIMHUK TYpyXuJa M>KOOMI HaTWKajap MKKMHYUCUTA KaparaHaa Oupo3

SXITUPOK OYIIIH.

[y 6unan 6upra, MKKATA MJIACTUHKA OMIaH KAMUHBA3UB CYSK OCTEOCHHTE3MHUHT
ad3aITMKIapy, alHUKca, OUPUHYM KIMHUK TypyX Oemoprapua, MKKMHYM KIMHUK
rypyxra HucOaTtaH aHaTOMHUK JUCTAaJ Jlatepasl Oypuak y3rapuuuiap Oyilnua siKKoJ
HaMOEH Oynau. Ymly MyxuM KypcaTKuura Kypa, OM3HUHT OUpUHYM (acocuil)
KJIMHUK TypyxJard OeMopjlapHM JaBOJialll HaTWKaJlapd HWKKUHYM TypyXra
Kaparaija OCTEOCHMHTE3 OllepalusapuJaH KEHUHTM aHATOMUK JUCTAll JiaTepas
Oypuak TYFUPJIAHMIIM aH4Ya SIXIIWM. AHUKJIAHTaH (QapKJIapHUHT Oapyacu, MKKarta
lacTiHa OWIaH KaMMHBAa3UMB OCTEOCHHTE3 TEXHUKAacuJaH (QolganaHuml
UCTUKOOIIapU Meauan GapKapopiM TYFpUCHIA aHUK XYJI0Ca YUKApHILIra UMKOH

oepaau.

CoH cysru aucTan KUCMU OYFUM MYM CHHUIUIApJATH acopaTiap opacuaa Ccoxra
OYyfuM  o3ara  KenWIimM, OEKHMHI aHAaTOMHUK  KHCKApuIld,  (uKcamms
ETUIIIMOBYMJINTH, IOKYMJIM acopatiiap Ba KEUUKTUPUITAH KOHCONHU Iauusiap yuoy
MaB3y TYJIaKOHJIM XaJl KIIMHMAaraHJIuruHe aHTIaTtuo, 0y 6opama Xaau KWIMHAIUTaH
WIUIap Ba Y3raHWIAJWTaH MyaMMOJIAp eTapiuda OJKaHJIUTMHH aHTJIATaju.
HIyHUHTIEK COH CYSATH OCTEOCHHTE3WHUHT KaMWHBA3UB YCYJIMHHHT OMOMEXaHUK
KUXATIapyh Ba AHATOMUK OYTYHJMTMHU TUKIAIIHU CUYMMHUHH  TOTHMIIIA
kuiinHanukiaap yupaan. llyHuar yayn Oypdak cTaOWIOBYM TUTaCTHHAJIAP
3G (EKTUBANTH COH NHUCTAT OXUPUHUHT OEKapop CHHUINUAA, OOIIKA JTaBOJIAII

METO/JIapUIaH HIUCcOaTaH IOKOpU OapKapOpJIMTHHU KypcaTuod Oepau.

Bypdak cTabumioBuy miacTHHAIAP KYJJIAHWUJITAH ONEPAIUSTHUHT XaB()CU3ITUTH COH

coxacujard TOMUpiapra, Tepu OCTH HepBU (n. saphenus) B yJapHUHI KaTTa



HI0XJIapura 3apap eTKa3uil XxaBpuHu Kamaitupaau. by aca Typnu acopatnap kenuo
yUKUIIUra UMKoH Oepmaiiau. Illynnan cyHr 6emoprnapiaa peaOunuranus MyIaaTH
HUcOaTaH KUCKapuO, MEXHATTa JIAEKATIMK My AaTH T€3/1a THKIAHUO KYHTalIMK XaET
Ba MexHaT (aosUATIAPUHI KUCKA My AaTiapAaH CYHr Oouutaauiap.

burra Oypuak cTabWiIOBYM IUTACTMHA MILJATWITaH Oemopiapia OolKa ycyija
JaBoJlaHraH Oemopiiapra HucOaTaH COH JUCTaji- JlaTepall Oypyak ce3ujapiu

napaxkajga knuuk 0ynuo (p<0,05) BakT yTuim OuiiaH y3rapMaiiau.



Xoruma

CoH cysaru nuctan oXupu OYFUM HUWJAH JKapOXaTIAHWILIAPH Ky3aTHITaH
OeMopapHU JaBoJIall OYTryHTH KYHJa JaBOJAITHUHT TYPJIU caMapayid yCyIapuHH
KYJUTAaHWJIUIINTAa KapamacaaH, TPaBMaTOJOTHSHUHT €UYMMHUHH TOIMAaraH Jo0J13ap0
MyaMMoJapuaaH Oupu 6ynub KoiMokaa. Yoy Typaard CHHUKIAPHU >KappOXJIUK
Wynu  Owiran  crabwim3auus — KWIMII — yCyJulapd — JOMMHUH  paBuUIIa
TAaKOMWUTAMITHPWIMOK/IA, aMMO OeMOpJiapHH  JaBOJIATHUHT  KOHUKAPCHU3
HaTIKaJIapU COHM FOKOpwInruda KoaMoknaa. Ilynmait kunub, naBosam ycynuaan
KaThu Ha3ap, CHHUK coxa Owrmaciuk yuoymu 6%,  QUKCAIMSHUHT
myBaddakusumznurun  3,3%, rokymuin acopatiap 2,7% Ba 16,8% xommapaa
TAaKpOPUM  JKAppOXJIMK  apajamypiap Tajgad KwimHMokaa. OcTeocuHTe3
onepanysiapy IMalTuaa CysK OYJakjapuHH MaxKamJiall, YJIapHHHT CHUQATIH
OWpJAIIMIIMHA TabMHUHJIAII Ba COH AchOpMAlMUIADHUHT PUBOXKIIAHUIIUTA HYIT
KyHMacaIuK MyxuM xucoOnaHaau. LIIyHUHT ydyH COH AUCTAJI OXMPU OVFUM WYH
CUHUIIIApU Ky3aTWJIraH OeMOpJIapHU JaBoJlall YCYJUIAPUHHU TaKOMUJUIAIITHPHUO
caMapaJIopJIMTUHU  OLIMPHUIN  acocuil  Mmakcan Kuiaub omuHau. KiuHuk
TeKmupyBiapaa skapoxatianrad 40 nadap 6emop 2020-2023 immiap gaBoMua
Pecny6iivka MXTUCOCTAIITUPWIITAH TPABMATOJIOTHS Ba OPTOINEINUS UIMUK-aMaui
THOOMET MapkasuHuHr CaMapkaH[ Quinanyd Karrajap YTKUP MIMKACTIAHHIIIIAP
OynMMuIa MaBoJIaHTaH OeMopJiapja JaBOJIAll HATIKAJApH Ky3aTHIIHO TaXJIui
KAJTUHIH.

bemopmap sxamu 40 ta 6ynu6, ynapaunar 19 tacu aémmap 6ynuo, 21 tacunu
SpKaKap Tamkwi dTrad. bemopnapuunr ypraga émm 48,1 + 10,3.

CoH cysru amcTan oxupu OYFUM HWYUJAH CHHHKJIApHU Oaprapad STHIIna
Oypuak CTaOWIJIOBUM IUIACTHHA, Y3W TOPTYBUM WIYypyll Ba HHTPAMETYIUIISP
OCTEOCHHTE3 KIJIHH]IH.

Texmupuin Ba Ky3aTyBra »xajn0 sTuiarad Oapua Oemopiapra ornepainusra
Tai€pram naBpuaa KIMHUK TEKITUPYBIAp, TH33a OYFUMHU OWp Heda MPOSKIUsaa
PEHTITeH TacBHUpiap, JabopaTop TEKIMHUPYBIAp Xamjaa OOIIKa Macjaxatiap/aH

dorianaHuIan.



Tuzza OYFuUMHU KapoxaTJaHUIIM TUNUHU (xapaktepunu) Oaxonampa OA/KSS
kinaccuukanusacunaad  ¢ongananunau. bapua OeMopmapra o4yMK  ycyija
METAJJIOCTEOCUHTE3 YCYJIM KYJUIAHWIIH, >KapoXaT KOHUKAPIW THUKIAHAM Ba
onepauusiaH KeMUHIU (PyHKIMOHAI HATHXKa X1y 0axonanau. OnepannoH coxana
UM Ba OFpUK Oaprtapad stuiirau 4-5-kyHnapjaan OemMopra KyJTHK Taékaa Typuo
IOpUIIl TaBCUS JTWIAU. ETTUHUM-CAKKU3WMHYM KYHJIaH OFpPHUK ajoMaTu OapTapad
sTUArady 6emopra o€KHU €HTHI 00ocuO ropui TaBcus Twiau. KOpumiga 6emopra
KaJaM KYWUIIHUHT Y3Ura XoC TOMOHJIapu YKTupwiau. OnepanusiadH KEHUHTH
APTAHTH JaBpJia acopatiap Ky3aTWiIMaaIu
Mertann ¢ukcatopiaapHu OauM0 Tanuiam OeMOp HMXTUEpPUTA Ba XOXUIIIUTA XaMm
o6ormuk. Mabnym myanar (12-14 oif) yTrad KOHTpOJd peHTTeHOrpaMmazaa Tu33a
OYFUMH cOXacHJarv IIMKACTIAHUII TYJIUK THUKJIaHTad Oemopra METaJUTHH OJIHO
Taluiall onepanusicu Takiuud dTunagu. Meramn ¢ukcaTopiap omeparuoH
IAPOUT/Ia MAXaJUTH OFPUKCU3JIAHTUPHUII OCTHA OJIMO TalllJIaHA !,

Onepanusanan keiinnru aaspaa 6, 9 Ba 12-oiyapaa MyHTa3aM J1aBOJIOBYHU
Bpay KYpUTd YTKA3WINO Typriiid. Xap Oup KYpuk/a KIMHUK TEKITUPYB Ba PEHTIeH
TacBUp KWIMHUO TeKmupwiau. KiuHUK KYpuKnaH CYHr OEMOpPHUHT Bpadd
Hazopatuga KSS mikamacu Oyiinda aHKeTa-CYpOBHOMA TYIAUPWIAH. YMyMHH
Oaytap KypcaTuKa4yl HaTHKacu OmiaH OEMOPHHUHT TH33a OYFUMUHHMHT ()YHKITHSICH,
XapakaT Xa)XMH, Xa€T Tap3u Ba TUKIAHUII >KapaéHUHUHT YMYMHUH HaTHXKacu
O0axonanau. OmnepanmsgaH cyHr 12 oMl MyaaaT yTrad JaBoJialll HaTHXKalapw
OaxonaHau. YHra Kypa KoHukapcus- 3ta 6emop 7.5%, konukapiu 2 ta 6emop 5%,
axmm — 6 Ta 6emop 15%, Ba abio HaTWKa dca 29ta 6emopna spHu 72.5% Gemopna
Ky3atuinau. Jlemak, omepanusnaH KeHWWMHTHM peaOWIMTanuvs [aBpyd HucOaTaH
camapaiin yTtau. SpHM Oemopiapia acopariap Ky3aTWiMacaad (YHKIIHOHAT
HaTWKajgap sAXmu Oynu0 MexHarT (aolMsITIIapuHH HHUCOaTaH KHCKAa MyJaaTiaa

Oommaauiap.



XVJIOCAJIAP

1.  COHHHUHI IUCTAJI OXUPH OYFUM WYMJIaH CHHUIILUIAPHM JTABOJIAIIIA CYSIK
YCTHJIaH OCTEOCHHTE3 KyJUIall HucOaTaH ONTHUMAaJl BApHAHT XUCOOJIaHAIH.

2. Menuan tasau ykonumu (33-A3;C2;C3(0A)) 6unan Ky3aTuIaaural
OVFUM WYWaH CUHHIIUIApA HEUcOaTaH Kynpok (28.8%) ky3aTuiaam.

3. KaMuHBa3uB  METAJIOKOHCTPYKIMsIAp  OWJIaH  OCTEOCHHTE3
KYJUIaHWINO OYVFUM KOMIIOHEHTIAPUHHHI aHATOMHK MYTaHOCHOJMTHHH ONTHMA
TUKJIAIITa SPUIINAIT MYMKHH.

4.  COHHHUHI JWCTaJ] OXUPH OVFMM HWYHMJAH CHHUILIApHIA JaTepal
IUIaCTHHAIAD KYyJUlalml OYFUM MYCTaxXKaHJIWTHHH TabMHUHJIOBUM OHWIIaTepas
OCTEOCHHTE3 MEPCIIEKTHB YCyJapaaH oupu 0Yimb Konaau.

5. Mypakkab cuHHIIIapJa MMKOHHUAT OOpHYa TEPU OCTHUIAH
KaMHUHBAa3MB YCYJiJa CHHUK OYyJIakjaapu coxacua KOH TAbMHUHOTHHH SHT Kam
napaxana 0y3u0 Meaual IIacTHHAIAPHU YPHATUIIDHT camapaop ycyJutapaan
oyu6 “Dead bone sandwich” pusoskianumuau 0aprapad STHIT HMKOHUSITHHH

oepaam.



AMaJIMii TaBCUSTHOMAJIAP.

1. CoHHUHT gucTan oxXupu OYFUM HMUMJAH CHHULUIAPU HATHOKAJIApH TaxJInJl
KWIMHIAHIa HMIUIAHTJIADHUHT  IOKJAMAJIAPUHM  KyTAapUIIWAAa  KaTTa
KAPLIMJIMK — COH CYSATMHHUHI MEJUAJ Ba JIATEPAI TOMOHJIApUAAa YpHATHUITAH
UKKUTa IUIACTUHKA, OWTTa JaTepal IUIACTMHKA OWjaH Maxkamuialra
Kaparaija camapaiupOKJIUTMHU HHOOATIa OJIMILL.

2. Vprauuwnaérran Gemopnapaa OeKapop CHHUNIIAD OWIAH OCTCOCHHTE3
omnepanusiIapy NauTUAa KApPOXJIUK aApajlallyBUHUHI TPAaBMAaTUKIWTUHU
KaMaTUpUII KaMUHBA3uB OYJakiapHU Maxkamjam OapKapOpIUTrHHU
Oy3MaciaH KHUpUII HyJulapu, Kecumilap XamJla MKKHTa IUlacTMHa OuiaH
OCTEOCHHTE3 TeXHUKACHU IaH (DO JaTaHMIIL.

3. COHHMHI acoCUil HEHPOBACKYJAP TU3UMHUHUHI IIUKACTIAHUIIUTA WY
KYWMACIIMK Y4YyH IIYHUHTAEK, COH apTEpUACUHUHI MyXHUM TapMOKJapH Ba
OCTEOCHHTE3  ONepauusuiapu  kKapa€Huga  MeIual  I[UIACTMHKAJaH
¢olifananum TaBcUs ATWIAAU. byHIa MeTayul peTpakTopiap HILITaTMII
TOMHUp IIOXJAPUHM BHU3yalu3alus KWIWII KaHa/UlapHU Oypryjaml Ba

BUHTJIApHU CHI'HJUIMK ApaTanau.
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