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MYLALOVMA

YT TOW Kacannuru 6unaH KacannaHuw Ba Yy OunaH 60rnmk
acopat/iap COHM Wun canH Tobopa OPTMO GOPMOKAA, YNAPHUHI YAYLIN
OYrYHI1 KyHra Kenvmbé OLLIKO30H-MYaK TpakTu Kacannnknapu opacuga 40%
ra eTau. Yprava. Kap GelivHYM aén Ba Xap YHWHUM 3pKaK YT nydgarunia
TOLWMAP aHMKNaHMOoKAAa. Xap uunn | MH. ogamia XOonenuTtmas Talxucu
aHUKnaHmokaa. Typnu MyananpnapHUHE Qukpura Kypa OyTyH [OyHE
axXO/MCUHUHT YT TOW Kacannaurn 6wunaH kKacannaHmwm 10 - 12%Hu
TalWKun ataanm  bByTyH >KaxoH COM/IMKHW caknaw  TalKWAOTUHUHT
MabnyMoT/apura Kypa, AyHéaa yT Tol Kacanamri ounaH KacaniaHuLL
XONMaTNaPUHUHT  KynanuiwiyM OunaH YLWoy KaCa/IMKHUHE [OeCTPYKTUB
LIaknnapu ounaH KacannaHraHaap COHWMHWHI OWIMLLN Ky3aTUIMOKAA. YT
TOLW KacaMUIMHM [JdaBofallga Kam WHBa3uB >Kappoxauruga 3spuilraH
KaTTa TyKnapra KapamacfaH »>appoxnap opacuga yuwbéy Toudagaru
6emMOpnapHM PUTULL TaKTMKAacK, Kypcatmaniap Ba Kaplun Kypcatmanap
Tyrpucmnga aHuK 6up uKpaap Xxaam Xxam MasXxy smac.

bup KaH4ya MyannuMNapHUHr UKpUra Kypa KeHr Kecum OopKanu
XOMEeUMCTIKTOMMA Xah Xam YTKUP XONeumcTUTHM camapaniy [daBonaiu
ycynm 6ynub Konmokaa. [lepuBe3nkan abcuecc 6wnaH acopartfaHraH
YTKUP AECTPYKTUB XONMEUUCTUTHN KEHr nanapoToMmnsa yuyH Kypcatma aeb
Xucobnanaunap. by 3nu nepueesnkKan MHMOUILTPAT to3ara Kenuwun éunaH
acopaTt/iaHraH YTKUP  XONEeUUMCTUTHWUHI  [AeCTPYKTMB  LWlaknnapuaa
MUHWNANapoToOM Yycynaa YyTKasuaraH XoneunmcrtakTtomusa 6Gaxkapuwigaru

TEXHUK KUAWUHYMAWKNAP OunaH 60rnvMk. By 3ca, KOHBepcusra, SibHU

aMa/IMETHN KEHT flanapoToM ycy/ara YTUaMwiura, Xamja ornepaumsaaH



KEVVHIU KYLIUNNG KelyBUYM acopaTiap puBOXKNaHULWwMra cababum oynagw.
XurapgaH Talikapu yr WynnapHHHHE, XUrap yH WKKM 6apMOK uM4ak
boHnamnapuaarn, xamja »>Xurap gapeosacugaryi KOH TOMUPAAPHUHT
ATPOreH LUMKACTNaHMLIM KYMWHYa, anvHaH nepuBe3nKan WHOUALTPAT
PUBOXKNaHraH 6Gemopnapia MWHUMHBA3MB XOMELUMCTIKTOMUS  YCy/napu
baxkapunraHaa to3ara kenagu. LUy 6unaH buprannkna, MHQUNbLTPaAT 6unaH
acopartfiaHraH YTKUP  XOMeUMUCTUTHM  >KapPOX/IMK  AaBoCuAa  KEeHr
napapotoMm  ycynra  YTAIUWLIW - MYyaMMOHWHI  ONTUMan  evynMu
XncobaHmanam.

Afabnétnapgarn mMablymoTaap Taxnunu LWyHN KypcaTaaumkiy, yuiby
NyHanuwiga onub oGopunraH KynruHa WiIMWA u3naHuwnap 6eopnavrura
KapamacfaH, YTKUP [OeCTPYKTUB TOLUN XONeUuMUCcTUT OGunaH GemopriapHiu
Talixucnawl Ba faBonawl  MyamMMonapu  WWOLWWAWHY - YT  Wyniapu
xupyprusacunga nonsapb maB3y 0Oynmb Konmokaa. Ly 6wunaH  6upra,
TaAKUKOT/NIAPHUHI  aKCapUATU PXKUP OECTPYKTUB TOLWUAWM  XONELNCTUT
KaCa/lMMMHN  aHbaHaBUW  KIMHWK, fabopaTtopusi Ba WHCTPYMeHTar
TEKLIMpULL ycynnapu épaamuia Taluxucnail Ba AaBofallra oaruviuiaHraH
6ynn6, 6y NaTonoruk >apaéHHUHI OrMPANK AapakacMHU TYNUK aHUKNaLl
Ba YHra T1abCup KWW MMKOHWHW 6epaan, aMmMO YNapHUHI MHBA3UBIUTU
Tyannn Typam Xungaru acopatfap puBOXIaHULLIUIa 3aMWUH  ApaTtaiu.
(HasbipoB ®.I"., Ba xammyannudnap, 2010).

3amMOHaBMM afabuétnap TaxAunuM  WYHW  Kypcataguku, YTKUp
NECTPYKTUB  TOLIN  XONEUWUCTUTHW  AaBOMALUIHWMHT  TYPAN  XWN
NyHaLLIIapyu MaBXXyl, >XyMm/aflaH, aHbaHaBUA - OYMK Ba MUHUWHBA3UB
XKappoX/MK apanawysnap. «bBUPOK, YTKUP XONEUUCTUT YUYYH O4UYUK
YKapPOXNNK apanallyBy KyHOANMK aManuéTaa aHr Kynanm myHanuw oynmno

Konmokaa» (XamknbaeB A.M. Ba xammyannudgnap, 2019). OnuHraH



HaTuKanapra acocnaHué. YTKMp [OeCTPYKTUB TOLAN  XONMEUNCTUTHU
ornepaumagaH ONAWMH 3pTa TawXucnaw >KmxaTugaH Xam, onepaums
YTKa3yBUN >Kappoxnap TeXHUK MaxopaTUHW OLIMPULL XXUXaTUAaH Xam
MyTaxaccucriap Tavépnawl macananapuHu Kamta Kypub 4mkuiura Kapop
knnnHan (Mpyakos M.A., 2020).

ByryHrm KyHra Kenuo, «yTKUP [OeCTPYKTUB TOLUIN XONeuucTuT
bunaH acopatnaHraH yT TOlWl  Kacaniirn  6unaH  6emoprapaa
NanapoCcKonNuUK AaBOMALHWHT  ULIOHYAM  YCYIMHU  UWNA6  YMKULLI»
3apypatu Tyrunmokaa (Tamm T.M. Ba xammyannudnap, 2016). Ba HuxoAT,
MyansiH KNIMHUK Xofatfnapfa aHWK xapakar cTaHjapTiapwura ata 6ynrad
YTKUP OECTPYKTUB TOLUNW XONEUNCTUT OunaH 6emMopnapHn HOpuTULL y4yH
[aBoNalll Ba Taluxucnalwl AacTypui uLlaHMacy niiad YnkuamaraH.

YTKasunraH afgabunértnap TaxXaunu LWyHW KypcaTaankny, Xo3npru
BaKTAa, YTKUP [OeCTPYKTUB TOLWUIM XOMEUUCTUT 6unaH GemopnapHu
nasonall - Talixucrall TakKTUKacuM 3aMOHaBUIA COTMIMKHW  CakKnallHWHIE
non3apb Ba xanu Xan atuamaraH mMyammonapuaaH 6upum xucobnaHaaw.
KacaniMk  KAMHUK ~ Keyuw  XycycuatnapuHm  6axonawd,  xampga
KaCa/I/IMKHUHI  3ypannb 6opull  GenrnnapuHn  aHMKnawl  UMKOHUHU
bepyBuM TUOOUM BM3yaIM3aUUAHUHI  HOWHBAa3WB Yycynnapu 6epraH
Mab/lyMOT/1ap acocuaa yTKuUp AeCcTPYKTUB TOLLIN XOMeumncTuTaa onepaTus
apanallyBfapHUHT  paguKaIMK MEBL3OHNAPUHM  KalTa Kypub 4nMKuL
3apypaty Tyrmnmokga, wy cababnu, xap 6up anoxmpga xonatga SHr
pagvkKan >KappoxIMK daBofall  TaKTMKacMHW  TaHfjaw  msakcaguna

Talxucnaw  aroOpUTMUHN - MakoynawTMpuil — aliHMKca  aon3apb

XucobnaHaan.



| BOB.

YTKUP XOJIEUNCTUT AECTPYKTUVB LLUAKJITAPNHN
YKAPPOXJTMK JABOJTALLUIA 3AMOHABUW LIAPALLUIAP

YTKNP XONELHCTHTHUHT y4upalln Ba TapKasIraH/IMK YacToTacu

YT Tow Kacaniurm OGunaH KacanfaHuw Ba Yy 6unaH  60rnmk
acopar/siap CoHM Wua canH To6opa opTUOG GOPMOKAA, YNAPHUHE YNyLLIN
OYryHr1 KyHra Kenmo OLLKO30H-MYaK TpaKTn Kacannmknapu opacuga 40%
ra eTan. Ypraya, xap 6elmHYM aén Ba Xap YHWHYM 3pKakK yT nydarnga
TOLWap aHUKNaHMoKAa. Xap uunuv | MAH. ogamia XonennTuas Talxmcu
aHUKNaHmokaa. Typnau myannindnapHUHT UKpura Kypa OyTyH [OyHé
aXONMMCUHUHI YT TOW Kacannuru 6unaH Kacannanuwm 10 - 12 %Hwu
Tawkun atagm [1].

Y36eKnCTOHAA YT TOW KacanmrnagaH 5 MAH axonu asuaT Yekaiw.
YTKUp 1O xoneunctnt (YTX) ydpall yactotacu bynmya >appoximk
KacaIMKnap Ty3unmMacuga 3n'Kup anneHanUUTAaH KEeWMHIUM  UKKUHYY
ypuHaa Typaan. Oxuprn yTTnus nungadH o6yeH 6Gapuya Ew rypyxiapuaa
YTKAP XONeunmctut 6unaH KacannaHuw TUHMMCK3 pasuiga  oLwno
6opmokga. KynuHuya 61-70 éwparn ogamnap kKacannaHumb, Y X 6unaH
Kacannap ymymun coHmaaH 32%wuHn Tawkun atca, 51-60 éwparnnap
26% Hun, 41 - 50 éwparnnap aca 14% Hu Tawkun atagn. 21 - 30 Ba 31 -
40 éwnunap opacmpa KacannaHuw 7-8 %HW Tawkun atagm [2]. Ly

6unaH 6mpra, ¥ X HUHI FaHrPeHo3 LWaKNAaPUHUHT yypall 4acToTach Xam



OpTNG 60pnb, Gapya XONeuMCTIKTOMUANAPHUMHI 2% wnaa, Xampaa acocaH
Kekca Ba Kapu éwugarn 6emopnap rypyxuaa aHmKnaHMokaa

YT nygaru aesopuaa HEKPOOMOTUK XKapaéHnap to3ara KeMWUHUHT
acocun cababu nymak UMM 6OCUMUHWUHT owmnnM XmncobnaHaan. Kekca Ba
Kapu éwaary 6emopniap opacuaa yauMm XOnaTNapUHUHE KOKOpU Oynuiin
YTKAP  XONMEeuMUCTUT acopat/iiaHraH, XxycycaH O0O6TypaHWOH LUaKiiapu
YaCTOTACMHUHI  Kynannmo  6opaéTraHnuru  OunaH  Kyn  XKuxaTtiad
ornukaup.  Xoneuuctut  OeCTPYKTMB  LIAKIMapu  Kekca  éwaaru
bemopnapaa KM4MK éwgarn 6emopnap rypyxuaa HucbataH 9 6apobap Kyn
yupanau [44, 56,63].

Ly cababnu, Xoneuuctutaa onepaumanaH — KEUUHIU  YIUM
XONMaTNapMHUHT  KamanuwinM  Kyn »>XuxatgaH Y3 BakTuga 6axapunrad

TalXucnall y4opa-Tagovpnapn Ba YNapHU TYrpyu TaIKUH KUAVHULLIKTA,

Xamaa Tyrpuv TaHnaHraH gasosatwura 6ornvk oynaaw.

yTKI/Ip X0J/1eUnCTUTH AaBoJsiallja 3aMOHaBUW TalLuxXuciaLl

YCYNIMAaPUHUHT Ky/1NaHUINLLIN

Y X HM Tawxucnaw yyyH aHamHe3, 00beKTUB Ba K/IMHUK nabopaTop
TEKLWMPYBNap MabnyMOT/IapuHK G6atadcnn ypraHui tanab atunagn. Xasm
rypyxumaarn 6emopnapga (60 éwpaaH kKattanap) YXHW TacauMknall, EKu
UCTUCHO KWUMWLL YYYH eTap/in Talxucnawl aHUKNurura ara éynraH aroHa
KNMHWK Ba 1abopaTop TeEKLLUMPYB YCynnapn maexkyn amac [75].

YT nygarnHuHr ynbTpatoBywl Tekwupuwl (YTT) ycynn Y X Hu
TalUXUCNALLUHUHI «ONTUH CcTaHgapTa» O0ynué konmokaa. YTT yT nydaru
NEBOPU XONIaTUHN 00BLEKTUB Baxonall UMKOHUHU 6epnbrmuHa KosmacaaH,
baflkn  puBOXNaHWMGO KenaétraH acopaTtnapHu (nNaHKpeaTtuT, aobcLecc,

XOJ1TaHTNoNnTNas, KOpuH 6yu1n|/|r|/|,u,a NUTUAraH SnaMrnaHuLL CYHOK/IUTN Ba



bollKanap) Ttawxucnawl WMMKOHWHW XaM 6epaan. KeHr TapKanraHnamru,
HOWHBA3WB/IUTN. WOHMIOBUN HYpnap TabCUPUHUHE WYKAWUTW, LYHUHTAEK
TEKLWINPYB BaKMMHUHE KUCKanurn Kabu Xxycycuatnap YTI HU yTKUp
XONEeUMCTUTHM TaluxXucnawl y4yyH OMpUMHYN ranga TaHnaiwira acoc oynaam
[58]. Singh Ba xamMmyannmnaapHUHI MeTa TaxInam yby MabnyMOoTIapHN
Tacauknanamnap [140]. byHpaaH Tawkapw, KOpWUH OnAa  deBopuaa
ornepaumsgaH KeMMHru YaHauk, Xamaa TaxXMWH KUIWUHaETraH YaHankiu
XapaéH MaBXya éynraHaa YTT OMPUHUM ONTUK TPOoakKap KUPUTULL YYYH

(ynbTpaToBYLl TYWHYK [eb6 artaslyBuM) XaBCU3 HYKTaHM aHUK/ALL

UMKOHWHK Bepaamn [61].
Kieiwiet Ba xammyannunap ytkasraH 6o0LUKa Oup MeTaTaxiunia

YX Hu Tawxucnawga YTT HM TynampyBum kKomnioTep Tomorpagua (KT)
Ba MarHUT pe3oHaHcnu Tomorpagusa (MPT) HUHT axamuaTu ypraHunaraH
[127]. ¥YHra kypa KT HUHr etapnuya yCTYHAUTM aHUKIaHMaraH. 6yHaaH
Tallkapy 6emopnap yweéy TeKWMWpUwW Yycynuaa WOHIOBYM HypnaHUL
Tabcupura yupanan. MPT Tekwnpuil ycynura KenaguraH 6yncak, YHUHT
camapagopnnrn KopuH oywnurn YTT cura TeHrnawtmpunraH. TagkukoT

CI/ICbaTI/IHI/I AXwinnawl Ba TaWUXUCHWU aHUKNAWTUPULL MaKCaadna KIAWHUK,

nabopatop Ba BM3yas TaAKUKOT YCY/NApUHN YMYyMIALWTUPULL TaBCUS

aTunagn, ammo 3Hr AXWKN KOMOUHaUMA HOoMab/ym 6ynné kKonmokaa [b5,
57].

X0NeuyncTaKTOMUS TYPAN XN YCYNNAPUHUHT YCTYHIMKIApW Ba

KaM4yinJinKiapun

YT TOoW Kacainuru 6wunaH orpuradH 6emopnapHu Aasonail yuoy

KaCa/IMUKHUHT pa Kynammb 60paéTtraHnmrn Typanim mMyxmm TMooum

WKTUMONIA  MyaMMO XucobnaHagn. Apabmétnapaarn MabaymoTnapra
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Kypa, 30 éwpaaH KaTTa Kuwunapga yT nydaruga Townap reorpaguk,
UKrmcoann, MuanuMm ypg - ogatnap, Xamaa OBKaT/laHULW Taprubura
6ornunk xonga nonynaunaHuHr 4-20 %unaa yyupaca, 70 lugaH KatTanapia
y oy KypcaTkud 27 - 30%Hu Tawkmnn ataam [16, 20, 62].

XO0NeumcTaKToMNAHM Xap A0UM, MacasaH, >Xurap oék4yacuaarn KoH
TOMUpPAAp Ba XXurapAaH Tallkapu capo WMyMNapuHUHE Kyn y4dpanauraH
aHOManuanapn okmbartmaa tosara KenraH HOCTaHAApT — BasvATnapaa
XapakaT Kuna ofiaguraH, HKOpM Manakanm ornepauyoH >»XamoaHu Tanab
KWUNYBYM XKapPOoXNUK apanallysu aed xucobnawuraH. YTKUp xoneumcTutaa
nepvBesNKan WHQOWUILTPAT Ba OOWIKA WUPUHIAN -  ANIATIAHNLL
acopaT/iapuHUHr  BYyNuLWIKM - XKApPPOXNUK  apanawlyBuUHKW  eTapamya
Mypakkabnawtupaam [4, 10, 13, 19, 51].

TpagnumoH xoneumctaktommuaga (TX3I) KeHrantupub ounwl Xurap
OCTWM coxacmaa yTKasunaguraH amannapHu 3pKuH 6axkapuil MMKOHWHMK
bepaanraH acocunh wapT OynaauraH 6ynca, onepaums Bakruaa YT
NynnapuHn TeKWpULL ycynnapn Maxxoypuin xmucobnaHap aau [25, 36, 37,
39, 46, 66].

Xap 6up 6emMop Y4UyH >KappoxnuK Aasofall yCy/aiapuHW TaHnNall,
YHUHI X0flaTura, XaMpox Kaca/l/IMKNapHUHT 6opanrura Ba Kacal/IMKHUHT
KEUULLNHUHI  gaBoMunnurnura 6ornnk  6ynmb, aHmk 6up TaBcusnap
MaBXyn amac. >Kappox aHbaHaBuii, MUHWNAMAPOTOM Ba NanapoCKONuK
X0NeyMcTaKTommanapaaH OUPUHK TaH1aww, EKM
MUKPOXO0NeLnCcTocTommara yCTyHAUK 6epuiin No3nM. Yoy yCcynnapHUHC
Xap 61PN Y3NHUHT YCTY UM KNapX Ba KaMuuInKnapura ara.

XX acpHuHr 80 - WWNNapUHUHT OXupuaa, BUAEO03HAOCKOMUK
TEXHUKAHMHT  UWNab  uYnMKunuwuK, Xamga Maxcyc ac6o6napHUHT

ApaTUInLLN Tydainm nanapockonuk xoneuucTtaktommus (JIX3) amannérra
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Xafan Taabuk atuna bownaHan. Xo3upru BakTra Kenuod, 6yTyH AyHEna
MunanouaaH 3mén JIXO 6GaxapwunraH, ynapra 6ynraH Kypcatmanap Ba
Kaplin KypcaTmanap aHUKNawTupuaraH, to3ara Kenvwm mMyMKUH Oynrad
acoparnap ypraHunrad [11, 16, 28, 31, 34, 59, 60, 63, 68, 73, 93, 94, 100].

JIX3 HUHrYCTYHNMKNapu Tobopa aHMK 6yind 6opmokaa. JTXD HUHT
YCTYHAMKNapura KenaguraH Oyncak, Kam TpaBMatuknury,  KopuH
OYLWIUTUHK (KOPUH OYLUAUTA OPTUM ab30/TAPUHUHT  allpuMIapuUHN  Xam)
TYNMK TaTULLI KUAULW UMKOHUSATM Ba KyLUMa apanallysnap 6axapuiu
UMKOHUATUHK anTub ytuw mymkmd [9, 15, 22, 31, 53, 75, 81, 90, 92].
JTIX3 HUHI  Kamuumnnknapura WKrMcoamini  XuxataaH  KAMMATIUIN,
YCKYHa/IapHUHI MypakKabnuru, maxcyc ac6obnapcus onepaumsiHn TYNUK
baXkapuill WMMKOHCU3NUIK, alpuM  XonaTtnapfa onepauusHUHr b6apya
boCKNYIapuHM Gaxxapuil UMKOHCU3/IUTXA Ba OXMP OKMOAT nanapoTtoMusira
YyTULL Tanab aTUInWLINHK caHab yTuil MyMKKH [2, 5, 21, 27, 38, 40, 43, 69,
79, 95]. Ywby macananap oymmua Kynnab makosanap yon aTunmoé, nammnn
KOHMepeHLUMs Ba KOHIrpeccnap ytkasunraH [29, 70, 74].

MWHUMHBA3MB apanawlysnapgaH Oowka o6upn - MUHUIANAPOTOM
ycynga xoneuuctaktomusara (MJIX3) Xyaa Kam 3bTUOOP KapaTusraH.
AMMO, yLOy onepauns yCynm XONeuncTaKTOMUAHMHI 6oLLKa TypnapuaaH
bup KaTop ycTyHnuknapra ara [9, 23, 48, 62, 74, 76, 84, 86, 88, 98].
MJ1X3O HUHT KynnaHUAUWIN ad3an1poKanp, YyHKN y Haakat 6eMopiapHm
LndoxoHana AaBofaHWLL AaBOMUWIUTUHW KaMahulinra Ba WKrMcoaum
XUXaTtfaH ap30HPOK dynuiunra, 6anku, onepauusagaH KeMmHri acopatnap
Bay/IMM KypCaTKUYTapUHUHI Nacanviumra UMKoH 6epann [42, 147]. Kang
3TM6  yTuwl N103UMKKN, OyHaa onepauuanaH KeMmHru — acopatnap
PUBOXMAHULL  YacTOoTacu XaMpOX KaCa//IMKMAPHUHI KamMaaH - Kawm

XofaTtnapaa Kysuwm xmcobura xam nact 6ynanun [138].
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SHAOCKONUM  KApPoOX/NMK  TeXHonoruanapuaaH  (pOH JanaH uil
ornepauns TeXHMK TabMWHOTUHMHI OKOPU KUMMATKM Ba XOAMMNApHU
Maxcyc Taméprawl no3uMauMru cababnm Xam YeKnaHraHIMrn - Xakuaia
mKpnap maxyn [91].

Ly cababnn, yT TOW KacanaMrm Ba YHWHI  acopartiapuia
baxkapunuwn Kepak éynraH Typam xvwngarm MMHUMHBa3WB apanallyanapra
KypcaTManap Ba KapluM KypcaTMmanapHW aHuKniawira 3abTubop KapaTuLl
3apyp. JIXO, MJ1X3O Ba TX3 napra 6ynraH KypcatMmanap Aespan 6up Xun
ne6 xucobnaHaan [1, 37, 64].

J1X3 ra 6ynraH yMyMuin Ba Maxa/l/iMA KapLuy KypcaTtmasiap 3Hr Ky
nwnab YnknaraH. Ynapra 6emopnapaa maexyn oynraH XXuaamm xampox -
lOpaK KOH TOMWUP Ba Haac TU3NMMK Kacanivknapu, noptan runepreHsus,
cemm3nuk -1V papaxacu, Keukn mypgatnapaarm XoMunagopank, KOpuH
eyLnuru FOKOPU KaBaTuia  aBBan  yTKasuiaraH  >Kappoxnunk
apanallysnapuiaH KeMuvHrM YaHAWKAW dKapaéH, KOH MBULI TUSUMUHWUHT
Oysunmwnapn, AKKon ANAUTNaHULWAW  NepuBesnKan  WUHPUAbTPATHUHT
MaBXyaimru, yT  WYNNapuMHUHT  MYKKM  Ba  TallkM  OKManapw,
X0/1e40X0INTNAa3, TapKairaH nMepuToOHUT, KOpWUH Ona  Aesopuaaru
UAPUHTAN - ANIATNAHULL YKapaeHNapUHUHE  MaBXYaA[IMTMHA - KUPUTULL
MYMKUH [7, 38,40, 58].

X,aMmmMa Xkappoxiap xam JTX3 ra 6ynraH ywby KapLum KypcatMmanapHu
TaH onMamaunap. MacanaH, nanapocKonMK ornepaunsnapHn — anpum
Kappoxnap oKopu dapaxagarn CcemMusnukga xam - MysagyakuAaTau
yTKascanap, OOLWKaiapu 3aca KOpWH Oylwnnrunga OUTULLIMaIN HKapaéH
bynraHga, N4Kn yT nydgarn okManapuaa, Xoneaoxonutunasna, yT nynnapu
OGCTPYKUMACU CUHAPOMUAE, Maxal/iMid MepuUTOHUTAA, EKU MepuBe3nKar

abcueccoa xaMm MWoHY 6unaH Gakapagunap [6, 14, 17, 18, 41, 52].
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Lynpsii 6yncaaa, A E. bopucoB Ba xammyannuiap o6aracun Taxaun
HarmkacHaa JIX9O ra 6 Ta KypcatMa Ba 16 Ta Kapwim KypcaTmanapHu (6
TaeH MYT/IOK) axkpaTub ongunap. bouwkaya anTraHga, HoKopuaaru
XKapPPOXNapHUHT (PHKpUra Kypa, JIXO OGaxapuwira kKaplim KypcaTmanap
KypcaTmanapra HHcbataH aH4a Kyn [24].

Kang 3Tmb yTuil Kepakku, KaTop »Kappoxnap ydyyH JIX3O BaktTuaa
t03ara KefiraH KUMMHYUAMKNAP eHrné éynmac myammora avnaHagn. H .
XNebHUKOB Ba XaMmyannnpnapHUHr [96-98] qmnkpura Kypa, »Kappoxnap
ab30, Xamaa TyKuMManapHu Kecull, Eéku Kecub onuwl 6unaH 6O0rInK
amannapHm OGaxapull BakKTMAa 3HAOCKOMUW HasopaT oOcTuda YnapHu
TUKWLL Ba GupnawTupulga etapamya KAMMHYUAKMKNEGpra ayd Kenagunap.
KynruHa wmyannugnap Kaug sTulinya, amHUKCa YTKUP  XONMeUUCTUT
cababnm NnanapocKonun XONEUNCTIKTOMUSA BakKTuda YT WYNAapUHUHT
LUMKACT/IaHULLIN  OYMK Yycynga XoNeumcTtakTtoMmsadaH Kypa  Kynpok
3apapnaHagn Ba 0,2-0,87% HuM Tawkumn atagn [8, 89, 132]. by
KUWAVMHYNANKNAP TYKUMa OwunaH TYrpuaaH-Tyrpyu  maHyas ajloKaHWUHT,
onepaumMoH MalaoH coxacuga OWHOKY/MAP  KYPULLHWUHE  UYKMUTW,
YKAPOXaTHUHI  XaKUKUA  YYKYPNIUTU  XUCCUHUHT  WYKOMIALLIN,  OMNTUK
TUSUMHUHT HUCOATaH KUYMK AMaMEeTpU Ba KypuLl GypyYarvHUHE Kamauruy,
NanapoCKOMHUHI  AKUHAALWMLLK, EKW Yy30oKnawmwuy cababnm ab3onap
yNyaMNapuHWUHIE y3rapuiln, Xamga acbobnapHUHr 4YeknaHraH XapakaTu
cababnu to3ara Kenagu.

KOH TOMMPNapHWHI LUMKaCT/MaHMLW 4YacToTacu Ba onepaumnsaiaH
KeMMH KoH Ketuwm 0,7-1,13% xonnapga Kysatwunagn, 06y 3ca
NnanapocKonuMn XONeuncTKToMusaaaH KeunH 6GemopnapHuHr 0,2%wuaa
YNUM to3ara kKenuwura ca6ab 6ynaam [33, 35, 152]. ByHpaH Talukapw,

aTpoaary ab30NaPHUHI  LUMKACTMAHULLIM 103  Oepuill  XaM  MYMKMH.
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YKappoxnunk apanailysnapy pexxanu pasuliaa YyTKasunraHaa, WyHWHraek,
YKappox MaslakaCUHUHI OpTMO OGopullnM 6unaH YNapHUHI 4acToTacu
nespnn 2 6apobapra Kamanumiim aHuknadrad [39, 139].

XKapoxaT ~ MHMEKUUACUHWMHI  PUBOXMAHWULLUW  J1TanapOCKOMUK
apanawlyBnapfaH KewuH, OYMK Yycyngarm onepauuanapiaH KeuunHrura
HUcbaTaH Kampok, pakatrmHa 0,5-5,2% xonatnapaa Kysatunagn [44, 102,
121]. J1A

[THEBMOMEPUTOHEYM  XOCUNT  KuanHUWKM  Ba DoBnep xonartunaa
onepauua yTKasuiw (hoHWMAA HpakK — KOH TOMMUP, Xamfa Hadac TU3MMK
TOMOHWAAH 6up Karop Hocneuuduk acopatnap 0,2-1,05% xonaTtnapaa
to3ara Kenagm [36, 133, 142]. KanastubyTuLl No3vMKK, Ll yTun unaH
CYPYHKaNM KacCa/l/IMKMAPHUHI  Ky3WULl YacTtoTacu Xam OopTuo 60pub,
nanapockonukK onepauuanapgaH KemmH to3ara KeflyBuW — acopar/iap
LLIaKNMaHULLINAA YNAPHUHT YPHU XaM OpTnG 6opaau.

Oxuprn BaKtnapga MHEBMOMEPUTOHEYMHUHI tOpPakK - KOH TOMUP Ba
HadhaC TM3MK (hao/IATUIa HOXKYS TabCUPUHW ypraHuwura baruiinaHraH
ninap Kynanné 6opmokaa [99,118]. {

Opak - KOH TOMWP TU3MMW THEBMOMEPUTOHEYMra topak 3apow,
CUCTO/IMK Ba [AWACTONMK OOCUMHWHI OpTULLK, TOMMUpAap nepudepuk
KapLUWIUTVMHUHE 3ca KaManuwim 6unaH »aBob 6epaan. HOkopuga antuno
YTUIraHWAEK, OPraHM3MHUHI  élira Ooup ysrapuiinapura 60ramK
paBuwlaa, Kekca éwpgarn  6emopnapga  nonvopraH  AUCHYHKUMA
Ky3atunaan. [MHEBMOMEPUTOHEYM XOCWI KWW oHUaa ANUCHYHKUMA
napaxkxacu Ky4yanmb 6opagn Ba tOpakK PUTMUHWUHT Oy3unuwn (CUHYCIW
Taxukapaunsa, 6ynmadya 3KCTPACUCTONMACK, KOPUHYA IKCTPACUCTOMUACH,
oureMnHns), YTKUP  MWUOKapA  MHGapKTW, YynKa apTepUsCUHUHT

TPOMOO3IMOO/INACK Kabu YyTa Orup acopariap puBoXXnaHULWMra onuoé
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Ke.kmn [113,134,], Kap6okcuneputoHeyMHUHr SKIT ra Tabcupu

Kekca ewgarn 6emopnap opacuaa Kysatunub, koHaarn CO2 napumar
OOCUMUHWNHT OPTULLN Ba YLWIOY (hoHAa to3ara KenraH kopak Aenpeccusacu
bunaH 60rnUKNHrn aHnknadrad [101, 104].

Haac Tm3nmMm nHeBMOMepuTOHeymMra AuadgparmMa rymoasvHUHI
KyTapuauiiH cababnn Hadgac XaXkmMy Ba ynKaiap (MyHKUWOHaT KOMANK
XaKMUHUHI nacaumin 6unaH >aBob 6Gepaan, 0Oy aca, runepkanHus,
pecnupaTop aumaos Ba ynkanap runonepdysuacura onné kenagn [131].
byHoaH TawkKapu, KyKpakK —KaacugaH BEHO3  KOH  OKMULUMHWHI
EMOHMALLMLLN, KYKpPaK Kajacu MU BOCUMUHUHT OLLIULLIN Ky3aTUNG, ynka
PECTPUKTUB CUHAPOMM to3ara Kenuwm MyMKUH. Anpum  myannudnap
MHEBMOMeAMACTUHYM, EKM OPTOCTATUK >XaBoO peakuuanapn Tyrpucuaa
xam antné ytaaunap [14, 50]. KopuH 6ywnurnaa G0CUMHUHE XaaaaH
OPTULLUN OLWIKO30H - KWU3WMYHra4y peq/itoKC Ba OLLUKO30H CYHOKIUTK
acnupaumsac xaBOUHK to3ara Kentmpaau.

TapkanraH aTepoCK/epos (hoHMaaru MUKPOLIMPKYNALNS
oy3unuLinapu Ky3aTunaraH bemopnapaa TapaHrnawiraH
MHEBMOMEPUTOHEYMHUHI >Xurap Ba Oyupaknap gaonuatugarn canbum
TabCUPW aHMKNaHraH [47, 151].

[THEBMOMEPUTOHEYMHUHT  CalouUA  TabCUPUHN  KaMaUTUPULLIHUHT
MaBXyf, WynnapuHu ypraHuw 6Oynmya xXam Katop W3naHuwnap onmo
bopunraH, >ymnagaH, KOpuH OyLw/Mrura XaBoHM 12 MM. CMM. YCT.rava
KUPUTULL, KOPUH OyLIAUrura KUPUTULL YUYYH TeIMAHN  ULLNATULL,
onepaumoH CTOMIHMHT 60w TOMOH oruwunHu 10-15° raya 4eknat,
aboMMHan NNPTUHITHW Kynnaw TaBcua atuaraH [13, 116]. Adicycku,

KOPVH OYLLUIMIMHA KYTapuLl YUYYH WLnarnnaaMraH yCKyHanap apanallyB
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BaKTUAA KYPULLHW YeKnanan. byHaaH Tawikapu, abaomuHan nNQTUHT Ba 7
MM  CMM. YCT. Oocumuraya MnHEBMOMEPUTOHEYM  Ky/aHHAMLWIN
CONMITUPUAraHaa KIMHNUK axaMnaTan gapk aHnknaHmaraH [120.

IHepT  rasfapHUHr  KUPUTWUAMLWIK  MHEBMOMEPUTOHEYM  to3ara
KeMIUMHWHT  ONANHW  OfMacaga, nepugepnk kKoHaa COr napuunan
6O0CUMWHMHIOPTULLIMIA XaM 0116 kenmanan [148].

Onepauma  AABOMUWIUTMHWHT  OLUALLIW  KOPUH  Bywinurmngaru
OOCUMHUMHI opTuwKn Ba PoBNep Xonatuaa onepaunsa yTKasuw MoHMaa
BEHO3 KaWTULLIHWHI  Oy3unuvwin - Tydannnm  Hocrneuuuk  acopariap
4aCTOTACUHUHI ownwmnra onnb kenauu. MN.IN. KoHOpaTeHKO uKpura Kypa
MHEBMONEPUTOHeYM cababnu to3ara KenraH Hadgac ANCHPYHKUNACK Ba KOH
annaHnLW  eTULUMOBYMAUTA  6UP - OUPUHW  OrMpnanrrmpunb, KopwuH
OYLINIXA TUNEPTEH3NACKM bunaH 6emopnapaa YIMMHUHE acocuii cababu
eynmwmn mymkmH [110].

KOpUH mMunm GOCMMWHUHE OLWIMLLW, allHMKCAa, XamMpOoX HeBPOSIOrunK
Kacannuknap 6ynraHga WHTpakpaHuMan OGOCMMHUHE OLIMLIMra Xak» 0nuno
KeMwmn MYMKWH, Oy 3ca, MU TYKUMACWHWHI LUWLLIKM PUBOXKIAHULLINIA
cabab bynmn MyMKuH. By xonaTt repoHTOMIONMK amanueTaa yrta aonsapb
XncobnaHaam [149].

TapaHrnawiraH MHEBMOMEPUTOHEYMAA BaKrMHYa/IMK  MOAMOPraH
ANCYHKUMA KysaTunaan. byHaoaH Kenmb 4dmkaguku, yweéy nonvoprad
ONCYHKUMAHUHT  AapaXkack onepauusgaH ongviHrn  aAncyHKUUAHUHT
Xonatura Ba MHEBMOMEPUTOHEYMHUHI AaBomMuunurura 6ornnk 6ynaam
[30].

YTKasunraH TaakuMKoTa

aHECTESNAHUHT KY/1/TaHUTNLLIN



KeNMW 4aCcTOTaCHHM KamauTupaaH, NEKUH YNapHUHI to3ara KesMWNHUHTE
ONaNHW onmangu [45].

OnepauusaHUHT ypTadya AaBOMUAINTA Ce3nnapan aapaxkazaa y3rapuo
Typagn by acocaH OEMOPHUMHI Yy3ura Xoc Xycycuatnapy 6unaH
benrmnaHagn. LUyHpan kunu6, aHamHesnaa KopuH 6ywinuru ab3onapuia
rTKasuaraH onepaumsnapHuUHr MaBXy A Inru apasialllyBHUHT
NABOMUNIUTUH Ce3Unapin aapaxkaaa owmpaan. Xypyx 6olunaHuiimnaaH
KEMNHTM BaKMHWHI OPTULLM Ba AKKON WMHMUNLTPATUB Y3rapuLiiap Xam,
XOMIELINCTIKTOMNSA BaxkapuLLHKM MypakKabnawtipagn [121].

byHaaH Tawkapu, agabuértnapga  Kaug o aTUAMIIMYA,  KeKca
bemopnapaa onepaumsanap yprtada (108 = 55 pgakuka)ra HucbataH éLu
bemopnapga (83 = 34 pOakmka) Y30KPOK OaBOM 3Tagau, YywoOy Xonat
apanallyBnapHUHI ypTada AaBOMUWIUTUHU TaXMWUH KUNWULL YYyH amasija
Xncobéra onuHULLIN Kepak [67, 72, 122].

Adcyckn, kynnab myanamgnap GemMopnapHUHr  éwunra  Kapab
onepaunsnapHUHr Mypakkabimrn Ba AaBOMUWIUTUHK GaTatdCun TaxX/un
KunmvaraH 6yncanapia, Kekca Ba Kapu éwparn 6emopnapga onepaums
naBoOMUNUIn 47-133 gakmkKa 3KaH/IUTUHU Taxann kunuwrad [49, 52, 88,
123, 126, 129].

J1anapocKonuK  XOMeuucTakToMuA  yTKasunraHga LiugoxoHana
onepauusgaH KeMWHIM OaBONaHWL MYAOATUHUHE y3auuium bGaxkapuiraH
apanallyBHUHI MypakKkKabnuru Ba TpaBMaTMK TabuaTUHK KypcaTuLLn
MYMKUH [112].

BU3HWHI MamMnakaTumu3ga O6eMOpiapHUHI  cTalMoHap [AaBofall
Myagartnapura TaBCUA 3TWAraH CcTaHgapTiap Kabyn KunuHraH [65].
XOpWxunia KNMHUKanapaa  6emopnapHu  ambynartop LLlaponTaa

NABOMTAHULLHM AAaBOM 3TTMPULLUTa Te3POK MYyHaNTUPULL aMaTMETN XKOPWIA
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aTunraH. Apabunétnap TaXIWIMHUHE KypcaTuwmya, 70 ewgaH Karta
bynraH 6emop éwKM Ba onepaunsi YTKasyBUM >KAPPOXHMHI Masiaxaeu
onepauusfaH KennHrn peadbunUTaUMAHMHE  JaBoOMUWNUrura 6esocura
Tabcup yTkasaan [58, 109, 114, 129]. LWyHpan knnmb, R.K. Annamaneni
bepraH MabAymoTnapra Kypa, OEMOPMapHUHI LUNMOXOHaga OynuL
nasomunurn 7 kKyHHu, AJ. Karayiannakis ra kypa 9- 55 kyHHu, R.E
Rego Oynnua yptaya 3,3 KyHHU, P.Pessaux Ba A. Macri 6ynnya aca,
ypTaya 11 KyHHM Tawkun atrad [113, 127, 135, 130].

E. Suliman Ba R. Palade nanapockonuMk XoneunucTaKToOMUS
acopat/iap ro3ara Keimw 4yactotacu bynmnya xam, onepauus OaBOMUAINTA
Ba onepaumsafaH KeMnHru wugoxoHaaa AaBosiaHnLL MyaaaTt Gynnya xam,
OUYMK Yycynaarn onepaumsijaH YCTYHNIMKKA ara 3mac [ae6 xwucobnanau
[142].

Kang 3tm6 yTuwl n103MMKK, 1anapoCKOMNMK XO0neuucTaKTomusaaH
KeNWH yNUM KypcaTKuum Typan MaHbanapgarn mabiymotiapra kypa O-4
%Hu Tawwkunn ataan [36, 86, 135, 146].

LLIyHOan kunnb, repuatpuk myammonap, Typau éw rypyxnapuaaru
XaMPOX KaCa/lIMKMapPHUHT Yy3ura XoC XYCYCUATNapWHM Xucobra onraH
X0nga, yr  ToW Kacaniurm  kappoxnuruga  nanapocKonuk
XONeUNCTIKTOMUAHN 61p 0BO3AaH “ONTUH CTaHOapT” cudaTmaa baxonalll
MYMKWUH amac. Ly ca6abnu, XoneymctaktoMms OGaxkapuil y4YyH Kampok
KynnaHunaguraH MMHWAANapoTOM YCY/IHUHT MMKOHUATNAPUHK 6aTtadcun
ypraHui f03uM, YyHKWU yLlby ycyn MHEeBMOMEPUTOHEYM XOCWUM KWIWULL
bunaH 60rnMK acopatiap pPUBOXKMAHULIM Ba WY OpKaiM XaMpox

KacCarJinkiap gekomMmneHcauniacun pmnBoX1aHAWNHUHT O1AUH OnajW.

A 1. TumownH Ba Xammyannudnap [81] ukpura kypa, MJ1IX3 ra

bynraH yMyMUA KapluyM KypcatManap Aespnam  maexypn amac. M.,
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npygkos Ba xammyannugnap  [134-135], AM. LWynytko Ba
Xammyannunap [10S] 72 coatgaH KymnpokK AaBOMUWNMKAATA  YTKUP
XONMEUUCTUT, YT nydarH 6y>Xmannwn. Mupussam CUHOPOM K, XUrap OCTU
coxacua SKKOM pUBOXNaHraH YaHAMKAn ysrapuwnapHn MJ1X3 ra Kapuu
KypcatMa cudpatnaa 6axonamaunap. N. Tyagi Ba xammyannugnap [143]

nopTan runepTeH3ns, Koarynonatua cababnm KoH Ketuwl XaBmHu MJ1X3
baKapuLUraTyCKMH/IMK KNUYyBYM OMUN eb Xmucobnanannap.

MJ/1X3 HuHr TX3 ongupaarn acocun YCTYHAUTM cuatnaa KynrmHa
XKappoxnap KOpuH onf AeBopu TYKUMaNnapMHUHE KaM LUMKacTnaHuwun aeb
xucobnanamnap. Kunumk Kecum ofaTthaa TpaHCcpekTan 6ynub, anpum
XofatnapAa napapektasn, KM HKopu ypTa OGakapuiuiim  MYMKWUH.
KeCUMHUHT y3yHamrm 3 — 4 cm aaH 6 — 7 c¢M rada 6ynm6 Ba Xxap 6up

anoxmaa xonatra OOrNMK 6ynuwn MyMKWUH. KurapgaH Ttallkapu yT

nynnapuaa pPeKoHCTPYKTUB amanuét Tanab atunaguraH Oynca Kecum
KEHranTUPUIMLLIA MYMKUH [28, 48, 136, 14], 149].

M/IXO HuHr Gaxapuwiwn M.WN. TlpyakoB wuwnab 4mMKKaH
«MUHNACUCTEHT» acbobnap Tynnamu KynnaHuaraHga aH4ya OCOH Oynaaw
[134]. bBab3aH, »Xappoxnap Yy3napy uwnad uUMKkaH acbobnapHu
Kynnawaan, éku 6owkKa Tynaamaapgarn acbobnapHu mMocnaluTupno
onvwagn [32, 50].

OnepaunoH TpaBMa [dapakacMHM 6axonall YyyH apanallyB Ba
aHECTE3UAHUHT AaBOMUWIUTA, FOKOTU/ITAH KOH XaXXMW, MHTEHCUB Tepanus
bynummnaa 6eMOPHUHI AaBOMaHULL JIO3UMIUTA Ba YHWUHT [1aBOMUIUTN,
OFPUK CUHAPOMWHWHT PUBOXX/aHULL AapaXkacu, KynnaHunraH HapKOTUK
aHaNreTUKNap MUWUKOOPXU Ba AABOMUWNUIM, XaéTUN MyXMM ab3onap
Qao/IMATUHUHT  BY3UNULWI  JapaXkacu Ba  Yywoly  KypcaTKUYNapHUHT

ANHAMUKaJa  MybTaauniawuniv, rocnuTan3auuss  MyaaaTUHUHT
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0ABOMUWMINTKA, MEXHaT Ba WKTUMOWUWA peabunmtaumsHUHT OaBOMUNINTYA
Kabuy napamMeTpnapHM Xucobra onvw nos3uMm. byHaa, 6eMOPHUHT eLlw,
KacaN/IMK OTMP/INK fapakacu, »Kappox, aHecTesnosior, peaHUMaTo/I0rHUHT
ManakacuHu 3abTmMbopra onnil Kepak [28, 58, 59, 77, 80, 107].

Onepauma  OaBOMUWIUIX  KabW  TPaBMaTUK/IMK  KYPCATKHUMHWK
baxonawira kKenaauraH oyncak, E. Trondsen Ba Xammyannudgnap [143]
MabnymoTiapura kKypa TX3 MWUHMHBA3WB onepauuanapra HucobartaH
KaMpPOK BaKTHM 3ranfanan. AmMmo, 6oulka 6up >kappoxnap [137, 149]
TXO [OaBOMUWIUTUHUHI 60LLKA MWHUWHBA3WB oOrnepauusnapaaH Kypa
nwoHapnm (p<0,01) Ba Y30KPOK KeunwnHu Tabkuanamamnap. S. Oyogoa
Ba xammyannudgnap [88] paHgomnawiTMpuaraH TaakKUKOTNap acocuaia
NnanapocKonuk ycyn ea MUHUWHBA3MB YCynnap KynnaHunraHga, onepaums
0aBOMUWNNTKM, Xamia WngoxoHana Tl MyaaaTUHUHE ULLIOHAPAN (hapKu
NYKNIUTHN aHUKnaaunap.

OnepaunoH TpaBMa AapaXkacUHWU akaTrnHa KIAMHWUK Mab/yMoTnap
acocmia amac, TpaBmara »kaBobaH Ko3ara KefraH remocras Kypcatkuynapu
y3rapuLinapmHn Taxamn KWauw acocuga aHuknaid nosum [9, 58, 86]. E B.
benosonosa Ba A.P. PamaszaHoB [21. 73] mabnymoTnapura Kypa, WMpuk
orepauyMoH >XapoXaTHUHI Y31 XaM eTapnuya mMeTabonvK y3rapuwinap Ba
3HAOTOKCEMMUAHN KenTupmnbd umkapagn. Myannudnap JIXO gaH KeluH
TX3 ra HucbaraH KoHaaru yprta Monekynap nentuanap mukaopn 24,3%

ra (p<0,05), auetoH 47,5% ra Ba MeTunatunketoH 44,5% ra nact

OYLLINHK aHUKNaannap.

OpraHM3MHUHI TpaBmara OynraH ywoOy >aBoO peakKUUSCUHWUHT

amanra owvpuinuwnaa runotanamyc, runodus onanaMHrn Oynarn Ba

bynpak ycru 6e3napu acocui ypuHaa typaan. Ywoy tusnmnaap (runogus,

bynpak ycTu 0e3n MyCcTNOK KUCMK) 6unaH O0rnnk oynraH 6up KaTtop
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CTPecc ropmoHnap axxpatnoé onuHraH. AZl. TumMowwnH Ba xammyannudnap
[81], A J1. LLlecTtakoB Ba xammyannupnap [63] TomoHuaaH J1X3, MJ1X3
Ba TX3 KynnaHuaraHgarm acocuii CTPecC rOpPMOHIapPUUNHE (KOPTU30/,
MNPOMaKTUH, TPUMOATUPOHUH, TUPOKCUH. TTI) MMKOOPUM YpraHW/IraH.
bapua KysaTyBnapga onepaumMs BaKTugarm TrOpPMOHMap  Aapakacu
onepaumsaradya OynraH KypcarkumynapgaH wkopu — 6ynauM,  aMmo
KypcaTuiraH ydrta Trypyxnap opacuia CTaTUCTUK >KuUXaTdaH SAKKO/
npopanaHraH gapk aHmknaHmaan. CTpPecc rOPMOHMAPHUHE 3HT HOKOpK
napaxacu (aMHMKca nponakTuH) JIX3 6axapuwl BakKTuga aHWKIaHaw.
Myannudnap ropmoHaap Apapaxacumpgarn 6y Kabu TebGpaHULLIaPHM
TapaHrnawraH KapboKCUMepUTOHEYMHUHI  canbuin  TabCcupu  GunaH
bornawaan. I.C. BeTweB Ba xammyannupnap [28] xam, nponakTuH
CTpPecc ropmMoHfap nmuuga 3Hr Kyn mab/ymoT 6epaan, neb xucobnawagun.
Ywoy wmyannugnap mabaymotnapura kypa, JIX3 pa nponakTUHHUHC
MUKAOPW TapaHrialuraH KapbokKCcunepmuToHeymMm XOCUM KWL BaKTMUAA 3HT
IOKOpU fapakara Kytapunno, MJIXD Ba TX3 6emopnap rypyxuaaru
KypcaTkuunapgaH  6anaHa  6ynan.  bowkadya  Kuiamb  anTradpa,
XO0NeUNCTIKTOMUAHUHI UCTa/raH ycynmaa MHTpaonepauyuoH TpaBmMma Xap
NOMM XaM Ky3aTu/raH Ba TaxmMuHaH 6up Xunga HamoEH Gynaau.

LLly 6éunaH 6upra, apanawlyBnapiaH KEMUHIM OUPUHYN coaT/lapiaHoK,
CTPecC  rOpMOHMap  MUKAOPUHWUHI  JIXD  yTKasraH  6emopnap
NHTpaonepauuoH KypcaTtknunapura HucbataH aHaga MLWOHYNKM Ba Te3 (2,1
- 55 maportaba) nacamuwn, xXamaa  TOPMOHMAAP  MUKOOPW
MyTagunnawniunHUHE MJTX39 paH kennH (1,3 - 1,8 maporaba) Ba TX3

naH kenuH (1,1 - 1,8 maportaba) cekmHnawmiin Kysartunarad [58, 63]. 2-3
CyTKanapa yLwoby KypcaTtkuuniap oXuprmu nkkana 6emopnap rypyxuga xam

FOKOpWU ByNnunoé Typau.
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OnepauusgaH KeUMHIM OrpuK CUHAPOM» “>KappoXnnK cTpeccu”
TYLUYHUYACMHWHI acoCUin TapKMbun KucMmnapuaadH oupun xmcobnaHagn [30,
37, 51]. HapkoTMK OrpuMK Konaupyesun BOCUTanapra TanabHWHI AKKON
Kammrn J1IX3 gaH KennHru 6emopnapaa Kysatunrad [58]. A.M  LynyTtko
Ba xXammyannudgnap gukpura kypa [108], MNXO paH kenH 98,7%
bemopnapia HapKOTUK aHanreTuknap épgaMuvaa Oorpuk  Konaupuiira
AXTUEX TyrunmaraH. S. Oyogoa Ba xammyannugnap [88] mabnymoTtnapura
Kypa 3ca, onepaumsgaH KeWuH OrpUKCU3NAHTUPULL Y4YyH 3apyp Oynrad
aHanreTuknap mukgopn J1IX3 Ba MJIXD yTKasraH WKkana 6emopnap
rypyxumaa oup xun oynraH. <

Alpum  myanindnapHUHr  MKpura Kypa, onepauusanaH KenmHru
lUndoxoHaaa ETuil Myanat »XXappoxnuk apanallyBUHUHT TpaBMaTUKINK
fapaXkacuHu 6axonaiwfa 3Hr  MLWOHYAM  Kypcatkuuamp [78]. Ammo,
onepauusgaH KeuWuvH WuMoxXoHada Oynuw  JaBOMUUNMrMra Hadakar
KNMHUK BanabopaTop Kypcatkuunap, 6anky mMabnym 6up LUMMPOXOHAHWUHT,
BKM >KAPPOXMK MaKTabMHUHI Kapawnapy Ba aHbaHamnapu, anpum
TaWKuUaMn  (MabMypuin) YeknoBfap Ba KypcaTManap, ywuura >XaBob0
bepunraH 6emopaa MaTPOHAXK XU3MaTU WMMKOHUATNAPUHUHT 00p, EKK
NYK/IUTN Xam TabCuUp KypcaTtagu.

XOneuucTakTtoMmss  yTkasraH y4yana  rypyxgarm  6emopnap
KWécnaHraHga, TypaM Xungaru Kecumnapga onepauyoH TpaBma Aapakacy
yptacngarn AKkon ¢apk aHuknaHgu. J1X3 3Hr eHrun TpaBma OwunaH
Keunob, onepaumnsfaH KemuMHrM AAaBPHUHT KUCKanuru o6unaH axpaivb
TYPAW. MJ1X3 HATWKaNAPUHUHT  Tax/IUnu ylwioy  Typaaru
apanallyBfapHUHI  TPaBMaTUKAWK  XXUXaTugaH ypraga TYPULLKHN
KypcaTan, AbHU XONeUUCTIKTOMUAHUHE 6y Typn TX3I ra HucbataH aHuya

Kam TpaBMaTuK Oyfcaga, oup KaTop KypcaTtkuunap oynuya (FOKOTUAraH
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KOH XaXXKMMK Ba onepauusHUHT JaBOMUIANATIA) NanapocKonun apanallyBiaH

opkaga Konagu. AMMO, TapaHrnawiraH KapOGoKCUNepUTOHEYMHUHT

TAbCHPUHMHT MaBXyAUrun Tygannm nanapockonum >appoxank BakTuaa
aHecTe3HAHW TyNUW Kys3aTull Ba Y3 BaKTua KOppeKkuusa Kunmb 6opuL
NO3UM.

LLIyHaan kunub, Gapya onepauns ycynnapura Kypcatmanap maexyq
6ynno, apmuaaH Kyn Xonnapaa yTKUp AeCTPYKTMB >XapaéH (oHuaarn yT
nyQarvHUHT  9KKON  ANAWFNAHUWANWM - y3rapuwinap,  WaknnaHrad
nepmBesvKan WHQWALTPAT, YT Wynnapuaga apaiawlysnap YyTKasuul
3apypnurn cababnu nanapockonuu onepaumanap yTkasuil yyyH Tycuknap
bopmrn  6unaH GaxonaHagn. KWHWK Kecum OpKanu onepauuanap
toKopuaarn acopartnap KysatuaraH 6emMop/iapHM gaBofall YyYyH >Kyfda
Kynan xucobnaHaan [83, 87].

A.A LWanumoB Ba xammyannudnap [105] MrUHMNanapoToM YCYNHUHT
AnnaHUNULWIK XaBM rypyxuaarn 6emopnapda yt Towl Kacainuru cababnm
yTKasunaguraH pagukan onepauua ycynnapura 6ynraH KypcaTmanapHu
KeHrauTmpuwura, SKKoA OuTuliMann >xapaéHaa, abHM JIXO ra Kapluu
KypcaTmManap 6ynraHga onepauma yTkasuiwra WMKOH 6epagn [aeb
Xucobnanannap.

MwuHmnnanapotoMm ycynga onepauuanap jh-kasuw TaXXpPUOaCUHUHT
opTn6 6opun ynapHUHr TX3D Ba JIX3 ra HucbataH YCTYHIUKNAPUHN
aXpaTuil MMKOHUHK Gepagun.

MuHMNanapoTomM Yycyrnaa XO0NeuucTakKToMUS nanapockonuu ycynia
yTKasuaraH XoneuucTakTtoMmmagaH Kyunugarn ycTyHauknapra ara: 1) aHda
OCOHNUrK (Taxkpuba LWyHN KypcaTaanku, TXD baxkapa onaguraH »appox,

M/IX3 ycynuHu Te3ga y3nawtmpub onaawn); 2) WKTUCOA HyKTau
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HasapuaaH acbob - YCKyHanapHUHI HUCHbaTaH aH4ya ap3oHAUTY XaM (YHUHT
Kuimatn 8-10 mapoTtaba ap30oH Typaan) MyxXum axamuaTra 3ra, 3)
TapaHrnawraH  KapboKCUNEepUTOHEeYMHWHI Ba  OYHMHI  oKubaTtuaa
pecnupaTop, xXamia remMoAMHaMuUK KypcaTkuynapgarn yarapuiliiapHHHT
nyknuru; 4) yT nydarn, Xurapiad tawikapu yt nynnapu, Wy coxagaru
Xurap 6ynaru, OLLKO30H OCTWN 6e3n 6oLuvacK, YH UKKM 6apMOKIN MYaK Ba
OLLKO30H KWCMWHM 0GeBOCUTA BM3yan, Xamia nannatop Hasopar Kuauul
UMKOHUATWN; 5) TybnaaH XONMeuucTakToMusa o6axapuil, no3um bynaraHaa yT
nyarn ETOrMHN TUKULL, XONefoXOTOMMKA, XOneumcToxonegoxar, EKku
X0fleyMcToayoleHan OKManapHu GapTapa® KuauMWw  MMKOHUATU;  6)
KOHBepcuAra yTuLl Kepak OynraHaa KecuM TWUMWK TpaHCPekraarayva
KEHranTupuaMwm MymkuH [23, 41, 71,83, 85, 103, 108, 128].

904 Hadhap KMUYMK KecuMm  OpKanu  yTKasuaraH onepauus
TaXXpubanapura acocnaHraH, A.M. LUynyTtko Ba xammyannugnap [108]
MabiymoTiapura Kypa, 585 Hahap 6emopnap CypyHKanu TOLUW
XONIeUnCTUT cababnm, 319 Haap 3ca YTKUP TOLLIM XONEUNCTUT Tydannu,
KacaNMK OOoLMaHUWMAAH KennH 72 coaT unuyufa ornepaumns KWIUHIaH.
bemopnapHuHr yptaya éewn 60,3x4,4 EWHM TalWKun 3TAWN, YNaPHUHT
36,4% wunga xampox Kacanumk HOUWK, 18,3% wnaa nocTuUHgapKT
Kapanocknepos, 7,9% wunaa opak putMU  OY3UIULLNAPUNKHT MYypaKKab
Typnapu, 4,1% wpa TapkairaH atepocknepos, 18,7% waa runepToHus
Kacannurn, 44,2% waa nHeBMOCK/1epo3 Ba yrnkKa amgusemacu, 65,6% unaa
cemusnuk Il1-1V papaxkacu aHuMknaHan. 4 Hadap aén XoMunaaopNKHUHT
11*111 TpumecTepmaa onepaumst KUINHUG, KeMWMHYanuk ynapaa HopMar
TYTPYK XapaéHu Kysatungn. Myannugnap MMHMNIANapPoOTOM KECUM OpKa/u
XUrap KUCTaCMHWN pe3eKUuns KMNuL, XoneaoxXonmToToMms, Gunmoamnrectms

dHaCTOMO3 Ba MaHKpPeaTnK UNCTOEHOHOAHACTOMO3 LHaK/TaHTUPULW, WNYakK
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OKMa/lapuHK 6apTapad Kunui Ba 60LLKanap KabH Kyllma apanallys/apHu

MyBaaknatnn oaxapaunap. A . TUMOWNH Ba XaMMyanMpMAapPHUHT

YKaPPOXHHHT UXTUEPUaA nanapockonuu acbobnapaaH

TallKapu, KMUYMK KECMM OpKanun orepaumsanap yTkasui yuyH 3apyp bynraH
acbobnap xam 6ynuiUM Kepak, 3epo Oy, Kyn Xxonnapga Kam WHBa3UBIUK
TaMOMHNNapuaaH BO3 KeymaraH Xonga onepauusmMn AaBoM  3TrUpULL
UMKOHMHH 6epaan (MacanaH. nanapockonuu ycyn myBsaddakmaTcus
bynraHga MMHMNANaPOTOMUA ra yTuLL).

Knunk Kecum OpKaiv YTKaswaraH onepaums HaTuKanapy OounK
ycynga YyTKasuaraH onepaumanapra HucbataH aH4va  AXLwunpokaup.
OnepaunanapHUHr O0aBOMUWNWIXA, oOMepauna BaKTUAa KOH KeTWUll Ba
acopat/niap gapaxkacu TX3O parvra eTmMamay Ba akcuH4Ya kKam oynaan. Ly
bunaH 6upra, MMHUMNANAPOTOM KecuMm orepaumsagaH KemnHru apTa Aasp
KEUMLLINHW  eHrunnawTnpmb, 6GemMopnapHUHIr  cTaumoHapaa  6ynuu
NABOMUWNINTUHMA  KamanTupaan. >XurapgaH Tawlkapu YT WyAnapuHUHL
lWnKacTnaHuwnapy MJTX3 pa TX3 ra HucbaraH kam 6ynu6, 0,2-2,5% Hu
Tawkun 3tagn. Onepaumss OaBOMUWNUTA  Ba oOnepauusiaH KennHru
acopartnap 4yactotacu xam MJIX3 pa J1X3 ra HucbartaH Kam 6ynaan [33,
43-45, 48,71,83, 84, 109, 111].

Knunk kecumHu KoHBepcusacn 1,5-12,0% KysaTtysnapga 3apyp 6ynvé
KON MymMKuH [44, 52, 111]. KecuMHW KOHBepcusa Kuavw cababnapura
yT nydgaryu coxacugarn Ba renatoayofeHas coxagaru AKKOA YaHOUKNN -
butuwIMann  KapaéHnap, YT nydarn  3MnuMemMacu, nepuBe3nKal
ANNTNAHULWL UHUNBbTPATK, X0/1ef0X0NuTras, Xoseaoxoayo[eHasl OKMa,
LUYHWUHTAEK, onepauua BakTMaa Ky3aTWivuiiyM MYMKUH OynraH >Xuaani
acopatnap (yT nydgarn aptepuacuiaH KOH KeTULl, XXurapgaH Tawikapu yT

WYNNAPUHUHE KaTTa XaXkMaarn LWnkacTnaHuwnapu) 6ynnmwm myMKuH.
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YT nyarn aMnmMemacu, XonefoxoayofeHas OKMa Ba X0/1ef0X0nmnTnas
XaMMa BaxT XaM KEeCUMHW KOHBEpPCUS KuauLira Kypcatma 6yna onMainam
A.A. Wannmos Ba xammyannudgnap [106] 167 Hadap YTKUp OECTPYKTMB
XoneuncTut unad éemopnapaa MJTX3 H1 MyBadakmuaTan baxapaunnap,
by yT TOW Kacannurun cababnu ytkasunraH onepaunsnapHuHr 18,2% Hu
Tawknn atan. M'B. Oymanm Ba MB. JkkenmaH [17] MeXaHWK CapUKIUK
bunaH 6emopnapga 6uUNNOANTeCcTUB aHaCTOMO3MapHU  KUYUK  KecuMm
OpKann myBagakuaTAn waknnaHtupamnap. MW. Tlpyakos Ba K.B
TutoB [135] yT nynnapy 4YaHaMKAM CTPUKTYypanapun bunaH 6emopnapaa yTt
OKULUWMHM TUK/IOBYM ONepaumusinapHn yTKasul Y4yH MUHWUNANapoTOM
ycyngaH QonganaHrad. A.M. LWynytko Ba Xammyannudgnap [108]
3HJOCKOMWK ycynaa TyrpuaaHmaraH Xxonegoxonutuas tydanmnm 112 Ta
onepauusaHM KUYMK Kecum opKannm yTkasmo, oyHaa 45,5% xonaTnapaa
X0NefoX0NMTOTOMUA Ba  X0/1e40X04y0AeHOaHaCTOMO3  LUaKMNaHTUPULL
baXkapwuraH.

MJ/1X3 pa axwmn Hatwkanap 97,0-99,3% kysatuiiniapga Kaug atnano,
acopatnap yacrtortacu 2,5-12,5% naH owmanaw [33, 44, 71, 124-125,149].

MJ/TX3 Ba JIXO yTKasraH 6GemMOp/apHUHI 6eBoCUTa, Xamia Y30K
Myaaatnapaary AaBofall HaTwkanapu o6up - 6upu 6unaH MyTtaHocu6
Oynnb, TX3D HUHI HaTMKanapugaH aHya toKopu XxmcobnaHagn. MJTX3 Ba
NIX3 pnaH  KeWvH GeMOPNapHUHr  ofaTU  MXKITMMOW  Ba  MexHar
haonmMATUra aHua apTa Kautuwim Kamg atunrad [9, 38, 49, 64, 115, 124]. S.
Oyogoa Ba XxammyannugnapHuHr  [88, 149] dwmkpura Kypa,
MUHWNANAPOTOM YyCy/[a yTKasuaraH Xoneumctaktomus, y ékm 6y cabab
Tyamim  JIXD Kapwmn  KypcaTMa OynraH 6Gemopnapga, Xamjaa
onepaunAaHUHE Hapxu Myxum bynraH 6emopnapga JIX3 ra mykooun ycyrn

XucobnaHagw.
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LLlyknaH K»nmb6, yT Tow Kacannurmga TX3, JIX3D Ba MJIX3I ra
bynraH 6apHa Kypcatmanap y3apo TeHr acocniuM XucobnaHaan. MJIX3D -
rynakoHIM MUHUMHBA3WB, Xama HucbataH ap30H onepaumsa ycynu 6ynme,
yT Wynnapuga 6axapuwl no3uMMm  OynraH KynrvHa amannapHu, J1X3
BaKrmga Ky3aTWiuwmM MYMKUH OynraH KUUUHYWIUKIAPCKU3, OGaxkapull
HMKOHUHK Gepaan. BusHUHr Mamnakatummnzga MJIXD  baxapuwiga
eTapnmya  MyBaPakKMATAM  KYHUKMaNaPHUHE  MaBXyanuru  yuoy
YCYNHUHIT TX3O Ba JIX3J onanagarn YCTYHNUKNAPUHW, aMa/IMETra KeHr
TaAOVK KWMULW Y3UHW OKMalIMHKM  UCOOoTNanman, 4YyHKM onepaumsHUHT
ywoy ycynm TX3D 6axapuil KyHMKMacu MaBXy[ >KappoxX TOMOHMAaH,
UcTanraH wngoxoHana yTkasuamwm mMyMKUH.

MJ/TXD  HMHr  Gapya cudgaTtnapy  YHM  acopatnaHraH  Ba
acopatnaHmaraH TOLUNM XOMEUUCTUTHUHT XXappoxXnuK pasBocuaa, J1X3
bunaH GHpP KaTopda, TaH/0B onepauua ycynum cudarnga TaBcua Kuauvul
HMKOHUHM Gepaan. TX3 ycynnHU hakaTrmHa yTa Mypakkab BasunsaTnapaa,

MUHUNHBA3NB XONELNCTIKTOMUSA OadKapull MMKOHM OynmaraHga Kynnatl

Makcagra MmyBoukamp.
506 6ynnya xynocanap

LLlyHaan kunmb, myammonap bOynnua anabumétnap Taxnuam YTKUp
XONEeUUCTUT, alHUKCa YHWUHI [OEeCTPYKTUB LUAKMMAPUHUHT KapPOXIUK
naBocuga OOBLEKTMB KUWMHUMAWKNAP 6opavrn  Tyrpucuaa  ganonat
bepmokaa. TeXHUK WMMKOHMATNAP, Xamaa 6emopnapra camapanu épaam
bepul uctarm GYryHrm KyHaa kam TpaBMaTUKAUIK cababnn yCTyHNMKKa
ara 6ynraH WOLWWINHY MUHUMHBA3VB padukan onepaumnanapra Kypcarma

Ba KaplUM KypcaTmanap eTap/nya aHMKIaHMaraH, €Ku acociaHmaraHamrm

cababnn yerapanaHMokga. Ew yTraH capu 6emopnapia haon Xappoxamk
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apanallyBnapuHM 4eknaiwira cabab OynyBUM XaMPOX KacCa/IHKIaPHUHT
Kynanuiim Ky3aTkKnagu. >

YTKAP TOWAM XONEeUMCTUTHM [aBonallja SpulnaraH Tyknapra
KapamacaH, KaCa/UIMKHUHI AeCTPYKTUB LLAKANapuaa XONeumcTaKToMuS
YCY/IMHW TaHNawra 6arvnaHraH MyamMMosap xanurada ouMk KOoSMOKJaA.

FOKopuaarunapHMHr oapyacu yuiby TaoKMKOTHM 0Nmn6 6opuilra cabab
eynan.
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Il BOB.

MATEPUNANNTAPHVHI KITMHNK TABCU®WU BA
KYJINAHWIT AH TEKWAPULWI YCYJTIJTAPA

KMHUK MaTepuan HHHIYMYMWN TaBCHMOU

Tagkukot 2017 - 2021 wunnap mobamHupaa, CamapkaHn aasnat
TUOONET MHCTUTYTUHUHT XXappoxnuk oynumnapuga (CamapkaHpg nasnat
TUOOMET MHCTUTYTU | — COH XUPYPIUK Kacal/imkKnap BayMyMuUin Xmpyprus
KaeapanapuHUHT  KINMHUK 6a3anapu), YTKUP OeCTPYKTUB XONeunucTuT
bvnaH GEeMOpPMIaPHUHI YKapPPOX/MK AaBofall HaTvKanapuHu 6axonaiura
acocnaHraH. J[flaBonawl TaKTukKacura OO0rNMK paBuvLlLga GemMopnap WKKK
rypyxra oynuHan. Acocumn rypyxgarn éemopnapHu 2019 - 2021 nunnapaa
KNMHWKaaa fAaBarnaHradH 119 Hadap 6emop Tawlkwuia 3Tan. Takkocnalu
rypyxura 2017 - 2018 - wvnnap gaBomuaa ctalMoHap AaBo OnraH 82
Hadhap 6eMop KUpuTunan.

TagkukoTra YTKUP [OeCTPYKTUB XOMEUUCTUT OunaH KanHMKara
MypOXKaaT KUnuo, onepauua KUAMHraH 6apyva 6emopnap KNpUTunan.

TagkukoTra 6msnap MeXaHUK CapuK/IMK, €KW XOnaHrnt 6unaH
beMopnapHM  KywimMaamk, cababu, YT TOW  KaCa/VMUTUHWUHE  YLL6Yy

acopatnapuia ynMMm, xamja acopatniap Japakacu toKopu 6ynné, GU3HUHT

TaAKUKOTUMWI HaTWXXa/TapPUHN 6y3I/ILIJI/I MYMKWH.
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Tagknkotra 201 Hadap 6emop, Wy >XymnagaH 17 éwgaH 87 éwrava
bynraH 44 Hathap apkak Ba 157 Hadap aénnap KuputuaraH bemopnapHUHT
rypyxnap Oyinya TakCMMMaHMLIKW, Xamia YNapHUHT >XUHCU Ba eLu
Oynnya KMEcuin TaBcHGM 2.1 xaagania 6epusraH.

2.1 - anan
YTKUP AECTPYKTUB XONEUNCTUT 6unaH 6eMopiapHu XXUNC Ba ELLI

bynnya TaKCUMTaHULLIN

TaaKNKOT rypyxnapu

bemopnap 5 TaKKocnail rypy xu
Acocun rypyx(n=119)
(n=82)
JpKaknap 21 (17,6%) 23 (28,1%)
Aénnap 98 (82,4%) 59 (71,9%)
57,7139 59,6+14,2

Ypraya e, unn ) )
(17 éwpaH 85 éwrava) (23 éwpgaH 87 élurava)

XaggangaH  KypuHUO6  TYpuOTMKKM, TagKMKOT  rypyxnapuaaru
6emopnap XuHcK Ba ém bynnya up - upura moc (p>0,05).

TagknkoT  rypyxnapugars  6emopnapga YTKMp — XONeumcTut
MOPMO/IOrVK LIAKINAPUHUHT Ty3UIMacK 2.1 - pacmaa KypcaTunraH.

YTKUP AECTPYKTUB XONELUUCTUTHUHT MOPMO/IOrNK LLaKNIapy UKKana
TaAKUKOT rypyxniapuga aespnn oup xunga éynaw.

YT nygarn [esopugarn SNAANAHULW  y3rapuyiuiapy  JapaxacuHu
KypcaTyBuM YMYMUA  KOH Taxnuwavparn  NevKoUUTIap  MUKOOPK

aHMKNaHraHga 2.2 - »agsanga KypcatunradH Hatuxanap onnHaw.
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m\V/tkijp (P/IErMOHO3 XONELUCTUT

m STKirp raHrpcHo3 xoneuncTuT

AcocHIT rypyx Takkocnaw rypyxu

(11=119) (N=82)

2.1 - PaeM. TagkKMUKOT rypyxnapuaarv yTKMp ecTpyKTuB

XONEUNCTUTHUHT MOPMOIOrNK LLaK/1apy

2.2 - >KaaBasi
TagKUKOT rypyxnapugarv 6emopniap KoHwuaa nemkounutTiap M1MKLoopu
TaaKUKOT rypyxnapu
Takkocnawl rypy xu
Acocun rypyx (n=119)
(n=82)

Nenkountnap
13,7+2,3 14,5+2,8
Mukaopu, *109/n

XKagBangaH KypuHUO TypuOTUKW, NENKOUMTO3 Aapaxacu 6ynuya

KMECUIA rypyxnapaarn 6emopnap opacuia ULOHYAM apK aHUKNaHMaau.
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Bapua rypyxgarm 6emopniap opacuia orepauus BakTUrada Xxypyx
nagomunurn - baxonaHam (2.3 - xaggan). KagBangaH — KypuHKG
TYPUOANKN,  TaOKUKOT  rypyxnapuaarn  6emopnapfa  XYPY>XXHUHT

OABOMUWNNIA KEHT KampoBaa y3rapuvwl 6ynub, rypyxnap opacuga gapk
aHMKnaHmaau (p=>0,05).

2.3 - XaaBan
Bapua rypyxnapgaru 6emopnap opacuaa Xypy>napHuUHr

NaBOMUNINTA

TaaKnUKOT rypyxnapm

bemopnap Acocuin rypyx Takkocnawl rypy xu
(n=119) (n=82)
5 61,5+62,9 76,3+74,8
[aBoMUnnnk, coatnap
(3 paH 360 rava) (3 paH 360 rava)
72 coaTaH Kyn
NaBOMUNINK éunaH 84 (70,6%) 57 (67,8%)

bemopnap

Kang 3Tmb yTuul Kepakku, XYypy)X [OaBOMUWNUIA 72 coaTgaH Kyn
bynraH 6emopnap coHu acocuin rypyxaa (11,8%) Takkocnaw rypyxura
HucbataH (8,5%) kyn 6ynan. Yweéy wmavnymotnap 2.1. - pacmga
KENTUPUAraH  mabaymoTnap OwnaH — TakkocnaHraHga y1  nydaru
nesopuaarn  OecTPYKTUB  y3rapuuinap Ba XYPY>XHUHT  0aBOMUWIUTY
ypTacuaa 60rnMnMKNnK aHnKnaHvaau.

LLIyHnHroek, nepusesvkan acopatnap (MHdwunbTpaT, abcuecc,
Maxa/iIMi  MEePUTOHUT) 4YacToTacM Xam Xucobra ONuHAWM, OJINHraH

HaTWXKanap 2.4 - XaaBanaa KeNTUPWUraH.

33



2.4 - >KaaBaJ

YTKNUP X0NMeyncTuUT acopaTnaHraH wak/JlapHHUHI Typ/siapy BacOHH

TagKNKOT rypyxnapu
XYPY>KHUHT

5 Acocun rypyx Takkocnawl rypyxu
NAaBOMHW/HI I
(n=119) (n=82)

[lepmBe3HKan

27 (22,7%)* 21 (25,6%)
MH(MNbTpaT
[MepuBe3nkan abceLecc 8 (6,7%) 7 (8,5%)
Maxanimm nepuToHnT 3 (2,5%) 4 (4.9%)

nsay: *-p<<0.05 opneaHga
OnuHraH Hatukanapra KaparaHoa, nepvBe3HKan abcuecc Ba

Maxa/iMi  MEPUTOHUT  TalUXUCW  KyWWIraHda, acocnin  rypyxgaaru
6emMopapaa XoneumcTaKToMma KUUYMK KecuM OopKann GaxkapwunaraH 6ynca,
TaKKocnaw rypyxuaa a3ca, YywoOy acopatnap KysatuaradHga KynuHya
TPaaMLUNOH XONeuMCTIKTOMMA nanapoTom ycynga 6axapunan (Takkocnat
rYpyxu ounaH KuécnaraHga UWoOHYIM HaTuxKanap onnHan, p<0,05). Kana
3TMG yTULL NO3NMKK, anpum 6emopnapga Maxaiimili NePUTOHUTHUHT
nepmBesnkKan abcuecc EKM MUHOUALTPAT 6unaH oGuprannkaoa Kenuim

aHVKNaHaw.
Bapua rypyxgarn 6emopaap XaMpox Kaca/lIMKNapUHUHE Ty3WUaMacu

2.5 - )>Kaasanga KypcatuiraH.
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2.5 - Xansasn

TafAKHKOT rypyxiapnjarn xampox Kacai/imknap 4actoTacH

TagKuUKOT rypyxnapu

Acocuin rypyx Takkocnalul
XaMpox Kacanamknap
(n=119) rypyxu (n=82)
aoc. % aoc. %

YCOK 5 4,2 1 1,2
FONK 15 12,6 7 13,4
K 2-3 60CcKMuK 20 16,8 16 19,5
KaHonn anabet 8 6,7 5 6,1
KopuH eyLnnrn buTnima

6 5,0 4 4,9
Kacanmru
CeMM3NUK 2-3 aapaxkacu. 8 6,7 6 7,3
XOMUNaZopPInNK 2-3 TPUMECTP 1 0,8 - -
CypyHKanm ractput 12 10,0 14 17,1
CypyHKanu naHkpeaTuT 8 6,7 5 6,1
OLWKO30H Ba 12 6apMOK MyaK sipa

3 2,5 1 U
Kacannmru
CypyHKanu nuenoHeqput 4 3,4 5 6,1
TeMnp TaHKUCNUK aHEMUACK ! 0,8 2 2,4
2 Ba YHAAH OPTUK XaMpOX

ks P P 33 21,7 24 29,3

Kacannuknap 6ynmm
XaMpox Kacanimknapcus 23 19,3 17 20,7

YKaaBangaH KypuHaguKuW, MKKana rypyxgaru 6emopnapga aHr Kyn
[MNepPTOHNS Kacanmurm 2-33  60CUKUYK, OpPaK WLLIEMUK Kacalury,

CEMM3NMK 2-33 papaxacu aHuMKnaHraH (Takkocnawl Trypyxu 6unaH
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KnécnaraHga apknap HwoHunm, p<0,05). bemopnap y4ygaH 6up
KAeMMMaH Kynporuga WKKW Ba YHAAH OPTUK XaMpoxX Kacanivknap
aHUKnaHan. Xampox Kacanimknapcus éemopnap coHu 19,3% paH 20,7%
raya oyaau.

bemMopnap ymMymMun axBoniv, XaMpoOX Kaca/yiMkKniap [Japakacwu.
LUYHWHT IEK YKappOX/INK apanallyB Ba aHecTe3usa xaBu bynnua Amepuka
aHecTe3unonornap accoumaumsacu (American Society of Anesthesiologists -
ASA) TOMOHMAAH TaKNUM aTuaraH Wwkana bymmnya Takcumnab unkungu.

YWwoy wkana 6Gemopnapgarn Ormp Xampox KacajIMKIapHUHT
MaBXyanmrn Ba mdoganaHraHNVMK gapaxkacura acocnaHraH, Xamga 5 Ta
CUH(ora axxpaTuLiH1 Ha3zapaa TyTaiu.

-1 CUHWM - TU3UMNKX Kacaniuknapu dynmaraH 6emopnap,

- Il CMH) - D>KMCMOHMA Ba WDKTUMOUK  (PAO/IUATHU  AKKOJI
yerapanamanamraH TU3UMAW Kacal/IMKNapHUHT KOMIMEHCAToP LuUaKinapu
bunaH 6emopnap;

- Il CMH - XKMCMOHMI Ba MXXTUMOUA (DAOSIMATHU YerapananinraH,
NEeKMH faBonall HaTmkacmga KomneHcauuara SpulinaraH  TUUMK
Kacannuknap éunaH 6emopnap;

- IV cunH( - gopn BOCUTaNapuUHN OOUMWUK Kabyn KWIMLLIHW Tanab
KWUNYBYN Kaca//IMKNapPHUHIE AeKomreHcauua 6ocknumnaarn 6emopnap,

- V cuHp - Tm66mI éppgam Gepunuiwin, Eku GepunmacnurngaH
KaTbU Haszap 24 coaT mumaa yamm Xonatu Ky3aTWuivuwm MYyMKUH 6ynraH
bemopnap.

AHecTe3nd XaBOUHUHI V CUH(DKU 6unaH bynraH 6emopriap TagKUKOT
rypyxnapuga 6ynmaan. Bu3HUHI TagKuUKOTUMM3Aa, 6Gapya rypyxnaaru

6emopnapaa ASA aHecTte3und xas( rypyxnapu | gaH IV raya éynan, nekuH
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YOy KypcaTKuy Oyinya Typau Trypyxnap opacuia WLLIOHYIM  (hapkK
aHMKnaHMaan (2.2 - paem).

1,88 2,03 1,93

M.TX3 TX3 J1X3

2.2 - paeM. ASA ypTaya KypcaTKnN4u

Kail  aTMw  Kepakku, TaJKUKOT  AaBpuja  WndoxoHaaa
Nanapockonun ycyn Tagouk aTUNaM Ba Xyda Kyn KynnaHuna 6ownaHaw,
LWYHUHIAEK YT TOW Kaca/NMMIMHK JaBonallfa XaMm. TaAkukKoT JaBpuaaru
XONELUMCTIKTOMUSHUHT onepauus ycynmra 60ornmk xongaru vactoracu 2.3

- paemfa KypcaTunraH.

FOkopuaarn paemgaH KypuHUG TYpubAWKW, YTKUP [OEeCTPYKTUB
Xoneunctut 6unaH 2017 - 2018 wn. onepaumsnap TpPaauUMOH Ba
nanapockonun ycynga 6axapwnraH 6ynca, 2019 - 2021 um.

J1anapocronuK KN NMYMK KECUM OpKasn Baxxapunam.

37



50

45
40
J1X3
BTX3
BMJIX3

2.3- paeM. YTKUP Xoneunctut bunaH 6emopsiapga ornepaumsa typura

Kypa X0/1eLCTIKTOMUST YacTOTHEN

Xo3uprn  KyHfa, YTKUp  Xoneuuctut  6unaH  6emopnapaa
onepaunsnapHu  nanapockonuk  Wyn 6unaH  Gaxapuwira xapakat
Kunmokaamuns. [MHeBMOMepUTOHeEYMra YMyMWWM KapliM — KypcaTtmanap
bynraHga, EKM KOHBEpCUs Oaxkapulira KypcaTMasap tosara KenraHga
MUHWANAPOTOM YCY/N KynnaHunan. TpaguunoH OYMK apanallysnap Kam
WHBA3NB YCY/N/IapPHM Ky/niawl WMKOHM OynmaraHga, €ku TapKairad
NepuToOHNUT Genrunapn bynraHnoa 6axapuiau.

LLIyHOan Kunub, TaaKMKOT rypyxnapuaarn KMECU TaxNUn WKKana
rypyxgarm 0Gemopnap >XWHCKW, €ElKn Ba onepauuarada  Xypy>KHUHT
NaBOMUWNUIA  OyrMda  MOe  JKaHNUIMHW  Kypcatan.  [lepuBesnkarn
NHDUNBLTPAT Ba MHEBMOMEPUTOHeyMra KapLiv KypcaTtma XucobaHraH
XaMpPOX Kacannumknap bunaH bemopriapaa  XOMeUMCTIKTOMMS
MWUHWIANApPoOTOM ycynga 6axapunan. Xampox Kacaniamknap Typu Ba
yacToTacu Gynmnya acocuin rypyxgarm 6emoprap YCTYHNMKKa 3ra oynraH

byncaga, aHecTte3usa XxaBPUHUMHI (ASA wWKanacu 6Oynnya) Kuecum
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baxonawiga WKKana rypyx 6emopnapy opacmaa  WULIOHYNAK  (hapk
Tonunmaan. HOkopuaa 6aéH aTunraHnapra acocnaHuo, KuécrnaHaeTraH

rypyxgarn 6GemMopnapHyM COAUWITUMPULL  MYMKUHAWIU  Xakuaa aiTull

MYMKVH.

KynnaHHAraH TeEKWNPULL YCYINapUHUHE TaBcuUdu

OnepaumagaH ONAMHIA TeKWMWPULL ycynnapyu cTaHdapT acocupaa
YTKa3unnMoG, yMyMnin  TekKwupuwl  ycynnapuaaH (KOH Ba  CUAANK
YMYMK/IVUHUK Tax/nnn, KoH 6nokumésnin taxnunm, IKIT, Kykpak Kadacu
PEHTreHorpauacn Ba OOLLK.) TallKapy KOPUH OYLUAUTA Ba KUYMK YaHOK
OyLNNIN  ab30IAPUHUHT  YNIbTPATOBYLL TEKLUIMPYBUHW, Xamaa OLUKO30H
MyaK TPaKTW HOKOpPU Bynumiapu XOnaTUHW 3HAOCKOMMK 6GaxonallHn Y3
naura ongu. |

bemopnapHu onepauuagaH ONAVMHIN  TEKLWIUPULL  KUYUK  Kecum
opKanu aMasInétnap baxkapuLu Kappoxnuruaa, anHnKca
MUHWNaNapoToMmusAda >Kyga MyXuMM XucobnaHadn, UyHKW onepaums
MalnooHMgaH Tallkapuiars ab30flapHyM  onepaumsa  BakKTuaa MaHya
TEKLMPULLHWHT UNOXN BynManan.

KynnaHunradH Tekwupuw ycynnapu jhr  nydaru, Xxamga yT
nynnapuaarn 4ecTpyKTuUB y3rapuilnapHUHI TabakanaluTupuaraH Ba TOMuK
TaBCU(IMHM aHWKNallra Kapatunrad oynaan. bapya 6emopnapra Kacanivk
KNNHUK KeunwmnHn 6axonaw 6unaH 6up kKatopda, yMyM Kabyn KWUAWHraH
nabopatop Ba MHCTPYMeHTa/ Taluxucnawl ycynnapuHu (KOH Ba CUNAUK
YMYMUIA Tax/IWanW, KOH OWOKUMEBWK Tax/IWIW, OLLUKO30H Ba YH WKKWU
6apMOK MYaKHM 3HAOOCKOMWUK TEKLUMPYBW) Y3 nyura OlyBUM KOMMSIEKC
TeKwupysnapgaH yTkasunan. HouHBasme -  YTT, KOMMNOTEPIN

Tomorpadgua (KT), marHutim - pesoHaHc Tomorpadgua (MPT) Ba nHBa3uB
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- HHTpaonnepauuoH xonaHrumorpamua (MXI), aHOoockonun peTporpan
X0NlaHrnonaHkpearorpadgms (QPXI1IN), BMOE0/1aN1apoCcKonms Ba
penanapockonmsa Kabm mMaxcyc TeKLINpuLL YCynnapu KynnaHungun.
HTpaonepaunoH xonaHruorpadgpua NXI
IHTpaonepaunoH xonaHrmorpaua aHaTOMWK XuUXaTaaH Mypakkab
bynraH xonatnapga MyTNOK KypcaTma xucobnaHaan. WHTpaonepauyoH
XonaHruorpaguma yT nydaryu Hynu, €KUM NyHKUMA OpKaanm - Tprnobmpacr.
yporpaduH 76% - 20,0 1060pnb yTKa3uIaK.
KOHBEpPCUMAHM XaM Taluxucraill yCynu, Xamga >XurapfaH Tallkapw
YT Nynnapy WNKaCTNaHULLNAPUHUHTE NPodinIakTUKacK cugartmga Kypni
no3nm. KoHeepcusira Kapop Kabyn Kuavil acocui Tamonmnnapura MKKuta
X0NnaT Kupaau: 3XTUETKOPNMK Ba 3apypaT. KoHBepcusara 3XTUETKOPAUK
bvnaH yruw onepauusfaH OnAMH  KYTUAraHWaaH Kypa Mypakkao
aHaTOMWK Ba Tonorpagmk MyHocabatnapHu aHuknaw 6unaH 6ornmk (yT
nyarn 6ynnHyacnaary SAnuriaHHLL >kapaéHnapu, XxurapaaH Tawikapuy yt
nynnapuHu gapknawga KuAnHYuUAMknap). AcopaTtnap, TycaTgaH KOH
KeTUW to3ara Kenub, nanapocKonuMK ycynaa xaBcu3  baptapad
KWIULLIHWUHT  UN0XKKM OynmaraHaa, €kym maHb6an aHuKnaHmaraH capo
okMIMaa 3apypar Tydanam KOHBepcusira YTUL  MYMKWUH. BU3HUHT
Ky3aTyBUMKU3 Oynn4ya, Maructpan yT Wynnapu >xapoxatnapu 6unaH 11
Hadhap 6emMopnapHUHI 9 Haapwu J1IX3 aaH KelunH, 2 Haapwu 3ca MJ1X3
NaH KeMWH KOHBepcuara yTuaraH. JlanapotomMus BakTuaa yMyMmumn yT nynm
Ba Xurap nynun aHmkronununé, NXI ytkasunagw.
YT nynnapy ANIUrNaHnLL  KacaniMKnapy KIMHUK 6enrnnapuHnHL
TYpPAU TyMaHIUIY, Xamaa KynuH4ya >Xappox/vK YCYNMHW TaHnalijia
npodanaHraHInMK dapaxacu uHobatra onMHaamraH OoLKa Kacan/ivknap

(topak - KOH TOMMp, Hagac onvwl TU3MMKM Ba OOLLK) 6GunaH Kywwnnno
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KEMMLUMHL XMcobra onmb, acocuii Ba Xampox KaCaMMKNapHMN TYUK
aHMKNALW YYYH KMUHMKamm3aary naboparop Ba UHCTPYMEHTAN TEKLUMPULL
YCYNNapUHUHT 60p WMKOHMSITNapAaH (oiganaHaMK. YT Aynnapuaary
NaToNOrNK Y3rapuiLiiap XapakTePUHW TallXHCNaWAa eTakun TeKLIMpPULL

ycynu 0y - YnbTPaTOBYLUIM CKaHepnawl Oynmnb, 6apya onepauns

yTKasuaraH 6emopnapaa 6axapuiau.

YnbTpaTtoByLlnn TekKwnpyB (YTT). YnbTpaToBYLUIM TEKLIHPYB
«Aloka SSD-630», «Aloka-500» Ba «Toshiba SAL - 38 AS» (AnoHusiga
MwNab YyMkapunraH) Kypuamanapu épgamMmmaa yTkasunan. Y nbTpaTtoByLUIn
Talxncnaw YycynmM OopraHusm Xap XWn TyKUMa, Xamaa Tysuamanapu
TOMOHMAAH YNbTPATOBYLI TYNKUHMAPUHU TypanYa KOTULLM Ba KalTapuLn
(papknapura acocnaHraH. VIMIryncnym HypnaHuw Ba akc 3TTUPUAraH
YNbTPaTOBYLL TYNKUHMAPUHN Kabyn KAWL Maxcyc y3raptuprid (gatymk)
TOMOHMAAH amMara owupunagn. 3X0 CUTHas YactoTack KaH4ya HKopw
bynca, YHUMHI KUPULW YyKYpAuru LWyH4Ya nact Oynaan. Amangaru
KYpUNManapHUHr  TeXHUK XycycuaTnapu ong 6olwKapys NaHennga
YKoWnawuraH Xap KaHaa CEHCOp/iapHW CKaHepall UMKOHUHK 6epaun.

TagkukoTaa Kynnaarn natunknapiad gonganaHunrad: 3,5 sa 5 Mru
YyacToTa/IN UM3MKIM CKaHepnaw; 3,5 Mry yactota KaBapWK CeKTop/u
CKaHepnaw; MWHUMan YnNbTPaToBYLWI OKUMK épdamuia pean BakT
MacliTabuga TeKwupunaétraH KOH TOMUP OKUMWHW paHrin Xaputaialdl
opKanu, HKopu cudaTt/iv paCMUHN aHUKNalW UMKOHWHK 6epyBumn 3,5 Mru
yacToTasin Ba 60° bOypyakK OCTMAa CKaHepnawl WMMKOHWHK OGepyBun 128
KaHan v Alonnekc KOHBEKCMOH ckaHep. LUyHMHraek, akycTMK CUrHan

yactotack 3,5 Mru OynraH Maxcyc YM3MKIM OMOMCUMSNN AaTYMK Xam

NwnatTnngun.
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KantraH 3XOCHMHa/l  3M1eKTP  UMMyfAcnapura  annaHTupunuo,
Kyyantupunaam Ba KOMMKOTEpPAA KalTa WLIMOB  6epunnbd, MOHUTOP
3KpaHHra Kyn PaHTMHUHT TYPAW KWUN0Napu paHrnapuaa, AceH paem
KypuH/uWIMaa Yysatunagn. \ap 6up anoxmaga HYKTaHUHT EPKUHUTU
KaTraH CUrHaNHWHI WHTEHCUBAUTA BunaH Tyrpyu nponopumoHan 6ornmk
bynaan, y KaH4ya HOKOpU Oyfca, EPKUHANK Xam LyHYa toKopu 6ynaaw.
YNbTPATOBYLUHM  TYNUK  KauWTapyBuu  xocunanap (KanuudukaTtnap)
opKacuaa 6upoH 6up paem KypuHmanan. LLyHra yxiwaw xoamca "akyCcTuK
cos"ne6 atanagn. AKCUHYa, TYNKUHNAP OeApaM KydanmacaaH yTtaaurad
CYIOK/IMK CaK/oBYM Xocunanap (macanaH, Kucta, YT nydaru) opkacuaa
IXOCUTHA/IMAPHUHT  aTpod  TyKMManap 3xocurHanugaH  Kydanuwim
aHMKNaHaan Ba KomreHcatop (“opka”) Ky4yaUTupyBUYM camMapa to3ara
Kenaan. KOHBepTEPHUMHr KaTtTa Xxotuvpa Xaxmn (512x512  6uT)
KYNPaHTHUHI 64 TyCcnu TacBUPUHK ONUW UMKOHWHK 6Gepan. MOoHUTOP
3KpaHMAa TacBMPHM  KaTTalaWTvpuwl Ba OUP  BaKTHUHI  y3uM[a,
Mab/lyMOTHM YMyMaH WyKOTMacAaH TypuO, WUKKWU XU TacBUPHWU Kabyn
KN MYMKUH.

Xap KaHfan TaCBMPHW KailTa uLiniall pean Bakrga xam, cakiaHraH
TacBMP O6unaH xaMm MYMKUH. Yndawl Aactypyu TypTTra napameTpHu:
YN3UKNM Macoma, NepUMeTp, TEKUCIMK Ba XaXKMHW MYCTakKuUM aHMKNal Ba
Yoy ynyamiapHUHr YMYMUWA XUCOOWHM OUP BaKTHUHI Yy3uaa oOfuvLl
UMKOHWHK 6epan. TacBMpPHM aHAaTOMWK OGornawl yyyH AaT4YMK XXOMUHUHT
MapKepnapn XaM Hasapga tytunraH. Kypunma A, B Ba M pexunmnapmnga
anoxuia, LWWYHWHrAeK 3KpaH ManioHn 6yirnda KoMmOMHaumnsanapaa unawm
MYMKMH.

CyHrr  nunnapga gonnneporpausa ycynm >Xyaa PpuBOXXIaHraH

6ynub, y Xurap XonaTu Ba yHAarn MaTtonorMkK Y4YoK Xakuga KUMMATAu
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KMLUMMya MabymoT Gepa onaaM by ycynHu acocnoByun  [donnnep
camapacu LWyHAaH WoopaTKW, Yynap XapakatnaHaéTrril O0O0beKTnapAaH
KauTapuiraH ynbTPaToBYLU CUTHA/TAPUHUHT YacToTacu AAaTYMK CUTHaNW
TapKa/vl YK 0Oynnadb KypunaétraH OOBLEKTHUMHI XapakaT Tesnurura

MyTaHOCMO paBuWa y3rapaaM  JlaTYMK TOMOH  XapakaT/iaHraHgja

aKCMaHYyBUYM CUTHIHWMHT  4acToTack opTaaW, KalTyBUM OOBLEKTAH
aKCcnaHraHga y Kamasam (AatuMk TOMOH KOH OKMLUW KW3WM PaHria, KapLuy
OKMLLUM 3ca KYK paHrga kKognaHagw). Jomnnnep 4actoTacl aHaior arpu
UnsnK cudatnga rpaduk Tap3ga Kaig atmnagn. OKUM Te3nurn KaHua
lOKopW 0Oynca, HOM um3urHaaH Jlonnnep CUrHaIMHWHE YYKKUCK LIYHYa
y30KMallaaym Ba Ky4dMll 4acToTacuM LIyHYa HOKopu Oynaan. OKpaH

MangoHuga mabnymot (26 6enrn) Ba xap KaHgal Mab/lyMOTHU KUPUTULL

YUyH andaBuT - pakaman Knaematypa MaBXXy(l.

Konga Oynunya, >XUrapHu Busyanusaums Kuauw y4vyH, 6emMOpHMU
Maxcyc Tanépnawl Tanab atuamaca, YT WYNAPUHUHT  XONaTUHW
YNbTPATOBYLU ANArHOCTUKACK YUYYH TaaKUKOTHU 8-10 coaTnK 04 KopuHaa
yTKasnL ad3anpokamp. AKKon meteopusm 6unaH 6emopnapaa aca 2-3
KYHIMK Tanéprapnuk, Wy >XymnagaH LNakcu3 aveta Ba afacopbeHTnap
Kabyn Knnuw nosum,

Xurap vun yT nynnapy ofataa KypuHManamM Ba akat owunvap
rMnepTeHsnsaga [apBo3a BeHACUMHMHI TapMOK/Iapu OCTuaa »>KounaluraH
HaMCUMOH XOoCunanap wWakaMga aHuknaHaonm - "MKKA YCTYHNW EKW
“napannen 6apmMokiap” cUMNTOMW. YMymunh yT Hynu pespnn  100%
TEKLWINPYBap BaKruia aHuknaHaan. YHW NOpTa/l  BeHaHW  Xurap
napBo3acuja aHuKnaHraHgaH KewvH Tonuw MyMKuH. Ogpataa, YT
nynnapuaa onepauus ytkadmaraH 6emoprnapga YHUHr avametpu 0,6 cm

NaH OLIMaAgN. YHWUHT TYpAn Xwungarn ysrapuwinapu - AMaMeTPUHUHIE
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owmwK, oywnunwa TOT  COAMAPUHUMHE  MaBXyanurn  Kylummya
TEKLINPULL YCYNnapuHN YTKasull Y4yH Kypcatma 6ynaan (6 6emopaa
SPMXT - 5,2%).

bynnama ckaHepnaiwiga yT nygarn XXUrapHUHr sucuepan rosacuaa,
IV cermMeHT npoekuuscuaa >XounawuraH, HOMasioK, HOKCUMOH &KU
UMIMHAPCUMMOH, tonkKa Aesopnu (ogatda YHWUHr KanuHnuru 0,3 cM AaH
olwManam) 3xoHeratme Kocuna cudgatnga KypuHaaou. YNbTpaTtoByLu
Mab/lyMOT/NIapuHK 6axonalufa Kynuaarunnapra sbTnmoop bepungun: towuiap
COHW Ba XaXKMW, YNAPHUHT XapakKaT4yaHNUru Ba noKanusaunacu, yT nydgaru
OEBOPVHUHT  KanvHMawnwy, 6yMMHYacUHUHE  Xonatu, YT  nydaru
bynmHYacK coxacuaa CytKnuK 60op, EKn NyKOuru.

YTT mabnymotnapu oynnya, XONeUMCTIKTOMUSA YTKasnLira TeEXHNK
KUANHUYMAMKNEP  OYNULLIMHUHE - UWOHYAM  Genrvnapura  Kyuugarunap
XncobnaHaan:

- YT nydarn 6ywnnrnaa 6yL XXOMHUHE NYKUTW;

- yT nydarn AeBOPUHUHT  Ka/vHMaWuMWwKM  Ba YT  nydaru

OYMNHYACUHUHT KYPUHMACNTN;

- YT nydarn bynmH4yacugarn MUpUK, XapakaTcu3 Toluiap 6ynumiim
(2.4 - paem);

- YT nydaru atpopuaa CyrKINK TynaaHnwm (2.5 - paem);

- CKNepoaTpopuK yT nydaru;

- YMYMWUN YT UYJIMHUHT KEHranuLu;

- YMYMUIN YT Nynuaa TOWNapHUHT BynLn.
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2.4 - paem. YTKUpP 00TypaLNOH TOLLUIN XOMELMCTUTHUHT 3xorpadmm

KYPHHULLIN

2.5 - paem. lNepuBe3nKan abcLiecc bunaH acopatsiaHraH yTKup

TOLLICU3 JECTPYKTUB XONELHETUTHUHT 3X0rpadnK KypPHHULLIN
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VILIOY MNPOrHOCTUK MabayMoTNap MWHWAANapoOTOMUSt  YTKa3uLl

ah3an aKaHnUrn Tyrpucuia ganonart epagu.

FOkopuga kentupunraH. yT nydarm Ba YT Wyanapyu  xonatu
Tyrpucugarn  ynbTPaToBYLUAM  TEKWMPYB  Mab/yMoTnapu  Hadakar
XO0/IeUNUCTIKTOMMAra KypcaTManapHM aHuknawira, 6ankum 3PXIT ra
KypcaTManapHMU XaM aHuK/Iall, SAbHU WMKKU OOCKHUIM TaKTUKa Kynnail
UMKOHUHW bepau. bupnH4yn aTanga QPMXI yTKasnnmo,
renatmkoxonegoxja natofiorMK ysrapuwl aHWKnaHraHga oupaaHura
KOppekuma Kuamb KeTUnuwm MyMKUH (3HAOCKOMUK  ManuinoToMus.
TOLUMTAPHUHT ONMHULLKM Ba GoLUKanap).

LUyHoam  kunnb, yT Wynnapy  xaBcu3 3apapnaHuiium - bunaH
bemopnap Kaca//IMKHUHI Y30K aHamMHe3W Ba acopat/iaHub Keuumww,
KNVMHUK  GenrunapuHuUHr - paHr-6apaHr K MHULWK, asBan onepauns
yTKasraH 6emopnapaa renatonaHkpearoayoaeHan coxafaru
ANANTNAHULLAN - YaHOUKAW y3rapuiinap 6opnurn cababnu AmarHOCTUK
XuxaraaH Mypakkab 6emopnap Toudacura Kupagu. YT Wynnapuaaru
bapya y3rapuiiiap onepauusgaH onaMH Ba apanallyB BakTuAa KOMMJEKC
NHCTPYMEHTan TeKWMpULW YCynnapuHA Kynnaw OpKaiv aHUKNaHULIN
NO3NM.

Tagkukotaa onuvHraH Mabnymotnap Microsoft Office Excel-2016
nacTypun TabMUHOTU épaammaa, Pentium-1V waxcu KomnbroTepuaa
CTaTUCTUK KalTa uwiaw yHKUMsnapuaaH gorganaHraH xonga amarra
owmpungn. BapuauuoH napamMeTpuK Ba HOMapameTpuK CTaTUCTUKA

ycynnapuaaH KynnaHuwnme, ypraHunaétraH kKypcatkmd (M)  HUHT
apuPMeTUK ypTtaya KunUmaTtu, yprada KeaapaTuUK 4eTnaHuw (CT), ypTaya

(T) HuHr standart xatonurnm Ba HUCOMK KumMaTnap (4actota %) Hu

Xucobnaw OGaxapungn. ONuWHraH yn4yoBnap Ba ypTadya KypcaTKUUYIapHW
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TaKKOC/MaLLaH O/IMHIaH HaTW KanapHUUI CTaTUCTUK aXxaMUATUHK 6axo/aLll
CTiofeHT me3oHn () Ba Hopman TapKalraHIMKHW (9KCLECC Me30HMU
Oynnya) TeKwmpuiga 3XTUMONUA  XaTtonukHu (P) xucobnabd umkuLL
opkanu  baxkapungn.  NwoHwmnuk  papaxacH  P<0.05  6ynraH

KypCaTKnunap CTaTUCTUK XnxXathaH aXaMUATIN y3rapuil CI/I(baTI/I,EI,a Ka6yn

KUANHAOW.



Il BOB.

TYPJIN XAPPOXJINK YCYJINAPULA BAXXAPUIT AH

XONEUNCTIKTOMUANAPOA CTPECC NOPMOHIJIAP
NAPAXKACUHN KNECW BA\OJTALL

YTKHP AeCTPYKTUB XONELMCTUT 6unnmn 6emopriapaa CTPECCHUHT

FrOPMOHaN KypcaTKU4YI1apuH1 ypraHuiu

XONeuncTakToMmma baxkapuil Typau  ycynnapy  (nanapocKor UK,
MUHNNANapoTOM, /anapoToM) TPaBMaTUKIUTUHU KMECUMW Baxonall YYyH
CTpecc ropmoHnap xonatun ypraHunan. Ogpgatga, cTpeccra  6ynrad
rOpMoHan TabCUPHM YypPraHuMil YYyyH apPeHOKOPTUKOTPOM TOPMOHMU
ypraHunaan, 6y aca cTpeccra 0ynraH Hemporymopan >aBob peakUunAHUHT
bapya KuppanapuHu akc 3TManman. LUYyHWHr yuyH, cTtpeccra HucbaTaH
HeMporymMmopan >aBoOHUHI Gapya TapKMbui KucmnapuHu (NPONaKTUH,
KOPTWN30/1, TUpeoua ropMoHIap) ypraHuil Kam MHBa3vB apanallyBfapHUHE
XaKuKaT/a Hakagap Kam TpaBMaTUK 3KaH/IMTMHU KypcaTau.

Cenve (1935) Oynnya >Kappox/MK TpaBMacu - «CTpecc» 0y,
Oy3unraH roMeocTasHW KalTa TUKnalwira kKapatuaraH TU3MMAW 3HOOKPUH
MeTaboNMK >kaBob6 peakuumsacu Oynmb, Typam xunpgarn  (aBKy/1oTaa
Ky3raTyBuM - CTPeccoreH omuanap TabCcupuaa opraHmMamaa Hosara
KenyBum 6Gapya Hocneuuduk xoaumcanap wirnHancuaup. byHpa, Kaung

3TUNMLINYA, WCTanraH CTPECccop OMWANap, >XyMnafaH >XappoxuK
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apanallysnapy TabCupuaa  OPraHU3MHWHE  LWIOWWAWHY  MOCAaLlyB
peakumscu TOMUP TOHYCK, HOPAKHUHT KUCKapyBYaHIUK  KOBUAMATH,
TYKMMa MeTabonuamura 0eBOoCUTa, €KW OMNBOCMTA TabCUP Kypcarysuu
KynrMHa runotasamo - runojusap ropmMoHnap Ba 3HOOreH 6MOOrnK
dhaon mopgdanap XvMcobnaHyBuUM KaTexonam MHNap, UUKINK HYKNeoTHAap
Xucobura amanra ompunagn.

OpraHM3MHUHI KOMMeHcaTop — MOcCfallyB peakuuanapy tosara
Kenuwnga runotasamyc - Oyupak ycTu 6e3n TU3MMKU  acoCui  Pon
yWHanan, OyHaa runogm3 ONauMHrM  OynarngaH axpanayByuum TPOM
rOpMoH/Iap Oynpak ycTu 6e3n NyCT/IOK KAUCMU, Xama 60LuKa MaHdaatu
Ty3unmanap (KalKOHCMMOH, Ka/lKOHCMMOH onan 6e3n Ba 6oLiKanap)
FOPMOH/MapPN CeKpeumacuHn Kydamtupaan. KOkopuaa 6aéH sTuaraHnapHu
Xucoobra onno, yT wWynnapuaa TYPAU KappoXIuK yCynnapu  opKanu
onepauust yTkasraH 6emopnapaa apanallyB BakTUaarn Ba yHAaH KeMWHIM
CTpecc KypcaTKuum cudgatmnia, opraHU3MHUHE aupyumM 3HAOKPUH O60LLKapyB
TM3UMaPU  (OYHKUMOHAN  (DAO/I/IMTUHUHT  MUKOOPUMA  XapaKTepuHW
aHMKNaLIHW Makcag KUNamK.

O6beKTMB Mab/lyMOTNApPHM oNull y4yH 6usnap Typam cababnapra
Kypa  XONMEUMCTIKTOMUSHUHI Y4  XWU1  Typu -  JlanapocKonuu,
MWHWIANapoTOM Ba NanapoToM Yycynaa onepaumsa yTtkasraH 57 Haap

YATX 6unaH 6emopnapHu Tekwmnpank (3.1 - »xaasan).
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3.1->kapBan

CTpPeCCHHHI rOpMOHSAN KypcaTKuunapH ypraHnnaértraH bemopnap

Knécum
KypcaTKununap
Kysatysnap
COHU
YpTaya éwl
(nn)
TaHa BasHu (Kr),
(M=T1)
KacannMKHUHr
ypTaya
NAaBOMUNIIUT I
(nnn)
OnepaunsgHUHT
ypTauya
NaBOMUWINTN

(MUH)

TaBCH(W

Onepauust KWINHraH 6emopnap rypyxu:

J1X3

20

59,6+5,5

68,8+3,47

[,2+2,2

56,3 + 7,1

MJIX3

20

66,9+3,3

75,6%3,1!

5,1+1.4

55 4.5

TX3

17

62,5%7,5

71,5%+3,12

5,2+2,3

66,8+ 8,2

YpraHunaétradH rypyxnap o6up Katop KypcaTkuynap (éw, acocuu

KaCa/lNIMKHUHI AaBOMUWIUTN Ba XaMPOX Kaca/MKiap 4vactoTtacu) bynunya

oup xun oynuoé (p<0,05), knécun rypyxagarn 6emopnapHu xucobra onraH

X0/INa, YpraHnnaétraH CTpecc ropmMoHnap Tyrpucuaa UWLOHYIM MabiyMoT

O/INLLI UMKOHUHK Gepan.
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YpraumnaétraH TropMoHnap MebEpP  KypcaTKuunmapu — Oyinua
aflabnéTaarn MabNyMOTNAPHUHT TYPAN - TYMaH 3KaH/IUTMHW Ba YNapHW
Xap 6vp aHWK Ky3aTuwjga Kynnaw MYMKWH 3Mac/MrHKU Xxucobra onmo,

6us 6y KypcaTkuynapgaH BO3 KeyauK, Xamaa OfiMHraH HaTuKaiapHu
nactnabky mabiymoTnap bunaH Takkocnagmk.

3.2 - KaaBan
[ eMogMHaAMHKaHUHT TYP/IX YXXappPoX/IUK yCcynnapu opkanu yT

nynnapuaa ytkasunraH onepaumsa saktngarm (M=T1) 6ocknuma -

6oCKNY KypcaTKmnynapm

TeKkwmnpunLl 60CKnUK

YN4yoB OUPNKNK X3 YCB
XO0NeuncTaKToMus
KypcaTkuunapu:  Typu  Okubatu: TyXTaTuAraHaaH
BaKTua
KennH

! 115,5+3,43 108,0£3,23 117,8+4,15
Ab cucrton., Mm

2 121,143,33 110,9%2,37 113,8+2,17
CUM. YCT:

3 117,9+3,73 107,3+2,43 111,3£3721

l 68,2+2,8 65,4+ 1,48 70,0+£2,47
Ab anac.. Mm

2 73,9 £2,93 66,7+2,01 69,1+1,98
CUM.YCT:

3 72,1 £2,93 64,7+2,37 6/7,3+2,54

1 84,7 £2,77 78,2+1,95 85,5+3,01
Ab ypTa., MM

2 89,1 +2,88 81,5+2,09 83,1+ 1,79
CUM.YCT:

3 87,3 £3,02 78,312,29 81,5+9,38

l 75,7 £3,67 72,9+1,87 77,2139
tOK.C, 3ap6/pax: 2 80,7 +2,25 74,1+ 1,69 76,0£1,7

3 76,312,59 72,4+2,13 74,1+2 53

Neo.y: 1 - JIXD3; 2 - MJ1X3: 3 - TXO.
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AHECTE3VAHHHT  eTap/IWIUIMHK  Ha3opaT KMauWw  YMyM  Kabyn
KH/THHraH Me3oH/f1apra MyBOqnK amasira owmvpunan: remoanHaMmka Ba ras
aIMalUMHYBX  KypcaTKuuiapy, Kanuangp KOHWHUMHE  KWUCMoTa - acoc
X0/M1aTu, reMorfiobnH Ba remaTtokpuT gapaxkanapH, 9KI .

Hatvxanap Ttaxavn KWIHHraHga, ypraHunaétraH Kap ydana rypyx
reMoAMHAMUK  KyPCaTKMYIApPUHUHT  HOKOPW  dapaxkada  yXLallinru
aHuKnaHan (3.2 - »angasn). Xap 6up 60ckmyga remoanHaMnK NPogHI MoC
6ynnb, yTKasunaétraH aHeCcTe3USHHHI eTapauIUrnMHU ucbotnaman, OyHu
LUYHWHIAeK. 6ap4ya 60CKuYnapaa KoHaarn rasnap Ba Kucnota - acoc
X0M1aTu XaM Tacauknanaw.

KeTaMWUHNM  OFPUKCU3NAHTUPULL  YCYNIMHMHE  afeKBaT/INTHHY
O00bEKTMB TacaAMrm - acocuh CTPecc ropmoHnapgaH 6upu  6ynraH
KOPTH30/IHUHIT  KOH  3apgobupgarn  MWKOOPUHUHE  onepauus  6apua
TpaBMaTUK OOcCKuuniapuaa OGapkapop caknaHuwun  b6ynan.  CTpecc
xonarnapa anMallunHyB >XapaéHnapuHy 60LlKapuillaa MIWTUPOK 3TYBYUK

TUPEOTPON Ba TUPEOUA TFOPMOHMAPHMHI KOHAArn 6up Xunaa caknaHrad
KOHLUEHTpaUmMacM Xam YTKasuiraH aHecTte3ns afekKBaT/MruaaH aanonar
bepagn. ['MNOMPU3-KA/IKOHCUMOH 6e3 TU3UMW (YHKUMOHaN (aoninruHu
HOpMan (U3NONOrMK Yerapanapga ywiab Typunuiwin, ywéy ropmoH/ap
ypracugarn OOrMMKANK Ba Onepauus >Xapoxatm Oyumya MaBXky[
MabymMoOTNnapaaH Kenumb YMKKaH Xo/nfa, Xupypruk 6emopnap YudyH
LLIYy6Xacn3 KNMHNK axamuaTra ara.

LLly 6wunaH 6upra, agabwétnapfa, yT Wynnapuaa yTKasunaguras
onepauusinap Ba >Xappox/JMK apanallyBfapyuHUHI MyalsH 60cKu4niapuaa
lOKOpUaa Kalg 3TuaraH ropmMoHan KypcaTKUYMapHM YypraHHL opKanu

CTpecc OMWUIVHK 6axonawl 6ynnya Xed KaHgan MabnymoTnap Myk.
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YWoéy TagKuKoTAap, OU3HUHT Mab/yMOT/IapuMunsra Kypa, Typam Xun
XAPPOXINK YCYNNAPUHUHT  ald3a/lIMKNapn Ba KaMUYUIUKNAPUHN TYyTpu
TATKUH KAWL YdyH 3apyp 6ynnb, ynapHuM TaHnaw anHWUKca Hpak-KoH
TOMMP Ba 0OOLLUKA XamMpoxX Kacanivknap 6wunaH orpuraH 6emopnapaa
orepauusi BakTW Ba onepaumsigjaH KeuuHru [daBp  XaBCU3IMTUHU
MaKcu Man AapaxkagatabMUHMNALLM TO3UM.

KMaunrad casosilapra »aeo6 Tonuil  Makcaguia AaBoSialuHUHE
Typan 60cKuunapuga, TYpAM Xungaru XKappoxank ycynnapyu 6unaH
onepaymsa yTKasraH bemopnapa “cTpecc” ropmMoHnap
KYpCaTKUYNapUHUHT y3rapuLiiapy 60ckmuma — 60CK1Y ypraHmé Ynknngm:

1)  Hactnabkm xonat (onepauunanaH 3 KyH OfanH),

2)  Onepaumsi acocnin 6OCKMUYMHK BaxkapuLl BaKTMaa,

3) OpraonepaunsgaH KenvHru gaspga (onepaumsigaH KeMmMHIn 2-

3 cyTKanapaa).

YTKNP AECTPYKTUB XONELMCTUTAA TYPSIN Kecumiap opKain

bakapu/araH ornepauus BakTuUaarn cTpecc ropMoHap xonarta

bu3 TOMOHAAH ypraHunaéTraH CTPecc ropmMoH/iap onepauusa BakTuaa
roMeocTasra TabCup KW/IULLHUHE TYP/IN MeXaHU3M/Iapura ara sKaH/IHITNHY
Xnucobra onmb, xaTtTo afekeaT aHecTteaua OwiaH Xxam, toKopuaa
KypcatuiraH y4 Xun >Xappoxnuk ycynu épaamuia gaBOfalUHUHE Typau
bockmnunapuga, xap 6up yPraHuaraH TrOpMOH Y4YyH  TaAKuUKOT
HaTVXKanapuHn anoxmaa Taxnua KANUMWHKN 3apyp aeb xmcobnaguk.

CTpecc ropmoHNapy MWUKOOPUN Yy3rapuwiiapn 6yinnya yrkasraH
TaAKUKOTIAPUMN3 HaTWXKaapuHM BGaxonaiuia ornepaumsi BakTuaarn Ba
onepaumsigaH KenmmHrn 6Gapya KypcaTkKuuniap KeHr 4erapanapfa ysrapuo

TypaguraH Hopmana KypcaTkuynap 6wunaH amac, 6anku  Oactiabku
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Mab/lymoTnap 6unaH  TakkocnaHan.  LUYHMHT  y4YyH, >KappoX/uK
CTPECCUHMHI OrMpAnK AapaacuHu 6axonawiga, KynpoK O6BLEKTNBAMK
YUYyH OH3. MYT/IOK ypTaya KuMmaTnapHu amac, 6anku onepaums BakTuia
Ba YHAAH KeWuHru ysrapuiinap ¢oumsnHW [OacTnabku Mab/y MOTnapra
HucbaTaH TaKKoC/aduK.

YpraHunaétraH ropMOHMapHM TaHnawga 6us, Xappox/anK CTpeccu
BakTMAa MocCnawyB CUHAPOMUHUHI 3SHI MYXMM TallKUN  3TYBYUYUCK
rmnotanamyc-runogms-oympak yctm 6e3v TU3MMU 3KaHIUTK, Y TaHagaru
Xap KaHjan LUWKaeT Tabcupuaa rtOKOKOPTUKOMANAP CEKPeLUACUHN Te3
Ba eTapnn gapaxkaga OLULIMHMA TabMUHNAWMAaH Kenub 4YHKOWK, 6yHAaa
XX-apaéH rmnotanamyc cekpeunmacnHUHr sa runogusaga AKTI CUHTE3UHUHT
Kyyannim 6unaH o6owniaHagn. KOkopuaarmnapra acocnaHuot, Typam Xun
XKaAPPOXINK yCynuaa YTKasuaraH XosfeuumcTakTtoMnsara HenposHAOKPMH
KaBob peakumsanapHuU 6Gaxonawl y4yyH onepauusgaH oOnavH, onepaums
BaKTMAa Ba YHOAH KEWWHIM YYMHYM cyTKaga “cTpeccop™ aeb aranysuu
6up Katop ropmoHMapaarv ysrapuwinapHu ypraHmé umkguk (3.1-3.4 -
pacmnap).

1. 57 Hagap 6emopnapAa XappoxnuUK CTpeccura 3Hr Ccesrup
y3rapyBum ropmMoHnapgaH o6upun 6ynraH MpPoMakTUH  ypraHungu.
OnepauusigaH oNauH yprtada MponakTUH Kuimatnapu 215.2 = 21.6
Mwme/mn gaH 283.0 £113 Mwme/mn rada bynaun, 6y aca yprtadya Mebépnap
aovpacuaa oynan.

YTKasunraH TagkMKOT HaTuyKanapu LWYHW KypcaTauku, onepauns
BaKTMaa YT nydarnHn axpatvwiga nponakTuH ypTada MUKOOPUHUHT
y3rapyByaHnurn nanapockonuk ycynaa (+832,2%) MUHWMIANapoTOM
(+315%) Ba nanapotom (+623,1%) ycynra HucbataH 1,5 mapTta HOKopwu

oynam (3.1 - paem).
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[IHIO

2500 - Acocnii npyx (MJ1X3)

Takkocnaw np)~xH (JIX3)
2000

1500

3.1 - paem. TekwMpuLl 6apya 6ocKNUapHaarn nponakTmH

flapaykacu

OnepaumnsigaH KeunmHrm 3 - cyTkKaga MponakTMH MUKOOPWUHUHE
MybTagunnawmira UHTUANWKUHUHT N1anapocKOonMK XoneuMcTakToMmmaaaH
KEWMWH 3HI ce3unmapnn OynraHamru  Kawmg a3tinan, 6yHaa Oactiadku
MabnymoTnapaaH ofhiii +123% HW Tawlkun 3traH 6Gynca, fanapoTom
ycynna 6y Kampok HamoéH 6ynaun (+286%).

LLlyHaoan  knnnb6, 6wusgarn  mMab/ymoTnapra Kypa, MposakTuH
MUKOOPUHUHT  OLINLWIA  MWHWAANAPoOTOM Ba J/lanapoToM  ycy/napra
KaparaHga J1X32 onepaymacuia aKKon Kysatunau. Onepauus BakTuga Ba
onepaunsigaH  KemmHrm 3 -  cyTKaga NpoNakTUH  Japaxkacu
y3rapyB4aHAUTMHUHT MWUHWaNapoToM ycynaaru XKappoxanK
apanawlysnapugarn  KypcaTku4yu  fanapotoM  Ba  1anapOoCKOMuUK
onepaumanapgarn Kypcatkuunap opanuruga oynan.

2. KopTums3onHuHr 6u3 TekwupraH 6Gemopnapgarn gactiabku

napaxkacu 252,1 + 42,6 gaH 342,1 + 48,2 raya HMO/b/N HX TalLKWUN 3TAN Ba

6y Hopman KypcaTKuuynap govpacuaa oynan. KopTu3on AapaykKaCUHWHT
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MakCMMan KyTapHAMLWIH nanapockonHK (+56,1%) Ba MWHWMIANapPOTOM
(r 19.6%) xoneunctakTomusara HucbartaH nanaportom ycynga (+106,5%) yt
nygarnHn onné Tawnaw 6ocknunaa Kysatunan. OnepaunsgaH KemmHrm 3
-CyTKaga KOpTM30/1 MHKAOPUHWUHT MYy'TaagunnalliHwra UHTUAUWWHWUHT 3HT
FOKOpW napaxacu NanapocKOomnHK B3 MUHWIANapOTOM
XOMEeUNCTIKTOMHSAAaH KeuuH Ky3aTuimb, moc paBuwaa +4,5% Ba 37,6%
HW, NanapoToM ycy/naaru XoneuncTakrommsana aca 6y Kypcatkuy +59.2%
HU TalKnn atam (3.2 - paem).

3. Twupeong ropmoHnap (T4, TTI) - runopun3 6e3m OunaH
(PYHKUMOHan  XuxaTgaH  6Goenuk  Oynub,  TYpAIn  >KappoX/nK
apanawlysnapuga ysrapagun. Onepauma saktuaa T4 HUHT gapakacu Typnu
Xungarn  Xoneuwucrtaktomuanapga Aactnabku KypcatknynapiaH nact
éynan. T4 HWHr onepaumanaH KeMWHI y3rapuiinapy nanapocKOMnHK Ba
MUHWNANapPoOTOM Yycynnapaa ornepauua Bakrugarm Kypcatkuunapra moc
éynraH 6ynca, nanapoToM ycynaaru XoneuncTaktommana YHUHE eTapinya

owmn (12,9%) kysatungu (3.3 — paem).

3.2 - paeM. TeKWWNPULLHUHTI 6apya 6ocKnynapugaryu KopTusos

napaxkacu
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120

100

8»

60

40

AcocHi1 rypyx (MJ1X39)
20

Takkocnauw rvpviw (J1X3)

3.3 - paeMm. TeKWUpULIHWHI bapya 6ocknunapugarn T4 papaxacu

TTI KOHUEHTPAUUACUHWHI Yy3rapuiun, AapaXKacUHUHI AacTnabku
KypcaTknynapgaH oruwin nanapoTtom  XO/SeuMcTakTomuara HucbaTaH
(+15,2%) nanapockonun (+91,2%) Ba MuUHWUNanapotom (+71,6%)
onepaunsanapga AKKO/ FOKOpU eynamw. Jlanapockonuu
XONIEUNCTIKTOMMALAH KEWMH  ONIMHIFaH  HaTWKanapHWUHI  AacTnabku
KypcaTKnynapaaH OrunLL onsu (+11,2%) MUHMNANAPOTOM
onepaunsnapgarn kKypcatknynapra (+52,2%) HucbataH aHua nact éynau.
JlanapoTom ycynaa onepaumsanapgaH KennH ‘1’11 MUKOOPUHWHT oluuLLIra
MOMUNIUTN Ky3aTunan (4 — paem) Ba YHUHI O0acT/iabKy KypcaTtkuynapiaH

ornwn (+48,1%) onepaunsanaH KeMnHru KypcatkmunapgaH (+15%) rokopu
oynan.
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Acocnii rypyx(M.TX3)
Takkocnaw rypyin (.1X3)

3.4- paeM. TeKWMNPULLHUHT 6apya 6ocknynapugarH TTI pgapaxacu

TaaKnkKoTnapummn3 HaTWXanapu, MWUHWIANapoToOM ycynaa
yTKasuaraH onepaumsnapga ropMoHnap AapaxkacrnHWHr  KyTapuauil
ngoganaHnLL Japaxkacu Gyrmya nanapocKonuu Ba fanapoTom ycyngaru
XONeuncTaKTommanap  opanuruga  Ttypagn.  AMpum  TOPMOHNap
OAapadKaCMHMHI  1anapocKonmMmn  XONeuMCTIKTOMUA — BaKTuda  SKKON
KYTapuInLLINHK eTap/inya CTPeccoreH oMua XncobnaHyBymM TapaHrialiraH
KapOOKCUNEPUTOHEYMHUHT TabCupuaa HepPB oxupnapura 6o OynraH
KopvH napAaHuWHT TopTuanwmn 6unaH 60rnmMkK geé TyLWyHTUPULL MYMKUH.
AMMO, 1anapoCKOnuMK  XOJNIeLMCTIKTOMUANApPAA CTpecc  roOpMOHNap
napakacrHWHI AacTNnabKy KypcaTtkuunapra tes3fia KauTuwmn Kysatungu, oy
3ca ywbéy onepauMs BakTMga MyllaK — TYKAManapUHWUHE  Kam
LLUMKaCTIaHULWIM 6unaH 60ranK 6ynmwm MymMKnH.

LLly 6unaH 6upra, KoHAarn ropMoHnAap AapakaCMHW ypraHuw sHa
Obnp XycycusiTHU aHuknagn. [emak, onepaums KaH4ya Y30K AaBOM 3Tca,
Hopmara HucbataH TadoBYT LWyHYa Katta Oynaan. LlyHpanm Kunumo,

NnanapoTo.M ycynga XONeuucTaKToMua 6GaxapuwHn o6up 6eupnnk neb
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onaguraH 67ncak, /1anapockonny MWHWanapoToMm  ycynja
XONELNCT IKTOMUS OKAPULLIHWMHT  Yy3uauwIn - 6unaH  onepaunaHuHT

OTMPAVK 1apaskacy TeHrnawmo 6opaan Yuwoéy O0rInKINUK. MNPONakTuH

MUKAOPU Muconmnaa, 3.3 - XKaasania Kypcatuo yTuiraH.

3.3 — XaaBaJ

MponakTuH MHKAOOPUNNHIT XONNEUNCTIKTOMUA 0aBOMUNITTHTU éunaH

OOrNMMKNINTU
NX3 MJIX3 0X3
! 2 2 | 2
YpTaua AaBoMMnIMKaary 2411 597 908 627 1981 1176
onepaumaaa

YpTauyaflaH UKKM MapoTaba Kyn
NaBOMUINMKAArn onepauusiia

N30$: 1 - onepauns sewTuaa; 2 - onepaunsgaH KemuH

5214 918 2110 1012 4605 2856

KentmpunraH 3.3 - »agaBangaH KypuHuG Typuotuku, JIX3
NAaBOMUWNMTUHUHE ypTaya KypcaTkuynapugaH 2 mapoTtaba oliraHpaa,
onepaunsifiaH KemnH NPOMaKTUH MWUKAOPUHUHI onepaunsnaH KeumHru
ypTaya gapaxacugaH ownLIn aHUKIaHAW Ba Wy 6unaH 6upra, nanapoTom
XO/IEUNCTIKTOMUA  onepaunacngaH KemmHrm  nponakTuH — MukKaopura
AKUHNALLAN.

YTKasunraH TagKMKOT HaTWKaMapUHUHE KypcaTulinya, Kynuuank
ypraHunaétraH rOPMOHIAPHUHI Ol TOMOHUra y3rapyB4YaHIUru
TPaAuUMOH ycynaaH Kypa NnanapocKonuK XoMeunucTaKToMusaa Kysatunaiu,
NeKMH onepauusgaH KeunHru 3 - cyTkara Keamo, MUHWIaNapoToM Ba

TpaguUMOH ycynnapra HucbataH nanapockKonuK ornepaunsnapaaH Keu

nacTnabky dapaxkara Kantumwl Te3pok oynan (p<0,05). ¥YmymaH onraHfa,

NanapocKonuK Ba MUHMMANAPOTOM OnepauusinapHUHT YT NydarMHn onui
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boCKMUMOA ONMHIAH HaTKanap COMMLLT NPUAraHa, Aeapan oup  Xun
oynan, hakart onepavnagaH KeMnHru 3 - cyTKanapa AacTnabku HaTvKara

KaliTuw Oyinya YCTYHAMK NanapoCcKOMUn XOMeLUCTIKTOMUS TOMOHMNAA

eynan.

B06 6ymnmnua xynocanap

LLyHaan kunmb, yT nynnapuga ytkasuaraH orepaumsnapga Ctpeccop
CUHAPOM [apaaCMHU KMECUK Oaxonawl KypcaTaAMKW, MUHWUIANapoTOM
ycynga YyTKasuaraH onepauuanap >XappoxavK arpeccusacn  fapaxkacul
bynnya Kam WHBA3WB YCynnap Katopura KUpUTUAULWIKM MYMKUH JIeKUH,
XKappoXNMK apanaitlyByv AaBOMUWIUTUHUHT OWING 6opulln GunaH CTpecc

ropmMoHNap MUKAOPW napannen pasvilga optubd 6opaaun.

LLIYHUHI Y4yH, OU3HWUHI TaAKUKOTMapuUMmU3 Oynunya, yT Wynnapu
ANNMNaHNLL Kacannknapuaa ormp xXampox Kacannavknap (lopak - KOH
TOMUP TU3UMK Ba CYPYHKa/IM ynkKa Kacannuknapu) 6op 6emopnapaa,
nanapockonuu ycysn 6wunaH onepaums yTKasuvwira Kapwim Kypcatmasap
bynraHga, yprta AaBOMUWAWKAATA fanapoToM Yycynra HucbataH Kam

TPpaBMaTUK 6ynraH MUHUNNaMNapPOTOM YCY/1 XapPpPOoxX/INK apasiallyBAapPUHUHT

3HT ONTUMa/T TYPU XMcobnaHaaw.
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IV BOB.

YTKNP OECTPYKTWB XOJIELULNCTUT BUNNAH
BEMOPNAPHN XXAPPOXANK OABOJIALL

[aBonall TakTukacura 60rfavMK xonga 6Gemopnap rypyxnapra
oynuHan. 2017 - 2018 wuunnap pgasommaa 82 (201 paH 40,8%) Hagap
YTKNUP [OECTPYKTUB XOMEeUuUcTUT 6unaH 6Gemopnapaa XoneumncTakToMus
NnanapocKonuK Ba aHbaHaBUK O4YMK ycynaa baxapunan. Ywoy bemopnap

TaKKOC/Nall rypyXmHW TallKun aTau.

2019 - wmnpaH 2021 - wnwnrada 119 (201 paH 59,2%) Hamap
XONEUUCTUTHUHT YTKUP [OeCTPYKTMB LWaknnapu 6unaH 6emopnapaa
XOMEUMCTIKTOMUA  NanapoCcKoNUK  Ba  MWHWIANapoToM  ycynnapaa

yTKasunan. Yoy 6emopnap acocum rypyxHu Tallukua aTau.

TakKocnall rypyxmaaru yTKUp AeCTpYKTUB XOMeUmncTuT bunax

6eMOPNAPHU YKaPPOXINK JaBosaLl

Takkocnawl rypyxmaa 43 Hadap (82 paH 52,4%) 6emopaa 6owimnaaH
NanapocKOMNuK XONELUNCTIKTOMUS YTKa3ULL pexxanawTupungn. YnapaaH
(pakaT 23 Haapuaa XoneUunucTakToMma nanapockonuk ycynaa aKyHnaHraH
bynca, konraH 20  Hathapuaa  KOHBepcuAra — ytunau,  SbHU

XONELMCTIKTOMUS aHbaHaBWiA OYMK yCynaa SKyHNaHan.
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Nanapockonuun* xoncynctaktomnaHH Kapn LTopy (MepmaHums)
(bMpMacMHUHI  BMUE0NanapoCcKONMK CTOMKacu épaammaary acbobnap
Tynjamn opkanu, ctaHAapT 4 noptiau ycynga 6axapungn: nkkuta 10 - mm
N NOPT KNHAWUK YCTUAAH Ba XaHXAapPCUMOH YCMMTA OCTMAAH, WUKKUTA 5 -
MM/IH MOPT YHI KOBypra enn ocTtugaH, O6upu ypta YMpOB UM3UTN Ba
UKKUHUYUCKU O KYNTUK OCTU Um3nru bymnmnya kmputungn. KopuH oyLwinmru
ab30Mapy Bu3yan TaTUWIMOAH KeuuH YT nydarn nyHKUMa KuanmHue,
MOHOMONAP Koarynatop épaamua Kano ydbypuacu coxacu axpatunaw.
YMyMUN Xurap nynu sa YMyMuUin yT Nynn naeHTUGUKaUmMa KunnHraHaaH
KeWWH, yT nydarn nynn, xamga y7 nydarn apTepusicu anoxHia
KNuncnaHuoé, kecungu. YT nyarn moomnmsaums KUINMHraHOaH CyHr,

ETOrM Koarynaums Kunmuaw.

YT nyarn xaHXapcUMOH YycumTa OCTMaaru Tpoakap »kapoxart
opKan 4Ynkapub onnHMG, >Kurap OCTKU CcoXacu 014 KYNTUK OCTK
4yn3nrngary Tpoakap XKapoxaTu OpKaniu ApeHaxxnaHan.

20 Hadhap 6emopnapaa KOHBepPCUSHUMHI cababwn yT nydarn Aesopw,

Xamaa  nydak  atpon  KNeTYaTKaCMHWUHI  SIKKON  JeCTPYKTUB

ANANTNaHULWIAN XapaéHu 6ynan. KoHBepcus cababnapn 4.1 - aapanga

KypCaTtuiraH.

15 xonatha KoHBepcua cababu nepumBesvkan WHGUNLTPAT 6ynuo,
YNapHUHI 5 Hadapuaa MHTpaonepaumoH acopatiap, SbHM 5 xonataa KoH
KeTuw, | Xonataa renaTuKoXoneAoXHUHr Kecunnwun (JIX3D gaH KeuuvH
renaTMKoxosnenox KecunraH 6eMOPHWUHI Takampu 5 606aa 6aéH 3TUMNraH)
Ba | xonataa yH WKKM 6apMOK MYaK [AeBOPU OYTYHAUTUHUHE Oy3unuin

Ky3aTungu. 5 Xonatga KOHBEpPCUAHWHI cababw nepmBesnkan abclecc

eynau (4.1 - paem).
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4.1 - >KaaBan
| aKKOCc/1aLwl rypyxumaa nanapoCcKonmk XoneyncTakromms

KOHBEPCUACHHUHI cababnapwu

Bemopnap coHn (n=20
KoHBepcus cababnapwu pAap ( )

abc. %
Tlepuesnkan NUHPWUAbLTPAT 15 75,0
[MepuBe3nkan abcLecc 5 25,0
Onepaymsa Bakrnga KOH KeTuLL 5 25,0
["enaTMKoXoefoX LUMKacTAaHuLWnapu ! 5,0
YH VKKK 6apMOK N4YaK AeBOPUHUHT : 0

HYKCoHu

Takkocnaw rypyxugarn 39 (82 paH 47,6%) Hamap 6emopnapaa

XO0NeyncTakToMumnA 6a>|<ap|/|LL| aBBallfiaH aHbaHaBUN KEHI 04YMK yCynaa

badkapuLL pexkanaluTupuiau. 1-

AHbaHaBuU (TpaguLUMOH) XONELMCTIKTOMUA CTaHAapT Yycynaa,
IOKOPW ypTa /lanapoToM, EKM KOPWH ONA AeBopuaarn KUMLLNK KECUM, YHT
KoBypra énmn bynnab Koxep kecumm opkanu baxapunan. YT nydarvuHUHT
MoOUIM3aUmnACK onepaunsa Bakruga aHukKnaHraH Tonuamanapra 60ramMk
Xonga ynnHyacuaaH, ku TyouaaH oaxapunan. XXurap oCTU COXacu YHr

KOBypra €imn octuaarn KoHTpanmnepTypa OpKain ApeHaKnaHaw.

63



4.1 - paem. bemop M., 76 éwl, nHTpaonepaymoH pacmu. KT
Ne5429/491.
JIX2-* KoHBepcua-*TX3. OnepaumagaH KEHUHIM Tawxuc: YTKup
TOLU/TH, OKK/HO3MOH FaHrpeHo3 XoneynctmnT. Acopatu: Nepuneesnkan

abcLiecc.

Acocuin rypyxgarn yTKUp AecTPYKTUB X0NeumncTuT bunax

6eMopIapHU YKappoxX/nK Aasonall

Acocun rypyxgarn 6emMopsiapHM OaBonall TaKTWMKAacu TaKKocnall
rypyxugaH onTuMan  >XappoxnuMK  YCYNUHW  TaHNaWHWHT  AHaja
anmaepeHUnannaturaHnuri Ba XKappox/nkK YCYNUHWNHT Kam
TpaBMaTUKANTK 6UnaH gpapk Kungu.

MyBahhaknaTAn pagmkan onepaunsa Kyn xonatnapga, onepayms
Keumwinra etapsmya TabCUpP KypcaTyBuW, TYrpu TaHMaHraH >Xappoxnank
Kecummura OOrAMK OyNnob, >KappoxNukK [AaBofall oKubaTtura Mabaym

axammaTra ara 6ynagn Ba peabunuTaums Keumwura akc staiu.
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2019 - wwunraya YTKUP AECTPYKTMB  XOMEUUCTUT  cababnu
XO/IELINCTIKTOMMA bakapuLLga, acocaH KOpHW O AeBopuaarv aHbaHaBui
KeHr KecumpgaH qouaanaHavk. Yweéy ycynaa >appoxXHUHI onepauusmu
acocnin 6oCKMYapuHN GakapuiuM OCOHMawagwn, wy o6wunaH 6upra, 6up
KaTop Xuaamum Ba OGapyata Mabaym OynraH Kamuyuamkniapra ara:
apanallyBHUHI HOKOPU TPaBMaTUKIUIK, onepauusiaH KeMmHru >xapoxat
acopaTnapu to3ara KeMLLUMHUHE HOKOPU XaB(hM, KOHMKAPCU3 KOCMETUK
HaTXKanap, peadunuTaumMs AaBPUHMHT Y30KNUITM Ba OOLLKanap. Yoy
xonatnap 6wu3HW, yT nydarura 60pvl Ba YT WyMNapuHKU  TaTULL
KWINLWHWHT  FOMLLUOKPOK, Kam TpaBMaTWK Ba LWy OwunaH 6upra, »Xappox
YUYH KyNnanpoK NynnapuHu usnawira yHaaam.

Hatwkaga, 2019 - wungaH  6ownad, YTKMP  AeCTPYKTUB
XONeyunucTuTaa Omsnap xap 6up OGEMOPHMHI WHAMBUAOYaANn Yy3ura Xoc
XYCYCUATNAPUHK XMcobra ofraH Xonga, «KMYnK Kecum» ae6 HOMNaHyBuu
YCYNHW KEeHT Kynnan 60Luiagmk.

Jlanapockonuu ycynaa EKU KNYNK Kecum opKanu
XO/IeUMCTIKTOMUAHM TaHMawaa 6u3 onepaumanaH ONAMHIM TalUXMCNALL
HaTwKanapura 3bTUOOP KapaTAuMK. YTKUP XONeUuUCTUT KINHUK KeuyuLl
Genrvnapn YTT mabaymoTnapu éunad oupnawitupmné ypraHmngu.

YTKUP XONEUUCTUTHUHT KIUHUK Benrunapu, XaMpox Kacanivknap,
WYyHUHraek ¥TT Ba AMArHOCTMK Nnanapockonus mMab/iymMoTnapu Xucobra
onuHAn. [aBonall HatwKanapura TabCup KypcaTtyBuum yLlby OMuinapHu
6uznap 6anu wkana 6bynnya daxonaank (Ne DGU 10682 pakamnun 9XM
OACTYPUHUHI  pacMUAW  pynxatfaH  yTKasuiaraHnamrn — Tyrpucuaa
Mab/lyMOTHOMa, Y30eKUCTOH Pecnybnnmkacu WHTeNNeKTyan Mynk

areHTININ «'YT TOW KaCa/IMIMHW XappoX/MK AaBonallra KypcaTmanapHu

aHuKnaw gactypu» (4.2 - xansan).
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4.2 - agBan

X0neumncTaKToOMUS YCyNapHHH TaHMAAWHWHT 6aUIT/IMK TU3HMU

Onepaumns ycynmHu
TaHawra Tabemp

KYpCa FyBUH Omwunnap Tascudgwu Bannnap
omunnap

YTKUP [OeCcTpyKTuB NyK 0

XONEUNCTHTHUHT

KIVHWK Genrunapy  POP 1
YT nygarn <3 Mm 4

YTT 6enrnnapwu NEBOPUHUHT 3-5 mm 6
Ka/TMHINT U > 5 MM 8

AnarHocTmnk [NepuBe3nKan NHQPUNbTPAT 10

nanapockonusa [MepuBe3nkan abeuecc 12
Nyk 0
KOpak - KOH TOMUP Kacan/anknapm 8

XamMpox Hadac NYNNapUHUHT  CYPYHKanu 6

Kacasl/IHKap Kacannmknapwu
XaHam anabet 4
CeMunsnnk 2

YTKUP OeCTPYKTMB XONeuuctut 6wunaH OGemoprapaa ornepauus
TYPUHU TaHNawra TabCcup KUIyBYM OMWIMTAPHU ULINab YnKuaraH 6animk
baxonawl Oactypu, OpraHuaM WHAUBUAYasT XYCYCUATIAPUHM  Xucobra

OJiraH Xosnga onepaunaHUHIr onTtruMan YCYNNHWU TaHMNallra, XaMia AaBO/iall

HaTKaTlapuHN axXwnnatira MMKOH 6ep,£|,|/|.

Nwnab uukunaradH 6annu wkana éynmya o gaH 5 6annrada ofraH
6emopnapra nanapockKonnK XoNeUunucTaKTOMUAHN, 5 6anngaH HOKOpW ofraH

beMopnapra MWHWMANapoTOM YycynJa XONeuMCTIKTOMMUS  BakKapuLLHM

TaBcuA 3tamms (4.3 — kaasan).
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Acocun rypyxaa 47 Hadap 6emopra (119 Hadap 6emopaaH 39,5%)
XONEUMUCTIKTOMUA  aBBafjaH  /lanapoCKoOnNuMK  ycynaa  Gaxapuvu
MYy/DKa/inaHraH, eKUH onepaunsiHA AaBOM 3TTUPULL KUAMHYMIMNKNapW Ba
AMarHoCTUK nanapockonua mabaymoTiapura Kypa, 47 Hadap 6emopaaH 9
Hadapn (19,1%) 5 OaH toKopwu 6ann Tynnaau, xamaa ynapra KOHBEPCUS

yTKasunan. KoHsepcusa cababnapH 4.4 ->kaapanga KypcaTu/irat.
4.4 - xaaBasi

Acocuii rypyaaa 1anapocKonmK X01eLUCTIKTOMUSA KOHBEPCUACHHUHT

cababnapH
Bemopiap CoHu
KoHBepcua cababnapH (n=9)

abc. %
Onepauuns aasomuinnnrn 30 naknkanaH OpPTUK. 3 71,8
YMyMuUn  yT HynM  Ba YT nydarn  NyInuHKU

3 44,4

aHUKNALWHUHT UIMKOHCU3NUT U
[eBopn KanuHnawraH, KeHranraH yT nydaru
NYNNHUHT aHUKNAHULLN, KNUNCaNapHUHE CUMKNLL 2 22,2
XaB(h MaBXy[
KOH KeTuL 1 H.1

4.4 - >KagBangaH KypuHMO TypubTuku, 3 Haap 6Gemopaa

KOHBEPCUSHUHI cababu yT nydarn nynm Ba Maructpan yT WynnapuHu

NoeHTUUKaUMS Kunuw  gasoMunnruHuHr - 30 OakmkagaH — OpTUK
obynraHamrn 6ynca, aHa 3 Hadgap 6emopaa »urap OCTU coxacuaarn 3ud
NHDUNbTPAT cababnn yT nydarn AeBOpPUHU MaeHTUUKaumsa kunmw 30

NaknKanaH Kynra Jysnnnb ketraHu éynan (4,2 - 4,3 - paem).
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4.2 - paeM. [inarHocTuK nanapockonua é6ocknunapu (bemop L. 43
éw, K/T 6291/538). ¥T nydharn Hym Ba Maructpan yT nynnapuHu

aHnknaw gasomumnnnrn 30 gaknkagaH opTuUK bynam

on 00

4.3 - paeM. KN4unkK Kecum opKanu, TyouaaH XoneLncTakTommsara

ytunan (éemop L. 43 éw, K/T 6291/538).

NMwnaé umkuaraH gactyp Ba  AWMArHOCTUMK  JlanapocKonus
Mab/yMoTnapu 6ynmda 2 Hadap 6emop 5 GanngaH OKopu 6axonaHanm Ba
ynapaa yT nydarn Wy IMHUHT KEHT NI Ba A€BOPUHUHT Ka/IMHNALLraHINT U

cababnm KnauncanapHUHI CUMKULL XaBhy MaBXya aan. | Hadap oemopaa
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KOHBEPCUAHHHI cababu yT nydarn aptepusacuiaH KOH KeTuw 0ynuo,
HXXOOMI HaTXKa BHNAH AKYHNaHAMW.

72 Hagpap (119 Hamap 6emoppgaH 60,5%) 6Gemopnapra YTKup
XONEUUCTUTHUHT  KIVHUK  Keuyuwl  GenrvnapuvHn,  MaBXyf[ — XaMpoX
KacainuknapHn Ba YTT MablymoTnapuHW  Xmucobra onaraH  xosnga
XONELUMCTIKTOMUS KMHUK KECUM OpKann Gaxkapunain.

LLyHoan kunnb, YTKUp AeCTPYKTUB XONEeuMcTuT O6unaH acocuii
rypyxgarn 6emopnapHuHr 38 Hadapuaga (31,9%) X0neumcTakToMus
nanapockonuk ycynana, 81 Haapmaa aca (68,1%) KMHUK Kecum OopKanu
baxxapunaun (4.5 - aasan).

4.5 - XKapBan

Acocuii rypyxaarm 6emMopriapHUHI X0MELIMCTIKTOMUS yCynura Kypa

TaKCU MTaHULLH
>Kamun, n=119
XO0MeUnCTIKTOMUA yCyn
abc. %
J1lanapocKOMNMK X0NeunCTIKTOMUS 38 31,9
MuHnnanapoTomMm ycynga XoneuncTakromus 81 68,1

Acocnin rypyxparn 6emopnapga MJ1X3D onepauuscu  Kacanivmk
bownaHnwumaaH 72 coatAaH  KelumH  6akapungu, O6yHaa  gactiab
onepauusaHUHI CTaHAAPT yCcynnapu KynnaHunmno, yHU 6axapuiuia TeEXHUK
KUAMHUMANKNEP to3ara KenraHaa MJ1IX3 HWHI HOCTaHaapT ycy/nnapura
yTUnan.

81 Hadhap YTKMpP OEeCTPYKTMB XONEUUCTUT OunaH 6emopnapHuHT 43
Hatpapmaa (53,1%) MJ1X3D HUHI cTaHAapT ycynu baxkapunan. YT nygaru
TyéngaH MJ1IX3 27 Hamap (33,3%) 6Gemopna, ynapgaaH 6 Hadapuaa

(22,2%) yT nydarn amnyTtauuscu, yT nydarn OynMmHYa coxacugaru 3uy
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MH(MALTPAT, Xamaa renalkoxonefox LnKacTnaHuLW XaBju MaBXyanuru
Tydaviim 8 Hadapupga (29,6%) PenopoB ycynmaa XoneuucTIKTOMUS
yTkasungn. MNMpuopam 6ymnnuya MJIX3 11 Hatap (13,6%) 6emopaa amanra
owmpunam (4.5 - paem).

TyongaH MJ1IX3 b6axapuw TexHMKacumaa Kyuugarn 60cKunap
Hasapaa TyTunam: yT nydgarn OyLInnwm o4nil Ba YHUHT KUPUTManapuHm

0Nn6 Tawnaw; yT nydarvHy TaHacu Ba OYMMH4YaCK YerapacuiaH Kecwll,
yT nyarn TaHacu Ba TyOu [OeBOpnapuHM ONnb Taliaw; yT nygaru

OynHYacK AeBOpNapuHM  Ba YT nydarn WNyanMHW onmMb  TalnaLl;

onepaunAHNHI AKYH/TaHULLIN.

4.4 - paem. Acocun rypyxagarv 6emMop/lapHUHI MUHWUIANAPOTOM HY/

OpKan XOMeLMCTIKTOMUS BadkapuLl ycynmra Kypa TakCUMIaHULLH

AKKON KWUMWMH BasusATnapAa, TapkKairaH (uopo3 - YaHAuKIu

y3rapuiiap cababnum yTt nydarvHu atpod TyKuManapfaH axparuuiaa

o3ara KenraH TEXHUK KUAMHYMAWKNEpAa, ab30 AEeBOPMapuMHU  PagnKal

a>|<paT|/|6 onmuwga aHaTOMUK MYXUM ab30/TaPHUHT ATPONeH LWNKaCT/TaHULL
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XaB()H Ba YT nyMarn ETtornaaH KOH KeTull 3XTUMOMMA HKOpW Oynagwu.
byHOan Xonatnapfa XONeuucTaKTOMUA Yr nygarvuHUHE amnyTaumacu
bunaH akyHnaHan. ékn X3 C IN. depopos (1904 r.) ycynuaa 6axapungu.
deopoB  OMEPAUUACUHMHE  MOXUSTU  yT  pydharvHu
bynnamacura Kecuil, 6apMOKHIM KUPUTULL B acTa — CEKMHNK BunaH ab30
NEeBOPUHN TyO6uaaH B6ynmMHYac TOMOHra KecuilaaH (Kanun, EKu cKanesb
épaammaa) moopat (4.6 - paem). OnepaunAHUHT 3HT XaBgh/in OGOCKNYUK
UHUNbTPaTAa énuwnd TypradH yT nydarn OyMMHYACUHU  axpaTul
XnucobnaHagn. 3caa TYTULWL  KepakkW, YHWUHI opkKacuaa WUPUK  KOH
TOMUpAap »XXowunawuraH 6ynm6, éHnaaH, yT nydarn WYyIUMHUHE G0LLNaHNLL
Xormnaa renaTtukoxonenox énuiuraH oynuwm mMymkuH. Ly ca6abnu, yT
nyarn 6ynMHYaCUHN aXXpaTULLIHL 3XTUETKOPANK BunaH, yT nydarn Ba yT
nyarn Wynn aesopnapura AKMHPOK >»XouaaH amanra owmpamk. bapya
amannapHm yTt nydaru 6eywnurmra KuputuaraH 4an Kyn o KypcaTkuy

6apmMoru Hasopatu ocTnaa 6axkapamk.

4.5 — paem. C.IN. denopoB bynmnya aTUNMUK XoseLUCTIKTOMMS
(paem MaHbacu: SKCTPEHHAs XMPYPrus XKenyHbix nyTeun // npodeccop
.. KoHApaTeHKo Tapupu ocTuaa spaynap yuyH uynnaHma //, [JoHeuK -
2005. 318- 6eT).
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Acocun rypyxgarm o6emopnapHuHr 11 Hagapuga acocuii MyamMMmo
HadakaT yT nydarn OynnHYacuHW, 6ankm YT nNydaruHHHT Xurapra
ENULIraH KUCMUHM XaM WAEHTUPUKALMA KUANLLHUHT WUI0XCU3NUTA  Ba

YHU XWUrap napeHxXuMacuHn nkKactnamaciaH Typuo ononMaciunk, OyHUHT

OKmbatmMaa aca WHTEHCMB KOH KeTuw 6ynan. LUYyHWMHT yuyH, yuwey
acopaTHW ONAMHKM onuw makcagnaa, MJTX3D Hu Tpubpam (1928 r.)
bynnya MyKoknasua épaammaa OGadkapulliHW TaHMOB onepauus aeb
xuncobnaguk. Kymnmaarn onepaums TeXHUKaACK KynnaHuiau.

YpTta umsnrn 6ynnab, TaHacu Ba TyOW uYerapacuaaH, Kobupracu
bynnya aruaraH  Tyrpym  Kamum  épgamuaa, Yyt o nydarn  oywnuru
bynnamacura kecnbd ounnau. Jlosum OynraHaa, yT nydarn aesopuaaru
KECUM Y3YH/IUTMHN OYMNUHYacKM TOMOH KeHramtupamk. Towiap KUCKWY
épaamuga yt nydgarn oywnurnaoaH Has6aty 6unaH onuHan. KeWuvH, yT1
nyarn AesBopu OUTULLIMA 4erapacugaH Kecub onuHAW. TyKuMManapHu
angdepeHUmaymacy  6y3mnnil  caTxugarn 4derapa uvsuru oyunab, yr
nyarn AeBOPUHWUHI 3PKMH KUProknapu Kecub onuvHan. [emoctas, yT
nygarn apTepusaCUHUHI TapMOKnapy TUKWMG, KoarynsauusnaHan. KennH
MyKoKnasusi  6axapunan.  byHoa,  ontumMan  ycyn  cudartmaa
aNeKpokoarynaunsaHn  UWNaTauk. YHW nacTaaH  rokopura — Kapaoe,
Koarynaums pexxkmmugarn wapyanyd  3M1eKTPOAHU  UM3UKNW - Napannen
Xapakatnap 6wnaH yTkasaMk. LUunnuk KaBaT — Koarynauuscu - 6up
TEKUCNUTU Ba YYKYPNUTMHW BU3yasl Ha3opaT KUNAWK, Xamia TabCUPHU
cybcepo3 KaBaTradya 06epamk. Oxwupru 6ockumyga, yT nygarn Hynu
axwinnab, Tow 60p, KN MyKnurura tekwmpungun. XXurap cotu coxacura

CTaHOapT yCy/iaa ApeHax Hal Konaupunaw (4.7 - paem).
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4.6- paem. NMpunbpam dynmnya aTUMNHK X0MeLUCTIKTOMUSA
(paeM MaHbacK: SKCTPEHHasA XMPYpPrua >KenyHbix nyTen // npodeccop
[.I".KoHapaTeHKO Nnuupupu ocTuaa spaynap yuyH uynnaHma //, [loHeuk -
2005. 320 - 6eT).

4.8 - paemja KynnaHwWnraH onepauusi ycynura 60rnMkK xonaa,
onepaumns AaBOMUANUTMHUHT  AaKuKanapaarn Kuecuii  KypcaTKuunapu
KeNnTupunraH. Ywoey KypcaTkuunap OyiinMya Xam WULIOoHapAn  apk

aHnknaHraH (p<0,001).
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Acocnin ry’pyx ACOCHW Typyx lakkocnall rypyxnTaKKocnall rypyxu
X3 MJTX3 NIX3 TX3

4.7 - paeMm. KynnaHunraH onepauma ycynura 60ormk xonna onepauus

NABOMUNIUTNHUHT (JaK.) KUECUIM KypcaTKu4iapu

LLIyHOan Kunub, YTKUP OeCTPYKTUB XONeuncTuT bunaH 6emopnapaa,
XONEeLNCTIKTOMUA YCYNIMHN TaHNAWHUHT, KaCa/IIMK KEYULLNHUHT KNNHUK
benrvnapn, YTT Ba [AMArHOCTUK NanapocKonua Mab/yMOTNapUHN
Xucobra onraH Xxosnga, KacanfvK OrMpnnkK aapaxacuHW Taknug atunra
bannu 6axonaill gacTypu ornepauust 4aBOMUUNUIMHN 66,5=4,9 nakunkagaH
42,1+2,9 pakmkarada KUCKapTUpuULL UMKOHUHW 6epan (t-meb3oHun =4,23;
p<0,001).

bus TOMOHAAH, KaCa//IMKHUHI  KIWHUK Keyuwn Ba  YTKUP
NECTPYKTUB XONEUUCTUT >KApPPOX/IMK TaKTUKAaCUHM TaHMaw aacTypwu
acocnaa, YTKUP  AeCTPYKTUB  XONleuuctut  6unaH  GemopnapHu

HPUTULLHWHT ONTaMal AaBO/lall — TaKTUK aJITOPUTMU Nwnab YnKuaraH Ba

KNMHWKA aMannétura >opum atunran (4.8 - paem).
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MJIX3

o e e e e ’

KoHBepcus

4.8 — paeM. YTKUP AeCTPYKTUB XONELMUCTUT bmunaH bemopriapHu

HRPUTULLHWHI AaBOJ1all — TAaKTUK aJIFOPHTMA
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KHUMK Kecum OPKaJ1H XO0NEUNCTIKTOMUA 6a)Kapl/ILLI TEXHUK

XKXUXatTnAaApnHN TaKOMUINAWTUPULL

TOMMK  KNUYMK  Kecumaa >Kappox/MK apanallyBfiapu  CaTXMHM
KeHrauTupuLira kapatuiaraH oOLWKa MyXUM WHHOBALUWOH ednmMiapaaH
Gvpn  KapoxaT  KeHrautuprudy  UMKOHuATNapugaH  doinaanaHmo
renatobunmnap TU3MMHM TYIMK TaTULL KUaMwamp, 6y aca 6opuvil KUAKH

bynraH coxanapHu xam Kypuil UMKOHMHW Gepagu.

YKappox/iMK TaKTUKa Ba XOMEeUUCTIKTOMMSA acocuil 60CKUYIapuHK
badKapull TexXHUKacu YMyMKabyn KuauHraHvnapgaH qapk Kuamagw.
MwnHMNanapoToM Yycynda Xo/eunucTakKToMUA Y3MMU3  UWNab  YMKKaH
Kapoxart KeHramtupruy épaammnaa baxkapunam (No FAP 01385 pakamnu
donpganu MOJENHUHI pacMUI  pynxaTaaH YTKa3WaraHauru Tyrpucuaa
MabyMOTHOMA, Y30eKUCTOH PecnybnMkacn  UHTENNeKTyan  MyJK
areHTAurun, «KapoxaTHn KeHrantmpysum acboo»).

TaBcus 3TUNraH KYpPUAMaHUHT Basuacu KynnaLHu
OCOHMAWTMPULL,  KYNaunuruHW  oWwMpuwl  Ba  TPaBMAaTUKIUTUHU
KamantupuwgaH noéopat. KynunraH BasvdanapHu 6axapuil y4yyH, 6u3
TOMOHaH TaBCUA 3TW/IraH >KapoxaT KeHramTuprny xanka Ba YHra
OUPUKTUPUAraH MaxkKamnawl KUCMmnapu, ApeHax Ba Epyrnnk MaHbabuHW
KUPUTULL YYYH Kypaknapra oupukTupuaraH KaHannapiaH néopar.

[poToTMnIapn 6unaH conuwTUPMa Taxaua LUIyHW KypcaTauKwy,
XKapoxaT KeHrauTUPrnuyHUHI 6oLlKanapugaH qapku TyTKA4, QuimMmMya
Xasika, KOTUPYBYM KUCMAP, LWAPHUPAN YCKYHa OUNaH YXMX03MaHTraHnru,
Kypaknap LLIAPHUPAN YCKyHara KUCTUpruynap épaammnaa
MaxkKamnaHraHnuru éynau. Ly kabu dapknm 6enrnnapHUHr MaBXyaniru

TEXHUK EUNMHUHT SHIMAUTUAH Aanonar 6epaau.
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KypaknapHHHI LLIAPHUPAN YCKYHa épaamuaa oupnawiTMpunnuiim

KOTUPULL MYCTaxKam/IMrHW oLmnpaan.
doiigan MOAENMHUHT MOXMATU um3manap 6mnaH TYLWYHTUpuiagu
4.9 - pacMga MUHWUIANAPOTOM YCy/iAa XONELUUCTIKTOMUSA 6akapull Y4dyH

MYJDKaJT/laHIaH  >KapoXart KEHFaVITVIprVILIHVIHF |EI,aCTﬂa6KI/I XO0J/1laTun Ba

NiiaTu/iradH BakKtTgarm KypmHmULLNM akCc 3TTUPWUITaH.

4.9- paeM. KNUMK KECUM OpKa/ XOJIELUCTIKTOMUS Bakapull yUyH
613 TOMOHAAH TaBCUSA 3TUJITaH XXapoXaT KEHFanTUPIrUYHUHT YM3Ma

pacMu

YT nydarn 6ynnH4yacu afieMeHTapura UwioB 6epunraHgaH CyHr vy
byMnHYyacnagaH, TybmaaH, éKm KOMOWMHAUMOH YyCynaa, 3/1eKTPOXMPYPruk
nnrak épgammaga cybcepo3 onmb6 TawnaHagn. YT nydarn értorupa
remMoctas  aJieKTpokoarynsyus époammnaa  Gaxapwuanb,  xapoxat
KEHranTuprndy TYTKU4YM épaammaa Aactnabkuy xonatura Kautapuigw.
>Kurap octm coxacum yHr KoBypra émm octugarn KoHTpannepTypa opKaiau

apeHaknaHaawn. XXapoxaT KaBaTMa - KaBaT Ty/Mrnya TUKUAAn.
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KynnaHunnnwun Taknud aTunaétraH Kypuama Kynai, oaauii Ba Kam

TpaBMaTUK XMcobnaHagn. Onepaums COXACUHU KEHranTUpULL Makcagmaa,
aMannin TM66UeTAa KEeHI Kynnaw yuyH TaBcust 3TUIagu.

KNMHUK Ky3aTYB:

Bemop 3., 49 éwl, KT Ne9022/2025, knnHukara 16.12.2019 n. kynu
YHI KpBypra éum oCcTW coyacuagaru OrpukKp, KyHrun auwnun, Kput
AMNMTra WNMKOAT KUnmb kKenan. AHaxTesugaH 3 KyHOoaH 6epu Kacasl.
KacanimrvHu érnm oBuaT/1apHU Kyn UCTELMO ~uaraHn éunaH 6ornanan.
AHanTe3ngaH, 6up Heya 60p YHr uosypra éumm ocTU coacmpa
XYPY>KCUMOH orpuuniap kKysaTwiraH. YIT pa 2016 wunoaH O6yéH yT
nycparnga ToT aHUKpaHraH.

KenraHga 6eMOpPHMHI yMY.MWUA CUBOMN ypTada Oornpnukna, Tepu
KyTnamanapu cybnkTepuk. AyckynrTaunsaa ynkanapuaa seankynap Hadac
aTuTUNagn, XupunnanTap swuTunamMangn. HKpaK TOHMapu — aHu,
PUTMUK. Tunnm 6MUPO3 KypyusaaTraH, 0K, KapaT 6wunaH uyonsaHraH. KopHu
ogjaTuM Taknga, Hadac onnMTha UWTUPOK 3Taan, navnacnaraHga yHr
LoBypra émn ocTuaa Myllaknap TapaHrnury aHuuiaHagn, YHr KoBypra
oCTuAa KaTTajnalwuraH, orpukpu yT nydgaru Tyom nannacnaHagn. Mepdwu
6ba OpTHep - [pekoB cuMmnTOoMMNapu mycbaT. >Xurap Ba Ta/oru
navnacnaHmManan. AxnaT paHrn ogaTun. CUAULLN 3PKUH.

4.10 - paeM. bemop 3., 49 éw. YT nydaru Ba yT UHKapyBuun mnynnap
YTTcn.
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Ymymun LoH Taymum: He-96 r A, 3p.-3,4x101:11, F-0,8, +46y6-230,
n.-9,7x1('n, KMB-3'50""-4'00", n.-3%, C.-65%, 303.-1%. AnmMd.-20%,
MoWn.-7, QUT-25 .uw coam, Ht-24.

KoH 6uoknméBun TaynTwu: 6un.-19,65 mmonn, 6ornaHraH.-14,27
mmonn, AJIT-0,96 mmon/n, ACT-0,86 mmon/n, hulm.cuh.-2, Mo4eB.-4.66
MMOA/. uong.a3oT-17 mmon/n, KpeaT.-82,9 MKmon/n, ymymuun oucun-7.0,5
rn.

KyKkpak uacacu peHTreHorpauam: naTonorua aHiiaHManau.

YIT: yT nydarn ynyuamn 15*8cm, bywnurnga 1 cm raya o6ynrad
ToLwnap aHuunaHaan, ouTTa ToT bynunHyacura Tuuunmb uonrad (4.12

paem).

«YTKNP AECTPYKTUB TOT/N XONEUNCTUT» KIMHUK TaTXMUCK baHaH
17.12.2019 wn. Kynu OGe.mMop onepaums yTKasungun. SHAOTpaxean
OrpuUCU3NAHTUPUT OCTUAA MUHMNANAPOTOM Kecum opuann [Mpropam
bynnya XoneuncT3IKTOMUA ba>Kapunan. YHr uoBsypra énm ocTugaH 5 cm
Y3YHANKAArn TpaHcpekTay TepH Kecumn GadkKapunan. KopuH OyTanru
ouunraHgaH CyHr, >kapoyaT 0u3 Takuug sTraH >KapoyaT KeHranTuprmy
épaammaa KeHramTupungn. KopuH OyTAUrM peBusns KuavHradga, yT
nydparnra kaTTa 4vapsn Kenmb EnuTramnurn aHuunaHan, euTTumanap
YTKUP BayTMac nynnap bunaH axkpaTungn. NapTmaH yyHTarn coyacmaa
Ba yT nydarn O6ynnHyacura yH WKKM OGapmol nyak 314 EnuTraH,
renaTUKOX0NeQoXHW UAeHTUUKauna Kuamd 6ynmanan. YT nydaru
ynyamu 15x6 cm KaTTanukaa, TapaHrnaTraH. YT nydarv 6ynnH4yacuHu
aKpaTuw, yamga yT nydaru  6yaMHWM  renaTUKOX0.4eooxaaH
naeHTUgnKaums umnnTaa by Tnmy ab30, EKK HaNCVMMOH
CTPYKTYpPaNapHUHI LUMKaAcTNaHUT xaBthu pTa touopu. LUy cababmum, yT
nycparm TYO6M Kecub ouunan, yamga yT nydarn Oesopu  3uy
UHUAbTpaTrada Kecub onMHAn. YT nydharn 6yTaMrngaH Townap sa
[TUpuHr apayaT Kytou capo uuuapmd onnHan. LLyHaaH cyHr, TMpropam
bynnya xoneuncTakrTomua da>kapunan (4.13 - 4.14 - pacmnap). >Xurap
OCTW coyacu AapeHa>knaHan. KopuH OyTaurm KypuTwunmnbd, uasaTmMa -
UaBaT TYIuUK TUKUNAW, Tepura 4oknap, CcCnupT, acenTuk o6ornama

LLynmnam.
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411 - paeM. MrHMNanapoTomMm Kecum opKanun, TaKkoMmuanawTupuiaraH
»KapoxaTt KeHrantuprmuy épaammaa lNMpubpam bynmya
XoneunctakTommsa 6ocknunapun (bemop 3., 49 éw).

4.12 - paem. OnuHraH yT nygaruHMHr Towunap bunaH bupra
MakporpenapaTn Ba MMHWUMANAPOTOM KecUM OpKanun onepauuaaH

KENVHIU YXXapoXaTHUHI KypuHuwim (bemop 3., 49 éw).
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ornepauuanaH KeWuHru AaBp Keuuuwl cunanu, >Kapo.yaT onTTul
bupnamun. [peHa>kK nav opyunm OUpUHYM cyTKanapga 5 M raya
MTdopha cepo3 - remopparvk axkpanma adkpangn. [ApeHa>k nau
onepauusiaH KeuuHrM WKKUHYM CcyTKaga onmb TawnaHan. benop

onepaumsgaH KeMvHrm TYPTUHUM CyTKada, LOHLWPPAX aysonja yuura
>KaBob 6epunan (21.12.2019 1n.).

506 6ynnya xyrnoca

YTKUP [OeCTPYKTUB XOMeuucTuT Kappoxnurnga o6usnap 2019 -
nmngaH  o6ownab, xap O6up OGEMOPHUMHI  MHOMBMAYya/ Yy3ura Xoc
XYCYCUATNAPUHN XMUcobra onraH Xosnfa, «KUYMK Kecum» f1ed HOMIaHyBUM
YCY/IHN KeHT Kynnan 6olwunagmk. JlanapocKonun ycyrnaa éKu KUUYNK KeCUM
OpKann XONeuyMCTIKTOMUAHM TaHnawga 6u3 onepauuagaH ONANHIK
Tallxmucnawl Hatukanapura 3bTUOOP KapaTAMK. YTKUP  XONeuucTtut
KIIMHUK Keunwl Genrvnapyn YTT mabaymotnapu 6unaH oupnawitmpunt
ypraHungu.

YTKUP [OeCTPYKTMB XONeuuctut 6unaH OGemoprapaa onepauums
TYPUHN TaHMawra TabCcmp KUNyBYM OMWUMNAPHU MLLINA0 YnKuUNraH 6annivk
baxonawl fJdactypu, oOpraHusM WHAMBUAYaN XYCYCUATNApUHU Xucobra
O/iIraH xonga ornepauusaHUHE ONTUMa YCY/IMHW TaHMalura, xamaa aasosatdl
HaTXKalapuHM gxLumnatura UMKoH 6epan.

Nwnab ymkmnraH 6annn wkana éymnya o gaH 5 6annraya onraH
6emopnapra nanapocKoOnuK X0neumnCcTIKTOMUAHK, 5 6anaaH KKOpW onraH
bemopnapra MWHWNAMAPOTOM Ycy/naa XONeUUCTIKTOMUA BaKapuLLIHK
TaBCUA 3TaMU3.

Acocnin rypyxparm 6emopnapaa MJ1X3 onepaumsicn  Kacanjauk

bownaHuwnaaH 72 coaTdaH KeuuH Gaxapunaw, 6yHaa aactiab
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onepaunaHUHT CTaHOAPT ycynnapu KynnaHunme, yHu bakapuiiga TexXHUK
KUMNHYMMKIAP to3ara KenraHga MJTX3 HUHI HOCTaHAapT ycynnapura
YTHNAON. b

81 Hathap YTKMP OEeCTPYKTUB XOMeuncTuT bunaH 6emMoprapHuHT 43
Hathapmaa (53,1%) MJIX3 HUHIr cTaHOapT ycynu 6axapunan. YT nydaru
TyoumgaH MJIXO 27 Hadap (33,3%) 6Gemopga, ynapiaH 6 Haapuaa
(22,2%) yT nydarn amnyTtaymacu, yT nydarm 6ymMmHYa coxacugarn 3uy
UH(UIbTPAT, XaMmaa renatnmkoxonefoxX LUMKacT/aHWLW XaBmu MaBXyannriu
Tyannm 8 Hadapmaa (29,6%) PenopoB ycynuaa XONeuucTIKTOMMS
yTKasungu. MNpuopam oynnya MAX3I 11 Hagap (13,6%) 6emopaa amanra
oLumpunan

LLIyHOan Knnmb, YTKUP OECTPYKTUB XONeUucTUT bunaH bemopnapaa,
XONEeUMCTIKTOMUA YCYIMHW TaHMALLIHUHT, KacaninK KeUYULLIUHUHT KIUHUK
benrnnapn, YTT Ba [ANArHOCTUK Nanapockonus  Mab/yMOTNapUHW
Xncobra onraH Xonga, KacaaMK OrUp/AvK dapakacUHW Taknug aTuarad
bannn G6axonaiwl AacTypu onepauns OaBOMUANUIMHK 66,5+4,9 nakukanaH
42,1+2,9 nakmkarada KMCcKapTUpuLLl UMKOHWHKN 6epau.

TONMK KWUYMK Kecuma >KappoxXNMK apanallysfiapy  CaTXUHU
KeHrauTumpuiura kapartunradH 6o0wKa MyXUM MWMHHOBALWOH e4vuMmMiapiaH
bMpn  XKapoxaT  KeHramtumpruyd  MMKOHuATNapuaaH  doinganaHuo
renarobunmnap TU3MMHU TYIMK TapTULL KAAULWANP, 6y 3ca 60pULL KUWAWH
bynraH coxanapHn XaMm Kypuil UMKOHUHK 6epaau.

KynnaHmnuwun taknug atunaétraH Kypunma Kynau, oaamMi Ba Kam

TpaBMaTMK xucobnaHagn. Onepaumsi COXaCUHW KeHraiTupu Makcaamaa,

amanuii TMOOMETAA KeHT Kynnall y4yy H TaBCusl aTUnaaum.
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V bOb.

YTKHP AECTPYKTUB XOJIELUUCTUT BUJIAH
BEMOPJIAPHH XXAPPOXJIMK JABOJIALI HATHXAJIAPH

Onepaussaas KeHHHIH 3DPTA AABPAA XKAPPOXJIHK JaBONAL

HATHIKAJIAPH

VTKkHp NEeCTpPYKTHB XOneuucTuT Ounan OGemopmapHuHr nasonau
HATHXKANADHHA KyHMAAarm KypcaTKH4iap - ONEePauHAlaH KeHHHrH
NABDHMHT KEYMLIM, APEHAKJAPHMHI ONMHHLI  MYZAJATH, JpeHaxk
Haillapaad cadpo OKMINMHMHT MAaBXYIJIHTH, J>KapOXarHHHT OHTHI
xapakrepH, 6eMOpIapHHHT KacanxoHana oynran myanaty (koHka KyHiap),
ONepauMAHWHT AaBOMHMMIMIM (JaKuka), TaHa XapPOPaTHHMHT OIIMIUH
naBoMuitiury (CyTka), KOpHH OyuHFHaard MHPHHIJIM Y4OK, JKUrap OCTH
coxacuparu Ounoma, cadpond NEpUTOHHUT, YT mnydard HYITOFHHHHT
pesnayan TouulapH, €KM XOJIEAOXHHHI YHYTW/IraH TOLUIApHHHHT v )
Genrunapy opkanu 0axonanuk.

VTkup aecTpykTHB xoneuucTut Omnan Gemopnap KappoXiHK
NABONAL TAKTMKACHHN TAaHIAll, XaMAa KappoxXiHk apanaurys OaiapHLu
TEXHHKACHHUHT TAKOMIWLIAIUTHPWIMILM, JKappoOXJIWK 7Aasojaul yCysH
TPaBMATHKIMIHHMAHT KaMaWTUPWIMILM, IUYHHHIIEK, ywby TaAKHKOT

AOMpacuna Muuab HMKWIraH, Xamaa amManuérra JKOpHH 3TWIraH HoLIKa

| AHrWARKNRAp ywody kaTeropusaaru 6eMopnapHu IOPHTHLL HATHKAJ apura y3

TancHpHEH kypeatmacian konmany. Iywnai kunn6, 2017 — 2018 . T2
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qiebaTad  onepalisan KeHiuHri acopamap 13,4% nan 1.7% raua
camaiian, sehu 8 mapra. Cadpo oxmwn xadu acopartnap uacroraci skkos
nacaiian (5 mapra),  cadpomu  meputoHuT Ba VT iiynnapn
\IKACTIAHHLULIAPHH KaOH YTa OFHP acopariap yMyMaH Ky3aTHaManil.

Minmi3aary Maxaniiiii acopartiap 4acTOTaCHH!! yprauuwaa dusnap
daxaTrHHa, Ocemopsiap aXxBOJTHHUHT AKKON EMOHMAIIMILITNA ONHO KEeJIy BUH,
xaernra Xxasd comysuH Ba (Ao KOHCEPBATHB, €KH OMepaTHB AaBo
YTKASITHIIHHA Ta1al KIUTyBYH acopatjapHi HHOGATra onankK.

Maxaninil onmepauHsnaH KeHMHrW acopamiapra YT HyaaapuHmuHr
UKACTIAHWIWINHN, KOPHH  OyuuuFpaarn  apeHak Haiinad  cadpo
OKHUINHH, KOPHH OVULIHFHra Kyn MHKIOpPAA KOH KeTHIUHHI, KOpIH
OVUUTHFH HYH HHQEKLHOH acopatnapHi (kKopuH GYwanrn abcuecc)
KHDHTAMK.

3uy uHQIbTpar OMIaH acopatnaHraH YTKHP xojeuuctHraa JIXO
CTAHIAPT vyeynaa OakapunraHaa, renaTMKOXONEeAOXHHHT LWHMKACTAaHHLU
yacTOTacH Takkocnaw rypyxuza 23 Oemopman | wadapuza (4.3%)
Ky3aTHJIOH. TaakukoT rypyxniapiaa, TYpAH ycyJiaaru
XOJIEHCTIKTOMHAAAH KeliMH Ko3ara KenraH MaxaiHil acaopaTtnapHHHT
Kuécnii TaBcudu 5.1 — xkanBanaa KeaTHPHIIraH.

5.1 — xanpanra KeNTHPHIraH MabayMOT/iapra Kypa, TaKkocaall
rypyXMaa XoneuMCTIKTOMHMSIAH KeHHHrM Maxauiui acopatnap 82
Gemopaan 11 nacdapuma (13,4%) kysarunan. Ywly KypeaTkHu acoCHil
rypyxaaru Gemopnapaa OnMHraH KypcaTkuura, abhu 119 Oemopnaw 2
Hadapuza (1,7%), uucbaTaH aHua KOKOpH OYynaum. AcOCHH rypyxaard
Oemopnapna JIXD paH KeiimH, CTaHAapT, €KM HOCTAHOapT ycyJjaard

MJIXD nan keiiun renaTHKOXOMEAOXHHMHI LUMKACT/IAHULLIN Kadu yTa oFup

acopariap Ky3aTwiManu.
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TagKMKOT rypyxnapuia, YTKUP AECTPYKTUB XOMEUUCTUT 6uniu
bemopnapHn Typan ycyngarm X3 OaXapuligaH KeWuH to3ara  KesraH

Maxa/fiMil - acopaTnapuMHX  AaBOfall  YCYANAPUHUHE  Taxunm 5.2 -

Xaj Basa KypcaTu/raH.

5.2 - >KagBangaH KypuHaauMKW, TakKKocnawl rypyxuaa,
bemopa onepaumMs BakTuUAa renatMKOXONeAOXHUHT  LUVMKACT/IaHULLIN
aHVKNaHaW. Yoy 6emopra KOHBepPCUsA YTKasnamo, Xurap aapso3acuaaru
AKKON  SANNUINaHULL  XKapaéHu unHobatra OfmMHMG, renaTtmkKoXonemox
YUYNTOTUHW  TallKW  ApeHaxknawl 6wunaH  yerapanaHan. Takkocnald
rypyxugarn, J1IX3 paH KednmH 2 Hadap 6emopaa, yT nydarn nynm
YynTornaarn KAnMncaHUHr CUMKULLIN okmMbatmaa caypo OKULLIN Ky3aTunau
YnapHUHT 6upuaa, KAUNCaHUHE KUCMaH CU/MKULIW aHWKIaHMG, ANHAMMK
Ky3aTyB 06 6opunau, >Xurap ocTura KynuaraH [ApeHaX HangaH
CYTKaIMK cadpo akpanmium 50 Mn HW Talikua 3TAM Ba Kamaumnb 6opan. 12
cyTkara 6opmb capo okuwnM TyxTagu Ba Kanta YTT paH cyHr 13 -
CyTKaja [peHaX Han 0nno TalunaHau.

IKKWHUM Gemopra 3ca, caj)po OKULIKMHKM 6apTapad 3TMW Y4yH
nanapotommns 6akapuil 3apyp oynau. Yweéy 6emopaa, YHr KOBypra énu
OCTUAA Ky4Ynn OrPuUK Ky3aTunmb, XXurap OCTM coxacura KyuunraH gpeHax
Hal OpKan CYTKa/IMK cadpo axkpanmiiy 400 MaHW Tawikun atan, YTT na
XUrap OCTU coxacufa capo TynnaHWUWKM aHWKNaHaW. 3 Haap OuMK
ycy/nga XONeuMCTIKTOMUS YyTKasraH OemopriapHuMHr 6upuaa yt nydaru
UyNn YYNTOTMHUHE eTULLIMOBUYMAUIK Tydannun, MKKKM Hadapuaa Jliowka
nynnapugaH capo okuwn Kysatungu. dakatr 6up xonatrga Jlowka
NYIMHU TUKULLAAH NoopaT KanTa onepaumsa yTkasuwl 3apyp 6ynam, KonraH

WKKW Hadap Oemopra AMHAMUK Ky3aTWB Ba KOHCEPBAaTUB [AaBo/aLLl

YTKasunan.
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TapkanraH caponu nepuTOHUT KAWHMKacK cTtaHgapT TXO paaH
KeWVH, YT nydgaryu 4yntoru eTULLIMOBYHIHIK 6unaH bynraH | 6emopaa
Ky3aTunan Ba 6y Xxonatda penanapotoMus, yT nydarn WyIMHU Kauta
6ornail, KOpUH OYLUANTX CaHaUWMACK Ba APeHaxnall 3apypatv Tyrunam |
Ky3aTyBaa J1X3O cTaHOoapT ycynga yTKasunaraH TakKkocnaw rypyxuaaru
bemopaa KOpPUH Oylunurura KyuuiraH [ApeHaX HawngaH Kyn Mukaopaa
(cytkacura 100 mngaH Kyn) KOH Kenvwn Kysatunau. Jlanapotomus,
XUrap O0CTM coxacugaH rematomMaHu OnuW, YT nydarn apTepuscu
YYNTOTMHUHT €TULLUMOBYH/THIVMHI GapTapad KUavw yTKasunau. 2 xonaraia
(xap 6up TaOAKMKOT rypyxuaa 6uTTadaH) urap ocTuM coxacuaa bunoma
lWaKNNaHUWKM aHUKNaHMG, Xap WKKana xonataa YTT Hasopatu octuaa
bvnoma MyHKUMACKM YTKasWaaM Ba MyaMMO KOHCepBaTMB Yycy/nda Xa
atunan. Acocun rypyxgarn 6up Hadap 6emopga Jlowika nynnapuaaH
capo OKULLW Ky3aTu/HG, Y XaM KOHcepBaTUB ycynaa xan atunan. TXO
0aH KeWvH 2 xonataa onepauusfaH KeUVHIU XapOXaTHUHT WAPUHTMALLN
Ky3aTunan. >KapoxaT aHTUCenTUKNap 6unaH MLWIoB GepuiraHaaH KeuuH,
NKKUNaM4yn ouUTan.

TONMMK  KWUYMK  Kecumra KypcaTMa/lapHUHE  KEHTrauTupuanLIn
XKappPOoX/NK  apanallyBNapuHUHT  OAaBOMUWMUIUTA  Y3UHUHT  caibun
TabCUPUHU KypcaTMaan, 6anku ywoy Kypcatkud nacanan. OnepaumsigaH
KEMMHIX  CTauMoHap [daBofall [JaBOMWWIUI - TakKoCnawl rypyxura
HMcbaTaH 2 mapoTaba, SbHWU - 7,2+1,2 KyHAaH 5,9+0,3 KyHrava kamanau.

YKappoxnmk  ycynm  TpaBMaTUKMUTMHUHE  KaMauTUPUAULLIN - Ba
onepauma yTkasraH 6emopnapHu apra aonnawTUupuamMwLmn onepaumnsaiaH

KEMHIM  peabunutauns MyaaatnapvHi WMKKA MapoTaba KucKapuLumra

VM KOH 6epau.
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ABBINH Wunnapaarn wwnapra KaparaHga, YTKUP AeCTPYKTUB
XONeunucTuT oOunadH Gemopnapda 6wu3nap, aHbaHaBM  KeHr ycynaa
XOMeUUCTIKTOMMAra  KypcaTManapHM  KUCKapTUpAuMK.  Ywoéy  xonat
onepaumMsagaH KemuHru 3pTa acoparnap 4acrtoracM KamManmuwuy 6unaH
brnoranmkaa 6emopnapHn LWNGOXOHaAaH YMKapULLL HaTuKanapura nxoonm
TabCUP Kypcatan - ywoby Kypcatkmy 5 6Gapobapra kuckapam (5.3 -
xajsan).

5.3 - >Kaasa
XOoneynmcTakroMmmanaH KemmnHrmn bemopnapga onepaumagaH KeMUHIn
NABPHHHI KeyunLln

KoWKa - KyHnap COHu

Bemopnap rypyxu Onepauns- Onepauns
brap Typy Kamm P paTE  -pau
naH onanH y
KEeNnH
J1X32 paH
KENVHI 6,4+1,2 1,3£0,3 2,1+0,1 3,2+1,2
Takkoc-
xonat (n=23)
fladd TX3 faH
12,4+0,6* 3,7£0,1* 7,4+0,5**
YRYA elinnrm ok 2,0£0,3** R N
xonat (n=59)
N1X3 paH
KEVWHI U 5,4+1.2 1,3+0,3 1,1+0,1 2,2+1.2
Acocum  xonat (n=38)
rypyx MIIXSdan g5 0.3 4,9+0,3**
KeAMHI I WATTA 1240,2%*  1,8£0,1*  #paA
xonat (n=81)
»Kamu, n=201 6,920,7 2,5+0,2 2.2+0,1 7,4+0,5

N30X: * - TaKKocnaw TYPYXUHWUHI | - KWYUK TYPYyXU MabiymoTnapnra
HucbartaH hapknap axamuatam (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001), n
- TaKKOCNall TYPYXUHUHT 2 — KUYUK TYpPYyXU Mab/ymoTnapura HucbataH

(hapknap axamuatam (n - P<0,05,nnn - P<0,001)
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YTKUP AECTPYKTUB XONELUCTUT BUna» 6emMopnapHn XKAPPOXINK

AaBOJ/TalUHNHIT KEYUKW HaTWXKaJ1apW

YTKUP AECTPYKTUB XONEeuucTUT cababnu onepaumst yTkasraH 201

Hatap 6emopaaH 129 Hamapumaa (64,2%) OaBONALUHMHE  KEeYKU

Myadatnapaaru Hatvkanapu taxnmn kununé unkungm (5.4 - xaggan).

5.4 - >Kaasan
Onepaynsa yTKasmaraH emopnapia Keukm HaTuKaiapHy ypraHuil

Mygaatnapu, aée. (%)

YKamu Keukin

TaaKMKOT rypyxnapu onepayus HaTwXanap

KWIMHFaHNap  ypraHunraHnap

J1X3 paH
5 23 14 (60,9)
KENNHI Xonat
Takkocnawl rypyxu
TX3 faH
5 59 36 (61,0)
KEMUHIN xonat
N1X2 paH
5 38 21 (55,3)
KEMVHIN xonat
Acocunm rypyx
MJ1X3 paH
81 58 (71,6)
KEMMHI Xonat
Kamu 201 129 (64,2)

Keukn HatwkanapHu 6axonawl ydyH 6emopnap CUHUKOBIMK OWUiaH
aHKeranawTMpuwl, ambynatop Ba CTauvoHap TeKlwupysnap 6unaH Kampab
omvHan. Keuknm HaTvxKanap | wuwngaH - 3 miraya myagatnapaa
ypranmnan. Keukun wmyagatnapga ypraHunaérraHnap Tusnmuaa, Xap

MKKania KMECUW TypyX ab3onapu aedapnvm éup xun Hucbatma 6ynam (60,9,
61,0, 55,3 Ba 71,6%).
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YTKNp  JECTPYKTUB  XONEUUCTUTAA  >KappPOX/JMK  apanallyBH

camapafop/MrnHn - TascunanamraH  MyXuMm  KypcaTKudnapgaH oupu
bemopnapAa MOCTXOMEeUUCTIKTOMUK CUHOPOMHUHT  MaBXYA/IUru, EKu
nyknurn  xucoonaHagn. [MX3C xycycuatnapuHm  ypraHuwiga AA
LLlannmoBs (1988 1.) knuccudukaumsacnaaH gonnanaHamk (5.5 - xaagan)

Acocnin  rypyxgarn 6emopnapfa, YT WYyNNapUHUHE - ATPOreH
LUNKACTNaHULLIapWU  Ba  YaHAMKAWM  CTPUKTYpasiapu, YT  OKULLUHWHT
Oy3umun 6unaH KeyyBuu YT Wynnapu gedopmaumanapyn kaom MXSC
HUHI Orup Laknaapu KysatunmaraH 0ynca, Takkocnaw rypyxuga J1X9
naH KenH 6up Hadap 6emopaa renaTUKOXONMEAOXHUHT LUMKACTMaHULLIN
NHTpaonepaunoH aHuknaHan. Yoy 6emopra KoHBepcuara yTunradgaH
KeWH, renatukKoxoneaox Yyntorn Tallkyu apeHaxnaHaM Ba 1,5 ovpgaH

renaTMkonyoaeHoaHacToMO3 LLUaKNaHTUpunan.

Ky3aTyBUMM3[a Typaan Ba xap 6 orga, pedutokKC - XONaHTUT XypyXnapu
cababnn KoHcepBaTWMB AaBO yTKaunaan. Ywoéy rypyxaaru 2 Hadap 6emop
JTX3 Ba TX3 gaH moc paBuiaa 3, 5 oMgaH KeMWH, XOMaHTUT Ba MeXaHWK
CapUK/INK KNWHUK OGenrunapyn 6wunaH Kanlta MypoXKaaT Kuamb Kenguw.
TeKwuunpysnapaaH CyHr ynapga yT OKULLINHUHE OY3UANLLIN GUNaH KevyBuu
YT UMKapyBuYM Wynnap YaHAMKIM CTPUKTYypacu Ba Jdedopmagnsicu
aHUKNaHan. Ywbéy 6emopnapra xam Ceunon - KypuaH 6ynmya
anMawiTMpuiagnuraH Kapkac ocTtuaa renatmMKoeroH0aHacTOMO3  KyuuLl
PEKOHCTPYKTMB onepaumnsacu daxapuniu.

Takkocnaw rypyxuaarn 3 Haap 6emopaa J1IX3 Ba TXD aaH KeluH
YT YnKapyBuu Wynnap OYTYHAUTMHUHT OY3UNULLIMCU3, OpraHuK LUaKIu,
ynapHUHr 2 Haapuga J1X3 Ba TX3I BakTuaa TyrpunaHmMaraH ysrapuiinap

aHUKnaHan. Ynapra SPMXI, nanunnocUHKTEPOTOMMUS, Maructpan yr

nynnapuiaH «yHyTWUAraH» TOLLMIAPHW ONIULLE onepaumscy baxapunan. bup
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Hatap Oemopaa TXO fdaH KeWMH yT nyarn KOAAMK 4dyntornaa ToLu

aHWKNaHaW, yHra )T nydarn KonguMkK YyntornjaH TOLUHW ONuLL Y4yi

KaHTa apanallyB YTKa3uaH.
OnepauunsifaH KemnHrn Keukn MypaaaTnapaa, acocuin rypyxparm 2

Hathap 6emopaa yT nynnapu OyTyHAUrn 6ysmnuincms keyvysum MX3C
HUHI OpPraHuK LWaknu, ynapHuUHr éunpuga JIX3 gaH KeWnH CTEHO03/10BYM
nanunnnt, fHa o6upuga MJIXD pOaH  KewumH yT nydarn  Konguk
YYNTOTMHUHE TOWN aHuKNaHan. CTeHO03/10BYM nanunanT éunaH 6emopra
NanunnIoCOUHKTEPOTOMMA, TOLWIN  KYNTUT OwiaH Gemopra Kauvra
onepaums - yT nydgaryu YynTorn TOLWNHN ONnLL Baxkapuiau.

OnepaunsiiaH KeMMHI Kevykn myanatnapaa, 8 xpnaraa yHKUMOoHas
xapaktepgarn [MX3C, ynapHUMHr 5 Hadgapy TakKocnawl rypyxuaaru
bemopnapfa Ba 3 Haapu acocun rypyxgarn 6emoprapia aHuKnaHaw.

Yoy 6Gemopnapra 6oliKa MyTaxacuccnap 6wnaH O6uprannkga 03um

OynraH KOHcepBaTUB AaBO YTKa3n/an.
LLyHpan knnnb, NMX3C HUHI opraHuK Liaknnapu ounaH 6emopnap

Takkocnaw rypyxuga (10%) acocun rypyxrn HucbartaH (2.6%) kyn 6ynaw.
2019 nnnpaH 6owwna6d, NX3C HUHE YT YnkapyBun Uynnap oyTyYHANTUHUHT
oysnnuwin  Ba OY3UNULLMCK3 KeyyBuUM LLaKnnapn 6unaH 6Gemopnap
COHWUHWHT AKKOM KaManraHanrHn 6usnap, yTKUMp AeCTPYKTUB XONeUUCTUT
bunaH  GemMopnapHM  XKappox/MK  AaBocuiaa  TabakanawiTupuarad
éHoawlysra ytuiaraHum 6unaH  6ornammms.  KuUUmMK  Kecum  OpKaniu
X0MeymncTaktoMmana 6m3s ToOMOHAAH WLIMA0 YMKUATAH SAHTU, XKapoXaTHW
KEHraUTUpPyBUYM  aCOOOHUMHI  KyNNaHUAUWW - onepaumsagaH  KeMuHIu

XapPpoxX/mmK AOaBO/lalUHUHT 3pPTa Ba KEYKU HaTWKa/lapyH  AXLWWlall

NMKOHUHW Bepan.
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LLyngan  kunub, wvwnab yumkunraH Oactyp, YTKUP AeCTPyK-rviB
XOMEeUUCTUT OunaH OGeMopnapHM XappoxXIUK AaBofall TaKTUKACUHWU
TaHMalw  anroputmMu,  uwWnab  YMKUAraH, KWUUYMK  KecUMm  opKanu
XOJIELMCTIKTOMUA GakapuLLra My/mKasinaHraH »XXapoXaTHU KeHranTupyBun
aCO0OHMHI  Ky/laHWAMLWKM - onepaumafgaH  KeuuvHru  3pta  acopatnap
yactotacuHu 13,4% paH (Takkocnaw rypyxuaarn 11 Hagap 6emop) 1,7%
raya (acocum rypyxgaaru 2 Hadap bemop
(y2 meb3oHn = 4.954; Df=l; p=0,027) Ba onepaumsiaH KeUVHIN KeuKu
myaaatnapga MX3C HuHr 24,0% paH (Takkocnaw rypyxuaarn 12 Hadap
bemop) 6,3% rava (acocun rypyxparn 5 Hadap 6emMop (X2 Meb3OHM =
4.692; Df=l; p=0,031) kamanTupuLl OpKann KypcaTunaétraH TnoomI
épaam cuaTtuHN aximnawl UMKOHUHN Gepau.

2019 - nunpgaH 6owwnad, YyTKUP AeCTPYKTUB XOMELUMUCTUT cababnu
XONEUUCTIKTOMMA YTKasraH 6Gemopnap Xaér cuatuHW Yy3uMu3 ulinab
YMKKaH gactyp éppgammaa 6axonagmk (NeDGU 05633 pakaman S\M yuyH
OACTYPHUHI pacMUKA pymnxataaH YTraHauru Tyrpycuga mMabiyMOTHOMA,
Y36eKNCTOH Pecnybnukacu  MHTennektyan  MYNnK  AreHTIuru,
«XO0MeUMCTIKTOMMA YTKasraH 6emopnap Xaér cuaTUHM aHWKnall YYyH
nactyp»).  Ywby  pactyp  OpKaiaM  XONIeUUCTIKTOMUS  YTKasraH
bemopnapaarn 00bLEKTUB Ba CYObLEKTMB Genrunap, Xamia WHCTPYMEHTa
TEKWNpULL  MabnymoTnapugaH donganaHnd  ynapHUHr  KyHAanmK
YXUCMOHUW, PYyXUN Ba WXXTUMOWUK (paonmATUHK 6axonawl MyMKuUH (5.6 -

xagsan, 5.1 - paem).
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5.6 - XanBa
XO0neumnCcTaKTOMUAYTKa3ram bemopnap xaet cMgpaTMHM aHHK/aLL
yuyyn 06BLEKTUB Ba CYOBLEKTUB MEB3OH/IAP

CaBosnnap CaBosinapra »asob YKasobnapuu
baxonatdl
YMyMaH, 53 COr/IMIMHInN3HNn  Abno 10
KaHaan 6axonamcuns? AXLWN 7
KOoHunkapnm 5
EMOH 2
Onepauna  yTraHgaH Il Abno 10
ningaH CYHr y3 AxXwn 7
COrINTMHIN3HN KaH4an KoHuKapnu 5
baxonaiicuns? EMOH 2
OnepauHsaaH onanH a0/ INATUM 10
Obaxapnb topraH opatun  AXwWwwunaHaw
KYHAUK U haonmatuHrs  Minrapurugek I
bunaH Kau fapaxkafa bup 03 yeknaHraH 5
LY ryinaHas ncus? YUeknaHraH 2
OnepaunsgaH | un ytrad AxXwu 10
py3ropgarv ormp >XUcMoHun Knrapuruaek 6
3YPUKULLITAPHY KaHga EMmoH 3
Kabyn Kunasncms?
OnepaumsgaH | Aun yTrad AXwm 10
py3ropaaru eHrnn Wnrapurugek 6
XUCMOHWIA  3ypUKMLLNAPHA EMOH 3
KaHfan Kabyn Kunasancms?
OnepaumagaH |  iungadH | KM gaH 3unéT 10
CYHT KaH4ya macotaHn 60ocnb6 500 M /
5n-a 0N NCK3? 200 M 9
50 M 2
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1"yn  KaBaTNM  OUMHOHMWHI 5 KaBaTraya BayHAaH 3UET ]50 ]1
HeYaHUYM KaBaTurada 4mka 4 KasaTraya

onacus? 3 KaBartraya 6
2 KaBaTra4a 4
| KaBaTrayva 2
~Oxupri - 6up omga OrpuK YMymMaH OppuUK ceamagnm 10
NHTEHCUBNT Kail Kyucus 7
napaxkana éynaun? Kyunu 5
XKyaa Ky4unu 2
Kamuat opacuga Paonnawigmm 10
a0 INATUHTUZHY KaHZah Mnrapurnaek 7
baxonancus? bup 03 ToOpTUHaMaH 0
>Kamoara KyLlunna 2
o/IManMaH
YTKasunraH  onepaumsgaH Awbio 10
KenH | umn  yTrad  Axwu !
KanuUATUHIN3 KaHaan? nrapuruaek >
EmMoHNaLwan 2

CypoBHOMaAa Kentupwuarad, ornepauusanaH KeMnHrn OObeKTMB Ba
CyObeKTUB GenrnnapaaH nuruarad 6annap oymuya, xap 6up 6eMOpPHUHT
XaeT cudartnHm baxonagmk. 81 paH 100 6Gannrava onraH 6GemopnapHw
«abno», 61 gaH 80 Gannraya «axwm», 41 paH 60 Gannraya «KOHUKapIn»

Ba 40 6anngaH nact onraH 6emMopnapHU «KOHMKapcu3» aed 6axonaguk.



YXI'VIB AB

Cnonrao
1 ¥Yr-"x $3 Mrnl«n*ry«3r»< K»m3in 6axonnsicio?
Abna T KoHub3pnu
o Axur< " Emol
2 Onepauuii atranaad 1 (‘HucaH cymr y3 coracMMTHOKK KaHA3W 6axonamncms>
NbK> " Komukapnu
. C Emok
3 Onepauk™aam o*u>»i 6anapm6é mprasi ogaTnini KymMk mw oao/kaTuHnra 6unam kan gapa*®a wyryanaHawuero?
e M daonimornm axmm.naLum r b”o3uer.naHraH
N.rx*«-»me» [T YeknamraH
5 OnepauunagaH 1 nnyrrad pysropgarv ormp XMCMOKUIA rypMAaZiapHn Kakaai kaby Kunasaneks?
<e  Axmp< [T Pbbkm

' Ucrapraek

BXnepauHsagaH 1 ii.<n $rrou pysropgarn emMrna xkmcemww 34YMbILLIAPI KaHaam Kabus Muxanncms?

e Axua< C 'mnm
Nnracmrngek

b Onep3uuagaH 1 Jingam c$mr kamya macodaHu 60cmb yta onsancms?

' 1kmagaH3mMmeT I 200 ™

r 500m ( 50m

7 K4yn kacatnu GKKCeMr HeyaH4yn KamMmrurada ymna onacus?
5 Kaeatraya ea yHaam 3ueT ! 2K3BaTtraya

f* 4 kamMmTraua (‘ 1 kaBartraus

3kamTradya

8 Oxwupru 6up oiiga orpbkK UMTEHCHE TIM Kali gapaxaga oy<wmn?
e YbAM3H 0?pn? cesmaakm Kyunu
I" Kyuero YKyas kyunm
3 XKakxrat opaciaa haonkaTMHIM3MM KaHgai 6axonaicns?
e Qaonnawpae Bup 03 TopTMHaM3M

W nrapnncek >Kamoya kynmna onmall™ak
10 YTKasu/TaH onepaunAgaH Kenku 1 nnn ytrad kancpMaTMmMrnz kamgam?
r Abno LU Wnrapuncek

Axvm ' EmMoknaics

XaeT cmdaTtnumm

6.1XO.1/1W Tp3a13LU
arsofraul

UHKHLL
[ acT#) br*an/mdphi™ XyKyLl TOMOMUAAH XUMosiniaHram o

5.1 — paemM. X0M1eUunCTIKTOMUA yTKasraHéemopsiap Xxaét cuatunHu
aHMKag! ydaym gacrtyp
Nwnabé duknnrgH pactyp 6yunmya, onepaumsagaH. KeMMH Ky3aTysAa
bynraH 129 Hadap Xoneynctakrtomua ytkasl?aH 6emopaaH 40,”HadapUHUHT

(31,0%) xaet puchatn ypraHungn. YnapHuHr 18 Hadaply Takkocnall
rypyxupgay, sa 22 Hadapun acocuin rypyxparn éemopnapgaH oynan (5.7 —

»Kana san).
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5.7 - »anHas

Oncpauusagan Kemnnrun gaBpaa xaetT cuaTHHM baxonawura 60rnmk

X045 6eEMOPSIAPHMHI TaKCUMJTaHULLIN

Baxonau
TapkukoTt ABJI0 Axwn KoHukapnn KoHukapcu3
rypyxnapn a6cC. %  abcC. % abc. % a6, %
ATakkocnaul

4 222% 11 611% | 55% 2 111%
ry py xu (n=18)

AcCoCU rypyx

18 818% 3 136% | 45% O 0%
(n=22)
['ypyxnap
ypTtacuga Df=3;x2 = 43.087; p<0,001
MEBb30HMU

>Kamun (n=40) 22 650% 14 350% 2 50% 2 5,0%

5.7 - »agBasgaH KYpPUHMO TYpuUOTUKK, acoCU rypyxaaru 6emopnap
XaéT cudatun, TakKocalw rypyxugarn éemopniapra HucbataH axwiniaHan.

BbyHaa, abno Ba AXWM HaTMdKanap acocun rypyxpa 95,4% HM TaluKu

aTraH O6ynca (22 Hagap 6GemopgaH 21 Hadapu), Takkocnall rypyxuia

ywby Kypcatkmy 83,3% HM Tawkun 3tam (18 Hadap 6GemopgaH 15
Hathapuga). YMymaH onraHgaa, 6apya ymymnaluTupuiaraH HaTtukanap

Oylin4ya acocuii rypyxaa 3HI SXWK  UWOHYNM  HaTwKanap OnUHAM

(rypyxnapopacuaa”™meb3oHn = 43.087; Df=3; p<0,001)
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506 6ynH4a xynoca

YTKAP [OeCTPYKTUB XONMeuuctut Ounam 6Gemopnap >Kappox/iuk
naBofiall TaKTUKACWMHM TaH/all, Xamaa >XappoxX/AnK apanallyB 6akapuiu
TEXHUKACUHUHT  TaKOMWIALLTUPUINLLKW, YKapPOoX/IMK [daBofiall  yCynu
TPaBMATUK/IUTUHUHT  KAMaUTUPUAWLLIW, WYHWUHTOEK, YWoy TaoKukoT
aovpacuga minad Ymkuarad, xamga amasiMeTtra »Xopuinl aTuaraH O0LLKa
AHIUNNKIAP YOy Kateropusgarn 6eMopnapHu RPUTULLL HaTUXKanapura y3
TabCUPUHK KypcaTmacaaH konmaau. LUyHpaan kmnm6, 2017 - 2018 nin. ra
HucbataH onepaunagaH KeuuHru acopartnap 13,4% paH 1,7% rava
Kamanaun, abHuU 8 mapta. Cadpo oKkuM Kabu acopatiap 4acToTacu SAKKOJ
nacangn (5 wmapTa), caponu  MepuTOHUT Ba YT  Wynnapu
LLUMKaCTaHMLWIapum Kabwu yTta ormp acoparsiap ymymMaH KysaTunmagw.

YTKUP AECTPYKTMB XONeunmctut cababnm onepaums yTtkasraH 201
Haap OGemopaaH 129 Hadapuga (64,2%) [aBOMALLUHWUHE  KEYKWK
MyaaaTaapgarn  Hatwkanapy Taxamn  Kunno  uunkungn., MNX3C  HUHr
OopraHuK Lakanapn 6munaH 6emopnap Takkocnaw rypyxmaa (10%) acocuim
rypyxru HucbataH (2,6%) kyuoynan. 2019 nunaaH 6owwna6, MX3C HUHP
YT UYMKapyBYM Wynnap OYTYH/JUTUHWUHE Oy3nnuwmn Ba Oy3unnimcus
KeuyBUM Laknnapn 6unaH 6emopniap COHUMHUHI SKKO/ KamalraHauruHu
busnap, YTKUP OeCTPYKTUB XONEUUCTUT 6unaH GemMoprapHM XKappoxXnk
naBocuaa TtabakanawitupwiaraH édpallysra yTuaraHm 6unaH 6ornaimms.
KMuMKk Kecum OpKann Xoneuuctaktomumsga 6u3 TOMOHOAH  MLWwNao
UAKWUATAH $SHIW, YXapoXaTHU KEHrauTupyBUn acOOOHUHI Ky/TaHUIULLIN

ornepaunagaH, KENNHI U Xappox/ik  AaBOJTalUHUHI  3pPTa Ba  KEYKU

HaTlXa/1lapPUHN AXLwiall NMKOHUHH 6ep,£|,|/|.
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LLyHaah knnnb, wuwnab ymkuaraH Oactyp, YTKUP OeCTPYKTUB
XONeUunucTuT OunaH 6GemopnapHM XXappoxnnK [OaBonall TaKTUKACUHU
TaHnaw  anroputMn,  uwnab  YMKUAraH, KWUYMK  KecUm  opKanu
XOJIELIMCTIKTOMMA OaxKapuLLra My/mKanlaHraH XapoxXaTHWU KeHranTupyBun
acCO0OHMHI  KynnaHUAULWIK - onepauusijaH  KeWuMHru  3pTa  acoparnap
yactotacuHn 13,4% paH (Takkocnaiwl rypyxuaarn 11 Hadap 6emop) 1,7%
raya (acocun rypyxparu 2 Haap 6emop (X2 meb3oHn = 4.954; Df4;
p=0,027) Ba onepauuanaH KeuWuvHrn kedkn myapatnapga MNXSC HUHT
24,0% pnaH (Takkocnawl rypyxuaarn 12 Hadap 6emop) 6,3% rava (acocuu
rypyxgarm 5 Hadap 6emop (X2 mMeb3oHM = 4.692; Df=l; p=0,031)
KaManTUpuLL opKann KypcatunaérraH TmMboun épaam cuaTtnuHN axLumnal
UMKOHUHW Bepau.

bemopnapHn XxaeT cugaTUHW 6axonawl mMakcaamaa AacTtyp wvuwnab
ynkunrad 6ynmno, XoneumctakToMmus yTkKasraH 6emopnapaa OObLEKTMB Ba
CYyOBbEKTUB benrunap, Xamjaa NHCTPYMEHTa TeKLWupuLL
MabymoTnapuaaH onganaHno YnapHUHT KyHO/IMK XXUCMOHUN, PYyXuii
Ba MDKTUMOWUIM (haoIMATUHM 6axonawl MyMKUH.

NMwnab umknnraH gactyp Oyinunuya, onepaumsafaH KemuH KysaTyBaa
oynraH 129 Hadap XoneymcTakTomusa yTtkasraH 6emopaaH 40 HaapHHUHT
(31,0%) xaét cudatn ypraHungn. byHaa, abno Ba AXWIW  HaTUXanap
acocun rypyxana 95,4% Hu Tawkun atraH 6ynca (22 Hadap 6emopaaH 21
Hadhapn), TakKocnaw rypyxmaa ywoy kypcatkud 83,3%Hu Tallkun atau
(18 Hadgap OGemopgaH 15 Haapupa). YMymaH onraHga, 6apua
YMYMNALWITUPUATaH HaTMKanap Oynnya acocuini  rypyxaa 3Hr  axiiu
MLLOHYN HaTwKanap onnHan (rypyxnap opacuga x2 meb3oHun = 43,087,

Df=3: p<0,001)
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XOTUMA

LUyHaan Kiuino, myammonap 6ymnuya afadbuétnap Taxauam yTKUp
XOMeUNUCTUT, alHMKCA YHWUHI [OeCTPYKTUB LUAKNTAPUHUHT  XKapPOX/IUK
naBocuga OObLEKTMB  KUUMHYUAMKAAP 6Gopnurn  Tyrpucuga ganonart
bepmokaa TexXHUK WMMKOHUATMAP. Xamaa 6em.opfnapra camapanu épaam
bepHLW uctaryn 6YryHru KyHaa Kkam TpaBMaTUKNUIN cababnn YCTYH/INKKaA
aTa 6ynraH WOLWHANHY MWHUWHBA3MB PaAuKan( onepaumsnapra Kypcarma
Ba KapLuy KypcaTMmanap etapnvya aHWKNaHmaraH, éku acocnaHmaraH/ivrm
cababnu yerapasaHmoKkaa. Ew yTraH capy 6emopnapa aos >KappoxXanK
apanallyBfapuMHM Yeknawira cabab OynyBUM Xampox Kacan/MKNapPHUHT
K nannwin KysaTtuniaan.

YTKUp TOWNW XOMeUMCTUTHW Aasofallfa spullnaraH HTykKnapra
KapamacfaH, Kaca/l/IMKHUHI AeCTPYKTMUB LWaKnnapuaa XoneumcTaKToMus
YCY/IMHW TaHMawra éaruvwiaHraH MyamMmmonap xaamrada o4YMK KO/MOKAA.
FOKopuaarnnapHuUHr 6apyacu yLwiby TaakKUKOTHM onub 6opullra cabab
eynan.

TagkukoT 2017 - 2021 wnunnap mobanHuaa, CamapkaHpn nasnat
TUOONET MHCTUTYTUHUHI XXappoxnuk oynumnapunaa (CamapkaHg aasnat
TUOOUET HHCTUTYTU | - COH XUPYPIrUK Kacanimknap sa yMyMun Xmpyprus
KadegpanapuanHr KANMHUK 6aszanapu), jn-Kwpt OeCTPYKTUB XONMeuucTuT
bunaH GeMOpIapPHMHI »XAapPOX/IMK faBofall HaTvKalapuHM baxonaiura
acocnaHraH. [laBonawl TakKTuUKacura O60rnankK pasuiliga 6emopnap WKKW

rypyxra é6ynmHan. Acocuu rypyxaaru éemopnapHm 2019 - 2021 nunnapaa
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KNNHMKaaa pnasonaHraH 119 Hadap 6emop Tawkwua ataMm  TakkKocnall
rypyxura 2017 - 2018 - wmnnap gasomupa ctalmoHap AaBo o/nraH 82
Hadap 6eMop KUpUTUIAMN.

TagkukoTra YTKUP AeCTPYKTUB XONeuucTut OunaH KaMHUKara
MypoXKaaT Kunmb, onepaums KunvHrad 6apya bemopnap KApUTUAAN.

TagkukoTra 6usnap MexaHWK CapuKMnuK, €KW XOnaHrnt OunaH
bemopnapHn  Kywmallk cababu, YT TOW  KAaCAVUIUHUHT  YLIOY
acopat/iapuia ynum, Xxamaa acopat/siap aapaxacu tokopu 6ynno, GU3HUHT
TaAKUKOTUMN3 HaTXKa/TapPUHU OY3ULLIN MYMKWH.

TankukoTtra 201 Hatap 6emop, Wy XymnangaH 17 éwgaH 87 élirava
bynraH 44 Haap 3pkak Ba 157 Haap aénnap KUpPUTUIraH.

YTKNP OeCTPYKTUB XONEeUMUCTUTHUHT MOPMOMOrUK LIaKIM WUKKana
TaAKNKOT rypyxnapuaa aespnavm oup xun éynau.

Kang aTnb yruw Kepakku, Xypy>X AaBOMUWNUIK 72 coatgaH Kyn
bynraH 6emopnap coHum acocun rypyxaa (11,8%) Takkocnawl rypyxura
HucobataH (8,5%) kyn 6ynau.

OnunHraH Hatwkanapra KaparaHaa, nepuBe3snkan abcuecc Ba
Maxa/lIMh  MEePUTOHUT  TalUXMUCW  KyWunradHaa, acocuini  rypyxaaru
bemopnapa XoseumMCTIKTOMUA KNUMK KECUM OpKanu baxkapwuiaraH oyrca,
TakKKocnawl rypyxuaa aca, ywoéy acopartnap KysatuaraHga KynuH4ya
TPaANLMOH XONEUNCTIKTOMUA anapoToM ycynga 6axapunan (Takkocall
rypyxu 6unaH KuécnaraHfga MWIIOHYNKM HaTwkanap onuHan, p<0,05
bynraHaa). Kamo atnmé yTuwl I03MMKKW, anpum Gemopnapaa maxannmi
NEPUTOHUTHUHI  MepuBe3nKan abcuecc EKn  UHPUIbLTpaT  bunaH
bupraimkaa Kenuwim aHuKIaHan.

Kkana rypyxaaru 6emopnapa sHr Kyn M'nepToHua Kacannurun 2 -

3 60CUMKMUKM, HOpaK WLWEMUK Kacamrn, Cemusnuk 2-33  gapaxacu
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3HHKNaHraH (Takkocnawl rypyxu 6nnaH KHécnaraHga hapknap WLWoHYAN,
p<0,05 6ynraHaa). bemopaaH y4ygaH 6up KucmMuaaH Kynporuaa 2 sayHaaH
OPTMK XaMpOX Kaca//IMKNap aHukKnaHan. Xampox Kaca/l/iMKnapcu3s
6emopnap coHn 19,3% paH 20,7%rava oynan.

KaHg  aTMwl  Kepakku, TaAKMKOT  daBpua  wmdoxoHada
nanapocKonuK ycyn Tagbuk aTUNaM Ba XXyaa Kyn KynnaHuna 6owuniaHan.
LUYHHHIIEK YT Tow KacalNurnan gaBonaiiia Xam.

YTKUP OeCTPYKTUB  Xoneumctut oOunaH 2017 - 2018 .
onepauusanap TpaguunoH Ba NanapocKonuK ycynga 6axkapwunraH 6yrnca,
2019 - 2021 WiA. NnanapoCKOMMK, EKM KUUYMK KecLuM opKanu b6axapungu.

Xo3mprn  KyHga, YTKUp  XOoneuyuctut  6unaH  6emoprapga
onepauusanapHn  nanapockonuk nWyn 6unadH  Gaxapuwra Xapakat
KunMokagammni. [MHeBMOMnepuToHeymMra ymMyMun KapliyM —KypcaTmanap
bynraHga, €KW KOHBepcua Oaxkapullra KypcaTManap to3ara KenradHga
MUHWNANapoTOM YCyn KynnaHunan. TpaguMuuoH O4YMK apanailysnap Kaw
MHBa3MB YCYN/MIAapPHM Kynnawl WMKOHM 6ynmaraHaa, EéKu TapKanrad
NepuToOHUT Genrunapun éynraHga daxapunaiu.

LLIyHaan Kunub, TagkKuUKOT rypyxniapuaarn KWECUm TaxnMn WKKana
rypyxgarn 6emopniap >XWMHCW, ElKn Ba onepaumarada Xypy>XHUHT
0AaBOMUWINTKA  OyMKYa MOC  3KaHIUTUHWM  Kypcatan.  [lepmBe3unkan
NHPUIbLTPAT Ba MHEBMOMEPUTOHEYMra KapLun KypcatMa XucobnaHraH
XaMpOoX Kacannuknap 6bunaH bemopnapga  XO/EUUCTIKTOMUS
MUHWNaNapoToM ycynga 6axapungn. Xampox Kacannumknap Typu Ba
yactotacu bymmuya acocun rypyxgaru 6emopnap YCTYH/MKKa ar’a 6ynraH
byncaga, aHectesns xaBPUHMHI (ASA wWwKanacn 6ynnya)l Kuécun
baxonawuga WKKana rypyx 6emopnapu opacmga  ULWIOHYAW - (papkK

Tonunmaan. KOkopugarunapra KOkopmaa 6aéH aTtunraHnapra apocnaHmo,
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KuécnaHaétraH rypyxgarH 6emMopnapH/ CONUWTUPULL  MYMKUHIUTU
XaKnaa antuil MyMKUH.

OnepauuagaH ONAMHIA TeKWMpULW YyCcyniapn cTaHOapT acocuia
yTKa3namG, yMyMun TekKwmpuwl  ycynnapugaH (Ko Ba  CUHAMK

YMYMK/INHUK TaxXnUnu, KOH 6uoknmésmin Taxnunm, IKI, Kykpak Kadgacy
PeHTreHorpagmacy Ba OOLLK) TallKapy KOPUH OYLUNIA Ba KMYMK YaHOK
bywnunl ab30MapUHUHE YNbTPaTOBYLL TEKLIMPYBUMHU, XamMaa OLUKO30H
MyakK TPakKTW HOKOpU Oynumaapu XxonatuHKM 3HOO0CKOMMM 6axonalliHn Y3
numra ongu.

bemopnapHn onepauuagaH OfAMHIM  TEKLUMPULW  KUYMK  KECUM
opKau aMasInéTnap baxkapuLu Kappoxnmrmnaa, anHnKca
MUHWIanapoTomMmaga >yaga Myxum xucobnaHadw, YyHKW onepauus
ManaoHMOaH Tallkapuarn ab30/lapHU  onepauus  Bakrmaa MaHyars
TEKLLUVMPULLHWUHT U0 BynmManau.

KynnaHunradH Tekwupuwl ycynnapy yTt nydarn, xamga yT
nynnapuaarv OecTpyKTMB y3rapuLunapHUHrtabakanawtTupuarad Ba Tonnk
TaBCU(PMHM aHMKNallra KapatuaradH 6ynagn. bapua 6emopnapra Kacanimk
KNVHUK KeuulnHn G6axonalwl éunaH 6up Katopaa, yMym Kabyn KUIWHraH
nabopatop Ba WMHCTPYMEHTaN Talixucnawl ycynnapuHm (KOH Ba CUMAOUK
YMYMUA TaxNuam, KOH OWMOKUMEBMA TaxX/INW, OLLUKO30H Ba YH WKKM
6apMOK MYaKHW 3HOOCKOMUM TEKLUMPYBWU) Y3 NUUra ONYyBYM KOMMIEKC
TekwunpysnapgaH ytkasungn. HowmHBasus - YTT, KoMnOTepan
Tomorpapua (KT), marHuTam - pesoHaHc Tomorpagua (MPT) Ba MHBa3uB
— WHTpaonnepaunoH xonaHruorpapua (MXI), aHAockonuu petporpaj
X0NaHrnonaHkpeartorpagus (SPXII), BM/le0/1anapocKonms Ba

penanapocKonma Kabu Maxcyc TEKLLIMPULLE YCyNnapn KynnaHuIau.
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YT ™ nnapn xaBqCH3 3apap/iaHHLLIN 6unaH 6emopiap KacalsIMKHUHT
Y30K aHamHe3a Ba acopaTnaHumb Keuu K, KAUMHWUK GenrnnapuHUHE paHr-
6apaHr  KypuHuwM, ~ aBBan  onepauus  yTKasraH  Gemopnapaa
rernatonaHkpeatogyofleHan coxagar  AAAWMaHUWANM - YaHOWKAN
y3rapuwnap 6opnauru  cababnu  OMarHOCTMK  XKmxatgaH Mypakkab
bemopnap Touhacura Kupaan. YT Wynnapugarn 6apya  y3rapHLuiap
onepaumsigaH OnAMH Ba apafallyB BakKTMAa KOMMIEKC WHCTPYMEHTa/
TEKLWWPHLL YCYNMapuHU Kynniall OpKaiv aHUKNaHULWK N03UM.

YT Wynnapuga yTkasuaradH onepauusnapia CTpPeccop CUHAPOM
napakacuHm Kuécui 6axonawl KypcaTAuKu, MUHWNANapoToMm ycyrnja
YyTKa3uiraH onepauusanap >XappoxsvK arpeccusacu fapaxacu oynmya kam
WHBa3MB YyCynnap Karopura KUPUTUAULLIA MYMKUH. JIEKUH. >XappoxnnK
apasallyBy 0aBOMUANUTUHUHE OWwWKMG 6opuLun GunaH CTPECC FopMOH/ap
MUKOOPW Napasnnen pasuLaa optno 6opaan.

LLIYHWUHT y4yH, OU3HWHI TaoKUKOTMapumui Oynnuda, yT Wynnapu
ANANINAHULW  Kacannukiapuga ormp Xampox kacannumknap (ropak - KOH
TOMUP TU3MMK Ba CYpPyHKaaou yrnka Kacaiimknapu) 6op 6emopnap/a,
NanapockonuK ycyn 6wunaH onepaums yTKasulira Kapwiny Kypcatmanap
bynraHga, “‘pTa [OaBOMUWANUKAArn nanapoToM ycynra HucbaTaH Kam
TpaBMaTUK Oy/raH MUHWUIANAPOTOM YCY/ YXXappoX/INK apanallyBrapUuHUHL
3HI onTMMan Typu XnucobnaHaan.

YTKUP [eCTPYKTUB XOMeUnCcTUT xappoxnuruaa 6usnap 2019 -
nangaH  6owab, xap 6up  BGEMOPHUMHI  MHAMBUAYyan Yy3ura XocC
XYCYCUSATNAPUHN XnUcobra onraH Xosnja, «KUUYNK KeCUm» [ed6 HOMMIaHyBYU
YCY/THN KEeHr Kynnan 6olwnaank. J1lanapoCKOMNuK ycynaa KM KUUYMK Kecum
OPKaNM  XONMEUMUCTIKTOMUSAHK TaHnawga 6u3 onepaunsiiaH  ONAVHIY

TalUXUCnawl HaTvbKa/lapura 3'bTI/I60p KapaTaAnK. YTKUP XONeuuctuT
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KNMMHUK Keuuw 6Genrvnapn YTT wmabaymotnapyu 6unaH o6upnaortmpuo

ypraHunan.

YTKUP [eCTPYKTUB XONeuuctut 6unaH OGemopnapia onepaums
TYPUHW TaHallra TabCup KUnyBYM OMUNNAPHU ULLIa6 YMkunrad 6aninmk
baxonawl AacTtypwu, OpraHu3mM WHAUBWUAOYan XyCyCUATIapuUHM Xucobra
ONraH Xosga onepaumsHUHE ONTUMasT YCY/IMHW TaHNalra, Xxamaa 4aBo/iaLl
HaTWKanapuHu axwuuiatira UMKoH 6epau.

Nwnab umknnraH 6aninv Lwkana oyinya o aaH 5 Gannraya osnra
bemopnapra nanapoCcKOnMK XONMEUNCTIKTOMUS HKL, 5 banngaH HOKOpPU OfraH
bemopnapra MWHWNAMAPOTOM YyCy/da XOMeUUCTIKTOMUA BaxKapuLLHK
TaBCUA 3TamMu3.

Acocnin rypyxaarn 6emopnapga MJIX3 onepaumacu  Kacanmk
bownaHuWwMgaH 72 coaTAaH KeWnH  Gaapwunan, OyHOa aacTnab
onepaunAHUHI CTaHdapT yCynnapu KynnaHwamo, YHU baxapuiiaa TeEXHUK
KUANHYNNNKNAP to3ara KenraHga MJTX3D HWUHI HOCTaHOapT ycynnapura
YTUNAN. |

81 Hadap YTKMP [OeCTPYKTUB XONeuucTut ounaH 6emopnapHuHr 43
Haapuaa (53,1%) MJTX3 HUHI cTaHOapT ycynu 6axapungn. YT nydaru
TybngaH MJ1XO 27 Haap (33,3%) 6emoppa, ynapgaH 6 Hadapuaa
(22,2%) yT nydarn amnytauuscu, yT nydgarn o0ymnH4Ya coxacuaarm 3uy
NHOUNbTPAT, Xamaa renatnkoxonefoxX LUMKACTNaHWLL XaBMu MaBXyo/nrm
Tyhannm 8 Haapmaa (29,6%) PenopoB ycynuaa XoNMeLUCTIKTOMUS
yTKasungun. MNMpubpam oynndya MJIX3D 11 Hadap (13,6%) 6emopaa amasra
OoLIVpUNAN. 4

YTKMp NeCTPYKTUB XONeuncTuT bunaH bemopnapaa,
XONEUNCTIKTOMUA YCYNUHN TaHNALUHUHI, KaCa/lIMK KEYULLUNHUHT KINHUK

benrnnapn, YTT Ba AMAarHOCTUK NanapocKonua  MabnyMOTapuUHIU
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XMCOOra ONraH XoNna, KaCaUTHK OrMPAMK JapaXkacCMHW TaKIHG aTUAra

bannnn 6axonall AacTypu onepaums 4aBOMUNNUTUHM 66,5+4,9 naknkaaaH

42,1+2,9 pakmkaradya KMCKapTupul MMKOHUHK Gepaw.

TONMK KNUYMK Kecumaa >KappoxX/MK apanallyBfiapy  CaTXUHU
KeHrauTupuiira kapatuiraH Oo0LlKa MyXuUM WHHOBaUMOH e4dynmiapaaH
bvpn  KapoxaT  KeHramtupruy UMKOHUATNapudaH  onaganaHuo
renatoounnap TU3UMHN TYINK TapTULL Knnuwamp, 6y aca 60puLl KMANH
bynraH coxanapHn Xxam KYPHLU.MMKOHWUHWN G6epaau.

KynnaHnnuwin taknng aTunaétraH Kypuama KynaH, ogauini Ba Kam
TpaBMaTuUK XucobnaHagn. Onepaumsa COXaCMHW KeHramTupuill makcaauaa,
aMannn TM6OMETAA KeHT Kynnall y4YyH TaBcus aTunagun.

YTKNP [OEeCTPYKTUB XOMeuuctuTt 6unaH 6Gemopnap >Xappoxank
naBonall TakKTUKaCWMHW TaHNall, Xamja >XappoxJnK apanawlyB baxapuLu
TEXHUKACUHUHT  TaKOMWUINAWTUPUINLLN, >KappoX/INK Aasofall  ycynu
TPaBMaTUKNUTUHUHT  KaManTUPUNULLIN,  LWIYHUHTOEK, YLWOYy TaaKUKOT
aovipacuga mawab yYMkKuaraH, Xamga amManmérra >Xopun atunaraH OoLLKa
AHTMNMKNAP WOy KaTeropuagarn 6emopnapHu HpUTULL HaTUXKanapura y3
TabCUPUHM KypcatMacgaH konmagu. LUyHgan knmnno, 2017 - 2018 nin. ra
HucbataH onepaumsaaH KewnHrn acopatnap 13,4% paH 1,7% rava
Kamanam, abHM 8 mapTa. Cadypo oKuMLM Kabu acopaT/iap 4YacToTach SAKKO/
nacavam (5 wmaprta), capoamM  MEPUTOHUT Ba YT  Wynnapu
LUMKacTnaHuWnapmm Kabm yta ormp acoparnap ymymaH Kysatunamagu.

YTKUP OECTPYKTUB XO0neuuctuTt cababnm onepaumsa yTtkasraH 201
Hatap 6GemopaaH 129 Hadapuga (64,2%) AaBONALUHUHT — KEYKU
Myaaatnapgarn  Hatwkanapu Taxamn  Kuamb  dmkmngn. MX3C  HUHr
OpraHuK wWwaknnapu 6mnaH 6emopnap Takkocnaw, rypyxmaa (10%) acocum

rypyxru HmucoataH (2,6%) kyll|oynan. 2019 vmnaan 6ownabd, MX3C HUHT
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YT uUMKapyBuUM Wynnap OYTYHAUTMHWUHT OYy3M/IHWKW Ba OY3UIULLIACK3
KeyyBurn Llakniapy ounaH 6emMopnap COHUHUHI SKKOM KamalraH/JIMIHHM
bunsnap, YTKUP AECTPYKTUB XONEUUCTUT OunaH 6emMoprapHu »KappoxanK
naBocuaa TabakanawTupwuiaradH éHaaulysra YTWaraHu owunad 6ornanmms.
KNunk Kecum OpKanu XOoNneumctakrommsaga 6mM3 TOMOHAAH WLwNa6
UAKWUITAH SHIU, >KapoXaTHWM KEeHramTupyByYM aCOOBOHWHI KynnaHWIMLWN
onepaumsiiaH KeMUHIM KappPoOX/IMK AaBOMALUHWHI  3pTa Ba  KEYKM
HaTVXXaNnapuHM axLmiatl UMKOHUHW Gepau.

LLlyHOan Kunnb, wuwnad YuMkunrad p[actyp, YTKUP [OeCTPYKTUB
XONEUUCTUT OunaH OemMop/iapHM >Kappox/MK faBonall TaKTUKaCUHW
TaHNaw  anroputMn,  uwWwnab  YMKWAraH, KWUYMK  KeCcMM  OpKasu
XONEUMCTIKTOMUS baxkapuLra My/mKaniaHraH XapoxaTHU KeHrauTupyBuu
aCOOOHWHI  KyNMaHWIMWIW - onepaumsafgaH  KeMWHrM  3pTa  acopatnap
yacTtotacuHn 13,4% paH (Takkocnawl rypyxmaaru 11 Hadap 6emop) 1,7%
raya (acocun rypyxgarn 2 Hadap 6emop (X2 meb3oHn = 4.954; DM;
p=0,027) Ba onepaumsigaH KeWWHrn Keukn myaaatnapaa MX3C HUHT
24,0% paH (Takkocnawl rypyxuaarn 12 Hadap 6emop) 6,3% rava (acocum
rypyxgarm 5 Hadap 6emop (X2 meb3oHM = 4.692, DM, p=0,031)
KaManTUPULL OpKa/in KypcaTunaéTraH TMooumn épaam cupaTUHN SXLLIMNALL
UMKOHUHW Bepan.

bemopnapHu Xaét cudatuHn b6axonawl mMakcaauia gacTtyp uuwnab
YnkKuaraH 6ynmb, XONeuucTaKTOMMUS YyTKasraH 6emoprapaa 0O6beKTUB Ba
CYyOBbEKTMB benrunap, Xamja NHCTPYMEHTa TeKLLINPULL
MabymoTapuaaH onganaHnb ynapHUHIT KYHOANMK YXUCMOHUW, PYXui
Ba VDKTUMOUIN PaoIMATUHKN 6axoatl MyMKKH.

Nwnab vmkunraH pactyp 6yuuda, onepauusiaH KeWnH KysaTyBAa

bynraH 129 Hathap XoneumcTakKToMUS yTKasraH 6emopaaH 40 HadapHHUHT
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(31,0%) xaeT cudpatn ypraHunan. byHAa, ablyo Ba AXLIW  HaTWXanap
acocun rypyxaa 95,4% Hu Tawkuna atrad éynca (22 Haap 6emopaaH 21
Hadhapy), TakKocnalwl rypyxmaa yuoy KypcaTkH4Y 83,3% Hu TallKun 3Tau
(18 Hadgap OemopaaH 15 Hadapuga). YmymaH onraHga, 6apuya
YMYMAAWTUPUAraH HaTukanap Oynnya acocuini rypyxga 3Hr  axwiu

NLLOHYNN HaTwxXKanap onnHan (rypyxnap opacuga X2 meb3oHu = 43.087,

Df=3; p<0,001)
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LUAPTAN BENTTIIAP PANXATI

YTK - yT TOW Kacaiuru

YT - yT nygaru

J1X3 - nanapocKonun xXoneyncTaKTomms

MJ1X3 - MMHUNanapoToM ycynaa XoneuncTaKkroMmus
YOATX - YTKUP OECTPYKTUB TOLLUNN XONEUUCTUT
PUTH - peaHMmaunsi Ba MHTEHCUB Tepannsa 6ynnmm
[MX3C - NocTXoNneymcTaIKTOMMUK CUHAPOM

QU T- sputpoumnTnap YyKuLl Te3nuru

TX3 -TpagnunoH (0UnK ycynaa) XoneUunucTaKToMus
YTT - ynbTpaTtoByLU TEKLLUNPYBU

X3 - X0NeUNnCTIKTOMMS

OX/[1 - 3M1eKTPOH Xucobnaw mallnHacu

SKI - anekTpokapanorpagus

ASA - AMepunKa aHecTesnonornap accoumaumnsacu
(American Society of Anesthesiologists)

SF-36 - The Short Form-36
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