





Mykapguma

YKaxoH CoFnukHn Caknaw TawkunoTuHuHr Espona MuHTakaeui 6ropocu To-
MoHuaaH MOX MamnakaTtnapuaa, wy xymnagas Monaosa, Ko3oFUCcToH Ba Poc-
cuapal TapKanrad amanveéT 6yinua YTKasunrar TagkvkoTra Kypa, ganvnnapra
acocnaHraH TU6BMET Tamomnnapura acocnanraH KypcaTtManapHuHr nyKnmrm
HaTwxacuga bonanapaa avHUKCa, ryaaknivk nantupa HespofiorMk Kacaniumk-
NapHU AaBonalWl XaAhaH OWMK Kynanub, rmnepavarHocTuka Ba TaaKuUKoTNap
XaXKMM OpTn6 6opanTu. Ly MyHocabat 6unaH, Y36ekncToH Pecnybnukacungarm
amanui COFNIMKHU caknaw TU66mMin xoanMNapy ydyH 4akanokIvK Ba ryaaknuk
LaBpuaaru HeBPOSIOrMK CaNoOMaTANK Ba KaCaNNUKNApHUHT 3aMOHaBUI KOHLenN-
LMANapuHW acocnab 6epunuin Ba wapxnaHnwnHn udoaa aTysumn yby xyxoxat
Uwinaé YvKMNraH. Y, WyHuHraex, Tnééuin 6unum toptnapuaa TM6GUET xoaumna-
PUHWUHT AUNAOMONAN Ba QUNNOMAAH KENWHIU TaKEPrapnnurnHn axwmnnail yayH,

WYHUHIAEK, aManvéTaa wwnanavraxd wwhoxkopnap ToMonnaaH dhongananunm-
LM MYMKUH.

MuHHaTaOpPYMAKK U3X0opH

YW6yY XyXOKaTHUHI 40N aTMAMLK Espona UTTUHOKKM ToMOHNAAH MOANaWTH-
punran xampaa YabexucTon Pecny6nukacu COFNMKHW caksaw Basvpauru 6u-
naH XaxoH CoFnnkHu Caknais TawKunoTUHUHT Kynna6-KyssaTnawvmaa amanra
owupunraH sa MpeanaeHTUMU3HUHT HDapMOH Ba KapopnapuHv aManra oLwmnpuw
Gopaciaa oHa Ba 60/1a CanoMaTAMIMHM SiXLLMAAWra RyHaNTUpVUArax Jloiiuxa Ty-
$aiinn umKowra ara 6ynan. By xyxokaT Bylok BpUTaHARMHI CaYTTeMNTOH yHI-
BepcuTeTM KnuHmMKack (Southampton University Hospital) npodeccopn Konuw
KeHHean paxbapnuru ocTuaaru xankapo okcneptnap rypyxy Ba Y36ekucTow

MUAAWA MyTaxaccucnap rypyxm (unosa 1ra KapaHr) XaMKOPAMIUHUHT HaTuxa-
cuanp.

Mpodeccop Konmx Kerreaw YWY KEHr UNIMUIA Ba KNUHWK LLWAPXHUHT ApaTuauLIn
Ba Hawpra Tanépnanmwuaa KYWraH ynkaH Waxcuim xuccacu y4yH anoxmuaa MuH-
HaTAOPYMNMKKa casoBopAUp.

Y6y kuTo6 TowukeHT Bpaunap ManakacuHU OLMPHLL MHCTUTYTUHVHT Gonanap
HeBponorusicy kadenpacu xoaumnapn TOMOHMAAH WHIUS Ba PYC Tunupa
ys6ex Tunura tapxuma kunueran. Kutoépaa Kkentupuarad GUKpaap Tapxuma
MyananpNapUHUHT GUKPUHYN aKe ITTUPMANAN.

1 Duke T et al Quahty of hospital care for children in Kazakhstan, Reputihe o LA va, anied FSst sy et
observatonal assessment The Lancet 20066367 91975
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Yw6y KMToOHWHI 12 AaH 24-606napuaa MyxoKama KWanHraH KNnHUK HykTaun Ha-
3apnapfaH Ky3aTunraH XoNnapHUHE TaCHUOWHN MyXOKama KUnLL ydyH XKT-10
acoc apaTagw.

Bup KaTop HO30NOrMK Waksinap (Macanaw, 3pTa éwaaru 6onanapaa MUa WULK)
avddepeHuman auarHocTvkara KUpUTUArad, aMmo 6y KUTobaa XOMHUHM eTULW-
Macnuru Tydannu 6atabeun kypub ymkmunmaran. bowka HO30NOTUK WaKnNnap
Tunra onuHMaras, YyHku ynap XKT-10aaH 60wka kacannuknap TacHudura acoc-
naHagw. byHaan AnarHOCTUKa TacHudNapw, ymnanaH, keinHrn naparpagnap-
Aa Kentupunrad 6aban 6upnapy s TYFUNraH Yakanoknap Eku XaéTHuHr 6u-
pUHYK Aununaary 6onanapHUHr cesunapnu dousnaa daon gasonawHu Tanad
KMAYBYY HO30NOMUK WaKnNnapHu naeHtudukaumanawra ynaanan. bavan xon-
napga 6yHfan TawxuCNnapH asuKNaw Me30HNApWU HOaHUKAMP, YNapPHUHE Ke-
AnHrM 6onanvk aaspuia Gysunuwnap 6unan anoKkanapu HomMabnym Ba TUEEUIA
apanawyBHWHI acocnab 6epunnLIN MaHTUKAH aHWK, 3Mac.

Xankapo KHWK TaBcuanap Kynnaarn Gupranukga uwnabd Yukunrad kacannuk-
nap Ba NATONOrVK >KapaéHNapHWHI HO30NOMUACK Ba TacHwudnapura TasHagu:
KaCanMKHWHI OKWNOHA KYy3aTUWIHWHI acoCUi yCynu — AaBOMAWHUHI Kancu
ycynnapv ¢poiaanv Ba Kaincu ycynnapy sapapnm 6Yuwm MyMKUHAKUM TyFpucu-
aarn éunumnap, 6y ¥3 HaeGaTuga TME6UIA EpaaMHn TabMUHNANAUTAHNAPHUHT

XaMMacu TOMOHUAAH TaH O/IMHFaH KaCanMKHUHI aHuK TabpudnapuHv Gunuu-
H¥ Tanab Kunaau.

Ternwnun TepmuHnap sa Tabpudnap

Kyinaa KentupunagrraH TEpMUHNEPHUHI MyXOKamacu YKYBYMIa KUTOGHUHK
kennHr 6061apuHK aHrnawaa Tyna-Tykuc 6ynmacaga, épaam 6epaav.

“3uuedanonarus” — 6y «6up omun €kun xonat Tyhannm 60w MUA ByHKUUACK-
HUHM Gy3unnwy KysaTunajurad kacannvk” cudatuga TabpudnaHagn (New
Oxford Dictionary). Ywéy Tabpud xyna yMymuit 6y1n6, KNUHUK TB6uétaa y
yaa 03 amanuii axamuaTra ara. «YTKMp» aTamach «kucka Myanatius éku
«MHTEHCUB EKM OFVIPp Aapaxkafa XUc sTunaguraH» AeraH MabHOHU aHrNaTuwy
Tyhannm «yTkUp sHUedanonatua» TM66Un Tabpudy OHI AapakacuHu acocui
mMe30H cudaTnaa yarapuwmHu y3 nunra onaam (14-606) Ba LWYHUHT Y4yH xam
K/MHWK »XuxaTAaH Qonaanvpok 6ynmnb, kacainmkHu YpraHuvil Ba KysaTuil YUYH
épaam 6epuLLIM MyMKUH.

«Mepunatan aHuedanonatTma» TEPMUHU GONAHUHI GO MUACUra TabCUPHUHT
KMCKa MyanaTIniAMrMHN Xam, OHr AapaXkaCUHUHI Y3rapMaraHaurHu Xam EpKuH
ndoga aTMainan. byHAaH TalKapu, YaKanoKHWHI TYFURMLWAAH ONANHIU XonaTtu-
Aa YHUHT OHIMM fapaxkacu Wwndokopra Mabnym 6ynasepmavian. BUpok, «3Hue-
danonatua» ymymuii TepMUHU OAaTAArMAAH Kypa nepuHatan faspra HucbataH
TAaNNYKNMPOK, aMac, YyHK1 HEOHaTan €ky NocTHaTan Aaspuia KysaTunaauram
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6abaun XaTTU-xapakaTnap (MacanaH, axaHHUHT TUTPALLK) MAAHUHT HOPMAN EKK
aHoman daonuaTuaaH gapak 6epuwn MyMKuH.

BYHWHI NOTEHLWAN 3apapy WYHASKY, aKCapUATH KEANHHANVK Xe4 KaHaaw TMG-
6uit OFULWINGp, KacannMKNap Kysatunmanauran Kynnaé apra éwaaru 6onanap
WYEXann aHUKAVKKa ara 6ynraH Tub6ui Tawxuc Kyinnw 6unaH 60FMK xaTap-
napra aysop 6yauwmn MyMKuH. LLyHUHE yayH xam amarnaa ‘nepuHatan 3Hueda-
nonaTUs’ TyLYHYacW OHF Aapa)acuaa yarapuiuHu y3 iuvra onagu (1 2-606). by,
acnuaa, MHAMBUAYYMHVHI NepuHatan éw rypyxy nanaaru «yTkup aHuedanona-
TUAPCUHUHI Y3ura Xoc KypuHuwmanp. «MepuHaTtan sHuedanonatna» atamacu-
HUH 60LLKAYa, KEHrPOK, KyNnaHvwmMra nyn KyMacnuk kepax sa ynap 6y epaa
BoLWKa MyXOKaMa KUIUHManau,

«Mugpouedanua» TepMuUHU MUA aTPOdUACU EKU MUA MOAAECUHUHT ETAPAN PU-
BOXNAHMAaraHIMK XONaTWHN UHKOP 3TraH Xonaa Kannaaa opka Musa Cytokamra-
HUHE (OMC) owmiLmMHM 6enrnaw yuyH uwnatunaav (6abanaa ruapouedanus
ex vacuo TepmuHmugaH doiiaananunagn). MmapouedanMaHUHE MaBXyanurn EKu
YHUHT AYKAMEU GaKaT MUSHUHT YYUHYU KOPUHYACHHUHT YNHaMNapuHA Maxcyc
TEeKLIMPYBNap acocvaa yarapum opkany Tacamknasmanan. KenmH4anmk Myxo-
kama 18-6064a KenTupunran.

Mmapouedanus Ba Kanna KyTUCH MYk 60CMMUHUHT OLINLLIN KYNUHYa 61p BaKT-
HUHT y3uaa MasxyA 6ynaan Ba Kkana KaCanMKHUHI ¥3ura Xoc KNnMHWK 6enrv-
napu HenpoBv3yanusaumva xynocanapy unan Tacanknanniv MyMkKnH (aHwnK-
ca 14, 18-606napra kapaHr). BUpok, Wy 6unaH 6upra xankapo abTUpod sTnaraH
«Mmapouedan-1HTPaKpaHuan-TuNepTeHsnoH cuHApoM» Aed aTasyBun HO30MO0-
MWK LWAKN Xam MaBXy[, 3mac.

IWaiiToHnawnap snunentuk (16-606) éku HosnunenTuk (1 7-606) 6yNnULLIN MyM-
KUH. SnUnencus CyHbui KyaraTuna onmanguraH TakpopnaHysHaH SNUnentux
waiToHnawnap cndatmaa Tabpudnanagn. Gebpun WaNToOHNAWNAP TaHa Xa-
POPATUHWUHI OWMWW BUnaH Ky3FaTunagu Ba OAaTAa HoKopwaa KypcaTuiraH
anunencus Tavpudura TyFpu kenmanau. 16 sa 17 6obnapaa ynap Tapknéura
KMPaAAUIran HO30MOMVK LAKNNAPHW TalKUN aTaguraH ywoy Tabpudnap Ba CuH-
APOMNapHUHI BaTadcun Myxokamacu KentTupuaraH.

MUOTOHMSI MYLLIGKNAP KMCKApUWMAAH KEMMH  MyLaknapHuHr  Gyuawa
onMacnury xonatu cudatuaa aHuknaHaaw sa MM (anekTpomuorpadws) paru
MUWOTOHKK pa3pagnap opkanu nboaanaHuwmn MyMKUH. By vakanoxnapAa XyAa
Kam ydpaiiauraH Xon Ba XaTTo TyFMa MUOTOHUK ANCTPOPUACH 60p 69nag§a (20-
606) MMOTORNS 0AATAA (DAKATIMHA AapAra YanMHraH 0Ta-0HaAa HaMOEH bynaau.
MyLlakK TOHYCUHWHI aHoManusicn 6wunaH Kedys4du «MWUOTOHUK CUHAPOM>
TepMUHY, 3pTa éwgarn 6onanapga AMarHOCTUK HO30NOMMK LWaK/] cuaTtnaa TaH
ONMHMaraH.

1 Tepmursiap Tabprhnap i KOHULILMRNGp
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MaXXMyUHW TU3MMAWM paBuwaa Tynnab 6opuwnn mudboganangn. Janvwnnapra
acocnaHraH TUBBUETHUHT axaMUSTAN KYHN YHUHT SHIM MabAyMOTRap Kennod Ty-
wnwnra Kapaé yHUHr goumuniz pasuwaa MyBoduknawmé 6opuw KouAMATMAa,
WyYHWHrAeK y asToputeTnap dongacvra adpersonam ganunnapuHu pan atmuwv-
Aaavp. ABTOpUTETNAp Y3WHWHM AaBonaw ycnybnapuHu xumosnanan. by ycny6
fMnnokpat gaspuaaH 6yéH TUEGMET aManuETUaAa XyYKMPOHANK KUnnb kenaau.
YHu 6ab3an “agToputeTnap hukpnapura acocnaHraH TM661ET” neb atanraH.

Adcyckun, 6yryHrn kyHaa éw 6onanapia HeBpONnorvkK KacanfinMknapHu AaBo-
nawgpaa kypcatma 6epaguraH kynnaé ganunnapHuHr cudaTti Xxyaa nact. byHaaH
Tawkapu, peabunutauua TaakvKoTNapvaa, XXymnaaaH, puanotepanua apana-
wysw ycynnapuaa (Rosenbaum, 2010; Autti-Ramo, 201 1) ganunnap cudaTUHUHT
aHbaHaBWI KYpcaTKUYNapUHU KYNNaw Mywkyn.

Janvunnapra acocnaHras TU6GUET MeTogonoruacu 6usra ganunnap maxyg 6yn-
MaraH xonnapHv aHuknawra épaam 6epaav Ba TUGOWET apanawyBu yyyH, au-
HUKCa, ran apTa éwaarv 6onanap TyFpucuaa 6opraHuaa xap 40MM acoc 6ynum
KEPaKAMrHW Ba 6y MacbyMAT WWQOKOPra OKIaTUANWNHKY 3CNaTub Typaan.
TamonMnNNapHUHr BUPUHYUCK Ba BHI aCOCUIICK — 3apap eTKaanb Kynmanr!

bubnuorpagusn
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2011, 96: 622-629
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Rosenbaum P. The randomised controlled trial: an excellent design, but can it answer the big question in
neurodisability. Dev Med Child Neurol 2010, 52: 111.

Kywumya man6anap

ICD-10 codes: www.who.int/classifications/apps/icd/icd10online

1. Tepmunnap. Tt bPIDIAD B KOHLETUS D
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OpgaTna, Tarnuk 6MnNaxd YpanraH 4akanok 60na OHaHUHI SNaHFOM KyKparura eta-
[V, NacTKW TOMOHUAZH 3Ca YHW yWNab TypyBYM OHAHWHI Mankacu éunaH ypan-
raH 6ynaaw.

Ona 6unaH MynoKOoT oHa Ba 6ona ypracugarvy MyHocabaTnapHu MycTaxkamnatiu-
ra, 6onara Kywumya pasuiufa TUHYN3HTUPYBYM Tabeup Kypcataaw. Myaaatura
eTMal TyFWiraH Yakanoknapra OHaHuHr AHrK TyFunrad 6onara 6yNraH mMyHo-
cabaTty, WYHUHrAEK, 60NaHUHE oHacwn Bunan TYFPURAH-TYFPYU anoka ypHaTuwm
OpKanN XapopaTtHu Has3opaT KuAuw uHkybaTop épaamwnia smac, Tabuuii pa-
BUWAA aManra oWw1puaMwm aHana axamuaTanpokanp. ByHaan Tawkapu, keHry-
py ycnybu Myafatira eTMain TyFunrad Yakanoknapaa opak ypull Te3NMrmMHn Ba
Hadac onmiHY 6apKapopnawTUpULLAa Y3 camapaaopiuri ncéotnas Gepam. Ly
6unan 6upra, THEEUET XOANMNAPY KEHIYPY YCly61 BEHTUNATOP €paamMmnaa Yaxa-
nOK, TYNanuriya yau Mycrakun Hadac onumra apuia onryHra Kaaap CYHbU

Hadac ONULWIMHN acTa-CeKnH KamManTupwb 6opuiira épaam 6epunHun aHuKNa-
avnap.

XCCT Ba IOHVNCE® TomMoHuaaH kynnab-KyeBaTnakraH 60LuKa KeHr Kynamnu Ta-
wab6yc — 6y 6onanap y4yH Kynaw Ba AyCToHa MyxuTAN WwudOXoHaNap TapMoruy-
avp. Bynaai wudoxoHanapaa oxHa Ba 60na ypracuaarm AKUH anoka YpHaTUAMY,
Gapobapuaa KyKpak cyTi 6unaH aMm3nLLIHUHT 6apya BocuTanapu Kynnanunagu

AlinvKca opTa éwpaarv 6ona, arap yHaa puBoXIaHMW MyamMOonapu Maesxy -
rura wy6xa 6yNnca, oTa-oHacuaaH €KW KapamorFura onraH 6owka waxcnappaay
axpaTuimMacnuru Kepak. by xonat 6emop 6onaHUHI KacasnxoHara éTKMvaMLuM
Kepak 6yNnraH xonatnapra xam Teruwnu. BoNaHuHr Y3 0Ta-OHACUHUHT AOMMUL
Kapamoruia 6YNULLIN yNKaH axaMuaTra arafnurm naMuii fannnnapaa NcboTnay-
raH. (Hoxyw oTa-oHanapAaH Tawkapu). XaéTUHUHI BUPUHYM Munuaa HaKanNoK 1y
oTa-oHanapgaH ano>5vma Y30K MyA[aT Kacanxorara éTKuauw 60naHuHr buzno-
NOrVK Xamaa XMCCHn PUBOXNAHULIMHWHI Canbuii okubaTnapra onué Kenagu ga
Kyinaarv 6ysManLNAPHUHI CababHunucy 676 KOAMLUN MyMKMH:

°  VKTUMOWi Ba XyNKui Syaunuwinap (Taxxosyskop hebn-aTeop MyaMmona-

py, 9BTUBOPCU3NNK/rMNePdacNNK, MKTUMOWIA/XNCCUN PUBOXNAHUWHWNH
KEYUKMLLW, YTU3Mra yxiualw cuHapomnap).

YCULIHUHT KEYUKULLM: OMNa UITMPOKMCUS KacanxoHara ETKU3MAranx 6ona-
Nap Xa€THUHT Xap y4 Ol yuyH 61p ONAMK YCULLHK MYKOTaaM.

Musi paoUATUHI CYCanLIN: OMna ab3oNapU TOMOHMAAH KYNNas KyBBaTna-

HUAMaraH 6onanap MUSHUHI KynruHa dhaonuaTnapvaa 6ysunuwnapra sra
6ynagunap.

 ETapsmv 6yniMaraH sMouMoHan peakums (XMCCUETNN TabCcupranuw): onna-
BUiA KyNnab-KyBBaTNaHMaraH 6onanapga XMCcuii MAPoK ETULLMOBYUNUrIY

Wy >Kym/aagaH, TYWYyHUW Ba MUMUK xapakatnap opkanu xasot &epuiinu
eTuIMacanrn HaMoéx 6ynaam.
























24

leHeTuK Macnaxartym oTa-oHanapra reHeTUK UPCUAT MacananapuHuv, YHUHr 60-
nara sa Kenakakga pexkanawTtupunraH 6onanapra TabCupuHuHr cababnapuHm
TYWYHTUPULLN MYMKWUH. F@HeTUK Macnaxatuv éxu pyxwyHOC aMouyuoHan ctpecc-
HW eHrnd yTuWaa Ba Ba3uaTra aHrun, nxobuin MyHocabartaa 6ynmuwra épaam 6e-
pywK MyMKvH. LyHM éa0a TYTUl KepakKu, reHeTuK KoaHu ¥y3 6onacura yTkasmnb
Beprann ydyH Xe4 KUMHU anbnaw MymMkuH amac. by 6onaaa Ky3 paHrmHUHE up-
CUiA MepocugaH 3appada Kam 6ynmMaraH Tabunnaup.

HOMMPOHAUKHUHI FeHeTUK cababy aHukNaHraH €k aHWKNaHMaraHnurugad
KaTbuii Ha3ap, 0Ta-oHanap 60NaHNHT XaéT UCTUKGONNAPY KYNAUTUHU TYWYHULWIN
Kepak. EHrun €éku oFUp aapa)xaaarn HOrMPOHAUKHUHE MasXYANUrM — 60RaHnHT
Kenaxary nyK, AeraH ran amac. Arap 6osa sLWaETraH ouna Ba »aMuaTaa onna
Ba MaKTaGHNHI MyHOCUE WwapouTnapu apaTunca, 6ona yauHu xasdeus xuc Ku-
SMLLKY, XXMCMOHaH Ba MabHaBWiA YCULLINM Ba PUBOXNEHULIM MYMKUH. Arap 6ona
3apyp Kynnat-kyBBaTNaw Ba paamMumn onaétraH 6Ynca, y Y3uHUHr CanoxuaTUHK
TYNUK aHrnad etuum Ba PUBOXNAHULWIK MyMKUH. KYNna6 aknuin sa XWUCMOHMI
HOrMPOH 6onanap MexHaT haonusaTy Gunax WYFYNNAHULN MYMKUH, aMMO 6ab-
3n xonnapaa 6y vwnap ueknaHrad xycycuatnapra 6ynagu. Bonanapra 3apyp
Kynna6-Kyesatnaw sa ép:an KypcaTUiraHaa, ynap y3napy cesrau, uwomagy-
raH Ba ynap Xakua Famxypavik Kunrad skuH MHCOHNapu opacuaa MyBaddak -
ATNKN AWAW UMKOHUATUrA spuwagunap. Bupoxk, HorupoH 6ona ycué yAFainwu
6unaH, yHUHT Ba OUNACUHUHT 3XTUEXNAPW Y3rapuwin MyMKuH. Gona Xa&TUHM
xap 61p 60CKNUM — 6Y YHWUHI Ba OTa-OHACUHUHI XaéTuaaru yarapuwnap. WyHipr

yUyH XaMm, TM6Ouii xoaumnap 60na Ba YHUHI 0Ta-OHACWHN Ky3aTWLwHU [aBOM gy
TUPULLIY MYXUM.

MyTaxaccucnap >kamoacu 6ona Ba yHWHI OMNacu SXTUEXNAPUHU KOH
yUyH Kynna6-KyBBaTNaLWHWUHI KYWMYa TypriapuHu Ba 61p KaTop Xxu3ma
6enrunanapy MyMkun. Ota-oHaHn dap3ananHu AaBONaLl PEXacura sx
NUW TaBCuA sTUNAAW. Ynap ydyH 6onacuHm Aasonalw MakCaamaa Hum
HaETraHu, HUMa yuyH KUMHaeTraHu Ba TME6MIA Xoaumnap HuMara apu
SKAHNUITMHW TYLWYHWLW XKyaa Myxum. HorupoHnuru 6ynrax 6ona napsap
OTa-OHa, TM6GWI XoanuMANaPp, 6ONAHUHT Y31 Ba KAMUSAT TOMOHU

makGypuATnap. by 6onara y3 canoxusTukm uwra conram xon
Keynpu L MMKOHWHW Gepaau.

Anpuny,
Tapu,
ane K-
a Knny-
UJMOKL{M
im ~ gy
AaH 61p ymp YuyH
Aa TYNaKoHnu Xa&T
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ypracuaani anokanapHunr 6y MycTaxkamnurnaa «BeTar ynyamu KaMpok 6yna-
av. KyesaTtnapHu xmcobnau (nacTra KapaHr) Xakukni y3apo anokanapHu
aHuKNaw MyMKuH AMACNTUHWHT AXTUMOSMHUHT nyn kynanca 6ynagurad Kam
papaxacura acocnarfan.

CTaTUCTUK Kyssar. Xaxuui anoKanapHu exv cababnapra ovj myHocabaTnap-
HV aHMKMaLW UMKOHUHN GepyBuv TAAKMKOT Ce3rUPVUIHNHT YN4O0B EUPNNTA,
1| Typaary xaTonmk KO3PPUUNEHTUHNHF TYynaMpuann (AbHNY, BUTTA MUHYC MaB-
wya W Typaari xaTonuk). 90% KyseaTt XAKKOHUANNKHA anUKNAN ONMACINKHURT
10 hounsnu IXTUMONAMNIUHA anrnatagav (6eta = 0.1). Bynaan XMCcoB-kmTobNap
TafKVMKOTHW GownawaaH onanH 6axkapvl Kepak.

MyxuMmKKa HucGaTaH axamusaTAINK. 0naTtna, «Myxum» («significant») Tepmu-
HI TAAKMKOTHUHT CTATUCTUK B3 aHaNUTUK 3NEeMEHTNAPUHA Genrunauw yuyH Goi-
panaHvw makcafra MyBObVIK, MabNYMOTNAPHUHI KIHUK MUXATAAH «MYXUM-
Aurv» («mportance») aca anoxuaa Myxoxkama KUNUHALLK MaKcaara mysohuk,
MacanaH, WpuK TaaKUKOTAS, UKKW TYPYX ypTacvaa CUMOD YCTYHUHWHT 2 Mun-
AVMETPra TeHr ypraqa KoH GocvmMu ynuamnapuaa CTAaTUCTUK XUXATAAH axamm-
aTnn haprHn asuKnaw MYMKUH, aMMO yWBY KYPCATKNYHNHT KIMHUK 3XaMuaTy
Baxcnm 6yAnIIK MyMKUH. BOLLIKA BUMP TAAKNKOTAA UKKA rypyX ypracuaa ypraua
puBOXAHUW koabpuumerThapnia (KVpcaTmeapmna) 15-6anmk (1 Ypraus
KBaApaTUK OFULL) hapKHw QHVK AL MyMKVH. BY hapK, KMMHUK XXUXaTAaH Myxm:
axamuaTra ara ynun MYMKUH, aMMO CTaTUCTVK KUXATABH axaMUSTNN amac
UYHKU TaAKUKOTNEP nacanTupwirad CTaTucTuK KyBBaT 6unad Tascubnawry,

BKM TAAKUKOT SKyHAaHULUIA Kapap, eTapm MUKAOPAAIY UWTUPROKYUNADHY §
nu4mnra onmMaraH.

VILOHY 6unaupuarax nHrepsan (aM). Knaccuk (4acToTanv) cTaTuCTUKana 95
WLLOHY BungupuaraH wHTepBannap (OW) xyaan wy nonynaunAng Kanuta Tannz
ONVLLNGP aManra OWMPHACA, TaXMUHNAPHa, BaKTHUHT 95% NapameTpuny,
XAKUKMIA KUAMaTUHW Y3 naura onaauraH ynuamnap Ananasonuhu tozara kent
pagv Ba TaHnab omHran ky3aTyBnap acocuaa xucobnab unkmnaau. Bowika.
KWAMG anTraHaa, UoH4 GunaMpWIraH nHTepsannap (V) napameTp Kuitmar
HUHE 3HF axtuy KypcaTkuydn AHUKANTVHA TabmuHnat Gepaan. ywnai kun,
WLLIOHY Bunaupunrad uHTepeaniap (An) y3apo BOFNUKNUK YNHaMAapKn noTe
yMan auanasoHy TyFpucuaa P kuimatuaaH Kypa KynpoK MabsaymMoT Gepasm
WYHUHT y4yH xam By KypCaTKUUap KAnHIK XVMCOB60TNAPIa KUPUTUAULLIN Kep:
Banec cTaTuCTuKa ycynnapuia WUIOHY Brungupunrad uHTepsBannap (A
aHanornapu Masxys sa ynap «MyMKUH Bynra vHTepsannap» Aed Homnaxan

KacannvK TaKpop/iaHuil Te3nuruHUHT KypcaTku4napu

KacanmKHVHT TapKanranamm («prevalence») — Gy TanKNKOT yTKa3unaét
axonmpa mabiyM BakT pasomuja Ky3aTUNa€TraH KacanmK xonnapu &KW
TONOMMK XONATAAPUHUHT COHW. «KacannaHyBunmK» («incidence») Mabym B

Gorpjres Aaeian AUPAHT AT HeE L1 LA B TR A Lrouapnt Aeduge T e
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KopuHYanapHuHr 9% 3(2-4) 22% (17-28%) 0%
KeHranmwmn

M'apouedanua 9% 4(1-13) 27% (10-56%) 97%

Hopman ckanepnaw Mus Ba KOPUHYanap NapeHxnMacua xeq KaHAar KOH Kyaunnmim
AYKIINTAHY, KACTa EKM KOPUHYANBPHUHI KEHranvLLIn RyKAMrMHY aHrnaraan. KopuHda-

Nap GyWNFN nam KOH Kyinnnwm gapaxannapv Papile TacHugura MyBoguk pasviuaa
KypcatuaraH. [N1BJ1 — nepuseHTpuKynap NeiiKkoManayms QeraH MabHOHM aHIaTaaun.
KopuHianap 6JuwnuFnHmuHr MybTaaungan Wuagativ apaxaraqya KeHranTupuamiwm
rugpoyeganis Me3oHura xaso6 Sepmanian. Muapouedanis KopuHYanapH1 wvaaatnm
Xaxmaary KeHranuwmaan gapax 6epagu> 4 mm, 97 onagaH rokopu. TectaaH assanru
axTumonnuk Epipage (Larroque et al, 2008) TagkukoTura Mysoduk yepebpan danaxHuHr
TapKanraHnurura ong. XakukarHaMonuxk MyHocabatnapu — 6y Lepebpan (panax 6unan
OFpUraH 6eMop MKOBUI TECTHU HAMOMMLL KUAMLIN SXTUMONAMIrMANP (YNnbTpaTosywm
TEeKLWMPYBHUHI aHOMaN HaTuxacw). TecTaaH KemuHrin 3XTUMONMK — 6y KpaHuan ynoTpa-
TOBYLU TEKLWNPYBU BaKTUA@ aHUKIAHIaH y3ura xoc aHomanuacu 60p 6emMopaa Fanputabn-
Wi HeRPOMOTOPUK (YHKLNS GYNMLLIN 3XTUMONNNIAANP.

feTeporeHnuK ~ TagKMKOTNAP Ba CTATUCTUK MyPyXNaLITUPULL XaKKOHUAAMIY ypTacvaaru
YXWaLmk ynvosuanp.

Miiym xapakTepsn arpu 4vsuknapaaq acocwit KaCanmMkHUHE TapKanvwnaa
KaTbWii Ha3ap MabnymoTNapAaH dorganaHrad xonaa Typan Xun TeCTNapHUHE
TalXnC KyBBATWUHM TakKocnaw yuyH (onaanann MyMKUH. ACAUHN ONraHaa,
Oy 6vp rpaduk. YHaaru Y yknaa (a) / (a + ¢) cearmpavk, X ykmga sca — cneuw-
huKnnkka KywnmMya rpaduk waxknga ndoganaHaaw,

(1-(d) / (b + d)); arpu unamnknap xakKoHUI WKOBWIA (a) Ba XaKKOHUI canbuit (d)
X0nnap ypracuaa YerapaHu yTkasuw 6unaH AUarHOCTYK UWOHHMANKHUHE Typ-
NV fapaxkanapy nNantuaa TecTnap yuyH mwnatmnaau. Srpu HNSNKHUHE OKOpU
4an Gypyarvnga >Komnalurad HykTanap NporHo3 KUAMAaTUHUHI aH4a IOKOPUPOK
Rapaxxanapura Moc Kenaau.

CratucTuk mMogennap. Ofataa HaTwkanapHu udoaananauraH ysrapysHniap sa
MPOTHOCTUK Y3rapysumnap ypracugary y3apo GOFMKAMKHM TaBcudnananran
MaTemaTuk TeHrnamanap. By yarapysuunap 6up-6upura napameTpnap ouna,
ABHW TAfKMKOTNApAa ONMHIraH MabrymoTnap Gyinya 6axonaHaanrad HomMab:
nym ynuamnap 6unaq 60FnaHraH. MacanaH, YM3unKam perpeccus MOAen Hatu-
XaHu (KynnHda Y 6enrvcy 6unan Genrunaraay) MboaanosHn yarapysdn Gunanx
ROMMUIA MapameTp (MacanaH, a) KOMGHHALMACUHN Ba PErPeCccUsi KOSPOUUMEHT-
napu cudatnga GenrunaHagurad napaMeTpnapura Kynaitupunaauran ourra
€KW yHAaH KN NPOrHo3 yarapysuunap (X1, X2, Ba X0Ka30) MaTeMaTuk MyHOCa-
6aTnapHn TaBcudNanan. SIMHUANKU perpecCUsHUHM AKKato-AroHa MporHoCTyK
yarapysuncy 6unan wakmm 3.1. pacmaa kypcatuiraH.

3. KNnuHuk 3nnaemMunonorua sa anunnapra acocnaHrax THobueT
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EKY 6eMOPNAPHUHE TYPYXyra Taannyku, NEKUH CU3 ONULLINMHIM3 MYMKWH 6YraH
MabnymoTnap 6owka 6emopnapra Teruwnu. by TaakuKoTNapHu «ymymnawTn-
puMMLL» Macanacu. TAAKUKOTUHTU3HU MabiyM xycycusTnap (napametpnap)
6unaH YeKNalWwmHIM3 KepakMn? Cnus éwra oma 4eknosnapHuHr 6ab3vnapuaad
donganaHaéTran 6yNUWNHIM3 MyMKUH, YYHKU 3HI KyN 3XTUMONra Kypa vaka-
noknap KaTTanapgaH kypa yanapuHu 6owkada TyTaan.

Tyrpy TabpudnaHraH CaBon yaura XoCAMKHUHI TErMWNN Aapaxacuy 6unan ndo-
pananagu (Counsell, 1997). “Hakanoknapaa cnasmanapHv Aasonaw ydyn su-
ra6aTpvH APOKIMMU?» (a) CaBONMHWU «aCOCWin 3TUONOTUA — TY6epo3 ckneposu
6ynranvnaa suraéaTpud AKTI ékn kopTukocTepouanap 6unad nasonaw 6unam
CONMWITUPraHaa YakanoKNapaa HEeBPONOrUK PUBOXNAHULIHWHE 6y3unuuinapu
Ba KeMMHYanNMK cnasmnap NanTuaaru Xypy>xnapHuUHr HaTUXanapuHu axwmnnan-
Avmu?> (6) CaBonm Bunax CoNMWTUPUE KYPUHT. (a) CABONW AaNUNAN TaaKuKOT-
napra acoc 6yna onuw y4yH yTa HoaHuk, (6) caBoim aH4a cneunduk sa moc
aMMO 6Mp Heva Ternwnn TaakKuKoTNap YTKasvwn pexxanawTupunaéTran 6)7nca'
caBon AOVPACUHU KeHFraATupuLura sapypar nango 6ynmé KonMwu Mymkmy

2-60ocKuy: Ternwnm MabAyMoOTNapHU nanatl

YMymuin MabHoga 6y TaakukoTnap perucTpu Ba MeTa wanaw TH3aumna
Kabu Ternwnu OHNaH PeCypcNapHy aHWKaWHW aHrnataam. Mabnymorng Py
SUMSearch sa TRIPdatabase nanarudnap opkanu 6ownail kepa. SUMSe PHK
- 6y MeTa usnaw TMaumu. Yuudr épaamuaa Medline, Tu66min apanay, E.arch
HVUHI camMapagopauru 6yiinda Kypulnap MabnyMOTNapuHu pedeparyg 6nap-
cvn (DARE) Ba axamusTra ara 6ynraH makonanapHv 1snad tonuw yyy, saa\
MebEepu xyxokaTnap Munnuin mapkaaunn (NGC) y3 nuura onaguran 61p W
MabfiymoTnap 6asacuHun Kypré ynkn onmé 6opunaaun. byHaan Tuzmy Maneqa
HW TYFPUNaRAN Ba arap 61Mp XUNAnKNap CoOHW Xyaa Kyn ékv xyaa o3 6ync aly-
Kanta onnb 6opaan. TRIP database épgamuaa TM3MMAN KYpUE “'“KMLunaa ){HM
60LUKA UIMUIA TAAKUKOTNIAp Ba CUHOMCUAAPHUHI Bupnamym MabﬂyMOTnaD o
3aCviHyM n3naw onmé 6opunagw. Koxpeith Kyty6xoHacu Ba DARE ka6y s P 6a-
Kypu6 “vKuwnap Mabnymotnap 6asacu HucGaTaH KUHWK. MabnyMOmaMM”"‘
nalw caiTnapN MMMAAH SHT KN Tawpwd GYIOPMBANIAHABDAGH GMDH Mo
YHra PubMed Be6-caiiT opkanu kupca 6ynaam Ba y AKU Munnui Tuge,,s ine.
TY6XOHaCK TOMOHUAAH HasopaT KunuHaan. KNuHuK MabnyMoTnapHuyr Cl/llil:\ Ky-
Evidence, Pier 8a UpToDate kaGu 6up Katop fHrM MaH6anapu masxyg, 6, ical
(hoiaanaHyB4MIIap yuyH XaTTo WyHAai Kynait MaHGanap maesxyn 6inca iZK.
KMHALMACTNAPHUHI KYRUUNUIY Aanunnapra acocnaHran TM66UETHY kynnay, ﬁi\"_
nvaa axamuaTnm Fosnap 6op, neé xucobnaiaun. Acocun Fosnap — 6y BakTHy Y
eTuIMac/ My Ba ManakaHuHr nyknurm (Van Dijk et al,, 2010). Hr

MparmaTuk éHAoLlys aBBan CanomatnnkHn Myxodasa Kunuw Ba Tué6up ép-
AamHu MysoduKIawTpuw Kywmnran Kuponnmk Munanin UHctutyTi (NICE)
Kabu Myaccacanapfa €ku npogeccuoHan TawkWAoTNapAa 4Yon aTuAaraw

BOMA XAETUHUH! BUPHH A WANUAAT W HEBPOJOMASHUNT KIMHUK IAdCalanap Axdopor acocnapu



MYPUKHOManNapHK TONULW, YHAaH KeinH 3ca KOoxpeirH TM3nmm KYpr6 YnKmtl-
nap MabnymoTnap bazacuaa nanawHu aManra OWWpULLIHKY Y3 nuura onaau. Tu-
3UMNU KYpUB YmnkuwNap nykaurnpa éxn 6y Kypuknap Kypunaétran 6emopnap
FYPYXVHUHT MyaMMonapura anokacv 6ynmaca, PubMed €ku wy Kabu MabyMOT-
nap 6a3acugaH donganasrad xonaa vpnaMuun TaaKMKOTap HawpnapuHu us-
NawH1 onué Gopuil 3apyp. Arap 6yHaain GupnaMum TaakMKOTNap Hawpnapw To-
NMAMACca, UHTEPHET TapMOFMAa RHafa yMyMUANALWTUPUAraH n3nawHu amanra
OWMPUW EKN rapuu, ByHAaN MAabAYMOTNAPHUHI UWOHYIUTU KaMPOK 6ynca xam,
Maxanauin, MANNUA EKN XanKapo MUKECAAri MyTaxacCucNapHUHN bukpnapuHu
cypamok 3apyp.

Haynes (2006) “3Hr NacTUAaH SHr KOKOpUCHra” Tamonnnn Bynya KypunraH Ky-
AMaarn MabnymoTnap MaH6anapvHUHWHI MePapXUK TUSUMUHN TaKﬂMSb aTagw:
TaAKMKOTNAP, CUHTES, CUHONCUCNap (KMckada 063opnap), K1exkaqa 6aéHnap Ba
TnauMnap. Tusumnap Kucka 6aéHnap (pedepatnap) AaH OMHraR MablyMOoT-
napHu, pedepaTnap aca CUHoNCUCAapAaH ONUHIaH MabnyMoTNapHu (Ba xoKa-
30) 6MpnawTUprann Tyhannv sHr camapafopy TMsuMnapaa u3nawanp.

3-60cKuy. CuHTe3 Ba MabayMOTnapHu 6axonall

Xap 61p anoxuaa 6emMopra HUC6aTaH MyansiH Kapop Kabyn KUIMHULLIL yHyH an-
HaH KWMHULMCT xaBobrap 6yNnca xam, Xxakukui mMabymoTnap Tmsmmnaunmem-
naguraH Kynnasmanap maexyf. byHgain kynnaiManaphv NICEAa, KTMHUK Kyn-
NaHManapHu uwnas Yukuw 6yiurya LLloTnaHams yHMBEPCUTETNAPapo TapmMorKAaa
(SIGN) Ba NGCaa Tonunw MyMKUH.

Danunuinuk noroHanapu

[anvaninvK NOFOHaNapy Typanda TakcumaaHaay, GMpoK OAATAA MyansH Cxe:
Mara aman Kunagu (SHr I0KopW NOFOHaaaH SHr kuunrira kapac):

ypW
1. PaHLOMU3ALVS KUNMHIaH HA3OPAT KUAUHYBYM CUHOBNAPHUHT TUUMITA KYP 6
YUKMANLLWY, LY XKyMNaJaH MeTaaHanuanap;

2. PaHAOMU3aUMA KUNVMHIaH Ha30paT KUMHyB4YM CUHOBAAD,

3. Ha3opaT KMnuHyBuM 06CepBaLIMOH TaakuKoTnap (koropranv TapKNKOTNap Ba
XON ~ Hasopat Typuaarm TaakukKoTnap);

yNmai L X0n-
4. HazopaT Kuiu6 6yNMaitanraH obcepsalmoH TaaKuKoTap (kacannaHu X
NApPUHUHE Cepuanapm, Kacanamk Tapuxnaph);

. . K 6unaH
5. MyTaxaccucnap GuKpn éku kenvwmnrad Gukp: 6ab3aH e““””"é""é*‘”..“T,,
TabpubnaHaauraH “mMyTaxaccucnap Gukpnapura acocnaHyssy THEBNET .

3 KAMHAK 30MAEMUONONHD Ba JLANHAAAPTI Q0 it i
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1. BeMop TaaKMKOT HaTUXKanNapw yHra HucbataH KynnaHwia oniMaciivk qapaxa-
cuaa TaakukoTaa xabap 6epunaéTraHnapaan apk kunagumm?

2. JaBonalwHu amanra owupué 6ynagummn Ba y MEHUHI LWApONTUM Y4yH TYFpY
Kenagnmmn?

3. Yw6y apanalwyBHUHI KaHdan vxxobuii Tabcupnapu sa 3apapam okubaTnapu
3XTUMONNapU Masxyn?

4. BeMop €KV YHUHI OMNACUHWHT KaapusaTnapu Ba hukpnapy MeHWHI Kapopumra
Kal Tap3ga Tabcup kunagn?

Lanunnapra acocnaHraH TU66MET ycnyGnapuHn Kynnalu HaTWKacuaa oms mMav-
NYM KNIMHWK Kapop Kabyn KMAMHUIWIK TYFPU SKaHMUIMHW TacaANKNOBHM KaTbui,
YpTaMUEHa KaTbuii KM KaTbUNNWUI Kam 6YNraH ganui Masxyanurnbu aHuKNan
ONVL xoNaTnaa 6YNMWMMMS Kepak. [lanunnapHuHr 6y TaCHUGNaHNWN TaAKUKOT
pexxacu, MabaymoTnap cudatu, ywby TagkukoTnapaa aHnknaHraH xap KaHaan
TErMWAY TABCUPNEPHWUHT KaTTanuri, 8a TaaKUKOT TaAKUKOTHWIapy TOMOHWAGH
TaKAUM KWANHIaH WapXx/lapHUHT wybxacusnuri kaby omuanapra acocnaqaiu.
LUyHUHraeK, yw6y TaakMKOTNapAa KyAnaHuAraH TabCUPHUHI KIMHUK XXUXATAaH
MYX/MANIW Ba YHUHI KaTTanUruHW Wapxnatmmuara Tabeup KypcaTta o/lyByu
HaTVMXKanap ynuamnapuHUHE KIMHUK aXaMUATIapUHM XaM KYpUO YMKMLL 3apyp.

HeoHaTan Ba neavaTpyk HEBPOMOrUA coxacuaa PaHAOMM3aLMA KNIMHIaH Haso-
paTAarn TafKuKOTNAP HCGATaH XyAa KaMm JTkasuaraH. LUyHWHT yHyH XaMm Mab:
flyMOTNAPHW CUHTE3NAL eTapAnya KK Keuaau. TaAKMKOTNAPHUHT By CoXa-
Ccfa aBBaNTy AaBpnapaaH CaknNanne KenaéTras MyaMmonap WyHAaKM, OAaTAa,
TaKKOCNaHyBuu rypyxnap Ba 6up-6upu 6unaH y3apo 60FI1K 6ynraH aMMo Ha-
TWKaNapHUHT yuamnapy Typamua 6yaran KyLuumya apanailyenap, WyHAHIACK,
acoCNaHUW Ba KNWHUK TaAKMKOTNAPHUHI TaxMUHUPA KMHUK axaMUATINANTIA
Kabu OMUNNAp TYFPUCHAA KaM MablyMOTNap Kenué Tywaaw. bolka ednnmarar
Myammonap KaTopuaa y3oKk MyaaaTiu HaTuxanap kaTTa axamusaTra sra gynraH
LapouTnapaa AaBoNaH1LLAAH KeMMHIM Ky3aTULNapHUHE KNCKa MYAATNNANTIA,
LWYHWHTAEK, TYDNM HaTVXaNapra HUC6aTaH GeMOPHUHT KAApUATAapK Ba yHiHT
adzan Tonuwnapu 6opacuaar, xamaa kyHaanuk xaéTaa apanallys Kai Tap3aa
amanra owMpuAnLLIK MyMKUHAUMM TYFpUcuaa MablyMOTHUHE NYKINTUHA antmé
YTULL MYMKUH,

Kenrycvaari TaakuKOTNapHUHI BasudanapwaaH 6vmpu — TaakukoTnapra oA
macananapHv Tabpudnawaa 6onanap sa ounanapHuHr AHaaa (haonpoK nwTn-
POK STULMHM TabMWHAALWAAH GopaT. ByHaaH Makcad — AaBonawHuHT K/NHNK
TAbCUPAMIMIMHY YPraHnL aiiHu NaitTaa SHr IOKOPY AaPakaaa LWyHra MyXTox
BYNraHNapHUHE SXTUEXNAPUHN XaKNKaTAaH XaM KOHANPa ONLIAVD.

3 KMHAK 3AMAEMIONOTMA Ba AanuANaptd dcan s UMM
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PusoxunaHuw coxanapu:

BonaHWHI TapakKneéTn — NCUXONOrUN, COLMONOVIA, COFNMKHK Cakall, Tabanm
“yHanMwnNaprH1 KaMmpoBura oNraH TapMoKAapapo COXaamp. PUBOXNaHUW ak-
CapuAT y4 COXaHW Kampab 0Naau: XXUCMOHWUI, KOFHUTUB, SMOLMOHaN Ba coumnan
coxanap.

YKUCMOHWIA puBOXNaHUIWL ~ TaHa ynuyamnapy, NPONOPUWANAPUHUHT TawKy
KYPUHWLLIK, OPraHU3MHUHE (DYHKLMOHAN XONaTUHN, TAbCUPOTNAPHMU Kabyn Ku-
VLW, XapaxkaTra MOMUNMKK Ba XXMCMOHUIA CaNoMaTIMKHK §3 nuura onaam.

KorHuTtue pusoxnaHnuwu — AMKKaT, XoTupa, 6UNKNM, TaaCCypOT, UXKOAWI Ba TUN
BunnIra MOMMANNK Kabu UHTENNEKTYaN KOBUAUATHM ¥3 Wuura onaaw.

IMoUUOHan Ba couuan TapakKUET ~ aMoLMOHan Ba MYNOKOTra Knpuwnmnu-
JMK coxack, ¥3vHW aHrnauw, waxcnapapo myHocaéatnap, AycToHa anokanap-
HY YpHaTa 6unuw, XynK-aTeop XyCyCuaTnapunavp.

(Berk (2005) aa+ onvHran)

by coxanap anoxuaa kateropus amac, 6anku ynap 6up-6upu 6unaH yssuit 60f-
NVK 6Y116, 61p BUPUHUHT Tabeupuaa 6ynaau. Ywey 6o6aa 6ona Xa€TuHUH 6u-
PUHYY AMANAArY PUBOXNAHWLL Macananapuvra TyxTanamus.

PUBOXNaHUW XyKyKu

Bonanap xykyknapu éyvnua Bupnawran Munnatnap TawWKWNOTUHUHI KoHBEH-
LumsACK BonaHvHr Awalra, Waxc cudatua TYNaKOH PUBOXKNAHUL XyKyKNapyHu
MyCTaxkamnalura hyHanTmpunran. KonBeHuwsra MM30 YekKaH fasnatnap 6ona-
HW COFNIOM PUBOXNAHWLWIMHM Ba AWIAWMHY TabMUHNA6 Gepulinapn Kepak. Xap
6vP bapsaHa XKMCMOHUI, aKNUIA, MabHaH Ba couman pyBOXNaHULIN ydyH TEruLL-
NN TYPMYW fapaxacura ara 6ynuw xykykura sra.

Y €u 6y napaxanarn HOMMPOHANMM GynraH 6onanap anoxuaa Kymak Ba map-
Bapuwra, BMTHuHr Bonanap Xykyknapu KoWseHumsacuaa TachKﬂa'jfaH
XyKyKnapra sra 6ynuiunapv kepak. KonseHumsHvHr 23-mopaacuaa "Pyxui Ba
KUCMOHUIA XKMXaTAaH KaMuunurn 6op 6ona YHUHI Kaap-KMMMaTuHu TYNakoH
TabMUHNAMAUraH, XaM1AT xaéTnaa haon UWTUPOK aTUWIra épaam 6epaguraH
LwaponTnapaa Tyna sa MyHOCUE XaET Keunpuwm Noaum” aeannagn.

CoFnnFuna HyKCOHN MaBxya Gonanapra WKTUMOWiA Xa€Tra MOCNaLITIPULIAK
EHIUNALITAPYBYM, YHUHT MaAaHuil Ba coumasn PUBOXKIAHULLNIA WKOOUA Tab-
CUp KypcaTafuraH TabinMm, Kactunii Taéprapauk, COFIMKHN caknall, MexHaTra
Taneprapnuk, gam onuL MackawnapuaaH hoiganaHvll WapouTNapuHA XyKy-
MaT TabMUHNab bepuln Kepak.

A BONAHUAT TAPRAKKICTIT G RV S
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BbonaHuHr xumosicu

Arapaa ounapa 60naHnHr xaBhCu3 Ba TYNAKOH YCU6 PUBOXNAHWLLNIE KaHAAN-
AVP TYCUKNap MaBxya 6ynraH xonnapaa, Aasnat GyHaai ounanapra 6onaHnHr
HOPMan yCnb-yHULN yuyH Terunm wapT WwapouTnap Apatmé 6epuiura Maxeyp.
ByHaan xonatnap xyna Typnu-Tymau 6ynu6, ynapra xambarannuk, o3uvkna-
HULWAArK KaMunnuknap, omnaaa 3ypasoHNuK, kacannnmknap, ouna absonapniaH
KUMHUAMD O30ANNKAAH MaxpyM aTUNraHnur, 60naHuHr HOrMpoHnuri, éonara
TaXO0BY3 KM KaBUNapH1 KUpUTUW MyMKuUH. AnGaTTta, Myammonu 6onanap-
HWHF MyaMMONapuHn Xan KUnvwaa aHr Makebynmn yHuHr 6uonoruk ounacu 6ynné
xnucobnaHaau, GyHaan Xxonatnapaa KWiHanraHd ouMna 4asnar TOMOHUAAH WKTU-
MOWit Ba 6owka Epaam 61naH TabMUHNAHULWM Kepak.

Bav3au xonatnapaa aca wapout 6yHaari 6onanapHu Mabnym MyaaaTnapra ouna
Myammonapu xan 6ynryHra Kanap 6Monoruk ounacuaar YeTnaTuHW Tako3o
Knavwv xam MyMKuH. byHfiain xonaTnapga 6ona ya ounacura KanTuwm ydyH
Bapya YopanapHu Kynnamok, aapyp.

Bacuinuk anpgosanapwu

Ryreaa Gonanapra HUCGaTaH XOMUANMK Ba BACUANMKHUHI TP aHAO3anapu
MaBXyA: ynapra aasnat €paamuaaru ota-oHa sacuinuri, 6onasmn acpaé onvw,
MaTPOHaX 1 TapuA Ba UHTEPHATAAM Tap6bus KMPaaw.

AaBsnar épnamu 6unaH oTa-oHaHUHr napsapuiumn

OTa-OHanap BacuitNMK xyKykura ara 6ynran xonga GonanapHy Napeapywnalja
AaBnaT TOMOHWAaH Kynnab KyBBaTnanagmnap.

bonanu apsangnukxa acpa6 onuw

bonaHu dapaananukka acpad onuw 6uonorvk oTa-oHa BadoT 3TraH éxvl ou-
nafari knaanin Myammonap Tyhainm gasnat 6MoNOMMK 0Ta-OHaHN BaCUNINK
KAWL XyKYKWUAaH MaxpyM KUraH xonaa FamxyprinkHUHI SHI XA LWaKm Xu-
cobnaxapu. By 6onanapra 6apKapopAuKHN TabMuHNaaM Ba KaByn KNNHFaH
0Ta-OHa 6unaH MycTaxKam ANOKaHu YpHaTULWLI NMKOHUHW ApaTaau.

bonanapuu untepnat Typugarn myaccacanappa rap6usnaHnim

Fapbuit Esporiaga naTpoHaT Tap6us athaanpok Ae6 TOMMAMaH, LYHUH YuyH Xam
XX BCPHUHI CYHITU YOparuaa Kynuunuk 6onanap MyaccacanapyHyHr Anpukna-
Py €nunran sgu. By xapaéH Boynéu 6ornarrarnmnk Hasapuacy (1969) Tabeypy
0CTuAa yTraH. By Hazapwa 60naHuHr PYyXuit Ba MXXTUMOMNIA PUBOXNAHNLLN YHyH
y acocuit Tap6uanoBuMra GOFNAHraHAMKHUHT axaMUATUHW MCOOTNa6 Geprax.
Hakanoknap Ba KU4KMHTOWNAPHW 6onanap Myaccacanapura KOMNaWTUPKULW xa-
ETHUHT SUPUHYN MNNNAPMAATA BHT MyXuM faBPUAA MUSCUHUHT PUBOXNAHULLUIE
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PUBOXNAHULW MyaMMONapMHUHI TapKOKNUru Ba CypyHKanumrn 6enrunapHuHr
acocui NporHo3 napameTpuanp (Beckett et al.,, 2002). Y3 xaTuHuHr apTa éwga
6ynraH aaspuHu VHTEPHAT Myaccacanapwaa yTkasraw 6onanapaa, YeMupnuk
A3BPUAE MKTUMOUIA MyaMMOnapm KYnpok BY)XyAra kenaaw.

1990-#mnnap oxnpuna Mapaauii sa Wapkuit Esponaaa (UBE) uHTepHaT Typu-
Aaru Myaccacanapuaa FaMxypaukKa ONuHraH 6onanapHuHr codn 1989 nunaa-
FMAAH Kypa KYNpoK 6ynran (UNICEF, 2001-1nn). YpTaya MUHTaKaBuit KypcaTkuy
0-17 €wparv 100 000 Gonara 1441 HagapHu Tawkun kunran. by 1989 nunapa
1194 wadap 6ona KypcaTkuungar 20 dousra tokopupokamp (UNICEF, 2003-
ann). Alnnkca MuHTaKagarn 6onanap COHVMHUHE YMYMUA KUCKapWwK GoHraa
WHTEPHAT TypwAarw Myaccacanapra Kaposra OfMHAETraH YaKanoknap COoHu-
HUHI KyNaivwwu Tawsuwra conagm.

by yeuw Narsug, Bonrapus Ba PymMuHusaa »yaa KECKUH, WYHUHIAEK SCTOHNS,

KosorucTon Ba Co6mK, CoBeT UTTUhOKMHUHI 6oWKa MamnakaTnapaa casiIMOKNn

Aapaxapa 6ynran (UNICEF, 2003-nn). By 60nanapHUHN KYNYUAUIA UKTUCOANIA

Ba WXXTuMoui cababnapra Kypa Tawnaé KeTuarawH, ynapHuHr 6abavnapuaarnHa

;(UMCMOHMVI EKN pyXui HYKCOHNap 6ynraH Ba (pakaTt 03 Mukaopuaarunapu eTum
ynrau.

Ypra sa Wapkuit EBponagarn myaccacanapaa Tapévaunnap oaataa 6onanap-
HYUHI TUE6UI Eppamra 6ynran axTmnéxnapu TyFpucuia eTapnu aapaxaga xa-
6apaop amac, Gonanapga HOrMPOHNMKHUHI KaHAGNAMP BUPOP LUAKAHN EKM
debn-arsop MyaMmonapuHu aHuknain onmanau (UNICEF, 2003-imnn). PymuHng-
Aa 6onanap Myaccacanapu KaTbuit paBuLLaa TUBOBMn NyHanuwra sra. Ynapaa
BonanapHuHr VMHTENNEKTYan Ba MXTUMOWIA pUBOX/IaHULLMUIa KapaTunraH Taa-
6upnap kam yTkasunagn sa Gapua FamxypanK acocuin TMGGIA 3)§TMé>K.J.'IapM
KOHMKTUPUWIa KapaTunran (Zamfir & Zamfir, 1996). BONraPUAHNHT 3HI EMOH
Famxypnuk myaccacanapuga, Macanan, HOrMpoH 6onanap yHyH 6ynran 6onasnap
CONUra HucbaTaH Tapbuaumnap coHuHuHr Hncbatu 1:40 rada 60pyULIN MYMKUH
(Save the Children, 2002). MinTepHaT Myaccacanapuaa awab kenaétran 6onanap,
KamuaTaak axpanué Konagu, YAGPHUHI ONAUra KaMAaH-KaMm Xonnapaa Tawpug
Gytopunagu. Bonanap myaccacanapu kynuHua ota-oHanap 6unaH éku omna
ab30napu 6unax KeHrauTUpUnraH MynoKOT YPHATUANLIMIA TYCKUHANK Kuiaan
(Rechel, 2008-11n) (4.2-KUpUTMAraH KylWMMYara KapaHr).
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XaETuHWHI aacTnabku omnapupa Myaccacanapra XowmnawTtupuarad Kynnab
Sonanapfa puBOXNAHUW 6YAMYA KAMYUAWIU AYKAUMM Ba3UATHA MypaKKab-
nawTuvpagu. Bupok, ogataa CoOFNMKHKM caknaw TU3umura Kupyeuu 6onanap
ynnapuga, ynapHu Tué6uin Myaccacara >KomnawTupuwimwmn Ba y30K MyanaT wy
€pAa CakNaHWWKHW OKNaWw MakCaavaa, ynapHu pUBOXKNAHUIUNAA HYKCOHN EKK
6ab3an 6owKa «TuGEUI» Myammonapv 6opnap Tondacura KpuTHG Kyanwaau.
MyaccacanawTupuw okuéaTnaa Ba 6onanap SXNUT PUBOXKIAHULLMHWHT aCOCUIA
XYKYKMAH BeNXTUED MaxpyM KWAME Kyinull HaTuxkacuaa UHTepHaT myaccaca-
C1Aa AacTNabKu vKkn 8k y4 iun yTray, ywoéy Aasp UEnAa yNnapHUHI pUBOXNa-
HUWAArA Xa€naH KeUUKWWWM XaKuKui keyukuwra annaHagu. LyHaan xnnmb,
PUBOXNAHWULL HYKCOHN OKMBATUAE KENUG YMKKAH YPTamuéHa HaMOEH 6ynraH HO-
TMPOHNIMKKa 3ra 6onanap rypyxu XyKykaapu Munami xykymatnap kynnat-kys-
BaTNalAnraH T3MM TOMOHKAAH By3unraH, 4e6 anTULL MyMKUH.

PuBOXNaHMwWAa opkaga KonWW HaTKacaa KeNné YUKKAH HOTMPOHAUKHUHE
XaKWKUI €KW Xaénuii Wwaknura sra 6ynrad 6onanapra €paam KypcaTuLLIHUHE 6y
MEPOC KoNraH camapacus TuaumMu Mapkaawii LLlapkuin EBponaia, anHukca, co-
6uk CoseT UTTdOoKMAa XyKMPOHAMK KUAME KENraH MKKW HY(hY3u MU KOH-
UENUMAHWHI YAFYHAWUIA HaTuacuanp. YNapHUHT 6Upn «Ae(EKTONOTUSA» KOH-
uenuuacu (nactpokHu Kapawr). Bowkacu aca — 6onanap NCUXOHEBPONOTUACH
KOHLIeNUMACKH. ABBanrv TUSUMHUHI AHa 6P MyMaMMOCH — OTa-oOHanap Tabammu
KOHLeMNUMACK Ba HOrMPOH Gonanapu 6op ounanapura PYxvi-vKTUMONIA KyMaK
GepuLs #Kknurn 6unan 6oFNUK a0, YWy MUHTAKAAA XeH KBUOH KIMHUK-WKTU-
MOWI UL 0AM6 GopunmaraH, ounanapHU XMMON KWL Ba Kynnat-Kyssatnaw
XU3MATNapu MaBxya 6YNMaran — Maxannuii xXamKamnaTaa yLIBy «BaKkyym» Xed
Hapca 6unaH TynampuaMaras aam.

1990-tnnnapaa Mapkasuii sa Wapkwit EBpona MuHTaKacuia cesnnapsiu yara-
PWnap to3 6epramngaH cyHr, 30 Hadap AHrM AeMOKpaTyK AaBnatnap Ba ynap
GunaH Gupra 3apyp xuaMmaTnap Ba KOHLENUMANAPHN ALWAAG YMKMLL YUYH XYAa
KYM AHMW MMKoHMATRap naiigo 6ynan. MysadhakuaTHUHT TP Aapaxanapy
Ba Xankapo »awmrapmanap kymaru 6unan, Taxpuba Tapavaa xamoa acocnia
XM3MaT KYpCaTULL TalwKun STUAAM. BUPOK XyKymaTnap Ba Maxasnnuit GoLkapys
OPraHNaPUHUHI KYNNAG-KyBBATNAHMILM IYKAUFA Tydarknn ywey Tawaboycnap-
ra KymuHda 6apkapopauk eTulMac agu. Kamoa acocnaa XW3mar Kypcaruiira
GMPUHYM HaB6aTAa CAPMOANAPHM KUPUTULLHMHT YPHUTA XYKYMaTnap MHTepHaT
MyaccacanapHuHr aHbaHaBuin MHPaTy3UAMaNapyUHK, LY XKyMaaar TyFunran
nanTudaH yu éwrava rygaknap yuyH 60nanap yiv TU3MMUHA Kynna6-Kyesar-
nawra monun saw.

XaTTO HOrMPOHAMIM 6YNiraH éku GynmaraH 60n1a ydyH Y3 OMﬂaCMﬂavY/CMLUM
Ba TapGMANaHUWW 3apypanury pacMuil pasuwaa dbTMPOP STrnraH 6yncaaa,
MOMMANALUTUPULWIHMHT AaBNaT gacTypnapy Kynnab mamnakartnapaa 6onanapHu
WHTEPHAT Myaccacanapura XomnawTmpuul ydyH paFéaTnaHTupyBsHin oMun 6ynué
KenMokaa.
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KynruHa puBOXNaHraH MamanakaTNapHuUHI Takprubacw wyHn KypcaTanuvkuy,
MaHdaataop gykaponap, AbHu By Xonataa HorupoH Gonanap oTa-oHanapuUHNHE
ULITUPOKU — HOMPOHMIM 6YNran 60NanapHUHI PUBOXXNAHULLIVHK paFdaTnaHTn-
PyBYM 3aMOHaBWIA XU3MATNAP TU3UMUHU APATULWHUHE XaN KUNyBYN OMUANAUD.
OTa-OHanapHWHI TAWKMNOTNAPY XYKyKNap Ba UMKOHWATNAapra ara 6ynnb, nas-
naT TOMOHUAAH Kynnab-KysBaTNaHraHvwAaa, ynap Tuaum daxkaT Y3uHUHr maHda-
aTnapu KauFypULWHN TYXTaTraHAaH CyHr HOrMpoH 6onanap Ba MyxTOXX waxcnap-
HUHM 9XTUEXNAPUHN KOHAMPUAULLWIA SPULLIFraH XONAa TU3UMHU MCNOX Kunnw
6yimnya Hydysnm Ba KOHCTPYKTUB XaMKopAnapra annaHaau.

Mapkaswii Ba LLlapkuit EBpona MUHTaKacuaa Ky4nu oTa-oHanap Hogasnar Tauw-
K1Unotnapu 60p mamnakaTnap HOrMPOH 60nanap y4yH 3aMoHaBUiA XM3MaT Kyp-
caTuW TU3UMUWHK |paTULL MYNuAa xapakaT KWnNaetTraHnurura kynnab muconnap
MaBXyA. babau 6up 6olwka HOAaBNAT TawKMNOoTNapu aca ywby coxana optaa
Konmokaa.

JIntea muconu, 6y myammonaphu eunwaa Mapkasuin sa Llapkuin EBpona MuR-
Takacu gyd kenadrraH I0TyKAapy Ba MyaMMOMapUHN ake 3TTUPULLKA MYMKUH.
1989 iunaa pusoKNaHUW HyKCOHNapu okubaTmaa HOrMpoHNMKKA ara 6ynrad
6onanapu 60p OTa-oHaNapPHUHI MUNAKA TAWKUNOTK TALKWMA aTUAraH («YmMua»
MabHOCUHU Bunaupyaun «BunTuc»). 20 MMNAaH 31éa BakT MobanHnaa MasKyp
TaLWKUNOT, PUBOXNAHULL HYKCOHM okubaTuaa HOrMpoH 6ynué konraH 6onanap
Ba KaTTanap yuyyH xuaMaTtnap KypCaTUHUHI 3aMOHaBWUI cnécaTtu Ba TU3NUMHWK
UwNas wnkuwra omg 6ynraH ax6opoT-TawsuKoT daonuaTn 6unaxH 6mupra yweéy
coxafia xviaMaTniapHu Takaum aTyBun Hydy3nu HoaasnaTt TawkunoTura annam-
aw.

«Buntucy pUBOXNaHUWKIA TabCup Kypcata onysuv XaB(b oMmnnnapn 6unaH
BOFAMK BYnraH Eku pUBOXKNAHNLL HYKCOHU OKMBATUAA HOrMPOHNWIYU 6ynraH 0-3

wparu 6onanap yuyH spTa apanaluys HopanapuHu camapanu TalwBuKOT KUnmé
Kenmoka.

Yw6y Tawsmkotunnmk (haoNUATUHUHI HaTUXacK 6onanap Ba ynapHWHI OTa-oHa-
Napu Y3napuHUHT yMymui pyBOXKIAHULL BA KEAMHYANNK >XaMUATIra UHTerpaum-
ANALLYBN YU4yH MHANBMAYaN pexanapHu Tanépnawana MuTUpoK aTaanraH Hamo-
WWLL KnuHWKacKra ara 6onanap pUBOXKNAHULL MAPKaASUHUHI AapaTUAnWK 6ynau.

KeMHr kagam kam TabMmuHAAHraH ounanap Teruwnm xuamaTtnappasd ¢pownaga-
NaHULW UMKoHNapy yuyH MamnakaTHUHT 6apya Xyayanapuaa spTa apanallysnap
6unan WyrFynnaHaaurad aMeynaTopus rypyxiapuHn Tawkun kunuw 6ynau. Ysu-
Aa TN6MIt MogenHu Ba Ky4sniv NCUXONOFNK-MXTUMOWI Ba TabfIMMUIA KOMNOHEHT-
napHu 6upnalTupraH Ba WWWAA OTa-oHanap daxHNapapo rypyxiapHUHr TeHr
XYKYKM ab3onapu cudatnaa ITUPOK 3TaAnraH ywsy aHrn xmamat TapMOFUHN
ApaTuw mandaaTaop GhykaponapHuHr WWANATIN Tap3naru 6ocnmMK Ba NLITUPO-
KUCK3 amanra owmpunuium MyMKUH dMac afin. Ywey toTyknapra Kapamacpaat,
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PUBOXXMAHULW HYKCOHNapU OKkmbaTuaa HOrMpoOHNUrKM 6ynraH kynnab 6onanap
Ba KatTanap Aasnart KapamMofuga 8a MHTepHraTt Typuaarn myaccacanapna Kon-
MokAa. OTa-oHa TawKWUNOTNapy CUECATYMNAPHN Ba KEHT >KaMOaTUUINKHUN >Ka-
MOara acocnaHraH ounara KapaTuarad XuamMaTnapHu nwnab YnMkapuwm sapyp-
NUTVHWA ULIOHTUPUW Ba KYHAUPUL NWINapUHU 4aBOM 3TTUPMOKAA, 6y aca 0-3
éwaarv 6onanapHU MHTepHaT Typuaaru Myaccacanapra XonnawTnpuw amanu-
ETUHIN TYraTULL UMKOHUHW 6epaaw.

XyAAv WyHAan Tap3aa, 0Ta-OHanapHu TEHr XyKYKAW xamkopnap cudatunia xxanb
KWnnw HOrMpOH GonanapHu Gowkapuwaa, MacanaH, ynapra spra apanawui
XU3MaTUHKU KypcaTuwAaa xyaa Myxumaunp. LWndokopnap Ba 6emopnap, €kn Ho-
FMPOH 6onanap xonaTuaa, ynapHuHr oTa-oHanapu ypracugaryt NartepHanmucTuk
MYHOCa6aTNapHN KY3N0BYM HA3APUAHUHE KYM AUNNUK XYKMPOHAUTMAAH KeAnH
ywoy coxana wudokopnap Ba TMEGUI XOAMMIAPHU Taképnaw Tuaumuaary ys-
rapvwinap 3apyp a4u.

ABBanru TU3UM aovpacuia oTa-oHanap TaWwxuC Ba AaBONaLL XaKWAa Xyaa Kam
Mab/lyMOTra ara 6ynap saunap, YyHku FOABWIA TaMOMWU XYKMPOHNK KWAraH
~ OTa-OHanap kaxvanap kampok 6unca, WyH4a axXWnamp. SHrM xusmar Kypca-
TVl TusuMmaa ota-oHanap wwdokopnap Ba GOWKA MYTaxaCCUC/TAPHWUHIT TEHT
XYKYKIN XaMKopnapuamnp, MyTaxaccucnap aca Kyn Hapcanaphu y3 hap3anana-
P TYFprUCKHAa HOE6 MabrymoTnapra sra 6ynraH oTa-oHanapaaH 6namé onaaw.
TUBONET MyTaxacCUCNAPUHUHI MEHTaNAMMAa SPULLIMATaH YAKaH CUIXKULLINGpra
Kapamai, TM66ui xmuamaTt KypcaTysuu Ba TMEGWI TabuM TUSUMNAPWHN Tab-
MWHNIOBYM Myaccacanap TOMOHMAaH ywéy aHrvda engowysnapra xanm xam
KaTTa Kapwwank mMasxya: MOAEPHW3ALMAHW TaH ONWULWHW UCTamaraxnap yHu
Kapop Kalyn KNAMLAEM yapHUHF MOHONOMMCTYK KyAPaTMAAH Maxpym KUanw
xapakaTtu, ne6 Gunuwanu.

Bupnawran Munnatnap TawkunoTuHmHr Bona xykykfiapy 6yinya Kymuracu-
HUHM Ta)xkpubacu wyHaaH ganonat tepaankm, Mapka3aui Ba LLiapkuit Espona
MaMNaKaTNapUHUHT UHTEPHAT Typuaary FamxypavK KWL TU3UMWAAH pu-
BOXNAHMULL HYKCOHWN OKuGaTtuaa HorMpoHnmuri GynraH Gonanapra epaam Kyp-
CaTUWHWHI 3aMOHABUI TU3UMUra YTUL >KapaéHu CanMoK/n KMWHW“MK”?D
6unan 6oFnK Ba Mapkasuit Ba LUapkuin EBponaHuHr Kyn Mamnaxkarnapuaa ys-
rapuuinapra KyMaknawmWwHUHE xyaa YyTKMp 3apypuaTi MaBxya.

Bupnawran Munnatnap TawkunoTuHMHr Bona Xykyknapn 6yanda Kymuracu
Mapkasuit Ba LLlapkuit EBpona MuHTakacugaru MamnakaTnapaad Mabpysanap-
H KYPNUG MKMW MyHOCABATU BuiaH Y3MHUH SIKyHWIA Xynocanapuaa HOTVpOH
6onanap yd4yH MHTEepHat Typuaarn myaccacanapaaH xaaAaH TawKapm“qum,qa-
NaHWLL 103aCuAaH TalWBULWLIAE SKAHAUIVHU BUNAMPAY BA MAHTAKEHWUHE Kyn Mam-
NakaTnapura spta OroxNaHTMpULW Ba ounaHK Kynnat-KyssaTtrall xusmatnapura
WHBECTUUMA KU, 60Nanap Ba )xaMuaTra 3apap eTkasvb KenaeTraH HorMpoH
6oNanapHUHr UHCTUTYLIMOHANU3ALMACH aHbaHACUHWN TYraTUWHW TaBCWA Kunau.
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Tabuat €kn Tapbun

Y30K BaKT 4aBOMWAa oOniumnap opacuaa 6up macana 6yinvya MyHo3apanap 60p:
WHCOHHVHI Bapya y3ura XoC XyCycuaTnapy «TabuaT»HUHI (MEPOC Ba KOHCTUTY-
UMSIBWI OMMANAP) HATUKACUMU EKM, MaCanaH, XxaTTu-xapaKaTnapHuH Gapkna-
pu Xonatuga, 6y «Tapbus» (Tapéus, aTpod-MyXUT, XamuaT) HaTvXanapummn?
X03Uprit BaKTAa TAAKMKOTHMAAPHUHI aKCapUATI UKKaNa oMU XaMm LLIAXCHUHT
WaKNNaHUWnra Tabeup KypcaTaam, Aeb xucodnatura Monvn.

Tomorpahus 8a HEMPONCUXONOTUA COXacUaary oxvprv yH imnnvknapaarv wn-
PUK KalDUETNAp WyHAAR Xynoca KWW UMKOHWHN 6epanky, HakanOoKHUHE
xapakaTnanmi haonuaTu — Gup-6upura y3euin anokagop 6ynraH, apdepeHt
MabIyMOT, yMypTKa Ba cynpacnuHan Baaubanap yuyH xasobrap 3amxupnap
MWTVPOKUAE MapKa3ui acab TM3MM1 TOMOHUAAH Ha30paT KUInHaauraH Mypak-
Kab xapaéHaup.

Y3-y3upaH caBon TyFUNaau: HOPMan HEBPONOrMK PUBOXNAHWLIHMKE Gy Katu
BAPUAHTNAPHUHT KEHT KYNaMWHK HUMa 61naH udoaana MyMKiH? Tomorpa-
$UA Ba HEMPONCUXONOTUA COXACUAATM OXMPFV YH MNANKNAPAAr MMPUK Kall-
(ETNap WyHAAM XYNIOCA KNIMLL UMKOHUHY 6EPAMKY, HaKANOKHVHI Xapakatna:
HAW GAONMATU — BUP-BMPUra y3BMl anoKapop 6yaraH, ap@epeHT MabyMoT,
yMYPTKa Ba CynpacniHan Basubanap yuyH xasobrap 3aHxvpnap AWTMpokuaa
MapKaswit acab TU3UMU TOMOHWAAH Ha3opaT KUMHAaUraH MypaKKab >apaeH-
AVP. XO3Wpru BakTAa HEMPOHAW 3aHXWp TaHNOB Ha3apuach YaKaNOKNAPHUHT
PUBOXNAHWLLMMA TAbCUP KYPCATYBYM reHeTVK Ba aTpod-MyXuT ASTEPMUHARTNE"
p¥ GAONMATUHUHI CUHEPrU3MUra acocnanraH. HelipoHnn 3aHX1P TaHNoB Ha3a-
PUACK 6¥iinya, MOTOPUKA Baaubacy BapuaHTNAPUHUHT TYPMAUMK OHa KODHU®
[arn XaéT AaBOMUAA LWAKANAHaaM Ba KelnHYanuK, Xap KaHaan ewra xoc Gynran
SHI Camapanu xapakatnap (GpebnnapuHyHr TaHNOBY COAMP ByNaauraH ryfakiuK
nanTuga gasom staaw.

Yarapuwnap mebépnapu

BONAHNHI PUBOXNAHULIN KATTA Ba KUUMK MOTOPUK KJHVKMAnapuin pusoxna:
HULLMHW, WYHUHIAEK HYTKHW, 6UAnM Ba VOKTUMOMIA-XYSK-aTBOP BasudanapuHn
WaKNNaHUWWHK Y3 n4ura onagu.

bockuunapugard 6upvra spuwrad naitgarm Hopmalsl pUBOXKNAHULL BapUaHT-
NaPHUHT XVAMa-XUANMTUHIA XMCOBra OnraH XoNAa, WyHK Tapkuanal MYXVIMKW,
PUBOXNAHWW CKPUHUHTA YHYH MaBxys 6ynraH Typav Xun cTanpaptiap Hopma
BA NATONOTrMAHUHT AHWUK, GaPKN KYPUHULLIMAE 3MEC, MabllyMOTHOMA Anana3oHu
Wwaknuga Takaum atuarad. bysaan Tawkapw, FanpuTabuui PUBOXNAHNHMHE
XaMma HaTwkanapw éatapcun Taxnunra MyxTox Ba MyaiiaH macana 6yiv-
Ya KyWWMuya TaBCUSHOMAnNap Ba 6ona pUBOXKNAHULIMHWHE Gapya MaBXya ca-
NOXUATAAPUHW PYE6ra YuKapulura iyHanTupuarad Yopanaphu Tanab kwnaaw.

5. HeBpPONOrK PHELXNAHIILIHA Baxonaw

63



64

PrBOXNaHULL 60CKUHYNAPHUHT KEHUKULIMN EKN KYHUKMaNapHUHI MYKONULIKM aHOP-
Man pvBOXJ/1aHULIra nitopa 6epyBun «kusun 6ampoxknap»amp. Kynmaarmn 6ynnm-
NnappAa KyrnpoK My/mxan y4yH MabiyMOTNap KenTupuiarad. XycycaH, arap mMabny-
MOTNap TakAanM aTUNraH MabayMOTNAp ANanasoHn goupacura TyFpu Kenmaca,
thakaT 6up 60CKUYHUHI MabNyMOTNAPUra TaSHMACTUK MYXUM.

Mnpuk MoTopuKara apuimi 6ockuynapm

XaxoH CoFnukHn Caknaw TaWKUNOTUHUHT KMECUIA YCULI CYPbaTNapUHN PUBOXK-
NaHTMpUL 6Yinya Kyn Mapkasnu TaakukoTnapu (2006) y3ok BakT mobainHuaa
TynnaHraH mabfiyMotnapra MaHa, XuHaucToH, Hopeerus, YMMoH Ba AMepuika
Kywwma WTatnapuaa 4 paH 24 oiiraya 6ynran aaspaarv 816 Hadap 6onanu Tek-
wvpwwra 6arvuwinaxrad. Termwnm MabayMoTNap WMPUK MOTOpUKa GaonuaTu-
HWHI ONTUTa BOCKKUYMra acocNaHraH, XyMAafaH: ryAakHUHT KYMakcus yTupui,
Kyn Ba Tu33anapu 6unaH cyapanvé opvLl, paaMnaluraHaa TMKKa TypuLL, KaT-
Tanap Kymarv 6unaH MycTakun 1opuLL, MycTakusn TUK TypuL Ba topul (6y Yeuww
>xapaBamm 1-unoBaga KenTupuiraH Ba Kynmaaru CanTaaH oKNat onMHALLIN MyM-
KuH: http://www.who.int/childgrowth/standards/en/).

Xap 61p 60cKuY yuyH KYHUKManapra ara 6ynuw éwmuaary HopMasn pusonNaHuLL-
HUHT XXYy3bhil §3rapuiunapu «oiiHa» et HoMAaHraH, AbHW, HOpMan pUBOXNaHa-
€Tran ryAak aHuK MabyMm xapakaT BasudanapuHmu 6axapuwra ypraHué 6opa-
€TraH BaKT WHTepBanu. KusnFu wyHgakuy, rynaknapHuHr 4,3 Gousm xeu KadoH
¥3 Kynnapv sa Tussanapvga cyapanmaraH. by pyBOXNAHULWLHWMHE YTKa3nG r060-
punraH 60cknun cudatuaa 60LUKA TaAKUKOTNapAA XaMm Ky3aTunrad sa Hopman
PUBOXNAHWWHUHI 61p BapuaHTuaup. MyaaknapHuHr 90 donsmaa pusoxknaHnLW
6ockuunapu éenrunaqran TapTuéaa spuwmnnaan, 42 Gouns rynaknappa KysaTtu-
napuraH oaaTuik KeTMa-KeTnukKa sca Kyimaarunap Knpaau: YTupuw, cyapanmé
topuil, Epaam 6unaH Tuk TypuLW, épaamM 6unaH pUL, MyCTakmun TUK Typuwl Ba
MYCTaKW/ opuw. Tamgmgo'r AaBomMuaa Kusnap Ba S'IFVU'I 6onanap ypTacuaa TYPNU
XMn MOTOpUKa BasnanapuHm 6axapuil KOBMAMATUHUHT PUBOXKNAHULWIMAA XY
KarAait hapknap aHUKNGHraHM KK, WyHUHT YUyH XaM YIap YMYMUi MabaymoT
AnanasoHura ara.

AHbaHaBUi Tapazia (xap AOMM Xam 6ynmaca xam), arap 6ona Yana TyFunraH 6yn-
Ca, YHUHT PUBOXNAHWILKN — KyTunaéTraH TyFUnL NanTuaaHd To 2 éwra TynryHu-
ra Kaaap TYFpUIOBYY éLra MOC KenLIM Kepak. HopMan puBoXnaHaétraH vaxka-
JIoKNap Y4yH oNTUTa acocuin MOTOpUKa 6CCKUYIapPUHWHT KOKOPWU él Yerapacu
5.2-apBansa 6epunraq amanazoxm 5.1-pacmfa Kypcatuiran.

bona xaBTUHUHT BUPKUHUN WNNNAANA HEBRONOTUAHWHT KITMHKUK MACANANAPI - AyHio(ir o o 1

































HMKYBYM Xxamaa Yakupunrad AMpuK Ba Manga xapakaT KyHuKkManapu, Kabyn Ku-
s, WXTUMOMI Basundanap Ba 3bTUG0PHU 6axonNaluHW ¥3 unra OnuLIK Kepakx,
Xap TOMOHNama HeBponornk 6axonaw 6mMp MapTtanuk Taaéup amac. Ycnyb katra
ah3annukka ara, YyHK1 yHv pUBOXNAHULW AYHANULWNAPUHIA HA30PaT KMAKLL MaK-
caavaa KanTapuw KuiinH amac. by aca, y3 Has6aTuaa pusoXxnaHvwaa 601aHNHN
HEeBPO/IOrK CTaTyCcy TYFprUcMaa ax6opoT ONuLL UMKOHWHU Bepaan. HEBPONOruk
6axonaw 60na pUBOXAAHULLMAA WMXKOBUI y3rapulunapHu Tacauknaw éunaH
6MPpra, akC1H4a, xapakaTCua EKN KeUNKaETraH PUBOXKNaHML EXYA Kydaiind 6opa-
€TraH HEeBPONOrMK KaCaN/IMKHUHI MHAMKATOPU cubaTAd XM3MaT KUULLN MyM-
KWH. Y6y xonatnapaa ynap TeKWUPUWAApHUHT 3apyp TypNapuHu aHuKnawra
€K1 KaCcanwKHUHI acocuii cababuHm nasonawra épaam GepuiLy MyMKUH.
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AEN Ba YHWHI TYPMYLL YPTOFW Xap 6vp TecT 6unaH 60FIMK NoTeHuuan xasd
Ba ad3anNMKNapAaH, aHTeHaTan (TyFpyKAaH ONAVHIM) CKPUHUHTAGH Xap TO-
MOHNaMa xabapfop 6ynuLum Kepax.

AEnra Ba YHUHI TYPMYL YpTOFMra TecT HaTwxkanapw TyFpucuaa KaHaan Ku-
M6 Ba KauoH aiTuw Gyimua Maxcyc Kouaanap uwnad YuKnuavwmn Tascus
3TVnagn. babaun TECTNAPHUHI HaTWXanapy, MacanaH, xomunaaa aHoMmanua-
HU aHUKNALW k1 UHCOH uMMyHUTET TaHkucnurn (OVIB) Bupyc masxyanunru
YUYH Kabu TeCT HaTUxanapu gakarruHa waxcaH 6unaupunuiin kepak.

AmManra oLMpUAraH xap KaHaai TeCT HaTwxKanapy xakuaarv 6apya mabny-
MOTNap TeKWMpUNraHnapra TyMK, Waknaa TakauM STUInLIn Kepak.

3apypaTt TyFunraHga, aénHn xap TOMOHNaMa Kynnab-Kyssartnaw sa myTa-
XaCCHUCNAPHUHI MacnaxaTu Ba épaamura ara 6yna onvuv kepak. Macnaxar-
nap reHeTvK aHomanusanap, OUTB, remorno6uHonaTtva Macananapw 6yivda
TaK/ANM STUANLLIM MyMKUH, LLIyHWHTAEK, )xamoaT €paam rypyxiapura ynnaw
XaM HazapAaa TYTUAMWN MyMKWH.

AEN TaKAUM STUNAETraH XM3MATNAPHUHT CudaTH BUNaH KOHUKULW Kepak. By
Macanaja TeKWMpKUwW YTKasnunuwm MyMKuH.

XMC-XaAXKOHHN MYyMKWH Kajap KaManTWpul Makcaanpa CKPUHWHE AacTypwu
YYYH MWTUpokumnnapra Kyngaru 6ockuynapuaa UWoHYIN Ba HO3VK Macnaxat-
Nap Takang aTUAnLLIN MyMKIH:

CKPUHMHI YTKasunuwumaaH ONAMH: WWTWMPOKYMNEpra MyansiH TecTnapHu
¥TKasuW Ekn ynapHy pag STULWIHWM TaHAaLW yuyH ax6opoT Gepunraq TaHnaw
XYKyKn 6epunagu.

CKPUHUHrgaH keituH: MWTMPOKYKNap TeCcT HaTUXanapu Ba KennHrn Tanéup-
nap BapuaHTnapuHv onagunap. Ywey 60ckuHaa Kapop Kabyn Kunuil yuyH
3apyp Kynna6-kyeeaTnail TakauMm aTuNagau.

Kapop Kabyn kunnHrangaH cHr: KeiHrv TeCT HaTKanapu TyFpucuaa xa-
6apnap Gepunagy, XOMUNAAOPNNKHUHT A2BOM 3TULLN EKN TYXTaTUAULLIV EKI
YaKanoKAa MyamMmMonap aHMK1aHraH X04a Maxcyc Aasonaw ycnyonapura
OUA KeMHM Tagbupnap TyFpuUcuaa Kapop Kabyn Kuauwra pyxui épaam He-
punagw.

Kenaxakpaarn xommnagopnukka kagap: oTa-oHanapra aHTeHaTan guarHoc-
TUK TECTNIapHW TaHnatura épaam 6epuiaamn Ba KeinHru XomMnnagaop/ivk ma-
cananapu 6yitvua kynna6-kyesartnawl Takaum aTunaau.

AHTEHaTAaN CKPYHWHT OHAHUHI Ba XOMUNAHWHT TYP/IM XuA liaponTaapuaa aman-
ra oumpunagn. OHaga MyainaH 6ysunull aHMKNaHuwinga, MacanaH aHemun Ba
KOH 60CMMK KYTapuAnLwKM KysaTunraHnaa, oHa Ba XOMWNAHWHT CanoMaTtiinkHu
AXWunall yYyH aHTeHaTan gaspaa onvé 6opuanin MyMKUH 6ynraH pnasonatu
MaBXyA.

Bona xaeTuHMHI BUPUHYY UNAKAAETY HEBPONOTUAHMHI KAUHWUK Macananapu — AxSopol aCoc napu









° TyFfunuwpaaH 5-8 KyH YTraHuaaH CYHr 4akanoKHUHI TOBOHWAAH 03 MUKAOP-
Aa KOH onvi. X03vpru sakTaa byrok bpuTanusaga 6apua 6onanap Kyiuaaru
xonatnapfa Tekwupunaan: GEeHUnKeTOHYpUs, TyFMa runoTupeos (KankoH-
CUMOH 6e3 Kacannuru), ypoKCUMOH xyxavpanu aremus sa JAJL-aumn-KoA
ypTava 3aHxnpnu yayHnaurn 6ynraq éeam kKMCnoTanap AerMaporeHasacu, Me-
TabONUIMHUHT TyFMa By3unuwu.

> bapua 6onanapra TyFuaranfgad keiue 72 coat vuuga craHaapT Tub6uit
KYPUKAAH YTWW TaBcuaA 3TUNaan. YMymuin TeKWMpvL AKKON KY3ra KYpuHys-
41 aHOMaNUA NYKAUTUIa UWOHY XOCKUN KUNULL MMKOHWUHW 6epaau: Ky3napaa
KatapakTa mMae>xyanurura Tekwmpunagu, ropak — pyBOXNaHNIW HYKCOHMa-
pura, TOC-COH BYFUMUHUHT ~ PUBOXNaHaETraH AUCNNa3nara (TYFMa YmMKuLL-
nap Ba TOC-COH OYFUMUHWHI AWUCNNaswsicu), KpUnTopxuamra — (Mosknap
MOSIK Xanracura TylwmMacnuri).

°  SWHUTWW KOBUNUSTUHA TEKLLIMPULL XaETHUHT 6upuHuK xadbTanapuaa 6apya
6onanapaa yTkasunaau.

TyFnw nanTuga MyTacaaam akyliep TOMOHUAAH OHa Ba Xany TyFUNMaraH Jaka-
NOKHWHI XONaTUHW Ky3aTuLL XKyAa MyXuM axaMUATra ara. YakanoKHUHE KEANHMN
CanoMaTANIY yuyH toKOPU Xasd omunnapura, xycycaH, OHa COFSIMFUHUHI HOXYLU
X0naTv (TyFpykAaH KeMMHMM TErMLLNK AaBONALLHN YTKa3MLL EKM LWYHra KypcaTma
6epuw nynm 6unaH 4aCTypHU amanra OLUMPULL XapaéHnaa umnKapud obopunu-
Wn Kepak 6ynraH omun), Myaaataax WArapu TYFUNAL Ba TYFULL XXapaéHuaa xo-
MWNAHWHI OHa KOpHWAE TOC TOMOHK BunaH xohnawraHaMK Kabyu KyTunmarax
omunnap.

MynaaTura eTmaraH €ku 3aud 60NaHUHE COFNMFUHM, XyCycaH HEBPONIOrUK cano-
MaTNUIHN TabMUHNALL YHYH TYFUNraHaaH CyHr Aapxon YakanokKa Famxypnmk
KWUNVHNLLNHK, TAHACUHUHE XapopaTuHX yiuab TyPUAULLMHY, MHTEHCUB HEOHaTan
napsapulunallH1 amanra oLWnNpuLW Kepak.

HeonaTan paspaaH CYHr YakanoknapHuHr CKpUHUHMM Ba NapBapyLLIaLL.

bBytok Bputanusaga 6apya Yakanoxnap TyFunraHaaH 6-8 xadra yTray X1MCMO-
HU TeKWWpyBAaH YTKasunaau. HakanoknapHu TeKWMPHL AHM TYFUNTaH Haka-
NOKNapHKU TekLMpULLIMIa yXLiall, Xycycar, 6onanap y30K, AaBoM 9TyBYM CapuK-
JVIK anomatnapu WYKUIMra UWoHY xocun Kuauw yuyH yTkasunaau. CoFnom
Tyna myanataa TyFunrad 6onanapHu TYFPyKXOHaaaH YuKKaHaaH KeMWHIK facT-
nabku 6 o MoGariHnAa Takpopwii (6vp mapTaaan opTUK) NOCTHaTaN TeKWMpPYe-
AaH YTKA3UANLIMHWHT KYWUMYa GORAEcH aHUKIaHMEraH.

Ve MonuTopuHm

TyFunraHaaH cyHr Ba Xa€THUHI 6UpUHYM iuaura eTraHuaaH CyHr 6apya 60-
nanappa sasxu, 6ynn, Ba 6OWHUHI alinanacu ynuaragn. YN4oB HaTwxxanapu

6 Yakanoknapaa HEBPOAOTMK KACAAMHKMAPHITHE NPOQINAK THKAUK
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OTOaKYCTUK 3MUCCHAHUHI CKPUHWUHT TeCcTHn

OToaKycTUK amuceus TecTn (0A3) — By AHMM TYFUNraH Yakanoknap ydyH Kexr
TapKanraH CKPUHUHT TECTU. TECT LLYHIa aCOCNaHIaHKu, HOPMan XoNaTaa Takpop-
NaHyBYM 0BO3/M KapCHNALHN MKW KY/TIOKHUHT COFNIOM YNFAHOF W yuw6y 0BO3HM
TalKyM SWUTUW KaHanura ypHatvwnraH MukpodoH épaamnaa Kabyn Kunub, akc
aTTUpaau’ — otoakycTuk amuccus (OA3). Ywby TecT Mypakkab annapaTypaHuHr
ULUTUPOKNCU3, AbHU OBO3 TapaTyBuu pagMomMociaMma Ba Tatkn KynokKa ypHa-
TUNraH OTOaKYCTUK 3MUCCUSIHV Kara aTYBYW, KUHKWHarvHa MUKPOMhOH épaamu-
Aa YTKasunuwm MyMKuH.

YWy Kypunma KapcunnalaaH 61p Heua MUNNMCeKYHA YTraHnAaH KeivH o3ara
KEflyB4M OTOAKYCTUK SMUCCHA TECTUHUHT YPTa4a KMAMaTUHM aHUKNAW ydyH K-
YMK KOMMbIOTEPra ynaHrax 6ynaav. Yw6y €3yB YnFaHoK Tona Xy>KanpanapuHuHr
Ba3vdanapyu sa 6onaga HOPMan 3LWNTUL KOOUTUATU MaBXYANNTUHA KypcaTagu.

YW6y TecT aWwnTuw KOBUAMATUHY 6ax0NaLlHVHT OAANHA Ba TE3KOP YCyNu XNco6-
NaHaau, aMMO aMHUOTUK CYIOKJIMKHY KYNOK KaHanura Tywné Konuwn Tydannv
6ona xaéTuHuHr gactnabku 24 coatiaa HucbaTaH CoxTa WKobwin HaTwxKanap
Gepum MymkmH. LUy kabu Ba3uaT lo3ara kearaHaa Tect TakpopaH yTkasuna-
Av. Arap Takpopwii TecT MyBaddakuaTcua 6ynca, 60nara YaKMpunraH awmTuw
noTeHuMannapy TecTu (Kapcunaok, TOBYLWIMHM TapaTu aBToOMaTAaWTMpUAraH
ycny6u) Ba aLUMTUW KOBUAUATUHUHT BaTadcun Gaxonall TaivHNaHaaun. Ywoéy
TECT NYKY KYNOK, YUFAHOFUHUHI BasudbacuHy 6axonatl yuyH yTkasunaaun. JlekuH
6y TeCT awmTULW HePONaTUACHHH, WYHWUHIAEK, TOBYW NHKK KYMOK, YnFaHoOFngaH
Musira GesocuTa ysaTunraHga coaup GynagnraH STl KOBUMATH Bysunu-
WHUHUH cababuncy — aLIMTULL AMCCUHXPOHUACK Kaby HYKCOHHW aHnKnan on-
Mangu.

Yakupunraun swmTuw noteHumannapm TecTy

BY TECT MU YCTYHUHMHI SWMTUIL KOGMAMATIArE MEbCYN KUCMUHY ToBYLWINApra
>KaBoG peakuMACHHY Kang Kunaam.

TecT YTkaaunaétranga Gona GUanONOrK yiiky Ekn Cefaums xonatnaa 6ynum
MYMKMH. KaTTapox, étipary 6onanapia TeCT YNapHUHI Kypu KOBUNUATK GaHg
§ynraH nanTaa XUMXUTIMKAE YTKa3WNaau. MUKPODOHNAP KYNOKHWUHI nyura
EKI KYNIOK MUKZOpMFa JpHATUNGAK. KYMiHYa KapCUNAOK TOBYLINAP MUKPODOH-
nap opKanu ysaTtunaau sa keiiH GoLIra YpHATWIFAH aNeKTpoAnap epAamuaa
SLNTVLI RYNNAPUHUHT TORYILNAPIa XaBO6 TabCUPMAHNLLHK Kaia STUNaau.

KomnbioTepaa Kaitg sTu6 6opunaéTran XaBo6 TabCUpaHNLAAPUHWHE ypTa-
4a KWAMATAAPW, TECTHUHI CTaHAapPT MebEPUN KuAMaTnap HamyHanapu éunas
TaKKOCNaHaaW. YTkasunraH TecT KuitmaTnapm 6unaH HamyHanap 6vp xun éynca,
TECT HATUXKACH «KOHMKApAU» fe6 TacHubaHaam, KAUMaTnap TYFpU Kenimarauu-
Aa HaTWKa "KOHMKapcus® aeb GaxonaHaau.

BoNa XaETUHUHT BUPUHUM MUANGErV HEBPONOTUSIHUHT KAKKUK Macananapu = Ax60pot acocnapm









°  OTOTOKCUK AOpWM MOAAANAPHW Y30K MyAAaT Kabyn KunuHuwm (Wy XXymna-
AaH ycuMTanapra kapwm aopy moaaanap);

*  AHaMHe3unaa MMNOoKCUK Ba MWEMNK SHuedJanOﬂaTMH Masxxyanuru,

HelipoceHcop Kynok, oFMpank aTuonoruscu Ba Aasonatu

KyNoK, OFUPANKHWA ONANHN ONULL — XXaMOAT COF/INKHU CaKNaLLHUHT MYXUM Ma-
canacnauvp. MpodunakTuk Yopanapra Tenku, Kn3amuk, Kuamnda sa Gakrepvan
MEHUHINTIa KapLv amnaw, AHM TYFUNraH YakanoKNapHUHN CapukAnrnHu ca-
Mapanu aasonall, aTpod-MyXUTHUHI WOBKUH BMNaH UPROCNaHraHAMMMHKM Na-
CanTUpULW Ba MyCUKUA Mapkas/6olka 6anaHa ToBywW YMKapyBYu mMocnaManap
Kabu aNeKTPOH TexHWKanapaaH TapanaéTran LOBKWHHWUHT IOKOPU AapaXacu Ha-
TUKacuaa y3ok MyaaaTnu UCTUKBoNAa KyNoFy OFMPAKKKa ayyop 6ynul xashu
macananapu 6yinua HasKMPOH EWAAru WaxcnapHu YKUTWLW Yopanapy kupaaw.

AHrv acpaa 6onanap HeAPOCEHCOP KYNOFU OFUPNMK 3TUONOMMACH UMMYHN3aLIS
Tyaiinm Tenkn, KN3amuk, MEHUHMUT KK Kuaunua kabu 6onanap uHdekuuana-
pu B1naH KacannaHULWHKHE NacT fapakacy Kanp aTunaétraH Espona mamna-
KaTnapuaa ysrapAu. BMpoK AyHEHUHT 60LWKa Kucmnapuaa yweéy uHbekumanap
HENPOCEHCOP KYNOFU OFUPNWK YUYH STUONOMMK OMWA BYNNG KenMOKAa. SMnaly
AacTypnapuHnHr MysaddakuaTnm amanra owvpunuwu Gonanap opacvga Ka-
CannaHnWHK NacanTUpWL y4yH acocuii NPOMUNaKTUK Hopa xucobnaHaau.

MMMYHU3AUMAHVHT KYNaMu KeHr 6ynrad fasnatnapaa reHeTuk cababnapHuHr
axamuaTy ycau, wy 6unan 6upra HelPOCEHCOP KYNOF OFUPNUK Kalna STUNagT-
raH XO0NNapHWHI TaxmuHaH S0 Gomsungarn cabab — EnFus reH MyTaLusCuamp.
HepoceHcop KyNoFy OFUPANKHUHE 3HT KEHr TapKanraH reHeTuk caéabu 60LKa
y3ura xoc TaBcubNapHUHI KyKAUruaaru CUHOPOMCK3 EKM U30NAUUANAHIaH Ky-
NOFN OFUPINK 6YNNG XcoBnaHaamn. KynoFn oFMpanKHUHE ywby Typy Typiv Kyn-
Naé XpOMOCOMaNM NOKYCNAPHUHI MaBXyAnNuUrv GunaH GOFNVK.

AAPUM XONnapAaa KynofFu OFUPNIMKHUHI MONEKyNAp Cababy aHnK1aHraH. KOHHeK-
CWH reHnap ounacu Tyhannm ByXyara KenraH KysnoFu OFUpAMKAE, 3apapnaHraH
FEH KYNOK YUFaHOFUHWUHT TYKAW XyXXanpanapuHm K+ uoHnapw Kanta LmpKynaun-
ACUAA UWTUPOK 3TYBYW aHOMAaN KaHannapHy KoANawTUpuAnMLLKA YHyH MabeCyn.
EBpona mamnakaTnapuaa Kynorut OFUPANKHUHE 70 thouaurada 6ynraH xonnapu-
Aaru cababum — 13q xpomMocoMacu anoxuaa NOKYCWHW LWIaKNNAHTUPYBYN ywoy
reHnap ae6 xucobnaHaav. Ywep CUHAPOMMAE MUOSUHHW KOANALUITUPUAMWKAR
KaTHalwyB41 10 Hahap MyMKWH BYNAraH reH UTUPOoK 3Taau.

TabeupHU Mpeuii LIMTOMEranoBupyC Kabu aTpod-MyXUTHUHI MabayMm GynraH
AETEPMUHAHTIAPKU XaM YTKasulu MyMKWH, NeknH 6abaun xonnapga reHnap ea
aTPOD-MYXUTHUHI XaMKOPNIMKAAMU KYNOM OFMPAMKKA Onub KenyBuM xapaxaru
coanp 6ynagn. Macanan A1555G Typaaru mMuToxoHApan MyTaUMsCUHUHI Ta-
wysqunapyn PHK 12sr fa amuHornmkoauanap Tygainnm tozara KenraH Kynofu

6. Yakanoknapna HeBpoNor MK KacanMKAGPHUHT NPOMIIAKTHKECH
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KypnukHu aHuknaw

KY3HUHI KOppexkumacK wapoutuaa Kypuw yTkupnuru (03) 3/60 paH owraH 6yn-
Maca €K1 M3pKasuii KypvLw ManoHUHUHI AMamMeTpu MapKasui Kypuw aonpacu-
Aa 10 papaxkarada Tywud keTraH 6ynca, oaam Kyp xucobnaHagw. byHaan Kypul
KoBunuatTn Bmunax, ofam 60 MUNIMMETPra TeHr WpudTHU 3 MeTpra TeHr Maco-

dhanaH axxpaTta onManan. bonanapaa Kypuw KOGUNNATU YTKUPAUIUHUHT aHUK,
ynyaw MabnyMm cababnapra kypa Myammonuavp.

Annpaemuonorun

YMymaH onraHga, MabnymoTnap XyfAa xaMm kyn smac, ammo CkaHavHaBws
cTaTucTUKacura Kypa kypuul KoBunuatuHuHr 6yamnuwm (03 <6/18) wurnura
8/100000 6onapa kana stunagu Ba aynéaaru 500 MuHrra akuH 6onanap xap
Annun Kyp 6ynnb Konvwu anuknaHrad. PuBoxnanaérrad Mamnakatnapaa Kusa-
MUK Ba A BUTAMWUHWN TAHKWUCAUMM 6Unan 60FNUK 6yNraH KYpAnK YNuM KypcaTku-
YWUHUWHI OPTULLKMKHK cababunucy 6Ynub Konantu.

AHrW TyFUNran Yakanoxknapaa KypAMkHUHE cababnapu:

°  Ky3 Typ napaacuAaa HOaHWK TacBup, Macanan, katapakrta xonnapuaa.

* Ky3 Typ napgacu kacannuknapu, MacanaH, TOKCONNasmos, Yana TyFunraH

6ONanapHWHI PETUHWUTY (KY3 TYP NAapAACUHUHI ANANFAAHWLLK), E BUTaMUHKA-
HUHT TAHKUCUIN.

*  KypyB HEpBW Kacan/vmknapy, MacanaH, Kypuil Hepsu runonnasmacy, Kono-
6oma (Ky3 paHraop napaacvaaru paauan épuk).

° Wikunamuu rugpouedanus éku 6owka TuaMMNM aHoManuanapaary Kabu
MuA GaonnuaTn Gunax 6oFNuk Kypnuk. Kyn mamnakatnapga 6onanap opacu-

Aarv KYPAuMKHWUHE By TYPU SHI KEeHF TapkanraH cababnapugaH 6upun xucoo-
naHagw.

> HeiiporeH / nereHepaTus Kacannvknap, macanan, fle6ep kacannuru — Kypys
HEePBUHWHT Upcui aTpoduacu.

Kypuiw annapaTUHUHT KeY eTUAKLIK — YaKkanoknapaa Buayan CTumynra abTi-
60pV NYKNNIU/NaCTIUTUHUHT SHT KYN yupanauran cababuaup. LLanTornaw
xonaTnapu €ku Mapkasui acab TUSUMUHUHE 60LLIKa Gyannunapy GynMaraH
xonaTtnapaa, 6onanapaa 6y3unran KypuLL KOBUNAMATY TUKNGHALLK MYMKUH.

KYPAnKHUHI onavH1 onuL
KYPAMKHWUHI 6MpnaMymn ONAMHY OAUW KynaarunapHuy §3 namra ONvLLIn MyMKUH:

*  OHaHu MHGEKUNOH Kacannuknapra, Macanas, Kuaundara Kapwm amnaly;
*  OHa XvHCu yn 6unaH IKaauras kacannuknap sa OVBHM aHMKNaL;

0. MaKanoKMAPAA HEBPONOrUK KACANMMKAAPHIHT NPOHUNAKTUKACKH
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Acocui KypcaTtmanap:

e BakTura eTmam TYFUNraH 4akKanoknNapAa MMAra KOH Kynunuwu éku nepu-
BEHTPUKYNAP OK MOAAARUHI aHOManuanapy (4actnabku Talwxuc, KeTMa-KeT
cKkaHepnaw nynu 6unaH MOHUTOPUHI KUNWUW).

* HeoHaTan sHuedanodaTua 6unaH ¥3 myaaatvaa TyFUunraH YakanokiapHUHE
BolWNaHFUY HermpoBM3yanuaaumacu (TMNOKCKMK Ba wWWeMUK y3rapuwnap,
YUOKAM MHDAPKT); MarHnT-pe3oHanc Tomorpadunacu (MPT) kypcaTunraH.

*  Makpouedanuanu yakanoknapaa ruapouedanuaHn aduknaw makcaguaa
HenpoBU3yanusauus.

°  Bow cyarn nynaarv KanbUMUKauMaHN aHuKNaLL.

Amanui Kynnai:

> BOLW CysKHW yNbTPaTOBYW YCYNW €paaMuaa TEKWNPUW CTaHaapT NPOTOKON-
ra acocaH yTKasunagm Ba y3 niura KaMmuaa, CTaHAapT KOpoHan (TOX HOKW)
Ba caruTTan/napacarurran TaCBUpAapHu onagw.

> MWAHWHI NaTONOMMK y3rapuwnapuHn 6axonaw y4yH Cepusanm Katop KypuHu-
wunga yrkasunaaw.

«  KeiimHyanuk guHamukaaa 6axonall yHyH cypatnap caknaHud KONuLLM Ke-
pak.

YeknaHnwnap/KamMynnmKnap:

* Kanna KyTUCUHUHI OpKa YyKypyacy aHOManusanapuHuHr HelipoBu3yannsa-
LMACK YEKNGHIaH.

°  BOW MU HO3aCUHUHI HEMPOBU3YaNU3aLUNACK YeKaHraH.

°  YHana TyFunraH 4akanox MUACUHWHI KUCTO3 Y4YOKNM 3apapnaHuLiiapHv
aHUKNALW Y4yH yNbTPaTOBYLUAN TEKWIMPUL KYPCATUNFaH, BUPOK MUS OK MOA-
AacuruHr anddys 3apapnaHuIKAa ycyn camapanu amac.

TpaHCKpaHman ynsTpaTosyLwin AONNNEP MUAAA KOH ainaHuLLMHK aHMKIawWw yydyH
vwinaTunaan, WyHnHraeK, IMKUNAoKNap €nuk 6ynraq xonnapaa xam camapanu-
avp.

bow cyarn peHTreHorpapuac KPaHUOCUMHOCTO3 AuarHOCTMKacuaa, Xaskapo
TacHudra acocaH 60L XApOXaTNAPUHWUHI 3apapnapuHK cuHunap Ba 3apap-
NaHULLNApHK 6axonallia amanra olwumpunaaun. Bupok, komnioTep ToMmorpadus-
crAa 60 CySMMHUHT KYLLIMMYa CTAHAAPT OfANIA CypaTra ONULLHUHI XOXaTH RYK,
YyHKU By Kenrycuaa fasonaws yuyH ax6opoT kuimaTtura sra amac. Ywby macana
Byrmnda 6atadcmn MabnyMOTHM Kyinfaru se6-pecypcaa Kypué YMKMULL MyMKUH
http://www.e-radiography.net/technique/skullindications.htm

7. Heaposuayannsaums
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KomnioTtep Tomorpagmsacy — 6y peHTreHoTeXHUKa acocuparu Tacempﬂ:;:prei/| g
wupuw ycynu. Komniotep TomMorpapuacu yuyH KynruHa Kypia;Ma p
HWUT-pe30HaHC ToMorpaduacH yuyH KypcaTManapra anMawTupunau.

WyHra kapamacaaH, KoMMboTep TOMOrpaduacy ycnyém amanra owwvpuuw Tere,ﬂz:
TUHWHT IOKOPUAUIY, 60LW CyarM W4u KOH OKULLIX Ba TYKUMANap 3uYurnHuH e
Kunamuu yarapuwnapu (L, uwemns, nHGapkT) AnarHocTukacua, cesysy ?
nvrv Ba yaura xocnuru Tydaitnu yaura Hca6aTaH TanabHu caknab KONMOKAA.

Acocuii KypcaTmanap:

©

MUVAHUHT YTkup 3apapnaHuwm Ba MTNI (cuHuwnap Ba KOH KyAunuwnap am-
arHocTuKacw);

Bow cyaru yuu Kanbuudukauyumacy;
KpaHMocwHocroa;

Mus BeHanap Tpom60o3u.

LIemva:mumap/xa;w--mnmmap:

* Maruur-pesonanc Tomorpadusacu KTra Huc6aTan KOH KYAWNULLVHUHE YT-
KUD haBpuparu naperxuma 3apapnaHuLMHN aHMKAAWAG 8H4Ya YCTyH yeyn,
Xamaa 6o cysru nym YTKUp OCTH Ba CYpPyHKaNW KOH KYWUTULLWHW aHuKNaLw
Ba KapTanawTupnwpa anva aHuK 6ynraH ycny6amp.

Komnbiotep ToMOorpadusacu MUs yuyH paavaums Mmmopm_MH; :)Kgp:ﬂgx
Ounan asxpanug Typaaw, 6y aca ywéy ycnybHv 6onanapaa Kynnaw yuy
Ynurn XucobnaHagm.

Croykrypanu MarHuT-pesoHaHc Tomorpadus

CTpykTypanm MarHuT-pesoHaHc Tomorpadms ycnyéu acocuaa Saposui Mng"'T
P€30HaHc NPUHUNNKM ETagn. MPTaa 6afaHHUHI 6ab3n aTomaapura HuC aTal-_l
MaruTnaum TeHrnawTMpuWw yuyH (NeanaTpuk HeBponorusaa Mam,qoma[?_
HUHT 3Hr kepr TapkanraH kyuu 1, 1,5 éku 3 TeCcnaHy Talwknn 3Taau) MarHuT Mama
AOH K}"ﬂﬂaHMnaAM, CYHI MaBXys 6ynraH MarHnTNaHULWH M)CHTasaM paBMLug
yaraptupuw YYyH paguo uactota MaifoH anapuaan donpanaHunagn. by
atomnap uwnaé “YUKapunuwura, ynap aca ckaHepga Kana aTunagurad MarHuT
MaNLOoHUHUHF alnaHnwura onué kenaan. ONMHraH MabfiyMOT TAHAHWHF CKa-
HEPnaHran Kucmu CypaTtnapv KypuH1WMAa HaMoéH 6ynagn. MarHnT-pesoHaHc
ToMorpagua ga PaavaUMAHUHI TabCcupy WYK Ba CTPYKTYpanu TEKLUNPULLHUHI
acocuin adsanauru TYPW TYKuManapHuHr 6up KaH4ya npoexkuvanapaa (cartfrT{
Tan, KopoHan ga akcuan) KynrvHa KOHTpacTAu TacBupnapuHu onuwaunp (
3YPUKNW, T2 3pnkuiw, aitnanmiw auunvrv, anddysus, okium).

- OT ¢ capu
bona xaérunmnur BUPUHUN MNNNAECY HeBPONOTUAHNHT KAUHUK Macananapu - Ax60poT acocnay



MarHuT-pesoHaHc ToMorpadua AMarHOCTUKACUHUHI aCOCUIn TaMounnNapw:

°

T1 (T1 ga ynuanrad) MPTaa ok Ba KynpaHr MoaAa opacupaaru GapkiapHu
HaMOMULW KWMLL YYYH Camapany Ba acocaH aHaTOMuAHW 6axonaw yyyH
vwnatunagw.

T1 IR (Inversion recovery — uHBepcus-Tuknanuw) MPT KynpaHr-oxk Moa-
A3NapHUHI KOHTPACT KYPUHULIMHWA OfUW YYyH camapany Ba 3KTOMUAHM
aHuKNaWwaa KynnaHunagu. Ywoy Tacsupnap MUENUHUSAUMSIHUHT TyraniaH-
MaraH 60cKuYMaa KOHTPACT CTPYKTypanapHu 6axonawaa camapanuavp.

T2 MPTaa «natonorva»Hy aHuKnawaa caMapanu, Macanas, nigexkums, an-
NWFNaHWLW, ycManap ywby Npoexkunana aHuK KypuHaau.

T2 FLAIR-UTCCB MPT (Fluid attenuated inversion recovery — uHBepcus-
TUKNAHULLI CYBAAH TapanaétraH CUrHanky 6ocvil 6unan) NpoexKLMAcH opKa
MUA CYIOKANIMAAH CUrHaNHU NacanTmpaau, LYHWHN y4yH Xam, OpKa Mua cy-
FOKNM XOMNAWTUPUANLLIN YHYH ENUK 6yNnraH TYKumManapHu (Macanas, ne-
PUBEHTPUKYNAP COXaHWUHT rNMO3K) 6axonall yuyH uwnatTunaau.

T2* - MPT akc rpageHTMAa KOH UWnNad 4nuKuLaaH xocun 6ynran Typav Mai-
AoHNap nanao 6ynraHaa cesrup, xamaa TyFMa KOH TOMMpNapu HyKCOHNapu-
HM éKW 3apapnaHvwnapHy 6axonail ydyH uinatunagu.

Er 6unar TyMuHran MPTT curHanHv €F épaammaa nacanTvupaay sa éF 6yaunuiu-
NapvHuW, MacanaH Tepatoma (amépuounToma) HM 6axonatluaa ULLNaTUNaau.

BeHa nunra — kKOHTpacT MoaAa 6unad MPT - aanuFnannLnK, YTKUP MHbEK-

uuAnap, ycmanapHu, HenpoaepMaTuTnap Ba KOH TOMUP Kacaninknapuhm
aHuKNawAaa camapanu.

Buddyananu-ynuanrad MPT CyBHUHI 6pOyH XapakaTnaHuwura acocnaH-
raH Ba Tykumanapaa cys anddysuacy Tapkanuwmau Gaxonawaga €paam
Bepaan. ACOCUn MaKCaa UWEeMUAHW 3Hr apTa 60CKMYaa aHukawaax néo-
paT (6yHraua T1-8 Ba T2-B NpoeKUMsNapuaaru Tacempnapaa akc ataam), sa
T2-8 npoekumscK 6unaH G1pra, YTk1p nwemnk GysunuwinapHu CypyHKanu-
napgaH apkfiaw UMKOHWHY 6epaan. OuddysuanuHr acn koeddUUNEHTH
(AAK) (Apparent Diffusion Coefficient-ADC) - 6y musaa cys anddy3nacunHm
Ba XapaxkaTuHK aKkc aTTagurad Mukaopwin yeyn. JAK Xaputanail UemMnK
By3nnuw MypaatnapuHi aHuknawgna camapanu. JAK kevHru Myaaathap
Xap XUMUIUHWU XpMcobra oNraH Xonaa TaNkuH KUAMHWLWK Kepak; KynuH4a
AAKHWHT 9HT MacT KUAMAaTH XapoXaTHWHI 3-KyHuaa KysaTtunagw, CyHr 3-7
KyH opanufuaa cypatia CoXTa-HopMannalwuw Kysatunaaw, 7 KyHAaH CyHr
aca 3apapnaHraH coxana JAKHUHT KuiimaTu tokopu 6ynaau.

MaruuT pesoHaHc aHruorpadus Ba seHorpadun

MarHuT pesoHaHc aHruorpadpus (MPA) Ba BeHorpadus (MPB) TaAKUKOTHUHT UH-
Ba3wnB BynmaraH ycnybnapuaan 6ynub, ynap npuk aptepuanap Ba BeHanapHuHr
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TaceupnapuHu onuil UMKOHWHW 6epagu. MPA/MPB BeHO3 CUHYC TPOMG0O3UHU
Ba apTepuan-seHo3 Man@opmauuaHu UHKOP Kunuwra épaam 6epagn. Gupok,
HeoHaTan gaspAa KOHTpacT Moaaacua MPA Ba MPBHuU wapxnaw, cnHycnapaa-
TV OKWUM CYCT 6YNraHAnru Tyhainim KuimH 6ynwm MyMKuH. LLIYHUHE yuyH xam
KOHTpacT/y (8/v) MPB yTkasuww ad3anpok,

T2-8 UKkku TekcAaa xam Ba T1-B UKKM TEKUCNIMAA XaM TacsupnapHm éunpra
OV CTaHAaPT TOMOrPaMMaHUHI acocu 6yn6 xmuamat Kunaan. KnmHmk cypart-

ra Kapabé, KoHTpacTnu, Anbdy3noH-yN4YaHraH Ba X0Kaz0 Ccypartnap Kyl Mym-
KWH.

2 éwrava 6ynran Gonanap yuyH MarHuT-pe3OHaHC TOMOrPapUACUHUHI TasHY
fpoTokonura Kyiingarunap kupagm:

° Axcwan T2-8 MPT:

®  Koponap FLAIR (&ku kopoHap T2-8);
© T

"8 Npoexunacuaa carntTan Ba KOPOHap Tacsupnap;

Wnoxm 6ynca: gAK aHuKnaw 6unaH AndysUoH-yNYaHraH MarH1uT peso-
HaHC Tomorpadusacu cypaTtnapwu.

Acocwi KypcaTmanap:
* Mariur pesonanc ToMorpaduacy mMapkasuit acab TU3UMK aHaToMUSACH,
YHUHI pUBOMXNaHUWM Ba NaTONOMMK Y3rapuLLNapuHU 6aXONALLHMHI SHF Ca-
Mapanu ycynnapuaan 6upu xucoénaraau.

MaruuT pesonanc Tomorpaduacu—komnbioTep Tomorpaducy (KT) ra HucSa-
TaH aHua Mykamman ycyn xucobnaHaav (YTKMp KOH KETULW, Kanbumdukatnap
B8 CYAKNapHUHT TacBMpnapy GyHaaH MyCTAcHO).

® A Tyeunray Yakanoxnapaa, 6ow MUSHW YNbTPaTOBYL 6UNaH TeKWwUpuLL
VTT) pan KYPa MarHuT pesoHaHC TOMOrpaduscy 6aTa¢>cmn'poK MabaymoT
OnMwra umkow 6epaay. Ycny6 nwemuk sHuedanonatuara yxwatl natono-
UK Xonatnap (MHdekumanap, MeTaBonuK Kacananknap, BeHO3 UHMaPKT, pu-

BOXXNanHuwy HYKCOMNapu) Hu anddepeHuman Tawxucnawna camapanu geb
X1cobnanaay.

AHMM TyFunray Yaxkanokfapaa Mus sapapflaHunMHKM aHvknawaa MPT cama-
Pan yeyn xuco6nanagu. OnuHran MabnyMOTNAP aCOCHIA TALLXUCHU KYAMLL,
*KAPOXATNAP BakTUHM aHMKnaLl Ba NPOrHO3 KUANLLAA KyNnnaHunagw.

L|€lK.aJ'IOK.ﬂr:lp.tl.a MPT yrkasunraunpa HUMaHu éaaa TyTuil
Kepak:

MPT npotokonnapu wknuuuk casonnapra xaso6 Gepuwim xamaa spra
FYAGKNUK Ba 60nanuk gaspuaa Myst pUBOKMAHULLIMHI XMCOBIa ONMLL Kepak.

Bona xa€TUHUHF BUPUHUM Wnnuaart HEBPONOFMAHMHI KAUHUK Macananapy -~ Ax6opor acocnapu



Bona xaétu agaBomMmnaa MUenuHu3auus optTué 6opulum 6unaH 60w Musaaru
cyB MUKOOPW Kamasan, 6y T1 Ba T2 npoekuManapyHUHI Kuckapuwmwaa ake
ataau. Wy cabab, HopMan Ba NaToNorvk Tysunmanap opacuaarn toMLIOK
TYKUMaANap KOHTPACTIAWTUTE SPULLIMLL YMYH KETMa-KETNIUKHA MoanduKa-
uMsa KMNuW Tanad kunuHaan.

6 ovra4a MUenuH MarHUT Pe3oHaHC TOMOrpaPuACUHUHN T1-8 NPOEKUMACH-
ha, 6 ongax 2 éwrava T2-B NpoekuMACnAa AXWMPOK KyprHaLHK.

Mua ycraH capv Ba KynpaHr mMoffa Ba CyoKOpTUKan Tyaunmanap U3OouH-
TEHCUB BynNaguraH Aasp Kysatunagu, sbHU Oy AaBpAa KynpaHr MOAAaHWHT
AKKON 6ynMaraH aHOManUANapuHW, MacanaH, MUrpauroH aHoOManUANapPHU
XAETHWHI 6 Orada 6yNraH Aaspuaa Talwxucnall KuinH 6ynaau.

AmManuin kynnaw:

Kyn yakanoknap tekwupysaaH Tabunia yiky xonatuaa yTvwnapn MyMKuH.

2 oipaH owraH YaKanoKNapHUHr kynuaa MPT yTkasuw yqyH ceaaTue €xu
OFPUK KONANPYBYM MoaAanapaaH dornaanaHuw kepak 6ynaau.

MPTaa woBsKWH gapaxacu FoKOpu 6yNraHun y4yH, Myona)xa AaBoMUAa KYNOoK,
YUYH TErULLNKU XMMOS BOCUTanapuaax hoinganaqiw TaBcun aTunaam (Kynok
TUKWMHNAPK Ba 6onanap y4yH Maxcyc KynoK4uMHnap).

CkaHepnaul BaKTnga Kapavo pecnnpaTop haonuaTHy KysaTuLl 3apyp.

Yexknanuvinap/kaMmunnuknap:

°

<

MPTaa kanbunbnkaTHr aHUKNAW KUANH,

MPT-BaKT Tanab kunyB4u mMyonaxa 6ynué, 6emop kammaa 20 fakuka €Tv-
LUV Kepak.

Myonajka BaKTUAaru xapakar aptedhakTnapu Tacempnap cudarura TabCcup
KWUIaauraH sHr TapkanraH Myammo.

NnMpWK MeTann UMNNaHTNap XaTtora o/mé Kenuwwm MyMKUH, KNWIMK MeTasn
6ytomnap (macanaH, apTepuan KUcKuunap) ckaHepnall BaKkTuaa CUmKULLIA

MYMKUH. MeTann 6yromMnap KU3ulin Ba TYykuManapra 3apap €TKasuwv Mym-
KVH.

YMypTK.a TOMOrpamMmmacu

YMYPTKaHUHI TacBupuHu onuwaa MPT acocuin ycyn xucobnaHaau. YnbTpa-
TOBYLIAW TEKLWMWPULW YMYPTKA NOFOHANAPUHUHI OPKa KUCMWHW KOTWG KONW-
wuaaH onavH 6axonawHUHN camapanuy yeynu xmucobnaHagn Ba LWYHWHD YYyH
AHMU TYFUNraH 4akanokNapHW CKPUHWHE KUAUW yuyH KynniaHunagu. Bupok

7. Heipoeuayanuiauna
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MUKAOPW OKOPUMUIUHU YHYTMACNUK KepaK. Y 4aKanoxknap yuyH kyn éyara.
NNnoxun 6opuda, 3apapraHvill TYPUHW, HEBPOAOMMK PUBOXIAHWLL NPOrHO3W Ba
. OkubaTuhHu Baxonaw yuyH Andpdys-ynuanrad MPTHU §3 nuura onran cTpykTy-
pannu MarHuT-pe3oHaHC ToMOrpaduacu TaBCcuA KUAMHaaW. MarHuT-pesoHaHc
cnekTpockonus ywby 606aa Kyprb YukuamManan.

Amepuka Hesponorus Akaaemusacy (The Quality Standards Subcomittee of AAN)
Ba Bonanap Hesponorusacu Xamuatu (The Practice Committee of the Child
Neurology Society) siHru TyFunraH 4akanoknapia Mus TOMOrpaMMacUHWUHE
napameTprapuHun Ba Kyvaaru TaBcuaHOManapuru yon atamnap (Ment et al,
2002):

o SAHrM TyFUAraH vakanoknap 3SHUePanonatTUACK, TyFpyKAaru >Kuaavi
WKKaCcTNap Ba reMaToKPUT EKM KOANYNONATUAHWUHI TaCAMKNAHraH NacT Kyp-
caTkuunapu 6ynrad 6onanappa:

e KOH KETUWWHK aHnKNawW yyyH 6upvHIM HaB6aTaa KOHTpacT GynmaraH KT
yTKasnnaan.

o FHMM TYFUAraH YaKanoKHUHT KNUHWK XONaTHW aHvknal ydyH KT HaTwkana-
pu eTapnu 6ynmaca MPT 6axapvunagu.

YTKup Typaarv sHuedanonatuacy 6yaraH 6oLLKa fHM TYFUIraH Yakanoknapaa:

o MPT x@€THUHI 2-8 KyHAUrvAg, Wy Xymnagan auddyavon-ynuanran (OB);
MPT §Tkasnnaau Ba Maexya Oynca, MarHMT-pE30HaHC CNeKTPOCKOMMUACK
(MPC) amanra owvpunagu. KT dakatruHa MPT xonnapgaa, 8ku AHM TyFun-
raH YakanokHuHr MPT yTKasuw uMkonvHu GepmaéTran 6apkapop 6ynMa-
raH xoNaTu By>xyara kencarmHa 6axxapunagu.

AHMM TYFUNTraH Yakanoknapaa Myua XyCyCUaTnapuHu, HeoHaTtan sHeedanonatus-
fa aHoManuanap Typnapw, cypatnapaa WnkacT MyaaaTnapuHu aHukNan onaau-
raH Taxxpnbanu myTaxaccuc TOMOHWAaH HeoHaTan aaspaari MPT cypatnapuhu
WwapxnaHuwn kepak. ToMOrpaMma HaTXanapuHu TYFpuY apxnawl ydyH nepu-
HaTan Ba NOCTHaTan Aaspnapha KNMHUK 6eNrnnapHi abTMeopra onuil Kepak.

MuaHUHI TapKoK, 3apapnadulsnapu — nepuHaTan uiemMumk UHCYyNbT

BOW MUSIHWHT TYpPAW XA KYPUHMLLAArY KyNPaHr Ba OK MOAAACUHM KamparaH
xonaarun ysunuwnap Kysatuamwn MymKuH. BakTtura etmué Tyruarad Ba 4Yana
TYFUAraH YaKanoknapaa MUA 3apapiaHuinapy Typam xun 6ynvium MyMKWH.
Yw6éy 6o6aa dakaTrvHa BakTUra eTnbd TyFUNraH Yakanokaapaa Mua sapapna-
HULLNAPUHWHT Y31ra XOCAUIU KYPUG YnKMNaaun. YneTpaTosyLUAW TeKLMpULL 6Up-
namyuy Gaxonall ydyH camapanu 6yaué xucobnaHaamn. Y MHCYAbTHUHI OFUPANK
papaxacura 60FnnK x0n8a KyimaarunapHi aHukNatin MyMKUH:

o Mwusa wnwn,

/. HehpoBudyanuaatua
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o Oudobdys runepaxoreHnuk, aratya sBa éypmanap YKOWMAPUHN MYKOTUAWLIN,
6yLa6 KonraH kopuHya («fuzzy brainy);

o TanaMuK COXAHWHI 3XOreHnmru owuwv (Ba Kayaan CoxaHvHr HUCOUI rMNo-
neHcAvrv);

s MwemuK coxanapra apTa AaBpAa KOH Kywnunuwnap.

MHCYNbTAaH KelvH TYPT xadTa 4aBoMmraa ynbTpaToByLl TEKLUPYBUHU NPOrHOC-
TUK MaKCaaiap yuyH cepuany Texlumpysnap yTkasuw Tascus stunain.

AHUKCa MUSt KOBUFURWHI Cy6KOpTMKan Ba napacarutan >xapoxarnapuiaa 3a-
papnaHuil YerapanapuHy aHuKnalw Makcaauaa, Mus twulin MyKONraHuaaH CyHr
MPT yTkasunagu. Mnokeuk uwemuk sHuedanonatua (FA3) aaru apTa Henpo-
BU3Yyanunsaumna yyyH doinganu 6ynrad MarHuT-pe3oHaHC CNeEKTPOCKONMA (MPC)
ywoy 606Aaa Kypud unkunmanan.

CTpyKTypasuit MPT T1s-T28 ea [IB-MPTcypaTnapy yAFyHNMIMHM §3 Udnra onu-
WK Kepak. MNOKCUK UWeMMK BHUehanonaTva MHCYNBTHUHT OFUPAUT Ba AaBO-
MU, LWYHUHREK, MU prBOXAaHWLL Bockuumnra 6oFnvK xonaa T1 ea T2-saa
Yaura xoc KypuHuwra ara:

Mapkasuit KynpaHr MopAa CTPYKTYPaNapuHUHT HUCOUI UHTaKTAUMU éunaH
(6a3an ranrnug, Tanamyc, MiUst YCTyHM) KedyBYM OK MOAAAHWUHT napacarnT-
Tan KopTuKan 3apapnaHuwmM Ba CybkopTvKan 3apapnaHuLLn ("watershed
iNjury” ~ KynpaHr Ba OK MOAAGHVHI TYTaLUraH Xoiu 3apapfnaHuniumn) oaaTaa,
WKKW TOMOHNaMa sKapaéH 6ynub, y30K MyaaaTIm KUCMaH r1noKCUK-MWEMUK
3apapnaHuwAaaH KevH anuknaHaau.

Tanamyc, 6a3an ranravanap (acocan, nyTamer), rMnnoKamn Ba KopTuko-cnn-
Han TpaKTHUHI 3apapnaHnwn 6runaH MapKasuii 3apap/iaHnil KynuH4a yTkup
MLLEMUK UHCYNBTAGH KEWUH aHWKAaHaaN.

OB-MPT aHoManuanapuy MPTHUHr cTangapT kartopura HucbaTaH 3PTapoK,
Gockunappa aHUKNANaY Ba MWEMUAHWHI 3pTa Taluxucnaw mMakcaauaa TyFun-
FaHAaH CYHr 6up xadTa uurga amanra oWMPUANLLK Kepak. UMKOH éynca, gud-
d)y'fmq KO3PdUUMEHTUHM Ynuaww (IKY) xapuTacuHm Ty3WL KEPaK, HyHKN MUK AO-
PUi Baxonalu aH1K xynocanap umKapuLira UMKOH 6epaau.

MPTHU Gylopuii BakTh KucMaH Tekwmpys Makcaaura 60FNnK, MacanaH, MPT
AWarHoCTVKa EKu NPOFHO3 KUAWLY y4yH Gaxkapunuwiv.

o

T1-8 Ba T2-8 MPTaa, 3apapnaxuwnap TyFunraHaaH 1-2 xapra yrrad, kypu-
Ha Bownaigu Ba 6y BakTgaru Tomorpamma okmbaTHu (acocaH, xapaat
(PaoANATIHI) NPOrHOS KMAWLL YuyH MablyMoTra 60 yCynaup.

o TalXMCHN BHUKNAW EKN KeMHUanUK KyaaTuw yuyH MPTHU 3pTapok 6yto-
pULL Kepax.

Bona XaBTUHUHT BUPUHUM NUNNAAMY HEBPONOTUAHUHT KANHNK Macananapw - Ax6opoT acocnapu



TyFunranaaH KennH GupuHYn xadraaa MHCynbTra wybxa 6ynca, ky3 6unax
3ypra unrad oNuW MyMKWH 6ynraH yTa HOSMK aHOManusNapHU aHbaHasui
T1-8 Ba T2-8 MPT-nap aHuknaman Konuwm MyMKuH. LLIYHWHE yuyH, KlwuMua
pasuwaa [1B-MPTH# TanuHnaw Tascus aTunaau. Y MHCyNbTAaH KEANKIM 6up
HeYya coaT n4naa WWEMKWK 3apapHn Kana 3TUL UMKOHUIa 3ra Ba KEeMUHMM
7-14 kyH paBomMuaa 6y3vnnWINapHy UNFawHW Aasom atagw. Ywby myaadat-

HWUHI OXMpwAaa aHbaHasun T1-8 Ba T2-8 MPTaa 3apapnanvw y4oknap Kypu-
Ha Gownanaw.

MUSIHUHT YYOK K 3apapnasuwnapu

MWSIHUHT YHOKNW 3apapnaHuLLINapy — 6y apTepuan NWeMuK VHCYbT, MUA BEHO3

TPomMB03u Ba 6OW MMUAra BUPNAMHU KOH KYRUMMLWIK HATUXACUAA MUSHWHI 3a-
papnaHuwnanp.

YNpTpaTosywinu TeKWWpyBAa MUsAarn 3apapnaHuwinap runepaxoreH Yok
KypuHULnAa 6Ynaaun. SHrv TyFunrax yakanoknapaa yHoknv mMua 6ysunuwnapu-
HU aHVKNaW Kepak 6ynraH xonnapaa MPT yTkasvnnagw.

» KaTTa aptepuanap, WyHNHIAEK, 033K Ba YyKYp BEHa TOMUPNaPpHK aHOMa-
nuanapuHu aHnMKNal y4yH aHbadasuin T1 8a T2-8 Ba [1B-MPT (uwemuk 6y-
3UNUWNAPHK aHUKNALW YYYH 3HF Ce3rnp 6yNraH) ra Kylummya pasuwaa, mar-
HWT Pe30HaHC aHrmorpapuacy Ba/Eku BeHOrpaduACH TaMUHNAHULLWN Kepak.

«  Cypatnap Hadakat Mua, 6anku 6YAnH COXacuHK xam KaMmpad oinwm Kepak.

Kyn xonatnappa ypTa MvAa apTtepuacu (S"/MA) HW 3apapnaHulin 6unaH Kevys-
un aptepuwan UWeMNK MHCYNbTAG, aKCapuAT xonnapaa ynbTpaToBYLWHM TeKLIn-
puwaa, anHnKca, ynbTpaToBYLL TeKWWPYB 6enrvnap naingo 6ynraHuaaH yu KyH
yTray amanra owmnpunca, aHoMmanuanap KypuHué Typaau. benrvnap apta Hamo-
&H 6Ynca, Mua 6ypma-6ypma >Korunapu Ba XyaKnapuHUHr HopMan KypuHULLINapw
6unax 6ypra axoreHIMK KKOPKU GynraH coxanapHu y3 uuura onagu. KenHya-
NVIK, 3apapfaHdraHd coxanap dXOAIHCANMN KYNasan Ba MUAHUHIKYNPaHT Ba OK,
mopdacu opacuaarun Gapk nykonagn.

MPT épaamMuia 3apapnaHraH coxanapHu, YnapHuHr Xa>xMmH1 aHuKNalu Ba npo-
rHO3MAW MYMKWH.

BakT yTuwmn 6mnaH, UIEeMUK UHCYNLTHUHI HeMpoBHU3yanusaumsaaarn KypuHu-
napv yarapaau:

«  YTkup (hasaga Musl KynpaHr/ok moada ypracugarn dapk GynmaraHnmry
cababnu mHapkT coxacuHun T1-8 Ba T2-8 MPTaa aHuknaw KUiuH, aMMo
WH(apKT T2-B TacBUpAa 3apapnaHraH coxa MHTEHCUBAMIN owmwn Ba T1-8
NPOEKUNACUAA UHTEHCUBIUM KaMaWLLIY KYPUHULLIMAR GYNULLIN MYMKUH.

7. Heitposuayanusaunn

105



106

o Llynpaai kunub, yTkup dasapa AB-MPT xyaa mabaymoTra 6OV YCyn, HYHKH

nHbapKT coxacu [1B cypatnapaa roKopu curHan KypuHUwKnaa sa K xapu-
Tacu NacT CUrHan KypuHuwnaa aHuknaHagn. [B cypatnapaa yTkup ¢daszaga
aHUKaHAAUraH IOKOPU MHTEHCUBAMKAArM CUrHanu LMTOTOKCMK wuwaaH
KeiuHrv yerapananrat auddyausacy oxubatnaa nango 6ynagu.

o WncynoTaaH 6up Heva KyH yTray, [IB cypatnapaa MHTEHCUBMKHAHE nacavnun-

ww Ba UKL kypcaTkuunapu owutln Kysatunaau (HEKPO3 PMBOXNAHULIN, Xy-
xavipa nnMaucy Ba Byxmaiuium okmbaTnaa Xy>karipagaH Tawkapu GYWNNK-
HWHI opTaau Ba cys Auddysuacu owaamn). MHCyNbTAaH KENUHIN BUpUHYN
xabTaHuHr oxupvra Kenwb, 3apapnanvwl coxacu [B cyparnapia KaMpoK
KYpuHaau; 6upok, 6y MyaaaTaa sapapnandvw T1-8 Ba 12-8 npoekunanapuaa
aHuK KypuHagu.

Bera 1pom6oauga (kyn xonnapaa caruTran cuHyC 3apapnaHaawv KeWMnHYanuKk
tO38KI BEHO3 TUSUMHWHI KYHAAnaHT CUHyCnapw Ba 4yKyp BEHO3 TU3UMHUHD
TYFPU CUHYCM 3apapiaHay) Tanamycra, KOpuHYanaprakoH Kyinamwm eku na-
PeHX1UMan remMoppacmk uHdapkT kabu xonatnap Tes-Te3 KypuHaau.

o

I0KOpU YacToTanu yneTpaToByL TEKWMPYBW BEHO3 CUHYCW TPOMOGO3MUHW,
Ky4aiuium naperxvumanaH akc Cao-3UiIMIVHVHT Yerapagoul coxacuhn ea
MKKUNaMUK-TapMOKNaHIaH 3apapnaHuLLNGpHN aHUKIALWM MyMKIMH. AMMO
YNbTPATOBYL TEKLWIMPYBYM MU MHDAPKTUHW aHUKNALL YHyH CE3TMPAnTi >Xyaa
KaM, xama BEHO3 CUHYCY TPOMGOIUHUHE BOLINaHFUY TalxvucK Ba 3apap-
NaHWW fapajkacuhu aHuKaLW yyyH Tascus aTMNIManav. Jonnnep-ynbTpaTo-
BYLWM TEKWMPYB 103K BEHO3 CUHYCUAA OKMMHUHI AYKANIA EKU Kamanuo
KETULIMHY aHuknalra épaam 6epaau.

AKMH MyaaaTnapaa MPTHN YTKa3UL MMKOHUATY 6ynMarania, ponnnep yno-
TPATOBYIL TeKLIMPYBY Ba/EKN KOMNKOTEP BEHOrpauACH TanHNaHaau.

MPT (T1-8 Ba T2-8) c MPA/MPB ga [IB-MPT - 6y BEHO3 CUHYCH TPOMGO3V B3
Y 6unan 60k 6ynran sapapnaHmMLLNapHK TaWXMCIALW YHyH TaHNOB ycyn-
Tiapu xucobnanaam. MPA/MPBpa ciuHyc/ia OKvM CYCT EK1 HOTY/IMK SKaHNM
aHMKnaHanu, AB-MPT aca niwemyK TYK/AMAanapHin aHMKNaLl UMKOHUHM Ge-
paav. MPTHUTpom6G03 TapKanuwuHu 6axonaw ydyH ovp xabTanaH KenuH,

CYHTPa TOMMP (nap) HUHF KaltTa kaHanNaWTUPUAMLLMHA Gaxonaw yuyH 6
XadTafaH CYHr Takpopnalu kepax.

Y3 Myapatuga Tyrunrau yakanoknapaa Kanna KyTucy naura KoH Kyannuwna-
PVIHWHI y4aaH 1P KUCMUHU TaWKUN KUNAAWraH Kanna KyTuey nimura Gupnam-qn
KOH KyWNNWLLIK ArOHA €KV KYN YHOKAW GYNALLIY MYMKUH.

YAbTPaTOBYLUNM TEKLIMPULL KOH KYHUAWLLIHMA BA YHUHT X@XKMUHI aHUKainau.

]

KT cybaypan, cybapaxHonaan 8a napeHxMmaTo3 KOH KyWUMLWNHA Ba yHUHT
WOMNAMLLINHK aHMKNanaw.

BONa X3ETUHUHT BUPUHYU AUNNAATM HEBPONOTUARKHI KNHUK macananapv — Ax6opoT acocnapu



= MPT 3apapnaHuil >XOMnHU Ba xaXXMuHu 6atadcunpok 6axonawl yvyH ca-
mapanu xucobnaHagun, Ba NaperxnuMaTos KOH Kyvnuw 6unaH reMopparuk
6ynmaran uHdapkT ypracuaa avbdepeHuman Tawxmc Kyinnuwaa ynbtpa-
TOBYW TekLWMPyBUAAH Kypa ad3anpoxkavp. ApTeproBeHo3 ManbdhapmMaums
3aMUHMAA KOH Kynunca (TyFma XapoxaTu €ku koarynonatuws 6ynmara-
Huaa ABMra wybxa 6ynranga) éupnaMum wuw dasacugaH KeinH ABMHn
aHuknaw yyyH MPT camapanu xucobnaHagu.

MeTabonuk 6ysunuwnap

KYynuH4a AHrM TYFUNraH YakanokNapHUHr aHuedanonatmacu Wwaxknnga HamoeH
6ynagvran npcuin MeTabonuk 8yamnuwinap cypatnapuHuHr HaTWXanapy Kyinaa
Kypv6 ynkunagun. Ywby 6ynumaa 6unupybuH MHAYLMPNAHTaH HEBPONOTUK ANC-

dyHkumna - (BMH/) Ba runornukeMuanaru Maxcyc TaakvukoTnap macananapm
KYpm6 unKunagu.

BUHA nanTtuaa:

o YNnbTpaToByWNM TEKLLWPULIAA, MUAHUHI OK MogAacw Ba 6asan raHrnvira
IXOreHNUK NanA0 6YNALIN MYMKWUH.

o MPTpa Tanamyc, runotanamMyc, Kopa Moada Ba MWUAYAHWHI TULLNW S4p0-
cu 60NaHUHI Elunra Kapab puBOXNaHaauraH Gyaunuwnap aHuKnaHagu Ba
HeoHaTan AaspAa aHoOManuanap Kyn 6ynraH 6asan ysaknapuaa T1-aaru
curHan kyvanaaw. LyHaaH KeivH curHan yarapagm sa T2-8 npoexkumacuaa
aHuknaHagn. BUHOaa OB-MPTax60poT KunMaTtura ara smac.

TMnornuKkemMmna nanTnia:

o YAbTpaTOBYW TEKWMWPYBU MUA OK MOAACK KOKOPW 3XOreH cOoxanapvHn Kuc-
MaH aHUKNawm MyMKHuH.

= 3JHCca Ba Tena coxacu oK MogdacuHuHr T2-8 MPTaarn aHoman curHanuna
KYPUHULWINAArY 3apapnaHvWHUHE Y3ura XoCnuknapu Masxys,. LUyHUHrAex,
KOH KeTuLK, ypTa M1A apTepuach MHdapkT, 6asan sgpo/TanamMyCHUHI aHo-
mManuanapu sa 60w MUACK KOBUFUHUHT 3apapnaHnwn KypuHagu. B-MPTga
3apapnaHraH COXaHWHI YeKNaHraH TapKanuv aHuKnaHaau.

AHrM TYrUNraH Yyakanokiap uHbexkumnanapm (TyFmMa nHdbekumanapaaH Tawkapm)
«MEHWHIUT» TaLUXMCK KIMHUK KYPUHUW Ba nabopaTop TacAWKNaHuwm acocuaa
Kynununra Kapamaw, HepoBusyanusauma MEHUHIUTAN YaKanokapHu aacT-
nabku 6axonall Ba Ky3aTunuim Ba aHUedanuTHY apTa Taluxucnaw yvyH ax6o-
poTra 60# ycynuamp. LLyHKU acAaH YMKapMaciuK Kepakku, TapaTuiysum TacBup-
nap 6unaH TaaKUKOTNAp HaTuXanapw, NoTeHLan acopatnap (ynap MEHUHMUTAW
yakanoKnapha KeHr TapkanraH) Ba YakanoknapAaru KAMHUK KypuHuLWnap Kat-
Ta éwpaarn 6onanapja kentupunrad TapcunoTnapaax Gapk, KUAULWM MyMKUH.

7. Henposuayanusauma
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Mapkasuit acab TU3MMUHWHT PUBOXKNAHULL HYKCOHNApW

Mapkaswui acab TU3UMK PUBOXKNAHWW HYKCOHNEPKW — MapKasuii acab TusnMu-
HWUHI MopdoNoruk aHomanuanapw 6ynub, acocui cababnapra 6oFnuk 6ynmarax
XomMuna ékn aMbproHan gaspaa nango 6ynagu.

Mapka3suit acad TUSUMUHUHT PUBOXNAHULL HYKCOHNAPUHW MapKasui acab Tu-
31¥MUW OPraHOreHe3nHUHI y4 60CKuyra 6ynuw TacHudbnaw ycynnapuaas éupwu-
avp: 1) MegynNnap HANYaHWHC WaKNNaHWWW Ba ENUAULLIK, 2) XOMUNA ON4 MUACHK
pUBOXNAHULLK 3) HEMPOHNAp rMCToreHesu, nponudepaumacy Ba MUrpaLmacH.

°  YneTpatosywnu tekwupus Ba KT Mapkasuin aca TUSUMUHUHT PUBOXNAHWN-
LUV HYKCOHNapu BakTnaa Gonaani MabnymoT 6epuinra kKapamacaaH, 6yH-
Aan xonnapHn 6axoNawHUHr SHr Axwn yeynu MPT xpucobnaHagn, anHukea
B0 MUACK KOBUFUHUHI TYFMa HYKCOHNapuaa.

»  Corpus callosum (KaAOKCUMMOH TaHa) HM MPT 6axonalu NpoTOKONWra «Map-
Kep» Ba3udacuHy 6aXkapaanuraH caruTTan NPOEKUMAHU KYLLULWL TaBCUA 3TH-
nagn: MPTHWHI HyKCOHNapuAa, anbatTa Mapkasui acab TM3UMUHUHE 60LLKA
YIOWraH HYKCOHNaPUHW U3NAWHW AaBOM STTUPULL Kepak.

« [ucToreHes GysnnuwinapuHm ( NONMMUKPOrMpUa Kabu) aHnknaw yuyH, MPT-
HWHr 1OKOpU Waddodnuru Tanab knnuHagw.

o MuennHuaauuva XapaeHUHUHE Xanannawuwm 18 ongaH KenH HeipoHnap-
HUHI KY4nwmaa aHOManuanapuHuHr 6enrmnapu kabu kynpaHr Moaaa nato-
NOMUACUHWA aHUKAWHK OCOHNAWITPAAN, LUYHUHT YuyH 6ab3aH OyHAan HyK-
COHNap Tacauknaw yyyH Wy éwrada KyTuw Kepak 6ynaaw.

Yakanoknappa tanBaca xonartnapu

AHrv TYFUArad Yakanoknapaa WanTosnaw Masxys 6ynranga Typnv cababnap
(13-606) 9bTUEOPra ONMMHULLN Kepak, Ba WaiToHnaw Xypyxw 6ynraH xap 6vp
6ona HepoBU3yan3aumaaaH YKasmnuwm Kkepak.

+  lOKOpWAa KENTUPUNFAH TAMOWMUINGP CyPaTNAPHUHI TYPAN XU KYPUHMLLIY BA
NPOTOKOS YCYNNapu y4yH aMman Kunaau.

dpTa éwgaru 6onanapfia MeTabonuK Ba flereHepaTus
6ysnnuwinap

MPT MUAHUHI MeTaBoNuK Ba AereHepaTus GysunuwuinapuHy Tawxucnawl yqyH
TannHNaHaan.

MuHuMan NpoToxon ywey BYAMMHUHT Golunga “Heiposuayanusaumn”’ 6ouaa

kenTupwb yTunran ctaHAaapT MPT npoTokonuHu y3 uanra onagu: MPT-T-8, T2-B
Ba FLAIR acocu# npyHuunnapu wynap xxymnacuaaHamp.

7/ Heuposusyaanzauna
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3pra 6ownaHagnraH uHaMBKUAYan Gysuamwnap y4yH TomMorpamma xycycuatna-
puHuHr 6aTadeunn TaBcudy ywby 6ynumaa éputunamara. By epaa mMeTabonuk
ga pereHepatue 6ysunuwnapaa MPT cypatnapuby 6axonaw yqyH yMyMUii En-
JalWyBHUHI Tabpudu epunrax.

MeTabonuk Ba AereHepatvs Kacannuknapuv 6axonaw makcapuparu MPTaa
cypaT TahcunoTnapy acocuaa ywby GysunvinapHy TacHUONaWHNHE Kyinaari
XKNXATNAPUHU XUCO6ra oML Kepak:

-]

KaWcy cTpykTypa 6upmuHuM Hasbataa 3apapiaHraHnHn aHuKNab onuHr: 60w
MUA NYCTAOFUHWHI KyNpaHr mMoapacu, 6asan raHrnnanap, ok MoAaaa, 6up
BaKTHUHI Y3u1a XaM KynpaHr, Xam Ok, MOAAAHUHT 3apaphaxHnuin Kaébwnap.

Ok MoapaHu 6axonaliaa MUenUHU3aLMs KeYUKKaHNUIU €K rMNnoMrenmHn3a-
uuA anomMaTtnapu 60p-MyKIMrMHNn aHUKNad ONvHT.

MuenuHnsauma KeunkKaHIMr 8Kn runoMUMenMHU3aUnaHy Gapknaw ydyH mMua
PUBOXIAHULLIMHWHI HOPMaJ MUENVHNZALMACUHWUHT Y31ra XOCINKNApUHA éunuul
MYXUM. MUSHUHT HOpMan pUBOXNEHULUAS XBETHUHI BUPUHYM RMIMAE MUENUH
MUKAODY KYN BYNManaW, WIYHUHT yayH XaM MYKUM TMNoMuenuHnsauns Taxu-
CUHU KYNMLUHUHE Unoxm iyk. Bup élugan kaTTa 6onaga 6 o opanuk GunaH Ku-
NuHraH wkkuta MPTpa MUenMHM3aUna eTUWMOBHUANTUHUHT 6up xnun moaenun
MaBxyn 6¥11ca, rNOMUeNMHU3aLMA TALLXUCUHU KYANLL MYMKUH.

° Bysunmwnap maxanauii, Kyn yHokm ékv apanai Typaamu?
L]

NeiikopncTpodusicinaa (reHeTrk Bysnamiy), KYNUUAMK Xonnapaa, aHoManua-
Nap vkkn ToMoHNama Ba apanaw TypAa, aHOMaIUANAPHWHE OPTTNPUATaH
KYPUHUWANapuaa aca KynuHYa KyN YHOKM BYnaau.

Noxanuzauus:

Acocuin nokanusaunanap Kyimwgarunap: newoxa, aHca-Tena, nepuseH-

TPUKYRSp, nycTnok ocTu, Anddys-Lepebparn, Ba/ekn opka Hykypya coxa-
7

Mua aHomanusnapunuHr Golwkada yaura Xoc, KUCTanap, KUYMK Ko

KyWnnuwnap, kanbuwii TynnaHuwwm ékv MeraneHuedanvs kabn Typnapu
MaBXXyamu?

Tawxue Kyivwaa “mopennapHm TaHmw’ éHgowysu Schiffmann and van der
Knaap, 2009. Hawpuga 6atadcun wapxnab GepunraH.

TyFunraHaaH Keinury xxapoxat

BowHuHr Tacoanduin xxapoxatnanuwm anuaypan, cyéaypan, cybapaxHovaan Ba
NAPEHXMMATO3 KOH KYMANILMHUHT caBabumch 6Ym6 Konvm Mymkux. MTTiMa
QHI KeHr TapkanraHv cybaypan KOH Kynunmwnavp.

B0Na X@ETUHUHI BUPMHYM AUAKAArY HEBPOMOTUAHWHT KAIMHUK Macananapu - Ax60poT acocnapu



KT MUs »apoxaTUHUHI TE3KOP Ba 6rpnamym 6ax0naHuLLm yuyH yTkasmnaau.

XapoxataaH kenmurn 3-5 kyHu MPT napeHxuma »apoXaTUHUHT XaXMuHn
aHUK 6axoNnal ydyH yTkasunaan. YMypTKaHuUHT OYAnH KUCMK XKapOoXaTuHW
aHMKNAlW Maxkcaanaa acoCu MarHMT-pe30oHaHC NPOTOKONWHW caruTTasn
T2-8 MPT cypaTnapurada KeHrantupuw tagevs atunagun. AB-MPT nwemuk
YKapoxaTHWU aHUKall UMKOHWHU 6epaau.

CypaTtna napeHxuma »xapoxaTy aHuKNaHrad nantaa, 6eMopHu Kenrycuaa Ky-
3aTuui/gaBonawra TabCup KMAnWKM MyMkuH 6ynraq nporHosnawy Makcaau-
a kapoxaT onraHaaH 2-3 on kenuH Takpopak MPT yTkaswnaau.

MocTHeoHaTan aNuNenTUK WanToHNatwnap

3nunencuacy (TyTKaHoF1) 60p YaKanoknap MUSNapUHUKHE Cypatnapu 6ona 2 éwra
KUpryHura Kanap Ba y4OKNU WanToOHNAW MaBXya 6ynraHmuaa axaMuaTinavp.

Heposuayanusaums 60w Must NYCTNOFU aHOManNUANapuHU aHuKnaw yyyH
yTkasvnaav Ba TaHNOBHWUHT mogannury MPT yTkasvnuwnaup.

WanToHnaww xypy>xnapunm Tyxtatné 6ynmainaurad 6onanapaa, acocui mMP
npoTokon (“Heliposusyanusaums: MPT acocuin Tamoinnnapu” 6ynumura ka-
paHr) Meavan Yakka CTpyKTypanapuHu 6axonatd yyuyH 3D T1-8 KETMa-KETAU-
rMrada KeHranTupunran 6ynmiim kepax.

MaKpOCKONMK CTPYKTYPanM aHOManUANapHN UHKOP KWAWLW YHYYH, LWYHNHT
AEK, LIANTOHNAL XONaTUHY YaKMPULLIM MYMKUH 6YNraH xonaTra Lwy6xa 6op-
nurnpa, KT dakatruHa MPT 6ynMaraH xonnapaa ytkasunaau.

Makpouedanus, wy xxymnagaH ruapouedanus

Makpouedanmna 6oL MUAHWHT KaTTa ynuamnapu kv uepespan-crivHan CyrokvK
6unaH TYnaupunrad 6YLUNMKNAPHUHE KEHrainuwv HaTUXXacuaa By>XXyara Kenagu.

MakpouedanusHuHr cababnapw 18 606aa Tabpudnab 6epunrat.

HeoHaTtan naspaa, BEHTPUKYNOMEranuaHUHE 6Mpnamum 6axonall Ba MOHU-
TOPUHMMHUHT CaMapani yCy6u ynbTpaToByLLIAN TEKLMPYB XMCOBNaHaAN.

YNbTpaToByLUAW TEKWMPWLW EpAamMnaa 6UpNaMymn TEKLIMPULWAAH KEANH KT
éxvt MPT kacanMKHUHI acocuii cababnapuHn 6atadeunnpok 6axonatl yqyH
yTKasunagu.

MPT (T1-8 Ba T2-B NPOEKUMSANAPK) BEHTPUKYTIOMEranusHUHI cadabuncy cu-
haTnaa xM3MaT KUNNLLIN MyMKWUH 6YNraH Muaaarv CTpyKTypasui aHoManna-
naphu (MacanaH, TOMUpRap CTEHOaW, yema xucobura o6eTpyKums), 6atad-
cun Baxonatl yqyH, Ba MASHUHI KaTTanawmw cabaduucy 6ynum MyMKNH
6yNraH napeHxvMa aHoManuAnapuHW Gaxonatl ydyH yTkasunaam (18 6obra
KapaHr).

7. Hewposun3ayanusauua
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3cnatMa: MUENUHU3AUMAHKHI Keunkuwu (MPTaa aHuknaHraH) — 6y yaura
XoC 6ynMaraH MabayMoT 6ynub, Typnu cababnap okubatnaa pmMBoXKNaHULWLN-
Aa 6ysunuwm 6ynraH kynnab 6onanapaa Kysatunaau.

IOKopu ucuTma 6unaH keyaguraH Kacannuknap (6aktepuan
MEHWUHIUT Ba 3HUedanur).

BakTepuan MeHWHIUT Ba aHLEdANUT BaKTUAAM ¥3ura XoC TEKWVPYBNAp xaKuaa
MabnymoT AHIM TyFunrad Yakanoknap uHdekumsanapura (TyFma nHpexkuyvsanap-
AaH Tawkapu) GaFuwnanHran 6ynumaa KenTUpUraH.
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Kepak. Hakanok nccuknmkaa, oBKaTNaHTUPUAraH 6yNuWn Kepak, TarnuknapHu
anMawTMpuLL no3umM. Yiky Aopwn MO4AaNnapuHu UWNaTMacAnKKa xapakar Ku-
A, A3 HU KaMA ITULHW TEKWMPUNAETTaH BONAHNHE YKy TapTUOUHWU nHobaT-
Fa onraH xonaa pexkanawTtupuiu Kepak. Eauw sakTuaa vaKanok, 6unaH anoka-
Aa 6ynMwAaaH Kounw Kepak. SHruv TYFUAraH Yakanoknapaa yinkyHuHr 6apya
BockuYNapu Kama aTMAnWnN wapT (6y »xapaéH kamuaa 60 fgakyKa JaBOM 3Taau).

CvHxpoHnaHraH Buaeo ésysnap xypy»xnap sa 93r aHoManuanapueKn Wapxiaw
Y4YYH nwnatunagw.

TexHuk xxuxatnap

Xankapo 10-20 TU3nMu Ba CTaHAAPT MOHTaX Aesipnu 6apya 33 naboparopua-
napvaa vwnatunagw. Kannacu KM4nk 6ynran SHrM Tyrunrad 4akanoknap éunas
rynaknap yuyH anektpoanap cou Fpl, Fp2, T3, T4, C3, C4, 01, 02, Cz, Ba KynoK
(A1, A2) ékn macToup (M1, M2) rava KUCKapTUpuavwm mymMmkuH (8.1-pacMmra ka-
paur) (American Clinical Neurophysiology Society, 2006). AHrn TyFunraH vaka-
NOKNAPHW TeKLIMPUWAAG, €3YBHW aManra OWMPULL NANTUAA GONAHUHT XONaTUHK
nyxTanuk 6unaH 6axonawl yuyyH Kywmm4a nonurpaduk €sys Tanab KunnHaan.
Ky3 xapakaTumm Kang atvw yuyn (30F, anexkTpookynorpaguna) 6uTTa 3NeKTPOL
B1p kY3 TUPKUWMHMHET (E1) Tawku Gypuarnaan 0,5 cm mMacoda HKOPUpPOK Ba
HETPOK XamAa UKKUHUM KY3 TUPKMWUHUHT (E2) Tawku 6ypuarmaaH 0,5 CM Maco-
$a nacTpok Ba 4eTpoK xonnawTUpunaam. «Ky3» anextpopnap éxku 61p-6upy 6u-
naH (E1-E2) éxkn Kynok éku CYpFUuCUMOH JeumTa 6unan E1 6unan A1/M1 ea E2
6unaH A1/M1 (&xkv E1-A2/M2, E2-A2/M2) 60Fnauran. Mywak xapakaTtnapv €3ayeu
cybMeHTan (xar ocTu) anekTpomMuorpadus (SMr) épaamuga, ypra umankaaH 1-2
cm macodasa SKIM ukkana Kynnap sa opak npoexkumsnapu 6yinab ypHaTuara
9NeKTpoanap eépaamuaa (ropak ypumn Tesnuru) YTkasmnagn. Pecnuporpamma
abaomMuHan éku Topakan TEH3VOMETP, UMNEeaaHT nHesMorpamMma ékun Hagac
“ynnapv TepMucTopnapu épaamuaa Kana ATNNAN. SNEKTPOANAPHUHI UMNeaaH-
cv (TYnuK Kapwunurv) opnataa 5 kKOm (KvnoOMm) paH owmacnurn kepak, 6upoK,
YHUHM 6anaHapoK, KYpcaTKUUunapu TepuHu XaahaH Tawkapu sapapgamacivk
Makcaauaa pyxcaTt 6epunagun. SNeKTPoAnNap ypracuaaru UMNenaHCHUHN Ce3un-
napnu gapknaHvuwmnaan aXTUET 6YNNL Kepak. PUNbTPNAPHUHI YpHATUNLLKW Ba

amnnndukauma (ky4aiTmpuw) Xakuaa MabaymoT 8.1.-kagsannaa KenTupui-
raH.

8. Hepoduanonornk Tagkmkornap
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Jenbta “brush” (aensta yctmaarn Te3 gaonivk 6unaH)— 6y genbTa Tyn KUH HUHI
KYTapUNaéTraH KMCMM YCTMAArn ypuykKa yxwaiw Tes daonnvkka ara 6ynraH
[enbTa-TynKuHnapanp. Ynap XKEHuHr 28 xadracuaaH KenuH namao 6ynaau,
recTauvoH SwHunr 31-32 xadracura kenub yikyHuHr REM 6ockuqunia Ba 33
xadragaH keiid NREM 6ockmunaa yCTyHIMK Kinaau. XKEnuHr 35 xadpTacnaaH

KenH ynap Kamaiiné 6opaav Ba XaETHUHT SMpuHUM xadTanapvia AyKonué ke-
Tagu.

TeTa-TYNKUHAAP KYNUHYA KECKVH KOHTYpra 3ra 6ynaau. XKEHuHr 24 8a 40 xadta-
napv opacuwaa (aHr Kynu 6unan 28-32 xatTaga) ynap 4akka CoOXaCuHUHr éutTacu
éKu uKKanacuaa naiipo 6ynaau (Yakka “appacumMmoH” TynKmHNapu). STOPs (Sharp
Theta on the Occipital areas)- 6y sHca coxanapuaari yTkup TeTa-TYNKMHNAap.

Haiizanap (cnaiknap) — 6y TpaH3uTOP YTKMP KMppamm YyKKunap Gynud, 20 Aak
70 Mcrava AaBoM aTaau Ba acocuil haonnuk hOHMAAH SKKON axpanud Typaau.
Acocuit KOMMOHeHT, oaaTaa, 6otuKa coxanapra HucoaTaH MaHbuA, aMONMTYAS:
Cv 3ca y3rapyBuaH 6ynagu.

YTiup TYNKUHNAP — Gy TPaH3NUTOP YTKVP KUPPanu 4ykKunap 6ynu6, 70 apaH 200
MCra4a paBom aTaau Ba acocuit haonnmk poHnaaH SKKON aXkpanué Typaau.

Acocuit KoMNoHeHT, opataa, 6owka coxanapra Huc6aTaH MaH@ui, amnIMTyAa
yarapysyan 6ynaaw.

Hai3anap ga YTKup TYnKuHnap XKEHuHr 30 xadTacvaaH KelnH nango éynagm,
FECTaumon éwnmnnr 32-34 xadracuaa Kynpok yupainam sa 35 xapTanaH KenvH Ka-
Masau. l0Kopn aMNNTYAaNK 6P TOMOHAV KK UKKU TOMOHaMA TPaH3SNTOP ne-
WoHaAarv yTkup Tynkurnap XKEHMHr 35 xadTacuaaH KeivH nanao 6ynaau sa
FECTAUMOH éwwHmHr 38 xadTacuaaH KeitnH yikyHHr NREM G6ockuamnaa cakna-
W16 Typaan. Ynap Tyrunranpan keitn 8-um xadrana Mykonué keraau.

Yaaknap

Ponparu aonmuk k3 lomyk, xonatiaa HamogH 6yn1aav, xamaa 2 ofnuk éua
2-3/c. paH 4 onuk éwpaa 3-4/c. raya, 5 onnuk éwga S/c. rava Ba 1 éwpa 6-7/cC.
raqa“otuv16 6opazu. Bupok, 6y “eTunmiu” apaéHi Xyaa yarapyByaH 6ynno, 4 on-
WK €Lura eTranuaan KeliuH Kya oumnnraHnga 6/10KMpOBKa KNAMHAAN.

Ky3 toMmnranngaru TYNKUHAAP — aHCa coxanapuaarv TpaH3UTOp NKKM TOMOH-
/1aMa toKOpI aMAAMTYAanY (100-200 MB) uiky hasany TIIKUHNAP, KY3 1oMIG
OHMnraHuaa Naitao 6ynapu. Ynap 6 oilfan owraHza nanao 6ynaav.

Nam6aa-TYnKMHAAP (MycBaT okeunuTan, ‘appacmon’ TYAKuHNap <50 MB) kypys
CTUMYIApK 6UNaH KY3FaTunagv Ba TyFuAraHaaH aHUKNaHaam.

dotocTuMynaumus 3-4 oNNK élura eTraxaan KeinH NacT 4acToTant CTUMynauns
(4-7 Tu) nanTnpa aHMKNaHagw.

BoMa XaETUHUHT GUPUHYN BUANAEIY HEBRONOTNAHWHE KINHWK macananapu — Ax6opoT acocnapm
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aTa onmaiiav. Ponpar GaoNIMKHUHT cudaTty NPOrHo3NaLl yyyH 33rpa vikTan
y3rapuLLnapHUHI Naingo 6ynMmmnaaH Kypa kaTTapok axamuaTra sra.

Yanykeuanuk aonmo XKE 6unan 6oFnmk. Ewra Moc y3rapvinap 2-4v xaasania
GepunraH, 6UpoK, MyTNaK, Yerapanap mMasxys amac. Oaataa, éwra mMoc kypcat-
KMYnapAaH OFVLLNAp KaHYanuK KaTTa 6ynca, NPorHo3 WyH4annk éMOH Ba HEBPO-
NOMWK aCOPaT 3XTUMOMM XaM LLIYHYaIUK oKopy 6ynaau.

"YakHoK-60CTupuLL” Mogenu (“burst-supression”) — HOKOpY amMnauTyaanu CuHx-
pOH TeTa-/aensta (GaonAnKHUHr 4akHoknapu (1-10¢), yTkvp TyNKMHNap Ba
Han3anap 6unaH apanawme, n3o3NeKTPUK Ekn NACcT KydnaHuwAaaru (<5-15 mB)
daonnuk 6unaH anmawaaun. Moaens 93T EamnaéTraH BaKTAa y3rapmanau, Ba
TETUKNMKAR, Yty 60cKuunapuaa AasoMm aTaav, CTumynsumMara 6oFanK amac.
XKEHVHr 34 xadracupaH keiuH "4akHOK-60CTMPULL® HU anbTepHauusanaHraHd
PUTMAAH OCOHruHa dapknab onmw MymknH, XKEHUHF 34 xadTacurada ysyk-
Y3yK puT™ BunaH dapknaly xyaa KuinH kedaan. MHTOKCUMKaUMAHW (macanaH,
Bap6utypatnap &ku NUTUA BruNaH) MHKOP KUAULW AapKOP. “YakHOK-60CTUpuUL”
3pTa UHDAHTUA SNUAEnTUK aHUedanonaTus (OTaxapa CMHAPOMM) Ba apTa MUO-
KIIOHUK anunencusHUHT opatuin 93 Mogenu xucobnanaam (16-6obra KapaHr).

Yarapysuannuk: 33lga y3rapyByaHnuK Ba TeGpaHULLINAPHUHT NYKANrn sakTun-
Fa €Tub TyFunraH sa BakTWra eTmam TyFUAraH 4akanoknap yyyH Kantnc xu-
cobnaHagu. NectaumaHuHr 30 xadTacuaaH Keiud Takpopwin ésyenapaa yiky
= TETUKIWK LMKNNapu E3unMacnury HoOMabKyn MporHosAaH Aapak 6epaau.
YAKYHUHI MebEpaaH ofraH TY3UAUWV HapKOTUK Moananapra Tobe oHanapga
TYFUNTaH, Ba Mis HYKCOHNAPH EKV1 rManuH MeMGpaHa Kacanamnknapura ara 6yn-
FaH Hakanoknapaa aHuk naHaaw.

"ETAnW’: MusiHiHr Gavapon vun Ba GauafoHaaH TAWKAPWAA PUBOXNAHALLM
61p xun Tesnu Ba keTMa-keTnMKKa ara. Mogen Ternwm éwaam > 2 xadrara ked
KONraH xonnapaa 331 haonuaty eTunmaraH Xucodnanaay. ETWIMaraHMKHuH
MEIOHAAPU ~ YitKy LMKNNAPUHUHT eTapnu aMacaury, Gaonauknap opacuaaru
OPanUKnap ysairannuru (MMA), nokan skoinawmi Ba genbra “brush’napHunr

Natao 6ynuiwm. ETunmarannuk — 6y xasd-xaTap oMU, BMPOK Y HOPMaN PUBOX-
NaHULIHN UHKOP Kunmaitgy.

Mnsi 6u03nekTpuK acnmurunumr dykmrn (MBOV) ~ By SHMM TyFUNraH vaka-
noknapaark 33 HUKHE BHF XUAAUA OFULWK. WN30anekTpuK I3MaaH Kypa MB®W
TEPMUHM KYNPOK MWINaTUNaaM, YyHKU YHAA NacT Ky4naruwnu GaonmaTHUHE
CUipaK YakHOKNapK KysaTunmwm MYMKUWH. Makcuman aMnandukaums, anexkT-
poAnapapo Macodhanap karra 6ynuwm Ba apredakTnapcus y30K €3ull Tawxmc
y4yH AacTnabku TexHWK wapTnap xucobnaHaay. VHTOKCUKaUWS, YTKUD rmiok-
CcUd, TUNOTEPMUA €KV NOCTUKTAN E3yBNapH Ha3apaa TYTULL 3apyp. YTKUp aasp-
AaH KEMNH, alHNKCa MUS 6103/1eKTPUK (PaONAMIMHUHE AyKanrv nanao 6ynramnmaa
napxon I3 E3nLLHU Takpopnatl Kepak.

50113 Xa6TUHNHE BUPVHYM IMANAArM HeBPONOTUAHWHT KIIMHWK Macananapu - Ax6oport acocnapu



HeBponoruk tascudnap 6ynnya yakanoknap sadoTUHU TAWXUCK YIYH ME3OH-
nap MaBxyf amac.

Mact kyynanmwnm 331 5 v 25 MB ypracuaary aMnanTyaa, y3rapyByaHiuk cy-
CTAWMW, YAKY UNKAUHUHT MYKNUMYM B3, BAaKTUra eTManm TyFunraH 4akanoknapga
AeNbTa-TUWHMANAPHUHT MYKAUMM XOC. TEXHWUK >KUXATAaH, TOKCUK MEeTabonuam
Ba KENW6 Ynkuwn uepedpan 6ynmaraq 6y3unnwnapHuHr cababnapu (Macanak,

cybaypan remMatoma, KannanuHE COYMNU KUCMU CanKuLLM) HA UHKOP KWUAULL Ke-
pak.

AcummeTpusa: Kyananuwra ong Gapk €3ys AaBOMUANUIMHWUHT > 25% EKN TYPFYH
TYNKUHNAPHUHI aCMMMETPUK Nanao 6yNuwmn nokasn 3apapnaHuwaaH napak ée-
paan. bup TomoHNnama aenvTa “brush’nap BaKTHAaa TyFunraH Yakanoxnapaa wy
APUM LUapaarv Ba vana TYFUNrax Yakanoknapha Kampok 3apapnaHraH apuMm
Wwapaarv Nnatonoruk yYarapuiuNapHuHr KYpcaTkuanaup.

Kvucka Myanatnu KydnaHMwra ovg acuMMETpUANap HopMaga Kana sTUnvwv
MYMKWH. Arap MopdOonormk yxwaw TynKyHNap spum wapnap ypracugaru > 1,5
coHuAra TeHr dapk, 6unan nango 6ynca 33 aCMHXpPOH xucobnaHaau.

Cnavianap Ba yTkup TynKkuHAap BaKTura eTwé TyFunrad Ba yana TyFunrad 6ona-
nappa aHuknaHagu. Ynap arap 6up TOMOHNama Ba Te3 KanTapunysyaH 6ynca
NaToONOrMK GYNULLIN MYMKUH.

Wxkobuii yTkmp Ponarank tynkuHnap (C3, C4, Cz yctuaa nxobui) XKEHUHr 34
xadracurava éku gasomniinuru > 1-2/aaKkuka 6ynraHuga naTonornk xmcobna-
HaAn. Ynap nepuBeHTUKYNAp flenkomManauua senrucu 6ynaan, 6upok Kenué
YUKULLIW 3NNENTUK Bynmanau.

Hakka vmxo6uit yTkup TynkuHnap (T3, T4 yetuga wkobui) BakTura eTmo TyFunrat
60nanapga Tes-Tes3 é3unca, NaToNOrus KypcaTku4n xucobnaHaau.

WkTan 99 AHrv TyFunrax vakanokaapaa Mophonorua Ba noxanuaauus 6yiuya
§3rapué Typaan. Y puTMUK HailzanapaaH, YTKMp TYIKuHNap €k puTMuK 6eTa,
anbda, TeTa ékn Aenbra TYNKMHNAPAAH TaWKWN TonraH. BakTura eTman TyFun-
raH YaKanoknapaa pUTMUK AenbTa-TYNKUHNAP MKTan O3 HUHM SH KYN y4pai-
avrar moaenuanp. Mktan YakKHoK nantuga Mopghonorus, 4YacTota Ba Jlokanu-
3auma yarapuium MymMKuH. BabaaH KyraMKaaru YakHoKnap 6up BaKTHUHT y3vaa
€KW BUPVH-KETVUH Typnn nokanusaums, Mopdonorusa Ba yactota 6unax downa-
HULK MYMKUWH. BabaaH ynapHUHT 60WNAHALN €K OXMPUHW aHWKAELW KUANH.
doKan KNOHWK Ekn ToHMK WwanToHNawnap 33Maa dokan yakHoKap KypUHALLIA-
[a, wy éunan 6upra, ymymnawirad MMOK/IOHVK WanToHAawNap sca ymymnawraH
YakHoOKNap KYpUHMLLKAga HaMoEéH 6ynaawn. bowka TapadaaH, poxan MAUOKIOHMK
tainToHNaWNap Ba ymMymMmnawraH TOHUK Xapakartnapga wktan 33Maa ysrapu-
WNap KysaTuaMacnuru MymkmH. ‘Cyct” xkun pparmeHTap wantoHnalunap nktan
yarapuwnapHUHE MaBxyanur €ékn nykamrnga nanao 6ynagm («aneKTpoKInHUK

8. Henpoduanonornk TagxuKoTnap
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avccoumauysi»). Yakanoknapga anHos oaatia 3NUMNeNTUK BynmaraH kenwb
yuKMLLra ara, GUPOK 3NUNENTUK aNHOSHUHT 6aban Typnapmaa vYakka coxacvia-
r1 MoHOMOp®D anbda-/6eTa haonnukaaH SownaHann. 3nexTporpaduk WanToH-
NALLNAPHUHT KUHYK 6enrunap 6unax 60FAuK 6ynvacnurv ea hakatruxa 33Mna
AHUKNBHULLK MYMKWH.

LaBpuii paspsanap — 6y YacToTa Ba NnOKanu3auns yarapmanauran 1-2/coHusra
TEHT MyHTa3aM OpanuKM MOHOMOP( Ba KEHI TapKanraH Komnnexcnap. Ynap-
HUHF gasomuitnur> 10 gakwkara Texr 6ynca A/19P (.aaBpuiA Natepannawirad
SNMAEMTUK pa3psanap’) aeb Homnaxaau. dowxparu Gaonnvk Aoum MebepaaH
WNAAWN y3rapuwaad aapak 6epagv (kynuH4a nact KyunaHuw), wy éunax éupra
KYLUMMYa MKTan paspagnap nango 6ynuwn MyMKuH. MN3P («aaspwin natepan-
nawraH NUAENTUK WaKNaary paspaanap») okmbaTvi xaipnn amac.

1-12 oiinuk yaxkanoknap

MebépaaH oFu6 keTran 93MMap ukkn Toudara EynnHaan: 1) Hopman mogen-
RAPHUHI AJKONMLIM, 2) NATONOTMK MOAENNAPHVHI Nahao 6ynuwm. NaTonoruk
MOAENNEPHUHT KYNYMAUIM Kacannmnkka xoc amac B8a MYyaraH 3TMonorna Gunax
6OFNVK, 6ynMainan. GakaT 6eMOPHUHT aHaMHe3V Ba KNUHWUK XamAa Henpo-paaun-
ONOMUK TAAKUKOTNAP HaTWKanapu 6unax 6OFMMK XONAa Wapxnatl kepax.

MaTonorux "eTunmwm.” YacToTaHWHE MabnyM Ewra MOC Kypcatkuinapuga 2/c.

AaH KYNpok yarapuwmaa hoHaaru GaonNuKHUHT RAaTONOMMK “‘eTnnnwn” Talwxuc-
naHaau.

®orgary natonoruk haonaury Kyinaarsnapra MyBOMUK TaNKUH KUNMHALLIM Kepak:

Nokanuzauws: pokan, 6Up TOMOHNAMA, yMymMUANaWTUpUNraH,

°  Yacvora: 6eTa-, TeTa-, fenbTa-, Cy6-TeTa-(paonusT,

Y3NYKCU3NUK: y3MyKCUBAMKHWHE By3uanium, "yaKHOK-60CTNpUW” MOAenn;
YarapyBuaHuk Ba Taberpra TabCUPHAHNNKHUHE AYKAUTY,

YIKY: YiiKy UMK 8Ky mopennapy NyKanri éku Hopmarns Macnuru,
CummeTpus Ba CUHXPOHNUK;

KyunaHui: acummetpuknvk, 1oKopy Ba nacT Kydnaduul €K1 N30NEKTPUK
$Paonnuk, KyunaHUWHWHE YT KETYBYNALTPECCUACK.

“HakHOK-60CTUPUW’ Mopen, nacT KyunaHuw (<20 MB) Ba n303n1eKTPpMK 33T aHr
OFUP BY3UNMLUHWMHI Benrvnapuaunp. YNnap MUAHUHT OFUP 3apapnaHulinian aa-
paK 6epuLLn MyMKuH. Xynoca uvkapuwaaH OnavH TeXHVK, uepebpan 6ynmaraH
Ba Aopu mopaanap tydannu kennbd YMKyB4Hn cababnapHu, WyHWHrAeK SKuHAa
YTKa3UNraH YTKMP runokeus, wanToHnaw €K1 TUB6UIA apanawlysnapHi MHKOP
Ky NosuM. 331 HUHT KOHWKApPCK3 HaTwKanapw ydyH colka xasd-xatap

Bona xaéTUHUHT BUPUHYK UMNNAATY HespoNOrMAHNHT KAMHWK Macananapu - AxbopoT acocnapu
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®okan WanToHAaLAap KynuH4a Gokan AeCMHXpoHM3auus Ba nact Ky4naHuwnm
uyKKunap tunax xxyaa Te3 daonnukaan 6ownaHagn. YnapHuHr amnanutrygacu
CeKuH-acTa owmb, YacToTack kamaaau. ApyM xonnapfa dakaTrvHa JacToTa-
HUH OKan y3rapuLum Kyara TawnaHaau. Y CeknH-acTa cekvHnawmb Jyerapagow
anekTpoanapHu Kkampab onagu. dokan wanToHNawnap KYNWHYa MUAHWHI 3a-
papiaHiLLmM €Ky PUBOXKSIGHULL HYKCOHUAEH Aapak 6epaan.

YaKanoKnapHuUHI IOKan axwy cupatm anunaencuanapaa, NacT KyudnaHwum
YyKkM paonnvk Yakka €ku sHca — Tena coxacuiaH puBOXnNaHW6 kenaan Ba
uncunatepan ApuUMm Wapra Tapkanaav. EMoH cugatim Kyun6 topyByun napuman
wanToHnawnapaa, 33fparv gokan paspagnap KobBukaa 6ownannb, yerapaaow
Coxanapra TapKanraH xonaa Gowka xomra kyyaaw. Wy unax 6up BakTaa 60-
LIKaNapu Xyaam Wy éku Kapama — Kapluv ApyM LWapHWHT 60lWKa Kucmnapuaa
MYCTaKun pusoXnaHaaW. Yy Typaaru xap Xvn UKTan MoOAeNnnapHu dapknratu
Kepak: 1) 61p Mapomgary dokan “‘cnaiiknap” 8kv ponaHi coxagaru yTkup ans:
Pa-Teta paonnuk; 2) yakka-aHca coxacnaarn nonuMmopdTeTa-aenoTa paonnuk;
3) 93 umManFnHUHI gacTnabku siccunaHulm, 6uTTa ApuM Wwapaa manna nonuc-
MaiKAapHUHI Tea paspsAnapuHN Kang 3Ty

Cnaamnap: WHgaHTun cnasm (BecT cuHapomm) IINCUHMHE UKTaN MoAeny Kymu-
flarunapaan Tapkiue TonraH 1) MKOBWI BEPTEKC CYpbaTh CekuH TYNkuHnap 2)
6ab3aH KelMHYanMK KyunaHUWHMHN §3rapyByaH nacanviuv sa 3) ceknH TYNKUH-
AaH aBBan Te3 ypuykcumoH haonauk ésmnanum 6unad. Ogataa cnasmnap Kna-
crep Tabnatura ara. BUpMHUM CNAasMHMHM GOLLNAHUWIKIE KaAaap, MNcapuTMus
KynuHua ypTa amnanTynanu MyHTasam 6ynmarad 7es yactoranap Maxmym 6u-
nau anmawwagu. o GaoNMrMHUHE 6y “HUCOMIA HOPMaNNaAWNLLY OAATAa Kna-
CTep TyraryHuya cakfiaHué Konaau.

MM?KHOHMK WaiToHNaLIapra yMyMaaLuras MyHTasam 6ynmaraH cnasik/nonuc-
nank TynkuHnap xoc. Ynap sixwm cugatim MUOKIOHNK armnencusa Ba oFup mMno-
KIOHUK anunencus ([pase cuHgpomu) Aa nanzao 6ynaam.

Xoc 6ynmaran a6canc waritoHnaiy macanaH, pase cuHAPOMMAAry Kabu MyHTa-
33M Ba MyHTa3am 6ynmaraH 2-3,5/C. 4YKKM-TYIKMHNEP BunaH ndoAanaHann.

ToHuk WaiToHNaWwnap Kyinaary KypuHvLLAapaa HaMoeH 6ynagn: 33 HuHr fe-
AP/ ACCMNAWIran Ynausy KypUHMLLIMAE ASCUHXPOHU3aLMA Ba XYAA NAcCT Kydna-

HULLIAY Te3 HaoNNMK KyunaHMLLAa acTa CeKnH OLING YacToTa Byinya Kamanuim
MYMKWH 6YnraH.

TOHYK Ba KNOHYK WaiiToNNawINap: Te3 6P MAPOMAATYM YYKKUNap (TOHMK dasza)-

61p Mapomparu BUP YYKKUN BKY KYN YYKKAAK TYAKUHNED (knoHuk dasa) 6unax
TYXTanaw.

Jaspuii 99 MOfennap opaTaa sNUAENTVK WaiTOHNALWNAP B1aH GoFNNK amac.

BoNa XaeTUHUHT BUPUHUM MMANASTU HEBPOAOINAHUHI KIMHUK Macananapi - ARG acocnapm
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o TuTpaw xonatnapu 6esapap xonatnapra kvpagu. Tawxuc TacsupnaHrad
aHaMHe3 Ba BMAEOE3yB TaxMnu acocuiaa xynunagu. by xonatnapaa 23r
cypaTv NaToNoruk 6ynmanau.

o Kanna cyarn xapoxaTu: wainToHnaw nykaurnga 33 MabnymoT 6epmangu
Ba TepaneBTuK okubaTnapra ara amac.

o «Kanna KyTucu-mMusa runepteHsus»cy, arap 6yHaan xonar ryaaknap Ba sHrv
TYFUNraH Yakanokniapaa yTkup aHuedanonatvs éku 60w annaHacuHUHC
XaAnaH 3véa KaTTanalmlmM, OHr CYCamvwv, Kana Kuaunw éxkn maxkbypuni
nacTra Kapaiu (KyH 60Tap cuHAPOMM) ra oNnnb Kenyeun 0B6CTPYKTUB rnapoue-
danuagaru kanaa KyTuem uum runepreHanacaaH Gapkam 6olKa KOHTEKCT-
Aa Maexyp 6ynca, y 93 épaamuaa Talxmnciannwmn MyMKUH amac.

M'apouedanus: Tawxuc kyinwaa 37 HUHE aXaMUATH NYK,

YWy éwpa 60w OFPUFM TalXMCK KYAUNULU MYMKUH amac. [YAakHWUHT
XaTTu-xapakaTtuaa yarapuwnap 6ynraHaa wybxa Kunvnica, 391 Tawxwuc Ky-
Anwaa ax6opoT KuitmaTura sra amac (kartanap Ba katra éwfarv 6onanap-
AaH hapknv pasuwna).
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OpKa MUsi CYIOKMTUAE OKCIN KOHLIEHTPALMACK Ky#naarnnap xpucobura owaaun:

3apapnaHrad 96 opkanwn nnasma okcwuinapu Tpchcyp.auuﬂcanHr opTHLLN
cababnapu:

o BaKTepuan/supyc MEHWHIWT Sk sHLehanuT HaTWKacnaa ANNUFNAHULL XKa-
pagHu xucooura;

«  Musigarv ycMa; mMuara KoH Kynunuw 8a »apoxatu, OMC UMPKYNAUNSACUHUHD
Ba MexaHnK ofcTpykuuacy. Byaunill OFVIPNVIFUHVHT fapaXxach Ky PTIVKAE:
¥ OPKa MUS CYIOKMMA Ba NasMma HamyHanapvaa anbBYMUHHM aHUKNaWw.
OpKa MUA CYIOKNIA 3apao6/anbOymuH WHAEKCH (mr/r) <Q-lymKacTnaHmaraH
TYCWIK;

By3umWHUHr 9-14- eHrnn Aapaxach, 14-30- 6y3WMLLHVHT ypTada fapaxa-
cu, 30-100- GysunntHUHE OFUP papaxacy, > 100 FOBHUHI TYAUK By3unuun.

Mapkazauit acab Tuaumuaa raMMa-rNo6yIMHNApHUHT maxannuii (AbHK, XoRu-
Aa) nwnab yukapunnwm. Typnv MMMYHOI’n06ynMHnapHMHI' (1gs) magxyanurura
Kapamai, anexTpothopesaa hakaT AKKON Taceup (4n3KK Ekn UYKKM) KYPUHULLIX-
A2 HaMOEH BynyBum yerapanaxraH reTepOreH/MK aHnKNaHaan. TaxmuHnap4a,
6y B-xyxaiipanap kyn 6ynmaran MyanaH KSIOHAAPY MaxCynnuanp. Ynap XypTi
33pAoGnapAa aHnKnaHManuran UMMYHOIOBYNMH GHUAT 6up Ekun yHAaH KYN
Hykkunap 6ynrannuru cabab onuroknoH cudaTnia racHudnaHaan. 1gGHUHT
XKOWMAArn MaxCynuHun armiKnall yyyH anbbymuHra ga IgGopka mus CYHOKAUrn
(OMC) 8a nnasmanuHr sxydTIvMKAArY HamyHanapvaa IgG nHAeKCUHM xucobnab
YUKaPULL yuyH Taxaun yTkasvnaawn. 8a sapapnaHrat 96 opkany MymKuH 6yn-
FaH OKMG YMKWE KETWLLIHY MHKOP KL vt KOPPEKUMA KWIWLLIa EPAAM Gepanu:
AYN KYARIMWKM MyMKUH 6YAraH papaxa 0,30-0,70; > 0,70 kanna KyTMcu nanjarv
IgGeuHTeaunan gapax Gepaan.

WHpexc IgG = IgG OMC x nna3ma anpByMuHnapH/ nnasmanarnigG x OMCane6y-
MuHapu.

Kywinmua pasuipa, opka Mus CyIOKMM Taxamam anexTpothopesna ONNrokiIoH
KaTopw &yitnad yTkaswnaau.

M3zox: OMCaa okcnunnapHunr Hopman kypcaTkuinapu gemopnapaa uHTpaTexan
IgG cuHTeau €kn nnasma okcunnapy TpaHCcy):\aLLVlFlCMHM WHKOP KNManan.

OpKa MR CYIOKAMIY TapKUGUAa YMymMu#t OKCUARNHT KYTapUAMLLIMHHI catat-
napu Kyiingarunap 6yvium Mymkus: 6akrepuan (wy XymnaaaH, Ty6epKynés)
MEHUHTUTHUHE KYNUMANK XOnnapw; KpunTOKOKK, AenTOCrMpO3 Ba anpum xon-
napaa BUPYC MEHMHIT, SHuedanuT, acad TUSUMMHM LIKKaTNELW BUNaK Keda-
AnraH cudunvc, NOAMOMUENNT, Mus aBCLECCH, AUMBOMATOS, MURHVHT FOMLULIOK
Ba TYPCUMOH Mapaanapu neikos éxy KAPUMHOMATO3 MHOUIETPAUMACH, MUS-
ra KOH Kyiuauwy, Muiten-bappe CUHAPOMMU, opKa MWA yonmanapw EKN YMYPTKE

BONE XABTUHNHT BUPUHYUN WANNABTY HEBPONOTUSHUHT KKK pacananapy - ALHOpoT acoenapy



NOFOHANAPaP0 AUCKUHWHI Ynkywv (NpoTenH KoHueHTpauusacy 20,000 mr/n aaH
OPTULLIN MyMKUMH: DpoiH NMKBOPOHNOK3Aa CUHAPOMW).

IgG MHTpaTeKan CUHTE3N Ba ONUFOKJIOH YYKKH 6ysunuwnapura Kywom.qarmnap
KMPaaw: TapKoK CKNepo3 (TaCAUKNAHTaH KAMHWK Cypat BaKwa,a 90% AaH op-
TUK), YTKUP OCTW CKNEepO3noBuun NaHaHuepamT (YOCN3) (100%), vampycnvn 3H-
uedanut (35%), MEHUHIUT (WY >XymMnaaaH kpunToKokN1)(33%); Henpocupunmc
(55%), Tuaumnu kmaun sonuaHka (TKB), Tien-bappe CUHAPOMW, CapKoVAOs,
ycmanap. YNapHUHE 103ara YnuKkuwl 3xTnMoni éLira 6oFNUK.

Imioko3za

OPKa M1S CYIOKNMIMAArM FKOKO3a KOHLieHTpaumsacy '9b opkamv eHrmnnau.ng_
puUAran aubdyans Gunax 6owkapub Gopunagu. Hakanoknapaa opKaomm cy Lquu
NMFMAA FIKOKO3a KOHLEHTPALUMACH NNa3ma KOHLEHTPaUMACUHIHT B0%ra et 5
MYMKUH,. KenHsanuk 6y KoHUeHTpauna 60% 6ynaau. yEu6y cbpaxuvlﬂ rmoxo:,1 !
TPaHCNOpTU caTypauuacu Tydannu runeprivkeMus nantuaa nacauvut M{'a_
KUH. NHTEpNpeTaumns yuyH KOH Ba OPKa MUA CYIOKMUIUHWHE XypTIn Hamy s
NAPUHY YPraHué umkmw Kepak. KoH HamyHanapu 6esocuta nioméan ”yHt;l o-
MyonaxkacunaH aBean yTkasunaau. bBUpoK, nnasma Ba OpKa MnUA cytomunrmam16
KO3acu aKBUNUEpOBKAacu 4 coaTrada BakTHW ONalw, Ba MeTabonuK axp

. HUNUANTY
UMK XBANAH OWraH ((bAHoKS) XONaTHAa WOy KYPCATKUUHUHT ULLO
KaMpOK,

OpKa MWA CYIOKUMMAAri FIOKO3aHUHT Nacaine ketnin cabaénapv KY””fi':‘:l
fnap: FUMOFANKEMUSA; NPUHFM GaKTepuan Ba TyGepKynes MeH”Hr”TMHMHH ;:M'
NEKNH Xamma xonatnapu amac; 3amoypyFiu MEHWUHINTHUHI TaxMUHaH Hlfau.w;
aMMO BUPYCAM MeHWMHTUT 5 howsaaH Kam; acad TU3UMUHUHD 3apap/a oTUT:
6vunaH keyaguraH cucbunuc; flanm Kacaniuru, MEHUHro3HLepanmT naaKJ)1 Kor;
NeNKos, NMMMMOMATO3 EKI KapLMHOMATOS UHQUALTPALNS, Cy6aanHoqu 6oL
KYMVAULLIK, HEMPOCAPKOWAO3, TUSVMAM KN3UN BONUaHKa B3 KaMm yqpfgaara o
musicuparn GLUT1 rntoko3acu TPacnopTePUHUHT UpCK TaHKNCIUTI.

AULY SXTUMONY Ellra BOFNWK,.

JlaktaTtnap Ba nupysarnap

OpKa MWst cyloKMrngarv NaKTatnap sa nupysarnap KOHLIEHTpaLMacH 33;;?;
nM gapa)kana mapkasuia acad TMsmmu FAVKONU3WHN ake 3TTNpaan, UJYHN oo
XaM BUNBOCUTA MUA OKCUANAHWL-KaRTa TUKNaHUL CaNOXUATUHUHT Kypéouma
yn xucobnanann. Opka MUA CYOKIUM naKTngap Ba nmpyeamap;-mHrK)MLUOK
MaHbanapu annuFnaHu €k xatapnu KapaéH, LUuyHMHl',D,eK, MUSIHWHE oML
Ba TYPCUMOH KOBWKapy xamaa cyGapaxHouaan 6ywnukaa 9puTPOLMTA pmgra
Nanao 6YnMwmaup pHHUHN GU3NONOTUK KYpPCaTKU4nAR, nakrtat MOHVI3?U. :
Aydop 6ynagv Ba M3BaaH CeKMHAMK GMnaH yTaau. LUukacTnaHmaraH Tycmr:ﬁﬂ
OpKa MWA CYIOKAUrMAarn aapaxa sapno6 nakratura 6oFNNK amac. Opka
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CYIOKIMrMAAr NaKTaT TaxIuam Hadac OnuLL 3aHXXMpK Ekun TPUKApGOH k1ucnoTa
LMKW HYKCOHNAapWHW, NuUpyBaTAermaporeHasa eTuwMacnuri, nupysaTkapook-
cvnasa (Ba 6UOTNHA3a) TAHKUCUIMHY aHWK AW MakKcaavaa yTkasunnagu.

OpKa MWUSi CYIOKAMMMAa NaKTaTNapHUHT IOKOPY KOHUEHTpauuack cababnapura
Kymgaruwiap Kupaau: Xxapoxatiu sitomban nyHKUUa NanTuaarm KoH KoHTamu-
HauuvsacKu 6MnaH 60FNKUK, COXTa IOKOPUNUK EKWU OPKa MNA CYIOKNNIMAS Xy>Kanpa
TapPKNEUHUHI KYNaRUuUWN xonatiapuaa aHanuaHUHN KEYUKULLIW, XaKuKui OLmLL:
AUpyBaT METaboMM3MK, Ha(ac 0NN 3a8HXMPY Ba TPUKAPEBOH KMCAOTa UNKTNHNHE
nupcuii HyKCOHNapy; GakTepuan MEHUHINT, MUA XapoXaTu Ba/EKU MUWEMUACK,
Kanna KyTuCU numra KoH Kyimnuium, Mmus abCueccu, Musi NenKemMuaCcHU, Mua Ko-
BUFVHUHI FOMWIOK Ba TYPCUMOH KOBMKNEpW NMMEMOMa €K1 KapuMHOMAaTO3 WH-
HUNBTPAUMACK; TUAMUH TAHKUCINTA.

AMMHOKMCHOTaﬂap

Opatha rnyTamuH KUCNOTACHHWHE KOHLEHTPAUMACH fnia3ma MukAoOPpU Bunax
6vp Xun 6ynanw.

K1CMaH KOH YTuim nanTuaa KoH ToMUp TUPKULLK TOPAWIN Ba KUCMaH TallyB-
YUHUHT Talmw MexaHuamnapy épaammnaa opka M1 CYIOKNUIMHWHE haon xapa-

;ri\manww Tytainu 6owka aMUHOKMCNOTaNaPHUHI KOHUEHTPauun aHya nact
ynaau.

OpKa Musi cyloknurga amuHOKMCNOTanapHUHI aHOMas  KOHUEHTpauusicu
catabnapu Kyhvgarunap:

o

ISBHMHF 3apapnanunium okuéaTnaa yMymui TapKNUBHWHI Kynanuwun, maca-
NaH: OFUP ruNoKCKA /uiLeMuns; ayTONCUAHWHI HaMyHanapwy (opataa wapxnab

6ynmaipaura), kanna KYTUCU N4r KOH Kynunui, 6aKkTepuan MEeHUHIrUT, MUs
abcueccwy;

FnyTaMuH MUKAOpY owmwm: sxurap sHUeGanonaTuaAcaa rmnepaMMoHemus
Ba MOYEBUHA XOCUA BYANLLIN LIMKIMHWHT PCUA HYKCORNapw;

KydbTnm opka mus cylokaurmaa rIMLMHHUHT MUKAOPMHU OWMLLK: Mnas-
Ma-TAIMUMH KYPCATKNYM: HOKETOHUK MMNEPrINLMHEMUS;

TNALUMH, TDEOHWH, rUCTUAWH, TaypuH Ba Kylu-apruHuH (YsrapyBsuaH apanaiu-

Ma) KOHUeHTpaumacK owuwm: NADO (nmpuaokcamuH 5- okcnpasa docda-
TV) eTULIMacInry;

CepuH KOHLeHTpaumMsicuvHr nacaiuwu; 3-bochornvuepat gernaporeHasa-
TaHKUCUNUIIK (CEPUH TaHKMCANI).

deHuNanaHuH KOHUEHTPaUMACH OLWMLK Ba TUPO3MH KOHLIEHTPAUMACK nacanu-
WK PEHNNKETOHYPURHWMHI eTapnuya HasopaT 0cTuaa sMacaunru.

B0N3 XaBTUHUHI BUPUHYU MNNKAATN HEBPONOMUAHUHT KNURNK Macananapu - AxHOPOT acocnapm




He#ipoTpaHcmuTTepnap Ba ynapHUHI MeTaboauTnapi

[onamun, 5-rugpokeuTpuntamud (57P), HopaapeHanuH, Ba yNapHWHI OpanvK
MaxcynoTnapu romosanun kucnota (IBK) moaganap anMallvHysura ona, 5-rv-
ApoKCumMHaoneaueTat kucnotacu (STAAK) & 3-MeTOKCU-4-TnapokcudeHnunaTv-
NeHrnMKonb, remaTosHuedanuk 6apbepaaH yTMangun. Ynap opka MNa CYIOKNNU-
ruaaH haon pasuwAa YMKapué TawnaHaau. YNapHuHr opka MU CYIOKNNTUAaru
KOHUEHTPaUMACH MapKasuin acab Tuaumnaa Coap 6ynaéTraH y3rapuwnapuHi
aKc aTTMpaaun, Aeb TaxXMUH KUNNHAAKW, aNHWUKC3, yerapafow BEHTPUKYNAP CYrOK-
leAKKa HEMPOTPaHCMUTTEPNAPHN YUKEPULLN MyMKIH GynraH Ayn-Ayn TaHaAHUHI
yarapuwu. By moaaanap QUCTOHUA eV OFUP wanToHawnapra onub kenagurax
MPCUI HYKCOHNAPHW TalWXMCNaW MaKcaanaa opKa Mus CYIOKNUIMAE YNapHURT
CUHTE3M yuyH 3apyp 6ynran GuonTepurnap Gunan 6upra yn4aHaau.

AHoman HelpoTpaHCcMUTTEpNnap Ba yNapHUHr meTa6onuTnapuHK BYXYyAra Ke-
nw ca6abnapu KyimaarunapfaH wéopar: TUPO3UHIAPOKCNNAZAHNHT vpcuiA
TaHKMUCNUIY;, apoMaTtuk L-amuHokucnoTanap pexapéoxecunasach TaHKUCAUMK,
BMONTEPUH METaBoNM3MU HYKCOHNapw; eTapnuya Hasopat ocTuga bynmarat
derunkeTorypus, MeHkec Kacanavrm.

Yemanap 6enrunapm

MapKasuit acab TMaMMWAAr JCManapHUHT acocuit Typnapw: Gupnamuv M1A
yeManapu, Musira MeTacTasnap, immonma sa nevikemms. Opia MUst CYHOK/MIA®
[ CapaToH XyxcaipanapuHu aHuKnaw Gy XyAav yua yaura xoc AMarHOCTK TECT
(KaM MHBA3MB, aMMO BMONCUAra YXLALL), NeKuH By TECT toKOpH CedyBUaH/MKKa
3ra 9MAaC Ba MVUSIHUHT IOMLUOK, Ba TYPCUMOH napAanapuHi 3apapnoB4M €K1 M-
AHUHT KOPUHYanapura fKWHPOK, aMMO HYKypP skovnalumaraH éupnam-du yema-
NapHUHI hakaT afpuM TypNapuHW GHUKNAHWLI MMKOHWHA 6epaaun. CapaToH
XYXKANPANaPUHUHT KENME YAKALLW Ba YapHUHI ANAKFNAHNLL xyxaiipanapnaaH
dapxnapu xyaa Mypakikab macana 6ynvé Konmokaa, xwHcui (gonadal) B2 KO
XuHCUi (extragonadal) xyxarnpanapiaH (aucrepmuHomManap 6yHAaH MyCTacHO)
PMBOXNaHyBUM 3MEpHUOHaN yoManaphu Tawxucnaul MaxcanmaB-XN (MHCOH
OpraHnamMuaarn XopMoHNK roHafoTPONWH) Ba a-deTonpoTenH (A®M) 61p BaKTAd
ynyawaa Myxum axamuaTra sra.

OpaTtaa 6y ropmoHnap OMCaa aHuknaHmacnurv kepak, qyHKW ynap mapkasun
acab TM3UMUA CUHTES KUNUHManan.

Kouparn B-XIMYHUHr 10KopY KOHUEHTPaunacuHu Ty3aTuw maKcaanaa yHu KoH
HamyHanapv Ba OMC 6unax napannen pasulaa ynuaHwm Kepak. Jlnksop Ba
3apnoéaa B-Xr4 kyrapunuumaa: OMC KypcaTkuim <60:1 6ynca Kanna Kytucu
W4y 3MBpUOHan YcMacy 60pANIMHN KypcaTaau. MNacT KypcaTku4 mMeTacrasnap-
HWHI PaavoNoruk TacamkiaHuunmaad onguH BYNALLN MYMKUH.

9 BUOKUMEBMI BA IeMATONOI K TAAKUKOINAP
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Kanna KyTucy namaa X4l (nHcoH opraHnammaanri XOPUOHMK FOHafOTPONMH) CHH-
Te3 6ymwwm cababnapy Kyianaarnnap 6YNALLIN MYMKUH. 6UpnamMum xoproKapuu-
HOMa, EMOH CU(ATM TepaToma, IMEPUOHaN KapUMHOMa, FYLABCUMOH TaHaHWHT
FOHOUVTOMACH; METACTaTHK TepaToma eku TpocdobnacT ycma.

ADN (anbpa-peronpotenH) Hu T nydaru TyKMManapn uwnad qnkaau. rab
OpKanvt tOKOPW YTKa3YBUAHNUKHUHT TYFUpnaLl y4yH opKa MuA CytoKmMru anboy-
MH/33pA06 anb6yMUH UHAEKCUHM (FOKOpPUAa KapaHr) ynuaw TaBcua aTunaan.
ADM MUKLOPU 3apaobaa toxopy 6ynranaa (kapean 9.2) Ba IBHUHI tOKOPY YT~

Ka3yBYaHNMMM Ty(aitin AHCM TYFUraH HaKanoknapaari opka MinA cyrokamMrnaa
AHUKAAHVLLY MYMKUH.

Kanna Kytvcy uin AT (anbda-thetonpoTent) cuHTean cababnapy Kyanpary-
nap 6YynnLn MyMKUH: 6upnamumn ek MeTacTasnos41 aMBpuoHan ycmanap.

B-2-MUKPOrno6YNUHHUHT Tapknbuaa sapocy OynraH Bapya xy>xxavpanap, KOH-
LeHTpauuMscu 1oKopy 6ynraHuaa aca daonnaTupunrad T-numboumTnap CuH-
Teananan. OpKka MUA CYIOKAUMA anbBymmuH/3apaod UHAEKCUHNA ynuyaw FIBHNHE
OKOPY YTKA3YBYRHAWUIM Ty(ainm yHUHI yeuiumra onub Kenaau.

Mapkaawit acab TusuMugarv cunTes owmlln cababnapy Kyavaarnnapanp: Map:-
Ka3uit acab TUsUMK IUMGOMAcH Ba NEAKEMUS, LWYHWHTAEK, PELAUB 3XTUMONW

(scnaTMa: MapKaauii acab TUSUMUHUHT HOCTIELMUK MHPEKLIMANEPUAA XaM CUH-
Te3 OLUMLLIN MYMKWH).

Bonanapaa Must WWWHY TalXMCNaW NaiTnaa MyXvM axamuaTra ara GynraH
6owxa 6enrunapra Kyimaarunap Kupagu: HenpoH-cneudunK aHonasa (kpaHwWo-
hapuHruoma, meaynnobnactoma, raHrnuoHeApotnacToma ea HenpoénacToma),
AecmocTepon (Meaynnobnactoma) Ba NyTpecLms (meaynnobnactoma), 6y 6en-
runap Xxamma epfia xam Masdxys amac.

Hoopranuk wonnap

OMCAa ynapHy aHnknaL Yeknarras amanuii axamnatra sra. OMCaa parv kanui
Ba YMyMUI/MOHNN KanbUMRHUHI MAKAOPY Nnasmaaarura Kypa nacTpok, aMmo
MarHUAHUHI KOHLIEHTPaLMACK OpKa MWUA CYIOKIUTAA NNasMafarira Kaparaq-
/2 10KOPYPOKAMP. YWEy MOAAANAPHUHT KOHLEHTPaLUMACH CANMOK/ apaxana
XOpYou, TYKAMANAPHUHT TPaHCNOPT MexaHnamnapy ToMOHAaH TapTuéra co-
NuHagy Ba Nfia3Ma fapaxacura 60FnvK yarapmanan. Opka Mus cyroknMrisaary
HaTpWUi MUKAOPK NNa3ma Aapa)kacuiv ake TTMpant.

Femorno6uH sa 6unupy6uH
Xa&THUHI AacTNaBKK Ol JTraHnaaH CYHr, MebEPAa OPKa M CYIOKINTH KpHC-

Tann cod 6ynaam Ba Tapkubnaa Kuswn xyxxanpanap 6unaH 6unupyounH 6ynmai-
Av. Hopman Myaaatvra et TyFunmMaraH a kanna KyTVICY U4naa KOH Kynnanwn

BONa XaeTUHWHT BUPUHYA AUNUAATM HEBPONOTUAHIHT KNMHUK Macananapy - Ax6opot acocnapm



Benrunapn 6ynmarad anpum myagatura etud TyFuarad Jakanoxknapga, opka
MUA CyroKurnaa 6unupy6unH (acocan, 6oFnaHMaran 6unmMpyerH) MrKaopK owa-
AW, Ba CYIOKIMK CapFuLL Tycra ara 6ynaam (KcaHToxpom paHr). Ly 6unaH 6upra,
3apao6 6uNUPy6KH gapaxacy 6unaH GOFIVKIMK MaBxy[, Ba 6y runepbunmpyou-
HemMua xamaa M ABHWHT 1OKOPU OKCUN YTKa3yBYaHNUMMHW KypcaTaau.

Cy6apaxHovaan 6YWnuK, uunra KoH KyWnnMwmHuHr okubéatnaa sputpounTnap
nuauc Ba arounTosra yupanau. Kucnopoara 6onntunran éywaraH remorno6uvH
BakT yTuwm 6mnan in vivo 6unupybuHra annasagu. Mus KomnotoTep ToMorpa-
duacu (KT) HUHr canbuin HaTwxkanapu cybapaxHouaan KOH KyWunuwm (CKK)
MaBXXYANUIMHN MHKOP 3TManau. Tapkubnaa KOH MasXyanurnHu aHuknaw yyyH
OpKa MWA CYIOKANUIW TaxIUM “XakUKNn® KOH KyMnnnwm 6mnax caHumLl Xxapoxa-
TUHW hapKNaLl y4yH camapany 3Mac, Ba OpKa Mua CYHOKMM YYKWMHAW YCTU Cy-
FOKUMMHUHI BU3yan KYpukAaH yTkasuw éku OMCHUHI KCaHTOXPOMUACK Ce3n-
napnu dapk KunManam Ba ynapaaH GonaanaHull TaBcma aTnaManan.

OKCUANaHraH reMornoBuH Ba YHUHT Maxcyim 6Manpy6buHHN — YTKp 6yanauLl-
AaH 12 coaT KennH nuFrnnaguraH opka MuUA Cylokavrnga aHuknaw ydyyH Hamy-
HanapHWHr CNekTpoMeTpuacKu 6y Kabwu xonatnapga aHr camapanu Tekwmpul
yCynu xucobnaHaau.

Lapxnaw yuyH 3apaob 6unmnpy6uHn Ba 3apfob 6unaH opka Mus Cytokmrnaaru
OKCWN fapaxanapy yNHOBUHUHI KYLUMMYa HaTwKanapy Tanab kunuHagu. Mxo-
61 aHANN3NAPHWHI KYNHUIMK KUCMWU 6MP BAKTHUHT Y3uaa okcureMoriobnH ea
B61nnpy6uH roKopu 6ynaamn, aMmo dakaT GUNMPYBUHHUH KOKOPU KOHLIEHTPaUns-
CU KynnH4Ya 6Mp Heva KyHAaH KenuH naingo 6ynagn. Canbui Hatuxkanap CCK
MaBXyaANUrn IXTUMONM KaMIMTMHU Ba Bowka TaakukoTnap (MacanaH MyA aH-
ruorpadusack Kabu) TEKLMPYBNAP YTKAZUAULLMHUHE XOKaTH NYKIUMMHU KYpCa-
Taau. fnepbunnpybruHemMma kM OPKa MU CYIOKIUIMAarn OKCUNHWHT Aapaxa-
cu > 1000 Mr / 1 6ynraH 6eMOPNAPHUHI TaxAMnnapw Xyaa SXTUETKOPANK BrunaH
LapxnaHvLm Kepax.

OpKa Mus cyloKmru puHopesicu

YKapoxataaH kelnH 6eMOPHUHI BYPHUAAH CYIOKAMK OKKaH nantpa opka MuA
CYIOKMMUHM aHUKNaLL Y4YH anekTpodopes épaamuaa B2-TpaHcheppuH (cnan
Kucnotacucua TpaHcheppuH) H aHnMiNaw Makcaauaa Tekwmpuil YTKasul Ke-
pak. OaaTtaa, B2-TpaHcheppuH 3apaodaa, 6ypyH sa Kynok, cytokmknapuaa Mas-
Xya 6ynmanan. XydptnaHraH 3apaoénap 6unaH TecT TpaHcheppUHHUHT FEHETUK
TypnapuHu Hasopart Kunuwra épaam 6epaav. ByHaan TecT YTKasULWHNHL UNOXHK
6ynMaca, rioKo3aHNHI aHUKNAHWLWN OPKa MUA CYIOKNUMMHU BypyH CYROKINIA-
AaH dapknawra épgam 6epaaun.

9. BUOKMMEBUI Ba reMaToONOrMK TaaKuKoTnap
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*  Mupyeatnap: MMPOBUHOrPag KUCNOTACKH MUKAOPU TYPFYH BynMacnurv 6u-
NnaH axxpanué Typaau, WWYHWHT y4yH XaM ONauvHAaH KypcaTusran npoTokonra
MYBOMUK KOH HaMYHACUHW COBYTWNTAH (LAPOUTAG KEMMHMM LeHTpudyranaw
6uNaH Nepxnop KUCNOoTann Npobupkara WuFu TaBCcuA 3Tunaau. AHanus
(akatruna daskynogaa xonatnapaa yrkasunagu.

°  Jputpountnap pepmeHTNapu: leMoTpaHchysnaaaH KENUH y4 Ol AasoMU-
Aa martepvan hnFu yTkasunmanau.

*  Jlenikountnap depMeHTNapK: (MacanaH, Tynnaw NM30CoMan Kacanamruaa).

°  XaTTO KMYUK ryAaKnNapaa xam, KEMUHIM aHanns ydyH 3KCTPakuus Ba Xyxan-
PanapruUHr eTapau MUKAOPUHU KOBULL YUYH SHM KamMuaa 7 MmN KOH Tanab Ku-
nuHaau (MyTnak, aHr Kam MUKAOP 5 mn).

°  KOHHWHI Hapya HamyHanapuHu nabopaTopusara xOHa xapopatnia 24 coat
nuMaa eTKasull Kepak, WyHWHN Y4YH XaM HaMyHanap 4am onv KyHnapu 8a
6arpam KyHnapuaaH onavH MUFALL TaBCUA STUNMaNRGN.

MNewob6

AmuHOKMCROTanap Ba OpraHuK kucnotanap (Tacoaudun tannaw): AHanus
nanTvaa dekan KoHTaMeHaUMAAaH KoUMW Kepak, YyHKW 6y HaTukara Tabeuvp
kunagu. IHr ad3anu, kateTep épaamMuaa MMFUAraH Newos. Arap 6YHUHI UNOXN
6ynMaca, MaTepuan AUFUWHWUHI ArTOHa BapWaHTU NaxTa wapdacura WnFunrat
newo6anp. KacannmkHUHr YTKUP AaBpuAaa XaTTo MaTepuanHuHr cudaTti XKyaa
nacT 6ynca xaM 60NaHUHT NEWOOUHU MUFUW Myxum. HamyHanap naéopartopu-
Ara >XyHaTUAKLWK Ke4umkca, MaTepuan cosyTrinyaa caknaHagu (4°C xapopartaa
TyHAa; -20°C xapopataa, y30K Caknaw wapoutuaa).

Bowxka MeTabonutnap: kpeaTvH, FAI-rMukosamuHornvkan (Mykononucaxapwi-
nap), nypuHNap, opoT KucnoTacu Ba 60WKa NupuMuanHnap, hexanuanap éuna
KOHTaMWHauuANaHMaraH newod HaMyHanapuHu Tacoguduit Tawnaw ycnuaa
aHanu3 KunAMHaau. HamyHanap CTepW KOHTENHepra MuFunagu Ba aHanu3s yTka-
3uwW nanTura kagap -20°C xapopataa caknadagu. CyloknKHU KYN CTEbMON Kw-
NN BKUnNaH AMypesHn CTUMYNSUMA KUAMACIUK Kepak. CoxTa HaTuKanapHWUHT
cababnapu Kynuaarnnap: 6aktepuan KOHTaMUHaUMA; HaMyHanapHUHr XaanaH
31éa 3pUTUANLLN.

Opka mMusa cytoknuru

BUNUpY6UH 1 OKCMreMOorno6uH cneKTpomeTpua — 6y HB canbuii 6ynraH xoi-
napfia cy6apaxHonaan KoH KYAWIULWWHW TEKWWMPULW YYyH TecT. OpKa M1A CYHOK-
AU HaMyHanapw YTKUp >xapoxataaH 12 coat YTraHuAaH KelnH ypraHuLl yyyH
Kyrngary Taptréaa nuFunaau: 1) roKo3a Ba oKCUR Tapkuéu 2) MUKPOGUONO-
rva Ba 3) cnekTpomeTpus (TaxMuHaH 20 TomMun).

9. bvokumesu Ba remMaTonornk TagknKotTnap
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YUMHUM HaMyHa EPYFIMK TYLWMUWLIMAAH XMMORANaHraH 6ynuiLmn Ba Aapx0Nn aHanns:

ra XyHaTunuwuy kepak. Bup BakTHUHT ¥3unaa 6UAMPYEUH Ba NPOTEUH aHann3u
YUYH KOH AnFunaan.

CoxTa HaTWXanaphuHr cabanapu Kyiupaarunap: XXyaa apra aveuiarad Hamy-
Hanap, aHanu3 MyaaaTNapUHUHE KeYUKULLN, runepéunnpybuHemMmna €xu oMC

NPOTEeUHW KOHLEHTpaumacyu 1000 Mmr/n. AaH kyn 6ynranmza wapxiaHuHL
MypaKkkabnuknapw.

TAMUMHra TeCT HEKeTOH runepravumHemMuAra wybxa Nantuaa yrkasnnaau. OMC
cod xonaa 6YNULLIN Kepak, YyHKY YHUHI KOH B1naH KOHTaMWHAUUACK TECT HaTu-
KasilapuHW Wwapxnall UMKOHW RyKnurura onvé kenaaun (Hopmaaa, nnasma Tapku-
61aa rMMUMH OpKa MUA CYIKMMMAaH kypa 10-20 6apobap OKOPUPOK,). KOHHWHT
XyOTAMKAArM HaMyHanapu rUUMHIG aHanusn Ba MULVHHWHE OPKa MUSA CYIOK:
avrn/nnasmana MyTaHOCUBAUTHY XMCOBNAL YUyH AKUFUNaau.

CoxTa HaTwkanapHuHr cababnapu Kyhngarunap: HamyHanapHun KoH mnan KoH-
TaMUHaAUMACK; Banbnpoatnap Kabyn KunnHuwm,

Fmiokosara Tect. Hatuxanap wapxnanuwm yuyH kKoH Ba OMC xydTnukaaru
HaMyHanapHu unFunagu. GLUT1 riioko3a TPaHCNOPTEPUHUHT UPCUiA TaHKUCU-
TVHN MHKOP KUAMLWL Makcaauaarv TeCT YuyH, KacannuKHUHE WanToHNawnapena
LWaknuaa HamyHanap oskatnaHraHaH 4-6 coat yTraHAaH CYHT ONVHNLN KePaK.

Mna - .
; 32«18£\a FAIOKO3AHUHI CTPECC-UHAYKUMNAHFaH KYTapUAUWLMHA KamanTupuil
Y4yH OVpuHYN HaB6aTaa KOH HaMyHanapu ONVHULLM YTKasnNaaw.

Nakr . .

rasn:map‘ Hamynanap papxon ananuapax yTkazvunuwm (MacanaH, KOHHUHT

oyt aHanusaTopuaaH doiaanaHrad xonaa) EKn ynapHv MMFUG onraHaaH Kew-
Aakuka ninaa nabopatopuara eTkasub Gepunumn Kepak.

Coxta H o .
aTmkanaphuHr cababnapu Kynmgarvwnap: aHanusHWHT KeYNKULWKW, an-

HUKCA, y Z ynai Y
KCa, KOH GunaH KoHTaMuHaLmMa GYNranAa, NeMKOLMTNApHUHE KynaimLm, yoma
XyXaipanapHHr Masxyanuri,

;’;:EJOTPchmurrepnap: ben-pymrasa rpaguentu Tydannn, HamMyHanapHu
Ka vyﬂ KWnyBumn nadopaTtopun npotokonura MyBoduK pasuiga ctaHaapT

XaxXmia yTkasnnuwm kepak. OnuHraHgaH KeinwH HamyHanap Aapxon KaTTuk

yrnekucnoTa (Kypyk My3) ga éku CYIOK, a30TAa My3NaTUNNG KYANANWN Kepak.

Ceem-l TecTu 3-GochornmuepaT AernaporeHasaHUHT eTUWIMACAUTUHY aHUKNaLL-
ra yTkasunaau: aMMHOKUCNOTaNap aHannamn yuyH Xyprinkaaru nnasma Hamy-
Hanapv Ba OpKa M1A CYIOKNUIriv HamyHanapuv Tanad KuavHagn.

BONa XaBTUHUHT BUPUHUN PNANABTI HEBPOAOT NAHWHT KANHUK macananapw - Ax6opot acocnapu



























Femonus BakTugar TagKuKoT

FemMonuTUK aHemus, 6onapa capvkiuk (ogataa 40 MMONL/N. rava KAMHKK
Tap3ga HaMoEH 6ynMainan) Ba TaNOKHUHI KaTTanaluwmu Ky3aTUaMWn MyMKWH,

ALK 8a KOH cypTManapv (aputpounTnap Mophonorusacu), peTukynountnap.
TYFPnaaH-TYFpun aHTUrNOBYNUH TECTK.

NakTatgervaporeHasaHuKr IOKopw Bynuwu.

BoFnanmaraH 6UnvpyGUHHUHT FOKOPY 6YNUWK.

aMMO xamMMma xonnapaa amac.

Jleiikoynrnap aHoManuacu

HeTpodunn neitkounTos cababnapm (9.4-xaasanra KapaHr):

Whdekunsa.

AnnnFnanunw.
MeTabonuk Byannuiunap.
Heonnaswus.

Ctepong aasonaltu.

Muenonponudepatus Gyaunuwnap.

ITumdpoumnTos cababnapw:

Bupycnu nrdekunanap.
Cun.

Bpyuennés.
TUpeoTOKCHUKOS.

9. BUOKUMEBUIA Ba reMaToNorMk TagKuKoTNap
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daonnawTMpuaraH KMCMaH TPoMOONIacTUHANU BaKTHUHT y3anvwmra onmé Ke-
nagu, NeKVH KOH KeTUWwWra onmé kenmamaw.

TPOMOMH KyloNuw BakTU GUEPUHOTEH MMKAOPW Ba cudaTuHu ynuangn Ba
¢dubpuHoreHHn UEpUHra KOHBEpPCUACH KYpCaTKuun xucobnaHagw. YsawraH
TPOMOUHHUHT KYIONNLWL BaKTW macanaH, runoGubpuHoreHemust éku abubpu-
HOreHeMus NaiiTuaa GuepUHOreHHUHr TaHkueanrn (<1 r/n) aaH napak 6epaau.

TPOMOUHHUHT KYIONUL BaKTUHWHI aHYarvHa TYXTanuG KONWLWM renapuH Mas-
KyRMrvaa Kysatunagu.

TPOMGUH KYIOMMLU BAKTU YCNY6W KOH KyIONTUPYBYM TU3UMUHY ypranvw éynuya
TECTNAPHWHI acoCuit Tynnamura Knpuwm kepak. OpTTupunrad (amccemuHaums-
nawraH ToM1p u4mn Koarynauuscuy, XUrap AUCOYHKUUACK, Kyunn GubpuHonn3)
Ba upcuii (adubpuHoreHemus, rMnoguépuHoreHeEMUA Ba AUCHPNEPUHOrEHEMUA)
koarynonatusnapaa yHgax kam toiganaqunaay. Oaataa, AnchyHKUMOHAN OK-
CUNHVHT WYKNUMMAE KOH KeTULM < 1.0 r/n papaxkarada puBo)xnaHmanan.

KeHr Tapkanran Tomup nuy Koarynayusicu — nabopaTopua aHoManuanapu:

*  [dasomuit npoTpoméuH BaKT Ba haonnawTupunraH KucmMaH TpomMeonnacTu-
Hanu BakT.

°  TpomGounTonexus.

PUBPUHOTEHHUHI KamAuru.
PUGPUH NapyananmLn MaxcynoTnapuHuHr kynnuru/D-aumepnap.

Koarynauyuaumur OPTTUPUAraH 6ysunuwnapy

*  KBUTaMuH TauKkucnuru,
°  Xurap kacannury,

°

KeHr Tapkanrax Tomup v KYONMLL CUHAPOMM.
°  EMOH cudatnn ycManap.

°  OpTTvpunran nonyc-

AHTUKOArYNAHT (KU3n BONYaHKaHUKN).
°  Kyn KoH Kyiunuuwu,

Koarynayuanunr npeuii Sysunuwnapy

 Temodmnua A-VIll oMunuuuur TaHKucnru.

o lemoduUAna B-IX OMUANHUAF Tay

kuciuru (remodunus B, Kpuctmac kacan-
nnru).

°  ®oH BunnebpaHg kacanaury, 1-, 2- 3- Typnap.
o LV VILX X, XL X oMunnapumHr TaHkpucnrg.
°  [uc/runo-bubpuHoreHemus.

Bona xaeTUHUHI SUPMHUU MUAMAAIY HEBRONOTUARVKT KSIMHWK Macananapu ~ Ax6opoT acocnapm



Xl oMunnuHuHr TaHKuennru

X[ OMUAVHNHI OF P Napa)kafarv TaHKUCIUIK Kanna KyTUCK U4 KOH Kynunu-
WMHWHI PUBOXNAHMLIMIA 0NKUG Kenuwm MyMKuvH. NMpoTpoméun BakT (MB) Ba da-
ONNAWTUPUNTAH KMCMaH TPoOMBONNacTuHany BakT mMevépaa 6ynaau. JinarHo-
CTUK ycny6 ¥3ura xoc cnegynduk OMUAHUHE aHUKNaW Y1yH TECT xucobnaHaau.

Femorno6buHonaTun

remMorno6uH 6unax 6oFnaHraH 6yavnuwnap rnobuH uunNasd YnKnUWw 3aHXxupu by-
3UNULLIM EKU aHOMAN TEMOTrNOBUH (FEMOTNOBUHHUHE TypNapu) MWNad YmKuwra
onmbé kenyeYn MyTauuanap Hatuxacuaa nanao 6ynaau.

Tanaccemuara anbda ekun 6eta rnoduH 3aHXKMPUAA CUHTES MAXCYNOTUHUHI Na-
canmé KetTuwm Eku nyKNurn xoc. Anbda-tanaccemua Adpuka, YpTta ep feHrnam,
YaHy6un Ba XXanybuin Wapkuin Ocné MamnaxkaTnapuaa Kkawng atunagu. beta-ta-
naccemus YpTa ep fieHruan XuHamcToH, MokMcToH Ba Adpuka Mamnakatnapuaa
aHuKaHaan.

lemMornobuHHUHI MyTaumsanapu anda éku 6eta rnobuH 3aHxupuaa aroHa aMmu-
HOKMCNOTAHWHI anmawwmné KoNuwK HaTuxacuaa nanao 6ynaau. by aca, Hopman-
eTYK reMOrNO6UH TY3UANLWNHUHT By3nnnuinra onneé kenau. SHr KeHr TapKanraH
Typnapun S, C, E, D. S remorno6uxu sa C remornobunmn Agpo-Kapué mamnakartna-
pY axoNvcuAaa akuknaHagu.

FemMorno6uH E >xaHybuii-wapkuin xyAyA axonucuaa kamg stunagu. DNewwos re-
MOrNOBUHU XUHAMCTOH MUHTaKacwu axonucuaa Kamg stunapu. [eMorno6wH-
HUHI MaBXya 6ynraH TypnapuaaH aHr MyXUMn YPOKCUMOH remMornotuH 6ynub,
y Adpuika, AkuH Wapk, YpTa ap AeHrMsn Ba XUHAUCTOHHNHT 6ab3n onapuaa
aHuKNaHaawn.

Ywéy Typaaru reMorno6UHHUHT FTOMO3UIOT €KW UKKU TOMOHAAaMa reTeposurot

TYPU CypyHKann reMonua sa YpoOKCUMOH Xy>kanpanap MHKUPO3UHUHI PUBOXKNA-
HUWKUra cabab 6yNuLIN MyMKUH.

FemornobuHonaTusAra wybdxa:

*  Owunasu aHaMHes.

e Temup Moaaacu TaHkucaurura 60FNMK 6ynMaraH runoxpom, MukpoumTap
nHaexkcnap.

o KoH cypTMacuaaru xyskavpa-HuwoHnap (sputpountnap).
°  Kuaun xy>xanpanap €kun ypoKCUMOH Xy>Kanpanap 6ynaknapu.

QO BUOKINMERI BA FEMATONOMK TAAKHKOTAAP
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Jla6opaTopust ANarHOCTNKacH

»  KoOH cypTMacy,

. JieK-
AHOMaN reMornobuHHK aHnKNa Makcaauaarv yenniono3sa-auerTaTma3
Tpodopes;

[eMOFMIOBMH  MYTAUMSNApUHM  GHUKIAW YdyH OKOPU  TUHWKAMKAATY
CYIOK MK XpomaTorpadpus (KKXBP),

. 8-
YPOKCUMOH 3pPUTPOLMTAGPHUKI apyByannurura Tect S l'eMOl’nO6IAHV; :Aaro_
SKYQMMIVHN @HUKNa6 ONULL UMKOHUHY Bepaaw, BUPOK, TETEPO Ba rom

Tanv waknnap ypracvaary Gapkau dapkialra Koamp amac.

SXTUETKOPAMK YOPanapy: AKCapusT xonnapaa TyFuivw NanTuaa 6onanap f M-
6proHan reMornoGuHUra ara 6ynueé, y A reMornoBUHUHNHI eTYK waknura aunad

ryHura kapap. FeMornosuHonaTusiam 6onasnap rematonor Wvdokopra vyRantv:
PUAULLNAPY Kepak.
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yaKanoknapra xoc. LyHWHr yuyH xam, 6emop BakTura etmai TyFunran vaka-
noknapra 6epunaaurad A0pYU MOfAANAPHN Kabyn Kunuw ypracuparu sakT opa-
AWFY KYNPOK, 6Ynmniun kepak. OfaTaa HeoHaTan AaBpAaH KenH Bynpak haonus-
TV HOpMara kenagm.

Lopv BOCUTaNapuHUHI TOKCUKIUTU

AHrn TyFunNrad gaspga MeTabonnam CycTnuru xnopam@eHnkon Kabyn KWUNuH-
raHNUK HaTUXacugarm «kyapadr 6ona» CURAPOMM MWUCONUAA TacsupnaHraH.
XnopamdeHnkon yakanoknapra unk 60p TanvHNaHraHuaa, Xxe4 Kum 4opyn Moa-
Aanapu MeTabonuamu apTa élwga CycT 6YnmiumMHN 6unmaran. Agcycku, 6abpsu
YaKanoknapra xnopaMMpeHNKONHUHF XaAAaaH TawKapy Mukaopaa 6yropull Okv-

6aTuaa ynumra ca6a6 6ynaguraq KatacTpoduK IOpaK-KOH TOMUP Konnancu pu-
BOXNAHaAW.

CynbbaHaMUANEPH MCTEBMON KUANULY BUANPYOUHHWHE aNbBYMUH—RbHY, G1av-
PYSUHHUHF TawyBuncK (6oFnaHran 6unnpyéuH) 6unan 6oFnaHn 6ysnnnuwim Ba
KEMMHYaNNK KEPHUKTEPYC-6UAMPYEUH aHLedanonaThacu puBoXNaHuWwmv Tydai-
W ryaaKnap opacvaa yavm xonatnapy Kynaiuwmra onmé Kenuwm nc6oTnaHraH.
Llly 6ouc, 6emop vyakanoknapra oxcunnap 6unaH GUPUKALW KOBUAKSITY FOKOPK
6ynraH AOpu MOAaNAP TAMHNAHMACAWTY XKy/Aa MYXMM.

Tabeup MexaHusmm Homabiym 6YnraH AOpY TOKCUKAWMA X0Natnapn mMasxya.
ByHra yy éwraua 6ynraH 6onanapra HaTpui BanbnpoaTth, 6ab3naa aca 6up He4a
AOpu BOCUTanapu 6unaH Gupranukga TaiMHAGHWLKM MUCON BYNNLLIN MYMKUH.
ByHpait 6onanapaa xurap eTULMOBUMAMIVHUHE PUBOXNAHULL XaBhN HOKOPU-
POK 6ynaau. TaxmuHra kypa, GyHaai xasd apra wnaru 6onanapaa Typav Me-
TAGOMMK MexaHUaMNapHK daonnawmiun Gunan GoFMK 6ynaau. By meTatonmK
MEXaHn3Mnap puBoxnaHniLaa opkaga KonraH 6onanapaa kv 6Mp BaKTHUHT

y3uaa 6up Heuta gopu TalHNaHranaa (nonunparmasvs/nonudapmaums) Xam
haonnawmim MymKuH,

Mabaymkin, widoxomara étkuaunran JH Hadap 601aHMHr Gupuaa AOPY MOA-
Aanapura HOXys Tabeup naino 6ynagn. Cakkuata HOXYs TabecupaaH GutTacy
OFUP TabCup cudatuaa TacuudbnaHagy, Ba KacanxoHaaaru 6onanapHuHr 2 ou-
84 KacanxoHara Aopu Moadara HOXYA TabCMp OkMbaTaa ETKuannaan. TMENET
XOAUMANAPY AOPUNapra 6¥ran HOXYS TabCUPNAPHWHT XaMMacKHW ONAUHY ona
OnManAn, NeKUH ynap Gymaai XONNapHW KaMainTMpULL ydyH 6apya HopanapHu

KYpULUNAPKU Kepak.
faBosnalu Ba 40Py 1060puLL ycynnapuaari xaTonmknap

TUBBMET xoAMMNApUHKM KaTTanap Ba 6onanapHW Jasonawga xatonapra iyn
Kynuwm Mabnym. bonanaphu gasonawaary 9Hr Tapkasnrad Xxato 4opn Moaaa-
CUHWHF HOTYFPY MUKZOpAA TalnHNawm 6ynub xucodnaHaau. Yakanoknapaa "yH

BoNa XaBTUHUHT BUPUHUN UAAKABT HEBPONOTUAHNUHI KNUHAK macananapu - Ax6opoTt acocnapu
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LilaiiTOHNawra Kapiwuy socuranap

HeownaTtan aaspaa peHobapbuTanHn KOH TOMUPY n4nia robopuLl y3 camapanop-
anrvnn kypcaTan, heHobapbuTan Gonanapra TanMHNaHaanrax wanToHnawra
KapLUV AOPUAAPHUHI BUPMHUM KaTopurakupaav. Heonatan Aaspuaar Talwkapm
xOnnapaa yTKMp WaiToHNal xonaTtnapnaa Gykkan mMugasonam, pextan Anase:
namra Huc6ataH aHua camapanop. Ko Tomupun nunra robopu 3apyp 6ynrax
XONnapaa nopasenam TaBcua aTMnagnural [Opu BOCUTacnAanp. Bona xaeTUHUHI
EUPUHYY MNAMAS HDAHTWA crasmnap anoxuaa 6up Myammo cudaTnaa HAMOEH
6ynaav, ynapHu AaBonawga uuamnagurad Koptumkoctepovanap (Npearv3onoH)
adaan. AnunencusHu AaBoNaL yuyH OFM3 OPKanu Kabyn KunnHaauras Aopunap
Kynnau kepak 6ynirasga HaTpuit BanbnpoaTty ypHura kaptamasenvt TanuHNa-

HaaW. HyHKu, HaTPUiA BanbnNpoaTHUHT yu Ewrada Gynran 6onanapaa renaroTok-
CHIK TabCUP KYPCATULL 3XTUMONM OKOPMW.

lenaToToKcWK xonaTtnap Kampok 6ynaau, (KaH4anuk KamMeSNUrn aHunK, Mabnym
amac) Gupok, adicycku Yaum xonatv 6unad TyraiguraH xonatnap tougacura
KWUPaau, LYHUHT YYyH xam BanbnpoaT dakatriHa kapbamasenuH exku heHobap-
Gutan camapacy kysaTunmaraHgaruqa 6ylopunaav. Kapéamasenu, dheHUTONH
€KV NaMOTPKMH KYlimua BytopunraH xoNaTnapaa aNuAenTrK Xypy>KnapHuHE
MabyM Typnapu Kyqanmnb ketaauras, yaura Xoc aNUNenTuK CUHApomMAnap ywéy
KOUAaAaH ucTUcHo xucobnaraam (16-606ra KapaHr).

bu 9 .

LUMDOK, PYBOXNaHUWAA OpKafa KONraH éku BUTTagaH OPTUK WanToHNawWra Kap-

Banﬂopm BOCUTanapuHu Kabyn KMNaéTraH Gonanapra MyHTasam Kynnaw ydyH
NPpoaT kucnotacu Taseus sTMAManav. By ywéy rypyxaaru 6onanapga sane:

npo. y
op aT Kabyn KUNMHraHgaH CYHr renaToTOKCUK TabCupHI Ceannapiv Aapaxana
PTULLNHVHE Kaia, 3TUAKLLK 6UnaH GOFAKK,

AHTU6aKTepuan BocuTanap

S:g:ﬂa;:;ﬂ;;pfa TABCUA STUNraH aHTUBUOTUKNAP KaTopura BeHa uunra 6o
BKCOM vt ca6m;5neHMHmnMH Ba reHTamMuLMH Kupaau. Yakanoksnapra uedtpu-
DaBMLAS rlpmea ra Kypa Eiyropmnwwm MyMKUH 3Mac. BupuHungaH, y aon
(Sornaman o VUHHWK Gornatimw Ba BUANPYBUHHWU CUKMO HMKapULLIM MYMKUH

PKUH xonatra yTaan), KKuHunaaH, 6up BaKTHUHT y3uaa uedrpu-
aKCOH Ba KafibLmit KYlwMmyanapyHmi kabys kunaéTran 6up Heda Jakanoksiapia
YNMM Xonatnapu kaitg atunrad. LiehoTtokcuH LedanocnopuH Katopura kupa-
Av Ba HEOHaTan aaspaa GyHOpUiLLIM MYMKWH. AHM TyFUAraH Yakanokaapia
MEHUHTUTAA BeHa uuyura tobopunaguraH BUpUHUM Aapaxkany aHTUOMOTUKHY
TaHNAW aHTUBMOTUKNApra HUCGaTaH Maxanini pesncTeHTnnkka BoFAnK. Me-
HWHTOKOKK Ba MHEBMOKOKK LUTaMMAapura HuctaTaHn cesdys4aHnuk éynraHaa,

BEHINNMEHNLMANNH YLIGY MHbEKLUMANAPHA AaBonaws yuyH adsan aHTuaKTepu-
an gopv xucobnaHaaw.

E0514 XAETUHIHI BUPAHUM UMAVASTN HEBPONOTUAHUHE KNAHAK Macananapn = AxB0OpOoT acocnapu



MaToreH WTamMmnapra HUCHaTaH KKOPU PE3UCTEHTANK 6YNraHaa, uedOTOKCUH
€kun LedTprakcoH kabu BeHa nuura éopvnagurax uedanccnopusnap Kynna-
HUWANLWK MYMKKWH. FepneTuk aHuedannuT/MEHUHrMTra wybxa 6ynraHga aymkno-
BUP TAWWMHNAHULLKW TaBCUA aTnNaan. KoKWon (CTONGHNAK) Aa BEHA nuura 6eHaun-
NEHUUMNANHHK 1060pULLE TaBCUa 3TUNAAN.

AHanbreTMkKnap Ba UCUTMaHU TYLUMPYBYY Aopunap

OpaTtpa, HeoHaTan gaBpAa UCUTMA KYTapuinwu MyamMMO 3Mac Ba UCUTMaHw
TYWMPYBYM AOPWNAPHU pexanu TapTubaa AaBonaw yvyH Tascus aTunManaw.
XAETHWHI BUPUHYM AMNNLE NCUTMAHKU TYLUMPWLL 3Mac, 6anku YHUHT cababuHu
aHvKNaWw Xyaa Myxum. VICUTMaHW TYLIMPUL Y4YH AOPU BOCWUTaCUHU 6yopuLy
3apyp 6ynraHga napauetamon adsan, YyHku y nbynpodenra HucbaTtaH xasd-
cn3pok,. Méynpoder ctepona 6ynmaraq aNNMFRaHUWra Kapliv aopy cudatvaa,
OLWIKO30H-1HaK Tusaumuaarn bysunuwnapra cabab 6ynuim sa KamaaH-kam Xon-
napAa OWKO30H-MYaKAaH KOH KETULLINTA ONKMG Kenuwn MyMKUH.

YpTaua oFpuK BakTuAa xam napaueramon adsan. Kyunu aHanbreaun yuyH ofus
opkann Kabyn kKunuHagurad €k BeHara tobopunaguraH MOphUHHW Kynnaw
MYMKWH.

CepaTtue gopu BocuTanapu

KacanfvkHWHI OFMp axsonmgarv cepartaumara MyxTtox 6ynrad 6onanap €ku
yakanoknapra, MnaasonaMHu TOMUP UuuUra 6opuL TaBeua KunuHagu. OFus
opkanu Kabyn KnnuHagurad JOpuNapHu Kabyn Kuna onaguraH ea HasoracTpan
Hanua KynunraH Yakanoxiapra, Muaasonamra Mykobun paeuwga xnoparnapat
Ba NPOMETa3UH TalHNARNWN MyMKUH. CeaaTtaumna TU66WA XOAUMNAPHUHT ULLIN-
HU OCOHNAWTUPUW Makcaanaa amac, 6anku GakatriHa 6onaHvHr maHbaaTy
YUYH KYNNaHuInwn Kepak.

CnasmMosIMTUK A0pU BOocUTanapu

Liepe6pan panaxnu 6onanapaa MyLWakNapHUHE FTMNePTOHYCH/CNacTUKINMA Ky-
3aTVANLLIN MYMKUH. KacannukHUHM CYpyHKanu Keunwuga GaknodeH numiiHA
TalMHNaW MYMKWH. BUPOK, CkeneT MyWwaknapuHWHI penakcaHTnapu opataa
dakaTrmHa 6up waaH KeluH camapany, LWYHUHE ydyH xam 6aknodeH Ba 6owwKa
MyLUaK penakCaHTNapuHu rygaknapra pexkanu Tap3aa TanuHnatl TaBcusa KUInH-
Mangu.

lacTpo-a3odarean (kusunyHray) pedniokc

FacTpo-a30darean (kusunyHrad) pepniokeun (F3P) — 6y 6 ovrava ysupan-yau
yTn6 KeTyBuM ryAaknap sa 6onanapha 6ynraH keHr tapkanraH Gpuanonorvk

PO NeANKAMEeHTOS AaBO- A0OPURAP, BUTaMUHNAaP, MuKHepannap

167



168

xonatavp. F9Pnu 6onanapHuUHr XaMmMacura Xam OPU-NapMOH TannHNaHManaw.
Arap pedtoKC HOpMan PUBOXKJTAHULLHMHI KeYMKuLK XalAaH TawKapu Kyn Ky-
cuLll Kabu Xxuaavin Myammonap puBOXIaHUuWLnMa cabab 6ynca, paBonaw yqyH
MacanaH Kapo6enb éku Mykobun Tap3aa anbrmHaT (roBUCKOH) Kabu 03VK-OBKaT
MaxCyNoTNapuUHN KYHOKNAWTUPYBYY MOAAaNapHN TanHnaw MyMKUH.

r3Ppa AoMNepUAaOH Ba METOK/IONpaMna Kabu nepucTansTka Ky3Fanuunapu-
HUHT CaMapafioP/IMIY aHUKTAHMAraH, LWYHUHF Y4YH Xam ynap TaBcuA aTunman-

Aav. H2 peuientopnapuHuHr aHTaroHucTnapu (Macanaw, PaHUTUANH) XaM roP pa
oylopunmanau.

MpoToH fomna (oMenpa3on) MHruéuTopnapy pednioKc NanTuaa pexanv Tap-
TH6Aa BYIOPUAMACINIY KEPaK, aMMO HaKaNOKHUHT XXappOXnKKa caGab Gynmum
MYMKWUH GYnraH oFvp xonatnapga 6yropuanin MyMKUH.

Mapouedanuapa guypetuknap

Tapuxaa auetazonamua rugpotiedanusaHi ONAVHY ONULL YUY H ULLAATUATaH. Apa-
OUETHUHT TU3UMNK paBuWIAa KYPUO YUKULL, WY XKymsaaaH, Koxpar TapKUKOT-
ﬂal{”. aueTasonamug sa ypocemug Xappoxvk apanailysu 3apypuAaTUHN Ka-
MaiTUpMWAa camapacua 6yinG KeivHUanuK MOTop haonuaT Sysunuunapy Ba
HePPOKaNbLMHOS PUBOKNAHWLL xaBPuHU OWMPUB, xnaaun 3apap eTKasnwm
MYMKUHMIUHY KYpcaTagm (Whitelaw et al., 2001). LLYHUHI y4yH XaMm, HeoHaTas

Aaspaaru noctremMoppaTtik ruapoledanvaga aMypeTuknap TaniHNaHuwn Tas-
cus saTunmanau.

Butamuunap Ba MUHepannap

Butamunnap, munepannap sa amuHokvcnoTanap Kabu MOARANAPHVHE Gyropu-
ALK WindoBaxw 6Ynrax HeBPONOIMK XONaTAaP XXyAa Xam Kam yupanan. Bupok,
WyGxanapHu Gaprapad aTW yuyH, Xap AOUM AaBOMaLHM CuHat Kypuuw MaH-
TVIKKa ara 6ynaau, uyHku Gy TabCup TaacypoT KONAMPaAUTaH Aapaxana axonneé
691N Ba 6absan Gonaru KyNpoK 3apapaaH KyTKapHS KONMLIN MyMKUH. YMy-
MaH onraxpa, uppaunoran osukaHuLL, Manbaécopéums, opraHuaMaari Tparc:
MOPT TUSUMUHUHT Gy3nAnLK €KY METABONNK BY3MINLLNEPAA TAHKUCINK XonaTh
BY>KYAra Kenaau. byHaax Tawkaph, oHafary TaHKUCMK X0naTy Xam GoNMaHnHT
Kenrycuaarv pusoxnaHuwnura candmin Tabemp Kypcatuiin MyMKnH.

BuTamuH Ba MUHepannapHu Kynnaw Kyn xosnnapaa wxobtui TepanesTuk Tab-
cupra ara 6ynuium Mymiun, bynaai xonatnapra wantoHnawnap, aHuedanona-
TUS, TUNOKCKK BeXYLINKK, XapakaT/iaHWWHWHT 3KCTpanupaMmuaan Oy3unuLnapw,
3pTa PUBOXNAHWLL BY3UNNLLIK, 3aNdNVK/MUONATURA, KYNOK OFUP/IUTIA, KY3 xapa-
KaTnapuHuHr 6y3unuwnapv Ba peTuHONaTna Kupaan.

BOAA XaeTuHuH s GUPUHYN AMAMAAry HeBPONOTUSHUHE KNNHNK macananapu — AxBOPOT acocnapu



MyMKuH 6ynraH kypcatManap sa 6yropuw agosanapv 10.1.-xagsanga kentu-
punran. KynnasManudr 6owka 6oénapvaa acocuin xonatnap (waiktoHnawnap,
3HUedanonaTus Ba XOKa30) 8a MyanaH 6y3nanwuinap BaKktuaa Aopyu-4apMoHnap-
HUHI MUKAOPNApu xakuaa 6atadenn Mabnymotnap 6epvnran.

LayH cuHgpomMu, ayTuam, HO3uK X-XpoMocoMa CuHApoMY Ba [ioweH MyLilaknap
anctpodunck kabu xonatnapaa BUTaMuHNap Ba MuHepannap 6unad Aasonaty
Y3UHWHI CamapacusnurnHu kypcatau. LYHUHN yuyR xam BuTaMuHNap Ba MyUHe-
pannap 6yHAaan kacannuknapHu gasonaw ywyH éytopynmangm.

donpganaHnLl YYyH TaBCUA 3TUNMaWAUTaH [OpY BoCUTanapm

KnuHWk amanuétaa y3 camapagopnvrv UCboTnaHraH Aopu-AapMOHNapHy Ta-
MMHNALW Xyda Myxum axamuaTtra ara. by AHru TyFuarad vakanoxnap Ba ryaa-
KNnap yvyH OOPW BOCWUTaNapuHi TanvHNawra yTuwaaH asBan KeHr Mukécaa
Xankapo paHAOMU3aUMANAWTUPUATaH KNIMHUK TagkuKoTnapHu (PKT) yTkasuw
Tanab aTunaav, aeradn amac. lWyHra kapamaw, ryaaknapra 4opuv BocutanapuHn
TalMHawWw acocnaHraHd 6yAuWm KepaknMrH TyLyHUL MyxuM. ByTyH ayHéaaru
WwnoKopnap Xap A0MM MyasiH KNIMHWUK XONaTaaru 4opy BOCUTACUHUHE TaluH-
NAHULWMHW OKNaN ONagurax, NeKUH MNMUA Aanunnapra ara 6ynmMaraH 4opy Moa-
AaNapHK KynnawHn éownaraH ¥3 xaMKacbnapuHUHI TaXpUEacuHN KYHMpULLra
Tanep.

Bytok bputaHua Ba Mpnanana Kywwnrak Kuponnuruaa ractpo-asodaran ped-
NIOKCHUHI €HIrWN Wwaknura ara 6ynrad Yakanoknapga AoOMNepuaoHAaH KeHr
donpanaHn ByHAAR KYUMPULLHUHE MUCONN BYNUG XU3MaT KUNULLK MYMKUH.
YauHuHr camapanopnury 6yrinua xed KaHaah unMui acocnaHraH ganvnra ara
6yNMaraH akTOBEMMH Ba LUUTUKONUHHUHT TAUMHNAHUWK WYHra YXLaw BasuaT-
napgax 6upnanp. Acocnasmaran xonaa 6yropunné kenaétraH 6apya Jopy BOCU-
TanapHv caHab YTULLIHUHI UMKOHM RYK, aMMO [IOpV MOAJACUHY 6ytopaéTraH Xap
61p Wnhokop, GoLIKa BUPOBHUHE TAXPUGACKAAH HyCXa KYUMPULL YpHWra, 4OPU
BOCUTACUHW KYNnawaaH MakKcaiHm acocnalln, acocnaw aca unmMuin agabuéTtaa
6epunraH aanunnapra acocnaHraH 6yuLIn Kepak.

10 MeakaMeH1os 4aso. AopuNap, BUTAMIHNAP, MUHepannap
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yCynnapuHv Ba KyTWAaETraH aHnK HaTUXanapHu aHWKNawn MyMKyH. BupoK, Ka-
CaNAUKHUHE 3pTa 60CKNYAArY HOPa-TAAGUPNAPHUHT MYXUM TapKnbnid KUCMUHN
oTa-oHanap y3 bap3aHaUHYHT KyHAANMK NapBapuLLmM YHyH 3apyp KyHukmanapra
ara GYNraHAUIMHKHT KadonaTy Tawkun Kunaaw. bonara paxart AkKa TapTMbAaa
[aBonaw opkanu épaam 6epud Gynmanam.

9pTa MOTOPUKA PUBOXNAHNILIMAAIY KEUNKNL TMNOTOHNS BunaH GOFNNK 6y mmn
MyMKuMH. Y W YTUwm 6unad mebépra Tywmb Konaan. ACOCUI TOHYC 60naHu Aa-
BONALL Ba NapBapull KauW ycynnapura canbuin TabCwp KypcaTuium MyMKUH.
FUNOTOHMA KYNMHYA MYWAKAp KYYUHUHT WHEpPT/MMA Ba 3amdnaHuium Gunan
60FVK, 6ynaau. MnepTodna TaHa xonaTu Ba xapakaTnaHuw (aonuaTAHWHE
aHOMan Tap34a PUBOXKNEHWLLAFE ONME KEMLLIM MYMKIH, TUNEpToHUS KaH4anuk
Ky4n 6ynca, 601a yuyH cunnuK Ba MyBOGUKNALTUPUATaH xapakaTnapru 6axa-
PULL LWYHYANUK KWiAH 6Ynagu. MMnepToHna 6unan 6mp BaKTHUHT ¥31aa KOMMNEeH-
cauws aneMeHTh cudaTnaa runoToHUA XaM Nanao BYAMLIM MyMKuH (TMNOTOHUK
Hakanoknapaa 6¥ivH TYFpunoBuMNap Ba enka Kamapy r’mnepToHMacy). fMnoTo-
HUS, UHEPT/IUK Ba rUNEPTOHUWA — By Maxcyc ycny6nap épaamuaa eHrvo yrunuwn
MYMKMH 6Y7IraH XonaTnapamp: ynap oTa-oHanapHUHT KeuHrv KysaTuiunaph ea

YKUTUAUWKKHY, NeKuH KampaaH-kam xonnapga wwaaatnm Tapsaa naBofiaHUWIHN
Tanab aragu.

ACUMMETDUA ~ TaHaHUHT XOnaTh &Ku xapakaTtu 6ynub, 6ab3n xonnapaa 60-
NaHHT (a0N XapakaTnaHww naiiTipa SKKONM acMMMETPUs HamoeH 6ynmb,

remunnerik (6up Tomornama) Typgaru epetpan hanax PUBOKMAHWLIMHUHE
OroxnaHTpyBsum 6enrucmaup.

Moropuka pusoxnarmimpar ke aHak, XaPaKaTNAHTUPYBHN KJHAKMANAP
HOpt\fan PUBOXfIaHUWIFG 3ranury, apTa KyNon xapakaTnaHTMpyB4n KyHuKkManap
9Ca ys pUBOXNAHNUMAR KeUMKaETraHANMM Ky3aTUNaaUraH AMCCoUMaLMAnaHra
Xapakarnap Kabu Hopman PUBONNAHNWHUHT BOLIKA BapUaHTAapn 6vmnaH ywryH-
nawiras 6ynann. MoTopukaHuHr 6abam 6vp GyHKUMRNapy Tabuuinanp, Macanan,

OSKNapHM NofAa cyapat topuw ~ Goria amaknaMmalt, yTHpraH xonataa oéknapu-
HU UTapWG xapakaTnamagy.

Xap MKKana KypuHiLAa xam MycTakun topuLl Keunkaan, ammo yHaait Gona-
NIAPHWHI aKCapuUATK ofataa makrabrava &wra eTu6 HopMman topa Gownanau.
AKka TapT6Aa AaBONalL Macanacy xap 6Mp aNoXKAa XoNaTaa Kypus unkunu-
Wwm kepak. Onataa GyHaai xonatnappa hakaT MacnaxaT Ba yiaa Maxcyc nap-
Bapuwinalura ypratumw tanaé aTUNagu. PUBOXIAGHULWHWHE YLWEY KYpPUHULLINEPK

Hac/ui ara 6Ynue, oTa-oHanappaH 6Mpy 6oNnanMK AaBPUAA PUBOXKITAHULLMHUHT
XyAAW WYHAAN KYpUHWLWMra ara 6ynran 6YnuLLmn MyMKUH.

YMyMuil PUBOXKNEHNLUIHUHT KeYUKULLM KYPWLL, SLUMTULL, VOKTUMOWIA KyHWKManap

6K MapoK Myammonapu okutatuga Ky3aTUaUMWIM MYyMKUH. Kypus — anHnk-
ca, MOCnalwmé ONnlra UMKOH ~ Gona PUBOKIAHULLN KEHUKULLIMHUHE 6apya

Bona XaeTUHUHE BUPUHUN UMITUABTY HeBPOAOTUSIHWHT KAUHWUK macananapu - Axb6opoTt acocnapu
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MepunHaTan rUNOKCUA, aHOKCUA Ba rMNOKCeMUA

é H Ba TyUK
By TepmuvHnap GunaH Gow Mus ek KOHAA KUCAOPOAHUHT KNCM3 y
eTULWIMACNWIy TaBcunarann.

Nuwemua

o Y, \/ Taé OﬂMLIJM.
Opranaa, MacanaH MUsaa KoH OKMMUHUHT KUCMaH €Kn TYNUK TYX K

mopaanap-
BYHUHI HaTWXacuaa Tykumanapra HadakaT KUCNOPOA, Banku 03yKa MOAA
HUHI XaMm eTKasunb Gepunuiim kamanou.

NMepuHatan achukcus

- kyuonan
BYrvnokcua Ba rvnepkanHus 6unau Kysratuaran B8a 3xTv1MOﬂ,6¢)g—;MLiu Sy
Ba/éxn BUOXMMUK Y3rapuiunapra (MacanaH, nakToauuaosara) onvt KmeMm o
eTapnu Kydura ara 6ynrad Typnu ab3onapra 1abcup kypcatagurat 1

< . HUWLW X0-
NaH 6OFNUK 6YNraH XOMUNa &Ky AHMM TYFUAraH YaKanoKH1HE sapana
naTavp.

v HUHHT
ACHUKCHR BUNAOSHUHT PUBOXNAHVILUFA ONME Kenaav (KoH pH KypcaTHyt o
nacaimwv). ByHga KMUCTOPOJ ETUIMACANTY 6Unan BOFNIMK Bynrar METa

~ M_
aUMAO3 LYHUHIAEK, FUpeKanHua (OpTuKya kapooHaT kucnota TYANAHULN) OK
6aTiaa pecnpaTopn aunMa03HUHE XaMm YpHu 60p.

i
ACOCNAPHUHT TaHKMCAMIA aUMAO3HWKI pecnupaTtop B2 mMeTabonmnK Tapmgmﬁ
KMCMAapy HUC6aTu 6unaq annknaHaaw, Wy nnax éupra MmeTabonuk Tap

o 7 a
KACMHUHT Yeuwn (Ekn pecnupatop Tapkubui KMCMHUHT nacanvwin) acocnap
TaHKUCAUTUHY AHaAa Ky4aiTupagu.

Nepnatan achuKCUAMMHI Talwxucw Kyinaari MesoHnap acocvia Kynunaau
(Perlman et al., 201 0):

KuHavk aptepuan konu pH < 7,0 + acocnapHwHI HOpMaaaH OPTUKUTH (ABE)
<-12 mmake/n;

Anrap Wianacy 6yinia Gannnap 0 Aax 3 raua 5 AaKVIKaAaH KeANH:
WanTonnawnap;

Nonunoprannm (6yipak, 1opak-KoH TomMupH, YNKa, racTpOuHTECTAHBN) AYC
PYHKUMA/eTULIMaCAUK.

MaToNOrMA PUBOKNAHUWIMHUHI MyaiisiH BaKTUHN aHNKAAL OCOH gynmacnuru-
ra Kapamaii, JadBanaa rMNoKCUK-UILEMUK 3apapiaHuiiHAHT BaKT nHTEpBan

xamga YHUHT MyMKUH 6YnraH cababnapytv aHuknaiwra ypuru6 kypunrad (12.1.
wafsanra Kapaxr).

v - AxBopoT acocnapw
B XAETUHUHT BAPUHUM ANAMASTY HEBPONOFUAHUHT KNUHNK macananap n









Acocui Tapknbun KMCMNap: aHaMHE3; YMyMUI TEKLUWMPULL, CTaHAAPTNaWTUpWUN-
raH HeMpoaxnoKui Gaxonall; 6ona x03vp 6ynraH aTpod MyxuTHU 6axonal; Tn6-
6uin Epaam Ba napsapuww cudaTuHK 6axonaw; Hasopar.

AHaMHeCTHK MabnyMoTnap opacuaa HeoHatan aHuedanonatus 6unaH NoTeH-
uuan 6ofFnaHraH yaura xoC X0Natnap 3Hr KyN KW3MKUWHW yiFoTaan: ounaaa
canomaTnnkka ong Myammonap (xyCycaH, 4akanok/iMK Ba KaTTapok éwpaarv
nanTunaarn 60NanapHuHr TywyHapcu3 Ba/EKn TakpopnaHaaurad xonnapu, ynuk
TyFunuwnap, aéoprtnap, UWpcuii Ba/EKN HEBPONOruUK Kacannuknap, WanToH-
nawnap, uepebpan danax, aknuii PUBOXKMAHUWHUHI KEYMKULLM), XOMUNAAO0P-
IMKKa4a Ba XOMUWUNaIOpNvK NaWTUAa OHAHWHE Kacannuknapu, y éku 6y aopu
MoAAaNapHU Kabyn KunnHuwKM, 3apapnu ogatnap (CNUpTAM MYMMNnKNap ncTeb-
MO KUAVHULLIK, YeKuw, AOPV-A3PMOHra MyTeNuK), XoMuna NaTonoruacy, nepu-
HaTan Ba TyFpyKAaH KeNHrM MyaMmMonap.

MNepvHatan Ba TyFpykAaH KeMWHIM MyaMMONAapHW ypraHuw Kynvaarunapra
anoxuaa sbTnbop axkpaTu 3apyp:

°  TyFunuW NanTuaa AHrM TYFWIraH HYaKanoKHUHI KNWHWK XonaTu Ba anrap
wkanacw 6ynuvua 1 Ba 5 6annap;

*  TyFunuw naiTnaa peaHUMaUWOH Hopa-Taabupnapra sapypat Ba yNapHUHT
camMapafopnuru;

°  AHMV TYFUNTaH YaKanoKHWHI TYFUIMWAAH KEMNHIM KNUHUK XONaTH: 3C-XyLLW,
OBO3 YMKapPULLK, anoka, XoNar, TOHYC Ba XapaKaTtnap, Tabcupnapra Tabcup-
NaHWLW, Hadac oMW NaTTepHUW, O3UKNAHTUPULW Ba YIAKY, KYKPaK CyTW GunaH
O3UKAHTUPraHAa OBYHULLM, YHU KYNTa ONNHWWM, TaKTUA aNoKara KUpULLI.

*  Makcaacwa cypuw xapakatnapw Kabw «Fanpuogamnin anoMaTNapHUHI Mas-
XyANuUru, HooaaTun xapakaTtnap/6oKcyn xonatn, Benocunenna xapakatna-
HUWra yXwaw xapakaTtnap Kuauwl, Ky kKahTuHW MywT xonura imené onuu,
Te3-Te3 3CHaLL Ba akCUPULL LWaKNWAark HooAaTUIA XaTTu-xapakaTtnap;

°  FHIW TyFUAraH YakanokHUHI xonaTtv xap 6uUp keuHrm Kynaa KaHaan yara-
pu6 Bopmokaa: 6apkapop, AXWLMNAHULW 6UNaH, EMOHNALINLL GUNEH.

AHaMHe3 MUFUNraHMaa wuwoH4Ynn Manba cudaTvaa oHa, ota Ba sHaranap-
HU KYPUW MYMKWUH, YyHKW ynap fHMM TYFUAraH YakanoknapHu KyHy-TyH 6Yiu
FamMxypnvk 6unan napeapuw Kkunagu. LUyHWHr yqyH 6onara KapaétraH waxcnap-
ra ynap KypaértraH xamma HapcaHu €3ub 60puLl TaBCHUSA KMAMHAAW, YyHKU Xap
61p €3nnmMaran KysaTtuw — Ky3aaH KOYMPWIraH Kysatuwaup.

SHru TyFunraH Yakanok xonatuHu 6axonall UNoxn 6op Kapap Yakanok, yxnama-
raH nanTaa, ocorvTa Ba ONTUMAn WapouTaa YTKasunmoru Kepak, Gaxonaul
YKaApaEHUHWHT Y3uaa TaHaddycnap 6ynMacnurv Kepak; Kypuk naintuga oHara wy
epHUHT ¥31Aaa xo03up 6ynuw Taknnd KMAMHaay Ba TEKWNPYB YTKasuLL dXapagHu-
Ja yHra yTKasunasétran TeKWMPYBHUHM 0ME 60pMANLLIN TYWYHTMPUNaau. SHI

12 HeoHa1an 3xuedanonanrs
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TyFUAraH 4aKanoKHu HeoHartan aHuedanonaTvs Ba 6owKa HevipoHan 3apapna-
HULWNaP MaBxXyaurura 6axonaw naitmaa 61Up MapTanuK TeKWUPUL eTapiv
smac — 601aHN KYHUra MKKKU MapTa éku XaTTo KynpoK mMapTa KYypUKAaH YTKasuw
Kepak.

SHrv TYFUAraH YakanokHu Gaxonawra 6GaFvwnaHraH maxcyc man6anapaa

(Volpe, 2008, Amiel-Tison&Gosselin, 2009), Kyhuparu acocvin XunxaTnapHu xu-
cobra oNuHULLK TasCcus aTunNaau:

s [ecTayuoH &l aHaMHe3 MabnymMoTNapy, MOPdONOr1K Ba HEMPOXaTT Xapa-
KaT Gy3unuw MesoHnapu (mMacanad Aybosuy ikanacu 6annapu, CTaHaapT-
NawTUpUAraH sHrM 6annapg wranacu) 6ynuda xucodnaHaau;

YMymuii xonat: nattepHnap sa/éxu Hadac onuw, KOH aunaxu, Tepmopery-
NAUMSA Oy3MAMLLINGPH, KYKPaK CyTy 6uiaH 03UKNaHTUPULL Ba O3VKNaHTUPULL-
HUHI Y31, OHr gapakacu GaxonaHagw, Ba LWYHWHrAeK Manodapmauvanap
xamfa AMCHOPMUSIMHUHI AMarHOCTUK TEKLLIMPYBNAPpW yTKasunaau;

Kanna: ynuamy (KannaHuHr newoHa-aHca alinaHacy NPoLeHTUNNapAaa), Wwak-
v, IMKUNAoKNap 8a Yoknap, WosKMHNap (karta nMKMNAOK y3pa cTeTockon
6unan), »apoxaT usnapm, KPaHWOCUHOCTO3, YCUL CYPbaTK;

XKapoxat 6enrunapw: arap MaByya 6y1ca, y TYFPYK 6unaH 60FIMKMU, RYKMU,
Ba KaHfdaw nokanuaaumara ara aKaHnMrHy aHukNaw 3apyp: kanna, rasaa,

YMYPTKa, Kyn Ba 0éknap; dyHkumanap (sasudanap) HUHC Byannuwm éku
OFPUK;

9c-xyw Ba yriKy: HeBPONOrvK cTaTtycHv 6axonaiu nantuaa 6y Me3oHNap 10KOo-
Py ax6opoT KuiMaTura ara, 28-xabragaH 6ownab aHWK-paBLIaH aHUKNa-
Hagn, Ba 6Up cyTka [aBOMMAa MebEpAa Xysbui yarapysdaHnunk Gunan
wdhoaananagy; kysnapHu ounw, Hadac onuW, ¥3-y3uaaH tosara umMKyBun

gaPaKaTﬂap Ba WWFUHW uHTerpan 6axonaill AHaaa WLOHYAUPOK, 6Ymb xuco-
naHanw;

Kypuiw Ba awmTuw KobunmaTura ong anoKara KUPMLKLLE HAFOXHA XXamnaLw
Ba OGbEKT OpkacugaH Ky3 GunaH KysaTub 6OpULl, OBO3ra, Ly >XyMnagaH
TWHY 0BO3ra )KaBobaH 6oNaHVHI TabCUPNAHWLLN EKU TUHUNAHWLUK,

Xonar Ba TOHyC: SHT SIXWWCK — TYFUNraH NainTaaH 6up cyTka yTraHnaaH Kei-
WH 6axonaw Mabkys;

[

Y3 MyanaTMaa TyFunrad siHTA TYFWAraH Yakanoknap yyyH y3-yauaad
K03ara KenyBumM xonaT MKKana Kyn Ba UKKana o8KHUHI dnekcuacu (aru-
" anwm) avp;

flaccuB TOHYC: TUHY XonaTaarM Mylaknap TOHYCW, AbHW, TUHY XonaTtaa
MYLIAKNapHUHI MUHUMa KUCKapuvaa, Naccus XapakartnapHi amar-
ra owMpM NanTuaa xonaT ga 6yFumMnapAary xapakartnap aMmnaMtyaa-
cn 6ynnya SHr AXwWK 6axonadagurad Myllaknap ToHyCu (e.G. Forward
traction, ventral suspension);

BONa Xa6Trnymr OMPUHYN MMNIMAAT HEBPONOTUAHWHT KIMHWK Macananapu -~ Ax6opoTt acocnapu



°  ®daon TOHyC: ¥3-¥3uaaH to3ara YMKyBuM xapakatnap Nantmaa aHnukKnaHa-
AW, xapakaT paonnuru 6yinya sHr axuwy rapsga 6axonaHanu;

*  ¥3-y3upan t03ara KenaauraH xapakatnap: y3-yauaaH tosara KenaguraH
Ba/€KuM Kysranuwra >kxapobaH to3ara kKenysuu xapakaTt cudatuaa 6axo-
naHagn; Mevepaa OXUCTa, CUMMETPUK Ba XUNMA-XWIT; NATONOINUK Xapa-
KaTnap CEeKMHNAWTUPWAraH Ba CTepeoTun (TakpopnaHyB4YaH), NapoK-
cusMan Ba MakCafcus, LYyHUHIAEK, YalHAWCUMOH XapakaTtnap xamaa
TaKkpop Ba TAaKpoOp TUAHU YnKapuLl Waknnaa 6¥nwm MyMKuH,

pednekcnap: nannapaaH Yakupunysum pednekcnap Ba 3SHr oaawn ped-
neKcnap aHvKNaHuwu, Maexya 6ynmacnuru, nacairaH,owrad, acumme-
TPWK 6Y/ILIM MYMKUH. DHI oaamih (Ekn fgactnabku) pednexcnap aBToMaTuk
Tapsgarn Aapxon xasobHu udoaa raan;, XOMUNAJOPIMKHUHE NKKUHYM
ApMuAa WaknnaHaan, TyFPYK naituaa xosvp 6ynaan Ba 6-oinukka kenub
acTa CeKVHNNK 6unaH MyKoNn6 ketaau. faronorua: TyFunuw nantmaa ped-
NEKCNaPHUHI AYKnrM (Mapkasvi acab TU3UMUHWHT 33unuiun) éku ynap-
HUHr 6enrnnadrad MyaaaTaa HaMoéH 6ynuwn (Mapkasuii acad TUSUMUHUHE
3apapnanuvwim), 6a)kapunuv WapT 6ynrad Kyvwuaaru pednekcnapHuHr
6axonaHuLm YTKasnnagu:

°  Mopo pednexcn.

°  Tpakuuara xasobaH ywnab onuw pednexcu.
°  ABTOMaTWK topuwl pednexcu.

°  Yanapacta poctnaw (TyFpunay) pednekcy.
*  OMuw pednekcu.

°  ACUMMETPUK 6YHNH-TOHVK PedNEKCH.

Bow mus Hepsnapw, ynapHu Gaxonaw ynap TOMOHWAaH GaxapunaérraH
y3ura xoc ceauw Ba xapakat Basudanapu Gyiunya yTkasunagw: EpyFinkka
Tabeupnanuw, kypuw (I1),KY3 MyLIAKNAPUHUHE (3IKCTPA-OKYNAP) KMCKapULLK
xucobura kyanaphuHr xapakaty (Ill, IV, VI),103 TEPUCUHUHI ce3yBUaHNIN,
Tuwnaw (V), 103 MyLIaKnapyHUHE xapakatnapu, Tabm (VII), swmtiw Kobnnn-
ATK, BeCTUBYNAp peakuua (VIIl), aMuL, tOTUHWL, OBO3 YMKapa OnuLL, TabM,
xankym pednexcu (IX Ba X), kanna sa 6yinH xapakatnapw (XI), Tun xapakar-
napm (XI);

MNepudepuk Hepsnap: enka TyTamu 3apapnaHuwnapy (Kynaa xapakaTHuHT
MYKAUKW, Wannaitné ocunmb Typrax Kynua), amadparman Heps (Hadac Ku-
cuww), 103 HepBy (103 aCMMMETPUSCH), XMKUNAOK (napuHrean) Heps (CTPUAOP,
Hatac kucuw) ypTa, paguan Hepanaph (Kyn KadTUHUHT HopMan X0NaThHW
Ba YHUHI XapakaTtnapuvHu yaraptupuw), 6en-aymrasa TyTamuHu, ayméa Ba
KWUMK 60N1AND HEPBNapUHW >XapoXaTNapuHn U3NaL; WYHWUHIOEK, YMYMUIA-
NaLWTUPUNFaH HeMponaTUAHW U3NaLW: TyFMa €Ku CypyHKaim CeHcopnu éxku
CEeHCop-MOTOpKKa HetponaTnACK, YTKMp NoAMHERpoNaTus,;

1 Heoratan sugeganaiaing
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o BereTaTuB acab TUIUMUHWHF GaoAnATU: HadaC ONWLL, OPAK-KOH TOMMUP TH-

3nMK, N4aKnap 8a KOBYKHUHI daonuatu,

o Onuit KOTHUTUB dyHKUMANap. aTpod-MyxuTra 6oFnaHnw Ba TabCcupnaHunu,

TErMwWIra, XapopaT TabCupwra, OFPUK, KYpULL KOBUAMATK Ba SWMTULL KO-
BUAMATUHWHT KY3FaTunMura >kasobaH (ebn-aTBopra oua Tabcupnap.
Ky3raTunmwinapra »xaBobaH TabCUPNaHULWHWUHE KEMUKNLUY, ypranund Konuw,
YKABOONAPHUHT  MOAYNALMACK/CTepeoTUnANMv (TakpopnanysuaHnuru) ra
anoxuaa aLTMO0P KapaTUNuK Kepak.

HeonaTtan aHuedanonatus Ba Mapkaswit acabd TUSUMUHUHE 6owKa HeoHaTan

GY3UNMLLINAPN MaBXKYAAUIMHY TAXMUH KUAULL YHYH 8COC ApataguraH aHr KEHr
TApKANraH KNMHUK anomaTnap;

°  Mapkasuit acab TU3UMUHUHI CyCTRaWMLLM, HeOHaTan sHuedanonaTna (H3),-
Xapoxar, 6owka aHuehanonaTuanap, 4opy moaaanap 6unaH 3axapnaHui
HaTWXacnaa ac-Xylu Aapa)acuHWHr By3unuLK, MyLIaknap TOHYCUHWUHT Na-

Camwy, xapaxaT Gaonnmru Ba pednexCnapHUH CyCTAAWMLINA O3UKIAHULL-
HWHF By3unuwm 6unax ndboganaHaam,

XahnaH 3nén KysFanyByaHIMKHYA OWME KETWLWM Ba LWARTOHIALWNGP: TUMNOK-
CUK-ULeMUK SHUedanonaTus (TN3), nHdekuusnap, yTKUp MeTabonnk cun-
KUWNAP (FUNOTAUKEMUR, FNOKANbLMEMMA), HAPKOTUK BOCUTaNAPHUHI Ge-
KOp KUAMHMWK (onwomanap, KokauH, GoLwKa NcuxoTpon Moaaanap) Gvna
KY3FaTUnraH erun weoxatan sHuedanonatvs X0NaTuaa: WanToHNaLap,
KY3HUHI natonoruk xapakartnapy, Kyn Ba OEKNapHu CyCT srvwnapra Tab-
CUPYaHINKHUHI YK AWrv, GpamnKapavs Ba LMaHO3, aMHOSHMHI MyMKUH 6yn-
FaH MaBxyanuru, 33Maa natonoruk yarapuiunap éunax hapx Kunaau, WyHu
3CA3 TYTUW KePaKKW, HeoHaTan WwakToHNaWnap HooAaTHA GYNNLLIN MYMKHUH,
ABHM DaKaT NaTONOMMK HUFOX 61NAH, KY3 KOBOFVUHWHT NUPNAPATULLL, CYPULY,
SMMIIra yxiwaw xapakatnap Ba nabnap xamaa TUAHWHE 6OWKa WyHra yx-
Waw Xapakatnapu 6unas, WwyHUHraeK, cy3aéTraHaex, 60KC TyLaéTranaexk,
BENocvnen xannaérrangex xapakatnap 6unaH MHOAANAHNLLN MyMKIH;

Kanna kytucn wunm runepreHauacy, YTKUp nHdekumns, kanna Kytucu nuaura
KOH KyAunuwm, mua mun rUNepTeHauacyu BunaH HaMoEH BYnyBUn XaXKMn
HKAPAEHNAP: KANNA XaXKMUHWHT KaTTaNaLLMLLM Ba HYOKNAPHUHT 61p G1puaan
KOHULUN, MMKUNAOKNEPHUHT TapaHrinrv/IWNWNG YUKULLIK, 3C-XYLU Aapaxa-
CUHUHT Nacaiuwu, 6paaykapaums, anHo3, KYCHLL, 3CHALL, MyLLaKAap runepTo-

HYCW, TAHAHWUHT TYFPUNAHUE ONMLLIra MOMMNANK XONATH, ONUCTOTOHYC acocu-
Aa wybxanaHuw Kepak;

leHepannaturas Myckyn rurnoToHuscH, y FMNOKCUK-UIEMUK JHLehanonaTtus
(TV13) (spTa Bockuunapaa), Kanna KyTMeH namra KoH Kyannuuwm, uHdekum-
Anap, rMNepeuNMpyGUHeMun (KepHUKTEpYC), AOPU BOCUTANApUHUHT TabCw-
pn BunaH KysFaTunrad HeowaTan aHuedanonaTua naTnga Kysatuauwimv
MYMKVH. aKTUB Ba Naccus Myllaknap TOHYCUHUHT Y3rapuiiu; Teklmpuwaa
BY3VNNWHUHT MYMKUH 6ynraH Gewta AapaxacuHu KYPUE YNKWUHI YCTKK

B0Na xaBTUHUHT BUDUHUNA BUNNAETY HEBPONOTUARVHT KIMHWK Macananapy = Ax60poT acocnapu



MOTOHEMPOH, OCTKU MOTOHENPOH, Nepudepnk Hepsnap, HENPOMYLWaKNK Cu-
Hanc, Mywak;

TaHa yCTKN KUCMUHUHI MyLLAKAaPpH TMNOTOHWUSICH, THMOKCHK-MieMuK aHuepa-
n1onaTna HaTwxacuga (eHrnn waknm Eku Kanta TUKNaHuw Aaspuga HamMoeH
6ynysun); Kanna/KynnapHUHN Xané KMAUHUWMK: +/- 3C-XyLL, CYPULL/IOTUHNLL,
HUFOXHW XKamnall Ba Ky3aTu L (KY3NapHWHI KamnaHraH xapakatnapu) 6y-
3nnnwm 6unan 60FNUK 6YNNLIA MYMKWH,

TaHa E3yBYM MYCKYNNapUHUHI runepToHycu (6y¥inH Ba rasfa). 60W MUACKH-
HUHI NepuHaTan 3apapnaHuluK, Kanna KyTMCU uuura Katta xaxxkmaa KOH
KYMMAuWKM, MHbeKLMSA, OpTUKYa CTapT-pednekc Ba anHod 6unaH 60FNK ru-
nepaknnekcuna (6oNaHuHN xapakaTt TaHrNUFU CUHAPOMKU — KapaHr Gastaut &
Villeneuve, 1967) HaTWacuaa ro3ara KenraH runoKCuK-mwemMnK aHuedano-
NaTus, LWyHWHrAEK, HeoHaTan aHuUehanonaTua xonarvaa Kysatunaauran ka-
ME6, Ba wy 6unaH dBupra, oFmp xonar.

Arap HeoHaTan aHuedanonatuara wybxa nanao Gynca, rosara Kenuw BakTv Ba
3TMONOMMAHK aHMKNALL YUYH KYANAArY KIMHKK XXUxaTnap Kypub Unkunmuwin kepak:

a

Bonacu TyFunraHmga Hopman xonaa 6ynraH, 6UpoK KeinHYaNnuK naTonorna
anomaTnapw naingo 6ynmé KonraH: nepuHaTan/TyFpyKaaH KeinHry cabanap-
HN KYPUO YNKWHI

°  KopuH4ya numra KoH Kynunuwm.

* TN3.

* MeTabonnaMHUHI YTKUP/TyFMa 6y3nnmLum.
° NHdekuus.

¢ [ereHepaTuB kacannuknap.

°  HapKoTUK BOCUTACKUHUHI 6EKOP KMNNHWLLIN,

AHrM TyFunrad Yaxkanokaa TyFUraH nanTuaa NaTonoruk anoMaTtnapy 6yn-
FaH, NEeKWH KeMUHYaIMK AXLUMNAHWLL/EMOHNALUNLL Ky3aTU/raH; BapnaHTiap-
HW KYPWB YUKMHT

> TW3.

°  JKapoxar.

°  Kanna KyTUCK n4mra KoH Kynunuwiu.
o [lereHepatne/MeTaboNMK Kacannvk.

Arap 6ona TyFuaraH nalTaa — NaToONOrWK Xonatnap Ky3aTunué, CyHr KennH4a-
NuK ynap 6apkapopnaluca, npeHatan cababnapHu KYpué YAKUHT:

S

Mapkaauit acab TManummn mManbhapMaLmacy Ba pUBOXKNAHULLHUHT GY3UINLLK;

1.2 Heoratan s anonnong
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*  HapkoTuk BocuTanapHuHr Tabeupw, abstinence syndrome, drug withdrawal;
*  MuUAgarv KOH aiNaHUWKNHUHE YTKUP 6y3unnwv;

*  HeoHaTan MronaTManapHX ¥3 uyura onraH xonaa Hempo Mylwaknu Kacan-
nuknap;

*  Bow MUACUHWHI Wrwnapy,
°  PuBOoxnaHuW HyKCoHNapw;
* WHdekuuanap.

Typnv 6ockununapaa Mapkaswii acad TUSUMWHUHE 3apapnaHvunHn Busyan-
NAWTUPULL MMKOHWHM 6EPYBYM AHMW TeXHONOrUANAp KyanaHummra Kapamai,
HeoHaTan aHuedanonaTMa aHnknaw Gopacuaa eTakyy ypuH KNMHUK TaaKuKoT-
ra axxparunagw.

Mnokcuk-uiemuk aHuedpanonaTuaga nabopaTopusi CHHOBNAPU

TUNoKeHK-ueMmUK 3HUEPanonNaTna TaLWXUCKH KIMHWK Tawxuc 6ynn6 aHamHes,
KNUHWK, XXymMnaaaH, HeBPOSIOrMK TEKLIMPYB, GMOKUMEBWI TecTnap, Bvu3yanusa-
uus ycny6napu Ba/ékm 930 TagxukoTnapy acocuaa kyiunagu. bow mua 3apap-
NaHnwWwKn oFpAnriMHK 6axonall Ba opraHnap xamaa TusumnapHuHr byHKUMOHAN
XONaTUHU MOHUTOPUHI KUNWLL YYYH KYNna6 TecTnap aMasnra owvpunaau. Na6o-
PaTopus TecTnapu KyiugarunapHu y3 numnra onuium Kepak:

°  ApTepuan KOHHWHI ra3nn TapKkubuHn Taxini KUnuiu: KUCnoTanu-acocui my-
BO3aHaTHW 6aXoNalll, FMNepoKCUs Ba FTMNOKCKS, LIYHWHTAEK, TunepKanHis 83
MNOKANHUA PUBOXKAGHNLIMIE MYN KYAMACIUK YHYH KYNnaHunaau.

*  KOH 3appobugary 31eKTponanTnap Tapkubu: oFup xonaTtnapaa, Gona xonaTtu-
HUHF AXLWWAGHULLUIA Kajap KOH 3apao6u 3NeKTPONUTNAPUHUHE KYHAAMMK
6axonaHuWV KUMMaTIN MOHUTOPUHT BOCUTacuaunp. [nypesHuHr nacanvwu-
0a KOH 3apAo6uaa HAMOEH 6yNraH HaTPUM, Kanui Ba XNOPUANAPHUHT Nact
Aapaxacw, alHvMKca 601a XaETUHUHI AacTNabky 2-3 Kyruaa yTkup TYy6ynsap
HEKpO3 &KW aHTUAUYPETUK FOPMOHHUHT HOAIEKBAT CEKpeunsacu CMHApoOMA-
AaH fapak 6epulv MyMKUH, Yxwal Yarapuiinap kanta TuKnaHuw naspia
KYSaTUIMLLK MYMKUH; AMYPE3HWHT Ky4aiuwm AaBoM aTud KenaéTraH Ty6y-
NAp 3apapnaHuLL Ba CYBHWUHI YMKapUAMLLMra HucbaTaH HaTPUAHWHT XaaaaH
TawKapy YnKapuauwnaaH gapak 6epuin MyMKUH.

°  Byiipaknap QyHKUMACKU: KYN XONnapAaa MOYEBMHA Ba KpeaTuH, WYyHWHIACK,
KpeaTuH KNupeHcuaaru 3apaot AapaxacuHu aHuKNaLHWHT y3u eTapau
6éynaau.

*  JKurap Ba ropak (pepMeHTIapu: KypcaTuiraH opraHnapHUHr MNOKCUK-ULLIE-
MWK 3apaphaHulLK gapakacuHu 6axonawaa Kywvmya yndosnap 6ynn6 xua-
MaT Kunaan. Xyaaum Wy kypcatkuyinap 6owka ab3onap, MacanaH W4akHUHP
3apapnaHun TYFpUcKuaa TaacypoTra ara 6ynuw yuayH ponaannanp.
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FHrM TYFUNTaH YaKanoOKJAPHWUHT HEBPOJIOTUK TAAKMKOTNapwra ypry 6epnunubd
BaXkapunraH Ky3aTuLNapHuHr JaBomuii JaBpnapura ara 6ynraH TaakmKoTnap-
pa (Sarnat & Sarnat, 1976, Finer et al, 1981, Robertson & Finer, 1985, Low et al,
1985, Levene, et al 1986), wy KypcaTu6 YTUAraHKY, EHIUN MTNOKCUK-UWLEMNK DH-
uethanonaTuaaa HOMaKeyn HaTUXKAHUHT (YIUM €KW PUBOXAHNLIHMHE XXNAAWA
6yaunuiinapu) xasdu amanuii XnxataaH Xyaa nNact KM yMyMaH nyK; ypTramué-
Ha MMNOKCUK-NLLEMUK SHUEedanonatTnaga xxyaa Kameé xonnap ynvm éunan akyH
TONULWK MYMKWH Ba AWAb KeTraHnapHuHr 75 ¢onsnga xuaaun HEBPONOruK
TaHKUCNVK Ky3aTunmanaun. OFup gapa)any runokcuk-nwemMuk aHuedanonatus
¥vuMm 6unaH |KyH Tonuw gapaxacw 50-100 douarada Ky3aTunaguraH HoMakoyn
HaTWXa Coamp By MW apaXKaCUHUHT FOKOPUNWTU XamMAaa AWwab KeTranNapHUHP
75 dovianga oFup HOrMpOHNUK (Liepebpan danax, aknuii PUBOXKNAHULLHUHT Ke-
YUKMULWW, HEMPOCEHCOD By3unuLunap, anunencua) 6unaH Tascudnanaan. bowka
Tagkmkotnapga (Thompson et al, 1997, Miller et al, 2004) HaTWka Ba3UATHN
Bax0oNalHUHT PEATUHN TU3UMUAaH olganaHraH xonaarn apTaku HEBPONOrvK
anoMaTtnap acocuga anuknaHagw. WyHgan kunmd, rMnoKCUK-ULemMuK aHueda-
nonarusra ara 6ynraH Gonanap ydyH NpPOrHO3 HEBPONOrvK BY3UNNLLNAPHUHE
OfMPAWTN Ba AaBOMUNAUIUra 6OFNUK, YiuM Bunax Tyrail xonnapun oFup runok-
CUK-MLIEMUK BHUEdAaNnoNaTUAgan KeinH, PUBOXNAHWLIHUHE XUaaui Gysunuw-

Napu 3Ca rMNoKCuK-uwemMuk sHuedbanonaTUaHUHI YpTamMuéna Ba oFup Wwaknna-
puaa coamp 6YNnuwn MyMKun,

XaETHNHI BUPUHUM XadTack oxupura Kenub aHWKNaHaaUraH HeBPONOruK CTa-

TYC GOLL MUSICU HEOHATAN 3aPapPRAHVLLIMHIHI SXTUMOMV OFUPAMFUHW ONAMHAGH
Baxonaiy yuyH acoc 6ynn xuamaT Kunmm MYMKWH.

Anry TyFUnraun yakanokAa 7 KyHAaH cYHF KyiiMaary 6enrunap aHMKaHca, ex-
v WwvKacTnanm Ae6 6axonaxHaau:

AcabnapHuHr xagnan TalWKapu Ky3fFanuin.

MaTonorvk mMywaknap TOHYCW MaBXxyfa bynca.
WanToHnaw kysaTunmMaca.

MHC 3apapnanuium 6enrunapu akKon MaBxyfl 6ynmaca.

fIHrM TyFUNraH vakanokpa 7 kyu yTUb,Kyiiupgaru 6enrvnap aHuKnaHca,ypra
Aapaxkaparu WuKacTnauuwl Ae6 6axonaHaau:

° [laTonorvk Mywaxknap ToHycu.
° |lanToHnalu 2 TajaH opTuk 6ynmaca.

Mapkasuit acab TUSUMUHUHI CyCTRaLWMLL BeArunapu.

OFunp WHKacTnauuw 6enrunapu Kyivparunap:

BONa X3ETUHUHI GUPUHUW NUNNAAMN HEBPONOFUAHUAT KIMRKUK Macananapu — Ax6opoT acocnapu



*  TakpopnaxysdaH WanTOHNAWNAP.

*  Mapkasuit acab TUSUMUHWUHI 33UNTaHAUTUHUHT KYNnab HaMOEH BynraH ano-
MaTtnapw.

HOMaKﬁyﬂ HaTWXKAHWHI KAWHWK NPOrHOCTUK OMWUANapw:

°  CaknaHub kenaéTraH anoxwaa Natonoruk HEBPONOruK anomatnap.

*  KeTma-keT 61p HeyYa Ky3aTuwinap AaBomMuaa cakiaHub kenaétraH HeBpono-
MK anoMaTNapHUWHT Y3apo yrFyHAnKaary upukmanapm.

° 40 xadTa yTraHnaaH KeinH caknaHnG KenaéTtraH HEBPOSIOTMK anomaTtnap
(recTauma pasomMUANUrUHKM xuco6ra onraxd xonaaru éw).

©  Kanna ynuamMuHUHF KaTTanawysmn, Mukpouedanua.

°  BYyinH Ba Kynnap MyLaknapu runepToHycu; 3 onaaH KenuH caknaHne kenys-
4n uNK6 onuw pedaekcu (rectaumna AaBOMUNAUIHN Xcobra onranH xonaa-
v éw).

°  MoTopuka pUBOXNaHULWM >kapaéHuaarm HeBPONOrvK anomatnap:
°  CTpaTervsnapHuWHr erapnv 6ynmaraH Tyrnnamm;

°  CTepeoTWn xapaxartnap Ba y éxku 6y xapakatnapHu 6axxapvwaa KWinH-
YWNK ce3unnca.

°*  TecTauma 6yitnya 3 oitnanH yTné 60na GOLIMHM MyCTaKun ylwnas Typa onmait-
AW, MypoXkaaTra xaBobaH TabaccyM Kunmangm sa €l MEbEPU ME3OHNAPU
6ylindya KerMnHru gaspnapna pMBOXKNaHULLIAAH KeYMKaau:

© HWrOXHM xxamnaw Ba 6YOMNAPHUHI XapaKaTHu Ky- 3 oiira kenmé
3aTuw

©  BylOMNapHy ylnatlra WyHanTUpunrax xapakatnap 5 owra kenu6

°  MycTakun yTupa onuw 10 oira kenvb
*  MycTakun topa onuw 18 oiira kenub
¢ Cy3napHu OHrNY paBuULLIAA UWNATULL 18 oiira kenub
°  W6opanapHu Ty3a onuwl 30 oiira kenné

Ellis et al (1999) puBoxnaHaéTraH MamnakaTnapaa rMNOKCUK-UWEMMUK SHLE-
dbanonatuscu 6ynraq 6onanap opacuaa HaTwkanap 6yinda TaaKuKOTNapHUHE
axamuaTra MonavK 6ynMaraH COHV TYFPUCKMAA, LUYHUHTAEK, TMNOKCUK-ALLIEMUK
dHUedanonaTusanm 1 éwpaa 6ynraH awab KeTraH ryfgaknapHuHr 36 gonsuriHa
HOPMan XXUCMOHUIA Ba aKMik PUBOXNAHWLLIA 3ra BynraHnnrugaH xabap 6epav.
X03upru narTaa YyTKaswiraH HeoHaTan runoKcuK-uwemuk sHuedanonaTusaaH
KelnH AWwab KeTraH KaTTapok éwaary 6onanapaa HeBpoornkK eTULMOBUMINK-
HUHI HUC6aTaH OFMPANIM NAacTPOK, LaKInapura Kynpok abTMéop 6epuiMokaa.

12. HeoHatan aHuedanonaiys
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YNapHWHI KaTopura eHrvn xapakat 6yaunuuinapy, abtuéop TaH?SMCf[MFM |3e:_l ;m:
nepdaonnvk 6unaH Gupra KysaTunaguraH kacannuknap, HamoeH éynrax n :.)c
LeNTOp-MOTOPUKa Ba KOTHUTUB By3unnwnap, WyHWHTAEK, MarHnuTau peso _
Ttomorpadua (MPT) naiiTuaa anvknaHran Lepeépan manshapmauvanap Kupa
v (Barnett et al, 2002, Moster et al 2002, Marlow et al, 2005).

JviHamvkanarm MyHTasam KAMHUK Ha3opaT BasuATHU TYFpU nporHoznaw UMKO-
HUHW 6epaan. By epra MabnyMm €w (NaCTPOKHW KapaHr) yuyH Mebep Yerapana-
pyHUY xucobra onrax xonfa (2 wrava ~ rectaumoH éwra TysaTun unaH éupra)
nocTHaTan PUBOXKAAHWLIHUHE 6aXONaHUWK, HEWPONCUXUK PUBOXNAHNLLIHUHT
KEYMKNLLY aNOMaTNAPUHUHI aHUKNaHULWK, OTa-OHanap TOMOHWAAH napsapull

Kunuw cudaTti xamaa Manakanu TM6uin epaam KypcaTuanwm CUbaTUHUHE
HaxonaHuLLIK KMpaau.
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TNIOKO3aHWHI HOPMan MWUKAOPWUHK TyFupnaw Ba ywnabd Typu xap 6up aHru
TYFUNrad 4akanok y4yH mMaxoypuin. [unepHaTpuemMus aumaosHu HeWTpanusa-
UMA KMNuW makcagmaa HaTpuin 6mkaboHaTUHU Xaaaa 3néa Kynnaw nantuaa éku
Aernapataumna xonatnaa KysaTUnuwm MyMKUH.

Byrynwru kyHga runokansuvemus ceavnapnn gapaxaga kanouwit Ba docoart-
HUHT 3apyp MUK AOPWHK NapeHTepan Ba aHTepan Kabyn Kunvw iynu 6unaq onau
ONUHULLIN MYMKUH. MNoKansuueMua XaETHUHT BUPUMHYY KYHNapWAa Xyaa KUAnH
AABONAHULIN MYMKUHAWIUIa Kapamai, KeMWHPOK, — TaXMUHaH 7-41 KyHAa WXo-
6uin HaTuxa Gepaaw.

fMnomarneavemns bokan ékn MynbTUhOKaN WaiToHNawnap éunax Kysatmu-
LM MYMKMH, LUYHUHIOEK, KyAa Kam X0NiapAa KoH TOMUpK nunra tobopiunaanran
€kn TabneTka waknuaary BocUTanap 6unax TYFUPNaHULM MyMKWH 6YnraH sk-
Kato AroHa KNUMHWK HaMOEH 6ynuwn cudaTnaa Ky3ranraH XonaThu Ky3FaTagu.

TaxmuHan 50-75% xonnapaa HeoHaTan waToHNalNap HacngaH Hacara yTaau-
raH achukcua 6unaq KysFatunaau, Wwy 6unax 6mpra acPuUKCUANKU AHMM TyFUNraH
HaKaNoKNaPHUHT TaxMuHaH 64%4a WanToHNawnap Kysatunaaun. Achukeus 6u-
NaH SHrY TYFUAraH Yakanoknapaa LWanToHnalnap 0Aataa XaéTHUHE 2-KyHWAaH,
AbHU Xy>Kanpanap Hobya 6YANLLMHUHI KECKUH PUBOXNAHWLWKU Ba UKKUNaMuM Ln-
TOTOKCHHNApP 6MnaH 3apapnaHulLv 3Hr KaTTa gapaxara eTraH nantaa 6ouJ{1aH:i|-
V. LIaiTOHNANAPHHT CHMATOMATUKACH KN WaKNM, B2 KIMHNK HAMOEH 6Y-
NVWNEPHWHT 3NMAEenTUK TabuaTHKY 6axonalll Ba "HOOAATWIA” WaWTOHNALLNAPHK,
€ku xaTTo ACHM aHuKnawW yuyH ukTan 3T 3apyp 6ynagw. LlaiToHnawnap opa-
cuaarn doHnm haonnvk nepuHaTan achuKeuaHu keunprad 6onanapia Myxium
MPOrHOCTUK 6enrv cudaTaa XMaMat Kunagu. ACHUKCHANN AHM TyFUNraH Haka-
noknapaa WanToHnalnap KynuHya anaTtus, rmnoToHWA €K1 MNepToHns, Mopo
PehNEKCUHUHT MYKAMTM Ba 6ynb6ap CUHAPOM Kaby MMNOKCUK-ULLIEMUK sHueda-
nonatuara uwopa Kunys4u 60LIKa anomatnap éunax éupra KysaTunaan.

LUaMTOHNALWNALWHUHI AKKAKO AroHa cababu cudaTnaa runokcus/ acd)MKczMHHVI
NyxTa Gaxonall Kepak, YyHKi 6y MEHMHIUT &K1 NMUPUAOKCUHIa GOFNK GWJFGH
anunencus kabu 6upos BakT YTME AaBonaca 6ynaavrad XonaTnapHUHC TYFpi
TAWXUCNAHULLIMIE XaNaKUT 6epuLll MyMKWH. LLIaiTOHNALWNAPHWHT MUMOKCYA 6u-
naH 6oFnal yuyH TyFpyKAaH KeituHrv xasd omunnapu (kapamotaxorpaMmasa
OFVLLINGP, MEKOHUIHUHI GYRANLLK, RYNAOWHWHI KaT-KaT 6ym6 Kyumwiv, KUHANK
YUKNB KeTULWIKM, XOMMNaAa IopaK KUCUNMLLMHUHI NacanraH exku Ppukcaumnsa KWInH-
FaH cypbaTty, 4y3namé KeTraH TyFpyK, Anrap twkanacy 6ynnya nact 6annap, KnH-
AMK KOHUHUHE NacT pH KMAMATH) TAPUXMHIA CUHYKOBIWK 614NaH YpraHinG “mkuL
3apyp.

OpaTtaa achuKCUANM AHMM TYFUNraH Yakanoknap Mapkaauii acab Tusumura
KyWwuMya paeuiiaa 60WWKa OpraHnapHuHr 3apapnaHunaaH asobnaHagn Ba
ynapAa BakTuHua ByipaK &k opaK eTULLIMOBYUAMIM HaMOEH B6ynaau. Nnasma
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NAKTATUHVHI IOKOPWU Aapa)kacy aHaspot MMUKONUSHUHE HULWOHACHK 6ynnb xn3-
MaT KWNaau, NakTaTaerMaporeHasa Ba KpeaHMHKWHa3aHWHr IoKopy Aapaxacu
aCca TYKMManapHUHr 3apapnaHvnra uwopa Kunuwu, 8a yavra xoc éynmacaga
Hacnpan yragurad achUKCUaHNHT nabopaTopus KypcaTknyu cudatnga xmamar
KMNWWK MYMKIH, Kanna kyTvcy Ba 60l My Budyanusaumacu ycnyénapu I n3a
TALXUCUHY TaCAVNKIOBYY Y3rapuwnapHt aHuKNalm MymruH (7-606ra KapaHr).

KomnbioTep ToMorpaduacy 8a mMarH1TAU-pe3oHanc Tomorpadus kabv susyanu-
3aumA ycnybnapm ywby yeynnapHMHr OKOpY AnarHOCTUK aHUKIVK Aapaxkacuiad
YCTYHAVK 6YnMaran 8a 6EMOPHUHI XXOMNAAH KY4UPUNnLLIK Xxamaa TUHYAaHTUpu-
Wy BMNaH t03ara KenraH ypuHULWIHKHE KOKOPpW gapakacu 6unaH 6oFnvknnrnaa
6OL MURCUHUHI YNBETPATOBYLINW TafKUKOTV BeMop Tywaru ongnaa 6emMopHu
ap3uMac ypuHULI BUNaH cepuani TaakMKOTNapHU YTKasULL MMKOHUHK 6epaav.
Aonnnep-coHorpahus KOH OKUMMUHK Ba 6OLL MUSCUHUHT By3unraH nepdysnacu

BunaH 60FNnK 6ynrax NanTaarvm MUs TOMUPAPUHUHT FOKOPU KapLUMANIMHA Yp-
raHULW MaKcaanaa KyNnasunmmwm MyMKuH.

ljeOHaTaJ.'_I WaNTOHNAWNAPHUHI TaxMuHaH 15-30% Kanna KyTUcU U4 KOH Ky-
Annnwn €xn wemuk nHAapKT BunaH KysrFaTunaan, anHnkea, Myagatura eTman

AHMV TYFUNraH Yakanoknapaa. by xonnap ogataa XaéTHUHE 1-4n 6unaH 5-4m KyH-
napv opacufa coavp 6ynagu.

Waitronnawnap onataa okan, KNOHUK, GMp TOMOHNAME, KYMPOK BMP XVIINKKA
3ra 6ynaav Ba KamaaH-kam xonnapaa snvcTaTycra onub kenaau. Mkran 33Maa
PONaHanK xyayana ynoknap Kang aTUnMLmM MyMKUH, LIaiToHNaluNap apo Aasp-
farv 33 aca 61Mp ToMoOHNaMa &k hoKan MyHTasaMm acuMMETpUs B1naH Eku
MEbepAaH AaBPUI XNXaTAaH oFuwira ara 6ynran HamyHanap 6unax Tascudna-
HaﬂM:'ACd)MKCMﬂnM AHTU TYFUNran YakanoknapaaH Gapkiu ynapok, KOH Kyhu-
JIALL €KW MWeMrK nHbapKT Bunax oFpuraH Gemopnap sxuedanonaTns Ba Y4HOK-
g':‘ HEBPONOrK TaHKWCAIMK anoMaTnapuHmu HaMo8H Kunmaiiaw, arap ynap nango
O}l;liiigg:pm:riiia:g;a ?ng_Maﬁ TYFUNraHMK MYARATY 6/t TYFupnanran 3-4
raH 6onanapaa TaK O€H Oynmanan. Ll{yHra Kapamamn, Mygaatura eTMman TyFun-
POPnaHaguraH wanTtoHnawnap éunaH 6oFNUK BynraH Ko-
PUHHANAP wanra Kow Kyinnuwm ceannapan HoXyL NporHozaaH Aapak 6epaau.
BOLI MUSCUHVHT yNbTPATOBYLUNM TAAKMKOTH — MUS UYMW KOH KyAnanwNapy sa
MHPAPKTNAPHUHI aKCAPUATUHM aHMKNaLra épaam 6epaam, GUPOK, y 60 CyAru
OpKa YyKypuach GaBKynoana Xonaty &ku 60t MUSICUHNHI KOBUEMTa SIKUH 6YN-
raH COXasnap NatonornACHN aHMKNalLga caMapach KamMpoK, 6YAraH yeynamp.

HeoHatan 3apiapnaHmumapHMHr WKKUTa acocuit cababuucu 6ynraH achukeus
Ba MUA KOH 8NNAHNLUMHNHT KECKUH BY3MAMWINAAH TalWKaph, MEHUHINT EK SH-
HedanuTHK xaM 3bTUEOpPra onmw 3apyp. Kanna KyTucu num uHdexumanap Heo-
HaTan WanToHNALW XONaTNapuHUHE TaxmMuHaH 12% yuyH cababum 6ynné xuamat
Kunagv. Mapkasuii acab TU3MMK MHOEKUMANapn ogataa XaéTHUHT GUpUHYM
xadhTacvaa, ainHnKeca 2-3 KyHaaH KedinH KyaaTtunaan.
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naniTyuaa 500 M rasa NUPUAOKCUH rMMAPOXNopuA TOMUP n4ura Eyropnaniun Ke-
pak. MMPUACKCYH MAPOXAOPUAHN Kabyn KU ToMup ninra €Kn OFU3 OpKanv
cyTkaga 30 Mr/kr gosanap 6unaH 3 KyH AaBOMWUAA KyHura 2-3 mMapTa faBoM 3T-
TUPUNULLN KEePaK.

MUPUAOKCHH FMAPOXIOPUAHUHT BUPUHYMA N03ACH KUPUTUATaHNAAH KenH an-
HO2 Ba KOMaTO3 xonaT NB3nn 6eMopnapaa KysaTunraH, Nb63cus Gemopnapaa
GyHaan Tabcup Kysatunimarad. [lemak, peaHvmMaumoH 1opanap 3apyp. Mupu-
pokcans-5-ocdar 6unad gasonalwra MakGyn XaBob Xam WyHWHrAeK YpuH
arannawun MyMKuH, 6upok, adcycku, 6y BocuTa AnoHusiaaH Tawkapy 6owka
xeu 6up xxonaa NMueHsusnaHMaran. babav 6emMopnapaa Kywmmya nxotuin Tab-
cvpHU cyTKacwra 3-5 Mr/kr gosaaarv (ponui KUCNOTacK Kywnnuwmn Kypcatagu.
Ofvp TyFpyknap NE3nu GemopnapHurr TaxmuHat 30% Kaia aTunagw, 6y aca
MUAOKCUK-ULWEMWK 3HUedanonaTma 6unad KysraTuinraH CUMNTOMaTUK WanToH-
nawnap Ae6 6axonaHraH xonaa WWHOKOP TOMOHWAAH LUANTOHMALUNAPHU Xa-
TOMUK BuNaH TankuH Kunuwra onué kenaaw. Jasonawra Kapwvnuk, YAKYHUHE
6y3vnnWn Ba BOCUTaHU “6EKOP KUNWULL CUHAPOMU HW 3CNaTaauraH XxaoTuk MUO-

KSIOHUA NUPUAOKCUHIA MyTeNMKKa TeCT yTKasuvi 3apypnmri 6opacvga wudo-
KOPAa CePrak/IMKHN OLUMPULLY Kepak.

AKCapuaT Xxonnapaa NUPUAOKCHHIa BOFNUK WANTOHNAWNAD aKTUBUTUH TeHWU-
HUHI ayTOCOM-peueccus HyKCOHU 6unaH Kyaratunagu. MNnasma, newo6 Ba opka
MUR Cytokamrnaary nnnexkonuH kucnotacu (MNK) Ba anbta-amuHoagunat-nony-
anbferug, (AAMA) xaTTo MMPUAOKCHH Kabyn kunuw paspviaa NB3HUHT NWOHYNK
AnarHocTtuk 6MOMapKepnapm 6YNub xmuamaT Kunaawn. Talwxmc reHeTuK XnxaTtaaH

TacavknaraH Takampaa, NM33nu 6emopnap ympéoa MUPUAOKCUH BUNnaH aaso-
NaHWwra MyxTox 6ynagu.

Mupupoxcandocdarra 6ornuk snunencus

Ywoy aytocoman-peueccus kacannuk (MIM#610090) M33pan hapkiaHuiwLi
K€PaK, YyHKW WanToHNalWwnap nMpuaoKCUHra MOMUA aMac Ba ynap Gakart nu-
pupoxcan-S-gocdat (M1d) Moimngmp. Xoanpraya AaBOMAHWLLIrA PESUCTEHT
6y/raH HeoHaTan, acoCaH MUOKSIOHUK WanToHNawWwNap Ba "4akHoK-a3unuw” 33r
HaMyHacwura ara 6ynraH TaxmuHan 25 Hadap 6emMop Kaita 3Tunran. KynmHya xo-
MUN@HWHT MyAAaTra eTuimai TyFunuwm Ba natonoruacu kysartunagn. NdOHn
cyTkapa 30-50 mr/kr mukpopuaa, 3-4 MapTa Kapanu gosanapaa ofvn3 opkanwu
KaByn KUANLIHUHE GYIOPUIKLIN KEMNHTV anHO3 Ba KOMAaTO3 XONaTUHUHWHT puBO-
KNAHULLM MYMKUH 6YAran WaiToHNaWNapHy Tes TyxxTawmra onmé kenagu. Ly
bouc, Tanép XoNAarn peaHuMaLms yekyHacu masxys 6ynuwm aapyp. NAd fAno-
HWSAaH Talkapuia nuueHsnanaHmaraHd Ba ogataa dakat TosanaHraH KUMEBUIA
KYKYH Wwaknuga 6ynagu. JaonawHuHr apTa 60WNaHnwmMra kapamam Kynumnuk
6emopnapaa HaTUXa HOXyaaup.

MN®dra 6oFnuk, anunencuara ara éynrad Gemopnap MNJi® (sutamud B6 daon
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LWAKNM) HUHE WaKANAHWLWK YYYH 3apyp 6yNnraH GepMeHT — NUPUAOKCHUH-5-thoc-
dat okcupasanuHr (MHOO) — reHeTUK HYKCOHUra ara 6ynaaunap. OpKa mMus cy-
rKanrmaary NNAOHUAHT Ky8a KaM KOHUEHTPaUWACK AroHa ULWOHYAM BUONOruK
Mapkep cudaTnga xmamaT Kunaav Ba 4asoNawaa assan MMFUnué MyanaTuirax
X0Nnga cakNaHuLn Kepak.

Buotunngasa rankucnuru

YWw6y 6yaunuw ratoxosa, okeunnap Ba MMnanap MeTabonuamMuaani Kynunauk
Kap6OKCUNasanapHUHr Myxum KodepMeHTH 6ynraH BUOTUHHUHE (BUTaMuH H)
KafTa UMpkynsuMacura Tabeup Kunagu. Y OCOH AaBOMiaH1Lra OCOH EH 6epys-
HaHMIMMM yuyH 6UMOTUHA3a TaHKUCAWrM KYnNnab mamnakatnapHUHr HeoHatan
CKPUHWHIM pacTypura kuputuara. LyHucy aHnknaHrasky, wantornawnap 78
SemopnaaH 38% naa Ba MyLIAKNAPHUHI TMIIOTOHUACK €KW HAahaC ONNMIHUHT By3u-
nMwin kabu 6owka anomatnap 6unad 6upra kysatunrad. Laitonnawnap aco-
CaH MWOKNOHWK Tunaa 6YNué ynapHuHr TaxmuHad 50% naa waitoHnawnapra
Kapwu aopu BocuTtanap nasonaHuwira é4 6epmanau.

MNewo6 opraHnk KUCNoTanapuHUHN rasnu xpoMartorpadus yciyéu 6unaH aman-
ra owwmpunrak Taxnunm nakrat, 3-OH usosanepuaH KUCNoTacK, MeTUNUUTPaT Ba
METUAKPOHOHMW FANUMHHUHE KOKOPW MUKBOPVHW KYpcaTaaw, 6upoK ywoéy MeTa-
60nMK HaTUKanap hapknaHuLN Tydanu TaWXMCHU KYWULL y4yH KOH 3apao6u-
Aaru GUOTUHUAA3a MUKAOPUHK YNYall KynnaHunaan. 3pta 6ocknyna GUOTUHHU
OFM3 OpKanu Kabyn kxunuw iynu 6unaH aaeonall — cytkafa 5-10 Mr, KnuHuK
BenrnnapHuHr nykonuwura ca6ab 6ynaau.

Monu6aennu kodakTop Ba cynbpuToKCHAa3a TAHKUCAUTU

MOANBAEH-UMCTEUHHUHI NnapYanaHuLMAa UWTUPOK aTYBYW yuTa Typnu dep-
MEHTHUHI XaMKOPAWK Kunysun omMunu cudatnaa xapaxkar kunaaw, Wy éunaH
6vpra ogaTwii beHoTun CyNbMUT OKCUANAHNLIN BYSUNULIMHUHI HATUXKaCK 9KaH-
AU KypcaTunrax.

bemopnapaa anunenTuk cTaTyc pUBOXNAHNLLIMHUHT FOKOPY XaBw 6unaH 6upra
HeOoHaTan TOHUK-KNOHMK LWaNTOHNAaLNap HaMoeH 6ynaan. MPT ok MoafaHuHr
KeMVHM KUCTO3 yarapuwinap Ba 60w MUACUHUHI YMYMWU#A aTpodusacy Gunad
6OL MUACUHUHI TOKCUK LLIMWKWHK KYpcaTaau. MNewobaa Ba naasMa roMoLucTe-
MHNAA CUAANK KUCNOTACUHUHE MUKAOPWHWHE Nacaivliv Ba LUYHWHrAEK SHMU
MUFUNraH Newwo6 Tapkubuaa cynbGUT MaBXYANMIUFa MKobnin 6axonaHraH TecT
AVarHoCTuK Mapkepnap cudartuaa xusmaT Kuiaan Ba newodaa KCaHTuH 6unaq
TMNOKCAHTUHHUHI OKOPW MUKAOPWIra acoCaH aHUKNaHWWM MyMKUH. TatLxuc
Ppurbpobnactnapaa GepMeHT HaoIUruHN aHUKNAHULWN MYan 6GUnaH Kyinnaam
Ba KOMNNEMEHTALMAHUHI UKKUTa rypyxm 6enrunanraH. Z Typugarv MonubaeH
KO(aKTOpU YTMUWIACLIM YK, GeMopiapra To3anaHraH NMPaHONTEPUH LMKAUK

FEOHEOR AT AR TOHA WA, A1V YT ME TGO . PR THI QRN T e =g
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mMoHodhochaT (CPMP) Byropuanium MymMKiH, aMMO 6yHAaM AasonaluHn KanTapué
6ynmManavrad My 3apapnaHniuMHUHr 6oLWNaHnWIMaaH onauH 6ownaty Kepak.

HokeToTuk runepranumHemus (HKI)

By MeTabonuk SNUAGNCUSHWUHF 3HF KYN yupanauraH WaknnapuaaH 6upu, BUPOK,
aticycku, y AaBonaHMaiiav. HoKeToTUK rmneprauuuHeMnAHN Ky3FaTyBum ayTo-
COM-PEUECCUB HYKCOH, MUUWH NapyYanaHul TUSUMUHUHE TYPT TapKUBUn KNCMU-
AaH éupuga 6ynagw. HKIra ara 6ynran 6emMopnapaa ogataa TyFunuw NanTuaa
AaBOMU# arnHo3 xampoxauruaa KysaTunaauraH oFup anunenTuk sHuedanona-
TUR, HYKYP FUNOTOHMA, CYpyHKanu XMKWYOK, B8 MUOKNOHUK WPFaHULWNAp Hamo-
éH 6ynagw. Awab ketrau 6eMopnapaa “YakHOK-CYHULL" HaMyHacK TaxmuHaH 3
oinuK €wra 6opué runcaputmus sa WHpaHTUN cnasmra anaHaaw. Mnasma sa
OPKa MUA CYIOKAIMAa MMUMHHUHT HOKOPY Aapaacw, LWYHWHRAeK Knaccuk wa-

KnAa > 0,08 Ba atunuk waxnga > 0,04 opka MUA CYIOKAMIM/NNa3Ma MyTaHoCKG-
svrv HKT anomatnapm 6Yn16 xuamat kunaaw.

Tawxuc mmMbobnactnapga amanra owupunrad depmMeHT aHanuaun 6unaH éku
MONeKynAp aHanus 6unawx Tacauknannum kepak. Tapkuéuaa okcunu nact 6yn-
FaH napxesHu kynnawra ypuHuwnap, N-metun-D-acnaprat (HM/A) peuentop-
NAPVHWHIT aHTaroHucTy 6ynran AeKcTomeTopdaH Ba rnLMHHM MyKOGW Tap3aa
H1Kapuw Makcaamaa HaTpuit 6eH30aTUHM Bylopuy HKMHUHF ogaTtui xonnapwaa

WILLIOHAPNN HaTuxanapHu Gepmaitgu, ammo HOOAaTUI xonnapga Aaso 3pTa 6o-
LinaHca,camapa axwiv BYAMWN MyMKMH.

Heownaran WaRTOHNAWNAP KacanNUKHUHF anomMatnapu 6ynué xuamart kKunaau-
TaH CaHab VyTunran WaKnnappaH Tawkapw, waiToHNawnap MoYeBUHa XOCus
KWAMHUWIK, nponunon éku METUNManNoH auuaeMmna, NepoKCMCoM Bysunnwnap
€KW Tyrma FAnKO3vNnaHuw (CDG) 6y3nnuwmHUHr cuHapomMu kabu gasonaca

6Ynaavran éku Aasonannwra éH 6epmaiiguran MeTabonuk 6y3mnnunap KIMHMUK
CNEKTPUHUHT Tapku6mit KUCMU 6YANLLIN MYMKUH.

5 .o
6gnﬁfann”mapH“Hr BYXXYAra Kenum UMKOHI runepaMmoHvemus k1 MeTa-

7 WIROS MaBxyanmMIvaa KypunmLI Kepak. AMMUaK MUKAOPUHM YNYaHu-
LN Te3 cypbar.

nap 6unan Ba, xoHa XapopaTtnaa caknaw HaTmacuaa YHUHr oLL-
raH MUKL0pY

TyFpucuparm HOTVYFpu MablyMoTra ara 6Ynué KONUWHWKHT ONAUHK
ONNLW yYyH coByTUAraH Xonna yTkasunuwm Kepak.

Heownatan waittonnawnapgaru Xpomocoma aHoManusnapu

INUNEencusara ONnG KenyeuM XpOMOCOM Gyannnwnaphu yyta katTa épaam-
4W rypyxnapra 8y MyMKuH: KyWwnMua reHeTuk MaTepuan maBxya 6ynras
AynmKaums CUHAPOMANAPY; FEHETUK MATEPUANHUHT CermMeHTM TYLMG KONraH
Aeneunanap, sa 61p Ekun GKUp HeyTa reH WWMKacTNaHaauraH yaunuw. Arap anu-
nencus Gunan bupra aMcMopduk anomMatnap xam MaBxyn 6ynca, XpOMOCOM

BONG XACTUHUNT GIPUHIY UMTMAATA HEBPONIOTUSIHUAT K/IMHWK MACananapw - Ax60poT acocnapu









6ynmanaun. LUyHUHT yuyH xam, BeHanapra KyaraTyBym Tabcupra kapamacgaH 6y
élaa yHU TOMUP vuura 1o6opuw Tascua atunaau. 2004 inn Koxpad KyTy6xo-
Hacnaa heHobapbuTan 6unaH GEHUTONH UWTUPOKMAArK KypamMa AaBoNaluHUHN
camMapacuanuru Kama aTuaran.

ByHaai Hoxyw BasmAT kynuunvk EBpona Mamnaxkatnapvaa 6eH3oanasenvHnap,
ANHUKCA, KNOHa3enaM KU UKKUHYM KaTop AopW BocuTack cudatnaa Mmaaso-
NaMHWHE KyNnaHuauwura TypTky 6ynav. Knonasenam 0,1 Mr/Kr gosuposkacunia
theHobapbuTanra ceayB4aHNMrn 6ynMaraH SHrM TyFUNran Yakanoknap y4yH ca-
Mapanuanp. Mugasonam aactnabku 0,15 Mr/kr BeHa uuura kuputviwaa sa 0,1
MI/Kr/paHaomMu3aunsnaHMarad TaakukoT HKacura Kypa roKkopu camapanop-
nMrvHu Kypcatan. BeHsoanasenuHNapHUHr JOMMWA Tap3ja KupuTuavm ana-
TVS, MLITAXaHWHT MYKONMULM Ba aNHOBHM KY3FaTULLK, WYHUHAEK YIKY nantnaa
MUOKNOHUSIRUHI Ky4anuiumra 0nmé Kenuwmn MyMKUH.

Wkku Hacdap acocwit aopu BocuTanapu 6unad fasonalira uvpamnu éynras
HEOHaTan LaNTOHNAWAAPHUHI Ky3aTUAraHnaa KaTbyaH BUTaMuH 6unax naso-
NAWHWHI CTaHAapT NpOoToKoNMAaH GonaanaHniy Tascua sTunagn: NMpUAOKCUH
Ba/Eku nupuaokcanb-5-pocdat Ba donuit kucnoracu. NUpUAOKCHHra 60FNUK,
anunencus Kabu NOTeHUWan AaBoNaHWLLIKM MyMKUH 6ynraH 6ysunuunapra ara
6ynrand 6onanapna 60W MUACUHUHI KakTapub 6§n1mac 3apapiaHuLLMHVKE onan-
HW ONUW y4yH, ByHAal [aBoONaLW KacannuKHUHT apTa ockuinaa YTKasUILWK
Kepak (13.2.- pacm).

DaBonalura peavcTeHT, €ku TYpFyH 6yAraH WanToHnalnapra ara 6yaraH aHrv
TYFURraH Yakanoknapra éylopunaguraH nesetupauetam (1-uv kyHaa 10 mr/kr,
2-un kyHpa 20 mr/kr 8a 3-um kyHAa 30 Mr/Kr) éku Tonupamar (1 Mr/Kr, LO3aHK!
acTa CekuH CyTKana 4 MI/Kr MUKAOpUrada KyTapué 6opull 6unaH) kabu xam
Kang STUAMaraH SHr SHM aSNUAENCUAra KapLm BocuTanapHuHr MysadpdakuaT-
NW KYNNaHunuLWLK TyFpUcuaa xabapHomanap Maexys, G1poK pacMmuii TaAKWKOT-
nap yTkasunmaraH.

BanbnpoaT rygaxknapga renaToTOKCUKNWK XYCyCUaTW Tydannu, HeoHatasn waw-
TOHNALWAAPHW AaBONALL YHYH TAaBCUA KUIMHMaRaN.

Keupok éwna HeoHaTan waiToHnawv 6ynraH Mypaatmra etTunmain TyFunrad
6onanapHuHr TaxmuHaH 48% Ba MygAaTura eTunmé TyFunrad YakaaoknapHUHT
aturun 30% [a sanunencus pUuBOXNaHagn. SNUNENCUAHUKT KeRNHIM AEGIOTAHU
ONAVHY ONULL YYYH anpobalma KUAnHraH camapanu snuiencavra Kaplwm gaso-
naw xanu masxys, amac. LLIYHUHT y4yH AiHFM KOHLeNuuanapaa WanToHnawnap-
ra ara 6ynmarar Ba 330 HUHI HOpPMan HaTWXXanapvra sra 6ynrad 6emopnapra
aBO6 GepunryHuUra Kaaap LWaiToHnawnapra KapLum Jopu BocvutanapHy 6ekop
KNIMHULWK KYPUO YMKUAMOKAA.

13 Heoxatan wanToHnawnap, wy KyMnalad MetTabo/imk anunenTuk aHuedanonatusanap
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Bona ytupraH xonatuaa kaTrta NMKWNAOKHUHI XONaTh Ba TapaHrAUru Myxum
axaMUATAN KYWWMMYa AUMarHOCTUK 6enrn cudatvaa XuamaT KUanMwm MyMKUH.

Bow mua nuv 6ocumn (BMNB) HUHM KyTapuanwy TpaBMaTUK Ba HOTPaBMaTuK
YTKUp 3HUedanonaTna nanTnaa xam Ky3aTunuwm MyMKUH.

MacT uepe6pan nephy3voH 60CUM GO MUAHWUHT WLLEMWACWTa ONvb Kenaau
Ba ngoumo Gonanappa yTkasvarad 60w MUAHWHI TpaBMaTUK Ba HOTPaBMaTwk
3apapnaHvWnHN MyxuM AeTepMuHaHTacu cudaTtvaa kypunaaun. bow MUAHWUHE
MLWEMUACK ¥3-Y3UAaH WMWHK Ky3FaTaau, 6y aca 60luKa cababnap 6unaH KysFa-
TUAraH (Macanaw, )xapoxaTt ékn MeTabonnk Gyaunuwnap 6unan) 6oL MuUs nyu
BOCUMUHUHT fHANA OWMLLINTA ONMG KEAYBYM WNLWHK Ky3FaTaaun. bow mus udin
B6OCUMUHUHI HasopaTnaHMaraH pasuviifa owué Gopuwu, 6ow MUS YCTYHUHT
CUKNNULLIM OKuBaTKAa, NUPOBapAVAR, YNIUMra 0nNub Kenuwm MyMKUH.

CypyHKanu TyLyHW6 6YNIMac KyCuLl, FoKOpUra KaparaH HUrox anaim éku mMax-
6ypnuk 6unar NacTra KapaTunrad HUrox (Kyéw 60Tuw anomMatu) MacanaH, r-

apouedanua 6unad GoFNUK YpTa MUA KONKOFUra BOCUMMHUHI OlwnwnaaH Aapak
6epuLwIN MyMKUH.

bona 6epgop 6ynuw ypHura cepyiiky 6yNnca, Ky3 CokKacu xapakatnaputn 6ax0-
nawira ypuHué KypuHr. 3c-Xyw AapaxxaCUHUHT nacaiulum y4oKIM HEBPONOTUK
CUMITOMaTUKa EKWN HEMraTWB TabCUpra »KaBoGaH TaHaHWHI NaToNnoruk xonatu
61NaH yiFyHNaHULLN MYMKUH. By AekopTukaums (arvnran ga TyFupnab onnHraH
Ky/inap Ba 0éxnap) Eku TYFUpnab onuHran Kynnap Ba oéknap Aeuepebpaums 6u-
nan 6oFnuK, 6ynuM MyMkuH. ByHaan anomaTnap Ba/éxku Hadac ONUWHVHI Na-
TONOrMK TYpNapu XaéTra TaxaAua conysumn GenrunapaaH aapak 6epuwin MyMKUH.

YTkup aHuedanonatuanu 6onanu naGopatop Ba peHTreHONOMK
TeKwupyBAaH yTKasuLl

Oaauin nabopaTopus aHaNU3NAPUHUKHE NelikounTiap MUKAOPW (eTunmaraH xy-
>Xanpanap MUKAOPUHUHI KYNanvwm ékm “yanra cuikuw’); MHekumanapaa Ba
A2BOMMIA LWAKTOHNALNAPAA Ky3aTUNUWKM MyMkuH, CPO Kabu YTKWp dasanu ok
CUNNAP; OPKa-MUS CYIOKANUIUAA Xy>KanpanapHUHr MUKOOPY; OPKa-MuUA CYIOKU-
raa oKCUNIapHUHE MUKAOPU; KOH NNa3MacK Ba OpKa-mMusi CyIlOKNUrnaa rtoKo-
3aHUHT ¥3ap0 HUCBATY MYXUMIUMMHWA 3CMHIM3AaH YukapMaHr: By KuimaTtnapHu
anoxuaa WapxnawHuHE WNoXun nyk. Siiom6an nyHKumMaHW YTKasvu HEVAIE]
OPKa MUSI-CYIOKMMUHUHT BOCUMUHWHT MaHOMETP 6unaH ékw, amaauraH 6ona-
Aa OCOHPOK, yNn — NoMGaN NYHKUMA y4yH y4 YNNM KpaH BocuTacuia urHara
KYLUMAFaH MHrMUKa CTEPUA NAACTUK Hallyara BepTvKan Tapaaa KyinnaguraH yi-
4OB TacMacy (MacanaH KOH uu1ra 16opunaguraH uHgysus TManMmuaaH) unanx
amManra oWmMpuUnnLWLIK MyMKUH. .

14. UcuTmacus yTkup auuedanonatus
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MEHUHIUT/MEHUHIO3HUEQANUTHUHIT  HOMHMEKUNOH cababnapuHn aHuknaul
Makcaaviaru TecT ayToaHTuTeno Ba remodarouyutap AMmMMbOorncTMoyuTo3HN
aHuKNaWHN y3 nuura onagn. WyHnHraek, amanuétga axTumMonu 6ynrax naTto-
FEHHWU aHWUKNAW XaM Tanad aTunMK Mymkuu (15-606HK KapaHr).

YNbTpaToByWNU TaakUKOT 60W  MUACU KOPUHYaNapUHWUHI  yAYaMnNapuHn
aHuKaW y4yH GONAany, GMPOK 6OW MUACHUHI cyBaypan &Ky NapeHxMMaTos

NaTONOTMACUHW ¥3 uuMra onraH xonpaa 3KCTpauepebtpan 6ywnuknapHu Tas-
cndnab 6epu yu4yH nact axbopoT KuimaTtura ara.

Wy cababra xypa ynsTpatosylunm TaAKMKOT HaTuxXanapuHu tacamiiawl ydyH

KOMMLIOTEP ToMOrpadusicn (KT) HW éku MarHuT-pesoHaHc ToMorpacduaHn yT-
Kasuvw 3apyp.

YTKup sHuedanonatusnm 6onanu KNUHKK KysaTULW

AasonawHuHr 6yTyH naspm uyu

Aa Mnasro wkanacwu (GCS) (xaaean 14.1) 6yinua
KOMaH1 6axonaw Ba XaéTuil m

YXM ByHKLMANap Ha30paTH YTKa3UAULLIN Kepak.
Arap NaTtonorUsHUHT axpaTie TYPYyBUM 6enrucu wanToHNaLwnap 6ynca, LWanToH-

Jlalnap opacuaaru faaspaa GonaHuHr XonaTn TYNuK Kanta TuknaHagumm, Lwan-
Tonnawnap opacuaark saspaa ynapHuHr Typu, AABOMUMANTY, NIOKANU3AUMACH,
SC-XyW Aaparacy Ba PEaKUMANapHN aHnkna6 onmw sapyp. Arap GCS 8 kampoK
Bynca ewi OHI" CaTXHUHS yarapuwm KysaTunca, 60naHy MHTeHCMB gasosnall 6y-
Mmnra yTikasuww Ba Hadac oy WYNNEPUHWHI 6EManon YTyBUYAHMUIVHN Tab-
MuUHnaw KepaK.vAﬁnaHaéTraH KOHHUHI HOpMan XaskKMuUHM KaWTa Tuknaw, wan-
TOHNAWNapHN TyxTaTuw Ba Uepebpan nepdysinon 60cuMHM nacaiTUpHLL 3apyp.

MUP 1umra ro6opunaguran nHbyauacu Tanab
STUNULLN MYMKUH,
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HEBPOSIOrMK OKMGaTNAaPHU KaManTUPULLK MYMKWH, Ba LY HApCaHW TalXuCnaH-
MaraH sHuedanonaTManapaa xMcotra onuw MyMKUH.

Awab keTraH 6emopnapia y3oKnawraH Jaspga HeBponormk okubarnap, aco-
CaH HEBPONOTMK PUBOXNAHULIHUHI By3unuwnNapy Ba anunencus, XonnapHUHr
TaxMmHaH 15% unaa Tascudnab Gepunagun. Keuku okubatnap KacanNUKHUHE
6oWNaHULLIMAG OPKa MUA CYIOKNIM Yarapuwnapura ara 6ynraH 6eMopnapHuHr
TaxMuHaH 25% mMaa Kang atunagu, Ba ywoby KypcaTkud HOpMan opka Musa cy-
toKNurura sra 6ynrad 6eMopnapra Huc6aTtaH TaxmuHan yy 6apo6ap 6anaHapok,.
12 éwrava 6ynrad 60NanapHUHr TaxMuUHaH 75% naa Tawxvc Kynunuw nantura
Kenub opka MuA CyoKNUrnga Kysra KypuHapu HeBposiormk anomarnapcus nato-
NOrvK CUMKULLNAP Kaina aTunaaw.

Avikapan-TyTeepec CUHAPOMK UCUTMA EKU NCUTMACK3 YTKUP Ky3FanyBYaHINK
ann3ognap 6unan ndoaganaHaguraH dbeHoTUNra ara KamMed HacnNUM Kacannuk-
AMp. CUHAPOM OpKa MWA CYIOKANIMAE UHTEPGHEPOHHUHT FOKOPU MUKAOPK BUNaH
Ba KYN X0NAa yHAa NefKouMTNap MUKAOPUHUHI Kynanuwu 6unax 60FNuK. Tepu-

[a Kn3apmnb KonraH »Konnap Ba 60WKa AepMaToONOrMK anomMaTnap Kysatuauium
MYMKWH.

YTkup Hexpoanawysumn (TyKumanap ynmé 6opyBuM) sHuedanonaTtus acocaH
ryaaknapga sa apta éwgarv 6onanapaa ydpanau. Y veutMma, YTkup sHueda-
nonaTtuva, WwanToHNawnap Ba BUPYCNM Kacanuk — KYNpoK A rpunn, WyHUHIAEK
B-Typuaaru rpunn, naparpvnn, oaam y4yru (repnec) Bupycu Ba 60LWwKa Kacannm-
KNapHWUHr 6ownanvwvaad 6up Heya KyH numaa KoMa Xonaturada sc-XywHUHr
TE3KOPAUK BMNaH TapakKuin aTyBun 6ys3nnuwm 6unaH TascudnaHaau.

Bow mMuaHMHr T2-ynuaHraH MarHuT-pesoHaHc tomorpagusacu (MPT) acocaH
Tanamyc, WyHUHraeK, 60w MUACKH YCTYHW KONKOFUHUHE Tena KUCMUHW, nepw-
BEHTUKYNAP XOWNawraH oK, MOAAA, NyTameH (MYn-iyn TaHa Tapkmbuin KNCMK)
Ba KUYMK Musira Terysuun ogaraa Kynumamkaarm CUMMMETPUK 3apapnaHuiinaptn
BU3yanuaaumnanaw UMKOHUHU 6epagn. KacanamkHuHr reHeTuk Typyu — ANET -
RANBP2 (OMIM 601181) reHnaarm MyTauusHUHT HaTUxXacuamp.

YTKup AnccemuHaymananrad aHueganommennt (Y9M) opataa KedmpunraH nH-
(DEKUMOH >kapaéHaaH KelnH Nainao 6¥nagurad Ba aHUKNaHULLIK 6yinya y3 nivra
sHuUedanonatva (AbHWU SC-XYLWHWHI SY3UNULLIM) HUHI Mab/lyM Aapa)kacuHu y3
n4ura onaguraH Mapkasuin acab TUSUMUHUHT ANAKUFNAHYBYM KYN YHOKNU AEMU-
eNVHN3aUnanaHyB4mn KacannnrmHum ake aTTupagu. by xxyaa kam yupanavraH Ka-
Cannuk, Ba yHu 60n1a XaéTMHUHT BUPUHYM MMNuAa Ky3aTUNULL IXTUMONK Xyaa
Kam. yHuHraek y4oknu HEeBpPONOrMK CUMNTOMATMKA XaM Ky3aTunuwn Mym-
kKuH. MPT ogataa ok MoaAaaa KyNuuAMKAAri KeHr Kynamnu geMuenvHmnsanms
YUOKMAPUHW HAMOEH KUNaan, aMMO, LYHUTAEK KynpaHr MOAAaHuHE (MacanaH,
Tanamyc Ba 6a3an raHrUNNAPHUHC) XaM 3apapnaHuiun Ky3aTuanm MyMKKH.
Tawxnc KNuHWK anomMaTnap Ba paguonormk TaakUKoTNap Hatwxkanapu xamaa

14. Ucutmacus yTkup aHuedanonatus
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anomatnapw 6yiuya yTkup anccemuHaumanadran aHuedanomuenuTra yxiaw
GyNraH Kacanvknaphu WHKOP Kunuuwra acocnanmé Kywanagu. Aasonaul 3-5
KyH AaBOMWAR (Tabeup Aanuavinuru papaxacu — il CUH() TOMUP nHura 1/
CyT MaKcuman posarada 30 Mr/Kr 103343 MEeTUNNPEAHN30NOHHN TOMUP Wun-
ra KupuTUwaaH uéopart. MNocTUHbEKUMOH SHLEDAUTHURT cTeponara TypFyH
GynraH OFVp Waxknnapuaa aopu BOCUTACUHVHT FOKOPUPOK fo3anapu wwnatun-
raHaur TYFpUcUaa MabiyMoTaap MaexyAa. Kenunuanuk 4-6 xadta pasomuaa
acTa CeKvH A03aHN KaManTuprad Xonaa oaaTaAa CTepOVANapHUHI OFU3 opxam
KMpUTUAMWLINFE YTUNaaW (NpeaHU3oH 1 Mr/KF/CyT A03a4a), aMMO cumnTomnap-
HUHT SXWAGHWLIMAS OFU3 OPKANu KUpuTunmnw 6exop KMAnNHaaw. runeprivke:
MUR, TUNOKANUEMUR, apTepuan GOCUMHWHT KyTapuaun 8a KadUATHUHE By3n-
ALV KaBW KYpecaTKUUAapHUHT HazopaTty 3apyp. GyHKumMoHan KainTa TuknaHuw

Ba Y/MM 61NaH Tyraw xonnapu 5%paaH NacTpok 6ynraH xonaa OAaTA3 HaTWX@
maxByn 6ynagu.

Acn xonatura Kavta onaguraq opka neikosHuepanonatua CUHApOoMU sHueda-
NONATA HErN3WAA PUBOXSAHAAUIAH XONaTHW aKe aTTupaau; MPTaa aHca-Gou
Tena Cysaru Xyayanapuaa CUrHanHuHE IKopy MUKAOPY 6unaH ysrapvwnap Kaia
aTunagn. Xaeh oMunnapu aprepwan rmneprTeH3ns, Takpoaumyc, LMKNOCNOPWYH,
LMKNOHOCHAMUA, METOTPEKCAT Ba BUP KATOP 3aMOHABUIAPOK, UMMYHOCYMPEC”

COPJIAPHUHT KYNNAHWAUWIMHK ¥3 numnra onaam. CUHAPOM XaETHUHT GupuHm AN
nMaa XKyaa KamMAaaH Kam Xonnapaa puBoXxnaHaaw.

Amnawnap ea yTKup aHuedanonaTus

KykityTan-audrepua-kokwon (KAKK) BakuumHacy Kynnanunranmaan KeMnH
A3pXON YTKUAP SMANENTUK sHUehanonaTus pUBOXNAHULLL 6unaH KysaTunagn
FaH A3aBOMWA HEBPONOrWK Gyaunvwnap xonarnapuHuHr AKUHAE yTKasunraH
TaiKMKW KYPUE KWMLK ByHaail xonnapHuHr akcapuaTy SCNTA reRrHUHD
gﬁ g:::ggr\f: lao‘;:;? MK%VIFMH” aHUKNALL UMKOHUHW Gepaun. Acmpa 6y Apa-
SIKYRNapu red aene M;F:M Yrm6 (16 Gobra KapaHr) Ba yNapHUHT HeBponvoer
NaWNapHIHF 6omnaimmc: Ba BakuuHauwa 6unan 6oFnuk, Gynmarad vmavaTOH-
LLIyHMHTAEK, KU3aMKK, Nna Xonatnapuaax 6upop 6vp Gapkniapra ara ynmaran

: , NAPOTUT BA KU3MNYAra KAPLWN KyLWMa BakUMHa KynnaHu-

SALLMAAH Ken .
Ag WH 61POP 6P AABOMUIN OKVBATNAPCHUE ACENTVK MEHUHIUT X0NnaT-
napy TYFPUCUAR anoxuaa xabapnap xam maexyn,

Xad axTmonu 534000 sakumHaums kuamHraHnapra 1 xonataaH NacTPOFUHU
Tawkun Kunaan. 1990-imnnapaa yTkasunran TapkMKOT HaTWxanapyu Bakuv-
HaLWs Ba 8yTU3M YPTacuaa GOFMUKINK Xaknaar TaxMuH X03mprin NainTaa paa
kuavHran Ba By HApCa HawWwpapaa ake sTTpuaran. By Macana Ko3acnaaH Kew-
UMM MyHO33Panap toKopU CUhaTAM BNMAEMUONOTUK TaAKMKOTNapra TasHuo,
YWy TAXMUHHIA UHKOP STAU. LLYHUHTAEK, KN3aMuK, NapoTuT Ba Kusunuara Kap-
LWy BaKUMHaUMACKAaH ket 15-35 cyTka gaBomnaa KAC/Hib (b Typnparv re-
Moun Taék4a BakuMHacK) ek MenC (C TYpyxXu MEHUHIOKOKK BakTepusanapu
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Y N BUOKUMEBUHA
Ba METabONU3IMHUHI UpCUA Byaunuwnapu 6ynraH y4 agcc))ill:  immos o,
By3unuwinapra runorimKeMus, runepaMmMoHueMus Ba MeTa e oo
Aav. Ly cababra kypa ammuak, roko3a, pH, Kox 3apgoéugaru
HW, OPraHnK KucnoTanap MIUKAOPUHW aHUKAAL MyXUM.

v arv
Bonanappa oFup runepamMmMoHnemMmnk sHUEdaNoNaTUSAHUHI SHF Kyz ;:anGnoipv.g "
cababu MOYeBUHa (HOTOKCHK BUPUKMA) raua aMMHOKMCHOTaﬂapTOKCMK v
NanTuga xocun 6ynagurad ammmnak TpaHcdopmMaLracu (roKopmnmrMAMp- iy
Ma) amanra OWyBYM MOYEBUHA LIMKIMHIHT dbepmeHTNap TaHK,MC; ot e
PaMMOHNEMUA LLIYHMHTAEK OpraHuK aumaeMuanu 6onanapaa Ky
KUH, EéFnap okeugnaHvwm Byaunuwnapm naintuaa kampok, yupanau.

l'MnepamMmoHuemmk SHuetanonatusra sra 6ynraH Gonanapaa oKméaTﬂasF; K;’:_
rinnu 6ynmainan. Wynra Kapamaw, mapkasuit acab TVI3MMVII-1VIH" TYpFyH 6mpnaH
nanvwupaH KoHaarn ammumak MUKAOPUHUHE TE3KOPp nacanTupuavLin
CaKTaHUE KONMUL MyMKuH.

Tunornukemus KYKpak éwm
naTtnap nantupa cesun
6vp Katop Gowka kaca

. o_
Aarn Gonanappaa y3ura xoc 6ynMara'-i I'IaTOJ'IO;l::_ ;ex
apnv papaxkaga Kyn ydpawmra kapamai, y WyH
ANnKNapaa xam yupaium MyMKuH;

Kyn xonnappa mnuanap okeuanaHuwm:
FMKOreH MeTabonuamu;
TTHOKOHeOreHea;

L4

rNOKo33 TpchnopTM;

ranakTosa sa hpyktozanm FNoKO3ara annaHuwu;
KeToHnap MeTabonuamu.

Huedanonatusrg 3ra 6ynran xap 6up 6onana KaHOHUHI XaKUKWA MUKAOPU
KyAMAarM MaxGypuis TaAKMKOTNap acocuaa aHmKnaHWLLM Kepak:

° KOHAA rlokosaHyHr XaKUKUin Myukaopu;
°  NakTar

3PKWH &F Kucnotanapu, 3-ruapokcnéyTupar, aAUMNKaPHUTUHNAP;
VHCYNUH, NewoSpary KOPTU3ON;

opraHuk KVICﬂOTaﬂap;

KeNnHYanuk: yeuw FOPMOHNapu.
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Vrium Ba Kacanavk CoHv Fopak PUBOXNAHNLLIM HYKCOHW B2 remaTofiormK NaTono-
rus Katu acocuil KacannukapHuHr MaBXyLMIMAa OpTME Gopaan. HenpoBusya-
Arusauma MacanaH, UHTeHCUB 0aBONALIHY YTKA3ULW nanTuaa, anHuKea yuHoKNM
CUMNTOMATUKa MaBxXyanuruaa JTKVP NaTonorvsnu 6onanapna TyFpw Tawxuc

KYAUNULLAHUHT AMKOHNAPUHN kynaTupaau. Anddeperunan Tauixvc 6yTyH 61p
KaTop natonorvk xonartnap éunaH yTkasunaam (kapsan 14.5).

STNonorua Ba natoreHes

AMn3nKNY Bonanap Ba Kuunk éwaarn 6onanapaa M1 KOH AANAHNLLIMHWHT YTKAP
Gy3UNMLLIK XONNMAPHIHT SPMY IOPAKHUHT TYFMa NaTonorach &K1 YPOKCUMOH-XY-
alipann aHemus 6unan anokara ara éynagw. MKAYBHWUHT KOoNraH KmeMuaa
MUA KOH alNaHVLMHUHE YTKUP By3unuium SHI Kyn xonnapaa apTepuonartia Ha-

TWKacUAa; 6olaH KeunpnnraH cysuedakaaH keiun (12 [aBOMNAA) PUBOXNE"
Hagv. Kampan Kam cababnapra apTepunTHU Xam Kuputuwaan.

YViKY @PTEPUACHHVHT XapoxaT Tydaiinm Katnamnapra axpanvm Kynpok, Kar
TapoK, EWAArv MycTaxkam Ba xapakaTuaH 6onanapga yupanan. Kykpak ewaar
Gonanapfa ayTocoM-aoMuHaRT Typ 6yivua (CADOSIL) HacnaaH yrapurad oyé-
KOPTMKaN MHbAPKTNAp Ba NelKodHLedanonaTusMm uepeGpan aprepuonaTa
XONnapu TYFpUCUaa xabapnap Gepunmarat. Aytoncus HaTwxanapy 6ynnsa 6o-
nanapHUHr ApMAA BEHO3 CUHYCUHMHT TPOMEO3M YPUH TYTraH.

AH - y 3 o
rer\:i“r:?aﬂ RABPAA kYN Xonnapaa KennH-anmx ryaaknapaa HamoeH 6ynaguraH
PE3 NARA0 6y5muim MymkuH. Cababnap nopaHuedanvara oNné KenyB4#

HEeWn v
p 3E§:FUGDHMHF MUTPaLMACH, LWN33HLEDANUSA, MUSL KOH aANaHNLINHUHE yTRUP
Yy WHWHI OHa KOPHW nunaaru snusoanapuHn ¥3 uaura onaan.

ngoioﬂmaz;f::gf‘“zgr 8}77 KUD OY3UAMILMHUHI HeoHaTan xonnapu TaxmuHaH
ANNAHULLMHUHE YTKUp 6K330Knapra 1 xonga Kysatunagu. Heowatan mMua KOH
FUECHHY;, KOH TOMonggH é“"UM xasdu OMUNNAPK: IOPAKHUHL TyFMa naTono-
HUWHWHE By3nuuwinapu; uw ¢Y3anmnap, romMouucTenH sa nunuanap anmalw-
Kacanauknap, K,OHHMH[: Kyt :Kumnap; OHAHWHI KacannMknapvHu (ayTonMMmyH
MUK aHTUTenonap, q)em-éag ML TMSVIMM TOMOHMARH ByaunuLiap, KapaMon
raH nanTaa KOKAUHMUHN Tabe V{‘ TpaHchyaus cuHAPOMM, OHa KOPHW vujl:ma &yn-
ong Gysuamnap (TpoM6 pu, oHa if,opHm nuanparu McheKLlMﬂnap); nynpowra

. . 03, KaT-KaT 6Ynn6 keTuL, uHdekuuanap), HeTo OHanuK
KOH KyAWNWL, BACKYNIONaTUsANap, Ly xyMnaaaH pUBOXNAHUIIHUHT By3nnuu-
napu, Macan?H, APTEPUOBEHO3 ManbhapMaumanap; )apoxaT Ba KaTeTepN3aLNs;
TyFuAraH NanTaa rmnokcus-uwemus; fnernapataums, membparara ova N
KOopnopas OKCUreHaUMaHU numnra onaau.. Kyn xonnapaa AMBONAHUHT Kennd

YUKW MyNaoLra ong, Ae6 r'yMOH KUAUHCAA, 9HT KN XOMNapaa yHyHr maHGau
aHVKNaHMan Konub ketaan.

Do R ftaC afianiapn JoxCaan o eor Srapn



AsanpaH ((pakTnapHy ypraHvnraHaurura tagHMaraH, Taxpubara 6oFnuk, 6yn-
MaraH xong4a) Musi KOH ainaHUWMHUHE YTKMP Gysunniimn 9MBOANK FEHE3NHUHE
IOKOPW SXTUMONY MaBxya, Ba X031pru Namtaa TPOMEONN3UCHY TaBCUA STULL
YYyH ganunuin 6asa Maxya omac. bow MAACUHUHT a6cLeccura anHuKca TyFma
HOPaK HYKCOHWHUWHE “KYK” Typw Ba/€Kn SHAOKAPAUT (MHDapKTNap, KOH KyAnnui-
Nap Ba MUKOTWK aHEBPU3MNAP Ky3aTUULLN MYMKWH) MaBXYA 6ynca, KaTb1AT-
NVK 6UNaH Wy6bxa KNInHULLIK Kepak.

IOpakHUHI TyFMa naTonorusicaa Te3Kop apanalwysrava HeMpoBK3yann3auus
YYOKNM UHDAPKTNApHW (AMPWK apTepuanap TPaHCNo3vUUACH naitnoa 40%)
aHvKNawra épaam 6epvwm MyMKuH. Kypuk nantuaa assan mwnad YiKkapun-
FaH CenToTU3WM, apTepuan rMMNoTEH3UA, WYHUHFAEK, NnepuHaTan xonnap éunax
anoxkanap Ky3aTuauLKM MyMKuUH. JKappox/iMK amanvaTuaaH KeWnHrn aaspaa
WHdapKTNap Ba KOH Kyiunuwnap 15% xonnapaa Kysartunaau. Mwukpoambona-
nap WyHTNApAaH KMCKUUNap eunb onvuHraHnaa éku mocnamanap 0nnb Tawnax-
raHupa 6ywarad 6yamwv MymkuH. KoH Kydnnuwnapra membpaHanu aKCcTpa-
Kopnopan okcureHauus Ba aHTUKOarynaHT pasonaw ca6ab 6ymLmM MyMKUH.
MaTonornk KapAMONOrvK XoNaTnap KOH OKUMUHWHI CEKMHNALLIMLIA 6unaH Kysa-
TUNaauW, Macanas, topak 4an kamepanapu runonnasuack, KeMnHYanmMK Mma KoH
AANAHULWINHWAHT JTKUP BY3UAULLIK PUBOXNBHUWLNK 6unaH TPOM6- Ba ambéon- xocun
6ynuwnapra Moimn Ba aHTUKOarynsaHT Ba/éxkv aHTUTpoMBoUMTap AaBonall yT-
KasunuLLMKHm Tanab Kunaaw. l0pakHuHr “‘KYK” HyKcoHnapura ara 6ynraH 6onanap
IOPArMHUHT YHT KamMepanapuaar napaaoxcan améonuanap KOHHWHI YHrAaH Han-
ra YMKapué TawnaHuM NAanTUAA Kang STUANWY MyMKIH.

Uepe6pan BeHo3 TpOoMEO3 KYN YHOKAM uHdapKTnap Ba KOH Kynvnuil napHu
KY3FaTULLM MyMKUH 6YNrad Mapkaswii BEHO3 runepTeHsna Tydannu pusoxna-
HALIWN MYMKWH.

[MarHoCTUK XXMXaT[aH axaMUATAN 6ynraH KNMHUK anomatnap

AHMM TyFUAraH YakanokapAa Mua KOH annaHUMHUHT yTkup Gy3uauiun
topaK-ynka haonMATUHUHN By3UNWLIK, WaRTOHNaWNap, NaTonormk nocTypan
peaKLMs 8Kk Ky Ba OBKAPHUHI KYHCU3NWUIK 6unaH HaMOEH BYNuLLIA MYMKWH.
Arap 6onara CyHbuWin XaB0 anMalUTUpULL YTkasnnaeTraH 6yNca, XONATHUHT K-
HUK 6aX0NaHMLLIN KyNnHYE KuinHnawaaw. MoctHaTan AaspAa bonanapaa yTKa-
3UNraH Kacannvknap, Xapoxatnap Ba uHbekuusanap, Wy Xymnaaan, CyB4EHqaK
6ynMua SHr Kamuaa oxvMpry 12 oimn ydyH oKopy Haac onuL AYNNAPUHUHT eH-
rn 6ynné TytonaétraH uHpexkunanapu TyFpucuaanm Mab/yMOTNapHK ¥3 nyura
ONFaH Xongarv aHamHes WuFuMwu 3apyp. Ounasuit aHamMHesAa TpoMb03ra
MOMVANMK (MU KOH @ANaHWWUHUHE §TKUP BySUAnLLIM, FOPaKHUHT ULIeMUK Ka-
Cannuri Ba BeHO3 TPOMBO3V XONNapy TyFpUcHaaru xap KaHaan xabapnapra ab-
TUBOPHW Ky4anTUPULL Kepak) Ky3aTUnwm MyMKUH.

14. UcnTMacus yTknp sHuedanonatua
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KAMHUK TEKWNPULL NaNTUAA XapakaTra ona 6y3vnvwnapHuHr HaMychw. Bjsg;/:
NWUT Ba apTepuan rmnepTeH3na MaeXxyanurura 3bTUOOP GepMLI;I Kepak; CUH o
NVK 6UNaH 1OPaKHVHT TEKLUMPUAKLLIN Ba "HENPOKYTaHan cturmMa (neurocutane

stigmata) napHu (uepebposackynap Kacanamk éunaH 6oFNNK, 6yNIY MyMKUH
6ynran MMHVUANKN 6FNk HEBYC) W3naw 3apyp.

MNepyHaTan MUA KOH aNNaHULLMHWUHE YTKUp 6y3vnuin Kyn xonnapaa ypra muA
apTepuacu bacceiHmpa coaup 6ynaan. 3apapnaHnwnapHWHr Yan Tapadnama
Ky3aTunmwmra Momnnuru 6Ynaaw, 6y aca énuamaraH 60Tannos TOMMUPK remo-
AWHAMUKACH EKN SMOONNAPHUHT Yan yMyMuia yiaky apTepuacy 6yinnab 0COHPOK
Kupuwm 6unaH naoxnasagm. MyaaaTtura eTunman SHr TyFuraH Yakanoxnapia
KYMWHYa MW YPTa apTepUACUHUHI KOPTVKAN Ba NEHTUKYNOCTpUap TapMoKa:
PVHVN >anb KunraH xonaa sapapnaHuNapHUHE KyN JHOKIMAWIA Ky3aTuiaau.

MyapaTtura eTunmé Tyrunran Yakanoxiapaa Sca Mus ypTa aprepyscu acocuu
YCTYHUHUHE OKK/IO3NACKIa MOANNAIAK Ky3aTUnaau.

Tapkukotnap

14.5.xapBanra xam KapaHr.

Hefiposnayanuaayms. KT uwemuk TYpAaru 6yinua Musi KOH aliNaHULLIMHUHT §T-
KWp Gy3unuuwim naittuaan 6ownaé AacTnabku 24 coat gasomMuaa Mus TYKUMa-
CU UHGAPKTUHY aHuK BU3yannawTupa onmangu, aMMmo KOH KyanautumHu Tac
AvKnaw éxu pag stuw MaKcaanaa yHu gapxon amasnra owmpull Kepak (144

apacMm). lacTnabku 24 coat uaMaa MweMmuk HAPKTHU aHUK 1AW TP UMKO™
HWUWHWUHI nyknurura

Kapamaii (14.4 b sac pacmnap), Mosi-MOs Kacannnru 6unad
BorFnnK 6Ynran konnatepannaphn KypyW MymiinH (14.4 d pacwm), KT aca BeHO3
CVIHYC TPOMGO3MHN Naiikab onvw MymK1H (14.4 e saf pacmnapwm), (aiHnKca
KOHTpacTnawaan KeuH). Babaan 6oWKa KOH ToM1pra oua 6y3unminapHm nai
Ka6 onv MymkuH (14,4 g 8a h pacmnapw).
KT-BeHorpadun (KTB) Ba KT-
XMC KyAvimwmaa éppam 6ep
PrAa HYPNAHULL 503acK Hug

aprepuorpadus (KTA) 6emop 6onaaa Te3Kop Tal-
UM MYMKUH, BUPOK, TaAKUKOTHUHT yLwby ycnyéna-
6aTaH 6anang 6ynagn.

MPT koH Kyv‘"’mV"-‘-“’l/K.Oi" KYAMAMWmnHK paa aTUL, BEHO3 CUHYCU TPOMOBO3UHU
aHVKNaL MMKORNHN 6epaan Ba KoH ToMMpPUIra ong GyauANLTAPHUHT TOMVK ana-
FHOCTUKACWAR Xypa oitnanm 6ynanm; kjuumua ycny6nap cudatuga MP-seHo-
rpagus (MPB) xampa skcTpa- Ba nTpakpanman aprepyiorpadms (MPA), GyiH-
HuHr (FS-T1) éF-6onTunran T1 MPT-TaceupnapugaH dhonganaHmnagw.

Arap MPTaa kanna Kytucu w4u APTEPUANAPHUHT AKKOAM KYPUHYBYUM NATONOTUA-
napv aHnkanmaca, KTB ek MPB €pgamuna BeHoa cumHycu TpomMGoauHL MaK-
cajira WyHanTUpWUArad nanawHu onme 6opuLL, WyHUHrAeK, 4ONnNep ckaHepna-
HULWKM Ekw, arap 3apyp 6ynca, aHbaHaswii apTepuorpadus ycny6mn éunan (FS-T1
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YIKY EK1 BECTUBYNAP apTEPUAHUHT 9KCTPaKpaHwan cerMeHTu ncboTtnaqrax guc-
cekuusicura ara 6ynrax 6on1anapaa aHTUKOarynaHT AaBonaLl UMKOHWa MKOBUH
éHAOWaaN, aMMo CcybapaxHOMAan KOH Kyinnuim xasdu Tydannu GyHpan um-
KOHHW Kanna KyTucK nun auccekuuacura ara 6ynrax 6onanapaa pag sragu.

TemMup mMoafacK TaHKUCNUMMHK paf TUW, aHuKNaHraH Takampga sca — Kop-
pekuWAnaLl, xamma 6onanap etapnv Mukaopaa Mesa Ba ca63aBoTnap una
TYNa KUAMATNY O3UKNAHULWIWFE, ETapNV fapaxaia XUCMOHUA Matuknap éunau
WYFYANaHULWUIa 3TUEOP BepuLl Myxvm. Kuuvk Ao3anapaa acnupuH éunax aa-
BOMNM faBonaw HucbataH nacT xaednapra ara 6ynraH cTpareruaHn upoaa ara-
AW, WYHWHE YuyH XaM KYNumanK winhoKopnap WKKunamyw aptepuan uepeépan
VWEMWK MHCYNLTHW ONAWHW ONULLIra YpUHULLAA YHAAH doriaanaHaau.

MpoTpom6uH 20210 MyTauuscura sra 6yaraH 6onanapfa TakpopnaHuL xasgu
6anaHANUIMHWHT Ky3aTUAWWM 6y KOMAafaH MyCTacHo, Wy MyHocabat 6unaH
YWOY TECTHU YTKa3nL Ba Xap KaHAan TypTku 6epyByun oMw1apcns BeHO3 CUHY-
CU TPOMBO3MHU YTKasraH 6onanapga AaBOMUN aHTUKOAryNsiHT AaBonaw UMKo-
HUHU KYPUO YNKULL MAHTUKAH YPUHNKW 6Ynaam.

Peabunurayusa sBa MmakTabaa yKUTULL KapaéHura peuHrerpauus

Apum 6onanapaa MUA KOH akNaHUWKMHKHE YTKUP BysunvimnaaH KeWnH KauTa
TUKNAHUW ceaunapny Aapaxaga Tes keyagw, owxanapuia 3ca axamuaTiun
peasnayan acopatnap pueoxnaHaau. Taxpubanu MyTaxaccucnap xamoacu 6u-
NaH amanra owmMpunagurad apTaH peabunutauma y3oKNalWTMpunrad Hatvwxa-
napra axamuaTAV Tapaaa Tabcup KYpcaTULLM MymKuH. Bonanapra MakTabaaru
yKUWra Kantuw éynuqa pyxvin-neaarorvk Koppekuma Tanaé sTunnwm MyMKuH;
WYHWHrAek 6yHaai KyMaknawuw Ba Kynnaé-KyssaTtnaHuwra 60na OMNacuHuHE
ab30/1apn xamMm MyXxTOXK BYNULIK MYMKUH.
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6pun waw-
6ynmwiraa 6up-bupwra yxwaraH xonatnap Kysatunuwm MYMKUH. Debp

” ypu6
ToHNawnap 16 60642 "Bow MUAHUHT TyFMa uHbekumsnapu” sa 19 606aa KYP
yMKunNaau.

Tabpudnap

mMaa Knu-
MeHWHIT MUA KOBUKNAPUHUHI AANUFNAHUWN neb TabpudnaHysuu, xama

v 6unax Ke-
HWK OpKa MusA Cytoknuruaa annuFnanmw Xy>XXavpanapu MaBxyanurm
HaauraH xxapaénamp.

Onataa 6onapa Tana xapopaty KyTapunran Ba Tynanuriuya ac-xyLum caKﬂa':Arsg
6ynagv; Mus KOBMKNapWHUHT TabCupnaHuwm Genrunapu KysaTunaav, a "
OFVp Xonatnapaa ynap dHUedanonaTuaHUHr Genrucu 6ynué HamMoEH 6ynu
MYMKUH (NacTpokaa kKnuumk anomatnapra 6aFuwnaHraH 6ynumMra KapaHr).

SHueammT mua NapeHxuMacuHuHr
MOopdonoruk Tawxue, B1poK Mus 6
NaphaH Tawkapu, opka mus cyro
uvAcu (aHukca MPT-CKaHepnaLu
XaM toiinananunagy. Opnataa

Xamaa sHuedanonatuapmyr ano
devn-ateop AapaxacuHuur yar

ANNNFNAHUWIMHW aHrnaTagn. by aHuK naTo-
WMONCNACK EKU YNUMAAaH KeMNHIrY TaaKuKOoT-
KU MUKPOCKOMNACK €KW MUA BU3yann3a-
) HaTWxanapu kabu cypporar MapkepnapAaH
Gonapa TaHa xapopaTu KyTapunraH 6ynaav,
MaTnapu maexyg 6ynaamn, AbHY 9C-XyL Xamaa

apum 6unan 6upra kevagu. LLyHWHrAEK, MUS
KOBUKNaPUHUHT ANAUFNAHULWIN (nacTpokaa knuHmk anomarnapra 6arunadraH
6ynumra Kapakr) sa YHoKM Hesponoruk CUMNTOMANAP Ba anoMaT/iiapy KysaTn-
VLN MYMKUH.

WHpekumon Tabuarra a4 6ynran xaxmm Xocunanapra mua abeLecem Ba MMpuHr-
HUKT 9KCTpaakcuan TYnnaHum Khpagu. Kenné unkmw ca6aéura kypa, AnmFna-
ML AKKa 8ku k§nna6 Gynuum MYMKWH. Opataa Gonaga TaHa xapopat KyTa-
Punanm Ba yuoknu wesponoryk cMMNTOMNap kysaTunaam, 6Mpok, xamMma BaKT
amac (sHana Garadeunpoy MabLAYMOTNAPHY Y6y G06HUHI OxMpruU GyAMMUAa
KapaHr). UHbekuymon Xax

I MU xocunanap PvBOXNaHWWK acocuaa TMEGUIA My-
amMmMonap étuwm MYMKUH, MacanaH, Tyrma 1o

@HAMHESHN MNFULL KEPAK, aHWKCa, arap yHuHr KacanuruHuHr kenmé Ynkuw ca-
6ab aHuk 6ynmaca. byHaa 6onannHr onacura 6epunum kepak 6ynraH BUY-un-
dexumns xaBpy OMUNIAPKM TYFPUCUAArY caBoHm XaM ¥3 uunra onagu.

acanan: s acoc "
T S HERD OO HHIHT KWK Macananapn  AxOopor acocnap
Bonna xariv-nnat ot gt i





















Ba rpamMm MaHbuin 6akTeprsanapra, WyHWHrAEK aHTMBMOTUKNapra Yuaamnu 6ak-
Tepusainapra xam TabCup KUnuwK Kepak, GyRuHr yuyH Maxannui MabnymoTtnap-
AaH xam donganaHuw Kepak.

Mukpo6napra kKapLwm BoCUTanapHUHI TaBCUA 3TUNTAH CXemMacy aMNULWINUH
Ba aMUHOMNWKO3UAHN, MacanaH, reHTaMULWUHKK ¥3 uuura onagu. bupok E. coli
Ja aMNUUUANUHIa YaaMaunnK Kana atwirad. Kynudya uedotakeum Kywmna-
AW, rapum ylby aHTUOMOTUKKAE XaM YMaaMannvK Kaing aTunrad 6ynca xam.

AIHrNM TyFunran yakKanoknapfa MeHUHIUT XonaTnaa Mukpobnapra Kaplwm aa-
Bonaw 14-21 KyH AaBOM 3TULLM Kepak, Ba MUKPO6Napra Kaptuv BocuTanapHuHr
6YOpMANIN MUKPOOPraHN3MNapPUHUHT 3KNMG ONMHIaH HaTWXacu xamaa cesys-
YaHAWKHWHI TagKuMKOoTUra 60FNUK XxOongda y3rapTUpunuwmn MymKuH. BemopHu
oNu6 BOPULL TAKTUKACUHW aHUKNALW y4yH faBonaw 60WNanraHnaaH cyHr 24-72
COaT YTranngaH KelinH Takpop MiromMéan NyHKUMA YTkasunuwu ponganu 6ynmwmv
MYMKUH. Yakanoknapaa MEHWHTUTHY SABONALWAA KOPTUKOCTEPOMANApHU KYi-
naw opKan axBonuHUHI AXWWMNAHULLIK XaKuaa KaM MabnyMoTNap ONUHIaH.

Kynna6-kyeeaTnoBum faBonawHUHI MyXUMAUTY

BOLW MUACUHWHI agekBaT Tap3Aa KOH 6U1aH TabMUHNAHWLLIK y4YH KOH 60Cu-
MWUHW AOUMUANUIMHK YWNat TypuL;

°  CyB 6anaHCYHKUHI MYXUTUHW HA30paTw,
°  3nekTponutnap 6anaHcu 6y3UUWLNHUHE TYFPUNaHULLIN,

Hadac onuw GpyHKUMACUHUHT KYNNad-KyBBaTNaHUWK Kepak 6ynné KonuLiu
MYMKUH;

° |WUanTonnawnap naintuna GpeHobapbutan sa 6€H30AMA3ENUHHN KYNNaL;

DEHUTOVHHN ULWLNATUW MYMKWH, aMMO KOH 3apaoctvaa A0pW BOCUTaHUHT
TErMWINKW fapakaCuHU TabMUHNALW KWAKH BYANLLIM MYMKUH.

Acopartnap

YTKUP: MUSA M4 EOCUMUHUHE KYTApUAMLLIN Ba GOLL MV YCTYHW S3UNNLLIM CUHAPO-
Mura Kapap Tapakkuii atvwm (15.1 pacm), Ha3na Ba sMNneMa, yTKup CUMNToMa-
TUK LWWakTOHNawWNap, uepetennuT, abCUECCHUHI LWaknnaHuwu, ruapouedanis,
ANEKTPONMUT BanaHCHUHT By3unuwnapu (XycycaH, HaTpUiAHUHI NacT MUKAOPU

EKn MeTaboNnk aumaos), Mma HPaPKTUIra 0nmMb KenyBUM BEHO3 CUHYCNap TPOM-
603K.

CypyHKanu: KorHuTtue 6y3mnuwinap/ykutuwaaru KuaHynnuknap, ¢evi-atsop
MyaMMOnapu, reMuUnnerns, CnacTuk KBaApWUNAerns, OUCTORWA, Mylaknap
CRacTUKNUIK, BWKUTUW EKN KYPUL KOBUNWMATUHWUHE HYKOTUAMLLK, SAUAENCUA
(wanToHNawnap YHoKAM EKM KYN YHOKIM 6YNNLLK Ba AaBONaLLra Xy4a EMOH éH

15. Xapopar owvium 6unaH KeuyByYM YyTKUP HEBPONOTHUK Kacannuknap
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yTapunmum
wurap €ku OWKO30H OCTH 6ean daepmeHTnapMHMHvr“ axamw;ncm:; ::Tﬁgm o
Kang aTuAULIN MYMKUH. KynuH4a aHuK Taixuc KYAULLHWUHE WA e Ha'MyHa'
TaMnoH BrUnNaH TOMOK Exu TYFpU nHaKAaH ONVHFaH MaTepuan Ba a

3XTNUMOMM
napu TEKLWAPULL UMKOHWATH 6ynranaa (NacTpokKa KapaHr) anukiaw X
owanu.

AHr TapKanraH Kysratyeuunap:

omue-
AuTeposupycnap: 85% xonnapaa, Wy Xymnaaad ECHO, Kokcaku Ba rlonglK .
VT BUpYCNapw. YWy BupycnapHunr 6apuacm 6up KaTop xonnapaa Tapk

. - - - Genrunap
ManapHuHr nahgo 6ynviuv Ba 6owka, AHafa yaura xoc GyNranH KMHUK
6unaH HaMOEH BYNULINAP MYMKWH.

ECHO BUpPYCH: KOHBIOHKTUBUT, MUO3WT.

. " Kyacu-
Kokcaku Bupycu: oFu3 6yLunvey, Kyn Ba OeknapHuHr BMpYyC/Y nyda
MOH K@BapuKIapu, MUOKapauT, NepukapauT, NNesput.
- xyha
MNonvomMuenut supycu (BakumMHaLMA KYNaMUHUHE AXLIA Kampoevaa yA

. napa-
KaM XONNIAPAA): USONALMANAHIEH MEHUHIUT &KWt KACAMKHIHT TUMMK p
NMTYK WaKNM GOWNAHIYHWUra KAA3P MEHUHTUT.

WHC
SnnaeMUK NapoTUT (Tenku): NApoTWT, NaHKpeaTuT (amnnasa Ba nunasaH
FOKOPU Aapaxkacy), SWnTULL KOBUNUATUHWHI Macanuium.

l'epnec Bupycnapu:
* 1 Typunaru OFB: opaTha nabnappa ToWManap Ba Tepy 3apapaaHi 63";
Manan. Opataa wkdexuns Gupnamun 6ynagu. TyFma repneTus MHpeKUM
TYFPMCUAE AHana GaTadeunpoK MabAYMOT GOLIKA GYMMAR KeNTHpUraK.

*  Bapuuenna-soctep eupycu (B3B): cysueuak yuyH ogatui 6ynra cytorkmK
Gunax Tynaupunran nydpaxkyany Towma KysaTunmiLm MyMKuH.
Onurteiin-5app supycu (IBB): dapuHruT, nuMpOaaeHONaT!s, CriNeHOMEra"
N, NEPUBEDUK KOHAATM ATUMNK NMMBOLNTAAP; KUrapHUHI PyrKuoRan
HamyHanapuaa oFmwnap 6ynmum mymiuH (kykpak éwparu 6onanaphia xyna
Kam xonnappa).

Lmutomeranosupyc (UMB): svrapHunr dbyHKumoHan HamyHanapuaa ot
Nnap Ba PETUHAT GYIMWM MyMKUH (UMMyHUTET Gy3MAMLUNAPY XOnNapnaaH
TawKapy KyKpak éwparv 6onanapaa xyaa Kam Xonnapaa).-

6 (OB 6) TypAaru ofam repnec Bupycw: ryaaxknapra oua poaeona (Tapcaki

M3Ura yxwall 13narv Towma), XapopaTHUHN owmwiv 6unaH Ky3aTwnapuran
wianToHnawnap.

Kusamuk,: byHra ovp BUpMra KyLIMNNMG KeTuwira Moiun ToliManap ToWMLA
AMMGDOAEHONATUA, KOHBIOHKTUBUT MHEBMOHIA Kabunap xocanp.

¢ - § ; . 2
SRR RIS HERPONDTAATHIHT KAUHAK Macananapw AxOOPOT acocnap



ApeHoBUpPYC: KOHBIOHKTUBUT, PECNUPaTOPIN UHDEKUMA EKN raCTPOSHTEPUT.

JiumdpoynuTap XOpMOMEHUHIUT BUPYCHU: OPXUT, MMOKAPAWT, NAPOTUT, annoneumns
Bunan TascudnaHagurad YTKUp OCTU Kacannvknapu. KacanimkHWHE oKuwmnra
KeMupys4mnap cababuuv dynaawn.

Ap6oeupycnap: (bakaTruHa UHGEKUMA TawyBYUCH 6YNraH YBUH KU KaHAHUHT
Yakuwm nantupa) — Liumonuia EBponafa aHuKnaHManaw, aHamHesga (akat
XXaHy6uin Ba YXXany6uir-tlapkuin Ocuéra (ANoH aHuedanuTy, AeHre UCUTMacH) Ba

6ouika KuTbanapra (Fapéuin Hun ncutmacu) 6ynraH caéxataaH KeinH Kypunmwm
Kepaxk.

KnuHuk HamoéH 6ynuwnap

IOKopuraa yTrMp 6aKkTepuan MeHUHIMTra 6aFuLLNaHraH 6yAMMra Kapanr. 3¢-xyL
AapaXxaCUHWHI y3rapuuwmv >xyaa KkamaaH-Kam yupanau.

Na6opatopua TagKuKoTnapu

Bupycnu meHuHruTra Wwybxa yrFoHraH nantaa nomban NyHKUmMs YTKasuimwm
Xyna Myxum. Kaplim kypcatManap xXyaa kam Kysatunaam (xagsan 15.1). Bupyc-
N MEHUHIUT NakTUAAa OPKa MUA CYIOKIUIrMAa 04aTuin yarapuwnap kentupuirad
15.2 >xagBanra kapaHr.

Opka MuA cyloKaurM Taxnuau: YTKUp 6akTepuan MeHWHrnTra GaFunaHraH
6YnuMra KapaHr. Bupycnu MeHvHrMTra wybxa yuFoTrad xonnapgaa ryaaknapaa
OPKa MUA CYIOKIUTMHUHI aHANorMK TaaKMKoTNapu 3apyp.

Bowka Tekwupysnap: lOkopuaa yTKUp 6aKkTepuan MeHUHrnTra GarviinaHraH
6YnuMra kapasr. Bupycnu MEHUHIUTra LIY6xa yWFOHraH Kykpak éwmaaru 6ona-
napAa opka Musi CYIOKNIMHUHE aHaNnorvk TaakukoTnapy 3apyp. Kykpak eéwmaa-
1 6onanap ydyH Kanna KyTucu BU3yanusaumacy Kepak 6ynné Konuwm axTMmo-
NN XXKyaa xam nacT. TaMnoH 6unaH TOMOK, EKN TYFPU n4akgaH OnMHraHd Matepuan
Ba axnaT HaMyHanapu ONVHWULLK BUPYCHW axxpaTuw onuw yuyH doiigany (N.B.
BUPYC ETULLTUPUANLLN YyHyH MaxCyC MyxuUT 3apyp). Kacannuk 6owuaa onuHraH
3apao6 HamyHacuHK cakNab KonuW MYMKUH, COFaitué KeTrangaH KeinHru (ka-
cannuk GownaHnwmnaaHd 3 xadTa yTraHuaaH KeinH) onuHraH HamyHa 6unaH co-
NUWTUPUNNLLU YUYH.

Avbddepenynan Tawxuc: Okopuaa YTKUP GakTepuan MeHUHMMTra 6aFuinaH-
raH 6ynunmra KapaHr.

Aasonaw: ysura xoc gasonaw Tanad sTunmanaun. KacannukaaH TynauK cofFa-

Wnw opaTaa 2 xadta gaBoMuaa Kysatunaaum, 6upok, aipum 6emopnapaa kacan-
NMKAEH KeMMHIM XONCU3NUK G6enrunapyn KysaTtunmwmM MymMkuH (ryaak éwpary

15. XapopaT owunwn 61unaH KewyBuMn YTKUP HEBPONOTUK Kacannuknap
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Typaaru O B. Anomatnapcuns uHbekums oHaaa Kynpok, y4panan, kam xonnapaa
uakanoknapga ydpanan. Mygaatvura eTUNMain TyFunraH yakanoknap Kynpok
KacannaHagn. XOMWNaHWHI Kanfacvra 3NeKTPOANapHY Kyauw — xasd omunu-
avp. Cababun annuFnaHvu Ba TYKUMaNapHUHT AECTPyKUMACMAWP. Tokconnas-
MO3Nap, Kuaunua, uMtomMeranosupyc, OB rypyxuHuHr 6owka uHbekuanapy
BunaH yxwals HaMoéH 6ynuwin Kysatunaau. OFup xonnapga Kyn ab3oNapHuHr
3apapnanuLLiapy Ky3aTunaan: PETUKYNO3HA0TENMAN TUSUMHNHT Xand KUnnHW-
WK (aHeMus, capuKAuK, KOH KeTuwnap). Yaura xoc HamoéH 6ynuw xonatnapura
Kyrvaarnnap kupagau: Tepy Ba WWNNWUK NapAaHUHWUT BE3UKYNAP ANNFIAHULN
(KYNPOK, BUPYC KMpraH >Koiaa), KOHBIOHKTUBWT Ba KepaTuT. Arap uHdekuma
yuyoknawran 6ynca (Muku opraHnapra Termaca), anoMatnap Ke4pok HaMOEH
6ynaau (XaETHUHI MKKUHUM EKU yuuHumM xadTacuaa). Mapkasuii acab Tusumu-
HWHI 3apapnaHnm Kyn y4OKNK OFUp TapKoK 3apapnanvinap, wawToHnawnap/
KOMa, NMUKUNAOKHWUHT WULLIKLLIN BUNEH KEYyBUYM MEHWHIO-3HUehanuT 61nanH Ha-
MO&H 6ynaan. LLyHuHraexk 19.2.5xaaBanHun KapaHr.

BB3 6unam yakupunraH uHbekumanap kynnab HeBpONOrvUK yarapuiunap ounan
KEYMIN MYMKUH: LiepebennuT (Kyn xonnapaa, aMMO XaETHUHF B1puHuM imnuaa
3MaC), MEHUHIUT, yTKUP 3HUedanuT (kam xonnapaa) Ba Kysranul CuHapoMnapy,
LWy >KyMnagaH, iMpuk Ba Mainga Tomupnap sackynutnapw (nacTpokaa KapaHr)
€Ku HeBponaTuanap, aHUuedanuT 6unan 60FAUK MUA YCTYHUHN ANIUFNaHULIK, WY
KYMMaaaH Pamaeit-XaHT cuHapoMu (103 Ganaxu, SIWMTULLIHWHT EMOHAALLYBW/
60W ainaHuwKn Ba AWUTYB WYNMAa, TaHrnanga nanao 6ynrau TowMma); 6owKa
6O MUA HEPBNAPK XaM ANNUFNAHULLN MYMKKH, WY XymnagaH kampab onysyu
KY3 TEeMUpaTKn Xam 6ynnium MymkuH. BB3 6unaH Kysratunrad Bupycnu 3HUeda-
nuTra ara 6ynrad 6emMopnapaa xyaau Wy sTuonorusara oua Tolwma Ky3aTuiuim
MYMKWH. Bupyc 6yTyH OpKa MUsi y3yHNuru 6yinua sxonnawraH raHrnuinapaa
MYAPOK xoNnga HaMoEéH 6ynaaw.

KaiTta daonnawmi aHueDanUTHUHE PUBOXNAHULLUFE ONNG KeNUWN MYMKUH.
UMMyHUTET cycTnawraH opraHusmga 6y WHCynbTra onué KeslyBuW MMpUK TO-
MUpsIap BaCKYNUTUHUHI cababu 6ynaau (14-606). By KynuH4a KyKpak ewmnaar
6onanapga kyaaTunaam Ba 6upnamyv nHbeKuuaaaH KeinH 6up Heva onnapra
Kagap coamp 6ynumn mMymkuH. CycTnawraH UMMyHWTETAA KaTTa 3XTUMOJIINK
BuUnaH Tapakkuii aTysun sHUedanuTra onué Kenysum manja tommpnap Backy-

T puBoxAaHaan. BB3 wWyHWHIAEK, YTKUP TapKok, sHuedanoMuenut (YTIM)
6unaH 60Fnuk, 6ynaaw.

OfaMm repnecuv BUpYcrHv 6 Ba 7 TUNW BunaH YakupunraH aHuedaniT, acocaH Ku-
UMK éwaaru Gonanapaa yupanam (2 élwaan Kuuvk) Ba Brpnamymn Hbekums nai-
TMAa Wukacthangw. Oaatha eHrvn Typaary BUpycnu aHuedanuTHu KysrFaTaau,
KOKOPW TaHa xapopaT 6vnaH KysaTuiaauran wanToHNawnap, sSHokaa Tapcaku
n3nKHW acnatysum OB 6 garura yxwarad TUNMK po3eonés Towmanap Townwn

XyCycvaTnnavp. IMMyHUTET CycTnaliraHuiaH vkkana Bupyc xam kairta @aon-
NAWNLLN MYMKUH.

15. XapopaT otnium Bunan Keuysumn YTKUPp HEBPONOrmK Kacanamknap
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Ap6osupycnap

Y6y Bupycnap — [yHé 6yrunda supycnu SHUEDANUTHUHI SHT KEHP TapkanraH
cababuanp; ynap WyHuHraex assannapy Terunmaran reorpadvik MUHTaKanap-
pa nanpo 6ynysym "QHMU® KaCaNNUKNAPHWHT STUONOTUK areHTH xucobnaHaguv.
BupycnapHuHr 6abau Typnapiu FNapkuHcoH kacanavru kabu xapakatra ova 6y-
IVNULLNAPHW, WYHUHTAEK "NOIMOMUENUTra yxwaty” ONAVHIU LOX xysxanpanapw
HUHI 3apapnaHnLIY XoNuaaru CycT danaxHm Ky3faTaau.

MycTakun [lasnatnap Xamaycrmrv Mamnakatnapuaa, Mapkasun Ba UJaE.KvM
Eepona Ba Mapkasun Ocuéga sHr katTa 3IXTUMONNNK BunaH KacannnKHW Kysfa-
Tysum ap6oBupyC hnasosypycnapra TervManp (kaHa aHUePanUTUHUHT 3TUO-
NOrVK aredTy). Yakanoxknapaa kamaan Kam xonnapaa Bupycra ay4op éynraHna-
pY yHyH KacaniaHui SXTYMONM XyAa NacT, IeKnH KaTTapok gwparv bonanapha
Ba BOAra eTraHnapaa 6yivH Mylaxknapv Ba KyniapHm wnKacTnos4u Cycr da-
NaXWK Kysatunagn. Knuuuk 6enrunapy XapakatnasTvpysan HENPOHNAPHWHT
3apapnaxnwv 6unau 6up xun. LWyHuHraex, 6ab3n 6eMOopnapHUHr Kynnapw Ba

OBKNApU KUCMNapuaa Takpopui Ba MyHTa3aM MWOKNOHMK aiToHAAWNap Ky-
3ATAMMLLIN MYMKUH.

YKaHy6ui 8a YKany6u-LLlapkuit Ocuéna Gemopnapaa Lenre sHuedaniTi KysaT
AVILIN MYMIUH. LLIYHUHT eK, GeMOPNapHUHT KYMHMNMTNAR, MacanaH, remopparvik

[exre 6earary (MCUTMAacH) Kaby OfaTM KOH TOMUP aHOMANMANEPN aHUKNaHa"
HULLY MYMKUH.

AHTeposupycnap

OnaTaa sHrM TyFUArax Yakanoknap Ba Kykpak éwparv 6onanap vanuHann. 0aat-
ga MIS} YCTYHU 3apapnaqnium 6unaq HaMogH 6Y1aan. SHTEPOBMPYC 71 WTammm

vma;l( KésraTmnraH anmaemusinap Ocné-TrHY OKeaHu MuHTaKacvaa Kang aTnn-
raH. XabpnaHrad Gonanapga WyHUHrAEK, MAOKaPAWUT Ky3aTunuun MYMKWH.
Kunsamuk supycu

TYPT XMA HEBPONOTUK CHHAPOM BUnaH Keuaaun: ACopaTiiaHMaraH Knsamuy, ai
CapuATK UHdekuns Genrunapu a yanra xoc 39 yarapuwnapu Gunar KeHaau.

“Nidexuma Golunanrannaan keiun 6up xadTa AaBOMIUAA YTKMP TapKOK aHUeda
nomvennT (YT3M)-cumoH pusoxnaninG 6opyBun YTKUP Kacanmk, AMMYHUTETY
nacr u“Jaxcnap,qa KacanwkaaH 6 ot yTray puBOXAaHyBum yTkUp OCTA aHueda-
NATY; YTKAP OCTU CKNEPOTUK naHaHLedanuT, 6up Heva init yTranaad KEWNUH Ha-

MOEH GY/TyBYM Ba UMMYHU3ALMSA KUAMHIaH Bonanapia KamMpok, y4pos4v Typia-
puanp.

A Ba B rpunniapy supycnapu (Luy XymnagaH “4yuKa rpunnu’HuHr H1N1 wram-
MUHY ¥3 uyura onraH Xonpa):

Byl r e e Tatbetentl LG LAY HEBPOOTUATUHT KIHUK Macananapy  Axpopon acutiapn



TyTkaHoK xonatnapu 6unaH kevysuu aHUedanonaTusgaH Toptmé YTKUp Tapkok,
aHuedanomuenutraya (YTIM), Mua 3apapiu WKWK CUHAPOMIK Ba YTKAP HEKPO-
TUK sHuedanonaTna (YH3I) 6unax oFvp Kacanfanuw Xonnapuraya Typnv Hespo-
norvk 6enrunap 6unaH HaMoEH 6ynagn. Yakanoknapga XKyaa Kam xonnapaa
ydpangn.

Porasupyc

PoTaBupycnu racTposHTepuTra YanuHraHd Yakanoknapaa XxapopaTHUHI KyTapu-
nmuwm éunaH 6oFNuK 6YNMaraH WanToHNaLW XypyXnapu 6unaH KeUnLWn MyMK1H.
Opka mMua cyroknurnaa N3P ycynv opkanu axpatué onuxrad potasupyc PHK
XaKuaa Mabnymotnap 60p; WyHUHrAEK, OPKa MUA CyIOKIMIMaa NNEOUUTO3 Xam
6ynnwn mymkun (onataa <100 xyxanpa/mn). OKubaTti o6

Bupycnu taéuatra sra 6ynmaraH aHuedpanur

ByHaaH Tawkapw, sHuUedanUT HEBPONOTMK CUHAPOMUHUHI cababn (y toKopu-
ba “Tavpudnap” 6ynumuaa TascudnaHraHugek) macanaH S. pneumonia Ba M.
tuberculosis 6unaH Ky3FaTUNraH yTkup Ba cypyHkanu 6aktepuan nHdexumanap
XaM 6YNnwmM MyMKUH.

Xa€THUHI BupuHYM nnnaa 6apya UMMYyHWUTETra OUA MapKasuil acab TU3UMK-
HWUHT MapanHheKLUWMOH 3apapnaHuLLInapy Xyaa KaM Kysatunagn. YTKUp TapKok,
sHuedanomuennt (YTOM) (wyHuHrgexk 14 606ra Kapaxr) — UMMyHUTETFa oma
3HUEDANNTHUHI BHI KEHI TapKanraH cabatuanp, 6UPOK Y XaETHUHT BUPUHYN N-
nvaa xkyaa kam yupangun. Tawxuc 60wKa ycynnapra HucéaTan aH4a cesrmppok,
(7-606), amMo xaMma >konaa xam MaBxXyf] 6ynMaraH BU3yanusauma TeKLMpys
ycynu 6ynran MPT opikanu Kynunaau.

AyTonmmMmyH aHuedanuT (LyHWHraek 14 6o6ra kapaHr) 6onanapga pueoxna-
HALLN MYMKUHNUM AKUHAAMMHA TaH ONMHFaH, WyHAAH 6epy XaETHUHT GUPUHYM
Wmnuga yw6y kacannuk TyFpucvuaaru xabapnap )yaa kam. Bapuantnap sHue-
danuT 6unan 6oFNuK, 6YyNraH aHTUTENONAPHUHI N-MeTun-D-acnaparuH Kucnota
peuenTtopura (NMDA) Ba KOMNAEKC aHTUTENONAPHUHI NOTEHLUManNra 6oFnuK 6yn-
raH kanuiinu kaHannapra (VGKCA) uwtnpokuHn 3 naura onagu. Yweéy Typaaru
SHUedanuT Tawxuck 6ynraH kaTTapok éwaarn 6abau 6onanapaa TYXyMAOH EKK
60LLIKa OpraHNapHUHI XOCKNanu WKWK aHnknasagu. By 6yaunuwnapHi Kypué
UUKALL MYXUM aXaMUaTra ara, HyHKu yNapHiu UMMYHOMOAYNSTOPAap, Wy Xymna-
AaH, KopTukocTepouanapnap Ba NnasmadepesHu KynnaraHd xonaa Typnnya ga-
BONaw kepak. 3apyp wapouTtnapra (6y epra 3apao6 Ba opKa Mus cylokamruaa
aHOMan aHTUTENONAaPHY aHWKNALL YYYH TeCTnapHu Taknnd Kunysumn nabopato-
pusinap kvpagm) ara 6ynmMaraHd Myaccacanapia ayTouMMmyH sHUuedanuT amarHo-
CTUKACUHUHI MMKOHW BYNIMACAIUI MyMKUH,

15. XapopaT ownwm 6unaH kedysuu yTKUP HEBPONOrUK Kacannknap
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KNUHUK HaMO@H 6ynuwinap

W, XKu3-
KNacouk HamogH 6ynmwnap ~ 6y XapOpaTHUHI KUCKa Myﬂﬁ;ggnﬂghtyﬂmqa
3aKWNUK, CYCTAMK, sHuedanonatua Ba 6ab3aH wamo:—mgnap 15 KUATAD
JHOK NN HEBPONOIMK aNoMaTNap aHuknaHaan. baban Bupy T aoAnALA KA
Ba OWIKO30HOCTH 6e3u dpepMeHTNnapu MUKOOPVHNHE CaﬂFMH§1 y ot HBALIAHUHT
STUNULLUIA Kapamaii, Kyn OpraHnapHuHr 3apapnadvwnapu eKj’l :LU nKORY G-
Bysvnuwinapu kam KyaaTvunagu. KynmH4a yaura xoc Tawxumc Kyv SnapRar Kb
Manau, aMMO, BUPYCNIM MEHWHTUT BYnraH 60nanap,u§ TeKLUMDYH Emnan TFPU
KY3FaTYBUMHWU aHWKNALL UMKOHW axnat HaMyHacw éxku Tamno

Y napokAaa
nuak €k TOMOKAAH ONVHIaH MaTepuan aKUNraH nantuga opragw (Tenap
KapaHr).

LyHnHAeK, 61p Heva KyH faBoMMaa hebn-aTBOPHUHT CYCT HAMOEH 6ynrav:1 Zg;a
PULLRAPK, CEPYNKYNNK KW NaHXNK Ky3aTuavium MyMkuH. Mnposapa HaTa o
Sonapa waitornawnap BYXXyAra Kenuwm MymkuH, 6MpoK, apTa anomain pOI'B
(oKopsiap TOMOHMAEH aHuKNaHMAcAUI MyMKnH. By aitHnkca 1 Typaarm i
6vnaH kysFatunran Bara Teruwinm, LWYHWHI YHyH XaMm yxwaw CMMnNToMaTh

y o v Y NMOTINHW
ara 6ynraH, aiiHukca UMMYHUTET CycTnawIrad nantaa ryaakaa B3 axT
KYPVO umkuil 3apyp.

Anddepenuman Tamxue

Bupycnm suuedanut (B9) Anddeperumnan Tawxucn yTup 6aKTepuan MEHUHIUT
(YBM) 6YnumMmuaa ke

ATUPUAraHnapra yxwaw 6ysunuwnap 6unat yTKQBMﬂ;ﬂ“'
KYPMG “MknamMLIN Kepak 6§nram Goka Bysvnuwnapra Kyivaarunap knpaaw:

°

e Ba
MeTtabonuk IHuedanonatua — XyCyCaH éF KucnoTanapu oxkcuanaHniin
MO4eBWHa xocun &

YAV UMK AMHUHE MUTOXOHAPMan yannuwnapy (KapaHr
13,14 8a 24 606n1ap).

ByHpan TaLWKAPW, KOH BUOKUMECURIHT opTTUPUNraH MeTabonmk 6ysaunuwinapu,
MacanaH, HaTpuiHUKHE 6anan

A €K1 NacT MUKAOPW, KasibUWil Ba IIOKO3aHUHT
nacT MuKkaopy,
" Kapoxat (aittukca Gow musicumr apoxatnn sapapnanuim) (14 6o6ra
Kapanr).
« V3

"Y3MAaH MUAra KOH Kyl (kaTTapok, éwgaru rygaknapaaH Kypa

KYNPOK AHMM TyFunram yakanoknapaa yupaian) ékn aptepuan KOH aina-
HULWHWHI YTKUP 6y3unuwmn (14 606ra KapaHr).

InUnencus éxu WarTOHAALLNAPCHS 3NUAEMTUK Makomra ara éynrad 6ona-
Da WanToHNALW CUHAPOMUHUHT OFUpNaLnLLIM (KynuHya Hocneumndux Bupyc-
v HdeKUMANap naiTuaa kyzatunaau). Undekums 6unaH GoFINK, Xapopat
KyTapunnwm 6unaH éupra Ky3aTunapurad anunentmk CUHAPOM ~ ?Fv;l; HO
uepebpan anunenTuk sHuedanonaTus (rygaknapaa >kyaa Kam yupanam).

At 2 ¢ ACOCNapn
. LA A HCR DO NGTASHHE KAHUK $AACaNaiopn  AxHopor at
. BEIEITENEI MR | :
! PR



°  GHAOKPUHONOMMK 6Y3UNUWNEap - KaHANW AWabeTHWHr nango 6ynvwura
3bTUGOoP 6epul kepak (ryaaknapaa XXyaa Kam yupangu).

°  ToKCuHNap — Tacoanduit TG EOPUW EKX 3axapnaHnLL.

°  Mapkasui acat TM3UMWHWHI BacKyNuTU ryaaknapaa >Xyaa kam ydpangum.
BackynuT 6UPUKTUPYBYMU TYKUMaNapHWHC TM3UMNKM Kacannuknapu éunad
B6OFNNK, BYNUWM MYMKUH, Macanas, TU3UMAW Ku3ni TeMUpaTku cunm éxku
MapKasnn acab TU3NMUWUHWHE BaCKyNUTY 6unaH.

JlabopaTtopusa TagKukKoTnapu

Bupycnu sHuedanuT guarHocTvKacK yuyH 3apyp 6ynram kyn Tagkukotnap, Y6M
Ba BM yyyH nwnatunaavrannapra yxwainau. l0kopuaa Y6M Ba BMra 6afuinan-
raH 6ynumra Kapawr. Jliom6an NyHKUMAHVHT MaxxOypuin pasuwga yTkasvnmwm
Kepak; WyHWHraex, y Aasonaw 6ownaHraHuaal KeiuH xam $onaanu, YyHku
opka mMua cyroknurnga OMBHu N3P auuknosvp 6unax Aasonaw bownaHraHu-
AaH KennH 10 KyHrada mwxobun 6ynné KoNuwn MyMkuH. Arap opka mMmua Cytok-
NUITVMHWHI aHanuan yTkasunmaca, 6y aunkiosmp 6UnaH AaBONALIHWUHI KEPAKCU3
KEUYMKTUPpUNULIMIE ONNG KENULWKU MYMKWUH.

AHrv Tyrunran vaxkanoxknapga OMB 2 HY aHvKNaLW yuyH BE3UKYNAP CYIOKANK/
TEPU KUPUMUHUHI TUCTONOMMK TaAKUKOTUHKU YTKa3uW ponaany, YyHKW, LWyH-
da Kyn sgponn ynkaH xy>kanpanap éku Apo U4n KMpUTManap S1eKTPOH MUK-
pockonuaaa (BUpycnv sappadanap aHuknaHaam).

ToMOoK, Haxac, newod Ba OpKa MUS CYIOKAWrMAaH ONWHIaH HamMyHanapaaH Bu-
PYCHUWHE ax<paTunims ONUHULWK (BUPYCHWUHI @XXPaTUANLLMN YHYH SKUHAN MyXUTAAH
TaMMoOH 6MNaH ONMHIraH MaTepUanHUHE IKUNUWK) Kepak. Ceponornk TaakMKoT-
AaH dhonaa KaMpok, HYyHKY IgM xxaBo6M Key KONULLIK MYMKUH.

Opka Musa cytokAury Taxnuam HaTuxKanapu 61p Xunaup, rapum oKCun gapaxa-
cu Tabuwia 6ynrax xonatnapaa (15.2.-aasanra kapaHr) 6 r/n BM raua etvwm
MYMKKH 6ynuwnra kapaman. Arap nroM6an NyHKUMA Kacanvk 6ownaHrax nan-
TAAH pactnabku 48 coaT nunfga yTKasuaca, Kypcatkuyinap Mebépuaa 6ynuwm
MYMKUH. Opka Mus CYIOKUIMHUHE AacTnabku aHanusu yarapmaraH 6ynca, ou-
pok, Bupycnu aHuedanuT (B3) ra xuvaauit wybxa xaMoH caknaHub KonaétraH
6ynca, niomban NyHKUMSHW TaKpOpaH YTkasuw kepak. Kyn supycnu nHbekums-
napga supycnu AHK/PHKra M3PHU kynnaw mymxuH (Maxannuin na6opaTtopums-
napaa KkaHpam UMKOHVATNAP 60PIUIrMHU aHMKNab onuww 3apyp), ammo, arap SN
Kacannuk 6oLlunanHraHnfan CyHr 2 KysaaH kampok €ku 10 KyHaaH Kynpok, 6ynraH
Aaepaa yTkasunagurar 6ynca HaTvxkanap canéui 6ynnwiv MymkuH. [lactassan
OB 1 Ba 2 ga N3P yTkasunw ydyH opka MUA CYKOKNUMMHUHI HaMYHaNapuHu 1060-
pULL Kepak, (LUyHWHrAeK, arap ywoy Bupycnap TOMOHWAAH KY3raTUnraH BUpycnu
sHUedanuTn (BI) 6ynraH 6emop aumknosup Bunax Aasonalura xasob 6epca
BB3aa xam). Arap pnactnabku TaakukoT MaHduin HaTuxanap 6epca, opka Mus

15. Xapopat owuium 6unan Kewysun yTKUp HEBPONOTUK Kacannnuknap
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6ysunuwnap Ba faBpuin natepasuvsnaliTUpWArad anunNenTuk paspaanap
(PLEDS) OI'B 2 6unaH kysratunraH sHuedanuT nantuaa KacannmkHUHE AKyH-
nos4mM 6ocKknuMaa Maexyqn 6ynuwm mymkuH. PLEDS y3ura xoc cneunpuk smac
Ba XaXXMNW xocunanap xamaa Musira oug 60wwka yyoknu Gysunuwnap nantuaa
KY3aTUAULWIN MYMKUH.

Mus 6uoncusicu supycnv JHK/PHKra N3P nainao 6ynraHnaaH keiuH wapt 6yn-
mam Kkonaw.

Bupok, arap yHuHr épgamnga ONuHraH HaTwxkanap MacanaH, SM60IUK MUKPO-
abcueccnap; napasuTnap Ba 3aMEypyrFnap TOMOHWAAH Ky3FaTUNraH Tyo6epkynes
€KW MHPEKUNA; BACKYNUT, LWYHWHIAEK, XaXMNU WHDEKUMOH 3apapnaHviLiapHu
3apapnu xapaéHaaH dapknai yuyH (MacTpokAaa XaxMnu xocunanapra 6aFuw-
NaHraH 6YNMMHU KapaHr) UMKOHUHW KYPKU6 YMKUNraH nantaa 6eMopHu KysaTuw
TaKTUKACWHW Y3rapTupa ONca, YHUHr 3apypatn sHa BYXyAra Kenub Konuu
MYMKUHAUIN 3XTUMONN XaM WYK 3Mac.

AaBonaw

OB 1 Ba 2 6unaH KysFaTuaraH nHdexkuUa naintTuaa 21 KyH fasoMuga ToMuUp
naura 16opUNYBHM aLMKNOBUPHUHI CaMapanopnurin ucbotnaHraH. bynpaknap
bYHKUMANAPUHW Ha30paT KU 3apyp. Arap TakpopnaHuw KysaTtunca, 4aso-
NawHW KanTapu 8a Banauvknosup €k nepopan aunknosuphn 90 KyH faBOMU-
Aa NpobUNaKTUK Kabyn KunuwHW Kypné ynknw (byHaan aaBonawHy EKNoBYM
Ha30paT CUHOBNAPUHWHE YON STUraH MabNyMoTnapu 6yiMaca xam).

Bupycnv sHuedanuTtga koptukocTeponanapaaH dhonganaHvl TyFpucuaari Mab-
nymotnap Typnuda Ba Kapama-kapwwu. byHaan aaBonail nantuaa NPOrHOSHUHE
AXWWNaHraHaMrn TyFpucnaa 6yup KaTop HopacMuii xabapnap maexya. Mus num
6O0CUMUHUHI OPTULLIM 6MNaH Bupra Ky3aTUNraHd oFup Xonnapaa, MeTUnnpeaHnso-
NOH €KV AeKCAMETA30HHUHI 3-5 KYHIUK KYPCUHW KYANALWHW KYPUH YMKULL Kepak.

WyHnHrgek, aopu BocuTanap éunaH gasonatlra €éH 6epmaéTraH MUa UHK KOKO-
pn 6oCcuMnN NanTaa XappPOX/IMK AEKOMNPECCUACU TYFpucugarn mMacanaHu xam
KYp16 umkuLl kepak. Xosupru NanTaa BUPYCNK SHUedanuTHU BUpYCra Kaplum
AABONALWHUHI 6OLLIKA Xed KaHAal yaura xoc ycnybnapy magxyg amac. Nmmy-
HUTETra oup aHUedanuT NnanTnaa (XaéTHUHI BUPUHYM NMUNMAA >kyaa KaMm ydpait-
An), 0aBONALWHUHI 60LKa BapUaHTNapPUHN KYPUE YUKULWAAH ONAUH TOMUP UYn-
ra MeTunnpeaHU3onoH Gopull 6unaH 3-5 KyHAWK KypcHu yTkasuHr (14-6o06ra
KapaHr).

MporHos

KacannnkHuHr 6owmngarv KNMHUK KypUHULWLK Ba oFupnurura 6ornuk, OMB 1 Tomo-
HUAAH Ky3FaTunrad BUpycnu aHuedanuT nantuaa aca, aBonaluxu 6ownalgaH

15. Xapopart owuuin 6unaH KeuwyBum YTKUP HEBPONOTrUK Kacannuknap
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°  Kanna KyTUCUHUHT CUHUWWY,

Hepman cuHycnap éxku kanna, 6yinH Ekn opka xyayauaaH mapkasui acab
TU3NMUra yTaauraH 60LWwKa KaHannap;

° bakTepman MeHUHrMTHUHI acopaTy;

ET »xucMm 6unar acnupaumacuaar keivH (Kykpak éwaa >xyaa kam xonnap-
na).

KnuHuk kypuHuwnap

3apapnaHuwnap Ba yNapHUHI »xonnawuviumra 60fFuK 6ynraH y4okm HeBposno-
rMKk 6enrvunap 6unaH KysaTunaavrad XapopaThHUHE KYTapunuwn Ba XXnU33akunuk
KysaTunagu. Kykpak éwwvgarn 6onanapaa MMKUNAoK WU Ynkuwmn Ba Gow
alinaHacu Tes kaTTanawuwm (Tapakkuin aTyBun Makpouedanus) MyMKuH. ByH-
Aa 6ona 6e30BTa €Ky NoKang 6YNMWK MyMKUH; 60NaNaPHUHI KYPUHULLA AXLUW
6Yynuiwmnra Kapama, 3C-XyLW Aapaykacy Nacanvuv MyMKUH, Mus nuv tokopu 60-
CUMU Ba MUA YypPPaCUHWHI anoMaTnapy pUBOXNaHULWK MYMKWH. HeBpOnoruk
XONaTHWHI YTKUP AEKOMMNEHCALMACKH Ba MEHUHIUT anomaTtnapv abCueCCHUHT
MUWA KOpUHYanapura épununuwin okndaT 6YInNWmn MyMKUH.

Na6opaTopusa Tekwmupysnapu

°  UHpekumaHuHr Hocneunduk reMaTonormk Mapkepnapu, NenkoumuTnap Munk-
AOPVIHUHM KYTapunuwv, aputpoumTnap yykuwm tesnurm (CO3) owmnwm Ba
C-peakTmB OKCUN aHUKNAHNLLKU MYMKWH;

*  KOHHWHI 6akTepunan aHannM3un Kam xonnapga mycoéar;
°  OpakHK axokapavorpadus 6unaH Gupra TeKLMPUNULL 3apyp;

°  Mwfa 33UnMWKM CUHAPOMY PUBOXNaHULWK Xasthu MyHocabaTu 6unaH opKa
MWSA CYHOKTUIMHN TEKLLUMPULL TaKUKNAHTaH;

°  KynunHya muma 6uoncusacu donaanu, arap CTepeoTakcuk AacTroxnapiaH
dovipanaHraH xonaa 6ynca aHaga AXWUPoKAup.

2 cMAaH KaTTapoK xaxmnu abCcLeccin 3apapnasuwra ryMoH 6ynraHaa ApeHax-
nawira kypcatma 6ynuwm MyMKUH. 2 CMAaH KUYMKPOK, XOCUNanap y4yH ynapHUHr
MHOEKUMOH TabnaTuHU TacauKNaW, aHTUGMOTHKNAPra Ce3rupnUrHu aHuKNaLw
Ba 60LUKa TalIXMCNapHW paj KUV Makcaanaa nyHKUKoH 6uoncus doviaa kes-
TUPULLN MYMKUH. BYHUHI yUyH LLYGXaCWU3 TErMLWIN HEAPOXAPPOXINK KYHUKMa-
nap Ba CTepeoTakCcuc ydyH facTrOXHW ¥3 u4aura onraH xonaa AacTroxnapHUHT
MaBXyanuru sapyp.

15. XapopaT ownwwmn 6UnaH Keuysuu YyTKUP HEBPOAOruK Kacaniamknap
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Kanna KyTucu Busyanusauusicu

ot-
AHrU TyFunrad Yakanoknapaa 60w Mva ynbTpaToByLLM Ta,thz:z%T ;:;Bod;na-
Aanv 6Yanimn MyMKuH. LyHUHr gex KOMNbOTEP Tomorpaq;gﬂcm o oo
nn, y XaXKMn X0CUNanapHUHN akCapuATUHU aHuKNaLra epaarvj ar;m ;o6opm-
Kanna Kymucu opka 4vykypuacu xyayauaaru 3apapnaHuvwnap yTkK oracTon?
SN MYMKUH. KOHTpacT mMoagagaH gonaananmw 3apyp, YyHKU o rcaant
KOMMbIOTEp ToMorpaduacuaa (KT) skcTpaakcuan XA>KMIN xocunan 5,1 S
OBOPUAVLIN MYMKWH; LY GrnaH 61pra 3apapnaHuWnapHUHr xankacv oromor
PacT Ky4nanuwm owaau. TaHnoe ycnyém — MPTHUHI KOHTPACTCU3 EKN e
SunaH yTkasunuwmaup. WyHuHrgek, napeHxumaTtos 3apapnaHuunHv

7 ynuwm
dapknaw yyyx Anddy3non-ynuanran sa MP-cnekTpockonus ¢ponaanu 6y
MYMKWH.

Auddepenyman Tawxuc

° Musa wnuw;

L)

NapexximaTos kow Kyrnnuwu;

JinMboma &k usonauuanawr

naniw puddeperyman Tawxu
eéwgaru Sonanapga YNapHu aH

aH AroHa JemMuenuHusauManaHysqu B?paap;;
Cnaw yyyH kypub dmkunagm, GUpPoK, KYKp
VKNaw axTumonu xaaaaH Talwkapu nacr.

Oasonaw

HyKyp 6ynmaran sa
MabNym 6ynran nar
AvKameHTo3 gamon
Aa fApeHaxxnawpgan
BOCUTanap 6unan it
CycThawrax UMMyH
TWAa ONuHraH Ham
TMPUAUWLIN Kepak,

PapnaHuwnappa (<2 cm AvameTpaa) Exn KysFaTyBuMCH
onorusinappa MWKpoGnapra kapww BocuTtanap éuna me-
RN Kynnaw mymkuH, Kyn XONNapAaa >appox/vk ycynu-
CYHT 3yanuk 6unan kewr Kynampaaru mukpoénapra kKapm
aBonaw Tascug STunagn. (Ogataa 6 xadhra fasomuaa, aMMvo
UTeT nainTupa AHana yaokpok). YKappoxnuk apanawvaM.naw
YHanap rucronoruk sa MWKPOBMONOIMK TEKLUMPYBra nyHan-
Ounarpaa, 6UpUHYN TaHnoB aHTUOMOTUKNAPU YUMHYM aBNOS Ue-

Kyn xonnapaa Heipopeabunutauyms 3apyp

(rokopura KapaHr), YyHkn 6onanap-
HWHI 40% naa HeBponoruk acopatnap Ba 2

5% [a - snunencus kysaTunagu.

- @ m - AXG  acocnapu
HE DU MUV AATY HEBROAOTUAHWHT KIUHUK Macananapy - AxG0poT a P
IRt K j
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Kncka myanatnu 6ynub, 6Uup Heva CoHMAAaH 6Up Heva fakukarada AaBom aTu-
WU MyMKUH. Bonaga xypy»>aaH KeMnH yriKy4aHnuk, Gokan MoTopnu xypyxxnap
Xonnapuga — sakTuHYanuk napes (Toaa napesu) Ky3aTUAnWM MyMKUH.

3nunentuk ctatyc aasomunnury 30 gakuKagaH Kynpok 6ynraH wanToHnawnap
6unaH Keyaauras, €kv LWAaNTOHNALLNAP OpacuAaru opanuKnapaa 3C-XyWHWHT
TYNa KanTa TUKNaHWULLIMCU3 CepUsanu Xypy>nap 6unaH Hamoéx 6ynaau.

Snunencua — KeHr TapkKanraH CypyHKanu HeBpONoruMK KacannuknapaaH 6upu
Ba Yy CyHbUI paBulLga Yakupunmarak TakpopnaHyBYaH WanToHNawWw xonnapu
6unaH TaBcudnaHaan. GeGpun WANTOHNAWNED, KU XaPOPATHUHI KYTapuanwv
BUnaH KysFaTunraH WanToHNaLWnNap CyHbuii KyaraTunMaraH xucobnasmansm sa
snunencua Tabpudura TYFpu Kenmangu.

anunencus Kynuaarvu cababnap 6unaH YakupuaraH MyMKuH:

°  [EeHeTUK: 3NMNENCUA XypyXxnap KacanfukHWHI acocuin anomatn 6ynué xus-
MaT KunaguradH MabllyM €KUM TaxMUH KUMHAETraH reHeTuk Sysunuwinap-
HUHI TYFpuAaH TYFPU HaTuXKacy,

°  MKAYE CTpyKTYyp/METabonuK: CTPyKTyp 3apapiaHulinap Mua KOH ainnasun-
WUHUHE YTKUP 6y3unnim, >apoxaTt, MHpeKuma Kabu opTTupunran 6ysaunu-
WNapHK ¥3 nyura onaam. LLYHUHIAEK, YNAPHUHT KENMNG YMKULIM FeHETUK Xam
6YNULM MyMKuH (Macanan, Ty6epos cknepos, 60w Mua NYCTNOFKN pUBOXUIA-
HULLMHWHE 6y3unuwinapm); 61upoK, 613 xo3up TyLWYHUE TYPraHUMU3AeK, reHe-
TUK 6y3UnuLL Ba anunencya ypracuaa opanuk ypuHHU 3arannosByun MycTakun
Kacanvk xam masxxya. Metabonuk cababnap MeTaboNu3MHUHI TyFma 6By-
3annuLINapuHn ¥3 nuvra onaau,

°  HOaHWK aTHonorusi: nactnabku cababu xo3upya HOMabyM; acocuaa Xanu-
rada HoMabnym, Masxyg 6ynraH HyKCoH ETULLN MYMKUH, EKn By reHesu xo-
3Uprv NanTaa Homabym 6ynraH MycTakun KacannnkHUHE okuéaTu 6ynuwm
MYMKWH.

3nunenTuk aHuedanonatua 60na PUBOXKNAHNLLIN KEYUKWULWMHUHI Cababu anu-
nencus 6ynraH xonar. YHv acocuii KaCanIMKHWHE Tabunii KewyBu HaTuKacu 6ys-
raH Ba anunencuara 6oFNUK 6YnIMaraH HeBPOIOrMK PUBOXNAHWLL PErpeccusafaH
dapknaiu 3apyp.

dNUNENTUK CUHAPOMNAP NEKTPOKNMHUK TaBCUbHOManap Maxmyacu 6yinda
aHWK-paBLlaH aHUKNaHWWra éH 6epaguraH KNMHUK GEeHOMEHNapHK aKe aTTupa-
AV: Xypy>Knap Typnapw, 6ownanrmiaaru €L, anuiencus onnasui aHaMHE3UHUHT
Ba I3 TaBCUDUHNHI MaBXyaANUTn.

16. flocTHeoHaTan Aaepaaryu anuNenTrK Xypyxnap
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Acocuir cypyHKanu kacannuk TyFpucuaarn MabyMoTaap Maexyamu?

Bona xypy>kaaH kennH 6apKapop xonataamu, nykMu?

BupuHun Hoebpun xypympaH KedAuH MaxxeGypuii TapTn6ha KUAMHULIN KepaK
6ynraH Tekwupysnap

°  ApTepuan KOH 60CUMHK ynyaul.

Arap 6onafa xypy>kgaaH KenuH yiKy4aHImK Ky3aTunca, 'MnorinkeMusaHn UH-
KOP 3TUW Makcaanaa nepudepuk KOHHWUHT aHann3nHu yTkasuu.

Bupunun Hoghe6pnn xypyxxaaH KeAuH YTKasHInWKM MyMKUH 6ynraH TeKwmupys-
nap

OpKa MUA CYIOKANTU NHPEKUMACHHM MHKOP 3TULWW Makcaauaa itomban nyHKUMA:
OpKa MUWA CYIOKAUInAaa Xy>kanpanapHuHr Maexxyanuru sa auddepeHumaumns Ku-
Avw, rKO3a, NaKTaT, oKcun, oaaun repnec smupycu N3P aapa)acvHu aHukKnia-
HULWW (@RHUKCa dokan xypyxnu 6onanapaa) 6akTepuan akMa 3apyp. INeKTpo-
NNMTNAp MyBO3aHATCUINUIMHU MHKOP STULW YYyH NNa3mMaga HaTpui, Kanbuwi Ba
MarHWMKOHUEHTPaUMACUHM aHukNaw 3apyp. OFMwnap aHvkNaHraH Takanpaa,
3NEKTPONUTUK OFUWNEP 6MNaH KNNHWUK TECBUPHWUHM ¥3apo anokafop/mrutHu
6enrnnosun axTMMOnu 6anang 6ynraH cababHu aHukNaLw 3apyp.

Busyanunsayusa

Arap GUpUHYM XypyxaaH KenuH 6ona coFnoMm 6ynca, opataa Busyanusauma yT-
KasuniMangu, aMmo xapoxaT EKN KOH KeTUW anomMaTnapu mMaexyq 6ynraH xon-
napaa éku 6onaga y4okau cumMntomnap 6unad 6upuHun Hopebpun xypyx 6yn-
raH 6ynca 6yHAaH MyCcTacHO.

3r

OpaTpna 6upuHYM Hodhebpun WanToHNAWNAPAAH KenH 33T KypcaTunraH, aMmo
6vpuHYN oaaunit hebpun WwankToHNawnNapaaH KeiuH kypcatunmarad. (16.1 ea
16.2 pacmnapra kapaHr).

debpun WanToHNawnNap

®ebpun WanToHNawNap éwra 60FNMK Ba 6 onaan 5 éwraya 6ynrax 6onanapHUHr
TaxmMuHaH 3% vga yupangun. Oebpun WanTOHNAWNAPHUHI TabuaTyHK aHNKaL
MyXYM — 0QANIN EKn Mypakkab, YyHKU Mypakkab Gebpwvn wainToHnawnap oaani-
napra KaparaHaa kKaMmpok, nKo6ui NPorHoara ara 6ynaau.

Oppvin dbebpun WakToHNaWNapHUHE MEe30oHAapK:

°  TeHepannalraH TOHNUK-KIOHWUK XYPY>K;

16. MNocTHeoHaTan AaspAary aNUNenTUK Xypyxnap
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nnaH émp xun
A, ynapHuHr makTabaaru mysadbdakustnapy 6owka 6onanap 6
6ynagu.

bebpun WwanAToHNaLwnap naiTuga Te3Kop Tafbupnap:

nataump. Arap
Aasomuii hebpun waitornawnap (> 10 gakuka.) d)aBKyTﬂeoaﬂgsﬂ’;?mHM SakpTH-
$pebpun wanToHnaw 5 AaKuKanaH KyNnpok AaBoMm 3Tca,6vnraH Sonanapra 5 M.
PWLLI Kepak, éku peKTas Tapaga gnasenam ’(.Ba3HM < 12 kréy. & Mnnasonam (B
BasHW > 12 kr 6ynrax 6onanapra 10 MF) éku 6yr§!<an Tapgananapra 5 wr) &K,
6-12 o 6ynran Bonanapra 2,5 mMr &ku éwm 1-5 éwparu omra SeraomasEniH
arap 6ona crauyvoHap AasonaHuwga 6ynca KoOH TOMUpKU U4y

-AapMoH 6yio-
OGOPUMLLIK Kepak, ByHaan Talkapu xapopaTt TyLmMpys4n aopu-aap
pynuwK kepak.

Ba Ky3aTuw:
®ebpun WanTOHNAWNapHUHT TaKpopnaHuwWmnHu ongnHyu onuw y

Debpun WwanToHNawna
LNPYBYM faBO xypysH
Xam, 6ona xonartunp f

Prasra 6ynraH rypax éwmaaru 6onanal2£la XSJprMaJ:;q%
Y TaKpOpnaHuw xaBdhuHu nacanTupmanu. ya caauaa
XWINaW Ba CyBCU3NAHULIMK ONANHM OAULL h:;e};vnra ora
XapopatHu TYWupysyu Aopy MoafanapHu Pebpun LLlaIZTO-'HJ'IaLU aHam < despn
6Ynmaran 6onanappa ara 6ynran 6onanapaaru kaéu Kynnaw Kepak.
WanToHNawra ara 6yn

ocuTanap
FaH Gonanapra WanToHNawra kapwy 4opu B

n_
7 Y MAaH Kam X0
Gunan fasommir NPOdUNakTUK faBonaw Tascus aTUNMaNAan. Kar Qa,u..an v
NapAaa, rynakHmnre $ebpun kacannanmwm NanTuaa, ota-OHaHWH
XaFl)KOHJ‘IaHI‘aHW.la Ana

KTUK Ba-
S€Nam 6unan (oFus opkanu, 0,3 Mr/kr) Nnpoduna
BOnaw Kynnamunuwm MYMKWH

z 7 AnparunapHu
Taxpopuir te6pun luanTonnawnap xonatnapuga ora-oHara Kying
TaBCHA STuw kepax:

°  6onaun €H6oWwmra €KU KOpHUra ETKM3ULL:

o napra 5
Avasenamun pekran Tap34a KMpUTUwW (BasHm < 12 k- 6ynraH 6onanap
MF, BasHu > 12 Kréynran

Shakuka AaBOMMga TyxTg

o

Basusarra 6ornunk 6ynran 6owka Xypyxnap

LLyHWHraEeK, xypy>xxnap Mapkasui acag TU3UMK
3UNnLWINGP, XKapoxaTiiap Ba WHdekumsna
15 606napra KapaHr). Ywby xonnapHunx
BOXXnaHuwwra Kaaap 6onana ogataa ac

WHbekUmANapu, MeTaboIMK ;5%/-
Pra GoFnuk 6ynnwm MymkuH (9 Ba >
I XaMMacuga wanToHNaWwnapHuHr p

OCUN YTKUP KacanMMKHWUHT anoMaTnapw

. n - X60p0 acocnapu
J CTUHWUHI ¢ JUHYY nnnaarn HPBDOHO VSHUHI KSIMHUK Ma(,dnanap
r DK A
bO a xae! b



Ky3aTunaau, kv cepuanu WwanToHNalnap xamAaa WanToHNnawnapaad KenuH
SC-XYWWNHUWHI TYyNuK 6YNMaran Kamrta TUKNaHuv Kana stmnaaw.

Anunentuk xonar

bapuya Typaoarv wanTornawnap SNWUNENTUK CTaTycra awnaHuWb KeTuwn Mym-
KUHAUMN TyDannm, KNAMHUK CUMNTOMATUKA KEHr Kynampaa y3rapuwm MymKuH.
ANunenTuk ctaTycHu HoanunenTuk ctatycaand (H3C) aan dapknaHuwm KNUHUK
XuUxaTaad Myxum.

anunentuk ctatyc (3C) aasomuiinurn 30 AakukanaH opTuk 6ynraH WanToH-
nawnap cucdaTtuaa, Eéku opanapuia WanToHNawWw xonarnapu TYNUK TyxTamManau-
FaH Ba BUPUH-KETUH KENYBYM MKKU Ba YHAA KYNPOK LIANTOHNALW Xonnapn cuda-
Tuaa KysaTunaau.

by xonat xaéTtra taxnuka conagu sa Te3Kop “opanapHu Tanab stagw. MNonyna-
LIMOH TagKMKOTNapaa anuaenTuK CTaTyCHUHI Naiao 6ynuws cypvaTtnapu nuwnura
100000 knwwura 14,5 xonaTraya eTUv MyMKUH. INUAENTUK CTATYCNap, Wy >Kym-
napaH, ynum 6unaH AKyH TonraH, TakpPopui 3NUNENTUK CTaTyC 3NUNENCUAHUHT
PMBOXNAHULLN Ba HEBPONOIrUK Y3rapuLLNapHUHT PUBOXNGHULLM LaATOHNAWNaP-
HUHI 3Tnonorvacura 60FNuK,. AKMHAA YTKasunrad NONyNAaLUnor TaakuKoTaa anu-
NeNTUK CTaTyC NanTuaa Kama atunrad 6apya ynanmm Gmnax akyH Tonrax xonarnap
BMUNENCUAHUHI PUBOXNAHUWNIE MOMUN OFUD Kacannuknap (MEHWHIUT, Hen-
poaereHepaTns 6yavnuwnap; Chin et al., 2008) 6unan 60FANK, GYNULLN MyMKWH
6ynraH. LLlyHra kapamai, snnunenTuK CTaTyC CUHYKOBAUK GMnaH yTKasunaguraH
AnarHoctuka Ba hapmMakoTepanmaHn YTKasnnvwnHy Tanab atagu.

3NWNenNTUK CTaTyCc ncutma nantnaa ekn yHUHrcns hebpun kacansimk KOHTEKC-
TMAA BYXXYAra Kenuiin MyMKuH. IcCuTMany anunenTuk cTatyc nantmaa yHu aa-
BoMUM debpun wanToHNawnap Karopura KMputunvwnaaxd aBean MapKasmFi
acab TM3UMK UHMpEKUUACUHN paf aTuW KepaK. debpun 6ynmaraH anunenTuk
cTatycHu anddepeHuyman Tawxncy y3 ninra KyiuaarunapHm onagu:

°  Tunornukemus, rmnokanbLUruemMma Ba MNOMarHe3neMusaHu y3 nuura onraH
Xonga aneKTpoONMTAapHUHT MyBO3aHATUHWUHT 6y3unuuwm,

°  Bbow musa xxapoxaTtu;

bow Muara numra Kon Kyhunuuv,

*  bouw mua uHcynbTy;

Nopwn Moaaanap fo3acUHVHE XaaAaH OPTULLIM HaTUXacuaa 3axapnaHuw;

°  WHTOKCUKayus;

°  funokcus;

°  HeBpoONOrMk NaTonorusa HerM3naa UKKUNaMun WaiToHNaluiap, wy sKymna-

AaH, Manbdapmauvanap, aBean coanp 6yaraH Mus xapoxatu Ba Lepeépan
danax;

16. NocTHeoHaTan Aaspaarv anuNenTuK Xypyxnap
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Anunencusicn 6yNraH YakKanokKH KIIMHUK Ky3aTull

Kyringaru casosnnapra »xaso6 n3nauw Kepak:

XyYPY>XHU TYpn KaHaka?
Xypy>xnap kancu éwpaa 6ownangn?
SNUNENCUAHUHT OMNABUA aHaMHE3N MaBXXYAMN?

XOMWNanopnuK, TYFPYK €ku apTa NOCTHaTan AaBpAa 3bTMOOPHW TOpTULINa
nonnK BUPOP XON Kana aTunraHmm?

3nunencua HaMoMMLWMIraua GONAHUHI PUBOXKNAHWLLIM HOPMAN KeuraHmmn?
Xypy>niap 60NaHNH PUBOXNAHULWINIA TAbCUP KUNaaNUMn?

Knunnk Tekwupuw 6upunun Has6arga Y3 naura KyaugarnaapHu onuium Kepak:

(-]

o

o

°

°

TAHAHWHT Y3YHAMIY Ba Ba3HW, Xamaa 60l annNaHacHHUHI (Gonanu HUCHaTH-
HW ynuaw Ba anuknauw,

Tepu Byaunmuinapu, aiH1Kca rvno- Ba runepnurMeHTaumnsa coxanapu, runo-
garmemagwﬂ cOXanapuHi Tawxucnaw makcaguaaru KypukHn By namna-
far hotpananran xonaa YTkasuww kepak (TYNKWH y3yHANIM TaxmuHaH 365

HaHOMeTp 6ynran yneTpabuHadiua HypnaHuw);
Ta Y y

LKW natonorusnap, Tawwkm suHcui ab30s1ap NATONOMMACUHN Y3 nuunra o
raH xonga;

renaTo- éxkn cnnexomeranus;

HEeBpO
° PONOTUK TaaKUKOTNAP B3 PUBOXNAHULY RAPaKACUHUHT GaXONAHMLLY;
Kysra oun xapakatnapHumr 6yaunnwnapu.

AuarnocTy .
K TAAKMKOTNaP Kyiinparunap s wuvra onnium Kepax:

3?I‘, WY Xymnapas, YWKy naituparm 331 yTKasuw;
KY3 Ty6u Hu odTansMonormk TeKWVpyswu;

Tawxuc v
Merag aHuk 6ynmaran xonnapa MPT TEKLWMPYBUHM JTKASMLL;
etabo
TMK TEKIMPYB, Tawxme anmk narran XONnapaaH TalKapw.

Anoxuaa xonnapga meraéo
MK Tekwnpuw y3 inparnnapHn oanin
MYMKUH: Y3 waura Kyaua P

L £ae ik DUGLA I MRS 3 HEBPONOTMAHUHT KNWHWK Macananapu

KOHHUWHI rasnun aHanuau;
MOKO3a Ba NAKTATHUHS KOHUEHTpauusicu:

Mnasmasaa aMUHOKUCNOTANAP BA FOMOLIMCTEUHHUHI MUKLOPW;
AUMAKAPHWUTUH NPOPUNY;

- Ax6opar acocnapu
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AHrK TYFVIraH 4aKanokJiapHUHr axwn cudaTtnu onnasui Ba
uauoNaTUK LWanToHNawnapu

AR TYFWIraH YaKkanoKAapHUHE axwn cudatnv ounasuin Ba nauonaTux wiai-
TOHNALUNAPVHUHI KNMHUK TaBCupnaHwm 3-20 (aBxn 5 — 6 onpa) onnu ewaa
rM OacTNatKy 3ara Kenuw nantuga cepusmm WwaiTornawnap éunaH ke4aan.
LWanToHnawnap oaataa Kucka mMyaaatnum, acocaH dbokan Tabnatnw, KYNUnInK
XONNapAa MOTOpWKa Haos/MMMHUHE NACaNNLLIK, SC-XYLIHWUHT, HUrOXHKW >xamnaw
Xamza aBTOMaTU3aUUAHVHE By3nunnium 6unaH kevapu.

\WaiToHnalWnap opanuFuaa 6onanap YanapuHi Hopman TyTaaunap. 33 aHoMa"
nnsnapHv hakaT xonaT nanTuaa KypcaTaaw, xypyxnapapo 33 mebeprad Gyna-
an. Ynap kap6amasenut, Banbnpoat Ekun heHobapOnTanHNHE KUHMK posanapura
XXY[a xam Tabcupyan 6ynnb, 6up iun yTud 6eKop KuankHum MymMKuH.

dpase cungpomu (CMHOHUM: apTa 6onanuk éwngarn oFup
MUOKJIOHMK 3NUNencus)

Bis‘p;a 6%nanm< [ABPUAA [ACTNAG6 103ara KeNyBYM CyPYHKaNM aNunenTuK CURA"
Y Ynno, KIMHKUK XxuxataaH 3 6ockmy 6unax Tapudnanagw:

1. bon

waan ;ﬂap RaCTﬂa6KM ¢66p|:1ﬂ Xyp}’)K o3ara KenryHra Kanap HopMan pMBO)Kﬂa'

XOnnép;zydTn 1ap acecari 3 oiiaaH 12 oftraua Gynran BaKTAa io3ara KENAAL Kyn
ebpun snunenTuK craTyc KysaTunaay. dMnawaaH KenHMM (hebpun

LanToHNaww J
ra Tanem "aDHVl KY3FaTvLLM MyMKUH, aMMO By KaCcaniukHuHr Tabnuii KedunLu-
P Kunmainau. (Mclntoshetal., 2010).

2. Keit -

mamom:ﬁ;:“’j ;iv;rtr:fjrénama bebpun Ba HoheBpU KIOHNK, MUOKIOHNK

WyHUHrAeK, pokan maﬁTOHna:‘JpMqua 6y3unuwnapv 6unaH aTunuk acaxcnap,

KAOHWK Tupnwmunap ea 6 nap pusoxnavagw. bynaa 6onaga KynuH4a Muo-
OlWWHY OpKara Tawnawnapu kyaatunaau. Kyn xof-

napaa snunentuk cta
TyC Kysatunagu. bBo

. Bonan -
3UNMLLM Ba aTaKCHA KyaaTunaau apaa KOrHUTUB (PYHKUMSAHUHT 6y

3. KenHuanuk 6on 7
S, anappa arugnvwn PUBOMNNAHMLHUHT KEYMKMLLIM Ky3aTunaau, Kyn
D K-KNIOHWK WanToHnawnap aasom atué Gopaam

[lpaBe CUHAPOMKW BunaH ofFpu v
PUFaH GonanapHunr TaxmiHan 80% uaa HaTpuiu
kaHannap okucunuHn (SCN1A) kopnawtu
> PYBYM reH MyTaumsicu aHvkiaHaan. by
Kyfa MyXUM, YyHKY WalTOHNaLwra kapum ao v
TabCUpK HATPUIIA KaHANNaPHUH Aopy BOCUTApUARK YN WMMTHIE
: opvma perTons Kap6a I Basnbanapuuu cycaiTupuLLra acocnaHraH.
y Aopunap , KapGamagenvH, oxckapbasenvH Ba NaMOTPUIXAH)
[pase cunapomura wybxa KUnaéTraH wanhTonnawnapra ara 6ynrax 6emopnap-
ra GytopuiMaciMrn Kepax, HyHku ynap WaWToHNawWwNapHUHr arrpasaumnacura
ONNG KEMWLW, SNUAENTVK CTaTyCHW AHAAE OFUPNALITUPULLA Ba GOAHUHT py-
BOXNaHUW Bopacvaa NporHO3HN EMOHNAWTUPULLIN MYMKIH.

6 Jia 20 T UHAHT OUpurHI arv1ari HEBPONOI MAHUHT KIIMHWK Macananapy - Ax6opo1 acocnapy



Yakanoknk gaBpy MUOKNOHKUK anunencusacu (UM3)

YM3-6y apTa éwaarn 6onanapaa y3ura xoc 6enrnnap GunaH Kevysum anunencun
6ynn6 xucobnaHaan. BOWHNHI, KY3 COKKaNapuHWHL, Kynnap ea guadparmanu
KUCKa MyaoaaTnn MUMOKNOHUK TUpUWKMLLINGPY 6unan kevagw. Tupvwmwnap 6up
MapTanuk €K1 Cepuany 6yNvMwm MyMKUH, ynap TakTua €Ku SWNTULL Kobnnua-
TUra ona TabCcup 6unNaH KysraTuNuWn MyMKuH. 3C-xyw ogataa 6ysunmangu.
Xypy>xnapapo 33l ogatna mebépaa, uktan 33Maa reHepannawraH cnanknap
€K1 NoNucnanknap Kama aTUuNuWm MyMkuH. MUOKNOHWK Xypy»nap oaataa apra
6onanuk gaepuaa nykonuunra Kkapamaw, kennHyanuk, 10-20% 6onanappa reHe-
pannawraH TOHUK-KNOHWK Xypy>Xnap Ky3aTunuwm MymKuH. Opataa sansnpoat
€Kn neseTUpaueTam 6unaH AaBonaHraHAa kobuin HaTwxa KysaTunau.

Yakanoknuk gaBpuHMHr KydMaH4M napuuvan wanToHnalnapu

XaETHUHI BUPUHYM onnapuaa AacTnabkuy ro3ara kenagurad Kamaax-Kam yupan-
avwraH kacannuk. Gonanapna 6upoH 6up cababeus,(MycTakun to3ara KenraH)
MOTOpUKara ong yarapuwnap 6mnan 6upra seretaTtms, cepuanu 6enrunap opka-
NN HaMOEH Bynaauran xypy>nap Kysatunagu. Xypyxnap cogup 6ynrax nantaa
+ 30 YHOKHUHI Ky4n6 yTulim 6unan TabpudnaHagn. YNapHUHr TaCAUKNaHNLLN
XyAa xam MyxuM, 4yHKu ByHaamn xonnapaa nporHos aHya xuwaauin 6ynaaun. [iaso-
nawpan KaTbuin Hasap 6onanapaa WanToHNaw GaonNUIMHUHE KEHr Kynamgary
CNEKTPU HAMOEH BYNULIK XamMAaa PUBOXNaHULWAArM perpeccun 6unax Kacannmk-
HUHT TapakKWin 3TUWK AaBoM aTaau. by Kacannnk MoHO- k1 NONSTUONOMMK
AKAHNUIN XO3MPYa aHUK BMaC.

YakanokiMK aaspuv 3anuNencUaCMHN Aasonall BapuaHTiapy

Aopn-gapmoH 6unam gasonauwl

Snunencuagan asob TopTaétran 6onanap ofartaa Aopu-AapMOH 6unaH 4aso-
nawra MyxToxx 6ynaawn. llJainToHnalwra Kapv aopu Bocutanap 6unax gasonat
3apypaTtv WanTOHNAWNAPHUHT UKKWUHYM XONaTUAaH KeNUH KYpuivwmM Kepak.
ANUNeNCUAHUHT Tyaunmaswin (MacanaH, ruapouedannuns) éku metabonuk (Ma-
canaHl, GpeHunKeToHypus) cababnapw aHUKNaHraH Takaupaa Ternwnu AaBoHu
Kynnaw sapyp. Arap anmMnencus reHeTuK €Kkv HOMabnyMm aTuonorusra sra 6ynca,
EKN Ty3annmasuit Eku MeTabonunk cababnapura KapaTunraH aBoNALLHWUHT UMKO-
HY 6YynMaca, ékun y mysaddakuaTcna 6ynca WanToHNalra Kapiv AaBonaHu
6ownalw kepak. Arap acocuin MeTabosiMkK NAaTONOTUAHUHI 3XTUMONK caknaHnb
Konca, BanbnpoaTt Gytopunmaciunru kepak. Jlasonaw tamonvnnapuw 16.4. xag-
Banaa ymMyMUinawTnpunran:

16. NocTHeoHaTan AaspAary ANUNEnTUK xypyxnap
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AnsTtepHatus pasonaliil

Xappox/ vk aManmnéTuHn Kynnaw KypcatunmaraH, 1- éku 2- katop Aopv BocUTa-
nap 6unaH aasonanuwAaa HaTwka 6ynmaran 6onanap y4yH AaBonall BapuaHT-
napupaH 6upn — kKetoreH napxes 6ynu6 xucobnaHagu. MyMKUH 6ynraH HOXYA
Tabcup Ba xasdnap Tydannm, anHukKca acocuin MeTabonunk natonoruanu 6ona-
nap yuyn y pakaTruHa maxcyc Tnb6bun myaccacanapaa KynnaHuamiwm MyMKuH.
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Y Y naa
Arap KypvK nNantuga ota-oHagaH (akaT uTTacu xo3up 6ynca, ynuoeH:S); 34 :
amanra owupub, TMEEU xoANMNapra Mablym Kuna onuwin yuyH ouna a
HWU CaHTUMETPNK TacMa BUNaH TabMUHNAHS.

CUHUKOBANK 61NaH BOLWHUHI NEeWOoHa-3HCa aANAHACUHNHI ynyaHuwn 6OUHUHN
KMYMK EKU KaTTa Ynauamura ounasuis MORUNAUMm 6éynran 6onanapaa, Wy Xymna-
AaH "TalwKy 3apapcua rugpouethanmaHn” ¥3 nunra onyBYmn Kepakcua TeKLWNPULL-
NapHWHM 0NAVHK onvwra épaam 6epaau. (nacTpokka kapaHr).

KamaaH kam xonnapga 6owHuHr ‘HopMan” ynuamu reHetukara 60FNVK X0NAa

OOW ainaHacuHUHI KeparuaaH opTuK &ku etapnu 6ynmMarad ycuwmaad aapax
6epuLIv MyMKuH,

MakpokpaHus ea GOWHUHI NAaTONOIUK WaKNY Gunax 60FNUK,
cuMmnTomAap

° Kanna kyTueu yoknapummmr axpanuwu Kykpak éwuaarv sa apTa éwaaru
6onanapaa énu

K (OKKmoswon) rnapouedanuaHUHI MyXuM anomartnapugaH
Supuamp.

Katra nukmngokmmmr TapaHrnawmwm Ba 3nynawmim KywmnumMya CUMITOM

6ynu6 xuamar KWMLK MyMKUH. Bupok, y Mukaopuii Gaxonawra épaam 6ep-
Maiau, 6abaan aca aAaWTUPULLIN MYyMKUH.

Arap 6onaHuHr 6owmn Ho
HOCTO3HUHI MaBXyanuri
Kanna kyruen HOKNAPUHUHI TapOKCUMOH KanuHNaunwm CUHOCTOSHUHI
HaMOBH G6ynuumanp; kanna KYTUCU cysiknapuHuHr 6upnalumvwm coxacuvia
CYAKNU T¥euw 6unap Avbdepenuman (dbapknosum) Tawxwvc Tanaé aTunagu.
By xonatpa “Tapok” yok NPoekumacnaa dakar 61p TomoHga nainacnaHaam,
Kanna Kytuen cysknapubmnr én TOMOHNaMa Komnpeccuscuaa aca TYCHL
COXaCUAA ynapHUHr xapakaTumu XMC 3TULL MYMKMH. Y6y Xonaa KAnHWK
AvarHocTvika opguin PeHTreHorpammanapaaH KYpa Kynpok, ax6opoT Kuinma-
TUra ara, YyHku pEHTreHorpaMManapna 61PN BUPUHUNHI ycTura Ynkmb Ke-

TA&TraH cysknap xuncpok, g KYPUHMLLIN MymKuH, By aca occudmrKauma
TYFPUCHRAMY TaacypoTHI KenTUpG wikapa,

PMan waknpa 6ynca, yHaa 6upnamym KpaHuocu-
3AXTUMON[AH Y30K.

MaKpOKpaHMHAa TeKI.I.lVIPYBJ'Iap

Bupyikin HasGaTaa, tokopupa Tascudnag Bepunran KNUHUK TaAKUKOTHUHT Ha-
TvKanapura Kypa, ywéy xonar:

°  be3oBTaNuKHW KY3FoTMacnuru EKu;

AMbBYynaTopua WapouTnapvuaa kanna alNaHaCUHUHE YCULL CYPbaTUHW avHa-
MUK Ky3aTULL y4yH acoc 6Yna onuwm, éxu;

WA A J T N HEBDONOTHUAHWUHT KNUHNUK Macananapu - AXG()[)C)[ acocnapu
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ByHAaan xonnapgaa Yakanok, 6onanapaa acocuin KNMHKMK anomMaT 60w annaHacu-
HUHI OPTUK Aapaxkaga ycub keTmacnurngup. By xonat 6abanaa rugpouedanma
ex vacuo (60w MUACKH MOAAACUHUHI aTpodusacKu okubaTuaa) Ae6 atanaaw, 6u-

POK, Ma3Kyp W gonpacuia y Kyprb YMKnNaéTran NaTtonorusHUHI FoKopuaa Ken-
TUPUNraH TOp TabpUbura KNPUTUNMAraH.

fmapouedanuanmn “TyTawaguran” sa “TyTawmanauran” Typnapra aHbaHaBui
pasuLLfia aXpaTuaniLK 60 MUA UHKUAE, YHVIHF 103acKaa XaMAa opKa Mys 103a-
cuAa NMKBOp 6ywnuknap opacvaa anoka Magxxyanurura acocnauraH. byHgan
axpaTuiw Kanna 6unax ymypTKaHuHr NMKBOP 6yLINUKNapu opacuga 60cum
hapK KNAaauran, WyHuHr y1yH Xam Aasonauw y4yH nromban NyHKUUAHW YTKa3NULL
doinpanu. Keuku vakanoknu Aaspu 6unaH TakkocnaraHaa, XaéTHUHT BUPUHUK
onnapv gasomuga 6y XaB® Kanna KyTUcu uum 60CUMUHUHT KyTapuanwmra Ka-
Pat MU M4 XBKMUHMHT KATTANAMWIAFE MOFMASIUK MyHOCa6aTn 6unaH yLweéy
xaB¢ kamasan. Opataa 60CUMHUHT Te3 y3rapuium NnanTunaa, MacanaH, opka Kan-
Na KyTUCW 4N vykypyacura uepe6pan apTepuan KoH OKMLW, YTKUP Lepebennut,
éxu bynbmuTanT 6aKTepuan MEeHUHMUTHUHI Kam ydpangurad xonnapuaa xaed
KYPCaTkuum opragn. LiyHmey BTUCOPSINKM, “OKKAKOINOH” TyLLyHYacH “TyTaw-
Manauraq” Tylynuacura yxwaws amac, HYHKW OKKNIO3UOH rugpouedans ¥3 yau-
A3H TyTawMaianran 6nuwm mymkum. ByHra cabat — MOHPO TeLumru, 6oL Mus
CYB YTkasruum (kuunk ynuamaaru 4-un KOPUHYA 61NaH) Eki 4-4m KOPUHYAAAH
CYIOKIIMK OKUG YNKMLUHIHT GyanmmLun 6ynaaw. MaxuoH rpanHynsaumsanap o6CTpyk-
HAen 3ca TyTawanuran xonatnapra ca6a6 6ymum MYMKMH.

O6eTpyKTUe ruapouedanvs kanna KYTUCH M1 BOCUMUHMHI OLIMLLN CaBaBunCH
6YME Konuwm Mymkmm, Kanna KYTUCU 4N BOCUMUHUHI KYTapuanLwura onué
KENyBumM 6onanukaaru opka mus CYIOKNIUTW BOCUMUHUHI pedepeHTNIMK avana-

SOHNAPK Xyna xaMm Top. Anru TYFUAraH Yakanoknapaa opka Musi CYOKANMMHWHE
ypTaya 6ocumu 3 ) <1aPAa op Y

Aauili CM aTpoduaa 6ynraHn Kaig stunram (Kapanr Whitelaw and
quitina, 2011), 5 cmpan FoKOpYU 6ocum aca, naTonorus 6YNNLIN SXTUMOSIa AKUH.

Bow alinanacuuuyr MebépaaH opTuk, ycuwmpaH Tawkapu
FMAPoUedanus yuyw xoc Gynray KylWuMya anomatnap

KyKkpak éwnparu 6onanappa:

o

YIAKYYaHAUK 8Ku SC-XyLL y3rapuwu;

o

BupoH cababeus aovmuii Kycuw Ba anHos:

°  lOKopura KapaTtunrax Hurox na

d PE3W, KenHYanuk ky4aHW6 nacTra KapaTui-
raH HUrox («60TaéTran Kyéuws c

UMNTOMM).

Keukn 6ockmyaa:

+  Kyn Ba OEKNapHUHI TapaHrnaLlye xonaTu;

BONA 200000 BADIE I UMW HEBDOIOTMAHUHT KNUHUK Macananapu - Ax60poT acocnapu
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SKCTeH3UNA XonaTuaa KoTné Konuw (TOHUK Xypy>knap = LYHWHrAeK, 17-606-
HWU XaMm KapaHr).

MopaHuedanusn

KOH KeTuln 8Ku NapeHXUMaHWHI 60WKa 3apapnaHuwimMaaH KeinH Nnkeop 6u-
NaH Tynanpuarad 6ywnuknap WwaknnaHuwm 6unax 6ol M1Ua NapexmuMacuHUHN
pe3opbéumsicn. Mkkana natonorua xam éupranvkaa maexya 6yna onmwura Ka-
pamai, 6y xonaTHUHI ruapouedanuara Xed KaHaan anokacu nyk.

KopuHuyanapHuHr KeHraikuwm

KopuHuanapHuHr keHraiuwm ¥3 yauaaH Kanna num 60cMmMm OLLMILIMHWHF anoma-
TV BMac Ba XaTTO KOPUHYA YNYaMUHUHE TO60pa KaTTanalmwm 6o Mus TyKu-
MACHHUHI aTPohUACK 6unax GOFNUK 6YAUWM MyMKWH (MacanaH, TyFpyK achuk-
cuAcCuaaH KenuH).

KopuHua uHgekcu (KU) MoHpo Telumr MUKaopuAaa €H KOPWHYaHuHI Meauan
Ba naTepan Kuppanapu opacvaa MunauMeTpnapaari mMacodaaan uéopar (Ka-
paHr 18.1-pacm). Hopman kypcatkudnap Ananasonu (18.2-pacm) Kopurya uH-
AEKCU YNUaLLNapUHUHI CepuanapuHu yluby € ydyH 95-41 NpoUeHTUNb 6unaH
TakKocNaW yuyH KynnaHWIMWwM MymkuH. By €H KOprUHYa AMaMETPUHWUHT éwra
Kapab KaTTanalwmLLVHL TaKKOCIaWw UMKOHUHY Gepaav.

KopuH4yanap Yn4aMuHUHI MOHUTOPUHIA MUS KOPUHYanapuHWHI NocTremMoppa-
rMK aunaTaunsacuHm (nacTpokaa KapaHr) 6axonatl y4yH gonganu 6ynu16, y naso-
naw Me3oHu cudatuga nwnartunagn.

MapouedanuaHUHr aNUAEMUONOTUACH

WBeunsaga 6up éwrava Gonanap opacuaa rugpouedanus 6unan kacannaHuw
61P Heya YH MMNNap AaBOMUAA CUHUYKOBAUK GUnaH KysaTtub KenuHraH (>xapBan
18.2). 1999-2002 wmnnap éw koropracuia kacannaxduw 1000 TUpUK TyFunraH
Yyakanokka 0,18 xon muenomenuHrouene (MMLL) KypcaTKU4UHKM ¥3 u4ura onraH
xonga 1000 Tupuk TyFunrad Yakanokka 0,66 XonHu Talkun 3Trax. Yrun 6ona-
nap COH XuxaTuiaH KusnapaaH ukku 6apobap Kynpok 6ynraH.

18. Makpouedanus, wy xymnaaan rnapouedanua
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Mus KopuHYanapuHuHI nocTremopparuk gunatauumacu (MKMNA)

Hana TyFunran 6onanapga rugpouedanvs xonnapuHUHE akCapuaT EH KOPUH-
4ara natepan (KyHaanaHr) Xonnawrax cy6aneHAMMan KaTnamaary IMEpUOHTa
OWA MaTPUKCHWHI eTUNMaraH TOMUPNApUASH KOH KyMMNULWM HUCHaTaH UKKA-
namMunavp. ByHaai KOpuHYa “KopuHYa uunra” KOH Kyrunnuuwn ketunwu 3 aapa-
Xara 6ynuHanu: 1-arap YerapanaHrad TaéuaTra ara 6ynca, 2-arap KOpWH4YaHWUHr
BYTYH BYLLINUFUHK arannaca, 3-arap Mus KOpPUH4YaNapUHUHI NOCTremoppark
Avnataumscu 6unan 6oFnuk 6ynca. Mwus KOPUHYaANaPUHUHI NOCTremMoppantk
Avnatauunacupad Tawkapm, KOH KyAUAULLK KETULLN aBOMUIA HEBPONIOTUK OKU-
GaTnapHuHr 1okopu xasu GunaH Gow MUACU NAPEHXUMACUHWHT Y3UNULLKHN
KY3FaTULLK MyMKUH. Mus KOPYHYaNapuHUHr nocTremopparvk aunataynsacy Ko
PUHYA U4Y KOH Kyitmnuium) XONNAPUHWUHT TaxMuHaH 35% maa kysaTunagu. LyH-
AaH TaxmuHaH 15% kanna KYTUCU U4m 10KOpU 60CUMUHI HA30PaT KUMUL Y4YH
WYHTNaWHW Tana6 stagw. OfFupnawvwnap xamaa nepueeHTUKYNAp Nenkomans-
LMA BUnaH KopuHYa run KOH KyAnnuwwm oFup xonnapu MyaaaTura eTuamait aHr
TYFUNraH vakanoknapgaa 6ow muscy 3apapnaHULLNHUHI acocun AeTepMUHaHT-
napu 6ynu6 konmokpaa, sa WYHWUHI MyHOca6aTu 6unaH MUA KOPUHYaNapUHUHT
nOCTreMopparuk avnataumsicu 6unan OFPUraH AIHMM TYFUAraH Yakanoknapaa
HeBPonorvk pusonammw HaTxacu yTa Homak6yn xucobnaHaau.

M
ua KopuHyanapuryur flocTremopparuk AunaraymscuHy gasosiaul

:ﬁ:’:{i aEOUDJM::anapMHMHr NoCTreMopparuk aunatauuMsCUHU BEHTPUKYnonepu-
napunm éXTgaLu HaKnmaa Teakop AaBonalw MuUs Mum KOKOPY BOCUMI anoMar-
TYFWTaH o aTMLU 6opacuga Camapanuaup, 6upok 6yHaan kacanmaHg fHM
KysaTMﬂa.ElMKBans KJIAPAa WYHT OKKNO3UACH Xampa NHhEKUMOH OFMpRawnLinap
NaH wapTtnanung C4KU MHDeKUMA puBoNNaHMWK EKM LWYHTHWUHI aCOCCU3NUIY Bu-
K¥nnaumnagy 6:0”62”' 3"{"‘ KOPUHYAHUHI 3HQOCKOMUK BEHTPUKYIOCTOMUACH
K XOJ‘InaDHMI;r KE);):: YHAAW faBonawHuHr camapaaopnuru roKopu smaE:, YyH-
Mus KOPWHuana thMnmrma fApouedanus TyTawysqn TabmaTra :?ra 6ynagu.
Waknnapy naVITaaa Hr NocTreMopparuk aunataumscuHuHr ypTamMmnéHa Ba ofup

Aactnabkn pasonawy OpKa MUA CYHOKMUMMHW BaKT-BaKTU

Gunan hyKOTUWAEH nE
Opat. yngan 6v AnawTupwirai
TAAKMKOTNap OpKa My YHA YNca aa, pangomusaum p

pvaaH donaana 7 CYIOKAMIAHUHI AaBpui acnvpaumack (KOpuHYa KaTeTe-
HraH ekn doigananmara

3 H X0naa KopuH4a GUCTynacu opkany,

€K1 OpKa MUS Cylok Aur XonAa Kop y P

Y yHKUMACK BocuTacuga) 7 ATUD-
Y TapakKnii aTULLHW KaManTup
MaWAn Ba HaTvxapa wyntnaw sapypatura 0nn6 kenagn.

Musi KopuHyanapurmHr nocTremopparuk Avnatauusacu nanwTMaa aueTtosona-

Mua xamaa cbypOC?M“ﬂHMHF KYNnauuamwm 6unan PaHAOMU3aLMANALLITUPUAraH
TaAKMKOT LLYHW KYPCaTAWKM, yw6y pasonaiy camapanu amac, XaBhnm, Ken H-
HanuK sca xapakatsiapiapra oun GOFMKAMKRarn GysunmMLLNAPHUHUHI KOKOPH
CypbaTu 6unaH 6upra Kysatunagm (Whitelaw and Aquilina, 2011).
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ByHaa, opaTtaa, ong NUKMNAOK KaTTapok, ynvamaa Ba TapaHrnawrax 6ynvwmn
MYMKWH. Babau xonnapaa, ogataa ofvp 6ynmaraH BUPYCAM pecnupaTop WH-
dbexkumanap 6unax oFpub yTraHAaH KeMrH 60NaHUHI HUCOGaTaH AXLUKM XonaTu-
A3 NUKWUNAOKHWHT WWWnG YUKULWKN Ky3aTtunagwu. Tubbuin éppamra mypoxaar
KUAMWHUHE acocuin cababun 60w ainnaHacu MebEpuaaH opTuK yecuwm 6ynaau.
Babau xonnapaa 60w aknaHacy YavaMnapuHUHE KaTTanawuw TesnuruHn ake

STTUPYBYUN 3rPW HYN3KK, CE3UNapNn Aapaxaaa oKopy Ba 99-uu ueHTunaax ofFub
6opaan (18.3.-pacm).

Busyanusauyun

Bow ainaHacy ynuamMnapuHUHN KaTTanawmil Te3nuruaan 6e30BTanaHuw KynuH-
ya BU3yanusaumagad KeiuH opTagn. Busyanusauus nantmga KeHranui aHukna-
HaaW, aiHUKCa ONA KUCM Xyayauaa, MMKBOP XXUMNCANIUra MOC KENYBYK CYIOKNK
6unaH Tynanpunran axcTpauepeépan nuksop 6ywnuknapaa. KT kynnaHunran
nanTaa, MyTnak, CUMMETPUWSA, KEHranTUpUNrax, aMMo TeKUCNaHKb KeTMaraH Mus
nyLTa Ba KeHrairan apumLlapnap apo opanuk Kabu oaauin anomaTnapra Kapa-
mai, 6y yarapuwnapHu cybaypan yarapuwnapaad Gapknaw KuinH, UTE yuyH éd
KOPVHYaNapHUHI KaTTanalumm XoC (NeKUH 4y3nunmé ketuwv smac) (18.4.-pacm).

Bolwka TagkukoTnap

Kynuunuk xonnapfaa TagkuKoTnapHuWHr owka ycnybnapuHu Kynnauw Tanab
aTuNMainan. BUpok, uepebpan atpodus Ba cybaypan KOH KyMMAKWY KETULLHWHE
cababumcn 6ynraH raytapaunaypuHuHC QOMWUHAHT TYPUHW UHKODP STUL YuyH
newwodaary opraHuK KUCNOTaNapHUHI MaBXyanurura TecT yTKasull MyMKUH.
byHpan xonnapga oTa-oHanapgaH tvupuaa €ku 6onaHuHr yanpa HEBpPONOrMK
6y3vnuinap aHamMHesn axTumMonu Gynaaun. Jllomban NyHKUuMs yTkasmnmwmra
KypcaTManap iyK, NeKnH opKa M1a CytoKIMri 6OCUMMHIMHT YnuaHnLum 6axxaph-
naétraH 6ynca, y Yakanoknap y4yH Hopman KypcaTkuunap ananasoHuaaH 6a-
naHapok, 6ynaau. WyHra kapamait, 6yHaai 6onanap yuyH 6y "Hopma” Ba 6y epAa
KaHaanavp apanawysnap Tanat KuauHManau.

Onué 6opuLl

Keu yTupa 6ownalHn xucobra onmaraH xonaa puBodXnaHuLl 6yaunuiin Cumr-
ToMnapu 6yAMaca, TeKIWUPYB YCy/iapuHin KynnaHMacgaH, 6ona yctvaaH aca
AVHaMUWK amBynaTop Ky3aTuw ypHaTuw Kuhoa Knnagu. XXUCMOHUIA Ba PyXuil
pPYBOXNAHULL HOPMan Keyaam, aMmmo, 60na y3n MycTakun YTupuHy 6otunanau-
raH BaKT 6UpPO3 Kevnkagu.

18. Makpouedanus, wy xymnanan ruapouedanun
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»onnawraH. MNpeHatan naspaa 6ownaHraxd MUKpoLedanusanapaa kanna KyTucu

Konnancura onué Kenysuyn 60w COMNM KUCMUHVHI GypManapu Kang stunvum
MYMKWH.

Mukpouedanuanu Tawxucnai

CaHab yTunraH xap 6up 3TMOROrMK ToudaHUHT TU3UMAKW Tap3aa Kypud YmKnm-
Wwu Tanab atunagu. Knuruuyuct wngokop oHa oaathapu, Typmyw Tapsu, OBKaT-
NaHUWK Ba yMyMaH canomaTiurv xonatv 6unax 6oFvk 6ynraH 9XTumonu 6op
XaB@ OMUNNAPUHK KYPUE YMKULLN KePaK. Y Ekun By X0NNapHUHI XyXKaTnu Tac-
AVKNaHuwun BunaH xoMunaaopnuK, TyFPYKHUHT 6opuwv 8a 60NaHWUHT YaKanok:-
MK xaMaa aprta éwaarv pusoXnaHuwmn 6yimda 6atadcun MabaymoT Ba wy
6vnaH 6ypra 60w NewoHa-3HCa annaHack ynuamnapuHuHr cepuacy 6ona Xona-
TUHWHI CaBUANK 6aXONaHULLINHEK YTKa3KUW UMKOHUHW 6epawn. byHaaH Talkapy,
6ona xaBsoTupra conmaiigu, ékn, am6ynaTop LwapouTnapsa 60w an1aHaCuHNHI

YCULL CypbaTuHM Ky3aTuLuHW Tanab a1agu, EKn Maxcyc MaKcagnm TagKuKoTHN Ta-
naé kunaan.

Arap mMukpouedanmaHuHr NaToNOrMK Typura wy6xa yiroHraH 6ynca, 6ow mMva-
HUHF MPT-Tekwunpysu sapyp 6ynaau. bow muaaaru ok, Ba KynpaHr MogaacuHu-
HUHI ManbdapMaumacu, HepoHan AMCNNasna, MuenMHM3aLUma Eku AemuennHu-
3aUms XONaTNapuHW aHMKNAL YYYH NywTa Ba araT Wwaknnaxuwm 6opacuaa MPT
Tekwmpuw KT aaH aHya yCTYHPOK, Typaau. YarapuiunapHuHr HamyHanapu Myk-
pouedanusa waknnaHvwum cababuHu anuknawaa éppaam Gepuiin MyMKuH, Ma-
canaH 60W MUAHWHI NepuHaTan rMNoKCUK 3apapnaHuniumn okubatuaa nepeeHTU-
Kynfap nenkomManauus wynap xxymnacuaasamp. WyHra kapamai, KT-ckaxepnaw
6ol MuARa KanbunduKaTNAPHW aHUKNaW yuyH GoMAaNMPoK, GYAnLLKM MYMKWH,
6y oca y3 HaB6aTuaa xoMuna nunaa IOKTUPUAraH LUUTOMeranosmpyciv MHbex-
UM, TOKCONNasMo3, KN3unya xamfaa CyBYeHaKHU TacavKAaLl yuyH AMarHoCTUK
axamuaTra sra 6ynuwm mymkuH (19.2.-xkaasanra kapaHr).

MukpouedanuaHm §3 numra onraH HEBPONOTUK OKWGaTNap LWyHWHIAEK, OAATAA
xpomMocomanu yarapuwnap 6unaH 60FnuK 6ynagw. Ly caba6ra kypa XpoMoco-
Ma aHann3 KaTbui Tascua aTunagu. KapuotunnawHuHr canbuil HaTuxacura
Kapaman, TalwxncH aHuKIaWTUpUL MaKcaauaa Monekynap reHetTuk aHanns
Tanad aTUANWLIM MYMKUH. AHUK TaWXUcNap KYMMauILM yuyH TaaKUKOTNapHUHT
Maxcyc ycnyénapu 19.1 xamaa 19.2 xaasannapaa takamm KunuHra. bow yn-
Yamnapu y4yH uenTtun xxagsannap 1-unosaga KentupunraH.

He#nponpoTtekyus

HenponpoTekuva 60 MUSICUHUHT NEepuHaTan rMnoKCUK/MILEMUK 3apapnaHu-
wuraa opTTUpuAraH Mukpoued@anva xonnapu COHWHM nacaiTUpULN MYMKUH.
by macana 12 6o6pa 6atadcun Myxokama KunmHrad. Kucka kunué antranaa,

19. Mukpouedanus, wy xymnanan Tyrma uHpekLnanap
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na (runepoxcu-

ocuir cTpatervanap 6y runotepMus, nepd)ysmsa/oxcm;e;:MuH i }menMKHMHr

?gHaLMH,QaH caknaHran xonaa), aprepwan 6ocvm, rervlcaarﬂapmHV.1 a6 TypH
HanaHcK, MOKo3a XaMaa KanbLUMNHWHI HOPpMan aapax

Ha-
" nawTUpuLBn
xmcobura 6oL MUSHU KUCIOPOA 611aH SOANTULIHWHE ONTUMAETT

3appa TyTaau.

Y Tabcupwra
QKCNEpUMEHTan TaaKMKOTNAPHWHE HaTwXxanapw Hewg)snfao;fi;;im O onnaD
ara 6ynraH 6up KaTtop Aopyu BOCUTanapw, Wy xxymnag 'TaMIAHM AAAONYPUHON,
6nokaTopnapuHu, Marduin cynodati, C Butamudn, £ Bn o Mrv;KOHMHM Senam
2PUTPONOITNH Ba MENATOHUHHUHI KYNAAHUAUWNHK 8COC o ot XxaBHCHS:
LyHra kapamain, ywby qopu BocuTanapuHuHr camapagop

v "
HI Kynnanunui
mrv TYFpucHuaar MabnRyMoTnap Kapama Kapwu Ba yNapHUHT KY.
6yinya AaroHa NPOTOKON APATUANLLIM YUYH eTapin 3Mac.
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KOH TOMUD TU3NMK X0NaTUHUHI KOMNAEKC BaxonalumHm yTkasui 3apyp. Cencuc
MaBXXYLANUrn 3XTUMONVHK (HaKanoknapaa cencuc NanTuaa TMsuMny uHhekuma-
HUHF 60LWKa anomMaTtnapy xam aHukNaHaau) Kypus Yukv Ba uHdeKUMara ona
napamMeTpNapHUHr TagKWK, KUIMHULWUHK acTNabKku MypoXaaT KunmHraHuaa
yTKasuw kepak. MNOTOHMAHUHI GoLKa cababnapv 6opacuaa TawxUcHU yitnab
4YMKUNaeTraHna, mapkasuin rMNOTOHUA (KYNPoK Tapkanrad) 6unax nepudepuk
HepBNapn Ekn mywaknap Kacannuknapyn 6unan 6oFnvk 6ynraH runoTOHUAHU
(xkampok yupanan) axxpaTtné onviw Goiaannanp.

Mapkasuin aca6 Tusumn 6unan 6orFnuk 6ynraH 6aban cababnap:

*  [MNOKCUK-NWeMnK aHuedanonaTus;

°  KaHganavp 6owka cuHapom 6unan 6oFnuk (Oayw, Npagep-Bunnu, HelipoH-
nap MUTPaLUUACUHUHT Gy3UIULLIK, FEHNAP Ba XPOMOCOM abeppauvanapHuHr

MyTauns/aynnukauus/aeneunsacu). Aucmopduk anomartnap Talxuc Kynu-
NMwnaa macanaHuHr yuum 6ynvn MyMKuH;

°  KoH-TOMWMpnapra ona: MUAHUHI TeMOPParuk Ekn UWEeMmnK WHCYNbTW;

©  MeTabonunsm 6unan GOFAMK BYAraH: MNOrAMKeMUA, FUNepEUAUPYGUHEMIS,
SNEKTPONUT BanaHCUHUHI By3unum, Helipomerabonuk Gysunuiu 6unaH
60FNuK aHUedanonaTus;

°  [lopy MoafanapHUHr HOXYSA TabCupniapw, aTporew cababnap, TOKCUHNap
Tabeupwm,

°  OHAOKPUHONOIMK: FMNOTUPEO3 Kabw;

° Kapoxat: MacanaH, acopatnaHraH TyFpyk nantuaa €pAam KypcaTuLl xapa-
€HMaa OpKa Muns Kapoxatu.

MNepudepuk HEPB TU3UMK EKU MYLUAK TU3UMK Bunax 6OFNNK BYNraH rMNOTOHUA-
HUHI Bab3n Myxum cababnapu:

° | Typgaru cnuHan mywaknap aTpoduscu (CMA) (TvinoToHus Ba Xyaa oFvp

Aapaxkajiarv mylaknap 3anpnauri, aMMo NEUXMK pUBOXKIAHWLL Y3rapma:
ran);

°  He#iporeH Tyrma apTporpunnos (6YFUMAaPHNHT GuKcaums KuamHraH xonaTy
TYFUNWL NARTUAA aHUKNaHAAM BA TUNOTOHUA 61naH yiiFyHnaLaau; aTMONO-
FUACK TYPNW BYNULIN MYMKUH);

> HeoHnaTan mmnacTeHun rpaBsuc;
o TyFma MWOTOHWK AncTpodus;
o TyFma MyLwwaknu auctpoduanap;

° TyFma muonatuanap (macana, «central core disease» Myluaknap Tonanapm
Y3aruHWHI 3apapnannimv, HeManvHIN MUONATUS, MUOTYGYNAP MUOMATHS);

> Merabonuk muonatusnap (MacanaH MUTOXoHApMUan mMuonaTus).

20. Byw 60na cnrapomu
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Mywaknap ToHyc, dacumkynaumManap,

Mywiaknap ky4m (rpaBuTaumara Kaplwm xapakarnap);
Hykyp nan pednekcnapw,

AHrM TYFUAraH YaKanoKNapHUHI WapTcus pednexcnapu,
AcumMmeTpun,

Heps-Myuwiak kacannnknapuaars KNMHUK 6enrunap:

Hadac onuw 6unax 60Fnuk, 6ynrad Myammonap, Wy XymnagaH KyKpak Ka-
dhacnnuHr Faipu Tabuni xapaxkatnapu,

Cypuw/toTuw 6unanH 6oFnuk, 6ynrad MyammMonap,

03 MywaknapuHUHr 3audnnrv (TyFMa MUOTOHUK aucTpodus, MUOTYEYNAp
MUOMATUA, TYFMa MyLIAKM BUCTPOPURA);

M703 (MWOTYBYNSAP MMONATUA, MAACTEHUS),
Tun dacuukynayusicu (CMA),

ApTporpunnos (TyFma MUOTOHVK ANCTPODUA, AereHepaTus Kacanuknap).

Knuunk-na6opatopus TagKuKoTnapu

Byw 6onaHunHr pactnabrku KNMHUK-NaGopaTopus TaAKNKOTNaPK Kacanivk Tapu-

XUra, WYHWHIAEK, KNAMHUK 6axonawHn YTKasuw NantTmaa onMHrad MabnymoTnap-
ra 60FNuK,

Mapka3auii reHesra sra 6ynraH GywalraHiMk cuHapoMuaa onué GopumLLIN Ke-
pak 6ynrax TagKkukoTnap:

FNOKO3a, 3NEKTPONUTNAP, KOH Fa3Napy, KOHHWUHI KNUHWK aHanuanapy, ou-
AUPYBUH, NIOMBANINYHKLMAHN §3 UYUra ONraH XONAa CenCUCHUHI KY3FaTyB-
YnNapuUra CKPUHWHL

93l /ambynaTopus wapountunga 390,
YnbTpatosyw/KT/MPT;
Mopananap anmMawmHyBM CKPUHUHIK,

TORCH-uHdexkumnanap (TOKCONNA3MO3, KU3uUua, LUUToMeranosmpycin vH-
dexkumn, repnec);

ducmopduk 6enrvnap nantuga kapuotunnauw,

Insitu (FISH) dnyopecueHTm rubpuanaw ékuIHK MeTunnalulmIUHn TeK-
Wwmpnw, macanan, Npaaep—Buvnnn cuHapomuaa.

Mepudepuk Tabnatnn cababnapHVHI TaaKUKOTNapu:

KOoH 3apaotu hepMeHTNapuHuHE (KpeaTUHKWHA3a) MUKAOPW;
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1980-nnpgan 6ownab, HOMMPOHNMK TylWyH4Yacu Oyinda TapakkuéTra apuwa
6ownanan. ByryH xamMmamus HOrMpoHAuK 6yhunya dakaT TMeoMA XuxataaH
TacaeByp KMAWHWWINMAAH Y30KNawuwra Ba YHU TyYpnu coxanapparu myraxac-
CUCNAP, BHI MYXUMU, UMKOHVUATNAPWU YerapanaHraH ofaMnapHuHr yanapu éun-
AVprad Kapawnapra acocnaHraH ¢aHnapapo HyKTau HasapAaH Kabyn kunuw-
ra Kynpok, Mouun 6ynné 6opmMokaaMua. HOrMPOHANKHUHT WKTUMOUIA MoAENU
aliHaH wyHaaH néopaTt. by Moaen wumaa Tycvuknap, cantuii myHocabatnap Ba
XAaMUAT TOMOHMAAH axpaTué Kynmwnap (Makcaanm éku xoxnaHmaraH xonaa)
— 6y yWwby »XaMUATAa KOMUPOH KUM 3KaHNUMUHW aHUKNAWAK. Arap Xamuar wy
HOMabKyn OMUANAPHU UNOX KaAap KaManTUpULLra Xeu KaHaan ypuHULLINapHU
amanra owmpmaca, ywby MoAenb XUCMOHUA 8N aknuin HykcoHnapra ara 6yn-
raH kynna6 ogamnap MyaviaH Ba3vsaTnapaa KamcuTunrad xonaraa 6yaué konu-
WY MYMKUHAWIMHW TaH onaaun. By Mogens uHavsmayan yerapanaHvnap éxu
HYKCOHIAPHUHI MaBXXyanurMHU MHKOP 9TMainau, akcuHya, ynap xap 6up waxc-
HUHE IDKTUMOWI aXKpaTn® KYAnNuLLn yuyH cabab 6yAMacnurvu Kepaknurmkiu Tab-
Knanamnau.

By3aunuw, HYKCOH EKun HOTMPOHANMK MabayM 6Up axcaa MexHaTra naékatcns-
NVKKa onnb KenyeuM gapakacy HahakaT YNapHUHF oFupanrurura, 6ankv Kynu-
harnnapra xam 60ofFnuK;

°  BONaHWHr Ba OUNEHUHT WYN TYTULLN Ba HADCORUATHY,
°  OnNaHuHr MONUABNIK UMKOHWUATNAPK;

°  lUudoropnap 6unax 6up KaTopaa TErULIAW coxanapaa wwnaiauraH opam-
nap TOMOHUAAH APATUAraH UKKUNaMYn MyamMMonap;

°  VIHCOH swaéTtraH >xamMuaTaa TapKanraH xypodortnap;
°  HorupoHnapHu KOHYHWIA XUXaTAQH KyNnnab KyssaTnaHum.

Yw6y mogenra myBoduK, y3nra XoC HYKCOH Ky3fFaTtrad mexHaTra naéKaTtcusnvk
(MIMKOHUATAAPHUHT Yerapananuwnapw), MyanaH BasuaTra 60FANK Ba KYNUUINK
OAAMNAPHN HYKCOHHUHT 31 9MaC, ynap AWaéTraH »xamuaT (LundoKopnapHH ¥3
nuvra onraM xonaa) Taacypotv 6yinya ynapra 6epa onvium MyMkiH 6ynraH €p-
AAMHUHT €TMACIUI HOTUPOH KNG Kyaau.

Xanokatnu 6ynmaraH, GUPOK HOTMPOHSIMKKA ONUE Kenysumu xonaTnap — 6onanap
XaéTra mocnawvwm (abunutaums) yHyH 3apyp Kobunuatnap Ba sasudanapHi
PUBOXKNAHTUPUW 6Yiinya (paHnapapo Xusmarnappad doviganaHaéTraknHURT
cababnapugan 6upu; 6y 6apy4a NPOHECCUOHAN rypyxnap TOMOHMAAH Kabyn Ku-
NVHVLWN Ba KENULIMG ONULLM MYMKUH BYNraH AroHa TepmuHonorvs Ba cudarHy
6axonalu cTpaTermacuHn Tanab aTafwn. Apanalysnap sa TepanuaHUHI Makcaa-
napuv Ba KaMpoK, fapa)kafa XUCMOHWA HYKCOH Ba TURMK puBoxiaHnL ((haonv-
AT) ra KapatTunueé, Kynpok, Aapa)xafa KOHTEKCT govpacuaa GonaHuHr haonmaTt
ropuTUILINTa (AbHW YHUHT ULWITMPOKUIa) Ba OUna ab3onapu xamaa 6ona arpodnga

21 PUBOXNAHUWHAHE IPTA BY3NNULWINAPKY Ba TYFMa HEBPONOTMK aHOManuanap
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EyNnLIM Tabunin 6yNraH 6oWKa WaxCnapHW Kapop Kabyn KUAMHULLW Ba apana-
LWyBNapHW aMmanra ownpunuwmra Xané KunuHuwnra Kkapatuna 6ownaHan.

*KaxoH CornmkHn Caknaw TaWKUAOTUHUHI MHCOH (DyHKLMANAPH, YAPHUHT Yera-
PanaruLLin Ba canomaturu 6yimmya Xankapo TacHudu 6onanap Ba ycMupnapra
OWA Y3UHNHT Bepcuacura ara (MK®-AM) (WHO, 2007). Y 5MCMOHM#t HyKCOHAGD
XaMAa JerapananraH KoSMAMATAM OAaMNaPHUHT Ba3udanapyiHu 6akapuiLnHi
EHruNnawTnpuw 6yimnya uwra »xané KMNUHraHnapra amManuétaa épaam 6epaau.
Y WYHVHIAEK, KYHAANMK XaETAa SIUCMOHMIA HYKCOHNap xamaa GaonnATHUHT ve-
rapanaduwnapuHnHr dyHKUMoHan okubaTnapuHn Tascudnaw yHyH Kapawnap
TU3UMK Ba TEPMUHONOMMAHU TakauM Kunagu. Yuaa sasundanapHn 6axkapuil 4a-
P&XANapuHUHI TaBCudnapn Gepunran, kyunu Ba 3aud) TOMOHNAP AHUKAGHIAH
B4 KOAnaLTMpUNraK. By socuTany TYPN1M Mafanvii wapowTnapra MocnawTm-
PUILL MYMKitH, y knutknka WWHOKOPNaApUra pUBONKNAHULUHMHI Xap éup coxacu-
Aa Maexyp 6ynran KypcaTkuunapra acocnanmé apanawysHu nyHanTMpuwra
€paam Gepap. PuBOXNaHNWHUKF Coxanapw acocaH xapakaTtra oung (MOTOpH-
Ka) K06Mnmmapml anoka 6ofnaly, KorHUTUE daonuaT, MKTUMOUN KYHUKManNap,
eounotian Hasopar/ debn-aTeop, Ba WYHVHIrAeK y3ura Kapaw KyHvukmanapw/

MoOCnawysYyaHnuk Basndanapunu y3 nuvra onagw.
BY 60623 613 “pusoKAaHMILHHT YMYMUI KEMKULWM™ aTamacw ypHUra "pusox-
NaHUWIHWKE 3pTa Syannmiun” araMacuaan ponganaHamms (Francoeur et al, 2010).
PYBOXAEHMWHIHT YMYMUI KEUNKMLUM aTamacy oTa-OHaHM XaTo yinawra onb
KEnamn (ymkm Y YNapHuHr 6onacm “Goi 6epUNraHHUHr YpHUHK KonnamMokaa'
o 3apha TYTaAM) B3 KjnnHya anmg 6YnmMangm, yyHkmn kynunnuk 6onanapaa
yMYMaH PUBOXnakuupa SMacC, PUBOXNAHULIHMHI (akaT MyaitsiH coxanap1aa
gsvg::;;:r};nap Ky3atunaam. Xaxon CornukHu Caknaww TaLUKMn?TM (MK®-An)
Pykumonan BZ;: q':‘ OHMAaH uwna6 “WKapunrau onanap xamaa yCMMpJ‘IapHMHI:
anapuHn 6axapuu, XaeTun aonmaTtn xamaa canomatauru

HUHT -
o Herapananranaury XaNnKapo TacHubnaHuwMra acocnaHraH xonaa Kapai

Knun
HIK Windokop onaviAa Typran Myammonap KyiimparunapaaH néopar:

L]

L]

B
wonoruk acocnapHm Abmu, cababnapHu TYLWYHWW;
Ynapuu OTa-oHara TYWYHTVpUL;

Kenaxakgary TaxmMuK

Wi NPOTHO3HM Gepuwy YYYH Kacannmk TyFpucuaary
MabnymoTnapgan doiipanarmu;

Cabatunan Karomin Hasap, MyaiisH 60na PUBOXNAHUWMHMHT Ky4nu Ba 3and
TOMOHNAPUHM aHMKNaLLL;

Wucdbokop-koppexTtonor Xamaa yKuTyBumnap katu YyerapagoLl MyTaxaccuc-
MKnap sakunnapu uwTupokuaa ounaga Mexp-Myxab6aT, WyHUHrgek, 6ona
Y3 ALWMPUH UMKOHUATAPUHY TYIMK O4UE HAMOEH KUAMLL UMKOHUHY GepyB-
41 yHAawnap Ba UMKOHUATNAPHM TakauM Kunaaurax MYXUTUHW SpaTuLL.

S NI IL
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BonaHrmua [ayH cuHapomMu Aeb atanagurad Kacannukka yanuHraH. bankmn y
TYFpUCUOa 3WUTraHAUPCU3, NEKUH KaMpok GUNCcaHrus3 kepak. by xonat Hu-
MagaH néopaTnuriuHy cusnapra TywyHTUpu6 6epulira xapakaT KunamMaH sa
HUMa 6unaH épaam 6epUIMMU3 MyMKUHANITMHW aATamaH.”

YTa xobuit KaRUATHA HABMOEH KUNMAaHT.
Nlasonalura xap TOMOHNAMa MEbEPNALITUPUNTaH KapallHu TaKNUG KUUHT.

OTa-oHa gasonaw 6onara’cofanubd ketuwra épaam 6epaam, aeb ywnawm
MYMKUH. C/3 WYHU TYLWYHTUPULIMHIMUE KEPaKKY, OaBONaw puBOXKNAHWLL
UMKOHNAPUHA UNoXU Gopuya OWKpaan Ba UKKUNaAM4n OFupnawnwnapHu
yerapananau.

YnapHu AaBONawHUHI MyKOGUN YCYNNapUHWUHI camapanunurin ucboTtnax-
MaraHNuru, roxuaa aca 3apapnv TabCupn TYFPUCKAA OroxNaHTUPUG KYIMHN
(nacTpokka KapaHr).

Enna Tyrunr:

OTa-oHa hap3aHAUHUHI CanoMaTIvrv Xaknaa Macnaxat 6epaéTraH BaKTUH-
rmsfga xasoTup Ba Tawsvwpaa 6ynagu. KelvHuanuk ynap ywéy 6upuHumM
MacnaxaTaaH >Xyfa KaM HapcaHu acuia caknab konuwm Ba xoTupacwia
KONraH HapcanapHUHI SPMUHN HOTYFPU TYLIYHULLW MYMKWH.

LonMO >knaaunin cyx6atnapHy OTa-OHaHUHI UKKaNacy MILITUPOKUAA YTKa3uLL-
ra xapakaTt KUAuHT.

YypallyBra Kynna6-KyssatnalHu amanra oWwmMpuiun MymMKnH 6ynraH waxc-
HU (NATPOHAX XOAUM, XKTUMOWA XOANM, BYNUMAaH XamMLmpa Ekn OUNGHNHT
AKUH AYCTU) TakNnd KNAUW MYMKUHMW, RYKMU BUNK6 onuur.

Brpo3 BaKT yTraHnaaH KeiivH ynapaa nango 6ynraq 6apya cagonnapura xa-
BOG GepuLl y4yH OTa-OHa 6uNnaH TaKpPOPWi yupallyBHK YTkaauHr. Ynapra ¥3
XUCCHETNapuHK ndoaa atuwra Epaam 6epuHr.

Kynunnmk oTa-oHa pyBOXNAHWLL HYKCOHWUra ara 6ynran 6ona TyFuiraHuaaH
KEWH Aenpeccusra TyLWWS KommMwaan. Ynapra 6y Tawewwnap BakT yTraH
capw opTAa KOMULNHM TYLUIYHTUPUHT

Ownna siHa 6axT, WoANuK Ba TOTYBAKHI XWC 3TULIra MocnaLuagw.

Onanap 6unaH oTanapra y3 KeurHManapm 6unax kypawmi y4yH BaKT kepak

EynULIN MyMKIWH. YNnapra 61p GUPUHUHT XUCCUETNAPUHM TyLyHMILra EPAaM
6epuHr.

OTa-oHara HUMa Aeinil KepaK: HOAHUKNUKKa KaHgaii Kunmbé
aHUKJINK KUPUTULL KepaK

HoaHuknvk cTpecc xonatvra onné Kenaam: 0Ta-oHa §3 6onacuHn Kenaxak-
fla HMMa KyTaéTraHuH UMKOH Kafap apTapok GuanwHM netaiau. BUpoK,
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Xap 6up xonat yuyH kenaxakna 60naHvHr axsonvHn KysaTuw 6yivya aHukna-
HYBYM MabnymoT 6epunaav.

Ywbéy cuHapOMNapHUHT xap 6upnaa aHaMHe3Aa XOMUNaHWHI xapakaTtn cycTiu-
FW, OHa KOPHU MYKAE TOC CYArn TOMOHM B1naH ékn 60LWIKa HOTYFPW XOoMNaWwnLLIN
€KW CepCyBNNK Kang 3TUNULLN MyMKUHNUTMHA AOMMO €A TYTUHT.

Anunencusicu maseXXya 6ynrax 6ona

AnunencuaHuHr 6apya Wwaknnapnaa onué 60pull TaKTUKACK:

°  3NUNENCUAHUHI TaWXUCUHWU TacanKNal (aHamHes, 330);

°  Anunencus LWakNuHyu nnoxmu 6ynca aHuknaw/rTacHudnauy;

°  Ouna ab3onapura 6nonNorma/NaToPUsNONOrNAHN TYLLYHTUPULL
*  BupuH4M €épaam KypcaTvl yCynnapura ypratuw;

e TacauknaHraH snunencus NanuTaa Kyn xonnapaa snunencusra Kapluv
Aopw MoananapaaH dhonaanaxHuil.

MeTa6onuamMHuHr 6yannuiwumra ara 6ynras 6ona

> [asonaca 6ynaguraH kacanivknapHW, MacanaH, NMpuaoKCuHra Kapamnu-
NUK, BUOTUH EKU HONUIA KUCNOTACK TAHKUCAUIY BunaH Ky3raTunrax 6ysnu-
Wwnap nanTuaa TeKLLMPULL Ba AABONALUNN YTkasuw kepak (13-606ra KapaHr).

YKappoxnuk nynu 6unaH AaBONAHNLIN MYMKUH 6YnraH
6y3vnuwira ara 6ynrad 6ona

°  PuBOXNAHWLIHUHI By3UNULLN TETVWLAW AaBONAWHN JTKa3uULWra KapLwm Kyp-

caTma cudaTtruaa KypunMacnurn kepak (MacanaH, Hepe Hal4aCHHWHI HyK:
COHNapw NanTnaa, NacTPoKKa KapaHr):

° [unapouedanua sa spina bifida;

°  AHUKNaHraH xampox Kacannukiap, macanaM, flayH cuapoMmuaark ropax
HYKCOHMW; Tpaxeo-a3odarean GUCTyNa; aHan atpesus.

TapkanraH xatonukaaru dukpnap 21.2 Kywmmyacuaa Takgmum sTUAraH.
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Cababnap

-]

FeHeTuk. Kacan 60naHunHI CMMNTOMNAPCU3 KOHAOW aKa-yKa, ona-CUHMmn-
Napvaa anomaTNapHuHr HaMoer 6ynull xaedu — 3-5%; xoMunaaopAvMKKaya
donui kKucnoTacu Kabyn kuanHMwnaa 0,7% Hy Tawkun atTagu.

°  MeTtabonuaMHuHr ponaTra 60FNUK NYNK Y4yH MabCyn reHNapHUHE NONK-
mMopduamn (Macanan, PCMT1, MTHFR, MEeTUOHWUH CUHTa3a Ba METUOHUH
CVHTa3-peayKTasa).

> MeTtabonuamHuHr donatra 60FNuK 6ynmaran inynnapu nunommenome-
HuHrouene donatnapra (CesyBYaHMrv WyK) pecucTeHTAMP.

°  CwHapomnap, Macanax, 22q11aa Mukpogeneumanap, X-xpomocoma 6u-
naH 60fFnuK 6ynran Haca Gyaunuunapy Ba ayTocoM-AOMUHAHT Typnapu
6unan Byannuwnap (MacanaH, KyppapuHo y4nuru: opka Telumk, ymrasa
Ba NewWwo6 YMKapys4u NYNNAPUHUHT PUBOXNAHULLIK HYKCOHNApH).

donuii KUCNOTAaCUHUHT TARHKUC/UIU: O3VKNaHULW pauMoOHW.

Ownara Termwnun 6ynrad omunnap: Cemvpub, & 60CuLL, rMNEPUHCYIMHEMNUA
6unaH avabet, XOMUNAAOPIUKHIUHT BUPUHYM TPUMeCTPUAA KyTapuiraH Xa-
poparT, anunencusra KapLum 4opu BocuTanap (Banbnpoart, GeHnTomnH, kapéa-
MasenuH, NoNuTepanus); PETUHONANAP KAabyn KU MHULLMK.

HamoéH 6ynvwnap:

°

AHTeHaTan faep: KOMOUHWPRALWIraH TECTHUHF cearmpnury (ynbTpaToByll-
nm Tekwvpuw Ba oHanuk A®TT aHanuam) - 99% (kyiuga JlayH cunapomura
6aFnwnaxrad 6ynumaa KapaHr).

XOMUNAHUHT  yNbTPaTOBYWAM TEKIWMPUANIWIK (XoMUNagopanKkHuHT 18-20

xadbTanapw):

bouw:

°  MewWoHa CYAKNapUHIHT BOTUKAMMM ("UMOH" anomaTw); xoMunagopanK-
HUHI 16-24 xapracuaaH 6ownab 50% xonnapaa kysatunagm.

°  BeHTpukynomeranua (YPTaMUEHAAAH OFVPUraua), MKKUHUM TPUMECTD
oxvpuaar Gownab, 70% x0NNapaa Ba XoMunagopnmkHuHr oxupura 60-
pn6 90% rava xonnapaa Kysatunagu.

° 2 1yp Knapu manbpapmaumnacu — XOMUnapopnukHuHr 16 xadhracnaaH
KaTTa umctepHa 06nMTepaumsack 6unan muava ong KUCMUHWHI aHoMan
PUBOXXNAHULWIMHK aKC 3TTUPYBYU “BaHaH” anomaTtu aHuknaHagw, Xyaa
Kam xonnapaa coxra wxobui HaTwxkanap kysaTunagm.

YMypTKa:

> CarutTan npoekunanapaa (Heiposusyanusaums) YMypPTKaHWHI «C» EKn
«U» waknw.
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. "uKcauus KMINHraH Opka MHA" CHHAPOMA: OPKaAa OFPUK, yCTgM i?; :S;:(:
MOTOHEMPOHNAPHUHT 3apapnaxvlL anomaTnapw, ce3yBuYaHNMUK yschanraH
PUHUHE Kydaiinb dopuwm, newod TyTa ONMACNUK. CvmMmnTOoMNap
dwaa aHuKca Tes yeuw agaspuaa HaAMOEH BYNUWY MYMKWH,

CUpHUHIroMMeENHs: OpKa MUA CYoKAWUI OKMUMUHWHI By3vNnLLIn 6unaH izi;i::
cybapaxHongan o6eTpykumna (11-77% xonnapaa). Cumnromnap :aa a e
nap Kuapv |l Manshapmaumuacy, “Gukcaumsa KuanHrad opka mus” CMHAP o
&k BMNLW HuHE 8MOH (QyHKUMOHaNNaWysw NanTuaa Ky3atmnaAMF8H“aP iy
yxwall. CUpuHroMuenus 8a "PUKCaLmUa KUnMHIras opka MUA" CURAPOMK N
TUAa AABONALL XAPPOXWIK WYNK 61NaH amanra ownpunasu.

KOBYK, Ba MYaKnapHUHr AuchyHKuMacy (97% Xxonnapaa): KOBYKHURT Heué
poreH AuchyHKUMA NanTuga Tymb xeTww Ba MMNepaTve Tapsaa FIEIJJO-
TYTa ONMacnuK, KOBYK, CHUHKTEpU Ba AETPY30p acuHeprusacu xamaa KO,
BYK-NeWwo6 iynnapu pedniokeu kysaTunaau. by newod nynnapw MHpEKUNA
CU, NEWoB AYNNAPK 1OKOPU KMCMAAPUHWHI KeHrainmué KeTuivra 8a 6YWP32
GaonMATUAArU CypyHKanX ETULMOBYMANK xaBpura onub kenaau. Newo

Kabyn Kunysun mocnamagaH honganannt, MyHTazam KaTeTepu3auus, A0p1
A2pMOH B1naH Aasonaw (NPOXONVHEPruK Ba aHTUXONHEPTUK socuTanap)
Xamaa >Kappoxauk ycnybnapuniu (GOTYNIUHUK TOKCUHHWHT KOBYK ”‘jf'ra
UHDBEKLIMANAPK, BE3UKOCTOMURA, KOBYK, Ba YHUHI BYNHVHW KapPOXMK MyNi

Y Y r
6MNaH TYFUPRALL (JAYaMUAM KaTTanawTupw)). Yponor/HepponornapHiH
Kynvaarunapra kapatuarad MyHTasam Ky3aTyBu:

v Ny a
ByWpaknap dyHkumscurn Tekwmnpnw, KOH 60CMMUHUHT ynuaHuuy 8
Xap 3 ofia NeLOBHUHI BAKTEPUONOT UK TEKLLMPUTULLN.

YPOrEHUTan TPAKTHUHI yNETPATOBYLLAN TEKIMPHULL CHIANLLABH ONANH B3

YHIAH KEiH 6Up Olina 3-6 MapTa, WyHUHIAEK Xap 3-6 oiaa KonauK e
WOBHW Ynvaw.

3apypatu 6ynca, aHTU6MOTUKNAp EpAaMnaa NPOdUNKTUK AaBONALL.
KOBYKHWHT KaTeTepuaaumuscy (Myxokama KuinHan).

KPUNTOXpUSMHI aHMKNaw yuyH Tekwmpuiy Ba 3apypat 61ca Xappox:
NViK Aynn 6unan pasonal,

WINaKHUHI xapakaTra oup GyHKUMACUHM Gy3MANLLNAPUHUHT GaxonaHi
v Ba fasonau.

Vuaknap auchyHkumsck: KaBauat Ba axnaT YMKu6 TypuLLm; TYmG KeT-
raH n4aknap Newos iynnapy AUchHyHKLMACHHU AHaAa OFMpaliTUpULK
MYMKUH. [laBonaw Haxac unkapué Typysun mociramaaaH ponaanariu,
napxes, u4 CypyBUm, Kamanap, 6onanap appoXVHUHT Maciaxatnapu:
naH dhofanaHnuaH néopat. NuaknapHy aHTerpag FoBULLIHN TabMuH-
naLl y4yH apanatuyBnap Kepaxk 6ynuo Konuwm MyMKUH.

OproneAnK Myammonap: knpockonnos (20-40%), KyMuHUE  VKKUNaM-
un topaK-ynka acopatnapu 6UNAH, COHHMHI YUKULLK, TU338 GYFUMUHAHT

7 ace ¢ - AYC “napu
3 2 : oFAL T LA LA HAERDOAGTUANMRL KAWHMC Macananapw A¥BOpoT acocnap
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KOHTpaKTypacu, Cyaknap AemuHepanusauvsacu Tybannu natonoruk cw-
HUWINApP, KaTTa 60NAVP CYAKHWHI TOPCUOH AedopMalyack, OEK NaHXacu
aedopmMauuack (cavus, calcaneus, equines, valgus, varus Ba ynapHuHr yi-
FYHAWIU: equinovarus, -valgus; calcaneovarus-valgus). lOkopuaa kypcatné
yTunrad xonatnapHuHr xap éupuHn 3, 6 a 12 onnuk €waa optones ToMOoHN-
AaH 6axonanvim. Jasonatl ycnyénapu KoTupuil MocnaManapy, KatTuk op-
Tesnap, CNacTUKANKHW AaBONAWHWHI TYPNK ycnybnapuxu, hranotepanuaHm
Ba XapPPOXNUK YCYNNapuRM ¥3 n4ura onagu.

Natekcra annepruk peakymanap: OTa-oHara TyLWyHTUPULL MWNAPURN ONME
60punb, NaTekc YpHUra CUNMKOH €kn BUHWUNAAH TaépnaHraH bylomnapfaH
doraanaHnw ad3anMrvbEn TYWYHTUPULL N03uUM. GofiaanaHraHl xonaa uno-
*v 60priva nacanTupu MyMkuH. 70% 6onanap natekcra annepruagaH asv-
AT YeKaau. Anfeprus CUMNTOMANAPH: KY3 LUK OKWLLM Ba PUHWT, iyTan, Hadac
OFUPNALUMLLIK, TEPU TOLLIMANAPU, SLIAK EMU, TEKKaH XOMAa KNiuMa EKU LWL

Ba ofup xonnapaa — Hadac onuwra ona Gyaunuwunap Ba kKamaaH kam xon-
napaa aHawNakTuK LLOK.

TepuHyHr Tpouk 3apapnaHuLli: KyiMuY cysiknapw Ba 0€K NaHxanapuaa
cesuw NacamnraH coxanapaa ETOK fspanap 8a yNapHUHr GUTULLMHW CYCTIAMM.
OTa-oHa Ba 60na TOMOHWAAH XaBdu CoxanapHu Tes-Te3 KypuKaaH yTkasun-
Ca, XaBOTUP Nacanaw; 45 fakMKa Ba yHAAH KYMpoK, 4aBoM aTaguraH Ku3apu6
KONuwra sbTnéop 3apyp; TepU KYPYK Ba TO3a 6ynulumra abTuéop GepuLll Ke-
pak; ynaa Ba kydaaa maxcyc nonadsan Knimuy; kuum Ba novadsan TaHnal-
ra abTUB0P; opToneank ckobanap Ba optesnapaaH doipanaHul NankTHAR
Ky4nu abTrnéop; éTraH NanTaa KW TE3-Te3 XONaTHK Y3rapTupumLl 6runaH Kona-
CKafda yTupranaa oFupAnMKHU CUMMETDUK Tapana TakCUMNaHWLLIN, TEPUHWHT
3apapnaHraH coxanapwHun NapBapuLL KUIULWIra axaMuaTHY KapaTyll 03NM.

By yenwumnmnr cexknnnatumwim: 6yiv nactnuk 50-60% xonnapaa kysarwna-
Av. Opatpa 6y ckeneTHUHN aAedopmaumacy Ba runoTanamo-runoduaap auc:
dyHKUMA 6unaH BoFNUK. MunoTanamo-runodusap AnchyHkumsa MyaaataaH
ONAVH XUHCUIA €TUNULWHY Ba MUENOMEHMHroUenera ara 6ynraH 6eMopnap-
HUHI 10-20% waa aHvknaHaaurad 6y yeTupww FOPMOHU TaHKUCMFHY O/

AVNHAAH aHKK AWM MyMKUH. O3UKNaHUWHWUHE eTUWLIMacUIv ékv cemmupno EF
BOCHLL Ky3aTUNULLIK MYMKUH.

Yemanap: Tepatoma Ba AXWH CUdATAM AepMOUAnN KucTanap KeimHUIanK
napanapesnap 6unaH HaMOEH GYNULLIM MyMKUH,

Tuwnap rurueHacy: 0Ta-OHara TULWNAPHN Napsapuwy Knnuw 6yinua TaBcus:
nap 6epuvi (napxes, TULWHW 1OBULL BF#nia MacnaxaTnap).

LtariToHnawnapuyHr Ha3opaTy: WaiToHnawnap GonanapruHr 10-30% VA2
KysaTunaaum; ynap 60w MUSICUHWHT WyHra MoC 3apapnaHuwnapu 6unaH

Ky3raTuaran 65nmnwm €k MHPEKUMA MaBXYANMMM EKN WYHTHUHT HaoNUATY
6y3nnnwm 6mnaH naoxaaHnLn MyMKKH,
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Y. g

v MpOoXXappox:
6ow MusHUHr MPT TEKLWMPYBUHK YTKA3WLW Ba arap 3apyp 6ynca Heip
ra 1o6opuwHv Tanab atagu.

Mporxos

HI" Aapaxa-
XapakaTnaHuL KOGUMMATY: XapaKaTNaPHUHI Xaxmu Bapap; S;ZEJHKgopinau“'
cura 6oFnuk. WyHnHrgek, KOrHWTUB Ba nepuenuuor 6yann HMHF’ CRacTUKNM
OH Bysunuuwinap xampa cysiknap ﬂe¢°p""a””qc'f',6maH ynasm O&K, naHxKacH-
XaM Xapakatnauu haonnuruHm yerapanab kyiiwm MyMmi Avu:la XapaKaTia-
HIARE TECKapW TOMOH (L5) Gykunuwm gapasacy samoat ronnap a canp Kunuw
HILL UIMKOHWHI enrunaiinu: kyuaga MYyCTaKuN xapakaTnaHuw Bmanm teHa:
TABCUA STUNAAK. Bonaup-TOBOH opTean Ba oK MaHXACUHNHT Te;HMUJ KoBMNVSH
€1 3apyp. Tu33aHu Eauw gapaskacy (L3-4) yi 6yiinab xapaxa?‘ﬂvnwK_OéK KahTi
TUHK Benrunaigu: XapakaTnaHuw yuyH Tuk Typuw, CO""T"‘333V Tym LKW Ha3o0-
opTe3napuaan doiaananran X0NAa Knucka macodanapra Camp'KafnaHmw Y4yH
PaT KUAMW yuyH garan OPTe3nap Ba kaTTa Macodanapra xapa Gapkapopau-
HOMVIPOHNap apasavacugay hoinananuw sapyp. Tawa Xonarvkm AHULIHMHT
FUHU EMOHNUIYM Ba TOC-COH ByFuMuaaru Byknnuwm (T6-L2) xapakaTn e om
EMOHNAWMULLINHK Senrvnaigu: OPTe3nap €paamuaa oFMpNMKHK ywna

Bpuaa EmMOH-
UMKOHK TyFunagu. XapakatnaHuwy KOBUNMATI Keukn 6onanvk Aasp
nawmwm Mymkumn.

*  Koruutug Ko6unusr:
Nappa koruutue puB
IQHuHr 90 aTpoduga
TakpopnaHysyan nHp
3nra xoc 6ynran Genr
AV: Xap oliaa 6ow an
6ocumMN cumMnToMANg
KyyaHnu; nvkunpo
wTaxa éMOHJ‘IVII‘I/I;
YneTpaTosywnu tex
3YAMNMK 6unan senT

MWenoMeHuHrouenera ara 6ynraH KynuMaMK 6;"3
OKNAHUWHUHE aKKON Byaunuwnapu KYSaT““M%’_?m
6ynuum- ypravapan nactpok ne6 68XO”aHaf“:' orHo-
eKLMAnapy Huc6aTtaH nacTpok 6ynram 1QHUHP f; ona-
“anp. Kysatuw pesxacu KynngarnnapHm y3 "j‘*” nran
N@HACUHUHE Ynyanuwm; kanna KyTUeu nun KyTaPKM o
PUHUHI Baxonannwm; tokopu KysFanyBHaHmK emnmu
KHWHT 6YpTU6 YnkkaHnmru éxum nynbcauma, KamT K HMHI"
.3,6, 13 xadranuk sa 5 ONNuK Ewiaa Kanna KyTucu e
wupuanwm (YTT). Arap rugpouedanua TacamkaaHca,

TULL.
PYIKYNo-neputoxean wyntnaw (BMLW) 1 TaBeus @
Kypuw Ba QUMTHW Ko6unusaTy:

y oD-
PUBOXNaHUW HyKcoHNapu 6ynraH 6emop
Nap CuHrapu MyHtazam TeKLWmpy

L.

KUHCUN Tapbuanau; yaura 6a
naH 60fFnuK 6ynran MyamMmonap.
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html). Kynunua TyFunuwgad keinH 60w Youwm cekuHnaiurad 6ynaaw, 6abaaH
TyFMa Mukpouedanua Ky3aTunuwn MyMkvH, Kyn xonnapaa osukiaduw 6unax
60F UK, MyaMMONap Ba Ba3H OPTULLM KAMaWWULLK Ky3aTUAaaW.

XOMUNaAOPNVKHUHE 3pTa MyaAaTNapyuaa OfFUp MYKUNMKBO3NUK NaiTuaa anko-
rON Tabcupura gyd kenaétrad 6abav Gonanapaa UYKu ab3oNapHuUHr, anHuKca
6ypak Ba ropaKk PUBOXNAHULLMHWHE HYKCOHNApK Ky3aTunaaw, MakTabrada éxku
MaKTab €wnaa 6y3nUWINapHUHE KEYKW HaMOEH Gynuwinapu ymymuiigvp (pu-
BOXNaHWWAArn KOMNOKVK, Y3NaWTUPUWHUHE ¥3Ura X0C KUAMHYMAUKNAPY EKU
¢evn-aTtBOparv oFuwnap).

Tawxuc Kynrnuwnaa, auHUKCa, arap oHa ankorofl UCTEbMON KUANWWHW TaH Ofl-
Maca KUAMHYMAnKap 6ynnuwn MyMKUH. ANKOron MCTEBLMON KUAMHWLIK TYFPUCH-
Aarn CaBofiHU XOMUNA[OPNUK NaNTUra Kagap Ba YHUHE [aBoMUAA, WYHUHIAEK,
XOMWNAAOPNMK TaCAUKNGHIaHUAEH KEWUH ankoron WCTEBMON KUAMHWLIM KaH-
Aai Tapsfa yarapraHnury TYFpUCUAa Xam caBon Gepunuim Kepak. By onaTuii
CaBonnap, aMMO TYFpu xasobnap Maxpuinnk Ba UWOHYHK Tanab KMnaaw.

AHMM TyFUNran YaKanoknapAa MyaMMonap: Kyaranuw, KanTupok, ea ujumui ped-
NeKCU-aBCTUHEHT CUHAPOMV aNnoMaTNapuamp Ba 6y XONaT AHMM TYFUIraH YyaKa-
NoKNapra ceaaTme AOPY BOCUTANAPUHUHT GYIOpunvwmMHM Tanab staau. Kabau-
ATNaP, 0O3UKNAHTUPULL G1NaH 60FINK MyaMMONap XaM Ky3aTunagu.

bona cornuryuHn HazopaT: Ak PUBOXNAHULIHUHI KEYUKMLLV EUnaH GOFMK
6ynran KnitnH4mnmuknap Ba 6onanvk 4aBpAa BaKTU-BaKTH 61naH ¢dewvn-aTBopra
GOFNIMK, MyamMMONap to3ara KeMLLN MyMKuH. By Myammonap yakanokauK Aas-
PVAa HaMOEH GynmMacnurin xam MyMkuH. Oetan ankoron cnexTpn Gysunninap
KOMNfeKkcura ara 6ynrax 60NanapHUHE 10Kkopu hounan ANCMOPGHUIMHUHT Y3Ura
XOC anomartnapuwra ara 6ynmanav. Arap deran ankoron cnexTpu 6ysunuwnap
KOMnnekcwra Lwy6xa nainao 6ynca, ®ACE 6unam 6oFnuk 6ynran natonorks Mas-
KYANWrura iopak 6unaH GyMpakHv TeKWUPUW Ba GysuamwnapHuHr aHAKAALL
YHYH KYPULL XamAaa SWnTuW KOSUAUATUHI TEKLIMPUAMWINKW yTkasuww 3apyp.

AdayH CuHapomu

Kacannwvk TaxmuHan 700 TUPUK TYFUAraH 6onara 1 xonaTHu Tawkun sTagu. Ca-
6a6 — Tpucomumna 21.

AnartHocrtuka

TyFpyKKada AnarHOCTUKa: OHaHVHE Elin MyHoca6atu 6unan ADMra CKPUHUHT,
aMHMOUEHTe3 €KUM XOPUOH Kundanapu 6uoncuacuum ¥3 nuura onagu. byryHru
KyHra kenng, SURUSS (3apao6, newob sa ynbTpatosywm TEKWMPULIHKU nwna-
TUAraH XONZaru CKPUHUHT) KYN TaPMOKAM TaAKUKOT HaTWxanapu 6ynnya uwnab
unkunrad Tascusnap sa NICE (Bytok Bputanusa canomarnuk Ba Tu66Mi Epaam
cndatn Munnnuii HCTUTYTI) TaBcuAnapw KylnaarunapaaH uopar:

21 PuoxnanuuIHWHE apTa Bysunnwnapu sa TyFMa HeBPONOruK aHoManunanap
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Gynrad Myammonap, Wy >Xymnaaas, TULHWHE SMAMMHA eMUPUULLM, Cyniak

EMUWIKOK, BYMLLKM, OFA3 BYWAMFUHAHT EMOH rurveHacu, BEPYKCU3M (TULLIHW FU-
qupnaTuw).

Qewni-aTBOpra oug mMmyammonap: £a3ab, 3ypaBoHNVIK, 06ceccHB/KOHBYNbCUANN
6y3uAMWNap, AEBUAHT XaTTu XapakaTHu y3 nuura onagu.

deHUNKeTOHYpUA

Ceawnnapnu reorpadux Gaprnannwnap. KacaniaHnw: 15000 TUpWK TyFunuwira

1 xon. Ca6ab: MeTabONMIMHUHT TyFma By3unuium - d)eHmnanaHMHrmnpOKcmnaaa
TaHKMCAUr1 (Hacnun ayTocoM-peLeccus Typu).

DEHANKETOHYPUA OfIATAA TYFUNTaHIAH KeMnH 6-14-uA KyHMAa HeoHaTan ckpi
HUHF )KapadHuaa aHuKnaHaau. Arap xacannvk aHuknab onuHMaran 6116 Kona-
Bepca, ¥ WanToHNawnap, anbbrHnam Ba ryaak Tepucu Ba newoBuHUAN “cneuu

DVK XMAN® BrUNaH HAMOEH GYANLLIM MyMKIUH. KaTbui Napxesa Kacanimnk Tapakki
STULNHUHUHT ONAVHU ONULLIN MYMKUH.

Arap Aasonal YTkasunMmaca, TyFuaras nainTaa Hopman Gynrax Gonanapha Ke

AMHYEMMK PUBOXNAHULIHWKE CEKUHMALWLLN Ba “OPTTUPUAraH’ mukpouedania
Ky3aTtunagu. TYTKaHoknap ~ Kyn yupaiav

PeTT cuHgpomm

Kacannanuw: 10000-22000 Tupuk Tyruauwra 1 xon. MECP2 €ku (aHuaxkampoKr
xonnapaa) CDLKS éku FOXG1 rennap myTauuacu cabab 6ynaau.

Onataa 6ona 6-0inuK Bmra Kanap HOPMan PUBOXNAHAAN, KEAMH PUBOXNAHNL
CeKMHNAWAaAK, KYNAAPHUHT MaKCaaNm NNaTIW KYHUKManapw nykoTunaav Ba
OOWI YCULIMHUHI KeUMKULUM Ky3aTunaan. KynnapHuHr 6up TaknnuTAari xapakar:
Napu KanTapu Ba/€ku [ONMUIA OFUara conMLIra yxiall KypuHuwra sra 6yna-
Av; 6018 KINNAPMHN OFU3ra TOPTAAY. PUBOSKNGHULIRMHT TYXTA6 KOMMLLY, KeAnH
SCa perpeccuacu KysaTunaam; WykHaaH KeinH ANCTOHNSHNHT AaBOMWIA AaBpw,
KY3nap 6unaw anoKara KMPUWMLLIAH KOUNLL, WKTAMOMIA KYHUKManapHUHT #YK
NUT Ba a0KAra KUPULIMLI KYHUKMaNapUHMHT #YKOTAAMLLM, YCMUPIMK SL1Aa
3Ca — CKONMO3 kysaTunaan. TyTkaHoknap ~ Tapkanras xon cudaruaa Kyn Ky-
3aTunaam.

L e RO TSR VOMMIAK MACanahapi  ALoopo ace naps



®dakomarosnap

Kacannanuw: 1 Typuparu Henpopubpomatos (H®1) — 3000-4000 TUPUK TYFU-
nvuwira 1 xon; Ty6epos cknepos — 100000 Tupuk TyFunuwral0-16 xonnapaa yuy-
pangn. Ca6aénap:

°  H®1: 17g11.2xpomocomacuia HeipoduspomuH (HO1) HU KoanawTupysum
reH MyTauuacu.

°  H®2: 22912 xpoMocomacuaa HO2 (MepAnH) HY KOANAWTUPYBYN FeH MyTa-
umscu.

° Ty6epo3 cknepos: oKOopY NEHETPaHTNNK Ba YarapyByaH SKCNpPeCCUBANK 61-
NaH ayTOCOM-A0MMWHAHT TUNAA HACNAaH Hacnra yTaau. AKCapuAT yuaaH KKK
KWUCM x0NnapAaa aHr CNoPaauK MyTaunaNapHUHI OKMGaTH 6YANLLK MyMKUH.
WNkkn renetuk nokyc — TSC1 u TSC2 kaptvpnawtupunagu: TSCT xamapTuH
OKCHAMHYM KOANAWTMPaAK Ba 9034 XPOMOCOMACURIMHI unga 6ynaau; TSC2

Ty6epurH (tuberin) okcuauny KognawTupaam sa 16 p13.3 XpOMCCOMaHWHI
nyraa Gynanu.

Hepodurbpomartos 6unan 6oFnukavkaaru “cytnu Kaxga" paHrnu pornap, €ku
Ty6epos cknepos BunaH 60FNMKIVKAATW NMUrMEHTCU3NALWITUPUAraH AOFNapP fHM
TYFUAraH vakanoknvk AaBpuAa Ky3aTWAULLIM MYMKWH; ynap KeMuHMM KIMHUK
6axonawHu Ba arap 3apyp 6ynca, Maxcyc TeKWMpuLwnapHu tanab atagu.

IMUBNKNM [aBpAa PUBOXKNAHUWHUHE 6Y3UAULLN Kabu y3ura xoc 6ynmaraH Ha-
MOEH 6YNrMwnapaan Tawkapy, riYAakIMKaa 60LwKa TUE6Mi Myammonap (paxkoma-
TO3Nap yqyH xoc 6ynmanau. YWy 60paga aroHa UCTUCHO SNMEnTUK LIaiiToH-
hawnap Ba runcaputmus (BeCT CUHAPOMM) XucoBnaHaay, YnapHuHr Tapkasrad
cababu Ty6epos cknepo3aup.

Beno-kapguo-dauman cuHapoM

Kacannarnuw: 4000 Tupuk TyFunuwra 1 xon. Ca6aé: 22q.11.2 xpomocomacuaa
MyTauua Ba Aeneumanap

Hamoén 6ynuwnap sa anomMatnap: SHTW TyFunran HaKanoknuk gaspuaa topax-
HUHI TyFMa Kacannurn 6unad 60FNUK UMaxos; 6ourtoara oun aucmopduam u-
NaH HAMOEH GYNVILLIM MYMKUH (lyMaNOK 103, 6YPTUG YnkKaH GoLuHuHr Tena CYAK:
napu Ba nNués waknuaaru 6ypyH). EW YTran capu 1oz yayHnalagy, rmnoToHNK
6Yynaawn, Ky3 TMpKMLWNapu UHrMYKa, Tena KOBOKNap wwuwraH, 6ypyHHUHI acocu
MHIMYKa Ba MNAU3K KBaAPAT, TEWNKNAPU UHIMYKa, TaHF@RHUHI GYAMHIaHINIM,

FMNOCNaanA Ba y4napy WHIrMYKanawrax 6apMoknap kaéu 6enrunap Ky3aTuiu-
LN MYMKUH.

21 PusoxnaHnHuKHe 3pTa Byaunuuinapy ea TyFMa HEBPONOruK aHoManuanap
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w 6u-
bouka anomatnap: Hazan peryprutaums, runokanbUemMus, O3NKNaHTUPK
naH 60FNNK Myammonap.

. : HI MaB-
Canomarimk xonaTuHuHr gaBoMui KysaTuavwm topaK NaToNOrUACKHNH oo
KYLWMIru Ba Kaneuuin MeTabonUaMUHUKN Gy3nnuwunra Texkwwvpysnap yT

i 30%
AWK KepaK. BYAHUHI Yeuwm Ba prBOXAaHULHM Ky3aTuw (6yin nacTuk
xonnapaa Kysatunaan).

AHrenbman CUHApOMU

Kacannanmw: 12000-20000 TMpuK Tyfunuwra 1 xon. Ca6a6: 15q11-13peneumns-

N - nAran
cu (oHaraoua) éxu yru napeHTangucomus (otaraoua). KynuHua sHrn TyF
4aKanoK MK aaspuga TawxucnaHmamgm.

Hamoén 6ynuinap: 6ona yeuuwmra
Ky3ra kypuHaguran 6yn16 Gopagu.
KYBHOK 6YN16 kypuHaay, Y3-yaupan
XOC, 6UPOK, AoUMMUIL 6¥nmaran anoma
Kan MUOKNOHyC Bunan 60FnnK Kynn

Kapab, pusoxxnaHuw Gysnnuwinapu Tobopa
®ebn-aTBOP heHoTUNM — Gona 6axnjv1 Ba
lo3ara kenyesumn TabaccymM Ba Kynru ysura
Tnapawp. bonanapaa kyn xonnapaa Koptu-
APHUHI TapTUbCna GenxTUEP Xapakarnapu
Ba Hanak yanuw kysatunag: Gonanappa AvKKaTHUW xamnaw KOBWATUHUHE CY-

CTAUrM 6unan 6upra XyAa 6e3oBTanuk; Hadac eTULIMOBYMNVK Ba MMNEPBEHTH-
nAumnA xonarnapu Ky3aTunamwm mymrmn.

Mwkpouedasnms PUBOXIaHaaw, waritomnawnap ryaaknuk aaspuaa Ky3aTUnLWK

MYMKIH (opaTaa 3 éwra 6opu6); 33Maa - opka 6ynumnapaa rokopu amnauTyaa
B3 CNaiknap 6ynuwm xocaup.

Tawxu KYPURUWHUHF y3uvra xoc Kuxatm ~

XKaFRUHr keHrnuruaup. Oéknapga pu-
TMANUK, aTakeuk rg anpaxkcuk 1opww Kang

3Tunaan,
Canomarnuk X0natuHy

HI' RaBOMUI KyzaTumuwn: WanToHNawWwnapH1 gasonaw
TaKTMKacK ynapmmur T

acHubNaHuwWwra 60F NUK,

KnaﬁH(beanep CUHApPOMUY

Kacannauuwyy: SpKkaknapgaa 500-1 000 Tvpuk TyFunmwra 1 xon. Ca6ab: KapnoTur
47, XXY.

AHrM TyFunran HaKANoK Nk gaepuga éxum 9pTa rygaknuk gaspuaa kamaax Kam
XONnapAa HaMoéH Gynagy,

PrBOXNaHWWIHWHF Byaunuwnapu FYAQKNNK AABPUHUHE UKKUHYW apmnga éunu-

HaauraH 6ynu6 konagw Ba acocan TOHYCHWUHI Nacaiinwm xampaa xapakaT PUBOX-
NaHUWHWHT KEYNKULWIK 6unan Ky3atunagn. Yon kunuHran TaAKNKOTNAPHUHT
MabaymoTnapn 6yiuya, KatTapok 6onanmk émaa HYTKHUHE Gy3unvwn ywey
CHApomra ara 6ynraq 6onanapHuHr 25-85% uga Hamosw 6ynagw.
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XviHcuin eTunuwm paspuaa HaMoEeH 6yNnyBYM rMNOroHaau3Mm Ky3atunaau.

epeweBckun-TépHep CUHAPOMMU

Kacannanuw: Aénnapaa 2500 Tmpuk TyFunuwra 1 xon. Ca6a6: kapuotun 45, X.

Hamoén 6ynuwnap sa anomMatnapu: TyFunuwrada 6ynran Tekwmpyenapaa topax
Ba 6yipak NaToNoOrnacK, KUcTara oua rmrpoma €kn acumt acocuaa aHuKNaHun
MYMKWH.

Avcmoppunam: 6y YCULUMHUHE CUMMETPVK Tap3a CEeKMHNALMLLIK, Kynnap 6u-
NaH O8KNAPHUHT MMMAATUK KEPKUWK, KYKPAKHWHT KanKOHCUMOH Wwaknn ¢o-
HUAA CYPFUYNAPHUHT KEHT XOWNawmwm 61unan, CouNapHUHr NacT yeuwu, Xyaa
NacT »ownawrax Kynoxknap, yra KWikuHa TMpHoxnap.

Canomatnnk XONaTUHWUHI Ky3aTuiavln: KYpUW KOBUNUATUHWHT Gy3uanuwum —
CK/lepa Ba KY3HWHI WOX NapAacu Ba Myrys napaacu aHomanuanapuaaH rnayko-
Marada Ky3aTunmé, ropak NaTonoruacura CKPUHWHE Tanab stunagw. Pueoxna-
HUWHWHE By3unuwinapv ryfaknvk gaspuia Hamoen 6ynaam.

Yytanuk X-xpomocoma CUHAPOMMU

Kacannanuw: 1000 TMpurK TyFunrad kusanoknapra 1 xonga yupanau. Cabab: Ka-
puotun 47, XXX.

AHM TyFUAraH YakanokIvK AaBpuaa €kn 3pTa 6onanukga HOOJATUNA HamMOeH
6ynagn. ByTyH ymp AaBOMMAE XaM YMYMaH HaMOEH 6ynmMacnuri mymiui! ByHAa
FMNOTOHWS XONaTW PUBOXNEHWUWAA OPKAAA KON Gunan keyaau. TaLxue K-

ML YUYH SKUHCUI €TUAMWAGH KEWMH MEHCTPYaN UMKAHUKE 6y3unmniunapy MesoH
6yna onagw.

Bunbamc cuiapomm

Kacannanwuw: 20000 Tupuk TyFunrad 6onara 1 xonar. Ca6a6: 61p Heua rernaphu
¥3 uumra onysuun Typnu HGeHOTUNNAPHW WapTnoeyu CLIP2, ELN (6upvKTvpyB4¥
TYKVMMa aHOManuanapu Ba I0pak-KOH TOMUP TUBMMM kacannmMknapy, aitHKCa
A0PTaHUHI KnanaH ycTu cTeHosu), GTF2I, GTF2IRDT (1osra oupg HoogaTwii 6enrv-
nap) ea LIMK1 ka6u 61p Heva reHNapHu ¥3 uumura onuium mymkiH Bynrat 7-Xpo-
MocoMaa feneunsa aHuKnaHaau.

AWM TyFUAraH YakanokamK Jaspuaa HaMoEH 6ynuuinap: aucmop@uam: NacT KaH-
Wapnu (ByPYHHUHT YCTKM KUCMK) “3Nbd 103K°. BasH 0nULHUHF XLy 6ynmacnv-

T Ba 6y yCULAEr KEUMKWLL, LWYHUHIAGK, MyLLaK TOHYCUHUHI Nacanuiun Ky3a-
TUAKWIN MYMKWNH.

21 PUBOXAHUWHWHT 3PTa OY3UNMWNGPY Ba TyFMa HEBPONOINK aHOMANWANap
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KynuHya amMnanknm naBpaaH KeimH puBoXNaHULIHNHI 6y3unnuiim 6runaH Hamo-

€n 6ynanu; 6ONAHMHE TYLLYHULY EMOH 6YNIraHn 6unan oF 3aKu KYHUKManap éMOH
6ynmangu.

O6bexTus Genrunap: opak aHOManuANapu, Wy >ymnanaH aoptaHWHr KnanaH
YCTN CTEHO3M Ba TPAH3UTOP FMNepKanbueMmna xoc 6ynaam

MypT X-xpomocoma CUHAPOMMU

Kacannawmur: 4000 spxaxka 1 xonpa; 8000 aénra 1 xonpa kysatunagv. Ca6at:
cuHancucnap Waknnauvwmaa PONb yAHaMAMraH 1 HUMMKOH OKCUAMHU KOA-
NawTupys4Yn Ba akuin saudnux YHYH Mabeyn 6ynraH FMRT reHUHWHT MyTauusa-

cu. FMRT rennna CGG-Tpunner TakpopnaHysnap Mvukaopu Kynasau Ba 6y3unu-
WAPHWHT Tab1aTh aKcnaHeus ynuamura 60FNMK.

HamoéH 6ymuwnap: ywéy Gyaunmw X-XpoMocoma 6unaH 6OFAMKMIMIa Kapa-
Mai1, y apkaknapgaru kaéu a€nNnapaa xam Ky3aTuamLLu MymKuH, Yaura xoC Auc-
MopdU3Mm Genrunapu kacannuk EMOHMaWVMWK NakTaa AHaAa KYPUHAPAMPOK,
6ynn6 6opagu; Gupok anoMaTnap Ker kynam 6unaH Yarapuiim MyMKuH. Tatky
KYPUHUWIMAS yayn KYNOKnapra, HoogaTuii 6anaka Ba KeHr NewoHa 6unaH Max-
Pouedanus, 6apmoknap GBYFUMNAPUHIHI 1oKOPU xapaKaTuaHAMM, TaHrNak 6a-
naxp 6ynnwm, scey OEKNUKKa 9bTUOOP Bepuly Kepak.

XuHeun etunpy, AaBpuaa MOAKHUHT KaTTanawyseun (Makpoopxuav3Mm) Ba t03-
HUHT y3aivwyn Ky3atunagu. Aknui pusosknanuw CNEKTPpY akAnin 3audNINKHUHT
€Hrun Aapaxacupaan VHTENNEKTHUHI OFp Sysunuwnapwvraya yarapaam. PuBox-
NAHUWHWAHT, aittukea HyTK Ba TU KYHUKMaNapUHUHE KEYUKULLIW, aHUKCA, JFUn
éonanap,qa KYN yupaiigu.

KeMMHH?ﬂMK Sonanapga ANKKAT ETULLMOBYUAUIM Ba MMNEPaKTUBAMK CHHAPOMM
(CAABr) éxn guar HKAMNBHALIMHUHT EMOHANIA, EKY LUYHUHT JeK, YanaK YanuL,
Y3 Kynnapum tuwnayy, KUANMMHM Yaiikaw Kabn ayTUcTyk hebn-atBop EkM ay-
TU3MHUHI anoMaTnapu aHuk namHmLLK MYMKWH.

bona xonaturunr Hasopary: kyn xuxarnan devr-atBOp BMnaH 6oFMK. Xasasa-
CV TYTran xonpa yrun Gonanapaa Taxosyskopnuk sa KW3 6onanapaa yaTHaHmK
Kabu mKXTUMouit ga AMOUMOHan Myammonap; 6e3osTanuk Ky3aTUNULLKU MYMKHH.

yMYMaH onraHpa, PUBOXNaHMWIK

YIHT KYNruHa Gysnnnwinapuaa 6onanap, alHuK-
Ca ToByW CTUMyNnapra xyga xa

M Ce3rup 6YNuLwv MymKiH.
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aKatra
Ma3skyp Tabpud 6up TOMOHAGH YCTYBOPAUK 6unaH 6y3mnmmnapHm:;;§jE ronor.
oung TabuaTtuHu, 6owika TapadaaH, Gemopaaru 606uma Myxmr\:rngggqa oo,
S wunnparv donanapxu
napHun axxpatagu. Xa€THUHr 6MpuHYM ] e
HagrraH TU3UMNAP/KYHUKManapyaaH SHI OA4AuACY MOTOpuKara ona
Ky3aTuwW xamaa 6axonawanp (AACPDM, 2007).

CnacTukuk (runepToHyc)

Y KWNoT
AKlWpaarv 6onanapgarn xapakat By3unuwnapHu yprthaamr?: nT::JéwnaH
(The US Pediatric Motor Disoeder TaskForce), auctoHua éxkn purug

Y . [unepto-
TaKkKoCNaraHAa CNacTUKNUKHW Kyuaaruia aHnknawHv Taknud sTau Y
Hyc'eTakuu xonaT” cudatvuaa nwnaTtunagu:

HAa Ky
‘CnacTuknnk” — 6y Mywak TOHYCUHUHI OLWKLWK X0NaTu (rMnepToHyc), yHAa Ky

Aarv CUMNTOMNAPAaH 6UP EKU UKKUTACU HAMOEH 6ynagu:

Y W Te3NUru-
a) MyLWaKNapHUHr TaWwkn 60cMMra KapLumanrn MyLaknap 4ysvuamLL

Y wmra
HUHT OLUMLIL BunaH Yeub Gopaay Ba 6¥Fumnapaary XapakaTiaHuL viynamm
GOF MK X0nAa hapk Kunagu:

b) 6ycara Teznuru EKn 6

]
YFM Bypuaruaan opTuwm BunaH MYLWaKNapHUHT TalK
60CuUMra Kapwmanrumm

HI Te3 cypbvaTaa opTné 6oputum.

nin EkK
«AncToHusay ~ Oy xapakatra oug BasudanapHuHr 6yannnwn. YHaa aovum

. ~ EPUN KUCKa-
BaKTU-BaKTH 6unan cogup 6ynapuran MyLaknapHuHr Faiipu ”"T”epwr ngroﬁo'
PYLLN Kaupuanwnapuu, Takpopnakaétran Xapakartnap aca TaHaHWH

V 7
TVIK XONaTuHu kyaraTaam, éku YHUCK xaM GyHucu xam 6Up BaKTHUHT Y3uaa COaup
6ynagm (AACPDM, 2007). AvcToHms Teannkka 6oFnuk amac.

10K 0pu MOTOHeNpOH cuHapoMK

tOkopu MOTOHENPOH cuHapomu —
Man Tapapa (Tenaga) Hamoew 6yn
Syaunuwnapura 0nub kenysum xa
MU AYNNaPUHUHF 3apapnanuwmng,
FaH MoTOpuKara oug cermeHTaa
Aarvnapauvp: ocon Yakupunysuy
rlaccue xapakatnap naitupa Myl

6y nacTku MOTOHEMPOHra Hmc6aTalj NPOKCU-
aauraH xapakat GyHKUMANAPHUHE Y3ura Xoc
PakaT coxanapwu Ba/éku mapkasuii acab TMsu-
“p. Maskyp cuHapoMm KoHTekcTMAa 3apapn?H-
CNACTUKAUKHWMHI acocuin anomMaTtnapun Kymu-
€3yBun pednekcnap (runeppebnexcus) Ba

aKNap TOHYCW KYTapUAULLIK TE3NUIra GOFMK
: ) ; «
6ynran natonoruk Touuk pednexcumn 4Y3UNUWK. FOKOPY MOTOHEMPOH CUHAP

MUHUHT (OMC) knaccuk TaBCUPNAHMILIMAE KIMHNK HeraTus Ba KAMHUK nqgmms
CUMNTOMNApUHW axxpaTtaaunap: Heratug cumnToMNap napes, Kyn Ba OeKHGD:
HUHF TonMKWLn GunanH 6up BaKTAa XapakaTra ona DYHKUMANAPHUHT KOOp.ElVIHaa
UMACK Ba HA30PATUHUHI Gy3UIULLKHK §3 nuura onagu. NosnTtus cmmanr:J;Kl:
CNACTUKNUK, TAHAHWHI Falputatuin xonaTtnapw ((‘inaCTMKv,uMCTOHMFlL(E;Z o
YTWm 6unan - apTa 60CKMYNapuaa AMHaMUK 6Y116 KemHIanmk

; < ATOChOT AroenapK
: VRIS GO T SRR KTk FAC A e oy Vool g I
S A I I L A [N TRER TR I C R NIV ooy ;
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nanTuaa, XaTTo nopaHuedanuk kUCTa Masxyanuruaa 6onapa y 3 ov;r:: L);nMrz::
ra Kafnap xe4 KaHaanm KMHNK HaMOoEH 6ynmumaE> Ky3aTunnamacnuri x N
3 opaH CYHr 3apapnaHrad KyIHWHF 60LWKa Kynra HucbataH xapak o
HWHI Yerapanaxraxsnnrv, NpoHaumn 8a KUCUW NanTuaa ywnab TypwmrammLLM
NMK (6ow 6apMOKHU KadTra 0NMé Kenuw 6vnaH) kabu cumnToMNap K)é3a o
MYMKUH. Kyn ékn 0€kHu pag aTuw ~“neglect™- apTa anomartnappaH Mpr éZAOH
W MyMiuH. UKk ToMoHnama BU® ga Tana runotoHusacy Ba 6OLLIHV|H“ o
Ha30paT K1Na onmHnLInM 6ona XaETUHWUHI 4aCTNa6KW onnapunaarv acocmwéc .
TOMNAapAavp, Ba yNapHu sHrv TyFUnram 4YaKanoknapaarn rmnoOTOHNUAHWUHE OLuK_
catabnapuvaaH dhapknaé onvw KWinH (Kywumya paswwpa 20-606 6l:lﬂaH TaHu

W6 YUKMHI). Babau “akanoknapga opkacvpa étraH xonarTuga rgynnapm.naij
TOPTUG KyTapuwira ypuran nawTAa KannaWu opkara Tawnaw 6unaH acUMMET

PVIK @KCUaN TOHYC Ky3aTUAMLWIN MyMKUH; aMMO wy 6unanH éupra 6onaHu onaura
STUNTUPraH NARTAa KannaHuHF KOHWKapNM HasopaT Kuna ONuMHUWKN Ky3aTuna-
AN IMaKNAB OPULIHUHI 3PTa WaKNUHUHF ypHura 6onanap uepebpan hanaxu

(BLD) ra sra 6ynrau Gonanap aym6acuga yTupran xonga anaKaTﬂ?Ha}{M. By
9Ca KedKku cumnTomnap katopura kupagw. 3pTa 6ockuunapaa HamMoeH GynraH

NATONOrWK ofvwnapra ara 6ynrax 6onanapga KYNnNukaarn Myammonap wyHra
06 kenaauku, Gonanapaa AOMMO 6e30BTanuK xonaTu kysaTunaau (ynap xyaa
KYn Aurnangp).

BUD Tawxmen KYunranu
AUdNalWwKra MOC pasuw
Palsy in Europe~SCPE) (Ca

Aa Gonanap uepebpan anaxwHuHr EBpona Tac-

A3 YHUHI TypuHu anuknaHr (Surveillance of Cerebral
ns et al, 2007):

°

6up TOMOHNaMaMy éxkp VKKU TOMOHNaMamu?

CHIaCTUK, ACKUHETVK (aUCToMHMK €K xopeo-aTeTomg), EKn aTakCcuK?

Mynoxaza 1-

SCPE TepPMUHONOrusicura MyBOdUK, 6onanap uLepebpan hanaxv
(BLU®) Huanr TUNOTOHWK'

Y BAPUAHTW AarHOCTUK Typu cubaTaa 6OLKA ULINATAM-
Manau (20-606ra KapaHr),

Hsox: wyrmen MavnymKu, 6onanap uepedpan danasky (BLI®) HuH apanaluraH
TYPNapu Masxyp. Tawxme KYAMWUAE yeTym Typram TypuaaH domaananmw

TaBeua atunagn, Scpe TM3UMKU T¥FpucKaaru Gatadomn MabnymoT yKys DVD
ANCKUAA 60P - "Kyiummug MabnymoTnap’ 6ynumura KapaHr.

FEMILACA e Ut DISHIHE KT MAcananapin AXOOpoT acocnapu
FER R ’







































6apua MaHpaaTaop TOMOHNApHW 6eMop 6ona Takaupwaa WILTUPOK dTuwra
onuné kena onuwm MyMKuH. By 6onanap uepetpan danaxwv) macananapu 6yivya
6apya gacTypnapHuHr MakKcaam 6ynmb Konmwm Kkepax.
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TaHaHWHI NATONOMMK XONaTUHU KY3FaTyBUM MYLWAKNAPHUHI KUCKapuLn coavp
6Ynaan. Opataa aroHUCT Ba AHTArOHUCT MYLUAKNAPHWHE 6Up BaKTHUHM Y3Kaa
KucKapuuwin coaup 6ynaau. QuctoHna Mabiym 6Up xapakat éku xonat éunad
KY3FaTUNnwn MymMKuH. [UCTOHUK cnasmnap TOHWK WaWTOHNalNapHu acnatu-
WKW Ba >KyAa OFPUKAM KEYWLIM MYMKUH. [IMCTOHWK XONaT KeunkTupuné 6ynmac
TUOEOEUIA XONATHU aKC 3TTUPaau.

MuoknoHyc: anoxuaa mMywaknap ékn Mywaknap rypyxnapuHuHr Te3 TypTKUCK-
MOH XapaxkaTnapuaup. ATama ogata nosuTue MUOKNOHYCHU Tabpudnall yuyH
vwnaTuiaaun Ba TycaTaaH cogup 6ynaavraH KeCKuH 6enxTuép Mylarkiap KUcka-
pyuwnHu ndona ataaun. «Canbuii MMOKNOHYC» aTamacy aon (nocTypan) Mywak-
napaa KMCKapULWHWHE TycaTaaH TyxTab KoNMWNKEKN Tascupranau.

MapkruHCOHU3M: WKKM EKW YHAAH KYN acoCWi anoMatnapHUHI Masxyanuru:
TUHYANK XOoNnaTuaaru Tpemop, 6paavkuHesus, pUruanuK Ba NOCTypan Hobapka-
popnuk 6unaH ndona aTunaau.

CTapTn-cMHAPOM: MUOK/OHYCIa yXwal 6ynrad KUCKa rerepannawrad Tabeup-
nannwnap 6ynm6é, 6y CMHAPOM HO3O0MOMUK LIAKNra ara.

CrepeoTunuanap: 6enxTuép 6up Typaary KOOpAVHaUMAnaluraH TaKpop/iaHysyn
pednekcue 6ynMaran xapakarnap. YNapHuHr Xxap 61p Takpopnanvwmv iyHanTu-
PUNraHNMKHW ¥3 nunura onrax xonaa éup xun TaBcudnanuvwra ara. Kynuxqa put-
MUK TabumaTra ara 6ynagu.

Tuknap: 6enxTnép, TycataaH coamp 6yNyBYM, TEKOP, KyTUAMAraH TakpopnaHys-
41 HOPUTMUK OAANM EKM MypaKKat xapakaTnap €ku TosyL uYuKapuwnap. Tuknap

NKKku Tondara 6ynuHagm (xapakaT Ba GOHVK) Ba OAaTAa XaETHUHC BUPUHYUY AN-
nMpa kysaTunmMmangu.

Tpemop: aHTaroHWCT MylWaK/IapHWHT HaBGaTMa-HaB6aT KucKapuwM nauTaa
KysaTunaauraH tebpaHyBuv pUTMUK xapakatnap. Onataa 6yFumMnapaaH 6upw-

HUHF xyayamaa Kys unafai onaavrad TebpaHysym Xapakatnap kysaTunagu. Xaér-
HUHI BUPUHYK AMNnAa NATONOMMK TPEMOP XYAA KaMm yypaiau.

Onu6 6opui Ba KNMHNK EHROLWINAL

AHrK TyFunrax Yakanoknap Ba Kykpak éwpaaru 6onanapga Typnu napokcuaman
Ba HoONapoKcuaman xapakar 6y3ununwnapu Ky3aTunmuwm MymkumH. (23.1-xaasan-
ra kapaHr).

K¥nunnuk xonnapna Tawxuc y éku 6y KNMHUK CUMNTOMAAP aHUK/TaHULLK aco-
cvaa (napokcuaman Bysunuiunap nantmaa aHukca suaecésysnap xyaa Gou-
Aanu 6yNnLIn MyMKUWH), Ba KaMpOoK Xonnapia — TaAKUKOTNApHUHI Kylirmya yc-
nyénapuv acocuaa kyimnnaau. MNapokcuaman 6yaunnwnapHm waiTtoHnalwnapaaH
(13- Ba 16-606napra KapaHr), AOUMUI Kacannvknap naituaa aca — uepeépan
hanaxpaH (22-606ra kapaHr) AMarHoOCTUK GapKnaLl xxyaa MyxuM.

24 Bonanap wepenpan gpanaxuiand Gapk KUNYBUW MapKkasun renesny xapakar 6ysunvwnapm
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OMCTOHUA, 6YAMHHUHT TYPFYH aCUMMETPUK TOHMK pednekcy (BTATP) 6mna:
YAFYHANKAAMM OPKa Ba GOLWHUHE TYFUPNOBYM MYLWAKNAPpUAa FoKOPW TOHYC 6wnaa_
Ba GYMMHHUHT BYKYBYM Mylwaknapuaa rox-rox 6ywawmvwm éunaH TaBcupnaH
ov.

X0naT SHF kYN x0NNapaa 60W MUAHMHF Npe- €Ky NepuHaTan 3apapnanunwim Herv:
3uparu oFup CypyHKann HeBposorvk Gyaunuwnap (MacanaH ac@ukcuva, rmrlepw
6unupybuHemMins) bunan 6oFauK. LWyHUHIOEK, AUCTOHMA xam ruapouedanmaH

¥3 nunra onraH xongarv 6apya aTMonornanarv 60w MUs vumn oKopu 6oCHMmu-
HUHI CUMNTOMU 6YNULLIA MYMKUH.

Yana Tyfunrad 6onanapaaru TpaHsuTop AUCTOHMA vYana TyFunraH éonanap-
Aa Ky3aTunaau Ba OEKNapaaru TYFUpPAoBYM MyLaKNaPHUHT FOKOPW TOHYCHHM
XaMAa aCUMMETDPUK aKCUan rUNEepTOHYCHY Y3 Uuura onaau; 6onaxn yrmpran Xo-
nataa KyTapunraHuaa 6owmnHm opkara Tawnanau, 6y aca 60NaHUHC KOpUHAA €T

TaH XONaTuAa Kysatunmanau. By xonat Kjn GapMOKAapuHN MyLT K6 OyKiw
B2 Nav PedNEKCNaPUHUHT oW 6UNaH yuFYHAUK Kunaau.

Ka4oH gactnab HamoéH 6ynagm?: 6up Heya xaraja.
Kavicn éwpa tyxraign?: akcapunt xonnapfa ~ 12 ov; 6ab3n 6onanapia
Lepedpan panaxHumr fiHafla AKKON Waknapura yragu.

HAasonaws: oTa-oHaHu TUHYNAHTUPNLL.

KopWH uum prusoxnaumwmmpr KEUMKMWUTa 3ra 6ynraH 6aban MyaaaTvra etmo
TyFunrax Gonanapaa, arap ynapHuHr KOPHW 04 6ynca, yxwaw cuMnToMIapHi
KY3aTUNULLU MyMKUH, ammo 6yHaai anuzognap Te3 6apTapad aTunaan.

Purup yakanok, CUHADPOMM Ba rUNepaKTUB CTapTA-CUHAPOM rMUWH peLenTop:
NapUHU KOANAWTUPYBYM FreHHUHE, Ekn CANUMH TaWyBYMCY BYNraH MreHHUH MyTa-
HNRCU HaTWkacuaa runepaknnexcis 6unan KY3FaTUNraH kam yupanguraH xonat-
NAPAVD. Knukuk sxuxataaH Tawxme 6ypyHra Takpopuit TakunnaTura KyH1MKULW
WYKIMITW, WYHUHrgex, Tawku KyaraTys4unapra gaBoMuit TabcupnaHuiy acocnaa
KyMnamm. Xonat SyTyn ymp naomMuaa TypryH Konaau, amMmo Buu JTULLM BUNaH
cuMnToMaTVka opaTaa yarapagy, FMNEPTOHWSA 6UP élra 60pME KaMpPOoK, HaMOEH
GynyBun 67116 Konagw, nexun Wy 6unan 6upra keparuaas opTUK, TyHMM MAOKNO-
HYC, 4416 TywrarAa ‘AoHT KoTuG Konuw', 6absaH anunencus waknnaqaan. bu-
PWUHYY ApUM Mnnankaaru sxrm TyFunrad yakanoknapaa sa rygaknapaa xaémra
xaBd TyFAMPaéTran anHos XONNapuHU GyiMHHK aruw 6unaH camapanu Ba Tes
TYXTaTULL MYMKUH. beHsoamnaszenuHnap, Banbnpoat Ba (heHobapbMUTan GunaH
6enrunapHy ONAW ONVHLLIN MYMKWH. AuddepeHuman Tawxmc HeMpoTPaHCMNUT-
Tep/ap METAbONU3MUHUHE TyFMa By3UAMULLNAPUHI (kYN xonnapaa HUrox cnasmu
6unaH GOFNIUK) Ba NUPaMUAAN TPaKTAaPHUHT TYFMa MaByq 6ynmMarasnmruhHn
y3 nuura onaaun. OFnp 6poHx-ynka aucnnasmscw MaBxya Kykpak éwwmaarn 6o-
nanapAa Kyn Ba 0EKNap, t03nap 6unaH TUNHWHE XOpeara Yxwall xapakaTnapw

SR DHDARO AT HEBPONOT AHHUHT KNUHIK Macananapn -~ AxB0pOT acocnapu



Xamaa ynky nantuaa Ky4aroBuv yMyMWi Kysranuil xonatu éunad udopanaHa-
AUran xapakart 6y3unuLInapy PUBOXNAHULLA MYMKWUH. STUONOMMACKU HOAHUK,

*  KayvyoH nactnab HamoéH 6ynaav? NOCTHATAJ! 3-oi; 12-18 oii gasommnga
caknaHnLLN €KY CEKMHNK BUNaH TYXTaTuimwm MyMKNH.

°  [laBonaw: AMHUKCE TUN XaPaKaTNAHULMHUHI BY3UNLLIN OBKATAAHTUPULLIHN
KUAMHAaWTUPaETraH 6ynca, KnoHasenam camapany 6Ynmwim MyMKuH.

Kykpak éwmnparu 6onanapaa napokcusman 6ysunuwinap:
KNIMHUK XXUXaTAaH EéHA0LNLL

XaTtapcnz nHpaHTUn TUTPOBYU CUNKMHWWAEP — ByHAA XONaTnapHy Talxuc-
nawpa suaeo €sysnap Kypub Yukuamwu makcagra MyBoduk. KonraH 6apua-
cuiia 60naHUHI HOPMan YCULWK Ba PUBOXNAHULLM HaMOEH 6ynaau. KeiimHyannk
XaéT gasoMmAaa AMONaTUK Tpemop GrnaH y3apo anoka Ky3aTuamln MyMKUH.

°  KavoH gactnab HamoéH 6ynaan? Kykpax éwgarv Ba apTa 6051anmk faBpuaa.
°  [lasonauw: oTa-oHara xabap 6epu/TUHYAAHTDULL.

fixwm cugatnu (xarapcus) NAPOKCM3Man GYiMH KURWNKAMIM 61p Heya coat-
AaH 6Up Heva KyHraya AaBoM 3TYBYM, KYCUW, KY3NapHUHI NaTONOMMK XapaKat-
napw, kaTTapok éwparn 6onanapfa dca atakcua 6unaH 6upra KysaTunagura
GOWNHKMHT BENXTUEP XapakaTnapuHu ¥3 nuura onaav (arunraH xonpa Gypw).
TyTkaHoKNap opacvaarv gaspaa 6ona cofnom. CaHandep CUHAPOMUHM UHKOP
3Tuw kepak. babaun xonnap CACNATA TeHUHUKI MyTaumacy 6unan 60FNMKAYP.
KaTTapok €wpnarv 6aban 6onanapaa MUrpeHb PUBOXKIAHNLLIN MyMKUH.

*  Ka4oH factnab HamoEéH 6ynaamn? Xa€THUHI 6UpuHYm iunnga.
°  Kavicu €wga TyxTaign? 8 éwra 6opub.
°  [Jasonaw: OTa-oHara xabap 6epuLL/TUHINaHTUPULL,

Canpudep cuHapomyn 04aTAa TAHAHVHT BYPUNULK Ba KelinHYanuK 6up HEWa
AaKWKa faBOM sTagnran auctpeccaa (6YMuH KUMKNUMM) HamoéH 6ynaauraH
6YAMH MyLUAKNAPVHUHT aCUMMETPUK XKanb KUAUHUILKM HaTukacuaa TaHaHUHN
aCUMMETPUK AUCTOHWK XonaT 6unaH ndoaanaragu.

Babaan opka Mylaknapy xaMaa Kyn Gunad 08KHWHI TYFMPROBUM MyLaKiapy
Xané kunuHagu. bup katop xonnapaa GyHAal xonaT osKaTnaHTUpWAraHAaH
KeluH Kaia aTunagu: 6y ractpossodarean pedniokc Ba/éku auadparMaHUHT
KU3nnyHrad Tewuru yyppacy Tydaiinu coqup éynaau.

°  Ka4oH gactnab HamoéH 6ynaan? IpTa ryfaxknvk gaspuga.
°  Kavicy éwpna TyxTangn? 3pTa 60n1anuK Eku faBONaLLRaH KEHWH.

73 Bonanap uepetpan Ganaxuaad Gapk KUNYBYM MapKasun reHe3nu xapaxar bysunuwnapu
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. [laBonaiu PeQIOKCHUHI MEANKAMEHTO3 Tepanuach, Kyn xonnapAa appox:
K yHAONAMKAUMACH Tanab sTmnaau.

XapakaT ANCTOHUACK ORaTAa, kaTTa éwparvy 6onanapaa L-nona meTadonmamu
GunaH BOFNUK 6ynraH Gy3unuwnapHn §3 uunra onrad xonaia CypyHKanu aucTo-
HUA WaKANAPUHUHI 1P KaTopraa Ky3aTuauwn MyMKUH. YKUCMOHNI 3YPUKHALL
nanTuaa NapoKCN3mMan AUCTOHWA Ba AUCTOHMA OPKa MUs cyrokaurnaa rNoKOo3a-

HUHI Nacanuwm Bunad TawxucnaHysyy Ba KeToreH Napxes 6unaH AasonaHain-
ran Glutl OKCUAN TAHKUCNUTUHUHT HAMOEH 6YNULLIN MYMKWH.

Mapokcuaman xopes Annad-Xepugod-Aagmm (MCT8 mMoHoKapboxeunar Ta-
wysumcu TaHKUCNWIK) Kacannmru NanTuaa Ky3atuaniim MyMKUH. By kacannuk
X-XpOMOCOMa 6unaH Bupnalurax 6§ame, yrun 6onanapaa yupanavran TMpeova
FOPMOHNAP TaLWYBYMCHU BYNFaH OKCUN CUHTE3N Gy3namiun Gunax tvpra Ky3atw-

nagan; KoHaa T3 MUKAOPUHWHT KYTapunuwm 6yHaai natonorvara wyobxa TyFaw:
pagv.

3Muanknu Gonanapaarv axwm cudatnu (xasdcnas) oKopura KaparaH HUroX

(B30p) NAPOKCM3MKN XONNAPU BOLIHUHT FapuTabunih xonaTy Ba aTakcua 6unaH
BOFAUK, OYNNLLIA MYMKUH.

TYTVKaHOKﬂaPaDO Aaspaa 6onana Gupop 6Up Hesponoruk yarapuwnap aHuKNaH-
Mauau, XXMCMOHUN Ba aKni PUBOXNAHULL MEBEP Aompacraa Konaaw.

Ka4oH gacTnab HaMOoEH 6ynaam?: XaETHUHI GUPUHYM FNAMAA.
Kasicu éwipa TyxTangm?: 1-4 éwga.

S

Hasonaw: 6vp kaTop 6emMopnapaa TepanesTuk xaso6ra L-gomnaHuHr Kynna-
HURWWY 6unax apumnagn.

Cnasmyc HyTanc - Spasmus nutans (naT. “Gow upFaTyBun napokcu3mnap’)
YUK CUMNTOMHN Y3 MuUra Onagu: KannaHuHr Natonormk XxonaTu, HUroxH!
AKMHNALITUPraHAa, Y30KNAWTUPraHaa 8KN HUMOX amnaHrad nantaa AkKon
cesunapmran GOWHM Takpop Ba Takpop UPFUTUL xapakatnapy (TaxmnHaH 3 Tu
CYPBaT G1NaK), WYHUHTAGK Maiifa KannBpu HucTarm. HucTarm actMmeTpuk,
€KV MOHOKYNSID GYNMLIA MyMKIH. KYPUL AJNM &KW yurHYN KOpUHYE XyAyanaa
AHMN NARA0 GYNraH XOCMNAHWHT TYXTaTUAVIK 6UNaH WWWIra Oug XapaeH nai-
Thia KamiiaH Kam KysaTtunanu, Gmpok 6ynaai xonnapaa opataa Kypuil KoBuNM-
ATUHAHT Xam By3nuinapu masxys 6ynaau. [ubdepeHiman Tawxne yuyH KOM-
nbtotep (KT) €KW MarHuT-pesoHarc Tomorpacus (MPT) Tana6 atuanwm MyMKUH.

BowHmHr Max6ypuit xonatu (arunrak xonparu Gypunuwim) (YUnukHUHT GOLWKa

TAWKANNA KNCMNAPUCK3) 6O MUA OPKA YYKYPUACK LUMLLIMFE MLLOPa KWK
MYMKUH.

«  KauoH gacTnab HamMoéH bynagu?: 3-12 onga.
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> Kavicu éwna TyxTanan?: 6up Heya O/ AaBOMWASE, 8MMO €HINN HUCTarM 6up
KaTop Annnap 4aBomMuaa Caknannb KonniLm MyMKuH.

* [asonaw vyK.

KyanapHuHr 3nU3oavK Eku TYPFyH 6etapTub TyTawraH TOPTUILMILNAPY ONCO-
KNOHYC-MUOKNOHYC CUHAPOMUHUWHI (LYHWHIAEK OMNCOKNOHYC-MUOKNOHYC-aTaK-
cua ek KMHCBYPH Kacannury, AHa "yiHaétran Kysnap® cuHapomuy cudatuia Ta-
HUNran) Myxum anomatTuaup. by kacanvk ogataa “kaxn Ganaxnapu’aknuaa
HaMO&H 6YNuLIM MyMKWUH 6YnraH oFup AucTpecc/aucdopua/aenpeccun Gunan
Bornuk 6ynagun. Akcapuat xonnapaa 6yHaa HempobnacToma pUBOXIaHaETraH
6YNUWN MyMKMH, Wy cababnu xaM MyTaxaCCUCHUHI Macnaxaty Tanab KunuHa-
an.

> JlacTnabku HaMoEH Gynuniu Ewmn: 04aTaa XaETHUHI GUPUHYN MUNNAEH KEAUH.

*  [laBonatu: CUMNTOMATHK. UMMYHOMOAYNATOPAAP (MacanaH, rMOKOKOPTUKCTE-
poanap 6unaH nynsc-Tepanun); cababHy 6aprapag atuw (HesipobnacTomMa —
TenapoKKa KapaHr).

“Jactatio capitis”- KannaHu ypuws 6unaH 6uMpra KysaTunagurad TUHUMCKU3
TakpopnaHyBYM XapakaTnapu, 3epukagtrad €xku dpycTauuaHn KeuupaeTraH
CoFnom 6onanapaa xam KysaTuauwm MyMkuH. Oaataa 6y xapakaTnap KyKapui-
Nap éxku 3apapnaHvwnap eTkasa onaguraH aapaxana 6ynmanau. Maskyp CUHA-
POMHWHI yiKy NanTuaa Ky3aTWnaauraH SKBUBANEHTW NapacOMHUSHUHI XK
TalwixucnaHaamran Typnapugar 6upu 6ynaan. Opataa konran 6apua xuxatnapy
BunaH 6ona COFNOM Ba OTa-0Ha Y TOMOHUAAH Y/MKAPUNa&TraH OBO3NapAaH XaBo-
Tvpaa 6ynnb yxnaw onMaraHuaa, 6ona Tynanuriva yiskyra TyiraH Xonaa yiFona-
Aav! By xon 6up Heva A AaBOMUAA CaKJIaHNG KOMMLLM MYMKUH.

°  Kavicu éwha nactnab HamoEH 6ynaamn?: Xa8TUHUHT 6UpUHYYM iinnnga.

°  Kavicu éwaa TyxTanagn? uctanraH ewaa, aMmo Kanna 6unaH MasTHUIKCUMOH
xapakatnap annnap 4aBoM1aa TYPFYH 6YIN6 Kennwwm MyMKiH.

°  [laBonall 0Ta-OHaHW TUHYNBHTUPWW, KanniaHy AeBopra ypunranvaaH 3apap-
NEHWLUINHN ONANHN ONNLL MBKCAANAE yXNaLll KONMHIN 1OMLLOK Hapcanap, Ma-
canaH cTuknap 6unaH TabMuHNab YUKULL 103uM.

MpaTudukauus peHomeHnapn — KOHUKUI GunaH aHuknawraH deHoMeHnap,
60na KyNuUHYa O8KNaPUHW YaNMWTUPUG ONraH Xonga YTupraHuaa éku ETraHu-
Aa TakpopnaHyBYaH xapakaTnapHu 6axapuiun €ku BakTu-BaKTH 6unaH y €k 6y
XonaTHW aranfawnHK aHrnaTyBYu 3pKUH XapakaTtnapHu akc aTtupaau. babau
Myannuonap vHbaHTUn macTypbauva unan GoFnWK xonaTHW KyaaTagunap.
Bynaan nantnapaa 6ona 6enop 6ynaauv sa Tascudnab 6epunrad xonnap Tyxra-
TUANWK, KERMHYANUK 3Ca SHIUTAAH OG0WNAHULLN MyMKUH. KynuHua 08K naHxa-
napy AUCTOHUK-CyrNMHaUMANaHraH XonaTtaa 6y1mMwmn xapaktepamanp.
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e  Kavicu éwna gactnab HamoéH 6ynaan?: 3-12 oviga.
°  Kavicu éwpna TyxTangn? ucTanraH BaKkTAa.
*  [laBonaiy: 0Ta-OHaHW TUHYNBHTUPULL.

WHdanTun cTepeoTunuanap y3apo yxwaw YW MyMKUH Ba §3 Uuura Takpop-
NaHyBYaH kKncMaH apkuH xapkaTnapHu onagu. CTepeoTunuanapHuHr 6abauna-
Pv MyailsaH BasusTnapaa, MacanaH KMD HOBMW MalwinHacu GapabaHWHWHC ai-
NaHvMHW Ky3aTraH naintga to3ara kenaav. babaaH ayTnam 6munan 60FNUKANK
KysaTunagu. by éw rypyxuaa yumwnap kamaaH kam Ky3aTunaam.

Kykpak éwparu 6onanappa TYPFYH XapakaTra ong 6y3unuwnap:
KJIMHUK anOMaTnap
Aovmni Tapapa kysatunaguran kannauunr arunrad xongaru 6ypunvuwu 6y-
WMH Kuiwmnkanruga (Macanan, KYKPaK-yMPOB-cyprrdcumon (TYC) MyLuaruHuHr
6e3apap ycMacuga, runoTteTuk Tap3fa MywakKa KOH KYHUNNWNHUHT OKn6aTy
cudatnaa, musua ycManapuHuHr ¥3 wuura onran xonpa 60W MUSHUHE OpKa
HYKYPHaCUHUHI naTonornsacuga, WyHWHIAeK, aTnaHToakcuHan 6yFumnapaarv
aHoMamanapaa Kkysatunuuwm mymku, Arap koHTpnaTepan Kykpak-yMpoB-
CYPTUHCUMOH (TYC) mywiarmmm nainacnaw NanTwaa yHUHI KOpUHYACcKAa OFPUK-
M SUinawmMw aHmk navca sa Wy 61r1aH 6UPra GOLIHUHT TYFUPAAHMLLM YeKTaHraH
6ynca, pasonawna MYLIAKNAPHU 3XTUETKOPANK BUNaH PUTMUK Yy3ULWNApUra
axaMMﬂTHuw Kapatnw kepak. Akc X0nha mMywaknap yNbTpaTOBYUINK TEKWWPYBKU
(YTT) 1 Yricaauw, sou MY OPKa YyKypYacu TyaunmanapuHm ypraHuw MaKca-
anaa Heﬁpoamsyanmaauwa YMYPTKE 6YANH KUCMUHWHT peHTreHorpapuacu éku

}f-_r"TeKmMDMnmum Ba 6upop 6up naTonorus aHrKNaHraH Takavpaa >kappoxra
Wynnanma 6epuw tana6 KWNuHagw.

TaHa xampa OBK-KYNnap MyLIaKnapUHUHT anG KMAMHNIWLK 6unaH CypyHKa-

lTlM AUCTOHMA NELu-Huxan Kacanauru (HGPRT reHuHWHr X-xpomocoma 6unaH
tlplfawnarw HYKCOHW), aTakcua-TeneaHrnakTasus, rnyTapauvaypun, Awnkap-
Ar-lyTbepec cungpomm sa MUTOXOHAPWan urtonatuanap nantuaa Kysatuanum

M N
YMKUH. Ywéy narTonorvsanapHuHr xap Kameueun xatonuk 6unaH uepebpan da-
Nax cudartiaa Tawxmuenanmumy MYMKWH.

Hasonaw: akcapusr X0nnapaa cumnTomaTik; Jléus-Huxan kacaniuri nasimi-
Aa = annonypuxon, gona; rnyTapaymp

; YPus naiiTuga — napxes, pu6ognasmH,
KaPHATUH TaituHnaHagu,

Oéknap FUNePTOHYCU HYKCOHNN HEPB Haiuacy éxp YWy SKOMNAWMILHUHE TYF-
Ma YCManapu ca6abnm opKa MUsIHUHF sapapnaHraHnurura uwopa Kunagu. Arap
Gow MuACUHUHr MPT-TacBupn HopMman 6ynca, YMYPTK@HUHI TEKLLUPYBUHU YT-
Kasnw 3apyp. LLlyHra yxiall caMNTOMaTHKa fonara 6ofFnuK, ANCTOHWANap, 61o-
TVHWAOA3a TaHKUCANTW, FEHNAPHUHT BYTYH 61p KaTopu (macanaH SPAST, REEP1,
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KIF5A, ATnacTuH) HyKCOHM HaTWXacuaa upcui cnactTuk napanapes (LLiTpiom-
nenb-floppeinn kacannuru), nypuHHykneosuagocdopunasa (MH) TaHkucnury,
aprmnHasa TaHkucauru sa L1 cungpomu (X-xpomocoma 6unau 60FNNK, Kacanvk,
L1CAM reHvHuHr MyTaumnacwy) xonaTuaa Ky3aTUinwm MYMKWH.

*  lasonaw: gona (gonara 6orFnux 6ynran xonatnappa); 6uoTuH (6notuHasa
TaHKuc/mruga), 60wWwKa xonnapaa — Kynna6-KysBaTnosuu Tepanus; cuMTo-
maTuk fasonai (MacanaH, runepTeHsnanap); reHeTuk macnaxar.

CnacTuknuknm kyvanmium, auctonmns éxm arakeua - caHab YTunraHnapHuHr
6apuacu newkoaucTpodus, macanau I'Ienwueyc-Mepuéaxep Kacannmrn Ba
YHWHr BapuaHTnapw, €ku Kpab6e kacannuru MaBXyanurura vwopa Kumamium
MYMKUH. Kywmrmya CUMNTOMAAPra HUCTarm, KYPVLL HEPBY AMCKUHWHT aTpodu-
ACWHW, CTPMAOD Ba WaNTOHNALLNAD Kupagw. Arap KacannuknapHuHr ywey ry-
Pyxura wybxa maesxya 6ynca, 6upuHum HasBaTga MPT yTkaauw 3apyp. Menu-
ueyc-Mepubaxep neitkopncTpodusicn (X-xpomocoma 6unam 6ornuk PLP1 reH
MyTauuacu) xonatmaa Kykpak éwmpar Gonanappa Genrmnapnap Mylaknap
TUNOTOHUACK, HUCTarMm, 6ab3aH Xopen BuUNan HamosH 6ynaaw; kenmnyanuk rv-
NepToHnA Ba atakcua puBoXNaHagu. Oruppok, 6ynran TyfMa xonatnapaa xam,
WyHUHrAeK 3pTa CTPUAOP Ba WAaNTOHNAWNEP HamosN 6ynagu. Kpa6e nHdan-
™n nenkogucTpodusacu nantupa cumnToMNnap 6up Heva oinuk éwaa Gowna-
Hagn Ba acabuiinuk, OBKATNAHTUPUW NaiTupary KWAWHYMNMKNap, Kycuw Ba
PUBOXNAHULIHWHI KEYUKMLWIMHN Y3 Manra onaan. KeiimHuanmk 3ypanub 6opysum
Mywiak runepToHuACHY, 3aNNEenTUK Tansacanap, kypnuk Ba kapamk puBOXNaHa-
AW Ba nkkn éwra 6opmé ynum 6unax AKYHNaHagu.

*  Hasonauw Kynnab-Kyssatiosuw gasonaw; cumnomarix (macanaH, runep-
TeH3usa MyHocabaTu 6UNaH); reHeTux Macnaxar.

Atakcus kamaaH kam XAETHUHI BUPUHUY APUM Annaurupa TawxvncnaHaau. by-
HUHI KcmaH cabadu wyHaakw, 6y éwgary 6onanap KaTTapok, éwparv 6onanap-
Fa HUCGaTaH BUINONOTVK ANCKOOPAMHALMAra 3ra 6Ynagu. fina 6up cababu 3ca

Tepnuanp. WyHra kapamaii, YTKUp aTakcusg HODEKUMOH Exu SNNMFNaHYBYA Xa-
PakTepnu uepebennwr, WHTOKCHKaumsanap pa Gowka kamgaH Kam ydpanaurat
Cababnap 6unaH KysrFaTuauwm MYMKWH. Cypyrkanu aTakcua A Ba B rekcosa-
MUHWOa3a TaHKUCNUIY Ekun MWUTOXOHApKan BUCHYHKUMANGPHIHT KJPUHMLLN
6Ynmwmn MYMKUH. Glut1 rmokoszacu TawyB4ucuy TaHKWUCAUMM Xam LUYHra yxwatl
CvMnTOMaTMKa B1naH upra Kysatunuwu MYMKUH.

° [Jasonaw: ogataa cumntomaruk; Glut TaHKUCMrupa ketoreH niapxes Eku AT-
KUHC napxesuv TaBCuA KMnHaau.
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y3rapuiwinaphu ynyawra épaam 6epyeuv TakKOCNOBYMU FrEHOMAW rubpuansauus
(CGH) x03upru nantaa AMarHOCTUKAHUHI CaMapacyHu OWMPaan, ekuH y 6apya
TM66UIn Myaccacanapaa xamM MaexXyA aMac. Perpeccus anomMatnapw naiTnaa
(wyHuHraex 7,8 sa 9 606-napra KapaHr) KeMHYanuKk yTrkaswnagurax naboparo-
PUANK TaAKUKOTNAP KIIMHUK Tacsupra MyBoQuK pasullaa YTKasMamum Kepak.
By Maskyp 606HUHI OXvprv 6YNMMNapuaa ake aTTUpUAaaW: Kanunnap KoHaa-
r pH, Nnnasma xamfa opka Must cyloknuruaar nakrat sa AHK MutoxoHapuan
AeneumanapuHu arap MUTOXOHAPUaN yutonaTusanapra wybxa Maexyd 6ynca
KYPUE YNKULL Kepak; TPaHCHEPPUHHUHT U30INEKTPUK (HOKYCUPOBKACUHU (rnu-
KO3UNNAWHWHI TyFMa 6y3unuwnapu nantuaa Fanputabumnin apTa puBoXNaHULL
Oy3nNUWNAPUHUHT EFNU TYKUMAHUHI HOOAATUI TePU OCTU TaKCUMMNAHULLIN 6u-
NaH éxkn 60W MUAHWHI BU3Yyanu3aumuacu naitnaa mMuava runonnasuacu 6unaH
yiUFyunuruga; nenkouutnap QEepmeHTnapu — TYNNaHWWNApHWHT M3ocomMan
KacannuMkNapu nantuaa; AMruapokcuaueTon-tocohaT-aumntpaHdepasa, guran
Kucnotacw Ba >yfla y3yH YrNepoanu saxxupnap 6unad éf kucnotanapu — ne-
pPokcucomanap GyHKUMANAPUHUHE By3unuiin nantuaa; Muc — MeHKec Kacan-
nurvra wy6xa ynFoHraHuaa KYpué Mkunum kepak. Arap yTkup aHuedhanona-
TUARWHE KNWHWK anoMaTnapyu KysaTWunca, rioko3a, aMMUaK, KUCNOTa-uWKop
MyBO3aHaTVUHW Ba OPraHvK KUCNOTanapHu Tekwmpuw sapyp (14-606ra KapaHr).
TypFyH anunencuanap HamoéH Gynran naiTuga MonuéaeH KohakTopu TaHKKC-
SWFMHN MHKOP KUNWW Y4YYH NEWOBHUHT AHM ONMHraH HamyHacuaa CynbGuTHU
aHuKNaw y4yH TecT (dipstick-test) yTkasuvw sapyp.

Heliposusyanusauuna ycynnapu (7-606ra kapaHr) nporpeccusnanysuy HeBpono-
FUK By3unuLINapHY aHMKNaLra EHAOWMIMMMIHY Ty6aaH YarapTupnb 1060pav.
XycycaH, 6y nevikoancTpodusnapra, wy XKYMNajaH, loKopu KysranyB4aHNvK Ba
CNacTUKNKK (Gab3aH yHAaH ONAVH Ky3aTunaguraH runoToHUs Gunan 61pra), anu-
nenTuk TyTKaHoKnap, xamaa Gynbbap Gyaunuwinap 6unas yitFyHNMKOArM CEKUH-
AMK 61naH NPOrpeccHBNaHyBYW MeranosHUehanuana HamogH 6yyBuK, SMUSNK-
7 €luna KysaTunaauran vkku Hadap 6ysnnuwnapra (Anekcanaep Kacanimry ga
KanasaH kacanaurv kv acnapTounknasa TaHKMCAWri) Teruiunmamp.

SnexTpoaHuedanorpadun (8-606) sa arap mamsyg 6§nca, KypuHaauraH Tap3aa
KY3FaTunraHd UMKOHWATNAP, 3NeKTPOPETUHOrpaMMa, Heps yTKasyBuaHNMr MHIHT
Tekwmpranwmn Ba SMIT HapKNOBUM AVarHOCTUKaHU ceaunapny gapaxaaa 1o
ParTUpULIN Eku yWOY YCNyonap KIMHUK HamogH 6ynuwnapHi Xucotra onraH
Xonaa vwnatunaérran NanTaa KNMHUK Wy6xanapHu Tacauknalura épaam 6epy-
WK MYMKUH.

KnuHuk anomatnap Ba 60Na pUBOXNAHWUWUHUHE CypbaTn aHukaxraHnaa,
dNUnencun €xn AWCTOHUA Naiao Gynravmaa ynapaaH xam MakcagvpoK, Tek-
Wrpnwnap yTkasuauwm MyMKuH. LyHAaak Keiini GemopHUHI Aikka TapTuoaart
SaxonaHuwmra xamaa OpKa MUst CYIOKIMM aHannanHn Ba 3apypaty 6ynca, Tyku-
Manap HamyHanapuHu TEKWMPUAWUWINHK ¥3 uunra onraH Xonaari aBeanru TecT-
Nap HaTwxKanapwra acocnaHraH xonfa Maxcyc Tectnap yTKasuamwm MyMKH.
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Kynna6-kyesaTnawHu TakKAuM  KUNyBHU Kamoa TaWKWNOTNapu €Ku
“hospicemovement” xocnuc xapakaTtu ounara katra Kynnab-KyeBaTnoBu4
TabCup KypcaTuwm MyMKUH. Ouna ab30MapuHA ¥3 UCTAKNapWHW anTULK YYyH
Kynnaw xkepak: macanaH: ynap Gona yhaa, kacanxoHaaa éku xocnucaa sagor

STULIMAEH Kait GrpyHn ah3an KYPap 31 Ba GOLIK.

Bonara axwm nNanAuTue EpAaM TaKaMM KUAUHWWNFE anoxuaa 3bTUOOP axpa-
Tnw 3apyp. By aca 6onaxnHr, 3 Has6aTWAa GyTyH OUNaHuHr asob ykybatnapuuu

eHrunNawTupuwra epaaM 6epaaw.

TyFpyKAaH ONAUHIA CKPUHWHT NM30COManN TynnaHuW Kacannvknapu éxu, Hei-
pOMEeTatonNmnK Exky HeMpOreHeTK MapKEPHWUHI MaBXyanuruaa nepokcoman Gy-
snnuwnap kabn 6abv3u 6y3unuwnap y4yH YTKasUNULWKM MYMKKH. Arap ota-OHa
ByHra KM3nKuLLHM GUNANPCa, ONWHraH HaTWKanap Myxvum ax60poTHW Ba TaHNOB
UMKOHUHU Gepaan. TecTraqa 6ynraH Macnaxar ywey XKapagHHUHI MyXUm Tapku-

Ui KMcMmuanp.
Kacannuk acocmaa ETyBuYM XapagHHu y3rapTupull yuyH apanawysnap

YAEp XaM LYHVHrAeK Kacanmkka HUc6aTaH HocneLMduK Eku Yaura xoc 6ynuwm
MYMKIH. Y6y apanallyBnapHuHr Garadeun KYPUG UMKMNULLIM Ma3Kyp KUTOG-
HUHI AOMpAacMAaH TalKapura YuKkaan, 6MPOK, YMYMWIA TaMoAnANap Kyituaaru-

napavp:

s MeTaBonnam 6y3umiim Xonatnapuaa MeTabonuK 3ypUKULLNapUHN Kacan-
AUKHUHE KamanTupuw Yopanapuin Kypunuwm (Macanam, napxesra oung 4o-
panap).

°  MaxcynoT TaHKWUCAUrnHu koppeKkuvanaw (MacanaH, 6MoTMHMAas3a TaHKuc-
nrnaa 6MOTUHHU Kynnaw).

o MeTatonutnap TOKCUKNNIAHW kamaiTupuw (MacanaH, runepamMmMoHueMmus
xonatuaa HaTpuin 6eH30aT 8Kku HaTpuit GeHunbyTupaTh; opraHuk auvae-
MUA nanTnaa L-KkapHUTUH, cy6CcTpaT MUKAOPUHU NacaiTupuiira nyHantu-
puvunraH Tepanusa, Teir-Cakc Kacannuruaary XanBoH moaennapuaa mysad-
dakmnaT éunaH nwnaTUNraH).

°  KodakTopnapHu nwnatiul 6unaH pesanayan ¢depmenTnap haonnurura Typr-
K 6epuviLu.

°  MepMEHTHUHI YPHUHN ¢hapMaKonorvK Tapaaa, Macana, I Typ Mowe kacan-
nurnga rnokouepebposnnasati anMawTupunuuiv. By Ba 60wWKa hepmenT-
nap gespnu 6apya xy>xanpanap 03acuaa MaBxyp 6ynrax MaHHos-6-hochat
peuenTopnapura moaaanap KUPULWMHW OCOHNALTUPYBYM 06beKTNapAUp.
FemaToarHuedannK FOB KyN4UanK (hEPMEHTNAPHWHE KUPULWLM YUYH XaMOH
acocui TYCuK 6YNnM6 KONMOKAS.

s TpaHcnnaHTauus/TeH Tepanuacu. TaHKMCNUru MaBXya XyXaipanap Tomo-
HMAaH acocaH Kyumpub yTkaswnra Xy>xanpanap uiKapraH ¢epmextnap
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xmcobura Tynnanvwra ona A3ocom Kacannuknap tuwnad 6oFnmMKnukaaru
Mapkasui acab Tusumn ysunuwnapuaa Xy>Xavpara oug nasonaw cesn-
napnu Hatwxa 6epagu. By xapaéHuu reHNap 3KCNpeccuacmHn oumpvmf Ba
peuenTopra GoFNNK CUHMAVPUL TUSUMUHN UWNATULW nynu 6unaH KyyanTtu-
puw MyMKWUH. Mapkasuin acab Tnanmmra MUKPOrAns/6ol Musacn makpoda-
FAAPUHWHF YTMUWAOWNHK eTKa3uné 6epuw YUYYH xy>karpanap Ba Cysik KK
TPAHCNNARTATUHUHT TYFPUAGH TYFpu UMMNaHTAUWACK XanBOH Moaenﬂapqa
AXWMNAHWLIa 0K KenraH. MyMKuH 6Ynran unukka ouna yTMULWIAOW Xy>Kaun-
panap xamaa roKopu HamoEH 6ynrax bepmeHTNapHy 6up BaKTHUHI ¥3Uaa

MLLINATUMLLK NOPNOK NCTUKGONTa 3ragmp, aMMo X03unpya xe4 Kaepaa Knu-
HVK aManueTaa KynnaHunraxm YK,
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