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РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ РЕАБИЛИТОЛОГИЯ 

И ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА

Введение в восстановительную медицину  
и реабилитологию

В осн ове д ея тел ьн ости  зд р а воохр а н ен и я  л е ж и т  с о х р а 
нение и п овы ш ен и е уровн я  зд оровья  к а к  о т д е л ь н ы х  г р а ж 
дан , так и всего  н асел ен ия . П о оп р ед ел ен и ю  В О З , з д о р о 
вье —  это  «со сто я н и е  п ол н ого  ф и зи ч е ск о го , д у х о в н о г о  и 
соц и а л ьн ого  бл агоп ол уч и я , а не тол ь к о  о т с у т с т в и е  б о л е з 
ней и ф и зи ч еск и х  д еф ек тов » . П ервая ч а сть  о п р е д е л е н и я  
(ф и зи ч еск ое , д у х ов н ое  и соц и ал ьн ое  б л а г о п о л у ч и е  к а ж 
д ого  ч ел овека) отр аж ает в ер х ов н у ю  ц е н н о сть  л ю б о г о  г у 
м а н и сти ч еск ого  общ ества  сов р ем ен н ого  М и р а .

П р и н я то  вы д ел ять  3 уровн я  зд ор овья :
1. Ф изически й . Х арактеризует состоя н и е  о р га н и зм а  к а к  

б и ол оги ч еск ого  объ ек та : сп о со б н о ст ь  р а з л и ч н ы х  его 
стр ук тур  вы полнять свои  ф и зи ол оги ч еск и е  ф у н к ц и и ; 
в озм ож н ость  п р и сп особл ен и я  к м е н я ю щ и м с я  у с л о 
ви ям  о к р у ж а ю щ ей  ср ед ы ; л а б и л ь н ость  р е г у л я т о р 
н ы х си стем .

2 . С оц и ал ьн ы й . О траж ает со о т в е т ст в и е  о б щ е с т в е н н о г о  
п ол ож ен и я  и н ди ви д уум а  его п о т р е б н о с т я м .

3 . Л и ч н о стн о -п си х о л о ги ч е ск и й . Д ает о ц е н к у  д у х о в н о 
го ур овн я  чел овека .

О тсю да ста н ов и тся  очеви д н ы м , ч то  для у с п е ш н о г о  р е 
ш ен и я  воп р осов  сохр а н ен и я  зд ор овья  л ю д ей  н е о б х о д и м ы  
не тол ь к о  уси л и я  со  стор он ы  м ед и к ов , но и  ч е т к о е  к о о р 
д и н и рован н ое взаи м од ей стви е  всех  о б щ е с т в е н н ы х  и н с т и 
тутов . Для этого  создаю тся  специальны е о б щ е го су д а р ст в е н -
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Раздел 1. О бщая реабипитология и восстановительная м ед и ци н а

ны е п р ограм м ы , в к о т о р ы х  оп р ед ел я ю тся  п ор я д ок , п осл е 
довател ьн ость  п р овед ен и я  м ер оп ри я ти й  по охр ан е  зд о р о 
вья , а та к ж е  и сточ н и к и  ф и н ан си рован и я  и степ ен ь у ч а с 
ти я  разл и чн ы х госу д а р ств ен н ы х  стр у к ту р  в их реал и за 
ции. Р азработан н ы е к он ц еп ц и и  в рам к ах  та к и х  п рограм м  
за к р еп л я ю тся  зак он од ател ьн о  и я в л я ю тся  обя за тел ьн ы 
ми для и сп ол н ен и я .

М еди ц и н ск и е  тех н ол оги и  п р ед ставл я ю т собой  один из 
к л ю ч ев ы х  к ом п л е к со в  м етод ов  и ср ед ств , п редн азн ачен 
н ы х для реш ен и я  этой  общ егосу д а р ствен н ой  задачи.

В рачи о су щ е ст в л я ю т  вм еш ател ьство  в п р оц ессы  ж и з 
н ед еятел ьн ости  орган и зм а  как  б и ол оги ч еск ого  объ ек та  на 
разли чн ы х его у р ов н я х . И зучи в осн овн ы е м о р ф ол оги ч ес 
ки е о собен н ости  и ф и зи ол оги ч еск и е  за к он ом ер н ости  т е 
чения п р оц ессов  ж и зн ед ея тел ь н ости  в н еразры вн ой  связи  
с дей стви ем  ф а к тор ов  внеш н ей среды , а та к ж е  п ри чи н ы  и 
м ехан и зм ы  р азви ти я  п а тол оги ч еск и х  со стоя н и й , м ож н о  
при н еобх од и м ости  осу щ еств л я ть  к ор р и ги р у ю щ и е  вм еш а
тельства . С воеврем ен н ое и грам отн ое осущ ествл ен и е  эти х  
м н огогр а н н ы х  и сл о ж н ы х  п р оц ессов  я в л я ется  осн овн ой  
п р ед п осы л к ой  в у сп е х е  сохр а н ен и я  и ук р еп л ен и я  зд о р о 
вья на ф и зи ч еск ом  ур овн е , к отор ы й , в св ою  очередь , во 
м н огом  оп ред ел я ет  соц и ал ьн ое  и д у х ов н ое  состоя н и е .

М ед и ц и н ск и е  м етод ы  я в л я ю т ся  ср е д ств о м  р еш ен и я  
сл ед у ю щ и х  задач:

1. П овы ш ен и я  сп о со б н о сти  орган и зм а  в цел ом  и р а з
л и ч н ы х  его с т р у к т у р  к вы п ол н ен и ю  св о и х  ф и зи ол о 
ги ч еск и х  ф ун к ц и й . Это я в л я ется  осн ов ой  в о сста н о 
ви тел ьн ой  м ед и ц и н ы .

2. П р едотвр ащ ен и я  п ов р еж д а ю щ его  возд ей стви я  п а то 
ген н ы х ф а к тор ов ; разры ва п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы х  
п р оц ессов  в ор ган и зм е, п р и в од я щ и х  к р азви ти ю  и 
(и л и ) у тя ж ел ен и ю  забол еван и я; а та к ж е  эл и м и н а
ции к л и н и ч еск и х  си м п том ов  бол езн и . Р еали зац ия 
д ан н ы х м ер соста в л я ет  су щ н о сть  л ечен ия.

3. У стр ан ен и е  в озн и к ш и х  в р езул ьтате  п а т о л о ги ч е с 
к ого  п р оц есса  ст о й к и х  м ор ф ол оги ч еск и х  изм ен ений
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Восстановительная м еди ци н а

орган ов  и ткан ей  л еж и т в осн ове  р ек он стр у к ти в н ой  
х и р ур ги и .

В ы ш еп ер ечи сл ен н ы е м ер оп р и я ти я , и х  разли чн ы е с о 
четан и я и в за и м осв я зи  со ста в л я ю т  м ед и ц и н ск и й  асп ек т 
общ егосу д а р ствен н ы х  к он ц еп ц и й  охр а н ы  зд ор овья : п р о 
ф и л акти к и  и реаби л и тац и и .

1. П р оф и л а к ти к а  —  это  к ом п л ек с  госу д а р ств ен н ы х , 
п р а в ов ы х , соц и а л ьн ы х  и ги ги ен и ч еск и х  м ер оп р и я 
ти й , н ап равл ен н ы х на п овы ш ен и е у р овн я  здор овья  
и п р ед уп р еж д ен и е  забол еван ий  и травм .
Для реал и зац и и  м ед и ц и н ск ого  асп ек та  этой  вед у 
щ ей к он ц еп ц и и  зд р авоохр ан ен и я  н еобх од и м о :

а) П овы ш ен и е ф ун к ц и он ал ьн ы х резервов ор ган и з
м а, нап равл енн ое на увел и чен и е тол ер ан тн ости  
к  разл и чн ы м  ф акторам  ок р у ж а ю щ е й  среды ;

б) Раннее вы я вл ен и е ф ак тор ов  р и ск а  и у стр а н е
ние и х  вл и ян и я  на орган и зм ;

в) С воеврем ен н ое и прави л ьн ое лечение для п р е 
дотвр а щ ен и я  п р огресси р ова н и я  забол еван ия и 
р азви ти я  осл ож н ен и й  —  втор и ч н ой  п р оф и л а к 
ти к е .

2. Р еа би л и та ц и я  (п о  В О З) —  это  «к о м б и н и р о в а н н о е  и 
к о ор д и н и р ов а н н ое  п р и м ен ен и е  м ед и ц и н ск и х , с о ц и 
а л ьн ы х , п е д а го ги ч е ск и х  и п р о ф е сси о н а л ь н ы х  м е 
р оп р и я ти й  с ц ел ь ю  п од готов к и  и п ер еп од готов к и  
(п ер ек в а л и ф и к а ц и и ) и н ди ви д уум а  на оп ти м у м  его  
т р у д о с п о с о б н о с т и » . Это определени е св од и т  реаби 
л и тац и он н ы й  п р оц есс  л и ш ь к восста н овл ен и ю  или 
оптим изации трудосп особн ости . В наш ей стране чащ е 
и сп ол ьзу ется  терм и н  «м ед и к о-соц и а л ьн а я  реаби л и 
т а ц и я » , под  к о то р о й  п од р азум евается  «в осста н ов л е 
ние ф и зи ч еск ого , п си х о л о ги ч е ск о го  и соц и а л ьн ого  
ста туса  л ю д ей , утр а ти в ш и х  эти  сп особ н ости  в р е 
зул ьтате  забол еван и я  или тр а в м ы ». В осн ове  ее м е 
ди ц и н ск и х  техн ол оги й  леж ат м ероп ри яти я  восстан о
ви тел ьн ой  м ед и ц и н ы , к отор ы е  буд ут  сп особ ств ов а ть  
п ов ы ш ен и ю  ф ун к ц и он а л ьн ого  п отен циал а ор га н и з

♦  6 +



Раздел 1. О бщая реабилитология и восстановительная м е д и ци н а

ма в цел ом  и его стр у к ту р , н еп оср ед ствен н о  п ор а 
ж е н н ы х  п а т о л о ги ч е ск и м  п р о ц е ссо м . К р ом е  т о го , 
важ н ое значение в проц ессе л и кви дац и и  посл едствий  
р азл и чн ы х забол еван ий  и травм  и м еет  устран ен и е 
т я ж е л ы х  м о р ф о л о ги ч е ск и х  п осл е д ст в и й  бол езн и . 
С воеврем ен н ое л ечение и втор и ч н ая  п р оф и л ак ти к а  
у ск о р я ю т  реаби л и тац и он н ы й  п р оц есс .

В наш ем  к у р се  м ы  оста н ови м ся  на и зучен и и  о сн ов н ы х  
п ри н ц и п ов  реаби л и тац и и  при  разл и ч н ы х  забол еван и я х , 
к осн ем ся  р а ссм отрен и я  осн овн ы х м етод ов  восста н ови тел ь 
н ой  м ед и ц и н ы .

В о сста н ов и тел ь н а я  м ед и ц и н а  к а к  отдел ьн ая  м ед и ц и н 
ская  спец иал ьн ость бы ла вы делена совсем  недавно, 1 ию ля 
2003  года М и н и стер ством  зд р авоохр ан ен и я  Р Ф , к отор ое  
оп редели л о ее к ак  «к о м п л е к с  м е р о п р и я ти й , н а п р а вл ен 
н ы х  на в осста н ов л ен и е , увел и ч ен и е  и сох р а н ен и е  ф у н к 
ц и он а л ь н ы х  р езер в ов  ор га н и зм а , сн и ж е н н ы х  или у т р а 
ч ен н ы х  в резул ьтате  бол езн и , п р оф есси он а л ь н ой  д ея тел ь 
н о с т и , а т а к ж е  н е б л а г о п р и я т н ы х  ф а к т о р о в  в н е ш н е й  
ср е д ы » .

И м ею тся  важ н ы е п ред п осы л ки  вы д ел ен и я  дан н ого  раз
дела м ед и ц и н ы :

1. У в ел и ч ен и е  в озд ей ств и й  на ор га н и зм  р а зл и ч н ы х  
н ебл агоп р и я тн ы х ф акторов , св я за н н ы х  с э к о н о м и 
ч еск и м  р остом : м ал оп од ви ж н ого  образа  ж и зн и , ч а с 
ты х  п си хоэм оц и он а л ьн ы х  п ереж и ван и й , н еп рави л ь
н ого  п и тан и я , загрязн ен ий  о к р у ж а ю щ е й  ср еды .

2. О стаю щ ееся  в ы сок и м  распростран ен и е вредны х п р и 
вы ч ек .

3. У вел и чен и е р а сп р остр а н ен н ости  тя ж е л ы х  забол ева 
ни й, ч а сто  п р и вод я щ и х  к д л и тел ьн ой  н етр у д осп о 
собн ости  и и н вал идности  среди  м ол од ы х  л ю дей  (се р 
д еч н о -со су д и сты х  и он к о л о ги ч е ск и х  бол езн ей , ор га 
н и ч еск и х  п ор аж ен и й  гол ов н ого  м озга  и д р .).

4. Н а к оп л ен и е  зн а ч и те л ь н о го  п отен ц и а л а  н а у ч н ы х  
зн ан и й , м етод и к  и т е х н о л о ги й , н а п р а вл ен н ы х  на 
укреп л ен и е зд ор овья , тр еб у ю щ и х  си стем а ти за ц и и  и 
сп ец и ал и зи р ован н ой  п од готов к и  к ад р ов .
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Восстановительная м ед и ци н а

5. Н еобх од и м ость  д ал ьн ей ш и х н а уч н ы х  р а зр а боток  в 
этой  обл асти , их  п р а к ти ч еск ого  вн ед рен и я .

6. О тсутстви е  на п р а к ти к е  ед и н ого  си сте м а ти ч е ск о го  
п од хода  к реали зации  програм м  п о п ер ви чн ой  п р о 
ф и л акти к е и озд ор овл ен и ю .

К ак видн о из оп ред ел ен и я , о б ъ е к то м  в о сст а н о в и т е л ь 
н ой  м ед и ц и н ы  я в л я ю т ся  ф у н к ц и он а л ьн ы е  в о зм о ж н о ст и  
ор га н и зм а , оп р ед ел я ю щ и е в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  ф и зи 
ч еск и й  уровен ь зд ор овья .

К ак и звестн о , о сн ов н ой  задачей ор ган и зм а  к а к  б и о л о 
ги ческого  объекта  явл яется  поддерж ание постоя н ства  вн ут
ренней  среды  (к р ови , л и м ф ы , тк а н евой  ж и д к о сти ) при  
м ен я ю щ и х ся  вн еш н и х  усл ови я х .

П ри дей стви и  или угр озе  д ей стви я  в н еш н его  ф актора , 
сп о со б н о го  и зм ен и ть  гом еоста з , р еа л и зую тся  м ехан и зм ы  
ср оч н ой  адап тации , н аправленн ой  на п од д ер ж ан и е в н у т 
рен н и х п арам етров  орган и зм а . Н еотъ ем л ем ы м и  ее ч ер та 
м и я в л я ю тся  сл ед ую щ и е  п р оц ессы :

1. Э кстрен н ая  м оби л и зац и я  ф и зи ол оги ч еск и х  си стем , 
д ея тел ьн ость  к о т о р ы х  н еобход и м а  для п р о т и в о ст о я 
ния оп р ед ел ен н ом у  вн еш н ем у  р а зд р а ж и тел ю  или 
у х од  от  него. В этом  сл учае и х  к оор д и н а ц и я  п р о и с 
х од и т  в рам к ах  сл ож н ой  ф ун к ц и он а л ьн ой  си стем ы , 
уп равл яем ой  вы сш и м и  ц ен трам и  вегетати вн ой  и 
эн д ок р и н н ой  р егул яц и и  с уч а сти ем  л и м би ч еск ой  
си стем ы  и н овой  к ор ы .

2. С трессорная реакц ия, детерм и н ирован н ая  акти вац и 
ей си м п а то -а д р ен а л ов ы х  вл и я н и й  и п ов ы ш ен и ем  
уровн я  гл ю к о к о р ти к о и д н ы х  гор м он ов . Ее значение 
в ср оч н ом  п р и сп особл ен и и  орган и зм а  к р азл и чн ы м  
ф акторам  среды  обусл овлен о, п реж де всего , о св о б о ж 
д ен и ем  и п ер ер а сп р ед ел ен и ем  эн е р г е т и ч е с к и х  и 
стр ук тур н ы х  ресурсов : гл ю к озы , свобод н ы х  ж и р н ы х  
к и сл от  и ам и н ок и сл от , с и х  п р еи м у щ еств ен н ы м  п о 
ступ л ен и ем  в ф ун к ц и он ал ьн ую  си сте м у , сп ец и ф и 
ч еск и  отв етств ен н у ю  за ад ап тац и ю . А к ти в и за ц и я  
п р оц ессов  ф осф орол и за  гл и к оген а  и л и п ол и за  с п о 
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со б ст в у е т  п ов ы ш ен и ю  уровн я  о сн ов н ы х  субстр а тов  
к л еточ н ого  к атабол и зм а , к отор ы е  в р езул ьтате  п е 
р ер а сп р ед ел ен и я  к р о в о т о к а  п о ст у п а ю т  в тк а н и  и 
о р га н ы  ф у н к ц и о н а л ь н о й  си ст е м ы . А н а л о г и ч н ы м  
обр а зом  п оп адает туда  обусл овл ен н ы й  общ ей  тен 
ден ц и ей  к распаду  бел ка увел и чен н ы й  пул а м и н о
к и сл о т , н е о б х о д и м ы х  для обн овл ен и я  ф ер м ен тати в
н ы х  си стем  и к л еточ н ы х  стр у к т у р , н есу щ и х  п о в ы 
ш ен н ую  н а гр узк у .

3 . Н а р у ш е н и я  ф у н к ц и й , св я за н н ы е  со  с п е ц и ф и ч е с 
к и м  д е й ств и е м  в н еш н его  р а зд р а ж и т е л я . Т а к , г и 
п о к си я  сп о со б ст в у е т  угн етен и ю  в ы сш и х  р е гу л я т о р 
н ы х  ц е н т р о в .

В за в и си м ости  от  п р и р од ы , и н тен си вн ости  и п р од ол 
ж и тел ь н ости  д ей ств и я  р аздр аж и тел я , а та к ж е  от  ф у н к 
ц и он ал ьн ого  со сто я н и я  орган и зм а  дал ьн ей ш и е собы ти я  
м огу т  р азви ваться  п о  н еск ол ь к и м  н ап равл ени ям .

1. М ех а н и зм ы  ср о ч н о й  а д а п та ц и и , и х  к л и н и ч е ск и е  
п р оя вл ен и я  за ста вл я ю т чел овека  уй ти  от  д ей стви я  
эк зоген н ого  ф актора .

2. В сл учае его  д оста точ н о  си л ьн ого  или (и ) д л и тел ь
н ого  вл и я н и я  на орган и зм , н аступ ает  д ек ом п ен са 
ци я  ор ган ов  и си стем , со ста в л я ю щ и х  ф ун к ц и он а л ь 
н ую  си ст е м у , п р и вод я щ ая  к п р огр есси р ую щ ем у  на
р у ш е н и ю  г о м е о с т а т и ч е с к и х  п а р а м етр ов . Т о есть  
р азви вается  забол еван ие.

3. Е сли стр ессов ы й  ф актор  неи нтенсивен , н еп р од ол ж и 
телен  и его  д ей стви е  п ов тор я ется  си стем а ти ч еск и , 
то  возн и к ает  ф орм ировани е дол говрем ен ной  п род ол 
ж и тел ьн ой  адаптации, п роя вл яю щ ей ся  более рац и о
нальной и эк он ом и ч н ой  реакц и ей  орган и зм а  на в о з 
д ей стви е  д ан н ого  р аздраж и тел я , при  к о то р о й  с в о 
д я тся  к м и н и м ум у  к л и н и чески е  проявлени я стресса . 
К р ом е т о го , отм еч а ется  оп ти м и за ц и я  м ехан и зм ов  
срочн ой  адаптации при внеш них влияниях иной п р и 
роды . Это связан о с повы ш ен и ем  ф ун кц и он ал ьн ы х 
резервов тех  ткан ей  и органов, на к отор ы е л ож и л ась
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неп осредствен н ая  нагрузка  при  п овтор я вш и хся  и з 
м ен ен и ях внутренн ей  среды ; а так ж е регул я тор н ы х 
м ехан и зм ов , обусл авл и вавш и х и н теграцию  ф и зи ол о
ги ч еск и х  си стем  в ф ун к ц и он ал ьн ую .

В своей  д ея тел ьн ости  восстан ови тел ьн ая  м едицин а р а с
пол агает д вум я  вза и м освя за н н ы м и  тех н ол оги я м и  —  ди
агностическими и корригирующими.

О соб ен н остя м и  д и а гн ости к и  я в л я ю тся  сл ед ую щ и е:
1. О пределение не тол ь к о  сп особ н ости  органа или с и с 

тем ы  к вы п ол н ен и ю  свой ствен н ы х  ф и зи ол оги ч еск и х  
ф ун к ц и й , но и и м ею щ егося  потен ц и ал а  и х  о су щ е 
ствл ен и я . В ел и чи н а ф ун к ц и он ал ьн ы х  запасов  оп р е 
дел яется  м и н и м ал ьн ой  и н тен си вн остью  сп ец и ф и чес
к ого  вн еш н его  возд ей стви я , при  к отор ой  п р оя в л я 
ю тся  призн аки  дек ом п ен сац и и . Н априм ер, нагрузка, 
оп ред ел я ем ая  вел оэр гом етр ом , при  к о то р о й  п оя в л я 
ю тся  п а тол оги ч еск и е  изм ен ен и я  на Э К Г. С л едова
тельно, ф ункционал ьн ы е исследования дол ж н ы  бы ть 
н а грузоч н ы м и .

2. Д и н ам и ческое  наблю дение в п роц ессе  лечения, н еоб 
ход и м ое  для кон трол я  эф ф екти вн ости  п ровод и м ы х 
м ер оп р и я ти й , а та к ж е  оп ред ел ен и я  а д ек ва тн ости  
к ор р и ги р у ю щ и х  воздей стви й , к отор ы е дол ж н ы  со о т 
ветствовать  и сход н ы м  ф ун кцион ал ьн ы м  в озм ож н ос
тям  орган и зм а и, вм есте с тем , оказы вать  сти м ул и 
р ую щ и й  эф ф ект. В зави си м ости  от целей д и агн ости 
ки , ее м етод ов  и сп ол ьзую т непреры вное наблю дение 
в течение определенн ого п р ом еж утк а  времени (м он и- 
тори рован и е) или сравнение результатов и ссл едова 
ния, п р овод и м ы х через к а к ой -то  интервал (н ап ри 
мер, до и посл е л ечения).

3. О бъ ек ти ви зац и я  р езул ьтатов  и ссл ед ован и я . О ри ен
ти р овк а  тол ь к о  на ощ ущ ен и я  пац иента  н еи збеж н о 
п ри вед ет к ош и бк е . Не р ек ом ен д уется  та к ж е  и зм е 
рять степ ен ь  и н тен си вн ости  вн еш н его  возд ей стви я  
п ок а за тел я м и , к отор ы е  м огут  бы ть  и стол к ова н ы  по- 
разн ом у . К п ри м еру , вы раж ен и е «п од ъ ем  на ч етв ер 
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Раздел 1. О бщая реабилитология и восстановительная м ед и ци н а

ты й  эта ж , соп р ов ож д а ется  п оя вл ен и ем  од ы ш к и »  не 
учиты вает ск ор ость  движ ени я и ссл едуем ого , р асстоя 
ние м еж ду  этаж ам и  и т .д . К ром е того , н ея сн о, какое 
врем я од ы ш к а  сохран яется  в п ок ое . В соврем ен н ы х 
у сл ови я х  ж ел ател ьн о , ч тобы  объ ек ти вн ы е  данны е 
п р оход и л и  к ом п ью тер н ую  обр а ботк у , сравнивались 
с дол ж н ы м и  величинам и в за ви си м ости  от возраста, 
пола, ан тр оп ом етри ческ и х  ха р а к тер и сти к .

О пределение адекватн ости  предлагаем ой  н агрузки  о сн о 
вано на оцен ке:

1) к л и н и ч еск и х  п роя вл ен и й  забол еван и я . Она им еет 
значени е на ран н и х ста д и я х  р еаби л и тац и и , в сл у 
чае п р а к ти ч еск ого  от су т ст в и я  ф ун к ц и он а л ьн ы х  ре
зервов . В эти х  у сл ов и я х  ф и зи ч еск и е  н а гр узк и  д ози 
р у ю т  в за ви си м ости  о т  п р и н а д л еж н ости  бол ьн ого  к 
оп ред ел ен н ом у  к л а ссу  тя ж е ст и , оп р ед ел я ем ом у  по 
степ ен и  в ы р а ж ен н ости  си м п том ов ;

2) ф ун к ц и он ал ьн ы х  резервов  ор ган и зм а . П р и м ен я ется  
у более ста би л ьн ы х  б ол ь н ы х , у  к о т о р ы х  п отен ц и 
альны е в озм ож н ости  вы п ол н ен и я  ф ун к ц и й  и м е ю т 
ся , х о тя  и на н и зк ом  у р овн е . В за в и си м ости  от  сте 
пен и их сн и ж ен и я  оп р ед ел я ется  п р и н а д л еж н ость  
пациента к  определенном у ф ун кц и он ал ьн ом у кл ассу ;

3) реакц ии  на увели чение н агрузки . П реж де всего , оц е 
н и ваю т п р оя вл ен и я  со  стор он ы  к ар д и ор есп и р а тор - 
ной  си стем ы . К р и тер и я м и  а д ек ва тн ости  я в л я ю тся  
сл ед у ю щ и е : о т су тств и е  н еп р и я тн ы х  су б ъ ек ти в н ы х  
ощ ущ ен и й  (ч увства  н ехва тк и  возд у х а ; бол евы х  си м 
п том ов ); учащ ен и е пул ьса  на в ы соте  н агрузк и  и ч е 
рез 3 м и н уты  посл е ее завер ш ен и я  не бол ее, чем  на 
20 ударов по сравн ен и ю  с и сх о д н ы м  или его у р е ж е 
ние не бол ее, чем  на 10 уд ар ов ; увел и чен и е ч а стоты  
д ы хан и я  не бол ее, чем  на 6 - 9  в м и н у ту ; п овы ш ен и е 
си сто л и ч е ск о го  А Д  на 2 0 -4 0  м м  рт. ст . или его сн и 
ж ен и е  не бол ее, чем  на 10 м м  рт. с т .;  п овы ш ен и е 
д и а стол и ч еск ого  А Д  не бол ее, чем  на 1 0 -1 2  мм рт. 
с т .; н орм ал ьн ы й  тип  к р и вой  восста н овл ен и я  пульса 
в бл и ж ай ш ем  восста н ов и тел ьн ом  п ери од е.
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К ром е т о го , для объ ек ти в н ой  оц ен к и  а д ек ва тн ости  н а 
гр у зк и  и сп ол ьзу ю т  бол ьш ое  к ол и ч еств о  л а бор а тор н о -и н 
стр ум ен тал ьн ы х  д и а гн ости ч еск и х  м етод и к  в за в и си м ости  
от  характера  п а тол оги ч еск ого  п р оц есса .

К ор р и ги р у ю щ и е  тех н ол оги и . П ри вы я вл ен и и  сн и ж ен 
н ы х ф ун к ц и он ал ьн ы х резервов п р ов од я т  и х  к ор р ек ц и ю  и 
укреп л ен и е. В свя зи  с тем , ч то  б и ол оги ч еск и й  см ы сл  ф и 
зи ол оги ч еск и х  ф ун к ц и й  зак л ю ч ается  в п р и сп особл ен и и  к 
д ей стви ю  ф акторов  внеш н ей  среды , то  ста н ов и тся  оч ев и д 
н ы м , что  осн овой  м ед и ц и н ск и х  вм еш ател ьств  в рам ках 
восста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н ы  я в л я ю тся  возд ей стви я  на 
орган и зм  разл и чн ы м и  ф и зи ч еск и м и  аген там и , в л и я ю щ и 
ми на него в естествен н ы х  у сл ов и я х . П р еж де в сего , н еоб 
х од и м о  п ом н и ть , ч то  объ ек том  к о р р и ги р у ю щ е го  возд ей 
стви я  сти м у л и р у ю щ и м и  ф акторам и  я в л я ю тся  ф и зи ол оги 
ч е ск и е  ф у н к ц и и . П о э т о м у  н а зн а ч ен н ы е  м е р о п р и я т и я  
д ол ж н ы  бы ть  адек ватн ы м и  по отн ош ен и ю  к и сх од н ы м  
ф ун к ц и он ал ьн ы м  запасам , то  есть  ок а зы ва ть  сти м у л и р у 
ю щ ее вл ияни е, к отор ое  д ол ж н о  оп ти м и зи р ов а ть  сн и ж е н 
ны е ф ун к ц и и , но, вм есте с тем , не п р евы ш а ть  уровен ь 
за щ и тн ы х  в о зм о ж н о сте й  ор ган и зм а  к д а н н ом у  аген ту . 
В сегда н уж н о отч етл и во  п р ед ставл я ть , ч то  л ю бое  в н еш 
нее возд ей стви е  на орган и зм  несет в себе  н аря ду  с бл а го 
п р и я тн ы м и  эф ф ек там и  оп ред ел ен н ую  в о зм о ж н о ст ь  н ар у 
ш ен и я  п остоя н ств а  вн утр ен н ей  ср ед ы , обл ад ая , та к и м  
обр азом , п отен ц и ал ом  разви ти я  п а тол оги ч еск и х  с о с т о я 
н и й . П оэтом у  составл ен и е п рограм м  в осста н ов и тел ь н ого  
л ечения д ол ж н о  п р овод и ться  и н ди ви д уал ьн о для к а ж д о 
го пациента с учетом  сл ед у ю щ и х  о соб ен н остей :

1) и сх од н ы х  ф ун к ц и он ал ьн ы х в о зм о ж н о сте й  ор га н и з
ма, к отор ы е  оп р ед ел я ю тся  по ука за н н ы м  уж е п р и н 
ципам ;

3) вы я вл ен н ы х п ок азан и й  и п р оти в оп ок а за н и й ;
4 ) м ехан и зм ов  дей стви я  к о р р и ги р у ю щ е го  аген та;
5) взаи м од ей стви й  ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов  м еж д у  собой ;
6 ) возм ож н ы х ком бинац ий  с м еди ц и н ски м и  вм еш атель

ствам и  и н ого  характера .
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В п р оц ессе  в осста н ов и тел ьн ого  л ечен и я , о сн овы ва я сь  
на тен д ен ц и я х  в ди н ам и к е ф у н к ц и он ал ьн ого  со стоя н и я  
п ац и ен та , п р ов од я тся  плановы е к ор р ек ти р ов к и  назн ачае
м ы х  м етод и к . У вел и чен и е резервов  орган и зм а  об ъ е к ти в 
но св и д етел ьств у ет  о п равил ьн ой  та к ти к е  в п роведен ии  
восста н ов и тел ь н ы х  м ер оп ри я ти й  и в озм ож н ости  п о в ы ш е 
ни я ст и м у л и р у ю щ и х  возд ей стви й .

П о своей  п ри род е ф и зи ческ и е ф а к тор ы , и сп ол ьзуем ы е 
в в осста н ов и тел ьн ой  м еди ц и н е, бы ва ю т:

1) т еп л ов ы м и ;
2) м ех а н и ч еск и м и ;
3) эл ек тр и ч еск и м и ;
4) эл ек тр ом а гн и тн ы м и ;
5) св етов ы м и ;
6) б а р ом етр и ч еск и м и
Н еп осредствен н ое влияние на органи зм  ок азы ваю т раз

л и чн ы е аген ты , н есущ и е в себе дей стви е  од н ого  или н е
ск о л ь к и х  в ы ш еук а за н н ы х  ф ак тор ов  (гря зь , глина, вода и 
др*). П о п р о и сх о ж д е н и ю  они м огу т  бы ть  п р и р од н ы м и , то 
есть  и х  н а х од я т  в естествен н ы х  у сл ов и я х  (л ечебн ы е гр я 
зи , глина, м и н ерал ьн ы е воды ), и создан н ы м и  и ск у сств е н 
но (п р еф ор м и р ова н н ы м и ).

К ром е т о го , гом еоста ти ч еск и е  сдви ги , м оби л и зую щ и е  
к ом п ен са тор н ы е  реак ц и и , со зд а ю тся  п оср ед ством  ф и зи 
ч еск и х  н а гр узок  или д ей стви я  деф и ц и та  к и сл ор од а , н а 
п ри м ер , в у сл о в и я х  барокам еры .

К а ж д ы й  п р и м ен я ем ы й  в в осстан ови тел ьн ой  м едицин е 
ф и зи ч еск и й  ф ак тор  вы зы вает  у пац иента  как  сп ец и ф и 
ч еск и е , ха р а к тер н ы е  тол ь к о  для н его  эф ф ек ты , так  и Н е 

сп ец и ф и ч еск и е , свой ствен н ы е всем .
В зави си м ости  от и сп ользуем ой  м етоди ки  действие к а ж 

д ого  ф и зи ч еск ого  агента м ож ет  бы ть  общ и м , м етам ерн ы м  
и м естн ы м .

М естн ы е эф ф ек ты  р азви ваю тся  в обл а стя х , н еп оср ед 
ствен н о  со п р и к а са ю щ и х ся  с вн еш н и м  аген том , и оп р ед е 
л я ю тся , п реж де в сего , ч у в ств и тел ь н остью  к н ем у, за в и ся 
щ ей  от н ал и чи я и со сто я н и я  а н а том и ч еск и х  образован и й ,
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Восстановительная м ед и ци н а

сп о со б н ы х  реаги р овать  в виде ф ун к ц и он а л ьн ы х  и зм ен е
ни й  на внеш н и й  раздраж и тел ь . К дан н ы м  стр у к ту р а м  о т 
н о ся тся  сл ед ую щ и е  ткан и :

1. Н ервная тк а н ь , ф ун к ц и он ал ьн ы е изм ен ен и я  к о т о 
рой за к л ю ч а ю тся  в и зм ен ен и и  ч а стотн ой  и ам п л и 
туд н ой  х а р а к тер и сти к  аф ф ерен тн ы х н ер вн ы х и м 
п ул ьсов . Н ек отор ы е  ч увстви тел ь н ы е  нервн ы е о к о н 
чани я сп особ н ы , таки м  обр а зом , реаги ровать  тол ь к о  
на оп р ед ел ен н ую  п ри род у  вн еш н его  раздраж и тел я . 
С к оп л ен и я  та к и х  ст р у к ту р  на огран и чен н ом  у ч а ст 
ке ф ор м и р у ю т  р ец еп торы . В в осп р и я ти и  вн еш н и х  
в озд ей стви й  п р а к ти ч еск ое  значени е и м ею т  ф отор е 
ц еп тор ы  и м еха н ор ец еп тор ы . Ф а к тор ы  теп л овой  и 
эл ек тр ом а гн и тн ой  п р и р од ы  в осп р и н и м а ю тся  с т в о 
л овы м и  стр у к ту р а м и  ч у в ств и тел ь н ы х  н ервов .

2 . М ы ш ечн ая  тк а н ь , р еаги р ую щ ая  на эл ек тр и ч еск и е  и 
эл ек тр ом а гн и тн ы е  возд ей стви я  изм ен ен и ем  со к р а 
ти м ости .

3. Ж ел ези ста я  тк а н ь , отвеч а ю щ а я  на внеш н ие раздра
ж и тел и  и зм ен ен и ем  сек р етор н ой  а к ти в н ости . К ней 
о т н о ся т  к а к  ж ел езы  вн утрен н ей  сек р ец и и , так  и 
к л етк и , п р од уц и р ую щ и е м естн ы е р егул я тор ы  и б и о 
л о ги ч еск и  ак ти вн ы е вещ ества .

Энергия п рим еняем ого ф актора, воздействуя на эндоте- 
л и оц и ты  м и кроц и рк ул яторн ы х сосудов , сп особствует  о св о 
бож ден и ю  им и би ол оги чески  активн ы х вещ еств, оказы ваю 
щ и х  расслабляю щ ее действие на м и оц и ты  сосудов  м и кро- 
циркуляторного русла: гистамина, цитокинов, субстанции Р, 
м он оокси да  азота. Это ж е вы зы ваю т и реф лекторны е вл ия
ния, обусл овл ен н ы е изм енением  аф ф ерентации нервны х 
окон чаний  под влиянием м естн ой  ф изической  процедуры , 
а такж е аксон -реф лексы .

Д ей стви е  би ол оги ч еск и  а к ти вн ы х  вещ еств  обу сл а в л и 
вает расш ирени е р ези сти вн ы х сосуд ов  М Ц К  (артериол ) и 
наполнение ем к остн ы х  (вен ул), что , очевидн о, сп о со б ств у 
ет увел и чен и ю  и н тен си вн ости  кап и л л ярн ого  к р ов оток а , 
увеличивая д оста в к у  периф ерическим  ткан ям  ки слорода  и 
п и тател ьн ы х вещ еств .
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О собен н о я р к о  тр оф и ч еск и е  эф ф ек ты  о к а зы в а ю т  м ед и 
атор ац ети л хол и н  и простагл андин  F ^ , ок а зы ва ю щ и й  свои  
вл и ян и я та к ж е  через х ол и н ор ец еп тор ы . Эти вещ ества  не 
тол ь к о  ул уч ш а ю т м и к р оц и р к ул я ц и ю , но и п овы ш а ю т у ти 
л и зац и ю  ки сл ор ода  тк ан я м и , увел и чи ваю т п р он и ц аем ость  
ц и топ л а зм а ти ч еск и х  м ем бран  к л еток .

В озн и к н овен и ю  м естн ы х  со су д и сты х  р еак ц и й  сп о с о б 
ств у ю т  та к ж е  и зм ен ен и я  соотн ош ен и й  и он ов  в тк а н я х .

О птим изация троф и чески х  п роц ессов  на м естн ом  уровне 
в нем алой степен и  сп особ ств у ет  увел и чен и ю  ф ун к ц и он ал ь
н ы х  зап асов .

К ром е то го , п од  вл иян и ем  л и м ф о- и ц и ток и н и н ов  п р о 
и сх од и т  увел и чен и е м и гр ац и и  л и м ф оц и тов  и м ак роф агов  
в тк ан и , ч т о  п овы ш ает  и х  н есп ец и ф и ч еск у ю  р ези стен т 
н ость  в отн ош ен и и  и н ф ек ц и он н ы х  аген тов .

В ы ш еук а за н н ы е  и зм ен ен и я  п р о и сх о д я т  не т о л ь к о  в 
обл асти  в озд ей стви я  п р и м ен я ем ого  вн еш н его  ф и зи ч еск о 
го ф актора , но и во всех  п ер и ф ер и ч еск и х  тк а н евы х  с т р у к 
ту р а х , особен н о , на уровн е того  м етам ера  сегм ен тарн ой  
и н н ервац и и  сп и н н ом озгов ы м и  н ервам и , где п р и л ож ен о  
сти м ул и рую щ ее влияние. К ак уж е говори л ось , воздействуя  
на чувстви тел ь н ы е нервны е ок он ч а н и я , вн еш н и й  ф актор  
изм ен яет (м од у л и р ует ) ч а стоту  и ам п л и туд у  в осх о д я щ и х  
н ервн ы х и м п у л ь сов , к отор ы е  п ер ед аю тся  в Ц Н С по ч у в 
ствител ьны м  вегетати вн ы м 'и  сом атосен сорн ы м  нервам. На 
уровне со о тв е тств у ю щ е го  сегм ен та  сп и н н ого  м озга  через 
в ставочн ы е н ервны е кл етк и  и м п ул ь са ц и я  перед ается  на 
вегетати вн ы е н ей рон ы  б о к о в ы х  р огов , к о то р ы е  в о сн о в 
ном  и редставл ен гы  си м п а ти ч еск и м и  п реган гл и он арн ы м и  
н ей роц и там и .

Ч асти чн о и н ф орм ац и я о ра зд р а ж а ю щ ем  агенте в виде 
хар ак тер н ой  м од ул я ц и и  н ервн ы х и м п у л ь сов  по в о с х о д я 
щ и м  трактам  п ередается  в п р од ол гова ты й  м озг  и в ы ш е 
л еж ащ и е, н ад сегм ен тарн ы е, отдел ы  Ц Н С .

На сегм ен тарн ом  уровн е, вк л ю ч а ю щ ем  в себя  ф у н к ц и о
нально взаи м освя зан н ы е сп и н н ой  м озг  и ядерн ы е с т р у к 
тур ы  п р од ол гова того  м озга , обесп еч и ва ется  п остоя н ств о
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гом еостаза  вн утри  ф и зи ол оги ч еск и х  си сте м . О тветн ая  р е 
акц и я на дей стви е раздраж и тел я , програм м а к о то р о й  си н 
тезирован а дан н ы м и  отдел ам и  Ц Н С , п р оя в л я ется  сл о ж 
н ы м и  и зм ен ен и я м и  эф ф ерен тн ой  в егета ти в н ой  и н н ерва 
ци и  р азл и ч н ы х ор ган ов  и тк ан ей , о со б е н н о , в обл асти  
со о тв е тств у ю щ е го  м етам ера.

Б олее в ы сок и м  уровн ем  анализа и н ф ор м а ц и и  об  и зм е
н ен и ях вн утрен н ей  среды , св я за н н ы х  с вн еш н и м  в озд ей 
стви ем , я в л я ется  п р ом еж у точ н ы й  м о зг , где л ок а л и зов а 
ны  вы сш и е вегетати вн ы е и эн д ок р и н н ы е  ц ен тр ы , м еж д у  
к о тор ы м и  и м еет м есто  тесн ая  м ор ф ол оги ч еск а я  и ф у н к 
ци ональная вза и м освя зь . В р езул ьтате  и н тегр а ти вн ой  д е 
я тел ьн ости  в этом  отдел е Ц Н С  ф ор м и р у ется  п рограм м а 
восстан овл ен и я  гом еоста за  в ра м к а х  в сего  ор ган и зм а , к о 
торая  через и зм ен ен и я  эф ф ер ен тн ы х н ер вн ы х  и гу м о 
р альн ы х кан алов р егул я ц и и  ф и зи ол оги ч еск и х  ф ун к ц и й  
р еал и зуется  со о тв е тств у ю щ и м и  сд в и га м и  д ея тел ьн ости  
р азл и чн ы х орган ов и си стем . Г и п отал ам ус д етер м и н и р ует  
ф ор м и р ован и е  ст р е ссо в ы х  р еа к ц и й  и ф у н к ц и он а л ь н ы х  
си стем , то  есть  м ехан и зм ов  ср оч н ой  ад ап тац и и . Н о ф у н к 
ц и он и р ова н и е  п р о м е ж у т о ч н о г о  м о зга , в св о ю  оч ер ед ь , 
м од ул и р уется  вл и ян и ям и  со  стор он ы  вы ш ел еж а щ и х  о т 
дел ов : л и м би ч еск ой  си стем ы  и н овой  к о р ы .

П ри еж едн евн ой  п ов тор я ем ости  д ей ств и я  п р и м ен я ем о 
го ф актора  п р о и сх о д и т  п остеп ен н ое  за креп л ен и е его эф 
ф ек тов , обусл овл ен н ое  увел и чен и ем  си н теза  бел к ов  к л е 
точ н ы х  ул ь тр а стр у к тур  орган ов  и тк а н ей , к о т о р ы е  ф у н к 
ц и он и ровал и  активн ее о б ы ч н ого  у р ов н я  для реали зации  
всех  вы ш еп ер еч и сл ен н ы х  п р о ц е ссо в . В р езул ь та те  они  
вы п ол н я ю т свой ствен н ы е им  ф ун к ц и и  бол ее р ац и он ал ь
но, п овы ш ая , так и м  обр азом , свои  п отен ц и ал ьн ы е р езер 
вы . О дн оврем ен н о со в е р ш е н ст в у ю т ся  к о о р д и н и р у ю щ и е  
взаим одействия м еж ду различны м и уровн ям и  ЦН С и вн ут
ри к а ж д ого  из н и х ; м еж д у  р и л и зи н г-ф а к тор а м и  ги п ота 
л ам уса , тр оп н ы м и  гор м он ам и  ги п оф и за  и гор м он а м и  п е 
ри ф ери ческ и х  ги п оф и зоза ви си м ы х  ж ел ез . С ледовател ьно, 
работа  р егу л я тор н ы х  м ехан и зм ов  ста н ов и тся  более э к о 
н ом и ч н ой , ч то  п ри вод и т  к р о сту  их ф у н к ц и он а л ьн ы х  за 
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п а сов . К р ом е  т о го , стаби л и зац и я  гор м он а л ь н ого  ф онда 
п ред оп р едел я ет  оп ти м и за ц и ю  м ета бол и ч еск и х  п р оц ессов  
в орган ах  и тк а н я х .

Т аки м  обр а зом , ф ор м и р уется  д ол говрем ен н ая  адап та 
ци я к и сп ол ьзуем ом у  в восстан ови тел ьн ой  м едицине вн еш 
н ем у ф и зи ч еск ом у  ф ак тор у . В п р оц ессе  ее стан овл ен и я  
сти м у л и р у ю щ ее  вл иян и е вн еш н его  р аздраж и тел я  п о ст е 
пен н о у м ен ь ш а ется ; н и вел и руя  м естн ы е эф ф ек ты .

Т ех н ол оги и  восста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н ы , ее цел и  и 
м етод ы , л еж а т  в осн ове  м ед и ц и н ск и х  м ер оп р и я ти й  по 
первичн ой  п роф ил актике и восстановл ению  здоровья после 
п ер ен есен н ы х  забол еван и й  и н есч а стн ы х  сл учаев , а т а к 
ж е я в л я ю тся  н ем ал оваж н ой  ч а стью  л еч ебн ы х  п р ограм м .

О сн ов н ы е  п р и н ц и п ы  п р оф и л а к ти к и .
1. И н тегр а ти в н ы й  п од х од . П од разум евается  к о м п л е к 

сн ое  и сп ол ьзован и е  всех  и м е ю щ и х ся  ср ед ств  зд р а 
в оох р а н ен и я , направленное на и зучен и е со сто я н и я  
зд ор ов ья  оп ред ел ен н ы х к он ти н ген тов  л ю д ей , в ы я в 
л ение и м е ю щ и х ся  ф а кторов  р и ск а , анализ м ех а н и з 
м ов  и х  н ебл а гоп р и я тн ого  вл и ян и я  и р а зр а ботк у  м е 
р оп р и я ти й  по озд ор овл ен и ю . В аж н о отм ети ть , ч то  
п редупреж дение возникновения заболеваний и травм  
не буд ет  эф ф ек ти вн ы м  без п ровед ен и я  д р у ги х  м е 
р оп р и я ти й  (л ечен и я , обучен и я  л ю д ей  п ри н ц и п ам  
зд ор ов ого  образа  ж и зн и , сан и та р н о-ги ги ен и ч еск и м  
прави л ам ).

2. М еж сек тор ал ьн ое  взаи м од ей стви е. Д анны й принцип 
п од ч ер к и ва ет  н еобх од и м ость  сотр уд н и ч ества  п р ед 
стави тел ей  м ед и ц и н ск и х  сп ец и ал ьн остей  с д р уги м и  
сек тор а м и  общ ествен н ой  ж и зн и  (п р ом ы ш л ен н остью , 
сел ь ск и м  х о з я й ст в о м , общ еств ен н ы м  п и тан и ем  и 
д р у ги м и ). Это обусл овл ен о  тем , что  для эф ф ек ти в 
н ой  п р о ф и л а к т и к и  ва ж н о не т о л ь к о  п о в ы ш е н и е  
у сто й ч и в о ст и  к  н ебл агоп ри ятн ы м  вн еш н им  в озд ей 
ств и я м , но и устран ен и е вл и ян и й  са м ого  п а тоген н о 
го  ф ак тор а , а та к ж е  п овы ш ен и е и н ф ор м и р ов а н н ос
ти  насел ен и я , о н еобх од и м ости  сам и м  у ч а ствова ть  в 
ук р еп л ен и и  собств ен н ого  зд ор овья .
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3. Взаимодействие науки и практического здраво
охранения. Р еал и зац и я  этого  при н ц и п а  п р ед у см а т 
р и ва ет , п р еж д е  в се го , увел и ч ен и е  н а у ч н ы х  и ссл е 
д ов а н и й , н ап р авл ен н ы х на р а зр а б о тк у  к р и тер и ев  
эф ф ек ти вн ости  оп редел ен н ы х м ер оп ри я ти й , и х  рен 
табел ьн ости , ч то , н есом н ен н о, ок азы вает  зн ачи тел ь
н у ю  п о м о щ ь  ор ган и затор ам  здр авоохр ан ен и я  в в ы 
боре при  составл ен и и  п р оф и л а к ти ч еск и х  п р ограм м . 
А н ал и з эф ф ек ти вн ости  проведен и я п р оф и л а к ти ч ес
к и х  вм еш ател ьств  осн ован  на осу щ еств л ен и и  сл ед у 
ю щ и х  п р и ем ов :

а) п р ов ед ен и я  об ъ е к ти в н о й  оц ен к и  п ок а за тел ей  
зд ор овья  до внедрен ия п р оф и л а к ти ч еск и х  п р о 
гр ам м , к отор а я  будет  та к ж е  сп особ ств ов а ть  б о 
лее ч е тк о м у  вы я вл ен и ю  и м е ю щ и х ся  ф а кторов  
р и ск а , м ехан и зм ы  и х  н ебл а гоп р и я тн ого  в л и я 
н и я  на со стоя н и е  зд ор овья ;

б) м он и тор и н га  в проц ессе  реализации програм м ы , 
ч т о  опред ел я ет в озм ож н ость  оп ер а ти вн ого  вн е
сен и я  к ор р ек ти в  в за в и си м ости  от  ди н ам и к и  
п арам етров  ф ун к ц и он ал ьн ого  со стоя н и я  о р га 
н и зм а;

в) оп ред ел ен и я  зак л ю ч и тел ьн ой  оц ен к и  и ссл ед у е 
м ы х  п ок азател ей , вы я вл яя  осн овн ы е тенденции  
в ди н ам и к е здор овья  н асел ен ия ;

г) п ровед ен и я  сравн и тел ьн ой  ха р а к тер и сти к и  эф 
ф екти вн ости  различны х п роф и л акти ческ и х вм е
ш ател ьств .

Д ля у сп еш н ого  п роведен и я п од обн ого  рода  и ссл ед о 
ваний н еоб х од и м  д осту п  к д остов ер н ы м  дан н ы м , 
х а р а к тер и зу ю щ и м  состоя н и е  общ еств ен н ого  зд о р о 
вья : забол еваем ости , см ер тн ости  и др. И м еет та к ж е  
бол ьш ое  п р а к ти ч еск ое  значение создан и е баз д ан 
ны х о п ок а за тел я х  эф ф ек ти вн ости  разл и чн ы х п р о 
ф и л акти ческ и х  програм м . И х анализ в значительной 
степ ен и  сп о со б ств у е т  п р огн ози р ова н и ю  резул ьтатов  
разл и ч н ы х вм еш ател ьств , что  п озвол я ет  создавать
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м одели  с уч етом  дан ной  тер р и тор и и , п р евал и р ова 
ния оп ред ел ен н ы х ф ак тор ов  р и ск а  и ур овн я  зд о р о 
вья н асел ен ия .
Н о на п р ак ти к е  и ссл едовател ь  ч а сто  ста л к и ва ется  с 
о т су тств и ем  д остов ер н ы х  ст а ти сти ч е ск и х  п ок а за те 
л ей , ч то  стави т перед у ч ен ы м и  задачи по р а зр а бот
ке и п р а к ти ч е ск о м у  в н ед р ен и ю  н етр а д и ц и он н ы х  
сп особ ов  и зуч ен и я  д и н ам и к и  со сто я н и я  зд ор овья . 
В н а стоя щ ее  врем я п р ед ста вл я ется  п ер сп ек ти вн ы м  
п р а к ти ч еск ое  и сп ол ьзован и е  м етод ов  м а тем а ти ч ес
к ого  м оделирован ия и прогн ози рован и я  стох а сти ч ес 
к и х  (сп он та н н ы х ) п р оц ессов .

4 . О б р а зова тел ьн а я  р а б о та  с н а сел ен и ем . О бщ ествен 
н ость долж на знать о н еобход и м ости  проведения п р о 
ф ил актики  разл и чн ы х заболеван ий, осозн авать свою  
за и н тер есован н ость  в ней , и м еть  н еобх од и м ы е на
вы к и  для эф ф ек ти вн ого  собств ен н ого  уч а сти я . Д ля 
усп еш н ого  вы п ол н ен и я  это го  п р и н ц и п а  н еобх од и м о  
п р и д ер ж и ва ть ся  сл ед у ю щ и х  прави л :

• осущ ествл ен и е п ои ска  и н дивидуал ьн ого подхода  при 
работе с л ю д ьм и ;

• в осн ову  обуч а ю щ и х  програм м  дол ж ен  бы ть  пол ож ен  
не стол ько страх  перед бол езням и , ск ол ьк о  бл агопри 
ятн ы е представления о здоровом  образе ж и зн и ;

• создан и е п р ед п осы л ок  для м а тери ал ьн ой  заи н тер е
сова н н ости  н асел ен ия в п р оф и л а к ти к е ;

• определен н ы е к он ти н ген ты  л ю д ей  н у ж д а ю тся  в п о 
стоя н н ом  о к р у ж е н и и , где зд о р о в ы й  образ ж и зн и  
явл я ется  н ор м ой . П ри м ером  м о гу т  сл у ж и ть  к ол л ек 
ти вы  л ю д ей , где не п р и н я то  к у р и ть , у п отр ебл я ть  
ал к огол ь , н а р к оти к и  и т .д .

Б ольш ое значение для обучен и я  насел ения и м ею т ср ед 
ства  м а ссовой  и н ф орм ац и и .

5. П р оф и л а к ти ч еск ое  н ап равл ен и е  в п р огр а м м а х  в ы с 
ш его п р оф есси он а л ь н ого  обр а зова н и я . В связи  с в оз 
р а ста ю щ ей  а к ту а л ь н ость ю  п р овед ен и я  си стем н ы х  
п р оф и л а к ти ч еск и х  м ер оп р и я ти й  на п р оф есси он а л ь 
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н ом  уровн е на базе м ед и ц и н ск и х  в у зов  созд а ю тся  
м ед и к о-п р оф и л а к ти ч еск и е  ф а к ул ьтеты . П роведен ие 
р аботы  по п р ед отвр ащ ен и ю  в озн и к н ов ен и я  за бол е
ваний явл я ется  осн овн ой  п р оф есси он а л ь н ой  о бя за н 
н остью  их вы п уск н и к ов . У  студен тов  др уги х  ф акул ь
тетов  н еобх од и м о  ф ор м и р ова ть  п р оф и л а к ти ч еск ое  
м ы ш лен ие, навы ки оц ен ки  состоя н и я  здоровья  бол ь
ш и х  груп п  н асел ен ия , ум ен и е оп р ед ел я ть  н аличие 
ф акторов  р и ск а  и м еха н и зм ы  и х  н ебл а гоп р и я тн ого  
в озд ей стви я . К аж д ы й  п р а к ти к у ю щ и й  врач дол ж ен  
п р овод и ть  п р оф и л а к ти ч еск и е  м ер оп р и я ти я  в р ам 
к ах  своей  сп ец и а л ьн ости  и оп р ед ел я ть  нал ичие п о 
к а за н и й  для о су щ е ст в л е н и я  сп е ц и а л ь н ы х  л е ч е б 
н о -д и а гн ости ч еск и х  тех н ол оги й .

О собен н остью  ди а гн ости к и  в осста н ови тел ьн ой  м ед и ц и 
ны в рам ках первичрюй п р оф и л а к ти к и , я вл я ется  н е о б х о 
д и м ость  и ссл едован и я  пок азател ей  гр у п п ов ого  здоровья . 
Это важ н о для вы я вл ен и я  л ю д ей , и м ею щ и х  п оказан и я 
для проведения и н ди ви д уал ьн ы х ф ун к ц и он а л ьн ы х  и ссл е 
дован и й . О ценка общ еств ен н ого  зд ор ов ь я  предп ол агает 
разделение и ссл ед уем ой  гр уп п ы  на 3 п од гр уп п ы :

1) п р а к ти ч еск и  зд ор ов ы х ;
2) и м ею щ и х  ф ак тор ы  р и ск а  разви ти я  бол езн ей  —  о с 

н овн ого  к он ти н ген та , к о т о р о м у  п ок азан ы  ср очн ы е 
м еры  п ерви чн ой  п р оф и л а к ти к и ;

3) бол ьн ы х .
К ри тери я м и  та к ой  ди ф ф ер ен ц и р овк и  я в л я ю тся  тр а д и 

ц и он н ы е ста ти сти ч еск и е  п ок азател и . Н о бол ь ш и н ство  из 
ни х  (забол еваем ость , см ер тн ость  и др уги е) х а р а к тер и зу 
ю т , п реж де в сего , п а тол оги ю  у н асел ен и я и л и ш ь к о св е н 
но оп ред ел я ю т ур овн и  зд ор овья . К р ом е т о го , они весьм а 
н еуд обн ы  для обсл едован и я  н ем н огоч и сл ен н ы х  к о н т и н 
ген тов .

В связи  с эти м  п ред л агаю тся  н овы е к р и тер и и .
• И н декс зд ор овья  —  ч асть  н асел ен и я , вы раж ен н ая  в 

п р оц ен тах , к отор а я  ни разу не бол ела за оп ред ел ен 
ны й врем ен н ой  ин тервал .
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• П отен ц и ал  зд ор овья  —  соотн ош ен и е  ф а к тор ов  зд о 
р ов ого  и н езд ор ов ого  образа ж и зн и .

• О тн ош ение чи сл а лиц, ведущ и х здоровы й  образ ж и з 
ни , к общ ей  ч и сл ен н ости  и ссл ед уем ой  гр уп п ы .

• К а ч ество  ж и зн и  — сп о со б н о сть  л и ч н ости  ф у н к ц и о 
н и ровать  в общ естве  соотв етств ен н о  св оем у  п о л о ж е 
н и ю  и п ол уч ать  уд овл етворен и е от  ж и зн и .

В н астоя щ ее  врем я  воп р осы  о н аи более оп ти м а л ьн ы х  
м етод и к а х  п ровед ен и я  р еаби л и тац и он н ы х м ер оп р и я ти й  
о ст а ю тся  о тк р ы ты м и  не тол ь к о  в наш ей  стран е, но и в 
м и ровом  м асш табе. Это, в первую  очередь, связано со сл о ж 
н ость ю  и м н огогр а н н ость ю  сам ого  п роц есса  возвр ащ ен и я  
бол ьн ого  чел овек а  к обы ч н ой  ж и зн и  или м а к си м ал ьн о  
в о зм о ж н о го  п р и бл и ж ен и я  к сущ еств ов а н и ю  в п р и ем л е
м ы х  у сл о в и я х .

Э ф ф екти вн ость  реабил итации  зави си т не тол ь к о  от  о с о 
бен н остей  забол еван и я  и м ед и ц и н ск и х  в озм ож н остей , но 
и от  с о ст о я н и я  эк о н о м и к и , о б щ е ств е н н о -п о л и ти ч е ск и х  
н ап равл ени й , взаи м од ей стви я  орган ов  зд р авоохр ан ен и я  с 
соц и а л ьн ы м и  и д р уги м и  стр у к ту р а м и  госуд а рства .

К ром е то го , в посл едн и е деся ти л ети я  н аи более остр о  
возн и к л и  п р обл ем ы , п ря м о или к освен н о  за тр у д н я ю щ и е 
осу щ еств л ен и е  реаби л и тац и он н ого  п р оц есса .

1. Н еук л он н ы й  р ост  р а сп р остр а н ен н ости  забол еван ий  
и п а тол оги ч еск и х  со стоя н и й , ок а зы в а ю щ и х  в ы р а 
ж ен н ы й , часто  необратим ы й п овреж даю щ и й  эф ф ект. 
Это бол езн и  сер д еч н о -со су д и стой  си стем ы , орган ов  
д ы х а н и я , о н к ол оги ч еск и е  забол еван и я . П ри чем  в 
стр у к ту р е  забол еваем ости  преобл адаю т лица м о л о 
д ого  тр у д о сп о со б н о го  возраста .

2. Т ен ден ц и и  к  зам едл ени ю  разви ти я  м и ровой  э к о н о 
м и к и  сп о со б ств у ю т  сок р а щ ен и ю  р абоч и х  м ест , у в е 
л и ч ен и ю  и н ди ви д уал ьн ы х н агрузок . В эти х  у сл о в и 
я х  в т р у д о у с т р о й с т в е  н есом н ен н ое  п р ед п оч тен и е  
п ол у ч а ю т  зд ор овы е  л ю д и . Н и зк и й  ур овен ь ж и зн и  
ча сто  не п озвол я ет  ч ел овек у  до  кон ц а  п р овести  в о с 
стан овл ен и е  св оего  зд ор овья  посл е п ер ен есен н ого
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забол еван и я . С д р угой  стор он ы , д еф и ц и т ф и н ан со
вы х  средств  госуд арства  л и м и ти рует  проведение д ол 
гого  и д о р о го сто я щ е го  п роц есса  реаби л и тац и и , ибо 
в п ер вую  очередь  и м ею щ и еся  р есу р сы  н а п р а вл я ю т
ся на к у п и р ов а н и е  о ст р ы х , у гр о ж а ю щ и х  ж и зн и  с о 
сто я н и й . С эти м и  п р обл ем ам и  особен н о  о щ у т и м о  
стол к н у л ось  наш е госу д а р ств о  в кон ц е  8 0 -х  и в 9 0 -х  
год а х  п р о ш л о го  стол ети я , отр и ц а тел ьн ы е  п осл е д 
стви я  к о т о р ы х  ск а зы ва ю тся  до н а стоя щ его  врем ени .

3. Н а у ч н о -т е х н и ч е ск и й  п р о г р е сс , и зба ви в  л ю д ей  от 
р ути н н ой  р а боты , в н ем алой  степ ен и  сп о со б ств у е т  
р о ст у  деф и ц и та  р абоч и х  м ест , ч то  затр удн я ет  в о з 
вр а щ ен и е  ч ел ов ек а  с и м е ю щ и м и ся  ф и зи ч е ск и м и  
огр а н и ч ен и я м и  на п реж н ее рабочее м есто . В м есте  с 
тем , ш и р ок ое  использован ие вы сок и х  техн ол оги й  я в 
л я ется  важ н ой  п р ед п осы л к ой  для заи н тер есова н н о
сти  п р ед п р и я ти я  и общ ества  в цел ом  в возвращ ен и и  
к п р еж н ей  работе  вы сок ок в а л и ф и ц и р ов а н н ы х  сп е 
ц и а л и стов , од н оврем ен н о сп особ ств у я  п ерек вал и ф и 
кац и и  и п ол уч ен и ю  образован и я  в ра м к а х  п р оф ес
си он а л ьн ого  асп ек та  р еаби л и тац и и .

4 . Ч асто  в озн и к аю щ и е н есоответстви я  стрем л ений  вра 
ча и бол ь н ого . И м еется  в ви ду , ч то  п ац и ен т дал еко 
не всегд а  и м еет  бол ьш ое  ж елан ие в ер н уться  на п р е 
ж н ее рабочее  м есто  с и м ею щ и м и ся  п р оф есси он а л ь 
н ы м и  в р ед н остя м и . В озм ож н о  та к ж е , ч то  он п р и 
в ы к  к за в и си м о м у  обр а зу  ж и зн и , к п о ст о я н н о м у  
у х о д у , заботе о нем .

5. О тсутстви е  д оста точ н ого  оп ы та  в о сущ ествл ен и и  р е
аби л и тац и и . Б ол ь ш и н ство  п р а к ти ч еск и х  врачей  не 
им ею т ч еткого  представления о целях и задачах этого  
п р оц есса  и , чащ е в сего , свод я т  реаби л и тац и он н ы е 
м ер оп ри я ти я  л иш ь к эл и м и наци и  к л и н и ч еск ой  си м 
п том а ти к и , л и к ви д ац и и  обостр ен и я  х р о н и ч е ск о го  
п р оц есса  и , сам ое м н огое , к п ов ы ш ен и ю  ф у н к ц и о 
нал ьн ы х в озм ож н остей  п ор аж ен н ы х орган ов  и о р га 
н и зм а в ц ел ом . Это, ск ор ее  в сего , свя зан о  с м алы м
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к ол и ч еств ом  д осту п н ой  л и тер а тур ы , п освя щ ен н ой  
в оп р оса м  в осста н ов и тел ьн ой  м ед и ц и н ы  и р еаби л и 
тац и и , а та к ж е  с н ед оста точ н о  серьезн ы м  о т н о ш е 
нием  к этой  п робл ем е на п р а к ти к е .

В м есте с тем  и м ею тся  весом ы е  ар гум ен ты  н е о б х о д и м о 
сти  в сестор он н его  п ровед ен и я  р еа би л и та ц и он н ы х  м ер о 
п ри я ти й .

П р еи м ущ ества , связан н ы е с л и кви д ац и ей  п осл ед стви й  
бол езн ей , для бол ьн ого  за к л ю ч а ю тся  в обесп еч ен и и  н а и 
бол ее оп ти м а л ь н ого  в сл ож и в ш ей ся  си туа ц и и  к ачества  
ж и зн и . П рави л ьн о и гр ам отн о  п р овед ен н ы й  реаби л и та
ци он н ы й  п роц есс дол ж ен  восстан ови ть  ф ун к ц и ю  п ор аж ен 
н ого  органа и орган и зм а  в цел ом  до м ак си м ал ьн о  в о з м о ж 
н ого  ур ов н я , наиболее п ол н оц ен н о адап ти ровать  его к о б 
щ ествен н ой  ж и зн и , в том  числ е и в тех  сл у ч а я х , когда  
пол ное у стран ен и е в озн и к ш и х  огран и чен и й  ок а зы ва ется  
н евозм ож н ы м .

В ы года  для общ ества  та к ж е  я в л я ется  оч еви д н ой . С о д 
ной стор он ы , н езави си м ы й  образ ж и зн и  ин ди ви дуум а сп о 
собств у ет  эк он ом и и  ср ед ств  орган ов  соц и ал ьн ой  за щ и ты , 
н еоб х од и м ы х  для и ж д и вен и я  н ед еесп особн ы х , вы п латы  
соц и а л ьн ы х  п особи й . С д р угой  сто р о н ы , будет  п р о д о л ж е 
но и сп ол ьзован и е п отен ц и ал ьн ы х в озм ож н остей  в ы со к о 
квал и ф и ц и р ован н ы х сп ец и а л и стов , в ер н у в ш и х ся  на свои  
рабочие м еста . Н ак он ец , отп ад ет  ил и  сведется  к м и н и м у 
м у н еобх од и м ость  п остоя н н ого  уход а  за л ю д ьм и  с о гр а н и 
ченн ы м и в озм ож н остя м и , ч то  осв об од и т  врем я их р од н ы х 
и б л и зк и х , а та к ж е  соц и а л ьн ы х  р а ботн и к ов .

И м еется  ещ е и ряд  н еп р я м ы х  п о зи т и в н ы х  м ом ен тов , 
св я за н н ы х  с эф ф ек ти в н ой  реал и зац и ей  р е а би л и та ц и он 
н ого  п р оц есса . Э то , в п ер в у ю  оч ер ед ь , о тр а б о тк а  бол ее 
ч е тк и х  м ех а н и зм ов  в за и м од ей ств и я  всех  обл а стей  м е д и 
ци н ы  к ак  м еж д у  со б о й , та к  и с д р у ги м и  о тр а сл я м и  э к о 
н ом и к и  и об щ еств ен н ы м и  о р га н и за ц и я м и . К р ом е т о го , 
си сте м а ти ч е ск и  п р ов од и м ы е  м е р о п р и я ти я  п о  р еа би л и та 
ции, накапливая оп ы т и р а сш и ряя  и н ф орм ац и он н ую  базу, 
сп о со б ст в у ю т  р а зв и ти ю  н а уч н о  о б о сн о в а н н ы х  п о д х о д о в .
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И сход я  из анализа вы ш еи зл ож ен н ого , м ож н о  сделать 
вы вод  о том , ч то  для преод ол ен и я  п р обл ем , п р еп я т ст в у ю 
щ и х  п ровед ен и ю  реаби л и тац и он н ы х  м ер оп р и я ти й , а т а к 
ж е извл ечен ия м ак си м ал ьн ой  вы год ы  с м и н и м ал ьн ы м и  
затратам и , н еобход и м а  разработка  н ов ы х  п ри н ц и п и ал ь
н ы х  п од ход ов  к п р оц ессу  восста н овл ен и я  зд ор овья , а т а к 
ж е ф и зи ч еск ого , п си х о л о ги ч е ск о го  и соц и а л ь н о -п р оф ес
си он ал ьн ого  статуса  л ю д ей , п ер ен есш и х  тя ж ел ы е  за бол е
вания или тр авм ы . К сож а л ен и ю , до к он ц а  эта задача 
не реш ена, но и м ею щ и й ся  оп ы т, н аучн ы е и ссл ед ован и я  
п ом огл и  оп ред ел и ть  наиболее к ор р ек тн ы е  с п ози ц и и  се 
год н я ш н его  дня к он ц еп ц и и  р еаби л и тац и и , бл агодаря  к о 
тор ы м  она у сп еш н о  вн ед ря ется  в п р а к ти к у .

П р огр а м м н ы й  п од х од  п р ед усм а тр и ва ет , ч то  в к а ж д ом  
к он к р етн ом  сл учае н еобход и м о  р азработать  план или п р о 
грам м у  в осста н овл ен и я  чел овека  п осл е  перен есен н ой  п а
тол оги и . В п ри н ц и п е, таки е п р огра м м ы  разработан ы  и 
реком ен дован ы  к реали зации для к а ж д ой  н озол оги ч еск ой  
ф орм ы . О днако он и  я в л я ю тся  л и ш ь ор и ен ти р ом  для к о н 
к р етн ы х  д ей ств и й , и бо  к а ж д а я  к л и н и ч еск а я  си ту а ц и я  
явл я ется  ун и к а л ьн ой , а реаби л и тац и он н ы й  п р оц есс  за ви 
си т  не тол ь к о  от  со стоя н и я  бол ьн ого , но и от  и м ею щ и х ся  
в озм ож н остей , к ак  ф и н а н совы х , так  и м а тер и а л ьн о-тех 
н и ч еск и х , от  особен н остей  п р оф есси он а л ь н ой  д ея тел ьн ос
ти  бол ьн ого  и м н оги х  д р у ги х  ф а к тор ов . П оэтом у  для эф 
ф екти вн ой  реализации реаби л и тац и он н ого  п роц есса  к р а й 
не важ н ы м  м ом ен том  я вл я ется  и н ди ви д уал ьн ы й  п од х од  
при  составл ен и и  п р ограм м ы  реаби л и тац и и .

Н еобх од и м о  ч етк ое  представл ен и е к он еч н ой  цели п л а
н и руем ы х д ей ств и й , то  есть  н а ск ол ь к о  в о зм о ж н о  п р и ве 
дение бол ьн ого  чел овека  к том у  со ст о я н и ю , к отор ое  у него 
отм ечал ось  до возн и к н овен и я  бол езн и , м ак си м ал ьн о  и с 
п ол ьзу я  все и м ею щ и еся  ср ед ств а . П ри  н е в о зм о ж н о ст и  
пол ного восстановл ения здоровья  и утрачен н ой  ф и зи ол оги 
ч еск ой  ф ун к ц и и  н еобх од и м о  м а к си м а л ьн о  п ол н о  адап ти 
ровать бол ьн ого  чел овек а  к н еза ви си м ой  и пол н оц ен н ой  
ж и зн и  в общ естве . Н ап ри м ер , при со сто я н и и  посл е а м п у 
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тац и и  н и ж н и х  к он еч н остей  п ротези рован и е даст  в о з м о ж 
н ость  ч ел овек у  сам остоя тел ьн о  передвигаться . Е сли и п р о 
тези р ован и е  я вл я ется  н ев озм ож н ы м , то  бол ьш ую  роль в 
соц и ал ьн ом  асп ек те  реабил итации  сы грает  и сп ол ьзован и е 
и н вал и дн ой  к о л я ск и .

Т о  есть  при  составл ен и и  п рограм м ы  н еобход и м о  о б ъ е к 
ти вн о  оц ен и ть  со стоя н и е  пац иен та , его  ф ун к ц и он ал ьн ы е 
резервы . Д ля этого  п р овод я т  д и а гн ости ч еск и е  м ер оп р и я 
ти я , осн ован н ы е на ф ун к ц и он ал ьн ом  п ри н ц и п е. И м еется  
в ви д у , ч то  и х  цел ь не свод и тся  к п оста н овк е  или у т о ч н е 
н и ю  ди агн оза , а к  оп редел ен и ю  степ ен и  сн и ж ен и я  с п о 
собн остей  к  вы п ол н ен и ю  ф и зи ол оги ч еск и х  ф ун к ц и й  п о 
раж ен н ы м  орган ом  или орган и зм ом  в ц ел ом . Т акие и с 
сл едован и я  бы в а ю т н есп ец и ф и ч еск и м и , оп р ед ел я ю щ и м и  
общ и е п отен ц и ал ьн ы е в озм ож н ости  орган и зм а , —  то л е 
рантность к  ф и зи ческ и м  или п си хол оги ч еск и м  возд ей стви 
я м , оц ен ка  п си х оф и зи ол оги ч еск ого  ста туса  и т .д ., а т а к 
ж е  сп ец и ф и ч еск и м и , оп р ед ел я ю щ и м и  ф ун к ц и он ал ьн ы е 
ур овн и  орган ов  и си стем , наиболее стр а д а ю щ и х  при  д а н 
ном виде патол огии , —  ЭКГ в динам ике, ЭКГ с нагрузкам и, 
м и огр а ф и я , эл ектроэн ц еф ал ограф и я  и др уги е . К о м п л е к с
ная со в о к у п н о сть  дан н ы х ф ун к ц и он ал ьн ы х обсл едован и й  
позвол яет отнести  бол ьного к определенном у ф ункционал ь
н ом у  к л а ссу  или к л а ссу  тя ж ести . Э то даст  осн ова н и я  для 
п л ан и рован и я реаби л и тац и он н ы х м ер оп р и я ти й , и х  п о с 
л ед овател ьн ости  и п р и ор и тетн ости  вы п ол н ен и я  в р ам к ах  
д ости ж ен и я  п оставл ен н ой  цели. П о м ере реали зации  реа 
би л и та ц и он н ого  п р оц есса  крайне важ н о п роведен и е в ы 
ш е у к а за н н ы х  обсл ед ов а н и й  в д и н а м и к е , о со б е н н о  при  
переводе бол ьн ого  на более п оздн ий  этап , п р ед у см а тр и в а 
ю щ и й  бол ьш и е н а грузк и . К ром е т о го , изначал ьн о н ам е
ченн ая п р ограм м а  не явл я ется  д огм ой , а я вл я ется  о р и ен 
ти р ом , тр ебу ю щ и м  п остоя н н ой  к ор р ек ц и и  в за в и си м ости  
от и зм ен ен и я  состоя н и я  пац иента и п ок азател ей  д и н а м и 
ки  ф ун к ц и он а л ьн ы х  обсл едован и й .

Д р угой  важ н ой  кон ц еп ц и ей , п р ед оп р ед ел я ю щ ей  у сп ех  
реаби л и тац и и , я в л я ется  п ов ы ш ен и е  р ол и  б ол ь н ого  в о с у 
щ еств л ен и и  р еа би л и та ц и он н ого  п р оц есса . Сам ое гл авн ое
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за к л ю ч а ется  в том , ч тобы  пац иен т сам  им ел ж ел ан и е в ер 
н уться  к а к ти вн ой  ж и зн и  и устр ан и ть  п осл ед стви я  п ер е 
н есен н ого  забол еван и я . К ром е т ого , он дол ж ен  им еть  п ра
вил ьн ы е п р ед ставл ен и я  о своем  сост о я н и и , о цел и , к  к о 
тор ой  он дол ж ен  стр ем и ть ся  и степ ен и  в а ж н ости  св оего  
уч асти я . П р оц есс  возвращ ен и я  бол ьн ого  в обы ч н ую  ж и зн ь  
я вл я ется  эф ф ек ти вн ы м  тол ь к о  л и ш ь в том  сл учае, есл и  
он п ред ставл яет  сп ец и а л и стов , о су щ е ст в л я ю щ и х  р еа би 
л и та ц и ю , свои м и  сою зн и к а м и , гл авн ы м и  п ом ощ н и к а м и . 
К л ю ч ев у ю  роль в реали зации  д ан н ого  а сп ек та  д ол ж н ы  
и грать  п си х о л о ги  и п си х отер а п ев ты . В аж н о п ом н и ть , ч то  
л ю бое  забол еван и е, а в особен н ости , п а тол оги ч еск и е  п р о 
ц ессы , ок а зы ва ю щ и е вы раж ен н ое п овр еж д аю щ ее вл ияни е 
на орган и зм , п р и вод я т  к н аруш ен и ю  п си х и ч е ск о го  с т а т у 
са вп л оть  до тя ж ел ой  деп р есси и . Т рудн о вы звать  о п т и м и 
сти ч еск и й  н а стр ой , н ап ри м ер , у бол ьн ого , у тр а ти в ш его  
р ук и  и н оги . Н о, тем  не м ен ее, эти  задачи  д ол ж н ы  р е
ш а ться , так  как  при  тя ж ел ом  восп р и я ти и  св оего  с о с т о я 
н и я , отсу тств и и  веры  в реал ьн ость  более или менее п р и 
ем л ем ой  п ер сп ек ти в ы , пац иен т едва ли буд ет  и сп ол н я ть  
н азн ачен и я, вы п ол н я ть  п редп и сан н ы е рек ом ен д ац и и .

К ром е т о го , важ н ы м  м ом ен том , обесп еч и ва ю щ и м  а к 
ти вн ое уч а сти е  пац и ен та  в своей  реаби л и тац и и , я в л я ется  
совп ад ен и е нелей  бол ьн ого  и врача. К ак уж е  отм еч а л ось , 
бол ьн ой  не всегда стр ем и тся  вер н уться  на р а боту  с т я ж е 
л ы м и усл ови я м и  труда , особен н о если  его заболевание или 
травм а связан ы  с н и м и . Д ля реш ен и я этого  сл о ж н о го  в о 
п р оса  н еобх од и м о  им еть сл ед ую щ и е п ред ставл ен и я . В ц и 
ви л и зован н ом  общ еств е  вер х ов н ой  ц ен н ость ю  я в л я ется  
каж дая  отдел ьн ая  л и ч н ость , ее и н тер есы , а не в сего  г о с у 
дарства  и отд ел ьн ы х  его  и н сти тутов . П оэтом у  м ед и к и  и 
други е сп ец и ал и сты , осущ ествл я ю щ и е реаби л и тац и он н ы й  
п р оц есс , при  определен и и  целей д ол ж н ы , п реж де в сего , 
у ч и ты ва ть  вы год ы  и ж елан и я бол ьн ого . К ром е то го , т р е 
бует  п р и н ц и п и ал ьн ого  пересм отра  п р оф есси он ал ьн ы й  а с 
п ек т  реаби л и тац и и . В этом  отн ош ен и и  важ н ое значени е
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и м еет  «п ер ен ос  реаби л и тац и и  на рабочее  м е с т о » , то  есть  
изм ен ение усл ови й  труда  с п р и сп особл ен и ем  и х  к сп о со б 
н остя м  ч ел овека , к о т о р о м у  п р ед стои т  вер н уться  на п р е ж 
н ю ю  р аботу . В аж н ое значени е им еет своевр ем ен н ое  в ы я в 
ление и у стран ен и е в о зм о ж н ы х  п р оф есси он а л ь н ы х  вред 
н остей . Н азрела та к ж е  н ео б х о д и м о сть  реф ор м и р ован и я  
н ек отор ы х  п ол ож ен и й  эк сп ер ти зы  т р у д о сп о со б н о ст и .

Р еали зац и я всех  эти х  п ри н ц и п ов  уп и ра ется  в ещ е одн у  
н ем ал оваж н ую  к он ц еп ц и ю  реаби л и тац и и  —  это  уси л ен и е 
р ол и  го су д а р ств а  в р е а би л и та ц и он н ом  п р о ц е ссе . В стр а 
нах с в ы сок и м  разви ти ем  эк о н о м и к и , в осн ове  п ол и ти к и  
к о т о р ы х  л еж ат  гум ан и тар н ы е п р и н ц и п ы , р еаби л и тац и я  
н ед еесп особн ы х  им еет общ егосуд а р ствен н ы е  п р ограм м ы  и 
п од держ ку ; на ее проведение вы д ел яю тся  бю дж етн ы е сред 
ства , и здаю тся  соотв етств у ю щ и е  закон ы  и кон трол и р уется  
и х  и сп ол н ен и е. Т ол ь к о  в этом  сл учае в озн и к ает  усп еш н ая  
и н теграц и я  ор ган ов  зд р авоохр ан ен и я  с д р уги м и  госу д а р 
ствен н ы м и  стр у к ту р а м и  и общ ествен н ы м и  ор га н и за ц и я 
м и . Эти тен д ен ц и и  сп о со б ств у ю т  сн и ж ен и ю  н егати вн ого  
отн ош ен и я  бол ьн ого  к своей  работе, м ак си м ал ьн о в о зм о ж 
н ом у  устр ан ен и ю  вр ед н остн ы х  ф а к тор ов  на п р ои звод стве , 
гаран ти рован н ом у  тр у д о у ст р о й ст в у  п ац и ен тов  с созд а н и 
ем оп ти м а л ьн ы х  для ни х  у сл ови й .

Это в н ем алой  степ ен и  ок азы вает  к ор р и ги р у ю щ ее  вл и 
яние на п си х о л о ги ч е ск и й  ста ту с  п ац и ен та , а значит и на 
весь  р еаби л и тац и он н ы й  п р оц есс . В н аш ей стран е на г о с у 
дарственном  уровне разработаны  индивидуальны е програм 
м ы  реаби л и тац и и  для и н вал и дов . В оп р ос  об  их реали за
ц и и , со гл а сн о  сов р ем ен н ом у  за к о н о д а те л ь ств у , р еш ает 
м ед и к о-соц и ал ьн ая  эк сп ер ти за  в и н ди ви д уал ьн ом  п ор я д 
ке, предварительно признав наличие и н вал идн ости  у осви - 
д етел ьствуем ого .

Н еобход и м о та к ж е  п од ч ер к н уть , что  п ол и ти к а  госуд а р 
ства в целом , стрем ления общ ествен н ы х организаций и объ 
единений дол ж н ы  сп особствовать  более тесной  интеграции 
людей с ограниченны м и возм ож н остя м и  во все и н сти туты
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общ ествен н ой  ж и зн и . Т ак ой  п од х од  п остеп ен н о  приведет 
к осозн ан и ю  л ю д ьм и  то го , ф акта, ч то  л и ц а, и м ею щ и е к а 
к у ю -л и б о  ф и зи ч еск у ю  или д р у гу ю  н еп ол н оц ен н ость , я в 
л яю тся  таким и ж е граж данам и, как  и все остальны е. В п ол 
не обы д ен н ы м и  и п ри ем л ем ы м и  ф актам и  д ол ж н о  стать 
участи е  л ю дей  с ф и зи ч еск и м и  н ед оста тк а м и  в п убл и чн ой  
п ол итике, и ск усстве  и други х  сф ерах общ ествен н ой  ж изни .

С праведливо сч и та ется , ч то  п р оти в оп ок а за н и й  для ре
аби л и тац и он н ы х м ер оп р и я ти й  н ет, а степ ен ь вм еш ател ь
ства  за ви си т от и сх о д н о го  со сто я н и я  орган и зм а , о б р а ти 
м ости  п а тол оги ч еск и х  и зм ен ен и й , соотн ош ен и я  ор га н и 
ч е ск и х  и ф ун к ц и он а л ьн ы х  н ар уш ен и й , л ок а л и за ц и и  и 
степени вы раж ен н ости  ал ьтерации , а так ж е от  м атериал ь
н о -тех н и ч еск и х  и ф и н ан совы х  в о зм о ж н о сте й .

Так, наприм ер, при он к ол оги ч еск ом  проц ессе  4 к л и н и 
ческой  стадии при вы раж ен н ой  л ол и орган н ой  н ед остаточ 
ности бол ьш ое значение им еет работа по оп ти м и зац и и  п си 
хол оги ч еск ого  статуса  пациента. К ром е того , облегчение 
движ ений больного (даж е в пределах постели) за счет ум ен ь
ш ения бол евого син дром а, обучени е общ ен и ю  с п ом ощ ью  
ж естов  и други м  элем ен тарн ы м  н авы кам , все это  явл яется  
элем ентам и — иногда очень важ н ы м и  для бол ьн ого —  ре
абилитации. М ож н о лиш ь говор и ть  о п ок азан и ях  проведе
ния реабил итацион н ы х м ероп ри яти й  в общ егосуд а р ствен 
ном  м асш табе с и сп ользован ием  зн ачи тел ьн ы х бю дж етн ы х 
средств , привл ечени я бол ьш ого  чи сл а  вы сок ок ва л и ф и ц и 
рованны х сп ец и ал и стов , д о р огостоя щ его  оборудован и я .

К ч и сл у  та к и х  п ок азан и й  или п р и ор и тетов  п роведен и я 
орган и зован н ой  на госуд а рствен н ом  уровн е реаби л и тац и и  
о тн ося т .

1. Заболевани я, и м ею щ и е н а и бол ь ш ую  р асп р остр ан ен 
н ость  в дан ном  реги он е , к отор а я  оп р ед ел я ется :

• в ы сок ой  ч а стотой  в стр еч а ем ости  в оп ределен н ом  р е
ги он е;

• п реи м ущ ествен н ы м  п ор аж ен и ем  детей , п од р остк ов  
и лиц т р у д осп особ н ого  возраста , а та к ж е  лю дей  п ен 
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си он н ого  возр аста , тр ебу ю щ и м  п остоя н н ого  у х од а  
со  сто р о н ы  р а б отосп особ н ы х  л ю дей .

2 . П а тол оги ч еск и е  со сто я н и я , ведущ и е к ст о й к о й  и н 
вал и д н ости .

3. П а тол оги ч еск и е  со стоя н и я , при  к о т о р ы х  очеви д н о 
у сп еш н ое  заверш ен и е реаби л и тац и он н ого  п р оц есса .

4 . Н ал и чи е реал ьн ы х возм ож н остей  (м а тер и а л ьн о-тех 
н и ч е ск и х , ф и н а н сов ы х , к а д р овы х ) для эф ф ек ти в н о 
го восста н овл ен и я  л ю дей  с дан н ой  п атол оги ей .

С л едую щ ей  к он ц еп ц и ей  п роведения р еаби л и та ц и он н о
го п р оц есса  я в л я ется  у ч а сти е  в нем  чл ен ов  сем ьи  б о л ь н о 
го , его  б л и зк и х  р од ств ен н и к ов . О бщ ение бол ьн ы х  с бл и з
к и м и  им л ю д ьм и , и х  п од держ ка  будет  ок азы вать  б л а го 
твор н ое  вл иян и е на бол ьн ого . И сх од я  из этой  п р и ч и н ы , 
н аи бол ьш и й  п р и ор и тет  при орган и зац и и  уч р еж д ен и й  м е 
д и ц и н ск ой  реаби л и тац и и  отдается  дн евн ом у  п р ебы ван и ю  
в н и х п ац и ен тов . К ром е эк он ом и и  д ен еж н ы х  ср ед ств  на 
обеспечение врем енного прож ивания в стационаре, оно дает 
в о зм о ж н о ст ь  п остоя н н ого  пребы ван и я бол ьн ого  в к р у гу  
своей  сем ь и , в п р и вы ч н ой  обста н овк е , ч то  п ози ти вн о  о т 
р аж ается  на его п си х ол оги ч еск ом  статусе  и у ск ор я ет  адап
та ц и ю  к общ еств ен н ой  ж и зн и . Н о, н есм отря  на к а ж у щ у 
ю ся  оч ев и д н ость  п рави л ьн ости  это го  п ол ож ен и я , перед 
п си х ол ога м и  ста в и тся  бол ьш ое  к ол и ч еств о  задач и н е о б 
ход и м ость  реш ения н ек оторы х дел икатн ы х воп росов . В ин 
ди ви дуал ьн ом  п ор я д к е  н уж н о  вы я сн и ть  и м ею щ и еся  у п а 
ц и ен та  отн ош ен и я  в сем ье, п р овести  с о о т в е т ст в у ю щ у ю  
р а боту  с р од ствен н и к а м и . В отд ел ьн ы х сл у ч а я х , в о з м о ж 
н о, н ап роти в  встан ет н еобх од и м ость  огран и чи ть  п а ц и ен 
тов  от  «б л и з к и х »  л ю дей , к отор ы е  тол ь к о  у су гу б л я ю т  и х  
страдан и я . Н о, чащ е всего , тр ебуется  п роведен ие и н д и в и 
д уал ьн ы х бесед  с бол ьн ы м  и его р од ствен н и к ам и  и , при 
н е о б х о д и м о ст и , опред ел ен н ая  к ор р ек ц и и  и х  вза и м н ы х  
отн ош ен и й . К ром е того , важ н о ор ган и зовать  зан я ти я  с 
родствен н и кам и , разъ ясн и ть им су щ н ость  п а тол оги ч еск и х  
и зм ен ен и й  у  члена и х  сем ьи , п рогн оза , а та к ж е  обу ч и ть  
и х  н авы к ам  у х од а  и грам отн ой  п ом ощ и .
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Е щ е одн ой  важ н ой  к он ц еп ц и ей  реаби л и тац и и , к о т о 
рая сп раведлива та к ж е  и для д р уги х  м ед и ц и н ск и х  м е р о 
п р и я ти й  —  л еч ебн ы х , п р оф и л а к ти ч еск и х  и д р уги х  —  это  
гр уп п овой  п од х од  сп ец и ал и стов . И м еется  в .виду, ч то  бол ь
н ой  д ол ж ен  в равн ой  степен и  к у р и р ов а ться  врачам и всех  
сп ец и а л ьн остей , п р и н и м аю щ и м и  уч асти е  в р еаби л и тац и 
он н ом  п р оц ессе . П остеп ен н о  п р а к ти ч еск ое  зд р а в оох р а н е
ние от х о д и т  от  ор ган и зац и он н ого  п од ход а , когда  за б ол ь 
н ого  отвечает л ечащ ий врач, к отор ом у  п ер и од и ческ и  даю т 
к он су л ь та ц и и  сп ец и а л и сты  др уги х  п роф и л ей . С чи тается , 
ч то  за п ровед ен и е р еаби л и тац и он н ого  п р оц есса  в равн ой  
степен и  д ол ж н ы  н ести  ответствен н ость  представители всех  
сп ец и а л ьн остей , уч асти е  к о т о р ы х  н еоб х од и м о  для в о сст а 
н овл ен и я  п ац и ен та . К ак правил о, это  л ечащ и й  врач, п р о 
ф иль к о т о р о го  соотв етств у ет  ха р а к тер у  забол еван ия (т е 
рап евт, х и р у р г , н евр оп атол ог и д р .), п си х ол ог , и н стр у к 
тор  Л Ф К , ф и зи отерап евт . Е стествен н о , ч то  оп ред ел ен н ую  
к о о р д и н и р у ю щ у ю  ф ун к ц и ю  в их сов м естн ой  работе в ы 
п ол н я ет л ечащ и й  врач. Т акой  п од ход  сп о со б ств у е т  то м у , 
что  бол ьн ом у в равной степени, на проф ессион альном  у р о в 
не оказы вается  вм еш ател ьство всех  асп ек тов  м ед и ц и н ск ой  
реаби л и тац и и .

Е щ е од н ой , край н е важ н ой  п р ед п осы л к ой  усп еха  р еа 
бил и тац и и  явл я ется  к ом п л ек сн ое  у ч а сти е  п ред стави тел ей  
в се х  об щ еств ен н ы х  и н ф раструктур , д ея тел ьн ость  к о т о р ы х  
н еобх од и м а  дл я  м а к си м ал ьн о  п ол н ой  л и кви дац и и  п осл ед 
ств и й  бол езн и . К ак  уж е  отм еч ал ось , реаби л и тац и я  —  это  
м н огогр ан н ы й  п р оц есс , тр ебую щ и й  вм еш ател ьств  не то л ь 
ко  со  стор он ы  здр авоохр ан ен и я , но и д р у ги х  об щ еств ен 
н ы х  и н сти тутов . Это связан о с тем , что  тя ж ел ы й  п а тол о 
ги ч еск и й  п р оц есс  п ри вод и т не тол ь к о  к н аруш ен и ям  ф и 
з и ч е ск о г о  и п си х о л о ги ч е ск о го  со ст о я н и я , но и д р у ги м  
п отер я м , сн и ж а ю щ и м  к ач ество  ж и зн и  бол ьн ого . С огл а с
но к л а сси ф и к а ц и и  ВОЗ, при н ятой  в 1980  год у , вы д ел я ю т 
уровни  м ед и к о-би ол оги ч еск и х  и пси хо-соц и ал ьн ы х посл ед
ств и й  бол езн и :
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1. П овр еж д ен и е . Т о  есть  н аруш ен и е ц ел остн ости  м о р 
ф ол оги ч еск и х  ст р у к ту р  и (и л и ) сн и ж ен и е п си х о л о 
ги ч е ск и х  и ф и зи ол оги ч еск и х  ф ун к ц и й .

2 . Н а руш ен и е ж и зн ед ея тел ь н ости  —  связан н ое с п о 
вреж дением  сн и ж ен и е сп особ н ости  к осущ ествл ен и ю  
п овсед н евн ой  дея тел ьн ости .

3 . С оц и ал ьн ы е огр а н и ч ен и я  —  в озн и к ш и е  в р езул ь та 
те забол еван и я затрудн ен и я  к вы п ол н ен и ю  и н д и ви 
д у у м ом  своей  п р еж н ей  общ ествен н ой  рол и .

В св я зи  с эти м , р еа би л и та ц и он н ы е м ер оп р и я ти я  по 
х а р а к тер у  п р и м ен я ем ы х  ср ед ств  у сл овн о  разд ел я ю тся  на 
со ста в л я ю щ и е  а сп ек ты :

1. Л еч ебн ы й  (и л и  м ед и ц и н ск и й ). П редп ол агает п р ов е 
дение м ероп ри яти й  л ечебн ого  характера , то  есть , на
п равл ен н ы х на у стран ен и е п р и ч и н ы  забол еван и я, 
вм еш ател ьств  в м еха н и зм ы  его  разви ти я  и эл и м и 
н ац и ю  к л и н и ч еск ой  си м п том а ти к и .

2 . Ф и зи ч еск и й  а сп ек т . П од разум евает  восстан овл ен и е  
н ар уш ен н ы х  ф ун к ц и й  в свя зи  с забол еван и ем .

3. П си х о л о ги ч е ск и й . В к л ю ч ает  д ей ств и я , н ап равл ен
ны е на восстан овл ен и е п си х ол оги ч еск ого  статуса  п а 
ц и ен та .

4. С оц иал ьн ы й . П редусм атри вает возвращ ение бол ьн о
го  к том у  общ еств ен н ом у  ста ту су , к отор ы й  бы л у 
него до возн и к н овен и я  бол езн и .

5. П р оф есси он а л ь н ы й . С п особ ств у ет  в осста н ов л ен и ю  
тр у д о сп о со б н о сти  и, по в о зм о ж н о сти , возвр ащ ен и ю  
пац иента  на п р еж н ее рабочее м есто .

В се эти  а сп ек ты  д ол ж н ы  р еал и зовы ваться  в за и м осв я 
занно, в к ом п л ек се . В п р оц ессе  п роведен и я реаби л и тац и и  
зн ачи м ость  к а ж д ого  из н и х  м ож ет  м ен я ться .

С ерьезной  п р ед п осы л к ой  для п ол н ой  и в сестор он н ей  
интеграции бол ьн ого в общ ествен н ую  ж изнь является  этап- 
н ость  и п р еем ств ен н ость  р еа б и л и та ц и он н ы х  м е р о п р и я 
тий. Реабилитационны й проц есс, как  правило, требует дл и 
тельного врем ени , и сч и сл я ем ого  в н ек оторы х  сл учаях го 
дами. К ром е того , при бл агоп ол учн ом  течении у пациента
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п остеп ен н о  отм еч а ется  увел и чен и е ф ун к ц и он а л ьн ы х  р е 
зер в ов , тр е б у ю щ е е  н о в ы х , бол ее  и н те н си в н ы х  в м е ш а 
тел ьств , изм ен ен и я  соотн ош ен и я  вл и ян и я  со  стор он ы  раз
л и чн ы х р еаби л и тац и он н ы х а сп ек тов . В се это  стави т  н еоб 
х од и м ость  у сл овн ого  разделения п ери ода, н ачи н аю щ егося  
с о стр о го  п ериода бол езни  до м а к си м а л ьн о  п ол н ого  в о з 
вращ ен и я в обы ч н у ю  ж и зн ь  на отдел ьн ы е этап ы , р азл и 
ч а ю щ и еся  ц ел ям и  и задачам и , а, со отв етств ен н о , и м ате
р и ал ьн о-техн и ч еск и м  осн ащ ен и ем  и к а д р овы м и  р есу р са 
ми. П ри переводе бол ьного на сл едую щ и й  этап заполняется  
эп и к р и з, где к р а тк о  оп и сы в а ю тся  п р овод и м ы е на п р ед ы 
дущ ем  п р оц ед ур ы , и х  п ер ен оси м ость , а та к ж е  ди н ам и к а  
су б ъ ек ти в н ого  са м оч у в ств и я  и дан н ы х ф ун к ц и он ал ьн ы х  
д и а гн ости ч еск и х  обсл едован и й .

С тац и он ар н ы й  этап . К ак  у ж е  у к а зы в а л ось , раннее на
чало п роведен и я к ом п л ек са  р еа би л и та ц и он н ы х  м ер оп р и 
я ти й  в нем алой  степ ен и  оп р ед ел я ет  и х  эф ф ек ти в н ость  и 
к он еч н ы й  и сх о д . П о эт о м у  в ы п ол н ен и е  р еа б и л и та ц и он 
н ы х  вм еш а тел ьств  н ачи н ается  в со м а т и ч е ск о м  ста ц и о н а 
ре, в отд ел ен и и , с о о т в е т ст в у ю щ е м  п р оф и л ю  забол еван и я  
и  даж е в отд ел ен и я х  реан и м ац и и  и и н тен си вн ой  терап и и .

Это так  н азы ваем ы й  ран н и й  ста ц и о н а р н ы й  эта п  р е а 
би л и тац и и . Е стествен н о , ч то  н аи бол ьш ее значение им еет 
л еч ебн ы й  а сп ек т . Он п од р азум евает  и сп ол ьзован и е  м ед и 
к а м ен тозн ы х  средств  в качестве  реаби л и тац и он н ы х  вм е
ш а тел ьств . И здесь  в н а и бол ь ш ей  степ ен и  п р о и сх о д и т  
«ф ок у си р ов а н и е» целей  л ечен и я , втор и ч н ой  п р оф и л а к ти 
ки , в осста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н ы  и реаби л и тац и и . Т ра 
д и ц и он н ы е м ед и к ам ен тозн ы е м етод ы , нап равл енн ы е на 
сведен ие к м и н и м ум у  ал ьтерац и и  ст р у к т у р , п ор аж ен н ы х  
п атол оги ческ и м  п р оц ессом , преры ван ие п атоген ети чески х  
м ехан изм ов развития и п рогресси рован и я  заболеван ия, по 
в озм ож н ости , л икви дац и я эти ол оги ч еск ого  ф актора оп ре
дел яю т оп ти м и за ц и ю  дал ьн ей ш и х  сп ец и ф и ч еск и х  р еа би 
л и тац и он н ы х м ер оп ри я ти й . То есть  эф ф ек ти вн ое адек ват
ное л ечение сп о со б ств у е т  сох р а н ен и ю  ф и зи ол оги ч еск ой  
ф ун к ц и и  п ор аж ен н ого  органа и орган и зм а  в ц ел ом  или
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св од и т  к  м и н и м у м у  ее сн и ж ен и е, а зн ачи т и обл егчает  
дал ьн ей ш ее в осста н овл ен и е . К ром е то го , восстан авл и вать  
п отен ц и ал ьн ы е резервы  орган ов  и ткан ей  р ек ом ен д у ется  
к а к  м ож н о  бы стр ее  для п редотвращ ен и я поя вл ен и я и п р о 
гр есси р ова н и я  м ор ф ол оги ч еск и х  и зм ен ен и й  и сохр ан ен и я  
о б р а ти м ости  ф ун к ц и он а л ьн ы х  н аруш ен и й .

Н аряду с эти м , на раннем  стац и он арн ом  этап е п р о в о 
д я тся  и д р уги е  а сп ек ты  реаби л и тац и он н ого  п р оц есса .

Ф и зи ч еск и й  а сп ек т . Д ли тельн ое пребы ван и е бол ьн ого  
на п остел ьн ом  р еж и м е  в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  сн и ж а ет  
его тол ер а н тн ость  к  ф и зи ч еск и м  н агрузк ам , н есп ец и ф и 
ч е ск у ю  р е зи стен тн ость , л и м и ти р ует  ф ун к ц и он ал ьн ы е ре
зервы  р егу л я тор н ы х  си стем . Н о, вм есте  с тем , пред л агае
м ая ф и зи ч еск а я  н агрузк а  дол ж н а бы ть  адек ватн ой  с о с т о 
я н и ю  ор га н и зм а  и п остеп ен н о  у в ел и ч и в а ть ся , п о  м ере 
адаптации к ней, а такж е реконвалестенции пациента. П ри 
тя ж ел ом  со ст о я н и и , соответствен н о  к л а ссу  т я ж е сти  и с 
п ол ь зу ю т  разл и чн ы е виды  п ол ож ен и я  в п остел и , д ы х а 
тел ьн ую  и л еч ебн ую  ги м н а сти к у , м а сса ж . П од  п о ст о я н 
н ы м  к он тр ол ем , апел л ируя  к  разл и чн ы м  м етод ам  ф у н к 
ц и он ал ьн ой  д и а гн ости к и , оп р ед ел я ю т изм ен ен и е к л асса  
тя ж ести  или даж е переход  к определенн ом у ф ун к ц и он ал ь
н ом у  к л а ссу . П ри  этом  ф и зи ч еск у ю  н а гр у зк у  увел и ч и ва 
ю т , п р и м ен я я  д ози р ова н н ую  х од ь бу , к отор а я  обы ч н о  х о 
р о ш о  п р и н и м ается  и п ер ен оси тся , тр ен и р у ю щ у ю  х од ь б у  
по л естн и ц е , разл и чн ы е ви ды  Л Ф К  в щ адя щ ем  р еж и м е.

П ри н е к о то р ы х  забол еван и ях в за в и си м ости  от  и х  х а 
рактера  и при  о т су тств и и  п р оти воп ок а за н и й  п р и м ен я ю т 
н ек оторы е м етод ы  ф и зи отерапи и . С бак тер и ц и дн ой  ц ел ью  
м ож н о  п р и м ен я ть  У Ф О , при  остр ом  восп ал и тел ьн ом  п р о 
ц ессе  п р и м ен я ю т  У В Ч  в н етеп л овы х  д оза х , для к у п и р о в а 
ни я бол ев ого  си н др ом а , вы зван н ого  восп ал и тел ьн ы м  о т е 
к ом  и д ей ств и я м и  б и ол оги ч еск и  а к ти в н ы х  вещ еств  на 
чувствительны е нервны е окон чания —  диадинам отерапию . 
П ол езн ы  на этом  этап е ф и зи отер ап евти ч еск и е  м ер оп р и я 
ти я , ок а зы в а ю щ и е седати вн ы й  эф ф ек т (эл ек тр осон  и д р у 
ги е) при о т су тств и и  п р оти воп ок азан и й .
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Б ол ьш ое  зн ачен и е на этом  этап е и м еет реал и зац и я м е 
р оп р и я ти й  в р а м к а х  психологического аспекта р еаби л и 
та ц и и . И зн ачал ьн ы й  п си х о л о ги ч е ск и й  ста ту с  бол ь н ого  
зави си т от  особен н остей  бол езн и , степ ен и  п ов р еж д а ю щ и х  
в озд ей ств и й , от  соц и а л ьн ого  п ол ож ен и я  п ац и ен та , а т а к 
ж е  от  су б ъ ек ти в н ого  отн ош ен и я  к своем у  со сто я н и ю . В за
в и си м ости  от  эт и х  кр и тер и ев  п си х ол оги  и сп ол ь зу ю т  р аз
л и чн ы е ви ды  п си х отер а п и и , п си хоф а р м а к отер а п и и , эл е 
м ен ты  тр у д отер а п и и , и н ди ви д уал ьн ы е беседы  с бол ьн ы м  
и его р од ств ен н и к а м и .

Р еал и зац и я  социального аспекта реаби л и тац и и , т а к 
ж е  д ол ж н а  н ачи н аться  на этом  этап е. О бучение и сп о л ь зо 
вания р а зл и ч н ы х  п р и сп особл ен и й , обесп еч и в а ю щ и х  о т 
н оси тел ь н о  н еза в и си м ы й  образ ж и зн и , восста н ов л ен и е  
н а вы к ов  вы п ол н ен и я  .эл ем ен тарн ы х д ей стви й  б ы то в о го  
хар ак тер а  сп о со б ств у е т  в дал ьн ейш ем  более эф ф ек ти вн ой  
и н теграц и и  в сем ь ю  и в общ ествен н ую  ж и зн ь . К ром е того , 
эл ем ен ты  д р у ги х  асп ек тов  о п ти м и зи р у ю т  и соц и а л ьн ую  
а дап тац и ю . Н ап ри м ер , ф и зи ч еск и е  тр ен и р ов к и  п ор а ж ен 
н ой  ц ен трал ьн ы м  п арезом  к он еч н ости  п ов ы ш а ю т  ее с п о 
со б н о сть  к вы п ол н ен и ю  а к ти вн ы х  д ви ж ен и й , ч то , н е со м 
нен н о, п о м о ж е т  п ац и ен ту  в осста н ови ть  свой  соц и ал ьн ы й  
ста ту с . Э том у ж е  будет сп особ ств ов а ть  назначен ие п реп а 
р атов , у л у ч ш а ю щ и х  м озговое  к р овообр а щ ен и е , и м ета б о 
л и ч еск и е  п р оц ессы  в к л етк а х  гол ов н ого  м озга , а та к ж е  
о б щ е у к р е п л я ю щ и х  ср едств .

П ри удачн ом  заверш ен и и  л ечен и я и р еаби л и тац и и  в 
отдел ении  сом а ти ч еск ого  стационара характер  проведения 
д ал ьн ей ш и х  р еаби л и тац и он н ы х м ер оп ри я ти й  м ож ет  сл о 
ж и ть ся  п о -р а зн ом у . И ногда при в ы п и ск е  п ац и ен т не н у ж 
дается  в д ал ьн ей ш и х восста н ови тел ьн ы х  м ер оп р и я ти я х . 
Н ап рим ер , посл е перен есенной  н еосл ож н ен н ой  пневм онии  
при п рави л ьн ом  ведении бол ьн ого  в п у л ьм он ол оги ч еск ом  
отдел ен и и  он по су ти  уж е адаптирован  к ж и зн и  в о б щ е 
стве и готов  вер н уться  к и сп ол н ен и ю  св ои х  п р о ф е сси о 
нал ьн ы х обя за н н остей . В м есте с эти м , тр еб у ю тся  д и сп а н 
сер н ое  н а бл ю д ен и е , п ровед ен и е м ер , н ап р авл ен н ы х на
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п овы ш ен и е н есп ец и ф и ч еск ой  р ези стен тн ости , изм ен ен и й  
усл ови й  р а боты , есл и  забол еван ие возн и к л о  за счет  п р о 
ф есси он ал ьн ой  вр ед н ости .

Е сли ж е в си л у  сп ец и ф и к и  забол еван и я  посл е к у п и р о 
вания о ст р о го  со ст о я н и я  со х р а н я ю т ся  ф ун к ц и он ал ьн ы е 
н аруш ен и я , бол ьн ой  не адап тирован  к обы ч н ой  ж и зн и  в 
общ естве , сох р а н я ется  стой к а я  н етр у д о сп о со б н о сть , то  он 
п р од ол ж ает  дал ьн ей ш и е восста н ови тел ьн ы е  м ер оп ри я ти я  
в реаби л и тац и он н ы х  у ч р еж д ен и я х  ста ц и он а р н ого  типа, 
отд ел ен и я х  восста н ов и тел ь н ого  л ечен и я  м естн ы х  са н а то 
риев или в у сл ов и я х  п ол и к л и н и к и .

К сп ец и ал ьн ы м  р еаби л и тац и он н ы м  уч р еж д ен и я м  ста 
ц и он ар н ого  типа о тн о ся тся :

• отдел ен и я  р еаби л и тац и и , н а х од я щ и еся  в стр у к ту р е  
стац и он ар а , где бол ьн ой  п р ох од и л  лечение в остр ой  
фазе забол еван и я;

• сп ец иал изированны е реабил итацион ны е стацион ары  
(од н оп р оф и л ьн ы е и м н огоп р оф и л ьн ы е);

• м еж р еги он а л ьн ы е ц ен тры  реаби л и тац и и .
П еред л ю бой  из эти х  стр у к т у р  ст о я т  цел и  заверш ен и я 

реаби л и тац и он н ого  п р оц есса  и восста н овл ен и я  зд ор овья  
пац иента, его  соц и а л ьн ого  и , по в о зм о ж н о ст и , п р оф есси о 
н ал ьн ого ста туса  д о  м ак си м ал ьн о  в о зм о ж н о го  в к о н к р е т 
ной  си туа ц и и  ур ов н я .

На этом  этап е п р о и сх о д и т  п остеп ен н ое  см ещ ен и е а к 
цен тов в п р и м ен я ем ы х  к о р р и г и р у ю щ и х  м етод ах . З н ачи 
м ость  м ед и к а м ен тозн ого  а сп ек та  у м ен ьш а ется , зато п о 
вы ш ается  ур овен ь ф и зи ч еск и х  в озд ей стви й .

В за в и си м ости  от  кл асса  т я ж е сти  или ф ун к ц и он а л ьн о
го кл асса  п од би р а ю т ур овен ь  ф и зи ч еск и х  н а гр узок , п о 
степ ен н о р а сш и р я я  р еж и м . П р огр ам м ы  реали зации  ф и 
зи ч еск ого  а сп ек та  р еаби л и тац и и  м о гу т  бы ть  р азл и чн ы м и  
и оп р ед ел я ться  к а к  х а р а к тер ом  забол еван и я , степ ен ью  
тяж ести , так  и индивидуал ьн ы м и особен н остя м и  больного. 
Л Ф К  в о зм о ж н о  п р ов од и ть  в щ а д я щ ем  и тр ен и р ую щ ем  
р еж и м ах , разработан ы  оп ред ел ен н ы е м етод и к и  ф и зи ч ес
к и х  уп р аж н ен и й , уп р а ж н ен и й  на сп ец и ал ьн ы х  сн аря дах
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и тр ен аж ерах  и даж е и н огда  в в од я тся  эл ем ен ты  сп о р ти в 
н ы х  игр.

В свя зи  с куп и р ован и ем  о стр ы х  п р оц ессов  п овы ш ается  
рол ь  ф и зи отер а п и и  с и сп ол ь зов а н и ем  в сех  в о зм о ж н ы х  
п р еф ор м и рован н ы х ф ак тор ов .

С овер ш ен н о оч ев и д н о , ч т о  дл я  п од бор а  ад ек ва тн ы х  
н агрузок  н еобх од и м  к он тр ол ь  п ок азател ей  д и н а м и ч еск о 
го  обсл едован и я  бол ьн ы х . П оэтом у  в р еаби л и тац и он н ы х 
стац и он арах  п р ед усм отр ен  д и а гн ости ч еск и й  бл ок  или о т 
дел ение, где п р овод я т  ф у н к ц и он ал ьн ы е и н стр ум ен та л ь 
ны е и би охи м и ч еск и е  иссл едован и я разли чной  сл ож н ости .

В ра м к а х  реали зации  о б щ егосу д а р ствен н ы х  реаби л и 
тац и он н ы х  п рограм м  в отд ел ьн ы х  обл а стн ы х  (к р аевы х  и 
р есп у бл и к а н ск и х ) ц ен трах  стали  ор га н и зовы ва ться  м е ж 
реги он ал ьн ы е, для н еск ол ь к и х  су б ъ е к то в  ф едерац ии , ре 
аби л и тац и он н ы е ц ен тры . Они в к л ю ч а ю т  в себя  м н о го п р о 
ф ильны й стац и он ар  и п ол и к л и н и к у , к аби н еты  к отор ой  
со о т в е т ст в у ю т  п роф и л ям  отдел ен и й  стац и он ара . Б ольны е 
п осту п а ю т  в п ол и к л и н и ч еск ое  отдел ен и е с к он су л ь та ти в 
ной  цел ью  по н ап равл ен и ю  врача п ол и к л и н и к и  по м есту  
ж и тел ь ства  с дан н ы м и  всех  п р ов од и м ы х  обсл едован и й . 
П ац иент п р ох од и т  доп ол н и тел ьн ы е д и а гн ости ч еск и е  м е 
р оп р и я ти я , п ол учает  к он су л ь та ц и ю  врачей -реаби л и тол о- 
гов  отд е л ь н ы х  м е д и ц и н ск и х  сп е ц и а л ь н о ст е й , а т а к ж е  
ф и зи отер ап евтов , п си х о л о го в  и д р у ги х . И м и  соста в л я ет 
ся  к ом п л ек сн а я  п рограм м а  м ер оп р и я ти й  по дал ьн ейш ей  
реаби л и тац и и  и реш ается  воп р ос о том , где она будет ре
ал и зовы ваться  в бл и ж ай ш ее врем я . П ри  н еобх од и м ости  
пациенту предлагается  госп и тал и зац и я  в соответствую щ ее  
п р оф и л ю  его  п а тол оги и  отд ел ен и е  ста ц и он а р а  ц ен тра . 
И н огда , при  н ео б х о д и м о сти  сл о ж н ы х  реаби л и тац и он н ы х 
в м еш ател ьств , бол ьн ой  п ер евод и тся  туда  н еп оср ед ств ен 
но из сом а ти ч е ск о го  стац и он ара , м и н уя  п ол и к л и н и к у , по 
п ред вари тел ьн ом у  п ред ставл ен и ю  л ечащ и м  врачом .

Р еаби л и тац и он н ы й  ц ен тр  к у м у л и р у ет  в себе не тол ь к о  
сл ож н у ю  и д о р о го сто я щ у ю  ап п ар атур у , но и в ы со к о к л а с 
сн ы х  сп ец и ал и стов  в р а зл и ч н ы х  обл а стя х  м ед и ц и н ы  и
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м ед и к о-соц и а л ьн ой  реаби л и тац и и , п оэтом у  на него возл а 
гается  и ор га н и за ц и он н о-м етод и ч еск а я  работа . П р ов од и т 
ся  обучен и е  и п овы ш ен и е  квал и ф и к ац и и  кадров  у ч р е ж 
д ен и й  в о сст а н о в и т е л ь н о й  м ед и ц и н ы  д а н н ого  р е ги о н а , 
р азр аботк а  м етод и ч еск и х  р еком ен дац и й , оц ен к а  эф ф ек 
ти вн ости  р еа би л и та ц и он н ого  п р оц есса . К р ом е то го , ц ен тр  
и грает бол ь ш у ю  рол ь в обесп еч ен и и  взаи м освя зей  м еж д у  
стр у к ту р а м и  м ед и к о-соц и а л ьн ой  р еаби л и тац и и  с д р у ги 
м и  л е ч е б н ы м и  и п р о ф и л а к т и ч е ск и м и  у ч р е ж д е н и я м и , 
а та к ж е  с общ еств ен н ы м и  и н сти тута м и , у ч а сти е  к о т о р ы х  
н еоб х од и м о  в обесп еч ен и и  реаби л и тац и он н ого  п р оц есса .

В гор од а х  обл а стн ого  под чи н ен и я  ц ел есообр азн о  со зд а 
ние м н огоп р оф и л ь н ы х  ста ц и он а р ов  восста н ов и тел ь н ого  
л ечен и я. В соотв етств и и  с цел ям и  и при н ц и п ам и  дан н ого  
этап а реаби л и тац и и  он дол ж ен  вк л ю ч ать :

• ф у н к ц и он а л ьн о-д и а гн ости ч еск и й  отдел ;
• отдел  ф и зи ч еск и х  м етод ов  реаби л и тац и и ;
• отдел  п си х о л о ги ч е ск о й  р еаби л и тац и и ;
• отдел  соц и а л ьн о-тр у д ов ой  реаби л и тац и и ;
• п р оф и л ьн ы е отдел ен и я .
И м ею тся  сл ед у ю щ и е  п ок азан и я  для госп и та л и за ц и и  

бол ьн ы х  в р еаби л и тац и он н ы е стац и он ар ы :
1. Т я ж ел ое  состоя н и е  пац и ен тов , огран и чи ваю щ ее в оз 

м о ж н о сть  и х  еж едн евн ого  приезда  в п ол и к л и н и к у .
2. Н ек отор ы е  п атол оги ч еск и е  со ст о я н и я , тр ебу ю щ и е  

сл о ж н ы х  реаби л и тац и он н ы х вм еш ател ьств  —  о с т 
ры й  и н ф арк т м и окарда , со стоя н и е  п осл е а о р т о к о р о 
н арн ого  ш у н ти р ова н и я , отдел ьн ы е ви ды  п ерел ом ов  
д л и н н ы х  т р у б ч а т ы х  к о ст е й , п о сл е д ств и я  о ст р о г о  
н аруш ен и я  м озгов ого  к р овообр а щ ен и я  и д р уги е .

3. И н д и ви дуал ьн ы е п ок азан и я  для провед ен и я  с л о ж 
н ы х  м ер оп р и я ти й  по в осста н ов и тел ьн ой  тер ап и и , 
т р е б у ю щ и х  п остоя н н ого  м он и тор и н га .

В п осл едн ее врем я  отч етл и во  пок азан а  эф ф ек ти вн ость  
реали зации  м ер оп ри я ти й  второй  ф азы  ста ц и он а р н ого  эта 
па в у сл о в и я х  отд ел ен и й  в о сст а н о в и т е л ь н о г о  л еч ен и я  
м естн ы х  за гор од н ы х  сан атори ев . О чеви дн о, это  свя за н о
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с к ом би н и р ова н и ем  возд ей стви я  п р еф ор м и рова н н ы х  ф и 
зи ч е ск и х  ф а к тор ов  с п ри р од н ы м и .

П ол и к л и н и ч еск и й  этап  р еаби л и та ц и и . О сн овн ой  его 
ц ел ью  я вл я ется  восстан овл ен и е  т р у д о сп о со б н о сти , с о ц и 
ал ьн ого  и п р оф есси он а л ь н ого  ста туса  бол ьн ого . П р од ол 
ж а е т ся  вы п ол н ен и е  н а ч а ты х  ранее м е д и к а м е н т о зн ы х , 
ф и з и ч е с к и х , ф и з и о т е р а п е в т и ч е ск и х , п с и х о л о г и ч е с к и х  
м етод ов  восста н ов и тел ь н ы х  м ер оп ри я ти й  п о  оп и сан н ы м  
п ри н ц и п ам .

Следует остан ови ться  на н ек оторы х  особен н остя х  п си 
х ол оги ч еск ого  статуса  пациентов. С одной  стор он ы , им уж е 
п р овод и л и сь  п си х о к о р р и ги р у ю щ и е  м ер оп р и я ти я , с д р у 
гой  —  они  уж е в реальной  ж и зн и  стали  ощ у щ а ть  у щ е р б 
н ость  св оего  со ст о я н и я , в озм ож н о , стол к н у л и сь  с н е о б х о 
д и м ость ю  см ен ы  р аботы , кол л ек ти ва , п ер еобуч ен и я ; э к о 
н ом и ч еск и м и  п отер я м и .

К  бол ьн ы м , п осту п а ю щ и м  на этот  р еаби л и тац и он н ы й  
этап , о тн о ся т  сл ед ую щ и е  к он ти н ген ты :

1. П ац и ен ты , у сп еш н о  п р ош ед ш и е лечение и реаби л и 
тац и он н ы е м ер оп ри я ти я  в у сл ови я х  сом а ти ч еск ого  
стац и он ар а . Они не и м ею т п ок азан и й  для д оп ол н и 
тел ь н ы х  вм еш ател ьств  в у сл ови я х  отдел ен и й  в о с 
ста н ов и тел ьн ого  л ечен ия, но к п ол н оц ен н ой  ж и зн и  
в о бщ еств е  ещ е не готов ы  всл ед стви е  сн и ж ен н ой  
т р у д о сп о со б н о сти  и н ед остаточ н о  п ол н о в о сста н о в 
л ен н ы х ф ун к ц и он ал ьн ы х  резервов  орган и зм а . Д ан 
ная гр уп п а  соста вл я ет  бол ьш ую  часть  к он ти н ген та , 
п р о х о д я щ е го  реаби л и тац и он н ы е м ер оп р и я ти я  в п о 
л и к л и н и ч еск и х  усл ови я х .

2. Л и ц а , п р о ш е д ш и е  п о зд н и й  с т а ц и о н а р н ы й  э т а п , 
и н у ж д а ю щ и еся  в дал ьн ейш ей  р еаби л и тац и и .

3. Т я ж ел ы е  н етран сп ортабел ьн ы е бол ьн ы е, та к ж е  к у 
р и р у ю тся  п ол и к л и н и к ой . И м ок а зы ва ю тся  те ж е  м е 
р оп р и я ти я , ч то  и бол ьн ы м  на раннем  ста ц и он а р н ом  
этап е , по тем  ж е п ри н ц и п ам , тол ь к о  на д ом у , куда  
в ы езж а ю т  соотв етств у ю щ и е  сп ец и а л и сты .
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О сн овн ой  в о п р о с , к о то р ы й  р еш а ю т а м бул а тор н о-п ол и 
к л и н и ч еск и е  уч р еж д ен и я  —  это  в осста н овл ен и е  соц и а л ь 
н о -п р оф есси он а л ьн ого  ста ту са . Р еш ен и е этой  сл ож н ой  за
дачи  р еа л и зовы ва ется  на сл ед у ю щ и х  п р и н ц и п ах :

1. О бесп ечен и е возвр ащ ен и я  пац и ен та  на п реж н ее ра
бочее  м есто  в п р еж н ем  ста ту се .

2. В сл у ч а я х , к огд а  в сл ед ств и е  н е о б р а ти м о сти  ф у н к 
ц и он а л ь н ы х  и зм ен ен и й  ор га н и зм а  и с т о й к о г о  сн и 
ж ен и я  у р о в н я  зд о р о в ь я , н е со о т в е т ст в у ю щ е го  тр е 
бован и ям  п р еж н ей  р аботы , все  у си л и я  д ол ж н ы  бы ть 
н ап равл ен ы  на в озвр ащ ен и е п ац и ен та  на свое  п р ед 
п р и я ти е  с бол ее  обл егч ен н ы м и  у сл о в и я м и  тр уд а , 
с о о т в е т ст в у ю щ и м и  о б ъ е к ти в н о м у  с о ст о я н и ю  п а ц и 
ента .

3. Е сли  и в тор ое  ок а зы ва ется  н ев озм ож н ы м , то  н еоб 
х од и м ы  п ер еп од готов к а  и тр у д о у ст р о й ст в о  бол ьн ого  
на н овое  м есто  р а боты . Д ля реш ен и я  эти х  в оп р осов  
закон одательством  предусм отрен ы  специальны е П ТУ  
и т е х н и к у м ы  для ин вал и дов  и даж е в ы сш и е у ч еб 
ны е заведен и я.

П ри реал и зац и и  эти х  п ол ож ен и й , п реж де всего , у ч и 
ты вается  ж ел ан и е бол ьн ого . Т р ебу ется  та к ж е  более а к 
ти вн ое уч асти е  л еч а щ и х  врачей  в определен и и  эк сп е р ти 
зы  т р у д о сп о со б н о сти  и и х  ч етк ое  взаи м од ей стви е  с адм и 
нистрац ией  п ред п ри яти я , где работает пац иент, с други м и  
общ ествен н ы м и  и н сти тута м и . Д ля осущ ествл ен и я  п роф ес
си он ал ьн ого  п од х од а  к  р еш ен и ю  эт и х  ва ж н ы х  воп р осов  в 
ш тате п ол и к л и н и к  д ол ж н ы  бы ть п р ед усм отр ен ы  д о л ж н о 
сти  ю р и стов .

О бы чно в оп р осы  р еаби л и тац и и  бол ьн ы х  в ам бул атор 
н о -п о л и к л и н и ч е ск и х  у ч р е ж д е н и я х  р еш а ю тся  врачам и - 
сп ец и ал и стам и  соотв етств ен н о  п р оф и л ю  п а тол оги ч еск ого  
со стоя н и я  бол ьн ого . В посл едн ее врем я  в п ол и к л и н и к ах  
стали п оя в л я ть ся  отдел ьн ы е ст р у к т у р ы , обесп еч и ваю щ и е 
реали зац и ю  р еа би л и та ц и он н ого  п р оц есса :

1. А м бу л а тор н ы й  ц ен тр  одн о- и м н огоп р оф и л ьн ой  реа
би л и тац и и ;
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2. О тделение или к аби н ет м н огоп р оф и л ьн ой  реаби л и 
тац и и  в п ол и к л и н и к е ;

3. Р еаби л и тац и он н ы й  дн евной  стац и он ар  в п ол и к л и 
н и к е ;

4 . Р еаби л и тац и он н ы й  стац и он ар  на д ом у ;
5. К аби н ет реаби л и тац и и  в сел ь ск ой  у ч а стк ов ой  бол ь 

н и це или на Ф А П е.
А м бу л а тор н ы й  цен тр  ц ел есообр а зн о  создавать  в к р у п 

н ы х  гор од а х  обл а стн ого  п од ч и н ен и я . Н аряд у  с вы п ол н е
ни ем  о сн о в н ы х  задач , к а са ю щ и х ся  р еа би л и та ц и он н ого  
п р оц есса , его  сп ец и а л и сты  ок а зы в а ю т  к он су л ь та ти в н у ю  
п ом ощ ь  д р уги м  п од разд ел ен и ям , п р ов од я щ и м  в о сста н о 
ви тел ьн ы е м ер оп р и я ти я  пац и ен та  эт о го  этап а.

С а н а тор н о-к у р ор тн ы й  эта п . Это наи более отдал енны й 
от остр ого  состоя н и я  бол ьн ого  период реабилитации . Здесь 
в м ак си м ал ьн ой  степ ен и  и сп ол ь зу ется  ц ел ебн ы й  эф ф ек т 
п р и р од н ы х  ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов , в зн ачи тел ьн ой  степ е 
ни п ов ы ш а ю щ и х  р ези стен тн ость  орган и зм а , его  ф у н к ц и о
нальны е р езервы , сп о со б ств у я  н аи бол ее п ол н ой  о п ти м и 
зации н ачаты х  ранее в осста н ов и тел ь н ы х  м ер оп ри я ти й .

П ац иент уж е в оп редел ен н ой  степ ен и  адап тирован  к 
общ ествен н ой  ж и зн и , как  п рави л о, п р и ступ и л  к реали за
ц и и  п р оф есси он а л ь н ы х  св о и х  обя за н н остей , эл и м и н и р о
ваны  та к ж е  к л и н и ч еск и е  си м п том ы  забол еван и я . Н о при 
этом  н ек оторы е п а тол оги ч еск и е  со сто я н и я  переш л и в х р о 
н и ч еск у ю  ф ор м у , ч то  и м еет  те сн у ю  в за и м освя зь  со  сн и 
ж ен и ем  ф ун к ц и он а л ьн ы х  резервов  орган и зм а  и, особен н о  
тех  его стр у к т у р н ы х  эл ем ен тов , к о то р ы е  бы л и  н аи бол ь
ш и м  обр азом  п од вер гн уты  ал ьтерац и и .

П ри поп адан и и  чел овек а  в н овы е к л и м а ти ч еск и е  у сл о 
вия , в рай он ы  с наи более оп ти м ал ьн ы м  дл я  него соч ета 
нием  п р и р од н ы х  л еч ебн ы х  ф а к тор ов , он п од вергается  как  
общ ем у  в озд ей ств и я  кл и м ата , так  и м естн ы м  вл и ян и ям . 
Это н еобх од и м о  у ч и ты в а ть , в о -п ер в ы х , при  определени и  
п ок азан и й  к п р овед ен и ю  дан н ого  этап а , а, в о -в тор ы х , для 
вы бора  к у р ор тн ой  м естн ости . Т ак , н ап ри м ер , бол ьн ы м  с 
о бстр у к ти в н ы м и  забол еван и ям и  л егк и х  п оказан  м ор ск ой
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в озд у х , сп о со б ств у ю щ и й  р а зж и ж ен и ю  и эл и м и н ац и и  м о к 
р оты . У сл ов и я  ум ер ен н ы х  ш и р от  п од х од я т  пац и ен там  с 
забол еван и ям и  сер д еч н о -со су д и стой  си стем ы .

Т аки м  обр а зом , к ур ор тотер а п и я  в м ак си м ал ьн ой  ст е 
пени реал и зовы вает  ф и зи ч еск и й  а сп ек т реаби л и тац и и  с 
у ч етом  и м е ю щ и х ся  п р и р од н ы х  ф ак тор ов  дан н ой  м е ст н о с 
ти , и х  оп ти м а л ь н ы м  соч етан и ем , н еобх од и м ы м  для п о в ы 
ш ен и я  ф ун к ц и он а л ьн ого  потен ц и ал а  орган и зм а . Э ф ф ек
ти в н ость  восста н ов и тел ьн ы х  м ер оп ри я ти й  на дан н ом  эта 
пе будет  вы р аж ен а  л и ш ь при  тщ а тел ь н ом  к он тр ол е  со  
стор он ы  врачей соотв етств у ю щ и х  спец и ал ьн остей  и со б л ю 
д ен и и  в се х  п р и н ц и п ов  п р ов ед ен и я  р еа б и л и та ц и он н ого  
п р оц есса . П ац и ен т, п ерен есш и й  остр ое  забол еван ие или 
обостр ен и е  х р о н и ч е ск о го  в п р ош л ом , не я вл я ется  з д о р о 
вы м , п о эт о м у  д ози р ов а ть  и соч етать  н агрузк и  н еобх од и м о  
с уч етом  дан н ы х ф ун к ц и он ал ьн ы х обсл ед ован и й , и х  д и 
н ам и ки .

К ром е т о го , н еобх од и м о  сочетан и е эти х  вл и ян и й  с р еа 
л и зац и ей  п си х о л о ги ч е ск о го  а сп ек та , к отор а я  су щ е ст в е н 
но обл егч ается  от су тств и ем  к л и н и ч еск ой  си м п том а ти к и , 
отн оси тел ьн о  у ста н ов и в ш и м ся  соц и а л ьн о-п р оф есси он а л ь 
ном  ста ту со м , бл агоп р и я тн ы м  вл и ян и ем  см ен ы  о б ст а н о в 
ки . С п ециал ьн ы й п ри езд  в др угой  реги он , с ц ел ью  в о сст а 
н овл ен ия зд ор овья , определенн ы е ф и н ан совы е затр аты  в 
н ем алой  степ ен и  сп о со б ств у ю т  п р и я ти ю  п р оц ед ур . В м е с
те с тем , бол ьн ы е, и м ею щ и е хр он и ч еск и е  забол еван и я , 
н еобрати м ы е ф и зи ческ и е деф ек ты , ощ у щ а ю т  св ою  у щ е р б 
н ость , ч то  м ож ет  отр и ц ател ьн о  отр а зи ться  на у сп ех е  п р о 
ведения это го  д о р о го сто я щ е го  этапа.

В аж н о п ом н и ть , ч то , подвергая  пац и ен та  д ей ств и ю  е с 
тествен н ы х  ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов , м ед и ки  не и м ею т  в о з 
м ож н ости  стр ого  д ози р ова ть  н ек отор ы е  из н и х . В м есте  с 
тем , са н а тор н о-к у р ор тн ы й  период  ха р а к тер и зу ется  н а и 
более ак ти вн ы м  вм еш ател ьством  вн еш н и х  ф а к тор ов , п о 
этом у  при  о т су тств и и  или вы р аж ен н ом  сн и ж ен и и  ф у н к 
ц и он ал ьн ы х резервов  орган и зм а , его  отдел ьн ы х орган ов  
и си стем  его  п роведен и е не п ок азан о.
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И м ею тся  сл ед у ю щ и е  осн овн ы е общ и е п р оти в оп ок а за 
ни я к н азн ачен и ю  са н а тор н о-к у р ор тн ого  л ечен и я:

1. О стры е сом а ти ч еск и е  и и н ф ек ц и он н ы е забол еван ия;
2. О бостр ен и я  х р он и ч еск и х  п р оц ессов ;
3. Х р о н и ч е ск и е  забол еван ия в стади и  д ек ом п ен са ц и и . 

П ри  и х  су бк ом п ен са ц и и  в оп р ос  р еш а ю т в и н д и ви 
д у а л ьн ом  п о р я д к е , и сп ол ь зу я  р азл и ч н ы е м етод ы  
ф ун к ц и он ал ьн ой  д и а гн ости к и , оц ен к у  резул ьтатов  
и х  в ди н ам и к е , а та к ж е  определ ен и е соотн ош ен и я  
ор га н и ч еск и х  и ф ун к ц и он ал ьн ы х  и зм ен ен и й ;

4. О н к ол оги ч еск и е  забол еван и я ;
5. Р езк ое  сн и ж ен и е  ф у н к ц и он а л ьн ы х  в о зм о ж н о ст е й  

орган и зм а ;
6. П а тол оги ч еск и е  со стоя н и я , х а р а к тер и зу ю щ и еся  в ы 

со к о й  в е р оя тн ость ю  у х у д ш ен и я  со сто я н и я  при  д ей 
стви и  стр е ссо в ы х  ф ак тор ов .

З аверш ен ие р еаби л и тац и и  к о н ста ти р у е тся  в о сста н о в 
лением  зд ор ов ья , соц и а л ьн ого , п си х о л о ги ч е ск о го , с о ц и 
ал ьн ого  и п р оф есси он а л ь н ого  ста туса  ч ел овек а , п ер ен ес
ш его  тя ж ел ое  забол еван ие или тр а вм у . Э ф ф ек ти вн ость  
п р ов ед ен н ы х  м е р о п р и я ти й  оц ен и в а ется  п о  р а зл и ч н ы м  
к р и тер и я м . В о сн ов у  ее п ол ож ен о  сравн ен и е п ол уч ен н ы х  
р езул ьтатов  с т еор ети ч еск и  п ред п ол агаем ы м и . О су щ е ств 
л я ется  та к ж е  анализ соотн ош ен и я  затрат и п ол уч аем ой  
п ри бы л и .

На к а ж д ом  реаби л и тац и он н ом  этап е созд а ется  к о м и с 
си я , к отор а я  определ я ет ин ди ви дуал ьн ы е п р огра м м ы  в о с 
ста н ови тел ьн ы х  м ер оп ри я ти й , к он тр ол и р у ет  и х  в ы п ол н е
ни е, в н оси т  н еобх од и м у ю  к ор р ек ц и ю , а та к ж е  р азр абаты 
вает рек ом ен д ац и и  для п осл ед у ю щ и х  п ер и од ов .

О сн ову  реаби л и тац и он н ы х к ом и сси й  соста в л я ет  чащ е 
всего  врач , п р ош ед ш и й  доп ол н и тел ьн ую  сп ец и а л и за ц и ю  
по реаби л и тол оги и  в р ам к ах  св оего  п р оф есси он а л ь н ого  
п р оф и л я . В оп р ос  о н е о б х о д и м о ст и  п о д го т о в к и  к а д р ов , 
и ск л ю ч и тел ьн о  за н и м а ю щ и хся  в оп р оса м и  реаби л и тац и и , 
п ок а  о ста ется  д и ск утабел ьн ы м .
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Механизмы воздействия и принципы 
применения основных корригирующих 

факторов в восстановительной медицине

В осн ове  м ед и к о -соц и а л ьн ой  реаби л и тац и и  л еж и т м а к 
си м ал ьн о в озм ож н ое  восстан овл ен и е  ф и зи ч еск ого  с о с т о я 
ния ч ел овек а , п ер ен есш его  забол еван ие или травм у , его 
п си х о л о ги ч е ск о го  и соц и а л ьн ого  ста ту со в . У сп еш н ое  р е 
ш ени е этой  задачи  в о зм о ж н о  л и ш ь при  к ом п л ек сн ом  у ч а 
сти и  п редстави тел ей  разл и чн ы х сп ец и ал ьн остей  с и сп ол ь 
зованием  р а зл и ч н ы х  тех н ол оги й , среди  к о т о р ы х  бол ьш ой  
удел ьн ы й  вес и м ею т  м ед и ц и н ск и е . Они сп о со б ств у ю т  п о 
вы ш ен и ю  ф ун к ц и он а л ьн ы х  резервов  орган и зм а  и отд ел ь 
н ы х  его ст р у к т у р , н еоб х од и м ом у  для укр еп л ен и я  р е зи с 
тен тн ости  к р азл и чн ы м  ср ед овы м  ф акторам  и в осста н ов 
л ен и я зд о р о в ь я  п осл е  п е р е н е се н н о го  за бол еван и я  ил и  
травм ы , то  есть реали зации  осн овн ого  принципа восста н о 
вительной м едицины . И спользование м едицин ских средств, 
направленн ое на увел и чен и е п отен ц и ал ьн ы х в о зм о ж н о с 
тей  орган и зм а , я в л я ется  н еотъ ем л ем ой  ч а стью  м ед и к о 
соц и ал ьн ой  р еа би л и та ц и и , а та к ж е  н еобх од и м о  л и ц ам , 
п од в ер гш и м ся  в о зд е й ств и ю  н ебл а гоп р и я тн ы х  ф ак тор ов  
ок р у ж а ю щ ей  ср ед ы  или и м ею щ и м  ф а к тор ы  р и ск а  р азви 
ти я  п а тол оги ч еск и х  со стоя н и й .

П овы ш ен и е ф ун к ц и он а л ьн ы х  зап асов  орган ов  и с и с 
тем , н а х о д я щ и х ся  в н ер азр ы вн ой  свя зи  с ор га н и зм ом , 
п редпол агает, п р еж д е в сего , создан и е со о тв е тств у ю щ и х  
бл агоп р и я тн ы х у сл ов и й , за к л ю ч а ю щ и х ся  в эл и м и наци и  
п а тол оги ч еск ого  п р оц есса , п овы ш ен и и  эк он ом и ч н ости  и 
рац и он ал ьн ости  ф ун к ц и он и р ова н и я .

В осстан ови тел ьн ая  м еди ц и н а р у к о в о д ств у е тся  сл ед у ю 
щ им и п ол ож ен и я м и :

1. У ровен ь ф и зи ол оги ч еск ой  ф ун к ц и и  м ож н о  под н ять  
тол ь к о  до предела, св ой ств ен н ого  дан н ом у и н д и ви 
д у у м у , оп р ед ел я ем ом у  в озр а стом , п ол ом , а н тр оп о 
м етр и ч еск и м и  хар а к тер и сти к а м и  и други м и  к о н сти 
туц и он а л ь н ы м и  о со б е н н о стя м и , а та к ж е  наличием
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определен н ы х п а тол оги ч еск и х  п р оц ессов . Н и в осста 
нови тел ьн ая  тер ап и я , ни м еди ц и н а  в ообщ е не им еет 
в о зм о ж н о сте й  созд ан и я  «св е р х ч е л о в е к а » .

2. П од увел и чен и ем  ф ун к ц и он а л ьн ы х  резервов  сл ед у 
ет п он и м ать  создан и е для орган и зм а , его  орган ов  и 
си стем  оп ти м а л ь н ы х  усл ови й  ф ун к ц и он и р ова н и я , 
обу сл а в л и в а ю щ и х  в о зм о ж н о сть  рац и он ал ьн ой  ж и з 
н ед ея тел ь н ости  и п ов ы ш ен н у ю  у сто й ч и в о сть  к раз
л и чн ы м  в л и я н и я м  о к р у ж а ю щ е й  ср ед ы .

3. О п ти м и зац и я  р а б о то сп о со б н о сти  отдел ьн ы х орган ов  
и си стем  не дол ж н а  отр и ц ател ьн о  вл и ять  на ф у н к 
ц и ю  д р у ги х , а сп особ ств ов а ть  п ов ы ш ен и ю  п отен ц и 
ал ьны х в о зм о ж н о сте й  орган и зм а  в ц ел ом .

В ц ел я х  увел и чен и я  ф ун к ц и он ал ьн ой  м ощ н ости  б и о 
л оги ч еск и х  ст р у к т у р  восста н ови тел ьн а я  м едицин а п р ед у 
см атривает к ом п л ек сн ое  и сп ол ьзован и е м ед и кам ен тозн ы х  
средств , ф и зи ческ и х  ф акторов  и п си хотер ап евти ч еск и х  м е
тод ов .

Применение медикаментозных средств
в восстановительной медицине
Л екарственная терапия , направленная на стабилизацию  

состоян и я  бол ьн ы х, л и кви д ац и ю  и предупреж дение о сл ож 
н ен ий , и м еет р еш аю щ ее значени е в п ровед ен и и  в о сста н о 
ви тел ьн ы х м ер оп р и я ти й . Н ал и чи е п а тол оги ч еск ого  п р о 
ц есса  в оп р ед ел ен н ы х  ор га н а х  и си сте м а х  сн и ж а ет  их 
ф у н к ц и он а л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  в св я зи  с а л ьтер а ц и ей  
стр у к ту р , о тв етств ен н ы х  за обесп еч ен и е  ж и зн ед ея тел ь н о
сти  к л еток  и р еал и зац и ю  сп ец и а л и зи р ова н н ы х  ф ун к ц и й , 
а так ж е в р езул ьтате  зн а чи тел ьн ого  к ом п ен са тор н ого  у в е 
личения н агрузк и  на н еп овреж ден н ы е эл ем ен ты . П р огр ес
си рован и е п а тол оги ч еск и х  сд ви гов  п р и вод и т  к  м ор ф ол о
г и ч е ск и м  и зм е н е н и я м , п р е д п о л а га ю щ и м  н еобр а ти м ы е  
ф ун к ц и он ал ьн ы е н а р уш ен и я . П о это м у  эф ф ек ти вн ое п р о 
ведение в осста н ов и тел ьн ого  л ечен и я н ев озм ож н о  без м ер, 
н ап равл енн ы х на у стран ен и е эт и о л о ги ч е ск и х  ф ак тор ов , 
п реры ван ие п а тоген ети ч еск и х  м еха н и зм ов  разви ти я  за 
бол еван и я , н и вел и рован и е его  к л и н и ч еск и х  си м п том ов .
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Н аряд у  с л ечен и ем  п а тол оги ч еск ого  со ст о я н и я , я в и в 
ш е го ся  п р и ч и н ой  сн и ж ен и я  ф у н к ц и он а л ьн ы х  резер вов  
орган и зм а , его  ор ган ов  и си стем , м ед и к ам ен тозн ая  тер а 
пи я  п отен ц и р ует  и други е в осста н ови тел ьн ы е м ер оп р и я 
ти я : Л Ф К , возд ей стви я  ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов , п си х о л о 
ги ч еск у ю  реадап тац ию . Ее п ози ти вн ы е вл и ян и я  на у сп е ш 
ное осу щ еств л ен и е  к ом п л ек сн ой  р еаби л и тац и и  н а ход я т  
отр а ж ен и е  в л ечебн ом  или м ед и ц и н ск ом  а сп ек те . Т ак , 
прим енени е преп аратов, сн и ж а ю щ и х  п отр ебн ость  м и ок а р 
да в к и сл ор од е  при  И БС, сп о со б ств у е т  п овы ш ен и ю - то л е 
ран тн ости  си стем ы  кровообращ ен и я  к ф и зи ческ и м  н агруз
к ам , ч то  р а сш и р я ет  в озм ож н ости  ф и зи ч еск ой  а к ти ва ц и и , 
п ози ти вн о  вл и я ю щ ей  на ц ел остн ы й  ор ган и зм . Э ф ф екти в
ная и своеврем ен н ая  терапия п осл ед стви й  о ст р о го  н а р у 
ш ен и я м озго в о го  к р ов ообр а щ ен и я , св я за н н ы х  с парезам и 
к он еч н остей , создает  у сл ови я  для п овы ш ен и я  их д ви га 
тел ьн ой  а к ти в н ости  и п р оф и л а к ти к и  ф у н к ц и он а л ьн ы х  
н аруш ен и й  ск ел етн ы х  м ы ш ц , обусл овл ен н ы х  ги п ок и н е 
зией . В о в сех  сл уч а я х  ум ен ьш ен и е к л и н и ч еск и х  п р оя в л е 
н и й , возрастан и е у стой ч и в ости  к разл и чн ы м  н агрузк ам  
су щ еств ен н о  о п ти м и зи р у ю т  п си х о л о ги ч е ск о е  со сто я н и е  
п ациента.

Д ополнительное применение общ еукреп л я ю щ и х средств, 
н оотр оп ов , ви там и н ов  и а н ти ок си дан тов  сп о со б ств у е т  у в е 
личению  рези стен тн ости  организм а к разли чны м  внеш н им  
воздей стви я м , оп ти м и зи рует  прочие м ероп ри яти я , направ
ленны е на восстан овл ен и е  сн и ж ен н ы х  в р езул ьтате  за б о 
леваний или д ей стви я  н ебл агоп р и я тн ы х  ф ак тор ов  ср еды  
в озм ож н остей  орган и зм а .

Использование физических факторов в восстановительной 
медицине
О сн овн ой  ц ел ью  орган и зм а  как  б и о л о ги ч е ск о го  о б ъ е к 

та, я вл я ется  п од держ ан и е гом еоста за , п остоя н ств а  в н у т 
ренней ср ед ы , н есм отря  на п остоя н н о  м ен я ю щ и еся  вн е
ш ни е у сл ов и я . Ф и зи ол оги ч еск и е  ф у н к ц и и , свой ств ен н ы е  
всем  стр у к ту р а м  ч ел ов еч еск ого  тела , п редн азн ачен ы  для
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реали зации  этой  м н огогр ан н ой  и м н огоа сп ек тн ой  задачи. 
Л ю бы е и зм ен ен и я  о к р у ж а ю щ ей  ср ед ы : к ол ебан и я  тем п е
р атур ы , в л а ж н ости , атм осф ер н ого  давл ен и я , п овы ш ен н ая  
сол н ечн ая  ради ац и я и др уги е  ф ак тор ы  обл адаю т оп р ед е 
л енной  п отен ц и ал ьн ой  в озм ож н ость ю  вы веден ия парам ет
ров гом еоста за  за пределы  ф и зи ол оги ч еск ой  н ор м ы . В о з 
н и к а ю щ и е  сд в и ги  в н у тр ен н ей  ср ед ы  в о сп р и н и м а ю т ся  
м н огоч и сл ен н ы м и  рец еп торам и . П ри этом  ц ен трал ьн ая  
нервная си стем а  через эф ф ерентн ы е и гум орал ьн ы е в л и я 
ни я п овы ш а ет  и н тен си вн ость  ф у н к ц и он и р ован и я  ф и зи о 
л о ги ч е ск и х  си стем , д ея тел ьн ость  к о т о р ы х  сп о со б ств у е т  
у стр а н ен и ю  в озн и к ш и х  гом еоста ти ч еск и х  сд в и гов , к о о р 
д и н и р ует  и х  в р ам ках  сп ец и ф и ч еск ой  ф ун к ц и он ал ьн ой  
си стем ы . В о зм о ж н о сть  ее н а п ряж ен н ой  р аботы  о б есп еч и 
вается  д етер м и н и р ов а н н ы м и  ст р е ссо м  м оби л и за ц и ей  и 
перераспределен ием  эн ергети чески х  и стр у к ту р н ы х  р есу р 
сов  орган и зм а  в п ол ьзу  этой  си стем ы .

В свя зи  с эти м , к ор р и ги р у ю щ и е  вм еш ател ьства  в о с ст а 
н ови тел ьн ой  м ед и ц и н ы , осн ован н ы е на при м ен ен и и  ф и 
зи ч еск и х  ф а к тор ов , за к л ю ч а ю тся  в тр ен и р овк е  м ех а н и з 
м ов , н и вел и р у ю щ и х  их вл и ян и я.

П рим енени е с м ед и ц и н ск ой  ц ел ью  естествен н ы х  и пре- 
ф ор м и р ова н н ы х  ф ак тор ов  н аход и т  ш и р ок ое  п ри м ен ен и е 
в разл и чн ы х обл астя х  м еди ц и н ы , а совер ш ен ствован и е  и х  
м етод и к  п озвол я ет  р а сш и р я ть  п ок азан и я  к и х  и сп о л ь зо 
в ан и ю . Н еобх од и м о  отм ети ть  ряд п р еи м у щ еств  ф и зи оте 
р а п ев ти ч еск и х  вм еш ател ьств  среди  п р оч и х  м ед и ц и н ск и х  
м етод ов .

1. У н и в ер са л ь н ость . М н огообрази е  л ечебн ы х  аген тов  
ф и зи ч еск ой  п р и р од ы , разл и чи я м етод и к , р еж и м ов  
и сп ол ьзован и я  п озвол я ю т п ри м ен ять  и х  при разл и ч 
н ы х  со ст о я н и я х  орган и зм а и м н оги х  п а тол оги ч ес 
к и х  п р оц есса х  с ц ел ью  п овы ш ен и я  у ст о й ч и в о ст и  к  
вн еш н и м  в озд ей стви я м .

2 . Ф и зи о л о ги ч н о сть  в озд ей ств и й . Ф а к тор ы , и сп о л ь зу 
ем ы е в восстан ови тел ьн ом  л ечен и и , в н ем алой  ст е 
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пени сп особ ств ов а л и  ф ор м и р ова н и ю  ч ел ов еч еск ого  
орган и зм а  в п р оц ессе  ф и л оген еза  и он тоген еза .

3. Тренирующий эффект. П остеп ен н ое увели чение вн е
ш н и х  н а грузок  соответствен н о  ф ун к ц и он ал ьн ом у с о 
стоя н и ю  орган и зм а  совер ш ен ствует  м ехан и зм ы , п р о 
ти в о ст о я щ и е  в о зм о ж н о м у  и зм ен ен и ю  п остоя н ств а  
вн утрен н ей  ср ед ы .

4. Отсутствие токсичности и аллергизации. И ск л ю ч е 
ние м огу т  со ста в и ть  л и ш ь л ек ар ствен н ы й  эл е к т р о 
ф орез и ф он оф ор ез за сч ет  в в од и м ого  вещ ества . Н о 
м етод и к и  п р ед у см а тр и в а ю т  введен ие н езн ачи тел ь
н ы х  д оз  л ек а р ств ен н ы х  ср ед ств , ч то  и ск л ю ч а ет  т о к 
си ч еск ое  и х  в озд ей ств и е , тогд а  к ак  и н дивидуал ьн ая  
н еп ер ен оси м ость  м о ж е т  отм еч а ться  на л ю бое  х и м и 
ч еск ое  соед и н ен и е . Д ля вы я вл ен и я  ал л ерги ческой  
п р ед р а сп ол ож ен н ости  тр ебу ется  тщ ател ьн ы й  сбор  
анам неза.

5. Возможность снижения побочных эффектов лекар
ственных средств при их сочетании с физиотерапи
ей. И звестн о , ч то  л ечен и е, соп р я ж ен н ое  с п р и м ен е
нием  разл и ч н ы х  ф ар м а к ол оги ч еск и х  преп аратов, во 
м н огом  опред ел я ет наиболее оп ти м ал ьн ое восста н ов 
л ен и е  о р га н и зм а . О д н о в р е м е н н о е  и сп о л ь зо в а н и е  
ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов , направл енн ое на увели чен ие 
п отен ц и а л ьн ы х  в озм ож н остей  п ор а ж ен н ы х  п а тол о 
ги ч еск и м  п р оц ессом  орган ов  и си стем  п отен ц и р ует  
д ей стви е  п р и м ен я ем ы х  л ек а р ств , сп о со б ств у я  сн и 
ж ен и ю  их д о зи р о в о к . К ром е т о го , ф и зи отер а п евти 
ч еск и е  м ер оп р и я ти я  при соо т в е т ст в у ю щ и х  м етод и 
ках  и р еж и м а х  п ри м ен ен и я ок а зы в а ю т  собствен н о  
л ечебн ое д ей ств и е , то  есть  у стр а н я ю т  эти о л о ги ч е с 
к и й  ф ак тор  (ба к тер и ц и д н ы й  эф ф ект У Ф О ), п р ер ы 
ваю т п атоген ети ч еск и е  м ехан и зм ы  развития  забол е
вания (н ап р и м ер , теп л овы е возд ей ств и я  сп о со б ств у 
ю т  у л у ч ш е н и ю  м и к р о ц и р к у л я ц и и , р а сса сы в а н и ю  
восп а л и тел ьн ого  и н ф и л ьтрата ) и в результате этого
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в н ем алой  степ ен и  у стр а н я ю т  к л и н и ч еск у ю  си м п т о 
м ати к у .

6. В о зм о ж н о сть  д л и тел ьн ого  п осл ед ей ств и я . В свя зи  с 
тем , что  тр ен и р у ю щ и й  эф ф ек т ф и зи ч еск и х  ф а к то 
ров осн ован  на создан и и  м ор ф ол оги ч еск ой  осн овы  
оп ти м и за ц и и  ф ун к ц и он и р ова н и я  орган ов  и си стем , 
то  и эф ф ек ты  сох р а н я ю тся  в течение п р од ол ж и тел ь 
н ого  врем ен и , к о то р о е  вар ьи р ует  в разл и чн ы х п ре
дел ах в за в и си м ости  от  д е й ств у ю щ е го  ф актора , ц е 
лей его и сп ол ьзован и я , м етод и ки , а так ж е состоя н и я  
орган и зм а . Т а к , эф ф ек ты  эл ек тр оф ор еза  и ди ади н а
м отер а п и и , п р и м ен я ем ы х  в о сн о в н о м  с л ечебн ой  
ц ел ью , д л я тся  в течен и е н е ск о л ь к и х  недель, тогда  
к а к  п ел л ои д отер а п и я , бал ьн еотерап и я , ги п ок си те - 
рапия сох р а н я ю т  свои  п ол ож и тел ьн ы е эф ф ек ты  зна
чи тел ьн о  д ол ьш е, от  ш ести  м еся ц ев  до  года.

7. Ш и роки й  ди ап азон  м етод и к  прим енени я ф и зи ческ и х  
ф а к тор ов . В неш нее воздей стви е возм ож н о  и сп ол ьзо 
вать по общ и м , м естн ы м  и сегм ен тарн ы м  м етоди кам , 
а такж е регул и ровать  в ш и р ок ом  диапазоне его э к с 
п ози ц и ю , и н тен си вн ость , кол и ч ество  сеансов и т. д. 
Это я вл яется  важ н ой  п р ед п осы л к ой  точ н ого  подбора 
адек ватн ы х  возд ей стви й  и сп ол ь зу ем ого  ф актора  в 
соответстви и  с состоя н и ем  органи зм а.

8. Д оступ н ость  и сп ол ьзован и я  п реф ор м и рован н ы х п ри 
р од н ы х  ф а к тор ов  в л еч ебн о -п р оф и л а к ти ч еск и х  и са 
н а т о р н о -к у р о р т н ы х  у ч р еж д ен и я х .

П еречи сл ен н ы е п ози ти вн ы е  я вл ен и я , связан н ы е с п р и 
м ен ением  ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов  с л ечебн ой  и в осста н ов и 
тельн ой  ц ел ям и , не п р ед п ол агаю т в озм ож н ость  зам ены  
им и  и н ы х  м ед и ц и н ск и х  т ех н ол оги й , а к он ста ти р у ю т  н е
о б х о д и м о сть  и х  к о р р е к т н о го  соч ета н и я  с м ед и к а м ен тоз
ной  и д р у гой  тер ап и ей . -

Т еор ети ческ и , л ю бое  внеш нее воздей стви е, и сп ол ьзуе
м ое в м едицин е, пред ставл яет у гр озу  гом еостазу  и , сл едо
вательно, м ож ет  н ести  в себе п атол оги ческ ое  начало. П о 
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этом у  для п редотвращ ен ия возм ож н ы х  п обоч н ы х  эф ф ек
тов  н еобход и м о обесп ечи ть соответстви е  парам етров п р и 
м ен яем ого  вн еш н его раздраж ителя и м ею щ и м ся  ф ун к ц и о
нальны м возм ож н остя м  органи зм а. В связи  с эти м  назна
чение ф и зи отерап евти ческ и х  м ероп ри яти й , определение и 
к ор р ек ц и я  и х  р еж и м ов  дол ж н ы  осу щ еств л я ться  под  ст р о 
ги м  к он трол ем  ди н ам и к и  показател ей  ф ун к ц и он ал ьн ы х 
д и а гн ости ч еск и х  иссл едован и й . К ром е то го , н еобход и м о 
им еть четк и е  представления о п р оти воп ок азан и я х  к  л ю 
бы м  ф и зи ческ и м  воздей стви я м  на орган и зм . К  ним отн о 
ся тся  сл едую щ и е п атол оги ческ и е со стоя н и я :

1. З л ок ач ествен н ы е н овообр азован и я ;
2. С и стем н ы е забол еван и я к р ов и ;
3. В ы раж ен н ая  к а х е к си я ;
4 . Х р о н и ч е ск и е  забол еван ия в стади и  д ек ом п ен са ц и и ;
5. С к л он н ость  к к р ов отеч ен и я м ;
6 . Л и хор а д оч н ы е  со стоя н и я ;
7. Т я ж ел ы е п си х о зы ;
8 . Э пи леп сия  с ч а сты м и  п ри п адкам и .
Л ю бой  вн еш н и й  раздраж и тел ь вы зы вает  стр о го  сп ец и 

ф и чн ую  отв етн у ю  реак ц и ю  со  стор он ы  орган и зм а , н ап рав
ленную  на поддерж ание и сохранени е гом еостаза , ч то  о б у с 
ловлено сл ож н ой  организацией защ и тн ы х п рисп особл ен ий . 
С д р угой  сто р о н ы , м ож н о  вы д ел и ть  ряд о б щ и х  м ех а н и з
м ов  как  на ур овн е  тк ан евы х  ст р у к т у р , н еп оср ед ствен н о  
в осп р и н и м а ю щ и х  эн ер ги ю  вн еш н его  в озд ей ств и я , так  и 
на уровн е ц ел остн ого  орган и зм а.

К л етки  и ткан и  не сп особ н ы  к н еп оср ед ств ен н ом у  и с 
п ол ьзован и ю  вн еш н ей  эн ерги и . Ее в осп р и я ти е  п р о и с х о 
ди т через м н огоч и сл ен н ы е ф и зи к о -х и м и ч еск и е  п р евр а щ е
ни я б и ол оги ч еск и х  стр у к ту р , на к отор ы е  п р и м ен я ем ы й  
ф актор  ок а зы ва ет  н еп оср едствен н ое  в озд ей стви е .

В ы д ел я ю т 3 ста д и и , х а р а к тер и зу ю щ и е  и зм ен ен и я  в 
орган и зм е и отд ел ьн ы х  его стр у к ту р а х  под  вл и ян и ем  в о з 
дей стви я  ф и зи ч еск и х  ф акторов : ф и зи ч е ск у ю , ф и з и к о -х и 
м и ч еск и х  и зм ен ен и й  и б и ол оги ч еск у ю .

♦  49  ♦



Восстановительная м ед и ц и н а

Физическая стадия
П ри л ю бом  ф и зи ч еск ом  д ей стви и  ор га н и зм у  со о б щ а е т 

ся  доп ол н и тел ьн ая  эн ер ги я , к о то р а я , п р ох од я  через ве 
щ ества , в том  чи сл е  те, к отор ы е  обр а зу ю т  тк а н и , п од в ер 
гается разли чны м  преобразованиям . О пределенная ее часть 
п р ох од и т  п р еп я тств и е  тран зи тн о , д р уги е  п ор ц и и  —  р а ссе 
и ва ю тся  или о тр а ж а ю тся  и н ек отор ы й  п р оц ен т  п огл ощ а 
ется . И м ен н о он и м еет реш аю щ ее значени е во вл и ян и и  на 
разл и чн ы е ф ун к ц и и  орган и зм а.

Ч у в ств и те л ь н о сть  к  вн еш н ем у  в о зд е й ств и ю , то  есть  
сп о со б н о сть  р азл и чн ы х б и ол оги ч еск и х  стр у к т у р  и о р га 
н и зм а в цел ом  и зби рател ьн о п огл ощ а ть  его  эн ер ги ю , о п 
редел яется  сл ед у ю щ и м и  ф акторам и :

1. П р и р о д о й  п р и в н о си м о й  эн ер ги и . Т а к , н ап р и м ер , 
эл ек тр и ч еск и й  ток  в и м п ул ь сн ом  р еж и м е  в о сп р и 
н и м ается  бол ее а к ти вн о , чем  в п о сто я н н о м . Н ед ав
ние и ссл ед ов а н и я  п ок азал и  а б со л ю тн о  и н та к тн ое  
дей стви е  п остоя н н ого  м а гн и тн ого  п ол я , л еж а щ его  в 
осн ове  ф ун к ц и он и р ован и я  м а гн и тоф ор ов .

2. И н т е н си в н о ст ь ю  в о з д е й ст в и я . Н и зк о и н т е н си в н о е  
в озд ей стви е  л азером  ак ти ви р ует  ф ерм ен т катал азу , 
я в л я ю щ у ю ся  важ н ы м  ф ак тор ом  а н ти ок си д а н тн ой  
за щ и ты . В то  ж е  врем я п овы ш ен и е м ощ н ости  д ан 
н ого  ф актора  увел и чи вает тол ер а н тн ость  катал азы  
к его в озд ей ств и ю ; у ск ор я ет  тк ан евое  д ы ха н и е , р а 
зобщ ая  его  с ок и сл и тел ьн ы м  ф осф ор и л и р ован и ем .

3. П р он и к а ю щ ей  сп особ н ость ю . У стан овл ен о, что д ей 
ствую щ и е ф акторы  эл ектром агн и тн ой  п ри роды  с к о 
р отк ой  дл иной  волны  п рон и каю т на бол ь ш у ю  гл у би 
н у, по сравнени ю  с н и зк оч астотн ы м и  кол ебан и ям и .

4 . Ф и зи к о -х и м и ч еск и м и  св о й ств а м и  тк а н ей -м и ш ен ей . 
И звестн о , ч то  эл ек тр и ч еск ое  пол е у л ь тр а в ы со к о й  
ч а стоты  (ЭП У В Ч ) оказы вает п р еи м ущ ествен н ое  в о з 
дей стви е  на би ол оги ч еск и е  с т р у к т у р ы , обл адаю щ и е 
д и эл ек тр и ч еск и м и  св ой ства м и : ж и р о в у ю , к о ст н у ю  
тк а н и , су р ф а к та н т ; а тк а н и , х а р а к т е р и зу ю щ и е ся  
х ор ош ей  эл ек тр оп р ов од н ость ю  (к р овь , соед и н и тел ь 
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ная тк ан ь , п ар ен хи м а  вн утр ен н и х  ор ган ов ), я в л я 
ю тся  н аи бол ее ч у в ств и тел ь н ы м и  к м и к р овол н ам  д е
ц и м етр ов ого  ди ап азон а .

5. Ф у н к ц и он а л ь н ы м  со ст о я н и е м  ор га н и зм а . М н оги е 
п а т о л о ги ч е ск и е  п р о ц е ссы  и зм е н я ю т  в о сп р и и м ч и 
вость  р а зл и ч н ы х  б и о л о ги ч е ск и х  стр у к ту р  ор га н и з
ма к  д ей ств и ю  на н и х  оп ред ел ен н ы х ф ак тор ов  ф и 
зи ч еск ой  п р и р од ы . А л к о г о л ь , н ап ри м ер , у м ен ьш а 
ет ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  к о ж и  к у л ь т р а ф и о л е т о в о м у  
обл уч ен и ю  (У Ф О ).

Т аки м  обр а зом , су щ н о ст ь  ф и зи ч еск ой  ф азы  за к л ю ч а 
ется  в сп о со б н о ст и  б и ол оги ч еск и х  су бстр а тов  п огл ощ а ть , 
а не отр а ж а ть  или рассеи вать  эн ер ги ю , п р и в н оси м у ю  в 
орган и зм  естеств ен н ы м  или п реф орм и рован н ы м  ф и зи ч ес
к и м  ф а к тор ом . Д анны й ф еном ен  не м ож ет  оп р ед ел я ться  
тол ь к о  ф и зи ч еск и м и  за к он ом ер н остя м и , так  к а к  на п о 
гл ощ ен и е тк а н я м и  оп ред ел ен н ого  вида эн ер ги и  вл и я ю т 
и х  ф ун к ц и он ал ьн ое со сто я н и е , н аличие м ор ф ол оги ч еск и х  
изм ен ен и й  и степ ен ь  и х  в ы р а ж ен н ости , взаи м од ей стви е  с 
други м и  стр у к ту р а м и  орган и зм а , состоя н и е  р егул я тор н ы х 
си стем  и други е ф ак тор ы . Е сли  бол ьш и н ство  м ол екул  ч у в 
стви тел ьн ы х  ткан ей  п огл оти л о  эн ер ги ю , то  она п ревра
щ ается  в д р уги е  ви д ы , оп р ед ел я ю щ и е и зм ен ен и я ф и зи к о 
хи м и ч еск и х  свой ств  эти х  кл еток , их  ул ьтраструктур , а так 
ж е отд ел ьн ы х  эл ем ен та р н ы х  ч а сти ц  вещ ества . То есть  
н аступ ает сл ед у ю щ а я  стад и я .

Стадия физико-химических изменений
М ехан и зм ы  этой  стади и  весьм а сл ож н ы  и м н огообр а з

ны . Б ол ь ш и н ств о  из н и х  я в л я ю тся  общ и м и  эл ем ен там и  
сл ож н ы х  сп ец и ф и ч еск и х  реакц и й  орган и зм а  на дей стви е 
вн еш н и х ф а к тор ов . И м ею т значени е определенн ы е с о о т 
н ош ен ия в озн и к а ю щ и х  и зм ен ен и й .

К л етка  не м о ж е т  н еп оср ед ствен н о  и сп ол ьзовать  вн е
ш н ю ю  эн ер ги ю  (теп л ов у ю , м ех а н и ч еск у ю , эл ек тр и ч еск у ю  
и д р у гу ю ) дл я  об есп еч ен и я  ж и зн ед ея тел ь н ости  или для 
ее и зм ен ен и я . Н о , тем  не м ен ее, в н еш н я я  среда  вл и я ет  и
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д оста точ н о  а к ти в н о  на ф и зи ол оги ч еск ое  со стоя н и е  ор га 
низм а на р а зл и ч н ы х  у р ов н я х . П оср ед н и к ам и  та к ого  вл и 
ян и я  я в л я ю тся  и зм ен ен и я  течен и я  оп ред ел ен н ы х ф и зи 
к о -х и м и ч е ск и х  п р оц ессов  в би о л о ги ч е ск и х  стр у к ту р а х . 
И м ен но и х  р езул ьтат  я в л я ется  п р ед п осы л к ой  вы ход а  г о 
м еоста ти ч еск и х  п арам етров  за п ределы  н орм ал ьн ого  д и а 
пазон а, а зн ачи т и м оби л и зац и и  ф и зи ол оги ч еск и х  ф у н к 
ц и й . А п ел л и р уя  к  р азл и чн ы м  л ечебн ы м  ф и зи ческ и м  ф ак 
тор ам , и зм ен я я  р еж и м ы  и х  и сп ол ьзова н и я , м ед и ц и н ск и е  
т е х н о л о ги и  п о зв о л я ю т  т о н к о  р егу л и р ов а ть  а к ти в н ость  
орган ов  и тк ан ей , п ри чем  са м ы х  р азн ообр а зн ы х , и бо  р е 
акц и я  ор ган и зм а  на к а ж д ое  внеш н ее возд ей стви е  я в л я ет
ся  стр ого  сп ец и ф и ч н ой .

В н а стоя щ ее  врем я  не су щ е ств у е т  еди н ой  кон ц еп ц и и  
м ехан и зм а  в тор и ч н ы х  р еакц и й  при  д ей ств и я х  ф и зи ч ес
к и х  раздр аж и тел ей , но и м еется  м н ож еств о  теори й , к а ж 
дая из к о т о р ы х  н аря ду  с весьм а  рац и он ал ьн ы м и  идеям и  
им еет н ед остатк и , н еп озвол яю щ и е в пол ной  мере раскры ть 
су щ н ость  дан н ого  воп р оса .

1. Т еор и я  те п л о в о го  эф ф ек та . З а к л ю ч а ется  в п ов ы ш е
нии тем п ературы  уч астк ов  тела, на к отор ы е н еп осредствен 
но д ей ствует  и сп ол ьзу ем ы й  в м еди ц и н е внеш н и й  аген т. 
На этом  п ол ож ен и и  осн ован а  теор и я , к отор а я  своди т все 
ф и зи к о -х и м и ч еск и е  и зм ен ен и я , возн и к а ю щ и е всл едстви е 
вн еш н его  возд ей ств и я , к  п ов ы ш ен и ю  к и н ети ч еск ой  эн ер 
ги и  эл ем ен тар н ы х  ч а сти ц . П од твер ж д ен и ем  этого  я в л я 
ю тся  сл ед ую щ и е  п ол ож ен и я :

а) Законы  терм оди н ам и ки  д оп уск а ю т превращ ение всех 
ви дов  эн ерги и  в теп л о.

б) П овы ш ение тем п ературы , влияет на активн ость бол ь
ш и н ства  ф ер м ен тов , а, сл едовател ьн о , и  на течение 
б и о х и м и ч е ск и х  п ревращ ен и й .

в) П ри п ровед ен и и  м н оги х  ф и зи отер ап евти ч еск и х  п р о 
ц едур  по м естн ы м  м етод и к а м  д ей стви тел ьн о  н а бл ю 
дается  п овы ш ен и е тем п ера тур ы  у ч а стк ов  тела, н е
п о ср е д ст в е н н о  к о н т а к т и р у ю щ и х  с п р и м ен я ем ы м  
н оси тел ем  эн ер ги и .
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Н о м н огооб р а зи е  б и о л о ги ч е ск и х  эф ф ек тов  вн еш н и х  
в озд ей стви й  не м о ж е т  бы ть  обусл овл ен о  л и ш ь и зм ен ен и 
ем  теп л овой  эн ерги и  би о л о ги ч е ск и х  ст р у к т у р , ч то  та к ж е  
п од тверж д ает ряд ар гум ен тов .

а) С огл асн о 2 -о м у  за к он у  тер м од и н а м и к и , п огл ощ ен 
ная эн ерги я  до  п ереход а  в теп л ов у ю  м ож ет  п р евр а 
щ а ться  в д р уги е  ви ды .

б) М естн ое  п ри м ен ен и е н ек о то р ы х  ф и зи ч еск и х  ф а к то 
ров не вы зы вает изм ен ения тем п ератур ы , нап рим ер, 
н етеп л овы х  доз ЭП У В Ч .

в) У ста н овл ен о , ч то  реакц и и  ор ган и зм а  на нетеп л овы е 
в озд ей стви я  я в л я ю тся  более зн а ч и м ы м и  в б и о л о ги 
ч еск ом  отн ош ен и и .

г) С п ец и ф и чн ость  ответн ы х  реак ц и й  п р оя в л я ется  б о 
лее отч етл и во  при  и н тен си вн ости  в озд ей ств и й , не 
п ов ы ш а ю щ ей  тем п ератур у  тк ан ей .

2. И он н ая  теор и я . Ее см ы сл  за к л ю ч а ется  в изм ен ен и и  
и он н ы х  соотн ош ен и й  в разл и чн ы х б и о л о ги ч е ск и х  ст р у к 
тур а х , в ч а стн ости , к ати он ов  натрия  и кал и я  в ц и топ л а з
ме и во вн ек л еточ н ом  п р остр а н стве ; и он ов  кал ьц и я  в ц и 
тозол е и саркоп л азм ати ческ ом  р ети кул ум е. Н о ф и зи ол оги 
чески  значим ы е изм енения и он н ы х соотн ош ен и й  сп особн ы  
вы звать  тол ь к о  дей стви я  п остоя н н ого  ток а  или п о ст о я н 
н ого  эл ек тр и ч е ск о го  п ол я . Д руги е и сп ол ьзуем ы е  ф а к то 
ры  сп о со б ств у ю т  н езн ачи тел ьн ы м  и он н ы м  сд ви га м , н о ся 
щ и м  втор и ч н ы й  х ар ак тер .

3. Теория образования свободных форм веществ. За
к л ю ч а ется  в а кти вац и и  п од  вл и ян и ем  д е й ств у ю щ и х  ф а к 
тор ов  б и ол оги ч еск и  а к ти вн ы х  вещ еств  и м ед и а тор ов , о к а 
зы в а ю щ и х  бол ьш ое  вл иян и е на течен и е ф и зи ол оги ч еск и х  
п р оц ессов . Э то м о ж е т  п р ои сх од и ть  в р езул ьтате  сл е д у ю 
щ и х  п р оц ессов :

1) В ы св обож д ен и я  и м е ю щ и х ся  в разл и ч н ы х  к л етк а х  
би ол оги ч еск и  а к ти вн ы х  вещ еств : ги ста м и н а , се р о 
тон и н а , п л азм аки н и н ов , ц и ток и н ов , су бста н ц и и  Р , 
м он оок си д а  азота. «И сп ол н и тел ьн ы е», д л и н н оак сон 
ны е н ей рон ы , ок а зы ва ю щ и е эф ф ерен тн ы е вл и ян и я
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на ткан и  в ы св об ож д а ю т  м ед и атор ы : ац ети л хол и н , 
норадрен алин .

2) С интеза би ол оги ч еск и  а к ти вн ы х  вещ еств  в ту ч н ы х  
к л етк а х , базоф и л ах  и ф и бробл астах  из ар ахи д он о- 
вой  к и сл о ты , я в л я ю щ ей ся  п р од у к том  м етабол и зм а  
ф осф ол и п и д ов .

а) П ри п р еи м ущ ествен н ой  акти ви зац и и  ф ерм ента ц и к - 
л ок си ген а зы  об р а зу ю тся  п ростагл ан д и н ы  и тр ом бо - 
к са н ы .

б) Е сли м етабол и зм  а р ахи д он овой  к и сл оты  идет по ли- 
п ок си ген а зн ом у  п у ти , то  о су щ е ств л я е тся  п ов ы ш ен 
н ы й си н тез л ей к отр и ен ов .

3) О свобож д ен и я  разл и чн ы х м естн ы х  р егу л я тор ов  от 
св я зы в а ю щ и х  бел к ов . Э тот м ехан и зм  а к ти ва ц и и  б и о л о ги 
ч еск и  а к ти в н ы х  в ещ еств , хар ак тер ен  для бол ьш и н ства  
и сп ол ьзу ем ы х  в в осста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н е ф а к тор ов .

4 . Т е о р и я  эл е к т р и ч е ск о й  п ол я р и за ц и и . С огл асн о  ее 
к он ц еп ц и я м , эн ер ги я  вн еш н его  раздр аж и тел я  р еа л и зует
ся  в нап равл енн ом  дви ж ен и и  за р я ж ен н ы х  ч а сти ц  в п од 
вергаем ы х его возд ей стви я м  б и ол оги ч еск и х  стр у к т у р а х . 
В за ви си м ости  от  вида и л окал и зац и и  созд а ва ем ы х  таки м  
образом  эл ек тр и ч еск и х  то к о в  вы д ел я ю т сл ед у ю щ и е  виды  
эл ек тр и ч еск ой  п ол я р и зац и и :

а) Э л ек тр он н ая . И звестн о , ч то  с увел и чен и ем  р а сст о я 
ния м еж ду  ядром  и эл ек тр он н ой  ор би той  всл едстви е 
ум ен ьш ен и я  эл е к тр о ста ти ч е ск и х  вза и м од ей ств и й , 
п овы ш а ется  а к ти вн ость  эл ек тр он ов . В свя зи  с эти м , 
су щ н ость  дан н ого  вида п ол я р и зац и и  за к л ю ч а ется  в 
том , ч то  п р и бл и ж ен н ы е к яд ру  эл ек тр он ы , и сп ол ь 
зуя  п огл ощ ен н у ю  вн еш н ю ю  эн ер ги ю , о су щ е ст в л я 
ю т  п ер еход  на внеш н ий уровен ь. В р езул ьтате  п о в ы 
ш ается  реакц и он н ая  сп о со б н о сть  атом а .

б) И он н ая . З ак л ю чается  в см ещ ен и и  и он ов , об р а зу ю 
щ и х  к р и ста л л и ч еск у ю  р еш етк у  вещ еств  за счет  и с 
п ол ьзован н ой  эн ерги и . В ф и зи ол оги и  это  им еет м а 
лое зн ач ен и е , так  к а к  к р и ста л л и ч е ск а я  р еш етк а
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х а р а к тер и зу ет  ф и зи к о -х и м и ч еск ое  со стоя н и е  вещ е
ства , н а х од я щ егося  в твердом  агрегатн ом  состоя н и и , 
в то  врем я к а к  п од авл я ю щ ее бол ьш и н ство  б и о х и м и 
ч е ск и х  п р оц ессов  п р ои сх од и т  в ж и д к о й  среде.

в) Д ипольная. Х арактеризуется  изменением ориентации 
д и п ол ьн ы х м ол екул , н есущ и х  части чн ы е заряды  на 
разны х п ол ю сах  вследствие наличия резко п ол ярн ы х 
ковал ен тн ы х связей . Э то им еет бол ьш ое п р ак ти ч ес
кое  значение, так к а к  таки м и  свой ствам и  обладаю т 
м ол екул ы  вод ы , к отор ая  составл я ет  70%  и более ве
сового  содерж ан и я  разли чн ы х ткан ей . К ром е того , 
она явл я ется  осн овн ой  средой  п ротекан и я всего м н о
гообрази я  х и м и ч еск и х  превращ ени й , соста вл я ю щ и х  
осн ову  в сех  ф и зи ол оги ч еск и х  ф ун кций .

г) М а к р о ст р у к т у р н а я . Д ан н ы й  вид ф и з и к о -х и м и ч е с 
к и х  и зм ен ен и й  р а сп р остр а н я ется  на би ол оги ч еск и е  
ст р у к т у р ы , х о р о ш о  п р овод я щ и е эл ек тр и ч еск и й  ток . 
П од  вл и ян и ем  п р и л ож ен н ого  п остоя н н ого  эл ек тр и 
ч е ск о г о  п ол я  в тк а н я х  в озн и к ает  направленное д в и 
ж ен и е  за р я ж ен н ы х  ч а сти ц , п р од ол ж а ю щ ееся  до  тех  
п ор , п ок а  все они  не со ср ед оточ а тся  на грани це с 
тк а н я м и , обл а д а ю щ и м и  свой ствам и  д и эл ек тр и к ов . 
В следстви е этого  значител ьно п овы ш ается  соп р оти в 
ление тк ан ей , « о к р у ж е н н ы х »  с р азн ы х  стор он  ч а с 
ти ц ам и  с р а зл и чн ы м и  знакам и  эл ек тр и ч еск и х  за р я 
дов , обу сл а в л и в а ю щ и х  в ы со к у ю  разн ость  п отен ц и а 
л ов. Т ак  к ак  сила п р и м ен я ем ого  ток а  —  п остоя н н а , 
то п ри  р осте  н ап р я ж ен и я  п овы ш а ется  и со п р о ти в 
ление. Т аки м  обр а зом , созд а ется  в озм ож н ость  дал ь
н ей ш ей  эк сп о зи ц и и  эл ек тр и ч еск ого  п ол я , к отор а я  
п р и вод и т  к реали зации  ещ е од н ого  вида п ол я р и за 
ции —  п о в е р х н о ст н о й .

д) П ов ер х н остн а я . Х ар а к тер и зуется  движ ени ем  и он ов , 
ск он ц ен тр и р ов а н н ы х  на гран и ц е эл ек тр оп р ов од н ы х  
ткан ей  всл ед стви е  м а к р остр у к ту р н ой  п ол я р и зац и и , 
при  д ей ств и и  эл ек тр и ч еск ого  п ол я .
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В се вы ш е при вед ен н ы е виды  эл ек тр и ч еск ой  п ол я р и за 
ц и и  я в л я ю тся  п осл едовател ьн ы м и  стади я м и  одн ого  и того  
ж е  п р оц есса . Э то об ъ я сн я ется  тем , ч то  для к а ж д ого  из 
ни х  п р и сущ е оп ределен н ое врем я рел ак сац и и , то  есть  вр е
м ен ной  п р о м е ж у т о к  от  начала дей стви я  вн еш н его  раздра
ж и тел я  до в озн и к н ов ен и я  со о т в е т ст в у ю щ и х  ф и зи к о -х и 
м и ч е ск и х  и зм е н е н и й . П о сл е д о в а т е л ь н о ст ь  и зл о ж е н и я  
ви дов  эл е к тр и ч е ск о й  п ол яри зац и и  соотв етств у ет  у в ел и 
чен и ю  врем ен и  р ел ак сац и и , то  есть  сам ое к ор о тк о е  х а 
рактерно для эл ек тр он н ой , а наиболее п родол ж и тел ьн ое —  
для п ов ер х н остн ой  п ол я р и зац и и . П оэтом у  при п р од ол ж и 
тел ьн ом  возд ей ств и и  п остоя н н ы м  то к о м  в озн и к а ю т  все 
вы ш еук азан н ы е п р о ц е ссы , сл едуя  оди н  за д р уги м . П ри 
при м ен ен и и  п ер ем ен н ого  ток а  важ н о у ч и ты в а ть  со о т в е т 
стви е его п ери од а  врем ен и  рел ак сац и и . Н аи бол ьш ая  его 
эф ф ек ти вн ость  м о ж е т  н абл ю даться  при  у сл ов и я х , когда  
п ери од  д ей ств у ю щ е го  ток а  будет равн ы м  врем ени  р ел а к 
саци и  п о в ер х н остн ой  п ол яри зац и и  или п ревы ш ать его.

П р а к ти ч еск ое  значени е этой  теор и и  обусл овл ен о  сл е
д у ю щ и м и  п ол ож ен и я м и :

1. Т а к ого  рода  ф и зи к о -х и м и ч еск и е  сдви ги  в в озб у д и 
м ы х  тк а н я х  и м ею т  р еш аю щ ее зн ачен и е для изм ен ен и я 
ц ен тр а л ьн ы х  м е х а н и зм о в  р егу л я ц и и  ф и зи о л о ги ч е ск и х  
ф ун к ц и й , в ч а стн о сти , для реали зац и и  к ом п ен са тор н о 
п р и сп особи тел ь н ы х  м еха н и зм ов . Э то опред ел я ет в о зм о ж 
н ость  вм еш ател ьства  в эти  п р оц ессы  с ц ел ью  и х  о п ти м и 
зации .

2. С л ож н ость  м ех а н и зм ов  п од обн ы х  втор и ч н ы х  и зм е 
нений, о бу сл ов л ен н ы х  вн еш н и м и  возд ей ств и я м и , п р ед п о 
лагает создан и е м н ож еств а  м етод и к  к ор р и ги р у ю щ его  вл и 
ян и я  ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов .

С ущ ествен н ы м  н ед остатк ом  этой  теории  явл яется  огр а 
н и чен н ость и м е ю щ и х ся  в р а сп ор я ж ен и и  в осста н ов и тел ь 
ной  м ед и ц и н ы  т ех н ол оги й , сп особ н ы х  вы звать  стол ь  в а ж 
ны е и зм ен ен и я . П р и м ен я ем ы е м етод ы  огр а н и ч и в а ю тся  
и сп ол ьзован и ем  п остоя н н ого  или перем ен н ого  эл ек тр и ч ес
к ого  п ол я .
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5. Т еор и я  о б р а зо в а н и я  св о б о д н ы х  р а д и к а л ов . С в обод 
н ы м  ради калом  н азы ваю т ч а сти ц у , и м е ю щ у ю  в своем  с о 
ставе атом , сод ер ж а щ и й  н есп арен н ы й  эл ек тр он  на в н еш 
нем  эн ер гети ч еск ом  ур овн е , обусл а вл и ва ю щ и й  в ы со к у ю  
х и м и ч е ск у ю  а к ти в н ость . С огл асн о р а ссм а тр и ва ем ой  т е о 
рии п огл ощ ен н ая  эн ер ги я  вн еш н его  ра зд р а ж и тел я , п р е ж 
де в сего , тр а н сф ор м и р уется  в эн ер ги ю  св о б о д н ы х  р а д и к а 
лов, которы е вследствие вы сок ой  реакц ион н ой  сп особн ости  
и зм ен яю т течение би ол оги ч еск и х  п р оц ессов . Д ей стви тел ь
но, эти  вещ ества  об р а зу ю тся  в ор ган и зм е, вы п ол н я я  ц е 
л ы й ряд в а ж н ы х  ф ун к ц и й :

а) П р и н и м аю т ак ти вн ое  уч асти е  в п р оц есса х  а в тон ом 
ной  к л еточ н ой  р егул я ц и и .

б) Я в л я ю тся  ва ж н ы м и  п р ом еж у точ н ы м и  п р од ук та м и  
ок и сл и тел ь н о -в осста н ов и тел ь н ы х  п р оц ессов , п р о т е 
к а ю щ и х  в орган и зм е.

в) У ч а ств у ю т  в ген ерац и и  б и о эл е к тр и ч е ск и х  п отен ц и 
алов в озбу д и м ы х  ткан ей .

г) Обладая бак тер и ц и д н ы м и  св ой ств а м и , с п о со б ст в у 
ю т  п о в ы ш е н и ю  н е сп е ц и ф и ч е ск о й  р е зи ст е н т н о ст и  
органи зм а.

Т о есть , возд ей ств у я  ф и зи ч еск и м и  ф а к тор а м и  через 
изм ен ение а к ти в н ости  образован и я  св о б о д н ы х  ради к ал ов  
и и х  расп редел ен и я , м ож н о  в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  о п т и 
м и зи ровать ф ун к ц и он и рован и е разл и чн ы х б и ол оги ч еск и х  
стр у к ту р  и , сл едовател ьн о, п ов ы си ть  и х  п отен ц и ал ьн ы е 
возм ож н ости . О бразован ию  радикалов сп о со б ств у ю т  У Ф О , 
перем енное м агн и тн ое пол е, возд ей стви я  ул ь тр а зв у к ом  и 
други е м ер оп ри я ти я . Н о и збы точ н ое  и х  сод ер ж а н и е п р и 
води т к  ал ьтерации  собств ен н ы х  тк а н евы х  ст р у к т у р , к а к  
в результате н еп оср ед ствен н ого  п ов р еж д а ю щ его  эф ф ек та , 
так и всл едстви е ак ти вац и и  п ер ек и сн ого  ок и сл ен и я  л и 
п и дов. П оэтом у  важ н ое  п р а к ти ч еск ое  значени е им еет и н 
ги бирован ие и х  и зб ы точ н ого  обр а зова н и я , о су щ е ст в л я е 
м ое п овы ш ен и ем  м ощ н ости  а н ти ок си д а н тн ой  си стем ы . 
Т акой  сп особ н остью  обл адаю т н и зк оэн ер гети ч еск ое  л азер 
ное обл учен и е, п ел ои д ы , ги п ок си тер а п и я .
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6. Т еор и я  и зм ен ен и я  к он ф ор м а ц и и  в ы с о к о м о л е к у л я р 
н ы х  соеди нений . О сновны е ее п ол ож ен и я  свод я тся  к тран с
ф орм ации п ри вн оси м ой  энергии в п овы ш ен н ую  акти вн ость  
р егу л я тор н ы х  в ы со к о м о л е к у л я р н ы х  вещ еств  всл ед стви е  
изм енения и х  пространственн ой  ори ен тац и и . И звестн о, что  
а к ти в н ость  бол ьш и н ства  ф ерм ен тов  оп р ед ел я ет  ор га н и за 
ц и я  тр ети ч н ой  и ч етвер ти ч н ой  ст р у к т у р ы  и х  п р остети - 
ч е ск и х  гр уп п , п озв ол я ю щ а я  д езэк р а н и р ова ть  а к ти вн ы й  
ц ен тр . И зм енен ие к он ф ор м а д и и  бе л к о в ы х  м ол ек ул  п р о 
и сх од и т  сп он тан н о  с бол ьш ой  ч а сто то й . Т ак  кол ебан и я  
п р остр а н ствен н ой  ст р у к ту р ы  р и бон ук л еа зы  п р о и сх о д я т  с 
ч а стотой , соста в л я ю щ ей  н еск ол ь к о  д е ся тк о в  герц . Н а и б о 
лее эф ф ек ти вн ое вл и ян и е на ф и зи ол оги ч еск у ю  ф у н к ц и ю , 
о су щ еств л я ем ое  п утем  изм ен ен и я  к он ф ор м а ц и и  п р осте - 
ти ч еск и х  групп  р егу л и р у ю щ и х  ее ф ер м ен тов , в озм ож н о  
при  совп ад ен и и  п ер и од и ч н ости  д ей ств и я  п р и м ен я ем ого  
ф актора  со  сп он тан н ы м и  к ол еба н и я м и  п р остр а н ств ен н ой  
ори ен тац и и  бел к ов ого  ком п он ен та  со о т в е т ст в у ю щ е г о  ф ер 
м ен та. П р еи м ущ ествен н ое  вл и ян и е на к он ф ор м а ц и он н ы е  
сдви ги  ок азы вает  эл ек тр ом а гн и тн ое  п ол е св е р х в ы со к о й  
ч а стоты .

7. Т еор и я  изм ен ения ф и зи к о -х и м и ч еск и х  св ой ств  воды .
В ода и м еет очен ь важ н ое значени е в о су щ еств л ен и и  всех  
би ох и м и ч еск и х  п р оц ессов . К ром е вл и ян и я эл ек тр и ч еск и м  
полем  на п р остр а н ствен н ую  ор и ен та ц и ю  ее м ол ек у л , р а с
см а тр и в а ем а я  теор и я  к о н ст а ти р у е т , ч то  эл ем ен та р н ы е  
ч асти ц ы  воды  и м ею т  та к ж е  св ой ств а  сов ер ш ен и я  сп о н 
тан н ы х дви ж ен и й  —  в и бр а ц и он н ы х , тр а н сл я ц и он н ы х  и 
р ота ц и он н ы х . Э нергия вн еш н его  р а зд р а ж и тел я , и зм ен яя  
вид и и н тен си вн ость  эти х  к ол ебан и й , су щ еств ен н о  в л и я 
ет на хи м и ч еск и е  п р оц ессы , п р отек а ю щ и е  в водн ой  среде 
орган и зм а , оп р ед ел я ю щ и е осущ ествл ен и е  р а зл и ч н ы х  ф и 
зи ол оги ч еск и х  ф ун к ц и й . Д ля п ов ы ш ен и я  эф ф ек ти вн ости  
эти х  п р оц ессов  та к ж е  н еобх од и м о  совп ад ен и е  п ер и од и ч 
н ости  кол ебан и й  м ол ек ул  воды  и п р и м ен я ем ого  ф и зи ч ес
к о г о  ф актора .
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К аж дая из эти х  теор и й  им еет право на сущ ествова н и е , 
а и х  м н огообр а зи е  отр а ж а ет  сл ож н ость  и м н огогр а н н ость  
п р оц есса  п р еобр азован и я  ф и зи ч еск ой  эн ерги и  в б и о л о ги 
ч еск и е  сд в и ги . П ри  д ей стви и  на орган и зм  л ю б ого  ф и зи 
ч еск ого  в озд ей стви я , п ри м ен яем ого  в м ед и ц и н ск и х  ц ел ях , 
и м ею т м есто  все вы ш еп ереч и сл ен н ы е ф и зи к о -х и м и ч еск и е  
сд ви ги , но и х  со о тн о ш е н и я , взаи м н ы е вл и я н и я , п ревал и 
рование оп р ед ел ен н ы х  и зм ен ен и й  за ви си т  от  м н ож ества  
са м ы х  р а зн ообр а зн ы х  ф а к тор ов : п р и р од ы  п р и вн оси м ой  
эн ерги и , м етод и к и  ее п ри м ен ен и я , л ок ал и зац и и  в озд ей 
ств и я , ф у н к ц и он а л ьн ого  со стоя н и я  орган и зм а  и отд ел ь 
н ы х  его с т р у к т у р . В озн и к ш и е  и зм ен ен и я  ф и зи ч еск и х  и 
х и м и ч е ск и х  св о й ств  би ол оги ч еск и х  субста н ц и й  п р и вод я т  
к п р оя вл ен и я м  сл ед у ю щ ей  стади и  реакц и и  орган и зм а  на 
вн еш н ее возд ей стви е  —  б и ол оги ч еск ой .

Биологическая стадия
В осн ове ответн ой  реакции организм а на дей стви е вн еш 

н его р а зд р а ж и тел я , п р ед ста вл я ю щ его  у гр озу  п остоя н ств у  
вн утрен н ей  ср ед ы , л еж и т ф орм и рован и е ф ун к ц и он ал ьн ой  
си стем ы , ц ел ью  к о т о р о й  я вл я ется  у стран ен и е и м е ю щ и х 
ся  и зм ен ен и й . Она очен ь сл ож н а , и м еет м н огоу р ов н ев у ю  
си ст е м у  о р га н и за ц и и , в к л ю ч а ет  м н о ж е ст в о  р а зл и ч н ы х  
к ом п он ен тов . Н о осн овн ой  ее прин цип  зак л ю чается  в реф 
л ек тор н ой  р еак ц и и  н ервной  си стем ы  в ответ  на ф и зи к о 
х и м и ч еск и е  и би ол оги ч еск и е  и зм ен ен и я , возн и к а ю щ и е в 
р езул ьтате  д ей стви я  вн еш н его  раздраж и тел я , к отор а я  р е 
гу л и р у ется  п о п р и н ц и п у  отр и ц ател ьн ой  обратн ой  свя зи . 
И нф орм ация о  наличии подобн ы х сдви гов п оступ ает в Ц Н С 
п о аф ф ерен тн ы м  нервам  в виде х а р а к тер н ого  и зм ен ен и я 
или м од у л я ц и и  ф он ов ы х  и м п ул ьсов  по ч а стоте  и а м п л и 
туд е . Р еф л ек с м ож ет  за м ы к а ться  на р азл и чн ы х у р ов н я х  
Ц Н С : сегм ен та х  сп и н н ого  м озга ; ств ол ов ы х  ст р у к ту р  г о 
л ов н ого  м озга , п р о м е ж у то ч н о го  м озга  и к ор ы  бол ьш и х  
п ол уш ар и й . К ром е то го , ответн ая  реакц и я отдел ьн ы х б и о 
л оги ч е ск и х  ст р у к т у р  м ож ет  ф ор м и р ова ться  и без уч а сти я
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Ц Н С п оср ед ств ом  м естн ы х  тк а н евы х  р егул я тор ов . Все эти  
п ол ож ен и я  обу сл а в л и в а ю т  м н о го у р о в н е в о ст ь  ф у н к ц и о 
нальной  си стем ы .

О тветная реакц и я  органи зм а, ф и зи ол оги ч еск и х  си стем , 
орган ов  и ткан ей  так ж е сл ож н а  и м н огообр азн а . Ее оп р е 
д ел яю т п р оц ессы  анализа ц ен трал ьн ой  нервн ой  си стем ой  
п ол учен н ой  и н ф орм ац и и  и си н теза  п р ограм м ы  ответн ой  
реакц и и  орган и зм а . Эти п р оц ессы  в н астоя щ ее  врем я во 
м н огом  не и зуч ен ы . С огл асн о теор и и , и м ею щ ей  на се го д 
н я ш н и й  ден ь н аи бол ьш ее при зн ан и е, в осн ове  реали за
ции эти х  ф ун к ц и й  л еж и т образован и е м н огоч и сл ен н ы х  
взаим освязей  так назы ваем ы х безаксон н ы х нейронов ЦН С. 
Они очен ь м н огообр а зн ы  как  по ч и сл ен н ости , так  и по 
ф ун к ц и он ал ьн ой  сп ец и ал и зац и и . О бщ ее к ол и ч еств о  н ерв
н ы х  к л еток  Ц Н С , н еп оср ед ствен н о  в осп р и н и м а ю щ и х  и н 
ф ор м а ц и ю  и п е р е д а ю щ и х  и сп о л н и те л ь н ы м  ор га н а м  и 
си стем ам  си н тези р ова н н ую  п р огра м м у  ответн ы х  реакц и й  
в виде со о т в е т ст в у ю щ е й  эф ф ерен тн ой  и м п ул ьсац и и , с о 
ставл я ет  л и ш ь 0 ,0 2 %  всех  н ей роц и тов  м озга . Т огда  как  
о сн ов н у ю  и х  ч асть  соста в л я ю т  беза к сон н ы е  и н тер н ей р о
ны , оп р ед ел я ю щ и е хар ак тер  реакц и и  орган и зм а , н ап рав
л енной  на устр ан ен и е  гом еоста ти ч еск и х  сд ви гов .

О дним из в а ж н ы х  м ехан и зм ов  ф орм и рован и я  ад ек ват
н ой  п р ограм м ы  и зм ен ен и й  ф ун к ц и он ал ьн ой  а к ти вн ости  
орган и зм а  в отв ет  на дей стви е вн еш н его  раздраж и тел я  
явл яется  п ерестрой к а  м етаболизм а определенн ы х нервны х 
к л еток , п реи м ущ ествен н о восп ри н и м аю щ и х п оступ аю щ ую  
с пери ф ери и  и н ф ор м а ц и ю . К ром е то го , у стан авл и ваю тся  
новы е сл ож н ы е взаи м од ей стви я  к л еток  с различной  ф у н к 
ц и он ал ьн ой  сп ец и ал и зац и ей . В н ек отор ы х  сл учая х  в оз 
н и кает увел и чен и е п л ои д н ости  к л е то к , то  есть  у вел и ч е
ние чи сл а  м ол ек ул  и н ф ор м ац и он н ой  Д Н К  без п рол и ф ера
ции. Эти явления кардинальны м  образом  м ен яю т характер  
обм ен н ы х п р оц ессов  н ервн ы х к л еток , а значит и и х  ф у н к 
ц и он ал ьн ы е особ ен н ости . В м ол одом  возр асте , при  у д о в 
л етв ор и тел ьн ом  ф у н к ц и он а л ьн ом  со ст о я н и и  ор ган и зм а
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в озн и к ает  Д иф ф еренцировка н ей робл а стов  к ам би ал ьн ого  
сл оя  с образован и ем  н ей р оц и тов , и м е ю щ и х  н еобх од и м ы е 
в дан ной  си туа ц и и  о собен н ости  сп ец и ал и зац и и . П ри  и н 
тен си вн ом , п р од ол ж и тел ьн ом  или ч а сто  п ов то р я ю щ е м ся  
дей стви и  ф актора , ц ен трал ьн ы е р егул я тор н ы е  м ех а н и з
м ы  сп особ н ы  хр ан и ть  о нем  п ам ять  в виде ст о й к о г о  с о 
хран ен и я  м еж н ей р он н ы х  св я зей , закреп л ен и я  оп р ед ел ен 
н ы х  м ета бол и ч еск и х  и зм ен ен и й  в н ер вн ы х  к л етк а х . Эти 
явл ен и я в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  сп о со б ств у е т  оп ти м и за 
ции отв етн ы х  р еак ц и й  на п овтор н ы е д ей стви я  того  ж е  
или п од обн ого  раздраж и тел я .

С ф орм и рованная  п р ограм м а  отв етн ы х  дей стви й  п р ед у 
см атри вает:

• участи е  оп ред ел ен н ы х орган ов  и ф и зи ол оги ч еск и х  
си стем  в у стр ан ен и и  и зм ен ен и й , сп о со б н ы х  н ар у
ш и ть  гом еоста з ;

• их к оор д и н а ц и ю  и в за и м од ей стви я  в реали зации  о т 
ветн ы х  р еак ц и й ;

• характер  и зм ен ен и й ф ун кц и он ал ьн ой  ак ти вн ости  о т 
дел ьн ы х стр у к т у р  и сп ол н и тел ь н ы х  си стем ;

• механизмы  регуляции выш еперечисленны х процессов.
П р а к ти ч еск ое  значени е и м ею т два в за и м освя за н н ы х

канала, о су щ е ств л я ю щ и х  передачу и н ф ор м ац и и  со  с т о р о 
ны  Ц Н С к р абочи м  стр у к ту р а м  р а зл и ч н ого  у р овн я  с ц е 
л ью  коор д и н ац и и  и х  ф ун к ц и он и р ова н и я .

1. Н ер вн ы й  кан ал , п р ед усм а тр и ва ю щ и й :
а) О пределенны й хар ак тер  эф ф ерен тн ой  и м п ул ьсац и и  

двигательны х нервов, ок азы ваю щ и й  п реи м ущ ествен 
ное влияние на д ея тел ьн ость  ск ел етн ы х  м ы ш ц ;

б) С оотн ош ен и е п а р а си м п а ти ч еск и х  и си м п а ти ч еск и х  
вл и ян и й , оп р ед ел я ю щ ее х а р а к тер  ф ун к ц и он и р ова 
ния вн утрен н и х  орган ов .

2. Г ум ор а л ьн ы й  кан ал . Э н д окри н н ая  р егул я ц и я  и м еет 
важ н ое значение в реали зац и и  ответн ой  р еа к ц и и , но ее 
д ея тел ьн ость  п од ч и н я ется  Ц Н С , так  к а к  гум орал ьн ы е р е 
гул яторн ы е вл и ян и я та к ж е  нап равл ен ы  на р еал и зац и ю  ее
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ответн ой  п р огра м м ы . Э то п ол ож ен и е п од тверж д а ет  т е с 
ная м орф ол оги ческ ая  и ф ункционал ьн ая взаи м освя зь  эти х  
си стем , отр а ж а ю щ а я ся  в ги п ота л а м о-ги п оф и за р н ы х  о т н о 
ш ен и я х .

Б ол ьш ое значение в реали зации  гу м ор а л ьн ы х  р егу л я 
тор н ы х  м ехан и зм ов  и м ею т не тол ь к о  гор м он ы , но и м е ст 
ны е р егул я тор н ы е м еха н и зм ы  —  би о л о ги ч е ск и  акти вн ы е 
вещ ества  и м ед и атор ы .

Е сли в резул ьтате  всех  эти х  сл о ж н ы х  отв етн ы х  р еа к 
ц и й  орган и зм а  п р ои сх од и т  у стран ен и е гом е о ста ти ч е ск и х  
и зм ен ен и й , в озн и к ш и х  в резул ьтате  д ей стви я  вн еш н его  
ф актора , то по п р и н ц и п у  отр и ц а тел ьн ой  обр атн ой  свя зи  
отм еч а ется  ум ен ьш ен и е сп ец и ф и ч еск ой  аф ф ерен тац и и , 
в резул ьтате  ч его  п остеп ен н о  сн и ж а е тся  и н тен си в н ость  
эф ф ерен тн ы х вл и ян и й  со  стор он ы  Ц Н С  и эн д ок р и н н ой  
си стем ы  на и сп ол н и тел ьн ы е орган ы  и тк а н и , и и х  ф у н к 
циональная акти вн ость возвращ ается  к  и сход н ом у  уровн ю .

В результате дей стви я  определенн ого внеш н его стим ул а 
возн и к ает  м н ож еств о  р азн ообр азн ы х  ф и зи к о -х и м и ч е ск и х  
сд в и гов , о бу сл а в л и в а ю щ и х  сп ец и ф и ч еск и е  о соб ен н ости  
ф орм и рован и я м н огоур овн евой  ф ун к ц и он ал ьн ой  си стем ы . 
Н ек отор ы е  н езн ачи тельн ы е и зм ен ен и я , не п р ед ста в л я ю 
щ и е у гр озу  гом еоста зу , м огу т  н и вел и р ова ться  м естн ы м и  
м ехан и зм ам и , други е тр ебую т  разви ти я  сл о ж н ы х  р еф л ек 
торн ы х реакций, зам ы к аю щ и хся  на уровне сегм ентов сп и н 
н ого  м озга , и н ф орм ац и я о бол ее зн а ч и м ы х  сд ви гах  ана
л и зи р уется  п од к ор к ов ы м и  стр у к ту р а м и  и к о р о й . Т аки м  
обр а зом , на к а ж д ое  вн еш н ее в озд ей ств и е , я в л я ю щ ееся  
п р ед п осы л к ой  и зм ен ен и я вн утрен н ей  ср ед ы , ф ор м и р у ет 
ся  ст р о го  сп ец и ф и ч н а я , у н и к а л ь н а я , ф ун к ц и он а л ь н а я  
си стем а , н есм отря  на общ и е п ри н ц и п ы  и м еха н и зм ы  о б 
разован ия и ф ун к ц и он и р ова н и я .

С п особн ость  всех  вы ш еп ереч и сл ен н ы х  м еха н и зм ов  н и 
вел и ровать в озм ож н ы е отр и ц ател ьн ы е п осл ед стви я  в н еш 
н его  в озд ей ств и я  х а р а к те р и зу е т  со ст о я н и е  к о м п е н са т о р 
н о -п р и сп особи тел ь н ы х  реакц ий  орган и зм а . Д ози рован н ы е 
в озд ей ств и я  ф и зи ч еск и м  ф а к то р о м , п р и м ен я ем ы е в в о с 
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ста н ов и тел ь н ой  м ед и ц и н е в с о о т в е т ст в у ю щ и х  со ст о я н и ю  
ор га н и зм а  р е ж и м а х , п од  д и н а м и ч еск и м  к он тр ол ем  ф у н 
к ц и он а л ь н ы м и  д и а гн о ст и ч е ск и м и  и ссл ед ов а н и я м и , с п о 
с о б с т в у ю т  м о б и л и за ц и и  р е гу л я т о р н ы х  м ех а н и зм о в  на 
р азл и ч н ы х  у р о в н я х , обесп еч ен и ю  оп ти м а л ь н ы х  у сл ови й  
ф ун к ц и он и р ова н и я  б и ол оги ч еск и х  стр у к ту р  в у сл ови я х  
п овы ш ен н ой  н а гр у зк и .

В озм ож н ость  ком би н и р ован и я  п ри м ен яем ы х ф акторов , 
и х  р еж и м ов , то ч е к  п р и л ож ен и я  оп ред ел я ет  ш и р ок и й  в ы 
бор  м етод и к , наи более п ол н о п ов ы ш а ю щ и х  ф ун к ц и он а л ь
ны е резервы  ор ган и зм а  в за в и си м ости  от  вида п а тол оги и , 
ее л ок а л и за ц и и , степ ен и  т я ж е сти , соотн ош ен и я  м ор ф ол о 
ги ч е ск и х  и ф ун к ц и он а л ьн ы х  и зм ен ен и й , со сто я н и я  к о м 
п ен са тор н ы х  м ех а н и зм ов . О бщ ий к ор р и ги р у ю щ и й  м е х а 
н и зм  л ю б ы х  ф и зи ч еск и х  возд ей стви й  на орган и зм  за к л ю 
чается  в п овы ш ен и и  троф отроп н ы х р егул яторн ы х влияний 
на разл и чн ы е его  ст р у к т у р ы .

П ри  м естн ом  п ри м ен ен и и  вн еш н его  сти м ул а  в озн и к а 
ю щ и е разли чны е ф и зи к о -х и м и ч еск и е  сдви ги , возд ей ствуя  
на эн д отел и оц и ты  со су д о в , сп о со б ств у ю т  о св об ож д ен и ю  
им и  б и ол оги ч еск и  а к ти в н ы х  вещ еств , ок а зы в а ю щ и х  р а с 
сл а бл я ю щ ее  д ей ств и е  на м ы ш е ч н у ю  о б о л о ч к у  со су д о в  
м и к р о ц и р к у л я то р н о го  русл а , —  ги стам и н а , п л азм ок и н и - 
н ов , ц и то к и н о в , субста н ц и и  Р , м он оок си д а  азота . Это ж е 
вы зы в а ю т  и реф л ек тор н ы е вл и ян и я , обусл овл ен н ы е и з 
м ен ен ием  аф ф ерен таци и  н ервн ы х ок он ч ан и й  под вл и я н и 
ем  м естн ой  ф и зи ч еск ой  п роц едуры .

Д ей ств и я  би ол оги ч еск и  а к ти вн ы х  вещ еств  и м ед и а то 
ров обусл овл и ва ю т расш и рен и е р ези сти вн ы х со су д ов  м и к 
р оц и р к у л я ц и и  и нап олн ение е м к остн ы х , ч то , оч еви д н о , 
сп о со б ст в у е т  у в ел и ч ен и ю  и н тен си в н ости  к а п и л л я р н ого  
к р о в о т о к а , и н тен си ф и к а ц и и  д оста в к и  п ер и ф ер и ч еск и м  
тк ан я м  к и сл ор од а  и п и тател ьн ы х вещ еств . Н аиболее я р к о  
тр оф и ч еск и е  эф ф ек ты  ок а зы ва ю т м едиатор  ац ети л хол и н  
и би ол оги ч еск и  а к ти вн ое  вещ ество  п ростагл ан д и н  Е9 о к а 
зы ва ю щ и й  свои  вл и ян и я  та к ж е  через х ол и н ор ец еп тор ы . 
Эти вещ ества  не тол ь к о  ул уч ш а ю т м и к р оц и р к у л я ц и ю , но
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и п ов ы ш а ю т  у ти л и за ц и ю  к и сл ор од а  тк а н я м и , увел и ч и ва 
ю т  п р он и ц а ем ость  ц и топ л а зм а ти ч еск и х  м ем бран  п ери ф е
р и ч еск и х  к л еток .

М естн ую  со су д и сту ю  р еа к ц и ю  д етер м и н и р ую т та к ж е  
и зм ен ен и я  соотн ош ен и й  и он ов  в т к а н я х , к отор ы е  вл и я ю т 
на м од ул я ц и ю  п оток а  аф ф ерентации ч увстви тел ь н ы х  н ер 
вов ,, в о зн и к а ю щ у ю  в резул ьтате  д ей стви я  вн еш н его  ф ак 
тора . Т акая  оп ти м и за ц и я  тр оф и ч еск и х  п р оц ессов  п ери ф е
р и ч еск и х  тк ан ей  я вл я ется  важ н ой  п р ед п осы л к ой  у в ел и 
чен и я  и х  ф у н к ц и он а л ьн ы х  зап асов . О д н оврем ен н о под 
вл и ян и ем  л и м ф о- и ц и ток и н и н ов  п р ои сх од и т  увели чение 
м и грац и и  л и м ф оц и тов  и м ак роф агов  в тк а н и , ч то  п о в ы 
ш ает и х  н есп ец и ф и ч еск у ю  р ези стен тн ость  в отн ош ен и и  
и н ф ек ц и он н ы х  аген тов . В се указан н ы е изм ен ен и я  тр оф и 
к и  отм еч а ю тся  не тол ь к о  в обл асти  возд ей стви я  п р и м ен я 
ем ого  вн еш н его  ф и зи ч еск ого  ф актора , но и во всех  п ер и 
ф ер и ч еск и х  тк а н я х , на уровн е  того  м етам ера сегм ен та р 
ной иннервации сп и н н ом озговы м и  нервами, где прилож ено 
сти м у л и р у ю щ ее  вл и ян и е.

В озд ей ствуя  на ч увстви тел ь н ы е  нервны е ок он ч а н и я , 
вн еш н и й  ф ак тор  и зм ен я ет  (м од ул и р ует) ч а стоту  и а м п л и 
туд у  в о сх о д я щ и х  н ервн ы х и м п ул ь сов , к отор ы е  п ер ед а ю т
ся  в сп и н н ой  м озг  по ч ув ств и тел ь н ы м  вегетати вн ы м  и 
со м а то се н со р н ы м  нервам . Н а ур овн е  со о т в е т ст в у ю щ е г о  
сегм ен та  через в ста воч н ы е н ей рон ы  и м п ул ьсац и я  п ереда
ется  на вегетати вн ы е нервны е к л етки  б ок ов ы х  рогов , а ч а 
сти ч н о  и н ф ор м ац и я  о разд р аж аю щ ем  м естн ом  аген те в 
виде х а р а к тер н ой  м од ул я ц и и  н ервн ы х и м п ул ьсов  по в о с 
х од я щ и м  тр а к та м  передается  в гол овн ой  м озг .

На уровне сп и н н ого  м озга  ответная реакц ия п роя вл яет
ся усилением  эф ф ерентной парасим патической  иннервации 
орган ов  и тк ан ей  со о тв е тств у ю щ е го  м етам ера , в м ен ьш ей  
степ ен и  она  р а сп р остр а н я ется  на см еж н ы е зон ы  сегм ен 
тарн ой  и н н ервац и и  за сч ет  взаи м освя зей  сегм ен тов  сп и н 
н ого  м озга .

В к л и н и к е  п р и н я то  вы д ел ять  сл ед ую щ и е м етам еры .
В озд ей ствуя  ф и зи ч еск и м  ф ак тор ом  на ан атом и ческ и е  

обл асти , и н н ер ви р уем ы е ш ей н ы м и  сегм ен там и  сп и н н ого
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м озга  (обл а сти  р у к , п л еч евого  п оя са , ш е й н о -в о р о т н и к о 
вую  зон у ), м ож н о  и зм ен я ть  ур овен ь ф ун к ц и он ал ьн ой  а к 
ти вн ости  и ул уч ш а ть  м ета бол и ч еск и е  п р оц ессы  в сердц е, 
гол овн ом  м озге , щ и тов и д н ой  ж ел езе , м аги стр ал ьн ы х  с о 
суд а х  ш еи .

В гол овн ом  м озге  анализ п ол уч ен н ой  и н ф орм ац и и  п р о 
и сх од и т  на ур овн е  п р ом еж у точ н ого  м озга , я в л я ю щ егося  
п о д к о р к о в ы м  ц ен тр ом  в егета ти в н ой  н ер вн ой  си ст е м ы . 
В ги п отал ам усе  и м еет  м есто  тесн ая  м ор ф ол оги ч еск а я  и 
ф ун к ц и он ал ьн ая  в за и м освя зь  м еж д у  нервн ой  и эн д ок р и н 
н ой  си стем а м и . В р езул ьтате  анализа и н ф орм ац и и  о д е й 
стви и  вн еш н его  раздр аж и тел я  и си н теза  п р ограм м ы  о т 
ветн ы х  р еакц и й  в озн и к а ю т  сл ож н ы е и зм ен ен и я  в ги п ота 
л ам о-ги п оф и зарн ой  си стем е . П ри п рави л ьн о п од обран н ы х 
п арам етрах  дей стви я  вн еш н его  ф ак тор а  сд ви ги  в с о о т н о 
ш ен и я х  м еж д у  ри л и зи н г-ф ак тор ам и  ги п ота л а м уса , т р о й 
н ы м и  гор м он ам и  ги п оф и за  и гор м он а м и  п ер и ф ер и ч еск и х  
ги п оф и зоза в и си м ы х  ж ел ез п р оя в л я ю тся  увел и чен и ем  и х  
сбал ан сирован н ости , что  оп ти м и зи р ует  н ей рогум орал ьн ую  
р егул я ц и ю , н е о б х о д и м у ю  для к оор д и н и р ов а н н ой  работы  
ф и зи ол оги ч еск и х  си стем . К р ом е т о го , стаби л и зац и я  го р 
м он ал ьн ого  ф она п р ед оп редел яет  н ор м а л и за ц и ю  м ета бо 
л и ч еск и х  п р оц ессов  в орган ах  и тк а н я х .

П ри  еж ед н ев н ой  п о в т о р я е м о ст и  д е й ств и й  в н еш н его  
ф актора  п р ои сх од и т  п остеп ей н ое  закреп л ен и е его эф ф ек 
тов , обусл овл ен н ое  увел и чен и ем  си н теза  бел к ов  к л е то ч 
ны х ул ьтраструктур , органов и ткан ей , ф ун к ц и он и рую щ и х 
активн ее обы ч н ого  ур овн я  для реал и зац и и  п ер еч и сл ен 
н ы х п р оц ессов . Т аким  образом , ф ор м и руется  д ол говрем ен 
ная адаптация к и сп ол ьзу ем ом у  в р ам к ах  в осста н ов и тел ь 
ной  м еди ц и н ы  вн еш н ем у  ф и зи ч еск ом у  ф а к тор у . В п р о 
ц ессе  ее стан овл ен и я  сти м у л и р у ю щ ее  вл иян и е вн еш н его 
раздраж и тел я  п остеп ен н о  у м ен ь ш а ется , н и вел и руя  м е ст 
ны е эф ф ек ты , тогда  к ак  в ы р а ж ен н ость  об щ и х  у в ел и ч и 
вается . П о это м у  ф и зи ч еск и е  ф а к то р ы , и сп ол ь зу ем ы е  в 
м ед и ц и н е, п р и м е н я ю тся  д и ф ф ер ен ц и р ов а н н о  в за в и си 
м ости  от  цел ей . Д ля реал и зац и и  задач восста н ови тел ьн ой
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м ед и ц и н ы  в бол ьш и н стве  сл учаев  ап ел л и р ую т к м етод и 
к ам , сп о со б ств у ю щ и м  п ов ы ш ен и ю  ф ун к ц и он а л ьн ы х  р е
зервов и ф ор м и р ован и ю  адап тац и и . П ри н еобх од и м ости  
п ол учен и я  м естн ы х  л ечебн ы х  эф ф ек тов  (н ап ри м ер , для 
р а сса сы в а н и я  в о сп а л и те л ь н о го  и н ф и л ь тр а та ), р еж и м ы  
д ози р ов а н и я  ф и зи ч е ск и х  п р оц ед у р  д о л ж н ы , н а о б о р о т , 
п реп ятствовать  ф ор м и р ован и ю  адап тации  для и н тен си ф и 
кац и и  л ок а л ьн ы х  р еакц и й .

П си х ок ор р и ги р у ю щ и е  м ер о п р и я т и я  в в о сст а н о в и т е л ь 
н ой  м едицин е. В осстан овл ен и е ф ун к ц и он ал ьн ой  акти вн ос
ти организма н еосущ естви м о без коррекц и и  п си хол оги чес
к ого  статуса. Б ольш ое значение пси хотерап и и  в восстан ови 
тельной м едицине обусл овлен о сл едую щ и м и  п ол ож ен и я м и :

1. Р ац ион альн ое осущ ествл ен и е  ф и зи ол оги ч еск и х  ф ун 
к ц и й  во м н огом  зави си т  от  со ст о я н и я  р егул я тор н ы х  
м ех а н и зм ов , а п си х и ч еск и е  отк л он ен и я  я в л я ю тся  
м аркерам и  и х  н аруш ен и й .

2. Л ю бое  тя ж ел ое  заболевание или травм а требует п си 
х о л о ги ч е ск о й  адап тации  как  к ф акту  его  в озн и к н о 
вен ия , так  и к  разл и чн ы м  п осл ед ств и я м , к отор а я  
не всегд а  бы вает  эф ф ек ти в н ой . П о эт о м у  в ц ел я х  
п р оф и л ак ти к и  п си х и ч е ск и х  н ар уш ен и й  и к о р р е к 
ц и и  в сл учае и х  возн и к н овен и я  н еобх од и м ы  п с и х о 
тер ап евти ч еск и е  вм еш ател ьства .

3. А д ек ва тн ы е  п си х ол оги ч еск и е  р еа к ц и и , бл а гоп р и я т 
ны й эм оц и он ал ьн ы й  ф он ф ор м и р у ю т  н астрой  на в ы 
здоровл ен и е, сп о со б ств у ю т  п р и я ти ю  п р оц ед ур , о с о 
зн ан н ом у вы п ол н ен и ю  назначен ий  и р еком ен дац и й  
врачей .

4. Н а р у ш ен и я  п с и х и ч е с к о г о  с о с т о я н и я  п р и в о д я т  к 
п род л ен и ю  ср ок ов  в осста н ов и тел ь н ого  л ечения на 
всех  этап ах , затрудн я я  реаби л и тац и он н ы й  п р оц есс .

5. П си хоп а тол оги ч еск и е  реакц и и  сп особ ств у ю т  с т о й к о 
м у  сн и ж ен и ю  т р у д о сп о со б н о сти  даж е при уд ов л ет 
вори тел ьн ом  сом а ти ч еск ом  со ст о я н и и .

Д инам ика п си х о л о ги ч е ск о го  ста ту са  при  тя ж ел ом  за 
болевании или травм е усл овн о  ди ф ф ер ен ц и р уется  на три
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п ери од а , о тл и ч а ю щ и х ся  п р од ол ж и тел ь н ость ю , с о о т н о ш е 
н и ем  о сн о в н ы х  ф а к т о р о в , оп р ед ел я ю щ и х  п си х и ч е ск о е  
состоя н и е : л и ч н остн ы х , сом атоген н ы х и ок р уж а ю щ ей  ср е 
ды , в ер оя тн ость ю  разви ти я  осл ож н ен и й .

I п ер и од  хар ак тер ен  для остр ой  ф азы  бол езн и . О сн ов 
ное вл иян и е на эм оц и он а л ьн ы й  фон ок а зы в а ю т  су б ъ е к 
ти вн ы е ощ у щ ен и я , связан н ы е с тя ж ел ы м  общ и м  с о с т о я 
н и ем , то  есть  сом а тоген н ы е  ф а к тор ы . О тм ечается  в за и м о 
св я зь  степ ен и  т я ж е ст и  за бол ева н и я  с в ы р а ж е н н о ст ь ю  
п си х и ч е ск и х  р а сстр ой ств . Р азви ти ю  п си х о л о ги ч е ск и х  и з 
м ен ений  сп о со б ст в у ю т  та к ж е  вол н ен и я , вы зван н ы е н е о б 
хо д и м о ст ь ю  эк стр ен н ой  госп и тал и зац и и , особ ен н остя м и  
реж и м а  в пал атах и н тен си вн ой  терап и и . У  бол ьн ы х  о т м е 
ч а ю тся  стр а х  см ер ти , тр евога , р а стер я н н ость , д ви га тел ь
ное бе сп о к о й ств о , н аруш ен и я  сна. С тепень в ы р а ж ен н ости  
п од обн ы х  и зм ен ен и й  во м н огом  оп р ед ел я ется  и л и ч н о ст 
н ы м и  о со б е н н о ст я м и  р еа к ц и й  на сл ож н ы е  ж и зн ен н ы е  
си туа ц и и . П ри  бл агоп р и я тн ом  течен и и  эл и м и н ац и я  к л и 
н и ч еск ой  си м п том а ти к и , стаби л и зац и я  со стоя н и я  сп о с о б 
с т в у е т  о б р а т н о м у  р а з в и т и ю  п с и х и ч е с к и х  н а р у ш е н и й  
вп л оть  до н ек отор ой  эй ф ори и  и п ер еоц ен к и  в о з м о ж н о с 
тей  орган и зм а . П р од ол ж и тел ь н ость  это го  периода обы ч н о  
соста в л я ет  7 -1 0  су т о к .

II п ер и од  ф ор м и р ован и я  д си х о л о ги ч е ск о й  р еакц и и  на 
бол езн ь п р од ол ж а ется  до тр ех  м еся ц ев . П осл е к у п и р о в а 
ни я о стр ого  со сто я н и я  пац иен т п остеп ен н о начи нает о с о 
знавать тя ж е ст ь  в озн и к ш его  забол еван ия и в ы со к у ю  в е 
р о я тн ость  р азви ти я  н ебл агоп р и я тн ы х п осл ед стви й , с в я 
занны х с ограни чениям и ж изнедеятельности  и проблем ам и 
соц и а л ьн ого  хар ак тер а . Эти переж и ван и я  в соч ета н и и  с 
оста ю щ и м и ся  к л и н и ч еск и м и  си м п том а м и , в о сп ом и н а н и 
ям и  о н едавних о п а сн о стя х , обусл овл ен н ы х  внезапн о в о з 
ни к ш ей  бол езн ью  или р ец и д и вом , отр и ц ател ьн о  вл и я ю т  
на эм оцион альн ы й настрой  пациентов. Х арактер  и тя ж есть  
п а т о л о ги ч е ск о го  со ст о я н и я , л и ч н остн ы е  о со б е н н о ст и  и 
эф ф ек ти вн ость  п ровед ен и я  к о р р и ги р у ю щ и х  м ер оп ри я ти й
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оп р ед ел я ю т ч ер ты  п си х о л о ги ч е ск о й  реакц и и  на бол езн ь, 
к отор а я  м о ж е т  бы ть  адек ватн ой  и н ев р оти ч еск ой . В п ер 
вом  сл учае бол ьн ой  к он тр ол и р у ет  свои  эм оц и и , соб л ю д а 
ет врачебн ы е п р ед п и сан и я , его п редставл ен и я о забол ева 
ни и  п ол н ость ю  со о т в е т ст в у ю т  д ей стви тел ьн ости . П ри на
р у ш ен и я х  п си х о л о г и ч е ск о г о  со ст о я н и я  к о н ст а ти р у е т ся  
н ев р оти ч еск а я  р еа к ц и я , к отор а я  в за в и си м ости  от п р е о б 
л адания опред ел ен н ой  си м п том а ти к и  бы вает ф оби ч еск ой , 
и п о х о н д р и ч е ск о й , д еп р есси вн ой , и стер и ч еск ой  и ан озо- 
гн ози ч еск ой .

Ф оби ч еск ая  реакция характеризуется  постоян н ы м  вн ут
ренн им  н а п р я ж ен и ем , б е сп ок ой ств а м и  по п овод у  течен и я 
забол еван и я , его и сх о д о в , в озм ож н ой  и н вал и д н ости , в л и 
яния проф ессиональной  деятельности на здоровье. В ольны е 
б оя тся  в озн и к н овен и я  осл ож н ен и й  в связи  с р ек ом ен д у е 
м ой  ф и зи ч еск ой  ак ти вац и ей , их  тр ев ож и т  п р ед стоя щ ая  
вы п и ска  из стационара, так  как  утрачивается  возм ож н ость  
ок а за н и я  эк стр е н н о й  и к ва л и ф и ц и р ова н н ой  п ом ощ и  в 
сл учае у х у д ш ен и я  со сто я н и я . П ац иенты  п остоя н н о  зада 
ю т  в о п р о сы , к а са ю щ и еся  ди н ам и к и  бол езн и , п р огн оза , 
н адеясь п ол уч и ть  у теш и тел ьн ы е ответы .

И п ох он д р и ч еск и й  тип  н ев р оти ч еск ой  реакц и и  связан  
со  зн ачи тел ьн ой  ф и к сац и ей  вн им ан ия на со стоя н и и  зд о 
р о в ь я , ч т о  о т р а ж а е т с я  на п о в е д е н и и . Ч а ст о  т я ж е с т ь  
п р ед ъ я вл я ем ы х  м н огоч и сл ен н ы х  ж ал об  не соотв етств у ет  
о бъ ек ти в н ы м  дан н ы м . П од обн ы е бол ьн ы е п остоя н н о  за 
н я ты  п од сч етом  ч а стоты  св оего  п ул ьса , д ы ха н и я , и зм ер е 
н и ем  а р тер и ал ьн ого  давл ения с п осл ед у ю щ ей  за п и сь ю , 
и щ у т  л ю б у ю  в о зм о ж н о сть  п р ох ож д ен и я  д оп ол н и тел ьн ы х  
д и а гн ости ч еск и х  обсл едован и й .

Д е п р е сси в н а я  р еа к ц и я  отр а ж а ет  п е сси м и ст и ч е ск и й  
н астр ой  п ац и ен та , неверие в бл агоп р и я тн ы й  и сх од  б ол ез 
ни , будущ ее представл яется  в «чер н ы х то н а х » . Такие бол ь
ны е н ем н огосл ов н ы , на задаваем ы е воп р осы  отвеч а ю т о д 
н о сл о ж н о , п о ст о я н н о  за н я ты  св ои м и  м ы сл я м и .

И сте р и ч е ск а я  р еакц и я  связана не стол ь к о  с забол ева 
н и ем , ск о л ь к о  с о собен н остя м и  л и ч н ости , тр ебу ю щ и м и
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п остоя н н ого  вн и м ан и я к себе . П ри этом  бол езн ь и о б у с 
л овленн ое ею  тя ж ел ое  со стоя н и е  и сп ол ь зу ется  бол ьн ы м и  
для д ости ж ен и я  этой  цел и .

А н о зо гн о зи ч е ск а я  реак ц и я  ха р а к тер и зу ет  пац и ен тов , 
о т к а зы в а ю щ и х ся  п р и зн а ва ть  у  себя  нал и чи е т я ж ел ого  
забол еван ия и свя за н н ы х  с ни м  п р обл ем . Они н аруш аю т 
р еж и м , не в ы п ол н я ю т  п р ед п и сан и я  врачей , н астаи ваю т 
на д оср оч н ой  в ы п и ск е . Т ак ой  тип  р еак ц и и  дал еко не в се 
гда объ я сн я ется  от су тств и е м  знани й  об  и м е ю щ и х ся  п а то 
л оги ч еск и х  п р оц есса х , а я вл яется  защ и тн ы м  м ехан и зм ом , 
обер ега ю щ и м  от и н тен си в н ы х  н ега ти вн ы х  эм оц и й . Ч асто  
ан озогн ози ч еск а я  н евр оти ч еск а я  р еа к ц и я  и м еет м есто  у 
врачей , х о р о ш о  п р ед ста в л я ю щ и х  су щ н о ст ь  забол еван и я , 
его осл ож н ен и я  и п осл ед ств и я .

Главной  ц ел ью  б ол ь н ы х , н а х о д я щ и х ся  на раннем  и 
позднем  ста ц и он а р н ы х  эта п а х , я в л я ется  восстан овл ен и е  
и укреп л ен и е зд ор овья , у стран ен и е п осл ед стви й  п а тол о 
ги ч еск ого  п р оц есса , о тр а ж а ю щ и х ся  на их сом а ти ч еск ом  
со ст о я н и и . П осл е  в ы п и ск и  в о зн и к а ю т  д оп ол н и тел ь н ы е 
п р ед п осы л к и  у х у д ш ен и я  п си х о л о ги ч е ск о го  ста ту са , о б у с 
ловленн ы е п осл ед ств и я м и  забол еван и я  м ед и ц и н ск ого  и 
соц и ал ьн ого  хар ак тер а . О три ц ател ьн о вл и я ю т на эм о ц и о 
нальны й ф он тр уд н ости  осу щ еств л ен и я  обы ч н ы х  бы тов ы х  
и п р оф есси он а л ь н ы х  н а гр у зок , н е о б х о д и м о сть  огр а н и ч е
ни я т р у д о в о й  д е я т е л ь н о ст и , ч а ст о  со п р о в о ж д а ю щ а я ся  
ф и н ан совы м и  п отер я м и . Т аки м  обр а зом , бол ьн ой  вн овь 
ощ ущ ает свою  н еп ол н оц ен н ость , и требуется  доп ол н и тел ь
ная адаптация к п осл ед ств и я м  бол езн и  или травм ы .

П ри бл а гоп ол уч н ом  течен и и  в осста н ов и тел ьн ого  п р о 
ц есса  п си х ол оги ч еск а я  реак ц и я  на бол езн ь н и вел и р уется  
к третьем у  м еся ц у  от  его возн и к н ов ен и я . В остал ьн ы х  
сл учаях  н евр оти ч еск а я  реак ц и я  п ерерастает  в н евроз или 
п а т о л о ги ч е ск о е  р а зв и ти е  л и ч н о с т и , х а р а к т е р н ы е  дл я  
III п ер и од а  ди н ам и к и  п си х о л о ги ч е ск о го  ста ту са  при за 
бол еван и я х или травм ах .

Д анны е п си х оп а тол оги ч еск и е  со ст о я н и я , в о со б е н н о с 
ти —  п а тол оги ч еск и е  разви ти я  л и ч н ости , п р отек а ю щ и е  с
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и п ох он д р и ч еск ой , ф оби ч еск ой  или д еп р есси в н ой  си м п т о 
м а ти к ой , в отл и чи е  от  н ев р оти ч еск и х  реак ц и й  х а р а к те 
р и зу ю тся  бол ее сто й к и м и , тр у д н ообр а ти м ы м и  п си х и ч е с 
к и м и  н а р уш ен и я м и , и зм ен ен и ем  п овед ен и я , р езки м  сн и 
ж ен и ем  к р уга  и н тересов  и увл ечен и й .

Д ля оп р ед ел ен и я  п р огр а м м ы  п с и х о к о р р и г и р у ю щ и х  
м ер оп р и я ти й , оказан и я  своевр ем ен н ого  адек ватн ого  в м е
ш ател ьства  на в сех  этап ах  восста н ов и тел ь н ого  л ечения 
н еобход и м а  к ом п л ек сн а я  оц ен ка  п си х о л о ги ч е ск о го  с т а т у 
са  бол ьн ы х . П си х од и а гн ости к а  при  тя ж ел ы х  со м а ти ч е с 
к и х  забол еван и ях вк л ю ч ает  в себя  к л и н и к о -п си х о л о л о ги - 
ч еск и б  м етод ы  и ан к етн ы е п си х о л о ги ч е ск и е  тесты .

Клинико-психологические диагностические технологии
1. Т р а д и ц и о н н а я  к л и н и к о -п с и х о л о г и ч е с к а я  б е се д а . 

П редп олагает сбор  анам неза с оц ен к ой  вн утрен н его  
виден ия забол еван и я п а ц и ен том , его и сх о д о в , п о 
сл ед стви й , отн ош ен и я  к  п р ед л агаем ом у  л ечен и ю , 
п редставл ен и й  о ж и зн и  п осл е в ы п и ск и  из ста ц и он а 
ра, тр у д ов ой  дея тел ьн ости . В ц ел ях  п р огн ози р ов а 
ния в о зм о ж н ы х  п си х о п а т о л о ги ч е ск и х  реакц и й  д о л 
ж н ы  бы ть вы я вл ен ы  хар ак тер  л и ч н ости , у сл ови я  ее 
стан овл ен и я , о собен н ости  п овед ен и я  при разли чны х 
сл ож н ы х  ж и зн ен н ы х  си ту а ц и я х . Б ол ьш ое  значение 
и м ею т вы я сн ен и е вза и м оотн ош ен и й  в сем ье, с м е 
д и ц и н ск и м  п ер сон а л ом , д р у ги м и  бол ьн ы м и . П од об 
н ого рода беседы  п р ед усм атр и ваю т к ом п л ек сн у ю  к а 
ч ествен н ую  х а р а к тер и сти к у  п си х о л о ги ч е ск о го  ст а 
т у са , но не и м е ю т  ф о р м а л и зо в а н н ы х  к р и те р и е в  
оц ен к и , а, сл едовател ьн о , п р ед п ол агаю т су б ъ е к т и в 
ны й п од х од .

2. П ол у стр у к ту р и р ов а н н ое  и н тер в ь ю . П ри проведении  
к л и н и к о -п си х о л о ги ч е ск о й  бесед ы  в оп р осы  за д а ю т
ся по заранее п од готовл ен н ы м  перечн ям  отдел ьн о 
по к а ж д ой  н озол оги ч еск ой  ф ор м е. Т акая  м етод и к а  
устр ан я ет  в о зм о ж н о ст и  у п у щ ен и я  отд ел ьн ы х  д и а г
н ости ч еск и  зн а ч и м ы х  детал ей .
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3 . П р о ст ы е  к л и н и ч еск и е  в о п р о сн и к и . П ац и ен ту  п р ед 
л агается  в п и сьм ен н ой  ф орм е отв ети ть  на в о п р о сы , 
п р ед усм отр ен н ы е  для его  забол еван и я, на сп ец и а л ь 
н ы х  бл ан к ах  с и м ею щ и м и ся  ал ьтер н ати вн ы м и  о т 
ветам и .

4 . С а м ооц ен оч н ы е  ш к а л ы . Д анная м етод и к а  за к л ю ч а 
ется  в том , ч т о  бол ьн ой  са м остоя тел ь н о  оц ен и вает 
степ ен ь  в ы р а ж ен н ости  оп ред ел ен н ы х к л и н и ч еск и х  
си м п том ов : бесп ок ой ства , наруш ени я сн а , сн и ж ен и я  
ф и зи ч еск ой  р а б о то сп о со б н о сти  и т .д .,  отм еч ая  ее на 
п ред л агаем ы х ш к а л а х . Э то и ссл едован и е  не ста ви т  
ц ел ью  дать качествен н ую  или к ол и ч ествен н ую  оц ен 
к у  и м ею щ ей ся  к л и н и ч еск ой  си м п том а ти к и , а оп р е 
дел яет р еа к ц и ю  п ац иента  на задаваем ы е в о п р о сы . 
Б ол ьн ы е с ф оби ч еск и м и  и и п ох он д р и ч еск и м и  си н д 
р ом ам и  ск л он н ы  к  п р еувел и чен и ю  и м е ю щ и х ся  на
р уш ен и й , а при  а н озогн ози ч еск и х  п си х о л о ги ч е ск и х  
р еа к ц и я х  —  к и х  н ед ооц ен к е.

5. О ц ен оч н ы е ш к а л ы . П р ед усм атри ваю т к ол и ч еств ен 
н ую  объ ек ти в н у ю  оц ен к у  п си х оп а тол оги ч еск и х  си н 
д р ом ов  при  сом а ти ч еск и х  забол еван и ях  или тр а в 
м а х . Д ан н ы е, п ол учен н ы е с п ом ощ ь ю  оп и са н н ы х  
су б ъ е к ти в н ы х  обсл едован и й , п осл е  сп ец и ал ьн ой  о б 
р а ботк и  п озв ол я ю т  оц ен и ть  отдел ьн ы е ви ды  п си х и 
ч е ск и х  н аруш ен и й  п о Ч еты рехбал ьной  си стем е .

0 баллов —  отсутстви е п си хоп атол оги ческ и х  си н дром ов ;
1 балл —  п си х и ч е ск и е  отк л он ен и я  н езн ачи тел ьн ы , не 

вл и я ю т  на п овед ен и е, вы я вл я ю тся  при  п од р обн ом  и зу ч е 
ни и  п си х о л о ги ч е ск о го  ста туса ;

2 балла —  н аруш ен и я  вы раж ен ы  зам етн о, ч то  о тр а ж а 
ется  на п овед ен и и , тр ебую т проведен и я к ом п л ек сн ы х  п си 
х о к о р р и г и р у ю щ и х  м ер оп ри я ти й ;

3 балла —  к л и н и ч еск и е  п роя вл ен и я  п си х и ч е ск и х  о т 
кл он ен и й  су щ еств ен н о  огр ан и ч и ваю т тр у д о сп о со б н о сть .

Д и а гн ости ч еск у ю  ц ен н ость  п ред ставл яет  анализ с о о т 
н ош ен и я  в ы р а ж ен н ости  п си х оп а тол оги ч еск и х  си н д р ом ов
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при оп ред ел ен н ом  сом а ти ч еск ом  забол еван и и . На п р а к ти 
ке  ч асто  п р и м ен я ю тся  м н огоф а к тор н ы е  оц ен очн ы е ш к а 
л ы  с д оп ол н и тел ь н ы м и  в озм ож н остя м и  оц ен к и  о со б е н н о 
стей  л и ч н ости , о тн ош ен и я  к  л ечен и ю , м и к р осоц и а л ь н ы х  
усл ови й .

Психологические тесты
П сихол оги ческое тестирование позволяет наиболее объ ек 

тивно оц ен и ть  п си х и ч еск ое  состоя н и е  ин дивидуум а. В ы 
полнение п од обн ы х  обсл едовани й , обработка  и оцен ка ре 
зул ьтатов  требует серьезн ой  п роф есси он ал ьн ой  п од готов 
к и . В отли чие от тради ц и он н ого  ан кетирован ия здесь не 
стави тся  цель п ол учен и я ответов  по су щ еств у  задаваем ы х 
воп р осов . А н ал и зу  п од вергаю тся  ти п ы  ответов , и м ею щ и х  
достовер н ую  взаи м освя зь  с парам етрам и п си х ол оги ч еск о 
го  статуса . К ром е то го , разработаны  м етод и к и , п озв ол я ю 
щ и е обн ар уж и ть  неи скрен н и е ответы , определить и х  п р и 
чи н ы  и вн ести  соотв етств у ю щ и е  поп равки  при определе
нии кон ечн ого  результата. В зави си м ости  от  п оставл ен н ы х 
задач п ри м ен яю тся  три группы  тестов : для изучения стр у к 
тур ы  л и ч н ости , оц ен и ваю щ и е тек ущ и е изм ен ения п си х о 
л оги ч еск ого  статуса  и даю щ и е его и н тегральн ую  оц ен ку.

Н ед оста тк ом  этого  вида обсл едован и я я вл яется  его т р у 
д о е м к о сть , п р и вод я щ ая  к бы стр ом у  утом л ен и ю  п ац и ен 
тов . Д ля б о л ь н ы х , п р о х о д я щ и х  ста ц и он а р н ое  л ечен и е, 
р азр абаты ваю тся  ук ор оч ен н ы е  варианты  тестов , сод ер ж а 
щ и е не бол ее 70 воп р осов .

В м еш ател ьства  в п си х ол оги ч еск ое  со стоя н и е , п р ов од и 
м ы е в р а м к а х  в осста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н ы , в к л ю ч а ю т  
п си х о п р о ф и л а к т и к у , п с и х о к о р р е к ц и ю , п си х о т е р а п и ю , 
п си х оф а р м а к отер а п и ю .

П си х о п р о ф и л а к т и к а  н ап равл ен а на у стр а н ен и е  или 
сведен и е к  м и н и м ум у  ф ак тор ов , ок а зы в а ю щ и х  н ега ти в 
н ы е вл и ян и я  на п си х ол оги ч еск и й  ста ту с . П ри тя ж ел ы х  
сом а ти ч еск и х  забол еван и ях наряду с п рем орби дн ы м и  о с о 
бен н остя м и  л и ч н ости , вы я сн ен и е к о т о р ы х  сп особ ств у ет
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п р о гн о зи р о в а н и ю  в е р о я т н о ст и  р а зв и ти я  оп р ед ел ен н ы х  
отк л он ен и й , на эм оц и он а л ьн ы й  ф он и разви ти е п си х и 
ч еск и х  н аруш ен и й  вл и яет  хар ак тер  отн ош ен и й  с м ед и 
ц и н ск и м  п ер сон а л ом , р од ств ен н и к а м и , а та к ж е  др уги м и  
бол ьн ы м и .

Б ол ьш ое вл и ян и е на со стоя н и е  п ац и ен тов  оказы вает  
и н ф орм ац и я  о забол еван и и , к отор а я  дол ж н а  бы ть  св о е 
врем ен н ой  и д остов ер н ой . В п ервы е су т к и  п осл е  в озн и к 
н овен и я о ст р о го  п р оц есса  не сл едует сооб щ а ть  бол ьн ом у  о 
н ебл а гоп р и я тн ы х  м ед и ц и н ск и х  и соц и а л ьн ы х  п р огн оза х , 
к отор ы е  м огу т  не п од твер д и ться  при  п рави л ьн ом  л ече
н и и . В п осл ед у ю щ ем  отсу тств и е  и н ф ор м ац и и  п р ов оц и р у 
ет разли чн ы е н ев р оти ч еск и е  и зм ен ен и я . Об и м ею щ и х ся  
н ар уш ен и я х  н у ж н о  сооб щ а ть  в к о н те к сте  рек ом ен д ац и й , 
к а са ю щ и хся  собствен н ы х  дей стви й  бол ьн ого  п о  предотвра
щ ен и ю  п р огр есси р ова н и я  п а тол оги ч еск ого  п р оц есса , в о з 
н и кн овен и й  осл ож н ен и й . В сегда  д ол ж ен  дел аться  акц ен т 
на обр а ти м ости  п осл ед ств и й  забол еван и я ил и  в о зм о ж н о с 
ти  п р и сп особл ен и я  к ним  с м и н и м ал ьн ы м  ущ ер бом , но 
при  у сл ови я х  а к ти в н ого  уч а сти я  п ац иента  в реаби л и та
ци он н ом  п р оц ессе  и вы п ол н ен и й  н азн ачен и й . Н егати вн ое 
вл ияни е ок а зы ва ет  и н ф ор м ац и я , п ол учен н ая  от л ю д ей , 
не и м ею щ и х  отн ош ен и я  к м ед и ц и н е, к отор а я  ч асто  не с о 
ответств у ет  д ей ств и тел ь н ости , вы зы вает  п е сси м и сти ч е с 
ки й  н астр ой . Д овол ьн о  н ебл агоп р и я тн о  вл и я ю т  на эм о 
ц и он ал ьн ую  сф еру  л ю д ей  с п ер ви ч н ы м  эп и зод ом  бол езни  
п ац и ен ты , п осту п а ю щ и е  по п овод у  рецидива того  ж е за 
бол еван ия . В у сл о в и я х  стац и он ар а  и х  ж ел ател ьн о разде
л ять.

О триц ательно ск а зы в а ю тся  на п си х о л о ги ч е ск о м  с о с т о 
ян ии  д л и тел ьн ы й  п остел ь н ы й  р еж и м  и н еоп равд ан н ое 
огран и чен и е ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости . З ан яти я  Л Ф К , д о 
зированны е н агрузк и , зан яти я  на вел отрен аж ерах  не тол ь
ко  п р ед уп р еж д а ю т м н оги е  сом а ти ч еск и е  осл ож н ен и я , но 
и даю т осн ован и я  для веры  в у сп е х  восста н ови тел ьн ого  
лечения в свя зи  с ощ у щ ен и ем  его р езул ь та тов .
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П озитивн ы й эф ф ект оказы ваю т родны е и бл изкие л ю ди , 
и х  вним ание и п од д ер ж к а . Н о и н огда  си л ьн ы е п ер еж и ва 
н и я , связан н ы е с бол езн ью  р од ств ен н и к а , н ар уш аю т и х  
собствен н ое  п си х о л о ги ч е ск о е  со стоя н и е  вп л оть  до р азви 
ти я  н ев р оти ч еск и х  р еа к ц и й . В п од об н ы х  си ту а ц и я х , к о г 
да вол н ен ия б л и зк и х  л ю д ей  п ер ед а ю тся  п ац и ен ту , тр е б у 
ется  врем енн ое огран и чен ие встреч  в остр ом  п ериоде. К р о 
ме т о г о , при  н е к о т о р ы х  за б о л е в а н и я х , н а п р и м ер , при  
остр ом  и н ф аркте м и ок ар д а , си л ьн ы е п ол ож и тел ь н ы е  э м о 
ц и и , обусл овл ен н ы е общ ен и ем  с р од ств ен н и к а м и , та к ж е  
п р ов оц и р у ю т  у х у д ш ен и я  со сто я н и я .

И зл ож ен н ы е п р и н ц и п ы  и сп о л ь зу ю тся  и в рам ках  п си 
х о к о р р е к ц и и , п р ов од и м ой  врачам и  в сех  сп ец и ал ьн остей  
при н ал ичии  н езн а ч и тел ьн ы х , обр а ти м ы х  п си х и ч е ск и х  
отк л он ен и й .

П си хоп р оф и л а к ти к а  и п си х о к о р р е к ц и я  п р ед у см а тр и 
ваю т проведение груп п ового  п си х ол оги ч еск ого  воздействия 
в виде ш к ол ы  для бол ьн ы х  и и х  р од ств ен н и к ов . Зан ятия  
с п ац и ен там и , и м ею щ и м и  од и н а к ов ы е  забол еван и я , с х о д 
ное течение сп о со б ств у ю т  не тол ь к о  п ол у ч ен и ю  и н ф орм а
ци и  об и х  со ст о я н и и , озн а к ом л ен и ю  с п р огр а м м ой  в о сста 
н ови тел ьн ого  л еч ен и я , об у ч ен и ю  н авы к ам  к ор р ек тн ого  
поведения в си ту а ц и я х , свя за н н ы х  с возм ож н ы м и  п осл ед 
стви я м и  бол езн и , н о  и взаи м н ой  п од д ер ж к е , п си х о те р а 
п ев ти ч еск ом у  вза и м овл и я н и ю .

Н аличие в ы р а ж ен н ы х  п си х и ч е ск и х  отк л он ен и й  тр еб у 
ет проведен и я сп ец и а л ьн ы х  п си х о те р а п е в ти ч е ск и х  м ер о 
приятий : аутоген н ы х трен и ровок  и п си хоф арм акотерап и и . 
П ози ти вн ом у  н а стр ою  и у стр а н ен и ю  н ачал ьн ы х п р оя вл е
ний п си х и ч е ск и х  и зм ен ен и й  сп о со б ств у е т  п р овод и м ая  в 
рам ках п си хотерап евти чески х вм еш ательств трудотерапия.

А утоген н ы е тр ен и р овк и  за к л ю ч а ю тся  в сам оп р ои звол ь
ном  создан и и  со сто я н и я  ф и зи ч еск ого  и п си х о л о ги ч е ск о го  
п ок оя  с п ом ощ ь ю  сп ец и а л ьн ы х  уп р а ж н ен и й , сп о со б ств у 
ю щ и х  ощ у щ ен и ю  к ом ф орта : « р а ссл а б л ен и я », « д ы х а н и я » , 
«л е г к о ст и » , « т е п л а » , « св о б о д ы  в г р у д и » . Н аряд у  с за н я 
ти я м и , п р овод и м ы м и  п си х о л о го м , ряд  уп р аж н ен и й  п ац и 
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ент вы п ол н я ет  са м остоя тел ьн о  не м ен ее тр ех  раз в день. 
Т аки м  обр а зом , в Ц Н С ф ор м и р уется  дом и н ан та  сп о к о й 
ств и я , у в ер ен н ости , п од авл я ю щ ая  п а тол оги ч еск и е  д о м и 
нан ты  и созд а ю щ а я  усл ови я  для оп ти м и за ц и и  р егул я ц и и  
ф и зи ол оги ч еск и х  ф ун к ц и й .

Р азви ти е  вы р а ж ен н ы х  н ев р оти ч еск и х  р еа к ц и й , а т а к 
ж е н евр озов , п а тол оги ч еск и х  изм ен ен и й  л и ч н ости  тр е б у 
ет при м ен ен и я  п си х о тр о п н ы х  ср ед ств , ок а зы в а ю щ и х  се 
дати вн ы й  и тр а н к ви л и зи р ую щ и й  эф ф ек ты .

В за в и си м ости  от  к л и н и ч еск ой  си м п том а ти к и , степ ен и  
ее в ы р а ж ен н ости  и сп ол ь зу ю т  к ом би н а ц и и  тр а н к ви л и за 
тор ов  бен зод и а зеп и н ового  ряда: ф еназепам а, ди азеп ам а, 
н и тразеп ам а ; н ей рол еп ти к ов  ф ен оти а зи д ового  ряда : ти - 
зерц и н а , сон а п а к са , н еул ептил а, три ф тази н а  и ан ти д еп 
рессан тов .

П ри о т су тств и и  п си х озов  лечение н ачи н аю т с м ал ы х 
д о з , к о т о р ы е  ув ел и ч и в а ю т до  ср ед н етер а п ев ти ч еск и х  в 
течен и е 5 - 7  дн ей .

П ри ф оби ч еск ом  си н дром е р ек ом ен д у ется  п ри м ен ен и е 
ф еназепам а по 0 ,5  м г 2 - 3  раза в ден ь или ди азеп ам а (с е 
дук сен а ) п о  2 ,5 - 5  м г 3 - 4  раза в ден ь в соч етан и и  с триф - 
тази н ом  п о 1 м г 2 - 3  раза в день.

Н ал ичие и п ох он д р и ч еск ого  си н др ом а  предп ол агает н а 
значение ф еназепам а или диазепам а в к ом би н а ц и я х  с нит- 
разеп ам ом  по 2 ,5 - 5  м г за 1 час до сна  или ти зер ц и н ом  по 
б м г перед сн ом .

Р азви ти е д еп р есси в н ого  си н дром а  тр ебует  увел и чен и я  
д озы  н и тразеп ам а  до 5 -1 0  м г перед сн ом  в соч ета н и и  с 
азаф еном  по 25 м г 3 - 4  раза в день, сед у к сен ом  или сона- 
п а к сом  по 10 м г 3 - 4  раза в день. В трудн о п од д а ю щ и х ся  
терапии сл учаях  добавл яю т ам итрип тил ин  в суточ н ой  дозе 
2 5 -5 0  м г.

К ур с л ечения тран кви л и заторам и  соста вл я ет  2 - 4  н еде
ли , н ей рол еп ти к ам и  —  3 - 6  недель, ан ти деп рессан там и  —  
6 - 1 0  недель. П ери од  п остеп ен н ого  сн и ж ен и я  доз при  за 
вер ш ен и и  п си х оф а р м а к отер а п и и  д ол ж ен  со ста в л я ть  не 
м енее 3 - 4  недель.
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Адаптация к периодической гипоксии как 
один из методов восстановительной 

медицины

П он я ти е  об  адап тации  к а к  о п р оц ессе  п р и сп особл ен и я  
орган и зм а  к вн еш н ей  среде или и зм ен ен и я м , п р о и сх о д я 
щ и м  в сам ом  орган и зм е, очен ь ш и р о к о  и сп ол ьзу ется  в 
би ол оги и  и м ед и ц и н е.

Ч тобы  огр ан и ч и ть  рам ки  н аш его д ал ьн ей ш его р а зго 
вора , ск а ж ем , ч то  су щ еств у ет  ген оти п и ч еск а я  ад ап тац и я , 
в р езул ьтате  к о т о р о й  на осн ове  н а сл ед ствен н ости , м у т а 
ций и естеств ен н ого  отбора  ф ор м и р овал и сь  совр ем ен н ы е 
ви ды  ж и в о тн ы х  и растен и й . Э тот п р оц есс  м ы  р а ссм а тр и 
вать не будем .

К ром е т о го , су щ еств у ет  ф ен оти п и ческ ая  адап тац и я. Ее 
м о ж н о  оп ред ел и ть  как  п р оц есс , р а зви ва ю щ и й ся  в х од е  
и н ди ви д уал ьн ой  ж и зн и , в резул ьтате  к о т о р о го  ор ган и зм  
п р и обретает  о т су т ст в у ю щ у ю  ранее у ст о й ч и в о ст ь  к о п р е 
д ел ен н ом у  ф а к тор у  вн еш н ей  ср ед ы , и , так и м  обр а зом , 
п ол учает  в о зм о ж н о сть  ж и ть  в у сл о в и я х , ранее не со в м е с 
ти м ы х  с ж и зн ь ю , реш ать  задачи , ранее не р азр еш и м ы е.

И сх од я  из этого  в оп р ос , за счет к а к о го  к он к р етн ого  
м ех а н и зм а , за сч е т  к а к ой  к он к р е т н о й  цеп и  я вл ен и й  н е 
ад а п ти р ова н н ы й  орган и зм  п р евр ащ ается  в адап ти р ован 
н ы й , в н а стоя щ ее  врем я я в л я ется  гл авн ы м  в п робл ем е 
ф ен оти п и ч еск ой  адап тации .

В разви ти и  адап тац и он н ы х р еа к ц и й , к отор ы е  я в л я ю т 
ся  ответом  на зн ачи тел ьн ую  ф и зи ч еск у ю , стр е ссо р н у ю , 
ги п о к си ч е ск у ю  или л ю б у ю  д р у гу ю  н а гр у зк у , н аи бол ее 
определ ен н о п р осл еж и в а ю тся  два этап а: этап  ср оч н ой , но 
н есовер ш ен н ой  адаптации и п осл ед у ю щ и й  этап  о т н о си 
тел ьн о у стой ч и в ой  и д оста точ н о  совер ш ен н ой  д ол гов р е 
м ен н ой  адап тации .

С рочн ы й  этап  адап тац и он н ой  реакц и и  в озн и к ает  н еп о 
ср ед ствен н о  п осл е начала д ей стви я  раздр аж и тел я  и , сл е 
довател ьн о , р еал и зоваться  м ож ет  л и ш ь на осн ове  г о т о 
в ы х , ранее сф ор м и р ов а в ш и х ся  б и ол оги ч еск и х  м ех а н и з
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м ов . О чеви дны м  п р оя вл ен и ем  ср оч н ой  адап тации  я в л я 
ю тся  б егств о  ж и в о тн о го  в ответ  на бол ь , увел и чен и е теп 
л оп р од у к ц и и  в отв ет  на х о л о д , увел и чен и е  теп л оотдачи  в 
ответ  на теп л о , р о ст  л егоч н ой  вен ти л я ц и и  и м и н утн ого  
объ ем а  к р ов ообр а щ ен и я  в ответ  на н ед оста ток  к и сл ор од а . 
В аж н ей ш ая  черта  это го  этап а адап тации  со ст о и т  в том , 
ч то  дея тел ьн ость  ор ган и зм а  п р отек а ет  на пределе его  ф и 
зи ол оги ч еск и х  в о зм о ж н о сте й  —  при п ол ной  м оби л и зац и и  
ф у н к ц и он ал ьн ого  резерва —  и д ал еко не в п ол н ой  мере 
обесп еч и вает  н еобх од и м ы й  адап тац и он н ы й  эф ф ек т. Т ак , 
бег н еад ап ти рован н ого  ж и в о т н о го  или чел овека  п р о и сх о 
ди т при б л и зк и х  к  м а к си м у м у  вел и чи н ах м и н утн ого  о б ъ 
ема сердц а и л егоч н ой  в ен ти л я ц и и , при м ак си м ал ьн ой  
м оби л и зац и и  резерва  гл и к оген а  в п ечен и ; всл едстви е н е
доста точ н о  б ы ст р о го  ок и сл ен и я  пи рувата  в м и то х о н д р и 
ях  м ы ш ц  ур овен ь  л актата  в к р ови  возр астает. Эта лакта- 
ц и дем и я  л и м и ти р у ет  и н тен си в н ость  н агрузк и  — дви га 
тельная р еакц и я  не м ож ет  бы ть  ни д о ста точ н о  б ы стр ой , 
ни д оста точ н о  д л и тел ьн ой . Д р уги м  н еотъ ем л ем ы м  к о м п о 
нен том  ср оч н ой  адап тации  при  д оста точ н о  и н тен си вн ом  
дей стви и  ф а к тор ов  среды  я вл я ется  зн ачи тел ьн ая  стр есс- 
реакц и я  со  всем и  ее н ап равл ен и ям и , то  есть  увели чен ием  
к он ц ен трац и и  к а тех ол а м и н ов , к о р ти к о сте р о и д о в , эози н о- 
пенией и т .д . Н а к он ец , су щ еств ен н ы м  к ом п он ен том  ср о ч 
ной  адап тации  м о ж е т  ок а за ться  бол ее или менее вы р а 
ж ен н ое п овр еж ден и е  ор ган и зм а , п р оя в л я ю щ ееся  отр и ц а 
тельны м  а зоти сты м  бал ан сом , ф ерм ен тем и ей  и т .д . Т аким  
обр азом , ср оч н ая  адап тац и я л и бо обесп еч и вает  бы стр ы й  
вы х од  из к он та к та  с ф ак тор ом  ср ед ы , л и бо  ок азы вается  
дл и тел ьн ой  с в ы р а ж ен н ой  стр есс -р еа к ц и ей , явл ен и я м и  
п овр еж д ен и я  и н есов ер ш ен ств ом  ф ун к ц и й  орган и зм а  в 
дан ны х у сл ов и я х  —  fu n c tio  L esa .

Д олговрем ен н ы й этап адаптации возн и к ает  п остеп енно 
в результате длительного и м н огократн ого действия на орга
низм ф акторов среды . П о сущ еству , он развивается на осн о
ве м н огократной  реализации срочн ой  адаптации и характе
ри зуется  тем , ч то  в и тоге  постеп ен н ого  кол и чествен н ого
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н ак оп л ен и я  к а к и х -т о  и зм ен ен и й  ор ган и зм  п р и обретает  
новое к ач ество  —  из н еад ап ти рован н ого  п ревращ ается  в 
адап тированны й . Т акова  адап тация, обесп еч и ваю щ ая  о су 
щ ествл ен и е  ор га н и зм ом  ранее н е д о ст и ж и м о й  по св оей  
и н тен си вн ости  ф и зи ч еск ой  р аботы , разви ти е у ст о й ч и в о с 
ти  орган и зм а  к зн ачи тел ьн ой  в ы сотн ой  ги п о к си и , к о т о 
рая ранее бы ла н есов м ести м ой  с ж и зн ь ю , разви ти е у ст о й 
ч и в ости  к х ол од у , теп л у , бол ьш и м  д озам  я д ов , введение 
к о т о р ы х  ранее та к ж е  бы л о н есов м ести м о  с ж и зн ью . Т ако
ва ж е качественно более сл ож н ая адаптация к окруж аю щ ей  
действительн ости , развиваю щ аяся в проц ессе обучения на 
основе пам яти м озга и проя вл яю щ ая ся  в возникновении 
новы х устойчивы х временны х связей и и х  реализации в виде 
соответствую щ и х поведен чески х реакций.

С оп оставл я я  ср оч н ы й  и д ол говр ем ен н ы й  этап ы  адап
тац и и , н етрудн о п р и й ти  к за к л ю ч ен и ю , ч то  п ер еход  от  
ср оч н ого , во м н огом  н есовер ш ен н ого  этапа к  д ол говр ем ен 
н ом у  зн ам ен ует  со б о й  у зл ов ой  м ом ен т  а д ап тац и он н ого  
п р оц есса , так  как  и м ен н о это т  п ер еход  делает в озм ож н ой  
ж и зн ь  орган и зм а  в н овы х  у сл о в и я х , р а сш и р я ет  сф еру  его 
оби тан и я  и св об од у  п овед ен и я  в м ен я ю щ ей ся  среде.

Н ал ичие готов ой  ф ун к ц и он ал ьн ой  си стем ы  при о т н о 
сител ьно п р осты х  п р и сп особи тел ьн ы х  р еак ц и я х  и в озн и к 
новен ие так ой  си стем ы  при бол ее сл о ж н ы х  р еа к ц и я х , р е 
а л и зуем ы х на ур овн е  к ор ы  гол ов н ого  м озга , сам и  по себе 
не п ри вод ят к  м ом ен та л ь н ом у  возн и к н ов ен и ю  у ст о й ч и 
вой  адап тации , а я в л я ю тся  осн ов ой  н ачал ьн ого , так  на
зы ваем ого ср оч н ого , н есоверш ен н ого этапа адаптации. Для 
п ерехода  ср оч н ой  адап тации  в гар ан ти рован н ую , д о л го 
врем ен н ую  вн утри  возн и к ш ей  ф ун к ц и он ал ьн ой  си стем ы  
дол ж ен  реал и зоваться  к а к о й -то  п р оц есс , обесп еч и ваю щ и й  
ф и к сац и ю  сл о ж и в ш и х ся  ад ап тац и он н ы х си стем  и увел и 
чени е их м ощ н ости  до ур ов н я , д и к ту ем ого  ср ед ой . Т аки м  
п р оц ессом  я вл я ется  ак ти вац и я  си н теза  н у к л еи н овы х  к и с 
л от и белков, возн и к ш ая  в кл етках , ответствен н ы х за адап
тац и ю  си стем , обесп еч и ваю щ ая  ф орм ировани е там си стем 
н ого  стр у к ту р н ого  следа . П од  ним  п од р азум евается  ком п -
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леке стр у к т у р н ы х  и зм ен ен и й , р а зв и в а ю щ и й ся  в д ом и н и 
р у ю щ ей  си стем е  за счёт  сел ек ти в н ой  эк сп р есси и  ген ов  и 
р оста  к л еточ н ы х  ст р у к ту р . П о су т и , он  соста в л я ет  м ате
ри ал ьн ую  осн ов у  у стой ч и в ой  адап тац и и . У п ом я н у та я  в 
этом  оп редел ен и и  д ом и н и р ую щ а я  адап тацион н ая  си стем а  
п р ед ста в л я ет  си с т е м у  н ер в н ы х  ц е н т р о в , эн д о к р и н н ы х  
ж елез и и сп ол н и тел ь н ы х  ор ган ов , увел и чен и е ф у н к ц и о 
н и рован и я  к о т о р ы х  обесп еч и вает  адап тац и ю .

Ф ор м и р ов а н и ю  си стем н ого  ст р у к т у р н о го  следа сп о с о б 
с т в у е т  п о в ы ш е н и е  и н т е н си в н о ст и  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  
ст р у к т у р  (И Ф С ) —  ср ед н е су то ч н о го  «к о л и ч е ст в а  ф у н к 
ц и й » , в ы п ол н я ем ого  еди н ицей  м а ссы  к л еточ н ы х  ст р у к 
тур  в соч ета н и и  с дей стви ем  гор м он ов  и м ед и а тор ов . И Ф С 
детер м и н и р ует  эк сп р е сси ю  ген ов , н еоб х од и м у ю  для и н 
тен си ф и к а ц и и  си н теза  белка к л еточ н ы х  у л ь тр а стр у к ту р .

Т аки м  обр а зом , стан овл ен и е д ол говр ем ен н ой  адап та
ц и и  п р о х о д и т  ряд  стади й :

1) А вари й н ая , то  есть срочная адаптация. За счет стр ес
са возн и к а ет  м оби л и зац и я  р есу р сов  в н еак ти вн ы х  
си стем а х  и п ер ебр оск а  и х  в д о м и н и р у ю щ у ю  адапци- 
он н у ю  си стем у . Э тот ф еном ен  н оси т  название пере- 
п р огр а м м и р у ю щ его  эф ф екта  стр есса .

2) П ер еход н а я , ха р а к тер и зу ю щ а я ся  ак ти вац и ей  ф ор 
м ирования си стем н ого  стр ук тур н ого  следа вследствие 
ч а ст о  п о в т о р я ю щ е г о с я  в о з д е й ст в и я  с т р е с с о р н о г о  
ф ак тор а , п р и вод я щ его  к увел и ч ен и ю  И Ф С . Т о  есть  
в озн и к а ет  а н а бол и ч еск а я  ф аза с т р е сс -р е а к ц и и  —  
д л и тел ьн ы й  п ер и од  ген ер а л и зова н н ой  а к ти в а ц и и  
си н теза  н у к л еи н овы х  к и сл от  и бел к ов , р а зв и в а ю 
щ ей ся  вслед за к р а тк овр ем ен н ы м  к а та бол и ч еск и м  
эф ф ек том  од н ок р а тн ого  стр есса , сп о со б ств у е т  ф ор 
м и рова н и ю  разл и чн ы х ф орм  д ол говр ем ен н ой  адап 
тац и и .

3) У стой ч и в а я  адап тация. В п р а к ти ч еск ой  м еди ц и н е 
важ н ое  значени е им еет и сп ол ьзован и е  ее м н о го ч и с 
л ен н ы х  бл а гоп р и я тн ы х  для ор ган и зм а  эф ф ек тов . 
Н еоб х од и м о  отм ети ть  осн овн ы е  из н и х .
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а) П ря м ой  защ и тн ы й  эф ф ект адап тации  —  си т у а 
ц и я , когда  адап тация к у м ер ен н ом у  д ей ств и ю  
оп ред ел ён н ого  ф актора  п р ед уп р еж д ает п о в р е ж 
дение орган и зм а  бол ьш ой  д озой  т о го  ж е  са м ого  
ф актора .

б) П ер ек рёстн ы й  защ и тн ы й  эф ф ек т адап тации  —  
си ту а ц и я , когда  адап тация к д ей ств и ю  оп р ед е 
л ённого ф актора  п овы ш ает р ези стен тн ость  ор га 
ни зм а к п овр еж д а ю щ ем у  д ей ств и ю  совер ш ен н о  
д р у ги х  ф ак тор ов .
У сп еш н ая  реали зация эти х  вл и ян и й  в зн а ч и 
тел ьн ой  степ ен и  оп ред ел я ет  ещ е одн о важ н ое 
сл едстви е дол говр ем ен н ой  адап тац и и :

в) Ф ен ом ен  адап тац и он н ой  ста би л и за ц и и  с т р у к 
тур  —  п ря м ое увели чение у сто й ч и в о сти  к л е т о ч 
н ы х  стр у к ту р  к п ов р еж д а ю щ ем у  д ей ств и ю  ф а к 
тор а  ср ед ы , обесп еч и вается  за сч ёт  увел и чен и я  
эк сп р есси и  ген ов , д етер м и н и р у ю щ и х  обр а зова 
ние и накопл ение бел ков  теп л ового  ш ок а  (H SP ), 
в ф еном ене адаптационн ой  стаби л и зац и и  с т р у к 
тур  м ож ет  играть рол ь  ак ти вац и я  си стем  п р о 
стагл ан ди н ов , ан ти ок си д ан тов  и т .д .

4 ) Стадия и зн аш и ван и я .
Г л авн ы м и п р ед п осы л к а м и  ее в озн и к н ов ен и я  я в л я 
ю тся  сл ед ую щ и е  п ри чи н ы : 

а) Т р ан сф орм ац и я  стр есс-р еа к ц и и  из звена адап
тац и и  в звен о патогенеза  —  п р оц есс , в о зн и к а ю 
щ и й , когда  у стой ч и в а я  адап тац и я всл ед стви е  
ге н е ти ч е ск и х  п ри чи н  или сл и ш к о м  си л ь н ого  
в озд ей стви я  ф акторов  ср еды  не ф ор м и р у ется . 
С тр есс-р еа к ц и я  д ости га ет  ч р езм ер н ой  д л и тел ь 
н ости  и и н тен си вн ости  и м о ж е т  и н д уц и р ова ть  
разви ти е бол езни  —  от я звен н ой  бол езн и  д в е 
н ад ц ати п ерстн ой  к и ш к и  и ар и тм и й  до и м м ун о- 
деф ец ита  и бл а стом а тозн ого  роста . В о м н огом  
сп о со б ств у е т  ее разви ти ю  деф и ц и т стр есс-л и м и - 
ти р у ю щ и х  си стем  орган и зм а  —  ц ен трал ьн ы х и
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л ок а л ьн ы х  р егул я тор н ы х  си стем , соп р я ж ён н ы х  
со  стр есс-р еа л и зу ю щ ей  си тем ой , о гр а н и ч и в а ю 
щ и х  ст р е сс -р е а к ц и ю  на ур овн е  м озга  и эф ф ек 
ты  стр ессор н ы х  горм он ов и м едиаторов на уровне 
ор га н ов -м и ш ен ей , п р ед у п р еж д а ю щ и х  ст р е ссо р 
ны х п ов р еж д ен и я . Г ен ети ч еск ая  или п р и об р е 
тённ ая н еп ол н оц ен н ость  стр есс -л и м и ти р у ю щ и х  
си стем  вл ечёт  за со б о й  стр ессор н ы х  бол езн и , 

б) С тр ук тур н а я  цена адап тации  —  соп р я ж ен н а я  с 
адап тац и ей  п отер я  к л еточ н ы х  стр у к ту р  и к л е 
ток  ор ган и зм а , сл агается  из увел и ч ен н ого  р а с
пада н у к л еи н ов ы х  к и сл от  и бел ков  в д ом и н и р у 
ю щ ей  си стем е  и атроф и и  к л еточ н ы х  стр у к ту р  
вне д ом и н и р у ю щ ей  си стем ы , р езк о  возрастает  
при м н огок р а тн ом  ф орм ирован и и  и утрате адап
тац и и .

К ром е того , н еобход и м о п ом н и ть, долговрем ен ная адап
тац и я  н аря ду  с за щ и тн ы м и  вл и я н и я м и  сп особ н а  вы звать  
и н егати вн ы е п ер ек р ёстн ы е  эф ф ек ты , то  есть  си туа ц и и , 
когд а  усп еш н ая  адап тац и я  ор ган и зм а  к оп ред ел ён н ом у  
ф ак тор у  сн и ж а ет  его  р ези стен тн ость  к п ов р еж д а ю щ ем у  
д ей стви ю  д р у ги х  ф а к тор ов  среды .

П о э т о м у  ф ор м и р ов а н и е  д ол гов р ем ен н ой  адап тац и и  к 
разли чны м  стр ессор а м  я вл я ется  сл ож н ы м  п р оц ессом , тр е 
б у ю щ и м  т щ а т е л ь н о го  в р а ч е б н о го  к о н т р о л я  д и н а м и к и  
ф ункционального состоян и я организма для адекватного под
бора дозы  а дап ти р ую щ его  воздей стви я . Она определяется  
как произведение и н тен си вн ости  воздей стви я  ф актора на 
его дл ител ьность, зави си т от  насл едственн ы х —  ген ети чес
к и х  особен н остей  орган и зм а, а так ж е от  тем па, в к отор ом  
возрастает  и н тен си в н ость  возд ей стви я .

Д ля м а к си м а л ьн ого  и сп ол ьзова н и я  за щ и тн ы х  эф ф ек 
тов  и сведен и я  к м и н и м у м у  н егати вн ы х  дол ж ен  со б л ю 
даться  п ри н ц и п  к ом би н и р ов а н н ой  адап тации  —  од н ов р е 
м ен н ой  или п осл ед ова тел ьн ой  адап тации  орган и зм а  к н е
с к о л ь к и м  ф а к то р а м  ср е д ы , о с у щ е ст в л я е м о й  с у ч ё т о м
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в о зм о ж н ы х  п ер ек р ёстн ы х  эф ф ек тов  и д озы  а д а п ти р ую 
щ его  возд ей стви я .

Д ля р еш ен и я  эт и х  и д р у ги х  сл о ж н ы х  задач су щ е ст в у 
ет целое н аучн ое нап равл ени е —  ад ап тац и он н ая -м ед и ц и 
на, к отор а я  зан и м ается :

• и зучен и ем  ф и зи ол оги ч еск и х  и ген ети ч еск и х  м ех а 
н и зм ов  дол говр ем ен н ой  адап тац и и ;

• к л и н и ч еск и м  и сп ол ьзован и ем  п р я м ы х  и п ер ек р ест 
н ы х  за щ и тн ы х  эф ф ек тов  адап тац и и ;

• в осп р ои звед ен и ем  за щ и тн ы х  эф ф ек тов  адап тации  с 
п ом ощ ь ю  ф а р м а к ол оги ч еск и х  ср ед ств .

Р ассм отрим  осн овн ы е закон ом ерн ости  становления дол 
говрем енной адаптации на прим ере ф орм ировани я у стой ч и 
вости  организма к ги п окси и .

В ы сотн ая  или ги п о к си ч е ск а я  ги п о к си я , к а к  и звестн о , 
ха р а к тер и зу ется  сн и ж ен и ем  п ар ц и ал ьн ого  давления к и с 
лорода  в к р ови  и вы зы вает  к и сл ор од н ое  гол одан и е, то  есть  
н ед оста точ н ое  сн абж ен и е к и сл ор од ом  к л еток  и ткан ей . 
В связи  с эти м  п р и сп особл ен и е  к  ги п о к си и  п ред ставл яет 
со б о й  р еа к ц и ю  ц ел остн ого  ор ган и зм а , нап равл ен н ую  на 
реш ение о сн ов н ой  задачи —  л и к в и д а ц и ю  или у м ен ьш е
ние к и сл ор од н ой  н е д оста точ н ости . П ри чем  в отл и чи е от  
д ей стви я  ф и зи ч еск ой  н а гр узк и  и д р у ги х  ф а к тор ов  среды  
н ед оста ток  к и сл ор од а  п ер ви ч н о  не д ей ств у ет  на эк ст е р о 
рец еп торы  и н езам етн о в тор га ется  во вн у тр ен н ю ю  среду , 
п ри вод я  к ги п ок сем и и . П осл е  в озн и к н ов ен и я  ги п ок сем и и  
н ед оста ток  к и сл ор од а  уж е  н ачи н ает  д ей ств ов а ть  как  р а з
д раж и тел ь на хем ор ец еп тор ы  а ор та л ь н о-к а роти д н ой  зоны  
со су д и сто г о  русл а , н еп оср ед ствен н о  на ц ен тры , р егу л и р у 
ю щ и е  д ы ха н и е , к р ов ообр а щ ен и е  и т .д . В р езул ьтате  ф ор 
м и р у ется  ф ун к ц и он ал ьн ая  си стем а , сп ец и ф и ч еск и  от в е т 
ствен н ая  за адап тац и ю  орган и зм а  к н ед оста тк у  к и сл о р о 
да. Р азви вается  «к о м п л е к с  с о б ы т и й » , н ап равл ен н ы х на 
м оби л и за ц и ю  м еха н и зм ов  тр а н сп ор та  и ути л и зац и и  к и с 
л ород а , м еха н и зм ов  обр азован и я  и у ти л и за ц и и  эн ерги и , 
ох в а ты в а ю щ и й  ор ган ы  д ы ха н и я  и к р ов ообр а щ ен и я , эн ер 
гети ч еск и й  м етабол и зм  тк ан ей , а та к ж е  соотв етств у ю щ и е  
н ей роэн д ок р и н н ы е р егу л я тор н ы е  ц ен тры .
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П ри д оста точ н о  дл и тел ьн ом  в озд ей стви и  ги п ок си и  в 
этой  ф ун к ц и он ал ьн ой  си стем е  ф ор м и р у ю тся  стр у к ту р н ы е  
и зм ен ен и я  —  стр у к ту р н ы й  « сл е д » , и разви вается  у с т о й 
чи вая  адап тация орган и зм а  к ги п о к си и . Х а р а к тер н о , что  
си стем н ы й  стр у к ту р н ы й  след адаптации к п ер и од и ч еск ой  
ги п ок си и  я вл я ется  н аи более разветвл ен н ы м  и м н о го о б 
разн ы м  по сравн ен и ю  с и зм ен ен и я м и , р а зви ва ю щ и м и ся  в 
орган и зм е при адап тации  к др уги м  ф ак тор ам  вн еш н ей  
ср ед ы  и, в том  ч и сл е , к стр ессор н ы м  си ту а ц и я м . М ех а 
ни зм  дан н ого  явл ен ия требует  дал ьн ей ш и х и ссл ед ован и й . 
Д ля нас важ н о п од ч ер к н уть , ч то  бл агодаря  это м у  адап та 
ци я  не тол ь к о  обесп еч и вает  п р и сп особл ен и е  орган и зм а  к 
н ед оста тк у  к и сл ор од а , но и обладает ш и р ок и м  сп ек тр ом  
за щ и тн ы х  эф ф ек тов .

И з табл и ц ы  1 сл едует , по м ен ьш ей  м ере, 4 п ол ож ен и я .
1) Т ол ько адаптация в барокам ере позвол яет постепенно 

увел и чи вать  и н тен си вн ость  ги п о к си ч е ск о го  в озд ей 
стви я  и более или менее п ол н ость ю  о бой ти  а вар и й 
н ую  ста д и ю  адаптации к ги п ок си и , к отор а я  связан а  
со  стр ессом  и р асточ и тел ьн ой  тр атой  эн е р ге ти ч е с 
к и х  и стр у к ту р н ы х  р есур сов  орган и зм а .

2 ) П ериодическая ги п окси я  позвол яет точн о определить 
и огран и чи ть д озу  ги п ок си ч еск ого  возд ей стви я . Д ей 
стви тел ьн о , п р и бл и зи тел ьн ое оп ред ел ен и е д озы  как  
произведения и н тен си вн ости  воздей стви я  на его д л и 
тел ь н ость  п ок а зы ва ет , ч то  в гор а х  на н ебол ьш ой  
вы соте  в 1 км  еж едн евн ая  доза  буд ет  со ста в л я ть  
24 у сл овн ы х  еди н и ц ы , а в бар ок ам ере  при  вы соте  
3 ,5  км  и дл и тел ьн ости  сеанса 3 часа доза  будет  с о 
ставл я ть  тол ь к о  10 ,5  у сл овн ы х  еди н и ц . На этом  о с 
нован ии  м ы  п ри м ен ял и  та к ого  рода и н тен си в н ость  
и дл и тел ьн ость  ги п ок си и  при адап тации  л ю дей  с ц е 
л ью  п р оф и л ак ти к и  и терапии  бол езн ей .

3 ) А д а п та ц и я  к п ер и од и ч еск ой  ги п о к си и  обесп еч и в а 
ется  сравн и тел ьн о к р атк овр ем ен н ы м  пребы ван и ем  
в барокам ере от  1 до 4 часов  в день. Э то п озвол я ет  
организм у ф ункциони ровать в у сл ови я х  н орм альн ого
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к и сл ор од н ого  р еж и м а в течение бол ьш ей  части  с у 
т о к  и им ен н о в та к и х  у сл ов и я х  ад ап ти р оваться  к 
ф и зи ч еск и м  н агрузк ам  и др уги м  ф акторам .

4 ) А д ап тац и я  к  п ер и од и ч еск ой  ги п о к си и  а к ти в и р у ет  
ан ти ок си дан тн ы е ф ерм ентны е си стем ы , а адаптация 
к н еп реры вн ой  ги п ок си и , н а обор от , сн и ж а ет  и х  а к 
ти вн ость .

Таблица 1
Отличия адаптации к непрерывной гипоксии в горах 

от адаптации к периодической гипоксии в барокамере
Н епрерывная гипоксия Периодическая гипоксия

1.Стрессорная стадия 
адаптации после подъема 
в горы

1. Подъём на высоту  
постепенный; стрессорная 
стадия минимальна 
или отсутствует.

2. Доза гипоксического  
воздействия весьма велика.

2. Доза гипоксического  
воздействия сравнительно 
мала.

3. Утрата адаптации 
к равнине; синдром  
деадаптации после спуска.

3. Адаптация к условиям  
равнины сохраняется; 
синдрома деадаптации  
не бывает.

4. Снижение активации  
главны х антиоксидантных  
ферментов в мозгу, печени  
и сердце.

4. П овышение активности  
главных антиоксидантных  
ферментов в мозгу, печени  
и сердце.

Методика адаптации к  периодическому действию 
гипоксии в условиях барокамеры.

К ур с адап тации  к дози рован н ой  ги п о к си и  со ст о и т  из 
2 4 -3 0  сеа н сов  п р од ол ж и тел ь н ость ю  от 1 д о  3 ,5  ч а сов . 
П ац и ен ты  р а зм ещ а ю тся  в л ечебн ом  сал он е ба р ок а м еры , 
и м ею щ ем  ком ф ортабел ьн ы е кресла и к у ш етк и . К урс адап
тац и и  к ги п ок си и  начинается со  «сту п ен ч а ты х »  п одъ ем ов  
на 1500 , 20 0 0 , 3000  и 3500 м над уровн ем  м ор я . С ш естого  
сеанса рабочей  «в ы со то й »  явл яется  3500  м , на к отор ой  
пациенты  находится  в течении 3 часов. «П од ъ ем » и «сп уск »

♦  84 ♦



Раздел 1. О бщая реаб ил отология и восстановительная м ед и ци н а

осу щ еств л я ется  со  ск о р о ст ь ю  2 - 3  м /с  и р егул и р уется  вр а 
ч ом  бар ок ам еры  из л ечебн ой  салона.

М етод адап тации  к дози рован н ой  ги п ок си и  м ож ет  бы ть  
и сп ол ьзован  в у сл о в и я х  х о р о ш о  осн ащ ен н ой  м н о го п р о 
ф ил ьной  бол ьн и ц ы  или сан атори я , на базе м ед и к о -са н и 
тар н ы х  ч астей  и к л и н и ч еск и х  и н сти ту тов , и м ею щ и х  с о 
врем ен н ую  л а бор а тор и ю  и л еч ебн о -д и а гн ости ч еск ую  базу.

Показания к применению метода адаптации к
периодическому действию гипоксии в условиях барокамеры
А д а п та ц и я  к п ер и од и ч еск ом у  д ей ств и ю  ги п ок си и  в у с 

л ов и я х  ба р ок а м еры  м ож ет  бы ть  и сп ол ьзован а  для о з д о 
ровл ен и я и л ечен и я сл ед у ю щ и х  груп п  л ю д ей :

1. П р а к ти ч еск и  зд ор ов ы е  л и ц а , и м ею щ и е  оди н  или 
н е ск о л ь к о  ф а к тор ов  р и ск а  и ш е м и ч е ск о й  бол езн и  
сердц а ; стр ессор н ы й  хар ак тер  п р ои звод ствен н ой  д е 
я тел ьн ости .

2. Л ица, стр а д а ю щ и е  не и ш ем и ч еск ой , а так  н азы вае
м ой  и д и оп а ти ч еск ой , а по своем у  патоген езу  —  н ей 
р оген н ой  ар и тм и ей .

3. Б ол ьн ы е ф оби ч еск ой  и д еп р есси вн ой  ф орм ам и  н е 
врастен и и .

4 . Б ол ьн ы е, стр а д а ю щ и е  ал л ер ги ч еск и м и  забол еван и 
ям и , а и м ен н о ал л ергодерм атозам и  —  эк зем ой , н ей 
р од ер м а ти том .

О тбор и п ред вари тел ьн ое обсл ед ова н и е  пац иен тов  д ол 
ж н ы  обесп еч и ть  ш и р о к и й  ди апазон  сведен и й  о  со стоя н и и  
к а р д и ор есп и р а тор н ой  си стем ы , п ок а за тел я х  н ей р оп си хи - 
ч еск ой  дея тел ьн ости , би ох и м и ч еск и х , и м м ун ол оги ч еск и х , 
к л и н и к о-л а бор а тор н ы х  ха р а к тер и сти к , а та к ж е  об эф ф ек 
ти вн ости  ранее п р и м ен я в ш ей ся  л ек ар ствен н ой  терапи и .

Противопоказания к применения метода
1. И ш ем и ч еск а я  бол езн ь сердц а , ги п ер тон и ч еск а я  б о 

лезнь II—III степ ен и , субк ом п ен са тор н а я  н ед оста точ 
н ость  сердц а .

2. Н аруш ен и е м о зго в о го  к р ов ообр а щ ен и я , п ерен есен 
ны е ч ер еп н о -м озгов ы е  травм ы .
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3. Т я ж ел ое  течен и е бр он хи а л ьн ой  астм ы .
4 . О бострен и е х р о н и ч е ск и х  и о ст р ы х  восп ал и тел ьн ы х 

п р оц ессов  в л егк и х .
5. Д иф ф узны й пн евм оскл ероз, распространенны е плев

ральны е ш варты , вы раж енная эм ф изем а с явл ен и я
ми л егочн ой  и сердечн ой  н ед остаточн ости .

6. Н ал ичие а к ти в н ы х  очагов  и н ф ек ц и и  в орган и зм е. 
О бострен ие х р он и ч еск ого  тон зил ли та , си н уси та , х о 
л ец и сти та  и др.

7. В осп ал и тел ьн ы е п ор а ж ен и я  средн его  уха  и п ри д а
точ н ы х  п а зу х  н оса .

8 . З аболевани я, соп р ов ож д а ю щ и еся  н аруш ени ем  п р о 
х о д и м о сти  ев ста х и ев ы х  тр уб .

9. Б ер ем ен н ость .
10. Ф и бр ом и ом а  м атк и  с н а к л он н остью  к к р ов отеч е 

н и ям .
11. П р оя вл ен и е п еч ен оч н о-п оч еч н ой  н ед оста точ н ости .
12. П си хо -эм оц и он а л ь н а я  н еп од готовл ен н ость  и о т р и 

цател ьн ое отн ош ен и е  к дан н ом у  м етод у  л ечен ия.
У казан н ы й  п еречен ь п р оти воп ок а за н и й  заведом о о гр а 

ни чивает п ри м ен ен и е м етод а , но вм есте  с тем , явл я ется  
н еобх од и м ой  п р ед п осы л к ой  для у сп еш н ого  н акопл ен и я 
к л и н и ч еск ого  м атериал а и расш и р ен и я  пок азан и й  к его 
п ри м ен ен и ю  в буд ущ ем .

К линическая эф ф ек ти вн ость м етода и критерии  ее оц ен 
ки  при и сп ол ьзован и и  адап тации  к п ер и од и ч еск ой  г и п о к 
си и  для огр ан и ч ен и я  ф ак тор ов  р и ск а .

П ри ф ор м и р ован и и  дан н ой  гр уп п ы  отби р а ю тся  лица, 
и м ею щ и е в ы р а ж ен н ы е ф ак тор ы  р и ск а  и ш ем и ч еск ой  б о 
лезн и  сердц а , а и м ен н о  —  сн и ж ен н у ю  тол ер ан тн ость  к 
ф и зи ч еск и м  н агрузк а м , и зб ы точ н у ю  м а ссу  тела, ум ер ен 
ное п овы ш ен и е артери ал ьн ого  давл ения , кардиалгии , у в е 
личение атер оген н ы х  св ой ств  сы в о р о тк и  к р ов и , увел и ч е
ние в ней сод ер ж а н и я  ц и р к у л и р у ю щ и х  и м м ун н ы х  к о м п 
л ек сов , сн и ж ен и е ан ти ок си дан тн ой  ак ти вн ости  сы вор отк и  
к р ов и , р а зд р а ж и тел ь н ость  и н аруш ен и е сна.
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Раздел 1. О бщая реабилитология и восстановительная м е д и ц и н а

П ри оц ен к е  р езул ьтатов  л ечебн ого  к ур са  адап тации  в 
п од обн ой  груп п е бол ьн ы х  устан овл ен о  су щ еств ен н ое  п о 
вы ш ен и е тол ер а н тн ости  к ф и зи ческ и м  н агрузк а м , сн и ж е 
ние средн его  артери ал ьн ого  давл ен и я , увел и чен и е  э к о н о 
м и ч н ости  р аботы  сердц а , ум ен ьш ен и е и н декса  атероген - 
н ости  сы в ор отк и  к р ов и  за сч ет  сн и ж ен и я  общ его  у р овн я  
хол естер и н а  в атероген н ой  ф ракц ии  л и п оп р отеи д ов  н и з 
к о й  п л отн ости . В к р ов и  устан овл ен о  увел и чен и е  а к ти в н о 
сти  а н ти о к си д а н тн ы х  ф а к тор ов  —  ц е р р у л оп л а зм и н а  и 
суп ер ок си д д и см утазы . Н аблю далось сн и ж ен и е м ассы  тела, 
а у  бол ьш и н ства  бол ьн ы х  —  и счезн овен и е  кард и ал ги й  и 
н орм ал и зац и я  сна.
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РАЗДЕЛ 2. ЧАСТНАЯ РЕАБИЛИТОЛОГИЯ

Восстановительная медицина 
и реабилитация в хирургии

Л ечение, п редусм атри ваю щ ее вы п олн ен ие сл ож н ы х  п о 
л остн ы х  операц ий , прим енение м етод и к  п л асти ч еск ой  и 
р ек он стр ук ти вн ой  х и р ур ги и , наряду с создан и ем  п ред п о
сы л ок  к  зам едлени ю  п р огресси рован и я  соотв етств у ю щ и х  
заболеваний, ум ен ьш ен и ю  и х  к л и н и ческой  си м п том ати к и , 
а в н ек оторы х  сл уч ая х , и п овы ш ен и ю  сп особ н ости  о б ъ е к 
тов  вм еш ател ьства  к в ы п ол н ен и ю  и х  ф и зи ол оги ч еск и х  
ф ун кц и й , явл яется  тяж ел ой  травм ой  для органи зм а. Н е
посред ствен н о посл е операции ф ун к ц и он ал ьн ое состоя н и е  
пациентов значительно ухуд ш ается , в том  числ е и при к о р 
ректн ой  х и р ур ги ч еск ой  техн и к е  и отсу тств и и  осл ож н ен и й . 
В связи  с этим  л ечебны е цели оп ерати вн ы х вм еш ател ьств  
м огут  бы ть реализованы  тол ь к о  при проведении  адекват
н ы х  и п ол н оц ен н ы х в осста н ов и тел ьн ы х  м ер оп ри я ти й  в 
п осл еоперац и он н ом  периоде. К ром е того , ч асто  оп ерати в
ное устранение и сточн и ка  тя ж ел ы х, ин огда н есовм ести м ы х 
с ж и зн ью  осл ож н ен и й : перф оративной  или кр овоточ ащ ей  
язвы , раковой  оп ухол и  и т .д ., п ри вод и т к сущ ествен н ы м  
а н а том о-ф и зи ол оги ч еск и м  н ар уш ен и я м , в зн ачи тел ьн ой  
степени затрудн я ю щ и м  возвращ ение чел овека  к обы чн ой  
ж и зн и . Т аким  образом , главной  задачей м ед и к о-соц и а л ь 
ной  реабилитации явл яется  м акси м ал ьн о полное в осста 
новление ф ункционального потенциала организм а, сн и ж ен 
н ого  и м евш и м ся  заболеванием  и оп ерати вн ы м  вм еш ател ь
ством , его соц и ал ьн ого  и п роф есси он ал ьн ого  статуса , по 
в озм ож н ости , до уровн я , отм еч авш егося  до возн и к н овен и я  
болезни (не до операц ии).
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В за в и си м ости  от  дом и н и р ован и я  разл и ч н ы х м ех а н и з
м ов  в озн и к н овен и я  ф ун к ц и он а л ьн ы х  н ар уш ен и й , к л и н и 
ч е ск и х  си м п том ов  и осл ож н ен и й  п р и н я то  вы д ел ять  три  
ф азы  п осл еоп ер а ц и он н ого  периода:

I. К а та б о л и ч е ск а я , п р од ол ж а ю щ а я ся  5 - 7  дней . Ее в о з 
ни кн овен и е связан о с п осл едстви я м и  оп ерац и он н ого стр ес 
са. В сл едстви е тр авм ати зац и и  ткан ей  в обл асти  вм еш а 
тел ьства , и х  м ех а н и ч еск и х  и ф и зи ч еск и х  раздраж ен и й  
возн и к ает  м ощ н ы й  п о т о к  аф ф ерентной  и м п ул ьсац и и , с о 
здаю щ и й  п а то л о ги ч е ск у ю  д ом и н а н ту  в Ц Н С , сп о со б ст в у 
ю щ ей  за п у ск у  стр е сс  р еа л и зую щ и х  м еха н и зм ов . К ак и з 
вестн о , м оби л и зац и я  ф и зи ол оги ч еск и х  си стем  в п од обн ы х  
си ту а ц и я х  п р о и сх о д и т  в р езул ьтате  п овы ш ен и я  тон уса  
си м п а т и ч е ск о й  и н н ер в а ц и и  и ги п е р к а т е х о л а м и н е м и и , 
сп о со б ств у ю щ и х  превал и рован и ю  к а та бол и ч еск и х  п р оц ес
сов . О тн оси тел ьн ы й  деф и ц и т к и сл ор од а  ак ти ви р ует  пен- 
тозо -ф осф а тн ы й  п у ть  м етабол и зм а  гл ю к о зы , в резул ьтате  
к о т о р о го  у су гу б л я ю т ся  ац и д оти ч еск и е  сдви ги  к и сл отн о - 
о сн ов н ого  со ст о я н и я  к р ов и , н ар уш аю щ и е м и к р о ц и р к у л я 
ц и ю . П овы ш ен и е а к ти в н ости  тр ом бообр а зов а н и я , св я за н 
н ое с вы бр осом  в к р ов ь  тк а н евы х  ф ак тор ов  свер ты ван и я  
в сл ед стви е  п овр еж д ен и я  ц и топ л а зм а ти ч еск и х  м ем бран , 
та к ж е  н аруш ает п ер ф узи ю  ткан ей . В п од обн ы х  у сл ови я х  
ги п ер ф ун к ц и я  к л еточ н ы х  ст р у к ту р  и ф ерм ен тов бы стр о  
п р и вод и т  к н ек ом п ен си р у ем ом у  и х  и зн аш и ван и ю , со зд а 
ю щ ем у  п р ед п осы л к и  к р а зн ообразн ы м  ф ун к ц и он ал ьн ы м  
н а р уш ен и я м . И н ток си к а ц и я , а та к ж е  п си х оэм оц и он а л ь 
ны е переж иван и я бол ьн ого  п отен ц и р ую т подобн ы е сдви ги .

П ри п рави л ьн ой  та к ти к е  л еч ебн о -восста н ови тел ьн ы х  
м ер оп р и я ти й  и о т су тств и и  осл ож н ен и й  через 3 - 5  дней о т 
м ечается  сн и ж ен и е и н тен си вн ости  п роя вл ен и й  стр ессов ой  
реакц ии , с активац ией  к ом п ен саторн о-п ри сп особи тел ьн ы х 
и р еп а р а ти вн о-р еген ер а тор н ы х  м еха н и зм ов . Зам едление 
катабол и зм а  с уси л ен и ем  п р оц ессов  би оси н теза  н е о б х о д и 
м ы х  бел ков  ха р а к тер н о  для в тор ой  ф азы  п осл еоп ер а ц и он 
н ого  п ериода о б р а т н о го  р а зв и ти я , к отор а я  при  бл а гоп р и 
я тн ом  течен и и  д л и тся  3 - 5  су то к .
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В о с с т а л  о  виттльная м ед и ци н а

Н аиболее п р о д о л ж и т е л ь н о й ’я вл я ется  сл ед ую щ а я  а н а 
б ол и ч еск а я  фаза. З н ачи тел ьн ое ум ен ьш ен и е п оток а  аф 
ф ерентации со  стор он ы  обл астей , п од в ер гш и х ся  оп ер ати в 
н ом у  вм еш ател ьству , к ор р ек ц и я  осн ов н ы х  гом еоста ти ч ес
к и х  п арам етров , у л уч ш ен и е р еол оги ч еск и х  св ой ств  к р ови  
созд а ю т усл ови я  для в осстан овл ен и я  утр ач ен н ы х  ст р у к 
тур , как  в резул ьтате  н еп оср ед ствен н ого  м ех а н и ч еск ого  
п овр еж д ен и я , так  и в резул ьтате  втор и ч н ой  ал ьтерации  
оп ер а ц и он н ого  стр есса .

С оответствен н о д и н ам и к е и зм ен ен и й , хар ак тер н ы х для 
н еосл ож н ен н ого  п осл еоп ерац и он н ого  периода, в кл и н и чес
к ой  п р а к ти к е  п р и н я то  его ди ф ф ерен ц и ровать  на ранни й , 
п р отек а ю щ и й  первы е 3 - 5  су ток  п осл е оп ерац и и ; п оздн и й , 
п р од ол ж аю щ и й ся  п осл ед ую щ и е 2 -3  недели и отдал енны й, 
отм еч а ем ы й  на п р о т я ж е н и и  б л и ж а й ш и х  2 - 3  м еся ц ев . 
Д анная к л а сси ф и к а ц и я  и м еет  бол ьш ое  п р а к ти ч еск ое  зн а 
чени е в свя зи  с тем , ч т о  т я ж е сть , к л и н и ч еск а я  си м п том а 
ти к а  и разви ти е в о зм о ж н ы х  осл ож н ен и й  раннего п ер и о 
да, обу сл ов л ен н ого  оп ер а ц и он н ы м  ст р е ссо м  и д р уги м и  
п овр еж д а ю щ и м и  ф а к тор а м и , свя зан н ы м и  с х и р у р ги ч е с 
к ой  оп ерац и ей , я в л я ю тся  общ и м и  для л ю бого  тя ж ел ого  
оп ер а ти вн ого  вм еш ател ьства . Т огда  к а к  проя вл ен и я  в т о 
р ого  и тр етьего  п ер и од ов  оп р ед ел я ю тся  п реи м ущ ествен н о  
сп ец и ф и к ой  забол еван и я , х а р а к тер ом  и м етод и к ой  оп ер а 
ц и и . В аж н о о т м е ти ть , ч то  эф ф ек ти в н ость  эл и м и н ац и и  
м н огочи сл ен н ы х н ебл агоп ри ятн ы х сдви гов , в озн и к аю щ и х  
ср а зу  ж е п осл е оп ер ац и и , п ред уп р еж д ен и е  и лечение о с 
л ож н ен и й  п р ед оп р ед ел я ю т у сп еш н ость  всех  дал ьн ей ш и х 
р еаби л и тац и он н ы х м ер оп ри я ти й .

К ром е п ер еч и сл ен н ы х  вы ш е о сн ов н ы х  эти оп а тоген ети - 
ч е ск и х  к он ц еп ц и й  оп ер а ц и он н ого  стр есса , сущ ествен н о  
отя гощ а ю т  течен и е раннего п осл еоп ер а ц и он н ого  п ериода 
сл ед ую щ и е  ф а к тор ы :

П о сл е д ств и я  н а р к оза . Н есм отр я  на разви ти е а н естези 
ол оги и  и совер ш ен ствова н и е  средств  для н арк оза , п осл е 
дние я в л я ю тся  п си х о тр о п н ы м и  и ок а зы в а ю т  то к си ч е ск о е  
возд ей стви е  на Ц Н С , н аруш ен и е р егу л я тор н ы х  ф ун к ц и й  
к отор ой  у су гу б л я е т  п р оя вл ен и я  стр ессов ой  реакц и и .
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В ы н уж ден н ое  п ол ож ен и е  п а ц и ен та . Д ля ум ен ьш ен и я  
бол и  и п р оф и л а к ти к и  осл ож н ен и й  со  стор он ы  раны  бол ь 
ш ая часть  дан н ого  периода п р ов од и тся  бол ьн ы м и  в оп р е 
дел ен н ы х ф и к си р ова н н ы х  п ол ож ен и я х  при зн ачи тел ьн ом  
сн и ж ен и и  ф и зи ч еск ой  а к ти вн ости . Н о  ги п ок и н ези я  с п о 
собств у ет  дезадап тац и и  ж и зн ен н о  в а ж н ы х  ор ган ов  и с и с 
тем , орган и зм а  в ц ел ом  к ф он овы м  н а грузк а м , сн и ж а я  и х  
ф ун к ц и он ал ьн ы е резервы . К р ом е т о го , дл и тел ьн ое п р е 
бы ван ие в в ы н уж д ен н ом  п ол ож ен и и  п отен ц и р у ет  р а зв и 
тие м н оги х  осл ож н ен и й : тр ом б оэм б ол и и , п р ол еж н ей , за с 
той н ой  п н евм он и и  и д р у ги х .

И зм ен ен и е  х а р а к те р а  п и та н и я . Т я ж ел ы е  оп ер а ц и и , 
особен н о  на ор ган ах  п и щ еварен и я , п р ед оп р ед ел я ю т н еоб 
ход и м ость  собл ю д ен и я  стр о ги х  ди ет, в том  ч и сл е и п о л 
н ого  от су тств и я  п и тан и я  в первы е дн и . О граничени е п о 
ступ л ен и я  п л а сти ч еск ого  м атериал а и и сточ н и к ов  эн ер 
ги и  несом н ен н о у су гу б л я ет  и м ею щ и еся  м ета бол и ч еск и е  
н аруш ен и я.

Н ал и чи е т р а в м и р о в а н н ы х  тк ан ей  и д етр и тов  в о б л а с 
ти  оп ер а ц и он н ой  р а н ы . Н есм отр я  на сов ер ш ен ств о  х и р у р 
ги ч еск ой  тех н и к и  и тщ ател ьн ы й  гем оста з  оп ерац и он н ая  
травм а предпол агает наличие п ов р еж д ен н ы х  и даж е н е 
к р оти зи р ова н н ы х  ткан ей  в ране, я в л я ю щ и х ся  и ст о ч н и 
к ом  и н ток си к а ц и и  орган и зм а  и ср ед ой  для разви ти я  п а 
тоген н ы х  м и к р оор га н и зм ов .

П си х о э м о ц и о н а л ь н ы е  п е р е ж и в а н и я . П р еж д е  в се г о , 
ухудш ен ие эм оцион альн ого фона бол ьн ы х возникает всл ед
стви е и н тен си вн ы х бол евы х  ощ у щ ен и й , к о то р ы е , как  уж е 
бы л о отм ечен о , в нем алой  степ ен и  сп о со б ст в у ю т  п оя в л е 
н и ю  и п р огр есси р ова н и ю  о сн ов н ы х  п а тоген ети ч еск и х  м е 
х ан и зм ов  раннего п осл еоп ер а ц и он н ого  пери ода . В м есте  с 
тем , стр оги й  п остел ьн ы й  р еж и м , огр ан и ч ен и е  в о з м о ж н о 
стей  са м ообсл уж и ва н и я  та к ж е  н ебл а гоп р и я тн о  ск а зы в а 
ю тся  на п си х ол оги ч еск ом  ста тусе  п ац и ен та . Н аи более т я 
ж ел о  этот  период п р отек ает  в сл уч а я х  п ровед ен и я  оп ер а 
ти вн ого  вм еш ател ьства  по п овод у  тя ж е л о го  забол еван и я с 
н еобр ати м ы м и  ф ун к ц и он ал ьн ы м и  н а р уш ен и я м и . П р и м е
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рам и м огу т  сл у ж и ть  п ал л иативны е оп ер ац и и  при о н к о л о 
ги ч е ск и х  забол еван и ях  III и IV  ста д и й  ил и  в м еш а тел ь
ства , я в л я ю щ и еся  оп ред ел ен н ы м и  ста д и я м и  х и р у р ги ч е с 
к о г о  л ечен и я.

В се в ы ш еи зл ож ен н ое  п озвол я ет  сд ел ать , по м ен ьш ей  
м ере, три  вы вода:

1. Р анни й п осл еоп ер ац и он н ы й  п ер и од  х а р а к те р и зу е т 
ся  тя ж ел ы м  и не всегда  ста би л ьн ы м  состоя н и ем  п а 
циента, требую щ им  п остоя н н ы й  м он и тори н г деятель
н ости  его ж изн ен н о важ н ы х орган ов  и си стем  и адек 
ватной  и н тен си вн ой  терапи и .

2. Э ти оп атоген ети ч еск и е  ф ак тор ы  его  о сн о в н ы х  си м п 
т о м о в , их  п р оя в л ен и я  и в о з м о ж н ы е  о сл о ж н е н и я  
свой ствен н ы  л ю бом у  тя ж е л о м у  оп ер а ти вн ом у  вм е
ш ател ьству , п оэтом у  осн овн ы е п ри н ц и п ы  л ечения и 
в осста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н ы  на дан н ом  этап е я в 
л я ю тся  общ и м и , не за в и ся щ и м и  от хар ак тер а  о п е 
рации .

3. В осн ов е  в осста н ов и тел ь н ы х  м е р о п р и я ти й  л еж и т  
м ед и к ам ен тозн ы й  или л ечебн ы й  а сп ек т  р еаби л и та 
ц и и , бол ьш ое  значение и м ею т  п си х о те р а п е в ти ч е с 
ки е м ер оп ри я ти я , а и сп ол ьзован и е ф и зи ч еск и х  ф ак 
тор ов  очен ь огран и чен о , п ри м ен ен и е п од авл я ю щ ей  
ч асти  из н и х  п р оти в оп ок а за н о .

О стан ови м ся  на р а ссм отр ен и и  о сн о в н ы х  задач м ед и к а 
м ен тозн ой  терап и и , как  о сн ов н ого  ср ед ства  в о сста н о в и 
тел ьн ой  м ед и ц и н ы  в раннем  п осл еоп ер а ц и он н ом  п ери оде.

Б ор ьба  с  бол ь ю . Д ля реали зации  эт о г о  п ри н ц и п а  в п ер 
вы е дни п осл е  п ерен есен н ой  п ол остн ой  оп ер ац и и  п р и м е
н я ю т  н а р к оти ч еск и е  ан ал ьгети ки  в соч ета н и и  со  сн о т в о р 
н ы м и  средствам и  и тр а н к ви л и за тор а м и , к о то р ы е  на ч е т 
верты е-п яты е сутк и  при отсу тств и и  осл ож н ен и й  зам ен яю т 
н естер ои д н ы м и  п р оти в ов осп а л и тел ь н ы м и  ср ед ств а м и  с 
вы раж ен н ы м  обезбол и ва ю щ и м  эф ф ек том . В аж н ое  зн а ч е
ние в устран ен и и  п а тол оги ч еск и х  р еф л ек сов , свя за н н ы х  
с увел и чен и ем  и н тен си вн ости  аф ф ерентаци и  из обл асти  
вм еш ател ьства , и м ею т паран еф рал ьн ы е бл ок а д ы , п ери ду-
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ральная и д р уги е  ви д ы  п р ов од н и к ов ой  анестезии* Н аряд у 
с п реры ван и ем  о сн о в н ы х  п а тоген ети ч еск и х  звеньев р а з
ви ти я  к а та б ол и ч еск ой  ф азы , эф ф ек ти вн ая  анал гезия  с п о 
собствует  к ор р ек ц и и  п си х ол оги ч еск ого  состоя н и я , а такж е 
создает  в о зм о ж н о ст ь  для п овы ш ен и я  ф и зи ч еск ой  а к ти в 
н ости  п ац и ен та , и м ею щ ей  к л ю ч евое  значени е в п р оф и 
л а к ти к е  к а к  р а н н и х , так  и п озд н и х  осл ож н ен и й  оп ер а 
ти вн ого  вм еш ател ьства . В данном  асп ек те  ц ел есообр азн о  
о т м е т и т ь  зн ач ен и е  н е к о т о р ы х  ф и зи ч е ск и х  ф а к тор ов  в 
у м ен ьш ен и и  бол и . П реж де всего , это  вы бор  оп р ед ел ен н о
го  п ол ож ен и я  бол ь н ого  в п остел и , при  к отор ом  и м еет м е 
сто  м акси м ал ьн ая  релаксац и я м ы ш ц  в обл асти  раны . Н аи 
бол ее  ч а сто  в тор а к а л ьн ой  и абд ом и н ал ьн ой  х и р у р ги и  
ап ел л и р ую т к позе  Ф овл ера , ха р а к тер и зу ю щ ей ся  сги ба 
ни ем  н и ж н и х  к он еч н остей  в к ол ен н ы х  и тазобедр ен н ы х 
су ста в а х  п р и м ер н о  под  угл ом  120е. С этого  ж е п ери ода 
р ек ом ен д уется  и сп ол ьзован и е бан даж ей , не тол ь к о  ум ен ь 
ш а ю щ и х  и н тен си в н ость  бол ей  при д в и ж ен и я х , но и сн и 
ж а ю щ и х  р и ск  в озн и к н ов ен и я  н есостоя тел ьн ости  ш вов  и 
д р у ги х  о сл ож н ен и й  со  стор он ы  оп ерац и он н ой  раны .

К ор р ек ц и я  в о зн и к ш и х  го м е о ста т и ч е ск и х  н аруш ен и й . 
О сн овой  р еал и зац и и  дан ной  задачи я вл я ется  и н ф узи он 
ная терап и я , направленная на восстан овл ен и е вод н о -эл ек 
тр ол и тн ого  баланса и к и сл о тн о -о сн о в н о го  со сто я н и я , с п о 
соб ст в у ю щ а я  эф ф ек ти вн ой  д еток си к а ц и и . П р ов од и тся  по 
общ еп р и н я ты м  п ри н ц и п ам  под к он трол ем  ф ун к ц и й  п о 
ч ек . С воеврем ен н ая  эл и м и н ац и я п осл ед стви й  оп ер а ц и он 
н ой  тр а вм ы , п р о я в л я ю щ и х ся  м ета бол и ч еск и м и  н а р уш е
н и я м и , в н ем ал ой  степ ен и  п р ед у п р еж д а ет  д ал ьн ей ш ее 
п рогресси рован и е  к атабол и ческ ой  ф азы  и развитие о сл о ж 
нен ий  на ор ган н ом  и си стем н ом  у р ов н я х .

П ри в озд ей ств и и  ф ак тор ов  оп ер ац и он н ого  стр есса  на 
ор га н и зм  су щ е ст в е н н о  в о зр а ста ет  н а гр у зк а , сп о со б н а я  
п ри вести  к п овр еж ден и ю  его отдел ьн ы х стр ук тур , преж де 
всего  и м ею щ и х  и сх од н о  н и зк и й  ф ун кцион ал ьн ы й п отен 
циал. П оэтом у  одн ой  и з 'к л ю ч ев ы х  задач лечебн ого а сп ек 
та реабил итации  в этом  периоде я вл яется  осущ ествл ен и е
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к л и н и ч еск ого  м он и тор и н га  ж и зн ен н о  в а ж н ы х  орган ов  и 
си стем  и своевр ем ен н ая  к ор р ек ц и я  в озн и к а ю щ и х  н а р у 
ш ен и й . О соб ого  к он тр ол я  тр ебу ю т  те из н и х , где отм еч а 
лась ск р ы та я  или явн ая п атол оги я  до оп ерац и и . П оэтом у  
п р оф и л а к ти к а , р ан н ее  вы я вл ен и е  и л ечен и е осл ож н ен и й  
я в л я ется  ва ж н ой  задачей  раннего пери од а  п осл е оп ер а 
ц и и . К ром е об остр ен и й  и м евш и х ся  х р о н и ч е ск и х  за бол е
ваний , су щ е ств у е т  цел ы й  ряд  п а тол оги ч еск и х  со стоя н и й , 
в озн и к а ю щ и х  и ск л ю ч и тел ь н о  в свя зи  с п ерен есен н ой  о п е 
рац и ей . Б л а гоп р и я тн ое  течен и е ран н его  п ериода м огу т  
н ар уш и ть  о сл ож н ен и я  со  стор он ы  раны : к р ов отеч ен и я , 
н е состоя тел ь н ость  ш вов , п р и соед и н ен и е  и н ф ек ц и он н ого  
п р оц есса .

О сн ова и х  п р оф и л а к ти к и  закл ады вается  во врем я оп е 
рации . В отдел ен и и  и н тен си вн ой  терапии  н еобход и м о  о с у 
щ ествл я ть  п о сто я н н ы й  к он трол ь  за со стоя н и ем  гем оди н а 
м и к и , в том  ч и сл е  и п о то м у , ч то  п ер вой  м ан и ф естац и ей  
вн утрен н его  к р овотеч ен и я  я вл яется  ее н аруш ени е. С обл ю 
ден ие об щ е п р и н я ты х  у ста н ов ок  асеп ти к и  и ан ти сеп ти к и  
в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  п р еп я тств у ет  р а зви ти ю  и н ф ек ц и 
он н ы х  осл ож н ен и й  в ране, су щ еств ен н о  за тр у д н я ю щ и х  
п ровед ен и е  р еа би л и та ц и он н ы х  м е р оп р и я ти й . О дной из 
наи более ч а ст ы х  п ри чи н  н есостоя тел ь н ости  ш вов  я в л я ет
ся  п овы ш ен и е  в н у тр и б р ю ш н ого  давл ения всл едстви е п а 
реза к и ш еч н и к а  —  т я ж ел ого  осл ож н ен и я  абдом и н ал ьн ой  
х и р у р ги и . Н а р я д у  с к о р р е к т н ы м , м ал о тр а в м а ти ч н ы м  
вы п ол н ен и ем  оп ер а ти вн ы х  п р и ем ов , су щ еств ен н у ю  роль 
в его  п р оф и л а к ти к е  и граю т ранняя а к ти ви зац и я  п ац и ен 
та, сти м у л я ц и я  м о то р и к и  ж ел у д оч н о -к и ш еч н ого  тракта  с 
п ом ощ ь ю  н а зога стр ои н тести н а л ьн ы х  зон д ов , кл и зм  с г и 
п ер тон и ч еск и м  р а ств ор ом  хл ори да  н атри я , преры ван ий  
в о сх о д я щ е го  звена п а тол оги ч еск и х  р еф л ек сов  с бр ю ш и н ы  
н ов ок а и н ов ы м и  бл окадам и .

Б ол ьш и е п ол остн ы е  х и р у р ги ч еск и е  вм еш ател ьства  п о 
в ы ш а ю т в ер оя тн ость  возн и к н овен и я  тр ом б оэм б ол и ч еск и х  
о сл о ж н е н и й . В р езу л ь та те  св я за н н ы х  с оп ер а ц и он н ы м  
стр ессом  н аруш ен и й  в од н о -эл ек тр ол и тн ого  баланса и к и с 
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л отн о -о сн о в н о го  со ст о я н и я , п ов ы ш ен и я  со су д и сто й  п р о 
н и ц аем ости  п р ои сх од и т  сн и ж ен и е объ ем а  ц и рк ул и рую щ ей  
к р ов и  и п овы ш ен и е ее в я зк о ст и , ч то  су щ еств ен н о  и н тен 
си ф и ц и р ует  тр ом бообр а зова н и е  особ ен н о  в у сл ов и я х  у в е 
л и ч ен н ого  сод ер ж а н и я  в пл азм е тк а н евы х  ф а к тор ов  св е р 
ты вания, возн и к аю щ его вследствие м ехан и ч еск ого  п овр еж 
ден и я к л еток  во врем я оп ер ац и и . К р ом е  то го , дл и тел ьн ое 
п ребы ван и е в вы н уж д ен н ом  п ол ож ен и и  сп о со б ств у е т  за 
м едл ен и ю  к р о в о т о к а  в венах н и ж н и х  к он еч н остей  и м а 
л ого  таза, н а р уш ен и ю  его л а м и н а р н ости , то  есть  п ов ы ш е
н и ю  тром бообразован и я . Н аиболее бл агоп ри я тн ы е усл ови я  
для реали зации  ук а за н н ы х  п р оц ессов  созд а ю т  и м ею щ и е
ся  тр ом боф л еби ты  гл у б ок и х  вен , п о это м у  и х  вы я вл ен и е и 
л ечение и м еет бол ьш ое  значени е при  п од готов к е  бол ьн ого  
к оп ерац и и . В у сл ов и я х  х и р у р ги ч е ск о го  или р еан и м ац и 
он н ого  отдел ен и я  н еобх од и м о  о су щ еств л я ть  к он тр ол ь  с о 
ст о я н и я  к о а г у л я ц и о н н о -а н т и к о а г у л я ц и о н н о й  си ст е м ы  
к р ов и  с к о р р е к ц и е й  ее п ри  н е о б х о д и м о ст и , п р о в о д и ть  
ф и зи ч еск и е  уп раж н ен и я  для м ы ш ц  к он еч н остей  в щ а д я 
щ ем  реж и м е. И н ф узи он н ая  терап и я  дол ж н а  п р овод и ться  
с тен ден цией  к гем од и л ю ц и и . Н еоб х од и м о  п од ч ер к н уть , 
ч то  наиболее ч а сто  п р ов оц и р у ю т  отр ы в  тр ом ба  су щ еств ен 
ны е перепады  артери ал ьн ого  давл ен и я , о тсю д а  сл едует , 
ч то  обесп еч ен и е стаби л ьн ой  гем од и н а м и к и  та к ж е  я в л я ет 
ся  важ н ы м  м ер оп ри я ти ем  в  п р оф и л а к ти к е  это го  гр озн ого  
осл ож н ен и я .

В раннем посл еоперац ионном  периоде м ож ет  отм ечаться  
р еф л ек торн ое н аруш ен и е м оч еи сп у ск а н и я , п р ед п ол а га ю 
щ ее н еобх од и м ость  к а тетери зац и и  м оч ев ого  п узы р я  и его 
санац ии  не реж е д в у х  раз в су тк и .

Н ек оррек тн ое ведение бол ьн ого  в у сл ови я х  его дл и тел ь
н ого  п ребы ван и я в в ы н уж д ен н ом  п ол ож ен и и  п ри вод и т  к 
н ек р озу  к о ж и  в обл а стя х  ее м а к си м а л ьн ого  п ри л еган и я к 
к остя м : за ты л оч н ой , л оп а точ н ой , к р е стц о в о й , то есть  к 
п р ол еж н я м , зн ачи тел ьн о за тр у д н я ю щ и м  п роведен и е в о с 
стан ови тел ьн ы х м ер оп р и я ти й . В осн ов е  дан н ого  п а тол о 
ги ч еск ого  со стоя н и я  л еж и т и ш ем и ч еск и й  н ек р оз  м я гк и х
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ткан ей  всл едствие и х  дл и тел ьн ого  сдавл ен и я . М ак си м ал ь
но раннее п овы ш ен и е ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости  пац и ен та , 
прим енени е м ассаж а сп особ ств у ю т  у л уч ш ен и ю  м и к р оц и р 
к ул я ц и и  п ер и ф ер и ч еск и х  ткан ей . О д н оврем ен н о с эти м  
при  дл и тел ьн ом  п остел ьн ом  р еж и м е и сп ол ьзова н и е  р ези 
н овы х  к р угов  или сп ец и ал ьн ы х п р оти воп р ол еж н евы х  м ат
рацев, равн ом ерн о обл ега ю щ и х  тел о , вы п ол н ен и е м е р о 
п р и я ти й , обесп еч и ва ю щ и х  а сеп ти к у , я в л я ю тся  эф ф ек ти в 
ной  п р оф и л ак ти к ой  п од обн ы х  осл ож н ен и й .

В сл учае их в озн и к н ов ен и я  св оев р ем ен н ое  и раннее 
л ечение я вл я ется  н еотъ ем л ем ой  ч а сть ю  в о сста н о в и те л ь 
н ой  м ед и ц и н ы . П ри  вы я вл ен и и  и х  п ервой  стади и  (и ш е 
м и и ) наряду с вы ш еук а за н н ы м и  п р оф и л а к ти ч еск и м и  м е 
р оп р и я ти я м и , нап равл енн ы м и на оп ти м и за ц и ю  к р о в о т о 
ка в сосу д а х  м и к р оц и р к ул я тор н ого  р усл а , р ек ом ен д у ется  
н ар уж н ое  прим ен ен и е к а м ф орн ого  сп и рта , не тол ь к о  с о 
зд а ю щ его  ги п ер ем и ю , но и о к а зы в а ю щ его  д ези н ф и ц и р у 
ю щ и й  эф ф ек т. В торая  стади я  (п о в е р х н о ст н о го  н ек р оза ) 
тр ебует  и сп ол ьзован и я  бол ее эф ф ек ти вн ы х  ан ти сеп ти к ов : 
5%  раствора  перм анганата кал и я или 1%  раствор а  бр и л 
л иан тового  зелен ого. П ри при зн аках  третьей  стадии  (гн ой 
н ого  распл авлен и я) п рол еж н и  лечат к ак  гн ой н у ю  рану. 
В озн и к н овен и е  п од обн ого  о сл ож н ен и я  сви д етел ьствует  о 
гр у бы х  ош и бк а х  при проведен и и  восста н ов и тел ь н ого  л е
чен и я в раннем  п осл еоп ер а ц и он н ом  п ери од е.

С тои т сделать акц ен т на ещ е од н ом  п а тол оги ч еск ом  
со стоя н и и , я в л я ю щ ем ся  сл ед стви ем  д л и тел ьн ого  п р ебы 
вания п ац и ен тов  в в ы н уж д ен н ом  п ол ож ен и и  —  за ст о й 
ной  п н евм он и и . В свя зи  с тем , ч то  она разви вается  в р е 
зультате дей стви я  усл овн о патоген н ой  ф л оры  при сн и ж ен 
н ы х  и м м у н и т е т е  и н е с п е ц и ф и ч е с к о й  р е з и с т е н т н о с т и  
орган и зм а  в ообщ е и ги п ов ен ти л и р у ем ы х  н и ж н и х  дол ей  
л егк и х  в ч а стн ости , забол еван ие за ч а сту ю  п р отек а ет  в есь 
ма тя ж ел о , зн ачи тел ьн о затрудн я я  о су щ еств л ен и е  р еаби 
л и та ц и он н ого  п р оц есса . О сн овн ы м и  п р и н ц и п ам и  п р оф и 
л ак ти к и  я в л я ю тся  увел и чен и е вен ти л я ц и и  и перф узи и  во 
в сех  л егоч н ы х  сегм ен тах  с п о м о щ ь ю  сп ец и а л ьн ы х  д ы х а 
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тел ь н ы х  уп р а ж н ен и й , п овы ш ен и я  общ ей  ф и зи ч еск ой  а к 
ти вн ости  бол ьн ого , а так ж е м ассаж а грудн ой  кл етк и . В то 
р ой , не м ен ее ва ж н ы й , п ри н ц и п  св од и тся  к эф ф ек ти вн ой  
эл и м и н ац и и  м о к р о ты  из бр он хи а л ьн ого  дерева , как  бл а
гоп р и я тн ой  среды  для ж и зн ед ея тел ьн ости  возбуд и тел ей , 
осущ ествл я ется  прим енением  пастурального дренаж а брон 
х о в , о т х а р к и в а ю щ и х  средств  и м у к ол и ти к ов . В отд ел ь 
н ы х  сл у ч а я х , при в ы со к о й  в ер оя тн ости  разви ти я  д ан н ого  
о сл ож н ен и я , к огд а  и м еет  м есто  обостр ен и е  х р о н и ч е ск и х  
н есп ец и ф и ч еск и х  забол еван и й  л егк и х  или при  д л и тел ь
н ом  вы н уж д ен н ом  п ол ож ен и и  бол ьн ого , п р и бегаю т к ан- 
ти би оти к оп р оф и л а к ти к е  к ор отк и м и  к ур са м и .

З аверш ая и зл ож ен и е осн ов н ы х  к он ц еп ц и й  в о сста н о в и 
тел ь н ого  л ечен и я  в раннем  периоде п осл е п ер ен есен н ы х 
тя ж е л ы х  оп ер а ц и й , сл едует отм ети ть , ч то , наряду с л е 
ч ебн ы м , бол ьш ое  п р а к ти ч еск ое  значение и м еет п си х о л о 
ги ч еск и й  асп ек т реабил итации . С п ац иентом  лечащ ие вр а 
чи  и средн и й  м ед и ц и н ск и й  персон ал  д ол ж н ы  п р овод и ть  
бесед ы , ф ор м и р у ю щ и е  п ол ож и тел ь н ы й  н астрой  на в ы зд о 
р овл ен и е, р а зъ я сн я ю щ и е ем у собств ен н у ю  рол ь , ее зн а ч и 
м о сть  в сл ож н ом  п р оц ессе  возвращ ен и я  к обы ч н ой  ж и з 
ни . В си ту а ц и я х , к огд а  от су тств у ет  в о зм о ж н о сть  п ол н ого  
восста н ов л ен и я  бол ь н ого  в его  б ы тов ом , соц и а л ьн ом  и 
п р оф есси он а л ь н ом  п ол ож ен и я х , н ап рим ер , п осл е ам п ута 
ц и и  к он еч н ости  в озн и к ает  н еоб х од и м ость  вм еш ател ьства  
п си х о л о го в . И х н еп оср ед ствен н ы й  к он тр ол ь  н еобход и м  и 
в сл у ч а я х  эм оц и он а л ьн ой  л аби л ьн ости  пац иен та  или н а 
л и ч и я  п си х и ч е ск и х  забол еван ий  перед оп ерац и ей .

П ри м ен ен и е ф и зи ч еск и х  ф акторов  на этом  этапе в о с 
становител ьного лечения резко ограничено. О ни х уж е у п о 
м и н алось в аспекте и зл ож ен ия прин цип ов п роф и л акти ки  
о сн ов н ы х  осл ож н ен и й . М ассаж  и л ечебная ф и зк ул ьтур а , 
за к л ю ч а ю щ а я ся  в вы п ол н ен и и  д ы ха тел ьн ы х  и общ ер а з
ви ваю щ и х уп раж н ен и ях дистальны х отделов кон ечн остей , 
сп особствую т  началу ф орм ирования долговрем енной адап
тации организма, приспосабливаю щ ей его к новы м  усл ови 
ям  и п овы ш аю щ ей  ф ункциональны е резервы . В оздействие
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вы ш еу к а за н н ы х  ф ак тор ов  д ол ж н о п р ов од и ться  в щ а д я 
щ ем  р еж и м е  и н стр у к тор ом  Л Ф К , д ози р у ю щ и м  н агрузк и  
на осн ове  д ан н ы х  м он и тор и н га  д ея тел ьн ости  ж и зн ен н о  
в а ж н ы х  ор ган ов  и си стем .

В се в ы ш еи зл ож ен н ы е  п ол ож ен и я  я в л я ю тся  общ и м и , 
н езави си м о от  хар ак тер а  забол еван и я и вида п ерен есен 
н ой  оп ерац и и  и п ол н ость ю  оп р ед ел я ю т п р огра м м у  в о сст а 
н ов и тел ьн ого  л ечен и я  на п оздн ем  и отдал ен н ом  этап ах .

Д алее бу д у т  р а ссм отр ен ы  особен н ости  м ед и к о -соц и а л ь 
н ой  р еаби л и тац и и  п осл е п ер ен есен н ы х оп ерац и й  на ж е 
л у д к е  и х о л е ц и с т э к т о м и и , в м еш а тел ь ств , зн а ч и тел ьн о  
н аруш аю щ и х анатом о-ф изиол огически е соотн ош ен и я вн ут
р ен н и х  о р га н ов , тр е б у ю щ и х  сл о ж н о го  п р и сп особ л ен и я  
орган и зм а  к н овы м  у сл ови я м .

В н а стоя щ ее  врем я  зн ачи тел ьн о со к р а ти л ось  ч и сл о  п о 
казан и й  к в ы п ол н ен и ю  р ади к ал ьн ы х оп ерац и й  на ж ел у д 
ке в свя зи  с ш и р ок и м  внедрен ием  в п р а к ти к у  о р га н о со х 
р а н я ю щ и х  вм еш а тел ьств , та к и х , к а к  д в у х стор он н я я  или 
сел ек ти вн ая  п р ок си м ал ьн ая  ваготом и и . Н а сегод н я ш н и й  
ден ь н еоб х од и м ость  р езекц и и  ж ел уд к а  возн и к ает  при его 
он к ол оги ч еск и х  забол еван иях, у гр ож а ю щ и х  ж и зн и  о сл о ж 
н ен и я х  язвен н ой  бол езн и : га стр од уод ен а л ьн ы х  к р о в о т е 
ч ен и я х , п ер ф ор а ц и я х , а та к ж е  при  ее вы раж ен н ой  п ен е
трац и и , су щ еств ен н о  н аруш аю щ ей  дея тел ьн ость  сосед н и х  
орган ов , зн ачи тел ьн ом  стен ози рован и и  привратни ка, д л и 
тел ьн ом , не п од д а ю щ ем ся  к он сер ва ти вн ом у  л ечен и ю  те 
чен и и , п р ед ста вл я ю щ ем  в ы сок и й  р и ск  м ал и гн и зац и и . Н о 
и о р га н осох р а н я ю щ и е  оп ерац и и , не н аруш ая топ огр а ф и 
ч еск и е  соотн ош ен и я  вн утрен н и х орган ов  бр ю ш н ой  п о л о с 
ти , в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  и зм ен я ю т их ф ун к ц и он а л ь 
ны е в за и м освя зи . В ы к л ю ч ен и е  ц ен трал ьн ы х п араси м п а
т и ч е ск и х  вл и ян и й  на гастр од уод ен ал ьн ую  зон у  наряду со  
зн ачи тел ьн ы м и  и зм ен ен и я м и  ее д ея тел ьн ости  и м естн ы 
м и р егу л я тор н ы м и  н аруш ен и ям и  н ебл агоп ри ятн о  ск а зы 
вается  на ц ел остн ом  орган и зм е в свя зи  с утр атой  д ов ол ь 
но м ощ н ого  м ехан и зм а  возд ей стви я  на дан ны й сегм ен т 
п и щ еварен и я  к а к  эл ем ен т ф ун к ц и он ал ьн ы х си стем .
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П еред и зл ож ен и ем  осн ов н ы х  п р и н ц и п ов  в осста н ов и 
тел ь н ого  л ечен и я  п осл е р езек ц и и  ж ел у д к а  р а ссм отр и м  
особен н ости  п а тол оги ч еск и х  и зм ен ен и й  в ор га н и зм е, раз
ви в а ю щ и х ся  в р езул ьтате  п осл ед стви й  п од обн ого  вм еш а 
тел ьства . К ром е вы ш еу к а за н н ы х  сд в и гов , св я за н н ы х  с 
оп ерац и он н ы м  стр е ссо м , и м еет м есто  цел ы й  ряд н ар уш е
н и й , оп р ед ел я ем ы х  сп ец и ф и к ой  оп ер а ц и и , я в л я ю щ и х ся  
п редпосы л кам и развития серьезн ы х осл ож н ен и й  или пост- 
га стр ор езек ц и он н ы х  бол езн ей . И х  п р и н я то  ди ф ф ерен ц и 
ровать на ф ун к ц и он ал ьн ы е, ор га н и ч еск и е  и сочетан н ы е. 
К первой  груп п е от н о ся тся  таки е  си н д р ом ы , как  эн тер о 
ген ны й, ги п огл и к ем и ч еск и й , п ри вод ящ ей  петли, а такж е 
п остгастрорезекц и он н ая  астения. Н аиболее часто  подобны е 
изм енения встр еч аю тся  п осл е оп ерац и и , вы п олн ен н ой  по 
м етоди ке Б и л ьрот И , предпол агаю щ ей  нал ож ение гастро- 
ею н ал ьн ого  а н а стом оза . В та к ой  си ту а ц и и  сод ер ж и м ое  
ж ел уд к а  п оступ а ет  в т о щ у ю  к и ш к у , м и н уя  двен адц ати 
п ер стн ую , осн овн ое  п редназначени е к о т о р о й  зак л ю ч ается  
в обесп еч ен и и  сл ож н ой  п од готов к и  х и м у са  к п р од в и ж е
н и ю  в более дистальн ы е отдел ы : п овы ш ен и я  его рН , эм ул ь
ги рован и я  ж и р ов , ф ер м ен тати вн ого  возд ей стви я  п ан к р е
а ти ч еск и х  ф ерм ен тов . П о это м у  д вен адц ати п ерстн ая  к и ш 
ка по прин цип у обратной  связи  к оорд и н и рует  деятельность 
всех  орган ов  в ер хн его  эта ж а  бр ю ш н ой  п ол ости , как  через 
м естн ы е р егул я тор н ы е  ф а к тор ы : х о л е ц и сто к и н и н , панк- 
р еози м и н , га стр ои н тести н а л ь н ы й  п еп ти д  и д р уги е , так  и 
ц ен трал ьн ы е. В р езул ьтате  дан н ого  х и р у р ги ч е ск о го  вм е
ш ател ьства  она ста н ов и тся  сл еп ы м  к а р м а н ом , в к отор ы й  
о тк р ы в а ю тся  ж ел ч евы вод я щ и е  п у ти  и п р о то к и  п од ж ел у 
д очн ой  ж ел езы . Н етрудн о п р ед стави ть , ч то  п осту п а ть  в 
двен адц ати п ерстн ую  к и ш к у  м ож ет  л и ш ь н ебол ьш ая часть  
х и м у са  в тор и ч н о  из тощ ей  к и ш к и . То есть  о т су тств и е  
объ ек та  возд ей стви я  (ж ел уд оч н ого  со д е р ж и м о го ), х а р а к 
тер и сти к и  к о т о р о го  л еж ат в осн ове  за п уск а  м н огоч и сл ен 
ны х регул яторны х м ехан изм ов, сущ ествен н о сни ж ает адек
ватность изм ен ения дея тел ьн ости  п и щ евари тел ьн ой  и д р у 
ги х  си ст е м  в о т в е т  на е го  п о ст у п л е н и е  в к и ш е ч н и к .

4* ♦  99 +



В о с с т а н о в и т е л ь н а я  м е д и ц и н а

И злож енн ы е пол ож ен и я  я вл я ю тся  п редпосы л кам и  возн и к 
новения больш ин ства постгастрорезекц и он н ы х расстрой ств  
ф ун к ц и он ал ьн ого  характера , к отор ы е  объ ед и н яет терм ин 
дем п и н г-си н дром . П ри резекц и и , вы п ол н ен н ой  по Б и л ь
рот I, вы раж енность подобны х изменений значительно м ень
ш е, но в связи с н еп одви ж н остью  двенадцатиперстной  к и ш 
ки , создаю щ ей  техн и ч еск и е  сл ож н ости , такая м етод и ка  
прим еняется  реж е.

В раннем  п осл еоп ер а ц и он н ом  п ер и од е  п от е н ц и р у ю т  
разви ти е и п р оя вл ен и я  вы ш еу к а за н н ы х  р а сстр ой ств  в о с 
пал ител ьны е п р оц ессы  ан астом оза , к у л ьти  ж ел уд к а  (г а с 
тр и ты , д уод ен и ты , ан а стом ози ты  и т .д .) ,  н аруш ен и я  м о 
тор и к и  Ж К Т  (д уод ен огастр ал ьн ы й  р еф л ю к с, н ед оста точ 
н о с т ь  к а р д и и  и д р .) ,  а т а к ж е  сн и ж е н и е  се к р е т о р н о й  
ф ун к ц и и  к ул ьти  ж ел уд к а .

П ри н ек ор р ек тн ом  веден ии пац и ен та  на п ер вом , г о с 
п и тал ьн ом , этап е, созд а ю тся  бл а гоп р и я тн ы е усл ови я  для 
разви ти я  сто й к и х  м ор ф ол оги ч еск и х  и зм ен ен и й , п р оя в л я 
ю щ и х ся  в поздн ем  и отдал ен н ом  п ер и од а х  п осл е  оп ер а 
ц и и . К ним о тн о ся тся  п еп ти ч еск и е  я звы  к у л ьти  ж ел уд ка  
и ан астом оза , его р убц овы е деф ор м ац и и  и су ж ен и я , ж е 
л у д оч н о-об од оч н ы е  сви щ и .

Г осп и тал ьн ы й  этап  восста н ов и тел ь н ого  л ечен и я п р о 
вод и тся  в отд ел ен и я х  х и р у р ги ч е ск о го  п р оф и л я , а первы е 
3 - 4  дня п осл е оп ерац и и  п ац и ен т д ол ж ен  н а ход и ться  в 
палате и н тен си вн ой  терап и и . К ром е вы ш еп ер еч и сл ен н ы х  
при н ц и п ов  реали зац и и  л ечебн ого  а сп ек та , м ед и к а м ен тоз 
ная к ор р ек ц и я  ф ун к ц и он ал ьн ого  ста ту са  орган и зм а в к л ю 
чает ряд особен н остей .

В цел ях  сти м ул я ц и и  р еп ар ати вн о-р еген ер атор н ы х п р о 
ц ессов  к ом п л ек сн у ю  тер ап и ю  д оп ол н я ю т  ан абол и ческ и е  
стер ои д ы  (н еробол  и ретабол и л  по 1 мл 1 раз в н едел ю ); 
м ети л урац и л  по 0 ,5  г 3 раза в ден ь, н ачи н ая  с 5 - 6  су ток  
посл е операц ии .

В связи  с возн и к ш ей  зн ачи тел ьн ой  п ер естр ой к ой  р е гу 
л я тор н ы х  п р оц ессов  си стем ы  п и щ еварен и я , а при ради 
кал ьн ы х вм еш ател ьствах, и х  структурн о-ф ун кц и он ал ьн ы х 
в за и м оотн ош ен и й  дл я  у л у ч ш ен и я  а д а п та ц и и  к н овы м
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усл ови я м  н азн ачаю тся  ср ед ства , н ор м а л и зую щ и е м о т о р и 
к у  Ж К Т : ц ер ук а л , м оти л и ум  по 1 табл етк е 3 раза в день 
за 1 0 -1 5  м и н ут  до  еды  с поя вл ен и ем  в озм ож н ости  п е р о 
рал ьн ого  п и тан и я .

П овы ш ен и е н а гр узок  на печен ь, как  в свя зи  с оп ер а ц и 
он н ы м  ст р е ссо м , так  и в р езул ьтате  зн ачи тел ьн ы х и зм е 
н ен ий ф ун к ц и он и р ова н и я  см еж н ы х  ор ган ов , п ред п ол ага 
ет п ри м ен ен и е геп а топ р отек тор ов .

О дним из р еш а ю щ и х  м ом ен тов  у сп еш н ого  начала п р и 
сп особ л ен и я  орган и зм а  к н овы м  у сл ови я м  су щ еств ов а н и я  
я вл я ется  адекватн ая  д и етотер а п и я , п озв ол я ю щ а я  п о ст е 
пен но п ов ы ш а ть  сп о со б н о сть  орган ов  п и щ еварен и я  к  в ы 
п ол н ен и ю  осн о в н о го  св оего  п редн азн ачен и я, с одн ой  с т о 
р он ы , и о су щ е ств л я ть  адек ватн ы й  п од бор  п р од у к тов  п и 
тания с учетом  в озм ож н остей  организм а их рацион ального 
и сп ол ьзова н и я , с д р угой .

К ак у ж е  отм еч а л ось , п осл е ради к ал ьн ы х оп ерац и й  в 
ц ел ях  п ред уп р еж д ен и я  пареза к и ш еч н и к а  устан авл и вает
ся  н а зога стр ои н тести н а л ьн ы й  зон д . Он та к ж е  н еобход и м  
для асп и рац и и  ж ел у д оч н ого  сод ер ж и м ого  с п о сл е д у ю щ и 
м и его ан ал и зам и . П ри отсу тств и и  осл ож н ен и й  зонд уд а 
л я ется  через 2 - 3  дня п осл е ст о й к о г о  сн и ж ен и я  объ ем а  
аспи рата  до 100 м и л л и л и тров  и м ен ьш е. В это  ж е  врем я 
ста н ов и тся  возм ож н ы м  уп отр ебл ен и е  п и щ и . Р асш и р ен и е  
ди еты  на госп и та л ь н ом  этап е реаби л и тац и и  о су щ е ст в л я 
ется  п о  ф азам .

I. П е р в ы е  д в а  дн я  о т  н ачал а  п р и ем а  п и щ и  рацион  
вк л ю ч а ет  в себя :

• 2 - 3  сы р ы х  яй ц а ;
• 4 - 6  стак ан ов  н ек р еп к ого  теп л ого , сл егка  сл а д к ого  

ч а я . О бъем  п осту п а ю щ и х  вещ еств  за оди н  раз не 
д ол ж ен  п р евы ш ать  150 мл, при  к р а тн ости  6 - 8  раз 
в су тк и .

II. 3 —4  ден ь о т  начал а  к ор м л ен и я . Х а р а к тер  п и тан и я 
со о т в е т ст в у е т  ди ете №  1а п о  П евзн еру .

III. 4 —6  ден ь. П ри  отсу тств и и  осл ож н ен и й  п р ед у см а т 
ривается  расш ирение реж им а питания до рам ок сто 
ла №  16.
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IV . С сед ь м ы х  суток  д о  вы п и ски  назначается диета №  1. 
В п и тан и и  д ол ж н ы  преобл адать л егк оусваи ваем ы е 
п р од у к ты , бога ты е  бел к ом : п аровы е к отл еты , су ф 
ле, о б езж и р ен н ы й  т в о р о г , яй ц а . Р е к о м е н д у ю тся  
т а к ж е  о в о щ н ы е  и ф р у к т о в ы е  п ю р е , р а зл и ч н ы е  
к а ш и , бел ы й  хл еб , печен ье.

У ж е  на ста ц и он а р н ом  этап е м ед и к о-соц и а л ьн ой  р еаби 
л и тац и и , к ак  с л ечебн ой , так  и с восста н ови тел ьн ой  ц е 
л ью  и сп ол ь зу ю тся  п и тьевы е м и н ерал ьн ы е в од ы : у гл е к и с 
л ы е ги д р ок ар бон атн о-н атр и евы е, у гл ек и сл ы е ги д р ок ар бо- 
н а т н о -с у л ь ф а т н ы е  н а т р и е в о -к а л ь ц и е в ы е , у г л е к и с л ы е  
х л ор и д н о-ги д р ок а р б он а тов ы е  н атри евы е, сул ьф атн ы е н а 
тр и ев о -м а гн и ев о -к а л ь ц и ев ы е  (Б о р ж о м и , С л а в я н ов ск а я , 
Е ссен ту к и  №  4 , М о ск о в ск а я , А р зн и , Д арасун ). В оды  д о л 
ж н ы  бы ть  сл абом и н ерал и зован н ы м и .

К у р сов ое  и х  п ри м ен ен и е сп о со б ств у е т  р азви ти ю  и п о с 
л ед у ю щ ем у  зак р еп л ен и ю  сл ед у ю щ и х  эф ф ек тов :

1. О п ти м и зац и и  всех  видов обм ен а;
2 . У м ен ьш ен и я  отек а  сл и зи стой  обол оч к и  ж ел у д оч н о- 

к и ш еч н ого  тр ак та ;
3 . Н ор м а л и за ц и и  м отор н ой  и сек р етор н ой  ф ун к ц и й  

Ж К Т .
4 . С ти м ул я ц и и  в ы р а ботк и  га стр ои н тести н а л ь н ы х  р е 

гу л я тор н ы х  пеп ти дов  (гастри н а , сек р ети н а , х о л е ц и 
сток и н и н а  и д р .).

5. П ов ы ш ен и ю  ф ун к ц и он ал ьн ой  а к ти в н ости  печени и 
п од ж ел у д оч н ой  ж ел езы .

6 . А к ти в а ц и и  ж ел чеобр азован и я  и ж ел чевы д ел ен и я .
Н азначать м и н еральн ы е воды  сл едует с м ом ен та  н ача

ла прием а п и щ и  в п од огр етом  до тем п ератур ы  38 °С виде. 
П р од ол ж и тел ь н ость  к ур са  обы ч н о  составл я ет  1 4 -1 5  дн ей . 
В свя зи  с тем , ч то  разли чн ы е тех н ол оги и  оп ер ати вн ы х  
вм еш ател ьств  созд а ю т  сп ец и ф и ч еск и е  п р ед п осы л к и  ф ун 
к ц и он а л ьн ы х  н аруш ен и й  п и щ еварен и я , м етод и к и  в н у т 
рен н его  п ри м ен ен и я  м и н еральн ой  воды  та к ж е  д ол ж н ы  
бы ть  ди ф ф ерен ц и рован н ы м и . К ак у ж е  у к а зы ва л ось , н а 
л ож ен и е  га стр оею н а л ьн ого  ан астом оза  п редпол агает сн и 
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ж ен и е адек ватн ой  реак ц и и  си стем ы  п и щ еварен и я , в ч а с 
т н о ст и , п ов ы ш ен и е  сек р е ц и и  п о д ж е л у д о ч н о й  ж е л е зы , 
к л еток  сл и зи стой  обол оч к и  Ж К Т  в ответ  на п оступ л ен и е  
ж ел у д оч н ого  сод ер ж и м ого  в п ол ость  тощ ей  к и ш к и . П о 
этом у  пациентам , перен есш им  р езекц и ю  ж ел уд ка  по Б ил ь
р от  II, а та к ж е  су бтота л ь н у ю  р езек ц и ю , с ц ел ью  увел и ч е 
ни я сек р етор н ой  а к ти в н ости  м и н ерал ьн ы е вод ы  н азнача
ю т  за 2 0 -3 0  м и н ут до еды . Так как п р оц ессы  пи щ еварен ия 
п осл е ор га н о со х р а н я ю щ и х  х и р у р ги ч е ск и х  вм еш ател ьств  
и резекци и  ж ел уд ка , вы п олн ен н ой  п о м етод и к е  Б и л ьрот I, 
п р отек а ю т  более ф и зи ол оги ч н о , то  в задачах в осста н ов и 
тельн ой  м ед и ц и н ы  на первое  м есто  в ы х од и т  п р оф и л а к ти 
ка  рец и д и вов  язвен н ой  бол езн и , по п овод у  к отор ой  о с у 
щ ествл я л ась  оп ер ац и я . Т аки м  обр а зом , п ри м ен ен и е р аз
л и чн ы х средств  в осста н ов и тел ьн ого  л ечен и я д ол ж н о  бы ть  
направлено на н и вел и рован и е к л ю ч ев ого  м ехан и зм а  за бо 
л еван и я, то есть  н ор м ал и зац и ю  сек р ец и и  обк л а д оч н ы х  
к л еток , и м ею щ ей  тен д ен ц и ю  к ги п ер ф ун к ц и и .

Е щ е одн ой , весьм а при н ц и п и ал ьн ой  задачей госп и тал ь
н ого  этапа восста н ови тел ьн ого  л ечен и я я в л я ется  ф и зи ч ес
кая  акти вац и я  п ац иента  с п осл ед у ю щ и м  н ачалом  ф ор м и 
рования дол говр ем ен н ой  адап тации  к  дози р ован н ы м  ф и 
зи чески м  н агрузк ам . В ы ш е у ж е  н еод н ократн о отм ечал ось , 
ч то  адекватн ое и своевр ем ен н ое  п овы ш ен и е  а к ти вн ости  
бол ьн ы х в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  сп о со б ств у е т  п р ед отвр а 
щ ен и ю  возн и к н овен и й  о сл ож н ен и й  раннего п осл еоп ер а 
ц и он н ого  п ери ода.

У ж е в первы е су тк и  п осл е в ы х од а  из н арк оза  с п ац и ен 
том  дол ж ен  работать  и н стр у к тор  Л Ф К . В ы п ол н я ю тся  эл е 
м ен ты  ды хател ьн ой  ги м н а сти к и , за к л ю ч а ю щ и еся  в п р о 
извол ьн ом  п родл ен и и  п р од ол ж и тел ь н ости  вы д оха  посл е 
гл у б ок ого  вдоха .

В течение в тор ы х  и тр етьи х  су т о к  п осл е оп ерац и и  п о 
вы ш ается  ч астота  вы п ол н ен и й  ды ха тел ьн ы х  уп раж н ен и й . 
Н азн ачается  к л а сси ч еск и й  м а сса ж  в щ ад я щ ем  р еж и м е 
обл асти  гр уд н ой  к л етк и , а при  со п у т ст в у ю щ и х  забол ева 
н и я х  си стем ы  к р ов ообр а щ ен и я  —  к он еч н остей . Н ачиная
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с тр етьи х  или ч етвер ты х  су т о к , п р и соед и н я ю тся  о б щ ер а з 
ви ваю щ и е уп р аж н ен и я  для ск ел етн ы х  м ы ш ц  к о н е ч н о с 
тей . Затем разр еш ается  си д еть  на к р ов а ти . В это  ж е в р е 
м я увел и чи вается  н агрузк а  на м ы ш ц ы  к он еч н остей  при  
за н яти ях  л ечебн ой  ф и зк ул ьтур ой  соотв етств ен н о  ф у н к ц и 
он ал ьн ы м  в озм ож н остя м  орган и зм а .

П ри бл а гоп р и я тн ом  течен и и  и о т су т ст в и и  осл ож н ен и й  
на 6 -9 -ы е  су тк и  (и н огда  ран ьш е) ста н ов и тся  в озм ож н ы м  
подним аться  на н оги , опи раясь о сп и н к у  стула. П осле этого  
пац иент начинает вы п ол н я ть  са м о сто я те л ь н у ю  х од ь б у  по 
палате и к ор и д ор у , п остеп ен н о  осва и ва ет  п од ъ ем  п о л е ст 
ни це при  за д ер ж к е  д ы ха н и я  на в ы д о х е . О д н оврем ен н о 
п р од ол ж а ю тся  зан я ти я  Л Ф К  в и н д и ви д уал ьн ом  р еж и м е , 
п р од ол ж и тел ьн ость  к о т о р ы х  д ов од я т  до  2 0 -2 5  м и н ут.

П ри нал ичии  осл ож н ен и й  этап ы  ф и зи ч еск ой  а к ти в а 
ц и и  см ещ а ю тся  на бол ее позд н и е ср о к и , оп р ед ел я ем ы е 
и н ди ви дуал ьн о.

Н еобх од и м о  отм ети ть , ч то  с п ер в ы х  ж е су т о к  п осл е 
перен есенного вм еш ательства дол ж н а п р овод и ться  к о р р е к 
ц и я  п си х о л о ги ч е ск о го  ста туса  п ац и ен та , к ак  л ечащ и м и  
врачам и , так  и п си х ол ога м и .

П ри бл агоп р и я тн ом  течен и и  ш вы  сн и м а ю тся  на 12-е 
су тк и , а вы п и сы в а ю тся  бол ьн ы е на 14-е  су т к и , п ер еход я  
на сл ед ую щ и й  этап  р еаби л и тац и и  —  сан атор н ы й .

К ак и звестн о , эт о т  п ери од  восста н ов и тел ь н ого  л ечен и я 
х а р а к т е р и зу е т ся  д ов о л ь н о  зн а ч и тел ь н ы м  п ов ы ш ен и ем  
ф и зи ч еск и х  возд ей стви й  на ор ган и зм  с л ечебн ой  и адап- 
тоген н ой  ц ел ям и  с од н оврем ен н ы м  у м ен ьш ен и ем  уд ел ь 
н ого  веса м ед и к а м ен тозн ой  тер ап и и  и п о это м у  тр ебует  
нал ичия оп р ед ел ен н ого  ф ун к ц и он а л ьн ого  его  п отен ц и ал а 
и стаби л ьн ого  со сто я н и я . П осту п л ен и ю  на дан ны й этап  
с о о т в е т ст в у е т  а н а бол и ч еск а я  ф аза п о сл е о п е р а ц и о н н о го  
периода, к о то р ы й  к л а сси ф и ц и р у ется  к а к  п озд н и й . П о э т о 
м у  сл едует отм ети ть  ряд п а то л о ги ч е ск и х  со сто я н и й , к о н 
ста ти р у ю щ и х  зн ачи тел ьн ую  т я ж е сть  течен и я  п осл еоп ер а 
ц и он н ого  периода, тр ебу ю щ и х  дал ьн ейш ей  м ед и к ам ен тоз
н ой  к ор р е к ц и и  и я в л я ю щ и х ся  п р о т и в о п о к а за н и я м и  к
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реали зац и и  п р ограм м ы  в тор ого  этапа м ед и к о-соц и а л ьн ой  
р еаби л и тац и и . К  ни м  о тн о ся тся  сл ед у ю щ и е :

1. К р ов отеч ен и е  в п осл еоп ер ац и он н ом  пери од е;
2. В ы р аж ен н ая  общ ая  сл а бость , огр а н и ч и ва ю щ а я  са 

м остоя тел ь н ы е  д ви ж ен и я ;
3. Н еза ж и в ш и й  п осл еоп ер ац и он н ы й  р убец ;
4 . С ви щ и  Ж К Т ;
5. Д ем п и н г —  си н д р ом  тя ж ел ой  степ ен и ;
6 . А то н и я  к у л ь ти  ж ел уд к а ;
7. О бостр ен и я  х р он и ч еск и х  п остоп ер ац и он н ы х  га стр и 

тов , геп а ти тов , п ан к р еати тов , х ол ец и сти тов ;
8. Т я ж ел а я  ф орм а п оств а готом и ч еск ой  ди ареи .
Д анны е п атол оги ческ и е  состоя н и я  не предпол агаю т н е

в озм ож н ость  проведения ф и зи ческ ой  акти вац и и  в рам ках  
сан аторн ого  этапа вообщ е, его п р охож д ен и е  в так и х  сл уч а 
я х  осу щ еств л я ется  в более поздние ср ок и  посл е эл и м и н а
ц и и  п роти воп оказан и й  по ин дивидуальн ы м  програм м ам .

Н е п о к а за н о  и сп ол ь зов а н и е  к о р р и ги р у ю щ и х  ф и зи ч е с 
к и х  ф а к т о р о в  п а ц и ен та м , п ер ен есш и м  о п е р а ц и ю  п о  п о 
в од у  о п у х о л е в ы х  за бол ева н и й .

В за в и си м ости  от  м естн ы х  особен н остей  орган и зац и и  
зд р а воохр а н ен и я , о сущ ествл ен и е  р еаби л и тац и он н ы х  м е 
р оп р и я ти й  в п озд н ем  п осл еоп ер ац и он н ом  п ери од е п р о и з 
в од и тся  в за гор од н ы х  сан атор и я х  га стр о эн те р о л о ги ч е ск о 
го  п роф и л я или в соо т в е т ст в у ю щ и х  отд ел ен и я х  в о сст а н о 
в и тел ьн ого  л ечен и я учреж ден и й  ста ц и он а р н ого  ти п а .

П р од ол ж а ется  прием  п и тьевы х  м и н ерал ьн ы х вод , на
ч аты й  ещ е в стац и он аре . Е ди н ствен н ы м  отн оси тел ьн ы м  
п р оти воп ок а за н и ем  к их при м ен ен и ю  я вл я ется  п р о гр е с 
си р у ю щ а я  п о ств а готом и ч еск а я  ди арея . В сл у ч а я х  ги п ер - 
к и н ези и  Ж К Т  к р а тн ость  прием а сок р а щ а ется  до д вух  раз 
в ден ь по 0 ,2 5 - 0 ,5  стакан а, а тем п ератур у  воды  п о в ы ш а 
ю т  до 4 2 - 4 6  °С. В сл уч а я х  ги п ок и н ези и  к и ш еч н и к а  и с 
п ол ь зу ю т  воды  средн ей  м и н ерализац ии  (Е ссен ту к и  №  4 ), 
к о то р ы е  р ек ом ен д уется  п ри н и м ать в хол од н ом  виде.

П ри  со п у т ст в у ю щ и х  ф ун к ц и он ал ьн ы х н ар уш ен и я х  со  
стор он ы  печен и  ап ел л и р ую т к водам , сод ер ж а щ и м  су л ь 
ф аты : М о ск о в ск о й , С м ол ен ской , У гл и ч еск ой , Н арзан.

♦  105 ♦



В о с с т а н о в и т е л ь н а я  м е д и ц и н а

Н аряд у с п р од ол ж а ю щ и м и ся  зан я ти я м и  л ечебн ой  ф и з
к у л ь ту р ой  ф и зи ч еск и й  а сп ек т р еаби л и тац и и  п р ед у см а т 
ри вает ц ел ы й  ряд д р у ги х  возд ей стви й  на орган и зм .

Б а л ь н еотер а п и я  у дан н ого  к он ти н ген та  бол ьн ы х  с п о 
с о б с т в у е т  о п т и м и з а ц и и  н е й р о г у м о р а л ь н о й  р е гу л я ц и и , 
ск ом п р ом ети р ова н н ой  как  тя ж есть ю  оп ерати вн ого  вм еш а 
тел ьства , так  и его  сп ец и ф и к ой ; ум ен ьш ен и ю  в ы р а ж ен 
н ости  астен и зац и и ; п ов ы ш ен и ю  ф ун к ц и он ал ьн ы х  р езер 
вов Ж К Т , печен и , п од ж ел уд оч н ой  ж ел езы . Р еал и зац и и  и 
за к р еп л ен и ю  п о д о б н ы х  сд в и гов  с п о с о б с т в у е т  к у р со в о е  
п ри м ен ен и е хл ор и д н о -н а тр и ев ы х  ванн . К ак правило, п р о 
ц ед ур ы  н азн ач аю тся  еж едн евн о или через ден ь при ч е р е 
дован и и  с п ел л ои дотер ап и ей . П р од ол ж и тел ь н ость  п р ебы 
вания в ванне соста в л я ет  1 0 -1 5  м и н ут  при тем п ературе  
вод ы  3 6 -3 7  °С.

П ри нал ичии  со о тв е тств у ю щ и х  пок азан и й  и сп о л ь зу ю т 
ся  и др уги е  ви ды  бал ьн еотерап и и , обл адаю щ и е д оп ол н и 
тел ьн ы м и  к о р р и г и р у ю щ и м и  свой ств а м и .

Р а д о н о в ы е  в ан н ы  н ор м ал и зую т би оэл е к тр и ч е ск у ю  а к 
ти в н ость  ж ел у д к а , п ов ы ш а ю т  к ол и ч еств о  би к ар бон атов  в 
секрете  подж ел удочн ой  ж елезы , оп ти м и зи рую т акти вн ость 
п ан к р еати ческ и х  ф ерм ентов к р ови , сти м у л и р у ю т п ечен оч 
ны й  к р о в о т о к .

У гл ек и сл ы е  ван н ы . П узы р ьк и  у гл ек и сл ого  газа в ы зы 
ваю т м еха н и ч еск ое  и х и м и ч еск ое  раздраж ен и е р еф л ек со 
ген н ы х  зон  с п осл ед у ю щ и м  к ор р и ги р у ю щ и м  в озд ей ств и 
ем на ц ен тры  вегетати вн ой  регул я ц и и . Н азн ачаю тся  при 
со п у т ст в у ю щ и х  забол еван и ях  си стем ы  к р ов ообр а щ ен и я , 
а та к ж е  при  вы р а ж ен н ости  а стен и ч еск ого  си н др ом а .

И од об р ом н ы е  ва н н ы  усп еш н о и сп ол ь зу ю тся  при со п у т 
ств у ю щ и х  ги н ек ол оги ч еск и х  забол еван и ях ; бол езн я х  ц ен 
трал ьн ой  и п ер и ф ер и ч еск ой  нервн ой  си стем ы , к р о в о о б р а 
щ ен и я , оп ор н о-д в и га тел ьн ого  аппарата.

В свя зи  с перен есен н ы м  отн оси тел ьн о  недавно т я ж е 
л ы м  х и р у р ги ч е ск и м  в м еш а тел ьств ом  п р оти в оп ок а за н ы  
виды  бальнеотерапии, оказы ваю щ и е значител ьную  н агруз
к у  на ор га н и зм : сер овод ор од н ы е  и р адон овы е ванны .
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Б ол ьш ое значение в восстан ови тел ьн ом  л ечении на в т о 
ром  его этап е и м еет гря зел ечен и е (п ел л ои д отер а п и я ), в о з 
м о ж н о сть  п ри м ен ен и я  к о т о р о го  отм еч а ется  через 2 - 4  н е
дели  п осл е оп ер ац и и . И сп ол ь зу ю т , в о сн ов н ом , и л овы е 
гр я зи  при тем п ератур е  3 7 -3 8  сС и тор ф я н ы е , ап п л и к ац и ю  
к о т о р ы х  о су щ е ст в л я ю т  при  тем п ератур е  4 0 -4 2  °С. Ш и р о 
к ое  прим енени е д ан н ы х тех н ол оги й  обусл овл ен о  бол ьш и м  
арсеналом  к о р р и г и р у ю щ и х  возд ей стви й  на орган ы  в е р х 
н его этаж а  бр ю ш н ой  п ол ости  при о тн оси тел ь н ой  б езоп а с
н ости  для орган и зм а , вк л ю ч а ю щ и м :

1. П р оти в ов осп а л и тел ьн ы й , р а сса сы в а ю щ и й  и аналь- 
гези р у ю щ и й  эф ф ек ты , р еа л и зую щ и еся  п р еи м у щ е
ствен н о при м естн ы х  м етод и к а х ;

2 . У м ен ьш ен и е и збы точ н ой  сек р ец и и  ж ел уд к а  и см е ж 
н ы х  ор ган ов ;

3 . Н ор м ал и зац и ю  м о то р и к и  Ж К Т ;
4 . П овы ш ен ие уровн я  базальной секрец и и  п од ж ел уд оч 

ной ж ел езы  и ее би к а р бон а тн ой  ак ти в н ости ;
5. И м м у н ом од у л и р у ю щ и й  эф ф ек т;
6 . О п ти м и зац и ю  бел к ов ого  и л и п и д н ого  обм ен ов .
У дел ьн ы й вес тех  или и н ы х  вл ияни й  оп ределяется  п р и 

м ен яем ой  м етод и к ой . Это п озв ол я ет  п од би р ать  в и н д и ви 
дуал ьн ом  п ор я д к е , в за в и си м ости  от  преобл адан и я оп р е 
д ел ен н ы х  н а р у ш ен и й , н аи бол ее  о п ти м а л ь н ы е  р еж и м ы  
л ечения и сп особ ы  ап п л и кац и и .

В оздей ст в и я  грязи  на эп и га ст р а л ьн ую  обл аст ь  —  ц е 
л есообр азн о  п р и м ен я ть  при  га стр и та х , д уод ен и та х , анас- 
том ози та х .

А п п л и к а ц и я  на ниж ню ю  т рет ь гр уди н ы  и сегм ен т а р 
ная м ет оди к а  ( на ур ов н е  Th V I -X )  —  эф ф ек ти вн ы  при 
н ед оста точ н ости  к ар д и ал ьн ого  отдел а ж ел у д к а , реф л ю к с- 
эзоф аги те , гр ы ж е  п и щ ев од н ого  отв ер сти я  ди аф рагм ы .

В оздей ст в и я  на м езога ст р а л ьн ую  обл аст ь  ок а зы ва ю т 
п ол ож и тел ьн ы е вл и ян и я  при  и м е ю щ и х ся  к ол и та х .

Р еа л и за ц и я  р еф л ек т ор н ы х  эф ф ект ов через ворот н и 
к овую  зон у  и сп ол ь зу ется  при  в ы р а ж ен н ости  а стен и ч еск о 
го си н дром а , а та к ж е  при  со п у т ст в у ю щ и х  артери альн ой  
гипертонии и остеохон д р озе  ш ей н ого  отдела п озвон очн и ка .
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П рим ен ен и е д р у ги х , бол ее ем к и х  н оси тел ей  тепла: п а
раф ина и озок ер и та  у дан н ого  к он ти н ген та  бол ьн ы х  п р о 
ти воп ок а за н о .

Н а ход я т  п ри м ен ен и е на дан ном  этап е и н ек отор ы е  м е 
тод ы  апп аратн ой  ф и зи отерап и и , но о сн ов н ое  и х  и сп о л ь 
зование отм ечается  на сл ед ую щ ем , п ол и к л и н и ч еск ом , эта 
пе реаби л и тац и и .

П ри реал и зац и и  п си х о л о ги ч е ск о го  а сп ек та  д ел ается  
уп ор  на п од готов к е  п ац и ен тов  к  п р ед стоя щ ей  ж и зн и  вне 
л еч ебн о -п р оф и л а к ти ч еск и х  уч р еж д ен и й  и тр уд овой  д е я 
тел ьн ости . В аж н ое значени е и м еет тр уд отер а п и я . Н о р е 
ш ени е о сн ов н ы х  в оп р осов  п р оф есси он а л ь н ой  р еаби л и та 
ци и  о су щ еств л я ется  на за к л ю ч и тел ьн ом  этап е в о сст а н о 
ви тел ьн ого  л ечен и я.

П осл е вы п и ск и  из сан атор и я  бол ьн ы е п оп адаю т под 
наблю дени е врачей  разл и чн ы х сп ец и ал ьн остей  у ч р еж д е 
ний а м бу л а тор н о-п ол и к л и н и ч еск ого  п р оф и л я : хи р у р гов , 
терап евтов , га стр оэн тер ол огов , и н стр у к то р о в  Л Ф К , п си 
хол огов  и д р уги х . П р од ол ж и тел ь н ость  восстан ови тел ьн ы х  
м ер оп ри я ти й  на этом  этап е при  н еосл ож н ен н ом  течен и и  
п осл еоп ер а ц и он н ого  п ери ода со ста в л я ет  1 4 -2 0  дней .

П ри к ор р ек тн ом  ведении п ац и ен тов  при  п оступ л ен и и  
в п ол и к л и н и к у  у ни х  отм еч а ется  д овол ьн о  стаби л ьн ое  с о 
стоя н и е , л и к ви д ац и я  си м п том ов , к а к  св я за н н ы х  с оп ер а 
ц и ей , так  и с о сн овн ы м  забол еван и ем , н ек отор ое  в озр а с
тание п отен ц и ал ьн ы х в озм ож н остей  орган и зм а  и си стем ы  
п и щ еварен и я  в ч а стн ости , д оста точ н ое  для в озм ож н ости  
п ребы ван и я в д ом а ш н и х  у сл о в и я х . Н о для м ак си м ал ьн о  
п ол н ого  восстан овл ен и я  соц и а л ьн ого  и п р оф есси он а л ь н о
го  статуса  и п овы ш ен и я  к ач ества  ж и зн и  н еобх од и м о  о с у 
щ ествление дальнейш их восстан ови тел ьн ы х вм еш ательств.

К ак п рави л о, отпадает н ео б х о д и м о сть  в ш и р ок ом  и с 
п ол ьзовани и  м ед и к ам ен тозн ы х  ср ед ств . Д ля поддерж ан и я 
адекватн ой  дея тел ьн ости  си стем ы  п и щ еварен и я  в у сл о в и 
я х  н еобр ати м ы х и зм ен ен и й  ее стр у к ту р н о -ф у н к ц и о н а л ь 
н ы х  в за и м оотн ош ен и й  бол ьш ое  зн ачен и е и м еет  ф и тоте 
рапия , п ред п ол агаю щ ая  дл и тел ьн ое при м ен ен и е без п о 
боч н ы х  эф ф ек тов .
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Ч а сто  го т о в я т  к ок тей л и  из сл ед у ю щ и х  ви дов  л ек а р 
ств ен н ы х  р а стен и й : ты ся ч ел и стн и к а , кал ен д ул ы , м я ты  
перечн ой , су ш ен и ц ы , зверобоя , бессм ертн и ка , к у к у р у зн ы х  
р ы л ец , х в о щ а  п ол ев ого , ш и п овн и к а , р я би н ы , алоэ.

П р и н и м а ю т та к ой  сбор  по 0 ,5  стакан а  3 раза в ден ь за 
30 м и н ут  перед едой .

В начале это го  периода р еаби л и тац и и  о сн ов у  п и тан и я  
соста в л я ет  стол  №  1 с и зм ен ен и я м и , р ек ом ен д ован н ы м и  
и н сти ту том  п и тан и я  Р А М Н , п р ед п ол агаю щ и м и  увел и ч е 
ние сод ер ж а н и я  в р ац и он е л егк оу св а я ем ы х  бел к ов  (не 
м ен ее 1 2 0 -1 4 0  г в су тк и ), тогда  как  п отребл ен и е у гл е в о 
дов д ол ж н о  бы ть  л и м и ти р ован о  до 3 0 0 -3 5 0  г в ден ь. Д и е
та п р ед усм атр и вает  огран и чен и е ж и в о т н ы х  ж и р ов , п р о 
д у к тов , бога ты х  хол естер и н ом ; к ом п л ексн ы й  ви там и н н ы й  
соста в .

Н еоб х од и м о  и м еть  в виду, что  при  бл агоп р и я тн ом  т е 
чен и и  п осл еоп ер а ц и он н ого  периода к этом у  врем ен и  и с 
ч еза ю т п роя вл ен и я  к ак  п обоч н ы х  эф ф ек тов  тя ж ел ого  х и 
р у р ги ч е ск о го  вм еш ател ьства , так и си м п том ов  забол ева 
ни я , по п овод у  к о т о р о го  он о  о су щ е ств л я л о сь . П о это м у  
эл и м и н ац и я  су б ъ ек ти в н ы х  ощ у щ ен и й , о гр а н и ч и в а ю щ и х  
питание в течение продолж ител ьного времени, м ож ет  сп р о 
воц и рова ть  гр убы е н аруш ен и я ди еты  и ух у д ш ен и е  с о с т о 
я н и я . В рачам , осу щ еств л я ю щ и м  реаби л и тац и он н ы й  п р о 
ц есс , н еобх од и м о  довод и ть  до созн ан и я пац иента , ч то  о п е 
рация , и збавив его от  м н огочи сл ен н ы х си м п том ов  бол езни  
и устр ан и в  м еха н и зм ы  ее п р огр есси р ова н и я , привел а к 
зн а ч и тел ьн ы м  м ор ф о-ф ун к ц и он а л ь н ы м  п ер естр ой к а м  в 
ор га н и зм е, огр а н и ч и ва ю щ и м  его п отен ц и ал ьн ы е в о з м о ж 
н о сти , в о со б е н н о сти , п и щ еварен и я . Н о , тем  не м ен ее, 
р еж и м  п и тан и я  п остеп ен н о  р а сш и р я ется  до р а м ок , п р е 
д у см отр ен н ы х  ди етой  №  5 по П евзн еру .

И зм ен ен и я м отор н ой  и сек р етор н ой  ф ун к ц и й  ж е л у д о ч 
н о -к и ш еч н ого  тракта  в п осл еоп ер ац и он н ом  п ери од е т р е 
б у ю т  соотв етств у ю щ ей  к ор рекц и и  п и щ евого  рацион а. П ри 
ги п ер к и н ези я х  к и ш еч н и к а  р ек ом ен д уется  и сп ол ьзова н и е  
н ек оторы х  прин цип ов стола №  4, и ск л ю ч а ю щ и х  п род укты ,
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уси л и ва ю щ и е п р оц ессы  брож ен и я  и гн иения (м ол ок о , гр у 
б о в о л о к н и сту ю  к л етч а тк у ). С н и ж ен и е дви гател ьн ой  а к 
ти вн ости  Ж К Т , н ап роти в , предпол агает повы ш ен и е удел ь
н ого  веса п р о д у к то в , бога ты х  к л етч а тк ой  (свек л а , м о р 
к ов ь , ч ер н осл и в ), то  есть  и сп ол ьзован и е при н ц и п ов  ди еты  
№  За. В сл у ч а я х  р езк ой  вы р а ж ен н ости  п роя вл ен и й  д ем 
пи нг-си ндром а необходи м о значительно ограничить поступ
ление л егкоусваяем ы х углеводов; ж и д к ую  п и щ у в под об
н ы х  си туац и ях  следует всегда принимать после твердой.

Н а п ол и к л и н и ч еск ом  этап е р еаби л и тац и и  п остеп ен н о 
ум ен ьш а ется  зн ачен и е Л Ф К , так  к а к  на пац и ен тов  л о 
ж а тся  д овол ьн о  зн ачи тел ьн ы е ф и зи ч еск и е  н агрузк и , с в я 
занны е с п ов сед н евн ой  ж и зн ь ю  вне л еч ебн о -п р оф и л а к ти 
ч е ск о го  уч р еж д ен и я . Х а р а к тер  уп раж н ен и й  оп р ед ел я ется  
сп е ц и ф и к о й  п р е д сто я щ е й  тр у д ов ой  д ея тел ь н ости . П ри 
восста н ов и тел ьн ом  л ечен ии  п ац и ен тов , п ер ен есш и х  оп е 
р ац и ю  по п овод у  язвен н ой  бол езн и , для закреп л ен и я р е 
зул ьтатов  реали зации  ф и зи ческ ого  асп ек та  реабил итации , 
п ол уч ен н ы х  на п р ош л ы х  этап ах  возр астает  п р а к ти ч еск ое  
значение ап п аратн ой  ф и зи отерап и и , к о т о р у ю  н ачи н аю т 
и сп ол ьзова ть  ещ е в сан атори и  в д оп ол н ен и и  к теп л ол еч е
н и ю  и бал ьн еотер ап и и . Р а ссм отр и м  осн овн ы е ее м етод и 
к и , п р и м ен я ем ы е с л ечебн ой  и в осста н ови тел ьн ой  ц ел я 
м и  в п озд н ем  и отдал ен н ом  п осл еоп ер ац и он н ы х  п ер и о 
дах. Н и одна из н и х  не показана он к ол оги чески м  бол ьн ы м , 
то  есть  бол ьш ей  ч а сти  к он ти н ген та , п ер ен есш его  р а д и 
к а л ьн ы е в м еш а тел ь ств а .

В св я зи  с о т н о си т е л ь н о й  п р о ст о т о й  и сп о л ь зо в а н и я , 
ш и р ок ой  д о сту п н о сть ю  и м и н и м ал ьн ы м  р и ск ом  в о зн и к 
н овен и я  п об оч н ы х  эф ф ек тов  при  рац и он ал ьн ом  п р и м ен е
нии д овол ьн о  ч а сто  назначается  гал ьван и зац и я, к отор а я  
при  м естн ы х  м етод и к а х  на эп и гастр ал ьн ую  обл асть  о к а 
зы вает м н огоч и сл ен н ы е  к ор р и ги р у ю щ и е  вл и ян и я:

1. А к ти в а ц и я  тр оф и ч еск и х  и эн ер гети ч еск и х  п р о ц е с 
сов  в к л етк а х  и тк ан я х  орган ов, соста вл я ю щ и х  в ер х 
ний эта ж  бр ю ш н ой  п ол ости ;

2. П овы ш ение неспециф ической  резистентности  тканей;
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3. О птим изация би оэл ектри ческой  активн ости  ж елудка;
4 . У величение ак ти вн ости  пан креати чески х ф ерм ентов;
5. У л учш ен и е м и к р оц и р к ул я ц и и  п ечен и , п од ж ел у д оч 

н ой  ж ел езы , ж ел уд к а , двен ад ц ати п ер стн ой  к и ш к и ;
6. Н орм ал и зац и я  свер ты ва ю щ ей  и а н ти свер ты ва ю щ ей  

си стем  к р ов и ;
7. И м м у н ом од у л и р у ю щ и й  эф ф ек т.
В м есте с эти м , отсутстви е  ак ти ви зи р ую щ и х  воздействий 

на сек р етор н у ю  ф у н к ц и ю  сл и зи стой  о б о л о ч к и  ж ел уд к а  
предп ол агает в о зм о ж н о сть  ш и р о к о го  и сп ол ьзова н и я  дан 
н ой  м етод и к и  п осл е  х и р у р ги ч е ск о го  л еч ен и я  я звен н ой  
бол езн и .

К ак и звестн о , к о р р и ги р у ю щ и е  возд ей ств и я  гал ьван и 
зац и и  в зн ачи тел ьн ой  м ере п отен ц и р у ю тся  и д о п о л н я ю т 
ся  при введен ии  с п о м о щ ь ю  п о сто я н н о го  эл ек тр и ч еск ого  
ток а  л ек а р ствен н ы х  ср ед ств .

С чи тается , ч то  при  реабил итации  бол ьн ы х , п ерен есш их 
оп ер ац и ю  на ж ел у д к е , од н ой  из са м ы х  эф ф ек ти вн ы х  т е х 
н ол оги й  к ор р и ги р у ю щ его  возд ей стви я  я в л я ется  эл е к тр о 
ф орез с к он тр и к а л ом . П ри  его  м естн ом  при м ен ен и и  на 
эп и гастр ал ьн ую  обл асть  у си л и в а ю тся  все вы ш еп ер еч и с
ленны е эф ф ек ты  гал ьван и зац и и .

В целях проф и л акти ки  рецидивов язвенн ой  болезни для 
сн и ж ен и я  к и сл о тн о сти  ж е л у д о ч н о го  со к а , базал ьн ой  и 
сти м ул и р ован н ой  сек р ец и и  р ек ом ен д уется  введение к ал ь
ци я  п остоя н н ы м  эл ек тр и ч еск и м  т о к о м .

П ри вы р а ж ен н ы х  ф ун к ц и он а л ьн ы х  н а р уш ен и я х  п еч е
ни и п од ж ел уд оч н ой  ж ел езы , а та к ж е  для к ор р ек ц и и  н ей 
р о гу м о р а л ь н о й  р егул яц и и  га стр од уод ен а л ьн ой  зон ы  п о с 
ле ор га н осох р а н я ю щ и х  оп ер а ц и я х  м естн о  п р и м ен я ю т си- 
н у сои д а л ь н о-м од у л и р ова н н ы е  т о к и . В п осл едн ее врем я 
отм еч ается  тен ден ц и я к и х  и сп ол ьзов а н и ю  для введения 
л екарствен н ы х вещ еств  (к он тр и к а л а ).

В значительной степени ум ен ьш ен и ю  кл и н и ч еск и х  п р о 
явлений дем пин г-син дром а сп особствует  эл ектром агнитное 
поле св ер х в ы сок ой  ч астоты  (ЭМ П  С В Ч ) при дей стви и  на
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обл асть  эп и га стр и я . К ром е т о го , данная м етод и к а  а к т и 
ви зи р ует  п р оц ессы  рубц еван и я  о ста в ш и х ся  я зв , н ор м а л и 
зует  м отор н у ю  ф у н к ц и ю  Ж К Т , п овы ш а ет  би к а р бон а тн у ю  
а к ти вн ость  сек р ета  п од ж ел уд оч н ой  ж ел езы .

С егм ентарное возд ей стви е  ЭМ П СВ Ч  на ур овн е  Cvn у в е 
личивает ф ункциональны й потенциал органов, отн ося щ и х 
ся к  вер хн ем у  эта ж у  бр ю ш н ой  п ол ости .

П ри р еаби л и тац и и  бол ь н ы х , п ер ен есш и х  оп ер ац и и  на 
ж ел уд к е , и сп ол ь зу ю тся  та к ж е  др уги е  сп о со б ы  м естн ого  
п ри м ен ен и я ЭМ П св е р х в ы со к о й  ч а сто ты . В ц ел я х  п о в ы 
ш ен и я  н есп ец и ф и ч еск ой  р ези стен тн ости  орган и зм а  и п о 
л учен ия и м м у н ом од у л и р у ю щ и х  эф ф ек тов  эл ек тр ом а гн и т 
н ы м  п ол ем  СВЧ в о зд е й ст в у ю т  на обл а сть  щ и тов и д н ой  
ж ел езы , од н оврем ен н о  п овы ш ая  ее ф ун к ц и он а л ьн ую  а к 
ти вн ость .

П ри со п у тств у ю щ е й  п атол оги и  си стем ы  к р о в о о б р а щ е 
ни я усп еш н о  п р а к ти к у ется  возд ей стви е  д ан н ого  ф и зи ч ес
к о го  ф актора  на ш ей н о -в ор отн и к ов у ю  зон у .

Д ля оп ти м и за ц и и  тр оф и ч еск и х  п р о ц е ссо в  в обл асти  
оп ерац и он н ого вм еш ательства м естн о п р и м ен я ю т перем ен
ное н и зк оч а стотн ое  м агн и тн ое п ол е, ок а зы в а ю щ ее  аналь- 
гези р ую щ и й  и п р оти вовосп ал и тел ьн ы й  эф ф ек ты , ул уч ш а 
ю щ ее м и к р оц и р к ул я ц и ю  га стр од уод ен а л ьн ой  зон ы , п еч е 
ни и п од ж ел у д оч н ой  ж ел езы . Эта т е х н о л о ги я  н а ход и т  
ш и р ок ое  п ри м ен ен и е пац иентам  с забол еван и я м и  си с т е 
м ы  к р овообр а щ ен и я  в связи  с м и н и м ал ьн ой  н а гр узк ой  на 
орган и зм . Б олее и н тен си вн ое  возд ей стви е  ок а зы ва ет  в ы 
сокочастотн ая  терапия м агнитны м  полем  (и н дуктотерм и я). 
М естн ое вл и ян и е на эп и га стр а л ьн у ю  обл а сть  вы зы вает  
гл у б ок у ю  ги п ер ем и ю , ч то  п ри вод и т  к у л уч ш ен и ю  м и к р о 
ц и рк ул я ц и и  вн утр ен н и х  орган ов .

В ы ш е бы ли перечислены  осн овн ы е виды  ф изиотерапи и , 
и сп ол ьзуем ы е  в восста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н е п осл еоп ер а 
ц и он н ого  периода при  вм еш ател ьствах  на ж ел у д к е . В ы 
бор  каж д ой  из н и х , д ози р ован и е , соч ета н и я  и вза и м од ей 
стви я  оп р ед ел я ю тся  стр ого  и н ди ви д уал ьн о п од  кон трол ем  
объ ек ти в н ого  со сто я н и я  п ац и ен та , его  д и н а м и к и . К ром е
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т о го , н еоб х од и м о  п ом н и ть , ч то  л ю бой  из д е й ств у ю щ и х  
ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов  ок азы вает  зн ачи тел ьн ую  н а гр узк у  
на ор га н и зм , ещ е осл абл ен н ы й  в свя зи  с оп ерац и ей  по 
п ов од у  т я ж е л о го , дл и тел ьн о п р отек а в ш его  забол еван и я 
или р азви ти я  у гр о ж а ю щ е го  ж и зн и  осл ож н ен и я . П оэтом у  
п ри  о т су т ст в и и  п р оти в оп ок а за н и й  н а зн а ч а ю тся  т о л ь к о  
н аи более эф ф ек ти вн ы е в дан ной  к л и н и ч еск ой  си туа ц и и  в 
за в и си м ости  от  п реобл адан и я оп ред ел ен н ы х н аруш ен и й  
и к л и н и ч еск и х  си н д р ом ов . С ц ел ью  н орм ал и зац и и  к и с л о 
то о б р а зу ю щ е й  ф ун к ц и и  ж ел уд к а  п осл е  ор га н о со х р а н я ю 
щ и х  в м еш а тел ьств  и м еет см ы сл  соч ета ть  эл ек тр оф ор ез  
к ал ьц и я  с и н д у к тотер м и ей .

П ри п реобл адан ии  ф ун к ц и он ал ьн ы х наруш ени й  со  с т о 
рон ы  печени п ел ои детерап и ю  х ор ош о  д оп ол н я ю т дей стви я  
си н усои дал ьн о м од ул и рован н ы х ток ов  или гальванизация.

В ы р а ж ен н ы е  и зм ен ен и я  со  с т о р о н ы  п од ж ел у д оч н ой  
ж ел езы , а та к ж е  и м ею щ ееся  сочетан ие н еск ол ь к и х  о сл о ж 
нен и й  п осл еоп ер а ц и он н ого  п ери ода, не я в л я ю щ и х ся  п р о 
ти воп ок азан и я м и  к  и сп ол ьзован и ю  ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов , 
п ред п ол агает  и сп ол ьзован и е  сл ед ую щ ей  сх е м ы : п ел оиде- 
терап и я  +  ЭМ П  СВ Ч  +  перем ен н ое н и зк оч а стотн ое  м а г 
н и тн ое  п ол е.

В оп р ос  о т р у д о сп о со б н о сти  оп р ед ел я ется  забол еван и 
ем , я в л я ю щ и м ся  п р и чи н ой  оп ер ати вн ого  вм еш ател ьства , 
х а р а к тер ом  течен и я  всего  п осл еоп ер а ц и он н ого  пери ода , 
нал ичием  осл ож н ен и й . П ри реш ен ии  п р оф есси он а л ь н ого  
аспекта  реаби л и тац и и  та к ж е  н еобход и м  и н ди ви д уал ьн ы й  
п од х од , с у ч етом  п си х о л о ги ч е ск о го  со стоя н и я  пац иента  и 
его отн ош ен и я  к п р ед стоя щ ей  тр уд овой  д ея тел ьн ости .

П ри бл а гоп ол уч н ом  течен и и  и отсу тств и и  осл ож н ен и й  
бы вш и е бол ьн ы е п р и сту п а ю т  к работе  через 3 - 4  м еся ц а  
посл е оп ер ац и й  по п овод у  язвенн ой  бол езн и  ж ел уд к а  и 
двен адц ати п ерстн ой  к и ш к и , если п роф есси я  не связана с 
часты м и  п си хоэм оц и он ал ьн ы м и  стрессам и , н очн ы м и см е 
нами и н еобход и м остью  наруш ений реж им а питания. В п ос
л едних сл уч ая х  встает воп рос о проведении эк сп ер ти зы  
тр у д о сп о со б н о сти  для п редоставл ен и я и н вал и д н ости  III
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гр у п п ы . З а тя ж н ое  течен и е п осл еоп ер а ц и он н ого  периода, 
разви ти е осл ож н ен и й  п ред усм атри вает  в о зм о ж н о сть  п р и 
своен и е и н вал и д н ости  II гр уп п ы  ср о к о м  на 1 год , в теч е 
ние к о т о р о го  п р од ол ж а ется  п роведен ие в осста н ов и тел ь 
н ы х  м ер оп р и я ти й .

П ри оп редел ен и и  дал ьн ей ш его п р оф есси он а л ь н ого  ст а 
ту са  о н к о л о г и ч е с к и х  б о л ь н ы х , п е р е н е сш и х  оп ер а ц и ю , 
бол ьш ое , ч а сто  р еш аю щ ее значени е им еет хар ак тер  о с 
н овн ого  забол еван и я .

Особенности восстановительной медицины и реабилитации 
после холецистэктомии
А к ту а л ь н о сть  дан н ого  воп р оса  связан а , в п ер вую  оч е 

редь , с увел и чен и ем  в посл едн и е д еся ти л ети я  п ок азан и й  
к ее о су щ еств л ен и ю , в том  чи сл е и в эк стр ен н ом  п ор я д к е . 
К ром е т о го , и м еется  значител ьная тен д ен ц и я  к в озр а ста 
н и ю  у д ел ьн ого  веса  оп ер ати вн ы х  вм еш ател ьств , в ы п ол 
н я ем ы х  эн д о ск о п и ч е ск и , при к о т о р ы х  сн и ж ен и е п р о я в 
л ений  оп ер а ц и он н ого  стр есса  соп р ов ож д а ется  п ов ы ш ен и 
ем в е р о я т н о с т и  р а зв и т и я  п о с т х о л е ц и с т э к т о м и ч е с к о г о  
си н дром а .

Р ассм атр и ваем ая  оп ерац и я та к ж е  я вл я ется  тя ж ел ы м  
вм еш а тел ьств ом , п р и вод я щ и м  к зн ачи тел ьн ы м  н а р у ш е
н и ям  геп ато-би л и ар н ой  си стем ы , а, сл едовател ьн о , всей  
си стем ы  п и щ еварен и я  и р егу л я тор н ы х  п р оц ессов  ц е л о ст 
н ого  орган и зм а . П р и н ц и п и ал ьн о п рограм м а в осста н ов и 
тел ь н ого  л ечен и я  сх о ж а  с веден и ем  п а ц и ен тов  п осл е о п е 
рац и й  на ж е л у д к е  (п о  эта п а м , их  п р о д о л ж и те л ь н о сти , 
н е к о т о р ы м  м ер оп р и я ти я м  ф и зи ч еск ой  а к ти вац и и ), а о с о 
бен н ости  оп р ед ел я ю тся  сп ец и ф и к ой  ст р у к т у р н о -ф у н к ц и 
он ал ьн ы х и зм ен ен и й , возн и к ш и х посл е ее осущ ествл ен и я , 
х а р а к тер ом  в озм ож н ы х  осл ож н ен и й , сп особ ам и  их п р о 
ф и л а к ти к и , св оевр ем ен н ого  вы я вл ен и я и л ечен ия.

Х о л е ц и ст эк т о м и я  п ри вод и т не тол ь к о  к л и кви д ац и и  
резервуара ж ел ч и , но и устр ан ен и ю  сл ож н ого  звена р е гу 
л я тор н ой  си стем ы , обесп еч и ва ю щ ей  ее адекватн ое в ы д е
ление в д вен ад ц ати п ер стн ую  к и ш к у  в за в и си м ости  от п о 
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ступ л ен и я  туда  ж ел у д оч н ого  со д е р ж и м о го , его объ ем а  и 
х и м и ч е ск о го  состава . Д анное п ол ож ен и е л еж и т в осн ове  
разви ти я  ц ел ого  ряда осл ож н ен и й , св я за н н ы х  с ф у н к ц и о 
нал ьн ы м и н аруш ен и ям и  в ж ел ч ев ы в од я щ и х  п у тя х . П о с 
ле эл и м и н ац и и  усл ови й  для н ак оп л ен и я  п остоя н н о  обр а 
зу ю щ ей ся  п ечен ью  ж ел чи  при  отсу т ст в и и  п отр ебн ости  в 
ней возн и к ает  ее н ак оп л ен и е в х о л е д о х е , п р и вод я щ а я  к 
п овы ш ен и ю  тон уса  сф и н к тер а  О дди. О тсу тств и е  п р овед е
ния своеврем ен н ы х к ор р и ги р у ю щ и х  м ер оп ри я ти й  сп о со б 
ств у ет  р азви ти ю  сто й к о й  его  ги п ер тон и и  с р асш и рен и ем  
общ его  ж ел ч н ого  п р оток а . Т ак ое  о сл ож н ен и е  х о л е ц и ст эк 
том и и  я вл я ется  ф ун к ц и он ал ьн ы м , обусл овл ен н ы м  р е гу 
л я тор н ы м и  н ар уш ен и я м и , свя за н н ы м и  с п а тол оги ч еск ой  
сти м ул я ц и ей  ц и р к у л я р н ы х  м ы ш ц  д и ста л ьн ого  отдела х о 
л едоха , п оэтом у  своевр ем ен н ое  осу щ еств л ен и е  л еч ебн о 
восста н ов и тел ьн ы х  м ер оп ри я ти й  п ол н ость ю  устр а н я ет  и 
п ред отвращ ает п р огресси р ова н и е  эт о г о  п а тол оги ч еск ого  
со сто я н и я , оп ти м и зи р у я  р еаби л и тац и он н ы й  п р оц есс . Н е
об х од и м о , преж де всего , п од стр ои ть  р еж и м  и хар ак тер  
пи тан ия под  ск ом п р ом ети р ов а н н ы е  оп ер ати вн ы м  в м еш а 
тел ь ств ом  ф у н к ц и он а л ь н ы е  р езер в ы  геп а то -б и л и а р н ой  
си стем ы . Д ля п р ед уп р еж д ен и я  бо л ь ш о го  ск оп л ен и я  ж ел 
чи  в х ол ед ох е  н еоб х од и м о  со к р а ти ть  врем ен н ы е п р ом е 
ж у тк и  м еж д у  п ри ем ам и  п и щ и . К р ом е т о го , важ н ое зн аче
ние им еет к ор р ек ц и я  в ы сш ей  н ервн ой  д ея тел ьн ости , за к 
л ю ч а ю щ а я ся  в у стр ан ен и и  и зб ы то ч н о го  в озбу ж д ен и я  и 
п а тол оги ч еск и х  д ом и н а н т , св я за н н ы х  с п осл ед ств и я м и  
перен есен н ой  оп ерац и и  и забол еван и ем  п р ед ш еству ю щ ем  
ей. С цел ью  реализации этого  п рин цип а и сп ол ьзу ю тся  как 
л екарствен н ы е средства  (сед ати вн ы е п реп араты , тр а н к в и 
л и за торы ), так  и ф и зи ч еск и е  ф а к тор ы : м а сса ж  ш ей н о -в о 
р о тн и к о в о й  зон ы , и м п у л ь сн ы е  т о к и  в н и зк о ч а ст о т н о м  
реж и м е (эл ек тр осон тер а п и я ) и д р уги е .

С нятию  спазма сф инктера Одди сп особствует  прим ене
ние спазм ол итиков, ж елчегонны х средств  —  одестона (ги- 
м екром она), сп особствую щ его  ум ен ьш ению  м ы ш ечн ого  т о 
нуса ж елчевы водящ их путей и не влияю щ его на секреторную
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ф у н к ц и ю  Ж К Т , а та к ж е  п и ть евы х  м и н ер ал ьн ы х  вод н и з 
к ой  м и н ерал и зац и и , теп л ов ы х  п р оц ед ур  на обл асть  п р а 
вого  под реберья .

О тсутстви е  проведен и я св оевр ем ен н ой  к о р р ек ц и и  э т о 
го  осл ож н ен и я  п ри ведет к п р огр есси р ова н и ю  п а тол оги 
ч е ск и х  и зм ен ен и й  в орган и зм е, св я за н н ы х  с х ол еста зом , 
и м ею щ и м  3 стади и  р азви ти я :

1. П овы ш ен и е сод ер ж а н и я  в к р о в и  щ ел оч н ой  ф о с ф а 
та зы  и х ол естер и н а  сви д етел ьствует  о н ал ичии  пок а  
ещ е ф ун к ц и он ал ьн ы х изм ен ений в геп атоц и тах , св я 
занны х с возрастан и ем  давл ен и я в ж ел ч н ы х  к а п и л 
л ярах . Т акие н аруш ен и я  та к ж е  я в л я ю тся  о бр а ти 
м ы м и  при  прави л ьн ой  к о р р е к ц и и , в к л ю ч а ю щ ей  в 
себя  наряду с м етод ам и , п р и м ен я ем ы м и  при  ги п ер 
тон усе  сф и н к тера  Одди, ге п а топ р отек тор ы .

2. Г и п е р б и л и р у б и н е м и я . У в ел и ч ен и е  со д е р ж а н и я  в 
крови  п р я м ого  би л и руби н а  к он ста ти р у ет  п ов р еж д е 
ние п еч ен оч н ы х  к л еток . В озн и к ш и е  изм ен ен и я  зн а 
чи тел ьн о трудн ее п од даю тся  в осста н ов л ен и ю .
В се оп и сы ва ем ы е вы ш е о сл ож н ен и я  х о л е ц и ст эк т о 
мии п р отек а ю т  п р а к ти ч еск и  б е сси м п то м н о  или х а 
р а к те р и зу ю тся  н е сп ец и ф и ч еск и м и  к л и н и ч е ск и м и  
п роя вл ен и ям и  в виде а стен о -в егета ти в н ого  си н д р о 
ма, п оэтом у  посл е операц ии , особен н о , на госп и та л ь 
ном  этап е н еобход и м  д и н а м и ч еск и й  л абораторн ы й  
к он трол ь  ф ун к ц и он а л ьн ого  со сто я н и я  п ечен и : о п 
ределение п р я м ого  и н еп р я м ого  би л и руби н а , щ ел оч 
ной ф осф атазы , ал ьбум и н ов , л и п оп р отеи д н ого  сп е к 
тра и д р у ги х  п ок азател ей .

3. М ех а н и ч еск а я  ж ел туха  я вл я ется  и н д и к а тор ом  в ы 
раж ен н ы х м ор ф ол оги ч еск и х  и зм ен ен и й  в геп а тоц и 
тах . К ор р и ги р у ю щ и е  м ер оп р и я ти я  тр ебу ю т  и н ф узи 
он н ой  терапи и , а так ж е ан ти би оти к оп р оф и л а к ти к и , 
так  как  застой н ая  в х ол ед ох е  ж ел ч ь  я вл я ется  бл а
гоп р и я тн о й  ср ед ой  д л я  р а зв и ти я  и н ф е к ц и о н н о го  
п р оц есса , п р оя в л я ю щ егося  х ол а н ги том . И звестн о , 
ч то  он ха р а к тер и зуется  тя ж ел ы м  и ч а сто  н еста би л ь
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н ы м  общ и м  состоя н и ем , в ы р а ж ен н ость ю  и н то к си 
кац и и  и тр ебу ет  вы п ол н ен и я эк стр ен н ой  х и р у р ги 
ч еск ой  оп ерац и и  с ц ел ью  дрен и рован и я общ его  ж е л 
ч н ого  п р оток а .

Н ар уш ен и я  к и н ети к и  ж ел чи  у п ож и л ы х  и осл а бл ен 
н ы х  л ю д ей  м о гу т  бы ть  связан ы , н ап р оти в , с о тн оси тел ь 
ной  сл а бость ю  сф и н к тера  О дди, когда  посл едн и й  не с п о с о 
бен вы п ол н я ть  в озл а га ем ую  на него п ов ы ш ен н у ю  н а гр у з 
к у . В та к и х  си ту а ц и я х  ж ел чь , неп реры вн о вы рабаты вая сь  
в печен и , тран зи тн о п р оход я  через ж ел чевы вод ящ и е п ути , 
п оп адает в двен ад ц ати п ер стн ую  к и ш к у . П од обн ы е и зм е 
нен ия в св я зи  с д и ск р етн ы м  п оступ л ен и ем  ж ел у д оч н ого  
сод ер ж и м ого  су щ еств ен н о  сн и ж а ю т ф ун к ц и он ал ьн ы е в о з 
м о ж н о сти  п и щ евари тел ьн ой  си стем ы .

В ра м к а х  восста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н ы  д овол ьн о  эф 
ф ек ти вн ое  д ей стви е  ок азы вает  прием  вн утрь п р охл а д н ы х  
м и н ер ал ьн ы х вод  (Е ссен ту к и  №  17, Б атал и н ская ) за 30 
м и н ут  д о  прием а п и щ и  для акти вац и и  образован и я  ж е л 
чи п еч ен ью . И сп ол ь зу ю тся  так ж е за к р ы ты е тю ба ж и .

Т ретья  груп п а  осл ож н ен и й , объ ед и н я ем ы х ' тер м и н ом  
«п о стх о л е ц и стэ к т о м и ч е ск и й  си н д р о м » , разви вается  при  
оставл ен и и  б ол ьш ой  к ул ьти  п р оток а  ж ел ч н ого  п у зы р я , 
ч то  ч а сто  п р о и сх о д и т  во врем я эн д оск оп и ч еск и  в ы п ол н я 
ем ы х  оп ер а ц и я х  при  вы р аж ен н ости  сп аеч н ого  п р оц есса . 
К азал ось  б ы , ч то  нал ичие та к ого  резервуара м огл о  бы  
н и вел и р ов а ть  п р ед п осы л к и  р а зви ти я  р а ссм а тр и в а ем ы х  
вы ш е о сл ож н ен и й . Н о дан ное а н атом и ч еск ое  образован и е 
н есп особн о  зам ен и ть  ж ел чн ы й  п узы р ь  с его  сл ож н ы м  р е
ц еп торн ы м  апп аратом , особен н остя м и  строен и я  сл и зи стой  
и м ы ш еч н ой  о б ол оч ек ; нал ичием  сф и н к тер а  в м есте  п ер е
ход а  ш ей к и  в п р оток  (Л ю тк ен са ), стр у к ту р а м и , обе сп е ч и 
ва ю щ и м и  своевр ем ен н ы й  вы бр ос н ак оп л ен н ой  ж ел ч и  по 
м ере н е о б х о д и м о сти . П оэтом у  затекани е и застой  ж ел ч и  в 
к ул ьте  п р оток а , сп о со б ств у я  потере ее ба к тер и оц и д н ы х  
св ой ств , п р ов оц и р у ет  разви ти е и н ф ек ц и он н ого  п р оц есса , 
тр еб у ю щ его  и н тен си вн ого  к он сер ва ти вн ого  л ечен и я : ан 
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ти б а к тер и а л ь н ой  тер а п и и , н азн ачен и я  сп а зм о л и т и к о в , 
х о л е к и н е ти к о в , ст и м у л и р у ю щ и х  от т о к  ж ел чи .

В п ери од  сти х а н и я  восп ал ен и я р ек ом ен д у ю тся  п и ть е 
вы е м и н ерал ьн ы е воды  в п рохл адн ом  виде за 30  м и н ут до 
еды , прием  п реп аратов  р а сти тел ь н ого  п р ои сх ож д ен и я  с 
п реи м ущ ествен н ы м  ж ел чегон н ы м  эф ф ектом  (бессм ертн и к , 
к у к у р у зн ы е  р ы л ьц а ), а та к ж е  теп л овы е п р оц ед ур ы  на о б 
л асть  п р авого  п од реберья .

В свете и зл ож ен н ы х  х а р а к тер и сти к  ф ун к ц и он а л ьн ого  
со сто я н и я  орган и зм а  п осл е х ол е ц и стэк то м и и  и в о з м о ж 
н ы х  осл ож н ен и й , оп р ед ел я ю щ и х  сп ец и ф и к у  р еаби л и та 
ц и он н ого  п р оц есса , о ста н ов и м ся  на о со б е н н о стя х  в о сст а 
н ови тел ьн ого  л ечения на отдел ьн ы х этап ах , п од робн о р а с
см отр ен н ы х  ранее.

В связи  с нал и чи ем  ан атом и ч еск и  обусл овл ен н ы х  у с 
л ови й  в зоне оп ер а ц и он н ого  вм еш ател ьства  для разви ти я  
и н ф ек ц и он н ы х  осл ож н ен и й  в стац и он аре в р ам к ах  л еч еб 
н ого  асп ек та  уд ел я ется  зн ачител ьн ое вн и м ан и е и х  п р оф и 
л а к ти к е . В обя зател ьн ом  п ор я д к е  н азн ач аю тся  а н ти б и о
ти к и  ш и р ок ого ’ сп ек тр а  с п ервого  дн я  п осл е вм еш ател ь
ства . К р ом е т о г о , о су щ е ств л я е тся  еж едн евн ая  сан ац и я  
п од п еч ен оч н ого  п р остр а н ства  р аствор ам и  а н ти сеп ти к ов  
(х л ор гек си д и н а , ф урац и л и н а и д р у ги х ).

О дним из о сн ов н ы х  усл ови й  бл а гоп ол у ч н ого  течен и я  
п о сл е о п е р а ц и о н н о г о  п ер и од а , о т су т ст в и я  о сл о ж н е н и й , 
р ец и д и в ов  за бол ева н и й , ст а в ш и х  п р и ч и н ой  оп ер а ц и и , 
я вл я ется  собл ю д ен и е  д и еты , соотв етств у ю щ ей  ф у н к ц и о 
н ал ьн ы м  в о зм о ж н о ст я м  п и щ евари тел ьн ой  си стем ы . С м о 
м ента начала прием а п и щ и  пац иен ту н азн ачается  стол  №  
5 по П евзн еру , п р ед усм а тр и ва ю щ и й  м еха н и ч еск ое  и х и 
м и ч е ск о е  щ а ж ен и е , д оста точ н ы е  к ол и ч еств а  и сба л а н 
си р ов а н н ость  бел к ов  и угл еводов  в су точ н ом  рац и он е, и с 
к л ю ч ен и е  ж и в о т н ы х  ж и р ов  и эк стр а к ти в н ы х  вещ еств , 
огран и чен и е сол и . Р азреш ается  п ри н и м ать  бел ы е су х а р и , 
св еж и е  м ол оч н ы е  п р од у к ты , расти тел ьн ое м асл о , м я сн ы е 
и ры бн ы е изделья (п осл е паровой  обработки ), л ю бы е каш и , 
о в ощ н ы е и ф р у к тов ы е  со к и , за и ск л ю ч ен и ем  том а тн ого .
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В связи  с  н еобр а ти м ость ю  а н а том о-ф и зи ол оги ч еск и х  
п ер естр оек  геп ато-би л и ар н ой  си стем ы , в озн и к ш и х  во в р е 
м я оп ерац и и , и сохран ен и ем  п р ед расп ол ож ен н ости  к кам - 
н еобр азован и ю  и р а зви ти ю  д р у ги х  п р оя вл ен и й  забол ева 
н и й , созд а вш и х  н еоб х од и м ость  п ровед ен и я  х и р у р ги ч е с 
к о г о  вм еш ател ьства , собл ю д ен и е  и зл ож ен н ы х  п р и н ц и п ов  
д и еты  н еобх од и м о  не тол ь к о  на госп и та л ь н ом  этап е р еа 
би л итаци и , но и на п р отя ж ен и и  всей  п осл едую щ ей  ж и зн и .

П и тьевы е м и н ерал ьн ы е воды  д ол ж н ы  п р и н и м а ться  в 
теп л ом  виде при  тем п ератур е  не н и ж е 4 0 -4 2  °С, за 4 0 - 6 0  
м и н ут  д о  прием а п и щ и  по 1/ 2"~3/ 4 стакан а  не более 3 -х  раз 
в су тк и . К у р с  л ечен и я п р од ол ж а ется  на п р отя ж ен и и  в се 
го  ста ц и он а р н ого  п ериода и 3 - 4  недели посл е его  завер 
ш ен и я .

На сл ед у ю щ и й , сан атор н ы й , этап  восста н ов и тел ьн ого  
лечения пац и ен ты  п осту п а ю т  при  бл а гоп р и я тн ом  течении  
п осл еоп ер а ц и он н ого  п ери ода  через 2 - 3  недели посл е о п е 
рац и и . К р и тер и я м и , оп р ед ел я ю щ и м и  в о зм о ж н о сть  ф и зи 
ч е ск о й  а к ти вац и и  в ра м к а х  это го  п ер и од а  м е д и к о -со ц и 
альной  р еаби л и тац и и , я в л я ю тся  у д овл етвор и тел ь н ое  о б 
щ ее состоян и е, заж и вш и й  операц ион н ы й рубец , отсутстви е 
х и р у р ги ч е ск и х  о сл ож н ен и й  в раннем  п осл еоп ер ац и он н ом  
пери од е. В п осл едн ем  сл учае о сущ ествл ен и е  п р ограм м ы  
са н а тор н ого  этапа п р ов од и тся  п осл е сто й к о й  ста би л и за 
ц и и  состоя н и я  пац иен та .

С ущ ественная оптим изация ф ункциональн ого состоян и я 
организм а отм ечается  при астен и ческ ом  си н дром е л егкой  
и средней степен и  вы р аж ен н ости , сох р а н я ю щ и х ся  посл е 
вы п и ск и  из стацион ара бол евом  и ди сп еп си ч еск ом  си н д р о 
м а х , н ар уш ен и я х  со  стор он ы  печен и  и п од ж ел уд оч н ой  
ж елезы , а такж е при со п у тств у ю щ и х  п атол оги ч еск и х  с о 
стоя н и я х : га стр и та х , д уод ен и та х , гр ы ж а х  п и щ евод н ого  
отверсти я  диаф рагм ы .

Н еобх од и м ость  п о сто я н н о го  вл и ян и я  на ф ун к ц и и  ж е л 
ч ев ы в од я щ и х  п утей , с одн ой  сто р о н ы , и д ости гн у тое  на 
п рош л ом  этап е стаби л ьн ое  со стоя н и е  орган и зм а , п р ед п о 
лагаю щ ее отм ен у  бол ьш и н ства  л екарствен н ы х препаратов,
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с д р у гой , т р е б у ю т  и н д и ви д уал ьн ого  назначен ия ф и тоте 
рапии и р еж и м ов  ее п ри м ен ен и я в течен и е д л и тел ьн ого  
врем ени. На сегодн яш н и й  день им еется  м н ож ество  средств 
и и х  сочетан и й , р ек ом ен д уем ы х  для д ан н ого  к он ти н ген та  
бол ьн ы х . П ри ведем  н ек отор ы е  из н и х .

1. Б ессм ер тн и к  п р и м ен я ется  в виде н астоя  п о 1 ч а й 
ной  л о ж к е  3 раза в день перед п р и ем ом  п и щ и  или в 
виде эк стр а к та , и звестн ого  п од  названием  дол ал гин .

2. К ук ур узн ы е  р ы л ьц а  (в виде эк стр а к та  или отвара) 
по 3 0 -4 0  кап ель 2 - 3  раза в ден ь перед п р и ем ом  
п и щ и .

3. Ш и п овн и к  в виде отвара  или эк стр а к та  (« х о л о с а с » ) .
4 . В и та м и н н ы й  чай  №  1 со ст о я щ и й  из п л одов  ш и п о в 

ни ка и чер н ой  см ор од и н ы  в соотн ош ен и и  1 :1 .
5. В и там и н н ы й  чай  №  2 вк л ю ч а ет  в себя  п л оды  ш и 

п овн и ка  и к р а сн ой  ря би н ы .
П рим ен ен и е ф и зи отер а п ев ти ч еск и х  м етод и к  с ц ел ью  

п овы ш ен и я  п отен ц и а л ьн ы х  в о зм о ж н о ст е й  ор ган и зм а  и 
геп атоби л л и арн ой  си стем ы , в ч а стн о сти , и м еет п р и н ц и 
пи альн ое сх о д ст в о  с их и сп ол ьзова н и ем  на сан атор н ом  и 
п ол и к л и н и ч еск ом  реаби л и тац и он н ы х  этап ах  посл е оп е 
рац и я х  на ж ел уд к е .

О дной из наи более эф ф ек ти вн ы х  к о р р и ги р у ю щ и х  т е х 
н ол оги й  я вл я ется  м естн ое , на обл асть  п р а вого  п од р ебе
р ья , у л ьтр а зв у к ов ое  воздей стви е  в и м п у л ь сн ом  р еж и м е, 
ок а зы ва ю щ ее  сп а зм ол и ти ч еск и й  и а н а л ьгези рую щ и й  эф 
ф ек ты . П овы ш ен и е п р он и ц а ем ости  ц и топ л а зм а ти ч еск и х  
м ем бран  в зоне оп ер а ти вн ого  в м еш а тел ьства , оп ти м и за 
ц и я  тр ан ск ап и л л я рн ого  обм ен а с од н оврем ен н ы м  у л у ч 
ш ен и ем  м и к р о ц и р к у л я ц и и  сп о с о б с т в у е т  ста би л и за ц и и  
обм ен н ы х  п р оц ессов  и и н тен си ф и к а ц и и  р еген ер а тор н о
репаративн ы х п р оц ессов , а так ж е сн и ж ен и ю  восп ал и тел ь
н ого  потен ц и ал а . О тм ечается  увел и чен и е  х ол а то -х ол есте - 
р и н ового  коэф ф и ц и ен та .

И ндивидуальная програм м а прим енени я ф и зи отерап ев
ти ч еск и х  средств с восстановител ьной  ц ел ью , явл яясь стр о 
го  и н ди ви д уал ьн ой , оп ред ел я ется  х а р а к тер ом  ф у н к ц и о 
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н ал ьн ы х н а р уш ен и й , степ ен ью  их вы р а ж ен н ости , а т а к 
ж е о соб ен н остя м и  п а тоген ети ч еск и х  м еха н и зм ов  в о зн и к 
н овен и я .

П ри зн ачи тел ьн ой  бол езн ен н ости  п осл еоп ер а ц и он н ого  
р убц а  м етод ом  в ы бор а  я в л я ется  м естн ое  возд ей стви е  п е 
р ем ен н ы м  н и зк оч а стотн ы м  м агн и тн ы м  п ол ем .

Б ол евой  си н д р ом , связан н ы й  с п ер ер астя ж ен и ем  гл и с 
сон ов ой  к а п су л ы , п редпол агает сочетан н ое и сп ол ьзован и е  
п ер ем ен н ого  н и зк оч а стотн ого  м агн и тн ого  п ол я , у л ьтр а 
зв у к а , и си н усои д а л ьн о  м од ул и р ован н ы х то к о в .

В сл учае п реобл адан и я н аруш ен и й , свя зан н ы х  с у х у д 
ш ен и ем  м и к р о ц и р к у л я ц и и  печен и  и ж е л ч е в ы в о д я щ и х  
п у тей , а та к ж е  при  п овы ш ен н ой  л и тоген н ости  ж ел чи  —  
м естн о  п р и м ен я ю т  ЭМ П  С В Ч ; перем ен н ое н и зк о ч а ст о т 
ное м агн и тн ое  пол е и ул ьтр азвук .

П ри вы р а ж ен н ы х  ф ун к ц и он ал ьн ы х и зм ен ен и я х  со  с т о 
р он ы  печен и  и п од ж ел у д оч н ой  ж ел езы  бол ьн ы м  в ср ед 
нем  и п ож и л ом  возр асте  с п овы ш ен н ой  м а ссой  тела н а 
зн а ч а ю тся  п ерем ен н ое н и зк оч а стотн ое  м агн и тн ое  п ол е, 
ул ьтр а зв у к , ЭМ П  С В Ч .

Э ф ф ек ти вн ы й  сп а зм ол и ти ч еск и й  эф ф ек т отм еч а ется  
при  п ри м ен ен и и  эл ек тр оф ор еза  с м агн и ем .

Восстановительная медицина 
в травматологии

Ш и р о к о  р асп р остр ан ен н ы м и  в тр авм атол оги и  я в л я ю т 
ся  п ер ел ом ы  д л и н н ы х  тр убч а ты х  к о сте й , п оэтом у  данная 
л екц и я  будет  п освя щ ен а  р а ссм отр ен и ю  м етод ов  и ср ед ств , 
и сп ол ь зу ем ы х  в в осста н ови тел ьн ой  м еди ц и н е при р еа би 
л и тац и и  бол ьн ы х  этой  категори и .

Л ю бая  тя ж ел ая  травм а, в том  чи сл е и п ерел ом ы  д л и н 
н ы х  тр у бч а ты х  к о ст е й , возн и к ая  вн езап н о, ч а сто  на ф оне 
п ол н ого  зд ор овья  и а к ти вн ой  тр уд овой  дея тел ьн ости , п р и 
вод и т  к зн ач и тел ьн ом у  сн и ж ен и ю  ф ун к ц и он а л ьн ы х  в о з 
м ож н остей  ор ган и зм а , предполагая дл и тел ьн ое п р ебы ва 
ние на п остел ьн ом  р еж и м е, огран и чен и е не тол ь к о  со ц и 
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ал ьной  а к ти в н ости , но и в о зм о ж н о сти  вы п ол н ен и я  эл е 
м ен тар н ы х  б ы т о в ы х  н авы к ов  и са м ообсл у ж и в а н и я . В м е с 
те с эти м  в н а стоя щ ее  врем я и м еется  бол ьш ой  арсенал 
л еч ебн о-восста н ови тел ьн ы х  ср едств , п озвол я ю щ и й  в бол ь 
ш и н стве  сл учаев  п ол н ость ю  л и к ви д и р овать  п осл ед стви я  
травм ы  и верн уть  пац и ен та  к обы ч н ой  ж и зн и .

С оставл ен и е п р огра м м ы  м ед и к о-соц и а л ьн ой  р еаби л и 
тац и и  п р ед усм а тр и ва ет , п реж де в сего , и н ди ви д уал ьн ы й  
п од х од , у ч и ты в а ю щ и й  х а р а к тер  в озн и к ш и х  п а тол оги ч ес 
к и х  и зм ен ен и й , нал ичие соп у тств у ю щ ей  п а тол оги и , о б 
щ ее со стоя н и е  пац иента , п си х ол оги ч еск и й  ста ту с . В о сста 
н овл ен ие ф ун к ц и й  п овр еж д ен н ой  к он еч н ости  н е в о зм о ж 
но без к о р р е к тн о й  терап и и , м етод ы  к о то р о й  оп р ед ел я ю т 
о собен н ости  п рограм м  м ед и к о-соц и а л ьн ой  р еаби л и тац и и .

О сн овн ая  цель л ечения за к л ю ч а ется  в в осста н овл ен и и  
ц ел остн ости  п овр еж д ен н ой  к ости  с м и н и м ал ьн ы м и  м о р 
ф ол оги ч еск и м и  и зм ен ен и я м и : у к ор оч ен и ем , деф ор м а ц и 
ей и д р уги м и . Р еал и зац и я дан н ого  п р и н ц и п а  п ред п ол ага 
ет реш ение в рам ках л ечебного аспекта м еди ко-соц и ал ьн ой  
р еаби л и тац и и  д в у х  задач: р еп ози ц и и  к о ст н ы х  отл ом к ов  
к он сер ва ти в н ы м и  ил и  оп ер ати вн ы м и  м етодам и  и и х  ф и к 
сац и и  до обр азован и я  п ол н оц ен н ой  к остн ой  м озол и . Ее 
ф ор м и р ован и е  при  не осл ож н ен н ом  течен и и  и к ор р ек тн о  
п р о в о д и м ы х  л еч е б н о -в о сста н о в и те л ь н ы х  м е р о п р и я ти я х  
п р о х о д и т  через сл ед ую щ и е стади и :

1. Т р а в м а т и ч е ск о е  восп а л ен и е , я в л я я сь  а сеп ти ч еск и м  
п р и  з а к р ы т ы х  п е р е л о м а х , п р о д о л ж а е т с я  о к о л о  
7 дней . П рисоедин ен ие ин ф ек ц и он н ого  проц есса  у в е 
л и чи вает  п р од ол ж и тел ьн ость  и и н тен си вн ость  его 
п р оя вл ен и й , при о т су тств и и  эф ф ек ти вн ой  ан ти би о- 
ти к отер а п и и  создает  серьезн ы е п р ед п осы л к и  р а зви 
ти я  в дал ьн ей ш ем  н еобр ати м ы х  ст р у к т у р н о -ф у н к 
ц и он а л ь н ы х  изм ен ен и й  в обл асти  перел ом а.

2 . О б р а зов а н и е  п е р в и ч н о го  со е д и н и те л ь н о -тк а н н о го  
р еген ер а та  при  пол н оц ен н ой  реп ози ц и и  и эф ф ек 
ти вн ой  ф и к са ц и и  п р од ол ж ается  до 30  дн ей . З авер 
ш ен и е этой  стади и  к он ста ти р ует  в озм ож н ость  завер 
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ш ен и я  ск ел етн ого  в ы тя ж ен и я  и н ал ож ен и е ги п со 
вы х  п ов я зок .

3. М ин ерал изаци я п ер ви ч н ого  соеди н и тел ьн от-к ан н ого  
р еген ер а та  н ачи н ается  в средн ем  через 30  дней  п о с 
ле тр авм ы . П р од ол ж а ется , как  п рави л о, 2 - 3  м е ся 
ца.

Таким  образом , успеш н ая реализация лечебного аспекта 
реаби л и тац и и  предп ол агает д овол ьн о  д л и тел ьн ую  и м м о 
би л и зац и ю  п овр еж д ен н ой  к о н е ч н о сти , к отор а я , с д р угой  
стор он ы , сп о со б ств у е т  м естн ы м  н аруш ен и я м  м и к р о ц и р 
к ул я ц и и  и обм ен н ы х  п р оц ессов , ги п отр оф и и  м ы ш еч н ой  
тк ан и , р азви ти ю  ди сбал ан са  ф ун к ц и он и р ова н и я  м ы ш ц - 
ан тагон и стов . П о это м у  огран и чен и е п отен ц и а л ьн ы х  в о з 
м ож н остей  п овр еж д ен н ы х  обл астей  свя за н о , к ак  с тр ав 
м ой , так  и с о собен н остя м и  л ечен и я . А д ек в а тн ое  возд ей 
стви е ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов , своеврем ен н ая  д ози рован н ая  
а кти вац и я , п р и м ен я ем ы е соч ета н о  с л ечебн ы м и  м ер оп р и 
я ти я м и , не тол ь к о  п отен ц и р у ю т  и х  эф ф ек ты , но и, у ст р а 
няя м н огочи сл ен н ы е ф ункционал ьн ы е н аруш ен и я, сп о со б 
ств у ю т  м а к си м а л ьн ом у  восста н ов л ен и ю  всех  ф и зи ол оги 
ческ и х  ф ун к ц и й  кон ечн ости . О тсю да сл едует, ч то  наиболее 
п ол н ая  л и к в и д а ц и я  м е д и ц и н ск и х  п о сл е д ств и й  травм ы  
д ости га ется  при  у сл ов и и  к о м п л е к сн о г о  возд ей ств и я  на 
орган и зм  разл и чн ы х тех н ол оги й , н ап равл ен н ы х на у в е 
л ичение ф ун к ц и он а л ьн ого  потен ц и ал а  п овр еж д ен н ой  о б 
л асти  и всего  орган и зм а .

О снову у сп еш н ого  восста н ов и тел ьн ого  л ечен и я п ер ел о
м ов дл и н н ы х тр у бч а ты х  к о сте й  н езави си м о от  и х  вида и 
л окал и зац и и  соста в л я ю т  сл ед ую щ и е п р и н ц и п ы :

1. Р ан н ее  н а ч а л о  п р о в е д е н и я  к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  
л еч ебн ы х  м е р оп р и я ти й . Г рам отн ое  оказан и е первой  п о 
м ощ и  в зн ачи тел ьн ой  мере п р ед уп р еж д ает разви ти е м н о 
ги х  гр озн ы х  о сл о ж н е н и й , су щ е ст в е н н о  за тр у д н я ю щ и х  
р еаби л и тац и он н ы й  п р оц есс . Э ф ф ективн ое обезбол и ван и е 
преры вает и н тен си вн ы й  п о то к  аф ф ерен тн ы х и м п ул ьсов  
из зоны  п овр еж д ен и я , н а р уш а ю щ и й  д ея тел ьн ость  ц ен т 
ральной н ервн ой  си стем ы , и , соотв етств ен н а , р егул я ц и ю
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всех  ф и зи ол оги ч еск и х  ф ун к ц и й . К ор р ек тн а я  тр а н сп ор т 
ная и м м оби л и за ц и я  я вл я ется  п р оф и л а к ти к ой  п ов р еж д е 
ния п ер и ф ер и ч еск и х  со су д ов  и н ер вов , о к р у ж а ю щ и х  м я г 
ки х  ткан ей  к остн ы м и  отл ом к ам и , пред уп реж д ает и х  дал ь
нейш ее р а сх ож д ен и е .

2. Э та п н ость  и п р е е м ств е н н о сть  в о сст а н о в и т е л ь н о г о  
л ечен и я. О п исанн ы е вы ш е м ор ф ол оги ч еск и е  и зм ен ен и я , 
п р ои сх од я щ и е  в обл асти  п ерел ом а , оп р ед ел я ю т р азл и ч 
ны е п од х од ы  к н азн ачен и ю  л еч ебн о -в осста н ов и тел ьн ы х  
м ер оп ри я ти й  и р еж и м ов  ф и зи ч еск ой  ак ти вац и и .

К ак уж е отм еч а л ось , образован и е п ол н оц ен н ого  соеди - 
н и тел ьн о-тк а н н ого  регенерата  н ев озм ож н о  без обесп еч е 
ни я п ол н ой  н еп од ви ж н ости  п овр еж д ен н ой  обл а сти , оп р е 
дел яю щ ей  сп ец и ф и к у  п р овод и м ы х  в осста н ови тел ьн ы х  м е
р о п р и я т и й  в п е р в о м , и м м о б и л и з а ц и о н н о м , п е р и о д е  
м ед и к о-соц и а л ьн ой  р еаби л и тац и и . П ер ел ом ы  со см е щ е 
нием  к о стн ы х  отл ом к ов , тр ебу ю щ и е  оп ер а ти вн ого  л ече
ния или п ри м ен ен и я ф ун к ц и он а л ьн ы х  к он сер ва ти в н ы х  
м етодов (ск ел етн ого  вы тя ж ен и я ), п ред п ол агаю т н еп реры в
ны й кон трол ь м едицин ским  персон алом  состоя н и я  п овреж 
ден ной  обл асти  и орган и зм а  в ц ел ом  на п р отя ж ен и и  всего  
периода и м м оби л и зац и и , к о то р ы й  осу щ еств л я ется  в у с 
л ови я х  тр а в м а тол оги ч еск ого  отдел ен и я  стац и он ар а . О с
новн ая ч а сть  дан н ого  этапа восста н ов и тел ь н ого  л ечения 
при н ар уш ен и я х  ц ел остн ости  к о сте й  п р ед п л ечья , к и стей  
или стоп , не тр еб у ю щ и х  р еп ози ц и и  о тл ом к ов  и не п ред 
ста в л я ю щ и х  у гр о зу  разви ти я  о сл ож н ен и й , п р ов од и тся  в 
тр а вм а тол оги ч еск ом  п ун к те  при его  р егул я р н ом  п о се щ е 
нии или в дн евн ом  стац и он аре.

П о сти м м о б и л и за ц и о н н ы й  п ер и од  м е д и к о -со ц и а л ь н о й  
р еаби л и тац и и  п осл е  т я ж е л ы х  п ер ел ом ов  со  см ещ ен и ем  
о тл о м к о в  о су щ е ст в л я е т ся  в у сл о в и я х  отд ел ен и й  в о с с т а 
н ов и тел ь н ого  л ечен и я  ил и  м е ст н ы х  са н а тор и ев . Е го о с 
н овн ой  ц ел ью  я в л я ется  в о сста н о в л е н и е  у тр а ч ен н ы х  или 
р езк о  сн и ж е н н ы х  сп о со б н о ст е й  п о в р е ж д е н н ы х  обл а стей  
к  вы п ол н ен и ю  св о й ст в е н н ы х  им  ф у н к ц и й . К р и тер и ем  
усп е ш н о го  вы п ол н ен и я  п р огр а м м ы  э т о г о  этап а  я в л я ется
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сп о со б н о ст ь  са м о ст о я те л ь н о го  п од ъ ем а  к о н е ч н о сти  д о  г о 
р и зо н та л ь н о го  у р ов н я  при  о т су т ст в и и  н е п р и я тн ы х  о щ у 
щ ен и й .

В осста н ов и тел ь н ы й  п ери од  призван  п ов ы си ть  резервы  
восста н ов л ен н ы х  ф ун к ц и й  п овр еж д ен н ой  обл а сти , а т а к 
ж е всего  ор ган и зм а  до  ур овн я , отм еч а вш егося  до  травм ы . 
К ак п р ави л о , реал и зац и я  его  п р ограм м ы  н ачи н ается  в 
у ч р е ж д е н и я х  зд р а в оох р а н ен и я , в к о т о р ы х  в ы п ол н я л ся  
п р ош л ы й  этап , а зак ан чи вается  в у сл ов и я х  тр а в м а тол о 
ги ч е ск о го  п ун к та . П ри  нал ичии  оп ред ел ен н ы х п ок азан и й  
п ац и ен т н ап р авл я ется  на са н а тор н о-к у р ор тн ое  лечение.

3. Б езбол езн ен н ость  вы п ол н ен и я  в се х  л е ч е б н о -в о сста 
н ови тел ьн ы х  м ер оп ри я ти й  явл яется  важ н ы м  п ри н ц и п ом  
восстан ови тел ьн ого  л ечения. Связанны е с бол евы м и о щ у 
щ ени ям и ги перкатехолам ин ем ия и повы ш ение тон уса  си м 
пати ческ ой  нервной  си стем ы  сп особствую т  ухудш ен и ю  уж е 
ск ом п р ом ети р ова н н ы х  травм ой м и к р оц и р к ул я ц и и  и т р о 
ф и ческ и х  п р оц ессов  в области  перелом а, сущ ествен н о н а 
руш ая репаративно-регенераторны е п р оц ессы . К ром е того , 
ин тен сивн ы е боли при вод ят к ф орм и рован и ю  в Ц Н С п а то 
л оги ческ ой  дом инанты , н аруш аю щ ей нервн о-эн д окри н н ую  
р егу л я ц и ю  в сех  ф и зи ол оги ч еск и х  ф ун к ц и й  ор ган и зм а . 
Э ф ф ективная аналгезия оказы вает значительное к о р р и ги 
р ую щ ее вл ияни е на п си хол оги ч еск и й  статус пац иентов.

С л едую щ и е два п р и н ц и п а  восстан ови тел ьн ой  м ед и ц и 
ны : п ол н оц ен н ость  р еп ози ц и и  о тл ом к ов  и эф ф ек ти в н а я  
и х  ф и к са ц и я  ещ е раз п од ч ер к и ваю т значение л еч ебн ого  
аспекта в реабилитацион ном  проц ессе. В м есте с этим  п р и н 
ци п со в м е щ е н и я  и м м об и л и за ц и и  с ф у н к ц и он а л ь н ы м и  
возд ей стви я м и  на к он еч н ость  к он стати рует  н еобход и м ость  
раннего начала ф и зи ч еск ой  акти вац и и  п овр еж ден н ой  к о 
н ечн ости  с ц ел ью  п р оф и л ак ти к и  н еобр а ти м ы х  ее ф у н к 
ц и он ал ьн ы х н аруш ен и й , разви ваю щ и хся  всл едстви е тр а в 
м ы  и вы н уж д ен н ой  ги п ок и н ези и .

Д алее р а ссм отр и м  осн овн ы е цели и средства  в о сст а н о 
ви тел ьн ой  м ед и ц и н ы  и реабил итации  в разл и чн ы е п е р и о 
ды  при  н еосл ож н ен н ом  и х  течении .
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И м м оби л и за ц и он н ы й  п ери од . П ер воочер едн ы м и  зада
чам и  л еч ебн о -в осста н ов и тел ьн ы х  м ер оп ри я ти й  в это т  п е 
р и од  я в л я ю т ся : эф ф ек ти вн ое  обесп еч ен и е  р еп ози ц и и  и 
ф и к сац и и  к о ст н ы х  отл ом к ов ; у стран ен и е бол евого  си н д 
ром а; л и к ви д а ц и я  отека  и восстан овл ен и е  м и к р о ц и р к у 
л яц и и  в п овр еж д ен н ы х  обл а стя х ; сн и ж ен и е свя за н н ого  с 
и м м оби л и зац и ей  дисбалан са  в ф ун к ц и он и р ован и и  м ы ш ц - 
ан тагон и стов ; повы ш ен и е ф ун к ц и он ал ьн ы х в озм ож н остей  
орган и зм а  в ц ел ом .

П ри сл о ж н ы х  о ск ол ь ч а ты х  перел ом ах или в ы р а ж ен 
н ом  см ещ ен и и  отл ом к ов  и х  реп ози ц и я  о су щ еств л я ется  
оп ер ати вн ы м и  м етод ам и , а дал ьн ейш ее л ечение в и м м о- 
би л и зац и он н ом  п ери оде зак л ю ч ается  в обесп еч ен и и  п ол 
н оц ен н ой  ф и к сац и и  ги п сов ой  п ов я зк ой . К он сер вати вн ое  
веден ие бол ь н ы х , и м ею щ и х  п ерел ом ы  со  см ещ ен и ем , п р е 
д усм а тр и ва ет  и м м оби л и за ц и ю  п овр еж д ен н ой  к он еч н ости  
с од н оврем ен н ы м  создан и ем  усл ови й  для ее дози р ован н ой  
а к ти вац и и  и возд ей стви я  ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов  с л еч еб 
н ой  и восста н ов и тел ь н ой  ц ел ям и . У д ов л етв ор я ю т  эти м  
требованиям  м етоды  скел етн ого вы тяж ен и я . Ч асто и сп ол ь
зу ется  си стем а  гр у зов , д ей ств у ю щ и х  на п ов р еж д ен н у ю  
к он еч н ость , правил ьн ы й п од бор  к о то р ы х  п озвол я ет  у стр а 
н и ть  все и м евш и еся  до реп ози ц и и  см ещ ен и я . Ш и р ок ое  
р асп р остр ан ен и е  п ол учи л и  сп ец и ал ьн ы е апп араты  И л и 
зарова , о су щ е ств л я ю щ и е  ск ел етн ое  вы тя ж ен и е .

Б ол ьш ое  зн ачен и е в п р оф и л ак ти к е  тя ж ел ы х  о сл о ж н е 
н и й , свя за н н ы х  с дл и тел ьн ой  и м м оби л и зац и ей  —  н ей ро- 
д и стр оф и ч еск и х  и зм ен ен и й  в м я гк и х  тк а н я х , ф ор м и р ова 
ни я к он тр а к ту р  —  и м еет п рави л ьн ое п ол ож ен и е п о в р е ж 
ден ной  к он еч н ости , при к отор ом  отм ечается  м и ним ал ьн ое 
н ап р я ж ен и е м ы ш ц -а н та гон и стов . Д ля н и ж н ей  к о н е ч н о с 
ти  та к ое  со сто я н и е  д ости га ется  при сги бан и и  та зобед р ен 
н ы х  су ста в ов  п од  угл ом  4 0 с-5 0 ° , к ол ен н ы х  —  14 9 °, п о д о 
ш вен н ая  ф л ек си я  стоп ы  дол ж н а соста в л я ть  10е.

П ри ф и к са ц и и  р ук и  п р ои зв од и тся  отведен и е плеча от  
гр уд н ой  к л етк и  п од  угл ом  60 °-7 0 ", его  передняя  деви ац и я 
на 35°, л ок тев ы е  и л учезап ястн ы е су ста вы  сги ба ю тся  на 
110° и 1 0 - 2 0 °  соотв етств ен н о .
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Н еобход и м а я  для обр азован и я  к о стн о й  м озол и  и м м о 
би л и зац и я су щ еств ен н о  огран и чи вает  в озм ож н ости  ф и зи 
ч еск ой  ак ти вац и и  п овр еж д ен н ой  обл а сти , к отор а я , тем  
не м ен ее, н ачи н ает о су щ е ств л я ть ся  у ж е  в п ервы й  день 
посл е у ста н ов к и  в ы тя ж ен и я . В свя зи  с н ев озм ож н ость ю  
вы п ол н ен и я  а к ти в н ы х  дви ж ен и й  бол ьш ое  значение и м е 
ю т  и д еом отор н ы е  уп р а ж н ен и я , то  есть  м ы сл ен н ое  и х  о с у 
щ еств л ен и е . Т ак ая  м е то д и к а  с п о со б ст в у е т  сох р а н ен и ю  
дви гател ьн ы х н а вы к ов  в течен и е д л и тел ьн ого  врем ен и . 
И звестн о, ч то  ви ртуальн ая  ф и зи ческ ая  а к ти вн ость  за счет  
у сл овн о -р еф л ек тор н ы х  м ехан и зм ов  п од авл я ет п а тол оги 
ч еск и е  д ом и н ан ты  в к ор е  б ол ьш и х  п ол уш а р и й , а та к ж е  
и н тен си ф и ц и р ует  д ея тел ьн ость  ж и зн ен н о  ва ж н ы х  ф и зи о 
л оги ч еск и х  си стем  и обм ен н ы е п р о ц е ссы , п овы ш а я  их 
ф ункционал ьн ы й потен циал  при еж едневн ом  воздей стви и . 
К ром е т о го , сам  ф акт п роведен и я зан яти й  в р ам ках  л е
чебн ой  ф и зк у л ьту р ы  бл агоп р и я тн о  ск а зы ва ется  на п с и х о 
л оги ч еск ом  со ст о я н и и  п ац и ен тов .

С п ер вы х  дней  начала ск ел етн ого  в ы тя ж ен и я  ста н о 
ви тся  в озм ож н ы м  вы п ол н ен и е и зом етр и ч еск и х  сок р а щ е
ний м ы ш ц , о су щ е ств л я е м ы х  в р и тм и ч еск ом  р еж и м е с ч а 
стотой  3 0 -5 0  в м и н у ту , или  в дл и тел ьн ом , п р ед у см а тр и 
ваю щ ем  м ы ш еч н ы е  н а п р я ж ен и я , п р од ол ж а ю щ и еся  3 и 
более сек у н д . В св я зи  с тем , ч то  б и ол оги ч еск ое  п ред н аз
начение вер хн и х  к он еч н остей  оп ред ел я ет  в ы сок и й  у д ел ь
ны й вес д и н а м и ч еск и х  н а гр у зок , то  в и м м оби л и зац и он - 
ном периоде восстан ови тел ьн ого  лечения больш ее значение 
п ри дается  у п р аж н ен и я м  с р и тм и ч еск и м и  и зом етр и ч еск и 
ми сок р а щ ен и я м и  м ы ш ц . Д ля н и ж н и х  к он еч н остей , н е
су щ и х  ста ти ч еск и е  н а гр у зк и , п рограм м а л ечебн ой  ф и з
к ул ьтур ы  п р ед усм атр и вает  в ы сок и й  удел ьн ы й вес у п р а ж 
нений в дл и тел ьн ом  р еж и м е.

А дек ватн ая  ф и зи ческ ая  акти ви зац и я  бол ьн ы х вк л ю ч а 
ет так ж е вы п ол н ен и е общ ер а зв и в а ю щ и х  уп раж н ен и й  в 
к он еч н остя х , не задей ствован н ы х в и м м оби л и зац и и , в ч е 
редовании с ды хател ьн ой  ги м н асти к ой . Б ол ьш ое п р а к ти 
ч еское  значени е и м ею т  сп ец и ал и зи р ован н ы е н агрузк и  на
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м ел ки е суста вы  к и стей  и стоп  для сох р а н ен и я  дви гател ь
н ы х  н авы к ов .

Н ачало к он сол и д а ц и и  п ерел ом а  и образован и е п ер ви ч 
н ого  соеди н и тел ьн о-тк ан н ого  регенерата к он стати р ует  воз 
м о ж н о сть  отм ен ы  ск ел етн ого  в ы тя ж ен и я  и о су щ е ст в л е 
ние и м м оби л и зац и и  ги п сов ой  п ов я зк ой , ч то , н есом н ен н о, 
сп о со б ств у е т  п ов ы ш ен и ю  а к ти в н ости  п ац и ен тов , о со б е н 
но посл е травм  н и ж н и х  к он еч н остей . В п од обн ы х  сл у ч а 
я х  наряду с увел и чен и ем  н а грузок  на н еф и к си р ован н ы е 
су ста вы  н ачи н ается  восстан овл ен и е  эл ем ен тар н ы х н авы 
к ов  х од ь б ы , обучен и е  п ер ед ви ж ен и ю  с п о м о щ ь ю  к о с т ы 
лей по гор и зон тал ьн ой  п о в ер х н ости . К  завер ш ен и ю  им - 
м о б и л и з а ц и о н н о г о  п е р и о д а  п а ц и е н т  д о л ж е н  о с в о и т ь  
подъ ем  п о л естн и ц е  на оди н  эта ж . Н азн ач аю тся  у п р а ж н е 
н и я , за к р еп л я ю щ и е свод  стоп ы , за к л ю ч а ю щ и еся  в р и т 
м и чн ом  п ер ек аты ван и и  м я ч и к а  п од ош вен н ой  ее п о в е р х 
н ость ю .

В ы ш еп еречи сл ен н ы е м етод и к и  Л Ф К , и сп ол ьзуем ы е  на 
данном  этап е, и и х  соч ета н и я  п од би р а ю тся  и н ди ви д уал ь
но в за ви си м ости  от  характера  тр а вм ы , н ал и чи я о сл о ж н е 
ний и со п у т ст в у ю щ и х  забол еван и й . А д ек в а тн ы е  р еж и м ы  
п овы ш ен и я  ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости  ор ган и зм а  и п ов р еж 
ден н ы х обл астей  сп о со б ств у ю т  оп ти м и за ц и и  м и к р о ц и р 
к ул я ц и и  и тр оф и ч еск и х  п р оц ессов  в зоне перел ом а , п р о 
ф и л акти к е ги п отр оф и и  м ы ш ц  и р азви ти я  к он тр а к ту р . Н о 
в связи  с м ал ой  и н тен си в н ость ю  н а гр у зок , особен н о  в п е 
ри од  ск ел етн ого  в ы тя ж ен и я , д ости ж ен и е  та к и х  эф ф ек тов  
н евозм ож н о без к ом п л ек сн ого  прим ен ен и я ф и зи отерап и и .

Э л ек тр ом агн и тн ое  поле У В Ч  при  м естн ом  возд ей стви и  
на обл асть  п ерел ом а создает  гл у б о к у ю  ги п ер ем и ю , со х р а 
н я ю щ у ю ся  ок ол о  су то к .

У л ь тр а ф и ол етов ое  обл у ч ен и е  н а р я д у  с ул уч ш ен и ем  
м и к р оц и р к ул я ц и и  и снятием  м ы ш еч н ого  спазм а в п овр еж 
ден ной  к он еч н ости  оп ти м и зи р ует  р егул я ц и ю  обм ена к ал ь
ци я и ф осф ора , а та к ж е  ок а зы ва ет  и м м у н о сти м у л и р у ю 
щ ий эф ф ект и п овы ш ает н есп ец и ф и ч еск ую  рези стен тн ость  
органи зм а. П ри н ев озм ож н ости  н еп оср едствен н ого  возд ей 
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стви я  на п р оек ц и ю  перелома обл учению  подвергается вн у т 
рен н яя  п ов ер х н ость  зд ор ов ого  плеча или бедра.

В ц ел ях  обезбол и ван и я  и ум ен ьш ен и я  эк ссу д а ц и и , св я 
зан н ой  с тр а вм а ти ч еск и м  восп ал ен и ем , и сп ол ь зу ю т  м е ст 
ны е вл и ян и я  п ер ем ен н ого  в ы со к о ч а сто тн о го  м агн и тн ого  
п ол я  (и н д у к тотер м и и ). П р оти воп ок азан и ем  к и х  н азн аче
н и ю  я в л я ю тся  м етал л и ческ и е  в к л ю ч ен и я  в к остн ой  т к а 
ни , оставл ен н ы е при  оп ерати вн ой  р еп ози ц и и  отл ом к ов .

С оздает у сл ови я  для эф ф ек ти вн ой  оп ти м и зац и и  м е ст 
н ы х  т р о ф и ч е ск и х  п р о ц е ссо в  у л ьтр а зв у к  в и м п у л ь сн ом  
р еж и м е , п р и м ен я ем ы й  по к он та к тн ой  м етод и к е . К р ом е 
т о го , он  п ов ы ш а ет  п р он и ц аем ость  б и ол оги ч еск и х  с т р у к 
тур  для кал ьц и я  и ги д р оф осф атов , п отен ц и р уя  и х  эл е к т 
р оф ор ети ч еск ое  введен ие, и сп ол ьзован и е  к о т о р о го  та к ж е  
н ачи н ается  в и м м оби л и зац и он н ом  п ери оде дл я созд ан и я  
деп о м атери ал а, н еобх од и м ого  вп осл ед стви и  для м и н ер а 
л и зац и и  реген ерата . С анода, устан авл и ваем ого  на в н у т 
ренней п ов ер х н ости  плеча или бедра п овреж ден н ой  к о н е ч 
н ости , п о сту п а ю т  к а ти он ы  кал ьц и я . К атод , с п о со б ст в у ю 
щ и й  прон и кн овен и ю  анионов гидроф осф ата, располагается  
в обл асти  п р оек ц и и  сегм ен тов  сп и н н ого  м озга , в зоне м е- 
там ерн ой  и н н ервац и и  к о т о р ы х  н а ход и тся  п овр еж ден н ая  
к он еч н ость .

В р ам ках  реали зац и и  ф и зи ч еск ого  а сп ек та  р еаби л и та 
ц и и  в течен и е всего  и м м оби л и за ц и он н ого  п ериода п р и м е
н яется  к л а сси ч еск и й  м ассаж  по сегм ентарны м  м етод и кам .

В п о сти м м о б и л и за ц и о н н о м  п ер и од е  заверш ен и е обр а 
зован и я к остн ой  м озол и , оп ред ел я ем ое р ен тген ол оги ч ес
к и , созд ает  у сл ови я  для п рек ращ ен и я  ф и к сац и и  п о в р е ж 
ден н ого  сегм ен та  и восстан овл ен и ю  д ви гател ьн ы х ф у н к 
ций к он еч н ости .

П ов ы ш а ется  а к ти в н ость  преж де всего  в р ам к ах  л еч еб 
ной  ф и зк у л ьту р ы . П ри перел ом ах р ук  бол ьш ое  значени е 
им еет ком п л ек с упраж н ен и й , ха р а к тер и зую щ и хся  разл и ч
н ы м и  вари ан там и  д ви ж ен и й  по ск ол ьзя щ ей  п ов ер х н ости . 
Д ы хател ьн ая  ги м н асти к а  пред усм атри вает  уч асти е  м ы ш ц  
п л ечевого  п оя са  в д ы ха н и и . В зн ачи тел ьн ой  степ ен и  с п о 
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со б ств у е т  п ов ы ш ен и ю  ф у н к ц и он а л ь н ого  п отен ц и ал а  к о 
н ечн остей  вы п ол н ен и е им и м а х ов ы х  и  вращ ател ьн ы х д в и 
ж ен и й  в и сх о д н о м  п ол ож ен и и  стоя  с  н ак л он ен н ы м  в п е 
ред  ту л о в и щ е м . О б щ ер азви ва ю щ и е  у п р а ж н ен и я  п р е д у 
см а тр и в а ю т  а к ти в н ы е  д ви ж ен и я  в п ол н ом  объ ем е во всех  
су ста в а х .

Р еал и зац и я  ф и зи ч еск ого  асп ек та  реаби л и тац и и  б о л ь 
н ы х  п осл е  п ер ел ом ов  к о сте й  н и ж н и х  к он еч н остей  в п ос- 
ти м м оби л и зац и он н ом  периоде предусм атривает значител ь
н ы й  уд ел ьн ы й  вес м ер оп р и я ти й , н ап равл ен н ы х на п ол н ое 
восста н овл ен и е  н а вы к ов  х од ь б ы , к а к  п о  гор и зон тал ьн ой  
п о в е р х н о ст и , та к  и по л естн и ц е . З а н я ти я  п о  л ечебн ой  
ф и зк у л ь ту р е  со ст о я т  из тр ех  частей : в в од н ой , о сн ов н ой  и 
за к л ю ч и тел ь н ой , в р ам к ах  к о т о р ы х  п од би р а ю тся  н а гр у з 
ки  в и н д и ви д уал ьн ом  п ор я д к е . Н аряд у  с д ы х а тел ьн ы м и , 
общ ер а зв и в а ю щ и м и  и сп ец и ал и зи р ован н ы м и  для к и стей  
и стоп  у п р а ж н ен и я м и  н ачи н аю т п р и м ен я ть ся  н агрузк и  с 
отя го щ е н и е м , н еобх од и м ы е  для п р оф и л а к ти к и  к о н т р а к 
ту р . П ац и ен т н а х од и тся  в п ол ож ен и и  л еж а , под  к о н е ч 
н ость  к л а д ется  ш и н а  так и м  обр а зом , ч тоб ы  п редпл ечье 
или гол ен ь ок а зы в а л и сь  на весу .

Б ол ь ш ое  вн и м ан и е на дан н ом  этап е сл едует  уд ел я ть  
к ор р ек ц и и  оса н к и .

О сн овн ы м  к р и тер и ем  усп еш н ого  заверш ен и я  ф и зи ч ес
к о й  ак ти вац и и  п овр еж д ен н ы х  сегм ен тов  и п еревода  п а 
ц и ен тов  на сл ед у ю щ и й  этап  в осста н ов и тел ьн ого  л ечен и я 
я в л я ется  сп о со б н о ст ь  са м остоя тел ь н ого  п одъ ем а  п о в р е ж 
ден н ой  к он еч н ости  до  гор и зон та л ьн ого  ур ов н я . П ри бл а 
го п р и я тн ом  течен и и  р еаби л и тац и он н ого  п р оц есса  он в о з 
н и к ает  не п оздн ее д в у х  м еся ц ев  п осл е  травм ы .

Главны м  при н ц и п ом  восста н ови тел ьн ого  периода я вл я 
ется  п овы ш ен и е ф ун к ц и он ал ьн ого потенциала п овр еж д ен 
ной  кон еч н ости  и всего  организм а. М ероп ри я ти я  ф и зи ч ес
к ой  акти вац и и  направлены  на увеличение ам п литуды  д ви 
ж е н и й  в с у с т а в а х , у к р еп л ен и е  м ы ш ц , п о в ы ш ен и е  и х  
в ы н осл и вости , оп ти м и зац и ю  коорди н ац и и  дви ж ен и й .
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На дан ном  этап е л ечебная  ф и зк ул ьтур а , кр ом е  в ы ш е 
п ер еч и сл ен н ы х м етод и к , вк л ю ч а ет  в себя  вы п ол н ен и е с и 
л овы х  уп р аж н ен и й  в соп р оти в л ен и и . С ц ел ью  п о в ы ш е 
ни я тол ер а н тн ости  к ста ти ч еск и м  н агрузк ам  р ек ом ен д у 
ется  п ер и од и ч еск а я  ф и к са ц и я  к он еч н ости  в п ол ож ен и и  
п одъ ем а на гор и зон та л ьн ы й  ур овен ь  д о  п оя вл ен и я  си м п 
том ов  у том л ен и я .

Ф и зи ч еск и й  асп ек т реабил итации  посл е перел ом ов к о с 
тей ни ж н их кон ечностей  в восстановительном  периоде пред
полагает различны е доп олн и тельн ы е н агрузки  при д ози р о 
ванной ходьбе : увели чение ее ск о р о сти , вы сок и й  подъем  
бедра, переш агивание через п р еп ятстви я  и други е.

В к он ц е  д ан н ого  этапа н азн ач аю тся  м еха н отер а п и я , 
ги м н а сти к а  в теп л ой  воде, у п р аж н ен и я  Л Ф К  п р и об р ета 
ю т  сп ец и ал и зи р ован н ы й  х а р а к тер  в за ви си м ости  от  х а 
рактера  п р ед стоя щ ей  п р оф есси он а л ь н ой  д ея тел ьн ости .

Р еал и зац и и  эф ф ек тов  ф и зи ч еск ой  ак ти вац и и  п о в р е ж 
ден ны м и сегм ен там и  и ор ган и зм ом  в цел ом  в п ости м м оби - 
л и зац и он н ом  и в осста н ови тел ьн ом  п ери од ах  сп особ ств у ю т  
в озд ей стви я  ф а к тор ов  и н ой  п р и р од ы . Н аряду с п ер еч и с
л е н н ы м  в ы ш е  п е р е ч н е м  ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и х  т е х 
н ол оги й , п р и м ен я ем ы х  во врем я и м м оби л и за ц и и , на п о с 
л е д у ю щ и х  э т а п а х  м е д и к о -с о ц и а л ь н о й  р е а б и л и т а ц и и  
ш и р ок о  и сп о л ь зу ю тся  сл ед ую щ и е  м етод ы .

Т еп л ол еч ен и е . Ч ащ е всего  в к ач естве  н оси тел я  тепла 
и сп ол ь зу ю т  гря зи  п ри  тем п ературе 4 0 -4 2  °С с п р од ол ж и 
тел ь н остью  ап п л и кац и и  1 5 -2 0  м и н ут . М ож н о  п ри м ен ять  
параф ин или о зок ер и т  при  тем п ературе  5 0 -5 5  °С при д л и 
тел ьн ости  п р оц ед ур ы  от  1 5 -2 0  м и н ут  в начале к ур са  до 
3 0 -4 0  м и н ут  — в к он ц е . У л уч ш ая  тр оф и ч еск и е  п р оц ессы  
и м и к р оц и р к у л я ц и ю , эти  тех н ол оги и  сп о со б ств у ю т  более 
бы стр ом у  и сов ер ш ен н ом у  обр а зова н и ю  к остн ой  м озол и , 
а так ж е п р оф и л а к ти к е  н ер вн о-р еф л ек тор н ы х  н аруш ен и й  
и и м м оби л и за ц и он н ы х  к он тр а к ту р , созд а ю т  усл ови я  для 
восстан овл ен и я  и ук р еп л ен и я  ф ун к ц и он ал ьн ы х  в о з м о ж 
н остей  к он еч н ости . П ри м ен ен и е н оси тел ей  тепла м ож ет  
бы ть начато в период и м м оби л и зац и и  после ф орм ировани я
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п е р в и ч н о г о  с о е д и н и т е л ь н о т к а н н о г о  р е ге н е р а т а  ч е р е з  
« о к н о »  в ги п сов ой  п ов я зк е .

Э л ек тр ости м у л я ц и я  м ы ш ц  п озв ол я ет  ок а зы ва ть  в л и я 
ние на отдел ьн ы е м ы ш ц ы  ил и  и х  гр у п п ы  с ц ел ью  в о сст а 
н овл ен и я  т о н у са , оп ти м и за ц и и  об м е н н ы х  п р о ц е ссо в  и 
м и к р оц и р к ул я ц и и . В озд ей стви е  о су щ е ств л я е тся  п о ст о я н 
н ы м  ток ом  в и м п ул ьсн ом  р еж и м е с н и зк ой  ч а сто то й . А к 
ти вн ы й  эл ек тр од  р асп ол агаю т в обл асти  п р оек ц и и  д в и га 
тел ьн ой  то ч к и  со о т в е т ст в у ю щ е й  м ы ш ц ы , а и н ди ф ф ерен т
ны й  —  на уровн е сегм ен тов  сп и н н ого  м озга , у ч а ств у ю щ и х  
в м етам ерн ой  ин нервации  п овр еж д ен н ой  к он еч н ости .

В восста н ови тел ьн ом  п ер и од е  н азн ачается  та к ж е  бал ь
н еотер ап и я  в виде х л о р и д н о -н а тр и е в ы х , и од о б р о м н ы х , 
р адон овы х  и сер ов од ор од н ы х  ванн , вы бор  к о т о р ы х  о п р е 
дел яется  со п у тств у ю щ е й  п а тол оги ей .

Главной особен н остью  восстановител ьной  м едицины  при 
о т к р ы т ы х  п ерел ом ах я в л я ется  п роведен и е п р оф и л ак ти к и  
и н ф ек ц и он н ы х  осл ож н ен и й , су щ еств ен н о  за тр у д н я ю щ и х  
р еаби л и тац и он н ы й  п р оц есс . С этой  ц ел ью  в р ам ках  л е
ч ебн ого  а сп ек та  п р ов од и тся  а н ти б и оти к отер а п и я  по и зв е 
стн ы м  п р и н ц и п ам . К ром е т о го , ч а сто  п р а к ти к у ется  м е ст 
ное прим енени е ан ти ба к тер и а л ь н ы х  ср ед ств  на ран евую  
п ов ер х н ость  в виде аэр озол ей .

Э ф ф ективн ой  л и кви д ац и и  п атоген н ы х  м и к р оор га н и з 
м ов  в ране сп о со б ств у ю т  у л ьтр а ф и ол етовое  обл учен и е о б 
ласти перелома, воздействие эл ектром агн и тн ого  поля У В Ч , 
а та к ж е  л азеротерап и я .

П осл е образован и я  гран ул яц и й  и в осстан овл ен и я  ц е 
л остн ости  п о к р о в н ы х  ткан ей  дал ьн ей ш ее ведение п а ц и 
ен тов осу щ еств л я ется  по п р и н ц и п ам , оп и сан н ы м  для за к 
р ы ты х  п ерел ом ов .

П ри оп ерати вн ом  л ечении п овреж ден и й  дл и н н ы х т р у б 
ч а ты х  к остей  ф ун к ц и он ал ьн ое  со сто я н и е  орган и зм а  у с у 
гу бл я ю т и зм ен ен и я , связан н ы е с оп ер ац и он н ы м  стр ессом , 
в н ося щ и е н ек отор ы е  доп ол н ен и я  и изм ен ен и я  в п р огр а м 
м у м ед и к о-соц и а л ьн ой  р еаби л и тац и и . В осста н ови тел ьн ое  
лечение осу щ еств л я ется  в три  этап а.

♦  132 ♦



Раздел 2. Частная реабилитология

П ервы й , п о сл еоп ер а ц и он н ы й , п ери од  при бл а гоп р и я т 
н ом  течен и и  п р од ол ж а ется  1 м еся ц . В его р ан н ю ю  ф азу, 
п р и х о д я щ у ю ся  на п ервы е 1 0 -1 4  дн ей  п осл е оп ер ац и и , 
л еч ебн о -в осста н ов и тел ьн ы е  м ер оп ри я ти я  о су щ е ст в л я ю т 
ся  по общ и м  при н ц и п ам  ведения х и р у р ги ч еск и х  бол ьн ы х . 
Б ол ьш ое  вн и м ан и е сл едует  удел ять  п р оф и л ак ти к е  общ и х  
о с л о ж н е н и й , л и к в и д а ц и и  п о сл е д ст в и й  о п е р а ц и о н н о г о  
стресса , п овы ш ен и ю  ф ун кц и он ал ьн ы х резервов органи зм а 
в ц ел ом , у стран ен и ю  пред п осы л ок  возн и к н овен и я  ги п от 
роф ии м ы ш ц  и суста вн ы х  кон тра к тур . Для и н тен си ф и ка 
ц и и  реп арати вн ы х п р оц ессов  в обл асти  перелом а и х и р у р 
ги ч еск ого  вм еш ател ьства  п р и м ен яю тся  различны е м етод и 
к и , сти м ул и р ую щ и е троф и ку  и регион арны й к р ов оток .

О дним из о сн ов н ы х  п р еи м ущ еств  оп ер а ти вн ого  л еч е
н и я п ер ел ом ов  д л и н н ы х тр убч а ты х  к остей , в зн а ч и тел ь 
ной  степени оп ти м и зи рую щ и м  восстановител ьны й проц есс, 
я в л я ется  от су т ст в и е  н еобх од и м ости  в а бсол ю тн ой  и м м о 
би л и зац и и  к он еч н ости . Н о, тем  не м енее, ф и к са ц и я  о с у 
щ еств л я ется  ги п сов ой  л он гетой , созд а ю щ ей  усл ови я  для 
п ол н оц ен н ого  возд ей стви я  ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов  и а к т и 
ваци и  п овр еж д ен н ого  сегм ен та . Г л авн ы м  к р и тер и ем  за 
верш ен и я  п од обн ой  отн оси тел ьн ой  и м м оби л и за ц и и  я в л я 
ется  начало образован и я  к остн ой  м озол и , оп ред ел я ем ое 
р ен тген ол оги ч еск и м и  м етод ам и .

В о в тор у ю  п ол ови н у  п осл еоп ер а ц и он н ого  п ери од а  о с у 
щ еств л я ется  ход ь ба  с п ом ощ ь ю  к осты л ей . З ан яти я  л еч еб 
н ой  ф и зк у л ьту р ой  п р ед усм атр и ваю т зн ачи тел ьн ы й  уд ел ь 
н ы й  вес уп р аж н ен и й , сп особ ств у ю щ и х  к ор р ек ц и и  осан к и .

Ц ел и , п р и н ц и п ы  и м етод ы  м ед и к о-соц и а л ьн ой  р еаби 
л и тац и и  на п осл ед у ю щ и х  д вух  эта п а х , р ан н ем  и п озд н ем  
в о сст а н о в и т е л ь н о м , ан ал оги чн ы  п р ед у см отр ен н ы м  п р о 
грам м ам и  п ости м м оби л и за ц и он н ого  и в осста н ов и тел ь н о 
го  п ер и од ов .

Далее рассм отр и м  особен н ости  реаби л и тац и он н ого п р о 
цесса  при небл агоп ри ятн ом  его течении и развитии  о сл о ж 
нений.
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Ранее бы л о ук азан о , что к ор р и ги р у ю щ и е  эф ф ек ты  п р и 
м ен я ем ы х л еч ебн о-восстан ови тел ьн ы х м ероп ри яти й  м огут  
бы ть  в п ол н ой  м ере реали зован ы  при усл ови и  безбол ез 
н ен н ости  их вы п ол н ен и я . П оэтом у  вы р аж ен н ы е стой к и е  
бол евы е ощ у щ ен и я  я в л я ю тся  важ н ы м  п овод ом  для п р и 
м ен ен ия д оп ол н и тел ь н ы х  м ер оп ри я ти й . Н аи более эф ф ек 
ти вн о  сн и ж а ю т  бол евы е ощ ущ ен и я  си н усои д а л ьн о  м о д у 
л и рован н ы е (С М Т) и д и ади н ам и чески е ток и  (Д Д Т ), а т а к 
ж е у л ь тр а зв у к  в н и зк оч а стотн ом  и м п у л ь сн ом  р еж и м е . 
М етодом  вы бора  я вл я ется  С М Т -терап и я.

Б ол ьш и е тр у д н ости  п ред ставл яет зам едленн ая к о н с о 
л и дац и я  п ер ел ом ов . В п ер вую  очередь в п од обн ы х  си т у а 
ц и я х  возн и к а ет  н еоб х од и м ость  в п ер есм отр е  п р огра м м ы  
в осста н ов и тел ь н ого  л ечения с ц ел ью  более р а ц и он а л ь н о
го  и сп ол ьзова н и я  р а ссм отр ен н ы х  к ор р и ги р у ю щ и х  т е х н о 
л оги й .

В зн ачи тел ьн ой  степен и  у ск ор я ет  р еп а р а ти вн о-р еген е
р а торн ы е п р оц ессы  м естн ое , на п ов р еж д ен н у ю  обл асть , 
возд ей ств и е  н и зк ои н тен си в н ого  л а зер н ого  и зл уч ен и я  в 
к р а сн ом  и бл и ж а й ш ем  ин ф рак расн ом  ди ап азон ах . Ф о т о 
ны  ук а за н н ы х  обл астей  сп ек тра  и зби рател ьн о п огл ощ а 
ю тся  м ол екул ам и  н ук л еи н овы х  к и сл от , ц и тох р ом ок си д а з , 
а та к ж е  а н ти ок си д а н тн ы х  ф ерм ен тов : катал азы  и суп е- 
р ок си д д и см у та зы . И н тен си ф и ц и руется  би оси н тез  бел ка , 
п рол и ф ерац и я  ф и бр обл астов  с п осл ед ую щ ей  ди ф ф ерен ци- 
р ов к ой  в о ст е о б л а ст ы . С ти м ул я ц и я  м и тох он д р и а л ь н ы х  
ф ер м ен тов , у ч а ст в у ю щ и х  в п р оц ессе  передачи эл ек тр он ов  
и х  к он еч н ом у  а к ц еп тор у , сп особ ств у ет  п ов ы ш ен и ю  эн ер 
гети ч е ск о го  п отен ц и ал а  к л еток . У м ен ьш ен и е сод ер ж а н и я  
а к ти вн ы х  ф орм  к и сл ор од а , л и м и ти р уя  п ер ек и сн ое  о к и с 
ление л и п и дов , сн и ж ает воспал ител ьны й потенциал  в зоне 
возд ей ств и я . П осл едн ее св ой ств о  обусл авл и вает  ш и р ок ое  
п ри м ен ен и е дан н ого  м етода  при о тк р ы ты х  п ерел ом ах  и в 
раннем  п осл еоп ер а ц и он н ом  периоде при х и р у р ги ч е ск о м  
о стеоси н тезе .

С ц ел ью  а к ти ва ц и и  п р оц ессов  п рол и ф ерац и и  и диф ф е- 
р ен ц и р овк и  о стеобл а стов , ул учш ен и я  м и к р оц и р к ул я ц и и
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и трофики часто апеллируют к местным эффектам элект
ромагнитного поля высокой и сверхвысокой частоты.

В ы раж ен н ая , н еп од д а ю щ а я ся  к ор р ек ц и и , зам едленная 
к он сол и д ац и я , предпол агает назначение весьм а эф ф ек ти в
н ой , но тр у д о е м к о й  т е х н о л о ги и  —  электростимуляции  
остеорепарации с применением активных погруженных  
и пассивных накожных электродов.

Д ей ств у ю щ и м  ф а к тор ом  я в л я ется  п остоя н н ы й  эл е к т 
р и ч еск и й  т о к  в н и зк оч а стотн ом  и м п у л ь сн ом  р еж и м е. А к 
ти вн ы й  эл е к т р о д , к а тод , п о г р у ж а ю т  в к о ст н о м о з го в о й  
канал п ер п ен д и к ул я р н о  п л о ск о сти  п ерел ом а, обесп ечи вая  
его к он та к т  с о стеоген н ы м и  к л етк а м и ; анод р асп ол агает
ся на к ож е  в р азл и чн ы х обл астя х , м ен я ю щ и х ся  через к а ж 
ды е 2 - 3  дн я . П ри м ен ен и е дан ной  м етод и к и  а к ти ви зи р ует  
реп арати вн ы е п р оц ессы  в к остн ой  тк ан и  и ее образован и е 
из ф и бр озн ой  и х р я щ ев ой .

У ск ор ен и ю  ф ор м и р ован и я  к о стн о й  м озол и  сп о со б ств у 
ет м а сса ж . П ов ы ш а ть  и н тен си в н ость  м ех а н и ч еск и х  в о з 
д ей стви й  на п ов р еж д ен н у ю  к он еч н ость  без ри ска  см е щ е 
ния к о ст н ы х  о тл ом к ов  в озм ож н о  тол ь к о  при  стр ого  рав 
н ом ер н ы х  и з м е н е н и я х  в н е ш н е го  д а в л ен и я . Д ля э т о г о  
ш и р ок о  п р и м ен я ю тся  п н ев м ом а сса ж ер ы , созд а ю щ и е сж а 
ти я  и разр еж ен и я  в озд у х а , д е й ств у ю щ его  на обл асть п е
релом а, с задаваем ой  ч а стотой .

В свя зи  с тем , ч то  весьм а  ч а сты м и  п ри чи н ам и  зам ед 
л енной  к он сол и д а ц и и  я в л я ю тся  сн и ж ен и е  р еа к ти вн ости  
орган и зм а и его а стен и за ц и я , бол ьш ое  значени е и м ею т 
общ еук р еп л я ю щ и е м ер оп р и я ти я : гел и отерап и я  или общ ее 
У Ф О . На за к л ю ч и тел ьн ы х  этап ах  в осста н ов и тел ьн ого  ле
чени я н азн ачаю тся  сер ов од ор од н ы е  или радон овы е ван
ны . Д иета д ол ж н а  сод ер ж а ть  д оста точ н ое  к ол и ч еств о  бел 
к ов  и ви там и н ов .

Н ерац и он ал ьн ы е п од х од ы  к п р овед ен и ю  в осста н ов и 
тельны х м ероп ри яти й , п оздн яя  ди агн ости к а  возн и к аю щ и х 
осл ож н ен и й  с п о с о б с т в у ю т  р а зв и ти ю  т я ж е л ы х  м а л ообр а 
ти м ы х  о сл о ж н е н и й , с т о й к о  сн и ж а ю щ и х  к а ч еств о  ж и зн и  
во в сех  его  а сп е к т а х . Т а к и е  п а то л о ги ч е ск и е  со сто я н и я
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не я вл я ю тся  п р оти воп ок азан и я м и  к п ровед ен и ю  к ом п л ек 
сн ой  реабил итации  н есм отря  на сл ож н ость  и дл и тел ьн ость  
и х  к ор р ек ц и и .

О тсутстви е  или зн ачи тел ьн ое сн и ж ен и е  о стеоген н ы х  
п р оц ессов  п р и вод я т  к р а зви ти ю  л о ж н ы х  суста в ов  или к 
о т су тств и ю  сращ ен и я  п ерел ом а. В ц ел я х  и н тен си ф и кац и и  
п р оц ессов  к остеобр а зов а н и я , п реж де в сего , п овы ш а ется  
удел ьн ы й  вес ф и зи отер а п ев ти ч еск и х  ф а к тор ов , у в ел и ч и 
ва ю щ и х  в зоне п ерел ом а  р еги он ар н ы й  п р и ток  к р ови , п о 
в ы ш а ю щ и х  эф ф ек ти вн ость  ути л и за ц и и  тк а н я м и  к и сл о 
рода и п и та тел ьн ы х  вещ еств  и сти м у л и р у ю щ и х  течение 
обм ен н ы х  п р оц ессов : эл ек тр ом а гн и тн ого  п ол я  СВЧ или 
В Ч ; и м п ул ь сн ы х  т о к о в  в ы со к о й  ч а стоты ; теп л о- и гр я зе 
л ечен и я. В есьм а  п р од у к ти в н ое  д ей стви е  ок азы вает  ф он о- 
ф орез с п реп аратам и , обл адаю щ и м и  п р оти в ов осп а л и тел ь 
н ы м  д ей стви ем  (г и д р о к о р т и зо н о м ) и ст и м у л и р у ю щ и м и  
реп арати вн ы е п р оц ессы  (ви там и н ам и , кал ьц и ем  и т .д .) .

Н епосредственное акти ви рую щ ее влияние на остеобл ас
ты  оказы ваю т прим еняем ая по вы ш еоп исанны м  методам  
лазеротерапия, а такж е электростим уляция остеорепарации.

Т угоп од в и ж н ы е  л ож н ы е су ста в ы  не н у ж д а ю тся  в и м 
м оби л и за ц и и , а ф и зи ч еск а я  а к ти вац и я  им еет п р и н ц и п и 
альное сх о д ств о  с п рограм м ой , п ред усм отрен н ой  для о б ы ч 
н ого  течен и я в осста н ов и тел ьн ого  п р оц есса . П ри вы р а ж ен 
ной  п од в и ж н ости  зан яти я  Л Ф К  п р ов од я тся  в щ адя щ ем  
р еж и м е с ф и к сац и ей  п ов р еж д ен н ого  сегм ен та  сп ец и ал ь
н ы м и  п л а сти к ов ы м и  ш и н ам и  без захвата  см еж н ы х  су ст а 
вов к он еч н ости . В аж н ое  зн ачен и е и м ею т  о б щ е у к р е п л я ю 
щ и е возд ей стви я  на орган и зм .

Н аиболее тя ж ел ы м и  о сл ож н ен и я м и  п ер ел ом ов , ил и , 
п рави л ьн ее го в о р и т ь , д еф ек тов  и х  в о сст а н о в и т е л ь н о г о  
л ечен и я, п р и в од я щ и м и  к ст о й к о й  и н вал и д и зац и и , я в л я 
ю тся  к о н тр а к ту р ы  к он еч н остей  и н ей р од и стр оф и ч еск и е  
си н д р ом ы .

И м ею щ и й ся  ди сбал ан с м еж д у  м ы ш ц а м и -а н та гон и ста - 
м и  во врем я и м м оби л и за ц и он н ого  п ери ода  сох р а н я ется  и 
в д ал ьн ей ш ем , п р и вод я  к огр а н и ч ен и ю  дви ж ен и й  в су ст а 
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вах  и тен д ен ц и и  к и х  сги ба н и ю . О брати м ость  та к ого  п а 
т о л о г и ч е ск о г о  со сто я н и я  за ви си т от  п р од ол ж и тел ьн ости  
и в ы р а ж ен н ости  д и сц и р к у л я тор н ы х  н аруш ен и й  к о н е ч н о 
сти  и связан н ы х с ним и ск л ер оти ч еск и х  изм ен ений  м ы ш ц , 
ф асц и й , св я зо ч н о го  аппарата и су ста в н ы х  к а п су л , к о т о 
ры е я в л я ю тся  м ор ф ол оги ч еск ой  о сн ов ой  возн и к н овен и я  
н еобр а ти м ы х  к он тр а к ту р . Ч ащ е встр еч а ю тся  при  травм ах 
р у к . Н аи более п ок азател ьн ы м  п ри м ером  м о ж е т  сл у ж и ть  
и ш ем и ч еск а я  к он тр а к ту р а  Ф ол ькм ан а, х а р а к те р и зу ю щ а 
я ся  сги бан и ем  и п рон ац и ей  п редп л ечья  и к и сти  с « к о г т е 
обр а зн ой » ф л ек си ей  в п я стн о-ф а л а н говы х  и м еж ф а л а н го 
в ы х  су ста в а х .

Гл авны м  п р и н ц и п ом  л еч ебн о-восста н ови тел ьн ы х  м е р о 
п ри я ти й  я вл я ется  р ассасы ваю щ ая  терап и я , осн ован н ая  на 
обесп еч ен и и  ги др ол и за  о сн ов н ого  вещ ества  соед и н и тел ь 
ной  ткан и , п р од у к ты  к о т о р о го  л егк о  п оп адаю т в к р о в о 
т о к . С этой  ц ел ью  н азн ачается  эл ек тр о - ил и  ф он оф орез 
ги д р ок ор ти зон а , п редн и зол он а, рон и дазы , л и дазы , х и м о т 
р и п си н а . П реп араты  указан ы  в п ор я д к е  убы ван и я  и х  эф 
ф ек ти в н ости .

К р ом е то го , бол ьш ое  значение и м еет  к и н езотера п и и , 
за к л ю ч а ю щ а я ся  в о сущ ествл ен и и  а к ти вн ы х  и п а сси в н ы х  
д ви ж ен и й  в нап равл ени и , п р оти в оп ол ож н ом  к о н т р а к т у 
ре, с п о сл е д у ю щ е й  ф и к са ц и ей  п л а сти к о в ы м и  ш и н а м и . 
А м п л и ту д а  л и м и ти р у ется  поя вл ен и ем  п ер вы х  бол езн ен 
н ы х  ощ у щ ен и й . П отен ц и р ует  эф ф ек ти вн ость  к и н езотер а 
пи и  ее о су щ еств л ен и е  в теп л ой  воде. В ы п ол н ен и е п а сси в 
н ы х  д ви ж ен и й  п р оти в оп ок а за н о  при  нал и чи и  тр оф он ев - 
р оти ч еск и х  р а сстр ой ств  и вы р аж ен н ой  бол езн ен н ости .

О дн оврем ен н о и сп ол ь зу ю тся  и д р уги е  м етод ы  ф и зи оте 
рапии  и ф и зи ч еск ой  акти вац и и , оп и сан н ы е в к он тек сте  
в осста н ов и тел ьн ого  л ечения п ерел ом ов . В ч а стн о сти , п о 
вы ш ен и ю  ф у н к ц и он ал ьн ого  потен ц и ал а  м ы ш ц -р а зги б а те 
лей сп о со б ств у е т  и х  эл ек тр ости м у л я ц и я .

Н о в осн овн ом  л и кви д ац и ю  п атол оги ч еск и х  изм ен ений , 
свя за н н ы х  с к он тр а к ту р а м и , о су щ е ств л я ю т  оп ер ати вн ы м  
п утем .
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С той к и е  тр оф и ч еск и е  н ар уш ен и я  в п ер и ф ер и ч еск и х  
н ер вн ы х  ст в о л а х , и н н е р в и р у ю щ и х  ск ел етн ы е  м ы ш ц ы , 
сп о со б ств у ю т  в озн и к н ов ен и ю  н ей р од и стр оф и ч еск и х  си н 
д р о м о в : ш е й н о -п л е ч е в о г о , с у б а к р о м и а л ь н о г о , «п л е ч о - 
к и с т ь » . К ор р и ги р у ю щ и е  вм еш ател ьства  о су щ е ст в л я ю т ся  
по при н ц и п ам , аналогичн ы м  восстан ови тел ьн ом у  л ечению  
к он тр а к ту р . П ол учен и е п ол ож и тел ь н ы х  р езул ьтатов  в о з 
м ож н о  т о л ь к о  при  дл и тел ьн ом  и н а стой ч и вом  п ровед ен и и  
р еаби л и тац и он н ы х м ер оп ри я ти й , ч то  требует со о т в е т ст в у 
ю щ ей  п си х о л о ги ч е ск о й  п од готов к и  п ац и ен тов .

О статоч н ы е ф ун к ц и он ал ьн ы е н ар уш ен и я , свя зан н ы е с 
м ы ш еч н ы м и  к он тр а к ту р а м и  при сохр а н ен и и  сп о со б н о сти  
сам ообсл уж и ван и я , тугоп од ви ж н остью  суставов  и стой к и м  
бол евы м  си н д р ом ом , я в л я ю тся  п ок азан и ем  для п р ов ед е 
ни я  сл ед у ю щ его , са н а тор н о -к у р ор тн ого , этапа р еаби л и та 
ц и и . К ром е т ого , на к у р ор ты  н ап равл яю тся  бол ьн ы е, к о 
тор ы м  п р ов од и л ось  оп ерати вн ое лечение п ер ел ом ов , не 
ранее 4 - 5  м еся ц ев  посл е вм еш ател ьства . К л и м а ти ч еск и е  
у сл ови я , хар а к тер н ы е  для Е вп атори и , Л и п ец к а , Н а л ьч и 
к а , ок а зы ва я  об щ еу к р еп л я ю щ ее  возд ей стви е  на орган и зм  
и п овы ш ая  его  п отен ц и ал ьн ы е резервы , су щ еств ен н о  о п 
т и м и зи р у ю т  вл и ян и я  естествен н ы х  и п р еф ор м и рован н ы х  
ф ак тор ов , направленны е на м ак си м ал ьн ое восстан овл ен и е 
ф ун к ц и й  п овр еж д ен н ой  к он еч н ости .

Восстановительная медицина и реабилитация 
в кардиологии

В связи  с н еук л он н ы м  р остом  расп р остр ан ен н ости  И БС 
среди  к он ти н ген тов  м ол од ого  тр у д о сп о со б н о го  возр аста , 
а та к ж е  тя ж ел ы м и  ее п осл ед стви я м и , об у сл а в л и в а ю щ и 
м и в ы со к у ю  л етал ьн ость , сн и ж ен и е качества  ж и зн и , о г 
р ан и чен и я  т р у д о сп о со б н о ст и , в озн и к а ет  н е о б х о д и м о ст ь  
соверш ен ствован и я  м ероп ри яти й  п роф и л акти к и , л ечен ия, 
а та к ж е  реаби л и тац и и  бол ьн ы х , и м ею щ и х  тя ж ел ы е  за б о 
л еван и я , в осн ов е  к о т о р ы х  л еж и т  а т е р о ск л е р о ти ч е ск о е  
п ор аж ен и е к ор он а р н ы х  сосу д ов .
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П реж де чем  п ерей ти  к  и зл ож ен и ю  общ и х  п ри н ц и п ов  
п остр оен и я  р еа би л и та ц и он н ы х  п р ограм м  при эти х  за бо 
л еван и я х , н ео б х о д и м о  си стем а ти зи р ов а ть  п редставл ен и я 
о м етод ах  ф у н к ц и он ал ьн ой  д и а гн ости к и  в к а р д и ол оги и , 
и бо  и х  вы п ол н ен и е я вл я ется  важ н ой  п р ед п осы л к ой  а д ек 
ватн ого  п ри м ен ен и я  м ер оп ри я ти й , нап равл енн ы х на п о 
вы ш ен и е ф у н к ц и он а л ьн ы х  резервов  к р ов ообр а щ ен и я .

Б ол ь ш у ю  д и а гн о ст и ч е ск у ю  ц ен н ость  и м ею т  м етод ы , 
оп ред ел я ю щ и е ч ув ств и тел ь н ость  орган и зм а к ф и зи ческ и м  
н агрузк ам , ув ел и ч и в а ю щ и м  его п отр ебн ость  в к и сл ор од е . 
П оступ л ен и е  к о н еч н ого  акц еп тор а  эл ек тр он ов  при би о л о 
ги ч еск ом  ок и сл ен и и  в к л етк и  разл и чн ы х ткан ей  зави си т 
от  м н огоч и сл ен н ы х  ф а к тор ов . А к ти в а ц и я  в н у тр и к л еточ 
н ого  м етабол и зм а  п р и вод и т  к  п ов ы ш ен и ю  его п огл ощ е
ния ор га н и зм ом ; в ста р ш и х  возр а стн ы х  гр у п п а х , а та к ж е  
при  у х у д ш ен и и  ф у н к ц и он а л ьн ого  со сто я н и я  орган ов  и 
си стем , о б есп еч и в а ю щ и х  захват  и тр а н сп ор т  к и сл ор од а , 
к он стати руется  сн и ж ен ие данного параметра. С ледователь
н о, в ф и зи ол оги ч еск и х  у сл ов и я х  р о ст  п отребл ен и я  к о н е ч 
н ого  акц еп тора  эл ек тр он ов  ор ган и зм ом  в свя зи  с и н тен си 
ф икац ией  обм ен н ы х  п р оц ессов  при ф и зи ч еск и х  н агрузках  
л и м и ти рован  в озр а стом , и со о тв е тств у ю щ и е  м ак си м ал ь
ны е значени я эт о г о  п ок азател я  для к а ж д ой  возрастн ой  
груп п ы  оп р ед ел я ю тся  с п ом ощ ь ю  сп ец и ал ьн ы х  табл иц . 
С н иж ение н аи бол ь ш его  у р овн я  п огл ощ ен и я  к и сл ор од а , 
у стан авл и ваем ого  по р а зн ости  его п арц и ал ьн ы х давлений 
в артериальн ой  и вен озн ой  к р ов и , отн оси тел ьн о  д ол ж н ы х  
зн ач ен и й  о д н о зн а ч н о  св и д е те л ь ст в у е т  об  о гр а н и ч ен и и  
ф ун к ц и он ал ьн ы х резервов  орган и зм а  и си стем ы  к р о в о о б 
ращ ения в ч а стн ости .

У стан овл ен а  тесн ая  к ор р ел я ц и он н а я  свя зь  м еж д у  к и с 
л ород н ой  ути л и зац и ей  с одн ой  стор он ы  и ч а стотой  се р 
дечн ы х сок р а щ ен и й  и ударн ы м  объ ем ом  к р ови  — с д р у 
гой . К аж д ом у  у р ов н ю  потребл ен и я к и сл ор од а  соотв етств у 
ю т  стр ого  оп редел ен н ы е значени я ук азан н ы х  парам етров 
к р овообр а щ ен и я  н еза ви си м о от  характера  вы п ол н я ем ой  
работы  и даж е ф ун к ц и он ал ьн ого  состоя н и я  организм а. Это
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п ол ож ен и е  п озв ол я ет  д овол ьн о  л егк о  п о ч а стоте  сер д еч 
н ы х  сок р а щ ен и й  с п о м о щ ь ю  сп ец и а л ьн ы х  табл и ц  р а ссч и 
ты вать погл ощ ен и е орган и зм ом  к и сл ор од а  при разли чн ы х 
уровн ях  ак ти вн ости  —  и н тегральн ы й  пок азател ь тол еран 
тн ости  обсл ед у ем ого  к ф и зи ч еск и м  н агрузк ам  и степен ь 
его отк л он ен и я  от д о л ж н ы х  м а к си м а л ьн ы х  зн ачен и й , д е 
тер м и н и р уем ы х  в озр а стом .

Н аиболее п р осты м  и д осту п н ы м  сп особ ом  расчета  ч а с 
тоты  сер д еч н ы х сок р а щ ен и й , соп р я ж ен н ой  с м а к си м а л ь 
н ой  к и сл ор од н ой  ути л и за ц и ей , я вл я ется  и сп ол ьзован и е 
ф орм ул ы : ЧСС =  2 2 0  —  в о зр а ст  (в го д а х ), где ЧСС —  ч а 
стота  сер д еч н ы х сок р а щ ен и й , при  к о т о р о й  у дан н ого  и н 
ди ви дуум а  отм еч а ется  м а к си м ал ьн о  в озм ож н ое  п отр ебл е 
ние к и сл ор од а  ор га н и зм ом .

В за ви си м ости  от  к о н к р е тн ы х  цел ей  ф ун к ц и он ал ьн ую  
д и а гн ости к у  в к ар д и ол оги и  м ож н о  о су щ е ств л я ть  по двум  
осн овн ы м  п ри н ц и п ам .

1. О пределение степен и  отк л он ен и я  величины  наи боль
ш его п огл ощ ен и я  к и сл ор од а  м и ок а р д ом , в ы я вл ен 
ной у обсл ед у ем ого , от  р а ссч и та н н ого  для него д о л 
ж н о го  зн а ч ен и я . Е сл и  во врем я  п р обы  в озн и к л и  
п ри зн аки  ее д о ср о ч н о го  п рек ращ ен и я  (см . н и ж е), 
то  сл едует  к о н ста ти р ова ть  сн и ж ен и е  ф ун к ц и он а л ь 
н ы х резервов аппарата, обесп еч и ва ю щ его  эф ф ек ти в
ное к р ов осн а б ж ен и е  сер дечн ой  м ы ш ц ы , и , сл ед ова 
тел ьн о, п ол н оц ен н ое  п отр ебл ен и е  к он еч н ого  а к ц еп 
тора  эл ек тр он ов .

2. В ы явл ен и е у р ов н я  ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости , при  к о 
тором  им еет м есто  м ак си м ал ьн ое или субм а к си м а л ь
ное п огл ощ ен и е  к и сл ор од а  м и о к а р д о м . П ри этом  
н а грузк у  увел и ч и ва ю т до  р еги стр а ц и и  теор ети ч ес 
ки в о зм о ж н о й  при  н аи бол ьш ей  у ти л и за ц и и  к и сл о 
рода ч а стоты  сер д еч н ы х  сок р а щ ен и й . Д ости гаем ая  
м ощ н ость  вы п олн ен и я предлагаем ой  работы  соотв ет 
ствует  п р ед ел ьн ом у  ее зн а ч ен и ю , п ревы ш ен и е к о т о 
р ого  у  дан н ого  пац и ен та  соп р я ж ен о  с ал ьтератив- 
н ы м и  п р оц есса м и . В ц ел я х  безоп а сн ости  возр а ста 
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ние ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости  п р ои зв од и тся  д о  д о ст и 
ж ен и я  8 7 %  у р овн я  м ак си м ал ьн ой  та х и к а р д и и , ч то  
со о тв е тств у е т  субм а к си м а л ьн ой  н агрузк е .

И звестн о  м н ого  сп особ ов  о су щ еств л ен и я  теста  на тол е 
ран тн ость  к  п овы ш ен н ой  работе ск ел етн ы х  м ы ш ц . Д ля 
создан и я  и д ози р ова н и я  н агрузок  наи более ч а сто  и сп о л ь 
з у ю т  вел оэр гом етр ы  (с н ож н ы м  или р уч н ы м  уп р а вл ен и 
ем ) или беговы е д о р о ж к и  (тр ед м и л ы ). Р еж е п р и м ен я ю т 
сп ец и ал ьн ы е л естн и ц ы  с наборам и  ступ ен ек  разл и чн ой  
в ы со ты . П ри  оц ен к е  резул ьтатов  ва ж н о у ч и ты в а ть  п о л о 
ж ен и е  об сл ед у ем ого . П ри гор и зон та л ьн ом  ч у в ст в и т е л ь 
н ость  к ф и зи ч еск ой  ак ти вн ости  вы ш е, чем  при  вер ти к а л ь 
н ом , так  к а к  в бол ьш ей  степ ен и  увел и чен ы  п р и ток  к р ови  
к сер д ц у  и , сл ед ова тел ь н о , н агрузк а  о б ъ ем ом  (п редн а- 
гр узк а ).

С у щ е ст в у ю т  два о сн о в н ы х  м е т о д и ч е ск и х  п о д х о д а  к 
вы п ол н ен и ю  эти х  и ссл едован и й .

1. О д н осту п ен ч а ты е  н агрузк и : проба  М астера , и ссл е 
дован и е на в ел оэр гом етр е  по м етод у  Д . М . А р он ов а . 
П редп ол агается  отсу тств и е  и зм ен ен и я и н тен си в н ос
ти  р аботы  во врем я п роведен и я теста . В п осл едн ее 
врем я в ы п ол н я ю тся  редк о, так  к ак  степ ен ь  сн и ж е 
ни я тол ер ан тн ости  к  п овы ш ен н ой  ф и зи ч еск ой  а к 
ти в н ости  бы вает  разл и чн ой , и п ри зн аки  д ек ом п ен 
сац и и  сер дечн ой  д ея тел ьн ости , не п р оя в л я я сь  при 
заданн ой  м о щ н о сти , м огу т  бы ть  вы я вл ен ы  п р и  б о 
лее тя ж е л ы х  н а гр у зк а х , при к о т о р ы х  степ ен ь  т а х и 
кардии  не п ревы ш ает д ол ж н ого  ур овн я , со о тв е тств у 
ю щ его  м ак си м ал ьн ой  ути л и зац и и  к и сл ор од а .

2. М н огосту п ен ч а ты е  н агрузк и . У вел и чен и е м о щ н о с 
ти  до д ости ж ен и я  субм а к си м а л ьн ой  ч а стоты  сер д еч 
н ы х  сок р а щ ен и й  п р ои сх од и т  д и ск р етн о . Н ачи н аю т 
иссл едован и е с наим еньш ей и н тен си вн ости  —  25 В т, 
т о  есть  п ер вой  ступ ен и . П ри  о т су т ст в и и  к к о н ц у  
тр еть ей  м и н у ты  р а б оты  к р и тер и ев  п р е к р а щ е н и я  
п р обы  м ощ н ость  увел и ч и вается  ещ е на 25 В т, ч то  
со о тв е тств у е т  в тор ой  ступ ен и , п р од ол ж и тел ь н ость
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к о т о р о й  та к ж е  со ста в л я е т  3 м и н у ты . П ри  та к ом  
п од ход е  м ож н о  довол ьн о  точ н о  за ф и к си рова ть  с т е 
пень и н тен си в н ости  н а грузк и , при  к о то р о й  ч а стота  
сер д еч н ы х сок р а щ ен и й  дости гает  субм а к си м а л ьн ы х  
значени й  или п оя в л я ю тся  п ри зн аки  дек ом п ен са ц и и  
сер дечн ой  д ея тел ьн ости . И х возн и к н овен и е  тр ебует  
н ем едл ен н ого  п р ек ращ ен и я  и ссл ед ован и я  и к о н ст а 
ти р ует , ч то  п р оба  я вл яется  п ол ож и тел ь н ой .

Д алее буд ут  перечи сл ен ы  кр и тер и и  д оср о ч н о го  п р ек р а 
щ ен и я  и ссл ед ован и я .

I. К л и н и ч еск и е .
1. П оя вл ен и е п р и ступ а  стен ок а рд и и .
2. В озн и к н овен и е  и (и л и ) н арастани е од ы ш к и .
3. С н и ж ен и е А Д  п о сравн ен и ю  с и сх од н ы м  у р овн ем .
4 . З н ачительн ое п овы ш ен и е А Д .
5. В озн и к н ов ен и е  вегета ти вн ы х  р еа к ц и й : бл ед н ости  

к о ж н ы х  п ок р ов ов , п оя вл ен и я  х о л од н ого  пота .
6 . Н еадекватн ое п оведен и е пац иента .
II. Э л ек тр ок ар д и огр аф и ч еск и е .
1) Г ори зон тал ьн ое  или к ор ы тообр а зн ое  сн и ж ен и е ST 

на 1 и более м м .
2. К осое  н и сход я щ ее  см ещ ен и е ST н и ж е и зол и н и и . Т о  

есть  точ к а  п ер еход а  сегм ен та  ST в в осх од я щ ее  к о л е 
но зубц а  Т (точ к а  i) н а ход и тся  н и ж е и зоэл е к т р и ч е с 
к ой  л инии .

3. К о со е  в о с х о д я щ е е  см ещ ен и е  ST н и ж е  и зо л и н и и . 
В эт о м  сл у ч а е  то ч к а  i не д и ф ф е р е н ц и р у е т ся .

4 . П од ъ ем  ST на 1 мм  и более.
5. В озн и к н овен и я  наруш ен и й  сер д еч н ого  ри тм а : ч а с 

тая эк стр а си стол и и  (1 :1 0  и чащ е; п ар ок си зм ал ьн ая  
та хи к а р д и я ; м ерц ание п ред серд и й ).

6 . П оявление наруш ений атри овен три к ул ярн ой  и в н у т 
р и ж ел у д оч к ов ой  п р овод и м ости .

7. И зм енен ия Q R S: углублен ие и расш и рен и е к ом п л ек 
са, сн и ж ен и е вол ьтаж а зубца R , к отор ое  м ож ет  бы ть  
до п ол н ого  и счезн овен и я с ф орм ирован и ем  к о м п л е к 
са QS.
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П оя вл ен и е х о т я  бы  од н ого  из эт и х  си м п том ов  тр ебует  
нем едленного прек ращ ен и я пробы . Т аким  образом , н агруз
ка , при к о то р о й  отм еч а ется  д ек ом п ен са ц и я  со  стор он ы  
аппарата, обесп еч и в а ю щ его  д оста в к у  к и сл ор од а  р абочем у  
м и ок а р д у , то  есть  к ор он а р н ы х  со су д о в , оп ред ел я ет  у р о 
вень и х  ф у н к ц и он а л ьн ы х  в о зм о ж н о сте й .

П робы  на тол ер а н тн ость  сер д еч н о -со су д и стой  си стем ы  
к ф и зи ч еск и м  н а гр узк а м  п озв ол я ю т  в ы я ви ть  о б ъ ек ти в 
н ы е к р и тер и и  оп р ед ел ен и я  ф у н к ц и он а л ь н ого  к л а сса  у 
бол ьн ы х со  стаби л ьн ой  стен ок арди ей . Д ля этого  чащ е всего 
р а ссч и ты в а ется  п ок а за тел ь  «д в ой н ое  п р ои звед ен и е» по 
сл ед ую щ ей  ф ор м ул е :

Д П  =  ЧСС X А Д С  /  100 ,

где Д П  —  д в ой н ое  п р ои звед ен и е ; Ч С С тах —  м а к си м а л ь 
ная ч а стота  сер д еч н ы х  сок р а щ ен и й , зареги стри рован н ая  
при  вы п ол н ен и и  н а гр у зк и ; А Д С тах —  н аи бол ьш ая  вел и 
чин а си ст о л и ч е ск о г о  артер и ал ьн ого  давл ен ия , за р еги ст 
рирован н ая  при вы п ол н ен и и  н агрузк и .

Д иапазон  н ор м а л ьн ы х  значени й  «д в ой н ого  п р ои звед е
н и я » соста вл я ет  от  2 90  до  310  ЕД. П ри  стаби л ьн ой  сте н о 
кардии  I ф у н к ц и он а л ьн ого  кл асса  (ф . к .)  уровн и  этого  
парам етра  к ол еб л ю тся  от  278  до  2 9 0  ЕД; II ф .к . —  от  218  
до  277  ЕД; III ф .к . —  от 151 до 217  Е Д ; IV ф .к . —  м ен ьш е 
151 ЕД.

П ри д етр ен и р ова н н ости  бол ьн ого  или при со п у т ст в у ю 
щ ей  п атол оги и  оп ор н о -д в и га тел ь н ого  аппарата увел и чи ть  
п отр ебн ость  м и ок а р д а  в к и сл ор од е  и , соотв етств ен н о , с о 
здать п р ед п осы л к у  для п овы ш ен н ой  работы  со су д ов  ве
н ечн ого к р ов ооб р а щ ен и я , обесп еч и в а ю щ и х  его д оста в к у , 
м ож н о  с п о м о щ ь ю  и ск у сств е н н о го  п овы ш ен и я  ч а стоты  
ж ел у д оч к ов ы х  сок р а щ ен и й . И звестн о , ч то  обм ен вещ еств  
м еж д у  к ап и л л я р н ой  к р ов ь ю  и тк а н ью  м и окарда  п р о и сх о 
ди т во врем я д и а стол ы , врем я к о то р о й  при тахи кард и и  
ум ен ьш а ется . Н авя зы ван и е  сер дц у  и ск у сств ен н ой  ч а ст о 
ты  сок р ащ ен и й  1 3 0 -1 8 0  в м и н уту  в за ви си м ости  от  возр а 
ста  осу щ еств л я ется  сп ец и ал ьн ы м и  эл ек тр од а м и , к отор ы е
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п од вод я т  к п р а вом у  п р ед серд и ю  по ч р езп и щ евод н ой  или 
вн утри вен н ой  м етод и к а м .

В рам ках  реал и зац и и  п р оф есси он а л ь н ого  асп ек та  реа 
би л и тац и он н ы х м ер оп ри я ти й  часто  п р и х од и тся  прибегать 
к пробе с и зом етр и ч еск ой  н агрузк ой , так  как деятельн ость 
м н оги х  л ю дей  п р ед усм а тр и ва ет  дл и тел ьн ое ста ти ч еск ое  
н ап ряж ен и е. В начале н еобх од и м о  оп ред ел и ть  н аи бол ь
ш и й  у р о в е н ь  и н д и в и д у а л ь н о й  н а г р у з к и , п р е д л о ж и в  
бол ьн ом у  м а к си м ал ьн о  сж а ть  ди н ам ом етр . Затем под к о н 
трол ем  к л и н и ч еск ой  си м п том а ти к и  и ЭК Г п ац иент у д ер 
ж и вает д и н ам ом етр  на отм етк е , соотв етств у ю щ ей  75%  х а 
р актерн ой  дл я  н его  м а к си м а л ьн ой  и зом етр и ч еск ой  р а бо 
ты  в течение м и н уты . П ри отсутстви и  появления критериев 
п р ек р а щ ен и я  ф у н к ц и о н а л ь н о го  и ссл ед ов а н и я  п осл е 5- 
м и н утн ого  отд ы х а  бол ьн ом у  предлагается  вы п ол н и ть м а к 
си м ал ьн ую  н а гр у зк у  та к ж е  в течен и е м и н уты .

П о м н ен ию  эк сп ер тов  Е вр оп ей ск ого  общ ества  к ард и о
логов  наиболее и н ф орм ати вн ы м  на сегод н яш н и й  день м е 
тодом  ф ун к ц и он ал ьн ой  д и агн ости к и  к ор он арн ого  к р ов ооб 
ращ ения явл яется  сц и н ти граф и я  с талл ием -201  в у сл ови 
ях  дози рован н ой  н агрузк и . П ац иенту вводя т внутривенн о 
стандартн ую  дозу  раствора  хл ори да тал л и я-201  на вы соте 
вы п олн яем ой  им ф и зи ч еск ой  р аботы , к отор ая  п род ол ж а
ется  в течение 60 сек ун д  посл е введения. Ч ерез 10 м и нут 
провод ят сц и н ти гр аф и ю  в гам м а-кам ере. С ущ н ость  м етода 
основана на том , ч то  при сн и ж ен н ы х  ф ун кц и он ал ьн ы х ре
зервах кор он арн ого  кр овообр ащ ен и я  всл едствие суж ен и я  
просвета отдел ьн ы х ветвей артерий а тер оскл ероти чески м  
п р оц ессом , запол нени е соотв етств у ю щ и х  им бассейн ов ра
ди оакти вн ы м  вещ еством  в у сл ови я х  п овы ш ен н ой  н агруз
ки  будет н еравн ом ерн ы м . То есть  с п ом ощ ью  этой  м етод и 
ки возм ож н о не тол ь к о  кон стати ровать  и м ею щ и еся  сн и ж е
ния п отен циал ьны х в озм ож н остей  венечного кровотока , но 
и определять л ок ал и зац и ю  его п ри чи н ы . Д анны е, п ол у 
ченны е с датчи к ов  гам м а-кам еры , п р оход я т ком п ью терн ую  
обработку , к отор а я  ди ф ф ерен цирует обл асти , отл и ч аю щ и 
еся и н тен си вн остью  запол нени я более чем на 3 0 -3 5 % . Н о
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н еобход и м о им еть в виду, что  сн и ж ен и е п ерф узии  м ож ет  
бы ть обусл овл ен о не тол ьк о  тем , что отдел ьн ы е сосуд и сты е  
участки  не сп р авл я ю тся  со  своей  задачей в у сл ови я х  п ов ы 
ш енн ы х требований (при нагрузке), но и и м ею щ и м и ся  м ор 
ф ол оги ческ и м и  и зм ен ен иям и в отдел ьн ы х обл а стя х  м и о 
карда, например, рубцовы м и изм енениям и. С точки  зрения 
восстан ови тел ьн ой  м едицин ы  крайне важ н ы м и  я вл я ю тся  
воп р осы  диф ф еренциальной  ди агн ости к и  причи н  л ок ал ь
н ого  сн и ж ен и я  к р овоток а  и степени его н аруш ен и я. П о 
этом у  при вы явлени и региональной  неод н ородн ости  зап ол 
нения через 4 часа, в состоя н и и  п ок оя , п р овод и тся  п ов тор 
ная сц и н ти граф и я .

О нал ичии  р у бц ов ы х  и зм ен ен и й  м ож ет  св и д етел ь ств о 
вать отсу тств и е  ди н ам и к и  в сн и ж ен и и  и н тен си вн ости  св е 
чен и я  в отд ел ьн ы х  обл а стя х  м и окарда . В сл у ч а я х , к огд а  
к он тр а ст  зап ол н ен и я обн а р уж и ва ется  вн овь , но в м ен ь 
ш ей  степ ен и , м ож н о  сдел ать вы вод  о том , ч то  и ш ем и я  
д ан н ого  реги он а  возн и к л а  в ответ  на п овы ш ен и е п о т р е б 
н ости  м и ок ар да  в к и сл ор од е  при н есп особ н ости  со су д о в  
эт о г о  бассей н а  ее обесп еч ен и я .

В ы явл ен и е у ч а стк ов  зам етн ого  сн и ж ен и я  и н тен си в н о 
сти  зап ол н ен и я, как  в п ок ое , так  и при  н а грузк а х  св и д е 
тел ь ств у ет  о вы р а ж ен н ом  н ар уш ен и и  и х  р еги он а р н ого  
к р ов оток а  всл едстви е п ол н ого  от су тств и я  ф у н к ц и он а л ь 
н ы х резервов соответствую щ и х ветвей корон арн ы х сосудов .

В аж н о отм ети ть , что  прин цип  всех  п од обн ы х  и ссл е д о 
ваний осн ован  на определени и  в озм ож н ости  обесп еч ен и я  
п овы ш ен н ой  п отр ебн ости  м и окарда  в к и сл ор од е . С л едо
вательно, и х  назначение предполагает наличие как и х -л и бо  
ф ун к ц и он ал ьн ы х  резервов к ор он а р н ого  к р ов ообр а щ ен и я , 
к отор ы е  заведом о о т су т ст в у ю т  при н е к о т о р ы х  п а тол оги 
ч е ск и х  со ст о я н и я х . Они я в л я ю тся  а бсол ю тн ы м и  п р о т и в о 
п ок азан и ям и  к провед ен и ю  та к и х  д и а гн ости ч еск и х  об сл е 
д ован и й . К ним  отн ося тся  сл ед ую щ и е :

' 1. О стры й  пери од  ин ф аркта  м и окарда .
2. Н естаби л ьн ая  стен ок ард и я .
3. С ердечная н ед оста точ н ость  Н б и III стади й .
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4 . Т я ж ел ы е  н а руш ен и я  сер д еч н ого  ри тм а  (ч а сты е  ж е 
л у д оч к ов ы е  эк стр а си сто л ы , п а р ок си зм ы  м ерц ан и я  
п р ед серд и й , суп р а вен тр и к ул я р н ой  и ж ел у д оч к ов ой  
та х и к а р д и и ).

5. П остоя н н ы е  ф орм ы  м ерц ател ьн ой  ар и тм и и .
6 . В ы р а ж ен н ы й  аортал ьн ы й  стен оз .
7. Н едавн яя  си стем н а я  и л егочн ая  эм бол и я .
8 . Г и п ер тон и ч еск и е  к р и зы .
Н ек отор ы е  эк страк ад и ал ьн ы е п а тол оги ч еск и е  п р о ц е с 

сы  та к ж е  п р и вод я т  к  р езк ом у  п ов ы ш ен и ю  ч у в ств и тел ь н о 
сти  орган и зм а  к л ю бы м  ф и зи ч еск и м  н агрузк ам  и та к ж е  
п р оти в оп ок а за н ы  к п р овед ен и ю  п од обн ы х  д и а гн о сти ч е с 
к и х  и ссл едован и й .

1. О стры е н аруш ен и я  м озгов ого  к р ов ообр а щ ен и я .
2. Д ы хател ьн ая  н ед оста точ н ость  II и III степ ен и .
3 . О стры е тр ом боф л еби ты .
4 . Д ек ом п ен са ц и и  л ю бого  х р о н и ч е ск о го  забол еван и я .
5. О стры е и н ф ек ц и он н ы е забол еван и я.
К  отн оси тел ьн ы м  п р оти воп ок а за н и я м  о тн о ся тся :
1. А н ев р и зм ы  сердц а и со су д ов .
2. С и н усовая  тахи к а р д и я  свы ш е 100 в м и н уту .
3 . А ртер и ал ьн ая  ги п ер тон и я  в ы со к о й  степ ен и .
4 . Н ал ичие в анам незе тя ж ел ы х  н ар уш ен и й  сер д еч н о 

го ри тм а  (ч а стой  ж ел у д оч к ов ой  эк стр а си сто л и и ; п а 
рок си зм ов  м ерцания предсердий , суп р авен тр и к ул я р 
ной  и ж е л у д оч к ов ой  та х и к а р д и и ).

5. П остоя н н ы й  прием  сер дечн ы х гл и к ози д ов  или бета- 
бл ок а тор ов .

6 . С к л он н ость  к обм ор оч н ы м  со сто я н и я м .
Д ан н ы е д и а гн ости ч еск и е  и ссл ед ова н и я  не п ок азан ы  

такж е при пол ны х блокадах н ож ек  пучка Гиса, но не всл ед
стви е  оп а сн ости  ух у д ш ен и я  со стоя н и я  п ац и ен та , а и з-за  
н евозм ож н ости  правильной  ин терп ретац ии  ди н ам и к и  п р о 
ц ессов  реп ол я р и зац и и  м и окарда , о тр а ж а ем ы х  на ЭКГ.

П ом ещ ен и я , где п р овод я тся  н агрузоч н ы е п р обы  к а р 
д и о л о г и ч е с к и м  б о л ь н ы м , д о л ж н ы  б ы т ь  о б о р у д о в а н ы
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средствам и  для ок азан и я  квал и ф и ц и р ован н ой  н е о тл о ж 
ной  п ом ощ и  в л ю бом  объ ем е.

О дним из к л ю ч ев ы х  эл ем ен тов  ф ун к ц и он ал ьн ой  си ст е 
м ы , обесп еч и ва ю щ ей  гом еоста з  при и н тен си ф и кац и и  р а 
боты  ск ел етн ы х  м ы ш ц , я вл я ется  у си л ен и е сердечн ой  д е я 
тел ь н ости . И зв естн о , ч то  р абота  сер д ц а  за к л ю ч а ется  в 
п ерем ещ ен и и  к р ови  из вен озн ой  си стем ы  в артери ал ьн ую , 
то  есть  из обл асти  м ен ьш его  давл ения в обл асть  бол ь ш е
го . С л едовател ьн о, н а грузк а  оп р ед ел я ется  объ ем ом  п ер е 
к ачи ваем ой  к р ови  в еди н и ц у  врем ени  и давлением  в а ор 
те и л егоч н ом  ств ол е , п р оти в  к о т о р о го  дан ны й объ ем  п е 
рем ещ ается . П ри этом  у р овен ь  эн ер гозатрат  зави си т не 
тол ь к о  от  к ол и ч еств ен н ы х  х а р а к тер и сти к  к ом п он ен тов  
р аботы  сердц а , но и от  и х  соотн ош ен и я . Р о ст  уд ел ьн ого  
веса  п о стн а гр у зк и  (а р тер и а л ь н ого  давл ен и я ) п овы ш а ет  
п отр ебн ость  м и окарда  в к и сл ор од е  в бол ьш ей  степен и , чем  
п р ед н агр узк и  (к он еч н ого  д и а стол и ч еск ого  объ ем а  к р ов и ). 
П оэтом у  для к о м п л е к сн о го  об ъ ек ти в н ого  анализа работы  
сердц а и си стем ы  к ор он а р н ого  к р ов ообр а щ ен и я , об есп е 
ч и ваю щ ей  это т  п р оц есс  эн ер ги ей , и х  п отен ц и ал ьн ы х р е
зервов  н еобх од и м о  оц ен и вать  2 ук азан н ы х  ф актора .

Т ради ц и он н ы е сп о со б ы  к он тр ол я  артери ал ьн ого  давл е
ни я даю т п ред ставл ен и е о п остн а гр у зк е , ок азы ваем ой  на 
сердечн ую  м ы ш ц у  л евого  ж ел уд оч к а , к отор а я  требует зн а
ч и тел ьн ы х  эн е р ге ти ч е ск и х  • р есу р сов  и при п овы ш ен и и  
зн ачи тел ьн о л и м и ти р ует  ф ун к ц и он ал ьн ы е резервы . П о 
этом у  п р обы  на тол ер а н тн ость  орган и зм а  к ф и зи ч еск и м  
н агрузк ам  о су щ е ст в л я ю т ся  не то л ь к о  с од н оврем ен н ой  
р еги стр ац и ей  Э К Г, но и с оп редел ен и ем  А Д  через к о р о т 
ки е п р ом еж у тк и  врем ен и . З н ачи тел ьн ую  и н ф орм ац и ю  о 
состоя н и и  пац и ен та  и ф ун к ц и он и р ова н и и  се р д е ч н о -со су 
д и стой  си стем ы  дает м он и тор и р ован и е  артериальн ого дав
л ен и я, к огд а  и зм ерен и я  с п ом ощ ь ю  сп ец и ал ьн ой  м а н ж е
ты  о су щ е ств л я ю тся  в а в том а ти ч еск ом  р еж и м е через 1 5 -  
30 м инут в течение 2 4 -4 8  часов . В подобн ы х исследованиях 
важ н о соотн ести  д и н а м и к у  А Д  с разл и чн ы м и  видам и д ея 
тел ьн ости  пац и ен та  за это  врем я.
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И зм ерен и е у д а р н ого  объ ем а  к р о в и  (У О К ) —  в то р о го  
к ом п он ен та , оп р ед ел я ю щ его  работу  сердц а , соп р я ж ен о  с 
бол ьш и м и  тех н и ч еск и м и  сл о ж н о ст я м и .

И нвазивн ы е те х н о л о ги и : п р я м ой  и н еп рям ой  м етод ы  
Ф и к а , введен ие в к р о в о т о к  разл и ч н ы х и н д и к атор ов  п р и 
м ен я ю тся  очен ь р ед к о , так  к а к  он и  п р ед ста вл я ю т о п а с 
н ость  для о б сл ед у ем ы х  и очен ь тр у д оем к и .

Н еи нвазивны е м етод и к и : эхок а рд и огр а ф и я , и н теграл ь
ная реограф и я тела п о  Т и щ ен к о  М .И . или К едрову  А .А . 
п озв ол я ю т  д овол ьн о  точ н о  оп ред ел и ть  вел и чи н у  ударн ого  
объ ем а  к р ови  л евого  ж ел уд оч к а , явл я я сь  безоп асн ы м и  для 
п ац и ен тов  и не вы зы ва я  у н и х  н еп р и я тн ы х  ощ ущ ен и й .

На значени е эт о го  п ок азател я  вл и я ю т  н еск ол ь к о  су щ е 
ствен н ы х  ф а к тор ов .

1. С остоя н и е  сок р а ти тел ь н ой  ф ун к ц и и  м и ок а р д а  л е 
в ого  ж ел уд оч к а . Ее очень точн о характери зует ф рак 
ц ия вы бр оса  —  парам етр , оп р ед ел я ем ы й  при эх о - 
к а р д и оск оп и ч еск ом  и ссл едован и и , п ред ставл яю щ и й  
отн ош ен и е У О К  к вел и чи н е к он еч н ого  д и а стол и ч ес
к ого  объ ем а . В н орм е соста вл я ет  5 0 - 7 0 % .  П ри се р 
д еч н ой  н е д о с т а т о ч н о с т и  о т м е ч а е т ся  у м ен ь ш ен и е  
уд а р н ого  объ ем а  с п овы ш ен и ем  оста точ н ого  с и с т о 
л и ч еск ого .

2. Т он у с  со су д о в  си ст е м н о г о  к р ов ооб р а щ ен и я . И м еет 
м есто  обр атн ая  и оч ен ь  си л ьн ая  к ор р ел я ц и он н а я  
свя зь  м еж д у  зн ачен и ем  это го  парам етра  и УО К .

3. С ок рати тел ьн ая  сп о со б н о сть  м и ок а р д а  п р а вого  ж е 
л удочка  и  со су д и сты й  тон ус м а л ого  круга  к р о в о о б 
ращ ен и я . С ущ ествую т рец и п рокн ы е м ехан и зм ы  ре
гул яц и и  ин тегральн ой  тон и чн ости  сосуд ов  си стем н о
го и л егочн ого  кровообращ ен и я. Н апример, сниж ение 
сердечн ого  вы бр оса  п равого ж ел уд оч к а , увеличивая 
сосу д и сты й  тон у с  в м алом  к р уге , п риводит к ум ен ь
ш ен и ю  соотв етств у ю щ его  показателе в бол ьш ом  к р у 
ге к р овообр ащ ен и я  с возрастанием  УО К  левого ж е 
л удочка .
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4. В ел и чи н а  д ы х а те л ь н о го  об ъ е м а . П ри увел и чен и и  
гл уби н ы  д ы ха н и я  на в ы соте  вд оха  всл ед стви е  р оста  
п р и са сы ва ю щ ей  си л ы  грудн ой  к л етк и  п ов ы ш а ю тся  
п р и ток  к р ов и  к сердц у  и, сл ед овател ьн о , к он еч н ы й  
д и а стол и ч еск и й  объ ем , ч то  п р и в од и т  п о  м еха н и зм у  
Ф ран ка  —  С тарлинга к в озр а ста н и ю  уд а р н ого  в ы 
броса .

А н ал оги ч н ая  си ту а ц и я  н абл ю дается  при  п ер еход е  тела 
из в ер ти к а л ьн ого  в гори зон тал ьн ое п ол ож ен и е .

Д ол ж н ы е значения ударн ого объем а кр ови  и м ею т су щ е 
ственны е ин дивидуал ьн ы е разл и чи я, зави сят  от  пола, в оз 
раста, ан тр оп ом етри ческ и х  парам етров субъ ек та . П оэтом у  
в к л и н и ческ ой  п рак ти ке часто  апел л и рую т к  п оказател ю  
ударны й и н декс, п ред ставл яю щ ем у отн ош ен и е УО К к п л о 
щ ади п овер хн ости  тела. Е го величина в норм е у  ж ен щ и н  
составл я ет 3 4 -5 0  м л /м 2, у м уж чи н  —  3 8 -5 6  м л /м 2.

В аж н ы м  к р и тер и ем  и н тен си вн ости  р аботы  сердц а я в 
л я ется  м и н утн ы й  объ ем  к р ов и , оп р ед ел я ем ы й  к ак  п р о и з 
ведение У О К  и ч а стоты  сер д еч н ы х  сок р а щ ен и й , у к а зы в а 
ет на к ол и ч еств о  п ерем ещ аем ой  к р ови  л евы м  или правы м  
ж ел у д оч к ом  в течен и е м и н уты . Д анны й п р ои звод н ы й  от  
уд ар н ого  объ ем а  п арам етр  та к ж е  п р и н я то  о тн о си ть  к п л о 
щ ади  п ов ер х н ости  тела.

Д ля к ол и ч еств ен н ой  оц ен к и  п отен ц и а л ьн ы х  в о з м о ж 
н остей  н а сосн ой  ф ун к ц и и  л евого  ж ел у д оч к а  су щ е ств у е т  
п ок азател ь к оэф ф и ц и ен т резерва  (К Р ), п р ед ста в л я ю щ и й  
отн ош ен и е вел и чи н ы  м и н утн ого  объ ем а  к р о в и , за р еги ст 
ри р ован н ой  у  обсл ед уем ого  су бъ ек та , к  ее д ол ж н ом у  зн а 
ч ен и ю  в у сл о в и я х  ф и зи о л о ги ч е ск о го  п о к о я , за в и ся щ ем у  
от пола, возраста, роста  и м ассы  тела, к отор ое  м ож н о  найти 
по сп ец и ал ьн ы м  табл и ц ам . В ы р а ж а ется  в п р оц ен та х . Т а 
к и м  обр азом , дан н ы й  парам етр  у к а зы в а ет  степ ен ь  о т к л о 
н ен и я и н тен си вн ости  р аботы  л евого  ж ел у д оч к а  от  н о р 
м ал ьн ого  зн ачен и я , и м ею щ его  м есто  при о т су т ст в и и  в л и 
ян и й  на орган и зм  вн еш н и х  и вн утр ен н и х  возд ей ств и й , 
сп о со б н ы х  н а р у ш и ть  гом еоста з . В ы я в л ен н ое  сн и ж ен и е  
вел и чи н ы  коэф ф и ц и ен та  резерва  у  п ац и ен та , н а х о д я щ е 
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гося  в у сл ови я х  ф и зи ол оги ч еск ого  п о к о я , д о  зн ачен и й , 
м ен ьш и х  9 0 % , ук азы вает  на д ек ом п ен си р ов а н н у ю  н ед о 
статочн ость  кровообращ ен и я ; повы ш ение показателя вы ш е 
11 0 %  к он ста ти р ует  н ерац ионал ьное р асход ова н и е  р е су р 
сов  рабочи м  м и ок а р д ом . В восста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н е с 
п ом ощ ь ю  К Р  м ож н о  дать к ол и ч еств ен н у ю  о ц ен к у  гем од и 
н а м и ч еск ого  обесп еч ен и я  к ом п ен са тор н ы х  р еакц и й  о р га 
ни зм а, то  есть  степ ен и  и н тен си ф и к ац и и  р аботы  л евого  
ж ел у д оч к а  в р ам к ах  ф ун к ц и он ал ьн ой  си сте м ы , ф ор м и р у 
ю щ ей ся  при д ей стви и  разл и чн ы х сти м у л и р у ю щ и х  в л и я 
ни й  для сохр а н ен и я  п остоя н ств а  вн утрен н ей  среды .

К ром е н а гр у зоч н ы х  п роб , д и а гн ости к а  си стем ы  к р о в о 
обращ ен и я  предп ол агает п роведен и е и ссл едован и й  в п о 
к ое . Это особен н о  важ н о при тя ж ел ом  со сто я н и и  п ац и ен 
тов  для оп редел ен и я их ч у в ств и тел ь н ости  к  ф он овы м  н а
грузкам , а так ж е связанн ы м  с эл ем ен тарн ы м и дей стви ям и  
п овсед н евн ой  ж и зн и  (п ерем ена п ол ож ен и я  тела, ход ь ба , 
прием  п и щ и  и д р уги е ). К таки м  обсл ед ова н и я м , в п ер вую  
очередь , о тн оси тся  запись ЭКГ в течен и е д л и тел ьн ого  п р о 
м еж у тк а  врем ени  (6 , 12 или 24 ч а сов ) —  м он и тор и р ова - 
ние по Х о л те р у . А н ал и з п ол уч ен н ы х  дан н ы х п р ох од и т  
обр аботк у  соотв етств у ю щ и м и  ком п ью тер н ы м и  п рограм м а
м и . П ри н еоб х од и м ости  возм ож н о  вы веден и е зап и си  на 
экран  м он и тор а  и оц ен ки  ЭК Г в р еж и м е реал ьн ого  в р ем е
ни —  тел ем он и тор и р ован и е . Это и м еет зн ачен и е для с в о 
евр ем ен н ой  к о р р е к ц и и  т а к ти к и  и н тен си в н ой  тер а п и и , 
а так ж е для определен и я кл асса  тя ж е сти  п ац и ен тов . П о с 
леднее н еобх од и м о  для раннего начала а д ек ватн ы х  м е 
р оп р и я ти й  восста н ови тел ьн ого  л ечен и я.

К ром е д и н а м и ч еск ого  и ссл едован и я  п р оц ессов  р еп ол я 
ризаци и  м и ок ар д а , со стоя н и я  его м етабол и зм а  для о ц е н 
ки  ф ун к ц и он а л ьн ого  потенциала си стем ы  к р о в о о б р а щ е 
ни я важ н ое значение им еет анализ вари абел ьн ости  се р 
д е ч н о г о  р и т м а , ч т о  т а к ж е  я в л я е т ся  в о з м о ж н ы м  п ри  
проведен и и  дл и тел ьн ы х запи сей  ЭКГ. С п особн ость  п ей с- 
м ек ер н ы х  к л еток  си н у сов ого  узла ген ери р овать  и м п у л ь 
сы  с оп редел ен н ой  ч а стотой  оп р ед ел я ется  сл ож н ы м  вза и 
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м од ей стви ем  в егета ти вн ой  (си м п а ти ч еск ой  и п ар аси м п а
ти ч еск ой ) и ц ен трал ьн ой  н ер вн ы х  си стем , а та к ж е  г у м о 
ральн ы м и  в л и я н и я м и . И х соотн ош ен и я  и н а ход я т  о тр а 
ж ен и е в в ар и абел ьн ости  си н у со в о го  ри тм а , к отор ы й  п о 
ч ти  н и к огда  не бы ва ет  п рави л ьн ы м . А н ал и з отдел ьн ы х 
м еха н и зм ов  р егул я ц и и  сер д еч н ого  ри тм а , и х  со о т н о ш е 
ний и в за и м осв я зей  п озв ол я ет  о бъ ек ти в н о  оц ен и ть  ф у н к 
ц и он ал ьн ое со ст о я н и е  к р ов ообр а щ ен и я . И зучен и е за к о 
н ом ер н остей  вари ац и и  р и тм а  п редп ол агает 2 о сн ов н ы х  
сп особ а :

I. В рем ен н ой  ан ал и з. О ценивает степ ен ь разли чия п р о 
д ол ж и тел ь н ости  см е ж н ы х  R R -и нтервалов на оп ред ел ен 
н ом  отр езк е  ЭКГ. В резул ьтате  оп р ед ел я ется  м н ож еств о  
п ок азател ей , но м ы  к осн ем ся  са м ы х  о сн ов н ы х .

• М ода . Это д л и тел ьн ость  наи более ч асто  в стр еч а ю 
щ е го ся  R R  и н тервал а в и ссл ед уем ой  вы бор к е  (и зм е 
р я ется  в м и л и сек у н д а х ).

• А м п л и ту д а  м о д ы . К ол и ч еств о  R R -и н тервал ов , п р о 
д ол ж и тел ь н ость  к о т о р ы х  со отв етств у ет  м оде.

• К о эф ф и ц и е н т  в а р и а ц и и . В еличи на, х а р а к тер и зу ю 
щ ая степ ен ь  отк л он ен и я  к р а й н и х  (н аи бол ьш его  и 
н а и м ен ьш его) вр ем ен н ы х значени й  R R -и н тервалов  
от  зн ачен и я  м од ы  и ссл ед уем ой  зап и си  ЭКГ.

• p R R  5 0 % . П р оц ен т  см еж н ы х  пар R R -и н тервал ов  от  
общ его  и х  кол и чества* отл и ч а ю щ и х ся  д р уг  от  друга  
бол ее , чем  на 50 м и л и сек ун д .

Эти п ок азател и  д а ю т в о зм о ж н о сть  оц ен к и  степен и  у ч а 
сти я  од н ого  из отд ел ов  вегетати вн ой  н ервной  си стем ы  в 
регул я ц и и  сер д еч н ого  ри тм а . П ар аси м п ати ческ и е  в л и я 
ни я п р оя в л я ю тся  бол ьш и м  р азм ахом  врем ен н ы х х а р а к те 
р и сти к  R R  и н тервал ов . С л едовател ьн о, их р егул я тор н ое  
превал и рован и е х а р а к тер и зу ется  сн и ж ен и ем  ам п л и туд ы  
м од ы , п овы ш ен и ем  к оэф ф и ц и ен та  вариаци и  и p R R  5 0 % . 
Д ля си м п а ти ч еск и х  в озд ей стви й  хар ак тер ен  п р о ти в о п о 
л ож н ы й  эф ф ек т. У вел и ч и вая  ЧСС, он и  сп о со б ств у ю т  п о 
вы ш ен и ю  ам п л и туд ы  м од ы  и сн и ж ен и ю  к оэф ф и ц и ен та  
вариаци и .

♦  151 ♦



В о с с т а н о в и т е л ь н а я  м е д и ц и н а

П реобл адан и е п а р а си м п а ти ч еск и х  эф ф ек тов  на си ст е 
м у  к р ов ообр а щ ен и я  к он ста ти р ует  в ы сок и й  ур овен ь ф у н к 
ц и он ал ьн ы х ее р езервов, хор ош и е  адап тационн ы е в о зм о ж 
н о ст и  в с в я з и  с т е м , ч т о  п р е и м у щ е ст в е н н о  в а гу сн ы е  
вл ияни я я в л я ю тся  эф ф ерен тн ы м  звен ом  реф л ек сов , за м ы 
к а ю щ и х ся  на м естн ом  ур овн е , сп и н н ого  и п р од ол гова того  
м озга . К р ом е т о г о , а ц ети л хол и н  к ак  б и ол оги ч еск и  а к ти в 
ное в ещ ество  ок а зы в а ет  в ы р а ж ен н ы е тр оф отроп н ы е в л и 
ян и я на м и ок а р д . П овы ш ен и е  уд ел ьн ого  веса  си м п ати ч ес
к и х  и эр готр оп н ы х  вл иян и й  со  стор он ы  п р ом еж уточ н ого  
м озга  сви д етел ьствую т  о цен трал изаци и  регул яци и  си н у 
сов ого  ри тм а , то  есть  о  п овы ш ен и и  ф и зи ол оги ческ ой  цены  
адаптации, к отор ое  м ож ет  бы ть связано со  сниж ен ием  ф ун
кц и он ал ьн ы х резервов  сердца и органи зм а в целом .

Н о м етод ы  врем ен н ого  анализа сердечн ого  ритм а даю т 
лиш ь ори ен ти ровочн ы е представления о м еханизм ах управ
ления сер д еч н о-сосу д и стой  си стем ой , не отр аж аю т к ол и ч е 
ствен н ого  соотн ош ен и я  м еж д у  отделам и вегетативной  н е
рвной  си стем ы , не п озв ол я ю т оцен ивать воздей стви я  со 
стороны  центральной нервной и эндокринной систем  в управ
лении ф и зи ол оги ческ и м и  ф ун к ц и ям и  кровообращ ен ия.

II . В ол н ов ой  ан ал и з. Т е о р е ти ч е ск у ю  о сн о в у  дан н ого  
м етода  соста в л я ет  представл ен и е о том , ч то  вы ш еп ер еч и с
л енны е р егу л я тор н ы е  вл и ян и я  ок а зы в а ю т  свои  в озд ей 
стви я  на сер д еч н ы й  р и тм  в ол н ообр а зн о . Это связан о р а з
руш ен и ем  м ед и а тор ов  и д р у ги х  би ол оги ч еск и  ак ти вн ы х  
в ещ еств , ок а зы в а ю щ и х  н еп оср ед ствен н ое  вл и ян и е на р е 
ц еп торн ы й  аппарат к л еток -м и ш ен ей  (ац ети л хол и н , н орад
реналин, к а р д и отр оп н ы е  гор м он ы  и т .д .) . К аж дая р егу л я 
торн ая  си стем а  реал и зует  св ои  вл и ян и я  через стр ого  о п 
р едел ен н ы е гу м о р а л ь н ы е  п о ср е д н и к и . Т а к и м  об р а зом , 
ста н ов и тся  п он я тн о , ч то  соотн ош ен и я  возд ей стви й  со  с т о 
рон ы  отдел ов  вегета ти вн ой  н ервн ой  си стем ы , гу м ор а л ь 
н ы х  и д р у ги х  м ех а н и зм ов  м од ул я ц и и  сер д еч н ого  ри тм а 
отраж аю тся  сп ец и ф и ческ и м и  особен н остям и  его вариабель
н ости  и оп ред ел ен н ой  п ер и од и ч н ость ю . Е сли дл и тел ьн ую  
запись ЭКГ п ред стави ть  в виде стол бчатой  ди аграм м ы , где
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по оси  абсц и сс  отк л а д ы ва ется  п ор я д к ов ы й  н ом ер  к а ж д о 
го  п осл ед ую щ его  R R -и н тервала, а п о  оси  орди н ат —  его 
п р од ол ж и тел ь н ость  (в м с .) , то  ее п о в е р х н о сть  ок а ж ется  
очен ь н еровн ой . Эта рел ьеф н ость  и обусл овл ен а  сл о ж н ы 
ми в за и м од ей стви я м и  разл и чн ы х р егу л я тор н ы х  си стем . 
С у щ еств у ю т  к ом п ью тер н ы е  п р огр а м м ы , сп особ н ы е  р а зл о 
ж и ть  эту  к р и в у ю  на отдел ьн ы е вол н ы  с оп ред ел ен н ой  п е 
р и од и ч н ость ю  и оп р ед ел и ть  и х  взаи м н ы е соотн ош ен и я . 
М ож н о  п р овести  ан ал оги ю  с п р и зм ой , р а ск л ад ы ваю щ ей  
сл ож н ы й  бел ы й  свет  на м он ох р ом а ти ч н ы е  ц вета , с о п р е 
дел енн ой  ч а стотой  и дл ин ой  вол н ы . П оэтом у  этот  вид в ол 
н ов ого  анализа н азы ваю т сп ек тра л ьн ы м .

П арасим патически е влияния ха р а к тер и зую тся  в ы сок ой  
ч а стотой  (0 ,1 5 -0 ,4  Г ц ), ч то  обу сл ов л ен о  бы стр ы м  р а зр у 
ш ен и ем  а ц ети л хол и н а  хол и н эстер а зой . Э ф ф екты  си м п а 
ти ч еск ой  н ервной  си стем ы  п р оя в л я ю тся  н и зк о ч а ст о т н ы 
м и  кол ебан и ям и  (0 ,0 4 -0 ,1 5  Гц ). В ы я в л я ю тся  та к ж е  очен ь 
н и зк о  ч а стотн ы е  к ол ебан и я  (м ен ьш е 0 ,0 4  Г ц ), и х  ф и зи о 
л оги ч еск ое  значени е пока  н а х од и тся  в стад и и  и зуч ен и я , 
н о , п р ед п ол ож и тел ьн о , они  о тр а ж а ю т  в озд ей ств и я  ц и р 
к у л и р у ю щ и х  в к р ов и  к а тех ол а м и н ов , гум ор а л ьн ы х  эл е 
м е н то в  р е н и н -а н г и о т е н з и н -а л ь д о с т е р о н о в о й  с и с т е м ы , 
а так ж е эр готр оп н ы е  вл и ян и я со  сто р о н ы  ги п отал ам уса . 
В ы сок и й  п роц ен т в стр у к ту р е  сп ек тр а  вол н , х а р а к те р и зу 
ю щ и х  си м п а ти ч еск и е  м од ул я ц и и , при  ф он ов ы х  н а гр у з 
к ах  св и д етел ьств у ю т о н ебл агоп р и я тн ом  со сто я н и и  си ст е 
м ы  к р овообр а щ ен и я .

Б ол ьш ое п р а к ти ч еск ое  значение дл я  оц ен к и  п отен ц и 
альны х возм ож н остей  сер д ечн о-сосуди стой  си стем ы  и ор га 
ни зм а в ц ел ом  и м еет  и зучен и е адек ва тн ости  и зм ен ен и й  
р егул я тор н ы х  вл и ян и й  при д ози р ова н н ы х  н а гр узк а х .

В закл ю чен и е х о те л о сь  бы  о тм ети ть , ч то  ц ен н ость  л ю 
бого  ф ун к ц и он ал ьн ого  д и а гн ости ч еск ого  и ссл ед ован и я  в 
кар д и ол оги и  оп р ед ел я ется  не сто л ь к о  дан н ы м и  на оп р е 
дел енн ы й м ом ен т, ск о л ь к о  и х  ди н а м и к ой  в п р оц ессе  л е 
чен и я  и м ед и ц и н ск ой  р еаби л и тац и и .
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Реабилитация больных при инфаркте миокарда
Р ан н и й  ста ц и он а р н ы й  эта п . Р еа би л и та ц и он н ы е м е р о 

п р и я ти я  при  этом  забол еван ии  н ач и н аю тся  ещ е в у сл о в и 
я х  отдел ен и я реан и м ац и и  и и н тен си вн ой  терап и и , ч то  во 
м н огом  опред ел я ет и х  к он еч н ы й  резул ьтат . Н о  сп ец и ф и 
ка этой  ф азы  бол езн и  п редп ол агает т я ж ел ое , н еста би л ь 
ное состоя н и е  п ац и ен тов . В  свя зи  с эти м  край н е важ н ы м  
м ом ен том  я вл я ется  точ н ы й  п од бор  п р и м ен я ем ы х  н а гр у 
зо к , ибо л ю бая  ош и бк а  в эти х  у сл ов и я х  сп особ н а  не т о л ь 
к о  н аруш и ть в осста н ови тел ьн ое  л ечен и е, но и р езк о  у х у д 
ш и ть  со стоя н и е  бол ьн ого  вп л оть  до л етал ьн ого  и сх од а . 
Р анее отм ечал ось , ч то  важ н ой  п р ед п осы л к ой  для к о р р е к т 
н ого  назначен ия в осста н ов и тел ьн ы х  вм еш ател ьств  я в л я 
ется  разделение бол ьн ы х на к л а ссы  т я ж е ст и  или ф у н к 
ц и он ал ьн ы е к л а ссы , опред ел я ем ы е на осн ова н и и  к о м п 
л ек сн ой  ф ун к ц и он ал ьн ой  д и а гн ости к и . О р и ен ти ром  для 
та к ой  ди ф ф ер ен ц и р овк и  п ац и ен тов  при о стр о м  п ери оде 
и н ф аркта  м и окарда  я вл я ется  к л а сси ф и к а ц и я  Л .Ф . Н и к о 
лаевой  и Д .М . А р он ов а . Она о су щ е ств л я е тся  по сл е д у ю 
щ и м  к р и тер и я м :

1 ) М о р ф о л о г и ч е ск и е  х а р а к т е р и с т и к и  п о в р е ж д е н и я  
м и ок а р д а :

• м ел к ооч а говы й  и н ф арк т м и ок ар да ;
• к р у п н ооч а гов ы й  н етран см урал ьн ы й ;
• тр а н см у р а л ьн ы й  ил и  су б эн д ок а р д и а л ь н ы й  ц и р к у 

л я р н ы й .
2) Степень в ы р а ж ен н ости  к ор он а рн ой  н ед оста точ н ости :

а) О тсутстви е  стен ок ард и и  или п р и сту п ы , в озн и 
к а ю щ и е  не более 1 раза в су т к и  без и зм ен ен и я 
п р оц ессов  реп ол яри зац и и  м и ок а р д а ;

б) У м ерен н ая  ча стота  п р и сту п ов  ( 2 - 5  эп и зод ов  за 
су тк и );

в) Частая стенокардия (6 и более приступов в сутки).
3 ) Н ал и чи е р а н н и х  о сл ож н ен и й , к о т о р ы е  разл и чаю т 

по степен и  тя ж ести .
В за в и си м ости  от  и м ею щ и х ся  соч ета н и й  п ер еч и сл ен 

н ы х  кри тери ев  оп р ед ел я ю т п р и н а д л еж н ость  пац иен та  к
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од н ом у  из 4 -х  к л а ссов  тя ж е сти , ч етвер ты й  я вл я ется  са 
м ы м  тя ж ел ы м . П ри  д и ф ф ерен ц и ровке п ац и ен тов  на к л а с
сы  уч и ты в а ется  не тол ь к о  степ ен ь п овр еж д ен и я , но ф у н к 
ци он ал ьн ое со сто я н и е  си стем ы  к р ов ообр а щ ен и я  в ообщ е и 
к ор он а р н ого  к р о в о т о к а  в ч а стн ости , ч то  и отр а ж а ет  на 
дан ном  этап е к л и н и ч еск а я  картин а стен ок а р д и и , а та к ж е  
н аличие или о т су тств и е  осл ож н ен и й . Н ап ри м ер , бол ь н о 
го  с тр ан см ур ал ьн ы м  и н ф арк том  при  о тсу тств и и  о с л о ж 
н ен ий и при  р ед к и х  п р и ступ а х  стен ок ард и и  н уж н о  о т н о 
си ть  к III, а не к IV  к л а ссу  тя ж ести .

Л еч еб н ы й  а сп ек т . Н а дан н ом  этап е не отл и ч ается  от  
соб ств ен н ого  л еч ен и я , к отор ое  осу щ еств л я ется  в отд ел е 
нии и н тен си вн ой  терап и и .

В л и тературе  и м еется  бол ьш ое  к ол и ч еств о  дан н ы х о 
ц ел есообр а зн ости  х и р у р ги ч е ск о го  л ечен и я в о ст р у ю  ф азу 
и н ф аркта  м и ок ар д а . Н о к л и н и ч еск и е  набл ю ден и я п о к а 
зы ва ю т, ч то  раннее оп ерати вн ое в м еш а тел ьство  при н е
ста би л ьн ом  со ст о я н и и  п ац и ен та  со п р я ж е н о  с бол ьш и м  
р и ск ом . К р ом е т о го , бол ьн ой  не п р ох од и т  п од готов к у  п е
ред стол ь  сл ож н ы м и  оп ер ац и я м и . Это и п од твер ж д а ю т 
в ы сок и е  п ок азател и  л етал ьн ости  при  п роведен ии  х и р у р 
ги ч еск и х  вм еш ател ьств  на к ор он а р н ы х  сосуд а х  в эк ст р е н 
ном  и ср оч н ом  п о р я д к а х . Е ди н ствен н ы м  пок азан и ем  к 
оп ер а ти вн ом у  л еч ен и ю  ин ф аркта  м и окарда  в о стр у ю  ф азу 
явл яется  его возн и к н овен и е во врем я корон арограф и и  или 
в течен ие н е ск о л ь к и х  часов  п осл е нее. Это связан о с очен ь 
н ебл агоп ри ятн ы м  п р огн озом  при кон сер вати вн ом  ведении 
та к и х  бол ьн ы х .

Ф и зи ч еск и й  а сп ек т . Раннее начало адаптации к ф и зи 
ч ески м  н агрузкам  сп особ ств у ет  ул учш ен и ю  троф и ки  м и о 
карда, оп ти м и зац и и  регул я тор н ы х  м ехан и зм ов  си стем ы  
кр овообр ащ ен и я . Н ачало ф орм ирован и я дол говрем ен ной  
адаптации явл яется  важ н ой  п ред п осы л кой , как  для в оз 
м ож н ости  дал ьн ей ш его расш и рен и я  реж и м а, так и для 
у сп еш н ого  п роведен и я всего восстан ови тел ьн ого  л ечения. 
К ром е того , ранняя ф и зи ческ ая  акти вн ость  п редуп реж да
ет развитие осл ож н ен и й , связан н ы х с длительной  ги п о к и 
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незией (п р ол еж н ей , застой н ы х пн евм он ий , ор тоста ти ч ес
к ой  ги п отон и и , н аруш ени й  реол оги ч еск и х  свой ств  крови ).

С трогая р егул я ц и я  дози р ован и я  ф и зи ч еск и х  н агрузок  
в за в и си м ости  от  ф ун к ц и он а л ьн ого  со сто я н и я  п ац и ен тов  
п редп ол агает раздел ение п ребы ван и я  бол ьн ого  в ст а ц и о 
наре на 4 этап а ил и  сту п ен и , каж дая  из к о т о р ы х  дел и тся  
на п од этап ы . П еревод  бол ьн ого  на п осл ед у ю щ и й  из н и х , 
к отор ы й  п ред п ол агает  р а сш и рен и е а к ти в н ости , дол ж ен  
обосн ов ы в а ть ся  со о тв е тств у ю щ е й  к л и н и ч еск ой  си м п том а 
ти к ой  и объ ек ти в н ы м и  дан н ы м и  ф ун к ц и он ал ьн ой  д и а г
н ости к и .

1 этап  за к л ю ч а ется  в п остеп ен н ом  увел и чен и и  н а гр у 
зок  в пределах п остел и  (и зм ен ен и е п ол ож ен и я , эл ем ен 
тарн ы е ги ги ен и ч еск и е  м ер оп р и я ти я  и т .д .) . В се эти  м е 
р оп ри я ти я  п р овод я тся  ин дивидуал ьн о в рам ках 1-ого к о м 
п л екса  л ечебн ой  ги м н а сти к и .

2 эта п  н ачи н ается  от  п ер вого  п од ъ ем а  с п остел и  и за 
кан чи вается  п ервы м  в ы х од ом  в к ор и д ор . К ри тери я м и  п е 
ревода на эту  ступ ен ь  я в л я ю тся  стаби л ьн ое со стоя н и е  п а 
ц и ента  и начало ф ор м и р ован и я  на Э К Г к ор он а рн ого  з у б 
ца Т. Н агрузки  на бол ьн ого  скл ады ваю тся  из дозирован ной  
х од ь бы  в предел ах  пал аты , тем п  к о т о р о й  п остеп ен н о  п о 
в ы ш а е тся , и в т о р о го  к о м п л е к са  л еч ебн ой  ги м н а сти к и , 
п р ед п ол агаю щ его  бол ее  и н тен си вн ы е и п р од ол ж и тел ьн ы е 
н агрузк и  в и сх о д н о м  п ол ож ен и и  си д я .

3  этап  от  п ер в ого  в ы х од а  в к ор и д ор  до п ервой  п р огул 
ки  на ул и ц е. В рем я начала реали зац и и  этой  ступ ен и  ф и 
зи ч еск ой  р еа би л и тац и и  вар ьи р ует  в ш и р о к и х  п редел ах , 
зави си т от  ф ун к ц и он а л ьн ого  к л асса  и и н ди ви д уал ьн ы х 
особен н остей  теч ен и я  забол еван и я . П ок азан и я м и  к его 
началу я в л я ю тся  сл ед у ю щ и е  х а р а к тер и сти к и  состоя н и я  
п ац и ен тов :

• О тсутствие н овы х  осл ож н ен и й  на преды дущ ем  этапе;
• В озн и кн овен и е п ри ступ ов  стенокардии  не чащ е 5 раз 

в су т к и ;
• О тсутстви е  о р т о ста ти ч е ск о й  ги п отон и и ;
• З аверш ен ие ф ор м и р ован и я  к ор он а р н ого  зубца Т ;
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• П р и бл и ж ен и е ST  к и зол и н и и  (т о  есть  п ер еход  о с т 
рой  стади и  ин ф арк та  м и ок а р д а  в п од остр у ю ).

Н ачало ак ти вац и и  бол ьн ого  в ра м к а х  третьей  ступ ен и  
д ол ж н о  бы ть  отср оч ен о  при :

• Р азви вш ейся  в результате заболевания сердечн ой  н е
д о ста точ н ости  На стади и  и в ы ш е;

* • Ч а сты х  п а р ок си зм а л ьн ы х  н ар уш ен и я х  сер д еч н ого  
ритм а;

• Н ар уш ен и я х  а тр и ов ен тр и к ул я р н ой  п р ов од и м ости  с 
эк ви вал ен там и  п р и сту п ов  МЭС.

В этом  периоде н азн ачается  тр ети й  к ом п л ек с  л ечебн ой  
ги м н а сти к и , ц ел ям и  к о т о р о го  я в л я ю тся :

1) П од готовк а  орган и зм а  к п осл ед у ю щ ем у  назначен ию  
тр ен и р овоч н ой  х од ь б ы , к в ы х о д у  на п р огул к и ;

2) Обеспечение возм ож н ости  полного сам ообслуж ивания;
3) О своен ие са м остоя тел ь н ого  п од ъ ем а  на 1 этаж .
4  этап . П ервы й  са м остоя тел ьн ы й  в ы х од  бол ьн ого  из 

п ом ещ ен и я  отм ечает  начало ч етв ер той  ступ ен и  ф и зи ч ес
к ой  акти вац и и , к отор а я  п р овод и тся  у ж е  в ра м к а х  п озд н е 
го стац и он ар н ого  этап а  в отд ел ен и я х  в осста н ов и тел ьн ого  
л ечения или в м естн ы х  са н а тор и я х .

П си х о л о ги ч е ск и й  а сп ек т  р еа би л и та ц и и . Т акое  т я ж е 
л ое , у гр ож а ю щ ее  ж и зн и  со сто я н и е , к а к  о стр ы й  и н ф арк т 
м и окарда , н есом н ен н о , отр и ц ател ьн о  ск а зы в а ется  на п си 
х о л о ги ч е ск о м  ста ту се  бол ьн ого , ч то  у х у д ш а ет  эф ф ек ти в 
н о ст ь  л е ч е б н о -в о сст а н о в и т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и й . Д аж е 
адекватная реакц ия пациента требует вм еш ател ьства  п си 
х ол огов . С ущ ествую т эк сп р есс  м етод ы  оц ен ки  п си х и ч е ск о 
го состоя н и я  ин дивидуум а по спец и ал ьн ой  ш кал е, с п ом о 
щ ью  к отор ой  в баллах оц ен и ваю тся  отдел ьны е си м п том ы .

I. А д ек в а тн ы е  р еа к ц и и . М ож н о  к он ста ти р ова ть , к огд а  
п оведен и е бол ьн ого  со о тв е тств у е т  п ол уч а ем ой  от  врача 
и н ф орм ац и и . Он собл ю д а ет  все п р ед п и сан и я , к о н тр о л и 
рует  эм оц и и . Н о, тем  не м ен ее, н еоб х од и м о  п ом н и ть , ч то  
н естаби л ьн ость  со стоя н и я  сп о со б ств у е т  п ов ы ш ен и ю  э м о 
ци он ал ьн ой  л аби л ьн ости . В о стр ом  п ери од е л ю бы е  вол не-
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ни я , в том  чи сл е и с п ол ож и тел ь н ой  о к р а ск о й  (встр еча  с 
р од ствен н и к а м и , п р и я тн ы е и звести я  и т .д .) ,  м огу т  с п р о 
воц и ровать  тя ж ел ы е, у гр ож а ю щ и е ж и зн и  состоя н и я . К р о 
ме то го , п остор он н и е  л ю д и  (не и м ею щ и е  отн ош ен и я  к 
м ед и ц и н е) м огу т  сф ор м и р ова ть  н еверн ое п редставл ен и е 
бол ьн ого  о его  забол еван и и , ч то  н ебл а гоп р и я тн о  ск а ж е т 
ся  на его п си х и ч е ск о м  ста тусе , а зн ачи т и на в сех  в о сст а 
н ови тел ьн ы х  м ер оп р и я ти я х . П оэтом у  в о стр ом  периоде 
бол езн и  край н е ж ел ател ьн ы м  я вл я ется  и ск л ю ч ен и е  к о н 
так та  пац иента  с его род ствен н и к ам и  и д р у зья м и . Задача 
врачей  в рам ках  м ер оп р и я ти й  п си х о л о ги ч е ск о го  асп ек та  
у к он ти н ген та  бол ь н ы х , адек ватн о р еа ги р у ю щ и х  на свое  
со сто я н и е , св од и тся  к  «м ал ой  п си х о те р а п и и » . Ее м огу т  
п р овод и ть  м ед и к и , не и м ею щ и е сп ец и ал и зац и и  по м ед и 
ц и н ск ой  п си х ол оги и . Это озн ачает п ровед ен и е бесед , ф о р 
м и рован и е п редставл ен и й  пац и ен та  о су щ н о сти  забол ева 
н и я , н еоб х од и м ости  тех  или и н ы х  м ед и ц и н ск и х  в м еш а 
тел ьств  и и ссл едован и й . Н е н уж н о  л ож н о  п р и ук р а ш и ва ть  
со сто я н и е , н о н еобх од и м о  дел ать о со б ы й  ак ц ен т на и м е ю 
щ и х ся  бл а гоп р и я тн ы х  тен д ен ц и я х .

II. П а тол оги ч еск и е  реак ц и и .
1) К а р д и оф об и ч еск и е . Х а р а к те р и зу ю тся  п остоя н н ы м  

стр а хом  перед возм ож н ость ю  возн и к н овен и я  п ов тор 
н ого  ин ф аркта  или внезапн ой  см ер ти .

2 ) Т р е в ож н о -д еп р есси в н ы е . П р оя в л я ю тся  п остоя н н ой  
тр ев огой , п ер еход я щ ей  в ап ати ю , п од авл ен н ость .

3 ) И п охон д р и ч еск и е . О траж аю т ч р езм ер н ую  ф и к сац и ю  
вн и м ан и я на со стоя н и и  зд ор ов ья , к отор а я  в н ем а 
л ой  степ ен и  вл и яет на п овед ен и е.

4 ) И стер и ч еск и е . В ы р а ж а ю тся  в п о сто я н н о м  стр ем л е
нии л ю бы м и  сп особам и  при вл ечь вним ание о к р у ж а 
ю щ и х  к собствен н ой  л и ч н ости , к своем у  со сто я н и ю .

5 ) А н озогн ози ческ и е. В озн икаю т вследствие н епоним а
ния больны м  тяж ести  своего состоя н и я . Он не вы п ол 
няет в полном  объеме назначения, наруш ает реж им .

Е сли указан н ы е н аруш ен и я  в озн и к л и  при  о тсу тств и и  
и зм ен ен и й  п си х и к и  до забол еван и я , то  он и , к а к  п рави л о,
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н ося т  обр а ти м ы й  х а р а к тер . В этом  сл учае д и а гн ости р у ет 
ся  п си х о -п а то л о ги ч е ск а я  р еак ц и я . К р ом е «м ал ой  п си х о 
те р а п и и » , н е о б х о д и м ы  вм еш ател ьства  п си х о л о го в , к о т о 
ры е п р и бега ю т к  а утоген н ы м  тр ен и р овк ам  и п си х оф а р м а 
к отер а п и и .

О сн овн ой  п р и н ц и п  а утоген н ы х  тр ен и р ов ок  св од и тся  к 
п р и обретен и ю  бол ьн ы м  н авы к ов  воздей стви я  на св ою  э м о 
ц и он а л ь н ую  сф ер у , придавая  ей бл а гоп р и я тн ы й  н астр ой . 
П ри  этом  чел овек  вол евы м и  уси л и я м и  устр а н я ет  ч у в ств о  
стр а х а , п од а вл ен н ости  и др уги е  отр и ц ател ьн ы е о щ у щ е 
н и я . О вл аден ию  эти м и  м етод и к а м и  в бол ьш ой  степ ен и  
с п о с о б с т в у ю т  у п р а ж н е н и я  на р а ссл а бл ен и е  ск е л е т н ы х  
м ы ш ц , ч то  та к ж е  в а ж н о  дл я п овы ш ен и я  тол ер а н тн ости  к 
ф и зи ч еск и м  н а гр у зк а м .

П си хоф а р м а к отер а п и я  пред п ол агает назначен ие тр а н 
к в и л и за тор ов  бен зод и а зеп и н ового  ряда  (ди азепам , ни тра- 
зеп ам ), к о т о р ы е  у л у ч ш а ю т  эм оц и он ал ьн ы й  ф он, у л уч ш а 
ю т  сон , не н аруш ая  его  стр у к ту р у . К ром е т о го , создавая  
усл ови я  для наи бол ее п ол н ой  реали зации  св ои х  ф и зи ол о 
ги ч е ск и х  эф ф ек тов  ц ен трал ьн ого  м ед и атора  гам м а-ам и - 
н ом аслен н ой  к и сл оты , они п овы ш а ю т устой ч и в ость  гол ов 
н ого  м озга  к ги п о к си и  и, сл едовател ьн о, оп ти м и зи р у ю т  
его р егул я тор н ы е  вл и я н и я , в том  чи сл е  на к р о в о о б р а щ е 
ние. П ри вы р аж ен н ы х и стой к и х  наруш ени ях им еет см ы сл  
к вы ш еук а за н н ы м  ср едствам  добавл ять  ан ти д еп рессан ты  
(а м и тр и п ти л и н ) ил и  н ей рол еп ти к и  без вы р аж ен н ого  ги 
п отен зи в н ого  эф ф ек та  (ти зер ц и н ). П ри  и стер и ч еск и х  и 
ан озогн ози чески х  реакц и ях реком ен дуется  сочетание тран
к ви л и за тор ов  л егк ого  дей стви я  (эл ен и ум , тазепам  и д р у 
ги х  в соч етан и и  с сон а п а к сом ).

Е сли п си х о п а то л о ги ч е ск и е  реакц и и  возн и к л и  на ф оне 
ак ц ен туац и й  и, тем  бол ее, п си х и ч е ск и х  забол еван ий  о т 
м еч а в ш и хся  в п р ем орби д н ом  периоде, то  они  п р отек а ю т 
значительно тяж ел ее и требую т вм еш ательства пси хиатров.

П ри ЭК Г п р и зн а к а х  начала перехода  о ст р о го  п ериода в 
п од остры й  при  стаби л ьн ом  состоя н и и  пац иента н азн ача
ю т м а сса ж  п о щ а д я щ ей  м етод и к е . Он сп особ ств у ет  ак ти -
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ваци и  обм ен а вещ еств , у л уч ш ен и ю  к ап и л л я р н ого  к р о в о 
ток а , п ов ы ш ен и ю  газообм ен а  в т к а н я х , сн и ж ен и ю  о б щ е 
го  со су д и сто г о  тон у са . За счет  увел и чен и я  п од в и ж н ости  
грудн ой  к л етк и  п овы ш а ет  л егоч н ую  вен ти л я ц и ю , п р еп я т 
ствуя  р а зви ти ю  за стой н ы х  я вл ен и й . Р еф л ек торн о  у л у ч 
ш ает тр оф и к у  м и ок ар д а  и к ор он а р н ы й  к р о в о то к .

Поздний стационарный этап
П р ов од и тся  в отд ел ен и я х  в осста н ов и тел ьн ого  л ечения 

того  стац и он ар а , где бол ьн ой  п р оход и л  л ечение на ран 
нем этапе или в сп ец и ал и зи р ован н ом  р еаби л и тац и он н ом  
стац и он аре или ц ен тре. В н астоя щ ее  врем я усп еш н о п р а к 
ти к у ется  осу щ еств л ен и е  м ер оп р и я ти й  восста н ови тел ьн ой  
терапии  в п ери од е р ек он вал есц ен ц и и  и н ф аркта  м и окарда  
в м естн ы х  са н а тор и я х .

Ц ел ям и  это го  этап а  р еаби л и тац и и  я в л я ю тся :
1) В осста н овл ен и е  ф ун к ц и он а л ьн ы х  резервов  ор га н и з

ма до  ур ов н я , при  к отор ом  ста н ов и тся  возм ож н ы м  
вы п ол н ен и е тр у д ов ой  д ея тел ьн ости  без р и ск а  у х у д 
ш ен и я  со ст о я н и я .

2) П ри ст о й к о й  н етр у д осп особ н ости  бол ьн ого  —  о б е с 
п ечен и е  в о з м о ж н о с т и  в ы п ол н ен и я  эл ем ен та р н ы х  
д ей стви й  б ы т о в о го  характера .

3) К ор р ек ц и я  п си х о л о ги ч е ск о го  статуса .
В этой  фазе в о сста н ов и тел ь н ого  л ечения ум ен ьш ается  

ин тен сивность м еди кам ен тозн ого воздействия на организм , 
но п оя вл я ется  в о зм о ж н о ст ь  и н еобх од и м ость  п овы ш ен и я  
роли разл и ч н ы х ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов  в восста н ов и тел ь 
н ы х  м ер оп р и я ти я х . С д р угой  стор он ы , н есм отря  на ста б и 
л и зац и ю  общ его  со сто я н и я  ч у в ств и тел ь н ость  орган и зм а  к 
разли чн ы м  вн еш н и м  возд ей стви я м  п р од ол ж а ет  оста в а ть 
ся очень в ы со к о й . П о это м у  при  составл ен и и  п рограм м ы  
р еаби л и тац и он н ы х м ер оп ри я ти й  на этом  этапе н еобход и м  
тщ ател ьн ы й  д и н а м и ч еск и й , объ ек ти вн ы й  к он трол ь  ф ун 
к ц и он а л ьн ого  со ст о я н и я  пац иен та . В соотв етств и и  с эти м  
пред л ож ен а  к л а сси ф и к а ц и я  тя ж ести  к л и н и ч еск ого  с о с т о 
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я н и я  бол ьн ы х  и н ф арк том  м и окарда  на сан атор н ом  этап е 
л ечен и я и реаби л и тац и и . Она о су щ е ств л я е тся  по тем  ж е 
к р и тер и я м , ч т о  и в п р ед ы дущ ем  п ер и од е , но п р и о р и те т 
ное значени е в определен и и  п р и н а д л еж н ости  к  оп р ед е 
л ен н ом у к л а ссу  т я ж е сти  и м еет не степ ен ь  п ов р еж д ен и я , 
а ф ун к ц и он ал ьн ое со стоя н и е  к ор он а р н ого  к р о в о о б р а щ е 
н и я , оп ред ел я ем ое ч а стотой  и и н тен си в н ость ю  п р и сту п ов  
сте н о к а р д и и , а та к ж е  н ал и чи ем  о сл о ж н е н и й , к о т о р ы е  
п р и н я то  раздел ять  на три  гр уп п ы .

I груп п а  (отн оси тел ь н о  л егк и е).
1. С ердечная н ед оста точ н ость  I стад и и .
2. Р едкая  суп р авен тр и к ул я р н ая  эк ст р а си ст о л и я .
3. П остоя н н ая  ф орм а  м ерц ател ьн ой  ар и тм и и  с тен д ен 

цией  к н ор м оси стол и и .
4 . А тр и овен тр и к у л я р н а я  бл окада  I степ ен и .
II груп п а  (сред н ей  степ ен и  т я ж е ст и ).
1. С ердечная н ед оста точ н ость  На стад и и .
2. Ч астая , (н о не п ол и топ н а я ) эк стр а си сто л и я .
3. П а р ок си зм ы  м ерц ан и я п р ед серд и й  или су п р а в ен т 

р и к ул я р н ой  та хи к а р д и и  (не бол ее  д в у х  эп и зод ов  в 
м еся ц ).

4 . Т ечение забол еван ия на ф оне а ртери ал ьн ой  ги п ер 
тон и и  средн ей  степен и  р и ск а .

III груп п а  (тя ж ел ы е , оп р ед ел я ю щ и е н ебл агоп р и я тн ы й  
п р огн оз).

1. С ердечная н ед оста точ н ость  Пб и III стади й .
2. Г р уп п овы е или п ол и топ н ы е эк стр а си сто л и и .
3. П ар ок си зм ал ьн ы е н аруш ен и я ри тм а  с ч а стотой  б о 

лее 2 -х  раз в м еся ц .
4. А тр и овен тр и к у л я р н ы е  бл ок ад ы  II и III степ ен ей .
5. А н евр и зм а  л евого  ж ел у д оч к а  с я вл ен и я м и  сер д еч 

ной н ед оста точ н ости  вы ш е I стад и и .
6 . Р ец и д и ви р ую щ и е тр ом боэм бол и ч еск и е  осл ож н ен и я .
7. Т ечение на ф оне артери альн ой  ги п ер тон и и  в ы со к о 

го ри ска .
Л ечебны й аспект. П редполагает назначение л екарствен 

ны х п реп аратов , у м ен ьш а ю щ и х  п отр ебн ость  м и окарда  в
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к и сл ор од е , у л у ч ш а ю щ и х  р еол оги ч еск и е  св ой ств а  к р о в и , 
п остеп ен н о  п ер еход я  от  п р я м ы х  а н ти к оа гу л я н тов  к  дезаг- 
реган там ; ср ед ств , у л у ч ш а ю щ и х  п р о ц е ссы  в н у тр и к л еточ 
ного м етаболизм а в кард и ом и оц и тах . О пределенны е о сл о ж 
нен ия тр ебу ю т  сп ец и ал ьн ой  тер ап и и . Э ф ф ективн ое л еч е
ние явл яется  главной п редп осы л кой  усп еш н ого  проведения 
д р у ги х  восста н ов и тел ьн ы х  м ер оп р и я ти й .

Физический аспект. П р ед п ол а га ет  п р од ол ж ен и е  с т у 
п ен чатого п овы ш ен и я  ф и зи ч еск и х  н а гр у зок , н ачатого ещ е 
на раннем  ста ц и он а р н ом  этап е . У в ел и ч ен и е  а к ти в н ости  
ск л а д ы ва ется  из дози р ова н н ой  х о д ь б ы , тем п  к о то р о й  р а с
сч и ты в а е тся  п о сп ец и а л ьн ы м  ф ор м у л а м  в за в и си м о сти  
от  м а ссы  тел а , п р огу л оч н ой  х о д ь б ы , а т а к ж е  л еч ебн ой  
ги м н а сти к и . Б ол ь ш ое  зн ачен и е и м е ю т  тр е н и р о в к и  на ве 
л отр ен а ж ер а х , п о з в о л я ю щ и х  т о ч н о  д о зи р о в а ть  н а г р у з 
к и . П ри  н е о б х о д и м о ст и , в о з м о ж н о  од н ов р ем ен н о  в ы п о л 
н я ть  за п и сь  ЭКГ.

Н а п осл ед н ей , 6 -й  ст у п е н и , тр е н и р у ю щ и е  н а гр у зк и  
д ол ж н ы  соотв етств ов а ть  бы тов ы м  и п р оф есси он а л ь н ы м .

П р од ол ж а ю тся  начаты е м ер оп р и я ти я  по вы п ол н ен и ю  
п си х о л о ги ч е ск о го  а сп ек та  р еа би л и та ц и и . Они п р ов од я т 
ся  по тем  ж е при н ц и п ам  д и а гн ости к и  и к ор р ек ц и и , ч то  и 
на п ервом  этап е. Н о н еобх од и м о  о тм е ти ть , ч то  в п оздн ем  
п ери оде бол езн и  наряду с эм оц и он а л ьн ы м и  п ер еж и ва н и 
я м и , свя зан н ы м и  с тя ж е сть ю  и н е ста би л ь н ость ю  с о с т о я 
н и я , у п ац иента , как  п рави л о, в озн и к а ю т  серьезн ы е б е с 
п ок ой ства  о п ред стоя щ ей  п осл е в ы п и ск и  сем ей н ой  ж и зн и , 
п роф есси он ал ьн ой  д ея тел ьн ости . З н ачи тел ьн о у су гу б л я 
ю т  н ебл агоп р и я тн ы й  п си х о л о ги ч е ск и й  ф он тя ж ел ое  теч е 
ние забол еван и я, наличие о сл ож н ен и й , в ы зы в а ю щ и х  о п 
р едел енны е огран и чен и я . К ром е в ы ш еу к а за н н ы х  п с и х о 
к о р р и г и р у ю щ и х  м е р о п р и я т и й  на э т о м  эт а п е  в а ж н о е  
значени е им еет работа  с р од ств ен н и к а м и . Ж ел ател ьн о в 
этом  п ери оде в рам ках  п ок а  ещ е п си х о л о ги ч е ск о го  а сп ек 
та н ачи нать работу  по п р оф есси он а л ь н ой  р еаби л и тац и и , 
в виде п од готов к и  бол ьн ого  к п р о х о ж д е н и ю  м е д и к о -со ц и 
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ал ьной  эк сп е р ти зы , ф ор м и р овать  н астр ой  к н е о б х о д и м о с 
ти  п ереход а  на обл егч ен н ы й  труд  (в о зм о ж н о , с ф и н ан со
вы м и  п отер я м и ) или даж е к см ен е п р оф есси и .

В этом  п ери оде в осста н ов и тел ьн ого  л ечения им еет зн а 
чен и е и п ри м ен ен и е  ряда ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов .

П ереводя  бол ьн ого  в загородн ы е усл ови я , м ы , п реж де 
в сего , создаем  усл ови я  для п ри м ен ен и я к л и м атотер ап и и , 
вк л ю ч а ю щ ей  в себя  а эр о-, гел и о- и тал л асотерап и ю  (есл и  
п ац и ен т п р ож и в а ет  в со отв етств у ю щ ем  реги он е).

А эр о т е р а п и я . П ри м ен ен и е св еж его  в озд уха  я вл я ется  
п а тоген ети ч еск и  обусл овл ен н ы м  м ер оп р и я ти ем , так  к ак  
осн овн ы м  ал ьтерати вн ы м  ф актором  при  ин ф аркте м и о 
карда я в л я ется  ги п о к си я . К ром е т о го , п оступ л ен и е  в д о 
ста то ч н о м  к ол и ч еств е  к он еч н ого  а к ц еп тор а  эл ек тр он ов  
тк а н евого  д ы х а н и я  в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  о п ти м и зи р у 
ет м ета бол и ч еск и е  п р оц ессы , п овы ш ая  адап тивн ы е в о з 
м ож н ости  ор ган и зм а  и си стем ы  к р овообр а щ ен и я  в ч а ст 
н ости . П ол ож и тел ь н ы е  эф ф ек ты  л ечебн ой  ф и зк ул ьтур ы  
та к ж е  п о в ы ш а ю тся , есл и  ф и зи ческ и е  уп раж н ен и я  п р о в о 
д я тся  под отк р ы т ы м  н ебом . Н о при назначен ии  а эр отер а 
пи и  н еоб х од и м о  у ч и ты в а ть  п огодн ы е усл ови я . П ов ы ш ен 
ная в л а ж н ость  и си л ьн ы й  ветер сн и ж а ет  п ер ен оси м ость  
н а грузок  на 3 0 - 4 0 % .

Г ел и отер а п и я . В сл ед стви е  бол ьш ой  н агрузк и , о к а з ы 
ваем ой  сол н еч н ой  радиац ией  на орган и зм , а та к ж е  ее с п о 
со бн ости  к у си л ен и ю  п р оц ессов  сверты ван и я  кр ови  этот  
м етод  у дан н ой  к а тегори и  бол ьн ы х п р и м ен я ю т огр а н и 
ч ен н о. К ак  п рави л о, и сп ол ь зу ю т  м и тти ги р ован н ы е м е то 
д и к и , п р ед п ол агаю щ и е воздей стви е р ассея н н ы м и  л учам и  
м ал ой  эк сп о зи ц и и . П р и м ен я ется  у пац и ен тов  I—III ф .к . 
без н а руш ен и я  р и тм а , артериальной  ги п ер тон и и  и ги п о 
тон и и  и н ар уш ен и й  сна.

Б ал ь н еотер а п и я . Н ар уж н ое  прим енени е м и н ерал ьн ы х 
вод. Она сп о со б ств у е т :

• У л у ч ш ен и ю  м и к р оц и р к у л я ц и и , в том  ч и сл е и к о р о 
нарного к р ов оток а  (п ри  реф лекторном  возд ей стви и );
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• С н и ж ен и ю  в я зк о сти  к р ов и ;
• Б олее эф ф ек ти вн ой  ути л и зац и и  к и сл ор од а  п ер и ф е

р и ч еск и м и  тк а н я м и ;
• У р еж ен и ю  ри тм а  за сч ет  удл и н ен и я д и а стол ы ;
• П ов ы ш ен и ю  ударн ого  объ ем а  к р ови .
В м есте  с тем  н еоб х од и м о  п ом н и ть , ч то  ги д р оста ти ч ес 

к ое  давл ение, р а сп р остр а н я я сь  на вен ы , увел и чи вает п р и 
ток  кр ови  к сер дц у  и п овы ш а ет  п р ед н а гр узк у , то  есть  п о 
вы ш ает п отр ебн ость  м и ок ар да  в к и сл ор од е  —  возн и к ает  
эф ф ект, ди ам етральн о п р оти воп ол ож ен н ы й  д ей стви ю  н и т 
р огл и ц ер и н а . П о это м у , назначая ба л ьн еотерап и ю , апел 
л и р у ю т  к м естн ы м  м етод и к ам  с и сп ол ьзован и ем  4 -х  к а 
м ер н ы х  ванн. К р ом е то го , н еобход и м  стр оги й  учет п р о ти 
в оп ок а за н и й  к эт о м у  м етод у , к о то р ы й  при м ен и м  тол ь к о  
при  I и II ф .к . д а н н ого  к он ти н ген та  бол ьн ы х . К ним о т н о 
ся тся  сл ед у ю щ и е :

• ч а сты е  п р и сту п ы  стен ок а р д и и ;
• л ю бы е  н аруш ен и я  сер д еч н ого  ри тм а;
• сердечн ая  н ед оста точ н ость  вы ш е 1 стади и .
Н аи бол ьш и й  п ол ож и тел ь н ы й  эф ф ек т на сер д еч н ую  д е 

я тел ьн ость  о к а зы в а ю т  угл ек и сл ы е  и сер овод ор од н ы е ван 
н ы . В н а стоя щ ее  врем я разработана м од и ф и кац и я  м е то 
д и к  бал ьн еотерап и и , п озв ол я ю щ а я  и ск л ю ч и ть  н ебл агоп 
р и я тн ое  возд ей стви е  ги д р оста ти ч еск ого  стол ба . Б ольн ы м  
И БС п р и м ен я ю т « с у х и е »  у гл ек и сл ы е  4 -х  кам ерн ы е ван 
н ы , где соо т в е т ст в у ю щ а я  м и н еральн ая  вода дей ствует  в 
виде п а р о -возд у ш н ой  га зовой  см еси . Б ал ьн еотерап и ю  в 
та к ом  варианте м ож н о  и сп ол ьзова ть  при :

• I—III ф ун к ц и он а л ьн ы х  кл а сса х  тя ж е сти  дан н ого  п е
ри ода ;

• сер дечн ой  н ед оста точ н ости  I и Па стади и ;
• еди н и чн ой  су п р а в ен тр и к у л я р н ой  эк стр а си стол и и ;
• редк и х  и л егк о  к у п и р у ю щ и х ся  парок си зм ов  ф ибрил 

л я ц и и  п р ед серд и й  или су п р а вен тр и к ул я р н ой  т а х и 
кар д и и ;
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• п остоя н н ой  н ор м оси стол и ч еск ой  ф орм е ф и бр и л л я 
ции п р ед серд и й , но при  сердечн ой  н ед оста точ н ости  
не вы ш е I стад и и .

Амбулаторно-поликлинический этап
Это сам ы й длительны й период реабилитации при инфар

кте м иокарда, п род ол ж аю щ и й ся  не менее 1 года. Ц елью  
медицинских мероприятий этого этапа является максимально 
возм ож ное восстановление и сохранение ф и зи ческ ого , п си 
хол оги ч еск ого , социальн ого и проф ессион ального статусов  
пациентов.

Л еч ебн ы й  а сп ек т . П р едусм атри вает  п ри ем  п реп аратов , 
сн и ж а ю щ и х  п отр ебн ость  м и окарда  в к и сл ор од е  и у л у ч 
ш а ю щ и х  м ета бол и ч еск и е  п р о ц е ссы  в к а р д и о м и о ц и та х , 
дезагреган тов, а та к ж е  н и вел и р ую щ и х  си м п том ы , свя за н 
н ы е с о сл ож н ен и я м и . Н о по м ере увел и ч ен и я  ф у н к ц и о 
н ал ьн ы х резервов  к р ов ообр а щ ен и я  и в сего  орган и зм а  их 
значени е п остеп ен н о  отх од и т  на в тор ой  план. И ск л ю ч е 
ние со ста в л я ю т  бол ьн ы е с тя ж ел ы м и  н еобр а ти м ы м и  п о 
сл едстви я м и  п овр еж д ен и я  м и ок ар д а , ч а сты м и  п р и сту п а 
м и стен ок а рд и и , обусл овл ен н ы м и  м а сси вн ы м  п ор а ж ен и 
ем к ор он а р н ы х  со су д о в  а те р оск л ер оти ч еск и м  п р оц ессом ; 
с тя ж ел ой  сер д еч н ой  н е д о ст а то ч н о ст ь ю , н а р у ш ен и я м и  
ри тм а . Здесь наи более а ктуал ьн о в ста ю т  в оп р осы  о п р и 
м енении ещ е одн ой  м ед и ц и н ск ой  тех н ол оги и , р е к о н стр у к 
ти вн ой  х и р у р ги и , для эл и м и н ац и и  ст о й к и х  м ор ф ол оги 
ч е ск и х  и зм ен ен и й  вен ечн ы х со су д ов  с ц ел ью  п овы ш ен и я  
ф ун к ц и он ал ьн ого  п отен ц и ал а .

Ф и зи ч еск и й  а сп ек т . П ри н азн ачен ии  Л Ф К  н еобх од и м о  
п ом н и ть , ч то  в отл и чи е  от  п р ош л ы х  п ер и од ов  бол ьн ой  
п ол у ч а ет  д о ст а т о ч н о  и н те н си в н у ю  ф о н о в у ю  н а г р у з к у , 
вы п ол н я я  разл и чн ы е виды  б ы тов ой  и п р оф есси он ал ьн ой  
дея тел ьн ости . В м есте  с тем , п р овод и м ы е ранее реаби л и та
ц и он н ы е м ер оп ри я ти я  в осн ов н ом  п ри бл и зи л и  ф у н к ц и о 
нальны е резервы  орган и зм а к  у р ов н ю , и м евш ем у ся  в пре- 
м ор би д н ом  п ери од е. В свя зи  с эти м , о сн ов н ой  задачей  
ф и зи ч еск ого  асп ек та  я вл я ется  не сто л ь к о  восстан овл ен и е ,
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ск о л ь к о  закреп л ен и е тол ер ан тн ости  к н агрузк а м . П о э т о 
м у на дан ном  этап е в осн ове  оп ред ел ен и я  ф ун к ц и он а л ь 
н ого  кл асса  л еж и т  т р у д о сп о со б н о сть  п ац и ен та  и степ ен ь 
ее утр аты , а та к ж е  хар ак тер  п р оф есси он а л ь н ы х  и б ы т о 
в ы х  н агрузок .

Д ли тельн ы е к у р сы  Л Ф К  в у сл ов и я х  п ол и к л и н и к и  и м е
ю т  о собое  значени е для л и ц , образ ж и зн и  и п р оф есси я  
к о то р ы х  связан ы  с дл и тел ьн ой  ги п ок и н ези ей . С д р угой  
стор он ы , при  тя ж ел ы х  о сл ож н ен и я х  и н ф арк та  м и окарда , 
в ы р аж ен н ы х  н ар уш ен и я х  к ор он а р н ого  к р ов ообр а щ ен и я , 
и свя зан н ой  с эти м  ст о й к о й  н е тр у д о сп о со б н о сть ю  д оп ол 
н и тел ьн ы е н агрузк и  буд ут  сп о со б ств о в а ть  у х у д ш ен и ю  с о 
стоя н и я , п о это м у  п р оти в оп ок а за н ы . К  та к и м  п р о ти в о п о 
казан и ям  отн ося т :

1) А н евр и зм у  л евого  ж ел у д оч к а ;
2) С тен окарди ю  IV  ф .к .;
3 ) П о стоя н н у ю  или п а р ок си зм а л ьн у ю  ф ор м ы  ф и бр и л 

л яц и и  п ред серд и й ; ч а сту ю  ил и  п ол и топ н у ю  эк ст р а 
си стол и и ); м и гр а ц и ю  вод и тел я  р и тм а ;

4 ) Н а р у ш ен и е  а т р и о в е н т р и к у л я р н о й  п р о в о д и м о с т и  
вы ш е 1-ой  степ ен и ;

5) С ердечн ую  н ед оста точ н ость  вы ш е Н а стади и ;
6) С о п у тств у ю щ у ю  артери ал ьн ую  ги п ер тон и ю ;
7) Заболевани я оп ор н о-д в и га тел ьн ого  апп арата , м еш а 

ю щ и е вы п ол н ен и ю  уп р а ж н ен и й .
Б ольны м  I кл асса  проведение Л Ф К  в у сл ови я х  п ол и 

кл и н и ки  не им еет см ы сл а , так как  тол еран тн ость  к ф и зи 
ческ и м  нагрузкам  у ни х адекватная, а характер  п роф есси 
ональн ой  дея тел ьн ости  и бы товы е н агрузк и  п озвол я ю т ее 
поддерж ивать. К он ти н ген ту  IV кл асса  такие занятия п р о 
ти воп ок азан ы , но для них р азрабаты ваю тся  щ адящ ие м е
тоди к и  в ин дивидуальн ом  п оря дке. Б ол ьн ы м  III ф .к . тр е 
н и ровк и  п ровод ятся  в более щ адя щ ем  р еж и м е, чем II ф .к .

З ан ятия п р ов од я тся  3 раза в н едел ю  по 3 0 -6 0  м и н ут. 
П ервы е 2 - 3  м еся ц а  соста в л я ю т  п од готов и тел ьн ы й  п ер и 
од , а д ап ти р ую щ и й  орган и зм  к осн ов н ы м  н агрузк ам . Ф и 
зи ч еск а я  а к ти вн ость  о сн ов н ого  п ери од а  п остеп ен н о  у в е 
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л и ч и ва ется  от  5 0 -6 0 %  до 8 0 -9 0 %  п ор огов ы х  зн ачен и й . 
Н есм отр я  на стаби л ьн ое  со стоя н и е  п ац и ен тов  и х о р о ш у ю  
п ер ен оси м ость  п р оц ед ур , н еобход и м  п остоя н н ы й  и т щ а 
тел ьн ы й  м он и тор и н г  А Д , Ч СС, ч а стоты  д ы ха н и я , Э К Г. 
З ам ечен о, ч то  м ак си м ал ьн ая  частота  п ул ьса  отм еч а ется  
при  тр ен и р у ю щ ей  х од ь бе , беге , «л ы ж н ом  ш а ге » . Э то так  
н азы ваем ы е «п и к о в ы е »  н а грузк и . В то  врем я , как  у п р а ж 
н ен и я на в ел отр ен аж ер ах  или ги м н а сти ч еск ой  стен к е  с о 
ста в л я ю т  «п л а то»  Ч С С. У вел и чен и е ф и зи ч еск ой  а к ти в н о 
сти  н еобх од и м о  о су щ еств л я ть  за сч ет  н а гр у зок , резк о  не 
м ен я ю щ и х  ч а ст о т у  п ул ьса .

П о заверш ен и и  к ур са  или при  н ев озм ож н ости  п о тем  
или ин ы м  п ри чи н ам  п осещ а ть  п ол и к л и н и к у  бол ьн ы е м о 
гут  вы п ол н я ть  зан я ти я  в д ом а ш н и х  у сл ови я х  на сп е ц и 
альной р аск л ад ы ваю щ ей ся  л естн и ц е. В ы сота  ступ ен и  п о д 
би рается  в за в и си м ости  от  ф ун к ц и он ал ьн ого  кл асса  и м а с 
сы  тела.

Н а п ол и к л и н и ч еск ом , н аи более удал ен н ом  от о ст р о го  
п ериода и н ф аркта  м и ок ар да , соп р я ж ен н ого  о  эл е к тр и ч е с 
к ой  ц еста би л ь н ость ю  м и окарда , этапе в зн ачи тел ьн ой  ст е 
пен и р а сш и р я ю тся  п ок азан и я  для ф и зи отер а п евти ч еск и х  
вм еш а тел ьств . К р ом е р а ссм отр ен н ы х  ба л ьн еол оги ч еск и х  
п роц едур  и к л и м атотер ап и и  ста н ови тся  в озм ож н ы м  п р и 
м ен ение эл е к тр и ч е ск и х  и эл ек тр ом а гн и тн ы х  ф а к тор ов . 
О бщ и м  п р оти воп ок а за н и ем  к и х  п р и м ен ен и ю  я в л я ю тся  
л ю бы е  н аруш ен и я  сер д еч н ого  ритм а.

В аж н ой  п р ед п осы л к ой  п овы ш ен и я  и сохр ан ен и я  ф у н 
к ц и он а л ьн ого  п отен циал а си стем ы  к р ов ообр а щ ен и я  я в 
л я ется  эф ф ек ти в н ость  и н ад еж н ость  р егу л я тор н ы х  м е х а 
н и зм ов . В м есте  с тем  перен есен н ое тя ж ел ое  забол еван и е, 
интенсивная терапия, неопределенность соц и ал ьн о-п роф ес
си он ал ьн ого  ста туса  в нем алой  степен и  и стощ а ет  н ервн ую  
си стем у , создает  д ом и н ан ту  бол езн и , ч то  н ебл агоп р и я тн о  
отр аж ается  на дея тел ьн ости  сер д еч н о-сосуд и стой  си стем ы . 
Н аряд у с в ы ш еук а за н н ы м и  п си х о к о р р и ги р у ю щ и м и  м е т о 
ди кам и  в аж н ое  значени е в у стран ен и и  п а тол оги ч еск и х  
и зм ен ен и й  Ц Н С  и м еет  эл ек тр осон тер а п и я , х а р а к те р и зу 
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ю щ а я ся  в озд ей стви ем  на гол овн ой  м озг  п остоя н н ы м  т о 
к ом  в и м п ул ь сн ом  р еж и м е с н и зк ой  ч а стотой . В р езул ьта 
те сл ож н ы х  м ехан и зм ов  п р ои сх од и т  сн и ж ен и е н есп ец и ф и 
ч еск и х  в озбу ж д а ю щ и х  воздей стви й  со  стор он ы  р ети к ул я р 
н ой  ф орм ац и и , п од а в л я ю тся  п а тол оги ч еск и е  д ом и н ан ты , 
ч то  сп о со б ств у е т  восста н овл ен и ю  а к ти в н ости  и ф и зи ол о 
ги ч е ск о го  р еж и м а  ф у н к ц и он и р ован и я  Ц Н С . К ор р ек тн ое  
при м ен ен и е д ан н ого  м етода  предпол агает создан и е б ол ь 
н ом у  сл ед у ю щ и х  эф ф ек тов :

• сед а ти вн ого ;
• ан ти ан ги н ал ьн ого ;
• ги п отен зи в н ого ;
Э л ек тр осон тер ап и я  п овы ш ает тол ер а н тн ость  си стем ы  

к р ов ообр а щ ен и я  к ф и зи ч еск и м  н агрузк ам . М етод  п р о т и 
воп ок азан  при  ч а сты х  п р и ступ а х  стен ок а рд и и  и сер д еч 
н ой  н ед оста точ н ости  вы ш е На стади и .

Х о р о ш и е  л ечебн ы е и в осста н ови тел ьн ы е эф ф ек ты  дает 
п ри м ен ен и е л е к а р ств ен н ого  эл ек тр оф ор еза , п ред п ол ага 
ю щ его  возд ей стви е  двум я  ф акторам и : п остоя н н ы м  эл е к т 
р и ч еск и м  т о к о м  (гал ьван и зац и ей ) и п осту п а ю щ и м  с п о 
м ощ ь ю  н его в ткан и  л ек ар ствен н ы м  в ещ еством . Д ля дан 
н ого  к он ти н ген та , ч ащ е в сего , и сп о л ь зу ю т  п р еп а ра ты , 
у л уч ш а ю щ и е  м и к р оц и р к ул я ц и ю  (н о -ш п у , н и к оти н ов у ю  
к и сл о ту ); бета -а д рен обл ок а тор ы ; ан ти к оа гул я н ты  и д р у 
ги е. Т акой  сп о со б  и х  п оступ л ен и я  в орган и зм  я в л я ется  
весьм а п од х од я щ и м  для реали зации  м ед и ц и н ск ого  а сп е к 
та реаби л и тац и и . Это связан о с тем , ч то  м ед и к ам ен тозн ое  
п од дер ж ан и е ст о й к о  н аруш ен н ой  ф и зи ол оги ч еск ой  ф у н к 
ц и и  требует  п остоя н н ого  прием а л ек а р ствен н ы х  ср ед ств , 
что  м ож ет привести  к неблагоприятны м  посл едствиям , св я 
занны м  с и х  п обоч н ы м и  эф ф ек там и . П ри эл ек тр оф ор ети 
ч еск ом  п осту п л ен и и  они  д еп он и р у ю тся  в к о ж е , р а сх о д у 
я сь  в течен ие п р од ол ж и тел ьн ого  врем ени . Т аки м  обр азом , 
ста н ов и тся  возм ож н ы м  п ри м ен ен и е н ебол ьш и х  доз п р е 
п аратов , дл я дл и тел ьн ого  возд ей ств и я , ч то  в зн ачи тел ь
ной  степ ен и  н и вел и рует  в озм ож н ы е н ебл агоп ри ятн ы е р е
ак ц и и . В озд ей стви е  гал ьвани зац ии  та к ж е  п овы ш ает ф у н 
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кц и он ал ьн ы е резервы  орган и зм а  и си стем ы  к р ов ооб р а щ е
ни я в ч а стн ости . О собую  п оп у л я р н ость  в п осл едн ее врем я 
при обрел и  м етод и к и , м етам ер н ого  в озд ей ств и я  эл ек тр и 
ч еск ого  ток а  через зон ы  Захаръи на-Геда . Н о , тем  не м е 
нее, н еобход и м о п ом н и ть, ч то  при общ ем  воздействии  эл ек 
т р и ч е с к о г о  т о к а  п р о и с х о д и т  п е р е р а сп р е д е л е н и е  к р о 
в оток а , п ов ы ш а ю щ ее  п р ед н а гр узк у  на сердц е.

С л ечебн ы м и  и восста н ов и тел ьн ы м и  ц ел ям и  усп еш н о 
п р и м ен я ется  та к ж е  д ей стви е  н и зк о ч а сто тн о го  м а гн и тн о
го поля. П ри п р и л ож ен и и  д ан н ого  ф актора  в обл асть  п р о 
екц и и  сердц а отм еч а ется  ум ен ьш ен и е агрегац и и  т р о м б о 
ц и тов  в к ор он а р н ом  р усл е , п овы ш ен и е  си л ы  сер дечн ы х 
сок р а щ ен и й , у вел и ч и ва ется  эф ф ек ти в н ость  ути л и зац и и  
к и сл ор од а . О п ти м и зац и и  м ета бол и ч еск и х  п р оц ессов  к а р 
д и ом и оц и тов  сп о со б ств у е т  та к ж е  возд ей стви е  н и зк оч а с 
тотн ого  м агн и тн ого  п ол я  через р еф л ек торн ы е м ехан и зм ы , 
за м ы к а ю щ и еся  на р а зл и ч н ы х  у р ов н я х .

Б ольш ое значение в восстан ови тел ьн ой  терапии , л ече
нии и втори чн ой  п роф и л акти к е бол ьн ы х дан ного к он ти н 
гента имеет лазеротерапия, которая наряду с рассм отренн ы 
ми м ехан изм ам и п овы ш ен и я  п отен ц и ал ьн ы х в озм ож н ос
тей  си стем ы  к р овообр ащ ен и я , увели чивает эф ф ек ти вн ость  
ф акторов ан тиоксидан тн ой  си стем ы , что  им еет важ ное зна
чение в предотвращ ен ии  п р огресси р ован и я  стен ок арди и .

С п ец и ф и к ой  д а н н ого  этап а  я в л я е т ся  н е о б х о д и м о ст ь  
п ол н ом а сш табн ого  реш ен и я  в о п р о со в , к а са ю щ и х ся  п р о 
ф ессион ал ьн ой  реаби л и тац и и . Т р уд овой  п рогн оз бол ьн ы х, 
п ерен есш и х  и н ф арк т м и ок ар да  оп р ед ел я ется ,:

1) Ф у н к ц и он а л ьн ы м  со сто я н и е м  п ац и ен та ;
2) Х а р а к тер ом  его  тр уд овой  д ея тел ьн ости .
Э к сп ер ти за  т р у д о с п о с о б н о с т и  п р о в о д и т ся  в течен и е

п ервы х  4 м еся ц ев  п осл е эп и зода  о ст р о го  ин ф аркта  м и о 
карда при  оч еви д н ом  нал и чи и  ст о й к и х  п а тол оги ч еск и х  
и зм ен ен и й . П ри чем  при  оп ред ел ен и и  тр у д о в о го  п рогн оза  
сл едует ор и ен ти р ова ть ся  не сто л ь к о  на степ ен ь м ор ф ол о
ги ч еск и х  и зм ен ен и й  м и ок ар д а , ск о л ь к о  на его со к р а т и 
тельн ую  сп о со б н о ст ь , п отен ц и ал ьн ы е в озм ож н ости  к о р о 
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н арн ого  к р ов ообр а щ ен и я  и нал ичие о сл ож н ен и й . П ри т я 
ж ел ом  течен и и  забол еван и я , м едл ен н о п од д а ю щ ем ся  л е 
ч ен и ю  и р еаби л и тац и и , но при  от су т ст в и и  н еобр а ти м ы х  
н аруш ен и й  и отн оси тел ьн о  бл а гоп р и я тн ом  п р огн озе  по 
и стечен и и  4 -х  м еся ц ев  п осл е в озн и к н овен и я  забол еван ия 
бол ьн ой  та к ж е  п р о х о д и т  осви д етел ьствова н и е  М СЭК для 
продлен и я врем ен н ой  н етр у д о сп о со б н о сти .

Е сли и м ею щ и еся  п осл ед стви я  забол еван и я  и состоя н и е  
пац иента не со о т в е т ст в у ю т  тр ебова н и я м  его п р оф есси и  и 
(и л и ) обы ч н ы м  бы тов ы м  н а гр узк а м , то  н еобх од и м а  п о 
м ощ ь  госуд а рства , при зван н ая  обесп еч и ть  наи более бл а 
гоп р и я тн ы е в к а ж д ом  к он к р етн ом  сл учае  у сл ови я  су щ е 
ствован и я и н ди ви д уум а  в общ естве . В эти х  у сл ови я х  бол ь
н ом у  п р и сваи вается  определен н ая  гр уп п а  и н вал и д н ости , 
к отор а я  обя зы вает  ад м и н и стр а ц и ю  п р ед п р и я ти я , я в л я ю 
щ егося  м естом  р аботы  пац и ен та , а та к ж е  орган ы  с о ц и 
альной  защ и ты  и др уги е  госу д а р ств ен н ы е  и н ф р а стр у к ту 
ры  к вы п ол н ен и ю  зак он од ател ьн о  у ста н овл ен н ы х  м ер о 
п р и я ти й , н ап равл ен н ы х на ул уч ш ен и е  к ач ества  ж и зн и  
бол ьн ого . У  п ац и ен тов , и м ею щ и х  III гр уп п у , т р у д о сп о со б 
н ость  сохран ен а , но тя ж ел ы е  н а грузк и  м огу т  п р о в о ц и р о 
вать ухуд ш ен и е со сто я н и я . П оэтом у  он и  п р од ол ж а ю т  ра 
ботать  на п реж н ем  м есте , но в обл егч ен н ы х  у сл ов и я х . 
II группа устанавливается  бол ьны м  с р езко  сн и ж ен н ой  тр у 
д о сп о со б н о сть ю , и м ею щ и м  в о зм о ж н о ст ь  р аботать  тол ь к о  
на д ом у  или на сп ец и а л и зи р ова н н ы х  п р ед п р и я ти я х . П ри 
н еобх од и м ости  эти м  к а тегор и я м  б ол ьн ы х  д ол ж н а  п р ед ос
тавл я ться  в о зм о ж н о сть  п ер еобуч ен и я  дл я п ол уч ен и я  н о 
вой  сп ец и ал ьн ости , со о тв е тств у ю щ е й  и х  со ст о я н и ю . К р о 
ме того , п ред оставл ен и е II гр уп п ы  с ц ел ью  п ереобучен и я  
и перек вал и ф и к ац и и  п р ед усм а тр и ва ется  в сл у ч а я х , когда  
ухудш ен и е со стоя н и я  на рабочем  м есте  п редставл яет оп а с
н ость  для бол ь ш ого  к ол и ч еств а  л ю д ей .

I групп а и н вал и д н ости  п р и сва и ва ется  при  н ев озм ож 
н ости  осу щ еств л ен и я  тр у д ов ой  д ея тел ьн ости  и са м о ст о я 
тел ьн ого  вы п ол н ен и я  б ы тов ы х  н а гр узок .
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К ор р ек ц и я  п си х о л о ги ч е ск о го  ст а ту са  в этом  п ери оде 
реаби л и тац и и , та к ж е  и м еет важ н ое значени е. Н а и б ол ь 
ш и м  обр а зом  это  к асается  пац и ен тов , и м ею щ и х  тя ж ел ы е , 
н еобр ати м ы е п осл ед стви я  как  ф и зи ол оги ч еск ого , так  и 
соц и а л ьн ого  хар ак тер а . С вязанны е с д ек ом п ен сац и ей  с и 
стем ы  к р ов ообр а щ ен и я  п остоя н н ы е  су бъ ек ти в н ы е  н еп р и 
ятн ы е ощ у щ ен и я , сн и ж ен и е тол ер ан тн ости  к  разл и чн ы м  
н агрузк ам , а та к ж е  связан н ы е с эти м  сн и ж ен и е т р у д о сп о 
со б н о сти , н ев озм ож н ость  возвр ащ ен и я  к свои м  п р оф есси 
он ал ьн ы м  обя за н н остя м  крайн е н егати вн о в озд ей ств у ю т  
на эм оц и он а л ьн ы й  ф он и н ди ви д уум а . О соб ен н остью  п си 
х о л о ги ч е ск о й  к ор р ек ц и и  на дан ном  этапе р еаби л и тац и и  
я вл я ется  п остеп ен н ое  сн и ж ен и е удел ьн ого  веса  п си х оф а р 
м ак отерап и и , и бо  п ож и зн ен н ы е н аруш ен и я  ф ун к ц и он ал ь
н ого  со сто я н и я  созд а ю т  п оч в у  для п ер си стен ц и и  н ебл а
го п р и я тн ы х  п си х и ч е ск и х  и зм ен ен и й , а п остоя н н ы й  п р и 
ем  в э т и х  у с л о в и я х  п с и х о т р о п н ы х  ср е д ст в  в ы зы в а е т  
привы кани е и сни ж ен ие эф ф екти вности  их дей стви й. Б ол ь
ш ее зн ачен и е п ри д ается  разл и чн ы м  м етод ам  п си х о те р а 
пи и  и аутоген н ы м  тр ен и р овк ам  в ч а стн ости .

М н о г о а сп е к т н а я  п р огр а м м а  р еа б и л и та ц и и  б о л ь н ы х  
И БС, п р оя в л я ю щ ей ся  в виде стаби л ьн ой  стен ок а рд и и  III 
и IV  ф ун кц и он ал ьн ы х кл ассов , проводи тся  по тем ж е п р и н 
ц и п ам , ч то  и при ин ф аркте м и окарда . Т яж ел ая  сте н о к а р 
ди я обусл овл ен а  зн ачи тел ьн ы м  сн и ж ен и ем  в озм ож н остей  
к ор он а р н ого  к р ов ообр а щ ен и я , и п оэтом у  в осста н ов и тел ь 
ны е м ер оп р и я ти я  так  ж е н еобх од и м ы , как  и при  и ш е м и 
ч еск ом  п овр еж д ен и и  м и окарда . П ри стаби л ьн ом  с о с т о я 
нии бол ьн ого  объ ем  и п р од ол ж и тел ьн ость  вм еш ател ьств  
д ол ж н ы  со о т в е т ст в о в а т ь  п р о в о д и м ы м  м е р о п р и я ти я м  в 
рам ках  п ол и к л и н и ч еск ого  этапа реаби л и тац и и  бол ьн ы х  с 
и н ф ар к том  м и ок ар д а  с уч етом  п р и н ад л еж н ости  к оп р ед е 
л ен н ом у  ф ун к ц и он а л ьн ом у  к л а ссу , дан н ы х н а гр у зоч н ы х  
п р об  и и х  д и н ам и к и .

Н естаби льн ая  п р огр есси р ую щ а я  стен ок а рд и я , х а р а к те 
р и зуется  увел и чен и ем  и ш ем и и  м и окарда  в течение к о р о т 
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к о го  п р ом еж у тк а  врем ен и , п р оя в л я ю щ а я ся  на ЭКГ у в е 
л и чен и ем  н аруш ен и й  п р оц ессов  реп ол я р и зац и и  по и ш е 
м и ч еск ом у  ти п у , к о то р ы е  п р и вод я т к  п овр еж д ен и ю  м и о 
карда в сл учае от су т ст в и я  эк стр ен н ы х  л еч ебн ы х  в м еш а 
т е л ь с т в .  Н а р а с т а ю щ а я  и ш е м и я  с е р д е ч н о й  м ы ш ц ы  
сп особ ств у ет  эл ек тр и ч еск ой  н естаби л ьн ости  м и окарда , к о 
торая  м ож ет  сп р ов оц и р ов а ть  в озн и к н овен и е  ф атал ьн ы х 
н аруш ен и й  ри тм а . П оэтом у  со стоя н и е  та к и х  бол ьн ы х  я в 
л я ется  так и м  ж е тя ж ел ы м  и н естаби л ьн ы м  к а к  и при  о с 
тр ом  и н ф аркте м и ок ар д а . К ром е т о го , не всегда  в п ервы е 
ч асы  м ож н о  ч етк о  ди ф ф ерен ц и ровать  п р о гр е сси р у ю щ у ю  
стен окарди ю  от острей ш его периода и ш ем и ческ ого  п овр еж 
ден и я , п оэтом у  в последн ее врем я на п р ак ти к е  ч асто  ап ел 
л и р у ю т  к тер м и н у  «о стр ы й  к ор он а р н ы й  си н д р о м » , к о т о 
ры й , объ еди н яя эти  состоя н и я , подчеркивает и ден ти чн ость 
и х  т я ж е сти  и од и н ак овы е п од х од ы  к веден и ю  бол ьн ы х . 
П оэтом у  начи нать реаби л и тац и он н ы е м ер оп р и я ти я  при  
н естаби л ьн ой  стен ок а рд и и  н еобх од и м о  по той  ж е п р и н ц и 
пи ал ьн ой  сх ем е , как  и при о стр ом  пери оде и н ф аркта  м и 
окар д а . В за в и си м ости  от  ди н ам и к и  ф ун к ц и он а л ьн ы х  р е 
зервов  к ор он а р н ого  к р ов ообр а щ ен и я  врем ен н ы е п а р а м ет
ры  эта п ов  реаби л и тац и и  м о ж н о  и зм ен я ть . П р овед ен и е  
в тор ого  п ери од а  реаби л и тац и и  бол ьн ы х , п ер ен есш и х  э п и 
зод  н естаби л ьн ой  стен ок а р д и и  со  стаби л и зац и ей  в III или 
IV  ф у н к ц и он ал ьн ы й  к л а сс, в у сл ов и я х  м естн ы х  за го р о д 
н ы х  сан атори ев  п ок а  не и м еет ш и р о к о го  р асп р остр ан ен и я  
и о су щ е ств л я е тся , к а к  п рави л о, в а м бу л а тор н о -п ол и к л и 
н и ч еск и х  у сл о в и я х  или отд ел ен и я х  восста н ов и тел ь н ого  
л ечен и я в за в и си м ости  от со стоя н и я  си стем ы  к р о в о о б р а 
щ ен и я  и ор ган и зм а  в ц ел ом .

В п осл ед н ее  вр ем я  в н аш ей  стран е ш и р о к о е  п р и м е н е 
н и е п о л у ч и л и  м е т о д ы  х и р у р г и ч е с к о г о  л еч ен и я  И Б С . 
П р и н ц и п ы  к о н се р в а ти в н о й  терап и и  св о д я т ся  к у м е н ь 
ш ен и ю  п о т р е б н о сти  м и ок а р д а  в к и сл ор од е  за сч ет  с о з д а 
н и я у сл ови й , о б л е гч а ю щ и х  р а боту  сер д еч н ой  м ы ш ц ы . Т о  
е сть  в м еш а тел ь ств а  о су щ е ст в л я ю т ся  во  втор и ч н ы е  з в е 
нья п атоген еза  и н ап равл ен ы  на п р и сп особ л ен и е  о р г а 
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н и зм а  к су щ е ст в о в а н и ю  в п а т о л о ги ч е ск и х  у сл о в и я х . Н е 
сом н ен н о , ч т о  п р а ви л ьн ое  и х  п р и м ен ен и е  в о  м н огом  п р е 
д отв р а щ а ет  д ал ьн ей ш ее п р о гр е сси р о в а н и е  п а т о л о ги ч е с 
к ого  п р оц есса , сн и ж а ет  к л и н и ч еск и е  п роя вл ен и я . Н о, тем  
не м ен ее, он и  не у ст р а н я ю т  к л ю ч е в о е  звен о , оп р е д е л я ю 
щ ее  м ех а н и зм  р а зв и ти я  И Б С , —  н а р у ш ен и е  к о р о н а р н о 
го  к р о в о о б р а щ е н и я  всл ед ств и е  а т е р о ск л е р о ти ч е ск о го  п о 
р аж ен и я  вен еч н ы х  ар тер и й . К ак  п ок а зы в а ет  п р а к ти к а  и 
и сто р и ч е ск и й  к л и н и ч еск и й  оп ы т , н аи бол ее эф ф ек ти вн ой  
тер а п и ей  л ю б о г о  п а т о л о г и ч е ск о г о  с о с т о я н и я  я в л я е тся  
эти о тр о п н а я . Н о в дан н ом  сл уч а е  н е в о зм о ж н о  устр а н и ть  
п р и ч и н у , так  к а к  м ех а н и зм ы  и зм ен ен и й  л и п оп р отеи д - 
н ого  сп ек тр а , п р и в од я щ и е  к к л и н и ч е ск и м  п р оя вл ен и я м  
а тер оск л ер оза , п ок а  не и зу ч ен ы . Н есм отр я  на это , в о с 
стан овл ен и е  к р о в о т о к а  в ба ссей н а х  п ор а ж ен н ы х  артери й  
в зн ач и тел ьн ой  м ере л и к в и д и р у е т  о сн ов н ое  звен о п а т о 
ген еза  И Б С . У м ен ь ш ен и е  к л и н и ч е ск о й  си м п т о м а т и к и  
в озн и к а ет  не в р езу л ь та те  щ а д я щ е го  р еж и м а  ф у н к ц и о 
н и р ов а н и я , а за сч е т  увел и ч ен и я  сп о со б н о ст и  к о р о н а р 
н ого  к р о в о т о к а  к об есп еч ен и ю  п о в ы ш е н н ы х  п о т р е б н о с 
тей  м и окарда  в к и сл ор од е . Т аки м  обр а зом , х и р у р ги ч еск ое  
л ечен и е И БС я в л я ется  од н ой  из о сн о в н ы х  те х н о л о ги е й , 
к а к  т е р а п е в ти ч е ск и х  в м еш а тел ь ств , так  и в о сст а н о в и 
тел ь н ого  л еч ен и я . Р а ссм о т р и м  осн о в н ы е  п р и н ц и п ы  р еа 
би л и та ц и и  б о л ь н ы х , п ер ен есш и х  оп ер а ц и ю  а о р т о -к о р о - 
н арн он ое ш у н ти р ов а н и е , к а к  х и р у р ги ч е ск о е  в м еш а тел ь 
ство , соп р я ж ен н ое  с н аи больш ей  травм ати зац и ей , а такж е 
с в ы со к и м  р и ск о м  р а зв и ти я  т я ж е л ы х  о сл о ж н е н и й . В м е 
сте  с тем , он о  м а к си м а л ьн о  сп о со б ст в у е т  в о сста н ов л ен и ю  
к ор о н а р н о го  к р о в о т о к а . П ов ы ш ен н ое  вн и м ан и е к  р еа би 
л и тац и он н ы м  м ер оп ри я ти я м  п осл е А К Ш  обусл овл ен о сл е
д у ю щ и м и  ф а к тор а м и :

1) Р езк и м  сн и ж ен и ем  к ом п ен са тор н о -п р и сп особ и тел ь 
н ы х  в озм ож н остей  к а р д и ор есп и р а тор н ой  си стем ы  и 
в сего  орган и зм а  в р езул ьтате  п ерен есен н ого  оп ер а 
ц и он н ого  стр есса .
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2) Н аличием  б ол ьш ого  к ол и ч ества  в о зм о ж н ы х  о с л о ж 
нений, к отор ы е  м огут  ещ е бол ьш е у сугуби ть  тя ж есть  
со стоя н и я  пац иента .

3) Р асш и рен и ем  п ок азан и й  для та к о го  вм еш ател ьства  
в связи  с внедрен ием  в п р а к ти к у  более сов ер ш ен 
н ы х м етод ов  м и к р о х и р у р ги ч е ск о й  тех н и к и , п о зв о 
л я ю щ и х  создавать  а н а стом озы  м еж д у  аор той  и д и с 
тальн ы м и артери ям и  м ел к ого  к ал и бра  до  1 -1 ,5  м м . 
К ром е того , м етоды  эн доваскул ярн ой  рен тген охирур- 
ги и , таки е к а к  эн д а р тер эк том и я , бал лон ная ан ги 
оп л асти ка  м огу т  п р и м ен я ть ся  к а к  в к ач естве  са м о 
стоя тел ьн ого  л ечен и я , н есом н ен н о  сн и ж а я  степ ен ь 
оп ер а ц и он н ой  тр а в м а ти за ц и и , так  и со в м е ст н о  с 
А К Ш , ч то  та к ж е  п овы ш а ет  в о зм о ж н о ст и  этой  оп е 
рации и р а сш и р я ет  ее п ок а за н и я . В се эти  п о л о ж е 
ния об ъ я сн я ю т

• п овы ш ен и е общ ей  ч и сл ен н ости  к он ти н ген та , н у ж 
д а ю щ егося  в р еа би л и та ц и он н ы х  м ер оп р и я ти я х ;

• увел и чен и е степ ен и  тя ж е сти  бол ь н ы х , п ер ен есш и х  
оп ер а ц и ю , в р езул ьтате  у сл о ж н е н н ы х  тех н ол оги й  
са м ого  вм еш ател ьства , а та к ж е  за счет  р оста  чи сл а 
бол ьн ы х с бол ее н ебл а гоп р и я тн ы м  и сх од н ы м  ф у н к 
ци он ал ьн ы м  состоя н и ем  орган и зм а .

П реж де чем  п ерей ти  к и зл ож ен и ю  о сн о в н ы х  п р и н ц и 
пов реабил итации  бол ьн ы х  на разл и ч н ы х ее эта п а х , н еоб 
х од и м о  отм ети ть  о собен н ости  ф ун к ц и он а л ьн ого  статуса  
орган и зм а , п ер ен есш его  А К Ш .

I. О тсутстви е ч етк ой  в за и м осв я зи  м еж д у  ф ун к ц и он ал ь
н ы м и  р езер вам и  к о р о н а р н о го  к р о в о о б р а щ е н и я , с одн ой  
сто р о н ы , и к а р д и ор есп и р а тор н ой  си ст е м ы  и ор га н и зм а  в 
ц ел ом  —  с д р угой . Е сли  п р ед п ол ож и ть , ч то  р ев а ск у л я р и 
зация м и окарда во врем я оп ерац и и  у сп еш н о  со стоя л а сь , 
то ф ун к ц и он ал ьн ы е резервы  вен ечн ого  к р о в о то к а  у в ел и 
чи л и сь  и, в озм ож н о , п р и бл и зи л и сь  к н орм ал ьн ы м  зн аче
н и ям , хар ак тер н ы м  для дан н ого  и н д и ви д уум а . В м есте с 
тем , тя ж есть  оп ер ати вн ого  вм еш а тел ьства  во м н огом  с п о 
собств у ет  и стощ ен и ю  ф ун к ц и он а л ьн ы х  зап асов , в ч а стн о 
сти , си стем ы  к р ов ообр а щ ен и я . Н аряд у  с общ и м и  я вл ен и 
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я м и , х а р а к тер н ы м и  для оп ер ац и он н ого  стр есса , св я за н 
н ого  с тр авм ати зац и ей  ткан ей , степ ен ь к о т о р о й  весьм а  
вел и ка ; дл и тел ьн ы м  общ и м  н а р к озом , и м еется  цел ы й  ряд 
сп ец и ф и ч еск и х  о собен н остей  дан н ой  оп ерац и и , п р и в од я 
щ и х  к  ф ун к ц и он ал ьн ы м  н аруш ен и ям  со  стор он ы  сердц а. 
Они свя за н ы  с врем ен н ы м  его вы к л ю ч ен и ем  из общ его  
к р о в о т о к а , а зн ач и т , с н ар уш ен и я м и  сл о ж н ы х  м ета бол и 
ч е ск и х  вза и м освя зей  м и ок ар д а  с вн утрен н ей  средой  о р га 
ни зм а, ч то  п р и вод и т  к сл ед ую щ и м  и зм ен ен и я м :

а) Г и п отер м и и  м и ок ар да ;
б) Н а р уш ен и ю  всех  ви дов  обм ен а вещ еств  в сер дечн ой  

м ы ш ц е , сн и ж ен и ю  рН ;
в) И стощ ен и ю  тк а н евы х  м ед и атор ов , о собен н о  н ор ад 

реналина.
К л и н и ч еск и  так и е  изм ен ен и я п р и вод я т  к  о т су тств и ю  

в озр а ста н и я  ЧСС и си сто л и ч е ск о го  артери ал ьн ого  давл е
ни я  при н а гр у зк а х , сн и ж ен и ю  м а к си м а л ьн ого  п отр ебл е 
н и я  к и сл ор од а  и д р уги м  н еадекватн ы м  реак ц и я м  на вн е
ш ни е р азд р аж и тел и . С тепень сн и ж ен и я  к ом п ен са тор н ы х  
в о зм о ж н о сте й  м и окарда  м ож н о  оц ен и ть  и в первы е часы  
п осл е  оп ер а ц и и . Е сли  он и  сох р а н ен ы  до в о з м о ж н о ст и  
ж и зн еобесп еч ен и я  в у сл ови я х  п ол н ого  п о к о я , т о  и м еет 
м есто  тахи кард и я , сп особствую щ ая  ликвидации  и м ею щ и х 
ся  м ета бол и ч еск и х  сд ви гов . Она ж е  я вл я ется  св оего  рода 
и н д и к атор ом  эф ф ек ти вн ости  ин траоп ерац и он н ой  р ев а ск у 
л я ри зац и и  м и ок ар д а , и бо при ее н е состоя тел ь н ости  или 
н еп ол н оц ен н ости  п р ои сх од и т  усугубл ен и е  в ы ш еп ер еч и с
л ен н ы х н ебл а гоп р и я тн ы х  и зм ен ен и й , вед ущ и х  к р езк ом у  
угн етен и ю  сок р а ти тел ьн ой  ф ун к ц и и  р абоч его  м и ок ар д а , 
а та к ж е  а втом а ти зм а  п ей см ек ер н ы х  к л еток  си н у со в о г о  
узл а  и п р ов од я щ ей  си стем ы . К райни м  вари ан том  та к ого  
разви ти я  собы ти й  явл яется  развитие реф рактерн ы х к п р о 
в од и м ой  терап и и , «зл о к а ч е ств е н н о й » , сердечн ой  н ед оста 
точ н ости  и н аруш ен и й  ритм а.

П ри о т су тств и и  в озм ож н ости  эф ф ек ти вн ой  п ол н ой  р е 
васкул яри зац и и  м и окарда наряду со  сн и ж ен и ем  ф ун к ц и о
н ал ьн ы х в озм ож н остей  си стем ы  к р ов ообр а щ ен и я  и м еет 
м есто  н аруш ен и е к ор он а р н ого  к р ов оток а , ч то  п р и вод и т  к
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п ол н ой  д ек ом п ен са ц и и  состоя н и я  пац и ен та . М ож н о  в ы 
дел и ть  сл ед ую щ и е  п ри чи н ы  о тсу тств и я  п ол н ой  р е в а ск у 
л яри зац и и .

1) М н ож ествен н ы е п ор аж ен и я  м ел к и х  ветвей  (м ен ьш е 
1 мм  в д и ам етре) обу сл ов л и в а ю т н ев озм ож н ость  н а 
л ож ен и я  ан астом оза . Н о обн ар уж ен и е и х  во врем я 
оп ерац и и  я в л я ется  гр убы м  деф ек том  д и а гн ости к и  в 
п од готов и тел ьн ом  пери од е.

2) Н есостоятельн ость ш унта, развивающ аяся вследствие:
• н ед оста точ н ой  п р ох од и м ости  артерии  в ди стал ьн ой  

части  ан а стом оза ;
• п овр еж д ен и я  и н ти м ы  тран сп л ан тан та ;
• тр ом боза  ш ун та ;
• н есовер ш ен ства  х и р у р ги ч еск ой  тех н и к и .
3) И н траоп ерац и он н ы е п овр еж д ен и я  к ор он а р н ы х  а р 

терий или м и окарда —  травм ати чески й  ин ф аркт м и 
окарда.

У су гу б и ть  к ор он а р н у ю  н ед оста точ н ость  м о ж е т  ч а сто  
р а зви ва ю щ а я ся  в ранни й п осл еоп ер ац и он н ы й  п ери од  г и 
п овол ем и я .

Н о, как  правил о, в связи  с х ор ош и м  оснащ ен ием  к а р 
ди охи рурги чески х  отделений диагностической аппаратурой, 
наличием  вы сок ок вал и ф и ц и р ован н ы х  кад ров , п р и ч и н ы , 
связанн ы е с ош и бк ам и  в лечении и д и агн ости к е , свод я тся  
к  м и н и м ум у, а им енно эти причи ны  п ри вод ят к у х у д ш е 
ни ю  корон арн ого  кровообращ ен и я  по сравн ен и ю  с у р о в 
нем , отм еч авш и м ся  до операц ии . П оэтом у  стен ок ард и я , 
возн и к аю щ ая  посл е вм еш ател ьства , как  правил о, менее 
вы раж ен а и им еет м еньш ие тенденции к п р огр есси р ова 
нию . Н о она, даж е при минимальных проявлениях, способна 
у х у д ш и ть  ск ом п р ом ети р ов а н н ое  тя ж ел ы м  оп ер ати вн ы м  
вм еш ател ьством  состоя н и е  карди оресп и раторн ой  си стем ы , 
что  очень важ н о учи ты вать  при составлен ии  и н ди ви дуал ь
н ы х  програм м  восстан ови тел ьн ого  лечения.

II. Затрудн ение п рави л ьн ой  и н терп ретац и и  отр аж ен и я  
п р оц ессов  р еп ол я р и зац и и  на ЭКГ. В следстви е изм ен ения 
в результате оп ерац и он н ого вм еш ател ьства  расп ол ож ен и я  
сердца в пространстве, взаимного см ещ ения его слоев, а та к 

♦  176 ♦



Раздел 2. Частная реабилитология

ж е всл едствие а сеп ти ч еск ого  ф и бри н озн ого  перикардита  
отм ечается  подъем  или сн и ж ен и е ST отн оси тел ьн о  и зол и 
нии, что , одн ако, не явл яется  проявлени ем  ги п ок си и . П о 
этом у , оцен ивать п р оц ессы  реп ол яри зац и и  н еобход и м о в 
неразры вной  связи  с други м и  ЭКГ п ризн акам и  —  п ол ож е
нием  эл ек тр и ч еск ой  оси  сердца, призн акам и  перегрузки  
разли чны х отдел ов , состоя н и ем  в н утр и ж ел уд оч к овой  п р о 
вод и м ости , характером  ритм а. В сам ом  раннем периоде, 
когда  пробы  с ф и зи ческ и м и  н агрузкам и  проти воп оказан ы , 
необходим  постоя н н ы й  ди нам ический кон трол ь ЭКГ во всех 
отведен и ях , ж елател ьн о, в реж и м е тел ем он и тори рован и я .

III. В о зм о ж н о ст ь  р а зв и ти я  м н о ги х  осл ож н ен и й  к ак  
сп ец и ф и ч еск и х  со  стор он ы  к а р д и ор есп и р а тор н ой  си ст е 
м ы , так  и н е сп е ц и ф и ч е ск и х , х а р а к тер н ы х  для л ю б ого  
оп ер а ц и он н ого  вм еш ател ьства .

I. С п ец и ф и чески е:
1. П о ст о п е р а ц и о н н ы й  и л и  и н тр а о п е р а ц и о н н ы й  и н 

ф аркт м и ок ар да  с явл ен и я м и  остр ой  л ев ож ел у д оч 
ковой  нед остаточн ости  или без нее; с развитием  ари т
м ий или без н и х . В озн и к ает  при  вы р аж ен н ой  н е со 
стоя тел ь н ости  а н а стом озов , о собен н о  при  тр ом бозе  
ш ун та , а та к ж е  всл ед стви е  тр авм ати зац и и  м и о к а р 
да и к ор он а р н ы х  со су д о в .

2. Р еф рактерн ы е к п р ов од и м ом у  л ечен и ю  сердечн ая  
н ед оста точ н ость  и н ар уш ен и я  ри тм а .

II. Н есп ец и ф и ч еск и е :
1. В н утр и гр уд н ое  к р овотеч ен и е .
2. Г ем атом ы  м я гк и х  ткан ей  от  аор ты  в стор он у  ан ас

том оза .
3. А се п ти ч е ск и й  п ер и к ар д и т .
4 . П ередн ий гн ой н ы й  м ед и стен и т .
5. Н есостоя тел ь н ость  ш в ов ; д и астаз гр уди н ы .
6. И н ф и ц и рован и е п осл еоп ер а ц и он н ой  раны .
7. С еп сис и свя зан н ы е с ним  о сл ож н ен и я .
Т аки м  обр а зом , осн овн ы е  задачи реаби л и тац и и  бол ь 

н ы х посл е А К Ш  св од я тся  к сл ед у ю щ ем у :
1. О п ти м и зац и и  к ор он а р н ого  к р ов ообр а щ ен и я . У стр а 

н ен и е  м о р ф о л о г и ч е с к и х  и зм е н е н и й  с п о м о щ ь ю
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рекон струк ти вн ой  хи рурги и  ещ е не предполагает п о
вы ш ение и х  ф ункциональны х резервов до норм ально
го уровн я , а создает необходи м ы е для этого  усл ови я.

2. В осста н овл ен и ю  м етабол и зм а  в м и ок а р д е .
3 . В озд ей стви ю  на эк стр а к а р д и а л ьн ы е  р егул я тор н ы е  

м ехан и зм ы  си стем ы  к р ов ообр а щ ен и я  с ц ел ью  п о в ы 
ш ен и я  к ачества  и х  ф ун к ц и он и р ова н и я .

4 . Л ечен и ю  восп а л и тел ьн ы х  п р оц ессов  обл асти  гр у д 
ной  к л етк и , в о зн и к а ю щ и х  п осл е  оп ерац и и .

5. Н орм ал и зац и и  п си х о л о ги ч е ск о го  ста туса  пац иента .
6 . П роведен и ю  адек ватн ой  соц и а л ь н о -б ы тов ой  и т р у 

довой  реаби л и тац и и .

I. Ранний стационарный этап
Е го п роведен и е н ачи н ается  в отдел ен и и  реан им ации  и 

и н тен си вн ой  терапии  и п р од ол ж а ется  в течен и е всего  ср о 
ка п ребы ван и я бол ьн ого  в к а р д и о х и р у р ги ч е ск о м  отд ел е
н и и . К ак п рави л о, при  н еосл ож н ен н ом  течен и и  его д л и 
тел ьн ость  соста в л я ет  21 су т к и .

Л ечебн ы й  асп ек т . К ак у ж е  гов ор и л ось , даж е при эф 
ф екти вн ой  р ева ск ул я р и за ц и и  м и ок а р д а , отм еч а ю тся  в ы 
раж ен н ы е ф ун к ц и он ал ьн ы е н а руш ен и я  к ор он а р н ого  к р о 
вообращ ен и я, к отор ое  ещ е не п ри сп особл ен о  к ф ун к ц и он и 
рован и ю  в н овы х  у сл ов и я х . К ром е т о го , в раннем  периоде 
отм еч а ю тся  оп и сан н ы е вы ш е н ебл а гоп р и я тн ы е м ета бол и 
ч еск и е  изм ен ен и я  м и ок ар д а , тр еб у ю щ и е  м ед и к а м ен тоз 
н ой  к ор р ек ц и и . В обя за тел ьн ом  п ор я д к е  н еобх од и м о  н а 
значение дезагреган тов  к а к  для п р оф и л а к ти к и  тр ом бозов  
н ал ож ен н ы х ш у н тов , так  и для у л уч ш ен и я  к ор он а р н ого  
к р ов оток а  за счет  сн и ж ен и я  в я зк о сти  к р ов и . Н азначен ие 
н и тратов  так ж е я вл я ется  обя за тел ьн ы м  под д и н а м и ч ес
к и м  к он трол ем  ЭКГ. Д ля сн и ж ен и я  п отр ебн ости  м и ок а р 
да в к и сл ор од е  и ум ен ьш ен и я  степ ен и  к ом п ен са тор н ой  
тахи к ар д и и  р ек ом ен д уется  прием  бета -бл ок а тор ов  и ан 
тагон и стов  к ал ьц и я . Н о п ри м ен ен и е эти х  ср ед ств  о со б е н 
но в первы е дни п осл е оп ерац и и  д ол ж н о  бы ть  крайн е о с 
тор ож н ы м , так как  он и  м огу т  н и вел и ровать  к ом п ен са тор 
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ны е реакц и и  орган и зм а , н аправленн ы е на у стран ен и е  п о 
сл ед стви й  оп ер а ц и он н ого  стр есса  и м ета бол и ч еск и х  н а р у 
ш ен и й . И х назначен ие м ож н о  осу щ еств л я ть  п од  д и н а м и 
ч е ск и м  к он тр ол ем  со ст о я н и я  со к р а ти тел ь н ой  ф ун к ц и и  
м и окарда , к о то р у ю  отр а ж а ю т кл и н и ч еск и е  си м п том ы  сер 
дечн ой  н ед оста точ н ости , гем од и н а м и ч еск и е  п арам етры , 
дан ны е эх о к а р д и о ск о п и и  с д оп п л ер ом етр и ей , и н тегр а л ь
н ой  реограф и и  тела. У стр ан ен и ю  м ета бол и ч еск и х  и зм е 
н ен ий буд ет  во м н огом  сп особ ств ов а ть  к ор р ек ц и я  и п о д 
д ер ж и ва н и е  в од н о -эл ек тр ол и тн ого  бал анса и к и сл отн о - 
осн овн ого  состоя н и я  крови . В задачи м ед и ц и н ского  аспекта 
в х од и т  та к ж е  л ечение п осл еоп ерац и он н ой  раны  по общ и м  
п р и н ц и п а м  и м ед и к а м ен тозн а я  к о р р е к ц и я  в о з м о ж н ы х  
осл ож н ен и й .

Ф и зи ч еск и й  а сп ек т . Н аряду  с к о р р ек тн о  п р ов од и м ой  
м ед и к а м ен тозн ой  терап и ей , раннее назначен ие ф и зи ч ес 
к ой  а к ти ви зац и и  я вл я ется  н еобх од и м ы м  усл ови ем  п ол н о 
ц ен н ого  в осста н овл ен и я  к о м п ен са тор н о -п р и сп особ и тел ь 
н ы х  сп особ н остей  орган и зм а . И сп ол ьзован и е  в л еч ебн о 
восстан ови тел ьн ы х целях ф и зи чески х н агрузок  п ровод и тся  
по ранее оп и сан н ы м  п рин цип ам  с уч етом  ф у н к ц и он а л ь 
н ого  со сто я н и я  пац иента  и к ар д и ор есп и р а тор н ой  си ст е 
м ы  в ч а стн ости , его  ди н ам и к и , нал ичия о сл ож н ен и й . На 
этом  раннем  этап е, когда  даж е при н еосл ож н ен н ом  те ч е 
нии п осл еоп ер а ц и он н ого  периода, со стоя н и е  бол ьн ого  д о 
ста точ н о  тя ж ел ое , осн овн ы м  м етодом  воздей стви я  на ор га 
ни зм  с ц ел ью  п овы ш ен и я  его ф ун к ц и он а л ьн ого  п отен ц и 
ала в р а м к а х  рассм атр и ваем ого  а сп ек та  я в л я ется  стр ого  
д ози р ова н н ое  увел и чен и е ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости . Ф о р 
м и р у ю щ а я ся  вп осл ед стви и  адаптация не тол ь к о  п о в ы ш а 
ет тол ер а н тн ость  орган и зм а  к п овы ш ен н ы м  ф и зи ч еск и м  
н агрузк а м , но и к други м  вн еш н им  р азд р аж и тел я м . Это 
п р о и сх о д и т  за сч ет  создан и я  у сл ови й  для оп ти м а л ь н ого  
ф ун к ц и он и р ова н и я  си стем  к р ов ообр а зщ ен и я , к ор он а р н о 
го к р о в о т о к а , аппарата вн еш н его  д ы х а н и я , в у сл о в и я х  
д ей стви я  вн еш н и х  ф а к тор ов  среды , с к отор ы м и  п ац и ен т 
обя за тел ь н о  бу д ет  п о ст о я н н о  ста л к и в а ть ся  в у сл о в и я х
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обы ч н ой  ж и зн и , к отор а я  бы ла у н его до возн и к н овен и я  
И Б С , ч то  я вл я ется  к он еч н ой  ц ел ью  оп ерац и и  и сл ож н ого  
р еаби л и тац и он н ого  п р оц есса . К ром е т о го , ранняя ф и зи 
ч еск а я  а к ти в н ость  п ред уп реж д ает ги п од и н а м и ч еск и е  о с 
л ож н ен и я , разви ти е тр ом боэм бол и й , за стой н ы х  и зм ен е
ни й  в л егк и х .

Ч етк ое  дози р ован и е  н а грузок  особен н о  н еобх од и м о  на 
ран н и х этап ах  п р овод и тся  стр ого  и н ди ви д уал ьн о п о р е 
зул ьтатам  д и н ам и к и  ф у н к ц и он ал ьн ого  со стоя н и я .

П еред тем  как  п ерей ти  к  и зл ож ен и ю  осн ов н ы х  п р и н 
ц и п ов  п овы ш ен и я  а к ти в н ости  с п ом ощ ь ю  р азл и чн ы х в н е 
ш н и х  ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов  н еобх од и м о  п р и вести  п р о т и 
воп оказан и я к их прим ен ен и ю . Н о наличие п од обн ого  рода 
со стоя н и й  не к он ста ти р ует  н ев озм ож н ость  ф и зи ч еск ого  
вм еш ател ьства  в органи зм  и увели чение его ф ун к ц и он ал ь
н ой  ак ти в н ости , а гов ор и т  о н еобх од и м ости  его п р овед е 
н и я в более щ адя щ ем  р еж и м е, в бол ее п озд н и е ср ок и  с 
у ч етом  осо б е н н о сте й  течен и я  забол еван и я  и х а р а к тер а  
о сл ож н ен и й , а та к ж е  ин ой  ком би н ац и и  с д р уги м и  р еа би 
л и та ц и он н ы м и  м ер оп р и я ти я м и . То есть  п еречи сл ен н ы е 
н и ж е со сто я н и я  я в л я ю тся  п р оти воп ок а за н и я м и  не к  р еа 
лизации  ф и зи ч еск ого  аспекта восстан ови тел ьн ого  л ечения 
вообщ е , а к п ровед ен и ю  его по общ ей  схем е .

1) Р еф рактерн ая  к  п р овод и м ой  терап и и  сердечн ая  н е
д оста точ н ость  с эк ви вал ен там и  сер дечн ой  а стм ы .

2 ) Н естаби л ьн ость  гем од и н ам и к и .
3 ) Ч асты е п р и сту п ы  стен ок ард и и , в озн и к а ю щ и е в п о 

кое  ил и  при м и н и м ал ьн ой  ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости .
4 ) Н аруш ен и я  ритм а: частая  ж ел у д оч к ов а я  эк стр а си с - 

тол и я ; пароксизм ал ьны е суправентрикулярная  и ж е 
л уд оч к ова я  та х и к а р д и и , ф и бри л л яц и я  п р ед серд и й , 
в том  ч и сл е и п остоя н н ы е  ф орм ы  с тен д ен ц и я м и  к 
т а х и си стол и и .

5) А тр и овен тр и к у л я р н а я  бл окада И -Ш  степ ен ей .
6 ) Я вл ен и я  п ередн его м ед и астен и та .
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7) П осл еоп ер ац и он н ы е осл ож н ен и я , связан н ы е с р а с 
х ож д ен и ем  ш в о в , п р и соед и н ен и ем  и н ф ек ц и и , о б 
разованием  н а р у ж н ы х  св и щ ей , ди а ста зом  гр уд и н ы .

Ф и зи ч еск и е  у п р а ж н ен и я  на этом  этап е п р ов од я тся  в 
виде щ адящ ей  л ечебн ой  ги м н асти к и  и дози рован н ой  х о д ь 
бы , к отор у ю  назначаю т обы чн о на 16 день посл е операции.

Д ози р ов а н н у ю  н а гр у зк у  н а ч и н а ю т п р и м ен я ть  через 
48  часов  п осл е оп ер ац и и . Л ечебн ая  ги м н а сти к а  вк л ю ч ает  
в себя  общ ер а зви ва ю щ и е у п р а ж н ен и я , за к л ю ч а ю щ и еся  в 
осущ ествл ен и и  разл и чн ы х а к ти вн ы х  д ви ж ен и й  ск ел етн ы 
м и м ы ш ц а м и , в том  чи сл е и и зом етр и ч еск и е  сок р а щ ен и я , 
а та к ж е  д ы ха тел ьн ы е , к отор ы е  м огу т  бы ть  ста ти ч еск и м и  
и д и н а м и ч еск и м и . С тати ч еск и е  п од р а зум ева ю т о су щ е ст в 
ление д ы х а тел ьн ы х  актов  т о л ь к о  с п о м о щ ь ю  ди аф рагм ы , 
а ди н ам и ч еск и е  п р ед п ол агаю т п ривл ечени е м еж р ебер н ы х  
м ы ш ц  и м ы ш ц  п л еч евого  п оя са .

В первы е 4 - 7  су т о к  бол ьн ой  вы п ол н я ет  уп р аж н ен и я  в 
и сх од н ом  п ол ож ен и и  л еж а. П ри нал и чи и  стен ок а рд и и  и, 
тем  бол ее, свя за н н ого  с ней и н ф аркта  м и ок ар да , бол ьш и й  
акц ен т дел ается  на общ ер а зв и в а ю щ и х  у п р а ж н ен и я х  о т 
дел ьн ы х н ебол ьш и х  м ы ш еч н ы х  гр у п п , к отор ы е  сп о со б 
ств у ю т  оп ти м и зац и и  м ехан и зм ов  р егул яц и и  си стем ы  к р о 
в ообр а щ ен и я . Е сли  и м ею тся  о сл ож н ен и я  со  стор он ы  с и с 
тем ы  д ы х а н и я , т о  ц ел есообр а зн о  л еч ебн ую  ги м н а сти к у  
начи нать с д ы х а тел ьн ы х  уп р а ж н ен и й , сп о со б ств у ю щ и х  
санации бр он хи ал ьн ого  дерева и п роф и л акти к е застой н ы х 
осл ож н ен и й . Н а 4 - 7  су тк и  к ом п л ек с  уп р аж н ен и й  в ы п ол 
н я ется  си д я  в п остел и  3 раза в ден ь. П ри  бл агоп р и я тн ом  
течен и и  на в тор ой  неделе п осл е  оп ерац и и  бол ьн ой  о су щ е 
ствл я ет  п ервы й  п од ъ ем  на н оги . В дал ьн ей ш ем  зан яти я  
по л ечебн ой  ги м н а сти к е  п р ов од я тся  в и сх од н ом  п о л о ж е 
нии си дя  на п р и к р ова тн ом  кр есл е . Э к сп ози ц и я  и и н тен 
си вн ость  н а гр у зок  п остеп ен н о  увел и ч и вается  в за в и си м о
сти  от  ди н ам и к и  ф у н к ц и он ал ьн ого  ста ту са  пац иента. П ри 
в ы р а ж е н н о сти  сте н о к а р д и и  р е к о м е н д у е т ся  п остеп ен н о  
п овы ш ать  н а гр у зк у , увел и чи вая  ее п р од ол ж и тел ьн ость , 
а не и н тен си в н ость . С 1 3 -1 6  дня п р ебы ван и я  бол ьн ого  в
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к а р д и ох и р у р ги ч еск ом  отдел ен и и  ста н ов и тся  возм ож н ы м  
вы п ол н ен и е д ози р ован н ой  х о д ь б ы , н ачи ная с ди стан ц и и  
100 м етров  3 раза в д^нь, увел и ч и вая  ее до  3 0 0  м етр ов  к 
21 дн ю , то есть к заверш ению  раннего стацион арного этапа.

И з д р уги х  ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов  у сп еш н о  п ри м ен я ется  
м ассаж  обл асти  гр уд н ой  к л етк и , не за тр а ги ва ю щ и й  зон у  
рубц а. Он и сп ол ь зу ется  к а к  с л еч ебн ой , так  и с в о сст а н о 
в и тел ьн ы м и  ц ел я м и . Т е р а п е в т и ч е ск о е  зн ач ен и е  и м еет  
устранени е п осл едстви й  тор а к отом и и : н ап ряж ен и я  м ы ш ц , 
восп ал и тел ьн ы х и н ф и л ьтратов , а та к ж е  уск ор ен и е  р еге 
н ераторн ы х п р оц ессов . К ром е того , п од  воздей стви ем  м ас- 
са[жа о тм е ч а е тся  м естн ое  у л у ч ш ен и е  тр о ф и к и  тк а н ей ; 
всл едстви е увел и чен и я  п од в и ж н ости  гр уд н ой  к л етк и  п о 
вы ш ается  л егочн ая  вен ти л я ц и я . В резул ьтате  р еф л ек тор 
н ы х  вл иян и й  о п ти м и зи р у ю тся  п р оц ессы  м и к р о ц и р к у л я 
ц и и  и тк а н евого  м етабол и зм а  ба ссей н ов  к ор он а р н ы х  и 
ц еребрал ьн ы х артери й . Эти п ол ож ен и я  п ред п ол агаю т и с 
п ол ьзован и е м асса ж а  гр уд н ой  к л етк и  в в осста н ов и тел ь 
н ы х  м ер оп р и я ти я х  п ац и ен тов , п ер ен есш и х  А К Ш . К ром е 
то го , в этом  п ери од е ста н ов и тся  в о зм о ж н ы м  прим енени е 
н и зк ои н тен си в н ого  п ер ем ен н ого  м а гн и тн ого  пол я по п а 
равертебральн ы м  м етод и к а м , ч то  об у сл ов л ен о  весьм а щ а 
д я щ и м  его д ей стви ем  и , вм есте  с тем , сп о со б н о стя м и  к 
оп ти м и зац и и  р еол оги ч еск и х  свой ств  к р ови  и сок р а ти тел ь 
ной  сп особ н ости  м и ок ар да .

К оррекц и я п си х ол оги ч еск ого  статуса  провод и тся  по тем 
ж е при н ц и п ам , к ак  и п осл е п ер ен есен н ого  ин ф аркта  м и о 
карда. На раннем  ста ц и он а р н ом  этап е н еобх од и м о  у ч и т ы 
вать сл ед ую щ и е о соб ен н ости  п си х оэм оц и он а л ь н ого  с о с т о 
ян и я  этого  к он ти н ген та  бол ьн ы х :

1) Н ебл агоп ри я тн ы е его  и зм ен ен и я , хар ак тер н ы е для 
тя ж ел ы х  ф орм  стен ок а рд и и  у су гу б л я ю т ся  н еврасте
нией, возн и к ш ей  посл е п ерен есен н ого  тя ж ел ого  оп е 
р а ц и он н ого  стр есса . Т о есть  и м еет  м есто  бы стр ое  
истощ ен и е  н ервн ой  си сте м ы , о собен н о  вы сш ей  н е
рвной  д ея тел ьн ости , при  н езн ач и тел ьн ы х  п ов ы ш е
н и ях  ее а к ти вн ости .
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2) З ам ечена ч етк а я  обратн ая  за в и си м ость  м еж д у  с т е 
п ен ью  н ар уш ен и я  к ор он а р н ого  к р о в о то к а  и в ы р а 
ж ен н остью  эм оцион альн ой  лабильности , внутреннего 
н а п р я ж ен и я , к ар д и оф оби и . О тсю да  ста н ов и тся  о ч е 
ви д н ы м , ч то  восстан овл ен и е  к р ов ообр а щ ен и я  п о  ве 
н ечн ы м  артери ям  будет  сп особ ств ов а ть  на ран н и х 
эта п а х  п осл еоп ер а ц и он н ого  п ер и од а  у си л е н и ю  т а 
к и х  н еб л а гоп р и я тн ы х  и зм ен ен и й  п с и х о л о г и ч е с к о 
го  ста ту са .

3) Н а п ер еж и ван и я  бол ьн ы х , свя за н н ы х  с нал ичием  
тя ж е л ы х  ф ун к ц и он ал ьн ы х  н аруш ен и й  со  стор он ы  
сердц а , н асл аи ваю тся  н еп ри ятн ы е ощ у щ ен и я , в ы 
зван н ы е в осп ом и н а н и я м и  о недавней  тя ж ел ой  о п е 
рац и и , соп р я ж ен н ой  с вы сок и м  р и ск ом .

В этом  реаби л и тац и он н ом  п ери оде при к о р р ек ц и и  п с и 
х о л о ги ч е ск о г о  ста туса  н еобх од и м о  дел ать ак ц ен т на п р и 
м ен ение тр а н к ви л и за тор ов  бен зод и азеп и н ового  ряда , так  
к а к  гам м а-ам и н ом асл ен н ая  к и сл ота  ок а зы ва ет  в ы р а ж ен 
н ы й  п р отек тор н ы й  эф ф ект в Ц Н С . И ногда  и сп о л ь зу ю т  ее 
си н тети ч еск и й  аналог гам м а-окси м асл ен н ую  к и сл оту . Д ля 
ум ен ьш ен и я  астен и зац и и  вы сш ей  нервн ой  д ея тел ьн ости  
р ек ом ен д у ется  назначение п реп аратов , у л уч ш а ю щ и х  п р о 
ц ессы  м етабол и зм а  в н ервн ы х к л етк а х , так  н азы ваем ы х  
н оотр оп ов : п и рац етам а , ам иналона, а та к ж е  ак товеги н а , 
гл и ц и н а . В п осл едн ее врем я стали ш и р ок о  ап ел л и ровать  
к ср ед ства м , соч ета ю щ и м  в себе эф ф ек ты  ул уч ш ен и я  м о з 
гов ого  к р ов ообр а щ ен и я  и м ета бол и ч еск и х  п р оц ессов , н а 
п ри м ер , к м ек си д ол у , ок а зы в а ю щ ем у  так ж е и седати вн ое 
д ей стви е .

II. Поздний стационарный (санаторный) этап
Э то о сн ов н ой  этап  реабил итации  п осл е А К Ш . П р о в о 

д и тся  в отд ел ен и я х  в осста н ов и тел ьн ого  л ечен и я  или в 
м естн ы х  за гор од н ы х  сан атор и я х . О сн овн ой  его  ц ел ью  я в 
л я ется  в осста н овл ен и е  ф у н к ц и он ал ьн ого  со сто я н и я  о р га 
н и зм а до  ур овн я , обесп еч и ва ю щ его  в о зм о ж н о ст ь  в ы п о л 
н ен и я об ы ч н ы х  б ы тов ы х  н агрузок  и, при бл а гоп р и я тн ом
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течен и и , —  п р оф есси он ал ьн ой  д ея тел ьн ости . Д ля эт о г о , 
п реж де в сего , н еобх од и м о  п овы ш ен и е ф ун к ц и он а л ьн ого  
п отен ц и ал а  си стем  к р ов ообр а щ ен и я , д ы х а н и я , н ервн ой  
си стем ы , а та к ж е , л и к ви д ац и я  п осл ед ств и я  в о зм о ж н ы х  
осл ож н ен и й .

Л еч ебн ы й  а сп ек т. П ри эф ф ек ти вн ой  реваскул яри зац и и  
м и ок ар да  во врем я оп ерац и и  и к ор р ек тн ом  п ровед ен и и  
р еа би л и та ц и он н ы х  м ер оп ри я ти й  на п р ед ы дущ ем  этап е, 
о т су т ст в и и  осл ож н ен и й  п остеп ен н о  отп ад ает  н е о б х о д и 
м ость  м ед и к а м ен тозн ого  обесп еч ен и я  у сл ови й , сн и ж а ю 
щ и х  н у ж д а ем ость  м и окарда  в к и сл ор од е . В этом  п ери оде 
о т м е ч а ю т ся  св о е о б р а зн ы е  « н о ж н и ц ы » , о б у сл о в л е н н ы е  
ум ен ьш ен и ем  д о зи р о в о к  л ек а р ств ен н ы х  в ещ еств  до  и х  
п ол н ой  отм ен ы  и п овы ш ен и ем  ф и зи ч еск и х  н а гр у зок , и х  
и н тен си в н ости  и р азн ообр ази я . П ри н еосл ож н ен н ом  те ч е 
н и и  к за в ер ш ен и ю  са н а тор н ого  п ер и од а  р еа би л и та ц и и  
бол ьн ой  дол ж ен  п ри н и м ать  тол ь к о  дезагреган ты  для п р о 
ф и л а к ти к и  т р ом б озов  ш у н тов , х о т я  в посл едн ее врем я  
п оя в и л ся  ряд  работ , п ок а зы в а ю щ и х  оп ред ел ен н ую  о п а с 
н ость  д л и тел ьн ого  п ри м ен ен и я эти х  п реп аратов  в св я зи  с 
в о зм о ж н о ст ь ю  р азви ти я  к р ов отеч ен и я .

Ф и зи ч е ск и й  а сп е к т , п р еж де в се го , в к л ю ч а ет  в себя  
м ер оп р и я ти я , н ап равл енн ы е на п овы ш ен и е тол ер а н тн ос
ти  орган и зм а  к ф и зи ч еск и м  н агрузк ам , сп о со б ств у ю щ и е

• у л уч ш ен и ю  м и к р оц и р к ул я ц и и  м и ок ар да ;
• более эк он ом и ч н ом у  и сп ол ьзован и ю  п ер и ф ер и ч еск и 

м и тк а н я м и  к и сл ор од а ;
• сн и ж ен и ю  п остн а гр у зк и  на л евы й  ж ел у д оч ек ;
• акти ви зац и и  всп ом огател ьн ы х м ехан и зм ов  к р о в о о б 

р а щ ен и я , сп о со б ст в у ю щ е й  у в ел и ч ен и ю  ф у н к ц и о 
н ал ьн ы х резервов  сердц а.

Д ози р у ю т  ф и зи ч еск и е  н агрузк и  по общ и м  и звестн ы м  
п ри н ц и п ам . Д анны е ф ун к ц и он ал ьн ой  д и а гн ости к и  п о з в о 
л я ю т  ди ф ф ерен цировать пациентов, п р ох од я щ и х  этот  этап 
в осста н ов и тел ьн ой  терап и и , на к л ассы .

На сан аторн ом  этапе реабилитации и сп ол ьзую т  сл ед у ю 
щ и е м етод и к и  п овы ш ен и я  ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости  о р га 
ни зм а.
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Д ози р ов а н н а я  х о д ь б а . К  1 0 -1 4  дн ю  пребы ван и я  бол ь 
н ого  в сан атори и  ил и  отдел ен и и  в осста н ов и тел ьн ого  л еч е
ни я ее увел и ч и ваю т до 1000  м етр ов  со  ск о р о ст ь  7 0 -7 5  
ш агов  в м и н уту , 2 раза в ден ь. П ри п оя вл ен и и  к ри тери ев  
н еад екватн ости  ф и зи ч еск ой  н а гр узк и , ее и н тен си вн ость  
сн и ж а ю т , но вы п ол н ен и е ее не отм ен я ется .

Л еч еб н а я  ги м н а сти к а . О сн овн ы е п р и н ц и п ы  ее п р ове
дения на 2 -ом  этап е св од я тся  к сл ед у ю щ ем у :

• п остеп ен н ом у  п ов ы ш ен и ю  и н тен си в н ости  в за в и си 
м ости  от  д и н ам и к и  ф ун к ц и он а л ьн ы х  п ок азател ей ;

• распредел ени ю  и н тен си вн ости  н агрузк и  во врем я за
н я ти я  п р овод и тся  таки м  обр азом , ч тобы  м ак си м ал ь
ны е ее зн ачен и я п р и х од и л и сь  на середи н у  зан яти я ;

• п остоя н н ом у  к он тр ол ю  ч а стоты  сердечн ы х сок р а щ е
ний и артери ал ьн ого  давл ен и я , к отор ы е  не д ол ж н ы  
п ревы ш ать п ор огов ы х  зн ачен и й , устан овл ен н ы х и н 
ди ви дуал ьн о.

• «р а ссеи в а н и ю » ф и зи ч еск ой  р аботы  на все скел етн ы е 
м ы ш ц ы , то  есть  н еобход и м о  и збегать  п ер егрузк и  о т 
дел ьн ы х м ы ш еч н ы х  груп п .

В п р оц ессе  к у р са  соотн ош ен и е  д ы х а тел ьн ы х  и о б щ е 
ра зви ва ю щ и х  уп р а ж н ен и й  п остеп ен н о  м ен я ется  от  1:1 в 
начале до 1 :3  в к он ц е .

К урс л ечебн ой  ги м н а сти к и  д ел и тся  на 3 п ери ода.
П од готов и тел ь н ы й . Х а р а к тер и зу ется  в ы сок и м  уд ел ь

н ы м  весом  д ы х а тел ьн ы х  у п р а ж н ен и й . В начале и сп ол ь зу 
ю т  л окал и зован н ое д ы хан и е  ста ти ч е ск о го , затем  —  ди н а
м и ч еск ого  характера . О бщ еразви ваю щ и е тр ен и р овк и  п о д 
к л ю ч а ю т  п остеп ен н о  с п р еи м ущ ествен н ы м  вовлечен ием  
м ы ш ц  д и ста л ьн ы х  отдел ов  к он еч н остей . З ан яти я  п р о в о 
д я тся  в и н ди ви д уал ьн ом  или м а л огр уп п овом  р еж и м а х  1 -  
2 раза в ден ь, в и сх о д н ы х  п ол ож ен и я х  л еж а и си д я .

О сн овн ой . В вод я тся  уп р аж н ен и я , сти м ул и р ую щ и е к а р 
ди ал ьн ы е и эк стр а к а р д и а л ь н ы е  м ех а н и зм ы  р егул я ц и и  
со стоя н и я  гем од и н а м и к и . У  п ац и ен тов , о т н о ся щ и х ся  к 
III ф у н к ц и он ал ьн ом у  к л а ссу , объ ем  и и н тен си вн ость  в ы 
п ол н я ем ы х н а грузок  д ол ж н а  бы ть  м ен ьш ей . П ри IV  ф ун 
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кц и он ал ьн ом  к л а ссе  ап ел л и р ую т к  очен ь н езн ачи тел ьн ой  
ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости , п р и м ен я я  в осн ов н ом  д ы х а тел ь 
н ую  ги м н а сти к у  и уп р а ж н ен и я  на рассл абл ен и е.

П ери од  и н ди ви дуал и зац и и . П редлагаем ы е тр ен и р овк и , 
и х  к р а тн ость , и н тен си в н ость  и п р од ол ж и тел ь н ость  п о д 
би рается  ин ди ви дуал ьн о с уч етом  хар ак тер а  п р ед стоя щ и х  
бы тов ы х  и п р оф есси он а л ь н ы х  н а грузок .

Т р ен и р ов к и  на в ел о эр го м е т р е . Т р ен и р у ю щ а я  а к ти в 
н ость  дол ж н а соста в л я ть  5 0 %  от  и н ди ви д уал ьн ой  п о р о г о 
вой  м ощ н ости . В св я зи  с в о зм о ж н о ст ь ю  п остоя н н ого  д и 
н а м и ч е ск о го  м он и тор и н га  ф у н к ц и о н а л ь н о го  со ст о я н и я  
организм а и си стем ы  к р овообр а щ ен и я , в ч а стн ости , и, при 
н еоб х од и м ости , п ровед ен и я  н ем едл ен н ой  к ор р ек ц и и  р е 
ж и м а  д ози рован и я  н а грузок  этот  м етод  соп р я ж ен  с н аи 
м ен ьш и м  к ол и ч еств ом  о сл ож н ен и й , и его  п роведен и е на
ч и н ается  ср азу  ж е п осл е  перевода  на 2 -й  р еа би л и та ц и он 
ны й этап .

В отдел ен и я х  в осста н ов и тел ьн ого  л ечен и я  ил и  в м е ст 
н ы х  сан атор и я х  в св я зи  с о тн оси тел ьн ой  стаби л и зац и ей  
со стоя н и я  п ац и ен тов  в бол ьш ей  степ ен и  и сп ол ь зу ю т  в о з 
дей стви е разл и чн ы х вн еш н и х  ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов . П р о 
д ол ж а ется  п ри м ен ен и е м ассаж а  и п ер ем ен н ого  м а гн и тн о
го  поля н и зк ой  и н тен си в н ости , н ач аты х  на п ер вом  этапе. 
К ром е того , ч а сто  ап ел л и р ую т к ф и зи отер а п евти ч еск и м  
м етод и кам  в р еж и м а х , сп о со б ст в у ю щ и х  п ов ы ш ен и ю  ф ун 
к ц и он ал ьн ы х резервов  орган и зм а  и, о собен н о , си стем ы  
к р овообр а щ ен и я , оп и са н н ы м  для б ол ь н ы х , п ер ен есш и х  
и н ф арк т м и окарда : эл ек тр оф ор езу  бета -бл ок а тор ов  и д р у 
ги х  вещ еств  с п ом ощ ь ю  си н усои д а л ьн о  м од ул и р ова н н ы х  
то к о в ; гал ьван и зац ии  в ор отн и к ов ой  зон ы ; эл ек тр осон те - 
рапии ; л азеротерап и и ; бал ьн еотерап и и . П осл едн я я  п р и 
м еняется тол ько на третьей неделе санаторного этапа реаби
л и тац и и  при  бл агоп р и я тн ом  течен и и  п осл еоп ер а ц и он н о
го  периода и ск л ю чи тел ьн о  в виде м естн ы х  п аровоздуш н ы х 
у гл ек и сл ы х  ванн.

Н еобход и м о отм ети ть , что  к  перечисл ен н ы м  п р оти в оп о 
казан и ям  к п р овед ен и ю  общ ей  п р и н ц и п и ал ьн ой  сх ем ы
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ф и зи ческ ого  аспекта реабилитации на различны х ее этапах 
сл едует добави ть те , к отор ы е в значител ьной  степен и  п р о 
я вл я ю т себя  во врем я сан аторн ого периода реабил итации .

1) А ртер и ал ьн ая  ги п ер тон и я  со  стаби л ьн ы м  ур овн ем  
д и а сто л и ч е ск о го  А Д  —  до 110 и вы ш е м м  рт. ст .

2 ) С ердечная н ед оста точ н ость  стади и  и вы ш е.
3) К р ов отеч ен и я , сп р овоц и р ова н н ы е ч а сты м и  п р и ем а 

ми а н ти к оа гул я н тов  и дезагреган тов .
О сл ож н ен н ое течение п осл еоп ерац и он н ого  периода тр е 

бует  вы п ол н ен и я  зан яти й  стр ого  и н ди ви д уал ьн о, а у в ел и 
чен и е н а грузк и  д ол ж н о  бы ть  не за счет  п овы ш ен и я  и н 
тен си в н ости , а в результате п остеп ен н ого  р оста  ее п р од ол 
ж и тел ь н ости .

Н у ж н о  та к ж е  и м еть  п редставл ен и е об отн оси тел ь н ы х  
п р о т и в о п о к а за н и я х , н ал ичие к о т о р ы х  не п ред п ол агает  
кард и н ал ьн ое и зм ен ение при н ц и п ов  ф и зи ч еск ой  ста би л и 
зац и и  орган и зм а  п осл е оп ерац и и , но требует  оп р ед ел ен 
н ой  о ст о р о ж н о ст и  в составл ен и и  и н д и ви д уал ьн ы х  п р о 
грам м , подбора более щ адящ их реж и м ов, усил ения к о н тр о 
ля д ан н ы х ф ун к ц и он ал ьн ой  д и а гн ости к и  и и х  д и н ам и к и . 
К  ним  о т н о ся тся  сл ед ую щ и е состоя н и я :

1) Б л ок ад ы  н ож ек  п учк а  Гиса;
2) З астой н ы е п н евм он и и ;
3) П л евр и ты ;
4 ) И н ф ец и рован и е п осл еоп ер ац и он н ой  ран ы ;
5) О РВ И ;
6 ) В озр а ст  старш е 65 лет.
И ногда на позднем  стацион арном  этапе реабил итации  

пац и ен тов , перен есш и х А К Ш , возн и к аю т тяж ел ы е п а то 
л оги ч еск и е  состоя н и я , предпол агаю щ ие сведение к м и н и 
м ум у всех им евш и хся  ф ункциональны х резервов организма 
и тр ебу ю щ и е  пол ной  отм ены  всех  п р овод и м ы х ф и зи ч ес
к и х  воздей стви й  на организм  с п осл едую щ и м  в озобн овл е
нием  посл е стабил изации  состоя н и я  пациента.

1) О страя  сердечн ая  н ед оста точ н ость ;
2 ) Н ар уш ен и я  ритм а или п р ов од и м ости , в озн и к ш и е  в 

ответ  на пред л агаем ую  н а грузк у ;
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3) О стры й  и н ф арк т м и окарда ;
4 ) О строе  н аруш ен и е м о зго в о го  к р ов ообр а щ ен и я ;
5 ) О бострен и е м ед и астен и та , свя за н н ое  с п овы ш ен н ой  

ф и зи ч еск ой  а к ти в н ость ю .
П си х о л о ги ч е ск и й  а сп ек т  на этом  этап е та к ж е  п р ед п о

л агает сн и ж ен и е  уд ел ьн ого  веса  п си х оф а р м а к отер а п и и , 
тогд а  к а к  бол ьш ее значение п р и обрета ю т таки е  п с и х о к о р 
р и ги р у ю щ и е  м ер оп р и я ти я , как  бесед ы  с бол ьн ы м  и ч л е 
нам и  его сем ь и ; зан яти я  а у тотр ен и н гом ; вы п ол н ен и е у п 
раж н ен и й  на расслаблен и е м ы ш ц . П ри  н еосл ож н ен н ом  
теч ен и и  п осл еоп ер а ц и он н ого  п ер и од а , при  к о р р е к т н о м  
п р овед ен и и  м ер оп ри я ти й  в рам ках п си х о л о ги ч е ск о го  а с 
п ек та  на раннем  стац и он ар н ом  этап е, н еоб х од и м ость  с и с 
т е м а т и ч е ск о го  прием а п си х о тр о п н ы х  ср ед ств  отп ад ает. 
И ск л ю ч ен и е  со ста в л я ю т  н еврозы  или п си х о п а т о л о г и ч е с 
ки е р еа к ц и и , кл и н и ч еск ая  си м п том а ти к а  к о т о р ы х  п ол н о 
ст ь ю  не у стр ан ен а . В та к и х  сл уч а я х  п р и м ен я ю т м ед и к а 
м ен тозн у ю  тер а п и ю  в за ви си м ости  от  вида н ар уш ен и й , по 
тем  ж е  п р и н ц и п а м , к а к  и у бол ьн ы х , п р о х о д я щ и х  р еа би 
л и та ц и ю  п осл е п ерен есен н ого  и н ф аркта  м и окарда .

Б ол ь ш ое  значени е им еет проведен ие зан яти й  с м а л ы 
м и  гр у п п а м и  бол ь н ы х , и м ею щ и х  сх о ж е е  течен и е п о сл е 
оп ер а ц и о н н о го  пери ода  и п ри м ерн о од и н а к ов ы й  п р огн оз . 
С од н ой  ст о р о н ы , он и  и м ею т ц ел ью  обучен и е  а д ек ватн ом у  
п ов ед ен и ю  в оп р ед ел ен н ы х си ту а ц и я х  в за в и си м ости  от  
и м е ю щ и х ся  ф ун к ц и он а л ьн ы х  резервов  п ац и ен та . В свя зи  
с тем , ч т о  в резул ьтате  п р овод и м ого  к ом п л ек са  м ер оп р и я 
ти й  п о  в осста н ов и тел ьн ой  м еди ц и н е, п отен ц и ал ьн ы е в о з 
м о ж н о ст и  орган и зм а  д ол ж н ы  су щ еств ен н о  м ен я ться , то  
та к и е  бесед ы  н уж н о  п р овод и ть  н еод н ок р а тн о . С д р у гой  
ст о р о н ы , он и  д ол ж н ы  бы ть направлены  на оп ти м и за ц и ю  
эм оц и о н а л ь н о го  ф она. О чень бол ьш ое  значени е на этом  
этап е  и м еет  работа  с р одн ы м и  и бл и зк и м и  бол ь н ого , так  
к а к  и м ен н о  в этот  пери од  общ ен и е с н и м и  ста н ов и тся  б о 
лее т е сн ы м .

В за к л ю ч ен и е  н еобх од и м о  отм ети ть , ч то  х и р у р ги ч е с 
к ое  л еч ен и е  И БС ста н ови тся  в п осл едн ее врем я  более д о 
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ступ н ы м  дл я  ж и тел ей  О р ен бур гск ой  обл асти . П од готовк а  
к  оп ерац и и  с и сп ол ьзова н и ем  сл о ж н ы х  д и а гн ости ч еск и х  
м ер оп р и я ти й , в том  ч и сл е  м етод ов  х и р у р ги ч е ск о й  р ен тге 
н од и а гн ости к и , соб ств ен н о  оп ер ати вн ое  в м еш а тел ьство  и 
ранний ста ц и он а р н ы й  этап  реаби л и тац и и  о су щ е ст в л я ю т 
ся  на базе обл а стн ой  к л и н и ч еск ой  бол ьн и ц ы  №  1 в о тд е 
л ен и ях  к а р д и ол оги и  и к а р д и ох и р у р ги и . П роведен и е в т о 
р ого  этап а п р ов од и тся  в сан атор н ом  уч р еж д ен и и  «К а р а 
ваева р о щ а » .

III. Амбулаторно-поликлинический этап
П ри бл а гоп р и я тн ом  течен и и  п остоп ер ац и он н ого  п ер и 

ода к началу эт о г о  этапа уровен ь ф ун к ц и он а л ьн ы х  в о з 
м ож н остей  сер д еч н о -со су д и стой  си сте м ы , р егул я тор н ы х  
си стем  и орган и зм а  в ц ел ом  ста н ов и тся  вы ш е, чем  бы л до 
оп ерац и и . В зн ачи тел ьн ой  степ ен и  у м ен ьш а ю тся  к л и н и 
ч еск и е  п роя вл ен и я  стен ок а рд и и  и сердечн ой  н ед оста точ 
н ости . Н о у сп еш н а я  оп ер ац и я  в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  
п реры вает осн ов н ы е  п а тоген ети ч еск и е  звен ья  р азви ти я  и 
п р огр есси р ова н и я  И Б С , но не у стр а н я ет  ее п р и ч и н у  и 
осн овн ы е ф а к тор ы  р и ск а : д и сл и п оп р отеи д ем и ю  с увел и 
чени ем  а тер оген н ы х  ф ракц и й  и артери ал ьн ую  ги п ер то 
н и ю , к отор ы е  на этой  ступ ен и  реаби л и тац и и  в ы х од я т  на 
п ервы й план. К ром е то го , м огу т  сох р а н я ть ся  явл ен ия н е
в р а стен и и  к а к  отд а л ен н ое  п о сл е д ст в и е  оп е р а ц и о н н о го  
стр есса . В свя зи  с п овы ш ен и ем  ф ун к ц и он а л ьн ы х  р езер 
вов  орган и зм а , п ред п ол агаю щ ем  в о зм о ж н о сть  в озвр а щ е
ни я чел овек а  к п р и ем л ем ой  для н его  общ ествен н ой  ж и з 
ни и п р оф есси он а л ь н ой  д ея тел ьн ости , бол ьш ой  удел ьн ы й  
вес в этот  п ери од  п р и об р ета ю т  соц и ал ьн ы й  и п р оф есси о 
нальны й а сп ек ты . В свя зи  с вы ш еи зл ож ен н ы м  м ож н о  в ы 
дел и ть сл ед у ю щ и е  осн ов н ы е  задачи р еаби л и тац и он н ого  
п роц есса  в за к л ю ч и тел ьн ом  его  п ери од е.

1) У кр еп л ен и е  и сохр а н ен и е  ф ун к ц и он а л ьн ого  п отен 
циала к ор он а р н ого  к р ов ообр а щ ен и я , а так ж е со к р а 
ти тел ьн ой  сп о со б н о ст и  м и ок ар д а .
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2) О п ти м и зац и я п р оц ессов  н е й р о г у м о р а л ь н о й  р егу л я 
ции р азл и чн ы х ф и зи ол оги ч еск и х  ф ун к ц и й , у ст р а 
нение а стен овегета ти вн ы х  я вл ен и й .

3) К ор р ек ц и я  л и п и д н ого  обм ен а.
4 ) С той кая  н орм ал и зац и я  А Д .
Ф и зи ч еск и й  а сп ек т . П р овод я тся  м ер оп ри я ти я , начаты е 

на п ред ы дущ ем  этап е , но у ж е  в т р е н и р у ю щ и х  р еж и м а х . 
Н аи бол ее ш и р о к о  п р и м е н я ю т  в о зд е й ств и е  ф и зи ч е ск и х  
ф ак тор ов  в р еж и м а х , ок а зы в а ю щ и х  п р еи м у щ еств ен н ое  
вл и я н и е на ц ен тр а л ьн ы е  м е х а н и зм ы  р е гу л я ц и и . П р о 
д ол ж ается  назначение эл ек тр осон тер а п и и , гал ьвани зац ии  
в ор отн и к ов ой  зон ы  по Щ ер б а к у , Л Ф К , бал ьн еотерап и и .

П ри н еосл ож н ен н ом  теч ен и и  дози р ован и е  ф и зи ч еск и х  
нагрузок  п ровод ят, ор и ен ти руя сь  на показател и  ЧСС. В се 
редине зан яти я  она дол ж н а  бы ть  на 1 0 -1 5  сок р а щ ен и й  в 
м и н уту  м ен ьш е п о р о го в ы х  зн ачен и й , у ста н овл ен н ы х  для 
дан н ого  и н ди ви д уум а .

З ан яти я  п о  л ечебн ой  ги м н а сти к е  п р ов од я тся  еж ед н ев 
н о , 5 - 6  раз в неделю  или ч ерез ден ь, ч ер ед уя сь  с тр ен и 
р овк ам и  на вел отр ен а ж ер а х , и х  п р од ол ж и тел ь н ость  с о 
ставл я ет  3 5 -4 0  м и н ут .

Ф и зи ч еск и е  тр ен и р ов к и  на этом  этап е ок а зы в а ю т  не 
тол ь к о  оп и сан н ы е ранее бл а готвор н ы е  эф ф ек ты  на ф у н к 
ци он альн ое со стоя н и е  си стем ы  к р ов ообр а щ ен и я , но и с п о 
со б ст в у ю т  бол ьш ей  его  сп ец и ал и зац и и  в соотв етств и и  с 
ха р а к тер ом  п р ед стоя щ ей  тр у д ов ой  д ея тел ь н ости ; н ор м а 
л и зу ю т  м а ссу  тела, ум ен ьш а ю т  удел ьн ы й  вес атероген - 
н ы х л и п оп ротеи д ов .

П ри  п ол н ой  л и к в и д а ц и и  сте н о к а р д и и  ил и  ст о й к о м  
ум ен ьш ении  ее проявлени й  до кри тери ев  II ф ун к ц и он ал ь
н ого класса  рек ом ен дуется  исп ол ьзован и е угл ек и сл ы х , ра 
д он овы х  и ски п и дарн ы х ванн по общ и м  м етод и кам , в св я 
зи  с тем  , ч то  к он тр ол и р у ем ое  п овы ш ен и е п ред н агрузки  
на л евы й ж ел уд оч ек  во врем я п р оц ед ур  ок а зы ва ет  тр ен и 
р ую щ ее вл иян и е на со к р а ти тел ь н у ю  его  сп о со б н о сть .

О собен н ости  х и м и ч еск ого  состава  радон овы х  ванн о б у с 
л авл и ваю т эф ф ек ти вн ое  сн и ж ен и е  со су д и сто г о  тон уса , то
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есть  у м ен ьш ен и е п остн а гр у зк и , ч то  в у сл о в и я х  у си л е н н о 
го  п р и ток а  к р ов и  к  сердц у  сп о со б ств у е т  п ов ы ш ен и ю  у д а р 
н ого  объ ем а  к р ов и . К ром е то го , это т  вид бал ьн еотерап и и  
в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  ул уч ш ает со стоя н и е  м еха н и зм ов  
н ервн ой  и гум ора л ьн ой  р егул я ц и и , вы зы вает  седати вн ое 
возд ей стви е .

С кипидарны е ванны , оказы вая м естн ы й  раздраж аю щ и й  
эф ф ек т, о п ти м и зи р у ю т  м и к р оц и р к у л я ц и ю , тр оф и к у , с о 
зд а ю т у сл о в и я  дл я  бол ее  эф ф ек ти в н ого  и сп ол ь зов а н и я  
к и сл о р о д а  п е р и ф е р и ч е ск и м и  тк а н я м и . Э ти  и зм ен ен и я  
расп ростран я ю тся  на различны е внутренние органы  за счет 
р еф л ек тор н ы х м ехан и зм ов , за м ы к а ю щ и х ся  на разл и чн ы х 
у р о в н я х .

О дн оврем ен н о п р од ол ж а ется  вы п олн ен и е м ер оп ри я ти й  
в р ам к ах  п си х о л о ги ч е ск о го  а сп ек та  р еа би л и та ц и и . И х 
о со б е н н о сть ю  на дан н ом  этапе я в л я ется  н е о б х о д и м о сть  
п о д го т о в к и  б ол ь н ого  к  начал у тр у д о в о й  д е я те л ь н о сти , 
сп о со б н о ст ь  вы п ол н ен и я  к отор ой  у  н его  стала вы ш е, по 
ср авн ен и ю  с со стоя н и ем  до оп ерац и и .

О соб ую  сл о ж н о сть  п р ед ставл я ю т п ац и ен ты , и м ею щ и е  
п р оти в оп ок а за н и я  к п ол н оц ен н ом у  о су щ еств л ен и ю  всей  
реаби л и тац и он н ой  п р ограм м ы . К ак п р ави л о, и х  н е о б х о 
д и м о готов и ть  к п р ед стоя щ ем у  огр а н и ч ен и ю  п р о ф е сси о 
н ал ьн ой  а к ти в н ости  в течен ие всей  п осл ед у ю щ ей  ж и зн и . 
К ром е т о го , у  это го  кон ти н ген та  бол ьн ы х  о ст а ю тся  к л и 
н и ч еск и е  п роя вл ен и я  стен ок ард и и  и сердечн ой  н ед оста 
то ч н о сти , им тр ебуется  п остоя н н а я  п од д ер ж и ва ю щ а я  м е 
д и к ам ен тозн ая  терап и я . О бусл овл ен н ое эти м  н ебл а гоп р и 
ятн ое п си х о л о ги ч е ск о е  состоя н и е  у су гу б л я ется  тем , что  
п ац и ен ты , ож и д а я  от  операц и и  обл егчен и я  св оего  с о с т о я 
ния и в о зм о ж н о сти  возвращ ен и я к том у  обр азу  ж и зн и , 
к о то р ы й  он и  вели до забол еван и я, вы н уж д ен ы  вн овь  и с 
пы ты ва ть  н еобрати м ы е ж и зн ен н ы е огр ан и ч ен и я . В о м н о 
гом  эм оц и он а л ьн ы й  фон оп редел яет ч у в ств и тел ь н ость  и 
су бъ ек ти в н ое  отн ош ен и е пац иента к св оем у  со ст о я н и ю . 
И ногда  для к ор р ек ц и и  п си х о л о ги ч е ск о го  ста туса  н е о б х о 
ди м а сп ец и ал и зи рован н ая  п ом ощ ь.
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III . С оц и а л ь н о -п р оф есси он а л ь н ы й  а сп ек т . К  за в ер ш е
н и ю  а м бу л а тор н о-п ол и к л и н и ч еск ого  этап а очен ь важ н ы м  
я вл я ется  реш ен и е воп роса  о со отв етств и и  д о сти гн у то го  
ур овн я  ф ун к ц и он а л ьн ы х  резервов орган и зм а  ха р а к тер у  
п р оф есси и  п ац и ен та , ч то  н еоб х од и м о  для оп р ед ел ен и я  
д ал ьн ей ш ей  та к ти к и  п р оф есси он а л ь н ой  р еаби л и та ц и и . 
Д ля этого  п р ов од и тся  м ед и к о-соц и ал ьн ая  эк сп ер ти за , к о 
торая приним ает во внимание данные перечисленн ы х ни ж е 
д и а гн ости ч еск и х  м ер оп ри я ти й .

1. О ц енки  к л и н и ч еск ой  к а р ти н ы . О бращ ается  вн и м а 
ние на наличие си м п том ов  стен ок ард и и  и сердечн ой  
н е д оста точ н ости , ч а стоты  их в озн и к н овен и я  и п р о 
д ол ж и тел ь н ости , нал ичия п р и ч и н н о-сл ед ств ен н ы х  
связей  с ф и зи ч еск и м и  н агрузк ам и  или п с и х о э м о 
ц и он ал ьн ы м и  п ереж и ван и я м и . П рен ебрегать  эти м и  
к р и тер и я м и  н ел ьзя , так  как  су б ъ ек ти в н ы е  о щ у щ е 
ния пац и ен та  я в л я ю тся  важ н ой  х а р а к те р и сти к о й  
к а ч ества  его  ж и зн и . К р ом е т о го , как  у ж е  бы л о  с к а 
зан о, п осл е  п ер ен есен н ого  в м еш а тел ь ств а  о т м е ч а 
ю т ся  и зм ен ен и я  Э К Г, за тр у д н я ю щ и е  о ц е н к у  п и та 
ни я м и ок а р д а .

2. С бора  ан ам н еза . В определен и и  степ ен и  т р у д о сп о 
соб н ости  важ н ое значение и м ею т:

• наличие ин ф аркта  м и окарда  перед оп ер ац и ей ;
• и м евш и еся  вн утри - и п осл еоп ер ац и он н ы е о сл о ж н е 

ни я , и х  х а р а к тер , вы р а ж ен н ость , степ ен ь у стр а н е 
ния п осл ед ств и й ;

• наличие инвалидности до проведения вм еш ательства.
3. А н а л и за  ЭК Г в 12 отвед ен и я х . Н еобход и м а  оц ен к а  

ди н ам и к и  ЭКГ карти н ы  на п р отя ж ен и и  всего  р еа 
би л и та ц и он н ого  периода.

4. О ц енки р езул ь та тов  н а гр у зоч н ы х  и ссл ед ов а н и й . П о
п ол учен н ы м  результатам  рассч и ты ваю т ск о р о сть  п о 
треблен и я к и сл ор од а  м и ок а р д ом , так  н а зы ва ем ую , 
а эр обн ую  м ощ н ость , с п осл ед ую щ и м  соотн есен и ем  
п ол уч ен н ы х  п оказател ей  со  ста н д а ртн ы м и , х а р а к 
терн ы м и  для к а ж д ой  п р оф есси и . Ф ун к ц и он а л ьн ы е
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возм ож н ости  пациента м огут  соответствовать  н агруз
кам  на его рабочем  м есте , если  и х  эн ер готр а ты , к о 
тор ы е отр а ж а ет  аэробн ая  м о щ н о сть , не п р евы ш а ю т 
3 0 -4 0 %  от м ак си м ал ьн ы х для данного индивидуум а.

5. И ссл ед ов а н и я  со к р а ти тел ь н ой  ф ун к ц и и  л ев ого  ж е 
л удочк а . В ы сок ои н ф ор м а ти в н ы м и  на сегод н я ш н и й  
день м етод ам и  я в л я ю тся  эх о к а р д и о ск о п и я  с доппле- 
ром етр и ей  и тетр ап ол я р н ая  грудн ая  реограф и я .

6. Д и н ам и к и  д а н н ы х  к о р о н а р о гр а ф и и  д о  и п осл е  о п е 
рации .

Т ол ь к о  к ом п л ек сн ы й  анализ в ы ш еоп и са н н ы х  к р и т е 
риев при и н ди ви д уал ьн ом  п од х од е  сп о со б ств у е т  эф ф ек 
ти вн ой  оц ен к и  тр у д о сп о со б н о ст и  пац иен та  на своем  р а бо 
чем  м есте и степ ен и  ее утр а ты .

П ри  отсу тств и и  о сл ож н ен и й  во врем я и п осл е оп ер а 
ци и  и п ол н ом  п ровед ен и и  к ом п л ек са  реаби л и тац и он н ы х 
м ер оп ри я ти й  сп о со б н о сть  к вы п ол н ен и ю  п р оф есси он а л ь 
ной деятельн ости  стан ови тся  значительно вы ш е и сход н ы х , 
то  есть отм ечавш и хся  перед оперативн ы м  вм еш ател ьством , 
а во м н оги х  сл у ч а я х  она соотв етств у ет  ур ов н ю , ха р а к тер 
н ом у  для зд ор ов ы х  л ю д ей . П ри отсу тств и и  и н вал и д н ости  
до провед ен и я  А К Ш  в течен ие н ек отор ого  врем ени  п р о 
дл я ется  врем енн ая н е тр у д о сп о со б н о сть , затем  уж е б ы в 
ш и й  бол ьн ой  п р и ступ а ет  к тр уд у .

Е сли у пациента им елась н етр уд осп особн ость  до оп ера
ци и , то им еет см ы сл  вначале определить ем у III груп п у 
ин валидности  на 1 год  для в озм ож н ости  адаптации к у сл о 
виям  работы .

П ри н ал ичии  тя ж е л ы х  о сл ож н ен и й , н ебл агоп ри ятн ом  
течении реаби л и тац и он н ого п роц есса , н есоответстви и  ф ун 
к ц и он ал ьн ы х  в озм ож н остей  орган и зм а  бол ьн ого  п р ед сто 
я щ и м  н агрузк ам  м о ж н о  п р и свои ть  ем у  II гр уп п у  и н ва
л и дн ости  та к ж е  на 1 год , в течение к о т о р о го  неп реры вн о 
п родолж ать проведение восстан ови тел ьн ого  лечения в у с 
л ови ях  п ол и к л и н и к и . П ри отсутстви и  п ол ож и тел ьн ой  д и 
нам ики реш ается вопрос об определении пациенту II группы  
п ож и зн ен н о. П од держ и ваю щ ая  м едикам ен тозн ая  терапия
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и восстан ови тел ьн ы е м ер оп ри я ти я  та к ж е  вы н уж д ен ы  п р о 
д ол ж а ть ся  в течен и е всей  п осл ед у ю щ ей  ж и зн и  бол ьн ого . 
В та к и х  си ту а ц и я х  об су ж д а ется  в о зм о ж н о ст ь  п ер ек вал и 
ф и к ац и и  и п р оф есси он ал ьн ой  п ер еп од готов к и  бол ьн ого  с 
п осл ед у ю щ и м  гаран ти рован н ы м  госу д а р ств ом  п р ед оста в 
лением  сп ец и ал ьн ого  р абоч его  м еста  для ин вал и дов .

Восстановительная медицина 
и реабилитация в нефрологии

Раннее вы я вл ен и е и своевр ем ен н ое  лечение бол езн ей  
п очек  явл яется  важ н ей ш ей  п р ед п осы л к ой  для п р ед уп р еж 
ден ия или отдал ен и я  ее ф атал ьн ого  и сх од а .

В свя зи  с эти м , п реж де всего  н еоб х од и м о  д и а гн ости р о 
вать п очечн ое  забол еван и е. Л ю бая  бол езн ь п оч ек  д и а гн о 
сти р у ется  на осн ован и и  си м п том а ти к и , х а р а к тер н ой  для 
п оч еч н ого  п овр еж д ен и я  и дан н ы х о ф ун к ц и он ал ьн ом  с о 
стоя н и и  п оч ек . Д алее сл едует  в ы я сн и ть  ди агн оз забол ева 
н и я , оц ен и ть  его т я ж е сть , вы я ви ть  со п у т ст в у ю щ у ю  п а то 
л оги ю  и оц ен и ть  р и ск  р азви ти я  к а к  х р он и ч еск ой  п оч е ч 
н ой  н ед оста точ н ости  (Х П Н ), так  и сер д еч н о -сосу д и стой  
п атол оги и .

Заболевание почек реком ен дуется  считать хрон и ческ и м , 
если его п ри зн аки  п р осл еж и в а ю тся  в течен и е трех и б о 
лее м еся ц ев .

О бщ им и к р и тер и я м и  х р о н и ч е ск о го  забол еван и я п очек  
я в л я ю тся  стр у к ту р н ы е  или ф у н к ц и он ал ьн ы е и зм ен ен и я , 
вы я вл я ем ы е по п атол оги и  в анализах м оч и  и /  или к р ови  
ли бо по дан ны м  м ор ф ол оги ч еск ого  или в и зу а л и зи р у ю щ е
го и ссл едован и й . П ри н ал ичии  од н ого  из ук а за н н ы х  п р и 
зн аков  п ок азател ь ск о р о ст и  к л у б оч к ов ой  ф ил ьтрац и и  д и 
а гн ости ч еск ого  зн ачен и я не и м еет. В то  ж е врем я при  
сн и ж ен и и  ск о р о ст и  к л у б о ч к о в о й  ф и л ьт р а ц и и  (С К Ф )  
ниж е 60  м л /м и н/1 ,73  м 2 сл е д у е т  д и а гн о ст и р о в а т ь х р о 
н и ч еск о е  за б о л ев а н и е  п о ч ек , даж е есл и  его  д р у г и е  п р и 
знаки  п ри  эт ом  о т с у т с т в у ю т .
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В настоящ ее врем я сущ ествует едины й ун иф и цирован
ны й подход к  оценке тяж ести  заболевания почек , а такж е к 
едином у принципу лечения и реабилитации эти х  бол ьн ы х, 
которы й  бы л прин ят в «Р еком ен дац и ях по хр он и ческ и м  
болезням  п очек » (2 0 0 0  г., группа экспертов —  И нициатива 
К ачества Диализа, сокращ ен но ДОКИ , С Ш А ). С учетом  не
обходи м ости  разработки едины х терапевтических п одходов , 
характер  к отор ы х  в значительной мере определяется стади 
ей болезни, в реком ендациях предлагается классиф икация 
стадий л ю бого  хр он и ческ ого  заболевания почек .

В соотв етств и и  с этой  к л а сси ф и к ац и ей  вы д ел яю т 5 ста 
дий  тя ж е сти  л ю бой  х р он и ч еск ой  бол езн и  п оч ек :

• к 1-й стади и  о тн о ся тся  все сл уч аи , к огд а  х р о н и ч е с 
кое заболевание почек  (н еф роп атия) проя вл яется  л ю 
бы м и  из п р и зн ак ов  при  сох р а н н ой  ф ун к ц и и  п оч ек  
(С К Ф > 9 0  м л /м и н /1 ,7 3  м 2);

• 2 -я  стади я  д и а гн ости р у ется , к огд а  п ри зн аки  н еф р о
патии  соп р ов ож д а ю тся  л егки м  сн и ж ен и ем  ф ун к ц и и  
п оч ек  (С К Ф  6 0 -8 9  м л /м и н /1 ,7 3  м 2 );

• 3 -я  стади я  бол езн и  к о н ста ти р уется  при  у м ер ен н ом  
сн и ж ен и и  С К Ф  —  до 3 0 -5 9  м л /м и н /1 ,7 3  м 2;

• 4 -я  стади я  озн ачает тя ж ел ое  п овр еж д ен и е  ф ун к ц и и  
п оч ек  —  С К Ф  1 5 -2 9  м л /м и н /1 , 73 м 2;

• 5-я стади я  соотв етств у ет  терм и н ал ьн ой  Х П Н  (С К Ф  
15 м л /м и н /1 ,7 3  м 2 или лечение ди ал и зом ).

П о к а за т е л ь  С К Ф  90  м л /м и н  п р и н я т  а в т о р а м и  Р е 
к ом ен дац и й  к ак  н и ж н я я  грани ца н ор м ы . В соотв етств и и  
с эти м , сл уч аи , к огд а  С К Ф  н а ход и тся  в ди апазон е от  60 до 
89 м л /м и н , а п ри зн аки  п овреж ден и я  п оч ек  о т су т ст в у ю т , 
к л а сси ф и ц и р у ю т ся  п р о сто  как  сн и ж ен и е  к л у б о ч к о в о й  
ф и л ьтрац и и  (К Ф ). П о м н ен и ю  Д О К И , в н а стоя щ ее  врем я  
нет осн ован и й  р ассм атри вать  и х  как  х р он и ч еск ое  за бол е
вание п оч ек . Т акое  изол и рован н ое сн и ж ен и е К Ф  х а р а к 
терно для младенцев и п ож и л ы х лиц и расценивается обы ч 
но как  возрастн ая  норм а. П ри этом , одн ако, сл едует и м еть 
в ви ду , ч то  сн и ж ен и ю  К Ф  у п ож и л ы х  м ор ф ол оги ч еск и  
соотв етств у ет  карти н а  гл обал ьн ого  гл ом ер у л оск л ер оза  и 
к ор ти к а л ь н ой  атроф и и .
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Л егкая  и зол и рован н ая  д и сф ун к ц и я  п оч ек  у  в зр осл ы х  
(К Ф  6 0 -8 9  м л /м и н ) при  о т су тств и и  д р у ги х  п р и зн а к ов  их 
п овр еж д ен и я  м о ж е т  бы ть  вы звана та к ж е  д л и тел ьн ой  в е 
гета р и а н ск ой  д и етой , од н осторон н ей  н еф р эк том и ей , сн и 
ж ен и ем  объ ем а  вн ек л еточ н ой  ж и д к о сти  и си стем н ы м и  
забол еван и я м и , а ссоц и и р ова н н ы м и  со  сн и ж ен и ем  п о ч е ч 
н ой  п ер ф узи и , та к и м и , к а к  сердечн ая  н ед оста точ н ость  и 
ц и рроз печен и . А в то р ы  Р еком ен дац и й  отм еч а ю т, что  х о т я  
в та к и х  сл уч а я х  и не сл едует говор и ть  о забол еван и и  п о 
ч ек , тем  не м енее эти  си туац и и  м огу т  бы ть  чр еваты  п о в ы 
ш ен и ем  р и ск а  возн и к н овен и я  остр ой  п оч еч н ой  н ед оста 
т о ч н о ст и  и л и  н е ф р о т о к си ч е ск о го  эф ф ек та  п р еп а р а тов , 
эк ск р е ти р у е м ы х  п оч к а м и , х отя  этот  в оп р ос и оста ется  до 
си х  пор  н евы я сн ен н ы м .

С другой стороны , как уж е указано выш е, в случаях, когда 
в течение 3 и более месяцев СКФ  не достигает 60 м л /м и н , 
ч то  озн ачает вы к л ю чен и е  ф ун к ц и и  не м енее чем  на 5 0 % , 
н еза ви си м о от  то го , и м ею тся  ли при этом  д р уги е  п р и зн а 
ки  н еф роп ати и , сл едует  к он ста ти р ова ть  х р о н и ч е ск о е  за 
бол еван и е п очек

Л ечен ие х р он и ч еск ой  неф ропати и  д ол ж н о  со о т в е т ст в о 
вать  ее стади и  (табл . 2 ). П лан д и а гн ости к и  и л ечен и я  
л ю бой  бол езн и  п оч ек  схем а ти ч еск и  представл ен  в-табл . 2.

Таблица 2
Алгоритм ведения больного в разных стадиях хроничес

ких болезней почек

С
та

ди
я Характеристика

ренальной
дисфункции

СКФ
(м л/м и н /1,73 м2)

Диагностические и 
лечебные мероприятия

1 2 3 4

1

Повреждение 
почки с
нормальной или
повышенной
СКФ

>  или =  90

Диагностика и лечение 
данной нефропатии; 
лечение сопутствующей 
патологии; нефропротек- 
ция; снижение риска 
сердечно-сосудистой 
патологии
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Окончание табл. 2
1 2 3 4

2

Повреждение 
почки с легким 
снижением 
СКФ

6 0 -8 9

Мероприятия 
предыдущего этапа, 
оценка прогрессирования 
нефропатии

3 Умеренное 
снижение СКФ 3 0 -5 9

Мероприятия предыду
щего этапа, диагностика и 
лечение осложнений

4 15 -2 9

5
Почечная
недостаточность

< 1 5  (или 
диализ)

Заместительная почечная 
терапия (ЗПТ) (при 
признаках уремии)

Примечание: 3, 4 , 5 стадии являются хронической почеч
ной недостаточностью

О чеви дно, ч то  лечение той  или и н ой  х р он и ч еск ой  б о 
лезни  п оч ек  д ол ж н о  в к л ю ч а ть  к а к  сп ец и ф и ч еск ую  тер а 
п и ю , к отор а я  за в и си т  от  хар ак тер а  забол еван и я, так  и 
к ом п л ек с  н еф р оп р отек ти в н ы х  м ер , а та к ж е  п р ед уп р еж 
дение и к о р р е к ц и ю  осл ож н ен и й  Х П Н  и соп у тств у ю щ ей  
п атол оги и , в ч а стн ости  сер д е ч н о -со су д и сто й .В а ж н о , что  
указан н ы е м ер оп р и я ти я  о су щ е ст в л я ю т ся  как  в додиали з- 
н ую  ста д и ю  течен и я  бол езн и , так  и —  ч а сти ч н о  —  при 
осу щ еств л ен и и  за м ести тел ьн ой  п оч еч н ой  терап и и .

Р еаби л и тац и я  бол ьн ы х  х р о н и ч е ск о й  н еф ропати ей  н е
зави си м о от  ее эти ол оги и  вкл ю чает сл едую щ и е прин цип ы :

П р ед уп р еж д ен и е  или зам ед л ен и е  н аступ л ен и я  Х П Н . 
В ы п ол н я ю тся  сл ед у ю щ и е  м ер оп р и я ти я :

• Н ор м ал и зац и я  А Д ;
• Н ор м ал и зац и я  у р овн я  гл ю к озы  п л азм ы ;
• Н еф р оп р отек тор ы ;
• О граничени е п отр ебл ен и я  бел ка .
К ор р ек ц и я  п и та н и я . П р ов од и тся :
• П р оф и л а к ти к а  и стощ ен и я ;
• П р оф и л а к ти к а  в од н о -эл ек тр ол и тн ы х  н аруш ен и й ;
• П р ед уп р еж д ен и е  азотем и и .
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П о ск о л ь к у  дан ны е п ри н ц и п ы  верн ы  и обязател ьн ы  и у 
бол ьн ы х х р о н и ч е ск о й  п оч еч н ой  н ед оста точ н ость ю , более 
п од робн о они  буд ут  р а ссм отр ен ы  н и ж е.

Х р о н и ч е с к а я  п о ч еч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  (Х П Н ) —  
си м п то м о к о м п л е к с , н еи збеж н о  р а зви ва ю щ и й ся  в р езу л ь 
тате п остеп ен н ой  ги бели  н еф рон ов  при  л ю бом  п р о гр е сси 
р ую щ ем  забол еван и и  п оч ек . Ч а стота  Х П Н  к ол ебл ется  в 
разл и чн ы х стран ах  от  100 до  6 00  сл учаев  на 1 млн. в зр о с 
л ого  насел ения .

В п р ош л ом  сам ой  ч а стой  п р и ч и н ой  Х П Н  бы л Гл ом еру
л он еф ри т. С ейчас на п ервы й  план к а к  п ри чи н а  вы ш л и  
сахарн ы й  ди абет и артериальная ги п ер тон и я . О днако п ер 
ви чн о п очечн ы е забол еван и я —  х р он и ч еск и й  п и ел он еф 
рит, п ол и к и стоз  п очек  и други е аном алии разви ти я , а та к 
ж е н еф ропати и при си стем н ы х  забол еван и ях соеди н и тел ь
ной  ткан и  —  та к ж е  я в л я ю тся  весьм а ч а сты м и  причи н ам и 
Х П Н  у л и ц  тр у д о сп о со б н о го  возраста . В п ож и л ом  и ста р 
ческ ом  возрасте  Х П Н  в озн и к ает  к а к  и сх од  атер оск л ер оза  
и и ш ем и ч еск ой  н еф р оп ати и , ги п ер тон и ч еск ой  бол езн и , 
п од агры . У  детей  осн овн ая  п ри чи н а Х П Н  —  н асл ед ствен 
ны е и вр ож д ен н ы е забол еван и я п оч ек : ок са ц и л оз , ц и ст и 
н оз , си н дром  А л ь п ор та , р еф л ю к с-н еф р оп а ти и . Б ол ьш ую  
гр уп п у , как  п р и ч и н у  Х П Н , со ста в л я ю т  и н тер сти ц и а л ь 
ны е н еф ри ты , обусл овл ен н ы е  л ек ар ствен н ой  эти ол оги ей  
(Н П В П , п р еп араты  зол ота , д р .) . З н а ч и тел ь н ую  гр уп п у  
со ста в л я ю т  у р о л о ги ч е ск и е  бол езн и , со п р о в о ж д а ю щ и е ся  
о б стр у к ц и е й  м о ч е в ы в о д я щ и х  п утей : м оч ек а м ен н а я  б о 
лезн ь, аден ом а п ред стател ьн ой  ж ел езы , оп у х ол и .

Т я ж есть  урем и и  оп р ед ел я ется  ч и сл ом  утр а ч ен н ы х  н е
ф ронов и ск ор ость ю  и х  п отери . На ранни х стад и я х  —  СК Ф  
сн и ж ен а  до 3 5 -6 0 %  от  н ор м ы  —  ф ун к ц и и  п оч ек  не стр а 
даю т; сн и ж ается  л и ш ь и х  ф ун к ц и он ал ьн ы й  резерв, то есть  
сп о со б н о ст ь  ор ган а  отв ети ть  на н а гр у зк у  у вел и ч ен и ем  
ф ун к ц и и  —  уси л ен и ем  ф и л ьтрац и и . В свя зи  с у м ен ьш е
нием  п очечн ой  п а р ен хи м ы  п р о и сх о д и т  п овы ш ен и е ф у н к 
ции со х р а н и в ш и х ся  к л у б о ч к о в , увел и чен и е и х  перф узии  
(ги п ер ф и л ьтр ац и я ), ведущ ей  к в н у тр и к л у боч к овой  ги п ер 
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тен зи и . Г и п ерф и л ьтрац и я  обесп еч и ва ется  за сч ет  а н ги о 
т е н з и н о -з а в и с и м о г о  уси л ен и я  тон уса  эф ф ерен тн ой  арте- 
риол ы  с м ен ьш им  спазм ированием  аф ф ерентной артериолы  
к л у б оч к а , в резул ьтате  ч его  эф ф ек ти вн ое ф и л ьтр а ц и он 
н ое давл ение в к л у боч к е  растет . С той к ая  ги п ер ф и л ь тр а 
ц и я  с в н у тр и к л у б оч к ов ой  ги п ертен зи ей  о сл о ж н я е тся  ги 
п ер тр оф и ей  к л у б о ч к о в  с и х  п овр еж ден и ем  и п о сл е д у ю 
щ и м  ск л ер озом .

К огда  С К Ф  сн и ж а ется  до  2 0 -3 5 %  от  н ор м ы , п о я в л я е т 
ся  ум ен ьш ен и е азотвы дел и тел ьн ой  ф ун к ц и и . У рем и я  р аз
ви ва ется , когда  С К Ф  ста н ови тся  м енее 1 5%  от  н ор м а л ь 
н ой . На этом  этап е и м еется  н еобрати м ая  п отер я  н еф р о
н ов .

О собен н ость  Х П Н  в том , ч то  эта  п а тол оги я  я вл я ется  
н еп реры вн о п р огр есси р ую щ ей  и са м оп од д ер ж и ва ю щ и й ся  
си стем ой . Д аж е при  о т су тств и и  обостр ен и я  забол еван и я , 
вы зва вш его  Х П Н , С К Ф  н еук л он н о сн и ж а ется , ч то  ведет к 
р о ст у  к реати н и н а  и анем ии . П р огр есси рова н и е  Х П Н  за 
в и си т  от  ск о р о ст и  ск л ер ози р ован и я  п оч еч н ой  п ар ен хи м ы  
и оп р ед ел я ется  эти ол оги ей  и а к ти в н ость ю  и сх о д н о й  п о 
ч еч н ой  п а тол оги и . Н аиболее бы стр о  п р огр есси р ует  п о ч е ч 
ная н ед оста точ н ость  при акти вн ом  вол ч ан оч н ом  н еф ри те, 
д и а бети ч еск ой  и ам и л ои д н ой  н еф роп ати и , м едлен нее — 
при х р он и ч еск ом  пи елонеф ри те, п ол и к и стозе , п од а гр и ч ес
к о й  н еф роп ати и . В н астоя щ ее  врем я  п р и д а ю т бол ьш ое  
значение несп ец и ф и ческ и м  м ехан изм ам  п рогресси рован и я  
забол еван и я .

Среди н и х наиболее значим ы м и явл яю тся : п ротеин ури я, 
ги перли пидем ия, гиперпаратиреоз, активац ия ренин-анги- 
отен зи н -а л ь д остер он овой  си стем ы , п овы ш ен и е н агрузк и  
пи щ евы м  бел ком  и ф осф ором , артериальная ги п ертон и я .

Классификация хронической почечной недостаточности
О течествен н ы м и  авторам и  бы ли п р ед л ож ен ы  ряд к л а с 

си ф и к ац и й . Т ак , согл асн о  к л а сси ф и к а ц и и  Е .М . Т ареева 
(1 9 7 2  г .) , Х П Н  п од р азд ел я ется  на два п ери од а : ср а в н и 
тел ьн о  бедн ы й  си м п том а м и  период  к ом п ен са ц и и , к огд а ,
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н есм отря  на р езк о  сн и ж ен н ую  ф ун к ц и ю  п оч ек  (К Ф  от  30 
до 10 м л /м и н ) и отн оси тел ьн о  в ы сок и е  ц и ф ры  азотем и и , 
бол ьн ы е н еред ко дл ител ьн о сох р а н я ю т  уд ов л етв ор и тел ь 
ное сам оч у в ств и е  и р а б отосп особ н ость , и тер м и н ал ьн ую  
ф азу (Т П Н ), х а р а к тер и зую щ ую ся  нарастанием  д и строф и и , 
у сугубл ен и ем  анем ии, ги пертензии, сердечн ой  н ед оста точ 
н ости . П од обн ое деление оправдано и обусл овл ен о терап ев
ти ч еск ой  та к ти к ой : если в первую  ф азу осн овн ы м и  м ето 
дам и лечения бол ьн ы х явл яется  кон сервати вн ая  терапия , 
п озвол яю щ ая в известны х пределах приостан овить п рогрес
сировани е урем и и , то в терм ин альн ую  ф азу н еобход и м а  
зам естител ьная терапии —  внеп очечное очи щ ен и е (гем о 
диализ, перитон еальны й диализ) или пересадка п очек .

Из други х отечественны х классиф икаций следует назвать 
кл асси ф и кац и ю  С .И . Рябова и соавт. (1976 ), согл асно к о т о 
рой вы деляю тся  3  стадии Х П Н : 1 —  латентная (уровень 
креатинина в сы воротке крови ниж е 0 ,18  м м ол ь /л , К Ф  вы ш е 
50%  от дол ж н ой ); II —  азотем ическая (уровень креатинина 
от  0 ,1 9  до 0 ,71  м м ол ь /л , К Ф  5 0 -1 0 %  от дол ж н ой ) и III — 
урем ическая (содерж ание креатинина 0 ,72  м м ол ь /л  и вы ш е, 
К Ф  10%  и н и ж е от дол ж н ой ); каж дая  стадия в свою  оч е 
редь подразделяется  на две фазы —  А  и Б.

М .Я . Р атн ер  и соавт . (1 9 7 7 ) дел ят Х П Н  на 4 степ ен и  
на осн ован и и  у р овн я  креатин ина в к р ов и :

• 1 ст . —  п овы ш ен и е креати н и н а  в к р ови  от  1 7 6 ,8  до 
4 4 2 ,0  м к м о л ь /л ;

• 2 ст . —  уровен ь креатин ина 4 5 0 ,8 -8 8 4  м к м о л ь /л ;
• 3  ст . —  8 9 2 ,8 -1 3 2 6  м к м о л ь /л ;
• 4 ст . —  более 1326  м к м о л ь /л .
В д и а гн ости к е  Х П Н  бол ьш ое значение п ри д ается  у с т а 

н овл ен и ю  разм еров  п оч ек , для чего и сп о л ь зу ю тся  м етод ы  
рен тген ол оги ческого  и ул ьтразвукового исследования бол ь
н ы х . На обзор н ой  рен тген ограм м е, к ом п ь ю тер н ой  т о м о 
грам м е или у л ьтр а звук овой  скан огр ам м е при Х Н П  в ы я в 
л я ется  ум ен ьш ен н ая  пл отная ткан ь п оч ек . Е сли  п р и ч и 
н ой  Х П Н  я в и л и сь  п о л и к и ст о з  и л и  а м и л о и д о з  п о ч е к ,
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вы р а ж ен н ого  ум ен ьш ен и я  разм еров  п очек  не об н а р у ж и 
вается. Н орм альн ы е разм еры  почек при нарастаю щ ей Х Н П  
заставл я ю т д ум а ть  об  а к ти вн ом  п р оц ессе  в п оч к а х , л еч е
ние к о т о р о го  п озвол и т  у л уч ш и ть  п очечн ы е ф ун к ц и и . П ри 
Х П Н  н ея сн ого  ген еза  и н стр ум ен тал ьн ы е м етод ы  и ссл е д о 
вания п ом огу т  в ы я ви ть  оч а говы й  п а тол оги ч еск и й  п роц есс 
в п оч к е  (к он к р ем ен ты , о п у х о л ь , абсц есс , тубер к ул езн ы й  
очаг и т. д .) .

Главное зн ачен и е в д и а гн ости к е  Х П Н  и м ею т л абор а 
тор н ы е  м етод ы . Н аи бол ее  и н ф ор м а ти вн ы  и п р о сты  по 
в ы п ол н ен и ю  отн оси тел ь н а я  п л о тн о сть  м оч и  и ур овен ь  
креати н и н а  к р ов и .

О тн оси тел ьн ая  п л отн ость  м очи  в пробе  по З и м н и ц ко- 
м у  к ол ебл ется  от  1 ,0 1 0  до 1 ,0 2 5  г /л  при прием е ж и д к ости  
1 ,5 -2 ,0  л в су тк и . Значение отн оси тел ьн ой  пл отн ости  м очи  
1 ,0 2 0  г /л  и вы ш е сви д етел ьствует  о сохр а н ен и и  ранее в се 
го н аруш аю щ ей ся  кон ц ен трац и он н ой  ф ун кции  почек . П ри 
вы р аж ен н ой  Х П Н  отн оси тел ьн а я  п л отн ость  м оч и  сн и ж а 
ется  до 1 ,0 0 4 -1 ,0 1 1  г /л ,  даж е если  су точ н ое  к ол и ч еств о  
м оч и  соста вл я ет  4 0 0 -5 0 0  м л . П ри дал еко заш едш ем  п р о 
ц ессе  отн оси тел ьн а я  п л отн ость  м очи  оста ется  п остоя н н о  в 
пределах 1 ,0 0 3 -1 ,0 0 5  г /л . С н иж ен ие отн оси тел ьн ой  п л от 
н ости  м оч и  свя зан о  с ум ен ьш ен и ем  вы веден и я  м очеви н ы  
до  1 -2  г в су тк и  (в  н орм е 1 5 -4 0  г в су тк и ) и креати н и н а 
до 0 ,1 2 -0 ,2 4  г (п ри  норме. 1 -2  г в су тк и ). Н еобход и м о  
у ч и ты ва ть , ч то  п р и су тств и е  сахара и белка м ож ет  у в ел и 
ч и ть  ее п л отн ость : к а ж д ы й  1 г сахар а  —  на 0 ,0 0 4  г /л ,  
а 3 г белка на 1 л —  на 0 ,0 0 1  г /л .

В ы сок о  и н ф ор м ати вн ы м и  п ок азател ям и  ф ун к ц и он ал ь
н ой  сп особ н ости  п оч ек  я в л я ю тся  сод ер ж ан и е креати н и н а  
сы в ор отк и  к р ови  и вел и чи н а  ск о р о сти  к л у боч к ов ой  ф и л ь
трац и и . П о ск о л ь к у  ур овен ь  креати н и н а  в сы в ор отк е  к р о 
ви м ало зави си т от  хар ак тер а  п и тан и я , б ел к ов ого  к а та 
болизм а и ф и зи ческой  нагрузки , содерж ание его в крови  
достоверно отраж ает азотвы делительную  ф ункцию  почек . 
В норме кон центраци я креатинина в сы воротке крови  со 
ставляет 4 5 -1 2 0  м к м ол ь /л  для м уж чи н  и 4 5 -1 0 0  м к м ол ь /л
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для ж ен щ и н . Т ак  к а к  к р еати н и н  в ы д ел я ется  п оч к а м и  
п утем  ф и л ьтрац и и  в к л у б о ч к а х  и п оч ти  не р еа бсор би р у ет 
ся  в к ан ал ьц ах , и ссл едован и е  его в к р ов и  и м оч е  и сп ол ь 
зу ется  для оп ред ел ен и я  вел и чи н ы  ск о р о ст и  к л у б о ч к о в о й  
ф ил ьтрац и и  (к л и р ен с эн д оген н ого  к р еати н и н а ). О п реде
л ение кл и рен са  эн д оген н ого  креати н и н а  вы п ол н я ется  при  
и сп ол ьзован и и  2 4 -ч а со в о го  сбор а  м оч и  или за 2 -ч асовой  
п ери од  п осл е водн ой  н агрузк и  (5 0 0 -7 0 0  м л) на фоне д и у 
реза 1 ,5 -2 ,5  м л /м и н . В эти х  у сл ов и я х  кл и р ен с к р еа ти н и 
на наиболее д остов ер н о  отр а ж а ет  вел и чи н у  к л у б оч к ов ой  
ф и л ьтрац и и . В н ор м е ск о р о ст ь  к л у б о ч к о в о й  ф и л ьтрац и и  
соста вл я ет  8 0 -1 2 0  м л /м и н . К л и рен с креати н и н а  р а ссч и 
ты ва ется  по ф орм ул е:

С =  С гц/С г р х К (м л /м и н ),

где С — к л и рен с к р еати н и н а ; C ru — к он ц ен тр а ц и я  к р еа 
тин и н а в м оч е ; С гр —  к он ц ен тр а ц и я  креати н и н а  в п л аз
м е; К  — м и н утн ы й  ди ур ез .

В н астоя щ ее  врем я согл а сн о  Е вр оп ей ск и м  р ек ом ен д а 
ци ям  (2 0 0 4  г .)  в к л и н и ч еск ой  п р ак ти к е  расчет С К Ф  п р о 
и звод и тся  по ф ор м ул е  К ок р оф та  и Г ол та  (1 9 7 6 ) в свя зи  с 
возрастан и ем  сек р ец и и  креатин ин ао п р ок си м а л ьн ы м и  к а 
нальцам и в у сл о в и я х  Х П Н  и в о зм о ж н о ст ь ю  ош и бк и  при 
расчете кл и рен са  кр еати н и н а :

К Ф  =  [(1 4 0  -  возр а ст ) х вес тела (к г ) х 
х 0 ,8 5  (для ж е н щ и н )] /

/ [8 1 4  х к реати н и н  сы в о р о тк и  (м м о л ь /л )] ;

У  ж ен щ и н  вел и чи н а ск о р о ст и  К Ф  на 1 0 -1 5  м л /м и н  
м ен ьш е, чем  у м у ж ч и н . С ледует п ом н и ть , что  п осл е 40 лет 
с увел и чен и ем  возраста  ск о р о ст ь  к л у б о ч к о в о й  ф и л ьтра
ции ум ен ьш ается  п р и бл и зи тел ьн о  на 1%  в год .

И звестн о , ч то  п оч к и  и гр а ю т в а ж н у ю  роль в р егул я ц и и  
обм ен а  ф осф ора  и к а л ьц и я . В п оч к ах  витам и н D п ревра 
щ ается  в а к ти в н у ю  ф ор м у  д и ги д р оок си в и та м и н а  D, р е гу 
л и р у ю щ у ю  всасы ван и е  кал ьц и я  в к и ш еч н и к е . П ри Х П Н  
сн и ж ен и е и н тен си в н ости  ги д р ок си л и р ов а н и я  витам и н а D
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п р и вод и т к  н ар уш ен и ю  вса сы в а ем ости  сол ей  кал ьц и я  в 
к и ш еч н и к е , од н оврем ен н о н аруш ается  сп особ н ость  п оч к и  
вы вод и ть  ф осф ор .

У р овен ь  кал ьц и я  в норм е соста вл я ет  2 ,0 - 2 ,7  м м о л ь /л , 
ф осф ора  0 ,9 - 1 ,5  м м о л ь /л . Г и п ок ал ьц и ем и я  и ги п ер ф ос
ф атем ия р еги стр и р у ю тся  при  сн и ж ен и и  ск о р о ст и  к л у б о ч 
к ов ой  ф и л ьтрац и и  до 25 м л /м и н  и н и ж е. В ы раж ен н ая  
ги п ок а л ь ц и ем и я  до  1 ,6 - 1 ,7  м м о л ь /л  н а бл ю д а ется  при 
у м ен ь ш ен и и  с к о р о с т и  к л у б о ч к о в о й  ф и л ьтр а ц и и  м ен ее 
10 м л /м и н .

П ри падении кл убоч к овой  ф ильтрации менее 15 м л /м и н  
и сн и ж ен и и  су т о ч н о го  ди уреза  до 6 0 0  мл у бол ьн ы х  о т м е 
чается  п овы ш ен и е к он ц ен трац и и  кал и я  в сы в о р о тк е  к р о 
ви более 5 м м о л ь /л . В ряде сл учаев степ ен ь  ги п еркал и е- 
м и и  не п роп орц и он ал ьн а  к л у б оч к ов ой  ф и л ьтрац и и . Это 
связан о с н аруш ен и ем  п р од ук ц и и  ал ьдостер он а . У к а за н 
ная си ту а ц и я  встр еч а ется  у бол ьн ы х  д и а бети ч еск ой  н е
ф ропатией, тубулои нтерстициал ьн ы м и заболеваниям и, при 
п овр еж д ен и и  ю к ста гл ом ер у л я р н ого  аппарата п оч ек . П ри 
сод ер ж а н и и  кал и я в плазм е ок ол о  6 м м о л ь /л  на эл е к т р о 
кар д и огр ам м е п оя в л я ю тся  при зн аки  ги п ер к а л и ем и и : в ы 
сок и й  за остр ен н ы й  с узк и м  осн ован и ем  зубец  Т и у к о р о 
чени е ин тервал а Т . П ри более в ы со к о й  степ ен и  ги п ер к а 
л и ем и и  (у р ов ен ь  кал ия бол ее  7 м м о л ь /л ) р а сш и р я ется  
к ом п л ек с  Q R S, зубец  Т ста н ови тся  н и ж е, р еги стр и р у ется  
д еп р есси я  сегм ен та  Т . К он ц ен трац и я  в к р ов и  в пределах 
7 ,5  м м о л ь /л  сч и та ется  оп асн ой  для ж и зн и , а при  со д е р 
ж ан и и  кал и я 8 м м о л ь /л  и более н аступ ает  вазод и л ата 
ц и я , артери альн ое давление падает, ари тм и и  п р и об р ета 
ю т  оп асн ы й  для ж и зн и  х а р а к тер , сердц е остан авл и вается  
в ди астол е.

Р а зви ти ю  ги п еркал и ем и и  при Х П Н  сп о со б ств у ю т  п р и 
соед и н и вш и еся  и н ф ек ц и и , л и хор а д к а , тр авм ы , гем ол и з, 
прием  к а л и й сбер ега ю щ и х  д и ур ети к ов , назначен ие геп а 
рина, ац и доз.

Г и п окал ием ия м ож ет  яви ться  сл едстви ем  п овы ш ен н ого  
вы деления калия в п ол и ур и ч еск ую  стади ю  Х П Н . С п особ 
ств у ет  р а зви ти ю  ги п ок ал и ем и и  н ед оста ток  п оступ л ен и я
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кал и я  с п и щ ей , п ри м ен ен и е м оч егон н ы х  ср ед ств . К л и н и 
ч еск и м и  п ри зн акам и  ги п ок ал и ем и и  я в л я ю тся  м ы ш ечн ая  
и общ ая  сл а бость , астен и я , ги п овен ти л я ц и я , од ы ш к а , с у 
д о р о ги , сн и ж ен и е  ар тер и а л ь н ого  д а вл ен и я , р азл и ч н ы е 
н а руш ен и я  сер д еч н ого  ритм а и п р ов од и м ости . Г и п ок а л и 
ем и я вы зы вает  х ар ак тер н ы е и зм ен ен и я эл ек т р о к а р д и о г 
р ам м ы , к о то р ы е  п р оя в л я ю тся  при сод ер ж а н и и  кал и я в 
пл азм е 2 ,7  м м о л ь /л  и н и ж е. П ри сод ер ж а н и и  кал и я в 
пл азм е м енее 1 ,8  м м о л ь /л  м ож ет  н а ступ и ть  паралич д ы 
ха тел ь н ы х  м ы ш ц , парез ж ел у д оч н о -к и ш еч н ого  тракта .

В свя зи  с вы ш еук азан н ы м , обсл едован и е бол ьн ы х  Х П Н  
обя зател ьн о  вк л ю ч ает  определени е ур овн я  К , ал ьбум и н а , 
Са, Р , Н в, хол естер и н а , м оч евой  к и сл оты , гл ю к о зы .

В аж ное значение для установления диагноза Х П Н  им еет 
вы я вл ен и е ан ем и и . А н ем и ч еск и й  си н др ом  при  п оч еч н ой  
н ед оста точ н ости  п ред ставл яет собой  п о л и эти ол оги ч еск ое  
со стоя н и е  и связан  со  сн и ж ен и ем  п р од у к ц и и  эр и т р о п о э 
тина в п оч к а х , п овы ш ен н ы м  уровн ем  и н ги би тор ов  э р и т 
р оп оэза , в н у тр и сосу д и сты м  гем ол и зом , с н ед оста тк ом  в 
ди ете  ж ел еза , п отер я м и  к р ови  во врем я л ечен и я гем од и а 
л и зом  и при  ч а сты х  в зя ти я х  к р ови  на и ссл едован и е . О т
н оси тел ьн о  недавно бы л о вы я сн ен о , ч то  у  бол ьн ы х  Х П Н  
разви вается  и сти н н ы й  деф иц ит ж ел еза , свя за н н ы й  с н а 
р уш ен и ем  всасы ван и я  ж елеза  в тон к ом  к и ш еч н и к е , ч то  
явл я ется  сп ец и ф и ч еск и м  ур ем и ч еск и м  д еф ек том . А н ем и я  
ха р а к тер и зу ется  н ор м оц и тозом  и н о р м ох р ом и ей , в ы я вл я 
ется  у бол ьш и н ства  бол ьн ы х  при сн и ж ен и и  ск о р о ст и  к л у 
бо ч к о в о й  ф и л ьтрац и и  до  30 м л /м и н  и увел и чен и и  к р еа 
ти н и н а  п л азм ы  до  350  м к м о л ь /л . П ри ур овн е  кр еати н и н а  
бол ее 700 м к м о л ь /л  анем ия вы я вл я ется  у  в сех  бол ьн ы х , 
и степ ен ь ее вы р а ж ен н ости  ч етк о  к ор р ел и р у ет  с общ ей  
т я ж е ст ь ю  со сто я н и я  бол ьн ого . В ан ал изах к р ови  ч ащ е 
обн а р у ж и в а ется  л ей к оп ен и я , СO3 н ер ед к о  п овы ш ен а  до 
6 0 -8 0  м м /ч .

Р еа би л и та ц и я  и л ечен и е б ол ь н ы х  Х П Н  в д од и а л и з- 
н у ю  ст а д и ю : нап равл ено на вы п ол н ен и е д вух  задач: с н и 
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ж ен и е ск о р о ст и  п р огр есси р ова н и я  забол еван ия и у м ен ь 
ш ени е его к л и н и ч е ск и х  п роя вл ен и й .

П р ед уп р еж д ен и е  или зам ед л ен и е  н а ступ л ен и я  Х П Н  
д ости га ется  вы п ол н ен и ем  сл ед у ю щ и х  м ер оп ри я ти й :

1. О граничени е п отр ебл ен и я  бел ка.
2. П р оф и л а к ти к а  и стощ ен и я .
3 . П р оф и л а к ти к а  вод н о -эл ек тр ол и тн ы х  н аруш ен и й .
4 . Н ор м ал и зац и я  уровн я  гл ю к озы  п л азм ы .
5. П р ед уп р еж д ен и е  а зотем и и .
6. Н орм ализация А Д , использование неф ропротекторов.
7. Л ечен ие ан ем и и .
8. Л ечен ие о стеоп ор оза .
9. С и м п том а ти ч еск ое  л ечен и е, вк л ю чая  ум ен ьш ен и е 

си м п том ов  азотем и и  и лечение и н ф ек ц и й  м о ч е в ы 
в од я щ и х  п утей .

П ервы е 4 соста в н ы е  р еаби л и тац и он н ого  к ом п л ек са  д о 
сти га ю тся  п р еж д е в се го  за сч ет  п р а ви л ьн ого  п и тан и я . 
В аж н ы м  к ом п он ен том  терап и и  бол ьн ы х  я вл яется  м а л о
бел ковая  ди ета . П о совр ем ен н ы м  п редставл ен и ям  р е к о 
м ен д уется  раннее огр а н и ч ен и е  бел ка до 0 ,6  г /к г / с у т .  при 
ур овн е  к р еа ти н и н а  в к р о в и  д о  173 м к м о л ь /л , а при п о 
в ы ш ен и и  со д е р ж а н и я  к р еа ти н и н а  до  4 4 4  м к м о л ь /л  и 
бол ее б е л к о в у ю  н а гр у зк у  у м ен ь ш а ю т  ещ е в два раза. О д
н овр ем ен н о  к о н т р о л и р у е т ся  п осту п л ен и е  с пи щ ей  кал и я  
до 2 ,7  г / с у т . ,  ф осф ора  до 700  м г /с у т . д и ети ч еск и е  огр а н и 
чени я у м ен ьш а ю т  к л у б о ч к о в у ю  ги п ер тен зи ю  и вел и чи н у 
к л у б о ч к о в о й  ф и л ьтр а ц и и , за м ед л я ю т п р огресси р ова н и е  
Х П Н  и в части  сл учаев  у л уч ш а ю т  ф ун к ц и ю  п очек .

О днако дл и тел ьн ое п ри м ен ен и е м ал обел к овой  ди еты  
со п р о в о ж д а е т ся  н а р а ста н и ем  к а та бол и зм а  соб ств ен н ы х  
бел ков, п овы ш ен и ем  уровн я  азоти сты х  м етабол итов, раз
витием  м ы ш ечн ой  ди стр оф и и . Д и строф и я  сн и ж ает к а ч е 
ство ж изни и с определенного мом ента становится  ф актором  
прогресси рован и я  Х П Н . Р астительная  пищ а, я вл я ю щ а я ся  
о сн ов ой  м а л об ел к ов ой  д и е ты , не м ож ет  у д ов л етв ор и ть  
п отр ебн ости  ор ган и зм а  в д о ста точ н ом  к ол и ч естве  н езам е
н и м ы х а м и н ок и сл от  и обесп еч и ть  н еоб х од и м у ю  к а л ор и й 
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н ость  рациона (3 5 - 4 0  к к а л /к г ) . Д ля т ого  ч тобы  и збеж ать  
ук азан н ы х  о сл ож н ен и й , р ек ом ен д у ется  п ри м ен ять  м а л о
бел к овую  д и ету  в к ом би н а ц и и  с кетоан ал огам и  эссен ц и - 
ал ьн ы х а м и н ок и сл от . Р анее а м и н ок и сл оты  отн оси л и  к 
п и щ евы м  доба вк а м , но в н астоя щ ее  врем я док азан о , ч то  
кетоан ал оги  я в л я ю тся  л ек ар ствен н ы м и  ср ед ствам и , в м е 
ш и в а ю щ и м и ся  в м етабол и зм  и у л уч ш а ю щ и м и  ф ун к ц и ю  
п оч ек . К етоан ал оги  а м и н ок и сл от  в п р оц ессе  п ереам ин и- 
рован и я в а м и н ок и сл оты  св я зы в а ю т  а зоти сты е  ш л ак и , 
ум ен ьш а ю т ур овен ь  м оч ев и н ы , бл агоп р и я тн о  в озд ей ств у 
ю т  на ги п ер тен зи ю  и ги п ер ф и л ьтр ац и ю  в оста в ш и х ся  н е 
ф ронах. К етоаналоги  сн и ж аю т ф осф атури ю  и ф осф атем ию , 
п р ед отвр ащ аю т втор и ч н ы й  ги п ерп арати реоз. к ал ьц и ф и 
к а ц и ю  п очечн ой  ткан и  и разви ти е п очечн ой  о ст е о д и ст р о 
ф ии. Н аиболее и звестен  ор и ги н ал ьн ы й  преп арат к етосте - 
рил. П ри дл и тел ьн ом  п ри м ен ен и и  к етостер и л а  в дозе 1 2 -  
24 табл етк и  в су тк и  сн и ж а ется  образован и е м очеви н ы  и 
креати н и н а , за м ед л я ется  п р огресси р ова н и е  анем ии , д л и 
тел ьн о сох р а н я ется  м асса  тела, зам етн о ум ен ьш ается  с к о 
р ость  п р огр есси р ова н и я  Х П Н .

Н еф р оп р отек ти вн ы й  эф ф ек т м ал обел к овой  д и еты  у с и 
л и вается  при и сп ол ьзова н и и  ан ти атер оген н ы х  п и щ евы х  
д оба вок : п ол и н ен а сы щ ен н ы х  ж и р н ы х  к и сл от , соеп р од ук - 
тов , I -арги н и н а, в ы со к и х  доз ф ол и евой  к и сл оты . Б ол ь 
ны м  Х П Н  с вы р а ж ен н ой  ги п ер л и п и дем и ей  п ок азан ы  ста- 
ти н ы , н и зк и е дозы  ф и братов  (гем ф и брази л , безаф и брат).

М а л обел к овую  д и ету  н еобх од и м о  соч ета ть  с адек ват
ны м  вод н о-сол евы м  р еж и м ом . З н ачи тельн ое огран и чен и е 
соли  н еобход и м о л и ш ь при наличии ги п ертен зи он н ого  или 
о теч н ого  си н д р ом а . П ри и х  о т су тств и и  дол ж ен  п од д ер ж и 
ваться  н орм ал ьн ы й  ур овен ь  натри я  в плазм е для об есп е 
чен и я  к л у б о ч к о в о й  ф и л ьтрац и и . Ж и д к о ст ь  п отр ебл я ется  
в д оста точ н ом  к ол и ч естве  1 ,5 - 2 ,0  л в су тк и  при кон трол е 
за суточ н ы м  д и ур езом .

Л еч ен и е  а р т е р и а л ь н о й  г и п е р т е н зи и  д о л ж н о  бы ть  н а 
п р авл ен о  на п о д д е р ж а н и е  о п т и м а л ь н о го  у р о в н я  а р т е 
р и а л ь н ого  д а в л ен и я , п ри  к о т о р о м  п о д д е р ж и в а е т ся  п о 
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ч еч н ы й  к р о в о т о к , не у си л и в а ю т с я  ги п е р ф и л ь тр а ц и я  и 
ги п е р т р о ф и я  л е в о го  ж е л у д о ч к а . Ц ел ев ой  у р о в е н ь  а р т е 
р и а л ь н о го  д а в л ен и я  у п а ц и ен тов  с Х П Н  д о л ж е н  б ы т ь  в 
п р ед ел а х  1 3 0 /8 0 - 8 5  м м  р т . с т . ,  а при  н а л и ч и и  п р о т е и 
н у р и и  бол ее  1 г / с у т .  —  1 2 5 /7 5  м м  р т . с т . П р и  л еч ен и и  
о б ъ е м -н а т р и й з а в и си м о й  ги п е р т о н и и , не сн и ж а ю щ е й с я  
н о ч ь ю , н е о б х о д и м  ст р о ги й  к о н т р о л ь  за в о д н ы м  ба л а н 
со м  и п о т р е б л е н и е м  н а тр и я . Б ол ь н ы м  н а зн а ч а ю т ся  п е т 
л ев ы е  д и у р е т и к и  (ф у р о се м и д , б у м е та н и д ) ил и  и н дап а - 
м и д . Т и а зи д н ы е  д и у р е т и к и  при  сн и ж е н и и  ск о р о с т и  к л у 
б о ч к о в о й  ф и л ь тр а ц и и  до  2 5 - 3 0  м л /м и н  н е эф ф е к ти в н ы  
и м о г у т  сп о с о б с т в о в а т ь  п о в ы ш е н и ю  у р о в н я  ги п е р к а л и е 
м и я . К а л и й сб е р е га ю щ и е  д и у р е т и к и  п р о т и в о п о к а з а н ы .

Н аи бол ьш и е н ад еж д ы  при вы боре ги п отен зи вн ой  тер а 
пи и  свя зы в а ю т  с и н ги би тор а м и  А П Ф . Эти п реп араты  о к а 
зы ваю т ги п отен зи вн ое  д ей стви е , у л уч ш а ю т  течен ие сер 
дечн ой  н ед оста точ н ости . Они сн и ж а ю т  к л у б о ч к о в у ю  ги п е 
р тен зи ю , вл и яя  на к он стр и к ц и ю  эф ф ерен тн ой  артери ол ы , 
увели чиваю т натрийурез, обладаю т ан тип ротеин урически м  
эф ф ек том . Я вл я я сь  ан ти агреган там и , и н ги би тор ы  А П Ф  
сп о со б ств у ю т  си н тезу  п ростагл ан д и н ов , обл адаю т и н ги би 
р у ю щ и м  возд ей стви ем  на р ост  м езан ги ал ьн ы х к л еток  и 
п р од у к ц и ю  им и кол л аген а , зам едл яя эти м  ск л ер ози р ов а 
ние п очек . П еречисл ен н ы е эф ф екты  п озвол и л и  п ри м ен ять 
и н ги би тор ы  А П Ф  д л и тел ьн о, даж е при о т су тств и и  а р те 
риал ьной  ги п ер тен зи и , м ал ы м и д оза м и , не в ы зы в а ю щ и 
ми су щ еств ен н ы х  гем од и н а м и ч еск и х  сд в и гов , а при  ги 
пертони и подбирать дози ровк и , сп особн ы е к он трол и ровать  
артери альн ое давл ение. И з и н ги би тор ов  А П Ф  более эф 
ф екти вн ы  и безоп асн ы  п реп араты , м ета бол и зи р уем ы е  в 
п ечен и , и п оэтом у  н азначаем ы е при Х П Н  в обы ч н ы х  д о 
зах (ф ози н оп р и л , рам и п ри л , бен азеп ри л). Д озы  эналап- 
рила, л и зи н оп ри л а , трандол април а сн и ж а ю т  адек ватн о 
степен и  Х П Н .

Н ачальная доза  эналаприла оп р ед ел я ется  в за в и си м о с
ти  от  значени я кл и рен са  креати н и н а . П ри  н езн ач и тел ь
ном  н аруш ен и и  ф ун к ц и и  почек  (к л и р ен с к реати н и н а  >
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30 м л /м и н ) она  соста вл я ет  5 м г /с у т .,  при  к л и рен се  к р еа 
ти н и н а  м енее 30 м л /м и н  —  2 ,5  м г /с у т . На гем оди ал и зе 
реком ен дован н ая  доза  эналаприла соста в л я ет  2 ,5  м г ч е 
рез день.

О тн оси тел ьн о  н овы м и  средствам и , п р и м ен я ем ы м и  для 
л ечен и я артери ал ьн ой  ги п ертен зи и  я в л я ю тся  бл ок а тор ы  
А Т - 1  рец еп торов  к  ан ги отен зи н у  II (л озар тан , ирбезар- 
тан , вальзартан ). Эти преп араты  б л ок и р у ю т  о тр и ц а тел ь 
ны е эф ф ек ты , связан н ы е с акти вац и ей  А Т-1 р ец еп тор ов , 
в частн ости , в а зок он стр и к ц и ю , к л еточ н ую  п рол иф ерацию , 
вы бр ос  а л ьдостерон а , сти м у л я ц и ю  си м п а то-а д р ен а л овой  
си стем ы . О д н оврем ен н о сти м у л и р у ю тся  п ол ож и тел ь н ы е  
эф ф ек ты , обусл овл ен н ы е А Т -И  рец еп торам и  (тор м ож ен и е  
к л еточ н ой  прол и ф ерац и и , тор м ож ен и е  а п оп тоза ). П ол у 
чен н ы е дан н ы е, св и д етел ьств у ю щ и е  о сн и ж ен и и  п р отеи 
н ури и  и ур овн я  креати н и н а при их п р и м ен ен и и , п о зв о л я 
ю т  гов ор и ть  о нал и чи и  н еф р оп р отек ти в н ого  дей стви я  у 
этой  груп п ы  п реп аратов .

П о ги п отен зи в н ой  а к ти в н ости  а н та гон и сты  к ал ьц и я  
п р ед ставл я ю т собой  гр уп п у  в ы сок оэф ф ек ти в н ы х  п реп ара
тов . Они увел и ч и ва ю т п очечн ы й  к р о в о т о к  и в ы зы ва ю т 
н атри й урез. В ерапам ил и ди лтиазем  сн и ж а ю т  в н утр и к л у - 
б о ч к о в у ю  ги п ер тен зи ю , одн ако ан тагон и сты  кал ьц и я  ди- 
ги д р оп и р и д и н ов ого  ряда (н и ф еди п и н , ф ел оди п и н , и сра- 
ди п и н ) л ибо не в л и я ю т на нее, л и бо сп о со б ств у ю т  у в ел и 
ч ен и ю  в н у тр и к л у б оч к ового  давл ен ия . В этой  св я зи , для 
м он отер ап и и  артери альн ой  ги п ертен зи и  бол ьш е п од х од я т  
верапам и л, ди л ти азем , а преп араты  д и ги д р оп и р и д и н ов о - 
го ряда лучш е прим енять в сочетании с ин гибиторам и  А П Ф  
или ан тагон и стам и  А Т -1  рец еп торов  к ан ти отен зи н у  II. 
В сем  ан тагон и стам  кал ьц и я свой ствен ен  н еф р оп р отек ти в - 
ны й  эф ф ек т, к отор ы й  оп ред ел я ется  ум ен ьш ен и ем  ги п ер т 
роф и и  п оч ек , угн етен и ем  п р ол и ф ер а ц и и 'м еза н ги я  и за 
м едлен ием  тем п а п р огресси р ова н и я  п оч еч н ой  н е д о ст а то ч 
н о с т и . К д о с т о и н с т в а м  п р е п а р а т о в  с л е д у е т  о т н е с т и  
в озм ож н ость  и х  прим ен ен и я при Х П Н  в о б ы ч н ы х  д оза х . 
Они более п р и год н ы  при н очн ой  ги п ер тон и и , при  ги п ер 
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то н и и , о б у сл о в л е н н о й  э р и т р о п о эт и н а м и . А н т а г о н и ст ы  
кал ьц и я  не вл и я ю т  на л и п оп ротеи д н ы й  сп ек тр  к р ови  и 
обл адаю т к а р д и оп р отек ти в н ы м  д ей стви ем .

П ри ги п ер тон и и  с дал еко заш едш ей  Х П Н  и п р о ти в о п о 
казан и ям и  к п ри м ен ен и ю  и н ги би тор ов  А П Ф  (ги п ер к а л и 
ем и я , в ы сок а я  а зотем и я , би л атеральн ы й  стен оз п оч еч н ы х 
артерий, вы раж ен н ы й  неф роангиоскл ероз) назначаю т бета- 
а д р ен обл ок а тор ы . Б ета -а д р ен обл ок а тор ы  тор м озя т  се к р е 
ц и ю  ренина п оч к а м и , у м ен ьш а ю т вел и чи н у  сер д еч н ого  
вы бр оса , вен озн ы й  п р и ток  к  сердц у  и объ ем  ц и р к у л и р у ю 
щ ей  к р ов и . Б ета -а д р ен обл ок а тор ы  не вы зы ваю т у гн е те 
ния п оч еч н ого  к р о в о то к а  и сн и ж ен и я  п оч еч н ы х  ф ун к ц и й . 
Н о при л ечен и и  в ы со к и м и  дозам и  п реп аратов  возм ож н о  
р а зв и ти е  ги п е р к а л и е м и и . П р оп р а н ол ол , м етоп р ол ол  и 
п и ндол ол  н азн ачаю т при Х П Н  в обы ч н ы х  д оза х . Д озу  ате- 
нол ол а, н еби вол ол а , бетак сол ол а  н еоб х од и м о  сн и ж ать  в 
соотв етств и и  со  степ ен ью  тя ж е сти  Х П Н .

П ри п оч еч н ой  н ед оста точ н ости  ц ел есообр азн о  н азн аче
ние а л ь ф а -а д р ен обл ок а тор ов  (п р а зози н а , д о к са зо зи н а ), 
бл а гоп р и я тн о  в л и я ю щ и х  на ф у н к ц и ю  п оч ек . Они у в ел и 
чи ваю т п оч еч н ы й  к р о в о т о к , вел и чи н у  к л у б оч к ов ой  ф и л ь
трац и и . Г и п отен зи вн ы й  эф ф ек т п реп аратов  связан  с п р я 
м ы м  ум ен ьш ен и ем  п ер и ф ер и ч еск ого  соп р оти вл ен и я . К о р 
рек ц и я  д озы  при  п оч еч н ой  н ед оста точ н ости  не тр ебуется . 
Н ачальная доза  п разози н а  0 ,5 - 1 ,0  м г /с у т . в течение н еде
ли увел и ч и вается  до 3 - 2 0  м г /с у т . в 2 — 3  прием а, п од д ер 
ж и ва ю щ а я  доза  преп арата  соста в л я ет  5 ,0 - 7 ,0  м г /с у т . Л е 
чебная  доза д ок са зози н а  1 -1 6  м г 1 раз в день.

П ри м ен ен и е И -А П Ф , ан та гон и стов  к ал ьц и я , б л о к а то 
ров а н ги отен зи н овы х  рец еп торов  в н астоя щ ее  врем я о т 
н о си тся  к н е ф р о п р о те к ти в н о й  тер ап и и , п о ск о л ь к у  п р и 
м ен ение эт и х  п реп аратов  п озвол я ет  д о би ть ся  зам едлени я 
п р огр есси р ова н и я  Х П Н .

Л ечен ие ан ем и и  у бол ьн ы х  Х П Н  ск л а д ы ва ется  из трех  
осн ов н ы х  н ап равл ен и й :

1) сн и ж ен и е к р ов оп отер ь  путем  ум ен ьш ен и я  м а л ообос
н ован н ы х ан ал и зов ;
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2) назначен ие р ек ом би н а н тн ого  эр и тр оп оэти н а , а к т и 
ви р у ю щ его  эр и тр оп оэз ;

3 ) назначение п реп аратов  ж ел еза .
П ок азан и я м и  к л еч ен и ю  эр и тр оп оэти н а м и  я в л я ю тся :
1) си м п том ы  ан ем и и  с н еп ер ен оси м ость ю  ф и зи ч еск и х  

н а грузок  и сн и ж ен и ем  у м ств ен н ой  дея тел ьн ости ;
2) л абораторн ы е призн аки  анем ии: Н в < 1 1 0  г /л , НЗО —  

35%;
3 ) за в и си м ость  от  гем отр а н сф узи й ;
4 ) отставан и е в р осте  у детей .
Э ри троп оэти н ы  обл адаю т кар д и оп р отек ти вн ы м  эф ф ек

том , задерж ивая развитие ги пертроф и и  л евого ж ел уд очк а , 
и ум ен ьш аю т и ш ем и ю  м и окарда при и ш ем и ч еск ой  бол ез
ни сердца. П ри их п рим енени и  ум ен ьш ается  ги п оал ьбум и 
нем ия, почечн ая и ш ем и я . В кон сер вати вн ую  стади ю  Х П Н  
эри троп оэти н  вводя т п од к ож н о  от  20  до 100 е д /к г  1 раз в 
неделю . Э ф ф екти вн ость л ечения анем ии оц ен и вается  ч е 
рез 3 - 4  недели по увел и ч ен и ю  р ети к у л оц и тов  в 2 -1 0  раз, 
а уровен ь эр и тр оц и тов  и гем огл оби н а  увел и чи вается  не 
ранее чем через два м еся ц а  от начала терап и и . К  н ед ос 
таткам  л ечен и я о тн о ся тся  вы сок а я  сто и м о ст ь  преп аратов, 
ч астое  разви ти е (в  2 0 %  сл учаев) артери ал ьн ой  ги п ер то 
н и и , тр ом бозов , бы стр ое  п р огресси р ова н и е  а тер оск л ер о 
за. Б ы стр ое  н арастан и е м а ссы  эр и тр оц и та р н ы х  к л еток  
м ож ет  вы звать  д еф и ц и т  ж ел еза , ч то  тр ебует  п од к л ю ч е 
ния ф ум арата или сул ьф ата  ж ел еза .

Л ечен ие о ст е о п о р о з а  п р овод и тся  а к ти вн ы м и  м етабол и 
там и витам и на D з увел и ч и ва ю щ и м и  всасы ван и е  кал ьц и я 
(к а л ь ц и т р и о л ), и п р еп а р а та м и , и н те н си ф и ц и р у ю щ и м и  
усвоен и е к ал ьц и я  к остн ой  тк ан ью  (м и а к а л ьц и к ). Л еч е 
ние п ораж ен и й  к о сте й  и н аруш ен и й  ф осф ор н о-к а л ь ц и е
вого  об м е н а / та к и м  обр а зом , в к л ю ч ает:

• О граничени е п отр ебл ен и я  ф осф ора .
• Н азначен ие ф о сф а тсв я зы в а ю ш и х  п реп аратов , п ре

паратов к а л ьц и я , би к арбон ата  н атри я , преп аратов 
витам и на D.
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Д оста точ н о  ш и р о к о  при лечении  Х Н П  и сп ол ь зу ю тся  
эн тер осор бен ты . К ним  отн ося тся  ак ти ви рова н н ы й  угол ь , 
эн терод ез , и он ообм ен н ы е см ол ы , ок си ц ел л ю л оза . А к т и 
ви рован н ы й  угол ь , изм ел ьчен н ы й  до  п ор о ш к о о б р а зн о го  
со ст о я н и я , п р и н и м а ю т н атощ ак  по 1 стол ов ой  л ож к е  3 -  
4 раза в ден ь. Э нтеродез н азн ачается  по 5 г 3 - 4  раза в 
су т к и  за 1 ,5 - 2  ч д о  еды . М ехан и зм  и х  д ей стви я  связан  с 
удал ением  а зоти сты х  ш л аков  из п и щ ева ри тел ьн ого  тр а к 
та , и зм ен ен и и  сод ер ж а н и я  а м и н ок и сл от  и л и п и д ов  в к и 
ш ечн ом  сод ер ж и м ом .

П ри проведен и и  эн тер осор бц и и  м о гу т  в озн и к н у ть  р а з 
л и ч н ы е о сл о ж н е н и я  со  ст о р о н ы  ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о го  
тракта : зап ор ы , вздути е ж и в ота , бол и  в ж и в оте . К ак п р а 
ви л о, эти  п обоч н ы е эф ф ек ты  и сч еза ю т  со  сн и ж ен и ем  д озы  
преп аратов.

Л ечен и е эн тер осор бен та м и  ц ел есообр а зн о  соч ета ть  с 
и сп ол ь зов а н и ем  п осл а б л я ю щ и х  ср е д ст в . П р ед п оч тен и е  
отдаю т к си л и ту  и сор би ту , удал яю щ и м  из орган и зм а бол ь 
ш ое к ол и ч еств о  ж и д к о сти  и а зоти сты х  ш л а к ов . П р оц ед у 
ры  п р овод я т  2 - 3  раза в неделю .

Л ечен и е сер д еч н ой  н е д о ста то ч н о сти  о су щ е ст в л я е т ся  
и н ги би тор ам и  А П Ф , м оч егон н ы м и  п реп аратам и . С ердеч
н ы м  гл и к ози д ам  при д ается  м ен ьш ее зн ачен и е, д и гок си н  
н азн ачается  с бол ьш ой  о ст о р о ж н о ст ь ю  и з-за  в о зм о ж н о сти  
бы стр ой  п ер ед ози р овк и .

В плане к ор рекц и и  карди опати и  определенн ое зн аче
ние м огут  играть анабол ические стерои ды  —  ретаболил  и 
неробол , витам и ны  груп п ы  В и др. П ри л ечении эп и зодов  
ин ф екции предпочтение дол ж н о отдаваться  ан ти бак тер и 
альным препаратам с наименьш ей н еф ротокси чн остью . П ри 
локал ьн ы х бактериал ьн ы х и н ф ек ц и я х цел есообразн о на
значение пен ициллинов и ц еф ал осп ори н ов , наиболее отв е 
ч а ю щ и х  эти м  тр ебован и я м . А м и н о гл и к о зи д ы  обл адаю т 
ототок си ч н ы м и  и н еф р отокси чн ы м и  эф ф ектам и . П р и м е
нение их оправдано при тя ж ел ы х  сеп ти ч еск и х  и н ф ек ц и я х  
или когда доказана ч увстви тел ьн ость  возбуди тел я  и ск л ю 
чител ьно к  ам и н огл и кози дам . А н ти би оти к и  тетрац и к л и -
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н ового  ряда следует избегать у бол ьн ы х Х П Н  как  на к о н 
сервативн ой  терапии , так и на гем одиал изе, в связи  с тем , 
ч то  они сп особн ы  увели чивать уровень азотем и и .

Н есм отр я  на то , ч то  п ен и ц и л л и н ы  и ц еф ал осп ор и н ы  
я в л я ю тся  на сегод н я ш н и й  ден ь н аи более ч а сто  и у сп еш н о  
п р и м ен я ем ы м и  а н ти би оти к а м и  для л ечен и я и н ф ек ц и он 
н ы х  о сл ож н ен и й  при  Х П Н , в н е к о т о р ы х  к л и н и ч е ск и х  
си ту а ц и я х  он и  о к а зы в а ю тся  м ал оэф ф ек ти вн ы  из- за н е 
д оста точ н ой  ш и р оты  сп ек тра  д ей стви я  и разви ти я  у с т о й 
ч и в ости  м и к р оор га н и зм ов .

В связи  с эти м  при  л ечении  и н ф ек ц и й  м о ч ев ы в од я щ и х  
путей , согл асно бол ьш и н ству  п рак ти чески х  реком ендац ий , 
преп аратам и  вы бора  в н астоя щ ее  врем я я в л я ю тся  а н ти 
б и оти к и  гр уп п ы  ф тор х и н ол он ов .

Ф тор х и н ол он ы  засл уж и л и  это  п раво бл агодаря  в ы со 
к ой  к он ц ен трац и и  в ткан и  п очек  и м оче , а к ти в н ости  в 
отн ош ен и и  бол ьш и н ства  возбуд и тел ей , ба к тер и ц и д н ом у  
эф ф ек ту , отн оси тел ьн о  м едлен н ом у р а зви ти ю  р е зи сте н т 
н ости , у д обств у  п ри м ен ен и я . Ф тор х и н ол он ы  не п р о я в л я 
ю т  н еф ро-, геп ато- и о т о т о к си ч е ск о го  д ей ств и я .

Н аиболее оп ти м ал ьн ы м  преп аратом  из гр уп п ы  ф то р 
х и н ол он ов  при л ечен и и  а м бул а тор н ы х  ф орм  и н ф ек ц и й  
м оч евы вод я щ и х путей  явл яется  н орф л оксац и н , сп особн ы й  
создавать  в ы сок и е  к он ц ен трац и и  в м оч ев ы в од я щ и х  п у 
тя х  при н и зк ой  си стем н ой  ак ти в н ости , всл ед стви е  ч его  
он рассм атривается  как  уросеп ти к  н ового  п ок ол ен и я. С ред
няя разовая доза препарата соста вл я ет  400  м г, к р а тн ость  
прием а 2 раза в су тк и .

Ц и п роф л ок сац и н , явл яя сь  д оста точ н о  безоп асн ы м  п р е 
паратом  для а м бул атор н ого  л ечен и я, и м еет очен ь важ н ое  
значени е для терапии  тя ж ел ы х  ф орм  госп и та л ь н ы х  и н 
ф екц и й , вы зван н ы х гр ам отри ц ател ьн ой  ф л орой  у п а ц и 
ен тов , н а х од я щ и х ся  в отдел ен и я х реан и м ац и и  и и н тен 
си вн ой  терапии . Ц и п роф л оксац и н  эф ф екти вен  при  и н ф ек 
ц и я х  д ы ха тел ьн ы х  п утей , м оч евы д ел и тел ьн ой  си стем ы , 
п и щ евари тел ьн ого  тракта , ген итали й , бак тер и ем и и  и се п 
ти ц ем и и .
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Ф т о р х и н о л о н ы  м о г у т  н а зн а ч а ть ся  бол ьн ы м  с Х П Н . 
В сл уч а я х  т я ж е л о го  н аруш ен и я  ф ун к ц и и  п очек  (к л и рен с 
креати н и н а  н и ж е 20  м л /м и н  или сы в ор оточ н ой  к он ц ен т 
рации  кр еати н и н а  вы ш е 400  м к м о л ь /л ) су точ н у ю  д озу  
преп аратов н еоб х од и м о  сн и зи ть  в 2 раза.

П лазм аф ерез и сп о л ь зу е тся  для л ечен и я  у р ем и ч еск ого  
зуда , п ол и н ей р оп а ти и , п р огр есси р ую щ ей  ан ем ии . П р оц е 
д ур ы  п р ов од я т  через 2 - 3  дн я , удал яя  7 0 0 -9 0 0  мп пл азм ы  
с зам ещ ен и ем  к р и ста л л ои д а м и . К он сер вати вн ое  л ечение 
Х П Н  м о ж е т  п р од ол ж а ться  от  н еск ол ь к и х  м еся ц ев  до  н е
ск о л ь к и х  л ет в за в и си м ости  от  и сх од н ой  ф ун к ц и и  п очек  
и ск о р о сти  п р огр есси р ова н и я  Х П Н . П о м ере п р о гр е сси р о 
вания Х П Н  п р ов од и тся  п о д го то в к а  к ди ал и зу  и т р а н с 
пл ан тац и и  п оч ек , в к л ю ч а ю щ а я  сл ед ую щ и е м ер оп ри я ти я :

• О бучение;
• В ы бор  м етода  л ечен и я: диализ (п ери тон еал ьн ы й , ге 

м од и ал и з; на д ом у  или в бол ьн и ц е); тран сп л ан та 
ци я п оч к и ;

• С оздание со су д и сто г о  д оступ а  для гем оди ал и за : ар 
тер и овен озн ая  ф и стул а  нак л ад ы вается  за 2 - 6  м е ся 
цев д о  гем оди ал и за ;

• П си х о со ц и а л ь н у ю  п ом ощ ь ;
• О бследован и е перед тран сп л ан тац и ей .
З ам ести тел ьн ая  п очечн ая  терапи я (З П Т ):
П ок а за н и я м и  к  началу л ечен и я п р ограм м н ы м  гем од и 

ализом  сч и та ю тся : сн и ж ен и е ск о р о сти  к л у боч к ов ой  ф и л ь
трац и и  м енее 10 м л /м и н  (п овы ш ен и е  креати н и н а  к р ови  
до  1 0 0 0 -1 2 0 0  м к м о л ь /л ), у р ем и ч еск и й  п ери к арди т, у р е 
м и ч еск ая  п р ек ом а . Г ем оди ал и з п р овод я т  и при  более н и з
к ом  уровн е кр еати н и н а , есл и  возн и к а ет  к р и ти ч еск а я  ги 
п ерги дратац и я  с п р и зн ак ам и  за стой н ой  сердечн ой  н ед о
ста точ н ости , тя ж ел ая  ги п ер к ал и ем и я  (бол ее 6 м м о л ь /л ), 
ур ем и ч еск а я  п ол и н ей р оп а ти я , д ек ом п ен си р ова н н ы й  м е
табол и ч еск и й  ац и д оз . П ри х р он и ч еск ой  п очечн ой  н ед о
статочн ости  для проведения гем одиализа н еобход и м о пред
варител ьно сф ор м и р ова ть  а р тер и о-вен озн ую  ф и стул у  (п ри  
уровн е к р еати н и н а  7 5 0 -9 0 0  м к м о л ь /л ) или , в связи  с э к 
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стр ен н ой  н е о б х о д и м о ст ь ю , н а л ож и ть  ар тер и о -вен озн ы й  
ш ун т.

В н астоя щ ее  врем я  гем оди ал и з оста ется  осн овн ы м  м е 
тод ом  л ечен и я бол ь н ы х  с терм и н ал ьн ой  п очечн ой  н ед о
ста точ н ость ю .

П ери тон еал ьн ы й  диализ п ри м ен и м  п р а к ти ч еск и  у всех  
бол ьн ы х Х П Н . П роц едура  н ачи н ается  с у ста н ов к и  сп ец и 
ал ьн ого к атетер а , к о то р ы й  п р ов од и тся  через п еред н ю ю  
бр ю ш н у ю  сте н к у  в п ол ость  м ал ого  таза. П ац и ен т, п осл е 
сп ец и ал ьн ого  обу ч ен и я , м о ж е т  са м остоя тел ь н о  еж ед н ев 
но п р овод и ть  зам ен у д и а л и зи р у ю щ его  р аствора  в б р ю ш 
ной  п ол ости . П ок азан и я  дл я  перевода  бол ьн ого  на л ече
ние п ери тон еал ьн ы м  д и ал и зом  п р а к ти ч еск и  те ж е , ч то  и 
на гем оди ал и з. П о ср авн ен и ю  с гем од и ал и зом  п ер и тон е
альны й ди ализ д оп у ск а ет  бол ее свобод н ы й  водн ы й  реж и м  
и ди ету , обесп еч и ва ет  п од дер ж ан и е п о стоя н ств а  б и о х и 
м и ч еск и х  п ок а за тел ей , л у ч ш и й  к он тр ол ь  артери ал ьн ого  
давления и о т су т ст в и е  за в и си м ости  от  м аш и н н ого  л еч е
н и я . О днако в ы сок а я  ч а стота  разви ти я  п ери тон и та  не п о 
звол я ет  ш и р о к о  п р и м ен я ть  эту  п р оц ед ур у .

Н аиболее эф ф ек ти вн ы м  и п ер сп ек ти вн ы м  м етод ом  л е
чен и я  тер м и н ал ьн ой  Х П Н , сп особ н ы м  п род л и ть  ж и зн ь  
бол ьн ого  и у л у ч ш и ть  ее к а ч ество , на сегод н я ш н и й  ден ь 
явл я ется  п ересад ка  п оч ек . П оч к у  бер ут  у ж и в о го  дон ора  
(чащ е р од ствен н и к и  бол ьн ого ) или тр уп а . Э ф ф екти вн ость  
тр ан сп л ан тац и и  п оч ек  при  п ри м ен ен и и  совр ем ен н ы х  ц и 
то ста ти к ов  со ста в л я ет  8 0 % , но в о зм о ж н о ст и  п ересадки  
п очек  огр ан и чи ваю тся  н ед остаточн ы м  к ол и чеством  д он ор 
ск и х  орган ов . Ч ащ е всего  эта  оп ерац и я п р овод и тся  у бол ь 
н ы х , стр а д а ю щ и х  гл ом ер у л он еф р и том , хр он и ч еск и м  п и е 
л он еф р и том , п ол и к и стозом  п оч ек , ан ом ал и я м и  разви ти я  
п очек  и м оч ев ы в од я щ и х  п утей , очен ь  редк о —  при с и с 
тем н ы х  за бол ева н и я х , ам и л ои д озе , д и а бети ч еск ой  н еф р о
патии .

В н астоя щ ее  врем я  п ри н ята  к он ц еп ц и я  и н тегр и р ов а н 
н о го  п од х од а  к З П Т  (Б ел ьги я , 1990  г .) , суть  к отор ой  с о 
стои т  в сл ед у ю щ ем :
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• при кл и р ен се  креати н а  ок ол о  1 0 -1 2  м л /м и н  о п т и 
мален п ери тон еал ьн ы й  ди ализ (П Д ); затем  м ож н о  
вы п ол н и ть  тран сп л ан тац и ю  п о ч к и  или п ер ей ти  на 
гем оди ал и з (Г Д );

• при рец и ди ве Х П Н  посл е утр а ты  ф ун к ц и и  тр а н с
плантата —  ГД или П Д  п овтор н о .

• ГД —  п ац и ен ты  м огу т  бы ть  н ап равл ен ы  на тр а н с
п л ан тац и ю  п оч к и  или п ерей ти  на П Д.

Р еаби л и та ц и я  бол ь н ы х  х р о н и ч е ск о й  н еф р оп а ти ей  и 
Х П Н  на всех  этап ах  обя зател ьн о  в к л ю ч а ет  и п си х о л о г и 
ч е ск у ю  п о м о щ ь  для в озм ож н ости  о су щ еств л ен и я :

• А д ап тац и и  к  х р о н и ч е ск о м у  за бол еван и ю ;
• Т рудоустрой ства  и восстановл ения труд осп особн ости .
П ри этом  крайне важ на и н еобход и м а  п од д ер ж к а  сем ьи

бол ьн ого .
Трудоустройство и трудоспособность больных хро

ническими болезнями почек
Следует помнить, что по различным экспертны м  оценкам:
• С ом а ти ч еск ое  со стоя н и е  бол ьн ы х  не и грает  р е ш а ю 

щ его  значени я в тр у д оу стр ой ств е !
• Ч ем  вы ш е образовател ьн ы й  у р овен ь  б ол ь н ы х , тем  

бол ьш е р а бота ю щ и х  на ди али зе.
• Д ля тр у д ов ого  ста туса  важ н о бл а гоп р и я тн ое  со ч е т а 

ние со ц и а л ь н о -д е м о г р а ф и ч е ск и х  и м е д и к о -с о ц и 
ал ьн ы х ф ак тор ов .

Восстановительная медицина и реабилитация 
в ревматологии

Р еаби л и тац и я  бол ьн ы х  ар тр и там и , особен н о  р ев м а то 
и д н ы м , —  важ н ая м ед и ц и н ск ая  и соц и ал ьн ая  п робл ем а . 
Ее сл ож н ость  обусл овл ен а  м н ож еств ен н ость ю  и тя ж е ст ь ю  
п ор аж ен и я  л о к о м о т о р н о г о  апп арата , в ы р а ж ен н ость ю  и 
ст о й к о ст ь ю  артрал ги й , п р огресси р ова н и ем  ар тр и та , т р у д 
н ость ю  ф и зи ч еск ого  и п си х о л о ги ч е ск о го  п р и сп особл ен и я  
бол ьн ого  к н аруш ен и я м  д ви га тел ь н ы х  ф у н к ц и й , н е о б х о 
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ди м ы х в повседневной  ж и зн и  и п рои звод ствен н ой  д ея тел ь
н ости .

О сн овная цель р еаби л и тац и и  бол ьн ого  Р А .
• предупреж дение возникновения ф ункционал ьн ой  н е

д оста точ н ости  су ста в ов ,
• к ор р ек ц и я  и к ом п ен сац и я , по в озм ож н ости , в о зн и к 

ш и х  н аруш ен и й  оп ор н о-д ви гател ьн ого  аппарата для 
сохр а н ен и я  п р оф есси он ал ьн ой  тр у д о сп о со б н о ст и  и 
'в озм ож н ости  са м ообсл у ж и в а н и я ,

• сохр ан ен и е  и п од д ер ж к а  бол ьн ого  и ин вал ида как  
ак ти вн ой  соц и ал ьн ой  л и ч н ости .

О бщ ие осн овн ы е  п ри н ц и п ы  реаби л и тац и и  бол ьн ы х  ар 
тр и том  сл ед у ю щ и е :

1) воздей стви е на си ст ем н ы й  восп а л и т ел ьн ы й  процесс  
и суст а в н ой  болевой  си н др ом , к отор ы е  огр ан и ч и ва 
ю т  д ви гател ьн ую  а к ти в н ость  и не п озв ол я ю т  в п о л 
ной  м ере п ри м ен и ть  разл и чн ы е ср ед ства  в о сст а н о 
ви тел ьн ой  терап и и ;

2) возд ей стви е  на п ериарт и к ул ярн ы е т кан и  (бол евы е 
к он тр а к ту р ы , сп азм ы  ок о л о су ста в н ы х  м ы ш ц , с у х о 
ж и л и я  и д р .) , п ор а ж ен и е к о т о р ы х  п од д ер ж и в а ет  
бол евой  си н д р ом  и у си л и ва ю т артрал ги и  и ф у н к ц и 
онал ьн ы е н аруш ен и я ;

3) п ри м ен ен и е н агрузк и  на п ор а ж ен н ы й  сустав  с ц е 
л ью  обл егчен и я  его ф ун к ц и и  и для п р ед уп р еж д ен и я  
развития ф ункциональн ой  н ед остаточн ости  суставов , 
деф орм ац и й , разви ти я  к он тр а к ту р  и п р огр есси р ов а 
н и я эти х  и зм ен ен и й ;

5) разработка  п ораж ен н ы х суставов , к ор р ек ц и я  и к о м 
пенсация наруш ений опорн о-двигател ьн ого аппарата;

6) возд ей стви е  на п си х ол оги ч еск и е  н ар уш ен и я ;
7) реш ен и е в оп р оса  о тр у д о сп о со б н о сти  и тр у д о у ст р о й 

ства  инвалида.
Эти п ри н ц и п ы  зак л ад ы ваю тся  в осн ов у  р еа би л и та ц и 

он н ы х п рограм м  бол ьн ого  ар тр и том  на р азл и ч н ы х  этап ах  
реаби л и тац и и  —  ста ц и он а р , п ол и к л и н и к а , к у р о р т . Зн а
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ч и м ость  к а ж д о го  из п ер ечи сл ен н ы х п ри н ц и п ов  различна 
на р азн ы х  этап ах  в за в и си м ости  от  н озол оги и , а к ти в н о с 
ти  восп а л и тел ьн ого  п р оц есса , степ ен и  ф ун к ц и он ал ьн ы х 
н аруш ен и й  оп ор н о-д в и га тел ьн ого  аппарата и и м ею щ и х ся  
п с и х о л о г и ч е ск и х  и зм ен ен и й . О д н ако п р и м ен ен и е  всех  
м етод ов  в к ом п л ек се  д ол ж н о  бы ть  п р ед усм отр ен о  на к а ж 
дом  этапе и , более т о го , ц ел ен ап равл ен н ы й к ом п л ек с  м е
р оп р и я ти й  дол ж ен  и м еть  п реем ствен н ость  на к а ж д ом  п о с 
л ед ую щ ем  этап е реаби л и тац и и .

Воздействие на системный воспалительный процесс и 
суставной болевой синдром достигается назначением 
лекарственной терапии.

Р ан н яя акти вн ая  м ед и к ам ен тозн ая  терап и я  оп р ед ел я 
ет и сх од  забол еван и я ; эф ф екти вн а им ен н о на ран н и х ста 
д и я х  не тол ь к о  Р А , но и д р у ги х  вари ан тов  ар тр и тов . Н а
зн ачается  бази сн ая  ил и  «бол езн ь  м од и ф и ц и р ую щ а я  тер а 
п и я » , ок а зы в а ю щ а я  п атоген ети ч еск ое  воздей стви е  (п ри  
Р А , а н к и л ози рую щ ем  сп он ди л оартри те начи нается  тотчас 
посл е п оста н ов к и  ди агн оза ; при р еа к ти вн ы х  артри тах  —  
в сл уч а я х  за тя н у в ш егося  и х р о н и ч е ск о го  течен и я ; при 
п сор и а ти ч еск ом  —  в сл учае н еэф ф ек ти вн ости  Н П В П  —  
терап и и ) для п р ед отвр ащ ен и я  п р огресси р ова н и я  су ст а в 
н ого  п р оц есса . П ри м ен ен и е Н П В П  о су щ еств л я ется  с ц е 
л ью  у м ен ьш ен и я  в осп ал ен и я , отек а , бол и  и ск ов а н н ости . 
С ледует п ом н и ть , ч т о  Н П В П  —  терап и я  не п р ед отвр ащ а
ет п р огр есси р ова н и е  су ста в н ого  п р оц есса ! И сп ол ьзуется  
п ри м ен ен и е гл ю к о к о р т и к о и д о в  в н утр и суста вн о  или с и с 
тем н о (п ри  н еоб х од и м ости  в сл учае р азви ти я  эк ссу д а ти в 
н ы х  и зм ен ен и й  в су ста в а х  —  си н ови тов ).

Н а ф оне л ечен и я  п р овод и тся  п ер и од и ч еск ая  (1 раз в 3 -  
5 м еся ц ев ) оц ен к а  а к т и в н о ст и  за бол ева н и я ; при эт о м  в 
сл учае а д ек в а тн ого  отв ета  тер ап и я  п р од ол ж а ется , есл и  
нет д о ст а т о ч н о г о  эф ф ек та  —  н еобх од и м а  зам ена или д о 
бавление д р у гого  ба зи сн ого  препарата; при возн и кн овен и и  
н еобр а ти м ы х  ст р у к т у р н ы х  и зм ен ен и й  в су ста ва х  о су щ е 
ств л я ю т  х и р у р ги ч е ск о е  л ечение.
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Р еш аю щ ее значени е для у л уч ш ен и я  отдал ен н ого  п р о 
гн оза  бол ьн ы х  Р А , к а к  у ж е  обсу ж д а л ось , и м еет ранняя 
ди а гн ости к а  с ранней  бази сн ой  или «бол езн ь  м од и ф и ц и 
р ую щ ей  т е р а п и е й » , ок а зы в а ю щ ей  п а тоген ети ч еск ое  в о з 
дей стви е. И н ы м и  сл овам и , назначен ие бази сн ы х  преп ара
тов  дол ж н о п ровод и ться  сразу , незам едлительно, как тол ь 
к о  п о ст а в л е н  д и а г н о з  дл я  п р е д о т в р а щ е н и я  р а зв и т и я  
д естр у к ти в н ы х  и зм ен ен и й  в су ста в а х , ч то  осн ов ы ва ется  
на док азател ьн ой  к он ц еп ц и и  (ур овен ь  А ). М н оги е год ы  
сч и та л ось , ч т о  бази сн ая  терап и я  и м еет  ш и р ок и й  сп ек тр  
н еж ел ател ьн ы х р еа к ц и й , п оэтом у  л уч ш е на ран н и х эта 
пах и сп ол ьзова ть  н естер ои д н ы е п р оти вовосп ал и тел ьн ы е 
препараты  (Н П В П ), как  более безопасн ы е. О днако, н есм от
ря на ум ен ьш ен и е п р и зн ак ов  су ста в н ого  восп ал ен и я , эти  
преп араты  н и как  не вл и я ю т на п а тоген ети ч еск и е  звен ья  
бол езн и , сл ед овател ьн о , не п р еп я тств у ю т  д естр ук ц и и  с у с 
тавов; прим енени е л и ш ь эти х  препаратов для лечения Р А , 
особен н о  на ран н и х ста д и я х  бол езн и , сп особ н о  у х у д ш и ть  
п р огн оз  пац и ен та  (табл ица 3).

Таблица 3
О ж идаемы й эф ф ект терапии

Симптоматические  
средства (Н П ВП ) Базисные средства

Уменьшение боли Уменьшение боли

Уменьшение припухлости Уменьш ение припухлости

Улучш ение функции Уменьш ение выраженности  
внесуставных проявлений,

Снижение СO 3,

Снижение РФ , Ц И К

Замедление деструкции суставов

Р ан н я я  тер ап и я  ба зи сн ы м и  ср ед ства м и  призван а не 
тол ь к о  н ад еж н о п од ави ть  а к ти в н ость  Р А , но и п р ед уп р е
ди ть  н еобр ати м ы е а н атом и ч еск и е  п овр еж ден и я  оп о р н о 
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д в и га тел ь н ого  ап п арата  и со х р а н и т ь  ф у н к ц и он а л ь н у ю  
сп особ н ость  бол ьн ого . С п ектр  ба зи сн ы х  п реп аратов  п р ед 
ставлен  в табл ице 4.

Т а б л и ц а  4

Б азисны е препараты  для лечения Р А

Лекарственное средство
Время

развития
эффекта

Способ применения и 
общ еприняты е дозы

ф

Метотрексат 1 - 2  месяца 7 ,5 -2 0  мг в неделю  
внутрь или в /м

К
X
о
ф

Лефлуномид (арава) 1 - 3  месяца 1 0 -2 0  мг в сутки  
внутрь

Я
о
X
О
Е-

Азатиоприн 2 - 3  месяца 5 0 -1 5 0  мг в сутки  
внутрь

о
£
9"
ф

Циклофосфамид 1 - 2  месяца 2 - 3  м г /к г  веса в сутки  
внутрь, в /м , в /в

X
Циклоспорин 2 - 4  месяца 2 ,5 -4  м г /к г  веса в 

сутки внутрь

ф
5

Антималярийны е:
гидроксихлорохин 2 - 6  месяцев 200 м г/вн утр ь

X
о
ф

Я Соли
Кризанол

3 6 месяцев

2 5 -5 0  мг каж ды е  
2 - 4  недели в /м

о
Xо
Ен
О

золота:
Ауранофин По 3 мг 2 раза в сут. 

внутрь
S

Я- Сульфасалин 1 - 2  месяца По 1 г 2 - 3  раза в 
сутки внутрь

О бщ и м  зн ам ен ател ем  л е ч е б н о го  д е й ств и я  б а зи сн ы х  
препаратов явл яется  их влияние на и м м у н ок ом п етен тн у ю  
си стем у , ч то  делает и х  п а тоген ети ч еск и м  ср ед ств ом  в о з 
дей стви я . В ы бор  ба зи сн ого  преп арата  за ви си т  от:

1. В ы раж енности клинико-лабораторной активности  Р А ;
2. От эф ф ек ти в н ости  и сп ек тр а  п о б о ч н ы х  д ей ств и й  

ба зи сн ы х  п реп аратов .
Д оста точ н о  сл ож ен  воп р ос о  то м , с к а к о го  препарата 

надо начать тер а п и ю ? В ы бор  того  или и н ого  преп арат за 
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ви си т  от  ряда су б ъ е к ти в н ы х  и объ е к ти в н ы х  ф ак тор ов . 
В аж н ей ш и м  а сп ек том , оп р ед ел я ю щ и м  в ы бор  л ек а р ств ен 
н ого  ср ед ства , я вл я ется  уч ет  п реди к т оров  небл агопри ят 
ного т ечен и я  Р А , к  к отор ы м  о тн о ся т  м у ж ск о й  п ол , п о д 
к ож н ы е  узел к и  и други е си стем н ы е  п р оя вл ен и я , стой к и й  
си н ови т , тр ом б оц и тоз , эози н оф и л и я , сто й к о е  вы раж ен н ое 
уск ор ен и е  СO 3 и С РВ , в ы сок и е  ти тр ы  Р Ф , ан ти н укл еар- 
ны е антител а, к р и огл обул и н ем и я .

К ак п р ави л о, лечение сл едует  н ачи н ать с н аи более эф 
ф ек ти вн ы х  из п реп аратов .

1-ая групп а ба зи сн ы х  преп аратов  о т н о си т ся  к и м м у н о 
депрессантам , к отор ы е подавляю т прол и ф ери рую щ и е к л ет
ки  как  в очаге восп ал ен и я , так  и к л етк и  и м м у н ок ом п е- 
тен тн ой  си стем ы , ч то  п ри вод и т  к т о р м о ж е н и ю  и м м у н н о 
го  п р оц есса .

Н аиболее бл агоп р и я тн ое  соотн ош ен и е  эф ф е к ти в н о ст ь / 
т о к си ч н о сть  среди  «ста н д а р тн ы х » ба зи сн ы х  преп аратов  
и м ею т  м ет от р ек са т  (М Т ) и л еф л ун ом и д  (а р а в а ) ,  ч то  
определ я ет в н астоя щ ее  врем я цен трал ьн ое м есто  в л еч е 
нии Р А  эти м и  п реп аратам и .

Н ачальная доза  м етотр ек са та  —  7 ,5  м г в недел ю , у  п о 
ж и л ы х  —  5 м г. Э ф ф ект оц ен и ваю т через 4 - 8  недель, при 
н еобх од и м ости  д озу  увел и ч и ваю т п о 2 ,5  м г в неделю . Эф
ф ект М Т д о зоза в и си м . Л ечен и е п р о в о д и т ся  дл и тел ьн о , 
годам и . С ум м арная недельная доза  не м о ж е т  п р евы ш ать  
25 мг. А рава  назн ачается  вн утрь : сначал а п о  100 м г в 
су тк и  один раз в ден ь, 3 дн я , а затем  —  п о 20 м г в су тк и .

Л еф л ун ом и д (А р ава ) в ы сок оэф ф ек ти в ен  п ри  ран н и х и 
п озд н и х  ста д и я х  Р А , п р и вод и т к ст о й к о м у  сн и ж ен и ю  д е 
стр у к ц и и  к о стн о й  тк ан и , п р ев осх од и т  М Т п о зам едл ен и ю  
п р огресси р ова н и я  Р А  в течен и е 1 -го  год а . В отн ош ен и и  
сн и ж ен и я  си м п том а ти к и  Р А  эф ф ек ти в н ость  л еф л ун ом и - 
да сравн и м а и в ы ш е, чем  у  сул ьф асал ази н а и М Т , но п р е 
и м ущ еств ом  его явл я ется  бол ее раннее начало, дей стви я .

П репараты  зол ота  ирп ол ьзую тся  в л ечен и и  бол ьн ы х Р А  
ещ е с начала 2 0 -х  год ов  и до си х  п ор  р а ссм а тр и в а ю тся  
как  н аи более эф ф ек ти вн ы е. Соли зол ота  стал и  п р и м ен ять
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в свя зи  с п р ед п ол ож ен и ем  об  и н ф ек ц и он н ой  п ри роде Р А . 
С ам ой п оп у л я р н ой  и х о р о ш о  и зучен н ой  ф орм ой  явл я ется  
а ур оти ом ал ат (т а ур ед он , кризанол). Э ф ф екти вн ость ауро- 
терапии п од тверж ден а  м н огочи сл ен н ы м и  к он тр ол и р уем ы 
м и  и ссл ед ова н и я м и  (зн ачи тел ьн ое ул уч ш ен и е н абл ю дает
ся  у  7 0 -8 0 %  бол ь н ы х ; р ем и сси я  —  у  1 5 % ).

М ехан и зм  и х  д ей стви я  со сто и т  в и н ги би ц и и  а к ти в а 
ци и  я д ер н ого  ф актора  тр а н ск р и п ц и и , ч то  ведет к у м ен ь 
ш ен и ю  эк сп р е сси и  п р овосп ал и тел ьн ы х ц и ток и н ов , п од ав 
лении п ред ставл ен и я  ан ти ген ов . Э ф ф екты , оказы ваем ы е 
сол я м и  зол ота , х о р о ш о  и звестн ы  и со ст о я т  в зн ачи тел ь
н ом  ум ен ьш ен и и  си м п том ов : бол и , утренней  ск о в а н н о с 
ти , чи сл а  бол езн ен н ы х  и о п у х ш и х  суста в ов . О тм ечается  
замедление дестр ук ти вн ы х  проц ессов  в к остя х . Зн ачитель
ны м  п р еи м ущ еством  ауротерапии явл яется  п р од ол ж и тел ь
ны й л ечебны й эф ф ект после прекращ ения терапии. Эф ф ек
ты  не зави сят  от  пола и возраста бол ьн ы х, наличия и х а 
рактера вн есу ста в н ы х  п роя вл ен и й , степен и  увели чен и я 
СОЭ, титра  Р Ф . В поздней  стадии лечение менее эф ф ек ти в
но (при  отсу тств и и  эк ссуд ати вн ы х  изм енений в суставах ).

А ур отер а п и я  пок азан а  всем  бол ьн ы м  с акти вн ы м  Р А  
(ран н яя и р азверн утая  стади я ) при отсу тств и и  п р оти в оп о 
казан и й . Это —  м етод  вы бор а , особен н о  при наличии п р о 
ти воп ок а за н и й  для М Т —  бол езни  печен и , л егк и х , зл о 
уп отр ебл ен и е  а л к огол ем , при  н ал и чи и  с о п у т ст в у ю щ и х  
и н ф ек ц и й  и он к озабол ева н и й .

К ри зан ол  и сп ол ь зу ю т  в виде в н утр и м ы ш еч н ы х  и н ъ е к 
ци й  5%  р аствора  (в  1 мл сод ер ж и тся  50 м г препарата или 
17 м г зол ота ). Н азн ачаю т 1 раз в н ед ел ю , обы ч н о  с п р о б 
н ой  и н ъ ек ц и ей  вв од я т  17 м г зол ота , с п осл ед у ю щ и м и  —  
34 м г. З ам етн ое ул уч ш ен и е  н аступ ает  через 3 - 4  м еся ц а  
н еп р еры вн ой  тер а п и и . П ол н ое о т су тств и е  эф ф екта  к э т о 
м у врем ен и  обосн ов ы в а ет  отм ен у  преп арата. П ри л еч еб 
н ом  д ей стви и  зол ота  отн оси тел ьн ая  р ем и сси я  разви вает
ся  через 7 - 8  м еся ц ев  л ечен и я . В эти х  сл уч ая х  в течение 
п осл ед у ю щ и х  м еся ц ев  лечения вводя т по 34 м г золота  (т .е . 
по 2 мл 5 %  р а створ а ) 1 раз в 2 недели , а в п осл ед ую щ ем
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для сохр а н ен и я  эф ф ек та  —  1 раз в 3 - 4  недели н еоп реде
ленно д ол го .

За посл едн и е год ы  оп ред ел ен н ую  п оп ул я р н ость  п р и о б 
рели сул ьф ан и л ам и д н ы е п р ои звод н ы е —  сул ъф асал ази н  
и са л а зоп и р и да зи н , а так ж е Д -пени ц и л л ам ин , ок а зы в а ю 
щ и е ум ерен н ое п р оти в ов осп а л и тел ьн ое  и, всл едстви е э т о 
го , ан ти д еструк ти вн ое дей стви е. П репараты  обладаю т п р и 
бл и зи тел ьн о сх о д н о й  эф ф ек ти в н ость ю , сул ьф асалазин  и 
сал азоп и ри дази н  п р е в о сх о д я т  п о п ер ен оси м ости  Д -п ен и 
ци лл ам ин . Н азн ачаю т сул ьф а са л ази н  по 0 ,5  г вн утрь  в 
п ер вую  недел ю , во в тор у ю  —  по 1г, в тр етью  —  по 1 ,5  г. 
Л ечебн ы е д озы  —  1 ,5 - 2  г в су тк и . Э ф ф ект н аступ ает ч е 
рез 2 ,5 - 3  м еся ц а  и обы ч н о  бы вает ум ерен н ы м . Д -п ен и 
ци ллам ин н азн ачаю т по 2 5 -5 0 0 -7 5 0  м г в су тк и  вн утрь . 
П обоч н ы е эф ф ек ты : тош н ота , рвота , зуд , дерм ати т, п ор а 
ж ен и е п оч ек , хол еста з  (н абл ю д аю тся  у 3 0 -4 0 %  бол ьн ы х).

Х и н ол и н ов ы е  прои звод н ы е (ги д р ок си хл ор охи н  —  плак- 
венил, делагил) п ри м ен яю т в повседн евн ой  прак ти ке чащ е 
д р у ги х , п о ск о л ь к у  бол ьн ы е их х о р о ш о  п ер ен ося т , л ече
ние им и не тр ебует  б ол ь ш ого  к он тр ол я . Н азн ачаю т их 
д л и тел ьн о, на н еск ол ь к о  л ет, и н огда  дел аю т переры в л е
том  на 3 м еся ц а . Раз в 3 - 4  м еся ц а  надо к он трол и р ова ть  
глазное дн о и ш и р и н у  п ол ей  зрен и я , к р овь  (к рай н е редк о 
возн икает л ей к оп ен и я ). Эф ф ект наступ ает очень поздно —  
через 3 - 6  м еся ц ев . Е сли он о т су тств у е т  ок ол о  п ол угод а  
н еп реры вной  терапии , дальнейш ее назначение препаратов 
н ец елесообразн о. Х и н ол и н овы е прои звод н ы е я вл яю тся  са 
м ы м и сл абы м и  среди  длительно д ей ств у ю щ и х  м едикам ен
тозн ы х  средств  для лечения Р А . П оэтом у  и х  м ож н о и с 
пол ьзовать лиш ь для лечения наиболее л егк и х  ф орм Р А .

И так , ср ок и  р азви ти я  к л и н и к о-л а бор а тор н ого  эф ф екта  
базисн ой  терапии  варьи рую т от 1 ,5 -2  м есяцев при и сп ол ь 
зовании  ц и то ста ти ч е ск и х  средств  до 3 —6 м еся ц ев  при на
значени и  ц и то ста ти ч е ск и х  п реп аратов . В эти  ср ок и  врач 
дол ж ен  оц ен и ть  не тол ь к о  п оя вл ен и е, но и д оста точ н ость  
эф ф екта терап и и  в отн ош ен и и  п ок азател ей  а к ти вн ости .
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К ри тери и  эф ф ек ти вн ости  терапии разработан ы  А м ер и к а н 
ск и м  к ол л ед ж ем  р евм а тол огов  (A C R ).

К р и тер и и  ответа  A C R  
A C R 2 0  /  A C R 5 0  /  A C R 7 0
или =  2 0 %  /  5 0 %  /  70%  у л уч ш ен и е:
• С чета п р и п у х ш и х  су ста в ов ;
• С чета бол езн ен н ы х су ста в ов ;
• У л учш ен и е п о край н ей  м ере 3 из 5 п ок азател ей :

■ общ ая  оц ен к а  по м н ен и ю  п ац и ен та ,
■ общ ая  оц ен к а  по м н ен и ю  врача,
■ оц ен ка  п ац и ен том  бол и ,
■ о стр сф а зов ы е  п ок азател и  (СОЭ, С Р В ),
■ н е тр у д осп особн ость .

2 0 %  ул уч ш ен и е явл я ется  м и н и м ал ьн ы м , отл и ч а ю щ и м  
препарат от  п л ац ебо . Н еобх од и м о  д об и ть ся  5 0 %  и более 
ум ен ьш ения парам етров акти вн ости . Следует п ом н и ть , что 
вл ияни е на п ок азател и  п р огр есси р ова н и я  бази сн ая  тер а 
пия ок азы вает  п озж е , чем  п одавлен и е а к ти в н ости . П ри 
отсу тств и и  эф ф ек та  от  л ечения н еобх од и м а  см ен а ба зи с
н ого  ср ед ства , при  разви ти и  ч а сти ч н ого  эф ф ек та  сл едует 
добави ть  к п ервом у  п реп арату  д р угой  бази сн ы й  преп арат, 
не м ен яя д озы  п ер вого . К ом би н и р ован н ая  бази сн ая  тер а 
пии в н астоя щ ее врем я ш и р о к о  и сп ол ь зу ется  в р ев м а то 
л оги ч еск ой  п р а к ти к е .

Т енден ция соч ет а н н ого  п рим ен ен и я  б а зи сн ы х  ср едст в  
явл яется  оправдан ной  с точ к и  зрения м ехан и зм а  дей стви я  
и цели терапии  Р А . Н есоч ета ем ы х  п реп аратов  в п р ак ти к е  
бази сн ой  терапи и  ф а к ти ч еск и  нет.

Н и ж е п р и вод я тся  н аи более эф ф ек ти вн ы е и ч а сто  и с 
п ол ьзуем ы е ком би н ац и и  бази сн ы х  ср ед ств .

Комбинированная терапия РА
М етотрексат 5 -1 5  м г / нед. +  азатиоприн 5 0 -1 0 0  м г /с у т .;
М етотр ек са т  7 ,5  м г /н е д . аураноф ин 6 м г /с у т . ;
М етотр ек сат  7 ,5 -1 5  м г /н е д . +  сул ьф асал ази н  2 г / с у т . ;
М етотрексат 7 ,5 -1 5  м г / нед. +  плаквен ил  200  м г /с у т .;
М етотрексат 7 ,5  м г /  нед. +  ц и кл осп ор и н  2 ,5  м г /к г /с у т .
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М етотр ек са т  +  Г л ю к о к о р ти к о и д ы .
М етотр ек са т  1 7 ,5  м г /  н е д .-f арава 1 0 -2 0  м г /с у т .
Л ечен ие н и зк и м и  (м енее 10 м г /с у т )  дозам и  г л ю к о к о р 

ти к ои д ов  (Г К ) н еред ко п озвол я ет  к он тр ол и р ов а ть  р евм а 
тои дн ое восп ал ен и е, эф ф ек т при этом  не у сту п а ет  т а к о в о 
м у  бази сн ы х  п реп аратов  при  п р и ем л ем ом  проф ил е т о к 
с и ч н о с т и , в р е з у л ь та т е  с к о р о с т ь  п р о г р е с с и р о в а н и я  у 
бол ьн ы х ранним  Р А  сн и ж а ется  (особ ен н о  при  соч етан и и  с 
м етотр ек са том ). П ом и м о я вн ого  п р оти в ов осп а л и тел ьн ого  
дей стви я , ГК оказы ваю т менее очевидное на первы й взгляд 
и м м ун одеп ресси вн ое дей стви е, и , возм ож н о , са м остоя тел ь
ное а н ти д естр ук ти вн ое  дей стви е. О собен н о п ок азан о  н а
значение ГК  бол ьн ы м , и м ею щ и м  вы раж ен н ы е эк ссу д а ти в 
ны е изм ен ен ия в су ста в а х , «н е о тв е ч а ю щ и м » на Н П В П  
(в пери од  «ож и д а н и я » л ечебн ого  эф ф ек та  ба зи сн ы х  п ре
паратов) или и м ею щ и м  п р оти воп ок а за н и я  к ним .

Б езусл овн о , назначен ие «ста н д а р тн ы х » бази сн ы х  п р е
паратов я ви л ось  п ервы м  цел ен ап равл ен н ы м  ш агом  к т о р 
м ож ен и ю  и м м у н н ого  п р оц есса , но он все ж е  м а л осп ец и 
ф ичен, п о ск о л ь к у  и м м ун од еп р есси я  я в л я ется  п р оя вл ен и 
ем общ его ц и тоста ти ч еск ого  эф ф екта. П оэтом у  сл едую щ и м  
ш агом  в л ечении Р А  стал о создан и е п реп аратов , и зби р а 
тельн о б л о к и р у ю щ и х  н еобх од и м ы е звен ья  в п а тоген ети 
ч еск ой  цеп и  соб ы ти й  без вл иян и я на др уги е  орган ы  и с и 
стем ы . М и ш ен ям и  для это го  ок азал и сь  важ н ей ш и е про- 
восп ал и тел ьн ы е ц и ток и н ы  —  и н тер ф ер он , Ф Н О -альф а, 
И Л -1 . Эта терап и я пол учи л а название а н ти ц и ток и н ов ой . 
Так бы ли создан ы  м он ок л он ал ьн ы е антител а и ц и ток и н о- 
вы е рец еп торы  к эти м  вещ ествам  (табл . 5 ). И сп ол ьзова 
ние дан н ого  п рин цип а лечения п озв ол и л о  д оби ться  ре 
зул ьтатов , значител ьно п р ев осх од я щ и х  резул ьтаты  назна
чени я к л а сси ч еск и х  бази сн ы х  ср ед ств . В се эти  преп араты  
п од авл я ю т к л и н и ч еск и е  си м п том ы  ар тр и та , общ и е в осп а 
л и тел ь н ы е  р е а к ц и и , но т а к ж е , ч т о  гл а в н ое , т о р м о з я т  
д естр ук ц и ю ) суста вов , проя вл яя  я р к и й  бази сн ы й  антирев- 
м атои д н ы й  эф ф ек т, к отор ы й  п р оя вл я л ся  и у  бол ьн ы х , р е 
зи стен тн ы х  к остал ьн ы м  видам  ба зи сн ой  терап и и .
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Таблица 4
Антицитокиновая (биологическая) терапия РА

Препараты М еханизм действия

А н т и т е л а  к и н т ерф ер он у  —  
гамма

Нейтрализация
интерферона-гамма

И н ф л и к с и м а б  ( р е м и к е й д ) —  
химерные антитела к ФНО- 
альфа; Адалимумаб —  
человеческие антитела к 
ФНО-альфа;

Связы вание с ФНО-альфа по 
принципу антиген-антитело, 
нейтрализация ФНО-альфа

Э т а н ер ц еп т  —  рецепторы к 
ФНО-альфа;

Инактивация ФНО-альфа 
посредством соединения 
с молекулами ФНО

А н а к и н р а  ( к и н е р е т ) —  
рекомбинантный  
человеческий антагонист 
рецептора интерлейкина 1

Инактивация интерлейкина 1

П е р с п е к т и в а  —  создание 
н из комол екулярны х 
ингибиторов цитокинов

Блокада ядерного фактора кВ  
для устранения избытка  
синтеза цитокинов

Н аи более ш и р ок ое  призн ание среди  при вед ен н ы х м е 
тод ов  а н ти ц и ток и н ов ой  терапи и  Р А  в наш и дни наш ла 
ней трал изаци я Ф Н О -альф а (п репараты  инф ликсим аб, ада- 
лим ум аб и эт а н ер ц еп т ). К н а стоя щ ем у  врем ени  эти  л е 
к ар ствен н ы е ср ед ства  при м ен ен ы  бол ее чем  у 500  ты ся ч  
бол ьн ы х Р А . У  бол ьш и н ства  они оказал и  бы стр ы й  и в ы 
р аж ен н ы й  л ечебн ы й  эф ф ек т, к о то р ы й  удавал ось  п од д ер 
ж и вать  при п р од ол ж а ю щ ей ся  терап и и .

Р е к о м е н д у ю т  н азн ачен и е эти х  п реп аратов  Р А  п осл е  
н е э ф ф е к т и в н о г о  л е ч е н и я  од н и м  и л и  б ол ее  б а з и сн ы х  
средств  (в ч а стн ости  —  м етотр ек са том ), при наличии п р о 
ти воп ок азан и й  к н и м , в качестве  «п ер в ого»  ба зи сн ого  л е
к а р ствен н ого  ср ед ства  на ран н и х ста д и я х  Р А , когда  п о к а 
зана в о зм о ж н о сть  д ости ж ен и я  сто й к о й  и м н огол етн ей  ре- 
м и и  и д а ж е  в н е к о т о р ы х  сл у ч а я х  м о ж е т  о б су ж д а т ь ся  
в озм ож н ость  и зл ечен и я  бол езни .
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И нф ликсим аб (рем икейд)  —  назначают в дозе —  3 м г /к г  
вн утри вен н о, п р од ол ж и тел ь н ость  и н ф узи и  —  2 часа . Ч е 
рез 2 и 6 недель н а зн ач аю тся  д оп ол н и тел ьн ы е и н ф узии  
п о 3 м г /к г  к а ж д а я , затем  введен ия п ов тор я ю т  к аж д ы е 
8 недель. Н ачал о д ей стви я  преп арата —  через 2 недели от 
первого введен ия. Э ф ф ективн ость оцен ивается  через 12 н е
дель. П ок азан а  ц ел есообр а зн ость  соч етан и я  М Т с рем и- 
к ей д ом  всл ед стви е  си н ерги зм а  д ей ств и я .

На п ери од  п од бор а  бази сн ой  терап и и , для ум ен ьш ен и я  
о сн о в н ы х  с и м п т о м о в  б ол езн и  н е о б х о д и м о  н а зн а ч ен и е  
Н П В П . М ехан и зм  д ей стви я  Н П В П  связан  с подавлен ием  
ц и к л оок си ген а зы  (Ц О Г) —  к л ю ч ев ого  ф ерм ента м ета бо 
л и зм а  а р а х и д он ов ой  к и сл о т ы , при  о к и сл ен и и  к о т о р о й  
обр азуется  п ростагл ан д и н  Е 2 —  осн ов н ой  и н д ук тор  в осп а 
л и тел ьн ы х и зм ен ен и й  су ста в ов , с угн етен и ем  си н теза  к и 
н и н ов , а к ти вн ы х  к и сл ор од н ы х  ради кал ов  и др уги х  п р о 
т и в о в о сп а л и те л ь н ы х  м ед и а тор ов , п од авл ен и ем  адгези и  
н ей троф и л ов  к эн д отел и ю  за счет  и н ги би рован и я  э к с п 
р есси и  а д гези вн ы х м ол ек ул  (в ч а стн ости , L -сел екти н а ), 
что  п ри вод и т к сн и ж ен и ю  эк ссуд а ти вн ы х  восп ал и тел ьн ы х 
явл ен и й . Они р ед к о  п ол н остью  п од авл я ю т к л и н и ч еск и е  
п роя вл ен и я  Р А , не вл и я ю т н а  его п р огресси р ова н и е , в ы 
зы ваю т ряд  п о б о ч н ы х  эф ф ек тов .

П ри р азви ти и  си стем н ы х  проя вл ен и й  или р евм атои д 
н ого  ва ск ул и та , с т о й к о г о  л и х ор а д оч н ого  си н др ом а , у зел 
к ов , п отери  веса, п р огр есси р ую щ ей  ам и отр оф и и , р а сп р о с 
тран ен н ой  л и м ф аден оп ати и , си н д р ом е Стилла взр осл ы х  
бол ьн ы м  пок азан а  и н тен си вн ая  терап и я Р А . Н азначаю т 
тр е х д н е в н у ю  п у л ь с -тер а п и ю  м ет и п р едом  (1 0 0 0  м г в /в  
кап ел ьн о в течен и е 3 дн ей ). Д и ги тал ьн ы й  васк ул и т , в ы 
раж ен н ы е сосу д и сты е  и тр оф и ч еск и е  р асстрой ства  (я звы ), 
п ол и н ей роп ати я , неф рит я вл я ю тся  показан ием  для назна
чения м ет апреда  с циклоф осфаном  в виде пульсов (1000  мг 
м ети п реда  в /в  кап ел ьн о , 8 0 0 -1 0 0 0  м г ц и кл оф осф ан а  в /в  
кап ел ьн о). В дал ьн ей ш ем  н азн ачаю т по 1000  м г м ети п р е
да вн утри вен н о еж ем еся ч н о  в течение 3 - 6  м еся ц ев . П л а з 
м аф ерез  (2 сеанса  в неделю , 2 -3  н едели) д обавл я ется  к
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терапии  в сл учаях  н ек он тр ол и руем ой  а к ти вн ости  Р А , ст е 
р ои д н ой  за в и си м о сти , си сте м н ы х  п р оя в л ен и й . С л едует 
п ом н и ть  о за к он ом ер н ы х  об остр ен и я х  п р оц есса  через 2 -3  
недели посл е ок он ч а н и я  к ур са  пл азм аф ереза.

М ест н а я  т ер а п и я  и м еет  т ол ьк о  в сп о м о га т ел ьн о е  
зн а ч ен и е  для подавлен и я а к ти в н ости  си н ови та  в начале 
бол езни  и его  обостр ен и й  в одн ом  ил и  н еск ол ь к и х  су ст а 
в а х , ул учш ен и я  ф ун к ц и и  су ста в ов . Н азн ачаю т гл ю к окор 
т и к ои ды  вн ут рисуст авн ое  О сн овн ое п ок азан и е —  вы р а 
ж ен н ы е эк ссу д а ти в н ы е  явл ен ия в одн ом  или н еск ол ь к и х  
су ста в а х , не п од д а ю щ и еся  др уги м  м етод ам  л ечен и я ; тен о- 
си н ови т , бур си т . В вод я т  ГК  в н у тр и су ста в н о , но они в л и я 
ю т  л ок ал ьн о , и х о т я  эф ф ек т этот  оч ен ь  я р к и й , они в ы зы 
ваю т л и ш ь врем ен н ое ул уч ш ен и е. П р и м ен я ю т  та к ж е  пе- 
р и а р т р и к у л я р н о е  в в ед ен и е  п р е п а р а т о в , о с о б е н н о  при  
восп ал ен и и  м ел к и х  суста в ов , и сп ол ь зу ю т  введен ие в к и с 
т ы , су м к и , су х о ж и л и я . Э ф ф ект д ер ж и тся  от  н еск ол ь к и х  
дн ей  до н еск ол ь к и х  м еся ц ев , п ри чем  п ервы е введен ия —  
сам ы е п р од ол ж и тел ьн ы е.

К средствам  м естн ой  терап и и  Р А  о тн о си тся  п р и м ен е
ние преп арата  д и м ети л су л ь ф ок си д а  (Д М С О ). П реп арат 
назначается  в виде ап п л и кац и й  5 0 %  р аствора  или геля 
на обл асть п ор а ж ен н ы х  су ста в ов . Д л и тел ьн ость  а п п л и к а 
ции 3 0 -6 0  м и н ут , еж едн евн о  1 -2  п р оц ед у р ы , на к у р с  — 
1 0 -2 0  ап п л и кац и й . О дн оврем ен н о м о ж н о  дел ать н е ск о л ь 
к о  ап п л и кац и й  (н а п р и м ер , на обл а сть  су ста в ов  к и сти , 
кол ен н ы х и др .). ДМ СО обладает п р оти вовосп ал и тел ьн ы м , 
п р оти в оотеч н ы м , а н ти сеп ти ч еск и м , сп а зм ол и ти ч еск и м  и 
а н ти к оа гу л я н тн ы м  св о й ст в о м . В а ж н ей ш и м  п р е и м у щ е 
ством  ДМ СО я вл я ется  его ун и к ал ьн ая  сп о со б н о сть  п р о в о 
ди ть ск возь  н еп овреж д ен н ую  к о ж у  н и зк ом ол ек у л я р н ы е  
соеди н ен и я и п овы ш а ть  и х  би о д о сту п н о сть , ч то  и сп ол ь зу 
ется  для к ом би н ац и и  ДМ СО с Н П В П , сп о со б ств у ю щ и х  
уси л ен и ю  п р оти вовосп а л и тел ьн ого  д ей ств и я .

Ф изиот ерапия при арт рит ах  п ревал ирует в ком п л ексе  
восстановительного лечения курортн ом  этапе, ей придается
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определенн ое значени е значени е на ста ц и он а р н ом  и п ол и 
к л и н и ч еск ом  этап ах .

В задачи ф и зи ч еск ой  терапи и  (в  том  чи сл е  и к у р о р т 
н ой ) при  артри тах  в х од я т  в озд ей стви е  на общ и й  и м е ст 
ны й п атол оги ч еск и й  п р оц есс , вл и ян и е на артрал ги и , н а 
руш ен н ы й  тон ус м ы ш ц  (ги п ер тон ус при  бол евы х  к о н тр а к 
тур а х , ги п отон у с  при  м ы ш еч н ой  ги п отр оф и и ), ул учш ен и е 
к р ов оток а  и тр оф и ч еск и х  п р оц ессов  в п ор а ж ен н ы х  и пе- 
р и а р ти к ул я р н ы х  тк а н я х , обл егчен и е в о зм о ж н о сти  веде
ни я  ак ти вн ы х  в осста н ов и тел ьн ы х  м ер оп р и я ти й , п о в ы ш е 
ние ф и зи ческ ой  р ези стен тн ости  орган и зм а  бол ьн ого  и у в е 
личением  сп о со б н о сти  п р оти в остоя ть  бол езн и .

П ри вы сок ой  ст еп ен и  а к ти в н ости  п р и м ен я ю т  м естн ы е 
эри тем н ы е У Ф -обл уч ен и я  (обезбол и в а ю щ ее , ги п о се н си б и 
л и зи р ую щ ее , п р оти вовосп а л и тел ьн ое  д ей ств и е ). Н азн ача
ю т  У В Ч -тер а п и ю , л азеротерап и ю  с возд ей стви ем  на Б А Т . 
В озм ож ен  эл ек тр оф ор ез с л ек а р ствен н ы м и , в том  чи сл е и 
ц и тоста ти ч еск и м и  п реп аратам и .

П ри ср едн ей  и ни зкой  ст еп ен я х  а к т и вн ост и : все м е 
тоды  при в ы сок ой  а к ти в н ости , в озм ож ен  эл ек тр оф ор ез  с 
л екарствен н ы м и  преп аратам и , в сочетан и е с ДМ СО; Д М В- 
терапия и и н д ук тотер а м и я  для сти м у л я ц и и  н ад п оч еч н и 
к о в ; н и зк оч а стотн а я  м агн и тотерап и и .

П ри п ораж ен и и  п ер и ф ер и ч еск ой  н ервн ой  си стем ы  —  
эл ек тор осон  в сочетан и е с х л ор и д н о-н а тр и ев ы м и  ваннам и 
и м асса ж ем , Л Ф К . Д и ади н ам отерап и я  на су ста в ы  —  о б е з 
бол и ван и е, возд ей стви е  на в егета ти вн ую  н ер вн ую  си ст е 
м у . А м п л и п ул ьстер а п и я , С В Ч -тер ап и я ; У З -тер ап и я  +  л е 
к а рствен н ы е преп араты  (ул ьтр аф он оф ор ез  ги д р о к о р т и зо 
на). У л ьтр азвук овая  терап и я не п ок азан а  при  п ор аж ен и и  
висцеральн ы х орган ов, кл и н и чески  ком би н и рован н ой  ф ор
ме при сочетан и и  с ревм а ти зм ом , в ы со к о й  степ ен и  а к ти в 
н ости , нал ичии  эк ссу д а ти в н о го  восп а л ен и я  в су ста в а х , 
в период  лечении  стер ои д н ы м и  гор м он а м и , а та к ж е  при 
наличии со п у т ст в у ю щ и х  х р о н и ч е ск о й  И БС, т и р е о т о к си 
к озе .
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Л ечен ие си н усои д а л ьн ы м и  м од ул и р ован н ы м и  ток а м и . 
СМ Т о к а зы в а ю т  обезбол и ва ю щ ее д ей стви е , сн и м а ю т м ы 
ш ечн ы й  сп а зм , у л уч ш а ю т  к р овообр а щ ен и е , тр оф и ч еск и е  
п р оц ессы  в м ы ш ц а х  и тк а н я х  сустава .

П р и  н и з к о й  с т е п е н и  а к т и в н о с т и  и в н е а к т и в н у ю  
ф азу —  бал ьн еотерап и я  —  и од обр ом н ы е , радон овы е, с е 
р ов од ор од н ы е , ш ал ф ей н ы е ванн ы . Р а д он овы е ванны  —  
седати вн ое, обезбол и ва ю щ ее, н орм ал и зац и я н ей рор егул я 
ц и и , о собен н о  с Д М В  —  терапией .

Г рязел ечен и е в к л ю ч а ется  в л ечебн ы й  к ом п л ек с  б ол ь 
н ы х  а р тр и том , к огд а  ак ти вн ость  бол езн ен н ого  п р оц есса  
сн и ж а ется , эк ссу д а ти в н ое  восп ал ен и е в су ста ва х  у м ен ь 
ш а ется , н ей рогум ор ал ьн ая  р егул яц и я  восстан авл и вается , 
общ ее  со стоя н и е  бол ьн ы х  ул уч ш а ется . П ел ои дотер ап и ю  
ц ел есообр а зн о  н азначать бол ьн ы м  п р од у к ти в н ы м  в осп а 
лением  су ста в ов , х р он и ч еск ом  си н ови том , вы раж ен н ы м и  
тр оф и ч еск и м и  и зм ен ен и я м и  в н ер вн о-м ы ш еч н ом  апп ара
те, при  д еф ор м а ц и я х  суста вов  и к он тр а к ту р а х .

Г рязевы е ап п л и кац и и  ок а зы в а ю т  вы р аж ен н ое м естн ое  
п р оти вовосп а л и тел ьн ое  и р а сса сы ва ю щ ее дей стви е . П од 
и х  вл и ян и ем  р а сш и р я ю тся  п ер и ф ери ч ески е к р овен осн ы е  
со су д ы , у си л и в а ю тся  гем оди н ам и к а  и п р оц ессы  м и к р о 
ц и р к у л я ц и и , сн и м а ется  спазм  м ы ш ц , п овы ш а ется  обм ен  
вещ еств , в и зи р у ю тся  тр оф и ч еск и е  п р оц ессы . М ехан и зм  
л еч ебн ого  д ей ств и я  п р оя в л я ю тся  в разл и чн ой  степ ен и  в 
за в и си м ости  от  ф и зи к о -х и м и ч е ск о го  соста ва , тем п ер а ту 
ры  ап п л и к ац и и , п ов тор я ем ости  п роц едур .

Д и ет о т ер а п и я : разработан  вариант п р оти в ов осп а л и 
тел ьн ой , ги п оал л ерген н ой  ди еты , в к отор ой  вы делен к о м 
п л ек с н у тр и ен тов . П ри п ри м ен ен и и  ди еты  д ости га ется  
зн ачи тел ьн ы й  к л и н и ч еск и й  эф ф ек т: ум ен ьш ен и е бол ей , 
и н декса  Р и ч и , ск ов а н н ости , у л уч ш ал ся  и м м ун н ы й  ста ту с  
бол ьн ы х .

Л ечебная ф и зкул ьтура  у бол ьн ы х артри том  и и н вал и
дов явл яется  осн овн ы м  элем ентом  реабил итацион ного к о м 
пл екса  всех  этап ах  реабилитации . Задачи ее сл едую щ и е:

♦  229 ♦



В о с с т а н о в и т е л ь н а я  м е д и ц и н а

• в озд ей стви е  на п ораж ен н ы е су ста в ы  и свя зоч н ы й  
аппарат с ц ел ью  разви ти я  их п од в и ж н ости  и п р оф и 
л а к ти к и  д ал ьн ей ш его н аруш ен и я  ф ун к ц и и ;

• ум ен ьш ен и е бол евы х  ощ ущ ен и й  п р и сп особл ен и ем  
п ор а ж ен н ы х  суста в ов  к дози р ован н ой  н агрузк е;

• укр еп л ен и е  м ы ш еч н ой  си стем ы  и п овы ш ен и е ее ра 
б о т о сп о со б н о ст и , ул учш ен и е к р ов ообр а щ ен и я  в с у с 
тавах свя зочн ом  аппарате, стим ул ирование троф и ки ;

• п р оти в од ей ств и е  отр и ц а тел ьн ом у  вл и я н и ю  п остел ь 
н ого  реж и м а .

В аж н о, ч то  ряд деф орм ац и й  при Р А  отн ю д ь  не я в л я ет 
ся  н еи збеж н ы м и  и , н есм отря  на ор га н и ч еск и е  и зм ен ен и я , 
п ри  н ад л еж ащ ем  у х од е  за бол ьн ы м  м огу т  бы ть  п р ед у 
п реж ден ы .

П о к а за н и я . Л ечебная  ги м н асти к а  показан а ин валидам  
и бол ьн ы м  ар тр и там и  посл е к уп и р ован и я  о стр о го  п ер и о 
да; при в ы со к о й  а к ти в н ости  п оказан а ды хател ьн ая  ги м 
н асти к а , л ечен и е п ол ож ен и ем .

Прот ивопоказания: Не показана лечебная гимнастика при:
1) ар тр и та х  в ы со к о й  а к ти в н ости  п р оц есса  с вы р а ж ен 

н ы м и  ар тр ал ги я м и  и бол ьш и м и  эк ссу д а ти в н ы м и  и зм ен е
н и ям и  в су ста в а х ; 2) вы раж ен н ом  п ор а ж ен и и  вн утрен н и х 
орган ов  и и х  ф ун к ц и он ал ьн ой  н ед оста точ н ости ; 3) н ал и 
чи и  общ и х  п р оти в оп ок а за н и й , та к и х  к ак  и н ф ек ц и я , л и 
хор а д к а , о стр ы е  и п од остр ы е  забол еван ия вн утрен н и х  о р 
ган ов , н ервн ой  си сте м ы , и др.

В се м ер оп р и я ти я  по л ечебн ой  ги м н а сти к е  м ож н о  р а з
дел и ть на две осн овн ы е  гр уп п ы : одна дол ж н а в ы п ол н я ть 
ся , м ед и ц и н ск и м  п ер сон ал ом , вторая  —  сп ец и ал и стам и  
по л ечебн ой  ф и зк ул ьтур е .

П ер в а я  гр уп п а  м ероприят ий  с о ст о и т  в сп ец и ал ьн ом  
у х од е  за и н вал и д ом , особен н о  п отер я вш и м  сп о со б н о сть  к 
са м ооб сл у ж и в а н и ю . П ри этом  Б ол ьш ое значение и м еет 
си стем а ти ч еск ое  п р оветри ван и е палат в л ю б у ю  п огод у . 
В задачи м е д и ц и н ск ого  персон ала та к ж е  в х од и т  п р ед уп 
реж ден и е п ор оч н ы х  п ол ож ен и й  су ста в ов , н абл ю дени е за 
вы п ол н ен и ем  бол ьн ы м  назн ачен н ы х дви ж ен и й .
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В т орая групп а  м ер оп ри я ти й  за к л ю ч а ется  в п р овед е
нии зан яти й  по л ечебн ой  ги м н а сти к е , разр аботк е  сп ец и 
ал ьн ы х для к а ж д ого  бол ьн ого  задан и й , со о т в е т ст в у ю щ и х  
х ар ак тер у  п ор а ж ен и я , п ровед ен и и  ги ги ен и ч еск ой  ги м н а
сти к и , обучен и и  л ечебн ы м  п ол ож ен и я м . М етоди к а  л еч еб 
ной  ги м н асти к и  ди ф ф ерен ц и руется  с учетом  кл и н и к о-ан а 
том и ч еск ой  н ор м ы , степ ен и  ф ун к ц и он ал ьн ой  н е д оста точ 
н ости  опорн о-двигател ьн ого аппарата инвалида и больного.

В  ост рой  эк ссуд а т и в н ой  ф азе  п р оц есса  дви гател ьн ы е 
огран и чен и я  за щ и щ а ю т бол ьн ы х  от  бол евы х  ощ у щ ен и й . 
В этом  периоде все м ер оп р и я ти я  в отн ош ен и и  п ор а ж ен н о
го  сустава  в осн овн ом  св од я тся  к  л еч ен и ю  «п о л о ж е н и е м » , 
т. е. к  н абл ю ден и ю  за п рави л ьн ы м  п ол ож ен и ем  к он еч н о 
сти  в п ок ое . У ж е  в этой  стад и и  сл ед ует  у стр а н я ть  тен д ен 
ц и ю  к и звр ащ ен и ю  н ор м ал ьн ы х д ви га тел ь н ы х  актов .

В п одост рой  ст ади и  при  эк ссу д а ти в н о -п р ол и ф ер а ти в 
н ы х  и зм ен ен и я х  всл едстви е  и м м оби л и за ц и и  п ор аж ен н ы х  
суста вов  с ц ел ью  к ор р ек ц и и  р а зв и в а ю щ и х ся  деф орм ац и й  
суста вов  и к он тр а к ту р  п р и м ен я ю тся  лечение п ол ож ен и ем  
и лечебная ги м н асти к а .

Л ечебная  гим наст ик а  н а п ра вл ен а  н а : а) сн я ти е  всех  
за щ и тн о-р еф л ек тор н ы х  н а п р я ж ен и й  м ы ш ц  путем  о б у ч е 
ния ак ти вн ом у  рассл абл ен и ю , ч то  у сва и ва ется  на зд о р о 
в ы х  к он еч н остя х , а затем  п ер ен оси тся  на п ор аж ен н ы е; 
б) и зм ен ен и е п ол ож ен и я  р ассл абл ен н ой  к он еч н ости  н е 
ск ол ь к о  раз в £сех  ее су ста в а х  для т о го , ч тобы  д ости гн у ть  
в кон ц е  оп ти м а л ь н ого  п ол ож ен и я  во в сех  нап равл ен и ях и 
кор р и ги р у ю щ его  —  в д еф ор м и р ую щ и х ся  су ста в а х ; в) у в е 
личение ам плитуды  дви ж ен и й  в п ор аж ен н ы х суставах  как  
п утем  п а сси вн ы х  дви ж ен и й  при рассл абл ен и и  м ы ш ц , так 
и а к ти вн ы м и  д в и ж ен и я м и  в виде л егк ого  раскачи ван и я  
(без н ап ряж ен и я  м ы ш ц ); г) п овы ш ен и е  тон у са  м ы ш ц  в се 
го  тела, ул уч ш ен и е ф ун к ц и и  сер д еч н о -сосу д и стой  си ст е 
м ы  п утем  в озр а ста н и я  общ ей  н а гр у зк и  при  за н я ти я х , 
а та к ж е  увел и чен и е п од в и ж н ости  бол ьн ого  на кр овати  и 
обучен и е са м ообсл у ж и в а н и ю ;
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д) п ер естр ой к у  п ор оч н ы х  дви га тел ь н ы х  стер еоти п ов , 
развитие у бол ьн ого  сп особ н ости  к  са м о к о н тр о л ю , а т а к 
ж е закрепление эти х  н овы х  дви ж ен и й ; е) п од готов к у  б ол ь 
н ого  к в ставан и ю , ход ьбе  и т. д .; ж ) сп ец и ал ьн ое  ук р еп л е 
ние м ы ш ц  сп и н ы  для удер ж ан и я  тул ови щ а  в в ер ти к а л ь 
н ом  п ол ож ен и и , и т. п.

В начале сл ед ует  отдавать  п р ед п оч тен и е  п р овед ен и ю  
л ечебн ой  ги м н а сти к и  у бол ьн ого  в п ол ож ен и и  л еж а, так 
как  оно сп особ ств у ет  м ак си м ал ьн ом у  рассл абл ен и ю  м ы ш ц  
всего  тела. В дал ьн ей ш ем  п р ов од я тся  гр у п п ов ы е  зан яти я , 
и сх од н ое  п ол ож ен и е м ож ет  бы ть  си д я  и л еж а.

Б ольн ы х с н ебол ьш и м и огран и чен и я м и  дви ж ен и й  объ е 
д и н я ю т для зан яти й  гр уп п овы м  м етод ом . Г р уп п ы  для л е
чебн ой  ги м н а сти к и  л учш е всего  со ста в л я ть  из од н о р о д 
н ы х  бол ьн ы х , ч то  п озвол я ет  вы би рать  и сх од н ы е  п о л о ж е 
н и я , од и н ак овы е для всех . Л Ф К  л у ч ш е п р овод и ть  п осл е 
м естн ы х  ф и зи ч еск и х  п роц едур .

В х р он и ч еск ой  стади и  н а бл ю д а ю тся  сто й к и е  к о н т р а к 
ту р ы , ч а сти ч н ы е и п ол н ы е а н к и л озы , р езк о  вы раж ен а  
д еф ор м ац и я  м н оги х  су ста в о в , п о д в ы в и х и  в отд ел ьн ы х  
суставах . Л ечебная ги м н асти к а  у та к и х  ин валидов направ
лена на то , ч тобы  и сп ол ьзовать  все о ста в ш и еся  д ви га тел ь
ны е в о зм о ж н о ст и  б о л ь н о го , р а зви ва ть  за м ести тел ь н ы е  
д ви ж ен и я , общ ее возд ей стви е  на ор га н и зм , п о в о з м о ж н о 
сти  ул уч ш и ть  к р овообр а щ ен и е , д ы ха н и е . С л едует в озд ей 
ствовать  на м енее п ораж ен н ы е су ста в ы , увел и чи вая  п од 
в и ж н ость  в н и х.

Е сли при  I и II степ ен и  ф у н к ц и он ал ьн ой  н ед оста точ н о 
сти  суста вов  не д ол ж н ы  п р и м ен я ть ся  п р и сп особ л ен и я , 
к отор ы е  в буд ущ ем  м огу т  п ом еш ать  п р ави л ьн ом у  вьп ол- 
н ен и ю  дви ж ен и й , то  при  III степ ен и  ф ун к ц и он ал ьн ой  н е 
д оста точ н ости  н еобх од и м о  дл я  к а ж д о го  ин валида и ск а ть  
п р и сп особл ен и я , обл егч а ю щ и е п еред ви ж ен и е и са м о о б с 
л уж и ван и е.

Задачами м ассаж а  при Р А  я в л я ю т ся : 1) увели чен ие 
к р ов о - и л и м ф ообр ащ ен и я  в су ста в а х , п ер и а р ти к ул я р н ы х  
ткан ях, м ы ш ц ах; 2) ум еньш ение реф лекторного ги пертон у
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са м ы ш ц , п ред уп р еж д ен и е  м ы ш еч н ы х  атроф и й , у л у ч ш е 
ние р а б о то сп о со б н о сти  м ы ш ц ; 3) у ск ор ен и е  р ассасы ван и я  
эк ссу д а та  в су ста в а х ; 4 ) ум ен ьш ен и е бол и  и ск ов а н н ости  
в су ста в а х ; 5 ) в осстан овл ен и е  н орм ал ьн ы х д ви ж ен и й  п о 
раж ен н ы х суставах . М етодики  м ассаж а при артритах ст р о 
го  д и ф ф ер ен ц и р ую тся  в зави си м ости  от  особен н остей  к л и 
н и ч еск ого  течен и я  забол еван и я.

К л а сси ч еск и й  м а сса ж  ц ел есообр азн о  п ри м ен ять  б ол ь 
н ы х  артри там и  со  средн ей  и в ы сок ой  а к ти в н остью  п р о 
ц есса , при  2 и 3 стади и  забол еван и я, преобл адан ия э к с с у 
д а ти вн ы х  явл ен и й  в су ста в а х , н ал ичии  к он тр а к ту р , ан 
к и л озов .

С егм ент арны й  м ассаж  показан  в стадии  р ем и сси и , при 
м и н и м ал ьн ой  степ ен и  акти вн ости  п р оц есса , в 1 стади и  за 
бол еван и я , при  1 степ ен и  н аруш ен и я  ф ун к ц и и  су ста в ов , 
с преобл адан ием  п рол и ф ерати вн ы х изм ен ен ий  в су ста ва х .

П р от и воп ок а за н и я  для назначения к л а сси ч еск ого  м а с 
саж а  при а р тр и та х : остр а я  фаза течен и я  Р А , а та к ж е  н а 
л и чи е со п у т ст в у ю щ е го  забол еван и я, при к о то р о м  м а сса ж  
не н азн ачается  (н овообр а зова н и я , о стеом и ел и т , забол ева 
н и я к о ж и , и н ф ек ц и он н ы е забол еван и я). П р от и в оп ок а за 
ниям и  для н азн ачен и я сегм ен тар н ого  м асса  бол ьн ы м  т а к 
ж е я в л я ю тся : 1) о сте о х о н д р о з  ш ей н о-гр у д н ого  отдела п о 
звоночни ка с кл ин и ческим и проявлениям и; 2) вы раж енная 
бол езн ен н ость  м ы ш ц ; 3) о ста точ н ы е явл ен и я посл е тр а в 
м ы  гол ов н ого  м озга ; 4 ) ги п ер тон и ч еск а я  бол езн ь.

К л асси ч еск и й  и сегм ентарны й м ассаж  назначаю т еж ед 
невно или через день, на к ур с  лечения —  1 2 -1 5  проц едур .

В оди н  и тот  ж е  день м ассаж  м ож н о  п ри м ен ять  с п р о 
ц едурам и  л ечебн ой  ги м н а сти к и , эл ек тр осн а , У Ф -обл уч е - 
нием  на др уги е  обл асти , сер ов од ор од н ы м и , хл ор и д н ы м и  
н атр и евы м и , рад он овы м и  и й од обр ом н ы м и  ванн ам и.

С ан ат орн о-курорт н ое л ечении. П рави л ьн ое и сп о л ь зо 
вание к у р ор тн ы х  в озм ож н остей  п отен ц и рует дей стви е л е
карствен н ы х средств , акти ви зи рует защ итн ы е силы  ор га 
низм а, п овы ш ает его резервны е в озм ож н ости , т ор м ози т
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п рогресси р ован и е  бол езн и  и сти м ул и р ует  развитие в о сста 
н ови тел ьн ы х  п р оц ессов .

С ан аторн о-к ур ор тн ое  л ечение п ок аза н о  бол ьн ы м , на
х о д я щ и м ся  в р ем и сси и , при  м и н и м ал ьн ой  степ ен и  а к ти в 
н ости  п р оц есса , без вы р аж ен н ого  п ор а ж ен и я  вн утрен н и х  
ор га н ов , п ри  в о зм о ж н о ст и  са м остоя тел ь н ого  п ер ед ви ж е
ни я и са м ообсл у ж и в а н и я .

Б ол ьн ы м  а р тр и том  п р ов од я т  реаби л и тац и ю  и л ечение 
в сп ец и а л и зи р ова н н ы х  са н а тор и я х  дл я  забол еван ий  к о с т 
н о -м ы ш е ч н о й  с и ст е м ы , р а сп о л о ж е н н ы х  на р а зл и ч н ы х  
бал ьн еотер а п евти ч еск и х  и гр я зевы х  к у р о р та х , в м естн ы х  
са н а тор и я х . В м естн ы е сан атори и  н ап равл яю т осл абл ен 
н ы х , с вы р а ж ен н ы м и  м етеоп а ти ч еск и м и  р еа к ц и я м и , п о 
ж и л ого  и ст а р ч е ск о го  возраста  с н ебол ьш и м и  си сте м н ы 
ми п р оя вл ен и я м и , н ед оста точ н ость ю  к р ов ообр а щ ен и я  не 
вы ш е 1 стади и , п р и н и м а ю щ и х  преп араты  зол ота , Д -п ени- 
цилл ам ин , к ор ти к остер ои д ы , а та к ж е  бол ьн ы х через 3 м е 
ся ц а  посл е о р топ ед и ч еск и х  оп ерац и й .

В ид л ечен и я —  сан атор н ы й  или а м б у л а тор н о -к у р ор т 
ны й —  в ы би р а ется  с уч етом  тя ж ести  к л и н и ч еск ого  р ев 
м атои д н ого  артри та . И н вал иды , а та к ж е  бол ьн ы е Р А  в в и 
ду  тя ж ести  забол еван и я , н ап равл яю тся  в осн овн ом  на са 
наторны й вид лечения. На ам бул аторн о-к урортн ое лечение 
м огу т  бы ть  направлены  н а х од я щ и еся  в р ем и сси и , м о н о 
ол и гоа р тр и том .

Л ечебн ы й  к ом п л ек с  бол ьн ого  артри том  на к ур ор те  при 
н еобх од и м ости  вк л ю ч ает  н аряду с п роц едур ам и  бал ьн еог
рязел ечен и я м ед и к а м ен тозн у ю  тер а п и ю , а та к ж е  реж и м  
(щ а д я щ и й  или тр ен и р у ю щ и й ), м а сса ж , ф и зи ч еск и е  на
грузки  (л ечебн ую  м ехан отерап и ю , террен кур , при в о зм о ж 
н ости  —  бассей н е , м оре и д р .), к л и м атол ечен и е и др.

П рот и воп ока за н о  направление на сан аторн о-курортн ое 
лечение ин вал идов 1 гр уп п ы , бол ьн ы х с ак ти в н остью  п р о 
ц есса  вы ш е средн ей , вы р аж ен н ы м и  си стем н ы м и  п р оя в л е 
н и я м и , ам и л ои д озом  вн утр ен н и х  ор ган ов , сеп ти ч еск и м  
си н д р ом ом , си н д р ом ом  Ф ел ти , для л ечения на к у р ор та х  с 
сер ов од ор од н ы м и  водам и , на к ур ор те  Н аф талан не п о к а 
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зано лечение бол ьн ы м , п р и н и м аю щ и е преп араты  зол ота  и 
Д -п ен и ц и л л ам и н .

В  реабил и т ац и и  б ол ьн ы х  арт рит ам и и сп ол ьзую т ся  
р а зн ы е ви ды  т р удот ер а п и и . П ервая —  в осста н ов и тел ь 
ная (ф ун к ц и он ал ьн ая ) тр у д отер а п и я . В осн ове  ее л еж и т 
п р ои звод ствен н ая  д ея тел ьн ость , нап равл ен н ая  на п р ед у 
п реж ден и е дви гател ьн ы х  р а сстр о й ств , восстан овл ен и е  и 
к ор р ек ц и ю  н ар уш ен н ы х ф ун к ц и й  оп ор н о-д ви га тел ьн ого  
аппарата с ц ел ью  сох р а н ен и я  т р у д о сп о со б н о сти  и с п о со б 
н ости  са м ообсл у ж и в а н и я . В торая  —  о бщ еу к р еп л я ю щ а я  
трудовая  тер ап и я . Она направлена на п од держ ан и е о б щ е 
го  ж и зн ен н ого  тон у са  бол ьн ого , его  тр у д о сп о со б н о сти  и 
сп особ н ости  к  ф и зи ч еск ой  н агрузк е , сн и ж ен н ы х  в р езул ь 
тате дл и тел ьн ого  течен и я  бол езн и , с ц ел ью  п овы ш ен и я  
адаптации инвалида к ж и зн ен н ы м  у сл ов и я м . Т ретья  —  
п р ои зв од ств ен н а я  тр у д отер а п и я . Ф ор м а  нап равл ена на 
п од готов к у  ин валида и бол ьн ого  ар тр и том  к п р оф есси о 
нальн ой  дея тел ьн ости  с ц ел ью  п р оф есси он а л ь н ой  ор и ен 
тации  и при н еоб х од и м ости  обуч ен и я  н овой  п р оф есси и  
или тр уд овы м  н авы к ам .

П си х о л о ги ч еск а я  р еа б и л и т а ц и я . И сп ол ь зу ю т  разл и ч 
ны е ее ви ды  —  наиболее ч а сто  рац и он ал ьн ую  и су гге сти в 
н ую  п си х отер а п и ю , к о т о р у ю  п р ов од я т  и н ди ви д уал ьн о и в 
груп п е, в осн овн ом  на бол ьн и ч н ом  и са н аторн ом  этап ах  
р еаби л и тац и и . О днако в р а ч -р евм а тол ог  д ол ж ен  части ч н о  
вы п ол н я ть  ф у н к ц и ю  п си х ол ога , п си х отер а п ев та ; м ед и к а 
м ен тозн ая  терап и я .

Когда исчерпаны  все терапевтические возм ож н ости , при 
н еобр а ти м ы х  д еф ор м а ц и я х , а н к и л оза х  и п ол н ой  п отерей  
ф ун к ц и и  су ста в ов , бол ьн ы е н у ж д а ю тся  в ор топ ед и ч еск ой  
к ор р ек ц и и . В эти х  сл у ч а я х  п р и м ен я ю т  м етод ы  р ек о н ст - 
р ук т и вн ой  х и р ур ги и : зам ена п ол н ость ю  р а зр уш ен н ы х  о т 
дел ьн ы х эл ем ен тов  и о п ор н о -д в и га тел ь н ого  аппарата в 
ц ел ом . П ол н остью  за м ен я ю т так  н азы ваем ы е к л ю чевы е 
су ста в ы  (та зоб ед р ен н ы й , к о л е н н ы й ) на и ск у сств е н н ы е  
эн д оп р отезы . Это п озвол я ет  верн уть  бол ьн ы м  сп особ н ость  
к п еред ви ж ен и ю  и са м о о б сл у ж и в а н и ю , и н огда  —  и п р о 
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ф есси он ал ьн ую  т р у д о сп о со б н о сть . В о зм о ж н о  п ровед ен и е 
си н овэк т ом и и  —  к огд а  уд а л я ю т  из п ор а ж ен н ого  сустава  
хр я щ а  гр а н ул я ц и он н ую  тк а н ь , о стеоф и ты . С и н овэк том и я  
п р овод и тся  при уп ор н ом  дл и тел ьн ом  (в течен и е 1 года) 
си н ови те , не к у п и р у ем ом  н еп р еры вн ой  и н тен си вн ой  т е 
рапией  ф а р м а к ол оги ч еск и м и  и ф и зи ч еск и м и  средствам и  
в течение б м еся ц ев . Э тот вид оп ерац и й  п р ов од и тся  п р е 
и м ущ ествен н о  при  м он о- и ол и гоа р тр и те , н аи более ч асто  
на к ол ен н ы х и л ок тев ы х  су ста в а х .

П ри д естр у к ти в н ы х  п р оц есса х  в су ста в а х  и при у д о в 
л етвори тел ьн ой  ф ун к ц и и  см еж н ы х  су ста в ов  п р овод я т  ар
т р одез , а р т р оп л а ст и к у . У  и н вал и дов  со  сги бател ьн ы м и  
к он тр а к ту р а м и  и сп о л ь зу ю т  разл и ч н ы е к о р р и ги р у ю щ и е  
оп ерац и и , к отор ы е  оп и сан ы  в сп ец и ал ьн ой  л и тературе.

О сн овны е п од х од ы  к х и р у р ги ч е ск о й  р еаби л и тац и и  и н 
валидов с д естр у к ти вн о-п р ол и ф ер а ти в н ы м и  п р оц ессам и  в 
су ставах , к он трак турам и  при п сор и а ти ч еск ом , бруц ел л ез
ном  и др. ф орм ах артри тов  в о сн ов н ом  те ж е , ч то  и о п и 
санн ы е при Р А .

О рт езирован ие  и сп ол ьзу ется  при  л ечен и и  п ораж ен и й  
к и стей  и стоп ; защ и щ ает су ста в ы , п р ед отвр ащ ает  или по 
м ен ьш ей  м ере тор м ози т  ти п и ч н ы е деф ор м ац и и  к и сти  и 
л уч еза п я стн ы х  су ста в ов . Н еоб х од и м о  п ри м ен ен и е и н д и 
ви дуал ьн ы х ор тезов , н ап ри м ер , стел ек , ч то  сп о со б ств у е т  
оп ред ел ен н ом у  р а сп редел ен и ю  н а гр узк и  для ум ен ьш ен и я  
давления на обл асть  п ор а ж ен и я  и т .п . О бладает а н а л и т и 
ч еск и м  д ей стви ем , п р и бл и ж а ется  к эф ф ек ту  Н П В П .

О стеоа р тр оз  (о ст е о а р т р и т ) —  гетер оген н ая  групп а за 
бол еваний  суста в ов  разл и чн ой  эти о л о ги и , но со  сх о д н ы 
м и би ол оги ч еск и м и , м ор ф ол оги ч еск и м и  и к л и н и ч еск и м и  
призн акам и  и и сх о д о м , п р и в од я щ и м  к  п отер е  х р я щ а  и 
со п у тств у ю щ е м у  п ор а ж ен и ю  д р у ги х  к ом п он ен тов  сустава  
(субхон др ал ьн ая  к о ст ь , си н ови ал ьн ая  обол оч к а , св я зк и , 
кап сула и п ер и ар ти к ул я р н ы е м ы ш ц ы .

В н астоя щ ее  врем я  та к ж е  су щ е ст в у е т  3 -ех  этап ная с и 
стем а  реабил итации  эти х  п ац и ен тов : п ол и к л и н и к а , ст а 
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ц и он а р , к у р о р т . Н а всех  этап ах  ш и р о к о  и сп о л ь зу ю т ся  
м ед и к а м ен тозн ы е и н ем еди к ам ен тозн ы е м етод ы  терап и и .

О сн овн ая  цель терапии  и реаби л и тац и и  бол ьн ы х  о с т е 
оа р тр озом  —  восстан овл ен и е  н орм ал ьн ой  ст р у к т у р ы  х р я 
щ а и п р ед уп р еж д ен и е  дал ьн ей ш его д еген ер ати вн ого  п р о 
ц есса  п утем  к ор р ек ц и и  н ар уш ен н ого  м етабол и зм а  в ги а 
л и н о в о м  х р я щ е , ч т о  и о п р е д е л я е т  с о д е р ж а н и е  т а к  
н азы ваем ой  бази сн ой  терап и и .

«Базисная» терапия включает:
• сн и ж ен и е н агрузки  на суставы  (ум ен ьш ен и е стоя н и я  

и х од ь бы , н ош ен и я  тя ж естей , возм ож н а я  смена п р о 
ф есси и , ф и зи ч еск и е  уп р а ж н ен и я  для увел и ч ен и я  
си л ы  м ы ш ц , ум ен ьш ен и я  р и ск а  п отери  р авн овеси я , 
сн и ж ен и е м а ссы  тела, и сп ол ьзован и е  бади ка , к о с 
ты л ей );

• х о н д р о п р о т е к т о р ы  (с т р у к т у р н о -м о д и ф и ц и р у ю щ и е  
п реп араты ) —  это  л екарствен н ы е вещ ества , ул уч ш а 
ю щ и е м етабол и зм  х р я щ а , зам едл яю щ и е или предуп-

- р еж д а ю щ и е его  д естр у к ц и ю  (табл и ц а). К ак п р а в и 
л о, хон д р оп р отек тор ы  сод ер ж ат  в своем  составе  б и о 
л о ги ч е ск и  а к ти в н ы е  вещ еств а  х р я щ а . М ех а н и зм  
д ей стви я  х он д р оп р отек тор ов  вк л ю ч ает:

■ акти вац и ю  син теза пол н оц ен н ы х гл и к оза м и н ог
л и кан ов  и кол л аген а II ти п а ,

■ подавлен ие к а та бол и ч еск и х  п р оц ессов ,
■ увел и чен и е р ези стен тн ости  х он д р оц и тов  к в о з 

д ей ств и ю  п ротеаз и ц и ток и н ов ,
■ акти вац и ю  м етабол и чески х  п роц ессов  в м а тр и к 

се х р я щ а .

Структурно-модифицирующие
(хондропротективные) препараты
• Г л ю к озам и н  сул ьф ат  (Д О Н А , В иатрил  S, А р тр и л , 

О стем и н ).
• Х он др ои т и н  сул ьф ат  (С тр ук тум , А р тр о н ).
• А л ф л у топ .
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• Неомыляющие соединения сои и авокадо (пиаскле- 
дин).

• К ом бинированны е препарат ы  (артра, хон д ро , тераф- 
л ек с).

• Д и ац ереи н .
Х о н д р о п р о т е к т о р ы  н азн ачаю т вн утрь  и в н у тр и м ы ш еч 

но (в за в и си м ости  от  ф орм ы  в ы п уск а ), к а к  п р ави л о, на 
дл и тел ьн ое врем я —  н еск ол ь к о  недель или м еся ц ев ; п р о 
вод я т  2 - 3  к у р са  в год .

К х о н д р оп р отек ти в н ы м  о тн ося т  та к ж е  преп араты  ги а 
л у р он ов ой  к и сл оты  (табл и ц а).

П реп араты  ги ал ур он ой  к и сл оты .
L  С л и н ей н ой  ст р ук т ур ой  м ол ек ул ы  — п ол уч ен н ы е  

из п ет у ш и н ы х  гребеш ков  (ги ал ган , ги ал арт, а р тс); 
п о л у ч е н н ы е  п у тем  б а к тер и а л ь н ой  ф р а гм ен та ц и и  
(Ф ер м а тр он , остен и л ).

2. С перекрестными связями между молекулами гиа
луроновой кислоты (синвиск).

П реп араты  ги ал ур он ой  к и сл оты  и сп ол ь зу ю тся  к а к  и с 
к у сств ен н а я  си н ови ал ьн ая  ж и д к о сть  (« с м а з к а » )  при л ю 
бой  стади и  О А , н о л учш е —  на ран н и х ста д и я х ; у л у ч ш а 
ю т  в я зк оэл а сти ч еск и е  и защ и тн ы е свой ства  си н ови а л ь 
ной ж и д к ости , ум ен ьш аю т воспал ител ьную  реакц и ю , боль, 
в осста н а вл и ва ю т гом еоста з  в х р я щ е.

В ведение в су ста в  и ск у сств ен н ой  си н ови ал ьн ой  ж и д 
к о сти  п р и вод и т  к ул уч ш ен и ю  к он гр у эн тн ости  сустава  и 
ум ен ьш а ет  п овр еж ден и е  х р я щ а . П реп араты  в в од я тся  в 
к р уп н ы е  су ста в ы  по 1 -2  мл 1 раз в неделю , на к у р с  —  3 -  
7 и н ъ ек ц и й . Э ф ф ект дл и тся  до н еск ол ь к и х  м еся ц ев .

Ш и р о к о е  п ри м ен ен и е и м ею т  м етод ы , н ап равл ен н ы е 
наряд си м п том ов  при  О А :

• ум ен ьш ен и е болей : м едикам ен тозн ое и н ем еди кам ен 
тозн ое  (ф и зи ч еск и е  м етод ы ) л ечен и е;

• подавление воспаления: НПВП (селективного и не 
применение искусственной синовиальной жидкости;

• улучшение микроциркуляции в субхондральной кос
ти и периартикулярных тканях;
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• улучшение функции суставов (ЛФК, массаж);
• м естн ое  л ечен и е: к уп и р ован и е  си н ови та  (в н у тр и су с 

тавн ое введен ие гл ю к о к о р т и к о и д о в  тол ь к о  при  н а 
л и чи и  вы п ота  в су ста ве !), а р тр оск оп и ч еск и й  л аваж , 
Н П В П  в м а зя х , к р ем а х , гел я х , ф и зи ч еск и е  м етод ы .

Для уменьшения болей и воспаления используются 
следующие препараты:

• П р осты е  ан ал гети к и  (п ар ац етам ол ),
• Ц ен трал ьн ы е ан ал гети к и  (тр ам ад ол ),
• Н естер ои д н ы е  п р оти в ов осп а л и тел ь н ы е  п реп араты  

(Н П В П ) —  и б у п р о ф е н , к е то п р о ф е н , д и к л оф ен а к , 
аэртал , л ор н ок си к а м .

• В СВЯЗИ  С В О ЗМ О Ж Н О С ТЬ Ю  Т Я Ж Е Л Ы Х  П О БОЧ- 
Н Ы Х  ЭФ Ф ЕКТОВ И А РТРО ЗО ГЕ Н Н О ГО  ДЕЙ СТВИ Я 
Н Е Р Е К О М Е Н Д У Е Т С Я  П Р И Е М  И Н Д О М Е Т А Ц И Н А  
И П И Р О К С И К А М А !

• И н ги би тор ы  ц и к л оок си ген а зы  2 (н и м есул и д  (н ай з), 
м ел ок си к а м  (м ов ал и с), ц ел ебр ек с). П р ед п оч ти тел ь 
ны  у  п ож и л ы х  бол ьн ы х  и при  н ал ичии  со п у т ст в у ю 
щ и х  забол еван и й .

• Ф и зи ч еск и е  м етод ы  (х ол од ов ы е  или теп л овы е п р о 
ц ед ур ы ), ч р еск ож н а я  эл е к тр о сти м у л я ц и я , а к у п у н 
к тур а .

• ГК  вн у тр и су ста в н о  при  н ал и чи и  вы п ота  в п ол ость  
су ста ва ; х он д р оп р отец тор ы

• Л ок ал ьн ы е Н П ВС (м ази , к р ем ы )
• П аравертебральн ы е и п ер и а р ти к ул я р н ы е  бл окады  с 

л ок ал ьн ы м  введен ием  ГК .
• М и ор ел ак сан ты  (п ри  ги п ер тон у се  ок ол осу ста в н ы х  

м ы ш ц ).
Из немедикаментозных методов использую тся следующ ие:
• О тды х п ор а ж ен н ы х  су ста в ов ;
• Н ал ож ен и е п ов я зок , л он гет ;
• П араф и н овы е ван н очк и  для р у к ;
• Ш ей н ы й  в ор отн и к ;
• Т р ак ц и и  ш ей н ого  отдел а  п озв он оч н и к а ;
• М естн ое п ри м ен ен и е р а зд р а ж а ю щ и х  м азей ;
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• Ч р еск ож н а я  эл ек тр ости м у л я ц и я  н ервн ы х в ол ок он ;
• Т епло и х ол од  на п ор аж ен н ы й  су ста в ;
• С тел ьк и , ум ен ьш а ю щ и е н а гр у зк у  на су ста в ы ;
• Г и д ротерап и я .
У л учш ен и е м и к р оц и р к ул я ц и и  в су бх он д р а л ьн ой  к о с 

ти  и п ер и а р ти к ул я р н ы х  тк а н я х  д ости га ется  п утем  п р и м е
нения п реп аратов : куран т и л  (д и п и р и д ам ол ) —  в ы п у ск а 
ется  в табл етк ах  по 0 ,0 2 5  г, н азн ачается  по 2 табл етки  
3 раза в день в течение 1 -2  м есяцев. Т рент ал  (агапурин) —  
н азначается  по 0 ,1  г 3 раза в день в течен и е 1 м еся ц а . 
Т еоникол  (к сан ти н ол а  н и к оти н а т) —  п реп арат соч етает  в 
себе свой ства  теоф ил лин а и н и к оти н ов ой  к и сл о ты , обл а 
дает сп а зм ол и ти ч еск и м  и ан ти а гр ега н тн ы м  д ей стви ем , 
у л учш ает м и к р оц и р к у л я ц и ю . Н азн ачается  по 1 -2  табл ет
ки  (0 ,1 5 -0 ,2  г) 2 - 3  раза в день в течен и е 2 -х  м еся ц ев . 
П ри н и м аю т преп арат посл е еды .

П роведен ие р еа би л и та ц и он н ы х  м ер оп р и я ти й  д ол ж н о  
бы ть  си стем а ти ч еск и м ; для это го  су щ е ст в у ю т  ун и вер сал ь
ны е р еа би л и та ц и он н ы е  к а би н еты  дл я  и н д и ви д уал ьн ой  
л ечебной  ги м н а сти к и ; реаби л и тац и он н ы е п р и к р ова тн ы е  
уста н овк и .

Р еаби л и тац и он н ы е м ер оп р и я ти я  д ол ж н ы  п р овод и ться  
обязател ьн о и гл авн ы м  обр а зом  на н ачал ьн ы х стад и я х  
бол езни . П оздн ие стади и  к ок са р тр оза  и гон артроза  н еред
к о  тр ебую т оп ер а ти вн ого  вм еш ател ьства .

Этапы  реаби л и тац и и  бол ь н ы х  О А  —  эт о  ста ц и он а р , 
п ол и к л и н и к а , са н а тор н о-к у р ор тн ое  л ечен и е.

С т ационарное л еч ен и е больны м  О А  п о к а з а н о : при в ы 
раж ен н ом  си н ови те , си л ьн ом  бол евом  си н д р ом е , при н е
обх од и м ости  х и р у р ги ч е ск о го  л еч ен и я .

И спользуем ы е м етоды  на этапе стацион ара: лек арст вен 
ны е средст ва  для у м ен ьш ен и я  бол и  и хон д р оп р отек ти в - 
н ого  д ей стви я .

Ф и зиоп роц едуры  ч асто  и м ею т  вед ущ ее  значени е; в л и я 
ю т  на б о л ь ш и н ств о  п р оя в л ен и й  б ол езн и : н а р уш ен н ы й  
м етабол и зм , м ы ш еч н ы й  сп азм , к р ов ообр а щ ен и е , п р оц ес 
сы  восп ал ен и я , бол евой  си н д р ом . С это й  ц ел ью  и сп ол ь зу 
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ю т: у  б ол ьн ы х  без ак т и вн ого  си н ови т а  —  и н д у к тотер - 
м и ю  на су ста в ы , С В Ч -тер ап и ю ; УЗ и ф он оф орез л ек а р 
ствен н ы х преп аратов; им пульсны е ток и  н и зк ой  частоты  —  
С М Т, Д Д Т, и н терф ерен ц и он н ы е; эл ек тр оф ор ез  р а створ ов  
л ек а р ств ен н ы х  вещ еств  —  Н П В П , н овок аи н а , други е.

П ри наличии  си н ови т а  н азн ачаю т У В Ч , У Ф  в эр и тем - 
н ы х  д о за х , п ер ем ен н ое  м а гн и тн ое  п ол е , к р и о т е р а п и ю , 
м и к р оф ол н ы , л азеро- и м а гн и тотер ап и я . П осл е к у п и р ов а 
н и я си н ови та  —  теп л ол ечен и е с п о м о щ ь ю  ап п л и к ац и й  
озок ер и та  ил и  параф ина, ч то  ул уч ш ает  к р ов ообр а щ ен и е , 
ум ен ьш а ет  р и ги д н ость  су ста вов .

Д ля сти м у л я ц и и  м ета бол и ч еск и х  п р оц ессов  у бол ьн ы х  
О А  и сп ол ь зу ется  м етод  н ор м об а р и ч еск ой  и ги п ер ба р и ч ес
к ой  ок си ген а ц и и  тк ан ей ; К В Ч -п у н к ту р а .

Л ечебн ая  ф и зк у л ь ту р а  (Л Ф К ) и м а сса ж : на этом  э т а 
пе и сп о л ь зу е т ся  щ а д я щ а я  м етод и к а  Л Ф К  в п ол ож ен и и  
л еж а  и си д я ; ч ер ед ован и е  а к ти в н ы х  и п а сси в н ы х  д в и ж е 
н и й , он и  не д ол ж н ы  бы ть и н тен си в н ы м и . Н а п равл ен ы  
эти  м е то д ы  на сн я т и е  м ы ш е ч н о го  сп а зм а , р а зр а б о т к у  
осл абл ен н ы х м ы ш ц . М ассаж  п р и м ен я ю т та к ж е  щ а дя щ и й . 
Он не п р о в о д и тся  п р и  н ал и чи и  си н ов и та ; нап равл ен  на 
у л уч ш ен и е  ф у н к ц и он а л ь н ого  со ст о я н и я  м ы ш ц , р е л а к са 
ц и ю  б ол ь н ого .

О р т оп еди ч еск ое л еч ен и е : вк л ю ч ает  ср ед ства  и п р и сп о 
собл ен и я  для разгрузки  п ораж ен н ого  суства : тр ость , съ е м 
н ы е п р о т е з ы , к р есл о -к а т а л к а , эл а сти ч н о е  б и н тов а н и е , 
обувь  и др .

Х и р ур ги ч еск ое  л еч ен и и е  п р ов од и тся , к огда  и счерп ан ы  
тер а п евти ч еск и е  в озм ож н ости  у бол ьн ы х  с 3 и 4 стад и я м и  
бол езн и , к огд а , как  п рави л о, и м еется  и тя ж ел ы й  бол евой  
си н дром  в п ор а ж ен н ом  суставе . Н аиболее эф ф ек ти вн о  эн 
д оп р отези рова н и е  су ста вов , но у п ож и л ы х  в свя зи  с ч а с 
той  н е в о зм о ж н о сть ю  проведен и я стол ь  сер ьезн ой  оп ер а 
ции провод ятся  корри ги рую щ и е остеотом и и , резекци онная 
ар тр оп л а сти к а  к а к  более щ адя щ и е м етод ы  при  н ал ичии  
п р оти воп ок а за н и й  к бол ьш и м  оп ер ац и я м .
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К ор р ек ц и я  п си х оэм оц и он а л ь н ы х  н аруш ен и й , к отор ы е  
и м ею тся  у 5 0 %  бол ьн ы х О А , тр ебует  п си х отер а п ев ти ч ес 
к о г о  вм еш а тел ьства , м ед и к ам ен тозн ой  к ор р ек ц и и .

П ол и к л и н и ч еск и й  эт ап  р еа б и л и т а ц и и : бол ьн ы е О А  
п од л еж ат д и сп ан сер н ом у  н абл ю ден и ю  у ревм атол ога . Они 
п од р а зд ел я ю тся  на 3 гр уп п ы :

1 гр уп п а : н ачальн ы е стади и  О А , с н ебол ьш и м  бол евы м  
си н д р ом ом : п р овод я т  п роф ил акт ические м ероприят ия  —  
огран и чен и е н а грузок , ди ета , сн и ж ен и е и збы точ н ого  веса , 
Л Ф К , плавание, к у р сы  м ассаж а , са н а тор н о-к у р ор тн ое  л е
чен и е. Н азн ачается  та к ж е  хон д р оп р отек ти в н а я  терап и я ; 
ф и зи отер а п и я : У З , С В Ч -терап и я, эл ек тр оф ор ез  л ек а р ств , 
теп л о- и бал ьн еол ечен и е. Л ечен ие п р ов од я т  1 -2  раза в 
год .

2 групп а: 1 и 2 стадии О А  с вы раж ен н ы м  бол евы м  си н 
д р ом ом , р ец и д и ви рую щ и м  си н ови том , н ебол ьш и м и  ф у н к 
циональны м и наруш ениями: в период обострения —  Н П ВП , 
У Ф О  на сустав , У В Ч -терап и я , С В Ч -терап ия, ультраф оно- 
ф орез ги д р ок ор ти зон а , ванны е, грязел ечение, и гл ореф л ек
сотерап и и . П р и м ен я ю т эл ем ен ты  «м а л ой » ор топ ед и и  —  
обувь , надкол ен н и к и , эластичное бин тован ие и пр.

3 груп п а : 3 и 4 стади я  О А , оп ер и р ован н ы е бол ьн ы е. 
П р ов од я т  м ер оп р и я ти я  ста ц и он а р н ого  этапа.

Н а санат орн о-к урорт н ое л ечен и е  н ап равл яю т бол ьн ы х 
без вы р а ж ен н ого  си н ови та , при н ер езк ом  обостр ен и и  и 
в о з м о ж н о с т и  са м о о б сл у ж и в а н и я . В к о м п л е к с  л еч ен и я  
в х од я т  разл и чн ы е виды  Л Ф К , м а сса ж , бал ьнео- и гр я зе 
л ечен и е, апп аратн ая ф и зи отерап и я , п си х отер а п и я . В о т 
л и чи е от  п р ед ы д у щ и х  этап ов  и сп ол ьзу ю т  и други е ви ды , 
ф орм ы  и ср ед ства  к и н езотерап и и  (д ы хател ьн ая , о б щ е у к 
р еп л я ю щ а я , и зом етр и ч еск а я , Л Ф К  в бассей н е с п ресн ой  и 
м и н ерал ьн ой  вод ой , к ор р ек ц и я  п о х о д к и ). П р и м ен я ется  
м етод и к а  п од вод н ого  вы тя ж ен и я  в бассей н е с и сп ол ь зов а 
нием  сп ец и ал ьн ы х м а н ж еток . П р и м ен я ю т все  виды  к л а с
си ч е ск о го  и сегм ен тар н ого  м ассаж а .

Из ф и зи ческ и х  м етодов чащ е всего и сп ол ьзую т бал ьнео
тер а п и ю  —  и од о б р о м н ы е , р а д он овы е , се р о в о д о р о д н ы е ,
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х л ор и д н о-н а тр и ев ы е , ск и п и д а р н ы е , ш ал ф ей н ы е ванн ы . 
И од обр ом н ы е , ск и п и д а р н ы е и сер ов од ор од н ы е  ванны  в о з 
м ож н ы  при О А  1 и 2 стади й  без си н ови та  с н аличием  
болезней сердечн о-сосуди стой  си стем ы ; радоновы е —  и при 
3 стади и , с о ста точ н ы м и  я вл ен и я м и  си н ови та .

К ур ор т ы  для н а п р авл ен и я  б о л ь н ы х  о ст е о а р т р о зо м : 
Е вп атори я , Л и п ец к , П я ти го р ск , С естр ор ец к , С тарая Р у с 
са (гр я зев ы е , с хл ор и д н ы м и  н атри евы м и  м и н ерал ьн ы м и  
водам и); С ерги евски е м и неральны е воды , П я ти гор ск  (с се 
р ов од ор од н ы м и  водам и ); с р ад он овы м и  водам и  —  Б ело- 
к у р и х а , П я ти го р ск , У ви л ьд ы , Ц х а л ту бо .

Восстановительная медицина и реабилитация 
в эндокринологии

Сахарный диабет

С ахарны й ди абет —  это  со стоя н и е  х р он и ч еск ой  ги п ер 
гл и кем и и , обусл овл ен н ое абсол ю тн ы м  или отн оси тел ьн ы м  
деф и ц и том  и н сул и н а  в орган и зм е, в озн и к ш ем  в р езул ьта 
те возд ей стви й  ген ети ч еск и х  и эк зоген н ы х  ф а к тор ов , к о 
тор ое  х а р а к тер и зу ется  н а руш ен и ем  в сех  ви дов  обм ен а , 
п р еж д е в се го , у гл е в о д н о г о . Н е о б х о д и м о  о т м е ти ть , ч то  
и н сул и н овая  н ед оста точ н ость  и м еет разл и чн ое п р о и сх о ж 
дение, обусл а вл и ва ю щ ее особ ен н ости  к л и н и ч еск и х  п р о 
явл ений , характера  теч ен и я , разви ти я  осл ож н ен и й , а, са 
м ое гл авное, ди ф ф ерен ц и рован н ы й  п од х од  к провед ен и ю  
л ечебн ы х и в осста н ов и тел ь н ы х  м ер оп р и я ти й . На се го д 
няш ний день вы д ел я ю т две осн овн ы е  эти оп а тоген ети ч ес- 
ки е к он ц еп ц и и  р азви ти я  забол еван и я  и соотв етств у ю щ и е  
им ти п ы  са х а р н ого  ди абета .

I тип . О бм енны е н аруш ен и я  в ор ган и зм е связан ы  с аб
сол ю тн ы м  ум ен ьш ен и ем  кол и чества  бета -к л еток  о стр о в к о 
вого  аппарата п од ж ел у д оч н ой  ж ел езы .

II ти п  забол еван и я , как  и зв естн о , х а р а к тер и зу ется  о т 
н оси тел ьн ой  и н сул и н овой  н ед оста точ н ость ю .
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П реж де чем  п ерей ти  к и зл ож ен и ю  особен н остей  п р ов е 
ден ия р еаби л и тац и он н ы х м ер оп р и я ти й  при сахар н ом  д и 
абете  н е о б х о д и м о  си сте м а ти зи р о в а ть  п р ед ста вл ен и я  об 
о сн ов н ы х  эф ф ек тах  и н сул и н а , н ед оста точ н ость  к о т о р о го  
л еж и т в осн ове  забол еван и я .

Воздействие на углеводный обмен
И Н С У Л И Н  А К Т И В И Р У Е Т :
1. П оступ л ен и е  гл ю к о зы  в к л етк и  и н сул и н за ви си м ы х  

тк ан ей ;
2. А эр об н ы й  гл и к ол и з ;
3. П ен тозо -ф осф атн ы й  п уть  к атабол и зм а  гл ю к озы ;
4 . С интез гл и коген а .
П О Д А В Л Я Е Т:
1. Г л ю к он еоген ез ;
2 . Ф осф ор ол и з гл и к оген а ;
3. С ор би тол овы й  ш ун т . П ри и н а к ти ва ц и и , связан н ой  

с д еф и ц и том  и н сул и н а , а эр обн ого  гл и к ол и за  и пен- 
тозо -ф осф а тн ого  пути  к атабол и зм а  гл ю к озы  м ета 
бол изм  посл едн ей  и дет по сор б и т о л о в о м у  п ути . О б
р азую щ ееся  при этом  о см о т и ч е ск и  ак ти вн ое  в ещ е
ство  сорби тол  п од вергается  дал ьн ей ш ем у оки сл ен и ю  
ф ерм ентом  сор би тол д еги д р оген а зой , ак ти в н ость  к о 
тор ой  в орган и зм е л и м и ти р ован а . П ри  н е соотв ет 
стви и  (и зб ы тк е ) к ол и ч ества  субстр а та  сод ер ж а н и ю  
ф ермента возн и к ает  н акоп л ен и е сор би тол а , к отор ы й  
отк л ад ы вается  в и н тер стец и а л ь н ой  тк ан и  п ери ф е
р и ч еск и х  со су д о в  и н ервов , се тч а тк и  и р огов и ц ы , 
п овы ш ая  ее о см о т и ч е ск о е  давл ен ие. В результате 
возн и к ает  п ер си сти р у ю щ а я  ги п ер ги д ратац и я  эти х  
стр у к ту р , ч то  п р и вод и т  к  н а р уш ен и ю  и х  тр оф и к и , 
я в л я ю щ ем у ся  ва ж н ой  п р ед п осы л к ой  р азви ти я  о с 
л ож н ен и й ;

4 . С интез гл и к оп р отеи д ов , в том  чи сл е и гл и к ози л и - 
рован н ого  гем огл оби н а . .В кл ю чен и е гл ю к о зы  в м о 
л ек ул у  бел ка п р и вод и т  к  н а р уш ен и ю  его  св ой ств , 
всл едствие ч его  утрачи вается  или сн и ж а ется  сп о со б 
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н ость  к вы п ол н ен и ю  св ой ств ен н ы х  ф и зи ол оги ч ес 
к и х  ф у н к ц и й . Э то та к ж е  в н ем алой  степ ен и  сп о с о б 
ств у ет  р а зви ти ю  осл ож н ен и й  са х а р н ого  ди абета.

Влияние инсулина на липидный обмен
А К Т И В А Ц И Я
1. С и нтеза из гл ю к озы  ж и р н ы х  к и сл о т  и гл и ц ер оф ос

ф ата;
2. О бразован ия гл ицери н а;
3. С интеза три ац и л гл и ц ери н ов .
П О Д А В Л Е Н И Е
1. Р аспада л и п и д ов ;
2. К етоген еза .

Участие в белковом обмене
А К Т И В А Ц И Я
1. Б иосинтеза рибон уклеоти доэ (А Т Ф ; креатинф осф ата);
2. О бразован и я ц и к л и ч еск и х  н ук л еоти д ов  (ц .А М Ф  и 

ц .Г М Ф );
3 . С и нтеза ц и топ л а зм а ти ч еск и х  и я д ер н ы х  н у к л еи н о 

вы х  к и сл от .
П О Д А В Л Е Н И Е  
Р аспада бел ков .

Воздействия инсулина на водно-электролитное состояние.
1. А к ти в и р у е т  п оступ л ен и е  кал и я в к л етк у ;
2 . П р еп я тств у ет  тр а н сп ор ту  к а ти он ов  н атри я  в ц и т о 

пл азм у.
Т ак и м  о б р а зо м , при  деф и ц и те  и н сул и н а  в о зн и к а ю т  

н аруш ен и я всех  ви дов  обм ена вещ еств . К ром е т о го , в сл ед 
стви е  сн и ж ен и я  и н тен си вн ости  н есп ец и ф и ч еск ого  к а т а 
бол и зм а  в к л етк а х  в озн и к ает  ум ен ьш ен и е обр азован и я  
А Т Ф  и эн ер гообесп еч ен и я  ткан ей  в у сл о в и я х  ги п ер гл и к е 
м и и . Э то явл ен ие ч а сто  н азы ваю т «ф ен ом ен ом  м ета бол и 
ч е ск о го  го л о д а » .

В р езу л ь та те  гл и к ози л и р ов а н и я  бел к ов  о т м е ч а ю т ся  
м н ож еств ен н ы е  ф ун к ц и он ал ьн ы е и зм ен ен и я : тр а н сп ор та
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к и сл ор од а  к р о в ь ю , сок р а ти тел ьн ой  ф ун к ц и и  м ы ш ц , с о 
стоя н и й  б и ол оги ч еск и х  барьеров и т .д . И н терстец и альн ы й  
отек  п р и вод и т  к  зам етн ы м  н аруш ен и я м , п р еж д е в сего , 
тех  стр у к ту р , где незн ачи тельн ое п овы ш ен и е  в н ек л еточ 
н ой  ж и д к о сти  п р и вод и т  к д и стр оф и я м  к л еток : п ер и ф ер и 
ч е ск и х  со су д о в  и н ервов , сетч а тк и  и р огов и ц ы  вп л оть  до 
ал ьтерации .

Н есм отря  на прин цип иал ьны е разли чия в так ти к е  в о с 
стан ови тел ьн ого  лечения при разли чн ы х ти п ах  сахарн ого  
диабета м ож н о сф орм улировать его общ ие основн ы е задачи.

Достижение и поддержание стойкой компенсации 
заболевания
Т ол ь к о  р еш ен и е этого  о сн ов оп ол а га ю щ его  п ри н ц и п а  

оп ред ел я ет  н аи более п ол н ое в оп редел ен н ой  к л и н и ч еск ой  
си ту а ц и и  зам едл ен и е  п р о гр е сси р о в а н и я  забол еван и я  и 
разви ти я  о сл ож н ен и й , ч то  делает в о зм о ж н ы м  п роведен и е 
м ер оп р и я ти й  по п ов ы ш ен и ю  ф ун к ц и он а л ьн ы х  резервов  
ск ом п р ом ети р ов а н н ы х  орган ов  и си стем  и орган и зм а  в 
ц ел ом . П р и н я то  вы д ел ять  сл ед ую щ и е  к р и тер и и  к о м п е н 
сац и и  са х а р н ого  ди абета:

1. О тсутстви е  ж ал об , свя зан н ы х  с забол еван и ем ;
2. С таби л и зац и я м ассы  тела на д ол ж н ом  ур овн е ;
3. Н ор м ал и зац и я  кон ц ен трац и и  гл ю к озы  к р ов и ;
4 . У стран ен и е гл ю к озу р и и ;
5. К ор р ек ц и я  л и п оп ротеи д н ого  сп ек тра  к р ов и ;
6 . О тсутстви е  ги п огл и к ем и и  и к етоа ц и д оза .
Д ля объ ек ти в и за ц и и  оп ределен и я степ ен и  к ом п ен са 

ц и и  и, сл ед овател ьн о , оц ен к и  к он тр ол я  течен и я  са х а р н о 
го ди абета  ч а сто  а н а л и зи р уется  к о м п л е к с  п а р а м етр ов , 
в к л ю ч а ю щ и й  ур овен ь  гл ю к озы  к р ови  н атощ ак  и посл е 
прием а п и щ и , содер ж ан и е гл и к ози л и р ова н н ого  гем огл о 
би н а , хол естер и н а  и тр и ац и л гл и ц ер и дов , а та к ж е  и н дек с 
м а ссы  тела.

Н о при  н е к о т о р ы х  соп у т ст в у ю щ и х  забол еван и ях  и п а 
т о л о ги ч е ск и х  со ст о я н и я х , та к и х  к ак  И БС, ц ер еб р ов а ск у 
л я р н а я  н е д о ст а то ч н о ст ь , о ст р ы е  н а р у ш ен и я  м о з г о в о г о
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к р ов ообр а щ ен и я  и и х  п осл ед стви я , эп и л еп си я  и д р уги е , 
в патоген езе  к о т о р ы х  кл ю ч евое  зн ачен и е и м ею т  ги п ок си я  
и н аруш ен и е п и тан и я  ткан ей  ж и зн ен н о  в а ж н ы х  орган ов , 
ги п огл и к ем и я  м ож ет  р езк о  у х у д ш и т ь  и х  течен и е. В эти х  
си ту а ц и я х , а та к ж е  при  в ы р а ж ен н ой  тен ден ц и и  к сн и ж е 
н и ю  ур овн я  гл ю к о зы  в к р ови  ее к он ц ен тр а ц и ю  н е о б х о д и 
м о п од д ер ж и вать  в ещ е бол ее  с т р о ги х  пределах (от  5 ,5 5  
до 11 ,1  м м о л ь /л ), а гл ю к озу р и я  не дол ж н а п ревы ш ать 5%  
угл евод н ой  ц ен н ости  п и щ и .

В тор ой  в а ж н ой  задачей  в осста н ов и тел ь н ого  л ечен и я 
я вл я ется  п р оф и л а к ти к а , ран н ее  вы я вл ен и е  и ад ек ва тн а я  
к о р р ек ц и я  сл е д у ю щ и х  о сн о в н ы х  осл ож н ен и й  са х а р н о го  
д и а бета :

1. М а к р оа н ги оп а ти и : И БС, н аруш ен и й  м озгов ого  к р о 
вообращ ен и я, кровосн абж ен и й  н и ж н и х  кон ечн остей .

2 . М и к роа н ги оп а ти и : р ети н оп а ти и , н еф роп ати и , п ер и 
ф ер и ч еск ой  н ей роп а ти и ;

3 . Н аруш ен и й  со  стор он ы  и м м ун н ой  си стем ы ;
4. Д и а бети ч еск ой  к а та р а к ты .
С воеврем ен н ая  п р оф и л а к ти к а  о сл о ж н е н и й  я в л я ется  

важ н ой  п р ед п осы л к ой  наи более п о л н о го  в о сста н о в л е н и я  
ор га н и зм а  и его  п р и сп о со б л е н и я  к о к р у ж а ю щ и м  у сл о в и 
я м  и об щ еств ен н ой  ж и зн и , п ов ы ш ен и я  его  ф у н к ц и он а л ь 
н ы х  р езер в ов  —  я в л я ется  третьей  задачей  реаби л и тац и и  
бол ьн ы х  са ха р н ы м  ди абетом .

К о р р ек ц и я  п си х о л о ги ч е ск о го  ста ту са  та к ж е  я вл я ется  
важ ной  задачей реабилитации при сахарном  диабете. К р уг
л осуточ н ы й  м он и тор и н г собств ен н ого  состоя н и я , прави л ь
ная и н тер п р етац и я  к л и н и ч еск и х  си м п том ов  и грам отн ая  
та к ти к а  бол ьн ого  в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  сп о со б ств у ю т  
п од д ер ж а н и ю  к ом п ен са ц и и  и п р ед отвр а щ ен и ю  п р о гр е с 
си р ован и я  бол езн и . О тсю да ста н ов и тся  п он я тн ой  ак туал ь
н ость  п си х о л о ги ч е ск о го  а сп ек та  реаби л и тац и и . Н аряду  с 
и звестн ы м и  м етодам и , таки м и  как «м ал ая» п си хотерап и я , 
п си х оф а р м а к отер а п и я , а утоген н ы е тр ен и р овк и , бол ьш ое  
значени е им еет обуч ен и е . П ац иен т дол ж ен  и м еть п ред 
ставл ен и е об  о со б е н н о стя х  св оего  забол еван и я , значении
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разл и чн ы х к л и н и ч еск и х  си м п том ов . Н еоб х од и м о  ф ор м и 
рование н авы к ов  оп редел ен и я ур овн я  гл и к ем и и  с п о м о 
щ ь ю  т е ст -п о л о со к  или гл ю к ом етр ов , по п ри н ц и п ам  к о р 
р екц и и  доз и н сул и н а  или та бл ети р ован н ы х  са х а р о сн и ж а 
ю щ и х  препаратов, диеты  в зави си м ости  от  уровн я  гл ю к озы  
к р ови . П ри п остоя н н ой  и н сул и н отера п и и  бол ьн ой  о св а и 
вает та к ж е  те х н и к у  п о д к о ж н ы х  и н ъ ек ц и й . Н о в осн ове  
п си х о л о г и ч е ск о г о  а сп ек та  в о сст а н о в и т е л ь н о г о  л еч ен и я  
л еж и т ф орм и рован и е м оти вац и й , св я за н н ы х  с о созн а н и 
ем бол ьн ы м  степ ен и  своего  уч а сти я  в п од д ер ж ан и и  к о м 
пен сации  саха р н ого  диабета и п ред отвр ащ ен и и  его о сл о ж 
н ен ий , сп о со б ств у ю щ и м  м а к си м а л ьн о  п ол н ом у  в озвр а щ е
н и ю  к обы ч н ой  ж и зн и  и п ов ы ш ен и ю  ее кач ества .

С пециф и ка забол еван и я оп ред ел я ет  о собен н ости  м ед и 
к о -соц и а л ьн ой  реаби л и тац и и .

1. Непрерывность ее осуществления в течение
всей оставшейся жизни пациента
В связи  с тем , ч то  и н сул и н  —  это , п р еж д е в сего , г о р 

м он , ок азы ваю щ и й  м ощ н ы е р егул я тор н ы е  в озд ей стви я  на 
все виды  обм ен а вещ еств , то  его  сод ер ж а н и е  в к р ови  за ви 
си т  от  м н огоч и сл ен н ы х  п остоя н н о  м е н я ю щ и х ся  вн еш н и х  
в озд ей стви й , вл и ян и я  к о т о р ы х  на п о ст о я н ст в о  в н у тр ен 
ней среды  орган и зм а  и призван а н и вел и р овать  си стем а  
н ей рогум ор ал ьн ой  р егул я ц и и . П о это м у  восп ол н ен и е  н е
доста тк а  и н сул и н а  не сп о со б ств у е т  или п оч ти  не с п о со б 
ств у ет  восста н овл ен и ю  обм ен н ы х  н ар уш ен и й  и к ом п ен са 
ции болезни. О сновная сл ож н ость  к о р р и ги р у ю щ и х  м ер оп 
р и я ти й  за к л ю ч а ется  в адек ватн ом  возм ещ ен и и  деф иц ита  
горм он а  в разл и чн ы х у сл ови я х . Из эт о го  сл ед ует , ч то  н е
обход и м ы  п остоя н н ы й , п ож и зн ен н ы й  к он трол ь  эф ф ек ти в
н ости  л еч ебн о -восста н ови тел ьн ы х  м ер оп р и я ти й  и и х  с в о 
еврем енн ая к ор р ек ц и я  при нал ичии  п ок а за н и й .

В связи  с н еп р ер ы вн остью  р еа би л и та ц и он н ого  п р о ц е с 
са его  этап ы  м ож н о  вы д ел и ть  весьм а  усл овн о .

С т ационарны й  эт ап  о су щ е ств л я е тся  в эн д ок р и н ол о 
ги ч еск и х  отд ел ен и я х  стац и он ар ов . М ож н о  вы д ел и ть  сл е 
д ую щ и е  п ок азан и я  для госп и та л и за ц и и :
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1. В п ервы е вы я вл ен н ы й  сахар н ы й  ди абет.
2. Д ек ом п ен са ц и я  обм ен н ы х  н а р уш ен и й , п р о я в л я ю 

щ а я ся :
• к етоа ц и д озом ;
• д и а б ети ч еск и м и  к ом а м и  (к е т о а ц и д о т и ч е ск о й , 

г и п е р о с м о л я р н о й ; ги п е р л а к т а ц и д е м и ч е ск о й ) 
или со о тв е тств у ю щ и м и  п р ек ом а тозн ы м и  с о с т о 
я н и я м и .

3. Г и п огл и к ем и ч еск а я  ком а .
4. О тсутстви е ж ел аем ого  эф ф екта при проведении к о р 

р и ги р ую щ и х  м ероп ри яти й  в у сл ови я х  п ол и к л и н и ки .
5. В озн и к н овен и е  а л л ерги чески х  реакц и й  на и н сул и н .
6 . С той кая  и н сул и н ор ези стен тн ость  с п овы ш ен и ем  п о 

тр ебн ости  в гор м он е  до 100 ед. в су тк и .
7. Б ер ем ен н ость .
П ри д ости ж ен и и  стой к ой  ком п ен сац и и  обм ен н ы х н ару

ш ен и й , отр аботк е  прин цип иал ьной  схем ы  лечения бол ь
ной  п оступ ает  на сл едую щ и й  этап восстан ови тел ьн ой  м е 
ди цины  —  поликлинический. Его основн ой  задачей явл яет
ся поддерж ание стабильности  течения болезни, дости гн утой  
в стацион аре. Это наиболее длительная и очень ответствен 
ная часть реаби л и тац и он н ого  п роц есса , правильное п р ове 
дение к отор ой  определяет остан овк у  п рогресси рован и я  б о 
лезн и , п редуп реж ден и е осл ож н ен и й , п р и вод я щ и х  к ст о й 
к и м  ф у н к ц и о н а л ь н ы м  н а р у ш е н и я м , н а и бол ее  П олное 
п ри сп особл ен и е к ж и зн и  в усл ови я х  и м ею щ егося  забол е
вания.

Н о даж е при  эф ф ек ти вн ом  вы п ол н ен и и  л еч еб н о -в ос 
ста н ови тел ьн ы х  м ер оп ри я ти й  на этом  этапе м огу т  вн овь  
возн и к ать  п ок азан и я  для госп и тал и зац и и  в эн д о к р и н о л о 
ги ч еск ое  отдел ен и е в связи  с тем , ч то  на сегод н я ш н и й  
ден ь нет в о зм о ж н о сте й  создан и я  та к и х  л аби л ьн ы х к о л е 
бани й  ур овн я  и н сул и н а , как и е  и м ею т м есто  в зд ор овом  

•организме в ответ  на разли чн ы е вн еш н и е и зм ен ен и я .
Если ж е на фоне стой кой  ком пенсации и м ею тся  наруш е

ния, связанн ы е с развитием  н ек оторы х  осл ож н ен и й  или 
сопутствую щ ей  патологией, а такж е значительное сниж ение
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ф ун к ц и он а л ьн ы х  резервов  орган и зм а , то  бол ьн ой  п од л е
ж и т  л ечен и ю  в у сл ов и я х  сан ат ори я. П р и н я то  вы д ел я ть  
сл ед ую щ и е  п ок азан и я  к п ровед ен и ю  са н а то р н о -к у р о р тн о 
го  этапа р еаби л и тац и и :

1. С очетан ие са х а р н ого  диабета с эк зо ге н н о -к о н ст и ту 
ц и он ал ьн ы м  ож и р ен и ем ;

2. Н ачал ьн ы е п роя вл ен и я  м и к р оа н ги оп а ти й ;
3. П ер и ф ер и ч еск ая  п ол и н ей р оп ати я ;
4 . С оп у тств у ю щ и е  забол еван ия орган ов  п и щ еварен и я , 

м очевы дел ен и я, опорн о-двигател ьн ого аппарата, при 
к о т о р ы х  п ок азан о  са н а тор н о-к у р ор тн ое  л ечение.

О сн овн ы м  п р оти воп ок азан и ем  к н ап равл ен и ю  п ац и ен 
та на этот  этап  в осста н ов и тел ьн ого  л еч ен и я  я вл я ется  д е 
к ом п ен са ц и я  бол езн и  н езави си м о от  ее течен и я . П о завер 
ш ен и и  п р ебы ван и я  бол ьн ого  на к у р ор те  он вн овь возв р а 
щ ается  под н абл ю ден и е п ол и к л и н и к и .

2 . Б о л ь ш а я  р о л ь  с а м о г о  п а ц и е н т а
в  о с у щ е с т в л е н и и  л е ч е н и я  и р е а б и л и т а ц и и
В се рассм атр и ваем ы е вы ш е п ол ож ен и я  я в л я ю тся  о б 

щ и м и  п ри н ц и п ам и  восста н ови тел ьн ы х  м ер оп ри я ти й  при  
сахар н ом  ди абете (СД) н езави си м о от  его  ти п а , но п р о 
грам м ы  м ед и к о-соц и а л ьн ой  реаби л и тац и и  всл едстви е  с у 
щ еств ен н ы х  разл и чи й  эти оп а тоген ети ч еск и х  м ехан и зм ов  
бу д у т  зн ачи тел ьн о  отл и ч а ться .

П ри I ти п е  СД к л ю ч евы м  звен ом  в осста н ови тел ьн ой  
м ед и ц и н ы  я в л я ется  ее л ечебн ы й  а сп ек т , в осн ове  к о т о р о 
го л еж и т зам ести тел ьн ая  терапия и н сул и н ом .

Н аи бол ее ч а сто  и сп ол ьзу ем ы е  на сегод н я ш н и й  ден ь 
п реп араты  и н сул и н а  м ож н о  ди ф ф ерен ц и ровать :

1. П о в и д ов ой  п р и н а д л еж н ости  и н сул и н а .
а) Ч ел овеч еск и й .
б) С ви н ой , отл и ч а ю щ и й ся  от  ч ел ов еч еск ого  одн и м

а м и н ок и сл отн ы м  оста тк ом .
в) И н сул и н  к р у п н ого  р ога того  ск ота , отл и ч ается  

тр ем я  ам и н ок и сл отн ы м и  оста тк а м и  от ч ел ов е 
ч е ск о г о .
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2. По степени очистки.
а) О бы чн ы й .
б) М он оп и к ов ы й .
в) У л уч ш ен н ы й  м он оп и к овы й .
г) М он ок ом п он ен тн ы й .

В н аш ей  стран е в п р а к ти ч е ск о й  д е я те л ь н о сти  н а и б о 
лее ч а сто  а п ел л и р у ю т  к м он о к о м п о н е н т н ы м  или у л у ч 
ш ен н ы м  м о н о п и к о в ы м  ч е л ов еч еск и м  и л и , р еж е , сви н ы м  
и н сул и н ам .

3. По длительности действия.
а) Инсулины короткого действия (н ач и н аю т д е й ств о 

вать через 30 м и н ут  п осл е  введен и я , м ак си м ал ьн ы й  
эф ф ек т  —  ч ер ез  2 ч а са , п р о д о л ж и т е л ь н о ст ь  д е й 
стви я  —  б ч а сов ):

• актрап и д М С и Н М ;
• и л ети н -П -р егул я р ;
• х у м ул и н -р егул я р ;
• и н сум ан -н орм ал ь ;
• берл и н сул и н  Н -н орм ал ь;
• и н сул рап .

б) Препараты инсулина средней продолжительности  
действия (н ачало дей стви я  —  через 1 ,5 - 2  часа п о с 
ле введен и я ; м а к си м а л ьн ы й  эф ф ек т —  через 4 - 6  
часов , п род ол ж и тел ьн ость  дей стви я  —  1 2 -1 4  часов ):

• п ротоф ан  М С и Н М ;
• хум ул и н -базал ь ;
• и л л е т и н -2 ;
• и н сум ан -базал ь;
• берл и н сул и н  Н -базал ь.

в) Инсулины длительного действия (начало дей стви я —  
через 2 - 4  часа  п осл е введен и я ; м ак си м ал ьн ы й  эф 
ф ект —  через 1 0 -1 2  ч а сов , п р од ол ж и тел ьн ость  д ей 
стви я  —  24 часа  и бол ее):

• ул ьтратард  Н М ;
• х ум ул и н  ул ьтрал ен та .

Д озы  и н сул ин а п од би р а ю тся  и н ди ви д уал ьн о , но су щ е 
ств у ет  ряд общ и х  п р и н ц и п ов  за м ести тел ьн ой  терап и и .
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Н еобход и м а  н аи более пол н ая  и м и та ц и я  су т о ч н ы х  к о 
л ебаний сод ер ж а н и я  и н сул и н а  в к р ов и . Д ля это го  п од д ер 
ж и в а ю тся  базал ьн ы й  ур овен ь гор м он а , со о тв е тств у ю щ и й  
ф он овы м  н агрузк ам , и и н д уц и р ова н н ы й , в озн и к а ю щ и й  в 
ответ  на п остал и м ен тарн ую  ги п ер гл и к ем и ю .

Определение суточн ой  д озы  ин сулин а, тр ебую щ ей ся  для 
п од держ ан и я  базал ьной  к он ц ен тр а ц и и  п р ов од я т , и сх од я  
из расчета  0 ,6 - 0 ,7  Е Д /к г /с у т к и . П ри  вп ервы е в ы я вл ен 
н ом  сахар н ом  ди абете  на к и л огр а м м  м а ссы  тела в су тк и  
назн ачаю т 0 ,5  ЕД горм он а . В сл у ч а я х  д ек ом п ен са ц и и  б о 
лезни  и н сул и н  ввод и тся  из расчета  0 ,9 - 1  Е Д /к г  в су тк и .

С л ож нее создать  адек ватн ы е к он ц ен тр а ц и и  и н сул и н а  
посл е прием а п и щ и , н еобх од и м ы е дл я  рац и он ал ьн ого  и с 
п ол ьзован и я  ор ган и зм ом  п осту п а ю щ ей  гл ю к о зы . Д ля с о 
здания н аи более п ол н ой  и м и тац и и  ф и зи ол оги ч еск и х  к о 
лебаний сод ер ж а н и я  и н сул и н а  в к р ов и  разработан ы  сл е 
д у ю щ и е  осн овн ы е сх ем ы  его  введен и я .

I. 2 раза в ден ь, утр ом  и веч ер ом , в в од и тся  препарат 
средней п р од ол ж и тел ьн ости  д ей стви я , при этом  и н 
тервал м еж д у  и н ъ ек ц и я м и  д ол ж ен  соста в л я ть  1 0 -  
12 часов . К р ом е то го , за 15 м и н у т  до прием а п и щ и , 
3 раза в су тк и  н еобх од и м о  введен и е и н сул и н а  к о 
р отк ой  п р од ол ж и тел ьн ости .

II. О днократн ая и н ъ ек ц и я  у тр ом  преп арата  дл и тел ь
н ого  д ей ств и я , затем  п р ед усм а тр и ва ется  т р е х к р а т 
ное введение к о р о т к о г о  и н сул и н а  перед п рием ам и 
п и щ и .

III. К р атн ость  и н ъ ек ц и й  и п реп араты  п о п р о д о л ж и 
тел ьн ости  эф ф екта  сх од н ы  со  в тор ой  сх е м о й , с той  
л и ш ь разниц ей , что  и н сул и н  д л и тел ьн ого  дей стви я  
ввод и тся  веч ер ом , перед сн ом .

П о м н ен и ю  бол ьш и н ства  а втор ов , п ри м ен ен и е п осл е 
дн ей  м етод и к и  наи более п ол н о  соот в е т ст в у е т  ф и зи ол оги 
ч еск и м  кол ебан и ям  ур овн я  эн д оген н ого  и н сул и н а . Н а р я 
ду  с этим  в посл едн ее врем я п оя ви л а сь  тен д ен ц и я  к и н 
тен си ф и к а ц и и , то  есть  увел и ч ен и ю  к р а тн ости  и н ъ ек ц и й  
гор м он а , до  5 - 6  раз в су тк и . Она в зн ач и тел ьн ой  степ ен и
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сп о со б ств у е т  бол ее точ н ом у  п од бор у  а д ек ватн ы х  доз и н су 
лина к о р о т к о г о  дей стви я  при  к аж д ом  прием е п и щ и .

Т а к и м  о б р а з о м , о сн о в н ы м  п р и н ц и п ом  со в р е м е н н о й  
и н сул и н отера п и и  я вл я ется  наиболее пол н ое п р и сп о со б л е 
ние р еж и м а  и н ъ ек ц и й  к обр азу  ж и зн и  и х а р а к тер у  п и та 
н и я бол ьн ого , ч то  в н ем алой  степен и  сп особ ств у ет  его п ол 
н оц ен н ой  соц и а л ьн ой  адаптации.

Д иетотерапия при I типе сахарн ого диабета та к ж е  им еет 
ва ж н ое , но не к л ю ч евое  в отл и чи е от  забол еван и я II ти па 
значение. Д иета дол ж н а бы ть и зокал ори й н ой , соотв етств о 
вать эн ер гети ч еск и м  п отр ебн остя м  орган и зм а  в за в и си м о 
сти  от  в озр а ста , п ол а , ан тр оп ом етри ч еск и х  х а р а к те р и с
т и к . С ледует огр ан и ч и вать  л егк оусваи ваем ы е угл евод ы  и 
ж и в отн ы е  ж и р ы , тогд а  как  удел ьны й вес гр у б о в о л о к н и с 
той  к л етч а тк и , л и п и д ов , и м ею щ и х  в своем  соста ве  п ол и - 
н ен асы щ ен н ы е ж и р н ы е  к и сл оты , д ол ж ен  бы ть  п овы ш ен . 
Н о при  забол еван и и , обусл овл ен н ом  а бсол ю тн ой  и н су л и 
н овой  н ед оста точ н ость ю , адекватн ая зам ести тел ьн ая  т е 
рап и я  и збавл яет  от  н еобх од и м ости  ж е ст к о го  собл ю д ен и я  
д и еты . Она л и ш ь дол ж н а п отен ц и р овать  д ей стви я  э к з о 
ген н ого  и н сул и н а , направленн ы е на ста би л и за ц и ю  об м ен 
н ы х  п р оц ессов  и обесп еч и вать  баланс м еж д у  п о ст у п а ю 
щ и м  гор м он ом  и п отр ебн остя м и  орган и зм а  в нем .

П роведен и е н ек отор ы х  м ер оп ри я ти й  в рам ках  ф и зи 
ч е с к о г о  а сп ек та  в о сст а н о в и т е л ь н о г о  л еч ен и я  п ок а за н о  
тол ь к о  при  д о сти ж ен и и  стой к ой  к ом п ен са ц и и , при  о т с у т 
стви и  тен д ен ц и й  к ги п огл и к ем и и . Н о даж е в эти х  у сл о в и 
я х  он и  п р о в о д я тся  по м и ти ги р ова н н ы м  м етод и к а м , не 
д ол ж н ы  бы ть  н а грузоч н ы м и . О сн овная цель ф и зи ч еск и х  
возд ей ств и й  за к л ю ч а ется  в д ости ж ен и и  о б щ е у к р е п л я ю 
щ его  эф ф ек та  на орган и зм , п ов ы ш ен и ю  его у ст о й ч и в о сти  
к  ф акторам  ок р у ж а ю щ ей  среды .

Л ечебн ая  ф и зк ул ьтур а  в осн овн ом  св од и тся  к  н азн аче
н и ю  уп раж н ен и й  для м ел ки х  и средн их м ы ш еч н ы х  груп п , 
в ы п ол н я ем ы х  в п р ои звол ьн ом  тем п е, в соч етан и и  с д ы х а 
тел ьн ой  ги м н а сти к ой . И ногда у сп еш н о  п р и м ен я ется  д о 
зи рован н ая  ход ь ба .
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П ри н ачал ьн ы х п р оя вл ен и я х  п ер и ф ер и ч еск ой  н ей р о 
патии , а так ж е м и кроан ги оп ати и  в у сл ови я х  стой к ой  к о м 
п ен сац и и  м естн о  по щ адя щ и м  м етод и к а м  н азн ачаю тся  
перем ен н ое н и зк оч а стотн ое  м агн и тн ое п ол е, л азер отер а 
пия в реж и м ах, сти м ул и р ую щ и х акти вн ость ан тиоксидан т
н ы х  ф ер м ен тов , к о р о тк и м и  к у р са м и . В п осл едн ее врем я 
п оя в и л ось  бол ьш ое  к ол и ч еств о  р абот , у к а зы в а ю щ и х  на 
эф ф ек ти вн ость  прим енения эл ектром агн и тн ого  поля к р а й 
не в ы со к о й  ч а стоты  при сахарн ом  ди абете I ти п а  у  детей .

В сегда  н еоб х од и м о  п ом н и ть , ч то  ни оди н  реж и м  за м е
сти тел ьн ой  терапи и  не м ож ет  зам ен и ть  сл ож н ы е м е х а 
н и зм ы  р егул я ц и и  си н теза  и н сул и н а в ответ  на вн еш н и е 
возд ей ств и я , и м ею щ и еся  в ор ган и зм е, п о это м у  ф и зи ч ес
ки е  ф а к тор ы , я в л я я сь  стр ессов ы м и , в п рограм м е в о с ст а 
н ов и тел ьн ого  л ечен и я  при сахар н ом  ди абете  I ти п а  не 
и м ею т  ш и р о к о го  и сп ол ьзован и я , а есл и  п р и м ен я ю тся , то 
в щ а д я щ и х  р еж и м а х  и к ор отк и м и  к у р са м и .

О собен н ости  в осста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н ы  и реаби л и 
тац и и  при  са ха р н ом  ди абете II типа.

В осн ов е  к о р р и ги р у ю щ и х  м ер оп ри я ти й  при  этом  типе 
забол еван и я  л еж и т ди ета. Ее гл авны м  п ри н ц и п ом  я в л я 
ется  ум ен ьш ен и е п отр ебн остей  орган и зм а  в и н сул и н е при 
н и зк и х  ф ун к ц и он а л ьн ы х  резервах б ета -к л еток  и н су л я р 
н ого  аппарата п од ж ел уд оч н ой  ж ел езы . К р ом е того , очен ь 
ч а сто  сн и ж ен и е ч увстви тел ь н ости  ткан ей  к и н сул и н у  в о з 
н и кает  при ож и р ен и и . В та к и х  си ту а ц и я х  своевр ем ен н ое  
и рац и он ал ьн ое сн и ж ен и е м ассы  тела, п р ед усм отр ен н ое  
соо т в е т ст в у ю щ е й  ди етой , сп о со б ств у е т  к ом п ен са ц и и  о б 
м ен н ы х н аруш ен и й .

В сем  о сн ов н ы м  п ри н ц и п ам  л еч ебн ого  п и та н и я , к ак  
для И, так  и для I типа саха р н ого  ди абета  со о тв е тств у е т  
стол  № 9 по П евзн еру , п р ед усм а тр и ва ю щ и й :

1. П ол н оц ен н ы й  ф и зи ол оги ч еск и й  соста в  и оп ти м а л ь 
ное соотн ош ен и е  осн овн ы х  п и щ евы х  и н греди ен тов :

• угл евод ы  5 0 - 6 0 % ;
• ж и р ы  1 5 -2 0 % ;
• бел ки  2 0 - 2 5 % .
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П отребн ость в угл еводах  н еобход и м о восп ол н я ть  п ре
и м ущ ествен н о  за счет  м едл ен н о в са сы в а ю щ и х ся  в 
ж ел у д оч н о -к и ш еч н ом  тр а к те , со д е р ж а щ и х ся  в та 
к и х  п р од у к та х , к а к  р ж а н ой  х л еб , гр еч и ха , ов ощ и , 
овся н ая  и п ерл овая  к р у п ы . Б ол ьш ая  ч а сть  п отр еб 
л я ем ы х  ж и р ов  д ол ж н а  и м еть расти тел ьн ое  п р о и с 
х ож д ен и е .

2. С уточн ая  эн ер гети ч еск а я  ц ен н ость  р а ссч и ты ва ется  
на д ол ж н у ю  м а ссу  тела с уч етом  ф и зи ч еск ой  а к ти в 
н ости : 20 к к а л /к г  —  при  п ол н ом  п ок ое ; 30 —  при 
н езн ачи тел ьн ы х н а гр у зк а х ; 40  —  при ср ед н етя ж е
лой  ф и зи ч еск ой  работе  и 45  —  при тя ж ел ой .

3 . И ск л ю ч ен и е  ил и  зн ачи тел ьн ое огран и чен и е л егк о - 
усва и ва ем ы х  угл евод ов
В н а стоя щ ее  врем я  с бол ьш ой  о ст о р о ж н о ст ь ю  стали  
отн оси ть ся  к разл и чн ы м  «са х а р оза м ен и тел я м »: к с и 
л и ту  ил и  со р б и т у , и м ею щ и м  сл ад к и й  в к у с , но не 
сод ер ж а щ и м  гл ю к о зу . В сл ед стви е  ак ти вац и и  при 
са х а р н ом  ди а бете  п о л и о л о в о го  п ути  м ета бол и зм а  
гл ю к озы  в озн и к ает  н ак оп л ен и е сор би тол а  в свя зи  с 
отн оси тел ьн ой  н ед оста точ н ость ю  ф ерм ента , о к и сл я 
ю щ его  его до ф р у к то зы . В та к ой  си туа ц и и  д оп ол н и 
тел ьн ое й оступ л ен и е  в орган и зм  эк зоген н ого  со р б и 
тола , п овы ш ая  о см о ти ч е ск о е  давл ение в и н тер сти 
ц и а л ь н ой  т к а н и , б у д е т  у с у г у б л я т ь  т р о ф и ч е ск и е  
н аруш ен и я.

4 . Е ж едневное употребление грубовол окн и стой  кл етчат
к и . Она зам едл яет всасы ван и е угл евод ов  в ж е л у д о ч 
н о-ки ш ечн ом  тракте , сп особ ств у ет  норм ализации его 
ф у н к ц и он и р ов а н и я . П осл ед н ее  я в л я ется  в а ж н ы м  
м ом ен том  в в осста н ов и тел ь н ы х  м ер оп р и я ти я х  при 
сахар н ом  ди абете  II ти п а , так  как  оп ти м и зац и я  с о 
стоя н и я  ж ел уд к а  и к и ш еч н и к а  в зн ачи тел ьн ой  мере 
н орм ал и зует  си н тез м естн ы х  р егу л я тор н ы х  п еп ти 
дов : гастри н а , сек р ети н а , п ан к р еози м и н а  и д р у ги х , 
оп оср ед ован н о  в л и я ю щ и х  на би оси н тез  и н сул и н а.
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5. О птим альное содерж ан ие ви там и н ов  в п и щ евы х  п р о
д у к та х .

6 . С оответстви е реж и м а п и тан и я п ри ем у са х а р осн и ж а 
ю щ и х  п реп аратов .

К ак п р ави л о, п ол н оц ен н ая  д и етотер а п и я  п р и вод и т  к 
стой к ой  ком пен сац ии  заболевания при л егком  его течении.

П ри ср ед н етя ж ел ом  са ха р н ом  ди абете  наряду с л ечеб
ны м  пи тан ием  ап ел л и р ую т к м ед и к а м ен тозн ом у  п о в ы ш е 
н и ю  си н теза  и н сул и н а  бета -к л етк а м и  и его  ф ун к ц и он а л ь 
ной  а к ти в н ости .

Т аблети рован ны е са ха р осн и ж а ю щ и е средства  —  п р ои з
водн ы е сул ьф он и л м очеви н ы  возд ей ствую т на бол ьш и н ство  
п а тоген ети ч еск и х  м ехан и зм ов  са х а р н ого  ди абета II ти па, 
сп о со б ств у я  сл ед ую щ и м  и зм ен ен и я м :

1. П овы ш ен и ю  ч у встви тел ь н ости  п ер и ф ер и ч еск и х  тк а 
ней к и н сул и н у ;

2. С ти м ул я ц и и  ф ун к ц и он и р ова н и я  бета -к л еток ;
3. У гн етен и ю  а к ти в н ости  ал ьф а -к л еток ;
4 . У си л ен и ю  р еген ер атор н ы х  п р оц ессов  и н сул я р н ого  

аппарата п од ж ел уд оч н ой  ж ел езы ;
5. П од авл ен и ю  свя зы ван и я  и н сул и н а  с п л азм енн ы м и 

бел кам и .
6. С н и ж ен и ю  а к ти в н ости  и н сул и н аз.
П о эф ф ек ти вн ости  д ей стви я  са х а р осн и ж а ю щ и е  преп а

раты  п р и н я то  ди ф ф ерен ц и ровать  на ген ерац и и .
1- ая генерация:
• Хлорпропрамид (на сегод н яш н и й  день утратили свое 

п р а к ти ч еск ое  значени е)
2- ая генерация:
• Г л и бен кл ам и д;
• Г л и кл ази д ;
• Г л и кви дон .
3- я генерация:
• Г л и м еп и ри д.
П ри тя ж ел ом  течен и и  са х а р н ого  ди абета  II ти па, при 

п ол н ом  и стощ ен и и  ф у н к ц и он а л ь н ого  п отен ц и ал а  бета- 
к л еток  возн и к ает  н еоб х од и м ость  п ер еход а  от  прием а таб-
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л ети р ова н н ы х  са х а р осн и ж а ю щ и х  п реп аратов  к и н сул и - 
н отер ап и и . К ром е т о го , д ек ом п ен са ц и я  бол езн и , д ей стви е  
на орган и зм  и н тен си вн ы х  стр е ссо в ы х  ф а к тор ов , в о зн и к 
н овен и е н е к о т о р ы х  соп у т ст в у ю щ и х  забол еван ий  и п а то 
л оги ч еск и х  состоя н и й , п овы ш аю щ и х п отребн ость  ор ган и з
ма в инсул ин е, тр ебую т парентеральное введение его препа
ратов к о р о т к о г о  д ей стви я . Н и ж е перечисл ены  абсол ю тн ы е 
п ок азан и я  к и н сул и н отерап и и  при II типе са ха р н ого  д и а 
бета.

1. Д и а бети ч еск и е  ком а  и п р ек ом а ;
2 . К етоац и д оз ;
3 . Б ер ем ен н ость , роды , л ак тац и я ;
4 . Л ей к о - и тр ом боц и топ ен и я ;
5. Х р о н и ч е ск и е  забол еван и я в стади и  д ек ом п ен са ц и и ;
6 . Д и а бети ч еск а я  ган грена;
7. А л л е р ги ч е ск и е  р еакц и и  на табл ети р ован н ы е п р е 

п араты .
П р и н я то  та к ж е  вы д ел ять  сл ед ую щ и й  ряд от н о си т е л ь 

н ы х  п ок азан и й , н аличие к о т о р ы х  требует  п р и н я ти я  р е 
ш ен и я  об  и зм ен ен и и  П рограм мы  л еч ебн ого  а сп ек та  в и н 
ди ви дуал ьн ом  п ор я д к е  в за в и си м ости  от  и н тен си вн ости  
дей стви я  стр ессор а  (н ап ри м ер , от тя ж е сти  оп ер а ти вн ого  
вм еш а тел ьства ), а та к ж е  от  стаби л ьн ости  течен и я  за бол е 
ван ия .

1. Т я ж ел ы е  п ол и н ей р оп ати и ;
2. Э н д артери и ты ;
3. О п ерати вн ы е вм еш ател ьства ;
4 . О стры е и н ф ек ц и он н ы е забол еван ия.
В м ол од ом  и средн ем  возрасте  при  сочетан и и  са х а р н о 

го  ди абета с ож и р ен и ем  при отсу тств и и  со п у т ст в у ю щ и х  
забол еван и й  си стем ы  к р овообр а щ ен и я  п р и м ен я ется  в т о 
рая группа перорал ьн ы х са ха р осн и ж а ю щ и х  препаратов —  
би гуан и д ов . Т аки е п ок азан и я  и п р оти воп ок а за н и я  о б ъ я с 
н я ю тся  м еха н и зм а м и  и х  дей стви я :

1. П отен ц и р ован и ем  дей стви я  и н сул и н а  на п ер и ф ер и 
ч еск и е  тк ан и ;

2 . С н и ж ен и ем  всасы ван и я  гл ю к озы  в Ж К Т ;
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3 . У си л ен и ем  ан аэр обн ого  гл и кол и за ;
4 . У вел и чен и ем  образован и я  гл и к оген а ;
5. П одавл ен и ем  гл ю к он еоген еза ;
6 . Т ор м ож ен и ем  л и п оген еза  и ак ти вац и ей  л и п ол и за ;
7. П од авл ен и ем  уч а сти я  гл ю к озы  в би оси н тезе  ж и р 

н ы х  к и сл о т ;
8. П овы ш ен и ем  ф и бри н ол и ти ческой  ак ти вн ости  к р ов и ;
9. С н и ж ен и ем  кон ц ен тр ац и и  сом а тотр оп н ого  гор м он а .
Н аи более ч а сто  и сп ол ьзуем ы м  преп аратом  этой  гр у п 

п ы  я в л я ется  м етф орм и н  (си оф ор ).
Ш и р о к о е  п р и м ен ен и е  в в осста н о в и те л ь н о м  л еч ен и и  

са х а р н ого  ди абета  II типа и м ею т п и тьевы е м и неральны е 
вод ы  сл ед у ю щ его  х и м и ч е ск о го  состава :

1. У гл ек и сл ы е  сул ьф а тн о-ги д р ок а р бон а тн ы е;
2. С ол я н о-щ ел оч н ы е;
3. Х л ор и д н ы е  н атр и ево-к ал ьц и евы е;
4 . У гл ек и сл ы е  сул ьф и дн ы е;
5. Г и д р ок ар бон атн ы е хл ори д н он атр и евы е.
И х ш и р ок ое  прим ен ен и е в в осста н ови тел ьн ом  л ечен ии  

са х а р н ого  ди абета  II типа обусл овл ен о  п р и н ц и п ам и  ф и зи 
о л о ги ч е ск о го  возд ей стви я  на орган и зм :

1. С ти м ул я ц и ей  секрец и и  ин сул ин а и п овы ш ен и ем  его 
а к ти в н ости ;

2. О слабл ением  к он тр и н су л я р н ы х  вл и ян и й ;
3. В озрастан и ем  щ ел оч н ы х  р езервов;
4 . Н орм ал и зац и ей  всех  видов обм ен а ;
5. В осстан овлен и ем  наруш ен н ы х ф ун к ц и й  органов пи 

щ еварения , вовлечен ны х в п атол оги ческ и й  п роц есс.
В озрастан и е щ ел оч н ы х  резервов не предп ол агает в о з 

м о ж н о ст ь  прием а вн утрь вы ш еп ереч и сл ен н ы х м и н ерал ь
н ы х вод  при д ек ом п ен са ц и и  саха р н ого  ди абета , в ч а ст н о 
сти , при  к етоа ц и д озе . В п осл едн ем  сл учае п осту п а ю щ и е  
би к а р бон а ты  бу д у т  затрудн я ть  адек ватн ую  оц ен к у  к и с 
л отн о -о сн ов н ого  со стоя н и я  к р ови , н еобх од и м у ю  для о с у 
щ ествл ен и я  адек ватн ой  к ор р ек ц и и  в р ам ках  и н тен си вн ой  
тер ап и и , н аправленн ой  на эл и м и н ац и ю  к етон овы х  тел .
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Н азн ачаю тся  по 2 0 0 -3 0 0  м л , 3 раза в день за 30 м и н ут 
до прием а п и щ и . С бол ьш ой  о ст о р о ж н о ст ь ю , к ор отк и м и  
к ур са м и  сл едует п ри н и м ать  м и н еральн ы е вод ы , в о со б е н 
н ости , сод ер ж а щ и е  к а ти он ы  н атри я , при со п у т ст в у ю щ и х  
артери ал ьн ой  ги п ер тон и и  и ож и р ен и и .

Б ол ьш ое значени е в реали зации  ф и зи ч еск ого  асп ек та  
р еаби л и тац и и  при  II ти п е са х а р н ого  ди абета  и м ею т д о з и 
рованны е ф и зи ческ и е н агрузки . Они сп особ ств у ю т  возн и к 
н овен и ю  д ол говр ем ен н ой  адап тац и и , п ов ы ш а ю щ ей  ф у н к 
ци ональны й потен циал  м н огочи сл ен н ы х ф и зи ол оги ческ и х  
си стем , ск ом п р ом ети р ов а н н ы й  в резул ьтате  н аруш ен и я 
эн д ок р и н н ой  регул я ц и и  обм ен н ы х  п р оц ессов , п овы ш а ю т 
уст о й ч и в о ст ь  орган и зм а  к разл и чн ы м  вн еш н и м  возд ей 
ств и я м . В аж н ы м  вм еш ател ьством  в п атоген ез забол ева 
ни я  я вл я ется  оп ти м и за ц и я  п р оц ессов  эн ер гообесп еч ен и я  
ж и зн ед ея тел ь н ости  к л еток  п ер и ф ер и ч еск и х  ткан ей . П ри 
со п у тств у ю щ е м  ож и р ен и и  п овы ш ен и е эн ер гозатрат, с п о 
собств у я  сн и ж ен и ю  м ассы  тела, п овы ш а ет  тк а н евую  ч у в 
ств и тел ьн ость  к и н сул и н у . В се эти  эф ф ек ты  м огу т  бы ть  
реали зован ы  тол ь к о  при у сл ови и  и н ди ви д уал ьн ого  п о д б о 
ра характера  и и н тен си вн ости  ф и зи ч еск и х  н а грузок . Т р е
н и р у ю щ и й  р еж и м  н азн ачается  п ац иентам  м ол од ого  в о з 
раста  при л егк ом  течен и и  бол езн и  при  ст о й к о й  к ом п ен са 
ц и и  обм ен н ы х н ар уш ен и й . В бол ее ста р ш и х  возр астн ы х  
гр уп п а х , а та к ж е  при нал ичии  со п у т ст в у ю щ и х  забол ева 
ний в стади и  к ом п ен са ц и и  ап ел л и р ую т к тон и зи р у ю щ и м  
н а грузк а м . Щ а д я щ и й  р еж и м  ф и зи ч еск ой  а к ти ви за ц и и  
п р и м ен я ется  и н ди ви д уал ьн о при н естой к ой  ком п ен сац и и  
обм ен н ы х  н ар уш ен и й , а та к ж е  при тя ж ел ы х  со п у т ст в у ю 
щ и х  забол еван и ях  и о сл ож н ен и я х .

Л ечебная ф и зк ул ьтур а  н азн ачается  на в сех  этап ах реа 
би л и тац и и , п р еи м ущ ествен н о  на п ол и к л и н и ч еск ом .

В озд ей стви я  д р у ги х  ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов  с л ечебн ой  
и восста н ови тел ьн ой  ц ел ям и  осу щ е ст в л я ю т ся  в бол ьш ей  
степ ен и  в са н а тор и я х , но н ек отор ы е  из н и х н а ход я т  у с 
п еш н ое п ри м ен ен и е в у сл ов и я х  п ол и к л и н и к и .
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Б л агоп р и я тн ы е вл и ян и я  на течен и е забол еван и я  о к а 
зы вает бал ьн еотерап и я , сп о со б ств у ю щ а я

• оп ти м и за ц и и  п р оц ессов  си н теза  гл и к оген а ;
• и н тен си ф и кац и и  а эробн ого  гл и к ол и за  и пен тозоф ос- 

ф атн ого  ц и к л а ;
• норм ализации уровня гл ю к ок ор ти к ои д н ы х  горм онов.
Х о р о ш и й  л еч ебн ы й  эф ф ек т  н а р у ж н о г о  п р и м ен ен и я

м и н ерал ьн ы х вод  им еет м есто  при  н ачал ьн ой  стади и  н ей 
ропати и  и м и к р оа н ги оп а ти и . Ч ащ е в сего , и сп ол ь зу ю тся  
у гл ек и сл ы е и сул ьф и дн ы е ванн ы . С тепень тя ж ести  са х а р 
н ого  ди абета II типа не огр а н и ч и ва ет  в о зм о ж н о сть  п р и м е
нения дан н ого  м етод а , а п ред п ол агает ди ф ф ерен ц и рован 
ны й п од бор  р еж и м ов . Т ак при л егк ом  и л атен тн ом  теч е 
нии забол еван и я  тем п ератур а  вод ы  д ол ж н а  соста в л я ть  
3 5 -3 6  С, к у р с  л ечения со ст о и т  из 15 п р оц ед ур , п р од ол 
ж а ю щ и х ся  15 м и н ут.

С редняя степ ен ь тя ж е сти  бол езн и  тр ебует  возд ей стви я  
минеральной водой  более н и зк ой  тем п ературы  —  3 4 -3 5  °С. 
На к у р с  л ечен и я д ол ж н о  п р и х од и ть ся  1 0 -1 2  п роц едур  
п р од ол ж и тел ьн остью  12 м и н ут. К а ж д ы й  трети й  ден ь д е 
лается  п ереры в.

П ри тя ж ел ом  течен и и  м ож н о  п р и м ен и ть  ванны  при 
тем п ературе 3 3 -3 5  С, не более 8 п р оц едур  на к у р с  л ече
ния через день.

Т аки м  обр а зом , еди н ствен н ы м  п р оти воп ок а за н и ем  к 
бал ьн еотерапи и  при сахар н ом  ди абете  II типа я вл я ется  
его д ек ом п ен са ц и я .

С у щ еств у ю т  дан ны е м н огоч и сл ен н ы х  н аучн ы х и ссл е 
дован ий  о ц ел есообр а зн ости  при м ен ен и я  аэротерап и и  как 
одн ого  из м етод ов  ф и зи ч еск ой  реаби л и тац и и  при са х а р 
ном ди абете. К ур совое  и сп ол ьзова н и е  эт о го  м етода о к а зы 
вает закал и ваю щ ее и адап тоген н ое возд ей ств и я . К ром е 
того , д оста точ н ое  п оступ л ен и е  к он еч н ого  ак ц еп тор а  эл ек 
трон ов  в зн ачи тел ьн ой  степ ен и  оп ти м и зи р у ет  п р оц ессы  
н есп ец и ф и ч еск ого  к л еточ н ого  к а та бол и зм а , н аруш ен н ы е 
в результате бол езн и .
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П р и м ен я ю тся  разн ообразн ы е м етод и ки  и реж и м ы  а эр о 
терап и и .

Д овол ьн о  х о р о ш о  п ер ен оси тся  сон  на о тк р ы том  в о зд у 
хе  п р од ол ж и тел ь н ость ю  от  40  м и н ут до 1 ,5  ч а сов . Т аки е 
п р оц ед у р ы , н есм отр я  на к а ж у щ у ю ся  п р о сто ту  и ф и зи ол о 
ги ч н ость  возд ей ств и й , я вл я ю тся  весьм а  сер ьезн ы м  в м е 
ш а т е л ь с т в о м , к о т о р о е  н е о б х о д и м о  о с у щ е с т в л я т ь  п од  
стр оги м  к он тр ол ем  сод ер ж ан и я  гл ю к озы  в к р ов и . Н е р е 
к ом ен д у ется  проведен ие дан н ого вида аэротерап и и  п а ц и 
ен там , и м ею щ и м  тен д ен ц и ю  к ги п огл и к ем и и , п о л у ч а ю 
щ и м  и н сул и н , а та к ж е  очен ь о сто р о ж н ы й  п од х од  тр ебу ю т  
забол еван и я , при к о т о р ы х  и м еется  оп а сн ость  у х у д ш ен и я  
со сто я н и я  в р езул ьтате  деф иц ита  гл ю к озы .

Д ов ол ь н о  ш и р о к о  при  к о м п е н си р о в а н н о м  са х а р н ом  
ди абете II ти п а  п р и м ен я ю тся  возд уш н ы е ванн ы . М ож н о  
д ози р ов а ть  д ей стви я  ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов  это го  м етод а  
к ак  путем  увел и чен и я  врем ени  п ребы ван и я на отк р ы то м  
в озд ухе , так и изм енением  м и к р ок л и м а ти ч еск и х  усл ови й . 
В посл едн ем  сл учае аэротерап и я  п р овод и тся  в сп ец и а л ь 
н ы х  а эр осол я р и я х . Ч ащ е в сего , п ер вую  п р оц ед ур у  о су щ е 
ств л я ю т  при  тем п ературе возд уха  1 7 -2 0  "С п р од ол ж и тел ь 
н ость ю  4 5 -6 0  м и н ут . Затем  в п р оц ессе  к ур са  л ечен и я т е м 
п ер а ту р а  п о ст е п е н н о  п о н и ж а е тся , д о х о д я  д о  9 - 1 0  °С, 
а эк сп о зи ц и я  в озд ей стви й  сок р а щ а ется  до 3 - 5  м и н ут.

П ри тя ж е л о м  ил и  н естаби л ьн ом  теч ен и и  бол езн и  в о з 
д у ш н ы е  ван н ы  п р о в о д я т ся  п о м и ти ги р ов а н н ы м  м е т о д и 
к а м , п р ед п ол а га ю щ и м  п р ебы ван и е  п ац и ен та  на о т к р ы 
том  в о зд у х е  с т е м п ер а ту р ой  1 8 -2 2  °С в од еж д е  не бол ее  
20  м и н у т .

О дним из ф и зи отер а п евти ч еск и х  м етод ов , о к а зы в а ю 
щ и м  сп ец и ф и ч еск и е  сти м у л и р у ю щ и е  вл и ян и я  на бета- 
к л етк и  и н су л я р н о го  апп арата  п о д ж ел у д оч н ой  ж ел езы , 
я вл я ется  м естн ое  дей стви е  си н усои д ал ьн о  м од у л и р ов а н 
н ы х  ток ов  на эп и га стр а л ьн ую  обл асть . П овы ш ая  в ы р а 
б о т к у  и н сул и н а  и сн и ж ая  а к ти вн ость  к он тр и н су л я р н ы х  
м еха н и зм ов , С М Т -терап ия реали зует ги п огл и к ем и ч еск и й  
эф ф ек т. В р езул ьтате  стаби л и зац и и  обм ен а ж и р ов  п р о и с 
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х о д и т  ул уч ш ен и е  п ок азател ей  л и п оп р отеи д н ого  сп ек тра  
к р ов и .

П роявл ени е всех  вы ш еп еречи сл ен н ы х к ор р и ги р у ю щ и х  
м ехан и зм ов  стан ови тся  в озм ож н ы м  л иш ь при создан и и  
определен н ого реж и м а дей стви я си н усои дал ьн о м од ул и р о
ванн ы х ток ов . Э ксп ози ц и я  в рам ках одн ого сеанса дол ж н а 
составл я ть  4 - 5  м и н ут, глубина м од ул яц и й  —  5 0 -7 5 %  с 
частотой  70 Гц при  силе ток а , равной  1 0 -4 0  м А . К урс л е
чени я со стои т  из 1 2 -1 5  еж едневно п р овод и м ы х п роц едур .

А к ти в а ц и и  эн д оген н ого  ин сул ин а сп о со б ств у е т  а эр о и о 
низация иода, проводим ая 1 -2  раза в сутки  курсам и , в к л ю 
ч а ю щ и м и  2 2 -2 4  сеанса.

Л ечебн ы е и восстан ови тел ьн ы е м ер оп р и я ти я  усп еш н о  
д оп ол н я ю тся  и сп ол ьзован и ем  д р у ги х  ф и зи отер а п ев ти ч ес
к и х  т ех н ол оги й , и м ею щ и х  бол ьш ее значени е при н е к о т о 
р ы х  о сл о ж н е н и я х  са ха р н ого  ди абета , а та к ж е  при с о п у т 
ст в у ю щ и х  забол еван и ях и п а тол оги ч еск и х  со ст о я н и я х .

Т ак , при  н ачал ьн ы х п р оя вл ен и я х  п ер и ф ер и ч еск ой  п о 
л и н ей р оп а ти и , м и к р оан ги оп ати и  и при бол езн я х  оп ор н о- 
д ви га тел ь н ого  апп арата ап ел л и р ую т к теп л ол еч ен и ю  с 
и сп ол ьзован и ем  разл и чн ы х н оси тел ей  тепл а: параф ина и 
озок ер и та  или п ел л ои дотерап и и . Р еж и м ы  в та к и х  сл у ч а 
я х  р ек ом ен д у ется  п од би рать  по общ еп р и н я ты м  м етод и 
к ам , и збегая  и н тен си вн ы х  возд ей стви й : в ы сок и х  тем п е 
ратур , бол ьш ой  эк сп ози ц и и  и захвата  бол ьш и х  п л ощ адей  
п ов ер х н ости  тела. В эти х  ж е си ту а ц и я х  усп еш н о  п р и м е
н я ю тся  определен н ы е сп особ ы  аппаратн ой  ф и зи отерап и и : 
и н д у к тотер м и я , Д М В -терап и я, ЭМ П  У В Ч .

П ри невроти ческ и х расстройствах и при ож и рен и и  бол ь
ш ое  зн ачен и е и м еет  ги дротерап и я . П ри тя ж ел ом  течен и и  
са х а р н ого  диабета п р оти воп ок а за н ы  и н тен си вн о  д е й ств у 
ю щ и е д у ш и : Ш а р к о , «ш о т л а н д ск и й » , д у ш -м а сса ж .

П ри нал ичии  со о тв е тств у ю щ и х  п ок азан и й  в м е р о п р и я 
ти я  по восста н ови тел ьн ой  м едицин е вк л ю ч а ется  к л а сси 
ч еск и й  м а сса ж .

С л едует всегда  п ом н и ть , при и н сул и н овой  н ед оста точ 
н ости  м естн ы е  сти м у л и р у ю щ и е возд ей стви я  на п о я сн и ч 
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н ую  обл асть  м огу т  п р и вести  к  у х у д ш е н и ю  течен и я  за б о 
левания всл едстви е  п овы ш ен и я  вы дел ен и я и а к ти в н ости  
гор м он ов  н а д п оч еч н и к ов , обл а д а ю щ и х  к он тр и н су л я р н ы 
м и эф ф ек там и .

Д ля к о р р е к тн о го  составл ен и я  п р ограм м ы  реали зации  
ф и зи ч еск ого  а сп ек та  р еаби л и тац и и  при  сахар н ом  ди абете 
II типа н у ж н о  вы д ел и ть  м ер оп р и я ти я , ок а зы в а ю щ и е н аи 
бол ее и н тен си вн ы е возд ей стви я  на ор га н и зм , и м ею щ и е 
ощ у ти м ы й  потен ц и ал  н а руш ен и я  к ом п ен са ц и и  обм ен н ы х 
п р оц ессов : гр я зел ечен и е , п ел л ои д отер а п и ю , и н д ук тотер - 
м и ю . П ри м ен ен и е од н ой  из эти х  м етод и к  в озм ож н о  тол ь 
к о  п о п ок азан и я м  п ри  усл ови и  ста би л ьн ого  течен и я  б о 
лезн и . Ее н азн ачаю т через ден ь, в озм ож н о  чередован и е с 
бал ьн еотерап и ей . П ри  л егк ой  тя ж е ст и  или при л атен т
ном  са ха р н ом  ди абете  в оди н  день с к а к ой -л и б о  из в ы ш е
ук азан н ы х  п р оц ед ур  д о п у сти м о  п роведен и е зан яти й  Л Ф К  
или (и ) а эр отер ап и и .

П ац и ен там , и м ею щ и м  тя ж ел ы е  ф ор м ы  са х а р н ого  д и а 
бета , ж ел ател ьн о в озд ер ж а ться  от  назн ачен ия «н а гр у зоч 
н ы х »  ф и зи ч еск и х  в о зд ей ств и й ..

Ожирение

Это забол еван ие орган и зм а , ха р а к тер и зу ю щ ееся  и зб ы 
точн ы м  отл ож ен и ем  ж и ра  в п од к ож н ой  к л етч а тк е  и тк а 
н ях  всл едстви е н ар уш ен и я  обм ен а в ещ еств . П реж де чем  
перейти  к и зл ож ен и ю  о сн ов н ы х  п ри н ц и п ов  и м етодов  в о с 
стан ови тел ьн ой  м ед и ц и н ы  и р еаби л и тац и и  при  дан ном  
патол оги ческ ом  состоя н и и , н еобход и м о кратко остан ови ть
ся на в оп р оса х , к а са ю щ и х ся  п ри чи н  ож и р ен и я , м ех а н и з
м ов возн и к н овен и я  п а тол оги ч еск и х  и зм ен ен и й  и ф у н к 
ц и он ал ьн ы х н аруш ен и й  в ор га н и зм е, в свя зи  с тем , ч то  
о собен н ости  эти оп а тоген еза  оп р ед ел я ю т п р ограм м у  к о р 
р и ги р у ю щ и х  вм еш ател ьств .

П ри н ц и п и альн о и збы точ н ое  отл ож ен и е ж и ра  им еет два 
осн овн ы х  м ехан и зм а  в озн и к н овен и я  и п р огресси р ова н и я :
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I. Н есоотв етств и е  п ов ы ш ен н ого  п осту п л ен и я  в ор га 
низм  в ы со к о к а л о р и й н ы х  п и тател ьн ы х  вещ еств  его 
п отр ебн остя м  в эн ерги и .

II. И збы точ н ы й  си н тез л и п и д ов .
С оотн ош ен и е вл и ян и й  эт и х  о сн ов н ы х  к он ц еп ц и й  на 

разви ти е бол езн и  в за в и си м ости  от  ее п р ои сх ож д ен и я  м о 
ж ет  бы ть  р азл и чн ы м .

П ри п ер в и ч н ом  ож и р ен и и  и збы точ н ая  м асса  тела о б у с 
ловлена са м остоя тел ьн ы м  забол еван и ем . Т и п и ч н ы м  п р и 
м ером  м ож ет  вы сту п а ть  эк зоген н о -к он сти ту ц и он а л ь н ое , 
в осн ове  к о то р о го  л еж ат и збы точ н ое  уп отр ебл ен и е  в п и щ у  
в ы сок ок а л ор и й н ы х  п и тател ьн ы х  вещ еств , сн и ж ен и е ф и 
зи ч еск ой  а к ти в н ости , а та к ж е  к он сти ту ц и он а л ьн ы е  о с о 
б ен н ости  о р га н и зм а , п р е д о п р е д е л я ю щ и е  о т н о си т е л ь н о  
н и зк у ю  а к ти в н ость  п р оц ессов  н есп ец и ф и ч еск ого  к л еточ 
н ого  к атабол и зм а . Т аки м  обр а зом , в осн ове  п ер ви чн ого  
ож и р ен и я  л еж и т  от су т ст в и е  со о тв е тств и я  м еж д у  п осту п а 
ю щ и м и  эн ер гети ч еск и м и  су б стр а та м и  и н у ж д а ем ость ю  
орган и зм а  в н и х.

В тор и ч н ое  ож и р ен и е  я вл я ется  сл ед стви ем  оп ред ел ен 
н ы х  забол еван ий  и  п а тол оги ч еск и х  со ст о я н и й , п р и в од я 
щ и х  к х а р а к тер н ы м  обм ен н ы м  н а р у ш ен и я м . Д овол ьн о  
ч а сто  п овы ш ен н ое  п и тан и е в озн и к ает  как  одн о из п р оя в 
лений  ги п ота л а м и ч еск ого  си н д р ом а . В та к и х  си ту а ц и я х  
и м ею т м есто  н а руш ен и я  р ец и п р ок н ы х  отн ош ен и й  м еж д у  
цен трам и  п р ом еж у точ н ого  м озга , м об и л и зу ю щ и м и  м ех а 
н и зм ы  ф орм и рован и я  ч увства  гол ода  и н асы щ ен и я . В р е 
зультате у бол ьн ы х  отм еч а ется  п остоя н н о  п овы ш ен н ы й  
ап п ети т, обусл а вл и ва ю щ и й  и збы точ н ое  п оступ л ен и е  п и 
тател ьн ы х в ещ еств . К ром е т о го , при дан ном  п а тол оги ч ес 
к ом  со стоя н и и  п р о и сх о д и т  задерж ка  в орган и зм е натрия 
и воды .

Б ол ь ш ую  сл о ж н о сть  в п ровед ен и и  л е ч ебн о -в осста н ов и 
тел ьн ы х м ер оп ри я ти й  в ы зы в а ю т  ви ды  п ер ви ч н ого  о ж и 
рен и я , в осн ове  к о т о р ы х  л еж а т  эн д ок р и н н ы е  н аруш ен и я : 
ги п оти р еоз , ги п ер к ор ти ц и зм , л еж ащ и й  в осн ове  к л и н и 
ч еск и х  проявлени й  син дром а или бол езни  И ц ен ко-К уш и н -
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га ; ги п ер и н су л и н и зм , ги п огон ад и зм , п р и вод я щ и й  к р а з
в и ти ю  а д и п озоген и та л ьн ой  д и стр оф и и . В эти х  сл у ч а я х  
и збы точ н ая  м асса  тела п реи м ущ ествен н о объ я сн я ется  в о з 
растан и ем  и н тен си вн ости  син теза  л и п и д ов .

А н а л и зи р у я  вы ш еи зл ож ен н ое , л егк о  п он я ть , ч то  в о с 
нове л еч ебн ы х  м ер оп р и я ти й  л еж и т сн и ж ен и е  п о сту п л е 
н и я  в ы со к о к а л о р и й н ы х  вещ еств  и при м ен ен и е ф и зи ч ес 
к и х  ф акторов и н агрузок , п ри водящ и х к возрастанию  эн ер 
ге ти ч е ск и х  п отр ебн остей  и , как  сл ед стви е , к  у ти л и за ц и и  
тр и а ц и л гл и ц ер и н ов . Т а к ого  рода к ор р и ги р у ю щ и е  т е х н о 
л оги и  м а л оэф ф ек ти вн ы  при эн д ок р и н н ы х  ф орм ах  о ж и р е 
н и я , а в н е к о то р ы х  сл уч а я х  м огу т  п р и вести  и к  у х у д ш е 
н и ю  со ст о я н и я . В сл ед стви е  п а тол оги ч еск и  и зм ен ен н ы х  
м ета б ол и ч еск и х  п р оц ессов  гл ю к оза  и ж и р н ы е  к и сл оты  
и сп о л ь зу ю тся  п р еи м ущ ествен н о  в а н а бол и ч еск и х  ц ел я х , 
п о это м у  ф и зи ч еск а я  а к ти вн ость  не м о ж е т  бы ть  адек ватн о 
обесп ечен а  эн ерги ей . В таки х  у сл ови я х  д ози р уем ы й  ст р е с 
сов ы й  ф а к тор , не п ри вод я  к п ов ы ш ен и ю  и сп ол ьзова н и я  
ж и р о в ы х  зап асов , из л ечебн ого  и ад ап тоген н ого  ф актора  
п ревращ ается  в ф актор  патогенеза. Т аки м  образом , в о сн о 
ве в осста н ов и тел ьн ого  л ечения эн д ок р и н н ы х  ф орм  о ж и 
рен и я л еж и т  терапия о сн ов н ого  забол еван и я.

Н и ж е буд ут  приведены  осн овн ы е п р и н ц и п ы  к ор р ек ц и и  
ож и р ен и я , свя за н н ого  с наруш ен и ем  баланса м еж д у  п о 
ступ л ен и ем  и р асход ован и ем  эн ер гети ч еск и х  су бстр а тов .

Н е об х од и м о  п ом н и ть , ч то  и збы ток  л и п и д ов , п р еж д е 
в сего , тр и ац и л гл и ц ери н ов  откл ады вается  не тол ь к о  в п о д 
к о ж н о й  ж и р ов ой  кл етч атк е , но и в п арен хи м е вн у тр ен 
н и х ор га н ов , вы зы вая  стой к и е  ф ун к ц и он ал ьн ы е н а р уш е
н и я , обусл овл ен н ы е ж и р ов ой  ди стр оф и ей .

Одним из проявлений наруш ения л ипидного обмена при 
ож и р ен и и  я вл я ется  п овы ш ен и е удел ьн ого  веса  атероген - 
н ы х  ф р ак ц и й  л и п оп ротеи д ов .

И збы точн ое отлож ени е ж и ров  в области  передней б р ю ш 
ной стен к и  п риводит к  стой к ом у  п овы ш ен и ю  в н у тр и бр ю ш 
н ого  давл ен и я . В р езул ьтате  и м ею т м есто  н аруш ен и я  м о 
тор н ой  ф ун к ц и и  ж ел у д оч н о -к и ш еч н ого  тр ак та , а та к ж е
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н ед оста точ н ость  вн еш н его  д ы ха н и я  по р естр и к ти в н ом у  
ти п у .

П о это м у  задачам и  в осста н ови тел ьн ого  л ечен и я  я в л я 
ю тся  не тол ь к о  н орм ал и зац и я  м а ссы  тела и ее ста би л и за 
ц и я , но и к ор р ек ц и я  вы ш еук а за н н ы х  п а тол оги ч еск и х  и з 
м ен ен и й , п овы ш ен и е  ф ун к ц и он ал ьн ы х  резервов  р азл и ч 
н ы х  ор ган ов  и си стем , орган и зм а  в ц ел ом .

Д ля ад ек ва тн ого  назначения д и еты , и н тен си в н ости  и 
реж и м а  ф и зи ч еск и х  н агрузок  и д р у ги х  ф а к тор ов , п о в ы 
ш а ю щ и х  эн ер гети ч еск и е  п отр ебн ости  орган и зм а , н аряду  
с оц ен к ой  ф у н к ц и он ал ьн ого  со стоя н и я , степ ен и  в ы р а ж ен 
н ости  со п у т ст в у ю щ и х  забол еван и й , к ом п ен са тор н о -п р и 
сп особ и тел ь н ы х  в озм ож н остей , н еобх од и м о  та к ж е  точ н о  
оп р ед ел и ть  степ ен ь откл он ен и я  ф а к ти ч еск ой  м ассы  тела 
от  д о л ж н ы х  ее зн ачен и й , оп р ед ел я ем ы х в озр а стом , п о 
л ом , р остом  и ти п ом  тел осл ож ен и я .

Н аи более п р осты м  сп особ ом  оп редел ен и я норм ал ьн ой  
м а ссы  тела я вл я ется  и сп ол ьзован и я  ф ор м ул ы  П . Б р ок а :

М =  Р -  100,

где М —  и деальн ая м асса  тела (к г ); Р  —  р ост  (см ).
Н о дан ная м етод и к а  не учи ты вает  вл и ян и я  типа т е л о 

сл ож ен и я  на д ол ж н у ю  вел и чи н у м а ссы  тела.
Э тот н ед оста ток  м ож н о  у стр а н и ть , и сп ол ь зу я  м од и ф и 

цирован ны й сп особ  расчета норм ального веса тела П .Б рока.
а. М  =  Р -  100  (п ри  вел ичине р оста  до 165 см );
б. М =  Р  -  105 ( при зн ачен и ях роста  от  166 до 1 7 5 );
в. М  =  Р -  110 (есл и  р ост  п ревы ш ает 175 см ).
П ол у ч ен н ы е  зн ачен и я  (М ) с о о т в е т ст в у ю т  и д еал ьн ой

м ассе  тела л и ш ь при  н ор м остен и ч еск ом  типе т е л о сл о ж е 
ни я  о б сл ед у ем ого . У  а стен и к ов  вы ч и сл ен н у ю  вел и чи н у  
сл едует  у м ен ьш и ть  на 1 0 % , а у ги п ер стен и к ов  —  у в ел и 
ч и ть  на 1 0 % .

О бъ ек ти вн ой  оц ен к е  типа тел осл ож ен и я  п ом ога ет  и з 
м ерен и е дл и н ы  ок р у ж н о ст и  зап я стья  рабочей  р ук и . Н о р 
м о сте н и ч е ск о м у  ти п у  у ж ен щ и н  со о т в е т ст в у ю т  зн ачен и я , 
л еж ащ и е в предел ах  от  16 до  18 см ; у  м у ж ч и н  —  от  17 до
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19 см . Б ол ьш и е ц и ф ры  к он ст а ти р у ю т  ги п ер стен и ч еск и й  
ти п , м ен ьш и е —  а стен и ч еск и й .

О пределение д ол ж н ы х  в есов ы х  п ок азател ей  по вел и 
чи н е и н декса  м а ссы  тела (И М Т ) обесп еч и ва ет  учет  и н д и 
ви д уал ьн ы х  о соб ен н остей  ч ел овек а . И М Т оп р ед ел я ется  
отн ош ен и ем  м а ссы  тела (в к г ) к  п л ощ ади  его п о в е р х н о с 
ти , равной  ква д ра ту  вел и чи н ы  р оста  (в м ). Значения и н 
д ек са  м а ссы  тела, п р евы ш а ю щ и е 28 у  м уж ч и н  и 27 у ж е н 
щ и н , св и д етел ь ств у ю т  об ож и р ен и и ; сн и ж ен и е д ан н ого  
пок азател я  д о  18 и м енее ук а зы ва ет  на н ед оста ток  м ассы  
тела.

К ром е т о го , и деал ьн ы е весовы е значен и я в за в и си м ос
ти  от  в озр а стн о -п ол ов ы х  х а р а к тер и сти к  и ти па тел о сл о 
ж ен и я  м ож н о  оп р ед ел я ть  по сп ец и ал ьн ы м  табл и ц ам , с о 
ставл ен н ы м  И н сти ту том  п и тан и я  Р А М Н .

Д ля п р ави л ьн ого  и более точ н ого  оп редел ен и я т а к т и 
к и  к ор р и ги р у ю щ и х  м ер оп ри я ти й , к р ом е  определени я сте 
пени отк л он ен и я  веса  от  и н ди ви д уал ьн ы х н ор м ати вов , 
н еобх од и м о  соотн ести  м а ссовы е  дол и  разл и чн ы х с т р у к 
тур н ы х  эл ем ен тов орган и зм а . Т акой  п од ход  явл яется  в а ж 
ны м  п особи ем  в ди ф ф ерен ц и ал ьн ой  д и а гн ости к е  разл и ч 
н ы х  видов ож и р ен и я  по п р о и сх о ж д е н и ю . П редл агал ось 
довол ьн о  м н ого  разл и ч н ы х сп особ ов  оп редел ен и я п р оц ен 
тн ого  сод ер ж а н и я  ж и р ов ой  ткан и  от  м ассы  тела.

1. П р я м ы е: р ен тген ол оги ч еск и е , б и ох и м и ч еск и е  и ра 
д и ои зотоп н ы е . Они д оста точ н о  д ор оги е  и тр уд оем к и е  и не 
всегда безоп асн ы  для обсл ед у ем ого .

2. В ы чи сл ен и я  м а ссы  ж и р ов ой  тк а н и  п о тол щ и н е к о ж 
ной скл адк и  с и сп ол ьзован и ем  сп ец и ал ьн ы х ф орм ул . Д ан
ное обсл едован и е ч а сто  и ск а ж а ется  су бъ ек ти в н ы м  п о д х о 
дом  и ссл едовател я .

3. О пределение разниц ы  веса тела, и зм ерен н ого  в о б ы ч 
н ы х  у сл ов и я х  и п од  вод ой . Н о ок а за л ось , ч то  к о р р ел я ц и 
онн ая свя зь  м еж д у  дан н ы м  п ок азател ем  и м а ссой  ж и р о 
вой  ткан и  не всегда  я в л я ется  д остов ер н ой .

4 . А н а л и з  со о т н о ш е н и я  ж и д к о ст н ы х  се к то р о в  о р га 
н и зм а с п о м о щ ь ю  в н у тр и в ен н ого  введен и я  и н д и к а тор ов :
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натрия ти осул ьф ата , Ыа24бром и да, м ан нита. Р асчет  об ъ ем 
н ы х  эк ви вал ен тов  ж и д к о сте й  за ви си т  от  м н оги х  д оп ол н и 
тел ьн ы х ф а к тор ов : п р и р од ы  и н д и к атор а , врем ен и  его э к 
ви л и брац и и  из со су д и сто г о  русла  в и н тер сти ц и а л ьн ы й , 
а затем  и в н у тр и к л еточ н ы й  ж и д к о стн ы е  се к то р ы ; от  к о н 
ц ен трац и и  в в од и м ого  р аствор а , ск о р о ст и  введен ия и т .д . 
П оэтом у  д овол ьн о  сл ож н о  отр а бота ть  стан д артн ы е у сл о 
ви я  п роведен и я д ан н ого  обсл ед ован и я .

В п осл едн ее врем я для анализа ст р у к т у р ы  тела ч а сто  
и сп ол ьзу ется  р еогр а ф и ч еск и й  м етод  д в у х ч а стотн ой  и м пе- 
д а н сом етр и и . На д и стал ьн ы е отдел ы  к он еч н остей  н ак л а 
д ы ва ю тся  си л овы е и п отен ц и ал ьн ы е эл ек тр од ы , в р езу л ь 
тате чего  обсл ед уем ы й  с п од к л ю ч ен н ы м  реограф ом  п р ед 
ставл я ет  эл е к тр и ч е ск у ю  ц еп ь, со ст о я щ у ю  из параллельно 
вк л ю ч ен н ы х  п р овод н и к ов  эл е к тр и ч е ск о го  ток а : вн ек л е
точ н ой  и вн у тр и к л еточ н ой  ж и д к о сти . Эти ж и д к остн ы е  
сектора  д и ф ф ер ен ц и р ую тся  всл ед стви е  их а н а том и ч еск о 
го разделения ф осф ол и п и д н ы м  би сл оем  ц и топ л а зм а ти ч ес
к и х  м ем бран, п р оп уск а ю щ и м  ток  тол ь к о  вы сок ой  ч а стоты , 
более 100 кГ ц . П оэтом у  при  и ссл ед ован и и  через орган и зм  
п р оп у ск а ю тся  2 зо н д и р у ю щ и х  ток а , н и зк ой  и в ы сок ой  
ч а стоты , 28  к Г ц  и 115 к Г ц  соотв етств ен н о . П р и бор  и зм е 
ряет эл ек тр и ч еск и е  соп р оти вл ен и я . И м п едан сы , св я за н 
ные с п рохож ден и ем  н и зк очастотн ого  эл ек тр и ческ ого  тока , 
обусл овл ен ы  св ой ств а м и  вн ек л еточ н ой  ж и д к о сти , а в ы с о 
к о ч а ст о т н о г о  —  общ ей . М н огоч и сл ен н ы е н аучн ы е и ссл е 
дован и я у ста н ови л и  тесн у ю  к ор р ел я ц и он н у ю  свя зь  м е ж 
д у  объ ем ом  ж и д к о сти  и вел и чи н ой  эл е к тр и ч е ск о го  со п р о 
ти вл ен и я  при  п р ох ож д ен и и  через нее ток а  оп редел ен н ой  
ч а стоты . Т аки м  обр а зом , и сп ол ьзуя  соотв етств у ю щ и е  ф ор 
м у л ы , л е гк о  р а ссч и та ть  о б ъ е м ы  ж и д к о с т е й . Н етр у д н о  
п ред стави ть , ч то  вел и чи н а  эк стр а ц ел л ю л я р н ого  ж и д к о 
стн ого  сек тор а  я вл я ется  р а зн остью  объ ем ов  общ ей  и в н у т 
р и к л еточ н ой  ж и д к о сти .

Зная, ч то  на 100 г су х о г о  к л еточ н ого  вещ ества  п р и х о 
д и тся  290  мл и н тр ац ел л ю л я р н ой  вод ы , м ож н о  вы ч и сл и ть  
су х у ю  к л еточ н у ю  м а ссу  н еж и р ов ы х  ткан ей .

♦  2 6 8  +



Раздел 2. Частная реабилитология

В свя зи  с тем , ч то  тр и ац и л гл и ц ери н ы  обл ад аю т с в о й 
ствам и  д и эл ек тр и к ов , то  зон д и р ую щ и й  то к , п осту п а ю щ и й  
на пациента, через н и х не п р оход и т, а ж и ровая  ткан ь не 
вл ияет на изм ен ение им педансов. М асса ади п оц и тов  оп р е
дел яется  р а зн остью  м ассы  тела и сум м арн ого  веса общ ей  
ж и д к ости  и су х о го  кл еточн ого  остатка .

С од ерж ан и е ж и р а  в орган и зм е зд ор ов ого  ч ел овек а  ва 
р ьи р ует  в за в и си м ости  от  пола и возраста . В орган и зм е 
ж ен щ и н  д о  30 лет ж и р овая  ткан ь соста вл я ет  1 7 -2 7 %  м а с
сы  тела, стар ш е 30 л ет —  2 0 - 2 7 % ;  у м уж ч и н  дан н ы х в о з 
р а стн ы х  груп п  ее удел ьны й вес н еск ол ь к о  м ен ьш е, со ст а в 
л я ет  1 4 -2 0 %  и 1 7 -2 3 %  соотв етств ен н о .

О ж и рен и е м ож н о  д и а гн ости р ова ть  в сл уч а я х  п р ев ы ш е
ни я м а ссов ой  дол и  ад и п оц и тов  в орган и зм е 3 5 %  у ж е н 
щ и н  и 3 0 %  у м у ж ч и н .

П ри эк зоген н о -к он сти ту ц и он а л ь н ом  ож и р ен и и  у в ел и 
чен и е м а ссы  тела отм еч а ется  п р еи м у щ еств ен н о  за счет  
ж и р ов ой  тк ан и . П овы ш ен н ы й  вес, в озн и к ш и й  как  п р о я в 
ление ги п ота л а м и ч еск ого  си н дром а , обусл овл ен  к а к  у в е 
л и чен и ем  м ассы  л и п и д ов , так  и в н ек л еточ н ой  ж и д к о сти . 
П ри эн д ок р и н н ы х  ф орм ах  забол еван ия отм еч а ется  сн и 
ж ен и е с у х о й  к л еточ н ой  м ассы  по сравн ен и ю  с д ол ж н ы м и  
зн ачен и ям и  всл ед стви е  акти ви зац и и  распада бел ка.

Т аким  образом , составление програм м ы  восстан ови тел ь
н ого  л ечения д ол ж н о  п р овод и ться  с уч етом  п ри чи н ы  о ж и 
рения и м еха н и зм ов  п р огресси р ова н и я , его  степ ен и , н а 
л и ч и я  с о п у т с т в у ю щ и х  за бол ева н и й , ф у н к ц и о н а л ь н о го  
п отен ц и ал а  орган и зм а .

П ервостеп ен н ое значение в к ом п л ек се  к о р р и ги р у ю щ и х  
техн ол оги й  явл я ется  ди етотерап и я, направленная на о б е с 
печен ие со о тв е тств и я  п осту п а ю щ и х  в ор ган и зм  эн ер гети 
ч е ск и х  су б стр а тов  и п отр ебн остя м и  в н и х . П роведен и е 
л еч ебн ого  п и тан и я стр ои тся  на сл ед у ю щ и х  п р и н ц и п а х .

1. О бщ ая эн ер гети ч еск а я  ц ен н ость  оп р ед ел я ется  в о з 
р а стн о -п ол ов ы м и  особен н остя м и  и степ ен ью  о ж и р е 
н и я . С уточ н ы й  кал ораж  р а ссч и ты ва ется  на и д еал ь
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н ую  м а ссу  тела, оп р ед ел я ем ую  одн им  из п р и вед ен 
н ы х  вы ш е сп особ ом .

2. С охран ен и е оп ти м а л ь н ого  со о тн о ш е н и я  о сн о в н ы х  
п и щ ев ы х  и н гр ед и ен тов , бел к ов , ж и р ов  и у гл евод ов .

3. З н ачи тел ьн ое огран и чен и е л егк оу св а и в а ем ы х  у гл е 
водов  с п овы ш ен и ем  удел ьн ого  веса к л етч а тк и , п р е 
п я тству ю щ ей  всасы ван и ю  п р осты х  угл еводов  и ж и р 
н ы х  к и сл от  в ж ел у д оч н о-к и ш еч н ом  тр ак те .

4 . О граничени е воды  до 1 л итра в су тк и .
5. Л и м и ти р ован и е  п отребл ен и я  сол и  до 3 - 5  грам м  в 

су тк и .
6 . С обл ю ден и е д р обн ости  п и тан и я н ебол ьш и м и  п о р ц и 

ям и  6 - 8  раз в сутк и  для ум ен ьш ения чувства  гол ода.
7. П ер и од и ч еск ое  проведение «р а згр у зо ч н ы х » дн ей , во 

врем я к о т о р ы х  р ек ом ен д уется  уп отр ебл ен и е  тол ь к о  
од н ого  п р од ук та  (твор ога , я бл ок , ов ощ ей , н еж и р н о 
го  м я са ) и су точ н ой  н орм ы  вод ы . Т акие п ри ем ы  л е
ч ебн ого  п и тан и я  н еобход и м о  п р овод и ть  л и ш ь в ст а 
ц и он ар н ы х  у сл ови я х  с м он и тор и н гом  ф ун к ц и он а л ь 
н ого  со сто я н и я  ж и зн ен н о ва ж н ы х  орган ов  и си стем . 
В о врем я р а згр у зоч н ы х  дней  не р ек ом ен д уется  и н 
тен си вн ое  п овы ш ен и е  ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости .

В свя зи  с тем , ч то  во врем я р езк ого  огран и чен и я  п о 
ступ л ен и я  п и тател ьн ы х вещ еств , на орган и зм  л о ж и тся  
весьм а зн ачи тел ьн ая  н агрузк а , тр ебую щ а я  л аби л ьн ой  п е 
р е стр ой к и  обм ен н ы х  п р оц ессов , н еобх од и м ой  для п од д ер 
ж ан и я  гом еостаза , н ек оторы е состоя н и я , п редп ол агаю щ и е 
стой к ое  сни ж ен ие ф ункциональн ого потенциала, я вл яю тся  
п р оти воп ок а за н и ем  к н азначен ию  р а згр у зоч н ы х  дн ей :

1. Б ер ем ен н ость ;
2 . И БС;
3. А ртер и ал ьн ая  ги п ер тон и я ;
4 . С ердечная н ед оста точ н ость ;
5. П очечн ая  н ед оста точ н ость ;
6 . П ечен очн ая  н ед оста точ н ость ;
7. Т и р е о т о к си к о з ;
8 . С ахарны й ди абет.
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Д ля м а к си м а л ьн ой  эф ф ек ти вн ости  провед ен и я  м е р о 
п р и я ти й  п о  л еч ебн ом у  п и та н и ю  н еобх од и м  п остоя н н ы й  
к он тр ол ь  м а ссы  тела  не р еж е 1 раза в н еделю .

В течен и е п р од ол ж и тел ь н ого  врем ен и  д и ск ута бел ь н ы м  
оставал ся  в оп р ос  об  эф ф ек ти вн ости  д ози р ов а н н ого  л еч еб 
н ого  гол од ан и я . Д аж е в н астоя щ ее  врем я  су щ е ст в у ю т  о т 
дел ьн ы е п у бл и к а ц и и , в ы ск а зы в а ю щ и еся  в п ол ьзу  п р ов е 
дения этого  м етода  при  усл ови и  тщ ател ьн ого  объ ек ти вн ого  
к он тр ол я  со сто я н и я  п ац и ен та . Н о о т су тств и е  п осту п л е 
ния питательны х вещ еств вы зы вает целы й ряд неблагопри
я тн ы х  тенденций , п р и вод я щ и х  к ух у д ш ен и ю  течения за 
болевания. П рек ращ ен и е потребл ен ия ам и н ок и сл от , в том  
чи сл е н езам ен и м ы х, п ри води т к отри ц ател ьн ом у  азотн ом у 
балансу. Эта тен д ен ц и я  я вл я ется  важ н ой  п р ед п осы л к ой  
р азви ти я  р а зн ообр а зн ы х  ст о й к и х  ф ун к ц и он а л ьн ы х  н а р у 
ш ен и й . К р ом е т о г о , гол одан и е за к он ом ер н о  п р и вод и т к 
и зм ен ен и ю  в н у тр и си стем н ы х  отн ош ен и й  орган ов  п и щ е
варен и я , в ч а стн о сти , к н ар уш ен и я м  си н теза  и би о л о ги 
ч е ск о й  а к ти в н ости  м естн ы х  р егу л я тор ов : х ол е ц и сто к и н и 
на, п ан к р еози м и н а  и д р у ги х . Н е вл и яя  на осн овн ы е эти о - 
п а тоген ети чески е к он ц еп ц и и  бол езн и , отсу тств и е  пи тан ия 
по п р и н ц и п у  отр и ц а тел ьн ой  обр а тн ой  свя зи  сп особ ств у ет  
ещ е бол ьш ем у дисбалан су регуляци и пищ еварения на ур ов 
не п р ом еж у точ н ого  м озга . К р ом е т о го , все эти  сдви ги  с п о 
соб ст в у ю т  н ар уш ен и ю  эн д ок р и н н ой  р егул я ц и и  м етабол и 
ч еск и х  п р оц ессов . П о это м у  отр и ц ател ьн ы е эф ф ек ты  д о 
з и р о в а н н о г о  го л о д а н и я  и и х  п о с л е д с т в и я  п о л н о с т ь ю  
н и вел и р ую т эф ф ек т сн и ж ен и я  п оступ л ен и я  в е щ е ств -и с 
точ н и к ов  эн ер ги и , к о т о р ы й  у сп еш н о  д ости га ется  назна
чени ем  сбал ан си р ован н ой  ги п ок а л ор и й н ой  ди еты , к о т о 
рой  соотв етств у ет  стол  №  8 по П евзн еру .

М ед и к а м ен тозн ое  л еч ен и е  п ок а за н о  при  п ер ви ч н ом  
ож и р ен и и , в сл у ч а я х , когда  и н декс м а ссы  тела п р евы ш а
ет 27 у м уж ч и н  и 30  у ж ен щ и н .

В н астоя щ ее  врем я  в ц ел я х  ум ен ьш ен и я  образован и я  и 
отл ож ен и я  ж и р ов  и сп о л ь зу ю т  три гр уп п ы  л екарствен н ы х 
средств .
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1. Ц ен тр а л ьн ого  д е й ств и я  —  м ери ди а , п р оза к . П реп а
раты  сп о со б ств у ю т  угн етен и ю  обр а тн ого  захвата  п реси - 
н ап ти ческой  м ем бран ой  норадреналина и серотон и н а  в си 
нап сах Ц Н С , п отен ц и р уя  и х  эф ф ек ты . В р езул ьтате  в о з 
р а ста е т  т о н у с  ц е н т р а л ь н ы х  с и м п а т и ч е с к и х  в л и я н и й , 
к отор ы е , р а сп р остр а н я я сь  на си стем у  пи щ еварен и я и сн и 
ж ая  сек р етор н у ю  и м о то р н у ю  ф ун к ц и и  Ж К Т , у м ен ьш аю т 
апп етит. В м есте  с тем , п овы ш ен и е эр го тр о п н ы х  вл иян и й  
увел и чи вает п отр ебн ость  тк ан ей  в к и сл ор од е  и п и тател ь
н ы х  в ещ ества х , у ск о р я я  у ти л и за ц и ю  ж и р н ы х  к и сл от .

С редства этой  гр уп п ы  м о г у т  п р и м ен я ть ся  при соч ета 
нии ал им ентарного ож и р ен и я  с к ом п ен си рован н ы м  са х а р 
ны м  д и абетом  II ти п а  и д и сл и п оп р отеи д ем и ей . П р оти в о 
п ок азан и ям и  я в л я ю тся  и збы точн ая  м асса  тела, связанн ая 
с ор га н и ч еск и м и  п р и ч и н ам и , Гип ертиреоз, И БС, ар тер и 
альная ги п ер тон и я , д ек ом п ен си р ова н н а я  сердечн ая  н ед о 
ста точ н ость .

2. Т ер м оген н ы е  си м п а то м и м е ти к и  —  п реп араты , и м е 
ю щ и е в своем  соста ве  эф едри н  и коф еи н . П р и м ен я ю тся  
редк о в свя зи  с м н огоч и сл ен н ы м и  п обоч н ы м и  эф ф ек та 
м и , обусл овл ен н ы м и  альфа- и бета -ад рен ерги ческ и м и  вл и 
ян и ям и .

3. П р е п а р а ты , у м е н ь ш а ю щ и е  в са сы в а н и е  ж и р ов  —
к сен и к ал . В резул ьтате  и н ги би р ован и я  к и ш еч н ой  л ипазы  
сн и ж а ется  эф ф ек ти вн ость  ги дрол и за  эк зоген н ы х  л и пи дов  
в тон к ом  к и ш еч н и к е  и, соотв етств ен н о , образован и я  ж и р 
н ы х к и сл от , в са сы в а ю щ и х ся  в к р овь .

Не показан  прием  препарата в д е тск о м  в озр а сте , при 
си н др ом е м ал ьабсор бц и и  и х ол еста зе .

В л ечебн о-восстан ови тел ьн ы х м ероп ри яти ях сущ ествен 
ное значение и м еет при м ен ен и е п и ть евы х  м и н ерал ьн ы х 
вод , ок а зы в а ю щ и х  при  ож и р ен и и  сл ед ую щ и е  эф ф ек ты :

1. У м ен ьш а ю т р езор бц и ю  ж и р н ы х  к и сл о т  и угл еводов  
в Ж К Т ;

2. А к т и в и р у ю т  л и п ол и з (за  сч ет  Н С 0 3 );
3. У вел и ч и ва ю т вы д ел ен и я  п оч к ам и  N a ';
4 . П ов ы ш а ю т  ди ур ез (п р еи м у щ еств ен н о  в резул ьтате  

возд ей стви я  S 0 4 2' и Ca2f );
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5. О к азы ваю т лечебное воздей стви е на сл и зи сту ю  Ж К Т  
(п ри  со п у т ст в у ю щ и х  забол еван и я х).

6. Н и вел и р ую т ац и д оти ч еск и е  сдви ги .
М инеральны е воды  п ри н и м аю тся  в тепл ом  виде по 1 0 0 -

150 мл за 4 0 -6 0  м и н ут перед п ри ем ом  п и щ и  3 раза в с у т 
ки  в течен и е 1 2 -1 5  дн ей .

К р ом е огран и чен и я  п оступ л ен и я  в орган и зм  в ы со к о к а 
л ор и й н ы х  п и тател ьн ы х вещ еств , важ н ы м  п ри н ц и п ом  в о с 
ста н ови тел ьн ого  л ечен и я ож и р ен и я  я вл я ется  адекватн ая  
ф и зи ч еск ая  ак ти ва ц и я , п овы ш а ю щ а я  эн ер гети ч еск и е  п о 
тр ебн ости .

П ри реали зац и и  ф и зи ч еск ого  а сп ек та  реаби л и тац и и , 
п р еж д е  в сего , н у ж н о  отм ети ть  л еч ебн ую  ф и зк у л ь ту р у , 
сп о со б ств у ю щ у ю :

1. С н и ж ен и ю  м а ссы  тела за счет  п ов ы ш ен и я  эн е р го 
затрат;

2 . К он тр ол и р у ем ой  и н тен си ф и кац и и  л и п ол и за ;
2. У м ен ьш ен и ю  ги перинсулинизм а по ти п у  отри ц ател ь

н ой  обр атн ой  св я зи  в свя зи  с п овы ш ен и ем  ч у в ст в и 
тел ьн ости  ткан ей  к дан н ом у гор м он у ;

3. Относительной активации контринсулярны х влияний;
4 . Н орм ал и зац и и  тол ер ан тн ости  к у гл евод а м ;
5. О птим изац ии  ф и зи ол оги ч еск и х  ф ун к ц и й , в том  ч и с 

ле и обм ен н ы х  п р оц ессов ;
6 . П ов ы ш ен и ю  вы дел ен и я ж и д к о сти ;
7. Т р ен и р ую щ ем у  вл и ян и ю  на к а р д и ор есп и р а тор н у ю  

си стем у .
К  л ечебн ой  ф и зк ул ьтур е  д овол ьн о ш и р о к о  ап ел л и р ую т 

на в сех  этап ах  реаби л и тац и и  при ож и р ен и и : ста ц и он а р 
н ом , п ол и к л и н и ч еск ом  и сан аторн ом  с разл и чн ы м  уд ел ь 
ны м  весом  тех  или и н ы х  ее м етод и к .

I. У трен н ей  ги ги ен и ч еск ой  ги м н а сти к и ;
И . Л ечебн ой  ги м н а сти к и , вк л ю ч а ю щ ей :
• О б щ е р а з в и в а ю щ и е  у п р а ж н е н и я  д л я  в с е х  гр у п п  

м ы ш ц , при  этом  3 0 -4 0 %  врем ени д ол ж н о  о т в о д и т ь 
ся  н агрузк ам  для м ы ш ц  передней  б р ю ш н ой  стен к и ;

• Д ы хател ьн ы е уп р а ж н ен и я ;
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• У п р а ж н ен и я  с отя гощ ен и ем  для вер х н и х  и н и ж 
н и х  к он еч н остей ;

• Н агрузк и  ск ор остн о -си л ов ого  характера , таки е  как  
п р ы ж к и , м етан и я сн аря дов  и д р уги е ;

III. С п ор ти вн ы х  и гр ;
IV . Д ози р ован н ой  ход ь бы  по м ар ш р утам  со  сл ож н ы м  

л ан дш аф том , тр ебую щ и м  совер ш ен и я  м н о го к р а т 
н ы х  п од ъ ем ов  и сп у ск ов .

В ы ш е п ер ечи сл ен ы  возм ож н ы е  тех н ол оги и  Л Ф К  для 
и сп ол ьзова н и я  при  реали зац и и  ф и зи ч еск ого  а сп ек та  р еа 
би л и тац и и . И х в ы бор , сочетан и я  и и н тен си вн ость  оп р ед е 
л я ю тся  ф ун к ц и он ал ьн ы м и  в о зм о ж н о стя м и  п ац и ен та , н а 
л и чи ем  со п у т ст в у ю щ и х  забол еван и й .

П ри IV  степ ен и  ож и р ен и я , а та к ж е  при его  соч етан и и  
с тя ж ел ой  п а тол оги ей  си стем ы  к р ов ообр а щ ен и я , т р е б у ю 
щ ей  ст р о го го  дози р ован и я  ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости , Л Ф К  
п р ов од и тся  п о сл ед у ю щ и м  п ри н ц и п ам :

1. М а л огр уп п овой  м етод  зан яти й ;
2 . Н и зк ая  п л отн ость  н а грузок ;
3. П овы ш ение удельного веса ды хательны х упраж нений;
4 . О граничени е н агрузок  бол ьш и х  м ы ш еч н ы х  гр уп п ;
5. И ск л ю ч ен и е  резк и х  наклон ов гол овы  и н ап ряж ен и й  

м ы ш ц  ш еи ;
6 . П р од ол ж и тел ь н ость  зан яти й  не д ол ж н а  п р евы ш ать  

3 5 -4 5  м и н ут .
Н а сан атор н ом  и п ол и к л и н и ч еск ом  этап ах  в реал и за 

ц и и  ф и зи ч еск ого  аспекта  р еаби л и тац и и  бол ьш ое  зн а ч е 
ние им еет н а р уж н ое  воздей стви е м и н ерал ьн ы х вод : у гл е 
к и сл ы х , сул ьф и д н ы х  и д р у ги х . К у р сов ое  их п ри м ен ен и е 
зак р еп л я ет  в орган и зм е м н огоч и сл ен н ы е к ор р и ги р у ю щ и е  
сд ви ги :

1. И н тен си ф и к ац и я  ок и сл и тел ь н о -в осста н ов и тел ь н ы х  
п р оц ессов , п р и вод я щ ая  к у ск ор ен и ю  течен и я  н есп е 
ц и ф и ч еск ого  катабол и зм а , в зн ачи тел ьн ой  мере с п о 
со б ств у е т  ути л и за ц и и  эн ер гети ч еск и х  су б стр а то в . 
В р езул ьтате  отм еч а ю тся  возрастан и е л и п о л и ти ч е с 
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к ой  а к ти в н ости  ткан ей  и н орм ал и зац и я  л и п оп роте- 
и д н ого  сп ек тр а  к р ов и .

2. Н орм ал и зац и я эн д ок р и н н ого  ф она, в ч астн ости , у в е 
л ичение си н теза  и а к ти вн ости  ан дроген ов  и эст р о ге 
нов, в озн и к а ю щ а я  п од  вл и ян и ем  бал ьн еотерап и и , 
та к ж е  ведет к  п ов ы ш ен и ю  ути л и зац и и  л и п и дов .

3. К ор р ек ц и я  в од н о -эл ек тр ол и тн ого  баланса и к и сл о т 
н о -о сн ов н ого  со ст о я н и я . С бал ан си рован н ое р а сп р е
деление воды  м еж д у  и н тер сти ц и а л ьн ы м  и в н у тр и 
к л еточн ы м  сек тор а м и , оп редел я ем ое наряду с с о с т о 
ян и ем  ц и топ л а зм а ти ч еск и х  м ем бран  соотн ош ен и ем  
осм о ти ч е ск и  а к ти в н ы х  вещ еств  в р ассм атр и ваем ы х 
ж и д к о стн ы х  к ом п а р тм ен та х , д о сти га ется  р егу л и р о
ванием  вы д ел ен и я  и он ов  н атри я  к а к  о сн ов н ы х  ин т- 
р а ц ел л ю л я р н ы х  к а ти он ов .

4. О б щ еу к р еп л я ю щ и й  и а дап тоген н ы й  эф ф ек ты  бал ь
н еотерапи и , п овы ш ая  ф ун к ц и он ал ьн ы е резервы  в се 
го  ор ган и зм а , ок а зы в а ю т  п р отек тор н ы е , л ечебн ы е и 
в осста н ов и тел ьн ы е  дей стви я  на разл и чн ы е ф и зи о 
л оги чески е си стем ы , преж де всего , на наиболее ск о м 
п р ом ети р ован н ы е в р езул ьтате  забол еван и я: сер д еч 
н о -со су д и ст у ю  и оп ор н о-д ви га тел ьн ы й  аппарат.

Н е о тъ е м л е м ы м  м е р о п р и я т и е м  ф и з и ч е ск о г о  а сп ек та  
р еа б и л и та ц и и  п р и  о ж и р е н и и  я в л я е т ся  г и д р о т е р а п и я , 
в к л ю ч а ю щ а я  в себя  л еч ебн ы е  д у ш и , к он тр а стн ы е  ванн ы  
и су х о в о зд у ш н ы е  п р оц ед у р ы  (са у н а ). И х м н о го ч и сл е н 
ны е л е ч е б н о -в о сста н о в и те л ь н ы е  в л и я н и я  обу сл ов л ен ы  в 
осн овн ом  тем п ера тур н ы м и  кон тра ста м и  д ей ств у ю щ и х  вод 
во врем я п р о ц е д у р ы . Г ор я ч и е  ван н ы  или д уш и  с п о с о б 
ст в у ю т  и н те н си ф и к а ц и и  п р о ц е ссо в  п о то о б р а зо в а н и я  и 
эл и м и н а ц и и  и зб ы т к а  в н ек л еточ н ой  ж и д к о ст и . Д ей стви е  
воды  н и зк ой  тем п ера тур ы  увел и чи вает  теп л ообразован и е, 
а зн а ч и т  и э н е р г е т и ч е с к и е  п о т р е б н о с т и , а к т и в и зи р у я  
л и п ол и з.

В се в ы ш еп ереч и сл ен н ы е м еха н и зм ы  в сочетан и и  с о б 
щ еу к р еп л я ю щ и м и  д ей ств и я м и  ок а зы в а ю т  на орган и зм
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п ац и ен тов , стр а д а ю щ и х  ож и р ен и ем , сл ед у ю щ и е  л еч ебн о
восста н ови тел ьн ы е  вл и ян и я :

1. Т он и зи р у ю щ и й  и за к а л и ва ю щ и й  эф ф ек ты ;
2. П овы ш ен и е ф ун к ц и он ал ьн ы х резервов си стем ы  к р о 

вообр а щ ен и я ;
3. О п ти м и зац и я  м ета бол и ч еск и х  п р оц ессов ;
4 . С ти м ул я ц и я  теп л оп р од у к ц и и  (п ри  возд ей стви и  н и з

к и х  тем п ера тур );
5. У вел и чен и е п отоотд ел ен и я  (п ри  в озд ей стви и  в ы со 

к и х  тем п ера тур );
6. Сниж ение и сход н о п овы ш ен н ого уровня холестерина;
7. П овы ш ен и е к он ц ен тр ац и и  св обод н ы х  ж и р н ы х  к и с 

л от в плазм е.
Из л еч ебн ы х  д у ш ей , как  п рави л о, и сп ол ь зу ю тся  м е то 

ды , п р ед п ол агаю щ и е д оста точ н о  и н тен си вн ы е м еха н и ч ес
ки е в озд ей стви я  вод я н ой  стр у и , для создан и я  м ассаж а. 
Т аки м и  св ой ств а м и  обл адаю т душ  Ш а р к о  и «ш отл а н д 
с к и й » , п р ед п ол агаю щ и й  та к ж е  и зм ен ен и я  тем п ературы  
воды  во врем я сеан са  от 3 2 -3 5  °С до  1 5 -2 0  °С.

М етоди ка вы п ол н ен и я  к он тр а стн ы х  ванн п р ед усм атр и 
вает н аличие д в у х  р я д ом  р а сп ол ож ен н ы х  ем к остей  с в о 
дой  разл и чн ой  тем п ер а тур ы . В начале п р оц ед ур ы  п ац и 
ент п огр уж а ется  в гор я ч ую  ванну с тем п ератур ой  3 8 -4 2  °С 
на 2 - 3  м и н у ты , затем  п ер ех од и т  в х ол од н у ю  с тем п ера ту 
рой  от 10 до  15 "С на 1 м и н уту . К ол и ч еств о  п од обн ы х  
ц и кл ов  в р ам к ах  од н ого  сеан са  к ол ебл ется  от  3 до 6.

Н еобх од и м о  всегда  осозн а ва ть , ч то  н аря ду  с м н о го ч и с
л енны м и п ози ти вн ы м и  сдви гам и  дан н ы е р еж и м ы  ги д р о 
терапии  я в л я ю тся  весьм а н а гр узоч н ы м и  м ер оп р и я ти я м и . 
П оэтом у  у сп еш н ое  и х  о сущ ествл ен и е  п редп ол агает п о ст о 
ян н ы й  к он тр ол ь  ф ун к ц и он а л ьн ого  со сто я н и я  орган и зм а 
и его ж и зн ен н о  в а ж н ы х  орган ов  и си стем .

П ри III степ ен и  о ж и р ен и я , при н ал ичии  со п у т ст в у ю 
щ и х  к ом п ен си р ов а н н ы х  забол еван ий , си стем ы  к р ов ооб р а 
щ ен и я оп и сан н ы е п р оц ед ур ы  ги дротерап и и  п р овод я т по 
м и ти ги р ован н ы м  те х н о л о ги я м , п р ед усм а тр и ва ю щ и м  с о 
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к ращ ен и е эк сп ози ц и и  и и н тен си вн ости  возд ей ств и я , зн а 
чи тел ьн ое  ум ен ьш ен и е тем п ера тур н ы х  к он тр а стов .

IV  степ ен ь ож и р ен и я  я вл я ется  п р оти в оп ок а за н и ем  к 
н азн ачен и ю  п од обн ого  рода м ер оп р и я ти й .

Н аиболее ак ти вн ое  воздей стви е  на орган и зм  ок а зы в а 
ю т  су х о в о зд у ш н ы е  п р оц ед ур ы . П ри од н ок р а тн ом  п р еб ы 
вании  в саун е отм еч а ется  сн и ж ен и е м а ссы  тела п ри м ерн о 
на 4 0 0  г, п р еи м ущ ествен н о  за счет  в н ек л еточ н ой  ж и д к о 
сти , со п р ов ож д а ю щ ееся  п отер я м и  к а ти он ов  к а л и я , и за 
м етн ой  тен д ен ц и ей  к и сл о тн о -о сн о в н о го  со сто я н и я  к аци- 
д о т и ч е с к и м  сд в и га м . П о э т о м у  д а н н ы е  в м е ш а т е л ь ст в а  
п ок азан ы  тол ь к о  при ож и р ен и и  I и II степ ен и , п ац и ен 
там , не и м ею щ и м  со п у т ст в у ю щ и х  забол еван и й , под  с т р о 
ги м  объ ек ти в н ы м  к он трол ем  их ф ун к ц и он а л ьн ого  с о с т о 
ян и я .

П ри  эк зоген н о -к он сти ту ц и он а л ь н ом  варианте за бол е 
вания I - I V  степ ен и  ряд л еч ебн о -восста н ови тел ьн ы х  м е 
р оп р и я ти й  м ож ет  осу щ еств л я ться  в у сл ови я х  к ур ор та  при 
отсу тств и и  общ и х  п р оти воп ок а за н и й . Е сли возн и к ает  н е 
о б х о д и м о ст ь  более а к ти вн ого  п ри м ен ен и я м и н ер ал ьн ы х 
вод, пац иенты  н ап равл яю тся  на бал ьн еол оги ческ и е к у р о р 
ты : Б ер езовск и е  м и н еральн ы е воды ; Б о р ж о м и ; Е ссен ту 
к и ; Т р у ск а в ец ; П я ти гор ск . В м есте  с тем , н ар уж н ое  и п и 
тьевое  и х  п ри м ен ен и е усп еш н о реал и зуется  в у сл о в и я х  
м естн ы х  сан атори ев  и даж е ц ол и к л и н и к .

Ч а сто  для п отен ц и р ован и я  эф ф ек тов  р а ссм отр ен н ы х  
м етодов восстан ови тел ьн ого лечения и сп ол ьзую тся  разли ч
ны е к л и м ати чески е ф акторы , преж де всего , гел и отерап и я , 
о к а зы в а ю щ а я  при ож и р ен и я  сл ед ую щ и е  к ор р и ги р у ю щ и е  
вм еш ател ьства :

1. П овы ш ает ф ун кц и он ал ьн ую  акти вн ость  щ и тови д н ой  
ж ел езы ;

2. У в ел и ч и в а ет  гл ю к о к о р т и к о и д н у ю  и а н д р оген н у ю  
ф ун к ц и и  к ор ы  н ад п очечн и к ов ;

3. С ти м ул и рует  си н тез ти р еотр оп н ого  гор м он а .
Н есм отр я  на п реи м ущ ествен н ое и сп ол ьзован и е в л ечеб

н ы х  ц ел ях  эф ф ек тов  стаби л и зац и и  гор м он а л ь н ого  ф она,
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п р и м ен ен и е  д ози р ов а н н ой  сол н еч н ой  р а д и а ц и и , к а к  и 
други е т ех н ол оги и  ф и зи ч еск ого  в озд ей ств и я , не п ок а за 
ны  при эн д ок р и н н ы х  ф орм ах ож и р ен и я . В п од обн ы х  сл у 
ч ая х  в осн ове  м ер оп ри я ти й  по сн и ж ен и ю  веса  тела и п о 
вы ш ен и ю  ф ун к ц и он а л ьн ого  потен циал а орган и зм а  л еж и т 
лечение о сн ов н ого  забол еван ия. Э ф ф екты  гел и отерап и и  
х о р о ш о  р еа л и зую тся  при п ри м ен ен и ем  общ его  ул ьтр аф и 
ол етов ого  обл у ч ен и я  в сол ан ах  в м естн ы х  са н а тор и я х . 
В ы бор  к л и м а ти ч еск ого  к ур ор та  оп р ед ел я ю т д оста точ н а я  
и н тен си в н ость  сол н еч н ого  и зл учен и я  и ха р а к тер  р ел ье
фа, созд а ю щ и й  п р ед п осы л к и  для д оп ол н и тел ь н ы х  н а гр у 
зок  при д ози р ова н н ой  ход ь бе . В н аи бол ьш ей  степ ен и  с о 
о тв е тств у ю т  эти м  усл ови я м  таки е к у р ор ты , к а к  Б ер езов 
ск и е  м инеральны е воды ; Б ор ж ом и ; Е ссен тук и ; Т р уск авец ; 
П я ти го р ск .

В связи  с тем , ч то  все м ероп ри яти я  ф и зи ческ ой  ак ти ва 
ции предполагаю т довольно вы сок и е нагрузки  на организм , 
и х  вы бор , сочетан и я  оп редел яю тся  ин дивидуал ьн ы м и о с о 
бен н остям и  пациента, характером  течения бол езни , нал и
чием  осл ож н ен и й  и соп у тств у ю щ и х  заболеваний. На всех  
этап ах реабил итации  долж на собл ю д аться  ди ета. В «р а з 
гр узоч н ы е» дни не следует назначать такие и н тен си вн о 
дей ствую щ и е  вм еш ател ьства , как к он трастн ы е ванны , са 
уна, гел иотерапия или общ ее УФ О . В течение дня бол ьн ой  
не долж ен пол учать  более одн ой  н агрузочн ой  п роц едуры  в 
сочетании  с прием ом  пи тьевы х м инеральны х вод и зан я ти 
ям и  Л Ф К . Ч асто  м етоды  ги дротерап ии  н азначаю тся  через 
день в чередовани и  с бальнеотерапией.

IV  степ ен ь ож и р ен и я  огран и чи вает  к ол и ч еств о  и и н 
тен си в н ость  ф и зи ч еск и х  в озд ей стви й . В та к и х  си ту а ц и я х  
в озм ож н о  соч етан и е  ди еты  с тер р ен к ур ом  и зан я ти я м и  
Л Ф К  в щ ад я щ ем  р еж и м е.

П ри со п у т ст в у ю щ и х  забол еван и ях на р еж и м ы  в о сст а 
н ови тел ьн ого  л ечен и я ок а зы ва ю т вл иян и е и х  ха р а к тер , 
т я ж е сть , со стоя н и е  к ом п ен са тор н ы х  м еха н и зм ов .

В закл ю чен и е н у ж н о  отм ети ть , ч то  на всех  этап ах  р еа 
би л и тац и и  для у сп еш н ого  их осущ ествл ен и я  бол ьш ое в н и 
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м ан ие д ол ж н о  у д ел я ться  к ор р ек тн ой  реали зации  ее п си 
х о л о ги ч е ск о г о  а сп ек та , н еобх од и м ой  для ф орм и рован и я  
у бол ьн ы х  ст о й к и х  м оти ва ц и й  вы п ол н ен и я  всех  назн ача
ем ы х  м ер оп ри я ти й  п о  в осста н ов и тел ьн ом у  л ечен и ю , н а 
п равл ен н ы х в к он еч н ом  и тоге  на возвращ ен и е к п ол н о 
ц ен н ой  ж и зн и  и п ов ы ш ен и ю  ее к ачества .

Восстановительная медицина и реабилитация 
в гастроэнтерологии

Х р он и ч еск и й  гаст ри т  и я звен н а я  болезнь ж ел удка  и 
двен а дц а т и п ер ст н ой  к и ш ки  п р од ол ж а ю т оставаться  о д 
ной  из ц ен трал ьн ы х п р обл ем  совр ем ен н ой  га стр оэн тер о 
л оги и . Ш и р ок ое , не п р оя вл я ю щ ее тенденции к сн и ж ен и ю , 
расп р остр ан ен и е  эт и х  забол еван и й , и х  х р он и ч еск ое  р ец и 
д и ви р ую щ ее  теч ен и е , со п р ов ож д а ю щ ееся  п отерей  тр у д о 
сп особ н ости  бол ьн ы х , н ередки е осл ож н ен и я , у гр ож а ю щ и е 
ж и зн и  бол ьн ого , оп р ед ел я ю т ак туал ьн ость  п робл ем ы  в о с 
ста н ови тел ьн ого  л ечен и я  эти х  забол еван и й .

Х р о н и ч еск и й  гаст ри т  ( Х Г )  — это  х р он и ч еск и й  в о с 
п ал и тел ьн ы й  п р оц есс  сл и зи стой  обол оч к и  ж ел уд к а , х а 
р а к тер и зу ю щ и й ся  н ар уш ен и ем  ее ф и зи ол оги ч еск ой  р еге 
н ерац и и , у м ен ьш ен и ем  к ол и ч ества  ж ел ези сты х  к л еток , 
при п р огресси р ован и и  —  атроф ией ж ел ези стого  эп и тели я, 
р а сстр ой ств ом  сек р етор н ой , м отор н ой  и н еред ко —  и н к 
реторн ой  ф ун к ц и й  ж ел у д к а .

Я з в е н н а я  б о л езн ь  ж ел уд к а  и д в ен а д ц а т и п ер ст н о й  
к иш ки  ( Я Б )  —  это  х р о н и ч е ск о е  рец и д и ви р ую щ ее забол е
вание га стр од уод ен а л ьн ой  обл асти , при  к отор ом  в озн и к а 
ю т рецидивы  язв ж ел уд ка  или двенадцатиперстной  ки ш ки .

В лечении  бол ьн ы х  х р он и ч еск и м  га стр и том  и язвен н ой  
бол езн ью  вы д ел я ю т  дв е  за да ч и :

1. Л ечен ие а к ти в н ой  ф азы  забол еван ия (вп ервы е д и а г
н ости р ов а н н ого  х р о н и ч е ск о го  гастр и та  или я звен 
ной бол езн и  ил и  и х  обостр ен и я ).

2. П р ед у п р еж д ен и е  р ец и д и ва  (п р оф и л а к ти ч еск ое  л е 
ч ен и е).
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Р еш ен и е эти х  задач о су щ е ств л я е тся  н еп реры вн о, п о 
следовательно, на трех этапах м ед и ц и н ской  реабилитации.

Этапы  м ед и ц и н ск ой  реаби л и тац и и :
1. Г осп и тал ьн ы й .
2. А м б у л а тор н о -п ол и к л и н и ч еск и й .
3. С ан аторн ы й .
Г осп и т а л ьн ы й  эт ап  в осста н ов и тел ьн ого  л ечения п р е

дусм атр и вает  начал о р еаби л и тац и он н ы х  м ер оп ри я ти й  в 
у сл ови я х  стац и он ара .

П ок азан и я м и  для госп и та л и за ц и и  бол ьн ы х  х р о н и ч е с 
к и м  га стр и том  и я звен н ой  бол езн ью  сл у ж а т : вы раж ен н ое 
о б о стр е н и е  х р о н и ч е с к о г о  га стр и та , с о п р о в о ж д а ю щ е е ся  
н аруш ен и ем  о б щ его  со сто я н и я  бол ь н ы х , нал ичием  эр о 
зий  на сл и зи стой ; вп ервы е вы я вл ен н ая  язвенн ая бол езнь 
или обостр ен и е  язвен н ой  бол езн и .

Задачами восстановительного лечения на стационар
ном этапе являются:

• Э ради к ац и я  H elico b a c te r  p y lo ry  (H P ) при  н еоб х од и 
м ости .

• К уп и рован и е  бол евого  си н дром а .
• У ск ор ен и е  заж и вл ен и я  сл и зи стой  обол оч к и .
• У л уч ш ен и е к р ов о - и л и м ф ообр ащ ен и я  в га стр од у о 

ден альн ой  зон е.
• Н орм ал изаци я секреторн ой  и м отор н ой  ф ункции  ж е 

л удка  и д вен а д ц а ти п ер стн ой  к и ш к и .
На этап е стац и он ар а  р еаби л и тац и он н ы е м ер оп ри я ти я  

в к л ю ч а ю т  в себя :
• Л ечебны й  реж им  —  н естроги й  п остел ьн ы й  на 7 дней 

с п осл ед у ю щ ей  зам ен ой  его на св обод н ы й ;
• Д и ет от ер а п и я . П о совр ем ен н ы м  п ред ставл ен и ям , 

п р оти воя звен н ы е д и еты  №  1а и №  16 показаны  тол ь 
ко  при  вы р а ж ен н ы х  си м п том а х  обостр ен и я . Они на
зн ач аю тся  л и ш ь на 2 - 3  дн я, а затем  бол ьн ой  п ер е
в од и тся  на д и ету  №  1. П ри сек р етор н ой  н ед оста точ 
н ости  н а зн а ч а ется  ди ета  №  2. П и тан и е  бол ьн ы х  
д ол ж н о  бы ть  д р обн ы м , 5 - 6  к р а тн ы м , д ол ж н о  сод ер 
ж ать оп ти м а л ь н ое  к ол и ч еств о  белка (1 2 0 -1 2 5  г в
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су тк и ). В посл едн ие годы  подвергается  сом н ен и ю  н е 
о б х о д и м о с т ь  н а зн ач ен и я  сп ец и а л ь н ого  л еч еб н ого  
п и тан и я для бол ьн ы х  Х Г  и Я Б , так  как  не док азан о  
вл и ян и е ди етотер а п и и  на ср о к и  заж и вл ен и я  я зв . 
К ром е т о г о , сов р ем ен н ы е  ср ед ств а , п од а в л я ю щ и е 
ж е л у д о ч н у ю  се к р е ц и ю , п о зв о л я ю т  в д о ст а т о ч н о й  
м ере бл ок и р ова ть  к и сл отообр а зов а н и е , сти м у л и р у е 
м ое п р и ем ом  п и щ и .

• Ф арм акот ерапия. В стр у к ту р е  п р и ч и н , п р и вод я щ и х  
к  в озн и к н ов ен и ю  и р азви ти ю  х р о н и ч е ск о го  га стр и 
та и я звен н ой  бол езн и , цен трал ьн ое м есто  заним ает 
H elico b a c ter  p y lo r i.

М ед и к а м ен тозн а я  тер ап и я  х р о н и ч е ск о г о  га стр и та  и 
язвен н ой  бол езн и , а ссоц и и р ова н н ы х  с H P  —  оди н  из н а и 
бол ее ва ж н ы х  к ом п он ен тов  л ечения б ол ьн ы х  на г о сп и 
тал ьн ом  этап е. Она п ред усм атри вает  и сп ол ьзова н и е  2 -х  
осн ов н ы х  груп п  ф а р м а к ол оги ч еск и х  п реп аратов : ан ти сек - 
ретор н ы е средства  и ср ед ства , п од а вл я ю щ и е х ел и к об а к - 
тер н у ю  и н ф ек ц и ю .

В п осл ед н и х  р ек ом ен д а ц и я х  м еж д у н а р од н ого  к о н се н 
су са  «М а а стр и х т -3 »  осн овн ое  вним ание у д ел я ется  ан ал и
зу  в за и м оотн ош ен и й  м еж д у  и н ф ек ц и ей  H elico b a c ter  p y lo r i  
и так и м и  забол еван и ям и , к ак  ф ун к ц и он ал ьн ая  д и сп еп 
си я , гастроэзоф агеал ьн ая  р еф л ю ксн ая  бол езн ь, Н П В П -га - 
стр оп а ти я , а та к ж е  совр ем ен н ы м  п од ход а м  к д и а гн о сти 
ке и н ф ек ц и и  и п ровед ен и ю  эр а д и к а ц и он н ой  терап и и .

В со отв етств и и  с рек ом ен дац и я м и  к он сен су са  «М а а ст 
р и х т -3 »  обязател ьн ы е п ок азан и я  к п р овед ен и ю  эрад и ка - 
ц и и  оста л и сь  те ж е , ч то  и в р ек ом ен д а ц и я х  п р еж н его  с о 
гл аси тел ьн ого  совещ ан и я .

Ч то  ж е к асается  отн оси тел ьн ы х  п ок азан и й  (ф у н к ц и о 
нальная д и сп еп си я , гастроэзоф агеал ьн ая  р еф л ю к сн ая  б о 
лезнь (ГЭ РБ ) и Н П В П -гастр оп ати я ), то  с уч етом  с у щ е ст в о 
вавш и х  в л и тературе до п осл едн его  врем ени  разл и чн ы х 
мнений по поводу целесообразности  эрадикации при у к а 
занны х заболеваниях участники кон сенсуса «М аастри хт—3»
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сочл и  н еобх од и м ы м  р асстави ть  все точ к и  над « i»  в эти х  
в оп р оса х . С огл асн о реком ен дац и я м  к о н се су са , н аи более 
важ н ы м и  п ол ож ен и я м и , оп р ед ел я ю щ и м и  та к ти к у  веде
ния в эти х  сл у ч а я х  я в л я ю тся  сл ед ую щ и е :

1. Н . p y lo r i и ф ун к ц и он а л ьн а я  ди сп еп си я . Н есм отр я  на 
не в ы со к у ю  п о результатам  м етаанал иза  ч а стоту  и с 
ч езн овен и я  д и сп еп ти ч еск и х  ж а л об  у  п а ц и ен тов  с 
ф у н к ц и о н а л ь н о й  д и с п е п с и е й  п о сл е  эр а д и к а ц и и  
Н . p y lo r i , и ссл едован и е нал ичия дан н ой  и н ф ек ц и и  и 
п роведен и е а н ти гел и к оба к тер н ого  л ечен и я у  та к и х  
бол ьн ы х  (стр атеги я  « tes t and tr e a t » )  п ри зн ан ы  н е
о б х о д и м ы м и , особен н о  в р еги он ах  с в ы со к о й  инф и- 
ц и р ов а н н остью  населения Н . p y lori.

2 . А н ал и з взаим оот н ош ен и й  Н . p y lo r i и ГЭ РБ  д о з в о 
лил п р и д ти  к за к л ю ч ен и ю , ч то  эта  и н ф ек ц и я  не 
явл яется  ф актором , сп особствую щ и м  возн и к н овен и ю  
бол езн и . С д р угой  стор он ы , нет у бед и тел ьн ы х  п о д 
твер ж д ен и й , ч то  эр ад и кац и я  п р ов оц и р у ет  разви ти е 
или п р огресси р ова н и е  ГЭРБ.
К ром е то го , устран ен и е Н . p y lo r i  не вл и я ет  на эф 
ф ек ти вн ость  а н ти сек р еторн ой  терап и и  при дан н ой  
п атол оги и . Д ли тельн ое прим енени е бл ок а тор ов  п р о 
тон н ого  н асоса  у Н . p y lo r i-п ол ож и тел ь н ы х  бол ьн ы х  
ГЭРБ сп о со б ств у е т  р азви ти ю  а тр оф и ч еск ого  г а ст р и 
та. В св ою  очередь , эр ад и кац и я  п ом ога ет  сн и зи ть  у 
та к и х  п ац и ен тов  р и ск  разви ти я  атроф и и  сл и зи стой  
обол оч к и  ф ун дал ьн ого отдела ж ел уд к а .

3. Н . p y lo r i и Н П В П -га ст р оп а т и я . О ц енка и м е ю щ и х 
ся  дан н ы х п озвол яет  сделать вы вод , ч то  р и ск  р а зви 
ти я  эр ози й  и язв ж ел уд к а  и д вен а д ц а ти п ер стн ой  
к и ш к и  при прием е Н П В П  у Н . p y lo r i-п ол о ж и те л ь 
н ы х  бол ьн ы х  вы ш е, чем  у Н . p y lo r i-отр и ц а тел ьн ы х . 
Э радикация сн и ж ает р и ск  р азви ти я  язв  и эр ози й  у 
бол ьн ы х , п ол у ч а ю щ и х  Н П В П , в свя зи  с чем  перед 
начал ом  при ем а  ук азан н ы х п реп аратов  н еобх од и м о  
и ссл едован и е и н ф и ц и р ован н ости  Н . p y lo r i  и в сл у 
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чае ее п од тв ер ж д ен и я  —  п роведен и е эр ад и к ац и он - 
ной  терап и и . Т ол ь к о  эрад и кац и и  н ед остаточ н о  для 
п р ед уп р еж д ен и я  р азви ти я  Н П В П -гастр оп ати и , п о 
этом у  бол ьн ы м  с в ы сок и м  р и ск ом  ее возн и к н овен и я  
п оказан о назначение бл окаторов  п ротон ового  насоса.

4 . А н а л и з  в о з м о ж н ы х  в з а и м о о т н о ш е н и й  м е ж д у  
Н . p y lo r i  и не га стр оэн тер ол оги ч еск и м и  забол еван и 
ям и  дает осн ован и е  рек ом ен д овать  проведен ие эра- 
ди к а ц и он н ой  терап и и  у бол ьн ы х  с а утои м м ун н ой  
тр ом б оц и топ ен и ей , а та к ж е  у п ац и ен тов  с ж ел езо 
деф и ц и тн ой  анем ией  при о тсу тств и и  д р уги х  причин 
ее р а зви ти я . Н ет убед и тел ьн ы х док азател ьств  связи  
и н ф ек ц и и  с д р у ги м и  забол еван и ям и , в ч а стн ости  с 
и ш ем и ч еск ой  бол езн ью  сердц а.

В ходе  о б су ж д е н и я  о сн ов н ы х  п ол ож ен и й  к он сен су са  
бы ла вн овь п од ч ер к н у та  роль Н . p y lo r i как очен ь важ ного  
ф акт ора п а т оген еза  р а к а  ж ел удк а .

П ри этом , од н а к о , бы ла отм ечен а  н ец ел есообр азн ость  
эрад и кац и и  в м а сш та ба х  всей  и н ф и ц и рован н ой  п оп у л я 
ции (и з-за  о т су т ст в и я  н еоб х од и м ости  в ней у зн ач и тел ь
ной  ч асти  и н ф и ц и р ова н н ы х  л и ц , в ы со к о й  стои м ости , р о 
ста  у ст о й ч и в о сти  ш та м м ов  Н . p y lori  к а н ти би оти к ам ) и 
обосн ов а н н ость  огр ан и ч ен и я  ее проведен и я в сп ец и ал ьн о 
отобр а н н ы х  гр уп п а х  бол ьн ы х  с п овы ш ен н ы м  р и ск ом .

О бобщ ая  р ек ом ен д а ц и и  к о н се н су са  « М а а с т р и х т -3 » ,  
к а са ю щ и еся  совр ем ен н ы х  п од ход ов  к ди агн ост и к е и нф ек 
ции Н . p y lo r i, и зв естн ы й  ф р ан ц узск и й  уч ен ы й , сп ец и а л и 
зи р у ю щ и й ся  в этой  обл а сти , F. M egrau d  п ри вод и т сл ед у 
ю щ и е уста н ов к и :

1. Е сли бол ьн ом у  не п р овод и тся  га стр од у од ен оск оп и я , 
то для д и а гн ости к и  ц ел есообр азн о  при м ен ять  уреаз- 
н ы й  д ы х а т е л ь н ы й  т е с т , о п р е д е л е н и е  а н т и г е н а  
Н . p y lo r i  в кал е или сер ол оги ч еск и й  тест ;

2. Е сли б ол ьн ом у  п р ов од и тся  га стр од у од ен оск оп и я , то  
в эти х  ц ел я х  м о ж е т  п р и м ен я ть ся  бы стр ы й  уреаз- 
ны й тест ;
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3. Н ед остатк ом  сер ол оги ч еск ого  теста  явл яется  то , что 
он не позвол яет отли чить тек у щ у ю  ин ф екию  Н . p ylori 
от  п ер ен есен н ой . К р ом е т о го , его  ч у в ств и тел ь н ость  
у детей  н и ж е , чем  у в зр осл ы х . В то  ж е врем я, к д о с 
тои н ства м  сер ол оги ч еск ого  теста  о тн о ся тся  его  ма- 
л ои н ва зи вн ость , сп о со б н о сть  обн ар уж ен и я  Н . p y lor i  
у  бол ьн ы х  с н и зк ой  обсем ен ен н ость ю , в озм ож н ость  
од н ом ом ен тн ого  обсл ед ова н и я  бол ьш ого  к он ти н ген 
та б ол ь н ы х , при м ен ен и я  при к р ов оточ а щ и х  га стр о 
дуод ен ал ьн ы х  я зва х , н и зк ая  ст о и м о ст ь , о тсутстви е  
вл ияни я п р ед ш ествую щ ей  ан ти сек реторн ой  терапии 
на его  р езул ьтаты ;

4. Д ля к о н т р о л я  эф ф ек ти в н ости  эр а д и к а ц и и  л уч ш е 
всего  п р и м ен я ть  ды ха тел ьн ы й  тест , в сл учае н ев оз 
м о ж н о с т и  р е к о м е н д у е т ся  и ссл е д о в а н и е  ан ти ген а  
Н . p y lo r i  в кал е;

5. Т ек ущ ая  а н ти сек р еторн а я  терап и я  сн и ж а ет  ч а стоту  
обн а р у ж ен и я  антигена Н . p y lo r i  в кале и ч а стоту  
п о л ож и тел ь н ы х  р езул ьтатов  д ы ха тел ьн ого  теста ;

6. О пределение тех  ил и  и н ы х  ш там м ов  Н . p y lo ri  не 
и грает н и к а к ой  роли  в реш ен и и  воп р оса  о н е о б х о 
д и м ости  л ечен и я  бол ьн ы х .

О сновны е п од ходы  к назначению  лекарственны х средств 
пац и ен там , и н ф и ц и р ован н ы м  Н . p y lo r , бы ли определены  
на со стоя в ш ем ся  в сен тя бр е  200 5  г. в рам к ах  В сем и рн ого  
к он гр есса  га стр оэн тер ол огов  в М онреал е си м п ози ум е  «Р е 
зи стен тн ость  Н . p y lo r i  и стр а теги и  л еч ен и я » совр ем ен н ы х  
п од х од ов  к л ечен и ю  б ол ь н ы х , и н ф и ц и р ован н ы х Я .  p y lo r i .

Н а сегод н я ш н и й  день п ок а за н о , ч т о  пок азател и  р е зи с 
те н тн ости  ш та м м ов  м и к р оор га н и зм а  к м ет р он и да зол у  
н а ход я тся  в предел ах  1 9 -4 2 %  в стр ан ах  Е вроп ы  и 3 3 -  
3 7 %  в С Ш А , сн и ж а я сь  до 9 -1 2 %  в Я п он и и  и, н аобор от , 
возрастая  до  53 и 7 7 %  соотв етств ен н о  в Б разили и и М ек 
си к е . В отн ош ен и и  кларит ром ицина  эти  п ок азател и  с о 
ста вл я ю т в С Ш А  и Я п он и и  ок ол о  1 3 % . В ев р оп ей ск и х  
стран ах они  к ол ебл ю тся  в ш и р ок и х  пределах: сравн и тел ь
но низкие в странах Северной (4 ,4 % )  и Ц ентральной (8 ,7 % )
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Е вроп ы  и , н ап р оти в , очен ь в ы сок и е  (2 4 % )  —  в стран ах  
Ю ж н ой  Е вр оп ы . П осл едн ее о б стоя тел ь ств о  и м еет  су щ е 
ствен н ое значени е,, п о ск о л ь к у  п ри м ен ен и е сх е м ы  с кла- 
р и тр ом и ц и н ом  и м етр он и д азол ом  у бол ь н ы х , и м ею щ и х  
Н . p y lo r i-р ези стен тн ы е ш там м ы  к  к л а р и тр ом и ц и н у , с о 
п р овож д ается  падением  ч а стоты  эради кац и и  с 8 7 %  (в сл у 
чае ч ув ств и тел ь н ы х  ш та м м ов) до 1 3 % .

П оказатели р ези стен тн ости  к ам оксициллину  и т ет ра
циклину о ч ен ь  ни зкие и не и м ею т к л и н и ч еск ого  значения.

С уч етом  ск а за н н ого , осн овн ой  сх ем ой  эради к ац ии  п ер 
вой л и н и и , п о -п р еж н ем у , о ста ется  т ройная с х е м а , в к л ю 
ч аю щ ая  в себя : бл ок а тор ы  п р отон н ого  н асоса , к л ари тро- 
м и ц и н , а м ок си ц и л л и н . К он сен су с  « М а а с т р и х т -3 »  вн ес 
тол ь к о  одн у сущ ествен н ую  п оп равку , согл асн о к отор ой  эта  
с х е м а  н е д о л ж н а  н а з н а ч а т ь с я , е с л и  у с т о й ч и в о с т ь  
Н . p ylori к кларит ром ицину в попул яц и и  к он к рет н ого  р е 
ги она  п ревы ш ает  1 5 -2 0 % .

В к ач естве  сх ем ы  эрад и кац и и  вт орой л инии  со х р а н и 
ла свое  м есто  схем а  к вадрот ерап и и : бл ок а тор ы  п р о то н н о 
го н асоса , тетр ац и к л и н , м етрон и дазол , преп арат ви см ута . 
В н овь бы л о п од ч ер к н у то , ч то  эта сх ем а  эф ф ек ти вн а  и в 
сл уч а я х  р ези стен тн ости  ш там м ов  и н ф ек ц и и  к м етрон и да- 
зол у .

П ри определении оптимальной продолж ительности  курса 
эради кац и он н ой  терапии в кон сен сусе  «М а а ст р и х т -3 »  д е 
л ается  вы вод  о том , ч то  эф ф ект ивн ост ь 1 4 -дн евн ого  к ур 
са  эради к ац и и  на 9 -1 2 %  в ы ш е , чем 7-дневного.

В случае н еэф ф ек ти вн ости  схем  эр а д и к а ц и и  первой  и 
втор ой  л ин и й  р ек ом ен д уется  н еск ол ь к о  п р и ем л ем ы х  ва 
ри ан тов  дал ьн ей ш ей  терапи и . П о ск о л ь к у  к а м ок си ц и л л и 
н у  в п р оц ессе  его при м ен ен и я  не вы р а ба ты ва ется  у с т о й 
ч и в ость  ш та м м ов  Н . p y lo r i , в озм ож н о  н азначен ие его в ы 
с о к и х  доз  (0 ,7 5  г 4 раза в су тк и  в течен и е 14 дн ей) в 
ком би н ац и и  с вы сок и м и  (4 -к р а тн ы м и ) д озам и  бл ок а т о
р ов  п рот онного н а соса .

Д руги м  вари ан том  м ож ет  бы ть  зам ена м етрон и дазол а  
в схем е  к вад ротерап и и  ф уразол идоном  (1 0 0 -2 0 0  м г 2 раза
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в су тк и ). А л ьтер н ати вой  сл у ж и т  п ри м ен ен и е ком би н ац и и  
бл окат оров прот он н ого  н асоса  с а м ок сиц и л л и н ом  и ри- 
ф абут ином  (3 0 0  м г в су тк и ) или левоф локсацином  (5 0 0  мг 
в су тк и ).

О п ти м ал ьн ы м  п утем  п реод ол ен и я  р ези стен тн ости  о с 
тается  все ж е п од бор  а н ти би оти к ов  с у ч етом  и н д и в и д у 
альной  ч у в ств и тел ь н ости  дан н ого ш там м а  Н . pylori.

А н ал и з сх ем  эр ад и к ац и и  п ок азал , ч то  среди  р а зл и ч 
н ы х  бл ок а тор ов  п р отон н ого  н а соса , в к л ю ч а ем ы х  в эти  
сх е м ы , п ред п очтен и е  отдается  р а беп р а зол у  (в С Ш А , н а
п ри м ер , рабеп разол  явл я ется  еди н ствен н ы м  бл ок а тор ом  
п р отон н ого  н асоса , утвер ж д ен н ы м  F D A  в соста в е  7 -д н ев 
н ого  к ур са  эр ад и к ац и и ). Р езул ьтаты  ч еты р ех  р а н д ом и зи 
рован н ы х и та л ья н ск и х  и ссл едован и й  п ок азал и  в ы со к у ю  
эф ф екти вность так назы ваем ого «последовател ьного» к урса  
эр ад и к ац и и , п р ед п ол агаю щ его  н азначен ие в течен и е п ер 
в ы х  5 дней рабепразол а (2 0  м г 2 раза) и а м ок си ц и л л и н а  
(1 ,0  г 2 раза) с п од к л ю ч ен и ем  к этой  к ом би н а ц и и  в те ч е 
ние п осл ед у ю щ и х  5 дней ещ е и к л а р и тр ом и ц и н а  (5 0 0  м г 
2 раза).

Б олее п ол н о определена свя зь  ба к тер и и  с р я д ом  га ст 
р о эн тер ол оги ч еск и х  и н е га стр оэн тер ол оги ч еск и х  за бол е
ван и й , что  дало в озм ож н ость  более ч етк о  сф ор м ул и р овать  
п ок азан и я  к п р овед ен и ю  эр а д и к а ц и и . П од в ер гл и сь  с у 
щ еств ен н ом у  п ер есм отр у  м етод ы  д и а гн ости к и  и сх е м ы  
эр ад и к ац и он н ой  терап и и . В се это  п озв ол я ет  н а д еяться  на 
ул учш ен и е р езул ьтатов  лечения забол еван и й , а ссо ц и и р о 
ван н ы х с и н ф ек ц и ей  Н , p y lo r i .

В к ом п л ек с  л ечебн ого  возд ей стви я  в у сл о в и я х  ст а ц и о 
нара м огут  в х од и ть  м етод ы  ф и зи отер а п ев ти ч еск ого  в о з 
д ей ств и я , обл адаю щ и е вы раж ен н ы м  а н ал ьгези рую щ и м  и 
п р оти вовосп а л и тел ьн ы м  эф ф ек том , у л уч ш а ю щ и е  к р ов о - 
и л и м ф ообращ ен и е в гастр одуод ен ал ьн ой  зон е:

С и н усои да л ьн о-м оду  л и рован н ы е т оки ( С М Т )  на п о д 
л ож еч н у ю  обл асть . В результате возд ей стви я  СМ Т п р о и с 
х од и т  акти вац и я  си стем ы  м и к р оц и р к ул я ц и и  и ум ен ь ш е
ние п ери н еврал ьн ого  отека  в бол евом  очаге . С а н ти м етр о
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вы е вол н ы  обл ад аю т зам етн ы м  п р оти вовосп а л и тел ьн ы м  и 
б ол еу тол я ю щ и м  эф ф ек том . Н азн ач аю тся  бол ьн ы м  с в ы 
р аж ен н ы м  бол евы м  си н д р ом ом ;

М и к р ов ол н ов а я  т ерап и я  на обл а сть  эп и га стр и я  для 
а к ти ви зац и и  м ета бол и зм а  тк а н ей , и х  тр оф и к и  и в о сста 
н овл ен и я  ф ун к ц и он а л ьн ой  а к ти вн ости  ж ел уд к а  и двен ад
ц ати п ер стн ой  к и ш к и ;

Л еч ен и е ул ьт р а зв ук ом  на эп и га стр и й  посл е п ред вар и 
тел ь н ого  п р и ем а  1 -го  стакан а  воды  для то го , ч тобы  га зо 
вы й  п узы р ь  п ер ем ести л ся  в вер хн и е  отдел ы  ж ел уд к а  и не 
м еш ал  п р он и к н ов ен и ю  у л ьтр а зв у к ов ой  вол н ы ;

Э лект роф орез н ов о к а и н а , п а п а в ер и н а , дал арги н а  на 
п од л ож еч н у ю  обл а сть . П р ов од и тся  при  вы р аж ен н ом  б о 
левом  си н д р ом е , сп о со б ств у е т  к у п и р ов а н и ю  бол евого  си н 
дром а , обладает сп азм ол и ти ч еск и м  и рассасы ваю щ и м  д ей 
стви ем ;

М а гн и т от ер а п и я  и сп ол ь зу ю тся  п ри  наличии п р оти 
в оп ок а за н и й  п ер еч и сл ен н ы м  вы ш е м етод ам , а та к ж е  у 
п ож и л ы х  бол ь н ы х . О к азы вает м я гк ое  ан ал ьгези рую щ ее 
дей стви е , ул уч ш ает  м и к р оц и р к у л я ц и ю , тр оф и к у  орган ов.

К р а й н е в ы сок оч а ст от н а я  т ерапия ( К В Ч -т ер а п и я )  на 
обл асть  под м еч еви д н ы м  о т р о ст к о м  или би ол оги ч еск и  а к 
ти вн ы е точ к и . П озв ол я ет  у л уч ш и ть  д ея тел ьн ость  вегета 
ти вн ой  и н ей р оэн д ок р и н н ой  си стем , у ск о р и ть  реп арати в
ны е п р оц ессы  в сл и зи стой , п овы си ть  н есп ец и ф и ч еск ую  
р ези стен тн ость  орган и зм а , восста н ов и ть  гом еоста з .

Л азерот ерап и я  гел и й -н еоновы м и  или крипт оновы м и  
лазерам и  п р и м ен я ется  для м естн ого  и н трагастрал ьн ого  
л ечения х р о н и ч е ск и х , д ол го  не за ж и ва ю щ и х  язв . З а к л ю 
чается  в обл уч ен и и  язвы  и ее краев через би оп си й н ы й  
канал эн д оск оп а . Н аи бол ее эф ф ек ти вн ы м  счи тается  и м 
п ул ьсн о-п ер и од и ч еск а я  л азеротерапи я ж ел то-зел ен ы м  и з 
л учен и ем  лазера на парах м еди . П ри ее и сп ол ьзован и и  
н абл ю дается  100%  заж и вл ен и е язвы  (язва  ж ел уд ка  за ж и 
вает через 1 -8  сеан сов , язва 12 -п ерстн ой  к и ш к и  — через 
1 -4  сеан са).
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К р и тер и я м и  эф ф ек ти вн ости  л ечен и я в стац и он аре я в 
л я ю тся : эр а д и к а ц и я  H P ; и счезн овен и е си м п том ов  забол е
вания ; заж и вл ен и е  язв  и эр ози й ; ум ен ьш ен и е вы р а ж ен 
н ости  и р а сп р остр а н ен н ости  восп ал и тел ьн ого  п роц есса  в 
эзоф а гога строд уод ен а л ьн ой  сл и зи стой .

П осл е в ы п и ск и  бол ьн ого  х р он и ч еск и м  га стр и том  или 
язвен н ой  бол езн ью  из стац и он ара  в осста н ови тел ьн ое  л е
чение п р од ол ж а ется  на эт а п е п ол и к л и н и к и .

На амбулаторно-поликлиническом этапе реабилита
ционные мероприятия включают в себя:

• Р егу л я р н о е  ( н е р еж е 2 -х  р а з  в г о д , в есн ой  и о с е н ь ю )  
о б сл ед о в а н и е  б о л ьн ы х  для о ц ен к и  ди н а м и к и  з а б о 
л еван и я  и в ы я вл ен и я  о сл ож н ен и й  и с о п у т с т в у ю 
щ и х  за бол ева н и й . О бсл ед ован и е  в к л ю ч а ет : О А К , 
О А М , ЭГДС, и ссл ед ов а н и е  ж ел у д оч н ой  сек р ец и и , 
те ст  на H P .

• П р от и в ор ец и ди вн ое  л еч ен и е: собл ю д ен и е  л ечебн ой  
ди еты  и р еж и м а  п и тан и я ; отк а з  от  к ур ен и я ; уд л и 
нение ср о к о в  н оч н ого  сна до 9 - 1 0  ч а сов ; о св о б о ж д е 
ние от  п осм ен н ой  р а боты , особен н о  —  н оч н ы х  см ен , 
д л и тел ьн ы х  и ч а сты х  к ом а н д и р ов ок ; санац ия п о л о 
сти  рта; л ечен и е со п у т ст в у ю щ и х  забол еван и й ; м е 
д и к а м ен тозн ое  л ечение (н еп р ер ы вн ы й  прием  в п од 
д е р ж и в а ю щ е й  д о зе  т о г о  и н г и б и т о р а  п р о т о н н о й  
п ом п ы , к о то р ы й  входи л  в сх е м у  эрад и кац и он н ой  те 
рапии или терап и я «п о  тр еб ов а н и ю »); нем еди кам ен 
тозн ое  л ечен и е. *

На этом  этап е ш и р ок о  п р и м ен я ется  п р и м ен я ется  ф и
зи от ерапи я . П ер ечи сл ен н ы е вы ш е м етод ы  ф и зи отер ап ев 
ти ч е ск о го  л ечен и я на а м бул аторн ом  этапе (в фазе за ту х а 
ю щ его  о б о стр е н и я ), м огу т  бы ть  доп ол н ен ы  сл ед ую щ и м и  
видам и л еч ебн ого  возд ей ств и я : ап пл и кац ии  лечебной  гря
з и , озок ер и т а , параф ина  на обл асть  эп и га стр и я ; общ ие  
ванн ы  (с  м и н ерал ьн ой  вод ой , х в ой н ы е , ж ем ч у ж н ы е, ра
дон овы е); п ит ьевы е м инеральны е воды  п рим еняю тся, глав
ны м  обр а зом , для л ечен и я х р о н и ч е ск о го  гастри та  и я з 
венной  бол езн и  с сох р а н ен н ой  или п овы ш ен н ой  се к р е то р 
н ой  ф ун к ц и ей .
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Р ек ом ен д у ю тся  м а л ом и н ерал и зован н ы е м и н ерал ьн ы е 
вод ы , без газа, с п реобл адан ием  ги д р ок а р бон а тн ого  или 
сул ьф атн ого  и он ов , и м ею щ и е  сл а б ок и сл у ю  или н ей трал ь
н у ю , щ ел оч н ую  р еа к ц и ю , так и е  к ак  «Б о р ж о м и » , «Е ссе н 
т у к и »  № 4, «С м и р н ов ск а я » №  1, «С л а в я н о в ск а я » . О бы ч 
но и сп ол ьзу ю т  сл егка  п од огр еты е (3 8 - 4 0  "С) м и н ерал ьн ы е 
вод ы , ч то  уси л и вает  и х  а н ти сп а сти ч еск ое  д ей стви е , 1 5 0 -  
200  мл на прием .

П ри язве 12 -п ерстн ой  к и ш к и  м и н ерал ьн ая  вода п р и 
н и м ается  через 1 ,5 - 2  ч п осл е еды ; при  язве ж ел уд к а  и 
х р он и ч еск ом  гастр и те  с сохр а н ен н ой  к и сл отооб р а зу ю щ ей  
ф ун к ц и ей  —  через 1 -1 ,5  ч посл е еды ; при  язве  ж ел уд к а  и 
х р он и ч еск ом  гастри те  с п он и ж ен н ой  сек р етор н ой  ф у н к 
цией — за 1 5 -2 0  м и н ут до еды . К урс лечения —  2 0 -2 4  дня. 
И сп ол ьзую тся  так ж е и гл ореф л ексот ерап ия ; ги пербари чес
кая окси ген ац и я.

П р оф и л а к ти ч еск ое  л ечение х р о н и ч е ск о го  гастр и та  и 
язвен н ой  бол езн и  н аи бол ее ц ел есообр а зн о  п р ов од и ть  в 
са н а т ор и ях-п р оф и л а к т ор и я х , где он о  соч ета ется  с д и е то 
терапией  и п ри ем ом  м и н ерал ьн ы х вод .

С ан ат орн о-курорт н ое л еч ен и е  бол ь н ы х  х р он и ч еск и м  
га стр и том  и язвен н ой  бол езн ью  я в л я ется  важ н ы м  р еа би 
л итацион ны м  м ероп ри яти ем . Оно вкл ю чает ш и р ок и й  к о м 
п л ек с тер а п ев ти ч еск и х  в о зд е й ств и й , н ап р а вл ен н ы х  на 
н ор м а л и за ц и ю  ф ун к ц и й  не т о л ь к о  га стр од у од ен а л ьн ой  
зон ы , но и орган и зм а  в ц ел ом .

Б ол ьн ы м  я звен н ой  бол езн ью  п ок азан ы  сл ед ую щ и е  к у 
р ор ты : Б ер езовск и е  м и неральны е вод ы ; Б ор ж ом и ; Г ор я 
чи й  к л ю ч ; Д р уск и н и н к а й ; Е ссен ту к и ; Т р у ск а в ец ; И ж ев 
ск и е  м и неральны е воды  и др.

П рот и воп ока за н и ям и  для курорт н ого  л еч ен и я  я в л я 
ю тся : пери од  вы р аж ен н ого  обостр ен и я  забол еван и й ; к р о 
вотечен и я  в анам незе до 6 м еся ц ев  и ск л о н н о сть  к к р о в о 
течен и я м ; стен оз п ри вратн и ка ; п од озрен и е  на м ал игн иза- 
ц и ю ; первы е 2 м еся ц а  посл е оп ерац и и  р езек ц и и  ж ел уд к а ; 
р езк ое  и стощ ен и е.
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Особенности медицинской реабилитации больных
после хирургической операции по поводу
язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки
Н есм отр я  на у сп ех и  м ед и к а м ен тозн ой  терап и и  этого  

забол еван и я , у  части  бол ьн ы х п р и м ен я ю тся  х и р у р ги ч е с 
к и е вм еш ател ьства , гл авны м  обр а зом , по п ов од у  р азл и ч 
н ы х  осл ож н ен и й  язвен н ой  бол езн и .

П о окон ч ан и и  х и р у р ги ч е ск о го  этап а  л еч ен и я , то  есть  
через 2 - 3  недели посл е оп ерац и и , бол ьн ы е и сп ы ты в а ю т  
разл и чн ы е н ед ом ога н и я , связан н ы е с су щ еств ен н ы м  и з 
м ен ением  со сто я н и я  орган ов  п и щ еварен и я : явл ен и я  п о с 
л еоп ер ац и он н ого  гастр и та , эзоф аги та , а н а стом ози та , н е 
достаточ н ость  кардии , дуоден огастрал ьн ы й реф л ю кс и др .. 
В свя зи  с эти м , бол ьн ы е посл е п р овед ен н ого  оп ер а ти вн ого  
вм еш ател ьства  на ж ел уд к е  дл и тел ьн ое врем я  н е тр у д о сп о 
собн ы  и н у ж д а ю тся  в проведен и и  р еа би л и та ц и он н ы х  м е 
р оп р и я ти й .

Ц ели и задачи м ед и ц и н ск ой  реаби л и тац и и :
• П р е д у п р е ж д е н и е  п о с т г а с т р о р е з е к ц и о н н ы х  р а с 

стр ой ств ;
• Н аиболее пол н ое восстан овл ен и е  ф ун к ц и и  орган ов  

п и щ еварен и я , н ей рогум ор ал ьн ой  р егул я ц и и  и и м 
м у н ол оги ч еск и х  п р оц ессов  в ор га н и зм е бол ьн ого ;

• С корей ш ее восстан овл ен и е  тр у д о сп о со б н о ст и  посл е 
операц и и  и п р оф и л ак ти к а  в озн и к н ов ен и я  п озд н и х  
п осл еоп ер ац и он н ы х  р а сстр ой ств .

Восстановительное лечение больных после операции 
на желудке должно быть комплексным, длительным и 
поэтапным.

В си стем е этап н ого  лечения важ ная роль п ри н адл еж и т 
к у р ор тн ы м  и п р еф орм и рован н ы м  ф и зи отер а п евти ч еск и м  
ф акторам .

Г осп и т а л ьн ы й  эт а п  реабил ит ации  н ачи н ается  с 1-х 
су т о к  посл е оп ерац и и . Он вк л ю чает: л еч ебн ое пит ан ие  — 
обы чн о на 3 - 4  су тк и  посл е оп ерац и и , д р обн ое , до 6 - 8  раз 
в су тк и ; м и н ерал ьн ы е воды  —  в эти  ж е  ср о к и . И сп ол ь зу 
ю тся  м ал ом и н ерал и зован н ы е м и н ерал ьн ы е в од ы . Д в и га 
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т ел ьн ы й  р еж им  —  на 1-е су т к и  бол ьн ой  встает  с п остел и , 
если  не бы л о д р ен и р у ю щ и х  оп ерац и й , на 3 - 4  су тк и  м о ж 
но х од и ть  по палате и к ор и д ор у . Д ы х а т ел ьн а я  ги м н а с
т ика  н азн ачается  и п р овод и тся  еж едн евн о. М а сса ж  гр уд 
ной кл ет ки  н еобх од и м  у бол ьн ы х  п ож и л ого  возраста  и с 
со п у тств у ю щ е й  л егоч н ой  п атол оги ей . П р овод я т  до п ер и о 
да вставан и я и ак ти ви за ц и и  бол ьн ого . П р овод и тся  м ед и 
к а м ен т озн а я  т ерап и я  и п си хот ер а п и я .

П ол и к л и н и ч еск и й  эт ап  реабил и т ац и и  п р овод и тся  в 
отд ел ен и я х  в осста н ов и тел ь н ого  л ечен и я  п ол и к л и н и к  и 
со ста в л я ет  1 4 -2 0  дн ей . П р огр а м м ы  р еаби л и тац и он н ы х  
м е р о п р и я ти й , п р о в о д и м ы х  в п о л и к л и н и к е , в к л ю ч а ю т , 
преж де в сего : л еч ебн ое пит ан ие  — стол  №  1 ( 2 - 3  м е ся 
ца), с п осл ед у ю щ ей  зам еной  на стол  №  5, а затем  —  №  15. 
Ф и зи отерап евти ческ и е проц едуры  начинаю т проводить ч е 
рез 1 0 -1 4  дн ей  п осл е  оп ерац и и . Б ол ьн ы м  п ок азан ы : эл ек 
т роф орез к а л ьц и я , к он т р и ка л а ; эл ек т р осон ; С В Ч -т ера
пия  (обл адает в ы р аж ен н ы м  обезбол и ва ю щ и м  д ей стви ем ); 
П е М П  на эп и га ст р и й .

Ч ерез 1 ,5 - 2  м еся ц а  посл е оп ерац и и  бол ьн ы м  р ек ом ен 
д у ю т  п р ой ти  эк сп е р ти зу  на М СЭК. В за ви си м ости  от  о б 
щ его  со сто я н и я  бол ьн ого  оп р ед ел я ю т II или III гр уп п у  
и н вал и д н ости  ср о к о м  не м ен ее, чем  на 1 год .

П осл е ок он ч а н и я  восста н ови тел ьн ого  л ечения в у сл о 
ви я х  п ол и к л и н и к и  ц ел есообр азн о  нап равл ять бол ьн ы х в 
м естн ы е сан атор и и  га стр оэн тер ол оги ч еск ого  проф ил я и 
сп ец и ал и зи р ован н ы е р еаби л и тац и он н ы е учр еж д ен и я .

П о к а за н и я  дл я  н а п ра вл ен и я  б о л ьн ы х  в са н а т ор и й : 
со сто я н и я  п осл е  р езек ц и и  ж ел уд к а ; уш и ван и я  п ерф ора
ти вн ой  я зв ы ; д р ен и р у ю щ и х  оп ерац и й  в сочетан и и  с в а го 
том и ей  при  н ал ичии  а стен и ч еск ого  си н дром а , си н дром а  
«м а л ого  ж е л у д к а » , д ем п и н г-си н д р ом а  и ги п огл и к ем и ч ес
к ого  си н д р ом а  л егк ой  и средн ей  степ ен и  тя ж ести . П р о 
т и воп ок а за н и я : к р ов отеч ен и я  в п осл еоп ер ац и он н ом  п е 
ри од е ; вы раж ен н ая  общ ая  сл а бость ; дем п и н г-си н д р ом  и 
ги п огл и к ем и ч еск и й  си н дром  тя ж ел ой  степ ен и ; о б о ст р е 
ни я  п осл еоп ер а ц и он н ого  гастр и та , п ан креати та , х о л е ц и с :
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ти та  и п р .; си н д р ом  п р и вод я щ ей  п етл и ; сви щ и  ж ел у д оч 
н о -к и ш еч н ого  тр ак та .

К ом п л ек с р еа би л и та ц и он н ы х  м ер оп ри я ти й  в са н а т о
рии  вк л ю ч ает: л ечебн ое д и ети ч еск ое  пи тан и е; сан аторн ы й  
р еж и м ; п и тьевы е м и н ерал ьн ы е вод ы ; гря зел ечен и е; бал ь
неолечение; ф и зи отер ап и я ; лечебная ги м н асти к а ; м ассаж .

О соб ен н остью  при м ен ен и я  м и н ерал ьн ы х вод  я вл я ется  
то , что  бол ьн ы м  п осл е  ор га н о со х р а н я ю щ и х  оп ерац и й  их 
назн ачаю т п р и н и м ать  за 1 час до еды , 3 раза в день, н а ч и 
ная с у 4 стакан а .

М еди ц и н ск ая  реаби л и тац и я  бол ьн ы х х р он и ч еск и м  х о 
л ец и сти том

Х р он и ч еск и й  хол ец и ст и т  —  х р он и ч еск ое  п ол и эти ол о- 
ги ч еск ое  восп ал и тел ьн ое  забол еван ие ж ел ч н ого  п у зы р я , 
соч ета ю щ ееся  с ф ун к ц и он ал ьн ы м и  н аруш ен и ям и  (д и ск и 
нези ям и  ж е л ч ев ы в од я щ и х  путей  и и зм ен ен и ем  ф и зи к о 
х и м и ч е ск и х  св ой ств  и би о х и м и ч е ск о й  стр у к ту р ы  ж ел чи  
(д и сх ол и ей ).

Л еч еб н ы е м ероп ри ят и я  при х р он и ч еск ом  х ол ец и сти те  
п р ед у см а тр и в а ю т : л еч ебн ы й  р еж и м ; л ечебн ое п и тан ие; 
м ед и к а м ен тозн у ю  тер а п и ю ; ф и зи отер а п евти ч еск ое  л еч е 
ние; л ечение п и ть евы м и  м и н ерал ьн ы м и  водам и ; са н а тор 
н о -к у р ор тн ое  л ечен и е.

П ри обостр ен и и  х р о н и ч е ск о го  хол ец и сти та , как  кал ь- 
к у л езн ого , та к  и н ек а л ь к у л езн ого , бол ьн ы х  сл едует г о с 
п и тал и зи ровать .

Г осп и т а л ьн ы й  эт а п  реабил и т ац и и  п ред усм атри вает : 
п ост ел ьн ы й  реж им  (н естр оги й ) в течен и е 7 -1 0  дней ; л е 
чебное пит ание  —  первы е 1 -2  дня от начала обострения — 
только питье теплой  ж и д к ости  (3 -6  стакан ов в день). П осле 
куп и р ован и я  обостр ен и я  показан а ди ета  №  5. В аж н о, ч т о 
бы  ди ета  вк л ю ч ал а  д оста точ н ое  к ол и ч еств о  к л етч а тк и . 
М ед и к а м ен т озн а я  т ерап и я: ан ти бактери ал ьн ая ; дезин- 
то к си к а ц и он н а я ; сп а зм ол и ти ч еск а я  (л учш е —  сел ек ти в 
ны е сп а зм ол и ти к и , н ор м а л д и зую щ и е ф ун к ц и ю  сф и н к те 
ра Одди (о д е сто н ), л и бо  дю сп атал и н ; ф ерм ентн ы е п реп а
р а т ы ; п р о к и н е т и к и п р о б и о т и к и  и п р е б и о т и к и  —  п о 
ок он ч ан и и  ан ти бак тер и ал ьн ой  терап и и .
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П и т ье  м и н ер а л ьн ы х  вод  —  с п ер в ы х  дней в ста ц и он а 
ре. П ри  соч етан и и  х р о н и ч е ск о го  х ол ец и сти та  с ги п о то н и 
ч еск ой  ф орм ой  д и ск и н ези и  ж е л ч ев ы в од я щ и х  п утей  п о к а 
заны  вод ы : « А р з н и » , «Б о р ж о м и » , «Е ссе н т у к и »  №  17. И х 
п ри н и м аю т к ом н а тн ой  тем п ератур ы , 200  мл 3 раза в день. 
П ри  сочетан и и  с ги п ер тон и ч еск ой  д и ск и н ези ей  ж ел ч ев ы 
в од я щ и х  п утей  —  «С л а в я н о в ск а я » , «С м и р н о в ск а я » , «Е с 
се н ту к и »  №  4 , №  2 0 , «Н арзан » №  7. И х п од огр ев а ю т до 
4 0 -4 5  °С. П ри сн и ж ен н ой  сек р етор н ой  ф ун к ц и и  ж ел уд к а  
воду  п р и н и м аю т за 30  м ин до еды , при  п овы ш ен н ой  —  
через 1 ,5  часа  п осл е еды . Ф и зиот ерапи я  в о стр ы й  п ери од  
вк л ю ч а ет : Э П  У В Ч  на правое п од реберье; м и к ровол н ы  на 
правое п од реберье; элект роф орез сул ьф ат а м а гн и я , н ов о 
к а и н а , п а п а вер и н а ; С М Т  и С М Т -ф орез н овокаи н а  и су л ь 
фат а м агн ия ; П е М П ; ул ьт р а зв ук ов а я  т ерап и я .

П ол и к л и н и ческ и й  эт ап  реабилит ации  п ред усм атр и ва 
ет: регул ярн ое к он тр ол ьн ое  обсл едован и е п ац и ен тов  ( 1 -  
2 раза в год ): У ЗИ  геп атоби л и ар н ой  си стем ы  —  1 раз в 
год ; Ф ГД С , х о л е ц и ст о гр а ф и я  —  п о п ок а за н и я м ; О А К , 
О А М , би л и руби н  и его  ф ракц и и , тр ан сам и н азы , общ и й  
бел ок  и бел ковы е ф р ак ц и и , С -РБ , х ол естер и н , ам илаза 
к р ови  —  1 -2  раза в год ; са н а ц и я  пол ост и  р т а .

П р о ф и л а к т и ч еск о е  л еч ен и е  в к л ю ч а ет : с о б л ю д е н и е  
ди еты , реж и м а  п и тан и я ; Л Ф К ; к у р с  прием а м и н ерал ьн ы х 
вод ; ф и зи отер а п евти ч еск ое  лечение —  по п ок азан и я м .

В фазе п ол н ой  р ем и сси и  бол ьн ы м  х р он и ч еск и м  х о л е 
ц и сти том  п ок азан о са н а т ор н о-к ур ор т н ое л еч ен и е .

Б ольн ы е н ап р авл я ю тся  в м естн ы е сан атор и и  или на 
бал ьнеогрязевы е к у р ор ты : Е ссен тук и , Ж ел езн овод ск , Б ор 
ж о м и , Т р уск а вец , И ж ев ск и е  м и н ерал ьн ы е в од ы , М орш и н  
и др.

П рот и воп оказан и ем  дл я  сан ат орн ого  л еч ен и я  сл уж а т : 
ранний п е р и о д 'п о сл е  обостр ен и я  ( 2 - 4  м еся ц а ); ж ел ту х а ; 
хол а н ги т .

О сн овн ы м и  л ечебн ы м и  ф ак тор ам и , п р и м ен я ю щ и м и ся  
в са н а тор и я х , я в л я ю тся : л ечебн ы й  сан атор н ы й  р еж и м ; 
ди ети ч еск ое  п и тан и е; м и н еральн ы е в од ы ; ф и тотер ап и я ;
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грязел ечен ие; бал ьнеотерапи я; аппаратная ф и зи отерап и я ; 
сп ец и ал ьн ы й  к ом п л ек с  Л Ф К  (для п р есса  и ди аф р агм ы ); 
м ассаж .

Восстановительная медицина и реабилитация 
в пульмонологии

З абол еван и я  органов д ы х а н и я  в н а стоя щ ее  врем я за 
н и м а ю т ч етвер тое  м есто  в ст р у к ту р е  о сн о в н ы х  п ри чи н  
см ер тн ости  насел ен и я , а и х  вклад в сн и ж ен и е т р у д о сп о 
собн ости  насел ения ещ е более зн ачи тел ен .

Особое место в структуре заболеваний органов дыха
ния занимает хроническая обструктивная болезнь лег
ких (ХОБЛ ).

Согласно современным представлениям, ХОБЛ — это 
патологическое состояние, характеризующееся развити
ем прогрессирующей воспалительной реакцией мелких 
бронхов (обструктивный бронхиолит) и легочной тка
ни (эмфизема) в ответ на ингаляцию вредоносных час
тиц и газов.

К л ю ч евой  п ри зн ак  Х О Б Л  —  н еп ол н ость ю  обрати м ая  
брон хи ал ьн ая  обстр у к ц и я .

М еж дународн ая к л асси ф и к ац и я  бол езней , травм  и п р и 
чин  см ерти  10 -го  п ер есм отр а  рассм атр и вает  Х О Б Л  как  
кон ечн ую  стадию  п р огресси рую щ его течения х р он и ч еск ого  
о б стр у к ти в н ого  бр он хи та , эм ф и зем ы  л егк и х  и отдел ьн ы х 
сл учаев бр он хи ал ьн ой  астм ы , когда  у тр а ч и в а ется  об р а ти 
м ость  бр он хи ал ьн ой  об стр у к ц и и  и со о т в е т ст в у ю щ и е  б о 
лезн и  тер я ю т  св ою  «н о зо л о ги ч е ск у ю  и н д и в и д у а л ь н ость » .

Эти забол еван ия наиболее ч а сто  в стр еч а ю тся  в п у л ь м о 
н ол оги ч еск ой  п р а к ти к е  и вн ося т  зн ач и тел ьн ы й  вкл ад в 
стр у к ту р у  врем енной  н етр уд осп особн ости  и и н вал идн ости .

П атол оги ч еск и й  п р оц есс  при Х О Б Л  п р а к ти ч еск и  мало 
обр ати м , ч то  опред ел я ет н ек оторы е  о со б е н н о сти  р еаби л и 
та ц и он н ы х  м ер оп ри я ти й , а и м ен н о: в х од е  и х  п р овед е
н и я , н ев озм ож н о , за р едк и м  и ск л ю ч ен и ем , д ости ч ь  п ол 
н ого  вы здоровл ен и я  бол ьн ы х . О днако оп ы т р а боты  в ед у 
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щ и х  уч р еж д ен и й  стр ан ы  п ок азы вает , ч то  при  правил ьн ой  
орган и зац и и  в осста н ов и тел ьн ого  л ечен и я бол ьн ы х  Х О Б Л  
м ож н о дости ч ь  восстановл ения трудосп особн ости  в 8 0 -9 0 %  
сл учаев при  сн и ж ен и и  к ол и ч ества  обостр ен и й  в 2 - 3  раза 
и ум ен ьш ен и и  ср о к о в  н етр у д осп особ н ости  в 2 ,5 - 3  раза.

Х О Б Л  я в л я ется  бол езн ь ю , р азви ти е  к о т о р о й  м ож н о  
п р ед отвр а ти ть , и о сн ов н у ю  роль в этом  и гр а ю т  п ревен 
ти вн ы е п р огр а м м ы .

Ц ел ью  восст а н ови т ел ьн ого  л еч ен и я  и реабил и т ац и и  
б ол ьн ы х  Х О Б Л  я в л я ется  д ости ж ен и е  сто й к о й  р ем и сси и  с 
восста н овл ен и ем  или ул уч ш ен и ем  ф ун к ц и он а л ьн ы х  п о 
казател ей : н орм ал и зац и ей  и м м у н ол оги ч еск ой  р еа к ти в н о 
сти , у л уч ш ен и ем  ф ун к ц и и  вн еш н его  д ы х а н и я , п ов ы ш е
н ием  п ок азател ей  общ ей  и п роф есси он ал ьн ой  р а б о то сп о 
собн ости  и восстан овл ен ием  соц и альн ого статуса  пациента.

У к азан н ая  цель д ости га ется  в р езул ьтате  собл ю д ен и я  
осн овн ы х  при н ц и п ов  м ед и ц и н ской  реабил итации  бол ьн ы х 
Х О Б Л .

О сн овн ы е п ри н ц и п ы  м ед и ц и н ск ой  реаби л и тац и и  бол ь 
н ы х  Х О Б Л :

1. Р аннее начало.
2. К ом п л ек сн ость  и р ац и он ал ьн ость  сочетан и я  в о сст а 

н ов и тел ьн ы х  м ер оп ри я ти й
3. Н еп р ер ы вн ость
4 . У чет  о соб ен н остей  течен и я  забол еван и я , п си х о л о ги 

ч е ск и х  ф а к тор ов , усл ови й  тр уда  и бы та  пац иента
5. П р огн ози р ова н и е  и сх о д о в  реабил итации
В этой  свя зи  на п ервы й  план в ы д ви га ю тся  воп р осы  

организации реабилит ационных м ероприят ий .
Для большинства больных показана этапная органи

зация реабилитационных мероприятий, включающая
1. Г осп и та л ь н ы й
2. П ол и к л и н и ч еск и й
3. С ан аторн ы й  этап ы
Х О Б Л  у  бол ьш и н ства  п ац и ен тов  п р отек ает  п ер ви ч н о

х р он и ч еск и  и адекватн ая  терапи я в а м бул атор н ы х у сл о 
в и я х  в со ст о я н и и  к у п и р ов а ть  о бостр ен и е  забол еван и я .
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У  этой  к а тегор и и  бол ьн ы х  п р оц ессы  л ечен и я и реаби л и 
тац и и , в су щ н о ст и , н еразры вн ы  во врем ени  и сп особам  
возд ей стви я . Г осп и тал и зац и я  бол ьн ы х и р еа б и л и т а ц и я  в 
у с л о в и я х  ст а ц и о н а р а  пок азан а  тол ь к о  при наличии сл е 
д у ю щ и х  п о к а з а н и й :

П ок азан и я  к госп и та л и за ц и и  бол ьн ы х  Х О Б Л :
1. В ы р аж ен н ое  обостр ен и е  забол еван ия с нарастани ем  

ды ха тел ьн ой  н ед оста точ н ости  и ухуд ш ен и ем  к о н т 
роля за п ри зн акам и  а стм ы , н есм отр я  на акти вн ое 
ам бул атор н ое  л ечен и е;

2. Р азви ти е о стр о й  д ы хател ьн ой  н ед оста точ н ости ;
3. Р азви тие на ф оне Х О Б Л  остр ой  пневм онии  или сп о н 

тан н ого  п н евм отор а к са ;
4 . П роявл ен и е или уси л ен и е п ри зн аков  п р а вож ел уд оч 

к ов ой  сер д еч н ой  н ед оста точ н ости ;
5. Н еобход и м ость  проведения н ек оторы х  ди агн ости ч ес

к и х  и л еч ебн ы х  м ер оп ри я ти й  (сан ац и он н ая  б р он 
х о ск о п и я ) ;

6 . Н еоб х од и м ость  х и р у р ги ч е ск о го  вм еш ател ьства .
Н а этап е стац и он ар а  в осста н ови тел ьн ое  лечение р еш а 

ет сл ед ую щ и е  задачи :
Задачи госп итального этапа восстановительного лечения:
1. У стан овл ен и е си м п том а ти ч еск ого  к он трол я  над п р о 

явл ен и я м и  Х О Б Л ;
2. У л уч ш ен и е л егоч н ой  ф ун к ц и и ;
3. К уп и рован и е  обостр ен и я  забол еван и я;
4 . У м ен ьш ен и е п р и зн ак ов  д ы хател ьн ой  и л егоч н о -сер 

дечн ой  н е д оста точ н ости ;
5. М и н и м и зац и я  н еж ел ател ьн ы х явл ений  терапии .
П он яти е к он тр ол я  над Х О Б Л  я вл яется  м н огоп л ан овы м

и за ви си т от  т о го , с чьей  п ози ц и и  р ассм атр и вается  дан 
ны й воп р ос: бол ьн ого , врача, общ ества  или иссл едовател я .

П ац иен т ож и д а ет , в п ер вую  очередь , си м п том а ти ч ес 
к о го  к он тр ол я , т .е  о т су тств и я  обостр ен и я  забол еван и я, 
ул уч ш ен и я  са м оч у в ств и я  и возр астан и я  п ер ен оси м ости  
ф и зи ч еск ой  н а гр у зк и .
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Раздел 2. Частная реабилитология

В рач, наряду с д ости ж ен и ем  си м п то м а ти ч е ск о го  к о н т 
р ол я , у ч и ты ва я , ч то  Х О Б Л  ха р а к тер и зу ется  н еук л он н ы м  
прогресси рован ием  наруш ения ф ункции  л егк и х , стрем и тся  
зам едл и ть  тем п ы  сн и ж ен и я  п ок азател ей  бр он хи а л ьн ой  
п р ох од и м ости .

И ссл едовател я , в первую  очер ед ь , и н тер есу ю т  в оп р осы  
к он тр ол я  над течен и ем  в осп а л и тел ьн ого  п р оц есса  сл и зи с 
той  и п од сл и зи стой  обол оч ек  в о зд у х о н о сн ы х  путей  и в о з 
м ож н ость  м од и ф и ц и ровать  бол езн ь.

П од ход  общ ества  ути л и тарен  —  сн и ж ен и е п р я м ы х  и 
н еп р я м ы х  затрат, свя за н н ы х  с п отер ей  р а боч и х  дн ей  и 
сн и ж ен и ем  кач ества  ж и зн и  п ац и ен тов  в ц ел ом .

Ц ели врача и пац иента созв у ч н ы  п ол ож ен и я м  Г л обал ь
ной  и н и ц и ати вы  по х р он и ч еск ой  о б стр у к ти в н о й  болезни 
л е гк и х  (G O L D  —  G lobal in it ia tiv e  fo r  O b s tru c tiv e  L u n g  
D isea se ) в р едак ц и и  2003  г ., где в ря д у  о сн ов оп ол а га ю 
щ и х  целей  терап и и  Х О Б Л  зн ачатся  у л уч ш ен и е л егоч н ой  
ф ун к ц и и  и си м п том а ти ч еск и й  к он тр ол ь .

К ри тери и  эф ф ек ти вн ости  к он тр ол я  за течением  Х О Б Л :
1. М иним альная вы раж ен н ость си м п том ов  заболевания 

(о т су тств и е  н оч н ы х  п р и сту п ов );
2. М ин им ал ьная п отр ебн ость  в и н га л я ц и он н ы х  р2-аго- 

н и стах ;
3. С уточн ы е к ол ебан и я  п и к ов ой  с к о р о ст и  вы д оха  —  

м енее 2 0 % ;
4. Н орм ал ьн ы е или бл и зк и е  к н ор м ал ьн ы м  п ок а за те 

ли п и к овой  ск о р о ст и  вы д оха .
О сновное значение в восстан ови тел ьн ом  л ечении Х О Б Л  

на этапе стац и он ара  и п ол и к л и н и к и  и м еет м ед и к а м ен 
т озн а я  т ер а п и я .

Целями медикаментозной терапии являются:
• У м ен ьш ен и е восп ал и тел ьн ы х  и зм ен ен и й  сл и зи стой  

обол оч к и  бр он х ов ;
• В осстан овл ен и е норм ал ьн ой  п р о х о д и м о сти  бр он х ов ;
• У л учш ен и е к ачества  ж и зн и  п ац и ен та .
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В о с с т а н о в и т е л ь н а я  м е д и ц и н а

П он яти е к ачества  ж и зн и  для к а ж д о го  пац иен та  будет  
свои м  и зави си т от  образа ж и зн и , п р и в ы ч ек , соц и а л ьн ого  
ста туса  и м н оги х  д р у ги х  и н д и ви д уал ьн ы х  п арам етров .

П оэтом у  одн о и то  ж е л ечебн ое м ер оп р и я ти е  для р а з
н ы х  бол ьн ы х будет  и м еть  р азн ую  эф ф ек ти в н ость  в плане 
у л уч ш ен и я  и х  кач ества  ж и зн и . Д ля и зуч ен и я  вкл ада р а з 
л и ч н ы х  со ста в л я ю щ и х  качества  ж и зн и  и сп ол ьзу ется  сп е 
ц и ал ьн ы й  в оп р осн и к .

Д ля п ац и ен тов  с Х О Б Л  наи более ва ж н ы м  я в и л ось  п е 
р ен оси м ость  ф и зи ч еск ой  н а грузк и  и в за и м оотн ош ен и я  с 
бл и зк и м и .

У ч и ты вая  а к туа л ьн ость  ф и зи ч еск и х  п робл ем  в огр а н и 
чени и  ж и зн едея тел ьн ости  пац иен тов  с Х О Б Л , сл едует сд е 
л ать акц ен т на увел и чен и и  п ер ен оси м ости  ф и зи ч еск ой  
н агрузк и .

О ценка со сто я н и я  здор овья  м ож ет  п р ов од и ть ся  с п о м о 
щ ью  н есп ец и ф и ч еск и х  и сп ец и ф и ч еск и х  для забол еван и я  
м етод ов. К н есп ец и ф и ческ и м  м етодам  о тн о ся тся  оп р осн и к  
SF 3 6 , проф ил ь вл и ян и я  бол езн и  и Н отти н гем ск и й  п р о 
ф иль зд ор овья .

П роф ил и  качества  ж и зн и , п ол уч ен н ы е по н есп ец и ф и 
ч еск ом у  оп р о сн и к у  SF 36 , р а зн оти п н ы , при этом  ч етк о  
в ы я в л я е т ся  о сн о в н а я  п р обл ем а  п а ц и е н т о в  с Х О Б Л  —  
огран и чен и е ф и зи ч еск ой  а к ти в н ости . Н аи бол ее ч асто  для 
оц ен к и  со стоя н и я  зд ор овья  и ка ч ества  ж и зн и  у бол ьн ы х 
Х О Б Л  и сп ол ьзу ется  сп ец и ф и ч еск и й  р есп и р а тор н ы й  в о 
п р осн и к  госп и тал я  Св. Георга (Р В С Г, S G R Q ). В оп р осн и к  
со ст о и т  из раздел ов , на осн ован и и  к о т о р ы х  оп р ед ел я ется  
общ и й  балл со сто я н и я  зд ор овья . С н и ж ен и е к ол и ч ества  
баллов св и д етел ьствует  об ул уч ш ен и и  кач ества  ж и зн и , 
к л и н и ч еск и  зн ачи м ы м  я в л я ется  и зм ен ен и е баллов более 
чем  на 4 п ун к та . В качестве  п ри м ера у л уч ш ен и я  с о с т о я 
ни я здор овья  при сн и ж ен и и  общ его  балла на 4 —  я в л я ет 
ся  и счезн овен и е у пац иен та  од ы ш к и  при  н а к л он а х , во 
врем я ум ы ван и я , одеван ия и сп о со б н о сть  п од д ер ж и вать  
ск о р о ст ь  х од ь бы  на х а р а к тер н ом  для д а н н ого  возраста  
уровн е. А н али з взаи м освя зи  вел ичин ы  общ его  балла РВС Г
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Раздел 2. Частная реабилитология

и п ок азател я  п ер ен оси м ости  ф и зи ч еск ой  н агрузк и  в ы я 
ви л , ч то  чем  бол ее огран и чен а  ф и зи ч еск а я  а к ти в н ость  
п ац и ен та , тем  бол ее п ор а ж ен о  к а ч еств о  ж и зн и .

В аж н ей ш и м  п р и зн ак ом  Х О Б Л , сн и ж а ю щ и м  к а ч ество  
ж и зн и  этой  к а тегор и и  п ац и ен тов , я в л я ется  од ы ш к а  —  
оди н  из наи более ч а сты х  и м уч и тел ьн ы х  си м п том ов , я в 
л я ю щ и й ся  осн овн ой  при чи н ой  обращ ени я за м ед и ц и н ской  
п ом ощ ь ю . Н ал и чи е од ы ш к и  и н вал и д и зи рует , огр а н и ч и 
вает а к ти в н ость  и сн и ж а ет  к ач ество  ж и зн и . Она связан а с 
ф ун к ц и ей  л е гк и х , но не зави си т от  нее; это  важ н ы й  п о к а 
затель р езул ьтата  дл я  оц ен к и  эф ф ек ти вн ости  в о сста н о в и 
тел ь н ого  л ечен и я . О щ ущ ен и е од ы ш к и  м ож н о  р а ссм а тр и 
вать к ак  ответ  на «а к ти в н о сть »  пац иента .

В к л и н и к е  это  м ож н о  оц ен и ть  объ ек ти в н о  с п ом ощ ь ю  
н а гр у зоч н ы х  т естов , х отя  есть  м етод ы , к отор ы е  п озв ол я 
ю т  к ол и ч еств ен н о  оц ен и ть  н а грузк у  в у сл о в и я х  п ов сед 
невн ой  а к ти в н ости .

Д ля и зм ер ен и я  о д ы ш к и  п р и м ен я ю т оп и сател ьн ы е (п о 
зв о л я ю щ и е  оп р ед ел я ть  тя ж е ст ь  од ы ш к и ) и оц ен оч н ы е  
м етод ы  (п о зв о л я ю т  оц ен и ть  и зм ен ен и я тя ж ести  од ы ш к и  
со  врем ен ем  и /и л и  на ф оне л ечен и я).

К оп и сател ьн ы м  м етодам  од ы ш к и  о тн ося т  ш кал у  о т 
н ош ен и я  к а тегор и й

0 -1 0  (ш к а л у  Б ор га ), к отор а я  обы ч н о  и сп ол ьзу ется  при 
н а гр у зоч н ы х  теста х  (н ап ри м ер , при  вел оэр гом етр и и  или 
6 -м и н у тн ой  х од ь б е ), а та к ж е  и сх од н ы й  и н декс од ы ш к и  
(И И О ).

Т р а н зи тор н ы й  и н д ек с  о д ы ш к и  (ТИ О ) —  оц ен оч н ы й  
м етод , к о то р ы й  п озвол я ет  оц ен и ть д и н ам и к у  од ы ш к и  с 
течен и ем  врем ен и  по сравн ен и ю  с и сх од н ы м  состоя н и ем .

М и н и м ал ьн ое к л и н и ч еск и  зн ачи м ое разли чие общ его  
балла ТИ О соста в л я ет  1 балл. Д ости ж ен и е это го  значени я 
я вл я ется  усл ови ем  эф ф ек ти вн ой  терапи и  Х О Б Л .

В соотв етств и и  с тя ж е ст ь ю  п роявл ен и й  Х О Б Л  п р ед у 
см отр ен  с т у п ен ч а т ы й  п о д х о д  к  ее л ечен и ю . Он за к л ю ч а 
ется  в том , ч то  вы бор  преп аратов и м етод и к а  и х  п р и м ен е
ни я  оп р ед ел я ю тся  ст е п е н ь ю  т яж ест и  забол еван ия.
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С оврем ен н ая  п р а к ти к а  д и а гн ости к и  и л ечен и я Х О Б Л  
осн ован а  на р ек ом ен д а ц и я х  GOLD 2003  (табл . 6 ), со гл а с 
но к отор ы м  цен трал ьн ое м есто  в си м п том а ти ч еск ой  тер а 
пии зан и м аю т бр он х од и л а та тор ы .

Р егул я р н ая  терап и я  бр он ход и л ататор ам и  д л и тел ьн ого  
дей стви я  бол ее эф ф ек ти вн а  и удобн а , чем  лечение б р он 
х од и л а та тор а м и  к о р о т к о г о  д ей стви я , но я в л я ется  более 
д о р о го сто я щ е й  (у р ов ен ь  док а зател ьн ости  А ).

Д л и тел ьн о д ей ств у ю щ и е  и н гал я ц и он н ы е (32-а гон и сты , 
таки е к ак  сал ьм етерол  и ф ор м отер ол , д ем он стр и р у ю т п р о 
д ол ж и тел ь н ость  эф ф ек та  в течен ие 12 ч и бол ее без п о т е 
ри эф ф ек ти вн ости  при  регул я р н ом  и сп ол ьзован и и  (у р о 
вень д ок а зател ьн ости  А ).

GOLD (updated  2003 ): лечение Х О Б Л  в зависим ости
от стадии заболевания

Стадия
ОФВ1 (% о т  

долж ного) и 
возмож ные 

симптомы /признаки

Рекомендуемая терапия*

1. Легкая > 80% кашель, 
продукция мокроты

Бронходилататоры 
короткого действия при 
необходимости

2. Средне
тяжелая

50-79%  кашель, 
продукция мокроты, 
одышка, обострения

Регулярное применение 
одного или более бронхо- 
дилататора длительного 
действия, реабилитация

3. Тяжелая

30-49%  кашель, 
продукция мокроты, 
одышка, обострения, 
ухудшающие 
качество жизни

Ингаляционные 
глюкокортикостероиды 
при повторных 
обострениях (например, 
3 за последние 3 года)

4. Крайне 
тяжелая

< 30% или наличие 
дыхательной или 
п рав ож е луд очков ой 
недостаточности

Длительная оксигенотера- 
пия при ДН, рассматри
вается возможность 
хирургического лечения

*Примечание: Устранение факторов риска (включая пре- 
кращение курения) и вакцинация против гриппа рекомен- 
дуются для всех стадий.
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Д ли тельн о д ей ств у ю щ и й  и н гал я ц и он н ы й  х ол и н ол и ти к  
ти отр оп и й  обл адает д л и тел ьн остью  д ей стви я  более 24 ч 
(ур овен ь  д ок а зател ьн ости  А ).

В период обост рения заболевания, на этапе стацио
нара , п ом и м о  м ед и к а м ен тозн ой  тер ап и и , в плане реаби 
л и та ц и он н ы х  м ер оп р и я ти й , п р ов од я тся  сл ед у ю щ и е  виды  
терапии:

1. Ф изиотерапия, в к л ю ч а ю щ а я  та к и е  ви ды  в о з д е й 
ств и я , как :

• И н гал я ц и он н ая  терап и я  с и сп ол ьзова н и ем  д о зи р о 
ван н ы х и н га л я ц и он н ы х  б р о н х о л и ти к о в , о тх а р к и в а 
ю щ и х  щ ел оч н ы х  см есей , м и н ер ал ьн ы х вод , д о зи р о 
ван н ы х и н га л я ц и он н ы х  гл ю к о к о р т и к о и д о в  или ан 
ти б и оти к ов . П оказан а бол ьн ы м  в п ери од  п р и ступ ов  
для р а зж и ж ен и я  в я зк ой  сл и зи , ул уч ш ен и я  ф у н к 
ци и  м ер ц ател ьн ого  эп и тел и я , у ск ор ен и я  эвак уац и и  
м ок р оты , подавл ен и я у п ор н ого  к а ш л я ;

• Э л ектроф орез б р о н х о р а сш и р я ю щ и х  и р а сса сы в а ю 
щ и х  ср ед ств  на м еж л оп а точ н у ю  обл асть  (эуф и л л и н , 
лидаза);

• У л ьтр азвук  или ф он оф орез ги д р ок ор ти зон а  на о б 
л асть грудн ой  к л етк и ;

• У Ф О  гр уд н ой  к л етк и  в эр и тем н ы х  д оза х ;
• ЭП У В Ч  на обл асть  л егк и х  —  пок азан а  при  о б о ст р е 

нии восп ал и тел ьн ого  п р оц есса  в л егк и х ;
• М агн и тотерап и и  (о соб ен н о , п ри  тя ж ел ом  со стоя н и и  

бол ьн ого  и н ал ичии  со п у т ст в у ю щ и х  забол еван и й );
• А эр ои он отер а п и я  (л ечен ие отр и ц а тел ьн о  за р я ж ен 

ны м и  и он ам и , л ам па Ч и ж е в ск о г о )
• Л азеротерап и я  кор п орал ьн ая  (п р и  л егк ом  и ср ед н е

тя ж ел ом  теч ен и и ) и вн утр и вен н ая  (п ри  ср ед н е-тя 
ж ел ом  течен и и  и го р м о н о за в и си м о сти );

• А У Ф О К  (а утотр а н сф узи я  у л ьтр а ф и ол етом  обл у ч ен 
ной к р ови ).

2. Массаж грудной клетки. К л асси ч еск и й  м ассаж  гр у д 
ной  к л етк и  н азн ачаю т при  о т су т ст в и и  п р и зн ак ов  
о стр о го  восп а л и тел ьн ого  п р оц есса .
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3. П остур ал ьн ы й  дрен аж ;
4. Р ац и он альн ая  ды хател ьн ая  ги м н а сти к а  (м етод и к и  

К .П . Б у тей к о , А .Н . С тр ел ьн и к овой ).
П еречи сл ен н ы е м етод ы  тер а п ев ти ч еск ого  возд ей стви я  

п озвол я ю т к у п и р ова ть  обостр ен и е  забол еван и я , ул уч ш и ть  
брон хи ал ьн ую  п р ох од и м ость , дрен аж  бр он х ов , ум ен ьш и ть 
вы раж ен н ость восп ал и тел ьн ого п роц есса  в сл и зи стой  бр он 
х о в , у л уч ш и ть  к р ов о - и л и м ф ообр ащ ен и е, п ов ы си ть  л е
гоч н у ю  вен ти л я ц и ю , п ов ы си ть  а к ти в н ость  а н ти ок си д а н т 
ной  си стем ы , ба к тер и ц и д н ую  а к ти в н ость  к р ов и .

П осл е к уп и р ова н и я  обостр ен и я  забол еван и я  и д о с т и 
ж ен и я  ф а зы  н еп о л н о й  р е м и с с и и  в осста н ови тел ьн ое  л еч е 
ние п р од ол ж а ется  на са н а т о р н о м  э т а п е .

Санаторный этап реабилитации имеет три основные 
формы:

1. Т ради ц и он н ы й  к л и м а ти ч еск и й  к у р ор т .
2. Р еаби л и тац и он н ы й  стац и он ар  са н а тор н ого  типа.
3 . С ан атори й -п роф и л ак тор и й .
Д ля п р од ол ж ен и я  восста н ов и тел ь н ого  л ечен и я ц ел есо 

образн о н ап равл ять бол ьн ы х  Х О Б Л  в п ри гор од н ы е са н а 
т ор и и -п р оф и л а к т ор и и  и ли  ст а ц и о н а р ы  са н а т о р н о го  
т и п а .

Задачи санаторного этапа реабилитации бол ьны х Х О Б Л :
1. Д ости ж ен и е более ста би л ьн ого  к он тр ол я  над п р о я в 

л ен и ям и  Х О Б Л ;
2. К он тр ол и р уем ое  обучен и е бол ьн ы х  Х О Б Л  м етодам  

ды хател ьн ой  ги м н а сти к и  и п ри н ц и п ам  ф и зи ч еск и х  
тр ен и р овок  с п остеп ен н о  в озр а ста ю щ ей  н а грузк ой , 
для п ри м ен ен и я  на п р отя ж ен и и  всей  п осл ед ую щ ей  
ж и зн и , п ов ы ш ен и е  то л е р а н тн о сти  к ф и зи ч еск и м  
н агрузкам ;

3. П роф илактика ослож нений и обострения заболевания;
4 . Ф орм и рован и е у бол ьн ого  п рави л ьн ого  д ы х а тел ь н о 

го стер еоти п а ;
5. П овы ш ен и е н есп ец и ф и ч еск ой  р ези стен тн ости  о р га 

низм а и ф ун к ц и и  вн еш н его  д ы ха н и я .
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Н а эт а п е са н а т ор н ого  л ечен и я  сп ек тр  л еч ебн ы х  п р о 
цедур  р а сш и р я ется .

В фазе р ем и сси и  бол ьн ы м  п ом и м о  п р оц ед ур , п ер еч и с
л ен н ы х в ы ш е, и м еет  см ы сл  п р овод и ть  сл ед ую щ и е п р оц е 
дуры :

Из ф и зи отер а п ев ти ч еск и х  п роц едур :
• Э л ек тр осон  —  показан  при вы р аж ен н ой  вегета ти в 

н ой  д и стон и и  и а стен о -н ев р оти ч еск ого  си н д р ом а ;
• Б ал ьн еол ечен и е (л ечебн ы е ванн ы  и д у ш и ). Э ф ф ек

ти вн ы  угл ек и сл ы е  (водн ы е и « су х и е »  ванн ы . Эти 
ви ды  ванн п ок азан ы  пац и ен там  с л егк ой  степ ен ью  
забол еван и я . В плане в тор и ч н ой  п р оф и л а к ти к и  п о 
казан ы  су х ов озд у ш н ы е  родон овы е ванн ы ;

• Б аротерап и я (лечение в у сл ови я х  п он и ж ен н ого  и п о 
вы ш ен н ого  атм осф ер н ого  давл ен и я ). П ок азан а  п а 
ц и ен там  без п р и зн а к ов  в ы р а ж ен н ой  д ы ха тел ьн ой  
н ед оста точ н ости  при к он тр ол и р у ем ом  течен и и  за б о 
л евания;

• Н орм обари ческая  ги п окси терап и я  (лечение «гор н ы м  
в о з д у х о м » )  —  п о з в о л я е т  не т о л ь к о  су щ е ст в е н н о  
ум ен ьш ить частоту  и вы раж енность п риступ ов за счет 
п ер естр ой к и  гем оди н ам и ки  и газообм ен а , а так ж е 
сн и ж ен и я  чувстви тел ьн ости  рец еп торов  бр он хов  и 
увели чения м ук оц и л и арн ого  кл и рен са , но и сн и зи ть 
сум м арн ую  дозу  бр он хол и ти к ов . К ром е того , д ок аза 
но, ч то  посл е п рохож ден и я  к ур са  ги п ок си тер ап и и  
сн и ж ается  восп р и и м чи вость  бол ьн ы х к р есп и р атор 
ны м  ви русн ы м  ин ф екциям , что  явл яется  н ем ал оваж 
ны м  усл ови ем  продления рем и сси и  заболевания.

• С пелеотерапия или галотерапия (лечение природны м  
или и ск у сств ен н о  создан н ы м  м и к р ок л и м а том  со л я 
н ы х  пещ ер  и ш а х т ). Л ечение в п р и р од н ы х  сол я н ы х  
и к а р сто в ы х  п ещ ер ах , а та к ж е  в и ск у сств е н н о  с о 
здан н ы х сп ел еок л и м ати ч еск и х  каби н етах  п озвол яет  
сти м ул и ровать  м ук оц и л и арн ы й  тран сп орт, сти м у л и 
рует си стем у  м естн ого  бр он х оп у л ь м ого  и м м у н и те 
та, обесп еч и ва ет  ба к тер и ц и д н ы й , п р оти в ов осп а л и 
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тел ь н ы й , м у к о л и т и ч е ск и й , б р о н х о сп а зм о л и т и ч е с 
ки й  эф ф ек ты . Э тот  вид тер ап и и  п ок азан  бол ьн ы м  с 
л егк ой  и ср ед н ей  степ ен ью  т я ж е ст и  теч ен и я  з а б о 
л еван и я ;

• И гл о р е ф л е к со т е р а п и я  н а зн а ч а ется  п ри  н а л и ч и и  
бр он хосп а сти ч еск ого  синдром а. О казы вает бл агоп ри 
ятн ое влияние на вегетати вн ую  р егул я ц и ю  ф ун к ц и и  
вн еш н его  д ы х а н и я , и м м у н ол оги ч еск и е  и эн д о к р и н 
ны е м еха н и зм ы  п а тол оги ч еск ого  п р оц есса , п с и х и 
ч еск ое  со сто я н и е  бол ьн ого . П ри Х О Б Л  п р и м ен я ю т 
п р а к ти ч еск и  все виды  р еф л ек сотерап и и  (а к у п у н к 
туру» эл ек тр о -, л азер оп ун к тур у , а ур и к ул отер а п и ю  и 
т .д ). Н аиболее общ и м  п ри н ц и п ом  при м ен ен и я  реф 
л ек сотер а п и и  сл едует призн ать соч етан и е  в одн ом  
назначении в озд ей стви я  на точ к и  об щ его , ц ен трал ь
н ого  и сегм ен та р н ого  д ей стви я ;

• А эр оф и тотер а п и я  (аром атерап и я) —  л ечен ие п утем  
н асы щ ен и я  В оздуха парам и эф и рн ы х м асел . С п особ 
ствует сн и ж ен и ю  восп ри и м чи вости  бол ьны х к  ОРВИ , 
ул уч ш ает  п си х оэм оц и он а л ьн ое  со стоя н и е  бол ьн ы х ;

• К лим атотерапия (воздуш н ы е и солнечны е ванны , к у 
пание в м оре и бассей н е). А эр отер а п и ю  (сон  на в о з 
д у х е ), сол н еч н ое  обл учен и е и м ор ск и е  к уп а н и я  п р о 
водя т при  л егк ом , средн ем  и тя ж ел ом  течен и и  за б о 
левания.

Из климатических курортов рекомендуются:
1. К урорты  с п ри м орски м  клим атом  (ю ж н ы й  берег К ры 

ма, А н ап а , Г ел ен д ж и к , Л азаревская , П р и м ор ск и й  
край , К р а сн од а рск и й  край , С тавр оп ол ьск и й  кр ай ).

2. К у р ор ты  с гор н ы м  к л и м атом  (К и сл о в о д ск , П я т и 
гор ск , И ссы к -К у л ь , Н агорн ы й  А л та й ).

3. М естн ы е п р и гор од н ы е к у р ор ты .
Н еобх од и м о  п ом н и ть , ч то  л ечен и е на к у р о р та х  п р о т и 

в о п о к а за н о  при  тя ж ел ом  течен и и  забол еван и я , в ы р а ж ен 
н ой  д ы ха тел ьн ой  н ед оста точ н ости , к о р ти к о сте р о и д  зави
си м ой  ф орм е забол еван и я.
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Т акж е н ец ел есообр азн о  нап равл ени е бол ьн ы х , п р о ж и 
ва ю щ и х  в север н ы х  и в о сто ч н ы х  рай он ах  стр а н ы , на к л и 
м ати ч еск и е  к у р ор ты  в осен н ее врем я и з-за  оп а сн ости  в о з 
н и кн овен и я  об остр ен и я  всл едстви е к он тр а стн ы х  к л и м а 
ти ч еск и х  у сл ови й .

На п р и м ор ск и е  и в ы сок огор н ы е  к у р ор ты  сл едует н а
правл ять бол ьн ы х с л егк и м  и средн ей  степ ен ью  тя ж ести  
течен и ем  забол еван и я .

П осл е завер ш ен и я  к у р са  в осста н ов и тел ьн ого  лечения 
в сан атори и  бол ьн ы м  Х О Б Л  п ок азан о н а бл ю ден и е и л еч е
ние в у сл о в и я х  п ол и к л и н и к и .

Задачи п ол и к л и н и ч еск ого  этапа р еаби л и тац и и :
1. Л ечен ие и п р оф и л а к ти к а  обостр ен и я  забол еван и я, 

его о сл ож н ен и й ;
2. Д ости ж ен и е м и н им ал ьн ой  вы р аж ен н ости  си м п том ов  

забол еван и я при  м и н и м ал ьн ы х или от су т ст в у ю щ и х  
п обоч н ы х  эф ф ек тах  л ек а р ств ;

3. У м ен ьш ен и е см ер тн ости  бол ьн ы х  Х О Б Л ;
4. У л учш ен и е кач ества  ж и зн и ;
5. П редотвращ ен и е п р огр есси р ова н и я  Х О Б Л ;
6. С оздание в б ы ту  и на работе  у сл ови й , и ск л ю ч а ю 

щ и х  или су щ еств ен н о  у м ен ьш а ю щ и х  дей стви е вр ед 
н ы х ф а к тор ов  (к у р ен и е , загрязн ен и е в озд уха , к о н 
так т  с ал лерген ам и , ск в озн я к и  и д р .);

7. С оциальная адап тация бол ьн ы х , связан н ая  с в о сста 
новлением тр у д осп особ н ости  и дости ж ен и ем  им и ж е 
л аем ого  соц и а л ьн ого  статуса .

Поликлинический этап реабилитации предусматрива
ет периодический контроль функционального состояния, 
коррекцию двигательного режима больных и противоре
цидивное лечение.

К он т рол ь ф ун к ц и он а л ьн ого  сост оя н и я  бол ьн ы х в к л ю 
чает в себя : о см о тр  терап евта  2 - 3  раза в год ; о см отр  п ул ь 
м он ол ога , л ор -врача , стом а тол ога  —  1 раз в год ; O A K , О А  
м ок р оты , сп и рогр а ф и я  —  2 - 3  раза в год ; ЭК Г —  1 раз в 
год ; б р о н х о л о ги ч е ск о е  и а л л ер гол оги ч еск ое  и ссл ед ов а 
ние — по п ок азан и я м .
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П р от и в ор ец и ди вн ое  л еч ен и е  п р ов од и тся  с ц ел ью  п р о 
ф и л акти к и  об остр ен и я  Х О Б Л . О бострен и е легче п р ед от
вратить, чем  лечить. Д ля проф и л акти к и  обостр ен и я  Х О Б Л  
возм ож н о  возд ей стви е  как  на начал ьн ы е звенья  п атоген е
за (п утем  вакц и н ац и и  и п ри м ен ен и я а н ти ок си д ан тов), так 
и на более п озд н и е звен ья  при  п ом ощ и  п р оти в ов осп а л и 
тел ьн ы х п реп аратов  (и н га л я ц и он н ы х  гл ю к о к о р т и к о и д о в ) 
и б р он х ол и ти к ов .

В а к ц и н а ц и я  б о л ьн ы х  Х О Б Л  сп особ н а  п р ед отвр а ти ть  
обостр ен и е  (ур овен ь  д ок а зател ьн ости  А ). В ш и р о к о м а с 
ш табн ом  и ссл ед ова н и и , в к л ю ч а в ш ем  о к о л о  2 0 0 0  п ац и ен 
тов  с Х О Б Л , бы л о п ок а за н о , ч то  в гр уп п е  в а к ц и н и р ова н 
н ы х  бол ьн ы х к ол и ч еств о  госп и та л и за ц и й  сн и ж а ется  на 
5 2 % . С ледует отм е ти ть , ч то  к ол и ч еств о  госп и тал и зац и й  
п ац и ен тов  п о п ов од у  гри п п а  и п н евм он и и  сн и ж а ется  в 
п ери од  эп и д ем и и , в м е ж эп и д ем и ол оги ч еск и й  п ери од  р аз
ница в гр уп п ах  н и вел и р уется .

В едущ ая роль в п р оф и л а к ти к е  обостр ен и й  Х О Б Л  п р и 
н ад л еж и т фар м а к от ер а п евт и ч еск и м  м ет одам .

Т ак , р я д ом  и ссл ед ова н и й  бы л о п ок а за н о , ч то  N -аце- 
ти л ц и стеи н , к о то р ы й  обл адает как  м у к ол и ти ч еск ой , так  
и а н ти ок си д а н тн ой  а к ти в н о сть ю , сн и ж а ет  ч и сл о  о б о ст р е 
ний у бол ьн ы х  х р о н и ч е ск и м  б р он х и том  и Х О Б Л  на 2 3 %  
(ур овен ь  д ок а зател ьн ости  В ).

Р езул ьта ты  ряда к р у п н ы х  и ссл едован и й  п ок азал и , ч т о 4 
и н гал я ц и он н ы е к о р ти к о сте р о и д ы  (И К С ) сн и ж а ю т  ч и сл о  
обостр ен и й  Х О Б Л  на 1 5 % , а в к ом би н ац и и  с р2-агон и ста - 
м и дл и тел ьн ого  д ей стви я  —  на 2 4 % .

Т а к и м  о б р а з о м , б ы л о  д о к а за н о , ч т о  тер а п и я  И К С  и 
р ,,-а гон и стам и  д л и т е л ь н о г о  д е й ств и я  ум ен ьш ает чи сл о  
обостр ен и й  у бол ьн ы х  Х О Б Л  (G O LD  2 0 0 3 , уровен ь д о к а 
зател ьн ости  А ).

В кл ю чен и е бр он х ол и ти к ов  дл и тел ьн ого  дей стви я  в с х е 
м у п од д ер ж и ва ю щ ей  терапи и  бол ьн ы х Х О Б Л  п озвол яет  
д ости ч ь  ф ун к ц и он а л ьн ого  к он тр ол я  над забол еван ием  в 
течение 24 ч.
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М ехан и зм  п р оф и л а к ти к и  обостр ен и й  Х О Б Л  за к л ю ч а 
ется  в увел и чен и и  ф ун к ц и он ал ьн ого  резерва . С л едствием  
п ов ы ш ен и я  ф у н к ц и он а л ьн ого  резерва  я вл я ется  с п о с о б 
н ость  и н га л я ц и он н ы х  б р о н х о л и ти к о в  д л и тел ьн ого  д е й 
ств и я  п р ед отвр ащ ать  л егки е обостр ен и я  и сн и ж а ть  ст е 
пень тя ж ел ы х  обостр ен и й  Х О Б Л .

П р от и вор ец и ди вн ое л ечен и е  п р овод и тся  2 раза в год , 
а та к ж е  при  о стр ы х  р есп и р а тор н о-в и р у сн ы х  и н ф ек ц и я х . 
О но вк л ю ч ает  в себя : сан ац и ю  очагов  и н ф ек ц и и ; м а сса ж , 
Л Ф К ; ф и зи отер а п евти ч еск и е  п р оц ед ур ы  —  п о п ок а за н и 
я м ; и н га л я ц и он н ую  а эр озол ьн ую  тер а п и ю ; д есен си би л и 
зи р у ю щ у ю  тер ап и ю ; п ол и ви там и н отер ап и ю .

Медицинская реабилитация больных острой пневмонией
О ст р а я  п н ев м о н и я  —  остр ы й  и н ф ек ц и он н о -в осп а л и 

тел ьн ы й  п р оц есс  в л егк и х  с вовл ечен и ем  всех  с т р у к т у р 
н ы х  эл ем ен тов  л егоч н ой  ткан и  и пораж ен и ем  альвеол  л ег
к и х  с вн утр и ал ьвеол я р н ой  восп ал и тел ьн ой  эк ссу д а ц и ей . 
О сн овн ы е  н а п р а вл ен и я  в о сст а н о в и т е л ь н о г о  л ечен и я  на 
эта п е  ста ц и он а р а :

1. Л ечебн ы й  р еж и м  (п остел ьн ы й  в течен и е в сего  л и х о 
радочн ого  п ери ода и и н ток си к а ц и и ).

2. Л ечебное питание (стол  №  10 или 15, обильное питье).
3. Э тиотропное лечение (рациональная антибактериаль

ная терап и я ).
4 . П а тоген ети ч еск ое  л ечение: в осстан овл ен и е  д р ен а ж 

ной  ф ун к ц и и  бр он х ов , ул учш ен и е ф ун к ц и и  си с т е 
м ы  м естн ой  бр он хоп ул ьм он а л ьн ой  за щ и ты , и м м у 
н ом од у л и р ую щ а я  (п ри  н еоб х од и м ости ) терап и я .

5. Б орьба  с и н ток си к а ц и ей .
6. С и м п том а ти ч еск ое  л ечение.
7. Б орьба  с о сл ож н ен и я м и  остр ой  п н евм он и и .
Задачи р еаби л и тац и он н ы х м ер оп ри я ти й :
1. У ск ор ен и е  р а ссасы ван и я  восп а л и тел ьн ого  п н ев м о 

н и ч еск ого  очага .
2. С тим уляция им м ун ол оги ческ ой  и несп ециф ической  

резистентности организма и регенеративных процессов.
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3. Н ор м ал и зац и я  л егоч н ой  гем од и н а м и к и .
4 . Д ости ж ен и е  адек ватн ого  дрен аж а б р он х ов .
5. Л и к ви д ац и я  вн ел егоч н ы х р а сстр ой ств  (с о су д и ст ы х , 

эн д ок р и н н ы х  и д р .).
На госп и т ал ьн ом  эт а п е  р еаби л и тац и он н ы е м ер оп р и я 

ти я  с вк л ю чен и ем  ф и зи ч еск и х  м етод ов , связан н ы е с п р и 
м ен ением  н ем ед и к а м ен тозн ы х  видов л ечен и я , н а ч и н а ю т
ся  в в озм ож н о  бол ее ранние ср о к и , но тол ь к о  посл е н о р 
м ал и зац и и  тем п ер а тур ы  тела . П ри сох р а н ен и и  о ст р ы х  
воспал и тел ьн ы х явлений с вы раж ен н ой  тем п ературн ой  ре
акц и ей  п ри м ен ен и е ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов , к а к  п рави л о, 
не р ек ом ен д у ется .

На этап е рассасы ван и я  восп ал и тел ьн ы х  оч а гов , посл е 
н орм ал и зац и и  тем п ератур ы  тела, п ок азан о  п ри м ен ен и е 
сл ед у ю щ и х  ви дов  л еч ен и я :

Ф и зи от ер а п евт и ч еск и х : и н гал я ц и он н ая  терап и я  с и с 
п ол ьзован и ем  би оп а р ок са , эуф ил л ин а, отва р ов  о т х а р к и 
в а ю щ и х  тр ав ; а эр ои он отер а п и я ; эл ек тр оф ор ез  хл ори д а  
кал ьц и я , кал и я и оди да , л и дазы , эк ста к та  алоэ на гр у д 
н ую  к л етк у . П ри явл ен и я х л егочн ой  ги п ер тен зи и  п ок а за 
но эл ек тр оф ор ети ч еск ое  введен ие п реп аратов  н и к о т и н о 
вой  к и сл оты , при п овы ш ен н ой  со су д и сто й  п р он и ц а ем ос
ти  —  раствора  а ск ор би н овой  к и сл оты , при ал л ер ги ч еск и х  
я вл ен и я х —  р аствора  хл ори да  к ал ьц и я , р а створ ы  ги ал у- 
р он и д азы  или л и д азы  —  при  ф ор м и р ов а н и и  сп а еч н ы х  
п р оц ессов  и р азви ти и  п н евм оск л ер оза . П ри н ал и чи и  в я з 
к о й , тр уд н оотд ел я ем ой  м ок р оты  —  и сп ол ь зу ю т  введен ие 
раствора  кал ия й од и да . И сп ол ьзую т  та к ж е  ЭП У В Ч  в сл а 
ботеп л овы х  д ози р ов к а х  на грудн ую  к л етк у  при  н ебол ь 
ш ой  п р од ол ж и тел ьн ости  забол еван ия (не бол ее 3 недель) 
и при  п од озрен и и  на разви ти е н агн ои тел ьн ого  п р оц есса . 
А п п л и к а ц и и  л ечебн ой  гр я зи , озок ер и та  на гр у д н у ю  к л е т 
к у  н ак л ад ы ваю т на обл асть  п р оек ц и и  восп а л и тел ьн ого  
очага. Л ечебны е гря зи  оказы ваю т и м м у н ок ор р и ги р у ю щ и й  
эф ф ек т, сти м у л и р у ю т  восстан ови тел ьн ы е п р оц ессы , п р и 
водя т в норм ал изаци и  м и к р оц и р к ул я ц и и . У л уч ш а ю т ф ун 
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к ц и ю  вн еш н его д ы х а н и я , а к ти в и зи р ую т  ф и бр и н ол и ти ч ес
кие п р оц ессы .

Л еч ебн а я  ф и зк ул ьт ура  и д ы х а т ел ьн а я  ги м наст ик а  
начи н аю т п р ов од и ться  на 2 -3 - й  день п осл е н орм ал и зац и и  
тем п ератур ы  тела. Г и м н а сти ч еск и е  ф орм ы  Л Ф К , и, о с о 
бен н о, ф и зи ческ и е  тр ен и р ов к и , д ози р у ю т  по общ и м  п р и н 
ц и п ам , и сх о д я  из степ ен и  д ви га тел ь н ы х  в озм ож н остей  
бол ьн ого .

М а са ж  гр удн ой  кл ет ки  н азн ачается  та к ж е  через 2 -  
3 дн я  посл е н орм ал и зац и и  тем п ератур ы  тела. Х о р о ш и м  
к л и н и ч еск и м  эф ф ек том  обл адает п ер к у сси он н ы й  м а сса ж  
грудн ой  к л етк и .

На амбулаторно-поликлиническом этапе программа 
реабилитационных мероприятий включает в себя диспан
серное наблюдение за больными, перенесшими острую 
пневмонию, которое предусматривает:

1. О бследован ие бол ьн ого  через 1, 3 и б м еся ц ев  посл е 
в ы п и ск и  из стац и он ар а . О бследован ие вкл ю чает  в 
себя  о см отр  терап евта , п роведен и е общ его  анализа 
к р ови , б и о х и м и ч е ск о г о  анализа к р ови  с и ссл ед ов а 
нием  С РВ , ф и бр и н оген а , си а л овы х  к и сл от .

2. П роведен и е к ом п л ек са  л еч ебн о -п р оф и л а к ти ч еск и х  
м ероп ри ятий : ф изиотерапия —  по показаниям ; еж ед 
н евн ая  д ы х а тел ь н а я  ги м н а сти к а ; м а сса ж ; са ун а ; 
прием  ви там и н ов  —  по п ок азан и ям .

Н а эт а п е са н а т ор и я  в озм ож н ости  реаби л и тац и он н ой  
терапи и  р а сш и р я ю тся .

Б ол ьн ы м , п ер ен есш и м  о стр у ю  п н евм он и ю , п ок азан ы  
сл ед ую щ и е  ви ды  н ем ед и к а м ен тозн ого  возд ей стви я : р а з
л ичн ы е ви ды  ф и зи отер а п евти ч еск и х  п роц едур  (п о п о к а 
зан и я м ); Л Ф К ; ды хател ьн ая  ги м н а сти к а ; м ассаж  грудн ой  
к л етк и ; к л и м а тотер а п и я  (ги д р отер а п и я , а эротерап и я , ге 
л и отер ап и я ).

Б ольны е, перен есш ие остр ую  пн евм онию , направляю тся 
в м естн ы е са н а тор и и , а та к ж е  на к л и м а ти ч еск и е  к у р ор ты  
с су х и м  и теп л ы м  кл и м атом  (;Ялта, А н а п а , Г урзуф ).
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Л и ц ам , и м е ю щ и м  п р и зн а к и  а сте н и за ц и и , п ок а за н о  
направление на к у р о р ты  с гор н ы м  к л и м атом  (к у р ор ты  
К авказа , К и р ги зи и , А л та я ).

Критериями эффективности реабилитационных 
мероприятий у больных бронхолегочными заболевания
ми служат:

1. Н ор м ал и зац и я  п ок азател ей  ф ун к ц и и  вн еш н его  д ы 
хан и я .

2. О тсутстви е  врем ен н ой  н е тр у д осп особн ости  по о сн о в 
н ом у  забол еван и ю  в течен ие года .

3. С н и ж ен и е ч и сл а  дней  н етр у д осп особ н ости  по п р о 
студ н ы м  забол еван и ям .

Восстановительная медицина и реабилитация 
в неврологии

Р еаби л и тац и я  возн и к л а  и разви вал ась как  ответн ая  
реакц и я общ ества  на соц и а л ь н о-эк он ом и ч еск и й  и м ор а л ь
н ы й  у щ ер б , н а н оси м ы й  ем у  п р оц ессом  и н вал и д и зац и и  
н асел ен ия . Ц ел ью  реаби л и тац и и  я в л я ется  м ак си м ал ьн о 
в озм ож н ое  сн и ж ен и е  соц и а л ь н о -эк о н о м и ч е ск о го  ущ ерба  
от  и н вал и д н ости  и д р у ги х  ви дов  п осл ед стви й  бол езн ей  и 
травм  на общ еств ен н ом  и и н ди ви д уал ьн ом  уровн е.

П роблем а реабил итации  в н еврол оги и  не нова. Т я ж есть  
п осл ед стви й  забол еван и й  и травм  н ервн ой  си стем ы  п о к а 
зала н е о б х о д и м о ст ь  ц ел ен ап р авл ен н ого  восста н овл ен и я  
н ар уш ен н ы х ф у н к ц и й , при н ев озм ож н ости  п ол н оц ен н ого  
в осста н овл ен и я  —  п р и сп особл ен и е  к деф ек ту  и обесп еч е 
ние м ак си м ал ьн о  в о зм о ж н о го  уровн я  соц и ал ьн ой  адап та
ции бол ьн ы х . П р оц есс  этот  тр ебует  как  врем ен н ы х, так  и 
соц и а л ьн ы х  затрат, ч то  оп ред ел я ет  ак туал ьн ость  созд а 
ния еди ной  ор га н и за ц и он н ой  си стем ы , к отор а я  бы  о б е с 
печила в о зм о ж н о ст ь  в оп ти м ал ьн ы е ср ок и  д ости ч ь  н а и бо 
лее в ы со к о го  у р овн я  к л и н и к о -соц и а л ь н ы х  и сх од ов .

Р еаби л и тац и я  бол ьн ы х  с забол еван и ям и  и п ов р еж д е
н и ям и  н ер вн ой  си стем ы  я вл я ется  од н ой  из актуал ьн ы х 
пробл ем  зд р а воохр а н ен и я .
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Среди п а тол оги ч еск и х  состоя н и й , наиболее часто  п р и 
водя щ и м  к стой к и м  ф ун кц и он ал ьн ы м  деф ектам  и тр ебу ю 
щ и м  акти вн ого  реаби л и тац и он н ого л ечения, сл едует у к а 
зать на и н сул ьт, чер еп н о-м озговую  травм у, сп и н ал ьн ую  
травм у, заболевания пери ф ери ческой  нервной  си стем ы .

В озн и к а ю щ и е на и х  ф оне р а зн ообразн ы е стой к и е  н е
в р ол оги ч еск и е  деф ек ты , а та к ж е  бол евы е си н д р ом ы  о б у с 
л авл и ваю т к л и н и ч е ск у ю  и со ц и а л ь н о -п си х о л о ги ч е ск у ю  
дезадап тац ю  бол ь н ы х . Н еоб х од и м ость  обесп еч ен и я  к о м п 
л ек са  мер по в осста н овл ен и ю  ф ун к ц и он а л ьн ы х  д еф ек тов  
и соц и а л ьн ого  ста туса  бол ьн ы х тр ебует  п ровед ен и я  ш и р о 
к о го  и си стем н ого  сп ек тр а  р еа би л и та ц и он н ы х  м ер оп р и я 
ти й  в р ам ках  госуд а рствен н ой  си стем ы  зд р авоохр ан ен и я .

С оц иал ьн ое значени е ук а за н н ы х  вы ш е ф орм  п ор а ж е
ни я н ервной  си стем ы  и л л ю стр и р у ю т  сл ед у ю щ и е  ст а т и с 
ти ч еск и е  п ок азател и . Т ак , по дан ны м  ВОЗ, ч а стота  ч е 
р еп н о -м озгов ы х  травм  (Ч М Т ) —  1 ,8 - 5 ,4  сл учая  на 1000  
насел ения и соста в л я ет  3 1 -5 0 %  в общ ей  стр у к ту р е  тр а в 
м ати зм а ; тр а вм а ти ч еск и е  п ов р еж д ен и я  сп и н н ого  м озга  
со ста в л я ю т  0 ,7 - 4 % .  Ч а стота  ц еребрал ьн ы х и н сул ьтов  —  
2 3 %  в стр у к ту р е  н ев р ол оги ч еск ой  п а тол оги и . На с о су д и 
сты е  забол еван ия сп и н н ого  м озга  п р и х о д и тся  1 0 -1 5 %  от 
всех  н аруш ен и й  к р ов ообр а щ ен и я  в Ц Н С .

В реаби л и тац и и  так ж е н у ж д а ется  к он ти н ген т  б ол ь 
н ы х н ей рохи рур ги ч еск ого  прбф иля, п ерен есш и х  операц ии 
п о п овод у  оп ухол ей  гол ов н ого  м озга , ан еври зм , о т к р ы 
ты х  Ч М Т . У  ни х н еред ко со х р а н я ю тся  н евр ол оги ч еск и е  
н аруш ен и я , п р еи м ущ ествен н о  в виде дви га тел ь н ы х  н а р у 
ш ен и й . З н ачи тельн о реж е в н ев р ол оги ч еск ой  р еаби л и та 
ции встр еч аю тся  бол ьн ы е с п осл ед стви я м и  и н ток си к а ц и и , 
а та к ж е  о ж о го в ы м и  п ов р еж д ен и я м и . П р оц ен т  бол ьн ы х  
и н ф ек ц и он н о-а л л ер ги ч еск и м и  забол еван и ям и  Ц Н С , н у ж 
д а ю щ и х ся  в сп ец и а л ьн ом  р еа би л и та ц и он н ом  л еч ен и и , 
отн оси тел ьн о  н ев ы сок , так к ак  бл агодаря  св оев р ем ен н о 
м у м ед и к а м ен тозн ом у  л ечен и ю  уд а ется  п р еп я тств ов а ть  
в озн и к н ов ен и ю  сто й к и х  н ев р ол оги ч еск и х  д еф ек тов .
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З аболевани я п ери ф ер и ч еск ой  н ервн ой  си стем ы  со ст а в 
л я ю т  о к ол о  п ол ови н ы  в стр у к ту р е  н евр ол оги ч еск ой  за бо 
л еваем ости  в зр осл ого  насел ения и я в л я ю тся  сам ой  ч а стой  
п р и ч и н ой  вр ем ен н ой  н етр у д осп особ н ости  (7 6 %  в а м бул а 
тор н о -п ол и к л и н и ч еск ой  п р а к ти к е ); д а ю т в ы сок и й  п о к а 
затель и н вал и д н ости  (6 0 %  среди  ин вал и д ов  3 гр уп п ы  с 
н ев р ол оги ч еск и м и  забол еван и ям и ). Э ти ол оги ч еск и м  ф а к 
тор ом  в этом  сл учае я вл я ется  в 8 0 %  о сте о х о н д р о з  п о з в о 
н очн и ка .

О бобщ ен и е оп ы та  л ечения н ев р ол оги ч еск и х  бол ьн ы х  
п ок азы вает  н ед оста точ н у ю  эф ф ек ти вн ость  тр а д и ц и он н ы х  
л ечебн ы х  возд ей ств и й , к отор ы е  в к л ю ч а ю т  м ед и к а м ен тоз 
н ую  терапию  и ф и зи отерапи ю . Р азви вш и еся  тяж ел ы е ф ун 
кц и он ал ьн ы е д еф ек ты , дл и тел ьн ы е ср о к и  ста ц и он а р н ого  
и а м бул атор н ого  л ечен и я, ин вал и д и зац и я  обусл а вл и ва ю т 
ф орм и рован и е п си х о п а то л о ги ч е ск и х  си н д р ом ов . П оэтом у  
р еаби л и тац и он н ы е м ер оп ри я ти я  д ол ж н ы  вк л ю ч а ть  в себя  
и м етод ы  п си х о л о ги ч е ск о й  к о р р ек ц и и , к о то р ы е , к ак  и 
эл ем ен ты  реаби л и тац и он н ого  лечения сл ед ует  п р овод и ть  
у ж е  в раннем  п ери од е забол еван ия.

О сн овы  реаби л и тац и и  н ев р ол оги ч еск и х  бол ьн ы х  оп р е 
д ел я ю тся  сл ож н ы м  к ом п л ек сом  м ор ф ол оги ч еск и х , ф и зи 
ол оги ч еск и х  и п си х ол оги ч еск и  и зм ен ен и й , в озн и к а ю щ и х  
у бол ьн ого  в сл едстви е  забол еван ий  н ервн ой  си стем ы .

В п р оц ессе  р еаби л и тац и и  та к и х  п ац и ен тов  м ож н о  в ы 
дел и ть 3 о сн ов н ы х  этапа.

О сн овн ы м и  задачам и 1-го этапа (во сст а н ови т ел ьн а я  
т ерап и я) я в л я ю тся  п си х ол оги ч еск а я  и ф и зи ол оги ч еск а я  
п од готов к а  бол ьн ого  к  началу ак ти вн ого  л ечен и я и п р ов е 
ден ие м ер оп ри я ти й , п р ед у п р еж д а ю щ и х  разви ти е деф екта  
ф ун к ц и й , ин вал идизации , а такж е устран ен и е или у м ен ь 
ш ен и я  эти х  явл ен ий .

Задачи в тор ого  этапа {р еа да п т а ц и я ) —  п р и сп о со б л е 
ние бол ьн ого  к  у сл ови я м  вн еш н ей  ср ед ы  —  х а р а к те р и зу 
ю т ся  н аращ иван ием  объ ем а  всех  в о сста н ов и тел ь н ы х  м е 
р оп р и я ти й , увел и чен и е уд ел ьн ого  веса  п си х осоц и а л ь н ы х  
возд ей стви й .
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Задачи 3 этапа {р еаби л ит аци я ) —  бы тов ое  и соц и а л ь 
ное п р и сп особл ен и е , и ск л ю ч а ю щ ее  за в и си м ость  от  о к р у 
ж а ю щ и х  и , п о  в о зм о ж н о ст и , восстан овл ен и е  тр у д ов ого  
статуса .

К н а стоя щ ем у  врем ени  в наш ей стране сф орм и ровал и сь 
осн овн ы е п р и н ц и п ы  р еаби л и тац и и :

1. Раннее н ачал о, к ото р о е  сп о со б ств у е т  более п ол н ом у  
и б ы стр о м у  в осста н ов л ен и ю  н ар уш ен н ы х ф ун к ц и й .

2. Э тап н ость  —  м есто  проведения и объ ем  реаби л и та 
ци и  д ол ж ен  н а х од и ться  в за ви си м ости  от  п ери ода 
забол еван и я.

3. К о м п л ек сн ость  м етод ов  реаби л и тац и и . Р еаби л и та 
ци я д ол ж н а  вк л ю ч а ть  м ед и к ам ен тозн ы е и ф и зи оте 
р а п евти ч еск и е  возд ей стви я , п р и ем ы  п си хотер а п и и  
и к о р р е к ц и и  п си х и ч е ск и х  н а р у ш ен и й , л еч ебн у ю  
ф и зк у л ьту р у , л ечебн ы й  м а сса ж , реф л ек сотер ап и ю , 
м етод ы  ф ун к ц и он а л ьн ого  би оуп равл ен и я  с БОС, л о 
гоп ед и ч еск и е  п р и ем ы  и тр уд отер а п и ю .

4. С и м п том ати ч н ость  —  н аправленн ость на устранени е 
к он к р етн ы х  д еф ек тов .

5. Д л и тел ьн ость  п овед ен и я  реаби л и тац и и .
6. А к ти в н о е  уч а сти е  в реаби л и тац и и  бол ьн ого  и его 

бл и зк и х  р од ств ен н и к ов .
С л ож и л ась  и си стем а  п оэтап н ой  р еаби л и тац и и , к о т о 

рая в идеале о су щ еств л я ется  сл ед у ю щ и м  обр азом : ранняя 
реаби л и тац и я  н ачи н ается  в н евр ол оги ч еск ом , ангионев- 
р ол оги ч еск ом  или а н ги он ей р ох и р у р ги ч еск ом  отдел ен и и . 
П о ок он ч а н и и  терап и и  бол ьн ой  в ц ел я х  в осста н ов и тел ь 
н ого  л ечен и я п ер евод и тся  в соотв етств у ю щ ее  отдел ен ие 
той  ж е  бол ь н и ц ы , или в бол ьн и ц у  в осста н ов и тел ь н ого  
л ечения или в сан атор и й  (сп ец и ал и зи рован н ое отдел ение 
дол ечи ван и я). А м бу л а тор н о-п ол и к л и н и ч еск а я  р еаби л и та
ци я  или д н евн ой  стац и он ар  м ож н о  отн ести  к тр етьем у  
эта п у . Ч етв ер ты м  эта п ом  сл ед ует  са н а тор н о -к у р ор тн а я  
п ом ощ ь .

Ц ел ью  р еа би л и та ц и он н ы х  м ер оп ри я ти й  в раннем  п е 
ри оде посл е п ер ен есен н ого  забол еван и я я вл я ется  в о сста 
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н овление ф ун к ц и й  м ор ф ол оги ч еск и  сох р а н н ы х , но ф у н к 
ци он ал ьн о н ед ея тел ьн ы х  н ей рон ов  и угн етен и е тех  м ех а 
н и зм ов , к о т о р ы е  обу сл а в л и в а ю т зон ы  ф ун к ц и он ал ьн ой  
аси н ап си и .

П ри  зн а ч и тел ь н ы х  д е ст р у к т и в н ы х  п о в р е ж д е н и я х  в 
м озге  восста н овл ен и е  н ар уш ен н ы х ф ун к ц и й  п р ои сх од и т  
п утем  и х  к ом п ен са ц и и  за сч ет  д р у ги х  сох р а н н ы х  ф у н к ц и 
он ал ьн ы х си стем . П р оц есс  к ом п ен са ц и и  обесп еч и вается  
нал ичием  м н о го сто р о н н и х  ан а том и ч еск и х  связей  м еж д у  
разл и чн ы м и  отдел ам и  н ервн ой  си стем ы  и п л а сти ч н ость ю  
н ервн ы х ц ен тр ов . П од  вл и ян и ем  н овой  аф ф ерен тац и и , 
п осту п а ю щ ей  с п ери ф ери и  п осл е п овр еж д ен и я , п р о и сх о 
ди т «п ер еуч и ва н и е» н ей рон ов  с п ер ен осом  ф ун к ц и и  с п о 
в р еж д ен н ы х  н ей рон ов  на сох р а н н ы е . П л а сти ч н ость  н е
рвн ы х ц ен тров  п озвол я ет  им  в п р оц ессе  к ом п ен сац и и  п р и 
ни м ать на себя  н овы е ф ун к ц и и . К ом п ен са ц и я , в отл и чи е  
от  и сти н н ого  восста н ов л ен и я , я в л я ется  н овой  ор ган и за 
ци ей  н ар уш ен н ой  ф у н к ц и и , в к л ю ч а ю щ ей  сохр ан н ы е о б 
разования и си сте м ы , ранее не у ч а ствова вш и е в в ы п ол н е
нии дан ной  ф ун к ц и и .

У ровен ь к ом п ен са ц и и , п ом и м о ф у н к ц и он ал ьн ы х  п ер е
стр оек , оп р ед ел я ется  л ок ал и зац и ей  и степ ен ью  п о в р е ж 
ден ия м о зго в ы х  обр а зова н и й .

Т я ж есть  п осл ед стви й  забол еван и й  и травм  нервной  с и 
стем ы  показала н еобх од и м ость  целенаправленн ого в о сста 
новления н ар уш ен н ы х  ф ун к ц и й , при  н ев озм ож н ости  п ол 
н ого  в осста н овл ен и я  —  п р и сп особл ен и е  к деф ек ту  и о б е с 
печен и я м а к си м а л ь н ого  ур овн я  соц и а л ьн ой  адап тации  
бол ьн ы х . П р оц есс  это т  тр ебует  как  вр ем ен н ы х , так и м а 
тери ал ьн ы х затрат, ч то  оп ред ел я ет  ак туал ьн ость  созд а 
ни я еди ной  ор га н и за ц и он н ой  си стем ы , к отор а я  бы  о б е с 
печила в о зм о ж н о ст ь  в оп ти м ал ьн ы е ср ок и  д ости ч ь  н а и бо
лее в ы со к о го  у р овн я  к л и н и к о -со ц и а л ь н ы х  и сх од ов .

С лож ная задача п си х и ч еск ой  и ф и зи ч еск ой  акти вац и и , 
соц и а л ьн ого  и т р у д ов ого  п р и сп особл ен и я  тя ж ел ого  к о н 
ти н ген та  н е в р о л о г и ч е ск и х  б ол ь н ы х  н аи бол ее  у сп еш н о
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р еш ается  в у сл ови я х  сп ец и ал и зи р ован н ой  р еаби л и тац и 
он н ой  сл у ж бы .

Методы восстановительного лечения неврологических
больных

О сновны ми методам и лечебного воздействия, входящ им и 
в ком п л ексн ы е реабил итацион ны е п рограм м ы  при забол е
ван и ях и травм ах нервной  си стем ы , я вл я ю тся : л екарствен 
ная терапия, п си хотер ап и я , Л Ф К , м ассаж , ф и зи отерапи я, 
и гл ор еф л ек сотер ап и я , п ел ои д отер ап и я , бал ьн еотерап и я, 
трудотерап и я , м етод и ка  эл ектр ом и огр аф и ч еск ой  обратной  
связи  (ЭМ Г-БОС), л огоп ед и ческая  п ом ощ ь , х и р ур ги ч еск ое  
лечение (п о н еобход и м ости ).

Лекарственная терапия
Л ек ар ствен н ой  терап и и  отв од и тся  су щ еств ен н ое  м есто  

в реаби л и тац и он н ы х п р ограм м ах  н ев р ол оги ч еск и х  бол ь 
н ы х . Л ек а р ствен н ое  л ечен и е п р ед оста вл ен о  п р е и м у щ е 
ствен н о к ом п л ек сом  п реп аратов , н азн ачаем ы х с уч етом  
эти ол оги и , п атоген еза , стади и  и тя ж е сти  п а то л о ги ч е ск о 
го  п р оц есса , ха р а к тер и сти к  к л и н и ч еск и х  н ев р ол оги ч ес
к и х  и п си х оп а тол оги ч еск и х  си н д р ом ов , возр астн ы х  и л и ч 
н остн ы х  особен н остей  бол ьн ого , а та к ж е  этапа р еаби л и 
тации . П редполагается прим енение л екарствен н ы х средств  
при  в осста н ови тел ьн ом  лечеции  н аи более р а сп р остр а н ен 
н ы х  заболеван ий Ц Н С , к к отор ы м  о т н о ся тся  со су д и сты е  
забол еван ия гол овн ого  м озга , п осл ед стви я  Ч М Т  и н ей р о 
и н ф ек ц и и , п осл ед ств и я  забол еван и й  и травм  сп и н н ого  
м озга , забол еван ия п ер и ф ер и ч еск ой  н ервн ой  си стем ы .

Психотерапия в реабилитации неврологических больных
Среди м н огообр а зи я  нап равл ени й , ф орм , м етод ов  с о 

врем ен н ой  п си хотер а п и и  отдел ьн ы е м етод ы  при  реаби л и 
тац и и  н ев р ол оги ч еск и х  бол ьн ы х  п р оя ви л и  себя  наиболее 
дей ствен н о . Они д аю т п ози ти вн ую  д и н а м и к у , и м ею т  м ало 
п р оти воп ок азан и й , п р и м ен я ю тся  к ак  и н ди ви д уал ьн о, так 
и в груп п е.
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С ледует вы д ел и ть  м етод ы  си м п том а ти ч еск ой  п с и х о т е 
рапии и , п реж де всего  так и е , к ак  аутоген н ая  тр ен и р овк а , 
м у зы к отер а п и я , арттерап и я , р ел ак сац и я  п о  Д ж ек об сон у , 
ги п н отер ап и я , п си х оги м н а сти к а .

О тдельны е м етод ы  к освен н ой  п си х отер а п и и : ландш аф - 
тотер ап и я , терап и я  за н я тость ю , осв оен и е  бы тов ы х  н а вы 
к ов  в гр уп п е , и гротер ап и я  —  ш и р о к о  и сп ол ь зу ю тся  в р е 
аби л и тац и и . В н астоя щ ее  врем я вн ед р я ю тся  м етод и к и  с 
п ри м ен ен и ем  би ообр а тн ой  свя зи , ви д еотер ап и и , к о м п ь ю 
терн ы х п рограм м , оборудовани ем  «сен сор н ы х  к ом н ат» для 
ум ен ьш ен и я  сен сор н ой  деп ри вац и и .

С д р угой  стор он ы , п ри м ен я ем ы е в реаби л и тац и и  п а то 
ген ети ч еск и е  м етод ы  п си х отер а п и и  и сп о л ь зу ю тся  в тех  
сл у ч а я х , когда  сам о заболеван ие на п ов ер к у  ок а зы ва ется  
п си х о со м а т и ч е ск о й  м а ск ой  л а те н тн о го , за тя н у в ш е го ся  
н ев р оти ч еск ого  к он ф л и к та . Это чащ е всего  разви вается  у 
бол ьн ы х с забол еван и ям и  п ер и ф ер и ч еск ой  нервн ой  си ст е 
м ы , а в ряде сл учаев при л ечении  б ол ьн ы х  с п осл ед ств и я 
ми л егк ого  м озго в о го  и н сул ьта , Ч М Т  или забол еван и я 
сп и н н ого  м озга , есл и  ведущ ей  я в л я ется  н ев р оти ч еск а я  
си м п том а ти к а .

С реди п а то ге н е ти ч е ск и х  м етод ов  при  р еа би л и та ц и и  
бол ьн ы х с н евр оти ч еск ой  п р обл ем а ти к ой  п р еи м у щ еств о  
отдается  п си х од и н а м и ч еск и м  м етод ам . П р и м ен я ется  л и ч 
н остн о-ориентированн ая, р екон струк ти вн ая  п си хотерап и я . 
Эти м етод ы  м огу т  п р овод и ться  и н ди ви д уал ьн о  и в гр у п 
пе. Они направлены  на п ер естр ой к у  отн ош ен и й  л и ч н о с 
ти , ц ен н остн ы х  ори ен тац и й  бол ьн ого , п овы ш ен и е са м о 
оц ен к и , у л уч ш ен и ю  м еж л и ч н остн ы х  вза и м од ей стви й  и 
с п о со б ств у ю т  и зл ечен и ю  от  бол езн ен н ы х  си м п том ов . Эти 
м етод ы  направлены  на осозн ан и е  бол ьн ы м и  св ои х  п р о 
блем  и р ост  л и ч н ости .

Индивидуальная психотерапия
И спользую тся  различные м етодики индивидуальной п си 

хотерапии и, преж де всего, рациональная п си хотерап и я.
П ок азан и я  для это го  вида л ечен и я : н евр оти ч еси е  р еа к 

ц и и  (н аруш ен и я  сна , р а зд р а ж и тел ь н ость , а гор аф оби и , с о 
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ц и оф оби и ); а стен од еп ресси вн ы е реакц ии  —  неверие в в ы з 
дор овл ен и е , бл и зк и е  сл езы , отсу тств и е  м оти вац и и  к л еч е
н и ю , ап ати я , д и сф о р и я ; н ар уш ен и е п ол овой  ф ун к ц и и , 
сек суа л ьн ы е  п р обл ем ы  взаи м од ей стви я  с п артн ером ; п си 
х ол о ги ч е ск и е  п р обл ем ы , связан н ы е с н аруш ен и ем  ф у н к 
ц и й  деф ек ац и и  и м оч еи сп у ск а н и я ; наруш ен и е отн ош ен и й  
с р од ствен н и к а м и ; вы раж ен н ы е деп ресси вн ы е реакц и и  на 
бол евой  си н д р ом .

Групповая психотерапия
В проц ессе  гр уп п овой  п си хотерап и и  реш аю тся  задачи 

к ор р ек ц и и  л и ч н ости  бол ьн ого , перестрой к и  его ц ен н ост 
н ы х  ори ен тац и й , уста н овок  и отн ош ен и й ; группа обл егча 
ет вы явление зд ор овы х  сторон  л ичн ости  и укреп лени е и х .

Задачи гр у п п ов ой  п си хотер а п и и  бол ьн ы х с забол ева 
н и я м и  гол ов н ого  м озга  — к ор р ек ц и я  м асш таба  п ер еж и 
ван и й , ук р еп л ен и е  веры  в восстан овл ен и е  дви гател ьн ы х 
ф ун к ц и й , п р и сп особл ен и е  к деф ек ту , п ер естр ой к а  и ер ар 
х и и  ж и зн ен н ы х  ц ен н остей , п овы ш ен и е а к ти вн ости  бол ь 
н ого  в п р оц ессе  л ечен и я  и са м остоя тел ь н ы х  тр ен и р ов ок , 
п овы ш ен и е  са м ооц ен к и .

Г р уп п овая  п си х отер а п и я  с бол ьн ы м и  с п осл ед стви я м и  
забол еван ий  и травм  сп и н н ого  м озга  п ровод и л ась  в тех  
сл у ч а я х , к огд а  в п си х о л о ги ч е ск о й  карти н е дом и н и ровал и  
и п ох он д р и ч еск и е , н ев р оти ч еск и е  реакц и и  на бол езн ь.

Лечебная физкультура
Л ечебная ф и зк ул ьтур а  явл я ется  одн ой  из гл авн ы х с о 

ста вн ы х  ч а стей  к ом п л ек са  в осста н ови тел ьн ы х  м ер оп р и я 
ти й  в р еаби л и тац и он н ом  н евр ол оги ч еск ом  отдел ен и и , о д 
ним  из наи бол ее в а ж н ы х  и д ей ствен н ы х  м етод ов  м ед и 
ц и н ск ой  реаби л и тац и и , к о то р ы й  н аход и т сам ое ш и р ок ое  
п ри м ен ен и е при  забол еван и я х  н ервной  си стем ы  р азл и ч 
ной  эти ол оги и  с м н огообр а зн ы м и  к л и н и ч еск и м и  си н д р о 
м ам и , к ак  в н ев р ол оги ч еск ой , так  и н ей р ох и р у р ги ч еск ой  
п р а к ти к е . Э то оп р ед ел я ется , с одн ой  стор он ы , ш и р отой  
воздей стви я  л ечебн ы х ф и зи ческ и х  упраж нени й  на разли ч
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ны е ф у н к ц и он ал ьн ы е си стем ы  орган и зм а : се р д е ч н о -со су 
д и сту ю , д ы х а те л ь н у ю , оп о р н о -д в и га те л ь н у ю , н ер в н у ю , 
эн д ок р и н н у ю , а с д р угой  стор он ы , тр ен и р ую щ и м  и в о с 
стан ови тел ьн ы м  эф ф ек том  эти х  уп р аж н ен и й  при деф иц и- 
тар н ости  или н ед оста точ н ости  разл и чн ы х ф ун к ц и й  ор га 
низм а.

Задачи Л Ф К  м ож н о  раздел ить на общ и е и частн ы е. 
Н езави си м о от  ха р а к тер а  забол еван и я к ом п л ек с  л ечебн ой  
ф и зк ул ьтур ы  вк л ю ч ает  уп р аж н ен и я , ок азы ваю щ и е общ ее 
тон и зи р ую щ ее возд ей стви е  на орган и зм  бол ьн ого , его  эм о 
ц и он а л ь н о-вол евую  сф еру , на ул уч ш ен и е ф ун к ц и и  ц ен т
р а л ь н о  н е р в н о й  си стем ы ^  к р о в о о б р а щ е н и я , д ы х а н и я , 
тр оф и к и  (общ и е  задачи ). Ч астн ы е задачи оп р ед ел я ю тся  
х а р а к тер ом  забол еван и я , к л и н и ч еск и м  си н д р ом ом , о с о 
бен н остя м и  ф ун к ц и он а л ьн ого  деф ек та , уровн ем  к ом п ен 
са тор н ы х  в о зм о ж н о сте й .

С оврем ен н ы е т еор ети ч еск и е  и п р а к ти ч еск и е  а сп ек ты  
л ечебн ой  ф и зк у л ьту р ы  п озв ол я ю т  сф ор м ул и р овать  н аи 
более общ и е п р и н ц и п ы  при м ен ен и я  этого  м етода м ед и 
ц и н ск ой  р еаби л и тац и и  в н ев р ол оги ч еск ой  и н ей р ох и р у р 
ги ч еск ой  к л и н и к а х .

1. Ц ел ен а п р а в л ен н ость  м етод и к  Л Ф К , п р ед оп р ед ел я 
ем ая  к о н к р е т н ы м  ф у н к ц и он а л ьн ы м  д еф и ц и том  в 
д ви га тел ь н ой , ч у в ств и тел ь н ой , вегетати вн ой  сф ере, 
в се р д е ч н о -со су д и ст о й , д ы ха тел ьн ой  д ея тел ьн ости .

2. Д и ф ф ер ен ц и р ован н ость  м етод и к  Л Ф К  в за в и си м ос
ти  от  ти п ол оги и  ф у н к ц и он ал ьн ого  деф иц ита , а т а к 
ж е степ ен и  его  вы р а ж ен н ости .

3. А д е к в а тн о сть  н агрузк и  л ечебн ой  ф и зк ул ьтур ой  и н 
д и ви д уа л ьн о-д и н а м и ч еск и м  в озм ож н остя м  п ац и ен 
та , оц ен и ваем ы м  по общ ем у  со ст о я н и ю , со стоя н и ю  
сер д е ч н о -со су д и сто й  и ды хател ьн ой  си стем  и п о  ре 
зервны м  в озм ож н остя м  деф ицитарной ф ункционал ь
ной си стем ы .

4. С воевр ем ен н ость  п ри м ен ен и я м етод и к  Л Ф К  на ран 
н и х  этап ах  забол еван и я с ц ел ью  м ак си м ал ьн о в о з 
м ож н ого  исп ользован ия сохран н ы х ф ункций для в ос 
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стан овл ен и я  н а р у ш ен н ы х , а та к ж е  н аи более эф ф ек 
ти в н ого  и  б ы ст р о го  разви ти я  п р и сп особл ен и я  при  
н ев озм ож н ости  п ол н ого  в осста н ов л ен и я  ф у н к ц и о 
нал ьн ого деф и ц и та .

5. П оследовательная активи зац ия л еч ебн о-ф и зк ул ьтур 
н ы х  возд ей ств и й  п утём  р а сш и р ен и я  м е тод и ч еск ого  
арсенала и объ ём а  Л Ф К , возр астан и я  тр ен и р ов оч 
н ы х  н а грузок  и тр ен и р у ю щ его  в озд ей ств и я  на о п р е 
дел ённ ы е ф ун к ц и и  и на весь  ор ган и зм  пац иен та .

6. Ф у н к ц и о н а л ь н о  оп р авдан н ая  к о м б и н и р о в а н н о ст ь  
п ри м ен ен и я р а зл и ч н ы х  ср ед ств  Л Ф К  —  л ечебн ой  
ги м н асти к и , м ассаж а, п остур ал ьн ы х упраж н ен и й  —  
в за в и си м ости  от  периода забол еван и я  н ервн ой  с и с 
тем ы , ф ун к ц и он а л ьн ого  деф и ц и та , степ ен и  его в ы 
р а ж ен н ости , п р огн оза  в осста н ов л ен и я  ф ун к ц и й  и 
п ри соеди н ен и я осл ож н ен и й , а та к ж е  этапа реаби л и 
тации  п ац и ен та .

7. К ом п л ек сн ость  п ри м ен ен и я  м етод и к  Л Ф К  в м ед и 
ц и н ск ой  р еаби л и тац и и  с д р уги м и  м етод ам и  —  м е 
д и к а м е н то зн о й  тер а п и ей , ф и зи оба л ь н еотер а п и ей , 
и гл ор еф л ек сотер ап и ей , ги п ер ба р и ч еск ой  ок си ге н а 
ц и ей , ап п аратол ечен и ем , ор топ ед и ч еск и м и  м ер оп 
р и я ти я м и  и др .

О сн овн ы м  ср ед ств ом  л ечебн ой  ф и зк у л ьту р ы  я в л я ю тся  
ф и зи ческ и е уп р аж н ен и я , п ри м ен яем ы е с л ечебн ой  цел ью . 
Они дел я тся  на ги м н а сти ч еск и е , сп ор ти в н о-п р и к л а д н ы е  
(х од ьба , бег, плавание и т .д .) ,  уп р аж н ен и я  и и гры  (м а л о
п од ви ж н ы е, п од ви ж н ы е, сп ор ти вн ы е). Л ечебная ф и зк ул ь
тура так ж е вк л ю ч ает  тр уд овы е уп р аж н ен и я  и и д е о м о то р 
ны е (в ообр а ж а ем ы е) д в и ж ен и я  с м ы сл ен н ой  п осы л к ой  
и м п ул ьсов  в к он еч н ости .

В у сл ови я х  р еаби л и тац и он н ого  н ев р ол оги ч еск ого  о т 
деления орган и зац и я  л ечебн ой  ф и зк ул ьтур ы  п р ед у см а т 
ривает спец и ал ьн ы е л еч ебн о -а к ти в и р у ю щ и е  р еж и м ы , на
значаем ы е в за ви си м ости  от хар а к тер а , т я ж е сти , стади и  
осн ов н ого  забол еван и я и и м ею щ егося  ф у н к ц и он ал ьн ого  
деф екта. Р азл и чаю т сл ед ую щ и е д ви гател ьн ы е р еж и м ы :
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стр ого  п остел ьн ы й , п остел ьн ы й , п ол у п остел ьн ы й , р а сш и 
ренн ы й, ум ер ен н о-тр ен и р ую щ и й  и тр ен и р у ю щ и й .

Массаж
В а ж н ы м и  задачам и , к о т о р ы е  р е ш а ю тся  с п о м о щ ь ю  

м ассаж а , я в л я ю тся :
1. О б щ етон и зи р ую щ ее в озд ей стви е  —  п утём  уси л ен и я  

к р ов о - и л и м ф ообр ащ ен и я , а та к ж е  н есп ец и ф и ч ес
к о г о  сти м ул и р ова н и я  эк стер оц еп ти в н ой  и п р о п р и о 
цеп ти вн ой  ч увстви тел ь н ости  (к л а сси ч еск и й , сегм ен 
тар н ы й , точ еч н ы й  м а сса ж );

2. Р еги он а рн о-тон и ч еск ое  воздей стви е на вял опаретич- 
ны е м ы ш ц ы  —  дости гается  прим енени ем  разли чны х 
сп особ ов  к л а сси ч еск ого  м а сса ж а  в бол ьш ом  объ ём е, 
с д оста точ н ой  си л ой , а та к ж е  сп ец и а л ьн ого  м а сса 
ж а  типа р еедукац и и  с эк стер ор ец еп ти в н ы м  обл егч е 
н и ем , бл агодаря  п р од ол ьн ом у  р а сти р а н и ю  и р а зм и 
нан ию  б р ю ш к а  м ы ш ц ы  при разл и ч н ы х её со ст о я н и 
ях  (рассл абл ен и и  или разн ой  степ ен и  н ап р я ж ен и я ) 
и п осл ед ую щ ем у п отр я хи ва н и ю , м ел коточечн ой  ви б
рации  и к р а тк ов р ем ен н ом у  д о  бол ев ого  ощ ущ ен и я  
п р и ж а ти ю  м ы ш ц ы ;

3. Р а ссл а бл я ю щ ее возд ей стви е  на р и ги д н ы е, сп асти ч - 
ны е и л ок ал ьн о-сп азм и р ован н ы е м ы ш ц ы , о су щ е ст в 
л яем ое с п ом ощ ь ю  об щ и х  р а ссл а б л я ю щ и х  п ри ём ов  
к л а сси ч е ск о го  м а сса ж а  (п о гл а ж и в а н и я , п о т р я х и 
ван ия , м ел к ой  ви брац и и ), вы п ол н я ем ы х  в м ед л ен 
ном  тем пе с обя зател ьн ы м и  паузам и  м еж д у  п р и ём а
м и , а та к ж е  с п ом ощ ь ю  точ еч н ого  и сегм ен тар н ого  
м асса ж а  оп ред ел ён н ы х точ ек  и зон ;

4. П роти вобол евое  воздей стви е д ости га ется  р еф л ек тор 
ны м  вл и ян и ем  точ еч н ого  (а к у п р ессу р а ), сегм ен та р 
н ого , в о сточ н ого  и к л а сси ч е ск о го  (в ра ссл а бл я ю щ ем  
варианте) м ассаж а.

В се п р и ём ы  м а сса ж а  д ол ж н ы  со ч е т а т ь ся  с р а зл и ч н ы 
м и  м етод ам и  л еч ебн ой  ги м н а сти к и . Л и ш ь в о со б ы х  сл у 
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ч а я х , к огд а  общ ее  со ст о я н и е  бол ь н ого  не п озв ол я ет  п р о 
вод и ть  за н я ти я  л еч ебн ой  ги м н а ст и к о й , п р овед ен и е  м а с 
са ж а  ста н о в и тся  са м о ст о я те л ь н ы м , стр а те ги ч е ск и  в а ж 
н ы м  м етод ом .

М ассаж  м ож ет  бы ть  общ и м  и м естн ы м . В за в и си м ости  
от  задач р азл и чаю т сл ед у ю щ и е  виды  м ассаж а :

• Г и ги ен и чески й  м ассаж  —  акти вн ое средство  п р оф и 
л актики  заболеваний, сохранения работосп особн ости .

• Л ечебн ы й  м а сса ж  —  я вл я ется  эф ф ек ти вн ы м  м е т о 
дом  л ечен и я  травм  и забол еван и й .

• К л а сси ч еск и й  —  п р и м ен я ется  без учёта  р еф л ек тор 
н ого  возд ей ств и я  и п р овод и тся  вбл изи  от  п о в р е ж 
дён н ого  у ч а стк а  тела или н еп оср едствен н о  на нём .

• Р еф л ек тор н ы й  —  его п р овод я т  с ц ел ью  р еф л ек тор 
ного воздей стви я  на ф ункциональное состоян и е вн ут
рен н и х ор ган ов  и си стем , ткан ей , при этом  и сп о л ь 
зу ю т  сп ец и ал ьн ы е п ри ем ы , возд ей ствуя  на оп р ед е 
лённы е зон ы  —  дер м атом ы .

• С оед и н и тел ьн о-тк ан н ы й  —  при этом  виде м асса ж а  
в озд ей ств у ю т  в осн овн ом  на соед и н и тел ьн ую  тк ан ь , 
п о д к о ж н у ю  к л етч а тк у ; о сн овн ы е п ри ём ы  соеди н и - 
тел ь н о -тк а н н ого  м ассаж а п р овод я т с уч ётом  нап рав
л ения л и н и й  Б ен и н гоф а.

• П ериостал ьн ы й —  П ри этом  виде м ассаж а путём  в оз 
д ей стви я  на то ч к и  в оп ределён н ой  п осл ед ова тел ьн о
сти  в ы зы в а ю т  р еф л ек торн ы е и зм ен ен и я в н а д к о ст 
ни це.

• Т очечн ы й  —  р а зн ови д н ость  л ечебн ого  м ассаж а , к о г 
да л ок ал ьн о  в озд ей ств у ю т  р ассл абл я ю щ и м  или с т и 
м у л и р у ю щ и м  сп особ ом  на б и ол оги ч еск и  акти вн ы е 
точ к и  (зон ы ) соотв етств ен н о  п ок азан и ям  при за б о 
левании  или н аруш ен и и  ф ун к ц и и , или бол и , л о к а 
л и зован н ой  в оп ред ел ён н ой  ч асти  тела.

• А п п а р а тн ы й  м а сса ж  —  п р овод я т  с п ом ощ ь ю  ви бр а 
ц и о н н ы х , п н евм ови бр а ц и он н ы х , в а к у у м н ы х , у л ь т 
р а зв у к ов ы х , и он и зи р у ю щ и х  п р и боров  и др .
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• Л ечебн ы й  са м ом а сса ж  —  п р ов од и тся  сам и м  б о л ь 
н ы м , м о ж е т  бы ть  рек ом ен дован  л ечащ и м  врачом , 
м е д сестр ой , сп ец и ал и стом  п о  м а сса ж у , Л Ф К . В ы би 
р а ю тся  н аи бол ее эф ф ек ти вн ы е для в озд ей стви я  на 
д ан н ую  обл а сть  тела п р и ём ы .

• С п ор ти вн ы й  м а сса ж  —  соотв етств ен н о  задачам  в ы 
д ел я ю т  сл ед у ю щ и е  его  р а зн ови д н ости : ги ги ен и ч ес
к и й , тр ен и р овоч н ы й , восстан ови тел ьн ы й , предвари
тел ьн ы й . В м ед и ц и н ск ой  р еаби л и тац и и  не п р и м е
н я е т ся  о т д е л ь н о , л и ш ь  в со ч е т а н и и  с л еч еб н ой  
ги м н а сти к ой .

Точечный массаж
Т оч еч н ы й  м а сса ж  я в л я ется  р а зн ов и д н остью  р у ч н ого  

м ассаж а . Он п р овод и тся  сов м естн о  с п асси вн ы м и  и а к ти в 
н ы м и  д в и ж ен и я м и  п а р ети ч еск и х  к он еч н остей  бол ьн ого  и 
осу щ еств л я ется  м етод и стом . М етоди к а  прим енени я точ еч 
н ого  м а сса ж а  при  дви гател ьн ы х ц еребрал ьн ы х н а р уш е
н и ях  разработан а  Э.Д . Т ы к о ч и н ск о й . Т очечн ы й  м ассаж  
п рои звод и тся  с ц ел ью  сн и ж ен и я  тон у са  сп асти ч н ы х м ы ш ц  
и сти м у л я ц и и  а тон и ч н ы х  а н тогон и стов  у бол ьн ы х с д в и 
гател ьн ы м и  н а р уш ен и я м и .

П ок азан и я : сп а сти ч еск и е  гем и п ар езы , гем и п арезы  с 
н орм ал ьн ы м  или п он и ж ен н ы м  то н у со м , бол евы е си н д р о 
м ы  в су ста в а х  п а р ети ч н ы х  к он еч н остей , п ости н сул ь тн ы е 
к он тр а к ту р ы , вертеброген н ая  н ед оста точ н ость  к р ов ооб р а 
щ ен и я в п озв он оч н ы х  ар тер и я х , п ости н су л ь тн ы е  аф азии 
и д и зар тр и и .

П роти воп оказан и я : тяж ел ы е сом ати ческ и е заболевания 
в стадии  д ек ом п ен са ц и и , остр ы е  артериальны е или в ен оз
ны е тр ом б озы , со п у тств у ю щ и е  забол еван и я к ож и  и н ф ек 
ц и он н ой  или н ея сн ой  эти ол оги и , острая  фаза п си х и ч е с 
к ого  забол еван и я .

Иглорефлексотерапия, Су-Джок-терапия
И гл отерап и я  о тн о си тся  к м етодам  реф л ек торн ой  тер а 

п и и . Это оди н  из ста р ей ш и х  м етод ов  возд ей стви я  на б и о 
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л оги ч еск и е  акти вн ы е точ к и  а к у п у н к ту р ы . И гл отерап и я  
осн ован а  на л ечебн ом  возд ей стви и  на стр ого  л ок а л и зова н 
ны е, би ол оги ч еск и  ак ти вн ы е м и к р озон ы  (точ к и  а к у п у н к 
т у р ы , Б А Т ), р асп ол ож ен н ы е в п ок р ов а х  тела.

С ущ н ость и гл оукал ы ван и я закл ю чается  в воздей стви и  
на организм  с л ечебной  цел ью  разли чн ы х по сил е, х а р а к 
теру и продолж ительности  раздраж ений, нан осим ы х в Б А Т.

И глотерапия оказы вает регул ирую щ ее влияние на ф ун к
ц и он альн ое со стоя н и е  цен трал ьн ой  н ервн ой  си стем ы , п о 
вы ш ает в озбу д и м ость  н ервн ы х ц ен тров , ул уч ш а ет  п р ов е 
ден и е н ервн ы х и м п у л ь сов  п о  п ер и ф ер и ч еск и м  н ервам . 
П ок азан и я  к п р овед ен и ю  и гл отер а п и и : п и рам и дн ы е п аре
зы  с п овы ш ен н ы м , н орм ал ьн ы м  или п он и ж ен н ы м  м ы ш еч 
н ы м  т о н у со м ; эк стр а п и р а м и д н ы е  н а р у ш е н и я ; р еч евы е  
н аруш ен и я (к ор к ов а я  и п севд обул ьбарн ая  д и за р тр и я , эф 
ф ерентная м отор н а я  аф ази я); си н д р ом ы  вер тебр оген н ы х  
н аруш ен и й  к р ов ообр а щ ен и я  в п озв он оч н ы х  а р тер и я х ; б о 
левы е тал ам и чески е си н д р ом ы ; артрал ги и  и тр оф и ч еск и е  
н аруш ен и я в п а р ети ч еск и х  к о н е ч н о стя х .

П р оти воп ок а за н и я м и  я в л я ю тся : о стр а я  р евм ати ч еск ая  
л и хор ад к а  в ак ти вн ой  фазе, ИБС с ч а сты м и  п р и ступ а м и  
стен ок ард и и , и н ф арк т м и ок ар д а , д а в н ость ю  менее года , 
м ерц ател ьн ая а р и тм и я , остр ая  фаза п си х и ч е ск о го  забол е
вания , он к ол оги ч еск и е  забол еван и я, м и ом а  м атк и .

Физиотерапия
Ф и зи отер ап и я  я вл я ется  важ н ой  со ста в н ой  ч а стью  в о с 

стан ови тел ьн ого  л ечен и я н ев р ол оги ч еск и х  бол ьн ы х .
В к ом п л ек сн ой  р еаби л и тац и и  п р и м ен я ю тся  разли чн ы е 

виды  ф и зи отер а п евти ч еск и х  п р оц ед ур . В се он и  реш аю т 
п р ак ти ч еск и  одни задачи : сн и ж ен и е а к ти в н ости  в осп а л и 
тел ьн ого  п роц есса , ак ти ви зац и я  сеп ар ати вн ы х п р оц ессов , 
ум ен ьш ен и е бол евого  си н др ом а , у л уч ш ен и е к р ов о - и л и м 
ф ообр ащ ен и я , а та к ж е  тр оф и к и  тк ан ей , п р ед уп реж д ен и е 
и у стр а н ен и е  к о н т р а к т у р , в о сста н о в л е н и е  в а ж н е й ш и х  
и м м ун н о-ад ап тац и он н ы х си стем  орган и зм а .
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П р и н ц и п ам и  ф и зи отер ап и и  я в л я ю т ся  св оевр ем ен н ое  
и сп ол ьзован и е ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов , прави л ьн ое и х  с о 
четан и е, п р еем ствен н ость  в л ечен и и .

П рим енени е ф и зи отерап и и  п р ед усм атр и вает  сочетан и е 
п а тоген ети ч еск и х  и си м п том а ти ч еск и х  м етод ов . П а тоге 
н ети ческ ая  ф и зи отерап и я  п ред п ол агает  л ечебн ое в озд ей 
стви е  на осн ов н ой  п а тол оги ч еск и й  п р оц есс  (с о с у д и с т о 
м озговую  н ед остаточн ость , л и к вор од и н ам и ч еск и е  н аруш е
ния и др.)* С и м п том а ти ч еск а я  ф и зи отер ап и я  направлена 
на к ор р ек ц и ю  отд ел ьн ы х  к л и н и ч еск и х  н ев р ол оги ч еск и х  
н аруш ен и й .

П оказан ия для проведения ф и зи отерап и и : пирам идн ы е 
парезы , эк страп и р ам и д н ы е н ар уш ен и я , си н д р ом ы  вер теб 
р оген н ы х наруш ен и й  к р ов ообр а щ ен и я  в п озв он оч н ы х  ар 
тер и я х , бол евы е си н д р ом ы , артрал ги и  и тр оф и ч еск и е  н а 
р уш ен и я  в п а р ети ч еск и х  к о н е ч н о стя х .

П роти воп ок азан и я : он к ол оги ч еск ое  заболеван ие, и н ди 
видуальн ая повы ш ен н ая  ч у в ств и тел ь н ость .

Принципы физиотерапии боли
И сход я  из м ехан и зм ов  ф ор м и р ован и я  бол евого  си н д 

ром а , о сн овн ы м  п р и н ц и п ом  его к у п и р ов а н и я  я в л я ется  
подавление им пульсной  активн ости  нем иелинизированн ы х 
тон к и х  н ервн ы х С -п р овод н и к ов  на п ери ф ери и  (в обл асти  
бол евого  очага) и ги п ер р еа к ти вн ости  н оц и ц еп ти вн ы х  н ей 
рон ов  и обр а зуем ы х  ими ген ератор ов  п а тол оги ч еск и  у с и 
л ен н ого  возбуж д ен и я  на сегм ен тар н ом  и суп р асегм ен тар - 
н ом  у р о в н я х . В а ж н ое  зн ач ен и е  и м еет  в о з д е й ст в и е  на 
стр ук тур ы , ф орм и рую щ и е эм оц и он альн ы е, сосуд и сты е , ве
гетати вн ы е и ткан евы е к ом п он ен ты  н оц и ц еп ти в н ы х  р е 
акц и й . Н еобх од и м о  та к ж е  к уп и р ова ть  дл и тел ьн о  со х р а 
н я ю щ и й ся  м ы ш еч н ы й  сп азм  и к о м п р е сси ю  м я гк и х  тк а 
н ей  с н а к о п л е н и е м  н о ц и ге н н ы х  в е щ е ст в  (г и ст а м и н а , 
субста н ц и и  Р ), ч то  п озв ол я ет  восста н ов и ть  п ервон ачал ь
ны й объ ем  д ви ж ен и й .

С уч етом  гетер оген н ости  стр у к т у р  и м ех а н и зм ов , у ч а 
ств у ю щ и х  в ф орм и рован и и  бол ев ого  си н д р ом а , лечебны е
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и ф и зи ч еск и е  ф ак тор ы  д ол ж н ы  воздей ствовать  на разл и ч 
ны е ур овн и  ф ор м и р ован и я  бол евого  си н др ом а .

Н а м естн ом  уровн е л ечебн ы е ф и зи ч еск и е  ф а кторы  б л о 
к и р у ю т  и м п ул ьсац и ю  по н оц ицеп тивн ы м  вол окнам . С этой  
ц ел ью  н азн ачаю т и м п ул ьсн ы е (д и ад и н ам и ч еск и е , ф л ю к 
ту и р у ю щ и е), н и зк оч а стотн ы е  (си н усои дал ьн ы е м од ул и ро- 
ванн ы  и и н тер ф ер ен ц и он н ы е) ток и . Д ля устр ан ен и я  р а з 
ви в а ю щ егося  отек а  и п осл ед ую щ ей  к о м п р есси и  н ервн ы х 
п р ов од н и к ов  и сп ол ь зу ю т  х ол од ов ой  ф а к тор , в п од остр у ю  
ф азу —  эл ек тр и ч еск ое  поле У В Ч , а в х р о н и ч е ск у ю  ф азу 
для у м ен ьш ен и я  отек а , к уп и р ован и я  м ы ш еч н ого  сп азм а , 
п овы ш ен и я  л ок а л ьн ого  к р ов оток а  и м етабол и зм а  п ор а 
ж е н н ы х  тк а н ей , п о в ы ш е н и я  п о д в и ж н о ст и  су ст а в о в  —  
С В Ч -терапию , инф ракрасное облучение, параф инотерапию , 
ул ьтр аф он оф ор ез  и ода . С н иж ение в озбу д и м ости  бол евы х  
п р овод н и к ов  д о сти га ю т  при п ом ощ и  л азеротерап и и , гал ь
ван и зац и и , эл ек тр оф ор еза  ан ал ьгети ков .

Н а сегм ен тар н ом  уровн е л ечебн ы м и  ф и зи ч еск и м и  ф а к 
тор а м и  в озд ей ств у ю т  на би ол оги ч еск и  акти вн ы е точ к и  и 
зон ы , обл асти  сегм ен тар н о-м етам ер н ой  и н н ервац и и , д в и 
гател ьн ы е то ч к и  и со о тв е тств у ю щ и е  д ер м атом ы . Н а и б о 
лее эф ф ек ти вн ы м и  в этом  случае я в л я ю тся  д и ади н ам и 
ч еск и е  то к и , и м п ул ь сн ы е м агн и тн ы е пол я  и и м п ул ьсн ы е 
т о к и  (к ор отк ои м п у л ь сн а я  эл ек тор оа н а л ьгези я ), а та к ж е  
н и зк оч а стотн ы е  т о к и  (си н усои д а л ьн ы е м од ул и р ован н ы е, 
и н терф ерен ц и он н ы е, ф л ю к ту и р у ю щ и е), аку- и л азер оп ун 
к ту р а . Б л ок аду  п р ов од и м ости  н оц и ц еп ти вн ы х  в ол ок он  на 
се гм е н та р н о м  у р ов н е  в ы зы в а ю т  т а к ж е  ср ед н евол н ов ое  
у л ьтр а ф и ол етовое  и зл учен и е в эр и тем н ы х  д оза х , т о ч е ч 
н ы й  м а сса ж .

Н а суп р а сегм ен та р н ом  ур овн е  для а кти вац и и  а н ти н о
ц и ц еп ти вн ой  си стем ы  ствол а  м озга  и к уп и р ован и я  бол и  
п р и м е н я ю т  и м п у л ь сн ы е  т о к и  ц е н т р а л ь н о го  д е й ст в и я  
(тр а н ск р а н и а л ьн ую  эл ек тр оан ал ьгези ю  и эл е к т р о со н о т е 
р ап и ю ).

В о ст р у ю  ф азу для к уп и р ован и я  бол и  н азначаю т д и а 
д и н а м и ч еск и е  ток и  и ср едн евол н овое  У Ф О  в эр и тем н ы х
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д оза х . В п о д о стр у ю  ф азу н аряду  с н и зк оч а стотн ы м и  т о к а 
м и п р и м ен я ю т У В Ч  и С В Ч -тер ап и ю , а к у п у н к ту р у , лазе- 
р отер п и ю , И К -обл уч ен те , а х р о н и ч е ск у ю  бол ь  к у п и р у ю т  
м етод ам и  гал ьван и заи и , эл ек тоф ор еза  ан ал ьгети ков , к о - 
р о тк ои м п у л ь сон й  эл ек тр оан ал ьгези и , Т Э С -терапии, у л ь т 
развука  и ул ьтр аф он оф ор еза . Д ля к уп и р ова н и я  бол и  и с 
п ол ьзуется  та к ж е  эл ек тр оф ор ез  с н овок а и н ом  или вольта- 
рен ом , а та к ж е  ап п л и кац и и  обезбол и в а ю щ и х  раствор ов  с 
п р ов од н и к ом  —  д и м е к си д о м . С п о со б ст в у ю т  устр ан ен и е  
артралги и  и ток и  д 'А р со н в а л я .

Д ля сти м у л я ц и и  реп арати вн ой  реген ерац и и  п р и м ен я 
ю т  к р асн ое  л азерн ое и зл учен и е, л ечебн ы е гр я зи , ул ьтр а 
звук , в ы сок оч а стотн у ю  м агн и тотерап и ю . В случае возн и к 
н овен и я тр оф и ч еск и х  р а сстр ой ств  в виде п р ол еж н ей , т р о 
ф и ч е с к и х  я зв  п р о в о д и т с я  м е ст н а я  ф р а н к л и н и з а ц и я , 
м естн ое  У Ф О  обл учен и е п ор а ж ен н ой  обл асти .

В восста н ов и тел ьн ом  л ечении  н ев р ол оги ч еск и х  бол ь 
н ы х , в том  ч и сл е  и с со су д и сто й  п атол оги ей  м озга , все 
бол ьш ее м есто  заним ает бал ьн еотерап и я . В одн ы е п р оц е 
д ур ы  бл а гоп р и я тн о  в озд ей ств у ю т  на в егета ти в н о -сосу д и с
ту ю  р еа к ти в н ость , сп о со б ств у ю т  н орм ал и зац и и  геод и н а 
м и к и , о к а зы в а ю т  седати вн ое возд ей стви е  на н ервн ую  с и 
с т е м у . Р е к о м е н д у ю т с я  к и с л о р о д н ы е , и о д о б р о м н ы е , 
азотн ы е, х в ой н ы е  ванны .

Метод электромиографического биологического управления 
с обратной связью
М етод ЭМ Г-БОС представл яет н овое направление в к о м 

п л ексе  восста н ов и тел ьн ы х  м ер оп ри я ти й  при разл и чн ы х 
н ев р ол оги ч еск и х  деф ек тах  у  бол ьн ы х  с п осл ед ств и я м и  
и н су л ь та , Ч М Т  и д р у ги х  п а т о л о ги ч е ск и х  с о с т о я н и я х . 
М етод  осн ован  на у сл овн о -р еф л ек тор н ом  а ссоц и а ти вн ом - 
п ри н ц и п е обр а зова н и я  в гол овн ом  м озге  врем ен н ы х с в я 
зей и ф ор м и р ован и е  н ового  д и н а м и ч еск ого  стер еоти п а . 
Ф ор м и р ован и е  н ов ы х  дви гател ьн ы х а к тов  соп р о в о ж д а е т 
ся  п ер естр ой к ой  б и ор и тм ол оги ч еск ой  а к ти в н ости  м озга  с 
с о з д а н и е м  и л и  у си л е н и е м  а л ь ф а -р и тм а  и у м е н ь ш а е т

♦  3 2 6  ♦



Раздел 2. Частная реабилитология

п ред стави тел ьство  тета -р и тм а . П ри м ен ен и е ЭМ Г-БО С с п о 
собств у ет  п ов ы ш ен и ю  роли  созн а тел ьн ого  уп равл ен и я  н а 
руш ен н ой  ф у н к ц и и , ранее не к он тр ол и р у ем ой .

М етод ЭМ Г-БО С осу щ еств л я ется  с п ом ощ ь ю  сп ец и ал ь
н ы х  п р и б о р о в , т а к и х  к а к  « М и о т о н и к » , «М и о т р е н е р » , 
«К ор р ек тор  д в и ж е н и й » . Д анная м етод и к а  направлена на 
кор р ек ц и ю  м ы ш ечн ого  тон уса ; ул учш ен и е сен сорн ого  обес
п ечен и я д в и ж ен и я ; увел и чен и е  а м п л и туд ы  и то ч н о сти  
д ви ж ен и й ; а к ти ва ц и ю  к он ц ен тр а ц и и  вн и м ан и я на о щ у 
щ ен и ях  степен и  м ы ш еч н ого  сок р а щ ен и я  и п р остр а н ствен 
н ого  расп ол ож ен и я  к он еч н остей .

П рим енение трен и ровочн ы х сеан сов  с п ом ощ ью  ЭМ Г- 
БОС возм ож н о при сл ед ую щ и х  у сл ови я х : отсутстви е  гр у 
бы х  реф лекторн ы х к он трак тур  и ф и к си рован н ы х деф ор 
м аций в суставах  п арети ческ и х  к он еч н остей ; к ом п ен си р о 
ванное состоя н и е  сер д еч н о-сосуд и стой  си стем ы ; отсутстви е  
грубы х  наруш ений п си хоэм оц и он а л ьн ой  и вол евой  сф еры ; 
сохр ан н ость  интеллекта и речевой  ф ун к ц и и ; п ол ож и тел ь
ная м отивац ия бол ьн ого  к п р овод и м ой  терапии .

О тн оси тел ьн ы м и  п р оти в оп ок а за н и я м и  я в л я ю тся : эп и 
л еп си я ; возр а ст  старш е 65 л ет; п а р к и н сон и зм  (в ы р а ж ен 
ны й  р и ги д н о -д р о ж а те л ь н ы й  си н д р о м ); с о п у т ст в у ю щ и е  
сом а ти ч еск и е  забол еван ия в стади и  о бостр ен и я .

Механотерапия
М ехан отерап и я  я вл я ется  одн ой  из ф орм  л ечебн ой  ф и з

к ул ьтур ы , к отор а я  п ред ставл я ет  соб ой  си стем у  ф у н к ц и о 
нал ьн ого лечения с п ом ощ ь ю  разл и ч н ы х у стр ой ств  и сн а 
р я д ов . А п п ар аты  м еха н отер а п и и  —  это  разн ообр азн ы е, 
спец иал ьн о ск он стр у и р ов а н н ы е  в соотв етств и и  с б и ом ех а 
н и чески м и  особен н остя м и  д ви ж ен и й  в су ста в а х  тр ен а ж ё
ры , при п ом ощ и  к о т о р ы х  м о ж н о  д оби ть ся  нап равл енн ой  
дви гател ьн ой  та к ти к и . П р еи м у щ еств о  эти х  трен аж ёр ов  
зак л ю чается  в в озм ож н ости  более т оч н ого  дози р ован и я  
н агрузк и , чем  при вы п ол н ен и и  об ы ч н ы х  ги м н а сти ч еск и х  
упраж н ен и й , а так ж е в огран и чен и и  рассеи ван и я си л овы х
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д ей стви й , ч то  обесп еч и вает  к он ц ен тр а ц и ю  у си л и й  в н у ж 
н ом  направлении.

Восстановительная терапия больных после черепно
мозговых травм (ЧМТ) и краниальных операций
Т равм ы  гол ов н ого  м озга  со ста в л я ю т  бол ьш ой  проц ен т 

среди  всех  травм  2 5 - 3 0 % ,  среди  н и х о собое  м есто  зан и м а
ет д ор ож н ы й  травм ати зм  —  5 0 - 8 0 % .

Т ран сп ортн ы й  ч ер еп н о-м озгов ой  тр авм ати зм  оста в л я 
ет 1 3 ,6 - 2 7 ,8 % ,  п р о и зв о д ств е н н ы й  —  1 3 ,8 - 3 7 % ,  б ы т о 
вой  — 4 2 ,4 - 7 1 ,2 % .  У  5 0 -7 0 %  л ю дей  отм еч а ется  д л и тел ь
н ое сн и ж ен и е или утрата  тр у д о сп о со б н о ст и .

Цели и задачи реабилитации
В восстан овл ен и и  н ар уш ен н ы х  ф ун к ц и й  им еет зн аче

ние к ом п л ек сн ы й  п од х од , где н аря ду  с х и р у р ги ч еск и м и  
м етод ам и  и м еет бол ьш ое  зн ачен и е си стем а  м ед и ц и н ск и х  
м ер оп ри я ти й , направленная на восста н овл ен и е  и к о м п е н 
сац и ю  н ар уш ен н ы х ф ун к ц и й .

Задачи р еаби л и тац и он н ой  сл у ж б ы  за к л ю ч а ю тся  в ран 
нем  начале восста н ови тел ьн ой  тер ап и и , дл и тел ьн ости  и 
н еп р еры вн ости  ее при п оэтап н ом  п остр оен и и  л ечебн ы х  и 
реаби л и тац и он н ы х м ер оп р и я ти й , к о м п л е к сн о сти  возд ей 
ств и я  р а зл и ч н ы х  ви дов  тер а п и и  (м е д и к а м е н ты , Л Ф К , 
м ассаж , ф изиотерапия, трудотерапия, л огопедическое обес
печен ие), соц и ал ьн ой  и тр у д ов ой  р еаби л и тац и и  (п р и обр е 
тен ие тр у д ов ы х  н авы к ов , п р оф есси й , тр у д о у ст р о й ст в о ).

П рограм м а м еди ц и н ск ой  р еа би л и т а ц и и . М ед и ц и н ск ая  
п рограм м а стр о и тся  с уч етом  со ст о я н и я  бол ьн ого  и д о л ж 
на п р овод и ться  при всех  степ ен я х  его тя ж е ст и . П р огр а м 
ма в ранний и п озд н и й  п ер и од ы  Ч М Т  д ол ж н а  бы ть  р аз
л и чн ой , в за в и си м ости  от  н ал ичия оч а гов ы х  н аруш ен и й , 
дви гател ьн ой  а к ти в н ости , р еч евы х  р а сстр ой ств .

В ран н ий  п ериод (от  1 до  6 м еся ц ев )  реаби л и тац и я 
н ап равл ен а на в о сста н о в л е н и е  д е я т е л ь н о ст и  вр ем ен н о  
и н ак ти ви р ован н ы х н ервн ы х эл ем ен тов  и на к ом п ен са ц и ю
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и п ер естр ой к у  и х  с вк л ю ч ен и ем  в д ея тел ьн ость  н овы х  
ф ун к ц и й .

К числ у остаточ н ы х явлений в отдаленном  периоде Ч М Т 
о т н о с я т с я  в е ге т а т и в н о -со су д и ст ы й , ги п о та л а м и ч е ск и й , 
в е ст и б у л я р н ы й , ги п е р т е н зи о н н ы й , эп и л е п т и ф о р м н ы й , 
п а р к и н со н и ч е ск и й , ги п е р к и н а ти ч е ск и й , а ст е н и ч е ск и й , 
а стен о-н евр оти ч еск и й , а стен ои п охон др и чсек и й  си н дром ы ; 
тр а вм а ти ч еск и й  ар а хн ои д и т , н аруш ен и е дви гател ьн ы х и 
в ы сш и х  к о р к о в ы х  ф ун к ц и й , дем ен ц и я .

Восстановительная терапия в остром периоде ЧМТ
В се бол ьн ы е при  Ч М Т  п одл еж ат госп и тал и зац и и  с п р и 

м ен ен и ем  р еа н и м а ц и он н ы х  м ер по со х р а н е н и ю  ж и зн и  
(бор ьба  с р а сстр о й ств о м  д ы ха н и я , СС д ея тел ьн ости , тр а в 
м а ти ч еск и м  ш о к о м , х и р у р ги ч еск ое  вм еш а тел ьство ).

Х и р у р ги ч е ск о е  л ечение зак л ю чается  в обр а ботк е  раны , 
удал ен и и  гем а том ы .

Р а ссм отр и м  п од х од ы  к р еаби л и тац и и  в за в и си м ости  от 
тя ж ести  п ор а ж ен и я .

П ри сотр я сен и и  гол ов н ого  м озга  п остел ьн ы й  р еж и м  
д л и тся  10 дн ей . Из м ед и к а м ен тозн ы х  ср ед ств  ш и р о к о  
п р и м ен я ю тся  н оотр оп н ы е  п реп араты , д еги д р а ти р ую щ и е  
средства .

П ри  ги п ер тен зи он н ом  си н дром е р ек ом ен д у ю тся  б р о м и 
ды , м агн ези я , гл ю там и н овая  к и сл ота , л а зи к с. П ри в ы 
п и ск е  из к л и н и к и  на к а к ое -то  врем я р ек ом ен д уется  о гр а 
н и чение ф и зи ч еск ой  и ум ствен н ой  а к ти в н ости , за п р ещ а 
ется  прием  а л к огол я .

П ри уш и бе  гол ов н ого  м озга  л ечебн ы е ср ед ства  п р и м е 
н я ю тся  таки е  ж е, ч то  и при сотр я сен и и . Они н аправлены  
на ул уч ш ен и е м озгов ого  к р овообр ащ ен и я , восстан овл ен и е 
гем а тоэн ц еф а л и ч еск ого  барьера, ул учш ен и е м и к р о ц и р к у 
л я ц и и , (гл ю к оза , эуф и л л и н , а ск ор би н ова я  к и сл ота , ман- 
н и тол , гл и ц ери н ).

П ри суба р а хн ои д а л ь н ы х  к р ов ои зл и я н и я х  при л егк и х  
и ср ед н етя ж ел ы х  уш и ба х  м озга , н ал ичии  ран евой  п о в е р 
х н о с т и  н а з н а ч а ю т  а н т и б и о т и к и . У ш и б  м о з г а  м о ж е т
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создавать  оп а сн ость  разви ти я  гем а том ы , к отор а я  п од л е 
ж и т  оп ер а ти вн ом у  л ечен и ю .

П ри тя ж ел ы х  ф орм ах Ч М Т  бол ьны е п оступ а ю т в реани
м ац ионное отделение; если н уж н о —  п ровод и тся  оп ерати в
ное лечение. Ч ерез н еск ол ьк о  дней бол ьны е п еревод ятся  в 
палату и н тен си вн ой  терапии . В торы м  этап ом  явл яется  па
лата н ей р ох и р у р ги ч еск ого  отделения, где осущ ествл я ется  
дол ечивани е та к ого  рода бол ьн ы х.

Ч то  к а са ется  реаби л и тац и он н ы х  м ер оп ри я ти й  с п р и 
м ен ен и ем  м етод ов  ф и зи ч еск ой  тер ап и и , то  даж е при к о 
м атозн ом  сост о я н и и , к огда  часты м  осл ож н ен и ем  я в л я ет 
ся  разви ти е п н евм он и и , с ц ел ью  ее п р оф и л ак ти к и  р е к о 
м ен д уется  еж еч асн ое  проведен ие м а сса ж а . П р и м ен я ю тся  
сп ец и ал ьн ы е (п а сси вн ы е  или ак ти вн ы е) ды хател ьн ы е у п 
р аж н ен и я  с ц ел ью  п р оф и л а к ти к и  д ы х а тел ьн ы х  о сл о ж н е 
н и й , о собен н о  у пац и ен тов  с парезом  или парал и чом  д ы 
хател ьн ой  м у ск у л а ту р ы , (к р ом е  бол ьн ы х  с п ри зн акам и  
сердечн ой  н ед оста точ н ости ).

В ост ром  п ер и оде Ч М Т  п р и м ен я ется  ги п ер бар и ч еск ая  
ок си ген а ц и я  (в течен и е 1 -3  су то к ). Она п ри вод и т к  ум ен ь 
ш ен и ю  ч а стоты  осл ож н ен и й  (п р ол еж н и , п н евм он и я , м е 
н и н ги т и д р .). П ри  дви гател ьн ы х н ар уш ен и я х  как  м ож н о  
раньш е сл едует  п р овод и ть  м ер оп ри я ти я  по п р оф и л ак ти к е  
к о н тр а к ту р , для чего  н еобх од и м о  сл еди ть  за ук л а д к ой  
бол ьн ого , рано начи нать п асси вн ы е д ви ж ен и я  с п е р е х о 
дом  в ак ти вн ы е, а та к ж е  м ассаж  п арал и зован н ы х к о н е ч 
н остей .

П ри ум ен ьш ен и и  о б щ ем озгов ы х  и оч а гов ы х  н евр ол о
ги ч еск и х  си м п том ов  в к ом п л ек с Л Ф К  в к л ю ч а ю тся  д ы х а 
тельны е упраж нени я в сочетании с пасси вны м и и акти вн ы 
м и д ви ж ен и я м и  р ук  и ног. С пециальная лечебная ги м н а 
сти ка , к оторая  сначала прим еняется  бол ьны м  в пол ож ении  
л еж а , направлена на ум ен ьш ен и е п арал ичей  и п арезов, 
п ов ы ш ен н ого  м ы ш еч н ого  тон уса , си н к и н ези й .

П а сси в н ы е  д в и ж ен и я  со ч е т а ю тс я  с р а ссл а б л я ю щ и м  
м а ссаж ем  дл я  сп а сти ч еск и х  м ы ш ц  и тон и зи р у ю щ и м  —  
для р а стя н у ты х .
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В восст а н ови т ел ьн ом  п ер и оде с 3 - 5  н едел и  посл е т я 
ж ел ой  травм ы  п р од ол ж а ю т  п асси вн ы е и акти вн ы е д в и ж е
ни я н аряду  с лечениемГ п ол ож ен и ем , п р и м ен я ю т м ассаж  
парал изованны х к он еч н остей . П ри вы п ол н ен и и  д ы хател ь
н ы х  уп р аж н ен и й  нельзя д оп у сти ть  ги п ер вен ти л я ц и и , ибо 
она сл у ж и т  п р ов оц и р у ю щ и м  м ом ен том  в в озн и к н овен и и  
эп и л еп ти ч еск ого  п р и ступ а .

П ри дви гател ьн ы х  н а р у ш ен и я х , гем и п л еги и  бол ьш ое  
значение и м ею т  ф и зи ч еск ая  тр ен и р овк а  в виде у к р еп л я 
ю щ и х  ф и зи ч еск и х  у п р аж н ен и й , х о д ь б ы , уп р аж н ен и й  на 
тр ен а ж ер а х , сп у ск а х  и п од ъ ем а х  по л естн и ц е ; п р и об р ете 
ние тр у д ов ы х  и б ы то в ы х  н авы к ов .

Ф и зи ч еск и е  м етод ы  л ечен и я  ш и р о к о  н азн ачаю т в ц е 
л я х  реаби л и тац и и  бол ьн ы х  с Ч М Т  р азн ой  степ ен и  т я ж е с 
ти . Т ак , при сотр я сен и и  ил и  л егк ой  степ ен и  уш и ба  го л о в 
н ого  м озга  через 4 - 1 2  дн ей  р ек ом ен д у ется  эл ек тр оф ор ез  
л ек а р ствен н ы х  вещ еств  (бр ом , м агн и й , эуф и л л и н , к а л ь 
ц и й , йодид кал и я).

П ри сотр я сен и и  гол ов н ого  м озга  через 2 - 3  дня п осл е 
травм ы  п р и м ен я ется  тр ан сц ер ебр ал ьн о  эл ек тр оф ор ез  н о 
отроп и л а .

Ч ерез 3 - 4  недели посл е н етя ж ел ой  травм ы  р ек ом ен д у 
ется  общ ее У Ф О  п озв он оч н и к а  отд ел ьн ы м и  п ол я м и , эл е к 
тр осон , и гл отер ап и я .

П осл е тя ж ел ой  о тк р ы то й  и за к р ы той  Ч М Т  (вк л ю ч а я  и 
со стоя н и е  посл е удал ен и я и н трак ран и ал ьн ой  гем атом ы , 
при деф екте черепа и п осл е за к р ы ти я  деф екта  тран сп л ан 
тан том ), Ч М Т с дви гател ьн ы м и  н аруш ен и ям и  сп у стя  4 н е
дели п осл е травм ы  п р и м ен я ю т в озд ей стви е  эл е к т р и ч е ск о 
го  м агн и тн ого  п ол я  св е р х в ы со к о й  ч а сто ты  (ЭМ П  С В Ч ) на 
обл асть  оч ага  п ор а ж ен и я . П ри  н а л и чи и  эп и п р и п а д к ов  
такая л окал и зац и я  м ож ет  его сп р ов оц и р ов а ть , в эти х  сл у 
ч ая х  ЭМ П п р и м ен я ется  на в о р о т н и к о в у ю  обл асть .

В к ом п л ек с  л ечебн ы х  м ер оп р и я ти й  при эти х  со ст о я н и 
я х  так ж е вх од и т  л ечебная  ф и зк ул ьтур а , м а сса ж  п ор а ж ен 
н ы х  к он еч н остей , бал ьн еотерап и я  (сер ов од ор од н ы е  ван 
н ы ), эл ек тр ости м у л я ц и и  м ы ш ц .
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Ч ерез 2 - 3  м еся ц а  бол ьн ы х  м ож н о  отп р а вл я ть  в м е ст 
ны е сан атори и .

Д ля бол ьн ы х с гем и п л еги ей  через 6 недель посл е тр а в 
м ы  разработан  м етод  эл е к тр о сти м у л я ц и и  р азги бател ей  
пальцев и к и сти , сначала в стац и он ар е , затем  на д ом у , 
ч то  ведет к ум ен ьш ен и ю  к он тр а к ту р .

В се м етод ы  ф и зи ч еск ой  р еаби л и тац и и  п р и м ен я ю т  в 
у сл о в и я х  к ом п ен са ц и и  (с у б к о м п е н са ц и и ) за бол ева н и я , 
в у сл ови я х  п ол и к л и н и к и , б ол ь н и ц ы , п од  н абл ю ден и ем  
н европ атол ога .

П ри д ви га тел ь н ы х  н а р у ш ен и я х  важ н о и сп ол ьзов а ть  
Л Ф К , особен н о  в теп л ой  ванне, бассей н е ; м а сса ж , эл е к т 
роф орез бром а или йода.

П ри бол ях прим еняется  м естная дарсон вализация, ДДТ, 
СМ Т, на п ораж ен н ы е к он еч н ости  —  параф ин или гр я зе 
вы е апп ли кации .

Реабилитация в санатории
В сан атори и  и на к л и м а ти ч еск и е  бал ьн еол оги ч еск и е  

к у р ор ты  н ап р авл я ю тся  бол ьн ы е с п осл ед ств и я м и  за к р ы 
ты х  (через 4 м еся ц а ), о тк р ы ты х  (через 5 - 6  м еся ц ев ) травм  
гол овного м озга, с отдаленны м и посл едстви я м и  сотрясени я 
и к он тузи и  гол овн ого  м озга  (п о стк о н ту зи о н н ы й  си н д р ом , 
травм ати ческая  эн ц еф ал оп ати я), в восста н ови тел ьн ом  п е 
р и оде, при а стен и ч еск ом , ги п ота л а м и ч еск ом  си н д р ом а х , 
в егетати вн ой  д и стон и и , без в ы р а ж ен н ой  ги п ер тен зи и , не 
со п р о в о ж д а ю щ и х ся  р езк и м и  н ар уш ен и я м и  в дви гател ь
ной  сф ере (п арал и чам и ), без эп и л еп ти ч еск и х  п ри п адков  и 
п си х и ч еск и х  р а сстр ой ств .

Б ол ьн ы х с п осл ед стви я м и  тя ж е л ы х  травм , п осл е к о н 
ту зи и , о т к р ы т ы х  или з а к р ы т ы х  Ч М Т , х и р у р ги ч е ск о го  
удал ения вн утри череп н ой  гем а том ы , при  н ал ичии  д ви га 
тел ьн ы х  р а сстр ой ств , с в о зм о ж н о ст ь ю  са м остоя тел ь н ого  
п еред ви ж ен и я  и са м ообсл у ж и в а н и я , чер ез 2 м еся ц а  м о ж 
но нап равл ять для д ал ьн ей ш его л ечен и я  и реаби л и тац и и  
тол ь к о  в м естн ы е сан атори и  (п ри  о т су т ст в и и  эп и л еп ти 
ч еск и х  п р и п адк ов ).
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Б ол ьн ы е п осл е со тр я сен и я  гол ов н ого  м озга  уж е  через 
1 м еся ц  п осл е  травм ы  м огу т  бы ть  нап равл ены  не тол ь к о  в 
м естн ы е са н а тор и и , но и на к у р ор ты .

О чень важ н о в общ ем  к ом п л ек се  л ечебн ы х  м ер оп р и я 
ти й  и сп ол ьзова ть  л ечебн ы й  м а сса ж , Л Ф К , х в ой н ы е  ван 
н ы , ц и р к у л я р н ы й  душ  (п ри  астен и ч еск ом  со сто я н и и  и 
н аруш ен и и  сна).

П ри п реобл адан и и  в к л и н и ч еск ой  к арти н е д ви га тел ь 
н ы х , в егета ти в н о -сосу д и сты х  или обм ен н ы х  н аруш ен и й  
м ож н о  и сп ол ьзов а ть  гря зевы е ап п л и кац и и  на в о р о т н и к о 
в у ю  обл асть  или в виде « н о с к о в » , «п е р ч а т о к » , на п о зв о 
н оч н и к .

В аж н ы м  м ом ен том  лечения явл яется  направление бол ь 
н ы х  на са н а тор н о-к у р ор тн ое  л ечение со  см ен ой  к л и м а ти 
ч е ск и х  усл ови й , с уч етом  р ан и м ости  й  м етеол аби л ьн остп  
бол ьн ы х  этой  гр у п п ы . Р ек ом ен д у ю тся  та к ж е  п р и м ор ск и е  
к у р о р т ы , ба л ьн еотер а п евти ч еск и е  к у р о р ты  с н ал и чи ем  
й о д о -б р о м н ы х , х л ор и д н ы х , н атри евы х  вод , гря зей .

Реабилитация в поликлинике
Р еаби л и тац и он н ы е м ер оп ри я ти я  в п ол и к л и н и к е  н а ч и 

н аю тся  сразу после вы п и ски  больного из стационара, а та к 
ж е в к л ю ч а ю т  разл и ч н ой  д а вн ости  п ер и од  п осл е  Ч М Т . 
П р од ол ж а ю тся  м ер оп р и я ти я , начаты е по восста н овл ен и ю  
и к ом п ен са ц и и  н ар уш ен н ы х  ф ун к ц и й .

В этот  п ери од  вы я вл я ю т  осл ож н ен и я  тр а вм а ти ч еск ой  
бол езни , к отор ы е  оп ределяю т характер  реабил итацион н ы х 
м ер оп р и я ти й . З ан яти я  Л Ф К  соч ета ю тся  со  сп ец и а л ьн ы 
м и  зан я ти я м и  и тр уд отер ап и ей , ч то  акти вн о сп о со б ств у е т  
ф и зи ч еск ой , б ы тов ой  и соц и ал ьн ой  реаби л и тац и и  б ол ь 
н ы х  п осл е  Ч М Т .

П ри в сех  ф орм ах  Ч М Т реаби л и тац и он н ы е м ер оп р и я 
ти я  д ол ж н ы  бы ть  нап равл ен ы  на сн и ж ен и е  ги п о к си и , 
повы ш ен и е защ и тн о-п ри сп особи тел ьн ы х ф ункций  нервной 
си стем ы .

М едикаментозны е средства направлены на дегидратацию, 
десен сибил изацию , носят общ еукреп л я ю щ и й  характер .
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Д ля у л уч ш ен и я  гем од и н а м и к и  и м и к р о ц и р к у л я ц и и  
п р и м ен я ю тся  эуф и л л и н , кави н тон , а для восстан овл ен и я  
б и оэл ек тр и ч еск ой  а к ти в н ости  гол ов н ого  м озга  —  ам ин а- 
л он , н оотр оп и л , л уц етам , гл ю там и н овая  к и сл ота , седати в
ны е преп араты . П р и м ен я ю тся  так ж е н ец рол еп ти ки  и п си 
х отр оп н ы е  ср ед ства .

В аж н ы м  к ом п он ен том  к о м п л ек сн ого  возд ей стви я  я в 
л я ется  п ри м ен ен и е м етод ов  ф и зи ч еск ой  терап и и  в за ви 
си м о сти  от  ур овн я  п ор аж ен и я  гол овн ого  м озга  и п а тоге 
н ети ч еск и х  осн ов  забол еван и я .

П ри вегетати вн о-сосуди сты х кризах прим еняю т и м п ул ь
сн ы е ток и  по седати вн ой  м етод и к е  эл ек тр осн а , эл е к т р о 
ф орез бром а , н овок а и н а , м агн и я , п и рр ок са н а , п ап авери 
на, ви там и н ов .

Б ол ьш ое  зн ачен и е и м еет ги м н асти к а  для тр ен и р овк и  
вести бу л я р н ого  аппарата и сн и ж ен и я  п овы ш ен н ого  с о с у 
д и сто го  тон у са .

Н ем ал ую  рол ь в л ечении  заним ает ги др отерап и я  (ц и р 
к у л я р н ы й , веерн ы й  д у ш и ), р адон овы е, у гл ек и сл ы е , с е 
р ов од ор од н ы е , ск и п и д ар н ы е ванны .

В ц ел я х  п р ед уп р еж д ен и я  п р огр есси р ова н и я  забол ева 
ни я  и п р ед отвр ащ ен и я  рец и д и вов  таки е  м ер оп ри я ти я  ц е 
л есообр а зн о  п ов тор я ть  через 5 - 7  м еся ц ев .

У  бол ьн ы х  с тя ж ел ой  Ч М Т  реаби л и тац и он н ы е м е р о 
п р и я ти я  нап равл ены  на сочетан и е м етод ов  по в о сста н о в 
л ен и ю  дви гател ьн ой  а к ти вн ости  (п ри  сп а сти ч еск и х  и в я 
л ы х  п ар езах ), в ы сш и х  к о р к о в ы х  ф ун к ц и й  (п ри  ап р ак си и , 
аф ф ерен тн ы х п арезах , аки н ези и ), п си х и ч е ск о й  и п с и х о 
л оги ч еск ой  а к ти в н ости .

Социальная и трудовая реабилитация
Б л и ж ай ш ее врем я п осл е Ч М Т п р оти воп ок а за н ы  р а б о 

ты , связанн ы е с подъем ом  тяж ести , п си хоэм оц и он ал ьн ы м и  
н а п р я ж ен и я м и , д р уги м и  н ебл агоп ри ятн ы м и  усл ови я м и .

Р ац и он ал ьн ое тр у д ов ое  у стр ой ств о  сп о со б ств у е т  более 
б ы стр о м у  восста н овл ен и ю  ф ун к ц и й  и р азви ти ю  к о м п е н 
са тор н ы х  м еха н и зм ов . Т р уд овой  п р огн оз  п осл е тя ж ел ого
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уш и ба м озга  дл ител ьное врем я оста ется  весьм а сом н и тел ь
н ы м  и н ебл а гоп р и я тн ы м , особен н о  в осл ож н ен н ы х  сл у ч а 
я х  (эп и л еп си я , гем ор р а ги я , а бсц есс , эн ц еф ал и т, п а р к и н 
сон и зм  и д р ). В это т  п ери од  бол ьн ы е не м огу т  работать  на 
вы соте , при  возд ей стви и  ш ум а , в од и ть  тр а н сп ор т . Л и ца 
и н тел л ек туал ьн ого  труда  обы ч н о  сох р а н я ю т  св ою  р а бо 
т о сп о со б н о сть .

В отдал енны й п ери од  травм ы  важ н о рацион альное т р у 
д овое  у ст р о й ст в о  и п ол ож и тел ь н а я  н а п р а вл ен н ость  на 
п р од ол ж ен и е  р а боты , ч то  сп о со б ств у е т  бол ее  бы стр ом у  
восста н овл ен и ю  ф ун к ц и й .

Состояние после краниальных операций
Н а и бол ее  р а сп р о ст р а н е н н ы м и  ви д а м и  о п е р а т и в н ы х  

вм еш ател ьств  на со су д ы  гол овн ого  м озга  я в л я ю тся  х и р у р 
ги ч еск а я  к о р р ек ц и я  эк стр а к р а н и а л ьн ы х  отдел ов  сон н ы х  
и п озв он оч н ы х  артери й , реж е —  н ал ож ен и е эк стра и н т- 
ракран и ал ьн ы х ан а стом озов .

П о ск о л ь к у  х и р у р ги ч е ск о е  л ечен и е ге м ор р а ги ч еск ого  
и н сул ьта  п р очн о  в ош л о  в п р а к ти к у , т о  стои т  в оп р ос о в о с 
становл ение ф ун к ц и й , н аруш ен н ы х всл едстви е сдавления 
м озга , р азви ти я  отек а , н ей р од и н а м и ч еск и х  р а сстр ой ств , 
травм ати зац и и  м озга  в п р оц ессе  оп ер ац и и .

В осстан овл ен и е  н ар уш ен н ы х  д ви га тел ь н ы х  ф ун к ц и й  
п р ох од и т  м едл ен н о, п о это м у , как  м ож н о  раньш е посл е 
операц ии  н ачи н аю т л ечение с при м ен ен и ем  сп ец и ал ьн ой  
укл адк и  парал и зован н ы х к он еч н остей , Л Ф К  с в к л ю ч ен и 
ем в к ом п л ек с  уп раж н ен и й  для бор ьбы  с к он тр а к тур а м и , 
си н к и н ези я м и , п овы ш ен н ы м  то н у со м .

Р азличны е заболевания —  гем орраги чески й , и ш ем и чес
ки й  и н сул ьты , субарахн ои д ал ьн ы е к р овои зл и я н и я  х а р а к 
тер и зу ю т ся  од н он а п р а вл ен н ы м и  сд в и га м и  в л и п и д н ом  
сп ек тре , свя зан н ы м и  со  ср ы вом  гем од и н а м и к и  и н ар уш е
нием  р егул я тор н ой  ф ун к ц и и  Ц Н С . О бщ и м и  одн он ап р ав
л енны м и сд ви гам и , как  и п осл е оп ер а ти вн ого  вм еш ател ь
ст в а , я в л я е т ся  гр о з н о е  о с л о ж н е н и е  в ви де  м о з г о в о г о
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вазосп азм а , для у м ен ьш ен и я  к о т о р о го  п р и м ен я ю тся  м е 
тод ы  ф и зи ч еск ой  терап и и .

П осл е оп ер а ти вн ого  вм еш ател ьства , н ал ож ен и я  эк ст - 
раи н тракран и альн ы х а н стом озов , а та к ж е  посл е удаления 
или кл и п и рован и я  ан еври зм ы  п р и м ен я ется  С В Ч - терапия 
на ш ей н о-гр уд н ой  отдел  п озв он оч н и к а . В эти  ж е ср ок и  
п р и м ен я ется  а м п л и п у л ь с-тер а п и я . К р ом е  т о г о , м о ж н о  
и сп ол ьзовать  СМ Т по м етод и к е  эл ек тр осн а , ч то  п ри вод и т 
к ул уч ш ен и ю  дви гател ьн ой  ф ун к ц и и  к он еч н остей , сн и 
ж ен и ю  п ов ы ш ен н ого  тон уса  ц ер ебр ал ьн ы х артери й , п о 
в ы ш ен и ю  и сх од н о  сн и ж ен н ого  к р овен ап ол н ен и я  м озга . 
П р овод и тся  Л Ф К  в бассей н е.

Б ол ьн ы м  через 3 - 6  недель п осл е оп ерац и и  н ал ож ен и я  
м и к р оар тер и ал ьн ого  ан астом оза  или п осл е оп ерац и и  в ы к 
л ю чен и я  ан еври зм ы  из к р ов оток а  и п ерен есен н ого  су б а 
р ахн ои д ал ьн ого  или субар а хн ои д а л ь н о-п а рен хи м а тозн ого  
кровои зл и ян и я  м ож н о п ри м ен ять  так ж е к и сл ородн ы е ван
ны . В одны е проц едуры  п ри м ен яю тся  бол ьн ы м  с двигатель
ны м  деф и ц и том  без в ы р а ж ен н ой  артери ал ьн ой  ги п ер то 
нии и эп и л еп си и .

Н аиболее ц ел есообр азн ы м  я вл я ется  к ом п л ек сн ы й  п од 
х од  к в осста н ови тел ьн ой  терап и и  этой  к а тегор и и  б ол ь 
н ы х . Л ечение сл едует  начи н ать с п р и м ен ен и я  СМ Т или 
ЭМ П СВЧ с п осл ед у ю щ и м  вк л ю ч ен и ем  Л Ф К , м ассаж а , 
к и сл ор од н ы х  ванн; при  н ал ичии  р ед к и х  п роти воэп и л еп - 
ти ч еск и х  п р и п адк ов  л ечение сл едует  п р ов од и ть  под п р и 
кры ти ем  прием а п р оти в оэп и л еп ти ч еск и х  ср ед ств .

Ч ерез 2 - 3  недели п осл е р е к о н стр у к ти в н ы х  операц ий  
на эк стра к р а н и а л ьн ы х  а ртери ях  гол ов н ого  м озга  по п о в о 
ду ок к л ю зи р у ю щ его  атероскл ероза  м ож н о  п ри м ен ять  та к 
ж е су х и е  и водн ы е у гл ек и сл ы е  ванн ы , и сп ол ьзован и е  п е 
рем ен н ого  м агн и тн ого  п ол я , л ек а р ствен н ого  эл ек тр оф о 
реза с л идазой  по м етод у  Б ур ги н ьон а .

Ч ерез 2 - 3  м еся ц а  бол ьн ы х  м ож н о  н ап равл ять  в сп ец и 
ал изированны е м естн ы е сан атори и , где и сп ол ьзуется  к л и 
м атотер ап и я , ход ьба  на к о р о тк и е  р а сстоя н и я , Л Ф К , м а с 
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са ж , о собен н о  п ри  н ал ичии  д ви гател ьн ы х р а сстр о й ств , 
бал ьн еотерап и я  в виде общ и х  или к а м ер н ы х  ванн.

Б ол ьн ы х  посл е р е к о н стр у к ти в н ы х  оп ерац и й  на с о с у 
дах  м озга , м а ги стр а л ьн ы х  сосу д ов  ш еи , к ак  и бол ьн ы х 
п осл е  оп ерац и й  удал ен и я или к л и п и р ован и я  ан еври зм ы , 
м ож н о  нап равл ять  в сан атори и  м естн ого  зн ачен и я у ж е  
ч ерез 2 - 3  м еся ц а  п осл е оп ерац и и .

Цели и задачи медицинской реабилитации 
больных после перенесенных острых нарушений 
мозгового кровообращения (ОНМК)
О сн овн ы м и  задачам и  к ом п л ек сн ой  восста н ови тел ьн ой  

терап и и  бол ь н ы х , п ер ен есш и х  О Н М К , в ц ел я х  р еа би л и 
тац и и  я в л я ю тся  восстан овл ен и е  н ар уш ен н ы х  ф ун к ц и й  и 
р азви ти я  к ом п ен са тор н ы х  м ехан и зм ов  дви гател ьн ой  а к 
ти в н ости  бол ьн ого  для его ф и зи ческ ой  и соц и ал ьн ой  адап
тац и и . Р ечь  идет о си стем е  м ед и ц и н ск и х  м ер оп р и я ти й  
н ап равл ен н ы х не тол ь к о  на восстан овл ен и е  н ар уш ен н ы х 
ф ун к ц и й , но и на п ри сп особл ен и е  бол ьн ого  к  са м о о б сл у 
ж и ва н и ю  и тр у д ов ой  дея тел ьн ости .

П ри определен и и  реаби л и тац и он н ы х м ер оп ри я ти й  при 
и н сул ьта х  сл едует  п ол ьзоваться  п р и л ож ен и я м и , р а зр а бо
тан н ы м и  в Н И И  н евр ол оги и  о том , что  в осстан овл ен и е  
н ар уш ен н ы х  ф ун к ц и й  п осл е и н сул ьта  п р ои сх од и т  н а и бо 
лее и н тен си в н о  в течен и е п ер вого  п ол у год а -год а  п осл е  
о стр о го  пери ода , при чем  тем п ы  и степ ен ь п р оц есса  в о с 
стан овл ен и я  оп р ед ел я ю тся  хар ак тер ом  со су д и сто г о  п р о 
ц есса  (к р овои зл и я н и е , разм я гчен и е), вы р а ж ен н ость ю  п о 
р аж ен и я  разл и чн ы х ф ун к ц и й  и течен и ем  забол еван и я .

С ущ ествует  си стем а  п оэтап н ой  п ом ощ и  бол ьн ы м  с н а 
р уш ен и я м и  м озгов ого  кровообр ащ ен и я : сп ец и ал и зи рован 
ная бригада ск о р о й  м ед и ц и н ск ой  п ом ощ и  —  палата и н 
тен си вн ой  терап и и  —  н ев р ол оги ч еск ое  отдел ен и е —  о т 
дел ение восста н ов и тел ь н ой  терап и и  —  п ол и к л и н и к а  —  
сан атор и й .

Т р ади ц и он н о  в л ечении  бол ьн ы х с и н сул ьтом  п р и н я то  
вы д ел я ть  3 стад и и : л ечение в остр ом  п ери од е, р еаби л и та 
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ц и я  и дл и тел ьн ы й  у х о д . О днако та к ое  подразделен ие не 
соотв етств у ет  и н тегр и р ован н ом у  п од х од у  к  веден и ю  б ол ь 
н ого  и не обесп еч и вает  эф ф ек ти вн ого  д ости ж ен и я  цели 
л ечен и я . Т а к , о стр ы е  осл ож н ен и я  м огу т  разви ваться  у 
бол ьн ы х  на л ю бой  стади и , вк л ю ч ая  р еаби л и тац и он н ы й  
п ери од . В м есте  с тем  определен н ы е а сп ек ты  реаби л и та 
ц и и  д ол ж н ы  н ачи н аться  на этап е р еан и м ац и он н ы х м е 
р оп р и я ти й .

Прогностические факторы восстановления
нарушенных функций
Г овор я  о восстан овл ен и и  н ар уш ен н ы х ф ун к ц и й , сл е 

д ует  разли чать 3 ур овн я  восстан овл ен и я :
1. Н аиболее вы сок и м  уровнем , когда  наруш енная ф ун к 

ц и я  возвр а щ а ется  к и сх о д н о м у  со ст о я н и ю , я в л я ет 
ся уровен ь и сти н н ого  восстан овл ен и я . И сти н н ое в о с 
стан овл ен и е возм ож н о  л и ш ь тогд а , к огд а  нет п о л 
ной ги бели  н ервн ы х к л еток , а п а тол оги ч еск и й  очаг 
со ст о и т  в о сн овн ом  из и н а к ти ви р ова н н ы х  эл ем ен 
тов  (в сл ед стви е  отек а , ги п о к си и , и зм ен ен и я п р о в о 
д и м ости  н ервн ы х и м п ул ь сов , ди аш и за  и т .д .) .

2. В тор ы м  ур овн ем  восстан овл ен и я  я вл я ется  к о м п е н 
сац и я . О сн овн ы м  м ехан и зм ом  к ом п ен са ц и и  ф у н к 
ций я вл я ется  ф ун к ц и он ал ьн ая  п ер естр ой к а , вовл е 
чение в ф ун к ц и он ал ьн ую  си стем у  н овы х  стр у к т у р .

3. Третий уровень восстановления —  реадаптация, п р и 
способлени е к  деф екту. П рим ером  реадаптации к в ы 
раж ен н ом у дви гател ьн ом у деф екту я вл яется  и сп ол ь 
зование разл и чн ы х п р и сп особл ен и й  в виде тр остей , 
« х о д и л о к » , к р е се л -к а т а л о к , п р отезов  и т .д .

В осн ове  совр ем ен н ой  кон ц еп ц и и  п л а сти ч н ости  м озга  
л еж ат  два при н ц и п а: и ол и сен сорн ая  ф ун к ц и я  н ей рон ов  
(или  н ей рон ал ьн ого  пула) и и ер а р хи ч н ость  ст р у к ту р  н е 
рвной  к л етк и .

М ож н о  вы дели ть разли чны е м ехан и зм ы  к ом п ен сац и и  
н аруш ен н ой  ф ун к ц и и :

1. Р еор га н и за ц и я  п о в р е ж д е н н о го  ф у н к ц и о н а л ь н о го  
центра.
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2. П ерестрой к а  вза и м оотн ош ен и й  м еж д у  разн ы м и  эта 
пам и одн ой  си стем ы .

3. Р еор ган и зац и я  стр у к ту р ы  и ф ун к ц и и  д р уги х  с и с 
тем .

4 . В кл ю чен и е резер вн ы х  в озм ож н остей  разл и чн ы х в 
ф ун к ц и он ал ьн ом  отн ош ен и и  си стем  м озга .

К чи сл у  небл агопри ят н ы х п р огн ост и ч еск и х  ф акт оров , 
а ссоц и и р у ем ы х  с п л охи м  восста н овл ен и ем  н аруш ен н ы х 
ф ун кц и й , отн ося тся : л окал и зац и я очага п ораж ен и я в ф ун 
к ц и он а л ьн о  зн а ч и м ы х  зо н а х : для д в и га тел ь н ы х  ф у н к 
ций —  в обл асти  п и ра м и д н ого  тракта  на всем  его п р о т я 
ж ении, для речевы х ф ункций  —  в к ор к ов ы х  речевы х зонах 
Б рока  и /и л и  В ерн и к е ; бол ьш и е р азм еры  очага  п ор а ж е
н и я ; н и зк и й  ур овен ь м озго в о го  к р ов оток а  в обл а стя х , о к 
р у ж а ю щ и х  очаг п ор а ж ен и я ; п ож и л ой  и ста р ч еск и й  в о з 
раст (для восста н овл ен и я  речи  и сл о ж н ы х  дви гател ьн ы х 
н а вы к ов ); со п у т ст в у ю щ и е  к огн и ти в н ы е  и эм оц и он а л ьн о
вол евы е н ар уш ен и я .

К  чи сл у  б л а гоп р и я т н ы х ф акт оров, а ссо ц и и р у ю щ и х ся  
с х ор ош и м  в осста н овл ен и ем , м ож н о  отн ести  раннее нача
ло сп он та н н ого  в осста н овл ен и я  ф ун к ц и й  и раннее начало 
р еаби л и тац и он н ы х м ер оп р и я ти й , и х  си стем а ти ч н ость  и 

.ад екватн ость .
Н аряду с о сн ов н ой  задачей  реаби л и тац и и  (в о сста н о в 

ление н аруш ен н ы х ф ун к ц и й , соц и ал ьн ая  и п си х о л о ги ч е с 
кая  реадап тац и я) она та к ж е  дол ж н а в к л ю ч а ть  п р оф и л а к 
ти к у  п ости н сул ь тн ы х  осл ож н ен и й , п р оф и л а к ти к у  п ов тор 
н ы х и н сул ьтов .

М ногие соп у тств у ю щ и е  забол еван ия огран и чи ваю т или 
п р еп я тствую т ак ти вн ой  дви гател ьн ой  реаби л и тац и и : ИБС 
с ч а сты м и  п р и сту п а м и  сте н о к а р д и и  н а п р я ж ен и я  и п о 
к о я , сердечн ая  н е д о ст а то ч н о ст ь , в ы со к а я  п л о х о  к о р р и 
ги руем ая  артери ал ьн ая  ги п е р то н и я , р а к , о стр ы е  в о сп а 
л ительны е забол еван и я , п си х о зы , в ы р аж ен н ы е к огн и ти в 
ны е н аруш ен и я (д ем ен ц и я ) я в л я ю тся  п р оти воп ок а за н и ем  
для п р овед ен и я  не т о л ь к о  д в и га тел ь н ой , но и р еч евой  
реаби л и тац и и .
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Восстановительная терапия в стационаре
О сн о в н ы е  д и а гн о ст и ч еск и е  м ер о п р и я т и я , к от ор ы е  

н еобходи м о провест и  н еза ви си м о от  ха р а к т ер а  и н сул ь
т а: О А К , тр ом б оц и ты , гем а ток р и т , б и ох и м и ч еск и й  ана
лиз к р ови , гл ю к оза  сы в о р о тк и  к р ов и , м очеви н а , к р еа ти 
н и н , би л и р уби н , A C T , А Л Т , х о л е сте р и н , Т А Г , Л П В П , 
Л П Н П . Э л ектроли ты : кал ий , натрий , о см ол я л ьн ость  пл аз
м ы . Газовы й состав  к р ови , к и сл отн о -осн овн ое  состоя н и е . 
Система гем остаза: ф ибриноген , ф ибрин олити ческая акти в
н ость , А Ч Т В , М НО, врем я сверты ван и я , врем я к р овотеч е 
ния, Д -димер, агрегация тром боц итов, вязкость  крови , ЭКГ.

Д о п ол н и тел ь н ы е  д и а г н о ст и ч е ск и е  м е р о п р и я т и я  (п о  
п ок а за н и я м ): р ен тген огр а ф и я  гр у д н ой  к л е тк и , череп а , 
осм отр  терапевта, оф тал ьм ол ога , эн д ок р и н ол ога , ЭЭГ (при 
наличии суд ор ож н ого  си н дром а), гл и к ем и ческ и й  проф иль. 
В сем  бол ьн ы м  п ок азан о  к ом п ью тер н а я  (К Т ) или м а гн и т
н о-резон ан сн ая  том ограф и я  (M P T ). М Р Т  —  более ч у в ств и 
тельн ы й м етод  д и а гн ости к и  и н ф аркта  м озга  на ранней 
ста д и и , о д н а к о  она у ст у п а е т  К Т  в в ы я вл ен и и  о ст р ы х  
к р овои зл и я н и й .

К огда К Т  или М Р Т  не д о сту п н ы , обя зател ьн о  п р овед е
ние ЭхоЭС, при отсутстви и  п роти воп оказан и й  —  л ю м бал ь
ная п ун кц и я  (п р оти воп ок а за н а  при п од озрен и и  на о п у 
х ол ь , при восп ал и тел ьн ы х  и зм ен ен и я х  в п оя сн и ч н ой  о б 
л асти ).

Общие принципы лечения больных с ОНМК
В ы дел яю т ба зи сн ую  и д и ф ф ер ен ц и р ован н ую  терап и ю  

ОН М К.
Б ази сн ая  т ерапия при О Н М К  вы п ол н я ет  сл ед ую щ и е 

задачи:
1) н орм ал и зац и я ф ун к ц и й  вн еш н его  д ы х а н и я  и о к с и 

ген ации ;
2) р егул яц и я  гем остаза ;
3) регул яц и я  ф ун к ц и й  ССС: под держ ан и е А Д  при и ш е

м и ч еск ом  и н сул ьте  на 1 0%  вы ш е ци ф р, к  к отор ы м  
адаптирован бол ьн ой  (п р ед п оч ти тел ьн ей  а н та гон и с
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ты  к а л ьц и я , и  А П Ф , адр ен обл ок а тор ы ); ан тиарит- 
м и ч еск ая  терап и я , антиан гин альн ы е преп араты  при 
И БС, п реп араты , ул уч ш аю щ и е н а сосн у ю  ф ун к ц и ю  
м и окарда  (С Г, а н ти ок си д а н ты );

4 ) н ей р оп р отек ц и я ;
5) ум ен ьш ен и е отек а  гол овн ого  м озга ;
6 ) п р оф и л ак ти к а  и л ечение сом а ти ч еск и х  о сл ож н ен и й  

(п р ол еж н и , п н евм он и и );
7) си м п том а ти ч еск а я  терап и я , в том  чи сл е п р о т и в о су 

д ор ож н а я , п си х отр оп н а я , м и орел а к са н ты , анал ьге
ти к и  и др .

Главная цель терап и и  при  разви ти и  и н сул ьта  —  в о с 
стан овл ен и е к р ов осн а б ж ен и я  и ш ем и зи р ова н н ой  обл асти . 
Тем  не м ен ее, сл едует удел ять  бол ьш ое  вним ание п р оф и 
л а к ти к е  втор и ч н ы х  осл ож н ен и й  (п н евм он и и , п р ол еж н ей , 
та зов ы х  р а сстр ой ств ). Не сл едует зн ачи тел ьн о сн и ж а ть  
артери ал ьн ое давление (за и ск л ю ч ен и ем  бол ьн ы х  со  з л о 
качествен ной  артериальной гипертонией). С огласно резуль
татам  п осл ед н и х  и ссл едован и й , прим ен ен и е тр ом бол и ти - 
к ов  (стр еп ток и н а зы  и р ек ом би н а н тн ого  тк а н евого  а к т и 
ватора  п л азм и н оген а) ул учш ал о вы ж и в а ем ость  и и сх о д ы  
терап и и  у бол ьн ы х  с остр ы м  н аруш ен и ем  м озго в о го  к р о 
в ообр а щ ен и я . У  5 -1 0 %  бол ьн ы х р азви вается  отек  г о л о в 
н ого  м озга ; чащ е всего  это  п р ои сх од и т  на 2 - 3  ден ь. С дав
л ение ствол а  м озга  и оста н овк а  д ы хател ьн ой  д ея тел ь н ос
ти тр ебует  п ровед ен и я  ср оч н ой  х и р у р ги ч е ск о й  оп ерац и и . 
С ц ел ью  п овы ш ен и я  осм о ти ч е ск о го  давл ения сы в о р о тк и  
к р ов и  п ок азан о  введен ие м ан нитол а.

П еречень препаратов, реком ендуем ы х для лечения бол ь
н ы х  с О Н М К  по ти п у  и ш ем и ч еск ого  и н сул ьта  (в ы б ор  к о н 
к р етн ого  преп арата  п р ои звод и тся  с уч етом  в ед ущ его  п а 
тоге н е ти ч е ск о го  м ехан и зм а  и ш ем и ч еск ого  и н сул ьта ).

1. Р ек ом би н а н тн ы й  ткан евой  ак ти ватор  п л азм и н оген а  
в дозе  0 ,9 - 1 ,1  м г /к г , 10%  препарата в в од я тся  бо - 
л ю сн о , остал ьн ая  доза  в течение 60  м и н ут .

2 . А н ти а гр ега н ты  (н азн ачаю тся  под  к он тр ол ем  агр ега 
ц и и  тр ом б оц и тов ):

♦  341 ♦



В о с с т а н о в и т е л ь н а я  м е д и ц и н а

• асп и ри н  1 м г /к г  в су тк и  или асп и ри н  1 м г /к г  и 
ди п и ри д ам ол  2 5 -5 0  мг 2 раза в су т к и ; ди п и ри - 
дам ол  2 5 -5 0  м г 3 раза в с у т к и ; ти к л и д  250  м г 2 
раза в су т к и ; п ен ток си ф и л л и н  200  м г в /в  ка- 
пел ьн о 2 раза в су тк и ; пл ави ке 75 м г 1 раз в 
су тк и .

3. А н ти к оа гу л я н ты .
А н ти к оа гул я н ты  пря м ого  дей стви я (н азн ачаю тся под 
к он трол ем  к ол и ч ества  тр ом боц и тов , А Ч Т В , вр ем е
ни св ер ты в а н и я ): гепарин 5 -1 0  ты с. ед 4 раза в с у т 
к и ; ф ракси п ари н  7500  п /к  в ж и в о т  2 раза в с у т к и ; 
сул одекси д  600  ЛЕ в /  15 дней, затем  1 капсула 2 раза 
в день.
А н ти к о а гу л я н ты  н еп р я м ого  д ей стви я  (п од  к о н т р о 
лем  п р о т р о м б и н о в о го  теста  и М Н О ): ф енил ин  по 
0 ,0 1 5 -0 ,0 3  г /с у т к и ; варф арин по 5 - 6  м г /с у т к и .

4 . В а зоа к ти вн ы е п реп араты : к ави н тон  1 0 -2 0  м г в /в  
кап ел ьн о 2 раза в су т к и ; н и ц ергол и н  4 м г в /м  или 
в /в  кап ел ьн о 2 раза в су тк и  или 10 м г 3 раза вн утрь ; 
и н стен он  по 2 мл в /в  кап ельн о; эуф ил л ин 2 ,4 %  1 0 ,0  
на 200  ф и зраствора  в /в  кап ел ьн о; ц и ннаризин  0 ,0 2 5  
м г 2 табл етк и  3 раза в день; н ор м од и п и н  5 м г 1 раза 
в су т к и  (п од  к он трол ем  А Д ).

5. А н ги о п р о те к то р ы : а ск ор ути н , этам зи л ат, вобен зи м , 
сул од ек си д .

6. Б и ор ел оги ч еск и е  преп араты : пл азм а, ал ьбум и н .
7. Н и зк ом ол ек у л я р н ы е  д ек стран ы  (р еом а к р од ек с).
8 . П реп араты  н ей р оп р отек ти в н ого  д ей стви я . Б л о к а то 

ры  к а л ьц и евы х  кан алов: н и м оди п и н  (н и м отоп ) в /  
кап ел ьн о до 25 м г /с у т к и  при н еп р еры вн ом  м о н и т о 
ринге А Д , Ч С С, н орм од и п и н  (ам л оди п и н ) 5 м г . 1 -  
2 раза в день.

9 . А н ти о к си д а н ты : эм ок си п и н  2 5 -5 0  м г /с у т к и  в /в  к а 
пел ьн о, м и л дрон ат 10%  5 -1 0  мл в /в ,  витам и н  Е по 
200  м г 2 раза в су тк и , а ск ор би н ова я  к и сл ота  5%  по 
6 - 8  мл в /в  кап ельн о.
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10. П реп араты  н ей р отоф и ч еск ого  дей стви я : глиатилин 
по 1 - 2  г /с у т к и  в /в  ил и  в /м , пи рац етам  12 г /с у т к и  
в /в  кап ел ьн о или вн у тр ь , ц ер еброл и зи н  1 5 -3 0  мл 
в /в ,  сем а к с  1%  по 2 кап ли  в к а ж д ы й  н осов ой  ход
4 - 6  раз в ден ь, гл ици н  0 ,7 - 1 ,0  г /с у т к и , пи кам и - 
лон 10%  по 2 мл 2 раза в су т к и  или 0 ,0 5  г вн утрь  
3 раза в день.

11. П р еп а р а ты , у л у ч ш а ю щ и е  тк а н е в о й  м ета бол и зм : 
ц и том а к .

Внутримозговые кровоизлияния
П ри в н у т р и м о з г о в ы х  к р о в о и зл и я н и я х  л ечен и е та к ое  

ж е , к ак  и при  и ш е м и ч е ск о м  и н сул ь те , с тем  отл и ч и ем , 
ч то  п р о ти в о п о к а за н ы  а н т и к о а гу л я н ты . П ри н ал и чи и  о б 
ш и рн ы х гем атом  возм ож н о  х и р у р ги ч еск ое  лечение —  уда 
л ен ие.

Д ля ум ен ьш ен и я  отека  в о к р у г  в н у тр и м озгов ого  к р о в о 
и зл и ян и я н азн ачаю т м ан н и тол  и д р уги е  осм оп р еп ар аты .

П ри  к р о в о и з л и я н и я х  п р и м е н я е т ся  сп и н н о м о зг о в а я  
п ун кц и я , дегидратация , ан ти ф и бри н ол и ти ческая  терапия, 
л ази к с, гл и ц ери н , ди ц ен он , у н и ти ол , эп си л он -а м и н ок а п 
рон овая  к и сл ота . Т а к ж е  р ек ом ен д у ется  прим ен ен и е и н 
ги биторов ф ибринолиза, п ротеол и ти чески х ф ерментов (тра- 
си л ол , к он тр и к а л ). О сущ ествл я ется  регул я ц и я  ф ун к ц и и  
ССС: при ги п ер тон и ч еск и х  к р ов ои зл и я н и я х  оп ти м и зац и я  
А Д  им еет п атоген ети ческое  значение, в ряде случаев бол ь 
ны е н у ж д а ю тся  в п р овед ен и и  дл и тел ьн ой  уп равл яем ой  
ги п отен зи и .

Субарахноидальные кровоизлияния
Р азры в ан евризм ы  дает в ы со к у ю  л етал ьн ость  (до 6 0 % ). 

Ч тобы  и збеж ать п овтор н ого  кровои зл и ян и я  бол ьны м  пред
п и сы ва ю т стр оги й  п остел ьн ы й  р еж и м , п ом ещ а ю т в т и 
х у ю  затем н ен н ую  пал ату. Н еобх од и м о  п р ед отвр ати ть  за 
п ор ы , ч тобы  и ск л ю ч и ть  н атуж и ван и е .

П ри  су б а р а х н о и д а л ь н о м  к р о в о и зл и я н и и  в сл ед ств и е  
разры ва а н еври зм ы , р ек ом ен д у ется  оп ерати вн ое вм еш а 
тел ьство .
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О п ерация, при  к отор ой  удается  у сп еш н о  обл и тер и р о- 
вать ан ври зм у , сн и ж а ет  р и ск  п ов тор н ого  кр овои зл и я н и я  
с л етал ьн ы м  и сх о д о м . Л учш е п р ои звод и ть  кл и п и рован и е 
аневризм , одн ако и сп ол ь зу ю тся  и д р уги е  м етод ы  (п ер е
вя зк а  п р ок си м а л ьн ого  отдела сон н ой  артерии , и н д у ц и р о 
ванн ы й тр ом боз ).

Раннее восстановительное лечение больных с нарушениями 
мозгового кровообращения
Раннее восстановительное лечение больных
с церебральным инсультом
Так как соврем ен н ы е м етод ы  л ечения бол ьн ы х в о с т 

рейш ем  периоде ин сул ьта  ведут к  сн и ж ен и ю  л етальн ости , 
то одной из вед ущ и х  проблем  при данном  заболевании о с 
тается  вы сок и й  проц ент и н вал идности  (до 8 0 % ). С читает
ся , что  реабил итацион ны е м ероп ри яти я  м огут  бы ть эф ф ек
ти вн ы  у  8 0%  лиц, перен есш и х и н сул ьт (у  10%  отм ечается  
полное сам остоя тел ьн ое восстан овл ен ие двигательного д е 
ф екта, а у 10%  реабил итацион ны е м ероп ри яти я  я вл я ю тся  
бесп ерсп екти вн ы м и ). В связи  с эти м , актуальны м  воп р о 
сом  явл яется  повы ш ен и е эф ф ек ти вн ости  и дальнейш ее с о 
верш енствование си стем ы  нейрореаби литац ии .

Т ак , в ост ром  п ер и оде  о сн овн ы м и  задачам и я в л я ю тся :
1. Ранняя а к ти ви за ц и я  бол ьн ы х .
2. П редуп реж д ен и е р азви ти я  п а тол оги ч еск и х  со с т о я 

ний (сп асти ч еск и х  кон трак тур , артропатий) и о сл ож 
нений (тр ом боф л еби тов , п р ол еж н ей , застой н ы х я в 
лений в л е гк и х ), свя за н н ы х  с ги п ок и н ези ей .

3 . В ы работка  а к ти вн ы х  д в и ж ен и й .
П ри и ш ем и ч еск ом  и н сул ьте  р еаби л и тац и я  дол ж на на

чи н аться  в сам ы е ранние ср о к и  с м ом ен та  развития и н 
сул ьта . Это п ов ор оты  тул ови щ а  в п остел и  в первы е дни 
и н сул ьта , д ы хател ьн ы е уп р а ж н ен и я , м еры  по тщ ател ьн о
м у у х од у . С 3 - 4  дня п р овод я т  ком би н и р ован и е  п остур ал ь
н ы х (ук л адк а  к он еч н остей ), д ы х а тел ьн ы х  и и д еом отор 
н ы х  уп раж н ен и й . Н а 5 - 8  день возм ож ен  п ереход  из го р и 
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зон тал ьн ого  п ол ож ен и я  в си д ячее, и с 1 0 -1 5  дн я —  нача
ло х од ь б ы . Л огоп ед и ч еск и е  заняти я  у бол ьн ы х  с аф азией 
та к ж е  сл едует  н ачи нать с 5 -7  дня.

П ри гем орр аги ческ ом  ин сул ьте или субарахн ои д ал ьн ом  
к р ов ои зл и я н и и  ранняя акти вац и я не пок азан а , и бо  она 
соп р я ж ен и я  с р и ск ом  гем орраги и . П ри  эти х  ф орм ах  и н 
сул ьта  бол ьн ы е д ол ж н ы  н аход и ться  на стр огом  п остел ь 
н ом  реж и м е ок ол о  3 -х  недель. И зби рател ьн ое и сп ол ь зов а 
ние ряда м етод ов  реабил итации  (эл ек тр ости м у л я ц и я , м а с 
са ж , лечением  п ол ож ен и ем , пассивная ги м н асти к а) м ож н о 
п р и м ен я ть  и в более ранние ср ок и .

О сн овн ы е задачи дви гател ьн ой  реаби л и тац и и  в р а н н ем  
восст а н ови т ел ьн ом  п ериоде  за к л ю ч а ю тся  в дал ьн ей ш ем  
р азви ти и  а к ти вн ы х  д ви ж ен и й , сн и ж ен и и  сп а сти ч н ости , 
п р еод ол ен и и  си н к и н ези й , сов ер ш ен ств ов а н и и  ф ун к ц и и  
х од ь б ы , п овы ш ен и и  тол ер ан тн ости  к ф и зи ч еск и м  н а гр у з 
кам , тр ен и р овк и  у сто й ч и в о сти  верти кал ьн ой  п озы , о б у 
чен и и  н авы кам  са м ообсл уж и ва н и я .

П оск ол ь к у  у  бол ьн ы х  п ревал и рую т дви гател ьн ы е н а 
руш ен и я  р азл и чн ой  в ы р а ж ен н ости , т о  даж е в остр ом  п е 
риоде ин сул ьта , наряду с м едикам ен тозн ой  терапией , бор ь 
бой  с р а сстр ой ств ом  д ы ха н и я , сердечн ой  д ея тел ьн ости , 
и сп ол ь зу ю т  л ечение п ол ож ен и ем  для п р оф и л а к ти к и  р а з
ви ти я  к он тр а к ту р  и появлен ие п а тол оги ч еск и х  си н к и н е 
зий  (п л ечо отведен о и роти р ован о , п редпл ечье р а зогн у то , 
нога  приведена, н ем н ого  согн ута  в к ол ен н ом  су ста в е , с т о 
па п од  п р я м ы м  угл ом  к гол ени).

Сразу п осл е разви ти я  и н сул ьта  м ы ш еч н ы й  тон у с  в па- 
р ети ч н ы х  к о н е ч н о стя х  чащ е сн и ж ен , одн ако в течен и е 2 -  
3 дней  он п ов ы ш а ется , п ри вод я , в к он еч н ом  сч ете , к  х а 
рактерн ой  позе с повы ш ен и ем  тонуса в адд укторах  и ф л ек 
сор а х  р ук и  и ад д ук тор а х  и эк стен зор а х  н оги . Л ю боп ы тн о  
зам ети ть , ч то  н евы раж ен н ы е изм ен ен ия в д ви гател ьн ой  
сф ере в виде н е к о т о р о г о  сн и ж ен и я  м ы ш е ч н о й  си л ы  и 
ож и вл ен и я  реф л ек сов  м огут  отм еч а ться  и на и п си л ате- 
ральн ой  стор он е . В реаби л и тац и он н ом  пери оде вначале
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п р о и сх о д и т  восстан овл ен и е  дви ж ен и й  в п р ок си м а л ь н ы х  
отдел ах  к он еч н остей , затем  —  в д и ста л ьн ы х . О бы чн о при 
и н сул ьте  со о тв е тств у ю щ е й  л окал и зац и и  сл а бость  в в е р х 
н и х  к о н е ч н о стя х  возн и к ает  раньш е, чем  сл а бость  в н и ж 
н и х к он еч н остя х , и , как  правило, восстановл ение норм ал ь
н ы х  дви гател ьн ы х ф ун к ц и й  в гем и п ар ети ч н ой  р уке п р о 
и сх о д и т  х у ж е , чем  в ноге. Одним из объ я сн ен и й  этом у  
я в л я ется  то , ч то  ф ун к ц и он ал ьн ое в осста н овл ен и е  в р ук е  
вк л ю ч а ет  не тол ь к о  р егресс м ы ш еч н ой  сл а бости , но т а к 
ж е в осста н ов л ен и е  сп о со б н о ст и  к в ы п ол н ен и ю  то н к и х  
ск оор д и н и р ов а н н ы х  дви ж ен и й . В отл и ч и е  от эт о го  ф у н к 
ц и он ал ьн ое восстан овл ен и е  в ноге, п р оя в л я ю щ ееся  в о с 
стан овл ен и ем  х од ь б ы , м ож ет  п р отек а ть  даж е при  н езн а
чи тел ьн ом  ил и  ум ерен н ом  нарастани и  м ы ш еч н ой  си л ы . 
К р ом е того , у сп ех  реаби л и тац и он н ы х м ер оп ри я ти й  в р ук е  
м о ж е т  бы ть  в зн ачи тел ьн ой  м ере огран и чен  и з-за  п р и со е 
ди н ен ия изм ен ений  в плечевом  суставе  и связан н ом  с эти м  
в озн и к н овен и ем  бол и .

С ущ ествен н о  х у ж е  п рогн оз восстан овл ен и я  д в и га тел ь 
н ы х ф ун к ц и й  в р ук е , если пл егия отм еч а ется  ср азу  в н а 
чале забол еван и я, а так ж е в сл учае, есл и  через 4 недели 
от  начала забол еван ия не п р ои сх од и т  восстан овл ен и я  х в а 
тан и я  р у к ой . О днако при м ерн о у 9 %  бол ьн ы х  с в ы р а ж ен 
н ы м  парезом  в р уке в остр ом  периоде забол еван и я в п о с 
л ед ую щ ем  м ож н о  д оби ться  уд овл етвор и тел ь н ого  в о с ст а 
н о в л е н и я , а у 7 0 %  п а ц и е н то в , у  к о т о р ы х  о т м е ч а е т ся  
н ек отор ое  ул уч ш ен и е дви гател ьн ы х ф ун к ц и й  в течен ие 
п ер вы х  4 недели от начала забол еван и я, в п осл ед у ю щ ем  
отм еч а ется  п ол н ое или значител ьное в осста н овл ен и е  д в и 
гател ьн ы х ф ун к ц и й  в р ук е . С чи тается , ч то  если  у п ац и ен 
та в течение п ервы х  2 недели от  начала и н сул ьта  о т с у т 
ст в у ю т  акти вн ы е д ви ж ен и я  в к о н е ч н о стя х , то  в дал ьн ей 
ш ем  п ол н ого  р егресса  дви гател ьн ы х р а сстр ой ств  не будет .

В первы е дн и разви ти я  параличей или парезов  (п ри  
тр ом бозе  —  на 3 - 4  ден ь, при гем орр а ги я х  —  на 6 - 7  ден ь, 
при п ор а ж ен и и  к р у п н ого  сосуд а  —  через 3 недели) п р и 
м ен яю т п асси вн ую  ги м н асти ку  в сочетании с л егки м  м асса 
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ж ем . П асси вн ая  ги м н а сти к а  ум ен ьш ает оп а сн ость  р а зви 
ти я  к он тр а к ту р ы , сп о со б ств у е т  у л уч ш ен и ю  п р о в о д и м о с
ти  н ервн ы х ст р у к т у р , ул уч ш а ет  к р ов ообр а щ ен и е . В к о н 
це 2 недели бол ьн ого  п остеп ен н о  п од гота вл и ва ю т к х о д ь 
бе, при этом  п р о д о л ж а ю тся  м ед и к а м ен тозн а я  терап и я , 
п си х отер а п ев ти ч еск и е  м ер оп р и я ти я . К ри тер и ем  к назна
ч ен и ю  л ечебн ой  ги м н а сти к и  я вл я ется  ул уч ш ен и е общ его  
со стоя н и я .

П ри создан и и  п оток а  аф ф ерентны х вл и ян и й  п утем  р аз
д р аж ен и я  м ы ш еч н ы х  и к о ж н ы х  рец еп торов  п р ои сх од и т  
дебл ок и рован и е  и н а к ти ви р ова н н ы х  н ер вн ы х к л еток  м о з 
га, ул учш ается  к р овообр ащ ен и е, уси л и вается  м етабол изм .

В остр ом  пери оде д ы хател ьн ы е уп р а ж н ен и я  п р и м ен я 
ю т ся  без у ч а сти я  д в и ж е н и я  к о н е ч н о ст е й  и ту л ов и щ а . 
И тол ь к о  с увел и чен и ем  д ви гател ьн ой  а к ти в н ости  бол ь 
н ого  эти  уп р аж н ен и я  м огу т  п р ов од и ться  соч ета н о . Л еч еб
н ую  ги м н а сти к у  обы ч н о  надо начи н ать с ди ста л ьн ы х  о т 
делов к он еч н остей  и тол ь к о  затем , через н еск ол ь к о  дн ей , 
п ер еход и ть  к у п р аж н ен и я м  п р ок си м а л ьн ы х  отдел ов  р ук и  
или н оги . П ри п ов ы ш ен н ом  м ы ш еч н ом  тон у се  у п р а ж н е
ния начи н аю т с р а зр а ботк и  к р у п н ы х  су ста в ов , п ереход я  
к м ел к и м , ч то  п р ед уп р еж д ает разви ти е си н к и н ези й . А к 
ти вн ы е уп р аж н ен и я  н ачи н аю т с тех  д в и ж ен и й , к отор ы е  
раньш е всего  п оя в л я ю тся  (п р и м ер н о  через н едел ю ).

Т аки м  обр а зом , в раннем  восста н ови тел ьн ом  периоде 
Л Ф К  осн ован а  на 3 -х  нап равл ен и ях с и сп ол ьзован и ем  л е
чен и я  п ол ож ен и ем , п а сси в н ы х  и а к ти в н ы х  д ви ж ен и й . 
А к ти в н о  лечебная ф и зк ул ьтур а  м ож ет  п р и м ен я ться  н е
ск ол ь к о  раз в ден ь, при  этом  н еобх од и м о  и збегать  у том л е 
ни я п арал и зован н ы х м ы ш ц . Л Ф К  д ол ж н а п р овод и ться  
п остоя н н о  в течен ие в сего  в осста н ов и тел ьн ого  периода.

Р азработана програм м а реабил итации , сп особ ствую щ а я  
в осста н ов л ен и ю  д ви га тел ь н ой  и д р у гой  а к ти в н ости : на 
первом  этап е и сп ол ь зу ется  и н ди ви дуал ьн ая  двигательн ая  
терап и я ; на втор ом  —  гр уп п овы е  зан яти я  Л Ф К ; на тр е 
тьем  —  п р о и сх о д и т  освоен и е  н авы к ов  ги ги ен ы , са м о о б с 
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л у ж и в а н и я , в к л ю ч а ю т ся  тр у д о т е р а п и я , п си х о те р а п и я , 
речевая терап и я .

Ч ерез 7 -9  дней посл е и ш е м и ч е ск о го  и н сул ьта  с л егк ой  
и средн ей  т я ж е сть ю  дви гател ьн ы х  р а сстр ой ств  п р о и зв о 
д и тся  возд ей стви е  СМ Т на си н ок а р оти д н ы е  р еф л ек соген 
ны е зон ы . Э та м етод и к а  ок а зы ва ет  п ол ож и тел ь н ое  в л и я 
ние на все звенья гем остаза  и м и к р оц и р к у л я ц и и , у л у ч 
ш ает м озгов ое  к р ов ообр а щ ен и е .

Ч ерез 1 8 -2 0  дн ей  п осл е и н сул ьта  л егк ой  степ ен и  в с и 
стем е средн ей  м озгов ой  ар тер и и , через 2 0 -3 0  дней  в с и с 
тем е вер тебр о-бази л л я р н ом  бассей н е , а та к ж е  в п оздн и й  
в осста н ови тел ьн ы й  п ери од  при д и сц и р к у л я то р н о й  эн ц е 
ф алопатии п ри м ен яется  эн доназальны й эл ектроф орез ами- 
налона.

В раннем в осста н ови тел ьн ом  п ери од е и н сул ьта  с кон ц а  
3 недели, а ин огда и раньш е (п осл е и ш ем и ч еск ого  и н сул ь 
та —  на 2 неделе), п р и м ен я ю т эл ек тр ости м у л я ц и ю  пара
л и зован н ы х м ы ш ц  с п о м о щ ь ю  СМ Т.

Э л ектрости м ул яц и ю  п ровод ят с д ебл ок и рую щ ей  целью , 
при этом  п р ои сх од и т  расторм аж и ван и е н едеятельн ы х н ей 
рон ов  вок р у г  очага п ор а ж ен и я . С этой  ж е  ц ел ью  в раннем 
и позднем  в осста н ови тел ьн ом  п ер и од ах  в течен и е 3 лет 
п р и м ен я ю т апп араты  «М и т о н » , «Б и о н » , «С ти м у л » .

У  бол ьн ы х с гем и п арезом  без н ар уш ен и я  в ы сш и х  к о р 
к о в ы х  ф ун к ц и й  и м еет  зн ачен и е тр ен и р ов к а  по м етод у  
эл ек тр ом и огр а ф и ч еск ой  б и ол оги ч еск ой  обр атн ой  свя зи .

В ранний в осста н ов и тел ьн ы й  п ери од  п осл е тр ом боза  
м озгов ы х  со су д ов  п р и м ен я ется  эл ек тр оф ор ез  эуф и л л и н а 
по В ерм ел ю . Э л ектроф орез соч ета ю т  с Л Ф К  и м а сса ж ем . 
Ч ерез 4*-6 н едель, в за в и си м ости  от  хар а к тер а  и н сул ьта  
(эм бол и я , и ш ем и я, кровои зл и я н и е), м ож н о  прим енять при 
н орм ал ьн ой  артери ал ьн ом  давл ен и и  эл ек тр оф ор ез  йода и 
бром а .

В н а стоя щ ее  врем я , к огд а  реаби л и тац и он н ы е м ер оп р и 
я ти я  н ачи н аю тся  п осл е  и н сул ьта  д овол ьн о  рано (на пер- 
вой -в тор ой -тр еть ей  н еделе), восста н овл ен и е  р еч евы х  ф ун 
кц и й  (м оторн ая, сенсорная аф азия, ди зартрия) и м ею т бол ь
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ш ое  зн ачен и е. Н есвоевр ем ен н ое  начало зан яти й  м о ж е т  
п р и вести  к д л и тел ьн ом у  н ар уш ен и ю  речевы х  ф ун к ц и й . 
Э тим  в оп р осом  за н и м а ю тся  л огоп ед ы .

У  бол ьн ы х  с в ы р а ж ен н ой  м отор н ой  аф азией в начале 
л огоп ед и ч еск и х  зан яти й  (6 - 1 2  дн и) в течен и е 1 ,6 - 2 ,5  м е 
ся ц а  н аступ ает  у л уч ш ен и е речи , восстан авл и вается  п о в е 
ствовател ьн ая  и д и а л оги ч еск а я  речь , у л уч ш а ется  чтен и е 
и п и сьм о . О днако даж е через 8 - 1 0  м еся ц ев  п осл е  и н су л ь 
та м ож н о  зам ети ть  затрудн ен и я при  под боре сл ов , п о э т о 
м у  л огоп ед и ч еск и е  зан яти я  сл едует п р овод и ть  си ст е м а т и 
ч еск и . В ранни й  восста н ови тел ьн ы й  пери од  п осл е п ер ев о 
да из бол ьн и ц ы  в отдел ение в осста н ови тел ьн ой  терап и и  
бол ьн ы м  с н ар уш ен и ем  реч евы х  ф ун к ц и й  п р ов од и л ось  
лечение си н усои д а л ьн ы м и  м од ул и р ован н ы м и  ток ам и  дна 
р отов ой  п ол ости .

Л ечен ие в в осста н ови тел ьн ом  п ери оде д ол ж н о  н оси ть  
к о м п л ек сн ы й  х а р а к тер . С одн ой  стор он ы , возд ей стви е  на 
оч а г  п ор аж ен и я  ведет к ул уч ш ен и ю  к р ов осн а б ж ен и я  м о з 
га , у м ен ьш ен и ю  отек а , ул уч ш ен и ю  тр оф и ч еск и х  и о б м е н 
н ы х  п р оц ессов , вл и ян и ю  на врем енн о и н ак ти ви р ован н ы е 
обл асти  гол ов н ого  м озга , с др угой  стор он ы , п ри м ен ен и е 
м ассаж а  парал и зован н ы х к он ечн остей  и со о тв е тств у ю щ и х  
сегм ен та р н ы х  зон , Л Ф К , ванн ведет к р а здраж ен и ю  д и с 
тан тн ы х  р ец еп тор ов . Д и стан тн ы е и п ря м ы е раздр аж ен и я  
п р оп р и ор ец еп тор ов , эк стер ор ец еп тор ов  к о ж и  я в л я ю тся  
п у ск о в ы м  сти м у л о м  для а к ти в и за ц и и  д в и га тел ь н ы х  и 
д р у ги х  н ар уш ен н ы х  ф ун к ц и й  орган и зм а .

Д оказан о прим ен ен и е св е р х в ы со к о ч а сто тн о й  С В Ч -те- 
рапии , д ец и м етровой  Д М В -терапии и перем ен н ого м агн и т
н ого  поля на очаг и ш ем и и  в раннем  восста н ов и тел ьн ом  
периоде п осл е и н сул ьта . Б ольны м  с м алы м  и н сул ьтом  или 
с оста в ш и м ся  двигательны м  деф и ц и том  С В Ч -терап и ю  сл е
дует назначать через 4 -5  недель, а при тя ж ел ы х  ф орм ах —  
через 6 - 7  недель. С В Ч -терап и ю  ц ел есообр а зн о  соч ета ть  с 
Л Ф К , м а сса ж ем , общ и м и  или ч еты р ех  к а м ерн ы м и  се р о 
вод ор од н ы м и  ван н ы м и , эл ек тр ости м у л я ц и ей .
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Д руги м  ви дом  эн ер ги и , в л и я ю щ ей  на очаг п ор аж ен и я  
гол ов н ого  м озга  при  и н сул ьте , я в л я ется  перем ен н ое м а г
н и тн ое  поле (П еМ П ). В раннем  восста н ови тел ьн ом  п е р и о 
де П еМ П  м ож н о  п ри м ен ять  на тем ен н о-ви соч н ую  обл асть . 
П осл е к у р са  л ечения ум ен ьш а ю тся  сп а сти ч еск и е  явл ен и я 
в м ы ш ц а х , гол овн ы е бол и , у л уч ш а ю тся  общ ее  со сто я н и е , 
дви гател ьн ая  а к ти в н ость  бол ьн ы х , п р ои сх од и т  у л у ч ш е 
ние к р овен ап ол н ен и я  в к ар оти д н ой  и вер тебр о-бази л я р - 
н ой  си ст е м а х  со о т в е т ст в у ю щ е й  ст о р о н ы  со  сн и ж ен и ем  
со су д и сто г о  тон уса  и ум ен ьш ен и ем  вен озн ого  за стоя .

М етод ом , в л и я ю щ и м  на м озговы е стр у к т у р ы  и к р о в о 
обращ ени е, явл яется  ЭП У В Ч . Этот м етод назначался бол ь
ны м  в ранний (н ачиная с 4 -х  недель) и п озд н и й  в о сст а н о 
ви тел ьн ы й  п ери од ы  забол еван и я, с гем и п ар езом  л егк ой  и 
средн ей  степ ен и  т я ж е сти , а так ж е при  соч ета н и и  с ги п ер 
тон и ч еск ой  бол езн ью .

П ри п осл ед ств и я х  и н сул ьта  всл едстви е к р ов ои зл и я н и я  
и эм бол и и  ф и зи ч еск и е  м етод ы  п р и м ен я ю тся  с бол ьш ей  
о ст о р о ж н о ст ь ю .

В ранний в осста н ови тел ьн ы й  п ери од  (через 3 м еся ц а ) 
при х ор ош ем  состоя н и и  сер д еч н о -со су д и стой  си стем ы  в 
у сл ов и я х  восста н ови тел ьн ого  отдел ен и я или р еаби л и та 
ц и он н ого  ц ен тра , наряду с м асса ж ем , Л Ф К , эл е к т р о ст и 
м у л я ц и ей , м ож н о  п р и м ен я ть  общ и е или 4 -х  кам ерн ы е 
ванн ы  (й од обр ом н ы е , сер овод ор од н ы е , хв ой н ы е , а зотн ы е, 
р еж е —  радон овы е и угл ек и сл ы е). В к ом п л ек с  л ечебн ы х  
м ер оп р и я ти й  в х од и т  м а сса ж  п ар ети чн ы х к он еч н остей .

И н су л ь ту  ч а сто  со п у т ст в у ю т  д еп р есси в н ы е  р е а к ц и и , 
д о сти га я , по дан ны м  разл и чн ы х и ссл едовател ей , от  11 до 
6 8 %  . П ри чи н а п ости н сул ь тн ой  деп р есси и  разли чна: в о д 
н и х  сл уч а я х  это  реакц и я  на бол езн ь, на в озн и к ш и й  в р е 
зультате и н сул ьта  вы раж ен н ы й  н евр ол оги ч еск и й  деф иц ит 
и свя за н н ую  с ним бесп ом ощ н ость , на и зм ен ен и е со ц и 
ал ьн ого  ста ту са , п отер ю  т р у д осп особ н ости , в д р у ги х  сл у 
ч а я х  им еет м есто  обостр ен и е  п р ем орби д н ы х св ой ств  л и ч 
н ости  и та к и х  забол еван ий , как  ц и к л оти м и я , м ан и ак ал ь
н о-д еп р есси вн ы й  п си х оз , и н вол ю ц и он н ая  деп р есси я  и т .д .
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Ч а сто  д еп р есси я  н абл ю дается  не в ч и стом  виде, а в с о 
ставе  к ом п л ек сн ого  п си х о п а т о л о г и ч е ск о г о  си н др ом а , к о 
тор ы й  в ц ел ом  м о ж н о  ох а р а к тер и зов а ть  к ак  астен о-д еп - 
р есси вн ы й  си н д р ом . Д ля астен о -д еп р есси в н ого  си н дром а  
хар а к тер н ы  соч етан и е  п он и ж ен н ого  н астр оен и я  со  сн и 
ж ен и ем  ур овн я  а к ти в н ости , п овы ш ен н ой  у том л я ем ость ю , 
и сто щ а е м о сть ю , н е сп о со б н о ст ь ю  к д л и тел ьн ом у  ф и зи ч ес
к о м у  и п си х и ч е ск о м у  н а п р я ж ен и ю .

В аж н ы м и  м етодам и  к ор р ек ц и и  п ости н сул ь тн ой  деп р ес
си и  я в л я ю тся :

1) раннее начало р еаби л и тац и он н ы х м ер оп ри я ти й  (к и 
н езотерап и и , ф и зи отер ап и я , зан яти я  п о  в о сста н о в 
л ен и ю  р еч и );

2) п ри м ен ен и е ан ти д еп р есса н тов : п р ед п оч ти тел ьн о  в 
п ер в у ю  п о л о в и н у  дн я  п р и н и м а ть  ти м оа н а л еп ти к  
и м и п рам и н , во в тор у ю  п ол ови н у  —  ам и три п ти л и н  
или ф л увок са м и н  (Ф евари н );

3) при а стен о -д еп р есси вн ом  со сто я н и и  п оказан  прием  
ф л уок сети н а  в дозе  1 табл . (2 0  м г) один раз в день 
(у тр о м ), не у си л и в а ю щ его  вы р а ж ен н ости  астен и и ;

4 ) п си х отер а п и я .

Вторичные постинсультные осложнения
В п ости н су л ь тн ом  пери оде (в остр ом  и восста н ов и тел ь 

н ом ) п р ои сх од и т  к а к  п р оц есс  в осстан овл ен и я  н ар уш ен 
н ы х  ф ун к ц и й , так  и разви ти е р азл и чн ы х п а тол оги ч еск и х  
со стоя н и й , к о то р ы е  усл овн о  в к л ю ч а ю т  в гр уп п у  в то р и ч 
н ы х п о сти н су л ь тн ы х  осл ож н ен и й .

Постинсультные артропатии
В п ости н су л ь тн ы й  пери од  у бол ьн ы х часто  р а зви ва ю т

ся  разли чн ы е тр оф и ч еск и е  н ар уш ен и я : артроп ати и  су ст а 
вов  п арети чн ы х к он еч н остей , м ы ш еч н ы е атроф и и , п р о 
л еж н и . Р азви ти е ар тр оп ати й  м ож ет  п ри вести  к обр а зова 
н и ю  к он тр а к тур , при к о т о р ы х  из-за  резкой  бол езн ен н ости  
в обл асти  су ст а в о в  зн а ч и тел ьн о  огр а н и ч и в а ется  объ ем  
а к ти вн ы х и п а сси в н ы х  д ви ж ен и й , ч то  п р еп я тствует  вос-
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стан овл ен и ю  д ви гател ьн ы х ф ун к ц и й , зам едл яя  его тем п 
и м еш ая п р овед ен и ю  к и н езотерап и и .

Н аиболее ч а сто  у бол ьн ы х  с п ости н су л ь тн ы м и  п ареза
ми в первы е 4 - 5  недель посл е и н сул ьта  возн и к ает  «си н д 
ром  бол евого  п л еч а », к отор ы й  встречается  у 2 0 -4 0 %  бол ь
н ы х  с п ости н су л ь тн ы м и  парезам и . П ом и м о  сл учаев  п ор а 
ж е н и я  п л е ч е в о го  с у с т а в а , н а б л ю д а ю т ся  и зм е н е н и я  и 
д р у ги х  суста вов  (ар тр оп а ти и ) в средн ем  у 1 5%  бол ьн ы х с 
п ости н сул ь тн ы м и  гем и п ар езам и . Л ок а л и зу ю тся  а р тр оп а 
тии  п р еи м ущ ествен н о  в су ста в а х  пал ьц ев р ук и  и л уч еза 
п я стн ом  суста в е , у 4 5 %  бол ьн ы х с а р тр оп а ти я м и  они р а с
п р остр а н я ю тся  на л ок тев ой  и пл ечевой  су ста в ы , у 2 2 %  
на суставы  п арети чн ой  н оги . Р а зви в а ю тся  ар тр оп ати и  в 
средн ем  в течение п ер вы х  2 м еся ц ев  посл е и н сул ьта .

В Н И И  н евр ол оги и  Р А М Н  разработан  к ом п л ек с  м е р о 
п р и я ти й  п о  у м ен ьш ен и ю  в ы р а ж ен н ости  бол евого  си н д р о 
ма и ул уч ш ен и ю  состоя н и я  троф и ки  п ор аж ен н ы х суставов  
при п ости н су л ь тн ы х  а р тр оп а ти я х . В к а ч естве  п р о ти в о б о 
л евого  л ечения и сп ол ьзова л и сь  м етод ы  обезбол и ваю щ ей  
эл ектрои м п ул ьсн ой  терапии : ч р езкож н ая  сти м ул яц и он н ая  
а нал ьгези я , ди ад и н ам и ч еск и е  и си н у со и д а л ь н о -м о д у л и - 
рованны е ток и , а та к ж е  и м пульсн ая  м агн и тотерап и я . Для 
ул учш ен и я  со сто я н и я  тр оф и к и  су ста в ов  и о к р у ж а ю щ и х  
и х  тканей п ри м ен яется  тепл олечен ие (п а р а ф и н о - или озо- 
к ер и тотер а п и я ), ва к у у м н ы й  или тур бул ен тн ы й  м ассаж , 
ан абол и ческ и е гор м он ы  (ретабол ил  1 ,0  мл вн у тр и м ы ш еч 
но 1 раз в 7 -1 0  дн ей , к у р с  5 - 6  и н ъ ек ц и й ). Л учш и е ре
зул ьтаты  н абл ю д аю тся  в тех  сл у ч а я х , когда  л ечение п р о 
в од и тся  в сам ом  начале р азви ти я  бол евого  си н др ом а , т .е . 
когда  п оя вл я ется  н ебол ьш ая  п р и п у х л ость  а обл асти  с у с 
тава, нерезкая  бол езн ен н ость  при д в и ж ен и я х  (а к ти вн ы х  
и п а сси вн ы х) и при давл ении .

Речевые нарушения
В торы м  по зн а ч и м ости  и р а сп р остр а н ен н ости  п о сти н 

сул ьтн ы м  деф ек том  я в л я ю тся  речевы е н ар уш ен и я , к о т о 
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ры е обы ч н о  соч ета ю тся  с дви гател ьн ы м и  р а сстр ой ства м и . 
П о дан н ы м  Р еги стр а  и н сул ьта  Н И И  н евр ол оги и  Р А М Н , 
к к о н ц у  о ст р о го  периода ин сул ьта  аф азия н абл ю дал ась у 
3 5 ,9 % , д и зартри я  —  у 1 3 ,4 %  бол ьн ы х.

О сн овн ы м  м етод ом  к ор р ек ц и и  п ости н су л ь тн ы х  р еч е 
в ы х  н а р уш ен и й  я в л я ю тся  за н я ти я  по в о сста н о в л е н и ю  
речи , чтения и письм а с л огопедом -аф азиол огом  или нейро
п си х ол огом , проводи м ы е на фоне прием а н оотр оп ов  и /и л и  
в н утр и вен н ы х  или в н утр и м ы ш еч н ы х  и н ъ ек ц и й  ц еребро- 
л изина. Х о т я  н аи более ин тен си вн ое восстан овл ен и е  речи  
п р о и сх о д и т  в первы е 3 - 6  м еся ц ев , б ол ьш и н ство  и ссл е д о 
вателей  сч и та ю т , ч то  он о м ож ет  п р од ол ж а ться  до 2 - 3  л ет.

В остр ом  периоде и н сул ьта  в связи  с п овы ш ен н ой  у т о м 
л яем остью  бол ьного занятия лучш е проводить по 1 5 -2 0  м и 
н ут н еск ол ь к о  раз в день, затем  на стац и он ар н ом  этап е 
реаби л и тац и и  по 3 0 -4 5  м и н ут оди н-два  раза в день еж ед 
н евн о. На ам бул аторн ом  этапе реабил итации  зан яти я  п р о 
в од я тся  по 4 5 -6 0  м и н ут  два -три  раза в недел ю . П ом и м о  
и н д и ви д уал ьн ы х зан яти й , пол езн ы  гр уп п овы е  за н я ти я , 
ул уч ш а ю щ и е  к ом м у н и к а ти в н у ю  ф ун к ц и ю  речи .

П арал лел ьн о с зан яти ям и  по восста н овл ен и ю  н авы к ов  
у стн о й  речи  бол ьн ы х  н еобход и м о  обуч ать  ч тен и ю  и п и сь 
м у , так  как  восстан овл ен и е эти х  ф ун к ц и й  в зн ачи тел ьн ой  
степ ен и  сп особ ств у ет  и восстан овл ен и ю  речи . Е сли нет н а 
д еж д  на в осста н ов л ен и е  п и сьм а п равой  р у к о й  (гр у бы й  
п ар ез), сл едует  с са м ого  начала учи ть  бол ьн ого  пи сать  
л евой  р у к ой .

С у щ ествует  о собы й  вид н еаф ати ческ ой  а л ек си и , в ст р е 
ч а ю щ ей ся  в л и тературе под разны м и н азван и ям и : « ч и с 
т а я » , «и зол и р ов а н н а я » , субк ор ти к а л ь н а я  ок ц и п и тал ьн ая  
а л ек си я , буквен н ая  агн ози я . Очаг п ор аж ен и я  при « ч и с 
той  ал ексии» располож ен в передних отделах левой заты 
лочной  доли. П ри этом  виде алексии больны е восп ри н и м а
ю т  пространственны е координаты  букв , но не оцен иваю т 
данное изображ ение, как язы ковой  элемент. В восстан ови 
тельной работе с больны ми с «чистой  алексией» используется
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п ри ем  обведен и я  к он тур а  бу к в , угл убл ен н ы й  анализ п р о 
стр а н ств ен н ы х  эл ем ен тов  бу к в  и и х  соотн ош ен и я .

Постинсультные когнитивные и эмоционально
волевые расстройства
С осу д и сты е  забол еван ия м озга  ч а сто  п р и вод я т  к н а р у 

ш ен и я м  со  стор он ы  п си х и ч е ск и х  ф ун к ц и й . П ам я ть  и и н 
телл ект, вним ание и ум ственная работосп особн ость , эм оц и 
ональная и вол евая сф еры , отн ося щ и еся  к и н теграти вн ы м  
ф ун к ц и я м , обы ч н о  страдаю т при ди ф ф узн ом  п ор а ж ен и и  
м озга , в ч а стн ости , при  д и сц и р к у л я тор н ой  эн ц еф ал оп а 
ти и . О днако они  м огу т  страдать и при  оч а гов ы х  п о р а ж е 
н и я х  м озга .

К огн и ти вн ы е  н аруш ен и я  вк л ю ч а ю т :
1) деф и ц и т вн и м ан и я , его  к он ц ен тр а ц и и , н аруш ен и е 

сп о со б н о сти  бы стр ой  ори ен тац и и  в м ен я ю щ ей ся  о б 
ста н овк е ;

2 ) сн и ж ен и е п ам я ти , о собен н о  на тек у щ и е  со б ы т и я ;
3 ) зам едл ен н ость  м ы ш л ен и я , б ы ст р у ю  и сто щ а е м о сть  

при н ап р я ж ен н ой  ум ствен н ой  работе ;
4 ) суж ен и е  кр уга  и н тересов .
Д л я и ссл е д о в а н и я  к о г н и т и в н ы х  ф у н к ц и й  и с п о л ь з у 

ю т с я  р а зл и ч н ы е  н е й р о п си х о л о г и ч е ск и е  т е с т ы . Д ля э к с 
п р е с с -д и а г н о с т и к и , о со б е н н о  в а м б у л а то р н о й  п р а к т и 
к е , н аи бол ее  п р и год ен  M in i M e n ta l  S ta te  E x a m in a tio n  
(M M S E ).

Д ля л ечен и я  бол ьн ы х  с н ар уш ен и я м и  к о гн и ти в н ы х  
ф ун к ц и й  ш и р ок о  и сп ол ьзу ю т  пи рац етам  (су точ н а я  доза  
2 ,4 - 4 ,8  г), ц ереброл и зи н  (п о 1 0 ,0 -3 0 ,0  мл к ап ел ьн о), х о 
лин ал ьф асцерат (п р и м ен я ется  как парен терал ьн о по 1 ,0 , 
2 0 -3 0  и н ьекц и й ), так и внутрь: суточн ая  доза 1 ,2  г (по 0 ,4  
3 раза в ден ь), к ур с — от 3 до 6 м еся ц ев ), танакан (E G b 
7 6 1 ) (н азн ачаю т по 40 м г (1 табл етка  или 1 мл раствора  
для прием а вн утрь) 3 раза в су тк и  во врем я еды , ср едн я я  
п р од ол ж и тел ьн ость  к у р са  лечения —  3 м еся ц а ).
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Контрактуры
У  части  бол ь н ы х  в течение п ер вы х  м еся ц ев  посл е и н 

сул ьта  р а зв и в а ю тся  к он тр а к ту р ы  (сто й к о е  огран и чен и е 
дви ж ен и й  в су ста в а х ). О сн овн ы м и  п ри чи н ам и  разви ти я  
к он тр а к ту р  в п ости н су л ь тн ы й  п ери од  я в л я ю тся  н араста 
ние м ы ш еч н ой  сп а сти ч н о сти , разви ти е п ости н су л ь тн ы х  
ар троп ати й  и си н д р ом а  «бол ев ого  п л еч а ».

Д ля п р оф и л а к ти к и  и л ечен и я к он тр а к ту р , р азви ваю 
щ и х ся  на ф оне сп а сти ч н о сти , п ок азан о :

1) п роведен и е а к ти вн ой  дви гател ьн ой  реаби л и тац и и , 
вк л ю ч а ю щ ей  ки н езотерап и и ),, и зби рател ьн ы й  и т о 
чечн ы й  м а сса ж , л ечение п ол ож ен и ем  (сп ец и ал ьн ы е 
у к л а д к и  к он еч н остей );

2) прием  м и ор ел а к са н тов : средствам и  вы бора  я в л я ю т 
ся ти зан и д и н , бакл оф ен , тол п ер и зон ;

3) теп л овы е п р оц ед ур ы  (о зок ер и тов ы е  или параф и н о
вы е, или  гр я зевы е ап п л и к ац и и );

4 ) ортоп еди чески е м ероп ри яти я  (ортоп ед и ческая  обувь, 
л он геты ), а п р и  н еобх од и м ости  —  ор топ ед и ч еск и е  
оп ерац и и ;

5) при р езк о  вы р а ж ен н ой  л окал ьн ой  сп а сти ч н ости  и с 
пол ьзовани е п ер и ф ер и ч еск ого  м и орел аксан та  преп а
рата б оту л оток си н а  ти п а  А  (Д и сп ор т ) в виде и н ъ е к 
ций в п ор а ж ен н ы е м ы ш ц ы .

Склонность к падениям
П адения с п ерел ом ам и  к остей  (н аибол ее п р о гн о сти ч е с 

ки  гр озн ое  п овр еж д ен и е  —  перел ом  ш ей к и  бедра) —  са 
м ое частое  о сл ож н ен и е  о стр о го  и раннего в осста н ов и тел ь 
н ого  периода и н сул ьта . Х о т я  бы  один сл учай  падения н а 
бл ю д ается  у 6 0 -8 3 %  бол ьн ы х  с и н сул ьтом , бол ьш и н ство  
из н и х  п р о и сх о д и т  в бол ьн и ц е и р еаби л и тац и он н ом  ст а 
ци он аре. Р и ск  падения увел и чи вается  у бол ьн ы х с с е н с о -  
м отор н ы м  деф и ц и том  (гем и п арез в сочетан и и  с р а сстр о й 
ствам и  м ы ш еч н о -су ста в н ого  ч увства ), созд а ю щ и м  п р обл е
м ы  для са м остоя тел ьн ого  п еред ви ж ен и я ; при н аруш ен и ях 
равн овеси я  и к оор д и н а ц и и , в озн и к а ю щ и х  к ак  у бол ьн ы х
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с гемипарезами, так и у бол ьн ы х с  в е с т и б у л о - м о з ж е ч к о 
вы м и нарушениями; при г и п о т о н и и  м ы ш ц  п арети чн ой  
н оги ; при лобной ди спракси и  х о д ь б ы ;  п р и  к огн и ти в н ом  
дефиците; у больны х со з р и т е л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и  (г е 
мианопсия, снижение о стр оты  з р е н и и ) ;  п р и  общ ей  сл а б о 
сти , которую могут усил ивать н е к о т о р ы е  п р е п а р а т ы  (н ей 
ролептики, антидепрессанты, т р а н к в и л и з а т о р ы ,  п ередози 
ровка миорелаксантов); при о р т о с т а т и ч е с к о й  ги п отен зи и .

Поведенческая и м п у л ь си в н ость , с т а р ч е с к и й  в озр а ст , 
падения в анамнезе (до п осл ед н его  и н с у л ь т а )  увел и ч и ва 
ю т риск падения.

Для профилактики падений п р е ж д е  в с е г о  н еобх од и м о  
тщательное наблюдение за б о л ь н ы м  с  в ы с о к и м  р и ск ом  
падения со стороны м едперсонала и  р о д с т в е н н и к о в ,  п р о 
ведение с больным р а зъ я сн и тел ьн ы х : б е с е д  п о  п овод у  о б я 
зательного вызова м едп ерсон ал а д л и  с о п р о в о ж д е н и я  в 
туалет и на лечебные п роц едуры . Н е с о м н е н н о ,  сам ы м  д ей 
ственным средством явл яется  п р о в е д е н и е  а к ти вн ой  д в и 
гательной реабилитации. В п о с л е д н и е  г о д ы  в п рак ти ке 
двигательной реабилитации с ц е л ь ю  у л у ч ш е н и я  ф ун к ц и и  
равновесия успеш но п р и м ен я ется  м е т о д  би о л о ги ч е ск о й  
обратной связи по стаби л ограм м е.

В осстан ови тел ьн ая  т е р а п и я  б о л ь н ы х  с  О Н М К
в санатории
Медицинская реабил итация на с а н а т о р н о м  этапе д ол 

ж на преследовать сл едую щ и е ц ел и : з а к р е п л е н и е  п о л о ж и 
тельных результатов, п ол у ч ен н ы х  в  с т а ц и о н а р н ы х  или 
поликлинических у сл ови я х  при  л е ч е н и и  о сн о в н о го  забо
левания: борьба с парезам и и п а р а л и ч а м и ,  р а сстр о й ств а 
ми речи, предупреж дение п о в т о р н ы х  Н М К , п овы ш ен и е 
психической и ф и зи ческ ой  р а б о т о с п о с о б н о с т и .

В настоящее врем я в д е й с т в у ю щ и х  п о к а з а н и я х  для са 
наторно-курортного лечения и м е ю т с я  с л е д у ю щ и е  п ол ож е
ния: больные после и ш е м и ч е ск о го  и н с у л ь т а  м огу т  бы ть  
направлены в м естн ы е сан атори и  ч е р е з  3 —6 м еся ц ев  при 
легкой  и средней тя ж е сти  д в и г а т е л о ь н ы х  р а сст р о й ст в  без 
нарушений ф ункций сер дечн ой  д е я т е л ь н о с т и ,  в ы р а ж ен 
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н ой  артери ал ьн ой  ги п ер тен зи и . Б ол ьн ы е п осл е су б а р а х 
н о и д а л ь н о го  и л и  су б а р а х н о и д а л ь н о -п а р е н х и м а т о з н о г о  
к р ов ои зл и я н и я , а та к ж е  посл е ге м ор р а ги ч еск ого  и н су л ь 
та или посл е удал ения гем атом ы  н ап р авл я ю тся  в м естн ы е 
сан атори и  не ранее, чем через 4 - 6  м еся ц ев  посл е о стр о го  
п ери ода при  у сл ови и  са м остоя тел ь н ого  п ер ед ви ж ен и я  и 
п ол н ого  са м ообсл у ж и в а н и я , без сн и ж ен и я  и н тел л екта  и 
без эп и л еп ти ч еск и х  при п адков . Л ечение н уж н о  п ровод и ть  
под к он трол ем  состоя н и я  м озгов ого  к р ов ообр а щ ен и я , се р 
дечн ой  д ея тел ьн ости , свер ты ваю щ ей  и п р оти в осв ер ты в а - 
ю щ ей  си стем  к р ови .

Б ольн ы е посл е п р ех од я щ и х  н аруш ен и й  м озго в о го  к р о 
вообр ащ ен и я  (П Н М К ) или м ал ого и н сул ьта , п осл е эп и зо 
да наруш ен и я м озгового  кровообращ ен и я  с р егрессом  си м 
п том ов  через 2 - 3  недели м огу т  бы ть  нап равл ены  в м е ст 
ны е сан атори и  через 2 -3  м еся ц а .

П ри направлении бол ьн ы х па к л и м ати ч еск и е  или бал ь
н еол оги ч еск и е  к у р ор ты  н еобх од и м о  у ч и ты в а ть  и зм ен ен 
ную  р еа к ти в н ость  органи зм а со ср ы вом  к ом п ен са тор н ы х  
в озм о ж н о ст е й . Б ол ьн ы х п осл е п р е х о д я щ и х  н аруш ен и й  
м о з г о в о г о  к р ов о о б р а щ е н и я  при о т су т ст в и и  п о в т о р н ы х  
к ризов  и ги пертон и ческой  болезни через 3 -4  м есяца м ож н о 
нап равл ять на к у р ор ты  ю ж н о го  берега К р ы м а, р авн и н 
ны е к у р о р т ы , а та к ж е  вблизи  м еста  ж и тел ь ства  бол ьн ого .

Восстановительная терапия больных с ОНМК
в поликлинике
В п ол и к л и н и к и  бол ьн ы е п осту п а ю т  под набл ю ден и е 

н еврол ога  посл е вы п и ск и  из в осста н ов и тел ьн ого  отд ел е 
ни я бол ьн и ц ы  или сан атор н ого  этапа л ечен и я.

Л ечен ие д ол ж н о бы ть  направлено на ул уч ш ен и е д в и га 
тельн ой  ф ун к ц и и  п утем  п ри м ен ен и я м етод ов  ф и зи ч еск и х  
уп раж н ен и й  с и сп ол ьзован и ем  бегущ ей  д о р о ж к и , ш в е д с 
к о й  стен к и , м я ча , Л Ф К .

П р од ол ж а ю тся  заняти я с л огоп ед ом , при  от су тств и и  
та к и х  в озм ож н остей  м ож н о п ри м ен ять  в озд ей стви е  СМ Т 
на р еч евую  м у ск у л а ту р у .
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С ц ел ью  ум ен ьш ен и я  сп а сти ч н ости  м ы ш ц  п р и бега ю т к 
п р и м ен ен и ю  хол од а  (м еш оч к и  со  сн егом ), а та к ж е  пара
ф иновы е и озокери товы е аппликации на предпл ечье-ки сть, 
гол ен ь -стоп у .

Фармакотерапия в восстановительном периоде инсульта
В в сста н ови тел ьн ом  периоде п р овод я т  п р оф и л а к ти к у  

п овтор н ого  и н сул ьта , н азначаю т преп араты , ул уч ш а ю щ и е 
м озгов ой  к р ов а ток  и м етабол и зм , а та к ж е  л ек ар ствен н ы е 
ср ед ства , сн и ж а ю щ и е м ы ш еч н ы й  тон ус .

Д ля п р оф и л а к ти к и  и н сул ьта  и сп ол ь зу ю т  д езагреган ты  
(ац ети л сал и ц и л озая  ки сл ота , ти кл оп и ди н , кл оп и догр ел ь), 
при наличии соответствую щ и х  кардиальны х наруш ений —  
а н т и к о а гу л я н т ы  (в а р ф а р и н ), л е к а р ст в е н н ы е  ср е д ст в а , 
у л уч ш а ю щ и е м озговой  к р ов оток  и м етабол изм  (в а зоа к ти в 
ны е, н ей ром ета бол и ч еск и е  п реп араты ). С ц ел ью  сн и ж е 
ния п а тол оги ч еск и  п овы ш ен н ого  м ы ш еч н ого  тон у са  п р и 
м ен я ю т м и орел аксан ты  (баклоф ен , ти зап и ди н  (си рд ал уд ), 
тол п ер и зон ).

Н ал ичие у п ац и ен тов  гол овн ой  боли  или го л о в о к р у ж е 
ния м о ж е т  п отр ебовать  доп ол н и тел ьн ы х  н азн ачен и й  с о 
о т в е тств у ю щ и х  п реп аратов . В ч а стн ости , при  г о л о в о к р у 
ж ен и и  п р и м ен я ю тся  бета ги сти н , бета сер к , м и к р озер  и 
ти эти л п ер а зи н .

Б етаги сти н , д оп ол н и тел ьн о к вы р а ж ен н ом у  вести бул о - 
л и ти ч еск ом у  эф ф екту , предпочтителен с точ к и  зрения п р о 
ц ессов  вести бул я р н ой  р еаби л и тац и и . Б ета ги сти н , в о т л и 
чие от  д р уги х  п реп аратов , л иш ен  сед а ти вн ого  эф ф ек та , 
в свя зи  с чем  преп арат не тор м ози т  п р оц ессы  в е сти б у л я р 
н ой  к ом п ен са ц и и .

Д ля к ор р ек ц и и  бол евы х  си н д р ом ов , н аря ду  с к л а сси 
ч еск и м и  ан ал ьгети кам и , ц ел есообр азн о  назначен ие п си 
х о тр о п н ы х  п реп аратов . П ри д еп р есси вн ы х  си н д р ом а х  ц е 
л есообр азн о  назначение к оак си л а , гел ари ум а , рем ерон а . 
У становл ена достоверн ая  эф ф екти вность трентала (п ен ток- 
си ф и л л и н а), ок а зы в а ю щ его  к ом п л ек сн ое  р еол оги ч еск ое  
д ей стви е , направленн ое не тол ь к о  на ум ен ьш ен и е агрега-
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ц и он н ой  сп о со б н о ст и  т р о м б о ц и то в , н о и на у л уч ш ен и е 
д еф ор м и р уем ости  м ем бран  эр и тр оц и тов  и н орм ал и зац и ю  
м и к р оц и р к ул я ц и и  в ц ел ом .

П ози ти вн ое  вл и ян и е на со стоя н и е  церебрал ьн ой  ге м о 
ди н ам и к и  ок а зы ва ет  к ави н тон . Он обл адает и зби р ател ь
ны м  ва зод и л а ти р ую щ и м  и а н ти в а зок он стр и к тор н ы м  д е й 
стви ем  на м озгов ы е  со су д ы , и н ги би р ует  агрегац и ю  и ад 
гези ю  ф ор м ен н ы х  эл ем ен тов  к р ов и , а та к ж е  сп особ ств у ет  
ул уч ш ен и ю  ок и сл и тел ьн о-в осста н ов и тел ьн ы х  п р оц ессов  в 
ткан и  гол ов н ого  м озга , у си л ен и ю  тран сп орта  гл ю к озы  и 
п овы ш ен и ю  ее ути л и за ц и и , н орм ал и зац и и  эн ер гети ч ес 
к о го  м етабол и зм а .

С целью  ул учш ен и я  м озгового  к р овоток а  и м етабол и з
ма ткани мозга ш и р ок о  прим еняется  ги дрогенизирован ны й 
алкалоид сп оры н ьи  ал ьф а-ди гидроэргокрип тин  (вазобрал). 
Я вл я ясь  ан тагон и стом  ал ьф а-адрен орец епторов, вазобрал 
обладает ва зом оторн ой  ак ти вн остью , ум ен ьш ает и н тен си в
ность  ан аэробн ого обм ена и сп особ ств у ет  ул учш ен и ю  вн ут
р и кл еточн ого  м етабол изм а ф ун кцион ал ьн о повреж ден н ы х 
ней рон ов, регул и руя  обм ен А Т Ф , что  в кон ечн ом  и тоге 
п риводит к ул уч ш ен и ю  м озгового  к р овоток а  и м етабол и з
ма. В состав вазобрала, пом им о альф а-дигидроэргокриптина 
м езилата, в х од и т  коф еи н , ок а зы ва ю щ и й  в том  числ е и 
сти м ул и р ую щ ее вл ияние на сосудод ви гател ьн ы й  и д ы х а 
тельны й ц ен тры . О сн овное ф а р м акол оги ческое  дей стви е 
обусл овлен о к ом п л ек сн ы м  эф ф ектом  его соста вл я ю щ и х  — 
сосу д и сты м , м етабол и чески м  и н оотроп н ы м . О собенно эф 
ф ективн о прим енение вазобрала у бол ьны х с н ед остаточ 
н остью  кр овообр ащ ен и я  в вертебробазилярн ой  систем е с 
и н тел л ектуал ьн о-м н ести чески м и  н аруш ени ям и и /и л и  на
л и чи ем  к о х л е о в е ст и б у л я р н о й  п а тол оги и .

В ы дел яю т п ер ви ч н ую  и втор и ч н у ю  н ей р оп р отек ц и ю , 
нап равл енн ую  на п реры ван ие бы стр ы х  реакц и й  гл утам ат- 
кал ьц и евого  каск ад а , свобод н о-р ад и к ал ьн ы х м ехан и зм ов . 
П ерсп екти вн ы м  направлением  первичн ой  н ей роп ротекц и и  
я вл я ется  к ор р ек ц и я  ди сбал ан са  в озбу ж д а ю щ и х  и т о р м о з 
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н ы х  н ей р отр а н см и ттер н ы х  си стем  с п ом ощ ь ю  акти вац и и  
естествен н ы х  тор м озн ы х  п р оц ессов .

Е стествен н ы м  а к ти ва тор ом  тор м озн ы х  н ей р отр а н см и т
тер н ы х  си стем  я вл я ется  преп арат гл и ц и н , обл адаю щ и й  
м н огок ом п он ен тн ы м  п р оти в ои ш ем и ч еск и м  дей стви ем . Он 
я вл я ется  тор м озн ы м  н ей р отр а н см и ттер ом , а та к ж е  у н и 
версал ьн ы м  к он ъ ю га том  н и зк ом ол ек у л я р н ы х  то к си ч н ы х  
соеди н ен и й , в бол ьш ом  к ол и ч естве  о б р а зу ю щ и х ся  в и ш е 
м и ч еск и х  к а ск а д а х .

К  препаратам  в тор и ч н ой  н ей р оп р отек ц и и  м ож н о  о т н е 
сти  м ек си д ол , и м ею щ и й  вы р аж ен н ы й  а н ти ок си д ан тн ы й  
эф ф ек т. М екси дол  п овы ш а ет  а к ти в н ость  эн доген н ой  ан 
ти ок си д а н тн ой  си стем ы  и ум ен ьш ает в ы р а ж ен н ость  с в о 
бодн орадикальн ы х п роц ессов . К л иническая эф ф екти вность 
м е к си д о л а  п р о я в л я е т ся  су щ е ст в е н н ы м  р е гр е ссо м  р а с 
стр ой ств  созн а н и я . А н ти ок си д а н тн ое  дей стви е  ок азы вает  
отечествен н ы й  препарат эм ок си п и н  —  п р ои звод н ое  3 -гид- 
р ок си п и р и д и н а . О сн овн ы м и  эф ф ек там и  эм ок си п и н а  я в 
л я ю тся  тор м ож ен и е  п е р е к и сн о го  ок и сл ен и я  л и п и д ов  и 
акти вац и я  а н ти ок си д а н тн ой  си стем ы , изм ен ен и е а к ти в 
н ости  м ем бр а н н о-свя за н н ы х  ф ерм ен тов  и м од и ф и кац и я  
м ета бол и ч еск ой , р ец еп тор н ой  и тр а н сп ор тн ой  ф ун к ц и й  
к л еточ н ы х  м ем бран

В а ж н ы м  н ап р авл ен и ем  н е й р о п р о т е к т и в н о й  тер ап и и  
я вл я ется  п ри м ен ен и е п реп аратов  с н ей р отр оф и ч еск и м и , 
реп арати вн ы м и  и н ей р ом од у л я тор н ы м и  свой ства м и .

П о ск о л ь к у  п ол и п еп ти д н ы е н ей р отр оф и ч еск и е  ф а к то 
ры  не п р он и к а ю т  через гем атоэн ц еф ал и ч еск и й  барьер , и х  
к л и н и ч еск ое  и сп ол ьзован и е  огр ан и ч ен о . В свя зи  с эти м  
б ол ьш ое  вним ание у д ел я ется  и зуч ен и ю  св ой ств  н и зк о м о 
л е к у л я р н ы х  н е й р о п е п т и д о в . Э ти со е д и н е н и я  св о б о д н о  
п р он и к а ю т через гем а тоэн ц еф а л и ч еск и й  барьер и о к а зы 
ваю т м н огостор он н ее  д ей стви е  на Ц Н С , ч то  со п р о в о ж д а 
ется  в ы сок ой  эф ф ек ти в н ость ю  и вы р аж ен н ой  н ап равл ен
н ость ю  д ей стви я  при  усл ови и  и х  очень м алой  к он ц ен тр а 
ци и  в орган и зм е.

В Н И И  м ол ек у л я р н ой  ген ети к и  Р А Н  бы л создан  си н 
тети ч еск и й  аналог ф рагм ен та  А К Т Г  —  преп арат сем ак с.
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Он я вл я ется  эн доген н ы м  р егул я тор ом  ф ун к ц и й  Ц Н С и о б 
ладает н ей р ом од у л я тор н ой  и н ей ротр оп н ой  а к ти в н ость ю , 
а та к ж е  я р к о  вы р аж ен н ы м  н оотр оп н ы м  эф ф ек том .

В сл у ч а я х  п р евал и рован и я  в к л и н и к е  оч а го в о го  н е 
в р о л о г и ч е ск о г о  деф ек та  п ок а за н о  н азн ачен и е бол ьн ы м  
н оотр оп н ы х  преп аратов  (п р ои зв од н ы х  Г А М К  —  н о о т р о 
п и л , ам и н ал он ), а к ти в и р у ю щ и х  эн ер гети ч еск и й  м ета бо 
лизм  и оки сл и тел ьн о-восстан ови тел ьн ы е п р оц ессы  в м озге. 
О собен н о эф ф ек ти вн ы  н оотр оп н ы е п реп араты  при о гр а 
н и чен н ы х к о р к о в ы х  очагах  и ш ем и и , к л и н и ч еск и  п р о я в 
л я ю щ и х ся  р асстр ой ствам и  вы сш и х  п си х и ч е ск и х  ф ун к ц и й  
(п р еж д е всего  р еч ев ы х ) и дви гател ьн ы м  д еф и ц и том .

В тори чн ы е н ей роп р отек тор ы , обл адаю щ ие тр оф и ч еск и 
м и  и м од ул я тор н ы м и  свой ствам и , н оотр оп ы  (п р ои звод н ы е 
Г А М К ), п р ои звод н ы е хол и н а  (гл и ати л и н ) у си л и в а ю т  р е 
ген ерати вн о-реп арати вн ы е п р оц ессы , сп о со б ств у я  в о сст а 
н овл ен и ю  н ар уш ен н ы х  ф ун к ц и й .

Социально-трудовая реабилитация
В аж н ы м  этап ом  реаби л и тац и он н ой  сл у ж б ы  я в л я ется  

к о р р е к ц и я  п си х о п а т а л о г и ч е ск и х  р а сст р о й ст в  с у ч е то м  
л и ч н остн ы х  особен н остей  бол ьн ого  с ц ел ью  в осста н ов л е 
ни я  соц и а л ьн ого  и , п о в озм ож н ости , т р у д ов ого  ста ту са  
бол ьн ого . П си хотер а п ев ти ч еск и е  м ер оп р и я ти я  п озв ол я ю т  
ст и м у л и р о в а ть  соц и а л ь н у ю  а к т и в н о ст ь , к о р р е ги р о в а т ь  
н е в р о зо п о д о б н ы е  р а сст р о й ст в а  б о л ь н ы х , с п о с о б с т в у ю т  
у л уч ш ен и ю  в н утр и сем ей н ы х  отн ош ен и й . Д ля цели р еа 
дап тац и и  м о гу т  б ы ть  и сп ол ьзова н ы  р еа би л и та ц и он н ы е  
п ол и к л и н и ки , каби неты , врачебно-ф и зкультурн ы е ди сп ан 
сер ы , са н а тор и и -п р оф и л а к тор и и  и даж е к у р о р ты .

Реабилитация больных с мышечно-скелетными болевыми
синдромами
Н ар уш ен и я  в разл и чн ы х ф и зи ол оги ч еск и х  си стем а х  

орган и зм а , обусл овл ен н ы х  п атол оги ей  п озвон оч н и к а , н о 
ся т  название в ер тебр оген н ы х .
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Д ля ди ф ф ерен ц и ал ьн ой  д и а гн ости к и  в вер тебр он евр о- 
л оги и  важ н о знать, как ой  ф рагмент п озвон очн о-дви гател ь
н ого  сегм ен та  ПДС (к о стн ы й , д и ск ов ы й , су ста в н ой ) п ор а 
ж ен  и к а к и м  п р оц ессом  (д и стр оф и ч еск и м , о н к о л о г и ч е с 
к и м , восп ал и тел ьн ы м , травм ати чески м , м етабол и ч еск и м ).

О сн овн ы м и  д и стр оф и ч еск и м и  п ор а ж ен и я м и  ПДС я в 
л я ю тся  о сте о х о н д р о з , сп он д и л оар троз , сп он ди л ез.

Патологические вертеброгенные синдромы
Н аиболее ч астой  п ри чи н ой  бол евы х  си н д р ом ов  на ш е й 

н ом , гр уд н ом , п оя сн и ч н ом  у р овн я х  я в л я ется  п атол оги я  
п озв он оч н и к а , среди  к о то р ы х  осн овн ое  м есто  о тв од и тся  
м еж п озв он оч н ом у  о стеох он д р озу .

П о п р и н я той  в н астоя щ ее  врем я к л а сси ф и к а ц и и  за б о 
л еваний п ери ф ер и ч еск ой  нервной  си стем ы , н ев р ол оги ч ес
ки е вертеброгенн ы е п ораж ен и я п од разд ел я ю тся  на к о р е ш 
к ов ы е , к о р е ш к о в о -со су д и ст ы е  и реф л ек тор н ы е. П а том ор 
ф ол оги ч еск и м  субстр а том  для н и х  я в л я ю тся  и зм ен ен и я  в 
П Д С , к к отор ы м  о тн о ся тся  в н утр и д и ск ова я  д и стр оф и я , 
н еста би л ьн ость , гр ы ж а  ди ск а , ар тр озы  м е ж п о зв о н о ч н ы х , 
п озв он к ов о -р ебер н ы х  и ун к овертебр ал ьн ы х  су ста в ов , с у 
ж ение м еж п озвон оч н ого  отверсти я  и п озвон оч н ого  канала.

Ш ейно-плечевы е болевы е син дром ы : си н дром  цервикал - 
ги и ; си н дром  ц ер ви к ок р ан и ал ги и ; си н д р ом  ц ер ви к обр а - 
хи ал ги и : си н др ом  п л еч о-к и с гь, суба к р ом и а л ь н ы й  си н д 
р ом , си н дром  л естн и чн ой  м ы ш ц ы , си н др ом  эп и к он д и л е- 
за, ночная ди стези я  рук  (брахиалгия П утн ем а— Ш ул ьтц а ), 
вегетати вн ы й  ган гл и он и т, сп а сти ч еск а я  к р и в ош ея .

Грудн ой  бол евой  си н дром : си н дром  передней  грудн ой  
стен к и ; си н дром  м ал ой  грудн ой  м ы ш ц ы ; си н д р ом  м ы ш 
ц ы , п од н и м аю щ ей  л оп а тк у ; си н дром  ск о л ь зя щ е го  р ебер 
н ого  хр я щ а ; си н дром  и р р и тати вн ого  тр ун ц и та .

Межлопаточный болевой синдром
П оя сн и ч н ы й  бол евой  си н дром : к ор еш к ов ы е  си н д р ом ы ; 

р еф л ек торн ы е п оя сн и ч н ы е бол евы е си н д р ом ы  —  л ю м б а 
го , л ю м ба л ги я , л ю м бои ш га л ги я .
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Медицинская реабилитация больных с вертеброгенны
ми болевыми синдромами в стационаре.

На стац и он ар н ое  лечение н ап равл яю тся  бол ьн ы е, и м е 
ю щ и е  о стр о е , п од остр ое  течен ие забол еван и я , обостр ен и е  
х р о н и ч е ск о го  п р оц есса  со  стой к и м  бол евы м  си н д р ом ом .

В ы раж ен н ы й  бол евой  си н дром  соп р ов ож д а ется  л ок а л ь
н ой  и реги он ар н ой  п овы ш ен н ой  в озб у д и м ость ю  со с у д и с 
т о го  и м ы ш еч н ого  тон уса . В п ер и ф ер и ч еск ой  и м озговой  
ди н ам и к е в озн и к а ю т  сн и ж ен и я  и н тен си вн ости  к р овен а 
п ол н ен и я , в озн и к а ю т  сп а сти к о -д и стон и ч еск и е  р еакц и и , 
явл ен и я в ен озн ого  за стоя .

В остр ом  п ери од е забол еван и я ц ел есообр а зн о  п р и м ен е
ние эп и д ур ал ьн ы х  бл окад  с м естн ы м  а н естети к ом  и к о р 
ти к о сте р о и д о м , п р ов од и м ы е через к р е стц о в о -к о п ч и к о в о е  
отвер сти е , тра н сл ю м ба л ь н ы м  сп особ ом  или через первое 
к р естц овое  отв ер сти е .

Т ак ж е п р и м ен я ется  возд ей стви е  на м ы ш еч н о -тон и ч ес 
к и й  к о м п о н е н т  бол и : П ости зом етр и ч еск а я  р ел а к са ц и я , 
м а сса ж  и л ечебн ая  ги м н а сти к а , в к л ю ч а ю щ а я  у п р а ж н е 
ния на ук р еп л ен и е  м ы ш еч н ого  к ор сета  или р астя ж ен и е 
сп а зм и р ова н н ы х  м ы ш ц ; м и орел ак сан ты  (м и док ал м , си р 
далуд, к л он азеп ам ), обы ч н о  не дол ьш е 2 недель; бл окада 
тр и ггер н ы х  и бол езн ен н ы х точ ек  м естн о  хон д р оп р отек то - 
ром  (ал ф л утоп  1 мл в /м ) ,  ан естети к ом  (0 ,5 -2 %  н ов ок а и 
на, 1 -2 %  л и д ок аи н а , 0 ,2 5 %  буп и вакаи н а) и к о р т и к о ст е 
роида (5 0 -1 0 0  м г ги д р ок ор ти зон а , 2 0 -4 0  м г деп о-м едрол а) 
или ор ош ен и е бол езн ен н ой  зон ы  х л ор эти л ом  с п осл ед у ю 
щ и м  р а стя ж ен и ем  м ы ш ц ; ап п л и кац и и  с д и м ек си д ом  и 
н овок а и н ом .

Алгоритм лечения острой боли в спине
• 1 -3  ден ь —  С троги й  п остел ьн ы й  р еж и м . К у п и р ов а 

ние бол и  по ч а са м /б л о к а д ы . А н а л ь гети к и . Н П ВС .
• 2 -1 0  ден ь —  П ол уп остел ьн ы й  р еж и м . К уп и рован и е 

боли по ч а са м /бл ок а д ы . М иорел аксан ты . У м еренны е 
ф и зи ч еск и е  у п р а ж н ен и я . Ф и зи отер ап и я .
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• 1 0 -2 0  день —  А к ти в н ы й  р еж и м  с ч а сти ч н ы м и  огр а 
н и чен и ям и . К уп и рован и е  бол и  по н еоб х од и м ости . 
У п р а ж н е н и я /м а сса ж /М Т .

• 2 0 -4 0  день —  А к ти в н ы й  р еж и м . К уп и рован и е  боли  
по н еоб х од и м ости . Ф и зи отер а п и я .

Из преф орм ированнь^х ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов  в остр ы й  
и п од остр ы й  п ер и од ы  забол еван и я  назн ачаю т с уч етом  
п р оти воп ок азан и й  ул ьтр азвук  в и м п ул ьсн ом  реж и м е, уль- 
траф он оф орез анал ьги на, барал гина, эуф и л л и н а , и м п у л ь 
сн ы е ток и  (си н у сои д а л ьн ы е , м од ул и р ован н ы е, диадина- 
м и ч еск и е ), субэр и тем н ы е  д озы  ул ьтр аф и ол етового  обл уч е 
ния, м агнитны е ноля в перем енном  и и м пульсн ом  реж им е. 
П осл е завер ш ен и я  к у р са  л ечен и я  п р еф ор м и рован н ы м и  
ф и зи ч еск и м и  ф а к тор а м и , когда  д ости га ется  подавлен ие 
бол евого  си н дром а  и разви вается  р егресс м ы ш еч н о -тон и 
ческ и х  н ар уш ен и й , сразу  ж е н азн ачаю т бал ьн еотерап и ю  
с ц ел ью  обесп еч ен и я  рел ак сац и и  м ы ш ц , восстан овл ен и я  
гем оди н ам и ки , тк а н евого  м етабол и зм а , тр оф и ч еск ой  ф ун 
кц ии  си м п а т о а д р е н а л о в о й  си стем ы . Н аиболее п ок а за н 
ны м ]! на этом  этап е реаби л и тац и и  я в л я ю тся  общ и е р адо
н овы е, й од о -бр ом н ы е , ск и п и д а р н ы е ванн ы . Р еж е назн а
ч аю т сер ов од ор од н ы е , хл ор и д н о-н а тр и евы е .

П ел о и д о т ер а п и я . Н оси тел и  теп л а  (г р я зи , параф ин , 
о зок ер и т ) обл адаю т в ы сок ой  теп л оем к ость ю  и н и зк ой  теп- 
л о п р о в о д и м о ст ь ю . Т еп л ов ой  ф а к тор  п ел ои д ов  я в л я ется  
ч р езм ер н ы м  р а зд р а ж и тел ем  дл я  п ов ы ш ен н о  в озб у д и м ы х  
н ервн ы х стр у к ту р  и ч асто  вы зы вает усил ен ие бол и . В к о м 
п л ек сн ом  л ечен и и  п ел ои д ы  и сп о л ь зу ю т  п осл е  к у п и р о в а 
ния бол ев ого  си н д р ом а .

На ста ц и он а р н ом  этап е реаби л и тац и и  бол ьн ы х с м ы 
ш еч н о-ск ел етн ы м и  бол евы м и  си н дром ам и  при отсу тств и и  
п р оти воп ок а за н и й  в л ечебн ы й  к ом п л ек с  в к л ю ч а ю тся  раз
л ичны е м етод ы  в озд ей ств и я  на би ом ех а н и ч еск и е  н а р уш е
ний в оп ор н о-д ви га тел ьн ом  аппарате — м ан уальн ая тер а 
пи я, Л Ф К , м а сса ж , в ы тя ж ен и е . В ы тя ж ен и е  п р овод и тся  в 
осн овн ом  у бол ьн ы х  с п оя сн и ч н ы м  бол евы м  си н д р ом ом  с
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ц ел ью  д е к о м п р е сси и  к о р е ш к а , р а згр у зк и  п о р а ж ен н ого  
д и ск а .

Л ечебн ая  ги м н а сти к а  при бол евы х  си н д р ом а х  н е о б х о 
ди м а к а к  ср ед ство  ук реп л ен и я  м ы ш еч н ого  к ор сета , у л у ч 
ш ен и я  ар тер и ал ьн ого , в ен озн ого  к р ов ообр а щ ен и я . В о с т 
ром  периоде и ск л ю ч а ю тся  акти вн ы е д ви ж ен и я  в п ор а ж ен 
ном  отделе позвон очн и ка . Все ги м н асти чески е упраж нени я 
ч ер ед ую тся  с уп р аж н ен и я м и  на расслаблени е м ы ш ц . П р о 
вод я т  Л Ф К  в зале или в бассей н е. М а сса ж  н азн ачаю т по 
м ере ум ен ьш ен и я  бол евого  си н дром а  (к л а сси ч е ск и й , по 
щ адя щ ей  м етод и к е ). П ри ем ы  ви брац и и , п ок ол ач и ван и я  
не и сп ол ь зу ю т .

На стац и он арн ом  этап е лечения бол ьн ы х  в к ом п л ек с  
л ечебн ы х  м ер оп ри я ти й  сл едует в к л ю ч и ть  м етод ы  р а ц и о 
нал ьн ой  п си х отер а п и и .

Медицинская реабилитация больных с вертеброгенны
ми болевыми синдромами в санатории.

У зн ачи тел ьн ой  части  бол ьн ы х  с тя ж ел ы м и  к л и н и ч ес 
к и м и  ф орм ам и  м ы ш еч н о-ск ел етн ы х  бол евы х  си н д р ом ов , 
о собен н о  при вер тебр оген н ы х  п ор а ж ен и я х , стац и он арн ая  
фаза реаби л и тац и и  не п ри вод и т к вы зд ор ов л ен и ю . М огу т  
со х р а н я ть ся  ум ерен н ы е или сл абы е бол и , ст а ти к о -д и н а 
м и ч еск и е  н аруш ен и я  (к и ф озы , ск о л и о зы ) с огран и чен и ем  
д ви гател ьн ы х в озм ож н остей , р а сстр ой ства  в р еф л ек тор 
н ой  и ч увстви тел ь н ой  сф ерах . В торы м  этап ом  р еа би л и та 
ци и  я вл я ется  сан аторн ы й  этап  реаби л и тац и и , к о то р ы й  
м ож ет  о су щ еств л я ть ся  в сп ец и ал и зи р ован н ы х р еаби л и та 
ц и он н ы х  или н ев р ол оги ч еск и х  отдел ен и я х  м естн ы х  сан а 
тор и ев  или в у сл ови я х  л ю бого  к у р ор та , где и м ею тся  ф а к 
тор ы , п ок азан н ы е для в осста н ов и тел ьн ого  л ечен и я этой  
гр уп п ы  бол ьн ы х . В этот  период  реаби л и тац и и  со ст а в л я 
ю т ся  п р огра м м ы , н аправленн ы е на п ол н ое или ч а сти ч н ое  
восстан овл ен и е  его тр у д осп особ н ости  и п си х о л о ги ч е ск о го  
статуса .

Задачи м ед и ц и н ск и х , ф и зи ч еск и х , п си х о л о ги ч е ск и х  и 
т р у д о в ы х  а сп ек тов  реаби л и тац и и  на са н а тор н ом  этап е 
реабилитации реш аю тся  ком п л ексн о с более вы сок и м  ур ов 
нем н агрузок .
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П р и м ен я ю тся  все м етоды  ор топ ед и ч еск и х  возд ей стви й , 
у м ен ь ш а ю щ и х  м ехан и зм ы  к ом п р есси и . И з ф и зи ч еск и х  
м етод ов  по п ок азан и я м  и сп ол ь зу ю тся  ул ь тр а зв у к , ул ьт- 
раф оноф орез, У В Ч -терапия, Д М В -терапия, и н дуктотерм и я . 
П ри сл абом  бол евом  си н д р ом е, при  п реобл адан и и  в к л и 
н и ке д ви гател ьн ы х н аруш ен и й , р а сстр ой ств  р еф л ек сов  и 
ч у в ст в и т е л ь н о ст и  н а зн а ч а ю т с т и м у л и р у ю щ и е  р е ж и м ы  
и м п у л ь сн ы х  то к о в , гал ьван и зац и ю  и эл ек тр оф ор ез .

В л ечебн ы й  к ом п л ек с  на сан аторн ом  этап е р еаби л и та 
ции в к л ю ч а ю тся  осн овн ы е к у р ор тн ы е  ф а к тор ы  —  гря зь , 
м инеральны е воды  (сероводородн ы е, радон овы е, й од обр ом 
н ы е), о зок ер и т , гл и н ол ечен и е.

В л еч ебн ы й  к о м п л е к с  в к л ю ч а ю тся  р а зл и ч н ы е  ви ды  
м а сса ж а , Л Ф К , р еф л ек сотер ап и я , м ан уальн ая  тер ап и я .

П ри  п ол н ом  или зн ачи тел ьн ом  регр ессе  н ар уш ен н ы х  
ф ун к ц и й  бол ьн ой  п р и ступ ает  к работе. П ри сохр а н ен и и  
бол евого  си н дром а  и р еф л ек тор н о-тон и ч еск и х  и зм ен ен и й  
п озв он оч н и к а , при у сл ови и  р аботы  со  ста то -д и н а м и ч ес 
ки м и  н агрузкам и , при н евозм ож н ости  р ац и он ал ьн ого  т р у 
д оу стр ой ств а  бол ьн ой  дол ж ен  бы ть  направлен на М СЭК.

Д альнейш ее в осстан ови тел ьн ое  л ечение д ол ж н о  п р ов о 
ди ть ся  в у сл ов и я х  тр етьего  этапа реаби л и тац и и  —  в у сл о 
в и я х  п ол и к л и н и к и .

Ц ел ью  р еаби л и тац и и  на п ол и кл и н и ческ ом  эт а п е  я в 
л яется  сохран ен и е и дал ьн ейш ее увели чен и е д о сти гн у ты х  
р езул ьтатов  п р ед ы д ущ его  м н огоф а к тор н ого  л ечен и я .

На этом  этап е п р од ол ж а ется  л екарствен н ая  терап и я , 
направленная на восстан овл ен и е н ер в н о-м ы ш еч н ы х  вза и 
м од ей стви й  (м и л ьгам м а, бен ф огам м а, ти ога м м а ), у л у ч ш е
ние обм ен н ы х  п р оц ессов  в н ервн ы х и м ы ш еч н ы х  тк а н я х  
(б е р л и ти о н ), сп а зм о л и т и ч е ск и е  и с о су д о р а сш и р я ю щ и е  
ср ед ства  (н и к оти н ова я  к и сл ота , н о-ш п а , трен тал ). М ето 
ды  ф и зи ч еск ой  терапи и  м ож н о  п р и м ен я ть  в бол ее  и н тен 
си в н ы х  дл и тел ьн ы х эк сп о зи ц и я х  с и сп ол ьзова н и ем  эл е 
м ен тов  сти м у л и р у ю щ его  возд ей стви я . И з ба л ьн еоф а к то 
ров п р и м ен я ю т ванны  с разли чны м  х и м и ч еск и м  соста в ом ,
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п од водн ы й  д у ш -м а сса ж , ги д р ок и н езотер а п и ю , к л а сси ч ес 
к и й  и в и бр ац и он н ы й  м а сса ж , м ан уал ьн ую  терап и ю . Т р у 
д о сп о со б н о сть  б ол ь н ы х , н а х од я щ и х ся  на п ол и к л и н и ч ес
к ом  этапе р еаби л и тац и и , как  правил о, восстан авл и вается .

Д альн ей ш ее н абл ю ден и е и реаби л и тац и я бол ьн ы х  на 
п ол и к л и н и ч еск ом  этап е  м о ж е т  идти  в р ам к ах  д и сп а н се 
р и зац и и .

Заключение
И зл ож ен н ы е вы ш е п ри н ц и п ы  н азначен ия ф и зи ч еск и х  

м етод ов  л ечен и я  не и сч ер п ы в а ю т  тех  сл ож н ы х  у сл ови й , 
к отор ы е  в о зн и к а ю т  в реал ьн ы х об стоя тел ь ств а х . С очетан 
ны е (одноврем енн ы е), ком бинирован ны е (разновременны е), 
к ом п л ек сн ы е  м е тод и к и  ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов  м ож н о  н а 
значать во все п ер и од ы  бол евого  си н др ом а  (о стр ы й , п о д о 
стр ы й , х р о н и ч е ск и й ) и на всех  этап ах  восста н ов и тел ь н о 
го  л ечен и я, а та к ж е  в п р ограм м ах  р еаби л и тац и и . Ф и зи 
чески е м етоды  лечения прим еним ы  в усл ови я х  стационара, 
п ол и к л и н и к и , п р оф и л а к тор и я . Они в у сл ови я х  п ов ы ш ен 
ной  оп а сн ости  л ек а р ств ен н ы х  м етод ов  л ечения и аллер- 
ги зац и и  н асел ен и я д ол ж н ы  зан ять осн овн ое  м есто  в в о с 
стан ови тел ьн ой  терап и и  бол ьн ы х .

И зучение п роф и л я забол еваем ости  населения разви ты х 
стран св и д етел ьств у ет  о в ы сок ом  ур овн е  п ораж ен и й  н е 
рвн ой  си стем ы  в сл ед стви е  со су д и сты х , и н ф ек ц и он н ы х и 
тр а в м а ти ч еск и х  п р оц ессов . В си л у  дем огр а ф и ч еск и х  о с о 
бен н остей  эти  п ок азател и  не и м ею т тенденции  к р егрессу . 
Н ап роти в , р еги стр и р у ется  п р огресси вн ы й  р ост  со су д и ст о 
м озговой  патол оги и  и травм атизм а. П овреж ден и я нервной 
си стем ы  в зн ач и тел ьн ом  чи сл е сл учаев п ри вод ят к р а зви 
ти ю  разл и чн ы х ф ун к ц и он а л ьн ы х  деф ек тов , огр ан и ч и ва 
ю щ и х  не то л ь к о  тр у д ов ой , но и соц и а л ь н о -п си х ол оги ч ес 
ки й  ста ту с  п остр а д а в ш и х . О рганизаци я эф ф ек ти вн ой  с и 
с т е м ы  с о ц и а л ь н о -т р у д о в о й  р е а б и л и т а ц и и  б о л ь н ы х  с 
п ораж ен и ем  н ервн ой  си стем ы  явл я ется  одн ой  из ак туа л ь 
н ей ш и х м ед и к о -соц и а л ь н ы х  пробл ем .
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Восстановительная терапия и реабилитация 
в гинекологии и акушерстве

В н астоя щ ее  врем я  одн ой  из в а ж н ы х  м ед и ц и н ск и х  и 
соц и а л ьн ы х  п робл ем  я вл я ется  в тор и ч н ое  бесп л оди е, я в 
л я ю щ ееся  п осл ед ств и ем  п ер ен есен н ы х  восп ал и тел ьн ы х  
заболеваний орган ов  м ал ого  таза (В ЗО М Т). Б еспл одие раз
ви вается  у 13%  п ац и ен тов , п ер ен есш и х  оди н  эп и зод  в о с 
п ал и тел ьн ы х забол еван и й  ор ган ов  м ал ого  таза, у  3 6 %  —  
с д вум я  эп и зодам и  и у  75%  —  с трем я  и более эп и зодам и  
ВЗО М Т со отв етств ен н о .

Н есвоеврем ен н ое и /и л и  неад екватн ое л ечение ВЗОМ Т 
п р и вод и т  к х р он и за ц и и  п р оц есса  и я вл я ется  п ри чи н ой  
бесп л оди я , в н ем а точ н ы х  бер ем ен н остей , та зов ы х  бол ей , 
п р и ч и н я ю щ и х  страдан и я  и даж е ста н ов я щ и х ся  п ри чи н ой  
и н вал идизации  ж ен щ и н  в соц и ал ьн о  а к ти вн ом  возрасте . 
Н есм отр я  на при м ен ен и е н овы х  м ед и к а м ен тозн ы х  преп а
ратов , частота  В ЗО М Т не и м еет тен ден ц и и  к сн и ж ен и ю .

В Р осси и  бол ее п ол ови н ы  ж ен щ и н  (6 0 - 6 5 % ) ,  обр а ти в 
ш и х ся  в ж ен ск и е  к он су л ь та ц и и , стр ад аю т В ЗО М Т, 50%  
из н и х  тр ебуется  л ечен и е в стац и он аре.

Д ля бол ьш и н ства  п ац и ен ток  с В ЗО М Т, п ом и м о  н ару
ш ен и я гор м он ал ьн ой  ф ун к ц и и  я и ч н и к ов  и к ор ы  н ад п о
ч еч н и к ов  на ф оне разви ти я  в тор и ч н ого  и м м ун одеф и ц и та , 
ха рактерн о та к ж е  вовл ечен и е в п а тол оги ч еск и й  п роц есс 
сер д еч н о-сосуд и стой  и нервной  си стем , а в ряде случаев —  
ж елудочно —  к и ш еч н ого  тракта и почек . П ол и си стем н ость  
наруш ен и й  ф ун к ц и й  разл и ч н ы х орган ов  д и к ту ет  п р ове 
дение м ероп ри яти й , к отор ы е  будут оказы вать  влияние как 
н еп оср ед ствен н о  на восп ал и тел ьн ы й  очаг, так  и на ф у н к 
ц и ю  др уги х  си стем  орган и зм а , втор и ч н о  вовл ечён н ы х в 
п а тол оги ч еск и й  п р оц есс .

Реабилитация женщин с хроническим воспалением 
придатков матки (хроническим сальпингоофоритом)

Ц ели реаби л и тац и и :
• К уп и рован и е и н ф ек ц и он н о-восп ал и тел ьн ого  п р оц ес

са , п р оф и л а к ти к а  р ец и д и вов  забол еван и я;
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• К ор р ек ц и я  и м м у н ол оги ч еск ого  ста ту са ;
• Л и кви дац и я  втор и ч н о  в озн и к а ю щ и х  и зм ен ен и й  д е 

я тел ьн ости  н ервн ой , эн д ок р и н н ой , сер д еч н о -со су д и 
стой  и д р уги х  си стем ;

• В осстан овл ен и е  н аруш ен н ы х ф ун к ц и й  п ол ов ы х  о р 
ган ов.

П р и н ц и п ы  р еа би л и та ц и и :
1. М а к си м а л ь н о  р а н н ее  н а ч а л о  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  

м ер оп р и я ти й  и м еет при н ц и п и ал ьн о важ н ое  зн а ч е
ние в к л и н и к е  восп ал и тел ьн ы х  забол еван ий  ор га 
нов м ал ого  таза. П ри отсу тств и и  адек ватн ой  тер а 
пии и х р он и ч еск ом  течен и и  забол еван и я  р азви вает
ся  в тор и ч н ы й  и м м ун од еф и ц и т. К р ом е т о го , по м ере 
увеличения п род ол ж и тел ьн ости  и н ф ек ц и он н о-восп а 
л и тел ьн ого  п роц есса  в п р и д атк ах  м атк и  п р о и сх о д я т  
м ор ф ол оги ч еск и е  и зм ен ен и я . В р езул ьтате  д л и тел ь 
но тек у щ его  в тор и ч н ого  и м м ун одеф и ц и та  и п р и со е 
д и н ен и я х  д р у ги х  оч а гов  и н ф ек ц и и , х р о н и ч е ск о й  
и н ток си кац и и  м огут нарастать м етабол ически е и го р 
м он альн ы е и зм ен ен и я , ф ор м и р ова ться  а у тои м м у н 
ны е р еа к ц и и , у су гу б л я е тся  течен и е х р о н и ч е ск о го  
адн ексита , п овы ш ая  вер оя тн ость  в тор и ч н ого  бесп л о 
ди я . В совр ем ен н ы х  у сл ови я х  п равом ер н о  и сп о л ь 
зование л ечебн ы х  ф и зи отер а п евти ч еск и х  ф ак тор ов  
и в стади и  обостр ен и я  забол еван и я при п ровед ен и и  
адек ватн ой  ан ти бактери ал ьн ой  терап и и , в том  ч и с 
ле и с и сп ол ьзован и ем  вл агал и щ н ы х п р ов од н и к ов  
эн ерги и .

2. П атоген ети ческая  обосн ова н н ость  ди ктуется  стадией 
забол еван и я, его  к л и н и к о -м ор ф ол оги ч еск ой  к а р ти 
н ой , а та к ж е  со ст о я н и е м  гор м он а л ь н ой  ф у н к ц и и  
я и ч н и к ов .

3. И н д и ви дуал ьн ы й  п од х од . Для обосн ова н и я  п ок а за 
ний к  р ац и он ал ьн ом у  и сп ол ьзов а н и ю  в о сст а н о в и 
тел ьн ы х м етод ов  важ н ое значени е и м еет  оп р ед ел е
ние степен и  тя ж ести  и хар ак тер а  течен и я  бол езн и , 
её а к ти в н ости , н аличия со п у тств у ю щ е й  п атол оги и . 
У чи ты ваю тся  возраст пац иентки , экстраген итал ьн ая
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п а тол оги я , н аличие и степ ен ь ал л ерги зац и и . У  д е 
т ей и подрост ков  н еобход и м а  п редвари тел ьн ая п си 
х оэм оц и он а л ьн а я  п од готов к а ; п р еобл ад аю щ и м и  ф и 
зи отер а п евти ч еск и м и  м етод и к ам и  я в л я ю тся  внеп о- 
л о с т н ы е  в о з д е й с т в и я , к о т о р ы е  о с у щ е с т в л я ю т  в 
м и ти ги р ова н н ом  варианте с п остеп ен н ы м  п о в ы ш е 
нием  их н а грузоч н ости  тол ь к о  при  адек ватн ы х  о т 
в е т н ы х  р е а к ц и я х  ор га н и зм а . В р еп р о д у к т и в н о м  
возраст е  о со б у ю  роль и граю т у ч ет  и сх о д н о й  эн д о 
к р и н н ой  ф ун к ц и и  я и ч н и к ов  и нал ичие гор м он а л ь 
н о -за в и си м ы х  образован и й  в п ол ов ы х  ор ган ах  и м о 
л оч н ы х  ж ел еза х ; наиболее ц ел есообр а зн ы  вн утри - 
п ол остн ы е  п р оц ед ур ы , п р овод и м ы е в и н тен си вн ом  
р еж и м е. В п ерим ен оп аузал ьн ом  п ери од е п р ед п оч ти 
тельнее в озд ей стви я  не на обл асть  м ал ого  таза , а на 
ц ен трал ьн ы е р егул и р ую щ и е м еха н и зм ы .

4. К ом п л е к сн о сть . В осстан ови тел ьн ая  терап и я  д о л ж 
на бы ть  м н огок ом п он ен тн ой . Л ечебн ая  ф и зи ч еск ая  
к ул ьтур а , к и н езотера п и я , ф и зи отер а п и я , к л и м а то - 
л ечение, п си хотер а п и я  д ол ж н ы  п отен ц и р ова ть  д е й 
стви е д р у г  друга .

5. П л ан ом ер н ость , п оэта п н а я  п осл ед ов а тел ьн ость  п р и 
м ен ения возд ей стви й  и п остоя н н ы й  врачебн ы й  к о н 
троль за ответн ы м и  реакц иям и бол ьн ой , своевр ем ен 
ная к ор р ек ц и я  п р овод и м ы х  п роц едур .

6. О н к о л о ги ч е ск а я  н а с т о р о ж е н н о с т ь  ги н е к о л о го в  и 
ф и зи отерап евтов .

Э тапы  р еаби л и тац и и :
1. Г осп и тал ьн ы й .
2. А м бу л а тор н о-п ол и к л и н и ч еск и й .
3. С ан аторн ы й.

Госпитальный
Задача госп и та л ь н ого  этапа:
• о б е сп е ч и т ь  э ф ф е к ти в н о ст ь  а н т и б и о т и к о т е р а п и и , 

и н ди ви уал ьн ы й  подбор  и м м у н ок ор ек ц и и , о безбол и 
вание, п роти вовосп ал и тел ьн ы й  эф ф ек т.
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О б ъ ё м  в о с с т а н о в и т е л ь н о й  т е р а п и и  на
г о с п и т а л ь н о м  э т а п е
1* М еди к ам ен тозн ая  тер а п и я  (эти отр оп н а я  ан ти би оти - 

к отер а п и я ) я вл я ется  осн овн ы м  к ом п он ен том  восста н ови 
тельн ого л ечения на госп и тал ьн ом  этапе и от степен и  её 
адек ватн ости  зави си т и сх од  данной патол оги и . Н еобх од и 
м ы й  объём  обсл едован и я : бактери ол оги ческое  и ссл едова 
ние отдел яем ого  из церви к ал ьн ого  канала; м и к р оск оп и я  
м азков  по Г рам м у; определение в к л етках  осадка м очи  ан 
тигенов ви русов  м етодом  непрям ой им м уноф лю оресц енции ; 
определение в сл изи  ц ерви кальн ого канала м етодом  П Ц Р - 
ди агн ости к и  ви руса  п р остого  герпеса, ц и том егал ови руса , 
хл ам и ди й , м и к оп л азм , уреаплазм ; вы явление в крови  ан 
тител  к  ви р усу  п р остого  герпеса и ц и том егал ови русу .

Д ля п од бор а  и м м у н ом од у л и р у ю щ ей  терапи и  н еоб х од и 
м ы : оц ен ка  и м м у н н ого  ста ту са  с вы я вл ен и е су б п о п у л я 
ц и й  Т -к л еток  и у р ов н я  и м м ун огл обул и н ов  IgG , IgM , Ig A  
к л а ссов ; оц ен к а  и н тер ф ер он ов ого  ста ту са , в том  чи сл е  
определени е п ок азател ей  И Ф Н  в сы в о р о тк е , и н терф еро- 
н овой  реак ц и и  л и м ф оц и тов : сп он тан н ая , ви р ус-и н д уц и - 
рованная (И Ф Н б), м и тоген -ин дуци рован ная (И Ф Н г), а та к 
ж е оп редел ен и я ч у в ств и тел ь н ости  л и м ф оц и тов  к и н д у к 
тор а м  и н тер ф ер он а ; ги ст о х и м и я  и м м у н о к о м п е т е н т н ы х  
к л еток  для п од бор а  к ом п л ек са  терап и и .

П ри  о б о стр е н и и  х р о н и ч е ск о го  а д н ек си та  в озн и к а ю т  
изм енения со  стор он ы  гем остаза , п оэтом у  кон трол ь за ни м , 
н орм ал и зац и я  всех  его п арам етров  чр езвы чай н о важ н ы  
для л ечен и я бол ьн ого .

В период  об остр ен и я  п р и м ен я ю т ан ти бактери ал ьн ы е 
п реп араты  (есл и  есть  в озм ож н ость  оп ред ел и ть  ч у в ст в и 
тел ь н ость  к н и м , п р ед п очти тел ьн ее и н ди ви д уал ьн ы й  п о д 
ход ) и п р оти в огр и б к ов ы е  преп араты  с 1 по 7 -9  день м ен 
стр уа л ь н ого  ц и кл а . П ри  хл ам и ди озе  эф ф ек ти вн ы  а н ти би 
оти к и  — м а к рол и д ы  (р ок си тр ом и ц и н  —  по 0 ,1 5  г 3 раза в 
день 7 дней  или а зи тр ом и ц и н  по 0 ,5  г 2 раза в день л ибо 
эр и тр ом и ц и н  по 0 ,5  г 4 раза в день, д ж озам и ц и н  —  по 
0 ,5  г 3 раза в ден ь  в теч ен и е  9 д н ей ), ф т о р х и н о л о н ы
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(ц и п р оф л ок са ц и н  по 0 ,5  г 2 раза в ден ь), тетр ац и к л и н ы  
(д ок си ц и к л и н  по 0 ,1  г в су тк и ).

Л ечен ие а н ти б и оти к а м и  при эти х  забол еван и ях  п р о в о 
дя т  на ф оне ф ер м ен тн ы х  преп аратов  для си стем н ой  эн зи - 
м отер а п и и , н а п р и м ер  в об эн зи м а . Р а зр у ш а я  и м м у н н ы е  
к ом п л ек сы , он делает м и к р оор га н и зм ы  более д о ст у п н ы 
м и для в озд ей стви я  а н ти б и оти к ов . В к л ю ч ен и е  си стем н ой  
эн зи м отер ап и и  в п р огр а м м у  р еаби л и тац и и  п озвол я ет  б о 
лее у сп еш н о  д оби в а ть ся  резул ьтатов  л ечен и я и в более 
к о р о тк и е  ср ок и  п од готов и ть  ж ен щ и н у  к бер ем ен н ости .

О дн оврем ен н о с ан ти бак тер и ал ьн ы м и  преп аратам и  н е
о б х од и м о  назначен ие а н ти м и к оти ч еск и х  ср ед ств , так  как 
н еод н ок р атн ы е к у р сы  л ечения н ер ед ко п р и вод я т к разви 
ти ю  не тол ь к о  ваги н ал ьн ого , но чащ е всего  и к и ш еч н ого  
д и сби оза . П осл е приём а ан ти б и оти к ов  и а н ти м и к оти к ов  
н еобход и м о сделать анализ м азк ов , ч тобы  оц ен и ть  эф ф ект 
си стем н ого  л ечен и я на вагин альны е п р оц ессы . Из со в р е 
м ен н ы х а н ти м и к оти к ов  наиболее часто  п р и м ен яется  ф лю- 
кон азол . Д ля п р оф и л а к ти к и  д и сби оза  ш и р ок о  назн ачаю т 
эуби оти к и  вагин ально —  свечи  аци лакт, содерж ащ и е л а к 
тоба к тер и и , а вн утрь  —  при м аф и лус би ф и д ус, биф и ф орм , 
др . в виде к ап сул .

П ри  х р он и ч еск ом  в и р у сон оси тел ьств е  (н аибол ее часто  
ви р усы  п р остого  герп еса  и ц и том егал ови р уса ) —  р ек ом ен 
д у ю т ся  к у р сы  п р о т и в о в и р у сн о й  тер а п и и  (а ц и к л о в и р ), 
и м м у н ом од у л я тор ы : Т -а к ти ви н , ти м оген , и др. П осл е за 
верш ен и я терап и и  —  вак ц и н ац и я  п р оти в огер п ети ч еск ой  
вак ц и н ой .

Е сли  в р езу л ь та те  оц ен к и  и н тер ф ер он ов ого  ста ту са  
вы я вл ен ы  сн и ж ен н ы е  парам етры  п р од ук ц и и  и н тер ф ер о
на (И Ф Н ) б и г, р ек ом ен д у ется  к ур с  и н д у к тор ов  и н тер ф е
рона. С этой  ц ел ью  р ек ом ен д у ю т  и м ун оф ан , я в л я ю щ и й ся  
и м м у н ом од у л я тор ом  и одн оврем ен н о и н д у к тор  и н тер ф е
рона; обладает д еток си к а ц и он н ы м , геп а топ р отек ти вн ы м  
дей стви ем , и н акти ви рует  свободн орадикал ьн ы е и перекис- 
ны е соед и н ен и я . И м ун оф ан  н азн ачаю т в /м  или п од к ож н о  
по 1 мл 0 ,0 0 5 %  р аствора  раз в день через 2 дн я , на к ур с 
1 0 -1 5  и н ъ ек ц и й .
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Ш и р о к о  п р и м ен я ется  ц и к л оф ер он  —  си н те ти ч е ск и й  
аналог при род н ого  алкалоида, обл адаю щ и й  п р оти в ов и р у с
н ой , и м м у н о м о д у л и р у ю щ е й , п р о ти в о в о сп а л и те л ь н о й  и 
п р о т и в о о п у х о л е в о й  а к т и в н о ст ь ю . П р еп а р а т  п р о я в л я е т  
в ы со к у ю  эф ф ек ти в н ость , п одавляя  а у тои м м у н н ы е  р еа к 
ц и и  и ок азы вая  п р оти вовосп а л и тел ьн ое  д ей стви е . Э ф ф ек
тивен  при геп ати те , герп есе , ц и том ега л ов и р у сн ой  и н ф ек 
ции и ау тои м м у н н ы х  забол еван и ях. О бладает в ы р а ж ен 
ны м  проти вохл ам и д и й н ы м  дей стви ем . Н азначаю т его в /м  
по 2 мл на 1 -й , 2 -й , 4 -й , 6 -й , 8 -й , 11-й , 14-й  дни м е н стр у 
ал ьн ого  ц и кл а. П овтор н ы й  к у р с  при н еоб х од и м ости  п р о 
вод я т  через 6 - 1 2  м еся ц ев . П ри х р о н и ч е ск и х  ф орм ах  в и 
р у сн ой  и н ф ек ц и и  ц и кл оф ерон  м ож ет  бы ть  прим енён  в 
п од д ер ж и в а ю щ и х  дозах  по 2 мл в /м  раз в 5 дней до 3 м е 
сяц ев .

Н еовир —  н и зк ом ол екул я рн ы й  си н тети чески й  суп ери н 
д у к то р  ин терф ерона. П ри п арен терал ьн ом  введен ии  в ы 
зы вает бы стр ое  образован ие в орган и зм е в ы со к и х  ти тров  
ран н и х и н терф ерон ов . Обладает п р оти в ов и р у сн ы м  и п р о 
ти в ооп у х ол ев ы м  д ей стви ем . Э ф ф ективен  при остр ы х  и н 
ф ек ц и я х , в том  числ е герп ес в и р у сн ой , геп ати тах . П ри 
х р о н и ч е ск и х  в и р у сн ы х  и н ф ек ц и я х  м ен ее эф ф ек ти в ен . 
К ур с Л ечения —  в /м  3 и н ъ ек ц и и  по 2 - 4  мл 1 2 ,5 % -н о г о  
раствора  с ин тервал ом  1 6 -2 4  часа.

П ол и ок си д он и й  —  си н тети ч еск и й  п реп арат, обл а д а ю 
щ и й  и м м у н о ст и м у л и р у ю щ и м  д е й ств и е м . У в ел и ч и в а ет  
и м м ун н ую  р ези стен тн ость  организм а в отн ош ен и и  л ок ал ь
н ы х  и ген ерал и зован н ы х ф орм  и н ф ек ц и й . В осн ове  его 
д ей стви я  —  акти вац и я  ф агц и тоза  и обр а зова н и я  антител . 
Н азн ачаю т в /м  по 6 - 1 2  м г раз в день. К ур с —  5 -1 0  и н ъ 
ек ц и й .

Д езок си р и бон ул еа т  натрия (д ери н ат) —  би ол оги ч еск и  
ак ти вн ое  вещ еств о , пол учен н ое из м ол ок  о сетр ов ы х  ры б. 
О казы вает и м м у н ом од у л и р у ю щ ее  д ей стви е  на к л еточ н ом  
и гум орал ьн ом  ур ов н я х , сти м ул и р ует  реп арати вн ы е п р о 
ц ессы , гем оп оэз , обл адает п р оти вовосп а л и тел ьн ы м  и сл а 
бы м  а н ти к оагул я н тн ы м  дей стви ем . П р и м ен я ется  на всех
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стади я х  х р он и ч еск ого  адн ексита. П репарат назначаю т в /м  
медленно по 6 м г через 2 дн я. К ур с —  5 и н ъ ек ц и й .

П о дан ны м  ряда и ссл ед ован и й , и м ун оф ан , ц и кл оф е- 
рон и дерин ат я в л я ю тся  наиболее эф ф ек ти вн ы м и  и н д у к 
торам и  и н терф ерон а и ч у в ств и тел ь н ость  к ним  п р а к ти 
ч еск и  оди н ак ова  у 8 5 %  бол ьн ы х . Эти п реп араты  н азн ача
ю тся  на всех  этап ах  в осста н ов и тел ьн ого  л ечен и я  в плане 
и м м ун ор еа би л и та ц и и , одн ако н еови р  и п ол и ок си д он и й  
я в л я ю тся  п реп аратам и  остр ой  ф азы  в осп а л ен и я , п оэтом у  
и х  назначение более ц ел есообр азн о  тол ь к о  на го сп и та л ь 
ном  этапе реаби л и тац и и .

О дноврем енно с и н дукторам и  ин терф ерона сл едует п р о 
води ть  п р оти в ов и р у сн у ю  терап и ю  с и сп ол ьзова н и ем  ви- 
ф ерона в виде р ек та л ьн ы х  свечей  по од н ой  2 раза в день 
10 дн ей . В иф ерон  —  к ом п л ек сн ы й  п реп арат, в к отор ы й  
в х од я т  ин терф ерон  б и а н ти ок си д ан тн ы е к ом п он ен ты  —  
а ск ор би н ова я  к и сл ота  и токоф ер ол а  ац етат. С очетает в 
себе качества  ин терф ерон а  и его и н д у к тор а .

Н а госп и тал ьн ом  этап е р еаби л и тац и и  сл ед ует  назн а
чать  и к ом п л ек сы  м ета бол и ч еск ой  терап и и , к о то р ы е  п о д 
би р аю т и н ди ви д уал ьн о, на осн ован и и  и ссл ед ова н и я  ги с 
тох и м и и  л и м ф оц и тов .

И звестн о , ч то  ф ерм ен тн ы й  ста ту с  л и м ф оц и тов  п ери ф е
р и ч еск ой  к р ови  —  ф ен оти п и ч еск ая  особ ен н ость  к а ж д ого  
чел овека , х а р а к тер и зу ю щ а я  его  со м а ти ч еск ое  со стоя н и е  
не тол ь к о  в м ом ен т и ссл ед ован и я , но и с в ы со к о й  степ е 
нью  д остов ер н ости  в бл и ж ай ш ем  б у д у щ ем . К р ом е то го , 
ф ерм ен тн ы й ста ту с  л и м ф оц и тов  им еет к ор р ел я ц и он н у ю  
свя зь  с к л и н и ч еск и м и  си м п том а м и  м н оги х  забол еван и й  и 
м ож ет  и сп ол ьзова ться  с цел ью  их ранней  д и а гн ости к и  и 
п рогн оза . И зучен и е а к ти в н ости  ф ерм ен тов  л ей к оц и тов  у 
ж ен щ и н  с х р он и ч еск и м  воспал ен и ем  в п р и д атк ах  м атки  
вы я ви л о , что  в ди н ам и к е м ен струал ьн ого  ц и кл а  отм еч а 
ется  д остоверн ая  д еп ресси я  ак ти вн ости  ок и сл и тел ь н о -в ос 
стан ови тел ьн ы х ф ерм ен тов , о собен н о  Р -гл и ц ероф осф атде- 
гидрогеназы  (РГФ Д Г). У становл ены  такж е отсутстви е  пика 
а к ти вн ости  ф ерм ен тов  в фазе овул я ц и и  и сн и ж ен и е а к 
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ти в н ости  сук ц и н а тд еги д р оген а зы  (С Д Г) во 2 фазе ци кл а. 
В отл и чи е от  н ор м а л ьн ы х  п оказател ей  а к ти вн ость  к и сл ой  
ф осф атазы  (К Ф ) у ж ен щ и н  с адн ек си там и  д остовер н о  п о 
вы ш ен а во все ф азы  ц и кл а .

В связи  с в ы ш еск а за н н ы м , для в осстан овл ен и я  ф ер
м ен тати вн ой  а к ти в н ости  л и м ф оц и тов , ч то  особен н о  в а ж 
но в буд ущ ем  для п р оц ессов  овул я ц и и  и ф орм и рован и я  
эм бр и он а , н азн ачается  м етабол и ч еск ая  терап и я . П ервы й 
к ом п л ек с  н азн ачается  на 5 - 6  дней  с 8 -9 - г о  по 1 3 -1 4 -й  
день ц и кл а  и вк л ю ч а ет  бен ф оти ам и н , рибоф л ави н , к ал ь
ция п ан тотен ат, л и п оев у ю  к и сл о ту  и ток оф ер ол . В торой  
к ом п л ек с  п р ов од и тся  с 15 -го  п о  22 дни ц и кл а . Н азн ачаю т 
р и бок си н , п и р и д ок си н , ф ол и евую  к и сл оту , кал ия ор отат , 
ток оф ер ол . В се п реп араты  п р и н и м аю т вн утрь .

2. Ф и з и о т е р а п е в т и ч е ск о е  л еч ен и е  на го сп и т а л ь н о м  
этап е . В п ери од  обостр ен и я  х р о н и ч е ск о го  восп ал и тел ьн о
го п р оц есса  с п реобл адан и ем  эк ссу д а ц и и  на ф оне антиби- 
оти к отер а п и и  ц ел есообр а зн о  прим ен ен и е л иш ь н еск ол ь 
к и х  ф и зи отер а п ев ти ч еск и х  ф ак тор ов :

• м агнит от ерапия  —  усиливает м естн ое крово- и л и м 
ф ообр ащ ен и е, а к ти в и р у ет  обм ен н ы е п р оц ессы , п р о 
ц ессы  р езор бц и и  при  восп ал ен и и . Э ф ф ективен  при 
л и м ф остазе, эк ссуд а ти вн ой  фазе воспаления в п р и 
д а тк а х . Н а зн а ч ен и е  м а гн и тотер а п и и  обя за тел ьн о  
сочетать  с ан ти би оти котерап и ей . С этой  цел ью  и с 
пол ьзуется  перем енное м агнитное поле (П еМ П ) н и з
к и х , средн и х ч а стот  и п остоя н н ое м агнитное поле 
(П М П ) от  ап п аратов  «М у ста н г  02 4 -Б И О » (П М П ), 
« П о л ю с -1» (П еМ П ), «П о л ю с-2 »  (П еМ П ), «И н д у к тор  
2Г » (П еМ П ), «М а гн и тотр он »  (П М П ). Т акти к а  в о т 
н ош ен и и  вы бор а  того  или и н ого вида м агн и тотер а 
пии св од и тся  к сл ед ую щ ем у : чем  острее  и обш и рн ей  
п р оц есс , тем  бол ьш ее  пред п очтен и е отдаётся  П еМ П  
н и зк и х  ч а стот , при сти ха н и и  обостр ен и я  н азн ачает
ся  П еМ П  ср едн и х  ч а стот  и П М П . К ром е ф орм ы  м а г
н и тн ого поля м ен я ю тся  и м етоди ки  м агнитотерапии :
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от н а р у ж н ы х  п р оц ед ур  к п ол остн ы м , при этом  и с 
п ол ьзуется  вл агал и щ н ы й  и н д у к тор ;

• в о стр ой  стади и  восп ал ен и я  при огран и чен н ом  о ч а 
ге, ста би л и за ц и и  п р оц есса  и н ал ичия отток а  гн оя  
п р и м ен я ю т ул ьт раф и ол ет овое обл учен и е  по м о д и 
ф и ц и р ован н ой  м етод и к е  Ж ел ох ов ц ев а  от  аппарата 
«О К Н -1 1 » ; последовательно обл учаю тся  четы ре поля 
разм ером  5 0 0 см 2 и н дивидуал ьн о под обран н ы м и  б и о 
д оза м и . В п ер в у ю  п р оц ед у р у  п р ов од я т  обл учен и е 
задней п о в е р х н о сти  верхн ей  тр ети  об ои х  бедер, во 
в то р у ю  о б л у ч а ю т  п ер ед н ю ю  п о в е р х н о ст ь  вер хн ей  
трети  о б ои х  бёдер , в тр етью  —  п оя сн и ч н о -к р е ст ц о 
вую  обл асть  и в ч етвёр тую  п р овод я т  обл учен и е н и ж 
ней п ол ови н ы  передней  бр ю ш н ой  стен к и . П о п о к а 
зан и я м  (п осл е  2 - 4  д н ев н ого  п ер ер ы ва ) в о зм о ж н о  
п овтор н ое  обл учен и е к а ж д ого  п ол я  в той  ж е  п осл е 
дова тел ьн ости  с увел и чен и ем  д озы  до 3 и н д и ви д у 
а л ьн ы х  б и о д о з . Э тот ви д  ф и зи о т е р а п е в т и ч е ск о го  
л ечения ул уч ш а ет  к р ов ообр а щ ен и е , уси л и вает  о б 
м ен н ы е п р о ц е ссы , ок азы вает  обезбол и ваю щ ее, ан 
ти сп а сти ч е ск о е  д ей стви е ;

• при н ед оста точ н ой  эф ф ек ти вн ости  терапи и  в о з м о ж 
н о  э н д о в а с к у л я р н о е  л а з е р н о е  о б л у ч е н и е  к р о ви  
(Э Л О К ), к о т о р о е  обладает бак тер и ц и д н ы м , об е зб о 
л и ва ю щ и м  д ей стви ем . Е го вы п ол н я ю т с п ом ощ ь ю  
у ста н ов к и  У Л Ф -0 1 , ген ер и р ую щ ей  гел и й -н еон овое  
и зл учен и е . Д ля в н у тр и со су д и сто го  обл учен и я  к р о 
ви и сп о л ь зу ю т  м он ов ол ок он н ы й  к варц евы й  св е т о 
вод, к о то р ы й  ввод я т  через п ун к ц и он н ую  игл у  в л о к 
тевую  вен у . Д л и тел ьн ость  п р оц ед ур ы  —  в средн ем  
10 м и н у т  раз в ден ь, к у р с  —  7 сеан сов ;

• при  о т с у т с т в и и  гн о й н о го  с о д е р ж и м о г о  в озм ож ен  
эл ект роф орез н ек от ор ы х  л ек а р ст в ен н ы х  в ещ ест в  
(н естерои д н ы е п р оти вовосп ал и тел ьн ы е преп араты , 
м агн и й , к ал ьц и й  и д р .). В н утр и п ол остн ы е м етод и 
ки  эл ек тр оф ор еза  ок а зы в а ю т  бол ьш ее р а сса сы в а ю 
щ ее д ей ств и е , чем  н а к ож н ы е. М акси м ал ьн ая  в ы р а 
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ж ен н ость  очаговой  реакц ии  отм ечается  при  ректал ь
ном  эл ек тр оф ор езе , а наи м ен ьш ая —  при н а к ож н ом  
р асп ол ож ен и и  эл ек тр од ов , п оэтом у  при отсу тств и и  
п а тол оги ч еск и х  реакц и й  посл е п ер вы х  5 - 6  н а к о ж 
н ы х возд ей стви й  ц ел есообр азн о  п ерей ти  на л ечение 
эл ектроф орезом  с п ом ощ ью  влагали щ ного эл ектрода .

К р и тер и я м и  эф ф ек ти в н ости  п р ов од и м ой  в о сст а н о в и 
тел ьн ой  терапи и  на госп и та л ь н ом  этап е я в л я ю тся  у л у ч 
ш ен и е к л и н и ч еск ого  со стоя н и я  п ац и ен тов , и н верси я  м о р 
ф ол оги ч еск и х  и зм ен ен и й  в п р и д а тк а х , а та к ж е  у л у ч ш е
ние п арам етров  и м м ун н ого  статуса .

Амбулаторно-поликлинический этап реабилитации
Задачи этапа:
• П овы ш ен и е эф ф ек ти вн ости  эти отр оп н ой  терап и и ;
• К ор р ек ц и я  и м м ун н ого  статуса  при  его н а р уш ен и я х ;
• О к он чател ьн ое куп и р ован и е  восп ал ен и я  в п атол о-- 

ги ч еск ом  очаге.
О бъём  восста н ови тел ьн ой  терап и и  на этом  этап е и зм е 

н я ется  в п ол ьзу  расш и рен и я видов ф и зи отер а п евти ч еск и х  
ф ак тор ов , а та к ж е  а к ти вн ого  п од к л ю ч ен и я  л ечебн ой  ф и з
к у л ьту р ы , ки н езотерап и и  и м ассаж а .

П ри  л ек а р ст вен н ом  эл ек т роф орезе  вы бор  д е й ств у ю 
щ его  препарата определяется  и сход н ой  горм он альн ой  ф ун 
к ц и ей  я и ч н и к ов . П ри  её н орм ал ьн ом  со сто я н и и  или п ри  
ги п ер эстр оген и и  н азн ачаю т эл ек тр оф ор ез  й од а . О днако 
н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь , ч т о  й о д  т о р м о з и т  с е к р е ц и ю  
ф о л л и к у л о ст и м у л и р у ю щ е го  гор м он а , его  п р и м ен ен и е  не 
оп равдан о  у  д ев у ш ек  и м ол од ы х  ж ен щ и н  со  сн и ж ен н ой  
гор м он а л ь н ой  а к ти в н ость ю  я и ч н и к ов  и п од озрен и ем  на 
тубер к ул ёз п ол овы х  орган ов . Г и п оф ун к ц и я  я и ч н и к ов  (ги - 
п оэстр оген и я  с ги п ол ю теи н и зм ом ) я в л я ется  п ок азан и ем  
к эл ек тр оф ор езу  м еди , к отор ы й  ж ел ател ьн о назначать в 
п ервой  фазе м ен струал ьн ого  ц и кл а ; при  д оста точ н ой  э с т 
р оген н ой  н а сы щ ен н ости  ор га н и зм а , но н еп ол н оц ен н ой  
ф ун к ц и и  ж ел того  тела цел есообразен  эл ек тр оф ор ез  ц и н 
ка . Ц и н к , наряду со  сти м ул я ц и ей  в ы р а ботк и  л ю теи н и -
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зи р у ю щ его  гор м он а  и образован и я ж е л то го  тел а , обл ада
ет п р оти вовосп ал и тел ьн ы м , ф и бр и н ол и ти ч еск и м  д ей ств и 
ем , сти м ул и р ует  и м м ун н ы й  ответ . Э л ектроф орез ци н ка  
ц ел есообразен  во втор ой  фазе м ен струа л ьн ого  ц и кл а .

Э л ектроф орез йода  более эф ф ек ти вен  при введен ии  л е 
к ар ствен н ого  раствора  в п р я м у ю  к и ш к у  и и сп ол ьзован и и  
рек тал ьн ого  эл ек тр од а , ци н ка —  при  н а к ож н о-в л а га л и щ 
ной  м етод и ке. Е сли хр он и ч еск и й  восп ал и тел ьн ы й  п р оц есс  
соч ета ется  с м и ом ой  м а тк и , эн д ом етр и озом  л ю бой  л о к а 
л изац и и  или м астоп ати ей , не тр ебу ю щ и м и  оп ер а ти вн ого  
л ечен и я , п а тоген ети ч еск и  оправдан о н азначен ие соч ета н 
н ого  й од -ц и н к -эл ек тр оф ор еза . П ри а д н ек си та х , со ч е т а ю 
щ и х ся  с н ою щ и м и  тя н ущ и м и  бол я м и  вн и зу  ж и в ота , н а 
значается  сочетан н ы й  эл ектроф орез ц и н ка  и сал и ц и л овой  
к и сл оты . П ри а д н ек си та х , с о п р о в о ж д а ю щ и х ся  с х в а т к о 
образн ы м и  тазовы м и  бол я м и , эф ф ек ти вен  эл ек тр оф ор ез  
м агния.

Э ф ф ек ти вн ость  л ек а р ствен н ого  эл ек тр оф ор еза  п о в ы 
ш а ется , есл и  в м есто  га л ь в а н и ч еск ого  то к а  и сп ол ь зов а ть  
д и а д и н а м и ч еск и е  т о к и  от  ап п арата  «Т о н у с -2 »  или  с и н у 
сои д а л ьн ы й  м од у л и р ов а н н ы й  ток  от  ап п а р а тов  «А м п л и - 
п у л ь с -4 » , «А м п л и п у л ь с -5 » .

Ш и р ок о  и сп ол ьзуется  л азерот ерап ия . П ри п огл ощ ен и и  
эн ерги и  л азерн ого  и зл учен и я , наряду с м естн ой  реакц и ей  
обл уч ен н ы х п ов ер х н остн ы х  ткан ей  (р а сш и р ен и е  со су д ов  
м и к р оц и р к ул я тор н ого  русла , ф азовы е и зм ен ен и я  л ок а л ь 
н ого  к р овоток а  и д р .) , ф ор м и р ую тся  реф л ек тор н ы е р еа к 
ции со  стор он ы  вн утр ен н и х  орган ов  и ок р у ж а ю щ и х  зон у  
воздей стви я  ткан ей . К ром е того , о тм еч а ю тся  ген ера л и зо
ванны е реакц и и  ц ел остн ого  орган и зм а  в виде акти вац и и  
ж елёз внутренн ей  сек р ец и и , гум ор а л ьн ого  и м м ун и тета , 
реп арати вн ы х п р оц ессов  в нервн ой  и гл а д к ом ы ш еч н ой  
м уск ул а тур е . В озд ей ствую т н и зк ои н тен си вн ы м  л азерн ы м  
изл учен и ем  на п р оек ц и ю  п ри д атков  м атк и  на передней  
бр ю ш н ой  стен к е  и п о я сн и ч н о -к р е стц о в у ю  обл асть . С ум 
м арн ое врем я обл учен и я  полей  не бол ее 20 м и н ут . К ром е
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т ого , п р и м ен я ю тся  п ол остн ы е  и зл уч а ю щ и е гол ов к и . В р е 
м я возд ей ств и я  4 м и н у ты .

М а гн и т от ер а п и и  п ерем ен н ы м  м агн и тн ы м  полем  н и з
к ой  ч а стоты  ш и р о к о  и сп ол ьзу ется  на ам бул аторн ом  эт а 
пе, так  как  и м еет м и н и м ум  п р оти воп ок а за н и й .

П ок а за н и я м и  к н азн ач ен и ю  л еч ебн ой  ф и зк ул ьт ур ы  
(Л Ф К ) я в л я ю т ся  о ст а т о ч н ы е  я вл ен и я  в осп а л и тел ь н ого  
п р оц есса , общ а я  сл а бость , обусл овл ен н ая  ги п оди н ам и ей , 
сн и ж ен и е ф ун к ц и он ал ьн ого  состоя н и я  кард и оресп и ратор - 
н ой  си стем ы , сл а бость  м ы ш ц  та зов ого  дна, сн и ж ен и е т р у 
д о сп о со б н о ст и .

П р оти в оп ок а за н и я  для Л Ф К : вы раж ен н ое обостр ен и е  
восп ал ен и я , соп р ов ож д а ю щ ееся  п овы ш ен и ем  тем п ер а ту 
ры  тела, увел и ч ен и ем  СОЭ, явл ен и я м и  раздраж ен и я та зо 
вой  б р ю ш и н ы , к р ов отеч ен и ем . Ф и зи ч еск и е  уп р аж н ен и я  
п р оти в оп ок а за н ы  при  о су м к ов а н н ы х  гн ой н ы х  п р оц есса х  
до  в ск р ы ти я  гн ой н ого  очага и создан и я  х о р о ш е го  отток а .

Л Ф К  п р ов од и тся  в стац и он аре , п осл е  в ы п и ск и  на а м 
бул а тор н о -п ол и к л и н и ч еск и й  этап  и в д ом а ш н и х  у сл о в и 
я х . М етоди к а  разработана В .В . Г ор и н евск ой , С .А . Я гун о - 
вы м  и Л .И . С тарц евой .

В задачи Л Ф К  в х о д я т  л и кви д ац и я  по в озм ож н ости  о с 
та точ н ы х  я вл ен и й  в осп а л и тел ьн ого  п р оц есса , борьба  с 
п осл ед ств и я м и  ги п од и н а м и и , общ ее укреп л ен и е ор га н и з
ма и в осста н овл ен и е  р а б о то сп о со б н о сти  ж ен щ и н ы . В р е 
ш ен и и  п ервой  задачи осн овн ое  значение и м ею т у п р а ж н е
н и я , у л у ч ш а ю щ и е  к р ов ообр а щ ен и е  в та зов ой  обл а сти . 
К р овообр а щ ен и е  уси л и ва ется  под вл ияни ем  уп р аж н ен и й , 
ра зви ва ю щ и х  ги б к о сть  п озвон оч н и к а  (сги бан и е, н акл он ы , 
п о в о р о т ы , в р а щ е н и я  т у л о в и щ а ), а т а к ж е  т р е н и р о в к и  
м ы ш ц , п р и в од я щ и х  в д ви ж ен и е тазобедрен н ы е суста в ы .

П ервая групп а уп раж н ен и й  дол ж на вы п ол н я ться  с м а к 
си м ал ьн ой  ам п л и туд ой  дви ж ен и я  и из разн ы х и сх од н ы х  
п ол ож ен и й  (си д я , стоя  на к ол ен я х , л ёж а на спи н е и ж и 
воте ). В торая  груп п а  вк л ю ч ает  п оочерёдн ы е и од н ов р е 
м ен ны е д в и ж ен и я  н огам и  во всех  и сх од н ы х  п ол ож ен и я х . 
Л ёж а  на сп и н е, в ы п ол н я ется  п од тяги ван и е н ог п я ткам и  к
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тазу , разведени е и сведен ие со гн у ты х  н ог, подним ан ие 
п р я м ы х  н ог, п од тя ги ван и е  к  груди  н ог , со гн у ты х  в к о 
л ен н ы х и тазобед р ен н ы х  су ста в а х , к р у гов ы е  д ви ж ен и я  
н огам и , и м и тац и я  езды  на вел оси п еде , плавание сти л ем  
«б р а сс » . В п ол ож ен и и  сидя  в ы п ол н я ю тся  сведен ие и раз- 
ведение н ог с соп р оти вл ен и ем , н ак л он ы  к ор п у са  к правой  
и левой  стоп е , отведен и е и приведение н ог , со гн у ты х  в 
к ол ен н ы х  и та зобед р ен н ы х  су ста в а х , ротац и он н ы е д в и 
ж ен и я  н ога м и , разведени е н ог с п осл ед у ю щ и м  и х  п ер е
кр ещ и ван и ем .

У л уч ш ен и ю  к р ов ообр а щ ен и я  в м ал ом  тазу  сп о со б ст в у 
ет ходьба  с подъёмохМ на н оск и , с вы сок и м  подъём ом  к ол е 
на, с приведением  кол ена к грудн ой  кл етке, с м ахом  п р я 
м ой  ногой  вперёд и в стор он у , ходьба  с поочерёдны м  пере
крещ и ван ием , с вы п адом  вперёд, в л ол уп ри сяде, в полном  
присяде, с преодолен и ем  преп ятстви й .

Для борьбы  со сл абостью  м ы ш ц  передней брю ш н ой  стен 
ки  и атон и ч еск и м и  запорам и  и сп ол ьзу ю т уп раж н ен и я для 
п р я м ы х  и к о сы х  м ы ш ц  ж и вота .

П ери ф ери ческ ое  кровообр ащ ен и е уси л и вается  при д в и 
ж ен и я х  д и ста л ьн ы х  отдел ов  р ук  и н ог  (до п л ечевого  и 
тазобед р ен н ого  су ста в ов ). Эти уп раж н ен и я  вводя т в за н я 
ти е, когда  к л и н и ч еск а я  карти н а  забол еван ия не п озв ол я 
ет ещ ё п р и м ен я ть  сп ец и ал ьн ы е н а грузк и .

А к ти ви за ц и я  реж и м а  сп особ ствует  п овы ш ен и ю  нервно- 
п си х и ч е ск о го  тон у са , устр а н я ет  п од авл ен н ость  ‘бол ьн ой , 
п р еп я тствует  возн и к н ов ен и ю  очагов  за стой н ого  то р м о ж е 
ния и сл ед овы х  реакц и й  в Ц Н С , ул уч ш ает ф ун к ц и он а л ь 
ное состоя н и е  орган и зм а  (к р овооб р а щ ен и е , ды хан и е , о б 
мен вещ еств  и д р .)

М а сса ж  я в л я ется  ч а стью  н ем еди к ам ен тозн ой  терапии  
х р о н и ч е ск и х  а д н ек си тов , ок азы вая  п р оти вовосп а л и тел ь 
ное, рассасы ваю щ ее, обезболиваю щ ее действие, сп особ ств у 
ет восста н овл ен и ю  ф и зи ол оги ч еск ого  п ол ож ен и я  м атки  в 
м алом  тазу , н ор м а л и зует  м о то р и к у  м а точ н ы х  труб , с т и 
м ул и р ует  ф у н к ц и ю  я и ч н и к ов , восстан авл и вает р е п р од у к 
ти в н у ю  ф ун к ц и ю .
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Т ер ап евти ч еск и й  эф ф ек т м ассаж а  обусл овл ен  у л у ч ш е
нием  к р ов ообр а щ ен и я  и л и м ф оотток а  в м ал ом  тазу , о б 
м ен н ы х  п р оц ессов , нервн ой  р егул я ц и и  в м атк е и её п р и 
д а тк а х , п овы ш ен и ем  адап тац и он н ы х в озм ож н остей  ор га 
н и зм а.

П ок а за н и я  к  назначен ию  м ассаж а: остаточ н ы е п о ст в о с 
пал ител ьн ы е р убц ово -сп а еч н ы е  и зм ен ен и я  орган ов  м а л о
го таза, неврал гия та зовы х  н ервов , н еп рави л ьн ое п о л о ж е 
ние м атки , ги п оф ун кц и я яи чн и ков , инф антилизм  пол овы х 
орган ов , сек суа л ьн ы е р а сстр ой ства , а так ж е с о п у т с т в у ю 
щ и е н аруш ен и я п си х оэм оц и он а л ь н ой  сф еры , м оч ев ы д е
л и тел ьн ой  си стем ы , к и ш еч н ого  тракта .

П р от и воп ок а за н и я : обостр ен и е  х р о н и ч е ск о го  восп а л и 
тел ь н о го  п р о ц е сса , 3 -4 -с т е и е н ь  ч и с т о т ы  в л а га л и щ н ой  
ф л оры , эн д оц ер ви ц и т  и эр ози я  ш ей к и  м атк и , эн д ом етр и 
оз, ги п ер п л а сти ч еск и е  п р оц ессы  в эн д ом етр и и , м а стоп а 
ти я , гнойны е тубоовариальны е образования, берем ен ность, 
вен ери ческ и е забол евая , эк страген и тал ьп ы е остр ы е  в о с 
пал ител ьны е и и н ф ек ц и он н ы е забол еван и я , м ен стр у а л ь 
ны е вы делени я.

П ри л ечении  х р о н и ч е ск и х  адн ек еи тов  в стади и  р е м и с
си и  п р и м ен я ю т вагин альн ы й м а сса ж , ви бр ац и он н ы й  м а с
са ж , сегм ен тар н о-р еф л ек тор н ы й  и к л а сси ч еск и й  м а сса ж .

Г и н ек ол оги ческ и й  ( в а ги н а л ьн ы й )  м ассаж  (Б ен ед и ктов  
И .И ., 1990 ) ок азы вает  н еп оср ед ствен н ое  воздей стви е ' на 
рец еп торн ы й , со су д и сты й  аппарат и орган ы  м ал ого  таза. 
Т ак ой  м а сса ж  я вл я ется  и ск л ю ч и тел ьн о  врачебн ой  п р оц е 
д у р ой , тр ебу ю щ и й  сп ец и ал ьн ы х  знани й  ан атом и и  и н а
в ы к ов  вы п ол н ен и я п ри ём ов .

В и б р а ц и он н ы й  (а п п а р а т н ы й ) м а сса ж  (Р а д и о н ч е н - 
к о  А .А .,  К рейм ер А .Я .,  1986 ) бл агодаря особен н остя м  сп е 
ц и ф и ч еск ого  дей стви я  м ех а н и ч еск и х  к ол ебан и й  при  п р о 
хож д ен и и  через ткан и  вы зы вает возбуж д ен и е  р ец еп торов , 
р а сп ол ож ен н ы х  в к о ж е , сл и зи сты х  об о л о ч к а х , м ы ш ц а х  и 
су х о ж и л и я х , стен к а х  к р ов ен осн ы х  со су д о в  и во вн утр ен 
н и х  орган ах . Х а р а к тер  отв етн ы х  ф и зи ол оги ч еск и х  сд в и 
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гов  за в и си т  в п ер в у ю  оч ер ед ь  от  ч а ст о т ы  в и бр а ц и й  и 
обусловлен  резонансны ми свойствам и. О казы вает вы раж ен
ное  о б е зб о л и в а ю щ е е  д е й ств и е , с т и м у л и р у е т  ф у н к ц и ю  
яи чн и ков .

Р еф л ек т орн о-сегм ен т арн ы й  м ассаж  (Г лезер  О ., Д али- 
хо  В .А ., 1965) осн овы вается  на реф л ек торн ы х св я зя х  вн ут
рен н и х орган ов  с дер м о-, м и о-, ск л ер отом а м и . О собое  вн и 
м ание удел я ется  п ред вари тел ьн ом у  вы я вл ен и ю  р еф л ек 
тор н ы х  и зм ен ен и й  в тк а н я х  и устр а н ен и ю  и х  п осл е к урса  
м ассаж а. Заболевания п ри датков  вы зы ваю т реф лекторн ы е 
изм ен ен и я в тк а н я х  п оя сн и ц ы , таза, н и ж н ей  ч а сти  ж и в о 
та и бёдер. Л ечен ие зак л ю ч ается  в возд ей ств и и  с п о м о 
щ ью  сп ец и ал ьн ы х п ри ём ов  п огл а ж и ва н и я , расти ран и я  и 
разм ин ан ия на сп и н у  и обл асть  таза в и сх од н ом  п о л о ж е 
нии бол ьн ой  л ёж а на ж и воте .

М ассаж  ж и вота  п р ои звод я т  в си д ячем  п ол ож ен и и  бол ь 
н ой , при этом  с п ом ощ ь ю  п ри ём ов  п огл аж и ван и я  и р а сти 
рания ок азы ваю т воздей стви е на п од в зд ош н о-п оя сн и ч н у ю  
м ы ш ц у . Р еф л ек тор н ы е изм ен ен и я  в гл уби н е  таза  и над 
л он н ы м  сочл ен ен и ем  в виде п ов ы ш ен н ого  тон у са  у стр а 
н я ю т с п ом ощ ью  л ёгк ой  ви брац и и . З ак ан чи ваю т п р оц ед у 
ру сотр я сен и ем  таза. Д ози р овк а  м асса ж а  за ви си т  от  б ы ст 
р оты  устран ен и я  р еф л ек тор н ы х  и зм ен ен и й  в тк а н я х .

Х р он и ч еск и й  восп ал и тел ьн ы й  п р оц есс  в обл асти  п р и 
д а тк ов  м атк и  сп о со б ств у е т  р а зв и ти ю  ф у н к ц и он а л ь н ы х  
и зм ен ен и й  в со су д а х  к о ж и  передней  б р ю ш н о й  стен к и . 
В си м м етр и ч н ы х  у ч а стк а х  п р я м ы х  м ы ш ц  ж и в ота  отм еч а 
ется  аси м м етр и я  ам п л и туды  би оп отен ц и а л ов . В оспал ение 
орган ов  бр ю ш н ой  п ол ости  при раздраж ен и и  п ар и етал ьн о
го л и стк а  бр ю ш и н ы  вы зы вает  п оя вл ен и е ф он овой  а к ти в 
н ости  м ы ш ц , к отор ы е  со о т в е т ст в у ю т  л ок а л и за ц и и  очага , 
раздр аж аю щ его  в и сц ерор ец еп тор ы . На ви сц ерал ьн ы е раз
д раж ен и я  не м енее ак ти вн о  (п о  сравн ен и ю  с м ы ш ц ам и  
передней  бр ю ш н ой  сте н к и ) р еа ги р у ю т  п арасп и н ал ьн ы е 
м ы ш ц ы . А ф ф ер ен тн ы е  в ол ок н а  ч р е в н о го  н ерва  и м ею т  
н аи более тесн ую  свя зь  с к ран и ал ьн ы м и  сегм ен там и  п р я 
м ы х  м ы ш ц  ж и вота , эф ф ек т р аздраж ен и я  аф ф ерен тн ы х
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в ол ок он  та зов ого  нерва легче обн а р уж и ва ется  в кауд ал ь
н ы х  сегм ен та х  п арасп и н ал ьн ы х м ы ш ц .

М ассаж  н ачи н аю т с обл асти  ж и вота , возд ей ствуя  в п о с 
л ед ую щ ем  на п о я сн и ч н о -к р е стц о в у ю  и я год и ч н ую  обл а с
ти . П остр оен и е  м етод и к и  и н тен си вн ого  м асса ж а  зави си т 
от  течен и я  о сн ов н ого  забол еван и я . У  бол ьн ы х  х р о н и ч е с 
к и м  са л ьп и н гооф ор и том  вне обостр ен и я  с р едк и м и  р ец и 
ди вам и  забол еван и я , д л и тел ьн остью  п осл едн его  д о  5 л ет, 
при н ал ичии  сп а еч н ого  п р оц есса  м ал ого  таза 1 - 2  степ е 
ни , п роц едура  м а сса ж а  н ачи н ается  с и н тен си вн ого  в о з 
д ей стви я  на обе обл асти  до п оя вл ен и я  ощ у щ ен и я  л ёгк ой  
бол езн ен н ости . П р од ол ж и тел ь н ость  п р оц ед ур ы  до  2 5 -3 0  
м и н ут . К ур с —  4 - 6  п р оц едур  с ин тервал ом  в 2 - 3  дн я. 
У  бол ьн ы х  с д л и тел ь н ость ю  забол еван ия более 5 л ет, при 
наличии часты х  рецидивов развития сактосал ьпи н ксов  или 
обш и р н ого  р у б ц ов о -сп а еч н ого  п р оц есса  3 - 4  степ ен и  в м а 
лом  тазу  м а сса ж  ж и в ота  п р овод и тся  по и н тен си вн ой  м е 
т од и к е  с п ервы х  п р оц ед ур  и соч ета ется  с более «щ а д я 
щ и м » возд ей стви ем  на п оя сн и ч н о -к р естц ов у ю  зон у . П о 
м ере п р и вы к а н и я  возд ей стви е  на п оя сн и ч н у ю  зон у  у с и 
л и ваю т, и сп ол ьзуя  в п роц едуре  м ассаж а все п р и ём ы , у в е 
л и чи вая  п р од ол ж и тел ь н ость  п роц едур  до 2 5 -3 0  м и н ут. 
К ур с —  5 -6  п р оц ед ур  с и н тервал ом  в 2 - 3  дн я.

И н тен си вн ы е п ри ём ы  м ассаж а всегда сл едует начинать 
с м енее бол езн ен н ой  стор он ы , бол езн ен н ы е у ч а стк и  м а с
си р у ю т  посл е п р овед ен и я  воздей стви я  на сосед н и е , менее 
бол езн ен н ы е зон ы  с п остеп ен н ы м  п ри бл и ж ен и ем  к бол е 
вы м  точ к ам  и п остеп ен н ы м  усилением  воздей стви я  на них 
в пределах п ер ен оси м ости . П оявлени е бол и  вн и зу  ж и вота  
и п оя сн и ц е  н ою щ е го  характера  после п ер вы х  п роц едур  
м ассаж а  не я в л я ется  осн ован и ем  для ум ен ьш ен и я  и н тен 
си в н ости  возд ей стви я  или прек ращ ен и я  лечения и не тр е 
бует м ед и к а м ен тозн ой  к ор р ек ц и и . П осл е к а ж д ой  п р оц е 
д ур ы  м ассаж а бол ьн ы м  рек ом ен д уется  о тд ы х , п р од ол ж и 
тел ь н остью  1 ,5 - 2  часа . В течение дня сл едует избегать  
п ер еохл аж д ен и я .
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Санаторный этап реабилитации

Задачи этапа:
• Достижение стойкой ремиссии хронического процесса;
• Устранение вторично-возникших функциональных 

нарушений в эндокринной, сердечно-сосудистой, 
нервной и других системах организма;

.• Стимуляция адаптационных реакций, повышение 
общей неспецифической реактивности организма.

Принимая во внимание выше обозначенные задачи, 
объём восстановительного лечения на данном этапе видо
изменяется. Наряду с проводимым медикаментозным ле
чением, кинезотерапией, массажем и физиотерапией, боль
шое внимание уделяется методикам общего воздействия 
(акупунктура, биорезонансная терапия, психотерапия, 
бальнеотерапия), а также использованию климатолечения 
с аэро-, гелио- и талассотерапией). Особое значение при
обретают курорты с различными видами пеллоидотерапии.

Виды физиотерапевтического лечения, рекомендуемого 
к применению на санаторно-курортном этапе восстанови
тельного лечения:

М икроволновая терапия  дециметровыми волнами 
(ДМВ-терапия) от аппаратов «Ромашка» или «Ранет». 
Обладает противовоспалительным, обезболивающим и де
сенсибилизирующим действием.

Ультратонтерапия от аппарата «Ультратон ТНЧ-10-1» 
способствует увеличению кровенаполнения поверхностных 
кровеносных сосудов кожи или слизистых оболочек, рас
ширению спастически-суженных сосудов, восстановлению 
кровотока в них. Таким образом осуществляется трофи
ческое и обезболивающее действие этого вида лечения. 
При хронических аднекситах используются накожные и 
полостные методики ультратонтерапии.

Ультразвуковая терапия от аппарата «УЗТ-01Ф» ока
зывает рассасывающее, фибринолитическое, противовос
палительное и обезболивающее действие. Кроме того, уль
тразвук усиливает гормональную активность яичников.
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В первой фазе менструального цикла стимулирует образо
вание фолликулов и выброс эстрогенов, способствует ову
ляции. При ановуляторных циклах назначается с 5 дня 
цикла. При достаточной эстрогенной насыщенности орга
низма и гиполютеизме рекомендуется с 10 дня цикла.

Пркг относительной гиперэстрогении вышеуказанные 
виды физиотерапевтического лечения не рекомендуется к 
назначению, так как значительно усиливают эстрогенп- 
родуцирующую активность половых желёз.

Биорезонансная терапия — метод лечения импульсным 
низкочастотным (20-80 Гц) электрическим полем низкой 
интенсивности (ИНЭП). При клиническом изучении ме
тода бтмечено его тормозное влияние на кору головного 
мозга, активирующеке — на гипоталамо-гипофизарную 
систему. При хронических сальпингоофоритах воздействие 
проводят наложением электродов на область проекции 
придатков матки. Эффект лечения заключается в усиле
нии крово- и лимфообращения в области придатков мат
ки, активации клеточного метаболизма.

Бальнеотерапия. Применяется в основном на бальнео
логических курортах, основным лечебным фактором ко
торых являются минеральные воды природных источни
ков, термальные воды для наружного (ванны, орошения) 
применения. Принцип действия бальнеопроцедур заклю
чается в создании «солевого плаща», который сохраняет
ся в течение нескольких часов после ванны или ороше
ния и является источником длительного воздействия на 
нервные окончания и кровеносные сосуды. Проникнове
ние ионов соли в поверхностные слои кожи сопровожда
ется повышением её реактивности и активизацией проте
кающих в ней процессов обмена веществ.

Йодобромные ванны влияют на функциональное состо
яние различных отделов нервной системы, усиливая про
цессы торможения в центральной нервной системе, повы
шают порог болевой чувствительности кожи, стимулиру
ют деятельность коры надпочечников. Противопоказаны 
при гипоэстрогении.
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В озд ей стви е  сер о в о до р о д н ы х  в од  оп р ед ел я ется  п р и су т 
ствием  свобод н ого  сер оводор ода  и ги д р осул ьф и д н ы х и он ов 
на орган и зм . С ер овод ород  раздраж ает р ец еп тор ы  к о ж и , 
п р и вод и т  к в ы св обож д ен и ю  б и ол оги ч еск и  а к ти в н ы х  ве 
щ еств , к отор ы е  р езк о  и зм ен я ю т тон у с  со су д о в  к о ж и . Д ля 
сер овод ор од н ой  бал ьн еотерапи и  хар ак тер н а  к ож н а я  ги п е 
рем и я . У л у ч ш а ю тся  п р оц ессы  м и к р оц и р к у л я ц и и  в к о ж е , 
тк а н я х  и орган ах . С ер овод ород н ы е воды  п р оти в оп ок а за 
ны  при  о тн оси тел ь н ой  ги п е р эстр о ге н и и  с н ар уш ен и ем  
л ю теи н овой  ф азы  ц и кл а  и отн оси тел ьн ой  ги п ер эстр оге 
нии с ан овул яц и ей .

Л ечебн ое дей стви е р а д о н о в ы х  вод  свя за н о  с обл у ч ен и 
ем к о ж и  р -части ц ам и , в ы д ел я ю щ и м и ся  при  распаде р адо
на. П ри радон овой  бал ьн еотерап и и  радон  и его и зотоп ы  
оседаю т на к ож е , образуя  «а к ти вн ы й  н а л ёт». Это дей стви е 
п р од ол ж ается  в течен ие 2 - 3  ч а сов  п осл е приём а ванны . 
Р адон  п осту п а ет  в ор га н и зм  ч ер ез  к о ж у , где обр а зу ет  
«д е п о » , а затем  тр а н сп ор ти р у ется  в к р ов ь  и вн утрен н и е 
орган ы . В ы води тся  радон  из орган и зм а  л ёгк и м и  (6 0 % ) и 
через к о ж у  (4 0 % ). П од  дей стви ем  радон а н ор м а л и зуется  
д ея тел ь н ость  к о р ы  го л о в н о го  м озга  и п ер и ф ер и ч еск ой  
нервн ой  си стем ы . Р адон  сн и ж а ет  в ы р а ботк у  эстр оген ов , 
оказы вает ан ал ьгези рую щ ее, седати вн ое, п р оти вовосп а л и 
тел ьн ое, гем оста ти ч еск ое  д ей стви е . Д анны й вид бал ьн ео
л ечения п р оти воп ок азан  при ги п оэстр оген и и , а та к ж е  в 
п убертатн ы й  период .

М етод л ечения с и сп ол ьзова н и ем  л еч ебн ы х  гря зей  р аз
л и ч н ого  п р ои сх ож д ен и я  —  п ел л ои дот ер а п и я . Л ечебны е 
гря зи  (п ел л ои ды ) п р ед ста вл я ю т собой  п р и р од н ы е обр а зо 
вания (осад к и  разл и чн ы х п р и р од н ы х  в од оём ов , торф ян ы е 
отл ож ен и я  бол от  и д р .) , с о сто я щ и е  из воды , м и н ерал ь
н ы х  и ор га н и ч еск и х  в ещ еств . И х ф орм и рован и е п р о и сх о 
дит под  воздей стви ем  м и к р оор га н и зм ов , в результате чего 
они  н а сы щ а ю тся  би оген н ы м и  к ом п он ен там и  (соед и н ен и 
ям и  азота, серы , угл ерода), обл ад аю щ и м и  в ы сок ой  би ол о 
ги ч еск ой  а к ти в н остью . Л ечебн ы е гря зи  п од р а зд ел я ю тся  
на н еск ол ьк о  ти п ов : торф ян ы е гря зи , сап роп ел и , сул ьф и д
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ны е и л овы е гр я зи , гл и н и сты е  ил ы , соп оч н ы е  и ги д р отер 
м ал ьн ы е гр я зи .

В п р оц ессе  п ел л ои дотерап и и  через п р оток и  сал ьн ы х  и 
п о то в ы х  ж ел ёз б и ол оги ч еск и е  вещ ества  из пеллоида п р о 
н и к а ю т  в п о д к о ж н у ю  ж и р о в у ю  к л етч а тк у , где идёт и х  
н ак оп л ен и е . О тсю да  о су щ еств л я ется  м едлен ное в са сы в а 
ние м и н ерал ьн ы х и ор га н и ч еск и х  вещ еств  в к р овь . Т еп 
л овой  эф ф ек т, создаваем ы й  п ел л ои дотерап и ей , п ри вод и т  
к ум ен ьш ен и ю  в ен озн ого  и л и м ф а ти ч еск ого  за стоя , п о в ы 
ш ен и ю  п рон и ц аем ости  кап ил ляров, сп особ ств у я  уси л ен и ю  
п ерф узи и  б и ол оги ч еск и  ак ти вн ы х  вещ еств  в к р овен осн ое  
р у сл о . П ел лои ды  ок а зы в а ю т  м естн ое п р оти вовосп а л и тел ь
ное и обезбол и ва ю щ ее  д ей стви е , сп о со б ств у ю т  у ск ор ен и ю  
в осста н ов и тел ьн ы х  п р оц ессов  в тк а н я х  и ул уч ш ен и ю  и х  
к р о в о с н а б ж е н и я , у си л и в а ю т  го р м о н а л ь н у ю  ф у н к ц и ю . 
Д анны й вид л ечен и я п р оти воп ок азан  при  отн оси тел ьн ой  
ги п ер эстр оген и и  с н аруш ен и ем  л ю теи н овой  ф азы  и ано- 
вул я ц и ей .

П еречен ь сан атори ев  и к у р ор тов  м естн ого  значени я с 
бальнеолечением  и пеллоидотерапией , р еком ен дуем ы х для 
реаби л и тац и и  п ац и ен тов  с хр он и ч еск и м и  сал ьп и н гооф о- 
ри там и  п редставл ен  н и ж е  в табл ице 7:

Таблица 7

Н азвание санатория Действующий фактор

1 2

«Берёзка», г. Самара Сульфидные минеральные 
воды (аналог «М ацесты »)

«Бирюсинка плю с», г. Самара

Бромн о-сульфидная 
минеральная вода с 
повышенной минерализацией 
(аналог «М ацесты »)

«Демидково», Пермская 
область Лечебные грязи «Суксунские»

«Дубовая рощ а», Оренбург
ский р-н , г. Соль-Илецк Соль-Илецкие грязи
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Окончание табл. 7

1 2

«К лю чи», Пермская область
Сероводородные воды, иловая 
сульфидная грязь

«Красноусольск», Республика  
Башкортостан

Хлоридно-натриевая  
минеральная вода, иловая 
грязь

«Рябинуш ка», Оренбургская 
область

Иловая грязь

«Я нгн-Т ау», Республика  
Башкортостан

Горячие влажные и сухие 
термальные газы горы Янган

Г ипоксит ерапил  в н астоящ ее время п ри м ен яется  в виде 
и н тервал ьн ой  ги п о к си ч е ск о й  тр ен и р овк и , то  есть  п р ове 
ден ии н еск ол ь к и х  сери й  к р атк овр ем ен н ого  вды хан и я  га 
зовой  см еси  с п он и ж ен н ы м  содер ж ан и ем  к и сл ор од а , см е 
н я ю щ его  в к а ж д ой  сер и и  и н тервал ом , во врем я к отор ого  
п ациент д ы ш и т атм осф ерн ы м  возд ухом  с норм ал ьн ой  к о н 
ц ен трац и ей  к и сл ор од а . Д ы хан и е ги п о к си ч е ск о й  см есь ю  
п р овод и тся  при н орм ал ьн ом  атм осф ерн ом  давл ении . П р и 
м ен ение н ор м оба ри ч еск ой  ги п ок си ч еск ой  трен и ровки  ок а 
зы вает пол ож и тел ьн ое дей стви е на ки н ети ку  к и сл ородн ого  
м етабол и зм а  и к и сл о тн о -о сн о в н о го  со стоя н и я , н ор м ал и 
зует эл ек тр ол и тн ы й  сп ек тр  к р ов и , п овы ш ает  п р о т и в о в о с 
п ал ител ьны й п отен ц и ал , акти ви зи рует  д ея тел ьн ость  ж и з 
ненно важ н ы х  си стем  орган и зм а , в том  чи сл е —  и м м ун о- 
ком п етен тн ы х  орган ов . Н ор м обари ческая  ги п окси терап и я  
яв л я ется  эф ф ек ти вн ы м  сп о со б о м  п р оф и л ак ти к и  и л еч е
ни я ги н е к о л о ги ч е ск и х  забол еван ий  восп ал и тел ьн ой  п р и 
роды  и и сп ол ьзу ется  не тол ь к о  с п р оф и л а к ти ч еск ой , но и 
с л ечебн ой  ц ел ью  при х р о н и ч е ск и х  сал ьп и н гооф ор и та х , 
трудн о п од д а ю щ и х ся  м ед и к а м ен тозн ом у  л ечен и ю , а т а к 
ж е на ф оне сн и ж ен и я  гор м он ал ьн ой  а к ти в н ости  я и ч н и 
к ов . П р оти воп ок а за н  м етод  при  отн оси тел ьн ой  ги п ер эст - 
роген и и  с н аруш ен и ем  л ю теи н овой  ф азы  ци кл а или ано- 
вул я ц и ей .
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П р от и в оп ок а за н и я  к н а п равл ен и ю  на са н а т ор н о-к у 
рор т н ого  эт а п  р еа би л и т а ц и и : о стр ы й  восп ал и тел ьн ы й  
п р оц есс  или обостр ен и е  х р о н и ч е ск о го  а д н ек си та ; н а гн ои 
тел ьн ы е п р о ц е ссы  в п р и д а тк а х ; о стр ы е  и н ф ек ц и он н ы е  
забол еван и я до  ок он ч а н и я  ср ок а  и зол я ц и и ; и н ф ек ц и и , 
п ер ед аю щ и еся  п р еи м у щ еств ен н о  п ол овы м  п утём  в остр ой  
ф орм е; зл окачествен н ы е н овообразован и я ; часты е, п ов тор 
ны е или оби л ьн ы е к р ов отеч ен и я ; бер ем ен н ость  (на всех  
ср ок а х  берем ен н ости  п р оти в оп ок а за н о  бал ьнеол ечение и 
п ел л ои дотерап и я , с 26  недели п р оти в оп ок а за н о  и зм ен е
ние к л и м а ти ч еск ой  зон ы , гор н ы е к у р о р т ы  с в ы сотой  б о 
лее 1000  м над уровн ем  м ор я ).

Т аки м  обр а зом , эти отр оп н а я  а н ти б и оти к отер а п и я , и м 
м у н ом од ул и р ую щ ее  л ечен и е, к ом п л ек сы  м ета бол и ч еск ой  
терап и и , адекватн ое ф и зи отер а п евти ч еск ое  л ечение с п од 
к л ю чен и ем  л ечебн ой  ф и зк ул ьтур ы , м а сса ж а  на а м бул а 
тор н о -п ол и к л и н и ч еск ом  этап е, п р оц ед ур  общ его  и м е ст 
н ого  возд ей стви я  в у сл ов и я х  сан атор и я  п озвол я ет  н ор м а 
л и зовать  п арам етры  сп ец и ф и ч еск ой  и н есп ец и ф и ч еск ой  
защ и ты  орган и зм а  ж ен щ и н ы , устр а н и ть  в тор и ч н о-возн и - 
к аю щ и е и зм ен ен и я ф ун к ц и й  эн д ок р и н н ой , н ервн ой , се р 
д е ч н о -с о с у д и с т о й  си ст е м . К о м п л е к сн а я , п л а н ом ер н а я , 
и н д и в и д у а л ь н о  п од об р а н н а я  п р огр а м м а  р еа би л и та ц и и  
п озвол и т  в осста н ов и ть  р еп р од у к ти в н ое  здор овье  п ац и ен 
та и адекватн о п од готов и ть  её к д етор ож д ен и ю .

Б ер ем ен н ость  м ож ет  бы ть  разреш ен а , если  п арам етры  
гем остаза  в пределах н ор м ы , в ш ей к е м а тк и  при ба к тер и 
ол оги ч еск ом  и ссл едован и и  и м етод ом  П Ц Р  не о бн а р у ж е
ны п атоген н ы е м и к р оор га н и зм ы , нет ан ти тел  кл асса  Ig  М 
к в и р у су  п р остого  герп еса , ц и том ега л ов и р у сн ой  и н ф ек 
ц и и , п оказател и  и м м ун и тета  и и н тер ф ер он ового  статуса  
н орм ал ьн ы е, н ор м оц и н оз  вл агали щ а и п ок азател и  спер- 
м ограм м ы  м уж а  в п ределах  н ор м ы .

Тактика ведения беременности на фоне хронического 
воспаления придатков матки. Профилактика невына
шивания плода вследствие инфекционной патологии.
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П ри н аступ л ен и и  бер ем ен н ости  в эти х  сл у ч а я х  н е о б х о 
ди м о осу щ еств л я ть  к он тр ол ь  акти вац и и  бак тер и ал ьн ой  и 
в и р усн ой  и н ф екц и и .

Б а к тер и ол оги ч еск ое  и в и р у сол оги ч еск ое  и ссл едован и е 
п р овод я т  к аж ды е 2 недели в свя зи  с ч а стой  см ен ой  м и к 
р оф л ор ы , а та к ж е  оп р ед ел я ю т м и к р оц ен оз  вл агали щ а.

С ледует вн и м ател ьн о сл еди ть  за парам етрам и  ге м о ста 
за —  при обостр ен и и  и н ф ек ц и и  отм еч а ю тся  и зм ен ен и я в 
виде ги п ер к оа гу л я ц и и , н еред ко н абл ю дается  сл або п о л о 
ж и тел ь н ы й  в ол ч а н оч н ы й  а н ти к оа гу л я н т  к ак  сл ед стви е  
и н ф ек ц и он н ого  п р оц есса .

Д ля оц ен ки  к л и н и ч еск ого  течен и я  бер ем ен н ости  п р о 
водя т У ЗИ , обрати в  вним ание на к он тур ы  п л од н ого  яй ц а, 
наличие сердц еби ен и я  пл ода , м есто  ф ор м и р ован и я  ветв и 
сто го  х ор и он а  и со стоя н и е  ж ел точ н ого  м еш оч к а .

Н еобход и м о и ск л ю ч и ть  ан ем и ю , ги п отон и ю , ч то  ха р а к 
терн о для ж ен щ и н  с п р и вы ч н ы м  н евы н аш и ван и ем  бер е
м ен н ости .

Л ечебны е м еры  в п ервом  тр и м естр е  н еск ол ь к о  огр а н и 
чен ы  в связи  с оп а сн ость ю  и сп ол ьзова н и я  н ек отор ы х  м е 
д и к а м ен тозн ы х  ср ед ств  в п ери од  эм бр и оген еза . Тем  не 
м ен ее, р ек ом ен д уется  введен ие и м м ун огл обул и н а  в /в  ка- 
пел ьн о п о 25 мл через ден ь 3 раза. Е сли  есть  оп а сн ость  
обостр ен и я  в и р усн ой  и н ф ек ц и и , н азн ачаю т ок та гам  в /в  
по 2 ,5  г через два дня 2 - 3  раза. Эти л еч ебн о -п р оф и л а к ти 
ческ и е  м еры  п ок азан ы  в 7 -8  недель бер ем ен н ости . Л ече
ние и м м ун огл обул и н ом  а ктуал ьн о для ж ен щ и н , п ол уч а 
ю щ и х  гл ю к о к о р ти к о и д ы  в свя зи  с ги п еран дроген и ей  или 
аутои м м ун н ы м и  н аруш ен и я м и .

С п ервы х  недель бер ем ен н ости  н еобх од и м а  п р оф и л а к 
ти ка  пл ацен тарн ой  н ед оста точ н ости , о собен н о  тем  бол ь 
н ы м , у к о т о р ы х  о тм еч а ется  н и зк ое  р а сп о л о ж е н и е  или 
предлеж ание в етви стого  х ор и он а , части чн ая  его отсл ой к а .

Х о р о ш и е  резул ьтаты  даёт назначен ие а к товеги н а . Он 
воздей ствует  н еп оср едствен н о  на к л еточ н ы е  стр у к ту р ы  — 
м и тох он д р и и  и а к ти в и зи р ует  обм ен  в ещ еств  в к л етк е , 
увел и чи вая  п отребл ен и е ею  к и сл ор од а  и гл ю к о зы , ч то
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п р и вод и т  к  п ов ы ш ен и ю  ф ун к ц и он ал ьн ы х  в озм ож н остей  
к л етк и  и её ж и зн е ст о й к о сти . А к тов еги н  ул уч ш ает  к р о в о 
обр ащ ен и е и м и к р о ц и р к у л я ц и ю  в пл ац ен те, п р е п я тств у 
ет к и сл ор од н ом у  гол од а н и ю  и н ед оста тк у  п и тан и я  пл ода. 
Э тот преп арат безоп асен  дл я п ри м ен ен и я  дл я м атери  и 
м л аден ца, ч то  делает его п реп аратом  вы бора  в а к у ш е р с 
к ой  п р а к ти к е . Н азн ачаю т по 1 д раж е 3 раза в день не 
м ен ее м еся ц а  или в /в  п о  5 мл в 200  мл ф и зи ол оги ч еск ого  
р аствор а  через день —  всего  5 раз.

Д ля у сп е ш н о го  течен и я  бер ем ен н ости  ц ел есообр а зн о  
и сп ол ьзов а ть  преп арат м агне В6. Он безвреден  для эм б р и 
он а , ок а зы ва ет  х о р о ш и й  седати вн ы й  эф ф ек т, ул уч ш ает  
сон , обл адает сп а зм ол и ти ч еск и м  дей стви ем .

В п ервом  тр и м естр е  берем ен н ости  п р овод и ть  л ечен ие 
а н ти б и оти к а м и  не р ек ом ен д у ется . П ри  вы я вл ен и и  в ш е й 
ке  м атк и  хл ам и д и й , м и к оп л а зм ы , уреап л азм ы , ст р е п т о 
к о к к а  п р и м ен я ю т вагин альн о эу б и оти к и , ан ти сеп ти к и .

Во втором  три м естре берем ен ности  п р од ол ж аю тся  м и к 
р оби ол оги ч еск и й  и ви русол оги ч еск и й  м он и тори н г, м и к р о 
ск оп и я  м азк ов . О тличительная особен н ость  этого  п ер и о
да —  к он трол ь состоя н и я  ш ей ки  м атки , так как  возм ож н а 
и стм и к о -ц ер ви к а л ь н а я  н ед оста точ н ость  (И Ц Н ), п ри чем  
У З И -и ссл едован и я н ед остаточн о. П ри подозрен ии  на И Ц Н  
ц ел есообразн о п ровести  исследование на наличие п р оти в о 
восп ал и тел ьн ы х ц и ток и н ов  в слизи  церви к ал ьн ого  канала 
или п ери ф ери ческой  крови , так как это  убеди тел ьн ы е м ар 
кёры  вн утр и утр обн ого  ин ф и цировани я. П ри н еобх од и м ос
ти  х и р у р ги ч еск ого  л ечения И Ц Н  н уж н а доп ол н и тел ьн о 
П Ц Р -д и агн ости к а  для определения Ц М В , хл ам иди й , м и 
коп лазм ы , уреаплазмы  в слизи цервикального канала. Если 
ин ф екция отсу тств у ет , м азки  бл агопол учн ы , л ечения ан 
ти бак тери ал ьн ы м и  препаратам и не п роводят.

Ш ей к у  м атк и  о см а тр и в а ю т  и обр абаты ваю т еж едн евн о 
3 - 5  дн ей , а затем  н азн ачаю т эу б ц оти к и .

Е сли есть  подозрен ие на и н ф екцион н ы й п р оц есс, назна
ч а ю т ан ти би оти ки  с учетом  вы явл енн ой  ф лоры , а так ж е 
им уноф ан в /м  по 1 мл еж едневн о — всего  5 -1 0  и н ъ екц и й .
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Вне за в и си м ости  от  т о го , обн аруж ен а  или нет И Ц Н , 
и м еется  ли обостр ен и е  и н ф и ц и рован и я , п р ов од я т  2 к у р с  
п р оф и л а к ти к и  а к ти в а ц и и  в и р у сн о й  и н ф ек ц и и : вв од я т  
и м м ун огл обул и н  —  в /в  кап ел ьн о 25 мл через день (всего  
3 и н ъ екц и и ) или октагам  —  в /в  капельно по 2 ,5  г 2 - 3  раза, 
назн ачаю т ректал ьн ы е свечи  с ви ф ерон ом  —  по 2 свечи  в 
день 10 дн ей .

В о втор ом  тр и м естр е  та к ж е  н еобход и м  к он тр ол ь  с о с т о 
ян и я  плода м етод ом  доп п л ер ом етр и и  п л од о-п л ац ен тар н о
го  и м а то ч н о -п л а ц е н та р н о го  к р о в о т о к а . О д н овр ем ен н о  
п р ов од я т  к у р с  п р оф и л а к ти к и  п л ацен тарн ой  н ед оста точ 
н ости : ак товеги н ом  в /в  кап ел ьн о по 5 мл в 200  мл ф и зи 
ол о ги ч е ск о го  р а створ а , чередуя  с и н стен он ом  —  по 2 мл в 
200  мл ф и зи ол оги ч еск ого  раствор а  по 5 и н ъ ек ц и й .

П ри н ев озм ож н ости  п ровед ен и я  к у р сов  п р оф и л ак ти к и  
путём  в /в  тр ан сф узи и , м ож н о  рек ом ен д овать  табл ети ро- 
ванны й приём  актовеги н а, троксевазин а в течении м есяца.

В о втор ом  тр и м естр е  очен ь важ н о н абл ю дать за с о с т о я 
нием  гем оста за , в озм ож н ы м  разви ти ем  анем ии  и о су щ е 
ствл я ть  к ор р ек ц и ю  в ы я вл ен н ы х  н аруш ен и й .

В третьем  три м естре  берем ен н ости  требуется  к л и н и ч ес
кая  оц ен ка  её теч ен и я , к он тр ол ь  гем остаза , б а к тер и ол о 
ги ч еск и й  и в и р у сол оги ч еск и й  м он и тор и н г, м и к р оск оп и я  
м а зк ов , оц ен ка  со сто я н и я  плода м етодам и  У З И , д оп п л е
р ом етр и и  пл ода и м аточ н о-п л ац ен тар н ого  к р ов оток а . Р е 
к ом ен д у ю тся  к у р сы  м ета бол и ч еск ой  терап и и , п р оф и л а к 
ти к а  п л ац ен тарн ой  н ед оста точ н ости .

П еред  родам и  ц ел есообр азн о  п р овести  трети й  к у р с  вве 
ден ия и м м ун огл обул и н а  —  в /в  кап ельно по 25 мл (всего  
3 раза), а та к ж е  назн ачи ть ви ф ерон . Эта терапия п о зв о 
л яет п од д ер ж а ть  и м м ун и тет  перед родоразреш ен и ем  для 
п р оф и л а к ти к и  п осл ер од ов ы х  гн ой н о-восп а л и тел ьн ы х  за 
бол еван и й  у м атери  и осл ож н ен и й  неон атал ьн ого  периода 
у н ов ор ож д ён н ого .
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ПРИЛОЖЕНИЕ

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
Введение в восстановительную медицину 
и реабилитологию

1. В свя зи  с чем  охр ан а  зд ор овья  я в л я ется  о б щ е го су 
дарственн ой  задачей , реш ение к отор ой  требует уч а 
сти я  м н оги х  о бщ еств ен н ы х  и н сти тутов  и п р ед ста 
вител ей  разл и ч н ы х сп ец и а л ьн остей ?

2. Н азови те  гл авн ы й п ри н ц и п  восста н ов и тел ьн ой  м е 
ди ц и н ы . К аки е м ер оп р и я ти я  м е д и ц и н ск ого  х а р а к 
тера л еж ат в осн ов е  его  реал и зац и и ?

3. В чем  закл ю чается  значение восстан ови тел ьн ой  м е
ди ц и н ы  в о су щ еств л ен и и  о сн ов н ы х  о б щ егосу д а р 
ствен н ы х к он ц еп ц и й  ох р а н ы  зд ор ов ья : п р оф и л а к 
ти к и  и м ед и к о-соц и а л ьн ой  реаби л и тац и и ?

4 . К акая из о сн ов н ы х  п р и чи н , обу сл а в л и в а ю щ и х  а к 
туал ьн ость  восста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н ы , я в л я ет
ся , по ваш ем у  м н ен и ю , наи более зн ач и м ой ?

5. Д айте теор ети ч еск ое  обосн ова н и е  о сн ов н ого  к р и те 
рия ф ун к ц и он ал ьн ы х  резервов  орган и зм а .

6 . П еречи сл и те и о босн у й те  осн овн ы е  п р и н ц и п ы  д и 
агн ости к и  в в осста н ов и тел ьн ой  м ед и ц и н е.

7. В связи  с чем  и сп ол ьзова н и е  ф и зи ч еск и х  ф акторов  
с цел ью  п овы ш ен и я  ф ун к ц и он а л ьн ого  п отен ц и ал а 
орган и зм а и отд ел ьн ы х  его  стр у к т у р  в в осста н ов и 
тельной  м еди ц и н е я вл я ется  п р и ор и тетн ы м ?

8. Н азовите осн овн ы е  п ри н ц и п ы  п р оф и л а к ти к и .
9. В чем за к л ю ч а ется  п р оф и л а к ти ч еск а я  н ап равл ен

н ость  в д ея тел ьн ости  врача л ю бой  сп ец и ал ьн ости ?
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10. К ак ой , с ваш ей  то ч к и  зр ен и я , к р и тер и й  наи более 
ин теграл ьн о отр а ж а ет  оц ен к у  эф ф ек ти в н ости  п р о 
ф и л акти ческ и х и реабил итацион н ы х м ероп ри яти й ?

11. П еречи сл и те осн овн ы е ф акторы , затр уд н я ю щ и е ре
аби л и тац и он н ы й  п р оц есс . К ак ой  из н и х , с В аш ей 
точ к и  зрен и я , я вл я ется  наи более зн а ч и м ы м ?

12. Н азови те  общ и е п р и н ц и п ы  соста вл ен и я  п рограм м  
м ед и к о-соц и а л ьн ой  реаби л и тац и и .

13. В сегда  ли в о зм о ж н о  с п ом ощ ь ю  п си х о п р о ф и л а к ти 
ки  и п си х о к о р р е к ц и и  п ов ы си ть  степ ен ь уч а сти я  
пац иента в р еаби л и тац и он н ом  п р оц ессе?

14. О боснуйте значение госуд арства , разл и чн ы х его и н 
ф р а стр ук тур  в о су щ еств л ен и и  м ед и к о-соц и а л ьн ой  
реаби л и тац и и .

15. О тм етьте п р еи м ущ ества  и н ед оста тк и , к о то р ы е  с 
ваш ей то ч к и  зр ен и я , и м еет  м ул ьти д и сц и п л и н ар - 
ны й п од х од  веден ия п ац и ен тов  при  осущ ествл ен и и  
л ечения и реаби л и тац и и .

16. К акие посл едстви я  бол езней , отраж ен н ы е в к л а сси 
ф икации ВОЗ (1 9 8 0 ), дол ж на устран ять  или своди ть 
к м и н и м ум у м ед и ко-соц и ал ьн ая  реаби л и тац и я?

17. Н азовите осн овн ы е асп ек ты  м ед и к о-соц и а л ьн ой  р е
абил итаци и  и дай те им к р а тк у ю  х а р а к тер и сти к у .

18. К акие средства реабил итации  и сп ол ьзу ю тся  на ран
нем ста ц и он а р н ом  этап е? О босн уй те  значени е л е
чебн ы х  м ер оп р и я ти й  в восста н овл ен и и  орган и зм а.

19. С ф орм ул и руй те осн овн ы е п ок азан и я  для нап рав
ления бол ьн ы х в стац и он ар н ы е р еаби л и тац и он н ы е 
уч р еж ден и я  или м естн ы е за гор од н ы е сан атори и .

20. Н азовите осн овн ы е  к он ти н ген ты  п ац и ен тов , п о ст у 
п аю щ и х на ам бул атор н о-п ол и к л и н и ч еск и й  этап ре
абил итаци и .

21 . П о как и м  при н ц и п ам  стр ои тся  п р ограм м а  п р оф ес
си он ал ьн ой  р еаби л и тац и и ?

22 . О босн уй те значение п ровед ен и я  са н а то р н о -к у р о р т 
н ого л ечения в р еаби л и тац и он н ом  п р оц ессе .
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Механизмы воздействия и принципы 
применения основных корригирующих 
факторов в восстановительной медицине

1. Н азови те  осн овн ы е  п ри н ц и п ы , к отор ы м и  р у к о в о д 
ств у е тся  восстан ови тел ьн ая  м еди ц и н а при  п р ов е 
ден ии  м ер оп р и я ти й , п ов ы ш а ю щ и х  ф ун к ц и он а л ь 
ны е резервы  орган и зм а .

2. В к а к ом  периоде заболевания следует начинать п р о 
веден ие в осста н ов и тел ьн ого  л ечен и я?

3. П ер еч и сл и те  осн овн ы е п си х о к о р р и ги р у ю щ и е  в м е 
ш ател ьства , и сп ол ьзуем ы е в восстан ови тел ьн ой  м е 
ди ц и н е, дай те им  х а р а к тер и сти к у .

4 . У к а ж и те  п р и ч и н ы , обусл авл и ваю щ и е ш и р ок ое  и с 
пол ьзовани е в м едицин е ф акторов  ф и зи ческ ой  п р и 
роды .

5. Ч то  л еж и т в осн ове  п овы ш ен и я  ф у н к ц и он ал ьн ого  
потенциала орган и зм а, отдел ьн ы х его органов и си 
стем  при  д ей стви и  ф и зи ч еск и х  ф а к тор ов , и сп о л ь 
зу ем ы х  в восста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н е?

6 . Н азови те  стади и  взаи м од ей стви я  орган и зм а с эн ер 
ги ей  вн еш н его  агента.

7. П ер ечи сл и те  осн овн ы е варианты  ф и зи к о -х и м и ч е с 
к и х  и зм ен ен и й  в тк а н я х , возн и к а ю щ и х  всл едстви е 
п р евр а щ ен и й  п огл ощ ен н ой  эн ер ги и  э к з о ге н н о г о  
ф актора .

8 . К аки е и зм ен ен и я  в орган и зм е ха р а к тер и зу ю т  б и о 
л о ги ч е ск у ю  ста д и ю  вза и м од ей стви я  ор ган и зм а  с 
а ген том  вн еш н ей  ср ед ы ?

9. Ч то  вк л ю ч а ет  в себя  п рограм м а ответн ой  реакц и и  
орган и зм а , ф ор м и р у ю щ а я ся  в Ц Н С в резул ьтате  
анализа ин ф орм ац и и  о сп ец и ф и ч еск и х  ф и з и к о -х и 
м и ч е ск и х  сд в и га х , вы зван н ы х эк зоген н ы м  в озд ей 
стви ем , и направленная на устранени е со о тв е тств у 
ю щ и х  гом еоста ти ч еск и х  и зм ен ен и й ?

10. В ч ем  со сто и т  при н ц и п и ал ьн ое отл и чи е м етод и к  
при м ен ен и я  ф и зи ч еск и х  ф ак тор ов  с л ечебн ой  ц е 
л ью  и в в осста н ови тел ьн ой  м ед и ц и н е?
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Адаптация к периодической гипоксии как один 
из методов восстановительной медицины

1. У к а ж и т е  о сн о в н ы е  характерн ы е ч ер ты  ср о ч н о й  
адаптации.

2. П ри к а к и х  у сл ов и я х  стан ови тся  в озм ож н ы м  п ере
х од  ср оч н ой  адап тации  в более соверш ен н ую  д ол 
говр ем ен н ую ?

3. В чем  за к л ю ч а ется  значени е стрессовой  реакц и и  в 
ф орм и рован и и  дол говрем ен н ой  адаптации?

4 . К аки е сдви ги  и н и ц и и р у ю т  селективную  эк сп р е с 
си ю  ген ов и си н тез к л еточ н ы х  белков?

5. В связи  с чем  эф ф ек ти вн ое ф ормирование п р я м ы х  
и п ер ек р естн ы х  п ози ти вн ы х  эф ф ектов адаптации 
тр ебует  д овол ьн о  продолж ител ьное врем я.

6 . У к а ж и те  значени я п ози ти вн ы х эф ф ектов адап та
ции в л ечен и и  и восстан ови тел ьн ой  м едицин е.

7. В к ак и х  си туац и я х  стресс трансф ормируется из зве
на адаптации в звен о патогенеза м н огоч и сл ен н ы х  
забол еван и й ?

8 . М ож н о  ли п од обр ать  та к ой  оптим альны й реж и м  
адап тоген н ого  в озд ей стви я  на организм , к отор ы й  
не соп р ов ож д а ется  стр ук тур н ой  цен ой?

9. К аки е п р и н ц и п ы  адаптационной  м еди ц и н ы  оп р е 
д ел я ю т сведен и е к  м и н и м ум у  стр ук тур н ой  цены  
адап тации  и ее н егати вн ы х перекрестн ы х эф ф ек 
тов  при м ак си м ал ьн ом  повы ш ении ф ун к ц и он ал ь
н ы х  резервов  орган и зм а?

10. Н азови те  осн овн ы е задачи, стоящ ие перед адап та
ц и он н ой  м ед и ц и н ой .

Восстановительная медицина и реабилитация
в хирургии

1. Н азови те  осн овн ы е  задачи восстан ови тел ьн ой  м ед и 
ци н ы  в раннем посл еоп ерац и он н ом  периоде, и зл о 
ж и те  п р и н ц и п ы  и х  реали зации.
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2. У к а ж и те  м еры , направленны е на п р оф и л ак ти к у  о с 
н овн ы х осл ож н ен и й , х ар ак тер н ы х  для ран н его п о с 
л еоп ер а ц и он н ого  п ери ода .

3. О тм етьте осн ов н ы е  п од х од ы  к реали зации  ф и зи 
ч е ск о го  асп ек та  р еаби л и тац и и  в раннем  п осл еоп е 
рац и он н ом  п ери од е.

4 . Н а зови те  д оп ол н и тел ь н ы е  м е р о п р и я т и я , р еа л и зу 
ем ы е в р а м к а х  л еч ебн ого  а сп ек та  р еаби л и та ц и и , 
в раннем  п осл еоп ер а ц и он н ом  п ер и од е  при  оп ер а 
ц и я х  на ж ел уд к е .

5. К аки е эф ф ек ты  п и ть ев ы х  м и н ерал ьн ы х вод и м ею т 
к ор р и ги р у ю щ ее  значени е в в осста н овл ен и и  ор га 
ни зм а, п ерен есш ем  оп ер ац и ю  на ж ел уд к е . П о к а 
кой  м етод и к е  сл едует  назначать прием  м и н ерал ь
н ы х вод бол ьн ы м  посл е резекц и и  ж ел уд ка  по Б и л ь
рот II?

6. О п иш ите этап ы  ф и зи ч еск ой  ак ти вац и и  бол ьн ы х , 
п ер ен есш и х  р езек ц и ю  ж ел у д к а , на раннем  ста ц и о 
нарном  р еаби л и тац и он н ом  этапе.

7. К акие ф и зи ческ и е воздей стви я  п р и м ен я ю тся  в рам 
ках  в осста н ов и тел ьн ого  л ечен и я посл е оп ер ац и я х  
на ж ел уд к е  на поздн ем  стац и он ар н ом  (сан атор н ом ) 
этапе реаби л и тац и и ?

8. С оставьте п рограм м у  в тор ого  этапа восстан ови тел ь
н ого л ечения п осл е су бтота л ь н ой  резек ц и и  ж ел у д 
ка, вы п ол н ен н ой  по п овод у  з л о к а ч е ст в е н н о г о 'н о 
вообразован и я .

9 . Н азови те  осн ов н ы е  ф и зи ч еск и е  ф а к тор ы , и сп ол ь 
зуем ы е в п ол и к л и н и ч еск и х  у сл о в и я х , для л и к в и 
дации п осл ед стви й  оп ер а ти вн ы х  вм еш ател ьств  на 
ж ел уд к е  и забол еван и й , по п ов од у  к о т о р ы х  они  
вы п ол н я л и сь .

10. В свя зи  с чем  на п озд н и х  этап ах  в осста н ов и тел ь н о
го л ечения п осл ед стви й  х ол ец и стэк том и и  и свя за н 
н ы х с ней забол еван и й  бол ьш ой  удел ьн ы й  вес и м е
ет ф и тотер а п и я ?
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11. П риведите прим еры  ди ф ф ерен цированн ого назначе
ния общ и х  схем  сочетан н ого  воздей стви я  различ
н ы х ф и зи ческ и х  ф акторов  на II и III реабил итаци
онны х этапах в зависим ости  от  преобладания опреде
ленны х кл и н и чески х си м п том ов  и ф ункциональн ы х 
наруш ени й , обусл овл ен н ы х п осл едстви я м и  х ол ец и 
стэк том и и  и забол еван иям и, я ви вш и м и ся  п ри чи н а
м и ее осущ ествл ен и я .

Восстановительная медицина 
в травматологии

1. Н азови те  и о х а р а к те р и зу й те  осн ов н ы е  п р и н ц и п ы  
в о сст а н о в и т е л ь н о г о  л еч ен и я  п ер ел ом ов  д л и н н ы х  
тр убч а ты х  к остей .

2. П еречи сл и те осн овн ы е  п ер и од ы  м ед и к о-соц и а л ьн ой  
реабилитации п осл ед стви й  перел ом ов дл и н н ы х тр уб 
ч аты х  к остей .

3. К аки е м етод ы  ф и зи ч еск ой  акти вац и и  и сп ол ь зу ю тся  
в и м м оби л и за ц и он н ом  п ери од е?

4 . Ч то  явл я ется  осн овн ы м  к р и тер и ем  в о зм о ж н о сти  п о 
вы ш ен ия ф и зи ческ и х  н агрузок  на повреж ден н ую  к о 
н ечн ость  в рам к ах  и м м оби л и за ц и он н ого  пери од а?

5. К аки е ф и зи отер а п евти ч еск и е  возд ей стви я  сл едует 
прим енять в и м м оби л и зац и он н ом  пери од е? Ч ем о б у 
сл овлен о и х  бол ьш ое  значени е на дан ном  реаби л и 
тац и он н ом  этап е?

6. В чем  за к л ю ч а ется  главная цель ф и зи ч еск ой  а к ти 
вации в п ости м м оби л и за ц и он н ом  п ер и од е?

7. П роведи те ср авн и тел ьн ую  х а р а к тер и сти к у  реали за
ции ф и зи ч еск ого  асп ек та  м ед и к о-соц и а л ьн ой  реаби 
л итации  в п ости м м оби л и за ц и он н ом  и в осста н ов и 
тельном  п ери од ах .

8. И зл ож и те о собен н ости  р еаби л и тац и он н ы х  м ер оп р и 
я ти й  при оп ер ати вн ом  л ечен ии  п ерел ом ов  дл и н н ы х 
тр убч а ты х  к остей .
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9. У к а ж и те  доп ол н и тел ьн ы е к о р р и ги р у ю щ и е  в м еш а 
тел ьства , назначаем ы е при  зам едл ен н ой  к о н со л и 
дац и и  п ер ел ом ов , обосн у й те  н еоб х од и м ость  и х  и с 
п ол ьзован и я .

10. П ер еч и сл и те  л еч ебн о-восста н ови тел ьн ы е т е х н о л о 
ги и , п ри м ен яем ы е при  возн и к н овен и и  к он тр а к ту р .

Восстановительная медицина и реабилитация 
в кардиологии

1. В свя зи  с чем  для оц ен к и  ф ун к ц и он а л ьн ого  с о с т о я 
ния к р ов ообр а щ ен и я  и сп ол ь зу ю т  н агрузоч н ы е п р о 
бы , свя зан н ы е с п овы ш ен и ем  п р еи м ущ ествен н о  ф и 
зи ч еск ой  а к ти в н ости ?

2. Н азови те  и ох а р а к тер и зу й те  осн овн ы е  м етод и к и  н а 
гр у зоч н ы х  иссл едован и й  сер д еч н о-сосу д и стой  си ст е 
м ы . К акая  из н и х , на В аш  взгл яд , в н аи бол ьш ей  
степ ен и  отр а ж а ет  ф ун к ц и он ал ьн ы й  потен ц и ал  к о 
р он а р н ого  к р ов ообр а щ ен и я ?

3. П о к а к и м  к р и тер и я м  о су щ еств л я ется  к л а сси ф и к а 
ци я ф ун к ц и он а л ьн ого  со стоя н и я  бол ьн ы х , п ер ен ес
ш и х  и н ф арк т м и окарда , на разл и чн ы х этап ах  в о с 
ста н ови тел ьн ого  л ечен и я?

4. П ер ечи сл и те  п ери оды  (ступ ен и ) ф и зи ч еск ой  а к т и 
вации п ац и ен тов , перен есш и х и н ф аркт м и окарда  на 
раннем  стац и он ар н ом  этап е, отм етьте  к р и тер и и  п е 
р ехода  на к а ж д ы й  п осл ед ую щ и й  из н и х.

5 . У к а ж и те  особен н ости  п си х ол оги ч еск ой  р еаби л и та 
ции бол ьн ы х  и н ф арк том  м и окарда  на госп и тал ьн ом  
этапе.

6 . К аки е ф и зи ч еск и е  ф акторы  р ек ом ен д уется  и сп о л ь 
зовать для п овы ш ен и я  ф у н к ц и он ал ьн ы х  резервов  
орган и зм а  на втор ом  (сан атор н ом ) этапе р еаби л и та 
ции бол ьн ы х и н ф арк том  м и окарда?

7. В озм ож н о  ли п осл е заверш ения п озд н его  го сп и та л ь 
ного этапа восстановител ьного лечения инф аркта м и 
окарда  возвращ ен и е пац иен тов  к п роф есси он ал ьн ой  
дея тел ьн ости ?
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8. У к а ж и те  осн овн ы е  п ри н ц и п ы  ф и зи ч еск ой  а к ти ва 
ции в р ам ках  а м бу л а тор н о-п ол и к л и н и ч еск ого  эта 
па реаби л и тац и и  при  ин ф аркте м и ок ар да .

9 . В чем  за к л ю ч а ю тся  осн овн ы е задачи в о сста н о в и 
тел ьн ого  л ечения бол ьн ы х , п ер ен есш и х  а о р т о -к о 
ронарное ш ун ти р ова н и е?

10. П роведи те ср авн и тел ьн ую  х а р а к тер и сти к у  о сн о в 
н ы х п ри н ц и п ов  ф и зи ч еск ого  аспекта  реабилитации 
на разл и чн ы х ее этап ах  у бол ьн ы х , п ер ен есш и х  
а ор то-к ор он арн ое  ш ун ти рован и е и остр ы й  ин ф аркт 
м и окарда .

1 1 . О тм етьте  о со б е н н о ст и  п с и х о л о г и ч е с к о г о  ст а т у са  
бол ьн ы х посл е а ор то -к ор он а р н ого  ш ун ти р ова н и я  и 
сф ор м ул и р уй те  п ри н ц и п ы  его к ор р ек ц и и .

12. К ак ой  из м етод ов  оц ен ки  ф ун к ц и он а л ьн ого  с о с т о 
ян и я  орган и зм а  и си стем ы  к р ов ообр а щ ен и я  в ч а с 
тн ости  я вл я ется  р еш аю щ и м  в оц ен к е  т р у д о сп о со б 
н ости  п а ц и ен тов , п ер ен есш и х  а о р то -к о р о н а р н о е  
ш ун ти р ова н и е? О твет обосн уй те .

Восстановительная медицина и реабилитация
в нефрологии

1. Ч то  л еж и т  в осн ове  определени я си стем ы  реаби л и 
тац и он н ы х  м ер оп ри я ти й  при  х р о н и ч е ск и х  забол е
ван и я х п оч ек ?  Д айте п ол ны й обосн ова н н ы й  ответ .

2. От чего  при н ц и п и ал ьн о зави сят  р еаби л и тац и он н ы е 
м ер оп р и я ти я  у бол ьн ы х  х р он и ч еск и м и  забол еван и 
ям и  п оч ек ?

3. П ер ечи сл и те осн овн ы е реаби л и тац и он н ы е м ер оп р и 
я ти я  у н еф р ол оги ч еск и х  бол ьн ы х.

4 . Ч то  вх од и т  в п он я ти е  «н е ф р о п р о те к ц и я »?
5. К а к овы  п ри н ц и п ы  и м етод ы  сн и ж ен и я  а ртери ал ь

н ого  давления при  п ор аж ен и я х  п оч ек ?
6. О б осн у й те  и д а й те  д и е ти ч е ск и е  р е к о м е н д а ц и и  в 

ш и р ок ом  см ы сл е  бол ьн ы м  с бол езн ям и  п оч ек  при 
разли чн ом  уровн е к л у боч к ов ой  ф и л ьтрац и и .
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7. К ак осу щ еств л я ется  к ор р ек ц и я  ф осф ор н о-к а л ь ц и 
евы х н аруш ен и й  при Х П Н ?

8. У к а ж и те  сп особ ы  и м етод ы  к ор р ек ц и и  ан ем и ч ес
к о го  си н дром а  при  бол езн я х  п оч ек .

9. Ч то  вх од и т  в п он я ти е  соц и а л ьн ой  и тр уд овой  реа
би л и тац и и  бол ьн ы х  с п оч еч н ой  п а тол оги ей ? О бо
сн уй те ее н еоб х од и м ость .

10. Ч то такое  зам естител ьная  почечн ая терапия (З П Т )? 
Н азови те  п ок азан и я  и п р и н ц и п ы  к ее н азн ачен ию . 
К ак осу щ еств л я ется  ведение б ол ьн ы х  на ЗП Т?

Восстановительная медицина и реабилитация 
в ревматологии

1. Н азови те  ц ел и , п ри н ц и п ы  и м етод ы  р еаби л и тац и 
он н ы х м ер оп р и я ти й  у бол ьн ы х  ревм атои д н ы м  ар т
р и том  (Р А ).

2. В чем  отл и ч и е  п р огра м м ы  р еаби л и тац и и  бол ьн ы х 
Р А  при  р азн ы х  степ ен я х  а к ти в н ости  бол езн и ?

3. Ч то  в х од и т  в п он я ти е  ба зи сн ой  или бол езн ь м од и 
ф и ц и р ую щ ей  терап и и  при  Р А ?

4. К акие ф и зи ческ и е м етоды  назначаю т при Р А ?  Ц ели 
и п р и н ц и п ы  и х  назначен ия.

5. Н азови те  п р оти в оп ок а за н и я  к л еч ебн ом у  м ассаж у  
и Л Ф К  при Р А .

6. О п и ш и те осн овн ы е  этап ы  реаби л и тац и и  бол ьн ы х 
остеоа р тр озом  (О А ).

7. У к а ж и те  п ок азан и я  к ста ц и он а р н ом у  этап у  реаби 
л и тац и и  бол ьн ы х  О А .

8. В чем  суть  х и р у р ги ч е ск о го  л ечен и я бол ьн ы х О А ; 
п ок азан и я  к н ем у? У к а ж и те  м етод ы  х и р у р ги ч е с 
к ой  к ор р ек ц и и  при О А .

9. К акова роль н ем еди кам ен тозн ы х м ероп ри ятий  в л е
чен и и  О А ?

10. П еречи сл и те в озм ож н ы е  н ем еди кам ен тозн ы е р еа 
би л и тац и он н ы е м ер оп ри я ти я  при  О А  и пок азан и я  
к ним .

♦ 401 ♦



В о с с т а н о в и т е л ь н а я  м е д и ц и н а

Восстановительная медицина и реабилитация 
в эндокринологии

1. В чем  за к л ю ч а ется  п ри н ц и п и ал ьн ое  отл и ч и е  в о с 
ста н ови тел ьн ого  л ечен и я  при  са ха р н ом  ди абете I и 
II ти п ов ?

2. С ф орм ул и руй те общ и е задачи  восста н ови тел ьн ой  
м ед и ц и н ы , хар а к тер н ы е  для о б о и х  ти п ов  забол е
вания.

3 . Н азовите особен н ости  реализации п си хол оги ч еск ого  
асп ек та  реаби л и тац и и  п ри  са х а р н ом  ди абете.

4 . К акие ср ок и  п р ед усм атр и вает  проведен ие реаби л и 
тац и он н ого  п роц есса  при к ом п ен си рован н ом  са ха р 
ном  ди абете?

5. В свя зи  с чем  при  I ти п е забол еван и я  п р оти в оп ок а 
заны  н агрузоч н ы е возд ей ств и я  на орган и зм  с ц е 
л ью  п овы ш ен и я  ф ун к ц и он а л ьн ы х  резер вов?

6. Н азовите осн овн ы е  ф и зи ч еск и е  ф а к тор ы , п р и м е
н яем ы е с к о р р и ги р у ю щ и м и  ц ел ям и при сахар н ом  
ди абете II типа.

7. П риведите осн овн ы е м етод ы  и н дивидуал ьн ой  оц ен 
ки  степ ен и  отк л он ен и я  м а ссы  тела от  ее «и д еа л ь
н ы х » значени й в за в и си м ости  от  п ри н ад л еж н ости  
су бъ ек та  к опред ел ен н ой  в озр а стн о -п ол ов ой  гр у п 
пе, типа его  тел осл ож ен и я . К ак оп р ед ел я ется  м а с
совая  дол я  ж и р ов ой  тк а н и ?

8. П еречи сл и те и об осн у й те  осн ов н ы е  п ри н ц и п ы  д и е 
ты , р ек ом ен д уем ой  при ож и р ен и и .

9. В связи  с чем  при  в тор и ч н ом  ож и р ен и и , о б у сл о в 
ленны м  эн д ок р и н н ы м и  забол еван и я м и , н а гр у зоч 
ны е ф и зи ческ и е у п р аж н ен и я  м ал оэф ф ек ти вн ы , а в 
н ек отор ы х  сл уч а я х  —  п р оти в оп ок а за н ы ?

10. К акие ф и зи ч еск и е  ф а к тор ы  и сп ол ь зу ю тся  при  э к 
зоген н о -к он сти ту ц и он а л ь н ом  ож и р ен и и  в за ви си 
м ости  от  степ ен и  его  в ы р а ж ен н ости  с л ечебн ой  и 
восста н ови тел ьн ой  ц ел я м и ?
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Восстановительная медицина и реабилитация 
в гастроэнтерологии

1. Ч ем  оп р ед ел я ется  ак туал ьн ость  п р обл ем ы  в о сст а 
н ови тел ьн ого  л ечения бол ьн ы х х р о н и ч е ск и м  га ст 
р и том  и язвен н ой  бол езн ью ?

2. П еречи сл и те п ок азан и я  для госп и та л и за ц и и  бол ь 
н ы х х р он и ч еск и м  га стр и том  и язвен н ой  бол езн ью .

3. К аки е задачи реш ает в осста н ови тел ьн ое  лечение 
бол ьн ы х  я звен н ой  бол езн ью  на этап е стац и он ар а?

4. К аки е к ом п он ен ты  вк л ю чает  в себя  соврем ен н ая  
эр ад и кац и он н ая  терапи я я звен н ой  бол езн и , а с с о 
ц и и р ован н ой  с H elico b a c ter  p y lo r i?

5. В о зм о ж н о  ли н азн ачен и е ф и зи отер а п ев ти ч еск и х  
п роц едур  на этап е стацион ара при  н ал ичии  о с л о ж 
нений язвен н ой  бол езн и ?

6. П о к а к и м  к р и тер и я м  су д я т  об эф ф ек ти в н ости  в о с 
ста н ови тел ьн ого  л ечения я звен н ой  бол езн и  в ст а 
ц и он аре?

7. К аки е р еж и м н ы е и л ечебн ы е м ер оп р и я ти я  и сп о л ь 
зу ю тся  в реаби л и тац и и  бол ьн ы х посл е х и р у р ги ч е с 
кой  оп ерац и и  по п овод у  язвен н ой  бол езн и  ж ел у д 
ка и 1 2 -п ерстн ой  к и ш к и  на госп и та л ь н ом  этап е?

8 . К а к овы  п р оти воп ок а за н и я  для нап равл ени я бол ь 
н ы х в сан атори й  посл е х и р у р ги ч е ск и х  оп ерац и й  
на ж ел у д к е  и 12 -п ерстн ой  к и ш к е?

9. К аки е ф и зи отер ап евти ч еск и е  п р оц ед ур ы  пок азан ы  
бол ьн ы м  с обострен и ем  х р он и ч еск ого  хол ец и сти та ?

10. Ч то  вк л ю ч ает  в себя  наблю дение и в осста н ов и тел ь 
ное л ечение бол ьн ы х х р он и ч еск и м  х ол е ц и сти то м  
на ам бул а тор н о-п ол и к л и н и ч еск ом  этап е?

Восстановительная медицина и реабилитация 
в пульмонологии

1. Ч то  я вл я ется  к л ю ч евы м  к л и н и ч еск и м  п р и зн а к ом  
хрон и ч еск ой  обстр ук ти вн ой  болезни л егки х  (Х О Б Л )?
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2. Ч ем  оп р ед ел я ю тся  о собен н ости  р еаби л и тац и он н ы х 
м ер оп р и я ти й  при Х О Б Л ?

3. К а к ов ы  п ок а за н и я  для госп и тал и зац и и  бол ьн ы х  
Х О Б Л ?

4. П ереч и сл и те  к р и тер и и  к он тр ол и р у ем ого  течен и я  
бр он хи ал ьн ой  астм ы .

5. П ок азан а  ли дл ител ьн ая  терапия гл ю к о к о р т и к о и 
дам и при л егком  и н терм и тти рую щ ем  течении бр он 
хи ал ьн ой  а стм ы ? О твет обосн у й те .

6 . К акие лекарственны е средства более показаны  бол ь
ны м  Х О Б Л  дл я бази сн ой  терапи и : и н гал я ц и он н ы е 
гл ю к о к о р т и к о и д ы  или п р ол он ги рован н ы е бр он х о - 
ди л ататоры  (и п р атроп и ум  бром и д , теоф и л л и н )?

7. К аки е ф и зи отерап евти ческ и е п роц едуры  м ож н о  на
зн ачи ть  бол ьн ы м  в период обостр ен и я  Х О Б Л ?

8. П ри к а к и х  у сл ов и я х  возм ож н о  н азначен ие ф и зи о 
тер а п ев ти ч еск и х  п роц едур  бол ьн ы м  с о стр о й  п н ев 
м он и ей ?

9 . Ч то  вк л ю ч ает  в себя  д и сп ан серн ое н абл ю дени е за 
бол ьн ы м и , п ер ен есш и м и  остр у ю  п н евм он и ю ?

10. Н азовите кри тери и  эф ф ек ти вн ости  р еаби л и тац и он 
н ы х  м ер оп р и я ти й , п р овод и м ы х  при о стр ой  п н ев 
м он и и .

Восстановительная медицина и реабилитация 
в неврологии

1. П ер еч и сл и те  м етод ы  в осста н ов и тел ь н ого  л ечен и я  
н евр ол оги ч еск и х  бол ьн ы х .

2. П ер ечи сл и те  общ и е п ри н ц и п ы  п ри м ен ен и я  л еч еб 
н ой  ф и зк ул ьтур ы  при реаби л и тац и и  н ев р ол оги ч ес
к и х  бол ьн ы х .

3. Ч то  я в л я ется  в л ечебн ой  ф и зк ул ьтур е  осн овн ы м  р е
аби л и тац и он н ы м  ф ак тор ом ?

4 . К а к ов ы  н аи более ранние реаби л и тац и он н ы е м ер о 
п р и я ти я  п ац и ен тов  с и н сул ьтам и ?
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5. В чем  прин цип иал ьное сх од ств о  реабил итацион ны х 
м ер оп ри я ти й  п ри  разл и чн ой  н ев р ол оги ч еск ой  п а 
тол оги и ?

6. П еречи сл и те ви ды  и л ечебн ы е эф ф ек ты  м ассаж а , 
п р и м ен я ем ого  в н евр ол оги и .

7. Н азови те  осн ов н ы е  цели и задачи  р еаби л и тац и и  
бол ьн ы х посл е ч ер еп н о -м озгов ы х  травм .

8. К аки е виды  ф и зи ол ечен и я  п р и м ен я ю т с ц ел ью  в оз 
д ей стви я  на м ы ш еч н у ю  сп а сти ч н ость ?

9. К аки е виды  ф и зи отер ап и и  п р и м ен я ю т для к у п и 
рован и я бол и  у н ев р ол оги ч еск и х  бол ь н ы х ?

10. В чем отли чие реабил итацион ны х м ероп ри ятий  при 
и ш ем и ч еск ом  и гем ор р а ги ч еск ом  и н сул ь та х ?  Д ай 
те п ол н ы й  ответ .

Восстановительная медицина и реабилитация 
в гинекологии

1. Н азови те цели реаби л и тац и и  при  восп ал и тел ьн ы х 
забол еван и ях орган ов  м ал ого  таза.

2. Н азови те  п ри н ц и п ы  реаби л и тац и и  ги н ек ол оги ч ес 
к и х  бол ьн ы х .

3. К акова  эта п н ость  в осста н ов и тел ь н ого  л ечения при 
бесп л од и и , задачи  эта п ов?

4. Объём восстан ови тел ьн ой  терапии на госп итальн ом  
этапе, критерии эф ф ективности проводим ого лечения.

5. К ак овы  м етод ы  в осста н ов и тел ьн ой  терап и и  на ам 
б у л а тор н о-п ол и к л и н и ч еск ом  этап е при бесп л оди и , 
п ок азан и я  и п р оти в оп ок а за н и я  к провед ен и ю  п р о 
цедур?

6. В чем  су щ н о ст ь  са н а тор н ого  этап а  восста н ов и тел ь 
н ого  л ечен и я  х р о н и ч е с к и х  а д н е к си то в , зн ачен и е 
п роц едур  общ его  возд ей ств и я ?

7. У к а ж и те  п р оти в оп ок а за н и я  к н ап равл ен и ю  на са 
н а тор н о -к у р ор тн ы й  этап  р еаби л и тац и и  у бол ьн ы х с 
х р он и ч еск и м и  забол еван и ям и  м а л ого  таза.
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8. Н азови те  парам етры , оп р ед ел я ю щ и е в озм ож н ость  
зачатия зд ор ов ого  м ладенца.

9. Т акти к а  веден ия бер ем ен н ости  у п ац и ен тов  с х р о 
н и ч еск ой  и н ф ек ц и он н ой  п атол оги ей  орган ов  м а л о
го  таза. П р оф и л а к ти к а  н евы н аш и ван и я  плода.

10. К аки е ф и зи ч еск и е  м етод ы  л ечен и я  и с к а к ой  ц е 
л ью  и сп о л ь зу ю тся  на р а зл и ч н ы х  эта п а х  реаби л и 
тации  у п ац и ен тов  с х р о н и ч е ск и м и  и н ф ек ц и он н ы 
м и забол еван и ям и  орган ов  м ал ого  таза?

♦  406 ♦



П р и л о ж е н и я

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. А к ту а л ь н ы е  п р обл ем ы  са н а тор н о -к у р ор тн ого  л еч е 
ния и реабилитации бол ьны х с заболеван иям и вн ут
рен н и х орган ов  /  П од р едак ц и ей  С .А . Н еч и п ор у 
ка. —  М .: ГВ М У  М О Р Ф , 1993 . —  С. 2 0 2 .

2. А н о х и н  П .К . О черки  ф и зи ол оги и  ф ун к ц и он а л ьн ы х  
си стем . М .: М еди цина, 1975 . —  С. 4 0 2 .

3. Б а зи н а  М .И ., Е горова  А .Т ., П а т ов  А .И . Н евы н а
ш и ван и е бер ем ен н ости : уч ебн о -м етод и ч еск ое  п о с о 
бие для студ ен тов , к л и н и ч еск и х  ор д и н а торов , и н 
терн ов , врачей  а к у ш ер ов -ги н ек ол огов . —  К р а сн о 
я р ск , 2 0 04 . —  43 с.

4 . Б ал абол кин  М .И . С ахарны й ди абет . —  М .: М ед и 
цина, 1994 . —  384 с.

5. Б огол ю бов  В .М . М ед и ц и н ск а я  р еа б и л и та ц и я . —  
М оск ва  —  П ерм ь, 1 9 9 8 ., том  I. —  С. 6 9 5 .

6 . Б огол ю бов  В .М . М ед и ц и н ск а я  р е а би л и та ц и я . —  
М оск ва  —  П ерм ь, 1 9 9 8 ., том  II. —  С: 3 8 0 -4 1 0 .

7. Б огол ю бов  В .М . М ед и ц и н ск а я  р еа б и л и та ц и я . —  
М осква  — П ерм ь, 1 9 9 8 ., том  III. — С. 2 7 9 -3 2 5 .

8. Б окш а В.Г. П робл ем а адаптации и к у р ор тн ое  л еч е 
ние. —  М оск ва : М еди цина, 1983 . —  С. 128.

9. В ладим иров A A ., Г ут м ан  Л.Б., П он ом а р ен к о  Г .Н ., 
Тоф ан Н .И . Л ечебн ы е ф и зи ч еск и е  ф ак тор ы  у бер е 
м ен н ы х . —  С П б.: И И Ц  Б ал ти ка , 2 0 04 . —  221 с.

10. Гри ш и н  И .Г. В осстан ови тел ьн ая  ф ар м ак отер ап и я : 
У ч ебн о -м етод и ч еск ое  п особи е дл я  врачей  и сту д ен 
тов . —  И ван ово, 1994 . —  С. 55.

11 . И в а н о в  В .Н ., Г ол ов  Ю .С ., Щ егол ъ н и к ов  А .М . Об 
ор ган и зац и он н ой  стр у к ту р е  ц ен тров  м ед и ц и н ск ой

♦  407 ♦



В о с с т а н о в и т е л ь н а я  м е д и ц и н а

р еаби л и тац и и  / /  В оен н о-м ед и ц и н ск и й  ж урн а л . —
1997. _  № ю . — С. 18-19.

12. И л ьн и ц к и й  А .Н . С тандарты  как  осн ова  уп равл ен и я 
си стем ой  м ед и ц и н ск ой  р еаби л и тац и и  / /П р о б л е м ы  
ста н д а р ти за ц и и  в зд р а в оох р а н ен и и . —  2 0 0 3 . —  
№ 2 . —  С. 1 8 -1 9 .

13. К л яч к и н  Л .М . Р еаби л и тац и он н ое  н ап равл ен и е в 
з д р а в о о х р а н е н и и  / /  М е д и ц и н ск а я  п о м о щ ь . —  
1993 . —  №  3. —  С. 3 7 -3 9 .

14. К л я ч к и н  Л .М ., Щ егол ьн и к ов  А .М . М ед и ц и н ск а я  
реаби л и тац и я  бол ьн ы х с забол еван и ям и  вн у тр ен 
н и х ор ган ов : Р у к о в о д ств о  для врачей . —  М .: М е
ди ц и н а , 2 0 0 0 . —  С. 328 .

15. Л ечебн ая  ф и зи ч еск ая  кул ьтур а : С п равочн и к  /  П од 
ред. п р о ф .В .А . Е пиф анова. —  2-е  и зд ., п ерераб. и 
доп . —  М .: М еди цина, 2 0 0 1 . —  592  с .: ил.

16. М еер со н  Ф.З. Ф и зи ол оги я  адап тац и он н ы х п р оц ес 
сов . —  М оск ва : Н аук а , 1986 . —  6 3 9  с.

17. О сн овы  р еп р од ук ти вн ой  м ед и ц и н ы : П р а к ти ч еск ое  
р у к о в о д ств о  /  П од ред. п р оф ессор а  В .К . Ч а й к и . —  
Д он ец к : ООО «А л ь м а т е о » , 20 0 1 . —  6 0 8  с.

18. С ан атори и  Р осси и . Л ечение и о тд ы х : С п р а в оч н и к / 
С ост. А .Н . Р а зум ов , В .С . Ш и н к а р ен к о , О .Б . Д а вы 
дова , Е .А . Т ур ова , Е .В . Н е с т е р о в а .-  М .: М Ц Ф Э Р , 
2 0 0 5 . —  128 с.

19. С т ругацкий  В М . Ф и зи отерап и я  в п р а к ти к е  аку- 
ш ер а -ги н ек ол ога : К л и н и ческ и е  а сп ек ты  и р ец еп 
тура  /  В .М . С тругац ки й , Т .Б . М аланова, К .Н . А р с - 
л анян . —  М .: М Е Д п ресс-и н ф орм , 2 0 0 5 . —  208  с.

20 . П ет ров  С.В. Общ ая хи р ур ги я . — М осква : И здатель
ск ая  гр уп п а  «Г Э О Т А Р -М Е Д И А », 2 0 0 5 . —  С. 4 1 9 -  
4 3 0 .

21 . П р ер ы ви стая  н ор м обари ч еск ая  ги п ок си тер а п и я  в 
ги н ек ол оги и , а к уш ер стве  и п еди атри и  / /  М етод и 
ч ески е реком ен дац и и  К ом и тета  здравоохран ен и я  г. 
М оск в ы , М ., П А И М С , 2 0 0 2 . —  16 с.

♦  408 ♦



П р и л о ж е н и я

22 . С ейл ек с Л.Б. О ж и рен и е / /  Э н д ок р и н ол оги я  и м ета 
бол и зм . —  Т .2  /  П од ред. Ф .Ф ел и н га . —  М .: Н а
ука , 1985 . —  С. 2 5 0 -3 0 9 .

23 . У лащ ик В.С., Л ук ом ск и й  И З .  О бщ ая ф и зи отер а 
пи я. —  М и н ск : К н и ж н ы й  Д ом , 2 0 0 4 . —  С. 511 .

24 . Ч астн ая  х и р у р ги я  /  П од  ред. Ш ев ч ен к о  Ю .Л . —  
Т. 1. —  С. 4 3 2 -4 9 9 , т. 2. —  С. 3 -7 1 .

♦  409 ♦



ОГЛАВЛЕНИЕ

Раздел 1. Общая реабилитология
и восстановительная м едицина......................................4
Введение в восстановительную медицину 
и реабилитологию.............................................................. 4

Механизмы воздействия и принципы 
применения основных корригирующих 
факторов в восстановительной медицине .........  43

Адаптация к периодической гипоксии как
один из методов восстановительной
медицины.........................................................................  76

Раздел 2. Частная реабилитология.................................88
Восстановительная медицина
и реабилитация в хирургии.....................................  88

Восстановительная медицина
в травматологии............................................................ 121

Восстановительная медицина 
и реабилитация в кардиологии............................ 138

Восстановительная медицина 
и реабилитация в нефрологии...............................194

Восстановительная медицина
и реабилитация в ревматологии.......................... 215

Восстановительная медицина
и реабилитация в эндокринологии .................... 243

♦  410  ♦



Восстановительная медицина
и реабилитация в гастроэнтерологии..................279

Восстановительная медицина
и реабилитация в пульмонологии......................... 294

Восстановительная медицина
и реабилитация в неврологии................................ 310

Восстановительная терапия и реабилитация 
в гинекологии и акушерстве................................... 368

Приложение. Контрольные вопросы............................393

Список литературы ...............................................................407

♦  411 ♦



ОТДЕЛ ОПТОВЫХ ПРОДАЖ
344082, г. Ростов-на-Дону, пер. Халтуринский, 80 

Контактные телефоны: (863) 261-89-53, 261-89-54, 261-89-55, 
261-89-56, 261-89-57, факс 261-89-58

Начальник отдела
РОДИОНОВА Татьяна Александровна
e-mail: torg152@phoenixrostov.ru

Заместитель начальника отдела 
МЕЗИНОВ Антон Николаевич
e-mail: torg151@phoemxrostov.ru

Менеджер по продажам на территории Москвы,
Центра европейской части России и республики Казахстан 
ЧЕРМАНТЕЕВА Татьяна Степановна 
e-mail: torg155@phoemxrostov.ru

Менеджер по продажам на территории Урала и Северо-Запада 
ХОМУТЕЦКАЯ Екатерина Владимировна
e-mail: torg153@phoemxrostov.ru

Менеджер по продажам на территории Субири 
ШЕЙГЕЦ Александр Владимирович
e-mail: torg154@phoenixrostov.ru

Менеджер по продажам но территории ближнего и дальнего 
зарубежья
ЯРУТА Игорь Игоревич
e-mail: torg150@phoemxrostov.ru

Менеджер по продажам 
ГОРБАЧЕНКО Мария Павловна
e-maih torg103@phoenixrostov.ru

Менеджер по продажам на территории Дальнего Востока 
ШТОКАЛОВ Кирилл Гениевич
e-mail: kgs@phoemxrostov.ru

Менеджер по работе с бюджетными организациями 
Ф РАНК Татьяна Викторовна
e-mail: ural@aaanet.ru

Вы можете получить книги О ОО  «Феникс» по почте, сделав заказ: 
344082 г. Ростов-на-Дону, пер. Халтуринский 80, 

издательство «Феникс», «Книга-почтой», Лоза Игорю Викторовичу, 
тел. 8-909-4406421, e-mail: tvoyakniga@mail.ru

mailto:torg152@phoenixrostov.ru
mailto:torg151@phoemxrostov.ru
mailto:torg155@phoemxrostov.ru
mailto:torg153@phoemxrostov.ru
mailto:torg154@phoenixrostov.ru
mailto:torg150@phoemxrostov.ru
mailto:torg103@phoenixrostov.ru
mailto:kgs@phoemxrostov.ru
mailto:ural@aaanet.ru
mailto:tvoyakniga@mail.ru


Р Е Г И О Н А Л Ь Н Ы Е  П Р Е Д С Т А В И Т Е Л Ь С Т В А :
МОСКВА
у л. Космонавта Волкова, д. 25/2, 1-й этаж
тел.: (495)156-05-68 , 450-08-35; e-mail: fenix-m@yandex.ru
Директор: МОИСЕЕНКО Сергей Николаевич
Шоссе Фрезер, 17, район метро «Авиамоторная» 
тел.: (495)517-32-95; тел/факс: (495) 789-83-17 
e-mail: mosfen@pochta.ru, mosfen@bk.ru 
Директор: МЯЧИН Виталий Васильевич
Торговый Дом «КноРус»
у л. Б. Переяславская, 46. Тел.: (495)680-02-07, 680-72-54, 
680-91-06, 680-92-13; e-mail: phoemx@knorus.ru
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
198096, г. Санкт-Петербург, ул. Кронштадтская, 11, офис 17 
тел.: (812) 335-34-84; e-mail, fnx.spb@mail.ru 
Директор. СТРЕЛЬНИКОВА Оксана Борисовна 
ЕКАТЕРИНБУРГ
620085, г. Екатеринбург, ул. Сухоложская, д. 8 
гел.: (343) 255-1 1-27; e-mail: bookva@isnet.ru 
Директор: ПОДУНОВА Наталья Александровна 
ЧЕЛЯБИНСК
ООО «Интер-сервис ЛТД»,
454036, г. Челябинск, Свердловский тракт, 14 
тел.: (351) 721-34-53; e-mail: zakup@intser.ru 
Менеджер: МОРОЗОВ Александр
НОВОСИБИРСК
ООО «ТОП-Книга», г. Новосибирск, ул. Арбузова, 1/1 
тел.: (3832) 36-10-28, доб. 1438; e-mail* phoenix@top-kmga.ru 
Менеджер: МИХАЙЛОВА Наталья Валерьевна 
УКРАИНА
ООО ИКЦ «Кредо», г. Донецк, ул. Куйбышева, 131 
тел.: +38 (8062) 345-63-08, 348-37-91, 348-37-92,
345-36-52, 339-60-85, 348-37-86; e-mail: moiseenko@skif net 
МОИСЕЕНКО Владимир Вячеславович
НИЖ НИЙ НОВГОРОД (Верхнее Поволжье)
Нижний Новгород, Мещерский Бульвар 5, кв. 238 
тел./факс: (8312) 77-48-70; e-mail: fenixn@rambler.ru 
Директор: КОЦУБА Вячеслав Вячеславович 
САМАРА (Нижнее Поволжье)
Самара, ул. Товарная 7 «Е» (территория базы «Учебник») 
тел.: (846)-951 -24-76; e-mail: femxma@mail.ru 
Директор: МИТРОХИН Андрей Михайлович
КРАСНОДАР (Южный Федеральный Округ)
Краснодар, ул. им. Гудимы 61
тел.: (861 )-274-30-11, 272-08-69; e-mail: yugkniga@mail.ru 
Директор: ЧЕРКАШИН Сергей Сергеевич

mailto:fenix-m@yandex.ru
mailto:mosfen@pochta.ru
mailto:mosfen@bk.ru
mailto:phoemx@knorus.ru
mailto:fnx.spb@mail.ru
mailto:bookva@isnet.ru
mailto:zakup@intser.ru
mailto:phoenix@top-kmga.ru
mailto:fenixn@rambler.ru
mailto:femxma@mail.ru
mailto:yugkniga@mail.ru


(Г  ~  —  -  ^
Ковтун Е.И., Шепелева А.А.

СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ГЕРИАТРИИ
Учебное пособие

В пособии раскрываются понятия ге
риатрии, старости, даются основные осо
бенности сестринского процесса в гери
атрии. Представлены особенности реаби- 
литологии в гериатрии. Приведена струк
тура геронтологической помощи в РФ. 
Рассматриваются особенности заболева
ний внутренних органов у стареющих 
пациентов, а также разрешение возника
ющих проблем пациентов медицинской 
сестрой.

Учебное пособие предназначено для 
ei у л е то в  средних специальных учебных 
учреждений, обучающихся по специаль
ности «Сестринское дело». Приведённый 
ма!ериал может быть полезен для меди
цинских работников среднего звена, ра
ботающих в области здравоохранения.
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Т.И. Букановская

ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОПЕДЕВТИКА

Современная гериатрия — часть кли
нической медицины, имеющая большое 
будущее, так как демографическая струк
тура мирового сообщества продолжает 
неуклонно изменяться в сторону увели
чения численности пожилых людей. По
тому перед современной медициной сто
ит глобальная проблема оказания помо
щи человеку, подошедшему к третьему 
возрасту.

Основная идея предлагаемого учебно
го пособия для врачей заключается в со
здании простого и доступного руководства 
при проведении оперативной и эффектив
ной синдромальной диагностики. Методо
логический принцип настоящего пособия 
основан на поэтапном и дет адыгом описа
нии всех наблюдаемых психических про
явлений у пациента с их последующей 
психопатологической трактовкой.Ч . ...i
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