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ахолига кУрсатидаёттан тиббий ёрдамнинг сифатини назорат килиш, турли 
тиббиёт муаммоларни хал килишда биоэтика масалаларини. хам уз ичига о л ад и.

Ватанимиз ва хорижий мамлакатлар тажрибасидаи келиб чиккан холда 
м аз кур укув фани куйидаги таркибга эга ва уида фан ва согликни саклашнинг 
ривожланиш тарихи; ватанимиз, хорижий мамлакатларда согликни сакдаш ва 
тиббиётнинг назарий асослари; ахоли саломатлик холати ва уни урганиш 
усуллари, тиббиёт (ёки санитария статистикаси) усуллари, согликни сакдаш 
икгисодиёти, ташкил килиш, бошкариш масалалари ва ахолининг турли 
гурухларига тиббий ёрдам к^рсатишни ташкил килиш, согликни саклаш 
тизимини такомиллаштиришнинг долзарб муаммолари кенгрок ёритилган.

Шундай килиб, жамоатчилик саломатлиги ва согликни саклаш фани 
узининг текшириш ва урганиш объектига, фойдаланиладиган усул ва 
ёндошувларга эга булганлиги учун хам му ста кил фан ва ухув даре лиги 
сифатида замонавий талаб ва мезонларга сузсю жавоб беради.

Муалш1флар ушбу дарсликни тайёрлаш жараёнида И.Н. Денисов, Г.Г. 
Онищенко, Е.Н. Беляева, Н.В. Шестапалов, В.П. Мелешко ва П.А. 
Душенковларнйнг маълумотларидан фойдаланганлиги учун fs' миннатдор- 
чиликларини билдиришади.
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1-БОБ ЖАМОАТЧИЛИК САЛОМ А1ИГИ В А СОГЛИКНИ САКЛАШ 
ФАНИ ВА УКУВ ПРЕДМЕТИ СИФАТИДА. ФАН ВА УК>'В 
ПРЕДМЕТИНИНГ ВУЖУДГА КЕЛИШИ ВА РИВОЖЛАНИШ 
ТАРИХИДАН.

Жамоачнлнк саломатлнги ва согликни саклаш (ЖССС) фани тиббнётнинг 
мустакил фани сифатида ахоли саломатлнги конуниятлари ва богликтикларини 
саломатликни саклаш, мустахкамлаш, рнвожлантириш ва ахолига тиббий ёрдам 
курсатншнн такомиллаштириш буйича стратегик ва тактик хусусиятлнк илмнй 
асосланган тнббнй-профнлактнк тадбнрларни ишлаб чикариш максадида 
Урганадн

Ушбу дарсликни шартлп равпшда икки кисмга булиш мумкин: 
бнрпнчпснда к^прок саломатликни саклаш, мустахкампаш ва рнвожлантириш 
муаммоларини нндивидуумлар даражаснда эмас, балки жамнятнинг турли ёш- 
жинс, ижтимоий ва касбий гурухдар ва жамоатчиликни яхлнтланган 
даражасида хам урганади; нкк1шчисида -  согликни саклашни бошкаришнинг 
илмнй асосланган оптнмал усуллари, тиббиёт муассасаларп фаолиятининг шакт 
ва усуллари хамда тиббий ёрдамнп курсатпшнн яхшилаш йулларн курнб 
чикиладн.

ЖС ва СС фанинн укув фаш1 сифатида хам хнеоблаш мумкин, чунки 
унинг вакилларн ва бошка мутахасснслар томонидан жамнятнинг айрнм 
долзарб ва У та мухим муаммоларнн янада чукуррок Урганади. Предметга 
нисбатан бундай караш ушшг келажапшп белгнлаш. муаммоларини хал м п ш  
ва фанни ривожланпфиш учун устнворларини аниклашда жиддни ахамият касб 
этади. Уларга хознрги пайтда ахоли саломатлигннннг турли жнхатлари ва 
биринчи навбатда тиббий - демографии тавенфи, тиббий ёрдамни 
курсатпшнннг барча боскичларда согликни сакташнн такомиллаштириш 
масалаларн учун асосий манбаа булнб хизмат кил ад и.

Инднвндум ва унинг саломатлнги б план шугулланувчн куичнлнк тиббиёт 
фанлардан, жумладан ннднвндумлар билан ишловчн клиник фанлардан фаркли 
уларок ушбу фан, саломатликни хам жамоатчнлнк (популяция), ннсонлар 
гурухдарн, ахоли даражас(ша уэларпнн Ураб турган ижтимоий шарт-шаронт ва 
жараёнлар билан боглнк холда Урганади ва уни тиббнётнинг ижтимоий 
фанлари, жумладан социология фани бнлан боглайди. Бунда, барча днккат 
эътибор тиббиёт дата ижтимоий муаммоларга каратпладн. Предметга нисбатан 
купчнлнк таърнфлар хам айнан шу шартни катыш таькидлаб, унп ижтимоий 
муаммолар, тиббиёт масалаларн, ижтимоий мухитиннг роли хакидаги фан деб 
хам атайдилар. Айтилганларнн хисобга олмасдан саломатликни мухофазалаш 
ва мустахкамлаш, ахолига тпббш1 ёрдамни ташкш килиш масалаларнни 
самаралн хал килиш мумкш эмас. Н.А. Семашко бу хакда пгундай деган: 
«Ижтимоий гнгиенанннг асосий вазифаси шундан иборатки, ижтимоий 
мухитшгаг инсон саломатлнгига таъенрннн чукур Урганиш ва мухитнннг 
салбий таъс1фини йукотиш чора тадбирларини ишлаб чикаршидир».

(Семашко Н.А. Избранные произведения. -  М: Тиббиёт. 1967, с 144).
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Бошка таърпфларнн келпфмаган холда, улар жуда кРп, ur\rH3i кайд килиш 
мумкинки, факат ижпшонй мухитнинг салбий таъсиринн урганиб ва унн 
йукотибгнна колмасдан, балки ахоли Уртасида сатоматлнкнн мустахкамловчп 
омнлларнн фаол тадкик килиш, аХолига тиббнй ёрдам курсатншнн 
такомнллаштнриш ва яхшнлаш буйнча илмий асосланган тавсняларнн ншлаб 
чикзртп ушбу предметнинг етакчи макс ад ва вазпфаларп эканлппти кУрсатпш 
мумкин.

М аз кур дарслтаганг узига хос услубий асосларн кенг камровли ва тур ли - 
туман б^либ, у нафакат хусуспй, балки бошка социология, математик - 
статистика, эпидемиология, ижтимоий - психология, нктнсоднёт, бошкариш ва 
информатика кабн фанлар ва билим тармокдаридан олинган услубият ва 
усуллардан хам кенг фойдаланади. Шу боисдан хам бнзшшг фан тиббиёт ва 
нжтнмоий фанлар купшлипшдан хоспл болтан лиги тасодифий эмас. Унннг 
асоснй усуллари б^лнб тарихпй, эксперт, бюджет ва статистик усуллар 
хисобланади.

Пекин, тиббиёт ва соглнкнн саклашда эксперт бахолаш усули тиббнй 
ёрдамнннг снфати ва натижаларпнп аниклашда, режалаштпрншда жуда кеш- 
кулланиладп. Бу усул зарурнй хисобланпб, унга нпсбатан хурматсизлнк бнлан 
муносабатда б?лнш мумкин эмас. Бюджет усулп хам кенг кулланиладп, лекпн у 
бошка тармок бнлнмларнда к^лланпладпган статистик, математик усуллардан 
бирн спфатпда пшлатиладн. Замонавий математик-статистика усулларн хам 
катта ахамиятта эга. Чункп, у тиббиёт ёки санитария статистикасн б^лимини ^з 
ичига камраб олган. У мумий математик-статистика усули махсус -  тиббиёт 
объектларда кулланиладп.

Тиббиёт ва соглнкнн саклашда социологпк усуллар мухнм урин тутади. 
Улар хаквда боппса усуллар кабн тегншлн б^лнмларда муфассал фнкр 
юритнладн. Бу ерда бнз факат мухнм соцнолоппс усуллар анкеталаш, интервью 
олшп ва с^ровнома утказнш олнб борилшпннн алохида тарзда к5фсатнб $тамиз.

Ижтимоий ва бнологик тпзпмларшгаг тадкикотларнда (янги хусусият ва 
янгн спфатга эга болтан jfoapo боглнк таркнбнй кпсмлар мажмуасн, 
элемент лари ва уларнннг айрпм ташкил кдлувчпларинпнг хусусиятлари бнлан 
Узаро таккослаш) тизнмли ёндошув ва тахдилдан муваффакнятли 
фойдаланпладп. ШунИнг учун ЖС ва СС бошка jfaapo я кин ва б1ф-бнрига 
боглнк болтан жампят ва фаннпнг турли тармокларп, бнлимларн бплан б1фга 
кечувчн jrra мураккаб, ривожланувчп, динамик тизнмдпр.

Фанга хос кенг кУлланнладиган усулларга тажриба, моделлаштирти, 
иктнсодий режалашттфнш ва энг ахамнятлнсн -  меъёрлашпфиш (норматив) 
усулларинн К1фнпш1 мумкин.

Шундай килнб, ушбу фан пхтпсослаштнрплган база ва объектларда 
комплекс услубий ёндошувларнпнг мажмуаснни к^ллайдн. Тадкикотлар 
курсатнб утилган комплекс ва бошка усулларнп илмий материалпстик 
услубнятлар(фалсафий, социологик, технологик ва бошка нукган назар, 
гоялар)га мувофнк утказади ва шу сабаблн тадкикотлар ижтпмонй-гигненнк 
тадкикотлар деб аталади. Жамоатчилнк саломатлнгн ва соглнкнн саклашнн 
урганнш ва бахолашда хулланилган, юкррнда санаб ^тилган усуллар-
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ижтимоий-гигиеник усуллар деб юритилади. Ижтимоий-гигиеник усуллар 
бнлан якиндан таншпишни хохловчилар учун махсус к^лланма ва 
монографиялар бнлан танишиб чикиш тавсия этиладн. Шулар жумласидан 
врачлар учун кулланмадан (талабалар хам) фойдаланишади: Руководство по 
социальной гигиене и организации здравоохранения в 2 томах под ред. 
Ю.П.Лисицина (М.; Медицина, 1987. Т.1 -с.200-314.).

Айтилганларни хисобга олиб, илмий тадкикотларда ва таълим беришда 
кулланиладиган услуб ва усуллар-хосил килинади.

Йигилган миллий ва хорижий мамлакатлар тажрнбасига асосланиб, 
хозирги вактга келиб, ватанимизда предметнинг куйидаги таркиби шаклланди.

• Фаннинг тарихи (рув предмет и).
® Соглицни сацпаш тарихи.
•  Соглицни сацпаш ва тиббиётнинг назарий муаммолари. Тиббиет ва 

соглицни сацпашнинг умумий назарияси ва концепцияпари.
•  Ацолининг саломатлик ропати ва уни урганиш усуллари .
•  Тиббиёт (санитария) статистикаси.
•  АХолига тиббий ёрдам кррсатишни ташкил цилиии
•  Ижтимоий таъминот ва саломатликни сугурталаш.
• Соглицни сацпашни режалаштириш, молиялаштириш, ицтисодиёт.
» Соглицни сацпашни бошцариш. Соглицни сацлашда автоматик бош- 

царув тизими.
• Хорижий мамлакатларда соглицни сацпаш; ЖССТ ва бошца Хапцаро 

тиббиёт тс.шкилотлари фаолияти.

Ушбу бутшмлар гурли куриниш (модификация) ва кушимчалар билан фан 
ff/mroa укув дастурлари, илмий тадкикотларяи режа ва дастурларининг асосий 
мазмун ва мохиятшш ташкил килади. Бундан тапщари, ушбу фан буйича илмий 
ишларнп режалапггирувчн ва мувофиклаттирувчп илмий кенгашлар ва 
муаммовий Хайъатларгашнг функционал тузиладиган таркибини белгилаб 
беради.

Шундай килнб, жамоатчилик саломатлиги ва согшщни саклаш узининг 
предмете, тадкикотлар ва урганиш объектага эга, фойдаланиладиган услуб ва 
йндошувлар жамлиги, сузсиз алохида фан ва таълим дарелиги сифатида 
яамонавий талабларга жавоб беради.

Мазкур фан ва дарсликнинг пайдо булшп сабаблари шундан иборатки, 
жамият тараккиёти давомида, ейрим одамлар гурухи, жамоатчилик, бир бутун 
миллат ахолиси саломаглигини, табиатинн илмий ас ос да ургагапи 
заруршгщдандир.

Буплпй мух1 гм ттнёжни кондиршп ахоли орасида кенг тар калган айрим 
омм<: вий кзезллпкларгогаг табиатшш исботлаш ва ахоли саломатлигининг 
ижтимоий, жамоатпше мохиятини очиб бериш гсарти хисобланади.

Ркзожланавтгзн мамлакатларда XIX аергача ва ривожланаётган 
мамлахзтлзрдэ хозирги пайтда хам юкумли ва пзразитар касаллпклар, 
жарохатлагаип, бахтсиз ходисалар оммавий равишда кенг таркалган
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касаллпклар турларига киради. Айнан, шулар давлат идоралари ва жамоат 
ташкнлотлартшнг ахоли слломатлнгига хамкорлнкда уюшган \олда таъснр 
курсатишда асосий эътибор каратплшшшн талаб киладн.

Кулдорлик тузу ми давридаи бошлаб, бутуи врачлик тарихи, сиифлариинг 
пайдо булншн, маданият ва тиббпётнинг ривожланнш тарихи даволашга 
каратилган ннтилншлар, апникса оммавий юкумлн, паразитар касаллпклар, 
аввало у та хавфли эпидемиологик касатлнкларин йукотишда оддпп эмлаш, 
карантин эълон килиш ва бошка тадбнрларнн амалга ошнрилшнн хакида 
маълумот бериб келмокда. Бундай касалликларнинг асосий сабабнни 
аникламаЙ туриб, яъни илмий асосланган сабабнни ечмасдан улар устндан 
мутлок галабага эрншиб булмаслигн хаммага асн.

Аммо, оммавий касаллнкларга карши самаралн курашиш учун факат 
битта шу холатнннг £зи етарлн эмас эди. Оммавий самаралн тадбнрларнн бутун 
ахоли ёкн унннг айрим гурухИ (ижтимоий, касбий, мулкнй ва б.к.) орасида 
амалга ошпрнш учун махсус шарт - шаронт талаб вдлинар эди. Факат давлат ва 
\ш и г  ташкилотларигина бундай курашнн миллат микиёснда гашкнллаштнриш 
ва амалга ошнрнш нмкош1ятига эгадир. Бунда, одамлар сапоматлигнга ташки 
мухит омилларишшт таъснрннн назарда тутувчи ва оммавий юкумлп 
касаллпклар профнлактнкаси усулларшш шплаб чнкарувчн хамда 
шнкастланиш. бошка оммавий жарохатланишларга карши курашнн 
бактериология, айтисса тгненанинг ютукларидан фойдаланнб, аматга ошнрнш 
мумкин. Бу йулда уринишлар, хатто баъзн жуда бой одамлар ва 
ташкилотларнннг харакатларн хдйрня к$рннишнда чегараланган, холос. 
Шундай килиб, илмий тадкикот натижатарнга суянган холда жамоатчилик 
саломатлигини бошкара оладиган ва етарлн кучга эга болтан давлат идорасн 
(структура) булишн талаб кплинган.

Уша даврдагн ижтимоий ва сиёснй хукуклар учун бошланган халк 
харакатларн томонндан биринчн навбатда саломатлнкнн химоялаш хукуки олга 
сурилган булнб, улар халк саломатлиги хакидагп фан ва амалиётнинг 
тпкланпшида мухнм омиллардан бирн хнсобланган. Хукмрон синф, хукумат бу 
талабларга ён бериб, ^зининг сиёсий харакатида тиббнй ёрдам к$рсатшшш 
кандай бошкарнш, кандай килиб халк саломатлигига, хаммаснга брлмасада, 
унинг айрим гурух ва катламлари саломатлигига самаралн ва кам харж этиб 
булса-да таъснр кУрсатшпни бнлшпларнни талаб кил ар эди.

XIX асрнннг бнрннчн чорагидан бошланган Англнядагн нролетарнатнннг 
чаритестлар харакаш узининг ижтимоий хукукларшш талаб килувчи 
мехнаткашларнинг оммавий чикишларнга айланнб кучайдн. Бундай харакатлар. 
апникса 1830 йил, 1848 йнллар Евроиадаги революция даврн ва ундан кейинги 
пайтларда хам кенг авж олди. XIX аср уртаси ва 0Х1фига келиб катор Европа 
мамлакатларида ислохотлар $ггказилган ва ишлаётган пшчиларга ижтимоий 
ёрдам к$рсатнш хакида конунлар кабул килннган, жумладан саломатликнн 
химоялаш ва сутурталаш б^йнча. давлат жамоачплик саломат.лнгинн бопщарув 
умуммнллий хизматн ва идоралари таъсис этилган, Росснядаги земство ва 
фабрика-завод тнббнёти шулар жумласига кпрадн.



Табннйкн, курсатиб утоптан шарт-шаронтлар ва сабаблар жамоатчилик 
саломатлнгинп бошкарпш хаки д а т  фан ва уни тиббиёт ннстнтутларнда 
дарслпк снфатнда Укитилишн учун турткн булиб хнзмат килдн. Шу бнлан бнрга 
жамня'1 хакндагн фанлар концеппиясп, нктнсоднй назарнн ва пснхологик 
доктхфиналари, аГншкса фаннмнз учун мухнм булган ахоли касалланиши, 
демографнк жараёнлар, тиббпи хнзмат фаолиятннн тахпнл килиш ва бахолашда 
кулланнладнган статистик усулллардан кенг фоидаланувчи социологнянннг 
рнвожланишша нжобин таъснр курсатди.

Я нт фанлар ва Укув фан(днсциплина)лари нчнда эксперимента! гигиена 
фашппшг ривожлашппн хам катта ахамият касб этади. Бу фан оргашпмга 
ташки атроф - мухитнннг физик, кимёвнй ва биологнк омпллар1шннг таъсирп 
хакндагн назарняш1 ишлаб чнкди. Ушшг биринчн тарафдорларн табиий 
омнлларин тадкнк килиш бнлан чегараланиб кол май, инсоннниг ижтнмоий 
мавжудот сифатнда инсоният оламида яшаши, ижтимоий муносабатларнннг 
одамлар саломатлигига таъсиринн хам Ургашхшган. Инсоният салом атлнпхга, 
култайншнга ва ушшг нас.лнга ижтнмоий шаронтлар, омнллар, жарабнларнннг 
таъсиринн урганишга кизнкнш уйгонган. XIX асрнинг оххфн ва XX асрнннг 
бошларнга келиб, гнгненанинг ижтимоий, жамоавнй томонларншх урганиш 
учун жамоатчилик саломатлпгп ва саломатликнн бошкарпш хакндагн фанни 
шаклланпшнга шарт-шароит яратилди. Бу фан узнга курол килиб, нафакат шу 
вактгача тупланган оммавий касаллпклар табиати хакидапх илмий билимлар, 
соцнолопхк, нктнсоднй ва фалсафш! назариялар, статистик ва демографнк 
тадкикотлар, ахоли харакатн ва саншария конунчплипх тажрнбасндан 
фойдаланнбпша колмай, балки хдлк саломатлиги хнмоясига каратплган -  
тнббий Срдамнн ташкил этнш ва бошкаршн б^йпча муайян ижтимоий шароптга 
мослаштхфилган ижтимоий сиёсатшх олиб борнш учун илмий асосланган 
тавспяларшх ишлаб чикартших уз олдига вазифа килнб куйхшхган.

Юкорида санаб Уталган шаронтлар хамда оммавий юкумлп ва бошка 
касаллпклар хакидаги билимлар, давлат тиббиёт муассасалари ва хпзматлари 
тугрисидаги маълумотлар жамоатчилик саломатлиги ва согликнн саклашни 
муста кил фан, дарслик сифатида шаклланншн ва ривожланишига сабаб булдн.

Пекин, жамоатчилик саломатлиги ва согликнп саклашни айрнм олнй укув 
юртлархг,- уннверсхгтетларнинг тиббиёт факультетларнда - мустакил фан 
сифатида ажратилгунига кадар пилена, мнкробнолопхя, хатгоки физиология ва 
клиник фанлар укитувчилари, илгор олнмлар ташаббусн бнлан, маъмурнй 
каршшшкларга карамай курслар, таълпм дастурлари, лаборагориялар ташкил 
кнлнна бошланган. Масалан, бундах! харакатлар плгари хам булган. М.В. 
Ломоносовшшг И И. Шуваловга ёзган машхур хатида Россия халкншгаг 
кулайхшш ва касалликлардан саклашшнх хакида фнкр юрпталган. Москва 
уннверснтетишшг тиббиёт факультет ирофессорларн С.Г. Забелин, ФФ. 
Кресту рн, Ш.П. Франк ва бошка олнмлар XVIII аср охпрн -  XIX аср бошларнда 
бхфннчи булнб ахоли саломатлнгшш Урганпш ва улш фап сифатпда талабаларга 
Укитшн зарурлигини таъкидлаганлар.

Бирок, факат XIX асрнинг пкюхнчн ярмхна келнб, бунга у^апаган 
курсларнн ташкил килпшга бхфшхчи урннхпплар булган. XIX асрнннг 60
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йилларнда Крзон универсптетннннг профессори А.В. Петров талабаларга 
жамоатчилик саломатлиги, жамоат гнгиенасн буйича маърузалар укиган; 70- 
йнлларда худди fiua жойда профессор А.П. Песков тиббиёт географияси, 
тиббиёт статистикасп -  жамоатчилик гнгненасидан курслар ташкил этган. 
Кейинчалик, бундай курслар Москва, Петербург, Киев, Харьков 
унивсрситетларцнннг тиббиёт факультетларп ва бошка олий укув юртларнда 
профессорлар А.И. Шингарев, А.В. Корчак -  Чепурковскнй, С.Н. Игумннов, 
J1.A. Тарасевич, 3.3. Френкел, ПН. Диаптроптовлар томонидан 
таипспллапгпфнлган. Н А. Диатроптов хатто Москва аёллар жамоатчилик олий 
курен, жамоатчилик гпгиенасн кафедрасп профессори этиб сайланган.

XX асрш!нг биринчн ун йилликларига келнб Жамоатчилшс саломатлиги 
ва соглнкнн саклаш ха кидал i фан мустакил фан снфатнда шаклланди. Бунга
XIX асрнннг иккинчи ярмнда Росспядагп халк харакатларн, земский ва фабрика
- завод нслохдтлари, шуншп'дек бошка омнллар таъс!фнда жамоатчилик 
саломатлиги хакндагн фаннннг биринчн асосларп яра-пшдп. Германияда, 
кейинчалик бошка мамлакатларда ижтимоий гигиена деб аталган фан 
шаклланди. Бу XX аср бошларида сощф булдн, качонки унда ёш врач Альфред 
Гротьян 1903 йилдан ижтимоий гигиена буйича журнал чоп кила бошлади, 
1905 йилда Берлннда ижтимоий гигиена ва тиббиёт статнстнкасн буйича илмий 
жамнятн1шг пойдеворшш солншга асос солдн, 1912 йилда -  доцентура, 1920 
йнлда эса, Берлин университетцда ижтимоий гигиена кафедраенни очишга 
муваффак булдн.

А. Гротьян кафедрасидан сунг шунга ухшаш муассасалар Германия ва 
бошка давлатларда ташкил килина бошланди. Уларш1нг рахбарлари А. Фшиер, 
С. Нейман, Э. Ресле ва б.к. жамоатчилик саломатлиги ва тиббиёт статистикасп 
муаммоларн бнлан шугулланувчн тадкихотчнлар (У. Фарр, Дж. Пришль, А. 
Телескн, Б. Хайес ва б.к.) Узларннинг асосий эътнборнни ахоли саломатлигннн 
ифодаловчи ижтимоий шароит ва омшшарга, саломатликни хдмоясига 
каратилган таклнф ва талабларни ишлаб чикнш хамда хукумат томонидан 
тадбпрларш! ташкил килшпга каратганлар. Бунда, улар аввало, мехнаткашлар 
манфаатларнни хузлаб, давлатшшг ижтимоий сиёсати, шу жумладан самаралн 
тиббиёт (санитария) конунчишшх, саломатлпкнн сугурталаш, ижтимоий 
таъмннотнн амалга оипфганлар.

Жамоатчилик саломатлигпнннг ижтнмоий боглашан хусусиятлзрини 
хисобга олган замонавий тадкнкотчнлар Р. Зонд, У. Цшкхяоу, А. Паризо, Л. 
Поппер, К. Каюперка, Р. Дюбо, К. Эванг, П. Дело£, X. Дон, Т. Персон, Э. 
Фрейдсон, Д. Мехагапс, JI. Бернар, М. Кандау, X. Мнтлер ва б.к. жамоатчшшг- 
саломатлшп ва ижтимоий патологияларнн ургашиида самаралн сощюлогшс, 
статиспне, психологик, иктисодий ва хк. усуллардан фойдалашппнп тавспя 
эттанлар хамда ахоли саломатлшп мухофазаенда нслохотлар утказилиши, 
давлат, хукумат тасарруфнда булшнн тарафдорн булганлар. Фанн1^г чазарнясн 
ва усулларшш ривожлашшшда машхур олнмлар К. Вннтер (Германия), 
А.Буреш, П. Коларов, Е. Апбстолов, Н. Гогов (Болгария), Е. Штахельский, М. 
Сокельска (Польша) ва бошкалар салмоглн хнсса кушганлар.
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Купчнлнк хорижий пжтимоий - гнгненистлар жамиятни тубдан кайта 
кургшшардан четда туриб, реформизм позицияспдан мустахдам жой эгаллашди. 
Шундай холатда, бошка шу соха олим ва укнтувчнларга фан ва ахолнга тиббнй
- ижтнмоий ёрдам ни курсатшн амалиётндагн назарпй ва амалнй муаммоларнн 
ечпшда, ахоли саломатлппган мухофазалаш максадида олнб борилган ва 
борилажак нлмнй ншланмалар натижалари ва тиббиёт таълимн тажрнбасндан 
фойдаланншга халакнт бермаслнклари лозим эди.

Хозирги кунга келиб, мазку^ фан фан снфатнда тан олингашшгн, тиббиёт 
таълим тнзимида ва тнббпй-нжтимонй тадкикотларда энг асосий 
хисобланганлигига карамай, унн номланишн шу вакп'ача умумлаштирнлмаган. 
У муаммоларнннг таърифланншн ва ндентнфнкацияси тарафдорларннннг 
шахснй хусусиятлари, касбий, тарнхий ва мнллий урф-одатларга кура турлича 
номланадн. Инглнз тишщаш мамлакатларнда предмет -  жамоатчилик 
саломатлиги ёкн согликни саклаш, прнвентив тиббиёт, француз тилидагиларда- 
ижтнмоий тиббиёт, тиббиёт социологняси деб юритиладн. АКДЛда, бошка 
мамлакатлардаи аввалрок унн тиббиёт сощюлогияси ёкн согликни саклаш 
социологняси деб атаганлар. Шаркни Европа мамлакатларнда предметни 
турлича номлаганлар: согликни саклашни ташкил этиш, ижтимоий гашена, 
согликни саклаш назариясн ва ташкил этиш, ижтимоий гигиена ва соглнкнн 
саклашни ташкил килиш ва б.к. С^нги пайтларда «тиббиёт социологняси», 
«ижтнмоий тиббиёт» атамаларн кенг кулланилмокда (Руминня, Югославия ва 
б.к).

Куичилнк холатларда бу фан тиббиёт статистикасп, эпидемилогия 
айникса, юкумли булмаган касаллпклар, тропик касаллпклар эпндемиологияси, 
умумнй ва хусуснй гигиена, тиббиёт ва соглшсни саклаш тарихи, тиббиёт 
хукуки, ижтимоий сугурта, иктнеоднёт ва б.к фанлар бнлан биргалнкда келадн.

Жамоатчилик саломатлшп ва соглнкнн саклаш муаммолари буйича 
махсус и л м и й  -  тадкикот 1гаститутн(ИТИ) Прага ва Будапештда с о г л и к н и  

саклаш институти деб аталади; София ва Бухарестда -  гигаена ва соглнкнн 
саклаш, Францияда -  эпидемиологии тадкикотлар, АКТ И дя -  миллий статистика 
маркази деб номланадн ва б.к. Илмий даврий матбуотлар ва фан буйича илмий 
жамнятлар хам турлича ном бнлан юрнтилади. Бухарестда «Согликни саклаш» 
Халкаро ж>фнаш1, АКД1 ва Англияда -  «Жамоатчилик саломатлшп», 
«Госшггал», «Ланцет», Францияда -  «Жамоатчилик саломатлиги тавсилотлари» 
ва б.к. журналлар чоп этилган. Жахон сотликш! саклаш ташкилотп (ЖССТ) 
«Дунё саломатлшп», «Халкаро согликни саклаш форумп», «ЖССС Бюллетени» 
каби бир катор журналларш! чоп этади.

Фашшнг миллий ва yima6 Халкаро илмий жамият ва ассоцпашылари 
мавжуд б^либ, улар тиббиёт демографияси, соглпкци саклаш статпстикасн ва 
ахбороти, маъмурнй бошкарув, согликни саклаш нктнеодиётн, молиялаштирнш 
ва режалаштирпш, госшггал иши ва б.к. фанлар мутахассисларнни 
б1флапгпфган холда ушбу фанлар муаммоларши хамкорликда курнб 
чикадилар.

Хозгфга вактга келиб, м аз кур фан бутун дунё тиббиёт таълим 
муассасаларшишг барчаенда мустакнл кафедра ва курслар сифатпда
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укнтилмасада эпидемиология, гигиена ва бошка фанлар бнлан кушма 
кафедраларда таълим жараёш! олиб бориладн. Фрашия, Англия, АКД1 ва б.к- 
мамлакатларнннг $кув юртларнда мустакил кафедралар ташкил килинган. укув 
дастури ва режаларшшнг турлича тузилншларидан катьий назар, ушбу фан 
буйича социология, согликни саклаш статистикасп, ноэшшемик касаллпклар 
эпидсмнологияси, ахборот ва ЭХМ, тиббиёт муассасаларишшг шпини ташкил 
килиш, бошкарнш (менеджмент), саломатлнкни сугурталаш ва б.к. курслари 
киритилган. XX асрнннг 20-йилларндан бошлаб хозиргн вактгача фан буйича 
дарсликлар, кулланма ва рисолалар чоп этнб ксл1шмокда. С$лптн янгн даврда 
«Ижтнмоий тиббиёт», «Тиббиёт социологняси», «Тиббнётда социология» 
салобатлн замшиш журналлар чоп килинмокда (АКДИ, Франция, Польша, 
Германия, Румыния, Югославия ва б.к.).

* * *
Ижтимоий гигиена собик Иттпфок даврнда узинпнг тарнхинн ошр, очлик, 

уруш пайтн 1918 йнлдан Россия соцпалнстпк республика федерациясп 
нттнфоки (РСФСР) соглнкнн саклаш хачк комиссариатннннг «ижтнмоий 

.гнгнена» музейшш ташкил кшшшдан бошланган..Ушшг директори таннкли 
гигиенист профессор А.В. Мольков булган. Музей (1920 йилдан -  ижтнмоий 
гигиена института) янгн спёсий шаронтда фашншг шаклланнш марказн булиб 
хнзмат кнлдн. Совет ижтимоий гшненасн узидан олдннгн барча прогрессив юя 
ва б1шпмларнн Россия жамоатчилик гигпенасндан, революциядан аввал ташкил 
этилган муассасалардан хамда чет эллардаги А. Гротян, А. Фишер ижтимоий 
гигиенаси ва бошкалардан ажратиб олди.

Иттифок даврнда ижпшоий гнгненанннг оёкка турншида жамият ва 
давлат микиёсндагн ислохотлар бнлан органик боглнклнги мухнм ахамиятга эга 
булдн. Бунта хайрихохдшс килган ижтимоий гигаеннстлар, назарнётчн ва 
олнмлар халк саломатлиги химоясн пшнда ташкилотчилар булиб, аввало 
биринчн согликни саклаш халк комнссари, соглнкнн саклаш ташкнлотчиси
Н.А. Семашко, унинг муовини, врач, жамоатчилик тиббнётшшнг таннкли 
арбоби З.П Соловьевларни курсатшп мумкин. Н.А. Семашко, З.П. Соловьев, 
А.В. Мольков, А.Н. Сысин, С.И. Каплун ва бошкалар жамоатчилик 
гнгиенасншшг атоклн олимлари ва арбоблари. ёрдамида 1922 йнл I - Москва 
университетида ижтимоий гигиена б|шан касб касаллнкларн клпннкасн ва 
кафедрасиш! ташкил кнлади. Бнр йнлдан сунг (1923 й.) З.П. Соловьев ва ушют 
ходнмларн II - Москва универстнтетннннг тиббиёт факультетнда ижтимоий 
гигиена кафедрасинн собик аёллар Олий курен негнзида ташкил кнлади. Шу 
вактдан бошлаб бошка университет марказларнда ижтимоий гитена 
кафедралари очила бошланди хамда ижтимоий гигиена ва санитария 
статистикасп нлмнй - тадкикот лаборатория ва ннстнтутларн ташкил кплина 
бошланди. Уларнн таннкли олнмлар ва соглнкнн саклаш ташкнлочнларн 
бошкариб келдшар -  З.Г. Френкел (Ленинград), Т.Я. Ткачев (Воронеж), А.М. 
Дыхно (Смоленск), С.С. Каган (Киев), М.Г. Гуревич (Харьков), М.И. Барсуков 
(Минск) ва б.к.

1922 йилда и ж т н м о и й  гигиена буйича биринчн таълим дастури ишлаб 
чнкнлгаи, тезликда биринчн дарслик ва укув кулланмалари чоп этилган (З.Г.
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Френкель, 1923; Т.Я. Ткачев, 1924; А.В. Мольков, 1927 ва б.к ). 20-йнлларда А. 
Фишер, А. Гротьян ва бошка чет эл ижтимоий гигиенистларнинг илмий игаларн 
ва укув куроллари рус тили таржимаспда чнкарилдн. 1922 йнлдан 1930 
йилларгача «Ижтнмоий гигиена» илмий журнали чоп этилди. Унда совет 
согликни саклаш тизимгшинг курилиш муаммоларн, евгеника, Мальтус, 
социал-дарвнинзм ва бошка ахолишунослик ва согликни сак1 ашнн буржуа 
назарняларнни танкидп ёритилди.

«Согшпсни саклаш» атамасн уша вактларда жуда кам ку.лланилнб, куирок 
жамоатчилик саломатлиги, согликни химоялаш ва бошкачар хакида гапириш 
хуш курил гаи. Бу тасодпф эмас эди, чунки революцняга кадар кУрсатнлган 
атама ншлатнлмаган. Амалда эса, совет хукуматишшг биринчн куиларидан 
бошлаб умум кабул килннган атамага утнлди. Чунки, янгн ташкил килннииш 
лозпм булган ташкилотнпнг номн кенг камровлн ва нфодаланиши жуда киска 
сузлардан нборат, яъни -  ахоли саломатлигннн яхшилаш ва химоялаш тпзнмм 
эди. Жамоатчилик саломатлиги даражасн ва снфатинн кутарншни максад килнб 
олган фан эса ижтнмоий гпгиенага айланторилди.

Машхур кулланма, дарслик, монографиялар чоп кили иди, шу жумладан 
сагаггария статистикасп буйича (П И. Куркин, С.А. Томплпн, С.А. Новельский 
П И. Кувннпшнков, Г.А. Баткнс, Б.Я. Смулевич, В.В. Паевскнй, А.М. Мерков, 
А.Я. Боярский ва б.к), нжтимонй-гигненнк, тиббий-демографнк ва 
эиидемиологик гадкикотлар усуллари ишлаб чнкнлдн ва такомилланлнрилдн 
Уларш! куллаш асосида танлаб олнш усули ёрдамида мпнтакавий ва махаллнй 
матерналлардан фойдаланнлиб, ахолига тиббнй ёрдам курсатшини 
такомшпаштнрнш буйича зар>р булган ва жамоатчшнк саломатлнпшннг 
узгарнш тенденцияларнни тавсифловчи мухим маъл>гмотлар олннган.

Дархакикат, айннкса мамлакатда коллсктналаштнриш ва 
нндустрлаштирнш даврнда зудлнк бшан ташкилий карорларнн кабул кплпш 
лозпм булганлигн сабаб.ли ижтимоий ninieiiamuir бу томонн рахбарлар 
томошщан камситлдп ва ту лик хпсобга ол!шмадн. 1941 йип, Улуг Ватан 
Уруши арафасида Согликни саклаш халк компссарн Г А. Митерев томонидан 
ижтимоий гигиена кафедраларшшнг иомлари согликни саклашни ташкил 
килиш кафедратарнга айлантирплдн. Бу карор фаннинг назарий базасннн 
тораТтфди, соглнкнн саклашдаги нжгнмоий муаммоларнн тадкик кшншнн 
чегараладп, натпжада талабаларга таълпм ва тарбпя бернш жараённга нафакат 
зиён етказибпша колмасдан, балки ахолн саломатлик кУрсаткпчларнга ижобни 
ва салбип таъснр кпчу'вчн ом!Ш ва шарт - шароитларнн аншсювчн 
тадкикотларни тухтатиб турншга олнб келди.

Бу шароит Жамоатчшпис саломатлшп ва соглнкнн саклаш хакндагн 
фаншшг рнвожланншига жуда ёмон таъс1ф юидн.

«Ижтимоий гигиена ва согликни саклаш» тиббиёт журнааинннг 
сахнфаларида папдо булган мунозаралар шунп курсатдикп, барча каршилик ва 
тусикларга карамасдан ижтимоий ппиенанинг соглом ва бунёдкор ядросини 
кайта тпклаш хамда фан томонидан согликни саклашни бошкаршннн ташкил 
кнлншнинг меъёрий ва тадбнкнй масалаларн ва муаммоларнн урганиб туплаган 
ва эришган кимматшт ютутотарш! саклаб колши лознмлиги хакида фикр
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юритилган. Фаннинг етаклиги «Ижтимошт пшкна» номннп канта тнклаган 
холла янгн ном «Соглнкнн саклашни ташкил этшн»ш1 саклаб колнш таклнф 
килннди. Бундай карор иккн дунё кара ш тарафдорларини кониктирди. 1966 
йилда тайинланган нттнфок Согликни саклаш вазирп Б.В. Петровский 
томонидан мавжуд кафедраларни Ижтимоий пи-иена ва Соглнкнн саклашни 
ташкил этиш кафедраларнга айланпфиш тугрисндат буйрукка имзо чекди. Шу 
вактдан бошлаб ахоли саломатлипшп Урганнш, даволаш-ирофнлактика 
муассасаларида янп1 ташкшшй шаклларни жорий килишга багишланган 
тадкикотлар бажарилишига имкон тугдирдн.

Ватанимнзда ва хорнжда тан олинган янга дарслшс ва кулланмалар чоп 
этилишн (Г.А. Баткис ва Л.Г. Лекарев дарслига, СЛ. Фрещциш ва Ю.П. 
Лисишш маърузаларп. Е.Б. Балицкая ва Ю.П. Лисицин ва б.к. тахр1фияти 
оспш ат кулланмалар) янгн икгасодий муносабатларга У™111 даврида 
мамлакатда саломатлнкнн саклаш, мустакамлаш ва рнвожлантириш буйича 
ислохотларшш амалга ошириш ва тиббиёт сугуртасини жорий килиш 
зарурлипши такозо килиш ига пойдевор булиб хнзмат килди. XX асрнинг 90- 
йиллари, аввал Москвада (П -  Ленин орденли Москва давлат тиббиёт 
1шстнтути(Н-МОЛГМИ), хозир Россия давлат тиббиёт университети(РГМУ); I- 
Москва тиббиёт инсппути(1 -  ММИ), хозир И.М. Сеченов номли тиббиёт 
академнясп(ММА), сунгра бошка шахарларда сугурта тиббиётн, согликни 
саклаш иктисодибти ва бошкаргап кафедралари ташкил этилиб, бу булимлар 
буйича биринчн укув кулланмалари чоп этилди.

1999 йилнинг октябрида Россия Федерациясп согликни саклаш вазнрлиги 
нштнрокнда Утказилган кафедраларшшг умумий мажлисида фанни 
«Жамоатчилик саломатлиги ва согликни саклаш» деб номлашга карор килинди 
ва Согликни саклаш вазирлигинннг унта мос буйругн чикарилди.

Барча шу соха кафедраларининг номи 2000 йил 1 сентябридан 
«Жамоатч1ШПК саломатлшп ва согликни саклаш» кафедраларнга айлантирнлди, 
2001 шш 1 январдан эса Олий Аттестация комитетида (ВАК) бу 
мутахассисшпшинг номи унта мос равпшда узгарпфиддн.
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2-боб А^ОЛИ САЛОМАТЛИГИ, УНИ 
УРГАНИШ ВА БА^ОЛАШ.

2.1. Индивидуал ва жамоатчилик саломатлиги.
Жамоатчилик саломатлигининг асосий мезонлари.

Саломатлик, умуман олганда касаллнкларшгнг бор ёки йукдшн бнлан 
ифодаланади. Саломатликка таъриф бериш касалликни таърифлаш каби ута 
кнйин холат хнсобланади.

Касаллик(касалликлар)нинг энг кун ва умумкабул кнлинган таърнфн -  бу 
органшмшгнг хаётий фаолиятини бузшшшига олиб келадггган физикавин ва 
(ёхуд) рухий фуикцияларшгаг узгарпшн тушуннлади. К^пчилик холатларда 
касалликни -  одам оргашшшнп ураб турган тапщи мух* гг бнлан мослашуви 
(адаптация) ёки $*заро алокаларшшнг бузплиппг (дезадаптация) сифатида 
каралади. Бундан фойдаланнб, олимлар уртасвда унчалик кенг таркалмаган 
мослашувнинг jfarapiim гояснни олдпнга суршпга харакат килннмокда. Ушбу 
гояшшг тарафдорларидан хпсобланган ташнуш * патолог олпм И В. 
Давыдовский куп мехнат ва вактини касашшкнинг энг мукобил таърнфиш1 
Toraimra сарфлаб, касаллик ва патологик жараёнларшшг келиб чнкшп мазмунн 
ва мохлятннннг очувчи калит сифатида адаптацияни танладн ва у оркали 
тушунтпрмокчи б^лди. У «насадятгк -  бу организмнннг мослашуви», - деб 
таъкидлаган. Оддггйрок килиб айтадиган булсак, касашшк -  организмнинг 
касаллик оркали адаптация ва мослашувининг ^згарган б1ф шаклпй 
кЗриншпдпр.

XX асршшг бошларига келиб (У. Кенон ва б.к.), касалликка организм ва 
ташкп мухнт Уртасндаги мувозанатнинг бузпшшш, деб караш лозимлиги 
хакпдагн фггкрлар шаклланган. Ушшг асосцда гомеостаз б^лпб, касатшик -  
гомеостазншгг, яънп организм пчки мухдггашшг допмпйлцпшп бузшпии 
натшкаси деб эътироф этгапган. Бундай назарпй кдрашларга якдш булган 
назарнянн машхур патолог Ганс Селье олга сурган. У узшшнг стресс хдквдагп 
назарпясцда касаллпкнп патолопгк стресс ёки ностресс сифатпда таъспр этпб, 
умумпй адаптацнон снцдромнп -  гомеостаз ва гомеостат узгариши деб караган.

Одам касаллпкларпнпнг юкорида келтнрплган ва бошка таьрпфларннп 
таргабли тушутпп ва бахолаш, энг мухими касаллнкларга карши самаралн 
курашиш учун уларни бнр-нечгга б^лакларга булиш, гурухдарга ажратнш 
максадга мувоф1гкдир. Бундан ташкарн, касашшкнннг таърифп ёрдампда 
саломатликгагаг мазмун ва мохияпшн тушунпш бнз учун ута мухнм ахамнят 
касб этади.

Касаллпкларпнпнг айрим таьрпфларпнп гурухлашувп
1. Бнологик таърпфлар (дефиниции)

Касаллик бу:

• оргашгзм, ушшг аъзоларн ва тпзимлари фаолггятшпгнг 
етншмовчнлнги, бузилиши, пздан чггкдпш;
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• ташки му\нт б план алокасининг, мувозанатининг (гормония), ташки 
мухитга мослашувннинг (адаптация) бузилиши ;

• организмнннг бнр бутунлнгн ва унинг ички мухитннл бузилиши, ичкн 
мухитнинг доимишшгини бузилиши;

• адаптация фуикцияси ва механизми, умумш! адаптацпон снндромнннг 
бузилиши, дистресс холати;

•  бузилган адаптацпон механизм оркали мослашиш, касаллик оркали 
мослашиш (адаптация),

• табинй ва организм биоритмларнни мос келмаслиги (дисхроноз).

2. Кибернетик, бошкарув таърифлари.
Касаллик бу:

•  организмнннг мувофиклаштирувчп механизми ва регуляцнон 
функцняларпнинг бузплиши;

• мураккаб кибернетик тизим булмши организмнннг функционал 
таркнбшш бузилшпи, издан чпкишп;
ташкнлнй моделнинг бузилиши, хаёт фаолияти алгорнтмииинг издан 
чнкишн;

3. Энергетик таъриф 
Касаллик бу:

•  одам органнзмида энергиянннг дисбалансн, етишмаслиги (дефицит), 
ортиб кетишп;

• организмнннг энергия манбаа таъмннотинн бузилиши;
• энершя, куч, магнит «майдон»ларшншг талабга нисбатан мос 

эмаслигн, ноадекватлига, органнзмдаги ички ва ташкн таъснротлар ва
Х .к .

4. Ижтиомий ва психолошк таърпфлар.
Касаллик бу:

~ • инсоният хаёти, фаолияти эркинликларининг барча куринишларшншг 
«кисиб куйнлшпн», бузплшпп;

• инсого1й (жамоатчилик) муносабатларининг, хзмкорлнк, контакт, 
ижтнмоий куриниши, хусусиятларининг бузилиши;

•  рз'хга! тушкунлик; рухий дезапдаптация; шахе, инсот!Й сезги ва 
рухий куникмаларнннг дезпнтеграцияси, рухий саломатлик 
дезоргантащиси; дезадаптацняси ва б.к.

• инсонларнннг т>фм>тп шароити ва турмуш тарзи, фаолият 
стереотппини, турмуш тартибннннг бузилиши.

Инсоныпнг касаллик ва саломатлипши факат биологик ёки абстракт 
(мавхум) ижтимоий улчамлар балан бахолаш мумкин эмас. У алохида инсоннн 
ёндошувга! талаб килади.



Инсон саломатлиги тушунчасн нафакатгнна касалликларнн, узпнп ёмон 
-Чис килиш холатларинннг йуклигини уз ичига олибпша кол мал, банки у 
шундай бнр холатки, унда одам Узинн рухэи, жисмоиаи ва ижтимоий жихэтдаи 
эрклн хис килиб, тулакоили хаёт фаолнятини давом эттириши ва соглом 
турмуш тарзннн кечиришидир. ЖССТ томонидан кенг тиббнй-нжтнмоии 
нуктап - назардан саломатлнкка шундай таърнф берилган. Бу ташкилотниш 
ннзомннинг преамб^ласнда шундай деб ёзнб куйитган: «Саломатлик -  бу 
нафакат касаллик ва жисмсщий дефектларнинг йуклиги, балки тулиц 
жисмоний, рух,ий ва ижтимоий сифатларнипг гармоник уйгунлиги, 
мутаносиблигидир». Саломатлик, хар бирнмиз учун жисмоний. рухий бебахо 
бойлнккина булиб колмай балки, у маънавий, хулкий, ннсоний бойлнк, бахтлн 
хаётдир. Бу хакда Ф.Ф. Эрпсман «Бутун ахоли, шунннгдск хар бир инсон учун 
бахтлн хаёт кечириш шартларнш1нг энг асосийсн саломатлик хисобланадн», - 
деб ёзган эди.

Афсускп, бу аччнк хакнкатнн касал б^лнб, саломатлнгннн йркотган. 
бебахо бойлигидан ажралган кишиларгнна тушунаднлар. Айникса, касаллик 
нималигинп бнлмайдиган ёшлар £з саломатлигига, мннг афсускн эътнбор 
берншмайдн. Бахтлн хаёт учун саломатлнкнннг ахамнятинн тушунмаелнк -  бу 
нафакат маданиятензлнкнп паст даражадалнгн ва оддий тиббиёт бнлимларнн 
бнлмаелнк ёкн етишмаслик белп!сн, балки ижтимоий ннфантилнзмнинг намоён 
б<лишн демакднр.

Саломатлнкка эътнбор бермаелнк -  бу нафакат $п бойлнгинн, банки 
жамоатчилик бойлигпнн хам талон-тарож килшпдир.

Хаётда, бнз доимо одамлар ва уларшшг саломатлиги билан тукнаш 
келамнз. Агар алохнда бигта одамни назарда тутсак, ушшг индивидуал соглиги, 
агар куичнлнк одамларникн б£лса, гурух ёки жамоа саломатлиги хакида фикр 
юрнтамнз Агар маълум худудда истикомат кплувчн ахолп б^лса - «популяция 
саломатлиги», «ахоли саюматлпгн» ёки <окамоатчилик саломатлиги» 
тушунчаеннн кнр!ггамиз. Хдр бир даражада саломатликнн нфодапаш учун мос 
равишда ёндошнш талаб килпнадн.

Индивидуал саломатликнн бахолашда бнз хар б)ф одамнинг соглиги, 
саломатлигига, яъни касалликнинг бор ёкп йуклигн, мехнат кобнлнягннн 
йукотиш даражаси, жисмоний рпвожланшп холати, шахсип турмушп, бахт 
тушунчасн ва бошка белгнларга эътнбор берамиз.

Агар гурух саломатлиги хакида фикр юрнтаднган булсак, аввало бнз 
1шднвндуат саломатликнн бахолаш бнлан бпрга жамоатчилик саюматлигннннг 
турлп томонларнни пфодатовчи тиббий статистик мезонларга эътнбор берамнз. 
Бошкача килнб айтадиган булсак, бда индивидуумдан жачоатчшнкка 
(жамиятнннг энг кичик булаги -  он ладан бошлаб) утамиз. Агар биз тасаввур 
килнб бахолаш тплини ишлатаднган булсак, атохида, муайян одамдан гурух ва 
популяция саломатлшп ёкн халк саломатлигнш! (илгарн «Ахолншшг санитария 
холати» атамаси батан белгнланган) мезонлар билан бахолаймиз.

^Жамоатчшнк сатоматлиги -  саломатлик таърифнн1шг J-згача 
даражаенднр. У жамоатнн ижтимоий организм снфатнда караб, унинг асосий 
сифат, мнкдор, жнхат ва хусусиятларинн таърнфлайди. Жамоатчшнк
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салохдятини тузувчи сифатида саломатлик иктисодий к^финишга хам эта. 
Шунинг учун хам жамоатчилик саломатлиги жамиятнинг бойлиги деб 
гаиирадиган булсак, усиз моддий ва маънавий бойлнклар мажмуасини яратиш 
мумкин эмас.

Инсон саломатлиги ва жамоатчилик саломатлшп ижтимоий хаётнинг 
махсули хисобланадн. Саломатлик — табиий, битмас-тугунмас бойлик. Шунинг 
учун хам жамият тараккиётида саломатликнн саклаш мухим ахамият касб 
этади.

Халк фаровонлиги моддий ва маънавий мезонлар билан биргаликда, 
инсоиларнинг хаёт даражаси, унинг саломатлиги хамда рухий-жисмоний 
биопотенциал захирасндан фойдаланиш хусусиятига караб белгиланади. Ахоли 
саломатлигини бахолаш учун к^плаб мезонлар, стандарт ва бошка ифодалар 
тавсия этилган.

Х,озирги вактда ахоли саломатлигини бахолашда кенг таркалган 
демографнк, касалланиш, ногиронлик ва жисмоний ривожланиш кабн 
курсаткичлардан фойдаланилади. (2.1- чизма).

2.1 -  чизма.
Ахоли саломатлик холатини ифодаловчи тиббий-статистик курсаткичлар.
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Шу бплан бирга шушг таькидлаш лознмки, айрим муаллифлар (М.С. 
Бсдннй, В.И. Дмитров, А.В. Никольский, Ю.П. Лисицын, Н.В. Полунина ва 
б.к ) ахоли саломатлигини чакалокзар ва оналар ^лими, уртача умр куришнннг 
давомийлнги (СППЖ) кабн интеграл курсаткнчлар билан бахолашни лознм 
топднлар. Санаб утилган курсаткнчлар нафакат ахолн саломатлигини 
нфодалабгнна колмай, балки мамлакатнннг ижтнмоий-икгисодш! ривожланиш, 
ахолшшнг тиббиёт б ил нм даражасннн, ахолига тиббий ёрдам курсатиш 
даражасн ва снфатннн хам ифодалайдн. Курсатпб jhimraH к5рсаткнчларнннг 
камашшш ёкн купашшш мамлакатнннг 1исгнсодпй ривожланишн, халк 
фаровонлиги, ижтнмоий 1шфраструктураси ва соглнкнн саклашни ташкил 
этишнн такомиллашганлигидан далолат берадн.

Лекин, ахоли саломатлигига бахо берншда касалланнш ва ногиронлнк 
к^рсаткичларинн четда колднршп ярамайди. Бу курсаткнчлар энг объектив 
тарзда саломатликнннг йуколиш даражасннн ва унга мос равишда тиббий- 
ижтимоий ва нктисодий зарарларини аниклаш имкониятнни беради. Бундан 
ташкари, ахолинннг айрим ёш - жинс, ижтимоий ва касбх!Й гурухларн 
Уртасцдага курсаткнчлар даражасннн аниклаш жамият, давлат ва тиббиёт 
ходимлари томонидан эътпборга молик гурухларшх ажратиб олиш 
имкониятнни яратадн. Шу бнлан бирга касалланнш ва ногиронлнк 
хусусиятларшш хиеобга олиб, ахоли гурухдарн орасида кенг таркалган 
касалликларнн аннклаш ва маълум касалланнш турини камаГггнрнш максадида 
самаралн тадбнрларнн ишлаб чикарнш ва амалга ошприш мумкин.

Ахолинннг айрим ёш - жинс гурухлари орасида улим ва нопфонлнкка 
олиб келувчн касаллпклар булпшн мумкинлпгинн ёддан чнкармаслпгпмпз 
керак.

Шу муносабат бплан бундай касаллпклар ва уларнн асоратли кечишннн 
олдинп олнш нафакат касаллашпп курсаткпчшга кнекартиришга олиб келади, 
балки Улим ва ногиронлнк кУрсаткичларнн хам пасайпфадн, натижада 
ахолинннг саломатлик холати яхшиланади. Шунингдек, саломатлнкка янада 
хакконнй тавсиф бершшб, жуда куп учраб турадпган касаллпклар 
профилактикаси буйича мос чора - тадбирларни ишлаб чгщарпш му-мига.

Бундан ташкари, касаллашпп к^рсаткнчлардан амбулатория 
полшслнннка ва шпфохона муассасаларнда фаолнят курсатувчп турлн соха 
врачлари кенг к^ламда фойдаланаднлар. Саломатликнннг барча курсаткичларн, 
айннкса касалланнш кУрсаткичп купрок демографнк вазнятга чамбарчас 
боглнк. «Ахоли саломатлиги» тушунчаспга демографнк курсаткнчлар 
кнритнлганлнги тасоднф булмаганлнгнни хиеобга олсак, тахдилни бнз ана 
шундан бошлашнмиз максадга мувофнкднр.

2.2. Демография. Тнббнн-нжтнмоий жнхатлар.
Демография -  ахоли, ахол1Шинг купайиш конуниятлари ва унинг 

ижтнмоий - нктисодий боглпклнгп хакидагп фан. «Демография» - грекча 
“demos” -  ахоли, “grapho” -  ёзпш, таевнрлаш сузларндан келиб чнккан. Ахолн 
легаида яшаш шаронтн умумий булиб, бпрор мамлакат ёки унинг бнрор-бир
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худудида (внлоят, минтака, туман, шахар), шунингдек, мамлакатлар гурухн, ер 
шарнда истпкомат килувчн одамлар мажмуасн тушуннладн.

Демография ахолинннг худуднй жойлашиши, сони, таркнби, тугилнш, 
у лим, купайиш, ахолн харакатн конуниятлари ни, унинг ижтнмоин-иктпсодип 
яшаш шаронтлари, урф-одатлари, нклнм - жугрофнк, экологии, тиббнй, 
хукукпй шарт-шаронтларн бнлан чамбарчас боглнкяикда урганадн.

Бундан асосни максад -  нафакат ахолн сони ва таркибинн маълум 
даражага кутарнш, балки демографнк жараёнларнн мувофнклаштнриш ва ахолн 
саломатлигини янада яхшнлашни таьминлашдан пборатднр.

XX асрнинг 70-йнлларида умумий демография (нктисодий) ва нжтпмопй 
гигиена оралнгнда тиббнй демография фанннинг иайдо булнши тасоднф эмас. 
Бу фан демографнк жараёнларнн ахоли к^паПишига тнббнёт ва согликни 
сакташ нуктаи назаридан уфганадн. Шу асосда ахолн саломатлигини янада 
яхпшлашга йуналтнрнлган тнббш! - ижтнмоий чора-тадбнрларнн ишлаб 
чнкарадн.

Лхолнни статистик урганнш асосаи иккн хил йуналншда олиб борнладн: 
ахоли статшсасн ва дннамикасн.

Ахолп статикаси, ахолннинг муайян бир вактда олннган сонинн 
тавснфлайди. Ахолинннг таркнби куйидаги асосий белгнлар буйича 
Урганиладн: жннсп, ёшн, касби, машгулотн, мнллатн, тили, оилавий ахволн, 
маълумоти, турар жойн ва б.к.

Ахоли дииамнкаси (харакатн) -  ахолн сонннннг узгариши: механик, 
ижтимоий ва табннй харакатлар шаклнда амалга ошади.

Демографик жараёнларнн 5т>танувчи усулларга куйндагнлар кирадн:
• нктнсоднй ривожланган мамлакатларда даврнй равншда 

утказнладнган ахолини р^йхатга олшн;
• ижтнмоий - гигненнк омиллар бнлан боглнк баъзн ижтнмоий 

ахамнятга молик демографнк жнхзтларннн танлама тадкикотлар 
оркали урганнш.

• катор демографик ходисаларнн (тугилиш, У лим, ажралиш ва х.к.) 
жорий руйхатга олнш.

Демографик ходпсаларни жорий руйхатга олнш усули ахолинннг 
табннй харакатнни Урганишда кУлланплади.

Танлама нжтнмоин-демографик тадкикотлар кенг камровлн дастурлар 
буйича ахолини умумруйхатга олнш даврн оралншда утказиладн. Улар 
мамлакат ахолнсн таркибинн узгаршшшн аниклаш имконнятнш! яратнб берадн 
Бу маълумотлар ахоли саломатлипши урганнш ва соглнкнн саклашнннг турлн 
сохдлар буйича хизматларнинг рнвожлантнрнлишннн режалаштнрншда катта 
ахамнят касб этадн.

Ахолн статикасн хакндагн маълумотларни олнш учун асосий манбаа 
б^лнб, давлат томонидан даврнй равншда утказнладнган «Ахолини 
умумруйхатга олнш» хисобланадн. Ахоли сонини аннклашга каратнлган 
биринчн урннншлар кадимин Хпнд истон, Миср, Хнтой, Перу, Япония 
давлатларнда утказнлган. Анча-мунча тартнбга солпнган ахолини руйхатта 
олшплар урта асрларда олиб борилган. Бирннчн ахолини уму-мруйхатга
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олишлар 1790 йилга келиб АКДИда, 1801-йидда Англия, Франция ва Данияда 
амалга ошнрилган.

Россияда биринчн марта ахолини умумруйхатга олишга хдракатлар XI -  
XII асрларга тугри келади. Бу иш 1987 йилда утказилган. У ни утказиш учун 
карийиб 40 йил (1874-1897) тайёргарлик курнлган. Руйхатта олшп дастури 14 
саволни Уз ичига олган. XX аср -  Собга^ Иттифок даврида 1920, 1926, 1937, 
1939, 1959, 1970 ва 1989 йилларда ахолини умумруйхатга олшп амалга 
оширилган. Тугри ва аник Утказилган ахолини умумруйхатга олшп ахоли сони 
ва таркиби т^трисила кимматли маълумотларни йигшп имкониятини беради. Бу 
маълумотлар мамлакаттгаг нктисодий ва ижтимоий ривожлантнришни 
режалаштириш, уй-жой, даволаш -  мухофаза, мактабгача -  мактаб 
муассасалари, Укув юртларини куриш, мамлакатда ишлаб чикарипгаи ташкил 
этиш ва б.к. учун катта ахамиятга эга.

Ахолини руйхатдан утказиш жуда катта мехнат, куч ва маблаг талаб 
килганлиги учун хам одатда хар 10 йилда бир маротаба утказилади. Ахоли 
руйхати лахзалик тамойилига асосланган булиб, аник бир кун ва соатда, ахоли 
кам харакат киладиган киш фаслшшнг декабрь ёки январь ойида утказилади. 
Киска вакт (7-8 кун) оралигида катта микдорда маълумотларни туплашни талаб 
кнлади. Шу муносабат билан ахоли орасида тушунтириш гаплари олиб 
борилади. Маълумотларни йигшп жараёнида жуда куп микдорда одамларни 
жалб килишга тугри келади. Масалан, 1959 йилда утказилган умумруйхатга 
олишда 600 минг, 1979 йил -  750 минг, 1989 - 900 минг киши жалб кшишган. 
Яна 100-150 мингга якин кшпи захтфада туриши керак. Чунки, хар бир санокчи 
7-8 кун давомида камида 600 кишини руйхатта олиши лозим. Шунинг учун хам 
ахолини умумруйхатга олшп дастури киска ва аник булиб, унда сухбатни узок 
вакгга чузувчи саволлар булмаслиги керак.

Буларнинг хаммаси машхур рус олпми П.П. Семенов -  Тянь - Шанский 
тавсия килган тамойилларга асосланади:

• умумий ёки ахолининг барчасини камраш;
•  барча ахоли учун ягона дастур;
• маълумотни йигшп хар бир кшпи учун алохида килиниб, кейинчалик 

маълумотларга шплов бершп жараёнида умумлаштирилади;,
• санокчи томонидан хар бир катта ёшдаги ахолининг истикомат 

килаётган хонадоннда суров утказиш (амалда яшаб турган жойида);
• сир саклаш;
• лахзалик равншда руйхатта олнш.
Лахзалик тамойилига эршшшшинг «критик» нукгаси этиб, яъни бошкача 

килиб айтганда руйхатта олнш куни ва ахборотларни йигишнинг аник вакхи 
белгиланган булиши шарт. Крндага асосан, руйхатта олшп киш фаслининг 
январ ойида, хафтанинг Уртасида, яъни ахолининг энг кам миграция килиши 
мумкин булган ойда утказилиши лозим. 1989 йилда 11 январидан 12 январга 
Утар кечаси ярим тун соат 24.00 килиб белгиланган. Санокчилар ахборотларни 
8 кун давомпда (12 дан 19 январ кунлари) йипппган. Бунда аник бир соат



холати, купчнлпк холатларда кечаси соат 12 -  руйхатта олшп лахзаси килиб 
олинади.

1989 йил ахолини руйхатта олиш пайтида 2 хил руйхатта олшп вараги 
тулдирплган: ёппаспга (2С шакли) ва танлама кузаттпп (ЗВ шакли). Биринчн 
варак 1 ёкн 2 шахсга (агар улар бптта оила аъзолари булганда) тулдирилган. Бу 
хУжжат 20 саводцан иборат булиб, жинси, тугплган вахта ва жойи, оилавий 
ахволн, миллати, она тилп, маълумотп, асосий хаёт кечнриш манбааси, яшаш 
шароити ва хакозаларни уз ичига олгакдпр.

Танлама руйхатта олшп варакаси тасодифий танлаш йули билан кдмраб 
олинган ахолп пстикрмат киладиган жойларда яшовчилардан 25% ажратиб 
олшшб, улардан фахатпгаа битгаси учун тулдирилади. Варак юкорица санаб 
Упитан саволлардан ташкари inn жойи ва мансаби, ижтимоий гурухга 
мансублиги, ушбу истикомат киладиган жойдаги яшаш муддати, тупшган 
фарзандлар сони (аёллар учун) ва бошкатар хам кушнлади.

Ахолн статнкаси ёки ахоли сони ва таркнби. Мамлакат ахолисгапшг 
умумий сош! ва таркнби, утказилган умумруйхатга олшп маълумотларн 2.1- 
жадвалда бсрилган.

2.1-жадвал.
Ахолини руйхатта олиш маълумотларн буйича Совет Иттифоки (СССР) 

____________ ахолисннннг сони ва таркнби1____________________

Йил-
лар

Ахолн
сони,
мли.

Шахар,
%

Кишлок,
•/•

Жинси Еши, йиллар

Эркаклар,
%

Аёллар,
% 0-5

50
дан

ортнк

60
дан

ортик
1897 125,6 13,0 87,0 49,7 50,3 - - -

1920 136,8 15,0 85,0 49,7 50,3 - -

1926 147,0 18,0 82,0 49,7 50,3 - - -
1939 190,7 32,5 67,5 47,9 52,1 37,7 12,3 7,0
1959 208,7 47,9 52,1 45,0 55,0 30,4 19,6 9,4
1970 241,8 56,3 43,7 46,1 53,9 30,9 . 19,1 11,8
1979 262,4 62,3 37,7 46,6 53,4 24,8 23,5 13,0
1989 285,7 65,9 34,1 47,2 52,8 25,7 25,6 14,2

Сунгги 20 йил мобайнида Россия ахолисннннг сони ва таркпбн берплган
2.2-жадвал маълумотларидан шуни куршп мумкннкн, 1991 йплдан бошлаб 
Россия ахолисининг умумий сонннн камапппш ва аксинча юпплок ахолисннннг 
соипии бнроз усиш тендешшясн кузатиладп.

Ахоли сони хак1Шаги маълумотлар ахолн зичлнгп кУрсаткичн -  1 км2 га 
тугри келувчи ахолн сошши аниклаш имконини берадн.
Россия ахо.тиснниш зичшнн турли мннгакаларда турлича. Мамлакатнннг 
Европа кисмида, айникса Гпфик шахарларда жуда 3in, Сибир ва Узок Шарк 
'Население СССР, 1988: Статистический ежегодник/Госкомстат СССР,- М., Финансы и 
статистика, 1989.- 70-1 с.
Здравоохранение в Российской Федерации (статистические материи >ы). -  М.. 1955. -  90 с. 
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1997 г. 
(статистические материалы). М., 1998. 203 с.
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худудларида сийракрок жойлашган. Мамлакат буйича уртача кУрсаткич 1 
км2 га 8,7 ни ташкил килди. У Санкт-Петербург ва Ленинград вилоятида -  78,1, 
Москвада -  334,5, Хабаров улкасида -  2,2 гача, Красноярский -  1,5 ва 
Камчаткада- 1,01.

2.2-жадвал.
Россия ахолисннннг сопи ва таркибинн тавснфловчн айрим маълумотлар

(1980-2000 йиллар буйича)1

Йиллар
Ахоли
сони,
млн.

Яшаш жойи% 14 ёшгача 
болалар, %

Жинси

Шахар Цишлок Эркак Аёл

1980 138,4 69,9 30,1 21,5 46,1 53,9
1985 143,1 72,6 27,4 21,6 46,3 53,6
1989 147,4 73,5 26,5 23,3 46,9 53,1
1990 148,0 73,8 26,2 23,0 46,9 53,1
1991 148,5 73,9 26,1 22,9 47,0 53,0
1992 148,3 73,6 26,4 22,6 46,8 53,2
1993 148,3 73,2 26,8 22,3 46,9 53,1
1994 147,9 72,9 27,1 21,9 46,9 53,1
1995 148,0 73,0 27,0 21,5 47,0 53,0
1996 147,6 72,9 27,1 21,0 47,0 53,0
1997 147,1 73,0 27,0 20,4 47,0 53,0
1998 146,7 73,0 27,0 19,8 46,9 53,1
1999 146,3 73,0 27,0 19,0 46,9 53,1
2000 145,6 72,9 27,1 18,3 46,8 53,2

Адоли зичлиги хакидаги маълумотлар согликни саклаш тизими учун 
тиббиет муассасалар ва тиббиет ходимларининг режалапггиришда мухим 
ахамият касб этади. Айникса, бунда нафакат ахоли сони, балки тиббиёт 
муассасаларининг хизмат радиуси хам хиеобга олинади.

Ахолининг жинси буйича нисбати алохида ахамият касб этади. Биринчи 
ва иккинчи жахон уруши даврнда вужудга келган эркаклар ва аёллар 
Уртасидаги фар к (диспропорция) секин-аста кискармокда.
Агар 1959 йил ахоли руйхатта олиш маълуМотларига мувофик эркаклар ва 
аёллар нисбати мос равишда 45 ва 55% ни ташкил килган булса, хозирги вактда 
эркаклар нисбати 46,9%, аёллар -  53,1% ни ташкил килади. Бу тенглашиш 
муносабати асосан ёшлар хисобига тугри келади. Тугилишда Уртача хар 100 та 
киз болага 105-107 угил бола тугри келади ва хозирги пайтда 0 дан 34 ёшгача 
'Народное хозяйство СССР в 1990г.: Статистический ежегодник. -М.: Финансы и 
статистика, 1991.-С.68 -70.
'Здравоохранение в Российской Федерации (статистические материалы). -  М., 1995. - 9 0  с. 
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1997г. 
(статисические материалы). -М ., 1998. -2 0 3  с.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1998г. 
(статисические материалы). -  М., 1999. -2 1 0  с.
и>оровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000г. 
(статисические материалы). -  М., 2001. -1 9 8  с.

27



эркаклар сони худдп шу ёшдаги аёллар сонцдан 50,9 ва 49,1% мос равишда 
усиши кузатиладп. 35 ёшдан с^нг ахолининг эркаклар кисмини кескпн равишда 
кискариши ута юкори суръатларда кечади. Бу курсаткич 70 бш ва ундан катта 
ёщдагилар орасида аёллар сони карийиб 76% ни ташкил этади.

Эркак ва аёллар Уртаспдаги нисбатга мамлакатдага ннкохднк ва 
ахолинннг купайиш даражаси купчилик холатларда таъсир кнлади. 1998 йили 
Россияда 848 700 никох кайд килинган ёки хар 1000 ахрлига ннсбатан 5,8 тент 
булиб, у 1990 йил кУрсаткичнга ннсбатан (1000 ахолига 8,9) 1,5 марта камдир. 
Энг юкори курсаткич 1960 йилда кузатнлган(1000 ахолига 12,5).

Никохга кириш билан бир кэторда никох нттнфокшш бузилнш холати, 
яьнм ажралиш хам кузатилади. Ажралнш курсаткичи 1998 билда хар 1000 
ахолига ннсбатан 3,4 ташкил этнб, бу курсаткич 1960 йилтндан 2,3 марта 
юкорплити кузагшлди(1000 ахолига 1,5). Ушбу кУрсаткични пасайшыига 
карамасдан ннкохга киришлик ва ажралиш курсаткичлари ёмоилигича 
колмовда ва у мос равишда 1995 йилда -  1:1,62, 1996 йилда -  1:1,55, 1998 й.- 
1:1,58ml1 ташкил этди. Бу холат никохдан ташкари тугилнш кУрсаткичини 
кутарилишига таъсир этшпи кузатилади. 1990 -  1998 йиллар мобойнида 
ннкохсиз тугруцпар corai 14,6 дан 27,0%гача кфщтщщ. (Государственный 
доклад «О состоянии здоровья населения Российской Федерации в 1998 г.». -  
М., -1999. -  11-12 с.)

Ахолининг ёши буйича 0 дай 14 ёш, 15 дан 49 ёш ва 50 ёш ва ундан катга 
кисмларн булиб Ургатшганда 3 тип фаркланади: прогрессив, стационар ва 
регресснв. Биринчн тип 0-14 ёшгача болалар, 50 ёш ва ундан катга ахоли соннга 
ннсбатан куп -  ахолшш сон жихатдан успшини таъмшшайди. Иккпнчн тип -  
ахолини сон жихдтдан тургунлипшн таъмпнлайдп. Учпнчи тип -  умумий 
Улнмга ннсбатан тугалишни сон жихатдан камапиши, болаларга ннсбатан 
кексаларнннг купайганлш'ш'а хамда ахолининг умуман сон жихатдан 
камайишига олнб келади. Хозирш пайтда Россияда ахолининг регрессив типи 
кузатнлмокда.

Ахоли таркибида кексаларнннг купайншн нафакат ахолинннг «кариши»нп 
курсатибгнна холмай, балки согликни саклаш ндора, ташкилот ва муассасалари 
олдига кексалар ва кэрпяларга тиббнй ёрдам ни ташкиллаштиршп, геронтология 
ва гератриянн ривожлантирнш буйича кагор вазифаларнн куяди.

Болалар ва усм!флар (0-18) сони 1990 нилга (27,3% дан) ннсбатан 2000 
йилда бирмунча(19,92%)га кискарди. Бир вактт1нг узпда ахолишнг мехиатга 
лаёкатлн кисмн (аёллар - 55 ёшгача, эркаклар - 60 ёш) 55,5% дан (1990) 59,4% 
га (2000 йил) Усди. Россия ахолнсншшг таркибида мехнатга лаёкатлн ёшдан 
катталар 2000 йилда 20,7% mi (1990 йил -  17,2%) ташкил кцлди.1

Ахолн статикасшш ифодаловчи курсаткнчлар ахолинннг табш!Й харакатн 
курсаткичларини хисоблаб чнкарнш учун керак, жумладан согликни саклаш 
тпзимнн режалаштприш, хусусан ахолншшг амбулатория - поликлиника,
1 Народное хозяйство СССР в 1990 г.:-М:Финансы и статистика- 1991.-74с.
Здоровье населения России и деятельность \>чреждений здравоохранения в 2000 г.-М.,2001 -  
7с.
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стационар, тез ва шошилинч ёрдам га эхтиёжини хисоблаш; согликни 
саклаш тизимини ривожлантириш ва улар ажратиладиган маблаг михдорини 
белгилаш, согликни саклаш идора, ташкилот ва муассасаларининг фаолиятинн 
ифодаловчи курсаткичларни аниклаш учун жуда мухим Урин тутади.

Х,ар бир амбулатория -  поликлиника муассасасигошг ишинн тугри ташкил 
этиш учун хизмат курсатадиган туман ахолисининг сони ва ёш - жинсий 
таркиби хакида маълумотларга эга булиш керак.

Ахолн дннамнкасн ёки харакатнга (кучиб утишлар, тугилиш, улим ва 
б.к ) Уз навбатида механик табиий хдракатлар киради. Ахолтишг харакати 
туфайли унинг сони, ёш - жинс ва миллий таркиби, ахолининг бандлик улуши, 
никохлик ва бошкалар узгаради.

А%олининг механик jfаракати ёки миграцияси (лотиича migratio — кучиб 
Утиш, кучиб жойлашиш) деганда ахолининг бир давлат ичида ёки бир 
давлатдан иккиичи давлатга механик равишда харакат килиши тушунилади. 
Бунда одамларнинг яшаш манзили узгаради ва бу харакат ижтимоий • 
нктисодий шароитларга боглик холда аникланади. Миграциянинг куйидаги 
турлари мавжуд:

• Дайтмас (доимий яшаш манзилини узгартириши билан кечувчи 
\олатлар);

• Вак/пинча (муддати чекланган %олда узоьроц муддатга кучиб утиш);
•  Мавсумий (йилнинг маълум бир пайтларида крчиб утиш);
• Маятниксимон (уциш ёки иш жойига рзининг яшаш манзилидан 

мунтазам хртнаш).
Бундан ташкари, яна миграциянинг ташки (Уз мамлакати чегарасидан 

ташкарида) ва ички (Уз мамлакати ичидаги харакати) турлари фаркланади.
Ташки миграция уз навбатида:

• Эмиграция (фукрроларницг уз мамлакатидан бошца мамлакатга 
доимий ёки узок, муддатга яшаш учун кучиб утиши);

•  Иммиграция (фуцароларнинг бошца мамлакатдан ушбу мамлакатга 
кучиб утиши).

' Туманлараро ва кишлокдардан ахолининг шахарга кучиб утиши ички 
миграцияга кириб, урбанизация (лотинча urbus -  шахар) ёкй шахдрлаштириш 
тушунчасини англатади ва у жамият тараккиётида шахдрнииг Уринли ахам пяти 
борлигини курсатади.

Саноатнинг ривожланнши ва ишлаб чикариш кучларини 
жойлаштирилиши, ахолининг кУчншн, турмуш тарзи, маданий ва снёсий 
муносабатларининг шаклланшпи шахдрлаштириш нинг бош ижтимоий 
омилларидан хисобланадн. Шахарлаштириш деганда ахолининг нафакат 
кишлокдан шахарга кучиб келипш, балки шахар ичидаги, шунингдек якин 
жойлашган «кичик» шахарлардан Йирик шахдрларга маятниксимон харакати 
(ишга, маданий-маиший ва моддий максадларда ва б.к.) тушунилади.

Ахолининг миграцияси хакидаги маълумотлар ички шплар идораларидан 
гушадиган келшп ва кетишни руйхатта олувчи статистик талонларга ишлов
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бернш натижаснда олияади. Б1ф  вактнинг узида руйхатта олиш ва чпкарпш 
чогида махсус манзил варакалари бплан руйхатта олинади. Яшаш манзишшн 
шу шахар чегарасида ёкп маъмурий туман худудида узгартирган кишиларга, 
шахсларга статистик талон тулднрплмайди.

Мнграцион жараёнларга бахо бериш учун катор курсаткнчлар хнсоблаб 
чикнладн. К^прюк куйидаги курсаткнчлар кенг кулланиладп:

• Келувчилар сони (1000 ахолига);
• Кетувчилар сони (1000 щолига);
• Миграцион усиш;
• Миграция самарадорлик коэффициенти (%ларда).

Кслтнрилган курсаткичлар куйидагича хисобланадн:

v  Маъмурий худудга кирувчилар сони . ,
Келувчилар сони = ---------Z——— --------—----- — -------* 1000

Ахолининг Уртача йишппс сони

Кетувчплар сого. = М«ьмурнй худудан чю умиир сони .  ^  
Ахолининг Уртача йиллик сони

Миграши самараси коэффициент = ----- ----- --------------------------------- • 1000
Келувчилар сони+юетувчнлар сони

Миграцион усилит мутлок ёки иисбий кийматларда хпсоблаш мумкин.
Миграцион жараёнларнинг кутарилигаи, шахарлаптфишнинг усишп 

хозирги вактда дунёнинг купчплик мамлакатларига хос холат. Агар XIX аср 
бошида бугун дунё шахдрларнда Ер шари ахолисининг 3% яшаган булса, 1900 
йилда шахарликлар сони 13,6% га кУпайгаи булса, 1950 йилда -  29,2% га, 1970 
йилда -  38,6% га, 2000 йилга келиб шахзрларда ер шари ахолисининг 50% 
гачаси яшамокда.

Россияда хам миграцион жараёнларнинг усишп кузатилмокда. Россияда 
б 1ф 1шчи бор утказилган ахолининг умумруйхатга олиш маълум отларига кура 
шахар ахолиси 13% ни ташкил килган. Кейинчалик шахарда яшовчи ахоли сони 
усиб бориб, у 2000 йилда 72,9% ни ташкил килган (2.2-жадвалга каралсин).

Сушти пайтларда миграцион жараёнларга мамлакатда ксчастган 
ижтимоий - нктисодий жараёнлар, низоли зоналардан кочокларнинг утиши, 
катор худудлардан харбийларни чтщариш, мамлакатдан чикнб кетувчи шахслар 
сотппгаг успшн ва б.к. катта таъсир кУрсатмовда (бгф йил давомида 1,5 млн. 
дан ортик крчок ва кучиб чикиб кетганлар).

Мтрацион жараёнларнн Ургашпп ва тахлил килиш согликни саклаш 
амалиёти муассасалари учун катга ахамиятга эга. Шахарлаштирнш жараёнларн 
худуддаги экологнк вазиятни узгарпфади, тиббнй ёрдамниш' режали 
меъёрларшш ва тиббиёт муассасалар тизимшш кайта курнб чикишни талаб 
кпчади. Эпидемиолопгк вазнятга таъс1ф  килади, баъзан никохдан ташкари 
тугишшшн усшиига олиб келади. Маятниксимон миграция ахоли орасидаги
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контактлар сонини куиайпфиб юкумли касалликларнинг таркалишига олиб 
келади, жарохатланиш ва шикастланишларни купайтиради, стресс шароитларни 
юзага келтиради ва уни устиради. Мавсумий миграция тур ли хил муассасалар, 
жумладан, тиббиёт муассасалари фаолиятига таъсир килади, носоглом 
эиидемиологик вазиятни вужудга келтириб, ахоли саломатлигига таъсир 
курсатади. Сунгги пайтларда кайтар миграция» яъни бошка минтакаларга 
ншлаш учун кетган шахсларнииг эски манзилларига кайтиши кучаймокда.

Дархакикат, ахоли саломатлигини бахолаш учун ахолининг табиий 
харакатани ифодаловчи курсаткичлар - ушбу худудда ахоли сонини узгариши 
тугилиш ва улимлар фарки билан кечади ва мухим ахамият касб этади.

Ахолининг куиайиш курсаткич и -  ахоли сонини тулдириш жараёнини 
ифодалаб колмай, балки тугилгап ва улим кУрсаткичлари уртасидаги фаркни 
х^м кУрсатиб бериб, табий усишни таъминлайди. Согликни саклаш тизими 
пакилпари тугилиш ва Улим холатларини кайд килишга алокадор; Чунончи 
шахарда дешлокларда \ам тугиш иайтида 100% холатларда тиббий ёрдам 
курснтнлади ва аксарият тугрук ёрдам и стационар шароитда амалга оширилади. 
Тиббиёт муассасалари тупшиш, боланинг перинатал улими, улим хдкида 
тиббий гувохнома беради.

Мамлакатимизда ахолининг табиий харакати статистикаси тугилиш, 
Улим, никох. никохни бекор килиш фукаролар холатшш кайдлаш (ЗАГС) 
идораларининг расмий маълумотларига асосланади. Тугилганлик холатларини 
рУйхатга олиниши 1917 йнлдан, улим холатларини эса 1925 йнлдан жорий 
килинган.

Тугилиш -  бу янги авлоднинг бунёдга келиш жараёни булиб, унинг 
асосида организмнннг наел колдириш имкониятига таъсир килувчи биологик 
омиллар ётади. Кишилик жамиятида тугилиш жараёнини Урганишда шуни 
ёддан чикармаслик керакки, тугилиш нафакат биологик, балки ижтимоий- 
нкгисодий жараёнлар, оилани режалаштириш, никох ёши, турмуш тарзи, урф- 
одатлар, диний тамойиллар ва бошка омилларга боглотсдигини хиеобга олиш 
лозим. Тугилиш жараёнини Узгартиришга каратилган сиёсат демографик сиёсат 
деб аталади. Тупшиш юкори булган мамлакатларда (Хитой, Хинди стон, 
Индонезия, Африка ва Лотин Америкаси) тугилишни камайтиришга каратилган 
тадбирлар амалга оширилади ва аксинча, тугилиш кам жойларда уни 
кУиаЙтиришга каратилган демографик сиёсат олиб борилади.

Тугилиш жадаллигига бахо бериш учун хар хил курсаткичлардан 
(|)ойдаланилади: умумий тугилиш коэффициента, умумий ва никохдаги 
аёлларнинг серпуштлик коэффициенти, тугилишнинг йигма коэффициента.

Умумий тугилиш ёки тугилиш коэффиценти ЮООта ахолига т^гри 
ксладиган йил давомидаги тарик тугилганлар сонини курсатади ва куйидаги 
формула ёрдамида хисобланадн:

_  „ Йил давомида шрик туптганлар сони . , ллп
Тупшиш курсапсичи = ----------------------- - ----- ------------ —------- * 1000

Ахолининг уртача йиллше сони
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Шундай килиб, мамлакат буйича тугилиш хакндагн аник маълумотларш! 
олнш учун барча тугилганлик холатларини тулик руйхатта олиш лозим булади. 
Амалдаги конунчиликка мувофик, барча болаларнинг тугилганлик холатлари 
бола тугилган даврдан бошлаб (ота-оналар яшаш манзилида) 1 ой муддат ичнда 
руйхатта олиниши лозим. «Тугилганлик хакида гувохнома» (103/к 98-шакл) 
асосида ФХДЁ булимида бола руйхатта олинади. Эгазак болалар тупшганда 
кар бир бола учун алохдда «тугилганлик хдкида гувохнома» тулдирилади. Агар 
бола улик холда тугилса, у холда «Перинатал улим хакида гувохнома» 
тулдирилади.

Камида иккита врач хнзмат курсатаётган ахоли пунктлари ва тиббиёт 
муассасаларида «тугалганлик хакида гувохнома» албатда врач томонидан 
берилади. Факат урта тиббиёт ходимлари ишлаётган кишлок тиббиёт 
муассасаларида тугрукни амалга оширган доя ёки фельдшер «Тугилганлик 
хакида гувохнома»ни расмийлаштиради. Чакалок уйда тугилган булса, 
«Тупшганлик хдкида гувохнома» тугурукни кабул килган тиббиёт ходим и 
ишлайдиган муассаса томонидан берилади. Агар чакалок даволаш 
муассасасидан ташкарида дунёга келган булса, у холда тугилиш иккита гувох 
томонидан тасдикланади.

«Тупшганлик хдкида гувохнома» ота-оналар кулига ёки тупшишни кайд 
килувчи шахсларга гувохиоманинг тиббиёт муассасасида коладиган кисмета 
крл куйдрфиб олгандан сует берилади. Агар чакалок тугурукхонадан (ёки 
бошка жойдан) чикарилганига кадар нобуд булса, «Тупшганлик хдкида 
гувохнома»ни «Перинатал Улим хдкида гувохнома» билан бнргаликда 
тулдирилади. Бу теки хужжат боланинг тупшнши ёкн улимини кайд килиш 
учун ФХДЁга такдим килинади.

«Тупшганлик хакида гувохнома» бланкаларн ва унинг корешоклари 
билан китобча сифатида тшашган холда бош врач ёки ушшг муовинида 
сакланади. Улар гувохиомаларни тугри тудщфилиши ва уз вактида 
бер1ш1шпгаи назорат килишади. Китобча тикилади, гувохнома ва унинг 
корешоги ракамланадн. Олдин муассаса раками, сутр а  чнзикча гувохнома 
тартиб раками. Гувохнома корешоклари жорий йил тугагандан сует камида бир 
йил сакланади, шундан сует уларни мос йурнкномага мувофик йук килинади.

«Тупшганлик хакида гувохнома» шарикли ручка ёрдамида amiK 
тулдирилади. Х^жжатда муассаса номи, почта манзили, берган шахсшхнг 
(врач, доя, фельдшер) фамилияси, исми, отасшшет исми тулик к5рсатилади. 
«Тупшгашипс хдкида гувохнома» тулдираётган шахе тирик тупшган 
чакалокниет тугилшн жойи (тиббиёт муассасиниет номи ёки чакалок уйда, 
кучада тупшдн ва х-к.), тупшиш санаси, жинси, онасиниет фамилияси, исми ва 
отасиннет исми, ушшг турар жойини албатта кУрсатилиши шарт.

«Тупшганлик хдкида гувохнома»дага ёзувлар корешокдагн ёзувлар билан 
мос келиши лозим. Бундан ташкари, корешокда «Тупшганлик хдкида 
гувохнома»ни берилган вакти аник кУрсатилади. «Тупшганлик хдкида 
гувохнома»ни берилган вакти ва раками «Янги тугилган чакалокниет 
рнвожланиш тарихи»га (097/х-шакл), шунннгдек чакалок улик тупшган булса 
«Тугрук тарихи»га (096/х-шакл) албатта ёзилиши лозим.
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I угилншни руйхатта олнш ва катер демографнк кУрсаткичпарнн 
хлеоблаб чнкиш учун тупшган боланннг пфнк ски улик, тушлганлнгсшн 
аниклаш мухнм агамия га эга. Ватаинмш ва хорижий мамлакатларшшг 
статистик маълумотларини таккослаш максаднда ЖССТ кабул килган куйидаги 
тирик ва улик тугилиш тушунча ва анпкликпардан согликни саклаш орган ва 
муассасаларида максадли фойдалаинлади.

Хомиладорликнннг давомнйлигндан катьни назар, она органнзмндан 
хомнла махсулннинг ту лик ажралганндан cjhir кшщнк кеенлган ёки 
кеенлмаганидан, йулдош ажратган ёки ажрачмаганндан кдтъий назар нафас 
олнш, юрак уриш, книдик иульсацияси, мушакларнпнг маълум харакати кабн 
хаётий белгиларни намоён килган хомнла тирик тугилган хисобланадн

Хомнладорлнкнннг давомийлигцдан катьни назар она органнзмндан 
тулик ажралмасдан ёки ажралгандан сунг нафас олнш ёкн бошка (хар кандай 
юрак урнши, кинднк иульсацнясн ёкн мушакларш!нг маьлум харакати) хаётий 
белпшарни намоён килмаган хомнла -ул и к  тугилган хисобланадн.

Одатда, согликни сакпаш мyaccacanapiша опфлигн 500 грамм ва ундан 
ортик. хаётий белгнларнннг бор ёки йуклипшан катьнй назар барча ттфнк ва 
Улик тугилгаилар тиббиёт хужжатларда белпшанган тартибда руйхатта 
олннади. ФХДЁ идораларида тирик тугилганлик куйидаги холатларда руйхатта 
ол!шади:

• ^омиладорликнинг 28 уафтаси ва ундан ортщ даврда она 
организмидан тулиц ажралиб, она танасидан ташкррида уеч 
булмаса 1 марта мустащп нафас олган, буйи 35 см ва ундан баланд, 
1000 грамм ва ундан ортиц вазнга эга чащюц тирик тугилган 
чацапоц уисобланади, шунингдек 1000 гралшгача ва ундан кам куп 
уомилали тугруууларда тугилган чацалоцлар %ам киради.

• тугилгандан ернг 168 соатдан (7 сутка) ортиц яшаган чацало^ уаи 
тирик тугилган чаьрлоц уисобланади.

• огирлиги 500 дан 999 гралшгача тугилган янги чацаюцлар.
Тугилиш курсаткичлари нафакат демографик курсаткич булиб колмай,

балки ута мухнм булган ахолинннг купайиши ва ижтимоий - тиббий мезонп 
хамд!ф. Мамлакатнмнз тупшиш курсаткичн динам нкасн шуни курсатаднки,
XX аср бошларигача тугилпшни бошкарилмайдиган даврдан 1950 йнлдан 
кейннгн тугилшпни о1шани режалашттфиш оркали бошкарпш мумкин булган 
йулни босиб Утди. Агар 1900 йилда тугилиш курсаткичн 49,5%о булса, 1913 
йилга келиб у бир оз камайгак ва 45,5%о ташкил килган, 1940 йилда 31,2%оГача 
кискарган.

Ту пинии кУрсаткичини кескнн камайишн урушдан кейннп! даврга тугри 
келиб, 1969 йилда у 17%о ни ташкил этган. Факат 80-йнлларнинг уртасига 
келиб ушбу курсаткнчнннг аста-секнн уешпи кузатнлди, лекин 80-йнлларнинг 
ох!фи 90-Й1шларшшг бошларида Россияда тупшиш фожиали даражада кескнн 
пасайди (2.3-жадвал). Худи шундай манзарани Москва шахри мнкнёспда хам 
кузатши мумкин.

Россия Федерацияси ва Москва ахолиепшшг табиий уенш динамикаси 
1980 йилдан 2000 йиллар буйича 2.3-жадвалда келпфнлган. Ундагн
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маълумотларга кура, ахолн тупшиш курсаткичн 80 - 90 Гшлларда Россияда 
тугилшшшнг кескин камайшшгга олиб келди. Москва шахрнда хам тупишш 
курсаткичннннг мамлакат микиёсига карагандаи хам купрок камаГшши 
кузатилади.

2.3-жадвал.
1980-2000 йиллар буйича Россия Федераиняси ва Москва шахри

ахолисининг табиий Усиш дннамикаси1

Йиллар
Россия Федерацияси Москва

Тугилиш,
%

Улим, Табиий
уснш, %

Тугилиш,
•/о

Улим,
%

Табиий 
?сиш, %

1980 15,9 11,0 I 4,9 13,6 11,7 1,9
1985 16,6 11,3 5,3 13,8 12,1 1,7
1986 17,2 10,4 6,8 14,3 11,5 2,8
1987 17,2 10,5 6,7 14,2 11.9 2,3
1988 16,0 10,7 5,3 13,1 12,0 1,1
1989 13,4 10,7 3,9 11,7 12,4 -0,7
1990 13,4 11,2 2,2 10,5 12,8 -2,1
1991 12,1 11,4 0,7 9,2 13,3 4 1
1992 10,7 12,7 -1,5 7,7 13,8 -6,1
1993 9,4 14,5 -5,1 7,1 16,5 -9,4
1994 9,6 15,7 -6,1 7,6 17,6 -10,0
1995 9,3 15,0 -5,7 8,0 16,9 -8,9
1996 8,9 14,2 -5,3 7,9 15,0 -7,1
1997 8,6 13,8 -5,2 7,8 14,4 -6,6
1998 8,8 13,6 -4,8 7,8 14,6 -6,8
1999 8,3 14,7 -6,4 7,8 14,8 -7,0
2000 8,7 15,4 -6,7 8,5 15,2 -6,7

Тугилшшшнг умумий коэффпенти кечабтган жараёшишг ннтенсивлипган 
тугрн ва аш!К курсата олмайди ва у хакида т$шик ва мукаммал фикрни нфода 
этолмайди. Шунинг учун бу курсаткич содир булаетган холатга якин булган 
тавснфнн бера о лиши мумкнн, холос.

‘Государственный доклад «О состоянии здоровья населения Российской Федерации в 1996 
г.» - А/, 1997. - 5  с.
Москва в цифрах 1989: Статистический ежегодник -  М ; Финансы и статистика, 1989.- 
254с.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1990 г. 
(статистические материалы). -  М., 1991. -108  с.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1995 г. 
(статистические материалы). -  А/, 1996. -137  с.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохра/ <■ ния в 1997 г, 
(статистические материалы). -  А/, 1998. -203 с.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. 
(статистические материалы). -М , 2001. -198  с.
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Гугилиш жарасюарига аникрок бахо бериш учун махсус курсаткичлар: 
умумий на никохдагн серпуштлик курса псичларндан фойдаланилади ва улар 
куйида! п формулалар ёрдамнда хисоблаб чикариладн:

Йил давомида пфик 
Умумий ссрпупплпк _ тутлганлартшг умумий сош1 #
курсаткичн (КОП) 15-49 ёииш аёлларнннг уртача йнллнк сони

Йил давомида пфик 
Никохдап! аёлларнннг тупшганлар умумий сони ф

ссриуштлик курсгкичи (КБП)) 15-49 ёшлн никохдагн аёллар сони

Келпфилган курсаткичлар 15-49 ёшли аёлларгашг (аёлларнннг фертил, 
гснсратнв ёки серпуштлик даври) 1000 тасига иисбатаи хисоблаб чнкиладн. 
Умумий серпуштлик кУрсаткичндан фаркли Уларок, ёшлар буйича серпуштлик 
курсаткичн куйидаги формулага биноан хисоблаб чикнлади:

Маълум ёшдагн аёллардан тирик 
Ёшлар буйича _ тугилган болалар умумий сонн ш 

серпуштлик курсаткичн маълум ёшдагн аёлларнннг
уртача пнллнк сош!

Тугилиш жараёнини тавсифлашда хар б!ф ёщда тупшиш курсатюрш б!ф 
хил сакданнб колганида умр давомида хар б!ф аёл нечта бола тупшиши 
кУрсатувчи йигма тугилиш кУрсаткичи хам мухнм ахдмнятга эга. Ушбу 
курсаткич ахолинннг ёш таркибига боглнк булмасдан мазкур календарь 
Пнлдаш Уртача тупшиш даражасннн тавснфлайди. Тупшшшшнг йигма 
курсаткнчнни (2.4-жадвал) тахлил киладиган булсак, унинг 1984 йил 2,194 дан 
1996 йил 1,277 гача ва 2000 йилда 1,170 гача пасайганлиппш кузатдик.

2.4-жадвал.
Россия Федерациясида тугилишниш Гшгма курсаткичнин дпиамикасн

(1985 йилдан 2000 ннлгача)1
Ннл- Мамлакат Шахар Кпшлок Йиллар Мамлакат Шахар Кишлок
ляр буйича ахолиси ахолией буйича ахолиси ахолиси
1985 2,053 1,826 2,936 1993 1,385 1,215 1,935
1986 2,111 1,874 3,003 1994 1,400 1,249 1,892
1487 2,194 1,947 3,162 1995 1,364 1,237 1,768
1988 2,130 1,896 3,057 1996 1,277 1,143 1,706
1989 2,007 1,826 2,630 1997 1,245 1,119 1,646
1990 1,887 1,701 2,526 1998 1,217 1,097 1,592
1991 1,732 1,540 2,384 1999 1,192 1,077 1,544
1992 1,552 1,362 2,177 2000 1,170 1,059 1,501

'.‘I0 и■>. /химический ежегодник России. Официальное издание. -  М.: Госкомиздат России, 
I V V 1, ■ У95 с.
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Алникса Тугилшшшнг жадал суръатлар билан пасайиши кишлок ахолиси 
Уртасида кузатилади. Аммо, бу курсаткич кишлок ахолиси уртасида 
юкорилигича сакданиб колган ( мос равишда 1,170 ва 1,689) булишига 
карамасдан, шахар ах,олиси орасида курсатиб Этилган вактларда 1,7 мартага 
пасайган булса, кишлок ахолиси орасида эса бор-йуги 1,9 мартагагина 
пасайшии кузатилган.

Россияда тугилиш курсатюгчининг пасайиши узига хос холатда кечаётган 
бир пайтда, бундай кескин узгариш бошка нктисодий ривожланган 
мамлакатларда кузатилмайди (2.5-жадвал). Купчилик мамлакатларда бу 
курсаткич кейинги 5 йилликда тургунлашган холатда 10-20% орасида тебраниб 
туради.

2.5-жадвал.
Россия ва баъзи мамлакатларда тугилиш курсаткичн дииамикаси 
_________________(1990 -1994 йиллар оралнгида)1 ______ ______

Мамлакат 1990 й. 1991 й. 1992 й. 1993 й. 1994 й.
Россия 13,4 12,1 10,8 9,4 9,6
Италия 9,8 9,9 9,9 . 9,4 9,3
Германия 11,4 10,4 10,0 9,8 9,4
Япония 9,9 9,9 9,7 9,5 10,1
Австрия 11,7 12,1 12,1 11,8 11,6
Бельгия 12,4 12,8 12,4 11,9 11,7
Франция 13,4 13,3 13,0 12,3 11,9
Нидерландия 13,2 13,2 13,0 12,8 12,1
Англия 13,9 13,7 13,5 13,1 12,8
Швеция 14,5 14,4 14,2 13,5 12,8
Финляндия 13,1 13,1 13,3 12,8 12,9
Дания 12,3 12,5 13,1 13,0 13,4
Норвегия 14,4 14,3 14,0 14,1 13,6
АКШ 16,6 16,3 15,9 15,6 15,2

Барча демографик курсаткичлар объектив ва субъектов бахога эга. 
Тугилиш сатхига реал бахр бериш учун объектив тугилиш курсаткичн 
даражалари таккосланиши лозим. 15 дан 25%0 гача булган курсаткич -  
уртача, 15%0 дан кам -  паст ва 25%» дан баланд -  юкрри тугилиш 
даражаси деб бахрланади.
Тупшиш курсаткнчнни субъектов бахолаш оркали маълум бир худуддаги 
тугилишга батафсил тавсиф бериш ва бир неча йиллар давомидаги тугилиш 
динамикасининг тахдилини Утказиш, тугилишшшг бугунга даражасгаш бошка 
худудларнинг шундай курсаткичн билан таккослаш, бу худцудаги улим 
курсаткичн билан киёслаш мумкин. Бундан ташкари, субъектов бахолаш 
тугилишни махсус кУрсаткичлар!шинг тахлилини хам уз ичига олади. Тугилиш 
ва унинг курсаткичига таъсир этувчи барча омил ва шаронтлар тугилиш

1 Демографический ежегодник России. Официальное издание. — М.: Госкомиздат России, 
1995.-495 с.



жараёнини тавснфлаш бнлан бнрталикда мамлакатда тугнлишни 
оптмшшшшфувчи реал дастурларнн ишлаб чикариш имкониятнни яратадн.

У екн бу худуднпнг нжтнмонй, демографик ва тиббий мутаносиблигини 
Ле и п наш ва бахолашда нафакат тупшиш курсаткшпшн, балки улим 
нррсаткичинп хам ннобатга олнш лозимдир.

Умумий улим курсаткичи деганда маълум минтак/а ёки цудуд д;ар 1000 
нуолисига тугри келадиган улганлар сони тушунилади. Куйидаш формула 
1рдампда хисобланадн:

х/ .  - « йил давомида улганлар умумий сони Умумий улим курсаткичн=      =*1000 
ахолининг уртача йиллик оонн

Ахолининг объектив улим тугрисидат маълумотни олиш улимнн кайд 
кнлнш шарт -  шаронт ва тартнбига чамбарчас боглнкдир.

Россияда харакатдат конунчилнкка мос равишда тупшиш каби улим хам 
Улим содир булгандан ёки улик топилгандан сунг 3 сутка ичида тиббнст 
мунссасасннинг улганлнк хулосасига биноан улган одамнннг яшаш ёкн улим 
содир булган манзилидага ФХДЁ томонидан мажбурий кайд этшп амалга 
ошир1шшш1 лозим. 'У'лнмни кайд килишни таъмшшаш учун «Улим хакида 
гиббнёт гувохномаст> (106/х-98 ракамли шакл) тасдикланган. Ушбу хужжат 
Улганлнкю! кайд этган ёки улган кишиии даволаган даволовчи врач, шуиингдек 
бсмор кузатувнни амалга ош1фган фельдшер ва тиббиёт хужжатлардагн 
thynnap асоснда согликни саклаш муассасалари томонидан расшшлаштирнлиб, 
Урнатилган тартибда берилади. Айрим холатларда «Улим хакида тнббнёт 
|увохномаси» тиббиёт хУжжатлари ва ёрнб куриш натижалари асоснда 
патологоанатом (ёки суд -  тиббиёт эксперта) томонидан тулдприлиб берплпши 
мумкин.

«Улим хакида тиббиёт гувохномасп» согликни саклаш муассасаспда 
ки ладиган мос равишда тулдирилган корешокда олган кишннинг нмзосн 
олишан тилхат асоснда берилади. «Улим хакида тиббиёт гувохномасп» 3 кун 
мухлатда ФХДЁ органларпга кайд этиш учун етказилади.

Согликни саклаш муассасаларида барча касалликдан улгашарнн 
п а ю  югоанотомик ёрнб текшнриш мажбурнйднр. Муассасашшг бош врачи 
и« пк ко тарнкаснда айрим холатлардапша патологоанотомнк срнб 
к кширншни бекор килиш хукукига эга. Аммо, патологоанотомнк ёрнб 
■ гкширишни бекор кдлганлик сабабп хакида бош врач ёзма асосннн беморнинг 
кт аилнк мрихнга ёзиб колдириши шарт. Согликни саклаш муассасаларида 
Ос мир I су г калан кам вакт булганда, юкумли касалликларда ва уларга гумон 
mi шшандо, хаётлнпшаги номаълум ташхислар куйилганда, ташхис -  
щи фумапал текиифув ва даволаш тадб!флари утказилгапдан сунг содир 
пущ пн уиимларда хеч качон патологоанотомнк ёрнб текшнришлар бекор 
кплнпмайди.

Согликни саклаш муассасасшшнг бош врачи «Улим хакида тиббиёт
I \ 11<>ч11омаси»ни врачлар томонидан хакконий ва тугри тулднрилшпи хамда

37



унн уликнинг карпндошлархпа уз вакпхда берилишини назорат кнлншни 
таъшшлашга мажбур ва маъсулдпр. «'Улпм хаклда тиббиёт гувохномасн»нннг 
бланкаларн махсус кнтобчада тнкнб куйнладп ва муассаса бош врачи ёкн ушшг 
муовнннда берилган гувохнома корешоклари бнлан бнрга сакланади. 
Корешокда «Улим хакида тиббиёт гувохномаси»дагн бандларда ёзнлган 
ёзувларга мос равишда ёзилган ёзувлар булиши лозим. «Улим хакида тиббиёт 
гувохномасн»нннг корешоклари утган календар йил хнсоботшш тузиш учун 
ншлатнладн ва хисобот йнлидан бнр йхш муддат утгунча сакланади. Шундан 
сунг й^рнкномага биноан йук килинади.

«Улпм хакида тиббиёт гувохномасп» шарнклн ручкада, нам ушли 
хуснихатда, тушунарлн килиб тулдирилади; кераклн маълумотлар ёзнладн ёки 
тегншлн белгиларга мос равишда чнзнладн. Барча бандлар тулднрнлишн шарт, 
айрнм у ёкн бу маълумотлар булмаганда «номаълум», «тоинлмадн» ва х.к. 
ёзувлар ёзиб куйнладп. «Улнм хакида тиббиёт гувохномасн»да улнмнинг 
сабабларн тулнк аниклангандан сунг улганнпнг доимий яшаш манзилига 
аннкликлар киритилган холда курсатилади. Агарда улим сабаби аннкданмаса, 
унда «улим сабаби анпкланмадп» деб ёзпладн ва тагига чпзплади. Албатта, 
ушбу хУжжатни тулдхфган тиббиёт ходиминннг фамилияси, исми ва отасншшг 
исми ва лавозимн, Улпмга олиб келган патологик холанш рнвожланпш 
жараёни, улим сабаби аник курсатплиши шарт.

Климтах сабабнни аниклаш Ута мухпм хнсобланадп, чунки «Удим хакида 
тиббиёт гувохномасп» нафакат улимга гувохлпк бёрувчп тиббиёт хужжатн, 
балки улнм сабабларп буйича давлат статпстпкасинн олиб бориш учун 
ншлатиладиган асосий статистик хужжат хдмд1ф. Улим сабабшш тугри 
анпклаш ва «Улнм хакнда тиббиёт гувохномасн»ни сифатлн тулдприш улнм 
сабабларн тугрисида аник ва хакконий ахборотга эга булиш учун кафолат 
хпсобланади. Улимга олиб келган сабаб битта булса, бу хужжатнп тулдприш 
осон кечадп. Аммо, улпм пккп ва ундан ортпк сабабларга кура содир булган 
булса, статистик ишлов бериш учун уларшшг пчидан дастлабкн Улимга олиб 
келган холатни аннкпаб, уни дастлабкнси деб караб, ушанн олшп зарур. У 
«бевосита улимга олиб келган б!ф катор касаллпклар жараёни, касаллик ёки 
шикастлантп» каби белпхланади.

Врачга улпм сабабнни ёзиш тартибн буйича ёзувлар комплекс 
касаллнклардан бевосита уш1мга олиб келган патолопхк жараён ёкн касаллик 
дастлабкн (асосий) ташхнс сифатида куйнзган касаллхиаса ёмон таъсир этиб, 
унн кечшпини огирлаштирган холда улимга олиб кедганлпгини аниклашга 
им кон беради. Сунгги ташхис сифатида шакл, боскнч ва манзили анпкланган 
нозологик бнрликни тушуниш керак. Улим сабаби врач томошхдан «Улим 
хакида тиббиёт гувохномаси»нпнг пккала кисмида хам ёзнладн.

Б1фннчн к исми 3 катордан (а, б, в) иборат. Бу кисмга касалликни этнологик 
ва патогенетпк жихатдан боглнк томонп курсатилади. Врач «а» каторга 
бевосита улимга олиб келган касаллик асорати сифатида каралган касаллюсни 
ёзадн. Врач «б» каторга улпмга олпб келшппга бевосита боглнк касаллнкго1 
курсатадн. Бу касаллик уз навбатида бошка бхф касалликнннг асорати булпши 
мумкин. Агарда шундай холат кузатилса «в» каторга келтпрплади.
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Иккпнчн кнсмда бошка мучим касаллпклар ёзилади. Улар бевосита улнм 
Пий пи ача, улим даврнда болтан касаллик ва асосий касалликни кечишига ёмон 
ыы ир этиб Улимга олиб келган, аммо сабабнга кУра касаллик ёки унинг 
ясордти билан узаро боглнк булмаган касаллпклар хисобланадн.

Россияда умумий улим курсаткичн динамикасннннг тахлил килиш шунп 
*У|нлтадикн, 1920 йнлдан 1970 йилгача бу курсатип пасайгаи булса, 1987 
йнлдан 1997 йнлларгача -  10,5 дан 13,6% гача ортган.

Ахоли орасида эпидемияни таркалншнга кэраб, XX аср бошларнда улим 
курсаткичн 35 -  40 дан 40 -  50%о тенг булган булса, 1940 йилда 18%огача 
пясайди ва 1969 йнлга келиб энг паст нукгасига эриигалди - 6,9%о. Шу иайтдан 
бошлаб курсаткичнн аста -  секнн уснши кузатилди, яъш! 1985 йнлда -  11,3%о 
етди(2.3-жадвалга царалсин). Шундан сунг куп вактга бу.тмасада курсаткичнн 
пасайиши кузатилди (1987 г.- 10,5%о)- Аммо, 1994 йилда улнм 15,7%оГа ва 2000 
йилда -  15,4%о тенг булдн.

2 6-жадвалда келтирилган маълумотларни бир-бирига таккослаш шунп 
курсатадики, улим курсаткичн купчнлик нктисодцш ривожланган 
мамлакатларда кейинга 5 йил давомида Уртача даражада (9 дан 15%о гача) 
сактаниб турдн. Бундай холат кузатилиппГ аввалом бор ахолшпгаг ёшлар 
гаркнбшш Узгариши, яъш! ахоли орасида кексатарнн купайшиндан дарак 
берадн.

2.6-жадват.
Айрим мямлакатляр яхолилярныннг улим вя табиий усиш 

курсат кичлярининг дннамикаси 
______________(1990-1994 йиллар давомида)1______________

Мамлакат Улим, %о Ахолининг тябний Усиши, %о
1990 1991 1992 1993 1994 1990 1991 1992 1993 1994

Италия 9,3 9,8 9,5 9,5 9,5 0,5 0,1 0,4 -0,1 -0,2
Щпгция 11,1 11,0 10,9 11,1 10,3 3,4 3,4 3,3 2,4 2,3
Франция 9,3 9,2 9,1 9,2 9,2 4,1 4,1 3,9 3,1 2,7
Япония 6,6 6,7 6,9 7,0 7,0 3,3 з а 2,8 2,5 3,1
Нилгрландия 8,6 8,6 8,6 9,0 8,7 4,6 4,6 4.4 3,8 3,4
Норпсгия 10,8 10,5 10,4 11,0 10,1 3,6 3,8 3,6 3,1 3,5
Финляндия 10,0 9,8 9,8 10,1 9,4 3,1 3,3 3,5 2,7 3,5
AKJU 8,6 8,6 8,5 8,8 8,7 8,0 7,7 7,4 6,8 6,5

Ахолининг айрим ёш - жинсий гурухдаридаги улим кррсаткичи ута
• пик на мухнм Урин тутувчн курсаткич хисобланадн ва уни куйидаги формула 
*1»;имида хисоблаб чикарнладп:

Ушбу йил давомцда щу жинс 

Ач<ш! айрим ёш-жинсий _  буйича бу &цда ̂ лганлар сони *jqqq 

I у| «ухи улим кУрсаткичи Ахолининг Уртача йиллик сони
*.7»«>>.уч»/>1/ч«еттй ежегодник России Официальное издание. — М.: Госкомиздат России, 
I V  W, •  4 V 5 c .
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£ш Утнши бнлан 5-9 ёшдан Ю-14 ёшларда Улпм курсаткичн камая бориб 
(0,5%о)), 15 ёшдан кеГнш ^лим к^фсаткичл Усишп кузатилади (2.1 -  расмга 
каралснн). 50 ёшдан c jw  бу курсаткич 1 -  4 ёшлардагнга ннсбатан 3,4 марта 
ортадн. Энг юкори курсаткич даражасн 80-84 ёшларда (122,8%о) ва 85 ва ундан 
катта ёшларда (207,2%о) кузатилади.

Эркаклар улпми нафакат умуман олннганда, балки барча ёш гурухдарнда 
хдм аёлпарникига ннсбатан юкори. Агар, 1999 йилда эркаклар улимп 16,3%о 
булган булса, аёллар улнми 13,4%, дан ошмайдн. Кейннгн 10 Йил давомида 
эркакларнинг умумий улпм курсаткичн 1,4 марта, аёллар - 1,22 марта ус гаи. 
Эркаклар ва аёллар к$рсаткнчларн $фтасидагн фарк 20- 29 ёшларга келиб ёркин 
курннади, яъни эркаклар курсаткичн 4,0 - 4,1 марта ортнк (2.7-жадвал). 
Кейинчалик бу фарк камая бориб 85 ва ундан ортнк ёшларда эркаклар улимн 
аёлларнпкига ннсбатан камаядн.

Улнм таркибнни урганнш ахолинннг саломатлик холати хакида тулик 
тасаввурга эга б$'лнш, ахолинннг согломлаштиршп буйича давлат соглнкнн 
саклаш ва идора, ташкилот ва муассасалари томонидан амалга оширплаётган 
тадб1флар самарасинп акс этд1фиш имкониятнни берадп.
XX аср давомида нктисодий ривожланган мамлакатларда ахолн улнми 
сабабларн таркиби кескнн узгарди. Агар асрнннг бошларнда юкумлн 
касаллпклар асоснй сабаблардан б!фп булган булса, сунггн пайтларда ун1шг

Смертность населения Российской Федерации в 1999 г. (сттистические материалы) -  А/, 
2000. -116 с.
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у гг уши 2% дан ошмайдн. Шу бплан бирга хозирги пайтларда ион айланшп 
пгшмц касашшкларп, бахтсиз ходнса, ус мал ар, яъни сурункали ноэпидемик

2.7-жадвач.
Россия Федерация» ахолисининг ёш-жинс буйича улим к^фсаткичлари

(198S, 1990,1995 ва 1999 йилларда)1
Еш

•урухлари,
йиллар

Эркаклар орасида улим, % 0 Аёллар орасида улим, %0

1985 1990 1995 1999 1985 1990 1995 1999

0-4 6,1 4,4 4,6 4,6 4,5 3,3 3,5 3,5
5-9 0,7 0,7 0,7 0,6 0,4 0.4 0,4 0,4

10-14 0,6 0,6 0,7 0,6 0,3 0,3 0,4 0,3
15-19 1,5 1,6 2,4 2,1 0,6 0,6 0,9 0,8
20-29 2,7 2,6 4,3 4,5 0,7 0,7 1,0 1,1
25-29 3,4 3,3 5,4 5,2 0,9 0,8 1,3 1,3
30-34 4,5 4,3 7,4 6,5 1,2 1,1 1,8 1,7
35-39 5,8 5,6 10,0 8,4 1,8 1,5 2,5 2,2
40-44 8,9 7,6 14,1 11,5 2,7 2,4 3,9 3,2
45-49 11,8 11,7 19,3 16,1 3,9 3,8 5,8 4,8
50-54 17,6 16,1 27,3 22,1 6,2 5,8 8,5 7,2
55-59 24,6 23,4 34,0 31,3 93 8,6 • 11,4 10,7
60-64 34,4 34,1 46,1 42,2 14,5 13,5 17,2 15,4
65-69 49,5 46,5 60,0 58,6 23,2 22,0 25,9 25,3
70-74 73,0 67,5 76,2 78,1 39,3 37,0 41,0 40,7
75-79 106,8 99,9 106,7 100,7 66,7 62,2 67.7 66,7
80-84 154,0 146,0 152,1 148,9 111,6 105,9 1 114,1 115,9

85 ва ундан 
каггаларла

247,6 226,0 220,5 201,6 215,3 196,8 ! 211,2 208,5

Жами 11,7 11,6 16,9 16,3 11,1 10,9 1 13,3 13,4
к.к аллпклар улим сабабларн таркибида асосий уршпш эгаллайдн (2.2- раем). 
.’ООО йилда Россия Федерацняси ахолиси уртасида ?лпм сабаблари гурухи 
буйича куйидаппи жой эгаллаган:
• юрак-кон томир касалпикларн -  55,4%;
• I»хлрлапиш, жарохатланиш. улнм hi шг ташки сабабларн ва б.к. -  14,1%;
• Усмалар -13,8%;
• нифае олнш аъзолари касалчнкларн -  4,4%;
• ■ Ч1К.11 ч;им килиш аъзолари -  2,8%;
• iukvm'iii па паразитар касаллпклар -  1,7%.

1980-1999 йиллар давомида Россияда ахолн улнми сабабларннн тахлил 
кп мни шунп к^фсатаднки: кон аГпаннш тнзнмн касашпелари, улпм сабабларн 
I <|>к пои;ы нафакат бош уршпш эгаллайдн, балкн 1990 йнлга ннсбатан жуда

| 41’f'niin и >т. населения Российской Федерации в 1999 г. -М., 2000. — 116с.
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Овкат хазм килиш 
аъэолари 

касалликлари; 
2,80%

Бошка сабаблар; 
7,80%

Юкумли 
касалликлар;—- 

1,70%

Нафас олиш Хавфли $смапар;
аъзолари 1380о/о

касалликлари;
4,40%

Захарланиш, 
жарохатланиш. 
■улимнинг ташки 

сабаблари. 
14,10%

Конайланиш
тизими

касалликлари;
55,40%

2.2-расм. Россия Фелераииясн ахолиси улнми сабабларииииг таркиби1
‘Здоровье населения России и деятельность учреждений здаровоохранения в 2000 г. 
(статистические материалы). -  М, 2001. -198  с.

юкорн даражада (2.8-жадвал). Бунда ушбу сабабга 100000 ахолига 617,4 холат 
тугри келган булса, 1994 Гпшда унинг сош! 837,3 холатга купа иди. 1995-1996 
йилларда кон айланнш тизнми касаллпкларпдан улпмнннг камайншн (1995 й. 
100000 ахолига 758,3 холат) кузатилади.

2.8-жадвал.
Россияда 1980-1999 йиллар давомцда турлп сабабларга кура ахоли улим

Улим сабабларн ва 
асосий синфлар

1980 1985 1990 1994 1995 1996 1999

Жарохдтланшп, 
захарланиш ва ташки 
Улим сабаблари

165,0 137,6 133,7 250,7 236,6 209,2 206,8

Усмалар 163,5 172,9 191,8 204,5 202,8 200,3 203,7
Касалликлар:
Кон айланшп тшими 579,5 633,9 517,4 837,3 790,1 758,3 818,2
Нафас аъзолари 92,1 79,5 59,3 80,8 73,9 67,7 65,1
Хазм агзоларн 30,0 30,3 28,7 44,1 46,1 42,2 42,1
Юкумлп ва параз!ггар 20,6 17,1 12,1 20,1 20,7 21,3 24,6

(статистические материалы). -  М., 1992. -115 с.
42



1985 йнлдан 1996 йиллар давомида бахтсиз ходисалар, захарланшп ва 
жлрохатланншда хар 100000 ахолига хнсоблаганда 165,0 дан 209,2 гача холатга 
Уинмнинг уснши кайд кнлинган. Бундай кескин Усиш 1994 йнлдан ахолн улим 
сабаблари таркибида уели касалликларни 3-уринга суриб, мухнм 2 - урннни 
иаллаб келмокда.

Лекин, эркаклар ва абллар улим даражасннн, айникса уларнннг мехнатга 
паёкатлн кисмини солшнтириш тиббнй-ижтимонй тадбнрларнн хлётта тадбик 
кнлишда мухнм ахамият касб этади. Мехнатга лаёкатлн ахоли хакида чоп 
ггнлган маълумотлар1 шунн курсатадикн, эркаклар орасида бу курсаткич 
аёлларга ннсбатан б!ф неча маротаба орШк, хусусан сабаблар буйича:

'Государственный доклад «О состоянии здоровья населения Российской Федерации 
в 2000г.» - М, 2001.

• Нафас аъзолари касалликлари -  5,96 марта;
• Бахтсиз ходисалар, захарланнш ва жарохатланиш -  5,1 марта
• Юкумли ва паразнтар касалликлар -  5,0 марта
• Кон айланшп тизнмн касалликлари -  4,6 марта
• ^азм аъзолари касалликлари -  3,5 марта
• Усмалар -  2,4 марта

Шундай килиб, улим курсаткнчларннн тахлнл килиш эркаклар уртасида 
анча юкори эканлнгн ва Улим сабаблари таркибида кои айланнш тизнмн 
касалликлари билан бирга улнмнинг ташки сабаблари, бахтсиз ходисалар ва 
шикастланишларнинг ку плита купчилик холларда эркакларнинг сниртлп 
ичимликлар тановул кшшшига боглнкшинин хамда улим кУрсаткичи юкумли 
на паразитар касалликлар туфайли юкорилнгнни курсатади. Бу согликни 
саклаш идора ва муассасаларининг олдига мос равшпда катор тадбнрларнн 
амалга ошнрнш вазифасини кУяди.

Ахолининг табиий усиш курсаткичи ахолннинг сон жихатдан умумий 
Усшшош таърифлаш учун хнзмат кнлади. Табшш уеншни йил давомида 
|ушлган ва улганларнннг мутлок сонлардаги фаркн снфатнда, купчилик 
холларда эса тугилиш ва улим курсаткичларшлшг фаркн еннгари куйидаги 
формула ёрдамида хисобланадн:

_ „ Туги11пи1Т1 ю сгам-У лга
Л\( vim ни г  таоиии уопи курешкичи= —--------------------------------- ---------*1000

Ахши ургаи йигшик сони

Ахолининг табшш усиш курсаткичн хар дошл хам жамнятда содир 
0V чавтган демографнк вазнятии ту лик ифодаламайдн. Чунки, маълум Уснш 
к.шашни турлн хил тугшннн ва улим курсаткичларншшг катталнкдаги 
Флркидан олиннши мумкин. Шушшг учун, бу курсаткнч оркали ахолинннг 
*Viiattiiuin ёкн камайишнга бахо беришда тугилиш ва улим курсаткичларининг 
t. нПмлгшрнга эътнбор бериш талаб этилади.

Манфий табннй уснш жамнятда носоглом демографнк жараённинг 
мни jiудпш ннн аник нфодатайдн. Одатда бундай демографнк вазнят урушлар,
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ижтнмоий -  нктисодий кризислар даврлари учун хосднр. Айрим нктисодий 
ривожланган мамлакатларда вакти -  вакти билан манфий табиий усиш руй 
бериб туриши мумкин. Австрняда 1975 -  1985 йиллар давомида (1,1-0,4%о), 
Германияда 1970 -  1994 йилларда (4,3-1,4%о), Венгрияда -  1980-1984 
йилларда (0,я-ЗД%о), Данияда -  1981-1984 йилларда (0,3-1,1%о) манфий табиий 
усиш кузатш ган.

Россиянннг бутун рнвожланиши тарихида (уруш вактларидан ташкари) 
1992 йилда б!финчи марта манфий табиий усиш -  1,3%о аникланиб, у 2000 
йил га келиб -  6,7%о mi ташкил килган (2.3.-раем). Манфий табиий усиш 
миллатнинг улиб, ёки йук булиб (депопуляция) кетншидан далолат беради. 
Унинг кузатилгапи жамиятдаги носоглом жараёнларшшг таъсиринн 
кучайганлигидан далолат беради. Биринчидан, купчилнк иктнеоднй 
ривожланган мамлакатлардаги каби Россияда хам кам болали оилалар яшайди. 
Иккинчидан, асосий бола тугиш даврнга (20-29 ёш) кам микдордаги аёлларнннг 
кириши ва уларн1шг 60 -  йиллар охири 70 -  йиллар бошида бола курнши 
(иккинчи жахон уруши асорати). Учинчидан, ижтнмоий -  нктисодий соханинг 
ривожланишдаги мавжуд кризис ва б.к. Буларнинг хаммаси биргаликда 
тугилишнннг камайишига жиддий таъсир килади.

м  е.7

П I 
1 1 1 1 1  

1 1

I М I I I I N 
I I I I I I I

M i l ' l l
........ Г.........Т ....... I".... ""7 ........ Г..... "'Т..........Т""""....Т ....I.........1..........I'"" ..... I.........I1........-I ' '"I..........Г
19&5 1936 1987 tses 1689 1990 1991 1992 '  993 1994 199S 199* 1997 1993 1963 ?ОЭО

2.3-расм. Россия Федерациясида ахолинннг табннй усиш курсаткнчииинг 
дннамикасн (1985-2000 йнллар буйича)1

;Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1991 г. 
(статистическиематериалы). -М ., 1992; 1993; 1994; 1995; 1996; 1998; 2000; 2001.

Жамоатчилик саломатлигига бахо беришда кулланиладиган 
курсаткичлардан бири булиб, умрнинг уртача давомийлиги курсаткичи 
(УУДК) хисобланадн. Бу курсаткич тугилиш, улим ва .табиий уешп 
курсаткичларига Караганда аникрокдир.
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УУД курсаткичи деганда б1ф вактда т у п ш га н  авлоднинг ёш буйича улим 
курсаткичн узгармас булганда яшаб кета олишига тугри келувчи гипотетик пил 
тушунилади. Бу курсаткич умуман олганда ахолинннг яшаб кета олиш 
крбнлнятннн тавснфлаш бнлан б!фгалнкда курсаткнчшшг динамикасшш ва 
гурли минтака хамда мамлакатлараро тахдил этиш учун ярокли хисобланадн. 
УУД курсаткнчннинг киймати нафакат ахолининг саломатлик холатннп 
тавснфлаб крлмасдан, банки мамлакатда ахолига кУрсатилаётган тиббиёт 
ёрдамн, ахолинннг тиббнй бнлимдонлнгн ва мамлакатнпнг ижтнмоий -  
нктнсоднй даражасннн бевосита бахолай оладн.

УУД курсаткичи ёш буйича улим коэффицнентларн асосида улим 
жадвалн(ёкн умр курнш)нн курган йули оркали хисобланадн. Уни хнсоблаш 
услубиятн XVIII -  асргача маълум эдн. Улнм жадвалн (умр курнш) бевосита 
усулнн куллаб тузнладн. Улар бнр вактда тупшганларнннг гипотетик 
мажмуасндан кстма -  кетлнкда улиб, йуколнб боршн эхдимолинн курсатади. 
Мнсол тарнкасида соддаташтнрилган улнм жадватшш тузиш услубиятшш 
кУрнб чнкамиэ. 19... йилда бир вактда тугилган 100 ООО одам сони ва Давлат 
статистика органн маълумотларндан ёш буйича улим коэффнциентларн 
олннадн. Агарда 1 ёшлилар уртасндаги улнм 40,6%о тенг булса, унда 100 ООО 
кишидан умринннг 1 -  йилнда 4060 бола уладн [(100 000 X 40,6) : 1000].

Хар б!ф тупшган боланннг улиш эхтнмоли 19... йил учун 0,0406 
(4060/100 000].

Маълумки, шу ёшда улмаганлар кейннги йилгача яшайдн. 19... йилда 
тупшган хар бнр боланннг кейпнги, яъни 2 -  йилда яшаб кетнш эхтнмоли 
0,95940 (1 -  0,04060) ёкн 95940 (100 000 X 0,95940).

Сунгра, хэр бтф ёш гурух оралнгада яшовчнларнннг уртача сонини 
аниклаш лозим буладн. У яшаётганларни ушбу гурух оратнгинннг бошн ва 
ох1ф1щап! сонларшшг ярмннн ташкил этади. Бизнннг мисолимизда бу сон 
97 272 Kiпшгга [ (100 000 + 95940) : 2] тенг буладн. Одамларнннг яшалган 
кшпи -  ёш сони (Т0) Т0 = EoL формуласи оркали ашпсланадп. 2.9 -  жадватда 
келпфнлганларга мос равишда янгн тупшган чакалоклар учун Т0 = 6 859 240 
киши -  ёшни ташкил этади(2.9 -  жадвалга каралсин).

Б1ф1шчн устунга мос кейингн ёш гурух орали кдарн ва ош!нган 
кагортадапг одамларнннг тулик Улганлари учун жадвалнинг бошка устунлари 
тулдирилади. УУД куйидаги формула оркали анпкшшадн:

1,° = Тх/1 ,
Демак, янгн тупшган чакалоклар учун УУД курсаткичн 68,59 ёшни 

1НШК1Ш этди.
Уша жадвал (2.9 -  жадвалга карачспн) асосида мос равишда хар бнр ёш 

учун УУД курсаткичи хисобланадн. Келтирплган услубият ута содда ва УУД 
кУрсаткичннн хнсоблаш техншсасннп узлаштприш учун бернлди. Аматиётда 
н а улнм жадвалп умумахолшш руйхатта олнш ачборотларн асосидаги 
||\олипннг ёш -  жинс гурухлар сонн ва Улганларнннг ёш буйича такснмланиш 
мш.лумотлари булган такдирдагина хисобланадн.

Россия ва баъзн нктнсоднй ривожланган мамтакатларда уртача умр 
► V рннишнг давомнйлшн эркаклар учун 2.4а - расмда, аёллар учун 2.46 - расмда
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тасвирланган. Унинг энг юкори курсаткичлари Япония, Франция ва Швецияда

2.4-расм. Айрим мамлакатларда эркаклар (а) ва аёллар (б) орасида уртача
умрнинг давомийлиги1

1Смертность населения Россисйской Федерации в 1999 г. (статистические материалы). -  
М, 2000.-С . 242 -  244.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1995 г. 
(статистическиематериалы). -  М., 1996; тоже. 1998; 2000; 2001.

Россияда уртача умрнинг давомийлиги курсаткичн нафакат паст булиб 
колмай, балки аёллар ва эркаклар уртасидаги фарк нисбатан катга булиб, 13 
ёшни ташкил кнлади. Бунинг асосий сабаби эркаклар орасидаги барча ёшларда
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кузатиладиган юкори улнм даражасид!ф. 2000 йилда бу курсаткичлар -  пккала 
жинс учун - 65,3 ёшни, эркаклар -  59,1 ёшни, аёллар -  72,2 ёшни ташкил 
килган. Купчнлнк нктисодий ривожланган мамлакатларга Караганда Россияда 
ахолинннг барча ёш гурухдари орасида улнмнинг уснши окибатида бу 
курсаткичлар пасайиши кузатилади (2.5-расм).

2.9 -  жадвал
Уртача умрнинг давомийлик курсаткнчнни хнсоблаш_______
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2.5-расм. Россия Федерацнясида уртача умр давоминлпгинннг 
дннамнкасн1

71 а сви е н и е  CCCP.198S (Статистический елсегодник/Госкамстат СССР). -  М., 1989. -  704
С.

УУД курсаткнчнни улганларнинг $ртача ёшн билан алмашпфнб юбориш 
нрамайдн. Чунки, улганларшшг уртача ёши яшаб утган ёшлар йигиндисинн
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Улган.лар соннга нисбати билан улчанадн. Бу курсаткич чакалоклар учун Уртача 
умрнинг давомийлнгндан жуда хам кнчтпс. Одатда унн кам ахамнятга эга 
эканлнгп туфайлн ахолгапнг барчаснга хисоблаб булмайдн. Унн факат айрим 
касалликлардан улганларнннг уртача ёшннн аниклаш учун фойдаланнш 
мумкин.

2.3. Касалланнш -  жамоатчилик саломатлигиниш етакчи курсаткичи

Касаллапиш деганда ахолн ёкн унпнг аГфнм гурухдарн ораенда 
аинкланган касашшклар Гшгнндисп тушунилади.

Касалланпшнн урганншнннг ахамнятп жуда катта. Касаллашпп хакндагн 
маълумотлар буйича ахолн саломатлигига бахо берилади. Чунки, ахолн 
саломатлиги купчнлнк холларда согликни саклаш муассасалари ва ходнмларн 
фаолиятнга боглнк буладн. Касалланнш, ушшг ёш -  жннснй хусуснятлари 
тиббнй ёрдамни режалаштириш, ходимларнн жой -  жойига тугрн куйиш, 
профнлактнк тадб1флар режаенни тузнш (диспансеризация, санитарня- 
таргиботн ишларн) учун мухнм ахамнятга эга.

Шундай килиб, касалланнш хакидагн маълумотлар -  соглнкнн саклаш 
ттапмннн тезкор ва самарадорлнк билан бошкэршн куроли хисобланадн. 
Бундан ташкари, касалланнш кУрсаткнчларн ахолн хаёт даражасшшнг реал 
манзараеннн ифода этади, ахолн саломатлигини мухофазалаш ва унн 
умумдавлат мнкнёспда яхшнлаш буйича маълум чора -  тадбхфларнн ишлаб 
чнкарнш учун муаммоли шароитларнн аниклаш пмконннн беради.

Касахлашшши урганнш учун катор услубий масалаларни, касаллашпп 
хакидагн маълумотларни тугри тахлнл килиш ва бахолаш буйича бшшмларни 
эгаллашнн такозо этади.

Статистика додимларн турлн худудларда касалланипшн Урганншда 
матерналларнн тугри шнфрлашга катта ахамият беришларн лозим. 4>л!кн, 
шнфрлашда куйилган хатолнклар ахолп касалланишнинг хакикнй манзарасша 
салбнй таъснр килиши мумкин.

Касалликларни номлаш ва таеннфннп пухта билиш зарур. Хрзиргн вактда 
Россияда Жахон соглнкнн саклаш ансамблеясштнг 43-сесспясида 1989 
йилдагн 10-кайта к^рнлган ва кабул килннган Халкаро касаллпклар таеннфидан 
фойдаланнлади (10 - ХКТ). Жахон соглнкнн саклаш ташкилоти (ЖССТ) 
томонидан хар 10 йилда 1 марта ХКТ замонавнй билимлар до1фасида 
бойнлилган холда кайта курнб чикнладн. Охиргн тасниф 1993 йил 1 январндан 
кучга К 1ф г а н .  Россияда бу тасниф 1998 йил 1 январдан амалнётга кнрнтнлган. 
Хар б1ф соглнкнн саклаш муассасасида нлгарнги тасннфларн1шг 
кискартнрнлган варнантлари бнлан таъм1шланардн ва бундай холатдан фарклн 
уларок, Ю -  ХКТнннг тулик 3 томи билан кирнтнлди.

10 -  ХКТда умумий эиндемнологик максадлар ва тиббий-саннтарня 
ёрдамнннг сифатига бахо бериш учун кулай булншннн назарда тутиб патологнк 
холатлар гурухлапгпфнлган.

Халкаро касалликлар таеннфи 4 тамойил асосида кУрилган. Биринчн 
тамойил -  этнологик тамойил. Ушбу тамойил буйича I -  синф «Айрим юкумли
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на паразнтар касалликлар» ва XIX-синфлар «Шнкастланнш, захарланиш ва
I auiKii сабаблар таъснршшнг айрим асоратлари» тузилган.

«Касаллик, шнкастланиш ва ^лнм сабаблариппнг таснпфп» 
(ХКТ, 10 -  кайта курилган)_________________

1-сннф Айрим юкумли ва паразнтар касаллпклар. ч
П-сннф 9смалар. ч.

Ш-синф Кон , кон -ишлаб чикарувчи аъзолар касалликлари, иммунологик 
механизм жалб кплинган алохнда бузилишлар.

IV-сннф Эндокрнн тизнм касалликлари, овкатланнш ва модда 
алмашинувннннг бузилиши.

V-синф Рухий бузилишлар ва хулкий бузилишлар.
VI-синф Асаб тизнмн касалликлари
VII-синф Куз ва унинг аъзолари касалликлари.
VIII-сннф Кулок ва с^ргичснмон уснмта касалликлари.
1Х-синф Кон айланпшн тизнми касалликлари.
Х-синф Нафас олнш аъзолари касалликлар.
XI-сннф Овкат хазм килиш аъзолари касалликлари.
ХН-сннф Тери ва терн ости ёг ка ват касалликлари.
ХШ-сннф Суяк -  мушак тизнмн ва кУпгувчи тукнма касалликлари.
XrV-синф Спйдик - жннсий тизим касалликлари.
XV-синф Хомиладорлнк, тугрик ва тугривдан кейннги давр.
XVI-синф Перинатал даврда юзага чнкаднган айрим холатлар.

XVII-синф Т>тма аномалиялар (етнпшовчшшк), деформация ва хромосома 
бузилишлар.

XVIII-
синф

Таснифнинг бошка рубрпкатарида келтирилмаган, клиник ва 
лаборатория текшнрувларида аникланган симптом, белги ва 
меъёрдан огишлар.

Х1Х-сннф Шнкастлашпплар, захарланшплар ва ташки сабаблар таъснринннг 
баъзн асоратлари.

ХХ-сннф Касалланнш ва улимнннг ташки сабаблари.

ХХ1-синф Ахолн саломатлик холати ва соглнкнн саклаш муассасаларига 
мурожаатларга таъснр кплувчн омнллар.

Иккннчи тамойил -  патогенез тамойплн. Бу б^йнча II ва IV сннфлар 
тузилган.

Учннчн тамойил -  жойлашув тамойил и. Бу тамойил буйича купчилик 
синфлар: нафас, асаб, хазм, ышднк-жинсин тнзнм аъзолари ва б.к. сшфлар 
тузилган.

ТУртннчи тамойил -  мухнм холатларнпнг умумлаштпрнш тамойили. Бу 
XV ва XI синфларга оиддир. Тасннфнцрг бошка рубрикаларида келтирилмаган, 
клиник ва лаборатория текшнрувларида аникланган симптом, белги ва 
меъёрдан огншларнн ^з ичига олган XVIII-сннфга алохнда жой ажратилган.

г
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Касаллашгаши урганиш учун статистика асосларннн бнлпш зарур. 
Хусусан, стандартлаштнрнш усулпни, кайснкн у оркали курсаткнчларни аник 
тахлнл килиш имконнятп яратилади.

Касалланнш -  бу ахоли орасида аникланган касалликлар мажмуаснднр.
Касалланншнн аниклашнинг учта турини фарклаш мумкин:

• Бирламчи касалланнш -  аникланган далша рткир касагтклар, сурункали 
касаллик бплан Аил давомида биринчи бор кплинган мурожатлар. РФ ССВ 
атамаси буйича -  бу даволаш -  профилактика муассасасига 
мурожаатлар пайтида биринчи марта аникланган рикир ва сурункали 
касалликюрдир. У ,\олда тасдикланган ташхис статистика талонида «+» 
белгиси билан белгиланади;

• Умумий касалланиш -  ауоли уртасида аникланган барча касалликлар, 
хусусан шу йилда биринчи марта аникланган ва утган йилларда 
аницлаиган. лекин бемор бу йил яна мурожаат килган касалликлар киради. 
У барча тасдицланган статистик талонлар («+» ва «-» ёки белгисиз) ва 
тиббиёт курик натижапари асосида бсцоланади. Бу касалланиш турини 
баъзан касаиикюрнинг тарщлганлиги деб >;ам юритилади.

• Касалмандлик (таркалганлик деб таснифлаш тугрирок булар эди) 
касагткларнинг ушбу йилда ва утган йилларда аникланган касалликлар 
сони киради. цайсики бу у;акда беморлар тиббиёт муассасаларига 
мурожаат цилган ёки ^счмаганлигидан к,атъий назар барча аникланган 
^олатлар киритилади.

Касалланншнн Урганнш усуллари.
Соглнкнн саклаш ндора ва муассасалари олдида касалланншнн 

урганишнннт аник, мукаммал усулларннп ишлаб чикарнш ва унинг 
самарадорлнпши ошнрнш вазифаси туради.

Умумий касалланншнн Урганншнннг иккита усули, ёки йуналнши 
мавжуд: ёппаснга ва танлама. Ёппаснга урганнш усули барча даволаш 
муассасалари буйича жорий йилда хнсобга олнннб тупланган хнсобот 
маълумотларнга асосланган. Танлама усули ижтимоий -  гнгиеннк 
тадкнкотларда кулланн.тади. Унннг ёрдамнда тур ли ёш - жинс, ижтимоий, 
касбнй, этник ва бошка ахоли гурухларинннг касалланишннн турли омнллар, 
турмуш тарзи ва шаронтлари билан боглаб Урганилади.

Ахолинннг мурожаатн ва тиббиёт куриклари вактида тулдирнлалнган 
хисоб ва хисобот хужжатларидагн ахборотлар манбан касалланншларнн 
урганнш уч>л| хнзмат киладн. Касаллашпп хакида кушимча ва баыан аникрок 
ахборотларнп улпм сабабларпнп тахлнл kiltiuu ёки комплекс ижтимоий -  
гнгиеннк ва клиник -  ижтимоий тадкикотлар жараёнида олнш мумкин. Шу 
муносабат бнлан врачлар томонидан тугри ва аник хисоб шаклларпга 
тушнрнлншн ахолшшнг касалланиши хакидагн билимларнн хаккоиийлш'инн 
таъмннлайди.

Ахолинннг касалланншнн урганишда купрок беморларнн даволаш -  
профилактика муассасаларига тпббнй ёрдам олнш максаднда кнлннган 
мурожаатлар хисобланадн. Ахолининг касатлашнп хакидагн ахборотнн етарлн 
тиббиёт муассасаларнннг тармогн мавжуд булган такдирдагпна ту лик олиш
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мумкин. Бунда кайси пайтда «мурожаат», кайси пайтда «катнов» атамаснга 
аникликлар кнритишимиз лозим. Мурожаат -  бу мижознннг врачга килган 
и гтк катнови, кайснкн бунда катнов тасдикланган статистик талонга кайд 
этилади. Талонга хар бир касаллик буйича жорий йилдаги биринчи марта 
килннган мурожаатлар кузатув бир лиги сифатида кабул килинади ва беморга 
б!фламчн тасдикланган ташхис куйилган холатда «+» белгиси куйилади. 
Агарда ушбу касаллик билан бемор жорий йилда кайта мурожаат килган булса, 
хеч кандай белги талонга кушшмайци. ратное -  бу мижознинг врачга килган 
ёки аксинча врачнинг беморга килган катновидир. Мижознинг врачга килган 
катнови врач кабул талонига, аксинча врачнинг бемор уйига бажарган катнови 
-  врачни уйга чакирув журналига кайд килинади. Х,озирги пайтда хар б1ф 
шахар ахолисига 9 та катнов тугри келади. Кдтнов -  бу тиббиёт ёрдами 
хажмини акс эттирувчи курсаткичдир. Шуни эътиборга олши керакки, 
мурожаат ва катновлар даволаш ёки профилактика максадларида булиши 
мумкин.

Мурожаатлар буйича касалланиш турлари:
• Умумий касалланиш -  амбулатория - поликлиника-муассасаларига 

цилинган барча бирламчи мурожаатлар, хисоб шакли -  
«Тасдикланган ташхисларнинг статистик талони»;

• Уткир юкумли касалланиш, хисоб шакли -  «Юкумли касаллик 
тугрисида шошилинч хабарнома»;

• Муцим ноэпидемик касалликлардан касалланиш, хисоб шакли -  
«Сил, рема ва таносил касалликлари ташхиси цуйилган холатда 
тулдириладиган махсус хабарнома»;

• Касалхона (госпитал) касалланиши, хисоб шакли -  «Касалхонадан 
чихрржа харитаси»;

• Вагдпинча мехнатга лаёцатсизлик билан касалланиш, хисоб шакли
-  «вацтинча мехнатга лаёцатсизлик варацаси».

Баъзи холатларда, айрим беморлар тиббиёт муассасаларига мурожаат 
килмайднлар, натпжада беморларга тиббиёт ёрдами курсатилмайди (япнфиниб 
колади) ва уларда сурункали касаллашпп пайдо булшпига сабаб булшпи 
мумкин. Тиббиёт курикларини утказиш ахоли саломатлигига тулик бахо бериш, 
лозпм булганда зарурш! тадбирларни ишлаб чикаршп, куллаш ва даволаш -  
профилактика чораларини амалга ошириш имкониятнни яратади.

Тиббиёт куриги маълумотига кура касалланиш мак/садли, дастлабки ва 
даврий тиббиёт куриклари асосидаги ахолигагаг касаллашппiimi тахлил 
килншни уз ичига олади. Мацсадли тиббиёт куриклари сил, усма, юрак, кон - 
том!ф, таносил ва бошка касалликларини ахошшннг айрим гурухлари орасида 
аниклаш максадида утказилади. КУрик натижалари даволаш ва профилактика 
тадбнрларнн режалашттфгап ва утказиш учун фойдаланади.

Дастлабки тиббиёт куриклари укув юртларига юфувчилар (мактаб, урта 
махсус ва олий укув юртлари) ёки шпга жойлашувчилар Уртасида РФ ССВ мос 
буйругидаги теплили тартибда утказилади. Даврий тиббиёт куриклари касб 
касалликларини уз вактида аниклаш ва зарур даволаш-согломлантириш
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тадбнрларнни утказиш максадида утказилади. Натижада ошр сурункали 
касалликларни рпвожлан1шищинг олди олинади.

Улпм сабаблари хакндагн маълумотлар буйича касалланншнн ахолининг 
улим сабабларн тахлнлнда куриб чиккплган.

Мурожаатлар ва тиббиёт куриклари маълумотларн буйича касатлашшши 
урганшцда курсаткичлар одатда 1000 кшыига, баъзан 10 ООО ва 100 000 га 
хлсобланади. Вактинча мехнатга лаёкатснзлнк буйича касатлашшиш йил 
давомвда хар 100 ишловчига ннсбатан хнсоблаш кабул кнлинган. Одатда, 
касаллашппларшшг сон (сатхп), сифат (таркпбп) ва индивидуал (йил давомида 
неча марта касатшнкнп такрорлашгаш ва ушшг кечши давомийлиги) 
хусусиятларинн нфодаловчн курсаткичлар оркали ахолнннш касалаииши 
бахоланадп.

РФ ССВ расмнй статистикасп маътумотларига мувофик, cyimi вактларда 
катта ахоли уртасида мурожаатга кура касалланиш 1000 ахолига 900 дан 1250 
гача даражада тебратшб туради, усмирлар орасида эса -  1100 дан 1700%огача 
(2.6-расм). Махсус тадкикотлар натижалари буйича бу курсаткич сатхн юкори 
булиб, 1100-1700%они ташк1ш кнлади. Тиббиёт курнк натижалари буйича 
касаллашпп даражаси 2000-2500%о Уртасида тебраш!б туради.

|-д-Усмнрпар т  Катталар |

2.6 -  раем. Россия Федерациясида катталар ва уемпрларпинг касалланиш 
даражасннн солишпгпрма дннамикаси (1991-2000 йиллар давомида)1.

‘Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1991 году 
(Статистическиематериалы). — М., тоже, 1993; 1994; 1995; 1996; 1998; 2000; 2001.

Одатда, касатланшп даражаси ахолишшг ёш - жинс ва яшаш мазшшга 
чамбарчас богливдир. Бунда эркакларнпнг мурожаатга кура касалланиш 
курсаткичн 1000-1100%оШ1 ва тиббиёт курик иатнжатари буйича -  1900- 
2100%они ташкил этади. Касаллашпп аёллар орасида эркакларга ннсбатан 
юкори булиб, мурожаатлар буйича 1200-1400%о, тнббпёт куриклар -  2000- 
2500%ога тенгд1ф. Умуман олганда касаллашпп даражаси кшплок ахолиси 
Уртасида шахарликларга ннсбатан 15-20% га кам.

Маълумотлардан кУринпб турнбдикн, 1992 йилда касаллашпп 
курсаткичининг энг паст сатхн кузатилган булсада, у касатланшннинг хаки кий 
манзарасини курсатмайди. Бу уша даврдаги нархларнп эркинлашувнга боглнк
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Кон айланиш 
тизими 

касалликлари; 
20,5

Хазм аъзолари 
касалликлари; 

11,5

Нафас аъзолари 
касалликлари;

26,7

Сийдик-жинсий
аъзолари

Суяк-мушак 
тизими 

касалликлари; 11

Захарланиш ва 
жарохатланишла 

р; 9,9

Куз
касалликлари;

12,7

Суяк-мушак
тизими

Сийдик-жинсий
тизи

касалликлари;
8,8
Захарланиш ва

Нафас аъзолари
касалликлари;

44,6

Хазм аъзолари

клечаткасн

Терива
териосги

касалликлари;
11,9

касалликлари;
6,7

2.7-расм. Россия Федерацияси ахолиси катталар (а) ва усмнрлар (б) 
касалланпшп таркибига кирувчи асосий касалликлар1

; Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г 
(статистические материалы). -М. -  С. 27-37.
ижтнмоий -  иктисодий шаронтлар натнжаснда, хусусан шпсизлик, пуллнк 
шббиСт хизматларининг ривожланишн ва б.к. сабабли содир этилган булиб, 
к.к.шлашнншшг хакикий камайишини акс этдирмайдн. Айрим холатларда
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ахоли ниш- касал б^лганда хам врачларга мурожаат юшмаганлнгн кузапиади. 
Бу фикрни кешшгн йиллар давомида нафакат касалланншнинг ортишн, балки 
ногиронликнинг купайишн хам тасдиклайди.

Катга ёшдап! ахоли Уртасида умумий касаланшшлшг таркибида нафас 
олши аъзолари, кои айлашшш тизими, овкат хазм килиш аъзолари, суяк -  
мушак тизнмн, куз, сийдик -  Ж1шсий аъзолар касалликлари, шикастланиш, 
захарланиш ва улнмнинг ташки сабаблари асосий урниларни эгаллайдн (2.7а -  
раем).

Усм1флар касалланиш таркиби 2.76 -  расмда таевнрланган. 
Касаллашшишнг етакчи сабабларнни тахлнл килиш шуни курсатадикн, 
ахолинннг катталар кисмила умумий касаллагшшшшг усишп рухий 
бузилишлар, шикастланиш, захарланиш ва улнмнинг ташки сабабларндан 
ташкари барча спнфларда кузатилади (2.10 -  жадвал).

2.10- жатват.
Ахолинингкат та ёшляларда касаллнкларнинг

Касалликлар скиф* . Йиллар б?*хча касалланиш (1000 та ахолига)
150, 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Юкумли ва паразктар 
касалликлар

34,7 36,8 38,7 43,6 46,1 47,4 48,2 49,2 49,3 50,1

Усмалар 29,Ф 30.3 31,1 32,5 33,1 34.7 34,0 35,6 37,4 38.8
Эндокрин ттим , модда 
алмаишнуви бузилиши

23,0 15,8 26.3 27,8 28,2 29,7 31,2 з з з 35.3 37,5

Кои ва кои ишлаб 
чикарувчи аъголар

2,1 2,5 2,8 3,2 3,6 3,9 4,3 4,6 5,3 5,7

Рухий бузилишлар 55,8 53,4 52,6 51,9 52,0 51,4 50,4 5 U 54,1 55,1
Асаб тизими. емги 
аъзолари

107,6 113,2 120,3 126,6 li9,7 134,7 136,5 139,9 40,4 39,4

HJi ва уиииг ( щ ш п  
аъзолари

* * * * * * • * 83,3 88,8

Кулок ва с?ргичсммон 
Фсимта

* * * * • * • • 27,4 29,1

Кои айлаииш тизими 121,7 125,5 12ГЗ 135,5 138,9 143,6 146,9 152,2 166,8 174,7
Нафас аъзолари 231,3 214,3 22i.9 211,0 213,6 196,3 219,2 197,2 217,1 228,7
Хазм аъзолари 90,4 94,2 91,9 95,8 97,3 93,6 21*6 95,3 96,5 98,6
Сийдик-жиисий THJHM 53,5 56,6 59,0 63,9 67,4 71.9 1 -3,9 78,5 83,8 87,9
Тери ва терн ости 
клстчаткаси

40,9 41,1 43,2 49,3 50,4 48,8 46,3 45,5 45,4 46,8

Суяк-мушак тизими 76.2 76,7 76,7 80,3 81.5 85,9 87,2 90,1 90.2 95.4
Хомиладорлик ва Кгрук 
асоратлари

25,2 24,5 24,9 26,9 27,8 50,8 51,2 53,9 68,1 69,5

Тугма ♦тишмовчнлик- 
лар (аномалия)

0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 l.l 1,3 11,9 12,5 13,0

Симптомлар ва холатии 
иоаинк б«лгилаипар

1,6 1,5 1,5 1,6 1,6 1,6 1,6 1,5 1,9 2,2

Шикастланиш. захар- 
ланишлар. улнмнинг 
ташки сабаблари

90,3 88,6 92,0 95,1 93,5 88,7 86,3 83,9 83,9 96,1

Здоровье населения России и деятельность учреждений оравоохранения в 1991 г. (статистические 
материалы) -  М. 1992. -  С. 29-33. Зоорсвье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 
1992 г. (статистические материалы). -  М., 1993. -  С. 40-44. Здоровье населения России и деятельность 
учреждений здравоохранения в 1993 г  /статистические материалы). -  А/, /994 -  С. 51-57. Здоровье 
населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1994 г  (статистические материалы) -  М. 
1995. -  С. 29-35. Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1995 г. 
(статистические материалы) -М . 1996 -  С 27-32. Здоровье населения России и деятельность учреждений 
здравоохранения в 1997 г. (статистически<’ материалы). -  М.1998. -  С. 27-39. Здоровье населения России и

54



деятельность учреждений здравоохранения в 1999 г. (статистические материалы). -  М. 2000. -  С. 27-37. 
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. (статистические 
материалы). -Л£, 2001.'- С 27-37.

Усмпрлар орасида хам шундай манзара кузатилади(2.11 -  жадвал). Агарда 
катталар орасида кон айдашшш тизнмн касалликлари (121,7-174,7%о), 
хомиладорлнк ва тугнш асоратларинннг (25,2-69,5%о) купрок таркалпши 
кузатнлган булса, ускпфлар орасида эса -  нафас олиш аъзолари (39,1-52,0%о), 
суяк -  мушак (28,4-96,2%о) ва снйднк-жннсий тнзнм касаллпкларпнпнг (26,1- 
76,4%о) ортхппи кузатилади

2.11-жадвал.
Усмнрларда касалликлариннг синфлар буйича таркалнш 

динамикаси1_______________________
Касалликлар сннфн Онллар буйича усмирларпи касалланиши (1000 тага)

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
Усмалар 1.2 1.5 1.8 2,1 2.3 2.7 3,2 3.7 4.1 4.3
Юкумлн ва 
иаразитар

31,2 30,7 38,9 48.4 53,1 52,8 54,4 55,3 56,2 54,7

Эндокрнн тнзнм, 
модда алмашннлвн
буЗИЛНШН

16,4 20.7 23,5 28,7 30,4 36,0 45,2 53,5 60,7 63,5

Ков ва кон ишлаб 
чикарувчи аъзолар

2,4 3.2 4.1 4.9 5.6 6,7 7,7 8,3 9.2 10,0

Асаб тнзнмн, сезги 
аъзолярн

111,6 157.4 166,4 174,8 183,9 196,5 207,5 218,1 71.9 72,4

Kfi ва уиииг 
ёраамчи аъзолари

- - - • - * - * 144,9 147,3

Кулок ва c jp m -  
симон 5?снмта

- - - * - - - * 30,2 31.1

Кои айланиш 
тизими

16,8 14,2 15,5 18,1 18,7 20,9 22,9 25,0 27,7 29.6

Нафас аъзолари 391,0 376,7 413,0 375,4 408,9 374,4 426,3 445,1 496,4 520,1
Хазм аъзолари 84,5 90.9 100,0 106,1 111,6 113,3 116,4 122,4 130,1 137,2
Сиааик-жквсий
тизим

26,1 32.9 38,1 44.5 49,6 . 58,3 63.4 67,7 74,1 76,4

Терн ва терн ости 
клетчаткаси

45.5 51.7 56,5 63.9 67,3 68,1 67.6 67,8 69.7 75,9

Суак мушак тизими 28.4 33,7 37,6 42,3 49,6 59.1 71.3 80,4 88,8 96.2
Рухий бузилишлар 49.9 47,8 46,2 47,8 45,1 45,2 44.8 46,1 58,5 58.5
Хомнладорлнк ва 
тУгря: асоратлари

3.4 4.5 5.9 7.8 8.6 9,0 9Л 9.9 11.8 12,2

Тугма стишмовчи- 
ликлар (аномалия)

4,8 5,7 6,1 6,8 7,5 8,8 9.8 10,8 11.7 12,3

Симитомлар ва 
холатии иоаник 
белгилашлар

3.4 3.7 4,4 4,9 5.4 6,1 6.8 7.4 12.1 13.4

Шикастланиш. 
заирланиш^лимнин 
г ташки сабаблари

88,9 91.5 96,5 93,0 91,5 92,2 96,1 97,8 99,6 102,5

*2.10 -  жадвал н н г  иловасига каралсни.

Умумий касалланишдан ташкари мехнатга лаёкатсизликдан касалланиш 
хам Урганиладн ва тахлнл килинади Чунки, мехнатга лаёкатлн ахолининг 
саломатлшини саклаш, уларнинг саломатлигини мустахкамловчи омилларни 
аниклаш согликни саклашнинг устивор вазифаларидан бири хисобланадн.
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Мехнатга лаёкатсизликка олиб келаднган касачланишнинг сон жихатпаан 
аннклашда хар 100 ишловчнга тугри келаднган мехнатга лаёкатснзлик холати 
ва кунлари сони, битта касаллиипшг уртача давомийлиги каби курсаткнчлар 
хисоблаб чикиладн. Курсатнб утилган курсаткичларнинг динамикаси шундан 
датолат берадики, мехнатга лаёкатснзлик холатлар сони 1990 йилдан 1997 
Гшлгача 1,5 мартага (100 та ишловчига 109,5 дан 73,3 га), мехнатга 
лаёкатснзлик кунлар сони -  1,3 мартага камайган (1246,2 дан 952,4 гача). Бу 
битта холат давомнйлигининг 1997 йилда 13,0 кунга (1990 й -  11,3 кун) 
узайншнга олиб келди. Бундан ташкари, беморлар, хомиладорлик ва тугруклар 
муносабати бплан парваршп килшпга бериладиган мехнатга лаёкатспзлик 
холатлари сезнларли даражада камайишн кузатилди (1990 йилда 27,5 холатдан 
2000 йилда 11,3 гача). Вакгинча мехнатга лаёкатсизликдан касалланишлар 
таркибида нафас аъзолари (42,6%), суяк-мушак тизими (11,8%), шикастланиш, 
захарланиш ва улнмнинг ташки сабаблари, бахтсиз ходисалар (10,2%), кон 
айланиш (7,4%) ва овкат хазм килтп (5,9%) аъзолари касалликлари купрок; 
аёлларда эса -  хомиладорлик ва тугруклар (7,4%) ташкил киладн.

Шундай килнб, умумий касалланиш ва мехнатга вактинча 
лаёкатсизликдан касалланишлар таркибида нафас аъзолари, кон айланиш, 
суяк-мушак тизими, хазм аъзолари касалликлари, шикастланиш ва 
захарланшплар асосий Уринларнн эгаллайдн.

2.12-жадвал.
Россия Федерацияси ахолиси Уртасида юкумли касалликлар таркалиши 
_____________ динамикаси (1995-2000 йиллар давомида)1_____________

Касалликларнинг номланиши Йиллар буйича касалланиш (1000000 ахолига)
1990 1995 1998 1999 2000

Ич терлача 0,4 0,2 0,220 0,2 0.2
Паратиф АЗ,С 0,17 0,04 0,020 0,02 0,02
Бакгернал дизентерия 130,4 184.7 78,4 147,7 123,5
Вирусли гепатит 226,7 167,3 83,7 121,7 125,4
Жумладаи гепатит В 21.9 35,6 ■’« I 43.8 42.5
Бугма (дифтерия) 0,8 24,1 0,962 0,6 0,53
Кизамик 12,4 4,5 4,2 5,1 3,3
КУк йута.1 16,9 13,9 19,1 15.2 20,5
Скарлатина 83,6 Г -18J. 44,4 58,1 66,6
Кизилча - 304,5 399,3 313,4
Менингококкли инфекция 4.5 3,3 2,7 2.6 2,7
Шил (полимиелит) 0.01 0,1 0,004 0.01 0.01
Бе л а к 0,15 0,3 0,741 0,5 0.55
Уткир нафас вирусли инфскцияси 22906.5 18000.7 17294,7 18053.9 20247,0
Г ринп 3719.4 3872.3 2517.1 4132,2 2973.3
Педикулёз (битлаш) - 186.4 | 153,0 162.1 175,9

Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. 
(статистические материапы). -  А/, 2001. -4 9 -5 0  с.

Шу бюан бнр вактшшг узила касатланнш таркибида етакчн Урннларда 
гурмасада. ахолининг улим ва ногпронликлар ичнда етакчн хисобланадиган 
ижтимоий ахамиятлп шундай касаллпклар борки, уларга эътнборни
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к учайтприш лозим. Уларга юкумли ва паразитар, таноспл касалликлари, 
хавфлп усмалар, рухий бузилишлар киради.

Юкумли касалланншнн тахлнл килиш мухнм ахамнятга эга. КеГшнгн 10 
Пил давомида катта ёшдагн ахоли орасида 1991 йилда курсаткич 37%о дан 2000 
йилда 50,1%о гача (2.10-жадвал), усмирлар орасида 1991 йил 31,2%о дан 2000 
Пил да 54.7%о гача (2.11-жадвалга каралсин) тургун усиб борган.

Айрим юкумли касалликлар динамикаси келтирнлган 2.12-жадвалда 
ипруслн гепатит В, кизил ча, кук-йутал, безгак ва бошка касалликларнинг усишп 
кузатилади. Уларнпнг динамикаси безгакдан ташкари болалар ва усмирларнинг 
>мланнш даражасига боглнк Шу билан бирга Россия Федерацияспда сил 
касаллигннинг Усишп алохнда хавф тугд!фмокда. Бу касаллик 1990 йнлдан 
2000 йнлгача булган муддат оралнгада 2,6 марта Усган (100000 ахолига 
хисоланганда 34,2 дан 90,3 холатга).

Шу давр давомида умрнда биринчи марта аникланган нафас олиш 
аъзоларининг фаол силдан беморлар сони 2,8 марта усди (100 000 ахолига 
ннсбатан хпсобланилганда 34,2 дан 86,8 холатгача). Умумий сич бплан 
касалланиш эркаклар орасида аёлларга ннсбатан 3,6 марта куп (100 000 
тсппшш жннсларга иисбатан мос равншда 146,5 ва 40,7). Ахолининг силдан 
Уш1ми кейинги йилларда 2,6 мартага (1990 йилда 7,9 дан 2000-йилда 20,6 га) 
ортдн.

2.13 -  жадвалда Россия Федерацияси ахолиси уртасида таноспл 
касалликларнинг таркалиши тахлилп келтилган. Унга кУра 2000 йилга келиб 
эркаклар хамда аёллар Уртасида захм, сузак, трихомонназ билан касалланиш 
пасайган. Шу давр ичида янгн авлод касалликлари деб аталган хламидиоз, 
гарднере ллеоз, кандндоз, урогешпал герпес, уреаплазмоз касаллшсларн, 
айникса аёллар уртасида сезиларлп даражада усган.

2.13-жадвал.
Россия Федерацияси ахолиси Уртасида таносил касаллпкларпнпнг

таркалиш динамикаси (1995-2000 йпллар давомида)
Касаллик шакли 

(нозологик форма)

Касалланиш (100000 ахолинннг мос жннсига)
Иккала жинс Эркаклар Аёллар

1995 1997 1999 2000 1995 1997 1999 2000 1995 1997 1999 2000
Захм(сиЛилис): 177,2 277,3 187,2 165,3 189,1 287,9 195,6 176,6 166,8 267,9 179,7 155,4
Хамма шакллари
шундан, болаларда 4,9 11,6 11,5 8,3 3,0 9,0 9,1 7-6 6<' 13.9 14.0 12.4
С\1ак(гоноргя) Жами: 173,7 114,2 120,2 121.5 234,6 162,5 182,6 187.4 119,7 71,5 65.1 63,4
шундан, болаларда 7,5 4,4 4,1 4,2 2,3 1,5 1,1 м 12,9 7,2 7,0 7,1
Трихоманпаз 344,3 328,4 328,1 319,7 144 ?0 134?3 137,2 134,6 521,5 500,0 496?0 483,0
Хламидиоз 90,3 116,1 125,1 126,2 64,0 86,5 94,2 97.7 113.6 142,2 152,4 152,7
Уреаплазмоз 57,0 82,0 95.7 109,2 37,5 49,7 57,2 68,1 74,2 110,4 129,8 147,6
t' арднереллез 139?5 183,0 215,7 253,6 225 28,7 42,1 60,9 243,1 319,4 369,2 443?7
Урогешпал кандндоз 153,6 213,7 243,2 281,7 24.3 27,1 36,3 51,8 243,1 319,4 426,0 497,3
Урогешггал герпес 8,8 14,1 16,3 18,4 7,9 10,6 13,4 14,8 9,7 17,3 18,9 21,6
Уткир учли 
канднломалар

20,9 25,0 25,7 27,4 22,7 233 23,9 25,3 19,2 26,3 2 73 29,2

тЪк>роеье населения России и деятельность учреждений здравоохранения е 2000 г. 
(< шатистические материалы). -  М., 2001. - 4 9 -  50 с
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Хавфлп усма касалликлари 1980 йилга ннсбатан 2000 йилда 1,3 мартага 
(100 ООО ахолига ннсбатан 231,5 дан 309,3 гача) усган (2.14 -  жадвал). 
Эркакларнинг онкологик касалликлари таркибида трахея, бронх ва Упка 
(24,5%), ошкозон (12,7%), йугон ичак (9,7%), тери (9,7%) ва простата безшпшг 
(5,4%) хавфлп усмалари асосий урин тутади. Аёллар орасида эса -  кУкрак бези 
(19,3%), терн (14,4%), йугон ичак (11,4%), ошкозон (8,9%), бачадон танасп 
(6,4%) хавфли усмалари ташкил килади.

Умуман олганда эркакларнинг хавфли усмалар билан касалланишн 
аёлларга ннсбатан юкори ( мос равишда 100000 ахолига 317,6 ва 302,0). Хавфли 
Усмалардан беморларшшг улими юкори ва 35,6% ни ташкил килади. Бунда 
ташхис Урнатилгандан кейинга бнр йил ичида беморларнинг 50% дан купи 
кизилунгач (63,6%), упка (57,7%), меьда (56,7%) хавфлп усмаси 
касалликлардан улшп холлари кузатплмокда.

2.14-жадвал.
Россия Федерацияси ахолиси орасида тез учровчн хавфли усмалариинг

Хавфли усмаларни 
жойлашншн

Йиллар буйича касалланиш (100000 ахолига ннсбатан)
1980 1985 1990 1995 1986 1997 1998 1999 2000

Жами хавфли усмалар: 131,3 348.1 264,5 279,5 2W.0 294.3 302.0 304Д 309,3
Жумладан: Кизилунгач 5,9 5,9 6,3 5,6 5,7 5,6 5,5 5,4 53
Ошказон 45,5 41,5 39,4 35.5 35,4 34,9 34,7 33,6 33,3
ТУгри ичак 9,1 10,8 11,7 12,5 12,9 13,3 13,9 143 14,8
Трахея, бронхлар 34,2 40,4 45,8 44,7 44,8 44,9 44,4 43,5 43,5
Сут безларн 30,7 36,3 39,6 48,0 50,0 52,0 55,1 57,7 58,2
Бачадон бфйнн 23.5 19.4 16,0 15.1 15.1 15.2 15т4 15,8 16г0
Лимфонд ва кон ишлаб 
чикарувчи т̂ кима 9,4 10,2 11,4 12,3 12,9 12,9 13,1 133 13,7

(статистические материалы). -М , 1998. -61-62 с.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. 

(статистическиематериалы). -М ., 2001. -  С. 55.

XX асрнинг 80-йилларида мамлакатда рухий бузнлишли беморларни 
диспансер кузатиш тартиби ва тамойшшарннн кайта ташкил килиш 
йуналишида олиб борилган фаолияти дан сунг психиатр нк ёрдам ни ташкил 
килишда сезиларли у-згаришлар кузатилди, кдйсики бунинг натижаснда 100 000 
ахолига Ш1сбатан 1995 йилдаги 2000,8 дан 2000 йилга' келиб 1338,9 га динамик 
равншда кузатилишн лозим булган беморлар контингента кискарди.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. 

(статистические материалы). -  М., 2001. -  С. 55.

Унинг асосий сабабларндан бпри психнатрик ёрдам тазимпга даволаш -  
масла хат ёрдам тизпмини жорий этилиши булиб, бу муассасада беморларнинг 
мурожаат этиб психнатрик ёрдамни олшп имкониятларп кенгайди. Ушбу 
контингентнп маслахат олувчп конпюгент деб атаб, уларнинг сони йнлдан 
йилга ортиб бордн. Касалликларнинг сони 1989 йилда 100 000 ахолига 145,1 га 
тенг булган булса, 1998 йилга келиб 1,9 мартага успб, 273,1шт ташкил этди1.
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Рухий бузилишлар таркибида энг катта улуш психоз ва акланзаифлар(41,1%) 
хамда аклнй рнвожлашппдаи оркада колишларга (34,6%) тугри келади.

Шунлай килиб, ахолн касалланншини тахлнл килиш, унинг сатхи ва 
таркибинн хар томонлама ифодалаш имкониятнни беради ва мамлакатдагн 
мавжуд и ж т и м о и й  -  нктисодий шароитларнннт унта таъсиринн кУрсатадн.

2.4. Ногиронлнк жамоатчилик саломатлиги курсаткичи сифатида

Ногиронлик еки тургун магнат цобилиятини йрцотиш, шикастланиш 
организм функциясннинг чукур бузилиши натижаснда мехнат кобилиятини 
доимий (ёки узок муддатли) йукотшпга олиб келаднган холатдир.

Ногиронлик гурухларинн (I, И, ёки Ш) тиббий -  ижтимоий эксперт 
комисснясн (ТЮК) даволаш - профилактика муассасалари йулланмалари 
асосида белгилайдн. Ногиронликнн П гурухи (60% га якнн), Ш -  гурухга 
камрок (25%) ва тахминан ТИЭКка мурожаат килганларнпнг 15% холатида I 
гурух аникланади. Бирламчи ногнронларнннг 55% - ни эркаклар ва 45% - ни 
аёллар, улартшг 80% гачасн шахарда яшовчилар булса, колган 20% - кишлок 
ахолиснга тугри келади.

Мехнатга тургун яроксизлик кулами ва сабабларини тавсифловчи сон (ёки 
сатх) ва снфат (ёки таркнб) кУрсаткичларн оркали ногиронлнк бахоланади. 1998 
ЙИЛН1ШГ 31 декабрнда умумий ногнронлар corai 9,6 млн. кшпннн ташкил килиб, 
шулардан 4,7 млн. мехнат нафакалари оладилар; болаликдан нопфонлар 1 млн, 
шундан 16 ёшлилар 597,2 мпнгни ташкил килади2.

Бирламчи ногпронлар даражаси динамикаси 2.8-расмда тасвтфланган 
булиб, уш1нг 1995 йилга ннсбатан 2000 йилда 15,9%га камайганлнгидан 
далолат беради Худди шундай манзарани Москва ва Москва внлоятида хам 
куриш мумкин (2.15 -  жадвал).

2000 йилдаги бирламчи ногиронлик таркибида (2.9 -  раем) биринчи 
Уршпш кон айланиш тизими касалликлари (46,1%), 2 -  хавфли усмалар 
(12,8%), 3 -  суяк -  мускул тизими касалликлари (7,1%), 4 -  шикастланиш ва 
захарланшплар, улим ташкп сабаблари (6,4%), 5 - рухий бузилишлар (4,3%), 6
-  Сил (3,6%) эгаллайдн.

2.8-расмдан 1995 йилда бирламчи ногиронлнк даражаси энг юкори 
эканлиги (10 000 ахолига 91,1) куринади. 1985 йнлдан 2000 йплгача кон 
айланиш тизими (10 000 ахолига 50,3 дан 35,3 га), суяк -  мушак тизими (4,4 дан 
5,4 га) касалликлари пасайган.
‘Госу'дарственный доклад «О состоянии здоровья населения Российской Федерации в 1998 
г.ж -М , - 1999.С. 37 - 39.
2Там ж е.-С . 62-65.
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1985 1995 1996 1997 1998 1999 2000 
Куэатув йиллари

2.8-расм. Россия Федерацияси ахолиси катталар орасда 1985-2000-йиллар 
давомида бирламчи ногиронлик даражаси динамикаси.1

1Здоровье населения России и деятельность •учреждений здравоохранения в 1997 г. 
(статистическиематериалы). -М ., 1998. -  С. 55; то ж е, 2001.

2.15-жадвал.
Россия Федерацияси, Москва ва Москва вилоятида бирламчи ногиронлик 
____________ кУрсаткнчиннпг динамикаси (1985 - 2000 йй.)1____________

Мшггакапар
Йиллар б?Йича ногиронлик (10 000 ахолига)
1985 1995 1996 1997 1999 2000

Россия Федерацияси 50,0 91,1 79,9 77,6 72,3 76,6
Москва шахри 61,0 100,4 85,1 78,0 82,5 92,0
Москва вплоятп 63,6 162,2 155,3 159,7 122,4 114,9

'Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1997 г. 
(статистические материалы). -М ., 1998. -  С. 80 - 82.
1Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. 
(статистическиематериалы). -М ., 2001. -г С. 78- 82.

Бпр вактнинг узпда, шу давр давомида хавфли ?сма касалликларндан 
ногпронлар сонп к^пайган (10000 ахолига 8,5 дан 9,8 га).

Ногиронларга ижтимоий ёрдамни ташкиллаптфишда ахолини ижтимоий 
химоялаш 1Щораларпюшг ахамиятп катта. Уларга и ж т и м о и й  р е а б и л и т а ц и я  
(кайта тпклаш) марказларини келтириш мумкин. Бундан ташкари, якка 
(каровст колган) ногиронларга уйларнда ёрдам к^рсатнш учун махсус 
ходимларни бнриктириб куйнш уюштирилган. Масалан, XX асрнинг 90- 
йилларн у-ртатарода Москвада бундай марказларнинг 40 фаолнят к^рсатган. 
Улар клублар шаклпда ташкиллаштприлнб, бу ерда уйида яшовчи ношронлар 
ва нафакахурлар б!ф-бнрларп бнлан учрашиб тушлнк кнлишп, врачгача 
тиббиёт ёрдамшш олшш! ва шароити яратилган мехнат жойнда мехнат кнлшпи 
мумкин булган.
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ногиронлик сабаблари таркиби..
Касаллашпп, ногиронлик ва ^лимни камайтириш, уларни профилактикаси 

буйича даволаш — профилактика ва тиббий -  ижтимоий тадбирларни ишлаб 
чикариш учун махсус ижтимоий -  гигиеник тадкикотларни утказиш максадга 
мувофик. Тадкикот натижасида нафакат ахоли саломатлигини йукотиш 
микдори, балки саломатликнн саклаш ва муста хкамлаш имкониятнни 
яратадиган омил ва шаронтлар аникланади.

2.5. Аёлларнннг саломатлик холати
Аёлларнинг саломатлик курсаткичи жамиятнинг ижтимоий -  нктисодий 

тараккиётини энг «сезгир» индикатор и хисобланадн. Аёллар саломатлиги 
хакидагн, айникса ёш -  жпнсий ва ижтимоий омилларнн хиеобга олиб 
тупланган тулик, аник ва уз вактида олинган маълумотларнинг мавжудлиги, 
нафакат тиббий -  демографик башоратлар килиш, балки тиббий ёрдам 
курсатиш тизимини такомиллаштириш ва мос равишда аёллар саломатлиппш 
яхшилаш имконини яратади.

Аёллар саломатлиги бир нечта мезонлар оркали бахоланади. Улардан бири 
касалланиш курсаткичи б$ошб, жуда кенг таркдлган ва у даволаш -  
профилактика муассасаларининг тиббиёт хужжатларини чукур тахлнл килишга 
асосланган.

Сунгги йилларда мамлакатнннг турли минтакаларида аёллар 
касалланшпини урганнш буйича ^пказилган махсус ижтимоий -  гигиеник 
тадкикотлар (1980 йилдан шу кунгача) натижалари шуни курсатадики, аеллар 
касалланиш сатхи эркакларга ннсбатан юкори. Турли муаллифлар келтирган 
маълумотларга кура аёлларнинг мурожатлари буйича умумий касалланиш 
даражаси хар 1000 аёлга 1200 дан 1400 гача оралигида тебраниб турса, эркаклар 
Уртасида 1000 -  1100 дан ортмайди. Бу курсаткич факат 60 -  69 ёшли аёлларда 
>ркакларга нисбатан бир оз пастлиги кузатилади (2.16-жадвал). Н.А. Семашко
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номлп Бутун нттнфок ижтимоий гигиена, иктнсодиёт ва согликни саклашни 
бошкарпш илмий -  тадкикот ииститути ходнмлари томонидан Россиянин!' 3 
шахри ахолисининг касалланшпини тахлнл килиш асосида юкоридагн 
маълумотлар олннгаи.

2.16-жадвал.
Россияда аёллар ва эркаклар умумий касалланнш курсаткичлар»

(мурожаатларга кура)

Ёш
Касалланиш (1000 мос ёш ва жиисга ннсбатан)

Аёллар Эркаклар
Умумий Сурункалн Умумий Сурункалн

15-19 676,6 101,6 707,2 117,8
20-29 1038,0 327,9 868,9 183,4
30-39 1492,2 494,9 1009,1 243,5
40-49 1494,6 803,6 1256,5 659,1
50-59 1589,6 836,8 1250,5 879,9
60-69 1477,1 931,5 1494,2 993,7

70 ва ундан юкори 1513,9 843,2 - 1301,8 708,6
Барча ёшлар 

б^нча
1344,9 672,2 1247,2 543,9

Фаол ахолининг мехнатга лаёкатлшшклшаршш аниклаш ёш гурухдари буйича 
касалланишни тахлнл килиш оркали эрпшплади ва у мамлакатнннг 
иктисодпётини белгнлаш нукгап назарпдан маълум жихатдан катта ахамнятга 
эга. Энг паст курсаткич 15 -  19 ёш гурухнда кузатнлнб, кейинчалик 
мурожатлар буйича касалланнш $снб боради: у 40 -  49 ёшга келиб энг юкори 
сатхга етади (2.17 -  жадвал).

Сурункали касалликлар таркалишини тахлил килннганда хам ёш Jrnmni 
билан сурункали касалликларн1шг сошшпнг ортшпп кузатилади Лекин, 
тиббиёт ёрдаминп олшп учун мурожаатлар сонн сурункали жараённннг 
кайталашппп муносабатп бплан касалликларнинг хакпкпй сонцдан сезнларли 
даражада пастлпгпча колмокда. Шунинг учун мурожаатлар хакидагн 
маълумотлар сурункали касалликларнинг диспансер кузатуви ва комплекс 
тиббиёт к^рнк натижалари бплан т^дщфншшш лозим. Комплекс тиббиёт курнк 
утказиш натижасида KjrapoK сурункалп касалликлар аннкланса, камрок тиббиёт 
ёрдамннн олнш учун килннган мурожаатларга к̂ -ра анихланади. Купчнлнк 
тадкикотчпларнпнг к^рсатпшларнча барча ёш гурухларнда сурункали 
касалликларнинг таркалганлнги аёлларда эркакларга ннсбатан юкори.

Россия Давлат тиббиёт университети (РДМУ) жамоатчилик саломатлиги ва 
согликни саклаш кафедраснда бажарилган тадкикотлар натижалари 
(Нестеренко Е.И., 1990; 2001; Полушша Н.В., 1996, 2000; Рошковскнй В.М., 
1998; Бураков О.Т., 1998) шунн курсатаднки, 30 ёшдан кейнн хЭР 4 -  аёл 
сурункали касаллпкка чаташган (24,6%), 45 ёшдан сунг -  хар 2 -  аёлда (47,2%), 
70 ёшдан кейнн 3 аёлдан иккитясида (63%) турли сурункалн касалликлар 
мавжудлиги аникланган.
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2.17-жадвал.
Россия аёлларннинг мурожаатга к^ра ёш гурухларида 

умумий касалланнш сатхн

Касалликлар синфп
Турли гшдаги 1000 a&ira ннсбатан касалланнш (йиллар)

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 ва 
катта

Юкумли ва паразитар 
касалликлар

42,6 55,2 74,3 75,4 60,1 59,1 50,3

Усмалар 1.4 5.1 19,8 30.1 44,3 52.1 60.9
Эндокрнн тизнмн 

касаллнклярн
3,8 4,1 18,6 22,1 28,6 32,1 24,6

Кон ва ков ишлаб 
чикарувчи аъзолар 

касалликлари

0,6 0,8 1,1 3,1 0,9 1,2 1,9

Асаб тизнмн 
касалликлари

16,2 22,1 29,4 35,1 39,1 50,4 60,4

К£» касалликлари 47,6 62,9 75,7 84,2 108,6 130,1
Кулок ва сургячсимон 
усймта касалликлари

11,5 15,6 20,7 24,9 27,6 35,7 42,6

Кон айланишн 
касалликлари

9,8 18,2 84,2 144,6 261,6 352,6 463,1

Нафас аъзолари 
касалликлари

290,2 316,3 464,7 472,3 363,7 301,2 259,4

^ п м  аъзолари 
касалликлари

54,0 55,7 110,8 115,7 125,4 131,4 99,6

Сийдик-жинсий аъзолар 
касалликлари

23,6 77,6 158,4 121,8 70,2 50,1 32,8

Хомиладорлик ва тугнш 
асоратлари

51,3 189,4 140,6 22,6 3,1 ■ *

Терн ва терн ости 
клетчаткасн 

касалликлари

53,2 59,7 64,3 67,0 56,2 55,6

<уик-  мушак тизими 
касалликлари

19,4 40,2 91,2 133,2 140,9 127,2 121,0

I у» м* аномалнялар 
(*| ■шмовчилнклар)

1,6 0,8 1,2 1,1 U 0,5 *

Ьоткалар 22,0 130,4 191,1 306,6 178,3 143,2 82,0
4v «ми касалликлар 632,1 1029,8 1524,1 1642,3 1476,4 | 1492,1 1498,7

I ii66n<ft курнк натижасида 72,3% аёлларда бир нечта сурункалн 
KiK.irnih nip аникланиладн. Ана шунинг учун хам, комплекс тнббиёт 
к^рикларпни (Сошка усуллар бплан киёслаб: максадли, бригад али п б.к.) 
нафнми кипа ешли аёллар уртасида мушазам утказиш максадга мувофик 
б^лнб колмай. балки усмирлар Уртасида хам (15-18 ёш) утказиш лозим.
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2.18-жадвал.
. Россия аёлларинннг ёш гурухларида умумий касалланнш даражасннинг 

ранга к^ра такснмланиши (мурожаатга к^ра)
£ ш  гурухларида касалланнш  курсаткнчи(1000 аСлга ннсбатан)

S. 1S-19 20-29 30 39 40 49 50 59 60 69 | 70 ва катта

1 Нафас ап  ап аъзолари касалликлари Кон айланишн
касалликлари

290,2 3164 464,7 4723 1 363,7 352,6 463,1

2
Овкатхазм

килиш
аъзолари

Хомилалор- 
лик ва туппи 
асоратлари

Сийднк- 
жиисий аъзо 

касалликлари
Кои айланишн 
касалликлари

Нафас аъзолари 
касалликлари

54,0 189,4 158.4 144,6 261,6 301,2 259.4

3
Терн ва тери 

оста 
клстчаткаси

Сийдик- 
жинсий аъзо 
касалликлари

Хомиладорлик
ватутиш

асоратлари

Суяк-мушак тизими 
касалликлари

Х?зм
акзолари

касалликлари

КУЗ
касаллик-

лари
534 77,6 140.6 _ , 1404* 131,4 130,1

4
Хомилазор-
ликватуппп
асоратлари

Тери на терн 
оста 

клегчагкаси
Хазм аъзолари 
касалликлари

Сийдик- 
жинсий аъзо 
касалликлари

Хазм
аъзолари

Суяк-мушак тизими 
касалликлари

5W 59.7 1104 1213 125.4 127.2 121.0

5
Юкумли ва 
паразитар

Хвзм
аъзолари

Кон айланишн 
касалликлари

Хазм
аъзолари Куз касалликлари Х»зм

аъзолари
42,6 55.7 844 115,7 .. *44 108,6 99,6

6
Сийзик- 

жинсий а мо
Юадмлива
паразитар

Суяк-мушак
тизими

КУз
касалликлари

Сийдик- 
жинсий аъзо

Юкумли ва 
паразитар Усмалар

23,6 55,2 9 U 75,7 704 59,2 60,9

7 К?з касалликлари Юкумли ва паразитар касалликлар
Терива 

тери оста 
клетчаткасн

Асаб
касаллик­

лари
344» 47,6 _____ 74.3 ->5.< _ 60,1 _ 55,6 60.4

8
Суяк-мушак тизими 

касалликлари Терн ва терн ости клетчаткасн касалликлари Усмалар Юкумли ва 
паразитар

1М 40.2 67,0 564 52.1 504

9 Асаб касалликлари Куз
касалликлари

Асаб
касалликлари Усмалар

Асаб
касаллик-

лари

Кулок ва 
сУргачси- 

мон Усимта
и л 22,1 624 35,1 444 50,4 42,6

10
Кужж ва сУргнчснмон 
усимта касалликлари

Асаб
касалликлари Усмалар

Асаб 
касаллик- 

лари
Сийдик-жинсий аъзо 

касалликлари

П А 15,6 29.2 30,1 39.1 50,1 324

11 Цои айланишн касалликлари Кужж ва сУргнчснмон усимта 
касалликлари

Эндокрни
ткзим

Кулок ва 
сургичси- 

мои усимта
Экдокрш!

ткзим

94 18.2 20.7 244) 28,6 35.7 24.6

12

Эндокрин
ткзим

касалликлари
Усмалар

Хомкладор- 
лик ватутиш 
асоратлари

Кулок ва 
сургнчсимон 

Усимта

Эндокрин
тизим

касаллик-
лари

Кон вакон 
ишлаб 

чикарнш 
аъзолари

33 54....... 19.8 22.6 27.6 32.1 14

Афсускн, к^тгчнлнк сурункали касалликлар белталарснз, яширин утади ва 
мурожаатлар панпша уларшшг факатгина 25 - 30% аникланадп. Шунп 
таъкндлаш лозимки, аёллар саломатлипщаги узгарншлар, нафакат уларшшг 
саломатлигига салбий таъсир кшшбпша колман, балки кслажак авлодларни 
дунёга келпфшп ва демографик жараёнларга хам уз таъс1ф(ши курсатади.
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Касалланншнн тахлнл кнлишда, ун!шг таркнбгап урганншга алохида 
ахамият бернладп. Чункп, улар асоснда тиббиёт ходимларнн тайёрлаш, 
амбулатория -  поликлиника муассасазарида диспансер кузатувини 
режалаитфиш, касалхона уринларинн нхтпсослаштирншнннг илмий 
асосларшш яратнш имкониятнни беради. Мурожаатга кура аёллар 
касалланиитнинг таркиби ёшга боглнк хусуспятларн 2.18 -  жадвалда 
кслпфилган.

Олннган натижаларнн тахлнл кнлнш шунп курсатаднкн, барча ёш 
гурухларида 15 дан 59 гача нафас аъзолари касалликлари, 60 ёшдан сунг эса -  
кон айланиш тпзпми касалликлари купрок учрайдн. Касалланиш таркибида 
сурункали касалликлар 30 ёшдан сунг барча ёш гурухларида кон айланиш 
шзими касалликлари б1финчи уриннп эгаллайдн. Умуман олгзнда, аёлларнннг 
жами касаллантиларнннг 50% (54.8%) дан купрок кнсми (мурожаатлар буйнча) 
нафас олнш аъзолари, кон айланшп тпзпмн, овкат хазм килиш аъзолари, 
спйднк -  жпнсий, кУз, суяк -  мушак тпзпми, тери ва терн остп клетчаткасн 
касаллнкларига тугри келади.

Аёллар касалланишннн камайтнрнш максадида бу курсаткичларнн хар 
бнр синф касалликлари ичида Урганнш мухнм ахамнятга эга. Аёлар 
мурожаатинннг энг к\Л1 сабабчнсн нафас олнш аъзолари касалликлари (юкори 
наф ас йулларннинг Уткир инфекцияларн. грипп, Уткир фарингит ва тонзиллит, 
муртак безлари касалликлари па аденондлар. бронхнтлар) хисобланадн. 
Юкорнда санаб упгнаи касалликлар сонини камайтнрншда мунтазам ва 
доим ий бал.ш ин ч и н и м  ирши муолажаларннн бажарнб туршп катта ахам и я тли 
ккянлнш илм ий нсосланган. Кон айланши тизнмн касаллпкларндан бол 
(рспмаI и 1м ) аёлларнинг Строк паптларнда эркактарга ннсбатан купрок, 30 дан 
70 ^пп имя н а юрак жарохдтн бплан кечаднган хафакон касаллнгп купрок 
учрлйчн Юрампшг ншемпк касаллнги (ЮИК) буйича аёлларнннг мурожаатн 
41 #Ш1 <«•!<% фкпклар бнлан бнр хил. Сезгп аъзолари касаллпкларндан 
t  ■ >н i.i< ’НК I ими I . о шт. курнш ва эшнпипнп бузилиши эркаклар ва аёлларда бир 
m i  л Нгрнфсрик асаб тнзими касаллнкларн аёлларда эркакларга ннсбатан 
нун|н>к учрайдн.

Гинекологии касалланишнп тахлнл килиш мухпм ахамият касб этади. 
Чунки. бу гурух касаллнкларн пчида нафакат снйднк -  жннснй аъзолари 
касалликлари энг куп учрабпгна колмай, балки аёллар жинспЙ аъзолари усма 
касалликлари таркибида хам сезнларлн улушннн ташкил этадн. Бундан 
ташкари, аёллар жннснй аъзоларн патологиясп баъзан хомиладорлик, тупил ва 
|\тшпдан кейннгп давр асоратлари билан узаро чамбарчас боглнк. Бу масалага 
багншланган махсус тадкикотлар натижалари шуни курсатадики, аёлларнинг 
жннснй аъзоларн касалликлари буйнча килган мурожатларн corai хар 1000 
аёлга 65 -  95 холатни ташкил килган.

Афсускн, кпзларнинг ёшлнк пайтларпдаёк гннекологик касалликлар 
бплан касалланиш даражаси хзр 1000 кпзга 60 -  70 касаллик тугри келади. 
1юлаларни профилактик курнкдан утказиш натижалари шунп кУрсатадпкп, 
12,7% мактабгача ва 11,4% мактаб ёш дат Укувчи кнзларда гинекологнк 
касалликлар топнлган. Перинатал давр омнлларпнинг салбий таъснри, нрсий
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моликлнк, норационал курил ган кун тартиби ва кизларнинг мактабда жннснй 
етуклик олдн ва етуклнк даврларнда ута бандлиги натнжаснда пшекологнк 
патологияларнн кнзларнннг ёшинн усншн бплан ортнб боради.

5 - 9  спнф кизларинп текширувдан утказнш пайтида, уларнхшг 10 дан 
39% гачасида жннснй рнвожланишнннг оркада колншн, Уртача хдсобда 6,9% да
-  жадаллашуви кузатплган. Бунда 22,2% дан 26,5%гача киз болалар 
гннскологида маслахат ва даволаншпга мухтож буладн.

Ггаекологнк касалликлар таркнби болаларнннг ёшига боглгаслигн 
аникланган. Агар, мактабгача ёшдагн кизлар орасида жннснй аъзоларнинг 
(гениталий) турли хил яллигланиш касалликлари куп булса (79,8%), уларнннг 
аксарнят катта кисмини аллергик вульвит ташкил килади, укувчн кизлар 
орасида эса хайз курншнннг бузилиши купрок учрайдн (61,7%).

Гннекологик касалликларнинг кизлар орасида купрок таркалганлпгнга 
карамасдан, уларнннг мурожаати жуда паст даражада колмокда. Амадда 10 та 
бемор кнзлардан факат биттасн врачга тиббий ёрдам олшп учун мурожаат 
килади, колганларп мурожаат килмайди ва умуман даволаншпмайди ёки уз- 
узини даволаш бнлан шугулланишадн. Алии шу гурух беморлардан кейинчалик 
слрункали касаллнкларга учраган аёллар гурухн'пайдо буладн. Бундай холатлар 
купчнлнк холларда бепутатликка олиб келади.

Аёллар гннекологик касалликлари таркибида ташки жннснй аъзолар 
яллигланпши касалликлари етакчнлик килади (26,4%). Уларнннг 50% ни 
кольпитлар, хавфсиз усмалар -  19,6%, бачадон буйни эрозияси - 17,2%, хайз 
куриипшнг бузилиши - 14,4% ташкил килади. Шунп таъкндлаш лозимки, 
аёллар жинсий аъзоларпдагн баъзп касаллпклар бачадон буйни хавфли 
усмаларига олиб келиши мумкин. Уларни факат цнтологик ва кольпоскоппк 
тадкшсотлар ёрдамнда аннкпаш мумкин.

Аёлларнинг гинекологии «Касалхона» касалланишлари, мурожаатлар 
буйнча касалланишлар таркиби асосан аёллар жннснй аъзоларпнинг 
яллигланиш касалликлари, хавфсиз усмалар ва хайз кУршпнпнг 
бузилшпларидан нборат булади.

Аёллар саломатлппши яхшилаш ва пшекологик касалланншнн 
камайпфншншн' биринчи даражали вазифасн -  бу абортпар профилактнкаси 
ва уларнпнг сонини нложн борича кескнн камайпфшн хисобланадн. Россияда 
абортлар профилактпкасининг ншоичлн тизиминп барпо килиш буйича шплар 
давом этмокда. Леьаш, хоз1ф ш  пайтгача тупшпшнн мувофикпапггирпшшшг 
кенг таркалган усулларндан б1фн сифатида хомиланн сунъпй тухтатнш 
кУллашшадн. Абортларнинг ижтимоий -  гигиеник ахзмнятп илмий 
адабиётларда етарлн даражада кенг ёрнтилган. Купчтишк муаллнфлар аборт 
йулп билан хошшаш! сунъий тухтапшнш аёллар саломатлигига хавфли таъс1ф 
кУрсатаднган жаррохлик муолажасн кабн карашади. Бу организм учун жпддий 
жарохдтланшщцф. Х^омилаии сунъий олиб ташлаш, аёллар жинсий аъзоларнда 
яллигланиш касалликларини пайдо булиши ва хайз кУрнш циклини бузнлнш 
хавфташ кучайтиршпн хаммага маълум. Абортдан кейинги асоратларнннг 
умумий сонп 30%га етадп. Амалда, барча тадкикотчилар аборт аёлгагаг 
репродуктнв фаолнятига салбий таъсир кишшпгаи, уларнннг бола ташлаш,
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(Ьчидон глшкарпспда хомиладорлик, бола тугмасликка олиб келишини 
ин.кпдплйдилар. Аёлларда иккпламчи наслсголикнпнг 50%дан ортигп 
M>Mii;iiV(opJDiKHH сунъий тухтатншдан кейпнги касалликлар сабаблн буладн. 
А(н1|»1 кпчдпргам аёлларда хомиладорлик асоратлари 2 маротаба куп учрайдн. 
АПишм а. биринчи хомнла ни олиб ташлаш аёл саломатлигига жндднй таъснр 
kVp« ‘Ниди Унинг асоратларн 47% ни ташкил кгшадн. Махсус тадкикотлар 
ипгижшшршп! niyim кУрсатаднкн, бнртгчп хомиланн аборт килднргаи 4 та 
нунции фледт бнтгасн саломат колган, 50% холатда эса рспродуктнв 
>|.\ нмшннпнг буишишп (36%-наслснзлик, 14%-бола ташлаш), 12% холатда хайз 
ftV|>itiiiiuiHr бузшпппн, 10%-яллпглангап касалликларп кузатплган.

Х,омнлддорлнкш1 сунъий тухтатшп нафакат аёл жнпсий тизнмига салбий 
in мир килнб колмаЛ, балки онкологнк касалликларнинг келиб чикиши ва
..... i.tiiiunura х:»м сабаб буладн. ^омиладорликни суныпТ тухтатнш бплан
■Укроп бг h i ус мае н ил бппадон 6yttmi усмаси Уртасида тугри шпончли 
Гни и н к  .пик мяпжудшн н аникланган.

ч..м||>|.1м<>|»1| |1кШ1111 ник дапрларнда утказилган жаррохлик муолажаларн 
к hi к * м.к пк ип иод спломаппинга салбий таъсир курсатадп. Оналарп нлгарп
............... . . суньпй тухтатипгни Jb бопшдан кечнрган болалар уртасида
и. .......... ... (Л  10%) па члкалоклар (8-10%) улнмн кУрсаткичларгапшг ортншп
»у ниши ип Шунпгдск, асфиксннншн огир даражаси, чакалоклар хаёпшннг 
Пнрнмчн Пнипдл юкори касаллашпп кузатплган.

Шундай килнб, абортлар профнлактнкасн акушер -  пшекологлар олщща 
I v|.i >И1 in Iк нЙ па шфалардан бнрн булнб хисобланадн. 4yiuai, абортлар coiiumi 
K iMnHinpiiiii нафакат аёллар, балки келажак авлод саломатлпгннн яхшнлаш 
нмк> >iimiiHiiii яратади. Россияда абортлар таркалганлнгп жуда юкорп булпб, 100 
in lytiiunuuuipiu 160 -  170 абортнн (2.10а -  раем), 1000 та тугнш (ферттш) 
fn hi д а т  иёпларга 55 60 абортапташкпл кнлади (2.106-раем).

Шунп ьи.кндлаш лозимкн, Россияда сунггн вактларда абортлар сошшпнг 
и и .iiWiiiiii хдр 100 тугрукпарга хдмда хар 1000 тугнш ёшцдаги аёлларга 
т е  пиши yiiitpiiiini сонини камайшшши аниктенденцияспкузатилади.

l.np luiKiiHiiH узнда хомпладорлнкшшг карийпб 60% аборт билан тугашп 
м |||(>орпи уина тортб, абортлар профплактнкаси жуда хам паст даражада 
•кпншн ндан далолат беради.

Кошрпцситивларни кУллаш аёллар саломатлигига энг таъафчан, хавфсиз 
ип I лмлрллп усуллардан хисобланадн. ^ознрга вактда оддпй, арзон
...... . нос I пал ар мавжуд ва улар кенг кулланиладп. Контрацепцияшшг
пни IH4MII, пазорат кшипп мумкин булган усулларнга бачадон пчн
...... . птип (БИК), эркаклар презервативи хамда хом jшадорлнкшi олдшш
* > ипн миксадндагн стернллаш жаррохнятп кпрадн. Статистик хиеобга 
шппшдшан контрацептив военталарцдан фойдаланаднган тугпш ёшидаги 
uliiuup coiui расмий маълумотларга кура 2000 йилда 30 дан 27%ни ташкпл 
ки п «ш Бунда хомшщдорлпкни олдннн олшп максадпда гормонал воситалардан 
«|...11даллп;|днган аёллар сони 2000 йилда 6,8% га орттан, 1990 йилга ннсбатан 

7 млрга Усиш (мос равншда 2,8 ва 0,6 млн). Лекнн, бу нкшеоднй ривожланган 
мим иниилар бплан солнштнрилпшда, уларга ннсбатан 7 марта камдир.
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Кузатув йиллари (а)

Кузатув йиллари (б)

2.10-рисм. Р оссия Федерацняснда абортлар динамикаси (хар 100  
тугилпшларга (а) ва тугяш ёшидагп 1000 аёлларга (б))1

'Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1997 г. 
(статистические материалы). -  М., 1998; то же 2000; 2001.

Гормонал хоитрацепцияни бпзнинг мамлакатимизда амалда жорий 
килинипш кийинчилик билан кечмокда. Бу узок йиллар давомида бир нечта 
авлод врачлари томонидан орал коитрацеитивларни култашни аёлларшгаг 
ишончшш ошнрнш ва уларнинг онгига сингдириш натижасидир. Шуни алохида 
таъкндлаш лозимки, дорихоналарда эркин сотнладнган гормонал контрацептив 
таблеткалардан фойдаланадиган аёлларни т^лик хиеобга олишни иложи 
булмайди. БИК кулловчи хамда стернлланган аёлларни т^лик руйхатта олиш
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ПV ii» Kvflmirnn. ВИК кУлловчн туфик ёшидага аёллар улуши 2000 йилда 16,3% 
и hi f*V Iдп. бу 1990 йнлги маълумотга ннсбатан пастднр (17,2%).

\o iiiprii вактда чет элларда бачадон нчн контраценцнясн замонавнй 
уч vunnpni Vpitii берншннн эътиборга олншнн курсатадн. Булар жумлаенга 
муд‘inhi у шйшрнлган ннъекцнон усуллар (норплатон тншщаги), эмлаш,
• и ini I ииплнр Хомнладорлнкнн олдннн олнш максаднда стернллаш 
*«РР>\иягп мамлакатимизда унчалнк оммавий б^лмасада, с^нгги йилларда 
\ мши »они I /ООО етдн Бу 1991 йилга ннсбатан 2,4 мари куп демакднр.

\|>мн111Лорппкдаи саклашни воснталарнннг турлнчалнгп ва улардан 
<|>. >11,111 нинпш фаоллип! аёлларнннг маълумотн, уларнннг ижгимоий ва онлавпй 
ноипп. яшаш манзнли ва бошка омнлларга боглнк. Хомнладорлнкдан 
..и  ынши поенталарндан фойдаланмайднган аёллар сафн олий ва урта укув 
и>|>Iипрп шлабалари орасида кузатилади (27,3%). Шунп эътнборга олиш 
минмии. 10 23% а<‘iiыр хомтадорликни сунъий тухтатиш хомнладорлнкнн 

1Н1ДИНН омуичн 1ккп1Я'1«рнп кабул кнтишдан к^ра  осон ва зарарсиз
....... г> ыныни nit он'ыни рем.апашп ф н ш да энг кулай усул бу аборт деган
фнирнн о т  парт и «щи днрнина \прака> кнлншади. Контрацептив военталарга 
АуиляП цурмпи и шин сабаби т^лик ахборотлар манбаалартшнг оммавий 
яч(ю|мц ткитяари оркаан кеш ва мунтазам ёрнгнлмаелнк натижасн булшпи 
мумкин,

Адябиёпмр маълумотлар! а мувофик, купчнлнк аёллар контрацептив 
hi и ишляр хдкндаги ахборотларни тиббиёт ходимларндан эмас (23,7-25,2%), 
Очини мриндош. дугона ва таниш -  билншлардан (37,0-38%), оммабоп тиббиёт 
rt/tartnn па маърузалардан (26.0-27%) оладнлар. Купчнлик аёллар (65,6%) 
кош рицсиция буйича маслахатни биринчи марта хомиладорлнкнн сунъий 
î  Минни учун мурожаат килган пайтда олишади.

Шундай килиб, аборт ва унинг асоратлари демографик жараёнлар 
динимнми ша. кенгрок килиб айтадиган булсак аёллар саломатлигига, умуман
• "П км in *« а мня т  саломатлигига таъаф килшпи долзарб тиббнй -  ижтнмоий 
м\ яммолпр Унн факат комплекс ёндошув оркали хал килиш мумкин. Абортлар 
нрофи laKiiiK.icu факат тиббиёт ходимлари вазнфаси булибгина колмай, балки 
умумляплят па кенг жамоатчилик шли хамдир. Уига ахолининг умумий ва
• шип прим гигиеник, оилавий маданнятинн устириш, ахолининг шпончлн 
кошр.тептнвлар билан таъминлаш, тугиш учун шароитларкл яратнш, кутилган 
(юна сошна эга булнш ва уларга таълим -  тарбня бериш каби тадбнрларнн уз 
нмша опади.

Аёллар саломатлигига бахо беришда касахланпш курсаткнчларндан 
lauihapii демографик курсаткичлар хам алохпда ^рцн тутадп. Уларнннг
• р.ь идя улнм, Уртача умрнинг давомнйлпк курсаткпчларп мухим ахамиятга эга.

Аеллар Улнминн тахлнл килиш шунн курсатадикн, умуман олганда бу 
«Уршткич доимий уеши тенденциясига эга (1959-6,8%, 1995-13,3%, 1999-
11.4%). Аелларда энг паст курсаткич 10-14 ёшда (0,3%) ва энг юкори 85 ва 
кипа «шда (208,5%) кузатилади. Бу к$грсаткнч 80-84 ёш к5фсаткнчидан 1,8 
мпртл катта (2.19-жадвал).
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2.1 У-жадвал

Россияда эркаклар ва аёлларнинг 
ёшлари буйича Улим коэффициенти1

Ёш
гурухпари,

йпллар

1000 ёш ва жинсга мос Улим
Эркаклар Аёллар

1985 1990 1995 1999 1985 1990 1995 1999
0 4 6,1 4,4 4,6 4,6 4,5 3,3 3,5 3,5
5-9 0,7 0,7 0,7 0,6 0,4 0,4 0,4 0,4

10-14 0,6 0,6 0,7 0,6 0,3 0,3 0,4 0,3
15-19 105 1,6 2,4 2,0 0,6 0,6 0,9 0,8
20-24 2,7 2,6 4,3 4,5 0,7 0,7 1,0 1,1
25-29 3,4 3,3 5,4 5,2 0,9 0,8 1,3 1,3
50-34 4,5 4,3 7,4 6,5 1,2 U 1,8 1,7
35-39 5,8 5,6 10,0 8,4 1,8 1,5 2,5 2,2
40-44 8,9 7,6 14,1 И ,5 2,7 2,4 3,9 3,2
45-49 11,8 11,7 19,3 16,1 3,9 3,8 5,8 ' 4,8
50-54 17,6 16,1 27,3 22,1 6,2 5,4 8,5 7,2
55-59 24,6 23,4 34,0 31,3 9,3 8,6 11,4 10,7
60-64 34,4 34,1 46,1 42,2 14,5 13,5 17,2 15,4
65-69 49,5 46,5 60,0 58,6 23,2 22,0 25,9 25,3
70-74 73,0 67,5 76,2 78,0 38,3 37,0 41,0 40,7
75-79 106,8 99,9 106,7 100,7 66,7 62,3 67,7 66,7
80-84 154,0 146,0 152,1 148,9 111,6 105,9 114,1 115,9
85 ва 
ундан 
катта

247,6 226,0 220,5 201,6 215,3 196,8 211,2 208,5

Жами 11,7 11,6 16,9 16,3 11,1 10,9 13,3 13,4
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1999 г.

(статистическиематериалы). -  М., 2000.- С. 116.

2.19-жадвалдан куриниб турибдикн, барча ёш гурухларида аёллар улим 
курсаткичларн эркакларга нисбатан анча паст. Улнмнинг гурухлари буйича 
к^фсаткичларн умршгаг уртача давомнйлнгннн (УУД) хдсоблаш учун 
фойдалаиилади. Аёллар улнмининг ёш гурух. курсаткичларн эркакларга 
нисбатан анча паст булганлигн учун аёлларнннг УУД эркакларга Караганда 
юкорирок- Яна б1ф бор умумий крнуниятни такрорлаб, бу курсаткич барча 
йилларда аёлларда эркакларга нисбатан юкори (2.5 -  расмга каралаш). 1990 
йилда У^Д курсаткичи юкори сондарга эга булиб, кейинчалик 2000 йилда 
эркаклар уртасида аста пасайнб 59,1 йил ва аёлларда 72,2 йил ни ташкил килган. 
Шуни таъкидлаш лозимки, хоз1фгн пайтда УУД курсаткнчининг эркаклар ва 
аёллар Уртасидаги фарки анча баланд ходца сакданиб турнбдн, яъни 2000 йилда
-  13,1 йилга тенг булган. Умуман олганда купчнлнк нктисодий ривожланган
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мамлакатларда, жумладан Япония, Франция, Канада, Швеция, Норвегия, 
I (идерландия ва Австрняда аёллар УУД анча юкори (2.4 -  расмга каралсин).

Аёллар саломатлигига бахо беришда оналар $лимитшг сатхи мухим 
Урин тутади. ЖССТшшг таърифига мувофик оналар улими -  деганда, 
уомиладорликнийг давомийлпгидан цатъий назар хомиладорлик даврй ёки ундан 
квйинги 42 кун давомида аёлларнинг хомиладорлиги, унинг кечиши ва 
асоратлари билан боглщ турли хил сабаблар натижасида содир булган, 
бахтсиз ходисалар ту файл и руй берган улимдан ташкрри улимлар тушунилади. 
1994 йилда Россия Федерацияси хукумати томонидан «Хавфсиз оналнк» 
фрисида давлат дастури кабул килинган. Унинг асосий максади -  оналар 
улимнни камайпфишдир. Бунга 1994 йилда Россияда биринчи марта 1992 
Пилдан оналар улимииинг мутлок усиши кузапшппи сабаб булган.

Оналар улими курсаткичи (2.11 -  раем) 1985 йилда хар 100 ООО тирик 
тугилган чакалокларга -  54,0; 1995 Й. -  53,0; 2000 й. эса 40,0 холатни ташкил 
юГлган. Оналар улими сатхи мамлакатгашг турли худудларида хар хил ва 
минтаканинг ижпшоий-икшеодий ривожланишига сузсиз боглик- Москва ва 
Москва вилоятида шу давр мобайнида оналар улими курсаткичн йиллар буйича 
(1985 йилда - 59,2; 1993 й. - 49,7; 1999 й. - 29,9) тебраниб туради (2.20- 
жадвалга каралсин)1. Буларни хаммаси шуни курсатадики, хозиргача оналар 
V 'ih m u j u i  камайтиршп механизми тоиилмаган. Нктисодий ривожланган 
мамлакатларга нисбатан унинг сезиларли даражада юкорилиги (2.12 -  раем), 
унн пасайтиршп буйича самарали тадбирларш! шплаб чикаршп зарурияпшн
1.1КОЗО этади. Чунки, оналар улимининг ярмидан куга! тиббиёт ва тиббий- 
I ашкшшй омилларпга бог лик холда руй бермокда.

Кузатув йиллари

2.11-рисм. Россияда 1917 йнлдан 2000 йнлгача оналар улнмя динамикаси.
населения Росат и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. 

I. нитт тическиематериачы). -М., 2001.. -  18с.
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Оналар улнмини камайтириш учун албатта унинг таркибинн билишимиз зарур 
Улим сабабларининг 35%дан купроги аборт жаррохияти, 10% бачадон (2.13 -  
расмга каралсин).

2.12-расм. Айрим мамлакатларда оналар улнми кУрсаткичлари1
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1999 г. 

(статистические материалы). -  М., 2000.. -  229 -  233 с.

ташкариепдаги хомиладорлик, кайсики унинг карийиб 70% доимо аборт билан 
якунланади. Хомиладорликни сакдаган аёллар Улнм лари таркибида етакчн 
Уринни хомилдорлик ва тугрук давридаги, улардан кейнн хомиладорлик 
токсикоз, сепсис кабн касалликлардан буладиган улимга тугри келади.

2.20 -  жадвал
Россия Федерацияси, Москва ва Москва вил о ят ид а оналар улимииинг 
_______ ___________ динамикаси (198S - 2000 йй.)1___________________

Минтак
алар

Йиллар буйича оналар Улими 
(100 000 тирик тугилганларга нисбатан)

1985 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
Россия
Федеран
нясн

54,0 47,4 52,4 50,8 51,6 52,3 53,3 48,9 50,2 44,0 44,2 39,7

Москва
шахри 59,6 32,8 53,5 35,0 49,7 44,9 43,4 33,6 47,4 40,0 29,9 30,1

Москва
вилояти 36,3 48,3 46,8 36,9 32,4 52,2 37,9 28,1 49,7 34,9 45,1 35,7
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1997 г. 
(статистические материалы). -  М., 1998. -  С. 80 - 82.
1Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г 
(статистические материачы) -  М., 2001. -  С. 78 - 82.
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Бачадондан

_______ 2.13 -  раем. Россия Федерациясида оналар улими сабаблари1________
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1997 г. 
(статистические материалы). -  М., 1998. -  С. 80 -  82.

Шундай килиб, абортлар профилактикаси -  акушер-гинекологик хизмат 
фаолиятида етакчн йуналншларидан б!фи хисобланадн. Уни самарали ечиш 
аёллар касалланшпини камайтириш, оналар улимини кискартиршп ва 
болаларшпог саломатлик кУрсаткичларини яхшилаш имкониятнни тугдиради.

2.6 Болалар саломатлик холати
Хар бир авлоднинг саломатлик холати негизи болаликдаги саломатлик 

холати билан белгиланади, чунки ахоли саломатлиги болалар саломатлиги 
кУрсаткичлари болалик даврида канака ахволда эканлиги оркали аникданади ва 
унта чамбарчас боглнк. Шунинг учун хам Усиб келаётган соглом авлод -  
ахолининг алохдца эътиборга молик гурухи хисобланадн. Бундан ташкари, 
болалар саломатлиги кУрсаткичлари жамиятдаги тиббий, и ж т и м о и й  ва 
н к т и с о д и й  муаммоларга о й д и н л и к  киритади. Болалар саломатлик холати хам 
катта ёшдагн ахолининг саломатлик холатини белгиловчи кУрсаткичлари каби 
бахоланади. Б унинг афзаллик томони шундаки, тахлил учун барча ахборотлар 
даволаш -  профилактика муассаларидан нисбатан тулик олишшшдир. Болалар 
саломатлик холатини белгиловчи барча курсаткичлар одатда боланинг ёшини 
хиеобга олган холда Урганнлади. Урнатилган тартибларга кура, болаларни 
ёшига караб куйидаги ёш гурухдарига ажратилади: янги тугилган чакалок (0 -  
24 кунлик), эмизикли ( 1 - 1 1  ойлик), барвакт ( 1 - 3  ёшли), мактабгача ( 4 - 6  
<*ш mi) ва мактаб (7 -  14 ёшли).
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Сунги вактларда касалланиш кУрсаткичлари болалар саломатлигига бахо 
беришда купрок ахдмият касб этмокда. Бунга сабаб, касалланиш курсаткичи 
амбулатория — поликлиника ва касалхона муассасаларида ишловчи болалар 
врач(педиатр)лари фаолиятидаги профилактика ишларни олиб боришда энг 
кулай ва кенг кУлланиладиган кУрсаткич хисобланадн. Бундан ташкари, 
касалланиш таркибинн билган холда касалланишни камайтириш буйича 
устивор му аммо ва вазифаларни аниклаш мумкин. Россия Федерацияси 
согликни саклаш вазирлиги маълумотлари хамда мамлакатнннг турли 
минтакаларида болалар касалланшпини Урганнш буйича хар йили 
утказиладиган танлама тадкикот натижалари нафакат болалар 
касалланипшнинг сатхи ва таркибини аниклаш, балки у ёки бу касалликларни 
таркашшшга таъсир курсатувчи, болалар саломатлигини ёмонлаштирувчи 
маълум омилларнинг урнини белгилаш имкониятнни беради.

Болалар касалланиши сон жихатдан бахолянадиган булса, унинг даражаси 
хэр Ю00 тегишли ёш ва жинсли болага~тугри келаднган касалликлар сонини 
курсатади. РФ согликни саклаш вазирлиги такдим килган маълумотларга 
мувофик (2.14 -  раем) болалар касалланиш даражаси 1991 -  2000 йиллар 
давомида хар 1000 болага 1404,5 +107,2 дан 1848,3 + 111,5%о ни ташкил килди. 
Бу курсаткич танлама тадкикот маълумотларига Караганда анча паст (2168,6 +
129,1 дан 2542,7 + 127,2 %«, гача).

Ошибка! Объект не мажет быть создам в  кодов волей редактировави>.
2.14 -  раем. Россия Федерациясида болалар касалланиш сагхиыинг 

динамикаси (1991 йилдан 2000 йилгача)1 
’здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1991 г 
(статистическиематериалы). -М., 1992; 1993; 1994; 1995; 1996; 1998; 2000; 2001.

Мамлакатнинг турли минтакаларида утказилган чукур танлама тадкикот 
маълумотларн 2.21 -  жадвадца келтирилган. Бу маълумотлар болалар 
касалланиш даражасиии анча юкори эканлигидан далолат берибгииа крлмай, 
балки боланинг касалланиш даражаси унинг ёпш ва жинсига бог лик 
эканлигини хам курсатади. 0 дан 7 ёшгача болалар касалланиши умумий 
касалланшпнинг 67,7% ни ташкил кдлиши эътиборни тортади, унинг катга 
кисми -  (35% гача) мактабгача ёшга тугри келади. Шу муносабат билан 
педиатрларнинг эътибори айнан шу курсатилган ёшдагн болалар орасида тез -  
тез учраб турадиган касалликларнинг олдини олишга йуналтирилиши лозим.

Болалар касалланиш даражаси нафакат ёшга, балки жинсига хам бог лик 
(2.21 -  жадвалга каралсин). 7 ёшгача угнл болалар орасида касалланиш анча 
юкори, 7 ёшдан кейнн у Узгаради -  киз болаларда касалланиш юкори. Болалар 
касалланиш даражасига, айн икса 3 ёшгача болаларга салбий омиплар 
сезиларли таъсир курсатади.

2.21-жадвал.
Ёш гурухдари буйича болалар касалланиш сатхлари_______

Кш.
йилларда

1000 теги шли ёш ва жинс болаларининг касалланиши
Иккала жинс Угил болалар Киз болалар
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1 -  чи 2544 -  3468 2710-3566 2368-3289
2 -  чи 3724-4129 4067-4252 3395 -  4007
3 - чи 3616 -4382 3734-4492 3489-4271
4 - чи 3372-3952 3426-3873 .3314-4031
5 -  чи 3011 -3230 3122-3153 3892 -  3308
6 - чи 2334 -  2520 2418 -  2440 2241-2599
7 - чи 1947-2472 2009 -  2756 1879-2795
8 -  чи 1754-1985 1700- 1885 1810-2104
9 -  чи 1551 -  1840 1502- 1780 1600- 1889
10-чи 1369- 1776 1369- 1734 1376- 1826
11-чи 1295 -  1721 1220-1693 1371- 1752
12 - чи 1262 -1409 1203 -  1386 1322- 1436
13 - чи 1226- 1385 1192- 1372 1260- 1404
14 - чи 1352- 1314 1276-1278 1429- 1355

0 дан 7 гача 2935-3450 3069 -  3505 2797-3421
0 лан 14 гача 2168-2542 2210-2547 2125-2476

РФ соглнкнн саклаш вазирлигининг 0 дан 14 ёшгача болалар умумий 
касалланиши таркибинннг динамикаси хакидагн маълумотлар (2.22 -  жадвалга 
каралсин) шуни курсатаднкн, болалар касалланишлар барча синфларда Уснш 
тенденцияснга эга. Катта ^cirai суяк -  мушак тизими (2,9 марта), эндокрии 
тизимлар, кон тизим ва кон ишлаб чикарувчи аъзолар, кон айланиш тизими (2.J 
марта), перинатал даврда пайдо буладшан алохдда холатлар (2,2 марта), oifl шк 

жннснй тизим касалликлари, тугма аиомалияларда (2 марта) кузатплган.

2.22 -  жадвал.
Касалликларнинг барча сннфларе буйича болалар касалланиши

________ динамикаси1____________________________
Касалликлар сннфи й нлляр буйнча касалланнш (1000 болаларга)

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
Юкумли ва паразитар 
касалликлар

96,5 98,9 103,4 115,9 123,1 108,9 102,7 113,5 115,1 114,3

Усмалар 2.1 2.4 2.5 2.» 2.9 3.2... 3,4 3,9 4.1 4.3
Эщдокрип п и н , модяа 
алмашинупв бушлпшп

13,8 15,2 17,2 19,5 21,7 23,8 25,6 29,1 31.6 34,7

Коя иа кои ишлаб 
чикарувчи аъзолар

8,7 Ю,1 11,4 12,6 13,9 15,1 15,6 17,4 19,1 21,7

бузилишлар 26,6 26,9 26,9 28,0 29,8 31.1 32,4 33,4 33.8 34,7
Асаб тизими, сазги 
аъзолари

111,5 120,1 127,4 136,9 145,8 156,6 159,1 176,1 63,6 61,6

Куз аа унинг ёрдамчв 
аъзолари

91.8 98.9

Кулок ва с^ргячсимон 
Усимта

43.9 47,2

Коя айлаппш тизнмя 6,8 8.1 9,3 10,5 11,7 13,0 13,8 15,5 16,1 17,3
Нафаг аъзолари 864,6 709,3 770,3 715,3 776,8 725,6 791,9 828,8 858,3 922,5
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Хмм аъзоларн 84,1 98,3 99,7 103,8 117,4 1173 119,9 124,3 127,1 130,3
Снйлнк-жинснй ТИ1НМ 21,3 23,7 25,8 29,1 31,8. 34,6 36,1 40,2 41,3 43,7
Хомиладорлик ва тугрук 
асоратлари

59,1 61,9 68,7 80,3 87,1 85,8 84,9 83.1 80,9 85,9

Тери ва тери о с т  
клетчаткасн

18,4 21,3 24,6 28,9 32.4 36,9 39,3 46,7 49,1 54,1

Cvhk-mvuuk тюнми 10,2 10,9 1U 12,2 ~ Ь ,2 14.7 15,8 17,5 18,8 19,9
Т>тма етишмовчклик 
лар (аномалия)

• * * ■ • * 17,6 16,2 16,5 18,4

Симптомлар аа холатнн 
ноаиик белгалаюлар

10,8 11,5 12,3 14,1 15,4 17,0 ' 18,2 20,3 2^.5 25,4

Шикает ланит, тамр- 
ланишлар, улнмнинг 
ташки сабаблари

3,4 5,6 6,4 7,5 8,4 ' 9,4 10,3 11.7 19,4 21,8

Бошцыар 68,5 69,2 69,5 69,3 74,7 78,9 79,5 85,5 87.6 91,6
Барча енвф 
касалликлари брйнча

1406,4 1293,4 1386,7 1386,7 1506,1 1471,9 1566,1 1663,2 1741,1 1848.3

‘Здоровье населения России и деятельность упреждений здравоохранения в 1991 г. (статистические 
материалы). -  М., 1992. -  С. 29-33.
Здоровье населения России и деятаьность учреждений здравоохранения в 1992 г (статистические 
материалы). -  М, 1993. -  С. 40-44.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1993 г. (статистические 
материалы). -  М., 1994. -  С  51-37.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1994 г. (статистические 
материалы). -  М.. 1995. -  С. 29-35.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1995 г. (статистические 
материалы) -  М., 1996. -  С 27-32.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1997 
г (статистическиематериалы). -М ., 199& -  С  27-39.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохретения в 1999 г. (статистические 
материалы). -  U , 2000. -  С 27-37.
Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. (статистические 
материалы). -  М., 2001. -  С 37-47.

2000 Йил болалар касалланиши таркибида (2.15 -  раем) нафас, хазм 
аъзолари, куз, тери ва тери ости клетчаткасн, суяк -  мушак тизими, юкумли ва 
паразитар касаллпклар, шикастланиш ва захарланшплар асосий уриннн 
эгаллайдн.

Болаларнн эмлашнн(вакцннацня ва ревакцинация) уз нчпга олган юкумли 
касаллпклар профплактикасинн утказшцда юкумли касаллнклардан касаллашпп 
динампкаспни тахтил килиш мухнм ахамият касб-этади. Бир вактнннг Узпда 
факат 2 Йил пчида (1999 -  2000 йй.) кнзамик -  22,7%га (100 000 болага 8,6 дан 
10,5 холатга), шол -  25%га (0,04 дан 0,05 гача), кукйутал -  40,4%га (78,3 дан 
109,9 гача) Усишп кузатплган. Худдп шу даврда б у т а  бнлан касалланнш 100 
000 болага 0,75 дан 0,72 гача ва тспки(эпндсмнк паротнт)нннг 153,9 дан 89,3 
холатга камайншн юкумли касалланишнп камайтнрншда профплактнк 
эмлашларшшг накадар ахамнятлн эканлигннн яна б!ф бор таеднклайди1 
1Инфекционная заболеваемость в Российской Федерации 1999-2000 г. -  М., 2001. - 4  с.
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Хавфли усмалар; 
12,8 Рухий

Куз
касаллнкларн; Суяк-мушак

тнзнмн
касаллнкларн;

7,1

Захарланиш ва 
жарохатланнш- 

лар; 6,4

Кон айланиш 
тнзнмн 

касаллнкларн; 
20,5

Бошка сабаблар; 
19,7

2.15 -  раем. Роеепя Федерацияси болаларининг касалланиши 
таркибидаги асосий иатологиялар1.

’Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. 
(статистические материалы). -  М., 2001. -  С. 47-57.

Болалар к а с а л л а н ш п и н и  индивидуал бахолаш, яъни йил давомида 
касалланишлар сони ва давомийлигини аниклаш мухим ахамнятга эга. 
Боланннг кечирган касалликлар сонига караб, аввало кам касалланувчи болалар 
гурухи (ККБ) ажратилади. Бу гурухга йил давомида касаллик кечирмаган ёки 
бир маротабапша огриган болалар киритилади. Кейинги гурух эпизодик 
касалланувчи гурух (ЭКБ) деб аталади ва йил давомида 1 дан 3 маротабача 
касалланган болалардан ташкил топади. Сунги гурух тез -  тез касалланувчи 
болалар гурух (ТТКБ), яъни йил давомида 4 ва ундан ортик касалликлар билан 
касалланганлар. Бу гурух иохуш хисобланадн, чунки шу болалар орасидан 
булган катталарда нопфонлнкка олиб келувчи сурункали хасталнклар 
шаклланади. Ёш улгайиши билан касалланмайдиган болалар мнкдори купаяди 
ва эпизодик хамда тез -  тез касалланувчилар сони камая боради. Умуман 
олганда Россияда яшовчи болалар орасида хдр 4 -  5 -  бола тез -  тез 
касалланувчи болалар гурухига киришини таъкидлаш лозим, кайсики бунда 
курсаткич 3 дан 4 ёшгача болларда анча юкори ва 5-6 ёшдаги болалар уртасида 
тез-тез касалланувчи болалар хиссаси хаётшшнг 1 -2-йиллардагига Караганда 
юкоридир. 3 ёшдан сунг улгайган сари тез -  тез касалланувчи болалар сонида 
камайиш кузатилади. Аммо, бу билан болалар умумий касалланишида 
уларшшг «хисса»си узгармайди. ТТКБ Уз хаётлари давомидаги умумий 
касалланишларшшг карийиб 50% (47,1%) ташкил килади. Бунда хаётининг
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биринчи 7 ёшида мактаб даврига нисбатан бнроз юкорнлнгича колади (мос 
равишда 49,5 ва 42,6%).

ТТКБ касалланнш даражаси ЭКБга солнштирилганда шпончли юкори 
булшпи табиий, кайснкн, агар у хаётнинг биринчн 7 йилпда 2,9 марта (5785,7 ва 
2001,6%о) юкори булса, мактаб ёшида -  4 марта (3910,0 ва 979,2%с). Барча 
касалланишларнинг 94% асосан 3 синфга (нафас аъзолари, асаб тизими ва сезгн 
аъзолари, юкумли ва паразитар касалликлар) тегишлидир.

Болалар саломатлик холатита бахо берпшда жисмоний рнвожланпш 
курсаткнчлари бошка курсаткнчлар кабн мухим ахамият касб этади. Бунда шп 
кобилнятига бахо берилади. Бу максадда мактаб, спорт ва касбий 
антропометрия кулланиладп. Жисмошш ривожланши курсаткичларнга 
болатарнн тиббий курик утказиш пайпша муфассал бахо берилади. Янги 
тупшган чакалоклар, 1 ёшгача (хар ой), барвакт ва мактабгача ёшдагн болалар 
(хар йилн), мактабга боршп олдпдан ва маълум «ажратилган» синфларда (3-, 6-, 
8-синфлар) жисмоний рнвожлагапп албатта мажбурий гувохтантириладп. Бу 
Собик нттнфок ССВнинг «Усмирларга тиббий -  санитария ёрдаминп 
таком1шлаштпр1пп буйича чоралар хэкида»п1 1981 йил 10 апрелдагп 387 -  
ракамли буйругига мос булиб, мазкур буйрук хоз!фда хам амалда. Боланинг 
жисмоний ривожлашппига индивидуал бахо беришда, унинг антропометрик 
маълумотларн турли статистик тахлнл усуллари ёрдамнда ишлаб чнкилган 
жисмоний ривожланшп стандартлари билан солиштирилиши лозпм.

Хозирги вактда пентил усул муваффакпят бплан кулланилмокда. Бу 
усулшшг енгмал огишлар ва регрессной тахлнл усулларпдан устунлпгн шундан 
нбораткн, центнл шкалаларп 10 белгн буйнча тузилган булнб, кайспкп бунда 
хар бнр морфологик курсаткичтарга, жнемоннй ривожланшпнинг 
гормониклигнга тавенф беради, болаларнннг сем1фшш1 ёки птотрофняга 
мойнллнги аннкланиладн, организмнннг функционал холати бахоланадн, томир 
тонуси 5”згарган болалар ажратилади. Центйл шкалаларп маълум ёш - жннс 
гурух болаларда ншлаб чикилгашнии учун бола ёшпнн бир кунгача аниклнкда 
ва мос равншда кайсп ёш гурухнга мансублнпшн аниклаш нмконияти 
яратплади.

Жисмошш рнвожланганлнкка бахо беришда антропометрнк улчовлардан 
(буй узунлнгн, тана вазнн ва б.к.) ташкари самотоскопнк (жусса тнпн, тери, 
шнллпк каватлар ранги, терн бурмаларп ва Х-К.) ва функционал текш!фувлар 
(нафас хажми, артерпал ва куз нчи боенмн, кон, спйдпк умумий тахлнллари ва 
Х.к.) бажарплиши лозим.

Жисмоний рнвожланишга комплекс бахо бериш болаларнннг гормоннк 
жисмоний ривожланншн ёшша моелнгн, тана вазшх ортнк ёкн камшпн 
окнбатнда жнемоннй ривожланишда тлфлн салбш! ва ижобгш томонга 
огшиларни аниклаш мумкнн. Жнемоннй ривожланшпла оркада болтан 
болаларнн эндокринолог -  мугахассис куришдан албатта утказиш керак.

Болалар саломатлик холатини тавенфлашда демографик курсаткичлар 
мухпм ахамият касб этади. Булардан энг мухими <лнм кл'рсаткнчпдир. Болалар 
улнмп статнстнкас1ша чакалоклар 5’лпмпни (хаётнинг I -  йплпда) алох!ша 
хнсоблаш кабул килннган. Уз навбатида уни барвакт неонатал (хаётнпнг
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биринчи 168 соатида), неонатал (хаётнинг 29 -  куиидан 1 ёшгача) ва перинатал 
(тугшп даврнда) улнмларга хамда ,5 сшгача ва 1 сшдан 15 ёшгача болалар 
Улимлари фаркданади.

Умумий чак/алокдар улими курсаткичи деганда маълум худудда йил 
давомида хаётининг 1 -  йилида улган болаларнннг шу йил ичида тирик 
тугилган болалар сонига нисбати тушунилади. Чакалоклар улимини аниклашда 
бир катор турли усуллар кулланиладп. К у й и д а г и  формула ёрдамида энг оддий
/сулда курсаткични хнсоблаш мумкин:___________________________ _

Йил давомида хаётининг биринчи йилцда
Чакалоклар умумий _ _______ ._____ улган болатар coim_____________+ 1000

улим курсаткичи Ушбу календар йилда тирик тугилган болалар сони

Аммо, йил давомида 1 ёшгача улган болалар орасида утган йили хамда 
жорий йилда тугилганлар булганлнги учун факат ушбу йилда тугилганлар 
сошна нисбатан олнш назарий жихатдан ноту|ри хисобланадн. Шунинг учун 
чакалоклар улимини хисоблашда кайд этилган усулнп факат утган ва жорий 
йилда тугилган чакалоклар сонн бир хил булган холда фойдаланнш максадга 
мувофик. Тугилиш даражаси турли хил булганда чакалоклар улими курсаткичн 
ЖССТ тавсия килган Ратс формуласи буйнча хисобланиши керак. Бу усул 
асосида 1 ёшгача улган болалар орасида утган йилда тугилганларшшг тахмннан 
1/3 кисми ктфади.

Йил давомида хаетининг б|финчи
Чакалоклар умумий улим _ ______________ йилида Улган болалар сонн______________ *1000

курсаткичн Шу календар йилида тирик тугилганларшшг
2/3 кисми + утган йилдаги тирик тутилганларнннг 1/3 кисми

Чакалоклар улимини камайтириш буйнча тезкор чоралар ишлаб чикариш 
максаднда бу курсаткич хар календар ой учун хам хисоблаб чикмлади. Бундан 
ташкари, бундай курсаткнчларни тахлнл килиш чакалоклар улиминннг 
мавсумнй узгаришшш Урганнш имкониятнни беради.

Болалар саломатлик холатига бахо беришда куигапа 1 ёшдан катга 
болалар улими (1 ёшдан 15 ёшгача) куйидаги формула буйича хисобланадн:

Йил давомида улган 1 ёшдан 15 ёшгача
Б1ф ёшдан 15 ёшгача болаларнннг _______ болаларнннг умумий сони_____ т ̂  ̂

умумий улим курсаткичи 1 ёшдан 15 ёшгача булган болаларнннг
Уртача йнллик сонн

Юкорида санаб утилган чакалоклар ушми курсаткнчлар и факатгина 
болалар саломатлик холатига бахр бериб колмай, балки бутун ахолининг 
умумнй саломатлик хо лата ни хам ифодалайди. Хаётининг 1 -  йилида болалар 
Улнмлари ёш коэффициенти крнунпятнга эга булиб, боланинг Улим хавфи
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хаётининг биринчи дамлари, соат, кун, хафта ва ойларда юз беришинн равшан 
кУрсатиб туради. Улар дан куйидаги махсус курсаткнчларни келтириш мумкин: 
барвакт неонатал, неонатал ва перинатал улим.

Мамлакатда 1963 йилдан ахолн саломатлиги статистикасп ва согликни 
саклаш амалиётига «перинатал улим» атамаси киригилган. Умумжахон 
сотник? ш саклаш ассамблеясн перинатал даврга куйидагнча таъриф берган: 
Перинатал давр -  \омиланинг бачадон ичи %аётипи т$лщ 22 -  уафтасидан 
(154 -  кунидан) бошланади (бу даврда нормал %амиладорликда тана вазни 500 
граммни ташкил этади) ва бола ту гили б 168 соатутгунга цадар булган даврнй 
уз ичига олади.

Улик тугилган болалар Хабтинниг биринчи 168 соатида
сони Улган болалар соннПеринатал улнм курсаткичи *  — —---------------------------------- --------------- ----------------*1000

____________________________ Инд давомида тирик ва улик тугилган болалар сони_______

Улик тугилиш курсаткичн куйидагя формула буйича хисобланадн:

Улик тугилиш Улик тугилган болалар сони  
курсаткичи Йил д а в о м и д а  тирик ва 

___________________________Улик тугилган сони_____________

Перинатал улпм кУрсаткичиш! хисоб лашда ватанимпз ва хорижий 
давлатларнинг маълумотларн билан Узаро таккрслаш максадида хомилалар 
сони ва 1000 грамм ва ундан ортик булган (ёки тана вазни номалум булса, тана 
узунлиги 35 см ёки хомиладорлик муддатн 28 хафта ва ундан ортик) 
чакалокдарнинг тана вазни хиеобга олинади.

Тармок статистнкаспга перинатал улим ЖССТ тавсиясига кура хомнла ва 
тана вазни 500 г ва ундан ортик (ёки тана вазни номалум булса, тана узунлигн 
35 см ёки хомиладорлик муддатп 22 хафта ва ундан ортнк) булган 
чакалокларнинг барча улнм холатяарн хиеобга кпритиладн. Шундай килнб, 
тармок стати стнкаеининг кУрсаткичлари давлат статнстикаси 
курсаткичларидан тахминан 3% га юкори булнши билан фарк килади.

Агар чакалок тугилгавдан сунг хаётанинг б1ф1шчн 168 соат ичида улса, 
ёки согликни саклаш муассаспда хомпладор она туппп даврнда булса ёкн шу 
муассасада бола улик тугилса ёхуд каерда чакалокнинг улнми кайд этнлеа, 
врачлар «Перш1атал улнм хзкдда тиббиёт гувохномаси»ни тУлдофаднлар ва уни



улимдан кейиы 3 суткадан кечиктирмай ФДХЕ идораларш'а йуллашлари лозим. 
Куп хрмилали хрмиладорликдан тугилиш. холларида содир булган улимларда 
хар бир улган чакалокка алохдда -  алохдда гувохнома тулд|филади. Х,аётннинг 
биринчи хдфтасида улган чакалокзка олдин «Тугилганлик хакида тиббиёт 
гувохномасп» тулдирнлиб ФДХЁ пдорасида руйхатта олинади, сунгра 
«Перинатал улим хакида тиббиёт гувохномасп» асосида улим сифатида хиеобга 
олинади. Улик тугилган чакалок; ва хаётининг биринчи хафтасида улган 
чакалок мурдаси тиббиёт муассаса томонидан кумилади. Айрим холларда 
кариндошларнинг катыш талабига кура боланинг улими ФДХЁ идораларида 
руйхатта олингандан сунг кумилиши мумкин.

Чакалоклар улими сатхнга бахо беришда уртача даража кабн объектов 
мезон кулланиладп. У 20 дан 30%оГачани ташкил кцлади. Бундан ташкари, 
субъектив мезон динамикада, яъни йиллар давомида узгаргапини ва бошка 
минтакалардаги курсаткичлар билан узаро тавдослашда шплатилади. Йиллар 
буйича динамикада мамлакатимизда чакалоклар улимини тавдослаш шуни 
курсатадики, XX аср бошларида бу курсаткич юкори сатхларда умуман олганда 
269%<ь айрим минтакаларда 350-650% о rat ташкил килган1.

Чакалоклар Улимииинг сезиларлн даражада камайиши 1971 йилда -  
22,9%02га тенг холда кузатплган. Россияда бу курсаткич 1985 йилдан 1990 
йилгача ушбу курсаткичн 1шг камайиши нктисодий ривожланган мамлакатларга 
нисбатан жуда паст ннтенсивликда кечган. Чакалоклар Улими кУрсаткичининг 
пасайиши асосан улим холатпарииинг экзоген сабаблардан содир булганлиги 
хисобнга кискарган. 1992 йилнннг биринчи ярмпга келиб, бу ижобий
динамикада узплшп кузатплган (2.16 -  раем)._____________________________
‘Дробижев В.З. У истоков советской демографии. -  М : Мысль, 1987. -  221с.
2 Населения СССР. Статистический ежегодник №: Финансы и статистика, 1989.- С. 473

Кузатув йиллари

2.16-расм. Россия Федерациясида чакалоклар улими динамикаси .
1Смертность населения Российской Федерации в 1999 г. (статистические материалы). -  
М., 2000. -  С. 229-233; Здоровье населения России и деятельность учреждений 
здравоохранения в 2000 г. (статистические материалы). М., 2001. -  220 с.
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Россияда чакалоклар Улимини ифодаловчи асосий курсаткичлар 1992 
йилда кабул килинган, ЖССТ талабларига жавоб бсрадиган пфик тугилишнинг. 
яши мезонларига мувофик бахоланади. 1993 йилдат чакалоклар улимииинг 
бир -  оз у с г а н л и г и н и н г  сабаби тнрнк тугилишнннг янгн мсзонларши 
киритшшши билан боглик булган. Бу мезоига мувофик, хомнла нафас олиши 
ёки хаётий белгиларнинг: юрак уриши, киндик пульсациясн ёки силлик 
мушакларшшг кнскаришн кабиларнинг мавжудлиги билан биргаликда киндик 
кесилипш ёки кесилмаслигидан катыш назар чакалок тирик деб тан олинади. 
Чакалоклар улимииинг усиши, аввало тана вазни 1000 граммгача, хамда 1000 -  
1400 гр. чакалоклар улими хисобига кузатплган. Тана вазни 1000 граммгача 
тугилган чакалоклар гурухида чакалоклар улими хиссаси 80,4% етган, 1000 -  
1499 гр. -  30,2%, 1500 -  2499 гр. -  6,4%, тана вазни 2500 граммдан юкори -  
0,35%. 1994 йнлдан бошлаб чакалоклар улими пасая бошлаган ва 2000 йилда бу 
курсаткич 15,3%оНИ ташкил килган.

Россияда чакалоклар Улими сатхн кишлок жойларда нисбатан сезиларли 
даражада паст эканлигини таъкидлаш лозим (2.17-расм).

Эьтиборни шунга жалб килмок керакки, 1985 йилдан 2000 йилгача 
даврлар давомида чакалоклар Улими ва бошка Улим курсаткичлари даражаси 
пасайиб боргаи, жумладан барвакт неонатал -  8,5 дан 7,1%оГача, неонатал -
11,0 дан 9,6%оГача, постнеонатал -  9,6дан 5,7%оГача ва перинатал -  17,8дан 
13,8%оГача (2.23 -  жадвал). Бу согликни саклаш муассасалари фаолиятнга 
перинатал технологиясшш жорий килиш самарадорлигндан далолат беради. 
Худи шу давр мобайнида улик тугилиш динамнкасннннг 9,3дан 6,7%0 гача 
пасайиши кузатилади.
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2.17- раем. Россия Федерациясининг шахар ва кишлок ахолиси 
орасида чакалоклар улими динамикаси.1

‘Смертность населения Российской Федерации в 1999 г. (Статистические материалы). -  М., 
2000. -  С. 229-233; Здоровье населения Росстш и деятельность учреждений здравоохранения 
в 2000 г. (статистические материалы). -  М., 2001. -  220 с.

2.23-жадвал.
Россияда 1985-2000 йиллар чакалоклар улими динамикаси1.
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Чакалоклар
улнм

турлари

1000 тирик туг илишларга нисбатан (Йиллар буйича)

1985 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Чакалоклар 20г7 17,4 17?8 18,0 ! 19,9 18,6 18.1 17.4 Р .2 16,5 16.9 15,3
Барвакт
псопатал 8,5 8,8 8,8 8,9 9,6 9,2 8,4 8,1 7,8 7,5 7,1 7,1

Неонатал 11,0 10,8 н ,о 11,3 12,1 11,8 11,7 11.6 4 ,6 10.1 9,8 9,6
Постнеонатал 9,6 6,6 6,8 6,7 8.1 6.7 6,4 5,8 -'■б 6.1 7,1 5,7

Перинатал 17,8 17,9 17,5 17,2 17,4 17,0 15,8 15,9 15,8 14,9 14,2 13,8
Улик

тугилиш 9,3 9,1 8,7 8,3 7,8 7,8 7,4 7,8 8,0 7,4 7,1 6,7

‘Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 1997 г. 
Статистические материалы. -  М, 1998. -  203 с.

Чакалоклар улнмгашнг пасаЙшпига карамасдан, ушшг даражаси 
нктнсоднй ривожланган мамлакатларга нисбатан анча юкори (2.18 -  раем).

Бу куреаткични пасайтнрнш буйича тадбнрларнн ишлаб чнкэршп учун 
чакалоклар улими таркибинн чу кур тахлнл килиш лозим. 2000 йплги 
чакалоклар улими таркиби 2.19 -  расмда такдим кплинган. Бундай улимларнинг 
б1ф!шчн 5 сабабига перинатал даврда пайдо буладиган холат (44,1%); тугма 
аномалиялар (23,2%); нафас аъзолари касалликлари (16,0%); бахтсиз ходисалар.. 
захарланиш ва шикастланишлар (9,3%); юкумли ва паразитар касалликлар
(8,9%).

Гп1990г Р 1999г{

2.18 -  раем. Айрим мамлакатлар бупнча чакалоклар улими 
курсаткичлари1.

'Смертность населения Российской Федерации в 1999 г. (статистические материалы). -  М, 
2000. -С . 229-233.
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Нафас олиш 
органлари 
касаллик­

лари; 16,00%

Инфекиион 
касалликлар; 

8,90%

Бахтсиз
ходисалар;

9,30%

Перинатал Тугма
патология; аномалиялар;

44,10% 23,20%

2.19-расм. Россия Федерацняспда чакалоклар улимииинг асосий
сабабларнии таркнби1.

1Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. 
Статистические материалы. -М ., 2001. -1 7  с.

Болалар саломатлик холати касалланиш, жисмоний ривожланган, 
чакалоклар улими курсаткичларидан ташкари ногиронлик курсаткичи буйича 
хдм бахдланадп. Йил сайнн болалар умумий ногиронлик курсаткичининг ортпб 
боргаш! кузатилмокда (2.20-расм).

Кузатув йилпари

2.20-расм. Россия Федерациясида болалар ногиронлик сат^ннинг
динамикаси1.
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1Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. 
Статистические материалы. -  М., 2001. -  83 с.

Хозирги вактда ногиронлик даражаси хар 10 ООО болага 102,7 ни ташкил 
килади, кайсики бунда угил болалар орасида киз болаларга Караганда 1,3 марта 
юкори (хар 10 ООО мос жннсдагн болага мос холда 218,1 ва 166,0).

Бол ал I ждан ногиронлик даражасининг усншига таъсир килувчи 
сабабларни мужассамлаштирилган холда таъсиринн боглаб бахолаш ни утказиш 
лозим. Ногиронлик курсаткнчининг усишп маълум даражада болада мавжуд 
касалликларнинг «юкламаси» билан боглик касалликлар асоратларига, касал 
болатарга тиббий ёрдам курсатиш самарадорлигнга, реаблитацион 
тадбирларн!шг утказиш мувоффакиятига чамбарчас богликдир. Расмий 
статистика маълумотларш^ мувофик болаларда асаб тизнмн касаллнкларн, 
рухий бузилишлар, тугма аномалиялар, куз, нафас аъзолари, кулок ва 
сургичеимон усимта касалликлари ногиронлик таркибшшнг асосшш ташкил 
килиш» маълум (2.21 -  раем).

Ногиронлнк сабабларшш чукур Урганнш (Окунева Г.Ю., 1995; Зелшюкая 
Д.И., 1998; ва б.к.) шуга* кУрсатадики, 50% болаларда ногиронлик сабабларн 
бир нечта булиб, хар бир болага у р т а ч а  СОнн 1,4 га тенг келади. Купннча рухни 
бузилишлар асаб тизими ва сезгп аъзолари касалликлари билан биргаликда 
хамда улар тугма аномалиялар, эндокрин тизнмн касаллнкларн, овкат аннш 
бузилишлари, модда алмашинувн ва нммушгтетнинг издан чикшпи бнлан 
биргаликда келади.

Нафас олнш 
органлари 

касалликлари 
7,00%

Кулок ва 
сургичсимон 

Усик 
касалликлари; 

6,10%
Куз ва
придаточной
аппарат
касалликлари;
7,00%

Нерв системасн 
/ -  касалликлари; 

28,10%

Тугма
аномалиялар;

22,90%

Психик
бузилишлар;

27,10%

2.21-расм. Россия Федерацияси болаларяда ногиронлик асосий сабаблари .
‘Здоровье населения России и деятельность учреждений здравоохранения в 2000 г. 

Статистические материалы. -М , 2001. -  С. 84-91.

Тадкикотлар натижалари шунп кУрсатадшш, ногирон-болаларнн 
ижтимоий дезадаптацияси турли функцняларнинг, купчнлнк болаларда
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таркоклашган бузилшпларнинг мавжудлиги билан ифодаланиши мумкин. 
12,2% - болалар команда, 42,5% - гапирмайди, 9,4% - эшихмайдн, 30,3% - 
юрмайди, 31,5% - аник хзракатларни бажармайди, 11,4% - зарур позада 
туролмайди, 26,0% - узини назорат килолмайди, 23,2% - узини адекват 
тутолмайди. Ногирон -  бола бор 7,1% онлаларда жисмоний ёки акдий 
камчиликларга эга бошка болалар мавжуд. Буларни чукур урганнш зарур.

Ногирон -  болаларни тарбияловчи оналарнинг 50% дан ортнгида 
хомиладорлик даврнда турли экстр are нитал касалликлар ва асоратлар 
мавжудлиги аникланган, уларнннг акушер -  гннекологик анамнези ёмон 
кечган. Шундай килиб, ногирон -  болалар муаммолари комплекс хусусиятга 
эга. Россияда хозирги вактда ношрон -  болалар хакида нафакат ижтимоий -  
гигиеник тадкикотларга асосланган, балки болалнкдан ногиронлнк давлат 
статистикасини ташкил килшп оркали хэр томонлама тегишли ахборотларни 
олнш ва уни чукуррок тахлил кнлишни такозо килади.

Болалар саломатлик холатини яхшилашда барча саломатлик 
кУрсаткичларини тугри хиеобга олиш ва болаларни саломатлик гурухдаритг 
ажратшп мухим Урин тутади. РФ ССВ буйрук ва меъёрий хУжжатларп 
саломатлик даражасига бахо бершпнннг ягона ёндошувнни таъмннлайди. 
Саломатлик гурухларини аниклаш асосида 4 мезон ётади: сурункали 
касалликлар мавжудлиги ёкн йуклиги, унинг намоёнлнк даражаси 
(компенсациялашган, субкомпенсацнялашган, декомиенсацнялашган); йил 
давомида утказган такрорий уткир касаллпклар сонини нфодаловчп организм 
резнстентлиги; аъзо ва тизимлар функционал холати; жисмоний ва асаб -  рухий 
ривожланиш даражаси. Санаб упшган мезонлар ахдмиятига караб саломатлик 
холати буйича болаларни 5 гурухга ажратилади. 1- саломатлик гуру^игг 
сурункали касалликлар ва организм функционал холатида огишлар брлмаслиги, 
уларнинг рухий ва жисмоний ривожланиш даражаси ёшига мос келиши, йил 
давомида кечирган касалликлар сони 3 тадан ошмаслигини $зида намоён цилган 
болалар киритилади. Росснянинг турли минтакаларида утказилган комплекс 
тиббий кУрик натижалари бу гурухдаги болалар ёпгага караб 11 дан 37%гачани 
ташкил килипшни кУрсатди.

2- саломатлик гуруцига сурункали касалликлари булмаган, жисмоний ва 
асаб-ру^ий ривожланиш даражаси ёшига мос, лекин улар кечирган касалликлар 
сони 3 дан ортикг Одатда, бу гурух болаларида турли хавф омиллари мавжуд 
булиб, уларни агар бартараф цилинмаса сурункали касалликлар ривожланиши 
мумкин. Бу гурух болалари педиатрларнинг алохида эътиборини талаб килади. 
2-гурух болалар хиссаси 17 -  59% ташкил килади.

Сурункали касалликлари бор болалар 3- саломатлик гурухщъ. 
киритилади. Улар сурункали жараёншшг ривожланишига караб ажратилади: а) 
сурункали жараён компесациялашган; б) сурункали жараён 
субкомпенсациялашган; в) сурункалн жараён декомпенсациялашаган даврнда 
ёки 3-, 4- ва 5- саломатлик гурухдари. Мазкур гурух хиссаси 19,4 дан 40,0% 
гача атрофида тебраниб туради ва боланинг ёши, яшаш худуди, асосий тарбия 
масканнга боглнк- Бу болалар гурухи энг нохуш булиб, узига катта эътиборни 
талаб килади.
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Болаларни саломатлик гурухларига кднчалик аник ва объектив ажратиш, 
шунчалик уларни сурункали касалликларни шакллантирувчи хавфли омилларга 
таъсир килиш оркали муваффакиятли согломлантириш мумкинлигини 
таъкидлаш лозим.

Шундай килиб, аёллар ва болалар саломатлигини саклаш ва яхшилаш 
буйича чора -  тадбирларини ишлаб чикариш, бу контингент саломатлик 
холатини синчиклаб тахлнл килиш, комплекс ижтимоий -  гигиеник 
тадкикотлар натижаларини кенг куллаш, она ва бола саломатлигини 
белгиловчи омил ва шароитларни чукур тахлнл килишии талаб килади. 
Улим ни, айникса болалар ва оналар улимини кис кар тир иш, хамда болалар ва 
оналар орасида купрок таркалган касалликларни камайтиришга йуналтирилган 
чора -  тадбирларга алохида эътибор бериш лозим. Бунда ёдда тутишимиз 
лозимки, оналар саломатлигини саклаш билан бнз болалар саломатлигини 
асраймиз.

2.7 Ахоли саломатлнгннннг богланишлари

Ватанимиз ва хорижий олимларнинг илмий ишларида саломатлик ва 
носогломлик холатини ифодаловчи катор таърифлар равшан аникланган булиб, 
барча омилларни 4 гурухга ажратиш мумкин (2.2 -  чизма):

• Ижтимоий -  нктисодий шаронтлар ва турмуш тарзи омиллари;
• ташки му хит шароит ва омиллари;
• биологик шароит ва омиллар;
• согликни саклаш тизими ва хизматларининг шароит ва омиллари.

2.2.схема. Ахоли саломатлик холати ва унинг богликлиги

87



/
Турмуш тарзининг ижтнмоий -  нктисодий омил ва шароитлари

//

/ /
Ахолига курсатилаётган тиббий ёрдамнинг омил ва 

шароитлари
/ /

Турмуш тарзи ахоли саломатлигини белгилашда етакчн уринни эгаллайдн. 
У барча таъсирларнинг умумийсини 50% дан хам ортикдир. Тахминан 20 -  25%
- ташки мухит ифлосланганлигига т^гри келади, 15 -  20% - биологик омиллар 
ва тахминан 10 -  15% согликни саклаш цдора ва муассасалари фаолиятига 
т$три келади. Биз томондан хисоблаб чикилган ва келтирилган маълумотлар1 
Америка ва бошка муаллифлар тадкикотлари билан тасдикланган1.

Омилларнинг бундай таксимланиш нисбати саломатлнкка хам, 
носогломликка хам таъллукли. Носогломликда бу омиллар саломатлнкка хавф 
тугдирувчи омиллар сифатида иштирок этади (2.3 -  схема).

1Руководство по социальной гигиене и организации здравоохранения. В 2 томах/Под 
ред. Ю.П.Лисщына. -  М., Тиббиет. —1987. -  Т.1. -  С. 149.

2.3-схема. Ахоли ёш-жинс гурухлари саломатлигини шакллантирувчн
омиллар
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/
Бжологик омиллар Согликни саклаш

15-20% 8 - 1 0 - 1 5 %
-  Сифат

-  Жинс -  ? з  вактида
- ЁШ курсагилнши
-  Ирсшгг -  Т^лнцлик
-  Конституция -  Адекватлик

-  Самарадорлик

/  ______ 7 / [ 7

Бу конуният нафакат саломатликнннг умумий курсаткичлар ига 
каратилган. Турмуш тарзининг (уни ташкил килувчи омиллар) экологик ва 
ирсий шароигга нисбатан устиворлиги аникланган. У асосан сурункалн кечувчн 
касалликларда, айникса нктисодий ривожланган мамлакатларда -  ноэпидемик 
деб аталувчи касалликлар манзараси учун хос булган патологиялар 
картинасини (ушхнг сохзси ёки пши) тавсифлашда бош мезон сифатида намоён 
булади. Суши холатда, ахолининг касалланиш ва улим таркибида кон -  томир, 
нафас аъзолари касалликлари, модда алмашинув, аллергик, эндокрин, асаб -  
рухий ва бошка бузилишлар, онкологик касалликлар, бахтсиз ходисалар ва 
айникса шикастланишлар купрок улушни ташкил этади (2.24 -  жадвал).

Хозирги замон цивилизацияси учун хос бу ва бошка касалликлар 
(«цивилизация» касалликлари), одатда катыш маълум этиология га эга 
f улмайди (юкумли ва паразитар касалликлардан фаркли у л арок) ва уларнннг 
хаммаси турли омиллар келтириб чикарган бузилипшарга киради. Бу омиллар 
жумласига ижтимоий, рухий, ирсий ва бошкалар умумлаштирилиб турмуш 
тарзи атамаси билан юритилади. Бу инсон учун ноадекват, носоглом хисоб-
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