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МУКАДДИМА

Йигирманчи асрнинг иккинчи ярмида илм-фаннинг
ДОмма со^аларига, жумладан овцатланиш, яъни нутри
циология со^асига >̂ ам цизициш ортиб борди. У давлаТ 
а^амиятиг'а молик муаммо булиб к;олди. Овцат ма^су- 
лотларининг бутун дунёда танцислиги ^амда унин? 
одам организмига булган таъсирининг доимийлиги. ози1у  
овцат ма^сулотларини ишлаб чицариш ва уни та^сим- 
лашга катта эътибор ^аратишни талаб цилмоцда.

Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош Ассамбле
я м  ^ужжатларида таъкидланишича, озик;-ов^ат ма^- 
сулотларини ишлаб чициш муаммолари ер юзида ин- 
соният тацдирини ^ал этувчи кучга эга булиб, уни ил- 
мий ^ал цилишда фан ва техниканинг илгор гоялари- 
ни давлатлараро ^амда хал^аро со^аларда бирлашти- 
ришга чорлайди. Илмий-техника тарацциёти даврйда 
келгуси асрнинг асосий вазифаларидан бири ози^-ов- 
цат манбаларини купайтиришдир. Бу со^ада нутрицио
логия — овцатланишнинг тиббий муаммоларини ^рга- 
нувчи фан етакчи вазифани бажаради. Шу сабабли 
нутрициология фани нормал ва патогогик физиологил- 
нинг, органик, ноорганик кимё ва биохимиянинг, мик- 
робиологиянинг, токсикология, гигиена ва иммунология- 
нинг, фармакогнозия ва цолаверса, барча тиббиёт со^а- 
сидаги замонавий юту^ларни, инсон саломатлигини мус- 
та^камлашга царатилган омилларни мужассамловчи 
илмдир. ц

Ривожланган давлатлар тажрибаси, Узбекистонлик 
олимларнинг илмий изланишлари шуни курсатадики, 
тиббиёт институтларида шу кунгача урганиб келинган 
«Овцатланиш гигиенаси», фани ва шу со^ада ишлаёт- 
ган олимлар ^амда мутахассислар билими ^озирги кун 
талабига жавоб бермай цолди. Сабаби фа^атгина «Ов- 
^атланиш гигиенаси» тушунчаси, яъни озиц-овцат ма^-
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Сулотлари ишлаб чицарйш ва уни йсте^мол цилиш ?й- 
гиенаси, унинг одам организмига б^лган салбий таъ- 
сирини урганиш билан чекланилган ^олда, озиц-ов- 
цат ма^сулотларидаги фаол биологик ва доривор мод- 
далар цийматини, уларнинг одам организмига, мод- 
далар алмашинувига б^лган таъсириии, ^ар хил му- 
^итда ёши ва жиисига цараб цувват ва ози^-овцат 
моддаларига булгаи э^тиёжларни аиицлаб булмайди 
ва уларни мутаносиблашда омиллар йрата олмайди. 
Яна шу нарсани таъкйдлаб ^тиШ керакки, экологик 
^олатнииг ^згариши токсикология ва патофизиология 
^амда фармакотерапияиинг ютуцларидан фойдалан- 
ган ^олда «овцатланиш гигиенаси» со^асини урганув- 
чи мутахассислар ва олимлардан озиц-овцат ма^сулот- 
ларининг дориворлик ва фаол биологик хусусиятлариии 
^исобга олган ^олда оммавий профилактика ва махсус 
пар^ез омиллар устида изланиш олиб боришларини та- 
лаб цилади. Бу эса фацат нутрициология фани тушун- 
часининг мацсади ва вазифаларига мос келади.

Дарслик Узбекистон Олий ва урта махсус таълим, 
Республика Соглицни сацлаш вазирликлари томонидаи 
тасдицлаиган ^цув дастурига мувофиц тузилгани учун 
нутрициологиянинг барча замонавий тармоцларини из- 
чил ёритишга имкон булмади. Дарслик бу со^адаги 
биринчи ц^лланма булгани сабабли айрим камчилик- 
лардаи холи эмас. Муаллифлар билдирилган барча 
фикр ва муло^азаларни миннатдорчилик билан цабул 
циладилар.



НУТРИЦИОЛОГИЯ ФАНИ 
ВА УНИНГ AMAJ1ИЕТДАГИ УРНИ

Нутрициология овцатланишнинг тиббий муаммола- 
ра  т^рисидаги фан булиб, амалиётда унинг цуйидаги 
тармоцлари мавжуд:

1. А ^ о л и н и н г  о в ц а т л а н и ш  р л а т и н и  ^ р- 
г а н и ш  в а  у н и  м у т а н о с и б л а ш .  Мацсади: а^о- 
лн уртасида ю^умсиз хасталикларни алиментар йул би
лан олдини олиш чора-тадбирларини ишлаб чи^иш ва 
^аётга тадбиц цилиш.

2. О з и ц - о в ц а т  м а ^ с у л о т л а р и н и н г  б е х а -  
т а р л и г и н и  у Р г а н и ш в а  т а ъ м и н л а ш .  Ма^- 
сади: озиц-ов^ат ма^сулотларидаги бегона моддалар, 
бактериялар ва токсинларининг а^оли саломатлигига 
салбий таъсири олдини олиш, хом ашё ва ма^сулотлар- 
нинг санитария-экологик бенуцсонлиги ^амда эпидемит 
ологик бехатарлигини назорат ^илиш.

3. П р о ф и л а к т и к  о в ц а т л а н и ш .  Мацсади: 
инсон саломатлигига ишлаб чицариш ва ташци му^ит- 
нинг алиментар йул билан салбий таъсири олдини олиш.

4. П а р ^ е з  о в ц а т л а р .  Мацсади: овцатнинг 
дориворлик хусусиятларидан фойдаланиб хасталикнинг 
зурайиши олдини олиш, зарарланган аъзо ва система- 
ларнинг функционал ^олатини тиклаш ва уларни ^имоя 
цилиш.

А^олининг ов^атланиш ^олатини урганиш ва уни 
мутаносиблаш тиббий-профилактика мутахассисларининг 
асосий вазифаларидан бири ^исобланиб, у давлат 
микёсида сиёсий ва ицтисодий а^амиятга эга. А^оли- 
нинг ов^атланиш ^олати, биринчидан, а^олининг са
ломатлигига таъсир к;илувчи омнллардан бири ^исоб- 
ланса, иккинчидан, ов^атланиш ^олатини режалашти- 
риш, уни о^илона (мутаносиб) ташкил цилиш катта и^- 
тисодий а^амиятга эгадир, учинчидан эса бозор иц- 
тнсодиёти шароитида э^тиёжманд гуру^ларни бевосита
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анщ лаш  ва уларга ижтимоий ёрдам з^ажмини ани^лаш 
давлатнинг фук;аролар манфаатини к^зловчи гамх^рлик 
курсаткичларидан бир з^исобланади.

К,ишлоц хужалик маз^сулотларининг истеъмолчи- 
лар организмы учун бехатарлиги ва самарадорлик да* 
ражаси ицтисодий ривожланиш й^лидаги энг бенуцсон 
ва энг зарур омиллардан биридир.

Профилактик овцатланиш касб касалликларининг 
олдини олишда ва экологик номувофиц шароитларда 
таш^и му^итнинг саломатликка салбий таъсири олдини 
олишда энг самарадор омиллардан бири б^лгани сабаб- 
ли келгусида тиббий-профилактик амалиётда асосий 
уринлардан бирини эгаллаши лозим. 5^озирги кунда са
нитария-эпидемиология хизмати амалиётида нутрицио- 
логиянинг учта тармоги овцатланиш гигиенаси со^асида 
амалга оширилиб келинаётган тадбирларга киради. Ри- 
вожланган давлатларда бу тадбирларни утказувчи му- 
тахассислар н у т р и ц и о л о г л а р  деб юритилади.

Узбекистон ва бонща санитария-эпидемиология хиз
мати ривожланган давлатларда нутрициология фани- 
нинг бир цисми булган ов^атланиш гигиенаси фани, 
бошцача айтганда, трофогигиена озиц-овцат ма^сулот- 
лари бехатарлигини таъминлаш, улардан режали фой- 
даланиш ва а^оли овцатланиш з^олатини мутаносиблаш 
чора-тадбирларини ^рганувчи фан сифатида маълум.

Яна шуни таъкидлаб утиш лозимки, овцатланиш ги
гиенаси билан шурулланувчи мутахассислар кейин- 
ги 5— 10 йил ичида бу фанни кенгроц ;урганадиган нут
рициология фанига катта а^амият бериб келмоцда- 
лар. Масалан, таш^и ва ишлаб чи^ариш муз^итинин? 
салбий таъсирини камайтириш мацсадида махсус про
филактик ов^атланиш чора-тадбирларини утказиш, озиц- 
ов^ат ма^сулотларининг пар^езлик хусусиятларини ^р- 
ганиш ва улар асосида пар^ез овцатлар рационини так- 
лиф ^илиш ва бошцалар билан шурулланиб келишмо^- 
да. Овцатланиш гигиенаси фани физиология, биохимия, 
микробиология, витаминология, эпидемиология, гель
минтология ва бошца биологик фанлар билан чамбар- 
час боглиц. Бу фаннинг асосий вазифаларидан бири — 
овцатланиш холатининг а^оли саломатлигига таъсирини 
урганиш ва уни мутаносиблашга ^аратилган чора-тад- 
бирлар ишлаб чи^ариш з^исобланади. Бу со^адаги му
тахассислар . олдида, биринчидан, турли касбдаги ва:
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лшдаги аз^оли учун ов^атланишнинг сон ва сифат меъё- 
рини аницлаш, иккинчидан, ози^-ов^ат ма^сулотлари- 
нйнг биологик ва т^йимлилик цнйматини белгилаш ва 
•Хчинчидан, ма^сулотларнинг истеъмолчилар учун эко- 
(Логик, эпидемиологик жи^атдан бехатарлигини урганиш 
ва уни таъминлаш вазифаси туради.

Аз^оли саломатлигнни ю^ори даражага кутариш ов- . 
цатланиш з^олатиии нлмий асосда мутаноснблашга 6o f -  

лицдир. Бу нарса органнзмнинг физиологик з^олатинн 
сацлашга, ишлаш цобилиятини оширишга, инсон умрн- 
ни узайтиришгз ва эрта ^аришнинг олдини олишга ёр- 
дам беради.

Купгина ицтисодий цийинчиликларга ^арамасдан, 
Узбекистон муста^илликка эришган кундан бошлаб, з̂ у- 
куматимиз томонидан аз^олининг ов^атланиш ^олатинн 
мутаносиблаш соз^асида купгина чора-тадбирлар утка- 
зилмоцда. Масалан, Узбекистон цардош республикалар 
орасида биринчи булиб аз^олининг ози^-овцат маз^сулот- 
ларига булган физиологик эз^тиёжларнни аницлади ва 
шу асосда эз^тиёжманд аз^оли орасида ижтимоий муз^о- 
фазаланган сиёсат олиб борди. Биринчилар ^аторида 
озиц-ов^ат маз^сулотларига булган тиббий-биологик ва 
гигиеник давлат талаблари ишлаб чицилди ва тасдиц- 
ланди. Миллий таомларнинг ва ма.\аллий маз^сулотлар- 
нинг парз^езлик ва биологик хусусиятларини урганган 
^олда унинг технологиясини яратнш мацсадида Рес
публика Диетология илмий-амалий маркази очилди.

НУТРИЦИОЛОГИЯ ФАНИНИНГ РИВОЖ ЛАНИШ  
ТАРИХИ

1. Дастлабки амалиёт даври.
Овцатнинг парз^езлик хусусиятлари, овцатланиш 

з^ацидаги фаннинг шаклланиши узоц утмишга борнб 
тацалади. Буцрот (асримиздан аввалги 460—377 йил- 
лар), Гален (130—200 йй.), Аристотель (384—322 йй.), 
Диоскорид (I аср), Ибн Журайис (X аср), Хорун ар 
Рашид (786—809), Абу Али ибн Сино (980— 1037 йй ) 
ва бонща шу каби олимларнинг ибтидоий-тиббий бн- 
лимлари, шу жумладан овцатланиш ^ацидаги тажри- 
балари энциклопедик асарларда ифодаланган булиб, у 
р  таркибига минг йиллик тарихни ^амраб олади, Бу^-
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рот узининг «Парз^ез з^ацида» деб аталган асарида 
т^рри овцатланиш з^ацида цуйидагиларни ёзади:

а) инсон томонидан истеъмол цилинадиган ози^- 
овцат ма^сулотлари ва ичимликлар таркиби хилма-хил;

б) у ёки бу озиц-ов^ат ма^сулотлари таркибини 
кучайтириш ёки сусайтириш мумкин;

в) истеъмол цилинган овцат ёки ичимлик инсон 
организмига ва унинг жисмоний холатига таъсир к^р- 
сатади.

Буцротнинг фикрича, цабул цилинган овцатнинг миц- 
дори одамнинг ёшига, вазнига;,! об-хавога, яшаш жойига, 
йил фаслига борлиц.

Буцрот узининг «Парз^ез ва уткир хасталиклар» 
иомли асарида турли хасталикларни даволашда пар- 
хезнииг ахамиятини уцтириб, озиц-овцат ма^сулотла- 
ри дориворлик хусусиятига эга эканлигини таъкидлай- 
ди. Буцрот овцатланиш меъерига эътибор беришга 
ундайди.

Кдцимги Юнон файласуфи Суцрот (469—399 йй.) 
овцатланиш меъёри хацндаги фикрларини цуйидаги суз- 
лар билан ифоДалайди: — «Инсон овцатланиш учуя 
яшамайди, балки яшаш учун овцатланади».

Сорлом ва бемор одамнинг овцатланиши ва унинг 
парз^ези т^ррисида фойдали масла^атлар Ибн Сино- 
нинг «Тиб цонунлари» фундаментал т^пламида мужас- 
самланган. Ибн Сино овцат узининг таркибига цараб 
инсон организмига ^уйидагича таъсир этади, деб таъ- 
кидлайди: 1. Сифат таъсири. 2. Модда таъсири. 3. Ай- 
рим субстанция таъсири — за^арли моддалар, спиртли 
ичимликлар ва хоказо.

Ибн Сино о р и з  б^шлири, з^азм, иштаз^а, овцатланиш 
тартиби, сувнинг а^амияти, болалар овцатланишини таш- 
кил цилиш, царияларнинг овцатланишига булган та- 
лаблар хасида бебаз^о фикрларни билдирган.

^озирги замон нуцтаи назаридан цараганда, Ибн 
Сино озиц-ов^ат моддаларинийг биологик цийматла- 
ри, уларни баз^олаш хацида етарли ва т^рри фикрлар 
беради.

Диететика фани цадимги Гуржистон, Арманистон, 
Озарбайжон, Эрон, Арабистон ва бонща шарк давлат- 
ларида юцори дараж ада ривожланган ва унга катта 
аз^амият берилган. Уша даврлардаги афсонавий да ди- 
ний адабиётларда овцатланиш гигиенасига тааллу^ли-
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булган турли фикрлар санаб з?тилган. Масалан, «К,ора- 
косов»дан за^арланиш, «Ба^орги конъюнктивит» (ави
таминоз А) эпидемиялари ва бош^алар.

XIV ва XV асрларда Россиянинг ицтисодий алоца- 
лари ривожланганлиги сабабли, бошца тиллардан рус 
тйлйга нутрициологияга оид адабиётлар таржима ци- 
линган ва кенг тар^атилган. XVII асрда к^п миллатли 
Рус давлати вужудга келиши натижасида замонавий 
фанлар, шу жумладан биология ва тиббиёт ривож- 
ланди. Махсус тиббий адабиётларни нашрга тайёрлаш 
ва уларни чоп этишга шароит яратилди. Уларда овцат- 
ланиш, гиё^лар билан даволаш, табиблик масалалари 
ёритилди.

Шарцнинг машз^ур олимлари Абу Абдулло^ Мухам
мад ибн Мусо ал Хоразмий,, Абу Бакр Мухаммад бйи 
Закария Ар Розий, Абу Рай^он Мухаммад ибн А^мад 
я л  Беруний, Абу Мансур Бухорийлар ^ам нутрицио
логия фани ривожига катта ^исса ^ушдилар. Урта 
Осиёда ов^атланиш маданиятининг ривожланиш тари- 
хи цуйидаги тарихий асарларда ёритилган. Швей- 
цариялик шарцшунос олим А. Мецнинг «Мусульманс
кий Ренессанс» — М, 1966, Б. Н. Заходар «Урта 
аср шарц тарихи», — М, 1944, О. Г. Большаков «Урта 
асрда араб ша^арлари» — М. 1982; С. А. Арутюнов 
«Осиё халцларининг овцатланиш этнографияси» —М. 
1981; Мухаммад Содиц К,ошрарий. «Кодекс приличий 
на Востоке», Тошкент, 1896. Ж. О. Ламатри. «Сочине
ния», 1983, 183-бет, Аль-Харирий «Макани» 40-бет. 
Ушбу асарларда овцатланиш гигиенаси фанининг или 
куртаклари пайдо б^ла бошлади.

XVIII асрда Ламетри ов^ат ^айгу босган юракка 
цувонч киритади, Ибн Да Б ов^атланишдан олдин мах
сус хонада ^ул ..ювмоц зарур, Аль Харирий «Тушликни 
яхши тугатмоц учун тоза сув зарурлигини ёзган. А. Мец 
французлар столга з^амма овцат турини бир пайтда бе- 
рилишини, ^ар бир одам хо^лаганини танлаб олишини 
цайд этади. М. КошраРий У3 асарида ов^атни «суфра»- 
да. берилишини ва идишлар темир, мис,, цалай, кумуш, 
олтиндан булмаслигини ^айд ь^илади.
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ЧЕТ МАМЛАКАТЛАРДА НУТРИЦИОЛОГИЯ 
ФАНИИИНГ р и в о ж л а н и ш  т а р и х и

Россияда ^адимий ру^онийлар кулёзмаларида ов- 
Катланишнинг тиббий масалаларига катта эътибор бе- 
рилган. 1073— 1076 йилларга тааллуцли «Изборник 
Святослава» («Святослав тупламлари»-) цулёзмасида 
беморлар ва соглом одамлар учун сабзавотларнинг 
а^амияти баён этилган.

М. В. Ломоносов (1711— 1765 йй.) рус хал^ининг 
саломатлиги пастлигига биринчи асосий сабаб овцат- 
ланиш ^олатининг пастлигидир (1761 й.), — деб ёз- 
ган. У озиц-овцат ма^сулотларини текширишда кимё 
фанининг а^амияти ^амда цувват алмашинуви т^гри- 
сида ^ам фикрлар билдирган.

А. Г. Бахерахт (1780 й.) биринчи «денгиз гигиена
си» со^асида ц^лланма муаллифи сифатида танйцли. 
И. Ю. Вельцин «тиббиёт полицияси», яъни санитария- 
гигиена б^йича биринчи цулланманинг муаллйфидир.

П. С. Вишневский 1820 йили усимлик ма^сулотла- 
рида занжила (лавша, «цинга») га ^арши моддалар бор- 
лигини ва уларнинг ю^ори ^ароратга чидамсизлнгини 
асослаб берган.

С. Ф. Хотовицкий (1796— 1885 йй.) ов^атланиш 
гигиенаси ва санитарияси б^йича биринчи ц^лланма 
муаллифи.

Олмониялик кимёгар Ю. Либих (1803— 1873)нинг
овцатланиш биохимияси б^йича илмий ишлари бутун 
дунё нутрициология фани ривожига катта туртки 
булди. Ю. Либих овцатланиш биохимияси ва ози^- 
овцат ма^сулотлари кимёсн асосчиси ^исобланади. V 
ози^-овцат моддаларининг биринчи таснифини таклиф 
цилиб, асосий моддаларни икки гуру^га: озуца ёки 
пластик ва нафас ёки респиратор турларига булади. 
Биринчи гуру^га оцсилли, иккинчи гуру^га эса азотсиз, 
яъни ёглар ва карбонсувларни киритган. Бу моддалар* 
дан  ташцари, ози^-овцат ма.\сулотларининг таркибий 
Кисмига маъданлн тузлар киради, деган эди у. Ю. Л и 
бих ма^сулотлардаги органик кислоталар, экстракт мод- 
далап мнкдорнни ани^лаш билан з^ам шурулланган.

XIX асрнинг иккинчи ярми ва XX асрнинг бошла- 
рида нутрициология фани гигиена фанидан ало^идя 
ажралиб чица бошлади. Бу даврда ов^ат кимёси ва
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«РЭ^атланиш физиологияси ва биохимияси б^йича ил- 
нн& изланищлар такомиллашиб, янги дааълумотлар 
билан брйитилди. Озиц-ов^ат микробиологияси ва фар- 
макологиясига асос солинди.

Физиолог олим К. Фойт (1831 — 1908 йй.) ов^атла- 
нйш физиологияси фанига асос солди ва у гигиенист 
М. Петтенкофер (1818— 1901 йй.) билан биргаликда 
моддалар алмашинувн жараёнига жисмоиий ме^нат, 
таш^и ^ароратнинг таъсирини урганиб, озиц-ов^ат мод- 
д^лари тушунчасига аницлик киритдилар. Улар ^ужай- 
ра ва туцималар тузилишида цатнашадиган барча мод
далар озиц-овцат моддалари дейилиши лозим, деб айтиб 
$гтишган. К. Фойт махсус текширишлар асосида очлик 
^олатида айрим аъзолариинг вазни ^згаришини аниц- 
лаб берди.

1881 йилда К. Фойт томонидан биринчи б^либ озиц- 
овцат моддаларига одамнинг э^тиёжи аницлаб берилди. 
Катталар учун 118 г о^сил, 56 г ёг ва 500 г карбонсув 
меъёр деб белгиланди,

Яна бир немис олими М. Рубнер (1854— 1932 йй., 
К. Фойтнинг шогирди) ^айвонларда утказилган тажри- 
баси ва одамлардаги кузатувлари асосида айрим ма^- 
сулотларнинг ^злаштирилиш даражаларини ани^лаб 
берди. У биринчи булиб узи тузган калориметр ёрда- 
мида ози^-ов^ат моддаларининг ^увватлилик д а 
ражаларини аницлаб берди. Оцсиллар ва карбонсувлар 
учун 4,1 ккал (17,2 кЖ ), ёрлар учун 9,3 ккал (38,9 кЖ) 
меъёр ^исобланган. Х,озиргача бу белгилар Рубнер сис- 
темасидаги «цувватлилик даражаси» деб юритилади.

М. Рубнер билан бир ва^тда рус физиолог олими 
В. Я. Данилевский (1852— 1939 йй.) катта ёшли одам 
уртача жисмоний ме^нат цилганда бир кунда 3200— 
3250 ккал, огир ме^нат шароитида 4000 ккал энергия 
сарф цилишини аницлаб берди. Рус патофизиологи 
В. В. Пашутин (1845— 1901 йй.) цувват алмашинувини 
урганиш мацсадида махсус калориметр камерасини иш
лаб чиеди.

Таницли америкалик физиолог Этуотер (1844— 
1907 йй.) цувват сарфланишини аницловчи респиратор
— калориметр ишлаб чикди ва боища америкалик: 
олим—Бенедикт билан биргаликда инсон фаолиятидагк 
^увват сарфланиш даражаларини ани^лаб берди. Ке* 
йинчалик яна бир америкалик олим Гаррис билан бир*
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галикда махсус жадвал тузилди. Бу жадвал эрэзиргача 
Гаррис—Бенедикт жадвали деб аталади ва цувват сарф
ланишини ани^лашда цулланади.

Таницли рус олими А. П. Доброславин (1842— 
1889 й й ) Петербург жарро^лик академиясида биринчи 
б^либ гигиена кафедрасини ташкил цилди. Унинг та- 
шаббуси асосида Петербургда ози^-ов^ат ма^сулотлари 
сифатини текширувчи биринчи ша^ар аналитик лабора- 
торияси очилди.

Россияда илмий ишлар олиб борган швейцариялик 
таннцли гигиенист олим Ф. Ф. Эрисман (1842— 1915 йй.) 
гигиена со^асида биринчи ц^лланма ёзган. Бу ^ л л а н -  
мада овцатланишнинг асосий цонуниятлари акс этади.
1882 йили Ф. Ф. Эрисман Москва Университетида гиги
ена кафедрасига асос солган ва 1891 йили унинг ташаб- 
буси билан Москва Санитария станцияси очилган. Уш
бу станциянинг асосий вазифаларидан бири озиц-овцат 
ма^сулотларининг фальсификацияланганлигини ани^- 
лаш булган. Шу сабабли Ф. Ф. Эрисман бошчили^йда 
озйц-овЦат ' ма^сулотларининг сифатига булган талаб- 
лар ишлаб чицилди.

Г. В. Хлопин (1863— 1929 йй.) ози^-ов^ат ма^су- 
лотларини текшириш усуллари б^йича биринчи ^ л -  
ланма муаллифидир.

Г. В. Хлопин иштирокида Россияда 1916 йилда хар- 
бийлар учун, 1920 йилда денгиз ^ ш и н л ар й  учун бирин
чи ов^атланиш меъёрлари ишлаб чи^илди. Бу даврга 
келиб овцатланиш гигиенаси сохасида биринчи сани- 
тария-оцартув ишларига асос солинди.

Октябрь ин^илобидан кейин оВ^атланиш физиоло
гияси сохасида ва овцатланиш меъёрларини тузишда 
И. М. Сеченов, М. Н. Шатерников, 3. М. Аграновский, 
И. П. Барченко, Ф. Е. Будагянларнинг хизматлари 
катта б^лди.

1930 йилда Москва, Харьков, Киевда овцатланиш ил- 
мий-текшириш институтларининг ташкил цилиниши, 
1934 йили Тошкент, Тбилиси, Минскда овцатланиш ги
гиенаси булимлари булган санитария-гигиена илмий- 
текшириш институтларининг очилиши нутрициология 
со^асининг ривожланишига катта имкониятлар яратиб 
берди.

1941 — 1945 йиллардаги иккинчи жа^он уруши дав* 
рида нутрициология билан шурулланган йирик олим*
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Лар (3. М. АгранОвски^ Е. Е. Аксенов, К. С. Петровс
кий ва бошцалар) цушинлар овцатланишини назорат 
^илишга жалб цилинганликлари сабабли цушйнлар 
Уртасида биронта ^ам авитаминозга учраган аскар бул- 
маган ва овцатдан за^арланиш ^олати кескин цисцар- 
ган. Ва^оланки, биринчи жа^он уруши даврида авита
минозга учраган купгина ^арбийлар нобуд б^лганлар.
' Урушдан кейинги даврда нутрициология фанини 

ривожлантиришда таницли олимлар — АКДИ дан
Н. С. Скримшау (Skrimshau) — оцсил ва аминокисло- 
талар алмашинуви буйича, Д. Б. Желлиф (Derrik В. 
Jelliffe) — болалар ва усмирлар овцатланиши со^аси 
буйича, япониялик Ж. Накагава (Nakagava) — ами- 
нокислоталар ва витамиилар алмашинуви, А. А. Пок
ровский — мутаносиб овцатланиш, А. В. Райслер — 
ов^атланиш биохимияси, К. С. Петровский — цушин* 
лар овцатланишини илмий асосда ташкил цилиш, 
И. А. Карплюк ози^-овцат ма^сулотлари хавфсизлигн
В. Д. Ванханен ва А. К. Кошшевлар нутрициология 
ютуцларини амалиётга татбиц цилиш, Т. III. Шарма- 
нов, овцатланиш физиологияси, В. Б. Спиричев вита
минология со^аси, Е. А. Лебедева, В. А. Доценко про- 
филактик ов^атланиш, Г. И. Бондарев,. А. И. Мартин- 
чиклар овцатлйниш ^олатларига ба^о бериш, К. С. Ла- 
додо болаларнинг пар^ез овцатланиши, В. И. Воробьев 
пар^ез овцатланиш со^аси буйича иш олиб борганлар.

УЗБЕКИСТОНДА НУТРИЦИОЛОГИЯ ФАНИНИНГ 
РИВОЖЛАНИШ ТАРИХИ

1934 йилда Узбекистонда санитария-гигиена илмий- 
текшириш институти цошида овцатланиш гигиенаси 
булими очилди. 1936 йили Урта Осиё Давлат тиббиёт 
институтида овцатланиш гигиенаси кафедраси ташкил 
^илинди. Кафедранинг биринчи мудири проф. О. А. Пет
рова биринчи булиб эчки сути таркибини урганди ва 
болалар ов^атланишида унинг а^амиятини к^рсатиб
У'ТДИ.

Г. М. Ма^камов (1907— 1987 йй.) биринчи б^либ 
Узбекистонда цишлоц а^олиси уртасида овцатланиш 
^олатига ба^о берган (1937 й.). 1946— 1984 йй. у Тош- 
кент Давлат тиббиёт институти овцатланиш гигиенаси
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кафедраси мудири булиб ишлади, Узбекистонда хйз- 
мат курсатган фан ва техника арбоби эди.

Г. М. Ма^камов ра^барлигида иссик; ицлим шаро- 
итида моддалар алмашинуви з^олатлари ^рганилиб, ози^- 
ов^ат моддалари ва цувватига булган э^тиёжлар, ма- 
з^аллий маз^сулотларнинг озуцавий ^ийматвга баз^о бе- 
ришнинг илмий й^наЛиши ишлаб чицилган.

Профессор Н. Л. Романченко болалар ва ^смирлар 
организмида иссиц ицлим шароитида моддалар алма
шинуви хусусиятларини, спортчилар овцатланишини 
такомиллаштириш соз^асида янги пар^ез ма^сулотлар 
яратиш буйича илмий й^налишлар ташкил ^илинган.

Профессор А. А. Аскаров ма^аллий меваларнинг 
парз^езлик хусусиятларини ^рганиб, юрак цон-томир хас- 
таликларида цуллашни асослаб берганлар. Улар «Узбе
кистон миллий таомларининг парз^езлик хусусияти» 
^улланмаСининг биринчи муаллифларидир.

Профессор Н. К. Бобохужаев маз^аллий ёг  ма^сулот- 
ларининг озу^авий хусусиятларини илмий асослаб бер^ 
ган. Профессор М. Н. Исмоилов эса болалар ва усмир* 
лар ов^атланишининг саломатликка таъсири, витамин- 
лар алмашинувини ^рганган.

Аз^олини ижтимоий зушоялаш, ицтисодий ривож- 
лантиришда ов^атланишнинг тиббий муаммоларини 
эътиборга олган зфлда Узбекистон з^укумати, Президент 
И. А. Каримовнинг ташаббуси билан 1990 йилда Узбе
кистон Республикаси аз^олиси учун жон бошига озиц- 
овцат маз^сулотлари меъёрлари ишлаб чицилди ва тас- 
ди^ланди. Бу эса и^тисодий цийинчиликлар даврида 
аз^олини етарли ми^дорда озиц-ов^ат маз^сулотлари би
лан таъминлашда катта аз^амиятга эга булди.

Ицтисодий цийинчиликларга царамасдан, 1996 йил- 
нинг май ойида Республика диетология маркази jte 
фаолиятини бошлади. Президент И. А. Каримов та? 
шаббуси билан бир цатор нутрйциолог ва гигиенист 
олимлар иштирокида «Тацщи муз^ит гигиенаси ва а^о- 
ли саломатлиги миллий дастури» (1996 й), «Овцат- 
ланиш миллий дастури»нинг (1997 й.) ишлаб чицили- 
ши, озиц-овцат маз^сулотларининг экологик, санитария* 
эпидемиологик хавфсизлигини таъминлашда ва аз^олн 
овцатланиш з^олатини мутаносиблашда катта амалнй 
аз^амиятга эга б^лди. Шунингдек, бу Жаз^он Соглицни 
Сацлаш Ташкилоти томонидан маъцулланиб, Узбегкнс-



fOH бу о ц а д а  Марказий Осиё давЛатЛари орасида ётак- 
чи б^либ ^олажаги таъкидланди (1996 йил, Иссиц-к^л 
ва Бишкек халцаро анжуманлари).

I кием
1-6 о б . ОВКАТЛАНИШ НИНГ ЯНГИ НАЗАРИЯЛАРИ

Кадим замонлардан овцатланиш муаммоси олим- 
лар эътиборини тортиб келган. Аристотель ва Гален би- 
ринчилар цаторида овцатланиш назариясини яратганлар. 
Нутрициологиядаги бу назария Аристотель — Гален 
назарияси дейилади. Бу назарияда улар ов^ат модда- 
лари ошцозон-ичак йулида бевосита ^онга айланади, 
шу сабабли купчилик касалликлар овцат ма^сулотлари- 
дан цонга за^арли моддалар утиб цолиши натижасида 
келиб чи^ади, деб тушунтирадилар. Шу сабабли, бемор 
одамга с о р л о м  одамдан узгача, яъни табиий тоза ма^- 
сулотлар бериш лозим, деб тушунтирилиши диетология 
фанининг ривожланишига сабаб булди.

Нутрициологиядаги кейинги асосий назария — муво- 
занатлашган (балансланган) овцатланиш назарияси
XVIII асрнинг иккинчи ярмида яратилган б^либ, бу 
биологиядаги биринчи ва ягона молекуляр физик-кимё- 
вий назария ^исобланади.

Инсон организми фаолиятида зарур булган модда- 
ларнинг э^тиёжга монанд ^олатда ва бир-бирига му- 
таносиб шароитда истеъмол цилинишига мувозанатлан- 
ган ов^атланиш дейилади.

Мувозанатланган овцатланиш назарияси инсон ^аё- 
тида унинг жинсига, ёшига, ме^нат шароитига лойи^ 
озиц-ов^ат моддалари, цувват э^тиёжи, физиологик ми^- 
дорларини белгилашда асос булди. Аммо, шунга цара- 
масдан, ушбу назария айрим халцлар ва гуру^лар ора
сида тар^алган «вегетарианча» овцатланиш ^олатидаги 
инсон организмининг алмаштириб б^лмайдиган нутри- 
ентларга булган э^тиёжини цондириш механизмини, 
йнсон учун му^им булган биогеоценоздаги ички модда
лар билан таъминлаш э^тимолларини тушунтириб бера 
олмади.

1984 йилда Санкт-Петербурглик академик Уголев 
«Мосланган ^олатда овцатланиш» назариясини кашф
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этдн. Бу назарияга мувофиц, овцатлаййш инсойнйй? 
эволюцион таравдиёт жараёнида з^осил булган фер- 
ментлар системаси хусусиятларига мос б^лиши лозим. 
Мувозанатланган овцатланиш назариясидан фар^ли 
Уларо^, бу назария инсон э^тиёжи учун зарур нутри- 
ентлар иафа^ат ов^ат ма^сулотлари з^исобига, балки 
ичак таёцчалари фаолияти з^исобига ^ам цондирила- 
ди, д е б . тушунтирилади. Яъни* фойдали - ичак бакте- 
риялари фаолияти натижасида аминокислоталар, ви- 
таминлар, маъданли микроэлементлар, шу жумладан 
с^рилишга тайёр з^олатдаги темир моддаси, гормон- 
лар ва медиаторлар синтез цйлиниб, ичак мембрана- 
ларида с^рилади. Фойдали ичак таёцчалари ривожла- 
ниши учун эса ички шароит б^лиши, яъни уларнинг 
озуца моддаси булган ов^ат толачалари тоза му^ит — 
яъни пестицидлар ёки огир металл тузлари, антибио
тик—доривор моддалар билан ифлосланмаган б^лиши 
лозим. Бу шароитаи кейинчалик олимлар инсоннинг 
ички экологияси деб з^ам юритишган. Мосланган зф- 
латда овцатланиш назарияси буйича, ичакда з^азм ци- 
лиш жараёнида сурилмаган овцат толачалари ичак фой* 
дали бактериялари томонидан ди,-моно сахаридларга, 
ёг кислоталарига парчаланади, улар мембранада с^ри- 
лиши натижасида организмга цушимча модда сифатида 
цушилади ва улар «иккиламчи нутриентлар» деб ном- 
ланади. Фойдали ичак таёцчалари жуда тез к^паяди 
ва алмашиб туради, натижада маълум миедорда цуигим- 
ча аминокислоталар, витаминлар, гормонлар, медиатор
лар, ёг кислоталари ва минерал моддалар булади. Улар 
«учламчи нутриентлар» деб номланади. К^айд этилган 
назарияга мувофиц, аксарият з^айвонларда ва ^симлик 
кушандаси булган инсонларда ферментлар системаси 
мувофицлашганлиги сабабли, «иккиламчи» ва «учлам- 
чи« нутриентлар ов^ат орцали тушаётган бирламчи 
нутриентларга нисбатан к^проц а^амият касб этаркан. 
Ш у билан бирга бу жараён маълум м и л о р д а  барча 
инсонлар учун, уларнинг саломатлигини асрашда музрш 
а^амиятга эга.

Масалан, айрим халцлар гушт ма^сулотларини 
умуман истеъмол цилишмайди. Бу одатлар к^пинча ер- 
лик халцнинг инсон организми тузилиши учун энг за 
рур булган, сайёрамизда тан^ис булган о^сил мод- 
дасига булган э^тиёжни цондириш шароитларига бот?
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АНц. Масалан, хал^и зич яшайдиган давлйтлйрййнг 
купчилиги дастурхонннинг асосий цисмини дон ма^су- 
лотлари эгаллайди. Чунки, бир гектар унумли ёрдаП 
мрл боциш учун фойдаланилса, йилига 40—80 кг оц- 
сил олинади, агарда ундан дон экиб, хашагини молга 
бериб, донини товуц^а бериб, ^амда истеъмол цилиб 
фойдаланилса, 200 кг оцсил беради, агар шу ерга дук- 
каклилар экилса, 670 кг оцсил беради.

БМТ з^ужжатларида таъкидланишича, бундан ке- 
йин з^ам одамзод учун оцсил тан^ислиги муаммоси би
ринчи галдаги муаммо булиб цолмоцда. Шу сабабли 
хал^ зич яшаб келган жойларда ердан унумли фойда- 
ланишга ^аракат цилинган ва одамлар купинча дон 
ма^сулотларини истеъмол цилишга ^рганишган. М а
салан, Урта Осиё халцлари дастурхонида ошга з^ам, 
картошкали таомга ^ам нон 1$йилади, Европа давлат- 
ларида картошка ёки ун ма^сулотларидан тайёрланган 
таомнинг $зи нон урнини босади.

Юцорида айтиб ^тилган учта асосий назариядан 
таш^ари, овцатланишда тиббий муаммоларга бариш- 
ланган купгина майда — хусусий назариялар ^ам мав- 
жуд.

^азилкаш лар айтадиларки, аёллар икки масалани, 
яъни ейиш учун бирон нима топиш ва цандай цалиб  
орицлаш ташвишини цилиб юрадилар. Бунда орицлаш 
(озиш) учун купинча «ишончли» одамларидан эшит- 
ган энг кутилмаган тавсиялардан фойдаланадилар. 
Масалан, эрталаблари ниш урган бурдой ейиш ёки 
тушликка фацат ёнроц ейиш, ёки булмаса, кечки овцат 
урнига бир цошиц асал, цоциут, зубтурум ёки шура 
истеъмол ^илиш ва к. У^имишлиро^ ва синчков одам
лар эса ов^атланишнинг янги назариялари буйича бир 
к;арашда фалсафа билан манти^ан асослаб ма^сулотлар 
истеъмол ^илиш тартиблари ва „тавсияларининг бутун 
бир системасини цуллайдилар. Бир нечта системани 
санаб утамиз: вегетарианлик (^симликх^рлик, кушан- 
далик), ма^сулотни хомлигича ейиш, очколи пар^езлар, 
айрим (б^либ-булиб) овцатланиш, фа^ат битта ма^су- 
лот билан ов^атланиш ва ^оказо.

}^атто умумий цабул цилинган системадан фарц 
циладиган у ёки бу система раем б^ла бошлади. Улар
нинг асослари цандай эди? Одатда, тарихий ухшаш- 
ликлар (илгари одамлар шундай овцатланишган-ку)
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ёки танишларнинг и&обий тажрибаларига (цайсидир
аёл синаб куриб хушбичим ва с о р л о м  булган) суянган 
з^олда овцатланишган. Биз з^ам ов^атланишнинг аз^оли 
уртасида кенг тарцалган янги усулларидан бир нечта- 
си билан танишиб чицамиз. Лекин тарих са^ифаларига 
з^ам мурожаат циламиз.

)^ар бир инсон ва бутун инсоният узи цанча яшаса, 
шунча йил ов^атланади. Табиийки, уз з^аёти давоми- 
да одам овцатланиш буйича катта тажриба туплайди 
ва бу уз навбатида мазкур одам учун маълум шаро- 
итда купро^ турри келадиган парз^езлардан фойдала- 
нишга ёрдам беради. Бунда баъзи одамлар (улар к^п- 
чиликни ташкил цилади) овцатланишни кандай цилиб 
турри тузиш з^ацида умуман уйламайди, баъзилари 
эса аксинча, у ёки бу маз^сулотнинг кайфият ва c o f - 
лицца таъсирини синчковлик билан урганиб, тажриба 
туплайдилар. Оралиц гуруз^га кирадиган одамлар з^ам 
куп. Якка тажриба алмашиниш натижасида турри ов- 
цатланишнинг аввал умум^абила, кейинрок, умуммиллий 
ва низ^оят, Миср, К,адимги Юнонистон, 1{адимги Рум, 
Х,индистон ва бошца мамлакатларнинг з^аким ва олим- 
лари таълимотларида баён ^илинган умуминсоний таж- 
рибаси пайдо булди ва ривожланди.

Уша пайтда з^ам овцатланиш соз^асида з^ар хил 
роялар, оцимлар ва назариялар мавжуд эди. Фа^атУсим- 
лик маз^сулотлари истеъмол ^илиш (^а^и^ий вегетариан- 
лар, усимликхУрлар), фа^ат хом маз^сулотларни ейиш 
(хом ейиш), тулиц ва цисман оч юриш ва одатдаги ов- 
цатланишдан бошца овцатланиш турларининг з^аммаси 
кунгиллилар томонидан синалган эди. Ов^атланишнинг 
хозирги кунда мавжуд булган хамма янги назарияси 
з^а^ицатан куп асрлик тарихга эга ва купчилиги уну- 
тилиб кетганлиги сабабли гуё янгидек булиб туюлади.

Ов^атланишнинг янги назариясини ^уллаш цан- 
дайдир бир одамга фойда цилиши мумкин, аммо уни 
жиддий уйламасдан цуллаш фойдадан кура кУпро^ 
зарар келтириши мумкин.

Келинг, овцатланишнинг бир нечта назариялари усти- 
да тухталиб утамиз.

Вегетарианлрк—vegetarius, лотинча суз булиб, «усим- 
лик» дегац маънони билдиради.

Вегетарианлик туб маъноси жиз^атидан узоц ут- 
мишга бориб тацалади, лекин Оврупо мамлакатларида
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XIX асрнинг охирларйда кейг тарцалган. У бир цач- 
ча к^ринишларда намоён б^лади. Улар орасида икки- 
таси а^амиятга эга. «К^ари вегетарианлар» ёки з^айво- 
нот маз^сулотларидан з̂ еч бирини тан олмайдиган оцим 
ва ов^атга усимлик маз^сулотлари билан бирга сут; 
тухум ва сариёг ишлатишга йул цуядиган «ёш веге
тарианлар».

- Вегетарианлик назариётчилари ^симликлардан тай- 
ёрланган овцатнинг ^айвон ма^сулотларидан тайёр- 
ланган овцатдан учта афзаллиги борлигини таъкидлай- 
дилар.

1. ^айвон маз^сулотлари, айницса гушт ошцозой" 
ичак йулида усимлик ма^сулотларидан фар^ли улароц, 
чиритувчи ва за^арли бирикмалар з^осил цилиб, одам 
организмини за^арлаш хусусиятига эга.

2. Усимлик ма^сулотларида биологик фаол модда
лар: дармондорилар, минерал моддалар, фитонцидлар, 
ферментлар, органик кислоталар ва ^оказолар куп ми^- 
дорда топилади.

3. Усимлик маз^сулотлари атеросклероэни келтириб 
чицармайди, балки унинг олдини олишга имконият 
яратади.

Келтирилган бу з^амма далиллар илмий асосда рад 
этилган.

Биринчидан, з^айвонот маз^сулотлари одам меъда- 
ичак йулида з^азм ферментлари таъсирида парчалан- 
ганда Усимлик маз^сулотлари парчаланишидан келиб 
чицадиган бирикмалардан фарц цилмайдиган бирик
малар з^осил цилади.

^айвон о^силларидан з^ам, усимлик оцсилларидан 
з^ам ов^ат з^азм цилиш жараёнида 20 та аминокислота 
з^осил б^лади ва з^айвон овцат маз^сулотлари усимлик 
маз^сулотларига нисбатан микрофлоранинг усиши ва ку- 
пайишига з̂ еч ^андай узига хос таъсир курсатмайди.

Иккинчидан, з^айвон маз^сулотлари узида усимлик 
маз^сулотларида булмайдиган зарур биологик фаол би
рикмалар (витамин В |2 ва боцщ.), фойдали моддалар 
сацлайди.

Ва низ^оят, учинчидан, илмий-тадци^от натижалари 
шуни к^рсатадики, хайвон маз^сулотларининг таклиф 
этилган мицдори (овцат умумий ми^орининг 30% га 
я^ини) истеъмол ^илинганда атеросклероз билан касал- 
ланиш з^оллари купайганлиги кузатилмаган. Албатта,
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цаАйбй АЩсуЛоТлари (шунингдек, Усимлик махсулоФ- 
лари) керагидан ортицча истеъмол ^илинганда фацат- 
гина атеросклероз билан эмас, балки бонща касаллик- 
лар билан ^ам касалланиш хавфи кучаяди, биро^ бунда 
т^Гри овцатланишнинг бузилиши тУгрисида фикр юри- 
тилади. 1

^аци^атан хам> усимликлардан тайёрланган ов^ат 
махсулотлари цатор афзалликларга эга, лекин шу би
лан бирга унинг цатор камчиликлари хам бор. Бу кам- 
чиликлар одатдаги ов^атланишда ^айвон махсулотлари 
хисобига цопланади.

Вегетарианлик назариялари ^а^ида цуйидагиларни 
айтиш мумкин:

«Еш вегетарианлик» соглиэда хавф солмайди, чун- 
ки сут махсулотлари ва тухумнинг узи бошца ^зивон 
махсулотлари урнини босади. Бироц, «цари вегетари
анлик» узининг мухлисларига сезиларли даражада за- 
рар етказиши мумкин ва етказаяпти ха м. Буни биринчи 
навбатда шу билан тушунтириш мумкинки, усимлик 
махсулотларида витамин В 12 (цианокобаламин) йуц, 
бу эса кам^онлик деб таърифланадиган гиповитаминоз 
Х о л а т и н и  келтириб чи^аради, шунингдек унда болалар- 
га зарур булган витамин хам йУх-

Вегетарианлик тарафдорлари купинча витаминлар, 
шу жумладан В[2 витамиии одам йугон ичаги микро- 
флораси томонидан синтезланади, деб даво циладилар. 
^ахицатан хам бир неча витаминлар (B[2 витамини 
^ам) йугон ичак микрофлораси томонидан синтезлана- 
дн, лекин бунда улар цонга сурилмайди. Шунинг учун 
Хар бир одам В)2 витаминига булган (3 мкг) суткалик 
эхтиёжини ов^ат билан цабул цилиши керак.

Сут ва сут махсулотлари истеъмол цилишнинг бош- 
ца сабаблари хам бор. Сутнинг асосий о^сили булган 
казеин одам ошцозон-ичак йулидан хазм ферментлари 
таъсирида парчаланганда биологик фаол фрагмент* 
лар (цисмлар) хосил булиб, улар хонга сурилади ва 
одам организмига сезиларли физиологик таъсир кУр- 
сатади. Шу цисмлардан биттаси ошхозон фаолиятици 
бошкаришнинг умумий системасида иштирок этиб, ош- 
Хозон шираси аЗкралишнни секинлатади, бошхаси эса — 
бош мияга киради, унга морфиинииг кам ми^дори таъ- 
сирига ухшаш таъсир курсатади, яъни кайфиятнинг бир 
оз яхшиланишига ва тинчланишига олиб келади. Сут

20



,да6иат томонидан сут эмизувчи .^айвонларнинг (улар- 
га одам хам киради) асосий ози^ махсулоти ?\исоб- 
.данади.
.» Шу билан бирга усим^пиклардан тайёрланган ов- 
jjaiviap, шак-шуб^асиз, цатор афзалликларга эга. Усим
лик ёрлари куп туйинмаган ёг кислоталарига бой бу- 
.либ, улар ов^атланишнинг алмашинмайдиган омили ^и- 
■собланади. Усимликларда аскорбинат кислота (витамин 
■С) синтезланади ва биофлавоноидлар (витамин Р) бу- 
лади, уларнинг таъсири эса витамин С нинг биологик 
таъсирини кучайтиришдан иборатдир.

Бошо^ли усимлик урурлари В ва Е гуру^ вита- 
минларига бой. Усимликларда к^плаб фойдали мине- 
раллар мавжуд, Усимлик углеводлари асосан крахмал- 
дан иборат, лекин уларда овцат ^азм цилиш жараёни 
меъёрида кечиши учун зарур булган ози^ толалари ^ам 
сезиларли ми^дорда булади.

Бироц, усимлик о^силлари куп ^олларда бир нечта 
аминокислота билан чекланган булади. Kj/пинча бирин
чи чекланган аминокислота лизин ^исобланиб, унинг 
бурдой ва бопща бошо^ли усимликлардаги мукдори 
меъёрнинг ярмидан сал ошади. Айни пайтда дуккакли 
^симликлар (нухат, ловия, ясмик) о^силлари уз тар- 
кибида олтингугурт булган алмашинмайдиган амино- 
кислоталардан чекланган булиб, уларнинг ми^дори меъ
ёрнинг 70 фоизини ташкил цилади. О^сил ми^дори усим
ликларда одатда кам (масалан, нонда гуштга нисбатан 
3—4 марта кам, мева ва сабзавотларда эса яна ^ам 
кам) ва бу оцсиллар норасолигини ^исобга олган ^ол- 
да, одамнинг урнини боса олмайдиган аминокислоталар- 
га булган суткалик э^тиёжини цондириш учун ^азм 
аъзолари, жигар ва буйрак фаолиятини ута огирлаш- 
тирадиган даражадаги ми^дорда ;усимлик ов^атини 
ейиш зарур булади. Оцсил етишмаслиги, айницса ^ай- 
вон о^сили етишмаслиги усиш ва ривожланишна секин- 
лаштиради.

Шундай ь^илиб, вегетарианлик, айни^са сут ма^су- 
лотлари истеъмолисиз цатъий вегетарианлик усаётган 
организм учун зарарлидир. Аммо 40 ёшдан кейин баъзи 
вегетарианлик кунлари з^атто фойдали ^исобланади. Бу 
йулга катта ёшида киришган бир ^анча вегетарианлар 
яъни Толстой, Шоу ва бош^аларнинг узо^ яшашига фа- 
к,ат овк.атланишгина эмас, балки ичиш, чекиш ва ^око-
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золарни тацицловчи з^аётий фалсафа ^ам сабаб б^л* 
гандир.

Хом ейиш. Хом ейдиганлар ^ар цандай овцатга иш- 
лов бермасдан, хатто г^шт, балиц ва цушнн з^ам хом- 
лигича истеъмол циладилар. Улар хом ейишнинг фой- 
дасини хом усимлик махсулотлари биологик фаол мод- 
даларга бойлиги ва уларга иссиц ишлов берилиши на
тижасида тезда бузилиб цолиши мумкинлиги билан 
асослайдилар. Хом г^шт ва хом балиц истеъмол цилиш 
силнинг олдини олишга ва даволашга ёрдам беради, 
дейди хом еювчилар, шунингдек у жароз^атларнинг би- 
тишини тезлаштиради. Бунда улар овцатга ^айвонлар- 
нинг хом гушти ва хом бали^ни муваффацият билан 
ишлатадиган Шимол халцларининг тажрибасига таяна- 
дилар.

^ацицатан з^ам одамлар олов з^оснл цилишни бил- 
маган цадимги даврда хамма нарсанн хомлигича еган- 
лар. Бироц, оловнинг кашф этилиши ва у ёрдамида 
овцатга ишлов бериш одамни тнрик мавжудотни олий 
таравдиёт чуэдисига чицаришига сабаб булган. Иссиц- 
лик ёрдамида ишлов берилган овкат узоц сацланган, 
натижада одам буш цолган вацтини мез^натга сарфла- 
ган ва а^лий ^обилиятини ривожлантиришига имкон 
яратилган.

Иссицлик ёрдамида ишлов беришнинг а^амияти: ма^- 
сулот юмшайди (замонавий одам хом г^Шт ва цуруц 
дуккакларни уадуман чайнай олмаган б^лар эди), ма^- 
сулотнинг сингиши яхшиланади, санитария-гигиеник 
хавфсизлиги таъминланадн (айницса гушт, балиц ва 
сут ма^сулотларининг), сацланиш муддати узаяди ва 
таъмини з^ар хил кулинария воситалари ёрдамида ях- 
шилаш мумкин.

Бироц, иссицлик ёрдамида ишлов беришнинг бир 
канча камчиликлари з^ам бор. Бу витаминларнинг цис- 
ман парчаланиши, нот^гри иссицлик ишлови берилган- 
да эса хатт0 организм учун зарарли моддалар зфсил 
б^лишини айтиб ^тишган.

Шунинг учун овцатланиш ^акидаги замонавий фан 
витаминларга бой булган резавор мевалар, бир цанча 
сабзавот ва кукатларни к^плаб истеъмол ^илишни тав- 
сия этади. Бу, ма^сулотларни хомлигича ейиш керак 
деган фикрни билдирмайди. Чунки хом ейишни з^мма 
маз^сулотларга вдгллаш нотугри ва хавфлидир.
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сТирик энергия» хаКиДа назария. К,адимги олимлар- 
"Яинг тасаввурларига цараганда, дунёда ало^ида «тирик 
куч» мавжуд. Бу тасаввурлар XX аср бошларига цадар 
са^ланган. Тирик материя улик материядан фарцли ра- 
вишда купайишга, энергия ^осил цилишга мойил булиб, 
атроф-му^итдан махсус хужайра i^o6hfh билан ажралиб 
гурганлиги сабабли, тирик материяни энергиянинг 
ало^ида тури — «тирик энергия» деб ^исоблаш тугри 
булади.

Матбуотда чоп этилган ^атор ма^олаларда, «тирик 
энергия» ^акида фикр билдирилган. Бизнинг давримиз- 
га келнб, С. С. Шаталова бу назарияни цайта Органди. 
Муаллиф биоэнергетика улик табиатда кечадиган энер
гетик жараёнлардан жиддий фарц цилишини айтнб ут- 
ди. Унинг фикрича, одам усимлик ма^сулотларини истеъ
мол цилганда тирик энергия туфайли унга бир' суткада 
1000 ккал дан кам, яънн 12 г. о^сил цабул ^илишнинг 
Узи етарли булади. Овцат ма^сулотларига иссицлик би
лан ишлов бериш «тирик энергия»ни улдирар экан.

Биро^, XX асрда тирик системалар энергияси улик 
табиат энергиясига утиши ва аксинча булиши мумкин- 
лиги фан томонидан исботланди. Организмда глюкоза, 
ёг кислоталари ва аминокислоталарнинг хар хил шаро- 
итда оксидланиши, шунингдек организ-мда т^планган 
энергиянинг ишлатилиш йуллари чуцур Урганилди.

Овцат ма^сулотларида ушланган потенциал энергия
нинг манбаи ^уёшнинг нурланиш энергиясидир. Усим
лик хлорофиллида карбонат ангидрид ва хаво кислоро- 
дидан ёруглик нурлари квантлари таъсирида глюкоза 
синтезланади, глюкоза эса Усимликлардаги боцща ор
ганик бирикмалар, яъни ёглар, оксиллар, нуклеин кис- 
лоталар ва бош^аларни синтезлаш учун энергия мате- 
риали сифатида ишлатилади. ^айвонларда хлорофил- 
лар булмайди ва улар органик бирикмаларни ^уёш нури 
энергияси таъсирида бевосита синтезлаш ^обилиятидан 
маэфум. Купгина хайвонлар ^уёш энергияси туфайли 
Узининг органик асосини синтезлаган усимликларни 
истеъмол цилади. Масалан, йиртцич ^айвонлар усимлик 
истеъмол ^илмаса-да, Утхур ^айвонларни ейдилар.

Демак, усимликларда тупланган ва улардан утхур 
з^айвонларга утган ^уёш нури энергияси ^айвонлар учун 
энергия манбаи сифатида ишлатилади. Усимлик ов^а- 
тини (яъни тирик энергияни) истеъмол ^илмайдиган
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йиртцич ^айвонлар кучлиликда, чаадонликда, нерв жа- 
раёнларрнинг тезлиги жи^атидан УтхУр ^айвонлардан 
(яъни асосан «тирик энергия» ейдиганлардан) цолиш- 
маслигини, аксинча улардан узишини айтиб утиш урин- 
лидир.

Биз фашистларнинг концентрацией лагердаги тут- 
цунлар устида утказган ^айвоний тажрибалари з ^ и д а ,  
Ленинград цамалидаги а^олининг аянчли тацдири ^а- 
цида эслашнинг узи кифоя, деб ^исоблаймиз. Уларнинг 
овцати деярли Усимлик ма^сулотларидан иборат бул
ган. Кундалик ов^ат калорияси 1000 ккал дан пастлиги 
туфайли а^оли орасида дистрофик Узгаришлар кузатил- 
ган, бу эса улимга олиб келган. Оцсилнинг ^аётга мос 
келадиган (унга хавф солмайдиган) суткалик мицдори, 
Усимлик ва хайвон оцсиллари улуши тахминан бир- 
бирига тенг шароитда Уртача 25 г атрофида булиши 
Уша пайтда аницланган эди. Овцатда ^айвон о^силлари 
булмаса, бу мицдорни ошириш керак.

Овцатда оцсил ва калория етишмаслиги Урнини ^еч 
^андай «тирик энергия» билан тулдириб булмайди.

Очколи пар^ез. XX асрнинг 70 йилларида цатор ри- 
вожланган мамлакатларда, жумладан бизда очколи 
пар^ез кеиг тарцалган бУлиб, унинг муаллифи олмония- 
лик олим Эрна Каризе эди. ОчКоли пар^ез муаллифи 
хар бир овцат ма^сулотига у ёки бу ми^дорда очко бел- 
гилайди. Бунда сутка давомида истеъмол цилинган ов- 
катнинг умумий ми^дори маълум катталикдан ошмас- 
лиги кераклигини айтади. 40 очко Утирган х0ЛДа иш 
бажарадиган шахслар учун ва 60 очко катта энергия 
сарфлаб ишлайдиган шахслар учун белгиланган. Очко
ли пар^езда цандолат ма^сулотларига куп ми^дорда 
очко белгиланганлигини тугри деб з^исоблаш мумкин. 
М асалан/торт учун 60 очко, 10 г шоколад учун 54 очко. 
Бир цошиц асалга эса 17 очко белгиланган, 400 г i^opa 
нонга 250 очко тугри келади, сабзавот-мевалар ва ре- 
заворларга кам очко белгиланган. Бир дона картош- 
када — 23 очко, битта помидорда—6, пиёзда— 11, олма- 
да— 18, нокда—23 очко бор. Бир стакан цатицца ноаниц 
сабабларга кура жуда кщори— 13 очко белгиланган. 
Ю^ори калорияли цовурилган гоз 0 очко, чучца ёги ва 
Усимлик ёгининг 20 г ми^дори 0 очко, 20 г сариёг ёки 
маргарин — 1 очко олган. Алкоголли . ичимликларга 
очколи пар^ез томонидан кенг йул очилади, чунки арся^-
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Лянг 60 мл сига фацат 1 очко ^уйилган. Махсулотлар 
1[#ймати ута манти^сиз ва нот^гри аницланган: алко
/ШЛи ичимликлар ва хайвон ёглари куп мицдорда одам 
ёрганизми учун зарарлидир. Бу эса «очколи пархез» 
0^йича хисобга олинмайди. Кора яон, сабзавот ва ме- 
валар «очколи пархез» талабларига imoc келади, очколар 
ййгиидисини сезиларли оширади, лекин шундай бул- 
са-да, уларнинг мицдорини кескин чегаралаш керак.

Очколар ёрдамида пархез таилашнинг нот^грилиги- 
:ни икки мисол билан осонгина исботлаш мумкин: би
ринчи холДа зарур булган очколар сони асосан угле- 
водли махсулотлар (масалан, цандолат махсулотлари) 
Хисобига булса, иккинчи холда эса фа^ат оцсилли мах- 
сулотлар (масалан, гушт) хис°бига йигилади. Биринчи 
Холда тезда дистрофия белгйлари пайдо булади, иккин
чи холда эса буйрак хасталиги белгилари ривожланади.

Келтирилган мисоллар шуни я^кол к^рсатадики, ов- 
катланишнинг тула цимматлилйгини очколи пархез хи_ 
собига кутариш бошца курсаткичларнинг назаримиздан 
четда цолишига сабаб булади. Булар о^сил мицдори ва 
сифати, углевод ва ёгларнинг ми^дори ва сифати, ви
таминлар ва минерал моддалардир. Тула цимматли 
ов^атланиш эса овцатнинг углеводлар, ёглар ва оцсил- 
лар мивдори ва сифати, дармондори ва минерал мод
далар ми^дори буйича У'заро мувозанатлашишини к^з- 
да тутади.

Фа^атгина цандайдир бир курсаткич очко санаш 
асосида рацион танлаш умуман олгаида нотугри ва 
соглиц^а зарардир.

Овцатланишда бош омил назарияси. Ю^орида айтиб 
утилган «очколи пархез» назариясига циёсан ёндоша- 
диган булсак, шу назария муаллифларининг нуцтаи на- 
заридан Караганда ов^атланишда цандайдир бош омил- 
ни асос цилиб оладилар. Макробиотиклар таълимоти- 
нинг асосчиси С. Ишизука уз тажрибасига асосланиб, 
пархезда натрий ва калййнинг тугри нисбати, шунинг
дек, кислотали ва иш^орли эквивалентларнинг оптимал 
нисбатинн ов^атланишиинг бош омили деб хисоблайди. 
Унинг нуцтаи назарига кура, кислотали эквивалентлар- 
ни ортицча истеъмол цилиш ёки ицщорли эквивалент- 
ларни етарлйча истеъмол ^илмаслик натижасида орга- 
низмнииг нордонла'шиши (кислоталилигининг ошиши) 
айни^са хавфлидир.



Бошца томондан, Г. С. Жарнис хам тажрибасига 
асосланиб, овцат билан бирга олма сиркаси истеъмол 
цилишни!таклиф этади. Бу эса унинг фикрича, инщорий- 
лик ошишининг олдини олади. Бу икки назариядаги 
маълум зиддиятлар уларнинг тугрилигига шуб^а у й т  
готади. Ха^н^атан ха м, хозирги даврга келиб овцатлуц- 
масининг ошцозондан ингичка ичакка ^тишида, цондан 
овцат хззм цилиш й^лига (асосан гастродуоденал со- 
Хадэ) сув, минерал моддалар, о^сил ва ёгларнинг аж- 
ралищи натижасида химуснинг (яъни ов^ат лу^маси- 
нинг) доимийлиги аницланган.

Итлар устида ^тказилган тажрибалар шуни курсат-... 
дики, турли ов^ат рационларида ингичка ичакда су- 
риладиган химуснинг кимёвий таркиби озми-купми дои- 
мийдир. Бу ходисанинг механизмн шундан иборатки, 
цондан овцат хазм ^илиш й^лига (юцорида саналган 
моддалардан) фа^ат овцат рационида етишмайдиган мод
далар тушади. Уз навбатида уларнинг цондан овцат 
Х а з м  цилиш й^лига ^тиши махсус деполардан цоннинг 
яна туйиниши билан тушунтирилади.

Бу хзмма жараёнлар цонда натрий ёки калий, кис
лотали ёки иищорли эквивалентлар ошиб кетиши олдини 
олади. Овцатда узоц муддат натрий ёки калий, кисло- 
тали ёки инщорли эквивалентлар етишмай турса, улар
нинг организмдаги депоси тугаши мумкин. Бу холда бош 
мияга тегишли хабарлар келиб, ишта^а ^згариши- 
га сабаб булади, одам организмида гугаётган модда- 
ларга бой булган махсулотларни егиси келади. М аса
лан, узоц муддат натрий етишмаса, ош тузини кунгил 
тусайди.

Овкатланишда бош омил назарияларига яна Л. По- 
лингнинг кенг тарцалган тавсияларини киритиш мум
кин. Бу тавсиялар буйича саратон (рак) ва шамоллаш 
касалликларининг олдини олиш учун жуда к^п миц- 
дорда аскорбинат кислота (витамин С) зарур.

Биро^, бу тавсияларнинг одам организми учун хавф- 
ли оцибатларини курсатган илмий тад^икотлар бор. 
Бу капиллярлар муртлигининг ошиши ва шу билан бог- 
лик булган махаллий узгаришлар, ацидоз ривожлани- 
ши, буйракда тош пайдо б^лишн, онщозон-ичак бузи- 
лишларининг келиб чициши, кунгнл айниши, ^он зар- 
добида холестерин мицдорининг ошиши ва бошцалар.

Биз Ов^атланиш сохзсида тани^ли мутахасснс

;^ 6  -



gp; А. Конишевнинг фикрига 1$шиламиз. Унинг фикри- 
|ча,- фацат ^акимгина синчковлик билан мазкур одам- 
*Йннг ани^ хусусиятларини аницлаб. саратои ва шамол- 
?лаш касалликларининг олдини олиш учун организмга 
‘«екйрбинат кислотанинг катта мицдорини бериб, унинг 
«о£пи^ учун хавфли ёки хавфсизлигини айта олади. 
Врач текширувисиз аскорбинат кислотанинг катта миц- 
дорини ^уллаш мацсадга мувофиц эмас, акс з^олда 
согливда тузатиб булмас зарар етказиш мумкин.

Овцатланишда бош омил мавжуд эмас. Овцатланиш 
оцилона булиши, яъни мувозанатлашган ва овцат ца- 
бул цилиш тартибига риоя цилищга йуналган булиши 
керак.

Муъжизали овцат махсулотлари з^ацида назария.
Ов^ат рационига киритилган у ёки бу янги (ёки уну- 
тилган) ма^сулотларнинг муъжизали кучи ^ацндаги на
зария вацтИ'Вакти билан пайдо булиб туради ва кенг 
тарцалади, кейин эса аста-секин йуцолиб боради. Ниш 
урган бугдой донининг фавцулодда катта фойдаси ^а- 
цидаги хабарлар ^ам шундай пайдо булган.

Бошоцли Усимликларнинг ниш урган донларида аук- 
синлар — Усимлик гормонлари куп булиши аниц. Бирот^, 
бу гормонлар уз таъсирини фа^ат Усимликларга курса- 
тиб, ^айвон организмига таъсир этмаслиги илмий асос- 
ланган. Бундан таш^ари, бошоцлилар нишурганда вита- 
минларнинг маълум мицдори пайдо булади, лекин бу - 
деган суз овцатда витаминлар мицдори меъёрига етди 
дегани эмас. Хамма ^олда ^ам нуфузли лаборатория- 
ларда утказилган тажрибалар шуни курсатадики, таж 
риба ^айвонлари ов^атига ниш урган дон цушиб берил- 
ганда ^еч бир ижобий натижа топилмаган.

Бир пайтлар бедана тухуми, ёнюц, зуптурум ва ^о- 
казолар муъжизакор хоссали саналган. Лекин объек
тив илмий тад^ицотЛар бу тасаввурларни фацатгина 
инкор этибгина цолмай, балки уни исботлаб з^ам берган.

Бахтга ^арши илмий ёки илмий-оммабоп адабиётлар- 
дан ^андайдир ма^сулотнинг фойдаси ёки зарари ^а^и- 
да укиб, уни куп ми^дорда истеъмол циладиган ёки 
аксинча, уни овцат рационидан чикариб ташлайдиган 
«билимли кишилар» ^ам учраб туради. Масалан, баъзи- 
лар усимлик ёгининг атеросклерознинг олдини олишдаги 
фойдали хусусиятини У^иб, уни ^амма таомга, з^атто 
учинчи таомга ^ам ишлатадилар. Бош^алар эса, аксин-



ча, илмий ойномалардан Усимлик ёридаги к^п туйинма- 
ган ёр кислоталарнинг канцероген таъсири булиши мум- 
кинлигини уциб, уларни бутунлай истеъмол цилмай 
хУядилар.

Яна бир мисол. Баъзи одамлар оцсилларнинг фой
дали хусусияти, хусусан уларнинг Усишга таъсири ха
сида Укиб, оцсилли овцатни кУпроц истеъмол цилишга 
интиладилар (калориялилик буйича 20% дан купро^) 
ва натижада нефрит билан орричдилар. Боцщалар эса 
бу ^ацда эшитиб, кам оцсилли овцатга ёки вегетариан- 
ликка утадилар.

Табиатда муъжизали махсулотлар ёки озик; модда
лар булмайди. У ёки бу ма^сулотни истеъмол цилиш Ур- 
тача ва меъёрий булиши керак.

АЙРИМ (БУЛИБ-БУЛИБ) ОВЦАТЛАНИШ ВА 
МА^СУЛОТЛАРНИНГ МОС КЕЛМАСЛЙК НАЗАРИЯСИ

Айрим ов^атланиш назариясининг асосчиси амери
калик олим Г. Шелтон хис°бланади. Ошкозонда асосан 
оцсилнинг ^азм булиши ва бу одатда кислотали м у ^ и т д а  
кечишидан келиб чициб, у оцсилли овцатни углеводли 
ва ёрли овцатдан ало^ида цабул цилиш керак деган 
фикрни илгари суради. Г. Шелтоннинг айрим овцатла- 
ниш назарияси аста-секин ривожланиб, бир неча ма^- 
сулотнинг мувофиц келмаслиги назариясига айланди. 
Ереванда Г. Шелтоннинг издошлари уртасида цовунни 
асал билан ^ушиб ейиш ^атто улимга олиб келади, де
ган маълумот хам тарцалди. ,

Бироц, соглом одам учун бир-бирига мос келмай- 
диган ма^сулот йу^лиги куплаб илмий далиллар билан 
исботланган. Бу инсониятнинг куп асрлик тажрибаси 
билан тасдицланади. Барча мамлакат ва халц таомлари 
турли ози^-овцат махсулотларининг цушилишидан х°‘ 
сил булади. Бу эса куплаб кузатишлар меваси булган 
хал^ донишмандлигига асосланади. Бир цанча бемор- 
ларга, энг аввало онщозон-ичак йули касалликлари би
лан огриганларга маълум ов^ат махсулотлари, шунинг
дек уларнинг цУшилиши тугри келмаслиги •— бу бош^з 
нарса.

Назарий жи^атдан цараганда, фа^ат бир турдаги 
ма^сулот билан ов^атланишдан кура, овцат ма^сулот- 
ларининг ^ар 1$андай цушилиши фойдалидир, Чунки ^ар



бяр ма^сулот узига хос кимёвий таркибга э г а 1ва хаР 
лил овцат махсулотлари ^Ушилганда одам уз организми- 
*а зарур булган озиц моддаларни олишга имконият 
топади.

Ов^атнинг ошкозонда парчаланиши озик; моддалар- 
нинг .меъёрида узлаштирилиши учун катта ахамиятга 
эга булса-да, ингичка ичакда кечадиган овкат хазм бу
лиши ва сурилиши жараёнлари учун тайёргарлик бос- 
цичи булиб хизмат ^илади. Ошкозондан бевосита бош- 
ланадиган 12 бармоц нчакка ошцозон ости безининг 
протеолитик, липолитик ва гликолитик ферментлари бул
ган, яъни о^сил, ёг ва углеводларни парчалаш учун 
мулжалланган шира ь^уйилади.

Г. Шелтон тавсия ^илганидек, бУлиб-булиб, аввал 
о^силли, кейин эса углеводли ов^атлар ^абул 1̂ илин- 
ганда, биринчи ^олда ош^озон ости безининг 12 бармоц 
ичакка цуйилган шираси таркибидаги гликолитик ва 
липолитик ферментлар «ишсиз» колади, иккинчи холда 
эса протеолитик ва липолитик ферментлар буш ^олади. 
Аралаш ов^атланилганда эса ози^ моддаларнинг хазм 
булищ жараёни меъёрда кечишидан таищари, углевод- 
лар — энергия ташувчилар, асосан ^урилиш материалла- 
рн сифатида ишлатиладиган о^силлар (аминокислота
лар) нинг парчаланиш махсулотлари ва энергетик хамда 
пластик (лекин аминокислоталар вазифасидан фарц 
киладиган) вазифани бажарадиган ёгларнинг парчала
ниш махсулотлари озми-купми биргаликда (бир вацт- 
да) сурилиши натижасида организмга фойда беради.

Айрим овкатланиш эмас, балки аралаш овкатланиш 
физиологик жихатдан тугри хисобланади. Бунда ма.у 
сулотларнинг бир неча хили ^ушилиши айницеа фой- 
далндир. Масалан, нонда кислотали эквивалентлар куп 
ва алмаштирнб булмайдиган аминокислоталардан ли
зин, шунингдек кальций мицдори кам. Сутда эса нш- 
корли эквивалентлар куп ва у лизинга ва кальцийга 
бой. Бошца томондан, сутда углеводлар кам, нонда эса 
куп. Табиийки, сутнинг нон билан цушилиши узаро шу 
махсулотларни бойитади, бу эса халкда ^адимдан м аъ
лум: оммабоп хал^ таомларини эсланг: 1 стакан сут би
лан ноннинг чети.

Ермалар нонга ухшаш хусусият ва етишмовчилик- 
ларга эга булади, шунинг учун сутда цайнатилган бут- 
^алар ха м овцат махсулотларининг цУшилиши буйича
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фойдалидир. Фойдали н^шилишга яна бир мйсол: rj^uif- 
нинг сабзавот билан цушилиши. Гуштда кислотали, саб- 
завотларда эса ишцорли эквивалентлар к^п. Гуштда оц- 
сил куп, сабзавотларда эса деярли йуц. Гуштда вита
минлар кам, янги сабзавотда эса улар Kj?n булади. Саб- 
завотлар яна гуштда учрамайдиган клетчаткага бой 
булади.

Ма^сулотнинг фойдаси сезиларли даражада кам бол
тан цушилиш ^ам мавжуд. Масалан, кимёвий таркиби 
жихатидан бир-бирига я^ин булган гушт ва балиц, нон 
ва бутцанинг цушилиши узини унча о^ламаганлиги са
бабли кундалик ^аётда унча ^улланмайди.

Шундай ^илиб, булиб-б^либ овкатланиш физиологик 
эмас. Хазм ну^таи назаридан бир-бирига, мувофиц кел- 
майдиган махсулотлар булмайди.

Табиийки, биз овцатланишнинг з^амма «янги» усул- 
лари устида тухтай олмадик. Одилона овцатланишга 
багишланган б^лимни диэдат билан У^иб чи^сангиз, 
куплаб раем булган назарияларнинг хатолиги ва зид- 
диятлилигини узингиз тушуниб оласиз.

Биз ов^атланишнинг асл усулларини ^зида синаб 
курган айрим одамларнинг шахеий тажрибаси устида га- 
пириб утирмаймиз. Бизнинг тавсиялармиз соглом одам
ларнинг абсолют купчилигига тааллу^ли. Лекин, мод
далар алмашинуви жихатидан бир-биридан фар^ ^и- 
ладиган кишиларни ^ам унутмаслик керак. Статистика 
маълумотларига кура, бундайлар жуда камчиликни таш
кил цилади. Улардан бир цанчаси учун умумий энерге
тик ба^о 1200—1500 ккал ни ташкил цилади. Бош^а то- 
мондан, тескари мисоллар ^ам булиши мумкин.

Агар ^з шахеий овкатланиш тажрибасини одамлар 
устида утказишга интиладиган «иштиёцмандлар» бул- 
маганда эди, ю^оридаги мисолларга эътибор бермаса 
^ам б^лур эди. Биз у ёки бу назарияга ишониб шифокор 
билан масла^атлашмасдан, бу назарияларга кур-к^ро- 
на эргашмасликни масла^ат берган б^лардик. Шунинг
дек, овцатланишнинг «янги» усули иштиё^мандлари 
Уртасида у ёки бу касалликлар билан огрийдиган ки- 
шилар ^ам борлигини айтиб ^тамиз. Бу касалликнинг 
кечиши рационга цандайдир ма^сулотни цушганда ёки 
аксинча, й^цотганда яхшиланиши мумкин. Масалан, буй- 
рак етишмовчилиги билан огриган кишилар вегетариан- 
ча овцатланишга утсалар узларини яхши ^ис циладилар.
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Биз овцатлайишнинг $зига хослНги ^атор кйсйллик- 
яарга таъсир цилишини айтиб утдик. Шифобахш ов^ат- 
ларлинг ижобий натижаси яхши таниш б^лса ^ам, уни 
бойща одамлар устида механик тарзда утказиш одатда 
фойда бермайди.

2-6 о б. ИНСОН ФАОЛИЯТИДА ЭНЕРГИЯ 
М ИКДОРИ ВА о з и к -о в к а т  

МАХСУЛОТЛАРИ Н ИНГ ЦУВВАТЛИЛИГИ

Организмда моддалар алмашинуви мураккаб жараён 
булиб, у ривожланиш, фаолият курсатиш, улиш, уму- 
ман ^аётни таъминлаб туришга хизмат цилади. Агар 
моддалар алмашинуви тухтаса, ^аёт ^ам т^хтайди. Мод
далар алмашинуви организмнинг барча ^ужайра, ту- 
цима ва системаларида узлуксиз давом этади. Белги
ланган атомлар ва бошца замонавий усуллар ёрдами
да утказилган тажрибалар шуни курсатадики, модда
лар алмашинуви туцималарнинг барча цисмида бир хил- 
да кечади. Моддалар алмашинуви ёрдамида организм 
^аёт фаолияти учун зарур булган цувватни олади, шу
нингдек организмда йуцотилган сув урни тулатилади, 
минерал ^амда органик моддаларга булган э^тиёж цон- 
дирилади. Моддалар алмашинуви бир-бирига ^арама- 
царши булган 2 жараёндан иборат.

Биринчи — катоболизм ёки диссимиляция. Бу ж ара
ён организмда моддаларнинг парчаланиши, оксидланиши 
ва парчаланишидан з^осил булган моддаларнинг орга- 
низмдан чициб кетиши билан боглиц.

Иккиичиси — анаболизм ёки ассимиляция. Бу жараён 
организмнинг усиши, ривожланиши ва ^аёт фаолияти 
учун зарур булган моддаларнинг синтезини уз ичига 
олади. Моддалар алмашинуви ^амда ассимиляция ва 
диссимиляция жараёнларининг узаро боглицлиги воси- 
тасида организм ташци му^ит билан мулоцотда була
ди. Бу мулоцот з^аётнинг доимий шартларидан биридир. 
Ассимиляция ва диссимиляция жараёнлари ва уларнинг 
узаро богли^лиги моддалар алмашинувини, бинобарин, 
^аётнинг негизини ташкил этади.

Ассимиляция ва диссимиляция бир-бирйга мос ж а 
раён б^либ, у тирикликни ва нормал функционал фао- 
Лиятни сацлаб туради. ^аёт фаолияти жараёнида мод-
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ДаЛар алмашинуви узгаришларга учраб туради. Ёош- 
царув механизмадинг мураккаб системалари организм
нинг ^олатига ^араб ассимиляция ва диссимиляция жа- 
раёнларининг мезонини таъминлаб туради. Т^цималар- 
даги моддалар алмашинуви уз-^зини бошцарув асоси
да булади, бутун организмда эса гуморал ^амда асаб 
бошцаруви орцали амалга ошади. Моддалар алмашину- 
вини боцщаришда жуда к^п гормонлар иштирок этади.

Оцсил алмашинувига цалцонсимон без гормони — 
тироксин, карбон сувлар алмашинувига буйрак усти бези 
гормони — адреналин ва ошцозон ости бези гормони — 
инсулин, ёг алмашинувига ошцозон ости бези гор- 
монлари ва ^алцонсимон без, гипофиз, буйрак усти бези 
гормонлари ва боищалар таъсир цилади. Моддалар ал- 
машинувини бош^аришда му^им вазифани олий нерв 
системаси бажаради. У моддалар алмашинувини гор
монлар ор^али йулга солиб туради. Асаб системаси ор- 
цали т^гридан-тугри бош^арув асоеан туцималардаги 
ва аъзолардаги моддалар алмашинувини бошцаради. 
Бундан ташцари, ички секреция безларига таъсир этиб, 
гормонлар ишлаб чи^арилишини к^пайтиради ёки ка- 
майтиради.

Моддалар алмашинувидаги кимёвий реакцияларнинг 
тезлиги, уларнинг кетма-кетлиги ферментлар фаолияти 
билан х;ам бошцариб борилади. Айрим моддалар (креа
тин, глюкоза ва бонщалар) оксидланиш жараёнини 
тезлатиш хусусиятига эга. Айницса тироксин моддалар 
алмашинувига кучли таъсир ^илади, у митохондриялар 
тузИлишига таъсир цилиб, оксидланиш жараёнларини 
кучайтиради.

Шуни айтиш керакки, з^ар бир гормон у ёки бу сис
тема фаолиятига таъсир этиш билан бирга, айни вацтда. 
моддалар алмашинувига; ^ам таъсир этади. Нормал ша- 
роитда катта ёшдаги одамларда ассимиляция ва дисси
миляция жараёнлари организмдаги моддалар алмащй- 
нуви мувозанатини таъминлаб туради. Аммо ^ар хил ёщ 
оралигида моддалар алмашинуви цисман узгариб ту
ради, чунки бу ёшда ферментларнинг фаолияти ^згариб, 
улар ассимиляция ва диссимиляция жараёнларини ку- 
чайтцриши ёки сусайтириши мумкин. Масалан, 25 ёш- 
гача булган даврда организмнинг у'сиши ва ривожла- 
ниши тугаллаимаган булиб, моддалар алмашинуви дис-
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4ЙЫиляцияга нисбатан ассимиляция жараёнининг устун- 
лиги билан ифодаланади.

25 ёшдан 60 ёшгача булган даврда ассимиляция ва 
диссимиляция жараёнлари тенг кечади. 60 ёшдан кейин 
ассимиляцияга нисбатан диссимиляция жараёни устун 
туради ва организмдаги з^ар хил системалар функцио
нал имкониятининг сусайиши билан кечади. Ю^орида 
келтирилган курсатмалар моддалар алмашинувининг 
ёш билан богли^ булган табиий узгаришлари булиб, бу 
асосан нисбий ва ^ар бир организм учун узига хосдир. 
Инсонларда моддалар алмашинувидаги у ёки бу ;узга- 
ришлар х;ар хил ёш оралигида юзага келиши мумкин. 
Турли экзоген ^амда эндоген омиллар моддалар алма
шинувининг бузилишига олиб келиши мумкин. Булар 
асосан турли-туман булиб, нормал модда алмашинувига 
хос булмаган жараёнларни уз ичига олади, яъни мод
даларнинг етарли узлаштирилмаслиги ёки ортик; туп- 
ланиши, уларнинг узаро таъсири узгариши, алмашинув- 
нинг оралиц моддалари тупланиши ва з^оказо.

^ а р  бир патологик холат заминида моддалар алма
шинувининг бузилиши ётади. Улар асосан асаб система- 
сининг хамда эндокрин система фаолиятининг бузили- 
шида я ^ о л  намоён булади. Кам ёки керагидан ортиц- 
ча овкатланиш, биологик жиз^атдан тули^ ов^атланмас- 
лик з^ам моддалар алмашинувининг бузилишига олиб 
келади. Бу з^олда алиментар дистрофия, маразм хамда 
ёг босишнинг ривожланиши кузатилади.

Моддалар алмашинуви мураккаб жараён булиб, ози^ 
моддалари организмнинг пластик ва ^увватга булган 
эз^тиёжини ^ондириш учун сарфланади. Озиц моддалар— 
оцсиллар, липидлар, полисахаридлар ва бошца ю^ори 
молекуляр бирикмалар ош^озон-ичак йулида оддий 
кам молекуляр бирикмаларга парчаланади. Улар î oh 
ва т^цималарга утиб, аэроб оксидланиш >;амда фосфор- 
ланиш жараёнларига дуч келади. Бу узгаришлар мобай- 
нида СОг ва Н20  хосил |булиши билан бирга оксидла- 
нишдан хосил булган моддалар аминокислоталар ва 
бош^а метаболитларнинг синтези учун сарф булади. 
Шундай ^илиб), аэробли оксидланиш парчаланиш з^ам- 
да синтезланиш жараёнларини узида мужассамлашти- 
ради ва бу о^силлар ёглар, углеводлар алмашинуви
нинг асосий богловчи звеноси булиб хисобланади. Ош- 
цозон-ичак йулида озиц моддаларнинг парчаланишидан
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ймийбккг лоталар, ег кислоталарй, конбсахарйДлар, а1>зд 
ва т^цималарда з^осил булган худди шундай моддалар 
билан бирга «метаболик жамгарма» ^осил булади. Бу 
эса янги структур ^осилаларнинг биосинтези ва шакл- 
ланиши учун з^амда организмнинг цувватга булган э \-  
тиёжини ^ондириш учун сарфланади.

Ташци муз^итдан организмга тушган моддаларнинг 
парчаланиши диссимиляция жараёни натижасида со- 
дир булади ва у энергия ажралиши билан кечади. Ора- 
лиц модда алмашинувида аэроб оксидланиш з^амда ок- 
сидли фосфорланиш натижасида кимёвнй энергия ажра- 
лади. Бу энергиянинг тахминан ярми (48—50%) макро- 
энергик бирикмаларда тупланади ва «энергия фонди» 
ни ташкил цилади. Бу фонд асосан нуклеозидтрифосфат, 
аденозинтрифосфор кислотанинг синтези учун сарфлана
ди. Аденозинтрифосфор кислотанинг (АТФ) аденозин- 
дифосфор кислотага (АДФ) гидролитик парчаланиши 
^увват ажратиш билан кечади. Моддалар алмашииуви- 
дан з^осил б^ладиган з^амма кимёвий энергиянинг ярми 
исси^ликка айланади. Шундай ^илиб, моддалар алмаши
нувида организмнинг фаол хамда суст фаолиятини таъ- 
■минловчи энергия з^амда организмнинг £сиб ривожла- 
ниши ва туцималарнинг усиши, янгиланиб туришини 
таъминловчи пластик фаолият уйгунлашади.

Энергия мувозанати сарф цилинган энергия мицдо- 
хри ва ов^ат билан ^абул ^илинган энергиянинг бир 
хил улчов билан (калория) улчаниши ов^атланишнинг 
йуцотилган цувват мицдорига мослигини аницлашдек 
муз^им вазифани бажаришга имкон беради.'Бундан таш- 
^ари, калорияли ;улчов овЦатланишнинг мицдорий томо- 
нига баз^о беришга, зарур булса, унга узгаришлар кири- 
тишга имкон беради. ^озирги вацтда бирлиюнинг хал* 
царо системаси (СИ) ^абул ^нлинган булиб, бунда 
энергия ^ийматини ани^лаш жоулларда белгнланадн 
(1 ккал =  4,184 кж). Организмнинг йу^отган энергиясини 
^опламайдиган суткалик ова^т рациони организ!Мда 
манфий ^увват мувозанати вужудга келишига сабаб 
булади. Бу эса организм барча системаларининг етиш- 
маган энергияси урнини цоплаш учун з^ри^иб ишлашиГа 
олиб келади. Бунда з$амма озиц моддалар, шу жумла- 
дан оцсил з^ам энергия манбаи б^либ хизмат цилади.

О^сидларнинг куп мицдорда энергия учун сарфла- 
ниши унинг пластик фаолиятига зарар етказади ва ор-
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?4низмда манфий цувват мувозанатиш гюзага келтирадй, 
Бунда фаЦат овцат билан кирган о^сил эмас, балки 
туцималардаги о^сил ^ам сарфланади ва организмда 
оцсил етишмовчилиги вужудга келади. Шундай ^илиб, 
манфий цувват мувозанати организмда о^сил етишмов
чилиги билан узвий боглицдир.

Дозирги замон тушунчаларига кура, манфий энергия 
мувозанатига организмда энергия—о^сил етишмовчили- 
гининг бирдан бир комплекси деб ^аралади. Бу етиш- 
мовчилик организмда алиментар дистрофия, маразм ва 
квашиоркор каби OFnp хасталикларнинг келиб чициши- 
га сабаб булади. Бунда узоц ва^т давомида овцат- 
нинг энергия циймати организмнинг й^цотаётган цув- 
ватидан юцори булади. Узо^ муддат энергия етишмас
лиги натижасида вазн ортиши, атеросклероз, хафацон 
каби касалликлар юзага келади. Шундай ^илиб, ^ам 
манфий, ^ам жуда сезиларли мусбат цувват мувозана
ти организмнинг ^олатига салбий таъсир этади ва мод
далар алмашинувининг бузилишига, турли системалар- 
нинг функционал, морфологик узгаришларига олиб ке
лади. Суткалик йуцотилган цувват мицдорини овцат би
лан ^абул цилинган ^увват мицдори ^оплаганда нор- 
мал физиологик муносабат ^осил булади.

Энергия йуцотиш 2 турга булинаДи:
1) боищариб булмайдиган энергия йуцотиш.
2) бош^ариладиган энергия й ^отиш .

БОЫЩАРИБ БУЛМАЙДИГАН ЭНЕРГИЯ ЙУЦОТИШ

Бунга асосий алмашинувга сарф булган энергия 
^амда овцатнинг специфик-динамик таъсири учун сарф 
булган энергия киради.

Асосий алмашинув. Асосий алмашинув учун сарф 
булган энергия ^аётий зарур аъзо ва системаларнииг 
фаолиятини ^увватлаб туришга, яъни юрак фаолиятини, 
унинг i^oh билан таъминланишинИ, упка, буйрак, ички 
секреция безлари фаолиятини цувватлаб туриш ^амда 
тананинг доимий ^ароратини ушлаб туриш учун сарф
ланади. Асосий алмашинув учун сарф ^илинган энергия 
ми^дори асосан тинч ^олатда ётганда, нормал ^аво 
^ароратида (20°С), оч цоринга аницланади.

Асосий энергия алмашинуви ^ар бир шахе учун узи- 
га хос булиб,.,у доимий ми^дорга эга. Асосий энергия
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&машинуви уртача огирлнкдаги (70 кг) эркак киши 
учун 7112,8 кЖ  (1700 ккал) атрофида, Уртача огирлик- 
даги I (55 кг) ёш аёллар учун 5857,6 кЖ  (1400 ккал) 
атрофида булади. Тахминан олганда Уртача шароитда 
(Уртача ёш, Уртача огирлик ва бош^алар) асосий энер
гия алмашинуви учун сарф цилинган энергия мицдорн 
1 соатда 1 кг огирликка 4,184 кЖ  (1 ккал) га тенг 
деб цабул цилиш мумкин. Асосий энергия алмашинуви
нинг мнцдори махсус текширишлар ёрдамида ^амда 
>;иеоб-китоб йули билан махсус формула ва жадваллар 
ёрдамида (Гаррис, Беиидикт) аницланиши мумкин. 
Асосий алмашинув учун сарфланган цувват куп сабаб- 
ларга, яъни организмнинг ^олатига ва /таш^и му^ит 
шароитларига боглиц. Асосий энергия алмашинувига 
марказий асаб системаси, эндокрин системалар фао
лияти ^ам таъсир этади. Калцонсимон без фаолияти 
кучли булган кишиларда асосий энергия алмашинуви 
юцори булади. Айрим эндокрин безлар (гипофиз, жинсий 
безлар) асосий энергия алмашинувини сусайтиради. 
Асосий энергия алмашинувига таъсир этувчи эндок|>ин 
безлар фаолиятини бошцариш йули билан организмнинг 
^олатига мос булган алмашинувига эриШиш мумкин. 
Асосий цувват алмашинуви мицдорига одамнинг жинси 
ва ёши таъсир этади. Аёлларда энергия алмашинуви 
эркакларга нисбатан 5— 10% пастдир. Болалар цанча 
ёш булса, асосий энергия алмашинуви катталарга нис
батан шунча ю^ори булади. Бу кУрсаткич 15% гача ета- 
ди. Кексаларда асосий энергия алмашинуви ёшларга 
нисбатан 10— 15% пастдир.

ОВЦАТНИНГ СПЕЦИФИК-ДИНАМИК ТАЪСИРИ

Овкатланиш вацтида энергия сарфи купаяди, бу 
асосан моддаларнинг организмда парчаланиши билан 
боглиц. Овцат кабул цнлиш билан богли^ булган энер
гия йу^отиш асосий цувват алмашинувининг купайиши 
билан кечади. Аралаш овцатланишда асосий цувват ал 
машинуви 1 суткада 10— 15% га ортади. Шундай цилиб, 
овцатнинг специфик-динамик таъсири билан боглиц 
булган цувват мицдорини аницлашда цабул цилинган 
асосий цувват алмашинувига (эркаклар учун 7112,80 кЖ  
ёки 1700 ккал; аёллар учун 5857,6 кЖ  ёки 1400 ккал) 
10% цушилади. Бу аралаш овкатлангандаги уртача
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вицдордир. Бу ми^дор агар оцсилли овцат цабул ци- 
лннса, 30—40% ни, ёгли овцат цабул цилинса, 4— 14% 
ни; углеводли овцат цабул цилинса, 4—7% ни тйшкил 
этади.

БОШЦАРИБ БУЛАДИГАН ЭНЕРГИЯ ЙУЦОТИШ

Бошцариб б^ладиган энергия йуцотиш ичига иш 
фаолияти жараёнида, уйда, спорт билан шугулланганда 
ва бошка фаолиятлар натижасида й^цотилган энергия- 
ни олади. Бундай энергия й ^ о ти ш  инсоннинг шароити 
ва эркига цараб камайиши ёки купайиши мумкин. Ме^- 
нат фаолияти давомида йу^отилган энергия бирлиги 
ишлаб чи^ариш жараёнида бажариладиган жисмоний 
ме^натга боглиц. Шундай цилиб, турли касбда ишлай- 
диган одамларда й^цотилган энергия мицдорини аниц- 
лашда улар бажарадиган жисмоний ме^натнинг ^ажми 
^ал цилувчи а^амиятга эга.

Хозирги вацтда ме^нат жараёнлари механизацияла- 
ниши ва автоматлаштирилиши натижасида ме^нат фао
лияти учун сарфланган энерия мицдори анча камайган. 
Ишлаб чицариш жараёнлари ^ртача механизациялаш- 
ган корхоналарда ишловчи ишчиларнинг й^цотган энер
гияси 836,8— 1046,9 кЖ/с (220—250 ккал/соат). Бутун- 
лай автоматлаштирилган корхоналарда ^амда пульт 
билан бош^аришга утилганда ишчиларнинг йу^отган 
энергия мицдори ацлий мех;нат билан шугулланувчилар- 
нинг йуцотган энергия мицдорига яцинлашади. К,ишлоц 
хужалигининг турли со^аларида: деэдончиликда, дон 
етиштиришда, богдорчиликда ва чорвачиликда иш ме- 
ханизациялаштирилиши натижасида цишло^ хужалик 
ходимларининг й^^отган энергияси микдори ишлаб чи- 
царишда банд булган ишчиларнинг йуцотган энергия- 
сига тенг булади ва уртача 1087,8 кЖ/260 ккал (соат) 
ни ташкил цилади. Сарф цилинган цувватнн аницлаш 
учун турли лаборатория ва ^исобли усуллардан фойда- 
ланилади. Лаборатория усулларидан тугри ва нотугр' 
калориметрик усул ц$лланилиши мумкин. Кенг тарцалган 
усуллардан бири Дуглас—Холден, Шатерников—М олча
нова усулларн ёрдамида газ алмашинувини ани^лаш 
усулидир. Хронометраж усул ^ам кенг тарцалган бу
либ, кузатилувчининг ^ар бир фаолият учун сарф цил- 
ган ва^тини ^нсобга олади. Хронометрик ^амда жад*
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вал кУрсатмалари асосида турли касбда ишловчи одам* 
ларнинг иш фаолиятида 1 сутка давомида йуцотган 
энергия мицдорини аницлаш мумкин. Маълум вацт да- 
вомида у ёки бу фаолиятда йу^отилган цувватни Урга
ниш асосида турли касбдаги инсонлар учун турли иш 
фаолиятида, дам олганда, уй ишларини бажаришда, 
цушимча жисмоний ме^натда йу^отилган энергия миц- 
дорини аницловчи жадваллар тузилади. йу^отилган 
энергия мицдори маълум ва^т оралигида инсоннинг 1кг 
огирлигига ёки уртача огирлигига (эркакларга—70 кг, 
аёлларга—60 кг) нисбатан ^ам ^исобланади. 1^уйида 
ацлий мехнат билан шугулланувчи, кам^аракат з^аёт 
кечирувчилар учун хронометраж ва суткалик энергия 
ми^дорини ^исоблаш курсаткичини келтирамиз.

Ацлий мехнат билан шугулланувчи, кам^аракат ^аёт 
кечирувчилар учун хронометраж ва цувватни ^исоблаш

курсаткичи:

Тунги уйцу

Эрталабки
ювиниб-тараниш
Нонушта

Ишга йул олиш

Иш

Ишдан ^айтиш

Тушлик

Дам олиш

Уйда булиш

Кечки овцат

Кечки дам 
олиш (уциш, 
телевизор.ку- 
риш) - -

7с х272 кЖ  (65 ккал) =  1904 кЖ  (455 
ккал)
40 мин (0,7с) х427 кЖ  (102 к к а л ) =  
299 кЖ  (71 ккал)

20 мин (0,3с) х414 (99 ккал) *  124кЖ 
(30 ккал)

30 мин (0,5с) х469
(112 ккал) =  234 кЖ  (56 ккал)
8 соат х 443 кЖ  (106 ккал) =3544 
кЖ  (848 ккал)
30 мин (0,5)х469 кЖ  (112ккал) =  
234кЖ (56 ккал)
30 мин (0,5с) х41.8 кЖ  (100 к к а л )=  
209 кЖ  (50 ккал)

1 соатх356 кЖ  (85 ккал) = 356 кЖ  
(85 ккал)
3 соатх337 кЖ  (90 ккал) =  1131 

кЖ  (270 ккал)
30 мин (0,5с)х418 кЖ  (100 ккал) =* 
209 кЖ  (50 ккал)

1 соатхЗбб кЖ  ' (85 ккал) =  356 
кЖ  (85 ккал)



фаол уй ишла- 1 соатх657 кЖ  (157 ккал) =  657 кЖ 
ри ёки сайр (157 ккал)

Жа м п :  24 соатда 9259 кЖ (2213 ккал) сарф булади.

Шундай цилиб, ^нсобланган ^олдаги нуцотнлган 
цувват 9259 кЖ (2213 ккал) ни ташкил этади. Овк,ат 
рационининг цуввати 9023,20 кЖ  (2300 ккал) дан ош- 
маслиги керак.

ЭНЕРГИЯ ВА ОЗИЦ-ОВЦАТ МОДДАЛАРИГА БУЛГАН
ФИЗИОЛОГИКЭХДИЁЖНИ ЦОНДИРУВЧИ МЕЪЁРЛАР

А^олининг турли гуру^лари овцатланишнни ташкил 
этиш ^амда уларнинг озн^ моддаларга булган э^тиёжи- 
ни режалаштиришда Узбекистон Согликни са^лаш ва- 
зирлиги Бош бош^армаси томонидан тасдицланган кур- 
сатмаларга асосланади. Озиь; моддаларга ва энергия- 
га булган э^тиёж жинснн, ёшни, иш фаолиятининг ху- 
сусиятини хисобга олган холда ишлаб чицилади. Фи
зиологик э^тиёжи буйича ишлаш ^обилиятига эга бул
ган катта ёшдаги одамнинг бажарадиган ишига, сутка 
давомида йу^отадиган цувватига, асаб системасининг 
иш жараёнидаги холатига ^араб улар 5 гуру^га бу- 
линади.

Техник ривожланиш билан борлиц булган иш фао
лиятининг янги хиллари ва шакллари тарцалиши бн- 
лан гуру^лар цайта курилиб, тулдириб борилади. К,уйи- 
да ^озирги ва^тда амал ^илаётган иш фаолияти буйича 
гурухлар ва уларга кирувчи касб эгалари курсатилади.

I гуру*. Ацлий мехнат билан шурулланувчилар: кор- 
хона бошлицлари, инженер-техник ходимлар: тиббиёт 
ходимлари, жаррохлар, тиббиёт хамширалари ва сани- 
таркалардан таш^ари, фан ходимлари, ижодкорлар, ма- 
даният ишлари буйича ходимлар, режалаштириш ва 
хисоб-китоб булими ходимлари, котибалар, иш юритув- 
чилар, нультда ишловчилар, диспетчерлар.

И гуру*. Енгил жисмоний иш билан шурулланувчи
лар: иш фаолияти айрим жисмоний куч талаб цилади- 
ган инженер-техник ходимлар, автоматлаштириш жара- 
ёнларида банд булган ишчилар, радиоэлектрон корхона 
ишчилари, тикувчилар, агрономлар, зоотехниклар, ве
теринар ходимлар, тиббиёт хамширалари, санитаркалар,
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саноат моллари билан савдо ^илувчилар, соатсозлик кор- 
хонаси ишчилари, алоца ва телеграф ходимлари, у^йтув- 
чилар, жисмоний тарбия ва спорт инструкторлари тре- 
нерлар.

III гуруз^. Уртача огирликдари иш билан шурулла- 
нувчилар: металлга ва ёрочга ишлов берувчилар, слесар- 
лар, созловчилар, жаррохлар, кимёгарлар, ту^увчилар, 
косиблар, транспорт ^айдовчилари, озиц-овцат корхонаси 
ходимлари, умумий овкатланиш ва коммунал хужалик 
ишчилари, ози^-ов^ат дуконларининг сотувчилари, бри
гада бошли^лари, темирйулчилар, еувчилар, з^айдовчиг 
лар, кутарма кран машинистлари, матбаачилар.

IV гуру^. Ofhp жисмоний мез^нат билан шурулланув- 
чилар: цурувчи ишчилар, ^ишлоц хУжалиги ходимлари 
ва механизаторлар, ер юзасида ишловчи кон ишчилари, 
нефть ва газ саноати ишчилари, металлурглар, цуюв- 
чилар. (V гуру^га кирганларидан ташцарилари) § f o 4 -  
ни цайта и ш л а ш  ва ц о р о з  саноати ишчилари, дарахт 
кесувчилар, ёгочга ишлов берувчилар, дурадгорлар, цу- 
р и л и ш  материаллари саноати ишчилари (V гуру^га 
кирганларидан ташцари.

V гуру*. Ута огир жисмоний мез^нат билан шурулла- 
нувчилар: кон ишчилари, пулат цуювчилар, дарахт ар- 
дарувчилар ва дарахтни булакларга бУлувчи ишчилар, 
ришт терувчилар, бетончилар, ер цазувчилар, юк ташув- 
чилар, иш жараёни механизациялашмаган цурилиш ма
териаллари ишлаб чицарадиган соз^а ишчилари.

Юцоридаги гуру^лар з^амма касб ишчиларини бул- 
маса-да, шу касбга я^ин булган гуруз^ ишчиларини уз 
ичига олади. Алмашинув жараёнларининг секинроц ке- 
чиши муносабати билан аёлларнинг энергияга булган 
эз^тиёжи'эркакларга нисбатан Уртача 15% камдир.

Касби жисмоний ва асабий зУрициш билан боглиц 
булган ишчиларнинг энергияга булган эз^тиёжи кУпро^- 
дир. Дар бир мез^нат ^илиш цобилиятига эга булган 
катта ёшдаги одамнинг ^увватга булган эз^тиёжини аниц- 
лаш учун уларни ёшларига цараб 3 тоифага булиш 
ма^садга мувофи^: 18—29 ёш, 30—39 ёш ва 40—59 ёш.

Ёш билан боглиц булган моддалар алм-ашинувининг 
хоссалари бунга асос булади. 18—29 ёшдаги алмашинув 
тугалланмаган усиш ва ривожланиш билан борли^дир, 
18 ёшдан 60 ёшгача булган аз^оли учун энергияга бул* 
гаи эздиёжни аницлашда уртача нормал огирлик
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йобга олинган (вазннинг идеал огирлиги эркаклар учун 
Я) кг, аёллар учун 60 кг). Энергияга э^тиёж уртача 
орирликнинг 1 кг га нисбатан ^исобланади. Идеал огир- 
лйкнинг 1 кг учун энергияга булган э^тиёж эркаклар 
sa аёлларда бир хиллиги тасди^ланган. I гуруг  ̂ учун 
1-67,4 кЖ (40 ккал), II гуру^ учун 179,9 кЖ  (43 ккал), 
III гуру^ учун 192,5 кЖ (46 ккал), IV гуру^ учун
221,7 кЖ (53 ккал), V гуру^ учун эса 255,2 кЖ  (61 
ккал).

I-жадвалда иш цобилиятига эга булган катта ёш
даги одамнинг суткалик энергияга булган э^тиёжи иш- 
нйнг огирлигига нисбатан берилган.

1-ж а д в а я

Ишлаш цобнлиятига эга булган катта ёшли одамнинг rypyx.ii 
б>'йича цувватга булган э^тиёжи

Гуру^лар Ёшига
Чараб

Цувватга булган эхтиёж
эрнаклар учун аёллар учун

кЖ кнал кЖ ккал

I 18—29 11715 2800 10042 2400
30—39 11297 2700 9623 2300
40—59 10669 2550 9205 2200

II 18—29 12552 3000 10669 2550
30—39 12133 2900 10950 2450
40—59 11506 2750 9832 2350

III 18-29 13388 3200 11296 2700
3 0 -3 9 12970 3100 10878 2600
40—59 12342 2950 10460 2500

IV 19—29 15480 3700 13179 4150
30—39 15062 3600 12761 3050
40—59 14434 3450 12133 2900

V 18-29 17991 4300 — —
30—39 17154 4100 — —
40 -5 9 16317 3900 — —

Э с л а т м а .  1. М,омиладор аёлларнннг эхтнёжи (5—9 онлик 
даврда) уртача 12133 кЖ (2900 ккал). _

2. Эмизикли аёлларпинг эхтиёжи уртача 13388 кЖ (3200 
к кал ). Энергияга булган э^тпёжни аннцлаш оркали оцсил, 6 f , 
карбонсувларга булган э>,тиёжнн ^зм хпсоблаш мумкпн. ‘Бунда 
катта ёшли одамнинг х,амма гурухлари учун хпсоблаш коэффп- 
циенти цулланилади: оцсиллар учун суткалик калориянннг 11— 
13% и, ёглар учун 33% и,карбонсувлар учун 56%и, Бу ^исоб- 

лашлар натижасида асосий моддаларга булган э^тиёж аницла- 
нади,
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Овцатланишнинг йуцотилган энергияга мослигини 
ани^лаш учун ^абул цилинган овкатнинг ^увватини з^ам 
ани^лаш керак. Бунинг учун 1 г ози^ моддалари ёиган- 
да з^осил буладиган ^увват мик,дори, яъни оцсиллар, 
ёглар, карбонсувлар ёнгаида з^осил буладиган цувват 
з^исобга олинади. 2-жадвалда оцсиллар, ёглар ва кар- 
бонсувларнинг организмда парчаланишидан з^осил бу
ладиган энергия мицдори келтирилган.

2- ж а д в а л

Оцсиллар, ёглар ва карбонсувларнинг энергия микдори

Организмда п арч алани ш лан  *осил булган 
э н е р г и я  м в д д о р и ________________

Модда Америкада Узбекистонда
кЖ/г ккал/г кЖ/г ккал/г

Оцсиллар 16,74 4.0 16,74 4,0
Еглар 37,66 9,0 37,66 9,0
Карбонсув 15,64 3,75 16,74 4,0

лар

Аз^олининг айрим гуруз^лари учун озиц-овцат маз$- 
сулотлари з^амда энергияга булган эз^тиёжнииг янги фи
зиологик меъёрларн ишлаб чицилган. Бу меъёр Давлат 
Бош санитария врачи томонидан тасдицланган. Бунга 
асосан мез^натга лаёцатли аз^олининг бажарадиган иши- 
га ^араб эркаклар 5 гуруз^га, аёллар эса 4 гуруз^га були- 
нади. Янги меъёр буйича шимолда яшовчилар учун КУВ* 
ватга булган эз^тиёж 10— 15% куп деб цабул цилингаи. 
Мактаб уцувчиларининг ^увватга булган эхтиёжи куни- 
га 50—220 ккал га оширилади. Касб-з^унар У^ув юртла- 
рида таълим олувчи уцувчилар уртача йу^отадиган цув- 
ватлари буйича 3 тоифага булинади:
I тоифа — кунига 2650 ккал.
II тоифа — кунига 3050 ккал
III тоифа — кунига 3350 ккал

Шуни з^исобга олиб, хунар-техника билим юрти укув- 
чиларининг энергияга булган эхтиёжи мактаб уцувчи- 
лариникидан 10— 15% куп деб з^исобланади.

Аз\олининг оцсилларга, ёгларГа, карбойсувларга, 
минерал моддалар ва витаминларга булган физиологик 
эхтиёжи ,\исоблаб чи^илган. Энергияга булган эз^тиёжни 
ани^лаш учун асосий алмашинув кУрсаткичини жнемо-
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фвй фаоллнк коэффидиентига (ЖФК) купайтириш ке
рак.

3-ж а д в а л

А^олннинг ёши, жинси ва жисмоний фаоллигига нисбатан 
асосий алмашинув курсаткичдари

Эркаклар (асоси й  а л м а ш и н у в ) а ё л л а р  (а с о си й  а л м а ш и н у в )

Вазни 18—29
ёш

зо—за
сш

40 — 59
ёШ

60—74
еш Вазни

18-29
ёш

30— 39
ёш

40— 59
ёш

60—74 
ёш

50 1450 1370 1280 1180 40 1080 1050 1020 960
55 1520 1430 1350 1240 45 1150 1120 1080 1030
60 1590 1500 1410 1300 50 1230 1190 1160 1100
65 1670 1570 1480 1360 55 1300 1260 1220 1160
70 1750 1650 1550 1430 60 1380 1340 1300 1230
75 1830 1720 1620 1500 65 1450 1410 1370 1290
80 1920 1810 1700 1570 70 1530 1490 1440 1360
85 2010 1900 1780 1640 75 1600 1550 1510 1430
90 2110 1990 1870 1720 80 1680 1630 1580 1500

4-ж а д в  а л
Суткалик йуцотилган энергияии хисоблаш коэффициента

Э р к а к л ар А ё л л а р

Мехиат гурухи (ЖФК) Мехиат гуру^и (ЖФК)
1-1,4 1-1,4
Н-1,6 11-1,6
111-1.9 111-1,9
lV-2,2 IV-2,2

Э с л а т м а : ЖФК — жисмоний фаоллнк коэффициенти. Сут- 
калик Йуцотилган кувватни хпсоблаш учун асосий алыашппув 
курсаткпчпни жисмоний фаоллнк коэффидиентига купайтириш 
керак. Масалан, ацлнп мс\\нат билан шуг.улланувчи вазни 70 кг 
булган 30 шиар оркашшнг суткалик йукотг’ан цуввати 1650x1,4 =  
2310 ккал.

З-б о б . ОЦСИЛЛАР

Оцсиллзр хает учун зарур озик; модда булиб, улар 
организмдаги барча хаётий жараёнлар негизини таш
кил килади. ^ар  бир хужайра ядроси ва протоплазмаси 
структурасига киради. О^силлар асосан пластик функ- 
цияни бажаради, яъни организм ундан ^урилиш мате-
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риали сифатида фойдаланади. Айни ва^тда у исси^лик 
.^осил цилиш хусусиятига з^ам эга.

Оцсилларнинг етарли булиши организм иш фаолияти
ни оширади з^амда унинг касалликларга царши курашиш 
к^обилиятини кучайтиради. Организмда оцсиллар етар
ли булса, боища моддаларнинг з^ам биологик хусусияти 
фаоллашади. Одам истеъмол циладиган овцатда купин- 
ча оцсил кам булади, бу эса к^пинча алиментар касал- 
ликларнинг келиб чицицшга олиб келади. О^силлар ёш 
организмнинг ^сиб-улгайиши учун з^ам, 25 ёшдан кейин 
з^ужайраларни янгилаш учун з^ам зарур. Демак, оцсил 
организада алмаштириб булмайдиган эссенциал модда 
б^либ, усиз з^аёт, ^сиш ва ривожланиш булмайди. О^сил 
цуйидаги хусусиятларга эга:
— оцсилнинг етарли ми^дори ва биологик циймати ор
ганизм ички муз^итини оптимал .узлатда сацлайди, иш 
цобилиятини, касалликка царши чидамлилигини оши
ради.
— о^силнинг етарли мицдори витаминларнинг биологик 
хусусияти ошишига шароит турдиради.
— о^сил етишмаслиги алиментар касалликларни кел- 
тириб чицаради.
— о^силлар ферментлар, гормонлар, пластик жараён- 
лар структураси ва каталитик функциясини таъминлай- 
ди. Бу эса усиш ва ривожланишга ёрдам беради.
— оцсиллар имадун таначалар, гамма-глобулин, цон оц- 
сили—пропердин, миозин ва актин, гемоглобин, резоп- 
син; з^ужайра мембранаси тузилишида иштнрок этади.
— о^сил энергия балансида цатнашади.

ОКСИЛ ЕТИШМОВЧИЛИГИ

Оцсил етишмаслиги натижасида алиментар дистро
фия, маразм ва квашиоркор касаллиги юзага келади.

Алиментар дистрофия ва маразм организмда озиц 
моддалар, о^силлар, ёглар, карбонсувларнинг етиш- 
маслигидан келиб чицади. Бу касалликлар организмда 
ози^ адоддаларнинг з^азм булиши бузилиши натижасида 
з^ам келиб чициши мумкин (эндоген).

Квашиоркор купро^ Африка цитъасида учрайди. У 
асосан кукракдан ажратилиб; карбонсувли (углеводли) 
овцатларга утказилган болаларда, фацат оцсил етиш* 
маслиги натижасида келиб чи^ади. Бунда болаларнинг
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|сйшй сустлашиб, тана орирлиги камаяди. Оцсил егии1- 
[Ыаслигидан организмнинг ,\имояланиш цобилияти па- 
>'саяди. Айни вацтда ички секреция безлари фаолиятида 

(ам жиддий узгаришлар руй беради. К,ал^онсимон без, 
жинсий безлар ва буйрак усти безининг гормон ишлаб 
чи^ариш фаолияти сусаяди.

Оцсил етишмаслиги натижасида жигарда ^ам узга
ришлар юз беради, холин микдори камайиб кетади, ёр 
Эса жигарда тупланиб боради ва ёгли инфильтрация 
юзага келади. Оцсил етишмовчилигининг onip оцибат- 
ларидаи бири алиментар дистрофиядир. Бу касаллик 
туйиб овцатланмаслик натижасида келиб чикади. Ка 
бул цилинган ов1\ат организмнинг йуцотган энергияси- 
ни ^опламайди. Натнжада одам озиб, унинг иш ^оби- 
лияти пасайиб кетади. Х,озирги ва^тда алиментар дис- 
трофиянинг шишлн, шишсиз тури, авитаминоз билан 
бирга кечувчи ва авитаминозсиз турлари мавжуд.

Касаллик кечишига ^араб I, II ва III даражаларга 
фар^ланади. А. А. Макарчев ва бош^аларнинг аницла- 
шича, ов^атда оцсилнинг кам булиши ^ам, керагидан 
ортпцча булиши ^ам мня фаолиятига салбий таъсир 
этар экан.

АМИНОКИСЛОТАЛАР ВА УЛАРНИНГ А^АМИЯТИ

Аминокислоталар оь^силнинг асосий таркибий ^исми- 
ии ташкил этади. Оцсилнинг биологик циймати унинг 
таркибидаги аминокислоталар мутаносиблигига борлиц.

Аминокислоталар таркибига кура куйидаги гуру^- 
ларга булинади:
I. А л п ф а т и к  а м и н о к и с л о т а л а р :

1) Моноаминомонокарбон кислота — глицин, аланин, 
изолейцин, лейцин, валин;
2) оксимоноаминокарбон кислота — серии, треонин;
3) моноаминодикарбон кислота — аспарагин, глута
мин;
4) моноаминодикарбон кислота амидлари — аспара
гин, глутамин;
5) диаминомонокарбон кислота — аргинин, лизин; 
0) олтингугурт тутувчи аминокислота — цистин, ме
тионин.

II. А р о м а т  и к а м и н о к и с л о т а л а р :  фенилала
нин, тирозин.
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Hi. Р е т е р О ц и к л й к  a MMHOKf c c ^ d f  а л а  р: трйп* 
тофан, гистйдин, пролин, оксипролин.
Ов^ат таркибидаги оцсиллар з^азм булиш жараёни

да аминокйслотага ажралади, улар эса ичакдан цонга 
сурнлиб, ту^ималарга боради ва шу организм учун за 
рур оцсилларга айланади. Одам ва з^айвон организми 
узи учун зарур булган аминокислоталарни оддий ноор- 
ганик кимёвий моддалардан амино-гуру^лар (NH2) 
йуцлиги сабабли синтез цила олмайди. Организмда бир 
аминокисЛотанинг бошцасига айланиши з^ам чегйралан- 
ган. Айрим аминокислоталар -жигарда трансаминланиш 
орцали з^осил булади. Бош^алари эса организмда зф- 
сил булмайди ва улар организмга фацат овцат маз^су- 
лоти ор^али тушади. Шу сабабли аминокислоталар 
Урнини алмаштириб булмайдиган ва Урнини алмашти- 
риб буладиган турларга б^линади.

УРНИНИ АЛМАШТИРИБ БУЛМАЙДИГАН 
АМИНОКИСЛОТАЛАР

Олимлардан Родза Олмкуиста, Жексон ва Митчел- 
ларнинг кузатуви натижасида Урнини алмаштириб бул
майдиган аминокислота 8 та эканлиги аницланди. Улар 
метионин, лизин, триптофан, фенилаланин, лейцин, 
треонин, валин. Кейинчалик бола организми учун гисти
дин аминокислотаси >;ам зарур эканлиги аницланди. Ти
розин ва цистин Урнини алмаштириб буладиган амино
кислота булса-да; улар организмда синтез цилиниши 
мумкин.

Тирозин фенилаланиндан з^осил булиши мумкин. 
Цистин эса метиониндан з^осил булади. Шунинг учун 
уларни з^ам алмаштириб булмайдиган аминокислота
лар ^аторига киритиш мумкин, деган фикрлар мавжуд 
(А. Э. Шарпенак ва боищалар).

Г и с т и д и н  к у п  мицдорда гемоглобин, карнозин, 
ансерин таркибида булади. У гемоглобин з^осил були- 
шида муз^им роль уйнайди. Шунинг учун гистидин етиш- 
маса, гемоглобин камайиб кетади. Гистидин декарбок- 
силацияси натижасида гистамин з^осил булиб, бу модда 
цон томирлар деворйни кенгайтиради ва Утказувчанли- 
гини яхшилайди.

В а л и н .  Унинг физиологик аз^амияти кам ургайил- 
ган. Валин етишмаса, каламушларда ишта^анинг йу^о-
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SWniti, кбордйнацнянийг бузили{ий, о^ибатда з^айвоннииР 
Залок булиши кузатилган. Ов^атга валин цушилганда 
юцоридаги з^олатлар камайган.

;■ .И з о л е й ц и н. Бу аминокислота организмдаги з^ам- 
ма оцсиллар таркибида мавжуд (гемоглобиндан таш- 
f^apn). Ов^ат таркибида изолейцин бУлмаслиги манфий 
азот балансига олиб келади.

Л е й ц и н ,  ^айвонларда лейцин етишмаса, улар 
Усйшдан тухтайди ва тана огирлиги камаяди.

Л и з и н .  Бу аминокислота етишмовчилиги цон з̂ о- 
сил булиши бузилишига, эритроцитларнинг ва гемогло- 
биининг камайишига олиб келади, жигарда ва упкада 
Узгаришлар содир булади. Лизиннинг асосий манбала- 
ридан бири творог (сузма), гушт, балицдир.

М е т и о н и н .  Бу аминокислота узида метил гуру^ини 
тутади, холин синтезида иштирок этади. Бу эса Уз нав- 
батида жигарнинг ёрлн инфильтрацияси олдини олади. 
Метионин асосан сут махсулотлари таркибида куп бу
лади ва олтингугурт тутувчи аминокислота ^исоб- 
ланади. Бу аминокислота метиллаш ва трансметил- 
лаш жараёнини меъёрлаштиради, gf алмашинувига ва 
жигар фосфолипидларига таъсир цилади. Атеросклероз 
касаллигининг олдини олишда муз^им роль уйнайди. 
Метионин Вг ва фолат кислота билан метил гуру^ига 
ижобий таъсир цилиб, холин синтезини таъминлайди. 
Метионин адреналин синтезида з^ам иштирок ^илади. 
Меъёрда у 3 г га тенг. Сут оцсили— 100 г казеинда 3 г 
метионин бор.

Т р е о н и н .  Овцат таркибида треонин бУлмаслиги 
з^айвонни усйшдан тухташига. вазн камайишига ва у’лим- 
га олиб келади. Треонин о^сил зардоби ва гемоглобин 
^осил булишида иштирок цилади, у никотин кислота з̂ о- 
сил булишида з^ам ^атнашади. Суткалик меъёри 1 г. 
Гушт, бали^, творог, тухум (100 г маз^сулотда 0,2 г 
триптофан булади), ловия о^силида куп булади.

Т р и п т о ф а н  з^айвоннинг усиши ва азот балансини 
ушлаб туриш учун зарур. У никотинат кислота алма- 
шинуви билан з^ам борли^. Гушт, б а лщ , сузма, тухумда 
куп булади. Суткалик ми^дори 1,0 г.

Ф е н и л а л а н и н  буйрак усти з^амда цал^онсимон 
без фаолиятига таъсир этади. Фенилаланиндан тирозин, 
ундан эса адреналин хосил булади. Тйрозиндан цайта 
фенилаланин з^осил булмайди.
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УРНИНИ АЛМАШТИРИБ БУЛМАЙДИГАН 
АМИНОКИСЛ ОТАЛАРГА 

ЭДТИЁЖ

Организм э^тиёжини, унинг Урнини алмаштириб бул
майдиган аминокислоталарга булган э^тиёжини цонди- 
риш ва з^осил булиш жараёнини таъминлаш учун овцат 
рационида алмаштириб булмайдиган аминокислоталар 
мутаносиб булиши ва ^онда аминокислоталар ком- 
плекси булиши керак. Ту^имадаги алмаштириб булмай
диган аминокислоталарга э^тиёж триптофан ва трионин- 
га нисбатан з^исоблаб чицилган. Урта яшар одам учун 
алмаштириб булмайдиган мутаносиб меъёр цабул ци- 
линган. Унинг суткалик мицдори 1 г. Триптофан учун
1 г,.лизин учун 4—6, изолейцин учун 3—4; валин учун
3—4, трионин учун 2—3, лейцин учун 3—5, метионин 
учун 2—4, фенилаланин учун 2—4, гистидин учун 1,5—
2 г га тенг. ФАО стандарти буйича алмаштириб булмай
диган аминокислоталарнинг мутаносиб катталиги тухум 
оксили ва она сути билан солиШтириб берилган.

5-ж а д в а л
Мутаносибдашган ФАО стандарт лари

Треонннга нисбатан китталик нисбати

Аминокислота
ФАО стандарти

Тухум
очсилида

Она сути 
оцсилида

Одам ревож,- 
ланишини 

таъминлаш 
учун

Катта ёш
даги одам 

учун

Треонин 1.0 1,0 1,0 1,0
Валин 1.5 1,5 1,5 1,4
Лейцин 1,7 1,7 1,8 2,0
Метионин - 0,8 0,7 0,9 0,5
Триптофан 0,5 0,25 0,24 0,36
Лизин 1,5 1,1 1,5 1,4
Фенилаланин 1,0 1,1 1,2 1,0

ОЦСИЛГА БУЛГАН ТАЛАБ ВА УНИНГ МЕЪЕРИ

Оцсилга талаб одамнинг ёшига, жинсига, иш фао- 
лиятига, яшаш шароитига ва унинг миллатига боглиц. 
Турли мамлакатларда утказилган текширишлар нати- 
жасига кура, организмда азот тенглиги 55—60 г о^сил 
цабул цилинганда з^ам кузатилиши мумкин. Бу СС Ж



^ О й й д а н  хавфсиз мицдор деб топилди. Мамлакатй- 
«изда унга Уртача талаб 80— 100 г ни ташкил этади. 
Бу асосан ацлий ме^нат билан шугулланувчилар учун 
цабул цилинган. Жисмоний ме^нат билан шугулланув- 
чи ёки эмизикли аёлларда оцсилга талаб ортади. Одам 
оцсилга булган суткалик э^тиёжнинг 50—60% ини ^ай- 
вон о^силлари ^исобига доплати  керак. ^айвон о^си- 
лининг 50% ини сут о^еили ташкил этиши лозим. Дол
ган улуши г^шт, бали^, тухум, калла-поча ма^сулотла- 
ри ^исобига ^опланиши лозим. Бизнинг мамлакатимизда 
бу о^сил меъёри урта ^исобда суткада 90— 100 г деб 
Оелгиланган. Ок,силга э.^таёж турли мамлакатларда тур- 
ли ми^дорда талаб ^илинади. Масалан, А ^Ш  да 70 г 
ёки 1 кг вазнга 1 г ми^дорда тавсия ^илинади. Бундан 
таш^ари, ультраминимал меъёр х;ам тавсия цилинганки, 
бу ми^дор, тук;имада о^силнинг бир кунлик парчаланган 
ми^дорига тенглаштириб олинган. Ультраминимал меъёр 
даражаси 20—25 г, эндоген о^сил ми^дорига тенг. Шве- 
циялик тадк,ик;отчи Хиндхеде суткалик о^сил миадорини 
/26 г деб таклиф этган.

Олиб борилган куп сонли тадци^отлар ультрамини
мал меъёр асоссиз эканлигини курсатиб берди. Орга- 
низмда мунтазам о^сил етишмаганда ту^имада о^сил- 
нинг парчаланиши тезлашади ва манфий азот баланси 
келиб чицади. Оцсилларнинг оптимал физиологик меъ- 
ёрлари жадвалда берилган. Оцсил меъёри кундалик 
ов^атда умумий цувват цийматининг 11 — 13% ини таш
кил цилади. Оцсилнинг 55% и эса ^айвон оцсили ^исо- 
бига ^ондирилиши керак.

Оцсилнинг биологик цийматини ани^лаш. Ов^атнинг 
биологик хусусиятини ани^лашда о^силнинг биологик 
^ийматини билиш му^им урин тутади. Оцсилнинг био
логик ^иймати «Аминокислота шкаласи» к^рсаткичи 
ёрдамида ани^ланади. «Аминокислота шкаласи» асосида 
эса рациондаги ало^ида аминокислота мицдорининг 
умумий аминокислота йигиндисига нисбати олинади. 
«Аминокислота скор» усули асосида ^ар бир алмашти- 
риб булмайдиган аминокислотанинг % ми^дори амино
кислота стандартлари билан солиштириб ани^ланади.

О^силнинг сифати ва биологик ^ийматини ба^олаш- 
да «О^силнинг тозаланиш курсаткичи» (ОТК) аницла- 
нади. Бу к^рсаткич рацион цувват ^иймати стандарт 
катталиги ^олатида, о^силнинг тозалиги стандартлари
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ва овцатланиш ^олатида (ОТК) аницланади. Ёу усуЛ- 
дан таш^ари, «Оцсилнинг фойдали коэффициента»
, (ОФК) аницланади. ОФК деганда ^айвон вазнининг ис- 
теъмол ^илган о^сил мицдорига нисбати тушунилади. 
«Махсулотнинг фойдали коэффициента» (МФК) деган
да ^анвон вазнининг озуца мицдорига нисбатан OFHp- 
лиги тушунилади. О^силнинг биологик циймати цис^а 
муддат ичида биологик тажриба ёрдамида тулиц 5?рга- 
йилиши мумкин. Махсулотнинг айрим зарарли хусу- 
сйятлари (токсигенлиги, эмбриотоксиклиги, мутагеь.ш- 
Ги, тератогенлиги, канцерогенлиги) 10— 12 ойлик сурун- 
кали махсус текширув ёрдамида ;урганилади.

6-Ж а д в а л
Азолининг жадал \аракатйга вдраб а^сил, ёг ва карбон- 

сувларга булган физиологии э\гиёж к

Эркаклар Аёллар
X«= к оцсил,г оцсили
S s 5 4 5 4
Ц
й *

S
а«

ЯяС9
й

s Яо чЮ X«  а
8 *V! О

я.•41

«ошО)гз
>»

аЯте
й

S Xо Чи S

I I
и
fa■ 0J

«
ОКWЧЬя

I 18 -29 91 50 103 378 78 43 88 324
3 0 -3 9 88 48 99 365 75 41 84 310
4 0 -5 9 83 46 93 344 72 40 81 287

II 18-29 90 43 110 412 77 42 93 351
30—39 87 48 106 399 74 41 90 337
40—59 82 45 101 378 70 39 86 323

III 18-29 96 53 117 440 81 45 99 371
30—39 93 51 114 426 78 43 95 358
4 0 -5 9 88 48 108 40(5 75 41 92 344

IV 18-29 102 56 136 518 87 48 116 431
30—39 99 54 132 504 84 46 112 427
40—59 95 52 126 483 80 44 106 406

V 18—29
30—39
4 0 -5 9

118
113
107

65
62
59

158
150
143

602
574
546

- 4-6 о б: КАРБОНСУВЛАР ВА УЛАРНИНГ 
о в к а т л а н и ш д а г и  А^АМИЯТИ

Карбонсувларнинг асосин физиологик а^амиятидан 
бири уларнинг ^увватлилик хусусиятидир. Карбонсув- 
лар органик мускул системалари фаолияти жараёнида
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еарф цйлинадиган цувватни таъминлаб турувчи манба- 
дир. Х,ар бир грамм карбонсув организмни 16,7 кЖ  (4 
ккал) ^увват билан таъминлайди. Карбонсувларнинг 
цувватлилиги уларнинг аэроб хамда анаэроб йул билан 
оксидланиш хоссаси билан белгиланади. )^ар цандай 
жисмоний мехнат натижасида организмнинг карбонсув- 
ларга булган э.угиёжи ортади. Карбонсувлар х^жайра 
ва туцималар таркибига кириб, пластик жараёпларда 
з̂ ам ^исман цатнашади.

Тузима ва ^ужайралар таркибидаги карбонсувлар 
^увват ма^садида доимо сарф булиб туришига царамай, 
овцат билан етарли мицдорда карбонсувлар тушганда, 
уларнинг .^ужайра ва ту^ималардаги мицдори доимий 
равишда ушланиб туради.

Айрим карбонсувлар биологик фаол хусусиятга эга 
булиб, организмда махсус вазифаларни бажаради. Бун- 
дай карбонсувларга аскорбинат кислота киради. У С 
витаминлик хоссасига эга. Гепарин ^он томпрларда ^он- 
нинг ивиб ^олиши олдини олади, гиалурон кислота ^у- 
жайра ^обиги ор^али бактерияларнннг утишига ^арши- 
лик килади.

Она сути таркибидаги олигосахаридлар ичакдаги 
бактерияларнннг ривожланишини тухтатади, цондаги 
геперополисахаридлар цон гуру^ининг хослигини таъ
минлайди. Карбонсувлар ва уларнинг метаболитлари 
нуклеин кислоталар, глюкопротеидлар, мукополисаха- 
ридлар, коэнзимлар ва бошца д а ёт  учун зарур модда
ларнинг синтезида му^им роль уйнайди.

Жигарда мавжуд булган карбонсувлар депоси даж- 
ми жихатидан унча катта булмасдан, организмнинг 
карбонсувларга булган эхтиёжи асосан ов^ат билан дои
мо тушиб турадиган карбонсувлар ^цсобига ^ондириб 
турилади.

Карбонсувлар ёг алмашинуви билан >*ам узаро 6 o f - 
ли^дир. Огир жисмоний мехнат цйлганда организмнинг 
йуцотган цувватй организмга ов^ат билан тушаётган 
^амда организмдаги задира карбонсувлар >;исобига 
^опланмаса, у >^олда организмнинг ёг деполаридаги 
ёглардан цанд з^осил булади. Аммо купинча бунинг акси 
з^ам булади, яъни организмга ов^ат билан тушаётган ор- 
тицча мицдордаги карбонсувлар хмсобига янги ёглар 
>;осил булади ва улар деполарда тупланади.

Карбонсувларнинг ортицча ми^дорда тупланиши
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fatiS в&знининг ортншйга олиб келувчи асосий сабаб- 
лардан бири булиб ^исобланади. Карбонсувлар овцат 
рационининг асосий ^исмини ташкил этади. Суткалик 
овцат рационидаги цувватлилик цийматининг ярмига 
я^ини карбонсувлар дисобига цопланади. Карбонеув- 
ларга булгдн суткалик э.\тиёж 400—500 г ни ташкил 
этадй. Карбонсувларга булган э^тйёжнинг цондирили- 
ши аеосан усимлик манбалари хисобИга булади.

Усимлик махсулотларида (дон махсулотлари ва боШ- 
щалар) карбонсувлар уларнинг ХУРУ  ̂ моддасининг 
75% инИ ташкил цилади. Карбонсувларга булган талаб 
карбонсув булган цанд хис°бига хам цондирилиши 
мумкин.

Карбонсувларнинг хазм булиш даражаси жуда юцо-, 
ри: озиК'Овцат махсулотлари хамДа карбонсувларнинг 
хусусиятига цараб уларнинг хазм булиши (синги- 
ши) 85 дан 90% гача булади. Демак, карбонсувларнинг 
Хазм булиш коэффициенти нон ва дон махсулотларида 
94—96, сабзавотларда—85, картошкада—95, мевалар- 
дд—90, цандолат махсулотларида — 95, цандда — 99, 
сут ва сут махсулотларида 98% га тенг. Агар овцат 
таркибидаги бошца махсулотларга ха м тугри кулинария 
ишлови берилса, улар майдаланса таркибидаги карбон
сувларнинг хазм б^лиш даражаси янада ортади.

Карбонсув манбаи — хайвон махсулотлари хисобига 
олинадиган карбонсув гликоген булиб, у крахмал хос- 
сасига эга, у хэйвон туцималарида кам м и л о р д а  бу
лади. Яна бир карбонсув — бу лактоза (сут цанди) 
булиб, 100 г сут таркибида унинг мицдори 5 г га тенг. 
Агар болалар ва цариялар сутни доимий равишда истеъ- 
мол цилиб турсалар, сут карбонсув манбаи булиши 
мумкин.

КАРБОНСУВЛАРНИНГ КИМЁВИЙ ТУЗИЛИШИ 
ВА КЛАССИФИКАЦИЯМ

Карбонсувларнинг кимёвий тузилиши уларнинг 
Усимликларда карбонат ангидрид ва сувдан фотосинтез 
й^ли билан хосил булишидан келиб чихади. «Карбон
сувлар» номи 1944 йили К. Шмидт томонидан берилган 
булиб, уларнинг кимёвий тузилишидаги углеводлар ато- 
мининг кислород хамДа водород билан бирикиши худди
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€ув таркибига мос тушншига асосланган. Масалан, 
Глюкозанинг кимёвий формуласи Се (Н20 ) 6, сахароза- 
ййки Ci2 (Н20 )  1 ], крахмалники — Сз(Н20 )  ва ^оказо. 
Озиц-ов^ат ма^сулотлари таркибидаги карбонсувлар 
гуэилишинииг мураккаблиги, эришн, \азм  будит дара- 
жаси ва гликоген ^осил булишида сарф цилинишига ца- 
раб ^уйидагича классификация цилинади:

Оддий карбонсувлар  
(цандлар)

Моносахаридлар:
глюкоза
фруктоза
галактоза
дисахаридлар:
сахароза, лактоза,
мальтоза

М ура ккаб  карбонсувлар

Полисахаридлар:
крахмал
гликоген
пектин моддалари 
клетчаткаси

ОДДИИ КАРБОНСУВЛАР (К.АНДЛАР)

Оддий карбонсувлар моносахаридлар ва дисахарид- 
лардир. Уларнинг кимёвий тузилнши унча мураккаб 
булмаганлиги учун улар сувда яхши эрийдн ва тез з^азм 
булади. Сурилиш коэффициент!! (>\айвон танасининг 100 
г опфлигига нисбатан 1 соат давомида сурилган цанд- 
нннг грамм ми^дори): глюкозаники — 0,178, фрук- 
тозаники — 0,077. Шундаи цилиб, глюкоза фруктозага 
нисбатан 2 марта тез сурилар экан. Оддий карбонсув
лар жуда ширин таъмга эга булиб, улар цандлардир. 
К,андларнинг ширинлиги ^ар хил. Агар дисахарид са- 
харозанинг (цанд лавлаги ёки шакарцамиш ^анди) 
ширинлиги 100 деб цабул цилинса, унда ^анднинг ши
ринлиги цуйидаги ми^дор билан белгиланади (Бистер- 
Вуду ва Валин курсаткичлари): сахароза — 100, фрук
тоза— 173, инверт канд — 130, глюкоза — 74, ксилоза— 
40, мальтоза — 32,5, рамноза — 32,5, галактоза — 32,1, 
рафиноза — 22,6, лактоза — 16,0. Шундай ^илиб, энг 
ю^ори ширинликка фруктоза, энг нам ширинликка — 
лактоза эга экан.

Ц



МОНОСАХАРИДЛАР (ГЕКСОЗАЛАР)

Моносахаридлар карбонсувларнинг энг содда ту* 
зилганидир. Кимёвий тузилиши буйича моносахаридлар 
ёки гексозалар. ^з молекуласида & атом углерод, 12 
атом водород ва 6 атом кислород сацлайди. (СвН^Ое), 
гексозалар а, р ва у шаклида б^лиши мумкин. Озиц-овцат 
ма^сулотларида фаоллиги кам булган а  ва р шакллари 
булади. Организмда цондаги, ошцозон ости бези гор- 
монлари таъсирида а  ва р шакллари гексозанинг фаол 
шаклига айланади ва ^азм булади. Агар гормон б^лма- 
са, гексоза фаол шаклга айланмайди ва ^азм булмас- 
дан пешоб билан ташцарига чициб кетади (масалан, 
цандли диабетда), инсулин гормони гексозанинг а  ва р 
шаклларини у  шаклига айлантиради. Гексозаларнинг 
^азм булмасдан ташцарига чициб кетиши олдини ола- 
ди. Энг к^п тарцалган моносахаридлардан бири глю
коза булиб, у купгина мевалар таркибида булади ^ам- 
да организмда ов^ат таркибидаги дисахаридлар ва крах- 
малнинг парчаланишидан ^осил булади. Организмга 
тушган глюкоза гликоген ^осил б^лишига, мия т^цима- 
ларининг озицланишига, ^аракатдаги мушакларга, шу 
билан бирга юрак мушагига, цондаги цанд мицдорини 
ушлаб туришга, жигарда гликоген за^ирасиии ^осил ци 
лишга сарф булади.

Бундан таищари, глюкоза операциядан чиццан, дар- 
монсизланган ва бошца а^воли огир беморларнинг ов- 
^атланишида яхши восита булиб хизмат цилади. Огир 
жисмоний иш бажарилганда глюкоза цувват манбаи 
б^либ сарфланади ва у организмнинг цандга булган э^- 
тиёжини тезда цондиради.

Фруктоза ^ам глюкозага ухшаш хоссаларга эга б^- 
либ, у ^ам ^имматли, тез ^азм б^лувчи цанддир. У 
ичакда секинроц ^азм булади, ^онга утиб тезда уни 
тарк этади. Фруктоза куп мицдорда жигарда ушланиб 
цолади ва цоида унинг мицдори купайиб кетмайди. 
Жигарда. фруктоза глюкозага нисбатан тез гликогенга 
айланади.

Фруктоза фацат жигарда' эмас, бош^а системаларда 
^ам туплаиади. Фруктоза эритмасида к^про^ окси шак- 
ли б^лгани учун у тезда моддалар алмашинуви жараё- 
нида цатнашиб кетади. Боинга цандлардан яна бир фар-
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шуки, фруктоза унча чидамли эмас, цайнатиш нати- 
|жасида у узгариши мумкин.
I Фруктоза сахарозага нисбатан тез ^азм булади. У 
^сахарозадан икки марта, глюкозадан уч марта ширин. 
Фруктоза ю^ори ширинликка эга булганлиги учун уни 
ози^-ов^ат мах.сулотларига, ичимликларга ^ушиб ов- 
цатнинг калориясини ошириш мумкин.

Канднинг куп булиши (сахарозани) ёг алмаши
нувига таъсир ь^ила т.и, ёг хосил булишини тезлаштира- 
ди. Ани^ланишича, организмга керагидан орти^ча цанд 
тушганда хамма ози^ моддаларининг ёгга айланиши ку- 
чаяр экан (крахмалнинг, ов^ат ёгининг, цисман о^сил- 
нинг). Шундай ^илиб, организмга тушадиган ^анднинг 
мшуюри ёг алмашннувини йулга солиб турадиган омил
лардан бири булиб хисобланади.

Куп ми^дорда 1\анд истеъмол ^илиш холестерин 
алмашинуви бузилишига олиб келади ва цон зардобида 
унинг мицдори ошади. Канднинг ортицча ми^дори ичак- 
даги микрофлора фаолиятига ^ам салбий таъсир ^и- 
лади. Ичакда чириш жараёнлари кучаяди, либеоризм 
юзага келади. Аницланишича, бу жараёнлар фруктоза 
^абул цилинганда камроц намоён б^лар экан.

Шундай 1\илиб, ^озирги яшаш шароитимиз ва ме^нат 
фаолиятимизни ^исобга олганда (гипокинезия, асабий- 
лашиш, семизлик), овцат рационида цуллаш учун энг 
зарур ^анд фруктоза ^исобланади. Фруктозанинг фой
дали томонларини ^исобга олган ^олда, айни^са ёг ва 
холестерин алмашинувига яхши таъсир этиши, тишлар- 
даги кариес касаллигининг олдини олишдаги а^амияти- 
ни ^исобга олиб х;амда унинг табиий манбалари кам 
булганлиги учун ^андолат ма^сулотларига эга яхна 
ичимликларга 1979 йилдан бери сахароза урнига фрук
тоза ишлатиб келинмоцда. Бу махсулотлар биринчи 
навбатда болалар хамца кексалар овцати учун тавсия 
этилади.

Купинча янги цандларни ншлатиш ^ул келаяпти. 
Бу — глюкоза, фруктоза сиропи ёки жухори цандидир. 
Бу янги к,анд чет элларда ^ам кунлаб ишлатилмокда. 
Масалан, АКД1да глюкоза-фруктоза сиропининг ишла- 
тилиши 1976 йилда умумий ^анднинг 21% ини ташкил 
этди, 1982 йилда 32%, Англия, Франция, Германия ва 
Японияда жухориаан суюк к,анд олиш ривожланган.

Глюкоза-фруктоза сиропи оддий ^анд Урнида муз-
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цаймоц ишлаб чицаришда, ширин сироплар, цандолат 
ма^сулотлари, спиртсиз ичимликлар ишлаб чик;аришда 
^ лланилади . Купгина мевалар фруктозанинг табиий 
манбаидир.

Учинчи моносахарид — галактоза. Бу сут цанди — 
лактозанинг парчаланишидан ^осил булади. Ундаги глю
коза ми!уюри—36,2%, фруктозаннки —37,1% га тенг. 
Тарвузлардаги ^амма цанд фруктоза ^олида б^либ, 
унинг мицдори 8% ни ташкил этади. Глюкоза ва фрук
тоза ^амма мевада мавжуд. Узум ва хурмо таркибидаги 
^андлар асосан глюкоза ва фруктозадан иборат. Олма, 
нок, смородинада к^п мивдорда фруктоза булади.

ДИСАХАРИДЛАР

Инсон ов^атидаги асосий дисахарид сахарозадир 
(цанд лавлаги шакари). Гидролиз натижасида сахароза 

икки молекула моносахарид—глюкоза ва фруктозага пар- 
чаланади. Хоссаларига (сувда эрувчанлиги, енгил ^азм 
б^лиши, ширинлик даражасига) кура сахароза моно- 
сахаридларга яциндир. Дисахаридлардан яна бири 
лактоза (сут цанди) булиб, бу фацат сутда ва сут ма^- 
сулотларида учрайди. Гидролиз натижасида лактоза 
глюкоза ва галактозага парчаланади. Бошца цандлар- 
дан лактоза кам ширинлилиги билан ажралиб туради.

Сахароза. Сахароза цанд ^олатида инсонларнинг 
овцатида куп ишлатилади. 1^анд ишлаб чи^ариш ва 
уни истеъмол цилиш кейинги вацтда ^амма мамлакат- 
ларда сезиларли даражада ошди. Инсон овцатида ша- 
кар цамиш ва цанд лавлаги шакари сахарозанинг 
асосий манбаи булиб ^исобланади. Европада сахароза 
олиш учун цанд лавлаги, бошца мамлакатларда эса 
шакар цамиш ишлатилади. Хом ашёнинг манбаи цан- 
дайлигидан ^атъи назар, ^анд асосан тоза сахарозадан 
иборат б^лади. К^анд лавлагида сахароза мицдори 14— 
18%, айрим турларида эса 20—25% ни ташкил этади. 
Шакар цамишда сахароза мицздри — 10— 15% га тенг, 
Шакарда сахароза мицдори 99,75%, рафинад цандда— 
99,90% ни ташкил этади. К,овун-тарвуз, айрим сабзавот 
ва мевалар сахарозанинг табиий манбаи ^исобланади.

Лактоза — сут цанди фацат сутда булади. Л актоза
нинг ичаклардаги гидролизи секинлик билан боради, 
бунинг натижасида ичакларда бижгиш жараёни камая-
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ди, ичаклардаги фойдали микроорганизмларнинг фао- 
лияти нормаллашади. Организмга лактозанинг тушиши 
нордон сут бактерияларининг ривожланишига имкон 
беради, бу эса ичакларда бижгишни келтирувчи микро
организмларнинг ривожланишига й^л ц^ймайди. Лакто
занинг манбаи сут ва сут ма^сулотларидир. Сутда ва 
айрим сут ма^сулотларида лактозанинг ми^Дори —
4—6% га тенг.

МУРАККАБ КАРБОНСУВЛАР

Мураккаб карбонсувлар ёки полисахаридларнинг 
молекула тузилиши мураккаб, улар сувда цийин эрий- 
ди. Мураккаб карбонсувларга крахмал, гликоген, пек
тин моддалари ва клетчатка киради.

Крахмал. Крахмал асосий озуцалик а^амиятига эга. 
Дон ма^сулотларидан дуккаклилар ва картошка тар- 
кибида ^анча крахмал тутишига цараб уларнинг озуца- 
лик киймати белгиланади.

Овцат таркибидаги карбонсувларнинг 80%га яци- 
нини крахмал ташкил цилади. Крахмал кимёвий ту
зилиши буйича моносахаридларнинг куп молекулалари- 
дан иборат. Полисахаридлар молекуласининг мураккаб 
тузилганлиги уларнинг цийин эришига сабаб булади. 
Крахмалнинг коллоид эритмаларини урганиш шуни кур- 
сатадики, унинг эритмаси бир неча айрим-айрим крах
мал молекулаларидан эмас, балки бирламчи булак 
мицеллалардан тузилган булиб, улар узида куплаб мо
лекула са^лайди.

Крахмал таркибида уз хусусияги билан бир-биридаи 
фарц цилувчи полисахариднинг иккига фракцияси (^ис- 
ми) бор. Бу амилоза ва амилопектиндир. Крахмалда 
амилоза 15—25% ни ташкил цилади. У иссиц сувда 
(8(F) эриб, тиниц коллоид эритма уносил цилади.

Амилопектин дондаги крахмалнинг 75—85% ини 
ташкил ^илади. Иссиь; сувда у эримайди, фа^ат шиша- 
ди. Шундай цилиб, крахмалга иссиц сув таъсир ^илган- 
да амилоза эритмаси ^осил булиб, у шишган аминопек- 
тиндан иборат. Организмда крахмалнинг айланиши 
цандга булган талабни цондиришга царатилган. Крах- 
малнинг глюкозага айланиши аста-секин бориб, цатор 
орали^ моддалардан кбйин руй беради. Ферменглар 
(амилоза, диастоза) кислоталар таъсирида крахмал
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декстрин >^осил цилиш йули билан гидролизга учрайди 
(аввал крахмал амилодекстринга, с^нгра эритродекс
трин, ахродекстрин, мальтодекстринга айланади). Бу 
узгаришлар давомида декстринларнинг сувда эрувчан- 
лиги ошади. Яъни аввал ^осил булган амилодекстрин 
фа^ат исси^ сувда эрийдн, эрнтродекстрин эса совуц 
сувда ^ам эрийди.

Ахродекстрин ва махродекстрин ^амма шароитда 
яхши эрийди. Декстринлар ^осил б^лиши мобайнида 
улар крахмалга хос булган йодли реакцияни йуцотади, 
агар амилодекстрин кук ранг бераётган булса, ахродек
стрин реакция бермайди. Декстринлар айланишининг 
охирн мальтоза ^осил булиши булиб, у дисахаридлар- 
нинг ^амма хусусиятларига эга, шу билан'бирга сувда 
яхши эрийди. ^осил цилинган мальтоза ферментлар 
таъсирида глюкозага айланади ва у организмнинг э^- 
тиёжи учун сарфланади.

Гликоген. Гликоген жигарда куп ми^дорда булади 
(хом массага нисбатан 20% гача). Гликоген организм- 
да ^аракатдаги мускуллар, аъзо ва системаларнинг 
озикланишида кувват манбаи булиб ^исобланади. Гли
коген ресинтез й^ли билан ^ондаги глюкоза ^исобига 
цайта тикланади. Глюкозанинг ^ондаги ми^цори 4,4 —
6,7 ммоль/л (80—120 мг% ), гликогенники (100 граммга 
грамм ми^дорида) мускулларда 0,3—0,9, юрак мускул- 
ларида — 0,5, мияда — 0,15—0,20 га тенг.

Пектин моддалари. Кимёвий тузилиши б^йича геми- 
целлюлозалар, яъни коллоид полисахаридлар ёки глю- 
кополисахаридларга киради. Пектин моддалари икки 
турга — протопектин ва пектинга ажратилади.

Протопектинлар сувда эримайдиган ^симлик пектин- 
ларига киради. Улар меваларнинг ^ужайра деворлари- 
да булиб, ту^ималарда ^ужайралараро туси^ни ^осил 
^илади ва ало^ида ^ужайраларни богловчи материал 
б^либ, ^ужайра деворини ^алинлаштиради.

Протопектин — пектин билан целлюлозанинг цуши- 
лиши б^либ, пропектин парчаланганда пектин манбаи 
булиши мумкин. Пектинлар сувда эрийдиган моддалар- 
га кириб, организмда узлаштирилади. Пектиноза фер- 
менти таъсирида пектин узининг содда компонент- 
лари — канД ва тетрагалактурин кислотага парчала
нади. Бу ферментлар таъсирида пектиндан метоксил 
гуру^ (ОСИ) ажралиб чи^ади. Бунда пектин кислота
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ва метил спирти ^осил булади. Бу нарсалар пишиб утиб 
кетган меваларда, мевали ва узумли виноларда булади. 
Пектин моддаларининг асосий хусусияти—сувли эрит- 
мада кислота ва цанд иштирокида желе ва коллоид 
масса ^осил цилиши булиб, улар озиц-ов^ат саноатида 
ишлатилади. Ани^ланишича, пектинда метил спирти 
цанча куп б^лса, унинг желе ^осил цилиш хоссаси шун- 
ча яхши булар экан. Лавлаги, помидор таркибидаги 
пектинларда желе ^осил ^илиш хоссаси йу^лиги учун 
уларни ози^-овцат саноатида ишлатиб булмайди. За- 
монавий текширувларнинг курсатишича, пектин модда- 
лари с о р л о м  одамлар ов^атида ва беморлар, айни^са 
оыщозон-ичак касалликлари билан орриганларнинг ов- 
цатида катта а^амиятга эга. Купгина усимлик ма^су- 
лотлари пектин олиш учун хом ашё булиб ^исобланади. 
Пектин олма, тарвуз, кунгабоцар, анор чициндилари- 
дан олинади.

Целлюлоза (клетчатка). Кимёвий тузилиши буйича 
полисахаридларга я^ин. Инсон ичагидаги безлар целлю
лозами парчаловчи фермент ишлаб чи^армайди, шунинг 
учун у ^азм булмайди. Аммо айрим ичак бактериялари 
целлюлозани парчаловчи фермент ишлаб чи^аради. Бак- 
териялар ишлаб чи^цан фермент таъсирида целлюлоза 
эрийдиган бирикмаларга парчаланади ва улар ^исман 
с^рилади. Клетчатка цанча нозик булса, у шунча яхши 
парчалацади. Дон ма^сулотлари куп клетчатка тутиши 
билан характерланади. Аммо умумий мицдорга нисба- 
тан унинг сифати купроц а^амиятга эга. Клетчатка да- 
гал ва майин булиши мумкин. Майин клетчатка ичакда 
яхши парчаланади ва яхши узлаштирилади. Бундай 
хоссага картошка, сабзавот клетчаткаси эга. Маълум- 
ки, клетчатка ичак перистальтикасини кучайтиради. Клет
чатка организмдан холестеринни чикариш хоссасига эга. 
Бунинг мо^ияти шундан иборатки, усимлик ма^сулот- 
ларидан тайёрланган овцатдаги клетчатка стеринларни 
суриб олади ва уларнинг цайта сурилишига йул куй- 
ма й д и .  Клетчатка фойдали ичак мнкрофлораларини нор- 
м а л л а - ш т и р и ш д а  мухим 9рин тутадн.
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Карбонсувларга булган э^тиёж цувват йуцотиш 
билан аницланади. Жисмоний юк ^анча куп б^лса, 
мускул иши мицдори цанча куп булса, карбонсувлар
га булган э^тиёж ^ам шунча к$п булади. Огир жисмо
ний ме^нат билан банд б^лмаган кишилар учун карбон
сувларга уртача э^тиёж 400—500 г/сутка, шу билан 
бирга крахмалга — 350—400 г, моно- ва дисахаридлар- 
га (лимонли, сутли) — 2г, Ьзиц толаларга (клетчатка 
ва пектин) 25 г ни ташкил цилади.

Катта ёшдаги а^олининг карбонсувларга э^тиёжи 
уларнинг ме^нат гуру^ларига цараб белгиланади (7- 
жадвал).. Карбонсув меъёрини аницлаш суткалик ов- 
цат рациони цувватлилигига нисбатан олиб борилиши 
мумкин. )^ар бир мегокалория 137 г карбонсувни к^зда 
тутади.

7-ж а д в а л

КАРБОНСУВЛАРГА Э^ТИЁЖ ВА УНИНГ МЕЪЁРИ

Иш цобилиятига эга булган катта ёшдаги 
а^олининг *ар хил гуру^лари учун тавсия 

этилган карбонсувларга булган э^тиёж

Гуру^лар: 
мелнатга 
ляСкатли- 
лар учун

ЁШ
гуру*и Эркак.щр >ч\н Аёллар

учун

1 18—29 378 324
3 0 - 3 9 365 310
40—59 344 297

II 18—29 412 351
30—39 399 337
40—59 378 323

III 18—29 440 371
30—39 426 358
40—59 406 344

IV 18—29 518 431
30—39 504 . 427 .
40—59 483 406

V 18—29 602 — ,

30—39 574 —

40—59 546
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М И нЗД А л Э ЛЁМ ЁНТЛАР ВА УЛАРН ИН Г ОВКАТЛАНИШ ДАГЙ
А \А М И Я Т И

Дастлаб минерал моддаларга «ноорганик »^олди^» 
сифатида царалган. У ёнмайди, организмда цувват аж- 
ратмайди^ деган тушунча мавжуд булган. \озирги  кун- 
дй минерал моддаларнинг з^аёт учун му^им моддалар 
эканлиги тасдицланди ва уларнинг биологик таъсири- 
нииг янги ^ирралари очилди. Минерал моддаларнинг 
чуцур ^рганилиши турли эндемик касалликлар: энде
мик буцо^, фиброз, кариес, стронцийли рахит ва бошка 
шу каби касалликларнинг тарЦалиши билан узвий 6 of- 
лицдир.

А. П. Доброславин ва Ф. Ф. Эрисманлар «Агар озу- 
|^ада минерал тузлар б^лмаса, организм аета-секин 
^лимга ма^кум булади», дейдилар. Форстер 1879 йил- 
даё»^ итларда тажриба ^тказиб, озуцадан (гушт тарки- 
бидан) минерал тузлар олиб ташланганда улим оч цол- 
дирилган ^айвонлардагидан з^ам тезро^ содир булиши- 
ни исбот цилган. Витаминологиянинг асосчиси Н. И. Л у
нин 1880 йилда «Ноорганик тузларнинг з^айвон организ- 
ми учун а^амияти» мавзусида докторлик диссертацияси- 
ни ё^лаган.

Академик В. И. Вернадский ер пустлоги ва организм 
уртасида эволюцион богланиш борлиги тугрисидаги 
таълимотни асослаб берган. А. П. Виноградов эса био- 
геокимёвий з^удудлар тугрисида таълимот яратган.

Сунгги йилларда гарб олимлари биомикроэлемент- 
ларнинг организмдаги а^амиятини чуцур ургандилар. 
Масалан, .йод элемента етишмаганда у янги тугилган 
чацало^нинг бош миясига салбий таъсир этиб, уни ац- 
лан заиф цилиб ^уйиши аницланган. Минерал элемент- 
ларнинг физиологик а^амияти умумлашган з^олда цуйи- 
дагилардан иборат:,

1) ферментлар системаси ва тузилишйда иштирок 
этиш;

2 ) пластик жараён ва туцималар тузилишида ишти
рок этиш; айницса суяк туцимасида кальций ва 
фосфор компонент з^исобланади;

3) организмда кислотали ва иш^орий з^олатни уш- 
лаб туриш; '

4 ) : цон ва ферментлар таркибидаги туз миадоринн 
ушлаб туриш;
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§) сув-туз, моддалар алмашйнувини нормаллаштй- 
риш. Минерал элементлар макро- ва микроэле- 
ментларга б^линади.

8-ж а д в а л

Минерал элементлар классификацияси

Ишцорий Кислотали
минерал минерал Бномнкрси

эл ем ен т л ар элем ен тл ар э л ем е н т л ар
( к а т и о н л а р ) (а н и о н л ар )

к а л ь ц и й фосфор темир
магнии олтингугурт мис

калии хлор кобальт
натрий йод

фтор
цалай
стронций
марганец
никель
сурьма ва
*оказо

Микроэлементлар ишцорий ва кислотали гуру^лар- 
га булинади.

И1Щ ОРИИ МИНЕРАЛ ЭЛЕМЕНТЛАР (КАТИОНЛАР)

К а л ь ц и й  минерал элементлар ичида кенг тар^ал-
- ганидир. Организмда 2500 г га яцин кальций мавжуд. 

Кальцийнинг 99% и суяк таркибида булиб, унинг мус- 
та^камлигини таъминлайди ва асосий пластик матери
ал булиб хизмат цилади. Кальций цоннинг доимий тар- 
кибига киради. У цон суюлиши жараёнида цатнашади.

Тромбокиназа ферменти таъсири. Протромбйнни 
тромбинга айланиши кальций ^ужайраси таркибига 
киради ва унинг функциясида му^им роль уйнайди. 
Кальций жуда цийин ^азм булади. Унинг нечогли узла- 
шиши таомнинг таркибига богли^. Фосфор ва магний- 
нинг таомдаги- ортицча ми^дори кальций узлашишига 
салбий таъсир цилади.

Кальцийнинг оптимал узлашиши кальций ва фос- 
форда 1:3, кальций ва магнийники 1:0,5 булади. Айрим 
^озирги замон тадци^отчилари кальций ва фосфорнинг
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РЭДШал нисбатинй 1:1 деб цабул цилкоцдалар. КаЛЬ- 
№ й ва фосфор нисбати 6— 12 ойликда — 1,3:1 ва 1 ёш- 
|дан ошганда 1:1 оптимал нисбат деб цабул цилиниши 
мумкин. Кальций узлашишига калийнинг ортицча миц- 
Дори хам салбий таъсир цилади.
' Айрим кислоталар инозитфосфор, шовул кислотали 
кальций билан тургун бирикма хосил ^илиб, организм
да узлашмайди. Нон, ёрма ва дон ма^сулотларида эса 
инозитфосфор кислота булгани учун у яхши узлашмай- 
ди! Шовул ва равоч таркибидаги кальций ^ам яхши 
узлашмайди. Кальций узлашишига ёгнинг овцат тарки- 
бида ортицчалиги ёки камлиги дам  салбий таъсир ци- 
лади.

Кальцийнинг асосий манбаи сут ва сут ма>;сулотла- 
ридир. 100 г сутда 1281; пишлоцда 1040— 1050 г, сузма- 
да 120— 150 г, гуштда 10,2 г, тухумда 55 г, салатда 55 г, 
олмада 16 г кальций борлиги аницланган.

Кальцийнинг кундалик мицдори — 800 г, ^омиладор 
ва эмизикли аёлларда 1500 г, мактаб уцувчиларида 
4000— 1200 мг булиши зарур.

М а г н и й  бир цатор ферментлар фаолиятини оши- 
ради, нерв системаси ^узгалувчанлигини нормаллашти- 
ради, ичак ^аракати ва ут ажралишини яхшилайди, хо- 
лестериннинг организмдан чициб туришини таъминлай- 
ди. Магний етишмаганда ^он томир деворида, юрак ва 
мушакда кальций мшуюри ошиши мумкин. Буйракда 
магний етищмаганда дегенератив нефротик ^згаришлар 
ривожланади.

Магнийнинг асосий манбаи дон ва дон ма^сулотла- 
ридан нон, ёрма, нухат, ловия ва бошцалардир.( Унинг 
кундалик мшуи>ри 400 мг, бугдой нонида 100 г (—88мг), 

нухатда 107 мг, гуштда 22 мг, скумбрия балигида —50 мг; 
ёрмада — 78 мг эканлиги аницланган.

К а л и й  асосан организмдан, сукнушкни чицаради, 
диурезни кучайтиради ва натрийни организмдан тезда 
чи^ишини таъминлайди.

Калий ^ужайраларда модл,алар алмашинувида иш- 
тирок цилади. Калий фосфат узум кислотасининг пиро- 
узум кислотасига айланишида иштирок этади. Калий 
буфер системалар >;осил цилиб, унинг тургунлигини са^- 
лаб туради. Калий ионлари ацетилхолин тузилишида 
иштирок этади. Калийнинг асосий манбаи цуритилган 
меваларда булиб, 100 г ^уритилган шафтолида—2043,
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урикда — i f i ? ,  гилосда — 1266, олмада — 586, картош- 
када — 568, нонда — 267, нухатда — 873, сутда — 148; 
пишлоцда — 130; гуштда — 355 мг эканлиги аницлан- 
ган. Калийнинг суткалик меъёри 3,5 г га тенг.

Н а т р и й ,  ^уж айра ва туцималараро моддалар ал- 
машинувида иштирок этади. Унинг мицдори лимфа ва 
цон зардобида мавжуд. Натрий бирикмалари буфер 
системани ^осил цилади. Х,осил булган буфер система 
кислота-ишцорий ^олатни са^лайди. Натрий тузлари 
доимий осмотик босимни ^осил цилади. Натрий сув ал- 
машиниши жараёнида ^ам фаол иштирок этади. Нат
рий ионлари т ^ и м а  цопламаларини буктириб, сув т^п- 
ланишига шароит яратади. Асосий э^тиёж ош тузи ^и- 
собига цондирилади. Меъёри бир суткада 4—6 г га тенг. 
Катталар учун бу мицдор ош тузининг 10— 15 г мицдо- 
рига тугри келади.

КИСЛОТАЛИ МИНЕРАЛ ЭЛЕМЕНТЛАР (АНИОНЛАР)

Микроэлементларнинг кислотали таъсирга эга бул
ган гуру^ига фосфор, олтингугурт, хлор киради. Бу эле- 
ментлар асосан ^айвон ма^сулотларида (г^шт, балиц, 
тухум), цисман эса дон ма^сулотларида булади.

Ф о с ф о р .  Бу элемент марказий нерв системаси 
фаолиятини бош^аради. Моддалар алмашинуви жараё
нида иштирок этади. О^сил ва ёг алмашинуви, ^ужай- 
рааро мембрана системасида моддалар алмашинувида 
му^им роль уйнайди. Жисмоний ^аракат кучайганда 
фосфорга э^тиёж ортади. Ноорганик фосфорнинг ^ондаги 
доимий мицдори 0,81— 1,13 ммоль/л (2,5—3,5 мг%).

Фосфор организмда биологик цимматли бирикмалар: 
з^ужайра ядроси нуклеопротеидлари, фосфопротеидлар 
(казеин), фосфоридлар (лецитин) ва бош^аларни ^осил 
цилади. Фосфор кальций ва о^сил билан узвий боглиц- 
дир. Фосфорнинг айрим бирикмалари организмда ёмон 
сурилади. Бунга фитин кислота киради. Фитин бирик
малари дон ма^сулотларида мавжуд. Фосфор ми^дори 
100 г нонда—222, сук ошида — 233, ёрмада — 298, и^- 
хатда — 329. пишлоцда — 544, гуштда — 188, картош- 
када — 58, олмада — 11 мг га тенг. Фосфорнинг кат
талар учун суткалик меъёри — 1200 мг.

Х л о р  — моддалар алмашинуви жараёнида, осмотик 
босим ^осил килишДа, сув алмашинувини яхшилашда 
иштирок этади. Ошцозон безида хлор кислотаси ^осил
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1(йЛиШда цатнашади. Хлорнинг гипертойик эритмаси 
.ерлашни сусайтиради. Унинг бу хоссаси ю^ори ^аро- 
ратда ва исси^ цехларда айни^са цул келади. Хлорнинг 
бир цисми терида тупланади. Хлор тери о^силини бук- 
тириб, сув бирикмаларини >^осил ^илади ва унинг туп- 
ланишига шароит тугдиради. Бу ^олат электролитлар 
эриши учун имкон беради. Э^тиёж ош тузи ^исобига 
цондирилади. Суткалик хлор мицдори катталар учун
5—7 г га тенг.

О л т и н г у г у р т  организмда кечадиган куп жара- 
ёнларда цатнашади. Айрим аминокислоталар — метио
нин, цистин, витаминлар — тиамин, биотин ^амда ин
сулин таркибига киради. Олтингугуртнинг асосий ^ис- 
ми оцсиллар билан богланган. Бу элемент нерв туцима- 
сида, суякда, соч, ут ва ^онда аницланган. Манбаи асо
сан ^айвон махсулотлари хисобланади. Мицдори (100 г 
ма^сулотда) гуштда — 230, чуч^а гуштида — 220, ба- 
ливда — 200—210, тухумда — 176, музцаймовда — 38, 
сутда — 29, пишлоцда — 25 мг га тенг. Суткалик меъё- 
ри 1 г.

Б и о м и к р о э л е м е н т л а р .  Бу гурух элементлар- 
га темир, мис, кобальт, йод, фтор, рух, стронций ва 
бошцалар киради. Микроэлементлардан 1\он хосил бу
лиши жараёнида иштирок этувчиларга темир, мис, ко
бальт, никел киради.

Т е м и р .  К,он таркибини са^лаш ва цон хосил бу
лишида иштирок этади. Организмдаги 60% темир гемо
хромоген таркибига киради. Темир етишмаганда кам- 
цонлик келиб чицади. Бу касаллик айницса болаларда 
ани^ намоён булади, чунки уларда темир захираси кам 
булади. Темир организмда тупланиш хусусиятига эга. 
Маълумотларга кура, 20% темир деполанади, 57% и 
эса гемоглобин таркибида булади. Темирнинг яна бир 
мухим хусусияти оксидланиш жараёнида иштирок ци- 
лишидир. Темир периоксидаза, цитохром, цитохром- 
оксидаза ва шу каби оксидловчи ферментлар хамДа 
Хужайра протоплазмаси ва ядроси таркибига киради. 
Манбаи турли хил махсулотлар. Сабзавот ва мевалар 
таркибидаги темир яхши узлашади. Мицдори (100 г 
махсулотда) ёрмада — 1020—6850, сук ошида — 6980, 
нухатда — 7000, нонда — 3950, пишлокда— 1100, кар- 
тошкада — 900, олмада — 630, гуштда — 2900, жигар
да — 6900, тухумда — 2500 мкг га тенг. Меъёри суткада
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э|)каклар учун 10 мг, аёллар учун 18 мг деб ^аёул i\it- 
гшнган.

М н е .  Мухим булган биомикроэлемент хисобланади, 
гемоглобин синтезида цатнашади. Мне темир узлашти- 
рилишида иштирок этади, ретикулоцитлар етилишини, 
унинг эритроцитларга айланишини таъминлайди. Мис 
темирнинг суяк миясига утишига ёрдам беради, Суяк 
миясидаги цитохромоксидаза ферменти хусусиятини 
фаоллаштиради, бу холат эритропоэзга ижобий таъсир 
^илади,

Мис фацат суяк миясидаги цитохромоксидаза фер
менти хусусиятини фаоллаштирибгина ^олмай, балкн 
ички секреция безларига хам таъсир цилади. Энг ав- 
вало бу хусусияти инсулин ва адреналиига боглиц, мис 
инсулин кабн таъсир цилади. {^андли диабет касалли- 
гнда мис берилганда (мис сульфат 0,5— 1 мг) бемор- 
нинг а\воли яхшиланиб, гипергликемия пасаяди, глю- 
козурия йуцолади. Мис тузлари адреналин гиперглике- 
миясини >;ам камайтиради. Мис цал^онсимон без функ- 
циясига хам таъсир цилади. Тиреотоксикозда цонда 
мис ми^дори ошади.

Мис ми^дори хайвон ва усимлик махсулотларида 
турлича: унинг мицдори мол жигарида — 3800, гуштда— 
182, пишлоцда—700, сутда— 12, ёрмада 640—240, ну- 
хатда — 590, нонда — 588, картошкада — 140, тухум- 
д а—63 мкг (100 г ма^сулотда) эканлиги аницланган. 
Мисга э^тиёж суткада — 2 мг (1 кг тана вазнига 0,035 
мг га тенг).

К о б а л ь т .  Бу элемент хам Кон Хосил булишида 
иштирок этади. Кобальт эритроцит ва гемоглобин хо- 
сил булишида цатнашади. Кобальт ретикулоцитларнинг 
эритроцитга айланишига ёрдам беради. У айрим гидро- 
литик ферментлар фаоллигига хам таъсир цилади. Шу- 
нингдек, бу микроэлемент суяк ва ичак фосфатазасига 
Хам таъсир этади. Кобальт витамин В |2 синтезида цат- 
нашади, у ошцозон ости безида хам ани^ланган, 
бу холат унинг бу без функциясига алоцаси борлигидан 
далолат беради. Кобальт инсулин х°сил булишида цат- 
нашади, ов^ат махсулотларида оз ми^дорда учрайди. 
Кобальт манбаи ичимлик суви, денгиз утлари, бали^ ва 
Хайвонлардир. Ми^дори ёрмада — 3,1, с^кда — 8,3, 
нухатда — 8 ,6 , сутда —0 ,6, жигарда — 19,9, тухумда —
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Нб, балщ да — 30—40 мкг (100 г ма^сулотда) га тенг. 
Чеъёри суткада тахминан 10—200 мкг га тенг.

Н и к е л ь  ^ам табиатда кенг тарцалган. Усимлик- 
лар дунёсида каталитик фаол хусусиятини намоён ци- 
дади. Никелнинг ана шу хусусиятидан озиц-ов^ат са- 
роатида маргарин ишлаб чицаршида кенг фойдалани- 
лади. Усимликда никель Р фаол моддаларнй стимул- 
лайди. Никелнинг кобалтга ухшаш хоссалари булиб, 
бу элемент ^ам цон ^осил булишида иштирок ^илади. 
Тупрок ва сувида никел куп булган ^удудларда одам- 
лар ва* ^айвонлар орасида куз шох пардасининг яллиг- 
ланиши тез-тез учраб туради. Никел куп ми^дорда 
^симликларда, денгиз, аи^ор, кул сувйда, денгиз ^ай- 
вонларида балиц танасида учрайди. Никелнинг орга- 
низмдаги э.^тиёжи урганилмаган.

СУЯК *О СИ Л  КИЛУВЧИ БИО М И КРО ЭЛЕМ ЕНТЛ АР

М а р г а н е ц .  Физиологик а^амияти ва биологик 
таъсири жуда катта. Унинг асосий биологик хусусияти 
суяк туцимаси ассификациясида иштирок цилишидир. 
Бу элемент суяк фосфатазасини фаоллаштиради, шу- 
нинг ^исобига суяк ^отиши руй беради. Марганец таъ
сирида жигар, буйрак, ичак фосфатазалари ^ам фаол- 
лашади. Марганец ми^дори меъёридан ощиб кетса, 
суякда узгариш руй беради ва «Марганецли рахит» 
касаллиги келиб чицади. Марганецнинг му^им хусусияти 
липотропликдир. У жигарда ёг йигилиши олдини олади.. 
Липотроп хусусияти холин мицдори к^майганда яццол 
намоён булади. Марганец витаминлар алмашинувида 
^ам иштирок этади. Унга аскорбинат кислота ва тиа- 
миннинг организмда тупланишига ёрдам берувчи омил 
сифатида царалади. Марганец м аъ лум . даражада ^он 
^осил булишида ^ам иштирок этади. Эритроцит ва ге- 
моглобинни стимуллайди.

М а н б а и .  Усимлик ва ^айвон ма^сулотларидир. 
Ермада — 1260— 1560, сук ошида — 930, нухатда — 
700, нонда — 2314, нокда — 4200, картошкада — 170, 
салатда — 300, жигарда — 315, тухумда — 29 га тенг. 
(100 г га м/кг ^исобида). Марганецга булган кундалик 
э^тиёж 5 мг атрофида.

Й о д  организм учун ута му^им микроэлемент булиб, 
цалцонсимон без.гормони — тироксин ^осил булишида 
цатнашади. Маълумки, тироксин оксидланиш жараё-
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нини теэЛйштйраДи, асосий модда алМаШйнувйгй тйъсир 
цилади, кислород сарфини купайтиради. Тиреотоксикоз 
асосан угЛеводлар билан овцатланганда, оцсил ва ви
таминлар кам истеъмол цилинганда келиб чицади. Й од  
етишмаганида цалцонсимон безда гиперплазии хоД«са‘ 
си руй беради. К алКонсимон без ¥>нда органик йоддан 
тироксин, дийодтирокснн, трийодтироксин гормонларини 
^осил ^илади. Иоднинг оптимал кундалик мицдори 100 
—200 мкг. Иод табиатда нотекис тар^алган, денгизга 
яцин хУДУДларда махсулот таркибида йод мицдори куп 
булади. Ахоли яшастган бундай хУДУДлаРДа дон, саб- 
завот, картошка каби махсулотларда уртача 72— 240 
мкг йодни организм цабул ^илади. Торли ХУДУДларда 
истеъмол махсулотларида йод мицдори уртача 5—25 мкг 
ни ташкил цилади. Кулинария ишлови берилгаяда йод 
14% дан 65% гача, 7 ойдан кейин эса 64,5% гача йу^о- 
лади. Иод ми^дорини организмда ошириш учун тузга 
йод цушилади. Тузни йодлаш мухим профилактик тад- 
бир хисобланади. 1 тонна тузга 25 г калий йод цуши- 
лади. Эркин йод бу холда 0,00191 % ни ташкил цилади. 
Агар тузда намлик 3,5% дан ошса, йод уз кучини йу^о- 
тади. Иоднинг истеъмол махсулотларида стабиллигини 
таъминлаш учун калий йодга тиосульфат натрий билан 
ишлов берилади. Табиий манбаи денгиз бали^ларидир.

Ф т о р .  Тишнинг ривожланиши — дептйнва тиш эма
ли шаклланишида мухим рол уйнайди. Ов^ат рационида 
фтор етишмаса тиш кариеси келиб чицади. Тиш карие- 
сн ахоли уртасида кенг тарцалган патологик жараён 
булиб, тишнинг цатти^ цисми деминерализацияси ва 

деструкцияси усиши тишда говак хосил булишига олиб 
келади. Фторнинг сувдаги мицдори ошиб кетиши тиш 
эмали касаллиги — флюорозни келтириб чицаради.

Республикамизда Сурхондарё вилояти, Сариосиёга 
яцин ахоли хУДУДлари, Тожикистон алюминий заводи 
атрофи фтор бирикмалари билан ифлосланганлиги ^айд 
цилинган.

ВИТАМИНЛАР

В и т а м и н л а р  деб организмда биокимёвйй ва фи
зиологик жараённинг нормал кечишини таъминловчи 
моддаларга айтилади. Витаминлар лотинча суз булиб,
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vita — хаёт, vitamin — хаёт амини номи биринчи марта 
Функ томонидан 1912 йилда таклиф этилган. Лотинча 
Vita — хаёт, амин — NH2 гуру^и одам, ^айвон ва мик- 
роорганизмларнинг хаёт фаолияти учун зарур, аммо 
овцатдаги асосий озиц моддалар: оцсил, ёг ва минерал 
тузларга нисбатан жуда кам истеъмол цилинадиган тур- 
ли органик бирикмалар гуру^идир.

Ов^атда витаминлар етишмаганда гиповитаминоз, 
мутлацо булмаганда авитаминоз пайдо булади. Витамин
лар асосан усимликларда, баъзилари ^айвон организми- 
да синтезланади. Организм уз и га зарур витаминларни 
турли озиц моддалар билан бирга олиб туради. Орга- 
низмнинг витаминларга э\гиёжи айницса кавш ^айта- 
рувчи ^айвонларда, ^исман ичак мнкрофлораси фаоли
яти ^исобига таъминланиб туради.

Витаминлар организмда турли кимёвий узгаришлар- 
га учрайди, парчаланади ва асосан сийдик билан чициб 
кетади. Витаминлар ха^идаги -маълумот XIX асрнингохи- 
ри, XX асрнинг биринчи чорагида шаклланди. Овкатга 
оцсил, углевод, ёг ва минерал тузлардан ташцари, ^аёт 
учун цандайдир бош^а моддалар ^ам зарур эканлигини 
1880 йилда ёш рус олими Н. И. Лунин тажрибада ис- 
ботлаб берди. Бироц, ундан олдин ^ам бир ^анча касал- 
ликлар (лавша, рахит, пеллагра) ов^атга алоцадор 
эканлиги олимлар ди^цатини жалб цилган. Узоц Шарц 
ва Жануби-шарций Осиё халцлари орасида тарцалган 
бери-бери касаллиги асосан оцланган гуруч истеъмол 
цилиш натижасида авж олиб кетганлиги XIX аср охир- 
ларига келиб ани^ланган. Голландиялик ёш врач Эйк- 
ман (1897) гуруч кепагида бери-бери касаллигинн ту- 
затадиган ^андайдир модда борлигини к^рсатди. 1911 
йилда поляк олими Казимир Функ гуруч кепагидан 
мана шу номаълум моддани ажратиб олди ва унга ^аёт 
учун зарур бир киёвий модда деб цараб витамин (яъни 
^аёт амини) номини беради. Функ уз тажрибаларини 
ва физиологик ^амда клгник маълумотларини умумлаш- 
тнриб юцорида айтиб утилган касалликларни витами- 
нозлар деб таърифлади. Уша йиллардан бошлаб вита
минлар хацидаги таълимот жадал ривожланди.

Бошца бир цанча касалликлар, масалан, шабкурлик, 
дерматитлар, кам^онлик ва бонщалар хам авитаминоз 
натижаси эканлиги аницланиб, уларни тузатувчи янги 
витаминлар топилди. Кейинги йилларга ^адар 20 дан
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ортиц витаминларнинг кимёвий тузилиши т^ла ^рганй- 
либ, куплаб синтез цилинди. Бир цанча витаминлар 
табиатда бир модда шаклида эмас, балки тузилиши 
ва физиологик таъсир кучи билан фар^ циладиган бир- 
бирига яцин 3—5 бирикманинг туркум шаклида учраши 
аницланган. Витаминларнинг кимёвий тузилиши жи^а- 
тидан уларга яцин бир цанча аналоглари з^ам синтез 
цилинган. Витаминлар организмда ферментлар тарки- 
бига кйриб, моддалар алмашинувида иштирок этади.

Витаминлар одам организмида синтез цилинмайди- 
ган, овцат таркибига ташцаридан тушадиган, цувватва 
пластик хусусиятига эга б^лмаган, кичик дозаларда 
биологик таъсйрга (коферментлар ва бош^алар) эга 
булган органик табиатли паст молекуляр бирикмалар- 
дир. '

Витаминлар етишмовчилиги натижасида авитаминоз, 
гиповитаминознинг яширин тури келиб чи^ади.

Авитаминозлар — витаминлар етишмовчилигининг 
орир тури б^либ, овцат рациоиига витаминлар мутлацо 
тушмаслиги натижасида келиб чицади. Авитаминозлар- 
га:
С авитаминози — цинга, скорбут
Bi авитаминози — алиментар полиневрит, бери-бери
Р Р  авитаминози — пеллагра
В2 авитаминози — арибофлавиноз
А авитаминози — гемиопатия, ксерофтальмия
D авитаминози — рахит, остеопороз

Гиповитаминоз — авитаминознинг бошланрич тури 
булиб, енгил утади. Гиповитаминоз витаминларнинг 
чегараланиши, э^тиёжни цондириш учун етишмаслиги 
натижасида келиб чицади.

Витамин етишмаслигининг яширин тури ^еч цандай 
ташци симптомларсиз утади. Аммо иш ^обилияти, уму
мий тонуснинг ташци салбий таъсирларга туррунлиги 
сусайиши кузатилади. Беморнинг сорайиши цийинла- 
шади, миокард инфарктидан <**■ "шнги реабилитациянинг 
узайиши р£й беради. Витамин етишмаслиги анемияии 
келтириб чицаради. Анемия фолацйн (фолий кислота- 
си), витамин В 12 ва витамин В6 етишмаслиги натижа
сида келиб чи^иши мумкин. Анемийда витаминлар би
лан о^сил етишмаслиги тезлашади. Спру касаллиги 
ичак дисфункциясида (стеатор ич кетиш) ва макроци- 
тар-, гипёрхром анемия натижасида келиб чи^ади. Бу
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касаллик Урта Осиёда ва Кавказ ортида цадимдан маъ
лум.

Б и р м е р анемияси ов^ат етишмаслиги ва витамин 
В12 етишмаслигидан келиб чицади.

ВИТАМИНЛАР КЛАССИФИКАЦИЯМ

Витаминлар физик-кимёвий хоссалари (эрувчанли- 
ги), кимёвий тузилиши ва бош з^арфига ^араб класси
фикация цилинади.

Эрувчанлигига цараб витаминлар ёгда эрийдиган 
ва сувда эрийдиган турларга булинади. Витаминлар- 
нинг бу асосий гуруз^ларидан ташцари, организмда цис- 
ман синтезланувчи витаминсимон кимёвий моддалар 
з^ам мавжуд. Сувда эрувчи витаминсимон — энзимови- 
таминлар, ёгда эрувчи витаминлар — гормонвитамин- 
лар дейилади. Сувда эрувчи витаминлар (энзимовита- 
минлар) ферментлар структурасйни ташкил цилиб, улар
нинг функциясида иштирок этади, кофарментлик вази- 
фасини бажаради. Ёгда эрувчи витаминлар мембра
на системаси структурасини ташкил килиб, уларнинг 
функционал холатини сацлайди. Витамин К дан таш- 
цари, витаминлар коферментлик вазифасини бажармай- 
ди. Купинча витаминлар ёнига «царши» сузи цУйила- 
ди, бу витаминларнинг биологик самарасини билдириб, 
цайси касаллик ривожланиши олдини олишга царатил- 
ганини к^рсатади.
I. Ё г д а  э р у в ч и  в и т а м и н л а р :

1. Витамин А (ретинол) — ксерофтальмияга ^арши
2. Витамин D (кальциферол) — рахитга царши
3. Витамин Е (токоферол) — купайиш витамини
4. Витамин К (филохинон) — геморрагияга царши.

II. С у в д а  э р у в ч и  в и т а м и н л а р :
1. Витамин Bi (тиамин) — невритга царши
2 . Витамин В2 (рибофлавин) — арибофлавинозга
^арши
3. Витамин В6 (пиридоксин) — дерматитга царши
4. Витамин В 12 (цианокобаламин) — анемияга i^ap-
ши
5. Витамин РР  (никотинат кислота) — пеллаграга
царши
6. Витамин С (фолат кислота) — анемияга ^арши
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7. Витамин В3 (пантотенат кислота) — дерматитга 
царши
8. Витамин Р (биофлавонлар) — jh-казувчанликни 
таъмииловчи
9. Биотин (витамин Н) — себорреяга царши.
10. Витамин С (аскорбинат кислота) — скорбутга 
царши

III. В и т  а м и н с и м о н м о д д а л а р :
1. Пангамат кислота (витамин Bie)

2. Парааминобензой кислота (витамин Hi)
3. Орат кислота (витамин Bj)
4. Холин (витамин В4)
5. Инозит (витамин В8)
6. Карнитин (витамин Вт )
7. Витамин Г (—тетилметионин—сульфоний—хло- 
рид)

8. Витамин И (—тетилметионин—сульфоний—хло
рид).
Берилган бу классификация доимий эмас. Масалан, 

с^нгги йилларда липой кислота (тиоктов кислота) ви- 
таминга хос биологик хусусиятлари мавжуд б^лгани 
учун классификацияга киритилди. Бу витаминсимон 
модда организмда синтез цилинмайди, кофермент вази- 
фасини бажаради. Лекин пластик ва энергетик хусуси- 
ятга эга эмас. Липой кислотага э^тиёж 0,5 мг га тенг.

ВИТАМИНЛАРГА БУЛГАН ЭХ.ТИЁЖ

Витаминларга булган э^тиёж ёшга, жинсга, Me^Hai 
фаолиятига, яшаш шароитига, жисмоний хаРакатга,
об-^аво шароитига, организмнинг физиологик х°латига, 
овцатнинг озу^авий хамда цувват цийматига боглиц.

Ме^натга цобилиятли а^оли учун витаминларнинг 
^уйидаги суткалик э^тиёжи тавсия ^илинган:

Витамин С (фолат кислота, фолацин) — 700 мкг, 
витамин В12—3 мкг

Витамин А (ретинол экв) — 1000 мкг, витамин D 
100 ME,

Витамин Е— 15 мг.
омиладор аёллар учун витаминларга э%тиёж:

В г — 1,7 мг, Вг — 7 мг, В6 — 7 мг, В12 — 4 мкг, В? 
—600 мкг;

72



Р Р —19 мг, С—72 мг, А— 1250 мкг, Е— 15 мг, D— 
500. ME

Эмиэикли аёллар учун суткалик э%тиёж:
Bi— 1,9 мг, В2 — 2,2 мг, В6 — 2,2 мг, В 12—4 мкг, В с-  

600 мкг
Р Р —21 мг, С 80 мг, А— 1500 мкг, Е — 15 мг, D— 

500 ME

9-ж а д в а л

Ме^натга ^обилиятли а^оли учун витаминларга булган 
кундалик э^тиёж

Мехнл
ж«д«л-
ляг и

ГУРУ*И
Ёши

Bi в. Вв РР С

эр
ка

к

Ч10)л эр
ка

к

ч
I Ч» 

. Я эр
ка

к
ч

ни
А эр

ка
к

ч:0>
СО эр

ка
к

ч
l!U
га

I 18—29 1,7 1.4 2,0 1,7 2,0 1,7 18 16 70 60
30—39 1,6 1.4 1,9 1.6 1,9 1,6 18 15 68 58
40—59 1,5 1,3 1.8 »,5 1.8 1,5 17 14 64 55

II 18-29 1,8 1.5 2,1 1.8 *,1 1,8 20 17 '5 64
3 0 -3 ‘ 1,7 1.5 2,0 1,7 2,0 1,7 19 16 72 61
40- 59 1,7 1,4 1.9 1,6 1.9 1,6 18 15 69 59

III 18-29 1,9 1,6 2,2 1.9 2,2 1,9 21 18 80 68
30—39 1,9 1,6 2,2 1,8 2 2 1,8 20 17 78 65
40-59 1,8 1.5 2.1 1,8 2,1 1,8 19 16 74 62

IV 18—29 2,2 1,9 2,6 2.2 2,6 2,2 24 20 92 79
30—39 2,2 1.8 2,5 2,1 2,5 2,1 23 20 90 76
40-59 2.1 17 2.4 2,0 2,4 2,0 22 19 86 73

V 18—29 2.6 3,0 3,0 28 ____ 108 —

3 0 - 39 2.5 ----- 2,9 __ 2,9 — 27 — 102 —

40—59 2,3 — 2,7 — 2,7 — 25 — 98 —

Витаминларга булган э^тиёж истеъмол цилинадиган 
озиц-овцат ма^сулоти ^исобига цондирилади. Витамин 
препаратларидан циш ва ба^орда фойдаланиш мацсад- 
га мувофиц. Саноат корхоналари атрофида, экологик 
хавфли ^удудларда (Орол б^йи, Сариосиё) витамин 
э^тиёжига ало^ида а^амият бериш керак. *

Егда эрийдиган витаминлар. Ёгда эрийдиган вита
минларга A, D, Е, К, F гуру^ витаминлари киради. Егда 
эрийдиган витаминлар мембраналар системасининг функ- 
цияси ва тузилишида доимий цатнашиши асосий а^а- 

миятга эга. Айрим муаллифлар (А. А. Покровский)
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ёгда эрийдиган витаминларни «б^ологик мембраналар 
системаси функцияси ва ^олатининг цурувчилари», 
деб ^исоблайди.

А гуру^ витаминлари: А гуру^ витаминларининг уму
мий биологик таъсирини бирлаштиради. Бунга цуйида- 
гилар киради: ретинол (А витамин (спирт), ретинол 
(А витамин—альдегид). Летин кислота (А витамин — 
кислота). А витамин фа^ат ^айвон ма^сулотларида бу
лади. У соф ^ол!а Осбори ва Мендель томонидансари- 
ёгдан ажратиб олинган. А витамини 1933 йилда Каррер 
ва Морф томонидан синтез цилинган.

А витамин (ретинол) — кристалл модда булиб, ёгда 
яхши эрийди, ранги оч-сариь;. У ишцорга ва цайнатишга 
чидамли, лекин кислоталар таъсирига чидамсиз, уль- 
трабинафша нур ва з^аво кислороди таъсирида кучсиз- 
ланади.

Усимлик пигментларидан каротиноидлар А прови- 
тамини ролини уйнайди.

Вакенродер 1931 йилда каротиноидла'рни ажратиб 
олди. Унинг синтезини эса 1950 йилда Каррер амалга 
оширди. Каротиноидлар (лотинча су^иГдан келиб чи^цан 
булиб (cazota — сабзи), углеводород бирикмаларига ки
ради. Усимлик о^силлари билан богланади.

А провитамин сифатида а , р — каротинлар ва крип- 
токсатин тажрибавий а^амиятга эга. В — каротин куп- 
роц а^амиятга эга булиб, унинг провитамин фаоллиги 
бошца каротинлардан 2 марта юцори. Каротинлар — 
А витамин талабини цондиришда унинг провитаминла- 
ри асосий ^рин тутади. Каротиннинг А витаминга айла- 
ниши асосан ингичка ичак деворларида ва жигарда 
руй беради. Овцатда ёгларнинг булиши ретинол ва ка- 
ротиннинг сурилишига ёрдам беради. В-каротин цуйида- 
ги ма^сулотларда булади (ма^сулотнинг 100 г ейила- 
диган кисмида . мг да): цизил сабзида — 9, к^к пиёз- 
да — 2, мол жигарида — 1, укропда — 1, томатда —
1,2, петрушкада — 1,7.

Демак, каротиннинг асосий манбаи цизил сабзи ^и- 
собланар экан. Унда каротиннинг мицдори 100 г да 9 
мг ни ташкил ^илади. Майдаланган сабзида каротин 
яхши ^азм булади. Каротин куп ми^дорда кУк ва сар- 
гиш-цизил рангли усимлик ма^сулотларида (сабзи, ци- 
зил ^алампир ва бош^алар) ва кукатларда (к^к пиёз 
ва бошцалар) булади. ^айвонот ма^сулотларида ^ам
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иротин оз ми^дорда булади. Мол жигарида каротин 
100 г ма^сулотда 1 мг га тенг.

Физиологик а^амияти. А витамини ёш организмнинг 
ривожланишига, эпителий ту^ималарининг холатига> 
скелетнинг шаклланиши ва ^сиш жараёнига, к^рищнинг 
яхшиланишига таъсир курсатади. А витамини биологик 
мембрананинг функцияси ва ^олатини нормаллаштира- 
ди. ^ужайралараро о^силлар ва липидлар орасидаги 
борли^ликни амалга оширади.

А витаминининг к^пайиб кетиши лизосомаларни ши- 
кастлаитиради ва митохондрий мембраналарида ва эри- 
<гроцитларда бир цатор узгаришларга олиб келади.

Ретинол етишмагаяда эпителий туцималарида узга- 
ришлар: тери эпителийси метоплазиясида ва шиллиц 
цаватларда унинг куп цаватли ясси шохсимон эпителий- 
га айланиши кузатилади. Без аппаратлари атрофияга 
учрайди.

Ю^ори нафас йулларининг шиллиц пардалари ме- 
таплазияси ту^ималарнинг иифекцияга резистентлигини 
камайтиради, натижада ринит, бронхит, ларингит ^олат- 
лари учрайди. Огир пневмониялар хам ривожланиши 
мумкин.

К^з конъюнктивасида ксероз х°Дисаси 103 беради. А 
витамини етишмаслигининг огир ^олатларида куз шох 
пардаси шикастланади (ксерофтальмия, кератомоляция). 
А витамин етишмаслиги натижасида метаплазия х°Ди_ 
саси ов^ат ^азм цилиш системасида, асосан цизилунгач 
шиллиц пардасида, овцат хазм ^илиш безларининг чи- 
|^иш йулларида юз беради.

Сийдик ажратиш системасида бир цатор узгариш- 
лар, яъни сийдик ажратиш йуллари ва буйракда эпи
телий метаплазияси содир булади.

А витамини етишмаганда ёш болаларда куз ёши без
ларининг нормал фаолияти бузилади. Куз ёши' йулла- 
ри ёпилиб, секрет чи^иши цийинлашади. Натижада ку- 
риш — ксерофтальмин ривожланади. Конъюнктивал 
секретлар чирийди ва инфекция тушиб йирингга айла
нади. Бу жараён куз олмасига таъсир ^илади, куз шох 
пардасини юмшатади ва парчаланиш юз беради. Нати
жада кератомоляция юзага келади. Ксерофтальмия ва 
кератомоляция кур булиб ^олишга олиб келиши мумкин. 
А витаминининг асосий функцияларидан бири унин| 
^оронруликда куриш актида ^атнашишидир. Еругликни
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сезиш жараёни куз тУр пардасида буладиган мураккаб 
курув пурпурига боглиц. КУрув пурпури ёки родопсин 
курув нервининг, яъни таё^чалар деб аталаДиган ва 
кУз тур пардасининг периферик цисмини эгаллаб тура- 
диган охирги аппаратларида булади. КУрув пурпури 
ёруглик таъсирига ни^оятда сезгир булиб, унинг таъ
сирида тез парчаланади. Курув пурпури опсин оцсили 
билан витамин А бирикмаси эканлиги аницланган. Ку* 
рув пурпури ёруглик таъсирида бир цанча оралиц ма^су- 
лотлар орцали парчаланиб, ретинол ёки ретинир-тиамин 
альдегидли пигмент ра оцсил ^осил цилади.

Курув пурпурининг ёруглик таъсирида айланиш циклининг

Ретинол етишмаслиги натижасида родопсиниинг 
цайтарилиши сусаяди ёки тухтайди. Шунинг натижаси
да куз тур пардасининг ёругликка таъсири пасайиб, 
оцибатда шапкУрлик (гемералопия) вужудга келади.

Ретинол етишмаслиги кундузги куришда куриш май- 
донининг камайиши, ёругликни сезишнинг бузилншига 
олиб келади. Ретинол фоторецепцияда ^ам цатнашади.

Довлинг ва Валда маълумотларига кура (1958— 1960 
йиллар), витамин А асосан цоронгуда куришни яхши- 
лайди. Организмдаги боища ^ар хил функцияларни йИ’ 
тамин А кислотаси бажаради.

Схема /

соддалаштирилган схемаси

К,оронрулик

Ретинол Оцсил
(ретинер) ~г  (опсин)

+2Н - 2  Н

Витамин
А
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Витамин А асосан жигарда йигилади. Сеулом одам 
Коиида ретинол 0,52— 1,57 мкмол/л (15—45 мкг%) ва 
каротин 1,12—3,0 мкмоль/л (60— 160 мкг%) ни ташкил 
){илади. Сийдикда ретинол булмайди.
! Одамда А витаминоз сабабларидан. бири каротин- 
нинг ретинолга айланиши бузилишидир. Бу овцат ^азм 
^илиш системаси касалликларида, жигар ва ошцозон 
ости бези иши бузилганда юз беради. Ретинол витамин 
С билан бирга томир деворларида липоидлар йирилиб 
^олишини' камайтиради ва цон зардобида холестерин 
ми^дорини камайтиради.

Манбаи асосан ^айвон ма^сулотларида булади. Ай- 
ницеа, балик мойида к^п булади. Треска балири жига- 
рида — 4,4, цуй жигарида — 3,6, ч^чца жигарида — 
3,45, мол жигарида — 3,83, товуц тухумида — 0,35, сут
да — 0,02, сметанада — 30%, ёглигида — 0,23, сарёр- 
да — 0,5 га тенг (100 г ма^сулотда мг ^исобида).. Шун- 
дай цилиб, витамин А куп ми^дорда ^айвон жигарида 
ва балицда булади. Усимликларда асосан пигментларн 
булади, ^айвон организмида улар витамин Р га айлана
ди. Усимлик пигментлари провитаминлар дейилади. 
Провитаминларга каротин киради.

Езда сут ма^сулотларида витамин А ва каротин 
миадори цишдагига нисбатан к^проц булади.

Катта ёшдаги одамнииг витамин А га булган сут- 
калик э^тиёжи 1000 мкг га тенг (эквиваленти ретинол).

Бу меъёр турли инфекцион касалликларда, айрим 
куз уткирлиги билан боглиц касб эгаларида (мерган- 
лар, учувчилар, шофёрлар) ^исобга олинади.

D ГУРУХ, ВИТАМИНЛАРИ 
(КАЛЫДИФЕРОЛЛАР)

D гурух витаминларига эргокальциферол (витамин 
D2) ва холикальциферол (витамин D3) киради.

Хайвон оргаиизми витамин D гуру^ининг ^осил б$- 
лиш манбаи б^либ, дегидрохолестерин хисобланади, 
яъни холекальциферолнинг табиий провитаминйдир. 
Терига ультрабинафша нур ёки ультрабинафша нурнинг 
сунъий манбалари таъсир ^илганда (т^лцин узунлиги 
275—310 ни) холекальциферол (витамин D) х°сил бу
лади. Юцори витамин фаоллигига эга. 1 мкг холекаль- 
циферолга 40 ХБ турри келади.
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Усимлик организмйда эргокальциферол прбвйтамй- 
ни эргостерин булиб, ачитциларда к^проц учрайди. Эр- 
гокальциферолнинг витамин фаоллиги холекальцифе- 
рол билан бир хил.

Физиологик а^амияти. Витамин D ичакда кальций 
ва фосфор тузларининг сурилишини нррмаллаштиради, 
кальций фосфатнинг суякда йирилишига ёрдам беради. 
У организмда кальций ва фосфор алмашинувини бош- 
цариб туради. Туцималарда органик фосфорнинг но- 
органик фосфорга айланишига олиб келади, унинг уси- 
шини бошцаради.

Организмда витамин D етишмаслиги кальций ва 
фосфор алмашинуви бузилишига олиб келади. Бола- 
ларда рахит касаллиги ривожланишига сабаб булади. 
Рахит кичик ёшдаги (2 ойликдан 2 ёшгача) болалар 
орасида куп учрайди ва типик авитаминоз ^исоблана- 
ди. У бош суяги ва тишларнинг ривожланишини сусай- 
тиради. Рахитда бир цатор умумий узгаришлар: умумий 
^олсизлик, таъсирчанлик, терлаш кузатилади. Биологик 
курсаткичларидан ишцорий фосфатаза фаоллиги орта- 
ди. Рахитнинг асосий симптомлари; суяклар деформа- 
цияси, скелет узгариши, суякларнинг юмшаши, сон ва 
болдир суякларининг ^Ийшайиши ^амда умуртца поро- 
насининг цийшайишидир.

Касаллик 15 ёшдан кейин ривожланса, кёчиккан ра
хит ^олати дейилади.

Витамин D етишмаганда болаларда цуйидаги кли
ник белгилар пайдо булади: безорталаниш, беток;атлик, 
камцувватлик, куп терлаш, тишларнинг кеч чициши, 
енгил спазмофилия, тез-тез шамоллаш. Катталарда тез 
чарчаш, кам^увватлик, мушакларнинг зир^ираб орриши, 
о^саш, тиш ричирлаши ва ^оказо.

Лаборатория текширувида ишцорий фосфатаза 1 мл 
цон зардобида болаларда — 100 бирлик, катталарда 
эса — 60 бирлик юцори булади. Болалардаги рахит XV 
асрда маълум булган. Рахит касаллигида кальций ва 
фосфор тузлари суяк таркибида камайиб кетиб, суяк 
мурт булиб ^олади, натижада тана огирлиги суякни 
майиштириб ^уяди.

Катта ёшдаги D витамин етишмаслиги касаллигига 
остеопороз ва остеомоляция киради. Рахит патогенези- 
даги асосий жараён фосфор бирикмалари алмашинуви,
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цисман фосфор эфирларвнинг бузилишидир. ^ондаги 
ноорганик фосфор мицдори 0,5 ммоль/л (1,55 мг%) 
гача камаяди. Меъёри 1,6 ммоль/л (5 мг) булиши ке
рак.

Витамин D туцималарда фосфор бирикмаларининг 
тупланиши ва уларнинг ^онга чицишига таъсир ^илади. 
Рахитда кальций ва фосфор нисбати бузилишини цай- 
таради. Бунинг натижасида суяк ^осил булиши яхши- 
ланади.

Витамин D га э^тиёж. Катта ёшдаги одамлар, бола- 
лар ва усмирларнинг витамин D га булган кундалик 
э^тиёжи 100 ХБ (ХБ—Халцаро Бирлик), 3 ёшгача бул
ган болаларда — 400 ХБ, ^омиладор аёллар ва эмизик- 
ли оналарда — 300 ХБни ташкил этади. Соглом катта 
ёшли одам витамин D препаратини ^абул цилиши шарт 
эмас.

Узоц ва^т цуёш нури етишмайдиган шароитда иш- 
ловчилар, ер остида ишловчилар: шахтёрлар, метрополи
тен ишчилари, сув тагида ишлайдиганлар ва бошцалар; 
фотариялардан системали равишда нур дозасини олиб 
туришлари керак. Зарур булса, улар витамин D га ту- 
йинган овцат билан таъмииланадилар. Болалар ва ётиб 
долган касаллар цушимча равишда витамин D билан 
таъмииланадилар.

Витамин D асосан мол ёгида, тухум саригида куп 
ми^дорда булади. Бали^ мойи эса бу витаминнинг асосий 
манбаи ^исобланади. Озиц-овцат ма^сулотларида 
витамин D нинг ми^дори (100 грамм ма^сулотда мкг 
да) цуйидагича: треска балиги жигарида — 100, мол 
гуштида — 0,05, тузсиз сарёгда — 1,5, цуй ёгида — 
1,5, 20% ёгли ^аймоада — 0,12.

Щундай цилиб, витамин D бали^ ма^сулотларида 
куп учрар экан. Витамин D сут ма^сулотларида 2 мкг 
дан ошмайди. Усимлик ма^сулотларидан витамин D 
Усимлик ёгида, ачитцида нисбатан купроц булади.

Витамин D ни даволаш ва профилактика мацсадида 
ишлатганда э^тиёткорлик талаб цилинади. Куп мицдор- 
да тажриба ^айвонларига берилганда токсик таъсир 
курсатган, яъни тана массасининг камайиши, томир 
деворларида ва паренхиматоз аъзоларда кальций Ahfh- 
лиши кузатилган.

Витамин D куп ишлатилганда (20 000 ХБ/кун) D—
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гипервитаминоз зфлатлари кузатилган. Бир маротаба- 
лик токсик доза 1000 000 ХБ деб цабул цилинган.

СУВДА ЭРИЙДИГАН ВИТАМИНЛАР

Сувда эрийдиган витаминлар орасида В гуруз^ ви- 
таминлари, С витамини ва биофлавоноидлар асосий 
урин тутади. Сувда эрийдиган витаминлар турли фер
мент системаларида кофермент цисмни ташкил этишда 
цатнашади.

В ГУРУХ, ВИТАМИНЛАРИ

Уларга ^уйидагилар киради:
В! — тиамин, Вг — рибофлавин, Р Р  — никотинат 

кислота, В6 — пиридоксин, В3 — пантотенат кислота, 
Н — биотин; В с — фолат кислота, В 12 — цианокоба- 
ламин ва боищалар.

Т и а м и н  (В,) — 1926 йилда Жансен ва Доназ 
томонидан топилган булиб, юцори фаолликка эга, ан- 
тиневритик модда, кристалл шаклида учрайди. Бироц 
кристалик тиамин синтези 1935 йилда турли мамлакат- 
ларда толклган.

Синтетик витаминнинг к^п тарцалган тури тиамин- 
хлориднинг хлоридли тузидир.

Тиамин олтйнгугурт тутувчи моддаларга киради. 
Тиамин рангсиз кристалл б^либ, хамиртуруш з^идини 
беради, сувда яхши эрийди. Ташци муз^итга чидамли; 
термостабил, нордон муз^итда 140°С гача циздирилганда 
чидамли з^исобланади. Нейтрал ва ишцорли муз^итда 
тиаминнинг чидамлилиги пасаяди.

Нон пиширганда тиаминнинг 10—30%' и йуцотилади.
Физиологик аз^амияти. — тиамин организмда углевод- 

лар алмашинувида иштирок этади. Тиаминдифосфат 
билан боглиц булган асосий ферментларга цуйидагилар 
киради: пируватдигидрогеназа, кетоглутаратдегидроге- 
наза ва транскетолаза. Организмда алмашинув жараё
нида тиамин узининг коферментлик вазифасини Утаб, 
тиаминпирофосфатга айланади. Асосий вазифасидан 
бири организмда пироузум кислотасининг ацетилкофер- 
мент А га утишила иштирок этишидир.

Т и а м и н п и р о ф о с ф а т ,  яъни кокарбоксилазадан
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асаб системасй, ош^озон ва 12 бармоц ичакйинг яр&М- 
салликларини даволаш да кенг фойдаланилади. Угле- 
водлар истеъмоли ^анча юцори булса, тиаминга булган 
талай х ам ортно боради. 1иамин етишмаслиги натижа-  
сида углеводлар тули^ ёнмайди ва организмда оралиц  
ма^сулотлар — сут ва пироузум кислота тупланади;

Витамин В) етишмовчилигининг эрта курсаткичлари- 
дан бири i-уонда ва сийдикда пироузум кислота мищ ори  
ортишидир. Соглом одам цонида унинг мшуюри 68— 114 
мкмоль/л (0,6— 1 мг% ), суткалик сийдикда 15— 3Q мг; 
оч цоринга текшнрилган сийдикда эса 0 ,5 — 1,5 мг ни 
ташкил цилади.

Тиамин оцсил ва азот алмашинувида асосий рол 
уйнайди, карбоксил гуру^ини катализлайди ва амино- 
кислоталарни дезаминлаш  ва переаминлашда цатнаша- 
ди. Тиамин ёг алмашинувида, ёг кислоталари синтези
да х ам КатпашаДи- У о р г а н и з м у  углеводларнинг ёгга  
айланишини тезлаштиради. Тиамин х азм ^илиш аъзо- 
ларига х ам таъсир ^илади. У меъданинг ^аракат ва сек- 
ретор функциясига таъсир цилиб, меъдадаги бор ма^- 
сулот эвакуацияспни тезлаштиради.

Витамин Bi n. vaqus орк;али юрак ишини нормаллаш-  
тириб туради. Соглом одам ^онида эркин тиамин миц- 
дори 29,6— 44,5 ммоль/л (1— 1,5 мкг), суткалик сийдик
да 150— 500 мкг, мг/соатлик сийдик таркибида оч фо
ринта 15— 30 мкг ни ташкил цилади.

Оммавий текширувларда суткалик сийдикда тиамин 
ми^дорининг камайиши (100 мкг дан) гиповитаминоз 
^олатидан дарак беради. Охирги ва^тларда организмда  
витамин Bi билан таъминланишни ани^ловчи биохимик 
курсаткичлардан бири транскатлаза ми^дорнни аниц- 
лаштир.

Витамин В] етишмовчилиги — В! авитаминози (Бери- 
бери) алиментар полиневритни келтириб чицаради. Бун
да периферик нервларнинг зарарланишн, айницса оё^- 
ларда булишн кузатилади.

В! авитаминози дон махсулотларини узо^ ва^т ис
теъмол цилиш, полиролланган гуручларни истеъмол 
^илиш (Япония, Хитой) натнжасида келиб чицади. Баъ- 
зи касалликларда тиамин с^рнлишининг бузилиши  
витамин В! етишмовчилигини келтириб чнцаради.

Хозиргн ва^тда В) гиповитаминози «цивилизация  
касалликлари»га кпритнлмоща.

6 -1 2 0 81



Рафинирланган углеводли ма^сулотларни (юцорй 
навли ун ма^сулотлари) доимий истеъмол цилиш ор
ганизмда тиамин камайишига олиб келади.

К,андолат ма^сулотларини истеъмол цилиш натижа
сида, овцат рационида тез ^азм булувчи паст молекуляр  
углеводларнинг ортиши тиаминга булган э^тиёжнинг 
ортишига олиб келади.

Бу иккала омил Bi гиповитаминози тарцалишига  
ва витамин етишмовчилигига олиб келади.

Витамин В ^ а  э^тиёж. Тиаминга булган э^тиёж  
купгина омилларга богли^ булиб, улар жисмоний иш 
^олатига, ов^ат рационидаги углеводлар мицдорига, 
муз^ит з^арорати ва бош^аларга богли^.

Уртача тиаминга булган э^тиёж 1,3— 2,6 мг (0,6 мг— 
4184 кЖ ёки 1000 ккал), баъзи шароитда (Ш имолда  
тиаминга, В[ витаминига булган эз^тиёж) ортади.

Манбаи — усимлик ва хайвон маз^сулотларида вита
мин В! мавжуд. Асосий манбалари ^айта ишланмаган  
дон ма^сулотидир. Хамиртуруш ва жигарда з^ам куп 
мицдорда учрайди. Гречкада 0,43 мг, гуручда 0,08 мг, 
маккажухорида 0,13 мг.

Рибофлавин (витамин В2) — 1935 йилда Кух, Вей- 
гандом, Каррер томонидан бир ва^тда синтез цилиб 
олинган.

Рибофлавин флавинларга мансуб булиб, сабзавот,  
картошка, сут ва бош^аларнинг табиий пигменти з̂ и- 
собланади. Тоза рибофлавин сарриш-^ово^ рангда б у 
либ, кукун шаклида, аччиц таъмли, сувда цийин эрийди. 
Таш^и му^итга, циздиришга чидамли, чироц ёругида тез 
парчаланади. К,Уёш нури таъсирида В 2 витамини ноак- 
тив турга утади (люмифлавин, люмихром) ва уз хусу- 
сиятини йуцотади. О дам да рибофлавин ичак микрофло- 
раси ор^али синтезланиши мумкин.

Физиологик а^амияти. Витамин В 2 флавопротеидлар-  
нинг асосий ^исмини ташкил цилади. Аъзолардаги ри- 
бофлавиннинг 80% и флавопротеидлардан ташкил топ
тан. Организмга овцат билан бирга тушган рибофлавин  
ичак деворнда, жигар ва î oh з^ужайраларида фосфорил- 
ланиб, фаол маз^сулотлар — коферментларга айланади.

Организм ту^ималарида рибофлавин 2 хил кофер- 
мент, яъни мононуклеотид ва динуклеотит шаклида 
учрайди. Бу коферментлар нафас олиш ферментлари- 
нинг доимий тузилган цисми булиб з^исобланади. Ри-
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бофлйвин фермент сйстемасиДа цатнаШйб, туциМа М  
^ужайрадаги оксидланиш-цайтарилиш жараёнини бош- 
^аради. Рибофлавиннинг асосий хусусиятларидан бири  
организмнинг усиш ж араёнида цатнашишидир. Оцсил ал- 
машинувида ^ам цатнашади. Арибофлавиноз ривожла-  
ниши организмнинг оцсил билан таъминланишига бог-  
лиц. Оцсил етишмовчилиги натижасида сийдикда рибоф
лавин ажралиши мумкин. Рибофлавин углевод ва ёг  
алмашинувида цатнашади. У углеводларнинг т^ли^ 
парчаланишига таъсир курсатади. Углеводли овцатла- 
нишда рибофлавинга Оулган э^тиёж ортади.

ёгли овцатларни куп истеъмол цилиш натижасида 
^ам рибофлавинга булган э^тиёж ортади.

Рибофлавин курув аъзолари функдиясига нормал- 
лаштирувчи таъсир курсатади. У цоронгуликка мосла- 
шишни оширади, кечцурун куришни яхшилайди ва ранг 
ажратишни оширади. Арибофлавинозда куз касаллик- 
лари интерстициал кератит куринишида ривожланади.

В и т а м и н  В2 е т и ш м о в ч и л и г и  — арибофлави
ноз, хейлоз, ангуляр стоматит ва глоссит шаклида уч
райди.

Арибофлавинозда гемипоэз, лейкопоэз бузилиши  
кузатилади. К,онда лейкоцитлар сони камаяди. А рибо
флавиноз асорати сифатида гипохром анемия келиб чи- 
циши мумкин. Рибофлавиннинг цондаги мицдори ста
вил булиб, 320 нмоль/ (12 мкг%) ни ташкил цилади. 
П лазмада — 85 нмоль/л (3,2 мкг% ), лейкоцитларда  
6696 нмоль/л (252% ), эритроцитларда 431 нмоль/л  
(20мг %) га тенг. Рибофлавин етишмовчилиги натиж а
сида тузима капиллярлари функцияси бузилиши, улар  
тонусининг пасайиши, томирлар кенгайиши ва цон оши
ши бузилиши кузатилади. Рибофлавин етишмовчилиги  
>;азм аъзолари функдиясига, жигар функцияси ва ош- 
цозон секрецияси функциясига ^ам таъсир курсатади.

Витамин В 2 га э^тиёж организмга тушувчи овцат 
махсулотлари ва овцат ^исобига ^ондирилади. Р ибоф ла
вин ичак микрофлораси томонидан эндоген йул билан  
синтезланади.

Рибофлавиннинг уртача суткалик мицдори 1,5— З м г  
(0,7— 41,84 кЖ  ёки 1000 ккал)ни ташкил цилади.

Манбаи — рибофлавин усимлик ва ^айвон ма^сулот- 
ларида м авжуд б^либ, 0,20 мг, гуручда 0,04 мг, сутда  
0,13— 0,15 мг га тенг.
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Н и к о т и н а т  к и С л б т а ,  н и а ц и н .  Витамин РР
1867 йилда Хубер, 1936— 1937 йилларда Коех, Элвих- 
лар томонидан ани^ланган.

Узинииг физик-кимёвий хусусиятига кура никотинат 
кислота oi  ̂ рангдаги игнасимон кристалл модда, ^идсиз, 
нордон таъмли, тацщи му^итга, к,издиришга чидамли, 
узо^ ва^т са^ланади. Ов^ат маз^сулотларида улар авто- 
клавланганда ва ^уритганда яхши сацланиб цолади. 
Хайвон организмида никотинамид булиб, узининг юн̂ о- 
ри чидамлилиги билан фарк;ланади.

Физиологик а^ам ияти — никотинат кислота фермент-  
лар простетик гуру^ига кириб, таркибида водород са^- 
ланди. Тузима нафаси ва оралиь^ алмашинуви реакция- 
сида иштирок этади. Никотинат кислота х азм аъзолари  
ишига таъсир курсатади, оищозон секретор ва мотор 
функциясини нормаллаштиради, опщозон ости бези сек- 
рецияси ва шираси таркибини яхшилайди, жигар функ
циясини, унинг антитоксик хусусиятини, пигмент хосил  
булишини, гликоген тупланишини нормаллаштиради.

Никотинат кислота оксил алмашинувида цатнашади. 
Унинг таъсирида организмда усимлик о^силлари сарфи  
ортади.

Витамин РР етишмовчилиги. Пеллагра комплекс
сабаблар, яъни ннкотинат кислота, у билан бирга трип
тофан ва рибофлавин етишмовчилигидан ривожланади. 
Этиологиясига кура, пеллагранинг келиб чи^ишида ни
котинат кислота асосий урин тутади. Шу билан бирга 
организмда никотинат кислота триптофандан синтезла- 
нади. Шунинг учун организмнинг триптофан тутувчи оц- 
сил билан таъминланиши пеллаграни даволаш ва про- 
филактикаси учун асосий омил ^исобланади. Никотинат 
кислотага булган э^тиёж истеъмол цилинган ов^ат ^и- 
собига тулдирилади. Шу билан бирга организмда трип
тофандан хам синтезланади.

Пеллаграда организмнинг умумий холатиДа бузи- 
лишлар пайдо булади. Ичак томонидан, психика томо
нидан бузилишлар, терида узгаришлар кузатилади («Д»: 
диарея, дерматит, деменция).

Пеллаграга хос симптомлардан гипертрофик глоссит, 
бетухтов ич кетиши, ярали тошмалар, терйнинг ципиц- 
лаииши ва пигментацияси, психиканинг узгариши, нерв 
системаси томонидан бузилишлар кузатилади.
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Пеллагранинг яширин ва эрта пайдо булувчи тури 
пеллагроидлар деб  аталади.

Никотинат кислотанинг цондаги мицдори 32— 65 
нмоль/л (0,4— 0,8 м г %) .  Сийдик билан бирга сутка 
давомида 5 мг/сут мицдорда ажралади. Унинг бу миц- 
дордан кам ажралиши организмда гиповитаминоз  
латини келтириб чи^аради.

Катта дозаларда никотинат кислота (50 мг) ^абул  
цилиш натижасида организмда ^зига хос физиологик жа-  
раён ривожланадн. Бунда терида гиперемиялар, яъни 
юз, буйин, кукрак цисмларида гиперемия— иссицликни  
>̂ ис этиш кузатилади. Гиперемия пайдо булиши тери 
капнллярлари ва артериоласи кенгайиши билан боглиц. 
Томир реакцияси келиб чицишига сабаб, организмда  
никотинат кислота сурилиши тезлашиши ва уни нико- 
тинамидга анлантира олмаслигидир. Овцатдан сунг ни
котинат кислота к;абул ^илганда >̂ еч цандай реакция 
руй бермайди, чунки никотинат кислотанинг сурилиши  
секиилик билан боради. Никотинамид томир реакция- 
синн бермайди. Никотинат кислотани катта дозаларда  
^абул цилиш натижасида холин етишмаслиги ва жи- 
гарнинг ёгли инфильтрацияси ривожланади.

Бу асоратларнинг олдини олиш учун ов^ат рационн- 
да метионин ва холинга бой булган о^силлар (творог, 
пишлоц) ва липотроп моддаларга бой булган ма^сулот- 
лар булишини назорат ^илиш мумкин.

Витамин РР га э^тиёж — никотинат кислотага бул-  ̂
ган э^тиёж унинг организмга тугридан-тугри тушиши ва 
триптофандан синтезланиши ^исобига ^ондирилади.60  
мг триптофандан 1 мг ниацин ^осил булиши аницлан- 
ган. Шунинг учун 1 мг ниацин ва 60 мг триптофан «ниа
цин эквипаленти» булиб ^исобланади. Никотинга бул
ган суткалик э^тиёж уртача 18— 28 ниацин эквивален
т н а  эга (6,6 ниацин эквивалента 4184 кЖ  ёки 1000 
ккал). Манний ёрмасида — 1,20, гречкада — 4,19, цора 
пОнда — 0,67 га тенг.

В и т а м и н  В3—  пантотенат кислота 1933 йилда 
Виллиаме, 1940 йилда Виллиаме ва Майер томонидан  
аницланган. Пантотенат кислота — панто кислотаси ва 
аланиндан иборат. Тоза ^олдаги пантотенат кислота' 
ёпиш^оц сари^ рангдаги сую^лик булиб, сувда яхши 
эрийди, ёруглик ва хаво 0 2 таъсирига чидамли, нейтрал  
эритмаларда тургун булиб, исси^, нордон ва ишцорли
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Эритмаларда тез парчаланади. Пантотенат кислота каль
ций тузи, яъни пантотенат кальций сифатида ^Уллани- 
ладц.

Физиологик а^амияти — Пантотенат кислота коэн- 
зим А нинг таркибий цисми булиб з^исобланади. Аце- 
тилланиш реакциясида цатнашади, пироузум кислота 
алмашинувини бсшщаради, полипептид ва оцсил синте- 
'зини катализлайди, ёг алмашинувида цатнашади.

Пантотенат кислотанинг нерв системаси ва нерп- 
трофик жараёнларда бошцарувчилик таъсири борлиги 
аницланган. Буларнинг бузилиши натижасида дерматит 
ва бошца узгаришлар пайдо булади.

Пантотенат кислота цалцонсимон без функцияси 
билан борлиц: ундаги тироксин коэнзим А ва пантоте
нат кислота синтези учун зарур з^исобланади. Пантоте
нат кислота буйрак усти безига таъсир курсатади.

Пантотенат кислота етишмовчилиги натижасида буй
рак бези усти пУстлори гипофункцияси ва гликокорти- 
коидлар синтези бузилади.

Витамин В3 етишмовчилиги — пантотенат кислота 
етишмовчилиги одамларда кузатилмаган, биро^, з^ай- 
вонларда тажриба утказилганда цуйидаги клиник симп- 
томлар аницланган: 1) нерв системасидаги бузилиш- 
лар (цалтиращ, фалажлик ва боищалар); 2 ) нерв тро- 
фикасининг бузилиши (дерматит, з^айвон юнгларининг 
рангсизланиши, ичакларнинг яраланиши ва бошцалар;
3) ёг алмашинувининг бузилиши (цонда липид мицдо- 
ри камайиши, жигарнинг §f босиши ва бошк;алар).

Сунгги вацтларда педиалальгия касаллиги пайдо 
булгани з^ацида маълумотлар аницланган. Бу касаллик 
оёц кафти майда артерияларининг зарарланиши булиб, 
кофермент А функцияси пасайиши натижасида ацетил- 
ланиш жараёни бузилишидан келиб чицааи.

Э^тиёж — пантотенат кислотага булган эх,тиёж 5—
10 мг/сут ни ташкил этади. Балансли овцатланишда бу 
эз^тиёж истеъмолдаги ма^сулот з^исобига цондирилади. 
Овцат маз^сулоти билан тушган пантотенат кислотанинг 
етишмаган мицдори одам ичагида синтезланган панто
тенат кислота з^исобига тулдирилади. Сутка давомида 
сийдик ва тер орцали 3,5 мг пантотенат кислота ажра- 
либ чицади.

Манбаи — овцат маз^сулотларидаги пантотенат кис
лота мицдори мол жигарида — 6,8, прессланган хамир-
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турушда — 4,2, тову^ тухумида — 1,3, к^к н^хатда —  
0,8, цора нонда — 0,6, I навли мол г^штида — 0,5, сут
да — 0,38, голланд пишлогида — 0;3, картошкада —
0,3 мг (100 г ма^сулотда) га тенг.

В и т а м и н  В6 — п и р и д о к с и н  — 1937 йилда
В. В. Ефремов, Е. М. Масленникова, А. В. Труфанов ва 
бошцалар томонидан аницланган.

Пиридоксин — пиридин ма^сулоти булиб хисоблана-  
ди. У рангсиз кристалл модда, сувда яхши эрийди. П и
ридоксин х и з д и Р и ш г а  чидамли булиб, консервалашга  
чидамсиздир. Сутни цайта ишлаганда ,ва стерилизация  
цилинганда 50% пиридоксин й ^ о т и л а д и .  Овцат ма^су- 
лотларида витамин Be 3 та к^ринишда учрайди, 1) пи
ридоксин; 2) пиридоксаль; 3) пиридоксамин. Улар био
логик фаоллиги жи^атидан бир хилдир.

Физиологик а^ам ияти—  Пиридоксиннинг роли тур- 
личадир. У моддалар алмашинувида, айни^са оцсиллар 
алмашинуви ва фермент ^урилишида, аминокислоталар  
алмашинувида иштирок этади.

Пиридоксин организмда фосфорланиб, фосфопири- 
доксалга айланади. Фосфопиридоксал трансаминаза ко- 
ферменти булиб, аминокислоталар переаминланишида  
иштирок этувчи ферментлар му^им роль уйнайди. Трип
тофан парчаланишида пиридоксин иштирок этади. Шу- 
нинг учун пиридоксин етишмовчилигида'й триптофан ма*;- 
сулотлари пайдо булади (коантурен кислота).

Организмда витамин В 6 4-пиридоксин кислотага ок- 
сидланиб, шу ^олатда сийдик билан бирга ажралади.  
Пиридоксин кислота биологик ноактив б^либ, витамин 
В6 нинг охирги ма^сулотининг 85%; ини ташкил ^илади. 
Пиридоксин етишмовчилиги глутамин алмашинуви бузи-  
лишига ва натижада М НС даги узгаришларга сабаб  
булади. f

Пиридоксин нерв системасига бонщарувчи таъсир  
курсатиб, трофик иннервацияни регуляция ^илади.

Пиридоксин ёг алмашинувида катта роль уйнайди. 
Унинг т^йинмаган ё? кислоталари алмашинуви билан  
боглицлиги аницланган.

Дерматитларни даволаш да пиридоксин ва туйинма- 
ган eF кислоталари бирга цулланилганда яхши терапев- 
тик самара беради.

Пиридоксин липотроп моддаларга мансуб, рационда 
пиридоксин етишмовчилиги натижасида жигарда eF

87



:фвфнлатрациясн пайдо булади. Атеросклерозга царши 
профилактика да пиридоксиннинг роли каттадир. К,он 
^осил булишида ^ам пиридоксиннинг роли катта. Таж- 
рибалар орцали шу парса аницланганки, пиридоксин 
етишмовчилиги натижасида цизил î oh таначаларида уз-  
гаришлар ва лейкопения ривожланиши кузатилади. Лей-  
копенияда лейкопоэзни оширувчи самарали восита  
пиридоксин ^исобланадн. Пиридоксин ош^озон ости 
безининг кислота хоснл цилиш функциясига хам таъсир 
курсатади.

Пиридоксинни куп истеъмол цилиш ош^озон секре- 
цияси ва кислоталилигини оширади.

Витамин В6 етишмовчилиги — одамларда Вб ави
таминози ^али ани^ урганилмаган.

Кузатувлар натижасида витамин Вб етншмовчили- 
гининг экзоген ва эндоген тури ^а^ида маълумотлар  
олинган. Бунда кунгил айниШи, дерматит, хейлоз, конъ
юнктивит, глоссит ва бош^а узгаришлар ани^ланиб, 
улар пиридоксин ^абул цнлинганда нуколиб кетган. Бун- 
дан ташцари, пиридоксин етишмовчилигида диспептик  

. бузилишлар ва титраш келиб чицади.
Витамин В е нинг иккиламчи етишмовчилиги ^оми- 

ладорлик токсикози ва ^омиладорлик даврида учрайди. 
Витамин Ве етишмовчилигида нерв-психик бузилишлар: 
депрессия, психотик реакциялар, ^узгалувчанлик, уй- 
цусизлик ва бош^алар кузатилади. Болаларда ь^алги- 
раш, эпилептик конвульсиялар, гипохром анемия ва 
бош^алар кузатилиб, улар пиридоксин ^абул цилган- 
дан сунг тузалиб кетганлар.

Витамин Ве етишмовчилигининг объектив курсат- 
кичлари сийдик билан 4-пиридоксал кислота ажралиши  
камайиши, ^онда пиридоксальфосфат микдори камайи- 
ши, сийдикда K c a H f y p a H  кислота мицаори ортиши ва 
бош^алардир.

Витамин Вб нинг эндоген етишмовчилиги ,\омиладор- 
ликда ва коронар атеросклероз билан огриган бемор- 
ларда ривожланади. Бундан таш^ари, витамин Вб етиш- 
мовчилиги цариш жараёнини тезлаштиради.

Витамин В6 га э^тиёж — катта одамнинг витамин 
Ве га булган э^тиёжи сутка давомида 1,5— 3 мг ни таш 
кил этади.

Маълум булишича, >;омиладор ва эмизикли оналарда  
^амда ^ариш процесси бошланган кишиларда витамин
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•Be цабул цилишга э^тиёж .ортар экан. Айни^са органи
зм учун ноцулай булган шароитда, яъни паст ва юцори 
температурада ищловчилар, вибрация, кимёвий модда
лар, радиоактив нур, СВЧ майдони ва бошцалар таъ 
сирида булганда пиридоксинга булган э^тиёж ортади.

Пиридоксинга булган э^тиёж; айницса шамоллаш ва 
инфекцион касалликлари бор беморларда юцоридир. Бун- 
дан ташцари, коронар атеросклерози бор беморлар
да х;ам пиридоксин етишмовчилиги аницланган.

Фтивазид ва тубазид препаратлари пиридоксиннинг 
антагон'исти булиб, сил касаллиги билан огриган бемор- 
лар куп мицдорда пиридоксин цабул цилишлари лозим.

М а н б а и — овцат махсулотларида пиридоксин миц- 
дори унча куп эмас, лекин тугри тузилган, балансланган  
рацион орцали организмнинг пиридоксинга булган 9V  
т и ё ж и н и  цонднриш m v m k h h .  Ж игар ва хамиртуруш пи
ридоксинга бойднр. Ма^сулотларда пиридоксин мицдо- 
ри ^ар 100 г махсулот хисобига цуйидагича: I навли 
мол гуштида — 0,37, мол жигарида 0,7, чучца жигари- 
да — 0,52, цуён гуштида — 0,48, I навли товуцда —
0 52, товуц тухумида — 0,14, кетда — 0,5, палтусда —
0.42. т р е с к а  балигида — 0,17, скумбрия балигида —
0,8, сгспз творогда — 0,19, пишлоцда — 0,11, картош- 
када — 0,3, оц карамда — 0,14, цизил карамда — 0.25, 
гулкарамда — 0.16, гречкада — 0,4, гуручда — 0,18,  
нухатда — 0.3, II навли бугдой нонида — 0,29, ширин 
цизил гаримдорида — 0,5 г а  тенг.

Витамин Н — биотин 1943— 1945 йилларда Харрис  
ва бошцалар томонидан сентиз цилинган. Биотин тоза  
холатта игнасимон, кристалл куринишида учрайди, сув
да яхши эрийди, циздиришга, ^авога, кислота ва ишцор 
таъсирига чидамли.

Физиологик а^амияти — биотиннинг биологик роли 
яхши аницланмаган. У нерв системаси ва нерв трофи- 
касига боцщарувчи таъсир курсатади. Ёглар алмашину- 
вида иштирок этади. Тухум о^сили таркибидаги албу- 
м и н — авидин ичакдаги биотин билан узвий богланиш  
хусусиятига эга. Бун чай боглаиган биотин организмда  
хеч цандай витаминлик хусусиятини курсатмайди. Ичак 
ферментлари эса бу богдан биотинни бушатмайди. Ш ун
дай цилиб, хом тухум оксили юборилганда организмда  
биотин етишмовчилиги келиб чицади.

Биотин етиц^мовчилиги ■— биотин авитаминозида
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«лрв-трофик бузилишларининг узига хос куринишлари- 
дан бири тангачали дерматит пайдо булишидир. Бун- 
дай дерматит куп мицдорда тухум о^сили истеъмол !\и- 
лувчиларда учрайди. Дерматитдан таш^ари, яна бир 
цатор асаб бузилиши (гиперестезия, мушак OFpmiiH, 
юришнинг узгариши) ^олатлари учрайди. Биотин етиш- 
магаида цоида эритроцитлар сонининг камайиши ва хо
лестерин мицдорининг ортиши кузатилади. Эмизикли 
болаларда биотин етишмовчилигидан ич кетиши холат- 
лари (Лайнер касаллиги) пайдо б^лиши xaiWfla ^ам 
маълумотлар бор. Бунда себореяли дерматит ва коп
тина асаб бузилиши холатлари кузатилади (гиперес- 
тезиялар).

Касаллик келиб чицишига сабаб она сутида биотин 
етарли мицдорда эмаслиги ва ич кетиши натижасида 
бнотиннинг йуцотилишидир. Биотин ^абул цилинганда 
организмнинг холатн яхшиланади ва тузалиш кузатн- 
лади. Биотин етишмовчилигида ичак микрофлорасидаги 
узгаришлар мухим роль уйнайди.

Э^тиёж — биотинга булган эхтиёж у говори фаол- 
ликка эга булгани учун суткада 0,15—0,3 мг га тенг. 
Биотинга булган эхтиёж овцатлар ва ичак микрофло- 
раси биосинтези хисобига цондирилади.

Манбаи — истеъмол ма^сулотларида биотин ми^- 
дори унча куп эмас. Купгина махсулотларда унинг 6o f- 
ланган шакли (биоцнтин) учрайди. 100 г махсулотда 
биотин ми^дори цуйидагича: чучца буйрагида — 140, 
мол буйрагида — 88, тухум саригида — 56, товуц туху- 
мида — 28,2, маккаж^хорида — 21, н^хатда — 19,5, 
ёгсиз творогда — 7,6 кук нухатда — 5,3, бурдой нони- 
да — 4,8, мол гуштида — 3,25, сутда — 3,2, голланд 
пишлогида — 2,3, у 1̂ изил карамда — 2,9, томатда —
1,2 , апельсинда — 1 мкг га тенг.

В и т а м и н  Вс — Ф о л а т  к и с л о т а .  1941 йил
да Митчелл, Спелл, Вилльямс томонидан шпинат барги- 
дан ажратиб олинган. 1944 йилда шу олимлар томони
дан тоза холдаги фолат кислота ажратилиб, унинг эле- 
ментар тузилиши ани^ланган.

Фолат кислота усимлик баргларида булади, номи 
^ам шундан келиб чиццан (лот «folium» — барг).

^озирги кунда фолат кислота синтетик й^л билан 
олинмоцда. Овцат махсулотларида фолат кислота 6of- 
ланган холатда учраб, хеч кандай биологик фаоллик-
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Ка эга эмас. Конъюгат ферментлари таъсирида, ов^аг 
^айнатилганда фолат кислота боглаиган турдан биоло
Гик фаол турга утади.

Эркин ^олдаги фолат кислота ингичка ичакдан cf-  
рилади. Эркин ^олдаги фолат кислота — птераил — глу
тамин кислота, тоза ^олатда эса пластинка ^олатидаги 
саргиш-цовоц рангли кристалл модда. У сувда яхши 
эримайди, ёруглик ва циздиришга чидамсиз.

Фолат кислота деривати фолин кислота ^исоблана- 
ди. Унинг бонщача номи — цитроворум омил ёки лейко- 
вориидир. Лейковорин фолат кислотанинг таъсир фор- 
маси булиб ^исобланади.

Фолат кислота цитроворум омилга айланиши учун 
аскорбинат кислота зарур булиб ^исобланади. Вита
мин Ве эса фолат кислотанинг жигарда лейковоринга 
айланншини стимуллайди.

Физиологик а^амияти — биологик таъсири ва мод
далар алмашинувида фолат кислотанинг таъсири ви
тамин В12 га ухшаш. Фолат кислота ва витамин В12 нук
леин кислоталар, пурин ва пиримидин асосига, баъзи ами
нокислотала р холин синтезига таъсир курсатади.

Фолат кислота холин алмашинувида лабил метил гу- 
ру^лари ^осил булиш жараёнини бош^аради. Фолат кис
лотанинг аминокислоталар, нуклеин кислоталар синте- 
зида цатнашиши оцсил алмашинувида цатнашувини к^р- 
сатади. Фолат кислота хромосомаларда жойлашади ва 
^ужайралар купайишида му^им омил б^либ хизмат цн- 
лади.

Фолат кислотанинг яна бир биологик хусусияти цон- 
да порфирин ва гемин цурилишида иштирок этишидир. 
Бу унинг антианемик хусусияти булиб ^исобланади. У 
кон ^осил б^лишини яхшилайди ва. бошцариб туради. 
Нормал эритрогранулопоэз ва тромбопоэзни таъминлай- 
ди, лейкоцитлар сонини оширади.

Фолат кислотани бошца кислоталар билан бирга 
комплекс равишда Адиссон-Бирмер анемияси ва макро- 
цитар анемияларни даволашда цуллаш мумкин.

Фолат кислота — оцсил ва витамин етишмовчилиги- 
ни даволашда яхши самара беради. Бу кислота таъсири
да ^онда липиднинг силжиши, лицитин-холестерин к^р- 
саткичи к^тарилиши, ^он зардобида холестерин ми^- 
дори камайиши кузатилади.

Витамин Ве етишмовчилиги — фолат кислота етиш-
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мовчилиги натижасида турли куринишдаги анемиялар 
ривожланади. Бу экзоген ва эндоген омилларга боглиц. 
Улар овцат рационида фолат кислота мицдори камлиги, 
организмда синтезнинг бузилиши, организмдан к^п 
мивдорда суюцлик ажралиб чицишидир (цусиш ва б.)

Хомиладорлар ва болаларда учрайдиган мегалоблас- 
тик анемия касаллиги хам фолат кислота етишмовчили
ги натижасида келиб чицади. Бу гурух касалликларга 
алиментар-макроцитар анемия, тропик спру ва бошца 
анемик холатлар киради. Фолат авитаминози ривожла- 
нишидаги асосий омил эндоген синтез интенсивлигининг 
пасайиши ва фолат кислотанинг сурилиши, турли жигар 
касалликлари хис°бланади. Ион нурлари таъсирида 
фолат кислота етишмовчилиги яццол юзага чицади.

Витамин В • га э^тиёж — истеъмол махсулотларида 
фолат кислота мицдори камлиги ва улар цайта ишлан- 
ганда сацланиб цолмаслиги рационни фолат кислота 
билан тулиц таъминлай олмайди. Балансли овцат ра
ционида 50—60% фолат кислота б^либ, у сутка даво- 
мида истеъмол килинади. Етишмаган фолат кислотага 
эхтиёж ичак микрофлорасидаГи фолацин биосинтези 
Хисобига цондирилади.

Манбаи — фолацинга булган суткалик эхтиёж 200 
мкг ни ташкил цилади. Махсулотлардаги фолат кисло
та мицдори хаР ЮО г хисобига: хамиртурушда — 550, 
мол жигарида — 240, чучца жигарида — 225, треска 
жигарида — 110, петрушкада — 110, шпинатда — 80, мол 
буйрагида — 56, салатда — 48, укропда — 27, кук пиёз- 
д а — 18, 1 навли мол гуштида — 8,4, товук тухумида — 
7,5 мг га тенг.

В и т а м и н  В ,2 — ц и а н о к о б а л а м и и. 1948 йил
да Ричес ва Слиу томонидан витамин Bi2 кристалл шак- 
лида ажратиб олинган. Цианокобаламин мураккаб ор
ганик кобальт бирикмаси ва циан гурухини ташкил эта
ди; Витамин В 12 таркибида 4,5% кобальт мавжуд. Ци
анокобаламин — кобаламинларнинг типик вакили хисоб- 
ланади. Тоза витамин В ]2 цизил рангдаги, нина ёки 
призма шаклидаги кристалик моддадир, хидсиз ва таъм- 
сиз. К,уру^ холДа киздиришга чидамли, рНи 4,5—5,0 
булган сувли эритмаларга чидамли. 100°С да сте
рилизация цилганда фаоллигини сацлаб цолади. Хона 
харооатида цоронгуликда 2 йилгача сацланади. Вита
мин В 12 ёруглик таъсирида фаоллигини й^цотади.
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Витамин В ) 2  Strepiococcus qficcus, streptococda^ 
piireofaciensAaH, антибиотиклардан синтезланади. Сув 
'-тозалаш иншсотларида бойитилган балчи^ таркибида  
куп ми^дорда булади.

Физиологик а^амияти — биологик жи^атдан циано- 
кобаламин ички Касла омили билан боглик; булиб, ичак- 
да В 1 2  сурилишида асосий роль уйнайди. О^сил гастро- 
мукопротеини витамин Bi2 ни ичак микроблари томони
дан утилизация цилиниши олдини олади. Витамин Ви 
ю^ори биологик фаол моддаларга киради. У антианемик 
хусусиятга эга. Бундан ташцари, у моддалар алмаши
нуви жараёнига таъсир курсатади, о^сил алмашинуви- 
даги а^амияти катта.

Витамин В 1 2  аминокислоталар — метионин, тирозин, 
серин, нуклеин кислота, пурин ва пиримидинлар синте
зида иштирок этади. B i2 витамини болаларда ^сиш ва 
уларнинг умумий ^олатини яхшилайди. Витамин В12 
липид алмашинувида ^ам иштирок этади. У липотроп 
хусусиятига эга булиб, лабил метил гуру^и ажралиши 
ва метионин, холин ^осил булишини ^ам яхшилайди. 
Кофермент А фаоллигини оширади. Фолат кислота ва 
витамин В12 нинг биргаликдаги таъсири аницланган. Бу 
препаратлар бирга ^улланилганда анемияга яхши даво 
булади.

Витамин В12 етишмовчилиги — эндоген характердаги 
витамин В12 етишмовчилиги натижасида пернициоз ане
мия кузатилади. Бу касаллик ривожланиши сабаблари* 
дан бири организмнинг витамин В12 билан таъминла-
ниши бузилишидир. Организмда витамин В12 сарфи бу
зилиши меъда тубн хужайра безлари атрофиясига олиб 
келади.

Витамин В12 етишмовчилиги гижжа инвазиялари на
тижасида ^ам келиб чицади. Витамин В12 етишмовчили
ги фолат кислота етишмовчилиги билан боглиц. Турли 
анемияларни давалашда бу иккала витаминдан фойда- 
ланилади.

Витамин В,2 га эхтиёж — Витамин В [2 га булган 
кундалик эхтиёж 3 мкг ни ташкил цилади. Витамин Bi2 
фацат ^айвон ма^сулотларида учрайди, усимликларда 
учрамайди. Истеъмол ма^сулотларидаги витамин В12 
мицдори: мол жигарида — 60, чучца жигарида — 30, 
мол буйрагида — 25, скумбрия балигида,— 12, сарди- 
н а д а — И, атлантика сельдида— 10, кетда — 4,1, 1-нав-
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Лй мол г^штида — 2,6, треска балирида — 1,6, егсйз 
творогда— 1, I — навли товувда — 0,55, товуц тухуми- 
да — 0,52 мг га тенг.

В и т а м и н  С — а с к о р б и н а т  к и с л о т а .  Сувда 
эрувчи витаминларнинг асосийси ^исобланади 1927 — 
1928 йилларда Сзент-Гиорги томонидан аницланган. 
Дастлаб бу кристалик модда апельсин ва карам шар- 
бати, цизил мурчдан ажратиб олинган.

Тоза ^олдаги аскорбинат кислота — оц кристалл 
модда, нордон мазали, ^идсиз, огир металл ионлари ва 
Усимлик ферментларида енгил оксидланади. Нордон 
эритмаларда аскорбинат кислота яхши сацланади, цай- 
натишга чидамли.

Витамин С табиатда 3 куринишда: 1) «-аскорби
нат кислота; 2) дегидроаскорбинат кислота: 3) аскор- 
биген куринишида учрайди. Бу учала куриниш витамин 
фаоллигига эга. Усимликларда С витаминининг асосий 
ми^дори (70%) аскорбиген куринишида учрайди, бу 
аскорбинат кислотанинг богланган шакли булиб, ок- 
сидланишга чидамли. Биологик ва С витамин фаоллиги
га кура аскорбиген аскорбинат кислотанинг ярим фаол
лигига эга.

С витамини сувда эрувчи витаминларга киради, 
лекин узининг 3 та индивидуал хусусиятига кУра бу 
гуруздан ажралиб туради. Бу хусусиятлари цуйидаги- 
лардир:

1. Витамин С нинг биологик таъсирида кофермент 
функцияси фермент системасининг йуцлигидир:

2. Витамин С доимо апофермент, оцсилли фермент
лар системасининг му^им цисми булиб, барча фермент 
оцсиллари синтезида иштирок этади. Бу эса унинг кенг 
биологик спектрли таъсирини кУрсатади.

3. Одам организмида С витаминининг эндоген син
тез цилиш хусусияти йу^лигидир. Шунинг учун С ви- 
таминига булган э^тиёж овцат ма^сулоглари ^исобига 
цондирилади. Усимлик, ^айвон ва цуш ма^сулотлари 
витамин С га жуда бой.

Физиологик а^амияти — Организмда аскорбинат кис* 
лотанинг биологик роли оксидланиш-цайтарилиш реак- 
цияси билан боглицлигидир. У оксидланиш-цайтарилиш 
ферментларига таъсир кУрсатади. Каталаза ва глутати- 
оннинг ^ондаги мицдорини оширади, шу билан бирга 
проггеолитик ферментлар ва жигар эстеразаси таъсири-
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Йй оширади, уларйи фаоллаштйради. С ви^аминй чмй- 
нокислоталар — тирозин, фенилаланинларнинг оксидла- 
нишида иштирок этиб, рибонуклеиндан дезоксирибонук- 
леии кислота ^осил булишини яхшилайди.

С витамини етишмовчилигида организмда оцсил 
узлаштирилиши камаяди, оцсилга э^тиёж ортади. Хай* 
вон оцсили етишмаганда туцималарда дегидроаскорби- 
нат кислотанинг нормал тикланиши бузилади ва орга
низмнинг С витаминига булган э^тнежи ортади. Аскор- 
бинат кислотанинг му^им физиологик хусусиятларидан 
бири организмнинг коллаген структураси билан б о т щ -  
лигиднр.

Аскорбинат кислота фибробластлардан проколлаген, 
ундан коллаген х°сил булишини енгиллаштиради. Ор
ганизмда аскорбинат кислота етарли м и л о р д а  булган- 
да цон томир эндотелийсида коллаген ^осил булиши 
ортади.

С витамини етишмовчилигида капиллярларнинг ёри- 
лиши ортади ва цон цуйилиши руй беради. Организмда 
аскорбинат кислота юцори мицдорда булганда гликоген 
за^ираси тупланиб, жигарнинг антитоксин функцияси
ортади. Аскорбинат кислота холестерин алмашинувини 
бошцаради ва атеросклероз профилактикасида иштирок 
этади.

Организмда аскорбинат кислота етарли ми^дорда 
булганда холестерин синтези тезлашади ва унинг алма
шинувини яхшилайди. Холестериннинг цондаги миадори 
камайиб, ут билан ажралиши кучаяди.

Эндокрин система узида куп мицдорда аскорбинат 
кислота сацлаши ва сарф цилиши билан ажралиб тура
ди (гипофиз, буйрак усти бези, гипоталамус).

Аскорбинат кислота шунингдек буйрак усти стероид 
гормонлари синтезида ва цалцонсимон без гормони— 
тироксин алмашинувида иштирок этади. ХУж айра ичи 
мембранаси узида куп мицдорда аскорбинат кислота 
сацлайди ва унга э^тиёжи юцори.

Рибосома ва бошца органелла ва хужайра структу- 
ралари витаминга бойдир. С витамини организм реак- 
тивлигига таъсир килиб, организмнинг ички му^ит омил- 
ларига царшилигини оширади.

Витамин С етишмовчилигида организмнинг инфек- 
циялар ва баъзи токсинлар таъсирига чидамлилиги 
паса яд и,
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Аскор&инат кйслота баъзи токсик моддаларга ца^Шй 
эршоя хусусиятига эга. У организмдаги токсик модда- 
ларни блоклайди. Ундан кимё саноатида профилактик 
восита сифатида фойдаланилади. Асаб касаллигининг 
олдини олиш учун ^ам овцат рационига аскорбинат кис
лота киритилади.

Аскорбинат кислотанинг токофероллар билан бирга 
антиоксидант сифатида цудланилиши з^озирда муаммо 
булиб келмо^да. Чунки катта ёшдаги кишилар, шу билан 
бирга семиришга мойиллиги булган одамлар фацатгина 
липотроп эмас, балки антиоксидант йуналишидаги ма^- 
сулотларни з^ам истеъмол ^илишлари керак. Буни таъ- 
минлаш мацсадида фщат токофероллар билан чекла- 
ниб ^олмай, доимий равишда С витаминини ^ам истеъ
мол цилиб туриш керак. Фаол антиоксидант овцатла- 
ниш даражасининг ошиши, пероксидацияга богли^.

С витамин етишмовчилиги — овцат билан бирга 
С витаминининг кам м и л о р д а  тушиши, шу билан бир
га эндоген йул билан бирга келиб чициши, яъни орга
низмда витамин сурилишининг бузилиши меъда-ичак, 
жигар, ош^озон ости бези касалликлари натижасида з^ам 
келиб чи^иши мумкин.

Организмга узо^ ва^т давомида С витаминининг туш- 
маслиги цинга касаллиги келиб чицишига сабаб булади. 
Бу касалликнинг асосий симптомлари: терида майда 
цон цуйилишлар, организм бушли^ларига ĵ oh ^уйилиш- 
лар, яъни плевра бушлигига, ^орин бушлигига ^он цу- 
йилиши кузатилади.

Цинганинг эрта симптомларига соч фолликуласи ат- 
рофидаги цон цуйилишлар (85% оё^ларда), милклар- 
нинг ^онаши, тери цопламининг мугузланиши киради.

Цингада анемия ривожланиши ва ош^озоннинг шира 
ажратиш хусусияти бузилиши кузатилади. С витамини 
етишмовчилигини цонда (22,7 мкмоль/л гача, 0,4 мг%) 
ва сийдикда унинг ажралиши камайганлигидан билиш 
мумкин.

Цинга асосан моддалар алмашинуви ва оцсил алма
шинуви бузилиши натижасида келиб чицади. Касаллик 
секин-аста ривожла#иб, узо^ вацт яширин турда кечиши 
мумкин.

Аскорбинат кислота етишмоечилигининг бошлангич 
турига иш цобилиятининг пасайиши, тез чарчаш, орга»

96



Ййзмнинг совуада чидамсизлигй, шамоллаш касаЛЛЙЙ- 
ларига мойиллик кузатилади.

Витамин етишмовчилиги яширин турда кечиб, бир 
цанча патологик ^олатлар: атеросклероз, астеник ^олат, 
пероксидация, невроз, стресс ^олатлари ривожланиши- 
га ^улай шароит яратиб беради.

Витамин етишмовчилиги юрак ишемик касалликла- 
рининг асоратларини ва миокард инфарктидан кейинги 
реабилитация з^олатини келтирио чи^арувчи омил ^исоо- 
лаиади. Барча даволаш турларида биринчи булиб вита
мин етишмовчилиги асоратларини йу^отиш, бунинг учун 
юцори самарага эга булган поливитамин комплекслари 
ва комбииирлаиган гериатрик воситалардан фойдала- 
ниш мумкин.

С витаминига э^тиёж — С витаминининг биологик
таъсири уч йуналишда булади.

1. Специфик таъсири — цинганинг келиб чициши ва 
ривожланиши ^амда С гиповитаминози ^олатини ту.х- 
татувчи, йуцотувчи таъсири.

2. Умумий таъсири — организм ички му^ити ва ун- 
даги системаларни оптимал функциялар ва оптимал 
^олат билан таъминлаш.

3. Фармакодинамик таъсири — купгина касалликлар- 
ни даволашда ц;улланилиши.

Цинганинг олдини олиш учун аскорбинат кислота
нинг катта дозаси зарур эмас. ^озирги ва^тда ФАО 
(С С Ж  экспертлари сутка давомида il>—30 мг аскорОи- 
нат кислота ^абул цилиш цинганинг олдини олишда 
етарли мицдор деб тавсия этганлар. Организм ички му- 
^итининг оптимал ^олати ва умумий цувватлилик таъ- 
сирини ошириш учун аскорОинат кислотадан 3—5 марта 
куп цабул цилиш лозим. Бунда С витаминининг кунда- 
лик мицдори 60— 100 мг/сут ни ташкил этади.

Фармакодинамик таъсирида эса С витаминини 
сутка давомида 0,6—3 г гача цабул цилиш мумкин. Ас
корбинат кислотанинг бир марталик даволовчи дозаси
— 200 мг, сутка давомида — 800 мг деб белгиланган.

Аскорбинат кислота глюкоза ва сорбитдан тайёрла- 
нади. Бу ма^сулот ресурслари чегараланмаган ва С ви
таминини хо^лаган.мицдорда ишлаб чицариши мумкин.

Манбаи — витамин С манбаи усимлик ма^сулотлари 
хисобланади, ^айвон ма^сулотларидан — жигар ва юрак,
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кийик тилида С витамини жуда кУп мицдорда учрайди. 
^имизда хам витамин С жуда куп мицдорда булади. 
Усимлик махсулотларидан (хар, 100 г хисобига) наъ> 
матакда — 1200, цора смородинада — 200, апельсинда — 
60, лимонда — 40, брусникада— 15, о л ч а д а — 15, олху- 
рид а— 10, узумда — 6, цишки олмада — 16, картошкада
— 20, карамда — 45 мг деб белгиланган.

С витаминлаш профилактикаси— С витаминлаш—» 
6oF4a, ясли, чацалоцлар уйи, болалар уйи, мактаб-ии- 
тернатлар, урмон мактаблари, ПТУ, касалхона ва са- 
наторийлар, санаторий-профилакторийлар, тугруцхона- 
лар, ногиронлар ва цариялар уйи, пархез ошхоналар, 
болаларнинг сут ошхоналарида йил давомида Уткази* 
лади.

Витамин Р (биофлавоноид) етишмовчилиги — эндо
ген ва экзоген хусусиятли булиши мумкин. Биофлаво- 
ноидлар етишмовчилигидан капиллярлар ёрилиши ва 
Утказувчанлигининг бузилиши, умумий холсизлик> ге* 
моррагиялар келиб чицади.

Биофлавоноидларнинг эндоген етишмовчилиги унинг 
2-бузилиши хисобланиб, капиллярлар деворининг токсик 
зарарланиши, томир мембраналари функцияларининг бу
зилиши кузатилади. Эссендиал гипертония, диабет, х0'  
миладорлик токсикозлари, нур касаллигида капилляр- 
ларда купгина ёрилишлар кузатилади.

Эхтиёж — Р витаминига булган эхтиёж ани^ланма* 
ган. Унинг тахминий суткалик м и ^ о р и  35—50 мг ни 
ташкил цилади.

Манбаи — Биофлавоноидлар усимлик махсулотлари
да куп учрайди. Усимликларда хаР Ю0 г махсулотга 
цуйидагича: наъматакда — 680, цора смородинада — 
1000— 1500, апельсинда — 500, лимонда — 500, брусника 
мевасида — 320—600, олчада — 1300—2500, сабзида —
5, лавлагида — 10 мг га турри келади.

Биофлавоноидларни даволаш мацсадида ишлатиш. 
Геморрагик диатезлар, капилляротоксикозлар, турли 
куринишдаги цон кетишлар, гипертония касаллиги, гло- 
мерулонефрит, антикоагулянтларни юборишда биофла
воноидлар даволаш мацсадида цулланилади. К,изил 
лавлаги таркибида — бетаин ва бетанин биофлавоно- 
идлари бор. Бетаин — липотроп таъсирга, бетанин эса — 
гипотензив таъсирга эга ва артериал цон босимини нор-
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&аллаштириб туради. Витамин Р нинг суткалик ДоЗйсЙ 
100—150 мг ни ташкил цилади.

N витамини — липой кислота. 1953 йилда синтез ци- 
лннган. Биологик хусусиятига кура у витаминларга 
киради. N витамини одам организми ^ужайраларида 
синтезланмайди. Кофермент функциясини бажаради, 
энергетик ва пластик хусусиятга эга эмас, биологик 
таъсири кам дозададир.

N витаминига булган суткалик эхтиёж 0,5 мг4
N витамини биологик оксидлачишда цатнашади. У 

оцсил ва лизин аминокислотаси билан богланган. Лизин 
N витаминининг фаол тури булиб ^исобланади. N вита* 
мини кофермент функцияларини бажариб, пироузум 
кислотасининг декарбоксилланиши, оксидланишида цат- 
нашади. Кофермент А ^осил булишида, моддалар ал
машинуви — ёг, о^сил, углеводлар алмашинувида фаол' 
иштирок этади.

Аскорбинат кислота ва токоферолларга нисбатан N 
витамини антиоксидлаш хусусиятига эга. N витамини 
етишмаганда «пирувизи» ривожланади. Бунда пироузум 
кислотасининг 'Гуцималардаги мицдори ошади, ацидоз 
ривожланади ва асаб бузилиши, невралгия ^олати келиб 
чицади.

Токсик моддалар, огир металл тузларига царши N 
витаминида з^имоя хусусияти ривожланган (маргимуш, 
симоб). N витамини огир металл тузлари, сувда яхши 
эрувчи комплекс ^осил цилади ва сийдик орцали ажра* 
либ чицади.

У липотроп хусусиятга эга, семиришнинг олдини 
олади. Табиатда кенг тарцалган булиб, овцат ма^сулот- 
ларида куп ми^дорда учрайди.

N витамини 100 г ма^сулотда цуйидагича: гуштда — 
725, карамда — 115, гуручда — 220, сутда — 500— 1300 мг 
мицдорда. Кукатларда ^ам куп ми^дорда булади. Одам 
î oh зардобида 77 ± 1 6  нмоль/л ^исобида витамин мав- 
жуд.

Юрак декомпенсациясида яхши натижа беради. 
зирда N витаминидан атеросклероз, жигарнинг уткир 
ва сурункали касалликлари, диабетик полиневритни 
даволашда фойдаланилади.
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в-do б. РАЦИОНАЛ ВА МУТАНОСИЁ 
ОВКАТЛАНИШНИНГ НАЗАРИИ АСОСЛАРИ

Овцатланиш инсон ^аётини, усиш ва ривожланишнн, 
саломатлик ва юцори ме^нат цобилиятини таъминловчн 
воситадир. Инсон организми яшаш ва ме^нат цилиш 
учун зарур булган цувватни овцатланиш ва нафас олиш 
^исобига цондиради ва янги эдгжайралар тузилиши учун, 
моддалар, алмашинуви жараёни лойиц ^олатда кечиши 
учун зарур булган моддаларни ^ам овцат истеъмоли .\и- 
собига цондиради.

К,адим замонлардан овцатланиш муаммоси олимлар 
диццат-эътиборида булган, бу муаммони назария сифа- 
тида Аристотел ва Гален биринчнлар цаторида таклиф 
цилишган. Нутрициологиядаги бу бнринчи назария Арис
тотель—Гален назарияси дейилади. Бу назарияга му- 
вофиц,. овцат моддалари ошцозон-ичак системасида бе- 
восита цанга айланади, шу сабабли к^пчилик касаллик- 
лар овцат ма^сулотларидан цонга за^арли моддалар 
^тиб цолиши натижасида келиб чицади, деб тушунти- 
рилган. Шу назария сабабли бемор одамга соглом одам- 
дан ^згача, яъни табиий тоза ма^сулотлар бериш лозим, 
деб тушунтирилиши, диетологиянинг асосланишига са- 
баб булади.

Нутрициологиядан кейинги асосий назария — мута- 
носиб овцатланиш назарияси XVIII асрнинг нккинчи 
ярмида яратилган булиб, бу биологиядаги биринчи ва 
ундан кейингилари ягона молекуляр физик-кимёвин на
зария ^исобланади.

Инсон организми фаолиятида зарур булган модда
ларнинг э^тиёжга монанд ^олатда ва бу моддаларнинг 
бир-бирига муносабатлари мутаносиб шароитда истеъ
мол цилинишига мутаносиб овцатланиш дейилади.

Мутаносиб овцатланиш назарияси инсон ^аётида унинг 
жинсига, ёшига, ме^нат шароитига лойиц озиц-овцат 
моддалари, цувват эхтиёжи физиологик мицдорларини 
белгилашга асос булди.

Мутаносиб овцатланиш назарияси XIX асрнинг ик- 
кинчи ярмига келиб, академик А. А. Покровский томо
нидан овцатланиш физиологияси ва бийхимияси ютуцла- 
ри билан бойитилиб, янги — «рационал овцатланиш» 
маъносини олди.

1. Цувват мутаносиблиги. К,увват мутаносиблиги де-
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ганда, з^ар кунги организм истеъмол цилаётган цувват 
мицдорининг умумий сарф цилаётган цувват мицдорига 
мос келиши тушунилади. Бир кунлик цувват сарфлани- 
щи эса асосий моддалар алмашинуви, овцат з^азм бу- 
лиши ва сурилиши учун лозим булган цувват, инсон 
фаолияти учун сарфланадиган ва кутилмаган з^олатлар 
заз^иралари жамгармаларини ташкил цилади.

2. Озиц-овцат моддалари мутаносиблиги. Организм 
учун озиц-овцат моддалари нафацат цувват манбаи, бал
ки пластик моддалар ва организмнинг сорлом фао
лияти учун доривор моддалар манбаи з^ам з^исобланади. 
Яъни, организмда моддалар алмашинуви, Усиши ва 
ривожланиши учун зарур булган з^амма моддалар, шу 
жумладан гормонлар медиаторлар з$ам озиц-овцат Mav 
сулотлари з^исобига з^осил -булади. Шу сабабли, озиц* 
овцат моддалари организм учун энг цулай ва энг юцори 
биологик таъсирини кУрсатадиган з^олатда, яъни маълум 
бир нисбатларда истеъмол цилиниши авзал. Олимлар 
томонидан купроц оцсиллар ёглар ва карбон сувлар 
муносабатлари урганилган. Олмон физиологи Карл 
Фойт (1831 — 1908), кейинчалик М, Н. Шатерников 
(1870— 1939) томонидан бу муносабат бир 1:1:5 булиши 
эарурлиги таклиф цилинган. А. А. Покровский томони
дан бу муносабат рационал овкатланиш назариясида 
1:1:4 булиши, огир жисмоний мез^нат цилувчилар учун 
1:1:5 булиши лозим, деб топилган.

Хозирги пайтда оцсил, ёглар ва карбон сувлар му
таносиблиги кунлик овцат цувватига нисбатан з^исобла- 
нади. Бунда нисбат 1:2, 7:4,6 деб, яъни з^ар бир г 
оцсил калориясига 2,7 калория ёглар з^исобига ва 4,6 
карбон сувлар калориясига мос келиши керак. Зарур 
булганда кунлик озиц-овцат меъёрлари, бир кунлик 
к;увват сарфланишининг з(ар 1000 ккаль га нисбатан з̂ и- 
собланса, мега калория системасида эзстиёжни ани^лаш 
дейилади. Бунда х;ар 1000 ккал ёки 4184 кЖ цувват 
сарфланишида оцсил мицдори 120 ккал (502 кЖ ), яъни 
30 г, ёглар микдори 333 ккал (1381), ёки 37 г, карбон 
сувлар микдорига эса 548 ккал (20293 кЖ ), яъни 137 г 
ни ташкил кнлади.. Бу системада з^ар 100 ккал цувват 
сарфланишига витамин С—25 мг, В[—0,6 мг, В2— 
0,7 мг, Вз—0,7 мг ни ташкил цилади.

Озиц-овцат моддалари мутаносиблиги з<;ар бир мод- 
да ички мутаносиблигинн зсам кузда тутади. Бу бо-
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рада организм тузилиши учун зарурлиги ва биологик 
цийматининг а^амияти ^исобига асосий Уринни оцсил 
мутаносиблиги эгаллайди. Ма^сулотларнинг оцсилга бог- 
ли^лик даражасини ^исоблашда шу ма^сулот берадиган 
100 ккал цувватга тугри келадиган оцсил мицдори оли- 
нади. Масалан, тухумнинг 100 ккал цувват берадиган 
ми!уюрида энг к'уп свесил бор — 23, 6 г, треска балиги- 
да — 23,0 г, §fch3 бузо^ гуштида — 23 г, ёгсиз мол 
гуштида— 17,5 г, тову^ гуш тида— 14 г, цуён гушти
да — 13 г, ёгсиз сузмада — 10 г ва ^.к.

Кунлик цувват сарфланиши кам булган ^олатларда 
ов^ат ^увватмандлигини оширмаган ^олатда организм
нинг о^силларга булган э^тиёжини кондиришда бу ма\- 
сулотларга катта а^амият берилади. Шу сабабли цария- 
лар ов^атида, жисмоний кам ме^нат цилувчилар, пар- 
^ез ов^атланиш рационларида бундай ма^сулотларнинг 
Урни катта.

Рационал ов^атланишда ма^сулотларда оцсилнинг 
умумий мицдоридан ташцари, бу оцсилларнинг таркибий 
мутаносиблиги дисобга олиниши к^зда тутилади. Саба- 
би, >̂ ар хил ма^сулотлар о^сил таркиби, аминокислота
лар хнлларига ^араб ва бу аминокислогаларнинг инсон 
организми учун а^амиятига ^араб, бошца ма^сулотларда 
танцислигига ^араб ^ар хил булади. Бу курсаткичлар 
о^силлар биологик ^иймати тушунчасига киради («оц- 
силлар» булимига царанг).

Рационал ов^атланиш цоидаларида о^силлар мута
носиблиги борасида иккита умумий цоидага риоя ци- 
линиши лозим: '

1) Кунлик цувват э^тиёжининг 12— 14% и о^силлар 
хисобига цопланиши;

2). Кунлик ов^атда оцсиллар мицдорининг 55% и 
^айвон о^силлари ^исобига цондирилиши.

Рационал овкатланиш цоидаларида ёглар мутаносиб
лиги масаласига кейинги пайтларда куп узгартишлар 
киритилмоцда. Бунга сабаб, ёг кислоталари ва уларнинг 
организмда ^осил цилувчи иккиламчи моддаларнингор- 
ганизмга таъсирига булган цизикишнинг кучайганлиги- 
дир. Илгарилари куп ми^дорда усимлик ёглари истеъ
мол цилиш фойдали деб ^исобланган булса, кейинги 
пайтларда Усимлик ёгларида ^осил буладиган пероксид 
моддаларнинг салбий таъсири айтиб Утилмоцда. Чорва 
молларининг холестерин з^сспл к;илиш хусусиятлари ва
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холестерон сацлаш цобилиятларига асосланган ^олда 
ёгларга булган э^тиёж мицдори анча камайтирилди.

Рационал овцатланиш цоидаларида инсон организми- 
нинг ёрларга булган э^тиёж формуласига ма^сулотлар- 
даги ёглар формуласи сифатида царалмоцда. Бу идеал 
формула бир кунлик ёрларга э^тиёжнинг 10% ини ^та 
туйинмаган cf кислоталари, 30% ини туйинган ёг кис- 
лоталари, 60% ини якка туйинмаган ёг кислоталари 
ташкил цилади. Бу формулаларга мос келувчи ёглар 
сифатида зантун мойи, ёнроц мойи, кунжут мойи ва пис- 
та мойлари цабул ^илннган.

Рационал овцатланиш цоидаларида бир кунлик eF- 
ларга булган э^тиёжнинг 50% и усимлик мойлари, 30% и 
^айвон мойлари, 20% и мураккаб мойлардан, яъни мар
гарин ва пазандачилик мойларидан ташкил топиШи 
керак, деб топилган.

Рационал овцатланиш цоидаларида кунлик овцат 
цувватлилигининг 55% и карбон сувлар ^исобига цон- 
днрилиши кузда тутилган. Умумий карбон сувларнинг 
75% ини крахмал, 20% ини ширинликлар, 3% ини нек- 
тнн моддалар ва 2 % ини овцат толачалари ташкил ци- 
лиши лозим.

Карбонсувлар мутаносиблигини таъминлашда кун- 
лик овцат таркибида етарли мицдорда овцат толачала
ри ва пектин моддалари булишига катта эътибор бе- 
рилмоцда. Сабаби, бу моддалар организмда иккиламчи 
ва учламчи моддалар хосил булишида организмнинг 
«ички экология» сини таъминлашда, ичак фойдалн бак- 
териялари фаолиятини таъминлашда, ичак моторикаси- 
да ва организмда эх,тиёждан ортиц мицдорда синтез 
к;илинаётган холестеринни чизациб ташлашда энг зарур 
модда ва бу жараёнларни бошцарувчиси деб топилган. 
Бундай озик-овкат моддалари етарли мицдорда сабза- 
вот ва меваларда, дуккаклиларда ва ун махсулотлари- 
да булади.

Маъданли моддалар мутаносиблиги асосан кальций, 
фосфор ва магнийга нисбатан цабул килинган. Ме^нат- 
га лаёкатли булган катта ёшдаги а^оли учун кальций 
ва фосфор нисбати 1:1,5, кальций ва магний нисбати 
1:0,5. Кальций/фосфор хамда кальций/магнийнинг оп
тимал мутаносиблиги сут ва сут мах;сулотларида куза
тилади. Бу мутаносиблик сут ва сут ма^сулотларидаги 
маъданли моддаларнинг енгил ^азм булишини таъмин-
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лайди. Нон ва г^шт маз^сулотларидаги кальций, фосфор 
ва магнийнинг номутаносиблиги улардаги кальций у.ч- 
лашишини ёмонлаштиради.

Рационал овкатланиш назариясида озиц-овцат мод- 
даларининг организм э^тиёжига мутаносиб з^олатдаги 
меъёрлари А. А. Покровскийнинг мутаносиб овкатланиш 
формуласида келтирилган ( 10-жадвал).

10-ж а д в а л

Катта ёшли одамиияг оэик моддалар ва энергияга булган бир 
кунлик Уртача э^тиёжи (Л. А. Покровский буйича, 1976)

Овнц моддалар Э*тиёж Оаиц моддалар Э^тиВж

1 2 3 4

Сув (г)
Шундан:

Ичиладнгвн чой ва 
боцщ.
Суюц овцатда 
Озиц-овцат таркпбид;’ 
О^силлар (г)
Шундан: з^айвин 
оцсили
Алмаштириб булмай
диган аминокислота 
лар {г):

триптофан 
лейцин 
изолейцин 
налип 
треонин 
лизин 
метиопин 
фенилаланин 

Алмаштириб Пула- 
диган амииокисло- 
талар (г): 

гистидин

аргинин
цистин

тирозин
аланин

серии

750—2200

800-1000

250-500
700

80—100
50

1
4—6
3—4
3—4
2—3
3—5 
2—4
2 - 4

1,5-2

5 - 6
2 - 3

3 - 4  
3

Холестерин (г) 
Фосфолипидлар 
(г)

Минерал моддалар 
(мг):

кальций
фосфор
натрий
калий
хлоридлар
магний
темир, рух

марганец'
хром
мис
молибден

фторидлар
йодидлар

Витамиплар, мг%

аскорбинат 
кислота (С) 
тиамин (В — 
рибофлавин 

(В,)
ниацин (РР) 
пантотен кис
лота
витамин Be

0,3-0,6 
5

800

800—1000 
1000-1500 
4000—6000 
2500—5000 
5000—7000 

300-500 
15 10—15

5—10
0,2—0,25

2
0,1—0,2 
0,5
0,5—1,0 
0,1-0,2

50-70

1,5—2
2-2 ,5

15—25
5—10

2 - 3
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1 2 1 3 1 *

глутамин кис 16 Ш1ТЦМНН Ви 0,002—0,005
лота
асцаргин кис 6 Пиотин 0 ,1 5 -0 ,3
лота холин 500-1000
пролин 5 иитамин Г 26

фолацин 0,3—0,4
гликокол 3 витамин D 100 ME

карбон сувлар (г) 400—500 витамин А 1 - 2
Шундан:

крахмал 40 0 -4 5 0 вптампи Е 1 0 -2 0
Канд 5 0 -1 0 0 витамин К 0 ,2 -0 ,3

энергия (ккал) 2850
Клетчатка ва пектин 25
моддалар

Органик кислоталар 2
(лимон, сут к-талари
ва бопщ.)
Ёглар (г) 8 0 -1 0 0
Шундан:

Усимлик ОРИ 2 0 -2 5
алмаштириб б^л-
майдиган ёг
кислоталари 3—6

3. Овь,атланиш тартибининг меъёрда сацланиши.
Рационал овцатланйшнинг-му^им цоидаларидан бири 

овцатланиш тартибига риоя цилиш ^исобланади. Ов- 
цатланиш тартибида нонушта, тушлик, кенки тушлик, 
кечки овцатларнинг цувватлилиги, маълум пайтда ис- 
теъмол ^илиниши кузда тутилади.

Овцат ^ар куни маълум пайтда истеъмол цилинганда 
меъда-ичак шираси етарли даражада ажралади ва яхши 
>^азм булади. Ов^атланиш тартибининг бузилиши бу 
жараёнларни бузибгина цолмай, балки гастрит, меъда ва 
ун икки бармо^ ичак хасталиклари келиб чицишигаса- 
баб булади.

Пала-партиш овцатланиш моддалар алмашинуви 
бузилишига сабаб булади. Карбонсувлар алмашинуви- 
нинг бузилиши ва шу туфайли тана вазнининг ортиб 
кетиши цонда холестерин ми^дори ортиб кетишига олиб 
келади.

Кунига неча ма,\ал овцатланиш ме^нат фаолиятига, 
ёшга. организмнинг ^олатига боглиц. Овцатни куп мй^- 
дорда истеъмол ^илмаслик, тамаддилар ;уртасидаги
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вацтни узоцлаштириб юбормаслик рационал овкатланиш 
цоидаларидан биридир. Кунига уч махал овцатланганда 
нонушта кунлик овцат цувватлилигининг 25—30% ини, 
тушлик 45—50% ини, кечки о в ц а т— 25% ини ташкил 
цилиши лозим. Узбек нутрициологи, профессор F. М. Ma.v 
камов курсатмаларига кура, иссиц фаслда моддалар 
алмашинувидаги узгаришлар ишта^анинг узгариши, куп 
сув ичнш натижасида меъда шираси суюцланишини 
Хисобга олган ^олда, тушлик овцатни 10— 15% га ка- 
майтириб, бу жараёнлар нормаллашган — кечки пайтга 
утказиш мацсадга мувофиц, деб ^исобланади.

Кунига 4—5 махал овцатланганда тамаддилар ораси 
4—5 соатни ташкил цилади ва бу холатда хазм аъзолари 
иши бир меъёрда кечади хамда ферментларнинг таъсири 
ошади. Бу холатда кунлик овцат цувватлилигининг 
25% и нонуштага, 35% и тушликка, 15% и кечки туш- 
ликка ва 25% и кечки овцатга тавсия цилинади.

4. Овцатлар хилма-хиллиги.
Озиц овцат махсулотлари таркиби ^ар ,хил булган

лиги сабабли организмнинг барча моддаларга булган 
э^тиёжи цондирилишига биринчидан бир кунлик овцат- 
даги махсулотлар хилма-хиллиги, иккннчидан бир наф
талин ёки ун кунлик рациондаги овцатлар хилма-хилли
ги катта ахамиятга эга.

Махсулотлар хилма-хиллиги организмга овцат орца- 
ли тушадиган зарарли моддаларнинг тупланиши олдини 
олади.

5. Овкатланиш стереотипи ва миллийлик хусусиятла
рини ^исобга олиш.

Овкатланиш стереотипи деганда, ахоли организмида 
эволюцион тарацциёт жараёнида ва хаР бир индивиди- 
умиииг хаёт тарзида ферментлар системасида Урганилган 
махсулотлар, овкатланиш анъаналари мавжудлиги ту- 
шунилади. Масалан, айрим халцлар борки, улар фацат 
Усимлик ва дон махсулотларини истеъмол циладилар 
ва соглом хаёт кечирадилар. Ота-боболари истеъмол 
цилмаган чорва махсулотлари эса хазм булиш жараё- 
нини бузади. Айрим халцлар денгиз махсулотларини 
афзал куришади. Бу нутрициологиянинг янги, ривож- 
ланаётган тармоцлармдан бири ёулиб, чуцур урганили- 
ши лозим.

Овкатланишнинг миллий хусусиятларини хис°бга 
олиш бир. томондан шу халцка оид овкатланиш стерео-
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а л
х

55

7,0
4
5

12
8

160
120
50
12

!20
32
64
52
89

140
20

130
32
32
8

42
12

яроцгиз а холм учун мутаносиб овкатланишгл б\лган кунлик у 
(УзР ССВ томонидан 4.01.1998 й. тасди^ланган)

Еш угил болалар I ^нзлар, йигит [ эркаклар

. - 3 4 -6 ! 7—10 | 11-13 ' 14—17 и —17 18—59 | 60 18—54

3,0 3,5 4.0 6.5 7,5 8 9 7.7 85
10 10 10 15 15 15 5 4
3 3 3 4 4 4 2 3 5
5 10 10 10 12 13 20 16 15
7 7 7 6 7 7 10 8 10

60 80 130 ■170 175 ЭОО 250 200 185
20 30 85 70 70 9*3 150 120 150
Ю 10 20 30 20 45 45 50 50
5 10 10 10 10 10 20 16 15

100 120 130 150 200 225 180 140 165
35 35 50 42 45 55 55 55 44
18 30 60 65 70 65 95 76 80
45 55 65 60 75 65 95 76 65
17 26 60 73 Г>5 129 1.W 124 112
35 35 50 50 .10 50 40 32 55
5 10 15 15 15 20 20 25 30

105 140 185 250 250 240 150 114 100
10 10 12 30 20 20 8 24 40
20 45 60 40 40 40 30 30 40

5 8 15 10 15 15 10 8 10
40 50 60 70 70 80 65 45 50
15 15 30 20 30 40 20 15 20



И-жалвалнинг  днвоми

М а \с у л о т л а р
Ёш Утл болалар

оОО

1—3
ЦПалар йигит | эркаклар

6 17—10 I 11—13 14-17 14-17 ! 18—59 СО

Сут мах;сулоглари 
Уй наррандаси 
Колбаса ма^сулотлари 
Жамп: балиц 
Янги балиц 
Тузпанган балиц 
Сельд
Балиц конссрвалари 
Сут
Сметана, цаймоц 
Хай вон оти 
Сузыа (творог) 
Пишлоц, бринза 
Тухум (дона)
Шакар
Маргарин
Усимлик м о й и

Кувватлилиги (ккал)
Оцсиллар
Егпар
Угл-еводлар

5 5
20 25 30 30 40 40 35 20

5 5 10 10 20 26 21
15 20 30 35 35 Ov 45 35
11 15 20 23 25 25 35 27

5 5 10 8
5 5 5

4 10 5 5 Б 6
000 550 450 450 400 400 250 200

8 10 10 10 10 10 20 16
5 10 15 20 22 22 30 24

20 30 .45 40 30 30 15 12
3 10 10 25 i0 20 10 8

0,4 0,5 0.8 1.0 1 1 0.9 0,7
55 60 65 69 55 65 55 44
— 5 3 3 5 5 оО 3

D 10 15 12 12 12 25 20
580 2000 2400 2800 2750 3100 2600 2400

54 70 80,5 92 90 104 82,6 81
55 70 80 90 90 104 80,8 79

216 270 340 390 380 450 350 280

аеллар

18-54

10
14
35
15

5
5
5

300
20
20
30
10
0,8

zo
2500

80
•9

330

15
30
10
80
60
5

15
450

20
30
40
10
1

60
3

25
3200
110
80

475

55

8
И
25
11
4
4
4 

240
10
16
24
8

0.7
40

5 
2(»

2100
74
7»
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i 2-w а л n а ж»
М с ^ н й г г я  лаё^атлилиги б^йича I rypy>;ra кирувчи ши™ ярокли а.\оли учун мутаносиб овцатланяшпн

булган Уртача кунлик эхтиёж (граммларда)
(УзР ССВ томонидан 4.01 1998 й. тасдиклангап).

Мацсулотлар
эркаклар аёллар

18—29 30—39 40—59 <60 18-29 30-39 40-55 <55 эмиз. а!

Дуккаклилар А О1*4 10 9 10 9 8 7 8 15
Вугдой уни 10 8 6 5 5 4 4 4 7
Бопща унлар (маккажухори) 4 3 2 3 3 2 2 2 6
ГУРУЧ 24 20 16 15 20 15 12 13 20
Доилар (гуручсиз) 10 9 9 9 8 9 ' 6 7 10
Бутдой вопи 260 255 2.М) 220 230 220 210 165 230
Кора вон 130 120 110 125 130 120 120 120 120
Бошка турдаги иоплар 50 45 40 45 45 40 35 30 50
Мака ров л ар 20 18 16 15 18 15 18 10 1»
Картошка 180 170 160 140 170 165 150 130 150
Каран 70 60 55 50 70 60 60 60 70
Бодринг ва иол и дор 95 85 75 50 80 70 65 60 70

Лавлаги ва сабзи 95 76 65 80 70 65 50 50 80
Бопща сабзавотлар 156 124 112 122 jan 120 100 100 150
Полиз махсулотлари 55 45 40 30 50 40 30 20 20-
Ково^
Мевалар ва резавор мевалар:

25 20 20 20 2Г> 20 20 20 30'

яигиси 200 150 120 120 200 130 120 120 250>‘
Нуритилгани 25 15 10 10 20 15 10 10 25

Цитруслар 20 i5 10 10 15 12 10 10 25
Мол гушти 75 70 65 55 70 65 60 .7) 80
НУ* гушти 25 1*0 20 15 20 20 15 15 30
Суб мах,сулотлар 10 8 5 2 8 5 3 2 15 .
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Мехнагга
13-ж я д в а л

лаокатлилиги буйича II гру*га кирувчи ,imra яроцли av>JIII учун Ыутаносиб огЧатламишга- 
оулган уртача кундалик вдтиёж (граммларда)

(УзР ССВ томонидан 4.01.199Й й. тасдицланган).

Махсулотлар
Эркаклар Аеллар

18—29 30—:i!l | '.0 -59 | <60 IX—29 | 30—19 | 40—59 J <55
эмизиклш

аёллар

Дуккаклилар 14 10 10 12 12 9 9 g 20Бугдой уни 12 10 S 8 10 8 8 5 10Бопща унлар 6 А 8 5 4 8 8 8 10(маккажухори)
Гуруч 30 25 20 10 25 оо 20 15 30Бугдой нони 270 285 260 180 240 280 220 170 10Донла р (гуручсиз) 100 9 8 8 9 Оо 7 6 10Дора нов 135 130 125 125 130 125 120 120 120Бошка турдаги нонлар 50 45 40 45 40 35 У) 30 fiOМакарон 25 20 18 18 20 i5 18 12 12.Картошка 200 180 170 150 180 180 180 140 180Карам 70 60 55 50 70 60 60 60 70Бодринг ва помидор 100 90 85 60 90 80 75 60 75Лавлаги на сабзи 100 90 90 65 90 80 75 70 100Бошца сабзаво лар 100 150 130 125 150 140 130 120 160-Полиз махсулотлари 40 32 55 30 40 30 20 20 20Опщовок 35 30 25 25 35 25 20 20 30Мевалар ва резавор 
мевалар:

янгиси 200 150 120 120 200 130 120 120 250цуритилгаьи 20 8 10 10 20 8 10 10 25Янги узум 50 40 35 25 40 35 25 20 45 .Цитруслар 30 25 20 15 25 20 15 10 35.



Маа,сулотлар

«о

Мол гушти
} ^ у й  1УШ ТИ
Суб ма^сулотлар 
Нарранда махсулотларн 
Колбаса махсулотларн 
Янги балиц 
Тузланган бали^
Балиц консерваларн 
Сут
Сметана, цаймоц 
Хайвон ёги 
Сузма (творог)
Пишло^, бринза 
Тухум (дона)
Шакар
Маргарин
Усимлик мойи
Цувватлилиги (ккал)
Оцсиллар
Нглар
Углеводлар

рркаклар . -

18— 29 3 0 — 39 40— 59

• 85 80 75 65
35 30 25 20
15 12 10 8
45 40 35 25
26 25 20 15
40 30 л  ш*

ZO 20
10 8 К

15 10 10 10
400 350 300 250
35 25 20 20
30 25 20 5
45 30 п г

£ 0 25
20 15 10 15

1 1 1 1

75 65 60 50
10 8 5 3
30 25 24 20

2900 2800 2600 2500
90 84 83 82
96 90 88 80

415 400 390 380

13-жадвалшшг давомк:

аёллар

18— 29 30— 39 40— 59 | < 5 5

Э М И ЗИ К Л И и 
аёллар >

75
30
1 0
35
20
30
5
5

350
25
25
35
15
1

65
8

25
2550

82
82

360

70
25
8

30
15
25

4
5 

300
20
20
20
10

1
60
6

23
2480

60
81

?50

85
20

5
25
15
20

3
5

260
20
15
15
8
1

55
5

22
2650

7 8
81

330

60
15

5
20
1 0
20

5
250

15
10
15
15

1
50
6 

20
2200

76
74

325

85
35
1 0
45
15
60

20>

500
го>>
30 - 
40 
25 

t 1 
ТО 

8 
30 

3 3 0 0  
125 
100 
470



14-ж а д  В a ft
Ме^натга лаёкатлнлиги буйича III гуру^га кирувчи ишга врокли а^оли учун мутаносиб 

овкатлаяишга булган уртача кунлик э^тиёж (граммларда)
(УзР ССВ томонидан 4. 01. 1998 й. тасдицланган).

Ма\сулотлар
Эркаклар Аёллар ЭМИЗИК-

18—29 | 30—39 j 40—59 60 18—29 | 30-39 40—59 55 ли аёл

Дуккаклялар 20 18 14 12 15 12 10 10 25
Б угдой  у н и 15 12 10 6 12 10 8 6 10
Б ош ц а у н л а р  (м а к к а ж у  8 6 а 4 6 5 4 3 6
хори  уни)

351 \руч 40 30
8

20 35 25 22 20 35
Донлар (гуручсиз) 12 10 8 10 8 7 8 10
Бугдой нони 280 270 265 200 260 250 240 190 260
Кора нон 150 130 120 115 130 120 110 100 130
Бопща турдаги вонлар 50 45 40 45 40 35 40 30 00
Макаронлар 30 25 20 25 20 15 15 15 15
Картошка 250 200 180 160 200 180 170 150 200
Карам 80 70 Ь5 60 75 65 60 60 80
Бодриаг ва помидор 105 100 85 80 100 90 80 70 80
Лавлаги ва Сабзи 110 100 90 80 95 90 85 80 НО
Бопща сабзавотлар 165 155 145 140 150 140 155 125 170
Иол из махсулотлари 65 60 55 40 60 50 40 30 40
Цовоц
Мевалар ва резавор

45 40 30 25 40 35 30 30 50

мевалар:
200 150янгиси 120 120 200 130 120' 120 250

Куритилгани 25 20 15 12 20 15 12 10 35
Янги узум 60 50 40 55 40 35 25 15 55
Цитр; лар 10 6 8 5 10 6 а 5 1S



Махсулотлар ____________ Эркаклар
18—29 [ЗО—39 | 40—59 |

Мол гушта 
Дуй гушт*
Суб махсулотлар 
Нарранда
Колбаса ма.\сулотлара 
Яши балиц 
Тузланган бали^
Ьалнц консервалари 
Сут
Сметана, цаймоц 
.\аивон ёш  
Сузма (творог) 
Пншло!^, брив за 
Тухум (доиа)
Шакар
Маргарин
Усимлик мойи
Цувватлилпн (ккал)

Оцснллар
Еглар
Угжеводлар

85 70 75
45 80 35
25 20 15
45 40 35
?b 25 20
40 30 25
10 8 5
15 10 10

450 400 350
45 35 30
40 35 25
45 30 25
20 18 14

1 1 1
75 65 60
15 13 10
35 25 24

2400 3200 3000
96 89 85

110 108 98
490 470 440

14-жадвалнинг давомн

______ Аёллар____________
| 3 0 -3 9 | 40—59 | 5560

65
30
10
25
15
20

10
400

25
20
25
12
1

40
8

20
2600

84
82

400

18— 29

75
40
20
35
20
30

5
10

370
35
35
35
15
1

60
12
25

2650
86
87

390

70
30
15
30
15
25
3
5

350
25
30
2012
1

50
10
23

2580
84
85 

380

65
30
10
25
15
20
4
0

300
22
25
15
10
1

45
8

22
2500

82
83

370

60
2?

Р
20
10
20

5
250

20
20
15
10
1
45

8
20

2300
80
78

365

эмианк 
ли аёл

55
45
15
45
15
60

2»
600
35
35 ” 
40 
20 
t 

60  
10 
30  

3400 
128 
105 
*80



l iS-ac а д (< d Я
|Уе*;натга лаецатлилйги буйича IV гуру^га кирувчи ишга 

яроцли a:\o.ni учун мутаносиб овцатланишга булган Уртача кунлик 
- э \ги ёж  (граммларда)

(УэР ССВ томонидан 4.01.1998 й. тасдицлангав).

Ма^сулотлар
Эркаклар Аёллар

18—29] 30—39 j 40-59 18—29 30—39 | 40-5»

Дуккаклилар 25 20 15 20 15 15Бурдой уни (маккажухори 20 15 12 15 12 10ва б.)
Бопща уилар 
1’УРУч

10 8 6 8 6 5
60 55 50 55 45 15

Донлар (гуручсиз) 20 15 10 15 12 30
Бугдой вони 270 265 260 240 230 10
Нора нон 180 160 150 150 110 220
Бопща турдаги нонлар 50 45 40 40 35 130
Макароплар 35 40 28 30 25 40
Картошка 350 300 200 250 200 18
Карам 100 90 85 80 70 180
Бодиринг ва помидор 120 110 100 110 100 65Лавлаги ва сабзи 120 110 100 115 110 95Бопща сабзавотлар 170 165 162 160 150 100Полиз ма^сулотлари 90 85 80 80 75 140Ковоц 55 50 40 50 45 70Мевалар ва резавор мевалар
янгиси 200 150 120 200 130 120цуритилгани 30 25 20 25 20 15

60Инги узум 80 70 60 75 7-J
Цитруслар 20 15 12 18 12
Мол гушти 
К^й гушти

85
80

80
50

75
45

75
50

70
40

16
65
35Суб ма^сулотлар 35 30 25 25 20 15Парранда 55 50 45 45 20 15Колбаса ма.\сулотлари 26 25 20 20 15 15Янги балиц 40 30 25 30 25 20Тузлангап балиц 10 8 5 5 3 4Балиц консервалари 25 20 15 20 15 10Сут 550 500 450 500 450 400

Сметана, цаймоц 35 23 20 25 20 20Х,айвоп Sfh 55 50 45 45 40 35
Сузма (творог) 45 30 25 35 20 15
Пишлоц, бринза 44 40 30 35 30 25
'Гухум (дона) 1.5 1,4 1,25 1.5 1.4 1.25
Шакар 75 65 60 60 50 45
Маргарин 15 13 10 10 8 5
Усимлик мойи 40 35 28 35 33 32
Кувватлилиги (ккал) 3900 3700 3500 3000 30000 2900
Оцсиллар 110 105 98 5Ю 88 . 86
Еглар 125 120 113 102 98 95
Углеводлар 570 530 500 485 432 420

116



Ме^натга лаёцатлилиги буйича V гуру^га кирувчи ншга нрок.ш 
а^оли учун мутаносиб овцатланишга булган Уртача кунлнк 

эхтиёж (граммларда)
(УзР ССВ томонидан 4.01.1908 й. тасдицланган).

1в-ж а д в а л

Ма\сулотлар
Эркаклар

18—29 30—39 4 0 -5 9

Дуккаклплар 
Бугдой уни
Бошца унлар (маккажухори) 
г УРУч
Домлар (гуручсиз)
Бугдой нони 
Цора нон
Бошца турдаги нонлар
Макаронлар
Картошка
Карам
Бодиринг ва помидор 
Лавлаги ва сабзи  
Бопща сабзавотлар 
Полиз ма,\сулотлари 
Цоноц
Мевалар ва резавор мевалар: 

япгисп 
^уритилгани 

Янги узум  
Цитруслар 
Мол гушти 
Дуй гушти 
Суб ма^сулотлар 
Парранда
Колбаса махсулотларн 
Янги балиц 
Тузланган балиц 
Балиц консервалари 
Сут
Сметана, цаймоц 
Х^айвон ёги 
Сузма, (творог)
Ппшлон, бриняа 
Тухум (дона)
Шакар
Маргарин
Усимлик мойи
Цувватлнлигп (ккал)
Оцсиллар
Еглар
Углеводлар

35 30 25
25 20 15
20 15 10
80 70 60
20 15 10

270 205 260
200 180 160

50 45 40
45 30 25

450 400 350
100 80 75
130 120 110
130 120 110
200 180 165
т о 90 85
80 70 00

200 150 120
50 45 40
'JO 80 70
40 30 25
95 85 75
75 70 65
35 32 30
75 70 (>>
26 25 20
50 40 35
20 15 10
55 40 35

500 450 400
45 35 25
65 по 55
65 50 45
50 45 40
1,5 1,4 1,25
85 75 70
25 20 15
45 35 30

420Э 4000 3800
220 112 105
|.)0 144 137
090 550 525
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Типлари булса, иккинчи томондан таомлар рецептура-  
Лари, технологияси ва ов^ат истеъмол цилиш билан  
ботли^ булган анъаналардан иборат. Ш у сабабли хаР 
бир муста^ил давлат узининг овкатланиш буйича мил
лий дастурида рационал овк,атланишнинг уш бу цоида- 
сини хисобга аяади.

Узбекистон республикаси хам а^олинииг ёшига, жин- 
сига цараб жон бошига ози^-овцат махсулотларининг  
ми^дорини ишлаб чикди. Ушбу тадбир бош^а бир ца- 
тор сиёсий-ижтимоий ва ицтисодий тадбирлар билан  
бирга урганиб чи^илди. Бу эса давлатларда кузатилган  
озиц-ов^ат махсулотлари тан^ислиги олдини олиш ва 
уни ижтимоий мухофаза цилиш дастурларини тадбиц  
цилиш имкониятини берди.

II к и е м

ОВКАТ МАХСУЛОТЛАРИНИНГ ОЗУКАВИЙ ВА 
БИО ЛО ГИ К КИЙМАТИ

7 б о б  ДОН МАХСУЛОТЛАРИ

Турли мамлакатлагр овкатланиш структурасида дон  
махсулотлари суткалик цувват цийматининг 50% ини 
ташкил к;илади. Д он  экинлари ^уйидаги озиц ма^сулот- 
ларига булинади: бурдой, жавдар, арпа, сули, гуруч, 
маккажухори ва боищалар.

Дон таркибига кура цуйидаги ^исмларга булинадиз
1. Эндосперми — доннинг асосий озу^авий ^исми дон  

массасининг 85% ини ташкил ^илади.
2. Пушти — асосий биологик моддаларга (витамин, 

ярим туйинган ёг кислоталари ва бош^алар) бой ^исми 
дон массасининг 1,5% ини ташкил цилади.

3. Кобиги — дон массасининг 14% ини ташкил ци- 
лади.

Доннинг кимёвий таркиби уругчиликка ва ицлимга 
богли^. Уртача до'н махсулотларида намлик 13— 14%,
01^сил 10— 12%, ё г 2 — 4%, углеводлар 60—‘70% ни таш 
кил килади.

Кимёвий таркибига кура сули ёг куплиги (5% гача),  
углевод камлиги (50% гача) билан фарц цилади. Дук-  
какли махсулотларда оцсил 23% гача, ёг 2%, углевод-
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Аар 52% гача мавжуд булади. 3hfhp д о н и  узига хос 
таркибга эга, унда 34,9% оцсил, 17/3% 6р ва 26,6%
углевод булади.

ДОН МА^СУЛОТЛАРИНИНГ КИМЁВИЙ ТАРКДБИ

Оцсил. Инсоннинг оцсилга булган э^тиёжининг 
40% и Дон ма^сулотлари ^нсобига цондирилади. Дон 
ма^сулотлари оцсили алмаштириб булмайдиган амино
кислоталар мутаносиблиги билан фарц цилади. Дон ма^- 
сулотлари таркибида лизин аминокислотаси кам булади. 
Дуккакли дон ма^сулотлари бундан мустасно. Улар 
таркибида лизин, треонин ва валин 2—3 баробар куп 
булади. Зигир дони таркибида метионин куп ми^дорда 
булиб, у творог казеинига ухшашдир.

Ёрлар. Дон ма^сулотларида §f кам мицдорда бу
лади. Айрим дон ма.\сулотларида ёг2%  ни ташкил цн- 
лади холос. Ef асосан доннинг пуштида ва цобигида бу
лади. Эндоспермида эса ёр йуц деса булади. Дон ма.у 
сулотлари ёрлари оз булсада, маълум даражада биоло
гик цимматга эга. Бу ёгларга линол, линолен, фосфоли- 
пидлар, лецитин киради. Дон пуштидаги ёгда Е вита
мини (токоферол) кУп мицдорда булади. Ярим туйинган 
ёг кислоталари тез оксидланиб, доннинг тез бузилишига 
олиб келади.

Углеводлар. Дон ма^сулотларида углеводлар нисба- 
тан куп булади. Углеводлар бошокли донда 65%, дук
какли донларда 50% гача булади. Углеводлар дон та р 
кибида асосан крахмал ^олида булади, Дон ма^сулот- 
ларинннг кимёвий таркиби 17-жадвалда берилган.

Минерал моддалар. Бу моддаларнинг асосий цисми 
дон пуштида булади. Умумий мицдори 1,5—4% гача. 
Дон ма^сулотлари таркибида калий, фосфор, магний ва
оз мицдорда кальций булади. Организмга дон ма^су- 
лотлари ор^али суткада 1600 мг фосфор, 2000 мг калий, 
250мг кальций, 90 мг магний тушади, бу суткалик э^- 
тиёжни цондириш учун етарлидир. Лекин дон таркиби- 
даги фитин бирикмалари ^исобига кальций ва фосфор- 
нинг узлашиши яхши кечмайди.

Витаминлар. Дон ма^сулотларида В гурух;ига ман- 
суб хамма витаминлар булади. 100 г дон ма^сулОтида
0,4—0,7 мг тиамин, 0,2 мг рибофлавин ва 2—5 мг 
ниацин ани^ланади. Бундан ташцари, донда пиридоксин
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Дои ма^сулотларинивг кимёвий тарквбм ва бнологик ДО1Магн
17-ж а д в > 1

Мацсулот тури

М ицдори, % Мицдори 100 г мацсулотда Дувват
циймати

очсил ёг углевод калий паль
ЦП ft ызгпнй темир в. ГР ккал к Ж

Бугдой (лал м и ) 12,7 i,6 66,6 350 57 104 5,7 0,46 7.13 315 1318
Бугдой (ц атги ц ) 12,5 1,9 67,5 325 62 114 5,3 0,37 4, '14 320 1339
Ж ав  дар 9.9 1.6 70,9 424 59 120 5,4 0,44 1 3 320 1339
С ули *0,1 4.7 57.8 421 117 135 П.0 0,48 1.5 300 1255
А рп а 11,5 2,0 658 453 93 153 12,1 0,33 4,48 3,11 1301
Г речиха 11,6 2.3 59,5 530 120 258 16,7 0,76 3,87 290 1213
Г уруч 7,3 2,0 63,1 202 66 116 2J& 0,52 3,82 284 1188
Нухат 23,0 1,2 53.3 873 115 107 9.4 0,81 2.2 303 1268
Ловия 22.3 1,7 54*> 1100 150 103 12,4 0,5 2Д 309 1293
Зигир 34,9 17.3 26 5 1607 348 191 11,8 0,94 2.2 395 1653
Маккажухори 1 11,9 6,5 --- — — — — — —  1 345 1444



(0,5 мг), пантотенат ва парааминобензой кислота, ино
зит ва биотин, токофероллар м авж уд булади. Витамин
лар доннинг пушти ва ^обигида булади.

ДОН СИФАТИНИНГ БУЗИЛИШИ

Д он сифатининг бузилиши: 1) бактерия, замбурур  
каби микроорганизмлар туфайли;

2) бегона усимлик урурлари ва 3) омбор зарарку-  
нандаларидан келиб чи^нши мумКин.

Д он микрофлораси. Д он  юзасига маълум мицдорда  
микроорганизмлар тушади. Булар асосан спора хосил 
^илувчи бактериялар булиб, сут кислота бактериялари, 
морор замбурурлари, ичак таёцчаларидан иборат. Д онда  
микрофлора купайиши учун асосий му^ит дондаги нам- 
ликнинг 15% ёки ундан ошиб кетиши хисобланади. Бу  
шароитда купайган микрофлора биокимёвий жараённи  
фаоллайди ва исси^ликни к^п мицдорда ажратиб, донни 
70°С гача циздириб уни бузилишга олиб келади.

Доннинг одамларда касаллик ча^ирувчи токсик 
хусусиятли фитопатоген микрсфлора таъсиридазарарла-  
ниши гигиеник а^амият касб этади. Фитоген микрофло-  
рага m o f o p ,  цоракуя замбурури, фузариум к а б и  турли 
замбурурлар киради.

M o F o p  замбурурлари — дон цоби^лари бутунлигини 
бузиб, эндоспермага киради. Уларнинг баъзилари од а м 
ларда касаллик чацирувчи афлотоксинлар ажратади.

Куя замбурури усиш ж араёнига таъсир этиб, ^оби^ 
тагида к^п мицдорда спора ^осил цилади. Бунда дон 
тез майдаланиб, споралар тар^алиб кетади.

Коракуя купинча жавдарни зарарлайди. Замбурур  
споралари усаётган бошо^^а тушгач тук бинафша ранг- 
ли узайган жавдарни х;осил цилади. Ж авдар споралари  
таркибида токсик модда саклайди. Улар исси^лик билан 
1̂ айта ишланганда уз хусусиятини йуцотмай касаллик 
келиб чикишига сабаб  булади.

Д авлат стандартларига к^ра донда куя ва ^оракуч  
микдори 0,5, унда 0,06% дан куп булмаслиги керак.

Бошо^ли усимликлар фузариум туридаги замбурук- 
лар билан зарарланади. Бундай дондан тайёрланган м ах
сулотлар эса касаллик чациради.
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БЕГОНА УСИМЛИК УРУРИ АРАЛАШМАЛАРИ

Бегона ^симликларга какра, рандак (сариц гулли 
ёввойи ут), кукмараз (^азон ранг гул-гелиотроп), мастак 
(плевел), зираворлар (пикульник)лар киради. Бегона 
^симликлар уругида ^ам токсин булиб, улар ер курра- 
сининг турли бурчакларида: какра Закавказьеда, Урта 
Осиёда, кукмараз ва трикодесма Урта Осиёда учрайди.

Бегона jhviap билан бошоцли экинлар баъзан бир 
вацтда пишиб етилади. Уларни йигиштириб олишда 
данга аралашиб кетиши мумкин. Бегона ^симликлар- 
нинг токсик моддалари иссицликка чидамли булиб, ку
линария ишлови берилганда уз хусусиятларини йуцот- 
май нонга аччиц таъм беради.

Токсик моддалар билан зарарланган дон ма^сулот- 
ларидан касалланиш мумкинлигини ^исобга олиб, улар
нинг дон ма.^сулотларм таркибидаги мицдори цуйидаги- 
ча меъёрланади:

— кукмараз мицдори унда булмаслиги шарт
— рандак — 0,01% гача
— вязель * — 0,04% гача
— какра — 0,04% гача

ОМБОРХОНА ЗАРАРКУНАНДАЛАРИ

Дон ва дон ма^сулотларини сацлаш вацтида улар 
омбор зараркунандаларидан зарарланиши мумкин. Ом- 
бор зараркунандалари уз ^аёт фаолияти давомида дон 
ма^сулотлари кушандаси булиб, донни $ з л а р и  ажрата- 
диган чициндилар, пустлари ва узларининг мурдалари 
билан ифлослантирадилар. Улар айницса санитария 
талабларига жавоб бермайдиган ^арорат ва намликда 
тез купаяди. Омборхона зараркунандалари билан за
рарланган дон махсулотлари ва ун овцат учун умуман 
яро^сиз булиб цолади. Доннинг омборхона зараркунан
даларидан ' зарарланиш даражасини аницлашда 1 кг 
махсулот таркибидаги тирнк намуналар ^исобга оли- 
нади.

1. Доннинг узунтумшуц билан зарарланишининг 3 
даражаси фаркланади:

I даража — 1 кг ма^сулотда 5 нусха 
IT даража — 1 кг ма^сулотда 10 нусхагача 
III даража — 1 кг махсулотда 10 нусхадан куп
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2. Доннинг каналардан зарарланиш даражаси:
I дараж а —  20 та канагача
II даража — 20 тадан куп кана
III  даража — к^п мицдордаги кана

Бошца зараркунандаларнинг дондаги мицдори I кг 
га 5 нусхадан ошмаслиги керак. Агар дондаги зарар- 
кунанда 5 нусхадан ошса сертификатда белги 1$йила- 
ди. Биринчи даражали ифлосланишда ун ишловга ца- 
бул цилинади. II ва III даражали ифлосланишда дон 
махсус ишловга юборилади.

ЁРМАЛАРНИНГ ГИГИЕНИК ХУСУСИЯТИ

Бугдойнинг цайта ишлаш ма^сулотларидан бирн 
ёрмадир. А^оли овцатига цуйидаги ёрмалар ишлатила- 
дн: сук, гречиха ёрмаси, гуруч, бугдой, сули, арпа, та- 
риц ва бошцалар. Ёрмалар. доннинг п^стлоц цаватини 
тозалаш й^ли билан олинади.

Бурдой .ёрмаси. Бугдойнинг ташци цобнгидан то за 
лаш  ва цолган доннинг марказий (эндосперм а) цисми 
^исобига ёрма олиш билан тайёрланади.

Тариц ёрмаси. Бу ёрма 2 хил тайёрланади; 1) фацат 
ташци пустини олиш, 2) пушти ва ташци цобигини олиш. 
Биринчи ёрма биологик жи^атданфойдали ^исобланади.

Арпадан бир неча хил ёрма тайёрланади: пенсон- 
тапщи цобигини минимал олиш ^нсобига, арпали ёрма 
пенсак майдалангани ^исобига ва перловкали ёрма шн- 
линган дон хисобига.

Гречиха ёрмаси — доннинг эндосперма цисми тоза- 
ланиб, фа^ат пушти ^исобига тайёрланади. Гречихаёр- 
масида доннинг пушти майдаланиб бир неча ёрмалар 
тайёоланади.

Сули ёрмаси — сулини тозалаб тайёрланади. Макка- 
жухоридан бодро^ ёрмаси тайёрланади.

С^нгги йилларда тез пишувчи ёрмаларнинг ёрилган 
ва бахмал турлари кенг тарцалган. Бу ёрмалар мак- 
кажухори ва гуручдан тайёрланади. Ёрмалар, айницсн 
гречиха ёрмаси о^сил манбаи ^исобланади. Бош^а ёр- 
маларда (бугдой, арпа) углеводлар ку̂ п мицдорда бу
лади. Клетчатка сули ва гречиха ёрмасида к^п булади, 
6v x v c v c h h t h  туфайли ^ариялар ов^атига тавсия ^и- 
линади.
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ЁРМАЛАРНИНГ СИФАТИГА БУЛГАН ТАЛАБ

Барча ёрмалар давлат стандартига ж авоб бериши 
керак. Органолептик хусусиятига кура, улар хеч цандай  
тапщи хид ва таъмга эга булмай, ранги хам мос келиши 
керак. Ёрма сифатини белгиловчи мухим курсаткич 
намликдир. Намлик ёрмада 12,5— 15,5% булиши керак. 
Металл ^олдицлари— 3 мг гача (1 кг ёр м ада).  Румбах  
ц о л д и р и  фа^ат сулида 0 , 1 %  гача булишига рухсатэти-  
лади. Ёрмаларда гелиотроп ва трнходесма булишига 
рухсат этилмайди.

УН

Ун бурдойнинг цайта ишланган махсулоти булиб, ун 
тайёрлаш учун гуруч, макка, маккажухори, арпа, 6 y F - 
дойдан фойдаланилади. Ун тайёрлаш ж араёни бир неча 
босцичдан ташкил топган булиб, донни тозалаш ва уни 
янчишдан иборат. Донни тозалаш жараёрига уни цум- 
дан, тупро^дан, микроорганизмлардан ва бонща чицин- 
дилардан ажратиш киради.

Донни янчиш махсус технология буйича турли ^ув- 
Ватли тегирмонларда олиб борилади. Тегирмон турига 
асосланиб, ун хар хил огирликда олинади. Олинган у.ч 
мицдори ф оизларда бахоланади. 100 кг бугдой донининг 
янчиб олинган фоизлари ун мицдори дейилади. 100 кг 
бугдойдан 97,5% тоза v h  олинса, демак. —  97,5% ун 
тоза, 2.5% и чицинди. 100 кг бугдойдан 25% олий нав 
ун, 2,5% чицинди, 72,5% биринчи ва иккинчи навли уч 
олинади. Уннинг нави паст булишига сабаб  дон цоби- 
гининг ^алинлигидир. Д он  цобнги канча цалин булса; 
шунча паст навли ун олинади. Бундай паст навли унлар  
минерал тузлар ва витаминларга бой булади.

Уннинг навини ошириш билан чициндини камайти- 
риш, унда углевод мицдори кщори булгани сабабли ун- 
дан нон махсулотлари пишириш, юцори бахоли м ах
сулотлар олиш мумкин булади. Уннинг «етилиши» асо
сий ж арён х исобланади. Янги дондан олинган ун нон 
ёпиш корхоналарида яхши нон чицишини таъминлайди.  
Янги дондан тайёрланган уннинг роваклилйги паст  
булади. Шу сабабли хамир булаги оциб тушади. Тайёр- 
ланадиган махсулотлар яхши чицишини таъминлаш  
учун яхши шароит яратилиши керак. Донни сацлаш  
жараёни уч хафтадан икки ойгача булади. Бунинг на-
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тижасида ноннинг органолептик ва физик-кимёвий тар- 
киби яхши гомонга узгаради, ёпишцоцлиги яхшиланади. 
Бу эса хамир яхши чицишини таъминлайди. Дон янчил- 
гандан кейин ун 2— 3 кун сацланади, шундан кейингинз 
у нон ёпиш учун яроцли ^нсобланади.

/
УННИНГ ГИГИЕНИК КУРСАТКИЧЛАРИ

Органолептик хусусияти дон ма^сулотининг турига, 
олиниш дараж асига ва сацлаш муддатига борлиц. Ран
ги — ^ар бир ун куриниши, навига цараб ало^ида ранг- 
да булади. Ж авдар  уни оц-сариц рангда, бурдой унл 
Оц, оч сариц рангда булади. Уннинг ранги цанчалик 
оц булса, нави юцори хисобланади. ё м о н  шароитда узоц  
сацлашганлиги, омбор кушандалари билан зарарланиши  
натижасида жавдар уни цунрир рангга кириб цолади.

Таъми. Яхши сифатли ун ширин, ёцимли таъмга эга бу 
лади. Аччик; таъм ёгларнинг ачишидан (альдегид в.а 
кетонлар тупланиши), чуп-хашак, урурларнинг арала- 
шиб цолишидан пайдо булади. Аччиц, нордон таъм баъзи  
омбор зараркунандаларининг унга таъсири натижасида  
пайдо булади. Унган дондан тайёрланган уннинг таъми 
ширин булади. Ун чайналганда цисирламаслиги керак, 
бу минерал ёки ^ум аралашмаси булишига борлиц.

Физик-кимёвий курсаткичи. Кимёвий таркиби дон
нинг сифати, куриниши, тортилиш хусусияти билан  
белгиланади. Бурдой ва ж авдар унида оцсил мицдори  
6,9 дан 12,5% гача, углевод 68% дан 76,5% гача, ёг
0,9 дан 1,9% гача, кул 0,5% Д а н  1,5% гача булади. Уннинг 
физик-кимёвий курсаткичлари унинг янгилиги ^амда ис- 
теъмолга яро^лигига мос булиши керак. Уннингнордон- 
лигига оцсил ва нордон фосфатлар сабаб булади. Бурдой 
унининг нордонлиги 2,5— 4,5, ж авдар униники 3,5— 5,0% 
атрофида булади. 1-нордонликка 2 мл ишцор эритма  
ишлатилади. У 100 г ундаги нордонликни нейтраллай-  
ди.

Нордонлик асосан донни ёмон шароитда, юцори 
харорат ва намликда сацлашдан купаяди. Уннинг нор
донлиги ёр ва органик кислоталар — сут, сирка, чумоли 
кислоталарининг тупланиши хисобига ортади. Унинг бар- 
ча турларида намлик 15% дан ошмаслиги керак. Юцо- 
ри намликка эта булган уннинг нон ёпиш хусусияти
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1$Л<аяДи, омбор зараркунандалари Могор ва бошца 
«нкроорганизмлардан осон таъсирланувчан булиб i^o- 
ла'ди.

Епиш^оцлиги уннинг янгилигини, сифатини, нон 
ёпиш хусусиятини белгиловчи курсаткичдир. Епиищо^- 
лик уннинг махсус тузилмали эримайдиган оцсил ком- 
плекси булиб, хамирнинг эгилувчанлигини таъминлан- 
ди. Яхши сифатли бурдой унининг ёпишцоцлиги 20—30% 
булиши керак. Ж авдар унида ёпишцоцлик кам булгани  
учун юцори навли нон ёпиш хусусиятига эга булмайди. 
Бурдой унининг нави цанча ю^ори булса, ёпишцоцлиги 
^ам шунча ю^ори булиши керак. Бурдой оц-сарриш  
рангли, осон чузилувчан булиши, узилмаслиги, эластик  
булиши керак. Унда бузилиш жараёни кетганда ёпиш- 
цо^лик цисман парчаланади, ун цораяди, осон узилади, 
ундан нон ёпиш хусусияти паст булиб, нон кам ровак- 
ли, марзи зич булади.

Куллилик — бу уннинг нав курсаткичидир. Уннинг 
нави ^анча ю^ори булса, куллилик шунча паст булади.

■Ун аралашмалари. Гигиеник тажриба утказишда  
хавфли аралашмалар — за^арли усимлик урурлари ва 
металлл аралашмалари катта а^амиятга эга. К,ум ва ми
нерал аралашмалар ^ам булиши мумкин. К,ум топил- 
ган ун истеъмол цилишга яроцсиз ^исобланади. Н ор 
матив ^ужж атларда споралилар ва бошлилар биргалик- 
да ва ало^ида 0,05% дан куп булмаслиги, аччи^мия
0,04% дан куп булмаслиги, румбаклар 0,01% дан куп 
булмаслигига рухсат этилади. Унда металл аралаш м а
лар чанг шаклида 3 мг/кг дан ю^ори булмаслиги ёки 
б^лаклар 0,3 мм дан катта булмаслиги ва уткир цир- 
раларга эга булмаслиги керак.

НОН

Нон одам ов^атининг асосий ^исми ^исобланади.  
К,адим замонларда одамлар ёввойи бошо^ли усимлик- 
лар уругини йигиб, хомлигича истеъмол ^илганлар. Аср- 
лар ^тиб одамлар тошлар орасида хом донни майда- 
лаш ва сув билан аралаштиришни, сунгра овцатларни  
майдалаш, цовуриб истеъмол ^илишни Урганишган. 
Тахминан 8000 йил аввал одамлар бошоцли ралла 
^симликларини маданийлаштиришни ва нон кулчалари  
тайёрлашни урганишган. К,адимги мисрликлар 5000—
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HflflG бил илгари ХаМИрни бижгитиш йули билан ШЬ 
шатишни урганишган. Уша замонлардан бери доннн 
унга айлантириб нон пишириш усуллари узлуксиз 
такомиллашмо^да. Х,озирги кунда замонавий нон за- 
водларида 500 турга як;ин нон махсулотлари ёпилмо^да, 
шулар жумласига пархез навлар, кислоталилиги ва 
углеводи камайтирилган навлар, оцсилсиз нон, янчилгам 
дон ва бурдой кепаги к,ушилган навлар, «темир нон», 
лецитин цушилган нонлар куплаб ёпилиб, ахолига со- 
тилмоцда. М ахсус рецептура ва узига хос технология  
буйича «космик» нон (4,5 г ли буханка) пиширилади, 
сунгра полимер материалли пленкага уралади, у 6 ой 
сацланиш хусусиятига эга.

НОННИНГ ОЗУЦАЛИК Щ1ЙМАТИ

Ноннинг озу^алик ва биологик ^иймати фойдалани- 
лаётган уннинг турига, навига ва тулдирувчиларига бог- 
ли^ булади. Кунлик рацион таркибига 250 дан  500 г 
гача нон махсулоти кириб, одам х аР куни 25— 35 г 
о^сил, 150— 200 г углевод, минерал моддалар ва вита- 
минларни цабул ^илади. Нон о^силининг биологик ^ий- 
мати хамир тайёрлашга мулжалланган ун сч^силининг 
^иймати билан ани^ланади.

Чори ундан ёки бар^арор дондан тайёрланган нон 
оцсил таркибн буйича ю^ори ахамиятга эга (6— 8% 
гача о^сил). В гурух витаминлари ва минерал тузлар  
Хам бар^арор дондан, чори ундан ва иккинчи навли ун
дан тайёрланган нонда куп мш уюрда булади. Пиши
риш давомида ю^ори х а Р ° Р ат таъсирида Р Р , В2, B t 
витаминлари кам узгаришга учрайди. Нон калий, нат
рий, хлор, темир, йод, марганец каби минерал элемент- 
ларнинг таъминловчиси х исобланади. Улардан баъзи- 
лари (темир, мис, марганец) одам организмига муво- 
фи^ нисбатда булиб, цон хосил булишида хатнашади. 
Углеводлар (42—52%) асосан крахмал, фруктоза ва 
мальтоза шаклида булиб, нафа^ат таъм, балки биоло
гик ахамиятга х ам эга- Ноннинг узлаштирилпши ни- 
ширилган уннинг тортилиш дараж асига богли^. Уннинг 
нави (тортилиши кам) ^анча ю^ори булса, доннинг  
периферик х и см л а Р ини шунча кам тутади, ноннинг 
Узлаштирилиши шунча юцори булади.. Нон о^силлари  
75— 80% га, углеводлар 95—98% га узлаштирилади.
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ЙОННИН^ ГЙГЙЁЙЙК СИФАТ КУРСАТКЙЧЛАРЙ

Ноннинг сифати органолептик хусусиятлари, кис- 
^лоталилик курсаткичи, намлиги.роваклилиги билан ани^- 
ланади. Янги, яхши сифатли нон юзаси ёри^ларсиз, те- 
шикларсиз, сил,ди^, устки цобири цавариц, руддалар- 
еиз, нон магзидан кучган булади. Устки цобиц ранги
оч саршуган жигарранггача, оц ва куйган жойлардиз, 
шакли нон турига хос булади. Ноннинг магиз цисми 
яхши пишган, ровакли, намсиз, ёпишцоцсиз, яхши цорил- 
маган цисмларсиз, эластик, бармоц билан босилганда 
тезда бирламчи шаклини оладиган, пастки цобири куй- 
маган булиши керак. Таъми ёцимли хамиртуруш таъ- 
мига мос келувчи, жавдар нон нисбатан нордон, бугдой 
нон нордон ^ам, ш^р ^ам б^лмаслиги, чайналганда ци- 
сирламаслиги керак. ^иди ё^имли, хушб^й, кислотали- 
лик, намлик, роваклик курсаткичлари стандарт талаб- 
ларига жавоб бериши керак. Демак, бугдой нони учун 
намлик 42—45% дан, жавдар нон учун 48—50% дан. 
ошмаслиги керак. Ноннинг кислоталилиги хамирнинг 
бижгиш ва^тидаги биохимик жараёнлар натижасида пай
до б^лгаи кислоталарга богли^. Кислоталилик бурдой 
унидан тайёрланган нон учун 2,5—40% дан, жавдар 
ундан тайёрланган нон учун 9,0% дан ошмаслиги 
керак.

1-кислоталиликка 1мг 1н ишцор ц^лланилади, у 
100 г нондаги кислоталиликни нейтраллайди. Ноннинг 
роваклилиги нон тури ва навига к^ра 55—73%дан кам 
булмаслиги керак. Яхши сифатли б^лмаган нон нам 
тортиб, уриниб долган аччиц ёки нордон таъмга эга, 
чайналганда аралашмалар цисирлаши, ёт ^ид, яхши 
цорилмаган, пастки ^обири куйган, марзн ёпицщоц ва 
чузилувчан, морорли булади. Кислоталилик ва намлик 
купайганда ноннинг озуцалик ва биологик ^иймати ка- 
маяди ва унинг сингиши пасаяди, юцори кислоталилик 
ошцозон секрецияси кучайишига сабаб булади.

Кам роваклилик ^ам ноннинг сингишини пасайти- 
ради. Ноннинг сифати пишириш ва хамир тайёрлаш 
жараёни турри утказилганлигига боглиц. Аксз^олда нон
нинг марзи ёпишцо^, ёрицли ва тешикли, нордон таъм 
ва х.идга эга булади. Технологик ну^сонларга эга бол
тан нон мнкроорганизмларга осон берилувчан булади.
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М икроорганизмлар рйвожланишини келтириё ч щ а -  
рувчи нон нуцсонлари: микроорганизмлар чацирувчи нон 
нуцсонларига ноннинг картошка касаллиги (чузилув- 
чан), могорлаши ва пигмент ^осил цилувчи бактериялар 
таъсирида бузилиши (ажойиб тайёцча таъсирида) ки
ради. Картошка касаллиги катта ^ажмли бугдой нон- 
ларида кузатилади. Картошка касаллиги цузратувчиси 
тупроцда яшайди (доимо картошкада булади, касаллих 
номи ^ам шундан келиб чиццан) ва унга утувчи бошо^- 
ларни осон касаллантиради. Спораси юцори ^ароратга 
чидамли, шунинг учун нон ёпиш жараёнида тирик сац- 
ланиб цолади.

Нонни тиндириш жараёнида споралар усади ва 
цулай шароит яратилганда купаяди. Картошка таёц- 
часи купайишига имконият яратувчи шароитларга ноч 
магзида ^ароратнинг 35—40°С булиши; нонда намлик 
булиши; бугдой нонининг юцори булмаган кислотали- 
лиги, нонларни иссиц, яхши шамоллатилмайдиган хона- 
ларда са^ланиши сабаб булади. Нон марзи картошка 
таёцчаси ферментларининг актив таъсири туфайли ёпиш- 
цоц ва нам булиб (уэлади. Нон булинганда чузилувчан 
ип пайдо булади, аста-секин цора рангга киради ва чи- 
риган мева хидини ^осил цилади.

Картошка таё^часи одам учун патоген эмас. Аммо 
картошка касали билан касалланган ноннинг органо- 
лептик хусусиятлари кескин узгариши туфайли нон 
истеъмолга яроцсиз булиб цолади. Картошка касалли- 
гининг олдини олиш учун картошка таё^часи ривож
ланишига йул цуймаслик керак. Хамир цориш жараёни- 
ни турри олиб бориш, хамирга картошка таё^часи купа- 
йишини тухтатувчи препаратлар солиш, ундан цуритма, 
кичик ^ажмли ма^сулотлар, макарон ма^сулотлари тай- 
ёрлашда, нонни пишгандан сунг тез совитиш, тинди- 
рилган нонни ташимаслик, сотув муассасаларида нонни 
яхши шамоллатиладиган хоналарда са^лаш, нон сацла- 
нувчи цаватларни 1 % ли сирка эритмасига ботирилган 
нам латта билан артиш лозим.

Могорлаш. Нон яшил, о ц ,  бошчали m o f o p  замбуруг- 
лари таъсирида ривожланиб, уларнинг спораси нон 
пишириб олингандан сунг ^аводан тушади. Могорлаш 
юза цисмдан бошланади. Бунга ёрицлар борлиги цу- 
лайлик яратади, у секин-аста нон магзига тарцалади. 
Могорлаш ноннинг кимёвий таркибини узгартиради,
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;8|жанолептик хусусиятларини кескин ёмонлаштирадн. 
'фогорлаган нон истеъмолга яроцсиз хисоблападн. Мо- 
#орлашга нонларни цоронру, нам, ёмон шамоллатила- 
ди^ан жойларда caiyiam сабаб булади. Асосий про- 
■фИлактик чора-тадбирларга нонни кисца вацт к, у рук, ях
ши Шамоллатиладиган жойларда сацлаш, нонни тугри 
тахлаш, умумий овкатланиш ташкилотлари ва сотуз 
шохобчаларида шкаф ва сотув тахталарини ди^цат бн- 
лан санитария тозалаш, нон заводларпда ^атъий ва 
мажбурий санитария тартибига риоя цилиш киради.

НОННИНГ ПИГМ ЕНТ ХОСИЛ 1\ИЛУВЧЙ 
БА КТЕРН ЯЛ АР ТАЪСИРИДА БУЗИЛИШ И

К,узгатувчиси ажойиб таёцча булиб, юцори намлик, 
кислоталилик ва эрки« кислород билан таъминланган- 
да 25°С да ривожланади. Бугдой нони юзасида цизил 
шилли^ли доглар пайдо булиб, секин-аста улар уму
мий плёнкаларга бирлашади. Ажойиб таё^ча одам учун 
патоген эмас, лекин бузилган нон истеъмолга яро^сиз, 
у оддий таш^и куринишга эга.

Профилактикаси: тоза, ^уруц, яхши шамоллатила
диган жойда тугри сацлашдан иборат.

НОН ЁПИШ  ГИГИЕНАСИ

Нон тайёрлаш нон ёпиш хоналарида, ^исман авто- 
матлаштирилган нон заводларида — автомат-завод- 
ларда ва хамир тайёрлаш жараёни нон ёпиш ту- 
ли^ автоматлаштирилган жойларда олиб борилади. 
Хамир тайёрлаш асосида спиртли ва нордон бнжриш 
жараёни ётиб, бу мураккаб биохимик жараёнлардан 
иборат. Шунинг ок;ибатида хамир ровакланади (кумир 
кислота ва бонща бирикмалар пайдо булиши сабабли) 
ва ровакли ноннинг ошиш имкони яратилади.

Ровакли хамир бактериялар, хамиртуруш ва кимё
вий роваклантирувчи препаратлар ёрдамида ^осил 
^илинади. Б и ж р и ш  жараёнларини ва хамир етилиши 
жараёнларини тезлатиш ма^садида фермент препарат- 
лар ишлатилади, улар 40—45“С ^ароратда жадал ри
вожланади. Бурдой унидан нон ёпиш хусусиятини сацлаш 
учун баъзи бир кимёвий бирикмаларни (кальций перок-
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сад, калий бромид) цуллаш га рухсат этйлади. 5(амир 
Цориш жараёнини тезлаштирувчи ва яхшиловчи ^амма 
ц^шимчалар «Озу^а цушмаларини цуллашнинг санита
рия цоидалари» асосида олиб борилади.

Б и ж р и ш  ва хамир етилиши жараёнлари тугагандаи 
с^нг шакл бериш, тахлаш ва пишириш утказилади. 
Нон печкаларда 220—30О“С з^ароратда пишириб оли- 
нади. Ю^ори ^ароратда к^мир кислоталар кенгайиши 
натижасида хамирнинг хажми катталашади, намлик 
чицишини тусувчи нон магзи ковакчалари стабиллаша- 
ди ва ^оби^ ^осил цилувчи, нонга маълум ранг берувчи 
пигментлар ^осил булади.

Нон заводларини планлаштириш ва жи^озларига 
талаблар цуйилади, у «Нон ёпиш ташкилотларида са
нитария цоидалари»га мос равишда олиб борилади. Хо- 
налар технологик жараён кетма-кетлиги буйича жой- 
лаштирилади. Унда ёт аралашмалардан тозаловчи жи- 
^озлар (мукопросевателлар, магний ушлаб олувчилар) 
булиши шарт. Элак ва магний ушлаб олувчи сменада 
1—2 марта алмаштирилади. Хамиртуруш тайёрлаш 
учун ало^ида хона ажратилади. Хамир таркибига кируз- 
чи >*амма мевалар суюц ^олатга келтирилгандан сунг 
(шакар, туз, ёр) цушилади. Озуца сальмонеллёз профи
лактика ма^садида, урдак ва р о з  тухумларини фацаг 
кичик ^алшли махсулотларга ишлатишга рухсат этила- 
ди. Сувда сузувчи цуш тухумлари ало^ида хонада то- 
заланиши керак. К,айта ишлашга нон, булочка ма^сулот- 
лари чициндилари ^улланилади. Улар нон нуцсонларини 
цузратувчи бактериялар билан ифлосланмаган ва таъ- 
сирланмаган булиши керак. Барча жи^озлар нуксонсиз 
ва уз ваь^тида тозаланиши керак.

Нон заводидаги барча хоналар айницса ишлаб чи- 
цариш ва экспедиция хоналари х;ар купи санитария 
цоидалари буйича тозаланиши шарт. Машиналарнинг 
тозалаш мехаиизмм, транспортер ленталари, хамир цо- 
радиган тогоралар инвентарлар ва металл идишлар 
аввал ишцорли эритмада, сунгра дезинфекцияловчи 
эритмада ювилади ва иссиц сув (75°С) билан чайилади. 
Нон учун лотокларни механик тозалаш исси^ сув билан 
(35—45°С) ювиш воситаларидан фойдаланиб ювиш ва 
сув душларида чайиш (50—70°С), 1,5—2 атм. босим 
остида цуритиш лозим. Асосий талаб шахсий гигиенага 
риоя ^илиш ^исобланади.
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Н ОННИНГ СУВИ КОЧ ГАНЛИГЙ

Нон пишгандан 10— 12 соат утгач одатдаги усулда 
^щланганда унинг суви цоча бошлайди. Органолептик 
Лусусияти шундай намоён булади: нон магзи ушатил- 
гандек, ^атти^, цобиги юмшоц, баъзан тиришади, нон 
таъми ва хушбуйлигини йу^отади. Нон магзи оищо- 
зон ширасини шимиб олиши туфайли суви цочган 
нон«и узлаштирилиши пасаяди. Биринчи босцичда жара- 
ён р^айтар, шунинг учун суви цочган нон 1̂ айта цизди- 
рилганда юмшоц ^олига цайтади. Ноннинг суви цочи- 
шига, нон каллоидларининг хусусияти узгаришига (улар 
сув ушлаш цобилиятини йу^отади) мураккаб физик- 
кимёвий жараёнлар сабаб булади. Сув 1̂ очиш ва нон
нинг ^уриши бир хил жараён эмас. ^озирги кунда нонни 
узо^ сацлаш учун махсус кам намлик ва 6yF утказиш 
хусусиятига эга булган ураш материалларидан фой- 
даланилмоцда.

СУТ ВА СУТ МА^СУЛОТЛАРИ

Сут ва сут ма^сулотлари инсон овцатида ;урнини 
алмаштириб булмайдиган ма^сулотларга киради. Чун- 
ки унинг таркибида организм учун му^им булган ^ам- 
ма биологик фаол моддалар мавжуд. Сут ва сут м а у  
сулотлари болалар, ^ариялар ов^атида айницса му- 
хим а^амиятга эга.

СУТНИНГ ОЗУКАЛИК. ВА БИОЛОГИК КИИМАТИ

Сутнинг озу^алик ва биологик циймати таркибида- 
ги моддаларнинг мутаносиблиги, енгил ^азм булиши 
ва пластик мацсадларда кенг ишлатилиши билан бел- 
гиланади. Сут оцсилларидаги аминокислоталар мута
носиблиги бутун овцат рациони таркибидаги оцсиллар- 
да аминокислоталар мутаносиблигини таъминлайдй. 
Сут ёглари уз таркибида кам учрайдиган арахидон 
кислота ва биологик фаол 01\сил—лицитин комплексини 
сацланди. Сутдаги карбонсувлар узига хос цанд—лак
тоза холида булиб, боища ма^сулотларда учрамайди. 
Сутдаги кальций му^им а^амиятга эга булиб, у таби- 
атда кам учрайдиган энг яхши ^азм б^ладиган каль- 
цийдир. Сутда витаминларнинг мутаносиб комплекси,
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айницса витамин А, В2, D, каротин, холин, токоферол, 
тиамин, аскорбинат кислота ва бош^алар бор. Сут тар
кибидаги ^амма моддаларнинг умумий мутаносиблиги 
цон зарДЬбидаги холестерин микдорини нормаллашти- 
радй ва yHHHh склерозга ^apiiuk хусусйятинй таъмин- 
лайди. Бошца ов^ат хилларйга цараганда сут оищозон 
безлари секрецйясйни камро^ кузгатади, шунинг учун 
у замонавий даволовчй ов^атларнинг царийиб ^амма 
турига ишлатилади.

Инсой овкатл&нйШйда ^ар хил Сут берувчи ^айвон- 
ларнйнг: сиРир, эчки, ^уй ва бошцаЛарнинг сути ишла
тилади. Сутларнинг кимёвий таркиби жадвалда келти-

18-ж а д в а л

Айрим ^айвонлар сутининг кимёвий таркиби 
(махсулотнинг еб буладиган 100 г кисмида)

Сут

КУрсаткич
сигир бня эчки туя

Сув.г 87,3 89,7 80,8 87,3 86,2
Оцсил, г 3.2 2,2 5,6 3,0 4,0

Е7, г 3,6 1,9 7,7 4,2 4,0
Карбонсувлар 4,8 6,8 4,8 4,5 4,9
(лактоза), г 

Органик кисло- 
талар

0,09Лимон 0.166 — — —

Сут
Витаминлар

0,140 -- 0,200 0,160 0,160

А, мг 0,025 0,02 0,05 0,06 0,04
В—каротин, мг 0,015 0,03 0,01 0,04 —
D,—мкг 0,05 — — 0,06 —
Е, мг 0,09 — 0,18 0,09 —
С, мг 1,50 9,40 5,00 2,00 7,70
Рибофлавин, мг 0,15 0,04 0,35 0,14 0,02
Тиамин, мг 0,04 0,03 0,06 0,04 0,08
Ниацин, мг 0,10 0,05 0,35 0,30 : —
Холин, мг 23,60 23,50 30,00 14,20 —
Минерал тузлар

89 178Кальций, мг 122 143 121
Фосфор, мг 92 54, 158 89 —
Темир, мкг 67 61 92 100 , —
Мис, мкг 12 22 13 20 —
Кобальт, мкг 0.8 1,4 5 — —
Кул, г 0.7 0,4 0,9 0,8 0.7
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СТИлган. Куй сути ю^ори озу^алик ва цувватлилик хусу- 
сиятига эга. Таркибидаги оцсилларнинг хусусиятига  
цараб ^ар хил ^айвонларнинг сути казеинлн (75% ва 

*ундан к^п казеини бор) ва альбуминли (казеин 50% ва 
'ундан кам) булади.

Казеинли сут. Казеинли сутга сут берувчи цишлоц  
зфкалик ^айвонларининг купчилиги, шу ж умладан си- 
гир, эчки сути киради. Бу сут купгина мамлакаглар-  
да ов^ат ма>;сулоти булиб ишлатилади.
. Альбуминли суг. Буига бия 5^амда эшак сути кира
ди. Бу сут юцори биологик ^амда озу^алик цийматга  
эга булиб, бу асосан унинг таркибидаги аминокислота- 
лар мутаносиблиги, говори мицдорда чанд тутиши, ачп- 
ганда майда нозик пагалар ^осил цилиши билан ажра-  
либ турадн.

Альбуминли сут уз хоссаларига к^ра она сутига 
ячин туради ва унинг урнини босувчи булиб хисоблана-  
ди. Сигир сути ва альбуминли сут таркибини она сути 
таркиби билан тацчослаш 19-жадвалда келтирилган.

19-ж а д в а л

Сигир сути ва альбуминли сут таркибини она 
сути билан та^ослаш

Таркиби Цувватлилик
циймати

К ар-
Пон
еув-
лар
(тоза)

Сут
сув жаъ-

ми
к азе
ин

3 JIЬ”
>умин

Е, кул кЖ ккал

Казеинли:
Сигир 87,3 3,2 2,7 0,5 3,6 4,8 0,7 62 259,2
Альбуминли:

эшак 90,0 1,9 — 1,9 1,4 6,2 0,5 44 184,1
бия 89,7 2,2 1,3 0,9 1,9 5,8 0,4 48 200,8
она сути 87,5 1,25 0,5 0,75 3,5 7,5 0,2 68 284,5

Эрта эмизикли ёшда сигир сути она сути урнини 
босмайди, чунки болаларнинг овцат .^азм к(илишдаги 
У'зига хос хусусиятларига мос келмайди. Болалар  
ош^озонида сигир сути о^сили ^ийин ^азм буладиган  
йирик, каттиц, дагал пагалар ^осил цилади. Бу з^олаг 
шу билан тушунтириладики, сигир сути оцсиллари асо-
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Сан казеиндан иборат булиб, унинг булаклари йирик- 
дир. Она сути ва альбуминли сутда (бия, эшак) куп 
м щ дор да  альбумин булиб, унинг булакчалари 10 мар
та кичикдир. Бола оищозонида ивиганда бу сутлар  
майда, нозик, тез парчаланувчи ва тез ^азм булувчи 
пагалар ^осил цилади.

Сут оцсили. Сут о^силлари юцори биологик циймат- 
га ва фацат сут учун хос булган аминокислоталар му- 
таносиблигига эга. Сут оцсиллари гушт ва балиц о^- 
силларидан кура фойдалироц булиб, тез ^азм булади. 
Сутда аминокислоталардан лизин (261 мг) куп булиб,  
метионин эса кам булади.

Таркибидаги о^силларга кура сут 3 хил булади:
1) казеиили, 2) лактоальбуминли, 3) лактоглобулинли. 
Казеинли сутда асосий оцсил ^исобланган казеин  
камида 75% булади. Альбуминли сутда альбумин 50—  
65% ни ташкил ^илади. Сигир, эчки:„ цуй сути казе
инли сутга, бугу, бия сути альбуминли сутга киради. 
Биологик циймати жи^атидан альбуминли сут бирин
чи уринда туради, чунки унда камёб аминокислоталар  
булади. Сутда альбумин, казеиндан таищари глобулин  
оцсили ^ам булади. Глобулин оцсилининг миедори  
сутда 0,1% ни ташкил этади. Бу оцсил антибиотик ва 
иммун хоссаларга эга булиб, организмни юцумли ка- 
салликлардан химоя циладиган антителолар манбаи б у 
либ хизмат цилади. Сут о^силларининг хаммаси тарки
бида тула цимматли аминокислоталар сацлайди.

Сутда асосий оцсил казеин булиб, у умумий сут
нинг 2,7%ини ташкил ^илади. Умумий оцсилга нисбатан  
бу рак;ам 81,9%ни ташкил ^илади. Лактоальбумин 0,4% 
(12,1%, умумий о^силга нисбатан), лактоглобулин 0,2% 
(6% ). Сут оцсили фосфор кислота ва кальций билан  
узига хос богланган булади.

Казеин (казеиноген) фосфопротеиидан ташкил топ
тан, уз молекуласида фосфор кислота куринишида 
булиб, оксиаминокислота билан мураккаб эфир хосил 
цилади. Бунда серии, треонин ва боища аминокисло
талар иштирок ^иладн. Казеин кальций билан фаол ка- 
зеин-фосфат-кальций комплекснни хосил цилади. К а зе 
ин сутда кальций тузлари билан казеинат кальцийни 
^осил ^илади. Сут ачиганда казеинат кальций сут кис
лота билан бирикиб, казеин ва кальций иш^орига аж- 
ралади*
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^Сутдаги лактоальбумин ва лактоглобулин кщори 
■нологик цийматга эгадир. Сут албумини уз таркибида  

■йстингугурт са^лайди. Лактоальбумин физик-кимёвий 
«аоссаларига кура î oh зардобидаги альбуминга я^ин- 
$Вир. Альбуминда триптофан бош^а о^силларга цара- 
*^анда 4 марта к^пдир. Маълумки, триптофан устириш  
'«усусиятига эга. Бундан ташцари, лактоальбуминда  
лизин ва фенилаланин ^ам куп мицдорда булиши би
лан фар^ланади. Сут глобулини ^ам юцори биологик 
цийматга эгадир. У антибиотик хусусиятига эга, зар-  
добдаги оксил фракцияси сифатида антителога киради. 
Иммуи хусуснятларни ташувчи эвглобулин ва псевдо
глобулин цоп плазмасидаги глобулинга яцин булади. 
Бу о^сил сут цайморида 90% га етадп.

Сут ёги озуцалик ва биологик циймати жи^атидан  
цимматли ёрлар цаторига киради. Сут ёри бир ^анча 
хусусиятлари билан характерланади. Шу хусусиятла-  
ри уни ^айвон ва усимликлардан олинадиган бопща  
ёглардан ажратиб, устун цилиб ^уяди. Бу ёрнинг эриш  
^ароратп 28— 36“С га тенг. Бу одам танаси х.ароратн- 
дан кура пастдир. Шу сабабли сут ёри одам ичагида 
суюлиб, осон сингади. E f h i i h t  сутдаги диаметри  
уртача 2— 3 микрон келади. У майда-майда ёр томчи- 
ларн куринишида булиб, сут ёгининг яхши сингишига 
ёрдам беради. E f  сутда ёг думало^чалари ^олида 
булиб, мицдори 1 мл да млрд дан ошади. E f  сутда ' 
доим суюц куринишда булади, бу ж араён коалесцен- 
дия дейилади, у лецитин оцсил комплексини тормоз- 
лаш орцали бошцариб турилади. Лецитин о^сил ком- 
плекси сутдаги ёр эмульсиясини туррунлаштириш х у 
сусиятига эга. Сут са^ланганда £ f доначалари сут 
устига чицади ва цаймоц ^осил цилади. Бир суткада  
2,4 дан 10 см гача цаймо^ з^осил булиши мумкин. E f  
доначаларининг йириЛиши механик тарзда тебратил-  
ганда ва центрифугада х,ам содир булади. Сут ёгл 
биологик жи^атдан тула цимматлидир. Унинг тарки
бида ^озирги вацтда маълум булган ёр кислоталари- 
нинг ^аммаси (147 тадан ортиц) мавжуд. Булардан  
энг асосийлари ж адвалда келтирилгап-

^айвон ва усимликлардан олинадиган бош^а ёр- 
ларда ёр кислоталар ми^дори 5— 7 дан ортмайди. Сут 
ёгида ута туйинмаган &f кислоталарининг борлиги  
ж уда му^имдир. Булар атеросклероз пайдо булишига
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20-ж а д в а л 

Сут ёгидаги ёг кислоталари мицдори (100 г сутда)

Ёр кислоталари Мицдори Ёг кислоталари Мицдори

Туйинган: Якка туйинмаган: 1,06
С<:0 (ёгли) 2,15 С ц :0  (миростелеин) 0,05
С6:0  (капрон) 0,11 С|6:0  (пальмителеин) 0,09
С8:0  (каприл) 0,08 C i8:0  (олеин) 0,78
С]0:О (каприн) 0,04 Ута туйинм аган:
Ci2:0  (лаурин) 0,09 Ci8: 2 (линол) 0,09
C i4:Q (миристин) 0,10 С ]8: 3 (линолен) 0,03
Ci6:0  (пальмитан) 0,51 С20: 4 (арахидон) 0,09
Ci7:0  (маргарин) 0,64
Cis.O (стерин) 0,02
С2о:0 (арахидон) 0,04

йул цуймайди. 'Ш улар орасидан арахидон кислота 
айни^са му^имдир. Усимлик ёгларида бу кислота мут- 
лацо булмайди, барча ^айвон ёгларида эса жуда кам 
булади.

Склерозга царши бош^а моддалар — фосфатидлар 
з^ам сут ёгида к^п б^либ, улар ёрларнинг с^рилиш 
жйраёнига ^ал цилувчи таъсир курсатади. Фосфатид- 
ларда буладиган фосфор нерв системасининг ози^ла- 
ниши учун зарур. Сут ёгида стеринлар ^ам бор. Булар 
орасида эргостерия айницса му^им, у цуёш нурлари 
ёки ультрабинафша нурлар таъсирида D2 витаминига 
айланади. Сут ёгида A, D, Е ва К витаминлари эри- 
ган ^олда булади, бош^а ёгларда эса бу витаминлар 
деярли учрамайди.

Карбон сувлар. Сутда сут цанди — лактоза мавжуд 
булиб, унинг мицдори 4,7% ни ташкил этади. Сигир 
сутида а-лактоза, она сутида эса р-лактоза булади. 
Лактоза дисахаридларга кириб, гидролизга учраганда 
глюкоза ва галактозага парчаланади. Лактозанинг фи
зиологик а^амияти шундан иборатки, у нерв систе- 
масини жонлантиради, юрак-томир касалликларида 
профйлактик ва шифобахш дори хизматини адо этади. 
Лактозанинг сингувчанлиги 98%. Лактозани лактоза 
ферменти парчалайди. Унинг ичакларда парчаланиши 
жуда секин кечади, шунинг учун лактозанинг тушиши 
ичаклардаги бижгиш жараёнини кучайтирмайди. Лак-
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еозанинг ичакка тушиши ичакдагги фойдали микрофло- 
[ра таркибига нормаллаштирувчи таъсир этади.

Минерал моддалар. Сутдаги минерал моддалар 
^аторига том маъноси билан айтганда Д. И. Менде
леев даврий жадвалидаги барча элементлар киради. 
Сутда кальций, калий, магний, натрий, темир тузлари, 
-нитрат, фосфат, хлорид кислота тузлари ^амда бош^а 
бир ^анча моддалар бор. Уларнинг барчаси сутда осон 
сингийди. Бирорта ^ам таом организмга сутчалик каль
ций ва фосфор бермайди, 100 г сут таркибида Уртача 
120 мг кальций, 127 мг калий, 95 мг фосфор, 14 мг маг
ний бор.

Сутдаги тузлар таркибининг му^им хусусияти шу
ки, унда айрим элементлар инсон учун энг мацбул 
нисбатда булади. Сут узи сингийдиган кальций берув- 
чи аъло даражадаги манба булишидан ташцари, бошк;а 
ма^сулотларда, сабзавот, меваларда буладиган каль
цийнинг узлаштирилишини ^ам кучайтира олади. Темир 
сутга нисбатан камроц булади. Ю^орида айтиб утил- 
ган тузлардан таш^ари, сутда гарчи кам ми^дорда 
булса-да купгина бош^а тузлар мавжуд. Булар кобальр 
мис, рух, марганец, фтор, бром, йод, маргимуш, крем
ний, ванадий микроэлементлари ва бошцалардир. Бу 
микроэлементлар ни^оят даражада кам булишига i^a- 
рамай, улар инсон танасининг моддалар алмашинувн 
жараёнида сарфланиб турадиган ^ар хил сую^ликлар 
ва шираларнинг урнини тулдириб туриш учун ^ам за- 
рурдир. Масалан, микроэлементлар цон, лимфа, меъда 
ва ичак шираси, тер, сулак, куз ёшлари ва ^оказолар- 
нинг урни тулиб туриши учун хизмат к;илади. Уларнинг 
иштироки булмаса, г^ал^онсимон без, жинсий безлар 
сингари му^им ички секреция безларининг ишлаб ту
риши мумкин булмайди.

Сутда яна цитрат (лимон) кислота мавжуд булиб • 
у ивитилган сут ма^сулотлари тайёрлаш учун хущбуй 
моддалар ^осил булишида иштирок этади. Сутдаги ми
нерал тузлар ми^дори нисбатан узгармас булади. Чун- 
кн улар озуцада етишмайдиган булса, ^айвоннинг суяк 
туцимасндан сутига утади.

Витаминлар сутда куп мицдорда булмаса-да, деярли 
^амма витаминлар мавжуд. Сутдаги витаминларнинг 
мицдори узгарувчан булиб, у йил фаслига, озук,а харак-
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терига, молнинг зотига, сут бериш даврига ва бошца- 
ларга боглиц.

Витамин А. Бу витамин сигир организмида ози^- 
ларда буладиган сари^ каротин пигментидан ^осил 
булади. Сутда одатда каротин з^ам, А витамини ^ам 
бор. Озуцаларда каротин турли мицдорларда булади. 
Шунга кура, сутдаги А витамини мицдори з^ам узгариб 
туради. Ёз ойларида бу витамин сутда цишдагига ца- 
раганда 3—8 марта куп булади. А витамини ва каро
тин сут ва сариёгга саргиш туе беради. К,ишда мол 
яхши боцилмаса, сутда каротин ва А витамини кама- 
йиб кетади, шу сабаб билан цишки сарёгнинг ранги 
унча сариц булмайди. Сметана, сариёг ва пишлоц тай- 
ёрлашда А витамини сутдан шу ма^сулотларга утади.

Витамин D. Сутда витамин D куп. Витамин D 
ультрабинафша нур таъсирида организмда з^осил бу
лади. Шунга кУра, мол яйловларда юриб, офтобдан 
базфаманд буладиган даврда сигирларнинг сути вита
мин D га бой булади.

В гуруз^ витаминлари сигир ошцозонида синтезлз- 
нади ва у ердан сутга Утади. Уларнинг м и ^ о р и  озу- 
цага камроц боглиц булиб, арзимас даражада узгарлб 
туради. Сут В] ва В2 витаминининг асосий манбаидир. 
Булардан ташцари, сутда РР, С ва Е витаминлари 
з^ам мавжуд.

Ферментлар. Сутда купгина ферментлар мавжуд: 
гидролизловчи (гидролаза ва фосфорилаза), парчаловчи 
(десмолазлар), оксидловчи ва ^айталовчи (дегидроз- 
лар). Липаза ёгларни парчаловчи фермент. Лактаза — 
лактозани, (сут цандларини) парчаловчи фермент. 
Фосфатаза — цон пайдо цилиш, суяк з^осил цилишда, 
мускулларнинг, жумладан юрак мускулларининг з^ара- 
катланиш функциясида иштирок этади, шунингдек мод
далар алмашинувини идора этиб боради. Бу фермент 
фацат хом сутда булади, чунки сут пиширилганда ёки 
пастерланганда у парчаланиб кетади.

Каталаза моддалар алмашинуви жараёнида з^осил 
буладиган водород пероксиднинг заз^арли таъсиридан 
организмни сацлаб туради. Соглом сигир сутида ка-' 
талаза арзимас ми^дорда булади, аммо сут бези ял- 
лигланганда бу фермент ми^дори кескин купайиб ке
тади, касал з^айвонларни аницлаб олишда шу усул- 
дан фойдаланилади. Пероксидаза организм учун жуда
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Siy^HM булган оксидланиш реакцияларини жонланти- 
Рриб туради, 80° дан ю^ори ^ароратда у парчаланиб ке- 
"гади.
* Гормонлар. Гормонлар сут >^осил булиши ва сут 
ажралиб чициши жараёнларини яхшилайди. Сутда 
адреналин, инсулин, тироксин, пролактин, окситоцин 
ва боища гормонлар ани^ланган.

Сутда моддалар алмашинуви жараёнида иштирок 
этувчи, организмнинг касалликларга царшилигини ку- 
чайтирувчи ва ичакдаги зарарли микроорганизмларга 
царши кураш олиб борадиган купгина бошца фойдали 
моддалар ^ам бор. Буларг*а антибиотиклар, иммун 
таналар, опсонинлар, лизоцимлар, лактеин ва бошца- 
лар киради.

СУТНИНГ ТУР ЛАРИ

1) Нормаллаштирилган сут. Истеъмол цилинади- 
ган сут купинча нормаллаштирилади, яъни унинг тар- 
кибидаги ёг миадори 3,2% га келтирилади. Нормал- 
лаштириш сутга ёгсизлантирилган сут ^ушиш й^ли 
билан олиб борилади.

2) Гом огенлаш ган  сут. Бу сутнинг таъми ва кон- 
систенциясини яхшилаш учун ^илинади. Бунинг учун 
сут ю^ори босим остида кичик тешикли сузгичдан 
утказилади. Натижада сутнинг ёг парчалари майда- 
ланади ва сутда бир хил тарцалади.

3) Витаминли сут. Бунинг учун сутга аскорбинат 
кислота цушилади ва унинг ми^дори 10 мг % га етка- 
зилади. Шимол шароитида сутга витамин D ^ушилади.

4) Ионитли сут. Бунинг учун сут катионит алмаш- 
тирувчи смоладан утказилади. Натижада маълум мшу 
дорда кальций ушланнб ^олади ва сутнинг хазм булиши 
осонлашади. Бундай сут она сути урнида тавсия эги- 
лади.

5) Оцсилли сут. Сут таркибидаги eF камантирилиб, 
сут о^силлари куиайтирилади. Бу ма^сулотни тайёр- 
лаш учун хом ашё таркибидаги ёг ва i^ypy^ моддалар 
икки марта ^айта ишланади.

ё г н и  маромига келтириш учун дастлабки хом ашё- 
га ёгсизлантирилган сут ^ушилади. К,уруц моддалар 
мшуюрини маромига келтириш учун эса сутга к(уруц ёки
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^аймоги олинмаган цуюклащтирилган сут ёки ёгсиз- 
лантирилган сут ^ушилади.

СУТ ЗАВОДЛАРИДА СУТГА ИШЛОВ БЕРИШ

1) Пастерланган сут. Пастерлаш натижасида сут 
патоген микроорганизмлардан холи булади ва уни сац- 
лаш муддати узаяди, Сут заводларида сут ма^сулог- 
лари ^ам пастерланган сутдан тайёрланади. Пастерлаш 
узоц ва 1̂ ис1\а муддатли булиши мумкин: 1. Узоц муд- 
датли пастерлаш 63—65“С да 30 даци^а. 2. К,ис^а муд
датли, пастерлаш 72—75°С да 20—30 секунд. 3. Бир 
зумда, яъни 85—90°С ^ароратда пастерлаш ^ам мумкин. 
Кисца муддатли пастерлаш купро^ ишлатилади. Тек- 
ширишда 10 мл сутда ичак таёцчаси топилмаса, пасте- 
рилизация яхши ^исобланади.

2) Стерилланган сут. Стериллаш асосан сутни 
узо^ муддат сацлаш мацсадида цилинади. Стериллаш 
бир ва икки погонали булади: Бир пороиали стерил
лаш 135— 140°С да 2—4 секунд. Икки пороиали сте- 
риллаш 135°да 2 секунд, кейин совутилиб яна 65— 
70° гача ^издирилади.

3) Б у г  билан ишлов бериш. Бунинг учун сутга 
иситилган 6yF юборилади. Бунда сут 130— 150° гача 
цизийди. Бунда сутнинг биологик хоссалари, органо
лептик ^амда физик-кимёвий к^рсаткичлари деярли 
узгармайди.

СУТ ВА СУТ МАХ.СУЛОТЛАРИГА ГИГИЕНИК 
ТАЛАБЛАР

Сут тез айнийдиган ма^сулотлар ^аторига киради. 
Сутда ^ар хил микроорганизмлар* шу жумладан па
тоген микроорганизмлар, айницса ичак инфекциялари 
^узратувчилари ривожланиши мумкин. Шунинг учун 
сут олиш ва унга ^айта ишлов беришда сутни пастер- 
лашга катта а^амйят берилади. Ю^ори сифатли сут 
ва сут ма^сулотлари олиш учун турли йилларда бир 
цанча санитария цоидалари, буйру^лар ва цулланма- 
лар ишлаб чицилган.

1) Гушт ва сут саноати вазирлиги томонидан 
1976 йилнинг 7 майида тасди^ланган «Сут саноати кор- 
хоналарида микробиологик назорат буйича цулланмаэ.
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' и, сут ва с у т  м а х с у л о т л а р и  ( с т е р и л и з а ц и я  ц и л и н г а н  
сттдан т аТ л ь ; а р и )  у с т н д а н ;  и ш л а б  ч и ц а р и ш д а  ц у л л а н и -  
цадиган ё р д а м ч п  м а т е р и а л л а р ,  т е х н о л о г и я  ж а р а ё н и н и и г  
ооршии у с т н д а н ;  и ш л а б  ч и к а р и ш н и н г  с а н и т а р и я - г п г И е н и к  
Ьолати у с т н д а н ;  и ш л а б  ч и к а р н ш  х о н а л а р и п н н г  ^ а в о с и  
■Устидан м и к р о б и о л о г и к  н а з о р а т  у т к а з и ш  и у л л а р и  к у р -  
сатилган. •

2) Давлат бош санитария врачи уринбосари томо
нидан 4431— 87-сонли буйруц билан 1987 йил 12 октябр- 
да тасдикланган «Сут саноати корхоналари учун сани
тария коидаси»да территорияга булган сув таъминоги  
Хамда канализация, ёритиш, иситиш, вентиляцияга б у л 
ган гигиеник талаблар, ишлаб чицариш хамда ёрдам-  
чи хоналарга б у г а и  талаблар, технологик жихозлар,  
аппаратлар, асбоб-ускуналар, идишларга булган тал аб
лар, жихозларга санитария ишлови беришга талаблар,  
технологик жараёнга асосий талаблар, ачит^н тайёр- 
лашга булган талаблар, сут ва сут махсулотларини та- 
шишга талаблар, шахеий гигиенага булган талаблар,  
дезинсекция, дератизация ва дезинфекция утказиш усул- 
лари келтирилган.

3) Бош санитария врачи уринбосари томонидан  
7933-сонлн буйруц билан 1971 йил 9 декабрда тасдиц- 
ланган «Музцаймок; ишлаб чикариш корхоналари учун 
санитария ^оидаси»да территорияга булган талаб, сув 
таъмнноти ва канализацияга, бино ва хоналарга, ж и 
хозлар ва асбоб-ускуналарга булган талаб, хом-ашё  
сифатига, унинг сацланишига ва тайёр ма^сулотнипг 
ташилншнга булган санитария талаблар, техноло
гик жараёнга санитария талаблари, кимёвнй-бактери- 
ологик назорат, тиббий курик, ого^лантирувчи текширув 
ва шахенн гигиена талаблари хамДа ШУ цоиданинг ба- 
жарилиши учун жавобгарлик келтирилган.

4) Д авлат  агросаноат цумитаси раиси уринбосари  
Л. Н. Кузнецов томонидан 1986 йил 29 сентябрдз  
тасдикланган «Согиш цурилмалари, идишлар ва сут- 
нинг санитария сифати буйича санитария ^оидалари»да  
ювувчи хамда дезинфекция цилувчи воситалар, сани
тария ишлови бериш цоидалари, техник хавфеизлик, 
сош ш  жихозларипинг санитария холати ,\амда сутнинг 
сифати хацида талаблар ва шу санитария цоидаларини  
бажариш  учун жавобгарлик келтирилган.

5) Гушт ва сут саноати вазири уринбасари Ю. С. Со-
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кблад томонидан 1981 йил 22 декабрда тасдицланга^ 
«Сут саноати корхоналарида сутни ^абул цилиш ва иш
лов бериш буйича ^улланма»да сут тайёрлаш тармоги- 
даги кичик заводларга сутни цабул цилиш, уларга ишлов 
бериш, сацлаш ^амда ша^ар сут заводларига жунатиш 
ва у ерда сацлаш цоидалари келтирилгаи.

6) Агросаноат цумитаси раиси уринбосари JI. Н. Куз
нецов томонидан 1986 йил 29 сентябрда тасдицланган 
жамоа ва ёрдамчи хужаликларда сут фермалари учун 
санитария ва ветеринария ^оидаларида фермаларнинг 
цурилиши ^амда жи^озларга булган гигиеник талаблар, 
хайвонларнинг парваришига булган ветеринария-сани
тария талаблари, сигирларни coFHUira ветеринария-сани
тария талаблари, сутга бирламчи ишлов бериш, уни 
сацлаш ва жунатиш, ферма ходимларининг шахсий ги
гиена цоидалари келтирилгаи.

7) И. А. Карплюк томонидан 1989 йилда тасдиц- 
ланган «Сут ма^сулотлари ишлаб чи^ариш гигиенаси» 
у^ув цулланмасида нордон сут ма^сулотлари ишлаб 
чицаришга булган гигиеник талаблар, ачитци ишлаб 
чицариш ва уни цуллаш буйича гигиеник талаблар, 
ачитци ишлаб чицариш схемаси, нордон сут ичимлик- 
лари ишлаб чицаришга гигиеник талаблар^ сметана 
ишлаб чи^аришга гигиеник талаблар келтирилгаи. 
Булардан таш^ари, Республика Соглицни са^лаш ва- 
зирлиги томонидан тасдицланган гигиеник талаблар, 
цоидалар ва цулланмаларга амал цилиш керак. Х̂ о- 
зирги вацтда сут ва сут ма^сулотлари олишда ишлаб 
чицаришнинг санитария даражасини кутариш, сутни 
пастерлашни йулга к^йиш натижасида сут орцали ута- 
диган юцумли касалликлар кескин камайди. Сутнинг 
юцори сифатлилигини таъминлаш учун цуйидагиларга 
эътибор бериш керак:

1) бактериялар билан кам ифлосланган сут олиш.
2) сутнинг бактерицид даврини узайтириш.
3) юцори сифатли пастерлашни таъминлаш. Сут 

олишнииг ^амма боскичларида унинг бактериал иф- 
лосланишига йул цуймаслик ва ^оказо.

СУТНИНГ БАКТЕРИЦИД БОСК.ИЧИ

Сут елиндалик вацтида бактериялар билан жуда 
кам зарарланган булади. Елин туцималари узидан
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Ёктерицйд хоссага эга булган МодДа ажратади. Ёу 
)дда таъсирида куп микроорганизмлар ^лади, ф а
. 1тгина стафилококк бу моддага чидамли. Бактери

цид моддаларнинг фаол .таъсир килиш даври бактери
цид босцнч дейилади. Бактерицид моддаларнинг таби-

1,ати, ^осил булиши урганилмаган. Бу моддаларга лак- 
/еин I, II, III кириб, булар микроорганизмларнинг  
Усишини тухтатади. Бактерицид моддаларга сутдаги ли

. зоцим ^ам киради. Бактерицид фазанинг муддати со- 
fh6  олинган сутнинг бактерицид ифлосланиш дараж а-  
сига хамда уни совутишга боглик (21-ж адвал).

21 -ж а ц в а л

Сутни олиш ва са^лаш шароитларига 
караб бактерицид бос^ичнинг давом этиши

Сутнинг
харорати

Бактерицид фазанинг муддати, соат

Санитария цоида 
ларига 1{атъий 
риоя цнлинмасдан 

олинган сут

Санитария цоида- 
ларша риоя 

цилиб 
олинган сут

0 48 72
5 36 48
13— 14 18 36
1 6 -1 8 7,6 12,7
30 2,3 5,0
37 2,0 3,0

Аралаш микрофлора бос^ичи. Сутдаги бактерицид  
моддаларнинг таъсири тухтагандан кейин сутни са^лаш  
муддати ва хароратига богли^ .^олда сутда ^ар хил 
микрофлораларнинг ривожланиш даври бошланади. Бу  
давр аралаш микрофлора бос^ичи дейилади, 40°С дай  
паст ^ароратда сутда чириш бактериялари, протей ичак 
таёцчаси ривожланади. Бу бос^ичда хали нордои сут  
бактериялари ривожланмайди ва бош^а микроорганизм
ларга узининг эзиш таъсирини утказмайди. Аралаш  
микрофлора бос^ичида сут тар^атиш учун савдо тар- 
мо 1упарига жунатилади. Шунинг учун согилаётган сут
нинг сифатини текшириб туриш мухим профилактик а^а- 
миятга эга.
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Нордон сут бос^ичи. 10°С дан юцори ^ароратда сутДа 
нордон сут бактериялари ривожлана бошлайди. 30—35 
°С да ривожланиш ю^ори даражага етади. Нордон сут 
бактерияларининг ривожланиши натижасида сутнинг 
кнслоталилиги ортади. Бунда аралаш микрофлора бос- 
цичи нордон сут бос^ичига УтаДи. Бу босцичда сут бе
гона микрофлоралардан холи булади. Сотувга чицари- 
ладиган сут ва сут ма^сулотлари Давлат талабларига 
лсавоб бериши керак. Уиинг сацланиш даражаси 8°Сдан 
ортмаслиги керак. Кислоталилиги 21°Г дан ортмаслиги 
керак. Пастерланган сутнинг микробиологик курсаткич- 
лари Давлат талаби даражасида булиши керак (22- 
ж ад вал ) .

22-ж а д в а л

Пастерланган сутнинг микробиологик 
курсаткичлари

Сутнинг тури
1 мл даги 

бактерия-уму- 
мий мицдори 

(к^п эмас)

1 мл даги 
ичак таёцчаси 
мицдори (кУп 

эмас)

Шиша идиш ва пакет- 
лардаги пастерланган 
сут гуру^лари

А 50000 3
Б 100000 0,3

Фляга ва цистерналар- 
даги1пастерланган сут

200000 0,3

Пастерланган сутдан патоген- микроблар Утмаслиги 
керак. Амалдаги санитария ^оидаларига биноан пастер- 
ланган сутни технологик жараён тугаган вацтдан бош- 
лаб 0“С дан 8°С гача булган ^ароратда сацлаш мудда- 
ти 36 соатдан ошмаслиги керак.

ОДАМГА СУТ ОРЦАЛИ УТАДИГАН КАСАЛЛИКЛАР

Сут ор^али одамга сил, бруцеллёз, оцсим, кокк ин* 
фекциялари Утади. Булардан таш^ари, сут орцали ичак 
инфекциялари 5^ам утиши мумкин.
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Сил. Агар ^айвонда касалликнинг клиник белгиларй 
булмаса ва у аллергик синамага'ижобий жавоб берса, 
бундай ^айвондан олинган сутни пастерлагандан кейин 
ишлатиш мумкин. Агар касаллик ^айвоннинг елинида 
булса, ундан олинган сутни истеъмол цилишга рухсат 
этилмайди.

Бруцеллёз. Аниц клиник белгиларга Эга булган ^ай- 
вонлардан олинган сут 5 минут давомида ^аинатилади. 
Клиник аллергИк синама ижобий натижа берган ^ай- 
вонлардан олинган сут пастерланади. Х,ар икки ^олатда 
^ам хужаликлардан келтирилган сут заводларда яна 
^айта пастерланади.

О^сим. Касаллик ча^ирувчиси фильтрланувчи вирус 
булиб, у иссикка чидамсиздир. Агар сутни 80°С да 30 
минут 1\издирилса ёки 5 минут ^айнатилса, у уз фаол- 
лигини йу^отади. Шунинг учун о^сим б^йича карантин- 
да булган хужаликларда олинган сут ю^оридаги усул 
бллан ишлов берилгандан кейин х^жаликнинг ^зидатар- 
^атилади.

Мастит, Мастит билан огриган ^айвонлардан олин
ган сут уз таркибида к^п мицдорДа стрептококк ва ста- 
филококкларни тутади. Бундай сутлар стафилококк ток- 
сикозлари сабабчиси булади. Шунинг учун бундай сут
ни истеъмол учун тар^атишга рухсат берилмайди.

Ичак инфекциялари. Сут ва сут ма^сулотлари, ай- 
ни^са творог ичак инфекцияларидан дизентериянинг асо
сий сабабчиси булиши мумкин. Сутнинг ифлосланиши 
сут заводлари ва бошца объектларда ишловчи бацилла 
ташувчиларга боглиц. Санитария ^оидаларига риоя 
^илиш, пастерлашни турри олиб бориш, ишловчиларни 
уз вацтида текшириш сут орцали ичак инфекциялари 
тар^алишига йул ^уймайди.

Ута хавфли инфекциялар. Сибирь яраси, эмфизема
тоз, карбункул, цутуриш, хафли шиш, сариц касаллиги, 
улат касалликлари билан огриган ^айвонлардан олин
ган сут йуц ^илиб юборилади.

ИСТЕЪМОЛ УЧУН ХАВФСИЗ, КЩОРИ СИ ФАТ ЛИ СУТ олиш 
ШАРТ-ШАРОИТЛАРИ

Сут инсон учун аъло даражадаги озиц ма^сулоти 
булиши билан бир цаторда турли микроорганизмлар- 
нинг купайиши учун ^ам яхши му^ит булиб хизмат ци- 
лади. Шунинг учун сут олиш жараёнига катта эътибор
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бериш керак. Бунинг учун фермаларга бориш йулларй- 
ни яхшилаш, молхоналарни вацтида тозалаб туриш, де- 
ворларини дезинфекциялаб туриш, сигирларни тозалаб 
туриш керак.

Сут c o f h l u  ма^алида сут c o f h u j  маш иналари опера- 
Торлари санитария ва гигиена цоидаларига цатъий амал  
цилиб бориш лари шарт. Согиш аппаратларини 1$ й и ш -  
дай олдин сигирларнинг елинини яхш илаб ювиш ва 
Доим дезинфекцияловчи эрйтма ичида турадиган сочиц- 
ни сициб таш лаб, елинни шу сочйц билан артиб, Цури- 
тиб олиш керак. ДасТлабки сут улуШларини алоз^ида 
йДишга сориб оЛиш зарур,

Сут олишда тутиладиган сут идишлари, сутни c o f h 6  
олиш ва сацлаш учун ишлатиладиган асбоб ва ускуна- 
ларни ювиб, дезинфекциялаб туриш зарур. Фермалар- 
нинг ходимлари шахеий гигиена цоидаларига цатъий 
амал цилишлари керак.

Сигир согишга киришишдан олдин сут согувчи тоза 
халат кийиб олиши, сочларини румол тагига бостириб 
1$йиши, цулларини тирсагигача иссиц сувда совунлаб 
ювиши, с^нгра дезинфекцияловчи эритма билан чайиб 
олиши керак. Тирноцлар калта цилиб олинган булиши 
лозим, бармоцларида кичик бир жаро^ат ёки тирнал- 
ган жой булса, бу жойларни сув ^тказмайдиган нарса 
билан борлаб цуйиш зарур. Бундан ташцари, С о р л и ц н и  
сацлаш вазирлигининг курсатмасига мувофиц, бевосита 
сут билан ишлаш учун ишга янги кираётган ходимлар- 
нинг з^аммаси тиббий курикдан ^тиши шарт. Кейинчалик 
бу ходимлар з^ар 6 ойда 1 марта тиббий курикдан утиб 
туришлари, йилига бир марта эса ичак, гижжа ва сил 
касаллиги цузгатувчилари борлигига текширтириб ту
ришлари зарур. Силнинг очиц тури билан орриган, йи- 
рингли яралари бор кишилар, кузнинг хаР хил юцумли 
яллирланишлари билан касалланганлар сут билан бор- 
лиц ишга цуйилиши мумкин эмас.

Пестицидларнинг ^айвон организмига тушиб цоли- 
шига йул цуймаслик учун яйловлар ва утлоцлар кимё
вий воситалар билан дориланганда карантин муддати ут- 
гандан кейин уларга мол чикариш ва уриб олинган 
утларни уларга беришга рухеат этилади. Сут саноати 
корхоналари таъми бузилгаи, ачиб долган, сезиларли 
з^иди булган ва пиёз, саримсоц з^иди келиб турадиган 
сутни цабул цилмасликлари керак. Бу тадбирларнинг 
з^аммаси юцори сифатли сут олишнинг асосий омилидир.
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СУТНИ ЦАЙТА ИШЛАШ КОРХОНАЛАРЙ

I ^ар бир ша^арда ишлаб чицариш корхоналари бор. 
Щилаб чи^аришнинг турига цараб улар ша^ар сут за- 
■Вдлари, ёг тайёрлаш ва пишлоц тайёрлаш заводлари, 
fcjrr-консерва комбинатлари ва болалар ози^-ов^ат ма^* 
Иулотлари ишлаб чицариш корхоналарига б^линади.

Йа^ар сут ишлаб чицариш заводлари ша^ар а^олисини 
1̂ Уп хил юцори сифатли сут ма^сулотлари билан таъ- 
Ншнлаб туришга мулжалланган. Ша^ар сут заводи ма^- 
гсулоти турридан-турри истеъмол цилинадиган (сут, цай- 
мо^, сметана, творог, кефцр ва к^лгина бошца) ма^- 

'.сулотлардир. Сут заводи бир неча цехлардан иборат:
Кабул цехи лабораторияси. Сутли цистерналар за- 

чодининг цабул цехига келиши билан уларни лабо
рант кутиб олади. У цистернадан сут намунасини олиб, 
зарур' анализларни цилиб куради: сутнинг ранги, ^иди,

. консистенцияси, кислоталилиги, зичлигини, ундаги ёр 
ми^дорини ани^лайди. Ана шу курсаткичларига ^араб 
сут хом ашёсининг озуцалик циймати, унинг табийлик 
даражаси ва санитария-гигиеник ^олати туррисида ху- 
лоса чи^арилади. КанДа й булмасин бирон к^рсаткич 
буйича сут давлат томонидан белгиланган талабга турри 
келмаса, эгасига ^айтарилади.

Лаборатория ходимлари сутни заводга цабул ^илин- 
ган пайтдан бошлаб магазинга жунатгунча унинг сифа- 
тини диц^ат билан кузатиб боради, корхонадаги барча 
цехлар ишини назорат цилиб туради, сутни ишлаш вац- 
тяда сифати ёмонлашиб ^олмаслиги чораларини к^ра- 
ди. Сутнинг ёри ва бошца курсаткичларини аиицлаш 
билан бирга сутнинг бактериялар билан ифлосланган- 
лигини хам текширади.

Ювиш ишининг камчиликларини доим ^ам оддий 
куз билан пайцаб булмайди. Шу сабабли машина ва ап- 
паратлар, утказгич цувурлар тозалигини, шишаларнинг 
яхши ювилганлигини лаборатория ходими j^ap куни мун- 
тазам текшириб туради. Завод лабораториясидан рухсат 
олингандан кейин тайёр ма^сулот магазинларга жуна- 
тилади.

Аппарат цехи. Лабораторияда.утказилган текшириш- 
лар сутнинг Давлат талабларига турри келишини тас- 
ди^лаб бергандан кейин цистернага заводнииг цабул 
^илиш шланги уланиб, насос ишга туширилади ва сут 
тарозига, кейин эса ^абул цехининг задира сигимлари-
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fa тортиб улчаб олинади. Бу сигимлар 2, 4„ 6, 10, 25, 66 
ва 100 т сут кетадиган цилиндрик берк резервуардир. 
Уларнинг термоизоляцияси бор. Шунга кура улардаги 
сутнинг ^арорати деярли узгармаган ^олда са^ланиб 
туради. У ердан сут аппарат цехига берилади. Хом сут 
трубопроводлардан шу цеХга келади, ундан эса йастёр- 
ланган ^олда цайта иШлаш у*1ун турли цехлЗргй чициб 
кетади. Бу цехнинг асосий ускунаси сут тозалагИч ceiia- 
раторлар ва пастерловчи-совутувчи цурилмйлардир,

Сут пастерлаш-совутиш цурилмасида тахминан 30 
секунд булади, шу ва^т ичида у 20 м атрофида йул бо- 
сиб, пастерлаш ^ароратига цадар цизийди, кейин эса 
4—5°С га ^адар совийди. Сутга исси^лик таъсирида иш- 
лов бериш тартиби термограммада 1̂ айд цилиб борила- 
ди ва автомат равишда . белгиланган даражада тутиб 
турилади. Ишловдан утган сут резервуарларга ^уйила- 
ди. Булардан трубопроводлар буйлаб шишаларга цу- 
йиладиган жойга ёки турли ма.\сулотлар тайёрланадиган 
цехга оциб боради.

Конвейер-цех. Бу ерда б^ш ва сутга т^лдирилган 
шишалар терилган транспортёрлар тинмай ^аракат ци- 
либ туради. Шишаларни тулдиришдан олдин буларнинг 
узинигина эмас, балки яшикларни >̂ ам ювиш керак. Ши
шаларни машина ювади. Шишалар узига хос транспорт- 
ёрда юриб бориб, аввал илик; сув ва ишцор эритма- 
сида намланади, сунгра сода эритмаси ва иссиц сув би
лан ювилади, кейин сову^ сув билан чайилади, б—8 ми- 
нутдан кейин машиналардан тоза шишалар чи^иб 
келади. Кейин бу шишалар ёритиладиган экрандан ут- 
казилади ва уларнинг тозалиги, бутунлиги текшириб 
кУрнлади. Лаборатория ходимлари >̂ ам шишаларнинг 
цандай ювилаётганлигини мунтазам равишда текшириб 
турадилар.

Тоза шишалар транспортёрда ва кейинги — сут ^уйиб 
шишаларни бекитадиган машинага боради. Бу машина 
автоматик равишда шишаларга сут ^уйиб, уларнингo f - 
зи-ни беркитиб боради. Сутга тула шишалар сим яшик- 
ларга жойланади, сунгра конвейер шишалар жойланган 
яшикларни совутиш камерасига олиб кетади.

Сутга ишлов бериш асосан ёпи^ системада бажа- 
рилса ^ам, лаборантлар маълум ва^тларда сутдан на- 
муналар олиб куради. Сут шишалардан таищари цогоз 
пакетлар ва полиэтилен халтачаларга ^ам жойланади.
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|?утларни цороз пакетларга жойлаш учун АП-I ЭН 
|и аркали  автоматдан фойдаланилади. Автоматга олдин- 
цан ишлов берилиб, тайёрлаб цуйилган ц о р о з  рулони 
ройланади, рулон айланиб, k ;ofo3 ёзилганда бактерицид 
д ам п а нури билан стерилланади. K ,o fo3  лента автомат 
равишда машинага боради ва унда юцоридан пастга 
цараб юриб уралади, сунгра узунасига елимланиб труба 
Хосил цилади, пастерлаб совутилган сут шу трубага ту- 
шади. Труба вацти-вацти билан узаро тик икки йуна- 
лишда спцнлади ва шу ердаги полиэтилен пардаеи ис- 
сицлик (260°С) таъсирида ёпишиб, сут билан гУлран 
пакетлар занжиринн з^осил цилади, кейин бу пакетлар 
бир-биридан ажралиб, хаР цайсиси машинадан алоз^и- 
да-ало.\ида булиб чицадн. Улар автомат равишда сим 
яшикларга жойланади. Ички томондан полиэтилен пар- 
да, ташци томондан эса мум билан цопланган ц о р о з  па
кетлар ёрурликни утказмайдиган булади, тулднрилган- 
да улардан хаво с щ и б  чицарилади, шу нарса сутни 
узоцроц сацлашга имкон беради. Пакетларнинг с и р и м и
0,5 ва 0,25 л булади. Булардан ташцари, 1 л л,и поли
этилен пакетлар хам цулланилади.

СУТ МАХСУЛОТЛАРИ. СУТНИ ИВИТИБ ТАЙЁРЛАНАДИГАН 
МАХСУЛОТЛАР

Бундай пархез махсулотлар жумласига з$ар хил про- 
стоквашалар, кефир, цимиз, ацидофил махсулот ва 
бошцалар киради. Сметана билан творог хам шу гу- 
рухга киради. Сметана пишган сутдан тайёрланади- 
ган бошца маз^сулотлардан фарц цилиб, сутдан тайёр- 
ланмасдан, балки суюц цаймоцдан тайёрланади. Шу 
сабабли таркибида ёр куп булади. Сутни ивитиб тай- 
ёрланадиган маз^сулотларнинг умумий хусусияти шуки, 
сут ивитиб цуйилганда бижриш бошланиб; сут кисло- 
таси хосил булади.

Баъзи ма^сулотларда сут кислотали бижришга цу- 
шимча равишда спиртли бижриш ^тиб, уларда этил (ви
но) с п и р т  билан карбонат ангидрид т^планиб боради. 
Демак, махсулотлар икки гурухга тафовут цилинади:

1) фацат сут кислотали бижриш билан олинадиган 
махсулотлар;

2) аралаш хом: хам сут кислотали, хам спиртли биж
риш йули билан олинадиган махсулотлар. Биринчи гу-
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руэ$ ма^сулотларига Мечников простоквашаси, ряженка, 
ацидофил сут, ацидофил паста, сметана, творог киради.

Простокваша (чучук цати^) тайёрлашда пастерлан- 
ган ёки стерилланган сут ишлатилишига з^амда 1$ л л а -  
ниладиган сут кислота бактериялари ва ачит^иларнинг 
турига цараб простокваша ^уйидаги хилларга ажра- 
тилади: оддий, украин простоквашаси (ряженка), ца- 
тиц, жануб простоквашаси (мацум), йогурт (болгар 
цатири).

Оддий простокваша. Жуда цуюц булади, уни иви- 
тиш учун фацат бир турдаги микроорганизм — сут кис
лота стрептококки ишлатилади. Бу простоквашада кис- 
лоталар камроц булади, шунинг учун болалар ов^ати 
ва пар^ез учун ишлатилади.

Мечников простоквашаси. Уни ивитиш учун сут кис
лота стрептококкидан ташцари яна болгар таё^часидан 
^ам фойдаланилади.

Ряженка. Кунрирсимон-малларанг ва узига хостаъм- 
ли булади. Уни ^аймоц ц^шиш йули билан таркибидаги 
ёр мицдори 6% га етказилган стерилланган сутдан тай
ёрланади. Сут кислота стрептококки т о м и з р и  булиб 
хизмат цилади.

йогурт. Таркибида сут кислота стрептококки в,а 
болгар таё^часи булган томизгидан тайёрланади. Бу ми- 
кроорганизмлар биргаликда купайиб бориб, купроц сут 
кислота ^осил цилади. йогурт 1,5:3,2 ва 6% ёгли цилиб 
тайёрланади. Йогуртда 4,5% оцсил булади, у очликни 
тез ^ондириб, чан^оцни босади.

Ацидофил сут. Бу сут юцори антибиотик хоссага 
эга. Уни тайёрлаш учун сутга 80% шилли^сиз, 20% шил- 
лицли ацидофил таёцчаси цушилади. Бундай сут бола- 
ларда ич кетишига ва катталарда колит ва дизентерия- 
га да во булади.

Ацидофил паста. Бу ацидофил сутни пресслаб зар- 
добини олиш йули билан тайёрланади. Антибиотик 
хоссага эга. Бундан ич кетиши, метеоризм, гастритлар, 
ярали колитларни даволашда фойдаланилади.

Сметана (^ую^ ^аймоц). Пастерланган суюц цай- 
моцца сут кислотали бактериялар ^ушиш йули билан 
тайёрланади. Сметаналар 3 хил булади. Олий нав: 
ёрлилиги — 36%, кислоталилиги—65—90° Т
I нав: ёрлилиги—30% кислоталилиги—65— 110°Т
II нав: ёрлилиги—25%, кислоталилиги—65— 125°Т
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Сузма (творог). Пастерланган сутга сут кислотали 
стрептококк цушиб ачитиб, орти^ча зардобини ажра- 
*иб олиш йули билан тайёрланади. Сузмалар 20% 
ёрли, 9% ёрли ва ёгсиз булади.
Кислоталилиги:
20% ёрли 200—325°Т 
9% ёрли 210—240°Т 
ёрсизиники—320—270°Т

Сузма ю^ори биологик ^ийматга эга. Унда к^п м!Щ- 
дорда о^сил ва кальций бор. Аминокислоталар мута
носиблиги ^ам сузманинг биологик к;ийматини ошира- 
ди (23-жадвал).

23-ж а д в а л

Творогдаги алмаштириб булмайдиган аминокислоталар 
мицдори (100 г маз^сулотда)

Урнини алмаш
тириб булмай
диган аминокис- 

лоталар
Ёгли тво

рог
Ёгсиз
творог

Урнини ал- 
маштнриб 

булмайдиган 
аминокисло

талар

Ёгсиз
творог

Ёгли
творог

Оцсил, Г 14,0 18,0 лейцин 1282 1850
Алмаштириб лизин 1008 1450
булмайдиган метионин 388 480
аминокисло- треонин 649 800
талариинг
умумий миц-
дори, мг 5825 7680 триптофан 212 180
Валин 838 990 фенилала 762 930

нин
Изолейцин 690 1000

Аминокислоталардаи ташцари, творогда ёр кислота
лари ^ам мавжуд (линол, линолен, арахидон кислота
лари). Булардан танщари, творогда витамин А (0,1 
мг), витамин Е (0,38 мг), витамин С (0,5), витамин Вг 
(0,3 мг) мавжуд. Шундай цилиб, творог биологик фаол 
модда булиб, липотроп таъсирга эга. 200—300 г творог 
организмнинг алмаштириб булмайдиган аминокислота- 
ларга ва кальцийга булган суткалик э^тиёжини цоп- 
лайди.

Аралаш бижгиш ма^сулотлари. Цатиц. У пастер
ланган тули^ ёки ёгсизлантирилган. табиий ёки цайта 
тикланган сигир сутига кефир замбурурлари цушиб,
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ачитци цущиш йули билан тайёрланади. Катиц ёгли 
ва ёгсиз булади. Ерли цатицда ёг мицдори 3,2% дан 
кам булмаслиги керак. Етилишига цараб (бир суткали) 
Уртача (2 суткали) ва Уткир (уч суткали) булади. Куч- 
сиз к,агицнинг кнслоталилиги 90°Г дан куп булмаслиги, 
Уртачаники 105Т дан, уткириники 120Т дан куп бул* 
маслиги керак.

Катиц пархез овцатга куп ишлатилади. У ошцозон 
ва ичак касалликларида жуда фойдалидир.

Цимиз. К^имиз сут кислотали ичимликларга кириб, 
чорвачилик ривожланган республикаларда кенг ишла
тилади. К,имиз аосан бия сутидан олинади. Кимизнинг 
3 хили бор.

Кучсиз: таркибидаги алкогол мицдори 1%, кисло- 
талилиги —60—80°Г.

Уртача: алкогол мицдори 1,75%, кислоталилиги 
81 —105Т.

Уткир: алкогол мицдори 2,5%, кислоталилиги 106— 
120Т.

К,имиз цадим замонлардан бери упка силини да- 
волашда кенг цулланиб келинади. У цувват бахш этув- 
чи, кучайтирувчи хоссага эга.

Сигир сутидан тайёрланадиган цимиз. Бия сутидан 
тайёрланадиган цимизнинг шифобахшлик хоссалари 
юцори булишига царамай уни саноатда ишлаб чица- 
риш унча йулга цуйилмаган. Бу ма^сулот асосан. кус- 
тар усулда ишлаб чицарилади. Уни ишлаб чицариш 
табиатан мавсумий. Шунинг учун цимиз ишлаб чица- 
ришда сигир сутидан фойдаланиш заруратн тугилди. 
Бироц, сигир сути таркибидаги казеин бирмунча куп 
ва зардоб оцсиллари камроц, сут цанди эса 1,5 бара- 
вар кам, С-витамини х.ам анча кам булиши билан бия 
сутидан ажралиб туради. Микро-ва макроэлементлар 
мицдорида ^ам тафовутлар бор.

Сигир сутидан цимиз олишнинг илгари таклиф этил
ган усулларида унинг ана шу хусусиятлари ^исобга 
олинмаган эди. Сут ишлаб чицариш илмий-текшириш 
институтининг Белоруссия филиалида янги турдаги 
ичимлик, яъни сигир сутидан ёгли цимиз ишлаб чица- 
риш ва шифобахш хоссалари, туйимлилик циймати ва 
бошца курсаткичлари жи^атидан бия сутидан тайёр
ланган цимизга имкони борича яцинлаштирилган. Ушбу 
цимизни тайёрлаш учун даймоги олинмаган сут билан.
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олинган сут ^амда пишлоц чицаришда ^осил була- 
Ьган зардобнинг сепаратордан утказилмаган, цую^- 
(йштирилган хилидан фойдаланилади. Ана шундай ара- 
лашмадан тайёрланган цимиз бия цимизидан кам фарц 

Шлади.
ш~ Пишло^. Пишло^ барчага манзур б^ладиган аъло 
даражадаги овцат ма^сулотидир. Пишлоц оцсил ва §f- 
га бои булиб, таркибида кальций, фосфатлар, А ва В2 
витамини к^плаб учрайди, к^п калория беради. Тайёр- 

ланишига кура пишлоц сувли ва сут кислотали булади. 
Ширдон сувли пишло^ сутни нордон сувЛи фермент би
лан ёки пепсин билан ивитиб, хосил булган цуйцани 
ишлаш й}\ли билан олинади.

Нардон сувли пишлоц олишда (швейцар, голланд, 
Волжск), айницса унинг етилиш даврида о^силларда 
чуцур узгаришлар булиб, уларнинг организмда синги- 
шига ва тузима синтези учун сарфланишига яхши таъ 
сир этади. Консистенциясига цараб пишло^ цаттиц (гол
ланд, швейцар, степной, Кострома, латвия, углич, чед- 
дар), юмшоц (дорожний, дорогобуж, охотничний, смо
ленск) ва ярим ^атти^ (бакштейн) булади. Пишло^ 
20—28% оксил, 25—30% ёг тутади. Унда кальций ва 
фосфор микдори куп булиб, улар узаро мутаносибдир. 
Пишлоь; таркибида алмаштириб булмайдиган амино- 
кислоталарнинг мутаносиблиги кузатилади. Гуштга нис
батан олганда пишлоцда метионин микдори 2 марта, 
триптофан 3—4 марта куп (24-жадвал).

24-ж а д в а л

Ппшлоцдаги урнини алмаштириб булмайдиган аминокислоталар 
мицдори (100 г мазцсулотда)

Пишлок

Алмаштириб бУлмайдиган аминокислоталар

■(Q чО tc£ sЯ я
£ а as н = 5 иЯ*

х =О X 
€>2

Кострома
Пошшахон
Голланд
Бринза
Эрнтилган

пишлоц

26.8 10909 1546 1325 1600 1852 939 1198 800' 1749
26,0 9563 1274 988 1957 1572 983 994 700 1195
26,8 10087 1414 1146 1780 1747 865 1067 788 1280
17,9 7970 1199 949 1300 1391 541 1054 510 1026
22,0 7325 1205 727 1817 1107 501 636 504 828
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100 г пишлоцда кальций 1000 мг ни, фосфор 500 мг 
ни ташкил этади. Агар одам 80— 100 г пишлоц истеъ
мол цилса, кальцийга булган суткалик эз^тиёж ^опла- 
нади.

Сутли консервалар. Сутни квнсервалашда ^уллани- 
ладиган усулга ^араб сут консервалари цуюцлашти- 
рилган стерил консервалар, цую^лаштирилган цандли 
ва цуруц консерваларга булинади. )^ар ^андай сут кон- 
серваларини ишлаб чи^аришда албатта сутдан сувни 
чицариб ташлаш ва цуруц моддани концентрлаш талаб 
этилади.

К,ую^лаштирилган сутга цуюцлаштирилган ва сте
рилизация цйлинган сут, цуюцлаштирилган сутли какао, 
кофе киради. Стерилизация цилинган сут таркибидаги 
лактоза ю^ори з^арорат таъсирида узгаради. Бу Узга- 
риш натижасида меланоид бирикмалар ^осил булади 
ва сут ^ hfhp рангга киради. К,уюцлаштирилган канД- 
ли сут Уз таркибида 26,5% дан ошмаган намлик,' 
43,5% дан кам булмаган цанд, 85% ёг, 28,5% цуруц 
модда тутади. Кислоталилиги 40°Т дан куп булмаСли- 
ги керак.

1^уюцлаштирилган ва стерилланган сут билан бир 
цаторда цуруц сут з^ам ишлаб чицарилади. Сут цури- 
тиш мосламаларида цайноц з^аво о^ими кириб турадиган 
камераларда цуритилади. ^уритишдан олдин сут цуюц- 
лаштирилади. 1^аймоц з^аво цуритиш минорасига ки- 
ритилади. Шу вацтда минутига тахминан 7 минг марта 
айланиб турадиган дискка сут берилади.

Марказдан цочирма аппарат ни^оятда катта куч 
остида дискнинг унчалик катта булмаган тешикчала- 
ридан отилиб чи^ади ва уюрмасимон з^аво оцимига дуч 
келиб майда-майда заррачаларга тузиб кетади. Мино- 
ранинг поли сут заррачалари билан цопланиб боради. 
Куракчалар уларни шнекка йигиб беради, сунгра улар 
механик элакка утиб, кесакчалардан эланиб олади. 
1^уритилиб герметик идишларга жойланган цуру^ сут
нинг намлиги 4% дан ошмаслиги, герметик идишда бул- 
маганиники 7% дан ошмаслиги керак. Герметик идиш- 
даги цуруц сутнинг сацланиш муддати 8 ой, герметик 
булмаган идишДагисиники —3 ой.

Рангли сут консервалари. Куюцлаштирилган ^анд- 
ли сутдан тацщари, цуюцлаштирилган цандли сут i^y- 
шилган какао ва ^уюцлаштирилган ^андли сут ^ушил-
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рян  кофе ишлаб чицариладн. Куюцлаштирилган цанд- 
гЛИ сут ц^шилган кофе 410 г ли тунука банкаларда 
*чицарилади. Унинг таркиби цуйидагича: сув 29%, цу- 
*руц моддалар 27%, оцсил 8,4%, ёг 7%, цанд 44% н,и 
-ташкил этади. К,уюцлаштирилган цандли сут цушилган 
какао )$ам 410 г ли тунука банкаларда чицарилади, унинг 
таркиби цуйидагича: сув 27,5%, цанд 43,5% цуруц сут 
моддалари ва какао 28,5%, оцсили 8,7%, ёги 7,5%. Бу 
ма^сулотлардан сувли стаканга мазасига цараб бир 
неча чой цошиц ц^шиш й^ли билан кофе ёки какао тай- 
ёрлаб ичиш мумкин.

МУЗЦАЙМОЦ

Музцаймоц энг куп тарцалган овцат ма^сулотидир. 
Музцаймоц лаззатли мазаси билан ажралиб туради. 
Ассортиментининг бойлиги жих,атндан у бошца сут 
махсулотлари орасида дастлабки уринлардан бирини 
эгаллайди. Баъзи музцаймоц заводлари 40 турдан ор- 
тицроц музцаймоц ишлаб чицаради. Музцаймоц табиий 
сут, цаймоц, цуюцлаштирилган ёки цурук сут, лавлаги 
цанди, таъм ва ^ид берувчи турли моддалар (какао, 
бодом, кишмиш, ванилин, ёнрощ ва бошцалар), стаби- 
лизаторлар (агар-агар, желатин) ва ^авонинг музла- 
тилга аралашмаси цушилишидан иборат ма^сулотдир. 
Бу аралашма махсус аппаратлар — фризерлар ёки муз- 
цаймоц кувларида музлатиб купчитилади. Аралашма 
з^ажми купчитиш вацтида унга кириб цоладиган ^аво 
хисобига одатда 1,8—2 баравар ортади (^ажми нечогли 
ортса, музцаймоц сифати шунча яхши булади).

Музлатишда музцаймоц ^арорати нолдан 14— 15° 
гача пасайтирилади. Музцаймоц ^зининг кимёвий тар
кибига кура учта асосий турга: сутли, цаймоцли ва плом- 
бирга булинади. Сутли музцаймоц таркибида 3,5%, цай- 
моцли музцаймоц таркибида 10% ва пломбир таркиби
да 15% гача eF булади.

Мевалар ва резавор мевалар ц$'шиладиган музцай- 
моц х,ам тайёрланади (малинали, цулупнайли, олчали, 
урикли ва ^оказо). Бу турдаги музцаймоц фацат мева 
ва резавор мевалар ёки табиий мева сувлари ^амда 
пюресидан тайёрланади. Унда 27—30% цанд ва 20— 
30% мева булади. Музцаймоцца одатда маза ва хид 
бериш учун таркибига цандай модда цушилганига ца-
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раб ном берилади. Масалан, сутли муз^аимоцнинг ном- 
лари цуйидагича булиши мумкин. Сут-ванилинли, ёнгоц- 
шоколадли, сут-мевали, крем-брюле ва з^оказо: плом- 
бирнинг шоколадли, цаймоцли, ёнго^ли, кишимишли ва 
з^оказо хиллари бор. Х,ар бир турдаги музцаймоцни тай
ёрлаш усули хар хил.

Оддий музцаймоцлардан таш^ари, таъми одатда- 
гидан кура анча яхши булган юмшоц музцаймо^ з^м 
ишлаб чицарилмо^да. Бундай музцаймоц бевосита маз^- 
сус кафе, ресторанлар з^амда бош^а умумий ов^атла- 
ниш корхоналарида тайёрланиб тарцатилмо^да. Унинг 
з^арорати анча юцори (минус 5—7°) булади. Юмшо^ 
муз^аймоц сут заводларида ишлаб чицариладиган цу- 
руц ёки консерваланган омухталардан фойдаланиб муз- 
латувчи махсус аппаратлар — фризерларда тайёрлана- 
ди. Бу музцаймо^ тайёрлашни анча осонлаштириб, тез- 
лаштиради.

Муз^аймоцнинг озуцалик циймати юцори булиб, 
унинг таркибида 3—4% атрофида оксил, 10— 15% ёр 
булади. Сутли муз^аймоцда ёг мицдори 3,5% ни таш
кил этади (25-жадвал). Музцаймоц кальций ва фос
форнинг манбаи булиб ^исобланади. 100 г муз^ай- 
моцда уртача 150 мг кальций, 100 г фосфор бор. Улар
нинг нисбати 1:0,7 га тенг. Шунинг учун муз^аймо^ 
болалар ва усмирларга жуда фойдалидир. Музцаймо^ 
ишлаб чи^ариш жараёнида санитария ^оидаларига риоя 
^илинмаса, маз^сулот бактериялар билан ифлосланиши 
мумкин. Амалдаги стандарт талабига биноан 1 г муз- 
цаймовдаги микроорганизмларнинг умумий ми^дори 
300 000 дан ошмаслиги керак. Бунда патоген ва ток- 
сиген бактериялар булмаслиги керак. Музцаймоц ишлаб 
чи^аришда з^арорат тартибидан ташцари, корхоналар- 
ни санитария жиз^атидан ободонлаштириш, санитария- 
техник з^олат ва ишлаб чицариш жараёнининг автомат- 
лаштирилиши з^амда аппарат ва иншоотларни доимо 
тозалаб туриш >̂ ам муз^им аз^амиятга эга.

Муз^аймо^ тез айнийдиган маз^сулолар цаторига 
киради. Шунинг учун уни сацлашда ва сотишда маъ- 
лум з^ароратга риоя цилиш керак. ^адоцланмаган муз- 
цаймоЦнинг з^арорати 10°С дан ошмаслиги, майда i^a- 
доцланганиники 12°С дан ошмаслиги керак, муз^ай- 
моцни уй шароитида сацлашга рухсат этилмайди.
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Музггайиоцпинг кимёвми таркибц (100 г ма^сулогда). '2 1 • 1
25 ж  а д в а »

Муачаймоч

„  Сутли 
^Цаймоцпи 

Пломбир 
Эскимо 
Сут-шоко- 
ладли
Сут-креморюле 
Крем орюлели 
пломбир 
E hfo^.i i i  
пломбир 
Сут-цупуп- 

вайли

о,®" >■ X и

М инерал модда
лар. мг Витамиилар. мг

71.0
66.0 
60,0
56.0
64.0

69.0
58.0

56.0

71.0

3.2
3.3
3.2
3.5
3.5

3.5 
3,0

5.2 

3,8

в.а.

Кув.затлилии '  
циймати

3,5
10,0
15,0
20,0
100

35
15,0

ia o

2,8

21,3 148 136 101 0.02 0,01 0,03 0,10 016 0,4 523 125
19,8 156 148 107 0.04 0,03 0,03 0 20 0,05 0.6 745 178
20.8 162 159 114 0,06 0,05 0,03 0,21 0,05 0.4 946 Ш
19,6 151 122 96 0.07 0,06 0,03 0,21 0.05 0,4 1121 268
21,5 158 125 101 0,04 0,03 0,03 0.20 0,10 0,4 774 185

23.1 144 131 95 0,02 0,01 0 03 0,16 005 0.4 552 132
23,0 166 158 113 0,06 0,05 003 0,21 0 05 0,4 975 233

16,0 8178 138 120 0,06 0,05 0,07 0.21 0,98 0,4 1075 257

21,6 97 72 54 0,02 0,01 0,03 0.12 0,05 9,0 510 122



8-6 о б . Г#ШТ ВА Г#ШТ МАХСУЛОТЛАРИ

Узбекистон ^удудида гушт ва гушт махсулотлари 
кенг тарцалган озуца махсулотидир. Гушт ва гушт мах
сулотлари организм учун асосий ва юцори цимматли 
махсулотлардан бири булиб, улар орцали одамлар ту- 
лиц сифатли оцсил, ёг, минерал элементлар, экстракт 
моддалар ва айрим витаминларни цабул циладилар. 
Бизнинг мамлакатимизда гушт ва гушт махсулотлари 
Хар бир оиланинг кундалик рационида бор. Маълумки, 
г^штли овцат орцали биз организмнинг моддалар ал 
машинуви учун керак булган энг мухим озуца модда- 
ларини тайёр холда хабул циламиз. Ута ёрли гушт х°* 
ницарли деб бахоланмайди. Шу билан бирга жуда ориц 
гушт хзм узининг таъми, биологик хусусиятлари ва оц- 
силининг сифати жихатидан тулиц сифатли хисоблан- 
майди. Уртача семизликдаги гушт инсоннинг овцатла- 
нишида жуда цимматли хисобланади. Охирги йилларда 
ёгсиз гуштларга булган талаб ортмоцда.

ГУШТНИНГ ОЗУЦАЛИК ВА БИОЛОГИ/С ЦИПМАТИ

Оцсиллар. Гушт оцсилларн биологик хоссаси жи- 
жатидан бир хил эмас. Гуштнинг мускул цисми оцсил- 
лари цимматлироц булиб, уларга миозин (50%), ак
тин. (12— 15%) ва глобулин (20% га яцин) киради. 
Булар уз таркибида х амма алмаштириб булмайдиган 
аминокислоталарни мутаносиб холДа сацлайди. Оцсил- 
лар уз таркибида усишга ёрдэм берувчи аминокисло
таларни куп мицдорда тутади, (триптофан, лизин, ар 
гинин ва бошцалар). Иссицлик таъсирида гушт оцсил- 
ларидаги аминокислоталар кам узгаради. Гуштдаги би- 
риктирувчи ту^иманинг оцсиллари кам цимматлидир. 
Улар уз таркибида альбуминоидлар — коллаген ва 
эластин тутиб, булар эса хатоР алмаштириб булмай
диган аминокислоталар, хусусан триптофанн тутмай- 
ди. Бундан ташцари, коллаген мух.им биологик ахами
ятга эга булган аминокислота — цистинни тутмайди.

Коллагеннинг иссицликка чидамлилиги х айвоннинг 
ёшига борлиц. ё ш  Утиши билан коллаген «етук» колла- 
генга айланади. Бунда хУж а йралараро кундаланг 6 o f -  
лам лар х осил булиб, улар етук коллагеннинг чидам- 
лилигини ош иради. Еш х а йвонлар гуш тида етук колла-
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дан б^лганлиГи учун У нозйк ва юмшоц булади. Ориц
Ушт таркибида етук коллагеннинг куп мицдорда бу- 

риши унинг ов^атлик цийматини тушириб юборади. Ов- 
щат таркибида 12— 15% коллаген булиши ту^ималар 
оксили синтезини таъминламайди (^атто етишмаган ами

нокислота ^ушилганда ^ам). Коллаген сув билан 1̂ ушиб 
циздирилганда клей-глютин (желатин) га айланади.
•■. Ов^ат таркибида куп ми^дорда желатин ^олатида- 

ги коллагенни ^абул цилиш, буйрак фаолиятига салбий 
таъсир курсатади. Шу билан бир ^аторда гуштдаги 
коллаген овцат булишига фаол таъсир курсатади, шира 
ажралишини кучайтиради, ош^озон, ичакнинг ^аракат 
фаолиятини кучайтиради, айрим пар^езлик хоссасига 
эга, шу билан бирга фойдали ичак микрофлораси фао
лиятига яхши таъсир курсатади. Грузия халци ораси- 
да «Хаши» деган таом бор, у севиб истеъмол ^илинади. 
«Хаши» асосан бириктирувчи ту^имали элементлар —■ 
торай, пай, ичак ва богщалардан тайёрланади ва кол
лаген глютин-желатинга бой булади. Маълумотларга 
Караганда, гуштдаги хамма компонентларни (бирик
тирувчи ту^ималарни, торайни) ов^атга ишлатиш кат
та фойда келтиради. Х,озирги ва^тда гуштнинг ов^ат- 
лик ^ийматини бахолашда 2 та аминокислота— трипто
фан ва оксипролин нисбатининг коэффициента тавсия 
^илинган. Бу нисбатда триптофан тулии; сифатли о^сил 
тутиши билан, оксипролин тули^сиз оксил тутиши би
лан характерланади. 26-жадвалда з^ар хил семизлик- 
даги мол гушти курсаткичлари!курсатилган.

Ю^орида келтирилганлардан куриниб турибдики,

26-ж а д в а л

Мол гуштининг бириктирувчи туцима оцсиллари уртагидаги 
катталиги' (триптофан-окснпролинга нисбати билан).

Ссмизлик

КУрса^кич
юцори У рта

Уртадан
паст

Т р н п т о ф а п -о к с и п р о л и н 5,8 4,8 2.5
Б и р и к т и р у в ч и  т у ц и м а  о ц с и л и н и н г  
у м у м и й  OKCiijiFu н и с б а т а н  % и 2 4 2,4 3,5
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трйптофаннинг оксйпролйнга нисбати ва бириктирувчй 
тузима о^силининг мицдорига нисбати тескари борла- 
нишга эга.

ЭКСТРАКТ МОДДАЛАР

Гуштнинг асосий цисмларидан бири экстракт мод
далар булиб, улар азотли ва азоТсиз булади. 1 кг г^шт 
таркибида Уртача 3(5 г азотли экстракт моДда бор! 
Азотли экстракт моддалар ч^чца гуштида куп ми^- 
дорда булади: уларнинг умумий мицдори 1 кг гуштда 
6,6 г га етади. Энг кам экстракт модда цуй гуштида 
булади — 1 кг гУштда 2,5 г. Шунинг учун экстракт мод- 
даларни камроц истеъмол цилиш керак булса, ёгсиз 
цуй гушти тавсия ^илинади.

Азотли экстракт моддалар. Буларпа карнозин, креа
тин, ансерин, пуринли асослар (гипоксантин) ва бош- 
цалар киради. Экстракт моддаларнинг а^амияти шун
дан иборатки, улар овцатга таъм беради ва оцщозон 
шираси ажралишини кучайтиради. Азотли экстракт 
моддалар туфайли гушт мазали булади.

Катта ёшдаги ^айвонларнинг гушти экстракт мод
даларга бой булади ва ёш ^айвон гуштига нисбатан 
кучли таъмга эга. Катта ёшли ^айвон гуштидан пи- 
ширилган цайнатма шУрвалар туйимли булади. Гушт- 
даги экстракт моддалар ош^озОн бези секрециясининг 
цузгатувчиси булиб ^исобланади, шунинг учун кучли 
шурвалар, цовурилган гуштлар оцщозон шираси аж ра
лишини кучайтиради. К,айнатилган гушт бундай хос
сага эга эмас, шунинг учун;у пар^ез мацсадида гастрит- 
ларда, ошцозон ярасида, жигар касалликларида ишла
тилади.

Азотсиз экстракт моддалар — гликоген, глюкоза, сут 
кислотаси. Буларнинг гуштдаги мицдори 1% га яцин, 
уз фаоллиги буйича булар азотли экстракт моддалар- 
дан пастроцдир.

Ёрлар. Гуштдаги ёгларнинг асосийхоссаларидан бири 
уларнинг цийин эришидир. Гушт ёрлари куп мицдорда 
эриш ^арорати юцори булган туйинган ёр кислоталари- 
ни тутади. Гуштнинг семизлиги пасайса, унинг ёги тар
кибида туйинган ёр кислоталари мицдори ортади, бунинг 
натижасида ёгнинг эриш ^арорати ортади. Ори^ ^айвон 
гущтининг ёги ^ам биологик ^ийматга эга ва ^азм
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§$лиш даражаси паст. К,уйидаги ж адвалда ^айвон ёг- 
лари таркибидаги ёр кислоталарининг мицдори келти
рилган.

27-ж а д в a ji

файлом ёгларидаги ёг кислоталарининг мицдори (100 г ёгда 
г \ 1К'ооида)

Ёр кислоталари

Ута туйинмаГан
Ef тфйинма- моно тУ-

ган й инмаган лино- арахижами линол лен дон

Мол ёги 50,9 40, (5 3,2 2,5 0,6 0,1
Чуч^а ё ги 39,13 45,5 10,6 8,4 0,7 0,5
Цуй ёги 51,2 38,9 40.1 3,1 0,9 0,1

Биологик хусусияти буйича чучца ёги юцорироц  
уринни эгаллайди. Унда \а м м а  ута туйинмаган &F 
кислоталари бор. Арахидон кислота мол ёгига нисбатан  
чучца ёгида 5 марта куп. Бундан ташцари, чучца ёри 
эриш ^ароратининг пастлиги билан ажралиб туради. 
Аммо бошца гуштларнинг ёри ^ам узига хос хусусият- 
га эга. Мол ёри бошца ёгларга нисбатан витамин А ва 
каротиннинг яхши манбаидир. К,уй ёгида фосфолипид  
куп. 28-ж адвалда ёрнинг биологик хусусиятлари келти
рилган.

28-ж а д в а л

Гушт сгининг биологик хусусияти

ЁГ Вит. Л, мг
Вит. Е, 

мг
В -карот,

мг
Ф осфоли

пид, г
Холесте

рин, г

Мол CFU 0,20 1,30 0,4 1,25 0,11
l \y i i  ё ги 0,0(» 0,5 — 1,40 0,10
Чучка еги 0,01 1,7 — 1,33 0 ,10

Минерал элементлар. Гушт минерал м оддаларга бой 
ма^сулот. Мускул цисмида минерал моддалар мицдори 
100 г да 1,5— 2 г га етади. Асосий ахамиятга эга бу л 
ган минерал элементлар калий, фосфор, темир булиб,
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Г\штлардаги витаминлар мивдорв (100 г озуцгг ма^сулотида;. мг)
29-ж а д в  а *

В итаминларнинг сакланчш и
гушт

* Е с в. в, В< в., рр Фосф. Пан. | Биот.

Мол гушти кол 0,57 кол O.Ofi 0.15 0,37 2,60 4,70 8,40 0.50 3,04
I вав

Цуй гушти 
I нав

— 0,70 — 0,08 0.14 0,30 — 5,80 5,10 0,55 —

Ч^'чка гушти — — — 0.52 0,14 0 33 — 2,60 4,10 0,47 —
Цуён гушти 0,01 0.50 0,80 0,12 0,48 0,48 4.38- 6,20 7,70 —
От гушти — из 1,15 из 0,14 0,38 0,38 — 5.80 0.95 —

I1 B it Б
Мол жигари 8,2 1,28 33,0 0,30 2,19 0 7 0 60,9 9,00 240 6.80 98
Чучка ж и 3,45 0,44 21.0 0,30 2,18 0,52 30 12,0 255 5,80 80
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ларйинг )$ар хил гуштдаги мицдори бир-биридан кам 
|фар^ цилади. Фосфорнинг 100 г гуштдаги (еб була-  
гдиган ^исмидаги) ми^дори 150 мг га я^ин. Шунча миц- 

цордаги 1^уй ва мол гуштида калий 240 мг (Га тенг. 
Темир 2 мг. Уларнинг ^аммаси яхши узлаштирилади. 
Ю0 г г^штда 16 мг магний, 54 мг натрий булади. Гушт 
мис, йод, рух каби микроэлементларнинг манбаидир.

Витаминлар. Гуштда ^ар хил витаминлар — тиамин, 
рибофлавин, пиридоксин, никотинат ва пантотенат кис
лота >^амда холин бор. Витаминлар энг куп ми^дорда  
жигарда булади. Шундай цилиб, ^ар цандай ^айвон- 
дан олинган гуштлар ^ам ю^ори ов^атлик ва биологик  
а^амиятга эга экан. Гуштнинг сифат курсаткичларига  
мускулдаги ёг, гуштнинг намни тортиш хусусияти, 
унинг ранги киради. Мускул оралигидаги ёг липидли  
бирикмалар комплексини тутиб, улар цитоплазма струк- 
турасининг тузилишида мухим урин тутади.

Мускул оралигидаги ёг гуштдан тайёрланган кули
нария ма^сулотларига яхши маза ва хушбуйлик бер а
ди. Яхши сифатли мол гуштида 1,5 дан 3% гача мус
кул оралиш даги ёг булади.

Гуштнинг сифат курсаткичларидан яна бирн унинг  
намни тортишидир. Бу асосан гушт таркибидаги акто- 
миозин о^силининг борлиги >̂ ам pH ми^дорига бог- 
ли^. Ю^ори нам тортиш хоссасига эга булган гуштлар  
иссицлик таъсирида намликни кам йукотади. Шунинг 
учун тайёр ма^сулотнинг вазни (чи^иши) яхши, ов^ат 
сувли ва мазали булади. Гуштнинг нам тортиш хосса- 
сига ба.\о беришда боглаиган сув аникланади (1 кг 
оцсилга г мицдорида). Бу курсаткнч яхши сифатли 
мол гуштида 2,5 га тенг. Гушт сифатига бахо беришда  
унинг ранги катта а^амиятга эга булиб, у миоглобин  
мицдорига богли^. Семиз ^айвонлардан олинган гушт 
тук ранги билан аж ралиб туради.

ГУШТ ОРД АЛИ УТАДИГАН КАСАЛЛИКЛАР

)\айвонлар суйилаётгапда тсхнологик жараён бузил- 
са, гушт токсикоинфекциялар билан зарарланади. Ов- 
1\атдан захарланишларнн бошлангич даврида токсико- 
инфекциялар «гуштдан зарарланиш» деб  юритилган. 
Сальмонеллёзни ^озирги ва^тгача гушт истеъмол ^илиш 
билан боглашади. Токсикоинфекцияларнинг олдини
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олиШДа энг му^йми ^айвонни суйиш да технологии ж а- 
раёнга а^амият беришдир:

1. ^айвоннинг суйишгача булган з^олати.
2. 1^онсизлантириш.
3. Терисини шилиб олиш.
4. Ички органларини ажратиб олиш (эвентерация).
5. Гуштнинг етилиши.
6. СоВуТиш. 

^АЙВОННИНГ СУЙИШГАЧА БУЛГАН Х.ОЛАТИ

Олинадиган гуштнинг сифати унинг бактериялар би
лан нечогли ифлосланганлигига борли^. Гуштнинг за- 
рарланиши ^айвоннинг фацат ю^умли касаллик билан 
касалланганлигига эмас, балки унинг чарчаганлиги, 
ори^лаганлиги, камцувватлилигига ^ам боглиц. Касал 
^амда камцувват ^айвонларни суйишга рухсат этилмай- 
ди, чунки улар бактериялар билан зарарланиш хавфи- 
ни оширади. Касал ^айвонларни суйиш мажбурий суйиш 
^исобланади. Бундан олинган гушт шартли яроцли ^и- 
собланади ва махсус ишлов берилгандан кейин ов^атга 
ишлатилади.

1^онсизлантириш, Тулиц цонсизлантириш гуштнинг 
юцори сифатлилигини ^амда унинг бактериялар билан 
кам зарарланишини таъминлайди. Бмон цонсизланти- 
рилган гушт бактериялар билан зарарланиш хавфини 
тугдиради. Тули^ цонсизлантирилган гушт узоц са^ла- 
нади.

Ички аъзоларини ажратиб олиш — «эвентерация».
Ички аъзоларини Уз вацтида ва турри ажратиб олиш 
гуштнинг микроорганизмлар билан зарарланиши олди- 
ни олишда му^им а^амиятга эга. Эвентерация цорин 
^амда кукрак бушлиридаги аъзоларни бир вацтда а ж 
ратиб олиш билан олиб борилади. Бунда цизилунгачга 
ва турри ичакка лигатуралар цуйилади. Лигатуралар 
оралигидаги аъзолар ажратиб олинади.

Гуштнинг етилиши. Гуштнинг сифатига, унинг ма- 
засига, са^лашга чидамлилигига таъсир курсатувчи 
му^им омиллардан бири унинг етилишидир. Бу ауто- 
литик жараён булиб, Уз ичига кимёвий, физик-кимёвий 
ва коллоид Узгаришларни о^ади. Бу узгаришлар гушт
даги ферментлар таъсирида содир булади. Етилгангушт 
мулойим, юмшо^ ва хушбуй таъмга эга булади. Етил-
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маган гушт бактериялар билан тез зарарланади. Бунда 
мускул туцимасидаги гликоген бир цанча оралиц уз- 
гаришлардан кейин сут кислотасига айланади. Бир 
вацтнинг узида оралиц фосфор бирикмаларидан фосфор 
кислота ажралади. Шундай цилиб, етилиш жараёнида 
гуштда сут ва фосфор кислоталари тУпланиб, гликоген 
мицдори камаяди, бу эса водород ионлари концентра- 
циясининг купайишига олиб келади.

Етилишнинг ни^оясида гуштнинг pH и 5,6 га камая
ди. Кислота-реакцияли му^ит гуштда микроорганизм
лар ривожланиши учун тусиц булади. Суйиш олдидан 
^айвонлар физиологик х°латининг бузилиши (узоц йул 
юрганда чарчаш, очликдан орицлаш, касаллик холати 
ва бошцалар) ту^ималарда гликоген мицдори камайи- 
innfa олиб келади. Гликогеннинг етишмаслиги г^шт- 
нинг етилишига салбий таъсир курсатади, гуштда сут 
кислотаси хосил булиши ва бу гуштда водород ионла- 
ринииг керакли мицдори ^осил булишига тусцинлик ци- 
лади.

Гуштнинг етилиш жараёни бузилиши унинг сацла- 
нишдаги чидамлилигини камайтиради ва унинг микро
организмлар билан зарарланишини тезлаштиради. Гушт 
етилиши билан унинг устида юпца парда хосил була
ди. Бу мохсимон, шишасимон коллоид парда булиб, у 
сероз суюцлик, тузима коллоидининг цуришидан ву- 
жудга келади. 1^уригаи парда му^им санитария а^а- 
миятига эга, чунки у гуштга бактериялариинг кириши- 
га йул цуймайди. 1^уриган парданииг борлиги гуштнинг 
турри етилгаилиги курсаткичидир.

Гуштни ветеринария жи^атидан текшириш. Бунинг 
учун гушт нюмтаси ветеринария куригидан утказилади 
ва унинг ички аъзолари (цора жигар, жигар, упка) тек- 
ширилади, керак булганда цушимча лаборатория тек- 
шируви утказилади. Ветеринария текшируви охирида 
гуштга мухр босилади. Сифатли гуштга бинафша ранг- 
даги мухр босилади.

I навли гуштга — думалоц му^р.
II навли гуштга — туртбурчак музф.
III навли гуштга учбурчак му^р босилади.
Шартли яроцли гуштга хизил рангли му^р босила

ди. Бундай гуштларга ишлов бериш йулини курсатувчи 
белги хам цуйилади. Турри утказилган ветеринария тек-
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шируви сальмонеллёз ва боища токсикоинфекциялар- 
нинг олдини олишда мухим тадбирдир.

Гижжалар. Гушт истеъмол цилиш натижасида одам- 
да баъзи гижжалар ривожлаииши мумкин. Буларга те- 
ииоидоз, трихинеллалар, эхинококклар ва фасциолалар 
киради.

Тениоидоз. Одамда бу касалликнинг юзага келиши- 
га леитасимои гижжалар Taeniarhynehus saginatus (ху* 
ролланмаган хУкиз солитёри) личиикалари ёки Taenia 
solium (хуролланган чучца солитёри) билан 'зарарлан- 
ган гушт истеъмол цилиш сабаб булади. Бу гижжалар- 
нинг личинкаси цистицерклар ёки финеллар дейилади, 
финеллар билан зарарланган гушт финелли гушт дейи
лади. Финеллар мускулларда, бириктирувчи тУхима 
Хаватида булиб, уларнинг катталиги бугдойдек кела
ди. Катталаштириб курилганда пуфакчанинг ичкарига 
эгилган боши (сколекс), унда сургичлар жойлашган- 
лиги куринади. Финеллар хо^лаган мускул гурухлари- 
да жойлашиши мумкин, аммо купинча улар юрак, тил, 
диафрагма, чайнов, бел, цовурга, оралири, цорин мус- 
кулларида тупланади.

Овцат билан финелли гУшт истеъмол цилинганда 
ичакда улардан лентасимон гижжанинг етук тури хо
сил б^дади, унинг узунлиги бир неча метргача етади 
ва узоц вацт одам ичида яшаши мумкин. Куп учрай- 
диган асоратларидан бири камцонливдир. Гижжа ичак
да маълум мицдорда кобальт хабул хилади, бу билан 
у витамин В 12 нинг эндоген синтезини бузади. Финел
ли гуштга бахо бериш учун хуйидагиларга ахамият 
берилади:

1. Мускулнинг 40 см2 юзасида 3 тадаги куп финна 
топилса, бундай гушт йУх ХилинаДи-

2. Агар 40 см2 юзада 3 та гача финна топилса, 
бундай гушт шартли ярохли хисобланади ва зарарсиз- 
лантиришдан кейин ишлатишга рухсат этилади.

Зарарсизлантириш учун 2 кг гушт 8 см халинликда 
кесилиб, очих х о зо н Да 2 соат, ёпих х озонДа 1>5 соат бур 
босими 1,5 атм) хзйнатилади. Тениоидознинг олдини 
олишнинг асосий чораларидан бири гушт комбинатла- 
рида, кушхоналарда, бозорларда гушт устидан х агьи й 
ветеринария-санитария назорати олиб бориш, сотувга 
зарарсизлантирилмаган финнали гуштни чихармаслик, 
уларни гижжалардан холи хилиш, санитария охартуви
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йшлари олиб бориш з^амда а^оли пунктларини комму- 
нал жи^атдан ободонлаштиришдир.

Трихинеллёз уткир юцумли касаллик булиб, инсон- 
ларнинг айрим гуру^ мускулларида гижжа личинкаси 
жойлашишидан келиб чицади.

Одамларнинг зарарланиши чучца гушти ^амда ёв- 
войи чуч^а ва а й щ  гУштларини истеъмол цилишдан ке
либ чицади. Инсон ичагнда гижжа личинкаси 2 кун 
давомида етук шаклга айланади. Зарарланган гушт 
истеъмол цилингандан 5 кун утгач етук шаклидан ли- 
чинкалар ажрала бошлайди. Булар ичак шиллиц цава- 
тидаги лимфа томирларига Утиб, ундан цонга ва ке- 
йнн мускулларга боради. Сунгра личинкалар уралган 
спирал шаклида шу жойда цолади. Бу жойдаги мус
кул туцимаси узининг кундаланг ч и з и р и н и  йу^ота- 
ди, трихинелла атрофида капсула э^осил булади, 6 ой- 
дан кейин у о^ак тузлари билан ^опланади. КУпинча 
трихинелла тез улади, аммо айримлари бир неча йил 
давомида хаёт фаолиятини сацлайди. Касалликнинг 
орир-енгиллиги мускул ту^имасига жойланган трихинел- 
лаларнинг сонига боглиц. Касалликнинг OFHp тури ов- 
цат билан хом ёки яхши цовурилмаган чуч^а гущти 
истеъмол ^илишдан келиб чицади. Ofhp трихинеллёз 
келиб чи^иши учун овцат таркибида 100 ООО дан кам 
булмаган трихинеллалар булиши керак.

Касаллик мускулларнинг орриши, цово^ларнинг ва 
юзнинг пастки цисмлари шишуви билан кечади. Кон- 
да эозинофиллариииг купайиши трихинеллёз учун хос- 
дир. Трихинеллёзнинг олдини олиш учун чучца гУшти 
хамда ундан тайёрланган ма^сулотлар устидаи ^атти^ 
назорат олиб бориш керак. Бунинг учун гушт комбинат- 
ларида, кушхоналарда, назорат станцияларида, бозор- 
ларда гуштлар трихинеллоскоп ёрдамида текширилади. 
Трихинеллаларнинг инсон учун жуда хавфли эканли- 
гини з^исобга олиб, амалдаги ^онунларга асосан агар 
текширилаётган гуштда бир дона трихинелла топилса, 
гушт з^ам ов^ат учун яро^сиз х.исобланади, техник ути
лизациям  берилади.

Эхинококкоз — бу паренхиматоз органларининг, ку- 
пинча жигарнинг эхинококкоз личинкаси билан зарар- 
ланишидан келиб чи^ади. Инсонлар итлардан зарар- 
ланади. Итларда гижжанинг етук лентасимон тури 6У- 
лади. Итларнинг ахлати билан гижжа тухумлари аж-
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ралади, улар турли йуллар билан (итларнинг юнги, 
инсон цули, буюмлар) инсон организмига тушади ва 
цон билан жигарга, баъзан ^пкага боради, у ерда ли
чинка з^осил булади. Бу ичи суюцлик билан тулган 1 
ёки 2 камерали пуфак шаклида бу'лса, пуфаклар олиб 
ташланади, гуштнинг долган тоза цисми овцатга иш- 
латншга яроцли з^исобланади. Агар пуфаклар куп миц- 
дорда булса, зарарланган жигар ёки упка бутунлай 
олиб ташланади. Эхинококкознинг олдини олиш учун 
дайди итларга царши кураш олиб бориш керак, уларни 
фермаларга ва кушхоналарга яцинлаштирмаслик зарур.

Фасциолёз — бу з^айвонлар касаллиги булиб, бунда 
жигар (jfa- й^ли) Fasciola hepatica гижжаси билан за- 
рарланади. Гижжаларнинг етук тури з^ам, тухуми з^ам 
инсон учун хавфли б^лмаганлиги учун жигарнинг, 
упканинг зарарланган цисми олиб ташланади, долган 
цисми овцатга ишлатишга яроцли з^исобланади.

ЮЦУМЛИ КАСАЛЛИКЛАР

Гушт ор^али аз^оли уртасида сибирь яраси, о^сим, 
бруцеллёз, сил юциши мумкин.

Сибирь яраси — ута хавфли инфекция б^либ, бу ка- 
саллик ани^ланса, шошилинч чоралар курилади, яъни 
дезинфекция утказилади. Улган хайвонларни зарар- 
сизлантириш ва йу^ цилиш, гунгларини ёциб юбориш 
ва карантин эълон цилиш амалга оширилади.

Сил касаллиги цорамоллар ва паррандалар орасида 
учрайди. Сил ^узратувчисининг кенг тар^алган ва ми- 
лиар турлари инсон учун хавфли булиб, бунда касал- 
лик ^узратувчиси ^онда айланиб юради ва лимфа без- 
лари з^амда тугунларини зарарлайди. Суяк сили з^ам 
учраб туради. Сил билан орриган з^айвонлардан олин
ган гуштга санитария бахо берилганда цуйидагилар 
з^исобга олинади:

1. Агар силнинг кенг тар^алган тури булиб, з^айвон 
жуда озиб кетган булса, унинг гушти овкат учун ишла- 
тилмайди, техник утилизация ^илинади.

2. Агар касалликнинг кенг тар^алган тури булса-ю, 
з^айвон озмаган булса, гушт узок муддат ^айнатилган- 
дан сунг ишлатилади.

3. Агар фа^ат зарарланиш булса, зарарланган аъзо

168



ва тУцималари олиб ташланади, долган гУшт овцат 
учун ишлатилади.

Бруцеллёз — бу касаллик билан сигир, эчки, ^уй ва 
чучкалар касаллаиади. Инсоннинг зарарлаииши кон
такт йули билан булиб, гушт комбинатларида гуштии 
нимталаётгаида юцади. Бруцеллёз юцори з^ароратга чи- 
дамсиз булиб, 60—65° да 5— 10 мин циздирилганда ула- 
ди. Касал ^айвоидаи олинган гушт шартли яроцли >$и- 
соблаиади, юцори ^ароратда ишлов берилгандан суиг 
овцатга ишлатилади.

Оцсим — бу касаллик билан к^проц цорамоллар 
касаллаиади. К,УзратУвчиси фильтрланувчи вирус булиб, 
юцори ^ароратга чидамсиз. Касал ^айвондан олинган 
гушт яхшилаб цайнатилгандан кейин колбаса ишлаб чи- 
цариш учун ишлатишга рухсат этилади.

Чучка улати — цузгатувчиси фильтрланувчи вирус, 
инсон учун зарарсиздир. Аммо улат билан огриган^ай- 
вонларнинг гушти иккиламчи инфекциялар, айницса 
сальмонеллёз билан зарарланиши мумкин. Чучцалар- 
нинг 30% дан ортицрори сальмонеллёзларнинг ташувчи- 
сидир. Чума билан огриган чучцалар организмининг ку- 
рашиш цобилияти сусайгаида сальмонеллалар фаол ри- 
вожланади ва иккиламчи касаллик — сальмонеллёзни 
чациради. Шунинг учун улат билан огриган чучцалар- 
дан олинган гУшт шартли яроцли ^исобланади Ъа цай- 
натиб зарарсизлантирилгандан кейин овцат учун ишла
тилади.

КОЛБАСА МАХСУЛОТЛАРИ

Колбасалар инсон овцатида оцсил ва ёгларнинг 
асосий манбаи ^исобланади. Таркиби буйича колбаса
лар цайнатилган, ярим дудланган, дудланган, упка-жи- 
гардан ва цондан тайёрланган булади. Дудланган ва 
ва ярим дудланган колбасалар юцори озуцалик циймат- 
га эга булиб, улар узоц сацланади. Улар куп микдорда 
оцснл ва ёг тутади, кам ' мицдорда иамлик сацлайди. 
Колбасанинг долган барча тури ^ам оцсил ва ёглар
нинг манбаи булиб ^исобланади. Улар Уз таркибида куп 
мицдорда намлик сацлагани учун тез айнийдиган ма^- 
сулотларга киради. Айницса тез бузилувчи колбасалар- 
га упка-жигардан тайёрланган паштетлар киради. Кол
баса ишлаб чицаришда колбаса ма^сулотларининг си-
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фати, уларни сацлаш ва тар^атиш устидан ^атъий 
санитария иазорати Урнатилиши керак. Чуики колбаса 
ишлаб чи^аришнинг узига хос томонлари бор:

1. ^айта-цайта майдалаиган гУшт кенг ишлатилади.
2. Хом ашё сифатида калла-поча. ичак-чавоц ма^- 

сулотлари з^ам ишлатилади (цизил упка, гушт цийцим- 
лари, диафрагма, жигар, упка, мия, лаблар, цулоцлар).

3. Хом ашё сифатида шартли яро^ли гушт зарар- 
сизлантирилгандан кейин ишлатилади (финнали, бру- 
целлали ва бош^алар).

4. К,айнатилган колбасалар ишлаб чицаришда о^- 
сим билан огриган з^айвонлардан олинган гушт ишлати
лади.

5. ^ийманинг юцори намлигнни сацлаш ва унга 
ачиб цолишнинг олдини олиш учун сову^ сув ёки ях цу- 
шилади.

6. Колбаса ишлаб чицаришда юцори за^арлилик 
хусусиятига эга булган нитратлар ишлатилади.

Санитария жи^атидан камчиликсиз ма^сулот иш
лаб чицариш учун ишлаб чицариш жараёнида санита
рия тартибига риоя цилиш керак. Айни^са ^ийма ишлаб 
чи^аришга ало^ида аз^амият бериш лозим. Бунинг учун 
асосий талаблар цуйидагилар:

1. Кийма тайёрлаш учун ю^ори сифатли маз^сулот 
ишлатилиши.

1. Цехларда, иш жойларида санитария гигиена ^°- 
латига риоя ^илиш.

3. Кийма ишлаб чицариш билан богли^ ишдаги 
ишчилар шахсий гигиена талабларига пухта риоя ц,и- 
лишлари керак.

4. Технологик жараёнга цатъий риоя цилиш, уни 
узайтирмаслик.

5. К,ийма ишлаб чицаришда паст з^арорат тартибини 
сацлаб туриш.

6. Кийма сотиш учун фа^ат ов^атга рухсат этил- 
ган ях ишлатилиши керак.

Колбасаларга юцори з^ароратда ишлов берилиши 
(75—85°С 30—40 мин) санитария-эпидемиологик жи- 
з^атдан аз^амиятга эга.

Кайнагиш цехида албатта соат, термометр булиши 
ва з^ар бир партия колбасанинг ^айнатиш жараёнини 
белгиловчи журнал булиши шарт. Колбаса ишлаб чи- 
царишда цулланиладиган нитритлар за^арли булганли-
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30-ж а д в  а л
Колбаса ма^сулотларннинг кимёвий тузнлишн (100 г на^сулотга)

Ма^сулот Сув. % ОЦСИЛ, г ёр, г карбон 
сув. г

уму
мий 

кул. г
Са. мг К. мг Р, мг

Кувват-
ЛИПИГИ.

кЖ
цийматм,

к::ал

Цайнатилгаи колбаса - 
лар
Днабетлар учуп 62.4 12,1 22,8 2,7 893 251 152 1063 254Доктор 60 8 13,7 22.8 _ 2,7 828 243 178 1088 260Ало^ида 64,8 10,1 20.1 1,8 3.2 1047 255 167 954 228Ошхона 63.7 11,1 20,2 1,9 2 5 1021 240 176 975 233Ч ойiучуй 65,8 10,7 18,4 1,9 3,2 1057 219 133 904 216Цайнатиб дудлавган- 
колбасала р 

Сервелат 39,6 28,2 27,5 4.7 1528 367 243 1506 360Ярим дудлангап кол
баса лар 
Краков 34,6 1б.2 44,6 4,6 1467 309 204 1950 466
Украина 44.4 16,5 34,4 _ 4.7 1630 334 226 1573 376
Полтава 39 8 16,4 390 — 4,8 1622 329 200 1745 417
Дудлангап колбасалар 
Москва 26.6 248 41,5 6.1 2036 439 284 1979 473
Браушпвей 23.3 27,7 42,4 — 6,6 2217 364 243 2059 492
Пойтахт 26,0 24,0 43,4 — 6 6 2215 344 235 2028 487
Цайватилгаи
Тамбов 57,1 19,3 20,5 — 3,1 967 366 225 1096 262



ги учун уларни ишлатганда жуда эз^тиёт б^лиш керак, 
нитритларни цушиш з$л усулда олиб борилади Мол 
г^шти, гушти ва от г^шти учун 01% (тузли сувга 
нисбатан), ч^чца г^шти учун 0,06- 0,08%, колбаса 
ма^сулотлари учун 0,005% нитрит ишлатилади. Нитрит 
эритмаси ишлатишдан 1 кун олдин тайёрлаб цуйилиши 
керак. Нитритларни лаборатория назорати остида иш- 
латишга рухсат этилади.

Маълумотларга кура, айрим дориларни ^абул цил- 
ганда (oFpHi  ̂ ^олдирувчи, уйцу келтирувчи) колбаса 
истеъмол цилинса, ичакда нитрозаминлар з^осил булиши 
мумкин экан. Бу дориларни аскорбинат кислота билан 
ц^шиб чи^арилса, нитрозаминлар з^осил булиши олди 
олинади. Колбаса ишлаб чицаришда. тузли цоришмага 
аскорбинат кислота цушиш з$ам нитрозаминлар з^осил 
б^лишининг олдини олади.

ПАРРАНДА ГУШТИ

Аз^оли ов^атида парранда гуштининг кундалик ра- 
циондаги урни йилдан-йилга усиб бормоцда. Парранда 
гушти фацат парз^ез овцат учун эмас, балки тансиц таом 
сифатида з^ам истеъмол цилинади. Фацат у з^ар куни 
истеъмол цилинадиган маз^сулот эмас. Кимёвий тузи
лиши буйича парранда г^шти 3 гуруз^га булинади.

I гуруз^га товуцлар ва куркалар киради. Уларнинг 
гушти нозик, таркибида к^п мицдорда оцсил ва экст
ракт моддалар бор.

II гуруз^га сувда сузувчи паррандалар — F03, урдак- 
лар кириб, уларнинг гушти ту^ рангли ва ёгли булади.

III гуруз^га каптар, бедана, каклик киради. Бу цуш- 
лар тансиц овцат маз^сулотларидир.

Парранда гуштлари кам мицдорда бириктирувчи ту- 
цимали оцсил тутади. Масалан, кукрак мускулларида 
92% (тулиц) мушакли оцсил ва 8% (т^лицсиз) цушув- 
чи ту^имали оцсил бор. Парранда гуштининг ^ушувчи 
ту^имаси нозик б^либ мускул тукимасида бир хил тар- 
к,алган. Паррандаларнинг оц мускуллари куп миадор- 
да о^сил ва экстракт моддалар тутиши билан ажралиб 
туради.

Тову^ларнинг о^ мушаги куп миадорда азотли экст
ракт моддалар тутади: карнозин 430 мг, ансерин 730 
мг, креатин 1100 мг (100 гр махсулотга). Таркиби буйи-
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Ча парранда гушти з^амма алмаштириб булмайдиган 
амииокислоталарии узида тутувчи юцори сифатли оц- 
силларга киради. Парраиданииг оц гушти минерал мод
даларга ^ам бой, 100 г еб буладиган цисмида 200 мг 
гача фосфор, 240 мг олтингугурт; 2,5 мг темир модда
си бор.

Парранда гУшти тез айнийдиган махсулотлар цато- 
рига киради, бу ^олат унинг суйилишига боглиц. К^уш- 
лариинг миячасига танглай орцали укол цилинади. Кон- 
сизлантириш эса танглайдаги шиллиц цават остидаги 
цон томирларини очиш йули билан олиб борилади. Шун
дай цилиб, паррандаларни суйишдаги ^амма жараён- 
лар ofh3 орцали олиб борилади. Агар суйилган парранда 
тез совитилмаса, микроорганизмлар ривожланиши мум
кин. Бундай ташцари, ичи тозаланмаган паррандаларда 
ичак гУштни зарарлашда хавфли ^исобланади.

ГУШТ САНОАТИ КОРХОНАЛАРИДА ОГОХ.ЛАНТИРУВЧИ 
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Замонавий гушт ишлаб чицариш корхоналари ишлаб 
чицаришнинг жадаллиги, иш жараёнининг юксак меха- 
низацияси билан характерланэди. Гушт ишлаб чица- 
рувчи корхоналарда техник жи^озлар урнатилган бул- 
са, улар юцори санитария мадаииятини таъминлайди. 
ГУшт комбината таркибига: ^айвонга бирламчи ишлов 
бериш цехи, ичак ва калла-поча цехи, альбумин, eF, 
колбаса ва консерва цехи, эндокрин ва тиббий препа- 
ратлар цехи, музлатгич, техник ^ам д а^архи л  ёрдамчи 
устахоналар, станциялар ва бошка хоналар киради. 
Гушт комбинатларида ^айвонни суйишни ташкил ци- 
лишда бир цанча талабларга риоя цилиш керак:
1. Ишлов беришнинг кетма-кетлигини таъминлаш.
2. Ифлос жараёнларни тоза жараёндан цатъий ажра- 
тиш.
3. Узлуксиз технологик жи^озлар Урнатиш.

Гушт комбинатларида аниц ажратилган зоналар бу
лади:
1. ^айвонларни сацловчи зона.
2. Ишлаб чицариш зонаси.
3. Водопровод иншоотлари зонаси.
4. Ердамчи ва хужалик бинолари зонаси.

^айвонларни сацловчи зонада сУйиш учун мулжал-
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ЛйНГан з^айвонлар бетерийарйя кУригидан ^тказилйДй, 
бу дам олган ва соглом з^айвонларни танлаш мацсадида 
утказилади. Бу зона таркибида узоцроц майдонда 
изолятор учун жой ажратилади, бу карантин булимига 
мулжалланган булиб, унда карантин-изолятор, санита
рия мол суйиш хонаси ва утилизация булими булади. 
Карантин булимида з^айвонлар умумий сонининг 10% и 
жойлашишига имкон булиши керак. Изолятор бир ва^т- 
да умумий з^айвонларнинг 1% и сацланишини таъмин- 
лаши керак. Санитария мол суйиш цехи эса асосий 
суйиш цехидаги хоналарга эга булиши керак, фацатул- 
човлари кичикроц булади. Санитария суйиш цехининг 
муз^им булимларидан бири стерилизация булими булиб, 
бунда шартли яроцли маз^сулотлар зарарсизлантири- 
лади. Утилизация цилиниши керак булган, ман этилган 
ва бошца чициндилар цехда ёгсизлантирилиб йуц ци- 
лиш учун махсус утилизация булимига келтирилади. 
Утилизация булими куп жиз^атдан механизациялашган, 
замонавий стерилизация цилувчи аппаратлар билан таъ- 
минланган булиши керак. Булар ёрдамида яро^сиз ёки 
зарарли материаллар утилизация цилинади. Санитария 
мол суйиш булимидан чиэдан чицинди сувлар аввал 
зарарсизлантирилиб, сунгра умумий канализация тар- 
MOFura ^уйилади.

Гушт комбинатининг ишлаб чицариш зонаси ишлаб 
чицариш цехини, маъмурий ва маиший биноларни бир- 
лаштиради. Гушт, ёг, музлатгич-колбаса цехлари, маъ- 
мурий-маиший корпуслар асосий хисобланади. Гушт- 
ёг корпусида з^амма асосий ишлаб чицариш цехлари: 
биринчи ишлов бериш, ичак, овцатлик ёглар, ов^атлик 
альбумин, тиббий препаратлар, калла-поча маз^сулотла- 
ри, ем ва техник маз^сулотлар са^ланадиган цехлар жой- 
лашган. Музлатгич-колбаса корпусида музлатгич каме- 
ралар (совутиш камераси, яхлатиш, са^лаш) ва ишлаб 
чи^ариш цехи,, колбаса, дудланган маз^сулотлар ва полу- 
фабрикатлар цехи жойлашган.

Гушт комбинатларида з а̂р бир булим ва хоналар 
оралигида богланиш булиши ма^сулот ишлаб чи^ариш 
жараёнининг узлуксизлигини таъминлайди. Кон* ички 
органлар, терилар ва боцщалар алоз^ида йуллар билан 
керакли ишлаб чицариш цехларига туширилиши керак. 
Хом ашёга ишлов бериш мобайнида унинг з^аракатини 
таъминлаш учун ишлаб чи^арувчи техник линиялар
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урнатилади. Ёулардан таш^арй, техник махсулотлар 
цехи, териларни тузлаш цехи хам кузда тутилади. Бу 
цехларнинг махсулотлари цисца йул билан комбинатдан 
чициб кетиши керак. Хом ашё булими санитария жиха- 
тидан мухим ахамиятга эга. Бу ерга чициндилар ва кон- 
фискатлар тушиб, улар сортларга ажратилади ва даст- 
лабки ишлов берилади (майдаланади), кейин стерили
зация ^илинади. Хом ашё булими бошха булимлар ва 
цехлар билан борланмаслиги керак. Бу цехларнинг иш- 
лари бошха цехнинг ишлари билан мулоцотда булмасли
ги учун шароит яратиш керак. Гушт ком'бинатини обо- 
донлаштиришда чициндилар ва ифлос сувларни чица- 
риб юбориш му^им ахамиятга эга. Ифлос сувларни 
чицариб ташлаш учун 4 та канализация тармоги к^зда 
тутилади: 6yF цозони, музхонада, насос хУРилмаДа» ёг, 
колбаса ва калла-поча цехларида. Бу сувлар тармоэда 
тушишидан аввал махсулот ёг тутцичлардан утказили- 
ши керак. Чицинди сувларни умумий тармохха туши- 
ришдан олдин албатта зарасизлантирилади.

9 б о б .  БАЛ И К ВА БАЛ И К М А ХСУЛО ТЛА РИ

Жахон мицёсида балицларнинг тури 1600 тадан 
ортди. Овланадиган балицлар 300 турга яцин. Узбекис
тонда купрох маринка, сазан балицлари овланади. Б а 
лих ва балих махсулотлари асосий овхат махсулот- 
ларига киради. Улар жахон ми^ёсида Ха йвон махсу
лотлари охсили муаммосини хал х илишДа мухим роль 
уйнайди. Балих охсили узининг сифати ва михдори 
жихатидан гушт охсилидан кам эмас. Балихларнинг 
жахон буйича захираси агар улар эхтиётлик билац иш- 
латилса, хамма мамлакат халхларини бу юхори сифат
ли ва биологик хийматли махсулот билан таъминлашга 
етади. Балих ва балих махсулотлари Узида тулих си
фатли охсил тутиб, уларнинг таркибида хамма зарур 
аминокислоталарнинг мутаносиб мицдори бор. Балих 
охсили таркибида метионин аминокислотаси булгани 
учун у липотроп хоссага эга. Балих ^ам юхори био
логик ахамиятга эга булиб, у уз таркибида бошха мах- 
сулотларда кам учрайдиган арахидон кислота ва бошха 
ута туйинмаган ёг кислоталарини тутади. Балих 
ёгда эрувчи витаминларга х ам бой (витамин А — рети-
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Н6Л, витамин £>2 — кальциферол ва бошцалар). Валиц- 
нинг минерал таркиби (айницса денгиз бали^ларнники) 
микроэлементларга бой, шу билан бирга биологик фаол 
йодга эга. Балиц гушти тез пишади ва яхши ^азм бу
лади. Балиц гуштининг мускул т^ и м алар и д а бирик
тирувчи туциманинг 1 хилда таркалиши ва унинг тар
кибида эластиннинг б^лмаслиги бали^ гуштининг тез 
пишишини, мулойим консистенциясини ва балицли ов- 
^атнинг тез 5^азм булишини таъминлайди.

БАЛИКНИНГ ОВЦАТЛИЛИК ВА БИОЛОГИК ЦИИМАТИ

Бали^нинг кимёвий таркиби доимий эмас. У балиц- 
ларнинг яшаш шароитига, овцатланишига, тутиш вац- 
тига ва бошца ма^аллий хусусиятларига цараб ^згариб 
туради. Балицнинг ^амма турида оцсил ми^дори дои- 
мийдир. О^сил мицдоридаги узгаришлар кам б^либ, у 
8— 14% ни ташкил этади. О^силнинг энг к^п ми^дори 
осетр балигида (осетр, севрюга, белуга), кам ми^- 
дори лешч, сазан ва бошцаларда булади. Бали^ларда 
ёг ми^дори 0,3 дан 28%  гача булади. ё р л и л и к  к^рсат- 
кичи доимий эмас. Таркибидаги ёр ми^дорига j^apa6 
балицлар 3 гуру^га булинади:

1) Ориц бали^лар — 4%  гача ёр тутади.
1) Уртача ёгли бали^лар — 4— 8%  ёр тутади.
3) Ерли —  8%  дан куп ёр тутади.
Оцсиллар. Бали^ мускул т^цимасининг о^силлари 

исси^ ^онли ^айвон гуштлари оцсилидан кам фарц ^и- 
лади. >^айвон г^шти оцсилига ухшаб улар ^ам сувда 
эримайдиган глобулинлардан (ихтулин), сувда эрувчи 
альбуминлардан ва маълум мицдорда мураккаб фосфор 
тутувчи оцсил — нуклеопротеидлардан иборат. Асосий 
фар^ бириктирувчи т^циманинг мицдори ва таркибида- 
дир. Бириктирувчи ту^имали оцсиллар уз таркибида 
эластин тутмайди, циздирилганда жуда тез глютин (ж е
латин) га айланади. Бу эса ту^иманинг муста^камлигини 
камайтиради. Натижада пиширилган балиц яхши чай- 
налади. Балицда бириктирувчи т ^ и м а  мицдорн 0,6— 
3 ,5% , ^айвон гуштида эса 12,3%. Шундай ^илиб, ба- 
ли^ гушти исси!^ ^онли ^айвон г^штига нисбат 5 марта 
кам бириктирувчи тузима тутади.

Балиц оцсили таркибидаги аминокислоталар гушт 
оцсилиникига я^индир. Уларда ^амма алмаштириб б^л-
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майдиган аминокислоталар нисбати мутаносибдир. М е
тионин ва цистин миру*ори метиониннинг асосий ман
баи булган творог таркибидагидан к^п. Шунинг учун 
балир  ̂ гуштини липотроп хоссага эга булган ма^сулЬТ- 
лар р^аторига киритиш мумкин.

Балиц г^шти бош^а асосий хоссалари, ‘ яъни к^п 
ми^дорда ^сишга ёрдам берувчи а!Минокислота тутишй 
билан ^ам аж р али б  туради. Лизин ва триптофан бор- 
лиги учун бу ма^сулот болалар овцати учун зарур деб 
^исобланади. Айрим бали^лар окснлининг аМинокис- 
лотали таркиби ж ад ваЛ д а келТирилган.

Е ГЛ А Р ВА ВИТАМИНЛАР

Х>амма балицларнинг ёги юцори биологик Циймат* 
га эга. Пальтус, треска ва бошца балицлар жигарининг 
ёги алохида биологик фаолликка эга. Балиц ёгининг 
биологик фаоллигини улардаги ута туйинмаган ёр кис
лоталари ва ёгда эрувчи витаминлар ташкил этади. 31- 
жадвалда айрим бали^лар ёридаги ута туйинмаган ёр 
кислоталари мицдори келтирллган.

Бали^даги ута туйинмаган ёр кислоталари мицдори 
турлича (0,5 дан 5,5 гача). Ута туйиимаган ёр кисло-

3 1 -ж а  д в а  л

Айрим балид турларидага ута туйинмаган ёг кислоталари 
ми^дори (100 г. еб буладиган ма^сулотга г ^исобида).
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С 1 8 2 (линол)

0,23 1,39
0,10

0,49
0,03

5,44
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1,49
0,05

0,47
0,27

0,32
0,01

27,90
1,60

С18. 3 (линолен) — 0,04 0,01 0,09 0,03 0,03 — 0,32
С18:4 (актоде- 

катераен) 
С 20:4  (арахидон)

— 0,04 0,02 — 0,03 0,01 — 0,56

0,01 0,04 0,02 0,45 0,11 0,02 0,01 0,22
С20 5 (эйкоза- 0,06 0,31 0,02 1,44 0,67 — о д з 5,92
пентаен)'
С22 5 (докоза- 0,006 0,11 0,03 0,28 0,02 0,01 0,01 8,94

пеитаен) 
С22 :6  (докоза- 0,10 0,67 0,28 2,16 0,31 0,02 0,16 9,28

гексаен)
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^Ларининг энг к^п мйцдорй сТавридада (5,44 г ) ; Тинч 
океан скумбриясида (4,93 г ) ,  энг кам мицдори судак- 
да (0,17 г) , трескада (0,23г), чуртан балицда (0,22 г), 
минтайда (0,32 г) ва бошцалардадир. Балицда ута 
туйинмаган ёг кислоталари 20 ва 22 углерод атомла- 
рйга эга булган eF кислоталари куринишида булади. 
С20 5, Сг2:5; Сг2:б) — эйкозапентаен, докозапейтаен, эко- 
загексаен. Булар биологйк фаоллиги жихатидан бир- 
биридан фарц цилади.

Щуни айтиш лозимки, юцори фаолликка эгй бул- 
ган ёг кислоталари фацат баликда куп булади. Бошца 
ма^сулотлардан фацат >^айвон жигарида кам мицдорда 
булади* Ута туйинмаган ёг кислоталарининг юцори 
мицдори айницса треска ёгидадир (27,9 г) .  Бунинг 3,2 
г ленол, линолен, арахидон кислоталари ^исобига бул- 
са, 24, 7 г эйкозапентаен, докозапентаен ва докозагек- 
саен кислоталари ^исобигадир. Бу курсаткичлар би
лан треска ёгининг юцори биологик фаоллиги таъмин- 
ланади.

МИНЕРАЛ МОДДАЛАР

Балиц гуштининг му^им биологик хоссаларидан бири 
таркибида куп мицдорда йод сацлашидир. Денгиз ба- 
лицларининг туцимаси микроэлементларга бой ва хил- 
ма-хилдир. Чиганоц ва кисцичбакалар гуштида >̂ ам 
^ар хил микроэлементлар бор.

ЭКСТРАКТ МОДДАЛАР

Балиц гуштида экстракт моддаларнинг умумий миц- 
дори иссиц цонли ^айвонлар гуштидагига нисбатан 
бирмунча камдир. Куп мицдорда экстракт моддалар су- 
дакда (3 ,2 8 % ),  сазанда (3 ,9 2 % ) ,  трескада (3 ,4 6 % ) ,  осе- 
трада (3 ,05% ) сацланади. Кам мицдорда эса ставрида- 
да (1 ,69% ) булади.

Балицдаги экстракт моддалар асосан креатин, креа- 
тинин, ксантин, гипоксантин, аминокислоталардан (гис
тидин, аргинин, аланин, валин ва бошцалар), сут кис
лота, гликоген, инозит ва бошцаларда намоён булади. 
Улар юцори фаолликка эга булиб, ошцозон безларидан 
шира ажралишини купайтиради. Балиц цайнатилганда 
экстракт моддалар куп мицдорда сувга утади, шунинг 
учун балиц шурваси экстракт моддаларга бой булади.
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Айрим балиц турларидаги минерал моддалар мивдори 
(ма^сулотнинг 100 г еб буладигаи цисмига)

Зй ж  а д в а Я

Моддалар Треска Кет Денгиз
окунй

Ставри
да

Истото-J к арп 
ния j Минтай

кул, %
макроэлемент- 

л ар, мг

1,3 1,1 1,4 1,4 1,1 1,3 1,3

калий 338 254 296 350 418 268 428
кальций 23 20 29 64 — 27 —
магний 26 20 26 36 35 21 57
натрий 98 — 78 70 66 38 —
олтингугурт 200 202 210 208 — 185 170
фосфор 208 202 213 255 210 216 ___

хлор
микроэлемент- 
лар, мкг

55
“

те мир 650 62 1200 1100 1500 1500 800
йод 135 — 57 30 19 4
кобальт 31 — 31 18 15 35 12
марганец 80 — 100 90 88 150 102
мис 150 — 119 110 150 134 129
никель 9 — 6 6 6 7 7
РУХ 1020 — 1534 900 — 2000 1120
фтор 700 — 140 — — — —

БАЛИЦЦА САНИТАРИЯ Ж И^АТИДАН Б А \ 0  БЕРИ Ш

Улган балиц туцималарида содир буладиган узга- 
ришлар унинг анатомик тузилиши ва туцималарнинг 
кимёвий таркибига боглиц. Бутун тана б^йлаб жойлаш- 
ган ичаклар ва уларнинг умуртцага я^ин булиши мус
кул ту^ималарининг чу^ур цисмн зарарланиши хавфи- 
ни тугдиради.

Балиц устки цисмининг шиллнц билан цопланиши 
микроорганизмлар тез ривожланишига ва кейннчалик 
мускул ту^имаси зарарланишига олиб келади. Ту^има- 
ларнинг юцори-намлиги, мускул толаларининг нозик- 
лиги, цаттиц бириктирувчи т^цималарнинг й^цлиги мик- 
роорганизмларнинг ривожланиш жараёнини тезлашти- 
ради ва уларнинг тарцалишини таъминлайди. Шундай 
^илиб, балнр  ̂ тез айнийдиган ма^сулотлар ^аторига ки
ради. Ма^сулот сифатида балицнинг яхши сифатлили-
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Мни таъминлашда уни тез совутиш (музлатиш) асосий 
урин тутади.

Балиц тутнлгандаН кейин тез совутилади. У истеъ- 
молчига етиб боргунча ^аМ сойуц Шароитда сацланади. 
БалиЦнинг ички зарарланиШи олдини олишда ички ор- 
ганларини тез ажратиб олиш му^им санитария а^амияти- 
га эга. БалиЦнинг сифатИга ба^о беришда асосан орга- 
Нолептик к^рсаТмаларга асосланилйдй. Яхши уТказил- 
гаи органолептик тёкШируй балицнинг сифатига т^лйц 
ба^о бёришда уни ишлаТиш хацйда турри Хулоса чи^а- 
ришга лаборатория тбкшИрувисиз иМкон беради. Балиц- 
ни органолептик текшириш ва унинг сифатига ба^о 
бериш жараёнида цуйидаги белгиларга а^амият бери- 
лади:

1) балицда ёмон ^ид булмаслигига ва унинг усти- 
даги шиллиц ^ават тиницлигига;

2) куз шо^ пардасининг:ранги ва тиницлигига;
3) жабраларининг ^изил рангига ва уларда ёмон 

^ид булмаслигига;
4) балицнинг консистенциясига;
5) цорнининг бутунлигига ва сузгичларининг эзил- 

маганлигига;

33-ж а д в а л

Бали1;ларнинг кимёвий таркиби ва кувват циймати

Номи
Кувват циймати

оцеил ёг зол ккал кЖ

Цумлоц 15,8 0,8 1,5 70 293
Горбуша 21,0 7,0 1,4 147 615
Зубатка 16,0 5,0 1,1 109 456
Карп 16,0 3,6 1,3 96 402
Муз 15,5 1,4 1,3 75 314
Лосось 20,8 15,1 1,2 219 916
Мокруруе 13,2 0,8 1,0 60 251
Беломор 17,0 1,0 2,0 77 322
Окун 17,6 5,2 1,4 1,7 490
Осетр 15,8 15,4 1,0 202 845
Сайра 19,5 14,1 0,8 205 858
Сельд 14,0 15,0 1,5 191 799
Треска 17,5 0,6 1,2 75 314
Хек 16,6 2.2 1,3 86 360
Посте
Океан 18,9 6,8 2,1 137 573
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6) нохуш ^ид йуцлигига.,
Микроорганизмлар тез ривожланганда улар ичак- 

дан умуртца буйлаб жойлашган йугон цон томирларга 
Утиши мумкин. Микроорганизмларнинг хаёт фаолияти 
натижасида цон гемолизга учрайди ва цон томир де- 
ворлари орцали утиб умуртца буйлаб жойлашган мус
кул туцимасини пушти-цизил рангга буяйди. Балицдаги 
бу камчилик «загар» деб ном олган. Агар узгариш юза- 
да булса (шиллицда, ж аб р ад а),  узгарган цисми олиб 
ташланади, долган цисми овцат учун ишлатилади.

БАЛРЩ —ГИЖ Ж АЛАРНИ ЮЦТИРИШ ОМИЛИ

Балиц орцали одамга айрим гижжалар утади. Б у
лар дифиллоботриоз ва описторхоздир.

Дифиллоботриоз. Бу касаллик гижжа билан зарар- 
ланишнинг огир тури булиб, купикча хавфли камцои- 
ликка олиб келади. Дифиллоботриоз касаллиги инсон 
ичагида гижжанинг етук шакли ривожланишига бор- 
лиц. Витамин В 12, фолат кислота алмашинувининг бу
зилиши камцонликка сабаб булади.

К е н г  л е н т е ц  инсон организмида паразитлик 
цилувчи энг йирик гижжадир. Унинг узунлиги 3— 4 м 
булиб, баъзан 10 м гача етади. Кенг лентецнинг ривож- 
ланиш циклида 2 та оралиц хужайин бор: 1) чучук 
сувдаги цисцичбацалар, 2) баликлар.

Одам эса гижжанинг етук турини ташувчисидир. 
Шундай цилиб, дифиллоботриоздаги эпидемиологик зан- 
жир цуйидаги бугинлардан иборат: одам — цисцичбаца- 
балиц — одам. Лентецнинг личинка шакли (плероцирк- 
оид) билан зарарланган балиц, одам, айрим цайвонлар 
(итлар, мушуклар, бурилар, тулкилар ва бошцалар) 
учун зарарланиш манбаидир.

П л е р о ц и р к о и д л а р  ок рангдаги чувалчангси- 
мон личинкалар булиб, уларнинг узунлиги 1— 2,5 см, 
эни 2 —3 мм атрофида. Уларни оддий куз билан яхши 
куриш мумкин. Дифиллоботриоз кенг тарцалган гиж- 
жаларга киради. Купроц шимолий ва жанубий Амери
када, Австралияда, Европа мамлакатларидан Швей
цария^ Италия, Франция, Германия, Дания, Швеция, 
Финляндия, Польша ва бошцаларда учрайди. Дифил- 
лоботриознинг 2 турдаги учоги бор: кул ва дарё учоц- 
лари, Кулдаги учоцлари одамларнинг куп зарарлани-
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шига сабабчи булади. Дифиллоботриознинг олдини олиш 
р а д и к а л  ва п о л л и а т и в  тадбирлардан иборат. Р а 
дикал тадбирларга эпидемиологик занжирни узиш ки
ради. Эпидемиологик занжирнинг айрим буринларинн 
йуц цилиш балицнинг личинка билан зарарланишини 
тухтатади. Шу билан бирга сув ^авзалари сорломлаш- 
тирилади. Дифиллоботриознинг олдини олишдаги ради
кал тадбирлардан бири — ифлос сув ва чициндиларни 
чицаришда санитария талабларига риоя цилиш, ахлат- 
ларнинг сувга тушиши олдини олишдир. Му^им а^а- 
миятга эга булган тадбирлардан яна бири — ифлос чи- 
цинди сувларни аввал зарарсизлантириб, кейин сув ^ав- 
заларига туширишднр. Радикал тадбирлардан энг му- 
^ими со^илларда яшовчи а^олини дегельминтизация 
цилмшдир.

Поллиатив тадбирларга балицларни хомлигича ис
теъмол цилмаслик киради. Яна бир му^им тадбир — ба- 
лицдан тайёрланган кулинария >ма^сулотларига, кот- 
летларга, балиц булакларига ют^ори ^ароратда ишлов 
беришдир. Балиц булакларини ^овурганда плероцирк- 
оидлар 15 я щ щ а  давомида Улади, цайнатганда дар^ол, 
тузланганда 1— 2 ^афтада, музлатилганда 12— 24 соат- 
да, 15—27°С да 3— 5 кун давомида, 6— 10°С да 9 — 10 
кун давомида (4°С да) Улади.

Плероциркоиддан зарарланган б а л и ^ а  санитария 
жи^атидан ба^о беришда унинг личинка билан зарар
ланиш даражаси ^исобга олинади. Агар балицнинг мус
кул ту^имасида ягона плероцнркондлар топилса, ундай 
бали^ни яхшилаб цайнатиб ёкн цовуриб овцатга ишла- 
тнш мумкин. Агар мускул ту^имаси куп зарарланган 
булса, унда куп мицдорда плероцеркоидлар булса, бун
дай бали^ни сотишга рухсат этилмайди.

Описторхоз. Бу касаллик организмга узунлиги 4 — 
13 М'М, кенглиги 1— 3,5 м келадиган трематод гижжаси 
тушишига борли!^. Гиж ж алар асосан жигар, ут йулла- 
ри ва ут ^опини зарарлайди. Бу касаллик одамларда 
холецистит ёки ангиохолит (Виноградов касаллиги) 
куринишида кечади. Гижжанинг ривожланиш циклида 
2 та оралиц хужайин цатнашади (биринчиси — читано^, 
иккинчиси— чучук сувда яшовчи бали^лар, асосан карп- 
лар: язь, лешч, линь ва бошцалар). Дефннатив хужайин 
одам, мушук, кучук, чУч^а, тулки ва бошцалар ^исоб- 
ланади. Шундай ^илнб, описторхоздаги эпидемиологик
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занжир цуйидаги б^гинлардан иборат: одам— чиганоц— 
карп бали^лари — одам. Одамнинг зарарланиши мета- 
церкарийлар билан зарарланган балицни истеъмол î h- 
лишдан келиб чикади.

Описторхоз табиатда узининг ^чоцларига эга бул
ган касалликдир. Описторхоз гарбий Сибирда, К030- 
гистон, Перм вилояти ва Украинада учрайди. Опистор- 
хознинг олдини олиш ва унга ^арши курашишдаги тад- 
бирлар дифиллоботриозникидек. Аммо метацеркарий 
плероциркоидга нисбатан чидамлироц. Балиц б)'лакла- 
ри кайнатилганда метациркарий 20 минутдан кейин, 
тузланганда 3 1/2 минутда (майда балицлар) ва 10 сут- 
када (йирик бали^лар) улади. Паст ^ароратга мета- 
циркарийлар чидамлидир.

БАЛИЦ М А^СУ ЛОТ ЛАРИ *

Узбекистон ^удудида бали^ Арнасой йулида, Сир- 
дарё, Зарафшон дарёларида катта ми^дорда овланади. 
Овцат ма^сулотларининг катта гуру^ини балиц ма^- 
сулотлари ташкил этиб, уларнинг орасида асосий Урин- 
ни ^удудий ва хорижий ма^сулотлар ташкил цилади. 
Буларга тузланган бали^, сельдлар, бали^ консерва
лари, иссиц ва совуц дудланган бали^лар, сулитилган 
бали^ ва икралар киради.

ТУЗЛАНГАН БАЛИД МА.^СУЛОТЛАРИ

Таркибидаги туз мицдорига цараб тузланган ба- 
лицлар 3 гуру^га булинади:
1) уткир тузли — 14% ва ундан орти^ туз тутувчи;
2) уртача т у зл и — 10— 14% туз сацловчи;
3) кам тузли — 10% гача туз са^ловчи.

К а м  т у з л и  бали^лар мазали ва мулойим консис- 
тенциялидир, аммо уларни узоц сацлаб булмайди. Туз
ланган бали^ ма^сулотлари ишлаб чи^аришда тузлаш- 
нинг турлн усуллари ^улланилади. К. УР УК т у з л а ш -  
да намокобсиз КУРУК ТУ3 ишлатилади. Бу усулда ба лщ -  
ни тузлаш бали^дан ажралган сув билан цуру^ тузнинг 
бнрикишидан >\Осил булган намокобда олиб борилади. 
\ул  тузлаш усулида аввал тайёрланган сунъий намо
кобда тузланади. А р а л а ш  т у з л а ш д а  аввал тайёр* 
ланган намокоб билам бир вацтда ^урук туз ^ам ишла-
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тилади. ^ароратига цараб и л и ц  т у з л а ш ,  яъни ба- 
лицни Совуц хоналарда муз билан совутмасдан олиб бо
рилади. С о в у ц  т у з л а ш .  Бунда балицлар аввал муз 
ёрдамида 5— 6°С гача совутилади, кейин тузланади.

Тузланган балицца санитария баз^о беришда унинг 
ташци куринишига а^амият берилади, мускул туцима- 
сининг консистенциясига, з^идига, мазасига, намокобнинг 
з^олатига: «занг»лаганлигига, умуртца олди «загар»и- 
га, пигмент з^осил цилувчи бактериялар билан зарарлан- 
ганлигига, з^ашаротларнинг личинкалари билан зарар- 
ланганлигига а^амият берилади.

Занг касали — бу балицнинг устки цисмида з$ар хил 
катталикдаги сариц рангли цатлам з^осил булишидир. 
Агар фацат тери ости ёги оксидланган б^лса, «занг» 
юзаки булади, агар оксидланиш жараёнлари мускул 
т^цимасига утган булса «занг» чуцур булади. Ю^аки 
занг тузланган балицнинг камчилиги булиб, унинг нави 
пасайтирилса з а̂м балицни сотишни чеклашга асос була 
олмайди. Тузланган балицнинг яна бир нуцсони умуртца 
б^йлаб жойлашган мускул туцималарининг гуц рангга 
кириши ва к^пинча ёмон з^ид тарцатишидир.

Тобланиш з^осил булиши аутолитик жараёнларга 
боглиц, у умуртца буйлаб жойлашган т^цималарда ге- 
молизга учраган цон таъсирида юзага келади. Агар ут
кир тузланган балиц юцори з^ароратда намокобсиз сац- 
ланса, балиц «фуксин» билан зарарланади. Бу узгариш 
балиц юзасида алоз^ида цизил дорлар ёки яхлит цизил 
шиллиц цават куринишида булади. Тузланган балицнинг 
фуксин билан зарарланиши пигмент з^осил цилувчи 
микробнинг з^аёт фаолияти билан борлиц. Бу микроор
ганизм юцори концентрацияли тузли (27%  гача) му- 
з^итда купайиш хусусиятига эга. Фуксин билан зарар- 
ланиш инсон саломатлиги учун хавфсиздир. Фуксин 
билан зарарланган балиц устидаги дорлар ва цатлам- 
ларни намокоб ёки сирка-тузли цоришма билан яхши- 
лаб ювиб, кейин тез цотириб юборилади.

Тузланган балиц нуцсонларидан яна бири унинг 
пишлоц пашшаси личинкалари билан зарарланишидир. 
Пишлоц пашшаси деган ном шундан келиб чиццанки, 
у купинча пишлоцни зарарлайди. У купроц жанубий ту- 
манларда тарцалган булиб, балицчилик корхоналарида 
ва балиц сацланадиган жойларда учрайди. Пишлоц 

пашшасининг .асосий хусусиятларидан бири унинг гал-
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лофиллиги, яъни тузли му^итда ривожланиш хусусия
тига эгалигидир. Улар 40 см масофагача сйкраши мум
кин (шунинг учун улар «сакровчилар» дейилади). Пиш- 
ло^ пашшаси личннкалари аэроб булиб, улар юзада 
жойлашади, айрим з^олларда мускул ту^имаси ^авати- 
га утади. Чучук сувда улар чукади ва улади.

Тузланган бали^ларнинг пишлоц пашшаси личинка- 
лари билан зарарланиши олдини олиш учун балиц са- 
ноати корхоналарида санитария ободонлаштиришни 
юцори даражага кутариш ва пашшалар купайишига йул 
цуймаслик керак. Сакровчи личинкадан ^утулиш чора- 
ларидан бири балицларни кучли намокобли (солиштир- 
ма огирлиги 1,1% л и ) , ёгоч бочкаларга жойлашдир. 
Сакровчи личинкалардан тозаланмаган бали^ни сотиш- 
га рухсат берилмайди. Сакровчилар билан зарарланган 
ва туцималарида узгаришлари булган бали^лар йу^ 
^илиб юборилади ёки. техник ^айта ишлашга топши- 
рилади.

Сельд. Протеиназ ферменти таъсирида кечадиган 
жараёнлар туфайли сельдлар узига хос мазага ва му- 
лойим консистенцияга эга булади. Тузланиш даражаси 
буйича сельдлар кам тузли ' (6— 10% тузли), уртача 
тузли (10— 14% ) ва уткир тузли (14%  дан куп) булади. 
Ажратиш усулига ^араб сельдлар цуйидаги турларга 
булинади:

1) ажратилмаган балик; бутунлигича тузланади;
2) «жабраси ва ички аъзолари ажратиб олинган —

урур безлари ва икраси цолдирилган бали^.
3) бошсиз — боши ва ички аъзолари ажратиб олин

ган, урур безлари ва икраси цолдирилган балиц.
4) ор^а гуштли — боши, дум сузгичлари, цорнининг 

пастки ^исми, ички аъзолари, икраси ва y p y F  
безлари ажратиб олинган балиц. Сельдлар цим- 
матли овцат ма^сулоти булиб, таркибида 10% 
оцсил ва 4— 4% eF булади.

ДУДЛАН ГАН  БАЛИК,

Дудланган балицни консервалаш балицнинг мазаси 
па хушбуйлик хоссаси ни оширади. Дудлаш натижасида 
маз^сулотнинг органолептик курсаткичлари (ранги, з^иди, 
мазаси, консистекцияси) губцан узгаради. Балиц саио- 
атда 2 хил усулда дудланади: исси^ ва совуц усулда
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дудлаш. Янги ёки янги музлатилган балицлар тузлан- 
гандан кейин говори сифатли ма^сулот олиш учун иссик, 
усулда дудланади. Туз консервалаш учун эмас, фацат 
маза бериш учун цушилади.

Иссиц дудлаш 80° дан 140° гача з^ароратда бир неча 
соат давомида (5 соатгача) олиб борилади. Бу муддат- 
да балиц т^лир  ̂ пишади, юмшор^ ва мулойим консистен- 
цняга эга булади. Иссиц усулда дудланган балир  ̂ куп 
ми^дорда намлик сацлайди ва тез бузилувчи ма^сулот 
з^исобланади.

Сотиш шохобчаларида исси^ дудланган бали^ларни 
8°С дан ю^ори булмаган хароратда 72 соат са^лашга 
рухсат этилади. Музлатилган балиц дудланган булса, 
сотувда сацлаш муддати сову^ шароит булмаса— 3 соат, 
совур  ̂ шароитда— 24 соат. Тузланган балир  ̂ совуц дудла
нади. Бунда консервалаш учун таъсир ^илувчи омил 
олдиндан тузлаш, цуритиш ва тутун таъсирида сову^ 

дудлаш 40°С дан рор̂ ори булмаган з^ароратда олиб бо
рилади. Иссицлик омили консервалашнинг бу усулида 
з е̂ч цандай аз^амиятга эга эмас. Совур  ̂ дудланган ба- 
лицлар куп туз ва кам мицдорда намлик сацлайди. 
Шунинг учун у сацлашга чидамлидир.

Икра. Ибн Сино узининг «Тиб цонунлари» асарида 
нкрани турли заифликларда тавсия этиб, бу маз^сулотга 
юцори баз^о берган. Биологик хоссалари ва кимёвий тар
киби буйича икра тансиц маз^сулотларга киради. унинг 
таркибида жуда цимматли ^зига хос оцсил, биологик 
фаол ёглар, куп мнр^дорда лецитин (2%  гача) бор. Икра 
ор^силлари глобулин ва альбумин, фосфопротеид, ихту- 
лин куринишида булади. Ихтулин мицдори 17— 18%, 
альбуминники 2— 2,5% .

Икра ёгида ута т^йннмаган ёг кислоталари, асосан 
арахидон кислотаси бор. Бундан ташцари, лецитин (1,5— 
2 % ) ,  холестерин (3,91— 14% ) мавжуд. Икрадаги вига- 
минлар таркиби парранда тухумидагига яциндир. Икра- 
нинг минерал таркиби кислота з^осил р^илувчи ионлар- 
нинг куплиги билан характерланади, (олтингугурт, фос
фор), 100 г осетр нкрасида 594 мг, кет икрасида — 126 
мг фосфор бор. Икра уз таркибида куп мицдорда темир 
сацлайди. 100 г осетр икрасида 3,4 мг, кетда 2 мг те
мир бор. Икра тез бузилувчи маз^сулотларга киради. 
Икрада куп мир^дорда оросил в а  ё г  булиши ва унинг юцо-
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[ри намликка эга булиши (50— 6 0 % ) уни сацлашга чи- 
'дамсиз цилади.
h- Икрани узоц муддат сифатли ^олатда сацлаш жуда

йин, чунки консервалашнинг одатдаги усули, шу жум- 
ладан уткир тузлаш ва музлатишни ц^ллаб булмайди. 
'Икра тузлаш учун ишлатиладиган бактериостатик таъ
сирга эга булган тузнинг концентрацияси (4— 5 % ) етар
ли эмас. Икрани консервалашда бактериостатик ва бак- 
териоцид таъсирни кучайтириш учун антисептиклар — 
уротропин (0,1% дан куп эм ас) ,  натрий борат (0 ,3% ) 
цулланилади.

Осетр икраси герметик ёпиц шиша банкаларда се- 
кин пастеризация цилиниб (60— 65° да 2 — 3 соат) кон- 
серваланади. Санитария жи^атидан пастеризация ди - 
лиш усули икралар учун хосдир. Икралар совуц шаро- 
итда (+ 3 ° C )  сацланади. Икранинг асосий камчилик- 
ларидан бири емирилишн натижасида суюлиб кетиши- 
дир.

Пархез овцат сифатида атеросклероз, цалцонсимон 
без, цандли диабет ва бошца касалликларда денгиз 
ма^сулотларидан мидий, креветка, карп, кальмар каби 
махсулотлар кенг ишлатилади. Бу ма^сулотларда с? 
хом булиб, юцори цимматга эга булган оцсилга бойдир.

10 б о б .  ТУХУМ ВА ТУХУМ М АХСУЛО ТЛАРИ

Тухум туйимли, биологик моддаларга бой булган 
ма^сулотдир. Тухум табиий концентрат булиб, ^з тар
кибида ^аёт учун зарур булган эссенциал моддалар, 
юцори цийматга эга булган оцсил, ёг, арахидон кисло
та, лецитин, холин каби камёб моддалар тутади. Шу 
жумладан тухум таркибида биологик фаол витаминлар, 
минерал моддалар узаро мутаносиб ^олда булади.

ТУХУМ НИИГ ТУЗИЛИШ И

Тухум таркибига кура сариги, оцсили, п^ст ости ва 
пуст цаватига ажратилади. Гухум сариги умумий мас
сасининг 31— 36%  ини ташкил цилади. Тухум саририда 
ута цимматли, биологик жи^атдан му^им булган ли- 
пидлар, витаминлар ва микроэлементлар мавжуд. Ту
хум п^стлоц ости цавати, пустлоцца ёцищган булиб, ту-
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хум ичида ^аволи чу^урча ^осил цилади. Янги тухум- 
да бу чу^урча 2— 3 см булади. Тухумнинг пустлоц цис- 
ми кальций карбонат, кальций ва магнийнинг фосфорли 
тузларидан ташкил топган каллогенсимон моддалардан 
иборат.

ТУХУМ НИНГ БИ О Л О ГИ К  ВА ОЗУК.АЛИК К.ИИМАТИ

О^сил. Тухум сарири ва оцидаги протеинлар ми^дор 
ва сифат жи^атидан фарц цилади. Тухум о^силида эве- 
альбулин (69 ,7% , кональбулин (9 ,5 % ) ,  овоглобулин 
(6 ,7 % ) ,  овомукоид (1 2 ,0 % ),  овомукин (1 ,9 % ) ,  лизоцим 
(3 ,0 % ) ,  авидин , (0 ,05% ) каби оцсиллар булади. Шу 

оцсиллардан биологик цийматга эга  булгани овоальбу- 
мин ва кональбулиндир. Улар флавопротеинлар дейи
лади.

Овоглобулин купик ^осил 1̂ илиш хусусиятига эга, 
овомуцин эса о^сил купиги туррунлигини таъминлаб ту
ради. Авидин биотин билан бирикиб, биологик ноактив 
комплекс бирикма — биотинавидинни ^осил цилади. Бу 
витамин етишмаслигини келтириб чи^аради. Лицозим 
оцсили эса антибиотик хусусиятга эгадир.

Тухум саригида фосфопротеидлар —  вителлин, ливе- 
тин ва фосфовитин булади. Тухум саригининг асосий 
о^сили вителлин булиб, мицдори 80%  ни ташкил ци- 

лади.
Шундай р^илиб, тухум оцсили — олий сифатга ва 

биологик ^ийматга эгадир. Тухум таркибида жами эс- 
сенциал аминокислоталар мутаносиблашган. Айни^са 
триптофан, гистидин, треонин т ^ и м а  оцсили синтезида 
оптимал шароит яратади. Болалар рационида тухум 
албатта булиши керак.

Ёглар. Бутун тухум таркибида 12% липид м ав
жуд. О^сил ва ёр нисбати 1:1. Липидлар — триглице- 
ридлар — 7,45% ва фосфолипидлар— 3,39% ни таш 
кил цилади. Фосфолипидларнинг асосий цисми — ле
цитин булиб, тухум саригида 8,6% ёки 1,6 г га тенг. 
Лецитин таркибида 75% — холин, 50%  — лецитин ви
теллин билан бириккан булади. Лецитиндан таищари 
тухум саригида нефалин ва сфингомиелин каби биоло
гик фаол моддалар булади. Тухумда 570 мг холестерин 
(100 г ма,\сулотда) борлиги ани^ланган. Бу мицдор уни
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#етерогенлик хусусияти борлигиДаН далолат беради.. 
Шунинг учун у цариялар рационида чегараланади.

Витаминлар —  тухум витаминлар манбаи з^исоб- 
ланадй. Унинг таркибида жами ёгда эрувчи витаминлар 
мавжуд. Тухумнинг витаминли энг му^им томонм холин 
моддаси мавжудлигидир.

М и н е р а л  элементлар. Тухум фосфор, олтингу- 
гурт, темир, рух, мис манбаи з^исобланади. Тухумда ка
лий ва натрий элементлари з а̂м етарли мицдорда мав
жуд, 100 г тухумдаги энг куп микроэлемент темирдир 
(7500 мкг гача аницланади).

Тухумнинг эпидемиологик а^амияти. Тухум токсико- 
инфекциялар сабабчиси булиши мумкин. Сувда сузувчи 
паррандалар эса сальмонеллалар сабабчиси булиши мум
кин. Тухум пустлоги ^атти^ б^лсада, унинг устида тур- 
ли хил микрофлора жойлашган булади. Тухум парран
да ^онидан з а̂м ифлосланиши мумкин. Урдак ва F03 ту- 
хумларининг ана шу салбий томонларини з^исобга олиб, 
умумий ов^атланиш корхоналарида ишлатиш, савдога 
чи^аришга рухсат берилмайди. Уларни фа^ат нон ва 
кандолатчилик саноатида ишлатиш мумкин.

Роз ва урдак тухумлари 13— 14 минут цайнатилган- 
дан кейингина эпидемиологик жиз^атдан хавфсиз з^исоб* 
ланади. Уларни умумий овцатланиш корхоналарида 
салат, окрошка ва бош^а турли хил таомлар тайёрлаш- 
да ишлатиш мумкин.

Т у х у м н и  с а ц л а ш .  Тухум нозик маз^сулот б^- 
либ, сацлаш ^оидалари бузилганда автолитикжараён 
бошланиб, тухумни яроцсиз цилиб цуяди. Протеолитик 
ферментлар таъсирида о^силларнинг сифати бузилади. 
Тухум сариги марказдан оциб ён томонга сурилади. 
Намлик бугланиши натижасида тухум цурийди ва ни- 
шидаги парда ости чуцурчаси катталашади. Автолитик 
жараёнлар кечишига к^пинча микроб таъсир цилади. 
Агар тухумга микроб тушиб цолса, ачиш жараёни бош- 
ланади. Бунда тухумда органолептик ^згаришлар юзага 
келади. О^силнинг сифати бузилади, тухумда олтингу- 
гурт, аммиак, метан, скатол, индол ва бошцалар пайдо 
булади.

Шунинг учун тухумни узоц са^лашда доимий з^аро- 
ратни са^лаш муз^им аз^амиятга эга.

Тухумни сацлаш з^арорати 0°С атрофида булиб, ат» 
мосферада азот ва СОг дан фойдаланнлса яхш,и нати-
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34-ж а д в а л 
Тухумнинг биологик а^амияти (100 г махсулот да)

товук тухуми бедана
Курсаткич бутун сцсил сариги тухумы

тухум

Сув, г 73,6 87,3 50,0 73,8
0;цеил, г 12,7 10,8 16,2 11,9
Урнини алмаштириб б^л-

5243майдиган аминокислота, мг. 4701 6558 5112
вали» 772 735 937 876
изоленцин 597 628 907 526
лейцин 1081 917 1381 1035
лизин 903 683 1156 853
метионин 424 413 4.35 376
треонин 610 483 830 605
триптофан 204 169 235 1/1
фенилаланин 652 673 696 6о0
урнини алмаш тириб була
диган аминокислоталар, мг
аргинин 787 621 1156 662
ГИСТИДИН 340 250 — 289
тирозин 476 327 — 493
цистин 293 277 — 225
Липидлар, г. 11,50 13,10
фосфолипидлар 3,39 5,44
холестирин 0,57 0,60
туйин ган ёг кислоталари 3,04 3,68
ярим туйинмаган ёг кис-

' 1,16 1,12лоталар: — —
линолеин 1,10 0,96
линолен 0,06 0,06
арахидон 1,10 0,11
витаминлар: 4,97

1,25
5.54

А, мг 0,35 0,47
В — каротин, мг 0,66 0,26 —
Dj, мкг 4,7 7,70 _
Ei,  мг 2,0 — — _
В в|, мг 0,14 0,01 0,37 0,12
в ,2, мг 0,52 0,08 2,00 —
биотин, мкг 28,2 9 56,0
пантотенат кислота, мг. 1,3 0,24 3,80
фалации, мкг 7,5 1 19,0 5,60
неоцин, мг 0,19 — — 0.26
рибофлавин, мг 0,44 0,56 0,24 0,65
тиамин, мг 0,07 — 0,18 0,11
холин, мг 251,7 — 800 507,6
минерал моддалар:
фосфор, мг 215 27 542 218,0
олтингугурт, мг 176 187 170 124
темир, мкг 2500 150 6700 3300
мис, мкг 83 51,6 139 112
рух, мкг 336 231 3106

190



Jkara эришилади. А^оли уртаскда тухумларни саЦлаШ- 
да музлатгичлар ^арорати 1— 2°С ва нисбий намлик 
85—88% булиши керак. Англияда тухумларни карбонат 
ангидрид ёрдамида са^лаш кенг тарцалган усул булиб, 
бу газ тухумларни са^лашда мое келадиган консервант 
^исобланади, сабаби у тухум таркибига мос келади ва 
водород ионлари концентрациясини ушлаб туради.

Музлатгичларда тухумни са^лашда бойитилган озон 
ишлатилади. Бундан ташцари, ивитилган о^ак ишлатиш 
усули ^ам маълум. Бунда 1 литр сувга 5 г тоза о^ак 
солинади. О^акда тухум сацлаш цистерналарда амал- 
га оширилади ва 3— 4 ойгача тухум бузилмаслиги 
мумкин.

Тухум сацлаш учун суюц шишадан ^ам фойдалани
лади. Бу усул ута цимматли ва мураккаб булгани учун 
кенг ишлаб чи^аришда ишлатилмайди, аммо бу усул ту- 
хумга антисептик таъсир цилиб, уни таш^и ^ид ва таъм- 
дан са^лайди.

Тухумларни са^лашнинг яна бир усули ^имоя буёц- 
ларидан фойдаланишдир. Бу усулда усимлик ва мине
рал мойлардан (вазелин ва бош^а.) кенг фойдалани

лади. Сунгги вацтларда канифол-парафин аралашмаси 
ва этилцеллюлозадан фойдаланилмоцда.

Янги ишлаб чицилган усуллардан 6%  ли карбокси- 
метилцеллюлоза натрий тузи булиб, бу усулда тухум
нинг устки цисмида эластик пленка з^осил булади. 
У циздирилганда чузилиб, ^айнатилганда ёрилиб кет- 
майди.

Тухумнинг сифати стандарт талабига жавоб бериши 
керак. Тухум овоскопда курилганда сариги о^силига 
аралашиб кетмаслиги, нишидаги чуцурча 13 мм дан 
ошмаслиги, оцсили тиниц ва цаттиц булиши керак.

ТУХУМ  МАХСУЛОТЛАРИ

Тухум ма^сулотларига тухум кукуни ва тухум ме- 
ланжи киради.

Тухум кукуни. Тухум цуритилиб, махсус камера* 
ларда майдаланади. Тухумнинг цуритилиши му^им ж а- 
раён булиб, унинг сифатига таъсир килмаслик учун 
цуритиш Оир хил ^ароратда олиб борилади. О^сил де- 
натурацияга учрамаслиги учун ^арорат 60°С дан ош
маслиги керак. Бундай ^арорат вегетатив микроорга*
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низмлар фаолиятини т^хтатади, лекин тухум кукунида 
патоген микроблар уз яшаш цобилиятини сацлаб ^оли- 
ши мумкин. Тухум кукунига стафилококк, гемолитик 
стрептококк, ичак таё^часи, протей, сальмонеллалар ту- 
шиши амалиётда цайд цнлинган.

Тухум кукуни цандолатчиликда ншлатилганда тех
нологик жараён вацтида у исси^ хоналарда цолиб кет- 
маслигини кузатиш лозим. Турри олиб борилган цури- 
тишда тухумдан аморф кукуни з^осил булади, у тез 
эрувчан ва уз хоссасини тез тиклаш хусусиятига эга 
булади.

Тухум кукунида ёр кислород билан тез оксидланиб 
цолади. Бунда тухум аччиц таъмга эга б^либ, бали^ 
з^идини беради. Бу з и̂д лецитин парчаланиши ва холин 
з^осил булиши, ундан триметиламин ва триметаламин 
оксид з^осил булиши з^исобига булади. Тухум кукунини 
яхши сацлаш учун у темир, картон, парафин идишлар- 
да ва целлофан пакетларда са^ланиши лозим.

Тухум кукуни 2858— 82 ра^амли Д авлат стандарти 
талабига жавоб берищи керак. Тухум кулининг намлиги 
6 —7% , кислоталилиги 5— 10%, ёр 35% , оцсил 45%  ни 
ташкил цилиши керак.

Тухум меланжи. Тухум меланжи деб музлатилган 
герметик идишга цадоцланган тухум массасига айти- 
лади. У тухум сарири ва о^силидан иборат булади. Ту
хум меланжи оци алоз^ида, сарири алоз^ида цилиб тай- 
ёрланса у бир турдаги тухум меланжи дейилади.

Тухум меланжи музлатилган з^олда сацланади ва та- 
шилади. Бу маз^сулот озиц-ов^ат корхоналарида ва уму
мий ов^атланиш корхоналарида исси^ ишлов талаб ци- 
лувчи з^амма маз^сулотларга ишлатилади. Тухум мелан
жи нон ва цандолат маз^сулотлари ишлаб чицаришда 
кенг ишлатилади.

Тухум меланжи ишлаб чи^аришда санитария цоида- 
ларига ^атъий риоя цилиш керак. Меланж паррандани 
^айта ишлаш комбинатларидаги махсус цехларда иш
лаб чицилади. Цех цуйидаги хоналардан иборат булади. 
Кабул б^лцмн, ювиш, дезинфекция булими, тухум ча- 
^иш хонаси, аралаштириш ва фильтрлаш хонаси, тухум 
массасини цуйиш, стериллаш, тайёрлаш ва музлатиш 
хоналари.

Тухум меланжи олиш учун сувда сузувчи парранда, 
касал товуц тухумлари ишлатилмайди.
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Механизациялашган ишлаб чицаришда тухум ме- 
Шнжи дезинфекцияси бактериоцид лампалар, ультра- 
йинафша нурлар ёрдамида олиб борилади. Тухум аввал 
ЗЬвилиб, сунгра махсус уткир мосламада чациладн ва 
тухум массаси махсус идишчага солинади. Унинг сифати 
*екширилгандан кейин ^ажми 3— 4 л ли идишга цуйила- 

ди. Олинган тухум массаси махсус турдан утказиб то- 
1аланади, аралаштирилади ва гомоген з^олатга келти- 
рилади. Аралаштирилган ва фнльтрланган масса 5— 10 
кг ли махсус о^ иДншларга солиниб музлатишга жуна- 
тилади. Музлатиш жараёни — 18°С дан 21°С гача 72 
соат ичида амалга оширилади. Агар оц идншдагн ^аро* 
рат 5—6°С га етса, музлатиш жараёни тугаган ^исоб- 
ланади.

Цех ишчилари учун ^ам яхши шароит яратилиши 
керак. Улар учун кийиниш хонаси, душ ва ^ожатхона 
ало^ида булиши керак.'

Тухум меланжи ишлаб чи^аришда техник шароит 
Сорли^ни Са^лаш вазнрлнгида тасдикланган булиб, унда 
тухум меланжига органолептик ва физик-кимёвий та 
лаблар цуйилади. Бундай талабларга сифат курсаткич- 
лари дейилади. Уларга намлик ми^дори, ёр, оцсил мод- 
дасинингкислоталилиги, иш^орийлиги; водород иоилари 
концентрацияси киради. Тухум меланжида «ичак таё^- 
часи титри» 0,1 мл дан паст булмаслиги керак. Тухум 
меланжи — 5— 6°С ^ароратда, 70— 80% намликда 8 
ойгача са^ланиши мумкин.

11-6 о б. С А БЗА ВО Т ВА М Е В А Л А Р

Сабзавот ва мевалар одам овцатида му^им Урин 
эгаллайди. Неча асрлардан бери мамлакатимиз а^олиси 
бордорчилик, узумчилик билан шурулланиб келмо^да. 
Ов^ат рационнда ^айвон махсулотлари цаторидан саб
завот ва мевалар муносиб урин эгаллаган.

Сабзавот ва меваларнинг овцат ма^сулоти сифатида 
организм учун цуйидагича а^амияти бор: улар пектин 
ва клетчатка манбаи, уларда куплаб витаминлар м ав
жуд. Иш^орий минерал элементларга бой, таркибида 
органик моддалар, углеводлар мавжуд.

И. П. Павлов ра^барлик ^илган лабораторияларда 
сабзавот ва меваларнинг организмда кучли шира аж-
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£атиш цобилияти борлиги исбот цилинган. бабзавот ва 
мевалар айни^са безларнинг секретор фаолиятига ижо- 
бий таъсир цилади. Маълумки, сабзавот ва мевалар ичак 
микрофлораси фаолиятига оптимал таъсир цилади, чи- 
риш жараёнини пасайтиради, ош^озон ва ичакнинг мо
тор функциясини, перистальтикани кучайтиради, ичак 
фаолиятини яхшилайди. Сабзавот ва мевалар кислота- 
иш^орий ^олатни ушлаб туради, ацидознинг олдини 
олади.

Сабзавот ва мевалар уз таркибида минерал модда
ларнинг узаро мутаносиб комллексини тутиб, организм
да ишцорий таъсиротни намоён цилади.

САБЗАВОТ ВА МЕВАЛАРНИНГ ОЗУЦАЛИК ВА 
БИОЛОГИК КИЙМАТИ

Углеводлар. Картошкада 20% , нухатда 13% га 
тенг. Сабзавотларда уртача 5 % , меваларда эса 10% 
гача углевод мавжуд.

Цанд. Меваларда (глюкоза, фруктоза ва сахароза) 
цанд мицдори куп булади. Масалан, сабзида 7% , лав- 
лагида — 9 ,6 % ;  тарвузда — 8 ,7%  ва цовунда 9,0% га 
тенг, цолган сабзавотлЗрда ^анд ми^дори кам булади. 
Тарвузда бопща цандларга Караганда фруктоза купроц 
булади.

К л е т ч а т к а .  Сабзавот ва меваларда 1— 2%  клет
чатка булади. У цийин хазм булувчи ма^сулот булиб, 
картошка, карам, олма, шафтоли таркибида юмшоцроц 
булади ва тез парчаланади. Сабзавот ва мевалардаги 
клетчатка организмдан холестерин ч щ и б  кетишини таъ- 
минлайди.

П е к т и н  м о д д а л а р  и. Сабзавот ва меваларда 
пектин протопектин ва пектин ^олида булади. Протопек
тин эримайдиган модда булиб,асосан ^ужайра пустлогида 
булади. Пектин эса эрувчан модда. У эдокайра суюцли- 
гида булади. Протопектин парчаланганда пектинга ай- 
ланиши мумкин. Протопектиннинг парчаланиши прото- 
пектиноза ферментлари таъсирида ва ^айнатилганда со- 
дир булади. Хом мевада асосан протопектин булади. 
Мевалар пиширилганда з а̂м протопектин парчаланиши 
ва пектинга айланиши мумкин. Масалан, пиширилган 
олмада пектин хом олмага цараганда к^проц булади. 
Пектин апельсинда энг куп (12 ,4% ) мицдорда булади,
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Мюкозада — 11,4; редискада —  10,3— 10,8! ^рикда —  
4,0—7,1, олмада — 1,6— 5,6 лавлагида —  4 ;8 — 7,2 саб
зида — 2 ,4— 4,8 г (100 г ма^сулотда) булади.

М и н е р а л  э л  е м е н т л а р .  Сабзавот ва мевалар 
турли минерал элементлар — калий, кальций, магний, 
фосфор, темир ва бош^аларнинг манбаи з^исобланади.

С абзавот .ва  мевалардаги туз тарклбн ишкорий му- 
з и̂тга эгадир, шунинг учун бу маз^сулотлар организмда- 
ги кислота-иш^орий .\олатни ушлаб туради. Сабзавот 
ва мевалар калий ва темир манбаи з^амдир. Масалан, 
калий мицдори картошкада нисбатан куп булади (100 
г маз^сулотда 568 мг). Шу махсулот з^исобига организм- 
нинг калийга булган эз^тиёжп цондирилади (2500— 5000 
мг). 1\уритилган меваларда калий жуда куп булади. 
Урик цо^ида (курага) 1747 мг, шафтолида — 864 мг, 
узумда — 860 мг аницланган. Темир мицдори мевалар- 
дан шафтоли, хурмо, нок, олма, цовунда жуда' куп бу
лади. Энг куп ми!\Дори апельсин, карам ва сабзида бу
лади. Темир организмда яхши узлашади, бунга сабза
вот ва мевалардаги аскорбинат кислота ва бош^а мод
даларнинг хусусияти сабаб булади.

В и т  а м и н  л а р .  Органиэмнинг витаминга булган 
эз^тиёжини цондиришда сабзавот ва мевалар муз^им роль 
уйнайди. Улар витамин С, Р  актив моддалар, каротин 
(провитамин А) ва В  гуруз  ̂ витаминлардир. Сабзавот 
ва меваларда мавжуд булган энг муз^им витамин С ви- 
таминидир. Витамин С нинг энг куп мицдори наъматак- 
да, цора смородинада, цитрус меваларида булади. Ор- 
ганизмнинг витамин С га булган кундалик эз^тиёжи кар
тошка, карам, кукатлар, пиёз з^исобига цондирилади. 
Янги узилган 100 г картошкада 25 мг витамин С булади, 
цишда эса 10 мг га тенг.

Сабзавот ва мевалар таркибида витамин Р мавжуд 
б^либ, организм учун муз^им а^амиятга эга. Витамин Р 
нинг хусусиятлари Витамин С га ухшаш булиб, улар^ 
синергизм хусусиятига эга. Сабзавот ва меваларда яна 
бир муз^им витамин бор, у витамин А (каротин)дир. 
Охирги маълумотларга кура, каротин буйрак усти гор- 
мони з^осил булишида муз^им аз^амиятга эга.

Каротин сабзида катта мицдорда булади (9 мг). Бу 
мицдор каротиннинг кундалик меъёридан 1,5— 2 марта 
ортнц. Каротиннинг яна бир манбаи помидор, урик, пиёз, 
кук нухат ва бошца ^симднклардир. Сабзавот ва мева-
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Ларда Ё|, Вг, РР,  инозит, холин, К ва бошца витамин
лар мавжуд. Баргли сабзавотларда фолацин витамини 
купро^ булади. Фолацин цон пайдо булишида цатна- 
шади.

О р г а н и к  к и с л о т а л а  р. Помидор, шовул ва бош- 
Ца сабзавотлар таркибида органик кислота (лимон, олма, 
шовул ва бошца)лар булиб, улар нафацат таъм бериш 
хусусияТига, балки моддалар алмашиниш жараёнида 
иштирок этиш хусусиятнга х.ам эга.

Органик кислоталар организмда яна «иппфрлаш» 
Хусусиятига хам эга. Х азм Цилиш жараёнида органик 
кислоталар карбонат ангдрид ( С 0 2) ва сув (Н20 )  га 
оксидланади, бу хусусияти организмда ишцорий экви
валентлар захирасини сацлашга имкон беради. Органик 
кислоталар организмда ошцозон ости бези ва ичакнинг 
мотор функциясини кучли цузратади. Меваларда асо
сан олма кислотаси булади (0,1— 2,0 г ) ,  бацлажонда —
О, J , карамда — 0,15, урикда — 0,Э, гилосда — 1,2, 
малинада — 1,0, чакандада —  2 ,0  га тенг. Цитрус ме
валарда лимон кислотаси купроц булади.

Лимонда 6— 8°/о,узумда 0,2— 0,8%  га тенг. Лимон кис- 
лотасининг уртача ми^дори 0 ,02— 5,7 г. Узумда вино 
кислотаси мавжуд булиб (0,2— 0,8),  унинг унча катта 
булмаган мицдори цизил смородина, карам, ^рик ва 
бош^а махсулотларда булади.

Данакли меваларда кахрабо, шовул, чумоли, бензой 
ва салицилат кислоталар ани^ланган. Кахрабо кислота 
асосан хом мевада, салицилат кислота малинада, ги
лосда булади. Шовул кислота шовул (цузи^уло^)да 
к^п булиб, организмда нохуш холатни юзага келтиради. 
Туз алмашинувини издан чицаради. Шовул кислота ор
ганизмда аскорбинат кислотали метаболитлардан ёки 
кундалик махсулот булган лавлагидан х ам Хосил 
лиши мумкин.

Э ф и р  ё г л а р и  асосан таъм бериш хусусиятига 
эга булиб, бошца хусусиятлари хали тули^ урганилма- 
ган. Эфир ёглари хидни сеза билиш, нерв толаларига 
таъсир цилиб, хазм цилиш ширалари ажралишини тез- 
лаштириш хусусиятига эга.
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12-6 о б . КАНДОЛАТ М А \СУЛО ТЛ А РИ

К,андолат маз^сулотларининг овцатдаги аз^амияти 
’Шундаки, улар ю^ори таъм хоссасига, юцори калория- 
га, куп мицдорда осон з^азм буладиган ^амда паст мо- 
яекулали углеводларга эга. Бундан ташцари, айрим 
1$андолат ма^сулотларида к^п мицдорда ё f булади. 
Аз^оли цандолат ма^сулотларини к^про^ чой бнлан ейиш- 
ни хуш куради. Бундан ташцари, ^андолат маз^сулотла- 
ри ёш болалар овцатида муз^им урин тутнб, улар овцат 
рационининг асскЗий элементи з^исобланади. К,андолат 
маз^сулотлари узининг таркиби, хусусияти буйича 2 та 
гуруз^га булинади:

1) Шакарли.
2) Унли.
К^андолат маз^сулотларининг шакарли гуруз^ига: шо

колад, конфет, мармелад, пастилалар ва шунга ухшаш 
маз^сулотлар киради. Бу гуруз^га кирувчи маз^сулотлар 
паст намликка эга булган маз^сулотлар булиб, улар узоц 
вацт мобайнида з̂ еч цандай узгаришсиз са^ланади. Бу 
маз^сулотларнинг хусусияти шундаки, улар юцори кало- 
рияга эга ва куп мицдорда шакар тутади. Карамел маз\- 
сулотларида паст молекулали углеводлар 96%  ни таш 
кил ^илади. Демак, шунга яцин з^олда шакарнинг озу- 
|\алик циймати (цувват циймати) 100 г маз^сулотда 1590, 
98— 167472 кЖ  ёки 380 кал га эга.

Юмшоц цандолат ма^сулотлари юцори цувват ций- 
матига эга булиб, уларнинг калорияси 2093,4кЖ  (500 
кал); 100 г.га тенг. К,андолат маз^сулотлари ичида энг 
юцори батога эга булгани з^олва з^исобланади. Унинг 
таркибига овцат ма.^сулотларининг 3 та асосий моддаси, 
яъни о к с и л ,  c f , углевод киради. Холва карамел масса- 
сидан тайёрланади. Бу масса к^пиртирилиб, яхшилаб 
пиширилгандан сунг кунжут, кунгабоцар ва ерёнго^ 
цушиб тайёрланади.

Холва таркибига о^снл (1 2 ,7 % ) ,  ёг (2 9 ,9 % ) ,  угле
вод (5 0 ,6 % ) киради. Калорияси 100 г.да 2135,27 кЖ, 
яъни 510 ккал.га тенг. 2-гуру^га печенье, пирожний, ваф
ли ва шунга ухшаш махсулотлар киради. Улар ундан 
тайёрланади. Шунинг учун унли махсулотлар дейилади. 
Бу маз^сулотларнинг тури жуда куп. Масалан, шакарли 
печеньенинг 30 дан орти'^ тури бор. Лекин улар 2 та
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катта гуру^га булинади: 1) К,уруц шакарли. 2) Сув ва 
ёрли ма^сулотлар.

КУРУЦ углеводли унли ма^сулотларга: печеньелар, 
вара^илар, пряниклар ва бош^алар киради.

2) Сув ва ёгли унли ма^сулотларга торт, пирожний, 
ёг ва сув цушилган ма^сулотлар киради. Булар биски- 
витли пирожний, мевали тортлардир. Уларнинг креми- 
да кам ми^дорда ёр буДади. К,уруц углеводли унли ма^- 
сулотларнинг узо^ муддат сифати ^згармайди. Лекин 
шунга царамай, уларга маълум сацланиш муддати бел- 
гиланади.

Сув цушилган ёрли унли ма^сулотлар бузиладиган 
ма^сулотлар ^исобланади. Шунинг учун бу ма^сулот- 
ларга, айницса кремли унли ма^сулотларга, цайнатма 
ма^сулотларга катта эътибор бериш керак. Чунки булар- 
нинг бузилиши натижасида овцатдан за^арланиш з̂ о- 
дисаси келиб чицади. Крем стафилокок купайиши учун 
цулай маз^сулот булиб з^исобланади. Кремда микроор- 
ганизмнинг ривожланишига царши микроорганизм бул- 
маслиги, бу кремга цайта термик ршлов бериб булмас- 
лиги туфайли у яхши ривожланади.

Микроорганизмнинг- купайиши ва энтеротоксипнинг 
кремда тупланиши 37°Сда 4 с оат, 30°С да 12 соатда бора- 
ди. Агар крем таркибидаги шакар 60%  ни ташкил этса, 
унда бу микроорганизмнинг ривожланиши тухтайди. 
Аммо сариёрдан тайёрланган кремларда бу микроорга
низм ривожланмайди.

КАНДОЛАТ МАХ|СУЛОТЛАРИ ИШ ЛАБ ЧИКАРИШ ГА 
ГИ ГИ ЕН И К ТА ЛА БЛА Р

Х о м а ш ё г а  б у л г а н  т а л а б .  КанД°лат ма^- 
сулотларини ишлаб чицариш бош^а ма^сулотлар ишлаб 
чи^аришдан шуниси билан фар^ циладики, уларда тез 
бузиладиган ва организм учун зарарли булган элемент- 
лар булади. Уларнинг ичида тез бузиладиганлари ту
хум ва тухум ма^сулотларидан тайёрланган цандолат 
ма^сулотларидир. Урдак ва р о з  тухумлари ^андолатчи- 
ликда хамир учун ишлатилади. Тову^ тухумлари овос
коп ёрдамида текширилади. Агар улар ишлатишга ло- 
йиц булса, санитария цайта ишлашга лаёцатли з^исоб- 
ланади. Бунинг учун тухум 3 та ваннада ювилади. 1-
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Ин'нага 1:20000 нисбатдаги кумушнинг аммиакли тузи 
Шшилади.

Г, Тухумлар дезинфекцияси эса 2%  ли хлорли о^ак 
Зрдамида утказилади. Тухумларни тайёр технологик жа- 
ваёнда чациш ахамиятга эга. Чи^инди тухум махсус 

(Нчоц, ёрдамида ёрилиб, ичидаги масса кичкина коса- 
ларга йигилади. Унга 2 тадан ортиц тухум сирмайди. 
Зу махсулот яхшилаб текшириб чицилгандан кейин, 
умумий массага ^ушилади. Сунг бу махсулот 40— 50°С 
Хароратдаги сувда герметизацияланган темир банка
ларда музлатилади. Сунгра эса банка очилиб, унинг 
Ичидаги масса сузгичдан утказилади.

^андолат махсулотларига ишлатиладиган купик 
тайёрлаш учун совунли илдиз ишлатилади. Унинг за- 
Харли хусусияти шундаки, таркибида сапонин мицдори 
куп булади. Бу илдиз холва тайёрлашда ишлатилади. 
Тайёр ма^сулотда сапонин мицдори 0,03% дан ошмас- 
лиги керак. Совунли илдиздан тайёрланган янги экс
тракт хар куни лаборатория текширувидан утказилади. 
Агар шу экстракт 1 сутка цолиб кетса, у ишлатиш учун 
яроцсиз хисобланади.

К,андолат махсулотлари ишлаб чи^ариш корхонала- 
рида табиий буёцлар: кармин, сафлар, энобуёц, аннато 
ва бошцалар ишлатилади. Синтетик б^ёцлардан эса 
индигокармин сариги, тартразий сариги ишлатилади. 
Бу буёцларнинг эритмалари тез бузилади. Шунинг учун 
Хам улар керакли мицдорда лабораторияда тайёр
ланади.

^андолат махсулотлари ишлаб чицаришда буё^лар- 
дан ташцари бошца ^ушимчалар, ароматик эссенцид- 
лар, овцат кислоталари ишлатилади. Улар давлат стан- 
дартига мувофиц келиши керак. Бу цушимчалар турри 
ишлатилиши учун доза ва рецептураси цех б^лимлари- 
да назорат цилиб турилади.

К,андолат махсулотлари ишлаб чицаришда ишчилар- 
га булган талаб юцоридир. Чунки стафилококк инфек- 
цияси тар^алиши шу корхонада ишловчи ходимлар ора
сида юцоридир.

Терининг йирингли касалликлари ва говори нафас 
йуллари катарлари бунга мисол булади. Шунинг учун 
ходимларнинг с о р л и р и  назорат остида булади. Бундан 
таш^ари, цандолат махсулотлари ишлаб чицаришда 
сорлом ишчилар хам назорат ^илиб борилади.
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Т е х н о л о г и и  ж а р а ё н  в а  а с б о  б-у с к у н а -  
л а р г а  б у л г а н  т а л а  б. Технологик жараённинг 
асосий талаблари иш жойининг ^улайлиги, корхонанинг 
бутлиги ва ^андолат ма^сулотлари ишлаб чи^ариш 
механизациялашганлиги ва цул ме^натининг камаййши 
^исобланади. Санитария ^айта ишлаш энг му^им ж а р а 
ён ^исобланади. ^айнатилган крем тайёрлаш очи^ учоц- 
ларда 9 5 С  да 5 мин давомида олиб борилади. Бонща 
кремларнинг пастеризадияси 90°С да 25— 20 мин даво
мида очи^ учоцларда амалга оширилади, сунг эса тез 
совутилади. Агар цандолат ма^сулотларини ишлаб 
чицарувчи асбоблар яхши ювилмаган булса, ма^сулот- 
лар бузилади. Бундан ташь;ари, асбоб-ускуналарни 
ювиш учун исси^ сув, 6yF ишлатилади.

К а н д о л а т  м а ^ с у л о т л а р и  и ш л а б  ч и ц а- 
р у в ч и  к о р х о н а л а р г а  б у л г а н  т а л а  б. ^о- 
зирги цандолат ишлаб чицариш корхоналарида кенг 
куламда махсус совутгичлар ишлатилади. Уларнинг си- 
гими етарли булиши керак. Бу совутгичларнинг сигими 
тез бузиладиган ма^сулотнинг 1 тоннасига 100 м2 ^исо- 
бида олинади.

Кандолат ма^сулотларини сацлашда ^аво намлиги 
7 5 % , х аР°Рати 6°С булиши керак. К анДолат ма^сулот- 
лари ишлаб чицариш корхоналарида уларнинг ^авоси 
^арорати ва намлигини бир меъёрда сацлаб туриш ло- 
зим. Санитария шароитларини яхшилаш мацсадида тех
нологик жараён автоматлаштирилиши, технологик оцим- 
га риоя ^илиш керак. Шу жараённинг ^аммаси (яхши) 
юцори санитария гигиеник шароитларни белгилаб бе
ради.

Хозйрги замон ма^сулот ишлаб чицариш корхонала- 
рининг универсал ва махсуслаштирилган турлари м ав
жуд. Ишлаб чи^ариш цувватига ^араб 1 йилда ишлаб 
чицариладиган ма^сулот 20 000 тоннадан ю^ори булса, 
у катта; агар 5000 дан 20 000 тоннагача булса уртача, 
5000 тоннадан кичик булса кичик корхона дейилади. 
Ишлаб чицариш корхоналарида ишчиларнинг санита
рия маиший хоналари, гардероб, санитария техник хо- 
налар булиши керак. Бу корхоналарда ювиниш хона
лари цуйидагича тацсимланади: ечиниш хонаси, унда 
куча ва уй кийимлари сацланади. Ювиниш хоналарида 
ички кийимлар сацланади. Х|ар 7 кишига 1 та ювиниш 
нуцтаси м^лжалланган булиши керак. Кандолат ишлаб
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!?щариш корхоналарида аёлларнинг дам олицш, иш- 
лаши учун ^амма шароит булиши керак. 

г Агар аёллар сони кам булса аёллар ^ожатхонаси 
ювиниш хонаси билан бнрга булиши мумкин. Корхона- 
да эмизикли аёллар сони 100 тадан ортиц булса бола- 
ларни эмизиш хоналари булиши керак. Кандолат Mav 
сулотлари ишлаб чицариш корхоналарида тиббий пункт 
булиши лозим. Агар ишчилар сони 300 дан 800 тагача 
б^лса 1 та фельдшер, агар 800 дан 1500 гача булса, 1 
та врач, 1500 тадан ортиц булса, 2 та врач ишлаши 
керак.

Тиббий пунктда стоматолог хонасининг майдони 10 м2 
дан ошмаслиги керак. Агар корхонада ишчилар сони 50 
тадан 300 тагача булса тиббий курик хонаси ташкил 
этилиб, унинг майдони ^ам Юм2 булиши керак.

13-6 о б. ОВКА Т К О Н Ц ЕН ТРА ТЛА РИ

Овцат концентратлари овцатни тез тайёрлаш учун 
ишлаб чицилган озиц-ов^ат ма^сулотларининг цуритил- 
ган аралашмасидир. Концентратлар таркибига кирувчи 
озиц-овцат ма^сулотларини ^айта ишлаш натижасида 
концентратлар 10— 20 минут (да^ица) давомида исси^- 
лик таъсирида тайёр ,\олатга келади.

Хоссаларига ва рецептурасига кура овцат концентрат
лари цурук консервалар туркумига киради (ёки ки- 
ритилиши мумкин). Улар озиц моддаларга жуда бой- 
лиги, ^ажмининг кичиклиги, сацлаш ва ташишга чидам- 
лиги билан ажралиб туради. Шунингдек, улар узоц ва^т 
айнимасдан са^ланиши мумкин. Бу хоссалари овцат кон- 
центратларини жуда ^улай озиц-ов^ат ма^сулотига ай- 
лантиради. Чунки улар ^ар цандай шароитда: экспеди
ция, дала, лагер шароитларида б^лмасин жуда тез тай- 
ёрланади.

Х,озиргн кунда овцат концентратлари жуха кенг 
тарцалган. Уй шаронтида хам, болалар ва пар^ез овцат 
сифатида з\ам барча мамлакатларда кенг ^улланилади. 
Замонавий концентратларнннг дастлабки куриниши 
гуштли кукундир. Ундан X V III  аср бошларидаёц одам- 
лар фойдалана бошлаганлар. Кейинчалик балиц унидан, 
сабзавот кукунларидан ва ^узицоринлардан турли кон
центратлар тайёрлаш кенг раем була бошлади.
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Бу барча концентратлар келиб чи^иши буйича узоц 
вацт янги табиий ози^-овцат махсулотларини сацлаш, 
истеъмол цилиш мумкин булмаган шароитларда цуллаш 
учун мулжалланган ярим тайёр фибрикатлар хисобла- 
нади. Утган асрнинг 80-йилларигача концентратлар ки- 
чик хажмли ^илиб тайёрланган.

X X  асрнинг бошларида концентратлар ишлаб чица- 
риш Австрияда кенг ривожланган, бу ерда 25 хилдан 
зиёд концентрат ишлаб чицилган. Биринчи жахон уру- 
ши даврида Австрия-Германия блокига кирувчи армия 
харбийлари учун овцат сифатида концентратлар цулла- 
нилган. Урушдан кейин эса концентратлар ишлаб чица- 
риш Европа, Америкада кенг ривожланди.

Концентратларни саноатда ишлаб чицариш 32-йил- 
дан бошланди. 36-йилларга келиб 20 хилдан зиёд кон
центрат ишлаб чициш йулга ц^йилди. Кейинги йиллар- 
да янги хилдаги концентратлар Узбекистонда хам иш
лаб чицарилмоцда.

Х,озирги ва^тда ишлаб чицарилаётган концентратлар 
1 турдаги хом ашё ёки бир неча хил концентратлар ара- 
лашмасидан иборат. Узининг ишлаб чицариш усулига, 
рецептурасига, цайси мацсадга мулжалланганлигига 
кура ишлаб чн^арилаётган концентратлар цуйидаги 
турларга булинади:
I. Комплекс овцат концентрат лари.
1) 1— 2— 3-таомларнинг концентратлари, цурУК кули
нария шарбатлари.
2) Пар^ез ва болалар овцатлари концентратлари:

а) 1\айнатмали сутли аралашмалар;
б) ун-сутли аралашмалар;
в) витаминлаштирилган унли аралашмалар;
г) сутли бут^алар (каш а);
д) сутли киселлар.

II. Моноконцентрат лар.
1) К,уруц нонушталар: •

а) Маккажухори донлари;
б) маккажухори цаламчалари, бугдой, гуруч ва 

донлар.
2) Овсянкали пархез махсулотлар:

а) Толцон;
б) сули — «Геркулес».

3) Пархез ва болалар овцати махсулотлари:
а) ^уритилган сабзавот ва мева кукунлари;
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б) цуритилган цайнатмалар (гуруч, сули, гречиха- 
ли);

в) Пар^ез уни (гуручли, гречихали, сулили);
г) картошкали (чипси) концентратлар.

1-ВА 2-ТАОМ КОНЦЕНТРАТЛАРИ

1-ва 2-таом концентратлари ^айнатилган ва цури- 
тилган ма^сулотлар аралашмасидан иборат (сабзавот- 
лар, картошка, ун, гуруч ва бошцалар). Бундан ташца- 
ри, ёг, гушт, цузицорин, зираворлар (приправа) ва э̂ о- 
казолар овцат рецептурасига кура цУшилади. Б у  кон
центратлар муомалага (савдога) брикет ^олида ёки 
махсус пакетларга солинган ^олатда чицарилади.

1-ва 2-таом рецептуралари одатдаги шароитда янги 
ма^сулотлардан тайёрлаиган овцатларнинг барча кур- 
саткичларига яцин келадиган цилиб тузилади. Концен
тратлар таркибига глутамат натрий, о^сил гидролизат- 
лари ва ёг комплекслари киритилади. Улар узининг 
^аттицлиги, секин эриши билан ажралиб туради. Булар 
эса уз навбатида концентратларга ю^ори сифат бера
ди ва яхши са^ланади:
— физик, кимёвий курсаткичларига кура 1- ва 2-таом 
концентратлари цуйидаги талабларга жавоб бериши 
керак;
— сабзавот концентратларининг намлиги 12 фоиздан, 
макарон ма^сулотларининг намлиги эса 10 фоиздан 
ошмаслиги керак.
— тухум ма^сулотларининг намлиги 8,5 фоиздан ош
маслиги керак.

Ширин таомлар концентрата 2 турда ишлаб чицари- 
лади;
— мева экстрактлари;
— сут экстрактлари кУринишида.
1-турдаги концентратлар— кисель, шарбат (гилос, цу- 
лупнай, малина, смородина ва бошцалардан тайёрлан- 
ган) куринишида;
2-турга сутли киселлар, ванилинли ва боища турдаги 
кремлар, турли куринишдаги ширинликлар киради.

Мева киселларининг намлиги 9,5 фоиздан, сут ки- 
селларининг намлиги 7 фоиздан, крем ва ширинликлар- 
нинг намлиги 6 фоиздан ошмаслиги керак. Киселлар, 
мева шарбатлари ва ширинликлар, сутли киселлар,
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шоколад ва кофе махсулотларининг кафолатли сацла- 
ниш муддати 6 ойдан ортиц эмас. Апельсин лимонли, 
ванилинли кремларнинг кафолатли сацланиш муддати 
4 ойдан ошмаслиги керак.

ПАР:)(Е З  ВА БО ЛА Л А Р ТАОМ ЛАРИ КОНЦЕНТРАТЛАРИ

Пархез ва болалар таомлари учун концентратлар 
кукун холида чи^арилади, улар сув ёки сут билан ара- 
лаштирилиб ^ис^а вахт иссшушк таъсирида тайёрлана
ди. Бундай концентратлар ишлаб чи^аришда сунъий 
кимёвий Цушимчалар, б^ёвчилар, глутамат натрий ва 
бошхалардан фойдаланишга рухсат этилмайди. Сабза- 
вотли пархез кукунлари, юхори кислотали махсулот
лар — шовул, ровоч ва бопщалар, шунингдек лимон 
кислота, сирка кислоталардан фойдаланишга рухсат 
этилмайди.

Физик, кимёвий курсаткичларига кура, болалар ов- 
Хати концентратлари хуйндаги талабларга жавоб бери- 
ши керак:

Намлиги 8 фоиздан, цайнатмали сут аралашмалари- 
нинг намлиги 6 фоиздан, витаминлаштирилган ун махсу- 
лотларининг намлиги 9 фоиздан ошмаслиги керак, 100 г 
витаминлаштирилган унда В, витамини — 1,5 мг, В 2 ви
тамини 1,5 мг, Р Р  витамини 15 мг булиши керак.

Барча турдаги пархез ва болалар ов^атларининг 
кафолатли са^ланиш муддати б ойдан ортих эмас, гре
чиха бут^аси эса ишлаб чицарилган кундан бошлаб 3 
ойдан ошмаслиги керак.

К.УРУК, НОНУШ ТАЛАР

К,урух нонушталар турли хилдаги озих-овхат мах- 
сулотларининг катта гурухини уз ичига олади. К>урух 
нонушталар таркибига маккажухори, бурдой, гуруч ва 
бошха дон махсулотлари киради. Улар махсус техноло 
гия буйича цайта ишланиб, осон хазм буладиган гово
ри калорияли махсулотга айланади. Курух нонушталар 
иш олдидан ёки иш ва^тидаги танаффус пайтида жуда 
тез ва цулай нонушта тайёрлаш имконини беради.

Сули махсулотларидан хадимдан фойдаланиб келин- 
ган, улар осон хазм булиши, таркибида хар хил ёгларни 
сацлаши ва -юхори туйимлилиги билан ажралиб туради.
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В^гарда ёг 6 фоиз (% )  дан к^процни ташкил циладй. 
Sy эса дон ва бошца усимлик ма^сулотларидагидан

4 марта к^пдир. Сулидаги ёр таркибида лецитин ва 
ррим туйинмаган eF кислоталари борлиги унга ало^ида 
■хусусият беради. Бундан ташцари, ёр доннинг з^амма 
рщисмига бир хил тацсимланган. Бу эса донни цайта иш
лаш пайтида муз^им а^амиятга эга. ё р  бу жараён пай- 
тида чи^итга чициб кетмайди. ^айта ишлангандан ке
йин з а̂м уларнинг таркибидаги ёг мшуюри деярли уз- 
гармайди. Сулидаги крахмал бошца дон маз^сулотлари- 
даги крахмалдан фарц цилади. Сули о^силининг з^азм 
булиши 8 5 % , ёги 9 4 % , углеводлари 96%  ни ташкил 
цилади.

Толцон цадимдан кенг тарцалган маз^сулотдир. У дон 
маз^сулотларини тозалаш, цуритиш, махсус ачитцилар 
(фермент) ц^шиш ва майдалаб туйиш й^ли билан тай- 
ёрланади. Бундай цайта ишлаш натижасида крахмал 
ферментлар таъсирида декстрин ва мальтозага айлана
ди, натижада осон ва т^лиц з^азм буладиган концентрат 
з^осил булади. 100 грамм толцонда 12,2 г. оцсил, 5— 8 г. 
ёр, 68,3 г. углевод бор.

К,увват циймати 1493,69 кЖ. Геркулес сулидан тай
ёрланган маз^сулот (хлопья). Сули маз^сулотларининг 
таркиби ва цуввати ^уйидагича: 100 г. маз^сулотда 13,1 
г. о^сил, 6,2 г ёр, 65,7 г углевод бор. К,увват циймати 
1485,32 кЖ. Намлиги 12 фоиздан ошмаслиги керак. 
Толцоннинг намлиги 10 фоиздан ошмаслиги керак.

Маккажухори маз^сулоти (хлопья) 72— 80%  эндос- 
пермга эгалиги билан характерланади. Маккажухори 
маз^сулотлари махсус машиналар ёрдамида туз ва ш а
кар билан цайта ишланади. Махсус газ печларида цо- 
вурилади. 100 г бундай маз^сулотнинг озу^алик цийма- 
ти цуйидагича: оцсил 15,1%, ёр 13%, углевод 73,5% . 
К,увват ^иймати 1457,85 к Ж  Намлиги 6%  дан ошмасли
ги керак. Кафолатли сацланиш муддати 2 ой. Маккаж^- 
хори маз^сулотларининг энг куп тарцалгани ширин мак
кажухори цаламчаларидир. Бу ^аламчалар турли маза 
киритувчи моддалар цушиб тайёрланади: ванилин, ту- 
йилган ерёнрок;, шакар, туз, ^уритилган саримсоц.

Бодрок — бу турдаги концентрат маккажухори, 
гуруч, бурдойдан тайёрланади. У табиий куринишда ёки 
айрим цушимчалар ц^шилган з^олатда тайёрланади. 
Бодроц маз^сулотлари махсус асбобда юцори босим ости-
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Да циздириш йули билан олинади. ёосим efapjm  дара- 
ж ага етганда доилар ёрилади ва уз э^ажмини бир неча 
марта оширади. Масалан, бурдой ,ва гуруч 10 марта 
катталашади. Бундай ма^сулотларнинг намлиги 8 фоиз
дан ошмаслиги керак.

БАЙКАЛИ КОН СЕРВА ЛА Р

Тор маънода банкали консервалар деганда гушт, 
балиц, сабзавот (стерилланган), сут ма^сулотлари ту- 
шунилади.

Кенг маънода эса банкали консервалар туркумига 
герметизацияланган шиша идишга ва бошца турдаги 
идишларга консерваланган ма^сулотларни киритиш 
мумкин.

Консерваларни стерилизациялаш ва^тида улар мик- 
роорганизмлардан, бактериялардан тозаланади. Аммо 
айрим микроорганизмлар исси^ликка чидамлилиги учун 
узоц ва^т тирик цолади.

Агар банкалар тулиц герметизацияланган ва ^авосиз 
цилиб беркитилган булса, аэроб микрофлори бундай 
шароитда яшай олмайди.

Консерваларда анаэроб микроорганизмлар уз ^аёти- 
ни сацлаб ^олиши мумкин. Булар ичида сезиларли за- 
^арлаш хусусиятига эга булгани ботулизм ^узгатувчи- 
сидир. Консерваларда протеолитик микроорганизмлар 
таъсирида о^сил моддалари чирийди ва газ ^осил бу
лади. Натижада бу газлар идиш деворини сициб бом- 
баж  ^осил б^лишига олиб келади. Бундай консервалар 
фойдаланиш учун яроцсиздир. Бомбажнинг келиб чици- 
шига ишлаб чицаришдаги нуцсонлар ва уни нотугри 
сацлаш сабаб булиши мумкин.

— Углевод оксидли бомбаж узидан углевод оксид 
чицара оладиган гуштли консерва тайёрлаш пайтида, 
водородли бомбаж органик кислоталарнинг металлга 
таъсири натижасида ^осил булади.

— Музхона бомбажи музлатиш пайтида консерва
лар ^ажмининг ортиши натижасида ^осил булади.

Бундан таш^ари, ёпиш пайтида банка ичида цолган 
^аво ^ам бомбаж х°сил цилиши мумкин, лекин уни 
бармоц билан тугрилаш мумкин (сохта бомбаж ).

Б омбаж  турини ва консерванинг яроцлилигини ши- 
фокор аницлаши керак.

206



Консерваларнинг айнищи сабабларидан бири улар- 
ыннг герметиклиги бузилишидир. Одатда консерва ички 
реворининг занглаши натижасида герметиклик бузила- 
ыи. Юцори ^арорат таъсирида занглаш тез юз беради. 
иангдан сацлаш учун банкаларнинг ички девори мах- 
рсус лок билан цопланади.
!t Консерваларда орир металл бирикмалари мицдори- 
ряинг ортиши ишлаб чицариш мобайнида ва тайёр ма^- 
сулотни сацлаш пайтида содир булиши мумкин. Барча 
гурдаги консерваларда цуррошин тузлари булишига 
йул ^уйилмайди. Консерва банкалар тайёрлашда 0,14 
фоиздан куп булмаган аралашмалар ишлатилади. Унда 
î P foiuhh 0,04% дан куп булмаслиги керак.

Таш^и пайвандлаш жараёнида цуррошин 65 фоиз
дан куп булмаслиги, чок тайёрлаш пайтида 35 фоиздан 
куп булмаслиги керак. Х,ар 2 ^олатда ^ам цуррошиннинг 
консерва ичкарисига тушишига рухсат этилмайди.

— Сутли консервалар тайёрлашда: цалай 1 кг ма^- 
сулотга 100 мг, мева консервалари, гушт, бали^ консер- 
балари ва компотларда 1 кг ма^сулотда 200 мг були
шига рухсат этилади.

— Мис тузларининг томатли балиц коисерваларида 
й^л цуйиладиган мицдори 8 мг, мева коисерваларида 10 
мг. Сут консервалари, мева шарбатлари, пюреларида
5 мг,' мураббо Ва ^иёмларда 10 мг. Томат пюресида 
15—20 мг. Кетчупда 35 мг., томат пастада 80 мг гачани 
ташкил цилади. Консервалар 3— 5°С ли цуруц ва яхши 
шамоллатиладиган шароитда са^ланади. Консервалар- 
нинг муддати ва яроцлилиги уларга босилган рацамлар- 
ни ^исоблаш йули билан аницланади. Консервада завод 
штампи, консерва тайёрланган йил ёзилади. Штампдаги 
^арф эса ташкилот номини билдиради.

М асалан, СН Г давлатларида чивдан консерваларда 
(К-глав консерв, P -глав риба) 3 б^лимли рацамлар 
ёзилганда охирги рацам ишлаб чицарилган йилни: ^арф 
билан охирги ра^ам орасидаги 2 та рацам эса завод 
номерини билдиради. Коисерванинг 2 томонига эса 2 
штамп босилади. У смена номери, консерва тайёрланган 
ой, кун ва ассортимент рацамини билдиради. ^арфлар 
билан ойлар белгиланади (А— январ, Б — феврал, В — 
март ва ^оказо).
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14 б о б. ТА1>М БЕРУВЧИ №А\СУЛОТЛаР

Таъм берувчи ма^сулотлар — уткир таъм в а  ^ид 
бериш хусусиятига эга булган усимлик ма^сулотлари 
булиб, овцатнинг ва тайёрланаётган ов^ат ма^сулоти- 
нинг таъмини яхшилаш учун ишлатилади.

Таъм берувчи ма^сулотларни истеъмол ^илишга 
согломлаштирувчи омил сифатида царалади. Чунки куп- 
гина таъм берувчи ма^сулотлар даволаш хусусиятига 
эга. Бутундунё мамлакатларида таъм берувчи модда
лар кашф этилиб, купайтирилган. ^озирги кунда минг- 
га я^ин таъм берувчи моддалар мавжуд. Кадим замон- 
ларда таъм берувчи моддаларга катта а^амият берил- 
ган. Буни цадимги тарихий обидалардан, ёзув ва тас- 
вирлардан аницлаш мумкин. Масалан, Хеопс пирамида- 
сида пиёз ва саримсоцни овцат рационига киргани х а 
сида ёзувлар долган. Хитой алифбосида эса саримсоц 
пиёз цадимги белгилар билан белгиланган.

^озирги кунда таъм берувчи моддалардан овцат ^аз- 
мини яхшилашда фойдаланилади. Таъм берувчи ма^су- 
лотлар ^азм безлари ишини яхшилайди, ширанинг сифа- 
ти ва мицдори ортади овцат ма^сулоти билан фермент- 
лар фаоллиги ортади, овцат хазм и ва узлаштирилиши 
яхшиланади. Кам^аракат ^аёт тарзида таъм берувчи 
моддаларнинг а^амияти каттадир.

Бир хилда овцатланиш ов^ат ^ззм цилиш гипокине- 
зиясини келтириб чицаради. Тез узлаштирилувчи, маййн, 
таъми уткир булмаган овцат ^азм ^илиш системасининг 
секретор ва х аРакат фаолиятини фаоллаштиради.

}^озирги кунда овцатланиш фаоллигини ошириш учун 
овцатга табиий ма^сулотлар, хусусан табиий мазаси 
максимал ^олатда саналган сабзавот ва мевалар цуши- 
лади. Шундай цилиб, овцат таъмини ошириш овцат хаз- 
мини яхшилайди.

Таъм берувчи моддалар овцат таъмини яхшилаш 
билан бирга, ичак микрофлорасини согломлаштиради 
ва нормаллаштиради. Бу билан ичакдаги чириш жара- 
ёни пасаяди ва аутоинтоксикациянинг олди олинади.

Таъм берувчи ма^сулотлар овцат х азмини нормал- 
лаш билан бирга организм ички му^итини согломлаш- 
тиради.

^озирги замон кулинарияси таъм берувчи моддалар-
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■квг катта йбсбртиментига эга. Улар 3 та гуруз^га би0- 
Вштирилган:
f  1. Зираворлар. 2. Зиравор сабзавотлар. 3. Сунъий 

рвнтетик таъм берувчи моддалар.

З И Р А В ОР Л АР
Г '

Зираворлар хушбуй таъмга эга булган зиравор ^сим- 
рикларнинг цуритилган цисмидир. Зираворлар учун уму- 
рий булган хусусият шундакн, таркибида ароматик эфир 
фрлари ва з а̂р хил кимёвий структурага , цузгатувчи 
■а таъсирловчи хусусиятга эга булган специфик модда- 
iap тутади. Шар^ мамлакатларида зираворлар цадим- 

дан юцори баз^оланиб' келннган ва кенг к^ламда ишла- 
тилган. Зираворлар билан савдо ^илиш фойдали з^исоб- 
ланган. Мурч, мускат ёнгоги, корица ва бош^а зиравор
лар ортилган цайи^лар Европага доимо ^атнаган. Аммо 
кеиинчалик баъзи Европа мамлакатларида з^амзиравор- 
■лар етиштирила бошлаган. Зираворлар нафацат муз^им 
таъм берувчи маз^сулот, балки антиоксидантлар манбаи 
б^либ з^исобланади. Купгина зираворлар (хантал, зира; 
кескин антиоксидловчи хусусиятига эга ва организмда 
пероксидация ривожланишини тормозлайди. Аммо улар
ни куи истеъмол 1̂ илиш хам тавсияланмайди. Зиравор- 
ларнинг марказий асаб системасига, ажратиш система- 
си ва жигарга цузгатувчи таъсири ани^ланган.

Х,озир ози^-ов^ат саноатида зираворлардан колбаса, 
консерва ва сабзавот тузламалари ишлаб чи^аришда 
фойдаланилади.

Хантал. Ошхона хантали тайёрлашда хантал куку- 
нидан фойдаланилади. Хантал кукуни турли хантал 
усимлиги (оц, цора хантал) уругидан олинади. Уруги 
28% ёг сацлайди ва хантал ёги манбаи з^исобланади. 
Эзилгандан цолган цисми майдаланиб, хантал кукуни 
олинади. Ханталнинг муз^им цисми — синегрин ва си- 
нальбин гликозидларидир.4 Оц ханталда 2,35— 2,81% ва 
J^opa ханталда 11,25— 14,40% учрайди. Мирозин фер- 
менти таъсирида синегрин ва синальбин парчаланиб, 
аллил хантал ёгини з^осил цилувчи бир цатор маз^сулот- 
лар з^осил булади. Улар ханталга ^ткир таъм ва з^ид 
беради. Ханталда аллил хантал ёги мицдори 0,3— 1,02%-

1-навли хантал кукунида намлик 10%дан ортиц бул- 
маслиги, аллил ёги — 1,1% дан кам булмаслиги керак,
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ёглар — 11— 16%, азотли махсулотлар — 42%Дан к̂ К1 
булмаслиги лозим.

Абу Али ибн Сино хантал y p y F H  билан бод, беланги 
ва турли шамоллаш билан боглиц булган касалликларни 
даволаган. У хантал ёги билан шишларни, ^утир, теми- 
раткиларни йуцотган.

Анчиц гармдори. Турли хилдаги гармдорилардан 
фойдаланилади: цора, ^идли, донали, цизил ёки майда- 
ланган цизил гармдорилар. К,ора гармдорИ уткир таъм 
ва ^идли булиши, узида эфир мойи (2 ,1% ) ва пиперин 
(7 ,3% ) са^лаши лозим. Зиравор гармдори узида 4,3% 
эфир мойи сацлайди. К,изил гармдорида аччиц уткир 
маза берувчи, каратиноидларга, кирувчи ва гармдори- 
га цизил ранг берувчи капсалцин бор. Гармдори нам
лиги 12% дан ошмаслиги керак.

•Лавр барги. Лавр барги лавр дарахтининг цуритил- 
ган баргидир. Узига хос хушбуй з^идли баргларда эфир 
мойи 1,7— 3,4% булади. Савдо тармогида ишлатилади- 
ган лавр баргининг намлиги 14% дан ошмаслиги керак. 
Минерал цушимчалар эса 0,5% дан ошмаслиги лозим.

З ИР А ВО Р  САБЗАВОТЛАР

Таъм берувчи моддаларнинг иккинчи гуру^ига зира
вор сабзавотлар — пиёз, саримсоцпиёз, петрушка, ук
роп, хрен киради. Зираворлардан фарцли улароц, зира- 
ьор сабзавотлар я ^ о л  ифодаланган биологик фаоллик
ка эга. Улар уз таркибида витамин С, каротин, фола
цин, витамин В 6 тутади. Бу витаминлар комплекси ов- 
Цат рационида зиравор сабзавотлар оз мицдорда бул
ганда .^ам биологик таъсирга эга.

Укроп. Укропнинг узига хос хушбуйлиги шундаки, 
у узида феландрен, терминен, лимонен, карвон ва ани- 
оль ароматик моддалари тутувчи эфир мойларини сац- 
лайди. Укропда эфир мойи мицдори 2 ,5% . Еш укроп 
(баландлиги 10 см) овцатга цушимча сифатида ишлати
лади. К,ари укроплар бодринг ва марнновка цилишдй 
ароматик зираворлар сифатида ишлатилади. 100 г укроп 
100 мг аскорбинат кислота тутади. Укроп таркибида 
В ,,  В 2, Р Р  каротин ва флавоноидлар бор. (М. Набиев, 
1989).

Петрушка. Барги ва илдизида Узига хос ^идга эга 
булган эфир мойи бор. Илдизли ва баргли петрушка-
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яар ишлатилади. Ёиринчиеида —  бвЦат Учуй, йлДизи 
ва барги ишлатилади. Иккинчисида фацат баргидан 
фойдаланилади. 100 г петрушка кукати 1,7 мг В-каротин 
ва 150 мг аскорбинат кислота тутади. Петрушка кукати 
узида куп ми^дорда темир тутиши (1,9 мг) билан ха- 
рактерланади.

Пиёз. Овцатга пиёзнинг бир неча тури ишлатилади. 
К^про^ оц пиёз, порей— пиёз, батун пиёз ишлатилади. 
Пиёзнинг уткир хиДи узида сульфид тутувчи эфир 
мойини сацлашидандир. Пиёздаги эфир мойи ми^- 
дори 0,037— 0,055% дир. Пиёз узида хилма-хил мине
рал моддалар ва витаминлар тутади. Витаминларга 
бойлиги билан кук пиёз ажралиб туради. Аскорбинат 
кислота мицдори 100 г к^к пиёзда 30 мг, порей пиёзи- 
да — 35 мг, оц пиёзда — 10 мг, кук пиёзда куп ми^- 
дорда В-каротин бор (100 г.да 2,0 мг).

Саримсоцпиёз. Уткир хиД ва таъмга эга. Узида 
аллил ва сульфид бирикмалари тутувчи эфир мойи ту
тади (100 г да 0,005— 0,009 г ) .  Саримсоцпиёз доривор 
таъсирга эга булиб, гельминтозлар, ^он томир касал- 
ликларини даволашда ишлатилади. Фитонцидларни куч 
са^лагани учун бактерицид хусусийтига эга.

Саримсо^пиёзнинг энг яхши хусусияти шундаки, 
унда фитонцидлар узо^ ажралиб туради (майдалан- 
гандан кейин 70 соат давомида). Бошца усимликлар- 
нинг купчилигида бир зумгина ажратади холос. Сарим- 
со^пиёз фитонцидлари патоген микрооргаиизмларга, аэ
роб ва анаэроб микрофлорага бактериоцид таъсир »\И- 
лади, Саримсо^да аллилин булиб, у фитонцид хусу
сиятига эга эмас, аммо алиназа ферменти таъсирида 
фитонцид аллицинга айланади. 1:250000 бактериялар 
усишини тухтатади. Саримсоцпиёздан фитонцид препа- 
рати олинади.

Хрен. Хреннинг уткир таъми таркибидаги аллил 
мойи туфайлндир. У синергии гликозидининг мирозин 
ферменти таъсирида парчаланиши натижасида хосил 
булади.

100 г. хрен 0,05 г эфир мойи тутади. Хренда к^п 
ми^дорда аскорбинат кислота булади (100 г да 55 г) 
ва у фитонцидлар манбаи хисобланади.

Зиравор сабзавотларга булган талаб умумий саб- 
завотлар ми^дорига нисбатан .2% ни ташкил цилади,
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СУНЪИЯ ТАЪМ БЕРУВЧИ МАХСУЛОТЛАР

УчиИчи гуру^га сунъий ва синтетик таъм берувчи 
моддалар (ванилин, укроп эссенцияси ва ^оказо), ов- 
цат кислоталари (лимон, сирка* олма ва ^оказо), ши
рин моддалар (сахарин ва х. к.) ва ов^ат ма^сулотлари 
сифатини яхшиловчи, яхши консистенция ва пластикли- 
гини таъмйнловчи моддаларнинг катта гуру^и киради.

Сунъий таъм берувчи ма^сулотлар ов^атга чега- 
раланган мицдорда ишлатилади. Улардан озиц-овцат ва 
консерва саноатида консервалар, муз^аймоц ва бошЦа 
ма^сулотлар ишлаб чи^аришда кенг куламда фойдала
нилади.

Озиц-овцат саноатида ма^сулотларни к^п мицдорда 
ишлаб чицаришда таъм берувчи моддалардан ташцари 
ма^сулот сифатини яхшиловчи бошца махсус модда
лардан ^ам фойдаланилади. Бу моддалар «овцат цу- 
шимчаларидир» (б^ёвчилар, таъм берувчилар, оцлов- 
чилар, юмшатувчилар ва ^оказо).

I II  К.ИСМ

A \ O J lИ О В Ц А Т Л А Н И ШИ Н И Н Г  Г ИГ И Е НИ К  
АСОСЛАРИ

А ^ ОЛ ИН ИНГ  ОВКАТЛАНИШ ПОЛАТИ НИ УРГАНИШ

Ме^нат ва турмуш шароитлари ва мулк шаклининг 
узгариши, чет эл ма^сулотларининг купайиши, уму
мий ва хусусий ов^атланиш тармоцларининг купайиши, 
а^оли пунктларидаги коммунал ва бошца к$гпгина 
турмуш шароитларининг усиши ва ривожи а^оли ов- 
^атланиш ^олатида ^ам уз аксини топади.

А^олининг овцатлаииш ^олатини урганиш. а^олн 
орасида нотурри овцатланишдан келиб чи^адиган тур- 
ли касалликларни даволаш ва уларнинг олдини олиш- 
да катта а^амиятга эга. Овцатланишни урганиш ор- 
цали бир цанча и^тисодий муаммолар, ахоли учун иш
лаб чицариладиган озуца ма^сулотлари ва уларни етар
ли ишлаб чикаришни режалаштириш хал цилинади. 
А^олининг ^а^и^ий овцатланиш ^олатини урганиш асо
сан икки йуналишда олиб борилади:

1. Ижтимоий-и^тиеодий.
2. Ижтимоий-гигиеник.
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ОВКАТЛАНИШ НИН Г ИЖТИМОИЯ-ИЦТИСОДИИ 
АСОСИНИ УРГАНИШ

Ижтимоий-ицтисодий режадаги овцатланишни ^р- 
ганишда бир неча курсатмалардан фойдаланилади. 
Булар баъзи озуца ма^сулотларига булган талаблар 
ва шу берилган территория ёки райондаги а^олини уму
мий овцатланиш структурасини урганиш орцали аниц- 
ланадн. Ижтимоий-ицтисодий овцатланишни Урганиш ор- 
цали ахолининг рационал овцатланиш тадбирларини 
тузиш, б аъ зи  озуцалар ишлаб чицаришни ривожланти- 
ришни режалаштириш, шу худудда халц хужалигининг 
турли со^аларида озуца махсулотлари ишлаб чицаришни 

(Объектив режалаштириш имкони яратилади.
Ижтимоий-ицтисодий овцатланишни ^рганишда ик- 

кита асосий усулдан фойдаланилади: 1) балансли,
2) бюджетли.

Балансли усул деганда овкатланиш холатини ис
теъмол фонди орцали аницлаш тушунилади. Истеъмол 
фонди озуца махсулотларининг келиб тушиш ми^дори 
ва сарф ми^дорини республика, вилоят, район, ахоли 
пунктлари даражасида Урганиш орцали аницланади. 
Бу усул орцали ахолининг жон бошига баъзи бир махсу- 
лотларга булган уРтача талаби ани^ланади. Озуца 
махсулотлари хуйидаги тармо^лар ор^али истеъмол фон- 
дига келиб тушади:

1. Шу республиканинг узида ишлаб чицарилган 
усимлик ва хайвон махсулотлари (дон, гушт ва бош- 
Ка)- .

2. Овкатланиш учун ишлатиладиган махсулотлар 
захираси.

3. Чет эл махсулотлар импорти хисобига.
Озуха махсулотларини сарф цилиш й^ллари:

. 1. Ички хужаликлар ва ишлаб чицаришга булган т а 
лаб (урурликлар, цорамолларни боциш).

2. Техник ишлаб чи^ариш учун (ёрлар — совун, олиф, 
бурдой-спирт, пивога, туцимачилик саноати учун ва 
бопща).

3. Ишлаб чи^ариш вацтидаги махсулотларнинг й^цо- 
тилиши (дон, сабзавот ва бопща).

4. Четга мол чицариш — экспорт.
Озуца махсулотларининг келиб тушиш катталиги- 

дан сарф ми^дорини айириш йули билан истеъмол учуя
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ишлатиладиган ма^сулотларнинг мивдори аннцланадк. 
Бу мицдор озу^а ма^сулотларининг истеъмол фонди деб 
аталади. Шу истеъмол фонди орцали а^олининг жон 
бошига ^айси мах(сулотга булган талаби ю^орилиги 
аницланади. Бунда йирик курсаткичлардан, яъни, сут 
ма^сулотлари сут хис°бидан, гушт ма^сулоти гушт 
^нсобидан, сабзавот ма^сулотларидан фойдаланилади.

Балансли усулдан статистика ва режалаштирувчи 
бирлашмалар и^тисодий режалаштириш мацсадидэ 
кенг фойдаланадилар.

Бюджетли усул — бу усул орцали турли а^оли гу- 
ру^лари Уртасидаги яшаш шароитлари динамикаси ва 
даражаси туррисида объектив маълумотлар олинади.. 
Бу  усул маълумот олиш учун маълум бир гурух; —  
оилалар а^оли орасидан ажратиб олинади ва бу оила- 
ларнинг хамма оладиган фойда даромади ва цилади- 
ган сарфи кузатиб борилади. Бу кУрсаткичлар сифат 
ва циймат даражасида Урганилади.

Бюджетли кузатувлар танлаб олиш йули билан 
амалга оширилади. Бу текширувлар йил давомида, 
бир неча йиллар давомида Урганилиб, истеъмол дои- 
раси ва уни мавсумга цараб узгариши кузатилади. 
Б у  оилалар узининг даромад ва сарфи туррисида м аъ
лумот бериб турадилар. Статистлар бир ойда икки 
марта шу оилага келиб оила аъзолари билан су^баг- 
лашадилар ва бюджет бланкаларини тулдирадилар. 
Ма^сулотларнинг x aiW H® сарфи тортиш усули билан 
текширилади. Бу усул билан олинган материаллар 
ижтимоий-и^тисодий а^амиятта эга булиб, бу матери- 
аллардан илмий хулосалар ва таклифлар цилишда фой
даланилади. Бу сорлицни сацлаш вазирлиги учун х ам 
а^амиятли булиб, бу материаллар орцали овцатланиш 
билан борли^ булган касалликлар ва уларнинг динами- 
када тарцалиши урганилади.

ОВКАТ ЛАНИШНИНГ ИЖТ ИМОИЙ- ГИГИЕНИК АСОСИНИ 
АНИКЛАШ

Оилавий, индивидуал ва жамоа булиб ов^атланиш- 
ни Урганишда ижтимоий-гигиеник аспектда бир цанча 
усуллардан фойдаланилади: анкетали, суров-тортиш ва 
тортиш усуллари.

А н к е т а  у с у л и  орцали а^оли айрим гуру^лари
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Фртасидаги овцатланиш хусусиятларини Урганиш мум- 
йшн. Бу усулда агар анкетага аник, пухта уйланган са- 
воллар киритилса, натижаларни илмий асослашга им- 
кон турилади.
- Анкета усулида агар анкета текширилувчи томонидан 
т^лдирилган булса, суст х,олат булади, агар текширувчн 
томонидан саволлар берилиб, текширилаётган шахе ж а- 
воб берса ва текширувчи бу шахсларни кузатув остига 
олса ва анкета тулдирилишини назорат цилса, бу фаол 
](олат булади. Фаол анкета усули с^ров усулнга яцин- 
дир. Суст анкета усули кам а^амиятга эга булиб, фа- 
цатгина оммавий тарзда т^лдирилгандагина ю^ори а>*а- 
миятга эга булиши мумкин. Анкета усули орцали а^оли 
саломатлиги туррисида аник маълумот олиш мумкин 
эмас.

С у р о в - т о р т и ш  у с у л и  — бу умумлашган 
текширув усули булиб, бунда кундалик истеъмол ци- 
линадиган ма^сулотлар с^ров орцали ёзиб борилишн 
ва ма^сулотлар сарфннн тортиш йули билан назорат 
цилиш мумкин. Бу усулнинг самарасн шундаки, бунда 
аз^оли орасидан текширилувчи оилалар турри танлаб 
олинади, булар сон жи^атидан ва текшириш жихатн- 
дан бир-бирига мос келади. Ма^сулотларнинг кирими 
ва сарфи алохида карталарга ёзиб борилади, бу вазн- 
фани танлаб олинган текширувчнлар бажарадилар. Хар 
бир текширувчига турли жойда яшовчи оилалардан 
б— 12таси бириктирилади. Ма^сулотларнинг мавсу- 
мийлнгини аницлаш текширувчнлар томонидан х;амма 
мавсумда (к,иш, баз^ор, ёз, куз) текшириладн ёки ёзги- 
кузги ва цишки-ба^оргн мавсумларда олиб борилади. 
)^ар бир мавсум учун текширув муддати 7— 14 кун. 
Бу усул билан аз^оли овцатланишининг барча к^рсат- 
кичлар т^лиц урганилиши мумкин. Шу билан бирга 
биологик т^ла ^имматлилиги з а̂м Урганилади.

Т о р т и ш  у с у л и  ( т а р о з и  у с у л и )  —  ^а^и- 
^ий нстеъмолни урганишда бу усул камдан-кам зфл- 
ларда цулланилади, чунки бу унча цулай булмаган 
усул булиб з^исобланади! Бу усул ёрдамида барча 
истеъмол ^илинаётган маз^сулотлар унинг чи^индилари 
ва истеъмол цилинган маз^сулот цолдицлари улчанади, 
ва шу билан бирга истеъмол ^илинаётган маз^сулбт 
з^ажмн ва микдори з а̂м улчанади. Бунда текширувчнлар 
текширилаётган оилада доимий равишда булишлари ло*
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зим. Асосий жужжат шу оила учун тузилган махсус жур
нал ^исобланади. Бу журналга барча махсулотлар, улар
нинг ^лчами, бундан ташцари, оила аъзолари, уларнинг 

• жисмоний усиши, х аР бир оила аъзосининг с о р л и р и  t ^ f - 
рисидаги маълумотлар ёзиб борилади. Текширув 40 куч 
давомида олиб борилади. Бу усул орцали оиладаги хар 
бир шахснинг овцатланиш курсаткичлари ва хусусияти 
аницланиши мумкин. Бунда ма^сулотларнинг сифат 
ва мицдорига цараб рационнинг кимёвий таркибини 
ва биологик тулацоилигини аницлаш мумкин. Бу усул- 
да текширилувчи оилалар сони к^п эмас, шунинг учун 
бу усул т^лик; маълумотларни бера олмайди.

ЖАМОАНИНГ ОВКАТЛАНИШ И НИ УРГАНИШ

Жамоанинг овкатланиш холатини урганиш ясли, бор- 
чй, мактаб, ишчи ёшлар мактаблари, ^унар-техника 
билим юртлари, лицейлар, техиикумларда, олий ук;ув 
юртларида, даволаш муассасаларида, бундан ташцари, 
цариялар уйи, экспедиция ходимлари, армия ва бошца 
уюшгаи муассасаларда олиб борилади.

Ж амоа овцатланишини ^рганишда икки усулдан 
фойдалаииш мумкин:
1. ^исоблаш.
2. Лаборатория усули.

^исоблаш усули икки йул билан аницланади:
1. ^исобот буйича.
2. Меню-раскладка буйича.

^исобот буйича >;ациций овцатланишни аницлаш 
оддий усул булиб ^исобланади. Бу берилган ойлик 
Хисобот орцали аницланади, бу ойлик ^исоботда шу 
жамоа аъзолари ва уларга сарф цилинадиган махсу- 
лотлар берилади, истеъмолчилар сонини билган ^олда, 
бир ки1ни 'Учун кун давомида сарф цилинадиган мах
сулот мицдорини аницлаш мумкин. Олинган суткалик 
истеъмол махсулотлари мицдори орцали шу махсулот- 
ларнинг кимёвий таркиби, озуцалик ва биологик ций- 
матини аницлаш мумкин.

М е н ю  - р а с к л а д к а л а р  буйича овкатланиш 
Холатини урганиш усули билан хаР бир корхонадз 
тузилган хаР кунлик меню-раскладкалар ^рганилади. 
Меню-раскладкада. кун давомида тайёрланадиган овцаг- 
лар ва уларга кетадиган махсулотлар м и ^ о р и  берил-
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ган. Бу усулдан олинган натижалар ишончли ва ани^ 
булиши учун йил давомида камида 72— 80 та меню-ра'’ - 
кладкани, бундан ташцари, хаР бир мавсум учук? 18-— 
20 та ёки 36— 40 та ёзги-кузги ва ^ишки-ба^орги меню- 
раскладка урганилишй керак.

Меню-раскладкалар ой мобайнида (9— 10 кун) уз- 
луксиз ёки маълум вацт оралигида 4 кунлик интервал 
билан урганилиши керак. Бу овцатланиш ^олатини туг- 
ри ба^олаш ва ундан ташцари суткалик рацион тарки- 
бини ба^олаш учун етарли материал туплашга имкон 
беради.

Меню-раскладка '^увват цийматини, ма^сулотлар 
таркиби, оцсил, ёг, углеводлар, витаминлар, минерал 
моддалар таркиби ва бошца асосий озуца моддаларни 
ба^олаш имконини беради. Бунда барча курсаткичлар 
^исоблаш йули билан топилади. Бу курсаткичлар ишонч-1 
лилигини ошириш учун суткалик рационнинг танлаб 
олинган лаборатория текширувлари утказилади ва бун
дан олинган хис°блаш катталиклари мёню-раскладка- 
дан олинган катталиклар билан солиштириб текшири- 
лади.

ОВКАТЛАНИШНИ Л АБ ОР АТ ОР ИЯ УСУЛИ БИЛАН 
УРГАНИШ

Овцатланишни чуцур урганиш учун лаборатория усу- 
лидан фойдаланилади. Бунда маълум вацт давоми
да, масалан, 10 кун давомида х аР мавсумда кундалик 
лаборатория текширувлари утказилиб, бунда овцат- 
нинг суткалик рациони,, ундаги озуцалик ва биологик 
цийматнинг тула^онлиги курсаткичлари аницлйнйди. 
Бу усул ани^ усул ^исобланиб, текширилаётган коллек- 
тивнинг ха^нций овцатланиш холатини кУрсатиб беради.

Лаборатория назорати умумий истеъмолдаги тайёр 
ов^атлар ва овцат ма^сулотларини витаминлаш жара- 
ёни етарлилигини текширишни амалга оширадй. Тек- 
ширув объекти булиб озуцаларни С-витаминловчи ва 
витаминланган ма^сулотларни (ун, маргарин ва бош^а- 
лар) ишлаб чи^арувчи корхоналар хисобланади. Ма^су- 
лотларни цушимча витаминлаш йил давомида ясли, 
богчалар, болалар уйи, мактаб интернатларда, хУнаР_ 
техника билим юртларида, касалхона ва санаторийлар-
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да, тугруфсоналарда, ногиронлар ва цариялар уйи, пар- 
з е̂з ошхоналар ва болалар сут тарцатиш ошхоналарида 
Утказилади. -

Мактаблар ва ошхонаси булган барча ишлаб чица- 
риш корхоналарида овцатларни С-витаминлаштиришнл 
Кишки-ба^орги мавсумда утказиш тавсия этилади. 
Овцат таркибида етарли мицдорда аскорбинат кислота 
булса, С-витаминлаштиришни утказмаса з а̂м булади. 
К^айси корхонада С-витаминлаш йил давомида йулга 
цуйилган булса, шу корхонада лаборатория текшируви- 
ни маълум вацтга кечиктирса булади. Овцатларни С- 
витаминлашни овцат тар^атишдан олдин диета ^амши- 
раси ёки бошца тиббий ходим цуйидаги з^исобда утка- 
зади: Бир ёшгача булган болаларга 30 мг, 1— 6 ёшлн 
болаларга 40 мг, б— 12 ёшдаги болаларга 50 мг, 12— 17 
ёшдаги болалар, усмирларга 70 мг, катталарга 80 мг, 
з^омиладор аёлларга 100 мг, эмизукли аёлларга 120 мг 
з^исобида ^ушилади.

С-витаминлашни назорат цилишда ^ужжатларнн 
текшириш ва танлаб олинган лаборатория текширув- 
лари овцат таркибидаги аскорбинат кислота миадо- 
рини текшириш билан утказилади. Витаминланган ов- 
цатларда танлаб олинган лаборатория тёкшнрувлари 
з а̂р кварталда бир марта утказилади. Умумий истеъ- 
молдаги овцат таркибидаги витамин мицдорини улчяш 
учун маз^сулотлар тайёр маз^сулотлар омборидан ёки 
сотиш жойидан олинади.

Тайёр витаминланган овцатлардаги витаминлар ми^- 
дори берилган нормативлар буйича ± 2 0 %  дан ошмас
лиги керак.

А^ОЛИ САЛОМАТЛИГИНИ УРГАНИШ

Аз^олининг ижтимоий-гигиеник овцатланишини ур
ганиш давомида, танлаб олинган контингентлар соглн- 
ги урганилади ва улар бир-бири билан солиштириб бо- 
рнлади. Саломатлик з^олати овцатланиш мослиги к^р- 
саткичи булиб, у овцатланиш статуси билан баз^оланади. 
Овкатланиш статуси деганда маълум мез^нат ва турмуш 
шароитида овкатланиш билан ботли^ булган организм 
з^олати тушунилади. Бу ба^олар уз ичига: а) овцат- 
ланиш функцияси кУрсаткичини аницлаш (ички ва 
таш^и);
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б) овцатланиш адекватлиги (овцатланишнинг етиш
маслиги) ;

в) касалланиш даражасини урганишни олади.
Овкатланиш функцияси деганда организмнинг ичкн

мухит доимийлигини (гомеостаз) нейрогуморал бош- 
цариш орцали таъминловчи моддалар алмашиниш сис
темаси тушунилади. Бу ички овцатланиш (хазм цйлнш 
ва сурилиш) функцияси ва тапщи овкатланиш (орали^ 
алмашинув ва ассимиляция) функцияларига ажратнла- 
ди. Овцатланиш функцияси холати х азм цилиш жараён
лари курсаткичлари ва моддалар алмашиниш курсаг- 
кичи билан ба^оланади (оцсил, eF, углевод, витамин; 
минерал сув).

Овкатланиш адекватлигини бахолаш. Овцат адек- 
ватлигини (мослигини) бахолаш уч хил булади: а) 
овцат етишмаслиги белгилари, б) овцат ортицчалигн 
белгилари, в) овцат номутаносиблиги белгилари.

Организмнинг жисмоний ривожланиш курсаткич
лари (буй, вазн, креатинин коэффициенты) моддалар 
алмашинуви, моддалар алмашинувининг охирги мах- 
сулоти, цондаги метаболитлар, ферментлар фаоллиги ва 
организмнинг функционал холати (нерв, хазм, юрак- 
томир системаси)ни урганиш орцали аницланади.

Овцат ноадекатлигининг дастлабки симптомларини 
аницлаш. Касалланиш овкатланиш статусига борлиц. 
Касалланиш бу ^олда уч хил булади: а) специфик али
ментар касалланиш,, б) носпецифик касалланиш, в) ин- 
фекцион касаллик билан касалланиш.

Касалланиш даражаси ва структурасини урганишда 
биринчи уринда овцатланишнинг турли бузилишлари хи- 
собга олинади (етарли б^лмаган ёки хаддан зиёд куп 
овцатланиш). Овкатланиш х°лати туррисидаги маълу- 
мотларни ноинфекцион касалликларни (юрак, ошцозон- 
ичак) тахлил цилиш орцали хам олиш мумкин. Овцат- 
ланиш статуси инфекцион касалликларнинг келиб чи- 
циши билан узвий борлиц.

Алиментар етишмовчилик ^ам организмнинг хусу
сиятларини пасайтиради, специфик антителолар ишлаб 
чицариш, микро-ва макрофагларнинг фаол гоцитар фа
оллигини, бактериал токсинларга булган чидамлилиги- 
ни, яллирланиш жараёни, яраларнинг битиши ва кол
лаген хосил булишини пасайтиради. Нормал микрофло
ра таркибини бузади. ^ациций овкатланиш холатига ку-
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ра, овцатланиш статуей доимий, оптимал етарли ва 
етарли булмаслиги мумкин.

Доимий овцатлаииш статусида организмнинг функ
ций ва структураси бузилмаган, адаптацион ^олати юцо- 
ри булади. Оптимал халатД3 организмнинг стресс \о- 
латларида хеч цандай узгаришеиз гомеостаз силжишлар 
кузатилади. Етарли ва етарли булмаган овцат статусидл 
организмнинг функцияси ва адаптация пасайиши мум
кин.

1 5 - б о б .  БО Л А Л А Р ВА У СМ И РЛ А Р О В К А Т ИНИНГ  
Г И Г И Е Н И К  АСОСЛАРИ. БО Л А Л А Р 

ОРОМГОХ.ЛАРИ, МАКТАБГАЧА ЕШ ДАГИ, 
МАКТАБ УКУВЧИЛАР И,  М А К ТА Б-И Н ТЕРН А ТЛА Р 

ВА Т А Л А Б А Л А Р НИ Н Г  О ВЦАТЛАНИШИНЙ 
Т АШКИЛ ЭТИШ

^озирги маълумотларга кура, овцатланиш юцори 
му^ит омилларинннг асоСийси булиб, бола организми- 
нинг ривожланишида му^им урин тутади. Нотугри ов- 
Катланиш, туниб овцатланмаслик ёки ^аддан зиёд куп 
овкат истёъмол цилиш боланинг тугри ривожланиши ва 
соглирнга салбий таъсир курсатади. Етарли овцатлан- 
маслик натижасида болалар вазнининг камайиши, усиш- 
дан ореада ^олиш ва организмнинг турли ташци мухит 
омилларига чидамлилиги пасайиши кузатилади.

Ов^атланиш боланинг психик ривожланишига цам 
таъсир курсатади. Тадцицотларнинг курсатишича, бола- 
ларнинг рационал овцатланмаслиги бош мия катта 
ярим шарлари иш фаолияти сусайиши, умумий ривож- 
ланишнинг ва нутц ривожланишининг орцада цолишига 
олиб келади. Болалар овцатининг асосий муаммолари- 
дан бири бу усаётган организмдаги озуца махсулотлари 
Урнини тулдиришдир.

Пластик жараёнлар ва мускуллар фаоллиги ю^о- 
ри булгани учун бола организми тана массасининг 
^ар кг мицдорига оцсиллар, кальций тузлари, темир 
ва бошца элементлар тушишига му^тож хис°бланади. 
Болада энергия йуцотилиши боланинг ёши ва яшаш 
шароитига боглиц. А. Ф. Легун ва О. П. Молчанова- 
лар.нинг ани^лашича, 1— 3 ёшгача булган болалар
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i сутка давомйда 1бО0 ккал, 5— f  ёшдйгйЛар —  i5 0 6 —= 
1800 ккал, 7— 11 ёшдагилар —  2000 ккал, 11— 15 ёш* 
дагилар эса 2400 ккал энергия сарфлайди. Болалар- 
даги энергия сарфи нафа^ат боланинг ёшига, балки 
йил фаслига ^ам борлиц. Бажариладиган иш тури ^ам 
боланинг энергия сарфига таъсир курсатади.

А. Ф. Легуннинг к^рсатмалари буйича 2 ёшли бола 
тинч ^олатда соатига 39 ккал, юрганда 71 ккал, югур- 
ганда 121 ккал энергия сарфлайди. Адабиётларда бе- 
рилишича, 10— 12 ёшли болаларда цувват сарфи бо
лалар уйи шароитида 1680— 2236 ккални, шу ёшдаги 
мактаб-интернат шароитида Уциб, фойдали иш билан 
шурулланувчиларда 2599— 2884 ккал «и ташкил этади.

Овкатланиш сарф булган ^увват урнини цопламас- 
дан, балки боланинг нормал усиши ва физиологик ри- 
вожланишини ^ам таъминлаши керак, суткалик раци- 
оннинг умумий калорияси, организмнинг цувват сарфи- 
ни бирмунча ошириш шарт. Боланинг овцати таркиби
даги ^амма моддалар организмдаги моддалар билан 
бир хил булиши керак. Буларга о^силлар, ёрлар, угле- 
водлар, минерал тузлар ва витаминлар киради. Шу 
моддалардан бирортасининг организмда тупланиши ёки 
етишмаслиги натижасида организмда функционал ^з- 
гаришлар келиб чицади. Асосий модда алмашиниши 
болаларда катталарга Караганда 1,5— 2,0 баробар куч 
булади. Масалан, катталарда 1 кг га суткада 24 ккал 
(100 кЖ ) цувват сарф цилса, 2— 3 ёш болаларда 55 ккал 
(230 кЖ)ни ташкил цилади. Овцатга э^тиёжнинг му* 
^им курсаткичи ^увват сарфидир. ёш  цанча кичик б^л- 
са, цувватга булган э^тиёж шунча юцори булади. Кун
далик ^увватга булган э^тиёж 1 кг тана вазнига 1— 2 
ёшда 90— 100 ккал (376— 418 к Ж ),  2— 5 ёшда 80—90 
ккал (335— 376 кЖ ) 10— 13 ёшли болаларда 65— 75 ккал 
(272—314 кЖ ) катталарда уртача цувват сарфи 45 ккал 
(188 кЖ)ни ташкил цилади. К,увват цийматига булган 
талаб цуйидаги усулда ,%исоб цилинади: 
вазн (кг) X  108 ккал 0— 6 ой 
вазн (кг) X  98 ккал 6— 12 ой

(Щ СИЛГА БУЛ ГА Н  Э^ТИ ЕЖ

Ов^ат таркибидаги оцсиллар ^саётган организмда 
янги ту^ималар з^осил булишида иштирок этувчи асосий
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пластик материал булиб ^исобланади. Шунингдек, уса- 
ётган организмда оцсил й^цолишини урнини т^лдириш- 
да иштирок цилади. Болаларда организмнинг оцсил 6 ,1- 
лаи цай дараж ада таъминланганлигини аницлаш учун 
улардаги азот балансини аницлаш керак. Организмдан 
чицариб юборилган азот мицдори овцат билан цабул 
цилинган азот мицдоридан кам булиши керак. Шу йул 
билан оцсил таркибига кирувчи азот маълум мицдорда 
т^планади ва ^саётган организмдаги туцималарнинг 
^осил булишида иштирок этади.

Оцсил етишмовчилиги суяк т^цимаси таркибига кат
та таъсир курсатади. Купчилик кузатувлар. натижасида 
шу нарса аницландики^ уткир оцсил, етишмовчилиги 
натижасида ички секреция безларида чуцур узгаришлар 
юзага келади. Бир неча олимлар томонидан аницланл- 
шича, оцсилни к^п исътемол цилиш организмда оксид
ланиш жараёни бузилиши ва организмда оцсил ушла- 
ниб туриши камайишига олиб келади. Бола организмида 
оцсилга булган э^тиёж турли даврларда турличадир. 
Боланинг ёши цанча кичик б^лса, организмининг оцсил- 
га булган талаби шунча ортади.

35-ж а д в а л

Болалар ва усмирлар организмининг оцсилга булган эдтиёжи

Боланинг ёши
Оцсил

Умумий

(грамм)
Х,айвон
очсили

0—29 кун 8 8
1—3 ОЙ 11 11
4—6 ой . 21 20,6
7 - 1 2  ой 34 27
1—3 ёш 46 32
7— 10 ёш 79 47
11— 13 ёш (jFtw  бола) 93 56
11— 13 ёш (циз бола) 85 51
14— 17 ёш (^смирлар) 100 60
14— 17 ёш (цизлар) 90 54

—. . .--..—.—̂—.

Оцсилга булган талаб ёш болаларда цуйидагича 
^исоб цилинади:

в азн (кг) X  2,2 грамм 0 — б о й
вазн (кг) X  1,6 грамм 6— 12 ой
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Бундай булинишга сабаб оцсилларга эхтиёж турлй 
ёшда турлича булишидир. 1 ёшдан Зёшгача булган бола- 
ларга о^сил ми^дори тана вазнининг х ар к г г а  4 гци- 
либ белгиланган. Шу мицдордаги оцсил бола организ- 
мига тушганда болада мусбат ( +  ) азот баланси куза
тилади (Уртача + 2 , 3 ) ,  азот ретензияси 30%  ни ташкил 
Хилиб, о^силнинг 90%  и хазм ^илинади.

Клиник-физиологик кузатувларда бундай болаларда 
усиш ва ривожланиш яхшиланган. Мактабгача ёшдаги 
болаларнинг ( 3— 7 ёш) о^силга булган эхтиёжини 
Хондириш туррисида олимларнинг фикри хаР хил- 
Баъзи олимлар оцсилнл кам мицдорда бериш керак 
(1,1— 1,7 г) десалар, бошца олимлар купроц (4 г) бе- 
ришни таклиф этадилар.

Россия фанлар академияси овцатланиш илмий-тад- 
ци^от институтида турли хилдаги сифатли овцатла- 
нишни Урганиш учун бир цанча ишлар цилинди. Бу 
шуни курсатадики, овцат рационида — 3,5 г оцсил 
булганда, азот баланси мусбат булиб, +  2,8 г ни 
ташкил этган, ретензияси —  25%  га тенг. Бу мактаб 
ёшидаги болалар Уртасида кузатилган.

Бундан, 7— 10 ёшгача ва П — 13 ёшгача булган 
болалар 80— 93 г оцсил, йигитлар 106 г, цизлар 96 г 
оцсил истеъмол цилиши кераклиги ани^ланди.

М актаб ва усмирлик даврида ■■ болаларда ^абул 
цилинадиган умумий оцсил мицдорининг 60%  ини 
Хайвон о^сили ташкил этиши керак.

Болалар ва усмирлар овцатида х айвон оцсиллари 
(гушт, балих, тухум ва сут махсулотлари) мухим аха- 
миятга эга булиб, улар юцори биологик ^ийматгаэга
дир. Ясли ёшидаги болаларнинг бир сутк^даги раци
онида 600— 700 мл, мактаб ухувчиларида эса 400— 500 
мл сут булиши зарурат хис°бланади. Усимлик о^сил- 
лари хам организмда мухим ахамиятга эга булиб,,, бу- 
ларга дуккаклилар, нон, сабзавот махсулотлари киради. 
Усимлик оцсиллари хайвон оцсилларига нисбатан яхши 
Х а з м  булади. Лекин рационда усимлик ва хайвон он;- 
силлари турри меъёрланган булса,, уеаётган организм 
тулиц бирикмали аминокислоталарни цабул ^илади. 
СЦсил ва унинг бирикмалари —  аминокислоталар мар- 
казий нерв системасига ижобий таъсир курсатади. Б о 
лалар организмида аминокислоталарга талаб юцори 
булади.
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36 ж а я в а л

Эссенциал аминокислоталарга эдтиеж  ва уларнинг манбаи

Эссенциал
аминокислоталар

Урил
болалар

Сут 
100 г

Гушт, 
цорамол

тухум
м ахсулот

лари
Нов

I навли

Триптофан 30 50 228 204 83
Фенилаланин Ь69 171 803 652 395
Лизин 170 261 1672 903 165
Треонин 87 153 859 610 213
Валин 161 191 1100 772 330
Метионин 85 87 515 424 117
Лейцин 426 324 1657 1081 553
Изолейцин 90 189 862 597 295

Гистидин 36 80 718 340 166

Еш болалар организмида гистидин синтезланмай- 
ди (3 ёшгача), эссенциал амимокислоталари витамин 
А сингари «усиш омили» булиб хизмат цилади. Бундай 
аминокислоталарга гистидин, триптофан, лизин кира
ди. Улар гушт, балиц, тухум ва ёнговда куп булади. 
Тухум таркибида вителлин оцсили булиб, у лецитин би
лан бирикиб бош мия нерв туцималари тузилишида 
пластик материал сифатида иштирок этади.

Овцат рационида оцсил етишмовчилиги натижасида 
бош мия п^стлори функцияси пасаяди, болаларда юцо- 
ри нерв системаси ишида узгаришлар кузатилади, бо
ланинг уциш ва жисмоний иш бажариш цобилияти па
саяди. Оцсил етишмовчилигида болалар ва усмирлар 
жисмоний ривожланишдан ^ам орцада цоладилар.

Оцсил организмнинг иммун ^олатини таъминловчи 
^ужайра ва структуралар таркибига киради. У етиш- 
маганда организмнинг царшнлик кучи пасаяди. Б о л а
лар ва усмирларнинг овцат рационида бирдан оцсил 
мицдорининг камайиши жигар, эндокрин безлар ва 
цон айланиш, цон ^осил б^лиш органларида бузилиш- 
лар кузатилади. Шундай цилиб, оцсиллар организмда 
асосий ва алмаштириб булмайдиган пластик материал, 
ёглар ва углеводлар эса энергия манбаи булиб ^исоб- 
ланади.

10— 17 ёшларда организмда моддалар алмашинуви- 
да ва ёг алмашинувида узгаришлар кузатилади. ё р  
алмашинуви циз ва урил болаларда 10 ёшгача бир хил-
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йл кёчади, 11 — 14 ёшдаги. цизларда ёрнинг тери ости eF 
яиеткасига утиши ортади, урил болаларда эса ёг цувват 
Илнбаи булади. Ёрлар фа^ат энергия манбаи булмай, 

Ц|алки усаётган организмнинг ривожланишида ^ам а^а- 
шиятга эга.
г. Ёглар ёгда эрувчи витаминларнинг ^азм булишида, 
^злаштирилишида иштирок этади. Усимлик ёглари- 

динг асосий циммати шундаки, улар туйинмаган ёг 
кислоталарига бойдир. Туйинмаган ё г  кислоталари мод
далар алмашинувида цатнашади, организмнинг царши- 
лиги ва чидамлилигини оширади.

Ярим туйинган ёг кислоталарининг асосий манбаи 
Усимлик ёрлари ^исобланади (кунгабоцар, пахта, зай- 
тун ёри). М актаб ёшидаги болалар учун рациондаги 
ёр калорияси 28— 30%  ни ташкил этади. 7— 10 ва 11— 
13 ёшдагилар учун 80— 93 г, 14— 17 ёшли усмирларда
— 106 г, цизларда —  96 г ни ташкил этади. Мактаб 
ёшидаги болалар рационида Я Т Ё К  2— 3%нй ташкил 
этади. Кичик ва урта мактаб ёшидаги болаларда 14— 
15% г, усимлик ёги усмирлар учун 18— 20 г булиши 
керак.

Орти^ча ми^дордаги ёглар эса резерв ^олда тУп- 
ланади (тери ости ёр цавати ва ички аъзоларда). Ор
ганизмда ёр тупланиши фацат овцат ёрлари ^исобига 
булмай, балки куп мицдорда углеводлар истеъмол 
^илганда ^ам булиши мумкин.

37-ж  а д в а л
Болалар ва усмирлар учун ёгларга булган суткалик э^тиёж

ЁР.
грам м л а р д а

ЁШ

0—29
УН

1-3
ой

4 - 6  I 7 —12i 1 -3  4_6 I 7—Ю/ “ - 13 ! И—'7
ой 1 ой 1 ёш / ° Г  ‘ “/У Ч

Умумий 
Усимлик 
ёги ми^- 
дори, г

23 28 40 46

5

46

4

65

10

79

16

93

19

85

17

100

20

90

18

У ГЛ Е В О Д Л А РГА  БУЛГАН  Э \ Т И £Ж

Бола организми асосий цувват мивдорини истеъмол 
цилаётган овцат таркибидаги углеводлардан оладй. 
Овцатда ортицча углевод тупланиши натижасида бош-
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Ка озуца ьщ сулотларига эхтиёж камаяди. Бу эса ор
ганизмнинг иш фаолиятига салбий таъсир курсатади.

Углеводларни куп истеъмол ^илиш натижасида ор- 
тицча углеводлар ёг за^ирасини ^осил цилади. Бу эса 
семиришга олиб келиши мумкин. Рационда углеводлар 
к^п мицдорда булгаии учун асосий энергия манбаи 
^исобланади. Нон крупа, картошка, мева ва сабзавот- 
лар усимлик ма^сулотлари ^исобланади. Усмирляк 
даврида углеводларга булган эхтиёж цизларга нис
батан юцоридир. Болалар рационида оцсил, ёг, угле
водлар нисбати физиологик жи^атдан 1:1:4 деб бел- 
гиланади. Мактаб ёшидаги болалар уртасида овцат ря- 
ционида углеаодлар миадори огир иш бажарган лол
ларда ошиши мумкин, лекин рационда углеводларнинг 
куп миадорда булиши организмда суюцлик ушланиб 
^олишига олиб келади.

Организмда углеводлар тУпланиши натижасида улар 
ёгга айланади ва семиришни келтириб чицаради. Уг
леводларни болалар рационида ортиши уларнинг усишн 
ва ривожланишини орцада цолдиради. Шундай цилиб, 
уцувчилар ов^атида оцсиллар, ёглар ва углеводлар
нинг ортиши ёки камайиши организмнинг ^олати уз- 
гариши, функциялари бузилишига олиб келади. Раци
онда бу ингредиентларнинг меъёрда булиши боланинг 
нормал ривожланишини таъминлайди. Углеводларга бул
ган э^тиёжни аницлашда адабиётларда кам маълумог- 
лар берилган.

- .  38-ж  а д в а л

Болалар ва усмирлар учун карбон сувлар ва КУв*атга 
булган эхтиёж (г .)

ЁШИ

0—29
кун /'г//

4—6/ 
ой 1

7—12
ой

1—3
ёш 1 *~ Геш

7-10
ёш

11 — 13
У к

14—
У

7
Ч

Карбон
сувлар

40 6i 31 120 180 260 315 370 380 400 360

цувват,
кЖ
ккал

1673 2343 3347 4309 5523 7849 9623 1129/ 102Ы 12134 10878

400 560 80Q 1030 1320 1900 2300 2700 2450 2900 2600

Купчилик олимларнинг фикрича, сарф булган уг
леводлар Урнини ^оплаш учун ^ар 1 кг вазнга 10—
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В  г углевод тавсия цилинади. 13— 15 ёшдаги болалар 
«*нр жисмоний иш бажарганда тана вазнининг з а̂р 1

Г*га 16 г мицдорида углевод ^абул цилинади,
Купчилик олимлар ов^ат рационида углеводлар уму- 

Жни калориянинг 40— 50% ини ташкил этиши керак, 
деб ^исоблайдилар.

ВИТАМ И Н ЛАРГА БУЛГАН Э \ТИ ЁЖ

Болалар ов^ат рационинннг ахюсий цисмини вита-* 
минлар ташкил этади. Усаётган организмда витамин 
етишмаслигига сезгирлик юцори булади. Шунинг учун 
болалар ов^ат рационини тугри тузиш ва бола орга
низмига овцат Оилан етарли м и л о р д а  витамин туши- 
шини ^исобга олиш керак. Витамин А ва D бола орга
низми учун айницса зарур булиб ^исобланади. Вита
мин А суякларнинг усиши ва эндокрин Оезлар, гипофиз 
функцияларига таъсир ^илади, тери цавати соглом 
Оулишида а^амияти бор.

Витамин А ^айвон ма^сулотларидан жигарда, са- 
риёг, сут, цаймоц таркибида куп учрайди. Баъзи 
усимлик ма^сулотларидан саОзи, кук пиез, шовул, кук 
нухат, салаглар, помидор, цора смородина таркибида 
каротин бор. Ьундан организмда витамин А ^осил бf- 
лади. К,абул ^илинган нормага асосан болаларга 1 сутка 
давомида ЗЗии, 5500 М £  (1,5 мг) витамин А бериш 
тавсия этилади. Ма^сулотларни кулинария ма^сулот- 
лари учун тугри танлаш^ уларни яхши сацлаш ва тугри 
цаита ишлаш орцали организмнинг витамин А га бул
ган э^тиёжи ов^ат рациони орцали ^ам ^ондирилиши 
мумкин.

Организмда витамин А мицдори кам булса, бола
ларда гиповитаминоз А келиб чи^иши мумкин. Бола 
^аетинннг биринчи йилида унинг организми каротин мод- 
дасини витамин А га айлантиришга мослашмаган була
ди. Шунинг учун 1 ёшли болаларга ^аётзи давомида 
витамин А ни сут. сариёг, бали^ мойи, тухум сариги 
бериш орцали таъминлаш керак. Каротин Урнини саб- 
зи, кукатлар ва бошца усимлик махсулотлари бериш 
билан алмаштириб борнш керак. Бунинг натижасида 
бола 1 ёшлигида узидаги витамин А га булган э^ти- 
ёжнинг ярмини ^айвон ма^сулотларидан олиши керак.

М актаб ёшидаги болаларга эса керакли м и ^ордагн
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витамин А ни мева-сабзавотлар орцали бериш мумкин. 
Ёироц, у витамин А мицдорини купро^ мева-сабзавот
лар ор^али блиши керак. Таркибида каротин булган 
овцатлар яхши узлашиши учун уларга усимлик cfh 
|$шиш тавсия этиладн.

1^уйидаги ^олларда гиповитаминоз А келиб чици- 
ши мумкйн;

1. Агар боланинг овцати таркибида мол ёги, тухум, 
сабзи ва бошца витамин А ва каротин урниНи босувчи 
ма^сулотлар кам булса.

2. Витамин А кам булган, узоц ва^т даволаш дие- 
талари чУлланнлганда.

3. Инфекцион касалликлар даврида.
4. Интенсив усиш даврида.
Гиповитаминоз А нинг кечиши: гиповитаминоз А 

билан огриган болалар озгин, териси рангпар, тез 
чарчайдиган, камх.аракат буладилар. Териси ^уруц, 
осон ^ипи^ланувчи булади, елканинг ёзувчи цисмида, 
,елкада, оёцнинг болдир цисмида майда ^ал^алар ^о- 
сил булади. Соч ранги хиралашиб, сийраклашади. 
К^пинча цовоцларига говмичча чицади. Болалар те- 
рнсида касаллик белгилари ани^лангунча, уларда к^- 
риш пасаяди, болалар цоронруликда буюмларни ажра- 
та олмайдилар. Болаларда конъюнктивит ва ёругликдан 
цУрциш ривожланиши мумкин. Агар ва^тида даво 
чоралари курилмаса, бу жараён шох пардага утиши ва 
карлик келиб чицишига сабаб булиши мумкин. Купннча 
цуруц йутал кузатилади, йутал бола А витаминга бой 
булган овцатлар истеъмол цилганда утиб кетади.

Витамин А етишмовчилиги билан огриган болаларда 
купинча фурункул, урта цулоц яллигланиши, упка яллиг- 
ланиши, буйрак жомчаларинннг яллигланиши учрайди.

Профилактикаси. Гиповитаминоз Анинг олдини 
олувчи асосий шартлардан бири организмни етарли ми^- 
дорда А витамини билан таъминловчи мах,сулотларнн 
T^Fpn танлашдир. Меъёри: 12 ойгача 400 мк/г, 4— 6 ёшда 
450 мк/г, 7— 10 ёшда 700, 11 ёшда 1000 мк/г.

Витамин D организмда кальций ва фосфор алма- 
шинувини, ичакларда кальций сУрилишини, суяк ту^и- 
масида фосфор-кальций узлаштирилиши ва ёш организм
нинг усишини бошцаради.

Организмга витамин D етарли мицдорда тушмаса 
ёки инсоляция етишмовчилиги кузатилса, фосфор-каль-
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1(ий тузларининг сурилиши бузилади, ^онда улар
нинг мицдори камаяди, натижада, рахит касаллиги ри- 
вожланадн. Витамин D ни к^п мицдорда цабул ци- 
лиш натижасида организмда интеркальцинемия ривож
ланади. Бунда Са тузлари буйракда тУплана бошлайди. 
Кон томир деворларн ва бошца ички органларда з а̂м 
тупланади ва дондаги Са тузларининг ми^дори ка
маяди.

Кучли ультрабинафша нурланиш таъсирида витамин 
D парчалана бошлайди ва узидан токсик хусусиятга эга 
булган парчаланиш ма^сулотларини ажратади.

Витамин D балиц мойи, тухум сариги, треска бали- 
ри жигарида ва кам ми^дорда сариёг таркибида уч
райди. Рационда шу ма^сулотлар етарли булмаганда 
^амда сунъий овцат билан боциладиган болаларда ра
хит ривожланади. Рахитнинг бошлангич белгнлари: 
бола цузгалувчан, цайсар, куп йиглайдиган, бошини 
икки томонга тез-тез бурадигаи булиб цолади. нати- 
жада бошнинг энса со^асидаги соч тУкилади. Уйцуда- 
лик вацтида боланинг боши терлайди. Кейинчалик 
скелетлар, бош суягининг катта ва кичик л и ц и л д о р и  
цулга уннайди. 2— 3 ойдан кейин эса к;овургалариинг 
гомшаши кузатилади. Кукоак цафаси юмшаши нати
жасида узининг шаклини узгартиради ва худди чУкиб 
цолганга ухшайди. Болалар овцатида сут. шпинат, жи- 
гар, тухум ма^сулотларидан кам фойдаланнш ёки 
умумаи фойдаланмаслик натижасида витамин Вг етиш
мовчилиги кузатилади. Катталар каби болаларда ^ам 
витамин В 2 етишмаслиги натижасида тил шнлли^ 
Каватларида яллигланиш жараёни кузатилади. Огиз бур- 
чаклаои бичилади. унинг атоофидаги тери доимо 
хул булиб туради. Лаб териси. бурун цанотлари ва цош 
тепасининг ^ипи^ланиши кузатилади. Бунда болалар 
купинча куз шиллиц пардасининг ачишиши ва ёру?- 
ликдан цУрцишдан шикоят киладилар. Витамин Вг етцщ- 
мовчилигининг олдини олиш учун рационга сут жигар 
ва буйракдан тайёрланган овцатлар тавсия этилади. 
Болаларнинг витамин Вг га булган э^тиёжн 2,5— 3 мг нл 
ташкил этади.

Америка ва Европада ёш болалар учун витаминлар* 
нинг куйидаги меъёрлари тавсия цилинади.
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Витаминлар 0—6 ой 6 - 1 2  ой

А 375 мк/г 375 мк/г
D 400 M E 400 ME
Е 3 мг 4 мг
С 30 мг 33  мг
В, 0.3 мг 0,4 мг
в 2 0,4 мг 0,5 мг
В 3 5 kir 6 мг
В 6 0.3 мг 0,6 мг
В J 2 0,3 мк/г 0,5 мк/г

Фолат кислота 25 мк/г 35  мк/г

М И НЕРАЛ М О Д ДА ЛА РГА  БУЛГАН  Э \ТИ ЁЖ

Минерал моддалар овцат рациоцнининг асосий цис- 
ми булиб ^исобланади. Булар усаётган организм учун. 
айницса суяк, ички секреция безлари, гормонлар, нерв 
т^цимаси, бош мия туцималари мушак ^осил булишида 
пластик вазифани бажаради. Бола организми нормал 
ривожланиши учун керак булган ^амма минерал мод
далар ва уларнинг аниц мицдори ^али т^ла урганил- 
маган.

Организмнинг минерал моддаларга булган э^тиёжи 
юцори. Са етишмовчилиги натижасида болалар ^сиш- 
дан ореада ^оладилар ва тишлари нотугри чицади. 
Рахит ва тетания касаллиги Са етишмовчилиги билан 
боглиц булган касалликдир. Бир цанча узимизнинг ва 
чет эл олимларининг фикрича. 10 ёшгача булган бола
ларга 1 г Са, 10 ёшдан катта булган болаларга сутка 
давомида 1,1— 1,4 г Са бериш тавсия этилади.

ФОСФОР

Болаларнинг фосфорга булган э^тиёжи юцори бу
либ, фосфор суяк ^осил булишида пластик материал 
булиб ^исобланади ва моддалар алмашинувида фаол 
иштирок этади. Сутка давомида болалар 1.5— 2 г. Р 
цабул ^илиши керак. Са ва Р организмда сув-туз алма
шинувида иштирок этади. Са Р  нисбати 1— 12 ойгача 
1:0,8 1— 3 ёшгача 1:1, 4 ёшдан ошган болалар ва усмир- 
ларда 1: 1,2, 1:1,5 булиши тавсия цилинади. Фосфорнинг 
тавсия цилинган меъёри 1— 3 ёшда 800, 4— 6 ёшда 1450,
11— 13 ёшдаги угил болаларда 1800, цизларда 1650,
14— 17 ёшдаги усмирларда 1800, ^изларда 1650 мг дан 
кам булмаслиги керак.

230



Организмда мусбат баланс з^осил булиши учун 1 кг 
'ваэнга камида 75 мг ва суткада 3,5 г мицдорида фос
фор тушиши керак. ,

ТЕМ И Р

Рационда темир моддасининг кам булиши орга
низмда темир етишмаслигини келтириб чицаради. Ада- 
биётларда берилишича, сутка давомида бола органиэ- 
мида з а̂р кг вазнга 0,5 мг темир моддаси тугри келишн 
керак. Бола органнзминннг темирга булган талаби 
з̂ ам юцорн. Мактабгача ёшдаги болалар 10— 18 мг 
темир моддаси цабул цилиши керак. Темир Урнини 
тулдириш мацсадида цушимча темир-аскорбинат кис- 
лотасидан фойдаланиш мумкин, унинг таркибида те
мир мицдори 20— 21 % га тенг. Организмда темир уз- 
лашиши учун яна мис моддаси булиши керак. Мисга 
эз^тиёж эрта ёшда 0.1 мг, 3— 6 ёшда 0,6—0,85 мг га 
тенг.

Кон ишлаб чи^аришда ёш организм учун марганец 
ва кобальт муз^им Урин тутади. Мис ва темир иштиро- 
кида бу моддалардан ретикулоцитлар з^осил булади ва 
улар етилган эритроцитларга айланади.

Марганец ^он з^осил булишида иштирок этади. Унга
э.угиёж мактаб болалари учун 0,2— 0,3- мг. Болалар 
рационида микроэлементлардан йод, фтор, рух ва бош- 
^алар булиши керак. Рух асосан нормал усиш з^амда 
гипофиз ва ошцозон ости бези функциясини яхшилаш 
учун хизмат килаДи- Сутда рух камроц, гуштда эса 
етарли мицдорда булади. Тову^ гуштида 87 мг, мол 
гуштида 45 мг/кг, дуккакли меваларда (нухатда) 44,5 
мг/кг, ёнговда 10 мг/кг га тенг. Усиш даврида рух 
микроэлементига эз^тиёж бир суткада 10— 15 мг.

Болаларнинг нормал усиши ва ривожланишида $од 
элементининг а^амияти катта. ЭНдокрин буцоц к£нг 
тарцалган з^удудларда тузлар йодланади ва калий йод 
таблетка з^олида берилади (0,5 мг). Калий йод 8 ёш- 
гача булган болаларга з^афтада 1 таблеткадан, катта 
ёшдаги болаларга з^афтада 2 таблеткадан берилади.

Магний моддалар алмашиниши, ферментлар фаол- 
лигига таъсир цилади. Магний етишмовчилигида те
тания, терида трофик узгаришлар, ов^ат з^азми цийин- 
лашиши кузатилади. Магний она сутида цорамол су- 
тига нисбатан 4 марта кам. Магнийга эз^тиёж 11— 19 мг.
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Манбаи: дон ма^сулотлари (ёрмалар).
Натрий — усиш жараёнида катта ми^дорда орга

низм учун зарур, суткалик эхтиёж 25 мг/кг.

СУЮКЛИККА БУЛГАН ЭХТИЁЖ

 ̂ Еш болаларда сув алмашинуви ута нозик жараён 
б^либ. ^ар цандай таъсир натижасида тезда бузилиши 
мумкин. Сувга булган эхтиёж болаларда ичадиган 
суюцлиги ^исобига тулдирилиши мумкин. Шунинг учун 
болалар рационидаги сув миедорини суюц овцатлар 
^исобида бериш тавсия этилади.

Бола рациони шундай тузилиши керакки, бунда 
бола эрталабки нонушта, тушлик ва кечки овцатланиш 
вацтида овцатнинг 1 цисмини суюцлик тарзида, яъни, 
сут, кефир, сутли кофе, чой ^олида цабул цилсин. Туш
лик вацтида 2 турдаги суюцлик: 1-тури суюц овцат- 
лар булса, 2-турини кисель, компот, морс, мевалар 
ташкил этиши керак.

ё ш  болалар организмининг сувга булган э^тиёжи 
юцоридир. Сутка давомида 40 мг сую^лик цабул ки’ 
линса. ^аётининг 1-йилида 150 мг ни ташкил этади.
1—3 ёшда 100 мг сув, 3—7 ёшда 60 мг, катта ёшдаги 
болалар эса 50 мл/кг ^исобида сув ^абул циладилар. 
Йилнинг иссиц фаслида, айницса намлик камайган 
ва^тда. болаларга э^тиёжни ^ондириш учун цушимча 
суюцлик берилади. Бироц, иссиц даврда еуюцлик цабул 
цилиш тартибига роия цилиш зарур. Сув бирданига

39-ж а д в а л

А^Ш ва Европа мамлакатларида минерал элемент- 
ларнинг меъёрн (мг)

. Минерал 
элементлар

Ёш
0—6 ой 6-12 ой

Са 400 600
Р 300 500
Na 115—350 250—750
К 3 5 0 -9 2 5 425— 1275
Mg 40 60
1 40 50
Fe 6 10
Zn 5 5
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к$п мивдорда ичилганда чанцоцлик цонмайди. Сув 
ту^ималарга 10— 15 минутдан сунг етиб боради. Ш у
нинг учун сувни цултумлаб ичиш тавсия этилади. А1Щ1 
стандартларида суюцлик 120— 150 мл/кг ^исобида 
тавсия цилинади.

ОВЦАТЛАНИШ ЦОИДАЛАРИ ВА ТАРТИБИ

Болаларнинг усиши ва ривожланишида тана вазни- 
нинг ортиши овцат моддалари ^исобига булади. Бу эса 
овцат моддаларининг озуцалик ва биологик цийматига 
боглик.

1. Она сути билан боциш. Бола тугилган кундан 
бошлаб она сути билан камида 4—6 ой боцилиши ке
рак. Она сутини камида 4—6 ойгача бериш, 4—6 ойдан 
кейин цушимча овцат бериш мумкин. Она сутининг 
иммунобиологик, санитария-гигиена жи^атидан ижобий 
хусусиятлари бор. Бунда ов^ат компонентларииинг 
38% и карбон сувлар, 55% и ёглар, 4% и ёг кислота
лари, 7% и о^сил (^уввати 67 ккал) булишига эриши- 
лади.

Она сути арзон ва беба^о махсулот булиш биЛан 
бирга унинг салбий томонлари ^ам бор. Она сутида 
темир моддаси ноадекват, фтор, D — витамини кам. 
Шунинг учун болаларни цуёш нурида тоблаш тавсия 
цилинади.

2. Сунъий овцатлантириш. Она сутига я^инлашти- 
рилади. Асосан сигир сути ёки дон махсулотлари охсили 
билан овкатлантирилади.

3. Болага сигир сутини 6 ойдан кейин, яхшиси 1 
йилдан кейин берган маъцул.

4. Кушимча овцат 4—6 ойдан кейин берилади.
Асосан турли бутцалар (манний, гуручли ва ^оказо)

берилади. Овцат фацат маълум ва^тда берилади, 3 ой 
дан кейин янги ов^ат цушилиши мумкин.'  мева
лар, сабзавотлар майдалаб берилади (сабзи, олма, 
томат). Дастлаб бола тугилганда ^ар соатда, сунгра 
кунига 7—6 марта берилади. Мактабгача ёшдаги бола
ларга 3—4 соатда, мактаб ёшидагиларга ^ар 3 соатда 
овцат берилади.

Мактабларда исси^ свцат ташкил цилиш согломлаш- 
тиришнинг му^им тадбирларидан ^исобланади. Мактаб 
Уцувчиларинииг эрталабки нонуштаси суткалик цувват
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цййматининг 20—75% ини ташкил ^илиши керак. Бу 
мицдор 2510—2929 кЖ  (600—700 ккал)ни ташкил ци- 
лади. Умумий цувватнинг 14— 15% и оцсил ^исобига, 
25—30% ,и ёг ва 55—60% и карбон сувлар ^исобигз 
булади. Нонушта мактаб ошхоналарида тайёрланиб, 
санитария цоидаларига жавоб бериши керак. Мактабда 
тушлик умумий цувватнннг 35% ини ташкил к;илишн 
к.е^>ак, кечки овцат 25% ини, иккинчи нонушта ва ик- 
кинчи тушлик ов^йт ^увватининг 20% ини ташкил 1̂и- 
лади.

МАКТАБГАЧА МУАССАСАЛАРДА ОВЦАТЛАНИШНИ 
ТАШКИЛ ЦИЛИШ

Болалар овцатланишини турри ташкил цилиш муам- 
моларидан бири болалар муассасаларида рационал ов- 
^атланишни турри ташкил цилишдир. ёпи^ турдаги бо
лалар муассасаларида улар ёшларига мос тарзда ов^ат- 
ланиши керак. Бу уларнинг т^рри усишида катта а^а- 
миятга эга.

МАКТАБЛАРДА ОВЦАТЛАНИШНИ ТАШКИЛ ЦИЛИШ

Болалар мактабда 4—6 соат булиши давомида узн- 
дан 600 ккал энергия сарфлайди. Бу сарф урнини доп
л а т  учун суткалик рационнинг 20% ини мактабдаги 
нонушталар ташкил этиши керак. Шунингдек, кичик 
ёшдагилар 500 ккал ва катта ёшдаги у^увчилар 700 
ккал олнши керак. Мактабдаги нонушталар таркибида: 
15—20 г оцсил, 15—20 г ёр,, 80— 100 г углевод булиши 
керак. Куни узайтирилган гуру^ларнинг овцат рациони 
айни^са турри ташкил этилиши керак, чунки болалар 
8— 10 соат вацтини уйдан ташцарида утказадилар.

Болаларга мактабдаги нонушталарни иссиц ^олда 
бериш мацсадга мувофн^, чунки иссиц ов^ат осон хазм 
булади ва организмда яхши узлаштирилади. Мактабдаги 
рационал овцатлар асосан ярим тайёр ма^сулотлардан 
тайёрланади. Бунинг учун ошхоналар махсус асбоб- 
ускуналар билан таъминланган булиши керак. Агар 
каерда нонушталарни исси^ холда тайёрлаб беришнинг 
имкони б^лмаса, у ерда сутли нонушталар ташкил ци- 
лиш мацсадга мувофиц. Бунда 200—250 мл сут, кефир, 
ацидофил, махсус идишларга цуйилган простокваша ва
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нон ма^сулотларидан булочка, ватрушка ва бошцаларни 
бериш керак. >^амма Уцувчилар нонушталарни белги- 
ланган вацтда олишлари керак. Кичик синф уцувчи- 
ларига нонуштани 2-танаффусда, катта синфларга 3 
танаффусда, тушликни соат 13 дан 14 гача бериш мац* 
садга мувофиц. Мактабдаги овцатланиш овцатланиш 
режимига нисбатан олинганда ,^ам согломлаштирувчи, 
з^ам тарбиявий а^амиятга эга.

Ма^сулот ассортименти турлича булиб, узида г^шт, 
балиц, сут ва сут ма^сулотларини сацлаши керак. Сут 
ва сут ма^сулотларни асосий цимматга эгалигинл ^и- 
собга олиб, мактабларда сутли-мевали нонушталарни 
ташкил цилиш керак. Сут ма^сулотларидан сут, кефир— 
200—250 мл, булочка, ватрушка, творог, пишлоц бери- 
лиши керак. Агар мактабда ошхона мавжуд булса, но- 
нушта менюсида берилган иссиц овцатларни гушт ёки 
балицдан тайёрлаб, гарнир сифатида мева, сабзавот- 
лар, шарбатлардан фойдаланиш кбрак. Нонуштани 
иссиц овцат билан таъмиилашда уни тулацонлн тушлнк 
билан та^цослаш мумкин.

Сабзавотлар ^ам турли хилда булиши лозим {сабзи, 
лавлаги, карам, шолгом, цовоц, бодринг, помидор). 
Турли мевалар, кукатлар, шпинат, шовул, пиёз, укроп, 
петрушкадан фойдаланилади. К,иш_ба^ор ойларида ра
ционда етарли мицдорда сабзавотлар, кукатлар, мева- 
лар ёулмагани учун витамин А, К ларин беришга ути- 
лади. Компот, кисел, турли ичимликлар цуйидаги схема 
буйича берилади: 7— 10 ёшдаги уцувчиларга 50 мл, 
И — 13 ёшдаги уцувчиларга 60 мг, 14—17 ёшдагиларра 
70 мг дан берилади. T^Fpn ва уйлаб тузилган овца г 
рациони усаётган организмнинг физиологик э^тиёжла- 
рини цондириб, гармоник ривожланишини таъминлайдн.

БОЛАЛАР ОРОМГОХ.ИДА ОВЦАТЛАНИШНИ ТАШКИЛ ЭТИ1П

Овцатланишни ташкил этиш асосларидан бири нор- 
мал физиологик овцатланишни ва ма^сулотларни тугрн 
ажратиш, уларни соглом ёшларга тугри беришни бел- 
гилашдир. Бироц, ша^ардан ташцарида яшовчи бола
ларда энергия сарфи юцори булгани учун (^авода узоц 
вацт булиш, сайр цилиш ва походга чикиш), рацион 
калориялилигини тахминан 10% га ошириш лозим.
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МАКТАБ-ИНТЕРНАТЛАРДА ОВКАТЛАНИШНИ ТАШКИЛ
,9ТИШ

Мактаб-интернатларда, болалар уйларида ов^атла- 
нищнинг асосини овцатланишни фнзиологик жиэ^атдан 
нормал тащкил цилиш, ма^сулотларни болаларнинг ёши
га нисбатан тугри тацсимлаш ташкил цилади. Мактаб- 
ннтернатлар ва болалар уйларида 7 ёшдан 14— 15 ёшга
ча б^лгаи уцувчилар тарбияланадилар. 7— 11 ёшли болч- 
лар 1 кг тана вазнига 3 г о^сил, 3 г ёг, 4 марта куп 
мицдорда углеводларни цабул цилиши керак. У^увчи- 
ларнинг ов^атланишида 1 марталик ва суткалик ов^ат 
^ажми курсаткичлари солиштирилади. 7— 11 ёшдаги 
болаларда овцатнинг суткалик з^ажми 2100—2300 г/мл 
ни, 11 ёшдан катталар эса 2400—2700 г/мл ни ташкил 
этнши керак. Мевалар, сабзавотлар ва дуккаклилар 
витаминлар манбаи булиб, уларни болалар рационига, 
айницса ёз-куз ойларида куп мицдорда киритиш керак. 
Болаларга цушимча ми^дорда (100—200 мл) С витами
ни бериш тавсия этилади, буларни аскорбинат кислота 
ва кисел ёки глюкоза таблеткалари сифатида бериш мум- 
кнн.

АКАДЕМИК ЛИЦЕЯ ВА *УНАР-ТЕХНИКА КОЛЛЕЖЛАРИ 
УК,УВЧИЛЛРИНИНГ ОВКАТЛАНИШИНИ ТАШКИЛ КИЛИШ

Ю^ори малакали ишчиларни тайёрлаш учун бир 
цанча Уцув иншоотлари, профессионал-техника уцув мас- 
канлари мавжуд. ^озирги вацтда Узбекистонда 485 та 
профессионал-техника укув масканларида 245185 га 
я^ин усмир таз^сил олмоцда.

^унар-техника коллежлари уцувчилари узларининг 
мактабдаги тенгдошларига нисбатан куп энергия сарф- 
лайдилар. Н. А. Иванова (1955), Б. И. Наумнина (1965), 
П. И. Нодия (1967), Р. С. Минина (1974)ларнинг берган 
маълумотлариГа кУра ХТБЮ талабалари 3000 ккалдан 
юцори энергия сарфлайдилар, бу 1 сутка давомидагн 
энергия сарфи булиб, уларнинг иш фаолияти билан бог- 
лик. Шунинг учун уларнинг ов^атланиши сарф булган 
энергия урнини ^оплаши зарур.

Овкатланиш 3 марталик булиши шарт. Калорияли- 
лиги буйича нонушта 30%, тушлик. 40%, кечки овцат 
30% ни ташкил этиши керак. Зарарли омиллари бор
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жойларда ^ и й д и га н  гуру^ У^увчилари кучайтирилгаИ 
ов^ат билан таъминланиши зарур (цушимча 200 г сут 
ёки 50 г сариёг).

Талабалар рационида етарли ми^дорда Сут ва сут 
махсулотлари, мева-сабзавотлар, гушт ва гушт ма^су- 
лотлари булиши лозим. Овцатланиш рационида оцсил- 
лар мйцдори 120 г, ёглар 100 г, углеводлар 400 г, кало- 
риялилиги 3000 ккал, А витамини — ретинол 1000 экв. 
мкг, витамин В] 1,6 мг, витамин Вг—.1.8 мг, витамин 
Р Р — 17 мг, витамин С—80 мг булиши керак.

Нонушта доимо исси^ булиши лозим. )^унар-техника 
билим юрти, лицей ва коллежларда овцатланиш рацн- 
онини тугри ташкил этиш уцувчи-усмирларнинг саломат- 
лиги ва гармоник ривожланишига таъсир курсатади.

IV К.ИСМ

О В К, А ТД АН ЗА ЗДРЛАН И Ш

Одам Узининт яшаш жараёнида ёки унга борлиц 
булмаган сабаблар билан овцат тайёрлашда, уни сотиш 
ва ташишда санитария-гигиена цоидаларига риоя цил- 
маслиги натижасида ов^ат микробли ва номнкроб за- 
рарланиши мумкин. Овцат касалликнн узатувчи омил 
булиб хизмат цилади, касаллик манбаи эса бактериялар, 
вируслар, риккетсиялар, содда ^айвонлар, гельментлар 
ва бош^алардир.

Ов^ат махсулотлари ва тайёр овцатга за^арли мод
далар тушнши натижасида ?^ам организмда турли ка* 
салликлар ривожланиши мумкин. Бундан ташцари, мазц- 
сулотларни ^овуриш, дудлаш, цайнатиш цоидалари- 
га амал цилмаслик натижасида ма^сулотлар таркибида 
зарарли моддалар з^осил булиб, бу моддалар канцеро
ген, токсик хусусиятларга эга булиши мумкин. Овцат 
билан борлиц булган бундай патологик з^олат «Овцат- 
дан за^арланиш» дейилади.
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i6 -6 d d .  ОВКАТДАЙ ЗА \А РЛ А Н И Ш Н Й Н Г  Х.ОЗИРГЙ 
ЗАМОН ТАЪЛИМОТИ

О В КАТ ДАН ЗАРАРЛАНИШ ТАЪЛ ИМОТИНИНГ 
КЕЛИБ ЧИКИШ ДАВРЛАРИ

Ов^атдан зарарланиш таълимотининг келиб чициши 
5 даврга булинади. Улар:

1. ^адимий амалиёт даври.
2. Кимёвий давр.
3. Птомоин даври.
4. Бактериологик давр.
5. ^сзирги давр.
1. Биринчи давр цадимий даврдан то XVII асрнинг 

охиригача булган даврни уз ичига олади. Бу даврда 
одамлардан олинган табиатдаги зарарлаш хусусиятига 
эга булган турли марсулотлар, овцатга ишлатиладиган 
усимликлар, зоонозлар ва бош^а озура марсулотлари- 
нинг зарарлилиги тугрисидаги маълумот тупланиб бор- 
ган. Бундай зарарланишнинг олдини олиш чоралари, 
зарарланишда биринчи ёрдам курсатиш каби маълумот- 
лар тупланиб борилган.

2. Иккинчи давр кимёвий давр булиб (XVII асрнинг 
охири ва XVIII асрнинг боши) — XIX аср урталарига- 
ча давом этган. Бу давр анорганик кимёнинг ривожла- 
ниши, ofhp металл тузларидан зарарланишнинг пайдо 
б^лиш даврини уз ичига олади. Бу даврдаги овратдан 
зарарланиш келиб чиришига к^ра кимёвий табиатга 
эга эканлиги туррисида таълимот пайдо булган.

3. Учинчи давр Птомоин даври XIX асрнинг уртаси 
ва XIX асрнинг охири, органик кимёнинг ривожланиши, 
алкалоидларнинг топилиши ва улар тугрисидаги таъ- 
лимотнинг яратилишидир. Бу даврда овратдан зарар- 
ланишнинг янги гипотезасц — «Птомоин» назариясн 
яратилган. Бу назарияни 1872 йилда италиялик ш им  
Сельми фанга киритган. Овратдан зарарланишга аср- 
сий сабаб «орсил марсулотининг бузилиши,, ачиши ва 
парчаланиши натижасида зарарли модда—азот амини 
росил булиши»дир деб рисоблаганлар (масалан, када
верин, путресцин ва роказо).

1888 йилда бу назария т^рри эмас, деб топилди. Шу 
йили буюк олим А. Гартнер биринчи марта овратдан 
зарарланиш бактериал табиатга эга эканлигини анир-
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лади. У Саксонияда улган одам танаси ва касал xai^‘ 
вон (цорамол) гуштидан бир хил микробларни аниц- 
лади ва уни Гартнер таёцчаси деб атади. Уч йил 
Утар-утмас АКДЛда Д. Сальман чучцаларда чума ка- 
сали цузгатувчисини ани^лади, кейинчалик бу цузгатувчи 
Scholerae suis деб аталди. 1896 йилда Бреславлда 
К. Кенше, 1898 йилда Эртрикда, Ж- Нобеллар Salmonel- 
lae tuphimurium ни аницлашган. 1898 йилда Голландия- 
да Э’ван Эрменгем ботулизм ^згатувчисини ани^ладн., 
Бу ихтиролар IV давр шаклланишига олиб келди.

4. Туртинчи давр бактериологик давр — XIX асрнинг 
охири хисобланади. Бу даврда, «Овцатдан захарланиш» 
таълимоти ривожлана бошлаган. Бу давр 1930 йиллар- 
гача давом этган. Олимлардан В. Н. Азбелев, И. В. 
Шур, 3. А. Игнатович, Ф. М. Белоусская ва бопщалар 
бир цанча амалий ишларни ва «Овцатдан за^арланиш- 
нинг олдини олиш йулларини Урганиб, ишлаб чи^иш- 
ган.

5. Бешинчи давр 1930 йилдан кейин пайдо булди. 
Овцатдан захарланиш буйича маълумотлар тупланган, 
ихтиролар купайган булсада, улар системага тушмаган 
эди. Ана шундай шарс/итда овцатдан захарланиш тас- 
нифини яратишга э^тиёж тугилдн.

ОВЦАТДАН ЗАХАРЛАНИШ ТУШУНЧАСИ ВА ТАСНИФИ

Ов^атдаи захарланиш уткир (баъзан сурункали) 
касаллик булиб, турли микроорганизмлар ёки токсик 
моддалар билан зарарланган ов^ат ма^сулотини истоъ- 
мол ь,илиш натижасида келиб чицади. Овцатдан за\ар* 
ланишнинг бактериал табиатга эга булиши касалланиш 
булиб, ма^сулотга тирик микроб ёки у ажратган ток
син тушиши натижасида келиб чицади. Ов^атга за^ар 
^Ушиш ёки спиртли ичимликлардан захарланиш ов^аг- 
дан захарланишга кирмайди. Зонне дизентерияси, па
ратиф В ва бош^а сальмонеллёз касалликлари ов^атдан 
захарланиш касаллиги булиб хисобланмайди. Чунки бу 
касалликнинг келиб чи^иш механизмида бош к; а ташци 
му^ит омиллари хам иштирок этади (сув, к$л, уйинчоц- 
лар ва хоказо). ^озирги замон овцатдан захарланиш 
таснифи асосида; этиология, патогенез, клиник белги- 
лар, инкубацион давр ётади.
Ов^атдан захарланиш 3 гурухга булинади:
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A. Микробдан за^арланиш.
Б. Микробга боглиц булмаган за^арланиш.
B. Этиологияси ани^ булмаган за^арланиш.
А. М и к р о б д а н  з а р р л а н и ш  уз навбатида;

1. Токсикоинфекциялар.
2. Токсикозлар.
3. Микстлар (аралаш этиологияли)га булинади.

Б. М и к р о б г а  а л о ц а д о р  б у л м а г а н  з а ^ а р -  
л а н и ш

1. Табиатига к^ра за^арли булган моддалардан за- 
^арланиш.

2. Маълум шароитда за^арли моддалардан за^арла- 
ниш.

3. Кимёвий модда цолдицларидан за^арланишларни 
уз ичига олади.
А. 1. Токсикоинфекцияларга цуйидагилар киради:
1.1. а) Е. coli авлодига кирувчи шартли патоген бак
териялар (энтеропатоген серотип).
1.2. б) Proteus оиласига кирувчи бактериялар.
1.3. в) Энтерококклар 
(Str. poecalis):
1.4. г) Спорали анаэроблар 
(cl. perfrinqens).
1.5. д) Спорали аэроблар 
(Вас. cerens).
1.6. е) Патоген галофиллар 
(Vibro parahaemoliticus).
1.7. ж )  Кам урганилган микроорганизмлар 
(citobacter. Haema, - 

clebsiclla Eduvardsiella, Versinia, Pseudomonas, 
teromonas).
A.2. Токсикозларга:
2.1. Бактериал токсикозлар:

а) энтеротоксиген стафилококклар 
(Staphylococcus auren);

б) ботулизм 
(cl. botulinum).
2.2. Микотоксикозлар (замбуруглар):

a) Asperqillus
оиласидаги замбуруглар;

б) Fusarium
оиласидаги зам б уругл ар ):1) алиментар токсик алейкоз,
2) ачиган нон,
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ё) Claviceps purpurea оиласидаги замбуруглар вй 
роказо (Уров, Кашин Бек касаллиги).

2.3. Микстлар (аралаш этиологияли):
а) Вас. cereus ва энтеротоксиген стафилококк.
б) Вас. proteus ва энтеротоксиген стафилококк.
Уз табиатига кура зарарли (марсулотлар:

1. Усимлик марсулотлари.
2. ^айвон марсулотларига булинади.
Б. 1. Уз табиатига кУра зарарли булган моддалардан 

зарарланишга:
1.1. Усимлик марсулотларидан:

а) Зарарли рузироринлар (ор поганка, мухомор, 
бужур рузирорини);

б) ё в в о й и  ва маданий усимликлар (бангидевона, 
рора мингдевона, беладонна);

в) Ажрирлар, зарпечаклар (триходесма, сассир- 
алаф, мингдевона.

1.2. ^айвон марсулотлари: _
а) Балир икраси ва сути (маринка, севан хромули, 

усач, игнарорин ва бошралар)-;
б) Айрим ички безлар секрецияси (буйрак усти, 

ошрозон ости безлари).
Б.2. Маълум шароитда зарарли моддалардан зарарла-
нишлар:
2.1. Усимлик марсулотларидан:

а) Таркибида амигдалин тутган аччир данаклар 
(шафтоли, Урик, олча, бодом ва роказо).

б) Таркибида фазин тутган ёнгорлар (рорарайин, 
тунга, рицинин ва роказо)

в) Таркибида фазин тутган ловня.
г) Таркибида соланинчтутган картошка.

2.2. Х,айвон марсулотлари:
а) Баъзи балирларнинг жигари, икраси ва сути 

(чуртанбалир, скумбрия ва бошра).
б) Мидиялар.
в) Асал (баъзи зарарли усимликлардан тупланган).

2.3. Кимёвий модда ролдирларидан зарарланиш:
а) Пестицидлар;
б) Овратга ишлатиладиган рушимчалар (рухсат 

этилмаган моддалар ва меъёри ортир солинган 
моддалар);

в) Жи^озлар, идишлар, плёнкалар ва роказодан 
оврат таркибига Утувчи моддалар, огир металл
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'Гузлари (^ypFomHH; мкс, pytf ва бошцалар), мар- 
гимуш, синтетик полимер материалларнинг кимё
вий моддалари.

В. Этиологияси ани^ланмаган за^арланиш.
1. Алиментар пароксизмал токсик миоглобинурия 

(Гафф касаллиги).

17 6 о 6. ОВКАТ ТОКСИКОИНФЕКЦИЯЛАРИ

Токсикоинфекциялар уткир, баъзан омм^вий кеча- 
диган касаллик булиб, таркибида куп мицдорда (105— 
— 106) тирик цузгатувчи ва унинг токсинларини сацла- 
ган овцат истеъмол ^илиш натижасида келиб чицади. 
Овцат токсикоинфекцияларига ^уйидаги белгилар хос- 
Дир.
1. Бирдан бошланиши, инкубацион даврининг цис^али- 
ги (6—24 соат).
2. Купчилик кишиларнинг бир ва^тда касалланиши.
3. Касалликнинг санитария цоидалари бузилиши нати
жасида зарарланган овцатдан келиб чициши.
4. Территориал чегараланиш.
5. Эпидемик хавфли маз^сулот истеъмолдан олиниши 
билан касаллик ^ам тухтайди.
6. Касалликнинг оммавий хусусиятга эгалиги, яъни 
умумий ов^атланиш жойлари ёки савдо шохобчаларида 
зарарланган овцат сотилганда келиб чициши.

Токсикоинфекцияларнинг ичак инфекцияларидан фар- 
ци зарарланган овцат истеъмол цилиш натижасида ке
либ чицишидир. К,°РИН тифи, вабо ваичбуруг инфекция- 
си организмга кам мицдорда тушганда ^ам келиб чи- 
цади ва токсикоинфекцияларга нисбатан юцори пато- 
генлик хусусиятига эга.

САЛЬМОНЕЛЛА ТОКСИКОИНФЕКЦИЯСИ

^озирги пайтда дунё мамлакатларида сальмонеллёз- 
лар билан касалланиш курсаткичи 10 ООО а^олига 
35—40 киши, бу кУрсаткич 2 ёшгача булган болалар 
орасида ^ам ю^ори булиб, уртача 300—350 ни ташкил 
цилади, айрим вилоят ва ша^арларда бундан ^ам гово
ри. Шуниси эътиборга лойи^ки, одамлардан, цишло^ 
хужалик ^айвонларидан, паррандалардан ва атроф му-
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^итдаги буюмлардан ажратиб олинаётган сальмонеЛ- 
лаларнинг умумий сони ва серологик вариантлари сони 
йил сайин к^паймоцда (1975 йилга нисбатан 1990 йил
да 1,5 марта к^пайган). Кейинги йилларда сальмонел- 
лёзлар асосан 2 ёшгача булган (болалар муассасалари-

Схема: Сальмонеллёз ц?згатувчилари, манбаи, у-гщп й^ллари,
механизма

Кузгатувчи

Мавба
I

Касал Касал
^айвон одам

утиш 
ом или

Юциш
йули

бош лан-
ги ч
оралиц

Якунпй

1 1
алиментар фекал

алиментар
алиментар

фекал

1
|ичак ажратмаси —

Жи^оз, буюм, 
идиш, сув ва 

бошцалар

Г$шт, тухум, 
кам л;олда бош- 
На махсулотлар 
(интравитал 
ифлославгав)

|ичак ажратмаси 1 

1
Цул, сув, ЖИДОВ, 
буюм, идиш ва 

бошцалар

Кабул нилувчи 
сезгир 

организм
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tk  Цатнамайдиган) болалар касаллигининг 60—65% инй 
ташкил цилади.

Сальмонеллёз одамларда ва райвонларда учрайди
ган касаллик булиб, уни сальмонелла номи билан ата- 
ладиган майда таёцчасимон бактериялар келтириб чи- 
царади. Сальмонеллани 1885 йилда биринчи булиб 
Америкалик ветеринар врачлар Сальмон ва Смит чуч- 
цаларда топишган.

Сальмонеллёзлар — сальмонелла бактериялари ча- 
^ирувчи полиэтиологик зооантропоноз токсикоинфекци- 
он касалликдир. Бу касалликнинг одамларда учраши, 
унинг Узига хос белгилари, асосан г^шт ва гуштдан 
тайёрланган ози^-овцат марсулотларидан юцишини 
1888 йилда Гертнер т^ла таърифлаб берган. Сальмонел- 
ланинг 2200 дан ортиц серологик тури аницланган, шу- 
лардан 200 та серотипи Узбекистан, К,озористон, К,ир- 
гизистон ва бошца цушни мамлакатларда аницланган. 
Касалликнинг асосий цисмини 40 тури чациради, булар 
88% ни ташкил цилиб, ^уйидаги асосий турлйри бор.

S. typhimurium 60%

Сальмонелла микроскоп остида учи юмалоц,калта 
таё^ча шаклида куринади, улар хивчинлари ёрдамида 
раракат ^илади. Сальмонеллалар биокимёвий хоссага ва 
антигенлик тузилишига к^ра бир-биридан фарц цилади, 
шу хусусиятларига кура улар гурур рамда турларга 
булинади. Сальмонелла гапщи муритга анча чидамли 
булиб, паст рароратда, юцори концентрацияли NaCl да 
^айнатишда са^ланиб цолади. 0°С да музлаганда 142 
кунгача, — 10°С рароратда 115 кунгача тирик цоладн. 
Озу^а марсулотларидан тузланган гуштда 2—3 ой, 
сутда 2—4 кун, кефирда 40 кундан 10 ойгача, сарёгда 
90 кун, творогда 65 кун, тухумда 3 хафта, рул мевалар
да 1—2 рафта, нон ва нон марсулотларида рам узоц 
вацт (15—20 кун) сацланиб туради. Хона рароратида, 
ов^атда, унинг таркибини бузмасдан тез купаяди. Саль
монелла спора росил цилмайди, шунинг учун циздир- 
ганда 60°С да 1 соатда, 70°С да 15 мин, 75°С да —
5 мин, 100°С да уша зароти ^лади.

S. enteritidis
S. cholerae sujis
S. clublin

20%
4,5%
3,5%
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Патогенезида тирик сальмонелла ^згатувчилари  
асосий касаллик ^згатувчиси  б^либ, микроблар ичак- 
лардан лимфа йуллари ор^али цонга тушиб, бактерияни 
чациради. Сальмонелладан ажралувчи эндотоксин ош- 
цозон-ичак шиллиц цаватида яллигланиш жараёнини 
чи^аради. Инкубацион даври 6—24 соат, баъзан 2 сутка 
булиши мумкин.

Касалликнинг клиник куринишц. Касалликнинг а) 
ош цозон-ичак, б) тифсимон, в) гриппсим он  ва г) сеп
тик турлари мавжуд. а) Оиц^озон-ичак турида касаллик 
бирдан бсшланади, харорат 38—40°С га кутарилади, 
титраш, бош огриши, цусиш, ^орин огриши, ич кетиши 
кузатилади. Ич тез-тез нажасли, сувли, баъзан дефе
кация холатида) шиллицли, баъзан цон аралаш булади. 
Огир холларда титраш, организмнинг умумий интокси- 
кацияси, рангпарлик ва юз мимикасининг узгариши 
кузатилади. Касаллик енгил, огир турда кечиши, баъзан 
^лим билан тугаши мумкин. Касалликнинг давомийлиги
1—2 сутка, баъзан 4—5 суткача давом этади. б) тиф
симон тури худди тиф ва паратифга ухшаб кечади, лекин 
^арорат цисца вахт кутарилади, баъзан тул^инсимон 
булади. в) гриппсимон турида касаллик гриппга $хшаб 
кечади. У 3—5 кун давом этиб, кейин тузалиб кетади, 
септик холат келиб чицади ва узок; давом этувчи исит- 
малаш холатига утади. Еш болаларда касалликнинг 
4 тури: диспептик, упка, вабога ^хшаш ва септик тур
лари мавжуд.

Сальмонеллёзлар диагностикаси. Микробиологик тек- 
шириш. Гумон цилинган махсулотлар: цон, цусух мас
саси, ошцозон ювилган сув, сийдик, нажас текширила- 
ди. Улим х о л а т и д а  секцион материаллар текширилади. 
Бундан ташцари, серологик усуллар, агглютинация ре- 
акцияси, пассив гемагглюцинация реакцияси (РПГА) 
стандарт эритроцитар диагностикумлар цулланиладч. 
Сальмонеллёзлар манбаи одам ва хайвонлар хис°бла- 
нади. Катта шохли корамоллар, ч^чца, хуй, уй хушлари, 
кемирувчилао. мушук, кучук, каптар ва хоказолар асо- 
cuft манбаи б^либ хисобланади.

Эпидемиологиями. Сальмонеллалар касалланган хай- 
вонларнинг ахлати, сийдиги, сути орцали ташк;и мухит- 
га ажралиб читали. Хасталик сальмонеллёз билан ка 
салланган хайвонлардан олинадиган махсулотлар овкат 
учун ишлатилганда юциши мумкин. Шуни эсда тутиш
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керакки, сальмонеллалар билан зарарланган озиц-ов- 
^ат ма^сулотларининг органолептик хусусиятлари у з -  
гармайди. ^айвонлар орасида чучца ва цорамоллар- 
да ташувчилик ^оллари 5—7% ни, сув паррандаларида 
20—30% ни ташкил цилади.

Хасталик ^айвонлардан одамларга фацат озиц-овцат 
ма^сулотлари орцали юцади. Гушт, гуштли ма^сулотлар 
(циймадан тайёрланган ма^сулотлар) иссицда туриб 
цолган таомлар (норин, хасип, сомса, манти ва бошца- 
лар) бактериялар купайиши учун айницса цулай му^ит 
^исобланади. Касаллик кщишида пиширилмасдан истеъ
мол цилинадиган мевалар, сабзавотлар з^ам катта а^а- 
мият касб этади. Уларга сальмонеллалар з^айвонлар ах- 
латидан Угит сифатида фойдаланилганда утиши мум
кин.

СУнгги йилларда сальмонеллёз касаллигининг яна 
бир манбаи касал булиб утган бактерия ташувчи одам 
эканлиги тасди^ланди. Чунки улар ахлати ва сийдиги 
орцали таш^и му^итнн ифлослантиради. Сальмонеллёз- 
нинг одамдан-одамга кщиши купроц ёш болаларда уч
райди, айни^са чала тугилган, рахит, гипотрофия, диа
тез туфайли нимжон булиб цолган, сунъий овцатланти- 
риладиган болаларга у айницса тез юцади. Бола ерда 
эмаклаб юрганида ифлос ^улини, сургичини ва уйин- 
чо^ларини орзига солганда касаллик юциб цолиши 
мумкин. Касал одам, реконваласцентлар, бактерия Та- 
шувчилар касаллик тарцалишида му^им Урин тутади. 
Асосан унинг енгил ва яширин тури билан касалланган 
кишилар, соглом бактерия ташувчилар хавфли ^исоб- 
ланади. Улар одатда тиббиёт ходимларига мурожаат 
цилмайдилар. Одамда бактерия ташувчилик 1 неча 
ойдан, З 'йил  ва ундан купроцца чУзилиши мумкин.

Сальмонелла токсикоинфекциясида касаллик келиб 
чицишида чуйидаги омиллар асосий ^исобланади: гушт 
ва гушт ма^сулотлари (70—80%), сут ва сут ма^сулот- 
лари, товук тухуми, сувда сузувчи цушлар ( f o 3,  урдак) 
ва боищалар. Сальмонеллёзга царши профилактик тад- 
бирлар уч йуналишда олиб борилади:

А. Соглицни са^лаш ходимлари томонидан уюштири- 
ладиган тадбирлар.

Б. Ветеринария ходимлари томонидан ташкил этил-, 
ган тадбирлар.
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В. Озиц-ов^ат саноати корхоналари ва умумий ов- 
цатланиш корхоналарида утказиладиган тадбирлар.

А. Сорли^ни са^лащ ходимлари томонидан уюшти- 
риладиган тадбирлар:

— озиц-овцат саноати ва умумий овцатланиш кор* 
хоналарида сальмонеллёз билан огриган беморларни 
фаол аницлаш ва даволашга йуллаш:

— касалликни тезроц аницлаш мацсадида шифохо- 
наларга ётцизилган барча беморларни (агарда уларда 
меъда-ичак фаолияти бузилиши аломатлари булса)’ 
сальмонеллёз бор-йуцлигига текшириш;

— бактерия ташувчиларни аницлаш. Бактерия та- 
шувчиларни аницлаш учун бактериологик текширув икки 
турда олиб борилади: режали, профилактика ма^садида 
ва эпидемиологик кУрсатмалар асосида текширув. Б ак
терия ташувчилик роллари ани^ланган барча кишилар 
поликлиниканинг ю^умли касалликлар хонасида ва са
нитария эпидемиология станциясида махсус рисобга оли
нади. Бактерия ташувчилар ишдан четлатиладилар.

— Сальмонеллёзнинг олдини олиш учун ароли Ур- 
тасида санитария оцартуви ишларини кенг куламда олиб 
бориш тавсия этилади. Айницса бундай ишларни роми- 
ладор аёллар, ёш болали оналар, ёш болалар овцатини 
тайёрлаш ва тарь;атишда банд булган ходимлар, бола
лар муассасалари ва касалхона ходимлари, гушт ком- 
бинатлари, кондитер фабрикалари, паррандачилик билан 
шурулланувчи ходимлар, сут фермалари ва комбинат- 
лари, умумий овцатланнш корхоналари ва бошк;а тар- 
мо^ ходимлари уртасида олиб бориш" ма^садга муво- 
фицдир.

Сальмонеллёзга царши чора-тадбирларни Давлат 
санитария назорати ходимлари олиб борадилар. Бунда:

1. Тезлик билан беморлар, сальмонеллёз билан o f - 
риганлар, бактерия ташувчиларни аницлаб, даволаниш- 
га юбориш (озиц-овцат саноатида ишловчи).

2. Тулиц тузалмагунча бактерия ташувчиларни ишга 
цУймаслик.

3. Сурункали бактерия ташувчиларни рисобга олиш 
ва 5 марта нажаси, сафроси текширилиб, манфий нати- 
жа олингандан кейин рисобдан чи^ариш. Сальмонел* 
лёзга ^арши чора-тадбирлар ветеринария хизмати хо
димлари томонидан рам уюштирилади.
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Б. ^айвон ма^сулотлари (гушт, сут ва ^.к) ветери
нария назоратидан утказилиб, сифатига ба^о берилади.

В. Гушт комбинатларида касал молларни аницлаш 
мацсадида карантин зоналар ва изоляторлар ташкил 
цилинади.

Профилактик тадбирлар.
1. Ма^сулот тайёрлашда санитария цоидаларига амал 

цилиш (ювиш, тозалаш, майдалаш ва ^оказо) мудда- 
тига эътибор бериш. Бу ишларни иложи борича ошхо- 
нада эмас, тайёрлов цехларида бажариш керак.

2. Ма^сулотни дефростация цилиш цоидаларига риоя 
^илиш. Дефростацияни исси^ хоналарда, плитка ёнида 
сувга буктириш йули билан цилиш мумкин эмас. Ма.у 
сулотларнн хона ^ароратида (15—20°С да) эритиш 
мумкин. Майда балицлар эса оцар сув остида 2—4 соат 
давомида эритилади.

3. Ма^сулотларнн сотиш ва уларни ташишда совут- 
гичлардан фойдаланилади.

4. Хом-ашё, ярим фабрикатлар ва ма^сулотларни 
паст ^арорат (4—8°С)да са^лаш.

5. Х,ар бир ма^сулс/тдан фойдаланиш муддатига 
риоя килиш зарур.

6. ^айвонларни санитария ветеринария назоратидан 
Утказиш (ю^умли касалликлар, аборт, паратифоз энте
рит. тиф).

7. Урдак-роз тухумларига фацат СЭС рухсати билан 
эътибоо бериш.

8. Бозорларда санитария назоратини Утказиш.
9. Гушт сотишда уни булакларга булиб цуйиш хавф

ли хисобланади.
Сальмонеллёз интоксикациясида асосий бос^ич ма^- 

сулотларни турри термин ишловдан утказишдио. Гушт 
махсулотларига термик ишлов 80°С дан паст булмаган 
Хароратда берилади. Котлетларнинг ^амма томони 5 
минутдан ковурилиб, 220—250°С ли духовкада 5—8 
m h h v t  ушлаб турилиши керак.
• Майдаланган ма^сулотларни 10 минут давомида 
цайнатиб, совутиш керак. Сутни турри к;айнатиш ва 
пастеризация цнлиш микроблардан тозалашда асосий 
усупдир.

Е. coli оиласи чацирувчитоксикоинфекциялар. Ичак 
таёцчаси Е. coli (овкат Т, бактериум оиласи) 1885 йил
да топилган. Сапрофит ва патоген штаммлари мавжуд.
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С^нгги йилларда ичак таёцчасини энтеропатоген биоти- 
пи очилди. Бу таёцча опщозон-ичак яллигланишини ча- 
^иради. Ичак таёцчасини ташци му^итда аницлаш, бу 
нажас билан ифлосланишдан дарак беради. Ичак таёч^- 
часи асосан 3 та категорияли за^арланишни чацира- 
ди. Бу серотипларга соматик — О — антиген гуру^и: 
26, 124, ва 151 киради. Болаларда Е. coli — О гурухи:
О — 26, 0—55, 0—III энтерит чациради.

Эпидемиологияси. Касаллик манбаи асосан одам ёкн 
бактерия ташувчи ^исобланади. Катталарда 1—4—7%, 
болаларда 3—8— 12%. Тапщи мухитда ЭПИТ кам б^- 
лади. Бу захарланиш асосан ифлос ^ул, идишлар, жи- 
Хозлар, сув ор^али ю^ади. Узатиш омили простокваша, 
колбаса, сут, творог, кефир булиши мумкин. Колицн- 
фекция асосан махсулотлар, хусусан гушт, балиц^ ку
линария махсулотлари, сабзавотларни сацлаш, > сотиш, 
тарцатиш ^оидалари бузилганда юцади. Ичак таёцчаси 
юцори хаР°РатДа купаяди ва захарлаиишни келтирйб 
чицаради.

Клиникаси. Инкубацион даври 4— 10, 14—18 соат 
булиши мумкин. У микроб сонига, унинг патогенлиги ва 
организмнинг цобилиятига хам боглик. Касаллик 1—3 
кун давом этади. Касаллар сони 100 дан ошмайди 
(Salmonella лар 1000 дан ошади).

Касаллик тез бошланади: цорин бураб огрийди, но- 
хуш сезгилар, бош айланиши, кунгил айннши, цусиш, 
ич кетиши кузатилади. Бу холат 1—2 кун давом этади, 
ич кетиши кам кузатилади.

Ташхиси. Овцатдан кейинги гастроэнтерит, гастро
колит ва умумий захарланиш симптомларини овцат 
махсулоти билан боглашади. Ичак таё^часининг спе
цифик симптомлари кузатилмайди. Ташхис асосан л а 
боратория текширишлар натижасида тасдикланади. Бак- 
териологик текширувда махсулот, нажас, цусуц масса- 
лари текширилади. ЭПИТ цонда топилса ташхис тас- 
ди^ланади. Ташхис ц^йишда агглютинация реак- 
цияси хам- ёрдам беради. Бу динамикада цуйилади, 
антитело титри аввал ^сиб кейин пасайиши кузати
лади.

Профилактикаси. Озиц-ов^ат корхоналарида ишлов- 
чилар, колибактериал холецистит, пиелит, парапроктит 
билан огриган беморларни уз вацтида даволаш.

2. Овцат саноатида ва умумий овкатланиш корхо-
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наларида ишловчилардан ЭПИТ ташувчиларни аниц- 
лаш ва уларни санация ^илиш.

3. Ов^ат тайёрлашда санитария ^оидаларига риоя 
цилиш (^ийма, г^шт, балиц, салат).

4. Технологиям риоя цилиш, марсулотларни цанга 
термик ишловга рухсат этмаслик.

5. Санитария цоидаларига риоя цилиш, марсулот ва 
тайёр ов^атларни совутгичларда сацлаш.

6. Марсулотларни совутгичларда сацлаш, махсустран- 
сиортда ташиш, жирозлар дезинфекцияси, марсулотлар- 
ни белгиланган муддатгача са^лаш.

7. Шахсий гигиенага риоя ^илиш.
8. ^айвонларни санитария ветеринария назоратидан 

Утказиш. Колибациллёз билан касалланган райвонлар- 
ни аницлаш. Бундай марсулот шартли яро^ли деб топи- 
либ, махсус ишловдан утиши керак.

Proteus оиласи чацирувчи токсикоинфекциялар. Х,о- 
зирги замон тадци^отчиларининг фикрича, ичакда дои-  
Мий мавжуд булган ичак таё^чалари оиласи (шу жум-  
ладан протей хам) таркибида одам учун патоген б у л 
ган бактериялар м авж уд булиб, улар турли хил касал
лик чацириш ^обилиятига эгадир.

ProteusHHHT 1885 йилда Г. Хаузер томонидан топил- 
ган 5 тури булиб, улар Pr. vulqaris, Pr. mirabilis, Рг. 
rettqeri, Pr. inconstas дир. Бу микроб ичак таёцчаси 
антогонисти рисобланади. Куп учрайдиган тури Рг. 
vulqaris ва R. murabilis рисобланади. В. proteus оптимал 
рарорат — 25—37°С да ривожланади. ’ pH и 3,5— 12. К,у- 
йидаги серотиплари: 0—3, 0— 10, 0—26, 0—28. 0—36 
уткир ичак касаллигини ча^иради. Ов^ат токсикоинфек- 
циясини Pr. mirabilis ва Pr. vulqarus каби цузгатувчи- 
лар чаь;иради. Таш^и мурит омилларига чидамли, i ŷ- 
ритилганда 1 йилгача сацланади. N aC l юцори рароратга 
чидамли, 48 соат яшайди, 65°С да 30 минут сацлаяади.

Эпидемиологияси. Proteus таш^и муритда кенг тар- 
1̂ алган. Бу инфекциянинг пайдо булиши нажас билан 
богли^. Манбаи одам ва райвон рисобланади. Беморлар- 
да (энтероколит, сурункали колит, диспепсия) 15 марта 
тоза культураси аникланган. Ю^иш механизми фекал- 
орал булиши мумкин. Касалликни узатиш омиллари 
хом махсулотлар: гушт, балиц, колбаса, студень, г$шт 
ва балиц циймалари, паштет булиши мумкин. Ка
саллик эндоген йул билан рам ю^ади. Овцатда Proteus
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уни иссицда сацлаш натижасида к^паяди. Овцатнинг 
ранги ^згармайди. Микробга болалар айни^са сезгир 
б^ладилар.

Клиникаси. Инкубацнон давр 4— 18—20 соат. За^ар- 
ланиш тез, Уткир бошланади, камцувватлик^ к^нгил 
айниши, лоз^аслик, цусиш, цоринда огриц булиши, ич 
кетиши, ^арорат кутарилиши, Уртача ва огир турлари- 
да ^ароратнинг 38°С га чициши кузатилади. O fhp лол
ларда ^олсизлик, циайоз, титраш, олигурия кузатила
ди ва у 2—5 сутка давом этади.

Ташхиси. Клиник ва эпидемиологик лаборатория 
маълумотларига асосланилади. Ухшашлик. Симптомла- 
рининг 1 хиллиги, гастроэнтерит симптомлари мавжуд- 
лиги, специфик симптомлар йуцлиги. Ахлатда к^п Рг 
топилиши ташхис 1$й и ш  учун цушнмча маълумот б^либ 
хизмат цилади. Текширишга цусуц массаси, ошцозон 
шираси, цон, овцат олинади. Агглютинация реакциями 
1:100 нисбатда булади. Рг концентрацияси биохимик 
тест ёрдамида аницланади. Бунда мочевина, лактоза, 
мальтоза, H2S ва индол аницланиб, солиштирилади. 
Зарарланган овцат ма^сулотларидан биологик синама 
^ й и ш д а  фойдаланилади. Бу синама сичцонларга 
цуйилади.

Профилактикаси.
1. Касаллик манбаини ани^лаш, бемор ва ташувчи- 

ларни аницлаш ва уларни даволаш.
2. Ветеринария назоратини урнатиш, касал моллар- 

ни аницлаш, шартли яроцли г^шт махсулотларини аник,- 
лаш.

3. Овцатланиш муассасаларида овцат тайёрлаш тех- 
нологиясига, доимий санитария цоидасига риоя ^илиш, 
ма^сулотларни тугри сацлаш ва уларни белгиланган вацт- 
да тарцатиш, махсулот- ташиш цоидаларига амал ци- 
лиш, ов^атдан бушаган идишларни тозалаш, тозаликка 
риоя цилиш. Овцат токсикоинфекцияси Cl. p e r f r i n q e n s .
11. perfrinqens токсикоинфекциялари ичида огир ва тез- 
тез учрайдиган касалликдир. Cl. p e r f r i n a e n s  нинг б та 
серотипи мавжуд: А, В, С, Д, Е ва F. Булар иссицца 
чидамли ва кенг тар^алган булиб, А типи энг куп уч
райди. В, Д, Е, типи ^айвонларда учрайди. С ва F типи 
некротик энтеритни чациради. Микроб ю^ори ^арорат 
ва кислотали му^итга чидамли эмас. Cl. p e r f . H H H r  ху- 
сусиятлари хилма хил булиб, лецитиноз (а-токсин),
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гемолитик (а -0  ва у  — токсин), желатиноз ва коллаге- 
иоз, летал, гиалуронидаз, дезоксирибонуклеаза, протео- 
литнк некротик фаолликка эга. Токсинлари асосан а- 
токсин хисобланади, долган токсинлар ёрдамчи таъси- 
ротга эга. Эпидемиологик манбаи одам ва ^айвон хи
собланади Табиатда жуда кенг тар^алган, тупро^да, 
чанг, сувда куп учрайди, тупроцда спора ^олида б^ла- 
дн. 1 кг тупрокда 10 000—70 000 тага яцин микроб бу
лади. Ю^иши. Алимеитар йул билан ифлосланган ма\- 
сулотлар — ун, кукатлар, крупа, мол суйилганда, гушт 
к;иймасидан юцади. К,айнатилгаида споралари улмайди. 
Консерва махсулотларида узоц сацланади. Амалиётда 
Корамол ва куй гуштидан тайёрланган котлетларда, цо- 
вурилган, пиширилгаи гуштларда, товуц г^шти ва ^ай- 
лада, сацлаш муддати бузилган. Cl. perfrinqens да уч- 
раши мумкин. Ёш болаларда сут ма^сулотлари касал- - 
ликка купро^ сабабчи булади. Кам булсада бали^ ва 
бринзадан зах;арланиш цайд цилинган. Шуни ало^ида 
цайд цилнб утиш керакки, асосий касаллик сабабчиси 
г^шт ва гушт махсулотлари хисобланади. Чунки ов^аг 
маз^сулотининг зарарланишида асосий манба ^айвон 
хисобланади.

КлиникаСи 2 хил булади, А тури жуда енгил утади,
F ва С тури жуда O F np  ^тади. А турининг инкубацион 
даври 5—22 соат. Уткир бошланади, кам^увватлик, к0 ' 
ринда спазм ва кучли огрик; булиши, к^п цУланса ^ид- 
ли нч кетиши, кунгил айниши, айрим беморларда цусиш 
ва ^алтираш кузатилади. Ха Р°Рат меъёрида гастроэн
терит симптомлари каби кучсизлик, бош огриши, бош 
айланиши, тахикардия, гипотония кузатилади. Давомий- 
лиги 1—2 кун, огир ^олларда 5 кун ва ундан купрок. 
Улим жуда кам учрайди. Улим 7%, С ва F турида 30% 
гача учрайди. С ва F турида инкубацион даври 6—24 
соат, к;оринда цаттиц огрйц, кунгил айниши, цусиш, 
Кои аралаш ич кетиши, гипотония, коллапс, некротик 
энтерит, ичак перфорацияси, перитонит кузатилади.

Ташхиси.
1. Клиник-эпидемиологик кузатиш.
2. Лаборатория текширувлари, агглютинация реак- 

нияси ва микроб спорасинннг хароратга тургуилиги тек- 
шипилади.

Профилактикаси.
1. Микробларнинг овцатда купайиши олдини олиш.
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2. Микроб спора росйл цилувчи б^лгани учун тайёр 
марсулотларни тез истеъмол ^илиш.

3. Мол суйилганда гуштига ичак марсулотини ту- 
ширмаслик.

4. Сут фермаларида санитария цоидасини бузмаслик 
лозим ва роказо.

Вас. cereus — токсикоинфекцияси. Вас. cereus ча^и- 
рувчи токсикоинфекциялар 1951 йилда аницланган. 
Бизнинг мамлакатимизда бу токсикоинфекция 2—3 
фоизни ташкил цилади.

О-антиген б р и ч а  18 серотипи, Н-антиген буйича 23 
серотипи бор. Касаллик келтириб чицарувчи турлари:
О — антигенда 1, 2, 7 серотип, Н-антигенида. 2, 4, 6 
серотиплар мавжуд.

Эпидемиологияси. Аэроб спорали бактериялар гуру- 
рига киради, тупроцда доимо яшайди, ташци муритда 
кенг тарцалган, овцат марсулотларида рам учрайди. 
Споралари и с с и ^ а  чидамли булиб, 105— 125°С да 10 
мин сацланади, 65°С да 30 минутда вегетатив шакли 
улади. Микроб паст рароратга чидамли. Споралари
3—70° да 4 ой сацланади. 12,5 pH муритда яхши Уса
ди — 30—32°С да микроб тез купаяди. Нордон муритда, 
ёгли ва ширин марсулотларда купайиши кузатилмаган. 
Вас. cerus ванил соуси, крем-тухумли соус, консерва- 
ланган г^шт ^иймаси, колбаса, сут марсулоти ва кон- 
серваларни истеъмол цилиш натижасида келиб чицищи 
кузатилган. C o f  одам ичагида кам учрайди. 4—6°С да 
купаймайди, 17— 18°С да купаяди, рНи 7—8 га тенг. 
Кон, сут ва сут марсулотларида купаймайди.

Клиникаси. Инкубацион даври 4— 16 соат. Касаллик 
Уткир бошланади: цоринда санчувчи огриц, кунгил ай- 
ниши, ич кетиши кузатилади. Нажас суюц, сувли, шил- 
лиц аралаш келади, сутка давомида 10—20 марта ич 
келади. ^арорати меъёрида ёки субфебрил, баъзан цу- 
сиш кузатилади. Касалликнинг давомийлиги 2 сутка. 
Айрнм ролларда зарарланиш огир утади.

Ташхиси. Лаборатория текшируви утказилади. Агар 
бактериялар сони марсулотда 10 дан юцори булса, ах- 
латда 103, цусуц моддаси ва ошцозон ювилган сувда 
102 мл дан говори булса, ташхис тасди^ланади.

Профилактикаси.
1. Инфекция манбаини ани^лаш ва зарарсизлантириш.
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2. Махсулот сифатини текшириш, т^гри сацлаш, ташйШ,
уни етарли термик ишловдан утказиш.

3. Шахеий гигиенага риоя ^илиш.
4. Зираворлар ва таъм берувчи махсулотларни стерил- 

лаш.
5. Махсулотларни технология асосида ишлаш. Котлет 

ва биточкиларни 20 мин цовуриб, 150— 160°С цизди- 
рилган духовкага 18—20 мин ^уйиш.

6. Иссиц овцатларни сацлаш ва тарцатишда санитария- 
гигиена цонун-цоидаларига риоя цилиш, сацлаш муд
дати. 2—3 соатдан ошмаслиги керак: 1-овцат 75°С,
2-ов^ат 65°С ва сабзавот ма^сулоти шу хароратда 1 
соат сацланиши керак.

Энтерококклар ча^ирувчи токсикоинфекциялар ка
саллик цузгатувчиларда Д  серогуру^ига кирувчи стрепто- 
кокклар хис°бланади. Энтерококкларнинг 5 тури бор: 
Str. Paecalis, Cer faecalis, Ver. Zymogenes, Str. Sac- 
calis. Var. liguefaciens, Str. faccium var duraus.

Энтерококклар ташци му^итга чидамли, 10—45°С да 
Усади, 6,5% ли NaCl да са^ланади. РНи 9,6 булган 
му^итда 60°С да циздирилганда 30 мин, 85°С да 10 мин. 
да улади. КУРитишга чидамли, паст хаР°РатДа узок; 
вацт сацланади.

Эпидемиологияси. Касаллик цузгатувчиси энтероток
син хусусияти бор штаммлар ^исобланади. Энтерокок
клар тупроцда, завода, сув, усимлик ва овцат ма^суло- 
тида учрайди. Инфекция манбаи одам ва хайвон хисоб- 
ланади. Х,аво-томчи йули билан юциш механизмига эга. 
Колбаса ма^сулоти, тайёр ов^атлар ва полуфабрикат- 
ларда, гастрономдан олинган ма^сулотларда 1 % да 
10- 1 — 10-3 титрларда учрайди. Ка йл а > салатлар, вине- 
гретда куп учрайди. Хона хаРоратиДа тез купаяди.

Клиникаси. Инкубацион даври 3— 18 соат. Касаллик
1 неча соатдан 1 суткага, баъзан 3 суткагача давом эта
ди. Беморларда кунгил айниши, ^усиш, цоринда огриц 
пайдо булиши, ич кетиши кузатилади.

Диагностикаси. Бактериологик текширишда нажас, 
цусу^ массаси, ошцозон ювилган сув, овцат ^олдицлари 
текширилади. Д  серогурух энтерококклари приципита- 
ция реакцияси орцали цуён зардобларида текширилади.

Профилактикаси. Бошца токсикоинфекциялар каби 
Утказилади. Махсулотларни тугри сацлаш, ташиш, иш- 
латишда гигиена цоидаларига риоя щнлиш лозим.
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Токсикоинфекцняларнинг бойца турлари, Овцат ток* 
сикоинфекцияларини бошца турларига Citrobacter. Ног- 
nia, Klubsiella, Eduar.dstella, Yersinia, Pscudomonas, 
Peromonas ва боищалар киради. Бу токсикоинфекция- 
лардан таищари, Vibrio parahaemolyticus ало^ида а^а* 
миятга эга. Бу касаллик асосан денгиз балицлари ва 
денгиз махсулотларини истеъмол цилиш натижасида ке
либ чи^ади. Касаллик вабохва дизентерия касаллнкла- 
рига ухшаш белгиларии намоён ^илади. Бу касаллик 
денгизга якин ёки денгиз махсулотларини к^п истеъмол 
цилувчи ахоли уртасида келиб чи^иши мумкин. Шуни 
эътиборга олиб, денгиз махсулотлари ва балицларни 
экспорт махсулоти сифатида цабул цилиш, сацлаш, 
ташиш ва истеъмол одлишга санитария врачлари ало- 
Хида эътибор бериши керак.

Профилактикасида махсулотни сацлащ цоидасига 
эътибор цилиш, сацлаш муддати ва термик ишлов си
фатини назорат цилиш лозим. Тез бузилувчи махсулот- 
лар билан ишлашда 0084—98 рацамли СанМК цоида- 
сига риоя цилиш керак.

ОВЦАТ ТОКСИКОЗЛАРИ

Эпидемиологик жихатдаи токсикоинфекциялар ток- 
сикозлардан кам фарц цилади. Бактериал токсикоз ут
кир касаллик булиб, цузгатувчиси токсин туплаган ов- 
цатни истеъмол цилиш натижасида келиб чицади. К а
салликнинг авж олишига 3 та асосий омил сабабчи бу
лади, махсулотларнинг зарарланиши, микроблар к^па- 
йиши учун шароитлар вужудга келиши, захарланиш- 
нинг овцат билан богли^лиги. Биро^ касалликлар па- 
тогенезида токсикозлар уз хусусиятига эга. Улар мик- 
робларнинг махсулотда усиши натижасида пайдо б^ла- 
диган тайёр токсиннинг организмга тушиши натижасида 
пайдо булади. Бунда микробларнинг узи б^лмаслиги 
мумкин. Бактериал токсикозлар икки хил булади: боту
лизм ва стафилококкли токсикоз.

БОТУЛИЗМ

Токсикозлар туркумига кирувчи энг огир касаллик 
ботулизмдир. Ботулизм — лотинча «колбаса» с^зидан 
олинган булиб, бу цУзгатувчи бактерия 1896 йили гол-
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Лаидиялик олим Ван ЭрмеНгём томонидан аниЦлан^ай. 
Унииг А, В, С, Д, Е, F, G турлари маълум. Уларни 
раммаси одамда касаллик цузгатиши мумкин. Асосан 
А, В, Е турлари касаллик цузгатувчилар рисобланади. 
Клостридийларнинг барча тури бир хил куринишдагя 
касаллик булиб, фацат антиген хоссалари жиратидан 
фарц цилади. Cl. botuim um — токсини оцсил моддалар
га кириб, маълум булган рамма токсинлардан рам куч
ли. Одам учун 0,035 г токсин улимга сабаб булади. А, 
Е турдаги токсинлар ута кучли, С Д, G токсини енгил 
токсин рисобланади. Бу токсинлар пепсин, трипсин бу
либ кислотали шароитга, паст рароратга чидамли. Иш- 
цорларга ва юцори рароратга чидамсиз. 80°С да 30 мин, 
100°С да 15 мин са^ланади. Токсин равосиз шароитда 
рамма марсулотдан ажралиши мумкин. К,узгатувчиси 
( + ) ,  секин раракатланувчи, думи ёйсимон, рарорати 
оптимал А В, С, Д  учун — 34—35°С, Е, F учун — 28— 
30°С, спораси жуда чидамли, цуритганда узоц caiyia- 
нади. 120° С да 2—3 минутда улади, 10% ли НС1 да
1 соатда улади, музда узоц са^ланади. Токсин цайнаг- 
ганда 10—20 мин.да парчаланади. Ошцозон ферменг- 
ларида парчаланмайди. Кристалл ботулизм токсини 19- 
аминокислотадан иборат. Токсин росил булиши учун 
—22—37°С етарли. 14°Сдан паст рароратда токсин ро
сил булмайди. 8% NaCl ва 55% цандда рам токсин 
росил булмайди.

Эпидемиологияси. Бу касаллик юцмайди, манбаи 
исси!^ цонли райвонлар. Одам жуда кам ролатда касал
лик манбаи булиши мумкин. Х,айвон ичагида микроб па- 
разитлик ^илади ва таш^и муритни, тупро^ни ифлос- 
лантиради. Сув, тупро^, утло^зорда, бассейнларда, 
сабзавот-меваларда булади. КушлаР касалликтар^али- 
шида айницса катта роль уйнайди. Ботулизм 89% ролда 
консерва орцали юцади. Барор-ёз ойларида куп учрай
ди. Консерва 22—25°С дан юцори рароратда са^ланса, 
туз, шакар кам цушилса, банканинг пастки цисмида 
раво ва цопцогида бомбаж росил булади.

Каттиц марсулотларда микроб уя росил цилиб жой- 
Лашади. Ов^ат марсулотига ботулизм цузгатувчиси 
Турли йуллар билан тушиши мумкин. Масалан, гуштга 
мол суйилганда, териси ажратилганда, гушти нимта- 
ланганда, ^изилунгач бойланмаси орцали касаллик юца- 
ди. Бали^ овланганда ичаги ор^али ^узгатувчи утади.
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Ёали^ учун ботулизм цузратувчиси хавфли эмас. Ба- 
лиц ичагига микроб сув ости усимликларидан ва лой- 
дан утиши мумкин. Балиц ичагида ботулизм ь$зга- 
тувчиси 4—6% Хо л Д а аницланиши мумкин. Бизнингрес- 
публикамизда усимлик махсулотларидан (сабзавот ва 
мевалардаи) ов^ат махсулотларининг ифлосланиши куп- 
ро^ учрайди. Шуни унутмаслик керакки, янги ма^сулот- 
даи касаллик келиб чи^майди. Маълумки, тупроада 
бизнинг шароитда ма^аллий Угитлар, гунг ва оцава сув- 
лар билан ишлов берилади. Шу жараёнда споралар- 
турли хил шароит таъсирига ута тургун булганлиги са
бабли (100°С да 360 мин сацланади, 105°Сда 120 мин, 
120°С да — 10 мин) споранинг Усиши ва купайиши жуда 
секин кечади ва ни^оят токсин булиши учун узоц муд
датли анаэроб шароит булиши керак. Ботулизм купинча 
ма^сулотга термик ишлов бермасдан консерва тайёр
лаш натижасида келиб чицади. Ботулизм цузгатувчиси- 
нииг айрим штаммлари ош тузининг 6—8% ли эритма- 
сида хам усиши мумкин. Фацат мухит рНи 4,4 дан 
кичик булса (кислотали мухит) бактериянинг усиши 
тУхташи мумкин. Ботулизм цузгатувчисининг бу мухим 
хусусияти консерва ишлаб чицаришда хисобга олинади.

Ботулизм ов^атдан захарланишнинг энг огир тури 
Хисобланади, 20% и улим билан тугайди. .

Клиникаси. Касалликнинг инкубацион даври 2—3 
соатдан 6— 10 кунгача. Купинча 4 соатдан 72 соатгача. 
Инкубацион даврида токсинлар ичакдан лимфа ва цон 
томирга сурилади, кейинчалик нерв системасида миг
рация булади. Нерв туцималарига тушган токсин катта 
мицдордаги зардоб билан хам парчаланмайди. Фа^ат 
Уз вацтида юборилган токсинта царши зардоб яхши 
натижа бериши мумкин. Касалликнинг А, Е тури учун 
10 000 ME, В тури учун 50 000 ME зардоб юборилади. 
Касаллик огир булса, инкубацион давр бир соат давом 
этиши хам мумкин. Беморда заифлик, бош огриши, кун
гил айниши, цусиш, ич кетиш кузатилади. 1 неча соат
дан кейин бульбар нерв марказлари бузилиши натижа
сида узига хос белгилар пайдо булади. Масалан, нарса- 
ларнинг цушалоц куриниши (диплопия), цовоцларнинг 
осилиши (птоз), кейинчалик томоц фалажи, тил фалаж- 
лиги, товуш йу^олиши (афония) кузатилади. Чайнаш 
ва ютиш жараёни бузилади, куз соццаларининг беих- 
тиёр харакати (нистагм), цорачицларнинг хар хиллиги
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|анизокория), мимика чегаралайиШи (амимия) миДрМз 
кузатилади.

Тана хаР°Рати пульсга турри келмайди. Касаллик 
4—8 кун, айрим холлаРДа 3—4 хафта давом этади. 
Улим нафас марказининг захарланиши оцибатида диа- 
фрагманинг фалажланишидан содир булади. Бунда бе- 
мор хУшиДан кетмаслиги мумкин. Лекин касаллик хаР 
доим ^ам юцорида келтирилган куринишда кечмайди;

Ботулизм турт турда кечади: гастроэнтерит, диспеп- 
Сик, офтальмологик ва асфиксия турларидир. ^ а р  бир 
тур узининг белгилари ва хусусиятлари билан ажралиб 
туради.

Ташхиси; клиник, эпидемиологик жараён, лаборато
рия анаЛизи (^он, цусу^ массалари, ошцозон сувн, 
нажас), оц сичцонларда (цуйилади) нейтронлаш тести 
цуйилади. Овцат махсулоти зардоб экстракти билан ара- 
лаштирилиб, 3—5 мин.дан кейин тери остига юборила- 
ди, 6—48 соат ичида сичцонлар улмаса, серологик ток
син типи ани^ланади. .

Профилактикаси. Ботулизм касаллигининг олдини 
олишда:

1. Мева, резавор ва сабзавотларни консервалаш 
цоидаларига риоя ^илиш.

2. Мева, резавор ва сабзавотларнинг чириш ва 
нобуд булиш сабабларини билиш.

3. Махсулотларни стерилизация цилиш цоидаларига 
риоя цилиш.

4. 115— 120°С да циздирилиши талаб ^илинадиган 
сабзавотлар, г^шт, бали^ ва парранда консерваларини 
уй шароитида тайёрлашга рухсат этилмайди.

Шиша банкаларни консервалаш ма^садида 10— 15 
йилдан ортиц ишлатишга рухсат этилмайди.

с т а ф и л о к о к к  т о к с и к о з и

Иссиц ицлим шароитида стафилококк этиологияси 
билан овцатдан захарланиш куп учрайди. Стафилококк 
токсикози — типик бактериал токсикоз булиб хисобла- 
нади. Стафилококк токсикози кенг тарцалган булиб, 
уткир захарланишларнинг 1/3 ^исмини ташкил цилади. 
Биринчи булиб бу токсикозни 1899 йилда Лешенков 
таърифлаган. У кремдан тайёрланган ёнгоцли тортдан
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тоза ялтироц стафилококкни ажратиб олган. Стафило
кокк токсикози, асосан энтеротоксинлар ош^озон-ичак 
шиллиц цаватига таъсир ^илиб, унда яллирланишни 
росил цилади. Организмда содир буладиган бу яллии- 
ланиш коллаптоид ролат, организмда зарарлаииши ри- 
собига буладиган буйрак усти бези функцияси cycaflHi 
шига олиб келади. Стафилококк энтеротоксинларнинг
6 та серотипи бор: А, В, С, Д, Е, F,

Стафилококк 70°С да 30 мин, 80°С да 10 мин га чидай- 
ди. Шакарнинг 60%, тузнинг 12% мицдоридагина 
купаймайди. Энтеротоксин эса 1 соат ^айнаганда рам 
■уз фаоллигини сацлайди. Касалликнинг инкубацион дав
ри одатда 2—4 соат, айрим ролларда 30 мин давом 
этади.

Касалликнинг етакчи белгилари гастроэнтерит ри
собланади. Касаллик жадал бошланиб, бемор тез-тез 
цусади, цоринда, т^ш ости сорасида цаттиц oFpni^ бош- 
ланади, ич кетиши, дармонсизлик, бош огриши, бош 
айланиши кузатилади. ^арорат  одатда нормал ёки суб- 
фебрил булади, совуц тер чицади. Камдан-кам ролатда 
юрак фаолияти бузилади. Касаллик цисца вацт кечади, 
одатда 2 кунда согайиш бошланади.

Эпидемиологиясн. Овцат марсулотларининг патоген 
стафйлококкдан зарарлаииши одам ва райвон орцали 
юз бериши мумкин. Одамларда пиодермит, турли йи- 
рингли касалликлар (цулда, терида, юзда ва роказо) 
юцори нафас йулининг турли касалликлари (ринит, 
тонзиллит, ангина ва роказо) булганда стафилококк таш- 
ци муритга тушиши мумкин. Соглом кишилар орасида 
рам энтеропатоген стафилококк ташувчилари булиши 
мумкин. Бу ролда рам таищи мурит ифлосланиши мум
кин.

райвон орцали сут ва гушт марсулотлари купро1\ 
ифлосланади. Стафилококк токсикозлари аксари сут ва 
сут марсулотлари (творог, цатиц, простокваша, сироп), 
шунингдек, кремли марсулотлар билан боглиц булади. 
Энтеротоксин 18—20°С да росил булади. Бунда мар
сулотлар бузилмаган булади. Сальмонеллёзлардан фар- 
ци. Асосий манбаи одам (райвонлар цушимча манба 
булиши мумкин) рисобланади. Одамда инфекция тери
да, бурун-томоц й^лида, ичак ва бошца аъзоларда жой- 
лашади. Касалликнинг одам орцали ^тиши мураккаб 
булиб, бунда турли марсулотлар ифлосланади, райвон
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Махсулотларидан фацат сут ва гушт ор^али ю^ади 
(схема № 2).

Токсикоз келиб чн^иши учун стафилококк тушган 
ма^сулотда энтеротоксин хоснл булиши керак. Бу хо
латда махсулотнинг органолептйк хусусияти узгармайди. 
Стафилококк к^пайишида оптимал харорат 22°С дан 
кам булмаслиги керак. 12— 15°С да микробнинг усипш 
секинлашади, совутгичда умуман т^хтайди (4—б°С).

Стафилококк х а Р цандай мухитда яхши ривожла- 
нади, лекин энтеротоксин ривожланиши учун микроб 
билан ифлосланиш ва махсулотда вацт, харорат, ким
ёвий таркиб (оцсил, ёг, углевод) булиши керак.

Сут ва сут махсулотлари х.ам энтеротоксин купайи
ши учун жуда яхши шароит хис°бланади. Сутда 8 
соатда хосил булиши мумкин, 35—37°С да 5 соатда, 
совутгичда 4°Сда махсулот зарарланган булса хам 18 
кунгача энтеротоксин хосил булмайди. ^атиц, сузмада 
энтеротоксин хосил булмайди, лекин творогда купайиши 
ани^ урганилмаган.

Стафилококк пишлоада 47—51 кун са^ланганда ку- 
паяди. Энтеротоксин эса 18— 10 кун са^ланади.

Янги тайёрланган пишло^да энтеротоксин 5 кундан 
кейин хосил булади. Сут аралашмасида (термостатда) 
6— 12 соатда энтеротоксин х°си)я булади. К,андолат 

махсулотларида тез купаяди, кремнинг шакари 50% 
кам булса,’37иС да 4 соатдан кейин энтеротоксин пайдо 
булади. Каймоцли ва мойли кремда энтеротоксин хосил 
булмайди, хатто шакари ,60% булса хам. Гушт ^ийма- 
сида 35—37°С да 14—24 соатда пайдо булади. Агар ^ий- 
мага oi  ̂ нон цушилса, энтеротоксин х°сил булиши 2—3 
марта купаяди. Тайёр котлетда 3 соатдан кейин, паш- 
тетда 10— 12 соатда хосил булади. Трескада 6 соат ,кар 
тошка пюресида 5—8 соатдан сунг пайдо булади. Сте
рилизация (112°С да 55 мин урнига 120° да 35 мин) 
формуласи узгартирилганда балик; консерваларидан за 
харланиш камайган.

Диагностикаси. Эпидемиологик жараён, клиник анам- 
незга ва лаборатория текширишига асосланади. Сунгги 
натижа лаборатория текширишларига асосланади. Бун
да беморнинг цусу^ массаси, ошцозон суви, нажасда 
стафилококк энтеротоксини штаммлари мавжудлиги: 
плазмакоагуляция реакциясида 87% ижобий коагуляция 
Х о с и л  {^илувчи стафилококк штаммларининг энтероток-
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Стофилококк токсикозининг манбаи, механиэми ва узатилиш омиллари

3-схема

Цузгатувчи I__________ I

to
2  «УТНШ

омили

Манбаи 
Юциш м е
ханизми

|бошлан-
1’ИЧ

оралик
ч я к у н и й

Ю^тиргап
одам

Контакт
алиментар

Фекал-
алимснтар

Тери
орцали

Ичак
орцалк

Юцтиргаи
райвон

Томчи
алимеитар Алиментар Фекал-алиментар

Бурун, танг- 
пай

Цул, жи.^оз, идиш, шахсий гигиена буюмлари

Ичак чикипдиси

Сут, гушт Тери, цул, Ж!цоз-\ 
______ лар_________'

Сут, сут марсулотлари, гушт, тапёр 
ма\сулотлар, шахсий гигиена буюмлари, ндиш.

Ссзгир организм

Э с л а т м а :  Пунктир чизик иккинчи даражали утиш йули.



син ажратиши, ижобий коагуляция х°сил цилувчи ста- 
филококкларни фаготиплаш (овцатдан захарланишда 
III ва IV фагогурух купроц ажралади) зарарланган мах- 
сулотда ва фильтратда стафилококк энтеротоксини бор- 
лиги аницланади. Бунинг учун мушук ёки итбалиеда 
стафилококк культураси фильтратидан берилиб, катта 
мушуклар венасига махсулот ёки иситилган ажратилган 
культура филтрати юборилади.

Профилактикаси. I. Озиц-ов^ат саноати ишчилари ва 
умумий овцатланиш корхонаси ишчиларида йирингли 
касалликлар ва юцори нафас йули касалликлари булса, 
уларни ишдан четлатиш.
2. Умумий овцатланиш корхоналари ишчиларини сана- 

циядан Утказиш.
3. Шамоллаш касалликлари профилактикасига ахамият 

бериш, тиш ва бурун-халцум йули касалликларини 
Уз вацтида даволаш.

4. Паст ха Р°Ратли (2—4°С) совутгичлардан фойдала- 
ниш.

ОВЦАТ МИКОТОКСИКОЗЛАРИ

Ов^ат микотоксикозлари сурункали касаллик булиб, 
уни дон ва дон махсулотларида буладиган микроскопик 
замбуруг метаболитлари келтириб чи^аради. Микоток- 
синлар юцори х а Р °Р атга чидамли, 200°Сда парчалан- 
майди. Агар бу токсинлар донга тушса, уни хеч цандай 
йул билан йуцотиб булмайди.

Микотоксикозларга: афлатоксикоз, фузариотоксикоз 
ва эрготизм киради.

АФЛАТОКСИКОЗ

Афлатоксикоз 1960 йилда Англияда ^ушлардаги X- 
касаллигини урганиш чогида курка ва урдакларда аниц- 
ланган. Афлатоксинни микроскопик замбурглар гу- 
рухига кирувчи Asperqfillus flarus, кам холлаРДа Sini- 
cillum ва Rhiopus замбуруглари ишлаб чицаради. Аф- 
латоксинлар баъзан фурокумаринлар хам дейилади. 12 
хил афлатоксии аницланган булиб, энг хавфлиси В] 
афлатоксини хисобланади. Афлатоксин ута кучли гепа- 
тотоксин ва гепатоканцероген таъсирга эга. Канце- 
рогенлик кучи беизпирен ва диметилнитрозаминдан ха м
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юцори. Замбурурлардаи афлатоксин ажралиши ерёнроц- 
да, ерёнгоц унида, айрим холларда бурдой, арпа, сули, 
маккажухори. гуруч ва дуккакли, ёрли экиилар, какао, 
кофе, сутда, гуштда, тухумДа кузатилади. Афлатоксин 
ма^сулотлар узо^ сацланганда, айницса хаР°Рат 20 — 
—30°С, намлик 26—30% булганда купроц кузатилади. 
Сурункали афлатоксикозда цирроз ва жигарнинг бир- 
ламчн раки, уткир холатДа некроз ва жигарда ёг ин- 
фильтрацияси кузатилади. Шу жумладан нейроинток
сикация (титраш, парез, харакат координациясининг бу- 
зилиши), буйрак яллигланиши, геморрагия, асцит, ди
арея кузатилади.

Профилактикаси:
1. Донларни турри са^лашни санитария-гигиена жи^а- 

тидан назорат цилиш.
2. Элеваторда намликни назорат цилиш.
3. Морор пайдо булиши олдини олиш, лаборатория на- 

зорати: замбурур морорларини ани^лаш (тури, тар
киби, ифлосланиш дараЖаси), афлатоксинларни кимё
вий, биологик усул билан аницлаш.
Турли дон махсулотларида донни 2—15% гача мо- 

рорлашига рухсат этилади. Bi афлатоксиннинг йул ХУ- 
йилган ми^дори мойли махсулотлар, ерёнро^ ва унинг 
махсулотларида, бурдой, гуруч ва боища донларда ха Р
1 кг дон махсулоти учун 10 мкг/кг ни ташкил этади. 
Болалар махсулотида афлатоксин умуман булмаслиги 
керак.

ФУЗАРИОТОКСИКОЗЛАР

Фузариотоксикозлар 2 хил булади: алиментар-токсик 
алейкия ва «Мает цилувчи дондан» захарланиш. Али- 
ментар токсик алейкия ёки септик ангина—далада циш- 
лаган донни истеъмол цилинганда ривожланади. Бу 
касалликни Fusarium Sporotrihiella маълум шароитда 
токсин хосил цилиб ча^иради. Касаллик бахор ва ёзда 
учраб, махсулот истеъмол цилингандан 1—3 ха Фта Ут‘ 
гач захарланиш бошланади. Дастлаб холснзлик, ориз 
куйиш хисси, ютинганда оррих, кунгил айниши, цусиш, 
ич кетиши, баъзан касаллик махсулот истеъмол цилин- 
гандан 1 соат ёки 1 неча соатдан кейин юцоридаги каби 
бошланади. Касалликни цон хосил ^илувчи органлариинг 
яллигланиши ва алейкия келтириб чицаради. }^али симп-
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томи аницланмасдан туриб лейкопения (тромбоцитопе- 
ния, гипохром анемия), лейкоцитлар 1 мм3да 1— 10®1000 
тага тушиб ^олиши мумкин, эритроцитлар эса 1,8— Ю12 
м л/л  гача тушади (1 800 000). К,ондаги узгаришлар кли
ник аломатлардан хам олдин пайдо булади ва эрта таш 
хис цуйишда мухим ахамиятга эга.

Анемияга даво цилинганда бемор тез шифо топиб ке
тади. К,он хосил цилувчи аъзолардаги Узгаришлар мие- 
лоид ва лимфоид ту^ималарда ва суяк миясида дегене- 
ратив-некротик узгаришларга олиб келади.

Алиментар-токсик алейкияда асосий белги бодом без* 
лари, юмшоц танглай, з^алцум орца деворида некротик 
жараёнлар кузатилишидир. Бу  септик ангина деб атал- 
ган. Бошца ташци белгиларига цуйидагилар кирадиз

1. Терига майда ва йирик полиморф геморрагиктош- 
малар тошиши, ^он цуйилишлар.
2. Терига ^ар хил катталикдаги ичи сероз суюцлик 

билан тулган буллёз пуфакчалар тошиши.
3. Огиз ва тил шилли^ цаватига сероз-цонли майда 

пуфакчалар тошиши, баъзан бурун, томоц, ичак 
ва бачадондан ĵ oh кетиши кузатилади. Тана ха * 
рорати кутарилади. Улим холати 60—70% ни таш
кил этади. Fusarium sporotrlchioides замбурури- 
нинг айрим штаммлари нефротоксин ажратади. 
60—70-йилларда Болгария, Руминия, Югославияда 
буйрак ва сийдик йУллари касалликларининг 1/3 
^исмини полип, папиллома ва карцинома ташкил 
цилган. Бу касаллик эндемик нефропатия дейилади.

Профилактикаси:
1. Кишланган донни ишлатмаслик.
2. Дон махсулотларини химоя ва назорат цилиш тад- 

бирларини амалга ошириш.
3. Хосилни ^ишга цУймай йигиб олиш.
4. Донни намлик ва могорлашдан сацлаш.
б. Лаборатория назорати-микологик текшириш утказиш 

(фузариотоксинларни аницлаш учун).
6. Каптарларга биосинама ^уйиш ва цуёнларда терн 

синамаси утказиш ор^али токсинларни кимёвий 
ани^лаш. Агар дон махсулоти фузариоз билан 1 % 
дан ортиц зарарланган булса, бундай доннинг захар- 
лилик даражаси аницланади.

За^арлилик даражаси тасдикланган дон техник 
э^тиёжлар учун ишлатилади, агар ифлосланиш даража-
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си 1% дан кам булса, бундай дон марсулоти зарурий 
тадбирлар утказилгандан кейин ишлатилиши мумкин. 
«Мает цилувчи дон»дан зарарланиш дон микроскопик 
замбурр Fusarium qraminearum билан зарарланищи на
тижасида келиб чицади. Донлар далага ёмгир ёвданда, 
са^лаш ва^тида намлик ю^ори булганда замбурурлар- 
дан зарарланади.

Токсини нейротроп таъсирга эга.
Клиникаси мастлик ролатига ухшайди, эйфория 

ролати руй беради, гандираклаб юриш, вацт утиши би
лан бемор цузралиш ролатидан тормозланиш ролатига 
утади, депрессия ролати юзага келади, кучеизлик, ай
рим ролларда к^нгил айниши, ич кетиши, анемия ва пси
хик ролат келиб чи^иши мумкин.

Профилактикаси. Агротехник чора-тадбирлар утка- 
зиш ва донларни са^лаш цоидаларига риоя ^илишдир.

ЭРГОТИЗМ

Эрготизм—донга ёки дон марсулотига споринлар ту- 
шишидан келиб чицадиган касалликдир. Бу зарарла- 
нишни claviceps purpurea замбуруги келтириб чи^аради. 
Бу замбуруг ту^ сиёр рангида булиб,. узунлиги 4 см 
га тенг.

Токсигенлиги. Споринда бир цатор алкалоидлар — 
эрготоксин, эрготамин, эргометрин ва биоген аминлар, 
гистамин, тиромин ва боищалар бор. Адренергик таъсир 
цилади. Споринлар циздиришга чидамли, пиширилган 
нонда узоц ва^т уз хусусиятини йу^отмайди. Спорин- 
даги алкалоиднинг уртача мицдори 0,015—0,17% ни 
ташкил килади. Эрготизм 3 хил кечади:
1. Конвулсив.
2. Гангреноз.
3. Аралаш.

К о н в у л с и в  (мушаклар тортишиши) тури нерв 
системасининг зарарлаииши билан кечади. Бунда рар хил 
мушаклар, айницеа цул-оё^ни йигувчи мушакларнинг 
титраши, опистотонус (жар тортишиши) келиб чицади. 
О т р  холларда галлюцинация ва эс-руш бузилиши ку
затилади. Ошцозон-ичак системаси томонидан (конвуль- 
сив турда) кунгил айниши, ^усиш, ^орин орриши, баъ- 
зан санчиб орриш кузатилади.

Г а н г р е н о з  турида î oh томирни бопщараётган
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нерв аппарати зарарланади. Кон айланиши бузилиши, 
цианоз, оё^-цулларнинг цон билан таъминланиши бузи
лиши мумкин. Оё^-ц^л панжаларида огриц пайдо бу
лади. Огир ролларда гангрена келиб чицади. Эрготизм- 
нинг махсус давоси й^ц.

Профилактикаси донларни споринлардан тозалаш. 
Ун таркибидаги спориннинг й^л ц^йилган ми^дори
0,05% Дан ошмаслиги керак.

УРОВ ЁКИ К А Ш И Н -Б Е К  КАСАЛЛИГИ

Бу касаллик чегараланган территорияларда: Хитой, 
Забайкале, Корея, Швецияда учрайди. Касалликнинг 
этиологияси яхши урганилмаган. Касалликнинг номи 
Шарций Сибирдаги Уров дарёси номига бернлган бу
либ, шу ерда дастлаб 1860 йилда Н. И. Кашин томонидан, 
1906 йилда Бек томонидан ани^ланган. Кашин — Бек ка- 
саллигй суяк-бугим касаллигидир. Бу касаллик билан 
купроц болалар, усмирлар касалланади. Касаллик ске
лет ривожланишида остеогенезнинг бузилиши, сон ва бол- 
дир суякларининг ^сишдан орцада ^олиши, умумий ске
лет деформацияси билан характерланади. Касаллик тез 
ривожланиб, сурункали жараён мернат ^обилиятининг 
бутунлай йуцолишига олиб келади. Патологик ж ара
ённинг дастлабки аломати рентген плёнкасида суяк 
усиш сорасида к^ринади.

Ф. П. Сергеевский берган маълумотларга к^ра, Уров 
касаллиги тар^алган цишлоцларда дон марсулотларида 
катта ми^дорда фузариум замбуруги топилган. Зарар
ланган дон марсулоти истеъмолдан олиб ташланганда 
касаллик рам тухтаган.

Ю. И. Рубинштейн сурункали касалликни ани^лаш 
мацсадида лаборатория райвонларига фузариум билан 
зарарланган марсулот берилганда Кашин-Бек касаллиги 
келиб чиц^ан. Айрим тад^ицотчилар Уров касаллигини 
стронцийли рахитнинг куриниши деб тахлил циладилар. 
Айрим тупроц ва сувда стронций мицдори куплиги в -i 
кальций камлиги рам шу жойда Уров касаллигига ух
шаш касалликни келтириб чицарган. Шундай цилиб, 
Уров каеаллигининг келиб чицишида бир неча тахмин- 
лар мавжуд.

1) Бу алиментар токсик этиологияли,.яъни Fusarium 
замбуруглари келтириб чицарган касаллик.
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2) Стронцийли рахитнинг тупроцда, сувда, усимлик 
ва та ищи мухитда стронций куп булганда келиб чи^иши.

3) Генетик этиологияга богли^лиги. Бу охирги тек- 
ширувларда ани^ланган. Уров касаллигининг этиология- 
си Урганилмаган.

Уз табиатига кура захарли булган ма^сулотлардан 
захарланиш. Уз табиатига кУра захарли булган махсу- 
лотлардан захарланиш асосан иккига булинади. 3  а» 
х а р л и  у с и м л и к  м а х с у л о т л а р и д а н  з а х а р 
л а н и ш  в а  з а ^ а р л и  х а й в о н  м а х с у л о т л а -  
р и д а н  з а х а р л а н и ш .  Захарли усимлик махсулот- 
ларидан захарланишга захарли цУзик;оринлар, захарли 
Усимлик мевалари, илдизлар, уруглар, ёввойи Усимлик- 
лар ва боищалар киради. Умуман, номикроб захарла
ниш умумий захарланишнинг 5— 10% ини ташкил ]^и- 
лади.

Захарли хузицоринлардан захарланиш мавсумийли- 
ги би лан  ажралиб туради. Мамлакатимиз ицлими ш а
роитида захарланиш асосан эрта бахор ва ёз ойларида 
кузатилиши мумкин. Захарланишлар купинча цузи^о- 
ринларни ажрата олмасликдан кел иб чицади. Жами 
Хузицоринлар истеъмол цилинадиган ва истеъмол хи* 
линмайдиган цузн^оринларга тафовут цилинади. Истеъ
мол цилинадиган цузихоринлар у з  навбатида иккига 
булинади; шартсиз ва шартли истеъмол ^илинадиган. 
Шартсиз истеъмол цилинадиган цУзи^оринлар деб хеч 
цандай цушимча ишловсиз истеъмол цилинадиган цу- 
зицоринларга айтилади. Шартли истеъмол цилинадиган 
^узицоринларга эса маълум кулинария ишлови берил-  
гандан кейин (цайнатиб сувини тукиб юбориладиган)’ 
истеъмол цилинадиган цузицоринларга айтилади. Х,о- 
зирги пайтда хУз и ^ °Р и нларнинг 3000 дан ортиц тури 
мавжуд булиб, шуларнинг 50 га яцин хили захарлидир 
(Me Cormlek и соав 1979). Узбекистонда купчиликка 
маълум булган ва кенг истеъмол цилинадиган турлари- 
га михча, м алл а ,  карнай, оц кузихорин, сироешка, 
бужур хузщорйнлар; яроцсизига эса сохта к;узикорин, 
ок поганка, мухомор ва боищалар киради. Истеъмолга 
яроцсиз цузи^оринлар таркибида; 17—5,4% оцсил,
0.02—0,9% ёг, 0,5— 1,1% углевод, экстракт моддалар, 
гликоген, хайвон крахмали, кальций, темир. мапганец, 
фосфор каби минерал моддалар ва Вь Во. РР, С вита- 
минлари мавжуд. 100 г хУзицорин 21,8—53,2 каллория
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беради. Америка ва Европада- 90% захарланиш Ama
nita туркумига мансуб цузицоринлардан булиб, 50—90% 
Холда захарланиш улим билан тугайди. К,узицоринлар- 
дан захарланиш клиникаси 2 хил булади: инкубацион 
даври цисца ва инкубацион даври узун булган захарла
ниш. Инкубацион даври цисца булган захарланйшни 
Clitocyles, Inocyles, Amanita (Amuscaria A. pantherina), 
Aganicus, Boletus, Rhodophilus, Psillocyles ва бопщалар 
келтириб чи^аради. Бу ^узицоринлар таъсирида: холин- 
эргик, атропинсимон, галлюцинацияли синдромлар юза- 
га келади.

Х о л и н э р г и к  с и н д р о м н и  Clitocyles ва айрим 
Jnocylcs турларига кирувчи цузи^оринлар ча^иради. 
Бу ^узицоринлар ажратган захар мускарин деб номла- 
нади. Мускарин парасимпатик алкалоид булиб, тузи
лиши худди ацетилхолинга ухшайди.

Мускарин М-холиномиметик таъсир цилади, улар 
мускарин типидаги холинэргик рецепторларни ^узга- 
тади.

Симптоматологияси. Бир неча минутдан 3 соатгача 
давом этиб, кунгил айниши, цусиш, эпигастрал сохада 
огрик пайдо булиши, сунгра бу симптомлар цаторига хо- 
линэргетик рецепторлар цузгалиши натижасида келиб 
чиц^ан мускарин типидаги симптомлар цушилади. Бу- 
ларга куз ва бурун катари, сулак оциши, бронхларнинг 
зурициши, митоз, куришнинг бузилиши, титраш киради. 
Захарланган одам жуда куп терлайди (терлаш синдроми), 
бурнидан сув оцади ва брадикардия кузатилади. Айрим 
холларда эйфория ва парестезия келиб’ чицади.

А т р о п и н л и  с и н д р о м  Amanita muscaria ва 
Amanita panteria турларидан булади. Бу турлар оз миц- 
дорда мускарин ва мусцимол тутади. Мусцимолгамма- 
аминобутир кислота ва иботоник кислотага яцин булиб, 
умуман галготаматларга ухшашдир.

Симптоматологияси — икки соатлардан кейин цоринда 
OFpni ,̂ терлаш (мускарин хис°бига), суигра атропинли 
синдром бошланади. Бу симптомлар мусцимол ва ибо
тоник кислота хис°бига оёц ва ^улда ^умоли горгандек 
сезиш, бефарцлик, газабланиш, галлюцинация, кескич 
ва тартибсиз хаРакат, талваса, кома, мидриаз ва бош- 
^алардир. Айрим беморларда мастлик холати, эс-хуш 
о р и ш и , алахсираш, курув галлюцинацияси ва шиллицца- 
ватлар цуриши кузатилади.
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Т а л в а с а л и  к о к а  улим ча^иради. Ёу синдроМ- 
ни даволаш учун опщозонни фаоллашган кумир билан 
ювиш ма^садга мувофиц.

Р е з и н о и д л и  с и н д р о м :  Entoloma livedum, 
Talicholoma pardium Clitocybe хавфли турларидан ёки 
entoloma prodofolium ва nidorosum, Hebeloma Sinapi- 
zana ва таъсир ^илиш кучсиз булиб, енгил ич кетиши со- 
дир булиши мумкин. Бу ^узицоринларнинг зарари тез 
парчаланиб кетувчй кетон гурурлари ёки альдегид кис- 
лотали булиб, шиллиц ^аватни енгил жароратлайди хо- 
лос. Бу кучли сурги дори ичган беморнинг ролатига ^х- 
шайди.

Симптомотологияси—цисца, 3 соат, Entoloma livedum 
учун 3—8 соатга тенг. Клиникасида к^нгил айниши, 
цусиш, цоринда oFpni^ пайдо булиши, ич кетиши, огир 
ролларда сув-туз алмашинуви бузилиши кузатилади.

Г а л л ю ц и н а ц и я л и  с и н д р о м .  Экзатик гал
люциноген булган Мексика, Кампучия, Тайландда усув- 
чи ва айрим Европа турлари Psilocyles (psemilaneeata) 
каби цузи^оринлардан келиб чи^ади. Зарари псилоцитин 
ва псилоцин булиб, психотроп таъсир ^илади.

Симптоматологияси. Психик ва а^лий узгаришлар, 
узни тута олмаслик, куриш иллюзияси, гиперэстезия ва 
эшитиш галлюцинацияси, эшитишнинг бузилиши, эй
фория, сабабсиз кулиш, деперсонализация, ^цишнинг 
цийинлашиши, 90% ролда мидриаз, брадикардия, гипо
тензия, астения, уйцусизлик, юзга ^он ^уйилиши, цалти- 
раш кузатилади.

Копринли синдром— Coprinus atramentarius ц^зи^о- 
ринидан пайдо булади, токсини—монометил гидрозин. 
Худди дисульфираш (анталкол)га ухшаб таъсир ^ила- 
ди. К,он томирлар кенгайиб, коллапс келиб чи^иши 
мумкин.

Инкубацион даври узоц. Зарарланишнинг бу турига 
Qyromitra, Corbinarius ва Amanita киради. Схемали 
равишда уч хил синдроми мавжуд: джиромитр, орелан 
ва фаллоид синдроми. Джиромитр синдроми — Гельвел 
синдроми рам дейилади. Бу синдромни qyramitra escu- 
lenta, qyramitra inbena qyramitra ambiqua, qyramitra 
qiqa, qyromitra pseudorhirina la Helvilla нинл \айрим 
турлари чациради. Зарарининг номи джиромитрин де
йилади (N — метил — N фармиоцетат гидразон), сувда 
яхши эрийди. Зарари цайнатилганда сувга тарцалади.
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Джиромйтрин метаболит хисобига таъсир цилади — бу 
дитотоксик модда Helvell esculenta эса уз таркибида 
Гельвел кислотаси тутади. Бу модда гемоглобинемиянн 
чациради.

Симптоматологияси. 12—25 соатдан кейин кунгил 
айниши, ^усиш, ^оринда oFpn^ пайдо булиши, ич кетиши; 
Цон-томнр системасида гипертермия, саргайиш, гемог- 
лобинурия, шок холати, анурия кузатилади.

Орлеан синдроми. Бу синдромни Cortiparus огеЫа- 
nus цузи^оринлари оиласи келтириб чи^аради. Захарли 
орлеаннинг таркиби яхши урганилмаган.

Симптоматологияси. 2— 17 кундан кейин намоён 
булади. Беморда уткир интерстициал нефрит, анурия, 
цушимча уткир гепатит, ош^озон-ичак симптомлари хам 
кузатилади. Уткир буйрак хасталиги вацт утиши билан 
айрим беморларда сурункали касалликка айланиши 
мумкин.

Фаллоид синдроми жуда oFHp синдром. OFHp хол_ 
ларда улим 90% ни ташкил ^илади. 80% захарланиш 
Amanita Phalloides, 20% захарланиш Amanita verna 
ва Amanita resosa га тугри келади. Zepiota оиласига 
кирувчи Z. helveolla, Z. bruneoin carnata) ва Jacerina 
(J, autumhalis, J. venehata, J. m arginata) оиласига ки
рувчи цузицоринлар фаллоид ва парафаллоид синдром
ни ча^иради.

Аманита захари асосан диклопептитлардан ташкил 
топгаИ. Уларнинг таркибига 6— 10 та аминокислота 
киради.

Аманита захарларига фалин, фаллоидин, альфа, 
бета ва гамма аманитинлар киради.

Симптоматологияси уч бос^ичдан иборат: я ш и р и н, 
а г р е с с и в  ва п а р е н х и м а т о з .  Яширин босцичда 
инкубацион давр 6—40 соат давом этади, сунгра агрес
сив босцич бошланади. Беморда кучли цусиш, кунгил 
айниши, ич кетиши кузатилади. Ич кетиши хусусиятига 
кура сувли, шиллиц аралаш, куп ми^дорда î oh аралаш 
ич кетиши куринишида булади.

Захарланганларнинг 70%! ида ^оринда огри^ кузати
лади. Огриц тортишиб ва эпигастрал ,соханинг куйиши 
куринишида булади.

Оищозон-ичак бузилиши бос^ичи 2—5 кун давом 
этади, 12—24 соатдан кейин организмда умумий сувсиз- 
ланиш юз беради. Бунда астения, адинамия, уткир чан-
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болдир куййкларйййнг тортйШйШй, артбрййл Ш- 
йотензия, тахикардия, шок ^олати ва анурия, сунгра 
гипертермия руй беради. Паренхиматоз босцич 2—5 кун- 
дан кейин бошланади, ишта^а йу^олади, кунгил айний- 
ди, цусиш ва астения кузатилади. Объектив текширган- 
да дескрет гепатомегалик саргайиш, гепатит, цирроз 
келиб чицади.

Бужур цузицорин (Qyromitra oseulenta). Бу цузи- 
^ориндан захарланиш купроц учрайди. Таъсир ^илувчи 
завари гиромитрин. За^арланишнинг ало^ида хусусияти 
мавсумийлигидир. Захарланиш ба^ор (апрель, май ойла- 
рида пайдо булади). Бужур цУзи^ориидан захарланиш 
айницса оилаларда цузицорииларнинг захарли турини 
ажрата олмасликдан келиб чицади..

1885 йилда цузицорин таркибида Гельвел кислота 
борлиги ани^ланган.

Клиникаси. Инкубацион даври 8—20 соатгача чузи- 
лиши мумкин. Беморда оищозон сохасида тулишиш ва 
босим сезгиси, сунгра кесувчи огри^, кунгил айниши, 
цусиш, баъзан ич кетиши (камдан-кам х°латда) куза
тилади. К,усиш 2—3 кун давом этади: Касалликнинг
2-куни саргайиш, жигар ва талоцнинг катталашиши ку
затилади. Бужур цузи^орини завари беморга гепата- 
троп таъсир ^илади, купинча субфебрил харорат кута- 
рилади. Енгил турида 2 кундан кейин, Уртача турида
4—7 суткада, огир турида 1 хаФтаДан кейин бемор ту- 
залади. Улим холати юрак фаолияти бузилишидан келиб 
чицади. 25% захарланиш улим билан тугайди.

Профилактикаси. Ахоли Уртасида санитария профи
лактика ишларини олиб бориш, огохлантириш, бужурни 
цайнатиб сувини тукиб ташлаш мухим профилактик 
тадбир хисобланади. 7 минут цайнатилганда цузицорин 
захари сувга утади. Сувини тукиб ташлаб, совуц сув 
билан яхшилаб ювиш керак. Куритиш эса 3—4 хаФта 
мобайнида олиб борилади.

Оц рангли поганка — мухомор оиласига кирувчи плас- 
тинкали ^Узицорин. Унинг яшил Amanita phalloides, 
сариц Amanita т а е г а  ва оц Amanita verna поганка 
турлари ажратилади. Таркибида аманитин ва фаллои- 
дин токсини бор. Бу токсинлар гепаготроп' ва нейротроп 
таъсирга эга. Июлдан сентябргача игнабаргли урмон- 
ларда Усади. Август ойи вегетация даври хисобланади.

Таъсир механизми. Углевод ва глютацион алмаши-
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Нув бузилади. Жигар сут кйслотасйдак глюкоза/ишлай 
олмайди. Захарланишда ёг, о^сил, сув алмашинуви 
Хам бузилади.

Клиникаси. Инкубацион даври уртача Л2 соат. К а
саллик бирдан бошланади, купро^ кечцурун з^раяди. 
Коринда кучли OFpH^, ич кетиши руй беради. Сув 
йу^отилиши натижасида чанцаш ривожланади. Бош ог
риши, бош айланиши мумкин. Беморнинг ранги о^ариб, 
цон ^уюцлашади, олигурия кузатилади, цон айланиши 
бузилади, пульс ипсимон булиб, босими тушиб кета
ди. Улим 50% холда 9— 10 кундан кейин руй беради. 
Улим купинча 2—3-куни цон-томир марказининг 
фалажланиши натижасида руй беради. Даволаш кам 
самара беради.

Мухоморлар бир неча хил булади: цизил Amanita 
muscarta пантерали A. pantherina |ва порфирли A. por
phyria турлари тафовут этилади.

Мухоморлар токсини — мускарин ва мускаридиндан 
иборат, улар МНС га таъсир курсатади. Мухоморларда 
микоатропин ва микотоксинлар кам булади. Мухомор
лар истеъмол цилинадиган ^узицоринлардан цалпо^ча- 
синннг ранги ва юзасидаги буртмачалар билан фарц 
цилади.

Клиникаси. Инкубацион даври 2—4 соат.
Беморда с^лак оциши, цусиш, ич кетиши, куз ^орачиц- 
ларининг кичрайиши, огир холларда галлюцинация, 
уй^усираш ва титраш кузатилади. Коматоз х°латда на- 
фас марказининг фалажланиши ва улим содир була
ди. Кузи^оринларнинг Jnoeybe ва clitocyle турлари таъ
сирида парасимпатик нерв симптомлари комплекси ку
затилади.

Давоси. ош^озонни фаоллаштирилган кумир билан 
ювиш, куп сув ичириш, юрак фаолиятини яхшилаш учун 
камфора, кордиамин берилади.

ЗА^АРЛИ УСИМЛИКЛАРДАН ЗАХАРЛАНИШ

Бундай усимликлардан купроц болалар захарла- 
нади. Бу ёввойи усимликларнинг 100 дан ортиц тури 
Урта Осиё мамлакатларида учрайди. Куп тар^алган 
захарли усимлик турларига: беладонна, соланиум, ёв
войи узум, бури меваси ва бош^алар киради.

Беладонна к^п йиллик усимлик, барги катта-катта,
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ц^шалоц, гули битга ^ нгиро^чага  ;ухшайди. Меваси 
ялтироц, цора рангда, таркибида атропин, гиосциамин; 
скополамин бор. Зарарланиш 10— 15 минутдан кейиИ 
бошланади.

Симптомлари. Бемор раяжонга тушади, кунглй.ай- 
нийди, цусади, ориз-бурни цурийди, ютиш цийинлаша- 
ди, чан^аш, овознйнг й^цолиши,' Хириллаш, афоний; 
бош айланиши, мастлик ролати кузатилади. Ofhp рол- 
ларда харорат тушиб кетади, пульс уриши нотурри, ко- 
матоз ролат ва мушаклар тортишищи юз беради. Улим 
юрак фаолияти бузилишидан келиб чи^ади. Еш бола
2 дона мева еса зарарланади. Улим 3— 10 дона мева- 
дан булиши мумкин: .

Давоси ошцозонни ювищ, ичакни тозалащ, ц^зра- 
лишга карши Морфин, депреесияда кислород берила
ди. • • .. _ ; -

Соланин 2 хил булади: чучук ва ijopa соланин. Куп 
йиллик усимлик. Таъсир этувчй моддаси соланин гли- 
козиди, у аглюкон соланид ва ^андга парчаланади. 
Смородинага ухшаш булгани учун болалар уни еб 
^уядилар, мевасида 0,3—0,7%, шохида 0,3% гача 
соланин булади. ,

Симптомлари. Соланин |2 хил таъсир цилади: ма- 
раллий ва МНСга таъсири. -

Инкубацион даври 10—50 минут, томоц цичишиши, 
к^нгил айниши, цусиш, Ичак дисфункцияси кузатилади.

£ввойи узум куп йиллик, узун танали Усимлик. 
Таъсир этувчй моддаси глюкозидлар— брионин ва брио* 
нидиндир. Зарарланиш учун 10 дона мева етарли. Бо
лаларда 15 дона мева истеъмол цилиш ^лимни ча^и- 
ради.

АЛО^ИДА ШАРОИТДА ЗАРАРЛИ БУЛГАН 
МАДСУЛОТЛАРДАН ЗАРАРЛАНИШ

Бу гурурдаги зарарланиш икки хил булади. Усим
лик марсулотларидан (фазин — хом ловия, амигдалин —• 
данакли мева, фагин — бука §hfofh, картошка — сола- 
нинл) ва райвон марсулотлари (балиц т^цимаси, мидиа 
асалари асали)дан зарарланишлар.

Бука Sh f o f h — Fagus silvatica нинг таъсир этувчй 
моддаси-«фагин», цизил бука мевасидир. Зарари «фа
гин» термик ишловда инактивацияланади. Хом мева-
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У о т н ш р ш и г  « сан ! щ а р л н л п  хуеусняглара-

У сим ликнинг нами Уепш лсойи 3<царли 1{исми; Гаъсир зтувчи мод- 
. даси

Цора мингдевона Тураржойлар якинн, чул, йул Тапаси Атропин алкалоид*-
ёцаси

- I I -Банггдевова 'Гашландвд жойлар, дала, йул - I I -
ёцаларн

ЦикутотоксивЗахарли вех Нам тунрок. бот1$о1увдкл\1р, даре - I I -
ёцаси, канал буйлари

Кенинсимон ал каПетрушка Дала, боглар, - I I -
лов дн

Парпн Урмоп, жарлвк, тог багри Илднзи ва меваои- Акавоид алка
лоид ва б.

Оц марал^улоц Сугорвладигав жойлар Илдизк Веротрия алка-
лоиди

Цуидуэ Чул, тошлцц циялпклар Меваси Эхвнопсин алкало*
иди

Тарвузпалак Цуёш тегмас жойлар, дарё ёцаларв Меваси Бриоинв глю:озндя<
Дорнвор цоратомвр Пул с'каси, темир йул буйлари, Таласе ва меваев- Циноглоссин, кон

яйловлар соли дин
Кукнори у руг в Экивзорл’ар Етилмаган меваси: Морфвв, казеин, 

папаверин ва б.Чуигир цора круги 
меваси 

(.10— 12 донаси 
улимга олвб кала- 

Д«),
Ьеладонна Крип ва Кавказ Меваси А'гропин алка 

до и ди ва б.
Руза Экинзорлар Уруги Госсипол
Канакунжут Иссяц нклимла жойлар - I I - Рицинин алка-

лонди ва то кс а ль-
бумин



Дан згцарланганда 2(3—30 минутдан кейин бош OFpaiiiii 
Узни ёмон ^ис цилиш, кунгил айниши, хусиш, ич ке
тиши, ^арорат кУтарилиши мумкин. Бу меваларга 120— 
130°С да 30 минут термик ишлов берилгандан кейин 
истеъмол цилиШга pyxcat этилади. Мана шу тадбнр 
профилактикага асос Цилиб олинган.

Аччих бодом — урик ва шафтоли данаклари. Тарки- 
бйда амигдалин глдакозиди бор. Аччих бодомда 2—8% 
амигдалин б;улади. Аччих данак таркибидан гидролиз 
натижасида 4—6% синил кислота ажралади. Синил 
кислота туцима аноксемиясини ча^иради. Организмда
0 2 узлашиши блокадага учрайди. Синил кислота МНС 
га таъсир цилади. Улим нафас фалажланишидан ке
либ чи^ади.

Клиникаси. Инкубацион даври 2— 11 соат, 0,5 ста
кан данак ейилганда одам за^арланади. Бош огриши, 
кунгил айниши, бош айланиши, камхувватлик, ofhp 
холда цианоз, хушсизлик, кучли ^ансираш, клоник ва 
тоник титраш кузатилади. Улим 2—9 соатдан кейин 
рУй беради. 60—80 г аччих шафтоли данаги Улимга 
олиб келади.

Профилактикаси- аччих урик, шафтоли данакларини 
сотишга рухсат этмаслик. Аччих бодом данаги цанда- 
лотчиликда кам ишлатилиши керак, хатто спиртли 
ичимлик ишлаб чицаришда хаМ уни ишлатиш чегара- 
ланади. Аччих данаклар фа^ат ёр ишлаб чи^аришда 
ишлатилади.

Ловия — хомлигича за^арли хис°бланади. За^арли- 
лик хусусияти токсальбумин-фазингелюаглютинли мод
да, юхори ^ароратда Уз хоссасини йУхотади. Захарла
ниш купинча ловия унидан булади.

Канакунжут — Ricinus communis дан кастор ёги оли
нади. Таъсир моддаси токсальбумин, рицин. Болалар- 
нинг захарланиши куп учрайди.

Клиникаси. Гастроэнтерит, цоринда оррих, бош of- 
риши, чанцаш, совух тер босиши, цалтираш, коллапс 
кузатилади.

Профилактикаси. Жамоатчилик яшайдиган жойлар
да канакунжут усишига йул хУймаслиК керак.

Ички секреция безларидан захарланиш. Х,айвонлар- 
нинг ички секреция безларини истеъмол хиллш нати
жасида келиб чицади. К°Рамол. »̂ Уй, чучха ва бошха 
Хайвонларнинг ички безлари: буйрак усти ва ошцозон
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бсти бези зарарланиШни юзага келтиради. Урурдон ва
цалцонсимон безлар организм учун зарарсиз.

Балиц тукимасидан зарарланиш. Бундай зарарла
нишлар баЛиц икраси, жигарини истеъмол цилиш на
тижасида келиб чи^ади, чунки балицлар икраси ва 
планктонлари узгариши натижасида бу марсулотлар- 
нинг токсиклиги ортади. Урта Осиёда кенг тарцалган 
маринка Sehirobhoras argentobus, sehirobhoras oxigen- 
s»s балигидан зарарланиш маълум. Бу балиц ирмоц- 
ларда, кул, дарё, канал сувларида яшайди, маринка 
балиги Балхаш, Иссицкул, Амударё ва Сирдарёда уч
райди. Бу бали^нинг асосан икраси ва сути зарарли- 
дир. Балиц овланганда истеъмол цилишдан олдин ички 
аъзоларидан тозаланса, боши олиб ташланса саломат- 
ликка хавф турдирмайди. Шуни цайд этиб. утиш керак- 
ки, бали^ ички ^ора аъзоларидан тозаланиб, боши узиб 
ташланса, рар доим рам зарарсиз булавермайди. Агар 
балиц ички аъзолари билан узоц сацланса (ухлаган 
бали^), токсин бали^нинг ички аъзолари олиб ташлан- 
ган булсада, зарарланишга сабаб булган. Ички аъзолари 
олиб ташланмаган балиц тузланса, дудланса ва цайна- 
тилса рам унинг токсини уз кучини сацлаб цолади.

Клиникаси. Зарарланиш балицни тозаламасдан 
истеъмол цилиш натижасида 12—4 соатдан кейин ке
либ чицади. Бемор цусади, тез-тез ичи кетади, айрим 
ролларда i^oh аралаш ич кетади, юрак фаолияти бу- 
зилади, бош оррийди ва хушидан кетади, Огир рол
ларда улим содир булади. Биринчи куни беморнинг 
холати вабо касаллигининг альгид даврига ухшайди. Х,а- 
рорат кутарилмайди. Енгил ролларда бемор 2—4 кун- 
дан кейин тузалади. Зарарланиш купинча бир неча раф- 
тага чузйлади. Улим орир зарарланишдан келиб чицади.

Профилактикаси. Балиц овлангандан кейин сувга 
солиб цуйилиши зарур. Тирик 'балицни истеъмол ци- 
лишдан олдин, тезда ички аъзоларидан (икраси, сути), 
кора пардасидан тозаланиши, сунгра унга термик иш
лов берилишн керак.

Муйловли балйц. Barbus sp. Бу балицдан зарарла
ниш цадимдан маълум. Зарарланиш икрадан келиб. 
чицади. Зарарланиш асосан март ва май ойларида 
учрайди. Айрим давлатларда шу ойларда (Италияда); 
муйловли балиц икрасини сотиш таъцицлаб цуйилади.:

Клиникаси. Зарарланиш 45 минут ёки 3 соат ичи^
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да р^й беради. Захарланиш огир гастроэнтерит кУри- 
нишида кечади. Беморда бош айланиши, тухтовсиз 
^усиш, огрицли ич кетиши, танглай цуриши, чанцаш, 
талваса тутиши ва бош^а симптомлар цайд ^илинади.

Игнали балиц Tetrodon оиласи Sherajdes. Бу б а л щ  
Япония, Хитойда учрайди. Икраси, ички аъзолари, 
Хатто танаси хам захарланишни ча^иради. Захари коли- 
тетродоксин. Жуда кучли токсин булиб, 10 минутдан 
кейин юрак ва нафас фалажланади. Япониялик олим- 
ларнинг маълумотига кура, 3106 та захарланишдан 
2090 тасида улим ^айд цилинган.

Симптоматологияси. Бош айланиши, бош огриши, 
ош^озонда огриц, хушни йу^отиш, оёц, цул парези, цора- 
чи^да реакция йуцлиги, нафас ва юрак фаолияти бу
зилиши мумкин. Улим нафас тухташидан келиб чицади.

Профилактикаси. Игна терили балицни цайта цай- 
натиб, сувини тукиб юбориш, маълум даврда бали^ 
овлашни таъци^лаб ^уйиш зарур.

Узоц Шарц денгизи цирго^ларида игна танли ба- 
ли^, яъни «Шимол итсимон балиги» учрайди. Иккинчи 
жахон уруши даврида бу баликдан куплаб захарла- 
нишлар цайд цилинган.

Клиникаси. Япон игна балигиникига ухшаш, лекин 
ундан захарланиш енгилроц Утиши билан фарк цила- 
ди. Инкубацион даври 30 минутдан 2 соатгача. Захар
ланиш б а л щ  сути мицдорига боглиц. Агар балик сути 
купроц истеъмол цилинса, улим 2 соатга бормай руй 
бериши мумкин.

Акула гушти. Жигари захарли, гУшти бушаштира- 
ди. Икраси, жигари чуртанбалиц, олабуга, скумбрия 
балиги каби кенг истеъмол цилинади, балицлар урчиш 
жараёнида хам> ярим хом истеъмол цилинганда хам 
енгил захарланишни келтириб чицаради. Пиширилган- 
да ва цайнатилганда балиц токсинлик хусусиятнни йу- 
^отади. Денгиз миноголари хам захарланишни чацири- 
ши мумкин. Захарланиш миного териси секретор без- 
ларини етарли зарарсизлантирмасдан истеъмол ^илиш 
натижасида келиб чи^ади. Профилактикасида денгиз 
миноголари терисининг секретор безларига туз билан 
ишлов бориш ва тери ^олдицларини шилиб ва ювиб 
ташлаш керак.

Тунец (Thynnus) скумбрия оиласига кирувчи ба-
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лиц булиб, ундан зарарланиш худди гистаминга ух- 
шайди.

Клиникасида тери юз рон томирлари кенгайиши 
натижасида т^р ризил, ратто снёр ранг тусни олади, 
рарорат кутарилади, бош орриши, энса сорасида оррир, 
русиш, эшакем тошиши кузатилади. Ич кетиши ку- 
затилмайди. Зарарланиш белгилари 30 минут. 3 соат 
ичида бемор согайиб кетади. Зарарланишни келтириб 
чирарган тунец балири текширилганда бактерия, мик- 
роблар умуман й^рлиги тасдирланган. Бу эса зарар
ланиш гистамин хусусиятига эга эканлигини тасдирлай- 
ди. Гистамин мирдори балирда 1000 марта ошганлиги 
рам анирланган. Бу балирлар истеъмол рилинганда ру- 
йидаги узгаришлар келиб чиради: уткир гастроэнтерит, 
роринда оррйр, русиш, ич кетиши ва роказо.

ЗАРАРЛИ БЕГОНА БОШОЦЛИ УСИМЛИК УРУГЛАРИДАН 
ЗАРАРЛАНИШ

Гелиотроп токсикоз (токсик гепатит) — дондан 
тайёрланган марсулотга гелиотроп урури тушишидан ро
сил булади. Гелиотроп урури таркибида турли алка- 
лоидларни сарлайди (циногроссин нерв системасини 
яллирлантириб, фалажлайди: гелиотропин ва лазиокар- 
пин гепатотроп таъсир курсатади). Одамларда гелио
троп токсикоз токсик гепатит тарзида кечади, бунда 
жигар зарарланади. Касаллик секин бошланиб, 8—10 
кундан кейин жигар катталашади, саррайиш пайдо бу
лади, кейинчалик бунга асцит рушилади. Касаллик узор 
давом этади, 1 неча ойдан кейин жигар функцияси се- 
кинлик билан уз ролига райтади. Улим ролати 20— 
30%.

Профилактикаси донларни гелиотроп уруридан то- 
золаш рисобланади. Гелиотроп мирдори донда рухсат 
этилмайди. Фарат майда тарир донида гелиотроп y p y F H
0,002% булишига рухсат этилади.

Триходесмотоксикоз (кампирчопон) истеъмол ри- 
линадиган донга триходесма уруги тушиши натижаси
да келиб чиради. Триходесма Trichodesma incanum куп 
йиллик ^симлик. Триходесма урурида инканин, триходес- 
мин, орсил инканйни ва бошралар бор. Асосан марка- 
зий нерв системасига таъсир рилади, энцефалит ёки ме- 
нингоэнцефалит симптомлари каби кечади. Бундай за 
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з^арланиш алиментар токсикоз б^лгани учун ма^аллий 
энцефалитга киритилади. Захарли алкалоидлари ней
ротроп таъсир цилади.

Захарланиш ошцозон-ичак Узгаришлари — цусиш ва 
ич кетиш билан бошланади. Сунгра турли аъзо ва т ^ и -  
маларда узгаришлар, гипохром анемия келиб чицади. 
Бу з^олат даволашни мушкуллаштиради. Жигар функ- 
цияси бузнлнши, юрак-томир етишмовчилиги келиб чи
тали. Огир з^олларда улим 35% ни ташкил ^илади. Три- 
ходесмотоксикоз баъзан джалангар энцефалити деб з^ам 
аталади. Бу тури тула аницланмаган. Джалангар энце
фалити ва триходесмотоксикознинг бошца турларининг 
табиати яхши урганилмаган.

Айрим тадцицотчилар бошо^ли дон маз^сулоти ва 
триходисма урурида Aspergillus niger бУлиб, бу замбурр 
марказий нерв системасини жаро.\атлайди, деб тахмин 
циладилар.

Профилактикаси донларни триходесма уруридан ва 
дон юзасцдаги шарбатдан тозалаш ва ювиш хисоб- 
ланади.

ТУРЛИ МОДДАЛАРДАН ЗАХАРЛАНИШ

Антибиотиклардан цишлоц хужалигида нот^рри 
фойдаланиш, даволаш ва профилактика чора-тадбири 
сифатида цорамолларга бериш натижасида ва овцат 
маз^сулоти орцали одамга утиши мумкин. Антибиотик- 
нинг салбий таъсири натижасида аллергик реакциялар, 
дисбактериоз, бактериянинг резистент штаммлари, мод
далар алмашинувининг турли бузилишлари кузатилади.

Заз^арланишнинг олдини олиш учун уй з^айвонлари — 
цорамоллар антибиотиклар (биовит, витамицин, фра- 
дизин) олиш тухтатилгандан 6 кун кейин суйилади. 
Пенициллин юбориш 1 кун ва стрептомицин юбориш
7 кун олдин тухтатилади. Овцат маз^сулотида антибио
тик цолди^лари булмаслиги керак.

Ташци муз^итдан овцат маз^сулотига маргимуш, сн- 
моб, кадмий, марганец, селен, фтор ва бош^а орир ме- 
таллар тушиши мумкин. Маргимуш ^олди^ларига овцат 
маз^сулотнда рухсат этилмайди, аммо уни Усимлик ва 
з^айвон маз^сулотида табиий мавжудлигини э^исобга олиб 
овцат маз^сулотида мицдори 1 мг/кг, сувд а— 0,05 мг/л 
булишига рухсат этилади.
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■=' Симоб 1 ^афтада 0.3 мг, метйлсимоб 0,2 мг дан 
ошмаслиги керак. Симоб метилсимобга айланиб, сув 
Усимликлари, балицлар уни тез ^злаштириб юборади. 
Балицда 10 мг/кг сймоб булишига рухсат этилади.

Кадмий тог рудасида булади, металлургия, кимё 
саноатида учрайди. Японияда кадмий эпидемиясй Гу- 
руч таркибида кадмий булган сув билан сугорилганда 
келиб чицадй. Бу касаллик итай-итай Деб аталади. 
Касаллик организмда таянч-^аракат аппаратида узга- 
ришларни келтириб чицаради. Белда, оё^ларда огриц, 
вазн камайиши, к^ришнинг бузилиши, протеинурия ва 
бошцалар кузатилади. ' -

Марганец биомикроэлементларга киради, юцори 
концетрацияси организмга токсик таъсир курсатади. 
Бунда нерв системаси за^арланади.

Селен организмга тератоген таъсйр- курсатади.

ЭТИОЛОГИЯСИ АНИК БУЛМАГАН ОВКАТДАН ЗАХАРЛАНИШ

Купгина ов^атдан за^арланишларнинг этиологияси 
т^ли^ Урганилмаган. Ана шундай алиментар касал- 
ликка алиментар пароксизмал токсик миоглобинурия 
киради (Гафф, Юксов-Сартлан касаллиги). Гафф касал- 
лиги ййрт^ич балицлар — олабуга, чуртанбалиц, судак 
ва бошцаларни истеъмол ^илганда келиб чицади. К а
саллик тусатдан бошланадн, бунда мускулларда кучли 
огриц б^либ, бемор ^аракатнни й^цотади. Бу зфлат 2— 
4 кун давом этади. Касаллик 6—7 марта хуруж ^илиши 
мумкин. Сийдик ранги т^ц тусга киради, буйрак функ
цияси бузилади.

Профилактикаси. Бундай овцат ма^сулотини истеъ
мол цилишни т^хтатиш. Балицлар цайнатилганда ва 
^овурилганда у з ’хусусиятини йу^отмайди:

Ов^атдан захарланишни олдини олишда асосий 
профилактика чоралари. Ов^атдан микробли за^арла- 
нишнинг асосий профилактик ^оидаларй ^уйидагилар:

1. Инфекция ^узгатувчи|манбани й^цотиш.
2. Ов^ат махсулотлар ига 'захарловчи) омил. тушй- 

шига й^л 1$ймаслик. • ' " " •
3. Микроорганизмлар -ва токсин хосил б у л М и  олдй- 

ни олиш.
4. Эпидемик хавфли махсулотларни захарсизлан* 

тириш.
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Марсулотларни зарарлантирувчи райвонлар устидан 
санитария ветеринария назаротини Утказиш мурим тад- 
бир рисобланади. Касал молларни аницлаш, гушт иш
лаб чицарйш корхоналари, мол фермалари, сут-ратик; 
фермалари, товур фермаларини назорат рилиш. Одам- 
ларнинг инфекция тарратиш'ини олдини олиш учун са
нитария эпидемиология назоратини Урнатиш. Озир- 
оврат корхоиаларига ишга кирувчи ва у ерда ишлов- 
чиларни тиббий курикдан утказиш. Ичак инфекцияси 
ва гельминт ташувчиларни анирлаш ва уларни ишдан 
бутунлай ёки вартинча четлатиш, рорян тифи, паратиф 
сальмонеллёз билан касалланганлар, захм, гонорея, сил- 
нинг фаол тури, тери касалликлари билан касалланган- 
ларни овратланиш корхоналарида ишлашига йул руй- 
маслик. Оиласида ичак инфекцияси, рорин тифи, пара
тиф, дизентерия билан огриган бемор булган ишчилар- 
ни профилактик тадбирлар утказилгандан кейин ишдан 
четлатиш шарт эмас. Улар умумий тиббий кУрикдан 
утказилади.

Озир-оврат саноати, умумий овратланиш корхона
ларида зарарланишнинг олдини олиш учун санитария- 
гигиеник ва санитария эпидемиологик тартиб Урнати- 
лади. Овратланиш корхоналаридаги ишчилар махсус 
шахсий ва ишлаб чирариш гигиенасига рам амал ри- 
лишлари лозим. Шахсий гигиена роидаларига амал 
рилиш учун душхона, чиганорлар, совун ва дезинфек- 
цияловчи моддалар булиши керак. ) ,̂ар бир ишчи уч 
турдаги иш кийими билан таъминланади. Оврат мар- 
сулотларини оралир омиллардан ажратиш учун тегиш- 
лн санитария эпидемиологик талаблар урнатилган бу
либ, бу талаблар сув, муз, жирозлар,'ускуналар, идиш- 
лар ва зараркунандаларга рарши воситаларга булган 
талаблардир. Овратланиш корхоналарини тоза ичимлик 
сув билан таъминлаш рам мурим профилактика чора- 
ларидан рисобланади.

18 б о б .  ОЗИ К ОВКАТ МАРСУЛОТЛАРИ НИ 
ПЕСТИЦИДЛАРДАН МУ^ОФАЗА ЦИЛИШ

Умумий маълумотлар.' Пестицидлар жарон мирёси- 
да рабул рилинган булиб, умумлашган номи «pestis «за- 
рар», .cic — улдираман ёки «зарри ротил» маъносини
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англатади. Пестицидларга синтетик ва кимёвий модда
лар кириб улар ^симликларни ёввойи ^тлардан, касал- 
ликлардан, зараркунандалардан ^имоя ^илади. Уларнинг 
айрим турлари усимликларни ^стириш ва бошца мац- 
садларда ишлатилади.

Пестицидлар биологик фаол модда булиб, организм- 
га з^аво, сув, овцат ва тери ор^али меъёрдан ортиц миц- 
дорда тушганда захарланиш аломатини пайдо цилади. 
Статистика маълумотларига к^ра, 1969 йилда 32 минг 
тонна, 1976 йилда 164 мннг тонна, 1980 йилда 285 минг 
тонна, 1990 йилда 440—470 минг тонна пестицид ишла- 
чилган. Шу жумладан Узбекистон ^УДУДИД3 85— 100 
минг тоннага яцин пестицид ишлатилган. Сунгги йил- 
ларда пестицидларни ишлатиш бир оз камайган б^лса- 
да, лекин уларнинг структураси мураккаблашди ва янги 
токсиклиги ю^ори моддалар ишлаб чицарилмоцда.

Шуни ало^ида цайд этиб ^тиш керакки, а^оли сони 
купайиб бораётган ^озирги шароитда пестицидлардан 
^осилдорликни ошириш мацсадида ва энг арзон ма^су- 
лот сифатида фойдаланилмоцда.

Ер юзидаги 4 млрд квм дан ортиц майдонга пести
цидлар ишлатиб келинади. 1985 йилда дунёда ишла
тилган пестицидларнинг умумий суммаси 10150 млн. 
доллар, 1990 йилда эса 13850 млн долларни ташкил эт- 
ган. Ицтисодчиларнинг хисоб-китобларига к^ра, пести
цидларнинг ишлатилиши йилига 70 млн. тоннага я^ин- 
лашмо^да. Дон учун 10 млн. т, картошка учун 8— 10 
млн т, цанд лавлаги учун 1 млн т ва хоказо.

Узбекистонда пестицидлар ишлатилиши йилига 1 
млрд тонна пахтани нобуд булишдан сацлаб цолар экан. 
Сунгги йилларда «пестицидлар» муаммоси ха^иДа ТУР: 
ли фикрлар билдирилмо^да.

Профессор Ю. С. Каган бу фикрларни шартли ра
вишда 2 га булган. Академик Яковлев ва унинг тараф- 
дорлари: «Пестицидлар >̂ ар йили ишлатилди. Лекин 
^осилдорлик тез суръатлар билан ошмади, ташци му- 
Хитнннг ифлосланиши эса кундан-кунга к^паймо^да, 
касалликлар сони ортиб бормо^да, пестицидлар ишла- 
тишни бутунлай таъ^ицлаш керак» — деган таклифни 
киритган. Айрим «Куклар партияси» намояндалари пес
тицидларни кенг мицдорда ишлатилишига ва уни меъ- 
ёрлашга гигиенистлар айбдор, деб айтмо^далар. Ака
демик Мельников ва унинг тарафдорлари эса «Планета

282



ах.олиси тез кУпайиб бораётган шароитда озир-оврат 
муаммосини рал рилишда энг самарали ва тез таъсир 
этувчй пестицидлардан воз кечиш бизни Дон Кихотга 
ухшатиб руяди-ку, деган. ^озирги пайтда к^пчилик му- 
тахассислар шу фикрни рУллаб-рувватлашморда ва пе- 
стицидлар барча давлатларда ишлатиб келинморда.

Узбекистон рудудида профессорлардан Ш. С. Бах- 
ритдинов, Т. Н. Искандеров, 111. Т. Отабоев, В. Б. Дани
лов ва бошраларнинг тавсияларига кура, 16 турдан 
ортир зарарли пестициднинг ишлатилиши тухтатилган. 
Маълумки, пестицидлар овратланиш гигиенаси иуртаи 
назаридан ташри мурнтни ифлослантиради, аролининг 
Уткир ва сурункали зарарланишига сабаб булади. Оз 
мирдордаги пестицид оврат марсулотнга тушса, уни ис
теъмол рилган одам албатта зарарланади.

Узбекистон рудудида пестицидларнинг саломатликка 
салбий таъсири олдини олиш учун бир ратор тадбир
лар утказилморда. Бир ранча биоусуллар ишлаб чира- 
ришга татбир рилинморда. Биофабрикалар рурилморда, 
куп вилоятларда биофабрикалар ишлаб турибди. Бош 
Давлат санитария врачи томонидан Ута зарарли модда
лар ишлаб чираришдан олиб ташланди. Пестицидларни 
ишлатиш усули янгиланморда, Пестицидлар ишлатила- 
диган майдонлар камайморда. J^ap бир янги пестицидни 
Узбекистон Соглирни Сарлаш вазирлиги рухсатисиз 
ишлатишга йул руйилмайди. Узбекистон Соглирни Сар- 
лаш вазирлиги рошида «Пестицидларни ишлатиш усу
ли ва меъёрларини текшириш ва тасдирлаш румитаси» 
иш бошлаган. Бу румита руйидаги вазифаларни бажа- 
ради:

1. Илмий ншларни координация рнлнш, умумлашти- 
риш, тавсия бериш.

2. Янги пестицидларни ишлаб чираришга татбир этиш 
туррисида хулоса чирариш ва тавсия бериш.

3. Пестицидларнинг ташри мурит ва оврат марсулот- 
ларидаги меъёрини тасдирлаш.

4. Озир-оврат марсулотларнни мурофаза рилиш тад- 
бирлари, санитария роидалари ва инструкцияларини 
урганиш ва ишлаб чириш.

Цисрача тарихи. Бундан 2000 йил илгари Гомер ол- 
тингугуртни зараркунандаларга рарши ишлатган. Абу 
Али ибн Сино 1012— 1023 йилларда рашарот ва зарар- 
кунандаларни райдаш учун райвон шохи, анор пучоги
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ва олтингугуртдан фойдаланган, 1873 йилда Францияда 
тамаки битларга царши ишлатилган, лекин у даврда 
никотин х;али кашф этилмаган эди. 1865 йилда Париж- 
да арсено-ацетат миси -— «Париж к^кимтири» картошка 
кушандаси калорад цунгизига царши ишлатилган.

Пестицидлар пайдо булиши ва ривожланишида ре- 
волюцион давр 1939 йил булиб, шу йили Д Д Т  препара
та Швейцарияда ихтиро цилинди. Бу препаратни иш- 
латиш натижасида куп Африка давлатларида безгак 
бутунлай тугатилган. Оч-саргиш, уртача-токсик гуру^га 
кирувчи бу препаратнинг таъсир этиш даражаси 
юцори булиб, уни куп мамлакатлар сотиб ола бош- 
лайди.

1940 йилда гексахлоран синтез цилинган. О^озирги 
пайтда 900 дан орти^ фаол бирик'ма, 60.000 дан ортиц 
препарат мавжуд. >^ар йили АК,Ш, Япония, Германия 
каби давлатларда 6— 12 мингга яцин препарат синтез 
^илинмоцда. Япон олимлари 80-йилларда табиатдан 
синтез цилиб олинган, кам дозада (граммларда) ишла- 
тиладиган перитроидлар гуру^и синтез цилинди. Бу 
со^ада Япониянинг «Сумитомо Кемикелз», Германия- 
нинг «Байер», А ^Ш  нинг ФМС ва бош^а бир цатор 
фирмалари пешцадамлик цилмоцда.

Пестицидлар классификацияси 3 хил булади:
1. Ишлатилишига кура, 2. Кимёвий структурасига 

кура, 3. Токсикологик хусусиятига кура.
I. И ш л а т и л и ш и г а  к у р а :

Инсектицидлар — ^ашаротларга царши;
Акарицидлар — каналарни йу^отиш учун; 

Лимацидлар — моллюскаларни йуцотиш учун; 
Роденцидлар — кемирувчиларни йуцотиш учун; 
Фунгицидлар — замбуругларга царши; 
Бактерицидлар — бактерияларга ва усимликларнипг 
бактерия касалликларига царши курашиш учун: 

Гербицидлар — ёввойи.утларга царши;
Дефолиантлар — баргни тушцриш учун;
Дессикантлар — усимликларни цуритиш учун; - 
Фумигантлар — омборларда донни са^лаш учун; • 
Аттрактантлар — ^ашаротни жалб цилиш учун; 
Репеллентлар — ^ашаротларни ^айдаш учун; 
Альгицидлар — сув утларига царши курашиш учун. 

Бошца гуру^ антигельминтлар, антирезистентлар, ар-
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борицидлар, эфицидлар, гаметоцйДлар, ЛарвйцйДлар, 
овоцидлар ва бошцалар.
И. К и м ё в и й  с т р у к т  у р а с и г а к у р а :  

Хлорорганик бирикмалар;
Фосфорорганик бирикмалар;

.Карбоматлар (карбамин, тиокарбамин ва дитиокар- 
бамин кислота унумлари);

■ Симоборганик бирикмалар;
Мис сацловчи бирикмалар;
Циан-ва родан сацловчи бирикмалар;
Фтор бирикмалари;
Карбон кислота ва унинг унумлари;
СийДикчил (мочевина) ва гуанидин унумлари; 
Фенолнинг нитроли ва хлорли унумлари;
Углеводлар, альдегидлар ва уларнинг унумлари; 
Xjap хил гуру^ларнинг гетероциклик бирикмалари; 
Перитроидлар;
РоДанид бирикмалари.

III. . 3  а х; а р ли л и г и г а к у р а :
1. М е ъ д а г а  ю б о р и л г а н д а  к у р с а т а д и г а н  
т а ъ с и р й г а  i -̂a р а б:

а) Кучли таъсир курсатадиган 50 мг/кг дан кам 
захарли моддалар.
б) Ута захарли моддалар — Л Д 50—200 мг/кг.
в) Уртача захарли моддалар — Л Д 5о — 200— 1000 
мг/кг.

г) Кам захарли моддалар — Л Д 50 — 1000 мг/кг 
дан ортиц.

2. Теридан сурилиб таъсир цилишига цараб:
а) Таъсири жуда кучли моддалар — Л Д 50 — 300 
мг/кг дан кам, тери-огиз коэффициента бирдан кам.
б) Таъсири кучли моддалар — Л Д 50 — 300— 1000 
мг/кг, тери-огиз коэффиценти 1—3.
в) Таъсири суст моддалар — Л Д 5о — 1000 мг/кг 
дан, тери-огиз коэффициента 3 дан ортиц.

3. У ч у в ч а н л и г и г а  ц а р а б :
а) Ж уда хавфли моддалар — туйинган концентра- 
цияси токсик концентрациясидан ю^ори ёки унга 
тенг.
б) Хавфли моддалар — туйинган концентрацияси бу- 
caFa концентрациясидан катта.
в) Хавфлилиги кам моддалар — туйинган концентра
цияси б^сара концентрациясидан кичик.
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4. Тупланиш (куМуляцияланиШи) га цараб: ,
а) ^аддан ташцари к^п т^планадиган моддалар — 
кумуляция коэффиценти 1 дан кам.
б) Сезиларли даражада тупланиб борадиган — ку
муляция коэффициенти 1—3 булган моддалар.
в) Уртача тупланиб борадиган — кумуляция коэффи
циенти 3—5 булган моддалар.
г) Сует тупланиб борадиган — кумуляция коэффи
циенти 5 дан ортиц булган моддалар.

5. Ч и д а м Л и л й г й г а  ц а р а б :
а) Ж уда чидамли — зарарсиз таркибий рисмларга 
парчаланиш варти 2 йилдан ортир моддалар.
б) Чидамли — зарарсиз таркибий рисмларга парча
ланиш варти бир йил булган моддалар.
в) Уртача чидамли — зарарсиз таркибий рисмларга 
парчаланиш варти 1—6 ойдан ошмайдиган моддалар.
г) Кам чидамли — зарарсиз таркибий рисмларга 
парчаланиш варти 1 ойдан ошмайдиган моддалар.

6. Хавфли усмалар пайдо рилишн (канцерогенлиги)га 
караб:

а) Руй-рост канцероген моддалар — одамларда рак 
пайдо рилиши маълум булган, райвонларда утказил- 
ган тажрибаларда кучли канцероген таъсир курсати- 
ши анирланган моддалар.
б) Канцероген моддалар — канцерогенлиги райвон
ларда утказилган тажрибаларда исбот этилгану, ле- 
кин одамларда исбот этилмаган моддалар.
в) Канцероген таъсири сует моддалар — райвонлар
да утказилган тажриба суст канцерогенликни кур- 
сатган моддалар.
г) Канцероген деб гумон рилинадиган моддалар.

7. М у т а г е н л и г и г а р а р а б :
а) Ута мутагенлар — усимлик ва райвонларда 100% 
ва бундан купрор мутациялар пайдо риладиган мод
далар (100% деб 100 та хромасомада пайдо булган 
100 та мутация рабул рилинади).
б) Кучли мутагенлар — дрозофилида — 5—100% му
тация пайдо риладиган моддалар.
в) Уртача мутагенлар — дрозофилида 2—5% мута* 
ция пайдо риладиган моддалар.
г) Кучсиз мутагенлар — дрозофилида 1-^2% мута
ция пайдо риладиган моддалар.
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Д) Ж уда кучсйз мутагенлар — д^озофилида 0,£>— 1% 
мутация пайдо ь;иладиган моддалар.

8. Тератогенлигига ^араб:
а) Руй-рост тератогенлар — болаларнинг майиб-маж- 
pyj\ б^либ тугилишига олиб келиши маълум булган, 
тажриба ^айвонларида шундай ну^сонларга сабаб 
булган моддалар.
б) Тера+огенлиги (асорат бериши гумои ^илинган 
моддалар) ^айвонлар устидаги тажрибаларда ани^- 
ланган моддалар.

9: Э^бриотроплигига цараб:
а) Селектив эмбриотроп таъсирга эга йоддалар — 
Она Организми учун за^арли булмаган Д озаларда эм

бриотроп таъсир курсатадигап моддалар.
б) Уртача эмбриотроп моддалар — эмбриотроп таъ
сири бошца токсик моддалар билан бирга юзага чи- 
цадиган моддалар.

10. Аллергик хоссаларига цараб: -
а) Кучли аллергенлар — турмушда учраб туради
ган кичик дозалари ^ам купчилнк одамларда аллер
гия ^олатини келтириб чи^арадиган моддалар.
б) Кучсиз аллергенлар — айрим кишиларда аллер
гия ^олатини пайдо циладиган моддалар.
Урганиб чицилган модда мана шу классификацияда 

келтирилган курсаткичларнинг бирортасидаги «а» бан- 
дига тугри келадиган булса, уни амалда ишлатишга жо- 
рий цилинмайди. Бордию, .^озир амалда ишлатилиб ке- 
линаётган моддалар орасида шундайлари чициб цолса, 
уларни цулланишни тацицлаб цуйиш ва анча бехатар 
бошца пестицидлар билан алмаштириш зарур.

АСОСИЙ ГУРУ\ГА КИРУВЧИ ПЕСТИЦИДЛАР ЗДКИДА 
МАЪЛУМОТЛАР

Пестициднинг 2 хил хусусияти мавжуд. Улар токси- 
генлиги ва таш^и му^итда хавфлилигидир. Токсигенли- 
ги Л Д 50, кумуляция коэффиценти, Limac ва Limch. 
(бусага доза) билан ифодаланади. Ташци му^итда хавф- 
лилиги, учувчанлиги, тургунлиги ва бош^алар билан 
белгиланади. Токсикологик хусусияти буйича I гуру^га 
(ута хавфли моддалар) кирувчи пестицидларни Узбе
кистон ^удудида ишлатиш тацицланган. II гуру^га ки- 
рувчиларни (хавфли токсикологик) чегаралангаи май-
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Донларда йшлатиш тавсия этилади. I l l —IV гуру^ пре- 
паратларини эса кенг майдонларда ишлатиш мумкин. 
Агар пестицидлар ^та кумулятив хусусусиятга эга бул
са, кучли канцерогенлик, тератогенлик хусусияти мав
жуд булса ва уларнинг наслга таъсир этиш хусусияти 
исботланса, бундай пестицидларни цишлоц хужалигида 
ишлатиш тацицланади.

Пестицидларнинг гигиеник жи^атдан таш^и мухиг- 
да тез парчаланиши му^им а^амиятга эга, лекин мета- 
болитлардан, биотрансформацияда ^ам ^осил булиши 
мумкин. Шунинг учун ишлатишдан олдин ^ар бир пес
тицид батафсил урганилиб гигиеник ба^оланади:

Хлорорганик бирикмалар. Бу туркум бирикмаларга 
Д Д Т (ДДД, Д Д Е ), гексахлорциклогексан (ГХЦК), гек
сахлоран, кельтан.тиодан ва бопщалар киради. Хлорор
ганик моддалар урта ва юцори токсикологик гуру^- 
га киради, ю^ори кумулятив хоссага зга. Ташци му^ит- 
да тургун булиб, узоц сацланади. Айримлари утда куй- 
майди, оловда ёнмайди. Аёллар ва ^айвон сутида ва 
бош^а иСГеъмол ма^сулотларда ани^ланади. Организм
да ёг ту^имасида йигилиши мумкин. Хлорорганик мод
далар политроп модда, уларнинг марказий нерв система- 
сига, паренхиматоз органларга,\ эндокрин ва юрак-цон 
томир системасига ва бошца системаларга таъсир этн- 
ши аницланган. ХОБ нинг таъсир механизми тулиц 
урганилмаган. Бу моддалар асосан оксидланиш-цайта- 
рилиш жараёнларига таъсир ^илади. ^уж айра нафас 
олиш ферментларини блокада цилади.

Клиникаси. Умумий кучсизланиш, безовталаниш, 
бош огриши, бош айланиши, ю^ори цузгалувчанлик, уй- 
^усизлик, ofhp ^олларда оё^ларнинг ^алтираши, талва- 
са, оё^ ва цулда кучсизлик, хансираш, терининг кука- 
риб кетиши. Уткир за^арланишда асосан нерв симптом- 
лари, сурункали заз^арланишда купро^ паренхиматоз 
органлар (жигар, буйрак) симптомлари куринади.

Фосфорорганик бирикмалар. Бу гуру^ бирикмаларга 
кенг ишлатилиб келинаётган, таркибида фосфор бирик- 
маси булган октаметил, бутифос, метафос, фосфамид, 
тиофос, метилмеркаптофос, хлорофос, карбофос ва бош- 
^алар киради. Бу бирикмаларн'инг купчилиги кучли 
токсикологик хусусиятга эга булиб, ;ута учувчандйр. 
Шунинг учун ФОБ туркумига кирувчи бутифос, метафос 
ва метилмеркаптОфосни ишлатиш Узбекистонда та^йц-
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ланади. ФОБ зараркунандаларга царши самарали в6- 
ситадир. Уларни кенг ишлатилишига сабаб ташци мурит- 
да тез парчаланишидир.

ФОБ танци муритда ута учувчан модда, айницса ис- 
сиц ирлим шароитида, рарорат —40—50° булганда пре
парат сепилган майдонда юрори концентрацияси пайдо 
булиши мумкин. ФОБ препаратлари зараркунандалар
га контакт таъсир курсатиш хусусиятига эга. У усим
лик ичига сурилмайди (карбофос, хлорофас) айрим пре- 
паратлар эса системали таъсир курсатиш хусусиятига 
эга, улар усимликка сингиб кетади. Бундай препа- 
ратлар хавфли булиб, уларга фосфамид, октаметил 
киради.

ФОБ ташри муритда 2—7 кунда парчаланиб кетади, 
организмда камдан-кам кумуляция хусусиятига эга, 
райвон сутида булмайди. Таъсир механизмида бу би- 
рикмалар холинэстераза фаоллигини сусайтиради, ката- 
лазани ва рон зардобидаги айрим аминокислоталар 
мирдорини камайтиради.

ФОБдан зарарланиб ролганда кунгил айниши, ро- 
ринда огрир пайдо булиши, ич кетиши кузатилади. 
Зарарланиш зурайганда куздан ёш ориши, рУрриш, 
талваса тутиши, бош айланиши ва нерв системасига хос 
белгилар намоён булади.

Уртача ва ofhp зарарланишда координация бузили
ши, рул ва бош титраши, талваса, куз рорачигининг 
кичрайиши, сийдикни тутаолмаслик, коллапс, кома ва 
нафас мушаклари фалажи руй беради.

Карбомат (карбомин, тио-ва дитикарбомат кисло
талари). Узбекистон рудудида бу бирикмалардан Дра- 
вин-755 препарати синовдан утди ва ишлатишга тадбир 
рилинди. Бу бирикмаларга дикрезил, севин, бетонал, 
корбин, ронит, тиллам, эптам, ялан, цирам, помкарбо- 
цин, цинеб ва бошралар киради. Карбоматларнинг таъ
сир доираси кенг, юрори инсектицид хусусиятига эра, 
ташри муритда ута тургун (2-синф) Ю. С. Каган ва 
бошралар (1970— 1990 й) берган маълумотларга кура, 
карбоматлардан (канцерогенлик, мутагенлик) цинеб 
тератоген, севин эса наслга таъсир курсатар экан. Кар- 
боматлар организмга биохимик ва физиологик таъсир 
курсатади. Масалан, севин. Дравин-755 холинэстера- 
зани блокада рилса, бошралари (эптам, ялан) гликозид
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ЙЙ моддалар алмаиШнувйга, Цувват алмашинувига t a t - 
сир циладй.

Клиникасида асосан марказий нерв системаси ва 
паренхиматоз органларга таъсири аницланган. Грано
зан ва меркуран препаратларн ^уру^ усулда уруглар- 
ни дорилашда ишлатиб келингай. %>зир хул усулда 
урурларни дорилашга утилгандан кейин ТМТД, ТХФМ 
препаратлари ишлатилмо^да.

Симоб тутувчй бирикмалар юцорй токсикологик ху- 
Сусиятга эга, ташци мухптда ута туррун; айницса овцат 
махсулотларида узоц сацланади. Симоб тутувчй бирик- 
маларнинг таъсир этувчи моддаси этилмеркурхлорид 
булиб, 2,5% гача препаратларда мавжуд. ^озирги за
мой талабларига жавоб беради, юцори тйъсир хусусия
тига эга. Перитроидлар асосан табиатдан синтез ^илиб 
олинган моддалардир. Бу препаратлар асосан япон 
олимлари томонидан синтез ^илинган. Бу гурух препа- 
ратларидан х°зир сумицидин, амбуш, суми-альфа, до- 
нитол ва бошца препаратлар маълум. Перитроид гово
ри токсик, кам кумлятив хусусиятга эга. Ташци мухит- 
да тез парчаланиб кетади. Дозаси 0,2—0,6 л/га (1 га 
200—600 граммга тенг).

Пестицидлардан захарланиш. Дунё буйича хар йили 
500 000 дан ортиц захарланиш цайд цилинган. Бундай 
захарланишнинг 90%и овцат махсулотларидандир. Уз
бекистонда уртача ха Р йили 30— 100 тагача уткир за 
харланиш ходисаси к;айд ^илинади. Санитария-гигиена 
ва касб касалликлари илмий тад^и^от институтида 471 
та сурункали касалликка учраган бемор диспансер руй- 
хатига олинган. Япониялик тад^ицотчи Матсисима бер- 
ган маълумотга кура, жами уткир захарланишларнинг 
42% и химоя воситалари ёмонлиги; 9,2%и эътиборсиз- 
лик, 7,3%и иш шароити ёмонлиги, 2,7% и таъминотнинг 
ёмонлиги, 4,7% и сув йуцлиги натижасида келиб чи^- 
цанлиги цайд ^илинади.
* Профессор В. Н. Полченко берган маълумотларга 

кура эса руйхатга олинган уткир захарланишларнинг 
86% и ута кучли таъсир этувчи (I гр) пестицидлардан, 
6 % и кучли таъсир этувчи пестицидлардан (И гр ) ,  2% и 
уртача таъсир этувчи (III гр) ва 6% и кам таъсир этув
чи (IV гр) пестицидлардан келнб чицади.

Уткир захарланиш Европада нисбатан кам — 10%, 
Осиёда 44,3%, Америкада 42,6%, Африкада 2,8%, Ав-
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стрйяда 0,3% ни ташкил ^илади. Ж ами захарЛаниШ- 
ларнинг 73,4%и ФОБ, 12,6%и ХОБ, 10%и бошца гурух- 
га мансуб бирикмалар (карбоматлар)дир.

Узбекистонда энг катта захарланиш Фаргона внлоя- 
тининг Бувайда туманида цайд этилган; За^арланган- 
лар сони 200 дан ортиц. Захарланиш ХОБ гурухига ки
рувчи тиодан препаратидан келиб чищцан. Бу препарат- 
дан захарланиш Жонбой туманидаги (Самарканд ви- 
лояти) оилада ^айд этилган. Захарланишга пестицид- 
дан бушаган фанер яшикда са^ланган ундан тайёрлан
ган бешбармо^ сабабчи булган. Оиладаги 3 киши бу 
захарланишдан улган. Республикада бутифос препара
тидан захарланиш хам цайд ^илинган.

П ЕС Т И Ц И Д Л А РН И Н Г А ^О Л И  САЛОМАТЛИГИГА 
ТАЪСИРИ

Пестицидларнинг ахоли саломатлигига таъсири 8 
хил йул билан урганилади.
1. Пестицидларнинг худудлардаги даражасини урга
ниш.
2. Ахолининг саломатлик курсаткичларини урганиш.
3. Саломатлик курсаткичлари билан пестицидларнинг 
Худуддаги даражаси уртасидаги богланишни ани^лаш.

1. Турли хУДУДларда экин майдонларинииг структу- 
раси, табиий, моддий, технологик ва бош^а шароитла- 
ридан келиб чициб, пестицидларнинг хУДУДДаги дара
жаси турлича булади. Пестицидларни хУДУДДаги дара
жаси деб 1 га майдонга ишлатилган пестициднинг соф 
массаси (кг) тушунилади. Агар республика, вилоят, 
туманларда бу курсаткич 1 дан 30 кг/га турри келса, 
айрим хужаликларда бу дараж а 100 кг ва ундан юцори 
булиши мумкин. Пестицидларнинг худуддаги даражаси 
А1\Ш да 2—3 кг/га, Янонияда 11,4 кг/га, ФРГ да 12 
кг/га, Озарбайжонда 46 кг/га, Узбекистонда 20,7 кг/га 
(III. С. Бахритдинов, 1988) турри келади.

2. Пестицидларнинг саломатликка таъсирини Урга- 
нишда ХУДУД даражаси говори булган х^жаликлар аниц- 
ланади ва кузатув олиб борилади. Хужаликларда (ту
манларда) пестицидларнинг уртача йиллик ишлатилган 
ми^дори 4—5 кг/га дан паст булса, бундай хужаликлар 
контроль туман булиб хизмат цилади.

Ахолининг касаллик курсаткичларини урганиш. Пес-
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тицидлардан таици -му^ит ифлосЛаниШйнйнг салоМйт- 
ликка дастлабки таьсирини аницлаш учун сорлицни 
сацлаш булимларининг 1-шакл (форма-1) ва ^исобот 
варацасидаги цушимча намуналардан фойдаланилади. 
Айннцса 14 ёшгача булган болаларнинг касалланишига 
ало^ида эътибор цилинади. Шу ёшда сурункали отит, 
ревматизмнинг фаол ва сурункали тури, сурункали ф а
рингит* назофарингит, синусит, сурункали тонзиллит, 
бронхиал астма, холецистит, буйрак касалликлари, юрак 
ва цон айланишннинг тугма касалликлари, невроз ва 
психопатия куп кузатилса, бу пестицидларнинг ^удуд 
даражаси юцорилигини курсатади. Бунда 15 гш ва ун
дан катталарда канДли диабет, периферик нерв систе- 
маси касалликлари, гипертония, сурункали фарингит, 
сил ва бонща касалликлар сони ^ам ортади.

3. Саломатлик курсаткичлари ва ^удуд даражаси 
уртасидаги богланишни аницлашда альтернатив, вариа
ция ва корреляция усуллари цулланилади.

Корреляция коэффиценти цуйидаги формула ёрда
мида аницланади:

6гл, d2
р==1- п ( п * - 1 )  . бунда

Р — корреляция коэффиценти, 
d — цаторлар айирмаси, 
п — кузатилиш сони,
Ed2 — цаторлар айирмаси йигиндисининг квадрати.

40-ж а д в а л
Х$ж аликнинг Врач лик  Пестицидларнинг ассортимент Касалланиш  

номи участкаси ' индекси (анемия)
(10 минг 
киш ига)

даражаси цатор. урни даражаси цатор,
врни

Зоммн 3 0.60 1 0,14 1
Пахтакор 5 1,44 3 1,95 4
Октябр 7 2,16 5 3,49 6
Арнасои 2 1,51 4 2,80 5
Фориш 4 3.50 6 5,71 7
Зарбдор 6 0.90 2 1,64 3
ДУстлик 1 4,50 7 0,92 2

- 1 - 6  ( 1 - 1 ) 2  +  ( 3 - 4 ) 2 + ( 5 - 6 ) 2  + ( 6 - 7 ) 2  + ( 2 - 3 ) 2  ' + ( 7 - 2 ) 2  =  
7(72— 1)

^=0+1 +  1 +  1 +  1 + 1 + 2 5 - + 1 _ 6 30 — 1—0,536 =  0,464 
7.48 7.48
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Пестицидларнинг ассортимент индекси J = X .y  форму
ла билан аницланади. X—худуд даражаси (кг/га), У— 
Уртача токсикологик баз^оси.

Агар худудлардаги пестицидлар даражаси ва касал
лик курсаткичлари уртасида корреляция коэффициенти
0,3—0,7 булса, пестицидларни ишлатиш, са^лаш, ташиш 
цоидаларнни йулга цуйиш учун комплекс профилакти
ка тадбирлари ишлаб чициш лозим булади.

J^ap цандай модданинг организм учун цанчалик за- 
з^арлилигини белгилаш учун токсикологияда энг кам за- 
^арли доза, улдирадиган энг кам доза, улдирадиган 
уртача доза, улдирадиган энг юцори—абсолют доза де- 
ган тушунчалардан фойдаланилади.

За^ар деб, цандай булмасии бирор йул билан арзи- 
маган мицдорда организмга тушганида организм туци- 
маларига узаро таъсир ^иладиган ва унинг нормал з^аёт 
фаолиятини издан чи^арадиган моддага айтилади.

Захарланиш — организмга заз^арли модда таъсир 
этганида организмнинг нормал з^аёт фаолияти бузилиб, 
одамнинг касал булиб ^олишидир. Заз^арлилик, яъни 
токсиклик деб кимёвий моддалар (пестицидлар)нинг ор
ганизм з^аёт фаолиятини издан чицариб, заз^арлай оли- 
шига айтилади.

Токсиклик модданинг з^аёт билан чи^иша олмаслик 
мезони булиб, турли катталиклар билан белгиланади. 
Бирор пестициднинг токсиклиги кимёвий хамда физик- 
кимёвий хоссаларига богли^ булади ва кенг доирада 
узгариб туради. Захарланиш, яъни организмда руй 
берадиган узгаришларнинг табиати заз^арларнинг орга
низм билан узаро таъсир цилишини белгилаб берадиган 
бир цанча шарт-шароитларга богли^. Заз^арнинг дозаси, 
организмга цандай утиши, цанча муддат таъсир цилиши, 
организмнинг аз^воли ва бопщалар ана шундай шарт- 
шароитларнинг энг му^имлари хисобл'анади.

Заз^арлар таъсирини белгилаб берадиган асосий омил
лардан бири уларнинг ^андай доза ёки концентрацияда 
организмга таъсир курсатишидир. «Захар» тушунчаси- 
нинг узц хамиша модданинг дозаси, ми^дори, таъсир 
этиш вацтининг цис^а ва узунлигига алоцадор булади.

Доза деб, заз^арнинг маълум огирлик ёки хажм 
бирликларида ифода ^илинадиган мивдорига айтилади 
(мг/кг).

Концентрация деб, пестициднинг хаР хил мухитда
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(хаво, сув, î oh) су юл и  ш дараж асига айтилади ва у мг/л 
ёки мг/м3 билан ифодаланади.

Пестицидлар организмга хох бир йула тушган бул- 
син, хох куп марта цайта-цайта тушган булсин, улар
нинг дозаси бусага доза, токсик доза ва улдирадиган 
дозага булинади.

BycaFa доза ёки концентрация деб кимёвий модда- 
нинг жуда сезгир текшириш усулларидан фойдаланил- 
ганда цайд цилинадиган маълум узгаришларнинг энг 
кам ми^дорига айтилади. BycaFa дозаси туфайли издан 
чиццан физиологик функциялар тез орада тиКланиб, 
аслига келиб цолади.

Токсик-за^арли доза  (ёки концентрация) маълум 
клиник белгилар билан утадиган руй-рост захарланиш 
Ходисасига сабаб булади.

Улдирадиган доза (ёки концентрация). Бунда за 
харланиш хОДИсаси ;улим билан тугайди. Мутлацо ул
дирадиган доза (концентрация) захарли модданинг ха- 
миша улимга олиб келадиган энг кам мицдори (дозаси, 
концентрацияси)дир.

Улдирадиган Уртача доза ёки концентрация

ёки тажриба хайвонлаРининг 50% ини улдира
диган дозадИр. Улдирадиган Уртача доза пробит тек
шириш усули билан хисоблаб чицилади.

Турли захарларнинг бусара, токсик ва улдирадиган  
д оза  х амДа концентрацияларини бир-бирига солишти- 
риб куриш й^ли билан уша моддаларнинг нечогли за- 
Харлилиги туррисида фикр юритилади.

Модааларнинг захарлилик даражасини белгилаш 
учун бошца тушунчалардан хам фойдаланилади.

Хроник таъсир зонаси деб уткир бусага миодорнинг 
хроник 6ycaFa таъсирига нисбатига айтилади.

Пестицид ншлатиладиган зона хавосидаги унинг йул 
Хуйса буладиган концентрацияси хаР куни ишлаб тура
диган одамлар саломатлигининг узгаришига олиб кел- 
майдиган концентрациядир.

Йул хуйса буладиган цолдиц мицдор ози^-овцат мах- 
сулотлари билан организмга тушганда физиологик нор
мал холатни бузмайдиган мицдордир.

: Захира коэффициент (хавфсизлик индекси, ишонч-
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лилик коэффиценти) — хроник dycaFa таъсирининг й^л 
К^йса буладиган энг катта концентрацияга нисбатидир.

Токсикология (юнонча — tocsico ва — зарар, logos — 
таълимот, урганиш деган сузлардан олинган) зарарла- 
ниш родисаларининг олдини олиш ва даволаш учун са- 
марали воситаларни цидириб топиш мацсадида зарарли 
модталар рамда уларнинг райвон организмида келтириб 
чицарадиган патологик узгаришларни Урганадиган фан- 
дир. Зарарли моддалар тугрисидаги фан сифатида ток
сикология аслида шу моддаларга алоцадор жами ма- 
салалар мажмуасини уз ичига олади, лекин унинг асо- 
сйй мазмуни зарарли модда туфайли организмда руй 
берадиган патологик жараён (зарарланиш родисаеи) 
мориятини Урганишдан иборат. Токсикология тирик 
модда билан кимёвий агент Уртасида буладиган узаро 
таъсирни урганувчи фандир. Токсикология материя 
раракатининг кимёвий рамда биологик шаклининг Уз- 
аро муносабатини урганади.

Токсикология фанининг энг мурим вазифаси модда
ларнинг зарарлилик даражасинй илмий асосда аниц- 
лаш, улар организмга бир марта ёки такрор-такрор 
таъсир курсатганда руй берадиган зарарланиш ман- 
зарасини тасвирлаш, организмдаги айрим функциялар- 
нинг цай тартибда издан ч щ н б  боришини кузатиш, би- 
рор аъзо ёки системанинг бошцаларидан купроц ёки кам- 
роц зарарланишини аницлаш ва уларни патоморфоло- 
гик жиратдан таърифлаб беришдир.

Токсикологиянинг яна бир вазифаси зарарлар кучи- 
ни кесадиган моддалар, яъни кучли .зидди-зарарларни 
цидириб топиш, шунингдек зарарланиш родисаларининг 
олдини олиш усулларини ишлаб чицишдир.

Шунингдек, яна бир цийин масала организмга кур- 
сатадиган зарарли таъсир механизмини урганиш ва 
зарарнинг биологик таъсири асосида ётувчи бирламчи 
биокимёвий реакцияларни аницлаб олишдир.

Зарарнинг организмда цандай родисаларга, олиб бо- 
риши унинг организмда цандай Узгаришларга учраши- 
га куп жиратдан боглиц. Маълум вацт мобайннда орга
низмга тушган зарар ундан ташцарига чицариладиган 
ва зарарсизлантириладиган мицдордан кам булса, у 
организмда аста-секин тупланиб боради.

Моддий кумуляция — бу организмда зарарнинг туп
ланиб бориб, организм туцималари билан маркам би-
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рикиши ва уларда цайтмас узгаришларни келтирнб 
чи^аришидир. Моддий кумуляцияга олиб борадиган 
за^арлар учун концентрация (доза)сининг а^амияти йуц, 
бундай за^арлар учун уларнинг нечогли узоц таъсир ци- 
либ келаётгани, яъни ва^т катта а^миятга эга.

Функционал кумуляция за^арнииг организм з^ужайра 
ва туцималарига курсатадиган таъсирининг т^планиб 
боришидир. Бунда туцималарда цайтмас узгаришлар 
келиб чицмайдию, лекин за^арнинг улар функциясига 
курсатадиган таъсир кучи т^планиб боради. Бу гуру^га 
кирадиган за^арлар учун уларнинг концентрацияси (до
заси) з^ал цилувчи а^амияга эга булади; концентрация- 
си бусага концентрациясидан кура паст булса, органи
змда физиологик узгаришлар келиб чицмайди.

Сунгги йилларда цишлоц хужалигида турли пести
цидлар аралашмасидан фойдаланиш тобора кенг раем 
булиб бормоцда. Модомики шундай экан, пестицидлар 
организмга - аралаш таъсир курсатиши з^ам мумкин. 
Пестицидлар аралашмасининг таъсири узининг табиати 
з^амда кучи жи^атидан уша аралашма таркибига кира
диган айрим за^арлар таъсиридан анча бопщача були
ши мумкин.

Бир нечта заз^ар биргаликда организмга царшилик 
курсатадиган булса, синергизм (таъсирнинг кучайиш хр- 
дисаси) антагонизм (таъсирнинг сусайиб цолиши) ёки 
аддитив таъсир з^одисалари кузатилиши мумкин.

Синергизм деганда аралашма таъсирининг унинг 
таркибига кирадиган з^ар бир модда таъсиридан кучли 
булиши тушунилади, бопщача айтганда, синергизмда 
аралашма таркибидаги айрим моддаларнинг жамидан 
кура кучлироц таъсир курсатади.

Аддитив таъсир деб аралашманинг ундаги з^ар бир 
таркибий ^исм таъсири билан тенг таъсир курсатиши- 
га айтилади.

Антагонизм деб аралашманинг умумий таъсири 
унинг таркибидаги айрим цисмлар жами таъсиридан кам 
булишига айтилади.

Моддаларнинг физиологик антагонизми деб аралаш
ма кирадига айрим моддаларнинг маълум органлар, 
физиологик системалар ва регулятор механизмларга ца- 
рама-^арши таъсир курсатиши ёки функционал жиз^ат- 
дан бйр-бирига зид ишлайдиган элементлар (масалан,
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функцияларни стимуллаш, сусайтириш)га бир хил таъ
сир к^рсатиши тушунилади.

Кимёвий антагонизм аралашма таркибига кирадиган 
моддаларнинг бир-бири билан реакцияга киришиб, кам 
захарли ёки безарар бирикмалар х°сил цилиш хуеусия- 
тини билдиради. Лекин, пестицидлар аралашмасига нис
батан олганда бунинг а^амияти чунки аралашма- 
ларни тайёрлашда улар таркибига кирадиган пестицид
лар кимёвий жи^атдан '^згармайдиган ^илиб танлаб 
олинади.

Пестицидларнинг организмга комплекс таъсицини 
ани^лаш усули:

*5 ■ *

Б ф =  sDj ,
1 = 1

Бф — организмга (овцатдан, сувдан, хаводан) тушаёт- 
ган нацд ми^дор.
Dj — организмга тушаётган объектдаги мицдор (овцат, 
сув, ^аво).
Пестицидларни озиц-ов^ат махсулотларидан келиб ту- 
шишини аницлаш хисоби:

D ,=  scj.Qj ( I - g j )  , 
j = i

D| — пестицидларнинг ов^ат махсулотларидаги кунда
лик мицдори;
cj — махсулотдаги пестицидлар концентрацияси (мг/кг); 
Qj — истеъмол цнлинадиган махсулот мицдори; 
gj — махсулотни тайёрлашда пестицид цолдигининг 
парчаланиш ми^дори.

D2=Cvv • N (I—п),
С — пестицидларнинг сувдаги концентрацияси;
N — сувдаги пестицидларни тозалагичлар таъсирида 
парчаланиш цолдиги коэффициента.

D3= 3 C n  -V- RV,
D3 — атмосфера орцали тушаётган доза;
3 — биологик эквивалентлик коэффициента;
V—  суткалик хаво алмашиниш (м3);

RV — коэффициент — хаво й^лларида сурилиш коэф
фициента.
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|3 ф  =  = c j'Q j (1—g j ) + c y - N  ( i-h )+ 3  erv-kr

* M — Уртача огирлик (кг)
ФНП = Оф.ВЦ
(Пестицидларнинг мавжуд даражаси)

Оф — организмга тушаётган мавжуд доза ва Dij 
максимал рухсат этилган доза 
Ф Н П =  1—3 потенциал хавфли ифлосланищ. 
3 < Ф Н П = 1 0  хавфли

Ф Н П > 1 0  жуда хавфли

Профилактик тадбирлар

1) К,ишлоц хужалигида мумкин цадар кам зарарли, 
ташци муритда тез парчаланадиган, зурриёдга, ирсият- 
га таъсир этмайдиган, аллергия чацирмайдиган пести
цидлар ишлатилиши керак.

2) Пестицидлар билан ишлашда санитария цоидала- 
рига ва гигиеник регламентларга тулиц амал цилнниши 
керак. Бунда пестицидлар дозасига л/га, кг/га, кг/т, 

неча маротаба ишлатилганлигини «Кутиш варти», ЮРЭД
(юрори рухсат этилган даражаси), санитария римоя 
чегарасига (СХЧ) амал рилнниши керак.

3) Х,ар бир жамоа хужалигида пестицидлар ишла
тилиши ратъий рисобга олиниши керак. Жавобгар шахе 
бригадир рисобланади. Бригадир ихтиёрида рисоб-ки- 
тоб журнали булиши керак. Бу журналда пестицидлар 
райси марсулотга ишлатилганлиги (техник усимлик, 
озира усимлиги), пестициднинг номи, шакли, ишлатиш 
усули ва варти, препарат сарфи, росил йигиб олинган 
пайт, пестицид ишлатишга жавобгар шахе ёзиб руйн- 
лади. '

4) Пестицидларни ришлор хужалигида ишлатиш C o f - 
лирни сарлаш вазирлиги томонидан келишилган, риш
лор хужалиги вазирлиги томонидан тасдирланган инс- 
трукциялар асосида олиб берилади.

5) Пестицидларни рулупнай, малина гуллаганда, ну- 
хатларга, кук нухат, укроп, петрушка, сабзи, ловия ва 
башра марсулотларга ишлатиш тарирланади. Агар 
мевали дарахтлар сув равзалари яринида булса ва аро- 
ли шу сув манбаидан ичимлик сифатида фойдаланса, 
унда балйр купайтирилса у ролда рам уни ишлатишга
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рухсат берилмайди. Сут берадига-н ва бола эмизадиган 
цорамолларга ДДТ, гексахлоран ва бош^а моддалар би* 
л а н  ишлов беришга рухсат берилмайди. Д ала  ва ^тлоц- 
ларга шу пестицидлар билан ишлов берилган булса 
мол боциш ман этилади. г v

6 ) Пестициддан б^шаган идишларга ози^-овцат маз^ 
сулотини солиш мумкин эмас. Бу идишларни сув хав- 
з^ларида ювиш, хатто чайиш хам мумкин эмас.

7) Пестицидлар 1$лланиладиган ташкилот хужалик 
ёки муассаса ра^бари шу жараён учун аввалдан жавоб- 
гар шахсни буйруц асосида тайинлаши талаб этилади. 
Ра^бар тайинланган шахе билан биргаликда жараён 
давомицаги барча хато ва камчиликларга т^ла жавоб- 
гардир.

8 ) Барча ози^-овцат махсулотлари ва уни тайёрлапь 
да хом ашё буладиган цишло^ хужалик махсулотлари 
етиштириш жараёнида пестицидлар цулланилиб, урна- 
тилган тартиб бузилган б^лса, белгиланган регламент- 
лар ёки меъёрлар сацланмаган булса, р^йхатдан утка- 
зилмаган, таци^ланган ёки шу ма^сулотга мулжаллан- 
маган препаратлар ишлатилган б^лса, тажриба сифа
тида янги препарат ишлатилганда олинган х°сил Д а в 
лат санитария назоратининг рухсатисиз ишлаб чица- 
ришга ёки а^олига истеъмол махсулоти сифатида тар- 
^атилишига рухсат этилмайди.

9) Ози^-ов^ат ма^сулотларининг барчасини етиш- 
тирувчи хужаликлар, ташкилотлар муассаса ва хатто 
айрим шахслар етиштирган ма^сулотлардаги ^олдих 
пестицид мицдорини белгиланган меъёрдан ю^ори бул- 
маслигига т^ла жавобгардирлар.

10) Чорва ва паррандалар учун тайёрланадиган озу- 
^аларга ишлатиладиган препаратлар ветеринария хиз- 
мати билан келишилган холДа ишлатилади. Бу ма^сад- 
лар учун хам туррунлик даражаси юцори булган препа
ратлар ишлатилишига рухсат этилмайди.

11) Ветеринария хизмати ходимлари цишлоц х^жа- 
лик махсулотларидаги ^олдиц пестицидлар мицдорини 
доимий тарзда назорат этиб турадилар. Давлаг сани
тария назорати режалаштирилган тарзда ва фав^улод- 
да х°латларда ва фуцаролар аризаси асосида назорат 
этадилар. Давлат санитария назорати озиц-овцат мах- 
сулотларйдаги пестицидларнинг цолди^ мицдори назо- 
ратига тула жавобгардирлар.
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12) Давлат санитария назорати ва ветеринария на- 
зоратй ходимлари имконият булганда хужалик, кор- 
хона, муассаса ва айрим шахслар билан келишган цол- 
да уларнинг хисобидан етиштирилган цишлоц хужалик 
ма^сулотларидаги цолдиц пестицидлар мицдорини лабо
ратория текширувидан утказиб беришлари мумкин. 
Бундай холатлаРДа ШУ лаборатория хизматчилари бе- 
восита даладан ёки хирмондан шу ма^сулотнинг эгаси 
иштирокида намунани ^рнатилган тартибда олади ва 
лаборатория натижасига тула жавоб беради.

13) Ози^-ов^ат махсулотлари, чорва хамДа парран- 
далар озу^аларидаги пестицидларнинг цолдиц мицдорн- 
ни лабораторияларда аницлаш усули Д авлат санитария 
назорати томонидан тасди^ланган булиши керак.

14) Агар таклиф этилган усул Давлат санитария на
зорати томонидан тасдицланмаган б^лса, бу усулдан 
фацатгина санитария эпидемиология бош бош^армаси 
розилйги олингандан кейингина фойдаланиш мумкин.

15) Давлат санитария назорати ^ишлоц хужалик 
ма^сулотларида цолдиц пестицид мицдорини аницлаган 
холларда бу махсулотни цайси мацсадда ёки цайси i$- 
шимча муолажалардан с^нг ишлатилиши ёхуд имкон 
булмаса, ^ай й^синда уни йу^ Килиш тугрисида тавсия- 
нома ишлаб чи^ади. Бу борадаги барча харажатлар шу 
махсулот эгаси хисобидан ундириб олинади.

16) Пестицидлардан илгаридан захэрлзниш тахмин 
этилиб, заруратдан суйилган чорва моллари ва парран
да гуштларини истеъмолга чи^ариш таци^ланади. Бун
дай махсулотларни ветеринария ва Давлат санитария 
назоратининг розилиги билан, улар берган таклиф ва 
талаблар бажарилгандан сунггиыа истеъмол цилиш мум-
KHF.

ПЕСТИЦИДЛАРДАН ЗАРАРЛАНГАН ОЗИК-ОВКАТ 
МАХСУЛОТЛАРИНИ БАРТАРАФ КИЛИШ ЙУЛЛАРИ

ФОБ дан махсулотлар зарарланганда уларнинг гово
ри хаР0Ратда тез парчаланиши хисобга олинади. Мева 
ва сабзавотларни сотишдан олдин уларни 1—2 хафта 
сацлаш тавсия цилинади.

Усимликка пестицид сепилгандан 1—2 соат утгач 
улар ювиб ташланиши ва бу мевалардан мураббо, джем, 
ь ^ и л а р  тайёрлаш мумкин, лекин ундаги пестицид миц-
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дори меъёридан юцори булмаслиги керак. Купинча пес
тицид меваларнииг пустлоц цаватида булади, шунинг 
учун уни ажратиб кейин ишлатилади. Полиз марсулот- 
ларида пестицид мирдори ошса, улардан яхшилаб сте
рилизация цилгандан сунг консерва тайёрланиши мум
кин. Агар карам ва бошца полиз экинларнда метафос, 
хлорофос, тиофос препаратлари цолдицлари булса, улар 
кислотали муритда узоц сацланишини рисобга олиб, 
уларни тузлаб ёки маринадлаб ейиш мумкин эмас. ФОБ 
цитрус марсулотлари пустлогида сацланишини рисобга 
олиб, пустини артнб ейиш керак. Дон марсулотларида 
ФОБ топилганда уларни шамоллатиш, саралаш керак. 
Агар пестицид мирдори меъёридан ошмаса, бундай дон- 
дан нон ёпиш мумкин. Гушт марсулотида ФОБ булса 
ва у меъёридан 3—4 марта ортиц булса, бундай махсу- 
лотни савдога чицармасЛик керак. Сут марсулотида 
хлорофос аницланса, уни цайнатиш зарур.

ФОБ дан марсулотлар ифлосланганда шуни унутмас- 
лик керакки, бу пестицидлар ташци муритда тургун. 
Х,арорат уларга таъсир цилмайди, улар сувда кам эрий- 
ди. Агар меваларда унинг мицдори унча юцори булма- 
са, бундай мевалардан вино тайёрлаш мумкин, олма ва 
ноклардан повидло, мураббо, джем, цоцилар цилиш мум
кин. Шарбати ажратиб олинган мева чициндисини молга 
бериб булмайди. Агар баргли полиз экинлари, кук пиёз, 
петрушка, укроп, шовул ва бошцалар ифлосланган бул
са, буни рам ишлатиб булмайди. Карамдан фацат тех
ника крахмаля, спирт тайёрлаш мумкин. Зарарланган 
сабзидан сок тайёрлаш мумкин эмас. Дон марсулотлари 
ХОБ билан ифлосланганда уларни уруг сифатида ёки 
бошца техник эртиёжлар учун (техник спирт, крачмал. 
клей) ишлатиш мумкин.

К,олдиц пестицидлар мицдори йул цуйилган даража- 
дан юцори булган марсулотларни ишлатишда аролининг 
саломатлиги рисобга олинади. Бундай марсулотларни- 
техник цайта ишлашда тегишли мутахассислар жалб 
цилинади. Бундай марсулотлардан райвонларга озуца, 
спирт тайёрлашда, повидло тайёрлашда ва бонща мац- 
садларда фойдаланиш мумкин. Айрим мутахассислар 
«суюлтириш усули»ни тавсия цилишади. Бунда пести
цид тутмайдиган марсулотга зарарланган марсулот ара- 
лаштириш кузда тутилади (дон марсулотлари ва сут). 
Бундай суюлтириш усули цолдиц пестицид мицдорини
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Меъ£р Ми^дорига тушишйга олиб келади. 5(а Р кандай 
ишлов туридаи цатъи назар 'яроцсиз булиб цолган маз^- 
сулотлар истеъмолдан четлаштирилади. Масалан, гра
нозан ва меркуран билан ишлов берилгаи дон экишга 
з^ам, истеъмолга з^ам яро^сиз з^исобланади. Сутни цол- 
ди^ пестицидлардан тозалаш ало^ида Урин тутади. Ю^о- 
ри ^арорат билан ишлов бериш ва сут кислотали ачи- 
тиш пестицидлардан тозалашни тула таъминлай олмай- 
ди. Самарали усуллардан бири цуритиш ^исобланади.

Ёрсизлантиришда сут хлорорганик пестицидлардан 
95% гача тозаланади. Егсизлантирилган сут тоза, пес
тицидлардан з^оли з^исобланади. К,уритишда эса сут пес
тицидлардан 20—50% гача тозаланади. Сутни ёгсизлан- 
тириш асосан уни цуритиш ва цуюлтириш билан олиб 
борилади. Сут махсулотларида пестицидлар мицдорини 
камайтириш уларда ёг ми^дорини камайтириш билан 
олиб борилади. Чунки тургун пестицидлар асосан сут
даги ёг билан богланган, озгина ^исми эса оцсиллар 
билан (4%) богланган булади. Баъзи мамлакатларда 
кам ёгли сут ма^сулотидан ёглилиги кам сариёг ишлаб 
чицарилади. Сую^лик мицдорини купайтириш (40% 
гача ва ундан куп) билан сариёгнинг ёглилигини 50% 
гача ва ундан з^ам к^пга камайтириш мумкин. Жуда 
ёгли сут махсулотлари ва сариёгда пестицидлар концен- 
трациясини камайтириш учун сут ёги цисман усимлик 
ёги билан алмаштирилади.

V К.ИСМ

ДАВЛАТ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИНИНГ  
ТАШ КИЛИЙ ВА \У К У К И И  АСОСЛАРИ

Давлат санитария назорати — бу санитария цонун- 
ларининг бузилиши олдини олиш, аницлаш ва улар 
га чек цуйишга царатилган санитария-эпидемиология 
хизмати ходимларининг фаолиятидир. Санитария-эпиде
миология назорат маркази (СЭНМ) — мамлакатимизда 
асосий санитария-эпидемиология хизматини бажарувчи 
комплекс тиббий давлат муассасасидир. Санитария-эпи
демиология станцияси уз фаолиятини^УДУДИЙ цонуи 
асосида олиб боради. СЭНМ уз худудида (туман ёки 
вилоят) санитария-гигиена ва санитария-эпидемиология
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тадбирларини амалга оШйриШ мацсаДйда fyзйлгaндi^p. 
Умуман олганда тиббий хизмат республикада С орлицни  
Са^лаш вазири томонидан бош^арилади.

Сорлицни Сацлаш вазнрининг иккита асосий муо- 
вини булиб, улар даволаш ва санитария-эпидемиология 
масалалари буйича иш юрнтади. Санитария-эпидемио
логия хизматини бошцарадиган вазир муовини бош дав
лат санитария врачи хисобланади ва у санитария-эни- 
демиология бош бошцармаси ишига ра^барлик цилади.

Санитария-эпидемиология назорати департаментн 
бошлири эса навбатида санитария ва эпидемиология 
б^'лимлари ишига ра^барлик цилади. Мамлакатимизда 
СЭНМ структураси Узбекистон Сорлицни сацлаш вазир- 
лигйнинг 18.10.90 йил 1075-сонли буйрурн асосида иш 
юрнтади. СЭНМ ларнинг республика, вилоят, ша^ар, ту
ман турлари мавжуд. Бундан тапщари, турли идора ва 
корхоналарга ^арашли СЭН М лар ^ам мавжуд (темир 
й^л СЭНМ, ички ишлар вазирлиги СЭНМ ва ^.к.) СЭНМ 
ни бирламчи структураси турли хил б^лимлар ва шу 
жумладан ов^атланиш гигиенаси бу’лими хисобланади. 
Туман СЭНМида битта овцатланиш гигиенаси врачи, 
ша^ар СЭНМ да битта булим бошлири, туртта ов^ат- 
ланнш гигиенаси врачи ва вилоят СЭНМ да битта бу
лим бошлири, учта врач булиши белгиланган.

Маълумки, врачлар сони а^оли сонига цараб белги- 
ланади. Агар СЭНМда ов^атланиш гигиенаси врачи б^л- 
маса, унинг ишини умумий амалиёт врачи ёки умумий 
гигиена врачи бажаради. Куп бос^ичли олий таълим 
системасидаги концепцияга асосан, бакалавр, умумий 
амалиёт врачи, магистрлар тайёрланиши муносабати 
билан бу вакант вазифалар учун ^ам СЭНМ структура- 
сида штатлар ажратилган.

САНИТАРИЯ ЭПИДЕМИОЛОГИЯ НАЗОРАТ МАРКАЗИ 
ХИЗМАТИНИНГ ОВКАТЛАНИШ БУЛИМИ ВАЗИФАЛАРИ 

ВА УЗБЕКИСТОН ДАВЛАТ САНИТАРИЯ 
НАЗОРАТИ ТУРРИСИДАГИ ЦОНУН

Тиббиёт вазирлигининг ов^атланиш гигиенаси були- 
ми ^уйидагиларни бажаради (санитария-эпидемиология 
назорат департаментн);

1. Санитария нормалари ва ^оидаларини ишлаб чи-
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цаДи ва тасдицлайди. ДСН низоми асосида иш олиб 
боради.

2. Овцатланиш корхоналарининг лойи^аларига хуло- 
са беради.

3. Санитария-эпидемиология хизмати ишини бош- 
цариб туради.

Давлат Бош санитария врачи ва унинг ёрдамчиларига 
цуйидаги здгцуцлар берилган:

— вазирликлар ва ташкилотларга курсатма бериш;
— ташкилотларга «ого.^лантирувчи» санитария на- 

зоратига кирадиган ишларни буюриш;
— текширилаётгаи корхоналарга санитария-гигиена 

ьуцати назаридан ба^о бериш;
— баъзи бир корхоналар ишини тухтатиш (цурила- 

ётган ва цайта таъмирланаётган корхоналарнинг сани
тария-гигиена нормаларига ва цоидаларига амал цилин- 
маган булса);

— яроцсиз б>либ долган баъзи бир озиц-овцат ма^- 
сулотларини йуцотиш;

— санитария-гигиена институтлари ва лаборатория- 
ларига керак булганда ози]уов^ат ма^сулотларини тек- 
ширувдан утказиш ^ацида курсатма бериш;

— юцумли касаллик билан огриганларни ва бакте
рия ташувчиларни ишдан четлатиш;

— куннинг хо^лаган вацтида корхоналарга ва бош- 
ца объектларга ^еч царшиликсиз кириш ^уцуцига эга 
булиш;

— ра^бар ходимлардан керакли ^ужжатларни та- 
лаб цила олиш;

— текшириш учун озиц-овцат махсулотларидан на- 
муналар олиш; .......

— ^аёт учун хавфли зоналарни апнцлаш;
-— карантин тадбирларини белгилаш;
—■ маблаг сарфини назорат цилиш;
Бош врач устидан говори ташкилотларга 5 кун ичи

да шикоят килиш мумкин.

Овцатланиш гигиенаси врачига цуйидаги ^у^уцлар
берилади;

- -  текшириладиган объектларга куннинг хо^лагаи 
вацтида бориш ва санитария цонунларига хилоф булган 
ишларни йуцотиш учун курсатма бериш;
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— разгар  ходимлардан керак булган хужжатларни 
сураб олиш;

— ози^-овцат махсулотлари ва бошха материаллар- 
дан текшириш учун намуналар олиш ва хоказо.

СЭС БОШ ВРАЧИНИНГ МАЖБУРИЯТЛАРИ

— урганиб чи^илган санитария-гигиена х олати ва 
ахолининг касаллигига цараб, ташкилотларга ва жа- 
вобгар шахсларга хилиниши керак булган ишлар х а_ 
Х и д а  таклифлар киритиши керак.

— ташкилот, корхона рахбарларига санитария-ги
гиена хонУн_ХоиДалаРи бузилганда хабар бериш ва 
жазо чораларини сураш.

— Хо к и м и я т > касаба уюшмаси ва жамоа ташкилот- 
ларига санитария-гигиена х онУ нлаР и бузилга-нлиги х а_ 
цида хабар бериш;

Агар бу чоралар етарли таъсир цилмаса, 2 та ойлик 
михдорида (мансабдор шахсга), фухарога 1 та ойлик 
Хисобида жарима солинади. Агар ушбу холат хайтари- 
либ, одамларнинг хаётига хавф солса, айбдор шахсга 
жазолаш учун прокуратура органлари орхали жиноий 
иш хузгатилади.

Овхатланиш гигиенаси булимидаги барча ишлар режа 
асосида олиб борилиши керак. Режа бир неча йилга, 5 
йилга, 1 йилга, ярим йилга, кварталга м^лжалланган 
булиши мумкин. йиллик режа хуйидаги булимлардан 
иборат:

1. Овхатланиш гигиенаси б^лимининг асосий вази- 
фалари, яъни кириш хисми.

2. Ташкилий масалалар (комплекс режа, иш плани, 
Хокимият харорлари, янгича услублар, кенгашлар 
тайёрлаш, фаоллар йигилиши);

3. Огохлантирувчи санитария масалалари.
Режалаш булимининг санитария х ° иДалаР и, меъёр-

лари, стандартлар, лойихалар ишлаб чихиш. '
4. Кундалик санитария назоратини урнатиш;
5. Лаборатория текширувлари.
6. Санитария-охартуви ишлари.
7. Илмий-амалий ишлар.
^исобот ишлари хужжатлар орхали юритиладй. Йил

лик хисобот хуйидаги цисмлардан иборат:
1. Кадрлар (штатлар, малакаси, семинар).
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й. Ташкилий масалалар.
3. Огохлантирувчи санитария назоратй.
4. Кундалик санитария назорати.
5. Кар°рларнинг бажарилиши:
6. Овцатдан захарланишнинг олдини олиш.
7. Озиц-овцат ма^сулотлари билан ишловчиларни 

тиббий курикдан утказиш.
8. Ози^-овцат ма^сулотини текшириш.
9. Солинган жарима ва беркитилган обЪектлар.
10. Санитария-окартув ишлари.
11. Илмий-амалий машрулотлар.

УЗБЕКИСТОН ДАВЛАТ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ 
ТУРРИСИДАГИ КОНУН

Бу цонун 1992 йилда 657/12 разами билан чи^арилган 
ва Узбекистон Республикаси Олий кенгашининг царори 
билан шу куни тасдицланган. Бу ^онун 6 булим, 32 мод- 
дадан иборат. Булимлар цуйидагилардан иборат: 1 бу
лим умумий цоидалар (1—3-модДа), II булим одамнинг 
цулай атроф-му^ит шароитларига эга булиш ХУКУКИ ва 
уни таъминлаш кафолатлари (4—6-модда). III булим. 
Санитария-эпидемиология масалаларида ахолининг 
хотиржамлиги, радиация хавфсизлигини таъминлаш та
лаблари ва уларни бажариш мажбуриятлари (7—20- 
модда). IV булим Давлат санитария назорати ва текши- 
руви (21—28-модда). V б^лим Санитария ^онунларини 

бузганлик учун жавобгарлик (29—31-модда) ва VI булим 
халцаро шартномалар (32-модда).

Шу моддалардан баъзи бирларини куриб чицамиз. 
11-модда. Санитария-эпидемиология масалаларида 
ахолининг хотиржамлигини таъминлашнинг асосий цои- 
далари цуйидагилардан иборат: атроф-му^итни соглом- 
лаштириш, овцатланишии, ме^нат, турмуш, дам олиш, 
таълим-тарбия бериш шароитларини яхшилашга цара- 
тилган цонунчилик, санитария холатини яхшилаш ва 
эпидемияга царши ташкилий тадбирлар мажмуини амал- 
га ошириш асосида одамнинг саломатлигини сацлаш ва 
муста^камлаш ^у^у^ларини кафолатлаш.

14-модда. Озиц-ов^ат ма^сулотларига, уларни иш
лаб чи^аришга, ташишга, са^лаш ва сотишга ц^йилади- 
ган санитария талаблари. Мулкчиликнинг шаклларидан
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ратъи-назар, озир-оврат марсулотлари ва озир-оврат 
хом ашёси ишлаб чирариш, уларни сарлаш, ташиш, 
сотиш билан шуруллацувчи корхоналар, муассасалар, 
ташкилотлар ва алорида шахслар тиббий-биология та- 
лабларига, санитария нормаларига ва гигиена норма- 
тивларига риоя этишлари шарт. Янги озура рушимчала- 
рини, махсус рушиладиган биологик фаол моддаларни, . 
озир-оврат хом ашёси ва озир-оврат марсулотлари иш
лаб чираришнинг янги технологияларини, шунингдек, 
озир-оврат хом ашёси ва озир-оврат марсулотлари бе- 
восита солиб руйиладиган идишларнинг янги турлари- 
ни руллашга уларнинг зарарлилиги гигиеник жиратдаи 
баролангандан кейингина ва Узбекистон Республикаси 
бош давлат санитария врачи рухсати билан йул руйи- 
лади.

16-модда. Давлат идоралари мулкчиликнинг шакли- 
дан ратъи-назар чет эллардан сотиб олинадиган техно
логик материаллар, хом ашё ва марсулотларни ётказиб 
бериш, сотиш ва улардан фойдаланишда Узбекистон 
Республикасининг Бош давлат санитария врачи томони
дан тасдирлангаи санитария нормалари, роидалари ва 
гигиена нормативларига риоя рилишлари шарт.

29-модда. Санитария ронунларини бузганлиги учун 
жавобгарлик.

1. Озир-оврат марсулотлари, ишхона равоси, очир 
ва ер ости сув маибаларини ифлослантирганлиги учун.

2. Санитария роидалари ва гигиена нормативларй- 
ни рисобга олмаган ролда аролининг саломатлигини 
мурофаза рилиш, санитария-эпидемия масалаларида аро
лининг хотиржамлиги ва радиация хавфсизлигини таъ- 
минлашга дойр норматив-техникавий ружжатлар ишлаб 
чнрранлиги учун.

3. Янги хом ашё турлари, технология ускуналари, 
озир-оврат хом ашёси, саноат буюмлари, бинокорлик 
материаллари, озир-оврат хом ашёси, озир-оврат мол- 
лари ва дори-дармонлар сарланадиган идишлар ва бош- 
ра материалларни ишлаб чирариш ва руллашга дойр 
норматив-техника ружжатларини Узбекистон Республи
каси Бош давлат санитария врачи билан келишмаган 
ролда ишлаб чирранлиги учун.

4. Корхоналар, бинолар ва иншоотлардан санитария- 
гигиена нормаларига хилоф равишда фойдаланилганда, 
уни рурганда ва райта рурганда.
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5. Ер участкасини давлат санитария органлари хо
димлари билан келишмасдан объект цуришга ишлат- 
ганлиги учун.

6. Давлат санитария назорати идораларининг рух- 
сатисиз объектларни цабул цилиб олганлиги ва фойда
ланишга топширганлиги учун.

7. Озиц-ов^ат хом ашёси ва махсулотлари сифатига 
Хуйиладиган талабларга риоя этмаганлиги, таркибида 
инсон хаёти ва саломатлиги учун хавфли булган радио- 
нуклидлар, за^'арли биологик, кимёвий ва бошха мод
далар ^амда бирикмалар булганлиги, белгиланган ги
гиена нормативларидан юхори булган махсулотларни 
овцатга ишлатганлиги учун.

8. Озиц-овцат хом ашёси ва озиц-овцат махсулотла
рини ишлаб чи^ариш, сацлаш, ташиш ва сотиш ва^тида 
санитария нормалари, ^оидалари ва гигиена норматив- 
ларини бузганлиги учун.

9. К,ишлох хужалик экинлари ва хайвонларнинг ^си- 
шини тезлаштирадиган моддаларни, усимликларни хи- 
моя цилишнинг кимёвий ва биологик воситаларини озиц- 
ов^ат хом ашёсига, озиц-овцат махсулотларига ва дори- 
дармонларга тегиб турадиган идишлар ва бошха мате- 
риалларни, ем-хашакка цушиб бериладиган озуха мод
даларни давлат санитария назорати идораларининг рух- 
сатисиз х^ллаганлиги учун.

10. Чет элдан олинадиган технологиялар, материал- 
лар, хом ашё ва махсулотларни етказиб беришда, со- 
тишда ва улардан фойдаланишда санитария хоидалари- 
ни, нормаларини ва гигиена нормативларини бузганлиги 
учун.

11. Давлат санитария-эпидемиология идоралари ва 
муассасаларининг йулланмалари билан санитария-ги
гиена, тиббий, биологик, техникавий, социологик ва бош- 
ца махсус экспертиза^ар утказишдан асоссиз бош торт- 
ганлиги учун.

12. Тиббий курикдан утмаган ёки саломатлиги ту
файли мехнатга ярохсиз деб топилган шахсларга' иш- 
лашга рухсат берганлиги учун.

13. Айрим тоифадагй фухаролар мажбурий тиббий к^- 
рикдан утмаганлиги ёки курикдан утиш муддатларини 
бузганлиги учун.

14. Объектдаги санитария-гигиеник холат, эпидемио- 
логик вазият ва радиацион х°латни аницлаш учун за-
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рур булган материалларни беришдан бош тортганлиги 
учун. .

15. Ишчи ва хизматчиларнинг айрим тоифалари, шу- 
нингдек якка тартибдаги фаолияти билан шугулланув- 
чи шахсларнинг мажбурий гигиена таълимидан ^тиш 
туррисидаги цонун талабларини бузганлиги учун.

16. Мажбурий жавобгарлик чоралари.

ОВЦАТЛАНИШ ГИГИЕНАСИДА ОГЧДЛАНТИРУВЧИ
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ. ОЗИ^-ОВЦАТ КОРХОНАЛАРИ
ЛОЙИХ.АЛАРИНИ ТУЗИШДА САНИТАРИЯ НОРМАЛАРИ 

ВА КОИДАЛАРИГА РИОЯ КИЛИНИШИ УСТИДАН 
НАЗОРАТ УРНАТИШ

Озиц-овцат корхоналари фаолияти таъсирида атроф- 
мухитнинг зарарланиши олдини олиш билан а^оли 
с о р л и р и н и  са^лашга царатилган бир цатор тадбирларни 
утказиш э^тиёт санитария назорати дейилади. Бу назо
рат цуйидаги тадбирларни амалга оширишни кузда 
тутади:

1. К,ишлоц, ша^ар, туман тарац^иёти буйича келгу- 
си режа ва тадбирларни куриб чициш хамда ундаги ози$- 
овцат корхоналарига булган тарацциёт режаларига ба^о 
бериш.

2. Илм-фан тарацциёти ривожланишига асосланиб, 
озиц-овцат корхоналарига булган гигиеник талабларни 
цайтадан ишлаб чнциш.

3. Янги озиц-овцат махсулотларига мутахассислар 
берган хулосаларни куриб чициш ва уларнинг зарар- 
сизлигини текшириб чициб, гигиеник талабларни цу- 
йиш.

4. Озиц-овцат ишлаб чицаришга мулжалланган б^ёц- 
лар, ишлов берувчи, таъм берувчи цушимчалар, усим- 
ликлар ва хайвонларнинг усишини тезлаштирувчи мод- 
даларга гигиеник хулосалар бериш; к^шимча синовлар 
утказиш.

5. Озиь^-овцат ишлаб чиь^аришда ишлатиладиган ас- 
боб-ускуналарга, идишларга гигиеник Зулоса чицариш.

6. Ози^-овцат корхоналари ^уришга мулжалланган 
ерларга гигиеник хулосалар бериш.

7. Ози^-ов^ат корхоналари цурилаётганда санитария 
талаблари бажарнлиши устидан назорат олиб бориш.
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8. Овратланиш гигиенасида эришилган илмий ютур- 
ларии амалистга, озир-оврат, умумий овратланиш кор- 
хоналарининг кундалик ишига, савдога ва мамлакати- 
миз аролисининг турмушига жорий рилиш давлат ара* 
миятига эга.

Овратланиш гигиенасидаги ютурларии амалда рул- 
лаш ва озир-оврат марсулотлари сифатини, уларни олиш 
шароитларини яхшилашга раратилган согломлаштириш 
тадбирларига озир-оврат санитарияси дейилади. Бу 
ишни СЭМ нинг овратланиш гигиенаси буйича махсус 
булимлари амалга оширади. Бундай станциялар рамма 
шарарларда ва туман марказларида мавжуд булиб, йи- 
рик посёлкаларда эса СЭС булинмалари бор. СЭМ ов
ратланиш гигиенаси булимининг вазифалари руйида- 
гилар:

1. Аролининг турли гурурлари, жумладан, саноат ва 
ришлор хужалигида банд булган ишчилар, мактабгача 
ва мактаб ёшидаги болалар ва усмирлар, ёши улгайган 
кишилар, спортчилар, даволаш муассасаларидаги бе- 
морлар ва бошраларнинг рационал овратланишини 
уюштиришда иштирок этиш.

2. Аролига мулжалланган озир-оврат марсулотлари- 
ии санитария жиратидан назорат рилиш ва овратдан 
захарланишларни профилактика рилиш.

3. Мавжуд озир-оврат корхоналари устидан жорий 
санитария назоратини олиб бориш.

4. Лойира рилинаётган, янги рурилаётган ва рекон
струкция рилинаётган озир-оврат саноатига рарашли 
умумий овратланиш ва савдо корхоналари устидан огор- 
лантирувчи санитария назорати Урнатиш.

5. Ароли уртасида рационал овратланиш рарида ту- 
шунтириш ишлари олиб бориш.

СЭМ овратланиш гигиенаси булими ёки овратланиш 
гигиенаси буйича врачнинг иши комплекс план асосида 
олиб борилади, унга овратланиш гигиенасининг юрори- 
да курсатилган рамма булимлари буйича тадбирлар, 
уларни бажарувчилар, бажариш муддатлари киритила- 
Ди.

Рационал овратланншни уюштириш булими муайян 
контингентлар (ишчилар, колхозчилар, болалар ва ус- 
мирлар, даволаш муассасаларидаги беморлар)нинг ов- 
ратланиши устидан илмий асосда иш олиб боради. Улар 
озир-оврат марсулотлари сифатини санитария жирати-
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дан ка§6рйт цилади ёки санитария Ш йертизасй ЬЩсу- 
лотларига санитария гигиеник жи^атдан баз^о беради. 
Шунингдек, уларнинг озуцалик цимматини, а^оли с о р - 
лири учун безарарлигини аницлайди.

Санитария экспертизаси ма^сулотларининг органо- 
лептик хусусиятларини, ундаги зарарли аралашмалар 
(жумладан пестицидлар)ни, кимёвий таркибидаги уз- 
гаришларни, т^йимлилик ^имматини, бактериал зарар- 
ланиш даражаси, микрофлорасини аницлащ, ма^сулот- 
га тааллу^ли эпидемиологик маълумотларни ва истеъ
мол ^илинганда эпидемик касаллик ёки токсик инфек- 
циялар пайдо булиши мумкинлигини аницлаш мацсади- 
да утказилади.

«Давлат санитария назорати туррисидаги низом»га 
мувофиц санитария врачлари назорат объектларига бо- 
риб, куннинг з^ар кандай соатида хизмат гуво^номасини 
курсатиб бемалол текширишлари ва аницланган сани
тария бузилишларини бартараф ^илиш буйича тавсия- 
лар беришлари мумкин. Ишнинг бу б^лими жорий са
нитария назорати дейилади.

Корхона ишининг санитария режимига, шунингдек 
ишлаб чи^ариладиган ма^сулотнинг сифатига тааллуц- 
ли санитария цоидаларининг бажарилишини назорат 
цилиш унинг вазифаси з^исобланади.

ОВКАТЛАНИШ ГИГИЕНАСИ БУЙИЧА ОГЧДЛАНТИРУВЧИ
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИНИНГ АСОСИЙ ИШ ЙУНАЛИШИ

Ого^лантирувчи санитария назоратининг асосий иш 
йуналиши гигиеник норма ва цоидаларга риоя килишни 
бошцаришга ка Ратилган. У куйидаги к0ИДалар билан 
белгиланади: ^

1. Енгил (ози^-овцат) саноатини режалаштирган 
з^олда ривожлантириш.

2. Озиц-овкат корхоналарининг нормал лойи^асини 
ишлаб чи^иш.

3. Озик-овцат махсулотлари тайёрлайдиган муасса- 
саларни кУРиш учун жой тайёрлаш.

4. Корхоналарнинг технологик лойи^асини цуриш учун 
зарур реконструкция ва иш схемаларини тайёрлаш.

СЭМ да ого^лантирувчи санитария назорати куп 
мацсадларни к^зда тутган з^олда олиб борилади:
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1. Оврат марсулотларини сарлаш ва тайёрлов цек- 
ларига тарратишда шундай шароит яратилиши керак- 
ки, бунда марсулотнинг биологик хусусияти т^лир сар- 
лансин ва витамин таркиби бузилмаган б^лсин.

2. Озир-оврат марсулотлари ишлаб чирариш цехла- 
рида ишлаётгаи ишчиларга марсулотга ташри салбий 
таъсир (микроирлим, намлик) этадигаи омиллар бор- 
лигини Э1латиб утиш зарур.

3. Оврат марсулотлари тайёрланаётган объектлар- 
дан ароли сорлиригэ таъсир риладиган (газ, тутуи, бур, 
бадбуй ридларни) омилларни ташри муритга чиришига 
пул руймаслик зарур.

Марсулот тайёрлайдиган корхоналар бажарадиган 
вазифасига кура 3 гурурга булинади.

1. Озир-оврат саноати корхонаси.
2. Умумий оврат тайёрлаш корхоналари.
3. Озир-оврат сарловчи ва сотувчи корхоналар.
Озир-оврат саноати корхоналари асосан сут марсу

лотлари, консервалар, идишли ичимликлар, рандолат 
марсулотлари, нон ва гушт марсулотларини ишлаб чира- 
риб, озир-оврат марсулотларини сарловчи ва сотувчи 
корхоналар оррали оврат тайёрловчи муассасаларга 
етказиб берадилар.

Умумий овратланиш корхоналари умумий ва мактаб 
ёшидагилар учун оврат тайёрлайди. Уларга ресторан- 
лар, ошхоналар, марсулот тайёрловчи фабрикалар, бу- 
фетлар кириб, улар а^оли талабини рондирувчи тайёр 
кулинария марсулотларини тайёрлайди.

Озир-овратларни сарловчи ва сотувчи корхоналарга 
супермаркет магазин, бозор, складлар киради. Улар 
ришлор хужалигида ишлаб чирарилган мева ва сабза- 
вотларни сарлаб озир-оврат тайёрловчи цехларга юбо- 
ради ва ароли талабини рондиради.

Х,ар бир корхонанинг узига хос бошрарилиш усули 
ва иш тартиби булиб, унинг махсус жойда рурилиши 
учун.СЭМ томонидан тасдирланган лойираси тузилади; 
Корхоналарнинг раммаси махсус гигиеник талабларга 
тулир жавоб бера олиши aanvn
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МАХСУЛОТ ТАЙЁРЛОВЧИ МУАССАСАЛАРНИ 
РЕКОНСТРУКЦИЯ АСОСИДА КУРИШ ВА ГИГИЕНА

ТАЛАБЛАРИ ГА МУВОФИЦ ТАРЗДА ЖОИЛАШТИРИШ

1-босцич огохлантирувчи санитария назорати.
1.03.01. — 86 СН ^оидасига асосан реконструкция 

асосида жой танлаш, корхона ёки бинони цуриш учун 
келишилган ва тасдицланган сметага киритилган лойи- 
^а ва хужжатлар тайёрлаш, ишлаб чи^ариш тартиби, 
тузилиши ^ацида курсатмалар зарур.

Корхона цуриш учун келишиб тайланган майдон сув 
^авзалари ва урмон хужалиги, туман, ша^ар, цишло^, 
а^олиси яшайдиган нунктлар режасига мос х0лДЗ лойи- 
^алаштирилган булиши керак.

Корхона цуриш учун танланган жой барча талаблар- 
га жавоб бера оладиган булиши зарур.

Майдонга жавобгар шахе, царорга асосан лойи^ада 
курсатилган талабларга мувофиц иш бажариши зарур.

ЖОИНИНГ УМУМИЙ ВА САНИТАРИЯ ТАЛАБИ

Махсулот тайёрловчи корхона ^уриш учун ажратил- 
ган жой эски, ахлатхона ёки ^абристон урни булмаслиги 
керак.

Жой цуйидаги талабларга жавоб бериши керак:
— цабристон ёки цизил чизицдан 6 метр узо^ликда;
— ахлат тукиладиган жойдан 1 км узоцликда;
— омборхона ва органик чанг чи^арувчи муассасалар- 
дан 100 метр узо^ликда булиши керак;
— а^оли яшаш жойларидан 50—5000 метр узоцликда 
булиши керак.

Умумий овцат тайёрловчи муассасалар а^олига хиз- 
мат цилиши сабабли (буфет, ошхона) уларни ' а^оли 
яшайдиган биноларга жойлаштириш мумкин.

Агар купчиликка мулжалланган муассаса булса, у 
^олда бу савдо марказн (245—71) С нормасига асосан 
50 метр узоцликда жойлашади. Жойлашиш рельёфи 
т^гри танланиши зарур. Энг яхши танланган рельеф 05 
дан 10° гача, ундан кам ёки куп, булса но^улай рельеф 
булиб, бу холда цурилиш лойи^аси тасдиЦланмайди.

Корхона ^уриш учун жой танланганда яна шамол 
эсиш йуналишига хам эътибор берилади. Уша томонда 
маиший хизмат уйи ёки даволаш профилактика бинсс.и 
булиши зарур.
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ЛОЯКХАЙИНГ САНИТАЙЙЯ-ТЁХНИКЛВИП ЦИЬМЙ

^ам м а овцат тайёрлаш корхоналари замонавий тех
нология билан таъминланган булиши керак.

Корхона бинолари 5 турга фарцланади:
1. Савдо бинолари а^олига маиШий хизмат курса^иш 

учун Мулжалланган. А^олини озйЦ-овцат билан таъмий- 
ловчи бу корхоналарга цуйидагйлар киради:

— вестибюл* кийим ечиладиган ва сацланадиган хбна, 
кёлиб-кетувчилар учун ювинадиган хона, овцатланади- 
ган ва овцат тарцатиладиган хона* буфет ва полуфаб- 
рикатлар сотиладиган магазинлар, бар ва бошцалар.

2. Ишлаб чицариш бинолари замонавий технология 
биЛан таъминланган булиши керак. Уларга а^оли таЛаб- 
ларини цондирадиган ози^-ов^ат саноати корхоналари 
ва умумий овкатланиш корхоналари киради.

3. Омборхонада эса полуфабрикатлар ва тайёр ма^- 
сулотлар, уртача ^арорат ва намликда са^ланадиган 
(ёг, пишло^) махсулотлар сацланади ва тар^атилади.

4. Маъмурий маиший бинолар цаторига кийим сац- 
ловчи хона, душхоналар, ходимларнинг ечиниш ва юви- 
ниш хоналари, аёллар гигиенаси, дам олиш хонаси, мед
пункт, ошхона, буфет ва идоралар жойлашади.

5. Техник ёки кумакчи (ёрдамчи) бинолар жумласи- 
га вентиляция цилувчи камера, кушхона, цозонхона ва 
кирхоналар киради.

Махсус корхона цуриш учун ажратилган жойнинг 
майдони ва таркиби лойи^ада курсатилган талабга тур- 
ри келиши зарур.

Шуни назарда тутиш керакки, ишлаб чицариш кор
хоналари ертулада булмаслиги керак. Баъзи саноат 
корхоналарида технологии жараён (масалан, сабзавот- 
ларни тозалаш) вентиляция урнатилган подвалда амал- 
га оширилади. Бундай холда ходимларнинг с о р л и р и н и  
ва ма^сулотларга салбий таъсирини эътиборга олиб, 
ертуланинг чуцурлиги 1,5 метрдан пастда булмаслиги за 
рур. \ а м м а  хоналар юк ташиш ва туширишга цулай 
булиши керак. Омборхокадаги тайёр махсулотлар экс- 
педицияга яцин жойлашган булиши керак. Юк платформ 
маси бинонинг орца томонида жойлашади. Совитиш ка^ 
мералари бинонинг устида юцори ^арорат ва нам ^авога 
мослашган булиши зарур.
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САНИТАРиЯ-МАИШИИ БИНО

Санитария маиший бино таркибига гардероб, душ: 
хона, дам олиш хонаси, ичимлик сув рурилмаси, сови- 
тиш ва риздириш хоналари, райта ишлаш (обработка), 
махсус кийимларни сарлаш ва тарратиш хоналари ки
ради.

МаишИй хизмат уйлари ишлаб чирариш биноеида 
жойлашган булиб, секторларга булинган ролатда була- 
ди. ^ожатхона маиший секторда жойлашади, куп рават- 
ли биноларда улар рар икки раватда битта рурилади.

Аёллар шахсий гигиенаси хонаси 75 кишига мулжал- 
ланган булади. Душхона, чиганор, кийим ечиш хонала
ри лойирада кУрсатилган булса рурилади. Бинонинг ички 
рисми ёруг ва ишлашга рулай булиши керак.

Баъзи текширишлар шуни курсатадики, типовой 
лойирада маиший бинодзн ажратилган марсулот тай
ёрлаш булимида руйидаги булимлар булиши керак.

— ошхонада тайёрлов цехлари, совур цехлар, идиш- 
товорларни ювиш хоналари, вестибюл, чиганор, душхо
на ва совитиш камералари жойлашади. Уларнинг по- 
лига керамик плита ётризилган булиши керак. ,

— рурур марсулотлар, сабзавотлар сарланадиган ва 
юк ташиш хоналарининг поли цементли булиши мум
кин.

— паркет пол фарат савдо уйларида булади. Тахта 
пол кийим ечиш, орликлар сарланадиган, хизмат уй
ларида булади.

Баъзи ишлаб чирариш биноларида сувга эртиёж юро- 
ри булади, у ролда полга (траплар) нарвон Урнатилган 
булиб, у канализация турига Урнатилади. Бундай ролда 
пол рия жойлашади.

Ишлаб чирариш цехлари ва ошхона деворларининг 
ярми мойли буёр билан буялади.

Сут заводлари (оврат марсулотларининг бактериядаи 
ифлосланишини олдини олиш учун) нинг деворлари сув 
утказиш хусусиятига эга булиши керак. Пол ва девор 
ораларига. тешигининг ораси 12 мм келадиган металл 
тур урнатилади, кемирувчилар кирмаслиги учун кана
лизация, газ найи тешиклари, жумраклар пухта ишлан- 
ган булиши керак.
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АСВОБ-УСКУНАЛАР 6ИЛАН ТАЪМИ НЛАШГА Э*ТИ ЁЖ

Ози^-овцат саноатида ишлаб чицариш асбоб-уску- 
налари ташци ва ички томонларини тозалашга ^улай 
.\амда санитария цоидаси асосида таъминланган були
ши керак. Бу талаб ва э^тиёж механизмиинг ички ва 
изоляция цилинган хамма цисмларига тегишли. Меха- 
низмнинг электр цисми изоляция цилинган цурилма 
билан ж!Цозланади.

Технология жараёнларини бажарувчи асбоб ва ма- 
шиналар (автоклав, пастеризатор, совитиш аппаратлари) 
назорат улчов асбоби билан жи^озланган булиши керак. 
Корхонага келтирилгаи янги турдаги технологик уску- 
наларни Давлат санитария назорати органлари рухсати 
сиз ишлатишга йул цуйилмайди.

Ю^ори с и ф а т и  махсулот олиш учун албатта ярим 
автоматик ва автоматик ацпаратлар ^амда узи ёзувчи 
назорат улчов асбоблари зарур.

СУВ ТАЪМИНОТИ СИСТЕМАСИ

Ози^-овцат саноати объектларида, савдо ва умумий 
овцатланиш корхоналарида фацат ичимлик сув ишла
тилади, бу сув ГОСТ 2874—82 талабига мувофи^ були
ши зарур.

Агар кордона цуду^лардан сув оладиган булса, у 
^олда бу сув манбаинннг суви текширилган ва санита
рия талабига мос булиши зарур. Бундай сув манбала- 
ридан «струя» ёки ’«поток» маркали сувни тозаловчи, 
фторлантирувчи, зарарсизлантирувчи, нурсизлантирув- 
чи цурилмалар булиб, улар бир суткада 100— 1200 куб/м 
сув ишлаб чицаради. Сув манбаига системали лабора
тория назорати жойлаштирилади.

Артезиан цудуц сувлари санитария талабларига ж а
воб бергани учун уларни тозалдш ва зарарсизлантириш 
шарт эмас. Асбоблар, идишлар, цурилмалар (совитувчи 
цурилма, вакуум насослар, барометрли конденсаторлар) 
учун техник сув цулланиладн. Маиший омборхона ва 
маиший уйлар исси^ ва совуц сув билан таъминланган 
булиши керак. Исси^ суснинг ^арорати 75° дан ошмас
лиги керак.
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Рамма озир-оврат, умумий овратланиш корхонала
рида канализация рувури булиши лозим. Енгил саноат 
объектларида канализация коллекторлари лойиралаш- 
тирилган булиб, улар кичик тозалаш мосламалари (ком
пакт рурилма системаси) (КВС) КУ'-руввати 12; 25; 50; 
100; 200 м3 га тенг) билан таъминланган булади.

Ички рувурлар очир ва ёпир ролда рурилади. Ички 
рувурларни тозалашда ревизии типидаги махсус рурил- 
малардан фойдаланилади. Савдо залларида ишлаб 
чирариш цехлари ва марсулот сарланадиган уйЛарда 
канализация рувурлари ётризишга рухсат бсрилмайдн.

ИСИТИШ СИСТЕМАСИ

Корхоналарнинг иситиш системаси лойиралаштири- 
лаётганда. доимий иссирлик тартибини яратиш керак. 
Ундан ташрари, ишчилар исиб кетмаслиги ва совротиб 
ролмаслиги ва оврат марсулотларининг яхши сарлани- 
шини таъминлаш, технологик жараёини тугри йулга 
руйишга эътибор берилиши керак. Оврат тайёрлаш кор- 
хоналарини раво оррали ва 6yF оррали иситиш марсад- 
га мувофир.

Марказий ва умумий овратланиш жойларини печка- 
лар оррали иситишга рухсат берилади. Бу фарат 50 ки- 
шидан к^п булган ришлор а^оли пукктларида. Иситиш 
системаси ва риздириш асбоблдри учун, N10, СНИП 
2.04.05—86 курсатма ва роидаларга амал рилинади.

КОРХОИА КАНАЛИЗАЦИЯ ЛАРИ

ВЕНТИЛЯЦИЯ СИСТЕМАСИ

Вентиляция системаси самарали ишлаши учун у 
пухта лойиралаштирилиши лозим. Вентиляция системаси- 
ни танлаш корхона профили ва рувватига боглир. Иш
лаб чирариш, маиший уйлар, савдо ва умумий оврат
ланиш корхоналари механик системали вентиляция 
билан жирозланади. Оврат тайёрловчи корхоналарда 
равони тозалаш мурим арамиятга эга, бу 2.04.05—86 
сан. назорати ва роидасининг 4.36—4.39, 6,1—6,7 пункт - 
ларига келишилган ролда бажарилади. Механик раво 
тозаловчи рурилма ердам иккн метр баландликда, теши-
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Гй ерга цараган ^олатда урнатилиши керак. ^озирги 
вацтда ишлаб чицариш корхоналарида (фильтр ёрда
мида тозаловчи) кондицирланган вентиляция системаси 
таклиф цилинаяпти, чунки бу ишончли воситадир. }^озир 
ози^-овцат корхоналарида асосан ма^аллий суриб олув- 
чи вентиляция цурилмасидан фойдаланилади. К,урилма 
с^риб олишига цараб очиц ва ёпиц ^урилмага ажрати- 
лади:

ё п и ц  турдаги цурилма сурувчи шкаф ва гилофдан 
(механизмлар устидан цопланадиган) иборат. Бу цу- 
рилма ёрдамида хонадаги 60—75% зарарли омил йуцо- 
тилади.

Санитария экспертизасида шу нарсага эътибор бериш 
му^имки, ма^аллий сурувчи вентиляция системасининг 
иш самараси цурилманинг зарарли ташци омилга нис
батан цандай урнатилганлигига ва сурилаётган жойда- 
ги ^авонинг з^аракат тезлиги (0,5 дан 1,25 м/сек.) га 
боглиц.

ЁРИТИШ СИСТЕМАСИ

Озиц-овцат саноати корхоналари шундай ёритилиши 
керакки, ёрурлик нарсаларнинг тусини т^рри ани^лаш- 
га имкон берсин, овцат ма^сулотларининг хоссаларини 
нормадан озгина четга чи^ишини ани^ласин, овцат ма\- 
сулотларининг сифатидаги ^згаришларни билишга им
кон берсин.

)^амма ишлаб чи^ариш корхоналари, савдо ва маъ- 
мурий маиший хоналар табиий ёритилган булиши керак.

Саноат корхоналарида сунъий ёритиш системаси з^ам 
булиб, унда бир меъёрда ёритиладиган ёругликдан фой
даланилади. Комбинацияланган ёритгичлар з^ам урна- 
тилади. Улар фа^ат аппаратлар (пастеризатор, автоклав, 
нон ёпувчи печка) бор жойга урнатилади.

Люминесцент ва чурланма лампалар сифатли ёрур- 
лик манбаидир. Уларни асосий мезонини гигиеник базф- 
лаш ёрурлик спектрига цараб белгиланади. Авария 
ёритгичлар ^ам лойи^ага киритилади, иш вацти^а электр 
тармо^ларидан фойдаланиш эвакуация цилинаётган- 
да бахтсиз .^одисалар юз бериши з^исобга олинади.

Лойиз^а текшириб чицилгандан кейин ( 3 0 3  у шакл) 
хулоса ёзилади, лойи^ада санитария норма ва цоидала- 
ри бузилмаганлигига эътибор берилади.
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ЯНГИ КУРИЛГАН ВА РЕКОНСТРУКЦИЯ ЦИЛИНГАН 
КОРХОНАЛАРНИ ИШГА ТУШИРИШГА САНИТАРИЯ 

ТАЛАБЛАРИ

Озиц-ов^ат саноати корхоналарининг лойи^аси мах
сус лойи^а инстнтутларн томонидан ишлаб чи^илади. 
Мураккаб объектлар икки босцичда лойи^аланади. 
Дастлаб техник, сунгра ишчи лойи^аси тузилади.

Озиц-ов^ат корхоналарини цуриш асосан типовой 
лойи^алар буйича амалга оширилади. Курилиш лойи^а- 
сини цушимча равишда ^айта тузатмай амалга ошириш 
имкониятини берадиган лойи^а типовой лойи^а хисобла
нади. Типовой лойи^алар олдиндан цурилиш ишлари 
цумитасида тасдицланади, унгача эса давлат санитария 
назорати органлари билан келишиб олинади, шунинг 
учун уларда санитария талаблари хис°бга олиниши 
зарур.

Мавжуд норма ва цоидаларга биноан ишлаб чи^ил- 
ган лойи^алар (бу лойи^а бош инженер имзоси билан 
тасди^ланади) санитария назорати органлари билан 
келишиб олмасдан топширилиши мумкин. Лойи^ада са
нитария нормалари ва цоидаларидан четлашишлар бул- 
ганида улар албатта санитария хизмати билан келишиб 
олиниши керак. Давлат санитария назорати органлари 
тасдицланган лойи^аларда санитария нормалари ва цои- 
даларига ха>^ицатан хам Риоя цилинаётганлиги устидан 
танлаб текширув Утказиш хУЦУКига эга- Санитария хиз- 
мЗти шунингдек ^урилиш устидан ва цуриб битказилган 
объектни эксплуатацияга ^абул ^илиб олиш устидан 
назоратни таъминлаши зарур.

ЛОИЩ АЛАРНИНГ ТУЗИЛИШИ

Лойи^а цуйидаги хУж ж атлзрдан ташкил топади:
1. Объектни цаерга ^уриш буйича маълумотлар (си- 

туацион план, жойнннг геологик таърифи, шамол ре- 
жими—шамоллар розаси, сув билан таъминланиш ва 
оцова сувларни чицариш шароитлари.

2. Архитектура-цурилиш цисмн (хоналарнинг цават- 
лари буйича), планларн ва кесмалари, хаР бирининг 
майдони ва баландлиги, дераза ва эшикларнинг баланд- 
лиги.

3. Технологик цисм (ускуналарни жойлаштнриш
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схемаси: унда агрегатларнинг улчовлари ва ишлаб чи- 
цариш оцимида уларнинг жойлаштирилиши курсатил- 
ган булади.

4. Санитария-техиикавий цисм (сув таъмииоти, ка
нализация, иситиш, вентиляция, ёритиш).

К,урилиш устидан самарали назорат олиб бориш учун 
СЭМ да цурилаётган объектларнинг картотекаси була
ди, яъни ^ар бир шундай объектга белгиланган нусха 
буйича карта тузилади ва унга текшириш натижалари 
ёзиб борилади. К,урилиш устидан назорат бир неча бос- 
цичларда олиб борилади. Биринчи босцич — пойдевор 
ва подвал деворларини ишлашда санитария нормала
рига риоя цилинишини кузатиб бориш (подвал хонала- 
рига ер ости сувлари тушишининг олдини олиш учун 
гидроизоляция ишлари) лозим.' Курилишни текширишда 
аввало лойи^а ^ужжатлари билан танишиш, цурилиш- 
нинг календар планини, айрим иншоотларнинг цандай 
навбат билан ишлаши ва цурилишнинг цайси муддатда 
тугалланишини аницлаш зарур. Сунгра цурилиш ишла
ри лойи^ага мувофиц бажарилаётганлиги, шунингдек 
уларнинг сифати текширилади.

Курилаётган корхонани технологик ускуна урнати- 
лаётган босцичда текшириш унинг корхона цувватига 
етарли эканлиги, технологик жараёнга, ^озирги за- 
мон талабига мос келишини билиш мацсадида цилина- 
ди. К,урилиш вацтида объект ^ар гал текширилгандан 
кейин цурилиш босцичлари, навбати, планда курсатил- 
ган тугалланиш муддати, аницланган санитария бузи- 
лишлари ва уларни бартараф цилиш муддатлари кур- 
сатилган акт тузилади.

Янги цурилган объектни махсус давлат комиссияси 
фойдаланишга цабул цилади, унинг таркибида санита
рия иазорати вакили булади. У цурилган корхонанинг 
лойи^ага мувофицлигини (хоналарининг жойлаштири
лиши, ички пардоз ишларининг сифати, технологик ус- 
куналарининг замонавийлиги, уни технологик жараёнга 
мувофиц жойлаштириш, корхонанинг санитария техно
логик жи^озланиши: иссиц за  совуц сув билан таъмин- 
ланиши, канализация, иситиш, вентиляция; совитиш 
асбобларининг ишлаши) текшириши шарт. Ер остидаги 
ёпиц ишларга актлар ^ам текширилади.

Янги цурилган объект санитария талабларига му- 
вофиц келганда санитария хизматининг вакили давлат
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цабул комиссияси тузган эксплуатацияга цабул хилиш 
туррисидаги актга имзо хупди.

ОВКАТЛАНИШ ГИГИЕНАСИДА ОГО^ЛАНТИРУВЧИ 
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ БУЙИЧА *УЖЖАТ НОРМАТНВЛАРИ

I. СН—245—71—«Саноат корхоналарини лойихалаш- 
нинг санитария нормаси». — «Умумий овкатланиш кор
хоналарида» СНиП—8—71 тузиш нормаси ва цоидаси.

— магазинда СНиП— 11—77—80 тузиш нормаси ва 
Хоидаси.

Сут ва гушт махсулотлари саноати корхоналарини 
технологик лойи^алаш ва техника-ицтисодий кУрсаткич- 
ларини вацтинчалик нормаси (1974 йил).

— С Н —124—74—о в ц а т  махсулотлари тайёрловчи 
бинолар ва корхоналар лойихасини тузиш буйича кур- 
сатмалар.

— СНиП 2.09.02.85—Ишлаб чицариш бинолари учун.
— СН — 124—72—ов^ат махсулотларини тайёрлаш 

учун ишлатиладиган асбоб-ускуналар, бинолар ва кор
хоналар лойихасини тузиш буйича курсатмалар.

ВСТП—645—619—Сут махсулотлари тайёрлайдиган 
ва шунга ухшаш саноат корхоналарини лойихалашга 
Хуйилган санитария талаблари.

— Маъмурий ва маиший хизмат бинолари учун са
нитария нормаси С Н —^оидаси 2.09.04—87.

— Ж амоа жойлари ва уларни барпо этиш буйича 
санитария нормаси ва хондаси СН ва К—2.08.01:89:

Ахоли яшайднган бинолар учун СН ва хоидаси 2.08. 
01.89.

Шахар ва хишлОХ ахолисини кУчириладиган, жой- 
лаштириладиган жойларни режалаштириш ва цуриш 
буйича 2.07.01.89—Сан. назорати ва хоидаси.

Куриб битказилган объектларни фойдаланишга тоц- 
шириш буйича санитария нормаси ва хоиДаси 3.01.08. 
87.

Асосий х°идалар: 1976 йилда тасдихланган Саноат 
Хурилиши буйича сметага киритилган хУж ж а тлар ва 
лойиха тайёрлаш буйича хУлланма. Сорлихни Сахлаш 
вазирлигининг N2 1042—73-сонли хаР°Рига асосан тех
нологик жараёнларга хуйилган гигиеник талаб ва тех
нологик жараёнлар бошхарилишининг санитария хои* 
даси. ГОСТ 2874—82-сонлн Давлат стандарти талабига
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Сувга эдтиёж меъёрлари (м3)

41-ж а д в а л

Сувга з^тиёж 
турлари

1 суткада м3 
^исобида Эслатма турлари

А . Технологик мацсадлар учун

Чарм заводи 0,5 Кичик з^айвонларнинг ; 
битта териси учун

1,0 йирик ^айвонларнинг 
битта териси учун

Гушт комбината 2,0 Йирик шохли молнинг 
битта боши учун

К з̂нд загоди

1,0 Кнчик шохли молнинг 
б!(тта боши учун

0,5 Бир тонна шакар учун

Б. Яримфабрикатлар тайёрлаш учун

Г уштли 1,5 Бир тонна гушт <
Балицли 2,0 Бир тонна балиц
Сабзавотли 2,2 Бир тонна сабзавотга
Кулинария ма^сулот- 1,0 Бир тонна тайёрлаш
лари учун

В Ошхона учун !

1 турдаги овцат 0,015—602
таёрлаш учун 1 -

Г. Маиший хизматлар учун

Душ 0,5 Сменада бир марта
Раковина 0,2 Сменада бир раковина 

учун

жавоб берадиган ичимлик сувни танлаш ва сув манбаи- 
ни цаерга жойлаштиришда ма^аллий санитария назо
рати органлари билан келишиб олинади.

Чицинди сувлар оцизиладиган жой ва канализация 
схемаси цоидаси ха1̂ иДаги масалани корхоналардаги 
канализация марказий тармо^ларини бирлаштириш би
лан хал цилиш зарур. Агар бунга имконият булмаса— 
корхонада чицинди сувларни чицарадиган асбоб-уску- 
нэлар ва ^увурлар цурилнши керак. *
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УМУМИЙ ОВКАТЛАНИШ КОРХОНАЛАРИНИНГ 
ЛОИ1ЩАСЙГА КУИИЛАДИГАН Г Р И Б Н И К  ТАЛАБЛАР

Ижтимоий овратланиш корхоналари проектлаштири- 
лиши ва рурилиши жараёнида огорлантирувчи санита
рия назоратини амалга оширишда санитария шифоко- 
ри амалдаги рурилиш иормалари ва роидаларига риоя 
ьилиши шарт.

Турли умумий овратланиш корхоналари лойи.часи- 
да курсатилган рурилиш иормалари ва роидаларига 
асослаиилади: очир турдаги ошхоналар, олий урув 
юртларидаги ошхоналар, ишлаб чирариш корхоналари- 
даги рестораилар, кафе ва бошралар. Куиинча уларнинг 
рурилиши индивидуал ва типовой лойира буйича амал
га оширилади. Бирор, йирик умумий овратланиш кор- 
хоналарини лойиралаштиришда, масалан,. фабрикадаги 
тайёрлов ошхоналари к^пчилик ролларда махсус иш
лаб чирилган индивидуал лойираларга асосланади. 
Умумий овратланиш корхоналарининг санитария ша- 
роити купинча территориянинг ободоилашиш даражаси 
ва унинг планлаштирилишига рараб анирланади. Тер
риториянинг жойлашишига рараб бошра корхоналар 
каби етарли ер участкалари майдонини талаб рилиш 
зарур. Унда х^жалик рурилишлари учун зоналар мул- 
жалланиши, келувчиларнинг дам олиши, ёз фаслида 
утириш учун рушимча жойлар, автомобиллар учун жой- 
лар кузда тутилган булиши керак.

ёнилри ва идишлар учун омборхоналар ёки шийпон- 
лар, ахлат йирувчи рурилмалар ва бошра ровлидагп 
рурилишлар ижтимоий овратланиш биносининг асосий 
рисмига нисбатан шамолга тескари томонга жойлаши- 
ши ва хужалик ровлисининг ролган рисмидан девор 
билан уралган булиши шарт. Умумий овратланиш кор
хоналарининг эшик ва деразалари билан ахлат тащла- 
мадиган майдон орасидаги масофа 20 мстрдан кам бул
маслиги керак. Бундан ташрари, ахлат ташланадиган 
рурилмалар ва ёиилри учун майдон ва асосий бинолар 
орасига яшил к^чатлар экилиши керак. Участкада пиё- 
да ва транспорт раракати анир ажратилган булиши, 
бинога киравериш рамда йулаклар тугри ташкил рили- 
ниши, умуман ободонлаштирилган булиши керак. Транс
порт й^ллари ва пиёдалар >тиш жойларига асфальт ёт- 
ризилиши шарт, чунки: булар ошхона хоналаринниг
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чанг ва ифлос булишини камайтиради. Бинолар булма- 
ган территорияларга майсалар ва буталар хамда усги- 
дан дарахтлар экиш орхали уни кукаламйаштирнш ice- 
рак, чунки булар атмосфера ^авосини чангдан тозадаш- 
да муз^им гигиеник а^амият касб этади.

Умумий овкатланиш корхоналарида яшил усимлик- 
лар участка майдонининг камида 50%ини ташкил 1\и- 
лиши керак.

Умумий овкатланиш корхоналари территорияеига 
камида 2 та кирадиган йул режалаштирилади: бирин- 
чиси — келувчилар учун, иккинчиси — махсулотлар олиб 
кириш ва хужалик ишлари учун.

Йирик корхоналардан ахлат ва чициндиларни чи^а- 
риб ташлаш ва озиц-овцат ма^сулотларига алоцаси бул- 
маган юкларни олиб келиш учун ало^ида йул булиши 
тавсия цилинади.

Умумий овцатланиш корхоналарининг хоналари цу- 
йидаги тартибда булинади: савдо, ишлаб чицариш; ом- 
борхона, маъмурий-маиший ва техник ма^садлар учун 
хона булиши керак.

Савдо гуруз^и хоналари таркибига 1\уйидагилар ки
ради: овкатланиш зали, вестибюл, келувчилар учу» 
гардероб ва санузел, буфет, овцатларнн уйга сотиш учун 
хона. Ишлаб чи^ариш гуру^ига ^уйидагилар киради: 
ошхона, ишлаб чицариш цеХлари (гушт, балиц, сабза- 
кот, ун, ширинликлар, сову^ таомлар учун)., нон кесиш, 
тарцатиш, ювиш хонаси, яримфабрикатлар учун идиш- 
лар. Омборхона гуру^и хоналарига цуйидагилар киради: 
Пуруц махсулотлар учун омборхона, сабзавотлар, туз- 
ламалар, совитиш ка,мералари, инвентарь ва идишлар 
учун омборхона ва бошцалар. Маъмурий-маиший гу- 
руз^ни цуйидагилар ташкил цилади: директор хоиаси, 
i-дора, ходимлар учун хона, гардероб, душхоналар, хо
димлар учун ^ожатхона. Умумий овкатланиш корхона
ларининг техник гуру^лари хоналарида "цуйидагилар 
кузда тутилади: иссицлик пункта, вентиляция камера- 
лари, з^авони кондиционлаштириш, камераларни маши- 
нали совутиш булими ва бош^алар.

Ишлаб чицариш ва савдо хоналарининг жойлашиши 
цоида буйича биринчи ^аватдан пастдаmбулмаслиги ке
рак. Худди шундай талаб маъмурий-маиший хоналар
га з^ам цуйилади (директор хонаси, ходимлар хонаси ва 
идора). Маъмурий-маиший хоналарни хоз^лаган цаватда
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жойлашишига рухсат йерилади. Бироц, ерт^лага дуШ- 
хоналар ва ^ожатхоналарни жойлаштириш учун фа- 
цатгина канализациянинг ташци чу^урлик тармогн ер- 
тула полидан паст булгандагина рухсат берилади.

Хом ашё билан ишлайдиган ижтимоий овцатланиш 
корхоналаридаги тайёрлов цехлари (гушт, балиь*, саб
завот ва бОшцалар) омборхонадан ошхона томонига 
йуналишда жойлашган булиши шарт. КориДорлар ва 
кушни цехлар ифлос булмаслиги учун сабзавот цехла- 
рини сабзавот омборхонасига яцинроц жойга лойи^а- 
лаштириш керак.

Турли хйлдаги ма^сулотларни (гушт, балик, сабза
вот, сут ма^сулотлари ва бошцалар) цайта ишлаш па 
сацлаш учун мулжалланган ,\амма омборхона ва иш
лаб чи^ариш хоналарини бир-биридан изоляция цилин- 
ган холДа лойи^алаштириш зарур. Чунки баъзи бир 
маз^сулотлар ов^ат махсулотларига зарарли таъсир 
этиши мумкин.

Овцат ма^сулотлари сацланадиган хоналарни ма^- 
сулотлар сацланадиган жойга жойлаштириш мацсадга 
мувофиц. Ма^сулотларни осонлик билан тушириш учун 
юк бушатадиган жойларнинг баландлиги 1,1 м, эни 3 
метрдан кам булмаслиги керак.

Умумий овцатланиш корхоналаридаги хамма хона- 
ларнинг баландлиги 3,3 м булиши керак. 150 ва ундан 
орти^ уринли залларнинг баландлиги 4,2 м булиши 
керак.

Хоналарни тозалаш ва ювиш учун цулланиладиган 
материалларни са^лаш учун девор шкафлар урнатилиши 
му^им гигиеник ахамиятга эга. Булар хамма умумий 
ов^атланиш корхоналарида кузда тутилган булишк 
керак.

300 дан орти^ уринга эга булган умумий ов^атланиш 
корхоналаридаги маиший хоналар санпропускник тури
да жи^озланиши керак. ^ожатхоналар таш^арига очи- 
ладиган эшиклари булган ало^ида кабиналарга жой- 
лашнши зарур. ^ожатхонанинг да^лизида цул ювадн- 
ган жи^озлар лойи^алаштирилиши мацсадга мувофиц.

Хоналардаги келувчилар учун мулжалланган уни- 
тазларнинг бир донаси 60 та одамга хизмат цилиши 
планлаштнрилиши зарур. 300 тадан ортиц ищчиси бор 
корхоналарда хаР 100 Уринга цУшимча биттадан унитаз 
Урнатилиши кузда тутилиши керак. Очиц турдаги ош-
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хоналарда келувчилар учун рул ювиш рурилмаларининг 
рар бири 50 уринга м^лжалланган булиши зарур. Уму
мий овратланиш корхоналаридаги барча хоиалар (савдо, 
ишлаб чирариш, маъмурий-маиший) табиий электр тар- 
m o f u  оррали ёритилиши керак.

Савдо, ишлаб чирариш ва маъмурий хоналардаги 
ёруглик коэффицненти (дераза майдонининг пол май- 
донига нисбати) 1:8 дан кам булмаслиги, маиший хона
ларда эса 1:10 дан кам булмаслиги керак.

Умумий овратланиш корхоналарида санитария ро- 
нун-роидаларнга амал рилишда хоналарнииг Ички таъ- 
мирлаш сифати мурим арамиятга эга: шифтининг лок- 
ланганлиги, девор ва панелларининг буялганлиги; пол- 
ларининг сифати ва бошралар. Шунинг учун рамма иш
лаб чирариш цехлари; совутиш камералари, душхона 
ва рожатхоналарнинг деворлари сувга чидамли рилиб 
ишланган булиши, деворларининг баландлиги 1,8 м 
(девор устига ёпиштириладиган плитка, мойли буёр ва 
бошралар) булиши керак. Бундан ташрари, совитиш 
камералари деворларининг иссир ва гидроизоляция ри- 
линиши кузда тутилиши керак.

Рамма хоналарнинг девори оч рангдаги буёр билан 
буялиши керак. Савдо залининг поллари руйидаги ма- 
териаллардаи рилиниши тавсия этилади: паркет, мозаи- 
кали, тахтадан, линолеум, релин ва бошра синтетик 
материаллар. Ошхона, тайёрлов цехлари, совутиш каме
ралари полларига бетон асосига метлах плиткаларй 
ётризилса гигиеник талабларга жавоб беради. Умумий 
овратланиш корхоналарида полга асфальт ётризилиши^ 
мумкин эмас. Умумий овратланиш биноларидаги иси
тиш системалари кам инерцияли иситиш асбоблари би
лан проектлаштирилиши лозим.

Иссир цехларда навбатчи иситгичлар кузда тутила- 
ди (ошхона, ширинликлар пишириш цехи ва бошралар). 
Бу цехларнинг рарорати ишдан буш вартда 5°С ни тацИ 
кил рилиши керак.

Умумий овратланиш корхоналарида фаратгина фре?| 
онли холодильниклар урнатилишига рухсат берилади^ 
Музлатиш камераларидаги рарорат марсулотиинг туригаи 
рараб белгиланади: гушт учун 0 дан -f4 °C  гача, балин 
учун — 2°С, сут, ёгли марсулотлар учун +2°С, сабзавот 
ва мевалар учун +6°С, гастрономия ва кулинария ярим 
фабрикатлари учун 0°С, вино ва салрин ичимликлар учу*1

326



-j-6eC булиши лозим. Паст ^ароратли камералйр учуй 
— 15°С дан паст булмаслиги керак.

Умумий овцатланиш корхоналарида санитария-ги
гиена цоидаларига амал цилишда ва юцори сифатлй 
таомлар ишлаб чицариш учун корхонанинг исси^ на 
сову^ сув билан таъмйнланиши катта ахамиятга ^га.

Ишлаб чицариш ва исси^ цехларда (гушт, балиц, 
сабзавот ва бошцалар); идиш ювиш цехи ва душхона- 
ларда пол устидаги сувларнинг кетиши учун траплар 
урнатилиши зарур. Уларнинг усти панжара билан ёпи- 
лиши лозим. Траплар урнатилган жойлардаги поллар- 
нинг нишабй 0,01—0,015 м булиши керак. Канализация 
цувурлари ифлос булишини олдини олиш учун трапга 
уланган трубаларнинг диаметри 100 мм дан кам бул
маслиги керак.

Йирик умумий овцатланиш корхоналарида (200 ва 
ундан ортиц уринли, хом ашё билан ишлайдиган ва 500 
уриндан ортиц ярим фабрикатлар билан ишлайдиган) 
eF, цум ва крахмал ушлагичлар Урнатилади. Бундай 
ускуналарнинг тармоцца уланиши оцар сувларнн ёгдан, 
крахмалдан ва бошца ифлос чи^индиларнинг ташци ка
нализация тармогига тицилиб цолиши олдини олади. 
Одатда улар бинодан ташцарига ёки махсус изоляция 
килинган хоналарга урнатилади.

ОЗИЦ-ОВЦАТ ДУКОНЛАРИНИ ЛОЙИ^АЛАШГА БУЛГАН 
САНИТАРИЯ-ГИГИЕНА ТАЛАБЛАРИ

Озиц-овцат дУконлари СНиП, П-Л, 7-70 нормала- 
ри ва ^озирги замон санитария гигиена талаблари асо
сида лойи^аланади. Дукой цурилишида Соглицни са^- 
лаш вазирлиги томонидан тасдицланган санитария цои- 
даларига риоя цилиниши керак. Озиц-овцат дУкони ало- 
^ида биноларда ва маъмурий биноларнинг биринчи 
цаватида жойлашганда савдо зали 900 м2 ^илиб лойи^а- 
ланади. Озиц-овцат магазини учун ажратилган ер май- 
донига талаб умумий овкатланиш ташкилотлари учун 
булган гигиеник талабларга мос келиши керак.

Озиц-овцат дУконлари цуйидаги хоналарни уз ичига 
олади:

1. Савдо зали; буюртмаларни цабул цилиш ва уза- 
тиш зали ва кафетерий.

2. КабулЛ^илиш хонаси; махсулотларни са^лаш ва
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уни сотишга тайёрловчи хона—^абул цилувчй, юКлойчй, 
совитувчи, сотувга тайёрловчи жойлар (уровчи, кесув- 
чи, комплект цилувчи ва бош^а хоналар).

3. Ердамчи хоналар: уровчи материалларни са^лов- 
чи хоналар, инвентарлар, идишларни цабул цилиш пунк- 
ти, чициндиларни сацлаш камераси.

4. Маъмурий-маиший хоналар: директор кабинета, 
идора, гардероб, ювиниш хонаси, дам олиш хонаси, шах- 
сий гигиена хонаси.

5. Техник хоналар: иссицлик пункта, вентиляцион 
камера ва хавони кондиционерловчи камера, лифт учун 
машина булими, музлатиш цурилмалари. Бу хоналар- 
нинг цурилишй лойихаланганда коридорларнинг кириш 
ва чициш йуллари ало^ида цилиниб, савдо хизмати хо
димлари кириб чи^адиган хизмат йуллари ало^ида оли
нади.

Савдо зали лойи^алаштирилганда савдо зали мах
сулотларини сотувга тайёрлаш хонаси ва махсулотларни 
сацлаш хонаси савдо зали билан техник жихатдан 6 o f - 
ли^ булиши керак. Ози^-ов^ат дУконларидаги пеш- 
тахта билан царама-царши девор орасидаги масофа 
2,8—3,6 м булиши лозим. СНиП буйича цишло^ мага- 
зинларида 2—2,8 м булади. Пештахтадан эшиккача бул
ган масофа цишлоц ва шахар дуконларида 4,2 ва 3,4 м 
булиши керак. Пештахтанинг кенглиги 0,9 м булади. 
Савдо залининг баландлиги 3,3 м ёки 4,2 м булиши 
зарур. Уз-узига хизмат циладиган дУконларда савдо за- 
лида контролер-кассир учун жой ажратилади.

)^амма ози^-овцат дуконларида кж туширадиган 
жой булиб, бу юк туширадиган платформада, юк жой- 
лайдиган мок, юк кутаргич машина ва цабул циладиган 
хона булиши керак. Савдо залининг майдони 220 м* 
булганда 1 та юк туширйдиган жой, 360 — 2, 650—3, 
900 м2 ва ундан кУп булганда 4 та юк туширадиган 
жой булиши керак. Юк туширадиган майдон магазин- 
нинг орца томонида ёки дуконнинг ён томонида жой- 
лашиши керак. Агар склад подвалда жойлашган булса, 
юк туширадиган платформа подвал даражасида булади. 
Махсулотларни цабул цилиш жойи эшигининг кенглиги 
1,3 м, баландлиги 2,3 м булиши керак.

Х,ар бир дУкондаги юк туширадиган жойнинг i^a- 
бул цилиш майдони 16 м2 булиб, махсулотлар сацла- 
надиган складга яцин булиши керак. Д ам ма дУкон-
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М рда тез айнийдиган марсулотлар учун совитгич камё- 
ралари булиши керак. Совитий! камералари учун 6  м2 
ёки 2,4 м2 дан кам булмаган майдон булиши талаб эти- 
лади.

Дуконнинг баландлнги 3,3 м, ертулали раватларда 
2,7 м дан кам булмаслиги керак. Коридорларининг кенг* 
лиги 1,8 м ёки 1,2 м булади; Маъмурий-маиший бино- 
лар алорида блокка лойи^алаштирилади ва бу бйно 
дуконни ёнида булиб, унинг кириш ва чириш йуллари 
алорида булади.

Савдо залининг девори, марсулотларни сотишга тай- 
ёрланадиган хоналарнинг девори силлир плита ёки оч 
рангдаги ёгли буёр билан 2 м га радар буялиши керак. 
Савдо залининг поли мармардан булиши ёки линолеум- 
билан ропланган булиши керак. Склад, хоналарида це- 
ментли пол булади. Ходимлар хонаси идора ва иш жойн 
фарат тахта полли булиши керак.

Озир-оврат магазинларидаги рамма хоналарда мар- 
сулотларни кемирувчилардан римоя рилиш чораларини 
куриш зарур. Бу марсадда тахта оралирлари, эшиклар- 
нинг пасти полдан 50—70 см баландликда юпра темир 
билан бекитилиши керак. Хамма озир-оврат магазинла- 
ри тоза ичимлик ва иссир сув билан таъминланган були
ши, канализация, марказий иситиш ва вентиляция билаи 
таъминланган булиши керак. Ички водопровод ва кана
лизация СНиП П— Г 4-62 буйича лойираланади. М аъ
мурий-маиший биноларнинг рарорати СНиП, П —М 
3-68 «К,ушимча биноларни лойиралаш иормалари» бу
йича лойираланади. Магазинларнинг сунъий ёрити- 
лиши эса СНиП П—Л 7-70 да рурилган нормаларга 
асосланилади.

ЯНГИ ИДИШЛАР, ЖОДОЗЛАР ВА УСКУНАЛАР ИШЛАБ 
ЧИЦАРИШДА ОГОрЛАНТИРУВЧИ САНИТАРИЯ 

НАЗОРАТИ

Озир-оврат марсулотлари солинадиган ва ишлатила- 
диган янги идишларга руйидаги гигиеник талаблар ру-
йилади:

1. Озир-оврат марсулотлари учун мУлжалланган янги 
идишларда марсулотга утадиган зарарли моддалар бул
маслиги керак.

2. Янги идишни ташри ва ички куриниши силлир, текис
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булиши, эстетик жи^атдан чиройли ишланган булиши 
зарур.

3. Янги идиш овцат ма^сулотининг биологик цийма- 
тига ва органолептик хусусиятларига салбий таъсир 
цилмаслиги керак.

Идишлар цандай материалдан ясалганлигига цараб: 
Металл, керамика, шиша ва пластмасса идишларга бу.- 
линади;

Металл идишлар асосан ошхонада ишлатилади. Бу 
идишлар: «Занглайайдйган пУлат, темир, алкшиний дюр
алюминий, кумуш, никел ва х-к- материаллардан иш- 
ланади.

Зангламайдиган пУлатдан ишланган идишларва сир- 
ланган идишлар зангга }?та чидамли, кимёвий таркиби 
тургун, ов^атнинг органолептик хусусиятларига таъ
сир цилмайдиган булади. Бу идишларда органик кис
лоталар юцори булса хам маз^сулотга хеч цандай хавф 
турдирмайди. Цуйма идишларда хрЪм ми^дори юцори 
булсада одамнинг саломатлигига хавф солмайди.

Куйма идишлар таркибига кура ундаги моддалар: 
мишьяк— 0,015%, цуррошин — 0,15%, рух — 0 ,3% ,мис
— 3,5% дан ошмаслиги керак. Хромникель цуймалари, 
хормланган идишлар 4%, ли сирка кислота эритмасига 
солинганда унда темир, мис, цуррошин, хром, рух, ца- 
лай каби моддалар ^осил булмаслиги керак.

Алюминий идишлар алюминий, дюралюминий ва улар
нинг иккиламчи цуймаларидан тайёрланади. Занглаш 
хусусияти пулат идишларда ю^ори. Алюминий идиш- 
лардан турли хил туррун булмаган бирикмалар з^осил 
булиши мумкин, натижада идиш цорамтир рангга кира
ди. Бу з^осил булган моддалар овцат сифатига таъсир 
цилмайди, органолептик хусусиятини узгартирмайди. 
Алюминий идишлардан алюминий ажралиши унда сац- 
ланган ма^сулотнинг хусусиятига, хароратига, сацлаш 
муддати давомийлигига борлиц. Кунлик рационда ов^ат 
орхали организмга 12— 13 мг алюминий тушиши мум
кин. Алюминийнинг физиологик ах,амияти тулиц урга- 
нилмаган, айрим тадцицотчнлар уни биоэлементларга 
киритишади. Алюминий одамнинг з^амма аъзо ва туци- 
маларида аницланган. Агар идишларда алюминий катта 
ми^дорда з^осил булса, организмга салбий таъсир этиши 
мумкин. Бу з^олат алюминий идишларнинг цандай тай- 
ёрланганига борлиц. Алюминий идишлар икки усулда

330



тайёрланади. Колиплаш ва цуйма усулда. Куйма усулда 
тайёрланган идиш яхши силли^ланган булса занглашга 
жуда чидамли булади. Алюминий идишларда мишьяк
0,015%, цургошин 0,15%, рух 0,3%, темир 0,85— 1,2%, 
мис 3,5% гача булиши меъёрланади.

Темир ва чуян идишлар. Бу идишлар таъсиротга 
тургун эмас, тез оксидланади, з^оснл булган бирикма
лар овцат ма^сулотида мавжуд булган кучсиз киелота- 
ларда эрийди. Идишдан ажралган темир ма^сулотнинг 
органолептик хусусиятларини узгартириб юборадй. Те
мир тузлари тургун булмаган усимлик пигментларига 
таъсир цилади. Шунинг учун темир идишларнинг сир- 
тига махсус ишлов бермаган з^олда ишлаб чи^арилади. 
Сирланмаган темир ва чуян идишлардан фацат'чумич, 
капкир кабилар тайёрланиши мумкин. Ушбу ошхона 
жи^озлари сиртидаги ёг цуруми з^аво, намлик таъсирини 
камайтиради, натижада металл коррозияси камаяди.

Эмал идишлар. Бу идишларга цуйидаги гигиеник 
талаблар цУйилади:

1. Эмал идиш муста^кам, иссиэда чидамли булади. 
Идиш сиртидаги эмал юцори з^ароратдаги кулинария 
ишловига бардош бериши, ёрилиб кетмаслиги, металл 
асосидан ажралмаслиги зарур.

2. Эмал организмга хавфсиз булиши лозим. Маз^су- 
лотга -бундай идишлардан з е̂ч ца’ндай. захарли модда 
Утмаслиги керак.

Керамика идишлар. Керамика идишларга ганчар, чин- 
ни, фаянс ва майолик идишлар киради. Ганчар идиш- 
ларни ишлатишдан олдин кислотаси кучсиз эритмада 
цайнатилади. Бу усул ор^али идишдан .цУргошин аж ра
тиб олинади. Чинни ва фаянс идишлар тиниц шиша цоп- 
лама билан ишланган булади. Бундай идишлар гигиена 
талабларига тулиц жавоб беради.

Пластмасса идишлар. Синтетик йул билан олинади, 
асосида органик модда—полимер ётади. Полимер идиш
ларга пластмасса хусусиятини беради. Полимерлар оли
ниши мураккаб кимёвий жараён булиб мономерларни 
полимерлаш ёки поликонденсациялаш йули билан. бир- 
бирига боглаб улардан макромолекула хосил цилинади. 
Пластмасса хосил цилишда полимерга айрим лолларда 
Хушимча моддалар цУшилади (стабилизаторлар, мой- 
лар, буё^лар) ёки полимерга тулдирувчи ва пластифи- 
каторлар хУшиб тайёрланади. Кушимча моддаларни иш-
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Лйтиш полимер Материалга цандай хусусият бернлиши- 
га боглиц. Полимер идишларнинг гигиеник нуцтаи на- 
зардан салбий хусусиятлари рам бор.

1. Полимер синтезида реакция т^лиц б^лмаганда по
лимер материал узидан мономер ажратлшй мумкин. Мо- 
номерлар биологик фаол моддалар булиб, кам булсада 
токсикологик хусусиятга эга.

2. Синтетик полимерлар вацт утиши билан эскиради 
ьа унинг хусусиятлари Узгаради. Х,арорат^ раво кисло- 
роди, ультрабинафша нурлар таъсирида цаттицлиги ва 
синувчанлиги ортади, механик мустаркамлиги ва элас- 
тиклиги сусаяди. Натижада полимер идишлардан паст 
молекулали моддалар эриб, овцат марсулотига утиши 
мумкин.

3. Полимер идишлардан бир цанча паст молекулали 
моддалар рам росил булади. Улар организмга мураккаб 
(комбинациялашган) таъсир цилиши мумкин.

Сунгги йилларда Узбекистон—Италия цушма корхо- 
наси «Совпластитал» ишлаб чирараётган полимер идиш- 
лар сифати, тозалиги ва узига хос рецептураси билан 
ажралиб туради. Бу идишлар розирги замон талаблари- 
га тулиц жавоб беради. Полимер материалларнинг тури 
жуда куп б^либ, асосийларига полиолефин, поливинил
хлорид, полистирол, поликарбонат, аминопласт ва бош
ралар киради.

Полиолефинлар (полиэтилен, полипропилен ва бош
ра). Энг куп ишлатиладиган, жуда арзон материал, тур
ли модификациялари мавжуд. Полиолефинлар олефин 
синфига кирувчи тулирсиз углеводородларни полимери
зация рилиш усули билан синтез рилинади. Кушимча 
модда сифатида антиоксидантлар ва буёрлар рУшила- 
ди. Иссирра (100— 150°С) ва совурра (15—75°С.) чи
дамли, полиолефинлар фарат совур марсулотлар учун 
мулжалланган.

Поливинилхлорид (винипласт, пластикат) сополимер. 
Винилхлорид сополимерлаш ва винил раторига кирувчл 
моддаларни полимерлаш йули билан росил рилинади 
ва тайёр марсулотга турли хил рушимчалар рУшила- 
ди. К,ушимча моддаларга стабилизаторлар, пластифи- 
каторлар, тулдирувчи ва буёвчилар киради. Поливинил- 
хлориднинг иссирра чидамлилиги 65°С, совурра чидам- 
лилиги —10СС. Халр хужалигида поливинилхлорид иш-в
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латиш чегараланган, сабаби айрим ^олларда ма^сулот- 
га зарарли моддалар ^тиши кузатилган.

Полистироллар — стиролни полимерлаш йули билан 
олинади. Полистиролнинг каучук ц^шиб тайёрланган тур
лари механик таъсирга чидамли ^исобланади. Исси^- 
ца чидамлилиги 80°С. Таркибида мономер ажралишини 
^исобга олиб, озиц-овцат саноатида ишлатиш чегаралан
ган.

Поликарбонат (дифлон). Ушбу полимер материал 
дефилпропан ва хлорангидриднинг кумир кислотасини 
поликонденсиялаш й^ли билан олинади. Иссицца чидам
лилиги 125— 140°С. Поликарбонатни ишлатиш дефенил- 
пропан миграцияснга боглиц. Гигиеник нуцтаи назардан 
поликарбонатларни кенг мицёсда ишлатиш тавсия ^и- 
линади. Поликарбонат идишлардан самолётларда ва теп- 
лоходларда кенг фойдаланилади.

Аминопластлар. Бу полимер материаллар' мочевина 
ёки меланинформальдегид смолани пресслаш й?ли бп- 
лан олинади. Аминопластлар таркибига т^лдирувчилар 
(ёгоч ^ипиги ва пахта целлюлозаеи, асбест) б^ёцлар 
киради. Иссиеда чидамлилиги 100— 120°С. Меланиндан 
тайёрланган идийшар самолёт пассажирлари учун 
ишлатилади. Аминопластлар билан умумий овкатланиш  
ва савдо корхоналари столлари ва деворлари юзасига 
ишлов берилади.

ПОЛИМЕР МАТЕРИАЛЛАРНИ ИШЛАТИШДА ДАВЛАТ 
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Сунгги 50 йил ичида полимер материаллар инсонлар 
^аётига кенг куламда кириб келди. Полимер материал
лар яшаш хоналарида, водопровод цурилишида, ози^- 
овцат саноати корхоналарида, турмушда, кийим, пойаб- 
зал ва бошца буюмлар тайёрлашда кенг мицёсда иш- 
латиб келинмо^да. Полимер материалларни ишлатиш 
гигиенасининг асосий вазифаси полимер материаллар 
ажратган кимёвий моддаларнинг а^оли саломатлигига 
таъсирининг олдини олишга царатилган.

Санитария-профилактика тадбнрларини илмий асос
да ишлаб чициш ва доётга тадбиц цилиш. Полимер ма
териалларни ишлатишнинг асосий цоидаси полимер ма
териаллар ажратган зарарли кимёвий моддаларни таищн
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му^итга тушиши ва бу моддаларнинг а^оли саломатли- 
гига таъсирининг олдини олишдир. Полимер материал- 
лардан тайёрланган идишлар, жи^озлар ва ускуналарни 
Согли^ни сацлаш вазирининг рухсати булгандан кейин- 
гина озиц-овцат ма^сулотларига ишлатишга рухсат эти- 
лади. Текширишлар моделлаштирилган му^итда олиб 
борилади. Санитария-гигиеник текширишлар Согли^ни 

icaiyiaiu вазирлиги тасди^лаган курсатмалар асосида 
олиб борилади.

Полимер материалларни текшириш токсикологик ла- 
бораторияларда давом эттирилади. Токсикологик лабора- 
ториялар уз ишини цуйидаги йуналишда олиб боради:

— Полимер материалларни токсик-гигиеник экспер
тиза ^илади ва амалиётда ишлатишга гигиеник тавсия- 
лар беради.

42-ж а д в а л

Полимер материалларнинг суюц му^итда ажратган кимёвий 
моддалари даражаси

Полимер
материаллар

j Цолдин 
| даражаси, мг/л

Полиолефинлар Алюминий 0,02
Бензол 0,02—0,1

ДЛТДП 0,03
Изопропанол 0 ,15 -0 ,5
Метанол 0,1—0,2
Топанол СА 0 ,1 -0 ,2
Формальдегид 0,01—0,5
Хлорид 0,5
Хром 0,002-0,007

Поливинилхлорид Винилхлорид , 0,001— 1
Кадмий 0,01—1
Кургошин 0,01—2,5
Фталатлар 0,05— 1
Хлоридлзр 0 ,1 -1 0
Рух 0,01 — 1,0
Калай бирикмаси 0,05—2

Полистирол ва Стирол 0,01—2
сополимер стирол Акрилонтрил 0,05—1,5

Циан-водород 0,02—1,5
Капролактам 0,5— 150
Гексаметил андиамин 0,3—2
Формальдегид 0 ,1 -1

Фйнопластлар Фенол 0 ,1 -1 ,5
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— Зарур булганда экспресс усулда ва тулиц ток
сикологии схемада гигиеник меъёрлар ишлаб чициш.

— Полимер материалларнинг хавфсизлигини ва 
зарарлилигини эксплуатация цилишда Урганиш.

— Полимер идишларнинг зарарлилик даражаси, 
канцерогенлиги, аллергенлиги ва боцща хусусиятлари 
рапида СЭМ санитария-гигиена булимига консультатив- 
методик ёрдам бериш.

— Санитария-оцартуви ишларида ёрдам цилиш.
Пластмассадан ясалган буюмлар ажратган моддалар

зарарли булмаса, ишлатилганда соглицца зарар цилмаса 
ва кумулятив хусусиятга эга булмаса улар соглиэда бе- 
зарар рисобланади. Полимер материалларнинг сйфатига 
жавобгар шахе ишлаб чицариш корхонаси (завод) ри- 
собланади. Санитария-эпидемиология хизмати ходимла
ри эса буюмларни тайёрлаш ва ишлатиш жараёнинй на
зорат цилиб борадилар. Полимер материалларни ищла- 
тиш, тайёрлаш цоидалари ва меъёрлари стандартларда, 
техник шароитда ва бошца норматив ружжатларда Уз 
аксини топиши ва Соглицни сацлаш вазирлиги томони
дан келишилган ва тасдицланган булиши керак.

ОВРАТЛАНИШ КОРХОНАЛАРИДА ЖОРИЙ САНИТАРИЯ 
НАЗОРАТИ

Жорий санитария назорати мулкчиликнинг шаклла- 
ридан цатъи назар давлат корхоналари, муассасалар, 
ташкилотлар устидан урнатилади. Жорий санитария 
назорати режали ва навбатдан таищари булади. Нав- 
батдан таищари текшириш юрори ташкилотлар кУр- 
сатмасига биноан рурур органлари ёки Бош Давлат са
нитария врачи топширигига биноан амалга оширилади. 
Навбатдан таищари Солир органлари билан биргаликда 
рейдлар ташкил рилинади. Навбатдан ташрари текши
риш ошрозон-ичак касалликлари купайганда (овратдан 
зарарланиш, ичак инфекцияси ва р.к.), ароли хотнржамг 
лиги бузилганда, аролидан шикоятлар тушганда, депу- 
татлар сУровида ва бошра ролларда амалга оширилади.

Режали жорий санитария назоратида халр хУжалиги 
объектларида умумий санитария-техник ролат, террито- 
риянинг санитария ролати,-технологик жараённинг ба- 
жарилишида гигиена роидаларига амал рилиш, ходим- 
ларнинг ишлаб чирариш ва шахсий гигиена роидаларига
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амал ^илиниши, тайёр махсулотнинг сифати, ишлаб- 
чицариш лабораторияси, санитария хужжатларининг хо* 
лати, корхонада санитария-гигиеник тадбирлар,нинг ба- 
жарилиши назорат цилинади. Жорий санитария назора
ти инструментал ва санитар-бактериологик усуллар ёр- 
дамида амалга оширилади.

УМУМИЙ ОВЦАТЛАНИШ КОРХОНАЛАРИДА ЖОРИИ 
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Умумий овцатланиш корхоналарида мулкчиликнинг 
шаклларидан цатъи назар, жорий санитария назорати 
Утказилади. Жорий санитария назорати режали ва 
режадан ташцари х°латларда Утказилади. Режали на- 
эоратда корхонанинг санитария-техник холати, тозали- 
ги, технологик жараёнда гигиена цоидаларига риоя 
цилиниши, овцатланиш корхонаси ишчиларииинг шахсий 
ва ишлаб чицаришдаги гигиена цоиДаларига риоя цили- 
ши, цабул цилинаётган махсулот ва ишлаб чи^арилаёт- 
ган махсулотнинг сифати, корхона лаборатория иши, 
санитария хужжатлари текширилади.

Режадан ташцаридаги назорат СЭМ Бош врачи ва 
ХУ̂ УХ органлари топширицларига асосан утказилади. Ре
жадан тацщаридаги назорат цуйидаги сабабларга асо
сан булади: овцатдан захарланиш, ичак инфекциялари 
келтириб чицарадиган ошцозон-ичак хасталиклари.

Умумий овцатланиш корхоналари шартли равишда 
цуйидаги гурухларга булинади: ярим фабрикат тайёр
ловчи корхона ва тайёр махсулот чицарувчи корхона.

Узбекистонда ахоли соглигини сацлаш мацсадида уму
мий овцатланиш корхоналарида риоя цилиниши керак 
булган санитария коидалари ишлаб чицилган. Бу ^оида- 
лар 1991 йилнимг 19 мартида ^айта ишлаб чицилганва 
«Умумий овцатланиш корхоналарида санитария хоида- 
лари» СанПиН 42—213—5777—91 да тасди^ланган ва 
цуйидагилар кузда тутилган,
. Корхона ховлиси (территория)га булган талаб:

Умумий овкатланиш корхоналари экологик тоза жой- 
да цурилищи керак. Махсулот сакланадиган омбор ши- 
мол, шимоли-шар^ий томонда, овкатланадиган жой ва 
ходимлар хонаси жануб, жануби-шарх томонда жойла- 
шиши керак. Ахлат ташлащ учун махсус жой ажрати- 
либ,'унинг 4 томонига1,5 м дан купроц асфальт ётци-
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зилган булиши керак. Ахлат тупланадиган Уранинг 2 /3  
цисм1и тулгаида тозаланади. Уни ^ар куни хлорлаш 
керак.

Озиц-ов^ат корхонасининг х°влиси саранжом-сариш- 
та булиши ва у ^ар куни эрталаб ва кеч^урун сув сепиб 
тозаланиши керак.

КАНАЛИЗАЦИЯ ВА СУВ БИЛАН ТАЪМИНЛАНИШГА ВА 
ХОНАЛАРГА САНИТАРИЯ ТАЛАБЛАРИ

Корхонанинг сув билан таъминланиш ма^аллий 
сув тарморига улаш орхали амалга оширилади. У булма- 
са, ошхонанинг ички водопровод тармоги, ички иссиц 
сув тармоги, ички канализацияси булиши керак. Булар 
давлат стандартларига мос келиши керак. ~

Корхона хоналари микрои^лнмнга талаблар:
Хоналар микроицлими йил фаслига, бажарилаётган 

ишнинг огирлигига мос булиш керак. Хона хаР°Рати 
кун сову^ вацтида 17—24°С, нисбий намлиги 40—60%, 
^аво ^аракати тезлиги 0,1—0,2 м/с, иссиц даврда 
20—25°С, нисбий намлиги 40—60%, хаво ХаРакати тез* 
лиги 0,1—0,3 м/с гача булиши керак.

Еритилганликка булган талаб: ов^аттайёрловчи маъ- 
мурий-хужалик хоналари СНиП, лойи^элаш нормалари, 
табиий ва сунъий ёритилганлик нормаларига жавоб 
бериши керак. Деразаларни ха м ички томонидан, ^ам 
та ищи томонидан тУси^лар билан беркитиш, уни фанер, 
картон билан ёпиш таъцицланади. Еритгичларни плита, 
цозон тепасига Урнатишга ^ам рухсат этилмайди. Кон
дитер саноатининг цайта ишлаш цехида бактерицид 
лампалар урнатиш тавсия этилади. Корхоналарда шов- 
^ин тарцалиши олдини олиш учун хона шовцин ютувчи 
материаллар билан ^опланиши керак. ^исобчи, буфет- 
чилар иш жойини ^ам шовцин кам булган ерга Урна
тиш керак.

Озиц-овцат корхонасидаги цайси хонада булмасин 
одам яшаши ёки кечцурун тунаш ^атъиян ман ^илина- 
ди. Кинофильм, концерт дастурларини кУришга рух
сат этилади. Овцатланиш столларига дастурхон солин- 
ган булиши керак. Агар столлар махсус ^оплама билан 
цопланган булса, дастурхон ёзиш шарт эмас. Ов^атла- 
надиган столлар ха Р бир сщатлаиишдан сУнг тозала-
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нади. Ишлатилган идйш-товсщларни столлардан йириб 
олишда махсус аравачалар цУлланилса яхши булади. 
Дезинфекцияловчи моддалар махсус идишларда сарла- 
ниши керак. Хом ва пишган марсулотларни майдалаш 
махсус майдалагичлар ёрдамида амалга оширилади.

Идиш-товорлар рулда ёки махсус механик машина- 
ларда ювилади. Идиш-товорларни рУлда ювиш руйидаги 
тартибда олиб борилади:

1. Идишларни оврат ролдирларидан механик тоза
лаш.

2. Ювувчи воситалар рушилган 40°С ли сувда ювиш.
3. 40°С дан кам булмаган сувда, 2 баробар кам ювув

чи модда солинган сувда ювиш.
4. Металл турга солинган идишларни 65°С ли сувда 

чайиш.
5. Идишларни панжарали тарновчаларда руритиш.
Иш куни охирида барча ошхона идиш-товорлари

0,2% ли хлорли орак эритмаси ёки 0,2% ли хлорамин 
эритмаси ёки 0,1% ли кальций гипохлорид эритмаси 
билан дезинфекция рилинади.

К,уйидаги марсулотлар рабул рилинмайди:
1. Тамраси ва ветеринар гуворномаси булмаган гушг- 

лар.
2. Урдак ва f o 3  тухумлари.
3. Герметиклиги бузилган, бомбажи бор консервалар.
4. Омбор зараркунандаларидан зарарланган бурдой 

уни. .
5. Чириган сабзавот ва мевалар.
6. Хужжати булмаган тузланган рузироринлар, кон- 

серваланган ва руриТилган рузйроринлар.
7. Сифати туррисида маълумоти булмагэн Усимлик 

марсулотлари.
Озир-оврат марсулотларини тайёрлашда сарлаш 

роидасига риоя рилиш керак. ГУштларни муздан туши- 
риш дефросторда (6—8°С рароратда) 3—5 кун давоми
да бажарилади. Сувда ва иситгич ёнида муздан туши- 
риш мумкин эмас. Муздан туширилган гушт совур сув
да четка билан ювилади. Эзилган, тамра босилган, 
ифлосланган жойлари кесиб ташлаиади. Мия, буйрак 
равода ёки сувда дефростация рилинади. Балир + 2 0 вС 
ли сувда муздан туширилади. 1 кг балирра 2 л сув 
ищлатилади. 1 литр сувга 7— 10 г туз рУшилади. Гушт- 
дан тайёрланган яримфабрикатлар, парранда гУштлари-
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нинг 2 томони 3—5 минут давомида цовурилиб, сунг 
духовкада (250—280°С ли ^ароратда 5—7 минут) охи- 
ригача пишириб олинади. -

Ходимлар шахсий гигиенасига булган талаб. ^ар  
бир ишга кирувчи ходим тиббий кУрикдан Утиши шарт. 
Унинг шахсий тиббий дафтарчаси булиши ва тиббий 
курик хулосалари шу дафтарчада цайд цилиниши керак. 
Ходим куйидаги шахсий гигиена цоидаларига риоя цили- 
ши керак.

1. Ишга тоза кийим ва оёц кийимида келиш.
2. Иш бошлашдан олдин 1$лларни  совунлаб ювиш.
3. Иш кийимини кийиб, сочларни махсус цалпо^ча 

тагига яшириш.
4. Кийимларга тугногич ёки нина цадамаслик.
5. Чунтакда шахсий буюмларни олиб юрмаслик.
6. Тирно^ларни калта цилиб олиш.
7. ^ожатхонага боришдан олдин иш кийимини ечиш, 

у  ердан келгандан сунг цУлни совунлаб ювиш ва 
кийимни кийиш лозим,

8. Тана ^арорати кутарилса, йирингли касалликлар, 
ичак дисфункциями булса, маъмуриятни хабардор 
цилиш ва тиббий муассасага даволаниш учун му- 
рожаат цилиш.

9. Иш жойида чекмаслик ва овцат истеъмол цил- 
маслик. '
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