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KNPUIU

V36exucron ~ Pecny6mmkack — XaJdKMHHHT — COFIMIMHM  CAKJIAIL,
MycTaxkamiall, WHCOH YMPUHHM Y3aWTUPUII Ba KaCAJUIMKIAPHUHT OJJIUHU
ONIUINra KapaTwiraH Oapya MIapT-IIApOUTIAp sSpaTWiIraH Ba SPATUIMOKIA.
A3zan-azanjaH >KHCMOHUH TapOus Ba CHOPT WXXTUMOUN XaETHUHT TapKUOMIA
KHCMH CaHAJIFaH Ba YHUHT PUBOXJIAHMIIM XaM Xap OWp JaBPHUHT y3HUra Xoc
XyCycUsATIapu OujaH y3BUU OOFIMKINKIA OYITaH.

Cnopt TMOOMETH (DaHM CHOPTUMIIAPHUHT CATIOMATIUIU Ba (YHKIHOHAMT
XOJIATUHM Ky3aTWINl Ba aHWKJIAMIIA SIHTH 3aMOHAaBUM THOOWI TEKIIMPHII
ycyiiapu  skopuidt  atraH.  JKucmoHuit  Tapbus Ba  cmopT  OwiaH
IYFYJUIAaHYBUWJIADHUHT JKUCMOHUNA HWII KOOWJIMATUHM Ba YWHUKKAHJIUTHHU
aHMKJIAIIA STHTH TeCT CHHOBJIAPH, (PYHKIIMOHAJI CHHOBIIAP KYJUITAHUIIMOK/IA.

Keituaru  BakTiapga  KUCMOHUM  TapOuss Ba  crnopT  Ouiad
HIYTyJUIAaHYBUMJIADHUHT COFJIMTHA Ky3aTHWITaH HOXYII X0JIaTiap, KacaJTuKIap
cababmapuHy, yJapHUHT OJIMHU OJMII Ba JaBOJIAll MacalajapuHu V3
3MMMAacHTa OJIraH CIopT THOOUETH PaHUHUHT STHTM COXACH PUBOX TOIMOK/IA.

Crnopt THOOUETH KelakaK MyTaxaCCUCIAPUHUHT THOOMM OHOJIOTHK
TOMOHHJIaH TalEprapiauruari SKyHjaoBud Hanaup.

CrnopT THOOMETH WIMUHHU Y3JAIITUPHUIN KapaCHUAa TajaballapHUHT €TYK
MyTaxaccuc Oynunuiapu wuHoOatra onudrad. Illy Oowucman KucMoHH
PUBOKJIAHUIIIHA Ba OJ]laM OPTaHU3MHHHUHT (DYHKITMOHAJI XOJIATWHU aHUKJIAII,
KUCMOHUN HWIII KOOWIHMATHHU Ba (YHKIIMOHAN TaWEprapiuTHHH TeCTiap Ba
cuHamanap EpaamMuaa aHWKiIam Ba 0Oaxojami, CIOPT MAIIFyJIoTiapyd Ba
MycoOakayiap >kapaéHuja THOOHII-Tie1aroruk Ky3aTyBJIapHU YTKA3UIIl Ba CIIOPT
IIMKACTIAHUIIUIADUHUHT OJIIMHUA OJIWII, CIIOPT IMATOJIOTHACH KaOu Ha3zapuil Ba
amManuii Oumumiap OuiIaH KypOJUTaHTUPHINTA aJOXUa aXaMUST OEpHIITaH.

Ymlby ycnyOouili KyimaHMa >KUCMOHHMM TapOWsi Ba CHOPT COXaCHUIArw
Oapua MyTaxaccuciap y4YyH Kepakid MabjJIyMoTiapra 0oil OynuO, wiMwuii-

aMaJInil CaBUsIApUHM OIMpHIaa EpaMm Oepaiu.



MABPY3A Nel.

Mag3y: Cnopt THOOMéTH panura kupum. Cnopr THOOMETHHUHI TALNKWII

KWINHHAIIA BA PUBOKJIAHUII TAPUXH.

Ycyn: Maspy3sa

Aynuropusi: Ne

benrunanrad Baktu: 80 Iakuka

Kuxosznap: YKyB Tabmuimanap, cianmiap.

JAPC PEXACH.
Ne Japc MmazmyHu Bakru
1. | Kupum. 20 makuka
2. | CnopT THOOMETHHHHT Mai10 OYIUIIM Ba  PUBOXKIIA-
HUIIMHUHT KUCKaya Tapuxu 10 nmakuka
3. | V36ekucronmaa CropT THOOUETHHUHT PUBOYKIIAHUIITH. 15 makuka
4. | “Tubomner” Ba “Cnopt THOOMETN”
TyILIyHYaJapHu. 10 nmakuka
5. |Cnopt THOOMETHHUHT axamusaTH, Basudaiapu Ba
TAIIKWII DTHIAIIN. 25 makuka
KAMHU 80 nakuka
Ha3zopar caBoJsiapu:
1. Kagumru OHOH-pUM, TWIApK AUIOMAJIAPUHUHT  CHOPTAA TUOOMIA
HA30paTHH TAIIKIJI STUIIIA KYIITaH XUccaaapH.
2. V36exucToHaa CHIOPT THOOMETHHMHT PHBOXIIAHHII TAPUXHHM KHMCKAYa
Tabpudad OEpUHT.
3. CnopT THOOMETH TEpMUHUTA TYIIyHYa OCPUHT.
4. Cnopt TuOOMETHUHT Basudarapu HUMaIapaH noopat?
5. Crmopt THOOMETHHUHT KaHAal acocuil Ul Typyiapu 6op?
6. Cnoprt TuOOMETHAA KYJUIAaHWIaAUraH TUOOMN Ha3zopaT ycyJulapu
HUMajapaan noopar?
7. Jlucnancepuzanys HUMa?



8. Kucmonwmii Tap6usi Ba copT OwiaH LIyFyJUTAaHYBYWJIAp KaHJall THOOUM
rypyxJjapra axparuiaan’?

9. Cnopt THOOMETMHN PUBOKIIAHUII OOCKUYJIAPH IIAPTIN paBHIIIA KaHAal
JaBpiapra axxpatuiaau?

10. CriopT mycoOakanapuaa THOOUM XyU3MaT KaHdal TaITKUII STUIaIu?

KUPUILIL.

V36exucron PecryGmukacu aXOJIMCUHUHI  COFJINTUHU cakJyani,
MycTaxKamiall, WHCOH YMPUHHU Yy3aUTHUPHUII Ba KAaCAJUIMKIAPHUHT OJJAHHU
OJIMIITA KapaTUirad 0apya mapT-IIapouTiap sipaTHraH Ba IpaTHIMOK/IA.

MabaymMKy, >KUCMOHMM TapOus Ba cHOpT OWIaH WIyFyJUIaHUII OAam
OpraHU3MHUHU xap TOMOHJIaMa XKUCMOHaH PUBOXKIIAHUILIN Ba
MyCTaxKaMJIaHUIIW, (PU3MOJIOTUK (PYHKUMSUIADHUHT TaKOMWUIAIITUPUILN Ba
COFJIOMJIALUTUPHUIITA OJINO Keaau.

[yfynnaHyBUMIApHUHT €M1, XUHCU Ba Y3Ura XOC XYCYCHSTIAPUHH
XucoOra oiraH XxoJjAa TYFpU YIOIITUPWITaH >KUCMOHHMM TapOusi Ba CHOPT
MaILIFyJIOTIapH I0KopU camapa Oepajid. AKC X0JiJia yJiap *KUCMOHHUM TapOUSTHUHT
COFJIOMJIAIUTUPHUII Ba3u(acuHU Xaj KWL Oopacuiaru axaMUusITHHUA HYKOTaIu.

Crnopr TuO6uétn ¢danu KUCMOHMM TapObusi Ba crnopT OujaH
HIYFyJUIaHYBUMJIADHU THOOMN Xu3MmaT OujiaH TabMHHJAII BaszudanapuHu ¥3
3UMMacura oJyiagd. 3aMOHaBUN crmopT THOOMETH CHOPT MAaLIFYJIOTIapUHU
VIOIITUPHUILI Ba yiapHU OolIKapuijga KeHTr KyuaHwiMmokaa. CropT Ba
THOOMETra ouja OWIMMIApHU caMapaiu amaiga >Kopuid »HTum  Tydaiau
3aMOHAaBUM CIOPTHUHT Xap XWJI Typjapuja MalIFyJIOTJIapHU oJub Oopuin
UMKOHUATIAapU spatwigd. Crnopt THOOMETHMHMHT Oapya coxajgapd KEHT
paBua puBOXJIaHUO KenMokAa. CHOPTUMIAPHUHT CaJOMaTIWIU  Ba
(GYHKIIMOHAN XOJAaTUHMHU Ky3aTHII, YJApHUHT Tauéprapiuk JapakacuHH
aHUKJANIIAa STHTM 3aMOHABUW THOOWM TEKIIHMPHUII YCYJUIapU KOPUM KUJIUHIM.

XKucmonuii TapObusi Ba CHOPT OWJAaH UIYFYJUIAHYBUMJIADHU >KUCMOHUN HIII



KOOMIMSITUHY Ba YNHUKKAHJIUTUHYA aHUKJAIAA SHTH (YyHKIIMOHAT CHHAMaJlap
KYJUTAaHWIMOKJIA.

3aMOHaBUH CHOPTra TABJIYKIW SKUIIUNA Ba MMIKAIAATIA MaIIFyloTiap,
MycoOakalapfaH KEWWH CHOPTYWIAPHUHT WII KOOWJIMSTHHU OIIUPHUIN Ba
OpraHu3M TOJIMKUO KOJIMIIMHU OJIIUHU OJUIIAA, YyJapHU KaWTa THUKJIAII
BOCUTAJIApUHU  KYJIJIall CcHopT TUOOMETMHMHT HWYHaIUILIApUAaH OupH
XucoOIaHaIu.

Keituaru  BakTiapga  >KUCMOHUM  TapOuss Ba  cnopT  OujaH
HIYFyJUIaHYBUMJIAPHUHT COFJIMTUA Ky3aTHWITaH HOXYII XO0JIaTiap, KacaJTUKIIap
cababnapyHy,  yJIapHUHT OJJIMHM OJIMII Ba JaBoJjall MacajaJapuHu 3
3UMMacura oJiraH CcrnopT THOOMETH (aHUHUHT SHTU OUp COXacu PHUBOXK
TONIMOKAA. byHpal Vy3rapunuiap >KUCMOHUW — 3YPHUKHII Ky4yauraHjga Ba
KUCMOHUN  TapOus Ba  CHOPT  MAIIFYJIOTIAPUHU  OKWJIOHA  TaIIKWJI
KWIMHMarauja, €Ky KacajulMKilapra MoWui OViraH CHOPTUYMJIAPHUHT TYpIIU
MalIFyJ10Taapia UIITUPOK 3TraHIapra 103 OEpUII MyMKHUH.

PecnyOnukamMu3na oMMaBuil  KUCMOHUI TapOusi Ba CIIOPTHUHT sIHA/a
KEHI PUBOXKJIAHUILM CIOPT THOOMETH (haHW onaura sHru Bazudanap Kysau.
Xap xun €miaru rypyxJapaa (oomanap Ba yecMmupiap, ypra Ba kaTTa €mmiapaa)
KUCMOHHUHN MAaIIFyJoTnap kapa¢Huna THOOWNW HA30paTHU SKOPUM  ATHUII
XyCyCHUsTIapy MyKamMMall EpUTHIITaH. 3aMOHABUN TPEHEP Ba JKHUCMOHUHN TapOus
MyTaxacUCH aHaTOMHS, (HU3MONIOTHS, TUTHeHa Ba Ouoxumus (DaHmapura
acocyiaHu0, cnopT THOOMETHU (paHUIAH eTapyiv Ha3zapuil Ba amMaauid OuUIUMIIAp
OWJIaH KypOJUIaHTaH Ba CIIOPT MALIFYJIOTIAPHUHT YIOIITUPUIUIINAA 5KUCMOHHMA
MalIKJIapHU COFJIOMJIAIITHPYBYM OMIULIapaH TYFpu ¢oiiaiana OJUILIapU
JIO3UM.

CropTt THOOMETMHUHT NAHI0 0y IMII Ba PUBOXKJIAHUII TAPUXH.

CorUKHU cakjami, Typiau KacaJUTMKJIApHU JaBOJIAIll, YyJApHU OJIIUHU
OJIMII Ba Y30K yMp KYpHII Makcaauaa >KHUCMOHHUA TapOus XKyJla KaauMm
3aMOHaH Oonuiad KymaHwiuO kenuHrad. XKucmonuit Tapoust Ba THOOMETHUHT

Oup Oupura OOFIMKIWIK XaKuJa KaJAUMIH Tapuxuil anabuériapaa Kaun



srunrad. Xarro [unmokpart, ['epomukyc, [anen, A0y Amm ubu CuHo,
[Tapauensc Ba Oomika OylOK THOOMET amoManapu >KHCMOHHMI MalIKJIapHHU,
napxe3, Macca)k, XaMMOMJIApHU TYpJu KaCaJUIMKJIApHU OJIIMHHU OJUIIAA KEHT
kywrarannap. Kaguvmru Erumer, Xunnucron, FOnonucton, Pym, Xutoiima Oy
BOCHTANApJaH  KYJ  JKaHTYWIAPWUHHU,  [JIaJAUATOpJApHU,  XapOuiinapHH
Ta€pnaniga donganaHuiarad. YJIapHUHT THOOMH Ha30paTH YIla JaBPHUHT HHT
XM UGOKOPIIApH TOMOHHIAH o0 Oopunrad. KOHOHMCTOHAArW KagUMIH
Onumnust ViuHIapu AaBpujaH Oonuiad atrjeTiap TaW€prapiurd ycTHUlaH
KUJIIUN THOOUH Ky3aTyBiap YTKa3UIITaH.

KyXHa 'OHOHMCTOHHHMHT MamXxyp Bpauu ['mnmokpar — “3apap xenrtupma’
nerad. ['unmokpaTHUHr Bpawiapra aWTraH Oy BacHSTH XO3UPTH 3aMOH
TpEeHUpOBKaiapura XaMm Taanykauaup. JKucMoHuidi TapOuss Ba  CHOPT
MaIIFyJI0TAAPUHUHT MyBOD(PaKUATIN OYIUIIN KV )KUXATJaH MalIFyJI0TIapHH
TYFpU Takcumiamra 0oriuK. XKucMoHult Tapousi MalFyaoTIapuaaru oepuirad
Malkjaap FOKJIamMacu [IYFYJUIAHYBUWIAPHUHT (PYHKIMOHAI Ba >KHMCMOHMIA
UMKOHHUSITIIApH MOC KeJTraHJarnHa COFJOMIIAIITUPHUIN Ba3zudacuHU YTalu
MYMKHH. AKC X0JiJla TOJIMKHUII, >XKUCMOHUN 3YpPUKHUII Ba OOIIKAa Xap XMWl
KMCKAPHIII ajjoMaTiaapy nainao oyiaau.

X-XI acpnapnan smab, wxoa KwiraH mytadgdakkup Ba onmuM A0y Anu
N6n Cuno “Tub xoHyHIapu” acapujia XO3UPIH 3aMOH CIOPT THOOUETHUTrA OUA
kynruHa QukpiapHu 6a€H strad. MacanaH: “COFJIMKHU CaKJAITHUHT acOCUM
TanOupu OamaHtapOusi OYnuO, ymap OBKaT TapTuOU Ba YHKY TapTuOu” EKH
“M¥bTaaun paBula Ba y3 BakTUa OagaHTapOus OWjaH IIYFYJUIAaHYBYM OJlaM
Oy3wiran xuiap Tydaiiiu 1o3ara KejlraH KacaJUTMKIApHH Ba MIIKO3 Xamja
Wwirapu YyTral KacajulMKiap Tyhaliau KemyBUM KacaJUIMKJIAp JaBOJOBUYMCHUTA
MYXTOX Oynmmaian”.

Kucmonuit  mamFynoTnap  OwiaH  HIYFYJUIAaHYBUMHMHT  IAXCHH
Xycycustiaapra Kapad OJMMHUHT IOpUTraH UKpu: “xap OUp oAaM y4yyH y3ura
XOC XapakaTjiap TaHJalKd Kepak’, “KydCu3 KHIIWJIapHH OagaHTapOusIapu

SHI'WJI, KyWIHMJIApHUKH 3ca 3YppOK OYIHUIIM Kepak™, “arap opraHu3M MYbTaauil



Oynca, ymap ydyH MybTaaun OanantapOusi MyBoQUK Kemamu”’, ‘“Te3 Ba
MIWIIATIN XapakaTiap eHTWwIiapu OwiaH Owpra KWIMHAIWTAH XapaKaTJIapHH
KWIMO anmMamuTupu® Typull Ba OUp XapakaT yCTHAa TYXTa0 KOJIMACIUK Kepak’.
“bamanTapOus 1aBOMUTa KeJicak KyWHaaru y4 Hapcara 3Tu0op Oepuinaiu:

1- tepu panru, arap y sxmuiaHa Oopca, XapakaTJIapHU Xalld JIaBOM
TTUPUIL MYMKHUH;

2 - XapakaTJIapHU CHTWJUIMTHUra, arap yiap Xajlu eHrui Oyica, ylapHH
TaMoMJIalll MyXJIaTU XaJIM KeJIMaraH Oynaau:

3- opraHjapHd XOJaTH, arap yJdapHU KYIUIMTH JAaBOM KHJICA, XapakaTHH
JJaBOM S3TTUpHUILI MYMKHH. Arap Oy XoJarjiap HyKoanO, YUKKaH T€p TOMYH-
TomM4M OyuO oKa Oolliaca TYXTaTHII Kepak.”

Yapuam XoIaTHHU OJITUHHU OJIUIIIA MAacCaX aXaMHUATH XaKuaa Oup KaHua
bukpnap OUIAUPUIITAH.

Via 3amoH OmiuM Japaxkacura MyBOQHMK KYTapuiraH Macananap
IMIMUPUK XapakTepra sra Oy, ynmapHu Ha3apuil KUXaATAaH XOCTaHUIIN QakaT

XIX-XX acpnapra kenud MyMKUH OYIIu.

V36exncTon1a THOOMIT HA30PATHHHT PUBOKIAHUIN TAPHXH.
V36eKnCTOHIa KUCMOHHIT TAPOUSHUHT PUBOXIIAHHIIN OUIAaH GHp KaTopaa
MEIUUUHAHUHT SIHTU MYCTaKWJI TapMOFM - XUCMOHUN  TapOusiga TuOOMii
HazopaT BYXyara Kenad. TypKUCTOHJA >KMCMOHUM — TapOus  Ba CIOPT
XKapaCHIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIN PECIyOJMKAaHUHT YMYMHA XapOuil Tabiaum
OpraHjiapy Ba COFJIMKHM  CaKjall XajK KyMUTacu TOMOHUZAH amaira
OLLIMPHIIA]IN.

TypkucToH pecnyOnuKkaiap mapkaszail Kymutacu Ba TypKUCTOH (pPOHTH
xapbuit uHKMI00 coBetu 1920 #mnnma ymymuil mMaxxOypuil xapOuil Tabaum
XaKuga AeKpeT uyukapAu. byHna xaiak maopud KyMUTaCH TOMOHUAAH yMyMHUM
xapouit TabauM EpaamMuga MakTad Emmaard ENUIApHUHT MyKaMMall >KUCMOHUHN
puBOXJIaHUIIM Y4yH 8-16 €mraya maktald Ba 16-18 €mman yecmupnap ydyH

aca XapOuii Tail€prapiuk ypraruil 3apyp Aeitmnaau. by Bazuda 2 ta mudoxop



Ba | Ta )XMCMOHUUH TapOusi MHCTPYKTOpU OYIraH yMyMHil XapOuil Tabiaum
oprasjapura oxkjiaHaau. JKHCMOHMM Tau€prapiiMK yTa€TraH maxciap yCTUAaH
Ha30paT peclyOJiMKa XalK COFIMKHM Cakjall KyMUTacuaa TaIlKWI STUITaH,
KUCMOHUN Tal€prapivk JapakaCMHU Oaxojall 3ca, COFJIMKHU —CaKJIamll
oynumura rokianaau. by OVIuMHMHT mtatd mu@okop, meaaror Ba KUCMOHUM
TapOusi MHCTPYKTOPUAAH HOOpaT HIH.

1922 vinnpga YKucmonwmii TapOMs Ba TabJIUM JACTypJapH Ba peKajJapHHH
TaCAMKJIAHIU, YXUCMOHUU TapOMsl MHCTPYKTOpJapU Y4YyH KHCKa Ba Y30K
MyIIaTId  Kypeiap TallKWil OJTWIAW, S>KUCMOHMHM TapOusi Taprubortura
JKUCMOHUN TapOusl capoijapH, CTaJdOH, MalJoHYajIap, AHTPOINOMETPUK
KaOuHeTJIap OYMIIIN.

1923 iimnga Oonanap COFIMKHM cakjaml OyiauMm pexkacura Oosanap
Myaccacajapura >KMCMOHUN TapOWsSHM KUPUTHUII, MakTabinapaa Oojanap
Myaccanapuga Hapkommpecc TamkwioTiapuaa THOOMET caHUTapus Ha3opaTu
MacajalapyuHy MIUTa0 YUKUII KY3/1a TyTHIIU.

Pecniybnukaga Oupunum mapotaba mmdoxopiap JlrobumoBa Ba
VYkpaHuoBanap Oomymwinrujaa Makrabdiapaa Oojanap >KUCMOHHI TapOusl yuyH
JacTypiiap HMIUIA0 YMKWIAH, VKyB coariapu OeNrujaHAd Ba KUCMOHHUHN
Malkjgap Ba CHOPTHUHI adpuM TypJapuaaH MalIFyJoTiap TY3WIIU.
PecnyOinka XajK COFJIMKHU CakJall KYMUTACH XUCMOHHWHI TapOWsSHU THOOMIA
XU3MaT OWJIaH TabMMHJAIIra OaFMIUIaHTaH Y30K MYAJATiId  JacTypJapHU
unuiad 4YMKUIaa XaJIK  COFJIMKHM cakjiaml KymMuTtacu (dapMOHIapura
acocyiaHy, KaOyJl KWIMHTaH Kapopjapja pecnyOjiMKa axOJIUCUHU SHT KUYUK
¢mmman  Oomwiad KUCMOHMM TapOusra >kain® »dTUII 3apyp, ACHHIIAIN.
NHCOHHUHT OWOJOTMK XYCYCUSITU YHHMHT €M Ba ICUXOJIOTHK XYCYCHUSTIapH
OwiaH OMprajaukaa YypraHuil Macajiaiapy KyWnmam.

Hactypna OamanTapOus Ba Mailkjap, YWHHIAp, TUMHACTHKAa Ba CIIOPT
Typiapu ycaéTraH OpraHM3MHUHI Tanadjapu acocuia Ooraiap COFJIMTMHU Ba
NCUXUK (DaONUATHHU MyCTaxKamilalll OMWIN cu(aThia YTKa3WIUIIHN 3apypJIUru

KypcaTuiaau.



Mudokopnapra  KUCMOHUNA  TapObust  OwiaH  UIYFyJUIaHYBYHIIAP
CAIOMATIIMTUHA Ba OJKUCMOHMH PHUBOXJIAHWIIMHM  AHUKJAII, YJIApPHUHT
Tal€prapiauru Ba IMCUXMK XyCyCHUsTIIapura OWHOAH TypyxJjapra TaKCHMJIAII
kabu Basu(anap rokiaHamu. JKUCMOHUN PUBOKIIAHUIIIA HYKCOHJIApH OYiraH
nraxciapra Maxcyc KOPPEeKUHMSJIOBYM MallKjiap Oylopuiaau, YHIaH TallKapu
THOOMET XOAMMIIApKM MAIIFYJIOT KapaCHUHM Ba MAIIFYJIOT YTKa3WJIaaura
KOWJIApHU JOMMMI Ha30paT KWIMILIAPH, IIYHUHTJEK KUCMOHUNA TapOUSHUHT
MexXHaT >kapaéHiapura Ba Oonajiap caJloMaTJIMTU Tabcupura 0axo Oepuiiapu
Kepak Oymanu.

Iy makcagnga pecnyOiuKa XallK cajJoMaTIUTU KymuTacu TypKuUCTOH
MapKa3uil WKpOHUs KyMUTacura Maktab Ba Oosanmap Myaccajapujua THOOUit
CaHUTApHUsl Ha30paT TAPMOKJIAPUHHU KEHTAUTHPHUII MPOSKTUHU TOTIIUPIH.

1923 #iunna TomkenTna aHTporoMeTpusi kabuHeTura sra OyiaraH MakTad
npodunaktuk amOynaropus ournagy. llly iiunna TypkuctoHn pecnyOnaukaiapuu
XanK KyMHTacH coBetH Ypra Ocué JIaBnaT yHBEPCHTETHHHHI THOOMET
Ky/UIME€TUJIa >KUCMOHHUM PUBOXIIAHUII Ba KXUCMOHUN TapOUsSIHU YpraHuIn
KYpPCHUHHU KHPUTHILTA Kapop KaOyJ KUJIaIu.

bapua 7 #WwuMK TabIMM MakKTaOJIApUHUHT YKyB WII JacTypiapuia
OosajapHu JKUCMOHHUI TapOusiaml ydyH YKyB coaTWMHUHT 6/1 KuCcMH, FOKOpH
napakand Maktaoiapaa 5/1 kucmu axxpaTuiiaim.

Maktab caHuTapus MUGOKOpIApU MaKTad KEHTalmu TapKuoura
KUPUTUIIAAU. YJap >KUCMOHUW IOKJIAHUIUIAPHU Oelruiainuiapyd Ba KMCMOHMIMA
MaIIKJTApHUHT YKYBUWJIAp OpraHU3MWra YyIApHUHT €I XYCYCHSTIapUHU
xucoOra ojiraH Xojija TabCUPUHHM YpPraHUIUIAPH, >KUCMOHUN MamK OuiiaH
HIyFyJUIaHyBUMJIAp yCTHIAH THOOMI Ha3opaT VpHATUIUIAPH, LIYHUHTAECK
MakTad YKyBUWJIAPWHUHT KUCMOHUW PUBOKJIAHUIITHU aHTPOTIOMETPHUK yCyJIIap
OwJiaH ypraHuiuiapyu 3apyp dAH.

1924 Wunna Kykonma pecrnyOiukanga MKKMHYM MakTad - mpoduiiakTuka
amOynaropuscu um 6ouvtanu. Uy iun mobaitnuna Tomkent Ba Kykon makTabd

npoduiiakTuK - amOynaTopusiap xucodotu Oyitmua: 4000 yxyBum Ba 1400 ra
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SKUH YCMHpJap TEeKIHMpUiIAU. bupok Makralb-canutap wmudoKopiapu
KUCMOHUU Mamkjaap OwiaH MIyFyJslaHa€TraHIapHUHT TUOOMI Ha3opaTHura
eTapiau 3bpTHOOp Oepuina onManu. COFIMKHU Cakjall XalK KYyMUTaCUHUHT
MakTad YKyBUMJIAPHUHT THOOWMN Xu3MaT OWiIaH TabMuHIam TyFpucuaa 1923
Hunaa KaOyn KuiaraH JacTypuHH XaéTra TYIUK TaJa0uK Kb Oyimacau.

Kucmonuit Tapbus OwnaH myryiiaaHaérran OojanapHu THOOWM Xu3Mat
OuylaH TabMHHJIAII SHA/IA YIOIITHPUIITAH XaMIa peKalalliTUPUITaH X0Jiaa oJno
oopunamu. TuOOuW MamIFyJgoT/Iap acocuja Iaxcuid THOOWI KapToukanap
Tynaupuiaad, OyHaa aHTPONOMETPUK KypcaTkhuiap (OVH y3yHJIUIH, KYKpak
aiiylaHacH TMHY XOJIaTUIa, Hadac oyraH/a Ba Hadac YMKaprangara KypcaTKuim)
OBKATJAHUIIM, TaBAa TY3WIHIIH, TassHY—XapakaT allapaTUHUHT XOJaTH Ba
XO0Ka30Jlap, IIYHWHI/IEK >KUCMOHHUM Tal€prapiukiapu y4yH pyxcaT XaKuaa
XyJjocanap akc 3Ttupwinu. 1925 #mnna TomkeHTna >KUCMOHHMM TapOUSTHUHT
kacaba yromMacu OalipaMUHU YTKa3WIll y4yH TaW€prapiauk TUOOWil Hazopar
WIUIAPUHUHT TAapakKUETH Y4yH omui Oynau. OMmaBuil >KMCMOHMNA TapOus
KaTHAIIYWIapu MaXOypuid paBulliia JacTia0Kd TUOOMI TEKIUPYHAAH YTUO
mudoKop XyJocacM acocuja MycoOakalapia KaTHAIMII Y4YyH pyxcaT
onuuuiapy 3apyp sau. Karnamrgmnapau tmOOWMN KYpUKIaH YTKa3WIll MakKTao-
npoduiiakTika amOymnaropusi 6azacuna mudokop YKpauHIioBa OONTYHIMTHIA
osmb 6opunan. Mycobakaaa KaTHaIlaqurad Xap Oup KaTHalI4ura TyJIAupuirad
THOOMI KapTajliapAa aHTPOMOMETPUK VIYOB KYpCaTKU4YJIapu Ba COFJIMTHHUHT
YMYMUH XOJaTH aKC STTUPUIITAH H/IH.

[udokopnap allpuMm CHOPT TYPJIAPUHUUT SKUCMOHUN TapOusi OusaH
IYFyJUIaHYBUMJIAD ~ OpPTaHM3MUTa  TabCUPUHU  ypranaunap.  Macanas,
IOTYPUIIIHUHT ~ TalupHINTra, XapakTepra, XapakaTjiapra, TallkKd KYpUHUIINTa,
Hadac ONMIN TE3NMUTHIa Ba IMYJIbCra TAabCHPU XaKuJa MabIyMOTIap Oop.
OnuHraH MabBIyMOTJIAp TaXJWJ KWIMHIA Ba KEWWHTH IIIyHTa YXIIaIl
MycoOaKaJlapHU YTKA3UILHU TaBCUSI 3TUII YUYH YPTaHWIIIH.

1926 itnnga ToukenTaa Y36eKucToHAa GUPUHYHM MapTa BUJIOSTAA THOOMH

HA30paTHU TAIIKWJI ATUII YYYH >KUCMOHHMM TapOUsAIaH ITATIH MHPOKOP KUIHO
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Wnbuncuuit WL.II. Taitmanangun. ¥ OGapua cnopt xamoanapu “TlpodunTepn”,
“JIlunamo”, “KpacHki meuaTHHK’ Ba OOIIKa CHOpPTYMIAp, KUCMOHMHA TapOus
OwiaH WIyFyJUIAaHYBUMJIAPHU TUOOMI Xu3MarT OWJIaH TabMUHJIAAH, KUCMOHHIA
TapOUsSHU TapFud KWIWII COXacHAa KaTTa MIUIAp KWW Ba CaJOMATIHK Y4yH
MEXHAT YHYMJAOPJIUTUHU OIIMPUIL YUYH YHUUT aXaMHUSITUHU 0uu0 Oepau.

1926 mnpa Camapkana maxpuia V36eKHCTOHHUHAT OMPUHYM KUCMOHUM
TapOus kacaba yrommanapu OailpaMuHU YTKa3WIra Tauéprapiauk - TUOOUM
HazopaT TapakKuéTuaa KeWuHru Oockuuaup. Mycobakasla KaTHAIIUII YYyH
COFJINTM KOHMKApJU OYynraH, (QU3HOJOTMK Ba XUCMOHUM Tal€prapiuruHu
eTapiu OYynraH maxciapra pyxcaT STWiau. Myco0Oaka KaTHaIIduiaapu UKKU
MapTajan  THOOMI  KypukaaH  YTkazwiad  (MamFysiaoT,  TPEHHPOBKA
OOlIJTaHUIIIKWAH OJIIMH Ba MycoOakara roOopuiigad ongauH). [llaxcuii Tapkud
KarTa MHUQPOKOp, )KUCMOHUIN TapOusi UHCTPYKTOpU Ba Kacaba YyIOIIMacu paucH
TOMOHUJAH TacAUKIaHIu. Mycobaka OOUUIaHUIIN ONIUAAH KUCMOHUN TapOus
OaiijpaMu KaTHAIIYMIAPH Maxcyc IIHQPOKOpIap KOMHUCCHSICHIAH KyIInMYa
TEKIIUPYHIAH YTAUIap.

1928 wwmnpma Camapkann, KYKoH, AHAMKOH BWIOAT KyMUTaJapuaa
KUCMOHUHN TapOus Oynumiapura mmTatid MMUGOKOpiaap KUPUTHIIU. by
maxapiapjaa wumnpiad  TypraH Ba  SHTHM  OYMJITAH  MakTaO-mpoUIaKTUK
amOynaTopusjiapia  JKUCMOHMA — TapOusi  OwilaH  WIyFyJUIaHYBUMJIAPHU
TabMUHJAII YYyH MU(OKOpIap KaOWHETIapW TAIIKWI OSTWIAW. TOIIKEHTAA
MakTa®d nOpoHUIIaKTHK amOyJaTopus IUTaTHra S>KUCMOHMA TapOus Oyitnua
Kymumya mudokop KupuTwiaaud, Oy naBo3umra mmdokop Ppenpux
TallMHIIaHAIH.

ApXuB MaTepuaiapuia BWIOSAT KUCMOHUK Tapous mmdokopiapu
XUCOOOTIADUHUHT WYKIUTH yjap TOMOHHUIAH KWJIWHTAH WIUIAD XaKMHHH
Oaxomamra uMKoH Oepmarigu. dakat TomkeHT THOOWIT IKUCMOHUUN TapOus
KaOMHETH UIUIapU XaKujaa MabiyMoTiaap OynuoO, Oynma 1928 iwn nmaBommuaa

2777 xumm Kabyn kwimHraH, unmauinapaan 1410tacu spkak (pycnap), 470 Ta
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aén, 171Ta y30ek, 726Ta mMakTad YKyBUMJIApHU (Xap XWJI MUJUIATra MaHCyO)
Oynras.

Tub6uit TekmypyB HaTwxkacuna 744 (29,2) kummra COFJIWTH Ba
KUCMOHUHN Taii€prapimuru cababmmu MycoOakamapja KAaTHAIIWII —pyxcaT
ATUJIMAras.

1928  #iun  wronma  YTKa3wiraH  JKUCMOHUM — TapOussHudr ||
YMyM¥30€KUCTOH CrlapTaKuagacy peciyomKaaa THOONH Ha30paTHUHT KEHUHTH
KeJlaXkakJaru TapakKuETh Y4YyH sXimd omuia Oynau. by cnaprakuamganu
TabMHUHJIAII YUyH crapTakuajga Oonutanumigad 1,5 oit ongua YMyMmy30eKuCcToH
CHapTaKuagacH TAIIKWIMK KYMUTACH TapKUOUAa peciyOsiiKa COFJIMKHU CaKJIalll
xankK kymutacu Tomonunan M.I1 Unesacuunii paucnuruga Gemra mudokopaaH
nbopar Oynran TUOOMN HA30paT KOMHUCCHSICHM TaIllKWJ JTWiAW. Mapkasuii
THOOMIT HazopaT KoMmMHUccusAcUra Myco0aka KaTHAIYWJIApUHUA Ha30paTH Ba
TaKpopuil THOOUI KYpUKIaH YTKa3WIl, MycoOaKa YTKa3WIaJuraH >KONIapHUHT
CaHUTAPHSA-TUTHECHUK XOJATIADUHUHT yCTHIAH Ha3opaT, alpuMm CIopT
TypJAapUHUHT CIOPTYWJIAp OpraHU3MHWIa TabCHUPU YpraHuil Basudamapu
roknanaau. [lludokopnap komuccuscu oyiura Mmyco0aka KaTHaIIYUJIAPUHUHT
(Benmokpocc-30 kM, Kpocc: apkakiap 8 kM Ba aémiap 1500 m, rorypuin 5 kM,
ropumi 20 KM, Kypall Ba OFUPJIMK KYTapuill) IOpaK KOH TOMHUP CHUCTEMAcH
baonusATIApUHU, WCCUKIUK aJIMAIIMHUII kKapaCHIapyUHU aHUKIAIl KaOu aHWK
Basudanap kyuwinu. Illynn aitum  kepakku, 500 Ta cnaprakuaga
KaTHaIuucuAaH 193 Ta KuIM MEOUIIMHA XYJIOCACUCHU3 KEJIWJIap Ba yiap
Mapka3uii THOOMII-HA30paT KOMHUCCHUSCKM TOMOHHUIAH KylIMMYa xonzaa
TEeKIUPYHAaH yTKazwiau. Hatmkana coFMuK X0maT KOHUKApCU3IUTU cabadiu
21 cnoptuura Mmycobakaja KaTHAUIUIIra pyxcaT 3THJIMa/IH.

1930 #wunga BWIOAT KUCMOHHMH TapOusi coBemiapuja IIQOKOp
JaBo3uMHra 6apxam Oepwuin OunaH 6upra, Oy JTaBO3UM IIaXap COFIMKHH CaKJIalll
oymuMu 1mtatura kuputwiaad. COFMKHU cakjam OynuMu mudpoKopiaapura
KeHI XaKMJarud Basudanap OKIaHaAW: >KUCMOHUU TapOus Tyrapakiapuaa

MakTal YKyBUMJIap TAUIKUJIOTIAPH YKYB IOpTJIapuaa THOOMN HA30paTHU TaIKHUII

13



ATUIIIAPUTA PaxOapiuK KWJIHII, CTaIuOH, CIIOPT MalgoHUYaIapuaa Ba OOIIKaA
CHOPT MHIIOATJIAPU YCTUIAH CAHUTAPUSI TUTMEHA HA30PATUHU TAIKWI KHJIHIIL
VYHiaH Tamkapu, mugoKop MIOMMWIMHY THOOMM €paaM KYpCaTHUIITHU TaIIKWJI
ATUINTA, TUTHEHUK TapOWAra Ba CAHUTAPUS TApFUOOTHTA IITYHUHTIICK,
KUCMOHUMN TapOusija THOOUN HA30paT coXacuJaH WIMHUM-TAIKUKOT HIIapura
’kaBoO Oepasu.

1932 #iunga pecnyOiuKkaga KUCMOHUNA TapOusl XapakaTHHH TabMUHIIAII
yuyH 3 Ta mmdokop kaOuHersapu Oop »au. TuOOM  KUCMOHHI TapOus
UIUlapura Ba aHTPONOMETPUK KAOMHETIIADHM TAlIKWJI STUIITA COFJIUKHU
CaKJialll XajJK KYyMWUTacH TOMOHMJAH anoxuja Mabmar axpatwian. 1932
WUIHUHT oxupura Oopu0 pecnyOnauka Mmaxap Ba HUXOsUIapAa KHUCMOHHMA
TapOusiad mudokopiap mratd conu 19 tara etnu. XKucmonuid Tapoust Ounan
myryiianyBumiap tai€prapiuruga ['TO HuHr canutapus Oynumu Oyiinua
HOPMATHUBJIAP TOMIIUPHUII yYyH CAHUTApHsi TapFUOOT HIJIApU AKTUBIAIINO
oopau. Macanan, 1931 #iunga I'TO vunr canutapus 6ynumuaan 2000 xumm
HopMatuB Tonmupau, 1932 iinnma 3000 kumwm, 1933 #fiunga 23800, 1934 itunga
31 700 Ba 1935 wnmnma 36014 kumm Tommmwmpau. 1935 Wwinma canuTapus
oymumMuaH HOpMAaTHUB TONIIUPTraH AKUCMOHHI TapOus ouan
myryJianyBuniapaad 43,3 Gou3uHU MaxauTiid axoJid BaKWUIAPH TaIIKUII
ITAH.

1934 iiungan 6omnad >KUCMOHUM TapOust OWiaH NIyFyJUTaHyBUYUIIAPHUHT
CaJIOMATIMK XOJIATUHH TEKUIUPHUIL SIHA/Ia YyKYPPOK yCyJiapaa oaud Oopuiaiu.
AHTpPOIIOMETPUK YJIUOBNIApJaH TalllKapyd IOpak KOH TOMHpP CUCTEMAaCHHU
TeKImupuIaa GyHKIMOHAN yCeyiap Kyutanuwia Oonutanau. FOpak KOH TOMHpP
CUCTEMACUHUHT (PYHKIIMOHAJI XOJATUHU TEKIIHMpUI yuyH 60 mMeTpra rorypu,
20 maprta yTupuO Typull Ba TypraH oWuia 3 MHHYT JaBOMMJA OTYpHUII
CUHTapW OMp MapTaIUK KUCMOHHUH IOKJIAHUIIUTAP KYJUTAaHUIIA U,

1935 iungan O6ouuiad CoOpTUYMIIAPHM TEKIIUPUIL YCYJUTra >KMCMOHUN
MaIikjiapJaH OJJIMH Ba XUCMOHHUN MalikjaapJaH CYHT KOH OOCHUMHHH Yrdarl

KHPUTUIIIN.
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V36exucronna Gupuaun mapra W.I1. VnsuncKnii ToMoHMAaH (yT6od,
BOJICHOOJI, €HTWJl aTJeTHWKa, TMMHACTUKA Ba Kypall MalFyJoTJapujia MCCUK
UKJIMM [IApOUTHIA OSKHUCMOHMM IOKJIAHUIUIAPHUHT IOpaKk KOH TOMHD
cucTteMacura peakuuscu ypraHuiaad. OJMHTaH MabIyMOTJIapHH HIM(POKOP
V3ununr 1937 ¥Hunga  XUMosl  KWITaH HOM3OUIMK — JUCCEpTalMsICcHaa
YMYMJIAIITUPAU

1935 #iunga TomkeHTHUHT Xap TYpTAaH Oup Tymanuja 4 Tagan THOOU
KUCMOHUUN TapOusi kabuHeTnapu oumiaau. by epna mmdokopnap ['puinuna,
[llynbsnenkoBa, Curnarynut, bonutoB, MuxaminoB, 9ccu-O3HUHT Ba OOIIKaIap
unuiaauiap. JKucMoHM TapOusl TAalIKWIOTJIApU Ba KOJUIEKTHBIIAPU JAaBOJIALI -
npoduiiakTUK Myaccacajnapu mudokopiapu Ba Oomkapma MHpOKOpIaApH
TOMOHHUJAH THOOMM Xu3MaT OujaH TabMUHJAHIUW. baw3u Oup choopt
xamoanapunaa (“Hunamo”, “Cmaprax”, “JlokomotuB”) TomkeHTAa Ba
IIYHUHTJEK pecnyOIMKaHUHT OOIKA coXallapuaa Y3JIapUHUHT IaxCuil THOOUI
Hazopat xu3Mmatu 0op 31u. by ciopt Tamkunotaapuaa Bpauiap B.CmoneHckuid,
[1JI bonoroB, A.W. Ilorocsuu Ba Oomkaitap wuuuiaguiap. TONIKEHTIArH
XKUCMOHUH TapOus kaOuHeTnapu xucoooTtu Oyiinua 1934 ilunga 8529 kumura
XU3Mar kypcatuinob, mynaan 6109 tacu spkakiap Ba 2430 tacu aémiap >au.

1934 i#iunnma TomkeHT THOOUET WHCTUTYTUIA S>KUCMOHUW TapOus
kadenpacu tamkui stwiad. Kapeapara W.I1. UnpuHCKUNM OOIIYUIUK KUJIadH.
by epna >xucMonuil TapOuUSHUHT ymMymui Basudanapu Ouinan Oup Karopra
TajabalapHu >KUCMOHUN TapOusi Ba COPT OWJaH WIYFYJUIaHyBUMJIAp YCTHAAH
TUOOW HAa30paT acoCIapuHU YpraHuil Bazudanapu Xxam KyHuiau.

1935 iinnpa TomkenTna Xank COFJIMTMHU Cakjall KYMUTAcH TOMOHHUJIAH
V36eKHCTOHa KUCMOHMIT TapOus coxacuiaa THOOWI HAa30paT MIIIAPHHH
YMYMJIAINITUPHUO, pekanamTupud, yHUHT Oapua Qaonusriapura paxoapiivk
KWIWII Y9yH pecryOivka kabuaetn Tamkui stunanu. [y Baktman Oomrnad
KUCMOHMH TapOMst ycTHZaH THOOMiI HasoparT Y3GEKMCTOH axONMCHHH

YKUCMOHUY TapOusJIaIIIa YHUHT aKpajaMac KUCMHU OYIIu.
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VYnyr Batan ypurim OoliaHUIIN OJUAA pecnyOnnkana Tnoouii Ha3opar
coxacuna unuioBun 100 ra skuH mmdokop 6op »am. 1941-1945 immmap Oy
coxaJaru MIUIApUHUT OWMpo3 cycaiuinu OusiaH XapakTepiaHaiau. by coxamaru
Oapua unUIap ymymIiiaxap J1aBoJiaill IpopuiIakTUK Myaccacajiapura, OonKapma
mudokopiaapu uxtuépura Oepunagu. 1946 Hwigard COFJIMKHM — CakJall
opranjapu  Om/pDKeTHJa  KUCMOHUM — TapOusi  TUOOMH  Ha30paTUHU
PUBOXKIIAHTUPUII YUYH aJIOXH]1a MalJaF aXpaTUIIHU Ky31a TyTuinau. lyau xan
TMOK KEpaKKH, YPHIL HHIIIapuia peciy0iMKaaa acocaH J1aBOJIOBYH KUCMOHUMA
TapOWs UIIIAPH PUBOXK TOTIJIH.

1946 iwnnan Oonuta®d Tomkent, Camapkann, PaproHa Ba Oomika
maxapiaapjaa THOOUM >KUCMOHUN TapOusi KaOuHeTIapu sHa (aonusT Kypcara
oouvtanu.  JKucMonuit  TapOusgaH = THOOMH  Ha3zopar  MIUIAPUHU
KOOpJIMHALIUSAJIANT YUyH pecnyOiiuKa >KUCMOHMMA TapOus KYyMHUTacH IITaTHIA
muGOKOP HWHCIEKTOpP JAaBO3UMHM KHUPUTWIAM Ba Oy JiaBo3umra mudoKop
Keramno O.M. rtaimnnanau. Iy BakTHMHT y3uga TomkeHTIa ?pTa Ocué
mudoKopiiap MajaKaCMHHM OIIUPHUII HWHCTUTYTHAA THOOWI  HazopaT Ba
JABOJIOBUM KUCMOHMI TapOusicu kadenpacu ounnu6d: Oynra M.IT Unbunckwmii
Kadeapa Mmyaupu Kunubd taitunnanau. by 6yTyH pecnyOnukara TuOOuii Hazopat
Ba JIaBOJIOBYM S>KUCMOHUW TapOWsaH MyTaxacCUC Kaapiap eTHIITUPUO
oepuiia acocuit Mapkasz oynau. Kadenpa xoaumnapu TOIIKEHTHUHT HOKOpU
Majakara sra OyJiraH cropTdyWjapura xumar kuawiap. 1946 vwunman 1963
Huiaraya kadeapana pecnyONUMKaJapHUHT TYpJaM IIaxap Ba BWIOATIAPHUAA
TUOOWI Ha30paT Ba JABOJIOBUM JKHUCMOHUN TapOus OyiiMya uuuiaTuiIrad Oup
HeYa 103 MyTaxaccuciiap Tanépianiu.

XucoboT kypcatkuunapu Oyitmya 1946 iiun nmaBomuga TorikeHTHa
THOOMI Hazopar kaObuHeTHmaH 24329 KWW TEKMUPYHAAH VT, MIyJIapiaH
10386 Tacu xucMOHHMI TapOus KaTHarmauinapu, 6826 - Maktad YKUTyBUMIIAPH,
XyHap-TeXHHKa OWJIMM [OpTiiapu YKyBumiapu Ba 7119 onmil yKyB roptiaapu

CTYAEHTIIApHU d]IH.
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1947 iiunma >KUCMOHHMM TapOHWsi Ba CHOpT OanaH IIyFyJJIaHYBYU
HIAXCIAPHUHT CATIOMATIUTHHA TUOOMI Ha30paTra OJMII YUyH Iaxap COFIUKHH
cakjam Oynumura mudokop mMTaTIu JaBo3uMu kuputwiau. Ly #wnnan
Oomuiad maxap TUOOMM KUCMOHUN TapOusi kabuHeTu GaodusAT KypcaTa
oomagu Ba Oy kabuHer 1948 imnma maxap THOOMI JKUCMOHMM TapOus
Mapkazura anantupwigu. 1947 dunaa >kucMOHUN TapOusl XapakaTu coxacuua
OHT HupuK TaxOupnapaad 6upu MockBana OYynub yraguran ymymIlaliTHPraH
KUCMOHMM TapOusi Kypcuaa katHamum ydyH 2000 Ta KUCMOHUU
TapOusumnapy taiépnanan. Kypc KaTHaI4uiIapuHUHT TaHJIOB WIILIAPH MaxcCyc
taii€pnanran tapkuona mmdokop WM.II. Wneunckuii, O.I'. Mynyuesa, O.M.
Kerannogan nubopat 6ynran THOOUK-HA30paT KOMUCCUICHIAaH YTKazuiau. 1947
i Y36eKkucTona THOOHI KMCMOHHMI TapOus KaOMHETIApH TAapMOKIAPHHH
TAIKWUTAIITAPUIITHY ~ Tyrajlall  Ba  pecnyOiuKaza >KHUCMOHMHA — TapOus
XapakaTUHU THOOMM Xu3MaT OWJlaH TabMHUHJIAI UIUIAPHUHT cU(aTHHH SHAla
omwupuill Wunu Oynau. By BakTra keiam® XallKk COFJIMKHU CakJiall KyMHUTacH
TOMOHUJAH pecnyOMKana *XUCMOHUN TapOusaaH 35 Ta MMQOKOp JIaBO3UMHU,
AbHU Xap Oup BmioATAA ypTada 2-3 MHUQOKOp JIABO3UMHHU TAIIKWILIAIITHPULI
ky3na tytwinu. Ly #ummapaa KYHTWUIM COPT XaMUsATIapaa, MakTal, OJuid
VKyB IOpTIapy Ba TaUIKWIOTIApAa KUCMOHMM TapOust OuiiaH HIyFyJIaHyBYHIIAD
COHM sIHaJa OmAW. By XOJ COFIMKHM Cakjall oOpraHjiapuiaH >KHUCMOHUN
TapOusTYMIapHu TUOOMI XW3MaT OWJIaH TabMHUHJIAII HIJIApUra TMOJUKIMHUKA
TapMOKJapu Ba TaIKWIOTIAp MWHU(OKOPIAPUHUHT KATTa KUCMUHH KajO
yTUIIHA Tanad kwianu. by Baktna 147591 kumm thOOMN KypukaaH YTau, y
KUCMOHUM TapOusi OwiaH mryryiutaHaérrannapHuHr 80% HH - TalIKWI STIU.
V36eKHCTOH COFJIMKHM  CaKjIall B3UPIUTHHUHT Oem Humwmk (1946-1950
Wuutap) nacrypuna THOOmit-kucMonuii Tapous unuiapura 230 ta mudokop Ba
JTABOJIOBUM JKUCMOHUU TapOusicu Oyitmda 230Ta WHCTPYKTOP - METOJIUCT
Taépnam ky3ga tytwiad. 1948 imn uioHb oiuaa V36eKHCTOH COFIIMKHH
cakJjaml Ba3upiauru Oyipyrura 6uHoaH, TolIKeHTa HUpUK pecryOauka THOOMI

YKUCMOHMM TapOWsi METOJIMK MapKaszW Tallkui Tuiau by mapka3 tapkubuaa
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oemra mudokop OoOp 5AM, METOAWK MapKa3 MYIUpH KWiIHO MHQPOKOp
O.M.XKeramno Taituanangau. Te3 ¢ypcataa mryHaail Tu66uii KUCMOHUN TapOUs
Mapkaziapu Hupuk maxapiap Camapkann, AnamkoH, @aprona Ba byxopona
TAIIKUI TOTI/IH.

1948 ¥mnma TnOOuH sxucMoHuit Tapous kypuruaan 151175 kumm YTuo,
ynap Tuo0uit rypyxjaapra 6yiausau. llyHu alTMOK Kepakku, TypyXJjiapra Oy JIuIi
1948 linnagaru HHCTPYKTUB KypcaTMaIup.

1948 ¥unna pecnybnukana €nuiap OMpUHYM MapTa THOOWH >KMCMOHUMN
TapOus KYpUrujaaH yTrad, >KUCMOHUI TapOus OMIaH IyFyJUTaHyBUYHIIAp THOOUI
rypyxjapra OynuHaau. VYJIapHUHT CAJIOMATIUK XOJATUHHU, >KUCMOHMI
PUBOXJIAHMINI Ba KUCMOHHMM Tal€prapiuruHu xucoOra OJraH XoJija acoCHuM,
KywId Ba Kydcu3 TuOOMM rypyxuapra Oymunau. Iy #ungan Oomnad
CHOPTYWIAPHUHT YMHUKKAHJIUTUHU aHuKIamga JIeTyHOB cuHamacu KyiiaHa
oonutanau. COFTMKHU cakjaml Ba3upiuru Oyipyru Oumnan 1950 iunna TuobOuii
XKUCMOHUHN TapOusg Mapkaznapu THOOMH KXKUCMOHHMI TapOus JucHaHcepiiapura
aimantupunaau. Iy caGabnu TomkeHT 1mTatuga Oeml KUK - OYiraH
pecnyOnuka THOOMI XKUCMOHUK TapOWsl TUCIIAHCEPH TAIIKWI STWIAH, pax0Oap
k6 B.A. baTtokoBa TallMHIaHIM Ba NIYHUHTJEK IIaxap THOOWN KHMCMOHMIA
TapOus qucnaHcepu Tamkui 3tunnod, oynra O.M.Keramno paxOapiuk KWiIu.
byxopo, Camapkann, ®aprona, AnamkoH Ba Hamanran mratnpa 3 TagaH
mudoKop OYITaH BUIOSAT TUOOMI KUCMOHUMN TapOMs MUCIIaHCEPIapy TAIIKUII
stunaau. Kykon, Uupuuk Ba Ypranyaa Oup mraTiau THOOUN KUCMOHUN TapOus
KaOMHETIapy CakJIaHUO KOJIH.

1955 i#mnma XykymMar Kapopu acocuja JAUCHAaHCepiap JaBoJialll
npoHIIaKTUK Myaccacajnap Komuaaru THOOU )KUCMOHUI TapOus XoaTiapura
yrkazunaad. 1959 fimnman  Oonwtab  pecrnyOnukana KUCMOHUM — TapOus
XapaKaTUHUHT KyWId PUBOXJIAHUIM cababmu wirapu Qaonustaa Oynrad
TUOOUH >KUCMOHUN TapOus IUCTaHCepiapu sHa Kalta TukiaaHau. 1960 iunma
TomkeHTAa Mmaxap Ba pecryoynKa THOOUIA )KUCMOHUN TapOusi THUCIIaHCepIapH

OupnamTupunan Ba paxoap kw6 mudokop M.b ®@pank Tarimunanau. M. b.

18



®pank nucniencepra 40 #un gaBomuaa paxOapiuk Kuiaaw. PecryOnukana
THOOWMN HA30paTHU TAIIKWJI OSTUIIA Ba YHHHT Tapakkuéruaa 1958 imnga
TAIIKAI OTWITaH Y30EKUCTOH JKHCMOHMH TapOWs MHCTHTYTHHHT CIOPT
TUOOUETH Ba NABOJIOBYM >KMCMOHHUH TapOus Kadeapanapd MyXUM axamHsITra
ara 0Viau. Kadenpana tanabanapra TuoOuii Ha3opaT Ba TaBOJIOBUM KHUCMOHUM
TapOusi ycyiulapu ypraTwiau, kadeapa pecnyOiukara J1aBOJOBYM KUCMOHHIMA
TapOusIaH MHCTPYKTOpIap, COOPT Maccaku OYHu4a myTraxaccuciap Tanépnad
oepanau.

V36eKkncTon pecryOnuKacua CIOPTUMIAP YCTHAAH THOOMH HA30paTHHHT
tapakkuérnaa aou. W.II. Wnbuuckuii, M.b ®pank, O.M XKeramio, O.A.

Puxcuena, A.X. TypaxomxaeBiiap Karra Xucca KyIauiap.

Cnopt THOOMETH Ba YHHUHI MaKCa/IM.

Cnopt THOOUETH - THOOMETHUHT anoXuaa yHanumum 0ynuo, Y3 mMakcau,
Bazu(anapu, yciybnapu, Hazapus Ba ¥3 MyaMmoJiapura 3ra OyjiraHn HUIMHA-
aMauil coXamup. Y30EKHCTOHAA >KUCMOHHII TapOMs Ba CIIOPTHH THOOMIL
TabMHHJIAII MaxCyCc THOOMU-KUCMOHUM TapOusi xu3maTiapu (KaOuHETIap,
JUMCTIAaHCEpJIap) Ba COFJIMKHU CaKJIall OpPTraHJapUHUHT JaBOJANI-TIPO(OUIAKTHK
Myaccacallapd OpKaJId TEPPUTOpHANl MPHUHIMIAA amanra omupuianu. Crnopt
TUOOMETH axOJMHU JaBONANI-MPO(MIAKTAK XU3MATUHUHT aCOCHM KHUCMHU
OynuOrvHa KoiaMal, WHCOHHHHT XUCMOHUN TapOus THU3UMUIATH a)KpajiMmac
oynarugup.

Cnopt THOOMETMHUHI MakKcaaud - JKUCMOHUW TapOHsl Ba CHOPTHU Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHWIIKA Y4YyH HWHCOHHUHT OapKamoJl PHUBOKIIAHUIIIH,
COFJIMFUHU CaKJjall Ba YHU MycTaxkamuaimi, BataH xumosicuja Ba MeXHAatIa
FOKOPH )KUCOHUHN TAUEPTapIMTUHU TabMUHJIALLIAD.

“Cropt THOOMETH” TEpMHHH MaMJIaKaTHMH3Ja SKUHIAH HMIILIATHIMOK/IA.
1980 #imnraya “Bpaunuk HazopaTH’ TEPMUHU KY1aHuO kenuHran. CYHITH
Wumiapaa  coopt  THOOMETMHMHT  OMp  KaHYa  coxXacuja  TajlalrhHa

myBadpakugTaapra SpUIIWIAA, Iy cabadau TYXTOBCU3 PHUBOKIAHUIIM Ba
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Bazu(alapuHUHT KeHTrainO Oopuiu Oy (haH HOMUHHU Y3rapuIilura oiaud Kejiu.
CropT TpEeHUPOBKACHHHU YIOIITHUPHUII Ba YTKA3UIIIA CIIOPT THOOUETHHHUHT (Baos
KaTHAIIMIIM Y4yH acocuid Oenrucu xucoodmnanaau. CopTYMIapHUHT COFJIMTH Ba
GyHKIIMOHAN XOJATHMHH Ky3aTHII Ba aHUKJIANAA SHTH  OKCIIEPUMEHTAal
TEKIIUPUII METOIap KOpU KUIMHAW. CHOPTUMIAPHU KUCMOHUN KOOMIIATUHU
Ba YMHUKKAHJIWIMHUA AaHUKJIALIa SIHTM  (DYHKIMOHAJ CHHOBJIAp KyJamu
OOMUTHIIIN.

XKucmonuii Tapbus Ba crnopT OwiaH UIYFYJUIAHUII KHUIOUAAQ Xap
TOMOHJaMa >KMCMOHHMHM PHUBOXJIAHHUII HMKOHUHU Oepaau, (U3HOIOTHK
GYHKIUSTApHU TaKOMUJUTAIITHpUINTa EpaamM Oepaau Ba KHUIIA OpPraHU3MHUHH
Xap TOMOHJIaMa MycTaxKamJalira o1l Kejaaau.

Keitunrn  BakTiapga  JKUCMOHUM — TapOuss Ba  CIOpT  OuiaH
HIYFYJUIaHYBUMJIADHU  COFJIMTHUJA Ky3aTWJIaJuraH [AaTOJOTUK Y3rapuuuiap
cababnapuHy, yJapHU OJIMHU OJIMIL Ba JaBOJIall MacalajapyuHu ¥3 3MMMacura
OJITaH COPT TUOOMETHUHT sIHA STHTW OUpP COXACH PUBOK TOIJIH.

Crnopr THOOMETMHM PUBOXIIAHMII OOCKMYIapU INAPTIM paBUIIIA
KyWHMJary JaBpiiapra axxpajiajiy.

| maBp — Bpaunuk HazopaTu (aHUHMHT TIAal0 OYIMINM Ba TUKJIAHUIINA
(1918-1928 iinsnap).

I naBp — >xucMOHUI TapOUsl XapaKaTUHU MEIULIMHA XU3MaT KypcaTyBUH
Myaccacajapra TallKWI ATWIMIIM, puBOAJIaHUIM. Crnopr THOOUETUHHUHT
YyMYMUH Ha3apuscHd Ba WIMHHA acoCIapHU HWIUIA0 YUKHUIILYJIApHU COFIMKHU
cakJall Ba >KMCMOHUU TapOusi amanuérura >xopuii kuiui (1930-1941i4).

III maBp — Bpaunuk HaszopaTura OWJ MIUIAPHU KaWTa THUKIAILL, CHOPT
THOOMETUHU SHIM CUCTEMACHMHHU SpaTUIl, BpPAUWIMK >KUCMOHUWA TapOus
JUCTICHCEePIApUHU TAIIKWI KUJIUIL: €TaKYd CHOpTYMIIapra MEeIuIHA XU3MaTu
KypcaTuil, BaTaH CIOPT MEIUIIMHACHHU XalIKapo MaiJloHra KeHI MUuKHécna
yukumy (1945-1965).

IV naBp — cnopt THOOMETHIa oM amMaiuii Ba WIMUN HIUIAp CHU(pATHHU

AXIIWJIANI; SIHTM WYHAJIWLUIAPHU SPAaTUIl Ba CIOPT MEAULMHACHUHU SIHTH
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METOJMK Kyprazmanap Ba TaBcusjap OuiaH KadTta Kyposuantupum (1965

Hungan xo3uprayda)

Cuopr THO0MéTHHM acocuii Basudanapu.

1. XKucmonuii TapOus Ba copT OWJIaH HIYFYJUIAaHYBYM KULIWIAP COFJIMIU
YCTUJAH MYHTa3aM MEJUIMHA HA30paTWUHU YpHaTuIl Ba ouub Oopwi;
TPEHEPOBKAaHU TY3WIJa CHOPTYMHUHI IIAXCUH XycycusTiapura Kapao
TPEHEPOBKAara KyMaKkJIaIlIHILL.

2. JKucmonmii TapObus Ba cHoopT OuiaH IIyFyJUIAHYBUYWJIAPHH
CAJIOMATIUTMHY, (YHKIMOHAJI XOJIATUHM Ba Iy OwiaH Oupra >KHUCMOHUUN
MalIFyJoTap HOTYFPU VYIOWITHPWIMILIK OKHUOaTHAa cajlloMaTiIurujga o3
Oepaaurad Xap Xuj HOXYIUIMKJIAPHU 3pTa KyJUIAaHWJIaJUraH THOOUI TeKIIUPHILI
METOJUIApUHU TAaKOMWLIAIITHPHIL, SSHTM MyKaMMall YCYJJIapHU MIUIA0 YUKHII
Ba CLIOPT THOOMETH aMaNMETUHU KOPUM KUJINL,

3. Kucmonuit Tapbus Ba crnopT OunaH IIyFyJUIaHYBYWJIApHU
MIMKACTJIaHUII cabalnapuHu YpraHull, yJapHU JaBojiall Ba MPOQUIAKTUKAHU

rpaduk TapTOu Ounad Oupra oaud Gopuml.

Cnoprt THOOMETMHUHT aCOCHH MII TYPJIAPH.

- JKucmonuii TapOus Ba cnopT OWJiaH WIYFYJUIAaHYBYM KUIIWJIAPHU THOOWI
KYPUKIAH YTKa3uLl;

- Etaxum copTunnapHu qucniaHcep Ky3aTyBHUTa OJUII,

- TIIH onu6 Oopwuil: cnopT OWIIaH WMIYFYJUIAHUILI Ha30paTuia CHOPTYUIIAPHU
CAIOMATJIMTMHY ~ MyCTaxKamJjalljla COFJIOMJIAIUTHPULI, JaBojiall  Ba
npodumakTuka 4opa TagONpIaAPUHU TAIIKUI KUJHIIL;

- JKucmonuii TapOus Ba CHOPT MaIIKIApU YUYyH aXpaTHiraH >Koujap,
Myco0aKa YTKa3uIaJurat >Koiiap mapouTH yCTUIaH, Iy )KyMialaH CIopT
MHIIIOATJIapH YCTHIAaH CAHUTApUsl TUTHEHA KUXATJaH Ha30paT KUJIUII,

- Cnopt myco0akalapHu YTKa3uIlga MeIUIIMHA XU3MaTH KYpCaTHUIII;
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- Xucmonuii TapOus — COFOMJIAIITUPHUIN HIUIAPUHU OMMABHHU TypJIapUHH
YTKazuiga THOOUA Xu3MaT KYpCaTHIIL,

- Cnopt TpaBMaTU3MUHU OJIIMHU OJIUILI;

- Wnmuii TeKmupuiin Ba METOAUK UILTApHUA 0JIMO Oopu,

- TuGOwmii Ba ciopTra ouj Macanangap OViinua KOHCYJIbTalusiap Oepull;

- Cooprumnap ypracuja CaHUTapHsl MLIUIAPUHU 0O OOpHUII Ba KEHI OMMA
opacuaa KUCMOHUN TapOUsi yMyMHM FOSJITApHUA MPOMOTaHAa KHIUIITa J0UD

aruTanusga aMalira OIIrupHrIIL.

Coopr THOOMETHAA KY/UIAaHUIAAUTAaH THOOMH HA30paT yCyJUIapH.

|. ’)Kuicmonuii TapOus Ba criopT OWIAaH UIYFYJUIAaHYBYM KUIIUJIApPHU THOOUM
KYpPUKAAaH yTKa3ull.

Jactnabku, Takpopul, KyIuMya Typjapra OyJInHaIu.

Jlacmnabku — sbHU OWpPUHYM MapTa TUOOMI KYpuUKAaH VTKa3uIIa
KUCMOHUU TapOMs Ba CHOPT OWJIaH IIYFYJUIAHMILTA PyXcaT 3THUII — 3TMACIHUK
Macajgacu Xajd KWIMHAIW Ba TEKIIMPYBUYMHU CAIOMATIUTU TYFpPUCHAA CIIpaBKa
oepuiiay.

Tub0uii KYpUK YMyMKIMHUK TEKITUPUILN acOCHIa 00 OopuiIaau:
cypab — cypymtupuill (aHaMHe3), KY3/aH KEUUPHII, Mmanmacaan (marbiamms):
MEepKyccHs, aycKyJbTalusi Ba ac000 - yckyHamap €paaMua TEKIIUPHII
yCyJu1apy KyJUIaHWIAIN.

ByHJIaH TaIlIKapy MacropT MabIyMOTH Ba CIIOPT aHAMHE3H aHWKIAHAIH. YKYB
TPEHUPOBKA TMPOIECCHHU TAIIKHWJ JTUII Y49yH OpTraHjIapuHUHT (QYHKIHOHAI
UMKOHUSITIIAPUHY Ba UIIl KOOWJIUSATHHU OIMIMPHUII MAKCaIHU]Ia MaXCyC CHHaMasap
€épaamMuia TEKIIUPUIIAIN.

TubOmii KYypuK Ba KXUCMOHHUHN Tal€prapivK MabIyMOTIapHra acociiaHuo,
KUCMOHUU TapOus Ba cCHOpT OwWiIaH UIyFyJUIaHyBUMJIAp Kyilupara TUOOWM
rypyxJjapra axpaTujiaJu: acoCuii, TauépiaoB Ba Maxcyc.

1. Acocwuii TypyX - KUCMOHHI Taii€prapiuru erapiu OViraH, COFJIOM €KH

caJloMaTIMIUAa JeApiau y3rapumuiap OyiaMmaraH Iaxciiap acocuit
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MEIUIIMHA Trypyxjapura kupaau. by rypyxparumap KUCMOHUMN
TapOWSHUHT TyJa MPOTpaMMAcHHM Oa)kapaauijap, CIOpT OwujaH
HIYFyJUIaHUIIUIapU Ba MycoOakayiapa KaTHAIIUIILIApH MyMKHH.

2. Taii€pnoB rypyx — cornuruaa Oup o3 y3rapuil OYIraH Ba >KUCMOHHMN
PUBOJIAHUIL,  >KUCMOHHUM  Tau€prapiuru  opkaga  KOJaETraH
HIyFyJUIaHYBUMJIAD KUpaau. Yiapra crnopT OuWjaH MIYFyJUIAaHWUII MaH
TWIAN. YJIap y4yH >KUCMOHMI TapOUsi HOPMATHUBIIAPUHU TOIMILIHPHUIIH
MyAJIaTy y3aUTUPUIAIU, YKYB MAIIFyJIOTIapy COHU XaM YEKJIaHaIH.

3. Maxcyc rypyx — caloMaTiuTHa aHuYaruHa Yy3rapumnuiap Oynrax
miaxciap Kupaau. Yiapra SKUCMOHUN TapOusi TabJIUM Ba3UPJIUTHUHU
Maxcyc VKyB IparupaMmmacura OuHoaH Oaxapaawinap. Yiap
HOPMATHUBJIAPHU TOMIIUPHUIIUAAH 0301 KAUIUHAIH.

Takpopuii THOOUIT KYpUKIa >KUCMOHHMM TapOuWsi Ba CHOPT OuiaH
MyHTa3aM  paBUIll]a  IIYFY/UIAHYBUMJIAPDHUHT  COFJIUTH,  SKHUCMOHHIA
PUBOXKJIAHUIIK Ba (YHKIIMOHAN XojaTuaa coAup OyiaauraH ys3rapuiuiapra
aiitmnanu. Takpopuit TuOOMIA Kypuk Oup Mriga 1Mapra yTKazuaau.

Kywiumuya TnOOMiI kypuru acocaH wmyco0aka YTKa3WIIJIaH OJIJIMH,
OeBocWTa  CHOPTUYMIIAPHM  MycoOakajap/ia KATHAIIWII ~ Macajacu  Xail
KWINHAETraHAa YTKa3WIAIN.

Il. ucnoncepuzauus — MEIMLMHA XU3MAaTH KYpCAaTUILJA 3HT FOKOPH Ba
TaKOMWJIAIITaH Typuaup, OyHaa naBosaiml OuiaH npadTrka Oupraivkiaa ojauo
Ooopunanu. EtakuM cnopTumnap COFJIMIMHU, HII KOOWIATHHM Cakjall Ba
MycTaxKamjalira KapaTuirad nOpo(uiakTika Ba AaBOJIAIITaAOMpIApUHU
MaJjakaiau THOOui EpaamMu Kypcatil TUIaH acocuaa oaud Oopusiaiu.

I11. BIIH — TpenupoBka Ba MycoOakanap YTKa3wirasga Bpad TPEHUP
Ownan Oupramukna crnopTumwiapHu kypcatud O6opmau. BIIH mabmymortmapura
acocliaHu0 MaIFyJIoTIap/iaH CropTuuiapra OEBOCHTAa TabCUPH AaHTIATaIH,
TPEHHUPOBKAHUHT CamMapaJopJIMTUHU aHAIW3 KWIMLAA TYpJid CHHaMalap
KyWuiaagyu Ba TPEHUPOBKAIAP IUIAHWTA Y3TApPTUPHUIUIAD KUPUTHUII MYMKHUH

oynau.
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IV. Canutapus-ruru€HUK Ha3opaT — CIOPT MHINOATIAPU TUTHEHHK
Tajabmapura xaBoO Oepuim mapT. AKC XOJAa KapOoXaTJIaHUIIU, KaCaJUIAHUII
Ba CIOPT HATHMXAJIAPUHU TYHMIMO KETUIIUTa oJu0 Kenumu MyMKuH. IyHuUHT
Y4YH CHOPT MHIIOATIAPU KypHUII Jonnxaiapu /laBiar canutapus Ha30paTUHUHT
MaxaJuIuidi OpraHjiapu OuWjaH KeIWIIWIaAu Ba OOBEKTIIapra TONIIMPUIIAIHN,
KeWHH yllap yCTUIaH CAaHUTAPUS SMUAEMHUK CTAHIMUIAP Ba BPAWIUK KUCMOHHI
TapOus AUCIaHCepIapu TOMMHM caHuTapus Hazopatuaa Oyiaau.

V. Cnopt mycobakaiapuia THOOHH XU3MaTHU TAITKKJI STHIII.

Bpau wmycobaka Oomn CyapsCHHUHT YpuHOOCapu cudaThaa TacTuKIaHAIH.
Tub6uit xonum OyaMaraHjga MycodakaiapHu YTKa3uIl MaH KUIMHAH.
Mycobakaapuu yTkasuiijga THOOUN X1U3MaT HyHaIUIIN:

1. CroopTuniapHUHT XyXOKaTIapyuHU TEKIIUPHII Ba Ba yIapHU MycoOakaaa
KATHAIIIMII YYyH pyXcaT OepHIll MacalaCUHU XaJl ATHIII.

2. CnopTuWjiapHU OBKATJIAHWINK Ba KOWJIAINTUPHUII IIAPOUTH MycoOaKa Ba
TPEHUPOBKANAp  YTKA3WIQJAWTaH OKOWJIApPHM CAHUTApUs THTMEHa
KUXATAaH Ha30paT KAJIUII.

3. Mycobaka KaTHaITYAIAPUHN Bpad KYPUTHIAH YTKA3HIIL

4. Myco0baka KaTHaIT4uIapura TuOOui €praM KypcaTHill.

V1. CiopT mmMKacTIaHUIITMHUHT OJIUHN OJIHIII,

Croptaard MHWKACTIAHUIIUIAPHA KEMUO YWKHUIIMHU TPEHUP Ba JKUCMOHHMA
TapOusi VKUTYBUMJIApW Ba YJApHU OJJAWMHU OJUII TaAOWpJapyHU aMalra
OILIUPHUIIAA AKTUB UIITHPOK ATHII 3aPYP.

VIIl. Coopt Ba >XMCMOHMI TapOUSHUHI YMYMHUH FOSUIAPUHU MpONOraHia
KWIKIT Oapya arutanusl HIUIAPUHU OJUO OOPHIIHM COFJIOM TYpMYII Tap3H,
palpioHan MeXHaT Ba JaM OJIMII PEXUMH, OBKATJIAHWII OujgaH OOFIHMK
Macajajiap ycTHAa XaM TYXTanuO VTUII KEPKKH, YEKUIT Ba HWYKWJIUKHUHT
3apapuHU TYIIYHTUPHII, SbHU YMYMHUU CaHUTApUs MyoJjaka WIUIapuHu (Haon

o0 Gopuiil 3apyp.
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MABPY3A
Mag3y: CajJioMaTJIMK Ba KACAIJIMK TYFPUCHIA YMYMH TabJIUMOT.
Ycyn: Masbpysa
Ayautopus: Ne
benrunanrad Baktu: 80 ITakuka

Kuxoznap: YkyB Tabnumanap, ciaimiap.

JTAPC PEKACH.
Ne Japc Mma3mMyHH Bakru
1. | Kupwum. 5 makuka
2. | CanoMaTiMK Xakuaa TyIIyHYa. 20 makuka
3. | Crpecc — OpraHM3MHUHT YMYMUW TAHTJIMK XOJIaTH. 15 nakuka
4. | Kacammuk cababmapu. 15 nakuka
5. | PeaktuBauk. HpcusaT Ba YHUHI KacaJUIMK TaiJio | 25 Jakuka
OYJIUIIIAard aXaMUSTH.

KAMU 80 maxknka

Ha3zopar caBoJiiapu.
CanoMaTiiMk 1e0 HuMara antuiaamgn?
Kacannuk tymynyacura taspud OepuHr.
Crpecc Huma?
CanomaTiuk mapaxanapura Tabpud OepuHTr.
Axkcenupanys HUMa?
['opMoHUK akcenupanus HuUMa?
HoropMoHHK TOPMOHUK aKCeIHpanus HuMa?

Kacamnmmk kanaait naBpiapra 0ynuHaau?

© 0o N o g Bk~ WD PRE

Kacannuk cababiapu HuManapaan uoopar?

10. Upcwit kacamukiapHuHr cababiaapu HUMa?
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Kupuu.

Typam kacayumukiiap WHCOHUSTra KaJUM 3aMOHJap/aH Oepu Mabiym OYyim6
KeNraH. YIIa BaKTAaH OONUIA0 HMHCOHHMHI axXBONMHM H(pOJaam ydyH
“kacayuIMK” Ba “‘caJOMaTJIMK TYIIyHYAaCH WIIATHIITaH.

CanomaTnuk JeraHja, oOJaM OpPraHM3MHUHUHI INyHJIal Oup axBoiu
TYIIYHWIaJIUKWA, OyHAa yHUHT Oapua (YHKIUSJIApU TalllKd MYXUT  OuiIaH
MyBOQUKJIAMMTUPWITAH OYyIaay, XaM/a YHIa KaHJauaup Kacaumikiap Tydaiimm
oynran y3rapunuiap KysaTwiManau. Xysiac, caiomamauk 0y- MHCOHHUHT XaM
PYXHii, XaM JKUCMOHHM, XaM MXTUMOUN OapKapOPIIUK XOIATUIHP.

Canomartnuk xakuaaru ¢an Baneonorus notunya valeo-cy3uman oJiMHTraH
Ooymu6, “canmomar OYIMOK~ EKHM ‘‘COF-caioMaT sIIaMoOK~, FOHOHYa logos—
«uM,(han» aeraH MabHOHU Ounaupanu. CaqoMaTIMKHUHT aCOCUM anoMatiapu
— TallIK MYXUTIa IOKOPH J1apa)kaid MOCIaHUIIHIND.

Mocnanumnauar acocuit Bazudacu - 'OMEOCTA3Hu (opraHuzM WYKU
MYXHUTH JOMMHIIUTUHU) cakiad Typuuiaa OOmKapyB MeXaHU3MJIapUHH (HEPB,
ropmoHaii, tMMyHUTET Ba AITY J| TH3UMIapHN) TAKOMIIIAIITUPULIIHD .

OpraHu3MHUHT KacaJJIMK OMWJLIApU TabCUpHUra HUCOATaH OapKapOopJIUru
TallKU MYXUTHUHT HOKYyJail TabCHUpWUTra YHUHT YUJAMJIMIIATH  OWJaH
oenrunanagu. OIaMHUHT CaJOMATJIMK Japa)kacd KaHYaIMK OKOpH Oyiica,
YHUHT TYpJu IOKYMJIM KacaJUIMKJIapra, MacT Ba IOKOPH XapopaTra, >KUCMOHMIA
unuiapra Oyiran YMaaMIMIUTH XaM [TyHYaIuK 6apkapop Oyiaam.

AOy Amu ubH CuHO (CaJIOMAaTJIMK Ba KacaJUIMK  Xakuaa): “ Xap Oup
COFJIOM OJlaMra MYBO3aHATJaH O3TMHA YeTra YMKKAH XO0JaT TYFpH Kelaiu, y
KyJa karrta sMac”. “Kaca/uIMKMHT KeJIWIIM MyBO3aHAT XOJIaTHAaH JKyJla 4eTra
YUKHUIIIaH OOIIKa Hapca sMac”, — Aehau.

VY COFNUK Ba KacaJIMK Jlapa)kaJapyuHu:

1. Tana yTa cofnom,

2. Tana yTa CO¥JIOM 3Mac.

3. Tana cornom sMmac, JJIEKUH Kacall Xam 3Mac.

4, Tana six1mm xonaTaa, CAJIOMATIIMKHU Te3/1a Ka0yJ1 STYBYH.
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5. Tana enrui kacain.
6. Tana xaanan Tamkapu Kacai, 1e0 TYUIYHTHPAIH.

XX acpHUHT OXUpJIapua YHUHT I0OKOpUIaru GuKpiIapu, SbHU COFTMKHUHT
KaHJall axBOJ/Ia SKAHJIUTU CYOBEKTHB (CYpad CypUIITHPUIN), Xama 0OBEKTHB
TEKIIUPYB OPKaIM aHUKJaHaau. JIEKMH OJMMHTaH HaTWXalap Xap JOUM Xam
Ooup-Oupura MyBOMUK KeilaBepMaiad. UyHOHYH, KaCALIUKHUUT OOBEKTUB
oenrunapu MaBXKyJ Oynmaran OuWp BakTAa, KUIIM Y3MHM EMOH XUC KHJITaHH
XOJiJla YHUHT OpraHu3MuJa OOBEKTUB KacalUIMK ajloMaTiiapyd MaBxKyj OYIras.
CanoMatiuk OMJIaH KacaJUTUK XOJIaTH YpTacuJaru derapa Kym Xosuiapaa KuiiuH
Ba MIAPTJIM paBUIIAa OENTUIaHTaH.

Kacanauk ne6, opranu3m HopMman Xa€T GAONUSITHHUHT OYy3WIHIINTa
aiftunaan. by Oy3unuin kacaIvK Maigo KWITyBYM WYKH Ba TAlIKWA TabCHUPOTIIAP
HaTWXKacuaa ro3ara keiaaau. By TabcupoTiap sca OpraHM3MHUHT MOCIIAITUII
KOOWJIMSITH, MEXHAT KUJIUII Ba XUMOSI KYWIMPUHU yerapanad kysau. [latonorus
- KacauMK Xakujaru ¢daH Oynub, rHOH4YA ‘‘patos’—kacaluiuk, nap] Ba
“logos”—wunm, ¢aH, aeraH MabHOHHU OWIITUPAIH.

3aMoHaBUN MabIyMOTJIapra Kypa, oJaM OpPTraHU3MUHUUT TalllKd MYXHUTra
MOCJIAIIUIITUAA CAIOMATIIMK X0JIaTH, aCOCaH, TYPT JAapaxara OyJIuHaIu:

1. KoHukapau Mociammil XojJaTu— Oy COFJIOM OJIaMHHMHT YpraHraH
KyHIanuk Xaét ¢aomusatunup. by MabliyM papaxaaa HopMan Xa€THH
udonamaiinu. bynna romeoctas opraHu3MHU OOIIKAPYBYM (HEPB, SHIOKPHH,
MMMYH) TH3UMJIAp KyJa XaM Kyd cap( 3TN HATH>KAcHIa CaKJIaHA Iu.

['omeocTa3- opraHu3M HWYKH MYXUTH JOMMHIJIUTHHUA CaKJIOBYM Ba
TUKJIAHUIITHY TAbMUHJIOBUYMA MYBO3aHATIIAIITaH PEaKIusyiap MaXKMyacUuIup.

2. Mocnanuin MeXaHU3MJIAPUHUHT TaHTJMK XOJIATH CaJOMAaTINK Ba
KaCaIUTMK ~ypTacujgaru dYerapa XucoOianamu, Oomikada aitranga, Oy
KaCAIUTMKHUHT  OommmaHummanp. ['oMmeocta3 opraHu3MHH  OOIIKApyBYH
TU3UMJIAPHUHT Ky3ra KYYpUHaApIIY 3YpUKHILN TaHTJIUK XUCOOUTa cakiaHaau. by

UIUIa0 YMKaApHUI KOpXOHAIapu XoaumiapuHuHr 40 dhousuna yapaiau.
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3. KoHukapcus MocHalyil X0JaTH CAJIOMATIMK Ba KacalUIMK ypTacuaaru
Tyra0 Oopaérran derapa xucoOnaHaau. DOHUKMOIOTHK  TU3UMIAPHUHT
GbyHKUMOHAT Japakacd Thacasiau, Oynap Vypracujia KeJIUIIMOBUMIIMK o3ara
KeJIald, dYapyalml Ba yTa dYapyaml Kys3aTuiagud. [omeocras OpraHu3MHH
60IIKapyBUYX TU3UMIIAP YTa 3YPUKUIIN €KU KyIIUMYa TUKJIAII MEXaHU3MJIAPUHU
KUPUTHUII XUCOOUTA CaKJIaHA/IH.

4. MocnaliHyUHr Tyram xoiaTd. byHaa opraHM3MHUHT UMKOHUSTIIApU
KECKMH Tacasid, T[OMEOCTa3 Tyraiau, MOCIAIINAII MEXAHU3MIIAPUHHUHT
Oy3WJINIIN KacaJUIMK OJIJIM Ba KacaJUIMK XO0JaTH1a HaMOEH Oymaau.

Akcenupanusa- OOJaTapHUHT OJJMHIY aBJojjiapra HUCOATaH YCHUIIM Ba
PUBOXJIAHMINK, TaHA YIYOBJIAPUHUHT KaTTAJAIIUIIM, OajloFarra eTHUIIl
JTaBPJIAQPUHUHT BaKTUAAH OJAUH KEIUIIU.

['opMoHuK akcenupaius - OOaUIApHUHT XamMMma MOPQPOQYHKIIMOHAI
KypcaTkuuwiapu Oyinua y3 TeHrnonuiapuaad 1-2 iwira y3ub KeTUI.

Horopmonuk akcenupanus — y3 TEHrIouUIapuaaH Oup €ku Oup Hewa
MopPoyHKITMOHA KypcaTKuuwiapy Oyitnua y3ub KeTUIu.

Perappanus- OonanapHUHI OJIIMHTU aBjojajiapra HUcOaTaH YCUIINAH Ba
PUBOKJIAHUIIAAH KOJMUO KETWIM, OajoraTra €THII JAaBPJIADUHUHT BaKTHIAH
KEHVH KEJIULLIHN.

Kelinarn yH Uunnuknap JaBomMula Kyn MamiakaTiaapAa KacaJUIMKiIap Ba
VIUMHUHT CTpyKTypacu y3rapau. FOkymnn kacammmkinap KeHUHTH YpuHTa YTHO,
acoCHil YpUHHU CapaTOH, IOpaK MIIEMHICH, KOH OOCHMMH OIHUIIM, OIIKO30H Ba
VH MKKK 0apMOK MYaK sipacu, pyXuUi XacTalaukjap, KaHJ KacaJUIMTH Ba OoIlKa
IOKymMIIM ~ OYiMaran KacaJulkjiap Jdramwiand. FOkymnaum OynMaraH WUYKd
KaCaJUTMKJIAPHUHT KEeJTUO YMKUIIN/IA TAIIKH MYXUTHUHT allpuM OMUJIIapH r03ara
KEJITUPTaH XaJJIaH TalllKapy MIWIATIU Ba Y30K JABOJIOBYMM 3TYBUM CTPECC —
TabCUPJIAHUIIIAP MYXUM, TOXHIA 3Ca XAl KWIYBUM axMHSATra 3ra OYJIMOKIa.
Jemak, cTpecc mumKacTiapura Kapliyd Kypalluil KOWJAJAPWHU OJIIMHIAH

ypraHuii, cOf TaHa OapJOIIMHU OIIMPHUII Ba aCOCHM IOKyMJu OyiamaraH
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KacaJUIMKJIap OJITUHM OJIUII XO3UPTH 3aMOH THOOMETH ONAHIa TypraH MyXHUM
Macajaaaup.

MabnymMKH, KyNITMHA WHCOHJAP Ba XaWBOHJIAP OFUP CTPECC XOJaTura
TylmraHja Xajaok Oynu0 keraBepMmaiiau, Oanku Oy BasusaTra HHcCOAaTaH Yy3uaa
Oapaom Tonaau. Jlemak, MHCOH OpraHU3MHU CTPECC TabCcUpiapra HucOaTaH, OFUp
CTpecc XXojarjapia TUPUK KOJMII Yy4yH Oapkamod KYHHKMa BYXKyIra
KEeNTUPYBYM MEXaHU3MTa 3ra OYIUIIN Kepak.

Crtpecc (uHr. stres) OoOCuM, KyuJaHUII, TaHTIUK, XaJaJaH TalIKapu
3YPUKUII HaTH)KACHa OpraHu3MJIa Naujo OyJaguraH yMyMHH TaHIJIUK
xonmatuaup. “Ctpecc” atamacu OmpwHuM Mapta 1936 #imnma Kanaga ommmum T
Cenbe ToMOHUAAH (paHra KUPUTHITaH. Y OpraHU3MIa Ky4jid KY3raTyBUHJIap
TabCUp ATra”jga tozara keiaau. Crpecc OOl MHUSHUHI TACTKH 03acuia
KOWJIAIraH WYKM cekpeuuss 0e3u — runopus Qaonusatu Kydaluim
HaTIKacuJa Ba OyHJla YHUHT aJpeHOKOPTUKOTPOIl TOPMOHH, sTbHU Oyiipak ycTu
0e3u (AONMATUHU SXIIMJIOBYM TOPMOH MIUIAHUO YUKMILIM Py Oepaaw.
Hatmxana Oyiipak yctu 6e3mapu KOHra Kyrmiad Typiu TOpMOHJap, KyMilaJaH,
KaTeXOoJaMUH Ba KOPTUKOMUJIAp axkpatud unkapa oonutaiinu. Koptukounmiap y3
HaBOATHJa MOCIAHUIIT MEXaHU3MUHU CTUMYJUIAWIM Ba aHa NIIYHUHT SBa3ura
OpraHu3M SIHTM IIApOWTIapra Mociamand (aganTanusiaHagn). YMyMHMd
ajanTallMOH CHUHJPOM MOCJAIlyB peakuusicu Oynu0, TabCUPOTHUHT Oab3u
mapouTiapuaa (Macanan, KaidTa €k KyJna Ky€wid TabCUPOTIap HATHUXKACUIA)
KaCaJUIUK KeJUO YMKHUIIWTa acoc OYiuIIY MyMKUH. UyHKM ropMoHiIap Oab3ua
Keparujad OpTUK MHUKIOpJA UILJIAHUO YMKKaHAA, OPTUKYA TOPMOH OpPTaHU3MIa
3apapiid TabCUp KypcaTaau.

AnanTanMoH CUHAPOM o3ara Keiaumuujaa runopus Ba Oydpak yCcTH
0e31apu TOpMOHJIApUJIaH TAITKAPH, HEPB TU3UMH XaM MabJIyM Japakazia poJib
VUAHaau. XaaJaH TalkKapu Ky3raTyBUM TabCUP JACTaBBaJl CUMIIATHK HEPB
TU3WUMHUHU Ba OJIMM HEPB MapKasJIapUHU Ky3raTalW, CYHIpa ylapAaH Ky3rajuIil
runopusra xamaa Oyilpak yctu Oesnapura yTuiu aHukianrad. Crpeccia

OOILIKA SHIOKPUH O€e3/1ap XaM KY3FalHIld MyMKHH.
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Opam xaétu gaBomMuAa y3W XoXJamaraH XoJija Typjiu cTpecciapra Ayd
KenmuO Typaau. MabayMKd, OPraHU3MHHUHT YMYMHH HOCTCIIM(PUK PEaKIUSICH
ctpecc peakuusiaup. I'. Cenbenuur (1982) duxkpuya, opraHU3MHUHT HOpMAI
peaKIUsCMHU TabMHHJAII Y4YyH ainbaTra erapid Japaxkanga cTpecc Oynuim
mapT. by crpeccnap “sycrpecc” ned artamaau. Kymumnuk Xosmapaa cTpecc
TabCUPOTIAp XaJJAaH TallKapu Ky4YaWWIId HATUXKACHUIIAa OpraHu3MIa TYpJIH
Oy3wmumIap ro3ara Keinaam, OyHmai cTpecciap “auccrpece” ned aranaiu.

XO03Upru 3aMOH MabJIIyMOTJapura Kypa, OpPraHU3MHHUHI KUCMOHHM
MaIkjapra MOCJanryBu OyTKyJl OPraHU3MHHMHT TahCHUPJIAHWIIWHU KypcaTaju.
by Tabcupnanuim wmymakiap ¢GaoausATHHU TabMUHJIAIITA Ba OPraHU3MHUHT
WYKA MYXUTHHH, YHUHT TOMEOCTa3WHU YIUIA0 Typuil EKA TOUMHUIIMTAHU
TUKJIAIITra KapaTUJIraH.

AIIY[ (¥3-y3uHu OolIKapuill) TabMUHJIOBYM Y3UTa XOC THUCTOXHUMUK
XycycusiTra sra 0ynras, 6apya Wuku ab30jap, MapKa3uil HEPB TU3MMU Ba UMMYH
TU3UMJIApUa JKOWJamraH Xyxkahpanapaup. bymap wuku Oe3nmap kabu Typiu
TOPMOHJIAp HILIA0 YUKApagud Ba MOJjiajiap alMallMHYBUHU TabMHHJIAIIA
KATHAILIA]H.

MocnamnryB XoiaTd MOJEKYJsSlp 3appadaiapiad TopTtud, OyTyH Oup
opraHusMja xocwi Oyiaauran Mopdoyioruk, ¢GU3HOJOTUK Ba OHOXUMUK
y3rapunuiapa y3 akCUuHA TOTau.

MocnamuimuHar  acocuii Basudacku — OpraHu3Maa Mojjanap
AIMAIIMHYBUHUHT ONTUMal JapakacMHU yIUiad TypuIlJla KaTHAIIYBYU
MexaHu3miap (HepB, rymopai, ropmoHal, uMMyH Ba AIIY]l Tuzumnap) HH
takomwutamrupunup. Crpecc Tabcupuga KacaUIMK —MMaiao  Oynuinura
OpraHU3MHUHT JacTIa0KW XOJIaTh KaTTa axaMmusitra sra. YyHOHYM, TUIIEPTOHUS
KacaJTMTH OWJIaH OFpuraH OeMopla CTpecC OFUPPOK, SbHU THUIEPTOHUK
Kpu3yap OwiaH kedaau. Meba €Ky ndakaa syUTHFIaHUII KacaJuTukiapu Oyrica,
KOHaiauran sipasap naigo OYynumm MyMkuH. CrTpecc HaTuxkacuga Opak
MYCKYJIMJIa XaJOK OYNTraH KUYMK-KUYUK KUCMJIAp BYXKYAra KEJIWIIA MYMKHH.

Onmamaa sMormoHan crpeccop Xonariap (MacanaH, Kywwid TamlBUILIAHHII
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XO0JIaTH) aloxXuaa YpuH TyTamu. Te3-Te3 KaWTamaHuO® TypaauraH >MOIMOHAI
cTpeccop xonarnap Oyipak ycTH Oe3uHUUT (YHKIIMOHAT HMMKOHUSTIAPWHU
KamaiiTupaau, Oy 3ca OpPraHM3MHMHI 3apapiidi OMWJUIAp TabcHpuUra OYiran
MOCJIAITYB KOOMJIMSTHHN KECKHH MMacaiTHpaIu.

AnanTanuMoH CUHJIPOMHHHT f03ara KeJuiuja runodus Ba Oyilpak ycTu
0e3u ropMOHJIapHJiaH TalllKapu, HEPB THU3UMH XaM MabIyM pojib YiHalaH.
XannaH TallKapu Ky3raTyBYM TabCUpP JAcTaBBaj CUMIIATUK HEPB THU3UMH Ba
OJIM HEpPB MapKa3JapuHMU KYy3FaTajJu, CYHIpa yjiapllaH y3rapuil rumnodusra
xamaa Oyipak yctu Oe3ura yTtumu aHukianraH. CTpeccrma OOIIKa SHIOKPHH
0e3nap XxaMm KY3FajduIlld MYMKHUH.

Tupuk opraHuzm ¥3 TY3WIHIIUJATH TaApKUOHU CakKJalra, YHU Oy3WIld
MYMKUH OYyJiraH TallkKd TabCcUpJiapra KapUIWIUK KypcaTUIIra KOIup.
OpraHu3MHUHT aHa 1Ty XYCYCHSTH, ’/bHU Y3 MUK MyXUTUHU OUp Xuijia cakjiad
TypuIIM TomeocTtad Je0 aramamud. “Kaman” Oockuuma Oy  aw3oiap
byHKUMSICHHUHT cadapOap Oynumura épaam oepaau.

bynuHr Hartwkacuga — ab3ojiapapo, TH3UMIIApapo,  Xykaiipa  Ba
Xy’Kaiipanapapo MyHocalatriap sxiwiaHagud. by aca Typiau Xonat Ba Typid
CTpecc Ba3usTiap/la OPraHU3MHHUHT y3apo MYBO(UKJIAIITAH XOJJa HIILIANIUTa
OJINO Keaau.

Kacaninukau  ONJMHM  ONMIN  4YOpa-TaaOUpiiapy  TalllKu  MYXUTra
MOCJIAIIUII, OMOJIOTUK MEXaHU3MJIAPHU Ky4JalWTHpPHINTa KapaTuirad OYIuIIM
Kepak.

CanomaTIMKHU cakjall Ba MycTaxamilaliga paluoHal Tap3aa ¢aoi
XapakaT xamja CTpecC XOJATIAPHUHT OJIIMHU OJIUII CUHTapu TaaOupiap OuiaH
Oup KaTopAaa, )KUCMOHUM TapOHsi, XaM SHI MyXUM OMUJUIApAaH Oupura ainaHuo
O0opMoOKIa.

FOkcak papaxkamard IOTyKJapra SpUIIWIAIWTaH CcHopT (Karra CHIOpT)
CAJIOMATIMK yYyH MabliyM Japaxaia xaB( Tyraupaaura (XaagaH TallKapu
3YPUKHUIN Ba >KapoxaTjiap) aHYaruHa MIUAATIA Ba KEHT XaKMIIA >KHCMOHHMA

IOKJaHuIIap Owinad Oofiauk OYnuO, ynap TUOOWM-IeNaroruk Hazopar
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YPHATWIMIIM, XaMJla MAIIKJIAPHUHT TYFPU TAIIKWI STWIAIIMHU TabMUHJIAIIHU
Taad KWIaau.

Mana 1y KouJgazaH Keaud YMKKaH XoJiJa COFJIOMJIALITHPUII MaKcaauaa
YTKa3UJIaqurad )KUCMOHNN MAIIKIap XaM/1a FOKOPU KypCaTKUWIapra SpUILIHIIHA
y3 onadra MakcajJ KWIraH KaTTa CHOPT MAalUFyJIoTiapura KyWwiaaura
THOOMETra oujl Tanadiap TypJinya SKaHJIMTHMHY Ha3apa TYTHIL JO3HM.

Kucmonnii mamkiap 3 HyHalIMIga — CHOPT, COFJIOMJIAIITHPHUII Ba
JaBoJlall  JKUCMOHMM  TapOWsAcH KYJUITAHWIMIOM MYMKHH CIOpPT OWIaH
IIYFyJUIAaHUIIIAH MakcaJ — MyHTa3aM paBUlla MaxXxOpaTHU OIIMPUII Ba
CHOPTAA IOKOPHU KYpCcaTKUWiapra SpUILIHILIUD.

MabiyMKH, 3aMOHaBUI KaTTa CIIOPT/AA aHYaruHa jkajaj Ba KEHI XaXKMIIA
MAIFyJIOTIap KyJulaHuiaagu. Macamad, IITaHradv Xxap KyHITH MAalFyJoTH
naBomuga 60-90 kxr rok kytapaau, cysyBumiap sca 8-20 kM Macodaraya
cy3uluiapu, orypysumiap 3ca 40 kM macodanu OocuO YTHILIApU Kepak.
A¥ipuM Xoimapa dca TpeHUpoBKa Mmarnryiotiapu xadprtama 10-12 mapra 1,5-2
coar JaBomHa yTKazunaau. /lemak kaTta cnopTt OujaH acocaH, yTa COFJIOM
KHUILIWJIApruHa IYFyJIaHUIIN MyMKHUH.

CornoMalmITUPYBUM KUCMOHUI TapOUSHUHT acocuil BazudacHu TallKu
MYXUTHHHI TypJd HOXYLI TabCHpJApUra OpraHvu3M KapIIWJINTUHU OIUWpHULI,
KACAJUTMKIIAPHU OJIIMHU onviugaH uooparaup. COFIOMIAIITUPYBYN KUCMOHUMA
TapOus MalIFyJlIOTJIapd CHOPT KypcaTKAWIapura >SpuUIlUIl Ba3udacuHu Y3
OJIIUTa Makcaj KuiauO KTHMaiau. byHmail kucMOHUN TapOusl MallFyJoTiapu
OwiaH HadakaT COFJIOM, OalKd CajJOMATIWTHAA Y3rapuuuiapu OyiraH Ba
CypyHKaJqu KacaJulMKKa Jydop OyiaraH opamiiap XaMm IMIyFyJUIAHHLUIapH
MYMKHH.

JlaBojammn >KMCMOHHUK  TapOMsSCH JKHUCMOHHMH  Mamkiaap &paamuaa
OeMopiiapHM  JaBOjall Ba  COFJIMTUHU KaiiTa TUKIAml  Makcaaujaa
IYFYyJUTaHUIAIN.

ByryHnail cofioM opranusMm QyHKIOUSCH XaM MablyM [IapoHUTiapra

Kapab rox Ky4aiuO, rox cycailu® TypHuIlId MyMKHH.
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Xap Oup ab30HUHT y3ura sipama uMKoHusATIapu Oop. Ulynra kypa,
COFJIOM OpPraHU3M YHUHT aipiM ab30 Ba TU3UMJIAPUHU OOIIKApUIl Hynu OusaH
Y3rapTUpUIId MYMKHH. aipuM ab30 Ba TU3UMIIAPHUHT OyHAall MOCIALIUIIN
CaJIOMAaTJIMKHHUHT aCOCUM OeITUcCuIup.

bynra ropak Ba KOH TOMUp TH3UMH SIKKOJ Mucon Oyna onmaau. TuHu
XoJlaTAa opak nakukacura 70-75 mapra ypaau, KUCKaprahja 3ca YHUHT Xap
Oup KopuHYACcH YpTa XucoOaa makukacura 3,5 maH 6,5 1 raya KOHHU Xaaaiu.
Myckyn wunuiaragga ropak Kuckapuinu aakukacura 180-200 wmaprtaraua,
IOPAKHUHI CHUCTOJIMK XaXMH 160-220 M raya, FOpakHUHI OHMp JaKWKAJIUK
XaXMU 3Ca )KUCMOHAH YMHUKKAH Kumuiapaa 25-30 i1 rada, 0ab3u BakTiaapaa —
40 11 raya etaau.

OpraHu3MHUHT KM YHUHT apUM ab30 Ba TH3UMJIAPWHWHT MOCIAITHIII
KOOWIMATH (amanranuscu) Oupop cababra kypa #ykosica €ku cycriamica
KacaJUIUK Tai10 6yaagu.

[Taronorux xomar tyrpucupa HW.II. IlaBnos: “by — opranu3smMHuHT
KaHjail 6yiamacud (aBKynojga mapouT OuiiaH €KUM aHUKPOK KWIMO alTraHja,
Xap KyHJard IIApOMTHUHI OPTHKYA MUKAOpU OwmnaH yupamumuaup. Cus
MEXaHUK 3ap0ara, UCCUK €KM COBYK, MATOT€H MUKPOOpPraHu3miiap Tapaduaa
Oynmaauran XyKymjapra Ba IIyHTa YXIIall MIAPOUTIAPHUHT HOpMaJaH OIIHO
KeTaJUraH Japaxkacura 1yqop Oynacusz”’, — JeraH d7u.

W.I1. TlaBnoBHUHT (pukpuya, OyHTa KaBOOAH OPTaHU3MHUHT OUp OyTYH
KWIKO OupiamTUpyBUM Kydd XOJIJJaH TOMIryHra Kajaap mnaigo Oyirad
Oy3WIMIIUTADHU MabJiyM OUp Japaxkaja KOMIICHCAIUsJIall KOOWIUSATUra 3ra
oynran (GU3MOIOTHK MOCHAIIMIIT MeXaHu3MIIapu uira Tymamad. [lyagain kummo,
KaCaJUIMKHUHT PUBOXJIAHUIIIMTA OPTaHU3M OWJIaH YHU YparaH MyXuT opacuaaru
y3apo MyHOocabaTnapHUHT Oy3miuiy cabad Oymanu.

OpaMHUHT MOCTAIUII KOOWJHUATH YyHH Ypad TypraH y3rapyBuaH
mapout cababiiapura MOC KeJraHja, ojaM COFJIOM XucoOnaHaau. by Tanabmap
OJIaMHMHT MOCTIAIIHII UMKOHUSATIAPHUIaH OO KeTca, KacaluIuK pyi Oepaim.

Mana 1y WApOMT KACAUIMKHUHT AaCOCUW XYCYCHSTJIIAPUHU Ba YHUHT
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MOXHUSATHHU MyKaMMall paBuiaa Tabpudad 6epaau. Kacamivk puBoxiaHrania
OpraHu3MJard XamMMa THU3UMIIAPHUHT XYCYCHSTH ¥Y3rapajau, YyHKH KacaJlIuK
MaiI0 KWIAJAUTraH areHTiapra Kapiy Kypamra OpraHU3MHUHI XUMOS Ky4wiapu
capapOap KWIMHAIM Ba Iy Tapuka KacajUIMK HaTWKacuaa lo3ara KeJlraH
Oy3wunuiapau Oaprapad STUII ydyH (PU3HOJOTHK >Kapa€Hiap Kydasau Ba
y3rapaju.

lO3ara kenran y3rapunuiapHd HEPB THU3UMHU TapTUOTa CONMO TYypHILIU
cababnu ymap Oup-Oupu Ownan y3Buil Oornuk 6Ymamu. Opranuzmaa pyi
Oepagurad, KaTTa KWYMK KAacAJUIMK XOJATIapH XaM KYIMU-O3MH  yYMYMHM
Vy3rapunuiapHu ro3ara Keatupaau. by y3rapumnmap y3 HaBOaTua Maxauldi
MAaTOJOTUK >KapaCHIApPHUHI Keyulmura Ttabcup Kuiagu. IyHUHr y4dyH
KACAIUTMKHA yMYMH Ba MaxaulMid Typjapra OYiIuIl HOTYFpH XUCOOJaHAIHM.
Xap Oup KacauTMKIa OpraHM3M YMYMHUU 3apapiaHand. byHmail y3rapunuiap
KACAJUTMKHUHT XyCycusiTura Kapad y €xku 0y ab30/1a sKOUaIiaIu.

Jlemak, KacaJsIMK OpraHu3M HOpMall (DAOTUATUHUHT Oy3uaumuanp. by
Oy3WIHII KacAJTUK IMaiJI0 KUITyBYM MYKH Ba TalIKU TabCUPOTIAp HaTHXKAacHIa
103ara Keyiaau. by sca opraHu3MHUHT MOCHAIIUIT KOOUIUATU, MEXHAT KUJIMIII
Ba XUMOS KyWIMPUHU derapayiad Typaju.

Kacannuk naBpnapu. Kacamnuk Kyiugaru naBpiaapra OyauHaIu:

a) SAMUPUH EKU JIATeHT (MHKYOAIMOH);

0) npoapomalt (KaCaJUTMKHUHT KXCUHIIIN);

B) KaCaJUIMKHUHT KEYUII TaBPHU;

) coraiuill (PeKOHBAJICCIICHITHA).

Kacamnuk OoluiaHWIMIaH YHUHT ajoMatrjapd lo3ara YUKKyHUYa
AIIMPUH JaBp €KW KaCaUIMKHUHT JaTeHT JaBpu OomwtaHagu. HOxymum
KacaJTMKJIap/ia UHKYOallMoH NaBp JCHUIaIu.

KacannukauHr nactinabku ajmomatiiapu Maiao OYIuIM BaKTHAAH —TO
KAaCAJUTMK CUMITOMJIApU PUBOXKJIAHTYHra Kajap OyiraH naBp mpoapoMai AaBp

1e0 aTamaan.
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Kacamnmukauar Oapua Oenruiapu aBK OJNAJWTaH AAaBP KaCaJUTMKHUHT
KEUMI JaBpH JNEUWIIAIH.

KacannukHuHT oXupru OOCKWYM YHUHT COFaMUII TaBPUIIUD.

Kacammuk xap xun tyramnanaad. bab3an omam OyTyHmail coraitn®
KeTcasna, 0ap3aH acopaTiiap KOJHUIIM, ab3ojiapAa TYpiau TYpPFYH NaTOJOTUK
Y3rapunuiap maigo 6ynaub, ogam yiub KOJWIINA XaM MyMKHH.

Kacammuk acopar kommupmaii Oemop OyTyHnaik coraiimb KeTca,
COFalMIl JaBpu Jcuuiaau. byHna opranu3sMm TIy€ KacaUuIMKIaH WITapUru
X0JIaTura KauTraHaek oymaau.

VInM— KacaamuKHUHT SHT OFMpP OKHOATH 6YIMO, OPraHM3MHHHT Xa&T
y4yH 3apyp QYHKUUIapu TYXTad Konaumuaup. byHaa Xxaér >xkapaéHu acra-
CEeKUH CyCasiiu. DHT OXUpryd Hadac €Ku IOPAKHUHT SHI' CYHITU KUCKAPUILIMHU
ymuM 1e6 xpcoGmam Kepak. YIMM Y30K SKM KMCKA MY/UIATIIH aroHHsIaH
(aroHust — rpeKya Kypaurui 1eMakaup) KeMnH 13ara KeJaaau.

AroHus BakTHJa 3C-Xyll HyKoyiaau, OeMop TYXTab-TyxTab, TajiBaca
OwiaH Hadac onaau, TOMUP YPHUIIM KYNMHHYA KYyJra YHHaMaiau, peduiexciap
WYKOJIAIN.

Knuauk ynuM—( Xa€THUHT Tamku Oenruiiapu ), XucoOjaHTaH Hadac
OJIMIII Ba IOPaK YPUIIMHUHT TYXTamuaup. by 6ockuu xyna kucka — 4-5 nakuka
JlaBOM 9Tajau, O0ab3aH Oy AaBpAa Xa€Tuil GyHKIUSIApHU peaHuManus (pe—
SHTUJIaH, OHUMAIIMOH — TUPWITUPHUIN) EpAamMuaa TUkiaca 6ynamu. by mynaat
KEUMKTUPUJIICA, TYKUMalapJa KahTMac y3rapuiuiap 103 0epaau. byHaa KIMHUK

¥auM OHMOJIOTHK XaKUKUM YiuMra yTaiau.

Kacasnukaunr cadadJiapu.
Kacamnuk Tamku Ba wyku cababmap Tydaiinmu kenu® YuKaau.
Kacannmukaunar tamku cababmapura (U3WK, KUMEBUN, OHMOJIOTHK, XapakaT
GbaoNMATUHUHT KaMaluIIM, Xapakat (paoJUSTUHUHT OLIMIIM Ba Oolkaiap cabad

oynmanm.
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1.KacaJqnuKHMHT (puszux cababuaapmu: MEXaHUK, TEPMHUK
IIMKACTIAHUIIIIAP, JJIEKTP TOKU, aTMocdepa OOCHUMHHHMHT Y3rapuiiu (pusuk
cababnap »xymyjacura kupaau. MeXaHUK HIMKacTiap yT™mac (Jlat ewui,
ypUIUI) Ba YTKUp acOobmap (KeCwiraH Ba COYIIITAH spanap), YKOTap
KypoJulap, IOKOpU >KOiIapJaH TalulaHraH OyioM Ba IIyHTra yXIIaml Hapcajap
TabcupHuaa nango O6ynaau. MexaHuK IMIMKACT HATWXKacKJa TYKUMallap KUCMaH
HOOy OYymamu, ymap 33mnanu, 6ab3aH 4y3winnb, y3mwimb KeTaau Ba mry OuiaH
Oupra, cyskiap cuHaau. MexaHUK IIMKACT KOH TOMHpJap OyTYHJIUTHHUHT
Oy3wIHIIY Ba ylapiaH KOH OKUIIK OnjaH HaMOEH OYamu.

[IIKacTIaHUIIIAPHUHT acopaTH Te3 €KW Y30K BAaKT yTraHAaH CYHT
nau10 6yIuimm MyMKHH.

[vkacTiaHUIITIAPHUHT TE€3 103ara KeJaguraH acoparjiapu
[IMKACTIAHTaH >KOWHUHT Xa)KMUTa Ba KalCH ab30 MIMKACTJIAHTAHIUTUTa OOFIIUK
6ynaau. xaétuii MyxuM ab3onap (Mus, IOpakK, apTepusi Ba BEHA KOH
TOMUPJIAPU)HUHT O3TMHA KOWM IIMKACTIIaHTaHJa XaM Te3na yiaumra cabad
Oynmumu MyMKuH. TpaBMaTWK MIOK — MIMKACTIAHHWIIIHUHT TE€3 Opajia ko3ara
KeJlaJurad acopatriapujad Oupuaup. Talmku TabCHp HaTWXKacuia TYKAMajap
yHYa [IHKacTIaHMacaja, yMyMUN OFUpP XOJIATIIAPHU HNaiJ0 KWJIHUIIA MYMKHH.
MusHUHT YalKaIUIIM YIuMra ou0 KeJIUd MyMKHH.

byumuuknaru (KopuH, KyKpak, Oomi, OYFuUMIIap) MEXaHUK IIMKAcTiIap
¢nuk (OYIUIMK JeBOpHMIAaH YyTMarad) Ba O4MK (OVIIUIMK JeBOpUIAH TeImo
YTran) OyJuim MyMKHUH.

Opka mus myKacTiIaHraHga o€k TYIUK, (aiakiaHaau, 4aHOK ab30Jiapu
bynkuuscu Oy3unaau (CUAIUK Ba HAKACHU TYTa OJIMACIUK Ky3aTHIIa N ).

Uccukaukaan  mmkactjaaHum.  VICCUKIMKIAH — [IUKACTIAHUII
Jerafia, KypykK, KaTTUK Ba CYIOK HMCCHUK MoMajap, OyF, MCCHK XaBoO, OJIOB,
paauii, peHTreH, Ky&em HypH, KyWIUpyBYM KHUMEBUU MOJJanap Ba Oolkaiap
tymyHwiaan. Kyiumarun gapakacu KyWAUPYBUM MOJJAHUUT XapopaTura Ba
YHUHT OajjaHra HEUYOFJM TabCHp Kuiuimmra Oornuk. Kyiwm Typt napaxara

OynHaau:
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bupunun napaxkanu kyiuiga - 6ajgaH Ku3apaad, Tepu caTXu Oup o3
SULTUFIIAHAIN.

WkxuHuyu napaxanu Kyluijaa mygakdaiap XoCui 0ynaam.

YuuHYM napakany KyHuIjga Kyurad KoM )KOHCH3JIaHaau, Iy KOMHUHT
TEepUCH KYyuuO TyIIaau Ba sipa XOCuJ OYiau.

TypruHuM fapaxkanu KyHuIIga KyWradH KoMl OyTyHJIall Kymupra
anaHaIu.

Typnu xypunumigaru Hyp 3Heprusiiapu (yibTpaOuHadina, peHTTeH,
paauii Hypjlapy) OpraHU3Mra TabCUp KWIMIIHA HAaTHXKACHIA OFUP KacaJUTUKJIap
pyii Oepumin MyMKUH. YpTpaOuHadIIa Hypiiap OpraHM3Mra TabCUp KHITaHaa
(baymana TOFNIM KOMIapaa Ky€I Hypu TabCHUpUAa OalaHHUHT OYHK JKOWIapUHH
OEkUTMAacHaH IOpUIll, HYpJIaHTUPHUII ac000siapy TabCUpPUJIa Y30K HYpPJIAHUII Ba
X0Kazonap), OFup Oy3wnumnuiap  Ky3aTWIMIIM ~ MyMKHH.  bagaHHUHT
yinbTpabuHadiia Hyp TabCUP KWITaH >KOWIApUIArd TEpH SUUIMFIAHAAN EKU
Hepo3ra yupaiau. YinbTpaOuHadiua Hyp 103 TYp Napjacura TabCUp KHJIMIIH
Tydainm kypuin éMoHnamaau. PeHTreH Ba paguil HypJIapHUHT KaTTa J103ajapu
TabCUpUJIa OFUP HYp Kacayumrd pyi Oepaau. byHna KoH unuiad yukapuil
TU3UMU KYTIPOK 3apapJiaHaiu.

JJIeKTP TOKHMIAH MHKACTIAHUI. OpraHu3mra 3J€KTp TOKH TabCUP
KWINIIK, TOKHUHT KY4YJaHUIIM Ba Ky4d, YHUHT TabCUp KWIHMII MYJAaTH,
OpPraHU3MHMHT X0JIaTH Ba TeBapak-aTpodaaru myxurra 6orauk 0ymanu. FOkopu
KYWIaHHIIJIM TOK OpPraHu3Mra TabCUp KWITaHna, ropak Qaonusté Ba Hadac
TYXTa0 KOJUIIM OKMOaTHAA YIIUM ro3ara Kenaau. byHna ropak MyCKyJJIapUHUHT
aiipum ToJyanapu (ropak GUOPUIUIAIMACH) KUCKApHUIIK Ty(]ailin ropak ypuIaan
TYXTauau.

bapomerpuk OGOCHUMHHMHT OpraHu3MmMra Tabcupu. bapomerpuk 6ocum
racanrasja, AbHU XaBO CHMpAKJAINTaHIda, OpraHu3MIa OKCUIEH
CTUIIIMOBUMJIUTH Taii10 Oynaau. by Tof xacammuru €ku OalaHIIUK KacajIuru

1e0 aTamaan.
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bapomerpuk 6ocum kyTapmiranna (KecCOHJapAa WIUIAIL, CYB OCTHUTa
TyIIAJUraH UIUIap Ba CyB OCTH CIIOPTH), T€3 Yapyalll, KyJOK IIaHFUJIIAIIN, 601
allmanuiny, ropak YinHamm, Hadac kucumu Kysatuinagu. FOxopu OGocumpaan
HOpMai OocuMra Te3lMK OWlIaH YTUIIM KyJa KarTa axaMmusarra sra. byHmai
X0JIaT CyB OCTHTIa TyIITaH ojamiap (FaBBOCIap, aKBaJlaHTYMJIAP)HUHT Y €pliaH
€KM KEeCCOHJaH Te3NMK OWJaH CyB l03acura 4uKkaHiapuaa o3 oepaau. byHna
KECCOH KacaJulurd /e0 aTanyB4Yd O0ab3aH yauMmra ojaud KelaguraH OFHp XoJaT
pyit 6epanu. byHna KoHAarM rasznap TamlKd MYXUT TallKd MYXUTHUHT OOCHUMHU
OwiaH OenruwiaHajuraH MabiyM Oup Oocum octuaa spuradH Oymaau. bocum
KECKUH macairaHja, KOHJard rasz mydakdagapu Maccacu axpayuiiud (acocaH,
xaBOHUHT 80% WHU TaIIKWJI KWJIaJUraH a30THUHT) Ba KOHHUHT KYHOKJIAITUIIH
103ara kemagu. ['a3 mydakdamapu kKamwuisipiapaa TUKWIMO kosagu. OfFup
XoJu1ap/a I0Kopu 0ocuMIaH HopMas 0ocuMra Te3JIMK OMilaH yTranaa, FOpaKHUHT
VHI KOpPHHYACH, OPAKHUHI TOX TOMHPJIApW, YNKa KOH TOMHpJapura ras
nyQakyagapy TUKWIMO KOJTUIIM Ty(aidiy oJ1aM Te3/1a XaloK OYiiau.

2. KacanankHUHT KUMEBMIA omuiuiapu. Kumésnii Mmoaanap KynuHya
TypJid Kacayuiukiapra ca6a® Oymanu. TamkapuiaH OpraHu3Mra TyIIaJuraH
KYIITUHA 3apapiu  (9K30T€H) Mojjaiap, UIYHUHTACK, OpPraHu3MIa XOCHII
6ynaguraH  3apapiu (PHIOTEH) MoJajiap aHa IIyHJAAl Mojaanap
KYMIIACUTAHUD.

KuméBnii Momanap Maxajuiuid Ba YMyMUH TabCUP KYPCATUILIN MYMKHH.
Maxannuii Tabcup Ae0, KUMEBUUA MoJjanap — TEKKaH >KoWiapaa mnaijo
Oynamuran ysrapunuiapra autuinagu (MacanaH, Kywid UIIKOpP Ba KUCTOTanap
TEKKaH >KOWJIap TEPUCH KYTIPOK KYSJIH).

3. KacaaJuKHMHT OHOJIOTMK OMHJIJIApPH (THPHK Ky3FaTyBUWJIap).
KacamnuknapHUHT TUPUK Ky3raTyBUMJIApUHU Y4 TYpyXra: XalBOH MapasuTiapH,
YCUMIIMK Mapa3uTiiapy Ba BUpyclapra OYauil MyMKHUH.

XaliBOH TmapasuTiapura Tuxxaizap, oxaui (oup  Xyxadpann)

opranuszmiap (0e3rak TIa3sMOAUICH, AU3EHTEpHs aME€Oacu Ba CIIMPOXETalap)
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kupaau. Typam rwkxanap (ackapujpanap, SXUHOKOKIAp, COJUTEpiap)
TeJIbMUHTO3 KaCaJUTUTH KeTNO YMKUIIra cabad Oymanu.

Veummuk mapasutiapura 3aMOypyFiap — Ba GaKTepHsUIap KHpPaj.
3amMOypyF KacayuTMKIapuIaH Oupu OyiraH >muaepMoGUTHS CIOPTUYMIAPIA XaM
yupab Typamu. Yiap OakTepusiapy MHKPOCKON OCTHUJA KYpUHAAUTaH Oup
Xyx)alpanu ycumimk opranudmiapuaup. Kacannmukau kentupud yumkapaguran
OakTepusuIap 0JaM OpraHW3MuUIa acocaH, TAallKU: CyB, XaBO Ba OBKAaT OpKaJIU
TYyIIaIH.

Bupycnap opatmaru MHUKpPOCKON OCTHIA 3Mac, OalKu 3JIEKTPOH
MuKpockon €paamuaa (kapuitn® 100000 mapra kaTTadalITUPUITaHJaruHa)
KYpUHAJUraH HUXOATAA Maila OpraHu3MiIapavp. YJap oJaMmaa [anjo
OynamuraH »HI MYyXUM KacaJUIMKJIap — 4YedakK, KYTypHIl, KU3aMUK,
MOJIMOMUEITUT, BUPYCIIU TPUIIT Ba OOIIKAJIAPAUP.

4. KacaanukHUHT coumaj omuwiapu. Comnuan Ty3ym ae0, MeXHaT Ba
TypMyIll IIApOUTIIAPH, OBKATJAHMUIL, MAJaHUW XHU3MAT KYpPCATHUIL, COFJIUKHU
cakJiall yopa-Tagoupiap TyIIyHUIA U,

5. KacaisIMKHUHI KeJU0 YUKHIIHNAA acad TU3BMMHUHMHI aXaMHUSATH.
N.I1.ITaBiOBHUHT yJIMac HIUIAPU OJAMHHMHI TYpPJIM ab30 BAa TU3UMIIAPUJIATH
HOpMaJ Ba IMATOJOTHUK Xapa€HJIApHUHI KEUHWIIWJa MapKa3hil HEpB THU3UMHU
HaKajap KarTa axaMHsITra 3ra SKaHJIUTMHU KypcaTau. PyX TabCUPUHUHT POJIMHU
KyWMJaru MHUCOJUIApAa KYypUII MYMKHH: KpeciaoJa YTUPraH Ba TUIIHO3
XO0JIATHJIaTU OJlaMra YeKCu3 Te3JIUK OuiaH 6ockud OVitnad ynkud ketudcus aed
UIIOHTUPHWJICA, YHUHI IOpAaK YpHUIIM Ba Hadac OJMIIMA Te3Namand, OyHaa
MYCKYJUIAQDHUHT Ky4Jd HWOUIAIIM HATHXKacuJa o3ara KejlaJuran Mojjanap
AIMAIIMHYBUHUHT XaMMa y3rapuuuiapu pyiu Oepamu. dakat pyxuil XoJIaTHH
Yy3rapTUpUI Wyau OWjaH OPTaHU3MHUHT Typiud (PU3HOJOTUK THU3UMIIApAa KT
y3rapuuuiapHd — BYXKyJAra KenTtupuil  MyMmkuH. Kydnmum — XasokoHIaHUII
(XypcaHIuMIMK, KYpPKUII) TabCUpHUAA XaM acad TU3UMUAA Y3rapuiuiap rozara
KEJITAaHJIMTH MabliyM. MacanaH, pyxuil XucCHUETIap (XasrKOHJIAHUIL) WYKHU

cekpenus Oe3napu (Oydpak ycTu Oesyapu, KaJIKOHCUMOH 0e3) (daonusaruaa
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aHYarvHa Y3rapulnuiapHu KeNTUpHO YWKApWIM aHWKJIaHraH. byHra ca6ab
Ma3Kyp 0€3 TOpPMOHJIAPUHUHT KOHTA YTUIITHIHP.

6. Kaca/JulMKHMHI aJlUMeHTap oMWJUIapW (TpeK4ya ajJuMEHTO3» —
“oBKar Maxcyjotiaapu’ aeMakaup). MHCOH Xaé€rtu 3Heprus Ba TYKUMaJIApHUHT
y3nyken3 capdiaanu0 Typuind OuiaH OornuK. Arap Oy capduap 03MK-OBKaT
Ownad TYaaupub TypuiaMmaca, xa€t kapa¢Hu Tyxtad Kosamu. llynmai Kumuo,
O3MK-OBKaTHUHI acocuii Basudacu H3Heprus erka3ud Oepuin, TYKUMa Ba
XyXaWpalapHUHT SHTUJIAaH XOCWUJ OViMIIM ydyH 3apyp OYAraH mjIacTUK
MaTepua XOCHJI KWJIHII, ITYHUHTIEK, alpuM OpraHuK >kapa¢HiaapHu OoIKapuo
TypHUILIaH HOOpart.

Ty¥pu OBKATIIAHUII OPraHU3MHUHI TYFPU YCHUILHU Ba PUBOKJIAHUILIUHU
TabMUHJIANAN, OPTaHU3MHUHT TalllKW MYXUTHHUHT 3apapid TabCHPOTIApUTa
KApUIWIMK KYpPCaTUIl HMMKOHUSTIAPUHU SXIIWIANAA, W KOOWIMSTHHUHT
OILIUIITY Ba MHCOH YMPH y3aluImra oiud Keiasu.

CoryioM oOfaMHUUT TYFPW OBKATJIAHUINM JEraH TYyIIyHYa YpHHTA
palroHas OBKATJIAHMIII JIETaH aTaMa MIUIATUIICA, MU KUXAT/IaH acOCIaHTaH,
OBKaTra Oynran »XTu&xHH cudar Ba XaXM KMXATHAaH TabMHUHIAN OJaaura
OBKATJAHUIII TYITYHUTIAIH.

Hopauunonan OBKAaTJIAHUIII KylIuHa KaCaJUIMKJIADUHUHT
puBOXKJIaHUIIMra cabad Oymumu MymkuH. Kynm oBkaT €0 opum  Xam
OBKATJAHUII KaOW 3apapivaup. YHHUHT OMPUHYU acoOpaTH OJAMHUHT CEMUPHUO
KETHIIUTUDP.

ynuHraex, mMomjaiap alMalldHYBH KacaJTUKIapu (aTepOCKIepo3s,
KaHJl KacaJUIuru Ba OOIIKajgap) pUBOXKIAHUIINA MYMKHUH. OBKaT/aa BUTAMUHIIAP
OyAMacnuru Ba €TUIIMACIWTH TUMOBUTAMHHO3 €KM aBUTaMHHO3 €0
HOMJIAHYBYH KUJUNA KaCAIUTUKIIAPHUHT MMaiiio Oyiuimmra cababd 6ynaau.

7. XapakaTHUHI YeKJAHUIIM — TUNOJAMHAMMS (TUIIOKUHE3US 4K.
Nnmuii TexHuKa TapakKUETH PUBOXKIIAHTAH XO3UPrM KyHJAa KOpXOHalapaa
MEeXHaT KapaCHIapUHUHT aBTOMATJIAII TUPUIIIIIIN Ba

MCXaHU3AIHUATAIITUPHIINION KHIIWJIAPHUHI XapaKaT4YaHJIUTHHUA KaMaﬁTHpH6,
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OpPraHM3MHHHI TaJlalrnHa (yHKIUsIapura cajaouil Tabcup KypcaTaad Xamaa
allpuM KacaJUIMKJIAPHUHT Mai10 OynuIiKMaa Ba KEUUIIUAA NATOT€HETUK OMUII
cudparuga xu3maT Kuiaau. Kam xapakaTimk Xonatiapu opak KacaJTUKIapH
naio 6yIMIuaa acoCHii OMIIT XUCOOIaHa M.

8. XapakaTHUHI XaJJaH TalIKAp¥M OPTUIIM — TUIEPAUHAMUS
(runepkuHe3ust). XO03UPTHM 3aMOH CIOPTUHUHT PUBOKJIAHUIIMAA TPEHHUPOBKA
IOKJITAMAaCUHUHT KYJIaMU Ba XKaJaJJTUTH OPTHO OOpMOKIa.

['unepauHaMus — >KMUCMOHUN MAIIFYJIOTIAPHUHT CIIOPTYU OPraHU3MHU
(GYHKIIMOHAT HWMKOHHUSATIApUTa MOC KeaMmaciuruaup. byHuHr HaTmwkacuaa
CIIOPTYMHMHT ab30 Ba TU3UMJIAPUIA YTKHAP BAa CYPYHKAJIN )KUCMOHHMM 3YPUKHILI
XOJlaTJIapy pUBOXKJIaHaau. MacanaH, 1opak, cyskiap, OYFuM Ba MyCKYJUIApHUHT
3YpUKUINKN Tydailin xap XWwil KacaJUIMKJIap Maijao OYIuIIM MyMKHH. OyHJIaH
TalIKapH, >KUCMOHUN 3YPUKUIII OPTaHU3MHUHT YMYMHM KapIIMJIUK — KYpCaTHUII
KOOWJIMATUHU CycaWTupuO, OKyMJIM KacaJUIMKIIap Maiijno Oynuinura cabab
oynamu. HWHdpexknmon kacainuk OwiaH OfFpuUraH BakTAa KUCMOHUU
3VPUKUIITHUHT CajJOuil TabCUpH sSHAja OpTaau. byHmail Xosutapja MmaToJoruK
y3rapuiuiap ro3ara Keiajan, KaCaJUTMKHUHT KEUUIIIH OFUPJIAIIa/IH.

9. KacalsIMKHUHT HYKHU cabadjapu.

bup xun TabCHpPOT Typjapu OpraHu3Mra TypJjuda TabCHp KHJIAJIH.
ByTyHnaii TabcupiaHMacIuK €KU OFUP KEYaJUraH Ky4dJu peakius pyil Oepuliu
HaTWXKacuaa YIIMM fo3ara KeJIWIId MYMKUH. MUKPOOpPTaHW3Miap OWTTa onaam
yuyH xaB(iu 6yica, OOIIKa oJlaM YU4yH MYTJIaKO 3apapcu3 OYiuiiu MyMKuH. by
Xoccajapra OpraHM3MHUHT HacClJaH-Haciara YyTaauraH Ba Xa€T JaBOMHIA
OpPTTUPWITAH XyCycHsTIapu cabab Oynaau.

'aBma Ty3wnumm, WpPCUAT, TyFMa KacaJUIMKIAp, pPEaKTHUBIHK,
UMMYHUTET Ba aJUIEPTHsUIAp KACAUIMKHUHT MYKU OMWJUIapura (dHJIOTeHIapra)
KUPaJIH.

Opranu3MHUHT  TypAd TabcUpiapra HHUcCOATaH  PEaKUUACUHU
oenrmnaiinuran O0apya (QyHKIHOHAT Ba MOP(GOJOTHK XYCYCHSTIApU TYTIAMU

KOHCTUTYIMS (TaB/ia Ty3WIHUIIN) 1e0 aTanaiu.
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Opnamnapuau cod anatomuk (Mopdonoruk) Oenrwmiapu Oyitmua (raBma
TY3WIUIIN Ba OPTaHU3MHUHT Y €KUM Oy KUCMIIADWHUHT PUBOKIIAHUIIHN OYHn4a)
KOHCTUTYIIMOHAJ TypJiapra 6ynumra ypuHuO xypuirad. by anaromuk dapku
OJIaMHHUHI TYpJd KAacAJUIMKJIApra MOWWJUIMIHY, PEAKUUSHUHI Typiu IIaKUIapu
Owian OofnaHrad. OJaMHHUHT KaH/lal KOHCTUTYIMOH Typra MaHCYOJMTHWHU
aHUKJIAIl yYyH aHTPOIOMETPHUK VIIUOB ycynuaaH (oiganaHugagu: OJaMHUHT
KOHCTUTYIIMOH KJIAacCU(PUKALUACH YUYyH Typiau KypcaTkuuinap (6Yi, Kykpak
Ka(aCUHUHT KEHIJIUTH, KOPUHHUHT XaXXMHU, MYCKYJJITAPHUHT PUBOXKJIAHTAHIIUTH,
OOl CYSTMHMHT KaTTAJIWTH Ba Iy KYpCaTKUWIAPHUHT Oup-Oupura Oyira
MyHOca0aTIapu) MaBxKy/I.

YepHopyukut M.B. ogaM KOHCTUTYUMSICMHM Y4 Typra: AacTEHHK,
HOPMOCTEHHUK Ba TUIIEPCTCHUK TypJiapra Oynamu. bymapHuHr xap Oupu y3ura
X0C MOJIajiap aJIMaIlIMHYBHU XOccajapu OuiaH Tabpudianaiu.

ACTEHUK Typ (acTeHuknap) KYHAQJIAHT Yio4yoBiapra HucOaTaH
y3yHacura WyHaluraH YIYOBJIAPHUHT YCTYHJUTHM OwuiaH TabpudiaHaIu.
ACTEHUKJIADHUHT OEKJapu WHTHYKA Ba Y3YH, KYKpak Kadacu Y3yK-y3yK Ba
WHTUYKA, MYCKYJJIapW SIXIIM pPHUBOXKJIAHMAaraH, TEPUCH IOMIIOK Ba HO3MUK
oymasu.

I'unepcreHuk Typ (TMIEpPCTEHUKIAp)aa y3yHacura KETraH yiadoBliiapra
HUCOAaTaH KYHAQJIAHT VI4OBIAp YCTYH OVnaau. [ 'UnepCTeHUKIApHUHT 6Yiin
Oamang OynMacana, CeMH3POK, KyWId oJlaMapaup. YJapHUHT KYKpak Kadacu
KEHT, OEK-KJUIapU KaJITapoK Oyaau.

HopmocteHuk Typ (HOPMOCTEHMKIAp) — HWKKA Typ Toudacuaaru
xonataup. Illlynu aiTuim Kepakkd, OJAMIIAPHUUT Kymuyuiuruga Oapya
TypJapHUHT XYCYCHSITJIapu apanaiurad Oynanu. ByHpmaH Ttamkapu, Ty3WiIuId
Typu OyTyH Xa€T maBoMuja y3rapuO Typajau Ba TypMyIlra, aifHUKca, MEXHAT
XyCycusATIapu Ba OOIIKa oMuIIapra Kapad y3rapuilii MyMKHH.

OpgaMHUHT KOHCTUTYLUHMSICH KaCaJUIMKJIAPHUHT TaWgo Oynuiiyd Ba
PUBOXJIAHUIIKJA MYXUM YpUH TyTaJu. AMMO X€4 KalCh KOHCTUTYLHOH TYp

KACAJUTMKHUHT OeBocuTa cabaduucu Oynmaiinu. OZaMHUHT KOHCTUTYLMSICUTA
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Kapab xaM ojamjiap/a KacaJUuIMK CTpyKTypacu TadoByT KyJiaHaau. Macanas,
ACTCHUKJIAp/IAa KYIPOK yNKa Ba OBKAT Xa3M KWIWII TU3UMUHHUHI TYypJIH
KacCaJUIMKJIapy, TUIEPCTECHUKIApAa IOpaK Ba KOH-TOMHP THU3UMH, MOJIajap
aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIMINKA HaTWKacuga Keaud 4YMKaguraH KacaJuIhKIIap
(KaHJ KacaJUIMTY) Ba XOKa30Jap yuypaiii MyMKHUH.

ATpod) — MYXUTHUHT TabCUPH HATWXKACHAA YHHUHI KOHCTUTYLHUS
Vpuanan Oenrmnamaa W, I1. [laBmoBHMHT onwii HEpB (AONHMATH TypiaapH
XaKHJIard TabJIMMOTHU KaTTa axaMuATra ora.

Onuii HepB (aonuaTuHuHT Typiaapu. Heps dhaonuartau typaapra 6ymuin
(kmaccuuKaIUsACH )HUHT aCOCUM KYpcaTKU4Iapy Kyiuaaruiapaad noopar:

a) TOCTIOKIArd HEpB  XyXKaWpaJlapuHUHT  MII  KOOWJUSTUHU
OeNruinaiiiurad HepB JKapaéHIAPUHUHT Ky4H;

0) Ky3faiuill Ba TOPMO3JIAHUIN >KapaCHJIAPUHUHT MYBO3aHATH (Ky4
oyiinya);

B) HEpB >KapaEHJApUHUHI XapaKaTyaHIUTH — IYCTIOKAaru HepB
Xy’KalpaJlJapuHUHT KY3FQJIMII XOJIaTUJIaH TOPMO3JAHUII Ba AKCHMHYA, TUHY
X0JIATTa YTUII TE3JIUTU KYPCATKUIH.

Heps sxapaéunapu kyumra kapad, acoCaH UKKH — Ky4Jd Ba Ky4CHU3
Typra Oymunanu. Kyunm Typ Bakwmiapu Oenrucura Kypa, Ky3Falull — Ba
TOPMO3JIaHUII JKapaéHyiapu OapaBap Kydra 3ra OyJjraH, SsbHU MyBO3aHaTJIallraH
XaM/Jla Ky3rajauil >Kapa€Hu TOPMO3JIAHUII KapaéHUIaH YCTYH KeJlaJIuraH, SbHU
MyBO3aHaTjallMaran typJjapra OyiauHaau. MyBo3aHaTiamrad Typ BaKWILIapH
YUYMHUYM Oenrucura Kypa, XapakaryaH Typra (OyHaa Oup >xapaéH MKKUHYHCH
OwJiaH OCOH aJMalllMHA/IM) Te3 YTaau, UHepT (KaM XapakaT) Typra OViuHaIu.
bynpaa Oup xapaén Oomkacu OUsIaH CEKUH ajaMallajiq.

N.II. I1aBiOB HEPB TUZUMUHM TYpPTTa Typra aKparTras:

1. Kyunu MyBo3aHaTiammaraH Typ. byHaa HepB kapa€Hiapu etapiiv
MyBO3aHaTJalIMarad, Ky3rajauil )kapa€Hu TOPMO3JIaHUII )Kapa€HUra Kaparasaaa

KyWINPOK OYmaam.
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2.Xapakatuan Typ. byHna HepB kapaHiapu eTapiuyda KywWIid, SIXIITN
MYBO3aHATJAIIraH Ba XapaKkaTYaHJIUTHU OMIaH axpanul Typaau.

3. Kyunn kam xapakaT Typ. byHIa HepB kapa€Hiapyu Kywid Ba SIXILIH
MyBO3aHaTjamran OynuO, Oy jkapaéH yprada €KW KaM Xapakar OYJIuIIw,
OMpMyHYa TYXTaTHIIUIIN MYMKHH.

4 Kyucuz t1yp. byHaa mnycTiok »siaemMeHTIapu MII  KOOWIMSTUHUHT
cyctiuru 6minan dapk xunagu, [y cababnu Kywin TabCHPOTUHIAD KY3FaIUII
VpHUTAa TOpMO3JaHUII (KUMEBUM TOPMO3JIAHUI) >KapaéHUHU KEITHPHO
yukapaau. KOkopuga alTtuO yTuiiraH acocuid TypJiapJiaH Tallkapu Oup Heda
OpAIMK TypJap XaMm yupanau.

W.I1. T1aBnoB TabIMMOTH OHM HEPB (HAOTUSATHHHI WIMHUMA Tap3/la aHau3
KWINIITa UMKOH Oepaniu, Oy THOOUETHa XaM, CIOPT MeAarorukacu aManuéTuia
XaM MyxXuM axamudarra sra. Heps daonustu aHuarmHa u3gad YMKKaH IIaxciap
KyWwId MyBO3aHaTJallMaraH Ba Ky4CH3 TypJjlapra MaHCcyOaup. DHI 4YuIaMIIH

nIaxciap HEpB TU3UMH KyWIH MYBO3aHATIIAIITaH Typra KUpaaH.

PeakTuBimk.

PeakTuBnuk (JIoOTMHYA “peakiMoOH” — KapIlid TabCHUP, aKC TAbCUP) —
0JlaM OPTaHW3MUHUHT PEAKTUBJIHUTU (TAhCUPUYAHIIUTH) JacTiiad HEpB THU3UMMUTA,
YHUHT TalllKd MyXHT OWJIaH, ITYHUHTACK, OPTaHU3MHUHT WYUK MYXWUTH, YHUHT
¢bu3MoNOoruK TU3UMU OwiaH Yy3apo MyHocabartura Xamjua Oup-Oupura
KypcaTaJiurad TabCUpHUra OOFIuK. .

Hocnennduk TabCUpUYAHIMK TallKUM TabCUPOTIApra OpPraHUu3MHUHT
XKaBoO peakiuscuaup. by Tabcupiianuiil, acocaH, UKKUTa OOIIKAPYBYH: HEPB Ba
SHAOKPHH (MYKU Oe3J1ap) TU3UMIIAPHUHT X0JIaTUra OOFJIUKIUD.

Mapka3uii HepB TU3UMHUHUHT POJIU HEPB KapaCHIApUHUHT (KY3Faaull
Ba TOPMO3JIAHUII) Ky4H, YIAPHUHT XapaKaT4yaHIUTA Ba MyBO3aHATHTa OOFJIHK.

Mapxka3uii HEpB TH3UMHUHHUHT TabCHUPUYAHJIUTH MHSHUHT PETUKYIHD

dbopmanusicura 60K, by TH3uM Typiu HEpB Mapkasziapu uil (PaoJusTUHU
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Oenrmnamaii, yIapHUHT KY3FaJIAIN Ba WIMYAHIUK (paomusTiapura Xam TabCUP
KypcaTtaau (Ky4yauTupaand Ba TOPMO3JIANIN).

Petukynsp ¢opMalMsIHUHT TOHYCHM HWYKH Ba TalllKM KY3FaTyBud
TabCUPJIAP HATHXKACHAA BYXKYAra KellaguraH UMIYJbCiIap OpPKajdu CakKJIaHAIW.
[IyHuHr yuyyH yHKyJda €Kd HapKO3 TabCUPHUAA OPTaHU3MHUHT TabCUPJIAHUIIH
nacasau. Opranadku OanaHTapOus Ba MycoOakanap OJAWAAH YTKa3WJIaaura
pa3MuHKa (O€K-KyJulap YWraliMHU €4MIll) HEepB-MYIIAaK anmnapaTd Xamja
peTuKynup (popmaius TOHyCUHH OIIUPAJIH.

Kacamnmuk xonatnapuna petukynup ¢opMaiius TOHYCHHHM CakJaIiia
OFpUK HMIYJbCIApU HaTWXKACHIA Maigo OynaguraH yMyMHA XHMOS
peakiusuIapu: JIEUKOUUTIAP, KOH OOCHUMHU, IOpaK YPUIIKM COHUHHUHT ONIUIIHA Ba
Oomikanap MyxuM poib YitHaiiau. CorloM ojamja yd OOILIM HEPB OpKaH,
allHuKca, oKopu Hadac HyutapuuHu Kys3ratumiga — adepeHT uMMImyIbcanus
pPeTUKYISIp (QOPMALUSAHUHT KywId CTUMYJUIOBYM omwmuaup. llyHuHr ydyn
)KUCMOHMIM TapOusi Ba CHOpPT OWlIaH NIYFYJJIAHYBUMJIAPHUHT OYpPYH OpKaJH
TYFpU Hadac onumura karra axamuar Oepwi Jio3um. [y Gunan 6upra, Hadac
OJIUIII TU3UMJIAPUHUHT VYTKUP KacaJUIUTH OJIIMHM OJIMII Ba JaBOJIAlll KaTTa
axamusaTra osra. YyHku (oaauii) TyMOB XaM Y4 OOCKHWIM HEpPB OpKaJd
petukymup dopmarusi (HaoUIMTHHU, KUCMOHUN Ba aKJIMM W KOOWJIUSATHHH
MacanTUpa .

Opranu3m pEakTUBIUTHHU (TabCUPYAHJIWTHUHU) aHHUKJIANIA WYKA
cekpeuus Oe3napu MyXUM axamusTra ira. byilpak ycTu O€3MHUHI Maru3
Mojdacu  (agpeHalMH) Ba KAJIKOHCUMOH O€3HHUHI TOPMOHJIApU (TUPOKCHUH,
TPUHONTUPOHHUH) IOKOPU OJHEprus capuiamy sBa3ura HEPB TUSUMUHUHT
Ky3famumu Ba (aos  MOCHAIIMIIATAa MMKOHHUAT  TYFOUPAAH.),XapakaT
aHAM3ATOPIAPUHUHT KY3FAJUIIM  KECKWMH OIIUINM OujaH Oupra TOMHD
TOPTUIUIIN  XoJaTinapu (KAIKOHCUMOH 0e3 onau 0e3u  (DyHKIMSCUHUHT
Macaviiv, KOHJa Kajlui MUKIOPU OLIUIIM BAa KAJIBLUAM MUKIOPUA KaMaWHWIIU

HATHXKAacUaa) CoOaup Oymaau.
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Hpcusar Ba yHUHT KacaJIMK NAiI0 OYJIUIIHIATH AXAMUATH.

KacannukauHT Kenub YuKUIUra n9Ku OMUJuIap Oumad Oup KaTopaa Hac
Xam KarTta ypuH Tytaau. Hacnuit 6enrunap e, aiipum maxciaapa 6up HaciagaH
UKKUHUMCUTa YTUO Oopaguran Oenruiapra adtunagu. bapua xaiiBon Ba
yeumnukinap AyHécuna OYnaraHujek, ojamja XaM HopMman Oenrunap (103
TYy3WIHIIM, COY Ba KY3JIADHUHT TYCH, XapakTepujaru apum Oenruiap Ba
XOKAa30)HUHT HACJIaH Hacnra ytumu Tabuuii. Hopman Oenrmmap Ounan Oup
KAaTop/a KacaJulMK Oelruiiapy Xam HacjJaH-Hacira YTUiu MyMKuH. I enemuka
dbaHn Hacn KOHyHJIApWHHM YpraHamauraH (an OYnubd, ynapmaH OWOXUMUEBHIA
TE€HETHKA KyJa T€3 PUBOXKJIAHIM Ba KHCKAa BaKT M4YMJa TAOMATHUHT a’KOMUO
cupiaapuHu  oun® Oepau. Xosupraua onuHrad wmabaymoriap JHK
XPOMOCOMJIApAAru T€HJIAPHH CAKJIOBYW, HPCHUATHHU TAllyBYM MOJ/IA dKAaHIUTUHU
TYJNa-TYKUC TaCAUKJIAHIU. ABBAJIO, MUKPOOPTAHU3MIIAPHUHT OUP TYpH UKKUHYH
Typunan omunarad JIHK Ounan unuianranga, yHUHT XyCyCUSTIIapyd OUPUHYU TYP
MHKpoOOpranusmiiapra ytumu Kysarwirad. JJHKHuUHT renetuk ponm xakuparu
TylIyHYa TYXTOBCU3 PUBOKIJIAHMOKIA. Taxkpubayap mIyHH KYpcaTAUKu, UPCUI
OenruwinapHUMr OWp aBJIOJJAH WKKWHYM aBJIOATAa YTUIIWHHU Oelruiailiurad
rennap JHK MonekynacMHMHr anoxuaa cerMeHTJIapuiaH (4yerapajiaHraf
KUCMJIapUJaH) MOOpaT 3KAaWIMTUHU TAaCAMKIAIU. AHa Iy CErMEHTIap Maxcyc
JIHKHM cuHTe3 KWW OpKaJld XXyKailpa HuUTOoIIazMacuja crnenuduK OKCHIT
Byxyara kemrupuin opkaimu JIHK monexkymacumarn uHpopManusHu amanra
ommpann. XyXaWpa Ba OPraHU3MHUHI Y3Ura XOC XYCYCHSTIIADH MabyM
BaKT/Ja, TETUUUIA YPUHAA, KEPaKiIM MUKIOpJa CNeUUu(PUK OKCHIHMHI MaiJ0
OynuImm OwinaH OenrunaHaau. XO3UPTH BaKTAa OKCUJI MOJEKYJIACHHHUHT Yy3ura
XOC MEXaHu3MHM Ba Oy xkapa€HHUHI XpomMocomanapaa xoinamran JIHK
MOJICKYyJIaJlapy TOMOHHUJAH WAOpa OTUIN Wymnmapu Karid >TwimO, HPCHid
OeNTuIapHUHT OUp aBJIOAJaH UKKUHYHW aBJIOJTa YTUIIW Ba YHUHT Maiiao OViwi

MEXaHNU3MU aHUKJIAHIH.
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OpraHum3MHUHT HWpCUN Heru3uW (TEHOTUN HaciJaH YyTraH Oapua
XyCyCUATIAp TYIJIaMu) HUCOATaH MYCTaKWI OYJTraH aloxwiaa dJIeMEHTIap —
reHyiapAaH TapKuO TONTaH Mypakkad TU3UMAUD.

OpraHu3MHUHT alipyuM OeNTUIIapH Ba XyCYCHUATIAPUHU HACIIaH-HAC/Ta
yTKa3yBUWJIap TeHJIapaup). Xap OMp XpoMocoMmaja MHHIIA0 reH Oyiaub, 46
XpoMocomMiiapaa 6 MUUIMOHTa SIKMH TeH Oynamau. I'enmap Oup-Oupuman (apk
KWIagu Ba xap Oup TeH sAroHa Oup xkapaCHHM HazopaT KWwinO, TypiH
XXyKaiipanapHUHT (PU3UOJIOTHSICH Ba PUBOXIIAHUILIUTA Y3UTa XOC TAbCUP ITAIM.
Hacn Oenrunapuam yTkasumn Ba3upacUHU J1E30KCUPHOOHYKICHH KHCIOTa
(IHK) Oaxapamu. Yunkunc, Yorcon Ba Kpuxnap JIHK wmonexynanapu
cTpykrypacunu anukiamrad. JIHK monexkynacu Oup-Oupunu ypab TypraH Ba
MOJMHYKJICOTH A KYII COHpall XOCWJI KwiraH 3amxupaad wubopar. JHK
MOJICKYJaCH TapKUOWTa YIJIeBOJ KOMIIOHEHTH Je30KcHupuOo3a, ¢ocdop
KHCIIOTAaCM Ba TYpTTa a30T aJleHWH, TyaHWH, IIUTO3MH Ba THUMHUH CakjaraH
acocliap Kupaau.

['eH HYKJICOTHUTADHUHT Yy3yH 3aHxkupuaan wuodopar Oynran JIHK
MOJIEKYJIACHHUHT MabiiyM Oup Kucmuaup. ['eHHuHr y3ura xoc xycycuaru JJHK
MOJIEKYJIACUIaT a3oT cakJiara aCOCIIapHUHT KEeTMa-KEeTJINTUTa
oormukuruaup. bHp KydT a30T acOCHMHMHI KOWM ¥y3rapranjga, T€H V3
BazubacuHu OyTyHnal Oaxapmail KysAu Ba Typid KacaJUIMKIAp Keauo
JUKHIIUra cabad oYM MyMKHH.

Upcuii kacamnukiiap xpoMocoMasnap €Kd XpoMocoManapara KUIuK Oup
coxa y3rapvily KacaJJIaHWII HaTIKacuja HaMOoEH Oynaau Ba Oapya COMAaTHK
(TaHa) Xamzma ypyF Ba TyXyM XXyXaWpajiapja MablyM KacaJTUK OENTHCHUHU
KenTupub uynkapaau. by aBinognan-aBioara UPCUAT KOHYHH aCOCHIA YTaIH.

bupox TabmaTHUHT oOJaMHU Xaipartna KOJJIUPAAUTaH  axouuo
MyamMMoJIapu O0pku, 0ab3u Oonanap MalnO-Maxpyx, )KHHCUNA ab3ojapu daia
PUBOXJIAHTaH €KUM WKKW >KUHCIM OYnuoO Tyrwianu. llyHnaih HyKcoHIapaaH

oupu repmadpoauTiM xucobnananu. bynaait ogamiap xank ypracuma xyHaca
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ned IopUTUIIAAN, YYHKH ylapaa XaM dPKaKIUK, XaM aéJuIiK )KUHCUN Oenruiapu
oynau.

T'epmachpooumuszm myama kacaniux xucoboaanaou.

OHa KopHUJArd HMOPUOH PHUBOKJIAHTAHIUTUHUHT W3JaH YUKHIIIH,
Melo03 OYJIMHUIIMHUHT OY3WIMIIK Ba Xap MKKajga KUHCUH XpOMOCOMAaJIApPHUHT
Oup Xunaa TapakKuil STUINM Ty(dailii OHa KOpHUJArd Oojlafa Xap HKKala
JKUHCTa XOC KHHCHM ab3oiap makuiana oonuraiau. CoxTta repmMadpoauTh3M,
ollaTna, WKKWA TypAa YyupaWau: spkakiap repMadpoauTusMu Ba aémiap
repMadpoaUTU3MHA. IDpKakiaap repMadpoauTU3MHUAA HYKU JKUHCHUU ab30Jap
dakaT SpKaK JKUHCUTa XOoC OYiIMO, TallKd >KUHCUH ab30Jlap KUCMaH 3pKakK,
KUCMaH aéuiapHukura yxmad ketaau. Aémiap repMa@poanuTU3Muia 3¢a UUKH
KUHCUH ab30Jiap aéiiap »KMHCUTa XOC OYIM0, TallKy >KMHCHIA ab30iap KUCMaH
adiap )KUHCUTA, KUCMaH dpKakKiap KuHcura yxmam 6ynanu. bynnai ogammap
YKUHCHM aJloKa KWJIWII, 0Ta OVJIUII Ba TYFHII KOOMJIMATUTA 3Ta OViaManuiap.

Opkakiapra xoc (coxrta) repmadpoiuTiap 3pKakiapra Xoc Xwuiina
oyinop, o€F-KyJutapy y3yH, OBO3M dpKakjapra Xoc WyroH, OaKyBBat Oyiaauiap.
Kuncuit Oenrunapu Oy Xwina Yy3raprad IiaxciapHu Oab3aH aémiap CHopT
Typaapu wmycobakaimapuna yupatumr MyMmkuH. Iy ca6abmu 1968 iinnga
Xankapo Onummus KYyMUTACMHUHT Kapopura OWHOaH aéiap CrIopT TypJapu
Oyitnua yTka3uaagurad MycoOakanap/a aéjlapHU KUHCUNA TEKIUPYHJIaH (CEKC
Ha30paTH) YTKA3UIII )KOPUM KUJIMHTaH.

3aMOHaBUI XKUHCUU Ha3opaT THOOMI TeHeTHKa ycyJulapu €paaMmuia
amaJjra OmMpuIaan.

Opam xpoMocoMalapuHU YypraHumi yTa Mypakkad Oymub, y maxcyc
nabopaTopus TEKIIMpYBIapu EpAamMuaa ypranuiaagd. by ycyn cmoopt
THOOMETHIA XaM KYJUTaHUIIA !,

Xo3upru Bakraa omamaaru 2000 ra SKMH HOpMall Ba MATOJOTHK
OCNTWIApHUHT HAaclAaH-Haclra YTUII Xycycustiapu Yypranwirad. Wpcuii
ommwapra Oormmk Oynran 0ab3u  KacauMkiap, Macaian, wMoagaizap

aMaIlIMHyBU OWJiaH OOFJIMK apuM KacajUIMKJIap, KyMJiaJaH, KaHM auader
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(peuieccuB — AINIMPUH KACAJUIMK)HUHT HACJJIaH-HAC/ATa YTUIIA TE€HEAJOTHK
ycynga wucoornanran. Kawnmm guaber yrieBomjap — aJMamldHYBUHUHT
Oy3WIMIIUIaH Kenud YMKaJAu Ba KOHAA KaHJ MUKIOpPU OPTHO KETHUIIMJIaH
oununanu. lllyHuHrAEek, TyFMa KapiuK, OFHpP pPyXHH KacajuluK OYIMUII
mU30(PEHUSHUHT 0ab3u TypJapu XaM HpPCUN KacalUlMK XucoOmananu. Mpcuit
Wyn OunaH yTaauraH OFUP KacaJUIUK XUCOOJaHraH reMouius oJamra Xoc
O0ynm0, KOHHUHT WBHMaWauraH OYiIMO KOJHWIIM YHUHT OCJITUCH XHCOOJIaHAIIH.
['emodunusra dakaT spkaxiap YaaIuHAIH.

XpomocoMa Hazapusicura OWHOAH IKMHCUU XyKailpa y3arujaru
XpoOMOCOMaJIap Haciaui OeNrujapHu TallyBUMWJIap XHCOOJaHaIu. XaWBOH Ba
YCUMIIMKJIAQPHUHT Xap OWp Typu YUYyH XpOMOCOMalIap MUKIOpU Oup Xui
Oynmamu. nemak, Oup Typra Mancy0 OViran xap KaHjaid OpPraHU3MHHUHT Xap
Kaiicu Xyskalipacuja xpoMocomaiap MyaiissH Oup mukaopaa 6ynaau (Macanas,
XPOMOCOMAJIApHUHT JUILIOW]T COHU 34kuaa 60 ta, kyiiga 45 Ta, ToByKaa 3ca 78
Ta Oynaan).

Opnam Tanacuaaru xap oup xyxkapaaa 46 nona (23 xxydt) xpomocoma
Oynmamu. A€n KulM XyKalpalapuja WKKUTa OUp XU >KUHCUHA XpOMOcOoMa
yupaiau. Ynap maptiau  paBuiga XX (MKC) xpoMocomanap /€0 IOpUTHIAIN.
Opkak xyxaipangapujia >KMHCUM XpoMocoMalnap UKKH xui 0Yiuo, yrnap X (MKC)
Ba Y (UIpaK) XpomocoManap Je0 MpUTWIAAW. YPYFIaHUII XapaéHula oTa
OwiiaH oOHa >KWMHCUW XyKailipamapujpard 23 [0Ha XpoMOCOMa TapKUOWIaH
OuTTagaH >KUHCUU XpomMocoma VyTaau. AHa IIy XpoMOCOMa XOMUJIAHUHT
KUHCUHU Oenruiaiau. Ypyr Xyxkalpa opkaiu Y XpomMocoma, TyXyM Xykaipa
OpKaii X XpOMOCOMa KYIIWJICA-XOMWJA VFUJI; YPYF Ba TyXyM Xy’Kaupanap
opkanu Oup xun X-X XpomMocoma Kyiuiaca — xomuia Ku3 Oynaau. Jlemak,
OonmaHuHT VFUI €KUM KU3 OYnurmu ora opraHusmupard Y ¢&Eku X >KUHCUU
Xpomocomanapra Oornuk Oynanu. buHoOapuH, XOMWIAHUHT VFUI EKU KHU3

oynmumu akat orara OOFJIMK..
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XKuncuil XpoMaTUHHY aHUKJIAUI YCYyJIU OCOH OO, yHH MHU()OKOPHUHT
¥3u madoparopusiga yTkazumu MyMKuH. OnaTtaa, 3pKak XyKapanapaa sKHHCHIA
XpoMaTHH OyMaiiu, y aén Xyxahpaiapuaa Oyaaau.

Kumm Tanacuma xpomocomanap COHUHUHT KaM €KU KYT OYIUIIN OFHUp
Kacaulnkka ca6ab Oymamu. IllepemeBckuii TepHep Kacamuruaa aén
Xykaipanapuga 46 xpomocoma YypHura 45 ta Xxpomocoma OVymaau. byHnai
aéiumapHUHT OYHM macT, aKaui KOOMIUATH XaM aHda 3aud), MKKIWJIaM4d KUHCHAN
Oenrmiapu sca erapiiiya TapakKuid sTMaraH Oynaau. YIJIapHUHT aKcapusTH
tyrmaiiau. Knaitndenbrep xacammurura ydparaH spkakiapaa optukya (47 €ku
48 Ta) xpoMocomanap Oynanu. by kacamnukka yuparad OeMOpJIapHUHT KYJ Ba
o€Kapu y3yH, akiu nact, Knaitndenbrep kacamuiuru 60p spKakiap ota OVIiuiil
KOOMIMATHAAH MaxpyM OYIIHILaIu.

XpomocoManap COHM Y3rapMaraH XojJla Xam TeHjap TaOuui Exu
CyHBUI MIAPT-IIAPOUTIIAp, HYpPJAHUII, aJrOKOJb Ba XO0Ka30 TabCHpHUJIA
MYTAIMOH y3rapuuuiapra yupamu TyQailiin upcuil KacauIuKIap pUBOKIAHUIIH
MYMKUH.

By xacamaukiapHUHI OJIIMHU OJIMII Ba JABOJAll YYyH YyJapHU TYFpH
aHUKJA Xyaa Myxum. Mpcuil kacayummkiap reéHOTHUIMHUHT XYCYCHUSITH OWIiaH
oenrmwinananu. byHman TuOOMET Ma3Kyp KacayuIMKIapra Kaplid —Kypaiia
oJliMaiiM, JeraH MabHO YMKMaWau, anbarra. Arap Xxpomocomanap
Ty3WIHIIMAATH y3rapui  y3 BakTuaa (TYIakiIMK —JaBpuja) aHUKJIAHCA,
KaCAJUIMKHUHT OFUpP ajoMaTjapuHu KUcMaH €xku OyTyHnail Oaprtapad sTca
oynanu.

Xo3up oaumIap 3yppuET CUpJIApUHU YpraHUOTHHA ofiMacaH Oajaku yJlapHU ¥3
XOXHMIINUTa Kapad uaopa KWIUII YCTUIA XaM Ul 0Jiu0 60pMOKaaiap.

PecniyGnukamusna OGaprio sTtuirad TUOOMI TEeHETHKA KOHCYJbTAIUsIapu Oy
Macanaaa karra €paaMm Oepmokaa. Y MONMMKIMHUKAra yXImamn Ty3wiraH 0ymuo,
aBJIOJJAH-aBJIOATA YTAETraH KACAJUIMKIIADHU aHUKJIAL, YJIADHU OJIAWUHU OJIMILI,

dap3aHn KypMaciIMKAaH IIUKOST KWIAJWTaH oJaMjapHH KaOysn KHJIHII,
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KacaJuluK cabablapuHu YpraHuil, TypMyll KypaértraH Enuiapra Hyn-ilypux
Kypcatuil kabu unapau onud 6opaau.

Tomkentr Ba Oomka mIaxapiapaa OUWIraH THOOWIi-TeHeTHKa
KOHCYJIbTAIMsUIapUTra 3CH KHPApJIM-UYUKApIH, COKOB, TapaHr, Kyp, TYTKaHOFU
00p, HyKCOHU OOp OoJalapHUHT OTa-OHAIAPH MypoXkaaT Kuiaauinap. by epaa

ynapra €pjaM KypcaThiiaay Ba Maciaxatiap Oepuiaau.
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MABPY3A
Mag3y: CiopTuniiap uii KOOMJIMATHHHA OIIHPHUIIAA KY/UIAHUIAAUTAH
THKJIAII BOCUTAJIAPH.
Yceyn: Masbpysa
Aynurtopusi: Ne
benrunanran Baktu 80 maxuka
Kuxo3znap: YKyB kajaBajuiap.

JIAPC PEJKACH.

Ne Japc masmyHu Bakru

1. | Kupum. S 1aKuKa

2. | Kaitta Tuxuiam Bocutanapuaun TacHuGU: a) neaaroruk, | 20 makuka

0) MCUXOJIOTHK, B) THOOMN BOCHTAIIAp.

3. | CropTaa KyJUTaHWJIaUraH KaiTa TUKIIAIl Bocutanapu. | 15 makuka

4. | Okcun Mmoaanap. 15 nakunka
5. | dapmakonoruk Ba (pU3MKaBUIA THKJIAI BOCHTAJIAPH. 25 nakuka
KAMU 80 makuka

Ha3zopar caBosiapu.
Yapuam Huma?
Vra wapyamira Taspud GepuHr.
Kaiira Tunam BocutanapuHUHT TacHUPUHN Tabpudaad OepuHr.
[legaroruk TUKIIaI BOCUTAIapUra HUMaap KUpaau?
[IcnX0nOrvMK TUKJIANI BOCUTAJIAPUTa HUMAJIAp KUpaIn?

Tu60wmii TUKIIAI BOCUTAIApUTa HUMAIAp KUpaau?

N o g bk~ DR

Oxkcuira €nmyuMaciauk Ba y OujlaH OOFIMK OYJAraH KaMYWIMKJIApHU
Tabpudaad GepuHr.

8. dapmakoj0rvK TUKJIAII BOCUTAJIapH XaKuaa HUMasap oumacus?

9. ®uszuk TUKIIAII BOCUTAJIApU XaKuaa HUMaaap ounacus?

10. I'unepbapuk OKCUTECHAIIHS HUMA?
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Kupuu.

3aMOHABUIl  CIIOPTHUHT PHI MYXUM MyaMMOJapuiaH Oupu
CHOPTYHUIIAPHUHT Ul KOOWJIATUHM  owupuiaup. Etakum  ayHé
CHOPTYWIAPUHUHT OMp KyHAAa Kamuga 3-4 mapra CIopT MaIlFyJIOTIapUHH
Oaxxkapaau. CrnopT MalIFyJOTIApUHU KYJaMy Ba >KaJa/UIMTU OIIMINKA OwiaH
Oupra cropt MycoOakaJapyuHUHT COHM XaMm omub O0opmokaa. Mabiymotiapra
KaparaHja alpum eTakud cropTywiap naBpuma 51-54 mapra mycoOakamapaa
UIITUPOK ATUILTAH.

Yapuam - Oy Qu3nonoruk xapaén 0ynubd, 6upop akiuii €K KUCMOHUHN
IOKJIaMaJlaH ro3ara Kejaaju Ba KUCKa BaKJW JaM OJUIIAaH KeWuH YTHO KeTaau.
VTa wapuam sca yapyam >kapaSHHHUHI yCMa-ycT KENHIIM, KacaTMKIapiaH
CYHT THKJIAHMACIaH MAaIIFyJIoTJIapJia UIITUPOK ATraHja, TPEHUPOBKA PEKUMU
Oy3wiranga mnaigo OYnaguraH, MaTOJOTUSIONINA XOJIATUHU PUBOKIIAHUIIKIA
cabab Oynmaguran xoJar.

Takpopuii karra XaXMJIM Ba KyBBATJIM JKACMOHHMM  FOKJIAHMIIIAP
TabCUpUJa CHOPTYM OPraHU3MHAA HUKKHTa KapamMa-Kaplih  XoJatiiap
PUBOKJIAHAH:

. XucmoHUN YMHUKHUII Ba CHOPT WII KOOWJISATUHU OIIUIIH
(capranran 3HEpreTHK pecypciap KaiTa TUKJIaHTaH X0JaTiapu/ia);

2. CypyHKajiu 4apyail Ba CHOPTYMHU JAPMOHM KypHUIIU (MyHTa3aMIIUK
paBHIIIa THKIAHUII XKapaEHIApUHUHT MYJaTIapy y3airan xoJjjaa).

3aMOHABHUI CHOpPTAAQ CHOPTYMHUHT  OpraHu3MU (aoJMsITH Ba HII
KOOWJIMATUHU  OIIMPUIIAA HaBOATAaru MAIIFyJoTiap TYJIUK THUKIaHMara
X0JIaTUa YTKA3UITUIIHN MaKcaara MyBOQUKIHP.

Crnopt MaiFyJIoTJapyuHu Kapa€HUJaru KaJajulalliTUPUII Ba CIOPT HUIIT
KOOWISTHHYU OIIMPHUIIa KalTa THUKJIANI BOCHUTAIAPIM KEHT MYyHTa3aMJIUK
paBuIla KYJUIAHWIWIIATA KAaTTa axaMuaT Oepwiaavd. 3aMOHaBHU CrHopTra
TabIYKIW XaJJaH TalmKapu QUMK Ba MCUXHUK (PyXHi) IOKIaHUILIapaa Kalta

THKJIAII BOCUTAIapAaH OKUJIOHA CI)OfII[aJIaHHIH KaTTa axaMusTra dTagup.
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Xo3upru 3aMOHJa KaWTa THUKJIAIl BOCHTAJIAPH WKKH TYpPJIH IIAKIIa
YTKa3UJIaau:

a) CHOpPT MAIIFYJIOTJIap Ba MycoOakajiap jkapa¢HHJard CIOPTYUIApHU
THKJIAI CUCTEMACH

0) TuOOu peabunMTalus cUcTeMacu: OoIllKaya alTraHjaa KacaUTaHHII,
IIMKACTIAHUII, YTa Yapyalll Ba yTa 3YpUKHIILIApIaH KCHHH CIOPTYMIAPHU HIII

KOOMJISITHHY KalTa TUKJIAIIIHD.

Kaiita THK/Ia1I BOCHTAJIAPDUHUHT TACHUH.
Kaiita Tuknam BocuTanapu y4yTa acOCHUW - IENAarorvKa, MCUXOJOTHK Ba
THOOMI TypyxJiapra OVIMHaIN.
[lemaroruk BOcHTanapu:

e acocuil BocuTasap OYynuO XucoOMaHAAM, YyHKH palMOHal paBUIIIA
Ty3WIraH CHOPT MAIIFyJOTJIapHUITMHA KaldTa THUKJIAl >Kapa€HJIapUHU
Te3JIAIITUPAINA Ba CIOPT HATHKaJapHU omMpanu. byHna Kyitnaru ¢akropiapra
KaTTa axamuaT Oepuiaau: MUKPO Ba MakpOUUMKIUIapAa 1y OWiIaH CIOPTYUHU
Kyl WWJUIap JaBOMHUJA TaW€piIaHMINMA FOKJIAHWII Ba JaM OJIMIIHU  Oupra
Kymuo TYFpu ou0 OOPWIIMIIN. MaxCyc KalTa THKJIAIl IUK/UTAPUHUA KUPUTHII,
JaM  OJIMII KyHJap, MalFyJOTIapHM Xap XWJI I[IApoOUTIapAa YTKa3WINIIH,
MYIIAKIApHA ~ OYIIAIITUPYBYM MAILKJIAp, €HIWJI Kpocciap, MallFyloTIapHH
KHpUII Ba Tyranl KUCMJIApUHU pallOHaN paBUILA TY3WINIIN Ba X.3.

[lcuxonoruk  BOCHTaJapu: - TCUXOJOTMK - acad  TaHIJIMTUHU
(TapaHIIMIMHU) YeTJaTaau, 1y OOMC OpPraHW3MUHUHT Xapakar Ba (PU3UOJIOTHK
GyHKIUSIApH Te3/1a KalTa TUKIaHAIu.

bynapra xap xwn acabuii Ba pyxuil XoJaTJIapuHHU OOIIKApUII yCyJyoap:
yx1ab gaM  oiMI, Y3  Kydydra UIIOHTHPUII, ¥3-Y3MHU  HPOJACUHU
MycTaxkamJjall, MYIIaKJIapHu OYIIamTUpUIl YyCyJulapu, OVl BaKTJIapHU
CepMa3MyHJIM YTKA3UIl, TUITHO3 Ba X. KUPAJIH.

KucmoHunii W  KOOWNHMSATHHU — THKJAIA KYJUTAaHWIAIUraH THOOUMN

BOCUTAJIAp aCOCUM POJIBHU YUHANU]IN.
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Tuxnanuin peranna OpPraHU3MHHUHT (YHKIIMOHAT XOJaTH Y3rapraHaaH
KeWHMH yHUHT  (PU3MOJOTHK XOJaTUHU WINJaH  OJNAUHTH €KW yHra SKUH
roMeocTas (MYKU MyXUTHH CaKJjIalll) X0JaTUra KauTUIIKN TYIIUHWIATH.

A3po0 peakuusiap Ba ACCUMMUIISIUS YCTYH KEJUIIN THUKJIAHUII
»KapaCHJIAPUHUHT XapaKTepIu TOMOHUAMD.

MabinyMku, UIgaH KeWuH JaaBpja (akar OpraHU3MHHMHI capd KuiraH
pecypciiapu Ba UIYHUHTZIEK, YHUHT (PU3MOJIOTUK (PYHKIMAJIApU TUKIAHMOTHHA
KoJMal 0anku MyXuM (PyHKIIMOHANI CTPYKTYp KailTa KypuiuIUiap XxaM Oyiaau.
HyHUHT y49yH TUKJIAQHUII XapaHiaapuHu OmnubO xXucoOra ONUII TPEHUPOBKA
IOKJIamMaJiapura JIouMo Ty¥pu €paam Oepaiu.

FOxnanum  HaTWXkacuga OPraHM3MHUHT WYKU  MYXUTHJA  Ky4d

y3rapunuiap cogup Oynmaau, KOH pPeakIMsICH KHCIOTald TOMOHTa CypHWiaju,
HHEPTeTUK pecypciiap KaMasiiu, TEpMOPETyIIsIus, Oy3uiay,
FOpak-koH TomMup, Hadac cucteManapuHUHTr daonusti Oy3unaau. bymapHuHT
baomusaTHHM  Axmwiamga THOOMM  BocuTanmap €paaMm  Oepaau.  ByHUHT
HATHXKACUJa YapUOKIUK X0JaTH WYKOJIaau, UIIKOOUIUSATH Ol i, OpraHu3MIa
KeWMHTH OepuiaJuraH IOKJIaHHIITa MOCTAHUITNHE EHTHIIAITHPAIH.

CrnopTuniiap OpPraHU3MHHHI HIII KOOWJIAITUHW KalTa THUKIANIA CHOPT
THOOMETHIA KEHI KOMIUICKCIM BOCHTaNap KyJulaHwiaau. byHra OupuH4m
HaBOAaT/Ia Maxcyc OBKATJIAHUIII, YPTOTEHIIN JUETa Ba BUTAMUHIIAP KUPAJIH.

bynnan Tamkapu YcuMIMKIApIaH Ba CyHBUH iyn OwiaH TaniépiaHraH
(dbapMakoJIOTuK Mpenapariap KyJJaHulaaud

['urueHNK BOCHTAapH XaM KEHT KYJUTaHWJaaAu - OMp Me€pAard pexuM,
TabuaTaaru Tabui Kyud Ba X.3. DHT aCOCHMCH 3Ca TUKJIAHUITHUHT KUCMOHMMA
BOCUTAJIADHUHT WUFUHAWIAPU: MaccaxaaH TOpPTUO, cayHa, TepMo (UCCHUK)-
3IIEKTPO,0apo,-MarHuT Ba OOIIKa yciIyOiap KyJulaHUJIaau.

Kynruna tuOOMit BocuTamap oOpraHu3Mra KaTTa TabCUp Kuiaau. by
BOCUTAJIAPHU HOTYFPH KYJUTHWIIH, OPTaHMW3M XOJaTHra MOC KeJIMacCJHIH,
JIO3UPOBKA KYTIaUO KETHUIHU, CTOPTYMJIADHUHT COFJIMTUTA TabCUP OITHUIIIH,

YHUHT UII KOOWISTHHM EMOHJamumura oau6 kenaau. [yHuHr ydyH OyHH
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KyJUlanja CHOPTYWIAPHUHT WHAWBUIYal  XOJaTUHU, EMIMHU, >KUHCHUHU
COFJIMTUHU, >XUCMOHUN PHUBOXIIAHUIINIA, OPTaHU3MHUHI KOHKPET XO0JaTura,
MaIIFyJIOTHUHT €KUM MYCOOAKAaHWHT OOCKMYM Ba XapaKTEpUHU XHCOOra OJIMII
Kepak. by BocuTanap Bpau KypcarMacHu acocuia KyJUIAaHUIAIH.

Mamrynornap Ba MycoOakaiap skapa€HHMla CHIOPTUYMIIAPHU 12001}
KOOWIMSATUHY OIIMPUIIAA, THUKIAHUII >KapaHJIapHU TE3NAlITUPUILIA Ba
yapyal X0oJaTHUIApHU OJUHU OJIMIIJIa OBKATIAHUIIN KaTTa aXaMUsITra ara.

Mopana anMamuHyB Tydaiin Vcum Ba  pHUBOXKIAHUIL, MOPQOJIOTHK
y3rapunmiapayd  TYPFYHJIUTHHH  Ba OHOJIOTHK CHCTEMajlapHH (yHKIIHOHAT
Japaxajapy TAbMUHJIAHAIN.

KarTa ’ucMOHMI IOKIIAaHUIIUIApA O03UKa MOJAanapra SXTUEKIUTH, KHCMaH
OKCHUJI MOJiJlajlapra Ba BUTAMUHJIApTa OIIMIIY Ky3aTUITaH IOKJIAHUIIUIADHA Ky4
Ba KyBBAT OLIUIIY OWJIaH SHEPTUSAHU capIaHUIIA XaM OILaJIH.

Coopruunap Ba CHOPT YCTO3Japy Xap XWJ KUCMOHHUM HOKJIAHUIITA
TabJIYKJIU SHEPTUSICUHU MOC KEJIUIIMHU aHUKJIAIlll MyMKHH.

Kalita TtHknam skapa€HiIapuHd Te3[a THUKIAIl MaKCaJuaa KarTa
IOKJIaHUIIJIap Ba MycoOakanap JaBOMHAa OBKATJIAHUII KaJOPHUSCUHU HYJa0
YUKapwiran Hopmatusiapra Hucoaran 5-10%, cyroxnuknu 3ca 0,5-1 nurpaan
OLIMPHUII  JIO3UM. THKIAHMII JlaBpuja O3yKa OWJIaH OKCHJI MOJJaJapHHU
UCTHEMOJI KUJIMHUIIIUTA KaTTa axaMusT oepuwiaan. O3yKaHUu OKCUJI TapKUOUHU
50-60 % rymuit,6anuk, xxurap, cy3ma, CyT TAIIKWI KUIaauiap.

Okcun Mopjaiap TapkuOura KHUPYBUM aMUHOKHCIIOTalap., TJIIOTaMUH
(cyTkn OyFIOMHM OKCWJUIApW) JMMONPOTEHHJIAp (CYT, >KUrap, MOJ TYIITIH
OKCHJI MOJJallapHH Ba XOJIMH )MOJI JKUTApUAa, TUIAA, TYXyM Capurujaa, Hyxataa
KailTa TUKJIAHUIIK TabMUHIaHAIH.

Er Ba yrieBoanap - THKIal >kapaéHiapuaa KatTa ponb YitHaiiaumap. Br
Maxcynotiapu 20-25% gaH omMaciuru Jo3uM Ba YIVIEBOMJIAPHH MUKIOPUHU
omupuil j1o3uM. JKurap Ba. MylIakjiapja IJIMKOT€H 3amnaciapyHU OIIMPUIIIA
IOKJTaHUNIIIapaan 24-28 coar yTranaaH KeHWH CIIOPTUYMIIAPHA 03yKa TAPKUOWHU

yriaeBojiap Owian OoMuTUIMIIM J03uM. bynap Oup cyTkanu KalopUsICHHU
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60% Tamkun >Tuim kepak. Kaiita Tuknain gaBpuaa yriepoaiap tapkuou: 64%
Kkpaxman Ba 36% oxpmuii KaHmiapaaH uOopaT Oynumm kepak. TUKIaHUITHH
TabMUHJAIIIA OHCOH EHTWJI CYpuwiIyBud yrieBojiap (Macanan acain), Xy
MeBajap Ba cab3aBoTiap KaTTa IOKJIaHHUIUIAp JaBpHaa Oup CyTKaad palMOHUHH
15- 20% Tamkua KWIMIIIapy JIO3HUM.

Tuknanu xapaéuaapuHu- Kaabliuid, hocdop, HATpUil, MarHui, TeMupra
001 MeHepall mojajanap Te3namTupaau. by moamanap mymakiap, Oom Mus,
MUOKapjjia aJMallMHyB >KapaéHiapuHd OomkapuiM, ¢GepMeHTIapHU Ba
BUTAMHMHJIADHU  OpPraHu3Mia  Y3JAIITHUPWIWIIM,  KHCIOPOAHU  TallyBYH
XYCYCUSATIApPUHM, CYSK TYKMMajJapMHH MYCTaxXKaMJIAHMIIUAA  KaTrTa poJib
YUAHANIU.

Hccuk mapoutia Mallk J1aBOMHJa Ky Tepiall HATUXKACUIA TUKJIAHMIII
JaBpulia 03yKa palMOHWJA OUl Ty3WHH MUKIOPHWHHM CYTKa JaBomuaa S5-7 T.
KYMMAUTUPUII MyMKHWH, MYIIAKJIaApHU TUPUIIUIINAA CHOPTYMIIAPTa MaxCycC Ty3JIH
TabJeTKaapHu OepuIll Kepak.

Tuknanum JaBpUHUHT OONUIAHUIIUAA OpPTraHU3MJIa UIIKOPJIUK MOJjIaiap
MUHEpaa CyBJap. XyJ MeBajap Ba ca03aBoOTyIap OWJIAH TabMHUHJAII KEpPaK.
WNyaknapau (paonusTUHU sSXIMIUANANIAA KATHK, Kedup Ba anelbCUHIIApPHU
OBKATJIAHUII PEXUMHUIa KUPUTUII JIO3HUM.

Kyn naBomuza 3 - 4 Mapra OBKaTJaHUII TaBCHUs 3TWIAAU (MalLFyJI0TIap
Ba MycobOakanapnan 1,5 - 2 coar yrranman keduH). Tukiam Myammoliapujia
BUTAMUHJIAD AJIOXUAA YpUH dramaiau. Karra roknaHumapaa BHUTAMUHIIAP
ETUIIMOBUMJIUTH l03ara KeJIWIIM MYMKHH. 3aMOHAaBHIl CHOPTIA KOMILUIEKCIIN
BUTAMUHIM Tmpenapatinap Kyuianunagu. [lymap katopuma KOMILIEKCIH
npenapariap (yrjieBoJjap MEHUpa Ty3jlap MUKPO3JIEMEHTIap Ba BUTAMUHJIAP
WUFUHIMCH €KW OKCHIT MOJIATIapHU MUFUHANCH) KEHT KYJIJTAaHUIIA U,

MymakiapHu  SHEPreTUK TMOTEHIMAINHU  OIIMPHUINTa OJU0 KEIyBYH
OBKATJaJaHMII SHEProreH Au3Ta 1e0 HOM oJirad. (yrieBojasiap, OKCUJ Ba EF

MOJAaIapHA KOMITO3UIIUSICUHH Y3TapTUPHILL).
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Mymaknap/a TIUKOTeHHH MHUKIOPH KAaHYaJIWK Kym Oyica, KHUCMOHUMN
IOKJIAaHWIII IIIyHYa KaTrTa caMapanu Oakapunaaw. MacanaH, OqaWid  apajarl
nuerana (KMY) Bemospromerpaa MIIKHuUHT 75% TamKWI KWJIMHTaH
xagamkaa mamk 114 nak. maBomuna, yrieBon auera - 167 gak., oKcuia —€F
aueTaja aTturd 57 Jakuka JaBOMHJAA TYXTOBCHU3 MalllK OMPUHYU XO0JMCaa
TJIUKOTeHHH MUKIopH 1,75 1/100 T MyIIIaKHU OFUPJIMTHTAa TEHT, UKKUHYMCHIA -
3,51 /100 r yaynuucunaa sca atura 0,63 1/100 T SKaHIUTHHA aHUKJIAIITaH.

Myiaknapja KUCIApOJHUHT TapKMOM KaHya KaMm OVyica, IIyHYa Y3YyH
Macodara  IOTYpUII TE3JUTH TMacT Oymamd. ODHEproreH auera HadakaT
CHOPTUMJIADHU UII KOOWISTMHU OILIMpUIIAa, Iy OWJaH CHOpTYUJIApHU
MalIFyJI0Tiaap Ba MycoOakajJapHH caMapaJopJIUTMHU TabMUHJIANIIA XaM

KYJUTaHWJIaIu.

Oxcni moaanap.

Oxkcwiuiap  (mporeumyiap) — THPUK  OpraHu3M  Xyxkadpanapuaa
CUHTE3JIaHaJUral OMoJ0TuK nosuMepiap. OKCUII TUPUK OpraHU3MHUHT XaETH
MaxCyJIOTH OYJIMO, YHUHT SIIAIIN, PUBOKJIAHUIIM, €TUIMIIA Ba Y3Ura yXIaml
HAaCJI XOCWJI KWIMIIMIa UMKOH sAparaiau. bapya OoKCcHJI MoOJEKyJiallapyu yrilepoJ,
BOJIOPOJ, a30T, KUCJIOPOJA Ba 03 MHUKIOPJA OJITHUHIYTYPTAAH TAIIKWI TOIIaH.
Oxcusl MoJieKyJiajapy 3aHXKUpHUIard OYFUHIap aMUHOKHCIIOTalIapAaH uoopar.
Xyxaiipa KypyK oFupJUuruavr 50% JaH OMMKPOFUHU OKCHJI TAlllKWJI 3TA/IH.

OKCWJIHMHI Opranu3sM Xa€r — (QaonusTugaru axamusTH HHUXOATAA
xuiMa-xuia. OKCHIIHUHT CTPYKTypajdud OKCWJI Ae0 aTallyBUM KaTTa Ipynnacu
OpraHu3M Typiu4a CTPYKTYPACHUHUHT XOCWJ OYJIMIIUJA WINTAPOK DTAJIH.
Xyxailpanap KOOWFM Ba YJapHUHT WYKUA Ty3WIMalapd — OpraHHeanap,
IIYHUHTJEK, HEPB YCTYHJIapu KOOWKJIapu TojiMcaxapuiiap Ba Eryap Ouiad
Mypakkad Mojjanap XOCHJI KAIYBUH ajJOXUJIa IPUMANIUTAH OKCUIIIAH TaITKUJII
tonraH. OKCUJI KOH TOMUPJIapH JIeBOpU TapkuOura Kupaau. Tepu, mait, 6oitiam,
TOFaii, CysIK TapKUOWIa KOJUJIareH OKCWiM Oynaau. KepaTuH COH, TUPHOK, TarT,

IOXUCUMOH TY3UJIMaJapHUHT aCOCUHN TapKUOUM KUCMH XUCOOIaHA N,
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["opMmoHIap OKcUiu OpraHU3MHUHT Oapua Xa&Tuil xapaHiIapuHu, YCHUILU
Ba KymaumwHW OOmKapuO Typamu. Ajoxuja EpyFiauK Ce3rup OKCHUT —
poponcun €paamuia Ky3 Typ Hapiacuja NpeAMeTiap TacBUpPU aKC ATau.
Myckymnapaa KucKapaaural OKCHJI MUO3WH Ba aKTHH OOpJHUTU Tydailiu ynap
KHCKapaad Ba &3miaav. AWHM 11y OKCWJ Tydaiaun Oapua XaWBOHJAp FOPHUII
KoOunuaTtura fra. bab3um XaiiBowmap (WIOH, Xamiopar Ba OoIka) Xxamja
VCUMIIMKJIQPHUHT KY4YId 3axapid MoJJajiapu, IIYHUHTJEK OakTepusiap
TOKCUHU XaMm oOKcuiaup. IIyHWHr ydyH ylap TyXyM OKHAAa Ba YCUMIIMKIIAP
ypyFuaa TymiaHaad. bab3uw OKCHMI 3axupa O3MK MOJAJAanap XUcoOJIaHaIu.
depMeHTIAD OKCWJIIHMHI MYXHM Ba TypJid TPYyNINacUHUA TalIKWI OSTajaM.
Opranusmpaaru Oapya KUMEBUM xkapaCHiap (QepMeHTIap UIITHUPOKUIA YTaaH.
OBKaT xa3Mm OYJIUIIN, KUCTOPOJHUHT V3IAIITUPUIIUIIN, MOJAATAPHUHT Y3apo
Oup-Oupura aillaHUINM, AJIMAIIMHYB MaXCYJIOTIAPUHUHT XOCHJ OViuIIu Ba
OpraHu3MJIaH YUKApUO FOOOPWIIMIIM, DHEPTrus TYIUIAHUIIM, KOH WBHUIIM Ba
Oomka pepMeHTIIap UIITUPOKUCU3 amalra ommManan. bab3u okcuil rpynmnanapu
TallyBYaHJIUK  (QYHKUMSICHHM  Oaxapamu. Macanad, 3puTpouUTIapaaru
reMOIJIOOMH KUCIOPOIHU YTKaJaH OPraHU3MHUHT TYPJIU TYKUMadapura JiTaau
Ba TYKUMaJapJa XOCHJI OYyJiraH KapOOHAT aHTHUAPHUIIHU YIKara oju0 Kenuo,
Hadac YMKapraHjga YHUHT YIKaJaH Tallkapura YUKUO KETUIIUTa WMKOH
sapatagr. OKCUJI OpPraHu3MHU XUMOS KWJIMII BazudacuHu xaMm yraiinu. Konra
KaCAIUTMK TMai0 KWIyBYM OakTepusiap €KA YJIaQpHUHT OpraHu3M XacT-
daonusaTi ydyH xald TyFaupaauraH MaxcyJoTJiap TyIIraHjaa OpraHu3Mjia
aHTUTEIUIap — UMMYHOIJIOOYJIMH OKCWJ MIUIA0 YMKapuiaau. YJap OpraHu3M
yayH €t Oynran 3axapiud OKCWIHM €KM KacajUIMK TNaij0 KWIyBYH
MUKpPOOpraHu3MIIap Xa&T-(haonusaTH MaxCyJoTIapUHA HEUTpalaluaa UIITHPOK
staau. OKCUITHUHT OPTraHU3MHU XUMOSIaI Bazudacura KOHHUHT UBUIITMHU XaM
MUCON KWIMO kentupuil MyMkuH. KoH mnmasmacuma (UOpPHHOTEH OKCHIIH
spuiau. Y paHrcu3 Ba KypuHManau. JIGKHH KOH TOMHUPHUHI IIMKACTJIAHTaH
x)ovumaa (GuOpuHOTEH Te3 MoNMMepiaHuO, oK (GuOpuH wnura angaHaau Ba

yyKMara TymuO, jkapoxaTjaHTaH >KOWHU maxTa sHriauf tycud kysau. Cysna
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SpUTMANIUTaH, KUMEBUH )KUXATIaH HHEPT OKCUJIIAaH TOPTHO, CyB/a SpUNMIUTaH,
OMOJNIOTHK JKMXAT/IaH aKTHB, 3axapiu Oapua okcwinentus Ooru Ousal
OofJaHraH aiHu OWp XWUJI aMUHOKHCIOTaNapAaH Tamkuwi tonrad. Tabuatna 20
XWIra SIKHH aMUHOKHCIOTaJap (OKCHJI Iy aMHUHOKHUCIOTajdapJaH TY3HWJITaH)
MaB)KyJUJIUTH YJIAPHUHT 3aHXKUpJap/ia MabIyM KETMa-KETIUK/IA KOWIAIIUIIINHA
YEeKCU3 Y3rapTUPHUILITa aMaIui UMKOHUST sipaThO Oepaiu.

Xap Oup OKCWJIHHUHI TOJHUTENTH] 3aHKUPU OKCWIMIa Xoc Oyirax
AMUHOKHCTIOTAJIAPUHUHT TY3WIHMIIA OWp Xuiaa €ku Oup-Oupura sikuH OYiraH,
JEKWH AaMHUHOKHUCIIOTa KOJAUKIApH TypJiMya KEeTMa-KeTJIWKJa JKOMIalraH
MKKATA OKCWJIHMHI XOCCacu KHMMEBUM >KMXATAaHTMHA 3Mac, Oajaku OMOJIOTHK
KUXATAaH XaM JAesapiu Typiauda OYymaau. OKCHWJI MOJEKYJIacH aMHUHOKHCIIOTa
3aHKUpPUAArd OMTTariHa aMUHOKUCIIOTA KOJIJIUFU YPHUHUHT aJMaIlTUPUIHIIN
XaM ailHM OKCWJI XOCCACMHHUHI aH4yarmHa y3rapuiura cabad Oymamu. Akcapu
OKCWJI TapKUOHWTa KUpaJuraH aMHHOKHCIIOTa KOJIUKJIapUHUHT conu 100 man
KaM 3Mac. Yiap OKCHI TapKuOHa KaTbUil TapTHOa OMPUH —KETUH KOMIamuo,
OKCHJI MOJIEKYJIACHHUHT TOJIMIENTH]T 3aHXUPUHH, SHHU Oapkapop Oupiamuu
CTPYKTYpacHUHHU Tallkwi Kwiaau. JKyna Kyn aMHHOKHCIOTajdapiaH Ty3WITraH
y3yH TOJIUTIETITH]T 3aH)KUPUHUHT TYpJIu KUCMIIapU y3apo OOFJIaHUIIU TyQaniau
OKCHUJI MOJIEKYJIACUHUHI IOKCaK TAIIKWUJIUN IIaKIJIapy — MKKWIAM4YH, Y4JIaM4H
Ba TYPTJIaMUU CTPYKTypasiapu Xocus O0ynanu. Tupuk opranu3zmMjaa OKCUI a0
OYyNMUIIM HYKJIEWH KUCIOTaJlapd Ba KYNm COHJIM Maxcyc (epMeHTiap
UIITUPOKU]IA YTaauTraH MypaKkao kapaéHaup.

Okcun miakiau, TYKMMacu Ba HWHIMBUAYyall Xoccaidapu OuisaH (apk
KUJIaau. Xap KaHJah OKCHJI MCCHK KOHJIM XaWBOHJIAp, >KyMJIaJaH oJaM
OpraHU3MHra KUPUTWITaHUJA aHTUTENa XOCWJ Oynummra Oynuimra oiauo
KeJIaIi, SbHU OKCWJI aHTUT€H Xoccacura 3ra. Opranusmra €T OKCUJI KApraHuja
aJUIEPrUK XOJIATHU Fo3ara Keathpaau. OpraHu3mra CHHIMaraH OKCHJI Ba
NOJIMMIENITU]IJIAp WYaKIa Cypuind, KOHTra VYTaAu Ba OpraHU3Mra ajieprus

CUHIapU TaAbCUP ITAIU.
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Onauii oKcHJ/UIAPHHMI Xa3M OYJMINM Ba CYPHJIMIIMHUHT Oy3HJIMIIH.
OKcuia O03MK-OBKAT PAIMOHUHUHT acOCUM TapKUOWMW KHUCMHU XHCOOJIaHAIH.
OBkar OwujlaH MebAa-vUy¥aK Wyjulapura KUpPraH OKCHJI OBKAT Xa3M KWJIUII
mupanapuaara  (pepMeHTIap Tabcupuaa mapuanaHaau (cuHruigu). O3uWK-
OBKaTJaru OKCWJI aMHUHOKHCIIOTarada napyaiaHu0, M4ak OpKajdu KOHra YTajiw.
[lynnait Kuaub, 03UK-OBKATAArM OKCHJI Y3Ura XOoC KYPHHHUIIUHHM HYKOTasH,
YHIAH XOCWJ OyiraH aMHUHOKUCJIOTalapAaH OpraHu3M ¥y3ura Moc —
CTpYKTypasid, (PEpMEHTIN Ba X.K. OKCUJIHU BY)KyJra kentupaau. bab3u okcui-
HUHT MEbJa-U4aK Myauaa yana napyajiaHdlly aH4a OFMp KacaJulukiapra cabao
OYIUIIN MyMKHH.

Okcuira éqyuMacink Ba y OMJIaH OOFIMK OYyJIraH KaMYMJIMKJIAP.
Opam OpraHM3MHUHI OKCHJIra ETYUMMaciurura Kyiuaarn omwuiap cabad
OYIUIIM MYMKHH: OKCHUJIHUHT OpraHM3Mra O3MK-OBKAT/iap OW/iaH eTapiiu
MUKJIOp/a KAPMACIUTH, O3UKJIM OKCWJIHUHT dYaja Xa3M OYJIMIIM Ba SXIIH
cypuiMaciurd (Ky4id W4 KETUIIU, AUCIEIICUS], TU3CHTEPUs], YAIIIAIIUD, OBKAT
Xa3M Kwidil Oe3napu (GYHKIUSICHHUHT OY3WIMINHM) OKCUIHUHT OpraHu3mia
Kyla  Kywid  aJMalluHyBH, OWHOOapuH,  (U3UOJIOTUK  XOJaTJIapu
(XoMuIamoOpIMK, JakTamus Ba 0.7a) KyWraHja, CysSK CHHTaHJa, XUPYPTHUK
ornepanysiapaa, MHPEKIUOH KacaJuTMKiIapaa Ba 0.1a coaup Oynmajguran crpecc
(TaHrauK) XoJjaTiapuia YHra OYiaraH 3SXTUEKHUHT IOKOPWINWTH, TYpPIH
KacaJUTMKIIapaa, MacaiaH, Hedpo3, KOH HYKOTHIN, OKCUIHHUHT DJKCCyIaT Ba
TpaHccyaaTiaapra YTUIM, TYKUMalapia, KOH 3apJo0uaa OKCWUJ CHHTE3UHUHT
Oy3uuim, OMp KaTtop Kacayuidkiaapnaa (TacTpuT, spajid KOJHUT, WICHT Ba 0.)
OKCWJITHUHT WYaK dMUTEIUIIapuaan YyTuO HYKOIUIIUIA.

Okcunra €mYyMMaciiMK OpPraHrW3M TYKUMAJIAPUHUHI Y3UJAard OKCUJIHUHT
napyajaHUIINra Ba a30T OalaHCHHUHT Oy3unuimmra cab6ad Oymamu. [lactiab
KOH 3apo0u1aru OKCUJ MUKJIOPH KaMain® rumonpoTenHeMus maimo Oynaau.
['unonporenHeMHUsT CYHOKJIMKHUHI KOHJAH TYyKUMajapra yTUIIWMra Ba [IWIII
naiigo Oynmummra onud kenmaau. KoHpmaH KeliMH WMKKUHYM HaBOaTda Kurap,

MYCKYJI Ba TEpPHUAArd OKCUJI MHUKIOPU Kamas OOLIaiiu, SHr CYHITHIA IOpaKk
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MYCKYJH Ba OOl MUS OKCWJIM Tyrai Oomuutaiinu. Mapkasuii HEpB cucrteMacu
GYHKIUSACUHUHT Oy3yJIUIIM OKCHJI aJMalllMHyBUra aH4ya TabCHUp KypcaTaiu.
OKCWJIHUHI TNapyaJlaHUIIM  Te3NMamuO, SHrUJaH XOoCwil  Oyiumm — 3ca
cexkunnamann. by arpodus, guctpodust Ba 00mKa KaMYMWIMKIAPHA KEJITUPUO
yuKapaau. ['OpMOHJIApHUHT OKCHJI aJMalllMHyBHJla alOXuja axaMusith Oop.
KankoHcumon 0e€3 TOpMOHJIApUM  OpraHU3MJArd OKCHUJ  TapyajaHUIIH
KapaCHUHU KydaWTUpaad Ba XOCHJI OynuimHu Te3namTupaau. [‘unodusma
UIUTaHUO YMKAJIUTaH YCUIIl TOPMOHM TabCUPHUAA OKCHIIHMHT XOCWJ OVJIUIIMA Ba
CUHTE3JIAHUIIM Te3jnamaad. by OKCWI MHMKIOPWUHMHI KyIAWWIIATa Ba
OpPraHU3MHHHT YCHUIIIUTAa UMKOH SIpaTajaH.

Kywmn wmamrynotnap Oaxapiumiuia, aHuUKca 2-3 MapTajaH Ky
VTKa3WwIagurad  MalFyJoTiapjaa,  KalTa  TUKIAHMII  KapaCHJIapUHU
KaJaJUTalITUPHINIA OBKATJIAHUILI PEKUMHUIa Maxcyc O3yKa [pernapariap
KUpUTWIAAU. bynap KaTopura OKCHJI THAPOJIU3ATIA CIOPT WYAMIIUKIApU
kupagu. Kypyk crnopr nummnuk “Omumnus’, “Cnoprakuan’, “Bukropus’,
“Oproton”, “Beneron”, “/luera DkcTpa” Ba OKCHI-TIIOKO3aTIU IIOKOJIaJI,

OKCHUJI TIeueHbecH, “ONMMIT’0KCHJI MapMeJiaiv Ba OOIIKaIapIup.

DapMaKoJ0TrMK THKJIAII BOCUTAJIAPH.

Cnopruunapau Ul KOOWJIATMHU Oup Me€puaa cakjiail, KaTTa
IOKJIAaHUIIIAP/IaH KeHWH, YTKUP Ba CypyHKaJId 4yapuall, yTa yapyari, 0eToOIuK
XOJIaTWJIapJia, 3aMOHABHM CHOpTAa Xap XWwil (apMakoJIOTUK MojJiaiap
KYIIAaHWIMOKIA. YCHMIMK (ApMKOJOTHK MOAAANAPra KYIPOK aXaMHST
Oepunaan. Xap Oup BasusTAa TpeHEp Ba Bpau Oupraiukaa (HapMOKOIOTHK
MO IaIapHU Ka0yJT KWJIUII MacajlaCuHU €UUIIIapH JIO3HUM.

Buramuniaap. CroopTYmyIapHMHT HWIH KOOWISTHHHM KaWTa THKJIAIIAA
BUTAMHMHJIAD QJIOXHUAA YPUH Orajulanau. MabsiaymKu, BHUTaMHUHJIAQPHUHT

CTUIIIMOBYMIINIYA HUIII KO6I/IJ'I$[TI/IHI/IHI‘ Hacaﬁnmnra, qapyali Ba Xap XWJI KaCaJlJIMK

XO0JIaTuJ1apura KSJITHPHUIIH MYMKHH.
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By nopunap ¢epmeHT cuctemanapvHu aKTUBIAIITUPAINA, UMMYHUTETHH
OLIMPUINTa KyMaKJIala Iy, TYKUMaJaa KUCIOPOAHH Y3IAIITHPUIIHA SXIIWIANIH,
HEPB Ba TyMOpajd pPETYJIULUSHU PHUBOXKIAHTHUPAIHW, MOJNA aJIMallWHYBH
YUKUHJIWJIAPUHU OPraHU3MJaH YUKAO KETHUIIWMHU TE3JIAlUTUPAINA. JOPUIIAPHH
Oyropuira Qakar BpayHUHT XyKyKH Oop. YIapHuU TpeHepiap TOMOHMJIaH
OYIOpUJIUIIM, CIOPTUMIIAPHM  V3Japu KyJlamu MaH STuiaau. bonamap Ba
ycMupnap JOpWIapHU KYJUIAIlga ajJoXyjia SXTUET OYIMOKIapH JIO3HUM.

[Inactuk TabCUP XyCYCHSITUTA ara oynran nopu
JAapMOHJIAp(HYKJICOTHAJIap) XYKalpalapHUHI THUKJIAHMILWATA Ba yJIAPHUHT
WYU/Ia pEreHepaTuB XKapaCHIApUHU Keuumura €paam Oepaad, aHaOOJIUK
XyCyCHUSTIIapU Ba AUCTPOQUsTra KapIid KYpcaTUll XyCyCUSITUIIIA 3ra. Y TI€BOJ
alIMalllUHyBATAa  TabCUp  KypcaTtaad, (QepMeHT Ba  Ko(epMEeHTIapHH
ETUIIMACIIUTU  TYJIOUpUIAA KyMakialaad, pak Ba CKENeT MyIIakiapuaa
MoJ[a AJIMAlIMHYBUHU sAxmuiaiiau. JKucMOHMN 3YpUKUILIIAp HATHKAcUAA
PUBOKJIAHTaH MHOKapJl AUCTPOPUSACUHU OJIMHU OJUIIMAA Ba JaBojamijga Oy
TypyX AOPHJIAPHUHT aXaMMsITU KaTTaaup. by rypyxra kamuit oporar, puOOKCHH,
AT®, okcun apanamMaliapy Ba O3yKa KylIUMYalap KHPAaau. OJHEPreTHUK
TapcUpura osra OyiaraH Jopu jaapMmonnap. Kucimopon eTumiMoBYMIHMTUTA
(TMMIOKCUST OpraHU3MHU  TYPFYHJUTMHM owmmpanu). Kepaxkiu sHepreTuk
MOJJIaJIapHU 3XTUET KWW, METAa0OJIMK peakuusaapra Te3la KUpHILIaad Ba
Kpebc mumkmmma Te3 cypuianu Ba capbdnaHaau, QepMEeHTIapHU Ba
Ko(hepMeHTIapHH aKTUBIIMIH OIIMpaauiap, KaTTa IOKJIAHUILIApIa OpraHu3mMaa
XOCHJI OYNaiuran 3apapiivd pajuKaslapHd MUKIOPUHU KamaiTupanu. by rypyx
JIOpY TapMOHJIapra KApHUTHUH XJIOPUJI, MUKAMUJIOH,IHTAp KUCJIOTACH, TAHAHTHUH,
HOOTPOIMJI KUPAJIH.

AnTtrnokcunantiap (BuramuH E, Tokodeposiap Ba Oorikanap) y30K BakT
JTABOJIOBYUM 3TAJUTaH MAIFyJIOTIAapAa JUNUJIAPHUHT OPTHUKYA KYI MHUKIOPH
Xocu1 OVaauran 3apapiiv MOJJIajlapHy TAbCUPUHUA YTMaWIUTraH KUINO KYsiIu.

Apnantorennap-0ynap acocaH YCUMIIMKIIap1aH OJINHA/IUTaH

onocTuMynsITOpAapaAup (KEHbLIEHb, XWUTOW JIMMOHHMKH, JIeB3uUs (Mapan
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unausn). bymap katopura Ba KOMIUIEKCIM JOpWJIap  XaM KuUpagu Yiap
OpPraHU3MHU TYypJIM XWJI 3KCTpeMal TabCUPUra KAPIIWJIMKHU OIIUPAIH,
IOKJIaHUIIapaAary  (QyHKIHMOHAN Y3rapulIapHd THUKIIAIIra KyMakjaIiaiau.
Te3nuk Ba Kyuwiu IOKJIAHUILIApAA, 3YPUKUII OWIaH Xamaa yTa JUKKaT Ba
MypakKad KOOPAUMHALMUIA XapakaT Tajiad KUIyBYH CIIOPT TypJiapujia camapaiu
KYJUIAaHWIAIH.

Hootporutap - 0om MUSHUHT MHTETPATHB MEXaHHW3MJIapura OeBOCHTA
AKTUBJIAIITUPYBYM  TAbCUP  KypcaTaauraH, XOTUPaHU  SXIIUJIAWIUTaH,
GUKpIAH ~ CTUMYJUTAIITAPAANTaH, OOl MHSHH CTPECC TabCHPOTHTA
YUJIAMJIWJIMTUHA ~ OlIMpaauran  mnpenepar. HooTpommap  KoopauHAUUSIHU
AXIIWIA0TMHA KOJIMAaK, CHoOpTAaru MHyKomaéTraH KYHHMKMa Ba TEXHHKaHH
TUKJIAHUIIIMHA TE€3JAIITUPAIN.

Hootpon mnpenapatimap Moaaa aiMalldHYBH KApaEHHUTa  TabCUP
KypcaTraHd Y4YyH yJapHH “MeTabojuK Tepamus’ mpenapariapy KaTopura
Kylaaunap. by npenapariapHu K€UKd MalT Ba ICUXOMOTOP Ky3Falluiiia Kaly
KUJIAII MyYMKHH 3Mac.

HooTpomiapun KyJuianmi.

TpeHupoBka 00CKUYIaApH
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ukank * * * * *
Te3auk-ky4 * *
Axkakypam * * *
Koopannaunon * *
Cuopr yilunaapu * *
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Hootpomap.

IIpenapartaap bup Kyniauk no3a Ka0ya kuuim
Karra kumunap Yemupaap AABOMMAJINTH,
xajra
AMHMHAJIOH 0,5 r. 3 maxan 2-3-4
Jlyneram 2 Tao. 1 Tad. 2-4
Hootponua 0,8 r. 2 maxan 0,4 r. 3maxan 3-4
IMupamem 0,8 r. 3 maxai 0,4 r.2- 3 maxan 4-6
IManToram 0,5 r. 2-3 maxan 0,25 r. 3 maxan 4
IMupuauTos 0,1-0,3 r. 2 maxaxn | 0,05-0,1 r. 2 maxan 3-4
Ouuedados (Apaxe) - 0,1 1. 1-3 maxan 2-4
Juuedados (5%au - 1 4Joii K. 2 Maxan 2-4
IPUTMACH)

Karra kuCMOHMI IOKJIaHUIIIAH KEWMH JKUTap  (QYHKIUSCUHU
HOpMAJIAITUPYBYM (TeNaTONpOTEKTOpap) aAe0 aramyB4yd JOpU JIapPMOHIIAP.
bynap opranu3sMHHM [UIakiapjaH (3axap YUKUHAWIAp) Te3 To3ajamija,
KUTapJard Mojjia ajJMalIuHUII  (QYHKIMSICUHU Ba  JIE3MHTOKCUKAITUSHU
(3axapyiapHu mapuanain) KydaWtupumunaa €paam Oepamu. bymnap ammaxon,
JIeTaHoJI, JCCEHLUalle, KapCWi, JICUUTUH, METHOHWH, TrajcTeHa Ba OOIIKa
JOpUIIap.

MeTHoOHMH- aMUHOKHCIIOTAa OYnu0, opraHu3zMia Oyl ycuiu Ba a3oT
AIMAaIIUHYBUJIa MYXUM VPUHHH dSrajiaiiau. XOoJduH CHUHTE3Ura acoc Oymaaw,
OyHUHT 5Ba3ura €rnapaan GochoNUNMUIIapHUHT CHHTE3WHN HOpMaJUIAIITHPA N
Ba OKWrapia HEWTpan EFHMHT TYIUIAHWIOMHA KaMaWThupaad. MeTHOHHH
aJipeHaIuH, KPEOTUHUH CHHTE3WJa WINTUPOK ITHO, TOpMOHIAp, (pepMeHTiap,
B12 Ba C Buramuunapu, ¢oysm KuciaoTacu (AOTUATUHHU >KaJaJIaAIITHPAIM.
MeTtummamtupuin Wyau OwiaH opraHu3Ma MOJJa aJMallMHYyBH OKHOAaTHIa
naiijo Oymaauran 0ab3W  3axapid  MOJJANIAPHU  3apapCU3IaHTUPAIIN.

MeTHOHMHHM KYJUIAalll YYyH TaBCHs: XKWATap KacaJUIMKJIApUHU JaBojallja Ba
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YJIApHUHT TPO(HUIAKTHKACKIA, KaTTa XaKMIIA MYIIAK MAIllK MaIFyIoTIapuia.
MeTtnonnHHM KaOyn KWIraHJarm HOXYS TabCHpU: Kycuml. Bupycnm
renaTuTiaapaa KyJulall MabH 3TUJIA]IN.

Ko wnura®l uwmkapuliHM SXIIUIOBYM JOpWiIap (TeMup Jopuiap,
reMOCTUMYJIMH, KoOab0aMuj) acocaH >KUCMOHUN 3YpUKHUIIJA  KU3WJI KOH
TapkuOugaru y3rapunuiap Ounan keuranja (Yra OanaH UMK TOF IIapoOUTIapAa
YTKa3WIaIurad MalFyJIoTIapa, yTa yapyanl X0JIaTHiIapaa) Ky UIaHHIaau.

bomr Mus XyxalpadapuHUHT MOJJA aJMAallMHYBUHU Ba DSHEPreTUK
)apaCHJIapHU  SXIITMJIOBYM MOJJAANap akJIuid Ba >KUCMOHUU WIN KOOWIATHHH
OIIMPYBYM MOJJQJap HOOTpoIUiap ne0 HomIaHaAu. YJiap MapKa3uid HeEpB
CUCTEMAacCH Ba aHAJIM3ATOPJAPHU MHKPOXKAPOXATIAHUIIM  IXTUMOJM OWIiaH
OofnuK OynraH 3ypukunuiapja, yra yapdanuviapga. HeBposmapna, BeretaTus
JUCTOHUA KacalUIMKIapuJa KyJulaHwiagu. bymapra aMHWHalOH. NHpaleram.

1epeOpoIU3UH Ba OOIIKANIApD KUPAJIH.

Du3MKABUN THUKJIALI BOCUTAJIAPH.

®uzukaBuii Pakropsap IOKOpU OMOJIOTHK aKTUBJIUTHra 3ra Oyaud cropt
THOOMETHAA  KACAJUIMKJIAPHU  OJIIMHU  OJIMIL,  JIaBOJIalll, OpraHU3MHU
YMHUKTUPUII KalTa TUKJIAIIHU TE3TAIITUPUILIN Ba UL KOOWISITUHU OIIMPUIIIA
KEeHT KYyJutanwiaau. Tabuuii ¢paktopiap (Ky€i, XxaBo, CyB) OuaH Oupra xap Xui
Oyliap BaHHAJIAP MaxCyC BaHHAJIAP, HCCHKJIMK Ba HypJap, KHUCIOPOL,
AIEKTPOTOKIIAP MACCAK Ba XaMMOM TypJapy KyJUTaHUJIAH.

OdusukaBuil ¢dakTopjlap OpraHu3Maa Kartop >KaBoO peakiusIapHU
BY)Ky/Ara KEJITUPaaAU Ba Iy OWJIaH OPTaHM3MHHUHT XHMMOS KYyWIMPUHH, TAlIKU
MYXUTHUHI HOKYyJail TabCUpHUra KaplUWIUTHUHH OLIMpaaAM, YapyallHu
TapKaTaau, KaiTa TUKJIAIHA Te3namTupaaud. Ousnk (pakTopiap UKKU Typyxra
OYMMHaIU: OpraHu3Mra yMyMUid TabCUp KWIyBUM (AylUIap, BaHHAIAp, YMyMUN
Ba CyBJIM MaccaX, XaMMOMJIap) Ba MaXaUIMd TabCUp  JTYBYH
(a;exTpoMyosaxanap, BaHHAIAP, UCCHK MyoJaXkaiap, CerMeHTap Maccax Ba 0.)

MyoJIaKaJlap dYapuaraH adpuM MyIIakjiapja YTKa3wiaav, KaTTa XaKMJId Ba
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KaJaln MalIFyJloTJIapAaH KeMUH yMyMUN Ba MaXajUIMid yapyail oKuOaTiapuHU
TapKaTUIIla YMYMHMH TabCHp BOCUTAJApU KyJUIAHWIAAW. bup KyHIOa HMKKU
MapTa MalFyJoTiaap YTKA3WIMIIA [UKIWAAa OUPUHYM MAIIFyJIOTAaH KeWHuH
MaxaJUIMii TabCHpP BOCHUTAJAPHU KYJUIAHWIMIIM, WKKMHYM MAalIFyJIO0TIapAaH
KEHUH OpraHu3mMra yMyMHUH TabCUp KYpCcaTyBUM BOCHTAIAP KYJUIAHWJIHIIH
TaBCUS STUJIAIN.

bup Oupura Moc keiamaraH MyonaxadapHU KaOyJd KHUJIMAcIUK Kepak
YMymuii (BaHHa, cayHa) Ba MaxXaJUIMd Tabcup OTyBYU (yJIbTpaTOBYII,
a’p030Jb,TapadH) BOCUTATIAPHN OUPTaIMKIa KaOysl KAIUIT MYyMKHH

CyBiu Myosiakajlap 3HT KyI  Tapkaiaraniapujaan oupuaup. CyBHUHT
xapoparura kapad aym coByk (20 raua), cankud (20-30), wiMK Ba CaJKuH-
Vpraua (31-36), unuk (37-38), uccuk (38 maH OpPTHK) AylUIapra aKpaTUIajIu.
OpTtanab mMalFynoTiapJaH KeHUH TeTUKIAHTUPYBUM Kucka myaaatiu (30-60 c)
COBYK €KM HCCHUK Ayl oJvHaau, KeukypyH MalFynotiapiaH KeWHH yHKyJlaH
OJIIUH WJIMK TUHWIAHTUPYBUHU Tyl KaOysl KUIMHAIH.

Cropt THOOMETH amManuéruaa TyIMIHUHT OMp Heda TypiapH KyJUTaHWIIaIu:
[Mapko aymm - cyB xapopatu 30-35, 1,5-3 arm. Gocumuma 2-3 gakuka
JaBOMUJIA TepU KU3apryH4ya Oup Heda MapTa TaKpopJiaHaIu

Kackannu gy — y3ura Xoc «CyBIIM Maccax» - 2,5 METp TeMAIUKIAAH KYII
MUKIOpJIa COBYK CYBHUHT TYIIUIIIH.

CyB ocTh Mmaccaxkh - BaHHa €KUM CyB XaB3acuja ammapar €paaMmuaa
yrraswiaan. CyBHUHT Xapopatu 35-38, 6ocumu 1-3 at™m (cropt Typura kKapao).
MyOJiaXKaHU TABOMUWUIIUTH XaM CIIOPT Typura, €1Iura Ba (yHKIHMOHAI X0JaTUTa
Kapab Oenrmnananu. MacanaH: cy3yBuwiapaa 5-7 gakuka, TypyBuuiapaa 7-
10 nakuka, Kypamruuiaap Ba Ookcumiapaa 10-15 gakuka gaBoMuaa yTKa3zuiaau.
CyB octm Maccaxu xadprtaga 1-2 MapTa MKKMHYM MAaNIFyJIOTIapAaH KeWuH
yiKynaH 2-3 coaT OJ1uH KaOyJ KWIHHAIH.

Xap XuJ BaHHaJNAp KalTa TUKJIAII Ba JaBOJIAll Makcaauaa KyJIaHUIaIu.
Opnnunii, ucCUK, BUOpAIMSUTM BaHHAJIAP KaTOpHUa TUMEPTEPMHUK (CYB Xapopartu

39-43), ymymuii, yTupuin Ba O€KJap BaHHAJIapu KyJUIaHWiIaaw. by BaHHaap
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acocaH TasHY  XapakaT amnmnapaTiHd (QaodUSATHHH  HOPMAJUTAIITHPHUIIAA
(MymIakimapHuHr “KoTHIIHAa”, MUO(ACIHUT, MUO3UT Ba 0.) jKapoxaTJaHUII Ba
YyTa 4apyaml XOJAaTJIapHU OJIIMHU oJuuia KymnaHwiand. OpaTtaa xap Xuil
BaHHAJIAp Kymwianwnaau. Kypc maBommpma S5-7 pakukanu 8-10 myonaxkanap
KaOyJ1 KWJIMHA/IN.

['uneprepmuk ymyMuil Ba o€K BaHHaJIapu y30K Macodara CropT IOrypuIl
BAKMJUIAPUIA TaBCUA IJTWIaAW. MabiiyMoTiapra Kypa IOTypUIIMAAH KEUUH
(acocaH y30K J1aBOMJIH, KaJIaJUTHK, MapadoH) 0EKJIap MyCKyJUIapuaa OFpUKIap
naiiio OynaMIIM  aHUKIAHTaH: MUOGUOpWIUIAIapHU, TEPEeMHU3HA  HEpB
TONAJapapvHy, KamWwULApJIapHU IIUKACTIAHWUINN aHUKJIaHTaH. [lacimkka
IOTypUIIa MYCKYJUIapHH KOTHO Koiuiu (acocaH OupuH4yu 3-5 KyHiIapja)
OFpUKJIap €MOH OYNUINM, MYCKYJTHHHT KOH OKHUMH OY3WIHIIH, MYCKYJUIApHH
KUCIIOpOJT OWIaH  TAabMHUHJIAHUIIMHUHT  €TUIIMOBYWIATH  (THIIOKCHS)
Ky3aTWJIaJIu.

Xammomiap (OyFiuMK Ba KypyK-cayHa) CHOPT MII KOOWISITUHU KaiTa
TUKJIAIZa KEeHI KYyJUIaHWiIaau. ByFam Ba KypyK XamMMomiiap XapopaTd Ba
HaAMJIUTH OWIlaH akpanaauiap. byrim xammomiap rokopu Hammru (70-100%)
Ba XaBOHU macT xapopartu (40-60 ) OunaH, KypyK XaBoju oKopu Xxapopatu (70-
1000) ynman xam rokopu Ba xaM Hamiuru (5-15% nmapaxkacuma) Ownan
XapakTepiaHaau. XaJJdaH TalllKapy HCHIL, OPTaHU3MHUUT (PYHKUIUSUIADUHHU Ba
HCCUK aJIMAIIMHYBU OY3WIMIIWTa XaB(MIM Ba3HATIAPU KAMPOK OYJITaHIUTH
Ty(aiian cayHaHH KUIIWJIAP €HIWJIPOK KYTapHILaIu.

Caynanu kaOyn Kwidil TapTuOu Oa’kapuiiaguraH FOKJIAHUIIL acoCHja
Ty3wiaaau. Malrynomiap KyHHJa CIOpPTYMIAp CayHa MYyOJaKacuHH — S5-7
JaKUKa: KApUIIKM coHU 3 mapTa Oynuinum jo3uM. KeilmuHru kyHnapaa cayHajaa
oymum BakTuHHU 10-15 makuka y3aitupuin (25 nakukanaH, Kyo OYamaciuru
JI03UM), KUPHIII COHUHU 4-5 mMapTaya KYynauTUPHUII MyMKHH. Xap Oup KUpHII
opanufu 5-15 makuka OYIUIIN Kepak.

CoByk Tabcupyap (COBYK MyIl, XaB3a) Ba Maccax OwjaH OWprajuKaaru

OJIMHI'aH CayHaHM CaMapOJOpJIMIv aHda omrajau.
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Tuxiam BocuTanapy KOMIUIEKC PaBHINJAA YTKA3WIHIIN JIO3UM. THKIam
TaIOUpIAPUHN CaAMAJOPIUTH YJIAPHUHT KOMIUICKCIUTHUTA, MYAJIATH, CIIOPT
Typd, CHOPTYMHUHT EMIM Ba Yapyall XOJaTH Japa)kajapura OOFIUKIUD.
benrunanran TUKIIAI BOCHTAJIapUHUA OPACUIA Ba KYWIH, KaIJAUIAIITUPUITAH
VKyB MallKJapJadH KEHUH KYJUITAHUJIA]IN.

Macanan snekTpomMyoiaxalapJaH CYHI MAacCaXHU YTKa3WIUIIM  Oup
Heuya 00p caMapaliuIry aHUKJIaHTaH.

buprHuM YKyB MAaIIFyJIOTIIApUIAH KEHUH MaxaUIMd TabCUP OTYBYHU
daktopmap (3nekTpodopes, yIbTPaTOBYII, dACKTPOCTUMYJISAINS Ba OOomIKaiap),
WKKUHYUJIAH OpPraHUM3MIa yMyMHUW TabCUp KypcaTyBUM: BaHHAJIAp, CYBJIH
Maccaxx, yMyMHii Maccax, cayHa Ba 6. Mycobakanap naBpuja acocaH THKJIAII
BOCUTAJIADHU OpraHUM3Mra TabCUp KWIyBUM MyoJjaxanapu ( KHCKa BakT
JAaBOMUJA) TaBCHUs, OSTWIAAM TaMEpioB AaBpuaa - YMyMUH Ba Maxayial
dakTtopimap Oupra KymuO YTKazuinaau, aHUKca, alpuM KacaJUMKJIap 03
Oepranjia: MUO3UT (MYIIAKHU SUUTAFIAHUIIY, TTalIap KUHUHY SUUTAFIAHUILIN )

Kalita TukiIaHum >kapa€HIIApUHU TE3JAIITHUPHINIA OKCUT€HOTEpAaIlHsi-
KUCJIOPOJ1 €pJlaMua JABOJIAN YCYIU KYJUTAHUIIAIH.

Karra xammamimk Ba KyJamid >KUCMOHHUM FOKJIQHUIUIAPAA THUIIOKCHUSA
(KUCTIOPOTHM ETUIIMOBUMIIMTH) 103 Oepaau. MabiyMoTiapra Kypa TUMOKCHUS,
KUCJIOPOJHU TallyBYM Ba UMMYHHUTET CHUCTeMajlapura, KOH TOMUPJIAPHU SCCH
MyIIIaKJIapura, KOHHU TapKuOWra, »urap Ba OoIlKa ab30JIApHU TY3WIHII Ba
byHKUMsIapura caiabuii TabCUp KypcaTHO, KYI KacaJUIMKIApHU BYXYIra
Keatupuid  ucOoTiaanrad. Crnopt THOOMETHAA KUCIOPOIJIA KOKTEWUIIap
(KUCTIOpO APPUTHITAH BUTAMHUHJIM- WYMMIIMKIIAP, HAMJIAHTAH KUCJIOPOJ] OwIiaH
Hadac onumi) Ba runepbapuk okcureHanus (I'bO) maxcyc OGapokamepanapnaa
atMochepa 6ocuMmumad OGamana 00CHM IIapoUTIapAa KUCIOPOJ, KU KUCIOPO
apanammacy owian Hadac oTuHaIH.

I'BO - runepbapuk OKCHI€HAalUSHM [aBojall JaBpuaa TaKpOpJiaHTaH
ycynna (kamepanu pexumu — 0,9-10 atm maBomwmiinuru 45-60 makuka Ba 6-9

MapTa KaO0yJl KUJIMHUIIN) KYJUTAHWIMILKA TaBCUS STUIAIHN.
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TasiH4 — XapakaT anmnapaTUHUHT IUKACTIAHUIIY Ba KacaJUIaHUIIU XaJJIaH
TalIKapyu 4dapyall Ba TUINOKcHS Ty(dailiu Kenmud YMKKAH KacaJuTMKIIapaa
KHUCIIOpOJ] OWjaH JaBojall yCyidu KeHT KyJutanwianu. Kucioponm tepu octw,
Oyrum arpodura Ba OynumKIapura  OeBocuTa KupuTwiaau. Kucimopon
XyKalpajdapHu IIUKacTIaMayd, KOH aWJIaHUIIUHU SXITWJIANIM, KauTa
TUKJIAHUII >KapaCHIApUHU Ky4auTUpaau, KOHTAJalUIAPHU camapalii paBUIIAA
TapKIMIINHA TAbMUHIIAWIN, TYKUMalapia Moja aJMalliHyB Kapa¢HIapUuHU
AXIIWIAIra  TabCUp KypcaTaau. bypyH Oyuumrura KupraH KHCIOPO/,
OYpYHHHMHI MYKHM MapJAACHHHU KYypHILH, TaHAYAJApHU Naigo Oyiaumu Ba OypyH

TOFAWMHU Y3rapyIliIaH CaKIanau.
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MABPY3A

Mag3zy: CnopT4njJIapHMHT HOPMAJI Ba NATOJIOTHK AaBPJIapuIa I0PaK KOH

TOMHUP TH3UMHHHMHI XapaKTepPUCTUKACH.

Yceyn: Masbpysa

Aynurtopusi: Ne

benrunanran Baktu 80 maxuka

Kuxo3znap: YKyB kagBajuiap.

JAPC PEXACU.
Ne Japc masmyHu Bakru
1. | Kupum. FOpak KoH TOMUP TU3UMHUHUHT (YHKITHOHAI 20 makuka
XO0JIaTH.
2. | Cnoprumnap  OpardHAHT  CTpyKTyp  (Ty3unium) | 20 makuka
XyCYCHUSITIapH.
3. | CnopTumiap roparuHUHT (GyHKIHOHAT Xycycustiapu. | 20 makuka
4. | FOpak aputmusiapu 10 nakuka
5. | FOpak nopoxkiapu. 10 nakuka
KAMU 80 maxmnka
Ha3zopar caBosiapu.

1. “CnopTuu 10paru”’HUHT CTPYKTYP XyCYCUATIAPHU KaHIai?

2. “Cnoprtuu roparu”HUHT (DYHKIIMOHAJ XyCYCHSTIapu KaHan?

3. “Crnoprtum 1opars’ HUHTXa>KMHU KaH7ai y3rapaau?

4. Du3noIOruK MUOKapA runepTpodusicura TyyHya OepuHT.

5. ®Ou3NOJOTHK auidgTanusa 1e0 HuMara auTuiagn?

6. ®dusmnonoruk Opagukapausicura Tabpud OepuHT.

7. DU3NOJOTUK TUIIOTOHMS €0 HUMara auTunaam’?

8. ApUTMUSJIAPHUHT TypJIapUHU alTHO OEpHHT.

9. IOpak nopoxknapura Tabpud OCpUHT.

10. Tyrma Ba OpTTUPWIITAH TOPOKJIAPHUHT (papKu HUMAaa?
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Kupuu.
IOpak KOH TOMMP TU3MMHUHHUHT (PYHKIMOHAJ X0JIATH.

Cnopt THOOMETHMIA IOpAK-KOH TOMHUP THU3UMHMHHM TEKIIMPUIITa KarTa
axamMHAT Oepuiia i, YyHKH FOPAaK-KOH TOMHpP TH3UMHU OJaM OpPTaHU3MHUHHUHT
Xa€TUH 3apypUil aCOCUN TU3UMUIUP.

KOpak-xoH Tu3umu atpodujgard MyxuTAa MOUIad Typral MyIIakiap Ba
WYKH ab30j1apra KUCIOPOIHU TallWIIZA aCOCUU YPUH srajutanau.
MyHTa3aMJIMK CIIOPT MAIIFyJIOTJIap Kapa€HuJa FOpak-KOH TOMUP THU3UMIIapAa
Ba 0OIIIKa MYKH ab30JIapAa MOCIAHUII Y3rapulilliap pUBOKIAHAIN.

XKucMmoHunii Mamkiapra y30K KYHUKHIINA (MOCIAHUII) HAaTHXKacuaa xap Oup
WYKWA TU3UMJIApAa y3ura Xxoc (PyHKIIMOHAN Y3rapuiuiap maijo Oynau Ba Oy
y3rapuiiap aipum UYKH ab30JapJa MOPQOJIOTUK TY3WIMIIUIATH Y3rapuiuiap
OuJiaH Keyaju.

Bynpaii y3rapunuiap WYKM  ab30JAPHM  IOKOPU HII  KOOWJIUSITUHU
TabMUHIaAu. CHopT Wil KOOWMJIUSTUHMHT  Japa)acu KyNuHYa IOpaK-KOH
TOMHUP THU3UMUHUHI caMapaiu umwura oornukaup. CropTumiap MMAJATIA Ba
Y30K JaBOMMJIM XKUCMOHUM IOKJIAHUIIUIApHU Oakapuliira mysiccap Oynamumnap.
bomkaua aWTraHma, KHUCMOHMK MAIIFyJIOTJIap JaBOMHUJA  MapKas3JaH
Y30KJIAIlTaH ab30J1ap Ky MUKAOPJIU KOH OMJIaH TabMUHIIAHAAUIAP.

CnopTyunapHUHI WYKH ab30Jap TU3UMHUJA JKAUCMOHMM FOKJIAHUWILTA
*&aBoOaH Yy30K JaBOMJIM KYHUKMIIM HaTHKacuia y3ura xoc (yHKIMOHAN Ba
MOPQOJIOTUK Yy3rapuluiap puBoxIIaHaau. by y3rapunuiap cnopTyuiapHU UYKH
ab30JIAPHU MILI KOOWJIMATUHM oOlMpaau. byHnail y3rapunuiap cnopT4djiapHUHT
HIMIATIN Ba Y30K MYJJIATIM BaKTJIA SKMCMOHHM FOKJIaHUIILIAPHU Oakapuiira
UMKOH Oepanu. bab3um MUKM TH3MMIIAp, MacajlaH OBKAT Xa3M KWIMILI THU3HMH,
aXpaTyB THU3MMJIAPU MYCKYJUIAp XapakaThaa UIITUPOK 3TMaWIWIAp, aKCHHYA,
KUCMOHUHN IOKJIAHUIILJIapJa OBKAT Xa3M KWIMII Ba OOIIKa THU3UMIIAPHUHT
baonusTIapuHu cycauimm Ky3atuiaaau. Kopun OYumuruaa xoinamran M4Ku
ab30JIAPHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIHM KUCMOHHMM IOKJIIAHMIILIAP JTaBOMHJIA

naiTuga TUHY Xojarura Hucbaran TYpT OapaBap kamasau. MHcoH  xa€tu
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MoOJ1ajiap aJIMAllWHUII JKapacHIapyu OpKajlud TabMUHJIAHAAW. YJIApHU 3apypuil
mrapT OmitaH unad Typral ab3ojapra Ba TYKUMalapra TYXTOBCU3 KUCIOPOIHU
eTkazuuaup. FOpak KoH Tomup Ba Hadac OIUIT CUCTEMATAPUHUHT TY3UIUIINIA
Ba (PYHKIIMOHAJI XOJIATUJATU Mai0 OYiraH CIopTYWIAp YUyH SHT MYXUMIHP.
By wukku cucremanap S>KHUCMOHMM IOKJIAQHUIUIAP JAaBpHlla HeHporymopanl
TOMOHMJAH O Kuaauid Oomkapwiaad. by tydaitnu opranusmua srona
KHUCTIOPOJIHU TaIlyBYH (TPAaHCIOPT KWIYBYH TH3UMH), OOIIKaya alTranja opak-
Hadac oMl cucreMacu (paoausT KypcaTaiu.

FOpak-nadac onuin cuctemacu Talmku Hadac anmapaTuHU, KOHHU IOpak-
TOMUP CHCTEMacH Ba TYKuMa Ha(ac OJMII CUCTEMACHHM Y3 uuura osiagu. Kon
alllaHMIIl TallKd MYXUTIAH WIUIA0 TypraH Myllakjiap/ia Ba ab3ojiapra
KUCJIOPOJAHM TalllMIIa ajloXujaa YpuH Jdrauiaiad, my Tydainu Oy
CUCTEMAaCHHUHT  aCOCHWM JUMUTJIOBUM (WerapajoBud) Xaiukacu OViu0
xucoOnanaan. Myckymiap (Mylakiap) XapakaTd JaBpuja IOpPaKHUHT WII
KOOWJISITUHY XaJJIaH TalllKapHu OILIMPUII MyMKHH SMACIUTd Ty(aillii ”HCOHHH
uHAyBUAyan (maxcuil) “kucinopon mmdTtu” Oup MHUHYTAA 3-6 J1 KHCIOPOJ
Owiran derapananwiagu. Iy Myxum ¢akr cronopt um  KOOWIMATUHU
TabMUHJIAIIIA I0paK (PAOMATUHNA aXaMUSATUHA UCOOTIANIN.

Kucmonuii roxmanumaa ynkamgad 1 mua 140-160 nutp XaBo yTKazuiau.
Xap 1a xaBoma, HopMan atmocdepa O6ocumu mapoutuaa, 0,21 1 Kucmopon
tamkuia Kwiaan. 140 - 160 x O,21 xymaiitupunummaa ynka | mMuHyTIa
opraHusmra 2911 KHCIOpPOJHU €Ka3UIUIMTMHUA aHUKJIaiMu3, 1eMak Oy KypcaTrky
olaMHUHT “‘kuciopon mudTu’gan 4 OapaBap  OWMKPOKAUP. ODHIU KOH
allIaHWIIl CUCTeMacura H»bTHOOP Oepailiuk, KOHHUHT KHCIOPOJ TallyBYH
Moaaacu remorioounaup, 100 rp remornooun 0,134 KuUCIOpOAHU TaIIMIIH
(TpaHCTIOPT) MYMKHH.

Kucnopomuun xanmman Tamkapu Tajnad KWIyBYM CIOPT Typiapuaa
(’KUCMOHUW YHMIAMIIMIMKHU PUBOXKJIAHTUPYBUM) CHOPTUYWIAD MAIFyJIOTIApU

acocaH 1pak (HaoJUSITHHH ONTUPUININATA KapaTHiral Oyaaam.
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Crnopt (aonusaTHHU TabMUHJAIINA IOPAKHH JIMMHUTIOBYM (YeTapajioByd)
ponu Ty(]ailii IOpaKHUHT 3YPUKHIIK OOIIKAa ab3ojiapra HUCOATaH KYMHpPOK
yupaiiau. Cornom kunmmiapHuur 11 koraa 150 rp remorno6un 6op. Jdemak 11
KoH1a HopMman mapoutaa 0,134x150=0,2 1 KUCIOPOAHU TAIIKUI dTaIH.

Onam roparu 1 mMuH 25-30 nutp KoH Xainpahau. Kyiimpgaru pakamiaapHu
Xucobra onubd ImIyHAal XyJioca 4YWKapuil MyMKUH: 25-30 JuTp KOHAAru
kuciopoa 5-6 n ganH ommaiiau ly kypcaTkuuiap KUCIOPOJHH MaKCHMA
Vanamrupuiira (KMY) kypcarkuuura TYFpU KeJlaau.

Kentupunran pakamiapra OMHOAH KOH ailJIaHUII CHCTEMAacu HUIUIa0 TypraH
MyaaaTiapra KUCJIOPOAHU €TKA3UIIMHUA Yerapaiaiiau.

FOpaknu 11y dyerapanaoBuu XyCyCHUATH CHOPT (aOJUSITHUHH TabMHHIIAIIIA
acocuinapaad Oupuaup Ba OOIIKAa WYKHU ab3ojapra HUcOaTaH yTa 3YpUKUIITa
KynpoK 4anuHaau. Cnopr ycTo3japd CHOpPTYMIIAP IOPAKHUHT TY3WIMIIM Ba
GyHKIMOHAT XYCYCHSATIAQpUHM KypcaTa OWIMIUIapH, IOpaKk MHUHOKapIAUHU
NIMKACTJIAHUIIM Ba (DYHKIMOHAT XOJATUHU OY3WIHUIIUHYU OJIUHU OJIMIIJIA
MyHTa3aM paBHIJla THUOOWMN HA30paTHU YTKA3WIUIIM XaKuJa OWIHIILIapH
no3uM. FOpak-TOMUpP CUCTEMACUHUHT YerapajioBUl XyCyCHUSATHU IOPAKHU HIILIA0
gukapuil (aoausaTh OwinaHTMHA OOFIMK »Mac. byHaa derma KoHjaiira
MEXaHU3MJIap, MacallaH KanuJuIsIpJard KOH OKHUINM XaM MyxuMaup. Maiina
KanuuisipJlapfard KOH ailJIaHUIITHUHT Te3uru 3putpouutiad O, ra MabCys
XyKalpaJlApUHUHT MUTOXOHAPUSIIApUTra YTUIIM XaM Ky3ra KypUHapiau TabCUpP
KWwnim MyMkuH. CriopTdymiiapra HOpak-TOMUP CHUCTEMAaCHHUHT XYCYCUSITIIapH
YTran acpaa oaumiap JUKKaTUra cazoBap Oyirad. SIXmu >KUCMOHUN YMHUKKAH
KUIIWTIApia IOPAKHUHT KATTaJuTH, KywWwIM TOMHUD VYpUIIA Ba OomIkagap
anukyianrad 1889 unga staru TMOOUMIA atama’’ciopt toparu’” (XeuIeH) TaBcus
stwirad. by arama coriiom, 10KOpYW (PYHKIIMOHA WMKOHHSTIa d3ra OyiraH
opakau Ownnupaau. CrnopT topard (CopTyuiap) KOMIUICKCIH TY3WIHMII —Ba
GbyHKIIMOHAN XyCcycusTiapra staaup. by xonatiap MycKyn UIiuHUA OaXkapuiiiia

IOpAaKHHU IOKOPH dapazKaJinu MOCJIAHHUIII Ba HUIII KO6I/IJ'H/I$ITI/IHI/I T&’BMHHJ’I&IZI[H.
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Cnoprumnjiap WParuHUHT CTPYKTYP (TY3UJIHII) XYCYCUSITIIAPH.

Crnopruunap HOparuiHUHr  KaTTaJallully, I0paKk OYIITUKIaPUHUHT
KEHraluIy, I0paKk KOPpUHYAIAPUHUHT Ba IOpak Oyiamadaiapu JE€BOPJIAPUHUHT
KAJTMHJIAIIAIINATA OOFITAKINP.

Junamayasa - wpak OYNUIMKIApUHUHT  (KOpUHYAJIAp Ba OYiamauanap)
keHraumuaup. KOpak KopuHYaNapyuHU KEHraluIM KaTTa axamusTra sra. by
CHOPTYWIAPHUHT FOPArUHUHT JHT MYXHUM (DYHKIIMOHAJ XyCYCHATIApH FOKOPHU
Ul KOOWUJISITUHU TabMHUHIANWIKM. COpTYMIApHUA IOpArMHU KaTTa KUYUKIUTHHU
aHUKJIANIa  TEJIEPEHTTEHOMETPUK  Ba YIBTPATOBYILIM 3XOKapauorpadus
yCyJuUlapy KyJUTaHWIIAIH.

Cornowm, xxucmoHaH unHUKMarad 20-30 €maru spkakiapaa popak XaxMmu
Vpraua 760cMm ra TteHr Oynamu, aémiapaa sca 580 cm. Mabiaymotiapra
Kaparaija OSHI KaTTa [Opakjap YWJAAMIMIMKHU PUBOXIAHTUPYBYH CIIOPT
Typiapu OwiiaH IIyFyJUlaHyBYWIapja (Belocurienl, ypra Ba Y30K Macodara
FOTYPHIL, YaHFH CIOPTH) y4paiinu Ba 0y kypcarkmd 800-1200 cM® HE Tamkmi
staau. boke, kapate, copT YiHUHIApU OWIaH MIYFYJJIAaHYBYM CIIOPTUYUIIAPHUHT
IOpaKJIapy Ky3ra KypyuHapiIu KaTTajlalManau.

AcocaH TE3KOpPJMK Ba KyYHH PHUBOMIIAHTUPYBYH CIOPT TypJjapu OwiiaH
IIYFYJUIAaHYBUWJIADHUHT ~ FOpard CHopT OujlaH  HIyFyJiJlaHMaraHJIapHUKHUIaH
KaM bapkimanagu.  Jlemak,  guiasTanMs  acocaH — YUAAMIITUJIMKHU
PUBOKIIAHTUPYBYH CIIOPT TypJiapu OWJIaH MIyFyJIJIaHYyBUMJIApTa TabIYKJIUIHP.
Panmonan paBuiga Manik KuiMaraH BaKT/Aa SHT KyWIM CIIOPTYU  FOPAruHUHT
Maccacl KamJaH-KaM XoJulapaa Ba xkyaa o3 Mmukaopiaa S00r karraiuruaaru
KPUTHUK XOJIATUJIAH CaJl OPTUK OYIIaau.

XannaH Tallkapu opak XaXMUHUHT  kattaiamryBu (1200-1700 CM3)
HOTYFpH MAIIFYJIOTIap YIOMITHPUIUIIN  HATIWKACHUJA IOpAK MYyIIaKJIapHHH
3apapianumad  udonananan. Cropt THOOMETH aManuéruaa IMaxcuii HUCOMIA
IOpaK XKMHU (IOpaK XaKMH KYpCaTKW4YM CIOPTYMHUHI Ba3HUTa OYIUHAIM)

aHUKJIaHAIH.
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Oxwupru Wnutapaa CnOpTYMIAPHUHT I0OpAruHU TEKITUPHUIIIA YIbTPa-TOBYIIL,
xokapauorpaguss  yCyau KEHT KYJUIAaHWIMOKAA.  OXOKapAuOorpaMmaja
IOPAaKHUHT CHCTOJIa Ba JuacTojia JaBpuaard (GaolUsITHHH, OYIITUKIAp
JTUaMETPUHH, JICBOPJIApUHUHT Ba KOpHHYAIapapo napJacuHUHT
KAJIMHJIAIITaHIUTUHA aHUKJIalll MyMKHH.

Maxcyc dopmynanap €paamua KopuHYa OYIUTMFUHUHT OXUPTH JTUACTOJIUK
xaxmu (OJ1X) Ba oxupru - cuctoiuk xaxmu (OCX) muokapa maccacu (MM),
ypyml XaxMUHUHT (YX) xuco6mad uukum MymkuH. OJ[X-cropT roparuHu
KeHranmy (IuiasTauus) AapaXacuH! yiadamu OynuO crnopTymiapaa Cropt
Typura kapad 100-200mn artpoduaa, myrymanmaraninapiaa isca 80-140 mn
oynau.

MuokapaHUHT (QU3HONOTUK TUnepTousck (KaTTalallWily) CHOPTYU
IODarUHUHT  UKKUHYM ~ CTPYKTYp  (TY3WIHII)  XYCYCUSATUIUDP. YMYMHIA
runeprpodusira  yxmad opak TUNEepTpoOUICH ab30HM U KOOWIATHUHU
OIIMPHUIITHN TabMUHJAIIIA MYXHM MOCTAHUII MeXaHu3Maup. KUCMOHHIA
MalIFyJI0TIapHU Oa)kapHJIMIIKIA CIIOPT Ioparu Oup KMCKapuiga THUHY X0JaTra
KaparaHja MKKM OapaBap, KMCKa BakT JaBOMHJa 2-3 MapTa KYNpoK KOHHH
XalJamm Kepak. V3 - V3umaH KYpuHUO TYpUOIWKH, KOH Xaumamiga Kyd
OLLIMOKJIMTU no3uM. by wmumokapa rumeptpodusicu  OpaK MYCKYJIHUHHU
KaTTaJlaHUIIM Ty(daiau amaira oajy.

KucMmoHul IOKJIAaHUNLIAP TabCUPHUAATH MHUOKAPJAHUHT KaTTaJaHUIIH
(KaTMHJIAHWIN) CApKOMEPJIAPHUHT  COHM, MHUTOXOHIPUSJIAPHUHT COHH Ba
ylapHU KaTTaJlaHWIIA, puOOocoManap Ba IOpaK MYIIArHHUHT KHCKapTUPYBUH
OO0IITKa PJIEMEHTJIAPHUHT COHU KYTIalUIIM HBa3Ura ko3ara Kejiajiu.

Opak maccacuHM KaTTaJlaHUIIA MHOKApAHUHT  TUNEPTPOPUSCUHU
acocunup. TaOuitku, IOPAKHHHT TUNEPTPODUSICH, TATOJOTUK TUIepTpodusra
yajuHTraH Oemopiapra Kaparanjga Oup mMyH4Ya KU4uKpoK. KOpakka Tymamuran
KUCMOHUH  IOKJAaHWILIAPHU  KaMaWWIIAd  MHOKApIHUHT  (U3HOJOTHUK

runepTpodusicura KauTUIITM MYMKHH.
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Mapxym CHOPTYWIPHH IOparvHN  TEKIIUPWITAHJa KYITYUIUTHIA
IOPAKHUHI Maccacl HOPMAaHHMHI FOKOPH Aapa)kacuja €K HOPMaJaH OLITaHIUTH
ucootnanrad (H.J[. ['paeBckas, Paitnens Ba 6omikanap)

FOpakHUHT UITYaH TUnepTpoPUICH KamWUISIp TOJAJAPUHUA OIIUIIM OUIaH
XapakTepilaHaJu, YCU3 IOPaKHU KaMm Japa)kaid TUNepTpodusicu xaM MHUOKapH
TOJIAJTAPUHU HUCOMM KUCIOPOJT OUJIUTHUTa OJIUO KEJTUIITH MYMKHH.

Nuryan runepTpod@ust puBOXKIIAHUIIMIAA MHOKAap] TOJAJAPUHUHI COHMIa
HucOaTtaH kanwuisgpiaap conu omanu (Komamen Ba Oomikanap), my Tydaiim
MYIIaK 3JEMEHTIapHU KOH OWjaH TabMUHJAHUIIM Yy3rapmaiian. Makcaara
MYBO(MUK PHUBOXJIAHTAH MHOKApAHUHT MIIYaH TUOEPTpoUsICH  XaKuaaru
cy3nap ¢akaT YHUHT MYTaaul JapakajlapurardHa TabJIyKauaup. Panmonan
paBulAa MAalIK KWIMHTAH BAaKT[a SHI KY4YWIM CHOPTYM FOPATMHUHT MACCACHHH
KaMJIaH - KaM XoJulapja Ba >Kyaa o3 mukiaopnaa 5S00r karraaurugard KpUTHK
XOJIaTUAaH caj OpTUK Oynanu. Arapaa runeptpodus XaajlaH Tamkapu Oyica,
OyHJa MHUOKapJHUHT KOH OWJIaH TabMHUHJIAHUIIM EMOHIIaaan. by xonarnapaa
allpuM MyIIaK 3JIEMEHTIAPUHUHT HUCOMN  KHUCIOpOAra OYJIMK XOJaTjiapu
ByXKyAra kenaau. bynap HaTmxkacuga ropak Xyskaipanapu Hekposra (YVium)
yupaiau. KelinHuanuk yiaraH Mymiak TYKAMajlapu KyIuM4a TyKuManap OusiaH
anMariaan, OomKaya aiTranja KapAuoCuiiepo3 KacauIurd PUBOKIIAHATH.

bynpgaii  runeprpodus  (KaTTaJlaHMIIM) COF  CHOPTYM  IOpParvHU
ucoornamariqu.  lOpak  runeptpodusiCHHUHT Oy Typu  coopt
MAIFyJIOTJIAPUHUHT HOpPALIMOHAN  KYJUIAaHUINKIA, COAMp Oyiran aipum
KaCAJUTMKIIAp/la BYXXyAra KeNIWIIM MYMKUH. XaJJaH Tallkapy MHUOKap
runepTpodusicd, XaaJaH Tallkapu IOpaK JWiIATanuscu kabu  (ropak
OYUUIMKIAPHUHT KEHraWuIIM) CIOpTYMiIap OPAarMHUHT KacaUIaHWIIU XaKHa
MabIyYMOT Oepaau. byHmail IOpakHUHT KUCKAPHII XYCYCHSITH Macasid Ba YHUHT

AIIKOOWIAATH KaMasiIu.
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Cnoprumnjiap OParuHuHr (PYHKIMOHAJ XyCYCHAT/IAPH.

Oxopuna 06aén kunmb OepwiraH CTPYKTyp (Ty3WIHII) Y3rapuiiap
CHOPTYM IOPAruHUHT (YHKIMSICUHU XaM CE3WJIapJIN PaBUILA Y3rapTUPAIH.

XKucmonnii MamFynoT Ba CHOPT Typjapu OWIIaH UIyFyJUIaHYBUMJIAPHU
foparu 6upmyHya (apkiianagu. CHnopTdyM oparura MKKUTa MyXUM CIEHU(pUK
GbyHKUIMOHAT XyCycUsTIapu TabUTyKauaup. CHoopTdyd IOpardHUHT MYXHM
GyHKIIMOHAN XyCycHUATHapAaH OHpPU-THHY Ba IKHUCMOHUN MAIIFyJIOTIap
OaKapuIIUII X0JIaTiap/ia TeXAMKOPJIMK OWJIaH UILTAIINIUD.

CropTtun [OpariHUHT (YHKIMOHANT XyCycHsTIapura, Oapya yHUHT
dbyHKIMsCHUTA! aBTOMATHU3M, KY3FaIyBYaHINK,  YTKa3yBUaHJIHK  Ba
KHCKapYBUAHJIUTKTa TABIYKIUIUP.

Kucmonunii TapOusg Ba cHnopT amMalnME€THAA KYINPOK MYTaxacCHUCIapHU
MUOKApAHUHT KUCKapuil (aonustd Ku3ukrupaau. by kypcaTkuu acocan
KapJIMoIMHAMKKA Ba FTeMOJIMHAMMKA KypcaTKkuuiap acocuaa 6axonanaau. FOpak
Xapakar (QaoNMATHHUHT Ky KHPpPAUIM KYPUHUIUIAPH KapAHOJMHAMHKA
atamacu OwiaH wudoaamaHagd Ba KYpUHUIUIAp Xap XuJ acOo00-yCKyHaIH
ycnyOnap épaamuna €3ud onuHaau. CnopT THOOMETHUIA CIOPTUYUIIAD IOPArvHU
KUCKapHIll (aomusTUHU aHUKJIAIIAa MoJuKapauorpadus yCyiau KYJUTaHUIAIH.
Opak nuknmm ¢azacuHu JaBOMUWIUTH Ba KapJUOJIMHAMHUKA KYpCaTKHUUJIApH
acocuzia MHOKAPAHWHT KHUCKApUII KOOWIHMTH, KOH AaiJIaHWII amnmapaTHHH
Oomrkapuin cudaTu Ba Xap XWI KUCMOHHUH IOKJIAHUIIIApra IOPAKHUHT KaBOO
PEaKIusICH XaKu1a OOBEKTUB MabIIyMOTIIap OJMHAIH.

Yam KOprMHYaHUHT CHUCTOJACUHUHT (pa3acHHM Ba JaBpJjapyuHU XucoOmaliaa
anektpokapauorpamma (IOKI'), donokapauorpamma (PKI') Ba churmorpamma
(COI') cuHxpoHIM €3yBU OYIUIIN IIAPT.

Mabnymotnapra Kypa, TE3KOPJIUK Ba KYyWId PHUBOXKIAHTUPYBYM CIIOPT
TypJapyuHU BaKWUIapuAa KapJUOJUHAMHUK KYpCaTKW4YJIapH IIyFyJulaHMara

TEHTIOLUUTAPUHUHT KYpcaTKuWiIapuaaH GpapKiaHMara dKaH.
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UnnamMIMIuKHA PUBOXIIAHTHUPYBYHM CIOPT TYPJIAPUHHUHT BaKWJUIapUaa
CUCTOJIAaHMHT acoCui (ha3aJlapuHUHT JTaBOMUWJIWTH IIyFyJUIAaHMAaraHjaap/IaH
Ky3ra Kypuniapu (papkjiaHuiy ucOOTIaHTaH.

[Monmukapauorpadpust ~ ycynu  €pAaamujaa  CIOOPTYM  FOPArdHUHT
GyHKUMSUTApUHU OIIUIIMHY Ba 11y OWJIaH MUOKAPJHUHT Yapyalll XOJIATUHU XaM
aHUKJIAIl MyMKUH.

OyHKIMOHAI UMKOHUATIAPHUHT OPTUIIN TyKHMalapra KylnpoK KUCIOPOX
eTka3ub Oepwuinra, OWHOOAPWH, OPraHW3M DJHEPreTHK MMOTECHIUAITUHUHT
ycummra omb Kenau.

IOpakHuHr  TpeHuUpOBKa  HATIKAaCHAa  MHOKapaga  DHEPIHs
AIMAIIMHYBUHUHT aH4ya TEXaMJIMPOK Ba caMapalldpoK XOJaTUTa HSPUIIUIIH
MyMKHH. ByHZIa Iopak ckejaeTr MycKyJulapuaa XOocui OyJIaguraH JIakTaT
tapkuoumaan 90% Kagap dHeprus axpatud oJMIIra Kogup O0YIud Kodaau Ba Iy
OwiaHn OwiaH Y3 DJHEPreTUK CyOCTpaTHHU TeXaau, XamJa HWHTEHCUB
(>kaJayuIMK) KUCMOHMH IOKJIaHUIUIApra (CropT oKIamanapra) y30K MyJaaT
YuJanl OJIaIu.

MabnyMoTinapra Kypa TpEeHUpOBKa Ba MycoOakajiap OyiMaraH Keda-
KyH/y3 MOOaHNIAa CIIOPTYMHUHT TOMUP YPYIIMHUHT YMYMHH COHM TaXMHUHaH
85000 kuckapuiiHy Tamkui 3Trad. CnopT OuiiaH HIyFyJUIaHMaWIurad Xymaau
IIyHai )KMHC Ba EMIJard KUIIMIapaa 3ca TOMUP YPYIIHHUHT Oup Keda-KyHIy3
MobaitHumarn ymymuii conu yprada 120000 xuckapumn atpoduga Oynra.
[lynnait Kuaub, cnopTuniaapaa opak Kuckapuiuaa capdiaaHaurad KyBBaTHU
20-25 ¢douz Texanrannuru Kaia kunuHanu. lllynucu sbpTHOOpra ca3oBOpKH,
IIYFYJUIAHUIT  JTaBOMHUJIA CHOPTYWIApJA OYHUKIAH-OYMK TaxXWKapaus Kaij
ATWIAIUTAH yTa OFMP TPEHUPOBKA KyHJapHaa XaM TOMHpP YPHUIIUHUHT OHUp
Keua-KyHJy3Jardk yMYMHA COHU TPEHUPOBKA KUJIMAWIUTAH KHUIIWJIAPHUHT
XYJUTU TIyHJal KypcaTKuduaan oapubup OupmyHya kam Oynau.

MyHTazaMm paBumga CHnopT Ba OKMCMOHMM — MAIFyJoTiiap OwiiaH
HIyFyJUIaHyBUMJIApAa TUHY XOJaTHAa IOpaK ypyll COHHU MIyFyJijlaHMaraHiapra

HucOaTaH KaMasiau.
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FOpak ypuIIMHUHT KaMalWIIM, MUOKAPJIHUA “‘UIIJaH YMHUKKAHIIUTU HU
KypcaTagd Ba KarTa COFJIOMJIAIITUPYBYM axamusATra sragup. KucmoHuin
MalIkjiap Ba CIopT OWjaH MIyFyJulaHyBUMJiapAa OUp JakuKa IOpaKk ypuIl COHH
60 naH kamuiru Opadukapous, ned ataimaau. bup makukana opak ypumu 40
JaH KaMmaimO KETraH XoJjaTuja CIOPTUYWIIAp >KUAAUN THOOWM HazopaTmaH
VTUIIIAPU JIO3UM.

HOpakHuHT  Ky3Faqumu KYMUWIMK ~ CHOPTYWIApAA HOpMajl XoJaTaa
oynamu. Iy Omnan Oupraiukaa aipuM cropTuujiapia pak Ky3FaIUIIUHUHT
OIIWIIM KYypHWHAIW. byHmail xonmatiapaa ropakna TapTuOcu3 (PKCTPACHUCTOJINK )
KHCKapuuuiap naigo 0ymanu. Hopman mapoutnapia IOpaKHUHT PUTMH CHUHYC
TYTyHUJa Maigo OYnaraH uMIyJbciap opkaiu Oomkapuiaau. HOpakHuHT
KY3FaJUIIMHN OLIMIIKMIAa OUp TEKHCAa OpaK YpyLl opajufuaa HaBOaTcus
(9KCTPACHUCTOJIMK) IOPAKHUHT KUCKAPUIILIAPH MMAi10 OVIUIIN MyMKHH.

MuokapaHUHT KUCKapuill (PYHKIUSICH THHY Ba KUCMOHUN FOKJIAHUIIIA
IOpaK/IaH YMKApUIaJUrad KOH MUKJIOpHUra Kapad reMoguHaMuKa KypcaTKhujap
acocua aHUKJIaHAIH.

MabiiyMKH, )KMCMOHAH YAHUKMAraH CO¥JIOM KUIIWJIApAa TUHY XOJaTHaa
fopak 3apou 50-60 mi, croprumnapaa 50-100 mu, avipum cioptuminapaa 100-140
M arpoduaa 6ynmaau. Mamxyp cnopTywiapa CropT IOKJIAHUIIAp OCpUITUIIIN
HaTHXxkacuaa ropak 3apom 200 M1 gapakara €TUILIA MYMKHH.

banann Oyiinin Ba Ba3HM OFUpP CHOPTYWIApAA IOpaK 3apOMHUHT XaKMU
KaTTa OyIMIY aHWKJIaHTaH. Macaman, 6ackerOomunnapaa 0y kypcarkua 85-140
M arpoduaa 6ynaau. Iy 6unan Oupra cniopT GAOTUATUHUHT TYpU XaM FOPaK
3apOu XaKMHUTra TabCUP ATAIU. JHT KaTTa IOpak 3apOMHUHT XaKMH (CUCTOJIHK)
IOKOpY KUCMOHMI HII KOOWJIMSTUIAa 3ra OyiraH cnoprywiapia (YaHFU4MUiap,
BeJIOCUTIeIUniap, y30K Macodara [OTypyBUWJIap Ba OoIIKamap) ydpanau.
bynpait cnoprumiapsa CUCTOMMK Xa)XXMHU TabMUHIJIAIITA KOAUP OYIraH ropak
OYUUIMKIapyu KeHTairaH, Karra opakiap yuypaiau. byngail cropryuiap ropak

ypyII coHu Kam (TuHY Xonatuaa 1 mun 29-34 atpoduma 6ymann).
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YMymuii  KHCMOHUH  WIIKOOMIHUSATH  €Tapiu Japaxana OyiamaraH
cnopTymwiapaa (TUMHACTIAp, IITAHTUCTIAP. Ba X.K) IOpaK 3apOu XaXMU XaM
KaMpoK Oynanu (kynmuH4Ya HOopMma atpoduaa). ['eMoaMHAMUKAHUHT YHT MYXUM
KYpPCAaTKUYM-KOH OKMIIMHU MHUHYTINA XAXKMU-TyKMMa Ba Xy)KauWpalapHU KOH
OwJiaH TaAbMUHJIAHUIIMHY Ba 11y OWJIaH OOFJUK OYJIraH KUCIOPOAHHU €TKA3UILIU
Ba KapOOHAT KHCIOTacH TalllKapura YUKAPUIIUHU XapakTepJanu.
OpraHu3MHUHT THUHY XoOJaTHAa KOH OWJIaH TabMUHJIAHUII SXTHUEKHU KaTTa
oynmaiiau. JKucMoHaH YMHUKMAaraH COfJIOM KUIIWJIapJa KOH OKUIIM MUHYTIA
XQKMH TYPFYH Xonatuaa 3-6J1. MuH atpoduaa Oymamm.

Cnopruunapaa KoH OkuIIM Xaxmu 3-101. mun atpoduna Oymaau, 60%
cnoptumwiapaa Oy JaKUKa COFJIOM >KUCMOHHMM YWHUKMAaraH IIaxciapJiaH
dapxiianmaiiqu. Konran cnoprumnapina Oy KypcaTKud KaTTapok, alpum
xonatinapaa 8-10m.pmak. arpoduna OYnuimu aHUKIaHTaH. byHpmail karrta
KypcaTkauwiap acocad OVitm Oayian]l ciopTumiapia yupaiiaun. Makcuman cropT
IOKJIAaHUIIUIAp JaBOMHAA JAKUKAIK XaxM 25-40mn.1ak. Japakacura, FOpaKHUHT
Ooup nmakuka ypuin conu 185-200 mapakacura eTuinv MyMKuH. FOpakHUHT Oup
JaKuka 3apOu Ba XaXKMUHUHI OPTHUIIM, apTepus OWIaH BEHaAaru KHUCIOPOJ]
MUKIOpU OYyiimda oyvHraH Qapk, Yrkajaa XaBo ajIMaIIMIIAHUHT SIXIIAJIAHUIIH
oKuOaTHIa a3poOUK MOJIJIa AJIMAIIMHUIIN Kyqasiiy.

DKCTPACUCTOJIMK apUTMUSIJIa CUHXPOHJIM paBuilja &30 OJUHTaH
ANEKTPOKApAMOrpaMMa Ba YWKYy apTepuscUAard MyJIbCHUHI YH3UKJIapH
kypcatminangd. byHna kypuHHO  TypuOAMKHM, HWKKWATa HOpMald  OpPakK
KUCKApUILIKMJAaH CYHr  HaBOaTcu3 lOpak KHUCKAapulld  Taigo Oymaau -
HKCTPACUCTOJIa. DKCTPACHUCTOJIa Ba HOpPMAJl IOpaK KUCKapuiapo macodacu
JIOUM KUCKApOK OViaau.

IOpak KOpHUHYAJIApUIa JKoMJIaImraH Ky3rajauuija BIIEKTPO-
KapJIMOTPAaMMaHHMHT JKCTPACHUCTOJMK KOMJIEKCHHUHT IIAKIA HOpMal IOpaK
ypylm  xosiatujapuaaH  (apkiaHagu, OSKCTPACUCTONAlaH KEeWMH  y3yH

KOMITICHCATOP Tay3a Maiio Oymanu.
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OKCTpAaCHCTOJIMK apuTMUs TIeMOJAMHAMHUKara caiouii  TabCUPOT
KypcaTuimy MyMKHH. MynqaatugaH BakTiaM maigo Oynran cucrtona Tydaitnu
I0OpaK KOpHMHYajJapuaa KOH eTapiiy Japaxaia TyIulaHManiId Ba CUCTOJa NalThuIa
IOpaKJaH KOH YUKMAacCIUTd MYMKHUH. (IIy4 SKCTPacUCTOJa). DKCTpacucTosa
HadakaT TMHY XOJjaTaa, nry OwiaH Oupra OeBOCHTa >KUCMOHUN MAalIFyJIoTiIap
Oa)kapuIill BaKTH/a Ba KalTa TUKJIAHMII JABPUIA XaM Naijo OYJIHUIIN MyMKHH.
KucMOHMI  IOKJIAaHWMII JaBpUAArd IManjgo OYiaraH 3KCTPACUCTOJUK apUTMHUS
I0paK MYCKYJIMHU KacaJUlaHUIIKMIaH Xxabap Oepaju.

Oxupru MabiaymoTiap Oyilmya TUHY XoJsataa €Ku CIIOPT
MalIFyJIOTIApUHN  OakapuIll JaBOMUJATH y4YpaWIUraH >KCTPACUCTOJUSLIAP
KYHTHJICH3 KypcaTkuuiap MabHOCUAa Tabpuduanagu. Cnoprumiapia
AKCTpACHUCTOJIANIap TalWI0 OYIUMIIMHUHT cababnapu XwiMma-xwiaup. bynap
IOPAKHUHT 3VPUKUIINAA, KacAINIAHUIIN/A, I0paK (HaoausaTH OOMIKAPHIUIITHHAHT
Oy3uuIMaa Ba MUHEpa (Ty3Jap) aJIMAlIMHYBU Oy3UIIUIITN HATHKACUA a0
oymumu  MymkuH.  CHnopT — MamIFyJoOTIapHU — OaXapuiuiludaa  KOHJa
KaTexojJaMHuHiIap (aIpeHaliH Ba HOpaJApPEHAIMH) COHMHM KOH TapKuOuja
KYITAMUIIVHY €11 TYTHI JJO3HUM.

IOparuHuHr  HOXYII ~ ypUIOMHM  Ce3raH  CIOpTYWiIap  anbarra
aNeKTpoKapauorpadus TEKIMHUPUITUAAH YTUNUIApU Kepak. byHmall cropTyuHH
1aXCUil TPEHUPOBKACU PEKUMHUHHM TpPEHEpP Ba CHOPT TUOOMETH Bpauu OWiIaH
Oupranukaa 6enruaaHaIm.

KOpakHuHT 5Hr MyxuM QyHKUUsATIapuaaH Oupu Oy Muokapz Oyiinad
kysrammmmaup. CHHyC TyryHYacuja Tmaijgo OYiarad KY3raiuil — FOpak
OYynMavyaJlapyHUHT  MHUOKapAu OVyimad jgenonsipu3anvs TYJIKUHU IIaKJIA
TapKajaau Ba OYyiMmara KOpuHYa TyryHura €Ttud, KeMWHYalauk ruc Oofiamura
YHUHT YHT Ba 4am [IoX4yajapura Ba KOPMHYAIAPHUHT KUCKPYBYM MHOKapAura
eTn6 Gopasu.

Opak ¢daonustuan Tekmmpumaa OyamadanapiaH KopUHYajlapra Ba
KOpUHYAJApHU KHUCKApyBM MHUOKApJWra Ky3FaJIMIIHK TAapKaJIUIIUIa acoCaH

apTHOO0p Oepunanu. KOpakuu ymly Oynumiiapuian KY3FaquliuHA YTUII BaKTH
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JNIEKTpOKapaMorpaMma ycyiau €EpaamMuaa COHJM  IHakiga OaxoJjaHau.
DnextpokapauorpamMmanuHr P Ba Q Tumuiap opacuparu mHTEpBan Oyamaua-
KOpyMHYa yTKasyBuaHiuruiu wudonanaviqun (P-Q wunTepBanm) P tumm
OYIMaraHHUHT MHOKapAu OViinald KY3FaaWIIWHU TapKaIuIIu Tydainu maimo
OYynraH »HJIEKTPUK KYPUHMIILJIAPHU XapakTepiaiaud, Q THUIIM IOPAKHUHT
KOpUHYAJIAPUHU KY3FaTUIIIMHUHT OOLUTAaHUIIIMHYA UCOOTIIalTu.

Hopmanma P-Q wuntepBanu mgaBomwuitmuru 0,12-0,19 ¢ gaBomuma. Aiipum
cnoprumiapaa P-Q untepBan karTapok 0ynumu MymMkuH Ba 0,22 ¢ opTMaciauru
no3uM. by kypcarkmu 0,22 ¢ opTran xojaTAa HOTYIUK OYyimadya KOpUHYA
OyiokagacuHUHT 1 mapaxkacu xakuja cy3 oputuiaau. byHmail xonatnap xaanaH
TalIKapy Yapyail Ba >KUCMOHUN 3YPUKUIIHU ajoMaTiapy OVIUIIA MyMKHH.

V3 BakTHza TMOOMIT XM3MAaT KypcaTHIMAaraH Ba TPEHHPOBKA KapadHHTA
y3rapunuiap KUpPUTMaraH XoJjja CHOPTYM CaJOMATJIWIINTATAa Karra IyTyp
KEJITHPWINIINA MYMKHUH. byimaya KopuHYa TYryHUTIa HEPBHUHI TOPMO3JIAHUII
TabCYpOTH Ky4JM OYIUIIM HaTWKacuja, OyiamadagaH KOpUHYAJIApra MMITYJIbC
yrumm tyxtaiau. bynnai xonatinapaa 6yiamadanap y3 putMuia, KOpuH4aiap y3
puTMHJIa KHCKapa Oouutaiiaunap. byHnail XonaTHU TYJIUK KYHAaJIaHT OJioKaaa
ne6 aranmaau. CHoOpTUYUNAPHUHT IOpak (DAOTUSATHIAPUHUHT  Oy3UITUIITUHU
dboHOKapauorpadus TEKITUPHUII YCYIU OUIIaH aHUKJIAIl MyMKHH.

®onokapauorupamma (OKI) ropak daonuaruma maitno Oynraxn
ToByuuiapu €3uK umsMacuaup. OKI' yumsmamapupa ropak TOByLUIapU Ba
moBKUHIapu €3u0 onuHaau. FOpak mnopoknapunu anukiamga OKIT kartra
axamusaTra ora. HOkopu IKHCMOHMM UYMHHUKKAH CHOpPTYMIApAAa  IOpak
[IOBKMHJIAPH KaTTa KOH TOMHpJap/a KOH OKUMHHHHT XYCYCHATH TyQaniau
naigo OViaumu MyMKUH ((YHKIIMOHAJT CHUCTOJUK IIOBKHH). XO3UP CHUCTOJIMK
[IIOBKWHHU BYXKYATa KETUIIIMHI MUATPa KJIanaHHUHT (darm OyiMada Ba KOpHUHYA
ypTacua *KoWIaIrad KJiamnas) MpoJiarcy OmiaH OOFJIaHUIIN HCOOTIaHTaH.

[Iponanic - HOpMan KJIamaHJIapHU 3WY OEKUJIMACIMIY, HaTHXKacHuaa
CUCTOJIa JaBpuaa (MaiTH/1a) KOPUHYAIaH KOHHIUHT KUCMaH MUKJIOPH OyIMadara

KaTnO Tymanu. KoHHUHT KalTuim (perypruTainusi) CUCTOJIMK IIOBKUH OWIIaH
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xampox Oynmaau. [Iponamncnap xonaTwiapuaa Opak pUTMHUHHUHT Oy3yJlHIIUIapU
KYIIPOK yupaiian. AWpuM XoJaTiapAa CUCTOJIMK [IOBKHHIIAP I0PaK MOPOKJIapUra
ucOOTIaNIM, IOpaK MOPOKIIApUTa YaJUHTaH [Iaxciapra CIopT UIyFyJUIaHUII MaH
STUIAIN.

MabnymkH, 10paKk KOPMHYAJAPUHUHT MIAXCUMA aBTOMATU3AIUSICH CUHYC
TyTYHWra KaparaHja aH4ya KaMmpoK OVynranimuru Tydailinud, mopak ypyuu
/Temui/ COHM HOpMara Kaparagaa KaMmpoK OViHIM, KOpUHYAJAPHUHT
KUCKapuil coHu Oup nakuka 40 xampok Oynumm mMymkuH. CrnopTumiapiaa
Oynmaii xonmatimap xam yupaimau. Illy Owman Oupra ycrosmap OyHH Ky3ma
TYTHILJIApU JIO3UM Ba IOPAKHUHI TYJIMK KYHJAJaHT OJOKaJacura 4YajldHraH
CHOPTYM CHOPT MAIIFYJOTIApAaH YETIAHTUPWINILN 3apyp Ba KUIAUN THOOUN
épaaMra MyxXTOXIUp. XaJaH TAIKApU KaM ToMup ypymmra 31-39 3.muH., 3ra
OYnaH CHOPTYMWIIAPHU YCTO3JIap Maxcyc THOOWN TEeKIMIMpHUIIAAH YTKa3UILIAPH
kepak. FOpakHUHT TYIUK KYyHAQJIaHT OJOKaJacu IOpak XacTaMKKa YalluiHTaH
CHOPTYMJIAPAA PUBOKIIAHUIIM MYMKHH. AWUPHAM XO0JIaTJIapJa FOPAK XacCTaJIUurura
nyd OynraH conopTywiapia, IOpaKHUMI YTKa3raH WYIapHd MOP(OIOTHUK
y3rapuumgiapra  YalMHUIIA — Ty(dailin  KY3FaTWIMIIUMIA  UMIYJbCIApHU
VTKa3WIMIIMra KapliwivK KypcaTull MyMKHH. byHmam xonatiapaa cCropt
OWJIaH IIyFyJJIAaHUIT MaH STUJIAIH.

KoprHuamap apo yTkazyBUaHIWTM - OJaTAAa CIOPTYWIAPAA HOPMAaHU
1okopu napaxacu arpoduna (0,66-0,09 cex) Oynmamu. Alpum cropTdmiapaa
(MUOKapJHU KaTTajlaHUIIMra KajauHiaanuin) sra oynran DKI' P-Q komriekciu
0,10 cexynara TeHr Oynuimu MyMKUH. AMpum xonariapaa P-Q xommekciu
0,12c. kenraiiummu P-Q uaTepBamuuauar 0,12¢. KUcKapuimm OuiaH OUpraiaukaa
yupaiiau. bynaait xonatmiap WPW cunapomu n1e6 atanaau (OJIMMIApHUHT UCM
mapuduiapu 6011 xaphaapn).

bynnait OKI' y3rapunuiapaa cioptuuiap MyHTa3aMJIM paBHINIa THOOUI
Ha3opaT OCTHUJA CHOPT MAIIFyJoTyap OWlaH IIyFyJJIaHUIIA Jio3uM. WPW
CUHApOMHUTA Ayd OYyNIraH cCrnopTumiap/ia KynmuHYa THHY Ba OEBOCUTA CIIOPT

MalIFyJIo0Taap >Kapa€Huaa mapakcusMan Taxukapaus (Y3 V3uJaH ropak
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YPUIIMHUHT XAQJJIaH TallKapyu TE3JaHWIIA Taiao OYIWIM aHWKJIaHTaH.
[Tapokcusman Taxukapaus Opak PUTMHUHUHT OY3WIHMIUIAPHUIAH JHT XaBQIIH
Typu 0Ynub xucobnanaau. Aprepuan KOH O00CUMH I0paK-TOMUP CUCTEMACUHUHT
GYHKAIIMOHAT XOJATHHUHT 3HT MYXHM KYpCaTKUIHAUP. ApTepran OOCUMHUHT
KypcaTkuuwiapu Oapua Qakropiap Owinan anukiaHaau. lllymap karopuma xoH
OKUIIMHUHT MUHYTJIM XaKMH Ba aprepuojiaiapja KOH OKUMHUTa KapIIUIUK
Kypcatuin (mepudepuk KapIWinK) Y3apo MyHOCAOATIAPUHUHT SHT MYXHM
MyaMMOJIapUIAHINP.

Croptumiapia CHCTONIMK MaKCHMall KOH OOCHMHHHI KYpCaTKUWJIapH
100-120 mm cumo0 ycTHH, AMACTOIUK KOH O0ocumu 60-70MM cMMOO yCTHHU
aTpodua 6ynuo, apreprall KOH 00CUMHU OJJaMHUHT €IIUra OOFIUKIUP.

Macanan 17-18 €uumm 4MHMKMaraH WUTUTIAPHUHT KOH Oocumu 129/79
m.cum/ycr, 19-39  émumnapma - 134/84, 40-49 Emmmmapma 139/84, 50-59
Cuvmmnapaa - 144/89 Mm cum/yer 60 karra énutn maxciapaa  149/89.
CropTunnapHuHT  apTepual KOH OOCHM KYpcaTKMWJIapy acocaH HOpMa
atpoduna Oynmamu. ApuMm Xonatiapaa aprepuan KOH OOCUMHHUHT (OIIHUIIIH)
KYTapWINILIY Ba MACAlUIIN XaM y4Ypauu (THHY XO0JIaTUA).

IOpak apurmusijiapm - 0pak KHCKapHUIIMIArd HOPMaJl PUTMUHHHT
Oyswmumu. FOpak  KUCKapuIIH Te3nalmraiaa  (Taxukapaus) — €Kku
CeKkuHiamranaa (Opaaukapausi), IOpak BaKTAaH OJAUH EXyJ KylIuMmua
KHCKapranaa (dKCTpacucTosia) ropak yiHaraxma (mapoKcu3Mmall TaxXuKapiaus),
Iopak Oyimadyacu Oup TEKUC KHUCKapMail KoiraHaa (TeOpaHyBYM apUTMUS)
Ky3arwiaau. TeOpaHyBUM apuTMHS Xamaa opak OyJIMadaJapUHWHT — THUTPAIIH
KyTIpoK yupaiiau. TeOpanyBun aput™mus ropak OyiMadacu OyTyHIal KucKapmaii
dakar YHUHT adpuM TONajdapyd KUCKApaah  XOJIOC, IOpaK KOpHHYATIAPU
TapTHOCH3 KHuCcKapaau. bab3u Oup 1opak Mapokjapuyia FOPAKHUHT HIIEMHK
KacCaJUTMTHU/Ia, UIYHUHTJEK THUPEOTOKCHKO3Ma, AUdEy3Tu TOKCUK OVKOK,
TeOpaHyBUM apuTMUs pyH Oepummn MyMKuH. IOpak apuTMuscn IOpaKHHHT

MUOKapAUT, (FOpaK MUOKAPAUHUHT SUUTMFIAHUIIN) CKIIEPO3 KaOu KacaJlTUKIIapH
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€K IOpaKHUHT HEpPB CHUCTEMAcCH TOMOHHUJIAH OOIIKAPWUIUIIHHUHT OY3WIIHIIN
cabab oYM MyMKHH.

Hadacra anokagop (Hadac onranga ropak YpUIIMHUHT TE3JIAIIyBU) EKU
YCMUPIIMKIArd I0paKk apuUTMESICH KYTIPOK OoJtayiap Ba ycMmupiapaa Ky3aTwiuo,
busmnonoruk xapaéH xucoOmananu. IOpak aputmuscu 0ab3u  KHUIIAJIAPHU
MyTJIaK 0€e30BTa KMJIMACIUTH, OolIKazapja OOl alIaHUIIN, IOPAKHUHT YPUIIH
U3JIaH YMKHIIK, XaTTO KOH AaWNaHUIIMHUHT Oy3WiHIIura  O’u0 KeJIWIIH
MyMmKuH. FOpak aputmusicu 6emMop Uil KOOWIMSITUHUHT Kail gapaxana Oyiuiim
VHUHT [OpaK Ba KOH ailIaHMII CUCTEMAacH (PAOJUSATUHUHI YMYMHUH axBOJUTa
oornmuk. FOpak apUTMHUSICHHUHT JTaBOCH aCOCUM KAaCAJUTMKHU OapTapad 3TN
Ba I0paK pUTMUHU HOpMaJLTAIITHUPHUIIIAH HOOpaT.

IOpak mnopokyiapu - 1opak Ba YyHJaH OOIUIaHAJAWTaH TOMHUPJIAPHUHT
TY3WIHIINAIATA  TMATOJOTHK Yy3rapuuuiap, HyKCOHJap. By HyKcoHnap ropak
GbaoMSITUHUHT W3/1aH yuKuiura cabad o6ynmaau. TyFma Ba OpTTUpHWITaH IOpaK
nopokiapu ¢apk KuIuHaad. TyFMma [opak MOPOKIXW SMOPHUOHAT PUBOMKIAHUII
JaBpuja XOMWJIAHUHT HOTYFPU PHUBOKJIAHUIIM HATMKAcHla KeluO YHKaIu.
OpTTHpuUATaH IOpaK MOPOKIApU TYpJIW KacaUIMKIApJa opakK KianaHiaapu €Kd
KaMmepanapy TYCHUKJIAPHUHT 3apapiiaHdIld HaTwkacuja nango oymaau. KOpak
OynMmavaiapu KOpUHYANIApW, Xamjaa KOpUHYAIap ylapiaH OoljaHaauraH
TOMUPJIAp MOSACH OPACUJAH KO OJraH I0paK KIamaHjJapHu I0paK (aoausTUHUHT
MyailsiH (azanapuaa ropak Oyiakiaapu opacUaard TeTUIUIM TEUIUKIApHU Enuo
KYSIU Ba 11y TAPUKA KOHHUHT K€PAKJIM MYHAIUINJIA OKUIIWHU TAbMUHIANIN.

OpTTupuiran oOpak MOPOKJIAPU KYOPOK PEBMATHU3M, CEICHUC, 3aXM,
aTEepOCKJIEpO3, IIMKACTIaHUIUIAp  HaTWKacuaa  Byxkyara kemaau. FOpak
NOPOKJIApU KYMNPOK KIAMAHJIW anmnaparra MmyTyp €THINM, KIanaH [AKJIWHUHT
y3rapuing, TaBaKJIApHUHT OypUIMO KOJWIK OWIIaH XapakTepilaHaau Ba Oy
KJanaH (QYHKIUSCHHUHT W3JaH YUKUAIIUTra om0 kemaau. Kiaman ropak
KaMepajgapyd OpacuJard TErUIUIM TEIIUMKHU TyJja €naojiIManiv, HaTUXala Iopak
UILIaraHua KOH Kalicu OynakaaH YMKKaH Oyiica yiia Oynakka KauTHO Tymiaau.

by topak myckynura KymmamMua 1ok 0Yiau0, yHUHT MaCCaCHUHUHT KYTalMIUra Ba
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KeMMHYATUK TOJWKHO Kojummra om0 kenaau. byHpall topak MOpoKIapu
KjanaH (MacallaH: MKKM TaBaKald €KUM MUTpaJl KJarnaH €TULIIMOBUMIIMIU €0
atanaau. Knanan ¢yHKiuscu u3gaaH 4YMKUO, TaBaKAJIApHUHT YCUO Oup-Oupura
SKUHJIAIIAIIY HaTHKAcuAa HOpaK Kamepajlapu OpacuJard TETMUUIM TEIIUKIIap
TOpaiin® KoJaau, Oy KOHHUHT HOpMall OKUILWTa TYCKUHIMK Kuiaau. Hatuxkana
IOpAaKHUHT MIUIAIM KuinHnamaad. byHpgalt ropak mopokiapu CTeHO3 Jed
atamagu. Macanan: Yan OyniMaya-KOpMHYA TEIIMTHMHUHT TOPAWUIIM MHUTpAT
creHo3u 11e0 aramagu. KynuHua Oupopra KIamaH eTUIIMOBYMIIUTH
Ba TEUIMTW Topalumu Oupra comup Oynagu. bab3zan Oup Heuya Kiamad
(GyHKUMSICH U3[aH YUKAJIH.

KOpak nopoxnapura yainuHran O6emMop KyI WrJuiap JaBOMUAA KaCaUIUKHU
ce3Mail, Y3MHM SXIIM XUC KWIMO, OAaTAard WIIMHU OakapuO IOpaBepHUIIH
MyMKUH. byHra ca0a0 IOpakHUHT KaTTa pe3epB MMKOHHSTIApra Jra
OKAHJIUTUAND, LIYHUHT y4yH MaBXyJ TOpPOK IOpaKHH  TETUIILIA
KamepaJapuHUHT 3yp Oepul® wunuiamm xucobura ceswnmaiiau. Jlekun Oy
XoJulapJila XaM Bpay IOPAKHUHT XaKMHU Ba YPUIIUHUHT Y3rapraHiMTUHU Ba
IOpaKk/a I[IOBKWMH MAaBXyMJIUIUIra Kapad IOopak MNOPOKIAPUHHUHI  Oenrujiapu
OopiuruHu aHukia0d Oepaau. KacamukHMHT 3ypalluiliy IOpaKHUHT — pe3epB
UMKOHUSATIApU Tyrabd  (aonussTUHUHT Ky4YCH3JIaHUIIINTa Ba  IOpaK
CTUIIMOBUMIUTH €0 arajiaqurad OENTWJIApHUHT Taijgo Oynumwmra oiauo
KeJUIIM MyMKHH. By OOCKM4Y/la rOpaK MOpPOrd JEKOMITCHCAIIUsJIAHTaH FOpaK
baomusti Oy3unumm xucoodnananu. Knanannap nedopMausiCHHUHT Kydaluiim
Ba IOpAaK MYCKYJUIADUHUHI 3apapjaHUIINra OJIMO KEIyBUYM PEBMATU3MHHUHT
3ypaiiuim, KUCMOHUM 3YpUKUIILIAp, TYPJIH IOKyMJIA Ba OOIIKA KacaJTUKIApH
I0OpaK MOPOrd JIEKOMMEHCAUSICUHUHT pPUBOXJIAHUIIMIa cabad Oymamu. Kyn
X0JIIap/la KOMIICHCAIIUSTHUHT ~ Oy3WJIUINM KalTaauraH xapaktepaa Oymamu: ¥3
BaKTH/a JaBOJIAaHUIIAA Ba THOOWI Ha3opaT MyHTa3aM YTKa3ub Typuirasjia,
KOMITCHCAIIMSI XOJIATMHM Y30K BakKT THUKJIA0 Ba KyBBarjad TypHUIIM MYMKHH.
TyrMa ropak MOpPOKJIapU XOMHJIAHWHT WJIK PUBOXKIIAHUIN JaBpUJa IOpPAK Ba

WUPUK TOMHUPJAPHUHT HOTYFpU IIAK/UIAHUILM HATWXKacuJa Maiijgo Oynaawu.
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Kiranannm IIOPOKJIApIaH TallKapy, TyFMa IOpaK IOPOKJIApH- IOpak
OynMavasiapy Ba KOPUHYAJIAPU YpTacUAard TYCUKJIAP HYKCOHJApH Y4pauau:
OyHJa KOHHUHT OMp KHCMHU IOPAaKHHUHI 4Yall KamepalapuaaH YHI Kamepajapura
Kapab XapakaTr KWwiaJad, y epla BEHO3 KOH apayamumo, ymkara Kautaau Exku
KOHHUHI Oup KUCMHM YHI KaMepaJaH YIKaHu 4YeTyad yTuO, IOpaKkHUHI yall
KOpMHYACHUTra, KEMUH 3ca aopTara TyIlaJu, OyHUHI HaTHKacuaa TYKUMaJapHUHT

KHUCTIOPOJT OMJIaH TAabMUHJIAHUIIK Oy3WiIau Ba I0paKka 3yp Kenaau.
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MADBPY3A
Mag3y: Chonoprumjap OpPraHM3MMHMHI HOpPMaJ Ba MAaTOJOTHUK
AaBpJaapuia 0ab3u TUSUMJIAPHUHUHT XapPAKTEPUCTHUKACH.
Yceyn: Masbpysa
Aynurtopusi: Ne
benrunanran Baktu 80 maxuka

Kuxo3znap: YKyB kagBajuiap.

JAPC PEXKACH.
Ne Japc masmyHu Bakru
1. | ODHIOKPUH TU3UMHHUHT HOPMaJ Ba MATOJIOTUK 20 nakuka

JaBpiapaard GyHKIMOHA X0JIaTH.

2. | DHAOKPHUH CHCTEMaHHU TEKIIUPHIIL. 20 makuka

3. | byiipak  yctu oesnmapunuur  pynkiusiapunu | 10 makuka

TEKIITUPHIIL.

4. | OBKaT Xa3M KUJIUII CUCTEMACHHU TEKIITUPHIIIL. 20 makuka

5. | AKpaTHIll CHCTEeMaCUHH TEKITHPHIIL. 10 nakuka
KAMU 80 maxmnka

Ha3zopar caBoJsiapu.
OHJOKPUH CUCTEMACUTA HEPB TUBUMUHUHT KaliCU OpraHiiapyu KUpaan?
["opmonnap 1e6 HuMmara aitunanu?
['unodwuszap ruranTuzm HuUMa?
['unoduszap Hauu3zM HUMa?

['unorepno3 Ba runepTepruo3apHUHT hapKu HUMaaa?

o ok~ w D PE

CrnopTuniapHUHT 3YpUKHIIKMAA OyWpak ycTu 0e3u (paonusTé KaHjaau
y3rapaau?
7. OBKar Xa3M KWIMII TU3UMH KAacCAUTMKIApUAA KaHJal IIHKOSTIAP
oynanu?

8. AJKpaTuIll CHCTEeMAaCHHH TEKIIUPHUII yCyJUIapura TacHu(}p OepuHT.
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9. Kucmonuii 3ypuKHIITAa CHWIUK aHAIM3MAA KaHAal Y3rapuiiap
Ky3aTuiaaun?
10. OmKo30H KacaJuIMKIapua KaHAal TEKIIMPHUII YCYIH JHT OOBEKTUB
xucoOnanaau?
JHIOKPHUH CHUCTEMA.

OHJIOKPUH Ba HEpB CHUCTEMacd OUprajukia THPUK OpPraHU3M
baommsiTHHE  OOomKapyBunM cuctemanapaup. OpraHm3maaru OWpop Mporiecc
yJiap UIITUPOKUCHU3 amalira olmmMaiiau. by cuctemanapnan OupopTacuHu acocuit
JEUUI KAWWH, YYHKH MKKaJla CUCTeMa XxaM Oup-Ovpu OwiiaH y3Buid OOFJIaHTaH
o0ynmu0, ynap ¢yHkuuscu Oy3wiranja opraHu3mia SKKOJ Y3rapuiiap o3
oepanu.

OHJIOKpUH CHUCTEMACHHM WYKHU CeKpeuus  Oe3lnapu TallKuil 3Taj,
YIApHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUSITH IIyHAAKH, TalllKapura YUKapuil Hyiapu
OynMmaiau, UIYHUHT Y4yH Yyjap MojjaidapHu OeBocuTa KOH Ba JnMdara
yuKapaau. by mMonganapHu OpPraHU3MHUHT MYKHM MYXWUTUTA QXPalud YUKW
MPOLIECCH UYKU €KUM DHAOKPHUH ceKpelus (IOHOHYA “OPHA0C”- MUK Ba “KPUHO -
aXpaTaMaH) HOMUHU OJITaH. DHIAOKPHUH CHUCTEMa TYFPUCHIaru TyIIyHYaJapHUHT
PUBOXKIIAHUIIM HMYKHU CEKpeIus Oe3napy Ba yjap akpaTaJuran OMOJIOTHK aKTHUB
MOJJ1ajlap-TOPMOHJIAPHA TAJKUK KWJIUII OwiaH OofnaHrad. Muku cekpenus
O€3MapUHUHT TY3WIUIIM,  (QYHKOUSACK Ba  (PAOJMATUHUHT OY3WIMILWHUA
Yypranagurad GaH ‘“OHIOKPUHOJIOTHS HOMHHH OJITaH.

OHJIOKpUH  cucTemMacura OwsiaH y3BUM OOFJIaHraH MapKa3uil HEpB
CUCTEMAaCHHUHI OUp KUCMH XUCOOJAaHYBYM THUHOTamaMyc (OyMOOK OCTH)
runodus, FypacuMoH 6e3 (Anudu3), KATKOHCUMOH 03, KaIKOHCUMOH 0€3 oJI/IH
Oe3napu, Meblla OCTM OE3MHMHI oOpoyiya (MHKpPETOp) KUCMH, Oyiipak ycru
Oe3nmapu, MebJa Ba HWYAK JICBOpUIA S>KOWIAITAH DSHIOKPUH XyKaiipanap,
TYXYMJIOH Ba MOSIK KUpaJH. ¥Y30K BaKIraya dHJIOKPUH CHUCTEMAacura aipucuMoOH
0e3 (TUMYC) XaM KUPUTUJIAPAM, JICKWH CYHITH Hujiiapaa Oy Oe3HUHT MMMYH
)apaCHUIaru aXxaMUsITH KYTIPOK HAMOEH OViiu. DHIOKPUH CUCTEMAaHU TAIIKHUIT

9TYBUYHM HWUYKH CCKpPCLUA 663HapHI/II/IHF IIaKJIM Ba KaTTa-KUYUKIUTHU TypJin4da
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OYn10 TaHAHMHT Xap XWJ KUCMJIAPUAAH >KOM OJIraH, TOPMOHJIAp aXpaTUll yJap
yuyH ymymuiaup. XyoAau LIYHHHT Y3M WYKH CeKpeuus Oe3nmapura sroHa
cucrtema Je0 Kapaiira UMKOH Oepajiu.

['opmonnap - OKOpM  OHOJOTHMK  aKTHB  Mojajamap  OYmuo,
MUWUIMTPAMMUHUHT MUHTAAH ~ OMp YJyIIWJAH OIIMaWIUIraH >KyJa KHYMK
KOHILIEHTpAIMsICKU XaM TabCUp JTaAu, IIy OWIaH Oupra YJapHUHT TabCUP
KYpPCaTHIIA YCUII Ba JKAUCMOHMM  PHBOJIAHMIL, MOJJANap aJIMallWHYBH,
KUHCUW PUBOXJIAHUI, Iy KyMJIaJaH WKKWIAMYMA KUHCUK OeNTrHIapHUHT
PHUBOKJIAHHILIUTA XaM TabCUP KYpcaTa/iu..

Boir MmusHuHT OUp KucMu XucoOjiaHraH Ba rumnodu3 OuwiaHn yambapyac
OOFJIaHraH TUIOTAJIAMYCHUHI TOPMOHJIAPH aKTHBJIMK XyCYCHUSTHra 3ra Oyiran
Mojanap  axparumu  SO-UrIapHUAHT OXWpHJa aHWKJIaHIU. by
TOPMOHJIAPHUHT KUMEBUW TY3WIMIIM coana Oynub, rumodusra TabCcUp
KypcaTaju Ba TYpJIM XWJI Mypakka®d rOpMOHJAp aXpaTHIlra MaxOyp KuJaaw.
PUAM3UHT-TOPMOHNIAPHUHT OMPUHYM TAAKUKOTHAAH Iy Hapca MablyM
OYnauKY, TUMO(DU3HU aKTUBIAIITUPYBYM TOPMOHJIAD OPTHKYA aKpaJraHUaa
KAJIKOHCUMOH O€3 Ba JKMHCHW Oe3nap (pyHKUUsCH Kydasdp 3KaH. by puiM3uHr-
TOPMOHJIAPHU KJIMHUKA aMainu€Tuaa KYJUlall Ba yjapJlaH KaTop SHIOKPHH
KacaJUIMKJIapra Talxuc Kyruiaa GoigaaHuin MMKOHUHE OepIu.

Punm3uHar — TOpMOHIAapHU Tpymmajapra (TUHOTaIamyc SAPOCH)
HuFmIIran Ba runodus OuiaH KOH TOMUpPIIAp Xamja HepBllap TApMOFH BOCTacH 1A
OOFNaHTaH HEPB XyXKalpalapy TOMOHUAAH QXPATWIMIIN KU3UKAPIHIUD.
Macanan: runorajgamyc sapojapy Ba3OMPECCHH Ba OKCUTOIIMH TOPMOHJIApUHU
aXparaay, yjaap CyB-Ty3 aJIMallMHYBHHHM HJIOpa OTUIIJAa Ba TOMHpPIAp
TOHYCHUHUHT OOIKapuIlia KaTHamaan. BazonpeccuH Ba OKCUTOIIMH aKpaTyBYU
TUTOTAJIaMyC SIPOJIapH 3apapiiaHTaH/ia KaHJICu3 quadeT ned aTaaraH KacalluK
naiigo Oymamu. Kanmacu3 nualer TalmmHaIWK, CHMAUKHU KyT axpanumu  (Oup
cytkaga 4-12n Ba OyHaaH opTuk) Owinan udonanaHagu. by Ouian Oupra
runo@u3HM  aKTHBIAMITAPYBYM TOpPMOHJAp OunaH Oup Karopaa rumnodus

TOMOHHUJIaH TOPMOHJAp HILIA0 YUKAPWIUIIUHU CYCAUTHUPYBUU TOPMOHJIAP
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(vHTHOWTOpTIAP) @KPATUINN aHWKJIAHATW. [ WmoTasaMyCHUHT XaM HEpPB, XaM
SHAOKPHH CHCTEMaHWHT OUp KMCMH SKAHJIUTH XUCOOTa OJIMHCA, OPTaHU3MHUHT
aHa 11y UKKUTA SHI MyXUM (DU3UOJIOTHMK CUCTEMAaCHUHUHT aJOKACU TYIIYHapJH
Oym6 KomaIu.

['unodu3z (6om MUSHUHT TMACTKU OPTUFU) — HWYKH CEKPCIHUSHUHT
Mapkaszuil 6e3uaup, y Kajula Cysard acoCHIaru TypK 3rapujaaH >koi oyiran 6ymauo,
runodpuzap o€k4ya ae0 arajaraH Maxcyc TY3WIMa OpKalu Oomr Mus Ouiad
OMpPUKKaH.

['umodusHuHT oNuHTH, YpTa Ba opka Oymarn Oop. OmmuHTH OyIak
OyTyH Oe3HUHT 70% HU TalIKWI 3Tau. Y KOH TOMUPJIApH KyJa Ky Oyarad 3ud
0e3CUMOH TYKuUMagaH uoopar.

Onauuru O6ynak Oomika Oe3yiapra KaparaHja TOPMOHIap XOCUI KHJIHII
KUXATUIAH DHT aKTUB XHUCOOJaHaAHW, y €TTU XWJI TOPMOH axpartamu. bymap
opacujia OpraHu3MHU YCTUPAJAUTraH TOPMOH O0p, y TYKUMalapaa 103 Oepaauran
OMOXUMUSIBUI *KapaéHiapra 0€BocUTa TahCUP KypcaTtaau, TUNOGU3HUHT OOIIKA
TOPMOHJIAPU UYKU CEKPELUSHUHT Oolka Oe3napu opkaiu Tabcup staau. [y
cababiu ynap Tpor ropMoHiap (foHoHYa “‘“Tporoc”- yHanui) 1e0 HoMIaHaIH.
By ropmonnap sxymmnacura Oyilpak ycTu Oe3fapu MyCTIOFUHUHT (PaOUSITHHH
CTUMYJUUIOBYM aJIPEHOKOPTUKOTPOM, KAIKOHCUMOH 0€3 ¢aonuarura TabCUp
KypcaTyBUHM THPEOTPOI, KHHCHI Oe3iapra TabCHp KWJIYBYH TOHAIOTPOI, CYT
0e3nmapu (QPYHKIUSCHHU CTUMYJUIOBYM TPOJAKTUH TOPMOHJIAp Ba OomIkaiap
KHPaJIH.

Vpra 6ynak TYKMManapuia MeJIaHHH MATMEHTHHUHT XOCHII OYJIMIII Ba
TAKCUMJIAHUIIMHUHL, KY3WUHUHI Typ Hapaacujia »3ca KypyB IIypIIypHUHU
TapTUOra conud Typaaurad ropMoH unuiad ynkapaau. Opka OVyiak aH4a KUUUK
Ba Mus runodusap o€KYaCMHUHT TYE AaBOMH XHcOOnaHaau. YHIa O€3CHMOH
TYKuMa OYIMaiiiy Ba Ty3WJIMIINATA KYpa HEPB TYKUMAcCHUTa Kyaa yXimabd KeTaau.
[lly cababnu y Helporunodus ne0 atanaau. ['unodu3HUHT OpKa OYynaru
TOPMOHJIAP a)XpaTMauau. Y TOPMOHJIAPHUHT Y3UTra XOC UAFUIIAIUTaH )KOUUIUD,

Oy eplla Ba3ONpPECCMH Ba OKCUTOLIMH TOPMOHJApH TYIiaHuo Oopamau. bynap
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TUTIOTAJIAMYC SApOIapua Xocui 0yimm0, y epaad runou3HUHAT OpKa Oyiarura
TyILLIAIH.

['unodu3 ropMoHIapy OKCUJIAAH TAIIKKUII TONTaH, YIAPHUHT KUMUEBHM
TYy3WIMIIM AHUKJIAHTAH Ba KYMUWJIUTH CUHTE3 KWIMHIAH. YJap SHIOKPUH
KacaJuiuru Ba 0ab3u  Oup OolllKka KacaIMKIAPHU JaBOjallljda KEHT
KYJUlaHuIMOKJa. ['unodus ropmoniiapu CEKPEUUSCUHUHT  OY3YJIUIIH
OpraHuM3Mja Typiu XWI KaCaIMKIApHU KEeNTUpHO 4YWKapaau, YIapHUHT
XapaKkTepu TUMO(U3HUHT 3apapllaHraHIMK Jlapa)kacura, TypUra Xamja Iy
OwiaH OOFJIaHraH TOPMOHJIAPHUHT OPTUKYA €KUM KaM aXpaJTMIIUTa OOFIIHUK.

['unodu3 ropMoHIapu CEKPEUUSCUHUHT KyNWHYa OupaaHura Oup
HEYTacH, KaM XOJUIapJa 3Ca, OMTTa KM MKKUTACH OY3HIIHIIN MyMKHH. Y CHII
TOPMOHUHT OpPTHKYA QXPAJIUIIW, YCUII KapaCHUHUHI Kydalumu OuiaH
KeYaJUraH WMKKATA KACAUIMKHUHI DPHBOXJIAHHIINIA ONHO Kedaad. Y CHII
TOPMOHM €NUIMK MaiTHAa KYTPOK axkpasca, Oy¥ mpomopimonan ycaau, OyHaai
XoJUlapJa TUTaHTU3M (Iapo3JIMK) BYXyara kenaaud. Jlapo3 oJamMHUHT  OYitm,
oJlaTia Ma3Kyp €Il Ba KUHC y4yH Xoc OynraH OVitmaan Ganann 6ynaau. Jlekun
OyHnai onaM OakyBBaT OYJIMaiM, akCHMHYA, KaCAJUIMK 3ypaiinud Oopranja Te3
TOJIMKUII Kaia 3TWiaau, OyKpPWIMK Ky3aTuiaiu, 0ab3aH Ky3 XwupajalllaJu.
Venm ropmonu 20-25 naH OKopH €IIj1a OpTHKYaA akpalica, akpoMeranaus aeo
aTalyBud  OOIIKa KacaiMK maigo Oymaaum By  KacalTMKIApHUHT
PUBOKIIAHUINIUTA KYyNTMHYA HHQEKIusiap cabad OyIuim MyMKUH, 1Ty OOMCIaH
IOKYMJIM KaCaJUIMKJIAPHUHT OJAMHM OJIUII TUnopu3 HaoausTd Oy3uIUIIMHIHT
OJIIMHU OJIUII MYXHMM axXamHsTra sra. bab3aH ycuIll TOPMOHJIAPHUHT OPTHUKYA
UIu1ad yuKapwimimra runodus ycMmacu cabad 0ymanu.

I'unodu3zap nakananuk €ku runopuszap HaHU3M Je0 aTaTyBYU KacaJlJIuK
TUTAaHTU3MHUHT KapaMa-Kaplid XO0JIaTh XucoOsiaHagu. Y VCHIIl TOPMOHUHUHT
eTapiii axpaiaMmaciaurd OusjiaH OOFJIaHTaH Ba YCHUIIHMHT KECKUH Japaxana
TYXTa0 KOJNUIIM OuWjlaH XapakTepiiaHaaud. AWHU BakTAa TaHA TY3WINLIU
IPONMOPLUMOHAJUIMTMYA KOJIaBepaau, JIKMH Oy Ma3Kyp €1l ydyH 3HI HacT

oyitnan 10-15 cm mact 6ynanu, Yecuigan opkKaaa KOJIUIIAAH TallKapu )KUHCHIM
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PUBOKJIAHUIIHUHT OpKajga KOJMIIM, HWKKWIAMYM JKUHCHUM OeNruiIapHUHT
oynmaciuru  Ky3atwiaau. Omarna, makaHanuk 2-5 émpgad  OonutaHaau Ba MMy
cababnu OOJaNapHUHT YCUIAAH OpKajga KOJMIIA OTa-OHAJIAPHUHT TUKKAT —
bTUOOPUHU KAJO 3TUILU JO3UM.

Karranapaa runodus QyHKUUSCUHUHT €TUIIMOBUMIUTH TUNO(U3Aaru
SJUTMFJIAHUIT  TIpolieccniapy, 0ab3aH TUNO(PHU3HUHT YcMaaaH 3apapilaHullIy,
aémmapaa sca, TYFpyK JaBpUAard KOH MYKOTHINTa ajloKaaop OVIHMIINA MyMKHH.
Y [apMOHCHU3IMK, Ba3HHUHI  KaMaWWIIM, KOH OOCHMHUHUHI TMacauuIly,
KAMKOHJIMK, IIYHUHTAEK SHIOKPUH KacaJuMKiap (Xai3 KYpMAaciuK, >KHHCHMA
aJIOKAHUHT CyCaluIln) a HAMOEH OYnaau.

[unodus QaonusTUHUHT W3KMIAH YUKKAH Oapua XoJulapja Bpadra
MypoxkaaT ATHUII JIo3UuM. UyHKHM »pTa OOlUIaHraH JaBO SIXIIM HaTHKa Oepaju.
['unodu3 kacamnuknapu Kapa® gaBosiaHaAu. Arap TOpMOHJIAp €TapiMu HUIUIa0
yuKapuiamaca, runopus €ku OOIIKa UYKU CeKpelusi Oe3apuHUHI TOpPMOHAI
npenapariapyu YpHUHMHI  OocaauraH Jopuiap OuiaH JaBO  KUJIMHAAM.
['opmoHnap opTHKYa UILIA0 YMKApPUITaH KaTop XOJUIM YCMallapHHM Omepanus
KWIMO 0nu0 TanuiaHaau €K peHTreHOTepanus KYJUTaHWIIaIu.

bomr must spumiapiapu taruia aHda udkapuaa snudus sKkouamraH, y
yHUa KaTTa OyaMaraH FyppacuMOH KU3FUIL-KYJI paHr 6e3aup. Y30K BaKTjiapraya
(GyHKUMSICH HOMAbAyM 34, KYNTMHA TUOOMET oJMMIIapyW OpraHu3M Xaér
(dhaoausATH YIyH YHUHT Xe4 KaHJak axamusaTd WYk, ned xucoOmamapau. JIekuH
CYHITHM HwiapAa YTKa3WwiraH TeKIUpuliap Oy OE3HMHI OpraHu3M Y4yH
HakKagap MYXUMJIMTHMHM  Kypcatud Oepau. Onudusaad OOIIKa SHIOKPUH
0e3mapHu Oomkapud TypaauraHn OMOJIOTHMK aKTUB MOJyIajiap aXKpaTUO OJMHJIH.
Onudu3 OpraHu3MHUHT KyH Ba TyH aJMallMHyBUIa MOCJAUIUIINIa HWMKOH
OepyBUM oOpraH pojduHuW Oaxkapca Kepak, Ae0 TaxMUH KuWiIHImagd. Y
OPTraHU3MHHMHT KaTOp CHUCTEMajapu, IIy XyMJIaJaH, KHHCUW IUKIHUHT OUp
MapoMmJia MUUIAIIMra TabcUp Kypcatau. bonamapga snu@U3HUHT KYIPOK
UIUTAIA ~ APTAPOK Oajorarra €TUINTa, OJATHUHT  KaTTaJallUIIUTra, MOSK

AKTUBJIUTMHUHT  OPTHUINWra, YCHIIJAH OpKajga Kojuiira cabad Oymaau.
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Onumnap 3nUGU3HUHT  (U3HOIOTHK POJMHU aHUKJIAl yCTHAa (Haos Uil oaud
OOpHUIIMOKIa Ba 4YaMacu, SAKUH KelaKkakJa aHa Iy Oe3HUHT  CHUpJIapu
XaKUJard MabJIyMOTJIApHU KYJIra KUPUTUII MyMKHUH OYaau.

KankoHcumoH 6€3 H4KU CeKpEelUSHUHT OOIIKa 6e3mapura Hucoaran Oup
MyH4Ya Karta Oynu0, y OYiWMH coXacuJa KEKUPIAAKHUHT OJIT TOMOHHJIAH
XUKKWITOKIAH Oupo3 mactna xoivnamrad. KaimkoHcamoH ©6e3 Bpawiapra
KaJuMJIaH MablIyM, yJlap KAJIKOHCUMOH 0€3 opraHu3M Xa€T (aoausThaa MyXHUM
ponb YitHalau, ne6 xucoOnamradH. Kaaumru Xutod Bpawiapyd KypUTHITaH
KAJIKOHCUMOH Oe3/1aH OYKOKHU JaBoJiamniaa (oii1aJaHuIIraH.

KankoHcHMMOH O€3HMHT HOMM KaJKOHCHMOH TOFaira tabaccy0 Kuiuo
KYWUITaH, JeKUH Yy MYTJIaKo KaJKoHra yxmamanau. KaakoHcuMoH 0e3 TOK
opraH 0ynu0, OViinHYa OusiaH OMPUKKAH UKKYU NajagaH noopar. Karra €mnaru
KUIIWJIap/ia KAIKOHCUMOH Oe3HuHT Ba3HU 30-40r. Tymporu, CyBH Ba 03UK-OBKAT
MaxcyJoT/iapuja WoJ| eTHIIMaiJuraH paioHiap/ia KaJIKOHCUMOH O€3HUHT
Ba3HU OMpMyHYa KarTa OYJIMIIM MyMKHH Ba Oy kacamuik “bYKok” ne0 atamaam.
Em yrraifran capu Ge3HMHT KHUMKIANIMIIN Ky3aTunaau. KankoHcuMoHn 6e3
UKKUTAa TOPMOH-TUPOKCHMH Ba TPUHOATUPOHMH HNUIad uyukapaau. bymnap
OeBocHTa KOHTa aXpaTwiaau. by TOpMOHIAPHUHT XOCWIT OVIIUIIN YUyH TUPO3HH
aMUHOKHCIIOTacu Ba #on 3apyp Oymamu. KamkoHcMMOH — 0e3 TUPOKCHMH Ba
TPUUOATUPOHUH TalIKApU KAJBIUTOHUH XaM HUIUIA0 yukapaau. KaabuuToHuH
OpraHu3Mjia KajbllMi aJMallMHyBUHUA Oomikapaau. KaakoHCHMMOH Oe3HUHT
TOPMOHJIAp MIILIA0 YMKAPUIIK TYpJiIud OMUIIJIapra, OMpMHYM HaBOaTAa, WYKU
CEeKpeUUsHUHT Oomka O0e3napu (rMNOQU3HUHT OJAMHIH Oyiaru, Oyilpak yctu
Oe3napu, >KMHCUW Oe3nap) HUHT  (paonusiTura Ba HOJAHMHHUT OBKAT OwiaH
kupuimra 0oriauK. KaakoHCUMOH OE€3HMHI TOpPMOHJIAp UILIA0 YUUKApUIIKTa
TalTKU MYXUAT XapopaTH, TYPJH XWJI HMOIIMOHAN Ba XKUCMOHHWI Ta3uHUKIIAp
TabCUp OTaau. [ WUNOGU3HWUHT  ONAUHTU Oynmarm onud TalUTAHWINA EKU
3apapiaHuiy cababiu TUPEOTPON TOPMOHUHM €TUIIMACIUTHIAH, KAKOHCUMOH
0€e3HM KUYHMKIUTHIAH TOPMOHJAp HWNUIA0 YMKAPHUIIIHM KECKMH KaMailuIm

anuknanrad. Iy Owian Oup BakTAa  OpraHu3Mra THUPEOTPON TOPMOHHU
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100opuiragia KaJKOHCUMOH 0e3 Ba3HM Ba THUPOKCHMH  Xamja
TPUHUOATUPOHUHHHUHI KOHra aXpajauiu omaan. KankoHcMMoH 0e3 ropMoHIIapu
runo@u3 oJUHTY OYiIaruHUHr (GYHKUIMOHAT XOJIATUTa TAbCUP KHIIAIU: arap
KAJIKOHCUMOH O€3HWHT OWp KUCMH OJIMO TanuIaHuO, YHUHT TOPMOHJIAp HILIa0
YUKApPIIMHU ~ KaMauTupuica, rurnodus OJIUHTH  OYJIIarMHUHT  aKTUBIUTH
Kydasiii, TUPEOTPON TOPMOH aXpanumu omaad. KaakoHcuMoH —0e3
(GYHKIUSACUHUHT  POCTIAHUILIN TUMO(U3HUHT TUPEOTPON TOPMOH
QKPATUIIUHU HUJ0pa ATYBUM MaxcyC TOPMOH XHMCOOJAHTaH THUPEOJUOEPUH
€plaMHJia TUIoTalaMyc TOMOHUAAH aMajra OlUpuiIaad. DHIOKPUHOJIOTIap Oy
TOPMOHHM CHHTE3 KWIMIITaH Ba YHAAH KaJKOHCUMOH 0€3 KacaJulMKJIapuaa
JMarHo3 Kyium xamja Oy KacayuIMKJIapHU JaBoJianijia (oinaaaHuiagm.
KankoHCUMOH 0€3 TOPMOHJIApM OpraHu3MJla Xap TOMOHJIAMA TabCUP
kypcaragu. by ropmonnap TYKMMa Ba OpraHJIapHUHI €TULIUIINHU HM0pa 3TUO,
ylapHaHr (yHKUHOHAJ  AKTUBIMIH, YCHUII Ba MOJJAajap aJMallMHyBUHU
oenmrmna®d Oepaau. KankoHCMMOH 0€3 TOPMOHJIAPHUHI  €THUILMACIIATH,
OynaMacnury, WIYHUHIZIEK  OpPTHKYa  OYJIMIIM  OPraHU3MHHUHI  TYpJH
KacaJUuuIMKiIapura oimb kenagu. KankoHCMMOH 0e3 (pyHKIMSACHM KaMYMIIUTHAA
(Tamku MyXuTAa HOJ ETHIIMACINWIY, KacaJUIMKJIap Ba X.K.) THIOTHPEO3 Jed
aTaJyBYM KacaJllak Iaijo Oynamu: alHM BakT/Aa Oapya Mojianap aJaMalldHHII
KapaCHIAPUHUHT CEKMHJIAIIYBU Ky3aTWJadu, Wy MyHocabaT OwWsiaH KyNruHa
Opral Ba TyKuMMajiapjaa y3rapuuuiap roszara kenaau Hartwkana rosara kenran
KACAJUTMK acTa CEKMH PUBOXIIAHAIW Ba Iy OoucaaH Oemopiap KynuHYa y30K
BaKT Bpaura MypoKaT »TMaiawiap: Oymamwuil, YWKy4YaHJIUK, OenapBOJIMK
naijgo Oynanau, KeWWHYANIMK KYy3 arpodu mummb, XaTTo >Ka3upama HCCHUK
xaBoja xam 9T yBumagu. Ofup Xxojiapjaa IIWII OyTyH TaHara TapKaJsaJu,
OyHnai xonat MUKcuiema el atananu. byHaan Tamkapy KaTKOHCUMOH 0e3
GYHKIUSCUHUHT  KaMuMJIuru €ku Oy Oe3HMHr OyTyHNal MYKIuru TyFMma
Oymumy ~ MyMKWMH: OyHJIaii OHa  KOpHMJArM  XOMWJIaJa  MoJjajap
aJIMalIMHYBUHUHT Typju4da Oy3uiuid 103 O0epud, Oona 6o Musicuaan pyiu-

poct wudoganaHrad Vy3rapunuiap OuigaH TyFujgagu: Oy THIOTUPEO3HUHT
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KPEOTUHHU3MIa YajuHraH OeMOpJIapHUHT TAllKW KYPUHHUIIHA Y3Ura XOC, SbHU
nacT OVilnu, Tepucu CapFUMTHUD TyCla, KypYK, CO4 Ba THPHOFU MYPT, CUHYBYaH,
TYpKH COBYK, IOKOpH Japaxaja mumrad 0ymanu. Kynunya Oynaail Oonanapaa
Kap-COKOBJIMK Kaij KwinHamu. [unotmpeo3 Tabwarma Woj eTUIIManiIuraH
JKOWJIa alHUKCa KYI ydpaau. Tamku MyxXyuTaa WOJl €TUIIMACIuTrd “OHAEMUK
OYKOK” ne0 aranraH Kacauluk OwiaH OofianradH. Kyn panr tympoxmu, 06y3
TYHPOKJIN XKOMJIapAa TalllKu MyXuTAa o etuiumMaiinn. KaikoHcuMoH 6e3 ioa
ETUIIMACIIUTU HATUXKACKUIa OPTAaHU3MHU TOPMOHJIApH OWJIaH eTapiiv MUKIOpAA
TabMHHJIAN onMaiu. DHaeMust 0op paiioHnapaa OYKOKHUHT Xap XWJI Typjapu
yupaiiau. Kankoncumon 6e3 Oup Tekucaa Kartanamral OyKok - auddy3 0VKoK
ne6 aramagu. Arap 0e3 Oup Tekuc Karranmammaca (YHr €kd  4vam Oynarura
KaTTanamica), OVKOK - TYTyHJIM OYKOK, Je0 aTanagu. DHIEMHUK OYKOKHUHT
OJITMHU OJIUII  yuyH oml Ty3ura o (1000 xr omr Ty3ura 25T xucoOuja Kaiui
womun ) kymmnaau. by xun Tys3, omatna, maykaiapjaa KypykK KOPOHFH Koija,
3u4 OEpKUTWIIAJUTraH IMIIA KU EF0Y WIUIIA CakJaHaaud. YHU HaM Koiaa
cakJanl KaJui MOJUHUHT Te3 NapuajaHuo, npoduiakTiuka camapagopIuruiHUHT
nykonuimura onub kenaau. KalkoHCMMOH 0€3 OpTHKYa TOPMOH a)KpaTraHja
runepTupeo3 kacamuru nango OVmamm  (Jduddy3s Tokcmk  OVKOK ).
['opMOHNapHaHr OPTUKYAJWUTXM OpraHu3MAa Y3rapuluiapra, SbHU aCOCHU
aIMAaIlyHYBHUHT Oy3uiuiura cabad Oynanu. Acocuil alMammHyB 1e€0, HHCOH
Xa€TUHU KyBBaT/iad TypuIl, SHHU TaBAa XapOpaTWHU cakjiaad TYpHIl, FOpaK
KHCKapuluiapy, Hadac XapakTepuHM TabMUHJALI YYyH €Tapiau Oynrad
OSHEPrUsSHUHI BaKT OWpIMrugard MuHUMan capdura atwiagu. Acocuid
AIMAIIMHYBA YMYMUN MOJJIajiap aJIMAIIMHYBUHUHT OUp KUCMH /€0 Kapanaiu,
allHU BaKT/Ia KAJIKOHCHUMOH 0€3 rOpMOHHU OYJIraH TUPOKCHUH YHUHT 3HI MyXHUM
poctioBuucH xucoomanaau. Audady3 Tokcuk OYKOKIa Ky3aTHJIaIUradH THPUOUT
TOPMOHJIAPHU KYMPOK XOCHJI OYJIMIIN acOCHW aJIMallMHyBUHUHT OpPTHO
OOpHIIM, KUCIOPOJHUHT KY4JM UCTHEMOJI KWIMHHILK Ba OPTaHU3MIA UCCUKITUK

xocuia Oynumy OwinaH yTaau. ByHMHr HaTKacuaa TOMHUP YPHILU Te3Jallau,
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TepU TOMHUpJAPU KEHTasAu, TEp YMKUIIA  Kydasiid, HEpPB CHUCTEMACH
KY3FayBYaHIIMTH Ba ME€bAa-UYaK UYTUHUHT (PAOTUSATH OIIA N,

KankoHcuMoH O€3HHMHI OpKa TOMOHMJAA Kartaaurd 10-15MM kenmaaurax
HYXOTra yxmiarad tanradaigap 0op. bymap kaikorncuMmoHn 6e3 onau Oe3napu EKu
napatupuoj o6esnapuaup. Yiap conu 2 naH 12 rada OYauimm MyMKUH, KYTIpOK 4
ta OYynamu. KanmkoHcumoH 0e3 oniau Oe3fiapu opraHu3mia Kajabliuii Ba ¢ocdop
aIMAlIMHYBUHU POCTIA0 TypajJuWraH NapaTropMOH (MapOTUPHOU TOPMOH)
unuiad yukapaau. Kynruna ¢usnonoruk mpouecciap (HEpB UMITYJIbCIAPUHU
y3aThlll, KOH OKHIIM, CYAK TYKUMAaCHHUHI XOCWJI OYJIHWIIHA, MYyCKYyJuiap
KHCKapHIlK, TYXyM XYKalpaHUHT YypyFJaHUIIM Ba OOIIKanap.) OpraHu3Maa
KUIBIUAHAT TYFpU ajIMallMHHUIIMAArAHA  aMaira omaan. Ckeler cyskaa
KTBLIMK TYTUJIaHAIUTaH KON XucoOiaHaau, JeKUH Oy epla Kalabluidi MUKIOPU
y3rapmaiiim, Jera ram sMac: OpraHu3M/Ia KaJiblUi alIMallliHyBU JJOUM Y3rapuo
Typaaud Ba KallblIMd HMOHJIApU CKeJleT CysAKJIapuJaH KOH Ba OoIlika
TYKAUMaJIapra Ba aKCMHYa, KOH Ba TYKUMalapJaH CKEJeT CysKJIapura yTaju.
Kanpumii opranmsmra oBKaT  OujaH Oupra Kupagud. AKCHHYA YCHUMITUK
Maxcynotiapuaa kyn Oymaau. [lapatupronn 6e31apHUHT 3apapiaHuIIM yiaapaa
conup OyianuraH ycMa Ba sSULTAFJIAHUII TIpolieccnapura oormukaup. by 6e3map
ycMmazaH 3apapiaHTaHjia TUIePTUPE03 KacaUTUTH maino O0ynaau, Oy KacaJuk
NapaTTOPMOHHHUHI OPTHUKYA SIIUIA0 YMKApUIIWra ajokaaop Oynmbd, ckenet
cysKiapuia OYIUIMKIap, Y3ura XOC KUCTajdapu XOCWJ OVIHINU CySKIApHUHT
CUHUIIM OWJIaH XapakTepiaHaau. byHIa kynmuHYa CySaK CHUHHIIM Ky3aTHJIaIu.
KanbruiiHuHr cuiiuk OuiaH Oupra Kynm MUKIOpJa aXpaluiid Oyipakiapia
TOII XOCHJI Oynuiura €épaam Oepaau (CHMAMK TOIM Kacalmuru). byipak yctu
Oe3napu WYKM CeKpelusi Oe3napu opacujia ajloxuaa YpuH TyTaau. Yiap
TOPMOHJIAPHUHT OPTHKYA aXpanuiid, Oab3aH TrUnodu3 (OYHKIUSICUHUHT
Kydaiuimy 6unan 6ofnanrad Mienro-KymuHro kacaqiMruHu ro3ara KeJquIiura
cab0ab Oymanu. Kacamnuk raBgaga opTuKYa €F TYIUIAHWINM, O3 ITAKJIAHUHT
y3rapuiny, Tepuaa y3yH WYIUap, WHPUHIIIM sApajap Maino Oyiuimm, KOH

OOCUMUHMMI ~ KYTapWIMIIM,  CYSKJIAPHUHT  MYpPTIAllyBH,  YIJIEBOJJap
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AIMAIIMHYBUHUHT Oy3WUIUIIH, aéiapaa Xai3 KYPpUHUIIHHUHT TYXTa0 KOJHIIIH,
spKakiapAa >KMHCUNA MOWWIHMHT cycalniy Hamo€H Oymamu. Karop xommapaa
Oy kacauuk OomigaH KeuupwiraH HHQEKIus (alHUKca TPUIIT) KacajIuTH
Owan OofnanTrad Oynaau. byipak yctu 6€3MapuHUHT MYCTIIOK KHCMUA €Tapiin
MUKJIOp/Ia TOPMOH UIILIA0 YMKapuiMaranjaa AJJIMCOH KacaJUuIuru pyi 6epanu
Kuncuii 6e31ap spkakiapaa MosiK, aéijiapa 3ca TyXyMJIOHJaH uOopar.
Mosik 3pKaKIapHUHT KUHCHI TOPMOHJIAPU XMCOOJAHTaH aHIPOTeHIap HILIa0
yuKapaau, Oynap HuYMla TECTOCTEPOH MYXUM VpHUH TyTaaud. AHJIpOTreHsap
ApKaKiap/ard MKKWIaM4u >KUHCUH Oenrwiap (MYWIOB Ba COKOJ YHUKHIIIH,
KMHCHH Maiiii) HUHT PHBOXIAHMIIMHK Oenrmna® Oepamu. Yruun Goiamapna
TECTOCTEpOH OpPTHUKYA aXpairaHjaa OapBakT OalloraTra €TUIN Ky3aTHJIAJIH.
Opkaknapaa >KMHCUKA TOPMOHJAP €Tapiid a)XpajraHjaa >XUHCHUH MOMWIIIMK
nykomanu, Oymamum, xadcanacu3iuk, Te3 Kapull Ky3aTuiaad. Arap
APKAKJIAPHUHT KUHCUN TOpMOHIIapu adiiapaa 3yp 6epub unuiad yukuica (0y
X0y Oyipak ycTu Oesnapu 3apapiiaHTaHiaH 103 Oepaau), yjapja HUKKUIaM4u
OPKAKIMK KUHCUW OENTWJIApHUHT Maigo Oynuinum Kys3atwiaau: Oy XojaT
MacKyJIMHM3anusg  (JIaTHHYa ’MacKyJMHac’-  3pKaKIMK) jae0  arajajiu.
AénnapHUHT XUHCUM Oe3napu (TyXyMJIOH) 3CTpOTEHJap Ba OMp KaTtop OoIllka
TOpMOHJIAp UINUIA0 uuKapwiagu, Oymap aémiap >KMHCHM OpraHjapu Ba
UKKUJIaMYH KUHCUIT OeNTHIIapUHUHT HOpMaJl PABOKJIAHUIITUHHU
TAbMUHJIAWAN, XaWl3 KYPHUII UKIA, XOMUJIAJIOPIUKHUHT HOpMaJl KECUMIIUTa
UMKOH sipaTagu Ba X.K. Aémiapaa TyXyMJOH TOPMOHJIApU CEKPEIUsICH M3UJIaH
YUKKaH/Ia >KUHCUN PUBOXKJIAHUIL, Xal3 KYpUIl IUKIM Oy3uiaau, 00ja Taliamnt
XoJUTapu Ky3aTuiaau. TyXyMIOHAArd SUDTUFJIAHUIN — TPOIECCIapy aHa Iy
KACAJUTMKJIAPHUHT  acocuid cababuucu XucoOmaHaau, my Tydailiin TyXyMIoH
SJUTMFJIAHUTITMHY  JABOJIAIl TOPMOHAN Oy3WJIUIUIAPHUHT — OJIIUHU  OJIMIIA
MyxuMm axamusarra odra. Ilysgait  xkunmb, dcTeporeHnap OpraHU3MHHU

OOIIIKapyBYM DHT MYXUM CHUCTEMajaH OMPHU XUCOOIaHAIH.
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JHAOKPUH CUCTEMAHM TEKIIHPHIIL

CrnopTunjiapH KOMIUIEKC KYpHUKAAH YTKa3ullla KEWWHIH Huiuiapaa
SHAOKPHUH CHUCTEeMaHH TEKIIMPUII TOOOpa KaTTa YpuH sraiaMokaa. by cucrema
MOJla aIMAllMHYBUHU yYMYMUN TapTHOra COJWHUINKIA aXaMUsATId OYFUH.
Moana anMammHyBH —opraHu3mjaa pyd  Oepaauran Oapuya  OHUOJIOTHK
»apaCHJIapUHU aCOCH XUCOOJIaHA N,

DHIOKPUH CHCTeMa Kyhujarud OesnapaaH uOOpaTaup: KaJIKOHCHMOH,
KYIIKAQTKOHCUMOH, OYKOKCUMOH, Tunodus, snudus, Oylipak yctu 0e3u, Mehaa
OCTH XamJa >KMHCUW Oe3nap xucoOnaHaau. By Oe3napuHMHI  rOpMOHJIApH
KUYMK Jl03ajapja Xapakat Kuiaau, GepMeHT Ba BUTaMUHJIAp OWIaH Oupraiukaa
OnokaTaiu3aTopiaap TypKyMHra TerUILIA Oy 1au.

Kankoncumon 6e3 @yHkuusicuan Tekmupuil. Crioprywiapia SHI0KPUH
CUCTEMAaCHHUHT YeTra YHWKHIIKA aKCapHsaT XoJulapJa KaJIKOHCHUMOH O€3HHHT
runepyskiusicu owian kaiia stunaau(bazenos kacawuru). by xonuu yra kyn
YFyJUTAaHUIIAAH dapk KwiMil Toxuaa KUHUH oynanu. Yynku Oy
XOJATJIAPHUHT JacTiadku Oenruiapu Oup-Oupura yxmamaup. by Xommapaa
aHaMHE3 MabJIyMOTJIAp TyIUIalia acaOWiIMK, KaW(QUATHUHT Te3 Y3rapuui,
TaxuKapaus, OUpMyHYa FOKOPH TOJIMKKAHJINK, T€3 TepJIalll, OFUPIUKHI HYKOTHUII
xapopaTHUHT cyodedpuns (37,1 - 37,2 ) Oynuimmra muKosATIap OWIIUpUIaIn.

Kypuknan YTKa3uIl JlaBOMU A KaJIKOHCUMOH OE€3HUHT
KaTTalalllTraHJIMTHHY, alfHUKCa FOTHUINAA, KY3 YaKYalHIIHM, KY3HUUT HOTAOWMA
SANTUPAILN, TEPJIAll CUHTapy XO0JaTiap AKKOJI Ky3ra TaliaHaaq.

KankoHcumMoH 0e€3 axpaTu® yuKapaauraH TOPMOH-TUPOKCHH, aYUTHUII
apaCHUHU OOIKapap 2KaH, MOJJia aJIMAIIMHYBUHHUHT TypJapuHU TapTHOra
COJIMIIIa KaTHAIIa[u, KAJIKOHCUMOH 0e3 (yHKIHMOHAJI XOJATHUHM OaxoJjamiia
acocHil yCyJ acoCHil aJMallMHYBUHHM - KUIOM TyJla THUHY XOJIaThAa
capduiaiiiurad  KyBBaT MHKJOPWHHU aHUKJAIm XucoOmanamu. KamkoHcuMoH
Oe3nmap 4YMKapaéTraH THUPOKCHMH Kymalumu €Ku  KamMaWuIod — acocuid
QIMAIMHYBHUHT  KyNaWWIIM €KW IMaCaWMIIMIA TETHUILIM TabCHP KYpPCATHUILH

XHCOOJIaHaIH.
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Kunokanopusmapna udona KWIMHTAH acoCUW aMalllMHyB KaTTaUTH
Hopmana ["appuc-benenauk tabnuiacu Oyiinya Xuco0-KUTOO KUJIMHTAH JIO3UM
KaTTanuk Omnan kuécnaragaa 10% arpoduna 6Vinaau. Acocuii aaMaliiHyBHUHT
10%ra opTHmM KaTKOHCMMOH Oe3HWHT  runepdyHkumsicuman, 10% mgan
KaMaluim 3ca TunoyHKIUsCUIaH AaioyiaT Oepaiu.

KankcoHcuMOH O€3HMHI  (DYHKIMSICM TYFpUCHIA UIYHUHTACK, YHHHT
paAMOaKTUB  WOJHM IOTHMIIMIA Kapad XaM XyJjoca YUKApUII MYMKHH.
Kankoncumon 0e€3 (QyHKCIMSICHHUHT OMpMyHYa OIITAHIWIU XoJlatuja 24
coaTAaH KeWMMH KUPUTWITaH WOMHUHT 25 ¢ouszmaH KYyOporu yHOAA TyTHO
KOJIMHA/IH.

Byiipak ycru 0e3siapuHunr GyHKUMSUIADUHMA TeKIIUPUIIL.

Byiipak ycTu O€3JapHUHI HYKH CEKTOp (DAOIMATH OpraHu3Mmra Kym
TOMOHJIaMa TabCUP KypcaTau.

byiipak yctu Oe3napuHUHT MU MOJJaapu CHeludUK TOPMOHIIAP
(XycycaH aapeHalnH) YMKapud HWYKU CEeKpelusi Oe3napu Ba HEPB CHUCTEMAaCH
ypracuia ajokaHU amaira OIHpagu. YJap YTJIEBOJA aJMalldHYyBU TapTUOra
COJIMHUIIMAA KaTHAIIMO WHPUK KOH TOMHUpPJIAPUM Ba IOPAK MYCKYJJIapH
aKTUBJIUTUHU TyTHO Typaau. byiipak yctu Oe3napuHMHT MU KOOUFHUTa YXIIaril
MOJJIajiapy  OpraHu3M OyTyH Xaétuil (aonusTuga MyXUM pOJb VHHAWIUTaH
aJbJIECTEPOH, TIOKOKOPTUKOM Ba OOIIKAa FOPMOHJIAPHU aXXpaTUO YUKapaIu,
XaMJla MUHEpaj, YIJIeBOJ OKCWJI ajJMallMHyBHJAa OpraHv3Mjia Tymopal Ba
TpoduK xkapacHiiap TapTUOra TYIIUPUIAIIUIAA KATHAIIAIH.

Kywin Myckyn viim TtabCcupu octuia Oydpak ycTH O€3JIapuHUHT MU,
IIYHUHTJEK, KOOWK KaTjaamMu (QYHKIUsUIApW Kydaluinu pyu Oepaau. YJIapHUHT
Japaxacura Kypa, CIIOPTYM OPTraHW3MHWra 3ypUKUIIHUHT TabCUPU TYFPUCUIA
XyJiocara KeJIMill MyMKHH.

Kyn myryiutanran cnoptywiapja yJapHUHI Tal€prapivk Japakacura
MOC KEJIyBYM 3YpUKUIUIapAaH KeWnH Oyipak ycTu Oe3napu Musl, IIyHUHTJIEK,
KOOWK (DyHKIMsUTApY KMCMaH OIIUIIK Kaia STUiIaau. YJIapHU TEKIIUPUITHUHT

Maxcyc MeTojiapu OajiaH aHUKJIAIl MYMKHH.
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XaqaaH Talkapy 3YpUKHII Xollapuaa Oylipak ycTtu Oe3napu ropMoHal
bynkuscu 3ypuxkumm  pyin Oepanu. By cneunduk ropmoHmap axxpaldiiu
Kamaiuiyaa HaMo€H OVinaau. byHna MUHEpanl Ba CyB aJMalllMHYBH Y3TapUIIA
— KOHHUHT 3apAo0Japu/ia HaTpHUil Japa)kacu MacaluIy XaM/ia KaJluid MAKIOPHU
OpPTUILN Ky3aTWIaAW. OHIOKPHUH CHUCTEMaHU TEKIIUPUILIHUHT  TypJu
METOUIapUHU KYJIJIall CIIOPT MEIMLIHMHACUAA XaMOH €Tapju Japaxana huynira
KYWWITaHU UK.

OBKaT xa3M KMJIMII CHCTEMACHHHU TEKIIMPHIIL.

OBKaT Xa3M KWIMII CHCTEMAacu OFu3 OYIUIMFM jabinap Ba THJ, OBKAT
WYY, OIIKO30H, YH UKKA OAapMOKJIM HMYaK, MHTMYKa Ba UYFOH MYaK, XKurap, yT
nydaru, ouKo30H oCcTH 0e3u Ba OOUIKaIapHU Y3 UUUTA OJIaJIH.

Cnoprumnapaa OBKAaT Xa3M KWIHMII CUCTEMACH TEKIIMPUIMIIUHUHT
METOJMKACH OJATAard KJIMHUK TEKIIUPUII OWIaH Ku€ciaraHaa KaHIauaup
y3ura XOCIWKKa 3ra 3Mac. by TEKIIMPUITHUHT Bazudacu OBKAT Xa3M KHUIIUII
cucTteMacu (YyHKUIMOHAN XOJAaTHHU aHMUKJIAll Xamia Y3 BaKTHAA JaBOJall
Makcaauia Keaud YHUKUIIM MYMKAH OViraH KacayUIMKJIApHU OJJIUHAAH
owmmiiian nboparaup. Kypuknan yrkasuijga oBKAT Xa3M KUWJIHMII CHUCTEMacu
3apapiIaHdIlld ~ YYyH XapakTepiid IIUKOATIAp OOp-UYKIUTU aHUKJIAHAIH
(mucTieTicCUK MIMKOSATIAAp). MamFynoTiap AaBOMHUAA to3ara KEJNWIIA MYMKHH
OynraH YHT KOBYypFa OCTH, KypaK OCTH XamJa KOPUH JOUPACUIa OFPUK, OFUPIIUK
nyxaurura 3pTrbop Kapatwianu. LllyHuHraex, cnoptuu TYFpu OBKaTIaHAIUMHU,
OBKATJIAHUII PEKUMHUIa PHUOSI KWJIAJIWNMH, CHUHTapy CaBoOJUIAp AaHUKJIAHAIM.
[Manpmamusi, sbHU OapMoKIap OuiaH yuuad KYpuil Wyau OWIaH OIIKO30H
xurap, YT mydard, HWYaKiIap Jgoupacujia Kacamukiap Oop WYKIUTHHU
aHUKJIaHAIH.

Arap copTyua OBKaT Xa3M KWJIUII CUCTEMACHIaH MUKOATIap Oyamaca,
xama 0apMoK OWjaH TeKIIMPUIIAA Xe4 KaH/ai y3rapuiriap MabiyMm OyiMmaca,
y X0J1/1a TEeKIIUPUII 11y OWJIaH SKyHJIaHaIH.

AlipuM XoOJutapjia OIIKO30H, JKHUTap, VT mydaru, CEKpeTop Ba MOTOpP

GyHKIUACH XOJIATUHU aHUKJIAIA MaxCyC TEKIIMPUIIIAp YTKa3UIl 3apyp
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oynmaan. OmKO30H cekpeTop GYHKIMSICUHU TEKIMUPHUIT 30HAIAITHPHIIL
époamuaa yTkazuwnaaud. Arap ymMymuil kucinotanuk 60-70 OUPIUKHU TaIIKWI
3TCa, IPKUH KucaoTa MUKaopu 20-40 Tamikui 3Tca, CeKpeTop QPyHKIUs HOpMal
xucobnmanaau. OMKO30HHUHAT (DEPMEHTATUB aKTUBIUTHHH OaxoJialija MEeTCHH
(oBKaTHaru OKCWIJIAPHMU SPUTAJAMIaH Xa3M Kuiuiira épjaam OepaauraH Meblaa
CYBUHUHT (pepMEHTH) OuiaH CMHOB yTka3zuiagau. OMIKO30H mapOaTy COJUHTaH
npoOupKara TOBYK OKCHJIM OYylak4yacw COJIMHAIW, Y HOpMajaa MKKH COaT/IaH
KeWHMH Xa3M KUJIMHAIH.

CrnopTun KUrap CoOXacuJaru OFpPUKKAa IIHKOSAT KWwica, JyOoJeHal
30HaJAIITHPUII YTKazuiaau. bynaai Tekmmpuiga yu nopuus cadpo oauHaau
A - ¥H uxkku OapMmMoKiIM HyaknaH, B - GeBocura yT mydarunan, C - xurap
NYIUTapuIaH.

MUKpOCKOIIUK ~ TeKWMpHUIuap EpaaMpja [aMoJulall — MEbEPHHHM
3apapKyHaHJaJlapHu (JIAMOJIUSATIApHU) TYUITaH Ty3/dap (XOJecTepuH) Ba IIy
KaOuIapHU OMJIUII MyMKHH.

OmKo30H MOTOp (YHKUMSICUHM aHUKJIAIl XamJa YHJIa MOpQOJIOTUK
y3rapuiiapHid OWJIMII YYYH PEHTICHT TEKIIMPUII — PEHTIC€HOCKOINHMsS, XaMJa
OLIKO30H  peHTreHorpadus  Kwmmmgad  ¢oigananunaad.  PeHTreHnt
TEKIIUPYBJIapy, LIIYHUHIJIEK OIIKO30H Ba VH HMKKM OapMOKJIM HWYaKAarua
spajapHy, ycManapHu xama OOIIKa HapcajlapHU aHUKJanmaa épaam Oepaau.

OmK030H-M4aK TPAaKTH, KOH CUCTEMACH, IIyHUHIJIEK OpPraHu3M yMyMHUI
WIIYAHJIMK KOOWJIMSTH MOCJIalyBUAa TypJd TATOJOTHUK Y3rapuiuiapra
HOpalMOHAaN, OMpMyHYa KaM, XamJa MabIyM TapThOra Kypa >KUCMOHHM
3YPUKHUINI Jlapa’kaCUHU XHCOOra oJIMaraH XOJjjJa OBKATJIAHUII OJHO KeJUIIH
MyMKUAH. [IIyHUMHT y4yH cHopTumjap OBKATJAHUIIMHU CHCTEMaJId Ha3opar
Kuiain 3apyp. OBKaTianuin ciopTau GhaolusaTH HaTwxkacuaa capd OynraH Kyd-
KyBBaT YpHUHM TyJia KOIUIAIIM JIO3UM. SIbHM OBKATJIAHUIIHUHT OUp Keda
KyHy3Aarua KAJIOPUSICUHUHT Ky4-KyBBaTUHHM, OHUp Keda-KyHIy3za
capianrand KaTTaqurura Moc Oynuimu jo3uM. CopTYMIApHUHT OBKATJIApH

cudar KuxaTuJaH Tyjaa KOHJAW Oynumm Tanabd sTwianu. byHra okcuuiap,
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&rmap, yraeBoJ Ba BHTAMHHJIAD TYFPU MYTAaHOCHOJWTH  HATHXacUAa
spummwiaav. bup  Keya-KyHIy3 ~ JAaBOMHJIa  MCTHEMOJ  KHJIMHAJAUTaH
OKCWJUUIADHUHT MHUKJOPU TaHA BAa3HUHUHI Xap Oup Kujorpammura 2-2,5
rpaMMHM - TallKWi JTUIM Jio3uMm. OFHUp MalFyJoTiapiaH  KeWMuH TaHa
OFUPJIMTUHUHT Xap OUp KWJIorpamMMura OKCHJI MUKJIOPHHH 2,5 TpaMMmliaH Oup
MyHYa KYMaUTUPUII MYMKUH. By Ky4HM SXIIUPOK KalTa TUKJIAII YYyH 3apyp.
OBKaTiaHUIll paliMoHUAaru ErinapHUHT acocuid (80-85%) KuCMHUHM XalBOHIAp
¢FU TAIIKWI DTHILHN JO3UM.

bup keua-kyHay3na 15% pman kam OyiamaraH MUKIOpJAA YCHUMIIHMK
SFIIApUHU  UCTEBMOJT KWinil Tajnad stunagu. OBKATHUHT YIJIEBOJ KUCMUHUHT
64% xpaxmain Ba 35% uHU KOH}ET, KUEM CUHTapU IIUPUHIIUKIAp Omian oupra
OMpMyHUYa OJAMHN KaHAJap TAllKWI JTHUIIM, Oy YpUHAA KaHIHUHT MablyM OUp
KHUCMHUHU acayl OWJIaH aMallITUPUII MyMKHH.

CrnopTunjilapHUHT OBKATJIapu BUTaMUHJIApra OO OYIUIIN MyXUMJIHUP.
YyHku criopT OWJiaH LIYFYJUIAHUII HATHXKacuja yiapra OyiraH Tanad opraiu.
[yaunraex, snekTpoiauTiap (Kajaui, HaTpUil, MarHuii Ba Oomikanap) Kyriaod
UCTEbMOJI KWJIMHUIIM JIO3UM. bynapra Xo3upru BakTAa KarTa axamHsT
Oepunmokaa. by siekTponmuT €KM MUKpPOIJIEMEHTIap Xap KaHaal oOBKAT
TapkuOuaa Oynmaau, 3apyp XoJulapja yJIapHUHT OBKATJIAapUIra Maxcyc JOpH-
JapMoHiIap (Kaluid XJIOPJIM SPUTMACH, MaHAHTUH) cudaTuia KYmud UCTheMoJl
KWW MyMKHH.

Cnopt MamFysao0T/Iapy OBKATJIAHUIIIAH CYHT 2-3 coat YTrad OOIUIaHUIIH
go3uM. MycoOakanap oJaujgaH yiap OoluiaHUIIMAaH 3,5 coaT OJIIUH
OBKaTJIaHUII Makcaara myBoukmup. TpenupoBkaman €Eku  Mycobakamap
tyraraggad cyHr 30-40 MUHYT yTMaryHra Kajap OBKaTJIaHMaraH Makcaara
MyBOGUKINP.

ASKpaTHIII CHCTEMAJIAPHU TEeKITUPUIIL.

AKpaTvill ~ CUCTEeMajlapyu oOpranjiapura Oylpak Ba CHUUIUK WYImapu

Kupaau. Yiap ¥3 HaBOaTula CUAIUK aKPaTHUII, CHUIUK TTygarn Xamjia CUHAIuK

nynunan moopataup. byiipaknap MKKuTa ab304aH uUOOpaTaup. Yiap OpKaiu
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OpranuM3mja Xocwi Oynaauran “uuiak’jaap KOH OpKaldu YMKUO KeTaad. YIJIapHH
TyTHO KOJHMII OFMp Kacauukiapra onaubd kemaau. JKucMoHuid Mamkmap
JaBOMHJIA MOJJIaJIap aJMalllMHYBH CE3WJIApIU OPTAaAH, OPraHu3MAaH YUKHUIIHU
Tanad KWIaAWraH “nuiak’jap MUKIOPH XaM Kymasau, Oyipakka TyliaauraH
IOKJIaMa KaTTapok OVyiiaiu.

AJKpaTulll CHCTEMAaCHHM TEKIIMPHUII  METOJIapu KyHuJaruiaapaas
nOOpaTaNp: aHAMHE3, KYPUKIAAH YTKA3UIl, MaIbIaIus, CAHINKHA TEKIIAPHUIIL.

AHamHe3- Bpay cypaml JaBOMHAA CIOPTCMEHJAa CHUAUK a)XpaTUIl
CHUCTEeMAacura IIUKOSIT OOp-UYKIUTUHU, CUWIANK 4YUKApUIl OuiaH OOFIHMK
OFpUKJIap, Oena OFpUKJIap, IIYHUHIJEK, KYy3 OCTHAA KaHmal munuiap Oop-
UYyKIuruHu aHukiaanau. Mnrapu Oyiipak kacauiurd OyiraH OYyJiMaraHaIurvuHU
XaM aHHUKJIAuIu.

Bpau xypuruaan yTkazaérranga Oyipak CypyHKald IIaMoJutaiiy OuiiaH
OFpUTaH TEKIIMPUIYBUMIIAPra XOC KECKWH pPaHITHapiiMK Ba MIWIITAHIMKKA
YBTUOOPHU KapaTaju.

Kopun OyUIMUFHHN TEKIIMPUII JaBoMHaa Oyipak KacajuTuru OOpJHrd,
CUUAMK YUKApUIIl Wynu Ba CUUAMK mydard XyAyauJa KacaJTTUKIAPHUHT
Oopnurn  aHukiaHagu. byiipak JoxaHkacu (KOMH) Ba CHUIMK Haiu
KacaJuMkiapuaa Oenra O0apmMok OwinadH ypuO KypuiraHaa OFpPHUK CEe3WJIaau
(ITacrepnaukuii cumnroMu). CUUAMKHU TEKIIMPUIIT MaxOypuil xucoOiaHaiu,
HOpMaJl CUUIMK TUHUK OYIuO, auuraH peaxius Oepaaud. YHUHT paHTH TypJd
XWJI NUrMeHTIapra OofnuK Oynaau. bup keda-KyHIy3[aard CUMIUK MUKIOPH
HopMazga 1500 muL.HU TamKuiI dTaaud. YHUHT XUMHSIBHN TapkuOu HOMYyHTa3am
O0ynu0, KaTop mapouTiIapra, acocaH OBKATJIAHMIII XYCYyCUSITUTa OOFIHUK OViiaiu.
XUMHSIBUN MoAJlajap KOHLEHTpauusicura OOFJIMK XOJIJa YHUHI COJIMIITUPMA
orupiauru ¥y3rapagu. by orupiuk Hopmana 1015-1020 Hu Tamkun 3Taaw.
Cuiiukna OKCWwUIap Ba KaHA MUKIOPWHHM  aHUKJIANl OWpMyHYa KarTa
axamusaTra sra. CofjoM KMIIWJIap/a YJIapHUHT MHUKIOPU Yy Kajap ce3ujiapiiv
Oynmaian. AWpuM XoJulapaa COFJIOM KHUIIWIapAa XKUCMOHHUHN 3YpUKHIILIAPIaH

KeMUH CUUIUK/a ATOJIOTHK Y3rapuiiap pyu 6epaau: oKcuiuiap, 3pUTporuTiap
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Ba IWJIMHApJIap naitno Oynaau. by OyiipakiaH KOH YMKUIIA KECKHH KaMalWIIN
Ba Oyiipak KOPTUKAJ KaTJIaMH UIIEMUsICH OwiaH u3oxjpananu. Omataa CUHIuK
KyWWIMIIMHUHT HOpMaJulalyBu 24 coaThaH KeluH pyil Oepau. Vra karra
3YpUKUIIUIapJaH KeluH y3rapunuiap 48, xaTrrto 72 coartra Kajaap cakjiaHuo
KOJIMIIIM MyMKHH. XaMma XoJulap/a, SbHU CUUIUKIArU Y3rapuiuiap OupMyHva
y30K JTaBOM 3TajuraH Oyica, axpaTyBud CUCTEMaHH MaxcCyC TEKIIHUPHUII Tajlad
TUIIA/IN.

Kymianuiaran agaéuériap.
1. Kapnman. B.JL. “CnopruBnas meaununa”, Mocksa @uC, 1987 r.
2. PuxcueBa A.A, PuxcueB A.W. Hacpennuno @.H. “®Dusnueckoe cocTossHUE
IIKOJIbHUKOB U CIOPTUBHOM Monojexu”. TamkeHT, 1992 r.
3. A.A. Bupy I1.K Kupue. 'opMOHBI U ciOpTHBHAsI pabOTOCIIOCOOHOCTE M,
duC 1983 r.
4. CnopruBHas MemunuHa. A.B Yerosamse, JI.A. Bbyruenkokcunm Mockga.
Memnimnaa. 1984 r.
5. A. Bupy - Cniopt u BHyTpeHHes cekpenust M, ®u3, 1971 r.

7. MennuuHCcKui cupaBoyHUK TpeHepa. bA. I'eceneBuy, M. ®uC.
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MABPY3A

Mag3y: TpeHupoBka MalIFyJOTJIapH Ba Myco0akajdap xapaéHuaa
THOOMI MeJAroruK Ha3opar.

Ycyn: Maspysa
Aynurtopusi: Ne
benrunanran Baktn 80 nakuka

Kuxosznap: YKyB xaaBaiap.

JAPC PEXACH.
Ne Japc Ma3MyHH Bakru
1. | TuOOu# megaroruk Ha3opar. 20 nakuka
2. | TIIH nunr acocuit Bazudanapu. 10 nmakuka
3. | TIIH =u Tamkwun kuauim GopMaiapu. 10 nakuka
4, | TubOOW — memarormk Ha3opar YyTKazumga Kymwia- | 10 makuka

HUJIQUTaH ycryoap.

5. | TuOOmii memarormk HazopaT VyTKasumma Kymia- | 10 makuka

HUJIaJAUrad (QyHKIMOHAJ CUHamasnap.

6. | Xap XU énrmaru Ba TypJIH )kuHcaaru | 20 makuka

mryrynanysurnapaa TITH. V3-¥3uHn Ha30paT KUTHILL.

KAMU 80 maxmuka

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. TuOOMii mnegaroruk Ha3opaTH HHMa Ba YHHUHI axXaMHsITH HHUMAaJlaH
ndopart?
CyObeKTUB TEKIIUPHUIIT METOIU HUMA?
OOBEKTUB TEKIIUPHUIIT METOJJIapUra HUManap Kupaan?
@OyHKIIMOHAJI CHHAMa Ba TeCTiapra HuMasiap Kupajau?

FOpak — KOH TOMUp CUCTEMACUHU KAHAAN TEKIIUPUII yCYyJIIapy MaBxkyxa?

o ok w D

Hadac onwm oprannapuan KaHaal ycyimap OpKaiau TEKITUPUIaIn?
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7. XKucmonuii tapbusa Ba cmnopTt Ouian myryinaHyBud aémiapaa TIIH
KaHai onmb oopunaau?
8. V3-y3uHn Ha30paT JeraHna HIMaHU TyIIyHACH3?
9. Hazopar kynganuruaa Kaicu KypcaTkadiaap Kaia dtunaan?
10. Takpopuii Ba KyIIMMuYa OKJIaMald CHHAMAJIAPHUHT KaWCUJIApUHU
ounacus?
Tuo6mit negaroruk ua3opar.

TubOuit mnemarormk HazopaT 1e0, Bpad Ba TpPEeHEp OuWpraiukaa
TPEHUPOBKA, KUCMOHHWM TapOus mapciapupa €ku MycoOakaiap TanThaa
YTKa3WjJaaurad TEKIHMpUILIapura TylyHWiIaau. byHnmai Hazopar €pmamuaa
KUCMOHUN TapOusg Ba cHnopT OWilaH UIyFYJUIAHYBUMJIAPHUHT OpTraHU3MUTa
KUCMOHUN MAaIIKIaApHUHT KypcaTraH TabCUpH OaxojaHagu, OPraHU3MHUHT
GyHKIMOHAT KUCMOHHMM Taléprapivk Japakacu aHUKJIaHAIu Ba ary
TEKIIUPUIILIAP aCOCUA YKYB TPEHUPOBKA Kapa€HU TaAKOMHUILIAIITUPUIAIN.

Cnoptna TmOOMI Megaroruk HazopaT KOMIUIEKC Ha30paTHUHI aCOCUHU
Tallkuil Kwiaan. KoMIUIeke TeKIupuuuiap MEJaroruk, IICUXOJOTHK Ba
MEIMIMHA TEKIAPULIIAPUHU Y3 nunra onagu. TIIH HuHr Hazapuii Ba amanunii
acocnapu 40-50 Wuutapaa cropt THOOMETH HaMOEHaIapyu TOMOHHIAH HIILIA0
YUKWATaH. byHpgalh Tekmupuioiap acocuaa CIOPTYMHUHT  (PYyHKIIMOHAT
XOJIATUHUHT KYpPCAaTKUWIAPUHM aH4a aHuK Oaxosiaca O6ynamu. TITH xapaénuna
CHOPTYMHUHT IOKJIaMaJiaH KeMHWH TYJIUK OyIMaraH TUKJIAHUII OenTuiiapu Ba yTa
yapyam €ku YTa 3YpPUKUIL XOJaTiaapu SAKKOJ KypuHaau. Mypabouit mry
HaTWXKaNapJaH XyJioca YMKapuO YKyB TPEHUPOBKA >Kapa€HUHU KYpHO YHMKUO
TY3aTULLIIAP KUPUTAIU.

MypaO06uii Kaiicu MalllK OpraHU3MHHMHI KailCh KUCMHIra KaHJal TabCup
KYPCATHIIIMHY SIXITH OWIIMIIN KepaK. Xap MaIIFyJIOT, MUKPOIIMKI, ME3OIUKIIAA
Oaxxapuiaaural Mamikjiap Ba YJIapHUHT KaUTapwiuIll COHU TYFpU TaHJIAHCAa,
TPEHUPOBKA KApPaéHWHHUHI CaMapaJopiurd aHya oIlaav. XO3WPrHM BaKTAa
IOKJIJAMaHUHT OPraHU3Mra KypcaTraH TabCUPUHU aHUKJIAII MaKcaJuaa y4 XH:

KMCKa MYJJAT WYUJard, MabiyM BakKTAaH CYHI AQHUKJIAHAJAUM Ba HHFMa
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TPEHUPOBKA caMapOAOpIUTH aHuKJIaHa . Krucka MyaaaT naugaru TpeHUpOBKa
abdexTn meraHma aliHW MamK Oa)Xapwill Ba SHT SKWAH J1aM OJIMII BaKTUIA
opraHusmjia coaup OynaauraH y3rapunuiap TymIyHWIaaun. Mabiym BakTAaH
KEWHMHTH TPeHUpOBKa 3(PPeKTH nerana TUKIAHUIIHUHT CYHTU (a3ajapujiary,
AbHU  TPEHUPOBKAJAH KEHMUMHIM Ba OHPTaCM KyHM OpPTraHU3MIard COIup
GynaguraH y3rapunuiap TyIyHHIaad. WMueMma TpeHHpoBka >(dEKTH KHCKa
MyJIJaTId Ba MablyM MYAJaTAaH KEHUHTH TpEeHHpPOBKa 3(PdeKTaapuHu Y3
WYUra ojiaJii Ba OpraHU3MJia Y30K BaKT JaBOMHUA COAMp OViIaauraH sXIId Ba
€MOH Yy3rapulUIApHM AaHUKJIAWIHW, YKYB TPEHUPOBKA >KAPAEHUHUHI KEPAKIH
napaxana maxcuinamrtupuml  yayH TIIH Bpau Ba MypaOOuii  Ounan
XAMKOpJIMKAA Oa)kapuiaural WIIHUHT MyXuMm ¢opmacuaup. JlekuHn Bpad xap
nouMm xam TIIH pa karnama onmacnurn MyMkuH. lllyHuHr yuyn opmui
MEAMIMHA TEKIIMPUII METOJUIapUHU OWIMIIM Ba Iy OwimMmiap €paamuja
MalIKJIap TabCUPUHU Oaxonaiiia, Xamaa TPEHUPOBKA >KApaEHUHUHT TYFpU

TAIKWJI KAJIUII MacajajapyuHu Xai Kuauiiga GoiganaHuIm Kepak.

Tuod0ui megaroruk Ha30pPaTHUHI acOoCHil Ba3udasiapu:
1. CoopTyuyiapHUHT OpPraHU3MHUTra >XUCMOHUN MAIKJIAPHUHT TabCUPUHU
yprauuii, YyJapHUHT JKACMOHUN Talprapiuk mapaxacura Oepuiran
MaIIKJ1ap MOCITUTUHU aHUKJIAIIl.
2. yrymnanyBuuiapHUHT  (QYHKIMOHAT  Tal€prapiuruHu  Oaxosiaii
MakcaJua yJIapHUHT CaIOMATIUTUHU Ba (PYHKIIMOHAJI XOJIaTUHU aHUKJIAIll.
3. VKyB TpeHHpOBKA >kapaéHMHH PeXaIallTHPHIIHA TAKOMULIAITUPHUILI
Makcaau/a CHOPTYM Y4YyH KYJJIaHWIa€TraH TPEHUPOBKA BOCUTAIIAPUHU
Makcaara MyBOQUKIUTUHU OaxoJalll.
4. Karra roknamanap/iaH KEWMHTHM TUKJIAHTUPHIN KapaCHUHM SIXIITUJIAINTa
KapaTWiraH TeJarOTUK, TICUXOJIOTUK, MEJWIIMHA BOCHUTAJAapUHU  Ba
METOJJIapHU TaHJIalll Ba 6axoJsanl.
5. VKyB-TpeHHpOBKA MAIIFYIOTIAPHHUHT MAPOUTHHN BA TALIKMI KUINIIHH

OaxoJiar.
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TIIH Ba3zudacu mnoxu 6opuva paBliaH Ba OMpOp aHMK MacajlaHH Xal
KWIWIITa KapaTwiral Oyimimm kepak. Basuganu acocan TpeHep KyWHINN KEPak,
aMMO Bpad XaMm KyHuIIM MyMKHH. Arapja Ba3uda MaIlfyJoT IIapOUMTH Ba
TAlIKWJ KWIMIIHY, LIyFyJUIAaHYBUMJIAPHU Tpynmajgapra TYFpu Oyiumr Ba
COFJIMKHU OaxoJjial TYyFpucuaa 0yica — yHU Bpad KYWHIIM Kepak, arap Basuda
CIIOPTYMHHUHT KUCMOHMM TaW€prapiuruHu 0Oaxoaimi, YKyB TpPEHUPOBKA
KapaéHWHU TAaKOMWUIAIITUPHUII, TUKJIAHUII >Kapa€HUHU SXIIWIALL TYFPUCUIA
OyJica, yHM TpeHEp KyHHIIIN Kepak.

Bpau xabunernna Oomutanran tekmmpunuiap TIIH sxapaénuna naBom
STWIHIIM Kepak. JKucMoOHMI Mamkmap Ty(dailin opraHu3Mra KypcaTuiral
caibuil Tabcupiap MycoOaka Ba TPEHUpPOBKA jkapa€HHMa HaMOEH Oynanau.
Mycobaka Ba MAaIFyJIOT JaBpuUJa Maxcyc TecTiap €EpaaMuja YTKa3WIraH
TEKIIUPUIIIIAP OPraHW3MHU (PYHKIMOHAN XOJIATUHU aHMKIamra épaaM oepaau,
CIIOPTYMJIAPHUHI MaxCyC Tal€prapivkK AapakKaCUHU aHUKJIaWau. TpeHupoBka
»apa€HUHU OOLIKApUIITHU TakoMuutamtupuil yuyH TIIH mabinymoTnapu katTa
axamusatra osra. byHra wMucon KwianO KyWMIarwiapHu OJUII MYMKHUH:
TPEHUPOBKAaHMW TYFPU TAIIKWI KWIWII, MAIIFYJIOTIapra €Ku MHKPOLMKITra
BOCHTAJIAPHUA TaHJANl Ba OYynIMO YWKWILN, MaIIKJIApHU ONTUMAJl KaHTapHIIUII
COHM Ba yJjap opacujard JaM OJUIl HWHTEPBAJUIAPHU aHMKJALI, FOKJIaMa
XQKMUHM XaMJla TUKJIAHWII JABPUHUHI JABOMUWJIMTMHU aHUKJIALL, MabIyM
dTamjard TPEHUPOBKA HATIDKAJNAPUHU Oaxojaml, KYJUIaHWIaETraH TUKJIAHUII

BOCUTAJIAPUHUHT CaMapaIopJIMTUHU 0axoJjall Ba OoIKaap.

TuO0mit negaroruk HA30PATHUHT TAIIKWJI KWiuil gopmasiapu.

TubOuii mnenaroruk Ha3zopaTaa CHOpTYMIAp TalEpiIallHUHT TUOOUMA
OMOJOTUK TABMHUHOTUHUHT CTPYKTypacura KHUpyBUYM OMepaTuB (KUCKA MyIJaT
WYKUJa), Xap KYHIY Ba Xap ATalJard TEKIUPUIILIIAP YTKA3UIAIH.

OnepaTuB TeKIIMpPUILIApAAa KUCKA MYyAJATaard TPEeHHpPOBKa 3(dextu
O0axomananu. OmneparuB Ttekmupunap xkapa€éuuga TIIH HuHr Kyhugarua

dbopmanapu KyJuiaHuiIagu: a) OyTyH MalIFyJoT JaBOMHJIA, MAIIFYJOTHUHT Xap
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Oup KucMuAa VYTKa3WIaJAWraH TEKIIUpHUIIiap; 0) MalFyloTAaH OJIIUH Ba
MamFynor tyrarad 20-30 MUHYTOAH CYHI YTKa3WiaJuraH TEKIIWPUIUIAp; B)
MalIFyJI0T KYHU 3pTajiad Ba KEUKYPYH.

Mamrrynor naBoMuJa MAIIFYJIOTHHHT Xap OWp KHCMHIAH KeWHH
YTKa3uaaaurad TEKIIMPUIIAP MAIIFYJIOTHUHT TYFPHU TY3WITAHIWUTH TPEHEPHU
KU3UKTUpraH XoigaruHa ytkasuinaan. TTIH mynnait dopmana Tamkui KWIMHCA,
MabIyM KypcaTKAWIap MAalFyJIOTIaH OJIIUH, MAIUFyJIOTHUHT Xap Oup
KHUCMHJIaH KeHUH, OMpop MalIK OakapuiraHaaH KeWuH, JaM oJIraHJaH KeWHH Ba
MAILFyJIOT TyTaraH/Iad CyHI TeKIIUPHUIUIAp yTKasunaau. lllyHu alTuin Kepakku,
OyTyH MamFynoT naBomuja ytkazuiaran TIIH kynm mexnar tamald Kuiaaud Ba
KaHJaiaup Aapaxazna MalFyloT kapaéHura xanakuT Oepaau. LlyHUHr yuyH
TIIHuuar Oy dopmacu kyaa xaM 3apyp OViaran xoJjuapaa KyJulaHUJIaiu.
yrynnaHyBUMIapHU MAaIIFyJOTraya Ba MAIUFYJIOTAaH KEHMHIU (QyHKIMOHAI
X0JaT KYpCaTKUYIapUHU COJIMIUTUPUO KYypub IoKIamMa XaKMUHH Ba
CHOPTYMHUHT Tal€prapivk JapakacMHH Oaxoyiall MyMKUH. bup KyHaaru
MalIFyJI0TIapIaH OJIMHIaH FOKJIaMaHUHI OPTaHU3MIa TAbCUPUHHU YPraHuIl y4yH
spTanad Ba KEYKYPYH TEKIIUPULLUIAP YTKAZUIIAIH.

Xap KyHITH YTKA3WIAJIUTaH TEKIIUPUIILIAPIA MABIYM MYIJaT YTraHJIaH
KeWWHTY, ShHU TUKJIAHMIIHUHT CYHITH (pazanmapujgard TpeHHpPOBKa 3PGeKTH
Oaxonananu. bynpail Texmmpunuiapan Tamkun Kuaum Gopmacu Kyluaaruga
OYIUIIIN MyMKHH:

a) Xap KyHH 3pTajiad MalryJOTAaH OJIJIUH;

0) Oup Heua KyH gaBoMuza 3pTanald Ba KEUKYpPYH;

B) OMp €KM MKKX MUKPOILIMKII OOIIH/Ia Ba OXUPHUIA;

') MALIFYJIOTAAaH CYHT OUp KyH yTray, roxuaa 1-2 KkyH yTrad.

IOxnamanapHy  MHKpOLMKITra pexalallTHpUII, Kyn Kyd capd
KWINHAJAUTAaH  MalIFyJoTJIap KyHUHHM aHMUKJIAll, Xap XWwl TypAard
MalIFyJI0TIapAaH KeWUHTY TUKJIAHUII Japa)KacuHU aHUKJIAIl Makcaauaa OyTyH

MHKPOLHKJ JABOMUIA Xap KYHHU TEKIIUPUIILIAP YTKA3ZUIAIU.
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Xap Oup sTamaard TEKIIMpUIUIAp YKYB — TPEHUPOBKA >KapaCHUHU
pEXAJAIITUPHIL Ba [MAXCUWIAIITUPUIIHM TaKOMWUIAIUTUPHIL YYyH KaTTa
axaMmusaTra sra, YyHKd OyHJa MablyM 3Tamjard WurMa TPEeHHUpOBKa 3(dextu
Oaxomanmamu. byHma »ca mry oaTanra KydwiraH Basuda Kail gapaxana
OaKapUIITaHJIUTH aHUKJIaHAIH.

KunuHran unuiapHu, KYJUIaHWJIaJAWTaH TPEHUPOBKA YCIyOJapvHHU Ba
BOCUTAJApHU OyTYH 3Tara 03 0epran y3rapumnuiap Ouiaad cConumTupud Kypuo,
KeMMHITY TPEHUPOBKA >Kapa€HUHU pEXAJAIITUPUIL YUyH KEpakiIu Xyrocajap
yuKapuml Kepak. by wumapam Oaxapuinga BpayHMHT  Ba3udacu  —
OpraHU3MHHUHI YMYMHUWA HII KOOWJIMSTUHU, OPTaHU3MHUHI KaHAAWAWp aHUK
CHOPT TypU YYYH axamusTra sra OYyJIraH CHUCTEMAJApHUHI (PYHKIIMOHANT
X0JIaTUIaru Y3rapuniapuHu OaxoJamiaH ubopar. [lcuxonorux
TaléprapauruHu Oaxosaml Kepak. TpeHEpHUHI Ba3udacu 3ca CHOPTYMHHHT
(GyHKIIMOHAJ Tal€prapivk JapakacuHu O0axoJsamiiad uoopar.

Xap Oup 3Tangaru TeKmMpuuuiap xap 2-3 oiaa oup mapra YTKa3uiIuIu
kepak. Texmmpunuiap Oup KyH J1aM OJNraHAaH KeMHH, 3pTanaOKu HOHYIITaJaH
cyHr 1-2 coar yTray yTKazwiviny Kepak. Tekmmupunumapaad OJIWH CIOPTYH
KUCMOHHUHN MaIIK O0a)kapMaciIuru Kepax.

MypaO06wuii Ba Bpau, CHOPTYH Y3UHU — Y3U TEKUTUPUII KYpPCATKUUTIAPHHU
aHaIM3 KWIMII OpKaJIH, VY3JIapyu Y4YyH MYXUM OYiIraH MabiIyMOTJIapHH
ONUILIapU MyMKUH. By MabnymMoTiap Xap KyHIM TEKIIMPHUILIAp, Xap Xui
cuHamasnap OwiaH Oupragukia MalFyJIoTIap MHUKPOLMKIM TY3UIUIIMHUHT
s dexTuBIUrMHN Oaxosnamra épaaMm Oepanu. Xap OUp CHoOpTud Y3UHU - Y3U
Ha30paT KWIMLI KyHAAJUTMHU TYTHIIM Kepak, MypaOOuii Ba Bpayd nsca
KyHIQIUKIArH MabIyMOTIap OujiaH TaHUIIKO OOopuILIapy Kepak.

Kynnanukna kaiduar, yHKy, WHINTaxa, WII KOOWIMATH XaKuja
MabJIyMOTIap XaM Oynumm kepak. KyHpanukna ssHa 1 MHHYTAaru mysibc Ba
Ha(dac OJIUII COHU, YIKAHUHT TUPUKIUK CUFUMU, Ba3HU, apTepuail KOH O0OCUMHU

Ba KYJI IMHAMOMETPHUSICHHUHT KYpcaTKu4uiapu OYIuim Kepak. SIHa KyHIaIuKka
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KyHugarwiapHd  €3ull  MYMKHUH: CAQJIOMATIMKHUHI  EMOHJIAIIMIIM,  WII
TapTUOMHUHT OY3WJIMIIN Ba OOIIKaIap.

Aémtap sca xal3 Kypulll HUKJIMHUHT YTUIIM XaKWJa XapaKTEpUCTHKA
E3UIILIapU KEPAK.

Tuo0uii — neJaroruK HA30paT yTKA3uUAA KYJJIAHUIATUTAH
ycayoaap.

TIIH ma Typan TaakMkKOT yCyJjuiap KyJUIAHWIMIOM MyMKHH. bup Heda
CUCTEMAJApPHUHT (PYHKIIMOHANI XOJIATIapW Y3rapulUIapUHU aHUKIAITHUHT
UMKOHUATHHH OepyBuM yciayOnap Kyutanrangaruda TIIH karra axamwusitra sra
Oynanu. ByHnmail y3rapullllapHUHT Aapakacl Ba XapaKTepH HOKJIamMalapHUHT
TabCUPUHU OaxoJjalija Ba THUKIAHUII JABOMHUIUIMTHMHM OaxoJaliia UIIOHYIN
Me30H Oyia oJiajiu.

TpenupoBka  >xkapaHuHM  OomIKapumia  OMOXMMHUK  TaJKUKOT
YCYJUIApUHUHT axaMHusITH KaTtagup. CnopTuu XOJaTMHU KOMIUIEKC Oaxosamiia
(dakaTriHa OMOXMMHK TaJKUKOT OYiin4ya KOMIUIEKC Bpad HAa30paTUHU YTKa3MII
KaTTa XaTora ojuo Keyaiu.

TpenupoBka TabcupuAa OpraHu3M XOJATUHUHT  y3rapuilid  Ba
TPEHUPOBKA >kapa€HuWHU HHcOaTaH aHUKpoK Oomkapumina TIIH komruiekc
yCyJiura eTapiu Ba Tyla 6axo Oepuilra UMKOH Oepaju.

CaBon — xaBoO (aHaMHe3) Ba TalIKUM KYpHUK (COMATOCKOIHS)
HIyFyJUIaHYyBUMJIapAa 4apyall ajJoMaTJIApUHU Ky3aTUII Bpad Ba TPEHEP Y4YyH
CIOPTYM OPTraHU3MHU XOJATUHU, YHUHI JKHUCMOHUN MalK Oaxapuiljgaru
3YPUKHUII, TOJMKHMIL, JapaKaCUHM AaHUKJIAII Ba XyJIOCa YMKApUINra €Epaam
oepanu.

[yfymiaHyBUYMaH MAIIFyJIOT OJAMJAaH Ba MAIIFYyJOT BaKTHAA Y3UHU
XUC KWW, TOJMKHILIW, IIYFYJUIaHUIITa OYNraH XOXUIIH, 0ab3u MalIKJIapHU
OaxkapuIlary KUMUMHIMTHHA cypal j1o3uM. [lIukoatnapHuHT WYKIUru, Y3uHU
SXIIM CE3UIIM OPraHU3MHUHT IOKJamariapra SXIIM MOCHAIIUIIUIAH JIOUM
nanonat 6epmaiinu. Uynku 6ab3u Oup KacaJTMKIapaa, MacaiaH, IOpaKHUHT yTa

3YpUKUINIMHU  (pakar Maxcyc ycymap €paaMuaa aHUKIaHaau. Arap
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IIYFyJJIaHYBUMIa MAIK Oakapulll MalTHIa Ba MAIIFYJIOTAaH KeHuH Oab3u
MUKOsTIapu OYyiica Oy FOKJIaMalapHUHT IIyFYJUIAHYBYM Tan€prapiaurura Moc
AMACIINTHU, CAJTOMATIUTH EMOHJIAIITAHUIAH JJaioaaT Oepaiu.

Tamku KYpUK acocujia YapyalllHUHT Japa’kKaCUHU aHUWKJIAll MYMKHUH
(Tepu paHru, TepJall aapaxacu, Hadac OJIMIIN, XapaKkaT TYpPFyHIIUTH, TUKKATH).

KO3 TtepucuHuHr y3rapmaciuru €ku OMpo3 KU3apuIlly, O3rMHa TepJIally,
Hadac OJNMIIMHUHT TE3JaHUIIH, XapakaT KOOPAWHAIUAIATH Y3TapUITUTAPHUHT
WYKIUTH, IOTYpUII Ba IOTYPHUIIIA TETUKIUTH, IIYFYJUIAHYBYMHUHT yHYa KaTTa
OyIMaraH TOJIMKHUIL Japa)kacua 3KaHIUTUra TyBOXJIMK Oepajiu.

Vpraua TONMKHII fapaXkacy I03HMHT KH3apUIIM, yTa Tepiall, YyKyp Ba
Te3 Hadac OJIMIIM, XapaKaT KOOPJAUHAIMSICUHUHT Y3rapuiiy (MailkK Oa)kapuiiaa
Ba IOpUIIJIAa KaJaMHUHT ¥Y3rapuiiy, €H TOMOHTra TeOpaHWIW), TUKKATUHUHT
racaluIny Ousad OesrniiaHaIu.

VTa TomMKMII Japakacuia 5ca IO3HMHT OMpAAHWTa KHU3apHILH,
TepiaraHja Malkazaa Ty3HUHI Naigo OYynuiv, Hadac OJUIIHMHT TE3JIaHHWILH,
O0ab3aH TapTUOCH3 paBuiga Hadac OJHINM, XAHCHUpPAO KOJHUIIM , Xapakar
KOOPAMHAIMSACUHUHT aHYaruHa Oy3unuiiny (€Hra yaikanuo Oab3aH WHKWJIUIIY,
TEXHUKACUHUHT OY3WJINIIN) TUKKATUHA UYKJIUTH OWJIaH XapaKTepiiaHau.

Tepnam pmapaxacura 06axo Oepulga MOKJIAMaHWHT IIUAJATH, KYyH
XapopaTtu, MIAMOJIHUHT 00p €KU UYKIUTH Ba WUUMJIIUK UCTHEMOJ KWJITaHJIUTUHUA
xucobra onum kepak. Kywim tepmam coaup OyiaraHaa IIyryJulaHyBYHAA
OYHUHT cabaOWHU aHUKJIAIIl JIO3UM.

Tana Ba3HMHM Ba yHJAru Yy3rapuiulapHU aHUKIAl — ONJUM, JIEKUH
KUCMOHUM [OKJIaMa TabCUPHUHHM Oaxojialijga MyXHM YCyJJlapaaH Oupummp.
Bazunau ymuaim makcaara myBogukaup. FOxknamanan keH COPTUMHUHT Ba3HU
ypraga 300-500 rp, sHam wmyrymnaHuimmHA Oouwvtarannapaa 700-1000 rp.
nacainimm kepak. Karra Te3nukaaru Ba Y30K MYAJATIH OKJIaMazaH (y30K
Maco(ara rorypuil, 4aHFM Ba BEJIOCUIIE] MoWTracuaaH) KeiuH 2 - 6 Kr Ba3H

rnacamviy kepak. MWImMK  TPEeHMpPOBKA LUKIMHUHI TaWeprapiivK JaBpuia
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OoImIKa JaBpiiapra Kaparaijaa Ba3HHUHT nacaiiumu ¢aosnamanu. FOkopu cropt
dbopmacwura spuIrasga CIOPTYMHUHT Ba3HU HOpMaJUIAIIa IH.

XKucMmonuii mamikra OynaraH OpraHM3MHMHI pEaKIMSCUHU Oaxojaminia,
IOpak-KOH TOMHp CHCTeMacd (PAoNMSITHUHM aHUKJAIl KaTTa axaMusiTra ora.
Marrysior ogauiaaH, pa3MHUHKAJaH KEHMWH, MAIIFYJOTHUHI acOCHNl KHCMHJA,
0ab3u MAIIFYJIOTIApHU OaxkapraHjaH KeWuH, 1aM oJiraHAaH KeWHH KU IoKIama
IIWIIATHHUHT TTACAHUIIIN TaBpU/ia MyJIbC Ba KOH OOCUMU YITdaHaIH.

IOxmama muanaTy Ba XapakTepura Kypa, IMyJIbCHHUHI Y3rapHIlHd Ba TE3
TUKJIAHUIITKA OPraHu3M (YHKIMOHAT XOJIaTH JapaKaCUHU aHWKJIAIl WMKOHHHH
oepanu. Macanan, arap 400 metpra 70 cexkyHJ JaBoMHAa IOTYpHIIa CIOPTYU
nynbcu 160 ypca Ba 2 muH. AaH keiind 120 raya TukiaHca, mry Owian oupra,
HaBOaTHaru Xyaau IIyHJal roknamana keitud 150 ypca Ba 3 MHUH. 1JaH KeWUH
tukianca, Oy xon HKOKT cucremacunu  (QyHKIIMOHAT  XOJATUHUHT
EMOHJIAIIMIINHYU KYpCaTalu.

Opranu3MHUHT (YHKITMOHAT XOJATUHUHT MyXUM KYpCaTKUUU- Oy MYJIbC
TUKJIAQHUIIUHUHT TE3JIUTU. SIXIIM MOCHAIraH CIHOPTYWIAPHUHT IYyJIbCH THUHY
xonataa muHyTtura 60-80Ta, KUCMOHMN FOKIIaMaJlaH KeWWH 2MUHYTAAH KEHUH
180 ypuminan 120 ypumirada nacasau.

Aptepuan KOH OOCHUMHHMHI Y3rapuliuiapd OpPTaHU3MHU >KUCMOHUUN
MalllKra YWJaMJIAJIUTUHA ~ aHUKJIamra WMKoHuAT Oepaau. AKB  HuHr
y3rapunmiapuau  6axojamiia MakcuMall, MUHUMajl Ba MyJbC OOCHUMIIApUHU
COJIMIITUPWJIMILIA KaTTa axaMHUsITra ara.

OpraHu3aMHu SXIIM  MOCHAlIMIIMAA MakcuMal Ba MuHuMman AKDb
JApHUHT V3rapuiijiapyd MNponopuUoHan OYiuImM Kepak, MyJbCc Te3 Oyrca,
MakcuMall KOH OocuM Xam Oanana Oynangu. OpraHu3MHUHT YUHUKHII
KOOWJIMSTH €MOHJIAITaHua MaKCUMal KOH OOCHMHH V3rapuilid Kamasiiw,
MyJbCHU TE3JIaHUIIKM 3ca caknaHaau. DyHKIMOHAN X0JaT EMOHJIAIIUIIUHUHT
OHI OXUpPru yerapacu - Oy THNOTOHUK peakuusaup. byHnaih peakuus yTa
YUJAMIIMIIMKHU OLIMPHUIN YYyH YTKA3WIraH MallKJIapAaH CYHI yTa 4Yapyarl

xoJyiatuaa OVIuIIM MyMKHH.
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Teskop kyd cudarnum Mamkiaapga MakCuMal KOH OOCUMHUHT XajIaH
OLIUIIN PYH OEpUIIN MYMKHH: TUMIEPTOHUK peakius (220-240 mMm. cuM. ycT.).
Kucmonuit Mmamkka OYyiaraH MHUHUMal KOH OOCMMHHHI HOpMall  >KaBoO
peaknusICH YHHWHT Tacaluiy OuiaaH HaMoEH Oyinaan. AMMo Oab3uaa MUHUMAIT
KOH OocuMm Yy3rapmaiau €xkd omand. byHmalh X0 OpraHM3MHUHI MalllKKa
MOCJIAHMII KOOMIHMATH MacCalUIIIMHUHT OSITUCHTUD.

ysaail kuiamb, CHOPTYMHUHI TaW€prapiaurd Oa’kapuwiraH MallKra
TYFpU KeJraHja myJibC Te3Jallagu, MakKCuMall KOH OOCHUM OIIajd, MUHUMAaJ KOH
O0ocuM macasau. Mamkaan keiinH Oynrad nmyiasc 0ocuMHuHT nacainmu FOKT
CUCTEMAaCHHU yTa yapyalluHu Udojanaiiam, okiaMaaara EMOH MOCIAHUIIMHU
KypcaTtaiu..

Onexrpokapauorpadus. TITH Huar xamma dopmanapuna KyiaHUTIAIH.
OKI' kypcarkuwiapuga CHHYC PUTMUHH  CakjJaHUIIM, OYyamavaiap-
KOpUHYaJapapo Ba KOpUHYANIapapo YTKa3yBUAHJIWTWHH JABOMUIIMTUHUHT
CaKJIaHMIIIH, FOKJIaMaJiapra X1 peakuust 1e0 xucoomaHaau.

OKIlma  skcTpacucToiajapHUHT  TaWgo  Oynuimm,  OyniMauanap-
KOpHHYaIapapo Ba YTKA3yBUAHJIWTHHUHT Y3rapuilid, R TUIIMHUHT Macanwuiiy,
Manpuii T TUIMMMHUHT Taigo0 OVIMINM IOKJIaMaJlapHUHT XaJJaH TallKapu
MUIAATIMINTAHA KYpCcaTaiH.

Tamku Hadac onum Tu3uMu GyHkuusuiapau Tekmupuin TITH na xarra
axaMmHsTra 3ra sMac, YyHKH Hadac OJUII pe3epBiIapu KyJa KaTTa Ba Xe4 KauyoH
OyTyHsiaii wunuatuiMmaiiau. bab3u Oup TallKd Hadac OJIMII THU3UMHU
GYHKIUSATAPUHUHT  HA30paTH  KUCMOHUW  MAalIKJApHUHT TabCUPUHHU Ba
TUKJIAHUIIl ~ JaBpJIapuHu  Oaxonamra WMKoHUAT Oepamu. Hadac ommm
YaCTOTACMHMU AaHUKJIAIl JHT OJJIWNA Ba Tapkaiaran yciuyoaup. Hadac omwmim
4YacTOTaCM THHY XOJaTJa aHUKJIaHAIW, MAIIKAaH OJIIMH, MallK JIaBOMUJA,
ManikaaH keinH. XKucMoHuit Mamkaan cyHr Hadac ONHI YacToTach | MUHYT
naBomuia 30-60 radya eTUII MYMKHH.

Vikanuar tupukiuk  curumu  (YTC) Ba  YIKAHMHT — MakCHMAT

BeHTWIAIMACUHY (YMB) wMamk pmaBomuja, MalIKAaH OJIWH, MaIlKjiap
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OpalUfua Ba MalIKAaH KeWMMH aHuKIaHaau. EHrun mamknapnaH keiiud Oy
KypcaTkuwiap o3ruHa omaau éku kamasmd (YTC 100-200 mi ra, YMB 2-4
auTpra). XaaJiaH TallKapy KaTTa MalkjapJaH KeHuH VTC 300-500 ma ra YMB
5-10 nuTpra kKaMaluIIA MyMKHH.

TIIHax HEpB MYCKYJI CUCTEMAIAPUHU TEKIIUPUIIT MYXHUM POJIb YUHANIH.
HepB-MycKysl CUCTEMAJIApHUHT KACAUIMKJIApPU Ba TpaBMallapura HOTYFPH
YIOIMITUPWITAH TpeHupoBKanap cabad Oymumm mymkuH. [ynunr yayn TITH
YTKa3ranja wioxu 00prya KEHT Japakajia TeKIUPUILIAP YTKA3WIUIINA JO3UM:
O€K, Kylap XapakaTUHUHI TE3JIMIW, Ky4d Ba MYCKYJUIADHUHI CTaTUK
YUAAMIIMIIMTH, XapakaTiapHu MyaisH Oaxapuiiu, PomOepr cuHamacuHu
OaxkapuIy, KYJI TATPAIIMHUHAT O0p UYKJIUTMHYA aHUKJIAII 3apyp.

TIIHna xapakar peaKIUsIIAPUHUHT AIIAPHUH JTaBpUHU
anekTpoMuorpadus  €pramuga  MyIHIaKJIapHUHT  TapaHT OYiMIl — JaTEHT
JaBpJIapUHU aHUWKJIAl Ba OaxoJyall MyMKHH, YYHKH Oy KYpCaTKUYWIAPHUHT
y3rapuily yapyanl JapaxacuHu 0axoaiau.

Knunuko — Omoxumuk Mmetouiapu xo3upru 3amonza TIIH na kenr
Kyutanuwiagu. KoHzmarm cyT KHCIOTAaCMHMHI MHUKIOPU TPEHUPOBKAIAPHUHT
WyHaMmHu aHukamra Epaam Oepaau. IllyHMHr ydyH CyT KHUCIOTacHHH
AHUKJIAII MAIIKJIAPHU YIOIITUPHUILIA MyXUM POJIb YUHANIN.

Texmmpunmap yTkasrasga TPEHUPOBKaAaH 3  MHMHYTIAH CYHT
O0apMOKIaH KOH ofMHaau. TpeHUpOBKaJaH KeWNH CYT KUCIOTACUHUHT MUKIOPH
4 Monb/N. JaH KaMm Oyica, rokjiamanap ertapid smac. Uupaamiuk cudatuHu
PUBOKJIAHTUPYBYM TPEHUPOBKAJIApJa CYT KUCIOTACHHUHT MUKIOPH 5-6 MOJIB/II.
na  Oynummyd  Kepak, aHadpo0  aJMallMHYBHUA  TeXaira  WyJUlaHTaH
TpeHnpoBKanapaa 3ca 8-11 Momib.i.

KoHmarm  MoueBMHa  MHKJAOPM  OpPraHM3MHHUHI  FOKJIamasapra
MOCJIaHUIINHU aHUKJamra épaam 6epaan. Kon MoueBHHACH OKCHIT MOTAIapHU
napyajaHum  Maxcyinotuaup. CrnopTuunapaa dpTanadKd  MOYEBUHAHUHT

MUKI0pH 3,5 — 7 MOMb.JI., 7 MOJIB.JI. JIaH ollica — Oy aJMaIluHyB Mpoiieccaapuia
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MyBO3aHaT WYKIUTMHUHT [JajojaTH, 8 MOJb.JI. JaH OlIca- XaJJaH KaTTa
IOKJIJAMaHUHT OKHOAaTH.

Teznuk Ba Te3kop cudaTIapyuHU PUBOKIAHTUPYBUM MAIIKJIAPHUHT
3G (HEKTUBIUTHHY aHUKJIANIIa KOHa aHOPraHuK (ochat MUKIOPH aHUKJIaHAIH.

Knunauko - Ouoxumuk Tekmmpuuuiapaa 11 okcukopTUKOoCTepouaiiap,
TJII0K032a Ba OOIIKaIap aHUKJIAHAIH.

Tu60mii megaroruk Ha30paT YTKa3sHIIAA KyJIJIAHUIAIUTaH
(GyHKUMOHAJ CHHAMAJIAP.

JKvicMOHMIT MAalIKIApHUHT CHOPTYM OpraHM3MUra Ba Taueprapiuk
Japa)kacura TabCUPUHU Xap XWJ (PYHKIIMOHAJI CHHAMallap €pAaMHaa aHUKJIAII
MYMKUH.

Kyumua rokiiamanap 6epuill cuHaMalnapu.

Kymumua roxnamanap Oepuinjga xap Kadcu ¢yHKuuoHan cunama (20
MapTa yTupubd Typuil, Oup sxkokga 15 cexk gaBomMmuaa MakcuMail TeMIia
IOTYpUIN) KYJUIAaHWIIW MYMKUH. By cuHamanap yTkasumiga ¢gakat Outra tanad
O0op — IMOKJIaManap MUKIOpU TYFpu Oynuin kepka. Kymmmuya >xucMOHUN
IOKJIaMallap  KYyNMHYa  TPEHHpPOBKANIAp  OJAMHAAH  Oaxapuiaaud  Ba
TpenupoBkanapgan 10-20 munyt yrray. Cunamara Oyiran >kaBoO peakuusiap
OyabC Ba apTepuan KOH OOCHMM Y3rapuiiM Ba THUKIAHUIIMIA acOCJIaHuO
0axosaHau.

Kymumua tokiiama Oepurn tectura OYnrad >kaBo0 peaxkiusIapHUHT ydTa
BAPUAHTH AXKPATHIIA]IN.

bupuHuM BapuaHTHU: TPEHUPOBKAJAH OJJMHIM KyIIMMYa FOKJIamara
Oynran >kaBOO PpHUAKIUSACK TPEHUPOBKAJAH KEWWH VTKAa3WIarH KyIIMMua
IOKJIaMara >kaBOOpHakuusICUAaH KaM (hapKIaHUIIM OWjaH XapakTepiaHaiu.
daxkar myabpC Ba apTepua KOH OOCHM THKJIAHUII JaBpuja Y3rapuil MyMKHH.
YMyman onrasga, OyHmail 3kaBoO pEaKIUsICH CHOPTYUHUHT IKUCMOHHMA
MalIKJIapAaH KeHUH (PyHKIMOHAT X0JIaTh y3rapMaranaiuruiu udoaananam.

Kymumua roxmamara kaBoO  pEaKIMACHMHM WKKWHYMA  BapUAHTU

CHOPTUWIIApDHU  (DYHKIIMOHAT XOJATUHUHT EMOHJAIIUMIIMHUA  HQoaanaiiu.
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TpeHupoBkaaH KeMMH KylmIMM4Ya [OKJIamara OyjiaraH myJIbCHHHT XaBOO
peaknuscura HucOaTaH aH4ya Y3rapajd, apTepual KOH OOCMM 3ca yHYa
Vy3rapMmaiinu (kaiun denomenu). [lyabpc aprepuan KOH OOCHMHHHT THKJIAII
naBpu uy3uianu. byHaaii ;kaBoO pUaKIMsICH IIYFYJJIAHYBUMHUHT Tal€prapiauru
nac Oyica, XaJjgaH TallKapd KaTTa >KMCMOHUN MaIlKJIaH CYHI yTa vapyarl
X0JIuIa pyi OepuIlii MyMKHH.

YuyuHUM BapuaHTAa KylIMM4Ya IOKJamMara MOCJAHUII sHa XaMm
émonnamaay. Yuaamnuinuk cugaTUHU PUBOKIAHTUPYBUM CIIOPT TypJlapura
TUIIOTOHUK Ba JUCTOHMK >KaBoO peakuusuiap pyul Oepaau. T3kop Kyd
cudaTiapuHi  PUBOXKJIAHTUPYBYM  CHOPT  TypJlapu 3ca  TUINEPTOHUK,
TUIIOTOHUK,TUCTOHUK peakiusiiap pyi Oepamu. Tuxmanuimn naBpiapu aH4a
uyysunaad. byHpmaih xkaBoO peakuus CHOPTYM  (PYHKIMOHAN  XOJIATHHH
émonnamranyury upopanaiigu. Cababu — Tal€prapiurd erapiau aapaxana
smac. [ugnatnu mamk Oaxapuiina pyil OepraH yTra ydapyaml xoJiaTh Je0
0axoyaHaIu.

Kymumua roxnama Gepuill GyHKIIMOHA CHHAMalapJaH OupH TpEeHI —
aHATU3IUP.

TPEH/ — AHAJIN3:

TuH4 xonarmarv, TUKIAHWIN JaBpUHUHT 1- Ba 3 - MuUHyTIapaarua
MyJIbCJIAp XKMUHUHT y4aaH Oup KucMu. TpeHUpOBKaJaH OJJIMHTU Ba KEUUHTU
TpeHamapHuHr  aMpMacu  acocuaa  TPEHUPOBKAa  JaBpuia  OJIMHIaH
MaIKJTAPHUHT TAbCUPOTUHU aHUKJIAIITa UMKOH Oepajiu.

Cunamanu yTkazum ycnyou: TpeHupoBkajgaH €ku JapciaH OJIIUH
TEKIIMPUITYBUMHUHT THHY Xosataa 10 cek. maBomuaa mysibceu caHanaau (fo).
bynnan keitun 40 cm. Gockuura 1 muH gaBomuaa 30 mMapTta YMKUO TYIIMII
Malku Oaxapunaaw. Mamk Tyrarad, NIy 3axXO0TH  THKJIAQHUII JaBPUHUHT
Oupunun wmuHyTacuHuHr Oomuaa 10 cek. gaBomuaa (fl) Ba THKIAHUII
JTaBpUHUHT 3- MuHyTacuHUHT Oomuaan 10 cex. naBomuna (f 3) mynsc cananay.
OnuHran HaTWXajlapHu Oup-Oupura KymmO xaxmu 3ra OynuHagu - Oy yd

NyJIbCHUHT TPEHIU Je0 alTuiaay.
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Tf= fo+fl+13
3

byHnman KelnH Xap KyHJAaru TPEHHPOBKA YTKa3WIaau. TpeHUpOBKanaH
5-10 muH. yTranman kevimn 10 cekyHa aaBomuja myibc caHanamu (fo) Ba 1
MUHYT naBomuja stHa 30 mapra 40 cm Oockuura 4YuKUO TYIIMII MAaIlKU
Oaxapuiaan. Mamik Tyrarad, 1y 3aXOTH THUKJIAQHHWIN JAaBPUHUHT | - MUHyTacH
oommaan 10 cek. naBomua mynbe caHanaau (f 1). OnuHran HaTuXanapHu Oup-
Oupura kymumd Xamu ydra OynuHamu, Oy xam 3 MyJIbCHMHT TpeHAH €0
anuTUIIaN.

T = fo’ +f1° + f3°
3

TpeHI/IPOBKa MO6aﬁHHﬂa OJIMHI'aH IOKJIaMa MUKAOPHHHHI TaAbCHUPHUHU

O6axomnam yuyH Tpenn Tf man Tpewa Tfuu aitupumn kepak. OnuHras aitmpma
TPEHUPOBKA JaBPHJIa OJIMHTaH KUCMOHHUM MAIIKHUHT TAbCUPUHU aHUKJIANTH.

HMT (roxnama MUKAOPUHUHT Tabcupu) = T — T
BAXOJIAIL:

Aiinpma 0 — 1,0 6¥7ca oMHTaH IOKJIAMAaHUHT MUKJIOPH XKyJla KaM
1,1 - 2,0 6ynca, 0OJIMHTaH IOKJIAMaHUHT MUKJIOPU Kam
2,1 — 4,0 6¥ca, oMHTaH IOKJIAMAaHUHT MUKIOPH YpTada
4,1 — 6,0 6yca, oNMHTaH IOKJIaMaHUHT MUKIOpHY YpTaya
6,0 man kym Gyica — XaaaaH TalKapy KaTTa.

Maxcyc taiiéprapnukau 6axoinam yuyH TIIH mga copTunnapHuHT opran
Ba CHUCTeMaJlapHM crnenupuk (Maxcyc) HuIl Oaxapuiira MOCIaHUIIHMHU
AHUKJIOBYM TECTJIAp KYJIJTAHUJIAH.

OHI KeHT' TapKaJiraH TeCTJIap — TAaKpOpUl MaxCyc oKjiIamanap OepyBuu
tectnap. Takpopuil roknamanap Oepuill TecTiap >kaJBaluja KypcaTUJITaH.
Mamknap  OaxapuingaH  OJJIWH  THHY  XOJaraa, YTHPraH  Xojjaa
TEKIUPHUIITYBUMHUHT TYJbCH, apTepual KOH O0OCHUMU, Ha(ac OJUII YaCTOTACH

AHUKJIAHAH.
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Pa3smunkanan keiinH OMprUHYN MalIK Oakapuiiagu, MallK Tyrarad myJibc,
aprepuaql KOH OocuM Ba Hadac OJMII YacTOTacH SHA AaHMUKJIAHATU. Xap
TEKIIMPYBAAH CYHT CIIOPTYM STHA MALLIKJIAPHHU TAKPOPJIAWIH.

Takpopuii mamknap Oakapuill TECTJIapHH CHOPT HATWXKAJTapuHU Ba
Malikjiapra MOCJIAHUIIHK COJMIITUPUO Bpad Ba TpeHep Oupranukaa
HIYFYJUIAaHYBUMHUHT Tal€prapiivk gapaxkacunu 6axonaiinu. CriopT HaTwXKanapu
BAaKT KYpCAaTKUWIAPU Ba MAaXCyC UII Oa)Kapuill KYPCATKUWIAPUHUA COTUIITUPUII
acocujia baxojgaHaau.

Mamknapra MOCIaHHUIIMHU MyJbe, Hadac ONMII YacTOTacCH, apTepual
KOH OOCHMHUHT Y3rapuiuiapura Ba TUKJIAHUII 1aBpUra acociianu0 OaxoiaaHaau.
Mocnanuin sxmm gapaxana 0yica, HOPMOTOHHK >KaBOO peakius Ky3aTHiiaju,
JaM OJIMII JaBpuUJa XaMMa KypcaTKuwiap Te3 THKJIAHAaId, Maxcyc
KYpCaTKUWIApH rajfaH-Tajira MycTaxKamIaHaJu.

EMOH MOCIaHMIIIA aTUIHK peakius pyil 6epumu MyMKuH. Takpopwuit
MalIkjapra 5 BapuaHT )KaBoO peakuusiiapy Ky3aTHIIaIu.

bupvHYM BapuaHT: COPT HaTWXanapu OajaHj Ba TYpFyH, MalIkjiapra
MOCJIAHHMIII SIXIITW JaM OJIMII JaBpiiapJa Te3 THKIaHaau. byHnaii xaBoO peakuus
Maxcyc Tau€prapiauru OajaH IMTuHU U oaananu.

NKK1HYM BapyaHT: MaxCyC HATHXKAJIApy Ba MOCJIAHUILIU YpTa Japaxana.
By BapuaHT KOHUKapJIX YMHUKHUIIHKA Uoaanaiiam.

YuyuHYM BapuaHT: Maxcyc HaTWXKajiap JaM KyTapwiaad, JaM Macasiu.
FOpak KOH TOMHMp CHCTEMAaCHHHUHI KypCcaTKUWiapu Iy OujiaH Oupra y3rapaiu.
Kepakiau BakT JaBOMH1a CIOPTYX OpraHu3M QyHKIMSUTAPUHY 3Yp raiipaT Ouian
TyTa oJMaWau. by Xon >XKHCMOHMN TaWEPrapJIMTMHUHT €Tapiau Japaxana
AMACIUTMHU Upoaananiu.

TypTuHUYM BapuaHT: rajjaH-Tajira MaxCyCc HaTHKaJlapyu Ba Mallkjapra
MOCJIaHUIIM €MOHNamaay. JJam onum MHTEpBalapuia TUKIAaHManWId. byHaai

BapPUAHT KUCMOHUHN TAUEPTapIIUIU NACT CIIOPTUMIApAa YUPaUIu.
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bemunun BApUAHT: HATWXAJAapW rajgaH-rajira CaKjiaHaau, MOCJIaHUWII

KypcaTKuwiapu €MOHIAIIaau. byHaal BapuaHT CIIOPYMHHUHI €TapiM Aapakana

YUHUKMaraHJIuruHu udoaananiu.

Takpopuil rOKJIamanap CHHaMaJIapu TPEHUPOBKA IPOLIECCUHUHI TYFPH

YVIOTUPWIMIIUHY Oaxomamira épaam Oepaau.

Xap XuJ1 CnopT TypJiapuaa TAKPOPHii I0KJIaMaap 0epuil CHHAMAJIAPH.

Cnopt typu MamkapHuHr Taxkpopnanu Mamknapapo
XapakTepH COHHU
WHTEepBAJLIAP.
Enrun atneruka 60 M. rorypui. 4-5 3-4
Kucka macodara rorypumi.
Vpra macodara 100 M. rorypui 4-5 3-5
IOTYPHIIL
V3yH Macodara 400 M.rorypuin 5-8 6-8
IOTYPHILL
Mapodonua rorypum. | 1000-3000 3-4 7-10
Cakpar cakparnuiap 3 cepusUTapHUHT 4-5
xap Oupuaa
cakparil.
Nprum UPFULL 3 cepUsTapHUHT 6-5
xap Oupuna 3
UPFUIII
Cy3zu:
Kucka macoda. 50 M cy3ull 3-4 3-5
Y3y macoda 200 M cy3ut 3-4 3-5
DIIKaK UL 500 m smrkak s | 3-4 3-5
bokc
Cos OmiaH aHr 3 2-3

YTKa3UII
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Kypai

TymymHU opkara 3-4 2-3 30 cexk
ATUpUO JTaBOMHIA
['umHacTHKa MaxpyOuii spkun | 3 3-4

MaIK
Orup atieTuka Maxkcumain Basagad | 3-4 3-4

75-80 Tamkwui
ATYBYH ITAHTaHU

KYTapHuIIl

®dyTtooI Cepusumu torypumn | 3 2-3
5x30 M craptra
€HIUJI TEMIIIa

KaWTHII

Benocnopt 200 m iyn 4-5 3-5

Typau émgaru :KUCMOHUN TApOHUs BAa CIOPT OMJIaH LIYFYJJIAHYBYH
maxcjaapaa TITH.

Karranapna émmra xapab Kyhaaru rypyxJjiap axpaTuiaiu:

Aénmapna 6anorat émm - 34 raga, ypra €umm — 35-54, kapwmk 55-74,
spkakiapaa 6anorar €mw - 39 raua, ypra 40-59, kapunuk 60-74, myiicapuaimk
aémmap Ba aspkakiap ydyH 75-89, y30k ymp kyprammap - 90 €m Ba yHmaH
karranap. Typau €mgard I[IAXCIAPHUHT JKMCMOHMWA  TapOus  Ouiad
HIYFYJUIAHUIITNTA PyXcaT ATUI - THOOUIA Ha30paTHUHT 601 Bazudacuaup.

AlipuM KacaJTMKJIap/a >KUCMOHUN TapOWsIHU OMMAaBUW TypJjlapu OWiaH
HIYFyJUIaHUII OyTyHIaM €ku BakTWHYa MaH STwiaad. OxaMHUHT €M KaHda
Karra Oyjca OpraHM3MHU HWYKM Ba TallKM TabCypoTJIapra MOCIHALINII
KOOMMATH Kamasau. Kapuink, KapuivK KacaJUTMKIIApUHU OJIAMHU  OJIMILA Ba
KEeKCaJJapHU MOCJAIIUII KOOWIMATHHM Oup Meépia ylUIall Ba OIIMPHUIIIA

KUCMOHUY TapOusl BA OMMaBHI CIIOPT TYPJIAPUHUHT aXaMHSITH KaTTaaup.
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TuO6uit kypukgan YTKazwiIMIIUAa yMyMUH THOOMI TEKIIMpUIILIAP
KATOpUJAa XUCMOHMM Tal€prapiuk JapakaCMHM aHUKJIAIl acoCHla XapakaT
pexumu  OenrunaHaav.  JKucmoHuii  Tapbuss  Ba  cmopT  OuiaH
myryanyBumwiapan  FOYC  (Tomup ypuimn) TapTtuOura KaTTa axXamHsT
oepunaau. Karra copt Ouian miyryJlaHyBYM CIIOPTYMIIAPHU MaKCUMaJl IOpaKk
ypUIIMHUHT coHM 220 €mmHM  aviupuimn (opmyrna OYinmda xucoOnaHaIu.
Macanan: cnoptuu 20 kupras 0yiica MakCUMaJl FOPAKHUHT YPHIL COHU —

220-20=200 Oymamu. Mamrynor Tabcupuaa FOYC  makcuman
napaxxkacunan 60-80% Tamkui Kuica, IIyHJardHa >KMCMOHAH YUHUKTHPHUII
Basudacuan Yyramu. Ly Owmman Oupra (220—€m) x 0,85 dopmynacu xam
UIUIATUIIA MyMKUH. OMMaBHi#l CIIOPT, dKUCMOHUHN TapOUs Ba COFJIOMIIAIITHPHUII
KucMoHuil Tapousiga 180 - €m axkpatuin GopMmynacu KyJUIaHWIAAU. XOJJIaK
dbopmynacu: 170-€m axxpatuin GopMmynacu KyJmaHwiaad. MamFyloTIapHUHT
JTABOMUNINTH Kyhugaru dopmyna Epaamuaa aHukiaanaau: 70-€m axxpaTHiiau.
Xap xui €miary myfFyulaHyBUYWIAPHU Y3Ura XOC, 3apap KeJITUPMAKIUTaH I0paK
ypyIl COHU Ba MAIIFYJOTHUHT JABOMUWIMTH XaM aHuWKJaHaau: Macanan 30
émra KUpraH UIyFYJUITaHYBUMHHUHT fopak ypym coHu 170-30=140ra Ttenr
oynamu, 70-30 =40 makuka (MamKHM Oa)kapuil JaBOMHUIUINTH aHUKJIAHAIN).
bup naxkwkama 140 ropak ypum conuga 40 makvka JaBoMHAa YKUCMOHHI
MalIFyJIOTHH y3  caJlOMaTjuIura 3apap KeJTUpMaclaH UIyFyJJIaHUIIN
MYMKHH.

Arap myrymuranyBun 60 émma 6yica: 170-60 110 ropak ypymr 3apouma
Kyhnnaru Qgopmynanap Oyinua 70-60=10 nmakuka maBomuga 110 FOVY3na
MAaIIFyJI0T Oaxapuill MyMKHH.

AéirapHuHr THOOMI Ha3oparTw.

Aémmap Ba KM3JapHU KXKUCMOHHMH TapOusi OwWiiaH WIYFyJUIAHUIIHN Yyiap
OPTraHU3MHHHMHT aHATOMHUK - (U3HOJOTUK XYCYCHUATIAPUHU Ba OHAJIMK
OMOJIOTUK PYHKIMSUTADUHU XHUCOOTa OJiraH XOoJAa YTKA3WIMIIH JIO3UM.

MyHTazaM Ba TYFpHU TAalIKWJI STUITAH >KUCMOHUW TapOWsi Malkjiapu

KHM3J1ap Ba aéiiapaa YCUll Ba calloMaTiMrura axXmu Tabcup Kypcaraau. Onataa
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KUCMOHHUI TapOusi Ba CHOOPT OWIaH IIyFyJUlaHAguraH aémiapaa
HIyryJulaHMaiauradn aéuiapra HUcOaTaH  XOMWJIAJOPJAUMK Ba TYFUII aH4a
SHT'MJI Ba KaM acopaTiu Oyiaau

XKucmonuit  mamFynoTiaap OWiIaH IIyFyJUIAaHTAH  OHAJaH TYFUJITaH
YaKaJoK Y3 TeHrJolulapuiad OYi y3yHIIUTH Ba TaHa OFUPIUTH KYpCcaTKUUJIapH
OWJIaH YCTYHPOK Typajuiap.

Aénnap, spkakiapaa KyJJlaHWIaIuran KaOu THOOHi KYpUKAaH YTUIIAIH.
[y 6unan 6upra Ku3 Ba aémiap TMHEKOJIOTMK KYpPUTHIaH MyHTa3aM paBUIIa
Hunma Oup mapra yTunuiapu jJo3uM. AWpuMm xosatiapaa (KOPUHHUHT MMACTKU
KHUCMUJIAa, TOC COXacuja OFpUKJIapia, Xail3 KYpHUIIHUHT Oy3WIMIILIapU Ba X.3)
IOKYMJIM KacaJUTMKJIap/a, €Ku KOPUH OVIIUIMFU SULTUFIIAHUIN KapaHllapu 103
Oeprania, TYFUIIJAH KEWHWH, a0OpT, THHEKOJIOTMK KacaJUIMKJIapJaH KeWuH
MycoOakajiapra KaTHAIIMII Y4YyH  pyXcaTHOMa  OJUIIA KyLIMM4a
TMHEKOJIOTUK KYPUTHUJAH YTUIIN JIO3UM.

XKucMmoHuii MalFyjioTiap Ba CHOPT OWIAH WIYFyJUIAHYBYM  KW3 Ba
adllapHu Xa3 KYpuIl Ba KeJlakakJa OHa OVIMII XyCYCHUSATIApUra MyTyp
KEJITUPMACIIMK THOOUI Ha30paTUHUHT acocuil Badudanapuiad Oupuaup.

Xau3 Kypurl JaBpy KU3JIApHUHT OHOJIOTHK €TWJIMIIUHU HCOOTIaiian Ba
Oy mypakkab omosoruk xkapa¢u 10-13 €mman 6ommanaau. CorlioM Ku3, aémiap
V3JIapuHU SAXIIA XWAC JdTaawiap  Ba XaW3 KypHIll naBpujia OGemManosn
MalIFyiIo0TiIapaa Ba Mycobakazap/a KaTHAIIUIIUIAPA MYMKHH.

Alipumnapna xaii3 kypumigan 1-2 KyH OJNJIMH COFMrHAa OMpo3 HOXYII
XoJlaTiiap maugo OynuImM MyMKUH, OoIllKajnapaa 5ca Xal3 JaBpuaa yTa
TabCUPUYAHIIUK, TUKKAT YbTHOOPHHM Macaluim, Oen KucMujga EKd — KOpUH
coxacuJa OFpHK HII KOOMISTUHU Nacaluiiy OujiaH KeYUIIH MyMKHH.

AlipuM xoJaTiapja Xai3 Kypuil gaBpujia MycoOakajgap/ia HIITHPOK
9TraH Ku3 Ba a€JUIAPHUHT SIXIIU CIIOPT KYPCATKUWIAPHU KYpPCATHUII KOOWIUSTH
aHukjaHrad. Jlemak, xap OMp Ku3 Ba a€iulapHU MaIIFyJIOTJIap Ba MycoOakara
KAaTHAIIMINTa  pyxcaT Oepwil  Macajajliapd WHIWBHIyal paBUIIAA OJUO

OOPUJTUIITN JIO3UM. Xan3 Kypulll JaBpUJa TaHAHU COBYKJIAHUIIJIAH E€KU
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XaaJaH TalllKapy MCCUKIAH CakjaHjgaml Jo3uM (KyE€ll HypJIapuHHHT OeBOCHTa
TabCUPH, COBYK CyBJa UYMMIIUII, COBYK E€KM HCCHK AyIl KaOysl KMJIUII MaH
stuirad). Kypcartuiaran taBcusiiapHu Oakapuiidinaa aéulapHUHT TYyFMacCIHK
Ba XaW34aH 3pTa KOJIMII Ba3HUATra TYIIUIIIAPU MyMKWHIINTA aHUKJIAHTaH.

XOMWIAZOPJIUK XOJaTHAa CHOPT MAIIFyJOTJapuHU Oakapuil Ba
MycobakanapAa KaTHAIIMII MaH »JTwiagud. byHpmalh XonaTiapaa eHruil
JKUCMOHMM  MalFyJoTiap TaBcusd OTwiaad. JKUCMOHMM — MalIFyJloTap
JacTypulaH KywId, Ky4aHMII  MaIIFyJoOTiIap Ba TaHaHU  TEOPaHTUPHIL
Markjgapu — acocaH 3-4 xadTtaym xomwiramopiaukna. Kymranwnumum — maH
TUIIAIA. XOMWIAIOPJIUKHUHT TYPTUHYM OWMIaH Oouwiad crnopT YHWHIapH
OuJiaH WIyFyJUIaHUILI MaH 3TUJIa/IH.

Maxcyc Mamknap €paaMmuia KOpHH, OpKa, TOC OCTH Ba KOBYpFayapapo
MYCKYJUIADUHM ~ MyCTaxkKamJjanl JO3UM. XOMWIAIOPJIUKHU 7-8 oiltapuaa
0auaJlOHHU XaJJ1aH TalllKapy KaTTaJlaHUIIMAa KYNUUIUK MAaIIKJIapHU €TraH
X0Jija OaXapuiIUIIM TaBcus 3TWiaau. byHna Ty¥pu Hadac onuuIHM YpraTuil
KOPUH MYCKYJUIAPUHH KUCKAPUII Ba E3WIMIIMHYU Y3JIAIITUPUIUIIN JIO3UM.

Yakanok TyFUITaHIAaH CYHT OmpwHUYM 4-6 Xadra maBommma OadaqoHHH
KMCKapTUPUII Ba YMYMHH TETUKJIAHTUPYBUM MAIIKJIAp TaBCUs 3TUiaiu, 4
OWHUHT OOLIMAAH MyHTa3aM paBHILJA aCTa CEKMH FOKJIaMaHH OIIMPIaH XO0JJa,
KUCMOHMIM MAaIIFyJIoT/Iap KyJUIAaHWIAAW. bomaHu »SMu3uII  JaBpuaa Kajaami
CHOPT MAIIFyJOTIapu Ba MycoOakajlap/ia KaTHAIIMII MaH 3TWIaad, YyHKH
OyHIail xonaTiap OHAa CyTMHU cudaTd Ba MHUKIOpUTa MaH(UI TabCUPOT
KypCcaTHIIA MYMKHWH. boNaHuM  KyKpakJaH axpaTuingaH 6 oW yTraHaaH
KeWMHIMHA KUCMOHUN TapOusi Ba cHoOpT OWiaH IIyFyJUIAaHUIIWTA pyxcaT
oepuiiau.

Aénnmap opraHu3Mu KUCMOHUW PHUBOXJIAHUIL, (QYHKIIMOHAJI XOJIATH,
KUCMOHUHN WIIKOOUIUATH OWJIaH dpKaKiIapiaH Ky3ra KypuHapiau ¢apKiaHaau
Mac ajaH: aéuiap IOparuHu OFUPJUTH dpKakjapra HucOatan 10-15 % ropak

XaKMH YUHUKKaHJIapra Kypa KamMpoK IOpakHH ypHUIll 3apOu THHY XOJIaTHIA
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spKakmapHukura HucOartan 10-15 cM® ra, KOH aiJTaHALIMHE JAKUKATH XAKMH -
0,5-0,8 n.makuka kaMpok O¥ymanu.

Makcuman rokjiamMa OaKapuiIMIIM IOpaK/IaH KOHHU YHUKHUII XaXKMU
IpKaKJapra Kaparaaaa aéimiapaa Ky3ra KYpHHHUIIA KaMmpok Oynaau. A&mmapHu
FOYC »spkakmapra Kaparanjga THHY Xojatuna gakukacura 10-15 tara kyn
Oynagu. bynmap aémmapHu  Opak-TOMHUP  CUCTEMacuHU  (YHKIHOHAN
MMKOHUSITIAPUHU dpKakiapra HucOaTaH macTIUTHIaH nanonatr Oepaau. Tamku
Hadac cucTtemMacuHuW — TeKmupuia aénnapaa Hadac OJUIIHU  TE3JIUTH,
HaaCHUHT YyKYypJIUTH Ba JaKUKAIW Hadac XaKMU dpKakjiapra HucOaTaH
kamuurn  ucbormanrad. YTC 1000-1500 cm®, MKY  500-15-mu.1akuka
ApKaKJIApHUHT KypcaTKU4YWTa KaparaHja Kampok Oymamu. Aémnmapnma acocaH
Hadac oMl KYKpak Iaki, 3pKakiapjaa — KopuH Tmakam 0ymamau. PCW 170,
HoBakku  TecTimapu  Oyiimua  yimyaHraH OSKUCMOHHMM  HII  KOOWISTH
OpKaKJIapHUKUJIAH KaMpoK. JKucMoHMI  rokjamara aéilapHH — KaBoO
peakiusicura xam QapkiaaHuniap kypunaau. JKucMoHUl rokiamara aéijaapHu
XKaBOO peakmusicuaa XaMm dapkiaHunuiap KypuHaau. KucMoOHUN roKjIamasiapra
aémmapHu kaBoO peakumsicn ky3ra kypuHapau FOYC ommmu, Kb kam
Tapakana KYyTapuiaullii Ba YJIapHH THUKIAHUII JABPJIApUHM y3aluIu OuiaH
XapakTepiiaHaau. 3aMOHaBUUM CHOpT Tanabmapu OViimya Kuznmap Ba admiap
ApKaKiap CHOPT Typjapu OwiaH Xam HIyFyJuiaHMokaanap (pyr0on, KypamHu
TypJapy Ba XOKa30KCHI), KM3 Ba aéJUlapHU OPraHU3MHUIra MyTyp KEITHPMACIUK
Makcaauaa Oy CopT TypJiapura TaHJjailia, MalFyJIoTiaap kapaHujaa MmyxTa Ba
TYFPU MAIIFYJIOTIAPHHA VIOMTUPWIMHAIINTA KaTTa axaMUAT OCPUITUIIN KEpak.
CropT MalFyJIoTIapHA TyHE MUKECH KYJIaMHia Ba sKalaJUIMTU KYH capy OIIHO
OoopunuTIK Ty(dailu ycTo3iaapHu acocuil Bazudanapuaan oupu. Crnoptra yra
COFJIOM KHU3JIapHM TaHJAIIl Ba MAIIFyJIOTiap >KapaCHuAa MIyFyJUIaHyBYMWIAPHU
COF-CAJIOMATIIUTHra, Kelaxkakga oHa Oynum ¢aswmnarura, Oosara canOui
TabCUPOT KYpcaTMAc/IMIUJla MAIIFyJIOTJIapHA 3aMOHaBUU Tanabyiapra puos
KWINO TYFpPW TAIIKWI KWIHINTA KaTTa axaMusaT Oeprymiin Kepak. AQCyckw,

aétap criopTuAa HOXYII XOAucaaap-OUOJOTUK €TUIMIIUHUHT Keuukuid, 17
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éimga xam Xai3 KypMaciuk, THOOUI-XOIMMIIApHUHT PyXCaTUCU3 Xap XU JOpU-
JApMOHJIApHU Ba JIOMMHI MOJAajJapHU Y300IIMMYa MCTHEMOJ KWJIHII, a€lHU
SHI MyXUM OHa OyJnuIl (pu3miiaTura KarapuiMaca nyTyp KEITUPUILL MyMKHH.

Kucmonuii TapOus Ba CHOPTHU COFJIOMIIAIITHPUIL YCYJIHJA, KYJUTAHUIUIIHA
KEeHI TapKajraH. Xap Oup €ma caJOMaTIMKHU CakjIall Ba MyCTaxKamJjalija

YKUCMOHMM TapOUsi Ba CIIOPTHU KYJUTAHUIITMHUHT aXaMHUATH OITHO OOpMOK/a.

Kucmonuii TapOusi Ba CIOPTAA Y3-Y3UMHM HA30PAT KUJIHIIL.
XKucmoHunii  TapOusi Ba CHOPT MAIIFYJOTJIAPU CHUXAT-CaJIOMATIMKKA
WKOOUI TabCUp KYpCATHIL YUYH MyalsiH THTUEHUK Ba THOOMIA Tanabinapra puos
KWIMOK Kepak. Oxupru Wunga MyCTaKkuil MaMJIaKaTUMU3/1a KaTTa CIOPTHU Ba
OMMAaBUM JKHCMOHUM TapOMSHU  ’KaJajdl PUBOXKIAHWIIMHU HA30paT KUJIMII
MacalajJapuHU axamMusITH omud OopMoKna. AMHHMKCA  COFJIOMJIAILTHPHIL,
IOTYpHIILXap XWI Macodara IOpUIL,Cy3ull, pUTMUK THMMHACTUKa Ba XOKa30 Xap
Oup maxc ¥Y3-Y3MHU HA30paT KWJIUIIMHUHT axaMUTATH KyJa MYXHMJIUDP.
YMyMHil HA30paTHUHT KYpCAaTKUYJIapy CIOPTUWIAPHU KyHAAIUK nadrapu €ku
onaui nadrapaa 6enrunanagn. OMMaBHil KUCMOHUIN TapOus rypyxJjapu OuiaH
HIYFyJUIaHyBUMJIAp ¥3-Y3UMHM Ha30paT KWIKII JadTapyacura THHY XOJIaTUAaru
Kypcatkuuigapu OwiaH OaxapuiraH >KUCMOHMM MAIIFyJOTiapu Xakuja
MabJIyMOTJIapHH, yjapra HucOatad OViIraH OpraHU3MHUHT KaBOO peaKIusICUHU
(ommaii (pU3HONIOTUK KYpCATKUWIAP aCOCHIA) 3KC ATTUPHUIILIIAPH JIO3UM.
Kynnanmuk padrapua >KUCMOHMN MAalIFyloTiap Oaxapuiviuuaa Y3-
V3UHUHA30paT KWIKIL: OakapuiraH MallKJapJaH KEeHMWH dYapuyaill, TOJUKHUII
Japakacl MalIKJIapHU ¥3 XOXUIIM OwiaH Oakapuily, MallFyJjJoTiap/aH
KeMMHIY TabCUPOT KabW MAabJIyMOTIAp 3KC IJTTHpUiIaau. Mamrynoraap
TabCUPUHU IIYFYJUIAHYBUYMHHUHT KallpuATUTa Ba YUKYHUHT YyKypJIHK Japakacu
acocuza OaxogaHau.
Mawrynotnapgad CyHI IIyFyJUIAHYBYM Y3UHU €MOH XMC KWJITaHaa
KUCMOHUHN IOKJIaMallapHM XaJJaH Tallkapu OepuIMIIuAaH Jajnojar Oepaiu.

V3-Y3uHM HazopaT KWJIMHUIINAA CYOBEKTUB KypcaTKuwiap OuiaH OOBEKTHB
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KYpCaTKU4YJIapHU XaM KYJUlall MyMKWH. BynmapHuHr OupH 1opak ypuIl COHU
(FOYC)mup. MasnymoTiapra kypa, apranadku mHaxopaaru OYCrunr (yiikymnan
yitronu0, ¢&rran xongaru KOYC) onaunru kyHiaapra HUCOATaH y3rapMmaciuru
TalE€PrapIMKHUHT SXIIA XOJaTH XakKujaa Jajonar Oepaju. Tunu €rran
xonatuaaru FOYC kypcarkuumura kapad tuk Typranaaru FOYC kypcarkuum 18
MapTara Ba yHJAaH XaM KYIPOKKa oOlica, aBoO peakIusch KOHHKApPCHU3, 1e0
OaxoyaHaIu.

KoH G0CUMUHUHT y3rapuilid Ba MalFyjioTiap/iaH KeMUH KypcaTKuujapura
XaM KaTTa axaMHAT Oepwiafy. Y3-Y3MHH Ha30paT KWIMIA TaHA Ba3HUTA
(ormprukka) YTCHHHT Y3rapumuiapura XaM KaTTa aXxaMHAT —OepHiIajy.
dyHKkuMOHAN cMHaManapjaH Kynpok oproctatuk (OYC érran Ba THK TypraH
X0Jija yiadanmaau, TaKKociaml acocujaa OaxomaHaan) Ba Pydwe-Zlukcon
CHHAMaJIapy KYJUIaHWIaau. Yapyami, TOJMKHUIL, CAJIOMATIWIUAA Y3TapuIljiap

oynca, Oy KypcarkuwiapHu y3apo (hapku XajaaH Tamkapu Oy MyMKHH.
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Mag3y: CypyHKa/JM »KUCMOHMI 3YPUKHII OKHOATH/A 103ara KeJaJuraH
NATOJIOTMA OJIIM X0JIATJIAPU Ba NATOJOTHK y3rapuuLiap.
Ycyn: Maspysa
Ayautopusi: Ne
bearunanran Baktu 80 maxuka

Kuxosznap: YKyB xaaBaiap.

JAPC PEXACH.
Ne Japc Mma3mMyHH Bakru

1. | Cnopt muKacTIaHUIIAPH. . 20 makuka
2. | CnopT muKacT/IaHuiapu cabadiapu. 15 nmakuka
3. | 3ypuKwIIL. 15 nmakuka
4. | Vra 3YPUKHIIL. 15 nmakuka
5. | VIKup Ba CypyHKaIH yTa 3y PUKHMILL 15n1akuka

KAMU 80 maxmnka

Ha3zopar caBoJsiapu:
Cnopt TpaBMaTu3Mu Ae0 HUMAara anTuiaaun?
CropT muKacTIaHUIIIAPUHUHAT acoCuil cababiapu HuMa?
VTa yapyamHuHT CypyHKanH yapyamias Gapkyu HuMasa?
3ypukuii 1e6 HUMara anTuiaaaun?
CropTuunapHu 3ypuKHIITra oiud kemyBun cabadnap KaHmain?
3YPUKUIITHUHT KaH1ail Oockuwiapu 60p?
V1kup Ba cypyHKanu yTa 3ypukuin Gapk KHIHHAIH.

FOpak 3ypuxumivau TaBcugIanr.

© ©o N o g B~ WD PRe

FOpak 3ypukummaa cnoptTyd TOMOHU/IaH KaHal Ko Tiap oynanu?

10.CypyHkanu uH(peKIus YIOKIapUHUHT acopaTiapy KaHaan?

CropTt NIUKACTIAHUILIAPH.
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Opranusm Tamku areHTiaap (MeXaHukK, TEPMHUK, BJEKTp, HYp, MCUXHUK Ba
XO0Ka30Jlap) TabCUPUIAH OpPraH Ba TYKUMAaJapHUHT aHATOMUK, (DHU3HOJOTHK
byHIMsIapyuaa y3rapuiiap Ba 3apapilaHTaH OpPraHU3MHUHI Maxauluid Ba
YMYMHI pEaKIUSICUHU KEATUPHUO YMKApaJUraH TabCUp HMIMKACTIAHUII (TpaBMa)
neuniIaan.

[HuxacTnanumra cababd Oynaguran areHTra Kypa TpaBMalap MEXaHUK,
XUMUSBHM, 3JIEKTp, HYp, NCUXUK, ONEPAlMOH Ba OOlIKa Typiapra OYyJIMHaIu.
[[IukacTnaHuml KYMMHYa OpPraHu3M TYKUMallapura MEXaHUK TabCUp, SbHU
OeBocWTa MEXaHWK Kyd (3ap0 TETHWIIH, 33WIHIN, Yy3WIUII) TabCUpPHUIA F0o3ara
kemaau. Ouuk Ba €NMK IMMKacTIaHunuiap ¢apk KwinHaau. O4uK Typura
OpraHu3M KOIUIaMaJIapUHUHT (TEpH, HIWLIKK KaBaTyiap) 3apapiaHuIld OuiiaH
YTaguraH Ba IIMKACTJIAaHTaH TYKUMayiapra UHQpeknus YTyl xaBhu OYiran
TpaBManap KMpagM.. LEOuMK TpaBMaja Tepd Ba IIMUIMK — Hapaanap
3apapianMaiinu. Jlat edum (ypuO onumn), YY3WIUIN, IOMIIOK TYKAMAalap
(Myckymap, maitap, TOMHpIAp, HEpBIap) Y3WIHIIM aHa MIyjiap >KyMJacura
kupaau. bynumkka (KopuH, KYKpak, Ooin cysru, OVFUH) Temud KupajuraH Ba
KUpMalaurad I[IUKacTJIaHUILIAp XaM TadoByT KuiuHagu. TpaBmanapaa
OyuumMKkka wHGEKIus  TymuO0  KOJAuml  XaBhW  YJIAPHUHT  YTHUIIWHU
KUAWHJIAIITUPAIA.

[[Iukactnanuin XapakTepuHu XucoOra onub, TpaBmanap — sKKa, KYII,
OJIUA Ba KOMOWHaNMsUIAITaH TypJjapra OViaumHamgH. [lIukacTianunuiapHu Kan
napaxkaza xaB( conuiura Kkapad Kylujaara rpynnaiapra Oyiuin MyMKUH

1. ukactnanuin maTuaa €KUM yHAAH KEWWH JOacTiiadKu coatrjapjia
OoeBocuTa KeauO ymkaauran xaBd). KoH okuIM, KoJIarc, MoK, XaéTuid MyXuMm
OpraHJIapHUUT IIMKACTIAHUIIIN aHA MIyJap KyMJIaCUIaHIUp.

2. TpaBmaman cyHr Typau Mmyanariapnaa (Oup Heda coarnaH Oup Heda
xadraraua) maiigo Oy MyMKWUH OynraH xaBduiap. Ynap XUpPYypruk
WH(EKIMS PUBOKIAHUIIIMHUHT HATIXKACU XucoOmaHaau. Maxammuii HupuHIIN
uHpeKIus (IpaHUHT WHPUHTJIAHWINN, TIEPUTOHUT, TJIEBPUT Ba X.K.), YMYMHIi

HupuHrinm uHOEKus (Cerncuc), ra3jii rairpeHa Ba OomIKagap aHa IIyHJal aBxk
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ONUIIA MYMKHH. TYKUMa O3UKIAHUIIHUHT Oy3WJIMIIN OWSaH yTaauraH KaTTa
€NUK I[IMKAaCTIAHMIUIApAA TpaBMaJaH CYHI SKWH BakKT HWYUJa TPABMAaTHUK
TOKCUKO3 PUBOKJIAHUIIIA MYMKHH.

3. Keunkkan xaB( Ba acopariap 3apapiaHUIIIaH CYHT aH4da My/AJaatr
yTradu aHuWKjaHaad. bymapra cypyHkanu WHPUHTIW WHQEKIHS, TYKuMajap
TpobUKaCHHUHT Oy3unuiM (Tpoduk sipanap), opraH GyHKIHMSICHHU Oy3aauraH
YaHAUKIAp (KOHTPAaKTypa, TPABMATUK SIWIEIICHs) PHUBOKJIAHUIIM Ba HHUXOST,
3apapiiaHraH OpraH Ba TYKMMallapiard Xap XWJl aHaTOMUK Ba (yHKIHOHAN
HYKCOHJIapra aJlokaJop OyJiraH acopaTiapHUA KHPUTUII MYMKHH.

[IIMKaCTIAHUIIHUHT OFUPJIMTA BAa YHUHT OKMOATH KyWHaaru rpymnmnara
KUpaJUTaH mapoutiap OuiaH OenruiaHaan:

1. ukactnanuiira cabad OyaraH Talrku OMUI Ba TpaBMa MEXaHU3MHU.

2. TpaBMara yuyparan opraH Ba TYKMMaJIApUUHT aHATOMUK-(U3HOJIOTHUK
XYCYCHSITIapH.

3. IllukactnanraH opraHiapia NATOJOTHK Y3rapHIUIapHUHT OYIvIl-
OYIMacCIHTH.

4. llukactinaHuil py OepraH TallKK MyXUT XyCYCHUSITIapH.

[[InkacTnaHuIll MEXaHU3MH KYIIMHYA MKACTIAHUIIHUHT XapaKTepUHU Ba
HaKalap  OFUPIUTHHU  Oenruiaiau.  Mammakarna  CHOPTHUHT — KEHT
PUBOXKJIAHTAHJIUTH, CHOpT MalIFy10TIapu BaKTH/1A yupaiuras
[IMKACTIAHUIIUIAPHUHT cababiapu, ylIapHU 103 OSpHIll MIAPOUTIAPUHU YpraHUIII
Ba YJIAPHUHT OJJMHU OJIMII TaAOMpIApUHHM aHUKJIAII 3apypUATH TYFUIMOKJIA.
[Ty cababmaH copT TpaBMaTU3MU Maxcyc rpyIinara aKpaTHiraH.

CrnopTna mMKAacTJIAHUILIAP CHOPT Typiapura OofnuK. bokc, cmopt
ViuHIapy, Kypall Ba KOHbKHJA IOTYpHUII KaOW CHOPT Typiapuaa KYNpok JjaT
eitmm  ky3atunagu. Ofup arieTvka, €HTWI aTjeTHKa, TMMHACTHKa OWIaH
HIYFyJUIaHUIIIA KYOPOK Maid Ba MycKyJulap mMkacTiaHaad. Crnopt yiHMHIApH,
SHI'WJI aTjeThKa (cakpaul, UPFUTHI, YJIOKTHPHUIN Typiapuja), THMHACTHKA Ba

Kypall OujiaH IIyFyJIaHyBUMIIAp KYIHUHYA CYSKJIap CUHUILIN Ky3aTHUIa Iu.
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Benocunen, yanFuna 1Opuil, KOHKHMIA y4YHWII, TUMHACTHKAa, XOKKEW Ba
SIIKAK JIIWII CIOPTH OWIaH IIyFyJUIaHyBUMJIApIaH KYOpOK Kapoxariap
TYpUHMHI UIWIMHMUIIKA Ba TUpJiaHuM Ky3atuiaau. CyBra cakpaii, OOKc,
BEJIOCHUIIE, MOTOCIIOPT TypJilapHja 3Ca MUSHUHT YalKaduiiu y4dpald Typaju.
K¥yn crnoprummapHuHTr KyJa Ba OEKJIapW IIMKacTiaaHaad. Tuzza Ba OOIaup
OYfuMuHUHT mukacTianumy 80 mporeHTHH Tamkwi dtagu.  Chopr
TUMHAcCTUKacH OWIaH UIyFy/UIaHMINAA KYyJulap IIuKactiaHaau (yMyMui
TpaBManapHUHT 70 MpoOUEenTUHU TalKui 31aau). Kymunnuk cnopt typiapuaa
sca O€KJap XaM IIMKacTIaHaau. MacayiaH, €HIruI aTjIeThKa Ba YaHFU CHOPTHIA
o€KJIap MIMKACTIAHUIIN 66%Hu Tamkwi 3Tagu. bokcumnapaa kympok Oomr Ba
103 mukacTianaau (65%), 6ackerboin Ba Boseitbon yrinnuuiapuna (80%) kadt
naHXxanapy, TEHHHcUuWjapuaa Ba €m rumHactukiapaa (70%) — Tupcak
oyrumu, ¢pyrdomunnapaa sca Tuzza Oyrumu mukactianaau (48%).

CriopTaH IIMKACTIAHUIIIA SHIWI TpaBMaiap Kynpok yupaiiau (90%).
Croptaa MIMKaCTIaHUIIUTAPHUHT OFUP SHTHIITUTH CIOPT Typliapura OOFIUKIND.

CrnopTna Ky3aTWiaJurad UIMKACTIAHUIIUIAPHUHT XamMMa cababmapuHu
mapTid paBHIIA TallKKM Ba WYKM cababnapra Oynauimn MyMmKdH. Tamiku
OMIJIJIap: TPEHUPOBKA TMpOIECCUAA AapC YTHUII METOAUKACUHUHT HOTYFpH
KyutaHwum.  byHpga  gapc  yTam  MeTtoaukacu Oy3wiranjna  CrHopTAaH
[IMKACTIAHUIITa OO KeIaqau.

Cababmap opacuma OKWJIOHA Tap3[a YIOIMITUPUIMAraH TPEHUPOBKA *KyJa
KHCKa MyAJaT HWYdja FOKCAaK CIOPT HaTIKajlapura DSPHINUII Makcaauia
MAaIIFyJ0T JABOMHJA Ba CHOPT FOKJIaMacHIaH KEHMHTH THKJIAHWII MPOLIECHHU
TE3NAIITHPHIITa KAPATHIraH TajOMpIapHM TAbMHH 9TMACIHK. YKyB-
TPEHUPOBKA MAIIFYJOTHHH YTKA3WIl HWHCTPYKIUHUSICH Ba HHU3OMHIa pPHUOS
KWJIMAacIuK, 11y OwiaH Oupra xaB)CH3IMK KOWAAIapHU Oy3WINl yiapra amai
KWJIMAcIuK OyHJal MWKACTIAHUIUIAPHUHT KENMHO YHUKUIIHAA MabliyM YpUH
TyTaJu.

Croptaa muKacTiaaHWII Kyduaaru cababmapra Kypa XaM Ky3aTWJIau:

IIYFYJUIAHYHUWJIADHA HOTYFPU JKOWJIAIUTUPULI, MAIIFYJIOTJIAp YTKa3aAuraH
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KoWapa CopTyriiap Ba TOMOLIaOUHIAp COHMHUHT OpTUK Oynumu (Macanas,
Ooupop cropt Maligonuaa 6up naiitna xam ¢yrOon yiinHIapu, Xam Haii3a, JHUCK,
AIpO UpFUTHILN, OacceilHma cy3uil Ba CyBra cakpail MycoOakaliapu
VTKa3Wwiranaa), LMyFyJUIaHyBUWIap TPYyNNAJIapuHUd HOTYFPU  aJIMaIlTHPUII
(Macanan; crnopT MalJoOHHMJa Haif3a, AWCK Ba SAPO HUPFUTHIN >KONIapHIaH
VTull);  WIyFyJUIAaHYBUMJIAPDHUHT  [IAXCHUH  XyCYCHUATIApH,  KUCMOHUUN
Tal€prapiauru, CropT MajakacH, €IIM, KWHCH Ba Ba3HWra Kapad (Kypam Ba
Ookcra) rpynmajgap TY3WIIIa Xarora Myn KYWHIN, >KWCMOHHMM TapOus
VKATYBUMCH €KHM TpeHep OyiaMmaranjaa MallfyJoTiap YTKA3WIHILHA, YKATYBUU
€KU TpeHep pax0apiauru OCTUAA MYFYJUIAHYBUMIAP COHUHUHT KYT OVIIHIIN.

Mamrynoriapia CronopT HHIIOOATH, YCKyHajdap Ba JKUXO03J7ap OujaH
eTapiu JlapakaJa TabMHHJIAHMAraHjiurd Kapoxarjapra ca6ad Oynuimum
MYMKHUH: CIHOpPT YCKYyHajapu, CIOpPT HHUIIOOTJIApH, cHopTywiap OyloM Ba
amkomJiapu (KuiluM, ronad3an, XMMOsI MoOcCJIaMaliapy) HUHT CH(ATCU3IUTH,
MAaILIFyJIOTIap YTKa3WjiaauraH oW, 1y OwiaH Oupra cHapsajiap, >KUxosjap,
MaiiloHyanap, 3aiap, CTaJuoHJapra KyWHJIaJIWUraH TUTMEHUK Ba MOIUIl-
TEXHUKAa KOWJajapura amaj KWJIMAacCIUK, CHapsJap, >KMX03Jap Ba CIHOPT
UUIIOOTIapu/iaH GoiIanaHuIl Kouaamapura puos KUJIMaciuK Ky3/1a TyTUIaIu.
®yT60os1 MalOHU, IOTYPUII WYIaKiIapy FO3aCHHUHT TEKUC OYIMACIHrd, CIopT
MaiiloHnapuaa €T HapCaTapHUHT OYIWIIM, 3a71 TOJMHUHT CHUPIAHYUKJIUTH,
CIIOPT aH)XOMJIApW Ba UUIMOOTIAPUHHUHT OY3YKJIWTH, KUAUM Ba TMOHa03aTHUHT
CTUIIIMACIIUTH XUMOSI MoclaMayiapujiad (Qoiinasianmaciuk Ba OoIIkaiap
YKAPOXATIAHUILTA OJIMO KEIUIIH MyMKHH.

TpennpoBka Ba MycoOakaldapHM HOKyJdall THTHEHUK Ba 00-XaBo
miapouTiapyuja YTKa3ull I[IMKacTJIaHumra cabad Oymumm mymkuH. Cnopt
MHILIOOATIADUHUHT KOHUKAPCH3 CAHUTAPUS XOJaTH, EPUTHIMUIIK, BEHTUIISALINS,
XaBO HAMIIUTH, CYB Ba XaBO XapopaTura OYyJIraH TMTHEHUK Tajabiapura puos
KHJIMACIIMK Ba OOIIKaiap UIyjap >Kymiaacura Kupasju.

XO03Uprd 3aMOH CHOpPTH 00-XaBocu OWp-OuMpumaH >xyaa karra (apk

KWJIQIUTaH Typiu XWil Mamjakariapia Xalkapo MycoOaKalapHHM YTKa3HUIIHU
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tanab Kunmaau. UKIUMHUHT Y3rapuiny criopTaWiiapaa HOXYII CYObEKTHUB CE3TH
naijo OynuIM, IOpak-KOH TOMHpP CHCTeMacd HopMai (aoJusTUHH Oy3WIIH
MyMKHH, Oy 3ca cropTAa Uil KoOwisTura éMoH Tabcup dTaau. Crnopruuiap
MUHTaKa BaKTH Oolkada OyiraH, ShHU TYPT coaT Ba OyHIaH XaM KYTPOK BakKT
dapk KujgaauraH OJHUC >Koilapra OopuO KoJraHlapuaa OJaTiard CyTKaluK
GU3MONOTUK  (PYHKIUSATIAD PUTMHU Yy3rapuid Tyailii HOXYII ajoMariap
(XOJICH3IMK, 33WIHILI XUCCH, OO OFPUILIM, YIUKY Oy3yJIHIIH, U KOOUISATUHUHT
cycaiimiu) mnaijgo Oynumu MyMKuH. CHOpPTYM OpPraHU3MUHUHT MOCIAHMIIA
UMKOHUSTIApH (AKKHJIMMAaTU3allks) eTapiud Japaxana pPHUBOXKJIAHMAaraHJIUTH
Tyailnm XaM MIMKACTIAHUIITA OO KETUIITH MYMKHH.

CrnopTuufiapHUHT  HOTYFpPU  XaTTU-XapakaTd XaMm  [IHUKACTIAHMIIHU
KeNTUpUO uuKapagu. by aBBamo  IIOMIKAJOKIMK, 3IBTHOOPCU3IMK Ba
UHTU3OMCH3IMK  Ty(aitiu  pyit  Oepaau.  JKapoxarnmanumra  cabab
CHOPTYWIAPHUHT pakuOura HUcOaTaH KYmoJs, KouJaga MaH KWJIMHTaH
xapakatinap Kumumaup. KynuHua mumkacTiaaHWII 11y TapuKa ko3ara Kenaiu.
CrnopTtuunap opacuja KeHT Kylamja TapOusiBUM wumuiap oiaub Oopwuil Ba
MycobOakanap AaBpuja CyabsUIMKKa KaTTa Tanadiap KYWHII JTO3UM.

TpeHupoBKa MPOIECCHHU TAIIKWJ KWJIHIIJIA Bpad MaciaxaTiapura puos
KWIMAacIUK XaM [IMKAacTIaHumra oiaub Oopumu  MyMKuH. byHna
HIYFYJUIaHyBUMJIAPHUHT MAIIFyJI0Tiaap/a Bpad KYPUTUCH3 KaTHAIIHUIIINTA PyXcaT
ATHII, TPEHEpPJIap Ba CHOPTYM TOMOHMJIAH Bpay TaBCUSJIAPUHH Oa)KapMacIuK,
VKyBUMIap KUCMOHHUHN TapOWs MAIIFYJIOTIapW YIyH METUIIMHA TpymHmansapura
HOTYFPH KHPUTWIUINK Ba CHOPTYMIAPHUHT WII KOOWIATHHH OIIHUPHII,
OpraHu3M TOJIMKUO KOJHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII XaMJia CHOPT FOKJIamMacHuaaH
KCWMHTH  TUKJIQHUII TIOPIECCHMHHM  TE3JAIITHPHUINTA KAapaTWiTraH  Bpad
TaBCHUSJIAPUHU aMaJira OIIMPHUIIMACIIMK acOCUi cababiaapuaaH OUpHIHD.

CrnopTaaH MUKACTIAHWIIHUHT TaWg0 OYIMIIMra WMKOHHSAT SpaTyBud
WYKA OMUWJUIapTa CIOPTYMJIAPHUHT TyFMa XYCYCHSTIIapH, TPCHHUPOBKA Ba

MycoOakayiap TabCUpHIa €KW HOKYJIAM TallKd Ba WYKU MYXUT TabCUPHUIA

137



YIApHUHT XOJAaTIapuaard y3rapuuap kuputuiaaau. Kyiuunaru nakn oMuniap
JIOXM/1a aXaMUsATra 3ra:

1. Yapuam Ba XajagaH Talkapu yapyaml (Toiukuin). by Xomnmapaa
KOOpAMHALIMSAHUHT  OY3WIMIIM, XWUMOS KWJIYBUM peakuuss Ba JHUKKaT-
YBTUOOPHMHT  EMOHJAIIWINK  alWHUKca XaBuumup. byHmaih Xoapaa
IIMKACTJIAaHUII AHTArOHUCTUK MYCKYJUIADHUHT HIIWAA Y3ap0 KEIUCMACIUK
PUBOKJIAHUIIY OWJIaH aiipuM OYFuMIIap XapakaT aMIUTMTYAaCUHUHT MacaluIIn
Ba XapakaTJiapHU Oa)kapullJia Te3JIUK Ba JMUMIUIMK KOOWJISTUHUHT WYKOJIUIIH
HaTIKacuaa naio 6ymanu. Mmmaérran Myckyiap KUCKapUIIi Ba Oy AN
AIMAIIMHUIIMHUHT Oy3WJIUIIM CIIOPTYMIIAD MYCKYJUIAPHUHT y3UJUIIUra cadbad
oynaau. Tonukuin, alHUKCA >KMCMOHAH €Tapjuda YMHUKMAaraH Iiaxciapia
[03ara Kemaaurad (QyHKOHOHAN —y3rapuiuiap, HIUIaéTraH MyCKyJuiapaa
Ky3aTWJIaJuraH KY3raJllyBYaHIMK Ba JaOWIIMKHUHT TACalUIIM, KUCKAPHUII
KYYMHUHT KaMmaluiy, OVIIaAIMHUHT KUHUHIAIIYBUA XaKuaa GUKp IOPUTHIIAITH.
bynmap »sca  xapakaTHM amaira OIIMPUINHM  KUMMHJIAIITUPAAA  Ba
mUKacTiaaHumra cabad Oynaau. CHOPTYWIAPHUHT WIUIAIT  KOOWISTHUHH
OLIMPHUIIJIAa Ba OPraHUW3M TOJUKHO KOJMIIMHUHT OJIIMHU OJHMILJA, CIOPT
TPEHUPOBKACUJaH  KEWMHIM  THUKJIAHWII  [POLECCUHU  TE3JALITHPHILTa
KapaTWIraH ycyJulap Ba BocUTajap (Maccax, CyB Myosaxkanapu, puznoTepanus,
JIOpY JTapMOHJIap) Bpad TaBCUACHra puoOsl KMJIMACIaH HOTYFpPHU KYJUIAaHWJITaHAA
XaM [IMKaCTIaHUII 103ara KeJIUId MyMKHH.

2. Kacammknap Ba Oomka cababmap, Y30K BakT CHOpPT OuiaH
HIYFYJJIAHMACIUK CIOPTYM OPTraHU3MHU (YHKUIHMOHAN XOJATHUHHUHI Y3rapuIlura
Ba Wil KOOWJMSATUHUHT cycaitmmmra cabab Oynamu. byHaa myckymiap Kydd,
YUAAMIIMJIMTH, KUCKAPUII Ba OYIIAMIMIN TE3JIMTUHUHT MACAMMIIKA HAaTHXKacuia
Mypakka0d xapakaTiapHu Oakapulll KUWWHIIAIIA[W, HATWXKaAa NIUKACTIAHUII
fo3ara kenaau. CropTud MabliyM BakT MOOailHWAA MaIIFynoTiap/a KaTHaIia
oJiMaca, JTUHAMUK CTEPEOTUOITHUHT WYKOJIMILINTA Ba Xapakar
KOOpAMHALMSACUHUUT Oy3miuiura cabad 0ynmo, HIMKaCcTIaHUIITa OJINO KEIHUIIU

MYMKUH.
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3. buomMexaHukaHUHT XyCyCHSTJIapd Ba XapakaT OuWOMeXaHHUKa
CTPYKTYPACUHUHT Y3TapHIIId.

4. CHoopTuujapHMHI WUAAATIM Ba Mypakkad  KOOpAMHAIUSIIH
MAIlIFyJIOTIapHU Oa)kapulira >»WUCMOHAH TaW€prapiiura eTapiid Japaxkana
OYJIMaraHJIvry.

5. Ko Tomupiap Ba MYCKYJUIADHUHT CHACTUK KHCKapHIILIapura
(MycKymmapHUHT OeuXTU€p KHCKApWIIM Ba TapaHIJallyBH) MOWHIIINIH.
CrnopTna MMKACTIIAHUIIHUHT KYMUWIUTH 3apba HaTKacuaa maijno Oynaau.
Kynruna xomnapna Oynap epra, mojra, My3ra, CyBra WUKWIHILILIUD.
[Hukactnanum pakubnap Oup-OupuHu ypumm (MacanaH, OOKcla, XOKKeWna,
¢byTOon/1a) Ba CHOPT yCKyHAJIapura YPWIMIIHM HaTHXacuja XaM 103 OepuIlIH
MyMKHH. Xapakar aMIUIMTYJaCHHUHT (U3HOJOTHK dYerapajaH OIIUIIH
MIMKACTIAHUII Maia0 OYMUIIMHUHT OOIIKa MexaHu3MHIUp. bomikada Kuiaubd
aiitranyia, Oyinap TOPTHIN Ba OypuIll MeXaHM3MU OVyiuva mnaigo Oyiraxn
xkapoxaraup. Tabuuit Xapakariapra KaHgalaup TYCHK Naigo OViaumum Ba
XapakaTHU OONIKAPUIIHUHT Oy3unuimy (maié Ba MYCKYJUIQPHHUHT XaJJlaH
TalIKapu OYKWIMIIM €KH €3WIMILN), XapakaT OMOMEeXaHUKa CTPYKTYpPaCUHUHT
y3rapuiny aHa IIyHAAW MUKACTIAHUIIHUHT KenuO yukuinura cabad Oymamu.
Jlemak, MIMKACTIAHUII KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHUITHUHT
Oapua Koujasapura puos KUJiIMaciukiaaH 3ara kenaau. Ly cababnu cnoptiaan
IIMKACTIAHUIITHUHT  OJIAMHU  OJIMINJA, MpOQUIAKTUKACHIA Bpad, TPEHED,
KUCMOHUN TapOusi YKUTYBUWCH, IIIy >KyMJIaJlaH CIOpPTYM XaMm Oy Koujamapra

KATbUI PUOSI KWIMIUIAPH 3aPYP.

3ypuKkuII Ba yTa 3ypUKHILL.

CrnopTuniiap Ta€pialrHUHT acOCUW Typu OYJraH CHOPT TPEHHPOBKACH
YKUCMOHUY MaIlkJjiap OujaH MyHTa3aM paBUIIIA NIYFY/UTAHUIITHA TaK030 JTaJH,
Oy »ca OpraHM3MHUHT (YHKIMOHAJA HMMKOHUSATIAPUHM Ba KOOWJIMSATHHU
TAKOMWUIAIITUPAAU.  [peHUpOBKa  JaBpuUaa  OPraHU3MHHUHI  FOKOPHU

KYpCaTKUWIApWUra JpUIIWINra KapaTWiraH yYMYMHH Ba HXTUCOCHAIITaH
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TAaKOMWJUIAIIYBUHUHT Mypakkad Macamamapu xan stwiagu. Ly Ouman Oup
KaTopia CHOpT TPEHUPOBKACH, PECIyOJIMKAMU3  JKUCMOHHM  TapOws
CUCTEMAaCHHUHT Xap KaHJal TapKuOWil KUCMHU CHHTapH, COFJIOMJIAIITHPUII
qyopajapu: COFJIMKHU CakKJall Ba J>KUCMOHHMM pPHUBOXJIAHUIIHHM SXIIWJIAILI,
OpPTraHU3MHHUHT TAlllKU MYXHUT TabCUPHUTa KAPUIWIMK KYpcaThIl KOOWUIUSTHUHU
OLLIMPUIITa KapaTUiran OYJIuIII Kepak.

Cropt Ba COFJIOMJIAIITUPHIL UIUIAPUHU OHpraiukaa onud Oopuil yuyyH
Xap KaHJall crnopTt Typuja TPEHUPOBKA CHUCTEMACH SIXIIM HMIUIA0 YUKUITaH
Oymumm 3apyp, Oy MamFyjoTiap Ba MycoOakaJapHU TallKWJI —KWJIHII
Koujanapura Tyna >kaBoO Oepuin kepak. CHopT TpeHHpOBKacura MyBO(UK
paBHIIIA KYT KUXATAaH TPEHUPOBKA MPOIECCUTa: YHU TAIIKUI KUJIUIITa, 1apc
YTHII METOAMKACUTa, MEXHAT Ba JaM OJIUII PEXHMHIra, OBKATIAHUINTA, KalTa
TUKJIAIl ~ BOCUTAJAPWHU  KYJUIAHUINTA  TaaJUTyKIUIHD. TpenunpoBka
MyBadhPakugaTIn  YTUMIM  YYYH YHM  IIYFYJUIAaHYBUYWJIADHUHT  IIAXCUH
Xycycustiaapura kapa® Ty3uil 3apyp. TpeHupoBKa peKacHHU TY3HIJA
CHOPTYWIAPHUHT YMYMHUH JKHUCMOHUN Tal€prapiMruHd Ba CHOPT CTaXUHU
XUCcOOTa ONUII 3apyp, YyHKH TPEHUPOBKA KWITAH CIOPTYHIAP SHTH CHOPT
OwiaH WIyFyJUTaHYBUMJIapra HuUcOaTaH Mypakka® WIMHH Te3 Oaxapanuiap Ba
y30K MYAJIaT JaBOMUA >KUCMOHUN MaIlIFyJI0Tiapra Yuaamim Oynaaumiap.

MycKkyn WIIMHUHT MYHTa3aM paBWIIa TaKpOpJIaHHO TypUIIHM Ba
IOKJIAMaHUHT CEeKMH-acTa omub Oopuiu, HepB, Hadac oywHIll, IOPAK-TOMHUDP Ba
MYCKYJI CHCTEMAacCHUHH MIUIAIITa MAKIJIaHTUpUO Oopanu, OyHa OpraHu3MHUHT
YMYMHI HII KOOWIMATH sXIIMJIaHaAu. MexHaT Ba JaM OJMIIHU TYFpH
anMamTupuo ombd OOPHII KUCMOHUM FOKIaMaJiaH KeWWH UIIUTAIl KOOMIUSTHHH
TUKJAIIra Ba TOJUKUIIHUHT OJAWHU ojuiara é&Epaam Oepaau. bynnait
KWIMHTaHAa CHOPTYMHUHT WII KOOWJWATH SXIIWIAHAAW Ba YUIAMIIAIIUK
optaau. TpeHUPOBKAHUHT XaMMa [UKJIK/IA [Ty MIapT-IIapouTIapra aMman KAIUII
3apyp. Mycobaka, xap Oup TpeHUPOBKAIaH KEHUH Ba JIapc MPOLIECCH TaBOMUIA

eTapii JaM OJHUII Kepak. TpeHupoBKajgap opacuaa JaM OJMII BaKTH
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YY3WIMACIUTA KEPAK, YYHKU OJIIUHTH TPEHUPOBKAIAPAAH KYJIra KUPUTUITAH
AXIIM KYHUKMAJIAp CaKJIaHMal KOJINIIYA MYMKHH.

Xap TOMOHJIaMa KUCMOHUW TaEPrapivK KUCMOHUN KaMOJIOTTA €THIITa,
TypJii OpraH Ba cucTeMajap (DYHKIMOHAT XOJATUHUHT SIXIIWJIAHWIINATA Ba
TaHJIaHTaH CHOPT TypuAa COFJIOMJAIITUPYBYM Ba CE3WJIApIM AapakaJa SXIIH
TabCUP KypcaTaayd. YMyMHUMN >XKUCMOHHUM TaWEPrapiiMK Ba YHU HUXTUCOCIALIIA
OOlIKa CHOPT Typu SJIEMEHTIAPUHHUHI KYJUIAHWIMIIHA, €pAaM4d BOCHTA
cudartua KYJUTAaHWIUIIN, XaMJla sHaja *aJal Ba Y30K MYIIATIH >KUCMOHHUN
IOKJTaMaJIapHU  Oa)kKapuIlira WMKOHUSAT spaTajd, Xapakariap YHFyHJIUTHHU
omupuiira €paaMm Oepaau, COFJIOMIIAIITHPYBYM TAbCUPUHU OLIMPAIH, Xamia
TAHJIAHTaH CIOPT TypUZa FOKOPU CIOPT KypCaTKUWIApWUIa 3pUIlIMIIra €paam
Oepagu. MyHTazam Ba TYFpU VYIOWITUPWITaH CHOPT  MAIIFyJIOTIapH
CHOPTYWJIAPHUHT Il KOOWJIUSTUHYU Ba YIAPHUHT YNHUKUIIIMHY OITUPAJIH.

CrnopTna 4YMHMKHUIN TI€Iaroruk Impoiecc Oynud, OJaMHUUT Xapakar
daonmusATHHY TakOMWUTAIITUpPaau. KucMOHMI Mamkiap OWJIaH IIYyFyJUIAHMII
MPOIIECCUIA KEPAKIIM XapakaT KYHHKMajapu MIAKJUIaHA[IW, MyCTaxKamyiaHaau
Ba TE3JMK, Kyd, UYMJAMIWIMK XaMJa SIYWUIMK Kabu Xapakatr cudatiapu
PUBOXJIAHAIU.

UuHMKKAaH OpraHu3M JKyJa KaTTa Kyd-KyBBarT Ba (PYHKIIMOHAI
pe3epBiapra sra Oynaau. YHAArd Ky3aTWiaguraH (PU3HOJIOTHK Ipolecciiap
aH4ya Tekamum Oynamu. JIEKMH MyCKyJTHUHT 3yp daonusTuna yHUUr Oapua
OpraHjiapy Ba CUCTEMajapH SHIM, aH4Ya FOKOpHU (PaoiusaT Aapa)kacura, KynuH4a
YMHUKMAaraH oJlaM 3pHilia OJIMAWJIWraH aapaxara Te3 yraaud. byHaan tamkapwu,
YUHHUKUII IIPOLECCHAA OpPraHu3M MWYKUM MYXWTHUHI KECKUH y3rapras
mapouTinapugal (pH Huur kamaiiumm, KUCIOpOoAra SXTHEXK, KOHAA TIIIOKO03a
MUKJIOPUHUHT KaMaluIy ) (paoausTra Mocaliam.

Mynmait kb, 6apya KougadapHU aMmalja KyJiamacaaH TypuO CropT
TPEHUPOBKAcu €pAaMuJia COFJIMKHA MYCTaxKamJjlalll Ba IOKOPH CIOPT
KYpCAaTKMWIApHUIa 3PUIIMII MYMKUH 3Mac. byHnaH tamkapu, COFJIMKKa 3apap

€TKa3MIll Ba CHOPT KYPCATKUWIAPMHUHT Macalud KeTUII XOJUlapu pyi Oepuliu
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MyMKHUH. TpeHUpOBKa MPOLIECCU HOTYFPHU YIOIITHUPUIUILIN HATHXKACUA CIOPTUH
OPTraHW3MUHUHT TOJUKUIIW Ba TypJd Y3rapuliuiapy, SbHU XaJJaH TallKapu
gyapuyarill, 3ypUKHUII Ba yTa 3YpUKHUII Py OCPHUIIIH MyMKHH.

By Xxommap y30K BakT JaBOM 3TaAuraH UII KOOWJIUATHUHUHT MacCauuIIIH,
GyHKIHMOHAT XOJaT Ba CAJIOMATIMKHHHI EMOHJIANIYBU OWsiaH TabpuIaHAIH.
Opatna, CHOPTYWJIAPHUHT YMHUKKAHJIMK XOJIATUJArW Y3rapulllJlapuHu Bpad
aHUKJIAliI1, aMMO TPEHEp XaM acocuid Oenrunapaan xabapaop 0Ynub, aitHuKCa
YJIApHUHT AACTJIa0KU aloMaTIapUHUA aHMKJIa0, MAIIFyJIOTIap YIOMITHPHUILIA Y3
BaKTH/A 3apyp y3rapHIlIapHU KAPUTHUIIM JIO3UM. ByTyH Opranusm, opraH €ku
TYKHMa UIJIaraHjgaH KeWUH Wl KOOWIMSTUHUHT BaKTHMHYA MACaWMINM Yapyalll
€0 alTUIaaun.

Opatna wyapuail CHOPTYWIIApAA TOJUKUII Maigo OYnuImM, Wil
KOOWIMATH MacalluiM XapakaT KOOpAUHAIMSICH Ba OWp Heya (QYyHKIIMOHAT
KYpCaTKUWIAPHUHT Y3rapuiinu OuiaH TtabpudiaaHaau. by HopMan ¢usznonaoruk
X0JIaT Xap OMp TPEHUPOBKA MAIIFYJOTIAPUHUHT OXKAPUITUIIH JaBOMUAA COIUP
O0ymu6, Oup Kamap Y30K JlaM OJIMIIJAH KeWWH dapyam Oocuiaau. YapuariHu
TYLIYHTUPHUII Y4YyH OWp Heda Hazapus Oa€H KwinHrad. bab3u osmmiiap
YapyalrHUHT HHT acocuil cababu Wil HaTMKAacHa 3amaclapHUHT TyraliujaH
nbopar, 1e0 n30x Oepuiiica, OOIIKA OJUMIIAP MAPYATAHUII MAXCYJIOTIAPUHUHT
MYCKYJIHH TYJIAUpUO r000puily yapyamra cabab oynaau, ne6 yinamaan. AMMO
0a€H KWJIMHTaH Ha3apUSHUHUT HKKAJIach XaM 4Yapyall XOJUCACUHU MyKaMMal
TYyIIyHTUPUO Oepmaiinn. Myckyin 3yp Oepubd uiiarasja yHAa XaKMKaTAaH Xam
napyajaHull MaxcCyJoTJIapH, *XyMJaJaH CyT KHCJIOTacu Xocuil Oynamu (cyT
KHUCIIOTAaCH UIIIAETTaH MYCKYJIHUHT Yapyalllura aH4a TabCUp KHUJIAIH), SHEPTUS
3amaciapu capd Oynamu, JEKUH IIy Ipollecciap/aH OUPOHTACH XaM alpum
XOJIIa YapyallHu TYIIyHTHpUIITra acoc Oyna onmMaiau. By HazapusimapHUHT
XaMMacHd XaM 4Yapyalija HEpB CHCTEMAaCHMHHBI HaKaJgap Karra axamHusITH
OOpJIMITMHU YBTHOOPTa OJIMANIH.

YapuamHuHr PUBOXIIAHUILIAAA MapKa3uu HEPB CUCTEMACH

GaoNUSATUHUHT acTa-CeKMH CyCalMIM MyXUM YpuH TyTaau. by xumos
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TOPMO3JIAHUILIMHUHT ~ PUBOXJIAHWINWIA  Ky3FaJull  Ba  TOPMO3JAHUII
npolecciapu ypracuaa 3apyp OyiaraH MyBO3aHATHUHT Oy3unumimura cababd
Oynmamu. Mapka3uii HepB cuctemacu ¢daonusATHaard Oy  y3rapunuiap
HaTIKacuaa pedaekTop peakUsUIApHUHT YTHIIN, BEreTaTuB (PyHKUHSATIAPHUHT
OOIIKAapUJIMIIM Ba XapakaT KOOpAMHALMACH HW3JaH 4YUKagu. Mapkasnapnaa
yapyall HaTWKacujaa ko3ara KejaauraH (pyHKIMOHAN Y3rapuiuiap, UIIaéTral
MycKyJlapaa Oymaawran Oup KaHda y3rapunuiap  (Ky3FaayBYaHIIUK,
JaOWJUIMKHUHT CyCalUIIM KHCKapUIl KYYMHUHI KaMaluiM, OYIIalldIIHUHT
KUWMHTAmyBy, (oigann xapakaT Kod()(HIUEHTUHUHT KaMaWuim) Oumal
Ky3aTuiaau. MycKymrapaard MaxaUIMi y3rapuuuiap  yiapaa  aJMAallhHYB
MaxCyJIOTJIApUHUHT TYIUIAHUIIM, SHEPrusl 3alaclapUHUHT KaMaWuiiu, (QpU3uK-
XUMUSBHM ~ XOCCaJapHHUHI  y3rapuiid  Tydainum  ro3ara  kenaau. by
y3rapuluiapHUHT acocuil cababu Mapkasziapja MHHEpBallUs MPOLECCIapUHUNT
Oy3unuiura oiau0 keaaaurad GQyHKIUSIIAP CUIDKUIIAIUD.

Xap Kanaau >KMCMOHMM WII BAaKTWJA YapYallHWHT PUBOKJIAHWIIN HSHT
aBBaJO MapkKa3uil HepB cHUcTeMacH (PYHKIMOHAN XOJATHHHUHT Y3rapHilura
OofnuK Oynagu. YapyallHUHT fo3ara KNIl TE3JIMIW Ba YHHUHI JapakacH
MYCKyJd (aONMSATUHHMHI IIAKIM Ba TE3JIUIUra, MNUIAéTraH OJaMHHUHT
(GYHKIIMOHAJ XOJaTH Ba YHUUI HaKaJap YMHUKKAHJIHUIUra ajaokaaop Oymamu.
KucmoHuit Ba (QyHKIMOHANI >KUXATJAaH IOKCAK TalépliaHraH CHOpTYHIapa
yapyam Oenrujapu Keuypok, Byxkyara kemagu. JKucMoHUI KuxatnaH
Tall€paHMaral CopTyuiap 3ca Te3pOK yapyad KOJMIIAaW. XaAJaH Tallkapu
MCCHUKJIAII €KUM COBYK KOTHII YapyallHU KeATHUPUO YMKapaJuraH OMHJI OYIUIIH
MyMKuH. Wi BakThga oOpraHu3Mja dapyall HaTWKacujaa coaup Oyiral
Yy3rapuiilapHUHT XaMMacu XaM UII TyraraHjaH KeMuH YTHO KeTaau, HaThxKajaa
CHOPTYWJIAPHUHT OPraHW3MH TUKJIAHAIW. TUKIAHWII JABPUHUHT O3MHU-KYTIMH
MyqgaTra — Uy3WIuIIM  OaXapwiraH  MIIHUHT  Xa@XMUra,  HIMJIJaTHT,
CHOPTYWJIAPHUHT (DYHKIIMOHAJ X0JIaTUTa, YAHUKKAHIIMK Japa)kacura Ba MIaxcuid
xycycusitnapura Oornukaup. Yapuam Ba KalTa THUKIAHUIIHUT —pPaldoOHAI

HUCOATU TPEHUPOBKAHUHT (DU3MOJOTUK acocuaup. MmHu Kaiitagan Oaxapuin
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yuyH Oapya (HU3HOIOTHK (PYHKUMSJIAPHUHT TUKJIAHUIIM MIApT 3Mac. AKCHHYA,
YUHUKTUPUII MaKCaauJa JaBOM JTA€TraH TUKIAHWII IIAPOMTHAA KauTadaH
MalIKHU TaHJall Makcaara MyBoQukaup. OpraHusM MyMKHMH Kajgap Te3
TUKJIAHUIIM YYyH KyHuJaru ycyjulap Ba BOCHTajap: yKajall, CayHakKaOyJs
KWINILI, BUTAaMUHJIApP, OBKATIAHWII MacaJajlapura puosl KWJIMII, TYypjud CYB
MyoJa)kajapy, akTUB Ba IIACCHUB JlaM OJIUIIJIAaH (oiJanaHuIaau.

Arap rokjaMajgaH IOKJIaMaraya OpraHu3M y30K BakT JIaBOMHJIA
TUKJIaHMaca (Oy JaM OJIMIIHMWAT HOTYFPU PEXKUMH, XaMJa KacaJuluK
HaTHKacUAa CIIOPTYM XOJIATUHHUHT Y3TapUIU Ba OomIKa cababiapra amokamop
OyIUIIM MYMKHH), TUKJIAHMACIIMK ajoMatiapu HuruiaBepca, (U3HOJIOTUK
yapyalll yTa yapyaill XojaTura yTuo KeTaau.

Vra wapuam ¢usmonoruk uapuammad ¢apk Kumagd. CIOPTUYMHHMHT
YMYMUH XOJIaTH, HII KOOWJISTHHMHI ¥y3rapuiid OwiaH Oupra yHHHT
Opranu3mmza Karop pyHkuunonan oysuiunuiap pyit 0epaau. Cioprumnap y3uHHU
éMoH xuc oTaau. (MacanaH, MalIFyJoTJapJaH KeWWH XaJJaH Tallkapu
TOJIMKMILI XOJaTH Maiio Oynanu, Xapakar KOOpJIMHAIUACH, OakapuIil
TEXHUKACH, Ky4H, TE3IUTH, YHJAMIIUIUTHA, MOCIAIIUII KOOMIMATH Macasid Ba
émonnamaay). Crnoprumiapia JaHXKIUK, PYXUM TOJUKUII, YWKY Oy3WIMIIH,
IOpaKk KOH TOMHp cHUcTeMacuja ysrapuuuiap (aprepuail KOH OOCHMMHMHUHT
OPTHINM EKH TACAWMIIY, FOpAaK PUTMUHHHT TE3JAIINIIM EKA CCKWUHJIAIIMIIH)
Ky3aTWiIaJu, Iy OmiaH Oupra CIOPTYMHHUHT CIIOPT HATHXKajapyu MablyM BakTAa
YeMail konmumu Xam MymkuH. Opatdga, Oup Heya MaluFyjoTjiap JIaBOMUIA
TPEHUPOBKA PEKUMHUHM Y3rapTHpUII (IOKJIAMaHUHI XQKMHHH Ba MYJIJATUHU
KAMaUTUpHIL, KyIIMMYa JaM OJIMII KYHJIADUHU KUPUTHI, TPEHUPOBKA
HIApPOUTIAPUHU Y3rapTUpHILI Ba OOLIKanap) yTa yapuyalmiHu Oaprapad sTuiira
épnam Oepanu. Kaiita THKIIaHUII BOCUTaNapu (SHEPrus 3amaciapy Ba BUTAMUH
OamaHCHMHM KailTa THUKJAII, yKajall, CyB MyoJiaXajlapu, YUKy OuiaH yMyMmHii
PEXKUMHU HOpMara KeNTUPHII)HM OKWIOHA KYJJIAaHUIIM XaMm ¥yTa yapyaliHu

TyXxTaTuira épaam oepau.
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Vra wapuam xomarmaa commp OynraH amoMaTinap Gaprapady STHIHIIN
OWJIaHOK CIOPTYMHUHAT YMYMHH Ba (QYHKIIMOHAT XOJIATH, WI KOOWIHSITH
THKJIAHAIW. YTa Yapyail y3 BAaKTHAA AHMKIAHMAca Ba yHH Oaprapady dTHII
yopajapu KypuiMaca, ClIOpTYd OpraHu3Muia OyHAaH OFUp acopatiiap Oyivimy,
3YPUKHUII Ba yTa 3yPUKHIL XOJIATIAPA PUBOKIAHUIINA MYMKHH.

3ypuku.

Opatna, OpraHu3M TpPEHUPOBKA MPOLECCH HOTYFPU  YIOIITHUPHIIMIIN
Japakajla YMHUKKAH HaTukacuaa 3ypuku6 xonanu. KynuHua 3¥puKuin 10Kopu
Ba CIOPT MaxOpaTHra SpHILraH ojJamjaplaa Ky3aTwiaad. by xosar y30K BakT
JJaBOM dTaJUraH Wil KOOWIMSATHHUHI Tacaiumu OwiaH TabpudiaaHaIu.
Opranu3m Mapka3uii HEpB CUCTEMACHUHHMHT (DAONHATH Oy3WIWIIN HaTHXXKacHuaa
3ypUKaand. by Ky3Faluil Ba TOPMO3JIAHMIN MPOUECCIAPUHUHT XaJIaH TallKapu
3YpUKUIIK  Typainu cogup OYauImM MyMKUH. MYCKYJIHUHT WHTEHCUB
baonusTraA MMITYJIbCJIAPHUHT ponpHopeLenTopiaapuaaH HEPB
Xy’Kalipanapura Kywid OKUM OYiau0 Kenuiu TyQaiian Kywid Ky3Fajlull COIup
Oynaau. AlpuM CiOpT-TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT Ba MycOOaKaJapUHUHT
opacuja €Tapiud JaM OJUHMaraHaa (QYHKOUOHAJI XOJATH OJIIUHTH UII
TabCUPHUJIA Y3rapraH HEPB XyKailpajlapura UIHUHT KaWTapuIuIId OWjaH SHTH
TabCUPOTIIAP Kenaau. by Ky3rajauin NMPOUECCUMHHUHI yTa KyWIM KHUIIWTra, HEPB
GaoMuATUHUHT  OY3WJIMIIMIa, OpPraHu3M YMYMHU HUII  KOOWJIUSTUHUHT
nacaiummra cabab Oymamu. bomka Xosuiapga Mypakkad —MoOCTalryB
XapakaTJIapuHU Y3JalITHPUII YCTHJA XaaJdaH Tallkapu Te3 Ul  OJuo
Oopwiranga HepB (aoauatu Oy3wnuiuu MyMKUH. ByHnail mapouT Ba 3apyp
Oynran >xyna xam aud@epeHnManian Ba Y3rapuiuiap HEpB Mpolecciapu
XapaKaTYaHJIMTUHUHT YTa KywiaHumura cabad 0ynanu. bupok Oy xonar kanaai
OynMacuH, JOWMMO MapKaswii HEpB cucTteMacu (HaOJMATUHUHT Oy3WJTUIIHNTA
cabab Oymagu. bynmait xommap HeBposnap ne6 aramagu. HeBpos wmwus
NYCTIOFUIa TOPMO3JaHUIT OWIaH KY3Fajdull Mpolecciiapu ypTacujaru
MYBO3aHAaTHUHI WUYKOJIUIIM HATHUXKACUIUP. 3YPUKUIIIA aHT aBBaJl TPEHUPOBKA

MIPOIIECCUIA IPUIIIITAaH MapKa3uil HEPB CUCTEMAcH, S’TbHU OOII MUs IYCTIIOFH,
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MYCTJIOK OCTHU Ty3WJIMaJslapu (OpKa MHUsl, Y3YHUOK MHsI, MUsi4a) UUKHU Ba XapakaT
OpraHyjiap TOMOHHJAH KEJIWIIWITaH y3apo MyHOcabaTuAa IOKOPH Japa)kaiu
TaKOMUJUTAIITaH KoOpAuHalus (yHFyHJIAIITUPYBUM) (aonustu Oy3miubd, Oup
KaH4Ya >KUJIJIUKA Y3rapuiiiapra om0 Keau.

VTa yapyam Ba 3ypHKHUITHAHT PHBOXIIAHHII cababIapy IIAPTIN PABUIIA
TYpTTa rpymnmnara OyJIuHaIu.

a) CHOPTYMJIAPHU capajialll cUcCTeMacuia OyiajuraH KaM4WJIMKIAp, Xap
XWJI CYpYHKaIM KacaJUIMKJIApH Ba CAJIOMATIMK XoJaTuja OOIIKa Y3rapuiuiapu
6ynraH CHOPTUMJIAPHUHI KaTTa IOKJIamMaldd TPEHUPOBKA MAILIFYJIOTIapu Ba
MycobOakanapja KaTHAIIHIIIN;

0) KacaiuKk xoJlaTuja OyiaraH €Kku KacaJUIMKIaH Ty3ajdMmaclaH Ba
CIOPTYM OpPraHW3MHU €Tapjid Japakaga THUKJIAHMAcJaH TPEHUPOBKA Ba
MycoOakayiapja KaTHAIIUIIIN;

B) KaTTa IOKJIaMajd CHOPT MalIFyJIOTIapuHH 3yp Oepud YKyB Ba XU3Mar
iy OunaH Oupraymkiaa onubd Oopuica, yWKyra TyWMmaciuk, 3 BakTuIa
OBKATJIaHMACJIMK, BUTAMUHJIAPHUHT E€TUIIMACIIUTH, Xap Xuil acabd Oy3uiaumi,
aJIKOT0JIb MUMMJIUKJIAPHU UCTEHMOJ KUJIUII, YEKHUIII Ba X.K.

I) TPEHUPOBKA PEXUMHU Ba METOJWKACUHUHI HOTYFPU YIOIITHUPUIUIIN.
3YpUKUII PUBOXKJIAHUINKIA KacaJUIMKIapAaH Tyja Ty3ajJMacAaH MallK
MaIlIFyJIOTJIapyaa KaTHAIIUII acocuid cabad xucobOsanaau. Konran cabGabnap
opacHJa OKWIOHAa Tap3/Ja YIOIITHPWIMAraH TPEHUPOBKA (XaagaH TallKapu
KHCKa MYJJaT J1aBOMHJIa IOKOPU CHOPT HaTHXKaJlapura Ba IOKCAaK Maxoparra
SPUIIMIN MAaKCaau[a WHTUIIUIN) ajloXujaa axaMmusiTra sra. byHaaH Ttamkapw,
Kyhiugarn cababmap (dakaT wmaxcyc MamFyioTiapaaH  ubopar Oynrad
TPEHUPOBKATApHU OWp XWija YTKasuiil, XahTanuk, Oup MHIUTMK Ba Ky UHIUIUK
JaBOMHIa Ta€piail MUKILIApUIa TPEHUPOBKA YIOIITUPUIUIINIAA UHIUBUIYAT
TalEpiIaHuIll Macaiajapra eTapiud YbTHOOpP OepmaciuK, XKUCMOHUHN OKIama
opacuja eTrapiMya JaM OJMaciHvK, MycoOakajnapaa XaJadaH Tallkapu Ky
KaTHAIIMII, Ba3HHM T€3 Ba Kyl MHUKIOpPAA WYKOTWI, MYXWUTHHHI Yy3rapraf

HiapouT/Iapura €rapjid MoclallMaraH XoJjijla KaTTa >XUCMOHHUHM IOKJIaMaHU
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Oaxapulll, TUIMEHAHWHI AaCOCUM KOMJajJapura puos KWIMACIHK, Tyja
TUKJIAQHUINTA KEpakiau IIapoutiaap OYiIMaciurd, Bpad Ba MeJarorjJapHUHT
TPEHUPOBKANAp yCTUAAH €Tapiiiya Ha3opaT KWIMACIUKIApU Ba XOKa30JapHU
auTHO YTUIIMMU3 3apyp.

3VpuKMIll  MYCKYJHUHT  Oa)kapaJuraH WIIMHUHT  XapakTepu Ba
CHOPTYMHUHT IIaxcuil (MHAYBUIyall) XyCycHUsITIIapura KapaO, acocaH TroX
Xapakar (QYHKIVMSUIADUHUHT, TOX BEreTaTuB (QYHKIUSUIAPUHUHT Oy3WIMIIU
OwJiaH YTUIIIA MYMKHH.

Cnopruniapia 3ypUKUII XOJaTH HEBPO3ra XOC KACAUIMK alloMaTiiapu
OwiaH Owpra Ky3aTWiaad. YjiapJa Xap XWl I[IUKOATIAp: TabCHUPYAHIIUK,
MHXHUKIUK Ba KaXJIOPJUK, yTa XaHCUpall Ba OOLI OFUPUIIM, YHKYCH3JIHK,
JaHXKIJIMK, yTa TOJMKUII, KYI TepJjall, CHOPT MALIFYJIOTIApUHH XOXHILICH3
Oakapuill, Ul KOOWJIMATH Ba CIOPT HAaTW)KAJIAPUHHHT Nacaiin® KeTHUIIW maino
oYU,

Adcyckn, CHOPTYMHUHTI MMKOHUATIApPH Ba (PYHKUMOHAN XOJIATUHUHT
OOBEKTHB KYpcaTKU4UJapu Yy3rapyBuaH Ba HOAHUK OVITaHIuru TyQaniau
CIOPTYM Ba TPEHEP 3YPUKUIITHUHT OOUUIAHFUY OOCKUYMHHM KYNUMHYA NaniKamail
KOJUIIAAA. 3YPUKUIIHUUAT OONUTAHFUY OOCKMYMIIa YMYMHH Y3rapuiuiapiaf
TalIKapy CIOPTUYMUIIAPHUHT KYTIPOK CIIOPT HATHKAJIApUTa dpHUIlla OJMai KOJWIIN
€Kkl ylap nacaium® KeTUIIM, HII KOOWIMSTH Y3rapyBuaH OYynuO, Xapakar
TEXHMKACH Ba KOOPIUHAIMACH aH4ya Oy3WIMIINA MyMKHUH.

Opak - KOH TOMHUp CHCTEMAacHMHUHI >KaBOO pEAKUUSACH aBBAJIO
CHOPTUYWJIAPHUHT TE3JUK XYCYCHSTIAPUHU, KEHMHYAIMK 3ca YUAAMIIMIMK
XHUCIIATIIApUHU AHUKJIOBUM IOKJIamayiap EMOHJAIIMIIM OwiaH OedruiaHaau
(aTUNUK, STPHU TUCTOHUK Ba TUMEPTOHMK IIAKIUIM KaBOO peakiusiiapu maiao
OynanmM Ba TUKIAHUII JAaBpPH Y30K MyJjJarra 4Yy3uiaaau). 3YPUKUIIHUHT
OupMyHYa KeWuHru OocKuuiapuaa opak ¢aonuaru Oy3wiagH, Moaaiap
aJIMallIMHYBH Ky4asiJiy, OpraHu3M/ia BUTaMUHIAp (acocaH aCKOPOMH KHCIIOTACH)
KaMaiin6 keraau. CHOpTYM OPAaHU3MHHHUHI XUMOS KywIapu nacailn® KeTHIlu

Typalam Xap Xuwil KacajulMKJIap Ba HYKCOHJAp Maia0 OYIUIIM MYMKHH.
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YMymuii  Ba CHOPT TPEHUPOBKA PEKUMUHU TypJidya YIOUITUPUIICA,
3YPUKUIITHUHT OJITUHU OJIUII Ba CIIOPTUYUHM T€3]1a TUKJIAIl MyMKHH.
Kacanmnuk Oomutanfuy OOCKMYMA CHOPT MAIFYJIOTJIApU COHHHH,

XQKMUHH Ba MIUAJATHHU KaMaUTUPUI, J1aM OJIMII BaKTUHU Y3aUTUPUII 3apyp.
Mamrynotinap YTKa3uiagural >KOWJIApHU V3rapTupuil (MaluFyJoTIapHU
CTaJIMOHJIaH Ba CHOPT 3aJUIapuaaH TallKapy TaOMUi mapouTiapaa — YypMoH/a,
napkjaa, nap€ Oyinaa yromTUpUI) TaBCUsl STWIaau. by xolia cnopTuyuiapHUHT
OpraHU3MHM HMKKM - y4 Xa(Ta JaBOMHUZa TUKIAHATU, YJIAPHUHT MAaIIFyJIoT
Oa)kapHIll PeKUMH acTa-CEKUH OLIUPUO Oopuiau.

3YPUKHMILHUHT UKKUHYM OOCKUYUA CIOPTYH OUp, UKKH Xa(Ta Huuja gam
OJIMIIN 3apyp, KeWHH 3ca Oup, MKKM xadTaya MaxCyc CIOPT MAaIIFyJIoTIapH
OWwlaH IIyFYyJUIAHUIIM XaM MaH STUJagud. AKTHUB JaM OJUII pexuMu (caiip
KWIKII, SpTalla0Ku TUMHACTHKA, PAaBOH IOTYPHIN, CY3HI, CIOPT YHHHIIApH)
TaBcus ATUiagu. 1,5—2 oil yTraHgaH KeMuH CopTunra y3ura Xoc TPEHUPOBKa
pEKUMUHU Oa)kapulIra Ba Myco0akaiap/ia KaTHAIIKIITa pyXcaT dTUIIA/IH.

3YPUKHUIIHUHT YYUHUYA OOCKUYMJIa CHOPTYH MAIIFJIOTIIApHU Oup Heda
xapta (1—4) Oyrywmaii Oaxkapmall Tyna JaM OJHMIOM Kepak. Maxcyc
TPEHUPOBKA MallkKjapu acra-cekud, 2,0—2,5 ol yrranman keinH Oaxkapa
Oonutamu MyMKHH. Mycobakanapjna katHamumra 2,5-3 oil yTrau pyxcar
oepuiiau.

3YpUKHUII X0NaTUAAru CIIOPTYMWIAPHH JABOJAll Ba YJIapHU KalTa TUKIIAII
Maxcyc Mmyaccacajap XHCOOJaHTaH MapkKaszjap, BPAuwIMK-KUCMOHUN TapOus
JIVCIIAHCEPJIApU, CTAMOHAPIIApAA JABOJIAII B YJIAPHU TUKJIAII TABCUS dTUIIAIN.

VTa 3ypuKMII KUCMOHHIl MAIIFyJIOTIap OpPTHKYA YTKA3HITaHma Oup
HEua OpraHjiap Ba CHUCTEeMallapja yTa 3YpUKHUIIW TMaijgo Oymaau. Xo3upru
BaKT/a TasHY-XapakaT amnmapaTuja, Iopak Ba KOHJa, Iy OuiaH Oupra Oyiipak,
JKUTap Ba OBKAaT Xa3M KWIMII CUCTEMacuja >XKUCMOHUW MalIKJIap HOTYFpHU
VIOIITUPWIIMINK HATW)KAcUAa PHUBOXIIAHTAH YTa 3YPUKKAHIUK acopatiapu

YPTraHWITaH.

148



Vra 3YPUKHUII KUCMOHHU Ba CIIOPT IOKJIaMaJIapUHUHT
HIyFyJUIaHyBYHIIAp/1a GbyHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPHUHT AKUCMOHHUM
MMKOHUSATIIAPTa MOC KEIMACIUTH HATUKACUIUD.

VTkup Ba cypyHkaam yTa 3ypukum ¢gapk KHIMHAAH. YTKHp YyTa
3YPUKUIN KaTTa XaXKMJIM Ba WIWANATIM MAalIKJIapHU OupliaHura Oaskapuil
Tydaiinu 1o3ara keinaau. Macaiiad, opak YTKUp yTa 3ypuUKKaHAa odaM Y0
KOJIMIIIM XaM MYMKHH. Y30K BakT JaBOMHUJA KaWTa-KaWTa Kyl XaXMJIHA Ba
MWAJATIM  MalIFyJIoOTJIapHU  OakapraHja  CypyHKalId  VTa  3YpUKHUII
puBOXJIaHaau (opraH Ba cucTeManapaa MopQoJIOTMK Vy3rapuiuiap Ba
KacaJUTMKiIap maiino Oynamam). KynuHua yTa 3YpUKMII SKMCMOHMM >KMXATIaH
eTapinya Tai€piiaHrad maxciapaa yupaiim.

by xommca rOKOpM Maxopariid CIOPTYWIApAA XaM, MacajlaH, CHOpTYU
KacaJUTMK XojaTuaa Oynub €Eku KacaJUIMKIaH »dHJWTMHA Ty3aaub Te3da
MaKcUMaJl IOKJIaMajid MalIFyJoTiapHu Oaxkapranja o3 Oepaau. byHma BazHu
OupmaHura kKamaiimb, TpeHUpPOBKa Ba MycoOakanap KuiluH (OanaHj TOFIH,
XaBOHUHI IOKOPM XapopaTd Ba HaMJIUTH) IIapouTiapia YTKa3wirasjia,
JONMHIJIAP HWCTEbMOJ  KWIMII HATWKACHAA aHa IIyHJAW  KacaJUIMK
PUBOXJIAHUIIIA MYMKHWH. by kacaiummk, ojatiaa, TycaTlaH, KUCMOHUW MallK
Oaxxapaérrania €K yHU TaMOM KWITaH 3aXOTH PUBOXKJIAHAAM, HATHXKaZa Xap
XWJI Y3rapuluiap — pak €KW KOH TOMUPAA YTKUP €TUIIMOBYMIMK, FOPAKHUHT
TOXKCHMOH apTepusiiapuia Ba OOl MHsJIa KOH aWIaHUIIUHUHT OY3WIIUIIN
Kyzatwiagu. CropTtuuiap AapMOHCU3JIMK, OOII  aWjaHWIIM, KYy3 OJAH
KOPOHFWIAIIMIIKMIAH IIUKOAT Kuinmaau. FOpak Ba YHT KOBypFa OCTH coxacuaa
OFpPHUK, KYHTUJI aiHumM OYiIuO, omaMm KauT Kwiia Oonuviaiiau. Orup Xoluiapaa
OJlaMI'a XaBO €TULIMAWJINA, PAaHTM KyKapaayd, TOMUDP YPULIU CycCasay Ba XyIIJIaH
KETaJIu. S"TKHp yTa 3YpUKHUII YTKAP MHOKapA JIUCTpOoUsiCH, MHOKap.
MH(APKTH Ky3aTHWiM6, aiipuM XoIUlapAa YIMM OWIaH Tyralld MyMKHH. YTa
3YPUKHUILTA yUparal CiopTura KYMuH4Ya y30K BaKT JaBOMHUJA TOJUKHUIIL, ’KaBOO
PEAKIUSACUHUHT EMOHJIAIIYBY, WIIYAHJIMKHUHT TAacaluiiy, KOH TOMHUP

cUcTeMacHuaa Yy3rapuuuiap KysaTwiaau. Takpopuil yra 3ypUKUII CIHOPTYU
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OpraHM3MH Yy4yH >Kyda xaBuuaup. byHnmait conoprumnap anbarra Xap
TapadiamMa MeAUIIMHA KYPUTHAAH YTUIIIIAPU JTO3HM.

JlouMuii TpeHHMpOBKa, ojaaTAa, OUp-UKKH OWJIaH KEeWMH Bpad pyxcaTu
OWJIaH acTa-CeKWH, JAaBOJIOBYM TMMHACTHKACH, WIAKIUIM MAIIFyJIOTIap, aKTHUB
JlaM OJIMIIZaH TOPTUO MaxCyc TPEHUPOBKaJIapAaH KEHUH YIOIITUPUIIAIN.

Cooptun peXUMHM YCTHUIAH >KHIJWM Ha30paT KWIIWILN, >XKUCMOHHMM Ba
acabuii 3ypuKHIIra Wy KyHIMaciauk, MUKWINK UIMACIUK, YEKUIIIHU MaH 3THII
Ba CIOPTYM OPTaHM3MUHU Xap TapaduamMa MycTaxkKamuiail TaaOoupJIapyUHU
YTKa3WII TaBCUS dTUIAIH.

CypyHkanu ¥yTa 3YpUKUII KyNUHYA IOpakjaru Yysrapunuiap Owiad
TabpudaaHaan. AMMO CIOPTYMHUHT YMYMHUW axXBOJIM, YHUHT HIMTYaHJIUTU Ba
CIIOPT HATHXKAJIApU y3rapMaciIuru xaMm MyMKAH. CypyHKaly yTa 3ypUKHIIHA Y3
BaKTH/JAa aHMKJIAIl OWpMyHYa KUHUH OYynagu. JeKTpoKapaAHorpaMmma
y3rapuliapuruia aHa Iy ajoMaTiaH najonaT Oepamu. CroopTdu 3I€KTPO-
KapauorpamMacuaa T THIIM KYypCaTKW4YM alpyuM HyHAIMIUIApUAa Nacasav Ba
MaH}uit 0yub KomIaau.

V3rapum papaxacura Kapad Xap Xl CypyHKaIU 3YPHKHII GOCKHUIAPH
axpatunaau. by y3rapuiap cypyHKanu yTa 3ypuKuIl Tyhaiian puBOXKIaHTaH
MUOKapJ AUCTPOPUSCH — IOpaK MYCKyJUIapuia Mojjanap aaMalliHyBUHUHT
Oy3wuIIM anoMariaapuaup. Muokapa auctpoduscu YTKUp Ba CypYyHKaIH
YKUCMOHUH, YMOIIMOHAJ 3YpUKHII HaTKacuaa puBoxianaau. Onarna Oy xomat
IOPAKHUHT 3YPUKUIIH A0 aTaia/iu.

Oxupru Wwuapga CnopTuuiiap opacujia MUOKapa IUCTPOGUSICUHUHT
counn omub Oopmokma. Arap 1985 iwmnma cnopTyMIapHU  TEKIIMPHUII
HaTwkacuaa Oy kacamuk (akar 0,5 mporeHT MUKAOpAa aHWKJaHraH OyIca,
oxupru uwmiap naBomunaa 10—12 mpomentraya, €m cnopTymiapaa, MacajaH,
cysyBumnapaa 3ca 30 mporeHTraya omaud. by KacalsIMKUWHT OOIUIaHFUY
O0OCKMYMIa€K MaxCyC TEKUIMPHUILI YCyJIapu OWJIaH MHOKapIHUHT KUCKapHUII
GYHKIUSICHHUHT OY3WININK Ba TEMOJAMHAMHUKA KYPCATKUWIAPUHUHT Y3TrapHIlu

(IOpaKHI/IHF CUCTOJIMK Ba MHHYTIHUK XaXXKMH, IOPAKHHUI KHCKApPHUII KYBBATHU
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KaMaluIM) aHukiIaHaau. by y3rapummap Oommaa cnopTyd OpraHU3MHHUUAT
allpuM MOCJIAlIUII MEXaHU3MHU Ty(hailu Ce3WIMaciurd XaM MYMKHH.
Keitnnuanuk 3ca opak MycKyJapuaa AUcTpodus nporecciapu pUBOKIAHUIITN
JTaBOM OTHUIIA Ba KOMIICHCATOP MOCIHAIIMII MEXaHW3MH TyTramM TyQainu
OXUpHUJA CHOPTYMHHUHT [OpaK (AOTUATH ETUIIMOBUMIIMTH PUBOXKIIAHAIH.
[yaunr yyyH Oy KacaJTMKIapHU OommaaéK aHUKJIAIl Ba JlaBOJjall KaTTa
axamusaTra sra. 3YpuKuIl Ba yTa 3YpUKUII PUBOKIAHUIINAA KAaCAIUTUKIAPHUHT
AIIMPUH  Tap3ja YTHUIIH, CYpYHKanu UWHQEKIus VYOKIapu Ba CHOPTYHU
OpPraHU3MHUHHMHT KYyYCU3JIAHTHPYBYH OOIIKAa OMUJUIAPUTA XaM aJOXH]a 3THOOD
oepuii 3apyp.

CypyHkanu uHGEKIHs YYOKJIapy CHOPTYWJIAPHUHT acOCaH TOMOFHUA
xounamran Jumdous diaeMeHTiap (ToH3unanapaa, Oojgomya Oesnapia)
yyupuraH Tuniapaa Ba YT mydaruna sxoimamanu. Ly sxoinapnaru marorex
MUKPOOJIAPHUUT TYTUIAMHU CYPYHKaIU SUDTUFJIAHUII MIPOLIECCIAPUHUHT JOUMMIMA
Keuuiura cabad 0ynud, MUKpoOJapHUHT XaéTuil (aonmuaTuaa Xocus OyiaraH
3axapyid Mojjanap OuilaH CIOPTYM OPTraHM3MHUHUHUT 3aXapiiaHHIIUra OJuo
kenaan. bynaan xomwiapaa CnOpTYMIIAPHUHT HITYAHIUTH, CIIOPT KYypCAaTKUWIapH
nacasiid, >KICMOHHUM Ba CIOPT IOKJIaMaJlapUHM XKW Oakapa oJIMaiuiap Ba
Xap XWJ KacaJulMKiapra yvajauHaguiaap. AMMO KaTTa >KUCMOHHUHM IOKjiama
Oa)kapuiranja CriopTiyd OpraHU3MUIArd CypyHKaiau HH(EKIUs YUYOFU Ba XUMOS
pPEAKIUSATAPUHUHT TACAMUINM  KY4YlId KaCaJUIMKJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA
cab6ab Oymumm mMmymkuH (MacanaH, aHTHHA, MUOKapJIUT, SHIOKAPIUT, MUOKaPI
muctpodusicu, Hepput). CypyHkanu uHEKIUs YyuyoruHu Oatamom OapTapad
ATUIITAa KapaTWwiraH JaBojall 4Yopajapu KypWiraHJaruHa CHOpTYUJIap
KUCMOHHUU Ba CIOPT MAILFYJOTJIapy OWJIaH IIyFyJUlaHuIl MyMKHUH. CypyHKanu
Ba yTa 3ypUKKaH CIOpPTYMJIApPra BaKTMHYAa TPEHUPOBKAJIAPHU TYXTATUII EKU
IOKJIaMaJIapHU KaMaWTUPHII TaBCUs dTUiIaau. Mycobakanap/ia KaTHAIIWIIT MaH
stunagu. KynruHua TpEeHUPOBKAIAPHM TYXTaTUII IOKJIamMajapHU KaMauTHUPHUII
OwiiaH  DJIEKTPOKAPAMOTPAMMAHU  HOPMAUIAIITUPHUII ~ MYMKHH.  AMMO

KaCAJUTMKIAH KEWWH Te3Ja KaTTa IoKJaMajid TPEHUPOBKA, allHMKCa OWpJaHura

151



Oaxxapuiranna Oy y3rapunuiap sHa naigo Oynumm mymkuH. CypyHKanu yrta
3YpPUKHUII XOJaTHUAa XaM CHOpPTYMIAp BaKTUHYA Y3JapUHU SIXIIM XHUC 3THO,
IOKOPY CIIOPT HaTWXKajJapuHU Kypcatuuuiapy MyMKuH. IlyHuHr yuyH
TpeHepiap OyHOall cHopTYMJIApHM Te3da Xap Tapadiama Bpad KypUTHIaH
YTKa31u0 TPEHUPOBKA PEKUMUHU Y3rapTUPUILLTIAPH JIOZUM.

JleMak, KacaJUTMKJIap, IUKACTIAHUII Ba KAPOXATIAHUIUIAPHUHT OJAUHU
OJIMIIAAa CHOPT OKJaMajJapyuHU  KUAJWA paBUIa WHAMBUAYal Ty3uLl,
JKUCMOHMI MalllKJap opacuja eTapivdya JaM OJull, MYyHTa3aM paBHUIIAA
MEAWIIMHA HA30paTUHU YpHATHUI, Bpay TaBCUAJIAPUHU KaTbU Oakapwii,
CypyHKanu WH(MEKIUs YYOFMHU CcaHalus KWIKAII acOCHM OroXJIaHTUPYBYH
TagoupaIap XxucoOIaHaIu.
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