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Cy3 oomu

Yy VyKyB KyJjaHMa TUOOMET WMHCTUTYTIIAPUHUHT OJIMM  XamIIupa HIIHA
daKyapTeTH Tanabanapu yayH Mypkamianrad. Y Yz6ekuctoH PecrmyGmukacu Oumwit
Ba Yypra Maxcyc TabJUM Baszupiaurd, Xamjaa COFIMKHU — Cakjall Ba3UPIUTH
TOMOHM/IAH TACAMKIAHTaH OJMH XaMIIUpa UK YKyB JaCTYpPH aCOCHIA 3N, YKYB
KyJ1aHMa aMalnuid MamFyjIoTiap Y4YyH MYyJDKaUlaHraH Oynu0, TuOOuér
KOJUIeXKJIapyua aHATOMMS TU3UMIIap OYinya YKUTWIMIIMHUA XUCOOra OJraH XoJjjaa
Ty3wirad. byHjan Tamkapu yHja Xap OMp MalIfFyJOTHH TaKpopJalll y4yH caBoJLIap
XaM KUPUTHITaH.

Jlotun aramanapu 2004 i¥iun 7-8 oxtabpuna CamapkaHj maxpujia
YTKa3uIran V36exucron Pecny6bnukacu mopgonormapunnar |l chesauaa
TACAMK/IAHTaH Y306eK aHaTOMUK HOMEHKJIATypa aTaMaJapura Moc.

Ymby YKyB Ky/ulaHmMa OMpPUHYM MapTa YMKAETTaHU YUYH KaMUMJIUKIIApAaH
XOJIU 3Mac, UIYHUHT Y4yH OUIAupuirad QUKp Ba Myloxa3ajapHd  MUHHATIOPIUK
OwtaH KaOyJ1 KujiaMus.



1-amanuii MamryJioT

Massy: OJJAM TAHACHU AHATOMUSACHU

Tana cyskiaapu
TaHa ckeneTHHU yMypTKa moloHacu Ba KYKpak Kadacuman noopar.

Ymyprka mororacu (columna vertebralis) 33—-34 ta (7 Ta 6yiiun, 12 Ta KyKkpak, 5 Ta 6en, 5 Ta qymrasa Ba 3—5
Ta IyM) yMypTKaJIapaaH XOCWI OYiaraH. YMypTKa MOFOHACHHUHT ypTadya Y3YHIMTH dpKakiapaa 73—75 cm, aéiiapaa
aca 6971 cMm O6ymaau. Kykpak kadacu 12 Ta kykpak ymypTKacu, 12 )ypT KOBypFa Ba TYIII CysTHIAH HOOpPAT.

YMypTKanap YMYpPTKa IorOHaCUHHU KaﬁCPI KHucMHuJaa moﬁnamnmnnaﬂ Ka’BTI/Iﬁ Hazap yMyMI/Iﬁ TYy3WJIMIITa ora.

Ymyprka (vertebra) tana Ba i KucMmumaH uoopar. YMypTKa TaHACH OJIMHIa
Kaparan 0ynu0, TasH4 BazudacuHu Oa)kapaiu, MacTra TOMOH raBJIaHUHT OFUPJIMTUTA
Kapa0® karranmamub Oopagu. YMypTka €M TaHAHUHT OpKacujaa xoiramwud, TaHa
OWJIaH MKKUTA YMYpPTKa O€KUalapyd BOCHUTacHAa OMPUKUO yMYpPTKA TEIIUTUHUA XOCHII
KWIau. YMypTKa TEIIUKIApU Y3apo KYIIMIUIINAAH yMYPTKa KaHATU XOCHII Oyaau.
YMmypTKa €iuaa opkara KaparaH TOK KUppajid, €H TOMOHIa WyHaJraH KyHJaJIaHT,
IOKOpUTra Ba TacTra Kapad WyHajiraH FOKOPUTH Ba OCTKHM OYFuUM ycumTasiapu Oop.
byrum ycuMmranapuHUHT Xap OMpHAa IOKOPUTH Ba MACTKU OYFUM 1o3ayiapu O0Ynuo,
KYITHU yMypTKajap OwiaH OYFUM XOCWUJI KWIagu. YMypTKa €l o€KyalapuHUHT
TaHara SIKMH KHCMHJa IOKOPUTM Ba MACTKM YMYPTKa YHMallapu >KOWJIAILTaH.
YMypTKanap ¥y3apo Owuprnamranud- jga Oy ViMamap YHr Ba dYam TOMOHJA
yMypTKanapapo TEHIMKHU XOCWJI KWiIaau. by Temmkiap opkaiau opka MUsl HEpBIapu
Ba KOH ToMupiap yraau. ONaMHUHT TypiIu yMYpPTKaJlapH TY3WINIIN KUXATHIaH Oup-
oupumad dapk Kuaagu.

Kykpak ymyprkanapununr (vertebrae thoracicae) (l-pacm) Tamacu mactra
TOMOH KaTTajamub Oopaju.

1-pacm. VIII- kykpak ymypTKacu.
l-rokopurn  OYfuUM  103acu;  2-IOKOpPUTH  KOBYpFa
qyKyp4acu; 3-yMypTKa TaHacu; 4-OCTKU KOBYpFa
YyKyp4acH; 5-IacTKu YMypTKa yimacu; 6- macTku OyFrum
ycumTacu; 7-Kuppaiu ycumTa; §-KYHAAJIaHr ycumTa; 9-
KYHJQJIaHT YCUMTAHUHT KOBYPFa YyKypyacH.

YMypTka Temmuru OYWMH ~ yMypTKajapura
HucOaTan knunk. Kykpak ymypTrantapu -

HUHT ¥3ura XOC XyCyCHUATIapuaaH Oupu yiapnaa
KOBypra Oomu OwigaH OWpHKaguraH KOBYpFa
yyKypuanapu Oopauruaup. |I-1X ymyptkanap
TAaHACUHUHI OpKa E€H TOMOHHUJA VHI Ba yal
IOKOPUTH Ba OCTKM KOBYpfa SIpUM  4YyKypuaiapu, | yMypTKaHMHT IOKOpUTH
yekkacuna | KoBypra ydayH OyTyH, macTku yekkacuma 3ca |l koBypra yuyH sipum
yyKypua 60p. X yMypPTKaHUHT FOKOPUTH YeKkacuaa ¢akaT spuM uyKypua Oyiauo, y
IX yMypTKaHUHI NacTKH SpUM 4YyKypuyacu OuiaH Oupra X KOBYpFa y4yH TYJIHK
yykypua xocua Kuwiaau. XI-XII ymyptkanapauar €H ToMoHJapuja OUTTalaH TYIIUK




gyKypua 60op. |-X yMypTKamapHUHT KYHIAMaHT YCUMTAJAPUHUHT OJIUHTH F03acuaa
KYHIAIaHT YCUMTAHMHI KOBYpFa AYMOOFM 4YyKypuacu OYnub, KOBypra IyMOOFH
Owiran OyfuM xocwi Kwiagu. Kykpak yMypTKalapUHMHT KUpPpald YCUMTacu
HucOaTaH y3yH 0yiu0, yuu nmacTra Kaparas.

ben ymyprkanapu (vertebrae lumbales) (2-pacm) Gemira. YHra orupiuk kyn
TYIITaHU YYyH TaHAcH KaTTa Ba JIOBUSACUMOH. YMYPTKA TEIIMIU y4OypUak MIAKIN/A.
Kynnananr ycumracu ¢pponTtan catxjaa xoinamrad. Kuppanu ycumracu Kucka, siccu,
yUM KaJUHJIAIIMO opKara Kaparas.

2-pacMm. l11- 6eq ymypTkacu.
1-ymypTKa TaHacu; 2-macTKu yMypTKa yitmacu; 3-
nacTku OVFuM ycumracu, 4-Kuppaiu ycumra; 5S-
KOBYpFa ycuMmTacu; 6- IOKOpUru OYFuM YCUMTacHu;
7-IOKOpUTH yMYpPTKa yiiMacu

Kynpananr yCuMTaHUHI OpKa 103a- CUHU
acocuJla KylmMm4a YCHUMTAacH, HOKOpH
OYfuM  YCHUMTACHUHHUHT ¢H Ttapaduna
CYPFUUCHMOH YCUMTA KOWJIAIITaH.

Jdymraza ymyptkamapu (vertebrae
sacrales) Oemra 0ynuO, YyecMHUpIKMK AaBpuaa y3apo OUPHUKHO, ydOypuak IIaKIugard
IyMFa3a CySTMHHU XOCWJI KWJIaJu. YHUHT IOKOPUTH cepbap KMCMHU acocH, Mactra Ba
OJIIMHTA KaparaH y4u TagoByT KuinHaaU. OJNIUHTY YaHOK (03acy OOTHK Ba CHIUIMK
O0ynu6, KYHIamaHT U3J1ap Ba JyMFa3aHUHT YaHOK Terukiapu 0op. lymrazaHuHr opka
103acu Faaup-oynup 6ynuo, Oemra O6yitnama Kuppacu 6op. bynap: Tok ypra mymrasa
KHppacu KUppaIH YCUMTaJapHUHT OMpUKHUIIMIAH XOCUJ OYynaau. YHUHT EH
TOMOHHJA JKOWJAITaH Xy(pT OpaluK IyMFaza KUppacu OYFUM YCHUMTaJlapUHUHT
OMPUKHUINKIAH XOCHJ OYyIica, jJaTepasl JyMFa3a KUppacH KYHJaJaHT YCHUMTaJIapHUHT
Oupukummaan xocun Oymaau. Opaiuk Ba TallKd KHppaiap ypracuja opka JyMFasa
TEHUIMKIIapu JKoinamrad. TallKu KUppaJaH TamKapuaa KyJIOKCHMOH 033, FOKOpHU
KUCMUJIa yMFa3a OYHIJIMTH sKounamrad. J[ymrasa ymypTKajJapUHUHT TEIIUKIApU
¥3apo KYmuiano, qyMFa3a KaHaJIuHU XOCHJ Kuiaau. KaHajiaH YUKyl TeITUTHHUHT
HWKKHA TOMOHHUJA OVFUM YCUMTaIapy JyMFa3a IMIOXUHU XOCHIT KWJINO derapajiaiiu.

Hym ymyptkaapu (vertebrae coccygeae) 3-5 Tta. Vmap y3apo Oupuku®
yuOypuak MakIugaru IyM CySTUHUA XOCWII KUJIa IH.
Y onmuara xapab Oykwiran OymuO, acocu
IOKOpUra, y4u 3ca Tnactra Kaparad. | 1ym
yMypTKacHua TymMFas3a Cyiard OuinaH OYFUM XOMIUT
KWIaJAuran JIyM IIOXH 00p.

Kosypramap (costae) (3-pacm) 12 xydr
Oynmb, MKKM KUCMIAH: OpKAa Y3yH CYSK KOBYPFa,
OJITMHTH KUCKA TOFail KoBypragaH wubopar. Ertu
xypt (I-VIl) xoBypra TOFail KMCMU OWJIaH Tyl
cysarura OMpuKaau Ba YMH KOBypra €0 arayiaam.
VII-X xypT KOBypramap Toralu TYII cysarura




etu6 Oopmaii, VIl koBypra Tofaliura OMpHKKaHU Y4YyH COXTa KOByprajmap ne0
atanmagu. X, Xl xydt KoBypramap Xeu Kaepra OMpHKMail KOpHH MYIIaKiIapH
opacuia €taau. YJIapHU €TUM KOByprajap 1e0 atanagu. Xap Oup KOBYpFaHUHT OpKa
yumjaa 6omryacu 6ynub, yaaa 0yrum r3acu 06op.

3-pacm. KoBypra.
1-koBypra Oomrvacu; 2- KOBypra OomrdacuHu OYFuM ro3acH; 3-KOBypra OViHU; 4-KOBYypFra
araTu; S-KOBypFa TaHACH.

I1-X KoBypramapHUHT OOLIYacu MKKUTA KYIIHU yMypTKajiap OuiaH OMpUKKaHU YUyH
OYfuUM 03aCMHM KOBYpFa OOLIM KHppacu MKKHUra axkpaTud Typaau. by kuppanan
KOBYpFa OOLIYaCHMHM KYKpaK yMypTKacura MycTaxkamyioBuM Ooiliam OoliaHagu.
I, XI, XIlI xoBypranap Oourvyanapu ¢akar Outra yMypTKa OWiaH OMPUKKaHU Y4YyH
ynapjaa kKuppa OynMmaiinu. bomudaman keWnH TopalWraH KOBypra OYiiHM Oop.
byiinHHUHT TaHara VTUIN >KOHWKMJA KOBYpra OYpTUFM KoOWjamraH. YHUHT OYFuM
103aCH YMYPTKAaHUHT KYHIAQJIaHT YCUMTacUAaru KoBypra OYpTuru 4yKypyacu OuiaH
oyrum xocun kuinagu. Xl, Xl xoBypramapHunHr OYpTuru  Ba OYFfuUM r03acu
oynmaiinu. KoBypra TaHacu SHT y3yH KUCMH. Y scCH OYIMO TalllKyd Ba WYKH FO3aCH,
YCTKHU Ba MACTKU KUppajapu TadoBYT KWiIuHAAW. VUKM 103aHUHT MACTKU KUppacH
Oyitnad KoByprajzapapo KOH TOMHpJIap Ba HEPB YTaJUTraH KOBYpFa 3TraTH >KOUJIAIITaH.
| KoBypraza yCTKM Ba MAacTKW lo3ajapd, MYKM Ba TallKU Kuppajapu TadoBYT
KUJTUHUO, YHUHT IOKOpM [03acHjlia OJIUHTM HApBOHCHUMOH MyIIak OypTuru Oo0p.
YHUHT OopKacuja YMpOB OCTH apTEpPUSACH 3raTv, OJAuAa 3Ca YMpPOB OCTH BEHACHU
sratu Oop. KoBypra TaHacu OoNUIaHWIN XKoWuaa OyKWIHUO, KOBYpFa OypyaruHu
XOCHJI KUIaau.

Ty cysru (sternum) dponTtan caTxaa »KoWjamrad TOK SCCH CySK. YHAa y4
KUCMHU: TYII CYSATH COIH, TAHACH Ba XaH)KapCHUMOH yCUMTacH Ta(oOBYT KHIMHAIH.

Tym CyaruHWMHT cOomM KEHTaraH Ba KHCMHU KUCMHU OYIuO, YHUHT IOKOPH
YeKKacuJa yH4Ya 4YyKyp Oynmaran OYHuHTYpyK Vitmacu Oop. ComHuHT ¢&H
TOMOHJIApUJIa YMPOB VHMacH, yHIaH nacTpokna | KoBypra Oupukaauran yitma 6op.
Tym commam macTku dYekkacuaa |l koBypra yuyH spum Viitma OYynmuO, y Ty
TaHCUAAru spuM yima Owmmad |l KoBypra yiMacuHM XOCHJ KWJIagu. TYII cCysru
CONMMHMHT TaHa OWIaH KYIIWITaH Xoima Tym Oypuaru xocun Oymamau. Tymr cysru
TaHacH Yy3yH OYynn0, MacTKM KUCMHM IOKOpUCUTa HUCOATaH KeHI.  YHUHT €H
YeKKAacH/Ia YWH KOBypFaJiap TOFaiin Owupramanurad Oupiamaaural KOBypFa
Vitmanapu 6op. VIl koBypra yitMacu TaHa OWIaH XaH)XKapCUMOH ycUMTa ypTracujia
XKoMnamraH. XaHXapCUMOH YCUMTAa aWPUCHMOH, YTKHP YWIM Ba IOMAJIOK Y4IH
IaKJUIapJ1a yuYpauau.

TaHna cysiIKJIapUHUMHT OMPJIALIYBH



YMypTKanap y3apo y4 KMCMU: TaHacu, OYFuM YcuMTanapu Ba paBokjapu (4-
pacM) OwiaH Oupnamaav. YMYypTKaJTapHUHT TaHACcH Yy3apo yMYypTKallapapo IUCK
BOCUTacuaa Oupnamaad. YMypTKa MOFOHAcHAa kaMu 23 Ta TOFail ITUCK OYiuo,
ynap II-III 6yiiun ymypTkanapu ypracupgaH OouutanuO, To V 6en Ba I agymraza
yMypTKa Opajufurada >Koiamra. YMypTKalapapo IUCK MKKA KHCMJAH: TaIllK{
TOJNIAJIM TOFaimaH ubopar (GuOpo3 xanka Ba Mapkaszla XKoilamraH JUKWIIOK
y3akaaH uoOopar.

4-pacM. YMYpTKaJTapHUHT OUPJIALILYBH.
l-ymypTkanapapo AHMCK; 2-TUKWIIOK y3aK; 3-opKajaru
Oyiimama Oovnmam; 4-ommunru  OVinmama  Ooitmam; — 5-
yMypTKaJlapapo TeImuK; 6O-capuk Ooitlam; 7- Kuppaiu
yeuMmTanapapo 6oitsiam; §-Kuppaiu ycumTa ycTu Ooinamu.

JIukunook y3ak Xyaau — OocuiraH TMpyKUHA
cuHrapy OocuMm octhaa Typud  amMopTHU3aTOP
BasudacuHu Oaxkapaau. YMypTKajzapapo IUCKHUHT
KCHIJIUTH YMYpPTKa TaHACUIaH KarTa OViraHu y4yH
yJIApHUHT YE€KKACHUJIaH YUKUO TypaJiu.

YMypTKanapapo AUCKHUHT KaJIUHIWTH OVHWH
KucMuga 5—6 MM, Kykpak kKucmuga 3—4 mm, Oen
kucmuga 10-12 mm. YMypTKaJapHUHT TaHajdapu
OJJTMHTM Ba OpkKa OYyimama  Oolnmammiap Owiad
myctaxkamiianaau. OnauHry Oyinama Ooiiam sHcCa CYSTUHUHT XaJIKyM OYpTUFH Ba
ATJIAaHTHUHT OJIIUHTH OYpTUFUIAH OOUUTaHuO, JyMFas3a CySITHHUHT 2—3 KYHJajJaHT
u3napuraya TOPTWIraH OYynuO, ymypTKainapapo Auckka émnumradH. Opka Oyitinama
oovimam |l OVitmH ymypTKacu TaHAacHMHM OpKa I03acHJaH JyMFa3za KaHajurauia
JABOM 3TaJy Ba IyMfa3a yMYpPTKAJIApUHHUHT OpKa r03acuaa Tyrauju.

YMypTKaJlapHUHT paBOKJIAPH Y3apo capuk Ooiiam BocuTacuja Oupukaauiap.
VY snacTuk OMPUKTUPYBYM TYKUMAJIaH TAlIKWI TONTaH OYiIuo0, Kyaa MUIIHUK Ba CApPUK
panrra sra. Capuk OoiiaM yMypTKaidap paBOKJIapu OpalUFUHU TYIaTUO Typaau Ba
ANACTUK OYJITaHU YUyH YMYpPTKA MOFOHACUHY TYFPUIAHUIITMHU TabMUHIIANIH.

bup ymypTKaHUHT OCTKH OYFUM YCUMTAaCH WKKUHYU YMYPTKAHUHT FOKOPHUTH
OyruM ycuMTacu OWiiaH yMypTKaizapapo OYFuM Xocui Kwianu. by 0yFuMm siccu, Kym
VKU, KaM XapakaT OVFumiiap TypKymMura KupuO, OVFUM o3ajapd THAJIWH TOFai
OwllaH KOIUTaHTaH. YMypTKajgapapo OYFUMHHMHT XajTacu OYFUM TOFalld YEKKacu
Oyiinad  Oupukamy. YMypTKanapHUHT  OUpIAlyBUHU  MYyCTaxKamuiamiiga
YMYpPTKaJapHUHT KHppajdud YCUMTajJapu OpaJIuFU]lard KUppalu YcuMTaaapapo
Oolimam, KHppalid YcUMTa ycTH OoilaMM Ba KYHIAJIAHT YcUMTanapapo Ooiliram
UIITUPOK ITAIU.

YMypTKa MOFOHACMHUHT KaJljla Cysird OuiaH OMpJalllyBUJa yuTa: 3HCA CYSTH,
| Ba Il 6yiinH ymypTKamapu WIITHPOK dTagau. JHca cysru Ouna | OyiinH yMypTKacu
Vpracuna xxypT aTnanT-3HCa OyfuMu Xocwn O0ymamu. | Ba Il O¥itma ymypTKamapu
¥pracuaa yura OYVFuM: TOK ypTa aTJIaHT-aKCHC Ba Ky(pT jJaTepall aTJIaHT-aKCUC
Oyrumiiapu xocwi Oynaau. ATJIaHT-3HCa Ba JlaTepaj aTjlaHT-akCHC OYFumiiapu
XaMKop OVrumiap Typkymura kupaau. by OyrumnapHu Kyihujgaru Ooiimamiap




MycTtaxkamianau: 1. Tum yun OolnaMu—KaTTa TEHIUKHUHT OJJUHTH KUCMHUHU OpKa
103aCUJIaH TUII y4yura TopTwiraH. 2.KaHOTCHMOH OOilaM-TUIIIHUHT  €H 103acUJaH
9HCA CysArd OVFUM OYPTUFMHUHI WYKHU F03acura TOpTwiraH. 3.Xo4cuMOH Ooiiiam
aTJIAaHTHUHT KYHJalaHr OoillamMu Ba YHJaH mactra WyHanran OYyitnama ¢uOpo3

ToJIaJlapJaH uoopar.
KoBypranap kykpak yMypTKaiapu OWiiaH HKKUTA OYFUM: KOBYpFa Oolu OYFHMH Ba KOBYpFa-KyHIaTaHT
ycuMmTa OYFUMITAPUHY XOCHI KWINO OHMpUKaIH.

KoBypra Oommn OYfMMH WKKUTa KYKpaK YMYpPTKaJIApUHUHI KOBYpFa SIpUM

yyKypuajapu OwiaH KOBYpFa OOIIMHUHT OYFUM to3acu Yypracuma Oymagu. |1-X
KOBypra Oomu OVFUMH HYWJa KOBypra Oolyacu KuppacuaaH OomIaHuo,
yMypTKajapapo AWCKKa OMpUKYBUM KoBypra Oowmm Ooitmamu Oymanu. I, X, Xll

KOBYpFaJIapHUHT  Ooluja KUppacu OYiamaraHu yuyyH ynapnaa OyHnaail Ooitnam Myk.
ByruMHM Talmku TOMOHJIaH KOBYpFa OOLIMHUHT HYPCUMOH OOWJIaMuU MycTaxkamiiad
Typaju.

KoBypra-kynmaaanr ycumra Oyramum (articulatio costotransversaria)
KYKpaK YMYPTKAaCHMHHM KVHJAJaHT YCUMTACHMHHHI KOBYpFa 4YyKypyacud Ba KOBYpFa
nymOoru OYFuM ro3acu ypTacuaa Xocwi Oynanu. By OVFUMHM Tamkd TOMOHIAH
KOBYpFa-KyHAaMaHT Ycumrta Ooitmamu myctaxkamuiad typaau. Xl, Xl koBypranapaa
Oy 6yruM OynMaiiau.

KoBypranap T1ym cysaru OwiaH OYfUM Ba CHHXOHAPO3JAp XOCHJ KHIIUO
Ooupukanu. | KoBypra TOFaiiu TYII CysSrd OWJIaH CUHXOHJPO3 XOCHUJ KUIuO Oupukca,
II-VIl xoBypramapHUHT TOFaliapu TYII Cyard OWjaH TYII-KOBYpFa OYFUMH XOCHJI
Kunaau. by OVFUMHU OJITMHTH Ba OpKa o3ajilapuja HypCUMOH TYII-KOBYpFa Ooiamu
MyCTaxKaMJIaau. VI, X, X KoBypraJapHUHI TOFaijapu TYII CysArura
OuMpuKMaian. YJapHUHT Torainapu Oup-Oupura dernapu OwiadH EHIONIUO
ToFaiyiapapo Oyrummmap xocun kKuiaau. VIl xoBypra Toraiim  s3ca VIl koBypra
TOFainra OMpUKaIu.

Tana mymaxkjgapu

Tana mymakiapu >KoMJamummra Kkapad Kykpak, KOpHH Ba OpKa MyIIaKJiapyura
OyHAaIH.

Kykpak mymaxiapu

Kykpak mymakiapu keaud 4uKHIIM Ba ¢aoauaTUra acocan ukkm rypyxra: 1 Kykpak kadacuman
0oLLTaHUO eJIKa KaMapH Ba eJIKa Cysirura oupukyBun Mymakiaap 2. Kykpak kagpacuHUHT y3ura xoc (ayToXTOH)
MYLIAKJIapura oy uHaam.

BupunuymM rypyxra TypTTa: Karra Ba KHMYHUK KYKpPaK, YMpPOB OCTH Ba OJJIMHIM THIICUMOH MYIIAK
kupaaun. by mymakiap KoByprajnapaad Oouuianu® Kypak, YMpPoOB Ba elkKa CysSKJapura OUpUKagu. YJap
KHCKApraHja ejka KaMapu Ba eJIKa CYSTMHM XapakaTra KeJTHPaaM, arap KyJ KuMupJiaamaii Typca, 0y
MYLIAKJIAP KOBYPFAJIapHH KYyTapud Hadac oauIIa HINTHPOK dTATH.

Hxkunun rypyxra (aoausiT SKHXAaTHAAH OUp-OMpPUIa AaHTOIOHHCT OYJAraH TAIKM Ba MYKH
KOBYPFaJIapapo MyIIaKJap, KOBYPFa OCTH Ba KYKPAKHHUHI KYHJAJAHI Mymiaru kupagu. Tamkm Ba Muku
KOBYPFAJIapapo MYINAKJIAD ToJAJapH HyHAIMIOM KapaMma-Kapmu 0yamn0 KoByprajgap YpTacHHHM TyJaTHO
Typagu. Tamku KoByprajapapo MyIIaK KOBYpPFaJapHH KyTapu0 Hadac oJMIIIa HMINTHPOK 3TCAa, HYKHU
KOBYpFajlapapo MyIIaK KOBYPFaJIapHU TyIIHPHO Hadac YMKapUIIa MINTHPOK ITA/IH.



YHua kyn 6y1Marad KoOBypra 0CTH MYIIAKJIAPH HYHAJIUIIN KUXATHAAH MYKH KOBYPFalapapo MylaKjiapra
yxmacaaa pakat OMTTa-MKKHTAa KOBYPFa TAalL1a0 IOKOPHAATHCHIa OMpHKaaH Ba KHCKapranjia KOBYpPFaJapHU
Tymupu0d Hadac YMKAPHIIIA HIOTHPOK J3Tagu. Tym cyArn TaHACHHMHI NACTKH KHCMHM Ba XaHKAPCHMOH
yeumrtacunan Gomiannd 11-VI KOBYPFAJIap TOFaiMra OMPHMKYBYH KYVKPAKHHUHI KYHIAJAHI MYLIaru
KOBYPFAJIAPHMHT TymMpH0 Hadac YNKAPUIIIA HIITHPOK 3TAH.

Kopun mymaknapu

Kopun mymakiaapn tonorpagus HyKTal Ha3apuAaH y4 rypyxra: KOPMHHHMHI €H JeBOPH, KOPUHHUHT
OJIIMHIH J¢BOPH Ba OPKa AeBOPH MYyLIAKJIAPUTa OyJIMHANM.

KopuHHUHr €H aeBopMIa y4 KaBaT SICCH MYIIAKJIADP JKOHJamraH. YJjapra HyHaJIWIIN KMXaTHIaH
KapaMa-Kapmy, aMMo (paoJiMAT KMXaTHIAH CMHEPrucT OyJraH KOPMHHHUHI TAIIKH Ba WYKM KUALIMK, XaMmjaa
KOPMHHHMHI KYHAAJAHI MYWIArd KUpagd. by MymIakJapHUHI OJAUMHIM KHCMJIApH cepdap maii — anoHeBpo3
XOCWJ KHJINO, KOPHHHMHI TYFPH MYIIarMHH O/ Ba OPKAa TOMOHHMIAH YTHO YHra almoOHeBPOTHK KHUH XOCHJI
Kuiaaan. by anoneBpo3iap o1AMHI4 ypTa YM3HKIA y3apo OMPUKNO, KOPMHHUHI OK YM3WFUHHM XOCHJ KHJIAIM.
Tamkn Ba HYKN KHIAIIMK MYyIIAK/JIap KHCKAPTraHWIa KOBYPFaJapHU TyIIHpHO, yMYPTKa NOFOHACHHM OyKaau,
KOpHMH OocuMuHM ommpaau. KyHaananr mymak 3ca KOBYpraJapHM OJIMHIHM YPTa YM3MKKA TOPTAAM Ba KOPUH
0OCHMMHH OLIMPA/IH.

KopuHHUHT 0J1 JAeBOpHIa KOPMHHUHT TYFPH MYLIard Ba NHPaMHUJIACHMOH MYIIAK >Koijiamuras.
KopunuuHr T1yrpu mymarn kKoB cumusu 6uwian V-VI| koByprajgap ypracuaa Gyiinamacura ifyHaJran
TacMacuMOH Mymakaup. By mymak Toaanapm 3—4 epuaa kyHAanaHr WyHaaraH maii Oesnlorsiap OuwJjaH
O0yimHaaun. ByHMHT HaTHKacula MYIIAKHMHT aiipuM KHCMJUIapH ajloXMAa KHCKapuim MyMKHH. By mymak
KHCKapraHu/a yMypTKa MOFOHACHHU OyKaJu Ba KOBYPFaJIapHH NAacTra TOPTA/IH.

"HpaMH}IaCHMOH MYIIaK ZIOP[MP[ﬁ 6yJ'IMal7] KOPUHHUHI OK YM3UTUHUA Tapanrnai’mn.

KopunHuHr opka nesopuaa 6esn yMypTKaJTapUHUHT KYHJAJaHT YCUMTaJapUHUHT
€H TOMOHHAAa €ETraH OCJHMHI KBaJpaT Mymiard OYynu0, y HKKA TOMOHJIaMa

KHCKapraijga ymypTKa IOrOHAaCMHH THUK TyTHUIIAa UIITHPOK dTaau.

KOpHHHHMHI 0K 4YM3UFH KOPHUH cepfap MyIIAKJIAPH alOHEBPO3JapH TOJIAJAPH OMpPJIalIyBHAAH XOCHJI
O0ynagu. Y XaH:KapCHMOH YCHMMTAJaH KOB cuM@u3ura TopTuirad Gpuodpos miacTuHka 0yiaud, I0KOpH KUCMHUAA
KeHrymru 2,5 eM. Kunaukaas nactra ToMoH y Topaiud Kaauniaamué oopagu. Y numuk 0yand, KoH TOMUpJIapu
KaM OyiIraHm y4yyH, KOPHH OyILIUFuAa OaxkapuiaaguraH 0ab3u OMpP KappoXJIMK apajamyBjJapuia KaTTa
axaMHusTIa ra.

Yo kanam

YoB kaHaiin YOB OOMIAMHHUHI  MEIUall SPMU YCTHIA, KOPHUH cepbap
MYIIAKJIAPUHUHT Opacuja KUs KOWnamral TUpKUIl OYiu0, yHIa 3pKakiapia ypyr
TU3UMYacH, aéimnapjaa OadaJoOHHWHT OMAjoK OoinamMu yTaau. YoB KaHATMHUHT
y3ywmra 4-5 oM. YHUHT 4yKyp Ba o3a Xainkacu TadoBYT KwinHaau. YoB
KaHaJVHHUHI 1032 XAJIKACH KOB CYSTMHHUHI YCTUAA JKOWJAIUraH. YHU IOKOPHU
TOMOHJAH 4YOB OOWJIAaMHMHMHI  MeAuan OE€KYacu, NacTIaH Jarepal O€K4Yacu
yerapanaau. FO3a XxankaHu Jatepaid TOMOHJAH MeJuaj Ba JaTepan o€Kdajiap
ypracuma TOPTWITaH OEKJajiapapo ToJanap Ba Meauajd TOMOHJAH JaTepai
OEKYaHWHT TOJIAJIAPHIaH XOCHII OynraH OyKuiraH Ooiiaam derapaianiu.

YoB KaHaJIMHUHT YYyKyp TEHIMTH KOPHUH OYIITUFM TOMOHHUIAH KYHJaJaHT
dacrusgarn jJaTepaq 4YoB UYyKyp4YacH — coxacuia KOMJIATaH KyUFUYCUMOH
ootuknukmaad ubopar. Yo kaHanmuman yTraéTrad ap3ojiapra HUCOATaH YHUHT TYpTTa
neBopu TadoBYT KuiuHaId. YoB KaHAIMHHMHT OJAWHTU AEBOPUHU KOPHUH TAllIKU
KUUIIMK MYIIarMHUHT aroOHEBPO3W, OpKa JACBOPUHM  KYHJanaHr ¢acuus, YCTKH
JNEBOPUHU KOPUHHHUHI KYHJQJIAHT Ba WYKM KUWIIUK MYIIAKJIAPUHUHT TACTKU
YeKKajdapH, MacTKU JEBOPUHU YOB OOMIAMHU XOCHJI KWJIAIH.



TananuHT OpKa TOMOHHM MYIIaKJIapu

Opka MymakjJapu TAHAHHHI OpPKa l03acHJa AyMra3sa Ba €HOOII CysSIKJIApH KHPpPacHAaH Kajlia
acocurava 0yJIraH coxaHu srajuiaiau (S-pacm). Yjap MKKHU: 1032 Ba YyKyp rypyxjaapra 0yJInHaau.

5-pacm. OpkanuHr 103a MymiakiapH, | Ba |l kaBat.

1-TpanenusicuMoH Mymak; 2-KHYMK pPOMOCHMMOH MYyWIaK; 3-
KATTa pOMOCMMOH MYIIAK; 4-OpKaHUHI cepOdap mymarm; 5-
O0en opka ¢Qacuusicu; 6-OpKaHUHT TACTKH THUIICHUMOH
MYyIIaru.

OpkaHMHI 1032 TypyX MYWIAKJapu y4 KaBar 0yau0, OupuHYu
KAaBaTAa TpamenusiCHMOH Ba OPKAHMHTI ceplap MyIIaK/JIapH sKoiliamanm.
TpaneuuscuMOH MyIlIaKk ydOypyak HIaKJIUAarud
sccu  Mymak Oynu0O, OpKaHUHI FOKOpU KUCMUZA
Koilamran. YHr Ba uamn MyIIakiap Oupramukia
Tpaneuus MAKIWra yxXmanad. TpanenusCuMOH MyIIaK
KYPaKHUHT  Typjd  HYHaJIUILIJIATHA XapakaTUHU
TabMUHJIAN .
i OpkaHUHT cepbap Mymard XxaMm Yy4dOypuak
MIaKJIUIAry sICCH MyIIaKk O0yiub, OpKaHUHT TACTKM KUCMHJIA KoinamraH. by myrnak
KUCKapraHuaa KyJHU TaHara ssKHHJIAIITAPAAN Ba IPOHAIMS KUJIA .
OpkaHUHr 1032 MYIIaKJIap TYPYXUHUHI MKKHHYM KaBaTHIa KypaKHU
KyTapyBYHM, KHYUK Ba KaTTa POMOCHMMOH MYIIIAKIap >KOWUIammo, yinap KUCKapraHuaa

KyYpPakHU YMYPTKA IIOFOHACHUTA SIKUHJIAIITUPAAN BA FOKOpUTa TOPTAH.

YuuHYM KaBaTga KOBYpFajapra OMPHKYBYHM OPKaJaru IOKOPHMIM Ba NMAacTKH THUHICHMOH MYIIaKJap
scodamrad. OpKaHMHI HOKOPMIM THHICMMOH Mymiaru Kuckapranuga |1-V xoBypranapum kytapu® Hadac
0JIMIIJA MIITUPOK 3Taau. OpKAaHUHI NACTKU TUIICUMOH Mywaru 3ca |X — Xl koBypranapuu Tynmpud Hagac
YMKAPUIIIA HIOTHPOK 3Tagu. OpPKAaHMHT YYKYp MYIIAKJIapH YMYPTKAJADHHUHI KHPpPaJIM Ba KYHAAJIaHT
yeuMTanapu, KYHAAJaHT YcuMTalap Ba KOBypraiap Oypuyaru ypracuaaru 0yijiama sratjiapaa yd4 KaBat 0yauo
JKOMJIAIIA M.

I03a kaBatna Ooml Ba OViiMHHMHI KallMIICHMOH Ba raBJaHd THKJIOBYM Mywmakjap éraau. bom Ba
OYMHHUHT KaliMIICMMOH MYIIAKJIAPH MKKH TOMOHJIaMa KHCKapca Goul Ba OViiMHHMHT OPKa TOMOHIA TOPTajaM,
arapga Oup TOMOHJaMa KHcCKapca y¥3 ToMoHra Oypaau. I'aBaaHHM THKI0OBYM MYIIAK OPKAHUHI JHI KYWIH
ayTOXTOH Mywmiaru 0ynau6, yMypTKa IOFOHACHHH Oop Oyiiura TopTuiaraH. Y KajliuH, NUIIMK Naii BocHTacuaa
AyMFa3aHUHT OpKa o3acugad, 6ea, Xl Ba Xl kykpak yMypTKaJapuHHHI KUPPaadd YcuMTadapuaaH, éHOouI
CySIrd KHPPACHHMHI OPKAa KHCMHJAH Oouuianaau. Mymak ToaajJapy I0KOpPH TOMOHIra iyHaamu0, roKopuru oes
YMYPTKAJIApH cOXacHIa Y4 KHCMIa: jJaTepaj-KOBYprajapra OMPUKYBYH €HOOLI-KOBYPFa, OPAIMK-KYHAAIAHT
yeumTasapra OMPUKYBYM 3HI Y3YH Ba MeIHAJ-KMPpPaJM YcuMmMTanapra OMPMKYBYH KHPpajdu MyIIakjiapra
(ALEN

En6om-KoBypra Mymaru KHCMJIADHHHHT KOMJIAIIMIN COXAacHra Kapa® y4: GeJHHHTr ¢HGOLI-KOBYpPFa,
KYKPAKHHHT ¢HO0II-KOBYPFa Ba OViiMHHUHT EHOOII-KOBYPFa MylIarn KHcMJIapura 6yamnamn. EnGom-koBypra
MYIIArd KHCKAPraHUIa yMYPTKA MOFOHACHHM €3a/11, arap 6Up TOMOHJIaMa KHCKapca YMYPTKA MOFOHACHHH OHP
TOMOHI'a OYKa/u Ba KOBYPFAJapHU NACTIA TYIMPAIHU.

OHr y3yH MyIIak XaM y4: KYKpak KapaCUHHHT Y3yH, OVHMHHUHT y3yH Ba
OOLIHMHT y3yH MyIIard  KUCMJIapuJian ubopar. Y KHCKapraHuja yMypTKa



MOFOHACUHU €311, €H TOMOHTa Oykaau. boir kucMu OomIHU opkara TOpTUO, I03HU V3

TOMOHUTA Oypaju.
Kuppanu Mymak XxaMm y4: KYKpPaKHHHI KHPpaiIH, OYHMHHUHI KUPPAJIH Ba OOIIHMHI KHUPpaIU
MYLIaru Kucmiiapura 0yaunaau. By mymak KuckapraHmaa yMypTKa HOFOHACHHHM ¢3au.

Kynpananr-kuppaiqu Mymak yMypPTKAJTAPHHHI KYHAAJAHI Ba KHUPPaJM YCHMTAJApH YpTacugaru
rataa Oup Hedya KaBaT Oyiau0 :xoijgamaaun. By Mymak Tonajapu y3yHJAMIM TypJau4a Oyiam0, Hedrta
YMYPTKAHMHI YCTHAAH YTHIIMra Kapa® y4y rypyxura OyamHagu. KyHoajJaHr-kuppanm MyIWIAKHMHT 1032
JKOMIAIIraH SIPUM KHPPaIH MYIIAK KHCMH 4-6 yMypTKa ycTHAaH yTHO OMpHUKaaM. YHHHI YpTa KaBaTuAa
JKOMIaIran Kyn 0yaakinm Mymak 2—4 yMypTKa yCTHAAH YTHO OMpHMKca, YyKYyp sKoiamrad OypoBYHM MyHIaK
OMp yMypTKa ycTHAAH yTuO, KeilmHrucura oupukaan. KyHpaganr-kuppanm Mymak KHCKApraHuja yMypTKa
NMoFoHacuHM Oyiiiama YK aTtpoduaa Oypaau.

Uykyp KaBataa:

1.Kuppanu ycumranapapo Mymak XaMm MeJIuajl draTaa Koujamran 0ynuo,
UKKA KYIIHM YMYPTKaHWHI KUppaaud YyCUMTaJlapu  ypracuja TOpPTWIraH. Y
KHCKapraHuyja yMypTKa NOFOHacuMHU €3aau. 2.KyHoanaHr ycuMmTraniapapo MyIIak
KYIIHU yMYPTKaJapHUHT KYHAQJIAHT YCUMTajapu ypracuja TOpPTWIraH OYiuo,
KHCKaprannjia yMypTKa IIOFOHACHUHU 5'73 TOMOHMI'a 6y1<a111/1.

CyTt 0e3n

Cyr 6e3u (glandula mammaria) xy¢t ab3o 0yiub, Tep Oe3napuaaH TaKOMIII
Tran cyt unuiad yukapuimmra mociamrad. Y I-VI xoBypra coxacuma karra
KYKpak Mymara (GaciusCHHA YCTHIa JKOWJamrad. be3HuHr ypra KucMumga cyprudu
o0ynuo, yunnga 10—15 Ta cyr Haktuanapu 6op. Cypruu atpoduaaru coxa cyprud €HH
Joupacuaa Ba CYpruyia MUTMEHT Ky OYau.

Cyt 6e3ununr tanacu 15-20 ta Oynaknmapgan wubopar OYnu0, ymap y3apo
IOMIIIOK TOJaIX OMPUKTUPYBUYM TYKMMa Ba &F TYKMMacHu OwiaH axparaH. bymaphu
CyT 0Oe3uHHu KyTapyBum Ooiiam ne0 aranmanu. be3 Oynakimapu mypakka® aabBeossp
0e3 Ty3wimiura sra O0ynu0, cypruura HUCOATaH paauap >XoWmamrad. YJIapHUHT
YUKAPYB HalK CyT 0€3u CYPFUUN yIUTa OUNJIA M.

Suaru Tyruwiran ku3 Oona cyT 0e3d yHYa TaKOMMJ dTMaraH. Y Ku3 Oona
OayoraTra eTraH JaBpHJia KaTTajJanu0 TakoMUJaaad. XoMUuiIagopiauK gaBpuiaa 6e3
TYKUMAacH YCuO KaTTajariaiy.

Cyr Oe3unu |lI-VIl opka KoBypramapapo apTepHsUIapHUHT CyT Oe3u
TapMOKJIapH, KYKpak W4IKu apTepussciHUHT 11—V Temmb yTyBYM MOXUHUHT CyT 0e3u
TapMOKJIapu KOH OwiaH TapMuHIaiu. CyT OE3WHUHT YyKyp BEHaJapu y3 HOMUJATH
aprepusiyap OwiaH yHasca, 1032 BEHAJlap TEPU OCTUJA YHTrajuiap XOCHUJ KUJaIu.
CyT 6e3u mumda ToMHupIapu KYJITUK OCTH TYTyHJIApUTa KyWHIau.

Cyt 6e3unu ce3yBunm uHHepBamusicu |1-VI xoBypramapapo HepB xucoOura
Oynca, cuMnaTHK (CEKpeTop) Tonanap 6e3ra KOH TOMHUpIap OWIaH Kelau.

TaHaHUHT KOH, JUM(pa TOMUPJAPU Ba HHHEPBAaLMACH

Tananm KoH OWjlaH TabMHHJIAIIAA YMPOB OCTH apTEPHUSICH TapMOFH OYynraH
KYKpaK WYKH apTepUsICHHUHT TYII, TEIMUO YTyBUM, OJJAMHIH KOBYpFajiapapo
apTepusuiapu, KOPUH YCTUHUHI YCTKHA apTEepUsACH TapMOKJapu, KOBYpra-OYinH
MOSICUHUHT KOBYpFajaapapo YCTKH apTepUsCU TAPMOFH, KYJITUK OCTH apTEPUSICUHUHT



KYKpak Kajacu Ba aKpOMHUOH YCUMTAacu apTepUsICH, KYKPAaKHUHI JIaTepan Xamja
Kypak OCTH apTepuslapyd TapMOKJIapu KaTHamaan. KyKpak aopTaCHHHMHI IapUeTas
TapMOKJApuJaH KOBYypFajapapo OpKa apTepus Ba KOPUH AOPTACMHUHI IapUETal
TapMOFHU Oell apTepusiiapy TaHa MyLIakjiapy Ba TEPUCUHHU KOH OWJIaH TabMUHJIAIIA
KaTTa axaMudarra sra. bynapaaH Tamkapy TaHaHU KOH OWJIaH TabMUHJIAIIIA TAlIKH
€HOOIIl apTEePUSICUHUHT KOPUH YCTUHUHT MACTKH apTEPHUACH TAPMOFU XaM HIITHPOK
ATaIu.

Tanaman BeHa KOHM IOKOPH Ba MAacTKM KOBAaK BeHa OKMMIJApH OYilynad okaau.
Tana BeHanapu 103a Ba uyKyp rypyx 0ynu6 sxonamanau. FO3a BeHanap Tepu octuja
KOUIAIMO IOKOpUJa YMpPOB OCTH Ba KYJITHUK OCTH BEHAJTApU OKUMJIAPUHU XOCHUII
KWJIca, TacTra TOMOH TalllKu €HOOIl BeHacura Kymiaau. YyKyp BeHajmap acocaH ¥3
HOMMJIaru apTepusiiap OwiaH WyHanuO, ynap TapKalraH coxaiapJaH KOH WUFaau.
ByHnaH Tamkapu TaHaJaH BEHa KOHU TOK Ba SpUM TOK BEHaJjap OpKalu IOKOPHU KOBaK
BEHA TU3UMMra okaau. TOK BeHa YHI KyTapuiayBud Ol BEeHACMHUHT JaBOMHU OYnuo0,
YMYPTKa MOFOHACUHUHT YHT TOMOHM OVilna0d rokopura KyTapuiaaud Ba IOKOPU KOBaK
BeHara Kyiimmagu. Y3 ifyHammmuza Tok Bexara IV — X| opka KoBypramapapo
BEHAJIap, YHT IOKOPU KOBYpFajapapo BEHa Ba SIpUM TOK BEHa KyWuiaau. SIpum TOK
BEHA Yar KyTapuiyBYu Oell BEHACUHUHT JaBOMUAMD. Y yMypTKa MOFOHACHUHUHT YaIl
TOMOHHUJAH KYVKpak Kadacura kupub, 4-5 Ta MacTKM OpKa KOBYyprajgapapo
BeHaJapHu KaOysl KUiauO VYHr TOMOHra OypujaJu Ba TOK BeHara Kyhunaau. Spum
TOK BEHAara TaHAHUHI IOKOPM KHCMHUJAH KOH WHUFyBYM 6—7 Ta IOKOpUTM OpKa
KOBYpFajapapo BEHAIAPHUHT KYIIMJIMIIUIAH XOCUIT OYITaH KYIMMua IpuM TOK BeHa
Kyhiwiangu. Toxk Ba SpUM TOK BEHAJIAPHUHT acCOCUW OKUMIIApUAAH OupH OpKa
KOBypFajapapo BeHaJap Iy HOMJAru aprepusiiap OWiaH KOByprajlap Opajufuja
XKounmammno, KYykpak Kadacu Ba KMCMaH KOPWUH JCBOPUHHUHT IOKOPYM KHUCMHUJAH KOH
nuragu. by Benamapra opka Myllakiapud Ba TEpUCHAAH KOH WUFYBUM  OpKa
TapMOKJIap, XaMJla UYKU Ba TAIIKH YMYPTKa NOFOHACH YMTAIIAPUIaH XOCHI OYnraH
YMYPTKQJIApAPO BEHAJIAp KyHUIaau.

Kykpak kadacuHuHr oOpka naeBopu JuMmda TOMHUPIAPH KOBYpFajiapapo
OpaJMKHUHI yMYPTKa TIOFOHACH SIKMHUJA KOWIAIITaH KOBypraiapapo numda
TyTYHJapura WyHaiaau. YiapjaaH YMKKaH o0 KeTyBYHM JuMda TOMUPIAPH KYKpaK
mumba Hynura, yCTKH TYTYHJApAaH 3ca OVHMHHUHT 4yKyp JlaTepall TyryHJIapura
Kyhunaan. Kykpak kxadbacHMHUHT ONJIMHTH JIEBOPH, CYT Oe3napuaaH, KOPUH YCTH
coxacuaaH kejaéTran auMda ToMupIap YHT Ba Yall TYII EHU TyTyHJIapura Kyunuaaman.
VHT Tym éHM TYryHIapuaaH YWKKaH ONMG KETYBYH JIMM(a TOMHpIApH VHT
OYWMHTYpYK mosicura €ku TapaBeHo3 JuMda TyryHmapura, dYam Tyl &EHH
TYTyHJIapuJaH YUKKaH OJMMO KeTyBuM JuMda TOMHUPIAPU dca aopra oiaau aumda
TYTyHJIapuTa, IIYHWHTJAEK KYKpak juMda Hynu Ba dYam OYHMHTYPYK MOsapura
kyhmnnaan. Kykpak kadhacMHUHT OJIUHTH, €H, OpKa JEBOPHUHHU IOKOPH KHCMH Ba CYT
0e3n muMda ToMHpIapu KYITHK OCTH TYyryHjiapura Kywmnaau. by TyryHnapnax
YUKKAH OJMUO KeTyBYM JuM(pa TOMUPIAPH YMPOB OCTH TOSCHHH XOCWJ KHJIAJH.
KopuHHUHT ONWMHTH ACBOPMHUHT MACTKHM KUCMUAAH JuMda TOMHUpPIAD MACTKH
KOPUH OCTH apTepUsiCM WYHAIMIIKWAA >KOMiamraH jJuMmda TyryHjiapura KyHuica,
KOPUHHMHT OpKa JeBopuaaH auMda tomupnap Oen jumda TyryHiapura Kyduaaiau.



By TyrynnapaaH 4MkkaH onu0 KeTyBYM JuM(da TOMHUpPJApU YHT Ba yan Oesl MOSICUHU
XOCHUJI KAJIaH.

Kykpak kadacunan OomnuiaHuO, enka Kamapu Ba €lKa cysArura OMpPUKYBUYU
MYIIAKJIAPHU €JKa YUTAIMHHUHI KUCKAa IIOXJAPHUIAH JaTepall Ba MeIuanl KyKpak,
YMpPOB OCTHM Ba KYKPAaKHUHI y3yH HEpPBU WHHEpBALUsA KUJIAIU. Kyxpakaunr
ayTOXTOH MYIIAKIapUHU KOBYpFajaapapo HEpBIAp UHHEPBALUSA KUIAIH.

KopuHHuHr €H Ba OJAMHIM TypyX MYIIaKJIapUHU KOBYpFaiapapo, €HOOuI-
KOPHH OCTH Ba YOB-KOPUH OCTH HEPBIIAPY MHHEPBAIUS KUJIAIH.
bennuHr kBagpaT MymaruHu Oej YMrajlvHU MyUIaK HIoXJIapyu WHHEPBALUUA KUJIadu.

OpkaHMHT 1032 TYpyX MYMIAKJIApHUJIAaH TPANECHUSACHMMOH MYLIAKHU KylIMM4a
HEpB Ba OVIMH YUTAJMHUHT XapakaTIaHTUPYBYM LIOXJIapu HHHEpBAIUs  KuJjca,
OpPKAHMHT cepOap MyIIaruHu KYKpak OpKa HEpBU MHHEPBALUS KUJIAJIH.

NkknHUM KaBaTAa JKOWJIAITaH KypakHW KyTapyBuM, KHYMK Ba KarTa
pOMOCHMOH  MyUIaKJapHU Kypak OpKacd HEpBM HMHHEpBAIUS KWJICA, OPKAHWHT
IOKODUTH Ba MMACTKM THUIICMOH MYIIAKIAPUHU KOBYpFajllapapo HEPB HHHEPBALUS
KUJIaau.

OpkaHUHT YYyKYyp TYpyX MylIakjapujad Ooml Ba OYMMHHUHI KaWWIICUMOH
MYIIAKJIapUHU OVHWH HEPBIAPUHUHI OpKa MIOXJIApM MHHEPBALMS KHUJICA, TaBlIaHU
TUKJIOBUM MYIIAK KUCMJIAPUHUA OPKa MUl HEPBJIIAPMHUHT OpKa IOXJIApU UHHEPBALIUS
KAJIaau.

Opka mus



Opka mus (medulla spinalis) (6-pacm) Tamku TOMOHIAH OJMHIAH OpKara
Kapa® OWpo3 siCCHJIaHTaH LWIMHIP MIAKIUAard TU3UMYa KYPUHUIINTa 5ra. YHUHT
KYHAamaHr yiayaMu KeHrpoK. Opka Musi yMmypTKa KaHajH
MYX/A JKOITammb, KaTTa TEHNIMKHHU MACTKU YeKKacHujaa Oorr
musira YTuO keragu. By coxama opka MusigaH YHT Ba yarl
OMpUHYM OpKa MHS HEpPBIAPUHUHT WIAU3IApU YUKAJIH.
Opka MHSHUHT TaCTKH KUCMHU TOpainO, MHUS KOHYCHHHU
xocusn kw6 |-l 6en ymypTkanapu coxacuja Tyraiaud Ba
macTra TOMOH WHTHYKAa OXMpPrud unra jgaBoM 3tagu. Opka
MUSHUHT Y3YHJIUTH KaTTa ojamiapaa ypra xucobna 43 cm
(opkaxiapaa 45, aénnapna 41-42 cm), orupnuru 34-38 T.
YHuHr kenrnuru 6op OVitura Oup xun Oynmaii, OViiuH Ba
Oen-mymMraza KUCMIIapuJa WKKH: OYWMH Ba Oer-ayMmrasa
KeHraiimanapu 6op. by coxanap kyn Ba O€KHU HWHHEpBaIUS
KWINIIA MWINTAPOK STraHW YYyH HEpB XyKalpaiapu Ba
Toylalapu coHu kym OVmaaum. Opka MUSHUHT OJIJUHTH
103aCHIard OJIIMHTU ypTa €puf Ba OpKa 03acuiard opka
ypra orar yHM HKKH CHUMMETPUK OYIaKkka aXpaTau.

Opka MUSHHHT Xap Oup OYjaru OJJMHTH Ba OpKa €H
srartiap BOCHUTAacHJa ydTa: OJIWHTH, YypTa Ba OpKa
TU3MMYaNapra axpangagd. BEH oJramiapaad  opka  Mus
HEPBJIIAPUHUHT OJIIMHTM Ba OpKa WIIM3IAPU YUKAJIH.
OnpuHry  wiaM3 OpKa MUSHUHT KYJIPaHT MOJJACUHU
OJJIMHTM  IIOXMJA  JKOWJAIITraH  XapaKaTJIaHTHUPYBYHU
Xy KalpaJlapuHUHT YcUMTanapuaan uoopar.

Opka wWIAM3HU OpKa MM TYTyHUJa OSKOWJAIITaH COXTa  YHMIIOJSP
XyXKapaJapHUHT MAPKA3Uil YCUMTAIAPU XOCHII KHJIAIH.

6- pacm. Opka MUSIHUHT OJIIMHIH 103aCH.
1-y3yH4OK Mus; 2-OyiuMH KeHraimacu; 3-oJaauHru ypTa €pur; 4-oiauHru €H srat; 5-Oen-aymrasza
KeHraMacu; 6-Musi KOHyCH.

Opxka musHUHT O0p OVitnra 31 xydT wigusnap 4ukaayd. Yiap ymypTKagapapo
TEIMIMKHUHT WIKA TOMOHHUAA y3apo Kymmiuo, 31 xydT opka Musi HEPBIAPUHU XOCHIT
KHJIa]IH.

Opka MUSIHUHT HKKH Ky(QT (MKKWATa OJJAWHTU, UKKATA OPKaJarv) WIgu3apu
¥pracuaaru KucMu cerMeHt ne6 aranaau. Opka musna 31 Ta: 8 6yiiuH, 12 Ta KyKpak,
5 ta 6em, 5 Ta tymrasza Ba | Ta ;ym cerMeHTIIapy TadhOBYT KHIMHAH.

Opka MUSHU KYHAAQJIaHTUra KecuO KYpraHMMH3[a Yy HUKKH XWI: yHUHT
Mapkazmuaa ydaérran kanaiak €xu «H» xapdura yxmad sxoimamran KyJIpaHr MOAIa
Ba YHU yparaH ok MogaaaaH uoopar. Kympanr monnanu ypracuga opKa MHUSHUHT
MapKa3ui KaHajdu KoWjamraH. Y HepB HAaWMHUHT KOJAUK OYIIIWFU OYiImO, muuaa
OpKa MHsI CYIOKJIUTH OKAJH. Y HUHT I0KOpHU yuu |V KopuHuara Kyuuica, HacTKH y4u
OMpo3 KeHrainb, OXUpru KOpUHYaHU XOocud Kwiaau. Kynpanr Moana Mapkasuid
KaHAJIHUHT VHT Ba 4Yaln TOMOHJIApHAa CUMMETPHUK KOIUIalllraH KyJpaHT YCTyHJap



Xocwi1 Kwiaau. by ycTyHnap Mapkasuid KaHaJdHU OJJMHITA Ba OpKa TOMOHJIApHUIA
OJIIMHTY Ba OpKa KyJpaHTr OuTHIIManap BocuTacuaa OupukkaH. Opka MHUSHUHT
KyJpaHT MOJJia YCTYHJapu HWKKWA TOMOHJA IIoXJjap Makiuaa oymaau. YHIa KeHr
OJITUHTU 110X, HUCOaTaH MHTMYKA OpKa IIOX Ba €H mIoXJap TaoBYT KWIMHAIU.
OnauHry moxjaa MUPUK XapakaTJIaHTHUPYBUM HEWpoHiap koiutamraH. Opka moxnaa
Maifia xyxaipanap TYmiaHnran 0ynu0O, yinapaa opka WIAU3 TapKuOuja MyHaIyBUd
OpKa MHUs TYT'YHU COXTa YHUIIOJILSIP XY XKaWUPAIAPUHUHTI MapKa3uil YCUKIApU Tyrauau.
Opka 10X XyKaipaaapu opanuk HeHpOHHH XOCHJ KMlagyu. EH moxiaapaa cuMOaTHK
HEPB TU3UMUHUHT MapKa3H >Koiialiras.

Opka MHUSHUHT OK MOJJAacd »drarjiap OwWwiaH ydTa THU3MMYara axkpajira.
OnauHry TU3UMYa OJAWMHTH VpTa Epuf OWiaH OJIUHTM €H JraT ypracuaa
womnamrad. OK MOJJana OJAMHTU YpTa EpPUFHM OpKa TOMOHHUIA OJIIUHTH OK
OuTHIIIMA KoMtamrad. Y VHT Ba 4am OJIIUHTY TU3UMYaTapHU OUPUKTUPUO Typasu.

Opka TH3uM4Ya opka ypTa sraT OwiaH opka €H Jrariiap ypracuja >KOWalliraH.
Opka Tuzumua OVHMH Ba IOKOPHM KYKpaK CETMEHTIapW COXacuja OpajiuK JraT
BOCHTACH/Ia UKKH: HO3WK Ba MMOHACUMOH JacTara OyauHaIu.

Ex TusuMya sca ongMHIM Ba OpKa H Jramiap YpTacuaard OK MOJIaaH
noopar. Opka MHSHUHT OK MOJJIACH HEPB XyXahpamapu YcCUMTaJapujiaH ubopat
0ynu0, ynap opka Musl YyTKa3yB HyiuiapuHu Xocwil Kuiagwiap. OJIuHTH TH3UMYa/1a
acoCaH IacTra MyHajdyBYM: OJIMHIM IIYCTIOK-OpKa MHUs UYJIHM, PETUKYJIO-OpKa MU
WYY, OJAWHTH OpKa MUS-TAIAMYC WYJIM, KOMKOK-OpKa MHS My Ba JaXJ/IM3-OpKa
MUs #ynmapu yraau. EH TusuMua TapkuOuja mHacTra TYIIyBYM Ba IOKOpHIa
KYTapuiyBYM: OpKa Musi OWJIaH MuUs4a YpTacujard OJJIUHTH Ba OpKa Wyiap,
Jatepall MyCTJIOK-OpKa MMSl WYIW, KU3WI Yy3ak-opka Mus Wyminapu yraau. Opka
TU3UMYaJa OpKa MUs OWJIaH MUsI TYCTIIOFU YpTacuaaru NpoOnpHUOLIEIITUB CE3TU WYIH
nyHanran Oynm0O, OYVHMH CEerMEHTIapu coXacujaa HO3WK Ba MOHACHMOH JacTajapra
OyHaIH.

Opka Mus Me3eHXHMaZaH XOCHJI OYJIraH yd KaBat: TalllKK KaTTHK, YpTa TYp Ba
MYKU FOMIIIOK Mapaiap OuiaH ypaniras.

Opka MUSHUHT KaTTHUK Tapaacu OoInka rapjajnapra HucOaraH KajauH OYiuo,
OpKa MUSHHU Xamjia YHMHT OJIIMHTH Ba OpKa WIIWU3JIapuHU Ypald Typamu. Y HKKU
BapakJlaH nOopaT. YHHUHI TallKU Bapard YMYpTKa NMOFOHACHMHU WYMJIAH KOILIara
CysSK mapaaHu Xocui Kuiaau. Muku Baparu 5ca IOKOpHJZIa HHCA CYSATMHHHI KaTTa
TEIIUTH YeKKacura OWMpHKHUO, Oom Mus KaTTHK mapaacura Yytub keramu. Ilactma
kattuk mapaa -1l gymraza ymypTkanapu coxacuga €MUK KOMYMK IIAKIW[A
Tyraigum Ba 8 CM y3YHJIUKAAru oxupru umra aaBom stagu. Oxupru un Il gym
yMypTKacuraya JaBoM 3THO, CysK napjara OupukuO keraaud. YMypTKa MOFOHACUHU
KOIUIaraH CysK YCTH MapjajaH KaTTHK Mapja JSMHuaypal OVIUIMK BOocUTacuaa axpad
typaau. by Oynumkna ér TyKuMacu OYnTaH IOMINOK OMPUKTUPYBYH TYKHMa Ba HUKH
YyMypTKa BEHa YWTalnM >KoujamraH. KarTuk mapaa 3ud TOJIamu OWUPHUKTUPYBUH
TYyKuMagaH nbopart O0ynmmb, KOH TOMHUP Ba HepBiapra Ooi. Kartuk mapma opka Mus
WIAW3Tapyd Ba HEPBIApUHH Ypald, yMypTKadapapo TEIIMKKAa KHUPUO CYySIK YCTH
napgara Oupuku® ketaau. BbyHpaH Talmikapy opKa MHSHUHT KaTTUK MapiacujaH
YUKYBUM Kyn coHiu (uOpo3 Tojiaap yMypTKa IOFOHACMHUHI OpKa OVitnama
Ooitmamura Oupukagu. OpkKa MUSHUHT KAaTTUK NapJAacUHUHT WYKH 103acU  TYP



napjajaH MHTA4Yka cyomypan Oyuuuk Ownan axpad typaau. KOxopu Tomonma Oy
OYIIIMK KaJlaJard ury HOMJIM OVIUIMK OujiaH Kymiwica, mact ToMonaa |l mymrasa
YMYPTKACH COXAcuIa €MUK X0JaTaa TyrauIu.

Opka MUSHUHT TYp NapJacH IONKa IUIACTUHKA KypuHUIIMra sra. Typ mapnaa
KATTUK MapJaHUHT MYua >KoWnamuO, y OuiaH yMmypTKajapapo TEIIHMK cOoXacuaa
oupukanu. Typ mapna vumga opka Musl, OpKa MUS WIAU3JIapyd Ba OpKa MM
CYIOKJIUTMHH CakKJad TypyBUYM KOIHU XOCHJI Kujaau. TYp mapnaa ronka, aMMo MUILIUK.
VYHUHT aCOCHHM PETUKYJISAP OMPUKTUPYBUM TYKUMa XOCHJ KUJIaJH, KOH TOMHUpJIapH
nyk. Typ mapaa octuaa >KOMIallraH IOMILIOK MapAajaH TYp mapja ocTd OVIUIUFU
Ownan axxpab Typaau. by Oynuinkaa opka Musi CyrOKIurH xkoinamanau. KOkopuaa Oy
OYUUIMK OOLI MUSHUHT 11y HOMJAru Oyunummrura yTub keramau. Ilactra TomMoH TVp
nap/ia OCTH OYIUIMFU KeHrailno, opKa MUsl HEpBIapH WIAU3IapUHU Ypad Typaau.

Opka MUSHHMHT IOMIIOK Mapjacu opka Musra €numud Typaau. Y KOJJIOTEH
Tojlajap Ba KOH Tomupiapra Ooi. Opka MUSHUHT cyOapaxHoupan Oyuumulu opka
MUSIHU YHT Ba 4Yan TOMOHJAH yuuiad TypyBYH IOMIIOK Mapja KaTiamiiapuaaH XOCHII
Oynran TuILIM OoMiIamiiap BOCUTAcHAa OJJIMHTU Ba OpKa Kucmuiapra OynuHaau. by
KaTjgamiap OMp TOMOHJIaH OpKa MUSHUHT €H 03acUra OJIIMHTY Ba OpKa WIIU3Jap
ypracura OUpHMKCca, MKKMHYM TOMOHJIa TYp mapjara, cyHrpa y OuiiaH Oupra KaTTUK
napjara OupWKaad Ba OpKa MHUSHU Ypra XxoJjiatna ynuiad typanu. by Ooitnam
oonutanumuaa Axaut 6ynuo, cyur 20-30 Ta Tumra axpanub keraau. by 6oitnaMHUHT
IOKOpHM THILM KaTTa 3Hca TEIIWIH coxacuna, mactkucu 3ca Xl xykpak Ba | Gen
HEPBJIAPUHUHT WIAN3JIAPU COXAaCUa >KOMJIAIlraH.

Opka Musi HepBJAPUHUHT XOCHJ OYJIUIIH

Opka mus Hepmiapu (NN. spinales) opka MusmaH YUKYBYM MKKH WJIH3IaH
XOCHJI OYraH HepB MosiapuaaH noopar. Ynap xyprt 0ynmmbd, MmeTamep »Koirairas.
Onampaa 31 xydt opka must HepBiaapu 0yimmob, 8 Ta 6VituH, 12 Ta Kykpak, 5 Ta 6emd, 5
Ta AyMfaza Ba | Ta naym HepBiapura Oynmuuamu. Opka MU HEpBIapu apaiarl
ToJIaiapjaH ubopar O0yiauo, Tapkuduaa celyBuu-ad@PepeHT Ba XapakaTIaHTUPYBUYH-
s depent Tonanapu O6ynaan. Opka MuUsi HEPBIAPUHUHT OpPKa WIAN3U (CE3yBUH) OpKa
MHS TYTYHUJA JKOWJIAITaH COXTa VHUIIOJSAP XYKaUpAJIApHUHT MapKa3zuu
yecumtanapugan ubopar. OnauHTH WiIAN3U (XapaKaTJaHTUPYBYH) OpKa MHUSHUHT
OJIIMHTH IIOXU Xy’Kalpanapu akcoHjapumad ubopar. ONAMHTH Ba OpKa HIIU3JIAP
¥3apo Kymminb, opka MU HEPBIAPUHHU XOCUJI KIJIaU Ba yMypTKadapapo TeIIUKIaH
YUKKAHUIAH CYHT TYpTTa: OJJIMHTH, OPKa, OpKa MHUs Tapjaacura OOpyBYM Ba OK
KylmyBun moxiapra OynuHanu. Ok kymyBuu mox VIl Oyiiun, 6apua kykpak Ba
IOKOPDUTH HKKWATa O€Nl CEeTMEHTIaph  COXacHJaH YUKaau. Ynap — CHMITaTUK
TyryHjiapra OOpyBYM TIPETaHTIIMOHAP TOJAlapHU Xocwui Kuiaan. Opka Mus
HEPBJIIAPUHUHT OJIIMHTH Ba OpKa moxjapu | OYWWMH HEpBHMHHMHT OpKa IIOXHJIaH
TalIKapy apajaml TojajapiaH wuOopar. Yiap TaHa MYyIIaKJIapUHU Ba TEPUHU
WHHEpBAIWs Kwiaad. MeHMHTHal MI0X YMYpPTKa KaHaaura Kautud kupuO, opka Mus
napaaJapuHu HHHEPBAIUS KA U,



TaHna TepUCHHUHTI MHHEPBALUSICH

Opka wMud HEPBIAPUHUHT OopkKa IMIOXJIapu MeTaMmep xKoilnamuo,
YMYPTKAJIAPHUHT KYHAAJIAHT YCUMTalapyu opacuiaH YTHO OpKa TOMOHTIa HyHanaau.
VYnap (I 6yiiun, IV Ba V nymraza Ba ayM) HepBIapuJaH Tallkapu MeIual Ba
JaTepal moxJjapura OViauHaIu.

| OViiMH HEepBUHUHI OpKa IIOXH dHCA OCTH HEPBU HOMHU OWJIaH IHCA CYSTH
OwiaH aTNaHTHU VYpTacuJaH YUKUO OOIIHUMHI OpKa KarTa Ba KUYUK TYFpH
MYILIaKJIapy, OOUIHUHT SPUM KUPpPaJWd MyLIard Ba OOLIHMHI IOKOPUTH Ba MACTKU
KUK MYIIAKJIapUHU WHHEPBALMs KUJIAIH.

Il 6y¥iH HepBUHUHT OpKa Ioxu karta sHca HepBu |-1l O6Viiun ymyprranapu
opacujaH  4YMKMO, DHCAa TEPUCHUHM Ba OOLIHUHT SpUM KHppa Myllard, Oour Ba
OYWHMHHUHT KaWWIICUMOH MYLIard Ba OOIIHMHT SHI Y3YH MYIIAardiHU MHHEpPBAIUS
kunaau. Konran OyiiuH, kykpak, Oein, AymMFaza Ba OpKa MHS HEPBJIAPUHUHT OpKa
HIOXJIAPKM OPKAHUHT YyKYyp MYILIAKJIapy Ba TEPUCHHM HHHEpBAIUS KWIaaud. Ydra
yCTKU OeNl OpKa MHUS HEPBIAPUHHMHI OpKa HIOXJAPUHUHT JIaTepasl TEPH TapMOKJIapH
YCTKU JymMOa HEpBIApUHH XOCHJ KWUIUO, TyMOAHMHI IOKOpPU KHCMH TEPUCHHU
WHHEpBAIUs KWIaau. Yura YCTKU AyMFa3a HEpPBIAPUHUHT JaTepall TApMOKIapu ypTa
aymMOa HEpBUHU XOCWJI KWiIMO, Karra aym0a MyIIaruHu TemuO 4MKagud Ba aymbOa
TEpUCUHM WHHepBalus Kuinagu. |V-V nymraza Ba JOymM  HEpPBIAPUHUHT OpKa
mroxaapura (N. anacoccygei) Kymmind KeTaau.

Takpopunair yayH caBosiap
1.YMypTKamapHUHT TY3WINIIH KaHgai?
2.byinH Ba KYKpak yMypTKaTapUHUHT KaHJIail XycycHusTiapu 6op?
3.ben Ba AymMra3za yMypTKaJapUHUHT TY3WJIHIIN KaHdal
4 KoBypraiap Ba TYII CySITHHUHT TY3WJIMIIN KaHAal?
5. YMypTKanapHUHT y3apo OUpIaNTyBUHH alTHO OEpHHT.
6.KoBypramapHuHT yMypTKaiap Ba TYII CySIrd OujiaH OupianryBu KaHan?
7.Kykxpak MyIakiapuHu aiTuO OepUHT.
8.Kopun mymakinapuHu aiTuO OEpuHT.
9.YoB KaHAIMHUHT TY3WIHILIHA KaHJ1aii?
10.TaHaHUHT OpKa TOMOHH MYIIaKJIApHUHU alTHO OEpHHT.
11.TananuHr KOH, TUM(pa TOMUPIIAPH Ba NMHHEPBAIIUSICUHU alTHO OCpUHT.
12.CyT 6€3UHUHT TY3WIUIITUHU alTHO OepHUHT.
13.0pKa MUSHUHT TY3WJIUIINA KaHaan?
14.0pka Mus HepBIapu KaHaai xocun O0ymanu?
15.Tana TepucuHM HHHEPBALUSICU KaHaail?



