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Суз боши
Ушбу «Дард борки, дармон бор» китоби \ожи Менг- 

назар Рустам укпининг табиатга, табобатга булган к;изи- 
Хишлари натижасидир. Зеро, унинг касбга мухаббати, 
хаётий тажрибалари табобатда эришган натижаларидан ус- 
тун дир.

Ушбу китоб уч бобдан иборат булиб, 1-боб: «Ут-гиё\- 
лар хикмати» деб номланади. Усимликлар оламининг хик- 
матини инсон тулик; идрок эта олмаса хам, уларнинг ши- 
фобахш хусусиятлари тиббий китобларда зикр килинади. 
Бу бобда аввал шифобахш ут-гиёхлар баён кдииниб, улар­
нинг нималарга даво экани баён к^линади.

2- боб «Хар дарднинг шифоси бор» деб номланган 
булиб, бу бобда кишилар уртасида учраб турадиган дард- 
лар ва уларнинг давоси \акида маълумот берилади.

3- боб «Нозик дардлар ва нозик шифолар» деб номлан­
ган булиб, бу бобда инсон ошкор этишга истихола кила- 
диган баъзи нозик дардларнинг шифолари хасида суз юри- 
тилади.

Рисола муаллифнинг илк тажрибасидир, шу боне у кам- 
чилик ва нуксонлардан холи эмас. Чунончи, баъзи маса- 
лалар такрорланиши мумкин.

Хар ким Уз дардига узи даво к^ила олмаслиги мумкин, 
лекин рисола укувчини усимликлао оламигя
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I БОБ. УТ-ГИЁХЛАР ХИКМАТИ

«£>—*
ХИНА

1. Хул хина барги, ёнгок, барги билан кушиб туйилиб, 
бошга бокианса, бошдаги совукдан булган огрикдарга даво 
булади. Мияда тупланган балгам ва турли хил хилтларни 
кувади (2 ма\ал).

2. Хинани кашнич билан янчиб, чакка ва пешонага 
боЕланса, куздан окиб келаётган рутубатларни тухтатади. 
Куз кувватини оширади. Хинани к;айнатиб, орзи куйган 
гудакларнинг орзи артилса, ёки FapFapa в;илинса, шифо 
топади. Кдйнатмаси ошкрзон, жигар, пешоб йуллари, ба- 
чадон каби касалликларга фойда к;илади.

ЗАРЧУБА
1. Талкрнини 3,5 грамм олиб, ок; шарбат ва 3,5 грамм 

арпабодиён билан ичилса, кузни равшан к;илади. Жигар 
тик,илмаларини очади, жигар сулиши, сарик; касалга «ге­
патит» даво булади.

2. Зарчубани озгина кайнатиб, илик; \олда тиш чайил- 
са, OFpnKRa шифо булади.

САРИМСОКПИЁЗ
1. Саримсокриёз шишларни кдйтаришда, бутинлар курий 

бошлаганда, крн куюгуташганда суюлтиришга ёрдам беради.
2. Пешоб хайдашда, \айз куришда к^лланади ва задер- 

ли нарсалар чакданда ишлатилади.
3. Саримсокриёзни фасллар давомида меъёрига к;араб ис- 

теъмол кдлинса, аъзойи баданнинг саломатлигини меъё- 
рида ушлаб туради. Агар у узум сиркаси билан аралаштириб 
истеъмол килинса, нафас крсиш, астма, склероз (хотир- 
фаромушлик), шол булиш, бетнинг бир томонга к;араб тор- 
тилиши, асаб касалликларига, бугинларнинг огришига, бел х 

-*^3” 4 ------------



ofphfh (радикулит) каби дардларга даво булади. У меъдадан 
хар кдндай куртларни тушириш кобилиятига эгадир.

4. Агар эркак кишининг оркаси совук; булса, сарим- 
сокни истеъмол килса пушти бакувват булади. Саримсок;- 
пиёзни кридаларига риоя килиб истеъмол килса, упка, 
меъдани даволашда, томчилаб сийишда, буйрак тошини 
майдалаб туширишда, илон чатданда, ит тишлаганда даво 
булади.

5. Агар саримсокпиёз доимо истеъмол килиб турилса, 
сочни кррайтиради.

6. Саримсокдиёз зира ва санобар барги билан пишириб 
истеъмол килинса, тишларни мустах;камлайди.

7. Агар куйнинг сутини кайнатиб, мол ёги билан крву- 
риб, асал билан аралаштириб, хрлва килиб истеъмол 
Килса, каракат аъзоларини бакувват булишида катта ёрдам 
беради.

8. Агар саримсокриёзни саратон чилласида меъёридан 
куп истеъмол килинса, зарар килади. Бош оррийди, крнни 
куйдиради, кузни хиралаштиради, упкага зарар килади. Са- 
римсокри сувда кдйнатиб, ширин бодом ёги, туз ёки сариёр 
билан истеъмол килса, зарар килмайди.

9. Суви кузга томизилса, кузнинг тагидаги кора Fy6op 
кетади.

10. Саримсокдиёзни сирка билан аралаштириб бир кеча 
к$йиб, FapFapa килинса, томок; oFpnFHra шифо булади.

11. Саримсокдиёзни хамир ёки атиргулга аралаштириб, 
курамса чукка кумилса, пишириб тишга суртилса, унинг 
ofphfhhh пасайтиради.

12. Саримсокпиёзни сутда кайнатиб, хамирга кушиб 
к;ориб, кур яра ёки чипкрнга куйиб богланса, ёриб юборади

13. Саримсокпиёзнинг кулига асал кушиб аралаштириб' 
пес догата ва терининг ок ДОЕига суртилса, даво булади ’

14. Саримсокпиёзнинг поя ва баргини сувда кайнатиб
то киндиккача шу сувда утирилса, \айз куришнинг район 
булишида ва сийдик хдйдашда \амда бачадон йулдошини 
туширишда ёрдам беради.
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дона ва кар куни 1 донадан ошириб 40 кунда 80 дона, яна 
41 -кундан бошлаб 1 донадан камайтириб борилса, 80-кунда 

1 дона еб охирига етказилса, фалаж касаллигидан фориг 
булади.

Паркези: сут, катик, нухат, крвурма овкдтлар, ловия, 
балик, КУЙ гушти, тухум ва мошли овкатларни туда яхши 
булгунча истеъмол килинмайди.

16. Кулига асал кушиб темираткига суртилса, фойда 
Килади.

17. Кули эски йирингли яраларга суртилса, фойда 
Килади.

18. Tof ялпизи билан кушиб кайнатиб, 3 макал бир ош 
кршикдан ичилса, бит, сиркалар улади.

19. Агар унинг кули асал билан кушиб ичилса, дикки - 
нафас касаллигига ва куз остидаги к;он талашга суртилса, 
фойда килади.

20. Саримсокпиёзга сабзи ва зайтун ёгини кушиб пи- 
ширилгани истискр (крринда сув йигилиши)га фойда кдла- 
ди (даволаш 20 кун).

ТАТИМ (уруш)
1. Кдйнатмаси балБам ва кунгил айнишини кетказади.
2. Кдйнатмасига пахтани туйинтириб суяк бутинлари 

тойган жойларига боЕпанса, фойда килади.
3. Кулок йирингига кайнатмаси томизилса, йиринг 

тухтайди.
4. Милк ва огиздаги ёмон яраларга FapFapa кдпинса, 

фойда беради. Бир ош котик; олиниб, 3 дакика ушлаб, 
сунг тукиб ташланади.

5. Кайнатмасига пахтани туйинтириб, боЕпаб куйилса, 
урилган жойда кон кугокуташиб колишининг олди олина- 
ди (учар куни 2 макал, даволаш муддати 10 кун).

ПАРДАРУСАК
1- ХУллигида С и КИО олинган мева суви йиринглаган 

кулокка томизилса, шифо булади.
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2. Суви нафас кисишга, чанкашга шифо булади.
3. Тал кони 5 кун 3 ма^ал i чой кошикдан капаланса, 

сафрони пешоб оркали сикиб чикдриб юборади. Турли гиж- 
жа ва куртларни туширади, пешобни хайдайди, ичак, буй- 
рак огрикдарига кдйнатмаси 15 кун 3 махал 50 гр. дан ичи- 
рилса, шифо булади.

4. Хар куни 35 граммдан меваси истеъмол килинса, 
сарик касалга даво булади.

5. Мевасидан сикдб олинган суви куёш тигига куйи- 
либ, куток холга келтирилади. Шуни бадандаги шишлар- 
га, бавосилга куйилса, шифо топади.

6. .Пекин куп истеъмол килинса, акдни бежо ва девона 
Килади.

БАЛДИРГОН
1. Елимини 1 махал 1 таблетка микдорича сахарда ка­

паланса, зехнни уткир килади, эслаш кобилиятини ку- 
чайтиради.

2. Уни бир кеча-кундуз асал аралашган сирка (искан- 
жубин)да ивитиб, кушиб ичилса, иситмани туширади, 
сарик касалга даво булади.

3. Балдиргонни малхам килиб чипкон ва яраларга куйил- 
са, тезлик билан ёради ва мадцаларини ташкарига тортиб 
чикаради.

4. Балдиррон совукдан булган бош огрикпарига, фа­
лаж, тутканок ва карликка даво булади.

5. Унинг елимини мол ёгига аралаштириб суртилса 
куз хиралашганини яхшилайди. Куз гавхарида йигилган 
зардобларни йукотади.

6. Елимини зайтун ёгига кушиб кайнатилса, кулок 
орригига ва карликка фойда килади (10 кун 3 махал томи- 
зилади).

7. Кулок гувиллашига хам фойда килади (хар куни 3 
махал томизилади).

8. Тишга курт тушса, елимини тиш ковагига тикиб 
куйилса, куртни улдиради.

9. Елимини озгина олиб, анжир мевасига кушиб ис­
теъмол килинса, сарик касал тузалади.
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КУЧАЛА
1. Кучала чорва моллари учун за\арли булиб, бу дори- 

ни иложи борича жуда зарур холларда ва эхтиёткорлик би- 
лан ишлатиш лозим. Кувватсизлик, фалаж, шол ва асаб 
касалларида илдизи сут ёки шакар билан аралаштирилиб, 
1 бурдой донаси катталигида 3 махал истеъмол хилинади.

2. Кучала илдизини туйиб, асалга кушиб хайнатилса, 3 
махал чигит катталигидай микдорда истеъмол хилинса, 
кишини бакувват хилаДи> фалаж, шол ва асаб касаллари- 
га фойда хилади.

КУНГАБОКАР
1. Гулини янчиб, шишларга хуйиб богланса, шишлар- 

ни кайтаради. Хулини сикиб, суви ичилса, меъда ва жи- 
гардаги тикилмаларни очади. Мияни тозалайди асаб ковук 
OFpHFHra гулининг суви суртилса, шифо топади. ’

2. Гулининг сувини 7 кун 3 ма\ал 2 ош кошикдан ичил­
са, бавосил, упка сили, сарик, истиско (водянка) касал- 
лари шифо топади, пешоб ва хайзни хайдайди.

3. Агар илдизининг сувини олиб, oFpnraH тишга кУйил-
са, даво булади, баргининг сувидан 15 грамм иштлса каттик кустиради ва меъдани тозалайди ичилса,

4. Гулининг барги ва илдизчалари янчилиб богланса 
бутин, радикулит, подагра касалларига фонда „и

ШИРИНМИЯ
1. Ширинмия кайнатмасини 3 мах™ э овкатдан 30 дакика олдин ичилса 2 0Ш Кошикдан

фас кисишига фойда килади. Астма - °бНИ У йдайди- На“ 
фойда беради. с ’ Удда касали, жигарга

2. Асаб, бавосил, эски иситма ва йуталларга фойда 
а ди.

чф-- 8



ри, куз олди короют булишига даво хилади. Шу давони 
Хамал ойининг бошидан бошлаб саратон ойининг бошига 
Хадар давом эттирилса, албатта шифо булади.

4. Пусти тозаланган 14 грамм томирни, илих сувга со- 
либ хуйиб, шу сувни муттасил ичиб юрилса, калит 
(куланж) яъни тутханох касалига даво булади. Яна шу 
томирни хайнатиб ичилиб, хайт хилинса, ичдаги керак- 
сиз ва зарарли модцаларни чихариб ташлайди.

ТУТИЁ
1. Тутиёнинг ювилган суви саратон (рак) яраларига 3 

ма\ал суртилса, фойда хилади.
2. Кузга суви томизилса, куз хатламларига кирган ёмон 

чихиндиларни хайтаради, нурни купайтиради.
3. Бавосил яраларига атала кутлиб суртилса, фойда хилади.

ф—*
ШАФТОЛИ БАРГИ

1. 600 грамм сувга 2 ош хоших талхонини ташлаб, 15 
дахиха дамлаб иссих ичилса, бош ofphfh тузалади.

2. Хул барг суви томизилса, кулох хуртини улдиради.
3. Чой хилиб 3 махал 4—5 пиёладан иссих-иссих ичил­

са, ёнбош oFpHFnra фойда хилади.
4. Сувига пахтан и туйинтириб, киндикка ёпиштириб 

боптаб хуйилса, куртлар упади.

СИГИР КУЙРУК
1. Илдизи хайнатмаси сийдик хайдаш, буйрак тошини 

Хайдаш учун ишлатилади. Спиртда тайёрлангани хул-оёх 
бугинларида OFpnx жойига суртиш, лат еган жойига ком­
пресс хилиш, гипертония, паришонхотирлик, нафас 
йуллари шамоллашида ишлатилади. 3 махал овхатдан 30 
дахиха олдин 2 ош хошихдан ичиш керак.

2. Гулининг хайнатмаси Эса кукйутал, бронхиал аст­
ма, яллиЕпаниш, хансирашда ураб олувчи модда сифатида 



ofpmk тухгатади. Меъда, ичак, томок, жигар огрикдарини 
йукотади.

3. Барги кдйнатмаси бавосил, тиш ofphfh, куз ofphfh, 
йутални даволайди.

4. Гули кайнатмаси упка, бронхиал астма, меъда, ичак, 
ут, OFH3 яраларига, соч тукилишига яхши даводир.

5. Барги кайнатмаси шишиб чиккан яраларга ва жаро- 
\атларга суртилса ёки пахтани туйинтириб боЕпанса, ту- 
залади, янчиб сикиб олинган суви жаро\ат ва юзга сурти- 
лади.

ДАЛАЧОЙ (уруги)
1. Кайнатмаси ревматизм, жигар, меъда яраси ичбу- 

PYF, бутин ofphfh, ангиналарга 3 махал 2 ош- кошикдан 
ичилса, огиз яраларига гаргара килинса, яхши фойда кила­
ди.

2. Урут кайнатмаси буйрак, юрак, меъда, ичак, сил
пес, огиз бушлиги ва шиллик касалликларига даво Кон кетишни тухгатади, яраларнинг битишини тезлаштипХ 
гижжани туширади. i сзлаштиради,

ПУКАК ИЛДИЗ (чиригани)

Энг яхшиси оки тез уваланади, эзганда тез майда- 
i ланиб кетади (кораси ёмон).

1. Окини майдалаб, сув кушиб, атала кдлиб, шишлар- 
га суртиб боЕпанса, тузатади.

2. Мушаклар урилса, эзилса, кайнатиб, 2 ош К°шиК_ 
дан ичилади.

мани туширади.
3. Янчиб, асал кушиб ёки гулоб кушиб ичилса, исит-



ск;ол (4—5 грамм)дан 3 махал 2 ош кошикда ичилса, фойда 
Килади.

КДШКДРБЕДА
1. Талкрнига шинни ва шароб кушиб ичилса, орка те­

хник, мояклар, бачадон шишига фойда килади.
2. Хул яраларга талкони, шишларга суви, мози, енгил 

лой билан кушиб суртилса, шифо топади. Кулок шишига 
фойда килади.

3. Кдшкарбедани туйиб элаб, шинни билан аралашти- 
риб иссик ва каттик шишларга суртиб ботланса, шифо 
топади.

АРЧА УРУГИ
1. Тикан арча уруги япалок булади, талконига асал 

кушиб ишлатилса, уйилган тиш, хидланган ярага фойда 
килади.

2. Мевасини кунжут ёгига аралаштириб, темир идишда 
Кайнатилиб, кУл°ККа томизилса, карликка фойда килади.

3. Талкони юрак уйнаш ва хафаконликка фойда кила­
ди (3 махал 1 таблетка микдорича капалаш лозим).

4. Кусиш, меъда, Корин дамига 3 махал ярим чой 
Кошикдан капаланса, касал тузалади.

АБУ ЖА\Л ТАРВУЗИ
1. Илдиз кайнатмасини 3 махал 2 кошикдан ичилса, 

куёнчикка фойда килади.
2. Илдиз кайнатмаси бутин, радикулит, асаб касаллик- 

лари, бронхитни тузатади, кон босимини туширади, кон 
кетишни тухтатади.

3. Илдиз кукуни фалаж, бачадондан кон кетиш, юрак 
фаолиятини яхшилайди.

4. Тайёрлаш: 1 чой кошик илдиз кукуни Ю грамм пах­
та ёки кунгабокар ёгига корилади, хосил булган кориш- 
мани бугинлар огриган жойларга суртилади, бошка cof 
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жойларга тегмаслиги керак. Спиртдан тайёрланса, 7 кун- 
дан кейин суртилади.

5. Япрсжининг суви кон окиши, фил касали, бутин, 
ёнбош OFpHFHra фойда килади (15 кун 3 махал суртилади).

6. Илдиз кайнатмаси жигар сулишига ёрдам беради.
7. Илдиз кдйнатмаси кийналиб сийишга яхши ёрдам 

беради.
8. Баргининг суви шишларга яхши ёрдам беради.
9. Илдиз кайнатмаси мия тикилмаларини тозалайди.

ДЕВПЕЧАК
1 Томир тортиш, тиришиш, тутканок, кекса киши- 

ларга, савдо иллати булган кишиларга кайнатиб, 3 мах;ал 
2 ош кршикдан ичирилса, фойда беради.

ЖИЙДА
Жийда кайнатмаси ични котиради, ичимлик билан 

бирга истеъмол килса, мает б^лиш секинлашади, кусиш 
тухтайди, куп пешоб чикаришига, кайнатмаси к^нгил 
айнишига фойда килади.

РУЯН (илдизи)
1. Кайнатмаси фосфат тузлар, буйрак ва ко вук тошла- 

рини эритади (3 махал оч холда 50 граммдан ичиш ло- 
зим), бундан ташкари пешоб йулларидаги мускулларнинг 
Харакатини кучайтиради.

2. Хотираси сусайиб к°лган киши илдиз кайнатмасига 
асал кушиб, 3 махал 50 граммдан ичса, фойда беради.

3. Кайнатмаси оч холда ичилса, пешоб хайдаш, пешоб 
тошига хам ёрдам беради.

4. Беланги, фалажга асал кушиб 3 махал 50 г дан ичи- 
лади.

5. Илдиз талконига сирка к$шиб, темиратки ва бошка 
догларга суртиш хамда боглаш керак.

6. Илдизи бу₽ин оррикдарига, сарик касаллиги, Ка^- 
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зият, пешоб ^айдашга ишлатилади, жигар, талок усмала- 
рини тозалайди, талкрнини 3 махал 1 чой кошикдан ка- 
палаш фойда килади.

АНОР ГУЛИ
1. Милк крнашига яхши янчилгани шифо булади. Эски 

яраларни битиради, дачбба касалини тузатади (кайнатиб 
ичИлади).

2. К,имирлаган тишларни мустахкамлайди.
3. Кайнатмаси ичилса, кон окишини тухтатади.
4. Ични котиради, бачадон окмасидан кон кетиш ва 

ичак яраларини тузатади.

ф
УЗУМ СИРКАСИ - ДАВО

1. Сирка ич кетишни, кон кетишни тухтатади, ташкари- 
дан кон кетишга суртилади, шишларга боЕпанади. Балгамни 
кучиради.

2. Сиркани ичиш, суртиш шишларнинг ёйилишига, 
бушашига хизмат килади ва гангренани тухтатади. Оловда 
куйганга сирка билан хулланган жунни жарохат устига 
куйилса, кар кандай доридан тезрок фойда килади.

3. Сиркани олтингугурт билан аралаштириб, бугин 
огрикларига суртилса, фойда килади.

4. Сиркани аччик тош билан аралаштириб, сувига FapF- 
ара килинса, огриган, кимирлаган тишларга фойда килади.

5. Сиркани киздириб кулок кидланганда букпатса, фой­
да килади (бутита кулок тутилади).

6. Сиркани кулокка томизилса, кулок гувиллаши кола- 
ди.

7. «Тикка нафас»га киздириб ичилса, фойда беради.
8. Меъдани ошлаб тозалайди.

‘
АЛОЭ (кайнатмаси)

1. Асал билан кушилган аралашмаси урилишдан кол- 
ган изларни битиради, яраланган милкни тузатади.
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2. Узум шарбатига кушиб тукиладиган сочларга сур­
тилса, фойда беради.

3. Битиши кий ин яраларга, бурун ва отиз яраларига 
хамда окута яраларга фойда хилади.

4. Бутин отрикларига асал кушиб к^айнатиб, 3 махал 2 
ош хошикдан ичилади.

5. Куз яраси, хутир, ичи куйишиб огриганни тузатади.
6. Жигар тихилмаларини очади, сарих касали тузали- 

шига фойда хилади.
7. Илих сув билан ичилса, ични суради.

БЕХИ
1. Пешоб ачишиб тушса, пешоб йулига сихиб олинган 

суви 3 махал 3—4 томчидан томизилади.
2. Кусиш ва хуморга харши чанхохни босади.
3. Сихиб олинган суви ичилса, «тикка нафас» олишда 

ёрдам беради, астма ва крн туфуришни тухтатади.

ЗИРА
1. Зира талкрнига бир чой хоших сирка аралаштириб 

ичилса, нафас олиш хийинлашганда фойда хилади. Хафа- 
Хонга талкрнидан оч хрлда 1 ош хошикдан 3 махал капа- 
ланса, тузалади, ичакнинг бураб огришига 3 махал ярим 
чой кршикдан капалаб, орхасидан хайнохсув ичилса, фой­
да хилади.

2. Зирани туйиб, талкрнига сирка аралаштириб, бурунга 
тихиб хидланса, бурундан кон окуипи тухтайди.

3. Зирани сув билан атала хилиб, жарохатларга суртил­
са, яхши битиради.

4. Кдйнатиб зайтун ётига кушиб мояк шишларига сур­
тилса, фойда хилади.

5. Кдйнатмаси билан бетни ювса, силлих хилади.
6. Зирани озрох крвуриб, озрох намакоб сепиб, талх°" 

нини 3 махал 1 чой кршикдан капаланса, ел хайдайди.
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МУМИЁ
1. Сут билан ичилса, пешоб йулидаги яралар учуй фойда 

Килади.
2. Талок; OFpHFHra бир чой кошик шакар кушиб, бур­

дой катталигида 3 махал сув билан ичиш керак.
3. Упкадан кон туфурганда 3 арпа катталигида олиб, 

шарбат билан ичилса (сахарда 1 махал), фойда килади.
4. Бошнинг бир томони огриганга, совук бош ofphfh- 

га, тутканокка ва бош айланишига фойда килади (3 махал 
1 ош кошик сутга бурдой катталигида солиб ичиш лозим).

5. Танада учрайдиган шиллик усмаларга, чиккан, син- 
ган, йикилган, урилган, фалаж, ошкозон ва юз фалажла- 
рига 1 махал кечаси соат 1 дан кейин сутга бурдой катта- 
лигидай аралаштириб ичилади.

6. Агар мумиёга бир оз ун кушиб, сувга аралаштириб, 
орка тешикка оз-оздан 3 махал суртилса пешоб ушлаб ту- 
ролмаслигига фойда килади.

ТАКАСОКОЛ
1. Куритилган барги сепилса, яраларни битиради ва эски 

яраларга фойда килади. Кдйнатмасини ичиш ва суртиш ке­
рак (гули баргидан кучлирок фойда килади).

2. Илдизи кулок чиркини тозалайди, кулок яраларини 
куритади (кайнатиб 3 махал томизиш керак).

3. Барги, гули, илдиз кайнатмаси арпа суви билан ичил­
са, упка яраларини тозалайди. Шираси эски кон туфлашга 
фойда килади.

4. Барги, илдизи ва гул кайнатмаси меъдани мустах- 
камлайди.

5. Барг, гул кайнатмасига-шарбат кушиб ичилса, ичак 
ярасига энг кучли доридир.

6. Кайнатмаси ичилса хам, куииб боЕланса хам, бача- 
дондан к°н кетишига фойда килади.

7. Илдиз кайнатмаси кулок карлигига фойда килади (3 
махал томизиш керак).

—Ф1
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мози
РУИкали^и'ч’кеттга 3^ С°ЛИ5’ ичак яРалаРига ва су_ 
ланса, фойда килади. 3 W ЯРИМ Ч0Й *0ШИ1<Лан капа’ 

^РИНгМ0°1<^тган^яЙп^пРИб’ Кулини сиРкага аралаштириб,
3. Тиш рмипи Р Ларга КУйилса, йиринг тухтайди.

Да килади. Р ЛСа’ чириса’ Кайнатиб FapFapa килса фой- 

Дириб ^эптзсиго1УЙИб’ сиркага аралаштириб, 1 сутка крл-
5 Йвитипг Темираткига суртилса, уни кетказади.
6 =™Н СУВИ С°ЧНИ К°ра Килади (СУРТИШ керак).

йУКотади. аРПа УНИ к^шиб> темираткига суртилса,

ОМИЛА
ТКапаланса, жинсий кувватни оширади, бавосилга 

асал кушиб суртилса, фойда килади.
2. Юракни кучли килиб, фа\мни оширади, меъдани 

тозалайди, чанкркни босади, кусишни тухтатади, ишта- 
Хани оширади (3 махал 1 чой кошикдан овкдтдан 30 дакика 
олдин капалаш лозим).

3. Кдйнок сувга ивитиб, 1 сутка колдириб, яна талкрн 
кушиб, атала килиб суртилса, сочни корайтиради.

4. Кон босимини камайтиради (бунинг учун капалаш 
керак).

мош
1. Асаб огрикдарига, узилиш хамда эзилишга узум шар- 

бати ва заъфарон кУшиб, мошга аралаштириб богланса, 
фойда килади.

2. Тизза oFpHFnra мош баргининг талконига мол 6fh 
кушиб, аралаштириб богланса, огрикдар ва шишлар кетади.

3. Мошни ковуриб, талконини хидласа, тутканокка 
фойда килади.



ДУБ ДАРАХТИ
1. К,он кетиш, меъда, бавосил касалликларида, оёкдар 

терлаганда, кайнатмасини 3 махал 50 граммдан ичилса ва 
суртиб богланса, фойда беради.

КУНАКУНЖУТ (ЁБИ)
1. Темиратки, бачадон ёпишиб крлганда, орка тешик 

яраларига, иссик шишларга суртилса, фойда килади.
2. 3 ма\ал 3 ош кошикдан ичилса, ични суради. Кррин- 

даги куртларни чикаради.
3. Чипкон, бавосил ва бошка яраларга суртилади.

СУНБУЛА
1. Сунбула илдизи кайнатмаси бачадондан кон кетиш- 

ни (3 махал 50 граммдан ичилса) тухтатади.
2. Талкони совук сув билан ичилса, кунгил айниши 

колади.
3. Бачадондаги шишларга фойда килади.
4. Меъда ачишини босади, узум шарбати кушиб ичил­

са, томок огригига фойда килади.
5. Кайнатмаси меъда тикилмаларини очади, мускуллар- 

ни бакувват килади ва сарик касаллигига фойда килади.

долчин
1. Сирка кУшиб кайнатиб, догларга, сутли тошмалар 

ва сепкилга суртилса, 15 кунда фойда килади.
2. Унинг талконини совук сув билан ичилса, кунгил 

айниши колади.
3. Талкони 3 махал 1 чой кошикдан капаланса, йутал 

Колади, кишини хурсанд килади ва кукракдаги чикинди- 
ларни чикаради.

4. Бачадон, буйрак ва шишларга фойда килади.
5. Меъда, жигар ва истискога (водянка) фойда килади.
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6. Ёввойи зира билан кушиб истеъмол к;илса, оркага 
атала килиб куиса, бавосилга фойда килади.

7. У зум шарбати солинган долчин пешоб кийналиб чи- 
Кишига яхши ёрдам беради (3 макал 2 ош кошикдан ичиш 
керак).

8. Долчин истеъмол килинса ёки сурма килинса, куз 
пардаси ва корачигига фойда килади.

шивит
1. Урутини туйиб, кайнок сувда 1 сутка ивитиб, суви 

ичилса, Корин дамига фойда килади (3 макал 100 грам­
мдан).

2. Кайнатмаси ичаклар шишини жоиига келтиради, 
мускулларнинг кискариб-тортиб туришини даф килади.

3. Кайнатмаси кикичок, Корин дами, юрак, кунгил 
айниши, юрак уйнашига даво (3 макал 100 граммдан ичиш 
керак).

4. Кайнатмаси корин ofphfh, утдаги тош, пешоб то- 
шига даво (оч колда 3 макал 200 граммдан ичиш тавсия 
этилади).

5. ypyF кайнатмаси 3 макал 100 граммдан 10 кун ичилса, 
она сути купаяди.

ф
ИГИР (ЛУХ) ИЛДИЗИ

1. Илдиз пояси кайнатмаси, жигар, талок саратонига, 
йирингли яраларга, жарокатларни ювишга, чекишга карши 
3 макал 100 граммдан ичилади.

2. Кайнатмаси бронхиал астма, упка сили, шамолла-
ши, бронхит, ревматизм, рахит, куз хиралашишига, ofh3 
киди, кулок ofphfh, асаб, ут тоши, пешоб тошига 3 ма­
кал овкатдан 30 дакика олдин 50 граммдан ичилса, фой­
да беради. • •

3. Ут пуфаги шамоллашида, кон босимини камайти- 
ришда, танадаги микробларни улдиришда, меъда, 12 бар- 
мокди ичак хасталигида даводир. Асаб тизймини жонлан- 
тиради.



Тайёрлаш: Игир томиридан 15 тани сирли идишга таш- 
лаб, кайнок сувда 30 дакика тутиб турилади ва сузиб оли- 
нади. Сунг 3 ма^ал 2 ош кршикдан ичилади.

4. Ошкозон, меъда, жигар, ичакларга, ич кетиш, балк­
ам кучириш, иситмага фойда килади.

5. Огиз ярасида кайнатмасига огиз чайилса, фойда бе­
ради.

6. Зарда, вабо, грипп, тошма яраларга, терлама каби 
юкумли касалликларда талкони 3 махал ярим чой кошик- 
дан капаланса, фойда беради.

СЕДАНА
1. Седана ингичка ва ковок ypyFnra ухшаган куртлар- 

ни улдиради, уни асал билан истеъмол килинса, буйрак 
тошини туширади. 1 чой кошикдан капаланса, иситмани 
туширади.

2. Кечаси сиркада ивитиб, бурунга озгина тикиб ётил- 
са, бош ofphfh, сурункали бош ofphfh колади.

3. Сирка кушиб яралар ва кутирга суртиш мумкин. Ту- 
мовга чукка сепиб тутатса, хамма вирусларни улдиради.

4. Осилиб турган сугал, холлар, дог, айникса, песни 
кеткизади (суртиб боглаш керак).

ЗАЪФАРОН
1. Янчиб капаланса, рангни чиройли килади, сарамас 

касалига кдйнатиб суртса, фойда килади.
2. Талкони кузга суртилса, равшан килади, юракни 

бакувват килади (овкатдан кейин 3 махал чой килиб ичиш 
керак).

3. Кайнатмаси юрак, нафас олишга кучли таъсир кила­
ди, талокка яхши даводир.

4. Туриши кийин, узок вакг дарди кузгаб ётган хотин- 
га заъфарон кайнатмасидан иссик-иссик чой ичирилса, 1 
соатда тугади.



ВАЛИЛА
1. Кайнатмаси меъдани тозалайди, йотади ва кучли 

крлади. Балила меъдага тенги йук доридир.
2. TyFpn ичак, орка тешик огригида яхши фойда килади.

АКАЦИЯ МЕВАСИ
1. Кайнатмаси кон окишни яхшилайди, сочни к;орай- 

тиради, милк касалига тухум оки билан суртилса, фойда 
Килади, оловда куйганга, шишга, бугин oFpHFHra, ofh3 
ярасига, кон кетиш ва ич кетиш, бачадон огрикларида 
ишлатилади (3 ма\ал 50 граммдан ичилади).

0*—*
ЮДБУН

1. Кайнатмаси сурункали ич кетишига фойда килади.
2. Тана шохларига шарбат кушиб кайнатиб ичилса, та- 

локка фойда килади (3 махал 50 граммдан ичиш тавсия 
этилади).

3. Эскирган балгамни туфлашга кайнатмаси фойда кила­
ди (3 ма\ал 50 граммдан).

4. Барги солиб кайнатилган шарбат билан ofh3 чайил- 
са, тиш ofphfh, тишнинг емирилишига фойда килади.

5. Меваси битиши кийин яраларга сепилади.
6. Кули оловда куйганга сепилса тузатади.
7. Япроги тиш огририга, шишларга, суви окиб кетаёт- 

ган яраларга, чечак касалликларига куйилади.
8. Кайнатмаси битларни улдиради (кийимлар солиб 

Куйилади).

ЗАЙТУН ЁБИ
1. Буйрак, ут, ковукдаги тошни туширади. 30 соат руза

тутаб, 60 грамм ёгга 3 та лимонни сик,иб, сувини аралаш- 
зим) ичилса, тош тушади (3 марта такрорлаш ло-

2. Кузда эт, кон босими ва куз огрикларини кеткизади.
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3. Узум FypacH суви билан кушиб аралаштириб, орка 
тешик ва яраларга суртилса, фойда килади.

4. Ич кетишига арпа суви билан куюк килиб коринга 
суртилса, фойда килади.

5. Газак ути билан кушиб, бураб огриган коринга сур­
тилса, ofphk колади.

6. Зайтун 6fh истиско касалида коринга суртилади.
7. Эски куз хиралашишига фойда килади.
8. Чаён солинган зайтун ё₽и энг кимматли дори. Кулок 

oFpHFnra томизилса, яхши фойда килади.
9. Утда куйганга, 6yFHH огрикларига фойда килади, 

чиркли яраларни тозалайди. Бош oFpHFHra фойда килади. 
Крнайдиган милкпарга суртилса, ofh3 чайилса кимирла- 
ган тишларни махкамлайди.

10. Шиш ва тошмаларга, яраларга, сарамасга, кукрак 
шишига, иссик шишларга суртилса, йукотади.

11. Сочга куп суртилса, сочни саклайди, корайтиради.

КАШНИЧ
1. Янги узиб олинган кашнич сувига асал ва зайтун 

ёги кушиб, милк шишларига суртилса, тузалади.
2. Хулини ок ёда ковуриб, 3 махал истеъмол килса, 

Кайт килиш тухтайди.
3. Куругини кайнатиб, ofh3 чайилса, фойда килади.
4. Хулининг суви бурунга 3-4 марта томизилса, кон 

кетиши тухтайди.
5. Сувини ётишдан олдин 1 марта 60 грамм микдорида 

ичилса, киши тинч ухлайди.
6. У руги ёки барги овкатга солиб истеъмол килинса, 

тутканокка фойда килади.

АНЖИР
1. Анжир меваси кайнатмасини томок, кулок ости 

шишларида ичилса, фойда килади. Шишларга куйиб 6of- 
ланади, анор пусти ва ок кант билан кушиб ишлатилса, 
милк касалини даволайди.
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2. Тузалиши кийин шишларга меваси эзиб боЕпанади.
3. Кайнатмаси ичилса, суртилса, темираткига, эша- 

кемига даводир.
4. Ёгочининг кули чиркли яраларни даволайди (каймок 

кушиб суртилади).
5. \ул ва курук анжир тутканокка ёрдам килади (3 

ма^ал 5 тадан 1 ой ейиш керак).
6. Хом талкони бош яраларига сепилса, фойда беради.
7. Анжир жигар ва талок тикилмаларини очади.
8. Куритилган анжир барги ва илдиз кайнатмаси меъ­

да, ичак ва камконлик касалларини даволайди. 3 макал 
овкатдан 30 дакика олдин 100 граммдан ичиш тавсия эти­
лади.

9. Ич котиш, пешоб кайдаш, нафас кисиш, балгам кучи- 
ришда меваси сутда кайнатилиб, 3 макал 100 граммдан 
ичилади. Даволаш муддати 10 кун.

10. Барги, ёш новдалари, етилмаган сугсимон мевала- 
ри ширинчаларга, сугалларга, буйрак тошмаларига кай- 
натиб, 3 макал оч колда 100 граммдан ичилади. Хуснбу- 
зарларга суртилса, фойда беради.

11. Меваси ангина, томок йуллари шамоллашига даво, 
мураббоси чой килиб ичилса, купрок фойда килади.

12. Кадимдан анжир дармонсизланганда, кукрак огри- 
рида, бронхиал астма ва йутал, буйрак, кулок касаллиги, 
рангни тиниклаштириш, камконлик, юрак-кон томир 
касалликларида яхши даводир.

Тайёрлаш: 400 г янчилгани 4 литр сувда 15 дакика Кай­
натилиб, овкатдан олдин 3 макал 100 граммдан ичилади. 
Бу билан ofh3 чайилади, бошка жойда жарокатлар булса, 
докани куллаб, баданнинг касал жойига ёпиигтириб 6of- 
лаб куйилади.

ТУТ
1. Ок тутдан ёзда 5—6 марта туйиб истеъмол килса, 

Кон босими юкори булмайди.
2= БаР™ни *°Ра анжиР барги билан ёмгир сувида крй- 

натиб, бош ювиб, боглаб куйилса, сочни корайтиради.
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3. Барг кайнатмаси томок OFpHFH, астмада FapFapa кили- 
нади.

4. Пустлоптни янчиб, кунжут ёгига аралаштириб, яра, 
кутир ва темираткига суртилса, фойда килади.

5. Илдиз кайнатмаси кдзамикка суртилса, фойда килади.

МОЙЧЕЧАК
1. Кайнатмаси меъда ярасида котиб колган конни 3 ма­

кал 2 ош кошикдан 10 кун ичилса, эритади.
2. Совукдан булган шиш лар, орка яраси, ковжираган 

яралар, тузалиши кийин яраларга талкони сепилса, фойда 
Килади.

3. Кдйнатмасига жунни ботириб, хуллаб богланса, бутин 
огрикдарига фойда килади (бегумон). Хуллигида хидланса, 
ухлатади.

4. Куритилганини (исканжубин ва туз билан кушиб) 
девпечак кушиб кайнатиб ичилса, нафас кисишига фойда 
Килади (кайнатмасини 3 махал 50 граммдан ичиш керак).

5. Мойчечак пешобни кучли хайдайди. Кайнатмасини 3 
махал 50 граммдан ичиш тавсия этилади.

6. Шарбатга солиб ивитилганини 3 махал 50 граммдан 
ичилса, буйрак ва ковукдаги тошларни майдалайди.

7. Куругини девпечак, исканжубин ва туз билан кай­
натиб ичилса, балгамни суради, орка тешик шишларига 
фойда килади.

8. Гулининг кайнатмасига озрок туз кушиб ишлатил- 
са, ревматизм ва чипконларни даволайди (суртиш ва 6of- 
лаш керак).

9. Гулининг кайнатмаси талваса, Ут, пешоб хайдаш, 
сурги, гастрит, жигар, безгак, иситма ва уйкусизлик ка- 
салларини даволайди (3 махал 2 ош кошикдан ичиш тав­
сия этилади).

10. Гулининг кайнатмаси бош мия томирларини (3 ма­
хал 2 ош кошикдан 10 кун ичилса) кенгайтиради, огрик- 
ни колдириб терлатади ва ел хайдайди.

11. Гулининг кайнатмаси окарган сочларни корайтира­
ди. 1 кием мойчечак гулини 3 кием кайнок сувда 3 соат



дамлаб, бошга суртиб, 1 соат румол билан боклаб куиил- 
са, соч крраяди.

12. Гулининг кайнатмаси 12 бармокди ичак яраси, ут 
пуфаги, буйрак, к°вУК касалликларини тузатади, Корин 
дамини кетказади (3 махал 2 ош кошикдан ичиш тавсия 
этилади).

ПЕТРУШКА УРУБИ
1. Уруиини 3 ма\ал ярим чой кошикдан капаланса, куп­

ли сийдик кайдайди.
2. ypyFH кайнатмаси сийдик тоши, жигар, бачадон, кон 

кетиш касалликларида, к°рин дамида (3 махал овкатдан 30 
дакика олдин 2 ош кошикдан) ичилса,фойда беради.

3. Уру₽и кайнатмаси жигар, буйрак, ковук, бачадон 
касалликларида, 3 махал 50 граммдан ичилса, фойда бе­
ради.

4. Уругига асал кушиб, 3 махал 1 ош кошикдан истеъ­
мол килинса, жинсий алока тикланади.

5. Кайнатмаси без, ковук ялликланиши, сепкил, доб- 
ларни йукотиш учун фойдали.

КОВУЛ илдизи
1. Кайнатмаси шишларда синалган доридир. Чиркли яра- 

ларга купли фойда килади. Ёнбош огригига, увишишга, эт 
узилишига яхши шифо булади. Пустлоги арпа суви кай­
натмаси билан ичилса талона катга фойда килади (3 ма­
хал 30 граммдан 10 кун ичиш тавсия этилади).

2. Бавосилга 3 махал талконини ярим чой кошикдан 
капаланади.

ТАРАТЕЗАК
1. 2 ош котик талконини капаланса, ички сафрони

суради ва кустиради.
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4. Таратезак хамма касал аъзоларнинг бушашишига 
фойда килади.

5. Кайнатмаси ичилса, ичдан кон келтирадиган ара- 
лашмаларни суриб чикаради.

6. Таратезак кайнатмаси зоб (букок) касалини даво- 
лайди (3 махал 40 граммдан 15 кун ичилади).

7. Сирка, арпа талкони билан кушиб суртилса, ёнбош 
огригига фойда килади.

8. Асал кушиб суртилса, ширинча яраларга фойда килади.
9. Кайнатмаси суртилса, кутир ва темираткига фойда 

Килади.
10. Кайнатиб ичилса, сурилса, кутир ва соч тукилиши 

тухтайди.

РАВОЧ (чукри)
1. Илдиз кайнатмаси кон туфуриш, ич кетиш, буйрак, 

бачадон огригига фойда килади (3 махал 2 ош кошикдан 
ичиш тавсия этилади).

2. Илдиз кайнатмаси ковукдаги огрикдарни колдиради 
ва сурункали иситмаларга фойда килади.

3. Райхон кайнатмасига кушиб ичилса, кул ва оёкдар 
Кичишига фойда килади. Чурра касаллигида хам фойда бе­
ради (илдиз кайнатмасини 3 махал 50 граммдан ичиш ло- 
зим).

4. Сирка кушиб темираткига суртилса, йикилиш ва ури- 
лишда ичилса, фойда килади.

5. Илдизининг сиркада кайнагани суртилса, сепкил ва 
теридаги яралардан колган изларни кеткизади.

БАКДТЕРАК
1. Аёл киши мевасини 1 мискол (4,25 грамм) истеъ­

мол килса, хомиладор булмайди.
2. Томчилаб сийишда мевасининг талконини 1 чой 

Кошикдан 3 махал ейиш керак.
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БОДОМ ЁГИ
1. Аччик бодом ёги сепкил ва нуктали конталаш изла- 

рига суртилса йукотади, офтобда корайишга суртилса, фой­
да килади.

2. Юздаги ажинларни ёзиб юборади, илдиз кайнатмаси 
сепкилга суртилса, даво килади.

3. Ширин бодомга баравар шакар кушиб, туйиб 3 ма­
хал ейилса (50 граммдан 25 кун), семиртиради.

4. Аччигининг ёги шароб билан кушиб ишлатилса, 
эшакемини тузатади (суртиш 3 махал).

5. Аччиии кулок; огриги ва гувиллашига фойда килади.
6. Аччик; бодом ёгига шарбат кутпиб бошга суртилса, 

Х$ш ширинчалар ва кепаклашга фойда килади.
7. Аччига югурдак яраларга, темираткига, учукка сир- 

ка ва узум шарбат билан кушиб суртилса, фойда килади.
8. Кузга ёги суртилса, куриш куввати ортади.
9. Аччик; бодом ёги ёки узи йутал, астма, чузма йутал 

ва сарик; касалликларида 3 махал 1 чой кошикдан ичилса 
фойда килади.

10. Туйилган магзи 3 махал 1 ош кошикдан капаланса, 
Кон туфуришга фойда килади.

11. Аччик бодом ёгини 3 махал 1 чой кошикдан ичил­
са, жигар ва талок тикилмаларини, томир учидаги тикил- 
маларни очади.

12. Аччик бодом ёги буйрак ва ковукдаги тикилмалар- 
ни очади, тошларни майдалайди.

13. Буйрак ва бачадон огригига, шишлар, бачадон кат- 
тикдиги, бола бугилишига ва сийишда кийналишга 3 ма­
хал 1 ош кошикдан ичилса, фойда килади.

ф—
КАТТА ХУЙПЕЧАК (камбагал аркони)

1. Барглари жарохатларга янчиб суртилса ёки богланса, 
битиради.

2. Оловда куйганга шарбат кушиб, кайнатиб суртилса, 
аиникса, мумие билан ишлатилса, фойда килади (бунга 
тенг келадиган дори йук).



3. Сурункали бош oFpHFHra ва эски кулок ярасига кай­
натмаси ичилса, томизилса, фойда килади.

4. Кукрак, упка касаллиги ва астмага кайнатмаси 3 махал 
50 граммдан ичилса, фойда килади. Муддати 15 кун.

5. Барг кайнатмаси жигар тикилмаларини очади.
6. Сиркада кайнатиб ичилса, талок касалига фойда кила­

ди (3 махал 1 ош кошикдан).

САССИК КАВРАК
1. YpyF кайнатмасини 3 махал 50 граммдан ичилса, 

она сути купаяди.
2. Елимини сувга кушиб ичилса, дархол овоз очилади.
3. Елимига анжир кушиб истеъмол килинса, сарик ка- 

сал тузалади.
4. Елими темираткига суртилса, фойда килади.
5. Ташки ва ички йирингли яралар ва шишга елими 

яхши даводир (суртиш тавсия этилади).
6. Елимига мурч, сирка кушиб, ёмон сифатли яраларга 

суртилса, фойда килади. Соч тукилишига хам фойда килади.
7. Бош мия, склероз, бронхит, нафас аъзолари касал­

ликларида хам фойда беради.
8. Елими михсимон сугалларга суртилса, кУпоради.
9. Мускулларнинг тортилишига яхши даводир (3 махал 

ярим таблетка микдорида елимидан капалаш керак).
10. Елими бугин, бронхиал астма, сарик касаллиги, 

кук йутал, сил, диабетга даво, кон кетишини тухтатади, 
ишхани очади.

11. Илдизи томчилаб сийиш ва буйрак огрикдарини 
кетказади (3 махал кайнатмасидан 30 граммдан ичилса, 
фойда килади. Муддати 15 кун).

12. Илдиз кайнатмаси меъда учун ажойиб доридир (3 
махал 2 ош кошикдан ичиш лозим).

13. Илдиз кайнатмаси бачадон огрикдарини босади. 
Бугилишни кетказади, ич огригини тузатади.

14. Илдизига асал кушиб яласа, кукракдаги ёггишкок- 
ни кетказади. •



15. Елими тутканок, астма, кийналиб нафас олишда 
фойда килади.

ГУЛХАМИШАБАХОР
1. Япрок ва танасини янчиб хуллигида, «ок» (пес)га 

куйиб, 6 соат куёшда утирилса, яхши фойда килади.
2. Куюк суртмасини куйгандан кейин арпа нонини ис­

теъмол килиш шарт, куёшда 6 соат утиргандан кейин, 
укалаб ташланади.

Шарти шуки, игна урилса «ок»дан кон чикмаса, даво- 
ласа булади, суякка утиб кетган булса, отаси каргаган були- 
ши мумкин, даволаб булмайди.

ТУРП
1. Баргининг суви истиско учун яхши дори (ичиш ке­

рак).
2. Баргининг суви сарик касални йукотади (муддати 15 

кун).
3. Уругига сирка кушиб ичирилса, кустиради ва талок- 

ни юмшатади.
4. Уругига асал кушиб суртилса, бугин огрикдарига 

яхши таъсир куфсатади (ейиш ва суртиш керак).
5. Уругига сирка кушиб суртилса, гангренос яраларни 

бутунлай купориб ташлайди.
6. Уругига асал кушиб ишлатилса, ёмон сифатли яра- 

лар, сутли яраларни купориб ташлайди.
7. Турп урути кайнатмаси кон туфлапг ва сепкилга фойда 

килади (ичиш, суртиш керак).

МУРЧ
1. Мурчнинг талконига кунгабокар ёги кушиб суртил­

са, эт увишишига фойда килади.
2. Асал кушилгани талона яхши фойда килади.
3. Асал кушилгани упкани тозалайди.
4. Асал к^шиб суртилса, томок огригага фойда килади 
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(3 ма^ал). Айник;са, унга алоэ ва кррамайиз ивитилган суви 
билан ичилса яхши таъсир килади.

6. Иссик шишларни йукотади.
7. Пояси ва барги сочни устиради.
8. Урилганда кртиб калган крнни шимдиради (3 махал 

суртиб боглаш керак).
9. Барг кайнатмаси сарит чиккунча кайнатилади. Томок, 

Кичима касалларида ичилади (3 махал 50 граммдан 15 кун).

БУЙИМОДАРОН
1. Кули сувига бош ювилса, соч т^килиши тухтайди.
2. Кайнатмаси буйрак хам ковукдаги тошларни майда- 

лайди. Хайз конини хайдайди.
3. Зайтун ё₽и кушилган кайнатмаси меъдани киздира- 

ди ва унинг совукдигини кеткизади (3 махал 2 ош кошик­
дан ичиш лозим).

4. Кайнатмаси ва гули “тикка нафас” олишга фойда 
килади.

5. Зайтун ёгида кайнатмаси ичилса, бошни киздиради, 
совукни кеткизади.

6. Кайнатмаси эт узилишига ва эски ёнбош oFpHFHra 
фойда килади (3 махал 2 ош кошикдан ичиш керак, муд- 
дати 10 кун).

------
АРПАБОДИЁН

1. Ковуриб, озрок намакоб сепиб, капаланса, елларни 
Хайдайди (3 махал 1 чой кошикдан капалаш лозим).

2. Ичилса, сурункали иситмаларга фойда килади.
3. Меъданинг аланга олишига яхши фойда килади, буйрак 

ва ковук тошини майдалайди. Кунгил айнишини кетказади.
4. Шакар кушиб истеъмол килинса, она сутини купай- 

тиради.
—<£•

ЛОЛА
1. Барги пояси арпа билан кушиб кайнатиб ичилса, она 

сутини купайтиради.



2. Лола суви асал билан аралаштирилиб, кузга 3 махал 
томизилса, куз хиралашганига фойда килади.

3. Лоланинг куритилгани чиркин яраларга фойда кила­
ди, уни битиради. Пуст ташлашга хам даво булади.

4. Лолани каттик; кайнатиб, шишларга суртилади. Чип- 
Кон ва иссик шишларга суртилса, ёриб юборади.

5. Ёнгок пучоги билан кушиб кайнатиб, бош ювилса, 
соч кораяди.

ГУЛСАПСАР
1. Кайнатмаси катгик шишларни тузатади ва сутли тош- 

маларга фойда килади (3 махал 2 ош кошикдан ичиш ке­
рак, муддати 10 кун).

2. Илдизи ва барги талкони окма яраларга фойдали, 
суякни устиради, эт ундиради (талконини атала килиб сур- 
тиш, боЕлаш лозим).

3. Илдизини сирка билан кушиб ёки шарбат билан ичил 
са, тиришиш ва мускулларнинг йиртилишида фойда килади.

4. Илдиз кайнатмаси ухлатади, сурункали бош oFpHFH 
ни йукотади, аксиртиради (3 махал 2 ош кошикдан ич 
лозим, муддати 10 кун).

5. Илдиз кайнатмаси уйкуда кичкириш касалини туза­
тади (3 ма\ал 2 ош кошикдан ичиш лозим).

6. Илдиз суви куз ёшини тухтатади, кайнатмаси ои- 
Кин, сарик, йутал, упка яллигланиши, нафас олиШНИНГ 
кийинлашишида, томок огрикдарида 3 махал 2 ош коши1<г 
дан ичилса, яхши фойда килади.

7. Кайнатмаси кукрака камалиб ётган чикиндиларнй 
йукотади. Шинни кушиб ичилса, кукрак касалини тузатади.

8. Истискога, яъни жигар сулишига ичилса, суртилса 
П махал 2 ош Кошикдан муддати 20 кун), фойда беради.

9. Бавосилнинг огзини очади, ичнинг бураб огришини 
Колдиради.

10. Асал кушиб кайнатиб ичилса, сарик сув, ут ва ШИ- 
Линишни суради (ичиш 3 махал 50 граммдан муддати Ю 
.кун).

11. Илдизига сирка кушиб ичилса, хамма захарни СУ" 
ради.



12. Илдиз кайнатмаси ичаклар алмашиб колса, ёзиб 
юборади (оч холда 3 махал 2 ош кошикдан ичиш лозим, 
муддати 15 кун).

Ф—

НАРГИС
1. Наргис кайнатмаси бачадон ва ковукдаги огрикдар 

учун 4 дирхамдан асал суви билан ичилса, улик болани 
2—3 соатда туширади.

2. Наргиснинг узини истеъмол килса ёпилган бачадон- 
ни очади ва бачадон огригига фойда килади.

3. Илдиз кайнатмаси бошдаги тикилмаларни очади, 
васвасадан келиб чикадиган рутубатли бош орришга фой­
да килади (3 махал 1 ош кошикдан ичиш лозим).

4. Наргис ёги кукракка суртилса, кукрак тусикдарида- 
ги катгик ва совук шишларни таркатади.

5. Наргис ёги асаб касалигида 3 махал 1 чой кошикдан 
ичилади, гулини зайтун ёгига солиб бир неча кун куёшга 
куйилади, тез-тез гулларини алмаштириб турилади. Гули 
зайтун ёгига сингиб кетади, шундай килиб наргис ёги 
олинади.

6. Жарохатларни ковжиратади ва шундай ёпиштиради- 
ки, хатто пайларнинг узилишини хам махкам битириб 
юборади (суртиш лозим).

7. Илдизига асал кушиб, оловда куйганга суртилади, 
асабларнинг янгиланишига ва чукур яраларга суртилади.

8. Илдизи тикан, ук учларини чикариб ташлайди. Ян- 
чиб тикан ва Ук парчалари кирган жойга куйиб боглана- 
ди.

9. Сепкил, доЕпарни кеткизади, айникса, сиркага кУшиб 
тайёрлангани шундай таъсир курсатади. Сочга суртилса, 
тукилиш тухтайди.

10. Наргис чукурликдаги огрикдарни тортиб олади. Ма- 
салан: яраларнинг узаги, суюкдикларни тортиб олиб кури- 
тади, тозалайди ва ювади.
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1- KVsn МУСКАТ EHFOFH 
зилса, З-^да SXjT" ТаЛаШИШИГа 3 Ma^ томи'

3- Мускат ёнгогини°Л1ИЗИя СЭ’ *ойда Килади. 
м°л килса, пешобии ” Янчиб’ 10 Донадан 10 кун истеъ- 
Фойда килади. юРИШтиради ва крйналиб сийишга

3 ма^ал 10 та пя и "з заДи. дан 3 кун еса кунгил айнишини кетка-

&—
Гдзлк vra

1. Сода билан кУшиб ок дор, с^гал ва туз £ 
сУгалларга \Ул баргини туйиб богласа, фойда тИдса,

2. Тулки касалига, соч тукилишига хул барги
фойда килади. б богласа

3. CapneF ва асал кушиб темираткига куи
даво килади. билан бирга

4. Газак ути кайнатмасини ичса ва асал ои ^иЛадИ- 
кУйиб богласа, фалажга ва ёнбош oFpHFHra ф°ИД дИрка-

5. Бурун конашига чой килиб ичилса, тузалаДИ- 
га кушиб бурунга томизилса \ам ёрдам беради.

6. Газак утини анор пусти билан кушиб озги 
натиб, кулокка томизилса, кулок шангиллаШИ
тади. хпга фойда

7. Газак утининг суви бош яраларига суртил1- ,
Килади. Кай-

S. Ут суви кузга томизилса, кузни Уткир килад • 
натмаси асал, арпабодиён кушиб суртилса, кузга яхШ 
сир килади. оинда

9. Нафас кисишга \ам анжир кушиб ичилади, Кор 
сув йигилганда (истискода) коринга суртиб боглаНаД •

10. Кайнатмаси талокни яхшилайди, иштахани оШ Р 
ди, балБам, хикичокни тузатади.
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ХАЛИЛА
1. Талкрнини 3 ма\ал ярим чой кошикдан кап отса, 

сафрони суради, рангни тозалайди, мохов, бош ofphfh, 
сезгилар, эслаш кобилиятига, юрак сикилишига, талок, 
меъда, жигар сулиши (церроз)га ёрдам килади, зайтун 6fh 
билан ковурилгани ич кетишни тухтатади. Кора хили ба- 
восилга фойда килади, савдони яхшилайди (кайнатмаси 3 
махал 2 ош кошикдан ичилади).

ХАН ТАЛ
1. Юзни силлик килади, улик конни кетказади, кутир 

ва темираткига суртиш фойда килади.
2. Бутин ва бош огрик^арига талконини атала килиб 

суртилади. Нахорда талкони 1 махал 1 таблеткадай капа- 
ланса, зехнни уткир килади, жинсий кувватни кучайти- 
ради, бачадон бугилишига ва иситмаларга фойда килади 
(муддати 15 кун).

АНОР
1. Уругининг талкони асал кушиб кулок, бурун ярала­

рига суртилса, фойда килади.
2. Анор сувига узум шарбати кушиб ишлатилса, кулок 

оркаси шишига фойда килади (суртиш лозим).
3. Кундузи курмай колса, ширин ва аччик анор суви- 

ни тенг кушиб, озрок узум шарбати аралаштириб, куёш- 
га 7 кун куйилса ва оз-оздан ичилса, фойда килади.

4. Уруги ёмгир сувида кайнатиб ичилса, кон туфуриш- 
га фойда килади. Хамма тури хафаконликка фойда кила­
ди, кунгилни очади.

5. BouiKopoHFH аёл уругини истеъмол килса, бошкоро- 
hfh талаби кондирилади.

6. Анорнинг узи иситма чикканда истеъмол килинса, 
шифо топади.



лимонит 
салгтЛа™-^Й*^МаСИ 0ВКат *азм Килиш, асаб, юрак ка- 
та», огиз б(шпИгш: К,ИЛаДИ’ Г1СШ°б, WI Хайдайди, ревма- 

пади (3 MaZ?" л и Яраларга гаРга₽а Килса, шифо то- 
дати 15 кун) К“аинатмасини 2 ош кошикдан ичиш, муд- 

Хансимшга0^ппРаК касалликлаРИга яхши ёрдам беради. 
бош, асаб миХ ИНГ ™ уришига> кунгил айнишига, 
тирлик ва баламгта™ камкРилик> Уйкусизлик, паришонхо- 

^Дандаги тошмаларга ёрдам беради.

НУХАТ
1. Нухатни nycTJioFH билан кдйнатиб ичилса, пешоо 

Дайди. Ёши утиб крлган кишилар крвурилган нУхаТ
мол килсалар кдбзиятга фойда килади. Муддати 15 ода

2. Кора нухатнинг кучлирок кайнатмаси и5ТкоЛГан
ёрдам беради, сарик, жигар, талокнинг битио К 
йулларини очади (3 махал 50 граммдан ейиш тавси 
лади). чил_

3. Нухат дамламаси сахарда 200 граммдан 1 ма\ал и 
са, овоз тиникдашади, кон кетишини, киши рангини 
шилайди, тиш огригида FapFapa килинса, шифо топаДИ-

4. Нухат уни хавфли усмалар ва ракка, кутир ва уП 
касалига, ич кетиш, йугал ва бавосилга фойда килаЛИ*

5.. Кора нухат жинсий заифликни тузатади, овкатДа 
олдин (3 махал 1 чой кошикдан капалаш тавсия этилади, 
муддати 15 кун).

ЛИСТА
1. Жигар касали, камконлик, упка силида циста мева- 

ларини куп ейиш керак, бирок У ични котиради. ЭркаК ва 
аёллар пупггсизлиги, мижоз сустлашишида меваларидан даМ- 
лама тайёрлаб, 3 махал овкатдан олдин 50 граммдан 15 кун 
ичса, шифо топади.



РАЙХОН
1. Пешоб тутилиб колганда, райкон уруги кайнатмаси 

3 махал 1 ош кршикдан ичилади.
2. Кайнатмаси юрак, упка, кон кетиш, ич дам булган- 

да ёрдам беради, она сутини купайтиради.
3. Барги ва ёш новдалари кайнатмаси яраларнинг би- 

тишига, йуталга фойда килади, пешобни кайдайди, ёмон 
кидларни йукотади, нафас йуллари яраларида, ичак ва ов- 
Катдан закарланганда, кулок йирингига яхши ёрдам бе­
ради (3 макал 2 ош кошикдан ичиш, суртиш лозим, муд­
дати 15 кун).

4. Баргини янчиб бавосилга куйиб богланса, шифо то- 
пади.

ТОЛ
1. Тол кулини сирка билан сугалларга куйиб богланса, 

куритади ва осилмаган булса кам, уни кучириб туширади.
2. Тол новдалари кайнатмаси бутин огрикдарига яхши 

даводир (3 макал 100 граммдан ичиш керак. Муддати 15 
кун).

3. Кайнатмаси билан бош ювилса, казгок кетади.
4. Унинг елими ва гули куз хиралашганда суртилса, 

хираликни кеткизади.

ПАНИР (СУЗМА) КАТИК
1. Сузмани эскирган зайтун ёгига аралаштириб, тош- 

дай котиб колган жойга каймок кушиб суртиб богланса, 
юмшатади.

2. Сузма катикни эзиб, сути кам оналарга ичирилса, 
сути купаяди.

3. СузМа катикни ок ёгда ковуриб истеъмол килса, 
ичак яраларига фойда килади (15 кун 3 макал 2 ош кошик­
дан ичилади).
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—*<^зв*>*—
КИЗИЛ ГУЛ УРУТИ

1. Гул кайнатмаси тиш милкига фойдали, огизга олиб, 
FapFapa килинса, милкпарни муста\камлайди.

2. Гул суви кулок огригида кулокка томизилади, бе- 
Хушликка фойда килади.

3. Кайнатмаси меъда ва жигарга яхши даводир.
4. Гулига асал кушиб кайнатма тайёрланса, меъда ва 

жигар учун кучли доридир (3 махал 2 ош кошикдан ичил 
са, фойда килади. Муддати 10 кун).

5. Кайнатмаси ичак яраларига ишлатилади (Ю кун 
ма\ал 50 граммдан ичиш керак).

6. Гулига шакар кушиб кайнатиб ичилса, шамоллаш ка- 
салларига яхши даводир (3 махал 2 ош кошикдан, Ю кун).

ЗАНЖАБИЛ
Г Куриган талкони кузга сурма каби суртилса, кузга 

ок тушганда фойда килади.
2. Талконини малкам килиб бавосилга суртиб юрилса, 

фойда килади.
3. Талконини 3 макал ярим чой кошикдан капаланса, 

жигардаги тикилмаларни очади, елни кайдайди, балгамни 
суради.

~ 4. Новвот билан кушиб капаланса, кул мева егандан 
кейин буладиган огрикдарни таркатади.

КИЙИК УТИ
1. Куритиб, туйиб, элаб, тенг микдорда шакар ара­

лаштириб истеъмол килинса, куз нурини оширади.
2. 5—10 грамм куриган талконига асал аралаштириб 

истеъмол килинса, чаён ва бошка зарарли жониворлар чаК" 
Кан булса, фойда килади.

3. Кийик ути билан зирани бирга янчиб, сиркада иви- 
тиб шу сувда ofh3 чайилса, тиш ofphfh колади.
са, фойда ^лади ™Да Кайнатмасини гаР^ра килиб ичил-



5. Хул кийик утининг суви кузга суртилса, шифо 
булади.

6. Кийик утининг талконига асал кУшиб, киндикка 
суртилса, киндик чикишига фойда килади.

7. Асал кушилганига зайтун ёги ва зира кУшиб ара­
лаштириб богланса, ёш болаларнинг киндиги чиккан 
булса, шифо топади.

8. Гули кдйнатмасини олиб, сирка ёки туз билан ичилса, 
балгам, савдони суриш билан бирга пешоб ва хайзни равон 
Килади (3 ма\ал 2 ош кошикдан ичиш керак. Муддати 10 кун).

9. Унинг гули ва баргидан олиб сояда куритиб бир мик- 
дорига 6 баробар ширин сув кушиб, 1 кеча-кундуз иви- 
тиб, кейин сувининг 4 кисми колгунча сскин паст оловда 
Кайнатиб, эзгилаб, кейин колганини докадан утказиб, шу 
суюкликнинг устига 2 баробар зай гун ёБИ солиб, паст оловда 
яна шу сув букпаниб кетгунча кайнатилади, лекин ё₽ до₽ 
булиб кетмаслик чораларини куриш керак. Шу ёгдан 1 ош 
Кошикдан ичилса, 20 кун 3 махал суртилса, бутин буша- 
шиши, калтирок, бутан oFpnFHra шифо булади.

10. Гули кайнатиб ичилса, балгам ва савдони суради (3 
махал 50 граммдан, 8—10 кун).

11. Уруги чой килиб ичилса, мия тикилмаларини оча­
ди, сарик касалига фойда килади, иштахани очади. Чай- 
наса, тиш ofphfhhh колдиради.

ШУМГИЁХ
1. Кдйнатмасини 3 махал 50 граммдан ичилса, ширин 

касал (кандли диабет)га фойда килади.
2. Ичаклардан кон кетишини тухтатади. Жигар ва буша- 

ган мускулларни бакувват килади (3 махал 2 ош кошик- 
дан ичиш лозим).

3. Кон окаётган жойга кУйилса, шу захотиёк ёрдам 
Килади.

4. Нафас кисишига овкатдан кейин чой килиб ичилса, 
шифо топади.



ИСФАРАК
1. Ут крйнатмасини 10 кун овкатдан 30 дакика олдин 

2 ош кошикдан 3 махал ичилса, иситма, плеврит, зотил- 
жам, грипп, кук йутал, ангина яллигланишига ва мус- 
куллар тортишишига фойда килади.

2. Ут кайнатмасига арпа уни кушиб кайнатиб, усма- 
ларга, кутирга суртилади.

3. Ут кайнатмаси куз огригида 15 кун 3 ма\ал 1 ош 
Кошикдан ичилса, шифо топади.

4. Соч тукилишида талконига сирка, ёг аралаштириб 
суртилса, фойда килади, сирка ва битлар улади.

5. Кулига каймок аралаштириб экземага суртилса, фой­
да килади.

. 6. Талконидан 1 ош кошигига 2 стакан кайнок; сув ку- 
йилиб, иссикжойда 8 соатдшаб куйилади. 10 кун 3 ма- 

ош кршикдан ичилса, кичима касаллиги бор бемор 
шифо топади.

Мен бу касалларни куп даволаганман пархезига эъти- 
оор бериш зарур.

ПИЁЗ
1. Ок пиёзнинг сувига аёл сутини тенг кушиб, октУш" 

ХГ" Т0Мизилса’ яхши Фонда килади (4—5 макал, 10

2. Оёкдар oFpnca, куй ёгига кизил пиёзни к°вУРи^’ 
ерини бироз сикиб, огриган жойларга куйиб богласа, шифо 
топади.

3. Тугралган пиёзга тенг килиб гушт кушиб ковуриб 
сакарда махал истеъмол килинса, жинсий кувватни оши­
ради. (Масалан, 200 грамм пиёз 200 грамм гушт).

_ иез ва саримсок хавфли усмаларнинг олдини олади. 
отигп б.°Ш ПИё3 еб ётилса’ простата бези фаоли-
ягига яхши ердам беради.
топад ЯХШИЛаб ЭЗИ^’ ^Уснбузарга суртиб богдаб ётса, шифо
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1. Уругини туйиб, буйрак тошини тушириш учун 3 ма­
хал сутга тенг микдорда кушиб ичилади (муддати 15 кун).

8. Пиёзга шакар кушиб 3 махал истеъмол килса ут, 
жигарга ёрдам беради.

---
СУЛИ

1. Донини узок Кайнатиб ичган кишининг кучи купа- 
яди, 1 литр кайнатма сувига 300 грамм асал кушиб, паст 
оловда узок муддат кайнатиб 15 кун 3 махал 100 грам­
мдан ичиш керак.

2. Сули уни ич кетишини тухтатади. 3 махал 1 чой 
Кошикдан капалаш лозим.

3. Корин дам булишида сули унига бехи ёки лимон 
суви кушиб ичиш керак.

4. Ковук тошини туширишда кайнатма куток килиб 
ичилади. Иссик холда буйрак устига компресс килиб бог­
ланса хам тошларни туширади.

5. Дон кайнатмаси пешоб тутилиши, упка силига ёрдам 
беради (3 махал 50 граммдан ичиш керак, муддати 15 куй).

6. Кайнатмаси сарик ва Канд касалларига яхши даво­
дир.

АЙИКТОВОН
1. Кайнатмасини 3 махал 2 ош кошикдан овкатдан 30 

дакика олдин ичилса, буйрак тошларига фойда килади.
2. Хуллигида баргларини янчиб, песга куйиб богланса, 

фойда килади, тирнокдардаги окни хам кетказади.
3. Хулини шишларга куйиб богласа, фойда беради.
5. Кайнатиб ширинча касалига куйиб богланса, фойда 

Килади.
6. Илдизини туйиб, лукиллаб огриб турган тишга куйил­

са, фойда килади.

АЖРИК
1. Илдиз кайнатмаси ичилса, пешоб тугилишини ва 

Ковукда пайдо булган яраларни тузатади.



2. У руга ва' илдиз кайнатмаси кусишни тухтатади.
3. Талконини кон босими паст кишилар 3 кун 3 махал 

1 чой кошикдан капаласа, фойда беради.
4. Сувли яраларга талкони сепилса, тузалади.

СУВ КДЛАМПИРИ
1. Кайнатмаси кабзият касалликларида, бачадон, меъ- 

да, ичак, кон кетиш, бавосил, ичбурур, ИЧДК, ошкозон 
касалликларида 3 махал 50 граммдан ичилади (10 кун).

2. Меъда саратони, юрак, бачадон кискаришида кай" 
натмасини ичиш керак.

3. Пешобни кучайтиради, лавша ва бош огригига ичилса 
фойда килади (3 махал 50 граммдан).

4. Барг кайнатмасини бавосил ва кон кетишда 3 махал 
2 ош кошикдан ичиш керак.

5. Илдизини янчиб, Усган суякларга куйиб бокланса, 
фойда беради (15 кун).

САССИК АЛАФ (талха)
1. Баргининг суви саратон касалида ва йуталга 10 том- 

чидан 3 махал ичилади.
2. Ут суви соч тукилиши, куз, кулокка суртилади ва 

томизилади.
3. Гуллаб турган кисмидан тайёрланган дамламаси ти- 

ришиш, куёнчик, кук йутал ва мигрен, бачадон ракига 3 
махал 1 ош кошикдан ичилса, фойда килади (15 кун).

САЧРАТКИ
1. Сути куз окига томизилса, тузалади.
2. Ут кулини каймокка аралаштириб, кичима, сувче- 

чак ва тери касалига суртилса фойда килади. Илдиз кай' 
натмаси камконлик, безгак ва диабетга даво булади (40 
кун давомида 3 махал 50 граммдан ичиш керак).
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3. Томирларни бакувват килади. Поясига мойчечак кушиб 
тайёрланган кайнатмаси жигар, томок буйрак ва безгак- 
ни даволайди. 3 махал 50 граммдан ичиш керак.

4. Кдйнатмасини йирингли яралар, бачадон, саратон, 
Кокдтол касалликларига 3 махал 50 граммдан ичиш керак. 
Илдиз кайнатмаси иштаха очади. Меъда, жигар, талок, 
буйрак ва кон таркибини яхшилайди. Офтоб уришига хам 
фойда килади.

5. Кутир, темиратки бор жойларга ут шираси (сути) 
суртилади.

6. Пешоб хайдаш ва бавосил касалликларига ут 
Кайнатмаси ичилса шифо килади (10 кун, 3 махал 50 
граммдан).

исирик
1. Титрок ва фалажда майдаланган талконига сув кушиб,

2 соат дамлаб 3 махал 1 ош кошикдан ичилса, шифо топади.
2. Бош огрищда зитар дони ва исирикни тенг микдор- 

да кушиб аралаштириб кайнатма тайёрлаб ичилади (12 кун
3 махал 2 ош кошикдан).

ТЕМИРТИКАН
1. Ут кайнатмасини 3 махал 2 ош кошикдан ичилса, 

терлатади, пешоб хайдайди, бош огригига фойда килади.
2. Сутда кайнатилган илдизи безгак касалига шифо 

булади.
3. Ут кайнатмаси сузак касалида ичилса, даводир.
4. Кайнатмаси 3 махал оч холда 50 граммдан ичилса, 

буйрак, ковук тошини туширади (12 кун).

ГУЛХАЙРИ
1 Кон туфуриш, сил, бронхиал астма, йутал, кукрак 

ofphfh, томок ofphfh, чипкон, балгам кучириш, усма- 
лар, плеврит, бронхиал астма, упка яллигланиши, асаб
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бУлгаяда, ^йиагмаоя4 5 6 7 8 9 * * юришишига’ яовувда тошлар пайдо

4. Уругига асал кушиб, 3 махал оч холда 1 оШ крШИК 
дан 6 кун ейилса, курт ва гижжаларни туширади.

5. Кутир ва темираткига 10 кун 3 махал асал кушилга 
ни суртилса, фойда килади.

6. Индов асабларнинг бушашишига фойдалидир (талкрн 
ва кайнатмасини 3 махал ичиш ва суртиш лозим).

7. Кайнатмаси ва талкони упкани тозалайди, астмага 
фойда кутлади, бунда парчалаш, мулойим килиш хусуси- 
ятлари булганидан астма касалида ишлатилади (талкони­
ни 3 махал 1,5 граммдан капалаш лозим).

8. Индов талкони талок калинлашганда 3 махал 
граммдан капаланса, фойда килади. Асал билан ичилса, 
суртилса хам фойда килади.

9. 4 дирхам вазнда кайнок сув билан ичилса ични су-
ради, шахвоний кувватни оширади, тирик ва улик болани
туширади.

2. Илдиз кай чилса> фойда беради. яраларига шифо 6VnXC п МСЪДа’ ичак’ 12 баРмок^и ичак 
лози.м (3~4 махал гЬ * Дамламадан томокни ювиб туриш- 
мдан 18 кун) ФаМТ кУзлаРни юмиб ичилади, 50 грам-

4. Илдиз кайнатмССИ1<1 Й^галга Фойла килади. касалига фойда к^лад™ К?/1ЙНалиб сийиш> сарик ва упка

индов
1. Индов юмшатиш билан биргаликда эритувчи ва етиЛ 

тирувчидир. Шунингдек, ички бушликдардаги йирингн 
\ам шимади.

2. Индов ypyF кайнатмаси 15 кун 3 махал 30 граммдан 
ичилса ва сочга суртилса, фойда беради.

3. Урут талкрнига асал кушиб суртилса, 
килади (5 кун 2 махал).

шишларга фойда
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10. Барг кайнатмасини 3 махал 10 кун оч холда 100 
граммдан ичилса, буйрак тошларини туширищга фойда 
Килади.

EHFOK
1. Ёнгокнинг хул мевасини лат еганда калган изларга 

куйиб богланса (15 кун 1 махал) фойда килади.
2. Магзини чайнаб, савдойи шишларга куйиб богланса, 

(15 кун 1 махал) фойда килади.
3. Efhhh иссик яраларга, сепкилга ва яраларга суртиб 

богланса, фойда килади.
4. Асал ва газак ути билан тенг аралаштириб, асабнинг 

буралганига (20 кун 3 махал 1 ош кошикдан) ейилса, 
фойдф беради.

5. Япрогининг шираси илик холда кулокка томизилса, 
кулокдаги йирингларга фойда килади (10 кун 2 махал).

6. Ehfok Sfh 3 махал 7 кун огиз тошмаларига овкатдан 
кейин суртилса, фойда килади.

7. Ёги ел, яра, сарамасга ва куз атрофидаги окма яра­
ларга фойда килади.

8. Ehfok кобигининг шираси ва унинг куюлтирилгани 
томок огригига суртилса фойда килади.

9. Ёнгокнинг катта хилларини кукрак огригига 10 кун 
1 махал эзиб к^йилса, фойда килади. Ehfok факат иссик 
мижозлик кишиларга мувофик келмайди.

10. Ehfok магзининг ковурилганини истеъмол килса 
ичак oFpHFH колади ва ични тухтатади.

11. Ehfok кобиги кайнатмасини 8 кун 3 махал 2 ош 
Кошикдан ичилса, хайз кони тухтайди.

12. Ehfok мураббоси совук мижозли кишиларга, буй- 
ракка жуда фойдали.

13. Данаги котмаган ёнгокни таратезак усимлиги би­
лан тенг кушиб кайнатиб, 15 кун 3 махал 50 граммдан 
пархезга амал килиб ичилса, букок тузалади. Истеъмол 
Килинса, майда гижжаларни ва ковок уругисимон курт- 
ларни хайдайди (8 кун 3 махал).



ЧИЛОНЖИЙДА
1. Кайнатмасини буйрак, нафас, ковук, ревматизм, 

иситма ва ичак касалликларига 3 макал 18 кун 50 грам­
мдан ичилса, фойда килади.

УЛМАС УТ
1. Буйрак, ко вук;, ут, жигар, ошк;озон касалликлари­

да, пешобда, утда ва буйракда тош булганда, пешоб \ай- 
дашда, асаб касаллигида, модда ЗЛмашинув жараёнлари 
издан чидан пайтларда кайнатмаси ишлатилади.

Кайнатмани тайёрлаш: гиёкнинг 20 грамини 400 грамм 
ёмгар суви ёки булок сувида 20 дакика кайнатиб, сузиб, 
10 кун 3 макал овкатдан 30 дакика олдин оч \олда 50 
граммдан ичилса, яхши фойда килади.

2. Ут хайдайдиган йигмадори: 4 кием улмас Ут гули, 3 
Кием улмас ут барги, 2 кием кашнич уруги, 400 грамм 
Кайнок сув кУшиб, 45 дакика устини ёпиб, сузиб овкат- 
дан 30 дакика олдин 100 граммдан 3 макал 12 кун ичилса 
фойда беради.

4. Юкоридаги касалликларга КУРУК талконини бир таб­
летка микдорида овкатдан 30 дакика олдин капалаб, ор- 
Касидан кайнок сув ичилса, фойда беради (даволаниш 10 
кундан 40 кунгача).

мисвок
1. Бу усимлик даиггларда усади. Барглари узун, енгил, 

пуштиранг, ёгочи мулойим. Бу растани хазон килмайди, 
тикаили ва тикансиз булади. Шифобахшлиги шундаки, 
тозалаш хусусиятига эгадир. Кдндай ёпишкок касаллик- 
лар булса тузатади, меъдага кувват багишлайди, шишлар- 
ни кайтаради, бодларга даъво, бачадонда шиш булса кай- 
таради, бавосилни даф килади, зарарли модцалардан ТО- ча па-Кггтъг



2. Агар барги янчиб бойланса, шишларни кайтаради, 
сарамас ва илон чакканда фойда беради.

3. Агар зайтун ёгида пишириб богланса, бачадон шиш- 
ларини кайтаради, огрикни, бавосилни йукотади ва бош 
томирига фойда килади.

4. Уругини сувда кайнатиб, сувини ичса, меъдани то- 
залайди.

5. Ми'свокнинг чупини тишга суртса, тишни тозалай- 
ди ва милкни мустаккамлайди.

6. Баъзи табиблар айтганидек, мисвокни кайнатиб, 
кутир, мохов, бавосил, ифлосланган кон учун 10 кун 3 
макал 50 граммдан ичилса, фойда килади.

7. Мисвокни таъми аччик, агар у 10 кун 3 макал 50 
граммдан ичилса, балгамни даф килади.

8. Ундан ташкари куйиш, истиско (водянка), шиш- 
лар, мохов ва кутирларни даволашга, меъда ва ичакларда- 
ги куртларни туширишга ёрдам беради (кайнатмаси 10 
кун 3 макал 50 граммдан ичилади).

9. Кузни равшан килади (кайнатмаси 10 кун 3 макал 
50 граммдан ичилади).

10. Овозни тиник килади (кайнатмасини 15 кун 3 ма­
кал 50 граммдан ичилади).

11. Гапиришни осон килади (кайнатмасини 15 кун ичиш 
лозим).

12. Уйку келтиради (кайнатмасини 15 кун 3 макал 50 
граммдан ичиш лозим).

ГУЛЦАНД
1. Кизилгул баргини кайчи билан майдалаб, то озрок 

КУриб булгунча, бир уйга куйилса, ундан кейин бир вазн 
шу гулдан ва 2 вазн шакар кушса ва яхшилаб аралашти- 
рилса, то иккаласи омухта булгунча янчилса ва кирК кун 
куёшга куйилса, гулканд тайёр булади.

Агар шу меъёрда асал билан куйилса, гуласал дориси 
тайёр булади. Гулканднинг мижози иккинчи даража иссик 
ва биринчи даража кУл.



Шифобахшлиги шундаки, шунинг икки навини ис­
теъмол килинса, мия, меъдага кувват багишлайди ва би- 
рон хил рутубат мияга ва меъдага утса, хаммасини чика- 
риб ташлайди. Гулканд кекса кишиларга ва миясида руту­
бат купрок булган кишиларга яхши фойда беради. Гулкдн- 
дни истеъмол килган киши фалаж (ёки баданнинг ярми 
шол булганда), бутин касалликларида, никрис (подагра)- 
да фойда топади. Буйрак тоши ва ковук тошини майдалаб 
чикариб ташлайди.

2. Гулканд одамларга ором багишлайди ва вас-вас, де­
вона касалликларига шифо багишлайди. Танада куввати (ту- 
ласал 4 йилгача ва гулканд 2 йилгача) сакланйб туради 
(Даволаш муддати 20 кун 3 макал 1 out кошикдан).

КОН БОСИМИНИНГ ПАСАЙИШИНИ 
ДАВОЛАШ

1. 3 литр eMFHp сувига 1 кг новвот кУшиб кайнатиб, 
катта карсонга солиб, кечаси очик жойга кУйиб, сахар 
олиб коронш жойда сакдаб 15 кун 3 махал 100 граммдан 
ичилса, фойда беради.

2. 2 кг ширин бодомга баробар шакар кушиб туииб, 
Коронги жойда сакдаб, 15 кун 3 махал 2 ош кошикдан 
истеъмол килинса, бегумон тузалади.

3. Ажрик талконини 5 кун 3 махал 1 чой кошикдан
капалаб, оркасидан иссикрок сув ичилса бегумон туза- ПЛ ГИЛ ’

МУХАЛЛАС
Бу гиёх бир илдиздан 15—20 барг чикаради, баланд- 

лиги 20—60 емга боради. Барги худди бугдой бошогининг 
баргидай, узунлиги 2—3 см, \ар бир шохида битгадан кусаги 
бор. Хар бир кусак бошидан гуллайди. 3 парда, ранги ок ва 
пушти. Бу Усимликни табиблар чиннигул дейди. Bv Усим-



1. Бу Усимлик томирлардан усади ва уруЕдан хам иайдо 
булади. Гуллаган пайтда устки кисми уриб олинади ва to-' 
яда куритилади. Мухаллас кон босими баланд булса, ту- 
ширади. Шифобахшлиги шундаки, агар бу усимликни биф. 
марта чой килиб ёки кайнатиб ичилса, кон босимини ту- 
ширади ва кон айланишини яхшилайди. Агар меъда, жи­
гар, сийдик ва бачадон, ичаклар буш булган булса, уз холи- 
га келтиради, паришонхотирликни йукотади. ,

2. Агар эркак ва аёл фарзандсиз булса, шуни истеъмол 
Килса (30 кун 3 махал) фарзандпи булади. Эркаклик кув- 
ватини оширади. Одамни хутиср килади ва фикрлаш коби- 
лиятини яхшилайди.

3. Агар сочи кариликдан олдин окарган булса, кайта 
яна кораяди (1 ой 3 махал чой килиб ичилади).

4. Агар бугинларда, кукрак оркасида, сонларда огрик 
пайдо булса, 15 кун 3 махал чой килиб ичилса, йукотади.

5. Хар кандай кон кетишини, хатто хайз келишини 
Хам тухтатади.

6. Агар 3,5 граммдан то 7 граммини янчиб, чой каби 
дамлаб ичилса, хар кандай Захар (илон, чаён чакканда) 
таъсирини йукотади.

7. Мухаллас утидан анбик асбоби оркали шароб хам 
тайёрланади, лекин бу шароб мает килмайди. Бу шаробни 
ичган киши бош мия, меъда, жигар, асаб ва эркаклик 
кувватини мустахкамлайди. Бу усимликнинг фойдаси жуда 
катта.

АСАЛ
Асалнинг яхшиси кизгиш рангли ва кутокрок, узил- 

майдиган ёпишкок булганидир, энг яхшйси бахорги, унда 
тозаловчи, томирлар огзини очувчи, хулликларни шим- 
Дирувчи кувват бор. У хулликларни баданнинг чукур ерла- 
ридан тортади, гуштни сасиш ва бузилишдан сакдайди.

1. Асалга тенг туз кушиб урилишнинг бакдажон тусли 
изларини кетказиш учун суртилса (15 кун 2 махал), туза­
тади.



„ат//ИрИИ ЧУ*'УР яРалаРНи тозалайди. Куюлгунча к,ай- 
атилса, янги жаро^атларни ёпйштиради.

тилса т/™ ®илан Кайнатилгани 10 кун 2 махал сур­
тилса темираткини тузатади.
ХолдатомиХсТуНитозалай™а^ИРИЛИб’ 
ватини кучайтиради ’ КУрИТади ва эшитиш ^в'

мол кижХТ™20 3 МЭХаЛ 1 ош Кошикдан истеъ-

6. Асал Биг/ иралашиши кетади.ларни тузтгзлм^ Тлнглайни эзиш ва FapFapa килиш бутин- 
" АсалниНГТ б°Д0МСИМ0Н 5езларга Ф°йда килади.

Ди ва иштахани очад/^ эритилгани меъдани яхшилай- 

Кошиеда^^шха?.^0'™"11 баробаР КУШиб, 8 кун 1 чой 
Кандай kvdt кЛг ^олда истеъмол килинса, ичдаги \ар 
чойдан бХа и “ЭР T~' П™ 8 Нон ва 

О д 0Шка нарсалар ейилмайди.
мдан оч холла ^айиатмасини 15 кун 3 махал 50 грам- 
ЛаР) тузалади Ва ^аржига сУРТилса шиш (миома-

са, зехнни к^па^и^1™14 15 3 маХал 50 граммдан ичил-
Л купаитиради ва бачадон огригини кеткизади.

ПИОНГУЛ
1. Пионгул сувига тенг асал кушиб, 10 кун 3 махал 2 

ош кошикдан ичилса, босинкирашда фойда килади.
2. Пионгулни уз холича истеъмол килинса, меъда ачи- 

шиб огриганига фойда килади (10 кун 3 махал).
3. Агар унинг илдизи кайнатмасидан 10 кун 3 махал 2 

ош кошикдан ичилса, тукдандан кейин баданлари нифос 
конининг ортикчалигидан тозаланмаётган хотинларга 
фойда килади.

4. Агар уни шарбат билан кайнатиб ичилса, бачадон, 
Корин, буйракни яхшилайди, ични боЕлайди, унинг кизил 
донидан 10 кун ёки 12 кун кора буриштирувчи шарбат 



билан ичилса, бачадондан окаётган крнни тухтатади. Агар 
уни болалар истеъмол килсалар ёки ичсалар, уларда пайдо 
булаётган тошларни кеткизади.

5. Агар дон кайнатмасидан 50 граммига 200 грамм асал 
билан узум шарбат кушиб ичилса, бачадон бугилишига 
фойда килади (8 кун 3 махал 2 ош кошикдан).

6. Бутин огрикдарига 15 кун 3 махал 2 ош кошикдан 
ичилса, фойда килади.

7. Агар бемор пионгул уругини буйнига такиб юрса, 
тутканокка фойда килади. Буйнидан олиб куйса, тутка- 
нок кайталайди. Тоза тиллани такиб юрса хам фойда кила­
ди.

8. Агар мевасини жинни ва тутканоги бор кишиларга 
тутатилса (20 кун 2 махал), фойда килади.

9. Урути сувини асал ва узум шарбати билан 10 кун 3 
ма\ал 2 ош кошикдан ичилса, босинкирашга фойда килади.

10. Илдиз кайнатмаси «сарик»Ка фойда килади ва жи-
гардаги тикилмаларни очади. х

--- "У
3PIFPIP

1. Зигирни анжир билан аралаштириб, сепкил ва сутли 
тошмаларга суртилса, фойда килади.

2. Агар тенг микдорда индов уругига аралаштириб, асал 
билан кориб, тирновдарга суртилса (25 кун), буришишни, 
ёрилишни тузатади.

3. Мурч ва асал билан кушиб суртилса, тиришишга ва 
хусусан, тирнокдарнинг тиришишига фойда килади.

4. Зигир урутининг тутуни тумов (грипп)га бегумон 
фойда килади (5 кун 3 махал тутатиш лозим).

5. Зигир ковурмаси 10 кун 3 махал 1 ош кошикдан 
капаланса, шилликдан булган йуталга фойда килади.

6. Крвурилгани ични котиради ва ковурилмагани эса 
Муътадилдир. Крвурилгани пешобни кучли хайдайди.

7. Зигирнинг ковурилганига асал ва мурч кушиб ис­
теъмол килинса, жинсий кувватни уйготади.
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8. Зигир кайнатмаси билан бачадон ичи ювилади 1£ай- 
натмасига утирилса, бачадондаги ачишиш ва шишларга 
фойда килади (10 кун 2 макал)'.

9. Зигир ypyF кайнатмасини 10 кун 3 махал 2 ош 
Кошикдан ичилса, ковук ва буйраклар, яраларга фойда 
Килади.

10: Зигир кайнатмасини 40 кун 3 махал 50 граммдан 
ичилса, упка силига фойда килади.

МАККАИ САНОНИНГ ДАВОЛИГИ 
билан ^,иб‘(Т^н(2з13мГРаТ) СаН°НИ 5 °Ш К°ШИК: аСаЛ 
бел ба^вют булаж 3 W °Ч Х°ЛДа истеъмол килса’ 

танадаги сот^ЛаН к^ши^ кун 3 ма\ал) истеъмол килса 
танадат совукдикни хайдайди.
Даларда^тозалайди.ИСТеЪМ0Л килса> ^«ракни ифлос мод- 

КУВвэт^Хщ6™3" КУШИб истеъмол Килса, сезгиларни ба- 

мубталоР б^майди₽ °3 ШаКа₽ 'Ф“Иб 6Са’ Хеч кандай ДарДГа 

дан хоси^Нйпг Истеъмол Килинса, сафрони кувади ва пес- 
даларни суриб вдтаи” ЙУК0ТаДИ’ меъдада™ ифлос мод- 

ва твдГоши^дабИЛаН 1фПИб ИЧИЛСа’ 103 Рангини очади 

гишлайди. СУГИ бИЛаН ичилса Кам, шу даражада кувват ба- 

и~ - булади ва 
грамм) ичган X да"моИЛб”лади.°Й ЯРИМ МИСК°лдан (2’12 

ошадига^шал^йул 3P™K КУ™ шУндаЙ
12. Уни янгм vx, У Рмасин хеч чарчамайди. 

дан кийналмайди. ?М° ИЛНН истеъмол Килинса, очлик-

so .________.



13. Анор суви билан кушиб ичилса, бакувват булади, 
к^краклл; тозалайди, ишта^ани очади, кукрак ofphfhhh 
кувади. \ар хил дардларга мубтало булмайди.

14 Гатим суви билан ичилса, крриндаги \ар хил курт- 
ларни туширади, баданнинг заифлигини кувади.



II БОБ. ХАР ДАРДНИНГ ШИФОСИ БОР

1 Пп°РИЗ Х'И'£*ЛАНИП1ИНИ ДАВОЛАШ

кейин милклэпго ’ аСал к^шиб, уч махал овкатдан2- До“ни XS Г К6ТаДИ (1° 
чайилса, хид кетади (10 ^н) M3W °ВКатдан кейин огиз 

са, ofh3 хиди кетади^7™1^3 ЗСаЛ к^шиб’ милкларга суртил- 

булади. К мевасини кайнатиб, сжиз чайилса, яхши 

кетади. ° ^РУР ^айнатмаси билан огиз чайилса, \ид 

сугкадан кейин* истеъмНИ Туйиб’ талКонига асал кушиб, I 
кетади (даволаш муддати11 п™03 мшгклаРга суртса *ид

7- Саримсокпиёз ва кяп^ 3 Ма^ал^ 
микдорда асал апаляш-Лг к ла^ПиРмунчок кушилиб, тенг 
Харда ва ётишдан олдин РИЛИб’ ^сугка крлдирилиб, са- 
Кошикдан истеъмол кипиташнич билан кушиб, 1 ош 

ол Килинса, даво булади.

•• AVB0JIAIU
(Го *=

2. Бутакуз, tof райхоим* Кунгил аиниши хам колади. 
ма\ал 50 граммдан ичсп J’ ^зилдулана кайнатмасини 3 

й 3. Арпабодиённи кайиа^^ИЛДОН Кайнаши колади. 
лаб ичилса хам фойда бепали еКИ 3 Ма^ал Чой Килиб дам- 

Седана талконини з 
паланса, даво булади. ЯРИМ чой кошикдан ка-

s. Сигир, куй ёки 
™»й=- —
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КУКРАК ЯРАСИ
1. Мол миясига мумиё аралаштириб суртилса, туза­

лади.
2. Гулхайрини кайнатиб, латтани туйинтириб, ярага 

3 махал ёпиштириб бокпанса, огрик ва яра тузалади (да­
волаш муддати 15 кун).

БУРУН КАСАЛИНИ ДАВОЛАШ
1. Назла гулини туйиб, элаб оз-оздан бурунга тикиб, 

5—6 махал хидланса, таъсирини тезда курсатади.
2. Мол миясига мумиёни кушиб суртилса, фойда

Хилади.
3. Ички яра булса, КУРУК булса, семиз Уг сувига аччик 

бодом ёш кушиб суртилса, тузалади.
4. Товук ё™ билан заъфарон барги кушиб суртилса, 

фойда беради.

ТЕМИРАТКИНИ ДАВОЛАШ
1. Данипаранг ва аччик тошни тенг кУшиб, каймок 

билан аралаштириб, 1 суткадаи кейин суртилса тез кунда 
гузалиб кетади (8 кун 3 махал).

2. Так-так унини атала килиб, 3 махал суртилса \ам 
фойда беради.

3. Ковун уругини янчиб, каймокка кУшиб суртилса, 
фойда беради.

4. Кора андиз илдизини кайнатиб, 3 махал 2 ош кошик­
дан ичилса ва ярага суртилса, фойда килади.

5. Олтингугуртга сирка кушиб суртилса, фойда беради.

ГИЖЖАНИ ТУШИРИШ
1. Индов талконига асал кушиб, оч к°Ринга 6 j<yH 

Хал 1 чой кошикдан истеъмол килинса, гижжа тупик ули 

тушади.
-------------------------;--------- 53 ф>- 



й^ириб’богляб™ СУВИГа пахтани тУйинтириб
3. Буйимогтпог - 0Рлаб етса хам гижжани даф этади. 

3 махал чой килиб1 JCHMJIHK ^идаи куюк килиб, оч холда
4 Ёнгл к 6 Лса w тузалади.

оч Холца 3 махадН|М ^равар сабзи УРУНШИ кушиб кайнатиб,
5- Ma^XaSoH^” ™ **м Ф°ЙДа «• 

№ка \ам гижжа тушадИКаЙНаТИб’ 04 *олда 100 гРаммдан

1- Абу ж С°Ч ^СТИрИШ

2- Зирир бош. ювилса, фойда килади.
Дизига суртиш (Ю kvw 7 Кунжут орини аралаштириб, ил-

3- Эшак туёри Kvmzo ^алдан ишлатилади) лозим.
кулига аралаштиоиб гы И °{лк^а Хайвонлар шохларининг 
килади. рка КУшиб суртилса, яхши таъсир

' Таратезак к1йна-ЛИШИНИ ^ОЛАШ 

^тайди. *аси бошга суртилса, соч тукилиши

пиб аРИМС°К ^о“Х^ЛСЭ’ -Ф0ЙДа беРаДИ- 

соч илдизига суртилса ®ГИГа аРалашти
тип? Наргис илдиз КайнатД ’ Фойда иллади.

<? 5™ тукилиш тухтайди. ” Сувини С04 илдизига сур-
• Ьуиимодарон TfVTrr

еради. Бу усулда Даволаш^пп^43™*1011 сУРТИЛса фойда 
.у ати 10 кун 3 махалдан.

..... 2“г « -« «шив да„, WP. 

тани туйинтипыкРГИДан тайёрлангчи 
боглаб кУйилади’(,®ридаги Догга Ёкн Д'°К дамламага паХ:

(12 кун Сепкилга ёпиштириб
- ______ 1 сУРТилади). 1



3. Бакдажоннинг к;айнатмасига пахтани туйинтириб, 
богланса хам дог ва яралар урни кетади.

4. Руян талконига сирка кУшиб, 1 сутка колдириб,
2 кун догларга суртиб богланса, доклар кетади (2 хафта
3 махалдан).

ГЕПАТИТ (САРИК КАСАЛИ)НИ ДАВ О ЛАШ
1. Кудрат норинни кайнатиб, 3 махал овкатдан 30 

дакика олдин 2 ош кошикдан ичилса, 5 кунда шубхасиз 
тузалади (бу усимлик ватани Япония).

2. Кора зира уругини кайнатиб ичилса тузалади.
3. Ковок пустини хомлигича истеъмол килса хам туза­

лади (1 хафта 3 махалдан). 5 ойлик жужа, нухат, анор ва 
равочларни пишириб, эзиб, сувини ичиш тавсия этилади.

4. Турп уругини 3 махал чой килиб ичилади.
5. Седана урутидан 7 тасини аёл сутига 1 сутка ивитиб, 

бурунга томизилса ва ичилса, куз сариги кетади (1 хафта 3 
махалдан).

6. Р^янга асал кушиб кайнатиб, 3 махал 50 граммдан 
ичилса хам тузалади.

К^З КАСАЛЛИКЛАРИ
1. Заъфаронни туйиб элаб, кузга суртилса ок; кетади.
2. Куздан ёш ок;са, пилла ганагини кайнатиб томизил­

са, ёш тухтайди (10 кун 3 махал).
3. Куз огриганда аёл сутини томизса, фойда килади.
4. Куз огриса, парда, эт босса, кон босими кутарилса, 

зайтун ёги томизилса, фойда беради.
5. Ок пиёз сувини аёл сути билан аралаштириб томиз­

са (ок тушса), тузалади (10 кун 3 махал).
6. Куз кичиса, аёл сочини куйдириб 1 кун 4 махал 

суртса тузалади.
7. Иссикда куздан ёш окса, сурма куйса, фойда беради.
8. Ок пайдо булса, лола сувига асал кушиб суртса, фойда 

беради.
9. Кузда шиш пайдо булса, семизут сувига тухум сари- 

гини куши6 суртилса, шишлар кетади.
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10. Ёш окса, тухум ва сариёг ейиш керак.
Куз касалида шур, аччик, нарсалар ейилмайди, акс 

Холда кон босими кутарилади.

ТЕРИ ШУРЛАНИШИ
1. Анжир крк,ини 30 дакика кайнатиб, латтага шимди- 

риб, ярага ёпииггириб богланади (3 махал), жийдани куп- 
куп ейиш лозим.

2. Крра андиз кайнатмасига латтани хуллаб боглаш ке­
рак (3 махал).

3. Исирик кайнатмасини хам юкоридагидай килиб иш- 
латса, фойда килади.

4. Салидолни калин килиб, 2 махал суртилса фойда 
Килади.

Сабзи, помидор, иухат, ковун, апельсин, сут ва кукат- 
ларни куп истеъмол килиш тавсия этилади.’

ТУМОВНИ ДАВОЛАШ
1. Назла гулини 5~6 марта оз-оз олиб бурун йулига 

юборса, тузалади.
2. Зигир поясини ипакдай килиб туйиб, кизитиб, бош 

уртасига босса, иссик таъсири сезилган захотиёк тумов TV7J1 паям

КУЛ ВА ОЁК УВИШИШИНИ ДАВОЛАШ

1 чикхунча кдйнатиб, 20 КУН
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давомида 3 махал 2 ош кошикдан овкатдан 30 дакика ол­
дин ичилади.

2. Эрмонни оддий чой каби дамлаб ичилса, фойда бе­
ради.

3. Руян, маккаи сано, зубтурум, кизилтасма, куйпе- 
чакларни кушиб чой килиб ичилса, фойда беради.

4. Гулхайри илдизини чой килиб ичилса, фойда беради. 
Овк.ати: карам, пиёз, ковок, нухат, ловил ва кукат-

ларни куп ейиш, бутунлай яхши булгунча сариёг, куй 
гушти, ковурма овкатларни емаслик лозим.

КУЗ КАСАЛЛИКЛАРИНИ ДАВОЛАШ
Тутун, куёш, ок нарсалар, овкатларни куп ейиш, куп 

жинсий алока килишнинг, хаммомга куп тушишнинг, 
Хаддан ташкари, куп ухлашнинг кузга зарари бор.

Куз нурини камайтирадиган нарсалар: тутун, чанг, 
кичик нарсаларга куп караш, куп укиш, хафаконлик ва 
урилишдир. Куз нурини оширадиган нарсалар: ойдин ман- 
заралар, кишилар кийими, ёрутлик.

1. Эчки жигарини утга куйиб селини олиб, унга туз, 
узун мурч сепилади ва кузга сурмадай суртилади. Крву- 
рилган жигари кам ейилади.

2. Куён жигарини хам юкоридагидай килиб ишлатилса, 
шифо булади.

3. Ок, Кора ва узун мурчни янчиб, сурма КИЛИб сур­
тилса, жуда катта фойда килади.

4. Асал билан арпабодиён сувини кузга томизиб, к^зни 
узок вакт юмиб турилса, яхши фойда килади.

5. Кузга ок тушса, заъфаронни озрок ёмн-гр сувида 
ивитиб ёки узини туйиб, намланган гугурт чупи билан 3 
махал кузга сурмадай суртилса, окдик кетади.

6. Кузга ок тушса, сирка билан чигиртка унини кушиб, 
Ковокка суртилса, окдик кетади (даволаш муддати 18 кун).

7. Кузда ок пайдо булса, саримсокпиёз сувини чигирт­
ка унига кушиб ковокка суртиш керак.

8. Кузда шабкурлик пайдо булса, кашнич барги билан 
мойчечакни кушиб кайнатиб томизса, халос булади.
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9. Кузга ок; тушса, лолакизгалдок сувини асал сувига 
аралаштириб, кузга куйиб бокпаб ётилса, оки кетади.

10. Кузга ок тушса, куён утини куритиб туйиб, кузга 
сурмадай килиб суртилса, тузалади.

Куз яллигланиши офтобда юришдан вужудга келади. 
Баъзан куз яллигланиши олов атрофида утиришдан булади.

Давоси: балкам кучирадиган хул таомлардан истеъмол 
Килинса ва Кобул халиласини туйиб, сурма каби кузга 
суртилса, уша захоти нафи тегади (муддати 10 кун).

Билингки, куз касалликларининг барчаси жинсий ало- 
Кани куп килишдан, уйкусизликдан, куп йиклашдан, 
окрикдан, иситмадан, иссикда куп оёк яланг юришдан ва 
совук сувни бошга куп куйишдан вужудга келади.

11. Агар шафтоли баргини куйдириб, сурма билан кушиб 
янчилса ва кузга суртилса, куз хароратини кеткизади (15 
кун 3 махал).

12. Арпабодиён сувини сурмага кушиб суртилса, куз 
Хароратини туширади.

13. Агар кашнич сувини ёки гулобни кузга тортилса, 
кузга тушган ок кетади (15 кун 3 махал). Агар араб хурмо- 
сининг уругини куйдириб, асал билан аралаштириб кузга 
куиилса, куз окидаги кизил томирни ва кузга тушган окни 
йукотади.

14. Агар куп аксириш кузни шиширса, бошга сирка ва 
6f суртиш билан даволанади.

15. Тутиё кузга суртилса, куздан сув келишини тухта- 
тади ва куриш кувватини оширади.

16. Агар пашшани куритиб, янчилса ва сурмага кушиб 
кузга суртилса, киприкларни Устиради ва куришни ку- 
чайтиради.

17. Агар хурознинг кони кузга суртилса усиб к?зга 
тушган ортикча муйни йукотади.

18. Сассикпопишакнинг кони кузга суртилса, к?зга 
ту1Ц™ окни кеткизади (15 кун 3 махал).

Мол, куй жигарини кабоб килиб, кон аралаш чи- 
Кадиган селини кузга томизилса даво булади

20. Ок пиёз сувини томизилса (3 махал) даво булади.
1. Каклик гушти суви ва ути томизилса, шапкурлик- 

ни даволашга ердам беради (5 кун 3 махал).

У- 22. Кундузи курмайди, зайтун ёгини томизса, куради. 
(5-10 кун даволаш).

ЮРАК КАСАЛИНИ ДАВОЛАШ
1. Омила талконидан 3 махал ярим чой кошикдан ка­

паланса, яхши фойда топади (5 кун).
2. Халила талконидан 3 махал ярим чой кошикдан ка­

паланса хам яхши фойда куради (5 кун).
3. Лимон ут дамламасидан 10 кун чой килиб ичилса 

Хам, фойда беради.4. Дулана гулидан 10 кун чой килиб ичилса хам тузалади.
5. Арча уругини туйиб, 3 махал 1 таблетка микдорида 

капаланса хам шифо топади (10 кун).
6. Шафтоли меваси ва данаги магзини кайнатиб, 3 ма­

хал 2 ош кошикдан ичса хам тузалади (10 кун).
7. Заъфарон чой килиб ичилса хам, яхши фойда килади 

(10 кун).8. Чукри уруги тал кони 3 махал 1 чой кошикдан капа­

ланса хам шифо топади.

МАДОРСИЗЛИКНИ ДАВОЛАШ
1. 200 г ёнгок магзи, 200 г к°Ра кишмиш, 200 г бодом 

магзи, 200 г листа магизларини кушиб, янчиб, k°pohfh 
жойда сакдаб 3 махал 2 ош кошикдан истеъмол килса ту­

залади.2. Анор сувидан 200 г, бехи сувидан 200 г, лимон су­
видан 200 г, ошковок сувидан 200 г, кашнич сувидан 
200 г, откулок сувидан 200 граммдан олиниб, хаммаси- 
ни кушиб кайнатиб, 3 махал шарбатидан оч холда 2 ош 

Кошикдан ичилса, фойда килади.Овкати: куй гушти, тухум, хамиртуруш, сариёг.

ЖИНСИЙ ЗАИФЛИКНИ ДАВОЛАШ
1.11 дона 5 ойлик жужанинг хар бирини 1 кунда тузи- 

ни камрок килиб, сувда милт-милт ёгсиз кайнатиб, 3 га
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9. Кузга ок; тушса, лолакизгалдок сувини асал сувига 
аралаштириб, кузга куйиб бокпаб ётилса, оки кетади.

10. Кузга ок тушса, куён утини куритиб туйиб, кузга 
сурмадай килиб суртилса, тузалади.

Куз яллигланиши офтобда юришдан вужудга келади. 
Баъзан куз яллигланиши олов атрофида утиришдан булади.

Давоси: балкам кучирадиган хул таомлардан истеъмол 
Килинса ва Кобул халиласини туйиб, сурма каби кузга 
суртилса, уша захоти нафи тегади (муддати 10 кун).

Билингки, куз касалликларининг барчаси жинсий ало- 
Кани куп килишдан, уйкусизликдан, куп йиклашдан, 
окрикдан, иситмадан, иссикда куп оёк яланг юришдан ва 
совук сувни бошга куп куйишдан вужудга келади.

11. Агар шафтоли баргини куйдириб, сурма билан кушиб 
янчилса ва кузга суртилса, куз хароратини кеткизади (15 
кун 3 махал).

12. Арпабодиён сувини сурмага кушиб суртилса, куз 
Хароратини туширади.

13. Агар кашнич сувини ёки гулобни кузга тортилса, 
кузга тушган ок кетади (15 кун 3 махал). Агар араб хурмо- 
сининг уругини куйдириб, асал билан аралаштириб кузга 
куиилса, куз окидаги кизил томирни ва кузга тушган окни 
йукотади.

14. Агар куп аксириш кузни шиширса, бошга сирка ва 
6f суртиш билан даволанади.

15. Тутиё кузга суртилса, куздан сув келишини тухта- 
тади ва куриш кувватини оширади.

16. Агар пашшани куритиб, янчилса ва сурмага кушиб 
кузга суртилса, киприкларни Устиради ва куришни ку- 
чайтиради.

17. Агар хурознинг кони кузга суртилса усиб к?зга 
тушган ортикча муйни йукотади.

18. Сассикпопишакнинг кони кузга суртилса, к?зга 
ту1Ц™ окни кеткизади (15 кун 3 махал).

Мол, куй жигарини кабоб килиб, кон аралаш чи- 
Кадиган селини кузга томизилса даво булади

20. Ок пиёз сувини томизилса (3 махал) даво булади.
1. Каклик гушти суви ва ути томизилса, шапкурлик- 

ни даволашга ердам беради (5 кун 3 махал).

У- 22. Кундузи курмайди, зайтун ёгини томизса, куради. 
(5-10 кун даволаш).

ЮРАК КАСАЛИНИ ДАВОЛАШ
1. Омила талконидан 3 махал ярим чой кошикдан ка­

паланса, яхши фойда топади (5 кун).
2. Халила талконидан 3 махал ярим чой кошикдан ка­

паланса хам яхши фойда куради (5 кун).
3. Лимон ут дамламасидан 10 кун чой килиб ичилса 

Хам, фойда беради.4. Дулана гулидан 10 кун чой килиб ичилса хам тузалади.
5. Арча уругини туйиб, 3 махал 1 таблетка микдорида 

капаланса хам шифо топади (10 кун).
6. Шафтоли меваси ва данаги магзини кайнатиб, 3 ма­

хал 2 ош кошикдан ичса хам тузалади (10 кун).
7. Заъфарон чой килиб ичилса хам, яхши фойда килади 

(10 кун).8. Чукри уруги тал кони 3 махал 1 чой кошикдан капа­

ланса хам шифо топади.

МАДОРСИЗЛИКНИ ДАВОЛАШ
1. 200 г ёнгок магзи, 200 г к°Ра кишмиш, 200 г бодом 

магзи, 200 г листа магизларини кушиб, янчиб, k°pohfh 
жойда сакдаб 3 махал 2 ош кошикдан истеъмол килса ту­

залади.2. Анор сувидан 200 г, бехи сувидан 200 г, лимон су­
видан 200 г, ошковок сувидан 200 г, кашнич сувидан 
200 г, откулок сувидан 200 граммдан олиниб, хаммаси- 
ни кушиб кайнатиб, 3 махал шарбатидан оч холда 2 ош 

Кошикдан ичилса, фойда килади.Овкати: куй гушти, тухум, хамиртуруш, сариёг.

ЖИНСИЙ ЗАИФЛИКНИ ДАВОЛАШ
1.11 дона 5 ойлик жужанинг хар бирини 1 кунда тузи- 

ни камрок килиб, сувда милт-милт ёгсиз кайнатиб, 3 га
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булиб 3 макал оч \олда ейилади, суви кушиб ичилса

риб ейиш (10 кун).
4. 3 макал 100 граммдан анор сувини ичиш фойда бе­

ради.
5. 10 кун 1 макал хантални I таблетка микдорида ка­

палаш кутилган натижани беради.
6. Саримсокни кора кучдор ёгига довуриб истеъмол 

килса жуда бакувват булади.
7. Агар наргис ёги жинсий аъзоларига суртилса, яхши 

фойда куради.
8. Агар тухум кайвон мояги билан чала пишириб ис­

теъмол килинса, бакувват булади.

БЕПУШТЛИКНИ ДДВОЛАШ
1. Кора н^хат талконини 3 махал овкатдан 30 дакика 

олдин ярим ЧОИ кошикдан капаланса, алока купаяли
2. Чучукмия ва каптар тухуми ейилса хям ъЛ Д *

шмпм ™ «" «"•
4. Так-такнинг пишган донини куритиб, туйиб Т^ш 

котик микдорида олиб, чой килиб ичилса к ’ (8-9 кун 4 макал 100 граммдан ичиш тавсия Х”

УЙКУСИЗЛИКНИ ДДВОЛАШ

_ 2 xj 1 /AV* X XОЛДИН ейиш лозим (10 кун).
2. Говзирани кайнатиб, бугига бурунни тутиб, 3 макал

з Кашничнммг ^’””чи СИКдб, сувини 3 кун I макал 
50

4. Арпанинг зии граммига 3 литр сув кушиб милт-милт

"«Ф 60



килиб кайнатиб, 3 ма\ал 200 граммдан ичиш билан дард- 
дан халос булади.

ЯРАЛАРНИ ДАВОЛАШ
1. Бош яраси испарак кулига каймок аралаштириб сур­

тилса, бегумон тузалади. К^ичима яраларга суртилса, дарди 
кетади.

2. Нок коклни ивитиб, яраларга богланса тез тузалади.
3. Шивит кули бош ярасига каймок КУщиб суртилса, 

тезда тузатади. Шу кулни ярага сепиш кам мумкин.
4. Бошдаги яраларга семиз ут суви яхши ёрдам еради.
5. Ошкозон-ичак яраларига ёввойи анор гули дамлама- 

си ута шифобахшдир (3 ма\ал овкатдан кейин пиеладан 
ичилса, шифо булади).

КУЛОКНИ ДАВОЛАШ
1. Кулок каттик огриганда гуштнинг иссик селини 

томизилса, огрик кетади.
2. Алоэ суви корамол ёгига аралаштирио томизилса,

огрик колади. - _
3. Агар кулок о₽ир булса, ювдириб бодом еги томизса,

4. Кулокда курт булса, ялпиз ва шафтоли баргидан тенг
микдорда аччик дамлама тайерлаб, ётиш олдидан 
зилса, шифо топади. _ .. ч

5. Йиринг булса, ёнгок меваси, шираси ва оарпшищ 
суви кушилиб томизилса, тузатади.

6. Кулок шангиллаб турса, 2 дона анжирни р пиела-
га сикиб, унта хантал кУшиб озгина кайнатиб, купигини 
КУЛокка томизилса, тузатада томизилса1 кар.

/. Тулки егидан 3 томчидан •> к
ликка фойда килади.

8. Такасокол кайнатмаси томизилса, кучли таъсир 
Килади.



КУРТЛАРНИ ТУШИРИШ
1. Аччик, тарвуз сувини 3 ма^ал оч холда овкатдан 30 

дакика олдин 1 ош кошикдан ичилса, \ар кандай майда ва 
катта куртлар тушади.

2. Индовга асал кушиб истеъмол килса хам, бегумон 
тушади (3 махал оч холда 1 ош кошикдан ейилади).

3. Буйимодарон кайнатмаси 6 кун 2 ош кошикдан ичил­
са фойда беради.

4. Саримсок пиёзни оч холда 5 донадан 3 махал еса 
куртлар тушади.

БОШ OFPHFHHH ДАВОЛАШ
1 Бош oFpnFHra заъфаронни сувда ивитиб пешонага 

суртилса, фойда килади.
2. Газак утига ялпиз ва сиёх рангини аралаштириб сурт- 

са, пешона огриш туосгайди.
3. Ханталга асал кушиб, то вук патини аралашмага бо- 

тириб, томокка теккизиб кустирилади. Касал ухламасли- 
Ги совук сув ичмаслиги керак, бошига, баданига зайтун 
ёги, сода, мурч, назла углари кушиб суртилади. Назлани 
хиддаш КаМ фойдалидир.
А 4 Оёк ва куллар кизаргунча укаланади. Миер бакиласи 

йнатмаси, арпа кайнатмаси, нухат кайнатмасини кушиб 
К‘ЗИ хал 50 граммдан ичилса, тузалади.
5 М^гапни овкатдан кейин бир неча соат укалаш керак. 
ь ^огрик чекинади.

5 БоШ OFPHK пешона атрофида булса кон босими ош- 
ганлиги беЛГИСИДИр.

Давоси: кон олдирса, бемор дархол тузалади.
Бошка одвоси: чилонжийдани кайнатиб ичса, фойда 

Килади.
Кашнич уруяглни капаласа хам nmuv ХЛГЧТТО тттх



лади хамда унинг устидан турп ва шивит суви 2 ош кошик- 
дан ичилади.

Илова: Балгамни кусиб ташламагунча ичилади. Бунда 
турп ва шивит сувлари илик булса, бош ofphfh уша захо- 
тиёк; тухтайди.

Бундан ташкари, бурун тагига ишкрр (шура) ути ту- 
татилса, дард уша захотиёк йуколади.

7. Шафтоли баргини куюк холда чой килиб ичилса, 
ofphk йУколади.

8. Олдинги томони oFpnca, чилонжийдани кайнатиб, 
10 куш 3 ма\ал ичилса, тузалади.

9. Бошнинг урта кисми OFpnca, аччик сиркага солин- 
ган бодринг уругини истеъмол килса, тузалади.

10. Нордон шарбатлар ичилса хам ofphk колади.
.11. Курук кашнич баргини еса хам огрик тухтайди.

12. Бошнинг орка кисми огриса, асалга сирка кушиб 
паст оловда кайнатиб, унга турп сувини кушиб 10 кун 3 
махал 2 ош кошикдан ичиб оркасидан шивитнинг сикиб 
олинган сувини 30 граммдан 3 махал ичса яхши булади 
(сувлар илик булсин).

13. Бошка давоси: омила билан халилани кушиб кайна­
тиб, мураббосини 5 кун 3 махал 2 ош кошикдан ичилса, 
тузалади.

ЁНБОШ OFPHFHHH ДАВОЛАШ
Бу ошр касаллик булиб, давосини билмасликларининг 

сабаби, купинча касал ofhp ахволга тушиб колади. Бу дум- 
газадан оёккача соннинг ташки томонидан буладиган ка- 
салликдир. Бу касални хам даволаш йули топилган.

Давоси: 500 грамм руян илдизи 4 литр сувда милт- 
Милт холда 2 соат кайнатилади. Кайиатмани сузиб, тенг 
Микдорда тоза асал кушиб, яна 30 дакика кайнатилади. 
Кайиатмани бемор 3 махал 50 граммдан овкатдан 30 
Дакика олдин ичади. Беморнинг ичи юмшаб, 2 хафтада 
тузалади.



ОШДОЗОН ВА ЙУГОН ИЧАКНИ 
ДАВОЛАШ

1. Ошкрзон ва йугон ичак шиллих пардаларининг ял­
лигланиши ошкрзон ва ичак санчишни келтириб чикдради.

Давоси: Иван усимлигидан 15 кун 3 махал чой хилиб 
ичилса, \амда пархезга амал хилса тузалади.

Бопща давоси: Такасокрлнинг илдиз хайнатмаси ош- 
Хозон ва йу₽он ичак яраларига 10 кун 3 махал овхатдан 
олдин 3 ош хошихдан пархез хилиб ичилса,. кутилиан 
натижани беради.

ДИАБЕТ (КДНД КАСАЛИЩИ ДАВОЛАШ
1. Эчки, хуй ва сигир сутларини тенг михдорда кушиб 

Хатих хилиб, 3 махал 50 граммдан зардобини ичиш ло­
зим.

2. Ehfox баргини чой хилиб ичиш керак.
3. Бехи барги ва пустлогини хУшиб, чой хилиб ичиш 

керак. ~
4. Урик мевасига урик танасини кушиб, чой хилиб ичиш 

керак.
5. Пишмаган узум п/расини сиклб, сувидан 3 махал 2 

ош хошикдан ичиш лозим.
6. Шум гиёхни чой хилиб ичиш лозим

iZSS* КЯЙШВДИ даволаш
-------Г- ' Пакип e.VP V\rixrjrf\ . милт хайнатиб ToraL. Пак;ир сув ^ииб 25 дахиха милт-

иРага apnanwfi пш ---------------, пл
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3. Бел OFpHFHra шафтоли данагини янчиб, 3 махал ка­
палаш, баргини чой килиб ичиш фойда беради.

4. Бел OFpHFHra исирикни 2 махал кайнатиб, ванна 
Килинса, бемор тузалади.

5. Ehfok, Урдак, товук ёкларига кор кушиб, паст олов 
устида аралапггирилади, сунг шишага солиб куйилади, бел 
огриганда оловга тутиб суртилса, натижаси тезда сезилади.

СУЯКЛАР КДКДШПИНИ ДАВОЛАШ
1. Ошковокни пишириб, асал кушиб, 3 ма\ал 100 грам­

мдан истеъмол килинса, шифо булади.
2. Тизза ва суяклар какдаб OFpnca, исирик кайнатма-

сига латта ботириб 10 кун боглаб юрищ (хар куни 2 макал 
такрорлаш) лозим. 3

3. Ehfok, баргини кайнатиб, 40 дакика ванна килса Хам фойда беради (халК табобати тажри^сидан)
4. Ишлатилган афтолни суртиб, куёшда утирса хам

шифо топади. J г
5. Абу жахл тарвузи баргининг сувини суртиб, боглаб 

юрса хам шифо булади.
6. Кул ва оёк огрикдарида, суяк какшаб огришида, 

бетлар шишганда мурчнинг барг ва новдасини сариги чик- 
Кунча кайнатиб, шу сувга докани 2 кават килиб туйинти­
риб, ofphk булган жойга ёпиб, салафан билан Ураб 6of- 
ланса, таъсир килади.

bVfhh обрикларини даволаш
1. Кора андиз кайнатмасини 3 махал 50 граммдан ичса, 

бемор шифо топади.
2. Зайтун ёгини 3 махал огриган жойларига суртиб, 

укалаб, куёшда 2 соат утирса, фойда килади.
3. Ошковокни чугда пишириб, 3 махал 200 граммдан 

истеъмол килса хам фойда килади.
4. До₽ килинган ок ёгни бутимларга суртиб укалаб, 

бошга ок румол Ураб, оёк тагига тахтачани куйиб, 15 кун 
2 соатдан куешда Угирилса, шифо топади. Каврак смола-





3. Чукри илдизини 3 макал 1 чой кошикдан капаласа 
фойда беради.

4. Жийдани ёпик идишда кайнатиб ичса кам шифо то- 
пади.

5. Товук гуштини ёгсиз кайнатиб, 3 макал сертуз килиб 
истеъмол килса кам, фойда килади.

6. 5 дона ёнгок ма₽зини туйиб, эчки сутида кайнатиб, 
3 ма\ал 100 граммдан ичилса, шифо топади (5 дона ёнгок 
магзига 500 грамм сут).

7. Бугдойга намакоб сепиб, ковуриб истеъмол килса 
Кам фойда килади. Тузалмагунча зинкор суюк овкат ва 
Кул мевалар ейилмайди.

ЮКОРИ НАФАС ЙУЛЛАРИНИ ДАВОЛАШ
1. Анжир кокини ёки узини кайнатиб, 3 макал 50 грам­

мдан ичилса, фойда беради.
2. Алоэга тоза асални баробар кушиб кайнатиб, 3 ма­

кал 2 ош кошикдан ичилса, шифо топади.
3. Индов талконига асал кушиб, кориб истеъмол килса 

(3 макал 1 чой кошикдан) фойда килади.
4. Андиз илдизи кайнатиб ичилса, шифо топади.
5. Tof жамбилини чой килиб 3 макал овкатдан кейин 

ичса кам даво топади.
6. Касконда дамлаб пиширилган бекини шолгом билан 

истеъмол килса (3 макал 100 граммдан) шифо булади.
7. Йутал КУРУК булса, турпни сабзидай туграб козонга 

солиб, устига шакар сепиб димлаб пишириб, 3 макал 2 ош 
кошикдан еса тузалади.

8. Кашнич уругини ва илдизини тенг микдорда кушиб, 
500 мл сувда 10 дакика кайнатилади. 3 макал овкатдан 
олдин 2 ош кошикдан ичилса, шифо булади.

9. Арпа, жавдар, сули тенг микдорда олиниб, 2 дона 
аччик бодом ма₽зи кушилиб, кавончада талкон килинади. 
Талконнинг 1 чой кошигини 2 кошик сугга кушиб, 3 ма­
кал овкатдан 30 дакика олдин ичилса, шифо топади.

10. 1 чой кошик тоза асалга 2 ош кошик арпабодиён 
талконини кушиб чойнакдаги сувга солиб озрок кайна­
тиб докадан сузиб, кар 2 соатда 2 ош кошикдан ичиб ту-
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рилса, фойда килади. Касал яхши булгунча ширинликлар, 
аччик; ва совук нарсаларни емайди.

ИШТАХАСИЗЛИКНИ ДАВОЛАШ
1. Ширин бодом марзи 100 г, ёнгок магзи 100 г, лис­

та магзи 100 г, кора кишмиш 100 г кушиб, туйиб, коро- 
hfh жойда сакдаб, факат сахарда 1 макал 2 ош кошикдан 
истеъмол килинса, ишта\а карнай булади.

2. Ширин бодом магзига баробар шакар кушиб кавон- 
чада туйиб, холва килиб, 3 махал 2 ош кошикдан истеъ­
мол килса хам фойда беради.

3. Игир илдизини 25 дакика кайнатиб ичилса, ишта\а- 
ни очади, ел хайдайди, иситмани туширади. Балгамни 
кучириб, йутал ва кукрак ofphfhhh колдиради (3 махал 
овкатдан олдин 100 граммдан ичиш лозим).

ИСИТМАНИ ТУШИРИШ
1. Назла илдизини кайнатиб, сувига докани туйинти- 

риб, баданга ёпиштирилади. 2 соатдан кейин яна туйинти- 
риб, яна ёпиштирилади. Иситма тушгунча \ар 2 соатда ал- 
маштирилади. Бемор тезда шифо топади.

2. Сиркага 3 махал нонни туграб истеъмол килса хам, 
иситма тушади.

3. Крра теракнинг энди усиб келаётган баргини 3 ма­
хал овкатдан кейин чой килиб ичилса фойда беради.

4. Кашнич ypyFH чойини оч х°лда 3 махал 100 грам­
мдан ичилса, иситма тушади.

5. Кора зира уругини 3 махал чой килиб ичилса хам 
иситмани туширади.

АСТМА (НАФАС КИСИ ШИ) НИ ДАВОЛАШ
1. Тулки ^пкасига пиёз кушиб ейилади. Нафас кисишга 

тенг микдорда олиб тайёрланган жийда, бехи дамламаси



3. 300 грамм анжир мевасига 400 грамм сут кушиб кай­
натиб ичилса, даво булади.

4. Газак утини 3 махал овкатдан кейин чой килиб ичиш 
керак.

5. Бе^и урутидан дамлама тайёрлаб, 3 махал ичиш тав- 
сия этилади.

6. Индов талконини 3 махал ярим чой кошикдан капа- 
ласа хам шифо топади.

Индов ёгини 3 махал ярим чой кошикдан ичса хам 
шифо топади.

7. Кашничнинг сикиб олинган сувига озрок кунжут 
ёги аралаштириб, 3 махал овкатдан кейин 2 ош кошикдан 
ичилса хам фойда килади.

8. Абу жахл тарвуз суви нафас кисиш, буйрак касалига 
3 махал 1 ош кошикдан ичилса, фойда килади.

9. Халила талконини ёки кайнатмасини 3 махал 2 ош 
Кошикдан овкатдан 30 дакика олдин ичилса, юрак кисиш, 
юрак уйнаш, оош огригини яхшилашга фойда килади.

10. Зира талконига сув ва сирка кушиб аралаштириб 
ичилса нафас кисиш, тикка нафас кисишга фойда килади 
(3 махал 1 чой кошик сирка) кушиб ичилади.

Н.Мумиёни сахарда 1 махал бурдой катталиги микдо- 
рида истеъмол килса, тузалади (10 кун).

12. Чукри уругини 3 махал 1 чой кошикдан капаласа 
Хам фойда килади.

БАВОСИЛНИ ДАВОЛАШ (ГЕМОРРОЙ)
1. Седанани кайнатиб, 3 махал 100 граммдан ичилса, 

фойда килади.
2. Сигиркуйрук баргини чой килиб, овкатдан кейин 3 

махал 3—4 пиёладан ичилса, шифо топади.
3. Тутиё талконини илик сувда атала килиб, суртиб 

ётилса, фойда килади.
4. Куритилган янтокга саримсокпиёзни ТР.МГ KATAV ПОП ПЯ



6. Алоэнинг сикиб олинган сувига канакунжут ёгини 
аралаштириб, 3 махал суртилса, фойда килади.

7. Шу касалдан ич котса, аччик, бодом ёгига тент мик,- 
дорда сариёг аралаштириб ичилса ёки 50 грамм канакун­
жут ёги ичилса, 3—5 соатда фойда беради.

БУЙРАКНИ ДАВОЛАШ
1. Кудрат норин меваси кайнатмасини 3 махал овкат­

дан 30 дакика олдин 2 ош кошикдан ичилса, буйрак, жи­
гар, ут, ошкозон ва сарик касалликларидан умуман ха- 
лос булади. Бу усул куп тажрибадан утган.

2. Долчин кайнатмаси хам яхши шифо беради.
3. Узум сиркаси ичилса хам фойда килади. ■
4. Саримсок ейилса хам фойда килади.
5.. Буйимодаронни 3 махал чой килиб ичилса, огрик 

тухтайди.
6. Игир кайнатмаси ут, пешоб тошларини туширади (3 

махал 50 граммдан ичиш) лозим.
7. Атиргул гули ва барги кайнатмаси уг, буйрак, ковук 

Хамда пешоб йулларидаги тошларни туширади (3 махал 
100 граммдан оч холда ичилади. Муддати 15 кун).

8. Гулли коракош илдизи ва барг кайнатмасини (3 ма­
хал 50 грамм 15 кун ичилса) хам шифо топади.

9. Бехи сувига тенг асал ва озгина сирка кушиб, ма 
Хал оч холда 50 граммдан ичилса, яхши фойда топади.

10. Руян кайнатмасини оч холла граммдан 3 махал 
ичилса хам шифо топади.

11. Улмасут чойини 3 махал овкатдан кейин 4—-5 пие- 
ладан ичилса, фойда килади (пархезларига жиддий эъти- 
бор берилиши шарт).

БУШАШИШНИ ДАВОЛАШ (ФАЛАЖ)
1. Гулсапсар илдизини кайнатиб, огриган жойга сур­

тилса, фойда килади.
2 Канакунжут ёгига аччик тарвуз илдиз талкони кушиб 

Кайнатиб, 3 махал 1 чой кошикдан ичиш лозим.



3. Сканжубинни тайёрлаш: 43 грамм шакарга озрок сув 
кушиб'кайнатилади ва 13 грамм сирка кушиб 2~3 дакика 
Кайнатиб, эрталаб 1 ош кошикдан ичилади, оркасидан 1 
ош кошик исирик суви ичилади.

4. Игир кайнатмасига озгина асал кушиб аралаштириб, 
1 ош кошикдан 3 махал ичилади.

5. Мурч талконини 1 таблеткадай микдорда 3 махал 
капалаш лозим. Оркасидан сув ичмаслик керак.

6. Кдшкарбедани 3 махал овкатдан кейин чой килиб 
ичиш лозим.

7. Гулли коракош усимлик илдизини кайнатиб, 3 ма­
хал 50 граммдан 15 кун ичиш керак.

8. Асал шарбатини 100 мисколидан 70 мискол к°л- 
гунча кайнатиб, 7 кун 3 махал 50 граммдан ичиш тавсия 
этилади.

9. Мол ёгига тенг микдорда асал кушиб, 3 махал 1 ош 
Кошикдан ейиш тавсия этилади.

10. Еввойи каптар боласининг гушти нухат сувига со- 
линио зира ва заъфарон кушиб овкатдан олдин ейилади, 
14 кундан кейин сурги дори ичилса тузалади, 3 махал огзи- 
дан мускат ёнгоги тушмасин.

11. Маккаи санони кайнатиб, 3 махал 50 граммдан 
ичиш керак.

12. Исмалок баргини кайнатиб, 3 махал 100 граммдан 
овкатдан 1 соат олдин ичиш керак.

13. Зайтун ёгига табиий шура кулини кушиб, огриган 
жойларга 3 махал суртиш лозим.

14. Наргис илдизини туйиб, огриган жойларга 3 махал 
суртилса, тезда фойда килади.

15. Мойчечак кайнатмаси бошдаги котиб колган конни 
эритади, меъда ва бош огрикдарига 3 махал 50 граммдан 
ичилса, фойда килади.

16. Руянга асал кушиб, 25 кун 3 махал 50 граммдан 
ичилса, фойда килади.

МИЛК КОНАШИНИ ДАВОЛАШ
1. Ёввойи анор гулига тоза асал кушиб суртилса тезда 

тузалади.
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2. Далачой кайнатмасига Fap-Fapa килинса, тузалади.
3. Анор пустига сирка кушиб кайнатиб, огиз чайилса, 

огрик колади.
4. Аччикдошни кайнатиб, овкатдан кейин 1 ош кошик 

олиб, 3 дакика огизда сакдаб ташласа хам милк к°наши, 
тиш огрикдари тузалади.

ИЧАК ЯРАСИНИ ДАВОЛАШ
1. Ширинмия илдизи кайнатмаси меъда, 12 бармокди 

ичак яраси ва яллигланишига 3 махал 100 граммдан ичил­
са, фойда беради.

2. Мускат ёнгоги ичак, ошкозон ярасини, танадаги ХИД" 
ларни йукотиш учун кайнатиб, 3 махал оч х°лда 50 грам­
мдан ичилса, фойда килади.

3. Такасакол гули ва баргини кайнатиб, 3 махал 50 
граммдан ичилса, ичак яраларини йук килади.

4. Андиз кайнатмаси хам ичак, ошкозон яраларини 
махал 50 граммдан ичилса, тузатади.

5. Аччик шувок кайнатмаси хам ичак ярасига даводир 
(3 махал 2 ош кошикдан ичиш керак).

6. Гулхайри илдизи 12 бармокди ичак ярасига даводир, 
Уни кайнатиб 3 махал 50 граммдан ичилса, шифо топади.

7. Алоэга баробар асал кушиб кайнатиб, 3 махал овк 
атдан 30 дакика олдин 2 ош кошикдан ичилса, ошкозон, 
ичак, упка, жигар ва ут касалликларига шифо булади.

8. Татим уругини кайнатиб ичса хам фойда килади.
9. Буйимодарон уругининг кайнатмаси хам даводир.
10. Анор гули ва уругини кайнатиб ичса хам, даводир.
11. Ичак, ошкозон яраларига кузичок гуштини кайна­

тиб (10 кун 3 махал) суви билан истеъмол килинса, даво 
булади.

12. Райхон урута кайнатмасини 10 кун мунтазам ичса 
Хам дардга даво булади.

13. Равоч уруги кайнатмасини 10 кун 3 махал 50 грам- 
Мдан ичилса, фойда килади.

14. Мойчечакни кайнатиб ёки чой килиб ичилса (3 ма- 
Хал 50 граммдан) дард арийди.



15. 3 махал 1 ош кошикдан сирка ичилса хам, ичак 
яралари тузалади.

16. Мозини янчиб кайнатиб, 3 махал 1 ош кошикдан 
ичилса, ичак, ошкозон яралари тузалади.

—*§1

ПЕС ВА МОХОВНИ ДАВОЛАШ
1. 100 грамм девпечакни 1 литр сувда кайнатиб, 3 ма­

хал 100 граммдан ичилса, тезда уз самарасини курсатади 
(даволаш муддати 6 ой ). Пархези: тузли овкатлар, холва, 
Канд, новвот емаслик керак.

2. Ёввойи анжир илдизини туйиб нахорга 1 махал 30 
граммдан капалаш керак (6 ой давомида).

3. Типратиканни кайнатиб, сувини 3 махал 100 грам­
мдан ичиш керак.

4. Чаён пустини сиркага аралаштириб суртиш лозим (6 
ой давомида).

5. Моховга: типратикан гушти кайнатмасини сиркага 
аралаштириб суртиш керак (6 ой давомида).

6. Индов талконини 40 кун 1 махал 7 граммдан капа­
лаш, оркасидан 2 ош кошик эчки сути ичиш тавсия эти­
лади.

7. Усимлик ёгига маккаи сано кушилиб аралаштирила- 
ди, аралашмани бир сутка к°лдириб, ундан кейин 3 ой 3 
махал оч холда бир ош кошикдан ейилади.

8. Шу аралашмага пахтани туйинтириб касал жойига, 
юпкарок ёйиб ёпиштириб, куёшда бошига ок румол ураб 
6 соат утирилади, кечаси хам худци шундай килиб боглаб 
ётилади.

9. 6 ойгача арпа унидан нон ейилади (яхши булиб кетса 
Хам).

10. 6 ой куритилган мол гуштини 2 махал 100 грам­
мдан тузсиз холда ейиш мумкин. Факат усимлик мойидан 
тайёрланган овкатларнинг кайнатмаси истеъмол килина- 
ди. Хаммомга куп тушиш галаб килинади. Бутунлай согай- 
иб кетгунча аччик, шур, балик, тухум, хар кандай 
гуштлар, к°вурма, ёгли овкатлар истеъмол килинмайди.

*?>—



АСАБ КАСАЛЛИКЛАРИНИ ДАВОЛАШ
Асабларнинг 3 хил, яъни: мизож, курол, узлуксизлик 

бузилиш касали булади. Асабларнинг табиий сезиш ва хара- 
кат кдпиш ишларида зарарланиш юз беради. Келиб чикишда 
зураки харакатларнинг жуда катга ва бошка нарсалардан 
кура купрок дахли бор. Асаблар харакат куролидир, маса- 
лан ар кон тортиш, огир юк кутариш, чузилиш, кискариш 
ва йикилишга сабаб буладиган хамма харакатлардан зура­
ки харакатлар содир булади. Асабларнинг ахволи хакида 
уларнинг сезиш харакатланишлари юмшок ва каттик ту- 
юлиши, уларга мия ва умурткаларнинг хамкорли огрик- 
лари ва асабларга хос моддалар, шунингдек, мия ахволи 

елгиларининг купчилиги, яъни мия ишларининг зарар- 
ланиши ва бошка тегиб билишга асосланиб хукм чикари- 
лади. Асаб касалликларидан бирор касалликнинг хул ё 
КУРУК (мижоздан) эканлиги шубхали б^лса, унинг фи- 
Дай пайдо булганлиги уйлаб курилади: у тусатдан пайдо 

улса хул мижоздан эканлигига шубха килинмайди. Шу­
нингдек, касал аъзонинг 6fhh шимишига каралади: агар 
еРНИ тез шимса, касалнинг КУРУК мижоздан эканлиги 
шубхасиз булади. Асабни даволашдаги энг яхши тадбир 
аъзони тозалашдан кейин кдлинадиган бадан тарбиядир, 
Кар бир аъзонинг узига яраша бадан тарбияси бор. Бадан 
ТаРбия енгилрогидан бошланади. Совук мижозга асаблар- 
ни бушатишда хамма Усимлик ва хайвон ёкларининг куй- 
Каси, масалан: зайтун, зигир, кунжут, чигит, кунгабокар 
еги суртилади, уларнинг каттиклиги юмшатилади. .

Асабни яхшилашнинг давоси:
300 грамм 6hfok магзига, 200 грамм к°Ра кишмиш 

Майизини кушиб гушт майдалагичдан икки марта утка- 
3^б, ундан 3 махал 1 чой кошикка 50 грамм сарёр кушиб 
ейиш лозим (18 кун).

Асаб фаолияти иш кобилиятини оширади, мускуллар 
Фаолиятини яхшилайди, бош огрикдар колади. Ошковок 
Илдизини кайнатиб, суви 18 кун 3 махал 50 граммдан 
Ичилса, асаб касалига аник фойда килади.



1. Ошкрвок илдизини 15 кун 3 махал кайнатиб 100 
граммдан ичилса, фойда килади.

2. Хантални курукдигича 15 кун 3 махал 1 таблетка 
катталигида истеъмол килса \ам булади.

3. Исмалок, газанда ва бутакузни баравар кушиб кай­
натиб ичилса, шифо булади.

4. Бангидевона баргини куритиб, бурунга тортиб \ид- 
ласа, тузалади (4—5 махал).

ЗИЙРАК бУлишнинг тадбири
1. Киши зийрак булишни хохласа, кар куни асал кай­

натиб 1 махал 50 граммдан еса яхши натижа беради (бу 
амал бачадон касалига хам фойда килади).

2. Хантал (горчица) талкони 1 махал сахарда 1,5 грам­
мдан капаланса, хотирани уткир килади.

3. Омила талкони хам 1,5 граммдан 3 махал капаланса, 
хотирани уткир килади ва кобилиятни яхшилайди.

ТУТКДНОКНИ ДАВОЛАШ
1. Долчин талконини 3 махал ярим чой кошикдан илик 

сув билан ичилса, даво булади.
2. БУтакУз Усимлигини кайнатиб, 3 махал 50 граммдан 

ичилса хам фойда килади.-
3. Балзамини бошига суртиш бош айланишига хам фойда 

Килади.
4. Зира талконини ярим чой кошикдан 3 махал илик 

сув билан ичилса, фойда килади.
5. Тошкумирни ёкиб, кулини бошга румол ёпиб хид- 

ласа хам шифо топади.
6. Эшак туёги кулини 3 махал 1 таблетка микдорида 

илик сув билан кушиб ичилса, тузалади.
7. Бакатерак мевасини кайнатиб, 3 махал 50 граммдан 

ичилса, фойда килади.
8. Хдйвонларнинг Корин сувини 3 махал 2 ош кошик­

дан ичилса, фойда килади.



9. Девпечак кайнатмасини 3 макал 2 ош кошикдан ичил­
са кам фойда килади.

10. Кора, сарик шувок кайнатмасини 3 макал 2 ош 
Кошикдан ичилса, шифо булади. Муддати 20 кун.

11. 20 кун 3 макал 5 донадан анжир ейиш фойда килади.
12. Дарахтларнинг чириган ок илдиз талконини 3 ма­

кал ярим чой кошикдан капаласа, фойда килади.
Тузалгунча куён ва товук гуштидан бошка гуштлар 

ейилмайди.

УТ - ДАВО
Турт оёкди кайвонлар утининг энг кучлиси сигир ути- 

дир. Утларнинг каммаси уткир тозаловчидир. Эркаклик ва 
ургочилик, очлик ва ташналик, сувга кониш колати, тии- 
члик колатига караб утлар турлича булади.

1. Сигир ути жарокатларни ва каттик огрикдарни кай- 
тарувчи малкамларга кушилади. Такании г ути 3 макал 2 
Кафта суртилса, тутсимон ортикда этни кеткизади. Шу- 

•нингдек, кон томирлар кенгайишига суртилса (2 кафта 3 
макал) фойда килади. \

2. Така ва буканинг ути кулокдаги кул яраларга томи­
зилса, фойда килади.

3. Утларнинг каммаси буруннинг КВД сезмаслигига то­
мизилса, фойда килади. Ралвирсимон суякдаги тикилма- 
ларни очади.

4. Утларнинг каммаси куз хиралашишида суртилса, 
Фойда килади. Айникса йирткичлар утининг куритилгани 
куздан сув окиши, катаракта ва куз к°Рачиги кенга йиши- 
Га фойда килади. Куз учун утларнинг энг фойдалиси турт 
оёкди кайвонлар ичида кийик ути, паррандалар ути ичида 
каклик ути, баликдарнинг ичида зогора балик утидир.

6. Эчкининг ути шабкурликка 3 макал 5 кун томизилса 
фойда килади.

7. Томок огригида асал кушиб танглайига суртилса, 
Фойда килади.

8. \ар кандай утни одам киндигига суртиб куиса, ични
суради.



9. Бука утига асал кушиб орка яраларга суртилса, мояк 
халтасининг шишларига чапланса, фойда килади.

ОРИКДИКНИ ДАВОЛАШ
Орикдикка сабаб овкатда семиртирувчи модда ёки су- 

юлтирувчи модданинг йукдиги, суюлтирувчи овкатни куп 
истеъмол килишдадир (бунда баданда куп кон пайдо булмай 
Колади). Тоза кон пайдо булмайдиган овкат билан чекла- 
ниб туриш, бунга яна хазм килувчи кувватнинг ёки озу- 
Кани аъзоларга тортувчи кувватнинг заифлиги хам сабаб 
булади. Уларнинг заифлигига эса мизож бузилиши, купин- 
ча бузилган совук мизож сабаб булади. Куп каракатсиз 
ётиш хам сабаб булади, бунда тортувчи кувват ухлаб кола­
ди, жисмоний харакатдан кейин яна яхши булади, жис- 
моний харакат килмай куйилса, тортувчи кувват Хатто 
муътадил озукани хам тортмай куяди.

Орикдикка яна об-хаво ёкмаслиги сабаб булади, ёки 
.талокнинг катталашиб жигарни кисиши сабаб булади, бун­
да коннинг купи талокка тортилади, талок ва жигар ора- 
сидаги зиддият сабабли жигар куввати заифлашади, гав- 
дада гижжаларнинг купайиб тудаланиб ётиши ёки хилт- 
дан тери тешикларининг тусилиб торайиши, совуклик ё 
иссиклик, ё факатгина курукдик натижасида тери тешик­
ларининг бирикиб-буришиб торайиши хам орикдикка са­
баб булади. Буларнинг хаммаси уз белгилари оркали били- 
нади. Доимий равишда белни бокпаб куйиш хам орикдик- 
ка сабаб булади.

Орикдикни даволаш учун яхши кон пайдо киладиган 
овкат берилади. Мизож бузилган булса, уни даволаш ло­
зим. Уйкудан уйгониш биланок баданни ишкаш, укалаш 
тортувчи кувватни уйготадиган тадбирлардандир.

Агар орикдикка талок сабаб булса, талок даволанади, 
агар орикдик гижжалардан булса, уларни туширирилади. 
Орик кишини тинч куииб, ором берилади, курпа-тушаги 
юмшок килиб куйилади. Соя жойга жойлаштириб хурсанд 
килинади, хушбуй нарса хидлатилиб, совук нарсалар ичи- 
рилади. Чунки бу тадбирлар табиий кувватни жуда кучай- 
тиради. Натижада, у озукаларни яхши ишлатиб, чикинди- 



Jiapiiii хдйдао чикаради. Булар эса семириш сабаблапйнинг 
оошлангичидир.
рилгппГС^М0ЛИ: Т^РЛИ ^алимлаР> умочлар ширгуруч, кову- 
KVBRqr1 Г^ШТ’ каб°блар ейиш керак. Чуйки ковурилган гушт 
тилгаьИ ?амалиб Колиб, шишик эт пайдо килади, кайна- 
майшУ ■ГУП1Т ЭСа FOBaK’ таркалиб кетадиган ва карорлан- 
ри с ГаН ЭТ па^до Килади. Урдак, товук ва каклик гуштла- 
ОвкаеМИРТИР~ДИ’ ШакаР кушилган магизлар хам шундай. 
торттгУаН КС^ИН ^аммомга тушиш озукани баданга жуда 
семи рувчи ва семиртирувчи тадбирдир. Бадантарбия хам 
ва астИРУВЧИ тадбирлардандир. Бунинг хаР бири енгил 
бироз 3 СеКИИ ^илинадиган муътадил бадантарбия булиб, 
билан ДаРЯЛ ^амла Каттик ва юмшокдикда муътадил латга 
гунча Зез ишк‘алашДан кейин килинади, айникса, тери кизар- 
Дил Шк‘алаш яхщирок, шундай ишкалашдан кейин муьта- 
момгаСРЗЖаДа °адантаРбия килинади ва киска вакгга хам- 
се^ип-гггУ1ЛИЛади’ Кейин баданни артиб, КУРУК УКаланади, 

миртирадиган дорилар суртилади.
тилишиУБ В3 ^ааони алмаштириш семиртиришда кузда ту- 

^Чалпгм зарур булган нарсалардан биридир, чашки бу ик- 
п^,И™ озиб кетишга сабаб булади.

СИт
тадб]
кадай аккаи сано ypyF талконини 20 кун 3 махал 1 таблет-

4 ?рТеъмол Килса, семиртиришга яхши фойда килади. 
талк ^ирин бодом магзига баробар шакар кушиб туйиб, 
Kol °НИНИ к‘оронги жойда саклаб, 20 кун 3 махал 2 ош 
с иКДан истеъмол килинса,, к°н босими меъёрлашиб, 

Мириб, куч-кувват купайиб, орикдикдан халос булади.
5. Нухатни сигир сутида бир кеча-кундуз ивитиб куйиб, 

Махал 100 граммдан ейилади.
6. Усимлик мойи ва capneF эритиб ичилади, кейин 

йчилган нарса баданга таркалгунча чумилиш лозим.
Бангидевона баргини олиб, сувда яхшилаб кайнати- 

ЛаДИ ва сувини докадан сузиб утказилади, сунгра узини 
с°яда куритиб хамир уртасига куйилади, у хамирни тан- 
Дирдаги пишик fhllit устига кУйиб нон килинади. Хамир 
хУрмо сингари кизарганда тандирдан олиб янчилади, 9 

- __ - ксгишга caoao о3укани бадан2. Олтингугуртли маъдан сувлари х ^уЛНи мана шу 
тортади. Жолинус озиб кетган бир кул 
)\куллаб семиртирган.



Граммини олиб кунжут ва бодом талконига аралаштириб, 
аралашмани 2 махал (эрталаб ва кечкурун) 1 чой кошик­
дан истеъмол кил ина ди.

8. Бангидевонани олиб, бир кеча-кундуз 50 грамм сувда 
ивитилади, кейин куритилади. Сунгра сариёгга аралашти- 
рилиб янчиладиган даражада к°вУРилади, устига турт ба­
робар келадиган микд°РДа пусти арчилган ширин бодом 
ва шунча 6hfok ва шунча микдорда шакар кУшилади. Ух- 
ттяттт олдидан 25 граммдан истеъмол килинади.

МИЛКАКНИ ДАВОЛАШ
Милкак иссик чикиксимон шиш булиб, тиш ёнидан 

пайдо булади. Унинг ofphfh зур булиб, баъзида ярага ай- 
ланиб кетиб, эт ейилишига олиб келади. Унинг ярага ай- 
ланиб кетган хилидан бадбуй мЪдда окади. Купинча исит- 
ма хам чикади. Буни даволаш \ам бошка шишларни даво- 
лашга ухшайди.

1. Милкак бошланган пайтда унга иссик сирка шим- 
дирилган латта ёки пахта куйиш лозим. Жолинус иссик 
сиркани милкакка жуда фойдали, деб тавсия килган. Сир- 
канинг, айникса, кепак ва арпа талкони кУшилгани касл- 
ликнинг бошланишида жуда фойдали эканига шак-шубха 
йукдир.

2. Янчилган мозини милкакка сепилса хам фойда беради.
3. Кулок чиркини мози талконига аралаштириб, мил­

какка суртилса \ам фойда килади.
4. Милкак касали авжига чикканда ва мадда йигишга 

якинлашганда тузни куйдириб, зайтун eFH билан кориб, 
милкакка суртиш керак. Бу огрикни тухтатади, маддаси 
чикиб кетиши учун уни нозик ва кичик килиб ёради. Ичи- 
даги нарсалар чикиб кетгач, ясмик, анор гули, кизил гул, 
олма ва дулана талконлари аралаштириб, 3 махал овкат­
дан кейин сепилса, фойда килади.



ОЁК ЁРИЛИШИНИ ДАВОЛАШ
1. Оёк; ёрилишида аввло уни узок, пакт иссик сувга 

солиш, кайвон ёглари, айникса, эчки ва корамол ёги хамда 
мум билан бироз кутокдаштирилган илик Sf суртилса, фой­
да беради.

2. Канакунжут ёки поча ёги суртилса, жуда яхши фой­
да килади (10 кун 3 махалдан суртиш лозим).

3. Думба ёрини оловга тутиб томизилса \ам жуда яхши 
фойда килади.

4. Хинанинг исирик кайнатмаси билан кориштирилга- 
нини суртиб богланса хам фойда килади. Узум шираси \ам 
шундай хусусиятга эга.

5. Агар улар фойда бермаса, оёкни иссик сувга ювган- 
Дан кейин янчиб эзилган андиз сепилади.

7. Мум, кунжут 6fh, сакич ва суюк мия елимини олиб 
Хаммасини бир-бирига кушиб оёкнинг ёрилган жойлари- 
га тикилса, фойда килади (2 махал, 10 кун).

8. Янчилган канакунжут унини озгина сув билан ха
мир килиб, ёрилган товонга ёпиштириб кУйилади. Узокка 
чУзилган, ярага айланган ёршда канакунжут кунжараси- 
нинг узи яхши доридир. z-

9. KypFoniHH талкони, мум, зайтун ёги ва асалдан а 
Робар микдорда олиб, КУЮК Д°ри ясаб суртилса, фонда
ЗДади.

Щ яхши натижа беради.

ЛАБ ЁРИЛИШИНИ ДАВОЛАШ
Иссик. ёки совук; шамолдан, мизож курукдигидан лаб 

ёрилиши мумкин.
Лаб ёрилишининг олдини олиш учун мумли суртма- 

лар, чарви, илик, товук, гоз еглари суртилади ва лаб га 
саримсок ва пиёз пустлари ёпиштирилади. Даволашда хам 
юкоридаги амал килинади (1 хафта 3 махал).
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--- V*
АХЛАТ ВА ЕЛНИНГ КУЧЛИ 

БАДБУИЛИГИ ВА УНИНГ ДАВОСИ
У хилтларнинг сасиши, сасиш хусусиятига эга нарса- 

ларни, масалан, саримсок, таратезак, балдиргон ва арпа- 
бодиён, шунингдек, тухум истеъмол килиш сабабли пайдо 
булади.

Лекин булардан булган сассикдик \азм килишни ях- 
шилайдиган, ифлосликларни терига ва пешобга йуналти- 
радиган нарсалар, масалан, сарик йунгачка кайнатмаси­
ни 10 кун 3 ма\ал ичиш билан йуколади, улар тер ва 
сийдикнинг, ахлатнинг бадб^йлигини кеткизади.

УГДА КУЙГАННИ ДАВОЛАШ
1. Тухумни чакиб у билан бир парча куй юнги хулла- 

нади ва куйган жой устига куйилади. Бу териси шилиниб 
кетганларга \ам фойда килади, куйган жойни совутади 
Хам уни ачиштирмасдан куритади.

2. Енгил вазндаги кесакларни жуда уткир булмаган сир­
ка билан хулланади (агар сирка Уткир булса, бир оз сув 
аралаштирилади) ва хосил булган лой куйган жойга сур­
тилса, фойда килади. Агар яра билан бирга кабарик пу- 
факлар булса, арпа уни, татим уни сирка билан кушиб 
хамир килинади ва яра жойларга суртилади. Агар ярада 
кизиллик ва харорат булмаса, унинг устига янчилган пиёз 
куйилади. Агар кизиллик ва харорат булса, янчилган арпа 
талкони билан корииггирилган семизутни ёки янчиб асал 
билан аралапггирилган ясмикни яра устига куйиб богла- 
нади. Агар ярада кизиллик булмаса, каптар тезагини ка- 
ноп латгага Ураб то кулга айлангунча куйдирилади кейин 
уни 6f билан эритиб ишлатилса, фойда беради.

3. Кдйнок сувдан булган куйишда каварикдар чикса, 
унинг устига тузланган зайтун сувини доимо куйиб тури- 
лади ёки куйган жойига туйилган аччикгошни сирка би­
лан аралаштириб суртилади. Ёки чучук мия илдизини олиб 
туйилади ва гул ё₽и билан аралаштирилади, сунг куйган 
жойга суртилса яхши фойда килади.
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ТЕРИДА ПАЙДО БУЛГАН ШИЛИНИШ 

ВА ОЁК КИЙИМИ УРИШИДАН ВУЖУДГА 
КЕЛГАН ЧАКАЛАРНИ ДАВОЛАШ

1. Шилинган жойни шишишдан саклаш учун татимни 
туйиб, асал билан аралаштириб, уша жойга суртилади. Оёк 
кийими уришидан вужудга келадиган ярани тузатадиган 
Дорилардан яна бири кузи ёки куён упкасини олиб, яра- 
нинг устига ёпилади ёки эскириб куриб кетган мол тери- 
сини куйдириб, ундан тушган кулдан яра устига сепилади. 
Агар у жойда шиш булса, шиш кдйтганидан кейин дори 
сурилса фойда килади.

2. Пиёзни туйиб товук 6fh билан крриштириб, яра ус­
тигасуртилганда хам фойда килади.

• Еки мозини куйдириб туйилса ва уша яра устига се- 
пилса, фойда килади.

4. Ар-Розий дейди: “Минишдан ёки бошка нарсалар- 
ан оаданнинг бирор жойи шилинса, дам олгунча уз холига

и КУииш керак. Кейин hcchfh тушгунча ва яра юмшаб 
^Хатлангунча устига куп совук билан хУлланган зигир 

тталар куйилади. Бу латталар куриши билан бошка лат- 
алар купила  ди. Унда ачишиш булса, кур гошин упаси мал­

ыми билан даволанади”.
5. Оёк кийимининг уришидан булган шилинишда 

УНинг устига янги иссик упа куйиш фойда килади.
Этик пошнаси куйдирилади ва кули яра устига сепи- 

Лади. Бу иш шилинишнинг шиши ва кизиллиги кетгандан 
Кейин килинади. Ёки мозини куйдириб, шилинган жойга 
Кули сепилса, фойда килади.

БЕЗЛАРНИ ДАВОЛАШ
1. Гохо баъзи аъзоларда фундук ёнгоги ва булардан ки- 

Чикрок безсимон шиш пайдо булади. Купинча бу кул каф- 
ти, билак, оёк, болдир ва пешонада учрайди ва бошлана- 
Диган пайтида у кул билан босилса, таркдлиб кетиб, кейин 
кУпинча яна кдйталайди, баъзан эса кайталамайди.



Даволаш: Баъзан безни эзиб парча килиб, кейин усти- 
га оиир куррошинни каттик килиб боглаб куйилса, ай- 
никса, кургошин тагидан куйида айтиб утилган таркатув- 
чи суртмадан суртилса, даво беради.

Охакдан 4 грамм, узум шарбатидан 2 грамм, табиий 
содадан 2 грамм, кизил кесакдан 1 грамм олиб, кул су- 
вида бир неча марта кайнатилади. Бу кайнатма калай 
идишга солинади. Бу дори сугал, без ва шуларга ухшаш- 
лар учун фойдалидир (20 кун). Кургошинни без таркалиб 
кетганидан кейин хам боглаш керак, чунки у безнинг 
Кайталашига куймайди.

2. Го\о баданда безсимон тошмалар хам пайдо булади. 
Буларни иложи борича эзиб. ичидаги нарсани чикариб таш- 
лаш ва устига кургошин боглаб куйиш яхши фойда килади.

Ф——Ф 
Х.ОЛДАН тойиш, ЯЪНИ 

АЪЗОЛАРНИНГ ЧАРЧАШИ
Бу куп юришдан булади, барча аъзолар чарчайди, хатто 

киши урнидан туролмайди.
1. Хамма оёк ва кул тирнокдари кар кандай 6f билан 

булса хамки, суртиб ёгланса, чарчокдар уша захотиёк ба- 
рхам топади.

2. Ёзда киши совук сувга, кдшда иссик сувга тушсин- 
да. оёк бармокдаридан то тиззасигача укаласин, лекин бо­
шка аъзоларига сув куймасин, шунда чарчок таркалади.

&—
УПКА СИЛИНИ ДАВОЛАШ

1. Гулхайри баргидан - 200 грамм
2. Арпабодиён урунадан - 200 грамм
3. Буйимодарон гули
4. Сигиркуйрук барги
5. Зигир талкони
6. Сумбула илдизи
7. Чучукмия илдизи
8. Индов талкони

~ 200 грамм
— 200 грамм
— 200 грамм
— 200 грамм
— 200 грамм
— 200 грамм



9. Анжир коки - 200 грамм
10. Игир илдизи - 200 грамм
Хаммасини кушиб, 15 литр ёмгир сувида аста-секин

10 дакика кайнатиб, сузиб, 3 махал оч холда овкатдан 30 
дакика олдин 50 граммдан 3 ой ичилса, касаллик тузалади. 
Иложи борича, езда хар куни 2 соат тол соясида утирилса, 
тузалиш тезлашади.

Пархезлар: ковун, маккажухори, аччик, шур ва совук 
нарсалар яхши булгунча ейилмайди. Бу касал хавфли эмас, 
даволанса тузалади.

1. Кора андиз илдизини кайнатиб, 3 махал 2 ош кошик­
дан ичилса, фойда килади (25 кун).

2. Алоэ барг сувига баробар микдорда асал кушиб кай­
натиб, 25 кун 3 махал 2 ош кошикдан ичилса, шифо топа­
ди.

3. Гулхайри илдизи кайнатиб ичилса хам (3 махал 50 
граммдан) шифо топади.

4. Кизилтасма тана кайнатмасини 3 махал 50 граммдан
4 Холда ичилса, фойда килади.

• Зигир уругини кайнатиб, 3 махал 50 граммдан ичилса 
W фойда килади.

6. Аёл сутини 3 махал 50 граммдан ичилса, яхши шифо 
Килади.

7. Киркбугим ва tof райхонини кушиб, кайнатиб ичилса 
Хам фойда килади.

8. Эчки сутини хар куни 3 махал 100 граммдан ичилса 
Хам фойда килади.

ТОШЛАРНИ КЕТКАЗИШ
1. Кашнич ути ва илдизини кушиб кайнатиб, 10 кун 3 

Махал овкатдан 30 дакика олдин, оч холда, 100 граммдан 
Ичилса, ут тошига фойда килади.

2. Бехи сувига тенг асал ва озгина сирка кушиб ара­
лаштириб, оч холда 15 кун 3 махал 100 граммдан ичилса, 
Уг тоши тушади.

3. Улмасуг (бузнач)ни 15 кун 3 махал оч холда куюк 
чой килиб ичилса, утда ва буйракларда кум булса тушади.



4. Гулли крракош илдизи ва барги кайнатмасини 15 кун 
3 махал 50 граммдан ичилса, буйрак ва утдаги тошларни 
туширишга фойда килади.

5. Руян илдиз кайнатмасини 15 кун оч холда 3 махал 
100 граммдан ичилса, буйрак ва ковукдаги тошлар тушади.

6. Кизил атиргул кайнатмаси ичилса хам фойда килади 
(пешоб ва буйрак тошларига 15 кун оч холда 3 махал 100 
граммдан ичиш тавсия этилади).

7. Игир кайнатмаси хам Ут ва пешоб тошига 15 кун 3 
махал оч холда 100 граммдан ичилса, фойда килади.

8. Таратезак кайнатмаси ут тоши, шамоллашга, пешоб 
тошига 15 кун 3 махал оч холда 100 граммдан ичилса, 
фойда килади.

ф-——ф 
ТОМЧИЛАБ СИЙИШНИ ДАВОЛАЙДИГАН 

ВА ИЧНИ СУРАДИГАН ДОРИЛАР
1. Бумбак дарахт пустлогининг талкони 1 кунда 3 ма­

хал 1 ош кошикдан капаланса, ични каттик суради, орк- 
асидан ковурма ёки кайнатма шУрва ичиш керак.

2. Ширинмия кайнатмаси балгам, пешобни кучли су­
ради, 3 кун 3 махал 50 граммдан ичилса, фойда килади.

3. Абу жахл тарвузи илдиз кайнатмасини 5 кун 3 махал 
овкатдан 30 дакика олдин 50 граммдан ичилса, кийналиб 
сийишга фойда килади.

4. Руян талкони 10 кун 3 махал 1 ош кошикдан капа­
ланса, сийдик йули очипяли-

5. Шарбош солинган долчин ичилса, пешоб кийналиб 
чикишига яхши фойда килади (6 кун).

6. Мойчечак кайнатмаси пешобни кучли хайдайди (5 
кун 50 граммдан оч холда 3 махал ичиш керак).

7. Бакатерак мевасининг кайнатмасини 5 кун 3 махал 
оч холда 100 граммдан ичилса, томчилаб сийишга яхши 
фойда килади.

8. Кийик Ути кайнатмасини 10 кун сийдик кийналиб 
чикишига 3 махал оч холда 100 граммдан ичилса, кучли 
Хайдайди.
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9. Нухат пешоб хайдайди, ка^зиятли кишилар, кари
кишилар ковурилган нухатни куп истеъмол килсалар фойда 
Килади. '

10. Пешоб тутилиб крлганда, райхон ypyFH талконини 
10 кун кайнок сув кушиб, 3 махал 1 ош кошикдан ичил­
са, яхши фойда килади.

11. Сийдик кийналиб чикишида ажрик кайнатмасини 
10 кун 3 махал оч холда 100 граммдан ичилса, фойда 
Килади.

МУМ - ДАВО
Тоза мум ари уясининг муми булиб, кораси эса уша 

ари уясининг чиркидир. Мум совитувчи ва киздирувчи мал- 
Камларнинг хаммасига асос модда булади. Кора мумда чу- 
Курликдан кучли тортиб олиш куввати бор. У ук учларини 
ва тиканларни тортиб олади.
Да кил Мумни сУ1°лтириб каттик шишларга суртилса, фой-

2. К°вжираган яраларни юмшатади, асаб томирларига сур­
тилса, фойда килади.

3. Бош OFpnca, кора мумни хидласа, кучли аксирти- 
Риб, огрикка фойда килади.

Кора мум яланса ёки суртилса, гижжани йукотишга 
Фойда килади (3 махал 10 кун).

5. Эмизувчи хотинлар сутининг к°тиб колишига тускин- 
лик килади (5 кун 1 махал тарик катталигидай 10 дона 
ейилади).

6. Мумни гуруч, суток овкатларга 10 та тарик катта- 
Дигидай солиб ичилса, яраларга фойда килади.

7. Кора мумнинг кайнатмаси 15 кун 3 махал 2 ош 
Кошикдан ичилса аёллардаги миома касалига яхшигина 
фойда килади.

8. Захар ичилганда мум суртилса ва ичилса тортиб ола- 
ДИ, мумни захарли укдан булган жарохатларга суртилса, 
Захар таъсир килмайди.
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АЧЧИКТОШ
1. Аччикд*ошни уз оБирлигича шарбат куйкдсига ара­

лаштириб, сунг куритиб, тузалиши кийин булган яралар­
га суртилса, фойда килади.

2. Узига баробар микдорда ок; туз кушиб, оловда куй­
ганга суртилса, тузатади.

3. Узига баробар микдорда данипаранг кушилиб сур­
тилса, темираткини тузатади.

4. Кайнатиб, обиз чайилса, тиш ofphfh к;олади.

ТОВУК ВА хУроз
1. Кари хурозлар кдлтирок; касалига даво булади. Пан- 

жаларини болдири билан эзиб, куп кайнатиб ичилса, пе­
шоб тутилишига яхши шифо булади.

2. Сурункали иситмаларга шурваси фойда килади.
3. 5 ойлик жужа эрлик уругини купайтиради.
4. Меъда касалига \ам яхши даводир.
5. Шурваси астмага фойда килади.
6. Ж$ока гупгги акдни оширади. Кдрисини истеъмол 

Килса, бурун кони тухтайди.
7. Шурваси калтирок, калтираш, бурин oFpHFHra фой­

да килади.

ТОВУК ТУХУМИ
Бу ерда уй тухуми назарда тутилган. Ёз пайтида тухум 

тузда сакданса, бузилмайди. Сариги кар хил одамларга 
мувофик келади ва озрок иссикдикка мослиги бор. Окд 
иккинчи даражали совук ва хул.

1. Агар саригини чала ковуриб истеъмол килса, бадан- 
да сарик пайдо булади, юрак, мия ва баданга кувват ба- 
гишлайди.

2. Кон кусищ, ичакларнинг гадир-будурлигини, пе­
шоб ва меъдани яхшилайди. Буйрак захларини ва хдкичоК- 
ларни яхшилайди (10 кун 3 ма\ал кайнатиб ейиш тавсия 
этилади).
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3. Тухум саригини чинни ёки сопол идишда аралапгги- 
рилса ва кейин мис идишдаги сувда кайнатиб истеъмол 
Килинса, тезда хазм булади, йутал ва к;он кусишга бардам 
беради. Агар саригини хомлигича истеъмол килса, илон 
чакканини даф килади. Саригини куп истеъмол килинса, 
зарари бор, буйракларда тот пайдо булиши мумкин.

4. Чала пишганини чакалокларга сут урнида берилса 
яхши озик булади.

5. Чала пишган тухумии зишрнинг ypyF талкони ои- 
лан истеъмол килинса, бронхиал астмага фойда килади.

6. Товук тухумини сиркада пишириб истеъмол 
Килсаг ични котиради.

7. Товук тухумини пишириб, кизил гул ёги ва арпа 
Уни билан аралаштириб, пешонага бокланса, ёки суртил­
са, бурун окканини даф килади, лукиллаб огриган кузни 
яхши килади.

8. Тухумнинг 6fh суртилса, сочни устиради. Тухум ёгини
олиш куиидагича: тухумни пишириб, окини саригидан аж- 
Ратиб, тухум саригини товада киздирилса, тухум сариги 
куяди ва ёги ажралади. Тухумнинг окини сарик йунгичка 
суви билан аралаштириб клизма килинса, ичакпарга фои- 
Дали таскин беради. Тухум окини кизил гул ёги билан 
аралаштириб аёллар ётиб ял аса, бачадон лукиллаб oFpn- 
Пгини яхшилайди. Тухумнинг пустини то охдкдай булгун- 
Ча Куйдириб, асал билан аралаштириб, кузга сурмадай сур 
тилса, куздаги догни йукотади. w й

9. Агар тухум окини то корайгунча куидири , Р
Кали бурунга пуркалса, бурундан к°н кетишини тухтад .

10. Тухумнинг пучогини янчиб, 7 граммдан истеъмо
Килинса, бадандаги бодни йук°таДи 0^ ИР

И. Янчилган пучсдига асал аралаштириб, сирка билан



ф—
КАПТАР

1. Ахлатини докага ураб юракка куйиб ётса, фарзанд 
кУради.

2. Каптар кони мия пардасидан келаётган бурун крни- 
ни тухтатади.

3. Каптар крнини куритиб, 2 кун 2 граммдан 3 махал 
капаланса, бурун кони тухтайди.

ф
ХАЙВОНЛАР ТЕЗАГИ

1. Эчки тезагининг куритилганини юнг парчаси билан 
Ураб, фаржга кУйиб ётилса, бачадон окмалари тухтайди.

2. Куй тезаги ширинчаларга сепилса, яхши таъсир 
Килади.

3. Туя тезаги бурун ко наш, тутканокка фойда килади 
(тутуни кидланади).

Ф—* *—/ф
ПАНИРМОЯ (КАВШОВЧИ ХАЙВОНЛАР 

ХОРНИДАГИ СУЮКДИК)
1. Янги суйилган мол корнидаги йигилган ахлат суюк- 

лиги бачадон бугилишига, ичак ярасига фойда килади, 
упкадаги шишни, котиб колган конни юмшатади.

2. Ичилса, тутканокка фойда килади.
3. Хотинлар ичса кон кетиш, к°н окишини тухтатади.
4. Панирмоя ичилса кон, сут, хар бир котган нарсани 

суюлтиради (15 кун 3 махал 1 ош кошикдан ичиш керак).

КУЛ - ДАВО
1. Анжир кули солиб кайнатилган сув ёмон сифатли 

яраларга 10 кун 3 махал суртилса, тузатади ва яраларда 
булган ортикда этни йукотади, чукур ва катга яраларга 
фойда килади, чунки ярадаги бузилган гуштларга етиб 
боради ва сокном гуштни устиради. У жарохатларни ёпишти- 



радиган бошка дорилар каби ёпиштириш хусусиятига эга.
2. Баъзан баланд жойлардан йикилганда ва суяклар лат 

еганда кул солиб кайнатилган сув зайтун ёги билан кушиб 
ичирилса, фойда килади.

3. Анжир кулининг суви, айникса, дуо (ёнт) кули- 
нинг суви билан кар доим отаз чайиб турилса, тиш мил- 
кини Маккам килади.

БУТУ ШОХИ
^ули ич кетиш, кон туфлаш ва истискога (3 макал 1 

а летка микдорда капаланса) фойда килади.
Кули кузга суртилса, кузга тушган касаллик тухтайди.

• Кули милкларни мустаккам килади. 
улига тиш ювилса, тишларни яркиратади.

КУЗИЧОК гушти
Дай 1 кули кузга ок тушганга фойда килади, сурма-
Фойдадид6 СУРТИЛади <3 макал). Янги тугилгани яна кам 

пзп \^0ВУРИб истеъмол юилинса, ичак ва меъдага яхши 
даво булади.
б 3> Куён гушти тутканокка даво кисобланади, тутканок 

Илан огриган бемор илик сув ичиши шарт.

КУРШАПАЛАК—ДАВО
1. Бу жониворни кундуз куни учиб юрмаганлиги са- 

оабли куршапалак дейдилар. Шифобахшлик хусусиятлари 
Шундаки, уни кайнатиб шурваси ичилса, киши танасида- 
ги кераксиз ифлосликларни, зардобни чикариб ташлайди 
(муддати 25 кун).

2. Агар гуштини зайтун ёгига пишириб истеъмол килса, 
фалаж, калтирок, бугинлар огриганда, орка йули огри- 
ганда фойда килади.
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3. Efhhh сузиб суртса, эски фалаж, кдлтираш, нафас 
Кисиши, соч тукилишига жуда яхши фойда килади.

4. Агар куршапалак гуиггини сувда кайнатиб, суви сур­
тилса, тутилгак пршобни очади ва равон килади.

5. КУршапалакни куйдириб, кулини кузга суртилса, 
кузга тушган пардани даф килади.

ТИЛЛО - ДАВО
1. Шифобахшлиги шундаки. агар уни истеъмол килса, 

бадандаги ифлос моддаларни чикариб ташлайди.
2. Жигар, меъда, буйрак, ичак, бачадон, вас-вас, 

кУркув, сикилиш, бош айланиши, сарик касалига яхши 
даво булади.

3. Ич кетиш ва мохов касалликларига фойда килади.
4. Тиллодан сурма килинса, куз ofphfhhh колдиради, 

кузнинг калинлиги ва дагаллашганига фойда килади.
5. Тиллони огриган тишга куйса, огрикни колдиради, 

агар оризга олиб турилса, о₽из кидини йукотади.
6. Тиллони ун килиб суртилса, фалаж касаллигига шифо 

банишлайди, соч тукилса, сокол тукилса, пес касалликла­
рига тиллонинг уни суртилса, фойда келтиради.

7. Тоза тиллони гудакларнинг буйнига осиб куйса, уйк- 
уда ётган гудакнинг куркувини йукотади. Тоза тилло булса 
ва унга караб турилса, юракка кувват бакишлайди. Агар тил­
лони истеъмол килса, пешоб йули ва пешоб кайдаш йулла- 
рига зарар килади. Фойда килиш учун асал ейиш керак.

8. Агар гудакларга тилло идишларда сут, таом, шарбат 
ва дори берилса, тезда тиллари чикиб, гапира бошлайди- 
лар, семирадилар ва бакувват буладилар. Тиллони уйку пай" 
тида ва уйгок пайтида эски куркуви бор, хаёлга берилиб 
юрадиган одамларнинг огзига солиб куйилса, шу иллат- 
лардан халос булади.

10. Тутканок касали бор одам тиллони доим такиб юрса, 
тутканок тутмайди.



ЛАЙЛАК - , т-tBO
1. Лайлакнинг тухуми гуштидан фойдалировдир.
2. Конини догга суртилса, ок; доени йукотади, бунинг 

. учун сирка билан аралаштирилиб суртилса ёки куйиб 6of-
ланса, шундай таъсир килади.

3. Тухум саригини куйиб богланса, ок догни даф ки­
лади. Песларда купчиган догларни кутаради ва даф килади. 
Тухум сочга куйиб богланса, сочни корайтиради ва бош- 
даги барча касалликларни даф килади.

КЛЛАМПИРМУИЧОК
1. Асал кушиб суртилса, оп1з \идини кеткизади.
2. Талконини истеъмол килса \ам, кузга суртилса хам, 

куз пардасига фойда килади.
3. Кусиш, кунгил айнишига талкони 5 кун 3 махал 

ярим таблетка микдорда капаланса, фойда килади.

ИПАК - ДАВО
1. Ипак кайнатмаси к°ндаги микробларни тозалайди, 

РУХни ёйилтиради, юракни кучли хурсанд килади. Унинг 
яхшиси хоми. Булмаганда кайнатилгани хам ишлатилади. 
Ипак иссик ва курукдир. Шунинг учун унда суюлтириш 
ва шиши иг, ялтирокдик ва тиникдик бор.

2. Ипакнинг кулини кузга сурма килиб куйганда куриш 
КУвватининг кучайишини текшириб курдим.

3. Хом ипакнинг кайнатмаси 10 кун 3 махал 100 грам- 
Мдан ичилса, кондаги микробларни тозалайди.

4. Куз яраларига кули суртилса, яраларни куритади (10 
кУн 3 махал).



Ill БОБ. НОЗИК ДАРДЛАР ВА НОЗИК 
ШИФОЛАР

ТАНА ШИШИБ КЕТИШИНИ ДАВОЛАШ
Куп овкдтланишдан келадиган шиш.
1. Пархез килиш, шивит дамламасини 10 кун. 3 махал 

50 граммдан ичиш фойда беради.
2. Игир илдизини кайнатиб, 15 кун 3 махал 50 грам­

мдан ичиш фойда беради.
3. Жийда кайнатмасини ичиш фойда беради (10 кун 3 махал 

200 граммдан).
4. Кора зира кайнатмасини ичиш (3 мах;ал 200 грамм­

дан).

ТИТРОК КАСАЛЛИГИНИ ДАВОЛАШ
1. Сабзи, помидор, к^клар, нухат, ковун, апельсин, 

жийдани куп истеъмол килиш ва сут куп ичиш лозим.
2. £hfok барги, листа, кунгабокарни кушиб туйиб, 

унта каноп ёгини кушиб, 20 кун баданга суртилса, фойда 
Килади.

ТИШЛАРНИ ДАВОЛАШ
1. Назла илдизини туйиб, сирка билан кушиб кайна­

тиб, оз-оз олиб, Fap-Fapa килинса (10 кун 3 махал), тиш- 
лар олдингидай мустахкам булади.

2. Уч дона tof майизини данакдан ажратиб хулланган 
пахтага ураб, 2 тиш орасига куйиб эзилади, сунг oFpnran 
тишга куйилса, уша замон окрик колади.

3. Чинор пустлогини сиркада кайнатиб Fap-Fapa килинса 
Хам тиш ofphfh колади.

4. Мисвок ёгочини илик сувга ботириб, тиш ювилса 
Хам ofphk колади ва милклар мустахкам булади.

5. Кийик шохининг кули билан тиш ювилса, тишлар 
нукрадай яркирайди.
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6. Седана талкони 25 г, исирик пояси талко> - >
chfok; шохи талкони 25 г, 10 г туз кушиб, тах^ тлОШик 
сувда милт-милт кайнатиб сунг сувидан 3 кун уямма 
о₽зига солиб, 12 дакика сакдаб тукиб ташланад • л«- 
огрикдардан, халос килади. лрпик

8. Аччик тошни кайнатиб, ofh3 чайилс X ,

орРйк колади.

J Б~ *ОРИН °FPHFHHH даволаш
“чилса, яхХ фойц“^гСИНИ 3 3 МЗХаЛ Ч°Й КИЛИб

са теппя^к0^ ®арги Кайнатмасини хам чой килиб ичил- 
’ з шаяб’ фоида *илади.Мдан ичш?с?Хт?„ГИ -КаЙНЭТМаСИНИ 3 ИУ” 3 махал 50 грам'

4. Сарик зип аиииши, Корин огригини даф килади.
Рига 10 Ра ^аинатмасини меъда, ичак касалликла-

5. Аччи^ Ма^ал J 00 граммдан ичилса, фойда килади. 
1441111 суради °ДОМ ^1ига баробар capneF кушиб ичилса,

Г- /IJJHU Jin;.,..__________

Махал) боглаб юрилса, сепкил кетади.

■ ТГОН КЕТИШИНИ ДАВОЛАШ

да килади.
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2. Ehfok баргини 5 кун 3 махал чой килиб ичилса, 
фойда килади.

3. Буйимодаронни 5 кун 3 махал 50 граммдан чой килиб 
ичилса, фойда килади.

4. Бачадондан кон кетса, алоэга баробар асал кушиб 
Кайнатиб, 5 кун 3 махал 2 ош кошикдан ичилса, шифо 
булади.

5. Сарикбош усимлик дамламаси чой килиб ичилса, ба­
восил ва ичакдан кон кетиши тухтайди.

6. Янток, далачой, зубтурум, занжабил ва листа бар- 
гидан тенг микдорда олиб, кайнатма тайёрлаб ичилса, 
шифо топади. Муддати 20 кун.

7. Бутакуз дамламасини 3 махал 50 граммдан ичиш ло­
зим.

8. Семизут дамламасини ичса хам кон кетишига шифо 
топади.

КОН КАМАЙИБ КЕТИШИНИ ДАВОЛАШ
1. Исмалокни 15 кун 3 махал 100 граммдан кайнатиб 

ичилса, фойда килади.
2. Бехининг барг ва пустлогини тенг микдорда олиб 

Кайнатиб, бир соат тиндириб, 10 кун 3 махал 100 грам­
мдан ичилса, тузалади.

3. Тут ёки тут ко Киси 15 кун 3 махал 100 граммдан 
истеъмол килса, бегумон фойда килади.

4. Ширин бодомга баробар микдорда шакар кушиб 
туйиб, 10 кун 3 махал 100 граммдан истеъмол килин­
са, тузалади.

5. 2 кг новвот 6 литр сувда кайнатилиб, кечаси очик 
жойда колдирилиб, коронги жойда сакдаб, 10 кун 3 махал 
100 граммдан ичилса, касал бегумон тузалади.

ЭТ УЗИЛИШИНИ ДАВОЛАШ
1. Буйимодарон гулини туйиб, малхам килиб, узил- 

ган, лат еган жойга 15 кун 2 махал боглаб куйилса, туза­
лади.
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2. Бел oFpHFHra, эт узилишига, буйимодарон кайнат­
масини 15 кун 3 махал 50 граммдан ичилса, тузалади.

3. Эт узилишига, лат еганга андиз кайнатмасини 15 
кун 3 ма\ал 50 граммдан ичилса, шифо булади. Латтани 
Кайнатмага туйинтириб, ёпиштириб боглаб куйилса, фойда 
Килади.

ТЕРИ ТОШМАСИНИ ДАВОЛАШ
1. Пархез: суг, катик., усимлик мевалари ейилмайди. 

Ёнгок барги nynoFU билан тенг олиниб, сувда 2 дак‘”^д 
Кайнатилиб, 15 кун 3 махал тери тошмасига докани ХУ 
куригунча ёпиштириб куйилса, тузалади.

БОЛАЛАР КАСАЛЛИГИНИ ДАВОЛАШ
1. Ич кетиш зурайса, кизил гул уруги ёки петру^ка 

Уруги ё арпабодиён уруги, ё зирани киздириб КОРИН^ 
ланса, ёки коринга сиркада ивитилган зира ва киз 
богланса, яхши фойда килади.

2. Боланинг нафас олиши кийинлашса, икки ку 
нинг оркасига зайтун ёги суртилса, фойда к‘илади’

3. Боланинг тили куйса усимлик ёги билан и 
орзини иссикрок сув билан ювиш керак. Зишр у 
туйиб, асал кушиб ялатса хам фойда килади.

4. Боланинг ичи огриса, иссик сувга озгина мумие 
аралаштирилиб, ‘1 кун 3 махал бир чой
рйлса, корнига иссик cf суртилса, яхши фойда К *

5. Боланинг киндиги шишганда, зайтун еги ’
ёки кийик утига асал кушиб суртиб, 5 кун ир
лаб куйилса, тузалади.

6. Бола Кайт килса. калампирмунчокдан 3 кут X
бир чимдимдан капаласа, бегумон *~р урути-

7. Бола уйкусида хуррак^отса™ "яхши 
га баравар микдоРда асал КУШИ , К Р
Ф0Й8ДаБадЛанДинг йутон ичаги чикса, аччик тош (янчилга- 
ни)га эчки туе"и, анор гули ва мозидан 4 грамм кушиб, 3 
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литр сувда каттик кайнатиб, сал совугач, унга болани 5~ 
6 марта утказилса, бегумон касаллик тузалади.

9. Боладаги гижжага андиз илдизи ва зарчуба баравар 
олиниб, шакар куш или б сув га аралаштирилиб, оч холда 8 
кун 3 ма\ал бир ош кошикдан едирилса, фойда беради. 8 
кун нон-чойдан бошка нарса ейилмайди.

10. Индов уругини туйиб, баробар асал кушиб, бир 
суткадан кейин 8 кун 3 махал бир ош кошикдан оч холда 
истеъмол килса, гижжалар йуколади. 8 кун нон-чойдан 
бошка хеч нарса ейилмайди.

11. Бир ёшгача баданига, кулогига зайтун ёпи суртилса 
ва томизилса, шамолламайди.

12. Чакалокка овкатдан кейин сув бермаслик керак, 
акс холда, бурундан сув кетади.

Ф
ХАР-ХИЛ КАСАЛЛИКЛАР ХАДИДА

1. Хаммомда узок утирилса, юракни заифлаштиради, 
хушсизлик ва кунгил айниши бошланади, ёмон хилтлар 
Харакатга келади. Натижада, ички ва ташки шишлар пайдо 
булади.

2. Хаммомдан чиккач, иссик овкат, иссик сув ичилса 
упка сили пайдо булади.

3. Нафас сикилишида зирани туйиб, сув билан ара­
лаштириб, сирка кушиб ичилса (10 кун 3 махал бир ош 
Кошикдан) яхши фойда килади.

4. Пешоб совукдан тутилса, 8,5 грамм долчин, 21,25 
грамм мурч, 8,5 грамм зира, 12,75 грамм калампир, 4,25 
грамм заъфарон кушиб кайнатиб, сузиб олиниб, суви ичил­
са, барча еллар, тусикдар даф булади (5 кун 3 махал 1 ош 
Кошикдан ичилади).

5. Ит тишласа, одам сочига сирка кушиб кайнатиб, кин- 
дикка куйиб богпаса, зарари даф булади.

6. Хар кишининг иссиш чикса, кашнични шакар би­
лан пишириб истеъмол килса, даф булади.

7. Бола тушида кУркса, 4,25 грамм гулхайрини 4,25 
грамм турп уруш билан кушиб пишириб истеъмол килса, 
даво булади.
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отса, айгир отнинг тилини

К^й ~ Кишининг тиши огриса, саримсокни мол ути ёки 
$ ига аралаштириб истеъмол килса, тузалади.

Мауягл ар “нинг кулогига куй ути томизилса (5 кун 2 
аКал), очилади.

Юпсэ%^1КИ Ункасини сепкилга (5 кун 1 махал) боглаб 
Р I j Ф^йда беради.

^2 ^?ндигига сУРТиб юрса, равон булади.
Лан (3 1ози шишса, турпни кайнатиб, суви би-
лади.
ИстеъмоКИШИ хУРРак

14 т к^И-1103 ва боши остига куйиб ётса, тузалади. 
сепкил кетад^и К‘°НИ сепкилга суртилса (5 кун 3 махал) 

?ар3анд курмайдиган аёл куён тезагини вужудига
16 Хап^би ,ОРСа’ ФаРзандли б Ди.

Хиллппа т Р Ир КИцгига грипп тегса, заъфаронни дуд килиб 
Аидласаисасаллик тузалади.
Tvertr ^ОМиладор аёлнинг тугиши кийин булса, остига от 

1Х^д^ Килинса, дарди тезлашади.
Ичил АрПа Кайнатмасини (10 кун 3 махал 100 граммдан)

1 ?а’ она сути кУнаяди. Кашнич уруги хам шундай. 
Ичи Зигир кайнатмасини (20 кун 3 махал 50 граммдан) 
глД103’ бронхиал астма, упка яллигланиши, йутал ва бал- 

ш кучиришга ёрдам килади.
Аччик Урик кайнатмаси эса кукйутал ва нафас 

У лари яллигланишида (10 кун 3 махал 2 ош кошикдан) 
Ичилса, фойда беради.
Га 21 ’ Тузга зайтун ёги кУшиб богланса, кузда котиб кол- 

с Н кон таркалади (5 кун 3 махал томизилса хам).
22. Товук ofh бачадон занглаш касалларига (10 кун 3 

Махал ички томонга) суртилса, тузалади.

ТАОМ ЕЙИШ ХАКИДА
1. Лукмони Хакимнинг уз углига насихати: «Кам га- 

пириш, кам ухлаш ва кам ейишни узингга одат килки, 
саломат буласан, доноларнинг айтганидан чикма».
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Пешоби тутилиб долган киши кизил эчкининг 
^1Д^ига юрса, равон булади.

у э махал 100 граммдан) истеъмол килса, туза-



2. Ойда 2 марта кдйт килишни одат к,ил (огзига кул 
бармо™ тикилади).

3. Жолинус Хаким дейдики, \афтада 2 марта \аммом- 
га бориш бошу танани ширинлик ва иссик сув билан ювиш 
фойдали.

4. 2 кунда 3 марта овкат ейиш, яъни \ар 16 соатда бир 
марта овкат ейиш керак.

СИНАЛГАН ДАВОЛАР
1. Овкат чайнамай истеъмол килинса, меъдани совута- 

ди, бундан сакданиш лозим.
2. Хар ким турт хил усимлик уругини кушиб бирдан 

истеъмол килса, меъдани бакувват килади (шолгом, турп, 
редиска, петрушка).

3. Кишининг меъдаси совиб кетган булса, зирани 
туйиб, куй ёгада крвуриб, сиркага аралаштириб истеъмол 
ь^илса, совукни хайдайди, меъда ofphfh тухтайди.

4. Турпни куп истеъмол килса, меъдани тозалайди.
5. Агар киши пиёзни пишириб тузлаб истеъмол килса, 

меъда бакувват булади.
6. Анорга ялпизни кушиб истеъмол килса, меъда ба­

кувват булади.
7. Анорга хар ким турп уругини товук; тухумининг са- 

риш билан кушиб истеъмол килса, меъдага куч беради, 
жинсий кувватни оширади ва балгамни хайдайди.

8. Кашнич баргини куп истеъмол килса, конни тоза­
лайди, жуда куп истеъмол килса, конни бузади.

9. Чумолини зайтун ё₽ида ковуриб, ундан кулокка 5 
кун 3 махал томизилса, карлик очилади.

10. Зулкарнайннинг табиби айтадики, бурининг тери- 
сини белига бокиаб юрган киши кучли булади.

11. Аёлнинг боласи корнида Улиб колган булса, ит су- 
тини ичса, тушади. (Изох- Дардларнинг давоси харом наР" 
саларга жойланган эмас. Улимдан бошка чора колмаса, бе- 
морнинг хаётини сакдаб колиш учун табиби хозик, яъни 
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Ислом шариатини яхши билган табиб харом нарсага рух- 
сат бериши мумкин. Йукса, олдий даво учуй харомга рух- 
сат йук. Мухаррир).

12. Кишининг овози бугилган булса, сигир сутини пи­
шириб, нахорда 4—5 марта Fap-rapa килса фойда беради.

13. Жолинус каким айтадики, сарик йуншчка нон би­
лан истеъмол килинса, балгамни хайдайди.

14. Хар ким сарик йунгичкани куритиб, шакар билан 
кушиб истеъмол килса, ичдаги бодларни йукотади.

15. Шолгомни иссик холда нахорда истеъмол килса 
жинсий кувватни зиёда килади.

16. Кимки ухлаш олдидан турп еб ётса, меъдага куч 
беради.

ф—
АЁЛЛАРНИНГ ЖИНСИЙ ЗМ1ФЛИГИНИ 

ДАВОЛАШ
Пиёщул, кашнич уруги, турп уруга ва шолром ypyFH- 

нинг хар биридан тенг вазнда олиб туйиб, ок пиёз ва тоза 
асал кушиб хамир килинади ва бир дирхам 
(3,186 г.) орирликда 10 кун нахорда 1 ош кошигига сув 
Кушиб эзиб, аёлга берилади.

АЁЛЛАР КАСАЛИНИ ДАВОЛАШ
1. Агар хомиладор аёл кийинчйлик билан тугадиган 

булса, унинг остига сабзи уруги тутатилса дархол тугади.
2. Агар бирор аёлнинг сути етарли булмаса, бодринг 

Уруг талконини сахарда 1 махал 30 граммдан 10 кун ис­
теъмол килса, фойда беради.

3. Хар бир аёл альп гунафшасидан 1 дона истеъмол 
Килса 1 йил , 2 дона истеъмол килса 2 йил, 3 дона истеъ­
мол килса 3 йил хомиладор булмайди.

4. Хар бир аёл гудак сийдигининг устига утирса, сий- 
са, у албатта хомиладор булмайди.

5. Агар аёл хомила булган ёки булмаганлигини билиш- 
ни хохласа, 2 дирхам асал ейди (хар дирхами 3,186 грамм)
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Шунда корни Суриса, комила борлигини билдиради. (Гри­
маса, йукдигини билдиради.

6. Агар фаржидан кон тухтамаса, унга сигирнинг кони 
куиилади ёки кашнич баргини эзиб, ё булмаса КУРУК тал- 
Кони сепилса, кон тухтайди.

ХОМИЛАДОР АЁЛЛАР ТАДБИРИ
Хомиладор аёллар барча аччик, шур нарсалар, нухат, 

ловия ва сакраш, зарбалардан сакданиши керак. Куп жин- 
сий алока ^омилага зиён килади. Хаммомда узок утирмас- 
лик, енгил овкатларни ейиш керак булади. Кундуз куни 
бир неча бор овкатланади, овкатни туйиб емаслик керак. 
Бе\и ва анорни тановвул килмок маъкул. Харакатчанлик 
фойдали.

УРИЛ-КИЗ ТУБИЛИШИ САБАБЛАРИ
1. Хайздан тозалангандан сунг 3 кунгача заъфаронни 

мол ёги билан ейилади, овкатига эркак бузок туккан си- 
гир сутидан ширгуруч килиб ейилади. Айтилганлардан сунг 
эр билан якинлашса, угил тугилади.

2. Аёл хайздан пок булгач, биринчи куни якинлашса 
ва ypyF бачадонда карор топса, угил, жуфт кунда булса, 
Киз тугилади.

3. Агар убил тугилиши керак булса, эр-хотин уруши 
Киздирадиган нарсалардан истеъмол килиши керак.

.*—
ХОМИЛАДАН САКЛАНИШ ТАДБИРИ

1. Аёл киши канакунжут донидан 10 донадан истеъ­
мол килса, ёки индов талконини 10 кун 1 чой кошикдан 
истеъмол килса, хрмила булмайди.

2. Аёл денгиз купигини истеъмол килса, 7 йилгача 
Хомилага тускинлик килади.

3. Жинсий алокадан кейин совук сув ичилса калтирок,
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бушашиши> жигар заифлиги ва истисцо (сарик 
СУВ касаллиги) пайдо булади.

&
ЧИГИРТКАНИНГ ДАВОЛИГИ

1- Агар чигиртка оловга солинса ва тутунини сузак 
оулган кишига кидлатилса, наф килади (10 кун 2 махал).

2. Агар чигирткадан 12 дона олиб оёкдарини юлиб, кури- 
тиб, туйиб, шарбат билан ичилса, истиско (сарик сув) 
касаллигини йукотади (15 кун 3 --varn

ХАЙВОНОТДАН ОЛИНАДИГАН 
БОШКА ДОРИЛАР

1. Агар кишининг овози бугилса, куй сути билан 3 кун 
fap-Fapa килинса, очилади.

2. Хар ким куланж (калт) булса, бурининг терисини 
белига боглаб юрса, тузалади.

3. Эчки гуштини юз фалажи ва куланжи бор одам ис­
теъмол килса, фойда килади (12 кун 1 макалдан).

4. Агар сигир бошини куйдириб, кулини сиркага олиб 
пес (бахан)га суртилса, 3 ойда фойда килади.

5. Агар эчки гуштини туйиб, арпа уни билан хамир 
Килиб малкам килинса ва шиш устига куйилса, шишни 
йукотади. Агар тизза огриган булса ёки бикин санчиги булса 
Мазкур малкам зигирдан килинган латта билан богланса, 
тез кунда тузалади (5 кун 3 макал).

6. ВСимки така утини куритиб, сурма каби кузга торт- 
са> каргиз кузи огримайди.

7. Агар эчки утини камфора суви билан кушиб, томи­
зилса, тиш огригига карши фойда куради.

8. Агар така ути куритиб янчилса ва кузга тортилса, 
Куз иллатини кувади камда кузни мусаффо килади, куз 
Корачигини яхшилайди ва шабкурликни йУкотади.

9. Ок эчкининг буйрагини кабоб килиб, кабобдан оккан 
сувларни кузга томизилса, юкоридаги натижани беради.

103



10. Кишида хафакрн иллати булса, куй сутидан бир 
озгина козонга солиб, шунча микдор сувдан кушиб \ай- 
натса, сув кетиб сут колгач, унга ок; шакардан кушиб 
са^арда 5 кун ичилса, хафакрн бутунлай тузалади хамда 
куз oFpHFHra фойда келади.

11. Агар куздан ёш окса, куён крнидан кузга суртилса, 
куз ёши окиши тухтайди. Шу к;ондан куз ofphfh бор бола- 
нинг кузига суртилса фойда килади. Шу конни куритиб 
кузга тортилса, куз кичишиши йуколади.

12. Куён утидан кузга суртилса, кузга тушган ок туза­
лади.

13. Какликнинг гушти иссик холда истеъмол килин- 
са, тутканокдан омон колади.

14. Каклик утини куз коронгилашишига суртилса, фойда 
Килади. Хар ойда ундан бурун га томизилса, зехнни тоза­
лайди, хотирага фойда беради.

СОЧНИ УСТИРАДИГАН ДАВО
250 грамм седанани туйиб, 2 коса сувга солиб, бир 

коса колгунча паст оловда кайнатилади. Сунг докадан су- 
зилади. Шу сувга 200 грамм усимлик ёги кушиб яна козонга 
солинади ва cf колгунча кайнатилади. Шу ёгдан бош тери- 
сига суртилса, сочни устиради (15 кун 2 махалдан).

НОЁБ ДОРИЛАР ТАРКИБИ
Сарик халила пустлоги кириб олинади (72 грамм). 

390 грамм омила, 900 грамм занжабил, кабас, яъни 
келиндонак усимлиги уругидан 300 грамм, узун мурчдан 
450 грамм, седанадан 900 грамм, 7820 грамм шакар олади.

Хар бирини туйилади шакардан бошкаси бир-бирига 
кушилади. Сунг шакарга 6 литр сув кушиб, тош ёки сопол 
Козонга солиб паст оловда киём булгунча кайнатилади. 
Юкоридаги туйилган дорилар шакар киёмига кУшиб ара­
лаштирилади. Сунг уни йил кунлари, яъни 365 хиссага



булинади. Хар куни сахарда бир хиссадан ейилади. Совук 
СУВ муглако воз кечилади. Бу давонинг хосиятла-
РИ КУиидагича баён килинади.

1. Биринчи ойда окарган сочлар кораяди, кейин то 
Умрбод окармайди.

2. Иккинчи ойда куз нурининг куввати ошади, хатто 
кундуз куни юлдузни куради.

3. Учинчи ойда фасохат ва балогат билан сузлайдиган 
булади.

4. Туртинчи ойда унинг томирлари очилган булса, ёш 
Холга келади.

5. Бешинчи ойда FaM-кайгулари юракдан кетади ва 
хушхоллик юз беради.

6. Олтинчи ойда ва шУнга Ухшаш бадандаги
Хар кандай жарохатлар кетади.

7. Еттинчи ойда хотира куввати ошади, акд купаяди.
8. Саккизинчи ойда бавосил иллати бутунлай куви- 

лади.
9. Туккизинчи ойда нимани эшитса ёдлаб колади, эс" 

Дан чикканлар кбайта эсга келади.
10. Унинчи ойда бадандаги барча дардлар крчади.
11. Ун биринчи ойдан эркаклик куввати ошади.
12. Ун иккинчи ойда унинг юзлари шу кадар порлаб ке- 

тадики, бу холат хатто ёшлигида хам юз бермаган булади.
Изох: Юкоридаги моддаларни чет мамлакатлардан ва 

Тошкент шахридаги Олой, Чорсу бозорларидан топиш 
мумкин.

ЭРКАКЛИК УРУрИНИ ДАВОЛАШ
Мухаммад ибн Закариё айтади: агар ypyF суюк булса, 

курук-иссик ашёлардан 5 ойлик ж^жа, кунжут уруги, пет­
рушка уруги, куй гуштига шакар кушиб, 20 кун 3 махал 
истеъмол килинса, фойда беради. Совук нарсаларни емас- 
лик керак.
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ДАВОЛИК ХУСУСИЯТЛАРИ
1. Барг кайнатмаси бош ofphfh, ич ofphfh, кунгил ай- 

ниши, диабет, меъда, ревматизм, ичаклардаги огрик, 
Кичима касалликларига яхши даво булади. Бош ofphfh, ич 
ofphfh, кунгил айнишига 5 кун 3 макал чой килиб, 15 
дакика дамлаб, сунг ичилса, тезда дарди кетади.

2. Паркез билан 15 кун 3 махал чой килиб ичилса, 
ревматизм, диабет, меъда касалликларига яхши фойда 
Килади.

3. Кичима касалликларида кайнатмани докада куллаб 
ёпиштирилади ва дока куригунча туради. Бу 15 кун 3—4 
махалдан такрорланади.

4. Гули кабзият холатида 10 кун 3 махалдан чой килиб 
ичилса, касал тузалади.

5. £fh бодом ёгига тенг. Бош, кулок огригига хамда 
Кулок йиринглаши, юрак касалликларига яхши даводир. 
Efh ични суради. Магзи балгам кучиради. 10 кун 3 махал 1 
чой кошикдан ичилса, касал бегумон тузалади.

КОРА ЗИРКНИНГ ДАВОЛИГИ
1. Талкони юрак, асаб касаллиги, иссик чикиши, чан- 

Каш (диабет) ва ич котиш касалликларида 10 кун 3 махал 
оч холда капаланса, тузатади.

2. Илдиз кайнатмаси ревматизм, сил, куз касалликла- 
ри, аёллар жинсий касаллиги, радикулит касаллигида 25 
кун 3 махал 50 граммдан ичилса, фойда килади.

3. Илдиз пустлоги кайнатмаси жигар шишганга, кон 
босими кутарилганга даво булади. Захар кучини синдира- 
ди, кесади. Ориз яраларига Fap-Fapa килса, тузалади. Кай­
натиб ичилса калтирок касаллигига яхши таъсир килади.

4. Мева кайнатмасини бош лат еганда ёки авария, тош- 
дан йикилган бош ofphfh касалликларига 12 кун 3 махал 
50 граммдан ичилса, бегумон тузалади.
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КОРА ЗИРАНИНГ ДАВОЛИГИ
1 • Кора зира овдатга ишлатилмайди. Мевасини кайна- 

тио, 5 кун 3 махал хидланса, куп йиллар ухлолмайдиган 
касаллар тузалади. Мева кайнатмаси меъда, ичак касал- 
ликларини тузатади, балгамни кучиради. Ел хайдайди, 
она сутини купайтиради ва ични яхши суради. Кусишни 
тухтатади, овкат хазм килишни яхшилайди ва захарни 
Кайтаради.

2. Одам танасидаги усма усишини тухтатади, безлар 
ишини кучайтиради, Tap\w6^WP’WH6 турадиган мус- 
кулларни бушаштирадиган хоссалларга эга. Хажми юлка 
оезларнинг ишини кучайтиради. Нафас кисишга хам ёрдам 
беради (кайнатмаси 15 кун 3 махал 50 граммдан ичилади).

ES<FMa КАСАЛНИНГ ДАВОСИ
1. Аччик Урик магзининг кайнатмаси 8 кун 3 махал 

овкатдан кейин 50 граммдан ичилса, касаллик тузалади.

ЭСКИ (СУРУНКАЛИ) ЯРАЛАРНИ ДАВОЛАШ
1. Орка томондан зардоб окса, тутиёни туйиб элаб, жа- 

рохатга сепилади.
2. Куп йиллик яралар булса, мол ёгига пилта килиб 

(пахтани мол ёгига ботириб) ярага боЕланади, сунг яра 
Дарров кесиб ташланса тезда тузалиб кетади.

3. Янги яраларга: алоэ, анзур илдизи ва тош елимини 
КУШиб туйиб, ярага сепиб богланса, шифо булади (6 кун 1 
махалдан).

4. Халилани туйиб сепса хам тузалади.
5. Алжир елими суртилса хам тузалади. Юкоридаги до­

рилар топиб ишлатилса, тезда тузалади.

0----♦

------- ------------------------- 107 ----------------------------- —-



ЙУТАЛНИ ДАВОЛАШ
1. Алоэга баробар микдорда асал кушиб 10 кун 3 махал 

2 ош кошикдан ичилса, йутал тузалади.
2. Андиз илдизини кайнатиб ичилса хам балкам кучиб, 

йутал тузалади.
3. Тут шиннисини 3 махал оч холда 1 ош кошикдан 

ичилса хам'тузалади.
4: Вехи уруЕИНИ янчиб чой килиб, овкатдан кейин ичил­

са хам тузалади.
5. Куй сутига ёки сигир сутига куй думбаси туграб, 

Кайнатиб ичилса хам бегумон тузалади.
6. Анжирни сутда кайнатиб 8 кун 3 махал 50 граммдан 

ичилса хам тузалади.
7. Анжирнинг узини кайнатиб ичилса хам тузалади.
8. Арпа, кашнич уруги, кашнич илдизи тенг олиниб, 

туйиб кушилиб 10 минут кайнатилади, 3 махал оч холда 2 
ош кошикдан ичилса фойда килади.

9. Агар йутал курук булса, турпни майдалаб сабзи каби 
тугралади, сунг козон га солиб устига шакар сепилади, оз- 
гина кайнатиб 3 махал 2 ош кошикдан ичилса, касал ту­
залади.

10. Tof райхони 10 кун 3 махал овкатдан кейин чой 
Килиб ичилади.

Эслатма: Яхши шифо топгунча ковун ва совук нарса- 
ларни емаслик керак.

КУКЙ^ТАЛНИ ДАВОЛАШ
1. Аччикданак урурини кайнатиб, 12 кун 3 махал 50 

граммдан оч холда ичилса, бегумон тузалиб кетади.
2. Кунжут кайнатмасини, бутакуз кайнатмасини ичса 

Хам фойда беради.
3. Мол ёгини овкатдан олдин 1 ош кошикдан истеъ­

мол килса хам фойда беради.
4. Чучукмия илдизини чой килиб ичса хам фойдали.
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5. Tof ялпизидан 3 махал чой килиб ичилса хам фонда 
Килади.

ф
ЖИГАР ХАСТАЛИГИНИ ДАВОЛАШ

Кудрат норин кайнатмасини 15 кун 3 махал 
50 граммдан ичилса, жигар, ут, ошкрзон, буйрак касал- 
ликлари тузалади.

2. Алоэга тенг микдорда асал кушиб, кайнатиб ичса 
Хам фойда беради.

3. Жигар ва талокка мурч барги кайнатиб ичилса, фой­
да килади ва шу сувга бет ювилса, хусн очилади.

4. Жигар хасталиги руян ва санони кайнатиб ичилса, 
тузалади.

5. Абу жахл тарвузининг суви 19 кун 3 махал 2 ош 
Кошикдан ичилса, хатто жигар сулиш касаллиги хам туза­
лади (пархез килин! шарти билан).

6. Семизут сувига сирка кушиб ичилса хам бемор туза­
лади (1 ой 3 махал 2 ош кошикдан ичиш керак).

7. Заркади пучогини кайнатиб, 10 кун 3 махал 2 ош 
Кошикдан ичилса, сарик касаллигидан колган асорат хам 
бутунлай йуколиб кетади.

ЖИГАР Сйлиши (ЦИРРОЗ), СУВ 
ЙИГИЛИШИНИ ДАВОЛАШ

Белгилари: лаблар шурланади, киши нохуш булади, 
кузи хиралашади, куп туш куради.

1. Абу жахл тарвузи илдиз кайнатмасини 3 махал овк­
атдан 30 дакика олдин 1 ош кошикдан ичиш керак.

2. Арпабодиён талконини 3 махал 1 дирхамдан капа­
лаш лозим.

3. Чигирткани куритиб, талконини 3 махал 1 дирхам­
дан капалаш керак.

4. Кудрат норин кайнатмасидан 3 махал 50 граммдан 
25 кун ичиш, куритилган кора чигиртка талконини капа­
лаш (10 кун 3 махал) хам фойда беради.
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5. Зирк к^ёмидан 1 ^афтагача 1 макал 1,5 диркамдан 
2,5 диркамгача сут билан ичилса, фойда килади.

6. Бодом, ёнгок, канакунжут ёЕпаридан 4 укиядан оли- 
ниб, Миер бакиласи талконига кушиб ичиш (15 кун уч 
ма\ал 1 укиядан ичилади. 1 укия — 25,5 грамм) фойда 
беради.

7. 40 кун 3 макал эчки ёки туя сутини ичиш шарт. 
Овкати сутда килинади, суви кочган нон истеъмол кили- 
нади (бошланишда).

8. Заъфарон талконига калампир кушиб, 1 макал капа­
ланса, шифо топади.

9. Калампир, ёнгок, чигиртка, долчин, сабзи уруги, 
зира — каммасидан 100 граммдан кушиб ковуриб, 15 кун 
3 макал 1 ош кошикдан сутга аралаштириб истеъмол килиш 
тавсия этилади.

10. Абу Жаки тарвузи сувини 20 кун 3 макал 2 ош 
Кошикдан оч колда ичилса, сулиш колати узгариб, яхши 
булиш колатига кайтади.

11. Абу Жакл тарвузи ypyF талконини 2 макал капала- 
са, ични суради.

12. Маккаи санони 1 макал 10 донадан капаланса, 3-4 
соат ичида ични суради.

13. Араб хурмоси, олча, гулоб кушиб кайнатилиб, кай- 
натмага газак ути ва анжир кушилиб, сакарда бир макал 
50 граммдан ичилса, кориндаги сувларни бегумон кай- 
дайди.

14. Кунгабокар ёги кам 3 макал оч колда 2 ош кошик­
дан ичилса, ични яхшигина суради.

15. Заъфаронга аччик калампир кушиб капаланса, шифо 
топади (1 макал ярим чой кошикдан).

16. Кдлампирмунчок 100 грамм, ёнгок магзи 100 
грамм, чинни гул уруги 100 грамм, долчин 100 грамм, 
занжабил 100 грамм, сабзи уруги 100 грамм, зира уруги 
100 грамм.

Хаммасини кушиб аралаштириб, козонда бир оз кдз- 
дириб куйилади. Бундан бир ош кошик микдорида оли- 
ниб, бир кошик сутга аралаштирилиб, 3 макал оч колда 
истеъмол кдлинса, касал бегумон тузалади.
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Касаллар куйидаги пархезга амал килади: ёнгок, ли­
мон, апельсин, ловил, узум, карам, картошка, нухат, 
шивит, помидорни куп ейиши керак.

Овкатлар: усимлик ёгидан кдлинган кайнатма, суви 
Котган нон, каттикли атала, мастава, 5 ойлик жужа гушти- 
дан 3 махал тузсизрок шурва ичиш керак. Бу хил даволаш 
яхши натижалар беради.

ЙУБОН ИЧАК ЯЛЛИБЛАНИШИНИ 
ДАВОЛАШ

1. Бойчечак кайнатмасини 10 кун 3 макал 50 грам- 
мдан ичилса, фойда келади.

2. Такасокрл кайнатмасини 10 кун 3 махал 50 грам­
мдан ичилса, касал тузалади.

3. Гулсапсар илдизини кайнатиб ичилса, фойда оерад
4. Кудрат норин кайнатмасини алоэ кайнатмасига 

Кушиб ичса хам бемор даво топади.
5. Беш ойлик жужа гуштини тузсиз килиб кайнати , 

овкатдан 1 соат олдин 10 кун 3 махал суви ичилса, фойда 
Килади.

6. Тарвуз уругини туйиб, чой килиб, 25 минут дамлаб, 
15 кун 3 махал 100 граммдан ичиб, талконини 3 махал 
граммдан капалаш лозим.

7. Улмас ут усимлигидан кичик чойнакка 2—3 кошик 
солиб дамлаб, 10 кун 3 махал оч холда ичилса, фойда килади.

8. Сачратки усимлиги танаси кайнатиб ичилса хам фойда 
Килади (3 махал 50 граммдан).

9. Омила ва халила кайнатмаси ичилса хам ичак, меъда 
ва жигар касалликларига фойда килади (10 кун 3 махал 2 
ош кошикдан).

КОВУК, БУЙРАК ВА УТ ТОШИНИНГ ДАВОСИ
I. Темиртикан кайнатмасидан пархез килинган холда 

12 кун 3 махал оч холда 100 граммдан ичилса, тошлар 
тушади.



2. Кизил атиргул барги ва гули тенг олиниб кайнати- 
либ, 3 ма\ал оч \олда 100 граммдан ичилса, тошлар май- 
даланиб тушади.

3. Индов барги кайнатмаси хам буйрак ва ковук тош- 
ларини майдалаб туширади (3 махал ичилади).

4. Нухатни майдалаб кайнатиб, 3 махал 200 граммдан 
оч холда ичилса, тош тушади.

5. КУДрат норин кайнатмасини хам уч махал оч холда 
пархез билан ичилса, кумлар тушади.

6. Седана билан асал аралашмасини 3 махал оч холда 2 
ош кошикдан истеъмол килинса тош тушади.

7. Айиккулок кайнатмасини хам пархез билан 3 махал 
оч холда 50 граммдан ичилса, тош бегумон тушади.

8. Буйрак ва ковук тошларини тушириш учун шаф- 
толи, ковун ва турп уругларидан 100 граммдан олиб туй­
иб, 40 грамм асал, 30 грамм шакар кушиб коришма 
тайёрланади. Коришмани овкатдан 1 соат олдин 3 махал 
2 ош кошикдан истеъмол килинса, тошлар майдаланиб 
тушади.
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