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Kirish

Biologik kimyo hayotning
%nz(jg%rishqfﬁaq}émnﬂﬁélrnin%'ollw(éryé't%\/”yfaoliyat. )efrayon.da %m%|8%
oshiriladigan almashinuvini organadi. Hozir8' Jaq
oldiga qo'yidagi asosiy vazifani qo'ygan ' tir k
etuvchi molekulalar bir-b.n blan’
ta'sirlashuv hujayra hayotiy hola
o'rganishdan iborat. ,

Biokimyo fani —m—e =S ==
fiziologiya, patfiziologiya, biohzi
bog'lig. Biokimyo fanini o rganis, mng gogJaSh va kasbiy
[stomatolog] boshga fanlarni ° r~™a ma'lumot, organizmning
faoliyatda, molekulyar jarayonlar g adan }nson organizmi,
hayotiy jarayonlari mexanizmlau, s u tavsiflash; dorilarning

ham normani, ham patologik 10 a ta'sirini  tushunib
biotransformatsiyasi mexanizrnlarini, ui jborat.

°hsh metabolik jarayonlarga ta sirini ang ndadi-ta’lim soxasini
Kadrlar tayyorlash milliy dastunning”™"™"™" qarashlar va
Mbdan isloh gilish, uni o'tmishdan 4° gan
sargitlardan to'la halos etish, rivoja g
harajasida, yuksak ma’naviy va ax oq Y tizinlini  yaratishdir.
yugori malakali kadrlar tayyorlas buron> ishning ko'zini
~unyoga yangi ko'z bilan garaydigam uu.
biluvchi, buyuk kelajagimiz P°ydeV < ublikamiz pedagoglari oldida
btutaxassis kadrlarni tayyotlash. resP
htrgan eng muhim va mas uliya® va jasturi Vazi.likning
Ushbu modernizatsiya qiliog modernizatsiya qHishni
2008-yil 30-maydagi Fan dast”_a' ,, buyrug'ida belgihngan
Mshkil etish  to'g'risidal|gi Fanlarning o'quv dasturlarini

‘omava . Fanlar bo yicha o qu
cbigilgan

hk(1
ya bu

golishdagi o'mini

fnniardan bo'lib,

- talabalarning

denWkratik davlatlar
javob beruvchi

Vazifalarni amalga oshirish niagsa
Modernizatsiya qilish bo'yicha yo nqgn.
hasturlarini yaratish tartibi|| asosi
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Laboratoriya mashg'ulotlari jarayonida rioya gilinishi lozim
bo'lgan tartib- qoidalar

Kimyoviy moddalar zaharliligi, oson alangalanuvchanligi, o'tkir
hidliligi va portlovchi xususiyatga egaligi, mexanik ta'sirlarga
chidamsizligi  bilan ajralib  turadi. Shuning uchun kimyo
laboratoriyasida amaliy mashg'ulot darsini o'tkazishdan oldin har bir
talaba bilan texnika va yong'in xavfsizliklari bo'yicha instruktaj
o'tkaziladi.

1. Kimyo laboratoriyasida tajribani bajarishda ikki va undan
ortiq Kishilar ishlashi kerak.

2. Amaliy ishni amalga oshirishdan awal kimyoviy idishlarni,
tajriba bajarish texnikasini, reagentlarning xossalarini va elektr, gaz
asboblarini ishlatishni bilish kerak.

3. Laboratoriyada xalatsiz va sochigsiz ishlash mumkin emas.

4, Laboratoriyada ishlaydigan har bir kishi yong'in o'chiruvchi
asboblarning turar joyini, ulardan foydalanishni bilishi kerak.

5. Laboratoriyada ishlaganda ozodalikka, batartiblikka,
xavfsizliktexnikasi qoidalariga rioya qilish kerak.

6. Laboratoriyada ishlaganda chekish, kimyoviy idishdan suv
ichish va ovgatlanish mumkin emas.

7. Tajribani bajarishdan awal uni ganday bajarishni bilish
(yozma bayonini o'qib chigish], unda foydalaniladigan reaktivlar
xossalarini yaxshi bilish kerak.

8. Tajribani boshlashdan awal reaktivlar solingan idishlardagi
yozuvlarga e'tibor berish kerak. Yozuvi yo'q (nomi keltirilmagan)
reaktivlar bilan ishlamaslik kerak.

9. Oson alangalanadigan o tkir hidli suyugqliklar, zaharli
moddalar, konsentrlangan kislotalar, ishqorlar bilan tajribalarni
hamda reaksiya natijasida gaz moddalar hosil bo'ladigan tajribalarni
mo'rili shkafda o'tkazish kerak.

10. Tez alangalanuvchi - spirt, efir, benzol, toluol va boshga
suyugliklarni ochigalangada gizdirish, alanga yaginida saglash ruxsat

etilmaydi. Ularni suv va qum hammomlarida yoki
4
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plitalardagina gizdirish mumkin.

11. Idishdagi suyuglik tasodifan alangalanib ketgan taqdirda,
awalo gizdirish manbaini o'chirish, so'ngra alanga ustiga sochiq yoki
gum sepish kerak. Alangani suv bilan o'chirish mumkin emas, chunki
organik erituvchilar suvdan engil va suv yuzasiga qalqgib chigadi,
natijada alanga soxasi yanada kengayadi. Fagat suv bilan
aralashadigan moddalar (spirt, atseton) suv bilan o'chiriladi. Agar
ishlayotgan kishining kiyimi yonsa, darhol asbest adyol yoki galin

mato bilan o'rash lozim. o . . 1w
12. Moddalar solingan idishlarning bo'g'zidan emas, balki

yonidan ushlab foydalanish kerak. o L
13. Probirkadagi moddani  qgizdirayotganda, Perkam

slilalivga giya qilib o'rnatish va yugondan P®&”"®” kjshidan va

gizdirish kerak. Bunda probirkaning ¢ Y J.y metaH bi[an

atrofdagilardan boshga tomonga gaia gog'oz

ishlaganda awal natriy Telall “*r-Unl"yp> (=~

ustida kesiladi, so'ngra metall qurug P ffgianib ketadi.

s.linlb, tajriba oTtaalladl. h"ld>

go'shish kerak, aks holda kislota sachrab, por a asboblarini
15. Laboratoriyada gaz gorelkasi va

nazoratsiz goldirish mumkin emas. unirirish idishlarni yuvib

16. Ishni tugatgach, ish joyim tarti e«——g <———wa_ardb>
loyiga qo'yish; elektr, gaz asboblarini
tozalab qo'yish zarur.



Kimyoviy idishlar va organik kimyo laboratoriyasida
ishlatiladigan kimyoviyva boshqa asboblar

Asosiy laboratoriya kimyoviy idishlariga kolbalar, stakanlar,
probirkalar, kosachalar, voronkalar, sovitgichlar va boshqa turli xil
idishlar kiradi. Kimyoviy idishlar har xil markadagi shishadan
tayyorlanadi. Bu idishlar reagentlarga va issigga chidamlik
bo'lganshishalardanishlanadi. Kolbalar hajmiga, shakliga ko'ra har
xil bo'ladi (rasm.l):

6 10 1

Rasm 1. 1) yumaloqg tubli, 2) yassi tubli, 3} 2 yoki 3 bo'g'izli,
4) konussimon kolba (Erlenmeyer kolbasi), 5) Keldal kolbasi, 6)
noksimon kolba, 7] o'tkir tubli kolba, 8) Vyurs kolbasi (haydash

kolbasi), 9) o'tkir tubli (haydash uchun) Klyayzen kolbasi, I0JFavorskiy
kolbasi, 1lJBunzen kolbasi.



Yumaloq tubli kolbalar yuqori haroratda, atmosfera bosimida
va vakuumda haydash uchun mo'ljallangan. Ikki va undan ortiq
bo'g'izli kolbalar sintez olib borish uchun ishlatiladi va bunda bir
vagtda meshalka, sovitgich, termometrlardan ioydalanishmumkin.

Yassi tubli kolbalar esa atmosfera bosimida suyugliklarni asr
uchun ishlatiladi. Ba'zan reaksiyalarni olib borishda ikki, uch va hatto
to'rt bo'g'izli kolbalar ham ishlatiladi. Ikki va uch bogizli <o aar
bo'Imagan holda murakkab moslania tuzishga tog™ ‘*<g s3
oddiy yumaloq tubli kolbalar bilan sovitkichlaiga tui i nasa

zatvorlar, alonjlar o'rnatib ishlatiladi (rasm 2].
Ko'pincha biror reaksiyani olib borish davom.da uhrn

tozalashda engil uchuvchan organik erituvchilarm g.zd.nshga to g

keladi. Bunday hollarda erituvchi uchib

sovitgichlardan foydalaniladi. Sovitgichlar suyuq !

kondensatlash uchun ishlatiladi, ular bir necia xi ' td
3). K>» Herees

gaynaydigan suyugliklarni haydash uch
havodir. Suv bilan sovutilganda, sovituvchi suv o0 a

= =
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Rasm 2. 1] ulash muftalari, 2)
~bkalari, 5) zatvorlar

allonjlar, 3) nasadkalar.4) ulash



Rasm 3. Sovitgichlar: 1) xavoli, 2) Libix sovitgichi, 3)
sharsimon, 4) spiralsimon, 5) Dimrot sovitgichi va 6) deflegmator.

Kimyo laboratoriyasida deflegmatorlar ham ishlatiladi. Ular
suyuglik aralashmalarini ajratib olish imkonini beradi (rasm 3, 6).

Suyugliklarni filtrlash, ajratib olish uchun xar xil voronkalar
ishlatiladi (rasm 4).Laboratoriya voronkalaridan suyugliklarni
bo'g'zi tor idishlarga quyish, filtrlash uchun foydalaniladi. Ajratish
voronkalari  aralashmaydigan  suyugqliklarni  ajratib  olish,
ekstraksiyada ishlatiladi. Tomizgich voronkalardan sintez davomida
suyugliklarni tomizish uchun foydalaniladi.

M i

 §

Rasm 4. Voronkalar: 1) oddi .
’ iy, 2) Shotta "
4) tomizgich ) voronkasi, 3) ajratish,



Eksikatorlar gigroskopik moddalarni saql ith
ishlatiladi. P glash va quritish uchun

Rasm 5. Eksikatorlar: 1) vakuumli, 2) oddly.

Issiglik bilan bog‘liq bo‘lgan ba'zi laboratoriya ishlarida chinni

idishlar: stakanlar, kosachalar, tigellar ishlatiladi(rasm 6).
ltrlash, yuvish uchun farfor nutch-filtr-

Cho‘kmalarni vakuumda fi
Farfor xavonchalar gattig

Byuxner voronkasidan foydalaniladi.
Moddalarni maydalash, aralashtirish uchun ishlatiladi.

2) Byuxner voronkasi, 3]

Rasm 6. Chinni idishlar: 1) kosacha,
ha, 8) shpatel.

" .
'gel, 4) xavoncha, 5) qoshiq, 6) stakan, 7) 9@y19¢
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MAVZU. OQSILLARNI QURILISHI, XUSUSIYATI VA VAZIFALARI
Oggsillarni tuzlar ta’sirida cho'ktirish

Ogsil eritmalarning tuzlar ta'sirida cho'kmaga tushishiga
ogsillarni tuzlash deyiladi. Bunda cho'ktirilgan ogsillarning tabiiy
holati o'zgarmaydi, ya’'ni ogsil molekulalari gidrat pardalaridan xoli
bo'ladi. Hosil gilingan cho'kmalar tegishli erituvchi ta’sirida gaytadan
eritma holatiga kelishi mumkin. Ogsillarning mikromolekulalari
tuzlash  jarayonida chuqur o'zgarishlarga [denaturasiyaga]
uchramaydi.

Qaytar cho'kma hosil qgilish reaktsiyalari ko'pincha ogsillarning
suvdagi eritmalariga ishqoriy metallarning tuzlari ta'sir ettirish
natijasida amalga oshiriladi.Bunday tuzlarga quyidagilar: (NH4)2S04,
NH4CI, Na2SO4, NaCl, KC1 misol bo'ladi. Bu tuzlar ionlarining
ogsilning kolloid zarrachalariga ta’sir etish mexanizmi quyidagicha:
ya'ni tuzlarning ogsillar mitsellasining zaryadiga garama- garshi
zaryadli ionlar  ogsilning  kolloid  bo'lakchasi  yuzasiga
adsorbsiyalanadi (shimiladi) va mitsellaning zaryadini neytrallaydi,
natijada ogsil kalloid bo'lakchalarining zaryadi kamayadi
elektroneytral holatga o'tadi, bir-birini itarishkuchi kamayadi.

Bundan tashqari, ishqoriy metallarning tuzlari eritmadagi suvni
ko'pmiqdorda o'ziga bog'lab oladi, natijada kolloid zarrachalar
degidratlanib (suvsizlanish) holati yuz beradi va ogsilning kolloid
bo'lakchalari bir-biri bilan birikib ogsil cho'kmaga tushadi

Bu metodni tuzlar ta’sirida cho'ktirish deb garaladi. Ogsillarni
bunday cho’ktirish gaytar jarayon deb qaraladi, quyuq ogsillarning
bu cho'kmalariga suv quyilganda u erib, gqaytadan kolloid eritma
holatiga o’'tadi. Bu jarayonga peptizatsiya deyiladi.

Ammomy sulfatnmg konsentrlangan eritmalari deyarli hamma

ﬁ'nsr'r%@r%m chﬂal&tu{luszhl )l(JliIal?I]SI)(/:% %a (?%a Masalan: O%Sh enEmalarl
cho’ kmaga tushadi Tn 7 Uganda avvalo globulinlar

toshadi 4 tOy‘nganda esa albuminlar cho'kmaga
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Natriy, kaliy xlorid tuzlari va magniy sulfat tuzlari bilan ogsil
eritmasini to'lig to'yintirgandan keyin globulinlarni cho'kmaga
tushirada. Kuchli kislotali munitda bu tuzlar albuminlarni ham
cho'kmaga tushiradi.

Ogsil dializi

Ogsil eritmalari quyi molekulali moddalardan, tuzlashdan keyingi

ortigcha tuz migdoridan holi qgilishdagi eng qulay usullaidan

dializdir. L
N S46ri molekulali birikmalarni quyi molekulali binkmalardan

yarim o'tkazgich membranalar (kollodiy, sellofan, pergamen qog
va h.k.) yordamida ajratish dializ usuli deyiladi. Katta d.amettgai g
bo'lgan ogsil molekulalari bunday membranalardan o o
qguyi molekulali birikmalar - tuzlar esa ulardan osonota L

Ogsil eritmalari tarkibidagi quyi molekulali b.nkm ardan gel

filtratsiya usuli yordamida tez va butunlay ho!l o is
Buning uchun maxsus xromotografiya kolonkalarasuvda yok. bu er
eritmasida bo’ktirilgan gel bilan to'ldiriladL Ushb' ——~11_

woddalarni ajratish ular tarkibidagi moleku aiarmng
====fc bi,,,.

va kolonkadan birinchi bo lib chiga sekin
brgishlari va kolonkalarda ushl“™ib g©““ha moddalarni elakdan

harak di.. Gel-fil i li k L1allcht ichi
oat\;%z?s ag?qzlili aj?’atlsﬁ%}g%?aoff.sghlunggl ajrat.shnfng{i1 u(c: tg %Ss e
Masalan, dekstran PolfeA’ri®@Xi““fel*"Tdefedeliarning bir

T.rqgishlarining soni va katta-kichi ‘g kattalikdagi molekulalarni
necha xili tafovo't gilinadi. Bu esa u a Sefadekslar urkibida juda

ajratishda foydalanishga imkon yara u)ar Qson b(ykib, geiga
ko'p gidroksil "ur" guruh. bolga"™ anchayuqOribo'lsa,sefadeksning
aylanadi. Gelning cho'kish xossas ¢ Y  erjtmalarini tuz|ardan

tartib soni shuncha katta bo ladi. 3
tozalashda G=25 markali sefadeksdan oy aa
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RAVZU. OQSILLAR FUNKSIYALARINING
FAZOVIY QURILISHIGABOG'LDQLIGI

Ogsillar ikkita katta guruhga bo'linadi:

L Proteinlar yoki oddiy ogsillar.

2. Proteidlar yoki murakkab ogsillar.

Proteidlar ogsil tabiatli modda va ogsil tabiatiga ega bo'lmagan
moddalardantashqil topgan bo'ladi..

Proteinlar asosan harxil erituvchilarda erishiga garab bo'linadi.
Proteinlarga albuminlar va globulinlar kiradi.

Albuminlar-bu suvda yaxshi eriydigan ogsillar. Albuminlar
tuxum ogsilida (tuxum albumini], sutda (sut albumini], qon
zardobida (gon albumini] bo'ladi.

Globulinlar- bu suvda erimaydigan ogsillar. Globulinlarni tuzli
eritmalaridan suv bilan suyultirib yoki tuzlarning konsentratsiyasini
oshirib cho’ktirish mumkin.

Globulinlar- sutda (sut globulini] va gonda (qon zardobi
globulini] bo'ladi, zardob globulinlarining molekulyaar massasi pl ,
al , a2, va y -harflari bilan belgilanadi va shunga muvofiq 10000,
200000, 300000 va 30000 ga teng.

Qon zardobi g-globulinlari yugumli kasalliklarga garshi
immunitetchagiradi.

Proteinlar guruhiga protenoidlar yoki skleroproteinlar ham
kiradi. Ularga: teri, soch (jun), tirnoq, shoxlar tarkibiga kiruvchi
keratin, ipakda bo'ladigan fibroinkiradi va x.k.

Proteinlarga kelib chigishi o'simliklardan bo'lgan oqgsillar-
krolaminlar, protaminlar va gistonlar kiradi.

Proteidlar
lWar asosan molekulasiga kiruvchi, ogsil bo'Imagan
moddalarning tabiatiga ko'ra quyidagi guruhlarga bo'linadi
Xromoproteidlar- ogsiUi gismidan va rang beruvchi ogsil
tabiatiga ega bo'Imagan moddalardan iborat. Masalan-gemoglobin.

12



Organizmda kislorodni tashishda muhim ahamiyatga ega.
Gemoglobin globulinlar guruhiga kiruvchi globin ogsilidan va
bo'yalgan modda gemdan tashqil topgan. Gem murakkab tuzilishga
ega, azot va temirni saglaydi.

Nukleoproteidlar- hujayraning yadrolari tarkibiga kiradi. Ular
ogsilli  moddalarga va nuklein kislotalaiga parchalana
Fosfoproteidlar- gidrolizlanganda ogsilga va fosfat is otag
parchalanadi. Vakili sutva pishlog ogsili - kazein.

Glikoproteidlar- ogsil moddalari va karbonsuvmi saq ovc !

moddalardan tashqil topgan. Vakili so lakda bo ladigan mu
Lipoproteidlar-ogsil moddalardan va lipidlardan (yogla,

fosfatidlar vaboshgalar) tashqil topgan.
Ogsillaming izoelektrik va izoion nuqtalari. Am oter xo
ega bo'lgan ogsillar izoelektrik nugtada barcha ion zaiyad no™a

teng bo'lib, tushadi (erimaydigan ko'rinishga ota i), e ¢

Tabny ogsillaming_ko'pchiligi pl 5. '

b shgaionlar
ogsil eritmasida aminokKislotalarionogen guruhlandan bo

bo'Imasa, bunday ogsil eritmasiga izoion eritma Y . Ration
Ogsil eritmasini boshqga ionlardanajrashish _

almashishini kolonkadan o'tkazish mumkin. Ush q
nugtasi eritmaning pH ni aniglash bilan topdadi.

EH]*+[|O][*Z [OH] enrratsivasi Z- molekulaning
unda [pj- ogsil molyar konsentra vy

o’rtachazaryadi. nnsilning izoion nuqtasi
Bu tenglamadan ko'rinib tun : bo,(ganida ogsilning

Uning konsentratsiyasiga boghg. P

izoelektrik va izoion nugtalari bir xil bo la
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BtAVZU. OQSILLARNING FIZIK VA KIMYOVIYXUXUSIYATLARI
Ogsillarning denaturasiyalanish reaksiyalari
Og'ir metall ionlari ta’sirida ogsillarni cho'ktirish

Og'ir metall tuzlarining ionalari (mis, qo'rg'oshin, kumush,
simob va xk] ta'sirida ogsillar kolloid eritmasi gaytmas
koagulyatsiya holatiga ya'ni gel holatiga o'tadi. Bu ionnlar ogsil
molekulalari mustahkam kompleks birikmalar hosil giladi. Biindan
tashqar ular ta’sirida ogsillarning kolloid bo'lakchalarining zaryadi
kamayadi hatto ogsillarning ikkinchi va uchunchi strukturalari ham
chuqur o'zgarishga uchraydi

Og'ir metall tuzlarining ta'sirida cho'kmaga tushgan ogsil
cho'kmalari, boshlang'ich eritmalari ya’'ni suv va tuzlarning kuchsiz
eritmalarida ham eriydi.

Ogsillarning og'ir metallar tuzlarning ionlarini biriktirib
cho'kmaga tushgan xossasidan meditsina va veterenariyada mis,
simob, qo'rg'oshin tuzlari bilan zaharlanganda zaharsizlantirish
uchun keng qgo'llaniladi.

Kerakli asboblar. [|.Shtativ probirkalari bilan. 2.Shisha
tayoqchalar.

Reaktivlar: |.Natriy xlorning to'yingan eritmasi 2.Kumush
nitratining 3% lieritmasii 3. Mis sulfat tuzining 0,5% li eritmasi 4.
Qo'rg'oshin atsetat tuzining 0,5% li eritmasi. 5. Simob xloridning
(sulema) HgCh 05 Ili eritmasi. 6. Tuxumning ogq gqismidan
tayyorlangan, 20 barobar hajmda suyultirilgan va bir necha gavat
dokadan filtrlangan ogsil eritmasi.

Ishning bajarilishi: To'rtta probirkaga 1-2 ml dan ogsil
eritmasidan quyiladi. Birinchi probirkaga go'rgoshin atsetat tuzining
5% li eritmasidan, ikkinchi probirkaga mis sulfat tuzining 0,5% li
eritmasidan, uchinch probirkaga kumush nitrat tuzining 3% i
eritmasidan va to rtinchi probirkaga esa simob xloridning 0,5% li
eritmasidan (xushyor bo'ling, zaharl] solinadi. To'rttala probirkada
ham ogsillar cho'’kmaga tushadi. Qo'rg'oshin atsetat va mis sulfat
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tuzining eritmalari solingan probirkalarga yana shu eritmadan biroz
go'shilganda cho'kmaga tushgan ogsillariing enb ketganhgmi
kuzatiladi. ] ] ) o L
Simob solingan probirkaga natriy xloridning oyi g
eritmasidan 7-8 tomchi tomizilganda, cho'’kmaga tushgan ogsilmng

erib ketiishi kuzatiladi.

Mineral kislotalar ta'sirida ogsillarni cho'““i*"sI’

Konsentrlangan mineral kislotalar (oito osa ¢
tashgari] ogsil eritmalarida gayta erimaydigan cho ==
giladi. Bu reaksiya qaytmas reaksiya hisoblana 1 gsi
bo'lakchalari degidratasiyalanadi va ularm zanya an

natijada kompleks birikmalar — kislotalar bilan tuza
Mineral kislotalar (nitrat kislotasidan tashgan) chokmaga tushgan

,]anac).
|

ogsillarning eritib yuborish xususiyatiga ega.
Kerakli asboblar: 1. Shtativ probirkalan bilan. 2
Reaktivlar: Konsentrlangan xlorid, sulfat va mtrattaslo

Ogsil eritmasi.

Ishning bajarilishi: uchta pto Il a 0
bilan 1 ml dan birinchisiga xlorid kislotasi, !
Uchinchisiga nitrat kislotasidan quyia L
kislotalar ustiga xam sekinlik bilan 1 m
Qoyiladn. Probirkadagi ikkala suyuq i
holatida ogsilning og cho'kmalanihl°$“b° ~havgatiladi- Bu vaqtda,

Har bir probirmani sekinlik | i Birinc i va ikkinichi

. . . i irinchi_ va
xlorid va sulfat Kkislotalari solingan

Nitrat kislotasi
Probirkalardagi oqsil cho'kmalari en cho'’kma erib
s°lingan uchinchi " probirka chaygablganda ham

., biriga ehtiyotlik
nchisiga sulfat va
probirkadagi

erjtmasidan
haigalar

ketmaydi.
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MAVZU. OQSILMIQDORINI BIURET USULI BILAN ANIQLASH
Biuret reaksiyasi

Usulning asoslanishi. Ogsil eritmasi ishqoriy shoroitda mis (ll]
sulfat eritmasi go'shilganda ko'kimtir - binafsha rangga kiradi. Ushbu
rang mis ionlarining peptid bog'lar bilan hosil gilgan kompleks
birikmasiga bog'liq. Bu reaksiyani ikki va undan ortiq peptid bog
tutgan peptidlar , ogsillar beradi. Ushbu reaksiya barcha ogsillarga
tegishli. Biuret kompleksi tuzilishi:

R-CH- COONO. NaOOC-CN-R
|

0= = 1~ ——»)-C=0
HC-N-" - - T oH-cH
o
Rt C-GNa NaO-C R
R2-Ch hc| -t
nm2

Tekishiriluvchi material: ogsil eritmasi.

Reaktivlar: natriy gidroksidning 10 %li eritmasi, mis sulfatning
1% lieritmasi.

Kerakli anjomlar: probirkalar, pipetkalar, shtativlar va spirt
lampasi.

Ushbu reaksiya ogsil eritmasida siklik aminokislotalar,
fenilalanin, tirozin, gistidinva tpirtofan borligini isbotlaydi.

Reaksiyaning asoslanishi. ogsil eritmasiga konsentrlangan
nitrat kislota go shilganda benzol halganing nitrallanishi natijasida
sariq rang hosil bo ladi. Eritmaga ishgor go'shilganda esa, u sarg'ish-
pushti rangga o'tadi (sarig rangli nitrobirikma hosil bo'ladi].
Bajariladigan ish tartibi: 5 tomchi ogsil eritmasiga 2 tomchi natriy
gidroksidning 10 % li eritmasi va mis sulfatning 1 % eritmasidan bir
tomchi solib aralashtiiiladi. Eritma ko'k binafsha tusga kiradi.
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Ningidrin reaksiyasi

Ogsillar, a- aminokislotalar va politeptidlar ningidrin bilan
o'zaro reaksiyagakirishib, zangori yoki binafsha rangli birikmalar
hosil giladi. Aminokislotalarning ningidrin bilan o'zaro ta'sir

reaksiyasi tubandagi tenglamaga muvofig sodir bo'ladi:

Ningidrin
Qaytarilgan ningidrin

| diketooksigidrinden)

Qaytarilgan ningidrin va ammiakyana bir molekula ningidrin
bilan o'zarobirikib, zangori-binafsha rangli birikma hosil giladi:

Ningidrin  Diketooksigidrinden Ko'k binafsha rangli b.rikma
Kerakli anjomlar: 1. Probirkalar; 2. P-petkalar. 3. Shtafv. 4.

Elektr plitkayoki gaz gorelka. 3 0>2/0
Reaktivlar: 1. Ogsil eritmasi. 2. 0,1/0 ¢

“ ningidrineritmasi. (lisin eritmasi olinib,
Ishning bajarilishi. Probirkaga

uningustiga 5- [ — sekin-asta
6 tomchi ningidrin I™ttivwdan n

dizdiriladi. Qizdirish natiSasida binaftgff

keyinchalik zangorn rangg%_ ]
Shunday reaksiyani Xil eMtmasi Nle



uchun probirkaga 1-2 ml ogsil eritmasidan olib, uning ustiga
6- tomchi ningidrin reaktividan qo'shib qizdiriladi, natijada
binafsha rang hosil bo'ladi. Zangori-binafsha rangning hosil bo'lishi
a - aminokislotalarning borligini ko'rsatadi.Olingan natija daftarga
yozib boriladi.

Qon zardobi umumiy ogsillar migdorini aniglash
(refraktometrik usul)

Usulning asoslanishi. Refraktometrik usuli turli muhitlarda
yorug'lik nuri o'tkazishi turlicha bo'lishiga asoslangan. Nur tushishi
burchagi (sinusi), nur sinishiburchagi(sinusi] ga nisbati n=sinh/sinl2
bilan aniglanadi. Bu ko'rsatgich miqdori namunadagi ogsil
konsentratsiyasiga bog'liq. Qon zardobi boshga tarkibiy gismlari
refratsiya darajasiga deyarli ta’sir ko'rsatmaydi.

Ishning borishi. Refraktometr pipetka bilan gon tomiziiadi.
Ko'rsatgichquyidagi jadvalda aniglanadi.

Refraktometr ko'rsatkichi Qon zardobida ogsil miqdori. fg/1)

1,34124 30.6

1.34162 328

1.34199 35.0

1.34237 37.2

1.34275 394

1.34313 416

1.34350 438

1.34338 460

1.34426 481

1.34462 503

1.34500 523

1.34537 547

1.34575 568
1.34612 590

1.34650 612

1.34687

63.4
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MAVZU. NUKLEIN KISLOTALARNING QURILISHI

NK laming turlicha kattalik va ulchamda bo lisi ularning tur
spesifiklikda ham ahamiyatli. Masalan, SV40 hayvon virusining
tarkibida 5,0x103 nukleotidlar va 5 gen mavjud; T4 bakteiiofagida -
2,0x10s nukleotidlar va 200 genlar; E.coli - 4,6x106 nukleotidlar va
4600 genlar; odam gaploid hujayrasida - 2,8x'109 nukleotidlar va
30000 - 40000 genlar mavjud. Shuni aytish joizki, mson
spermatozoidlarida DNK miqgdori 60%, somatik hujayralarida
1-10% (mushaklarda - 0,2%), yadrodan tashqgari DNK esa 1,3% m
tashkil giladi. Hujayralarda RNK migdori yugori bo'lib DNK msbatan
5-10 marotaba ko'pdir, ogsil sintezi jadal kechuvchi hujayralarda
RNK/DNK nisbati 4-10 tashkil qgilsa, ogsil sintezi o'rtacha hechuvc i
hujayralarda - 0,3-2,5 ni tashkil giladi. Eukariot hujayralarda RNK
11% vyadroda, 15% - mitoxondriyalarda, 50% - nbosomalar a,
24% - sitoplazmada joylashgan. :

Nuklein kislotalarni to'lig gidrolizlashda (xlorl S0

gizdirishda) gidrolizatda purin va pirimidin asos ar, ug
(riboza va dezoksiriboza) va fosfat kislota qoldig'i borhgi amqlang.

DNK molekulasida uglevodlardan dezoksiriboza RNK esa -“nbo
bolldl, ,hanlns O S —

uglevodlar (riboza va dezoksiriboza) p-D-ribofuranoza shakhda
bo'ladi:
p-D- Riboza

Pentoza OH OH

[J-D-2- Dezoksiriboza

OH H
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Purin va pirimidin asoslarini 2 aromatik geterosiklik halgalar
- pirimidin va purin tashkil etadi:

Purinlar

Purin Adenin Guanin

Y nh? o o

AN -
Pirimidintar ¢ 7 MY
13 i 61 . H

H" -NZ H
H H H
Pirimidin Sitozin Urasil Timin

Purin azot asoslari 9-chi N bilan, pirimidin azot asoslari 1-chi N
pentozalarning 1-chi C bilan p-N-glikozid bog' bilan birikmasi
nukleozid deyiladi:

Nnklcozid (Adenozin)

Nukleozidlar pentozalariga fosfat Kislota(lar) qoldig'i
birikmalariganukleotidlar deyiladi:

HO bn

S-ATF
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Nuklein kislotalarning birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi
qurilishlari. Birlamchi qurilishi. Nuklein kislotalarning birlamchi
qurilishi deb DNK va

RNK polinukleotid zanjirida mononukleotidlarni ma’lum
tartibda joylashishiga aytiladi. Bunday zanjirni 3'5'-fosfodiefir
bog'lari mustahkamlaydi. Nuklein kislotalarning molekulyar massasi
2x104 dan 1010 -1011 darajalarida yuqori bo'lishisababli ularning

birlamchi qurilishini aniglash murakkabdir. Shunga qaramay
barcha nuklein kislotalarda 3'5'-fosfodiefir boglari 4 xil

nukleotidlari o'zaro bog'laydi.
Nukleotidlararo bog'lanishlarni hosil gilishda uglevo ar g

3'- va 5'-holatlaridagi gidroksil guruhlar gatnasha i.

Hozirgi kungacha bir necha yuz yoki mingdan ort.q
goldiglaridan tashkil topganEco/i.viruslarRNK, bare a

55 rRNK, 16S rRNK birlamchi qurilishi amglangan. u R
molekulasi tarkibidagi nukleotidlar ketma-

ko'rinishi keltirilgan. Barcha hujayr

zanjiridan tashkil topgan:

5'-G-U-G-S-A-A-...-U-5-G-S-S-A-3 . ,, uchida
RNK molekulasining
doimo erkin manofosfat efiri bo lib, ho' Imavd| Bu

garama-qarshi ikkinchi uchida bunday fosfat qold.g b
uchida erkin 2'- yoki 3'-~oksil ~uruhitun"™ = = ’\tlga

tRNK birlamchi qurilishidag. 2
to-xtalishimiz kerak: birinch.si - u

kislotaning (ba'zan sitidilak kisl ] tomonida barcha tRNK
tutadi; ikkinchisi - uning 4arama”™ kislotasida esa erkin 3'-
doimo -SSA tripled bo'ladi, uning aden

°H-guruhi bo'ladi. i-n'a'risidaei ma’lumotni

DNK molekulasining bi,*am== Jnia’lumotni) bilvosita usullar
(asosan uning fragmentlantog  d g* molekulasjdagi nukleotidlar
bilan aniglash mumkm. Jumlada, _da nukleoticHar soni va
Zanjirining zichlik darajasi asosida ( P
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tuzilishi to'g'risida], yoki DNK reassisiatsiyalanish kinetikasi asosida
(takrorlanuvchi nukleotidlar gismlarini aniglash]. DNK birlamchi
qurilishi to'g'risida minor asoslarni tarqalish gonuniyati asosida ham
gapirish mumkin.

Ikkilamchi qurilishi. DNK tarkibini o'rganishda to'rtxil nukleotid
asoslarining joylashuvi ma’lum qonuniyatga buysunushini Ervin
Chargaff va unung safdoshlari tomonidan 1940 yillarda o'rganilgan,
va quyidagi qoidalar yaratilgan: 1. Har xil turlar DNKsida azot
asajslari migdori farglanadi.

2. Bir turga Kiruvchi organism turli tugimalaridan ajratib
olingan DNK tuzilishida azotli asoslar tarkibi bir xildir.

3. Ma'lum bir tur DNK tarkibi yoshga, ovgat rasioniga va tashqi
muhitga bog'lig emas.

4. Har xil turlar DNKsida nukleotid tarkibining xususiyati shuki,
adeninli nukleotidlar soni timidinli nukleotidlar soniga teng (A=T),
guaninli nukleotidlar soni sitidinli nukleotidlar soniga teng [G=S],
demak A+G=T+S, vya'ni purinli nukleotidlar soni pirimidinli
nukleotidlar soniga teng.

Dj. Uotson va F. Krik tomonidan o'tkazilgan tajribalarga hamda
rentgenostruktur analiz ko'rsatkichlariga asoslanib 1953 vyili ular
DNK molekulasi u polinukleotid zanjirlardan iborat ekanligi
aniglangan [1-rasm]. Bu zanjirlar ozaro 0'q atrofida o'ng tomonga
aylanuvchi qo'sh spiralni hosil giladi. Bu zanjirlar azot asoslari
orasida hosil bo'luvchi vodorod bog'lar hisobiga mustahkam bo'ladi.
DNK bispiral molekulasidagi zanjirlar fazoda ma'lum bir tartibda
joylashadi, ya'ni azot asoslari qo'sh spiral ichida, uglevod va fosfat
qOIdinari esa Timin  Adenin Sitozin + Guanin
tashgarida qoladi. (ikkita vodorod bog’) (ucbta vodorod bog')

DNK  qo'sh
zanjirida azotli
asoslar  orasidagi
vodorod  bog'lar
guyidagicha
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tasvirlanishi mumkin:

DNK molekulasidagi 2 zanjirlar garama-garshi yo'nalgan bo'lib,
1-chi zanjirdagi nukleotidlar orasidagi bog'lanishlar 5'-»3'
yo'nalishida bo'lsa, 2-chizanjirda 3'-*5' yo'nalishida bo'ladi. DNK
molekulasidagi polinukleotid zanjirlarning bunday yo'nalishlari
replikatsiya va transkripsiya jarayonlarida muhim biologik
ahamiyatga ega.

Zanjirlardagi barcha azotli asoslar qo'shspiralning ichki
gavatida, pentozoefir gismlari esa - tashqi gavatda bo'ladi. Bu
polinukleotid zanjirlar bir- biriga nisbatan vodorod bog'lari hisobiga
purin va pirimidin nukleotidlariningkomplementarligi gonuniyati
asosida ushlanib turadi: Ava T orasida (2 bog'), G vaS orasida (3 bogQ.
DNK molekulasining bitta zanjiridagi nukleotidlar ketma- ketligi
ikkinchi  zanjirdagiga to'liq komplementar. Qoshspiral DNK
molekulasining azot asoslari orasida gidrofob bog lanishlar hosil
bo'lib, ular ham go'shspiralni mustahkamlaydi. Bunday qurilmada
azot asoslarini suv bilan kontaktini yo'gotadi, ammo bunday
to'plamlar absolyut vertikal bo'lishi mumkin emas. Azot asoslari
juftliklari bir-biriga nisbatan gisman siljigan. Shuning uchun hosil
bo'lgan qurilmada 2 buramalar: katta - kengligi 2.2 nm va kichik -
kengligi

12 nm hosil giladi. Kichik va katta buramalardagi azot asoslar
Xromatin hosil qgilishda qatnashuvchi spetsifik ogsillar bilan
bog'lanadi. DNK spiralining har bir buramasi 10 nukleotid goldig‘idan
tashkil topgan bo'lib, uning o'lchami 3,4 nm ga teng keladi, ya ni har
bir nukleotidning ulcami 0,34 nmdir.

Neukleoproteidlar tarkibiy gismlariga sifat reaksiyalar

Nukleoproteinlar gisman gidrolizlanganda ogsil va nuklein
kislotalargacha parchalanadi. To'liq gidroliz natijasida nuklein
kislotalar azotli asoslar (Purinlar A, G va Pirimidinlar S, U, TJ;
Pentozalar (riboza, dezoksiriboza); H3PO4 kabi tarkibiy gismlarga

Parchalanadi.
Bajariladigan ish tartibi. A. Gidroliz.
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Keng probirkaga 0.5 g achitqi, ustiga 4 ml 10% H2S04 solinadi va
gaytar sovutgich (xolodilnik] bilan birlashtiriladi (25-30 sm
uzunlikdagi shisha nay], Moslama asbest to'rli isitgichdal soat
davomida gaynatiladi.

Gidrolizdan so'ng aralashma sovitilib, filtrlanadi. Gidroliz
mahsulotlar ranglireaksuyalar yordamida aniglanadi.

B. Polipeptidlarni aniglash uchun biuret reaksiyasi.

Asosjanjshipolipeptid strukturalar ishqoriy muhitda Cu ionlari
bilan kukbinafsha kompleks hosil giladi.

Ishnina borishi:5-tomch\ gidrolizatga 10-tomchi 10% NaOH va
I-tomchil% C11SO4solinadi.

C. Purin asoslariga kumush sinamasi.

Asoslanish’purin asoslari ishqoriy muhitda AgNCh och-qung'ir
rangli purin asoslarining tuzlarini hosil giladi.

Ishnina bor/WIO-tomchi gidrolizat 1-tomchi konsentrlangan
ammiak bilan neytrallanadi. So'ng unga 5-tomchi 1% AgNO3 solinadi.
3-5 minutdan keyin purin asoslarining kumushli tuzlari chukmaga
tushadi.

D. Pentozaga Molish reaksiyasi.

Asoslanish: pentoza konsentrlangan H2S04 bilan ta'sirlashganda
degidratlanib  furfurolga aylanadi, u esa timol bilan
kondensasiyalanib gizil rangga kiradi.

Ishnina borishi: 10-tomchi gidrolizatga 3-tomchi 1% timolning
spirtdagi eritmasi solinib aralashtiriladi, so'ng probirka devori

buylab 20-30 tomchi konsentrlangan H2SO4 qo'shiladi. Probirka
tubida qizil chukma hosil bo'ladi.

E. Fosfat kislotaga molibden sinamasi.

Asoslanish: ammoniy molibdat nitrat kislota ishtirokida fosfat
kislota bilan och sarg ish rangli ammoniy fosfomolibdat tuzini hosil
giladi.

Ishnina honshi: 5-tomchi gidrolizatga 20-tomchi molibden
reaktivim solib, gizdiriladi. Aralashma sovitilganda och sarg'ish
rangli ammomy fosfomolibdat kompleks chukmaga tushadi
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BAVZU. NUKLEIN KISLOTALAR BIOSINTEZI

DNK va RNKIarning biosintezini molekular mexanizmlarini
o'rganish, umuinbiologik jixatdan irsiyatni saglanish mexanizmlarini
va irsiy belgilarni belgi sifatida yuzaga kelishini, irsiy kasalliklarni
sabablarini ochishda vujudga kelgan muommalarini xal etish bilan
bog'ligdir.

Nuklein kislotalarni o'rganish usullari.

L To'gimalar gomogenatidan DNK ajratish uchun organoidlar
va membranalar sentrifugalash yo'li bilan tozalanadi, ogsillar
proteazalar (proteinaza K] ta’sirida parchalanadi, DNK etanol bilan
cho'ktiriladi, supernatant olib tashlanib bufer eritmasidaeritiladi.

2 DNK molekulasi 150000000 nukleotidlar juftini saglaydi va
uning uzunligi 4 sm. Shuning uchun ular turli xil ta'sirotlarga o'ta
sezuvchan va to'gimalardan ajratish jarayonida fragmentlarga
ajraladi. Hosil bo'lgan fragmentlar mingdan ortig nukleotidlar
juftligini tutadi va ishlash uchun noqulay. Shuning uchunularni yana
go'shimcha fragmentlarga ajratiladi.

Fragmentasiyalash uchun bakteriyalardan ajratib olingan
restriktaza — fermentlaridan foydalaniladi. Bakteriyalarda bu
fermentlar begona DNK larni yo'qotishda ishlatiladi. Restriktazalar
inson organizmida uchraydigan DNK ning4-6 nukleotidlar ketma-
ketligidan tashkil topgan spesifik polinukleotid zanjirlarini
(restriksiya saytlari] taniydi va uzadi.Tabiatda juda ko p turli xil
restiriktazalar uchraydi va ular o'zining spetsifik restriksiya
saytlarini taniydi. Ularni ishlatib DNK molekulasini kerakli
uzunlikdagi fragmentlarini olish mumkin [2-jadval].

FFAVZUOQSIL  BIOSINTEZI

Zanjirli polimeraza reaksiyasi. Bazan tadgiqotlar ni o tkazish uchun
Ko p migdorda yuqgori molekulali tozalangan DNK kerak bo ladi. Bu usul
DNK molekulasining ma'lum bir qismlarini tanlab sintezlash

‘uikoniyatini yaratadi va 3-4 soat ichida milliondan ortiqg
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fragmentning kopiyalarini olish mumkin. Bunda manba sifatida gon,
to'gima bioptati, so'lak, siydik, homila suyugliklari bo'lishi mumkin.

Ba'zi restiriktazalar ta'sir nuqtalari

Ferment nomi DNK dagi ta’sir nugtasi
BamHI (S"G’GATCCpl)
Clal (51) AT’CGAT{S))
EcoRl (S"GTIATTCpl)
EcoRV (S"GAT'ATCP))
Haelll (SA"GGTXpl)
HindUl (SAA’AGCTTIS))
Notl (S"GC’GGCCGCpl)
Pstl (SACTGTTG (31)
Tth111l (S"GACN’NNGTCfS*)

‘-gidrolizlanadigan fosfodiefir bog'l, N-istalgan nukleotid

BtAVZU. FERMENTLARNING STRUKTURA FUNKSIONAL
TUZILISHI. FERMENTLARNING TA'SIR ETISH MEXANIZMI.
SO'LAKALFA AMILAZASI FAOLLIGINIVOLGELMUT BO'YICHA
ANIQLASH

Hujayralarda kechuvchi barcha kimyoviy jarayonlar fermentlar
ishtirokida kechadi. Shuning uchun metabolik yo'llarning kechish
tezligiga ta’sir etish uchun fagatgina fermentlar migdori va faolligiga
ta’sir etib boshgarish mumkin. Odatda metabolik yo'llarning kalit
fermentlari bo'ladi, ular shu metabolik yo'Ining kechish tezligini
boshqgarib turadi va boshgaruv (regulator) fermentlari deb
nomlanadi. Ular odatda metabolik yo'llarning boshlang'ich yoki
gaytmas, yoki tezlikni boshgaruvchi (sekin kechuvchi reaksiyalarni).
yoki metabolik yo'llarning shoxlanishidagi fermentlardir
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So'lakalfa amilazasi faolligini Volgelmutbo'yicha aniglash.

Tekshiriluvchi material: so'lak.

Reaktivlar: Kraxmalning 1% li eritmasi, kaliy yodda
tayyorlangan yodning 1% li eritmasi.

Kerakli anjomlar: probirkalar, pipetkalar, suv hammomi,
termostat.

Bajariladigan ish tartibi: 10 ta probirkaga tartib bilan 1 ml dan
distillangan suv solinadi. Birinchi probirkaga 1:10 suyultirilgan
so'lakdan 1 ml solib aralashtiriladi. Uning bir xil ml si ikkinchisiga va
undan 1 ml si uchinchisiga va shu tarzda davom ettirilib
aralashtiriladi. Oxirgi probirkadagi 1 ml so'lak aralashmasi olib
tashlanadi. Natijada probirkalarda so'lakning turli darajada

suyultirilgan eritmasi tayyorlanadi.

Probirkalar 1: 2: 3: 45 6 7. 8: 9: 10
Amilazaning .
suyultirilish ~ 1:20 1:40 1:80 1:60 1:320 1:640 1:1280 1:2560 1:5120

darajasi

Barcha probirkalarga 2 ml 1 % li kraxmal eritmaasidan solib
aralashtiriladi va 38- 400C termostat yoki suv hammomiga 30
dagigaga joylashtiriladi. Vaqt o'tgach, probirkalardagi aralashma
sovutiladi va ularning ustiga 1-2 tomchidan yod eiitmasitomizib
aralashtiriladi. Eritmalar turli rangga bo'yaladi. Ko'k rang kraxmal
Parchalanganligini, sariq rang esa kraxmalning maltozagacha
Parchalanganligini ko'rsatadi. Amilaza faolligini aniglash uchun
kraxmalning to'lig  parchalangan sarig rangli eritmasining
suyultirilgan darajasi topiladi.

Misol: sarig rang 5-probirkada kuzatilgan bo Isa, uning
suyultirilgan darajasi 1:320ga teng. Amilazaning shu suyultirilgan
darajasi, 30 dagigada 1 ml kraxmalni pai chaiash tezligini topish

Uchun quyidagi hisoblash usulidan foydalaniladi.
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X=2nm‘i = Mo Tn
1/320

Demak, 1 ml suyultirilgan amilaza 30 dagigada 640 ml 1% li

kraxmal eritmasiniparchalaydi. Amilaza faolligini xalgaro birlikka
o'tkazish uchun

100 ml-------- lg
640 ml-------- Xg
X=640 = 6,4g * 1000 = 640 mg
100
Sog'lom odamlarda so'lak amilazasining faolligi 12-32 mg/s yoki
12-32 g(s/1).

MAVZU AMILAZA FAOLLIGIGA MUHITNING (pH) T VA
HARORATA'SIRI
Tekshiriluvchi material: 10 marta suyultirilgan so'lak
amilazasi

Reaktivlar: kraxmalning 1% dli eritmasi, yodning Kkaliy
yodiddagi eritmasi, 0,07 mol/1 li fosfat buferning pH i turlicha (5,4-
8,0) bo'lgan eritmasi, distillangan suv.

Kerakli anjomlar: probirkalar, shtativlar, pipetkalar, shisha
oynachalar.

Bajariladigan ish tartibi. Amilazaga ta’'sir giladigan optimal
muxitni amilazaning kraxmalga ko'rsatgan ta'siridan bilish mumkin.

Optimal muhitda amilaza kraxmalni to'liq parchalaydi. Optimal
muhitdan siljigan vaqtda esa
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kraxmalning parchalanishi susayadi. Kraxmalga yod eritmasini
tomizganda u ko'k ranga kiradi. Kraxmal parchalanganda esa rang
xosil bulmaydi.

1 Ishni boshlashdan oldin 1 ml so'lakka 9 ml distillangan suv
ko'shib amilaza eritmasi tayyorlanadi. So'ng probirkaga 1 ml 1%
kraxmal eritmasidan va 1:10 suyultirilgan amilazadan 0,5 ml olib
aralashtiriladi, 36-40°S da o'n dagiqa ushlanadi. Vaqti -vaqti bilan
eritmadan bir tomchi olib (shisha oynachaga] yod eritmasidan
tomiziladi. Kraxmal parchalanganini sariq rang hosil bo'lganligidan
bilish mumkin. 10 dagiga ichida kraxmal to'liq parchalanadi.

2. Amilazaning optimal muhitini  topish uchun gator
probirkalarga turli mubhitli fosfat buferi solinadi.

Probirkalar 1 2 3 4 5

0,07 mol/1 fosfat buferi pH i 54 58 62 66 68 70 74 80

20 20 20 20 20 20 20 20
10 10 10 10 10

Ml
Kraxmalning 1% li eritmasi, ml 10 10 10

1:10 suyultirilgan so'lak 10 daqgiga 05 05 05 05 05 05 05 0,5
ichida kraxmalni parchalaydi

Probirkadagi suyugliklar aralashtirilib, 10 dagigaga 38-40° S li
hammomigaqgo'yiladi. Bir ozdan so'ng har bir probirkaga yod

eritmasi tomiziladi.

Probirkalardagi rangning o'zgargani kuzatiladiOlingan
natijalar rasmiylashtiriladi.

Amilazaga ta'sir giladigan optimal muhitni aniglab, tegishli

xulosa yoziladi.
Amilaza faoiligiga haroratning ta'siri
Turli darajadagi haroratda amilazaning faolligi, kraxmalning

Parchalanishiyod reaksiyasi yordainida aniglash mumkin.
Tekshiriluvchi material: so'lak amilazasi.
Keaktivlar: h, 1% H Kl erimtmasi, kraxmal 1 % li eritma,
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distillangan suv.

Kerakli anjomlar: shtativ va pipetkalar, probirkalar,
termostat (40°C); suvlihammom, buyum oynachalari.

Bajaralidigan ish tartibi. 1. 4 juft probirka tayyorlanadi. Uning
to'rttasiga kraxmalning 1 % li eritmasidan 0,5 ml va to‘rtasiga
suyultirilgan so‘lak amilazasidan 0,5 ml solinadi.

2. Birinchi juft probirkaning (biri kraxmalli, ikkinchisi amilazali)
birini muz solingan hammomda; ikkinchisi xona haroratiga,
uchinchisini  40°Cli suv hammomiga yoki termostatga va
to'rtinchisini qaynab turgan suv hammomiga 10 dagiqaga qo'yiladi.

3. Bir ozdan so‘ng probirkalardagi suyugliklar aralashtiriladi va
yugoridagi sharoitda yana 10 daqgiga ushlanadi.

Bir ozdan so‘ng uchinchi juft probirkadagi suyuglikdan uch
tomchi shisha oynachaga olib yod bilan reaksiya o‘tkaziladi. Agar
suyuqlik ko'k rang bersa, probirkalar yana 10 dagiqa o'sha sharoitda
ushlanadi. So'ng har gaysi probirkaga ikki tomchi yod eritmasi
tomiziladi. Kraxmalning yod bilan hosil gilgan rangi kuzatiladi.

10-MAVZU. FERMENTLAR FAOLLIGINING BOSHQARILISHI,
KLINIKENZIMOLOGIYA

Har bir ferment bitta yoki bir necha turdagi reaksiyalar
guruhini tezlashtiradi. Fermentlar uchun xos bulgan qator
xususiyatlar ularning ogsil tabiati bilan bog'ligdir, bu xususiyatlariga
termolabillik, optimal pH giymatida faolligini namoyen gilishi,
fermentlarning aktivlanishi va ingibirlanishi. Fermentativ kataliz
mexanizmi anorganik katalizatorlardan uzining kooperativligi va
fermentativ ta’sir bosqichlarda ruy berishi bilan farglanadi.

Fermentativ reaksiyal w R ' o
mumkin: yalar tezligi 3 xil yo'llar bilan boshgarilishi

- Fermentlar miqdori o'zgarishi;
» Substrat va koferment migdori bilan;
L F i i '
ermet molekulasining katalitik faolligini o‘zgarishi bilan.
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Hujayrada ferment molekulalarining miqdorini boshgarilishi.
Hujayralarda ferment molekulasining soni 2 xil garama-garshi
jarayonlar nisbatiga bog'lig — ferment molekulasining sintezi va
parchalanish tezligiga. Fermentning sintezi va foldingi murakkab
ko'p bosqichli jarayondir. Shuning uchun ogsil sintezining
boshqarilishi ogsil molekulasi shakllanishining barcha bosgichlarida
bo lishi  mumkin. Ogsil melekulasi sintezining transkripsiya
bosgichining boshqarilishi to'liq o'rganilgan hamda metabolitlar,
gormonlar va boshga biologik faol molekulalari orgali amalga
oshiriladi. Fermentlar parchalanishining boshgarilishi  to'lig
0 rganilmagan. Bu jarayon faqgatgina proteoliz emasdir, balki
murakkab jarayonlar bo'lib gen orgali boshqgarilishi mumkindir.

Fermentativ reaksiyalar tezligini substrat va kofermentlar bilan
boshgarilishi. Bunda asosiy ko'rsatkich bo'lib metabolik yo'llardagi
substratlarning bo'lishidir, aynigsa birinchi substratning miqgdori.
Birlamchi substratning migdori gancha ko'p bo'lsa, metabolik yo'l
shuncha tezlashadi. Ikkinchi ko'satkich - bu kofermentlarning
regeneratsiya darajasidir. Masalan, degidrogenlanish reaksiyalarida
degidrogenazalarning kofermenti bo'lib NAD", FAD, FMN oksidlangan
shakli xizmat qiladi va ular bu reaksiyalarda qaytarilgan shakliga
°'tib goladi. Bu kofermentlar gaytadan yana degidrogenlanish
reaksiyalarida qatnashishi uchun ular oksidlangan shaklga
regeneratsiyalanishi kerak.

Fermentlarning katalitik faolligini boshqgarilishi. Metabolik
Yo llarning tezligini o'zgartirishda muhim rolni bir yoki bii-necha
kalit  fermentlarning katalitik faolligini boshqarish kerak.
Metabolizmni boshgarishda bu yo'l o'ta samaradorli va tez kechuvchi
usul hisoblanadi.

Fermentlar faolligini boshqarilishining quyidagi asosiy yo'llari
mavjud:

+ Allosterik boshqarilish;

+ Ogsil-ogsil bog'lanishlar orgali boshqarilish;

« Ferment molekulasining fosforillanish va defosfoi illanish
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yo'li orgali boshgarilish;

+ Qisman proteoliz yo'li bilan boshqarilish.

Allosterik boshqgarilish. Fermentlar faolligigi nafagat substrat
miqgdori, balki boshga moddalar (effektorlar] bilan boshgariluvchi
fermentlar allosterik fermentlardeyiladi. Allosterik effektorlar — shu
metabolik yo'lning metabolitlaridir. Hujayra metabolizmida
allosterik fermentlar muhim rol o'ynaydi, chunki ular hujayraning
ichki muhitini o'zgarishiga o'ta sezuvchandir. Allosterik boshqgarilish
quyidagi holatlarda ahamiyatlidir:anabolik jarayonlarda. Metabolik
yo'llarning  boshlang'ich fermentini  oxirgi maxsulot bilan
ingibirlanishi, oxirgi fermentning birlamchi mahsulot bilan
faollanishi moddalar sintezini boshqgarib va me’yorlashtirib
turadi.Katabolik jarayonlarda energiya ATF sifatida ishlab
chigariladi. Hujayrada ATF to'planishi energiya bilan ta'minlovchi
shu metabolik yo'lning ingibirlanishiga olib keladi. Bunda substratlar
me'yorida ishlatiladi va ularni zaxiralanishi kuzatiladijanabolik va
katabolik yo'llarni koordinatsiyalashda (bog lashda). ATF va ADF —
allosterik effektorlardi va antagonist ta’sir etadi. paralei va bir-birlari
bilan bog'langan metabolik yo'llarni boshqgarishda (masalan, nuklein
kislotalar sintezida qatnashuvchi purin va pirimidin nukleotidlar
sintezi}. Bunda birinchi metabolik yo'lning oxirgi mahsuloti ikkinchi
metabolik yo'lning allosterik effektori bo'lib hisoblanadi.Allosterik
effektorlar. Ferment faolligini  pasaytiruvchi  (ingibirlovchi]
effektorlar manfiy effektorlar, yoki ingibitorlar deyiladi. Ferment
faolligini  oshiruvchi  (faollashtiruvchi] effektorlar  (musbat]
effektorlar, yoki aktivatorlar deb nomlanadi. Allosterik effektorlar
bo'lib ko'pincha turli xil metabolitlar xizmat giladi. Ko'pincha
metabolik yo'llarning oxirgi mahsulotlari allosterik fermentlarning
ingibitorlari hisoblanadi, birlamchi substrat esa aktivator bo'ladi.
Biologik tizimlarda bunda allosterik boshqarilish keng targalgan.

Bu ko'pincha oligomer ogsillar, bir necha protomerlardan
tashkn topgan va domen qurilishiga ega.ularda allosterik markaz

0 1, u <aaiti< markazdan uzoqda joylashgan. Fermentning
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allosterik markazlariga effektorlar nokovalent bog'lanadi,allosterik
markazlar, katalitik markazlarga o'xshash turli xil spetsifiklikka
(absolyut yoki guruh] ega. Ba'zi fermentlarda bir-necha allosterik
markazlar bo'ladi, ularning ba'zilari aktivatorlarga nisbatan spetsifik
bo'lsa, ba'zilari ingibitorlarga spetsifikdir;

- allosterik markaz tutuvchi protomer regulyator protomer
hisoblanadi,

katalitik markaz tutuvchi protomerda kimyoviy reaksiya
kechadi;

+ allosterik fermentlar kooperatsiyalanish xususiyatiga ega:
allosterik effektorni allosterik markaz bilan bog'lanishi golgan
subbirliklarda faol markazning konformatsion o'zgarishlarga olib
keladi va fermentni substratga nisbatan spetsifikligini [moyilligini]
o'zgartiradi. Natijada ferment faolligi pasayishi yoki ortishi mumkin;

+ allosterik fermentlarning boshqarilishi qaytardir: effektorni
regulyator subbirlikdan ajralishi fermentning awalgi katalitik
faolligini tiklaydi;

+ allosterik fermentlar shu metabolik yo Ining kalit
reaksiyalarini boshgaradi. Metabolik jarayonlarning tezligi zanjirli
reaksiyalarda ishlatiluvchi va hosil bo luvchi  moddalar
honsentratsiyasiga bog'liq. Bunday boshgarilish samaralidir,chunki
oxirgi mahsulotning to'planishi shu metabolik yo Ining boshlang ich
fermentini allosterik ingibirlaydi:

Bunday boshqarilish - teskari bog'lanish yoki reti oingibirlanish
deyiladi.

Markaziy metabolik yo'llarda birlamchi substrat shu metabolik
yo'ldagi kalit fermentining aktivatori bo'lishi mumkin. Bunda oxirgi
fermentni allosterik faollanishi kuzatiladi:

Misol sifatida glyukozaning parchalanishini (glikoliz] olishimiz
Sumkin. Glyukozaning oxirgi mahsulotlaridan biri bo lib ATF
hisoblanadi. Hujayrada ATF miqgdorining ortishi glikolizning kalit
fermentlari fosfofruktokinaza va piruvatkinazani
retroingibirlanishiga olib keladi. Agar fruktozo-1,6-bisfosfat migdori
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oshsa piruvatkinaza allosterik faollashadi. Bunday boshqgarilish
hisobiga glyukozaning parchalanish metabolik yo'lining me'yoriy
ishlashi ta’minlanadi.

Fermentlar  faolligini  ogsil-ogsil  bog'lanishlar  orqgali
boshqgarilish.

Ba'zi fermentlar o'zining katalitik faolligini  ogsil-ogsil
bog'lanishlar orgali o'zgatiradi. Bunday boshgarilishning 2 xil
mexanizmini ko'rib chigamiz:

« regulyator ogsillarni birikishi natijasida fermentning
faollanishi;

« ferment protomerlarining assosiatsiyasi yoki dissosiatsiyasi
natijasida katalitik faollikning o'zgarishi.

Regulyator ogsillarni  birikishi  natijasida fermentning
faollanishini sitoplazmatik membranada joylashgan adenilatsiklaza
fermenti  faollanishi misolida ko'rib  chigishimiz  mumkin.
Adenilatsiklazaning faol markazi plazmatik membrananing
sitoplazma tomonida joylashgan. Faollashgan adenilatsiklaza
gormonlarning ikkilamchi hujayra ichi messenjeri siklik 3'5'-AMF
(SAMF] ATF hosil bo'lishini katalizlaydi.

Membranada adenilatsiklaza boshga ogsillar bilan kompleksda
ishlaydi:

+ hujayra tashqarisiga garatilgan va gormonlar bilan birika
oladigan retseptorlar bilan bog'lanishi mumekin;

+ retseptor va adenilatsiklaza fermenti oralig'ida joylashgan
G-ogsil bilan bog'lanishi mumkin. G-ogsil — oligomer ogsil bo'lib, 3
subbirliklardan (a, p, y) tashkil topgan. a-Subbirligida GTF biriktirish
va parchalash markazi mavjud, shuning uchun bu ogsilni GTF-
bog'lovchi yoki G-ogsil deyishadi;

gormonm  reseptor bilan  bog'lanishi  G-ogsilning
konformatsiyasini o'zgartiradi, GDF moyilli kamayadi, GTF esa
moyilligi  oshadi. GTF birikishi bu ogsil subbirliklarini
dissosiatsiyalanishiga olib keladi, y dimer ajraladi, GTF bilan
bog langan a-subbirligi esa adenilatsiklazaga birikadi;



+ a-GTF adenilatsiklazaga ~ moyilligi  yuqori bo'lib
adenilatsiklazaning regulyator ogsili hisoblanadi va bu fermentning
faollanishiga olib keladi, ATF parchalanib SAMF hosil bo'ladi.

Ferment protomerlarining assosiatsiyasi yoki dissosiatsiyasi
natijasida katalitik faollikning o'zgarishi. Proteinkinazalar — bu bir
necha fermentlar guruhi bo'lib, fermentning aminokislota
goldig'idagi OH-guruhiga ATF fosfat kislota qoldig'ini biriktiradi
(ogsillaming fosforillanishiga olib keladi). Proteinkinaza A (sAMF-
bog'lig proteinkinaza) 2 xil turdagi 4 subbirliklardan tashkil topgan:
2 regulyator (R) va 2 katalitik (C) subbirliklari mavjud. Bunday
tetramer nofaol. Regulyator subbirliklarning har birida sAMF
bog'lovchi markazlari mavjud. 4 SAMF 2 regulyator subbirliklarga
birikishi regulyator protomerlarning konformatsiyasini o'zgartiradi,
tetramer kompleksi dissosiatsiyalanadi va 2 faol katalitik subbirliklar
gjralib chigadi (yugoridagi rasmga qarang). Bunday boshqarilish
rnexanizmi qaytar. SAMF regulyator subbirliklardan ajralishi
proteinkinazaning subbirliklarini assosiatsiyasi va nofaol tetramerni
hosil bo'lishiga olib keladi.

Ferment molekulasining fosforillanish va defosforillanish yo i
orgali boshgarilish. Biologik tizimlarda fermentning aminokislota
Qoldiglarini kovalent modifikatsiyasi orgali boshqgarilish ko p
kuzatiladi. Fermentlarning fosforillanish/defosforillanish yo li bilan
modifikatsiyalanish tez kechadi va keng targalgan. Bunda
fermentlarning OH-guruhlari modifikatsiyaga uchraydi.
Fosforillanish proteinkinazalar, defosforillanish esa
fosfoproteinfosfatazalar ishtirokida kechadi. Ferment molekulasiga
fosfat qoldig'i qo'shilishi faol markazningkonformatsiyasi va katalitik
faolligini  o'zgarishiga olib keladi. Buning natijasida ba’zi
fermentlarning faollashishi, ba'zilarning esa ingibirlanishi kuzatiladi.
Fosforillanish natijasida ferment faolligining o zgarishi gaytardir.

Proteinkinaza va fosfoprotein-fosfatazalar faolligi gormonlar
tomonidan boshqariladi. Bu tashqi ta'sirotlarga metabolikyo'llarning
kalit fermentlarining tezkor javobini ta’'minlaydi. Funksiyalari ko ra
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antagonistik ta’'sir etuvchi gormonlar fermentlarni
fosforillanish/defosforillanishiga garama-qgarshi ta'sir  etib
hujayradagi  metabolik  jarayonlarni  o'zgartiradi.  Masalan,
ovqatlanishlar oralig'ida glyukogon gormoni ta'sirida energetik
materiallar (yog'lar, uglevodlar, ogsillar) sintezi susayadi, ularni
parchalanishi jadallashadi, chunki bu jarayonlarni boshgaruvchi kalit
fermentlarning  fosforillanishi  kuzatiladi.  Insulin  ta’sirida
(ovgatlanishda) glikogenning sintezi jadallashadi, parchalanishi
ingibirlanadi, chunki insulinni retseptor bilan bog'lanishi kalit
fermentlarning defosforillanishini faollashtiradi.

Qisman proteoliz yo'li bilan boshgarilish. Hujayradan
tashgarida fermentativ jarayonlari boshgaruvchi fermentlar
(oshgozin-ichak yo'llari va gon plazmasi fermentlari) nofaol holatda
sintezlanadi va bo'shliglarga ajralgandan so'ng peptid bog larini
gidrolizlanishi hisobiga faollashishadi. Ogsil molekulasining golgan
gismi konformatsion o'zgarishga uchraydi va fermentning faol
markazi shakllanadi.

Qisman proteoliz yo'li bilan fermentlar faolligini boshgarilish
yo'li gaytmas hisoblanadi. Bunday fermentlarning umri va faoliyat
gilish davri gisga. Bu yo'l bilan asosan proteolitik fermentlar faolligi
boshqariladi, gondagi gon ivish tizimiva fibrinolizda gathashuvchi
ogsillar, komplement tizimi ogsillari va ba’zi ogsil tabiatli gormonlar
faoliyati boshqariladi.

Fermentlar faolligi boshqarilishining 3 darajasi bor:

1. Fermentlar faolligi hujayra ichi omillari bilan boshgariladi:
substratlar, metabolitlar (aktivatorlar va ingibitorlar), pH,
tempeiatura. Bu fermentlar faolligining avtomatik boshgarilishi
hisoblanadi.

2. Gormonal boshgarilish. Ogsil tabiatli gormonlar, adrenalin
va boshqalar ademlatsiklaza orqali hujayra ichi fermentlari faolligi
boshqgariladi. Steroid gormonlar va tiroksin genlar ekspressiyasiga
ohb keladi va kalit fermentlar migdorini oshiradi

3. Nerv boshqarilish - ularning ta'siri gormonlar orgali
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kuzatiladi.

Fermentlar aktivatorlari va ingibitorlari.
Ferment faolligini ingibitorlari - dori vositalar sifatida

Fermentlar faolligini turli xil vositalar (ingibitorlar) ta'sirida
pasayishi yoki yo'golishi «fermentlar faolligini ingibirlanishi»
deyiladi. Ingibitorlarga ferment faolligini ingibirlovchi moddalar
kiradi. Ferment ogsil molekulasining nospetsifik
denaturatsiyalanishi hisobiga fermentativ reaksiyalarni susayishiga
olib keluvchi denaturatsiyalovchi agentlar fermentlar ingibitori
hisoblanmaydi. Ko'pchilik dori vositalarining va zaharlarning ta’'sir
niexanizmida fermentlar faolligini ingibirlanishi yotadi. Shuning
uchun ingibirlanish  jarayonlarini o'rganish molekulyar
farmakologiya .toksikologiyada muhimdir. Ingibitorlar fermentlar
bilan turlicha bog'lanishi mumkin. Shunga asoslanib ingibirlanish 2
turga bo'linadi: gaytar: E+J <> EJ va qaytmas ingibirlanish. E+] -» EJ

Qaytar ingibirlanish  quidagilarga bo'linadi: ragobatli,
ragobatsiz, raqgobat gilmaydigan, substrat va allosterik.

Raqobatli ingibirlanishda ingibitor ta'sirida ferment-substrat
kompleksi hosil bo'Imasligi natijasida fermentativ reaksiya
tezligining gaytar susayishi kuzatiladi. Bunday turdagi ingibirlanish
iugibitor substratning analogi bo'lganida fermentning faol markazi
bilan bog'lanish uchun ragobat bo'lganida kuzatiladi. Agar ferment
substrat bilan biriksa ferment-substrat (ES) kompleksi, ingibitor
bilan biriksa - ferment-ingibitor (EI) kompleksi hosil bo ladi.
Ferment-ingibitor kompleksi hosil bo Isa reaksiya mahsuloti hosil

bo'lmaydi.

E+ Se>FS-mE + P,
E + | <= EL

Bunga misol gilib suksinatdegidrogenazani malon kislota bilan
iugibirlanishini keltirish mumkin. Malon kislota tuzilishi jihatidan
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gaxrabo kislotasining analogi (2 karboksil guruhini tutadi]
hisoblanadi va fermentning faol markaziga birikishi mumkin. Ammo
2 vodorodni malon Kkislotadan ajralishi kuzatilmaydi va natijada
reaksiya tezligi susayadi.

Konkurent ingibitor substratning Km ko'rsatkichini oshiradi,
natijada fermentni substratga bo'lgan moyilligi pasayadi. Ya'ni
ingibitor ta'sirida 1/2Vmax etishi uchun substrat konsentratsiyasi
yuqgori bo'lishi kerak. Substrat konsentratsiyasini ingibitorga
nisbatan yuqori bo’lishi ingibirlanishni susayishiga olib keladi.
Substrat konsentratsiyasini yanada ortishi ingibirlanishni butunlay
yo'qolishiga olib keladi, chunki fermentning faol markazidagi
molekulalar substratbilan to'yingan bo'ladi.

Dori vositalar raqobatli ingibitor sifatida. Kopchilik dori
vositalarning  terapevtik mexanizmi  konkurent ingibirlanishga
asoslangan. Masalan, to'rtlamchi ammoniy asoslari asetilxolinni xolin va
sirka kislotasigacha parchalanishini ta’'minlovchi
asetilxolinesterazaning ingibitori hisoblanadi. Muhitga ingibitorni
kiritilishi asetilxolinesteraza fermenti faolligini pasaytiradi, natijada
asetilxolin miqdori ortadi va nerv impulslarini o'tishi jadallashadi.
Xolinesteraza ingibitorlari mushak distrofiyasini davolashda keng
go'llaniladi, masalan: prozerin, endrofoniy va boshqalar
antixolinesteraza vositalari hisoblanadi.

Antimetabolitlar - dori vositalar sifatida. Tibbiyotda
go'llaniladigan  antimetabolitlarning ko pchiligi  fermentlarning
raqobatli ingibitori hisoblanadi. Bu birikmalar tabiiy substratlarning
struktur analogidir va fermentlarni ragobatli ingibirlaydi. Shu bilan
birga ular bu fermentlar tomonidan psevdosubstrat sifatida
ishlatilishi mumkin, natijada nugsonli moddalar sintezlanadi.
Nugsonli mahsulotlar funksional faollikga ega e natijada
metabohk yo darning samaradorligi susayadi. Masalan, infeksion

kasalbldarn, davolashda sulfanilarnid preparatlari qo'llaniladi,
> 1 & allald8aH ““a °nkOI°Sik ~Uiklarni Lolashda
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Fermentlarning qgaytmas ingibitorlari clori vositalar sifatida.
Nosteroid vyallig'lanishga qgarshi dori  vositasi aspirinning
farmakologik ta’siri siklooksigenazafermentini ingibirlanishi bilan
bog'lig. Siklooksigenaza araxidon kislotasidan yallig'lanish omillarini
sintezlaydi. Kimyoviy reaksiya natijasida hosil bo'lgan aspirinning
atsetil  qgoldig'i  fermentning erkin  NH2-guruhiga  birikib
siklooksigenazani ingibirlaydi. Natijada yallig'lanish omillari sintezi
kamayadi.

VAVZU.  QON ZARDOBI VA SO'LAKDA
AST VA ALTFAOLLIGINI ANIQLASH
Aminokislotalarning transaminlanishini o'rganish

Kimyoviy reaktivlar to'plami:

1) fosfat buferi 0,1 M (pH 7,4] eritmada;

2) 14,2 natriy gidrofosfat 11 distillangan suvda eritiladi (0,1
MJ;

3) 13,6 g kaliy digidrofosfat 11 distillangan suvda eritiladi (0,1
MJ;

4) bufer eritma tayyorlash uchun 840 ml OJ1M natriy
gidrofosfat va 160 ml O,JM kaliy digidrofosfat eritmalari
aralashtiriladi.

Bajariladigan ish tartibi. 2 ta probirka olinadi va 4 chi
reaktivdan 0,25 ml dan solinadi. 1-chi probirkaga 0,05 ml qon
zardobi, 2-chi probirkaga 0,05 ml fiziologik eritma solinadi va 60
dagiga davomida 37°C da inkubatsiya gilinadi.

Probirkalarga 0,25 ml dan reaktiv 2 solinadi va chayqatiladi.

Xona haroratida 15 daqgiga probirkalar goldiriladi va ustiga
NaOH 0,25 ml dan solinadi.

10 dagiga probirkalar xona haroratida goldiriladi.

1-chi probirkadagi suyuglig 2 chi probirkaga nisbatan 530 nm
to Igin uzunligida FEK da o'lchanadi (2 chi probirkadagi aralashma

nazorat bo'lib hisoblanadi].
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VAVZU.  VITAMINLAR VA ULARNING KOFERMENTLIK
VAZIFALARI. YOG'DA ERUVCHI VITAMINLAR
Ayrim yog'da eruvchi vitaminlarga xos sifatiy reaksiyalar.
A vitamin(retmol)iga xos sifat reaksiyalar

A vitamini — kimyoviy tuzilish bo'yicha yagin bo'lgan
moddalar guruhi, ular retinol (Ai vitamin A, akserofitol) va o'xshash
biologik faollikka ega bo'lgan boshqa retinoidlar: degidratoretinol
(vitamin A2), retinal (retinen, Ai vitamini aldegidi) va retin kislota.
Provitamin A’ ga A vitaminining metabolik o'tmishdoshlari bo'lgan
karotinoidlar kiradi; ular orasida eng muhim p- karotin hisoblanadi.
Retinoidlar hayvonotdan kelib chigishli, karotinoidlar esa
o'simlikdan kelib  chigishli  ozig-ovgatlarda uchraydi. Bu
moddalarning barchasi  qutbsiz organik erituvchi (masalan,
moylarda) juda yaxshi, suvda esa yomon eriydi. A vitamini jigarda
zaxiralanadi, to'gimalarda to'planishi ham mumkin. Peredozirovka
holatlarida zaharli hisoblanadi.

Shveytsariyalik kimyogar Paul Karrer (1889-1971) 1931-yilda
A vitaminining kimyoviy tuzilishini tasvirlab berdi. Uning
muvaffagiyati 1937-yilda kimyo bo'yicha Nobel mukofoti bilan
tagdirlandi. 1937-yilda Garri Xolms (1879- 1958) va Rut Korbet A
vitamini kristallashdi.
1947-yilda David Adrian van Dorp (1915-1995) va Yozef Ferdinand
Arens (1914-2001) vitamin A’ ni sintezlashdi. Otto Isler (1920-1992)
1947-yilda sintez gilishning sanoat usulini ishlab chiqdi.

Avitamini  siklik (halgali) to yinmagan bir atomli spirtdir. A
vitamini molekulasining asosida p-ionon halqasi yotib, unga ikki
molekula diyen karbonvodorod izopren qoldig'i va birlamchi spirt
gruppasiga ega bo'lgan yon zanjir birikkandir.
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FCH-CH=C-CH=CH-CH=C-CH=CH\

H5C

Karo tiu

litamin A (Retinol)
A vitaminining temir xlorid tuzi bilan reaksiyasi

Ishning bajarilishi. Ikkita probirka olib, biriga 1-2 ml baliqg
yog'ining xloroformdagi 10% li eritmasidan va ikkinchisiga 1-2 ml
0 simlik moyining xloroformdagi 10% li eritmasidan quyiladi. Ikkala
probirkaga ham bir necha tomchidan temir xlorid tuzining 1 % li
eritmasidan tomiziladi. Probirkalardagi aralashmaning rangining
0 zgarishi kuzatiladi. Tarkibida A vitamini bo'lgani ochiq yashil
rangga bo'yaladi.

A vitaminning sulfat kislotasi bilan reaksiyasi

Ishning bajarilishi. Ikkita probirka olib, birinchisiga 2 ml balig
yog'ining xloroformdagi 10% li eritmasi, ikknchisiga o'simlik
Moayining 10% li xloroformdagi eritmasidan 2 ml quyiladi. Keyin
ikkala probipkaga ham 15-2 ml dan konsentrlangan sulfat
kislotasidan solinadi. Tarkibida A vitamini bo'lgan probirkadagi
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aralashma oldin ko'k keyin binafsha va oxiri gizil-qo'ng'ir rangga
bo'yaladi.

A vitaminning surma (Sb] xlorid bilan reaksiyasi.

Ishning bajarilishi. Probirkaga bir necha ml balig moyining
xloroformdagi 10 % li eritmasidan quyilib, ustiga 10 tomchi sirka
aldegidining va 10 ml xlorli surmaning xloroformdagi eratmasidan
quyiladi.

Agarda aralashmada A vitamini bo'lsa, ko'k rangga bo'yalib
keyin rangsizlana boshlaydi. Agarda aralashmada karotin va boshqga
pigmentlar bo'lsa, u ko'k-yashil rangga bo'yaladi.

D vitaminga xos bo'lgan sifat reaksiyalari

D guruh vitaminlari antiraxitik vitaminlardir. Odam va hayvon
organizmida D vitaminining yetishmasligi raxit kasalligining kelib
chigishiga olib keladi.

Hayvon organizmida D, Di, D2 va D3 vitamini uchrab, ulardan
eng ahamiyatlilari D2 va D3 vitaminidir. Ular bir-birlaridan
tarkiblariga kiruvchi uglevodorod zanijirlarining tuzilishi bilan farq
giladi.

Keyingi yillarda D vitaminlarning organizmdagi biokimyoviy
roli juda mukammal 0 rganilmogda. D3 vitamini 0'z-o'zicha biologik
aktiv modda emasdir. Lekin u biologik aktiv birikma sifatida tan
olinadigan, goi monal aktivlikka ega bolgan (jigar va buyrakda
sintezlanadigan)  1,25-digidi oksixolekalsiferol deb  ataluvchi
kimyoviy birikmani sintezlanishida ishtirok etishligi aniglangan-
Buning uchun D vitaminlar ikki bosgichda, ya'ni awalo jigarda, keyin
buyrakda  gid-  roksillanadi va hosil bo’lgan 1,25
digidroksixolekalsiferol suyak to’gimalariga kalsiy va fosforlarning
o'zlashtirilishini ta'minlaydi.

Amenkalik olim L. Leninjer fikriga ko’ra, quyosh nun kam
Jit 1'TT1°""" kate y°shda®i sutkada 10 mk D

nlandan iste mol qilsa, yetarli deb hisoblanadi. Lekin ortigcha,
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taxminan 1,5 mg gabul gilinsa, u zararli ta’sir etadi.

Yuqoridagi ma’lumotlar asosida aytish mumkinki, D
vitaminlarning asosiy tabiiy manbai ularning provitaminlari bo'lgan
sterinlar hisoblanadi. D2 vitaminining provitamini ergosterin
achitgilarda, makkajo'xorining so'talagan paytida ko'p bo'ladi,
boshga o'simliklarda esa juda kam bo'ladi. Lekin bevosita D
vitaminlarining tabiiy manbalari gatoriga balig moyi, baliq uni,

D-vitaminning surma (I11] xlorid bilan reaksiyasi

Ishning bajarilishi. Probirkaga 2-3 ml aniglanayotgan yog ning
xloroformdagi 10% li eritmasidan solinib ustiga 10 tomchi sirka
angidridi va 10 mlsurma (lll) xloridning xloroformdagi to'yingan
eritmasidan quyiladi. Agarda aralashmada D vitamini bo Isa,
aralashma sariq rangga bo'yaladi.

D vitaminning brom bilan reaksiyasi

Ishning bajarilishi. Probirkaga 2-3 ml aniglanayotgan yog'ning
xloroformdagi eritmasidan va bromning xloroformdagi eritmasidan
Quyiladi. Agarda probirkadagi aralashmada D vitamini bo'lsa,
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aralashma sarig-pushti ranggabo‘yaladi.

D vitaminining anilin bilan reaksiyasi

Ishning bajarilishi. Probirkaga 1-2 ml aniglanayotgan yogning
xloroformdagi 10% li eritmasidan quyilib, ustiga teng miqdorda
anilinning xlorid Kkislotali eritmasidan solinadi. Yaxshilab
aralashtiriladi va doimo chayqatib turilib gaynaguncha gizdiriladi.
Yana bir dagiga gaynatiladi. Agarda aralashmada D vitamini bo'lsa
sariq rangli emulsiya oldin yashil so‘'ngra esa gizil rangga bo‘yaladi.
1-2 dagiqadan keyin probirkadagi emulsiya ikki gavatga ajraladi.
Aralashmaning ostki gismi, ochroq bo‘lsada A vitamini bo‘lganligi
sababli ochiq gizil rangga bo‘yaladi, biroz turgandan keyin rang
o'zgarib qoraya boshlaydi.

12-MAVZU. SUVDA ERIYDIGAN VITAMINLAR
METABOLIZMI VABIOLOGIK FUNKSIYASI

Vitaminlar har xil kimyoviy tuzilishga ega bo'lib, ozig-ovqat
mahsulotlarining tarkibiy gismini tashkil etadi. Oziq moddalarning
tarkibida vitaminlarning yetishmasligi natijasida organizmlarda
moddalar almashinuvijarayoni buziladi.

Vitaminlarning erituvchilarda erish xususiyatlari turlicha
bo‘lganligi sababli, ularning eruvchanligiga qarab quyidagi 2 guruhga
bo'lib o'rganish qabul gilingan.

1. Yog'da eriydigan vitaminlar:
-A vitamini (antikseroftalmik vitamin) D vitamini [antiraxitik
vitamin)

E vitamini (ko'payish vitamini)

Kvitamini (antigemoragik vitamin)



[I.  Suvda eriydigan vitaminlar:

Bi vitamini (antinevritik vitamin] B2 vitamini (riboflavin]

B3 vitamini (pantoten kislota, antidermatik omil]B5 vitamini
(PP, antipellagrik vitamin]

B6 vitamini (antidermatik vitamin]

Bi2 vitamini (antianemik vitamin, siankobalamin] P vitamini
(o'tkazuvchanlik vitamini]

C vitamini (antiskorbut vitamini, askorbin kislota] H vitamini
(biotin, o'sish faktori]

Be vitamini (fol kislota, antianemik vitamin]Xolin

Suvda eriydigan vitaminlar va ularning ko'pgina hosilalari
hayvon organizmida ko'pincha suvli faza holatida bo'lib, organizmda
to'planib turmaydi, shuning uchun oziga bilan doimo iste’'mol qilib
turilishi shart.

Yog'da eruvehi vitaminlar esa yog'da va boshga xil organik
erituvchilarda yaxshi erish xususiyatiga ega bo'lib, organizmda yog'li
birikmalar holatida ma'lum bir migdorda to'planib turib keyin
sekinlik bilan organizm ehtiyoji uchun sarflanishi mumekin.

Vitaminsimon moddalarga-xolin, lipoy kislota, pangam kislota,
orotkislota, inozit, ubixinon, paraaminobenzoy kislota, karnitin, linol,

linolen, araxidon kislota,vitamin U va boshqalar kiradi.

Ayrim suvda eruvehi vitaminlarga xos reaksiyalar.
C- vitaminiga sifatiy reaksiya

C vitamini kimyoviy qurilishi jihatidan L-askorbat kislota deb
ataladi. U suvda juda oson eriydigan, oq kristal birikmadir. C
vitaminning fiziologik ahamiyati, uning organizmda oksidlanish va
Qaytarilish jarayonlarida aktiv gatnashishidan iborat. C vitamini
organizmda yetishmaganda singa kasalligi yuzaga keladi. Singada
umumiy darmonsizlik, yurakning tez-tez urib turishi, hansirash, gon
tomirlari devorlarining shikastlanishi, milklarning gonashi,
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suyaklarning kuchsizlanib  sinishi, tish  suyaklarining
yemirilishi va tishlarning gimirlab tushib ketishi kuzatiladi.

C vitamining asosiy manbalari o'simliklardir. Qalampir, xren,
gora smorodina, maymunjon, qulupnay, apelsin, limon, mandarin,
karam, na'matak, garag'ay, qora qarag'ay kabilar askorbat kislotaga
boydir.

Odamlarning C vitaminiga bo'lgan ehtiyoji sutkasiga o'rtacha
50-100 mg ga to'g'ri keladi. Homiladorlik, emiziklik davrda
[laktatsiyada], shuningdek yuqumli kasalliklarda (xususan silda]
oraganizmning C vitaminga bo'lgan ehtiyoji ortadi.

HO

HO

Askorbin kislota
(vitamin <C)

Askorbat kislotasiga xos oksidlanish va qaytarilish
reaksiyalaridan uning sifat reaksiyalarini va migdorini aniglashda
foydalaniladi.

Kimyoviy tabiati jihatidan askorbat kislota geksozalarga yaqin,
lekin to'yinmagan birikmadir. Boshga kislotalardan molekulasida
karboksil funksional gruppasining yo'qligi bilan farq qgiladi.

C vitamininining qizil gon tuzi va temir xiorid tuzi bHan
reaksiyasi

Ishning bajarilishi. Ikkita probirka olib, birinchisiga 2-3 nil
tarkibida C vitamin! bo'lgan eritma (pomidor, limon, karam suvi va
h.k] solmadi. Ikkinchi probirkaga deyarli shuncha miqdorda

isti angan suv quyiladi. Ikkala probirkaga bir necha tomchidan qgizil
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gon tuzining 45% li eritmasidan va bir necha tomchidan temir xlorid
tuzi eritmasidan tomiziladi.

Agarda aralashmada C vitamini bo'lsa, aralashma oldin ko'k
rangga bo'yalib, keyin berlin lazurining: goramtir-ko'k rangli
cho'kmasi hosil bo'ladi. Ikkinchi probirkadagi eritma go'ngir ranga
bo'yaladi.

3K4(Fe(CN)6)+4FeC13=3K4(Fe(CN)6)3+12KCl

C vitaminining 2,6-dixlorfenolindofenolning natriyli tuzi

bilan reaksiyasi

Bu reaksiya askorbat kislota bilan 2,6-dixlorfenolindofenol
rangli birikma o'rtasidagi oksidlanish va qaytarilish reaksiyasiga
asoslangan.

Ishning bajarilishi. Ikkita probirka olib, aniglanishi kerak
bo'lgan (C vitamini tutuvchi] eritmadan 2 ml dan quyiladi.
Probirkalarning biriga aralashmadagi C vitaminni parchalash uchun
unga bir necha tomchi vodorod peroksid tomizilib gaynatiladi. Keyin
ikkala probirkadagi aralashamalar ustiga 2 tomchidan xlorid
kislotasining 10% |li eritmasidan va 1 tomchidan 26-
dixlorfenolindofenolning natriyli tuzidan tomiziladi.

C vitamini bo'lgan probirkada aralashma rangsizlanadi.
Probirkadagi aralashmaga yana biron indikatordan tomizilsa,
aralashma pushti rangga bo'yaladi, chunki aralashmada hamma
askorbat kislota oksidlangan indikator boshgaqgaytaiilmaydi.

C vitaminni parchalangan probirkadagi eritma esa
rangsizlanmaydi, hattokibir ikki tomchi indikator tomizilishi bilan

aralashma gulobi rangga bo'yaladi.
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B guruh vitaminlariga xos sifat reaksiyalar

Bi vitamini (tiamin, antinevrit vitamin] ning tiamin deb
atalishiga sabab uning tarkibida oltingugurt (grekchada-tio) va
aminogruppa (-NH2) borligidadir. Organizmda bu vitaminning
yetishmasligidan beri-beri yoki polinevrit, ya’ni nervlarning
yallig lanishi bilan bog liq bo Igan kasallik paydo bo’ladi. Shuning
uchun ham bu vitamin antinevi it vitamini ham deb yuritiladi

Tiamin
Riboflavinni B2 vitamini ham deb yuritiladi. Organizmda o'sish
va nvojlamshga ta’sir etadigan biologik aktiv modda. B2 vitamini
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hayvon organizmida jun to'kilishiga va ko'z kasalligiga olib keladi.
Ko'z olmasi vyallig'lanib, toladigan bo'lib qoladi. Shox pardada
o'zgarishlar bo'la boshlaydi. Riboflavin tabiiy pigment bo'lib, sarg'ish
yashil flyuoreyesensiyaga ega. Suvda yaxshi eriydi. Uning siklik
strukturasida biaologik aktiv xususiyatini hosil giluvchi go'sh bog'lar
mavjud. Shu qo'sh bog'lar bor joyiga vodorod biriktirib olib, osongina
leykobirikmaga aylanadi.

Shu ieykobirikma tegishli sharoitlarda vodorodini berib yana
rangli birikmaga aylanadi. Shu xususiyati uning oksidlanish-
gaytarilsh jarayolarida ishtirok etishga mumkin ekanligidan dalolat
beradi.

Quyidagi reaksiya riboflavinning gaytarilib leykoflavin
holatiga o'tishi va gaytadan vodorodini havo kislorodiga berib o'z
holatiga, ya'ni rangiga o'tishiga asoslangandir.

B2 vitaminining elemental' tarkibi Ci7Hi602N4(OH]4 dan
iborat

B2 vitaminining yetishmasligiga aynigsa yosh mollar tez
beriluvchan bo'ladi. Bunday holatda ular o'sishdan golib, organizmda
har xil biologik oksidlanish jarayonlari va qon regeneratsiyasi
buziladi hamda og'ir ichak kasalliklari paydo bo lib, ich ketish
holatlari ro'y beradi. Chunki yosh mollarda B2 vitaminini
sintezlaydigan ichak mikroflorasi yo'q. Ular B2 vitaminni asosan sut

bilan oladi.
Katta yoshdagi hayvon organizmlarida esa bu vitamin yetarli

miqdorda ichak mikroflorasi tomonidan sintezlanib turadi, shuning
uchun ham ularda B2 avitaminozi deyarli uchramaydi.
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Bi vitaminiga xos rangli reaksiyasi

Ishning bajarilishi. Probirkaga 1 % li sulfat kislota eritmasidan
5 tomchi va 5 % li natriy nitrit eritmasidan 5 tomchi tomizib, ozgina
tiamin kukunidan go'shiladi. Shundan keyin probirka devori bo'ylab
10 % li natriy bikarbonat eritmasidan 6 tomchi tomiziladi. Ikki gavat
suyuglik chegarasida to'q sariq halga hosil bo'ladi.

Bl vitaminni uchun diazoreaksiya. Tiamin (Vitamin BI]
ishgoriy muhitda diazoreaktiv bilan pushti rangli kompleks hosil
giladi. Sulfonil kislotaning 1 % li eritmasidan 05 % ml va natriy
nitratning 5 % li eritmasidan 0,5 ml olib aralashtiring [diazoreaktiv].
Shisha tayoqchaning uchida tiamin kukunidan olib diazoreaktivga
go'shing va 1 ml ni probirka devoir bo'ylab quying. Suyugliklar
chegarasida pushti rangli halga hosil bo'ladi.

Bl vitaminni tioxromgacha oksidlash. Bl vitamin kaliy
ferristianid ta’sirida sariq rangli pigment - tioxromgacha oksidlanadi.

Ishning borishi: Tiaminning 1% li eritmasidan 1ml olib, unga
o'yuvchi kaliyning 10% eritmasidan 2-3 ml go'shing. Aralashmaga

kaliy ferristianidning 5% eritmasidan 1 ml quyib gizdiring. Sarig rang
paydo bo'ladi.

50



Ishning bajarilishi. Probirgaga 10 tomchi riboflavinning
0,025% li eritmasidan solinib ustiga 5 tomchi konsentrlangan xlorid
kislotasidan tomiziladi. Aralashma ustiga ruxnnng mayda bo'lakchasi
tashlanadi. Bu vaqtda reaksiya ketib pufakchalar holatida vodorod
gjralib chiga boshlaydi, aralashma oldin asta sekinlikbilan pushti
ranga bo'yalib, keyin esa rangsizlana boshlaydi. Probirkadagi
aralashmani ikkinchi probirkaga quyib, golgan ruxni ajratib olib
probirkadagi aralashma chayqatilsa eritma gaytadan sarg'ish rangga
o'ta boshlaydi.
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VAVZU. OVQATLANISH BIOKIMYOSI.
MODDALARALMASHINUVI

Sog'lom organizmda moddalar almashinuvini o'rganish,
kasalliklarning sababini tushunish uchun zarur hisoblanadi. Ochlik,
jismoniy zurigish, homiladorlik va laktatsiya davrlarida normal
metabolitik jarayon moslashishi muhimdir. Ovgat mahsulotlarining
organizmga qabul qilinishi yetishmasligi, fermentlar faolligi
o'zgarishi, gormonlar disbalansida metabolizmning buzilishi
kuzatiladi. Shuning uchun kurilayotgan mavzu tibiyot amaliyotida
turli kasalliklar patogenezini tushunishda katta axamiyatga ega.

Tirik organizmning jonsiz tabiatdan asosiy farqgi uning 0'zini
o'rab turgan tashgi muhit bilan modda va energiya almashinuvidir.
Ovgatlanish va nafas olish organizmni tashqgi muhit bilan bog'lovchi
omil bo'libgina golmay, balki modda va energiya almashinuvining
asosiy bosqichlaridan hisoblanadi. Ovgatning asosiy komponentlari:
ogsil, uglevod, lipidlar organizm uchun ham energetik manba, ham
plastik material hisoblanadi. Organizmning kundalik energiyaga
bo'lgan ehtiyojini

55 foizi uglevodlar hisobiga, 15 foizi ogsil va 30 foizi lipidlar
parchalanishi (katabolizmi) hisobiga qgoplanadi. Asosiy ozuqga
moddalarning katabolizmini 3bosgichga bo'lish mumkin.

1. Katabolizmning spetsifik yo'li:

a) Ovgat hazm bo lishi - ozuga moddalarning oshgozon-ichak
traktida so'rilishga tayyorlanishi, so'rilish - ingichka ichak shilM
pardasi orgali ozuga moddalarning so'rilishi.

b) monomerlarning spetsifik parchalanishi.

2. Katabolizmning umumiyyo'llari

a) pirouzum Kislotasi (piruvat] ning oksidlanishli
dekarboksillanishi.

b) uchkarbon kislotalar sikli.
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Wafas olish zanjirida proton va elektronlar tashilishida
energiya hosil bo'lishi

Odam ovqgatida ham organik, ham mineral kimyoviy birikmalar
bo'ladi. Ovgat organik moddalarining juda katta gismini asosiy oziq
moddalari - uglevodlar, lipidlar, ogsillar tashkil qiladi, bular
ovgatning major komponentlari deyiladi. Ovqgatning minor
komponentlari ham mavjud bo’lib, ularga: vitaminlar, mineral
moddalar kiradi.

Ozig moddalari almashinadigan va almashtirib bo'lmaydigan
turlari  bor. Almashinadigan moddalar organizmda boshqga
moddalardan  sintez  bo'lishi  mumkin.  Masalan, lipidlar
uglevodlardan, uglevodlar aminokislotalardan hosil bo'lishi mumkin.
Almashtirib bo'lImaydigan oziq moddalari boshga moddalardan
sintez bo'Imaydi va shu sababli ovqat tarkibida bo'lishi kerak. Bular -
aminokislotalar  (valin, leysin, izoleysin, treonin, metionin,
fenilalanin, triptofan, lizin); almashtirib bo'lmaydigan yog' kislotalar
(araxidonat, linolat, linolenat];vitaminlar; mineral moddalar.

Organizmda moddalar awal bitta metabolitga aylanishadi,
keyin shundan ikkinchi va hokazo metabolitlar hosil bo'lib boradi. Bu
ketma-ket jarayonlarni metabolitikyo'llar deb ataladi.

Metabolizm - bu barcha metabolitik yo'llarning majmuasidir.
Metabolizmda moddalar o'zgarishining ikkita asosiy tomoni -
katabolizm bilan anabolizm tafovut gilinadi. Katabolizmda organik
moddalar pirovard natijada karbonat angidrid (CO2] va suvga
parchalanadi. Katabolizm ekzergonik (energiya ajraladigan]
jarayondir. Anabolizm bu - oddiy moddalarning murakkab
moddalarga aylanishidir. Anabolizm reaksiyalari endergonik
(energiya sarflanadi) reaksiyalar jumlasiga kiradi; bular uchun
katabolizm jarayonida hosil bo'lgan ATF energiya manbai bo'lib
xizmat qgiladi.

Metabolik yo'llar:

1. Markaziy metabolik yo'llar - bir-necha yuz gramm ogsillar,

karbon suvlar, yog'lar parchalanishi natijasida CO2, H20 va energiya
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hosil bo‘ladi.

2. Ikkilamchi metabolik yo‘llar - bu spesifik moddalarni
hujayrada hasil bo'lishi. Masalan, gormonlar, toksinlar, kofermentlar
va boshgalar. Ularning migdori mglarda o‘lchanadi.

3. Siklik metabolik yo'llar. Ular mikroorganizmlarga xos bo'lib,
hujayra yonilg'isi sifatida oksalat ishlatishadi.

Xozirgi vaqtda 2000 dan ortiq fermentlar hujayra
metabolizmida ishtirok etishi aniglangan. Ularning bir gismi asosiy:
boshgalari ikkilamchi metabolik yo'llarda ishtirok etadi. Ammo
ularning barchasi bir-biri bilan uzviy bogliqdir. Ularning sxematik
ko'rinishi metabolik kartani tashkil giladi.

Modda almashinuvi o‘rganish yo‘llari

Modda almashinuvini quidagi yo‘llar bilan aniglash mumkin:

1. Tirik organizmda.

2. To'gima yoki a'zolarda.

3. Xujayralarda.

4. Hujayra organellalarida.

5. Molekulalarda.

Oraliq metabolizmni o‘rganish usullarini 3 guruxga bo'lish
mumkKkin:

1. Tirik organizmda.

2. Analitik-dezintegrativ usul.

3. Sintetik usul.

Tirik organizmdagi usul izotoplar  qo'llanilishiga
asoslangandir. Bu usullar yordamida essensial ozuga maxsulotlari
to‘g'risida muxim ma'lumotlar olingan.

Analiltil?-de.zint?grativ usullar  hujayra organoidlari yoki
moddalarni ajratib olib, ularda kechadi
asoslangan. Ammo bunda murakkab bj
kuzatiladi.

Sintez usullari ma'lum bir
yaratishga asoslangan.

gan jarayonlarni o‘rganishg2
ologik boglanishlarni uzilishi

jarayonni suniy ravishda
Bunda maxsus modellardan foydalaniladi.
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14-MAVZU. KATABOLIZMNING UMUMIY YO'LLARI
Qon zardobi va siydikda pirouzum kislota miqdorini
aniglash

2,4_di£::;?;nﬁ - as-oslagishi. Piruvat  ishqoriy =~ mubhitda
QO S l;l gidrazin b‘ll?l‘l 2 4-dinitrofenilgidrazonning qizg‘ish-
l{Omentraﬁgl .komplelfsml hosil giladi. Rang intensivligi piruvat
: yasiga tug'ri proporsional.
Zardgb[iS};:;'ng dbﬁorisl-ii. 4' t.a probirk.a olinadi. Birinchisiga 1 ml qon
ol pures i i.Ikkinchisiga 1 ml siydik solinadi. 3- probirkalarga 1
fiih atning s.tand.art eritmasi, 4-probirkalarga 1 ml dan
bige' ] l]’g/a? su\.l solu.]adl. Barcha probirkalarga 0,5 ml dan 2,4-DNFG
foyda Oldl- l':-'l"ltlTlaSIda.n solib, 20 minut xona haroratida, qorong'l
doai ;1; iriladi. K'eym probirkalarga 1ml dan 12% li NAOH
i kt:- -10m1n1}tdan sung rangli namunalar
okolorimetrning ko'k nurida suv qarshisida, 5 mm I
kyuvetada optik zichligi o'lchanadi.

Hisoblash:
X=ac/b Bunda - X- namunadagi piruvat miqdori a-tajriba

er‘ - . - L3 3
itmasining optik zichligi
) b-standart eritmasining optik zichligi c- standart eritmaning
Onsentrasiyasi
Sog'lom odam bir

k - diagnostik ahamiyati.
rqali ajratadi. Bu ko'rsatgichning

kasalliklarida, gandli diabetda,
toksikozlarda kuzatiladi.

Sl Tajribaning klini
oshi ad_a 10-25 mg piruvatni siydik o

ishi By gipovitaminozida, jigar
yurak dekompensasiyasida, gipoksiyalar,
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Mushak suksinatdegidrogenaza (SDG) faolligini aniglash

Usulning asoslanishi. SDG qaxrabo Kkislotasini oksidlab,
2,6- dixlorfenolindofenol (Tilmans reaktivijni gaytarib
rangsislantiradi. SDG raqobatli ingibitori malonat, bu reaksiyani
tormozlaydi. Ishning borishi. 1-2 g mushak to'gimasi qaychi
yordamida maydalanadi. Chinni havonchada suv bilan gomogen
holatgacha eziladi. Hosil bo'lgan gomogenat 2 gavatli doka orqali
voronkadan o'tkaziladi va 25 ml suvda yuviladi. Yuvilgan mushak
gomogenati toza probirkaga solinadi va ustiga 4 ml suv solib shisha
tayoqcha bilan aralashtiriladi. Aralashma 3 gismga bo'linadi. Birinchi
probirkadagi ferment faolligi gaynatib yo'qotiladi. 2 va 3 probirkalar
gaynatiilmaydi. Uchala probirkalarga 3ml dan ! osfatli bufer (pH=7,4),
5 tomchidan 3% gaxrabo kislotasi, 5 tomchidan O,AN NaOH, 3chi
probirkaga 3% malonat, barcha probirkalarga Tilmans reaktividan 1

ml  qo'shlibl5 minutga 37°C li termostatga qoldiriladi.
Dixlorfenolindofenolning rangsizlanishi kuzatiladi.

15-MAVZU. BIOLOGIK OKSIDLANISH.
FOSFORLANISH VABIOLOGIK OKSIDLANISHNI BOSHQARILISH!

Spetsifik degidrogenazalar ta sirida metabolitlarni fermentativ
oksidlanishi jarayonida energiya ajralishi kuzatiladi.
Degidrogenlanish reaksiyalarida organik substratlardan proton va
elektronlar NAD- va FAD-bog'liq degidrogenazalar kofermentlariga
o'tkaziladi. Yuqori energetik potensialga ega bo'lgan elektronlar
gaytarilgan NADH2 va FADH? kofermentlardan mitoxondriyalarning
ichki membranasida joylashgan nafas olish zanjiri tashuvchilari
orgal. kislorodga o'tkaziladi. Kislorod molekulasining gaytarilishi 4
elektronm tash.hsh, hisobiga kechadi. Kislorod 2 elektronni

'“IT Bhlpa fatnksdan 2 orotonni Vu't'HsH kuzatlladl va natijada su*

olish zanjiri bo'ylab elektronlarni o'tishida erkin
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energiyasi kamayib boradi. Uning asosiy gismi ATF shaklida
zaxiralanadi, golgan kismi esa issiglik energiyasi sifatida targaladi.
Turli xil substrantlarni oksidlanishi natijasida hosil bo lgan yuqori
energetik  potensialga ega bo'lgan  elektronlar  biosintez
reaksiyalarida gatnashishi mumkin. Bunda ATF tashqari gaytarilgan
ekvivalentlar, masalan NADPH2 zarur bo'ladi.

Oksidlanayotgan  substratdan  elekti onlarni  kislorod&a
o'tkazilishi bir-necha bosgichda kechadi. Bunda juda ko p oraliq
tashuvchilar gatnashib, har biri elektronlarni oldingisidan olib
keyingisiga o'tkazishi mumkin. Buning natijasida ketma-ket
kechadigan oksidlanish-qaytarilish reaksiyalar zanjiri hosil bo
Buning natijasida kislorod gaytariladi va suv hosil bo ladi.

Ubixinondan (KoQJ tashgari nafas olish zanjinnmg arc a
komponentlari — ogsillardir. Bu ogsillar tarkibiga tur! xi oqgsi
bo'Imagan birikmalar kiradi: FMN, temir-oltingugurt ogsi a.
tarkibida Fe, porfirin xalgasida Fe va Su ionlari. wriaTTirhi

Oksidlanish-gaytarilish reaksiyalarining b.amcin
akseptorlariga 2 xil degidrogenazalar: nikotinam.dga. bog g~
vitamini xosilalari kofermentlari] va flavinga bogl.q (nboflav

xosilalari) kiradi. 0,,,,M14r NAD» yoki NADP*

Nikotinamidga bog'liq degidrog kofermentlar
kofermentlarini tutishi mum <m, bjlan birga ular
degidrogenazalarning faol markazig ' dissosiasiyalanishi
reaksiya natijasida xoloferment a" <"~genazalar substratlari
mumkin. NAD- va NADP-bog 4 d g mumkin. Nafas

S>> L, = XTI —
elektronlarini gabul ®lbr ok*> 3 8 uchun wori energetik

energiya kollektori va nafas o xjsoblanadi NADPH

Potensialga ega bo lgan hiSoblanmaydi va faqat
nafas olish zanjiriga elektronlar donon ou
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gaytarilishli sintetik jaoayonlarda gatnashadi. Ba'zi hollarda NADPH
elektronlar nafas olish zanjiriga elektronlar berishi mumkin.

Flavinga bog'liq degidrogenazalarning kofermenti bo’lib FAD
[flavinadenindinukleitod]  yoki FMN  [flavinmononukleotid]
hisoblanadi. Organizmda bu kofermentlar vitamin B2 dan hosil
bo'ladi. Flavinli kofermentlar apoferment bilan murakkab kovalent
bog'langan. FAD ko'pchilik substratlarning elektronlar akseptori
bo'lib xizmat qgiladi. Ko'pchilik FAD-bog'liqg degidrogenazalar - suvda
eriydigan ogsillardir, ular asosan mitoxondriyalarning matriksida
joylashgan. Faqatgina suksinat-degidrogenaza mitoxondriyalarning
ichki membranasida joylashgan. FMN-tutuvchi fermentlarga
mitoxondriyalarning ichki membranasida joylashgan NADH-
degidrogenaza Kkiradi, u mitoxondrial matriksda hosil bo'luvchi
NADH2 ni oksidlaydi.

Elektronlarni NADH2 dan 02 tashuvchilarning barchasi
mitoxondriyalarning ichki membranasida joylashgan. Ubixinon va
sitoxrom ¢ lardan tashgari, golgan barchasi murakkab ogsilli
komplekslaridir.

NADFh-degidrogenaza (NADH-Q-reduktaza, kompleks ) bir-
necha polipeptid zanjiridan iborat FMN uning prostetik guruhi
hisoblanadi. Bufermentning yagona substrati — NADH2, undan 2
elektron va proton FMN ga o'tkaziladi va FMNH2 hosil giladi FMNH:
elektronlar temir-oltirgururtli oqgsillariga (FeS) o'tkaziladi. Bu
ogsillar NADHz-degidrogenaza molekulasida ikkinchi prostetik
guruh vazifasini o'taydi. Bu oqgsillardagi temir atomlari (gem
bo'Imagan tem.r) bir-necha guruhlarga yig'ilib, temir-oltingugurt
markazlar.nl hosil q. adi. FeS-markazlar oksidlanish-qaytZrilish
reaks.ya ar.da gatnashuvchi ko'pchilik ogsillar (BavoLoteidlan
s.toxromlar) tarkib.ga kiradi. Xozirsacha 4yt a ' , i,r
(FeS, FeaSz, FedS4) aniglangan. 8 3 dagl FeS-markazla

NADH-degidrogenaza Fe?S? va r ¢ o i.a
markazlarni tutadi. Bu markazlarri va £*6484 turdagi bir‘necha

ketma-ket qabul gilighi va B 1o mumiSm Yo I kol
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va ferri- [Fe3+] xolatldarga o'tib turishi mumkin. Temir-oltingugurt
ogsillardan elektronlar koferment Q (ubixinon] o'tkaziladi.

Bu yog'da eruvchi xinonning (quinone) nomi ingliz so'zining
birinchi xarfidan olingan, ubixinon so'zi esa tabiatda keng targalgan
ma’nosini  bildiradi  (ubiquitous — vezdesushiy]. Ubixinon
molekulalari olingan manbalarga qarab uglerod zanjirlarining
uzunligiga garab farglanadi. Sut emizuvchilardan olinganlari

10 izoprenoid zanjirlarini tutadi va Qio deb belgilanadi. NADH-
degidro- genazalardan FeS orqali elektronlar ubixironga o'tkaziladi
va natijada gidroxinon xosil bo'ladi.  Ubixinon  NADH-
degidrogenazalar va boshga flavinga bog lig degidrogenazalardan,
jumladan suksinatdegidrogenazadan, elektronlai qgabul gilgani
sababli kollektorlik funksiyasini bajaradi.

Sitoxromlar ~ yoki  gemoproteidlar ~ barcha  tur ag'
organizmlarda uchraydi. Eukariot xujayralaida ular as°®sar)
rnitoxondriyalar membranasida va ER joylashgan. 30 yagin tu
sitoxromlar mavjud. Barcha sitoxromlar taikibiga proste ¢
sifatida gem kiradi. Ularning turli-tumanligi quidagilarga g q

« Gem strukturasida turli xil yon zanjirlarning bo lishi;

* Polipeptid zanijirlar strukturasini turli hilligi;

« Gemni polipeptid zanjiri bilan turlicha bog'lamshi.

Nurlarni yutish qobiliyatiga garab sitoxromlara b. cturi g

bo'linadi.Har bir turning ichida °'ziga X“ “SP®an ~nanadi (b, bi, b2
bo'lgan sitoxromlar bo'lib, ular ragam
Vab0S ><Zarxil sitoxromlarning 3 —— 7 7 XXXi1=—

oksidlanish-gaytarilish xususiyatlanm be g"ilay sjtoxrom ¢
olish zanjirida 5 xildag! sltoxrom mitOXOndrial membranada
mustasno, barcha sitoxromlar

murakkab komplekslar shaklida joylashgan. rpH1lkra,a

OM?-deg' drogenaza fKBGHﬂU" Q-sitoxrom  c-reduktaza,

kompleks L) 2 turdagi sitoxromlardan (b? va b2) va s. oxroma t
tashkil topgan. QH2- degidrogenaza ub.xmondan elektronla
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sitoxrom c o‘tkazadi. [l kompleksning ichida elektronlar sitoxrom b
dagi FeS-markazlardan sitoxrom c1, so'ng sitoxrom c o‘tkaziladi. Gem
guruxlari, FeS-markazlar kabi, fagat bittadan elektron o'tkazadi.
Shunday qilib, QHz molekulasidan 2 elektron sitoxrom b 2
molekulasiga o‘tkaziladi. Bu reaksiyalar natijasida erkin radikalli
oraliq maxsulot semixinon hosil bo‘lishi mumkin. Sitoxrom b turida
gem ogsil bilan kovalent bog'lanmagan, sitoxrom c; va ¢ gem ogsil
molekulasiga tioefir bog'lari bilan boglangan. Bu bog'lar 2 sistein
goldig‘iga gemning vinil guruhlarini qo‘shilishidan hosil bo‘ladi

Sitoxrom ¢ — suvda eruvchi periferik membrana ogsilidir,
molekulyar massasi 12500 D, 100 aminokislotalar qoldig‘ini tutuvchi
1 polipeptid zanjiri va kovalent bog'langan 1 gem molekulasidan
iborat.

Sitoxromoksidaza (kompleks V) 2 turdagi aas sitoxromlaridan
tuzilgan,ularning har birida 1 kislorod bilan bog'lanish markazi bor.
Sitoxromlari a va a3 gem A deb nomlanuvchi temir-porfirin prostetik
guruhlarini tutadi va c i c1 sitoxromlaridan farqlanadi. U bitta metil
guruxi o‘rniga formil guruxini va vinil guruxi o‘rniga uglevodorod
zanjirini tutadi. Kompleks aasz boshga sitoxromlardan farqli mis
ionini tutadi. Mis ioni ogsil bilan Cu A-markazlarda bog'lanadi.

Sitoxrom aas kompleksi kislorod bjlan reaksiyaga kirishadi.
Sitoxromoksidaza sitoxrom S elektronlarni kislorod tashiydi. Avval

elektronlar a va as sitoxromlardagi temir ionlari so‘ng sitoxroma a3
’
mis ionlari gatnashadi.

temir bilan bog’lanadi.
ferment molekulasida ke
atomi

2 elektron va proton biriktirib suynj hosil giladi

Kislorod molekulasi sitoxroma a3 gemidagi
Demak, elektronlarni kislorodga berilishi
char ekan. Kislorod molekulasining har-bir

n::;l;ak t;rkil{idagi makroergik birikmalar

g :? hreat'nllff)sfat) miqdorinianiqlash
i S Jartiish tartibi. 0.5 g mushak giymasi olinadi
olinadi va myg hammomiga qo'yiladi. Ustiga uxsK
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eritmasidan 5ml solinadi. ATFni ajratish uchun shisha tayoqcha
bilan arashtiriladi, bunda kreatin-fosfat xam ajraladi. Eritma
filtrlanadi. Qolgan mushak eritmasi past haroratda makroergik
birikma ajratish uchun ushlab turiladi. Ekstrakt filtrlanadi va ustiga
10 ml dist.suv solinadi. 2 ta toza probirka olinadi, birinchi probirka
nazorat, ikkinchi tekshiruv. Har biriga filtratdan 0,5ml solinadi. 1 chi
probirkaga 1ml NaCl eritmasi solinadi. Probirkaga zar qogoz bilan
berkitiladi. Probirka 10 dagiga gizitiladi. Probirkasovitilgach 1 ml
NaOH eritmasidan solinadi. Nazorat probirkasida gizdirilmasdan
turib yuqoridagi jarayonlar olib boriladi, tekshiruv va nazorat
tajribalari bir vaqtning o'zida olib boriladi. Ikkita toza probirkaga 5
ml filtratdan solinadi. 1 chisiga ammoniy molibdenat, 2 chisiga 0,5 mi
askorbin kislota solinadi. Har biriga 2 ml dist.suv solinadi, 10 daqiq
xona haroratida saglanadi. Nazorat va tekshiruv namunalar q
nurli filtrida tekshiriladi. Tekshiriluvchi probirkada amglangan
anorganik fosfat kuchsiz bog'langan fosfat kislota va
tuzlarining yigindisi hisoblanadi. Tekshiriluvchi suyuglik uch
topilgan optik zichlik kursatkichi nazorat uchun topdgan.opt*
zichlikdan ayiriladi. Kuchsiz bog'langan anorgam< 0
tekshiriluvchi tajriba uchun migdori oldindan tayyor ang

egri chizigidan topiladi.
Sitoxromoksidaza faolligini aniglash
™

Usulning asoslanishi. To'gima giymasiga
P-fenilendiamin tomizilgandaindofenol ko'k, kompleks. hos.I  lad.,.

Bu reaksiya sitoxromoksidaza bilan kataliz a
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O;

sitoxromoksidaza
NHj

a-naftol p-fenilendiamin

HH

indofenol ko'ki

Ishninng bajarilish tartibi. Soat oynasiga yangi to'gima giymasi,
masalan, jigar yoki mushakni olinadi, unga 1 tomchi a-naftolning 1%
spirtli eritmasi va 1% parafenilendiaminning suvli eritmasini
go'shiladi. To'gimalar kesmasida ko'k rangda bo'yash ko'rinishi unda
faol sitoxromoksidaza mavjudligini ko'rsatadi.

Oksidlanish va fosforillamshning 2,4-diinitrofenol
ta'sirida ajratilishini o'rganish

Ichki mitoxondriyal membranada ularning H+ga

o'tkazuvchanligini pasaytiradigan moddalar [ionoforlar] OH
mavjudligi, elektronlarni tashish jarayonidan oksidlovchi /1, /71,

fosforillanishni ajratib turadi, chunks bu elektrokimyoviy ¥ J
potentsial hosil bo'lishini va natijada ATF sintezini buzadi T
2,4-dinitrofenol - lipofil kuchsiz kislota hisoblanadi, shunine <2

uchun u membranadan Hggﬂai tomondan mitoxondriyare'1ing ichki

ionlariT = = ib3u?""""? naVbaMa "Proto"°forlar" - vodorod

elektrokimyoviy gradientning SZaT
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vodorod ionlarini biriktirib, ularni ichki yuzasiga chigaradigan yog'da
eruvchan birikma - 24-dinitrofenol. Protonoforlar bir vaqgtning
0'zida energiyasi issiqlik sifatida targaladigan proton gradiyentining
elektr va kimyoviy gismlarini kamaytirad. Fiziologik protonoforga
maxsus ogsil - termogenin kiradi. Bundan tashgari protonoforlarga

salitsilatlar,
dikumarol, yog 'kislotalari, bilvosita bilirubin, tnyodotironm,

tiroksin.

Ishning asoslanishi: Oksidlanish va fosforlllanlshnmg jada igi
malat+ mitoxondriya suspenziyasi aralashmasida ATF sintezi u
sarflanuvchi noorganik fosfat migdori kamayishi bilan izzohlana i.
Noorganik fosfat molibden reaktivi bilan aniglanadi.

Ishning borishi: 2-ta probirka olinib: Ichisiga (naz°™
inkubasion aralashma, 0,02ml ADF, 0,5ml malat, «-Sml J1 NeC'
0,5ml mitoxondriya suspenziyasi; 2chi ipobiikaga t !
inkubasion aralashma, 0,02ml ADF, 05m! ma a,

dinitrofenol, 0,5mI mitoxondriya suspenziyasi so ini
va ISminut xona tempiraturasida qoldiriladi. Prob. rkahga Imidan

10% uchxlorsirka kislota qo'shiladi. Aralashma ar 02
mtrlanadi va ularda noorganik fosfat migdon amgqlajl..AnT ¢

, a(.

uchun Iml 2,5% molibden reaktivi va 0,.5m | ida 5 minut
(askorbat) qgo'shiladi, aralashtirilib xonatemp.rabnasida

goldiriladi. Namunalar rangi tagqoslamb, xu osa q

VBAVZU. KARBONSUVLAR ALMASHINUV,
KARBONSUVLARNIWGHAZMLANISHI. glikoliz, glikolizning

AHAMIYATI, GLYUKOZA BIOSINTEZI, GLIKOLIZ VA
GLYUKONEOGENIZ BOSHQARILISHD

To'gima va hujayralarda glukozaning doimo sarflanib turishiga

Va oziglangandan so'ng ichaklardan so'rilishiga garamay qon
tarkibida glukozaning miqgdori bir meyoida saglanadi (3,3-5,5
Uimol/1, 60-100 mg/dl]. Qon tarkibidagi gand miqgdorining deyarli

63



o'zgarmas  miqdorda  saglanishi ~ murakkab boshqarish
mexanizmlariga asoslangan. Bu mexanizmlar markaziy nerv (MNS)
va endokrin sistemasi tomonidan amalga oshiriladi. Bu
o‘rindajigaming faoliyati muhim ahamiyatga ega. Ayrim kasalliklarda
(gandii diabet) qondagi gand miqdori me'yoridan 2-3 barobar ortadi.
Bunday holatni giperglukozemiya deyiladi. Qand migdorining
me'yoridan kamayishi gipoglikemiya holati deyiladi. Qand migdori
o‘zgarganini bilish kasallikni aniglashda amaliy ahamiyatga ega.

Glyukozaning mushak to'qimasida kislorodsiz
sharoitda oksidlanishi

Usulning asoslanishi: sut kislota sulfat kislota ta'sirida sirka
aldegidga aylanib, veratrol (pirokatexinning dimetil efiri) bilan o“zaro
reaksiyaga kirib rangli birikma hosil qilishiga asoslangan.

Ishning borishi: 1. Glikoliz uchun eritma tayyorlash. Tajriba va
nazorat probirkalariga pH=8 bo‘lgan fosfat bufer eritmasidan 3 ml va
1% glyukoza eritmasidan 1 ml solinadi aralashtiriladi. Ikkinchi
probirkaga fermentativ reaksiyani tuxtatish uchun 10% UXSK
eritmasi solinadi. Eritmalarga mushak giymasidan 1g solinadi.
Eritmalar aralashtiriladi va uning kislorod bilan ta'sirlanishini
cheklash uchun eritmalar ustiga
10 tn_Jmc.hldan vazelin solinib, 37 darajada termostatga 90 minutg?2
qo‘yiladi.

probirkadagi eritmaga 1 ml 10%

UXSK eritmasi solinadi. Ogsillar chukmga
a i eri .
probirkalarga filtrlanadi. 5 fhadi eritmalar to*
3. Uglevodlarni chuktirish, Fj
- Filtratga CuS0, vari intirilga”
o3 yarim tuyintirilga
;rl::;f-lsalnsl n.‘nl va Ca(OH)z 0,5g solinadi. Probirkalar qogqoq bila?
erkitilib, 15minut chayqatiladi, Eritmalar filtrlanadj
4. Sut kislotani aniglash, onact

. Filtrat solj - z
xammomid itiladi : ngan probirkalar MY
omida sovitiladi va extiyot]ik bilan H;50, [lflons.] tomizilad®
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Aralashmaning isishiga yo'l quymaslik kerak. Sut kislotasini
oksidlanishini tezlashtirish uchun probirkalar 100°C 4minun
qutsyilib, tezda sovitiladi. Sovicilgan aralashmaga veratrolning 0,1%
spirtli eritmasidan 1-2 tomchi solinib, 1-3 minut chayqgatiladi. Ichi
probirkada mushak fermentlari ta'sirida glikoliz reaksiyasi o tgani
uchun sut kitslota to'q pushti rangnihosil giladi. Nazorat probiikada
esa tadriba boshlanguncha bo'lgan sut kislota och pushti rangga
kiradi.

ViAVZU. QONDA QAND MIQDORINI ANIQLASH

Qondagi glyukoza miqgdorini o-toluidin rangli
reaksiyasi usuli bilananiglash

Usulning asosi glukozaning sirka kislota ishtirokida o to ,
bilan rangli eritma hosil gilishi va uning optik zichhgi o ¢ a”ls
asoslangan. Rangning zichligi glukoza migdongatogn e
Glukozani aniglash uchun gon ogsillardan t02313< ™~ (.
usul bilan fagat haqiqgiy glukoza miqdori aniglanadi, chunky
toluidin glukozaga o'xshash moddalar bilan (g uta ion,
askorbin kislotalar; rangli b’"'"k ™ NN probirkasi va ikkita

. Bajariladigan ish tartibi. Bitta s . inaai Birinchi
oddiy probirkaga 1,8ml 3%lIli UXSK eritmas. solmadu B.nnchi

probirkaga glukozaning doimiy eritmasi,
0,2 ml gon, ikkmchisiga 02 m g solinean probirkaga
uchinchisiga 0,2 ml suv solib aralash aylanadigan
io dagiga davomida yugorisidagi suyuglik boshga
sentrifugada aylantinladi. . filtrlash  ham mumkin.
probirkaga olinadi. Ogsil cho da . suyuglik ham toza
Shuningdek ikkinchi va uchinchi pro
probirkalarga olinadi. probirkalarga 45 ml o-
0,5 ml ogsilsiz suyuq * f zar gog'oz bilan berkitilib,
toluidin eritmasi solinad! va pro joylashtiriladi. Qaynash

gaynab turgan suv hammomiga q4



jarayonida eritmalar rangli tus oladi. Bir ozvaqt o'tgach, probirkalar
suv hammomidan olinib, suv ogimida sovitiladi. Ko'k rangli eritmalar
670 nm to'lgin uzunligiaa fotoelektrokolorimetrlanadi. 1 s
galinlikdagi kuvetalar ishlatiladi. Tekshiruvchi eritma nazorat eritma
garshisida ko'riladi. FEK ko'rsatkichlari quyidagi tenglamaga qo'yilib»
glukoza miqdori topiladi:

X=ac/bX - qondagi gand miqdori mmol/1 birligida;

¢- doimiy eritmadagi glukoza migdori, mmol/l;a- tekshiruvchi
[gon] eritmaning optik zichligi; b - doimiy eritma optik zichligi

Qondagi glyukoza miqdorini antron usuli bilan aniglash

Antron usuli bilan gon tarkibidagi «haqigiy gandlarni» va
poliglukozidlarni aniglash mumkin. Bu usul 60-100 mg/dl, 3,3-5,5
mmol/1 ga teng bo'lgan glyukozamiqdorini aniglashga imkon beradi.

Usulning asosi. Glukoza konsentrlangan sulfat kislota ta’sirida
hosil bo'lgan gidroks metilfurfurol antron bilan kislotali sharoitda
gizdirilganda yengil kondensatsiyalanadi va ko'kimtir-yashil rangli
birikma hosil giladi. Rangning zichiigi glukoza migdoriga to'g'ti
keladi.

Bajariladigan ish tartibi. 1.1,8 ml UXSK eritmasi solingan to'rtta
probirkaning ikkitasiga 0,2 ml gon (tekshiruvchi), ikkitasiga 0,2 ml
distillangan suv (nazorat) solinadi.

2. Tekshiruv probirkalari ogsilni  cho'ktirish  uchun
dagigasiga 3000 marta aylanadigan sentrifugaga joylashtirilib, 1O
daqgiqa aylantiriladi. So ngra cho'’kma yuqorisidan suyuglik boshga

probirkalarga olinadi. Ogsillarni filtrlash yo'li bilan ham olib tashlash
mumbkin.

3. Ikkita probirkaga tekshiruv eritmasidan 05 ml, ikkitasiga
nazorat entmasidan 05 ml olinib, ustiga asta-sekin 1
kT@ V3 2 m'* ant™ -aktivi solinadi-
probirkalar zar bilan ber™~mT"™"h Eritmalar qiziydi. S°'f
daqgiqa gizdiriladi. " 4 ¥YMNab tur8an suv hammomida 1
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4, Probirkalar suv hammomidan olinib, sovitilaai. So'ng
tekshiruv eritmalar nazorat eritmalar qgarshis.Ja FEK ning 670 nm
to'lgin uzunligida (qizil rang] kolorimetrlanadi. Glukozaning mmol/1
birligidagi miqdori oldindan tayyorlangan o'lchov egri chizig idan
topiladi.

Qondagi glyukoza migdorini fermentativ usulda aniglash

Usulning asosi. Glukozooksidaza fermenti ta sirida glukoza
o'ziga xos holda oksidlanadi. Ushbu ferment D-glukozaga nisbatan
yuqori tanuvchanlikxossasini namoyon giladi. Glukozooksidaza (K.F
1.1.3.4] - murakkab ikki gismli ferment bo'lib, lining faol markazi
vazifasini FAD koferment o taydi. U FAD glukozaning birinchi uglorod
atomidan ikkita vodorodni olib, kislorodga uzatadi va glukozaga
ekvimolekular migdorda vodorod peroksidni hosil giladi. Natijada
glukoza D- glukonolaktonga aylanadi. Hosil bo'lgan H202 osimhk
peroksidazasi ishtirokida o-toluidinni oksidlab, ozi
ikki molekula suvga parchalanadi. Qaytarilgan o tolui , N
oksidlangani esa och-ko'kimtir rangli bo'ladi. Dema , osi
rangning zichligi glukoza migdorigato'g ri keladi. angnin

FEKd = = = — tartibi. 1. Qon ogsilini cherish Ikkita
22— “=
sulfatning S% li er.tmas.dan 1,0 ml, natny g Eritmalar
ml solib aralashtiriladi va ustiga 0, a™nioasiea 2500-
yaxshilab chayqatiladi. 10 dagigadan so ng ogs. a chO,ktirish
3000 marta aylanadigan sentr.fugada choktrnia
jarayoni 10 dagiga davom bjrinchisiga (tekshiruv) 1,0 ml
2. Toza va Ouru4 Q m) disti]Jangan suv (nazorat
ogsilsiz goneritmas. .kk.nchis g reaktivdan 30 m
solmadi. Unga xona harorati saglanadi. Bu vaqgtda
solib, probirkalar xona harora . kirishadi. Eritmalar
reaksiya natijasida e'"tmala uzunligida FEK da o'lchanadi.
rarglarining zichlig. 670nm 4 ko,rjladi Glukozaning

Tekshiruv eritma nazorat erit 4
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miqgdori oldindan tayyorlangan o'lchovegri chizig'idan topiladi.

O'lchov egri chizig'ini tayyorlash. 37°C da quiitilgan kimyoviy
toza (to'yintirilgan benzoy kislotada 500 mg glukoza eritiladi] 1,0 ml
doimiy eritma tarkibida 5 mg glukoza bo' ladi. Turli migdordagi
glukoza eritmalarini tayyorlash uchun gator probnkalarga 0,1; 0,5;
10; 15 ml asosiy glukoza eritmasi solinadi. Ularning hajmi
distillangan suv bilar tenglashtiriladi. Glukoza miqgdorini aniglash
yuqorida berilgan ish tartibi asosida olib boriladi. So'ngra har bir
glukoza eritmasi uchun optik zichlik aniglanadi. Optik zichlik «E»
ordinata o0'giga, glukozaning miqgdori abssissao'qiga yoziladi.
Tutashgan nugtalar bo'yicha chiziq o'tkaziladi. Shu chiziq o'lchov egri
chizig'i hisoblanadi. Ushbu usul gondagi gand miqgdorini 3,1-52
mmol/1 (56-94 mg] qgon zardobi va plazmasini
3,05-5,55 mmol/1 (55-100 mg], orgamiya suyugligidagi gand
miqgdorini, 2,77-3,88 mmol/1 (50-70 mg] gacha aniglashga imkon
beradi.

EBRUKTOZA VA GALAKTOZA ALMASHINUVI, KARBINSUVLAR
GORMONLAR ORQALIIDORA ETILISHI, PENTOZAFOSFAT
YO'LINtING AHAMIYATI, GLIKOPROTEIN
VA PROTEOGLIKANLAR

Qondagi gand miqdori markaziy nerv sistemasi (MNS) va
endokrin sistemasi tomonidan boshqgariladi. Qondagi gand miqgdorl
vaqgtincha o'zgarib tursada, uning migdori me'yorida saglanadi. Qis9a
vagt gand miqdorining ortishi - giperglukozemiya ayajonlanish»
kuchli og'rig natijasida ro'y beradi. Qand miqdorining ortishi gonga
adrenalin va kortikotropin gormonlari ajralishi bilan bog'll-
Karbonsuvlarga boy bo'lgan mahsulotlar iste’'mol gilinganda ha*!
vaqtincha fiziologik  giperglukozemiya kuzatiladi. Turg'ull
giperglukozemiya holati me'da osti bezining Langerga*5
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orolchalarining (3-hujayralari shikastlanishi tufayli hosi 8
insulin yetishmovchiligining natijasidir. Qondagi gand miq g
me'yoridan kamayishi gipoglukozemiya holati deyiladi. Bun 'y
insulinning me'yoridan ko'proq ajralishi giperinsuhnemiya), buyr
usti po'stlog gismining vazifasi buzilisni natijasida, Adison ~alhg

va miyaning qgand markazi joylashgan gismida bolgan

natijasida ro'y beradi.

Qondagi gand migdorini go'shimcha gand berganda
o'zgarishini kuzatish
Karbonsuvlar almashinuv buzilishini anigiashda qos '

Qand ta'sirinio’'rganish katta ahamiyatga ega. Soglom organ g

50-100g glukoza yuborish natijasida qondagi gand miq o
Ammo vaqt o'tishi bilan gon tarkibidagi gand yana oz holatig

Qandli  diabetning yashirin tunda @g°sh*mCl t acha
Yuborilgandan keying! giperglukozemiya hol™ alC J shga
yugoriligicha goladi. Bunga sabab glukozaning g> ogen”

nlgurmaganligidir. Demak, glukozaning . n di Odatda
glukozaning gondagi ortigcha miqdor gandli diabetda,
holiga keladi. Lekin ayrim kasallik ai sirr0Zi va glikogen
akromegaliya, gipertireoz, 8ePatlt' ko-tarilgan bo'lsa (22,2
kasalliklarida gondagi gand mig on sayadj

mmol/1), uning asli holiga qaytishi™VV/~~Ldan nahorga olinadi.

Bajariladigan ish tartibr. Q hirjlaoiyoki 1 kgvaznga 1,0-
So’ngra 100 g shakar entilib, bena «—g borijadj Qo'shimcha gand
1,5 g hisobidan glukoza eritmasi gQ 120 dagigada anlglaniladi.

yuborilgandan so'ng qon har Bunjng uchun abssissa
Olingan natija asosida egn ¢ iz topilgan gon miqdori
o'giga gon olingan vaqt or nugtalar orasidan chiziq
mmol/1 hisobida yoziladi. 8 chizig'ini

o'tkaziladi. Bu chiziq«gand e8rlC’, S



analiz gilishda: a] boshlang'ich gand miqgdori; b] gon tarkibidagi gand
miadorini oshish tezligi va uning maksimal ko'tarilish darajasi; g]
giperglukozemiyaning davomiyligi va pasayish tezliklari e’tiborga
olinadi

Ortigcha gand berilgandagand egri chizig'i.
A - gandii diabet; B - gipertireoz; C - me'yor; D - Addison
kasalligi, giiotireoz yokigipeiinsulinsmiya

19- MAVZU. LttPIDLAR ALMASHINUVI. LIPIDLARNING
HAZMLANISHI, SO'RILISHI VA TASHILISHI

Yog' to'gimasi umumiy massasining 90% yaqini YOQ:|4f
ulushiga to'g'ri keladi. Yog' hujayrasi hajmining ko'p gismini yupQa
sitoplazma gatlami bilan o'ralib turadigan yog' tomchisi tashkil etadl
Yog' hujayrasida yadro, mitoxondriyalar va boshga hujayra
strukturalari bo'ladi. Yog'lar lipoproteidlardan olib kelingan Y°°
hujayralarining o'zida glyukozadan hosil bo'ladi. ,

Lipoproteidlarning yog'i lipoproteidlipaza ta’sirida Yoé,
to'gimasi kapillyarlarida parchalanadi. Yog' Kkislotalari YO0®
hujayralariga o'tib, bu hujayralaridayana triatsilglitserinlar tarkibiga
go'shilib ketadi: bunda yog' hujayralarida glyukozadan h°S



bo'ladigan a-glitserofosfatdan foydalanilanadi.

Depolarda to'planib turgan vyog'lar yog' hujayralaridagi
lipazalar ta’sirida yog' kislotalar hamda glitseringacha gidrolizlanis n
yo'li bilan safarbar bo'ladi. Yog' kislotalari qonga tushib, bu y
albumin bilan nokovalent birikmalar hosil giladi va bu shakld g
o'zini bo'ylab tashib boriladi. Glitserin erigan holatda tashiladi va
asosan jigarda ushlanib qoladi. Jigarda glitserin -glitsero os a ga
aylanadi. U glyukoneogenez reaksiyasiga Kirishishi ye i £ °!
reaksiyalari bilan katabolizmning umumiy yoli rea vy

°kSi == = gi'yog"kislota konsentrats.yasi katta

lipidlarning atigi 1-3% ularning ulushigato «———g minut Yog.
yog'kislotalarningyarim umn ham juc q 4 . . bo'lib
kislotalari yog' to'gimasidan ist'emolchi organ arga p

o'tib turadi, degan ma'noni anglatadr

bo-lganligidan tashib benlayetgan mo _ 150 g atrofida

bo'lgan tagdirda ham talaygina nng or
yog' kislotalaryetkazib berishini ta minlay

Qon zardobidagi umumiy lipidlarning amqiash usuli

Ishning bajarilish tartibi. Probirkaga qon ” jva
tekshiruv], kons. sulfat kislota (5,0Hefeihiruv va nazo
distillangan suv (0,1 nazorat] q miga joylashtiriladi.
aralashtiriladi va 10 dagigaga SUV olinadi va ustiga 3ml
Sovutilgach 0,2 ml gidrolizat quruq pi ® goldiriladi. Hosil
fosforvanilin solib 45 dagiga. lgarshisida yashil

bo Igan rangli eritmaning ziclilig
our filtrida kolorimetrlanadi.

nCAOW I iri
20-MAVZU. LIPAZA FAOLLIGI

Yoe'lami ichakda glitserin va yuqori yog' kislotalariga

Yoglami ichaK ¢ ( bezidan ajraluvchi lipaza, gisman
Parchalanishi asosan me da osn7j

GA O'T KISLOTA TA'SIRU
GA



ichak shilliq bezlarida ishlanadigan lipazalar ishtirokida bajariladi:
Lipaza ta'sirida triglitseridlardan a- holatidagi yog" kislota goldiglari
ajralib chigadi.

Hosil bo'lgan B-monoglitserid avval a-monoglitseridga‘r
izomerlanadi, so'ngra u ham lipaza ta'sirida glitserin va yog
kislotasiga parchalanishi mumkin. Natijada triglitserid glitserin Va
uch molekula yog' kislotasiga bo‘linadi.

Lipazani yog'ga ta'sir gilishida jigarda hosil bo‘ladigan o't
kislotalarini gatnashishi zarur. O‘t kislotalari yoglami emulgirlab,
ulami lipaza ta'siriga berilishini oshiradi. Shuning uchun ham‘ :
tekshirishda sut qulay material hisoblanadi, chunki sutda yog
emulgirlangan holatda bo'ladi. Lipaza manbayi sifatida me’da ostl
bezi ekstraktidan yoki quritilgan pankeratindan foydalaniladi.

Tajriba sut yog'ini lipaza ta'sirida glitserin va yog' kislotalariga
parchalanishiga asoslangan. Yog' kislotalari reaksiya mubhitini
kislotali tomonga surgani uchun uni ishqor bilan titrlab aniglanadi.

Tajriba sut yog‘iga ta'sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan uchta
yo'lni nazarda tutadi:

1) o't go’shilmagan lipaza;

2) o't gqo'shilgan lipaza;

3)lipaza qo‘shilmagan o't

Ishni bajarilishi: 1. Kolbaga 20 ml sut quyib, tarkibidagi nordo?
tuzlari bergan kislotalik xususiyati neytrallanadi. Buning uchu?
kolbaga 2 tomchi 1% li fenolftaleinning 2 tomchisi va 4 tomchi 10%
li oyuvchi natrly (ortiqcha bo'lmasligi kerak) tomiziladi V2
arala_shpnhb turllga-n holda ehtiyotlik bilan kolbadagiga o 'yuvchi
natri;{mn-g 0,IN eritmasidan och pushti rang hosil bo‘lgunch?
go‘shiladi.

2. Neytrallangan sutdan kony
bo‘yicha tajriba namunalari ta
xona haroratida qoldiriladj,

ssimon kolbalarda i<’=1d"al
yyorlanadi va yaxshilab aralashtirili?”
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Sut yog'ini lipaza bilan gidrolizlash

N

amunalar Sut,ml |Pankreatin,mg| 0t ml Suv, ml
L 5 100 : 1
A 5 100 1 1
3 5 . 1 1

3. Inkubatsiya boshlanishidan 15 dagiqa o‘tgach, namunalar

b .
yuretkadagi 0,1N NaOH eritmasi bilan och pushti ranggacha

t‘t 1 o
itrlanadi, so‘ngra yana xona haroratida qoldiriladi. Sarflangan

ishgori miqdori jadvalga yoziladi.
- 41 Inkubatsiya boshlanishidan o'tgan 15, 30, 45 va 60
e ;13 ?rda hamunalami titrlash qaytariladi. Har bir titrlashda, ya'ni
Gagiga vagt oraligida lipaza ta’sirida sut yogini gidrolizi
natijasida
. ajl‘ala_yt_)tgan yog' kislotasi
iylashtirishda har bir namuna uc
parchalanish dinamikasini grafik ko'rini
Abssissa o'giga vaqt dagiqalari, ordinata o’
(1530,45, 60 dagigalar) hosil bolgan yog' kislotalarini
neytrallashga sarf qilingan natriy gidroksidning 0,1 n eritmasini
mldagi miqdori qo‘yiladi. Lipaza faolligi tekshirish vaat davomida
100 ml sutdan hosil bo‘lgan yog’ kislotalarining karboksil guruhining
miqdori quyidagi formula bo'yicha belgilanadi:
X=a*0.1/5
Bunda:
X — 100 ml sutda
konsentratsiyasi;0,1 - natriy gidr
a — 5 ml sutni butun in

uchunsarflangan 0,1 n natriy gidroksid er
5 - titrlanuvchi namunadagi Sutning ml dagi migdori.

aniglanadi. Ishni

miqdori
ta'sirida

hun yogmning lipaza
shida ifodalanadi.
giga shu vaqt ichida

n hosil boigan mg% dagi COOH guruhi
oksid eritmasi normalligi;
Kkubatsiya vaqti davomida titrlash
itmasining ml dagi migdori;
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RIAVZU. LIPIDLAR ORALHQ ALMASHINUVI
Me'da osti bezi fosfolipazalarining ta’sirini aniglash

Usulning asoslanishi: Fosfolipazlarning mavjudligi
fosfolipidlarning gidrolizlanishi natijasida ajralib chiggan H3P04
ning paydo bo'lishi bilan tasdiglanadi. Noorganik fosfat molibden
reaktsiyasi bilan aniglanadi (gizdirilgandasariq cho'kma hosil giladi].

Ishning borishi. 2 ta probirkaga 5 tomchi lesitin suspenziyasi
yoki tuxum sarig'i go'shiladi. Birinchi probirkaga 2 tomchi
pankreatin, ikkinchisida 2 tomchi H20 (nazorat] qo'shiladi. Ikkala
probirkani ham 20 dagiga davomida 37QC li suvli hammomda
chayqatiladi. Inkubatsiyadan so'ng, har ikkala probirkaga 5 tomchi
molibden reaktivi qo'shiladi, ular olovli olovda qizdiriladi va keyin
ogar suvda sovutiladi. Sinov probirkalarining birida sariq cho'kma
paydo bo'ladi.

RIAVZU. FOSFOLIPIDLAR VA STEROIDLAR ALMASHINUVI

Qon zardobidagi fosfolipidlar migdorini
fosfor bo'yicha aniglash

Usulning asoslanishi: Fosfolipidlar uchxlorsirka Kislotasi
yordamida qon ogsillari bilan birgalikda cho'ktiriladi. Olingan
cho’kma minerallashtirilib, qoldig'ida anorganik fosfor aniglanadi-
Kolorimetrlashda aniglangan fosfor migdori asosida qon zardobidagi
fosfolipid migdori haqgida fikr yuritiladi.

Ishni bajarilishi: 1 . Sentrifuga probirkasiga 3 ml distillangan
suv va 0,2 ml gon zardobidan olib, 3 ml 10% li uchxlorsirka Kislotasi
(birinchi 1,5 ml tomchilab] qo'shiladi, chayqatilib, 1—2 dagigag3
goldiriladi.

2 .1 -2 dagigadan key in probirkadagi suyuglik dagigaS™a
3000 aylanishda sentrifugalanadi, cho'kma ustki suyuqligi batamon!
olib tashlanib, cho kmaga 1 ml 5% li xlorid Kislotasi va bir tekis
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gaynashi uchun 1 -2 ta shisha munchoq solinadi.
3. Probirkadagi aralashma 20-30 dagiga davomida 180°C li

gum hammomida rangsizlanguncha qizdiiiladi. So ngra sovuti ! ,

tajriba namunasiga hajmi 7 ml bo'lguncha distillangan suv qo s
Nazorat namunasini tayyorlash uchun 0,8 ml 5% li xlori

eritmasi olinib, hajmi suv bilan 7ml ga yetkaziladi.
4. Tekshirish jarayonl ishonchli bo'lishi uchun, uchta

probirkada 2 ml dan kaliy digidrofosfatning ishchi stan a
va 0,8ml dan 5% li xlorid kislotasi eritmasi b® 3 = = —til|]angan
tayyorlanadi hamda har birininghajmi 7 g ¥

IXSIS

solib, hajmi distillangan suv bilan 10ml gaye az dagiga

6. Aminonaftolsulfon kislotasiJ}° da ~30_690 nm (qizil
o'tkazib, paydo bo'lgan rang jada Igi | vetada o'Ichanadi.
svetofiltr] to'lgin uzunligida galinhgi quyidagi formula

~ 100 ml zardobdagi lipoidli foslor m% 0 «10/Est

bo'yicha hisoblanadi:X="Eop “ 0,02 * 100/.st» 0,2 - Eop

Bunda:

X - mg% lipoidli fosfor; zichligi; Est- standart

Eop - tajriba namunasimng J standartdagi fosfor migdori,
namunasining optik zichligi; 0,
mg;0,2 - tajribaga olingan zardob miq o , gismijni tashkil
Lipoidli fosfor f°sfoliPid "*”””esfor miqdorini 25 ga ko'paytirib
etgani uchun aniglangan lip0l ! onadi. Katta yoshdagi kishilarda
fosfolipidlarning umumiy migdon ° . 64 dan 14,5 mg% gacha yoki

Hpoidli fosfomin normadaﬂi_ miq  i.oeffjtsiyenti- 0,323] bo ladi.
1,97-4,68 mmol/1 (gayta hisoblash koe
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23- MAVZU. UMUMIY XOLESTERINNI ANIQLASH
Salkovskiy bo‘yicha xolesteringa sifat reaksiya

Usulning asoslanishi: Xolesterin, degidratatsiya qi]uvchi
moddalar ta'sirida, o'ziga xos ranglarga ega bo‘lgan to‘yinmagan
uglevodorodga aylanadi.

Ishning borishi. Quruq probikaga xolesterining xloroform
eritmasidan 1 ml solinadi, probirka devori béylab konsentrlangal
HzS0s quyiladi va sekinlik bilan chaygatiladi. Aralashmalar ajralib
ustki (xloroform) gavat girmizi-gizil rangga, pastki (kislota) gavat
yashil flurensiyali sariq-qizil rangga bo‘yaladi.

Qon zardobi tarkibidagi umumiy xolesterinni
Ilk usuli bilan aniglash

Usulning asosi. Xolesterin sirka angidrid ishtirokida sirka va
sulfat kislota (ishchi reaktiv 3:1 nisbatda) aralashmalari bilan rangli
mahsulot hosil giladi. Rang zichligi kolorimetrda o‘lchanadi.

Ish tartibi. Quruq va toza probirkaga 2 ml ishchi reaktiv va 0,1
ml gemolizlangan qon zardobi solinadi. Qon zardobi devor bo'ylab
solinishi kerak. Probirkadagi suyuglik 10-12 marta chayqatiladi v2
37°C li termostatga 20 daqiqaga joylashtiriladi. Nazorat tajribasini
tayyorlash uchun (bitta guruhdagi talabalar uchun 1-2 nazorat
tajriba yetarli) quruq probirkaga 2 ml ishchi reaktiv solinadi. Qolga”
ish tartibi yugoridagidek. Eritmaning rang zichligi nazorat tajriba
qarshisida, qizil nur filtr tolgin uzunligidagi FEK da ko'riladi
Xolesterin miqdori o'lchov egri chizig‘iga binoan aniglanadi.

24-MAVZU. LIPIDLAR ALMASHINUVINING
BOSHQARILISHI VABUZILISHI

Keton tanachalariga sifat reaksiya
a) Nitroprussig (Legal) reaksiyasi

U . . . =
sulning asosi, Ishqoriy muhitda atsetosirka kislota va atseto”
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ni : :
reg;g;zgzldk?:n;}'bm??[f e(Ci"‘]STOI'ZHzOJning nitrozo guruhi bilan
anionini hosil ® [l I-qml.l- L l.r rangli to'rt valentli kompleksli
shunday reaksiq;adl. -Nlt.ropmssm bilan ishqoriy muhitda xuddi
kreatinin ham k?rifﬁa:gdlknmg normadagi tarkibiy gismi bo'lgan
rangd.c;‘:‘tn'ﬁsat:.'t:ln‘t:amachalar? hosil. gilgan rangni kreatinindan olingan
kreatininl'lkamh uchunsirka kislotasi qo'shiladi. Kislotali muhitda
ol Ak;- ompleks parcha[anadi va qizil-qo‘ng'ir rang sariq rangga
muhitlga O‘QZCh_a, ketonli komplekslami sirka Kislotasi bilan nordon
T aZflganda \_zodorod ionlari birikib, gizil-olcharangli yangi
r hosil bo'ladi.

Ishni bajarilishi:
Siydikglli Probirkaga tarkibida atseton t
hitro an .10 tomchi quyib, 1 -2 tomchi
ori prUS_Sld natriy va 3—4 tomchi 10%

Itmalaridan tomizilganda qo'ng'ir-gizil rang p
et 2. Pl‘Ol-Jirkadagi konsentrlangan  sirka
onlashtirilgandasuyuqlik gizil-olcha rangga o‘tadi.

3. Taqqoslash uchun reaksiya odatdagi siydik bilan ham
takrorlanadi.

B. Atsetosirka kislotasiga te

. Usulning asosi. Atsetosirka kislo
zaro reaksiyagakirishishida temirni atsetosirka kislotasining enol

:hakli bilan qizil-pushti rangli Ishning bajarilishi: 1. Probirkaga 20
omchi siydik solib, 10% li temir xlorideritmasidan tomchilatib
temir fosfatning FePOs shaklidagi cho’kmasi cho'kishmitoxtagunicha

qo’shiladi.

> Cho'kma hosil bo'lishi to’xtagandan song yana suyuglik
rangi qizil-pushti rangga kirguncha temir xlorid eritmasidan
tomchilab qo‘shiladi. Vaqt o'tishi bilan rang asta-sekin yo'qola
boshlayd gaynatganda esa atsetosirka kislotasini dekarboksillanishi
Oqibatida rang tezlikda yo'goladi.

3 Xuddi shu kabi rangni ba'zi dori moddalari (salisil kislotasi,

anachalari saglagan
yangi tayyorlangan
li o'yuvchi natriy
aydo bo‘ladi.

kislotasi ~ bilan

mir xlorid (Gerxard) reaksiyasi.
tasining temir xloridi bilan
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antipirin) gabul gilinganda siydikda atsetosirka kislotasi yo'qligida
ham uchraydi. Bunda vaqt o'tishi bilan yoki 2 dagiga davomida
gaynatilganda ham rang yo‘qolmaydi.

Siydikdagi atseton tanachalarini indikator gog'ozi
yordamida aniglash

Ishni bajarilishi: 1. Tegishli reaktiv shimdirilgan indikator
gog'ozining bir uchi tekshirilayotgan siydikka tushiriladi, so‘ngrd
chiqarib olib, oq plastinkalarga qo‘yiladi.

2 Bir dagigadan somg qog'ozdagi bo‘yoq rangini rangli
standart shkala bilan solishtiriladi.

2 Rangning jadalligi atseton tanachalarining miqdoriga boglig:

Olingan rangning shkala rangi bilan taqgoslanishi yarim
miqdoriy aniglash hisoblanadi. Siydikda atseton tanachalari
bo'lmaganda qog'oz rangi o‘zgarmaydi yoki sariq tus ko'rinadi.

25-MAVZU. OQSILLAR ALMASHINUVI, OQSILLARNING
XAZMLANISHI VA SO'RILISHI

Organizmda 30g erkin aminokislota bo'lib, qon tarkibida uning
miqdori 35-65 mg/dl ni tashkil qiladi. Aminokislotalarning asosiy
qismi ogsillar tarkibiga kiradi. Katta kishilar organizmida 15kg 0gsi
bo‘ladi. 400g gacha ogsil bir sutkada parchalanib, gayta sintezlanadi'
Ogsil almashinuvi azot tengligi bilan o‘Ichanadi, ya'ni ozuga Oqsﬂlal‘i
bilan tushgan azot va organizmdan chigarilgan azotning fard!
topiladi. O'suvchi organizmda homiladorlik davrida surunkali 08
kasallikdan tuzalish davrida chiqarilayotgan | azot miqdori
organizmga tushayotgan azotdan kamroq bo‘ladi. Bunday hol2*
musbat azot balansi deyiladi. Aksincha, uzo ml‘Jddat surlmkali
kasallik bilan kasallanganda, och qo;lgandetl:1 ili s
kasalliklarida organi igari e i

ganizmdan chiqarilayotgan azot mi
tushayotgan azot migdoridan ko‘proq bo‘ladi. B
deyilafii. O'rta yoshdagi soglom odamlar;:lau
organizmga tushayotgan azot miqdori
78

qdori organizmé?
manfiy azot bala?®
chigarilayotgan vé
teng bo'ladi, Bunday holat 22%"



tengligi (azot muvozanati) deyiladi.

Me’da shirasi kislotaliligini aniglash
Katta yoshdagi odam bir sutkada 1,5 1 gacha me’da shirasi
ajratadi. Me'da shirasi rangsiz kuchli kislotalilikka ega boMib, uning

tarkibi quy1 daglcha

L. Solishtirma 0g'irligi__1,006-1,009

2.pHi J092-158 +
H20 ~199,5% ol
Qurug qoldiq 0,5-0,6% "

0,4-0,5%
Anorg'e;n—irmoddal?i;o,l%
Xlorid kislota:
a) umumiy m@&j

_5. Organik moddalar

e

T0,45-0,6%

—_—t

b) erkin xlorid kislota_|0,4-0,5% L wlitnd]
8. Xloridlar ﬂf—“gﬂsﬁ___,,,_,_l
Me'da shirasi tarkibida pepsin, gastriksin, renin. - kafbf
fermentlar, gastrin gormoni, Kasl omili (vitamin B12 n.ing SO.'l'lIiShll"ll
osonlashtiradi), glikoproteinlar - mutsinlar va .klslo'fah m.uth
Yaratuvchi fosfatlar va boshga moddalar uchraydi. Me‘t.ia 'shlraSl
tarkibidagi xlorid kislota migdori keskin kamayishi na"cl]amda. suF
Kislota paydo bo'ladi. Ayrim Kasallik holatlarda r?e ci!a shirasi
tarkibida qon va o't kislotalar, o't pigmentlari paydo bo ladi.

Me'da shirasi kislotaliklarini aniqlash. |
clotalilik tafovut gilinadi. Hech

Me'da shirasi tarkibida 3 xil ki afor ! .
qaysi birikma bilan bogianmagan vodorod xllorld kislota [ex;jkrlnni Hli[(]:]
0gsil bilan bog'langan (bogiangan HCI); .bogla.ngan'va un: 1 )(;i c
Ning yig‘indisi hamda me'da shirasidagi Kkislotalimuhityarataoladig

boshqa kislotali moddalarning y18 indisi (umu_m'xy lflslotal%hh). o
Me'da shirasining ushbu Kislotaliliklari indikator ishtiro
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s 1
natriy gidroksidning 0,1 mol/1 eritmasi bilan titrlash yo'li orqal
aniglanishi mumkin. _ .

! Umumiy kislotalilik fenolftalein indikatori ishtirﬂk'da}(p;{ ?I;HC%
o'tish chegarasi 8.2-10) 1000 ml me'da shirasini titrlash. uc n:rallaSh
va boshqa kislotalik Xususiyatiga ega bo'lgan moddalamll ney.i "
uchun) sarflangan 0,1 mol/1 natriy gidroksid miqdo! i
olchanadi. Umumiy kislotalilikning o‘rtacha miqdori 40-60 mo

A L i

e Erkin = xlorid kislota dimetilaminoazobenzol lnlt:l::]:‘:;
ishtirokida (pH i 1,0-3,0) 1000 ml me’da shirasini neytrallasdi T
sarflangan 0,1 mol/1 natriy gidroksid miqdori bilan o‘lchanadl.
o‘rtacha miqdori 20-40 mol/1 ga teng. o ulfonat

Bog'langan xlorid kislota yugoridagidek alizarmgldmsl i va
natriy indikatori ishtirokida (PH i 4,3-6,3) yoki fenolftale e
dimetilaminoazobenzol indikatori yordamida aniqlanga_“ u-muning
kislotalilikni erkin kislotalilikdan ayirish yo'li bilan topiladi
o'rtacha miqdori 10-20 mol /1. '+ 1.4 shirast

Bajariladigan ish tartibi. 1. Uchta kolbaga 5 ml me d.a hisigd
solinadi, Ularning birinchisiga 1-2 tomchi fenoiftalein, ikkfnc_ orin
1-2 tomchi dimetilaminoazobenzol, uchinchisiga 1-2 tomchi aIthida
qizil indikatori solib aralashtiriladi, So'ngra har qaysi kolba a,lolas
0.1 mol/1 natriy gidroksid eritmasi bilan titrlanadi. T{tr od
jarayonida suyugliklarning rangi o‘zgaradi. Kolbalarning taglgarak‘
qog'oz qo'yiladi. Titrlash Jarayonida juda ehtiyot bo'lish K€
Titrlash tugagach, kisiotalilik miqdori hisoblanadi.

2.Barcha kislotalilikni bitta kolbada aniqlash.

70!
Kolbaga 5 m] me’da shirasj, 1-2 tomchi dimetil'.:nninoazo_oerl :
va 1-2 tomchij fenoiftalein iZi

rangsiz, dimetilaminoazob
juda ohistalik bilan

gidroksidning titrlash uc
boshlab hispheg olinad

enzol esa gizil rangga bo‘yaladi. Tltrl::j
o‘tkaziladji, Buretkaga solingan ,n?daﬂ
hun sarflangan miqdori ma’lum belgl"?l 0
i. Masalan, me'da shirasi qizil rangin!
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sarg ish-qgizg'ish tusga o'tishi uchun natriy gidroksid eritmasidan 1.5
ml sarflanadi. Titrlash och sarig rang hosil bo'lguncna davom
ettiriladi. Me’da shirasi och sarig rangga kirishi uchun natriy
gidroksidning sarflangan miqdori 2,0 ml ni tashkil giladi. Bu ikkinchi
belgi. Och sarig rangni och pushti rangga o'tguncha titrlash uchun 2,5
ml natriy gidroksid sarflanadi. Me’da shirasining gizil rangdan sarig-
gizgish (sarig rang] rangga o'tishida dimetilaminoazobenzol
mdikatorining pH i 1-3 gacha o'zgarganligi ma'lum bo'ldi. Demak,
erkin xlorid kislota to'lig neytrallanadi. Ikkinchi (sarig-qgizg ish
Aligning och sariq rangga o'tishi) belgiumurmy va bog langan xlorid
kisIDtani topish uchun isnlatiladi. Oxirgi och pushti rangning hosil
bo lishi (uchinchi belgi) umumiy kisiotalilik ko'rsatkichidir.
Hisoblash uchun misol: 100 ml me’'da shirasi taikibidagi
kislotam neytrallash uchun sarflangan natriy gidroksid miqgdori

Quyiddjiohehi belgigacha sarflangan natriy gidroksid miqdori 1,5 ml.
30-  erkin xlorid kislota (mol/1). 2. Umumiy kisiotalilik. Uchinchi
belgigacha sarflangan natriy gidroxsid miqdori 2,5*20-50 titrl. birl.
(mol/1). 3. ikkinchi va uchinchi belgilar uchun sarflangan natriy

gidroksid yig'indisming o'rtacha arifmetik giymati umumiy
kislota ko'rsatkichi hisoblanadi. (o'rtacha anfinebk

Aymatze NP USRAMROe: ko'rsatkichidan erkin xo Wt

ko'rsatkichini ayirsak bog'langan xlorid kislota migdorini topg

ho lamiz. 50-30 >d shirasining kislotaliligi

: Katta yoshdagi sog'lom odamlai bog'langan HC1
0 rtacha quyidagicha: Erkin HCI -20-  kjslotaS4] _60titr birl'giga

- 10 - 20 titr birligiga; un’U"1"f % ° dorining orab ketishi gipotsid
(mol/1) teng. Erkin xlorid kislota 4 da8kuzati|adi. To'gimalar
gastrit, me'da va 12 barmoq id

yallig langanda qon yoki ottp kamayishi gipotsid
gaXa kuzatnadi. KbloUiilikning yo'golib ketishi anotsid gastritda
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ioavib hiietich alomati
kuzatiladi. Bu holda mikroorganizmlar ko'payib, bijg'ish

- bo ladi.
yuzaga keladi va me'da shirasi tarkibjda sut kislota paydo

ini aniqlash
Me’da shirasi patologik komponenﬂarlnll?ﬂ;‘i‘l - sifat
Me'da shirasi tarkibidagi sut kislotaga o‘tkaziladig
reaksiya(Uffelman reaksiyasi)

s ilan

Ushbu reaksiya uch valentli temir tuzlarining sut kls;ﬁti::i:}'lliga
Qiladigan iemir (11y) laktatning sarig- yashil tusga
ngan. Bu birikma xlorid k
Bajariladigan isp tartibi,
eritmasidan 20 tomchi solib,
eritmasi binafshg rang hosil ho
Probirkadagi suyuglikla
kisiota tutuychi me'da shir

probirkaga esa kislot
solinadi.

hosil

nadi.
asosla isiota ta’sirida tezda parchala

: op li
1. Ikkita probirkaga feno]plng f cyf .
ustiga temir (I11) xloridning
‘lguncha tomiziladi. it
ming biriga kislotaliligi kamay-g?;l;;chi
asidan 1-3 tomchi solinadi, 1lzom(:hi
aliligi o'rtacha me'da shirasidan 1-3

Birinchi probirkada
fangga kiradi. Ikkinchi p
tarkibidagi x|

il
gi binafshg rangli suyuglik Saria-y?_iS:;i
robirkadagi binafsha rang me'da shif
orid Kisiota ta'sirida rangsizlanadi.

Me'da shiragj tarkibidagi qonni benzidin
Teaksiyasi bijay aniqlash

I va 0,29 | benzidinning Spirtclalg.l
0,2% ij €ritmasidan 4.5 tomchj solib, ularm‘ng biriga qon tuguvel
ikkinchisiga q0nsiz me'qq shirasidap i
aralashtinlagj.

asi solingan probirkadag!
ko'karadi, Ikkinchisida qon




REAVZU. AMINOKISLOTALAR ALMASHINUVINING
UMUMIYYO'LLARI

AminokKislotalarning transaminlanishini o'rganish

Kimyoviy reaktivlar to'plami:

1) fosfat buferi 0,1 M (pH 7,4] eritmada;

" 2) 14,2 natriy gidrofosfat 11 distillangan suvda eritiladi 10 1

3) 13,6 g kaliy digidrofosfat 11 distillangan suvda eritiladi (0 1
MJ;

4) bufer eritma tayyorlash uchun 840 ml O1M natriy
gidrofosfat va 160 ml O,1M kaliy digidrofosfat eritmalari
aralashtiriladi.

Bajariladigan ish tartibi. 2 ta probirka olinadi va 4 chi
reaktivdan 0,25 ml dan solinadi. 1-chi probirkaga 0,05 ml qon
zardobi, 2-chi probirkaga 0,05 ml fiziologik eritma solinadi va 60
dagiga davomida 37°C da inkubatsiya gilinadi.

Probirkalarga 0,25 ml dan reaktiv 2 solinadi va chayqatiladi.

Xona haroratida 15 dagiga probirkalar goldiriladi va ustiga
NaOH 0,25 ml dan solinadi.

10 dagiga probirkalar xona haroratida goldiriladi.

1-chi probirkadagi suyuqgliq 2 chi probirkaga nisbatan 530 nm
to'lgin uzunligida FEK da o'lchanadi (2 chi probirkadagi aralashma

nazorat bo'lib hisoblanadi].

RIAVZU. QONDA QOLDIQ AZOTNI ANIQLASH
Qonda azotni goldig holatiga ogsilsiz azot deb ataladi. U qon
°4sillarini chuktirishi natijasida eritmada organik va noorganik
birikmalarni N qoladi. Normada qoldiq azot 0,2-0,4g/1 m tashkil

Qiladi. Shundan 50% mochevina, 25% aminokislotalar azotiga, 7,5%
kreatinin va kreatinga, 0,5% - ammoniyli tuzlarga, 13% qoldiq azot

Q0lgan azotli moddalarga to'g'ri keladi va ularning qondagimiqdori
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: - ishi
ozgaruvchan bo'ladi. Qoldiq  azotni mlq(?lorlnln_gd 0 Sl;;;sﬂ
: i izmi maxsulotlari orasidagi i
organizmdagi - azotni metaboh.zml‘ N ilanadi. Qonda goldiq
bo'lishi va sarflanishi buzilishi bilan belg.l anadi. - st b
azotning konsentratsiyasi 0,4-0,5 g/1 dan osl.ub ‘k(.atsa a Hlanb qolish
ataladi. Bu holat azot maxsulotlari chiqarillshmn.l_g 1{S il
yoki ularni hosil bo'lishining kuchayishi yurak va jigar kas
kuzatiladi. ] L1 test
Shuning uchun qoldik azotni aniglash muxim kll(;]:}{)idagi
hisoblanadi. Qondagi qoldiq azotni aniglashda qen ]Zfa:kislﬂtﬂSi
ogsillarning chukishi tufayli olingan ogsilsiz ﬁltratfu sulfa - mmoniy
bilan kuydiriladi. Bunda organik birikmalardagi azot ceivi bilan
sulfatga aylanadi. Hosil bo'lgan ammoniy tuzi Nesslfﬂ‘ _T‘“'-fa. 'l
ta'sirlanganda sariq tusga kiradi, Uning intensnvllgm.l +tiriladi.
miqdordagi azot saglovchi standart eritmani rangibilan_sohs 1 gl
Ish tartibi, 1. Ogsilni cho'ktirish uchun probirkaga ea:kti"
reaktiv solinadj, Qon zardobi uchup mikropipetka bilan O,Zmllr it
olinadi v, probirkaga  splinagj. Probirkadagi maxsulo 7.10
aralashtiriladi, Probirkadagi ogsillarni cho'ktirishi uchun

. . i.
minutga qoldiriladj v, keyinchalik quruq probirkaga flltrlana}i_ damli
2.0,5ml filtratni Pipetka yordamida temperaturaga ¢
probirkaga glih solinadi va sulfat

an
kislotasining konsentrlang

rnigd
eritmasidan 5 tomchi olip solinadi, Kontrol probirkaga filtrat u

0,5ml distillangan 5uv, Stomchi sulfat kislotasi solinadi. : gud
3. Organik moddalarnij minerallash uchun probirkani
hammomigajoylashtiriladi.

82 joylashtirilib 1-2 mi¥
Ma rangsiz ba'lishj kerak,

5, So\rutilgandan so'ng probirka
solinib Nagy ning 10y, li bilan kuc
neytrallanagj, Lakmyg 9izil ranginj |

v
g2 10ml distillangan S;a
hsiz ishqoriy reaksiyaga‘?ng
o'kga o'zgartiradi. Ishqornl
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ortigchaligi eritmaning rangini o'zgartiradi.

6. lIkkala probirkaga 0,5ml dan Nessler reaktivi solinadi.
Probirkadagi maxsulotlar azot miqdoriga bog'liq holda turli
intensivlikka ega bo'lib sariq rangga bo'yaladi.

7. Tekshiruvchi  probirkaning optik  zichligini  ko'k
svetofiltrga garshi FEK da o Ichanadi. Qoldiq azotni miqdorini egri
chizig yordamida aniglanadi.

Siydikda siydikchil migdorini aniglash

Usulning asoslanishi. Usui sarig rangli birikma hosil gilish
uchun p- dimetilaminobenzaldegid bilan kislotali muhitda reaksiyaga
kirishadigan aminokislotalarni o'z ichiga olgan karbamidning
Xususiyatiga asoslanadi. Rangning  to'gligi karbamid
konsentratsiyasiga to'g'ridan-to'g'ri mutanosib bo'lib, kolorimetrik

usul bilan aniglanadi.
Bajariladigan ish tartibi. Tadgigot talabalar siydikining bir

nechta namunalari bilan olib boriladi. Ikkita probirka oling, 1-chi
tarkibga 0,2 ml siydik, 2-ga 0,2 ml siydikchil karbamid eritmasini
go'shing va ikkala naychaga 12 ml go'shing
paradimetilaminobenzaldegid  eritmasidan  aralashtiring. 15
dagigadan so'ng namunalar suvga qarshi ko'k filtri bilan 3 mm

kyuvetlarda fotometrlanadi.

Hisoblash: X=ac*l,5/b
Bunda X - siydikchildagi siydikchil kontsentratsiyasi (g/sutka);

a - bu standart siydikchil eritmasining kontsentratsiyasi (2,5%,
ya'ni 2,5 g/100 ml);b va c- eksperimental va standart namunalarning

Ve'q bo'lib ketishi;
15 - kunlik siydik miqdoriga konversiya (1,51].
S| birliklariga o'tkazish koeffitsienti (mmol/sutka) 16,65 ni

lashkil giladi.
Tadgigot natijalarini baholash uchun kuniga 20-35g (333-

~83 mmol) siydikchilsiydik bilan chigariladt
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MMIAKNI
29-MAVZU. BIOGEN AMINLARNING VAZIFALAI;I(-)i LARI
HOSIL BO'LISHI VA ZARARSIZLANTIRISH

. rid bilan
Adrenalinga xos reaksiyalar, yod va temir xlo
reaksiyasi

Adrenalinnij yod bilan reaksiyasi. linning suvdagi
Ishning bajarilishi. Probirkaga 3 ml adrena eritmasidan
eritmasidan solinib, ustiga 3-4 tomchi yodning 0,1 n dlib spirt
tomiziladi, Probirkadag; aralashma yaxshilab chayqa
lampasi alangas; ustida asta-sekin gizdiriladi. i keyin qizg'ish

Bu vaqtda probirkadagi aralashma oldin pu-shtl kzy sirida
rangga  bo'yaladj, Bu jarayon adrenalinni yo
oksid]anganligidan dalolat beradi, -

Adrenalinnj temir xlorid bilan reaksiyasi. N—

Ishning bajarlishj, Probirkaga 2-3 m] adrenalln_ﬂm_g sidan
a 1 ml temir xloridning 3% li e-“m‘;ashma
chayqatiladi, keyin probirkadagi ara 00
Zangori rangga bo'yaladi. Uning ustiga 2 o'ta
agi zangori rangli eritma qizg'ish rangg

. bor

s n
jarayonlar aralashma  tarkibida adrenali
atberadj.

katexinlarga X0s bo'lgan

ishqor solinsa probirkad
boshlaydi, By

ekanligidan dalo]

30-MAVZU. ALOHIp, AMINOKISLOTALAR ALMASHINUV! k

Aminokislotalarning uglerod  skeletlarini amflb;:li
mediatorlarga aylanishi 194 yillarda maxsyg ovkatlanishlar or r,
aniklangan, Bung, aminokislotalarning uglerod skeleti uglevodlar
yog'larni, ham uglevod, ham, Yog'larni hosil gilishi mumkin i

Aminokislotalarning uglerod skeletlari aminogurflda
ajralgandan soy, idagi oddalargy aylanishi va Krebs Sik,h.n
yonishi Mumkin, in, leysin, sistein, serin, treonin, liZ! t:
triptofan - atsetjl- anin vy tirozin - atsetil-KoA va fumara™
izoleysip - atsetj]

. - in'
uksmll-KoA; arginin, gistidin, glutam
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KoA; fenila)
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glutamat, prolin - alfa-ketoglutarat; asparagin va aspartat
oksaloatsetat hosil qilishi mumkin. Ularning CO2 va H20 jadal
parchalanishi natijasida ko'p migdorda energiya ajralib chigadi.
Aminokislotalarni jadal atsetil-KoA ga jigarda parchalanishi keton

tanachalarini hosil bo'lishiga olib keladi.

Transmetillanish reaksiyalari.
Metionin oltingugurt tutuvchi almashinib bo'Imaydigan

aminokislotalarga kiradi. Undan sistein va sistin hosil bo'ladi. Bu 3
oltingugurt tutuvchi aminokislotalar ogsillar tarkibiga kiradi va
ularning gidrolizlanishida erkin holda ajraladi. Shu bilan birga
metionin modda almashinuvi jarayonlarida katta ahamiyatga egadir.
Bu uning tarkibidagi labil metil guruhining bo'lishidir. Bu metil
guruhi boshga moddalarga transmetillanish yo'li bilan o'tib turishi
mumkin. Bu jarayonda metioninnig uzi emas balki uning faol hosilasi

bo'lib
S- adenozilmetionin ishtirok etadi.
Transmetillanish - metil (-CH3] guruhining
S-adenozilmetionindan  te€dishli  akseptorlarga  o'tkazilishidir.
shakli  bao'lib,

S-adenozilmetionin  esa  metioninning  aktiv
S-adenozilmetionin - metil guruhining donoridir. Transmetillanish
katalizlaydi.

reaksiyalarini maxsus metiltransferazalar
jarayonlarda

S-adenozilmetionindagi  metil guruhi quyidagi

foydalanadi.
1) Kreatin hosil bo'lishida
2) Fosfatidilxolin hosil bo'lishida
3) N-metilnikotinamid hosil bo'lishida

4) Adrenalin hosil bo'lishida.

5) Metillangan asoslar hosil bo'lishida
S-adenozilmetionin  bulardan tashgari gator moddalar

sintezida ham ishtirok etadi.
Bir uglerodli qoldiglarning tashilishi. Kofermen va
boshqgarilishi Organizmda bir uglerodli goldiglarning b.rlamc
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o -uglerod
manbai bo'lib serinning betta-uglerod atomi, ghtsfmml_l-g:lsnugliZdnl
atomi, metioninning, xolinning -CHz guruhi, .t‘.lpozc tomi
halkasining 2C atomi, gistidin imidazol halgasmmg
hisoblanadi, Bir uglerodli qoldiglar quyidagilardllr. ‘ .

Misol tariqasida tetragidrofolat kislotasi [T(JlFK‘)d e
ishtirokida serindan glitsin sintezi va aksincha ghtsmd; qoldig
sintezida, glitsinning katabolizmi natijasida bir uglero Linuvini
metilen hosil bo'lishini tarkibida va metionin alma'sl il
keltiramiz, ~ Folat kislotaning ~ koferment  shakllari s
tetragidrofolat kislota (Hs-folat) ga qaytarilgandan keyi
bo'ladi.

il
Metionin almashinuvida ham bir uglerodli qoldiq _'CH;::;:B
muhim rol o'ynaydi. Shuni ta'kidlash kerakki, TGFKm.ng diglar
koferment shakllari 0zaro bir biriga utadi. Bir uglerodli qo il
xilma-xil sintetik reaksiyalarda masalan, formil-metionil-tRNK -
bo'lishida, purinlar, pirimidinlar, ayrim aminokislotalar (s

glitsin, metionin) sintezida foydalanadi,

Ba'zi aminukislotalarning almashinuvi.
Metionin, serin va

bulmaydigan aminokislo
adenozilmetionin Xisobla
chikishi S-adenozilgom
gidrolizlaninishj  pidan
Gomotsistein serin Bijan birikishi sistationni, uni gidrolizmanishi o
€53 gomoserin vy, sistein  xosi] buladi. Gomoser]g
gomoserindezaminaza fermenti ta'sirida alfa ketobutiratni, S4"
propionil-KoAnj Xosil kiladj, -
Sisteindan koferment ning tioetanolamin fragmenti va tauflta

xosil buladi, Serj bilan glitsiy Uzgarishlarida kofaktorj folat kiSIo'n
dAr asosiy rolni uynaydi. S_e?ni
uning uglerodli KiS ]
metaboliti 3-fosf0g]itseraa
di (3-fosfopiruvat). Sung"

glitsin almashinuvi. Metionin almas'hlmlstf
taga kiradi. Uning aktiv metaboh_tl i
nadi. By moddadan metil guruxini a]ra'ni
otsisteinni xosil kiladi. S- C boglaf'ldi‘
L-gomotsistein va adeninga parchalay



transaminlanish va gidrolitik yul bilan fosfat ajralib chikish
reaksiyalari serin sintezining poyoniga yetkazadi, undan esa glitsin
sintezlanadi:

3-fosfoglitserat ------- — 3-fosfoserin - — serin

-N3R0O4

Serin + TGFK------ — glitsin + N5,N10-metilen-TGFK + N20

Bu aminokislotalarni parchalanishi piruvat, CO; va N5N10-
metiltetragidrofolat hosil bo‘lishiga olib keladi. Bu reaksiyalar
glitsinsintaza ferment kompleksi va serin-gidroksimetiltransferaza
fermentlari ta'sirida boradi.

Glitsinning alfa-uglerod va azot atomlari porfirin halkasini
sintezida, glitsinni tuliq uzi, o't kislotalari va benzoat kislotalari bilan
kon'yugatlar v kreatin sintezida, serin esa - sfingozin, purin va
pirimidin asoslari, xolin sintezida ishlatiladi.

Fenilalanin va tirozin almashinuvi. Xayvon tukimalari
fenilalaninning benzol xalqasini sintezlay olmasligi tufayli u
almashtirib bo‘lmaydigan aminokislotalarga kiradi. Tirozin esa uvlq.-att
bilan fenilalanin yetarli darajada iste'mol gilinsa, to'lig a!mashtm.b
bo'ladigan aminokislotalarga kiradi. Chunki, felrlilalalmlj.nlmg asosiy
almashinuv yoli uning tirozingacha gidrolizlanishidir. lUshbu
reaksiyani ~ maxsus ferment fenilalanin-4—mon00k51genaz.a
(fenilalaningidroksilaza) katalizlaydi. So'ngra tiro_zindan esa, biologlk
muxim moddalar: Kkatexolaminlar (adrenalin, noradrenalin),

qalgonsimon bez gormonlari va melanin sintezlanadi.' o .
Fenilketonuriya (fenilpiruvatli oligofreniya) ogir 1rsiy kasalli

bolib, fenilalaninni  tirozinga aylantiruvchi fer.ment 1;
fenilalaningidroksilaza yetishmasligitufayli vujudga kflajy K;S?:ll:)r
chaqalogning birinchi kunlaridayoq namqun bo'la ; ‘ :shib
tugimalari, qoni va siydigida fenilalanin va ; .- unumla;lm /dl
ketadi; qonda fenilalanin 80 mg/dl ga YEtafh (“‘_)rm_a;j a'l-iruvgtga
dir). Bunday sharoitda fenilalaninning kupgina gist e p-ismoniy
Va fenillaktatga aylanadi. Bemor bolélar aqhy. \lra alt]ar oy
rivojlanishidan orgada goladi, holsizlik, titrash kabi alom
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5 horilSH.

: t berib g

I ladigan ovqa ib borishi

i fenilalanil kam bu | : olib

berad]i Ka:ilfie:jagi va kasallik alomatlarining avj

bemorlar ' -

i i inuvining .

Semnlisllgiitonuriya Aminokislotalar almaSh}l'I;ota oksidazas!

. " i :

uchraydigan irsiy kasalligi bo'lib, gomOg_entlz.mat-n almashmuv%da

etishmasligi tufayli vujudga keladi. Tirozi lanmaydi Uning

ﬁaraoksifenilpiruvat gomogentizinat kislotaga ay

soeidg korad
. PR tl]aSlda
miqdori qon va siydikda oshib ketadi, oksidlanishi na
pigment alkaptoxrom hosil ho'ladi.

i ham
Oxronoz va artritlar
kuzatiladi.

. chi
.. ' m]ov
. . i sintezini ta'm
Albinizm. Tirozindan melanin pigmenti sint

ikdir.
o irciv kasallik
: rsi
tirozinaza yetishmasligi tufaylj vujudga keladigan irsiy
Ko'pincha terining kosmetik nuq

asida
sonlari, ko'zning Shohossriuriga
sochlarda o'zgarish]ar ro'y beradi. Shur?m.gdek,a ti?:gi. |
sezgirlikning oshishj, ko'zning xiralanib qolishi kuZlli 1 dofa-m_‘n
Parkinsonizm, Parkinsonizm kasa gb kasalligidir:
almashinuvining buzilishidan kelih chigadigan asadekarbok-‘;ﬂaza
Dofamin esa dioksifenilalaninning (DOFA) DOFA‘_ dofamin mY?
ta'sirida dekarboksillanishidan hosil bo'ladi, Ma'llljmkl, diator po'lib
stvolidagi kulrang modgas; Neyronlari sinapslarida me

- igl
. aktivlig
Xizmat gjladj, Parkinsonizrnda DOFA-dekarboksilaza

Triptofan almas
Triptofan al
qator muxim big
kislotasi,

Fizinlogik

hinyvj
Mashtirih g
logik aktiy mod
ribonukleotid va N
sharoitg, triptofanp

fe il
Imaydigan aminokisiota bo l]'};otiﬂ
dalarning, XUsusan serotonin, ni nadi-
AD ning o‘tmishdoshi hisob]f dan
ing 9509, kinurenin yo'li bilan, 1%

i bilan oksidlanagj.



Xartnup  kasalligi  triptofan  almashinuvining  maxsus
buzulishlari hosdir. Siydik bilan ko'p miqgdorda indolilatsetat,
indolilatsetilglutamin va indikan ajralishi, ammo, indokslilsulfat
kislotaning normal miqdorda ajralishi tufayli, ehtimol, metabolik
o'zgarish triptofan almashinuvining birinchi reaksiyasi bilan bog'liq
bo'lib, asosan dekarboksillanish sodir bo'ladi. Terida pellagrasimon
jaroxatlanish, psixik o'zgarishlar, atakenez hamda
giperaminoatsiduriya kuzatiladi.Zamonaviy dalillarga kura, Xartnup
kasalligidagi metabolik nugson triptofanning ichakda so'rilishi
hamda triptofan va uni almashinuv maxsulotlarini buyraklarda
reabsorbsiyasining irsiy buzulishiga bog'ligdir.

Aminokislotalarga tirazinaza ta’sirini o'rganish
Po'stidan tozalangan (2,0-4,0g] kartoshka tuganaklari
hovonchaga solinadi ustidan 10 ml dis.suV solib eziladi, filtrdan

o'tkaziladi.
Olingan filtrat 1,0 ml dan 2ta probirkaga solinadi, biri 1-2 daq.

gaynatiladisuvda sovutiladi.
Ikkala probirkaga
eritmasidan lyoml solinadi

40°C termostatga joylashtiriladi
Vagti-vaqti bilan probifkadagi eritmalar aralashtirilib turiladi.

Pirobirkadagi  eritmalardan  biri  tirozinaza ta'sirida
goraymaydi. Ushbu probirkadagi tirozin havo va tirozinaza ta'sirida

tirozinning 0,1%
va suyugliklar aralashtirib 37

tnelaninga o'xshash mahsulot hosilgiladi.
Nazorat probirkadagi tirozin o'zgarmaydi, chunki kuchsiz

ferment unga ta’sir ko'rsatmaydi va eritma rangi qoraymaydi.

BIAVZU. NUKLEIN KISLOTALAR ALMASHINUVI

NK laming turlicha kattalik va ulchamda bo'lisi ularning tur
sPesifiklikda ham ahamiyatli. Masalan, SV40 hayvon virusining
tarkibida 5,0x103 nukleotidlar va 5 gen mavjud; T4 bakteriofagida -
2,0x10 - nukleotidlar va 200 genlar; E.coli - 4,6x106 nukleotidlar va



idlar va
4600 genlar; odam gaploid hujayrasida - 2'8X'1(_]9 mfkl.eloc?d]mson
30000 - 40000 genlar mavjud. Shuni a'ytISh_ ]mTar'ida - s
Spermatozoidlarida DNK migdori 60%, somatxk. hujayra a 1,3% ni
10% (mushaklarda - 0,2%), yadrodan tashqari DNK ESK nilsbatﬂ"
tashkil giladi. Hujayralarda RNK miqdori yugori bo hb_DN vralarda
5-10 marotaba ko'pdir, ogsil sintezi jadal kechuvchi hullaychuwhi
RNK/DNK nisbati 4-10 tashkil gilsa, ogsil sintezi o‘rt-acha (eda oK
hujayralarda - 0,3-2,5 ni tashkil giladi. Eukariot hujayralar

. , 24%-
11% yadroda, 159 - mitoxondriyalarda, 50% - ribosomalarda
sitoplazmada joylashgan.

Nuklein kislotalarnj
qizdirishda) gidrolizatda
(riboza va dezoksiriboza] v
DNK molekulasida uglevo
bo'ladi, shuning uchun ula

‘ ida
to'liq gidrolizlashda (xlorid klslotazll(:r
purin va pirimidin asoslar, uglevo ”
a fosfat kislota goldig'i borligi amqlafig g
dlardan dezoksiriboza, RNK esa - rlb[(:ein

rning nomlanishi ham: dezoksiribonuk ida
(DNK) va ribonuklein (RNK) kislotalardir. DNK va RNK molekulaSlida
uglevodlar (riboza va dezoksiribuza] B-D-ribofuranoza shak
bo‘ladi:

HOCH, .o. OH -
7 H H +-D- RibOZ

0 N H
B R , E‘-—‘“——”—l> H i |
ARG i

Pentoza

OH OH )
HOCH, _o._ OH - ki
.0-2
H H 4

H 1”
OH H

Purin va pirimidi
~ pirimidin Vapurin tag

N asoslaripj 2
hkil etagj.

r
aromatik geterosiklik halqal?




Purinlar

Purin Adenin Gu.";ntn

(0]
CHj
X-
0 J
H H q

Pirimidin Sitozin Urasil Timin

Purin aZotasoslari 9-chi N bilan, pirimidin azot asoslaril-
Npentozalarning 1-chi C bilan 0-N-glikozid bog' bilan

birikmasi nukleozid deyiladi:

Nukleozid (Adenozin)

NukleoZidlar pentozalariga fosfat kislotaflar] qoldig'i

birikmalariganuldeotidlar deyiladi:

5-ATF
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e ey . uch[ﬂmcm
Nuklein kislotalarning birlamchi, ikkilamchi va
qurilishlari.

Birlamchi qurilishi,

: i qurilishi
Nuklein kislotalarning birlamchi qur!
deb DN

: ; Tum
Kva RNK polinukleotid zanjirida mononukl_eotlldlellrfms?ézieﬁr
tartibda joylashishiga aytiladi. Bunday zanjirni 3'5'-fo
bog'lari mustahkamlaydi. Nuklein
2x10* dan 1010

birlamchi qurilig
nuklein kislotala
bog'laydi.
Nukleotidlararo bo
3'- va 5. holatlarida

kislotalarning molekulyz‘ir Tisliisgl
-10'! darajalarida yuqori bo‘lishisababli u;archa
hini aniglash murakkabdir. Shunga qar a.may . tzaro
rda 3',5'-fosfodiefir bog'lari 4 xil nukleotidlarl

ing
glanishlarni hosil gilishda uglevodlarn

gl gidroksil guruhlar gatnashadi. orti

Hozirgj kungacha bir necha yuz yoki mingdanbarcha

nukleotidlar qoldiglaridan tashki] topgan E.coli, viruslar RN I_(’I ngan-

*RNK va bazi 55 rRNK, 165 rrNK birlamchi qurilishi am(tll-aining

Quida RNK molekulasi tarkibidagi nukleotidlar ketma-ketlig

_ RNK bittd
Sxematik  ko'rinjghj keltirilgan. Barcha hujayra
polinukleotiq Zanjiridan tashki| topgan:

¥-G-U-G-8-A-A-, ~[-§-G-5-5-A-3"
. ida
RNK molekyj eotid zanjirining birmchl. UCh:ﬂg
doimo erkin mong lib, u 5'-uchi deb belgilanadi; un Bu
9arama-qarshi ikkinchi day fosfat qoldig'i bo'lma{]dzi.
-gidroksi| 8uruhi tutuvchi nukleotid bo-la tigd
i Qurilishidagj o 0'ziga xos xususiy? ijla
-birinchijsj . Uning 5'-uchida asosan guan
an - sitidilgk kislota
tutadi; ikkinchigj _ uning qarapm;,.
doimo -S5A tripleti bolagj, Uning 3
OH-guruhj bolagj,

asining polinuk]

i
R
Qarshi tomonida barcha Fn 3'-
denilat kislotasida esa erki
: i
DNK molekulasining birlamchj qurilishi tofgfrisldag
94




ma’lumotni (asosan uning fragmentlari to'g'risidagi ma'lumotni]
bilvosita usullar bilan aniglash mumkin. Jumladan, DNK
molekulasidagi nukleotidlar zanjirining zichlik darajasi asosida
(izotoplarda nukleotidlar soni va tuzilishi to'g'risida], yoki DNK
reassisiatsiyalanish kinetikasi asosida (takrorlanuvchi nukleotidlar
gismlarini aniglash]. DNK birlamchi qurilishi to'g'risida minor
asoslai ni targalish gonuniyati asosida ham gapirish mumkini

Ikkilamchi qurilishi. DNK tarkibini o'rganishda to'rt xil
nukleotid asoslarining joylashuvi ma'lum gonuniyatga buysUnushini
Ervin Chargaff va unung safdoshlari tomonidan 1940 vyillarda
o'rganilgan, va quyidagi goidaiaryaratilgan: 1. Har xil turlar DNKsida
azot asajslari miqdori farglanadi.

2 Bir turga kiruvchi organism turli tugimalaridan ajratib
olingan DNK tUzilishida azotli asoslar tarkibi bir xildir.

3. Ma’lum bir tur DNK tarkibi yoshga, ovqat rasioniga va
tashgi muhitga bog'lig emas.

4. Har xil turlar DNKsida nukleotid tarkibining xususiyati
shuki, adeninli nukleotidlar soni timidinli nukleotidlar soniga teng
[A=T], guaninli nukleotidlar soni sitidinli nukleotidlar soniga teng
[G=S], demak A+G=T+S, ya'ni purinli nukleotidlar soni pirimidinli
nukleotidlar soniga teng.

Dj. Uotson va F. Krik tomonidan o'tkazilgan tajribalarga hamda
rentgenostruktur analiz ko'rsatkichlariga asoslanib 1953 vyili ular
DNK molekulasi u polinukleotid zanjirlardan iborat ekanligi
aniglangan (1-rasm). Bu zanjirlar o'zaro o g atrofida o ng tomonga
aylanuvchi qo'sh spiralni hosil giladi. Bu zanjirlar azot asoslaii
orasida hosil bo'luvchi vodorod bog'lar hisobiga mustahkam bo'ladi.
DNK bispiral molekulasidagi zanjirlar fazoda ma’lum bir tartibda
joylashadi, ya'ni azot asoslar! go'sh spiral ichida, uglevod Va fosfat

goldiglari esa tashqarida qoladi. S
DNK qo'sh zanjirida azotli asoslar orasidagi vodorod boglar

Quyidagicha tasvirlanishi mumekin:
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Sitozin % Guanin

Timin ‘- Adenin
(uchta vodorod bog')

(ikkita vodorod bog')
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; ‘ an
DNK molekulasidagi 2 zanjirlar garama-qarshi yo il
bo'lib, _ 553’
L-chi  zanjirdagi nukleotidlar  orasidagi bOg'lan'Shl‘ard_ DNK
yo'nalishida bo‘lsa, 2-chizanjirda 3'>5' yo'nalishida bo }a ;shlari
molekulasidag; polinukleotid Zanjirlarning bunday yo'na

. ik
. : biolog!
replikatsiya vyq transkripsiya jarayonlarida muhim
ahamiyatga ega.

Zanjirlardagi barcha azot]j
Javatida, pentozoefir qismlar; esa
Polinukleotig Zanjirlar bir-

purin va pirimidin nukle

- hki
asoslar qo‘shspiralning _ldll-j.u
- tashqgi qavatda b?']?dl'biga
biriga nisbatan vodorod bog'lari hlsOi ati
otidlarining komplementarligi gonun yg.)_
asosida ushlanih turadi: AvaT orasida (2 bog), G vas$ orasida (3 bili gi
DNK molekulasining bitta zanjiridagi nukleotidlar ketma- k;N
ikkinchi zanjirdagiga to'lig komplementar. Qo‘shspiral e
molekulasining azot asoslari orasigs gidrofob bog‘lanishlalj da
bo'lib, ular ham qo'shspiralp; Mustahkamlayqj, Bunday qurllmzay
bilan kontaktin; yo'qotadi, ammo bun
to‘plamlar absolyut yept;

ri

12 nm hosil giladi, Kichik
Xromatin hggj) q

va kattg buram
ilishda gatn

ashuychj
%

I
alardagi azot 350?::11
Spetsifik ogsillar bl




bog'lanadi. DNK spiralling har bir buramasi 10 nukleotid
go dig'idan tashkil topgan bo'lib, uning o'lchami 3,4 nm gateng keiadi,
ya ni har bir nukleotidning ulcami 0,34 nmdir.

DNK migdorini kolorimetrik usulda aniqglash

Ishning borishi: 2 ta probirka olinadi, Ichi probirkaga 1 mi
DNK ning suvlieritmasi va 2 ml difenilamin reaktivi solinadi. 2chi
probirkaga 1 ml dist suv va 2 ml difenilamin reaktivi solinadi. Suv
hammomiga har ikki probirka solinadi. Probirkalar gaynatilgan suv
hammomida 10 minut saglanadi. Probirkalar sovitiladi va 1 chi
probirkadan kyuvetaga olinib FEKda qizil filtrda optik zichlik
o'lchanadi. 2 chi probirkadan ham optik zichlik o'lchanadi

Tayyor grafikning ordinata o'giga DNK ning har ikki
konsentratsiyasi optik zichligi, abssissa o0'giga DNK konsentratsiyasi
joylashtiriladi

1 chi probirkadagi eritma optik zichligi ordinata o'gidagn
topiladi. Shu nugtadan grafik bilan kesishguncha to'g'ri chiziq
chiziladi. Kesishgan nuqgtadan abssissa o'giga perpendikulyar
tushiriladi va bu nugta olingah DNK miqgdori bo'ladi.

BAVZU. MODDALAR ALMASHINUVI VA FUNKSIYALARINI
GORMONLAR ORQALI BOSHQARILISHI.

Gormonlar - bu icliki sekresiya yani endokrin bezlaii
tomonidan ishlab chigarilib gonga quyiladigan va gon oigali
organizmning turli xil organ va to'gimalariga targalib ularga
go'zg'atuvchi ta'sir ko'rsatadigan va organizmning hayotchanligi
uchun zarur bo'lgan biologik aktiv moddalardir.

Endokrin bezlari qon tomirlari bilan juda zich ta minlangandir.
Shuning uchun ham ular o'zlarini ishlab chigargan shiralarim tabiiy
holatda shu gon tomirlariga quyishga moslashgandirlar.

Gormonlar hagidagi ma'lumotlar 1849 50 yillaida ingiliz
olimi Addison tomonidan buyrak usti bezining faoliyatini o’rganish



" rmao -
natijasida yuzaga chiqqandir. Lekin "gormon [gre'l;lc;ra:iah;eylis va
qo’zg'ataman, uyg'otaman) degan nom fang.a 19.05 oy hlari asosida
Sterling degan olimlar tomonidan, o‘zlarining lllle ‘f’_ i asoslab
gormonlarda shunday xususiyat juda kuchli ekanlig

ergandan keyingina kiritilgandir, ) ing
RecE Garmon};arghaqidagi ta'limotga ko‘ra, ma'lum pxr m}.?t:daZa]il
garmonal faoliyatini tasdiglash uchun quyidagi uc

‘rsatilishi kerak. da
© rsa?? S(}}]armon ishlab chiqariladigan organ olib tfaSh_]angan
garmonlar ta’siri yo'qolishining yagqqol belgilari ro‘y berishi. ol

2. Garmon yo'gligi belgilarining av.tO organ

tomotransplantatlari, yoki garmon ishlab chigaradigan
ekstrakti vositasiga bartaraf gilinishi.

'n 5 iloji
3. Organning ham ekstraktidan ajratilgan toza moddaning

4s an
bo'lsa sintez yo'li bilan ham olingan toza moddaning sifat jihatd
spesifik garmonal ta’sirga ega bo'lishi kerak. _ alliklar
Ichki sekresiya bezlari funksiyasi buzilganda turli .kas ctishi
kuzatiladi, yjar ayrim bezlar funksiyasining ZO'I‘aYlb_ oki
natijasida garmonn;j ortigcha ishlah chigarishi (giperfunksiy a-) Z]ga
aktivligining Susayishi natijasida kam ajratishi (gipofunk-‘ilyonni
bog'liq. Organizmning bir Qismida ishlab chigariladigan garm

ichki sekresiy

a bezlarj atoriga: qalqo
bezlari, buyra

K usti bezlarj, oshqozon ¢

urug‘donlar, tuxumdonlar,
buqog bezi kirag: i

old!
nsimon bez, qalqon "
sti bezining alohida q‘l g
gipofiz yoki miya 0'S

; rab
va ta'sir usuliga 92

quyidagi ych turgabo‘lish mumkin,

1. Steroigd garmonlqgy.
2. Aminokislota hosﬂalan‘ bo

lgan garmonlar. 3.Peptid va
08




tabiatli garmonlar.

Hozirgi davrda 60 ga yaqin turli xil gormonal aktivlikka ega
bo'lgan moddalar ajratib olingan bo'lib, ularning organizm
funksiyalari ko'rsatadigan

ta'sirini. doimo markaziy nerv sistemasi tomonidan
boshgarilishi hamda ularning o'ziga xos xususiyatli ekanliklari
aniglab berilgandir.

Adrenalin va noradrehalinlar buyrak usti bezining mag'iz
gavatidan ishlab chigariladigan gormonlardir. Bu gormonlar
oraganizmda asosan fenil-alanin va tirozin aminokislotalaridan
sintezlanadi.

Bu gormonlarning tuzilishi quyidagicha:

Adrenalin kristall holatda ajratib olingan. (1901 yil Tokamine]
va kimyoviy tarkibi o'rganilgan gormondir. Hozirgi davrda sintetik
yo'l bilan ham hosil gilinmogda. Qon tarkibida uning migdori juda oz
(tana vaznining har bir kg ga 0,00001 -mg % to'g'ri keladi. Lekin
oraganizmda biror ta'sirot ro'y berganda uning migdori tezda
ko'payib ketib yurakning ish faoliyatini kuchaytirib yuboradi.
Uglevodlar  almashinuvini  stimullaydi, jigarda  glikogenni
parchalanishini- kuchaytirib, qonda glyukoza miqdorini oshiradi.
Adrenalinning ayrim xossalari bilan quyidagi tajribalar yordamida

tanishamiz.

Qon tarkibidagi glyukoza migdorining ortishiga

adrenalinning ta’siri
Bu tajribani ma'lum. bir muddat (12-15 soat) och saglangan
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guyonning qonidan olib o'tkazish maqgsadga muvofig bola L
Quyonning goni tarkibidagi glyukozaning migdorini ikki mai tayan
gonga adrenalin yuborishdan oldin va adrenalin yuborilgandan 1
soatdan keyin o-toluidin metodi yordamida aniglanadi. Glyukoza
migdorining fargiga garab adrenalinning ta’siri haqida fikr yuritilad

Ishning bajarilishi. Tegishli quyonning qulog'i oldin ksi °
bilan ho llanga paxtada so'ng ilig suvda yuvib, qurugq paxta hila
artilib keyin uning vena gon tomiridan 0,1 ml gon olinib o-toluidi

metodi yordamida glyukoza migdori aniglanadi.

Keyin quyon terisi ostiga 2 ml adrenalin eritmasidan yubori
1 soatdan keyin xuddi yuqoridagidek gon olinib o-toluidin meto
yordamida glyukoza miqdori aniglanib, uning miqdori oshganhj
hagida fikr hosil gilinadi. Bu prosessni giperglikemiya deb yuritila

Adrenalin eritmasi quyon vaznining har 1 kg og'irligig3 0/1 1l
adrenalin eritmasidan yuboriladi.

Insulin gormoniga xos reaksiyalar

Insulin - bu me da osti bezining eng muhim gormoni bo !

angergas orolchasining p- hujayralaridan ishlab chigiladi. Uni s°

0 aajratib olish usulini birinchi bo'lib 1901 yilda rus olimi SoboleV
yaratgan. J

kuchli u oraganizmda asosan uglevodlar almashinuviga
ko'nthlab B<<adtQ°nda4and mi4d™ ko'payganda insulin ha*

doirno 2 a4 :di Va aksincha- Ins*“'in qonda glyukoza nuqdot.n’
T S wx hUgini L1 ostiga insub»

pasaytiradi. <°n tark'bidagi glyukoza konsentrasiyaSl

ekanligi ko'pdTnTeri m' 4°/~Pankreas ikkita alohida funksiyaga ega

—_——— —— N O ——— < %

shira (pankreatik shiral i ui 3 °Vchat bazm gilish fermentlari
va bevosita gon oaimioa 3 «kI’<darad"<i- bu uning tashqi sekresiya

chigaradi. Bu uning di?a' kamida 2 <a garmon ishI®
8 'Chkl sck-Wa-dir. Organi2mda Uglevodlar
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almashinuvi regulyasiyasida muhirn rol o'ynovchi bu 2 ta garmon -
insulin va glyukogon. 80-90 gr keladigan bez massasining, taxminan
0,65 grammini, ya’ni 0,01 qgismini tashkil etadigan Langerhars
orolchalarida ishlanadi. Orolchaning sekretor hujayralari bir-biridan
fargli bir nechta tipda bo'lib, ulardan a

-hujayralar insulin  va |3-hujayralar glyukogon ishlab
chigarilishini ta'min etadi.

Insulin. Oshqozon osti bezining asosiy garinoni - insulin
bezning Langerhars orolchalarida (insula - lotincha orol degani)
ishlab chigarishi sababli shunday nom olgan. Bu garmonni fiziologik
ta’sir mexanizmini o'rganish 1889yilda Mering va Minkovskiy itlarda
oshqozon osti bezini olib tashlangandan so'rtg siydikda gand paydo
bo'lishi va ilgari sababi ma'lum bo'lmagan gand kasalligining boshga
belgilarini kuzatib gand diabeti nomi bilan yuritiladigan bu
kasallikdan oshgozon osti beziga bevosita bog'liq ekanligini ko'rsatib
berdi. Insulinning ta'siri va kimyoviy tuzilishi. Insulinning organizm
uchun ahamiyati, birinchi navbatda pankreas olib tashlangan
hayvonlar yoki Langerhars orolchalarining a-hujayralari shakli
0'zgarishi natijasida diabet kasalligiga duchor bo Igan  Kishilarda
kuzatiladigan  belgilarga qarab  o'rganilgan  edi. Bu ogsilni
molekulyar og'irligi 6000 ga teng bo'lib, u 16 xil aminokislotadan
tuzilgan. Insulin tarkibida triptofan, metionin, sestein va oksiprolin
uchraydi. Sendjerning aniglashicha insulinda glisin va fenilalanindan
iborat ikkita N uchi borligini ko'rsatdi. Bu fakt molekulada ikkita
zanijir: glisin zanijiri va fenilalanin zanjiri bor ekanligini isbot giladi va
bu ikkita alohida zanjirning ko'ndalang disulfid bog'lar orqali

birikkanini ko'rsatdi.
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o il ikkinchi

Glisin  zanjiri A-21 aminokislota -q?-hdlg]'cll;r:at. ' calin

fenilalanin zanjiri V- 30 aminokislota qoldig {dan‘ ll . tartibi
molekulasida A zanjirdagi 8, 9 va 10 aminokislo

] ~Gln-Leu—
I . - _ -Tvr—GIn
H-Gly-ﬂe—\?al—GIu—GIw-Cys—Cys—ThrSer—lf%—C)’S Ser-Leu-Ty
GIu-Asn-Tyr—Cys-A&n-OH
2

-\l — |']"LeU-Tvr—
H-Phe-\lal-Asn—G]n*His-Leu-Cys-GlyﬁSe;'-Hls-Leu /a'-Glu= Ale

10
Dre— -OH
Leu-Val-Cys-Gly ~Glu-Arg-Gly—Phe-Phe-Tyr - Thr—Pro-Lys

H NP
HO,C N MD
W ey
hayvonlarning turiga garab farqlanadi.

. ; araﬂari
Glyukagon, Insulinning odatda ishlatiladigan ?”:;;ri ortib
organizmga yuborilganda, ko'pincha, avval gonda gand miq
ketishiga e'tibor berilganedi.

T zatiladh
Ammo, by giperglikomiya xarakteridagi effekt ku

Dastlabki giperglikemik effekt toyz

. da
a bo'lmagan insulin pre?aralt{l:rl;iigi
qand miqdorinj orttiradigan qo‘shimcha moddaga bog'liq e-kemik’
aniglanib, by garmonal moddaga glyukogon (gipergh‘ ning
glikogenolik faktor) nomj berildi. Glyukogon hatto in‘SLllll'f art
kristallik Preparatlarida ham 0,3-0,5 % miqdorda uchraydi. SO r};afs
bu  materia] kristall shaklida olingj va uning Langer

aksiyasi . igal
Probirkagy insulinning SUYultlri.cglan
quyilib ustigy natrly ishqorining 30 94 1 eritmasl! b
P quyib, Probirkadagi bu aralashma Yaxshlla
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chayqatilib ustiga mis sulfatining 1 % li eritmasidan 2-3 tomchi
tomizilib chayqgatiladi. Bu vagtda aralashma gizg'ish binafsha rangga
bo'yaladi. Bu aralashma tarkibidagi ogsilning peptid bog'laridan
darak beradi.

Insulinni ogsil tabiatli modda ekanligini ko'rsatuvchi
Biyuretreyksiyasi

Ishning bajarilishi. Probirkaga insulinning suyultirilgan
eritmasidan 2 ml quyilib ustiga natriy gidrooksid ishgorining 30 % i
eritmasidan ikki barobar ko'p quyiladi. Probirkadagi bu aralashma
yaxshilab chaygatilib ustiga mis sulfatining 1

% li eritmasidan 2-3 tomchi tomizilib chaygatiladi. Bu vaqgtda
aralashma qizg'ish- binafsha rangga bo'yaladi. Bu aralashma
tarkibidaga ogsilning peptid bog'laridan darak beradi.

Qon tarkividagi glyukoza miqdoriga insulinning ta’siri.

Ishning bajarilishi. 1 sutka och saglangan quyonning qulog
venasidan 0,1 ml gon olinib shu gonda glyukozaning miqgdori o-
toluidin metodi yordamida aniglanadi. Buning uchun gquyonning
qulog'i oldin ksilolda namlangan paxta bilan keyin esa suv bilan
namlangan va qurug paxta bilan yaxshilab artiladi. Keyin. shti quyon
terisi ostiga, quyon tana vaznining har bir kg hisobiga 1,5 birlik
insulin yuboriladi. 1 soatdan keyin xuddi yuqoridagi tartibda
quyonning qulog venasidan 0,1 ml qgon olib, yuqorida ko rsatilgan
metod bo'yicha glyukoza migdori aniglanadi.

Qon tarkibidagi oldingi va keyingi tajribadagi glyukoza
miqgdorini solishtirib, uning miqdori insulin tasirida ancha
kamayganligi haqgida fikr hosil gilinadi. Buni gipoglikemiya prosessi
deb yuritiladi.

Ikkinchi marta gan olingandan keyin, quyon terisi ostiga tezda
insulin shokini oldini olish magsadida 5—6ml glyukoza eritmashidan

yuboriladi.



Tireoidin tarkibidagi yodni aniglash did

Tiroksinni ishgoriy muhitda gidrolizlash natijasida ka iy Y
hosil bo'ladi. Unga kaliy yodad ta'sir ettirilganda yo 4]

Ajralgan yodni kraxmal ta'sirida hosil bo'lgan ko K rang
mumkin.

Ushbu kimyoviy reaksiya tenglamasi quyidagicha.

1. 5K1 + KKO3 + 6HC1 -> 313 + 6KC1 + 3H20

2 h + kraxmal -> ko'k rang

Bajariludigan ish tartibi. 1. Tireoidning bitta tabletkasi®
hovonchada eziladi. Kukun probirkaga olinib, ustiga 3 m

karbonat eritmasi solinadi va aralashtiriladi. So'ngra pro !
ustini yopib, qum hammomida 10-15 daqiqa gaynaiiladi. !
gidrolizlangandan keyin gidrolizat sovitiladi va sulfat kislota

neytrallanadi. Gidrolizat lakmus bo'yicha kuchsiz kislotali o
keltiriladi. Unga bir tomchi kraxmal eritmasi 1 -2 tomchi kaliy ¥°

eritmasidan solib aralashtiriladi. Suyuqglik yoa ajralgan taqdir o
ko'k rangga kiradi.

Usulning 0S0>X>X™1JshbetOStert>idlargaSifatreakSiya

dinitrobenzol bilan , U USU" 17-ketosteroidlarning
kondensatsiyalangan tas’rlan|b ishqoriy muhitda
asoslangan. mafsha rangli mahsulotga aylanishiga

Bajariladigan ish tn ni,
tomchi M- dinitrobenzol erirlPr°birkaga 20 tomchi siydik va 30

devor bo'ylab soiinadi) A= solinadi (M-dinitrobenzol sekin

nusht-V°mclll natriy gidroksid Silkitmas,ik kerak. Xuddi shu YOl
P-ht-binafsha rangga\ur'ykgds°/aad”sJtyugliknmgyugori gavati

%dik tarkibidagi 17.

ta'sirlanib iskf °SOslanishi- ly-kerT/?*7'"'5131 mi4dorini aniglash
an,b' Ish4°riy muhitda binke~teroidlar ni-diritrobenzol bila"

a pushti rangga kiradi. Rangni
km



och-to gligi 17-ketosteroidlar migdoriga bog'lig.

Bajariladigan ish tartibi. 1. Glukoronidlarni gidrolizlash. 17-
ketosteroidlarglukuron kislota bilan kompleks holda uchraganligi
uchun Kkislotaii gidroiiz yo'li bilan sof holda ajratib olinadi. Bnning
uchun ikkita quruq stakanga sutkaliksiydikdan 20 ml olinadi va unga
konsentrlanganvodorod xloridaan 3 ml, konsentrlangan sirka
kislotadan | ml, 40% li formalindan 0,2 ml solinadi. Suyuqliklar
aralashtirilib [chaygatilib], stakanlar voromca bilan berkitiladi va
gaynab turgan suv hammomiga qo'yiladi. Suv qaynashga
boshlagandan rosa 15 dagiga o'tgach, suyugliklar gidrolizlanadi.
Gidroiiz tugagach, stakanlar sovuq suv tagida sovitiladi va har gaysi
stakandagi suyuqlik alohida ajratuvchi voronkalarga o'tkaziladi.

2.17-ketosteroidlarni ekstraksiya qilish va tozalash. Gidrclizat
10 ml efir bilan 2marta ekstraksivalanadi va suyugliklar ajratuvchi
vororikada 1,0-1,5 dagiga davomida chaygatiladi. Suyugliklar
gatlamlarga ajralishi bilan yuqorisidagi efir tutuvchi gatlam boshga
qurug kolbaga olinadi, tagiaagi gatlam esa gidrolizlangan stakanga
gaytadan olinadi va ustiga yana 10 ml efir solib aralashtiriladi.
Suyugliklar 1kki gatlamga ajralguncha ajratuvchi voronkada
chayqatiladi (1-2 daqiqa]. Yugori gatlamdagi suyuglik oldingi
suyuglik.ka go'shiladi. Efir tutuvchi suyuqglik - ekstiakt 10 ml 10% li
natriy gidroksid bilan uch marta ajratuvchi voronkada yuviladi.
Nordon moddalar va estrogen tutuvchi ishqoriy gatlam cub tashlanib,
efir ekstrakti 10 ml distillangan suv bilan yuviladi. Pastki suv tutuvchi
gatlam to'liq tortib olinadi. Ketosteroidlar tutuvchi efir ekstrakti esa
0z-ozdan sentrifuga probirkalariga o'tkaziladi.

3. Efirli ekstraktni bug'latish. Efirli ekstrakt solingan
sentrifugali probirka shtativga o'rnatiladl va 50-55°C li suv
hammomiga qurug goldiq golguncha bug'latiladi. Quritilgan ekstrakt
rangsiz bo'lishi kerak. Mana shu bosgichdan so'ngtajribalar keyingi
hungacha sovitgichda qoldirilishi mumkin. Probirkalar paxtabilan

berkitiladb ] ) oo b
4. Fotometrlash. Ekstraktning (rangsiz] qurug goldigiga
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96% Ii etil spirtdan 0,2 ml, m-dinitrobenzolning 2% I ;g“ﬁ;
eritmasidan 0,2 ml va kaliy gidroksidning 5N eritr.nf?\Sld_a“ 'rang
solinaai. Suyugqliklar- ehtiyotkorlik bilan aralas.htmladl‘ vasoatga
rivojlanishi uchun xona baroratida gorong'i ]oyd'a .blr Sl
qoldiriladi. Bir ozdan song suyugliklarga 50% li etil splmda.n g
xloroformdan 2 ml solib chayqatiladi. Binafsha-pu.Sht‘. “2 i
bo'yalgan mahsulot pastki gatlamga o'tadi. Yuqoridagi 'Egb i
qatlamda sarg'isn-jigar rang bo'yoq qoladi. 1 -2 dagiqadan so

) : ida juda
qatlam suy tortgichga ulangan Paster pipetkasi yordami
sekinlik bilan tortip olinadi.

: a
Xloroformh gqavatning pipetkas
sorilishidan saqlanish kerak. Qol

gan xloroformh gavatga 96% li zgl
spirtdan 1 ml solinadj va aralashtiriladi. Hosil bo‘lgan rang b((li-sida
saglanadi. Rangning zichligi FEK ning 530 nm to‘lgin uzun ]gligi
(vashil nur filtri), Smm 1i kuvetada nazorat tajriba suyud
qarshisida yoki syy qarshisida o'Ichanadi. . birkaga
Nazorat tajripg suyuqliklarini tayyorlash. Ikkita probi el
96% li etii spirtdan 0,2m], m-dinitrobenzolning spirtli eritmasi
0,2 ml]

: idan
vametanolda tayyorlangan kaliygidroksidning 5N eritmasl
0,2 ml solib aralashtirilad

;e idek
.. Qolgan ish tarti tekshiruvtajribadag
o'tkaziladi.

: jnaan
Hisoblash, 17-ketosteroidlaming miqdori  oldind

1 'Cha
Vv egri chiziq yoki quyidagi tenglama bo'y!
aniglanadi. Tenglama be'yicha hisoblash:

X= A*Erersh*D /1,45.20

Bunda X - pjr sutkada vig'ilgan siydik tarkibidagi 1“71{
ketosteroidlar miqdori, mg, A-piy sutkalik siydik miqdori (sutka .
miqdor), Exeh - tekshiryy tajribaning optik zichligi, D - bir sutkal
siydik miqdori, m1, 145 hisoblash qiymati, 20 - aniqlash uch"”
olingan siydik miqdori, m|, .

Bir  sutkada ajratilgan 17-ketosteroidlarning siydikda’
miqdori erkak]ay uchun 44,48-2,27 mkmol /syt (12 83-0,8mg/sut]..
ayollar uchun 36,785 30 mkmol/sut (10,61.2 66mé/sutJ ni tashk!
qiladi. Bu migdor turli kasalliklapgq turli(;ha o’z:garishi mumKkin.
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BBAVZU. QON BIOKIMYOSI.
GEM METABOLIZMI VA TEMIRALMASHINUVI

Qon zardobidagi bilirubin migdorini diazoreaktiv
yordamidaunikatsiyalangan usulida aniglash

Bilirubin retikuloendotelial sistemasi hujayralarida, xususan
jigarning kupfer hujayralarida gemoglobinning prostetik guruhi
gemdan hosil bo'ladi va erkin bilirubin deb atalib, suvda erimaydi va
Erlix diazoreaktivi bilan reaksiyaga kirishgani uchun bog'- lanmagan
yoki bilvotsita bilirubin deb hain nomlanadi. Reaksiyani
bogelanmagan deb nom olishiga sabab, unga eruvchanligini
oshiruvchi moddalar (kofeinli reaktiv; metil, etil spirtlari]
go'shilganda pushti-binafsha rang pay do bo'ladi.

Bog'lanmagan bilirubin gon tarkibida albumin bilan birikkan
ko'rinishda wuchraydi. U qon bilan jigarga tushgach, jigar
hujayralarining endoplazmatik retikulumidagi UDF-glukuronozid
transferaza
(KF 2.4.1.95] fermenti ishtirokida glukuron kislotasi bilan birikib,
bilirubin diglukuronidini hosil giladi.

Reaksiyada  glukuron  Kislotasining  faol  shakli
uridindifosfoglukuron kislotasi gatnashadi. Bilirubinning glukuron
kislotasi bilan bergan birikmasi suvda yaxshi erigani uchun uni
bevotsita bilirubin deb atalib, bilirubinni Erlix diazoreaktivi bilan
bevotsita bog'lanishi tushuniladi. Diglukuronid bilan bir gatorda
biroz migdorda monoglukuronid ham hosil bo ladi.

Erkin va bog'langan bilirubin yig'indisi gon zardobining
"umumiy bilirubin" migdorini tashkil giladi. Qon zardobida bilirubin
migdorini 2 mg% gacha ortishi sariglik paydo bo'lishi bilan birga
kuzatiladi. Umumiy bilirubin va uning fraksiyalarini aniglash har xil
shakldagi sarigliklarga tashxis go'yishda muhim ahamiyatga ega.

Jigar parenximasi shikastlanishi ogibatida kuzatiladigan sariq
bsalliklari (gepatitlar, sirrozlarjda qondagi bilirubinning ikkala

fraksiyasi aniglanganda, bog'langan shakli koproq bo
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yo llarini bekilishi oqgibatida kelib chigadigan mexanik sariglikda
bilirubinning migdori asosan bog'langan bilirubin hisobiga oshadi,

chunki bu sharoitda bilirubinni jigardan ichakka va undan gonga

o'tish i}\]&hﬁ?pﬂ%ﬂlI%E%g@ﬁg@%rﬂa%g&miziologik sariglikda va boshqa
gemolitiksarigliklarda eritrotsitlarni gemolizga uchrashi natijasida
bilirubinni hosil bo'lishimigdori kuchayadi, bu esa qonda bog langan

bilirubdey d35AIas0beINAY xlorid Kislotasi (diazoreaktiv 1] va azot

oksidi (diazoreaktiv IlI) bilan o'zaro reaksiyaga Kkirishishidan

diaZOf‘TIS]g%lsfﬂﬁowsf(%?g{ﬁ?s&logoQﬁ%obidagi "bog’langan” bilirubin

bilan bergan birikmasi pushti-binafsha rangli kompleks bo'lib, rang
jadalhgi bo'yicha fotokolorimetrda bog'langan bilirubin migderl

anlqlare;e%)dr{'zardobiga kofeinli reaktiv go'shilganda erkin bilirubin

dissotsiyalangan eruvchan holatiga o'tadi va diazoreaktivlari (1 va )
aralashmasi bilan pushti-binafsha rang beradi. Rangning jadallig!

Yy fotokolorimetrda umumiy bilirubin migdori aniglanadi.
avirm mUm7 73 boglan&an (bevotsita) bilirubinning orasidag!

a asosida erkin (bilvotsita) bilirubin migdori topiladi.
/s/im bajarilishi

va nazoratMmunahri uchT'Y' b°g'langan (bevotsita) bili"U™

ko'rsatilgani bo'yicha reakHvli- son/™"™'" 4°"

nm aniglash uchun olingan aralashmalar tarkibi.

Aré_"asrma Umumiy billirubin g oo Nazorat
gismlari
(bevosita)
Zradob
Kofeinli reaktiv 1 75 0,5 05
0,9% natriy xlorid 175
Diazoaralashma |0 25 1,75 0,25

0,25
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1 Har bir reaktiv zardobga go'shilganidan key in probirkadagi
suyuglik yengil aralashtiriladi.

2 "Bog'langan”  bilirubinni  aniglashda  diazoaralashma
go'shilgandan 5-10daqiga o'tgach, fotoelektrokolorimetrlash kerak
bo'ladi, chunki uzoq vagt turib qolsa, reaksiyada bog'lanmagan
bilirubin ham gatnashadi.

3. Umumiy bilirubinni aniglashda rang jadalligini kuchaytirish
magsadida namuna 20 dagigaga  qoldiriladi,  so'ngra
kolorimetrlanadi. Keyinchalik vagt muddatining uzayishi rangni
o0'zgardrmaydi.

4. Fotometrlash 500-560 nm fyashil svetofiltr] da 05 sm
galinlikdagi kyuvetada suvga nisbatan o'tkaziladi. Umumiy va
bog'langan bilirubinni kolorimetrlashda olingan optik zichlik
ko'rsatkichidan nazorat optik zichlik ko'rsatkichi ayiriladi.

5 Hisoblash kalibrlash grafigi asosida bajariladi. Buning uchun
umumiy va bog'langan bilirubin miqdori topiladi. Bog lanmagan
bilirubin migdorini aniglashda umumiy bilirubin migdoiidan
bog'langan bilirubin migdori ayirib tashlanadi.

6 Kalibrlovchi grafik tuzishda bilirubinning ishchi standart
eritmasidan har xil miqgdorda bilirubin saglagan bir necha
probirkalar tayyorlanadi.

7 Har birprobirkaga 1,75 ml dan kofeinli reaktiv va 0,25 ml

dan diazoaralashma solinadi. Agar loygalanish paydo bo'lsa, uch
tomchidan 30% o'yuvchi natriy tomiziladi, 20 dagigadan so'ng

tajriba namunasi o'tkazilgansharoitda o'lchanadi.
8 Standart eritmalar kabi kompensatsion suyuglikdan

suyultirilganeritmalar tayyorlanadi va ulaming standart namunalar

singari fotometrlanadi. . . . .
Bilirubinni  suyultirish uchun tayyorlangan aialashmalai

tarkibi
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i illirubin
Ne Billirubinning Natriy N'am un:.adalgl ] m]ig;dori, me
r-obir%(a ishchi eritmuasi, xloridning b1‘\hrub‘mnm{ﬁ -

p ml 0,9%eritmasi, |migdori, mg

L 0,05 0,45 0,005 p
% 01 0,4 0,01 :
3. 0,15 0,35 0,015 p
e 0,2 0,3 0,02 :
5 0,25 0,25 0,025 T

slab

¢ Standart namunalar ekstinksiya kattaligfdan Ung{?g?;.“_ib
suyultirilgan kompensatsion suyuglikning ekstinksiya ka.ttf_i - il
tashlanadi va olingan fargj bo'yicha kalibrlash gl'af'gl suyu qlik
Ordinata 0'giga standart Namunalar bilan kompensatsion
namunalari orasidag; ekstinksiya fargj, abssissa o‘qiga 9‘5‘?‘ di

- bilirubinning mg% dagi ularga mos migdori g o 'yila 2'0 5

Normada umumiy bilirubin migdori 0,5-1,2 mg% (8,6-20,
mkmol /1),
Ko'rsatilgan miqdordan 759,
bin hissasidan iborat.
Eslatmalar,

1. Zardob gemolizlan
2. Bilirubinpj
dorilar gabuy] gilmasligj

' an)
bilvotsita (boglanmag
biliru

gan bo'lmasligi kerak.

garfikni

. ol
liofilizirlangan bilirubin tayy’
ham tuzig

iviloan
h mumkin (ishchi va suyultirilg
tayyorlash 69., 70-ilovalarda).
5. Hisoblash natijasinj

¢ i da
SI' birligj (mkmol/1) o‘tkazish
17,1040 koeffitsiyentjda, foydalanilag;,

yig'ma reaktivlarj bilan
etalonli eritmalarinj

Qon zardoh; tarkibida
Usulning asosi: qon Zardo

gl temirnj miqdorini aniglash
organik birikmalardan ajralgan

L . ) ‘ng
bi mmerahzats:yalangandan S[Z}on
temir kaliy tiosianidi bilan nor
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1 T et>d,;qizil rangli birikma hosil giladL Rangli eritma

Ishning borishi:
. 1. probirkaga 0.5ml zardob va 1ml sulfat kislota fkons|
solinadi J
2- probirkaga 0.5ml standart eritma va 1ml sulfat kislota
O<ons] solinadi Probirkalar 10-15 minut bug' chigishi tugaguncha
gizdiriladi.
Probirkalarga 0.5ml perxlorat kislota solinib, eritma

tiniglanguncha qgizdirish davom ettiriladi.

Probirkalarga 0.5ml suv va 0.2ml kaliy tiosulfat eritmasi
solinadi [bunda Fe?2+ Fe3+ ga aylanadi]. Sovitilgan probirkalarga 1ml
dan 25% natriy tiosulfat eritmasi solinadi va aralashtiriladi.

Probirkalarga 3ml dan tamil spirti quyilib aralashtiriladi.

Rangli eritmalar FEK ning [490-520nm] ko'k nurida
kolorimetrlanadi. Sog'lom odam qgon zardobida 17mkmol/l (80-

160mg/dI] bo'ldi.

BIRIKTIRUVCHI  TO'QIMA BIOKIMYOSI.
MUSHAK BIOKIMYOSI

Siydikda oksiprolinni aniglash

Usulning asoslanishi: ~ Usui  gidroksipropolin  vodorod
peroksidining mis (lljionlari ishtirokida pirrolgach oksidlanishiga
asoslangan. Pirrol kislotali muhitda paradimetilaminobenzaldigid
bilan pushti rang hosil giladi.

Ishning borishi. Ikkita probirkaga (nazoratva tajriba], 1 ml dan
filtrlangan siydik, 1 ml dan 0,01M mis sulfat eritmasi, 1ml dan NaOH
25M eritmasi, 1 ml 6%HrO2 eritmasi qo'shiladi. Aralashtirishdan
s°ng, ikkala namuna 70°C da 10 dagiga goldiriladi va vaqti-vaqti
bilan aralashtiriladi. Namunalar muz hammomida sovitilib, 4 ml dan
3N HzSCUva 2ml Erlix riaktivi (5% paradimetilaminobenzaldigidning
Pi-orpanoldagi eritmasi] qo'shiladi. Nazorat namunasi muzda, tajriba
naniunasi esa 100°C da 80 soniya gaynatiladi. Tajriba namunasida



pushti rang hosil bo'ladi. Ikkala namuna FEKning yashil nurida 10mm

kyuvetada o'lchanadi. oksprolin ajraladi
Sog'lom odam sutkalik siydigida 8 mg

[172mol/1], gonzardobida 12.68mkmol/I.

BBAVZU. KALSIY VA FOSFOR METABOLIZM1-
MIKROELEMENTLAR. TISH QATTIQ TO'QIMA BIOKIMYOSI

SOLAR BIOKIMYOSI

Biologiksuyugliklarda kalsiyni anig aS  ~malaf
Usui asoslanishi. Bu usul ma’lum organik bo'lish

(komplekslar) da Kkaltsiy ionlari bilan o'zaro aloga a ~™Aa
gobiliyatiga asoslanadi. Trilon B (etilendiaminteteraatsetat
ning dinatriyli tuzi). Dastlab to'g xrom ko'ki indikator bilan

kaltsiy ionlari Trilon B. tomonidan bog'lanadi.

to'q qizil rangsiz

quyilatinBimgléowisiak Pedbirk 1,0 ml qon Zangbitbi ogsilsiz filtrati
0 zgarguncha titrlanadi. ' & torncb” indikator go'shiladi. Ral1/

Hisoblash:



Bunda -A -titrlashda sarflangan Ttrilon B A-tahlil uchun
olingan gon zardobi

0.05- Ttrilon B konsentratsiyasi 1000- mol/l o'tkazish
koeffisienti

2- Ttrilon B ning kalsiyga ekvivalenti40- kalsiy atom og'irligi

Sog lorn odam gon zardobidagi kaltsiy migdori 2.2 -2.8
nimol/1, so'lakdagi kaltsiy

BBAVZU.  SO'LAKNIIVG FIZIK-KIMYOVIY XOSSALARI
So'lakning fizik-kimyoviy xossalari

Solak - rangsiz, kam opalastsentsiyalanuvchi, oson
ko'piklanuvchi suyuqlik, solishtirma og'irligi 1,0002-1010. Sutkada
odam so'lak bezlaridan 1500 ml so'lak ajraladi. Tarkibi 99,4% suv,
0,6% qurug modda. Qurug moddaning 50% dan ko'pi ogsillardir.
Ogsillar asosan globulinlar, glikoproteidlar, fermentlar (amilaza,
maltaza, katalaza, DNK-aza). So'lak pH 6,8-7.0. So'lakda mineral
moddalardan rodanidlar mavjud. Rodanidlar chekuvchi odamlarda
yugori bo'ladi, sababi organizmga tamaki tutuni bilan tsianid kislota
kirishidir.

A) So'lak muhitini aniglash. Lakmus bilan aniglanadi.

Ishning borishi
Probirkaga 1-2 ml so'lak solinib, lakmusga yordamida muhiti
aniglanib, fil'trlanadi. Probirkaga bir necha tomchi so lak tomizilib,
universal indikatordan bir tomchi tomiziladi va rangli shkala orkali

pH aniglanadi.
E% So'lak tarkibidan ogsillarni aniqglash. Biuret usuli bilan

aniglanadi. L . . . . .
C)So'lakda mutsinni aniglash. Mutsin glikoprotein bo'lib,

Uning eritmalari katta yopishqoglikka ega. Shuning uchun ovgat

,ugmasi oson siljiydi, bu esa uni yutilishini osonlashtiradi. Mutsin

s° lakka kontsentrlangan sirka kislota ta sir ettirilganda cho kmaga
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tushadi.
Ishning borishi. . ts. Sirka
Probirkaga 2 ml so‘lak solinadi, ustiga 4-_5 tomc‘hl korl:i s
kislota qo'shiladi. Mutsin cho'kmaga tushadi. FHO_ kma
tayoqcha yordamidaolinib, toza probirkaga o tkaz.l}adl- e
D)so’lakda globulinlarni aniglash. Ne 1 fil trr?ltlda fg rangl
boshga barcha ogsillar bor. Globulinlarni bu fil'tratda
reaktsiyalar yoki cho‘ktirish bilan aniglash mumkin.
Ishning borishi, L 1adi. 2-
Fil'trat 2 qismga bo‘linadi. 1-da biuret rt:'zaktSnyJS.l 0 tkam:lila di.
1/3 migdordaammoniy sul'fat to'yingan eritmasi solinib, gayn
Ogsil cho’kmaga tushadi. ) va
5 uv
E) katalazani aniglash. Katalaza vodrod pefOk?‘d“l; Sr i
kislorodga parchalanish reaktsiyasini katalizlaydi. Ishning bo

ajralayotgan kislorod pufakchalariga qarab belgilanadi.
Ishning borishi.

1 ml solakga 1 ml 1%
Kislorod pufakchalari ajralish
F) rodanidlarni anj
eritmasi qo‘shilishi bilap q
Ishning borish,
Probirkaga 5 tomchi
tomchi 0,01% li temiy (1) x
bo'lib, rangning intensijylj

li vodorod peroksid quyiladi.
i kuzatiladi,

; id
qlash. So'lak rodanidlari temir (111) x10¥
izil rang hosil bo'lishi bilan aniglanadi.

. 2
solak, 2 tomchi 2% li xloid klsm::;sil
lorid eritmasi qo’shiladi. Qizil rang

; ‘g'ri
gl rodanidlar kontsentratsiyasiga to0 8
proportsionaldir., a
G) Amilaza faolligiga harnratning, muhitning Y
ingihitorlarning ta’sirinio'rganish_
Ishning borishj, .
. ; i
Probirkaga 1 m) s0'lakka 9 ] distsuv qo‘shib amilaza eritmas
tayyorlanadji. Probirk

. 0
aga 1 m] 1% kraxmal eritmasi va 1:1



Amilazaning optimal muxitini topish uchun gator probirkalarga turli
muxitli fosfat buferi solinadi. Probirkadagi suyugqliklar aralashtirilib,
10 dagigaga 38-40 S li suv xammomiga qo'yiladi. Bir ozdan so'ng xar
bir probirkaga yod eritmasi tomiziladi. Amilaza ta'sir giladigan
optimal muhitni aniglab, tegishli xulosa chigariladi.
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ILOVA

Eﬁktu]damuamﬂash_u;mmu 10 % li agar-agar

: Agﬂl':agaLnar.chmm_tamﬂash,. _ : 58
parchasini tayyorlash uchun 20 g agar-agarni klmyo";yt kztj:yoii
solib, uning ustiga 80 ml distillangan suv quyib elektr p “ -
gaz gorelkasida gizdiriladi. Qizdirish davomida sta.kan‘dagl 'lgbo‘lgan
aralashmasi shisha tayoqcha bilan aralashtirib turiladi. HOSlhtiri]adi:
quyuq atala ustiga 2 % li kraxmal eritmasidan solib aralasr petri
so'ngra uni Petrj kosachasiga ko'chiriladi. Agér-aga -
kosachasida bir tekisda qotgandan keyin, uning ustlga ual
kesilgan unayotgan urug’ bo‘laklari yopishtirib qo'yiladi.

2 itmas;i 14,5 mg azobenzoll ll
’ ] ) to,gr
100 ml spirtda eritiladi. Bu eritma 2,35 mkg ml karotinga
keladi.
3

i
ish. Unayotgan bug'doy, arpa.'l:‘:i.
10 g olib, chinni hovonchada Yalle}}ll oV
tillangan suv bilan yuvib, 50 mlli o‘lc 0
im soat tinch qoldiriladi. Bundan keynt
ferment sifatida ishlatiladi. Ferme
an oldin tayyorlash kerak.

i i 3f?:lilin spirtda 1:6 nisba“:;
eritiladi. Tayyorlangan eritma Maxsus qora rangdagi idishlarda y0
usti qora qog‘oz bilan o'ralgan shisha idishlarda saqlanadi. H)

3. ini 1 n sirka kislota [CHsCOOda
bilan 1 n natriy asetq (CNsCOONa) eritmalari 1:1 nisbat .
aralashtiriladi. Shy nisbatda tayyorlangan aralashmadagi pH-4,7 8
teng bo'ladij.

6 ] L 13 g yoq kristali 100 ml sirka kislotadd
eritiladi. So'ngrauning usti

ic]lotd
, 82 8,2 g brom qo’shib, hajmi sirka klswda
bilan 1:] ga Keltirilag;. Tayyorlangan eritma maxsus rangli idish
saqglanadi,

7ﬁlﬂlbl_eunnm

urug‘idan [maysasidan] 8—
So’ngra hovonchanj issik dis
kolbasiga o‘tkaziladi va yar
filtrlanadi. Filtrat amilaza
shirasini tajriba boshlanishid
4 Anilinn: o e

- Bu eritma ik gismdan iborat bo‘ladi: 1)
116



30 g simob (I1]-xlorid (sulema ehtiyot bo'ling!), 500 ml 96% li etil
spirtda eritiladi, 2] 25 gyod kristali 500 ml 96% li spirtda eritiladi.
Tayyorlangan eritmalar ayrim-ayrim holda shisha idishlarda
saglanadi. Tajriba boshlashdan ikki kun oldin, eritmalar l:Inisbatda
olinib, ularning ustiga solishtirma massasi 1, 19 bo'lgan xlorid
kislotadan 25 ml go'shiladi.

8. Diazoreaktiv, 0,9 g sulfanil kislotani 9 ml konsentrlangan
xlorid Idslotadaeritiladi. Agar sulfanil kislota yaxshi erimasa, unga
2 3 tomchi distillangan suv qo'shib gizdiriladi. So'ngra
aralashmaning 100 ml hajmi o'lchov kolbasiga solinadi va
distillangan suv bilan o'lchov chizig'igacha yetkaziladi. Tayyorlangan
eritma qora rangli shisha idishlarda yoki gora qog'oz bilan o'ralgan
shisha idishda, sovutgichda saglanadi.

Tajriba boshlashdan oldin bu tayyorlangan eritmadan 1,5 ml
olib, ilgaridan muzga (sovutgichga] qo'yilgan 50 ml li o'lchov
kolbasiga solinadi. So'ngra uning ustiga 1,5 ml yangi tayyorlangan 5
% li natriy nitrat eritmasidan qo'shib, 5 dagiga muzga qoyib
sovutiladi. Kolbadagi aralashma yaxshilab chayqgatiladi va uning
ustiga 5 % li natriy nitrat eritmasidan yana 6 ml go'shib, hajmi
distillangan suv bilan 50 ml ga yetkaziladi. Tayyorlangan eritmadan
bir sutka davomida foydalanish mumkin. Reaktiv sovutgichda

9. Dixlorfennlindofenolning—Q.JMU—0—Ili—gntmast Bu
reaktivni tayyorlashda Serensen tomonidan tavsiya etilgan bufer
eritmasidan foydalaniladi. 9,078 g KH2PO4 va 11,867 ¢ blarHPOy
tuzlaridan olib, ularni ayrim-ayrim holda 1:1 distillangan suvda
eritiladi. Tayyorlangan eritmalar ham alohida-alohida shis a
idishlarda saglanadi. So'ngra, 2,6- dixlor-fenolindofenoldan 02 ¢
olib, 700 ml distillangan suvda 11 li o'lchov kolbasida eritiladi. Uning

ustiga, tayyorlangan KH2P0O4 va blarHPO4 eritmalaridan
KH 2 — nisbatda olib aralashtiriladi (bu

PO4 2 aralashmaning pHi 69 7,0

Na2 HPO43
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atrofida bo'ladi) va o'lchov kolbasining chizig‘igacha aral?;hdfzs
qo'shiladi. Eritma bir kundan keyin filtrlanadi. Filtrlash Olangan
eritma  yaxshilab aralashtiriladi. Shu usulda tayyork‘ ota
2,6-dixlorfenolindofenol eritmasi, to‘yingan oksa.lat ':Slash
ammoniyli tuzi ishtirokida Mor tuzining eritmasi bilan U 1r26-
orqali, uning anigq titri topiladi. Titrlash uchun olingan har 10 m i’yli
dixlorfenolindofeno] eritmasiga 5 ml oksalat kislotaning ammon
' ‘shiladi. o
mZIda?Ot-]OIShﬂQLeSh o ritmasi. 5,76 % li natriy karbonat va 4 % li na;l:z
gidroksid eritmalari alohida-alohida tayyorlanadi. Ish boshlash
oldin bu eritmalar 1:1 nisbatda aralashtiriladi. vda
1. Yod eritmasi, 20 g kaliy yodid 100 ml distillang.a“ St o
eritiladi. So'ngra 1 8 yod kristali tarozida tortib olinadi -
tayyorlangan K| eritmasida eritiladi. Shu usulda tayyorlang
yodning konsentrlangan eritmasidan

distillangan suv bilan 1:5 nisbatda s
ishlatiladi,

ma’lum miqdorda 01:2:
uyultirilgach, tajribalar

7,5 g yod kristal
distillangan suv
ajmdagi olchov
. \'"
hovoncha 3—4 marta distillangan sU

) v
di, aralashma hajmi esa distillangan su
Va eritma filtrlanad;,

7.5 g kaliy yodid bilan chinpj hovonchada 5—10 ml

ishtirokida yanchilagi. So'ngra aralashma 250 ml h

kolbasiga o‘tkaziladi. Chinnj

bilan yuvilib, kolbaga solina

bilan 250 m] ga keltiriladij
12. i

nitrat tuzidan olib, uni 50 m] dj

. H a
stillangan suvda eritiladi. Agar erl‘t]ma
kdan bir necha tomchi tomizllsad
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suyuglikning ustki gismi cho'’kmadan ajratib olinadi.
14 ~QMN-£uzining-_0,0i n eritmash 392 g mor tuzi
eritilad”™4™504 HZ° °Hb< hajmdagl 0,02 n sulfat kislotada

reflkttVL 0,1 g karbamid (mochevinajm (9 ml) 96% li

etil spirtida eritib, uning ustiga 1 ml xlorid kisiotaning 1 n
eritmasidan go'shiladi.

16; n eritmasi. 5 n

natriy gidroksid eritmasidan 25 ml olib, 350 ml 96% li etil spirtga
aralashtiriladi va uning hajmi distillangan suv bilan 500 mi
keltirilib, so'ngra eritma filtrlanadi.

7. N~tny”on”Mg”~guldaglentma.SL 20% li natriyxlorid
eritmasidan 50 ml olib, 350 ml 96% li etil spirt bilan aralashtiriladi.
So'ngra, uning hajmi distillangan suv bilai 11 ga yetkaziladi.

18. a-naftolmng 0.2 llentmasi 0,4 g a-naftol olib, uni 50 ml
etil spirtda eritiladi. Tajriba gilish oldidan undan 5 ml olib, 20 ml

distillangan suv bilan suyultiriladi.
19. Milandler reaktivi 2 g vismut nitratning asosli tuzi —

BiOH(NO3]2 va 4 g segnet tuzidan olib, 100 ml hajmdagi natriy
gidroksidning 10% li eritmasida gizdirish yo'li bilan eritilib, keyin

filtrlanadi.
20. Ogsil eritmasi, 1—2 ta tuxum ogsili olib, 1 { distillangan

suvda eritiladi.

21. Ogsilning tuizli eritmasi Ogsillarni dializ gilishda va
ularni cho'ktirishda ogsilning osh tuzidagi eritmasi ishlatiladi.
Buning uchun 3 ta tuxum ogsili 700 ml distillangan suvda eritilib,
uning ustiga 300 ml natriy xloridning to'yingan eritmasi solinadi.
Eritma filtrlanadi.

22. Orsini reaktivi. 1 g orsin, 500 ml 30 % li xlorid kislotada
eritilib, uning ustiga 10 % li teinir (lll)-xlorid eritmasidan 4 5 ml
solinadi. Tayyorlangan eritma og'zi berkitilgan qora rangli shisha

ifiishlarda saglanadi. = o ) o
23. QTS reaktivi 0,4 g salisilat kislota 96% i etil spirtnmg 10
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ml da eritilib, uning ustiga 0,5 ml orto-toluidin qo‘shiladi. 4 (KCNS)
24. Rodanbromid reaktivi, Kolbaga kaliy rodani 1 olib
i . . : 0 ml oliD,
yoki ammoniy rodanid (NH+CNS) ning 0,1 n e“t"?as“flaln;dan 1 ml
uning ustiga 1 g KVg kristalidan va 17 % li xlorid ITHS 0
solinadi. So‘ngra aralashma ustiga 2 ml brom quyiladi. o 1i xlorid
25 Selivanov reaktivi. 0,05 g rezorsin olib, 20 %
kislotaning 10 mlda eritiladi. _ sh
26. Solak eritmasi, Suyultirilgan so‘lak eritmasi tayyzzlfl‘ab
uchun engavval, ogliz bo'shlig distillangan suv. bilan ziijngat?hl
chayib tashlanadi. Og'iz boshlig'i ovqat qoldiqlarldfm t_OZKe i esd
og'izga distillangan suy olib, 1—2 dagqika tutib turllaql- 136 g
stakanga solinadi. So‘ngra uning hajmi distillangan suv bilan

e e : rmenti
keltiriladj. So'lak aralashmasi filtrlanadi. Filtrat, amilaza fe
manbai sifatida ishlatiladi.

27 <

i i Temir (II1)-sulfat Fez(S04)3
dan 50 g olib, 200 g (108,7

; da
ml) konsentrlangan sulfat kll{ﬂzoi;:ldi-
eritiladi. So'ngra uning hajmi distillangan suv bilan 1:1 ga 3'ret az o
28 3 2 - - - -
: ib, 200 8
eritmani tayyorlash uchun FeNHs(S04).12H,0 dan 100 g olib, 2

konsentrlangan sylfat kislotada eritiladi va uning hajmi distillanga”
suv bilan 1:] ga yetkaziladi, g

29. Tirozj i. Tirozindan 0,05 g olib, 0,1 % li sO
eritmasining 50 m] da eri

0 sodirilsas
tiladi. Eritma suv hammomida qizdir
erish tezlashadi.

14di: @)
3. Feling suyuqligi, By ik Qism eritmadan iborat bo ladling
200 g segnet tuzi 500 m) distillangan suvda eritilib, so'ngra un
ustiga 150 g natriy gidr

oksid qo‘shib, eritma hajmi distillangan 53:
bilan L:1 ga yetkaziladi; b) 4¢ 8 mis sulfat tuzi 1:] distillangan suv
eritiladi. Tajribanj boshlashdan oldin «ay va «b» eritmalardan tff‘ng
hajmda olib, aralashtiriladi, Shy, tartibda tayyorlangan eritma Feling
suyuqligi vazifasinj bajaradi,

31. ] ivi, 20 g natriy valfromat (Na,W04.2H20) va °
8 natriy molibdat olib, 160 distillangan suvda eritiladi va 300~
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500 ml hajmdagi kolbaga solinadi. Aralashmaga 80 % li fosfor
kislotadan 10 ml va solishtirma massasi 1,19 g sm3 bo'lgan xlorid
kislotadan 20 ml go'shib, kolba og'zi sovutgich o'rnatilgan tigin bilan
berkitiladi va eritma 10 soat davomida gaynatiladi. Mo'ljaldagi vaqt
tugashi bilan kolbaga 30 g litiy sulfat tuzidan, 10 ml distillangan suv
va 1—2 tomchi brodo suvidan solinadi. Buning uchun kolba og'ziga
sovutgich go'ymasdan aralashma 15 dagiga gaynatiladi. So'ngra
eritmaning hajmi distillangan suv bilan 200 ml ga yetkazilib
fHtrlanadi. Eritma tiniq sariq rangda bo'ladi. Shu usulda tayyorlangan
eritma maxsus qora shisha idishlarda yoki usti gora gog'oz bilan
o'ralgan idishlarda saglanadi. Ishlatish oldidan eritma distillangan

suv bilan 1:1 nisbatda aralashtiriladi.
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