














major komponentlari deyiladi. Ovqatning minor

pular ovqatning m mavjud bo'lib, ularga: vitaminlar, mineral

kompgnentlari ha

kirﬂdi- . s ‘ :
mOdda(l;:q moddalari almashinadigan va almashtirib bo‘lmaydigan

. por. Almashinadigan moddalar organizmda boshqa
Late dan sintez bo'lishi ~mumkin. Masalan, lipidlar
moddalTl‘ dan, uglevodlar aminokislotalardan hosil bo'lishi
uglevli)jtlal‘ Alr;lashﬁrib bolmaydigan oziq moddalari boshga
ng::lalz;rdan sintez bolmaydi va shu sababli ovgat tarkibida
I;nc,*']ishi kerak. Bular - aminokislotalar (valin, leysin, izoley'sif:,
treonin, metionin, fenilalanin, triptofan, lizin); alfnashtmb
bolmaydigan yog’ kislotalar (araxidonat, linolat, linolenat);
vitaminlar; mineral moddalar.
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Rasm.1. Katabolitik yo'llar.





























































































Sitoxrom ¢ — suvda eruvchi periferik mem
molekulyar massasi 12500 D, 100 aminokislo
tutuvchi 1 polipeptid zanjiri va kovalent
molekulasidan iborat.

Sitoxromoksidaza (kompleks IV) 2 turdagi aas sitox
tuzilgan, ularning har birida 1 kislorod bilan bog‘lanish
Sitoxromlari a va a3z gem A deb nomlanuvchi temir-porfirin Prostetik
guruhlarini tutadi va c i ¢ sitoxromlaridan farglanadi. y bitta met)
guruxi orniga formil guruxini va vinil guruxi o'rniga uglevodorgg
zanjirini tutadi. Kompleks aaz boshqa sitoxromlardan fargli mijs
lonini tutadi. Mis ioni ogsil bilan Cu A-markazlarda bog‘lanadi.
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Kompleks aa3 elektronlar quidagicha tashiladi:
Cu* & Cu** + ¢,

Fe** & Fe** + e’
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