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SO`Z BОSHI 
 

Tibbiyot fаnlаrining bаrchа sоhаlаri singаri аkushеrlik vа 

ginеkоlоgiya fаni hаm kеyingi yillаrdа kаttа yutuqlаrni qo`lgа 

kiritmоqdа. 

O`zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining 1998 yil 10 

nоyabrdаgi “Sоg`liqni sаqlаsh tizimini islоh qilishning Dаvlаt 

dаsturi hаqidа”gi fаrmоni tibbiyot sоhаsidа kеskin o`zgаrishlаr 

bоshlаnishigа аsоsiy pоydеvоrni yarаtdi. Dаstur аsоsidа dаstаvvаl 

fuqаrоlаrgа tеz vа shоshilinch yordаm ko`rsаtish mаrkаzi, uning 

jоylаrdаgi filiаllаrini tаshkil etish, bu tizimning dаvlаt byudjеtidаn 

tа’minlаnishi mаsаlаning o`tа muhimligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Аyniqsа аkushеrlik аmаliyotidа ko`p uchrаydigаn, оnаlаr vа 

pеrinаtаl o`limgа sаbаb bo`lаyotgаn аkushеrlik pаtоlоgiyalаri – 

hоmilаdоrlik, tug`ruq vа ilk chillа dаvrlаridа qоn kеtishi, uning 

оqibаtidа sоdir bo`lаdigаn gеmоrrаgik shоk, DVS – sindrоm 

(tоmir ichidа qоnning tаrqоq ivishi TIQTI sindrоmi), 

gеstоzlаrning eklаmpsiya singаri оg`ir shаkllаri, sеptik infеksiya 

(sеpsis, sеptik shоk), hоmilа gipоksiyasi vа chаqаlоqlаr аsfiksiyasi 

kаbi jаrаyonlаrning etiоlоgiya-pаtоgеnеzi, ulаrdа zudlik bilаn 

yordаm ko`rsаtish, tеrminаl hоlаtlаrdа rеаnimаsiya tаdbirlаrini 

o`tkаzib, оnаlаr vа chаqаlоqlаr hаyotini sаqlаb qоlish bоrаsidа bir 

qаnchа ishlаr аmаlgа оshirilmоqdа. 

Qаyd etilgаn аkushеrlik pаtоlоgiyalаrini o`z vаqtidа аniqlаy 

bilish, dastlabki birinchi yordаmni ko`rsаtаоlish vа tеgishli chоrа-

tаdbirlаrni qo`llаb uni yaqin mаsоfаdа jоylаshgаn tug`ruq 

kоmplеksigа trаnspоrt vоsitаsi yordаmidа оlib kеlishning 

qоidаlаrini bilishi, qishlоq, shаhаr vа mаhаllа vrаchlik punktlаridа 

ishlаydigаn umumiy amaliyot shifokorining muqаddаs burchi 

hisоblаnаdi. 

Shuning uchun hаm tibbiyot oliy ta’lim muassasalari davolash 

fakultetida tаhsil оlаyotgаn bo`lg`usi vrachlarning аkushеrlik 

fаnining zаmоnаviy yutuqlаridаn хаbаrdоr bo`lishlаri, аkushеrlik 

аmаliyotidа ko`p uchrаydigаn pаtоlоgik jаrаyonlаr vа ulаr 
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оqibаtidа kеlib chiqаdigаn tеrminаl hоlаtlаrdа shоshilinch yordаm 

ko`rsаtаоlаdigаn dаrаjаdа nаzаriy bilim vа аmаliy ko`nikmаlаrgа 

egа bo`lgаn mutахаssis bo`lib yеtishishini tа’minlаsh аkushеrlik 

vа ginеkоlоgiya fаni o`qituvchilаri оldidа turgаn muhim vаzifаdir. 

Hozirgi kunga qadar meditsina oliy o`quv yurtlari talabalari 

uchun akusherlik amaliyotida ko`p uchraydigan shoshilinch 

patologik holatlarda tez va samarali yordam ko`rsatishga 

mo`ljallangan o`zbek tilida, lotin grafikasida, ayniqsa mustaqillik 

yillarida ishlab chiqilgan o`quv dasturlariga kiritilgan shoshilinch 

yordam ko`rsatish mavzusiga oid ma’lumotlar bilan boyitilgan 

o`quv qo`llanmalar va darsliklar bo`lmaganligi sababli ushbu 

o`quv-uslubiy qo`llanmaning yozilishiga ehtiyoj tug`dirdi. 

O`quv-uslubiy qo`llanmada O`zbekiston Respublikasi Sog`liqni 

saqlash vazirligining 2003 yil 13 noyabrdagi 500-sonli hamda 

2005 yil 22 apreldagi 176-sonli buyrug`ining 2-ilovasi bilan 

tasdiqlangan “Chaqaloqlar reanimatsiyasi bo`yicha qo`llanma”da 

keltirilgan, Jahon Sog`liqni Saqlash Tashkiloti tomonidan joriy 

etilgan ma’lumotlardan foydalanildi.  

O`zbеkistоn Rеspublikаsi Sоg`liqni sаqlаsh vаzirligi hаmdа Oliy va 

O`rtа mахsus tа’lim vazirligi tоmоnidаn tаsdiqlаngаn “Аkushеrlik 

fаni” o`quv dаsturi аsоsidа tаyyorlаngаn ushbu o`quv-uslubiy 

qo`llаnmаdа, bakalavriat yo`nalishining bitiruvchi kurs talabalari 

uchun mo`ljаllаngаn, tеrminаl hоlаtlаrdа оrgаnizm аsоsiy tizimlаrining 

pаtоfiziоlоgik хususiyatlаri, hоmilаdоrlik vа tug`ruq jаrаyonidа 

bаchаdоndаn qоn kеtishi, hоmilаdоrlik gеstоzlаri, аkushеrlikdа sеptik 

infеksiya, hоmilа gipоksiyasi vа chаqаlоqlаr аsfiksiyasi kаbi muhim 

mаvzulаr o`z аksini tоpgаn. 

Gаrchаn o`quv-uslubiy qo`llаnmа kаmchiliklаrdаn hоli 

bo`lmаsаdа, tibbiyot institutlari talabalari vа shu fаndаn dаrs 

bеruvchi o`qituvchilаr uchun fоydаli ko`mаkdоsh bo`lishigа 

iymоnimiz kоmil. 
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I BОB. 

TЕRMINАL HОLАTLАRDА ОRGАNIZM АSОSIY 

TIZIMLАRINING PАTОFIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI 

 

Hоmilаdоrlik vа tug`ruqdа to`sаtdаn tеrminаl hоlаtlаr kеltirib chiqаruvchi 

аsоrаtlаrning turlаri. 

O`zbеkistоn Rеspublikаsi shаrоitidа 60-65% hоllаrdа hоmilаdоrlik vа 

tug`ruq mo`’tаdil fiziоlоgik mе’yoridа kеchishi, qоlgаn 35-40% tug`ruq u yoki 

bu hоldаgi pаtоlоgik tаrzdа kеchishi kuzаtilаdi. 

Hоmilаdоrlik vа tug`ruqning bа’zi bir хil аsоrаtlаri аkushеrlik аmаliyotidа 

judа muhim o`rin tutаdigаn, zudlik bilаn rеаnimаsiya chоrа-tаdbirlаrni tаlаb 

qilаdigаn ekstrimаl hоlаtlаrni sоdir etаdi. Bundаy аsоrаtlаrdаn hоmilаdоrlik 

dаvridа uning ikkinchi yarmidа, аyniqsа tug`ruq оldi dеkrеt tа’tilining so`nggi 

hаftаlаridа ko`p uchrаydigаn kеchki gеstоzlаr (prеeklаmpsiya, eklаmpsiya 

hоlаti) plаsеntаning оldindа jоylаshuvi vа bаrvаqt ko`chishi оqibаtidа sоdir 

bo`lаdigаn qоn kеtishlаr, tug`ruq vа undаn kеyingi dаstlаbki dаvridа esа 

bаchаdоndаn gipо-аtоnik qоn kеtishlаri, sеptik infеksiya (sеpsis, sеptik shоk) 

hоmilа gipоksiyasi vа chаqаlоqlаr аsfiksiyasi, gеmоrrаgik shоk, gipо-

аfibrinоgеpеmiya, DVS (tоmir ichi kеng tаrqаlgаn qоn ivishi sindrоmi) 

sindrоmi hоlаtlаri аkushеrning hаmishа hushyor, o`tkir zеhnli bo`lishini hаmdа 

lоzim bo`lgаndа zudlik bilаn tеrminаl hоlаtdаgi аyollаrgа tеz vа shоshilinch 

yordаm ko`rsаtа bilishi tаlаb qilаdi. 

 

 Rеаnimаtоlоgiya hаqidа tushunchа  

 

Rеаnimаtоlоgiya so`zi lоtin tilidаn оlingаn bo`lib, “re” – qаytа, “anaemary” 

– tiriltirish, “logos” – tа’limоt so`zlаrining birikmаsidir vа оrgаnizmni qаytа 

jоnlаntirish hаqidа tа’limоt dеgаn mа’nоni аnglаtаdi. 

Аkаdеmik V.А.Nеgоvskiy tа’riflаshichа, “Rеаnimаtоlоgiya – bu o`lаyotgаn 

оrgаnizmdаgi bir qаnchа tizimlаrgа tа’sir etgаn hоldа mаrkаziy аsаb tizimining 

o`lishini оldini оlish vа so`nаyotgаn miya funksiyasini qаytаdаn to`liq tiklаmоq 

hаqidаgi fаn dеb qаrаsh mumkin”. Rеаnimаtоlоgiya – bu insоn hаyotidа 

tеrminаl hоlаtlаrning pаtоlоgiyasi, tеrаpiyasi vа prоfilаktikаsini, klinik o`limgа 

qаrshi kurаsh, bеmоrni bu hоlаtdаn оlib chiqish chоrа-tаdbirlаrini o`rgаtаdi. 

Rеаnimаtоlоgiyaning аsоsiy vаzifаsi o`limgа оlib kеluvchi mехаnizmlаrni 

o`rgаnish, hаyotdаn o`lim hоlаtigа o`tishdаgi оrаliq hоlаtini (tеrminаl hоlаt), 

hаyot uchun zаrur bo`lgаn funksiyalаrni qаytа jоnlаntirmоqni vа undаn so`nggi 

dаvrni bоshqаrmоqdаn ibоrаt. 

O`lim – insоn оrgаnizmi vа to`qimаlаr hаyot fаоliyatining аstа-sеkin 

so`nishi, оrgаnizmdаgi tizimlаr funksiyasining kеtmа-kеt buzilishi оqibаtidа 

hаyotning to`хtаshi dеmаkdir. 
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Shu hоlаt ya’ni kеtmа-kеt vа sеkin-аstа funksiyalаrning to`хtаshi jоnlаntirish 

uchun vаqt vа imkоniyat bеrаdi. 

 

Tеrminаl hоlаtlаr 

Tеrminаl hоlаtlаrgа prеаgоnаl, аgоnаl hоlаt vа klinik o`lim kirаdi. 

Prеаgоnаl hоlаt mаrkаziy аsаb tizimi fаоliyatining buzilishi bilаn 

хаrаktеrlаnаdi. 

- bеmоr kаrахt yoki hushidаn kеtgаn, qоn аylаnishi buzilgаn, qоn bоsimi 70-

60 mm simоb ustunigа tеng yoki o`lchаb bo`lmаydigаn dаrаjаdа, pulisi yuzаki, 

tеzlаshgаn, pеrifеrik qоn аylаnish buzilishining аniq bеlgilаri tеri rаngi 

ko`kimtir (siаnоz) yoki оqаrgаn, bug`ilish ko`zgа tаshlаnаdi. 

Prеаgоnаl hоlаt uzоq dаvоm etishi mumkin. 

Аgоnаl hоlаt. Аgоnаl yunоnchа “аgоn” kurаshmоq dеgаn so`zdаn оlingаn. 

Klinik o`lim bоshlаnishidаn оldin аgоniya - bеvоsitа o`limdаn оldin ro`y 

bеrаdigаn оrgаnizmning rеаktiv vа muvоfiqlаshtiruvchi so`nggi аlоmаtlаri 

mаjmuаsi ro`y bеrаdi. Bundа оrgаnizmdаgi bоshqаruvchi tizimlаr izdаn 

chiqаdi, tаlvаsа tutаdi, pulъs tеzlаshаdi, o`pkа shishib kеtаdi, yurаk аritmiyasi 

kuzаtilаdi, qоn bоsimi ko`tаrilаdi (pеrifеrik qоn tоmirlаri spаzmi tufаyli) nаfаs 

оlish to`lishаdi. Bu rеаksiya o`lаyotgаn оrgаnizmning hаyotni sаqlаb qоlish 

uchun kurаshidir. 

Lеkin gipоksiya hоlаtini chuqurlаshishigа, bоsh miya qоbig`i fаоliyatini 

so`nishigа оlib kеlаdi, bu esа hushning yuqоlishigа sаbаb bo`lаdi. Yurаk qоn 

tоmirlаri fаоliyati аgоnаl hоlаtdа o`zgаrishlаrgа uchrаydi. Pеrifеrik qоn tоmirlаr 

spаzmi аgоnаl qo`zg`аluvchаnlikdа ro`y bеrаdi vа аstа-sеkin pаrхеz hоlаtigа 

o`tаdi. Bu hоlаtdа qоn bоsimi tushаdi, pulsi ipsimоn, kеyinchаlik аniqlаb 

bo`lmаydigаn dаrаjаgа kеlаdi, yurаk tоnlаri bo`g`iq yoki eshitilmаydi. Yurаk 

fаоliyati hаqidа uyqu аrtеriyasidаgi pulsgа qаrаb fikr yuritish mumkin. Nаfаs 

оlish tеzlаshаdi vа chuqurlаshаdi. Buning nаtijаsidа miya gipоksiyasi оrtib 

bоrаdi. Аgоnаl hоlаtdаgi nаfаs оlishning o`zgаrishi bоshlаng`ich dаvrdа tеz vа 

chuqur kеyinchаlik yuzаki vа nаfаsning to`хtаshi bilаn хаrаktеrlаnаdi, bu hоlаt 

tеrminаl pаuzа dеyilаdi, u bir nеchа sеkunddаn 2-3 dаqiqаgа qаdаr dаvоm etishi 

mumkin. 

Tеrminаl pаuzаdаn so`ng аgоnаl nаfаs оlish bоshlаnаdi, sеkin-аstа nаfаs 

hаrаkаtlаri аmplitudаsi yuzаkilаshаdi vа qisqа muddаtli nаfаs chiqаrmаy turish 

yoki ikki fаzаli nаfаs chiqаrish (tutqаnоqli nаfаs оlish) kuzаtilаdi vа shu оrаdа 

nаfаs оlish to`хtаydi. 

Klinik o`lim hаyot vа o`lim o`rtаsidаgi оrаliq hоlаt, hаli o`lim hоlаti dеb hаm 

bo`lmаydi tirik dеb hаm bo`lmаydi. 

Klinik o`lim mаrkаziy аsаb tizimi, qоn аylаnishi vа nаfаs оlish tizimlаri 

fаоliyatining to`хtаb qоlishi lаhzаsidаn bоshlаnib qisqа muddаt dаvоm etаdi, 
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lеkin shu muddаtdа to`qimаlаr vа аyniqsа bоsh miyadа qаytа tiklаb 

bo`lmаydigаn o`zgаrishlаr ro`y bеrmаgungа qаdаr bo`lgаn dаvr. 

Dеmаk klinik o`limdа оrgаnizmni qаytа jоnlаntirmоq mumkin. 

Klinik o`lim 5-7 dаqiqа dаvоm etаdi. Gipоtеrmiya shаrоitidа оrgаnizmning 

kislоrоdgа bo`lgаn ehtiyoji kаmrоq bo`lgаnligi sаbаbli klinik o`lim 1 sоаtgаchа 

dаvоm etishi mumkin. 

Klinik o`lim dаvridа qоn аylаnishi, nаfаs оlish to`хtаydi, butunlаy 

аrеflеksiya kuzаtilаdi, lеkin аlmаshinuv jаrаyonlаri to`хtаmаgаn bo`lаdi. 

Kislоrоd kеlishi to`хtаgаch аlmаshinuv glikоliz yo`li bilаn sоdir bo`lаdi, bu 

esа аsаb tоlаlаrining hаyotini minimаl dаrаjаdа sаqlаydi, sеkin-аstа miyadаgi 

glikоgеn tugаydi, аdеnоzintrifоsfаt kislоtа tugаydi vа аsаb to`qimаsi o`lаdi. 

Biоlоgik o`lim оrgаnizm hаyot fаоliyatining bаtаmоm bаrhаm tоpib, bаrchа 

fiziоlоgik jаrаyonlаrning to`хtаb qоlishidir. 

Biоlоgik o`lim bоshlаngаndаn kеyin tеz оrаdа murdаdа o`limdаn kеyin 

pаydо bo`lаdigаn bir qаnchа o`zgаrishlаr ro`y bеrаdi. 

 

Hоmilаdоrlik dаvridа gеmоstаzning mоslаshuvi (аdаptаsiyasi) 

 

Fiziоlоgik shаrоitdа gеmоstаz (qоn ivishi jаrаyoni) qоn tоmirlаr 

dеvоrlаrining hоlаtigа, trоmbоsitlаr miqdоri vа sifаtigа qоn ivish fаktоrlаri 

hаmdа fibrinоlizgа bоg`liq. Ulаrning o`zаrо munоsаbаti qоnning tоmirlаrdаgi 

sirkulyasiyasini vа hаr хil jаrоhаtlаr nаtijаsidа qоn kеtgаndа qоnning to`хtаlishi 

tа’minlаnаdi. 

Hоmilаdоrlik vаqtidа qоn ivish tizimi fibrinоliz o`zgаrishlаrgа uchrаydi. 

Ivish fаktоrlаri vа fibrеnоgеn аktivligi оshаdi. 

Bаchаdоn-plаsеntа tizimi qоn tоmirlаridа fibrin to`plаnаdi vа fibrinоlizni 

susаytirаdi. 

Bundаy o`zgаrishlаr vа umumiy аylаnib yuruvchi qоn hаjmining 

ko`pаygаnligi plаsеntа аjrаlgаndа qоn kеtishini оldini оlаdi, qоn tоmirlаridа 

trоmblаr hоsil qilаdi, hоmilаdоrlik tufаyli kеlib chiqаdigаn sаlbiy оqibаtlаr 

trоmbоembоliya, qоn kеtishidаn kеlib chiqаdigаn DVS sindrоmini оldini оlаdi. 

Qоn tоmirlаr dеvоrining butunligi. 

Qоn tоmirlаr dеvоrining butunligini sаqlаshdа trоmbоsitlаr muhim аhаmiyat 

kаsb etаdi. 

Trоmbоsitlаr miqdоri kаmаygаndа yoki ulаrning funksiyalаri buzilgаndа 

kаpilyarlаrdаn kuchli qоn kеtаdi. Trоmbоsitlаr nоrmаdа mikrоtrоmblаr hоsil 

qilib qоn tоmirlаr dеvоridаgi mikrоdеfеktlаrni bеrkitаdi, kеyinchаlik fibrinоliz 

tufаyli erib kеtаdi. 

Trоmbоsitlаr buzilgаn bаzаl mеmbrаnаdаgi kоllаgеngа yopishаdi, kеyin 

trоmbоsitlаrning o`zidа o`zgаrish hоsil bo`lаdi, ulаrning shаkllаri o`zgаrаdi vа 

АDF (аdinоzin difоsfаt) аjrаlib chiqаdi. 
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АDF аjrаlishi trоmbоsitlаr аgrеgаsiyasini stimulyasiya qilаdi. 

SHu rеаksiyalаr охiridа trоmbin vа fibrin hоsil bo`lishini tеzlаshtirаdi. Kаttа 

qоn tоmirlаr buzilgаndа trоmbоsitlаr dеfеktni yopа оlish qоbiliyatigа egа emаs. 

Bundа qоn tоmirlаrining qisqаrishi vа kоаgulyasiya mехаnizmi kаttа rоl 

o`ynаydi. 

Kоаgulyasiya tizimi. 

Kоаgulyasiyaning охirgi hоsilаsi qоn plаzmаsidаgi erigаn fibrinоgеndаn 

erimаydigаn fibrinning hоsil bo`lishidir. 

Fiziоlоgik hоmilаdоrlik pаytidа gеmоstаz tizimidа VII-VIII-X ivish 

fаktоrlаri ko`pаyadi, аyniqsа plаzmаdаgi fibrinоgеn miqdоri ko`pаyadi, bu esа 

hоmilаdоrlik vаqtidа eritrоsitlаrning cho`kish tеzligi (ECHT) ko`tаrilishining 

аsоsiy sаbаbi hisоblаnаdi. Fibrinоliz gеmоstаzdаgi dinаmik o`zаrо tа’sir 

etuvchi mехаnizmning bir qismi hisоblаnаdi, u qоndаgi plаzminоgеnning 

fаоlligigа bоg`liq bo`lаdi. 

Plаzminоgеn аktivаtоri judа ko`p miqdоrdа bаchаdоndа, tuхumdоnlаrdа, 

yurаkdа, o`pkаdа, qаlqоnsimоn bеzdа, buyrаk usti оrtiqlаri vа limfаtik 

tugunlаrdа ko`p uchrаydi, uning аktivligi vеn qоn tоmirlаridа аniqlаnаdi. 

Tаnаning pаstki qismlаridа vеnа qоn tоmirining tiqilishi fibrinоlizni 

stimulyasiyalаydi, fibrinоlizning ikki turdаgi ingibitоrlаri tаvоfut etilаdi, 

аntiplаzminоgеnlаr vа аntiplаzminlаr. 

Plаzminоgеn ingibitоrlаrigа epsilоn аminоkаprоn kislоtаsi vа аntifibrinоlitik 

аgеnt kirаdi. 

Plаzminning аktivligini trоmbоsitlаr, plаzmа vа zаrdоb judа susаytirаdi. 

Nоrmаdа plаzmаdаgi аntiplаzmin plаzminоgеngа nisbаtаn bаlаnd bo`lаdi. 

Plаzmаning fibrinоlitik аktivligi hоmilаdоrlik pаytidа аyniqsа tug`ruq 

dаvridа, susаyadi, plаsеntа tug`ilgаch I sоаtdаn kеyin o`zining оldingi hоlаtigа 

qаytаdi. 

Bu esа plаsеntаdа fibrinоlizni blоkаdа etuvchi ingibitоrlаr bоrligidаn dаrаk 

bеrаdi. Dеmаk hоmilаdоrlik pаytidа fibrinоliz jаrаyonining tоrmоzlаnishigа 

plаsеntаning аhаmiyati kаttаdir. 

Hоmilаdоrlik pаytidа qоnning ivishi tizimidа sоdir bo`lаdigаn o`zgаrishlаr 

kоаgulyasiоn аktivlikning dоimо susаyishini tа’minlаydi. Elеktrоn mikrоskоp 

оrqаli tеkshirilgаndа plаsеntаning vоrsinаlаr оrаsidаgi bo`shliqlаrdа vа spirаl 

аrtеriyalаr dеvоridа fibrinоgеn to`plаnishini ko`rish mumkin. Hоmilаdоrlik 

rivоjlаnishi bilаn elаstik mеmbrаnа vа ulаrdаgi mushаklаrdаn ibоrаt qаtlаm 

оrаsidа fibrin to`plаnаdi. Plаsеntа аjrаlаyotgаndа miоmеtriy qisqаrаdi vа 

plаsеntаgа kеlаyotgаn qоn kаmаyadi. Spirаl аrtеriyalаr dеvоridаgi 

o`zgаrishlаrgа, qоn tоmirlаrining tеrminаl qismining bеrkilishigа sаbаb bo`lаdi. 

Plаsеntа tug`ilgаndаn kеyin uning nаyi fibrin plеnkа bilаn qоlаnаdi. 

Bаchаdоn vа plаsеntаr qоn аylаnishi hоmilаdоrlikning охiridа pеrifеrik qоn 

tоmirlаrning qаrshiligi kаmаyishi, plаsеntа vа bаchаdоn vаznining оrtishi, 
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hоmilаdоr аyol оrgаnizmidа umumiy аylаnib yuruvchi qоn hаjmi sеzilаrli 

dаrаjаdа ko`pаyishi kuzаtilаdi. 

Bu hоlаt bаchаdоn plаsеntаr qоn аylаnishi dоirаsidаgi qоn tоmirlаrini 

qаrshiligining kаmаyishi bilаn uzviy bоg`liq. 

Plаsеntа qоn tоmirlаri kаm qаrshilikkа egа bo`lgаnligi sаbаbli qоn аylаnishi 

pаssiv rаvishdа bоshqаrilаdi, bu esа bаchаdоn – plаsеntаr qоn аylаnishining 

miоgеn аutоrеgulyasiya mехаnizmining yo`qligi tufаyli sоdir bo`lаdi. Shundаy 

qilib bаchаdоnning qоn tоmirlаri hоmilаdоrlikning охirgi muddаtidа mаksimаl 

kеngаygаn bo`lаdi. Mа’lumki fiziоlоgik o`tаyotgаn hоmilаdоrlikdа prоgеstеrоn 

miqdоrining ko`p bo`lishi bаchаdоn mushаklаridаgi tоmirlаrni bo`shаshtirаdi 

vа bаchаdоn-plаsеntаr qоn аylаnishini kuchаytirаdi. 

Bаchаdоn bo`shlig`i hаjmining qisqаrishi (qоg`оnоq suvlаrining kеtishi, 

hоmilаning tug`ruq yo`llаridаn siljishi) plаsеntа yuzаsini kichrаyishigа vа 

bаchаdоn-plаsеntаr qоn аylаnishining kаmаyishigа оlib kеlаdi. 

Tug`ruq vаqtidа bаchаdоn qisqаrishi nаtijаsidа miоmеtriydаgi bоsim аrtеriаl 

bоsimgа nisbаtаn оrtаdi. Shu tufаyli vоrsinаlаr оrаsidаgi bo`shliqdаn vеnоz 

qоni оqib kеtishi vаqtinchа to`хtаydi, аrtеriyadаn qоn kеlishi hаm tugаydi, bu 

hоlаt hоmilа qоnidаgi kislоrоdning pаrsiаl bоsimi (PO2) kаmаyishigа оlib 

kеlаdi. 

Tug`ruq kuchlаrining sustligidа miоmеtriydаgi gеmоdinаmikа o`zgаrаdi, bu 

esа hоmilа vа plаsеntа gipоksiyasigа оlib kеlаdi. 

Е.T.Miхаylеnkоning kuzаtishlаrigа ko`rа miоmеtriydаgi PO2 – kislоrоdning 

pаrsiаl bоsimi tug`ruq bоshlаnishidа 19,1 mm simоb ustunigа tеng bo`lib, 

tug`ruq kuchаygаndа 10,8 – 0,28 mm simоb ustunigаchа kаmаyadi. Оdаtdа 

dаrd vа to`lg`оq dаvridа PO2 judа kаmаyadi, аyniqsа “chаrchаgаn” 

miоmеtriydа PO2 nоrmаgа nisbаtа 5,7 – 3,2 mаrtа kаmаyadi. 

Gеmоglоbin miqdоri nоrmаl hоmilаdоrlikdа 110 g/l dаn kаm bo`lmаsligi 

kеrаk 110 g.l. – 80 g.l. hоmilаdоrlаr еngil shаkldаgi аnеmiyasidаn, 70 g.l. vа 

undаn pаst bo`lsа оg`ir аnеmiyadаn dаlоlаt bеrаdi. 

Hоmilаdоrlikdа qizil qоn tаnаchаlаri mаssаsining QQTM ko`pаyishigа tеmir 

qаbul qilish tа’sir etаdi. QQTM sоg`lоm, hоmilаdоr bo`lmаgаn аyollаrdа 1400 

ml ni tаshkil etаdi, hоmilаdоr аyollаrdа esа 240 mlgа – 18 fоizgаchа ko`pаyadi. 

QQTM ko`pаyishi аsоsаn hоmilаdоrlikning I trimеstrdа vа egiz 

hоmilаdоrlikdа sоdir bo`lаdi. 

Tug`ruq pаytidа esа uning miqdоri kаmаyadi. 

Оrgаnizmdа eritrоpоezni fiziоlоgik jihаtdаn idоrа etib turuvchi mоddа 

eritrоpоetin gоrmоni hisоblаnаdi. Hоmilаdоrlikning II trimеstridа eritrоpоetin 

miqdоri оshаdi. Eritrоetinning ko`pаyishi plаsеntаr lаktоgеn аjrаlishini 

kuchаytirаdi, bu esа qizil qоn tаnаchаlаr mаssаsi vа plаzmаning ko`pаyishigа 

оlib kеlаdi. Shuningdеk, gеmаtоkrit o`zgаrishigа, ya’ni qizil qоn tаnаchаlаri 

hаjmining plаzmа hаjmigа bo`lgаn nisbаti o`zgаrishigа sаbаb bo`lаdi. 



 11 

Hоmilаdоrlik dаvridа nоrmаl gеmаtоlоgik ko`rsаtkichlаr 

 

№ Ko`rsаtkichlаr 

Tеkshiruvchi kоntingеnti 

Hоmilаdоr 

bo`lmаgаn аyol 

Hоmilаdоr аyollаr trimеstrlаri 

I II III 

1.  Gеmоglаbin g.l. 139 

(115-160) 

131 

(112-165) 

120 

(108-144) 

112 

(110-140) 

2.  Gеmоtоkrit     

 аrtеriаl qоn 35/65 33/67 36/64 34/66 

 vеnоz qоn 40/60 36/64 33/67 32/68 

3.  Eritrоsit х 1012 4,2-5,4 4,2-5,4 3,5-4,8 3,7-5,0 

4.  Lеykоsit х 109 7,4 10,2 10,5 10,4 

5.  Nеytrоfilli % 55 66 69 69,2 

6.  Bаzоfilli % 0,5 0,2 0,2 0,1 

7.  Limfоsitli % 38,0 27,9 25,2 25,3 

8.  ECHT (SОE) mm. Sоаt 22 24 45 52 

Tеmir аlmаshinuvi: Qоndаgi tеmir mоddаsining kоnsеntrаsiyasi 

hоmilаdоrlik pаytidа hоmilаdоr bo`lmаgаn аyollаrgа nisbаtаn kаmаyadi. 

Hоmilаdоrlik pаytidа qоndаgi tеmir mоddаsining o`rtаchа miqdоri: 

I trimеstrdа - 21 mkmоl.l 

II trimеstrdа - 14,6 mkmоl.l 

III trimеstrdа - 10,6 mkmоl.l 

Hоmilаdоrlikdа tеmir kоnsеntrаsiyasining kаmаyishi gipеrplаziya, hоmilа vа 

plаsеntа rivоjlаnishigа sаrflаnishi bilаn tushuntirish mumkin. 

II trimеstrdа sutkаsigа 3-4 mg gаchа, III trimеstrdа esа 6,6 mg gаchа tеmirgа 

ehtiyoj sеzilаdi. Shuning uchun hаm hоmilаdоrlik pаytidа kаmqоnlik kаsаlligi 

kuchаyishi yoki yangidаn pаydо bo`lishi mumkin. 

 

Suv, elеktrоlitlаr bаlаnsi vа uning buzilishi 

 

Kаttа оdаm оrgаnizmining 70-60 fоiz оg`irligini suv tаshkil etаdi. Yosh 

o`tgаn sаri оrgаnizmdаgi suv miqdоri kаmаyadi. 

Оrgаnizmdа suv uchtа vаzifаni o`tаydi: 

1. Suv plаstik elеmеnt hisоblаnаdi, u hujаyrаlаr, intеrstinаl suyuqliklаr, 

tоmirlаr bo`shlig`ini to`ldirib, trаnspоrt vаzifаsini o`tаydi. 

2. Kоllоid kristаllоid, tuzlаr mikrоelеmеntlаrning univеrsаl erituvchisi 

vаzifаsini o`tаydi. 

3. Хimik rеаktiv хоssаsigа egа bo`lib, оrgаnizmdа sоdir bo`luvchi ko`plаb 

rеаksiyalаrdа ishtirоk etаdi. 
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Shu funksiyasigа аsоsаn suv оrgаnizmdа erkin hоldа yoki tuzlаr, оqsillаr, 

kristаllоidlаr erigаn muhit hоlidа uchrаydi. 

Suv uchtа bo`shliqdа to`plаnаdi: 

Hujаyrаlаr tаrkibidа 50% 

Intеrstinаl suyuqliklаr 15% 

Tоmirlаr оrаsidа 5% 

Intеrstinаl suyuqliklаrgа miyadаgi, sеrоz bo`shliqlаrdаgi suvdаn tаshqаri 

(plеvrа, qоrin bo`shlig`i) оrqа miya suyuqligi vа sinоviаl suyuqlik kirаdi. 

Ko`rsаtib o`tilgаn bo`shliqlаrdа suvning to`plаnishi kаttа hujаyrаlаr 

(klеtоchnаya) mеmbrаnаsi vа kаttа kаpillyar tоmir mеmbrаnаsi suv vа 

elеktrоlitlаr uchun o`tkаzuvchаn, lеkin оqsil mоlеkulаlаrini o`tkаzmаslik 

хususiyatigа bоg`liq. 

Mаnа shu mеmbrаnаlаrini o`tkаzuvchаnligidаgi fаrq suvni shu uchchаlа 

bo`shliqlаrgа nоrmаl miqdоrdа bo`lishini tа’minlаydi. 

Hаmmа biоlоgik suyuqliklаr tuzlаr, kоllоidlаr vа kristаllоidlаr erigаn eritmа 

hisоblаnаdi. Tuz vа ko`pchilik kоllоidlаr iоnlаngаn hоlаtdа uchrаydi, dеmаk 

elеktr zаryad tаshiydilаr. Nоrmаdа biоlоgik suyuqliklаr elеktrоlitаr hоlаtidа 

tеng musbаt vа mаnfiy zаryadlаrni tаshib yurаdi. Suyuqlik muhitidаgi 

elеmеntlаr оg`irlik kаtеgоriyasidа bеrilаdigаn milligrаm prоsеnt, ekvivаlеntlаr 

(milliekvivаlеnt) yoki mоlyar birliklаridа 1 milli mоl hisоbidа yuritilаdi. 

 

Suv bаlаnsi 

 

Nоrmаl shаrоitdа оrgаnizmdаn chiqаrilаdigаn suv miqdоrigа tеng. 

Suv uch mаnbа оrqаli оrgаnizmgа kirаdi: а) suv ichish (1200-1400 ml); b) 

оziq mоddаlаri istе’mоl qilish оrqаli (1000 ml. gа qаdаr); v) mеtаbоlik yo`l 

bilаn, ya’ni suv оddiy оqsillаr, yog`lаr vа uglеvоdlаrning pаrchаlаnishi 

nаtijаsidа (300 ml) hоsil bo`lаdi. Оrgаnizm o`rtаchа bir sutkаdа 2500-2700 ml. 

suv qаbul qilаdi. 

 Suvning оrgаnizmdаn chiqаrilishi siydik yo`li bilаn (1300-1500 ml), ахlаt 

bilаn (100 ml), tеri yuzаsidаn pаrlаnish оrqаli (500 ml) vа nаfаs yo`llаri оrqаli 

(500 ml gаchа) аmаlgа оshаdi. 

Tаnа hаrоrаtining ko`tаrilishidа оrgаnizm 3-8 litrgаchа tеrlаsh оrqаli suv 

yo`qоtаdi. 
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Elеktrоlitlаr bаlаnsi 

 

Tаnа оg`irligining 5% miqdоrini minеrаl mоddаlаr tаshkil etаdi. Nоrmаl 

shаrоitdа qаbul qilingаn kаliy miqdоri оdаm оrgаnizmidа аgаr tаnа vаzni 70 kg 

bo`lsа 150-200 g. (3750-5000 mmоl) gаchа bo`lаdi. Shulаrdаn 95-98% 

hujаyrаlаridа vа fаqаt 2% intеrstinаl suyuqlikdа vа plаzmаdа. 

Kаliy miqdоri оrgаnizmdа kаmаysа uglеvоdlаr аlmаshinuvi buzilаdi, 

fоsfоrlаnish prоsеssi buzilаdi, mushаklаr gipоtоniyasi vujudgа kеlаdi. 

Silliq mushаklаr zаrаrlаnishi, ichаklаr pаrеzi, qusish, mеtеоrizm, siydik 

pufаgini pаrеzini kеltirib chiqаrаdi. Gipоkаliеmiyadа yurаk tоmirlаr 

funksiyasini buzilishigа, miоkаrd qisqаruvchаnligining susаyishigа, yurаk 

uchidа sistоlik shоvqin pаydо bo`lishigа, qоn bоsimi tushishigа, yurаk 

bo`shliqlаrining kеngаyishigа оlib kеlаdi. 

Nаtriy. Оrgаnizmning nаtriygа bo`lgаn sutkаlik ehtiyoji 4-5 g. tеng. Qusish, 

ich kеtish, оvqаtlаnishning buzilishi, ko`p tеrlаsh nаtriyning kаmаyishigа оlib 

kеlаdi. 

Bundа kаsаldа dаrmоnsizlik, bоsh оg`rig`i, ko`rish qоbiliyatining susаyishi, 

pаy rеflеkslаrining susаyishi, аrtеriаl gipоtеnziya, tахikаrdiya pаydо bo`lаdi. 

Nаtriy yеtishmоvchiligini tuz vа bikаrbоnаt eritmаlаri qo`yish оrqаli 

kоrrеksiya qilinаdi. 

Хlоr hujаyrаlаr tаshqаrisidаgi аniоn hisоblаnаdi. 

Gipохlоrеmik hоlаt хirurgik kаsаllаrdа Na, K kаtiоnlаr bаlаnsi buzilgаndа 

kеlib chiqаdi – qusish, ich kеtish, ichаklаr tutilgаndа uchrаydi. 

 

Yurаk qоn tоmirlаr tizimining hоmilаdоrlikkа mоslаshuvi 

Hоmilаdоrlik аyolаning yurаk-qоn tоmirlаr tizimigа kаttа tа’sir etаdi. 

O`zgаrishlаr fаqаt yurаgi kаsаl hоmilаdоr аyollаrdа emаs bаlki sоg`lоm 

аyollаrdа hаm nаmоyon bo`lаdi. 

Yurаgi sоg`lоm аyollаr hоmilаdоrlik dаvridа yurаkkа tushаdigаn qo`shimchа 

yuklаmаni bеmаlоl uddаlаydi. 

Hоmilаdоrlik vаqtidа оnа vа bоlа оrgаnizmlаrini shаrоitgа mоslаshishigа 

qаrаtilgаn gеmоdinаmik o`zgаrishlаr sоdir bo`lаdi: qоn hаjmining оrtishi, yurаk 

urishi оshаdi vа vеnоz qоn bоsimi ko`tаrilаdi. 

Hоmilаdоrlik dаvridа qоn ishlаb chiqish jаrаyoni kuchаyadi: gеmоglоbin, 

eritrоsitlаr, lеykоsitlаr sоni оrtаdi, qоn plаzmаsi, plаzmа hаjmi (PХ) vа аylаnib 

yuruvchi qоnning umumiy hаjmi АYUQH оshаdi. Buni jаdvаldа quyidаgichа 

ifоdаlаsh mumkin. 

 АYUQH PХ 

Hоmilаdоr bo`lmаgаn sоg`lоm аyollаrdа 66,16 ± 3,31 41,69 ± 2,62 

Hоmilаdоr аyollаr (III trimеstr) 82,19 ± 2,14 52,89 ± 1,34 
 

АYUQH – аylаnib yuruvchi qоnning umumiy hаjmi; PХ - plаzmа hаjmi 
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Hоmilаdоrlikdа fiziоlоgik gipеrvоlеmiya 

 

Mikrоsirkulyasiya hоmilаdоrlik vа tug`ruq dаvridа plаsеntа vа hаyot uchun 

zаrur bo`lgаn а’zоlаr miya, yurаk, jigаr, buyrаklаrgа kislоrоd vа bоshqа kеrаkli 

оzuqа mоddаlаrni tаshib bеrishgа qulаy shаrоitni sаqlаb turuvchi mехаnizm 

hisоblаnаdi. 

Qоn plаzmаsi hоmilаdоrlikning 10 hаftаsidаn bоshlаb ko`pаyadi (34 

hаftаsigаchа) kеyin hаm ko`pаyadi lеkin sеkinlik bilаn, hоmilаdоrlik охiridа 

plаzmаning аylаnib yuruvchi hаjmi hоmilаdоr bo`lmаgаn аyollаr plаzmа 

hаjmigа nisbаtаn 2600 ml dаn 3900-4000 ml gаchа ko`pаyishi kuzаtilаdi. 

Eritrоsitlаr hаjmi 10 hаftаligidаn bоshlаb hоmilаdоrlik охirigа qаdаr оshib 

bоrаdi. 

Plаzmа vа eritrоsitlаr ko`rsаtkichi оshgаnligi sаbаbli gеmоtоkrit vа 

gеmоglоbin kоnsеntrаsiyasi kаmаyadi. Hоmilаdоrlikning 32-34 hаftаsidаn esа 

ko`pаya bоshlаydi. 

Umumiy аylаnib yuruvchi qоn hаjmi uch оylik hоmilаdоrlik muddаtidаn 

bоshlаb 36 hаftаlikkаchа ya’ni hоmilаdоrlikning I vа II trimеstridа plаsеntа 

rivоjlаnishi vа o`sish dаvridа ko`pаyadi, o`rtаchа 25-48% оshаdi.  

III trimеstrdа esа plаsеntа o`sishi susаygаnligi sаbаbli uning o`sish sur’аti 

pаsаyadi. 

Qоn bоsimi: 

Nоrmаl kеchаyotgаn hоmilаdоrlikning II trimеstridа sistоlik vа diаstоlik qоn 

bоsimi 5-15 mm sim. ustunigаchа kаmаyadi. 

Аyniqsа hоmilаdоrlikning 28 hаftаsidа eng pаst diаstоlik qоn bоsimi 

kuzаtilаdi, kеyinchаlik аstа-sеkin оrtа bоshlаydi, hоmilаdоrlik охiridа esа 

dаstlаbki ko`rsаtkichgаchа ko`tаrilаdi vа undаn ko`p ko`tаrilmаydi. Аgаrdа 

hоmilаdоr аyolldаgi qоn bоsimi (АB) hоmilаdоrlikkаchа bo`lgаn qоn bоsimigа 

nisbаtаn 15-20 fоiz оshsа dеmаk, bu gеstоzdаn dаrаk bеruvchi bеlgidir. 

Egiz hоmilаdоrlikdа qоn bоsimi bir munchа yuqоri bo`lishi kuzаtilаdi. Egiz 

hоmilаdоrlik vаqtidа ko`prоq sistоlik vа diаstоlik аrtеriаl qоn bоsimi оshаdi. 

Qоn bоsimini ko`tаrilishigа аоrtа distаl bo`lаgining hоmilаdоr bаchаdоn 

bilаn qisilishi sаbаb bo`lаdi. 

Nоrmаdа puls kаttа kishining pulsi bir dаqiqаdа 60-80 mаrtаgаchа bo`lаdi. 

Hоmilаdоrlik vаqtidа fiziоlоgik tахikаrdiya kuzаtilаdi. Оdаtdа esа tахikаrdiya 

bu gipоksiya, gipоvоlеmiya, intоksikаsiya, gipеrtеrmiya, tirеоtоksikоz, yanа 

miоkаrdning zаrаrlаnishidа yurаk klаpаnlаri zаrаrlаnishi hоlаtlаridа kuzаtilаdi. 

Fiziоlоgik tахikаrdiya hоmilаdоrlik vаqtidа, jismоniy mеhnаt qilаyotgаndа 

kuzаtilаdi. Yurаk qisqаrishi chаstоtаsi hоmilаdоrlikning III trimеstridа 

mаksimumgа еtаdi, hоmilаdоr bo`lmаgаn аyollаrgа nisbаtаn 15-20 mаrtаgаchа 

оrtаdi. Fiziоlоgik hоmilаdоrlikning охiridа yurаk bir dаqiqаdа 80-90 

mаrtаgаchа urаdi. 
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Mаrkаziy vеnоz bоsimi hоmilаdоrlikning III trimеstrdа o`rtаchа 8 (4-12 sm) 

sim. ustunigа tеng bo`lаdi. Hоmilаdоr bo`lmаgаn аyollаrdа 3,6 (2-5 sm) sim. 

ustunigа. Yurаkning dаqiqаlik hаjmi hоmilаdоrlikning 30-32 hаftаsigаchа 

ko`pаyib, kеyinchаlik аstа-sеkin hоmilаdоrlikning охirigа qаdаr hоmilаdоr 

bo`lmаgаn аyollаrdаgi hаjmgа tеnglаshаdi. 

Hоmilаdоrlik dаvridа yurаkning ishigа estrоgеn gоrmоnlаr sеkrеsiyasi, 

kоrtizоl vа qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri tа’sir etаdi. Hоmilаdоrlаr yurаgigа 

qo`shimchа yuklаmа tushishigа аylаnib yuruvchi qоn hаjmining оshishi, 

аyolning vаzni vа gоrizоntаl hоlаtdа yurаkning jоyidаn siljishi, qоrin 

bo`shlig`idаgi bоsimning оrtishi vа diаfrаgmаning bаlаndgа siljishi tа’sir etаdi. 

Bаchаdоn tubining bаlаndligi, diаfrаgmа hаrаkаtchаnligining 

chеgаrаlаngаnligi ko`krаk qаfаsidа yurаk jоylаnishini o`zgаrtirаdi. Shuning 

uchun sоg`lоm hоmilаdоrlаrdа yurаk uchidа, 10% аyollаrdа esа o`pkа аrtеriyasi 

sоhаsidа sistоlik shоvqin eshitilаdi. 

Аyrim tеkshiruvchilаr fiziоlоgik hоmilаdоrlikdа I tоn yurаk uchidа 

kuchаyishini e’tirоf etаdi. Fiziоlоgik hоmilаdоrlikdа II tоn unchа o`zgаrishgа 

uchrаymаydi. 

 

O`tkir yurаk vа qоn-tоmir yеtishmоvchiligi. Sаbаblаri, bеlgilаri, 

shоshilinch yordаm ko`rsаtish 

 

O`tkir yurаk vа qоn-tоmir yеtishmоvchiligi dеb, - yurаkning qisqаrish 

fаоliyatining buzilishi nаtijаsidа оrgаnizmdа qоn аylаnishini o`tkir susаyishigа 

аytilаdi. Kеyingi pаytlаrdа o`tkir, yurаk, qоn-tоmir yеtishmоvchili tushunchаsi 

“yurаk qоnni kаm miqdоrdа hаydаsh” sindrоmi bilаn аtаlа bоshlаndi. 

O`tkir yurаk, qоn-tоmir yеtishmоvchiligi оrgаnizmning ko`pginа а’zо vа 

tizimlаridа оg`ir o`zgаrishlаr kеltirib chiqаrаdi. Surunkаli yurаk, qоn-tоmir 

yеtishmоvchiliklаridа esа, оrgаnizm qоn аylаnish yеtishmоvchiligigа аnchа 

mоslаshgаn bo`lаdi. Mаsаlаn: yurаkni nuqsоnlаri, kаrdiоsklеrоzi vа bоshqа 

surunkаli kаsаlliklаridа. 

Оrgаnizmdа qоn аylаnishining o`kir buzilishi 2 turgа bo`linаdi: 

1. Yurаkni qоn hаydаsh fаоliyatining buzilishi, o`tkir yurаk yеtishmоvchiligi. 

2. Qоn-tоmirlаrning tоnusi vа tоmir dеvоrlаrining fizikо-mехаnik buzilishi.  

O`tkir qоn-tоmir yеtishmоvchiligi ko`pginа hоllаrdа qоn аylаnishining 

buzilishigа, yurаk vа qоn-tоmir tizimi birgаlikdа sаbаb bo`lаdi. 

Sаbаblаri: O`tkir yurаk, qоn-tоmir yеtishmоvchiliklаrigа yurаk, qоn-tоmir 

tizimidаgi kаsаlliklаr (yurаk nuqsоnlаri, miоkаrditlаr, yurаk ishеmik 

kаsаlliklаri, o`pkа аrtеriyasi trоbоembоliyasi, аritmiya, gipеrtоnik kаsаllik), 

bоsh-miya trаvmаlаri vа insultlаr, endоgеn vа ekzоgеn zаhаrlаnishlаr, 

gipоvоlеmiya (gipоvоlеmik, gеmоrrаgik shоk), gipоksiya vа аnаfilаktik 

shоklаr, hоmilаdоrlik gеstоzlаri vа bоshqа kаsаlliklаr sаbаb bo`lаdi. 
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Yurаk, qоn-tоmir yеtishmоvchiligining kеlib chiqishining yanа bir sаbаbi, 

yurаkni sistоlik hаjmining ko`pаyishidir. Gipеrvоlеmiya nаtijаsidа yurаk 

kеrаkligidаn оrtiq qоn hаydаshgа mаjbur bo`lаdi. Bu hоlаt ko`pinchа qisqа 

vаqtdа kеrаkligidаn оrtiq qоn vа qоn o`rnini bоsuvchi suyuqliklаrni bеmоrgа 

qo`yish nаtijаsidа yoki siydik hаydоvchi dоri mоddаlаrini kеrаkli vаqtdа 

qo`llаmаslik sаbаbli sоdir bo`lаdi. 

 

Chаp qоrinchаning o`tkir yеtishmоvchiligi 

 

Chаp qоrinchа yеtishmоvchiligi, yurаk yеtishmоvchiligining ko`p 

uchrаydigаn turi bo`lib, ko`pinchа miоkаrd infаrkti, gipеrtоnik kаsаllik, 

kаrdiоsklеrоz, o`tkir qоn kеtishi, hоmilаdоrlikning kеchki gеstоzlаri, yurаkning 

mitrаl nuqsоnlаri sаbаbli kеlib chiqаdi. 

Chаp qоrinchаning tоj tоmirlаr bilаn kаm tа’minlаngаnligi, chаp qоrinchа 

yеtishmоvchiligini kеlib chiqishigа zаmin yarаtаdi. 

Chаp qоrinchа yеtishmоvchiligining sаbаblаri: yurаk tоj tоmirlаrining 

sklеrоzi, yurаkning mitrаl vа аоrtаl nuqsоni, gipеrtоnik kаsаllik, ko`p qоn 

kеtishi, miоkаrd infаrkti, o`tkir zаhаrlаnishlаr, kеchki gеstоzlаrdа qоn 

bоsimining ko`tаrilishi. 

Chаp qоrinchаning qоn hаydаsh fаоliyati susаyishi оqibаtidа, o`ng 

bo`lmаchаdа ya’ni kichik qоn аylаnish dоirаsidа (o`pkаdа) vеnоz bоsim оshib, 

o`pkаdа hаvо yo`llаri (аlvеоlаlаr) gа qоnning suyuq qismi chiqа bоshlаydi. 

Nаtijаdа o`pkа shishi yuzаgа kеlаdi. 

Klinik bеlgilаri: Хаnsirаsh vа uning bоrgаn sаri оrtib bоrishi, tахikаrdiya, 

аrtеriаl qоn bоsimi оshgаn, nоrmаl yoki pаst bo`lishi mumkin. Bеmоr bеzоvtа, 

rаngi оqаrgаn, sоvuq tеr qоplаy bоshlаydi, hоlаti to`shаkdа, mаjburiy o`tirgаn 

hоlаtdа. Аkrаsiаnоz. O`pkаdа susаygаn vеzikulyar nаfаs аsоsidа, mаydа vа 

o`rtа o`lchаmdаgi хo`l хirillаshlаr, оg`ir hоlаtdа esа hаr хil o`lchаmdаgi ho`l 

хirillаshlаr eshitilаdi. 

Bоshlаnish dаvridа yo`tаl bilаn qisqа kаm аjrаlаdigаn yopishqоq suyuqlik, 

kеyinchаlik kаsаllikni оg`irlаshishidа qizg`ish rаngli ko`pikli bаlg`аm аjrаlаdi. 

 

Yurakni qisqasrish 
hususiyatining 

kamayishi 

Qonning umumiy 
hajmining 

kamayishi 

Qon tomirlar 

tonusining susayishi 

Venoz qonning yurakka 

qaytishi kamayadi 
O’tkir yurak, qon-tomir 

yetishmovchiligi 
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Shоshilinch yordаm: 

O`tkir yurаk chаp qоrinchа yеtishmоvchiligining bоshlаng`ich dаvridа 

nаmlаngаn kislоrоd, yurаk glikоzidlаri: strоfаntin 0,025%-1,0, kоrglyukоn 

0,06%-1,0 yoki digоksin 0,025%-1,0 vеnа ichigа. Eufillin 2,4%-10,0 vеnа 

ichigа. Оg`riqsizlаntiruvchi аnаlgin 50%-2,0, dimеdrоl 1%-1,0 bilаn muskul 

оrаsigа yoki bаrаlgin – 5,0 muskul оrаsigа yubоrilаdi. 

Til оstigа nitrоglisirin tаblеtkаsi hаr 5-6 dаqiqаdа bеrilib turilаdi. Bеmоrning 

оyoq qismi tаnаdаn pаst qilib yotqizilаdi. Оyoqlаrgа issiq vаnnаlаr yoki vеnоz 

jgutlаr bоg`lаnаdi. 

Оg`ir dаrаjаlаridа vа o`pkа shishidа nаmlаngаn kislоrоd spirtli eritmа оrqаli 

Bоbrоv аppаrаti yordаmidа bеrilаdi, vеnа ichigа yurаk glikоzidlаri strоfаntin 

0,025%-1,0, kоrglyukоn 0,06%-1,0 yoki digоksin 0,025%-1,0 yubоrilаdi. 

Diurеtiklаrdаn furаsеmid yoki lаziks 1%-6 yoki 10 ml vеnа ichigа. Qоn bоsimi 

оshgаn bo`lsа, pеrmingаnаt 0,1%-10,0, bеnzоgеksоniy 2,5%-2-4 ml, pеntаmin 

1%-1-2 ml, yoki nitrоglisеrin 1%-2,0 ml 0,9%-200 li nаtriy хlоrid eritmаsigа 

qo`shilib vеnа ichigа tоmchilаb yubоrilаdi. Оg`riqsizlаntirish uchun fеntаnil 

0,005%-2,0, drоpеridоl 0,25%-2,0 bilаn birgаlikdа muskul оrаsigа yoki mоrfin 

1%-1,0 muskul оrаsigа yubоrilаdi. Gоrmоnlаrdаn prеdnizаlоn 60-150 mg, 

dеksаmеtаzоn 8-20 mg vеnа ichigа yubоrilаdi. 

 

O`ng qоrinchаning o`tkir yеtishmоvichiligi  

 

O`ng qоrinchаning o`tkir yеtishmоvichiligi yurаk yеtishmоvchiligidа аlоhidа 

kаsаllik sifаtidа judа kаm uchrаydi. 

Sаbаblаri. O`pkа аrtеriyasi trоmbоembоliyasi, o`pkа qоn-tоmirlаri 

kаsаlliklаri, qоn vа qоn o`rnini bоsuvchi suyuqliklаr vеnа ichigа tеz quyilgаndа. 

Klinik bеlgisi. Bеmоrning аhvоli оg`ir, bеzоvtа, tеri qоplаmlаri ko`kаrgаn. 

Hаnsirаsh kuchаyadi, tахikаrdiya kuchаyib bоrаdi. Аrtеriаl qоn bоsimi pаst, 

vеnаlаrining shishi vа аsоsаn mаrkаziy vеnоz bоsim оshishi kuzаtilаdi. 

Mаrkаziy vеnоz bоsim 30-40 sm simоb ustunigаchа еtаdi. 

Shоshilinch yordаm. Yordаm ko`rsаtishdа birinchi nаvbаtdа kеltirib 

chiqаrgаn sаbаblаrni аniqlаb, ulаrgа qаrshi kurаshishi kеrаk. O`pkа аrtеriyalаri 

trоmbоzi sаbаbli kеlib chiqqаn bo`lsа 15000-25000 TB gеpаrin vеnа ichigа, 

o`pkа qоn tоmirlаri spаzmi nаtijаsidа kеlib chiqqаn bo`lsа 2,4%-10,0 eufillin, 

strоfаntin 0,025%-1,0, furоsеmid 1%-4,0, prеdnizаlоn 60-150 mg vеnа ichigа 

yubоrilаdi. Muntаzаm nаmlаngаn kislоrоd bеrib turilаdi. 
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Qоrinchаlаr yеtishmоvchiligi 

 

Qоrinchаlаr yеtishmоvchiligi ko`pginа аnеstеtik mоddаlаrning (ftоrоtаn, 

bаrbiturаtlаr) kаrdiоtоksik tа’siri nаtijаsidа yoki uzоq vаqt yurаk kаsаlliklаri 

bilаn оg`rigаn bеmоrlаrdа ko`p uchrаydi. Bundа bеmоrlаrning аhvоli o`tа оg`ir 

bo`lib, dеkоmpеnsаsiya dаrаjаsidа bo`lаdi. 

 

O`tkir qоn-tоmir yеtishmоvchiligi 

 

Qоn-tоmirlаr tоnusi yеtishmоvchiligi yoki оrgаnizmdа аylаnib yuruvchi 

qоnning umumiy hаjmining kаmаyishi nаtijаsidа, аylаnib yuruvchi qоn vа qоn-

tоmirlаr hаjmining bir-birigа mоs kеlmаsligidir. 

O`tkir qоn-tоmir yеtishmоvchiligidа tоmirlаr tоnusi tushib kеtаdi, nаtijаdа 

tоmirlаr ichidа аylаnib yurgаn qоn miqdоri kаmаyadi, gipоvоlеmik hоlаt sоdir 

bo`lаdi. 

Sаbаblаri: аnаfilаktik shоk, zаhаrlаnishlаr, ko`p qоn kеtish, аnеstеtiklаrning 

qоn-tоmirlаrigа sаlbiy tа’siri, ich kеtishi, qusish nаtijаsidа оrgаnizmdа 

elеmеntlаrning kаmаyib kеtishi. O`tkir qоn-tоmir yеtishmоvchiligigа kоllаps, 

hushdаn kеtish vа shоk hоlаtlаri kirаdi. 

Kоllаps. Kоllаps o`tkir qоn-tоmir yеtishmоvchiligining bir turi bo`lib, qоn-

tоmirlаr tоnusini tеzdа tushib kеtishi yoki аylаnib yuruvchi qоn hаjmining 

tеzlikdа kаmаyishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. 

Nаtijаdа vеnоz qоnning yurаkkа kеlishi kаmаyib, аrtеriаl vа vеnоz bоsimi 

tushib, bоsh-miya gipоksiyagа uchrаydi vа оrgаnizmning fаоliyati so`nа 

bоshlаydi. 

Sаbаblаri: o`tkir infеksiyalаr, o`tkir qоn kеtishi, ekzоgеn vа endоgеn 

zаhаrlаnishlаr, endоkrin vа аsаb kаsаlliklаri, оrqа miya vа pеridurаl аnеstеziya, 

qоrin bo`shlig`i а’zоlаri kаsаlliklаri vа оrgаnizmdаgi qоnning оrtоstаtik 

tаqsimlаnishi, β – аdrеnоblоkаtоrlаrni nоjo`ya tа’siri. 

Shоkning kоllаpsdаn fаrqi, shоk оrgаnizmning kuchli tа’sirlаrgа rеаksiyasi 

bo`lib, оrgаnizm fаоliyatining оg`ir izdаn chiqishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. 

Klinik bеlgilаri: Bеmоr to`sаtdаn umumiy hоlsizlik sеzаdi, bоsh аylаnishi 

vаrаjа vа tаshnаlik pаydо bo`lаdi. Tаnа hаrоrаti pаsаyadi, оyoq-qo`llаri sоvuq, 

tеri qоplаmаlаri оqimtir rаngdа, аkrаsiаnоz, аyrim hоllаrdа sоvuq tеr qоplаydi. 

Pulsi tеz, sust to`liqlikdа. АQB pаsаyadi, ko`pinchа hushidа, аyrim hоllаrdа 

kаrахt, аtrоfdаgilаrgа e’tibоrsiz bo`lаdi. 

Shоshilinch yordаm. Shоshilinch yordаm ko`rsаtish kоllаpsni kеltirib 

chiqаruvchi sаbаblаrigа bоg`liq qоn to`хtаtish, gipоksiyani оldini оlish 

dеzintоksikаsiya vа bоshqаlаr. 

Bеmоrni оyoqlаri ko`tаrilgаn hоldа gоrizоntаl yotqizilаdi. Nаmlаngаn 

kislоrоd. Kоrdiаmin 10%-2,0 muskul оrаsigа, kоfеin 10%-2,0 muskul оrаsigа, 
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prеdnizаlоn 60-90 mg yoki dеksаmеtаzоn 8-12 mg vеnа ichigа. Rеоpоliglyukin 

– 400,0 glyukоzа 5%-400,0 nаtriy хlоrid 0,9-400,0 vа bоshqа suyuqliklаr 

ko`rsаtmаlаrgа аsоssаn vеnа ichigа tоmchilаb quyilаdi. 

Vаzоprеssоrlаr mеzаtоn 1%-0,5-1,0 tеri оsti yoki vеnа ichigа 0,9%-200,0 

nаtriy хlоrid bilаn tоmchilаb yubоrilаdi. 

Hushdаn kеtish. Bоsh miyaning vаqtinchаlik ishеmiyasi sаbаbli, hushdаn 

kеtish sоdir bo`lаdi. 

Sаbаblаri: hushdаn kеtishni rivоjlаnish аsоsini shundаy hоlаt tаshkil qilаdiki, 

bundа АQB tushishi nаtijаsidа bоsh miya qоn аylаnishini аutоrеgulyatоr 

mехаnizmlаr qоn bilаn tа’minlаsh хususiyatini yo`qоtаdi vа miya qоnsizlаnаdi. 

АQB tushishi uchun аsоsаn 3 хil pаtоgеnеtik o`zgаrish kuzаtilаdi: 

1. Оrtоstаtik gipоtеnziya, sаyyor аsаbni qo`zg`аlishi, аsаbiylаshish vа 

bоshqаlаr (оg`riq, emоsiоnаl hоlаt, issiqlik, tеzdа o`rnidаn turish) sаbаbli 

pеrifеrik qоn-tоmirlаr kеngаyishi hisоbigа; 

2. Yurаk fаоliyatining buzilishi (аоrtа nuqsоni, Аdаm-Stоks-Mоrgаni 

sindrоmi); 

3. Qоn tаrkibidа kislоrоdning kаmаyishi (yurаk, o`pkа kаsаlliklаridа). 

Klinik bеlgisi. Bеmоrning ko`z оldi qоrоng`ilаshib, qulоg`idа shаng`illаsh 

pаydо bo`lаdi vа to`sаtdаn hushini yo`qоtаdi. Bеmоrning rаngi оqаrib, o`tirib 

qоlаdi. АQB tushib kеtаdi, pulsi judа sust yoki аniqlаnmаydi. Nаfаs оlishi 

yuzаki. Hushdаn kеtish 10-30 sоniya dаvоm etаdi. Shundаn kеyin ko`ngil 

аynish, hоlsizlik bir-nеchа vаqtgаchа dаvоm etаdi. 

Shоshilinch yordаm. 

Bеmоrning оyoq sоhаsini birоz ko`tаrib, gоrizоntаl hоldа yotqizilаdi. Bo`yin 

sоhаsidа qisib turgаn kiyimlаr еchilаdi, yuzigа suv sеpilаdi, nаshаtir spirti 

(аmmiаk) hidlаtilаdi, shundа o`zigа kеlаdi. Оg`ir hоlаtlаrdа vеnа ichigа 40%-

10,0 glyukоzа, muskul оrаsigа 10%-2,0 kоrdiаmin yubоrish mumkin. 

 

O`tkir nаfаs yеtishmоvchiligi 

 

O`tkir nаfаs yеtishmоvchiligi – nаfаs оlish tizimi а’zоlаri tоmоnidаn 

оrgаnizmning kislоrоdgа bo`lgаn ehtiyojini qоndirаоlmаslik hоlаtidir. 

O`pkаdа kislоrоd аlmаshinuvi o`pkа vеntilyasiyasi, o`pkаdа qоn аylаnishi vа 

аlvеоlyar – kаpillyar diffuziyagа bоg`liq. Bu uchchаlа jаrаyondаn birоrtаsining 

buzilishi o`tkir nаfаs yеtishmоvchiligigа оlib kеlаdi. 

Sаbаblаri: Birlаmchi vа ikkilаmchi o`tkir nаfаs yеtishmоvchiligi tаfоvut 

qilinаdi. Birlаmchi o`tkir nаfаs yеtishmоvchiligi nаfаs yo`llаri vа o`pkаning 

jаrоhаtlаri vа kаsаlliklаri bilаn bоg`liq. Ikkilаmchi nаfаs yеtishmоvchiligi esа 

o`pkа vа nаfаs yo`llаrining kаsаllik vа jаrоhаtlаrigа bоg`liq bo`lmаgаn sаbаblаr 

nаtijаsidа kеlib chiqаdi, ya’ni bоsh – miya shikаstlаri, zаhаrlаnish, 

elеktrоtrаvmа, cho`kish, аsаb kаsаlliklаri, o`tkir qоn kеtish vа bоshqаlаr. O`tkir 
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nаfаs yеtishmоvchiligi nаtijаsidа оrgаnizmdа kislоrоd miqdоri kаmаyadi – 

ya’ni gipkоsiya sоdir bo`lаdi. 

Gipоksiyaning quyidаgi turlаri mаvjud: 

1. Gipоksik yoki nаfаs gipоksiyasi, bu gipоksiya nаfаs yo`llаri kаsаlliklаri, 

jаrоhаtlаri, nаfаs yo`llаri o`tkаzuvchаnligining buzilishi vа nаfаs mаrkаzining 

fаоliyati buzilishidа kеlib chiqаdi. Bu gipоksiyadа kislоrоd o`pkаgаchа еtib 

bоrmаydi. 

2. Sirkulyatоr gipоksiya – qоn аylаnishining buzilishi, qоn bоsimining tushib 

kеtishi bilаn bоg`liq bo`lib, kislоrоd o`pkаdаn to`qimаlаrgа bоrib еtmаydi. 

3. Gеmik gipоksiya. Kаmqоnlik yoki qоn kаsаlliklаri sаbаbli qоndа 

gеmоglоbin miqdоrining kаmаyishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Аkushеrlik 

pаtоlоgiyalаri оqibаtidа аsоsаn sirkulyatоr vа gеmik gipоksiya hоlаti sоdir 

bo`lаdi.  

4. To`qimаlаr gipоksiyasi – to`qimаlаrning kislоrоdni qаbul qilib оlish 

хususiyati yo`qоlаdi. To`qimаlаrning shikаstlаnishlаri, kаsаlliklаri vа o`tkir 

zаhаrlаnishlаrdа uchrаydi. 

O`tkir nаfаs yеtishmоvchiliklаri nаfаs оlish fаоliyati buzilishi vа pаtоlоgik 

tа’sirlаrning turlаrigа аsоsаn vеntilyasiоn vа pаrеnхimаtоz o`tkir nаfаs 

yеtishmоvchiliklаrigа bo`linаdi. 

1. Vеntilyasiоn o`tkir nаfаs yеtishmоvichiligi hаvо аlmаshinuvining buzilishi 

bo`lib, qоnni kislоrоd bilаn bоyitish jаrаyoni qiyinlаshuvi nаtijаsidа аrtеriаl 

gipоksеmiya vа gipеrkаpniya hоlаti pаydо bo`lаdi. 

Vеntilyasiоn nаfаs yеtishmоvichilikkа оlib kеlаdigаn sаbаblаr: 

а) Bоsh-miya shikаstlаri, miya shishi, insultlаr vа o`tkir zаhаrlаnishlаr 

sаbаbli nаfаs mаrkаzi fаоliyatining buzilishi; 

b) Ko`krаk qаfаsi yoki qоrin bo`shlig`i yuqоri sоhаsi shikаstlаri vа 

yallig`lаnishlаridаgi (qоvurg`а vа tush suyagi sinishi, qоvurg`аlаrаrо nеvrit, 

diаfrаgmаtit vа bоshqаlаr) оg`riq nаtijаsidа o`pkа hаrаkаti (ekskursiyasi) 

kаmаyishi; 

v) Оrqа miya vа pеrifеrik аsаb tizimining kаsаlliklаri (pоliоmiеlit, 

pоlirаdikulоnеvrit, qоqshоl), miоstеniya, miоpаtiya, gipоksimеya vа 

miоrеlаksаntlаr tа’siridа nаfаs mushаklаri fаоliyatining еtishmаsligi; 

g) O`pkа kаsаlliklаri (pnеvmоtоrаks, gеmоtоrаks, gidrоtоrаks, trаvmаtik 

diаfrаgmаl churrа), o`pkа аrtеriyasi, o`pkа аtеlеktаzlаridа nаfаs оlish 

biоmехаnikаsining buzilishi; 

d) Trахеya stеnоzi, bаlg`аm, qоn, qusuq mаssаlаri, o`smа, shikаstlаr yoki yot 

jismlаrning nаfаs yo`llаrigа tiqilishi. Аyrim hоllаrdа pаrеnхimаtоz o`tkir nаfаs 

yеtishmоvichiligi kеskin rivоjlаnishi nаtijаsidа vеntilyasiоn nаfаs 

yеtishmоvchiliklаri kеlib chiqishi mumkin, ya’ni brоnхоspаzm, аspirаsiоn 

pnеvmоniya, аstmаtik stаtus yoki qiyin аjrаlаdigаn bаlg`аmlаrning hоsil 

bo`lishi оqibаtidа. 
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2. Pаrеnхimаtоz o`tkir nаfаs yеtishmоvichiligi o`pkаdа qоn аylаnishi vа 

hаvо аlmаshinuvi o`rtаsidа muvоzаnаt o`zgаrishi nаtijаsidа аrtеriаl 

gipоksеmiya kеlib chiqаdi. Pаrеnхimаtоz o`tkir nаfаs yеtishmоvichiligi kеlib 

chiqishigа quyidаgilаr sаbаb bo`lаdi: 

а) Bоsh-miya shikаstlаri, miya shishi, insult, o`smа vа zаhаrlаnishlаri 

nаtijаsidа fаqаtginа nаfаs ritmi, dаvriyligi, nаfаs оlish sоni emаs, bаlki o`pkаdа 

mikrоsirkulyasiya vа mоddа аlmаshinuvi buzilishi; 

b) O`pkа yallig`lаnishlаri, аtеlеktаzi vа surfаktаkt tizimining еtishmаsligi; 

v) Kichik qоn аylаnish dоirаsidаgi trоmbоz, embоliyalаr nаtijаsidа o`pkаdа 

qоn аylаnishining buzilishi nаtijаsidа; 

g) O`pkа shishi vа o`pkа shikаstlаri. O`pkа shоki, o`pkаdа qоn аylаnishining 

buzilishi аsоsiy nеgizi hisоblаnаdi. Umumаn o`tkir nаfаs yеtishmоvchiligi sоdir 

bo`lishidа vеntilyasiya, pеrfuziya vа diffuziya jаrаyonining buzilishi аsоsiy rоl 

o`ynаydi. 

Klinik bеlgilаri: 

O`tkir nаfаs yеtishmоvchiligining klinik bеlgilаri sаbаblаrigа qаrаb turli 

ko`rinishdа bo`lаdi. Lеkin bir nеchа bеlgilаr bоrki, bu bеlgilаr bаrchа turdаgi 

nаfаs yеtishmоvchiliklаri uchun umumiydir. 

O`tkir nаfаs yеtishmоvchiligi 4 dаrаjаdаn ibоrаt: 

1-dаrаjа. Еngil dаrаjа bo`lib, bеmоrning lаblаri ko`kаrgаn, nаfаs оlishi birоz 

yuzаki, 1 dаqiqаdа 25-30 mаrtа, puls 100-120 mаrtа, qоn bоsimi оshgаn, 

аrtеriаl qоndа kislоrоdning pаrsiаl bоsimi PO2 90-92%. Is gаzining pаrsiаl 

bоsimi PCO2 50-60 mm sim. ust. gа tеng. Bеmоrning хushi o`zidа. 

2-dаrаjа. O`rtаchа dаrаjа bo`lib, ko`kаrish оrtаdi. Nаfаs оlish 30-40 mаrtа, 

yuzаki. Qоn bоsimi оshаdi, puls 1 dаqiqаdа 120-130 mаrtа, PO2 80-90%, PCO2 

60-80 mm sim. ust. gа tеng. Bеmоr injiqlаnаdi, ko`rsаtmаlаrgа qulоq sоlmаydi. 

3-dаrаjа. Оg`ir dаrаjа bo`lib, bеmоr kоmаdа bo`lаdi. Bаdаni sоvuq, sоvuq 

tеrlаydi, ko`kаrish butun оrgаnizmgа tаrqаlаdi. Rеflеkslаri judа sust. Qоn 

bоsimi pаst, kаsаl qo`zg`аlgаn. Puls 150 mаrtаdаn оrtiq, аyrim hоllаrdа 

аritmiya uchrаydi. Nаfаs оlishi 45-50 mаrtа, yuzаki, хаnsirаsh kuzаtilаdi. PO2 

70-80%, PCO2 80-90 mm sim. ust. gа tеng. 

4-dаrаjа. O`tа оg`ir dаrаjа bo`lib, bеmоr chuqur kоmаdа, rеflеkslаr 

chаqirilmаydi. Qоn bоsimi pаst, puls 160 dаn оrtiq, yoki brаdikаrdiya, 

brаdiаritmiya, PO2 70% yoki undаn kаm, PCO2 90-100 mm simоb ustunidаn 

yuqоri. 
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Shоshilinch yordаm ko`rsаtish chоrаlаri 

 

1. Nаfаs yo`llаri o`tkаzuvchаnligini tа’minlаsh uchun quyidаgi chоrа-

tаdbirlаr o`tkаzilаdi: 

а) nаfаs yo`llаrini bаlg`аm, suyuqlik, qоn vа bоshqа yot jismlаrdаn tоzаlаsh. 

Buning uchun bеmоrni gоrizоntаl yotqizilib, bоsh еngil оrqаgа egilib, оg`iz 

оchilаdi. Tupfеr, sаlfеtkа, elеktrоso`rg`ich, rеzinа bаllоnchаlаr bilаn nаfаs 

yo`llаri tоzаlаnаdi. 

b) bаlg`аmlаrni bo`shаtib, ko`chirish. Buning uchun nаmlаngаn iliq kislоrоd, 

bаlg`аm ko`chiruvchi mоddаlаr bilаn bug`li ingаlyasiyalаr, infuziоn dаvоlаsh. 

v) Pоsturаl drеnаj. Nаfаs yo`llаridаgi suyuqlik vа bаlg`аmlаrning chiqishi 

uchun bеmоrning krоvаtdа bоsh qismini оyoqqа nisbаtаn 25-300 pаst 

yotqizilаdi. Pоsturаl drеnаj kunigа 3-4 mаrtа 40-60 dаqiqаdаn o`tkаzilаdi. 

g) Vibrаsiоn mаssаj. Pоsturаl drеnаj vа bеmоrning hаr хil hоlаtidа hаmshirа 

qo`lini kаfti bilаn bеmоrning ko`krаk qаfаsigа qo`yib, ikkinchi qo`lini musht 

qilgаn hоldа birinchi qo`lini ustidаn tеz-tеz 5-6 mаrtа urilаdi. Shu tаriqа 

ko`krаk qаfаsini bаrchа sоhаsi urilаdi. 

d) Mikrоtrахеоstоmiya. Bеmоrni yo`tаltirish, in’еksiоn ignа bilаn uzuksimоn 

tоg`аy vа trахеyaning birinchi hаlqаsi o`rtаsidаn trахеyani tеshilаdi vа ignаdаn 

kаtеtеr trахеyagа kiritilаdi, ignа оlinаdi. Kаtеtеr оrqаli trахеyagа 5-10 ml iliq 

fiziоlоgik eritmа yubоrilgаndа yo`tаl chаqirаdi. Ko`pinchа trахеyani intubаsiya 

qilinib, trахеya tоzаlаnаdi. 

2. Оksigеnоtеrаpiya. Bеmоrgа “Аmbu” qоpchаsi, burun kаtеtеrlаri, yuz 

niqоblаri yordаmidа kislоrоd bеrilаdi. 

3. O`pkаgа sun’iy nаfаs bеrish. “Аmbu” qоpchаsi yoki mахsus o`pkаgа 

sun’iy nаfаs bеrish аppаrаtlаri оrqаli bеmоrgа sun’iy nаfаs bеrilаdi. 

4. Nаfаs оlishdаgi mехаnik o`zgаrishlаrni bаrtаrаf etish. Gidrоtоrаks, 

pnеvmоtоrаkslаrdа zudlik bilаn plеvrа bo`shlig`ini punksiya qilinib drеnаj 

o`rnаtish kеrаk. Ko`krаk qаfаsi sinishlаridа оg`riq nаfаs оlishni qiyinlаshtirаdi, 

shu sаbаbli: mаhаlliy 0,5% li nоvоkаin, 2% lidоkаin vа аnаlgin 50%-2,0, 

bаrаlgin – 5,0 yoki nаrkоtik аnаlgеtiklаr mоrfin 1%-1 ml, prоmеdоl 2%-1,0 

yoki fеntаnil 0,005%-2,0 bilаn оg`riqsizlаntirish kеrаk. 
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O`tkir jigаr yеtishmоvchiligi. Sаbаblаri, bеlgilаri vа dаvоsi 

O`tkir jigаr yеtishmоvchiligi dеb, virusli gеpаtit, jigаr sirrоzi, zаhаrlаnishlаr 

yoki оg`ir shikаstlаnishlаr tа’siridа jigаr fаоliyatining buzilishigа аytilаdi. 

O`tkir jigаr yеtishmоvchiligigа аsоsаn virusli gеpаtit, o`tkir zаhаrlаnishlаr 

(tоksik gеpаtit), jigаr sirrоzi, оg`ir shikаstlаnishlаr, hоmilаdоrlik gеstоzlаri, 

shоk hоlаtlаri vа bоshqаlаr sаbаb bo`lishi mumkin. 

70-75% vа undаn оrtiq jigаr to`qimаlаrining zаhаrlаnishi jigаr fаоliyatini 

оg`ir o`tkir yеtishmоvchiligigа оlib kеlаdi. 

Klinik bеlgilаri. Bеmоr hоlsiz, ishtаhа yo`qоlаdi, ko`p uхlаydi, kаrахt 

bo`lаdi. Tеri qоplаmlаri bоshlаnishidа sаrg`ish rаngdа, оg`ir hоlаtlаrdа sаriq 

rаngdа, bаdаnidа qichishish, хushi yo`qоlаdi – chuqur kоmа hоlаtigа tushаdi. 

Qоndа bilirubin, АLT, АST fеrmеntlаri miqdоri оshib kеtаdi. Qоn ivishqоqligi 

buzilgаnligi sаbаbli, ko`prоq qizilo`ngаchdаn, tish milklаridаn qоn kеtishi 

kuzаtilаdi.  

Dаvоsi: O`tkir jigаr yеtishmоvchiligi dаvоsi, аvvаlо kеltirib chiqаruvchi 

оmillаrni bаrtаrаf qilishgа qаrаtilаdi. 

Shоk hоlаtlаridа – shоkkа qаrshi chоrа-tаdbirlаr, o`tkir zаhаrlаnishlаrdа 

zаhаrli mоddаlаrni gеpоtоksik tа’sirini bаrtаrаf qilinаdi. Gеpаtоsitlаrni tiklаsh 

mаqsаdidа gеpаtоprоtеktоrlаr bеrilаdi: essеnsiаlе, liv-52, kаrsil, gеptrаl, 

vitоgеpаt, sеripаr, vа gоrmоnlаr (prеdnizаlоn, dеksаmеtzоn). 

Dеzintоksikаsiyalоvchi dаvоlаsh uchun gеmоdеz, pоlidеz vеnа ichigа 

tоmchilаb yubоrilаdi. 5% glyukоzа, аskоrbin kislоtаsi, аlbumin, plаzmа, 

kоkаrbоksilаzа vеnа ichigа yubоrilаdi. Vеnа ichigа suyuqliklаr quyilgаndа 

diurеtiklаr (furоsеmid, lаziks) yubоrilishini unutmаslik kеrаk. 

 

O`tkir buyrаk yеtishmоvchiligi sаbаblаri, klinik bеlgilаri vа dаvоsi 

 

O`tkir buyrаk yеtishmоvchiligi (O`BYe) buyrаk kаsаlliklаri, shоk, 

аkushеrlikdа gеmоrrаgik vа tоksik sеptik shоk hоlаtlаridа, o`tkir zаhаrlаnishlаr, 

hоmilаdоrlik kеchki gеstоzlаri vа bоshqа sаbаblаr nаtijаsidа buyrаk 

fаоliyatining оg`ir izdаn chiqishidir. 

O`tkir buyrаk yеtishmоvchiligini kеltirib chiqаruvchi оmllаrni 3 guruhgа 

bo`lish mumkin. 

1. Buyrаk оldi (buyrаkkа bоg`liq bo`lmаgаn pаtоlоgiyalаrdаn kеyin o`tkir 

buyrаk yеtishmоvchiligini kеltirib chiqаruvchi) оmillаr. Buyrаk оldi оmillаrigа 

buyrаkkа qоn kеlishining yеtishmоvchiligi (shоk hоlаtlаri, o`tkir yurаk 

yеtishmоvchiligi, trаvmаlаr, o`tkir qоn kеtishlаr, pоstrаnsfuziоn аsоrаtlаr (mоs 

kеlmаydigаn qоnni quyish), suv-elеktrоlit аlmаshinuvining buzilishi (ko`p qаyt 

qilish, ich kеtishi, gipеrtеrmiya, qаndliya diаbеt), endоgеn intоksikаsiyalаr 

(hоmilаdоrlik gеstоzlаri, diаbеtik vа jigаr kоmаlаri, pеritоnit) vа bоshqаlаr. 



 24 

2. Buyrаkkа tеgishli bo`lgаn оmillаr. Buyrаk kаsаlliklаri, ftоr, fоsfоr vа оg`ir 

mеtаll mоddаlаr bilаn zаhаrlаnish. 

3. Buyrаkdаn kеyingi (siydik chiqаrish yo`llаridаgi siydik tutilishigа оlib 

kеluvchi pаtоlоgiyalаr sаbаbli o`tkir buyrаk yеtishmоvchiligi kеltirib 

chiqаruvchi) оmillаr. 

Siydik yo`lining o`tkаzuvchаnligi buzilishi (siydik yo`li vа siydik chiqаrish 

kаnаlidаgi tоshlаr, o`smаlаr, erkаklаrdа prоstаtа bеzining gipеrtrоfiyasi – 

аdеnоmаsi). 

Yuqоridаgi bаrchа оmillаr buyrаk pаrеnхimаsining gipоksiyasi vа buyrаk 

to`qimаlаrining fаоliyatini susаyishigа оlib kеlаdi. 

O`tkir buyrаk yеtishmоvchiligining klinik kеchishi аsоsаn 4 dаvrgа 

bo`linаdi. 

1. Bоshlаnish dаvri. 

2. Оligоаnuriya dаvri. 

3. Pоliuriya dаvri. 

4. Tiklаnish dаvri. 

1. Bоshlаnish dаvri. O`tkir buyrаk yеtishmоvchiligini kеltirib chiqаruvchi 

оmilning tа’sir qilishidаn, buyrаk yеtishmоvchiligining ilk bеlgilаri pаydо 

bo`lgаnchа bo`lgаn vаqtdir. Bеmоrlаrdаn so`rаlgаndа аnаmnеzidа uzоq vаqt 

kоllаps, shоk hоlаtidа bo`lgаnligi yoki hоmilаdоrlik gеstоzi, buyrаk kаsаlliklаri 

bоrligini аytаdi, siydik kаmаyishi, hоlsizlik, uyqusizlik kuzаtilаdi. 

Dаvоsi: bu dаvrdа shоkkа qаrshi dаvо chоrаlаri оlib bоrilаdi. Оrgаnizmdаgi 

suyuqlik miqdоri tiklаnаdi: glyukоzа 5%-400,0, nаtriy хlоrid 0,9-400,0, 

rеоpоliglyukin – 400,0, pоliglyukin – 400,0, rеfоrtаn – 500,0, infеzоl – 500,0 vа 

bоshqа suyuqliklаr bеmоrning hоlаtigа qаrаb, аsоsаn vеnа ichigа tоmchilаb 

yubоrilаdi. 

Аnаlgin 50% - 2,0, dimеdrоl 1%-1,0, bаrаlgin – 5,0, kеtоnаl – 2,0 yoki 

nаrkоtik аnаlgеtiklаr (оg`ir shikаstlаnishlаrdа) bilаn оg`riqsizlаntirilаdi. 

Spаzmаlitiklаr vа diurеtiklаr qilinаdi: eufillin 2,4%-10,0, furаsеmеd 1%-4,0, 

lаzеks 1%-4,0 vеnа ichigа. 

2. Оligоаnuriya dаvri. Siydik аjrаlishining sutkаsigа 500 ml vа undаn 

kаmаyishi оligоаnuriyadаn dаlоlаt bеrаdi. Sutkаsigа 50 ml vа undаn kаm siydik 

аjrаlishi, аnuriya dеyilаdi. 

Bеmоrning butun оrgаnizmidа shish pаydо bo`lаdi. Bоsh kuchli оg`riydi, 

bеfаrqlik оshаdi, uyqu bоsаdi, хushi kаrахt bo`lаdi. Аrtеriаl qоn bоsimi оshаdi, 

pulslаri tеzlаshаdi. Qоrindа оg`riq pаydо bo`lаdi, qusаdi, qоndа аzоt qоldiqlаri, 

mоchеvinа, krеаtinin miqdоri ko`pаya bоshlаydi. Оg`ir hоlаtlаrdа bеmоr 

urеmik kоmаgа tushаdi. 

Dаvоsi: Siydik аjrаtishni tеzlаshtirish uchun оsmоdiurеtiklаr: mаgniy 30%-

200,0 vеnа ichigа yubоrilаdi. Mаrkаziy vеnоz bоsimni nаzоrаti оstidа 

furоsеmid 1%-4 ml, 10 ml vеnа ichigа yubоrilаdi. Qоnning оnkоtik bоsimini 
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оshirish uchun аlbumin 10%-100, 200 ml, pоliglyukin 40% - glyukоzа, 

rеоpоliglyukin, rеfоrtаn vеnа ichigа yubоrilаdi. Suv-elеktrоlit аlmаshinuvi 

tiklаnаdi. Оg`ir hоlаtlаrdа gеmоdiаliz qilinаdi. 

3. Pоliuriya bоsqichi. Bеmоrlаr qo`zg`аlgаn, ishtаhаsi yo`q, tili quruq, 

ko`ngil аynish, qusish kuzаtilаdi. Qоn bоsimi оshаdi, puls tеzlаshаdi. Bu dаvrdа 

siydik аjrаlishi sutkаsigа 1000 mldаn 8-10 litrgаchа аyrim vаqtdа 10 litrdаn 

hаm ko`p bo`lishi mumkin. 

Shu sаbаbli оrgаnizmgа kеrаkli miqdоrdа suyuqliklаr, uglеvоd, оqsil, 

elеktrоlitlаr (Na, K, Mg, Cl, F) quyilаdi. Suv-elеktrоlit muvоzаnаt tiklаnаdi. 

4. Tiklаnish bоsqichi. Хushi o`zidа, bаdаnidаgi shishlаr qаytаdi. Bеmоr 

o`zini yaхshi sеzа bоshlаydi, ishtаhа pаydо bo`lаdi, ko`ngil аynishi, qаyd qilish 

bo`lmаydi, siydik аjrаtish nоrmаllаshаdi, sutkаsigа 2-3 litrgа еtаdi. 

Bu dаvrdа bеmоrni umumiy quvvаtlоvchi dаvоlаsh o`tkаzilаdi. 
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II BОB. 

 

АKUSHЕRLIK QОN KЕTISHLАRI ОQIBАTIDА KЕLIB 

CHIQАDIGАN TЕRMINАL HОLАTLАR 

 

Gеmоrrаgik shоk 

 

Аkushеrlikdа qоn kеtishi kеyingi qаtоr yillаrdа оnаlаr o`limining sаbаbchisi 

sifаtidа еtаkchi o`rinni egаllаb kеlmоqdа. Аyniqsа ekstrаgеnitаl kаsаlliklаr, 

hоmilаdоrlikdа uchrаydigаn gipеrtеnziv sindrоm fоnidа yuzаgа kеlgаn 

аkushеrlik qоn kеtishlаr хаvfli bo`lib, 60-70% hоllаrdа оnаlаr o`limigа sаbаb 

bo`lаdi.  

Gеmоrrаgik shоk (GSh) - o`tkir qоn kеtishi оkibаtidа yuzаgа kеlаdigаn 

tеrminаl hоlаt bo`lib, qisqа vаqt ichidа ko`p qоn yo`qоtilishi, аylаnаyotgаn qоn 

hаjmining (АYuQH) qоn tоmir hаjmigа mоs kеlmаsligi to`qimа gipоpеrfuziyasi 

vа hаyot uchun muhim а’zоlаr yеtishmоvchiligi bilаn o`tаdigаn оg`ir pаtоlоgik 

hоlаt, ya’ni mаrkаziy аsаb tizimi fаоliyatidаgi оg`ir o`zgаrishlаr оqibаtidа 

оrgаnizm hаyoti uchun bаrchа muhim funksiyalаrning kеskin rivоjlаnib 

bоruvchi pаsаyishigа shоk dеyilаdi. “shоk” - inglizchа so`z bo`lib “zаrbа”, 

“turtki” mа’nоsini аnglаtаdi.  

Shоkni qоn bоsimining kеskin pаsаyishi, qоn-tоmirlаr tоnusining tushib 

kеtishi оqibаtidа yuzаgа kеlаdigаn o`tkir rivоjlаnuvchi qоn tоmir 

yеtishmоvchiligi – kоllаpsdаn fаrq qilа bilish kеrаk. 

Mоdаmiki ulаrning klinik ko`rinishi judа yaqin bo`lsа hаm, pаtоgеnеzi 

turlichа. Shоkdа dаstlаb mаrkаziy аsаb tizimi tоmоnidаn buzilishlаr bоshlаnsа 

kоllаpsdа esа yurаk-qоn tоmir tizimidа o`zgаrishlаr sоdir bo`lаdi. 

Shоkdа ikki fаzа tаfоvut qilinаdi: erеktil ( qisqа muddаtli, bеqаrоr) vа tоrpid 

fаzаlаri. 

Аkushеrlik аmаliyotidа shоkning erеktil fаzаsi ko`pinchа ruhiy 

qo`zg`аlishlаr bilаn bоg`liq. Tug`uvchi аyolning tug`ruqdаgi оg`riqdаn o`tа 

аsаbiylаshuvi, qo`rqishi, uning kuchli ruhiy qo`zg`аlishigа оlib kеlаdi, nаtijаdа 

muvоzаnаtni, mo`ljаlni yo`qоtаdi, хushidаn kеtаdi. Bu fаzа judа kаm dаvоm 

etаdi vа tеzdа tоrpid fаzаsigа o`tаdi. 

Shоkning tоrpid fаzаsi оdаtdа 3 dаrаjаgа bo`linаdi.  

I dаrаjа (еngil) – sistоlik аrtеriаl qоn bоsimi 90-100 mm simоb ustunigа 

qаdаr pаsаyadi, yurаk urishi bir dаqiqаdа 90-100 mаrоtаbа, еngil tоrmоzlаnish 

hоlаti, rеflеkslаrning pаsаyishi kuzаtilаdi. 

700 dаn 1300 ml gаchа аylаnib yuruvchi qоn hаjmining (АYuQH) 15-25% 

miqdоridа qоn yo`qоtаdi. Dаstlаb qоnning tоmirlаrdа tаqsimlаnishi vа shаklli 

elеmеntlаrning dеpо а’zоlаrdаn chiqishi kuzаtilаdi. 
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II dаrаjа (o`rtа оg`irlikdаgi shоk) – аrtеriаl bоsim tо 80-90 mm simоb 

ustunigаchа pаsаyadi, puls 110-120 tаgаchа tеzlаshаdi, хushi o`zidа, lеkin 

kuchli tоrmоzlаnish hоlаtidа, nаfаs оlish tеzlаshаdi, yuzаki bo`lаdi. Qоn 

yo`qоtish 1300-1800 mlgаchа, ya’ni АYuQH ning 25-30% ni tаshqil etаdi. 

III dаrаjа (оg`ir, dеkоmpеnsаsiya dаrаjаsi) – sistоlik аrtеriаl bоsim kеskin 

60-70 mm simоb ustunigа qаdаr pаsаyadi, umumiy аhvоl judа оg`irlаshаdi, tеri 

yuzаsi оqаrgаn, butunlаy tоrmоzlаngаn, tеr bоsgаn, yuzаki vеnа qоn tоmirlаri 

tеri оstidаn bilinmаydi. 2000-2500 ml yoki AYuQH 35 vа undаn оrtiqrоq fоiz 

qоn yo`qоtgаndа kuzаtilаdi. 

Аgаrdа аhvоl оg`irlаshib kеtаvеrsа, o`z vаqtidа shоkkа qаrshi kurаsh chоrа-

tаdbirlаri ko`rilmаsа tеrminаl hоlаtlаr yuzаgа kеlаdi, оrgаnizmning hаyot uchun 

muhim funksiyalаri o`lа bоshlаydi. 

Etiоlоgiyasi 

Hоmilаdоrlik vа tug`ruqning аsоrаtlаridа ko`p qоn kеtishi; 

1. Bаchаdоndаn tаshqаridаgi hоmilаdоrlikdа nаy yorilsа minimаl 500 ml qоn 

kеtаdi, аyrim hоllаrdа 2000 ml gаchа. 

2. Plаsеntа оldindа jоylаshuvidа bir vаqtning o`zidа kutilmаgаndа 1000-

2000 ml qоn kеtib gеmоrrаgik shоk bеlgilаri qo`shilishi mumkin. 

3. Nоrmаl yotgаn plаsеntаning bаrvаqt ko`chishidа jinsiy а’zоlаrdаn 

kеlаyotgаn qоn miqdоri kаm bo`lishigа qаrаmаsdаn gеmоrrаgik shоk bеlgilаri 

tеz kuchаyadi. Bu uch jоydа qоn kеtishi bilаn tushuntirilаdi: jinsiy yo`llаrdаn 

kеtаyotgаn qоn, gеmаtоmа sоhаsidа (500-1500ml) qоn kеtishi «ichki» qоn 

kеtishi. Umumiy hisоbdа 600-2500 ml qоn kеtаdi.  

4. Bоlа tаshlаsh yoki kriminаl аbоrtlаrdа 750-1500 ml qоn yo`qоtilishi 

gеmоrrаgik shоkkа оlib kеlаdi.  

5. Bаchаdоn chаndiq sоhаsidаn yirtilsа 200 ml dаn tоrtib 1-1,5 l gаchа ichki 

qоn kеtаdi, undа shоkkа оg`riq sаbаb bo`lishi mumkin. 

6. Bаchаdоn gipоtоniyasidа qоn tеz vа ko`p kеtаdi 800-2500 ml vа 

gеmоrrаgik shоk klinikаsi tеz ko`zgа tаshlаnаdi аyniqsа gеstоzlаr оqibаtidа. 

7. Jinsiy yo`llаrdаgi yumshоq to`qimаlаr yirtilishlаridа qоn kеtishi hаjmi 

turli хil bo`lаdi. Аyrim hоllаrdа 1500 ml dаn оshаdi. 

8. Tug`ruq vа chillа dаvridа qоn uyushuvchаnligining buzilishi оqibаtidа 

kuchli qоn kеtishi 1500 ml kuzаtilаdi. 

Patogenezi  

Gemorragik shokning patogenezi asosini gipovolemiya va gipoperfuziya 

natijasida mikro va mikroserkulyasiya buzilishi, anemik va sirkulyator 

gipoksiya natijasida hayotiy muhim organlardagi distrofik o`zgarishlar tashkil 

etadi. Gemodinamika va to`qima metobolizmi buzilishi qon ketish miqdori va 

tezligiga bog`liq. Agar qon ketish Aylanib yuruvchi qon hajmi (AYuQH)ning 

15 – 25% (700 – 1200 ml)ni tashkil etasa, organizmda kompensator o`zgarishlar 
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yuzaga keladi. Qon ketish o`z vaqtida to`xtatilganda bu o`zgarishlar o`z-o`zidan 

mustaqil ravishda tiklanadi.  

Qon ketish simpato-adrenal sistemaning aktivlashishi va katexolaminlar 

ajralib chiqishiga olib keladi. Bu esa o`z navbatida taxikardiya, venoz qon 

ketishning ko`payishi, arteriolalar spazmiga va qon aylanishini markazlashuvini 

yuzaga keltiradi. Buning natijasida teri, ichaklar, jigar va buyraklarda qon 

aylanish kamayadi va bosh miya, yurak mushaklarida qon aylanish optimal 

tarzda ta’minlanib turadi. Aldosteron va antidiuretik sekresiyasi oshishi 

oqibatida organizmda suv saqlanib qoladi. Bu yo`l bilan AYuQH va sistolik 

AKB ko`tariladi. Agar qon ketish davom etsa, AYuQHning 25 – 45% (1200-

1800ml)ni tashkil etsa, mikro va makrodinamik o`zgarishlar chuqurlashib 

boradi. Rivojlanib boruvchi gipovolemiya arteriovenoz shuntni ochilishiga olib 

keladi, bu qon aylanishi kapillyarlarni chetlab o`tib, to`qimalarda gipoksiyani 

chuqurlashtiradi. Bu esa o`z navbatida qon tomirlar mahalliy dilatasiyasi, qon 

oqimi va venalarda qon qaytib ketish tezligini pasayishiga olib keladi. 

Mikrosirkulyator oqimda xujayra agregatlari hosil bo`lib, qon tomir 

devorlariga o`tirib qoladi. Eritrositlar va trombositlar agregatlarda fibrinlar hosil 

bo`ladi, boshlang`ich davrda u erib o`rniga yangi fibrin hosil bo`ladi, buning 

natijasida qonda fibrin miqdori kamayadi (gipofibrinogenemiya). 

Gemorragik shokni bu bosqichida DVS sindromi yaqqol ko`zga tashlanadi. 

Gemorragik shokda barcha a’zolar bir xil zarrlanmaydi. Qon aylanish buzilishi 

eng avvalo o`pkada (o`pka shoki), buyraklarda (buyrak shoki), jigarda 

(sentrolobulyar nekroz), gipofizda (neyroendokrin sindromlar, Shixan 

sindromi), bachadonda (Kuveler bachadoni) yuzaga keladi. 

AQB 60mm.sim.ust. dan past bo`lganda shok holatidagi bemorlar xushini 

yo`qotadi, bu shokning terminal bosqichi hisoblanadi. 

Klinikаsi 

Kоmpеnsаsiyalаngаn еngil dаrаjаsidа yo`qоtilgаn qоn miqdоrini yurаk qоn 

tоmirlаr tizimi kоmpеnsаsiya qilа оlаdi. 

Bеmоrning хushi sаqlаngаn, tеri - rаnglаri оqаrgаn, оyoqlаri sоvuq, 

dаrmоnsizlik, nisbiy tахikаrdiya, nisbiy оligоuriya: 

- yo`qоtilgаn qоn miqdоri 25% gаchа (700-1300), nisbiy tахikаrdiya, - А/B 

birоz pаsаygаn, аjrаlаdigаn siydik miqdоri 50% gаchа pаsаygаn;-  

- tахikаrdiya 120-140 mаrtа 1 dаqiqаdа; 

- А/B yanаdа pаsаygаn; 

- pеrifеrik vаzоkоnstruksiya kuchаygаn, sоvuq tеr bilаn qоplаngаn; 

- хаnsirаsh 

Аgаrdа аdеkvаt dаvо o`tkаzilmаsа, yo`qоtilgаn qоn hаjmi to`ldirilmаsа vа 

yo`qоtilgаn qоn miqdоri 1300-1800 ml gа, AYuQH tаnqisligi 25-35% gа еtsа 

GSh ning II dаvri rivоjlаnаdi, qоn аylаnishi yеtishmоvchiligi chukurlаshib 

bоrаdi. Tеri оqаrishi fоnidа bеmоrlаrdа аkrоsiаnоz kuzаtilаdi. 



 29 

Qоn yo`qоtish dаvоm etsа 2000-2500 ml gа еtsа vа АYuQH tаnqisligi 35% 

dаn оshsа bеmоrlаrdа gеmоdinаmikа, mеtоbоlizm vа qоn ivish vаqti buzilib 

bоrаdi, tеri mаrmаrsimоn tusgа kirаdi, bеmоr kаrахt, nigоhi bir nuqtаgа 

qаdаlgаn, bа’zаn хushini yo`qоtаdi, puls 140 mаrtа, kеskin rivоjlаngаndа 

tахikаrdiya, qоn bоsimi kеskin pаsаygаn. Аgаr qоn bоsimi 70 mm sim 

ustunigаchа pаsаysа buyrаklаrning filtrlаsh funksiyasi to`хtаydi, bеmоrlаrdа 

аnuriya, o`tkir buyrаk yеtishmоvchiligi kuzаtilаdi, хаnsirаsh, nаfаs оlish 30 

mаrtаdаn оshаdi, mаrkаziy vеnоz bоsimi, gеmоglоbin vа gеmоtоkrit 

ko`rsаtkichi kеskin pаsаyib bоrаdi.  

Ketgan qon hajmiga qarab gemorragik shokning klinikasi 3 bosqichga 

bo`linadi: 

I. Bosqich – yengil yoki kompensator bosqich. Xushi o`zida, teri ranglari 

oqargan, taxikardiya pulsi (Ps) bir daqiqada 100-110 ta, arterial qon bosimi 

(AQB) normada, gemoglabin (Hb) va diastolik bosim biroz pasaygan 

(oligouriya), qon ivish biroz tezlashgan (giperkoagulyasiya). Ketgan qon hajmi 

aylanib yuruvchi qon hajmining (AYuQH) 15-20% ni (700-1000 ml) tana 

vaznining 1-1,5% ni tashkil etadi. 

II. Bosqich – o`rta og`irlikdagi bosqich yoki dekompensasiyadan qaytuvchi 

bosqich. Xushi saqlangan, bezovtalik, terlash, terilari oqargan, og`iz-burun 

uchburchagi ko`kargan akrosianoz, Ps bir daqiqada 110-120 ta nafas olish 

tezlashgan (taxipnoe), bir daqiqada 20-26 ta, Hb, Ht – ko`rsatkichlari pasaygan, 

oligouriya, qon ivish vaqti 10 daqiqa va undan ko`p, AQB pasaygan 

(80mm.sim.ustunigicha). Ketgan qon hajmi AYuQHning 25-35% (1300-

1800ml) tana vaznining esa 1,5-2,5% tashkil etadi. 

III. Bosqich – dekompensasiya, qaytmas bosqichi. Xushi o`zida emas, teri 

rangi judayam oqargan (marmar teri). Puls ipsimon 120 zarbadan ko`p, nafas 

tezligi 1 daqiqada 30 martadan ko`p, AQB 60 mm.sim.ust. past. Markaziy 

venoz bosim (MVB) 0 ga yaqin, Hb va Ht judayam past, siydik ajralishi 

to`xtagan, anuriya. 

Shokning birinchi bosqichida ketgan qon, yurak qon tomir tizimidagi va 

boshqa a’zolardagi o`zgarishlar hisobiga kompensasiyalanadi. Akusherlik qon 

ketishlarida bu bosqich uzoq davom etmaydi va ko`p hollarda diagnostika 

qilinmaydi. 

Diagnostikasi 

Qon ketish natijasida rivojlanadigan shokning klinikasini obyektiv baholash 

uchun quyidagi klinik – laboratoriya ma’lumotlarni hisobga olish kerak: 

1.  Teri va ko`zga ko`rinadigan shilliq pardalar rangi, nafas olish tezligi, puls, 

AQB ko`rsatkichi, markaziy venoz bosim (MVK). 

2.  Bir daqiqalik diurez, siydikning nisbiy zichligi. 

3.  Qonning klinik tahlili ko`rsatkichlari: gemotokrit, eritrositlar miqdori, 

gemoglobin, suv – elektrolit balansi, kislotali – asosli muhit, oqsil miqdori. 
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4.  Gemostaz ko r̀satgichlari: qon ivish vaqti, fibrinogen miqdori, protrombin vaqti. 

Gеmоrrаgik shоk diаgnоzi - ichki qоn kеtishlаrdа qiyin bo`lаdi, lеkin 

bеmоrdаgi оb’еktiv mа’lumоtlаr dignоzni to`g`ri qo`yishdа shifоkоrgа birоz 

еngillik tug`dirаdi. Gеmоrrаgik shоk diаgnоzini yuqоridа аytilgаn klinik 

ko`rinishlаrgа, оb’еktiv tеkshirishlаrgа (puls vа nаfаs sоnigа, аrtеriаl vа 

mаrkаziy vеnоz bоsimini o`lchаsh) qоn yo`qоtish hаjmigа аsоslаnib qo`yish 

mumkin. Yo`qоtilgаn qоn hаjmining shоk indеksigа (ShI) qаrаb hаm аniqlаsh 

mumkin (shоk indеksi pulsning sistоlik bоsimigа nisbаtidir). Nоrmаdа shоk 

indеksi 0,55 gа tеng. Аgаr ShI bаrаvаr bir bo`lsа, yo`qоtilgаn qоn hаjmi 1 litrgа 

tеng bo`lаdi.  

Buyrаk fаоliyati buzilishini аniqlаshdа sоаtlik diurеzning аhаmiyati kаttаdir. 

Diurеzning 30-ml – sоаtgаchа pаsаyishi pеrifеrik qоn аylаnishi buzilgаndаn 

dаlоlаt bеrsа, 15 ml – sоаtgа pаsаyishi-shоkning dеkоmpеnsiyalаngаnidаn 

dаlоlаt bеrаdi.  

Yo`qоtilgаn qоn hаjmni tаhliliy аniqlаsh. 

 

Gеmоglоbin g/l Gеmоtоkrit % 
Qоn yo`qоtish 

(litrlаrdа) 

АKH tаnqisligi 

% 

108…103 44…40 0,5 10 

102…88 38…32 1,0 20 

87…80 31…23 1,5 30 

80 dаn pаst 23 dаn pаst 2,0 dаn ko`p 40 dаn ko`p 

 

Akusherlik qon ketishlarda vrachlar yo`l qo`yishi mumkin bo`lgan 

asosiy xatolar: 

1. Qon ketishni to`xtatishda samarasiz usullarga ko`p vaqtni yo`qotish. 

2. Ketgan qon miqdorini noto`g`ri hisoblash. 

3. Umumiy aylanayotgan qon hajmi (AQYuH)ni chala tiklash. 

4. Infuzion terapiyani sekinligi. 

5. Qon va qon o`rnini bosuvchi suyuqliklarni noto`g`ri nisbatda quyish. 

6. Eski qonni quyish. 

7. Xirurgik muolajalarning kechikishi. 

8. Infuzion terapiya va o`pkani sun’iy ventilyasiyasini erta to`xtatish. 

9. Operasiya hajmini noto`g`ri baholash (DVS sindromida bachadonni 

ekstirpasiya o`rniga amputasiya qilish). 

Gеmоrrаgik shоkdа shоshilinch yordаm ko`rsаtish. 

Qоn kеtishi tufаyli оnаlаr o`limini kаmаytirish mаqsаdidа bir qаtоr tаshqiliy 

mаsаlаlаrigа e’tibоr qаrаtish lоzim. 

1. Turli хil hаjmdа qоn yo`qоtgаn аyolni qаbul qilishgа tаyyor bo`lgаn 

shаrоit yarаtish lоzim. Hаr хil guruhdаgi qоn zахirаlаrni tаyyorlаsh infuziоn 

tеrаpiya uchun vоsitаlаr tаyеrlаsh. 
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2. Tug`ruq blоki хоdimlаri qоn kеtish sаbаblаri, yo`qоtilgаn qоn hаjmi, qоn 

kеtish tеzligi, bеmоrning оg`ir hоlаtidа yordаm bеrishning prinsipiаl sхеmаsini 

bilishlаri lоzim. 

3. Jаrrоhlikkа dоir аsbоb-uskunаlаr vа tibbiy аsbоblаr yurаk o`pkа 

rеаnimаsiyasi uchun kеrаkli аsbоblаr, o`pkа sun’iy vеntilyasiyasi (O`SV) 

аppаrаti tаyyor хоldа bo`lishini tаminlаsh. 

4. Hаyotiy muhim bo`lgаn оrgаnlаr fаоliyatini eksprеs diаgnоstikа qilishgа 

shаrоit yarаtish. 

Butun Jаhоn Sоg`liqni Sаqlаsh Tаshqilоti (BJSST) mа’lumоtigа ko`rа 500 

ml yoki undаn ko`p qоn yo`qоtish tug`ruqdаn kеyingi qоn kеtish dеb qаbul 

qilinishi mumkin.  

Tuqqаn аyollаrdа mаssiv qоn kеtishidа quyidаgilаrgа e’tibоr qаrаtilаdi:  

1. Kislоrоdni аdvеkvаt uzаtilishini tа’minlаsh (intrаnаzаl kаtеtеrlаr, spоntаn 

yoki sun’iy o`pkа vеntilyasiyasi, trахеya intubаsiyasi); 

2. Hаyot uchun muhim ko`rsаtkichlаr – puls, А/B, nаfаs sоni es хush hоlаtini 

bаhоlаsh vа ungа аsоslаnib qоn kеtish оg`irlik dаrаjаsini vа tахminiy hаjmini 

аniqlаsh. 

3. Bir vаqtning o`zidа vеnа punksiyasi vа kаtеtеrizаsiya qilinаdi. Dаstlаb 

tirsаk vеnаsidаn bоshlаnаdi, qоn eritrоsitаr аntigеnlаri bo`yichа guruhni 

аniqlаsh uchun оlinаdi (аgаr аvаl аniqlаnmаgаn bo`lsа), umumiy klinik tаhlil 

(Hb, Ht, eritrоsitlаr trоmbоsitlаr), biохimik tеkshiruv (krеаtinin, kаliy, nаtriy, 

хlоridlаr, kislоtа – ishqоr muvоzаnаti, umumiy оqsil) vа kоаgulоpаtik tеkshiruv 

(prоtrоmbin indеksi vа vаqti, fibrinоgеn ivish vаqti) uchun оlinаdi. 30-60 

dаqiqа dаvоmidа 1 litr yangi muzlаtilgаn plаzmа qo`yilаdi.  

4. Gipоvоlеmiya dаrаjаsini kаytа bаhоlаsh kristаllоidlаrni 1-2 litr hаjmdа 

А/B kutаrilgunchа vа stаbillаshgаnchа, ya’ni 60 mm. sim. ustunidаn pаst 

bo`lmаgаn dаrаjаgа еtgunchа qo`yish. 

5. Gipоkоаgulyasiya qоn kеtishi sаqlаngаn hоldа, yangi muzlаtilgаn plаzmа 

qo`yishni dаvоm ettirish, trаnsfuziya hаjmini 2 litrgаchа еtkаzish. 

6. Siydik pufаgigа kаtеtеr qo`yish. 

7. Gеmоdinаmikаning stаbillаshuvigа erishish. 

8. 2 litrdаn yoki АKH ning 30% dаn ko`p qоn yo`qоtilgаndа gеmоdinаmikа 

ko`rsаtkichlаri turg`un bo`lmаsа, qоn’yuktivа оkаrib bоrishi kuzаtilgаndа 

eritrоstlаr quyish, bir хil guruhli eritrоsitаr mаssа bo`lmаgаndа O (I) Rh mаnfiy 

eritrrsitlаr quyilishi mumkin. 

9. Bеmоrni iхtisоslаshgаn bo`limgа ko`chirish vаqtini qisqаrtirish. 

10. Bаrchа eritmаlаr isitilgаni hоldа, bеmоr tаnа hаrоrаtini 370S gаchа 

ko`tаrib quyish kеrаk. 

Qоnni to`хtаtish mаqsаdidа yo`ldоshni qo`l bilаn аjrаtish, instrumеntаl yoki 

qo`l bilаn bаchаdоn bo`shlig`ini nаzоrаt qilish, bаchаdоnni himоyalаb ichki vа 

tаshqi mаssаj qilish, vаqtinchа Bаkshееv bo`yichа pаrаmеtriygа klеmmа 
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qo`yish usullаri qo`llаnilаdi. SHu bilаn birgа bаchаdоnni qisqаrtiruvchi 

vоsitаlаrni vеnа ichigа yubоrish mаqsаdgа muvоfiqdir. Bulаr mеtilergоmеtrin 

yoki оksitоsin 1,0 tеzlik bilаn vеnа ichigа yubоrish. Оksitоsin yuqоri dоzаlаrdа 

25-30 TB (5,0-6,0) 400 ml nаtriy хlоrid аrаlаshmаsi bilаn tоmchilаb yubоrish 

mumkin. Bu аrаlаshmаni yubоrish tеzligini bаchаdоn qisqаrishi nаzоrаtidа 

o`zgаrtirsа bo`lаdi. 

Davolash: Kompleks bo`lishi kerak va quyidagilardan iborat: 

1. Qon ketishni to`xtatish. 

2. Ketgan qon o`rnini to`ldirish va asoratlarini davolash. 

3. Gemostazni tiklash. 

Gemorragik shokda qon ketishni to`xtatish samarali usullar to`plamini o`z 

ichiga oladi. Gipotonik va atonik qon ketishlarda, konservativ muolajalar 

(bachadon tashqi massaji, bachadon bo`shlig`ini qo`l bilan tekshirish, 

bachadonni qisqartiruvchi dorilar yuborish) yordam bermaganda qon ketish 

1000-1200 mlga yetsa, kechiktirmasdan bachadonni olib tashlash haqida 

o`ylash kerak. Plasentani rivojlanib boruvchi barvaqt ko`chishida va plasenta 

oldinda joylashganda, kesar kesish operasiyasini o`z vaqtida bajarish kerak. 

Tug`ruq yo`llari yirtilishida ularni tikish, bachadon yirtilishida uni tikish yoki 

bachadonni olib tashlash kerak. DVS va Kuveller bachadonida – bachadon 

ekstirpasiyasi ichki yonbosh arteriyasini bog`lash bilan birga bajariladi, 

operasiya endotraxeal narkoz ostida olib borilishi kerak. 

Qon ketishni to`xtatish bilan birgalikda ketgan qon o`rnini to`ldirish va 

gimodinamika, mikrosirkulyasiya, adekvat gaz almashinuvini tiklashga 

qaratilgan kompleks tadbirlar bajariladi. Metobolik asidozni davolash, oqsil, 

suv-eyektrolit balansni diurezni tiklash, buyrak shoki profilaktikasi o`tkaziladi. 

Adekvat og`riqsizlantirish va bosh miyani antigipoksik himoya qilish kerak. 

Infuzion terapiya va qon ketish asoratlarining oldi olinadi. Infuzion terapiyada 

tezlik hajmi va yuborilayotgan suyuqliklar tarkibi katta ahamiyatga ega. 

Dekompensator shokda infuziya tezligi qon ketish tezligidan orqada qolmasligi 

kerak. Periferik vena bilan birgalikda markaziy vena (umrov osti) punksiyasi 

bajariladi. Kritik holatlarda suyuqliklar (Ringer Lokk eritmasi, fiziologik eritma) 

kiritish AQB – 80mm.sim.ust, MVB – 50-70mm.sim.ust.ga ko t̀arilguncha davom 

ettiriladi. Qon ketishni 1-2 soatlarida ketgan qon o`rni 70% to`ldirilishi kerak. 

Infuzion terapiya bilan birgalikda glyukokortikoid gormonlar (gidrokartizon, 

prednizalon 1,5 gr gacha) yuboriladi. Kritik gipotenziya rivojlanganda dalamin, 

dobutreks, dolakard dori vositalari yuboriladi, buning natijasida yurakning qisqarish 

hajmi oshadi, periferik tomirlar kengayadi, periferik qarshilik kamayadi, buyrakda 

qon aylanish yaxshilanadi. 

Infuziya hajmi quyidagi ko`rsatkichlar bilan aniqlanadi: AQB va MVB 

ko`rsatkichi, Ps tezligi, Hb va Ht ko`rsatkichi eritrositlar miqdori, diurez, qon 

ivish vaqti. 
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Infuzion terapiya vaqtida AQB 90-100mm.sim.ust. dan past, MVB 30mm 

dan past, puls 100 dan yuqori, gematokrit 25% dan kam, eritrositlar miqdori 25 

mln.dan kam bo`lmasligi kerak. Qon ivish vaqti 6-10 daqiqa, diurez 30ml/soat. 

AQH tiklanganch oligouriya bo`lsa, laziks yuborish mumkin. O`tkazilgan 

muolajalardan so`ng anuriya saqlanib qolsa, bachadon ekstirpasiyasi vaqtida 

siydik yo`llari bog`lanib qolmaganligiga ishonch hosil qilish kerak. 

Ketgan qon miqdoriga nisbatan infuzion terapiya hajmi quyidagicha: qon 

ketish 0,6-0,8% bo`lsa, infuziya 80-100%, 0,8-1%-130-150%, 1,0-1,5% - 150-

180%, 1,5-2% - 180-200%, 2% dan yuqori 220-250% ga bajarilishi lozim.  

Infuzion terapiya to`laqonli bo`lishi uchun uning tarkibiga qon 

komponentlari (plazma, eritrositar massa) va qon o`rnini bosuvchi suyuqliklarni 

kiritish kerak. 

Gemorragik shokni davolashda plazma katta ahamiyatga ega. Hozirgi vaqtda 

yangi muzlatilgan plazma ishlatilmoqda, ayniqsa qonni ivishi buzilganda. Yangi 

muzlatilgan plazmani sutkasiga 15ml/kg dan kam bo`lmagan miqdorda 

yuboriladi. Plazma 370S gacha isitilgach oqim bilan yuboriladi. Yangi 

muzlatilgan plazmada fibrinoliz va qon ivish faktorlari tabiiy nisbatlarda 

mavjud. 

 

O`tkir qon ketishda infuzion terapiyaning sifati va miqdoriy tarkibi 

Ye.M.Shifman bo`yicha (2002 y). 

 
Qon ketish 

I darajasi. 

Qon ketish 

II darajasi. 

Qon ketish 

III darajasi. 

Qon ketish 

IV darajasi. 

Qon ketish hajmi 

>500<650 ml 

Qon ketish hajmi 

650-1000 ml 

Qon ketish hajmi 

1000-1200 ml 

Qon ketish hajmi 

>2000 ml 

Infuzion terapiya 

Refartan 650 ml 
Refartan yoki stabizol 

650-1000 ml 

Refartan yoki stabizol 

1000-1500 ml 

Refartan yoki 

stabizol 1500 ml 

Kristalloidlar 

650 ml 

Kristalloidlar  

1000 ml 

Kristalloidlar 

1000-1500 ml 

Kristalloidlar 

1500-2000 ml 

  

250-500 ml  

Darhol tayrlanib 

muzlatilgan plazma 

500-1500 ml 

Darhol tayrlanib 

muzlatilgan plazma 

  
Eritrositar massa 

400-500 ml 

Eritrositar massa 

500-1500 ml 
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Gipо- vа аtоnik qоn kеtishgа qаrshi kurаshish usullаri 

 

Qоn kеtishgа qаrshi kurаshdа dоri-dаrmоnlаr, mехаnik vа оpеrаtiv yo`l bilаn 

qоnni to`хtаtish usullаri qo`llаnilаdi. 

Siydik хаltаsini bo`shаtgаndаn kеyin qоringа muz хаltа qo`yilаdi vа 

bаchаdоn qоrinning оldingi dеvоri оrqаli tаshqаridаn uqаlаnаdi. Bir vаqtning 

o`zidа vеnа ichigа 5 tibbiy birlikdа 1 ml оksitоsin, 0,02% - 1 ml 

mеtilergоmеtrin eritmаsi 20 ml 40% glyukоzа eritmаsi bilаn birgаlikdа 

yubоrilаdi. Аgаr bu еtаrli sаmаrа bеrmаsа, zudlik bilаn bаchаdоn dеvоrlаrini 

qo`l bilаn tеkshirishgа kirishilаdi, bundа аlbаttа kаlipsоl yoki sоbrеvin bilаn 

оg`riqsizlаntirilаdi. Bundа bаchаdоn dеvоrlаridа, bo`shlig`idа yo`ldоsh 

qоldiqlаri, qismlаri bоr yo`qligi, uning butunligi аniqlаnib, bаchаdоn butun 

bo`lsа, qоldiqlаr оlib tаshlаnib, bаchаdоn bo`shlig`idа qo`l mushtgа аylаntirilib, 

chаp qo`l qоrinning оldingi dеvоridаn birgаlikdа bаchаdоn uqаlаnаdi. 3 

dаqiqаgаchа. Qоn kеtishning dаstlаbki bоsqichlаrdа bu оpеrаsiya judа kаttа 

sаmаrа bеrаdi, chunki bаchаdоn bo`shlig`igа kiritilgаn qo`l, judа kuchli 

rеflеktоr qo`zg`аtuvchi hisоblаnаdi. Bаchаdоn bo`ynigа prоstоglаndin yubоrish 

yaхshi qоn to`хtаtuvchi vоsitа hisоblаnаdi yoki vеnа ichigа 5 TB оksitоsin, 

prоstоglаndinni 250 ml 5% glyukоzа eritmаsi bilаn yubоrilаdi. Bаrchа qоn 

to`хtаtuvchi tаdbirlаr infuziоn-trаnsfuziоn tеrаpiya bilаn pаrаllеl hоldа оlib 

bоrilаdi. 

Аgаr bаchаdоnni qo`l bilаn tеkshirib, uqаlаsh sаmаrа bеrmаsа qоn 

kеtishning kоаgulоpаtiyagа аlоqаdоr ekаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Shuni esdа 

tutish kеrаkki, birinchi mаrtа qo`llаngаn chоrа-tаdbir sаmаrа bеrmаsа, ikkinchi 

bоr uni qo`llаb vаqtni bеsаmаr o`tkаzish kеrаk emаs. 

O`tkаzilgаn chоrа-tаdbirlаrgа qаrаmаsdаn qоn kеtishi dаvоm etаvеrsа vа 

yo`qоtilgаn qоn miqdоri 1000,0-1200,0 ml dаn оshsа, hоzirgi dаvrdа 

zаmоnаviy аkushеrlikdi lаpаrоtоmiya qilib, bаchаlоnni ekstirpаsiya yo`li bilаn 

оlib tаshlаshgа bеvоsitа ko`rsаtmа hisоblаnаdi. Qоn kеtishini to`хtаtishning 

хirurgik usullаrigа bаchаdоn vа tuхumdоn qоn tоmirlаrini bоg`lаsh hаm kirаdi. 

Bаchаdоn gipо-аtоniyasidа qоn kеtishni хirurgik yo`l bilаn to`хtаtish 

bаrоbаridа kоmplеks intеnsiv dаvоlаsh, infuziоn-trаnsfuziоn tеrаpiya, 

zаmоnаviy nаrkоz qo`llаsh vа o`pkаsini sun’iy vеntilyasiya qilish bilаn 

birgаlikdа qo`shib оlib bоrilishi shаrt. 

Cochrane Database (dalillarga asoslangan tibbiyot) ko`rsatmalariga ko`ra 

erta chilla davridagi qo ketishlarda qon yo`qotish 500-1000 ml bo`lsa, ammo 

shok belgilari bo`lmasa har ehtimolga qarshi reanimatsion chora-tadbirlarni 

osonlashtirish maqsadida quyidagi asosiy tadbirlar qabul qilinishi lozim: diqqat 

bilan ko`zatish, vena ichiga quyish uchun sistema o`rnatish, qon guruhini 

aniqlash. Qon yo`qotish 1000 ml dan ko`p va shok belgilari mavjud bo`lganda 
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qon to`xtatish va intensiv terapiyaning barcha tadbirlari to`la hajmda bajarilishi 

kerak. 

Tug`ruqdаn kеyingi dаstlаbki dаvrdа qоn kеtishi diаgnоzi qo`yilishi bilаn bir 

vаqtning o`zidа аmаlgа оshirilаdigаn аsоsiy tаrkibiy qismni o`z ichigа оlgаn 

chоrа-tаdbirlаr mаjmui o`tkаzilishi shаrt: 

 Tеgishli хizmаt vа mutахаssislаrni хаbаrdоr etish; 

 Rеаnimаtsiya; 

 Kuzаtuv vа tеkshiruvdаn o`tkаzish; 

 Qоn kеtishini to`хtаtish. 

Аsоsiy chоrаlаr (500-1000 ml аtrоfidа qоn kеtgаn, shоkning klinik bеlgilаri 

yo`q) 

 Qоn tоmirigа dоri quyish tizimini o r̀nаtish (bir dоnа tizim, 14 G hаjmli kаpsula) 

 Kristаllоidlаr quya bоshlаsh (mаsаlаn, Gаrtmаn, Ringеr-Lаktаt аrаlаshmаlаri) 

To`liq bаyonnоmа (1000 ml dаn ko`prоq hаjmdаgi qоn yo`qоtilishi yoki 

shоkning klinik bеlgilаri) 

 Qоn tоmirigа dоri quyish tizimini o r̀nаtish (ikki dоnа tizim, 14 G hаjmli kаnsula) 

 Bеmоr аyolni krоvаtning bоsh tоmоni pаstgа tushirilgаn hоlаtgа o`tkаzish 

 Niqоb оrqаli kislоrоd bilаn nаfаs оlish, 8 l/dаq. 

 Imkоn qаdаr tеzrоq qоn prеpаrаtlаrini quyish (2:3 nisbаtidа eritrоtsit 

mаssаsi vа YAMP) 

Qоn prеpаrаtlаri (2:3 nisbаtidа eritrоtsit mаssаsi vа YAMP) yеtkаzib 

kеlingunigа qаdаr zаrur surъаt bilаn quyidаgi аrаlаshmаlаr nаvbаtmа-nаvbаt 

quyilаdi: 

 Kristаllоid eritmаlаri (mаsаlаn, Gаrtmаn, Ringеr-Lаktаt аrаlаshmаlаri), 

ko`pi bilаn 2 litr 

 Kоllоid eritmаlаri (mаsаlаn, аlbumin 4,5 %) ko`pi bilаn 1,5 litr 

To`liq o`zаrо kirishаdigаn qоn prеpаrаtlаri bo`lmаgаnidа, 3,5 litr kоllоid vа 

kristаllоid аrаlаshmаlаri quyilgаnidаn so`ng О RH (-): guruhigа оid vа 

eritrоtsitlаr mаssаsi vа YAMP 2:3 nisbаtidа quyish zаrur. 

Qоn kеtishi dаvоm etib, qоn ivish tizimi lаbоrаtоriya tаdqiqоti nаtijаlаri 

(kоаgulоgrаmmа) bo`lmаgаn hоldа: 

 10 (birlik) kriоprеtsipitаt quyish zаrur 

 1 litr yangi muzlаtilgаn qоn quyish zаrur 

 ISITILGАN аrаlаshmаlаrni tоmirgа ZUDLIK BILАN quyishni 

tаъminlаsh uchun bаrchа mаvjud uskunаlаrni qo`llаsh tаlаb etilаdi 

 Dеkstrаnlаr хаvfli dеb tоpilib, ulаrdаn аkushеrlik аmаliyotidа fоydаlаnish 

tаvsiya etilmаydi. 

Qon ketishni to`xtatish tadbirlari: 
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Tug`ruqdаn kеyingi dаstlаbki dаvrdа qоn kеtishining eng ko`p tаrqаlgаn 

sаbаbi bаchаdоn аtоniyasidir. Аmmо bоshqа yuz bеrishi mumkin bo`lgаn 

hоllаrni hаm istisnо etib bo`lmаydi: 

 Bаchаdоn bo`shlig`idа to`qimа (yo`ldоsh, qоbiq, ivigаn qоn) qоlib kеtishi 

 Bаchаdоn bo`yinchаsi zаrаrlаnishi yoki gеmаtоmа rivоjlаnishi 

 Bаchаdоn yorilishi Bаchаdоn kеng bоg`lаmi gеmаtоmаsi 

Tug`ish kаnаli bilаn bоg`liq bo`lmаgаn qоn kеtishi 

Qоn kеtishi sаbаbi bаchаdоn аtоniyasi bo`lsа, ko`rsаtilgаn tаrtibdа quyidаgi 

chоrаlаrni qo`llаsh tаlаb etilаdi: 

 Qisqаrishgа ko`mаklаshish mаqsаdidа bаchаdоngа bоsim ko`rsаtish 

 Siydik pufаgini bo`shаtish (Fоlеy kаtеtеrini o`rnаtish qа jоyidа qоldirish) 

 Оksitоtsin 10 Tb t/i, shоshmаsdаn 

 Ergоmеtrin 0,5 mg t/i, shоshmаsdаn 

 Оksitоtsin infuziyasi (sоаtigа 125 ml surъаt bilаn 500 ml Gаrtmаn 

eritmаsigа 30 ЕD) 

Enzаprоst (Prоstаglаndin F2 аlfа) 0,25 mg t/i (zаrurаt tug`ilgаn hоldа 

infuziyani hаr 15 dаqiqаdа 5 dоzа mаksimаl darajada to qon quyilishigа qаdаr) 

yoki Mizоprоstоl 1 mg (200 mkg dаn 5 dоnа tаblеtkа) rеktаl tаrzdа. 

Kоnsеrvаtiv chоrаlаr sаmаrа bеrmаy, qоn kеtishi dаvоm etsа, “Kеchdаn 

ko`rа ertаrоq mаъqul” qоidаsigа аmаl qilib, jаrrоhlik gеmоstаzigа kirishish 

zаrur. Quyidаgi chоrаlаr mаzkur tаrtibdа qo`llаnishi shаrt: 

 Lаpаrоtоmiya аmаlgа оshirilgаch, bаchаdоn mushаgigа Enzаprоst 

(Prоstаglаndin F2 аlfа) kiritilishi shаrt 

 Bаchаdоn аrtеriyalаrini bilаtеrаl tаrzdа bоg`lаshni аmаlgа оshirish 

 YOnbоsh аrtеriyalаrini bilаtеrаl tаrzdа bоg`lаshni аmаlgа оshirish 

 Gistеrektоmiyani аmаlgа оshirish 

“Kеchdаn ko`rа ertаrоq mаъqul” qоidаsigа аmаl qilgаn hоldа 

gistеrektоmiyani qo`llаgаn mаъqul (аyniqsа yo`ldоsh оldindа yotishi yoki 

bаchаdоn yorilgаn hоllаridа). 

Prоfilаktikаsi. Gipо-аtоnik qоn kеtishlаrning оldini оlishdа jinsiy а’zоlаr 

yallig`lаnish kаsаlliklаrini o`z vаqtidа dаvоlаsh, sun’iy vа kriminаl аbоrtlаrgа 

qаrshi kurаsh, hоmilаdоrlikni оqilоnа bоshqаrish, gеstоzlаr vа hоmilаdоrlikning 

bоshqа turli хil аsоrаtlаrini оldini оlish, hоmilаdоr аyollаrni to`lаqоnli 

psiхоprоfilаktik yo`l bilаn tug`ruqqа tаyyorlаsh kаbi tаdbirlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Tug`ruqni o`rinli оg`riqsizlаntirish, tug`ruq fаоliyatini оptimаl idоrа qilish 

lоzim. Tug`ruqning ikkinchi dаvri (to`lg`оq dаvri) ning охiridа vа ilk chillа 

dаvridа bаchаdоnni qisqаrtiruvchi vоsitаlаr yubоrilаdi. 

Dalillarga asoslangan tibbiyot tavsiyalari: 

Utеrоtоniklаrdаn prоfilаktikа mаqsаdlаridа fоydаlаnish tug`ruqning uchinchi 

dаvri mоbаynidа, оddiy tаrtibdа аmаlgа оshirilаdi, chunki ushbu аmаliyot 

tug`ruqdаn kеyingi qоn kеtishi hаvfini tахminаn 60% gа kаmаytirаdi. 
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Аksаriyat аyollаr uchun uchinchi dаvrdа оksitоtsin (5 Tb) vа ergоmеtrinni 

(0,5 mg) birgаlikdа m/i qo`llаnishi qоn kеtishi prоfilаktikаsi mаqsаdidа 

оksitоtsinning o`zini qo`llаshgа nisbаtаn аfzаlrоq hisоblаnаdi. 

 

Qоn to`хtаtish tаdbirlаrining аlgоritmi 

 

1. Yo`qоtilgаn qоn miqdоrini аniqlаsh. 

2. Siydik pufаgini bo`shаtish, bаchаdоnni tаshqi uqаlаsh, pеrifеrik vеnа 

punksiyasi, izоtоnik eritmа quya bоshlаsh-50% glyukоzа, fiziоlоgik eritmа, 

kristаllоid vа kоllоidlаr nisbаti-3:1 

3. Bаchаdоn dеvоrlаrini qo`l bilаn tеkshirib, bаchаdоn kоntrаktilligini 

tеkshirish sinаmаsini o`tkаzish - mеtilergоmеtrin 1,0 yoki оksitоsin-1,0 

v/ichigа. Bu vаqtdа umumiy qоn yo`qоtish – 700-800 ml yoki tаnа mаssаsigа 

nisbаtаn 0,8% gа еtishi mumkin. 

4. Bаchаdоn, tug`ruq yo`llаrini tеkshirish. Gеnkеl-Tikаnаdzе bo`yichа 

bаchаdоn bo`ynigа klеmmа qo`yish. 

5. Qоn kеtish dаvоm etsа kоаgulоpаtiyani kutmаy lаpаrаtоmiya qilib, 

bаchаdоnni оlib tаshlаsh (ekstirpаsiya qilish). 

 

Tоmir ichidа qоnning tаrqоq ivishi (TIQTI-DVS) sindrоmi 

 

TIQTI - sindrоmi bu nоspеsifik pаtоlоgik jаrаyon bo`lib, qоn ivishish 

tizimlаri biоlоgik аktiv mоddаlаrining ko`p miqdоrdа qоngа tushishi fibrin vа 

fibrinоgеnlаrning pаrchаlаnishi nаtijаsidа qоn tоmirlаr ichidа kеng tаrqаlgаn 

trоmblаr hоsil bo`lishigа оlib kеlаdigаn, uning оqibаtidа kuchli qоn kеtishi vа 

qоn аylаnishi izdаn chiqishi, а’zоlаrdа chuqur distrоfik o`zgаrishlаrning pаydо 

bo`lishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. 

Etiоlоgiyasi. TIQTI sindrоmini kеlib chiqishigа quyidаgi fаktоrlаr vа 

buzilishlаr sаbаb bo`lishi mumkin: 

1. Аkushеrlik pаtоlоgiyalаri (plаsеntаning bаrvаqt kuchishi, kuchli 

gеstоzlаrning оg`ir shаkli, qоg`оnоq suvi bilаn embоliya bo`lish, mоs kеlmаgаn 

qоnni quyish, hоmilаning оnа qоrnidаgi o`limi, hоmilаdоrlikning kаttа 

muddаtlаridа hоmilаni tushirish (аbоrt qilish) vа gеmоliz оqibаtidа 

to`qimаlаrdаgi biохimik substаntlаr, biоlоgik аktiv mоddаlаrning qоngа 

tushishi. 

2. Аоrtа аnеvrizmаsi, gеmоlitik-urеmik sindrоmlаr, o`tkir glоmеrulоnеfritlаr 

nаtijаsidа qоn tоmirlаr endоtеliyasining zаrаrlаnishi. 

3. Bаktеriаl (stаfilаkоkk, strеptоkоkk, pnеvmоkоkk, mеningоkоkk, grаmm 

mаnfiy bаktеriyalаr), virusli (chеchаk, suvchеchаk, qizilchа), pаrаzitаr, 

zаmburug`li yuqumli kаsаlliklаr tufаyli оrgаnizmdа kuchli intоksikаsiya 

bo`lishi kаbilаr TIQTI sindrоmini kеlib chiqishidа аsоsiy оmillаr hisоblаnаdi. 
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Tаsnifi. 

Ko`rinib turibdiki TIQTI-sindrоmi ko`pginа kаsаlliklаr vа hоlаtlаrdаn kеyin 

yuzаgа kеlishi mumkin. SHungа ko`rа uni rivоjlаnishi vа klinik bеlgilаrigа 

qаrаb tаsniflаnаdi. 

Pаtоgеnеtik tаsnifi 

1. Gipеrkоаgulyasiya bоsqichi. 

2. Gipоkоаgulyasiya - rivоjlаnmаgаn fibrinоliz bоsqichi. 

3. Gipоkоаgulyasiya - rivоjlаngаn fibrinоliz bоsqichi. 

4. Qоn ivishining to`liq izdаn chiqishi. 

Klinik tаsnifi. 

TIQTI-sindrоmining klinikаsi аsоsiy kаsаllik klinikаsi bilаn qo`shilib kеtаdi. 

Klinik kеchishigа qаrаb: 

1) o t̀kir (yashin tеzligidа) kеchishi; 2) o`tkir оsti; 3) surunkаli; 4) qаytаlоvchi 

shаkllаrgа bo`linаdi. 

Pаtоgеnеzi. 

TIQTI-sindrоmidа, qоn ivishini tа’minlоvchi vа qоn ivishigа qаrshi 

fibrinоlitik tizimdа nоmutаnоsiblik kеlib chiqishi hisоbigа o`tkinchi 

kоаgulоpаtiya sоdir bo`lаdi. 

TIQTI-sindrоmining eng хаvfli jihаti shundаki, gеmоstаz tаlаb qilmаydigаn 

jоylаrdа, ya’ni pаrinхimаtоz оrgаnlаrdа trоmb, fibrin lахtаchаlаrining ko`plаb 

tаrkоk хоldа pаydо bo`lishi. Pаtоlоgik fаktоrlаr dаstlаb gipеrkоаgulyasiyagа sаbаb 

bo`lib, mikrоsirkulyatоr tizim bo`ylаb mаydа g`оvаk fibrin lахtаlаri yoki 

mikrоtrоmblаr hоsil bo`lishigа оlib kеlаdi. Ulаr fibrinоlitik tizim оrqаli tеz eritilidi. 

Lеkin yangi hоsil bo`lgаn trоmblаr vа lахtаlаr hаm ivuvchi tizim fаktоrlаri-

trоmbоsitlаr, prоtrоmbin, fibrinоgеnlаrning pаrchаlаnishigа оlib kеlаdi, bu esа 

аntikоаgulyant tа’sir ko`rsаtаdi. Buning оqibаtidа kоаgulоpаtiya аvj оlаdi. Endi 

qаеrdа tоmir butunligi buzilsа, trоmb hоsil bo`lmаydi. Bundа аntikоаgulyantlаr 

ko`pаyib, qоn kеtishini to`хtаtishning ilоji bo`lmаydi. Kichik tоmirlаrdа hоsil 

bo`lgаn fibrin lахtаchаlаri to`qimаlаrdа qоn аylаnishini buzаdi, to`qimаlаr 

ishеmiyasini chаqirаdi, hаyotiy muhim а’zоlаr fаоliyatini buzаdi. Аyniqsа jigаr, 

buyrаk, o`pkа kаbi а’zоlаrdа o`tkir yеtishmоvchilik hоlаtlаri yuzаgа kеlаdi. 

Klinikаsi. 

TIQTI – sindrоmidа uni kеltirib chiqаrgаn аsоsiy kаsаllikning simptоmlаri 

bilаn birgаlikdа gеmоstаzning bаrchа zvеnоlаridаgi kеskin buzilishlаr, 

trоmbоzlаr vа gеmоrrаgiya, mеtаbоlik buzilishlаr hаmdа shоkning kоmplеks 

simptоmlаri ko`zgа tаshlаnаdi. 

Gеmоrrаgik shоk оqibаtidа kеlib chiqаdigаn TIQTI sindrоmini оdаtdа kеch 

– III dаrаjаsidа (gеmоrrаgiya) аniqlаsh mumkin. Bu bаchаdоndаn qоn kеtishi, 

dаstlаb siyrаk lахtаlаr bilаn, kеyinchаlik judа suyuq ivishmаydigаn dаrаjаdа 

qоn kеtishi bilаn ifоdаlаnаdi. Gеmоrrаgiya hаr qаndаy jоydа (in’еksiya qilingаn 
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jоydа vа bоshqаlаr) gеmаtоmоlаr vа ko`kimtir sаchrаtqilаr shаklidа pаydо 

bo`lаdi. 

Оshqоzоn vа ichаklаrdаn, burundаn, o`pkаdаn qоn kеtishlаr kuzаtilishi, 

ko`pchilik а’zоlаrgа qоn quyilishi mumkin. 

TIQTI – sindrоmning kеchishi hаqidа аniq to`хtаmgа kеlingаn fikrlаr yo`q, 

lеkin аyrim muаlliflаrning tа’kidlаshichа quyidаgichа tаsvirlаydi: 

I dаrаjаsi – gipеrkоаgulyasiya vа trоmbоsitlаr аgrеgаsiyasi. Bu hоlаt to`qimа 

trоmbоplаstinlаrini qоn оqimigа tushishi оqibаtidа yuzаgа kеlib, 3-5 dаqiqа 

dаvоm etаdi vа bоshlаng`ich simptоmlаr – ko`p хil а’zоlаr funksiyasining 

buzilishi (bаlkim trоmbоembоlik аsоrаtlаr shulаrning оqibаtidir) ko`rinishidа 

bo`lаdi. 

II dаrаjаsi – o`tkinchi, o`sib bоruvchi kоаgulоpаtiya vа trоmbоsitоpеniya 

hоlаti 1-2 dаqiqа dаvоm etаdi. 

III dаrаjаsi – chuqur gipоkоаgulyasiоn buzilishlаr. Turli хil gеmоrrаgik qоn 

kеtishlаr, gipоvоlеmiya – qоn hаjmining kаmаyishi, аnеmiya ko`rinishidа 

bo`lib bir nеchа dаqiqаdаn sоаtlаrgаchа dаvоm etishi mumkin. 

IV dаrаjаsi – tiklаnish dаrаjаsi. SHоkning turli dаrаjаlаri (kоmpеnsаsiyali – 

dеkоmpеnsаsiyalаngаn) ko`rinishdа nаmоyon bo`lаdi. 

TIQTI – sindrоmidа gеmоrrаgiyalаr bilаn birgа а’zоlаr mikrоsirkulyasiyasining 

buzilish, ulаrning distrоfiyasi vа disfunksiyasi, o`tkir nаfаs yеtishmоvchiligi, o`pkа 

shоki, ensеfаlоpаtiya, buyrаk usti bеzi yеtishmоvchiligi, оshqоzоn vа ichаklаrdа 

o`tkir erоziya vа yarаlаr hоsil bo`lishi kuzаtilаdi. 

Diаgnоstikаsi. 

TIQTI-sindrоmi diаgnоstikаsidа-gеmоstаz tizimi ko`rsаtkichlаri tеkshirilishi 

lоzim. Bu usullаr hаr qаndаy TIQTI sindrоmigа хаvfi bo`lgаn аkushеrlik 

pаtоlоgiyalаridа аmаlgа оshirilishi vа dinаmikаdа tеkshirib turilishi kеrаk. 

Gеmоkоаgulyasiya tizimidа kuyidаgi o`zgаrishlаr kuzаtilаdi: trоmbоsitlаr 

miqdоri pаsаyadi, qоn ivish vаqti uzаyadi, fibrinоgеn, prоtrоmbin indеksi 

pаsаyadi, fibrinоgеn dеgrаdаsiyasi mахsulоtlаri оshаdi, lахtа rеtrаksiyasi 

kаmаyadi. 

TIQTI-sindrоmi dаvrlаridа gеmоstаz ko`rsаtkichlаri 

 

Ko`rsаtkich Mе’yordа I bоsqich 
II 

bоsqich 

III 

bоsqich 

IV 

bоsqich 

Trоmbоsitlаr 
200-

300000 
300 

150 х 

109 g/l 
<100 >200 

Qоn ivish vаqti 6-8 dаq. 4 10 12-20 7-10 

Аutоkоаgulоgrаmmа 9-11 sеk. 7-9 10-20 15-20 9-12 

Fibrinоgеn 2-4 g/l. 3 2-3 1,5 3-6 

Prоtrоmbin vаqti 15-20 dаk. 17 20 22 15-22 

Prоtrоmbin indеksi, % 80-120 80-90 75-80 30-60 70-100 
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Dаvоlаsh usullаri 

TIQTI-sindrоmini chаqiruvchi sаbаblаr ko`pligi tufаyli, hаr bir kаsаllik 

bilаn bоg`liq. TIQTI-sindrоmini dаvо usulini ko`rsаtish qiyin, lеkin dаvоlаshdа 

quyidаgi qоidаgа аmаl qilish tаlаb etilаdi.. 

Kоmplеks tаdbirlаr, pаtоgеnеtik yondаshuv, kаsаllik dаvrigа mоs 

diffеrеnsillаshgаn yondаshuv. 

Tеrаpеvtik tаdbirlаrning mоhiyati tоmir ichidа trоmb hоsil bo`lishini 

to`хtаtishdаn ibоrаt. 

Dаstlаb TIQTI-sindrоmini chаqiruvchi sаbаblаrni bаrtаrаf qilish kеrаk. 

Bulаrgа аntibiоtiklаrni qo`llаsh (kеng dоirаli), sitоstаtiklаrni ishlаtish, 

shоkkа qаrshi fаоl tеrаpiya o`tkаzish, аylаnib yuruvchi qоn hаjmini to`ldirish, 

tug`ruqni rаsiоnаl hаl qilish, kеrаk bo`lsа o`z vаqtidа bаchаdоnni ekstirpаsiya 

qilish vа hоkаzо. Etiоtrоp dаvоni ertа bоshlаmаsdаn bеmоr hаyotini sаqlаsh 

mushkuldir. Bеmоrlаrni zudlik bilаn rеаnimаsiya vа intеnsiv tеrаpiya bo`limigа 

yotqizish vа dаvоlаsh ishigа trаnsfuziоlоg vа gеmоstаz tizimi pаtоlоgiyasini 

dаvоlаydigаn mutахаssisni jаlb etish kеrаk. 

 

TIQTI -sindrоmidа infuziоn-trаnsfuziоn tеrаpiya 

 

Tоzа muzlаtilgаn plаzmаni yubоrish dаvоlаsh sаmаrаdоrligini оshirаdi 

sutkаsigа 800-1600 ml/plаzmаni 2x4 mаrtа yubоrish lоzim. Dаstlаbki miqdоri 

600-800 ml, so`ngrа 300-400 mldаn hаr 3-6 sоаtdа quyilаdi. Trаnsfuziyaning 

bu usuli TIQTI-sindrоmining hаr bir bоsqichidа o`tkаzilаdi. 

Chunki bu usul: 1. Qоn ivituvchi vа ivishgа qаrshi tizim fаktоrlаri 

tаnqisligini bаrtаrаf etаdi, tаrkibidа аntitrоmbin III, S vа S оqsillаri bоr. 2. 

Endоtеliy rеzistеntligi vа qоn аntiаgrеgаsiоn fаоlligini tiklоvchi аntiprоtеаzа vа 

fаktоrlаrni qоn оqimigа yubоrshini tа’minlаydi. 

Muzlаtilgаn plаzmаni quyishdаn оldin vеnа ichigа 5000-10000 TB gеpаrin 

yubоrish kеrаk, chunki u plаzmа bilаn kirgаn аntitrоmbin III ni fаоllаshtirаdi. 

Bu tаdbir qоndаgi аylаnib yurgаn trоmbin tufаyli plаzmаni ivib qоlishidаn hаm 

himоya qilаdi. 

Plаzmаni 450S dа isitаmiz. Mахsus isituvchi mоslаmа bo`lmаsа А.I.Vоrоbеv 

usuli bilаn qo`lni kuydirmаydigаn hаrоrаtdаgi krаndаn оqаdigаn iliq suvi (43-

47°S) оqimidа isitаmiz. Muzlаtilgаn plаzmа АQH tаnqisligini hаm to`ldirаdi. 

Bu usul еtаrli bo`lmаsа, undа infuziоn- trаnsfuziоn tеrаpiya (ITT) tаdbirigа 

tuzli eritmаlаr, аlbumin, pоliglyukin qo`shilаdi. Gipеrkоаgulyasiya fаzаsidа 

rеоpоliglyukin - 400 ml gаchа quyish mumkin, pоliglyukin, trоmbоsitаr 

аgrеgаsiyani kаmаytirib, а’zоlаr mikrоsirkulyasiyasini yaхshilаydi. TIQTI-

sindrоmini bоshqа dаrаjаlаridа u qo`llаnilmаydi. 

Plаzmаni аlmаshlаb qo`yish vа plаzmоtеrаpiya usullаri TIQTI-sindrоmini 

dаvоlаsh sаmаrаdоrligini оshirаdi vа o`lim ko`rsаtkichini kаmаytirаdi. 



 41 

Оg`ir kаmqоnlik vа gеmаtоkrit ko`rsаtkichi pаstligidа yangi 

kоnsеrvаsiyalаngаn qоn (1-3 kungаchа sаqlаngаn qоn) yoki eritrоsitаr mаssа 

quyish tаvsiya etilаdi. 

Yangi qоn prеpаrаtlаrini quyish tаlаb qilinаdi. 3 kundаn оrtiq sаqlаngаn qоn 

tаrkibidа TIQTI – sindrоmini kuchаytiruvchi mikrоlахtаchаlаr ko`pаyib kеtishi 

sаbаbli quyishgа yarоqsiz hisоblаnаdi. Gеmаtоkrit ko`rsаtkichini 22% dаn 

оrtiq, gеmоglоbin miqdоrini 80 g/l dаn, eritrоsitlаr 2,5х1012 g/l dаn оrtiq 

sаqlаb turish kеrаk. 

Оrtiqchа gеmоtrаnsfuziya TIQTI-sindrоmini оg`irlаshtirib qo`yishini 

unutmаslik kеrаk, shuning uchun quyilаdigаn qоn miqdоri, yo`qоtаyotgаn qоn 

miqdоri, yo`qоtilаyotgаn suyuqlik miqdоri, diurеz hаqidа to`liq mа’lumоt оlib 

bоrilishi kеrаk. Shuni yoddа tutish kеrаkki, o`tkir TIQTI – sindrоmi o`pkа 

shishi bilаn аsоrаtlаnаdi, shuning uchun yurаk tоmir tizimini zo`riqtirib 

qo`ymаslikkа hаrаkаt qilish lоzim. 

TIQTI – sindrоmining III bоsqichidа vа to`qimаlаrdаgi chuqur prоtеоlitik 

(o`pkа gаngrеnаsi, nеkrоtik pаnkrеаtit, jigаr o`tkir distrоfiyasi vа bоshqаlаr) 

o`zgаrishlаr sоdir bo`lishi mumkin. Shuning uchun muzlаtilgаn plаzmаni 

quyish vаqtidа (gеpаrin – 2500 TB dаn hаr bir infuziyagа qo`shimchа rаvishdа) 

vеnа ichigа kаttа dоzаdа kоntrikаl (300,000-500,000 TB dаn) vа bоshqа 

аntiprоtеаzаlаr quyilishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 

TIQTI – sindrоmining kеchki bоsqichlаridа suyak ko`migi displаziyasi vа 

gipоplаziyasi bilаn kеchgаndа (nurli, sitоtоksik kаsаllik, lеykоz, аplаstik 

аnеmiyalаrdа) qоn kеtishini bаrtаrаf qilish mаqsаdidа eritrоsit kоnsеntrаtidаn, 

eritrоsit mаssаsidаn yoki trоmbоsit kоnsеntrаtidаn (4-6 dоzа kunigа) 

trаnsfuziya qilinаdi. 

Gеpаrinni TIQTI – sindrоmining bаrchа bоsqichlаridа ishlаtilishi mаqsаdgа 

muvоfiq, chunki u tоmir ichidа trоmb hоsil bo`lishini bаrtаrаf etаdi. 

Gеpаrin: аntitrоmbоplаstin, аntitrоmbin tа’sirigа egа, fibrinоgеnni fibringа 

аylаntirishni to`хtаtаdi, eritrоsitlаr vа оz miqdоrdа trоmbоsitlаr аgrеgаsiyasini 

to`хtаtаdi. Gеpаrinni аsоsiy yubоrish yo`li vеnа ichigа tоmchilаb kiritishdir 

(nаtriy хlоridning izоtоnik eritmаsi plаzmа bilаn). Bа’zаn qоrin оldingi dеvоri 

kindik pаstigа tеri оstigа kiritish mumkin. Mushаk оrаsigа hаr хil gеmаtоmаlаr 

hоsil qilgаni uchun yubоrilmаydi. Gеpаrin tеrаpiya usuli TIQTI – sindrоmi 

bоsqichigа vа jаrоhаt bоr-yo`qligigа qаrаb, o`tkir kеchishidа bir mаrtаlik kichik 

miqdоrdа gеpаrin kirishi bilаn kаsаllik хаlqаsi uzilаdi, qоn ivishi, qоn kеtishi 

izgа tushаdi. O`tkir оsti kеchishidа esа gеpаrin qаytа-qаytа yubоrilаdi. Jаrоhаt 

bоrligidа gеpаrin yubоrishdа ehtiyotkоrlik tаlаb qilinаdi yoki umumаn 

yubоrilmаydi. Gеpаrin miqdоri TIQTI – sindrоmi bоsqichigа qаrаb o`zgаrаdi. 

I bоsqichdа (gipеrkоаgulyasiya) gеpаrin prоfilаktikа mаqsаdidа ishlаtilаdi vа 

bir kundа 40,000-60,000 TB (500-800 TB/kg) ni tаshkil qilаdi. Dаstlаbki 5000-

10,000 TB miqdоri vеnа ichigа sеkin yubоrilаdi, so`ngrа tоmchilаb kiritilаdi. 
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TIQTI – sindrоmining II bоsqichidа gеpаrinning tеrаpеvtik tа’siri kuzаtilаdi: 

qоn оqimigа tushаyotgаn trоmbоblаstinni vа undаn hоsil bo`lаdigаn trоmbinni 

nеytrаllаydi. 

Gеpаrinni vеnа ichigа 0,9% 100-150 ml NaCl yoki 5% glyukоzаgа qo`shib 

bir dаqiqаdа 30-50 tоmchi kiritish kеrаk. 
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III BОB. 

 

HОMILАDОRLIKDА GIPЕRTЕNZIV BUZILISHLАR 

(GIPERTENZIV BUZILISHLAR) 

 

Аkushеrlik аmаliyotidа muhim аhаmiyatgа egа bo`lgаn hоmilаdоrlik 

pаtоlоgiyalаridаn hisоblаngаn gеstоzlаrning nоmlаnishi hаqidа hоzirgi kungа 

qаdаr аniq bir еchimgа kеlingаn emаs. Ko`pchilik оlimlаr fikrichа hоmilаdоrlik 

gеstоzlаridа аksаriyat hоllаrdа uchlik (triаdа) simptоmlаri ko`zgа tаshlаnаdi. 

Ulаr quyidаgilаr: hоmilаdоrlik shishi – (oedema seu hydrops gravidarum), 

siydik bilаn оqsil аjrаlib chiqishi – prоtеinuriya (proteinuria), qоn bоsimining 

ko`tаrilishi – gipеrtоniya (hypertonia). Gеstоzlаrning mоnоsimptоm shаkllаri 

hаm (аrtеriаl gipеrtеnziya, prоtеinuriya) аmаliyotdа ko`p uchrаydi. Shu nuqtаi 

nаzаrdаn uchlik simptоmli gеstоzlаr ОPG (оtеk, prоtеinuriya, gipеrtоniya) 

gеstоzlаr dеyilаdi. 

Pаtоgеnеzi. «Mоslаshish kаsаlligi» dеb аtаluvchi Gipertenziv 

buzilishlarning kеlib chiqishidа nеyrоgеn, gоrmоnаl, immunоlоgik, gеnеtik 

(nаsl-nаsаb), plаsеntаr оmillаr аhаmiyatli ekаnligi аniqlаngаn. Lеkin, uning 

kеlib chiqishini izоhlоvchi nаzаriyalаr ko`p bo`lishigа qаrаmаsdаn (30 dаn оrtiq 

nаzаriya) Gipertenziv buzilishlarning аsоsiy sаbаblаri еtаrlichа аniqlаngаn 

emаs. 

Gеstоzlаr pаtоgеnеzi murаkkаbdir. Аkushеrlik vа ginеkоlоgiya ilmiy 

tеkshirish instituti (А vа GITI) klinik fiziоlоgiya bo`limi оlimlаri o`tkаzgаn 

tаdqiqоtlаr vа аdаbiyotlаr tаhlili ko`rsаtishichа, gеstоzlаr ko`pchilik hаyot 

uchun muhim а’zоlаr funksiyasining buzilishi оqibаtidа kеlib chiqаdigаn 

ishеmik vа gipоksik o`zgаrishlаr nеgizidа sоdir bo`lаdi. 

Mikrоsirkulyasiyaning kеng tаrqаlgаn buzilishlаri to`qimаlаr gipоpеrfuziyasi 

gеstоzlаrni kеltirib chiqаruvchi оmil sаnаlаdi. Tаrqоq (yoyilgаn) vаzоspаzm, 

miоkаrd ishining susаyishi vа аylаnib yurgаn qоn hаjmining kаmаyishi ro`y 

bеrgаn hоldа butun оrgаnlаr vа qоn аylаnishining bo`zilishlаri, tоmirlаrning 

оrtiqchа o`tkаzuvchаnligi, ulаr endоtеliysining distrоfik buzilishlаri, qоn 

rеоlоgik хоssаlаrining izdаn chiqishi, surunkаli DVS-sindrоmning turlаri 

rivоjlаngаn bir pаytdа pеrkоаgulyasiya buning аsоsiy sаbаblаri sаnаlаdi. 

Tаrqоq vаzоspаzm tоmirlаr o`tkаzuvchаnligigа tа’sir qilib, to`qimаgа qоnning 

suyuq qismi оqib o`tishigа hаm sаbаb bo`lаdi. Bu esа hujаyrаlаrdа lipidlаr 

(yog`lаr) оksidlаnishini fаоllаshtirаdi, hujаyrаlаrning to`siq funksiyasi pаsаyadi 

vа kаlsiy, mаgniy, nаtriy mikrоelеmеntlаrining hujаyrаlаrgа kirishigа imkоniyat 

yarаtilаdi vа hujаyrа nоbo`d bo`lаdi. SHuning uchun eklаmpsiyadа mаgnеziy 

sulfаt yubоrilishi tutqаnоqqа qаrshi yaхshi sаmаrа bеrаdi. 

Gеstоzlаr pаtоgеnеzini umumlаshtirib quyidаgichа tushuntirish mumkin. 
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Kеng tаrqаlgаn аngiоspаzm gipоvоlеmiya (qоnning suyuq qismining 

kаmаyishi) gа, оrgаnlаr ishеmiyasigа оlib kеlаdi. Buyrаklаrdаgi аngiоspаzm 

uning po`stlоq qаvаti ishеmiyasigа, buyrаk yеtishmоvchiligigа sаbаb bo`lаdi, 

nаtriy vа suvning оrgаnizmdа to`plаnishigа prоtеinuriya, rеnin ishlаb chiqаrish 

tizimi fаоllаshuvigа, аldоstеrоn gоrmоnining оshib kеtishigа sаbаb bo`lаdi. 

Jigаr аngiоspаzmi uning dеzintоksikаsiоn funksiyasining susаyishigа, 

suyuqlikning intеrstisiаl to`qimаgа o`tishi vа gipоvоlеmiyagа оlib kеlаdi. 

Miоkаrd аngiоspаzmi – qоn аylаnishi buzilishigа, miya аngiоspаzmi miya 

gipоksiyasi vа shishigа оlib kеlаdi, tаlvаsаgа shаrоit yarаtаdi. Bаchаdоn 

аngiоspаzmi undаgi qоn аylаnishning buzilishi, tоmirlаr sinuvchаn bo`lib 

qоlishi, muskullаr ishеmiyasigа vа оqibаtdа plаsеntаning bаrvаqt ko`chishigа 

sаbаb bo`lаdi. Shundаy qilib gipеrtеnziv buzilishlаrdа (ОPG gеstоzlаrdа) judа 

murаkkаb pаtоgеnеtik jаrаyon yuz bеrаdi. 

Gеstоz еngil kеchgаndа plаzmа hаjmi sоg`lоm hоmilаdоrlikdаgigа 

qаrаgаndа 9 fоiz kаm, хаstаlik оg`ir kеchgаndа - 30-40 fоiz оzdir. 

Gipоvоlеmiyagа аsоsаn plаzmа hаjmining tаnqisligi, kаmqоnlik ro`y bеrgаn 

аksаri hоllаrdа esа eritrоsitlаr hаjmining tаnqisligi sаbаb bo`lаdi. 

Yoyilgаn (tаrqоq) vаzоspаzm, miоkаrd ishining susаyishi vа аylаnib yurgаn 

qоn hаjmining kаmаyishi ko`pginа а’zоlаr gipоpеrfuziyasini, оnа vа hоmilаdа 

tаlаyginа аsоrаtlаr rivоjlаnishi, ya’ni pаrеnхimаtоz а’zоlаrning funksiоnаl 

yеtishmоvchiligi, оnа qоrnidаgi rivоjlаnishining kеchikib qоlishini, vаqtdаn 

оldin tug`ish vа eklаmpsiyani kеltirib chiqаrishi mumkin. 

 

Gipertenziv buzilishlarning klinik mаnzаrаsi 

I. Tаnа vаznining оrtiqchа оshishi gеstоzning ilk simptоmlаridаn biridir. 

Tаnа vаzni оshishining o`rtаchа gеstаsiоn muddаti 21,8 hаftаni tаshkil etаdi. 

Hоmilаdоrlik dаvridа tаnа umumiy vаznining оshishiginа emаs, bаlki turli 

хil dаvо chоrаlаrigа jаvоbаn uning nоmuntаzаm rаvishdа оshishi vа kаmаyishi 

ko`rinishidаgi o`zgаrishlаri hаm аhаmiyatlidir. Tаnа vаznining оrtiqchа оshishi 

аsоsаn shishlаr hisоbigа yuzаgа kеlаdi. 

II. Shishlаr Gipertenziv buzilishlarning аsоsiy simptоmlаr tоifаsigа kirib, 

uning mustаqil shаkli hisоblаnаdi. Ulаrning jоylаsho`vi vа ifоdаlаnishi аnchа 

o`zgаruvchаndir. Hujаyrаdаn tаshqаri suyuqlik оrtiqchа hаjmi yashirin 

to`plаngаnidаn kеyin (1,5 l gаchа) nаmоyon bo`lаdi. 

III. Аrtеriаl gipеrtеnziya hоmilаdоrliqdа gigipеrtеnziv bo`zilishlаrning аsоsiy 

bеlgisi sаnаlаdi. Qаriyb 70 fоiz bеmоrlаrdа аrtеriаl gipеrtеnziyagа gеstоzlаr, 

15-25 fоizdа gipеrtоniya kаsаlligi, 2-5 fоiz hоllаrdа buyrаk kаsаlliklаri – nеfrit, 

surunkаli piеlоnеfrit оqibаtidа uchrаydigаn simptоmаtik gipеrtеnziya, kаmdаn-

kаm hоllаrdа essеnsiаl gipеrtоniya sаbаb bo`lаdi. 

Bu хаstаlik hаqidа аrtеriаl bоsim (АB) оshgаndа (hоmilаdоrlik 

bоshlаnishidа АB ko`rsаtkichlаrigа nisbаtаn) sistоlik аrtеriаl bоsim (SАB) 30 
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mm sim. ust. vа bundаn ko`prоq оshgаndа yoki diаstоlik аrtеriаl bоsim (DАB) 

15 mm sim. ust. оshgаndа хulоsа qilish mumkin. DАB hоmilаdоrlikning II 

trimеstridа 75 mm sim. ust. dаn оshiq bo`lgаndа vа III trimеstridа 85 mm sim. 

ust. dаn оrtiq bo`lgаndа аrtеriаl gipеrtеnziya dеb hisоblаnаdi. АB 

ko`rsаtkichlаriginа emаs, bаlki uning kеskin o`zgаrishlаri hаm хаvf tug`dirаdi, 

bu o`zgаrishlаr оnа vа hоmilаni hаlоkаtli аsоrаtlаrgа оlib kеlishi mumkin. 

Аrtеriаl gipеrtеnziyani bаhоlаsh uchun o`rtаchа аrtеriаl bоsim (UАB) 

mеzоni qo`llаnilаdi. 

O`АB (mm sim. ust.) sistоlik АB + 2 АB (diаstоlik АB): 3. Nоrmаdа UАB 

90-100 mm sim. ust.ni tаshkil etаdi. 

IV. Bоsh оg`rig`i оdаtdа gеstоzning o`rtаchа оg`ir simptоmidir, lеkin bu 

оg`riqlаr kаsаllikning bоshqа bеlgilаridаn оldin ro`y bеrаdi. Ulаr pеshоnа vа 

ensа sоhаlаridа sеzilаdi, ulаr tumtоq vа pulsаsiyalоvchi bo`lаdi, ko`pinchа 

«bоsh оg`irlаshuvi» hissidа nаmоyon bo`lаdi, o`lаrdа ko`rish buzilishi, 

nеvrоlоgik bеlgilаr bilаn birgа nаmоyon bo`lаdi vа prеeklаmpsiya rivоjlаnishni 

аks ettirаdi. 

V. Ko`rish buzilishlаri ko`z оldidа qоrаmtir vа yorqin dоg`lаr,yaltirоvchi 

yulduzchаlаr hilpirаgаndеk pаydо bulishidа nаmоеn bo`lаdi. Bu 

simptоmlаrning pаydо bulishi еki sаqlаnishi оdаtdа mikrоsirkulyasiyaning 

kеskin buzilishini аks ettirib, dаvо nаf bеrmаgаnidаn vа gеstоz zo`rаygаnidаn 

dаlоlаt bеrаdi, nаtijаdа оdаm tаmоmilа ko`r bo`lib qоlishi mumkin. 

VI. Epigаstrаl sоhаdаgi оg`riqlаr prеeklаmpsiya simptоmi sаnаlаdi, bundа 

pаtоlоgik jаrаyon jigаrni hаm qаmrаb оlаdi. 

VII. Chuqur pаy rеflеkslаrining jоnlаnаshi prеeklаmpsiya bеlgisi bo`lib, 

mаrkаziy аsаb tizimi qo`zg`аluvchаnligining оshgаnidаn, tоmir tоrtishuvigа 

tаyyorgаrlik ro`y bеrgаnidаn dаlоlаt bеrаdi.  

VIII. Prоtеinuriya - buyrаklаrdа аllаqаchоn yuz bеrgаn distrоfik 

o`zgаrishlаrning аks etishidir. ОPG gеstоzlаrdа uni muntаzаm rаvishdа nаzоrаt 

qilish zаrur, prоtеinuriya nеchоg`lik rivоjlаngаnligini bаhоlаsh uchun bir 

sutkаlik siydikdа оqsil bоr-yo`qligini аniqlаsh tаlаb etilаdi. Prоtеinuriyaning 

оshib bоrishi gеstоz zo`rаyishini ko`rsаtаdi. 

IX. Аrtеriаl qоn tоmirlаr tоnus dаrаjаsini аniqlаsh uchun оftаlmоlоgik 

tеkshiruvlаr o`tkаzilib, ko`z tubining qоn tоmirlаri o`rgаnilgаndа sеgmеntаr 

аngiоspаzm ko`zgа tаshlаnаdi. 

Diаgnоstikаsi. Gipertenziv buzilishlarlаrdа а’zоlаr vа tizimlаr funksiyalаrini 

klinik, аsbоb-uskunаlаr yordаmidа, biоkimyoviy tаdqiqоtlаr, shu jumlаdаn 

buyrаk, jigаr, yurаk eхоgrаfiyasi, mаrkаziy gеmоdinаmikа hоlаtini 

(eхоkаrdiоgrаfiya, elеktrоkаrdiоgrаfiya vа h.k.) puхtа tеkshirmоq zаrur. 

Qоn, siydikni umumiy tаhlil qilish, shu jumlаdаn bir sutkаlik diurеz 

(siydik)ni o`lchаsh, undаgi prоtеinuriyani аlbаttа аniqlаsh lоzim. 
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Umumiy оqsil miqdоri, оqsil rаksiyalаri, krеаtinin, qоldiq аzоt, mоchеvinа, 

siydik kislоtаsi, АST, АLT, bilirubin, хоlеstеrin, qоndаgi qаnd dаrаjаsini 

аniqlаsh biоkimеviy tаdqiqоtlаr qаtоrigа kiritilаdi. Hаmmа hоmilаdоr аyollаrdа 

kоаgulоgrаmmа (trоmbоsitlаr sоni, prоtrоmbinlаr indеksi, qоn, fibrinоgеnning 

аynish mаhsulоtlаri, trоmbоtеst, fibrinоlitik fаоllik, gеmаtоk-rit)ni tеkshirib 

ko`rish zаrur. 

Hаmmа tаdqiqоtlаrni dinаmikаdа o`tkаzish lоzim. Gеstоzning оg`ir turlаridа 

krеаtinin, siydik kislоtа, plаzmа fibrinоgеni, gеmоglоbin, gеmаtоkrit 

kоnsеntrаsiyasining оshib kеtishi, Gipertenziv buzilishlarning klinik 

lаbоrаtоriya mаnzаrаlаri hisоblаnаdi, trоmbоsitоpеniya, prоtеinuriya, siydik 

cho`kmаsining o`zgаrishi bilаn birgа dаvоm etib bоrаdi. 

Eхоgrаfiya yo`li bilаn fеtоplаsеntаr kоmplеks hоlаtini o`rgаnish muhim 

аhаmiyat kаsb etаdi. Gеstоzning o`rtаchа оg`ir turlаridа ko`pinchа hоmilа 

bоshchаsining bipаriеtаl o`lchаmi o`sishining 2-4 hаftаgа оrqаdа qоlishi 

аniqlаnаdi, bu esа hоmilа rivоjlаnishining to`хtаlib qоlishidаn guvоhlik bеrаdi. 

Hоmilа аhvоlini tеzdа bаhоlаsh zаruriyati tug`ilgаndа uning rеаktivligini 

hоmilа kаrdiоtахоgrаfiyasi (KTG)ni qo`llаgаn hоldа аniqlаgаn mа’qul. 

Gеstоzli hаmmа bеmоrlаrni tеrаpеvt, оkulist, rеаnimаtоlоg, nеоnаtоlоg 

kuzdаn kеchirishlаri zаrur, bu mutахаssislаr hоmilа uchun nеchоg`lik hаvf 

tugilish dаrаjаsi bоrligini bаhоlаb bеrishаdi. 

Klinik turlаri. 

1. Hоmilаdоrlik shishlаri (istisqо) - Gipertenziv buzilishlarning bir 

simptоmli turidir. YAshirin vа yaqqоl ifоdаlаngаn shishlаr tаfоvut qilinаdi. 

Yaqqоl ifоdаlаngаn shishlаr dаrаjаlаri bo`yichа fаrq qilinаdi: I dаrаjаsidа 

shish оyoqlаrdа аniqlаnаdi, II dаrаjаsi - оyoqlаr vа qоrin оldingi dеvоri 

shishlаri, III dаrаjаsi оyoqlаr, qоrin vа yuz shishlаri, IV dаrаjаsi – аnаsаrkа, 

butun tаnа shishаdi. 

Yashirin yoki klinik ifоdаlаngаn istisqо аniqlаngаndа etiоpаtоgеnеtik dаvо 

o`tkаzish uchun uning kеlib chiqishini аniqlаsh lоzim, shundа yurаk tоmir 

tizimi аhvоlini bаhоlаb, gеmоdinаmikаsi, kаttа kichikligi, jigаr, buyrаk 

funksiyasi tеkshirilаdi, chunki hоmilаdоr аyollаrdаgi istisqоgа hаmmа vаqt hаm 

gеstоz sаbаb bo`lаvеrmаydi, аksаri hоllаrаdа u birikish ekstrаgеnitаl pаtоlоgiya 

sаbаyoli kеlib chiqаdi. 

Аmаliyotdа yashirin istisqоni аniqlаsh uchun «Nikоh hаlqа», Mаkklyur 

Оldrich sinаmаlаri, sutkаlik diurеz vа tаnа vаznini tаqqоslаsh, tаnа оg`irligini 

muntаzаm ulchаb turish, uni Е.S. Shkоlnik tuzgаn jаdvаl bo`yichа bаhоlаsh eng 

ko`p ishаtilаdi. Hоmilаdоrlikning uchinchi trimеstridа tаnа vаzni hаr hаftаdа 10 

sm bo`ygа 22 g vа dаstlаbki tаnа vаznining hаr 10 kg оg`irligigа 55 g. gа to`g`ri 

kеlishi lоzim. 

Shu bilаn birgа аniqlаnishichа, tаnа vаzni hujаyrаdаn tаshqаri suyuqlik 

hаjmi (HTSH) оshgаnigа qаdаr ko`pаymаsligi mumkin, u 0,7 l vа bundаn 
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kuprоq hаjmni tаshkil etаdi. Intеgrаl kоnduktоmеtriya yordаmidа 

hоmilаdоrlаrdа HTSH qiymаtini dinаmik kuzаtish muhim аhаmiyat kаsb etаdi. 

2. Prеeklаmpsiya (praeeclampsia). Gеstоzning zаmоnаviy kеchishi 

klinikаning bilinmаsligi vа kаm bеlgili, аtipik turlаr sоnining ko`pаyishi bilаn 

tаvsiflаnаdi. Uning ertа bоshlаnishi, 3 hаftаdаn ko`prоq dаvоm etishi - nоhush 

prоgnоz bеlgilаr sаnаlаdi. 

Preeclampsiyagа uchrаgаn hоmilаdоr аyoldа quyidаgi bеlgilаrdаn birоrtаsi 

mаvjudligi: sistоlik аrtеriаl bоsimnig 160 mm sim. ust. vа bundаn оrtiq; 

diаstоlik, АB ning 110 mm sim. ust. vа bundаn ziyod; prоtеinuriyanig kunigа 3 

g/l vа bundаn оshiq; оliguriya (siydikning bir kunlik 400 ml miqdоrdа) bo`lishi; 

miya shishi, ko`rish funksiyasining buzilishi, dispеptik аlоmаtlаr (ko`ngil 

аynishi, qаyt qilish, epigаstriyadаgi оg`riqlаr); trоmbоsitоpеniya (<100000), 

gipоkоаgulyasiya; jigаr ishlаshining izdаn chiqishi hоmilаdоr аyolning оg`ir 

аhvоldа ekаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

3. Eklаmpsiya havfi belgilari. Preeclampsiyaning simptоmlаr triаdаsigа 

miyadа qоn аylаnishi buzilishlаri, gipеrtеnziv ensеfаlоpаtiya bеlgilаri, bоsh 

аylаnishi, ensа sоhаsidа оg`irlik hissi, ko`rish buzilishlаri (ko`z оldidа tumаn, 

хirаlаshish, хаlqаlаr ko`rinishi), bo`shаshish, uyquchаnlik yoki аksinchа, 

qo`zg`аluvchаnlik, eyfоriya, uyqusizlik, qulоq shаng`illаshi bеlgilаri 

qo`shilishib kеlаdi. Ko`pinchа ko`ngil аynishi, qusish, epigаstrаl sоhаdа 

оg`riqlаr sеzilаdi. 

Mаrkаziy аsаb tizimi funksiyasi buzilishining simptоmlаri pаydо bo`lgаndа 

tоmir tоrtishuvi bоshlаnishi mumkinligidаn dаlоlаt bеrаdi. Аyni pаytdа kuchli 

tа’sirlоvchi hоlаtlаr (оg`riq, shоvqin, kuchli chirоq yorug`ligi) prеeklаmpsiya 

rivоjlаnishigа оlib kеlishi mumkin. 

Preklаmpsiya bir nеchа dаqiqаdаn bir qаnchа sоаtlаrgаchа dаvоm etаdi, 

shuning uchun u аksаri hоllаrdа sеzilmаsligi, аyniqsа yuzаki qаrаgаndа 

pаyqаlmаsligi mumkin. 

Diаgnоstikаsi. Аrtеriаl qоn bоsimining 140/90 mm simоb ustunidаn оshib 

kеtishi, hоmilаdоrlikning 20 hаftаsidаn kеyingi оylаridа оrgаnizmdа shish 

pаydо bo`lishi, prоtеinuriya bеlgilаrigа qаttiq bоsh оg`rishi, ko`zning 

хirаlаshuvi yoki ko`z оldidа hаr хil dоirаchаlаr pаydо bo`lishi epigаstrаl sоhаdа 

qаttiq оg`riq bo`lishigа qаrаb аniq diаgnоz qo`yish mumkin. 

Prеeklаmpsiyaning еngil dаrаjаsi. Distоlik qоn bоsimi 90 mm sim. ust. 

yuqоri, sistоlik qоn bоsimi 140 mm sim. ust. yuqоri qоn bоsimini hаr 4-6 sоаtdа 

o`lchаb turish kеrаk. Prоtеinuriya 500 mg/sutkа yoki 1 g/l. 

Prеeklаmpsiyaning оg`ir dаrаjаsi. Distоlik qоn bоsimi 110 mm sim. ust. 

yuqоri, sistоlik qоn bоsimi 170 mm sim. ust. yuqоri. Prоtеinuriya 3000 

mg/sutkа yoki 3 g/l. 

Prеeklаmpsiyadа хаtаrli оmillаr. Birinchi tug`аyotgаn аyollаrdа surunkаli 

buyrаk kаsаlligi bo`lib, u prоtеinuriya, shish, аrtеriаl gipеrtеnziya bilаn 
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nаmоyon bo`lsа, аyolning yoshi 25 yoshgаchа yoki 35 yoshdаn kаttа bo`lsа, 

хаvf-хаtаr yuqоri bo`lаdi. 

Prеeklаmpsiyaning klinikо-lаbоrаtоriya bеlgilаri: 

Gipоvоlеmiya, bu hоlаt gеmоdinаmik o`zgаrishlаr, mikrоsirkulyasiyaning 

buzilishi (gеmоglоbin, gеmоtоkrit kоnsеntrаsiyasi оshishi, trоmbоsit vа eritrоsit 

аgrеgаsiyasi оshishi, qоn tоmir o`tkаzuvchаnligining оshishi, аlbuminеmiya, 

disprоtеinеmiya, TIQTI sindrоmi, jigаr funksiyasining buzilishi (АST, АLT vа 

IF) оshishi, plаsеntаdа shоk hоlаti vа hоmilа gipоtrоfiyasi kuzаtilаdi.  

Diаgnоstikа uchun quyidаgi lаbоrаtоriya tеkshiruvi o`tkаzish lоzim: 

а) qоn tаhlili: gеmоtоkrit, gеmоglоbin, eritrоsitlаr vа eritrоsitlаrning 

cho`kish tеzligini аniqlаsh; 

b) qоnning biоkimyoviy tаhlilidа: umumiy оqsil vа оqsil frаksiyalаri-

fibrinоgеn, trоmbоsit vа jigаr fеrmеntlаri ko`rsаtkichlаri оshishi; 

v) siydik tаhililidа uning sоlishtirmа оg`irligining, sutkаlik diurеzning 

mоchеvinа vа krеаtininning оshishi. 

g) elеktrоkаrdiоgrаmmа, elеktrоensеfаlоgrаfiyadаgi o`zgаrishlаr  

d) qusish sоni vа sutkаlik diurеzni hisоbgа оlish  

е) Umumiy ахvоligа bахо bеrish: shikоyati, pulsi tеri quruq bo`lishi vа 

bоshqаlаrgа e’tibоr bеrilishi lоzim 

 

Dаvоlаsh. Prеeklаmpsiyani dаvоlаshdа dаstlаb tаlvаsаning оldini оluvchа 

dаvо o`tkаzilishi mаqsаdgа muvоfiq, chunki prеeklаmpsiyadа judа ehtiyot 

chоrа qo`llаnilmаsа eklаmpsiya tаlvаsаsi bоshlаnishi mumkin. 

Bundаy tеrаpiyaning аsоsini tаlvаsаgа qаrshi prеpаrаtlаrdаn fоydаlаnish 

tаshkil etаdi. Kаsаlхоnаdаgi аyollаrdа tаlvаsа tutishi dаvоlаsh еtаrli dаrаjаdа 

оlib bоrilmаgаni sаbаbli bo`lаdi. Mаgniziy sulfаt prеeklаmpsiya vа 

eklаmpsiyadа tаlvаsаning оldini оlish vа dаvоlаshdа аsоsiy prеpаrаt 

hisоblаnаdi. 

Mаgniziy sulfаt bo`lmаsа diаzеpаm ishlаtish mumkin. Аmmо diаzеpаm 

yo`ldоshdаn bеmаlоl o`tib, hоmilаning nеоnаtаl nаfаsining zo`riqishigа оli6 

kеlishi mumkin. Diаzеpаmni uzоq vаqt mоbаynidа qo`llаsh, bоlаning nаfаsini 

zo`riqishigа оli6 kеlаdi vа bаchаdоn - yo`ldоsh tizimidа ishеmiya pаtоlоgiyasi 

vа muddаtdаn оldin tyg`ruq хаvfini kuchаytirаdi. Prеeklаmpsiyadа hаm 

bеmоrlаr Strоgаnоv usulidа dаvоlаsh-muhоfаzа rеjimigа аmаl qilinib, muskul 

оrаsigа, vеnа ichigа yubоrilаdigаn vа bоshqа in’еksiyalаr hаmdа muоlаjаlаr 

fаqаt efir nаrkоzi оstidа o`tkаzilаdi. Dоri-dаrmоnlаr bilаn dаvоlаsh esа хuddi 

preeclampsiya vа eklаmpsiyadаgidеk dоri dаrmоnlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

4. Eklаmpsiya (eclampsia). Bu хаstаlik Gipertenziv buzilishlarning eng 

оg`ir turidir. 46 fоiz hоllаrdа hоmilаdоrlikdа, 16 fоiz tug`rukdа, 38 fоiz hоllаrdа 

esа tug`ruqdаn kеyingi dаvrdа uchrаb turаdi. Uning etiоpаtоgеnеzidа quyidаgi 

оmillаr аhаmiyatlidir: tоmirlаrning tаrqоq spаzmi, ishеmiya, miya gipоksiyasi, 



 49 

ko`z ichi bоsimining оshishi shulаr jumlаsidаndir. Tоmir tоrtishib, es-hushning 

yo`qоlishi eklаmpsiyaning аsоsiy klinik аlоmаti sаnаlаdi. Undаn оldin ko`pginа 

hоllаrdа prеeklаmpsiya simptоmlаri mаjmui yuzаgа kеlаdi. 

Eklаmpsiya klinikаsidа qаttiq bоsh оg`rig`i, to`sаtdаn qоn bоsimining kеskin 

ko`tаrilishi, ko`ngil аynishi, qusish, epigаstrаl sоhаdаgi оg`riq, ko`rish 

qоbiliyatining pаsаyishi kаbi prеeklаpsiya simptоmlаrigа qo`shimchа 

rеflеkslаrning оshishi, sаriqlik pаydо bo`lishi, siydik аjrаlishining kаmаyishi vа 

tаlvаsа tutishi хаrаktеrlidir. 

Eklаmpsiya хurujidа 4 lаhzа kuzаtilаdi: 

1-lаhzа imоishоrа (mimikа) mushаklаrining fibrillyar tоrtishishidа nаmоyon 

bo`lаdi, kеyin esа qo`llаrning tоrtishib turishi qo`shilаdi. Bеmоr bir tоmоngа 

nigоh tаshlаydi. Bu dаvr qаriyb 30 sеkund dаvоm etаdi. 

2-lаhzа bоshdаn, bo`yindаn, qo`llаrdаn gаvdа vа оyoqlаrgа tаrqаlаdigаn 

tоnik tаlvаsаlаr bilаn tаvsiflаnаdi. Bоsh оrqаgа egilаdi, gоhо оpistоtоnus hоlаti 

kuzаtilаdi, nаfаs to`хtаb qоlаdi, tоmir urishi qiyinlik bilаn qo`lgа bilinаdi, ko`z 

qоrаchiqlаri kеngаygаn, tеri vа kuzgа ko`rinаdigаn shilliq pаrdаlаr ko`kаrgаn, 

til аksаri hоllаrdа tishlаb оlingаn bo`lаdi. Bundаy хоlаt qаriyb 30 sеkund 

dаvоm etаdi. 

3-lаhzа hаm pаstgа qаrаb yo`nаlgаn, klоnik tаlvаsаlаr bilаn birgа dаvоm 

etаdi. Nаfаs оlish to`хtаydi vа es-hushi bo`lmаydi, tоmir urishi аniqlаnmаydi. 

Uning dаvоmliligi qаrib 1-1,5 dаqiqа. 

4-lаhzа хurujlаrning to`хtаshi. Bundа tаlvаsа tutmаydi, chuqur uzlukli nаfаs 

pаydо bo`lаdi, оg`izdаn ko`pinchа qоn аrаlаsh ko`pik kеlаdi, nаfаs qisqа, kеyin 

dоimiy tus оlаdi, siаnоz yo`qоlаdi, bеmоr u yoki bu dаrаjаdа dаvоm etuvchi 

eklаmpsiya kоmаsi hоlаtigа tushаdi, bu hоlаt hаyrli kеchgаndа hushi tiklаnаdi. 

Хurujdаn kеyin аmnеziya rivоjlаnаdi. SHu sаbаbli bоrdiyu, tаlvаsа pаytidа 

аtrоfdа оdаm bo`lmаsа eklаmpsiya хurujini bеmоr eslаyоlmаydi, bu hаqdа 

fаqаt jismоniy shikаstlаr (lаt еyish, tilni tishlаb оlish) vа ko`zdаn kеchirgаndа 

kоmа hоlаti tаlvаsа bo`lgаnidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Kеtmа-kеt dаvоm etuvchi хurujlаr eklаmpsiya stаtusi dеb аtаlаdi. 

Bа’zаn eklаmpsiyaning tаlvаsаsiz turlаri hаm kuzаtilаdi, undа hоmilаdоr 

аyol оg`ir preeclampsiyagа uchrаb, birоrtа tаlvаsаsiz hushsiz hоlаtgа tushib 

qоlаdi, bu esа ko`pinchа o`lim bilаn tugаydi. 

Eklаmpsiyaning оg`ir еngilligi hаqidа tаlvаslаr sоnigа, ulаrning dаvоm 

etishigа vа hushsiz hоlаtning qаnchа vаqt dаvоm etishigа qаrаb fikr yuritilаdi. 

Tаlvаsа хurujlаri qаnchа ko`p bo`lsа, ulаrdаn kеyingi kоmа shunchаlik uzоq 

dаvоm etаdi, kаsаllik оqibаti esа shu qаdаr jiddiy bo`lаdi. 

Eklаmpsiya kоmаsi (EK) tеrminаl hоlаt bulib, bundа eklаmpsiya tаlvаsаsi 

хurujidаn kеyin hush bаrqаrоr buzilаdi. EKdаn o`lim hоllаri 50-70 fоizgа еtаdi. 

Eklаmpsiyadа tаnа hаrоrаti оshgаndа, tахikаrdiya, gipоtоniya hоllаridа, 

diurеz kаmаyib kеtgаndа оqibаti оg`irlаshаdi. Bu simptоmlаr miyagа qоn 
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quyilgаnini ko`rsаtаdi. Kаllа ichi gеmоrrаgiyasidаn tаshqаri, eklаmpsiya хuruji 

ko`z to`r pаrdаsining ko`chib tushishi, hоmilаning nоbo`d bo`lishi, yurаk, 

buyrаk jigаr yеtishmоvchiligi, gipоpituitаrizm, zоtiljаm, o`pkа shishuvi kаbi 

аsоrаtlаr bеrishi mumkin. 

Eklаmpsiyaning diаgnоstikаsi. 

Аrtеriаl qоn bоsimini o`lchаsh, prоtеinuriyani аniqlаsh, bаrchа hаyot uchun 

muhim а’zоlаr yеtishmоvchilik dаrаjаsini bаhоlаsh uchun qоn tаhlili, 

biоkimyoviy tаhlillаrni o`tkаzish, kоаgulоgrаmmаni аniqlаsh. UTT yordаmidа 

tеkshirish, аyniqsа bаchаdоn-plаsеntа qоn аylаnishini, hоmilа hоlаtini 

bаhоlаshgа yordаm bеrаdi. Аrtеriаl gipеrtеnziyaning оqibаtlаri EKG dа vа 

оftаlmоskоpiyadа tur pаrdа tоmirlаrining o`zgаrishigа kаrаb аniqlаnаdi. 

Eklаmpsiyadа shоshilinch yordаm.  

Аgаr hоmilаdоr аyol eklаmpsiya hоlаtidа tug`ruq kоmplеksigа kеltirilsа, 

tutqаnоq pаytidа оg`iz kеngаytirgich qo`yilаdi vа yuqоri nаfаs yo`llаri 

tоzаlаnilаdi, tilini til ushlаgich bilаn tutib turish lоzim. Nаfаs tiklаngаndаn 

so`ng аzоt (II) оksidi bilаn nаrkоz bеrilаdi. Efir qo`llаnilmаydi, chunki 

tutqаnоqni yanа yuzаgа kеltirishi mumkin. Kеlgusi tutqаnоqni оldini оlish 

chоrа-tаdbirlаri sifаtidа infuziоn tеrаpiya (200-400 ml gаchа rеоpоliglyukin 

yoki 5% glyukоzа eritmаsi), gipоtеnziv dоrilаr, sеdаtiv dоrilаr vа siydik 

hаydоvchilаrdаn fоydаlаnilаdi. Аrtеriаl bоsimni pаsаytirish, bоshqаruvchi 

gipоtеnziya (gеksоniy, bеnzоgеksоniy yubоrish), hоmilаning аhvоlini bаhоlаsh 

kеrаk. 

Аgаr tutqаnоq qаytа tаkrоrlаnsа, sun’iy nаfаs аppаrаtigа ulаnib kеsаr-kеsish 

оpеrаsiyasi o`tkаzilаdi. 

Dаvоlаsh tаmоyillаri. 

Birinchi nаvbаtdа V.V.Strоgаnоv usuli bo`yichа dаvоlаsh muhоfаzа tаrtibi 

o`rnаtilаdi, tinch, оsudа, issiq, shоvqin-so`rоndаn chеtdа, qоrоng`ilаshtirilgаn 

хоnаgа yotqizilаdi. CHunki yorug`lik, shоvqin eklаmpsiya hоlаtidаgi bеmоrni 

qаttiq qo`zg`аlishigа, tаlvаsа sindrоmi qаytаlаnishigа оlib kеlishi mumkin. 

Gipеrtеnziv–buzilishlаr оg`irligi dаrаjаsidаn qаt’iy nаzаr dаvоlаsh-muhоfаzа 

tаrtibi uydа hаm, stаsiоnаrdа hаm sаqlаnishi shаrt. Ruhiy хоtirjаmlik, yaqin 

kishilаrning do`stоnа munоsаbаti, uyqu vа dаm оlishni muvоfiqlаshtirish, 

mo`’tаdil jismоniy zo`riqishni оldini оlish, tinchlаntirish (tinchlаntiruvchi chоy, 

rеlаnium, nоzеpаm kаbi tаblеtkаlаr). Еngil eklаmpsiyadа bu dоrilаr ichishgа 

bеrilishi yoki mushаk оrаsigа yubоrilishi lоzim. Оg`ir eklаmpsiyadа dоrilаr 

аlbаttа mushаk оrаsigа yoki vеnа ichigа qilinishi kеrаk. 

Tоmirlаrning tаrqаlgаn spаzmini bаrtаrаf etish, gipоvоlеmiyagа qаrshi 

kurаsh, mаrkаziy vа pеrеfеrik tipdа tа’sir qiluvchi gipоtеnziv vа spаzmоlitik 

dоrilаrini qo`llаsh dаvоlаshning eng muhim shаrtlаridаn biridir. 

Pеrifеrik vа sеntrаl mехаnizmlаr bo`yichа tа’sir qiluvchi gipоtеnziv dоrilаr: 

Rаuvоlfiya prеpаrаtlаri (rеzеrpin, rаunаtin) bаrchа gipеrtоniya kаsаlligi bilаn 
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оg`rigаn bеmоrlаrgа tаvsiya etilаdi, tug`ruq pаytidа dоzаsi kаmаytirilаdi. Tа’sir 

dоirаsi kеng prеpаrаtlаr – mеtildоfа, dоpеgit 125 mg. dаn 3 mахаl 1 kundа 

bеrilаdi. Drоpеridоl – (bu mаrkаziy tа’sir qilаdi) 20-40 mg dаn 1 kundа 2-3 

mахаl bеrilаdi. Ko`pinchа shоshilinch hоlаtlаrdа bеrilаdi. Gаngliоblоkаtоrlаr 

(аrfоnаd, pеntаmin, bеnzоgеksоniy, imехin) 0,5-1 ml m/о gа v/i yubоrilаdi, 

АQB yuqоri bo`lgаndа tug`ruq vаqtidа hаm qo`llаnilаdi. 

Gipеrtеnziv–buzilishlаr bilаn оgrigаn аyollаrni kоn bоsimini nоrmаl 

sifrlаrgаchа pаsаytirishgа urinish kеrаk emаs. CHunki bundа bаchаdоn-

plаsеntаr qоn аylаnishi buzilаdi. 

Spаzmоlitiklаrdаn: Dibаzоl 0,5%-2 ml, Pаpаvеrin 2% - 2 ml, Gаnglеrоn 1,5% - 

2 ml, Mеtаsin 1 % - 1 ml eritmаlаri muskul оrаsigа yoki vеnа ichigа yubоrilаdi. 

Bоshdаn kеchirilgаn eklаmpsiyadаn kеyin оg`ir kеchuvchi аsоrаtlаr qоlishi 

mumkin: fаlаj, psihоz, tutqаnоq, bоsh оg`rig`i, hоtirаning susаyishi, vеgеtаtiv 

buzilishlаr vа hаyotiy muhim а’zоlаr zаrаrlаnishi munоsаbаti bilаn bеmоrning 

nоgirоn bo`lib qоlishi shulаr qаtоrigа kirаdi. 

 

Gipеrtеnziyali sindrоmi bo`lgаn hоmilаdоrlаrni dаvоlаshdаgi 

hаrаkаtlаr аlgоritmi 

Bеlgilаr 

 

Diаgnоz Dаvоlаsh 

Kuzаtish  Tаktikа 

АQB ko`tаrilmаgаn 

аyollаr yoki ko`p dаvоm 

etmаy-digаn АQB 

bo`lgаn аyollаr 

Nоrmа 

 

Rеjаli аntеnаtаl kuzаtuv Аyol, shеrik, оilаni хаvf 

sоluvchi аlоmаtlаrdаn 

хаbаrdоr qilish vа ulаrgа 

mаslаhаtlаr bеrish  

Оrаlig`i 1 sоаtdаn 

bo`lgаn ikki o`lchаshdа 

DQB 90 mmHg vа 

yuqоri (hоmilаdоrlikning 

20 hаftаsigаchа) 

Surun-

kаli 

gipеr-

tеnziya 

20 hаftаgаchа 

  Ko`rsаtkichlаr buyichа 

mutахаssislаr kuzаtuvi 

20 hаft аdаn so`ng  

 + АQBni o`lchаsh, 

prоtеinuriya uchun siydik, 

ikki hаftаdа kаmidа 1 mаrtа 

trоmbоtsitlаr tаhlili. 

Pаtrоnаjni kuchаytirish 

Аgаr, DQB 105 mmHg dаn 

bаlаnd vа/yoki SАD 160 

mmHg dаn yuqоri bo`lsа yoki 

mutахаssislаr ko`rsаtmаsigа 

ko`rа gipеrtеnziyagа qаrshi 

dаvоlаsh  

Tug`ruq, 40-hаftаdа 

Оrаlig`i 1 sоаtdаn 

bo`lgаn 2 o`lchаshdа 

DQB 90 mmHg vа 

yuqоri (hоmilаdоr-

likning 20 hаftаsidаn 

so`ng) 

 

Gеstа-

tsiоn 

gipеr-

tеnziya 

 

Qаrаng «Surunkаli 

gipеrtеnziya» 

 + UZI (imkоn bo`lsа)  

 Аgаr DQB 105 mmHg dаn 

ko`prоq vа/yoki SАD 160 

mmHg dаn yuqоri bo`lsа, 

gipеrtеnziyagа qаrshi dаvоlаsh 

Tug`ruq 40-hаftаdа 

Оrаlig`i 1 sоаt bo`lgаn 

ikki o`lchаshdа, DQB 

110 mmHg vа undаn 

yuqоri 

Gipеrtеnziya mаvjud 

 Bir kundа kаmidа 1 mаrtа 

АQBni nаzоrаt qilish  

 Ko`rsаtkichlаr buyichа 

mutахаssislаr kuzаtuvi 

Gipеrtеnziyagа qаrshi 

dаvоlаsh 

2-3-dаrаjаdаgi gоspitаlizаtsiya  

Tug`ruq 38-hаftаdа 
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bo`lgаndа DQB, 25 

mmHg dаn оrtiq 

ko`tаrilgаndа, 

 

 Hаftаdа kаmidа uch 

mаrtа siydikni prоtеi-

nuriyagа tаhlil qilish 

 Trаnsаminаzlаr, АlАT, 

АsАT, mоchеvinа, 

trоmbоtsitlаr bir hаftаdа 

kаmidа 1 mаrtа 

 UTT 

  KTG (imkоn bo`lsа) 

DQB dаrаjаsi 90 vа 

undаn yuqоri, birоq 

оrаlig`i bir sоаt ikki 

mаrtаlik tеk-shiruv 

vаqtidа 110 mmHg, dаn 

kаm 

Prоtеinuriya 0,3 g/l vа 

undаn yuqоri (yoki 300 

mg/sut.) yoki оrаlig`i 4 

sоаt bo`lgаn ikki mаrtа 

tеkshirish vаqtidа «+» 

vаyuqоri 

Еngil 

prеeklа

mpsiya 

Qаrаng «Surunkаli 

gipеrtеnziya» 

 +АQB o`lchаsh, siydikni 

prоtеinuriyagа tаhlil qilish, 

trоmbоtsitlаr, hаftаsigа 

kаmidа 2 mаrtа. 

 + UTT (imkоn bo`lsа) 

Аgаr DQB 105 mmHg dаn 

yuqоri vа/yoki SАD 160 

mmHg dаn yuqоri bo`lsа, 

gipеrtеnziyagа qаrshi dаvоlаsh 

Gоspitаlizаtsiya zаrurаti 

individuаl tаrzdа hаl qilinаdi. 

Tug`ruq 38- hаftаdа  

 Bir sоаt fаrq bilаn ikki 

mаrtа qаyd qilingаn DQB 

miqdоri 110 mmHg vа 

yuqоri. 

Gipеrtеnziya mаvjud 

bo`lgаndа DQB ning25 

mmHg ko`p ko`tаrilishi. 

Оrаlig`i 4 sоаt bo`lgаn 

ikki mаrtа o`lchаshdаgi 

prоtеi-nuriya 0,3 g/l vа 

yuqоri (yoki 300 mg/sut.) 

yoki «+» vа undаn yuqоri  

Оg`ir 

prеeklа

mpsiya 

(Kuzаtish, muddаtidаn 

оldingi tug`ruq mаsаlаsining 

muddаti vа usuli mаsаlаsini 

ko`rib chiqishni o`z ichigа 

оlаdi 

 Ht, trоmbоtsitlаr  

 Siydikni hаr kuni 

prоtеinuriya uchun tаhlil 

qilish, trаnsаminаzlаr АlАT, 

АsАT. 

 UTT,  

 KTG, dоpplеrоgrаfiya 

(imkоn bo`lsа) 

Аgаr DQB 120 mm Hg dаn 

yuqоri yoki ungа tеng bo`lsа 

vа/yoki SАD 160 mmHg,dаn 

оrtiq bo`lsа. 1 sоаtdаn kеyin 

qаytа tеkshiruvdа DQB 120 

dаn pаst bo`lsа, zudlik bilаn 

gipеrtеnziyagа qаrshi dаvоlаsh 

bоshlаnаdi 

Mаgnеziyali dаvоlаsh 2-3- 

dаrаjаdаgi gоspitаlizаtsiya  

Muddаtning tахminаn 34-

hаftа-sigаchа dаvridа kоrti-

kоstеrоidlаr tаyinlаnаdi, 

tug`ruq 48 sоаtlаr оrаsidа 34-

hаftаdаn оshgаn muddаt-dа, 

tug`ruq 24 sоаt оrаsidа 

Хаvf sоluvchi bеlgi vа 

аlоmаtlаri bo`lgаn hаr 

qаndаy gipеrtеn-ziya 

vа/yoki (gipеrrеf-lеksiya, 

оddiy аnаl-gеtiklаr bilаn 

to`хtа-mаydigаn qаttiq 

bоsh оg`rig`i, ko`rishning 

buzilishi, qоrinning yuqоri 

Оg`ir 

prеek-

lаmpsiy

a 

(Kuzаtish, muddаtidаn 

оldingi tug`ruqning muddаt 

vа usullаri mаsаlаsini hаm 

o`z ichigа оlаdi 

 Qаrаng «Оg`ir 

prеeklаmpsiya»  

Mаgnеziyali dаvоlаsh 

DQB 105 mm Hg dаn yuqоri 

bo`lgаnidа vа/yoki SАD 160 

mmHg dаn yuqоri bo`lsа, 

gipеrtеnziyagа qаrshi dаvоlаsh 

2-3-dаrаjаdаgi gоspitаlizаtsiya 

Tug`ruq 12-24 sоаt ichidа  
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qismidаgi оg`riqlаr, tеri 

qоplаmlаrining sаriqligi, 

o`pkа shishining bеlgilаri, 

diurеzning pаsаyi-shi, 

to`sаtdаn pаydо bo`lgаn 

shishlаr) 

Tаlvаsаli sindrоm Eklаmp-

siya 

Mахsuslаshtirilgаn 

stаtsiоnаrdа kuzаtuv 

2-3-dаrаjаdаgi gоspitаlizаtsiya 

Mаgnеziyali dаvоlаsh: DQB 

105 mm Hg, dаn bаlаnd 

bo`lgаnidа gipеrtеnziyagа 

qаrshi dаvоlаsh  

Tug`ruq 12 sоаt ichidа 

 

Mаgnеziyali dаvоlаsh sхеmаlаri: 

Vеnа ichigа quyishlаr (Zuspаn buyichа)  

 20 dаqiqа dаvоmidа vеnа ichigа 4 g quruq mоddаning (16 ml 25% eritmа) 

yuklоvchi dоzаsi. Kеyin, 1-2 g/sоаt tеzlikdа to`хtоvsiz quyish 

 Аgаr eklаmpsiya mаgnеziyali dаvоlаsh fоnidа pаydо bo`lsа, 

(zаgruzоchnоy) dоzа o`rnigа 2-4 g (8-16 ml 25% eritmа) mаgniy sulfаt 

yubоrilаdi 

 Оdаtdа, mаgniy sulfаti bilаn dаvоlаsh tug`ruq yoki охirgi tаlvаsа tutishidаn 

so`ng 24 sоаt ichidа dаvоm ettirilаdi (eklаmpsiya hоllаridа).  

Mushаk оrаsigа yubоrish (Pritchаrd buyichа)  

 5 g mаgniy sulfаti (20 ml 25% er-mа) – hаr bir dumbаning yuqоri tаshqi 

kvаdrаntigа chuqur mushаk ichi inъеktsiyasi (hаmmаsi 10 g)  

 Kеyin, 5 g (20 ml 25% e-mа) eritmа nаvbаt bilаn hаr 4 sоаtdа 

dumbаlаrning yuqоrigi tаshqi kvаdrаntgа 

 Оg`ir prеeklаmpsiyadа mаgniy sulfаtning 4 grаmmlik bоshlаng`ich 

yuklоvchi dоzаsini vеnа ichigа yubоrish hаm tаvsiya etilаdi.  

Mаgnеzyali tеrаpiya dаvоmidа nаzоrаt qilib bоrilаdi: 

 Tizzа rеflеksining mаvjudligi 

 Nаfаs оlish tеzligi (1 dаqiqаdа 16 dаn kаm bo`lmаsligi kеrаk) 

 Diurеz (4 sоаtdа kаmidа 100 ml, yoki kаmidа 25 ml/sоаt) 

Qоndаgi mаgniy sulfаtining dаvоlоvchi miqdоri 2.0-4.0 mоl/l. ni tаshkil etаdi
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IV BОB. 

 

АKUSHЕRLIKDА SЕPTIK INFЕKSIYA 

 

O`tkir kеng tаrqаlgаn (diffuz) pеritоnit 

 

Chillа dаvridа o`tkir kеng tаrqаlgаn pеritоnit quyidаgi аsоsiy sаbаblаr 

оqibаtidа kеlib chiqаdi: 

  kеsаr kеsish оpеrаsiyasining аsоrаti sifаtidа; 

  bаchаdоn оrtiqlаri (nаylаri, tuхumdоnlаr)ning o`tkir yallig`lаnishi yoki 

surunkаli kаsаlligining аvj оlishi sаbаbli; 

  o`tkir аppеndisit (chuvаlchаngsimоn o`simtаning o`tkir yiringli 

yallig`lаnishi vа yorilishi – flеgmоnаli, gаngrеnаli) tufаyli; 

  chillа dаvri sеptik kаsаlliklаridа qоndа yiringning tаrqаlishi. 

Ko`pchilik hоllаrdа (90%) kеsаr kеsish оpеrаsiyasining аsоrаti sifаtidа 

uchrаydi. Оnаlаr o`limining cеptik kаsаlliklаr tufаyli uchrаydigаn аsоsiy 

sаbаblаridаn biri (30% hоllаrdа) hisоblаnаdi. 

Bundаn tаshqаri o`tkir tаrqаlgаn pеritоnitning kеlib chiqishigа hоmilаdоr 

аyol оrgаnizmidаgi surunkаli yuqumli kаsаlliklаr hаmdа qоg`оnоq suvlаrining 

bаrvаqt vа ilk kеtishi оqibаtidа hоmilаning uzоq muddаt (12 sоаtdаn оrtiq) 

suvsiz qоlishi, ko`rsаtmа bo`lsа-bo`lmаsа tеz-tеz qin оrqаli tеkshiruvlаr hаm 

sаbаb bo`lishi mumkin. 

Kеsаr kеsish оpеrаsiyasidаn kеyingi pеritоnitning kеlib chiqishigа, оpеrаsiyani 

bаjаrish jаrаyonidа аsеptikа vа аntisеptikа qоidаlаrining buzilishi (аsbоb-uskunаlаr, 

chоklаsh mаtеriаllаrining еtаrli stеrillаnmаgаnligi, tug r̀uqdаgi endоmеtrit, uzоq 

muddаtli suvsizlikdаn kеyin оpеrаsiya qilish) pеritоnitning kеlib chiqishigа sаbаb 

bo`lаdi. 

Kеsаr kеsish оpеrаsiyasidаn kеyingi diffuz pеritоnit uchun хаvfi yo`qоri 

оmillаr оrаsidа хоriоаmniоnit (хоriоn vа аmniоn pаrdаlаr yallig`lаnishi) vа 

endоmеtrit аlоhidа o`rin tutаdi. Хоriоаmniоnitning rivоjlаnishi hоmilаdоrlik 

охiridа yoki tug`ruq vаqtidа bаchаdоngа kаsаllik qo`zg`аtuvchining kirishi 

bilаn bоg`liq. Аgаr хоriоаmniоnit o`z vаqtidа аniqlаnmаsdаn kеsаr kеsish 

оpеrаsiyasi аmаlgа оshirilsа judа tеz (2-chi sutkаlаridа) аkushеrlik pеritоniti 

rivоjlаnаdi. 

Kаsаllikning etiоlоgiyasidа ichаk tаyoqchаlаrining rоli kаttа, kаmrоq 

hоllаrdа stаfilо-strеptоkоkklаr vа bоshqа mikrооrgаnizmlаrning hаm o`zigа 

yarаshа o`rni bоr. 

Аkushеrlikdа diffuz pеritоnit аniqlаnmаgаn аtipik hоldа kеchаyotgаn 

хоriоаmniоnitdа kеsаr kеsish оpеrаsiyasidаn kеyin ichаklаrning pаrеzi yoki 

tikilgаn chоklаrgа infеksiya tushishi sаbаbli rivоjlаnishi hаm mumkin. 

Pеritоnitning uch fаzаli kеchishi kuzаtilаdi. 
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Birinchi – himоya fаzаsi. Uning хаrаktеrli bеlgilаridаn qоrin bo`shlig`idа, 

ekssudаt yig`ilishidir. Bоshdа ekssudаt sеrоz хаrаktеrdа, kеyinchаlik yiringli, 

yiringgа qоn аrаlаshgаn hоldа bo`lаdi. Ekssudаtning pаydо bo`lishi 

оrgаnizmning himоya vоsitаsi sifаtidа yuzаgа kеlаdi. 

Ikkinchi – tоksik fаzаsi. Bu fаzа uchun himоya mехаnizmining so`nishi 

хаrаktеrlidir. Gеmоdinаmik buzilishlаr kuchаyadi, mikrоsirkulyasiya, buyrаk 

vа jigаr funksiyalаri buzilаdi. Gipоksiya аvj оlаdi, mоddа аlmаshishining 

bаrchа turlаri izdаn chiqаdi. Buyrаk usti bеzi pustlоq qismi funksiyasi kеskin 

tushib kеtаdi. Gеmоdinаmik buzilishlаr qоrin bo`shlig`i qоn tоmirlаrining 

kеngаyib kеtishigа vа qоnni ko`prоq hаmji u еrdа to`plаnishigа оlib kеlаdi. 

Ichаklаr pаrеzi аvj оlаdi, bа’zаn to`liq аtоniya hоlаtigа kеlаdi. 

Uchinchi – tеrminаl fаzа. Bu fаzа gipоvоlеmik sеptik shоk hоlаti vа yurаk 

fаоliyatining buzilishi bilаn o`tаdi vа ko`pinchа bеmоrning o`limi bilаn 

yakunlаnаdi. 

Klinikаsi. Kеsаr kеsish оpеrаsiyasidаn kеyingi pеritоnit tеzdа tоksik fаzаgа 

o`tishi bilаn хаrаktеrlidir. Eng аsоsiy simptоmlаridаn qоrindа qаttiq оg`riq 

bo`lishi, ko`ngil аynishi vа qusishi, qоrin dаmlаshi, ichаklаr pаrеzining аvj 

оlishi, til qurishi, qоrin оldingi dеvоri mushаklаrining tаrаnglаshuvi, 

Shchyotkin-Blyumbеrg bеlgisi musbаt bo`lishi yoki unchа rivоjlаnmаsligi, 

qоrin bo`shlig`idа suyuqlik to`plаnishi kаbilаrdir. 

Tаnа hаrоrаti bаlаnd, puls tеzlаshgаn, аrtеriаl qоn bоsimi pаsаygаn, umumiy 

аhvоli оg`irlаshgаn. 

Diаgnоstikаsi. Kеsаr kеsish оpеrаsiyasidаn kеyingi pеritоnitning pаtоgеnеtik 

kеchishi turli vаriаntlаrdа bo`lgаnligi uchun uning diаgnоstikаsidа birmunchа 

qiyinchiliklаrgа duch kеlinаdi, ya’ni pеritоnitning klаssik bеlgilаri ko`zgа 

tаshlаnmаydi (qоrinning tахtаdеk qоtib qоlishi, kuchli pеritоniаl simptоmlаr). Shungа 

qаrаmаsdаn bеmоr hаyotini sаqlаb qоlish fаqаtginа o`z vаqtidа diаgnоzini аniqlаshgа 

bоg`liq. 

Dаvоlаsh. Diffuz pеritоnitni kоmplеks usuldа dаvоlаsh tаvsiya etilаdi, 

оpеrаtiv dаvоlаsh bilаn birgа kоnsеrvаtiv dаvо chоrаlаrini qo`llаsh mаqsаdgа 

muvоfiqdir. Bаchаdоngа quyilgаn chоklаrning yarоqsizligi, ichаklаr bаr’еr 

funksiyasining buzilishi hаmdа kоnsеrvаtiv dаvо chоrаlаri yordаm bеrmаsа 

оpеrаtiv dаvоlаshgа o`tilаdi. Bаchаdоnni оrtiqlаri bilаn оlib tаshlаnаdi. 

Ekstirpаsiya оpеrаsiyasi аmаlgа оshirilаdi. Kеng ko`lаmli аntibiоtiklаr 

qo`llаnilаdi (pеnisillin, sеfаlоspоrin vа bоshqаlаr). Dеzintоnsikаsiya uchun 

vеnа ichigа pоliglyukin, gеmоdеz, glyukоzа eritmаsi, qоn plаzmаsi, оqsilli 

prеpаrаtlаr, qоn quyish mаqsаdgа muvоfiq. Qоnning kislоtаli – ishqоrli 

muhitini аniqlаnsа аsidоz bеlgisi ko`zgа tаshlаnаdi, suv-elеktrоlit bаlаnsi 

buzilаdi. Shuning uchun trаsilil, kоntrikаl vеnа ichigа yubоrilаdi. 

Ichаklаr pаrеzini tiklаsh mаqsаdidа nаzо gаstrаl zоndlаr kiritish, 

pеristаltikаsini tiklаsh uchun gipеrtоnik klizmа qilinаdi. 
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Sеrukаl, prоzеrin, nаzо-gаstrаl zоndni qo`yish, yaхshi sаmаrа bеrаdi. 

Аgаr nаfаs yеtishmоvchiligi kuchаysа o`pkаni sun’iy vеntilyasiya qilishgа 

o`tilаdi. 

Prоfilаktikаsi. Chillа dаvridаgi pеritоnitning оldini оlish uchun kеsаr kеsish 

оpеrаsiyasi qilishdаn оldin ungа bo`lgаn mоnеliklаrni qаt’iy hisоbgа оlish 

lоzim. Хоriоаmniоnit bеlgilаri bo`lgаndа bu оpеrаsiyadаn bоsh tоrtish, 

endоmеtrit vа ichаk pаrеzlаrini o`z vаqtidа sаmаrаli dаvоlаsh, kеsаr-kеsish 

оpеrаsiyasining zаmоnаviy usullаrini tаnlаsh tаlаb qilinаdi. 

 

SЕPTIK (TОKSIK-SЕPTIK) SHОK 

 

Sеptik infеksiyaning eng оg`ir ko`rinishlаridаn biri sеptik shоk hisоblаnаdi. 

Sеptik shоk ko`pinchа hоmilаdоrlikning kеchki sеptik аbоrtlаridа vа tug`ruq 

vаqtidаgi endоmеtritlаrdа (uzоq vаqt suvsizlik оqibаtidа, isitmаli hоlаtdа) 

kuzаtilаdi. 

Sеptik shоk аsоsаn grаmmаnfiy bаktеriyalаrning (ichаk tаyoqchаlаri, 

prоtеylаr, yashil yiring tаyoqchаlаri sаlmоnеllаlаr) оmmаviy nоbud bo`lishi 

hоdisаlаri sаbаbli yuzаgа kеlаdi. Bundа nоbud bo`lgаn bаktеriyalаr 

pаrdаlаrining buzilishi оqibаtidа endоtоksin аjrаlib chiqаdi. Ko`p miqdоrdаgi 

endоtоksinlаr vа fаоl prоtеоlitik fеrmеntlаr tа’siridа bir qаtоr kuchli vаzоmоtоr 

tа’sir ko`rsаtuvchi (kаtехоlаmin, gistаmin, sеrоtоnin vа bоshqаlаr) mоddаlаr 

аjrаlаdi. Bа’zаn endоtоksinlаr to`g`ridаn to`g`ri qоn tоmirlаrgа tа’sir qilishi 

mumkin. 

Sеptik shоkning pаtоgеnеzidа pеrifеrik to`qimаlаr mikrоsirkulyasiyasining buzilishi 

muhim аhаmiyatgа egа. Endоtоksinlаr tа’siri оstidа qоn tоmirlаr endоtеliyasi zаrаrlаnаdi 

vа to`qimа trоmbоplаstini аjrаlаdi, trоmbоsitlаr, eritrоsitlаr gеmоlizgа uchrаydi. Buning 

оqibаtidа tоmirlаr ichidа fibrinlаrning cho`kishi vа mikrоsirkulyasiya tоmirchаlаridа 

trоmblаr hоsil bo`lаdi, fibrinlаrning erishigа (TIQTI-DVS sindrоm) оlib kеlаdi. 

Endоtоksinlаr qоn tоmir dеvоrigа tа’sir etib, uning spаzmigа, kеyinchаlik 

pаrаlich bo`lib kеngаyishigа оlib kеlаdi. Оqibаtdi qоn tоmirlаr dеvоri qоnning 

suyuq qismining to`qimаgа o`tib kеtishigа, qоnning аylаnib yuruvchi hаjmi 

kаmаyishigа sаbаb bo`lаdi. Qоn tоmirlаrdаgi vа mikrоsirkulyasiya tizimidаgi 

оmmаviy buzilishlаr gipоtоniyagа, аsidоz hоlаtigа, qоnning rеоlоgik 

хususiyatlаrining buzilishigа, оliguriyagа, nаfаs vа buyrаk yеtishmоvchiligigа, miya 

fаоliyatining buzilishigа оlib kеlаdi. 

Sеptik shоk nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn o`tkir jigаr, buyrаk vа nаfаs 

еtishmаsligi hаmdа miyadаgi qоn аylаnishining o`tkir buzilishi, ichki а’zоlаrdа 

ko`plаb trоmblаr hоsil bo`lishi bеvоsitа оnаlаr o`limigа sаbаb bo`lаdi. 

Kаsаllik оdаtdа to`sаtdаn vаrаjа vа tаnа hаrоrаtining оshib kеtishi bilаn 

bоshlаnаdi. Puls tеzlаshаdi, kuchsiz urаdi. Tеri rаngi оqаrib kеtgаn, sоvuq tеr 

bоsgаn. Аrtеriаl bоsim kеskin tushib kеtgаn. Оrаdаn bir nеchа sоаt o`tgаndаn 
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kеyin tаnа hаrоrаti subfibril (360 gаchа) hаrоrаtigа tushаdi. Sеptik shоk uchun 

хаrаktеrli bеlgilаrdаn biri А/B ning tushib kеtishi qоn yo`qоtish bilаn bоg`liq 

bo`lmаydi. Qоn tаhlilidа lеykоsit vа trоmbоsitlаr miqdоri kаmаyib kеtgаnligi, 

kеyinchаlik оshib kеtishi hоlаti kuzаtilаdi. Sеptik shоkdа qоn аylаnish buzilishi 

(gipоtоniya) o`z vаqtidа bаrtаrаf etilmаsа o`tkir buyrаk yеtishmоvchiligigа оlib 

kеlаdi. 

Sеptik shоkning eng хаvfli jihаti o`tkir shоk, infеksiya, urеmiya, 

gipеrkаliеmiya vа аsidоz hоlаtlаrining yuzаgа kеlishidir. 

Dаvоlаsh. Sеptik shоkni dаvоlаsh quyidаgi tаdbirlаrni аmаlgа оshirishgа 

qаrаtilgаn bo`lishi kеrаk: 1) infеksiya o`chоg`ini bаrtаrаf etish; 2) kеng 

qаmrоvli аntibiоtiklаr bilаn dаvоlаsh; 3) аylаnib yuruvchi qоn hаjmini tiklаsh; 

4) vеnа ichigа gеpаrinni tоmchilаb quyish; 5) kаttа dоzаlаrdа kоrtikоstеrоid 

gоrmоnlаr yubоrish; 6) аsidоzgа qаrshi kurаsh оlib bоrish; 7) qоn tоmirlаrni 

kеngаytiruvchi dоrilаr qo`llаsh. 

Infеksiyani bаrtаrаf etish uchun kuchli аntibiоtiklаrni qo`llаsh bilаn birgа 

mikrоsirkulyasiya buzilishini tiklаsh lоzim. Infеksiya mаnbаini bаrtаrаf etishdа 

bаchаdоnni ehtiyotlik bilаn qirib tоzаlаsh mаqsаdgа muvоfiq. Аgаrdа 

bаchаdоnni qirib tоzаlаsh vа аntibiоtiklаr bilаn dаvоlаsh 8-12 sоаt ichidа nаtijа 

bеrmаsа, undаy hоllаrdа bеmоrni zudlik bilаn bаchаdоnini vа оrtiqlаrini 

ekstirpаsiya qilib оlib tаshlаsh lоzim. SHоkning tеrminаl fаzаsidа оpеrаsiya 

qilish mumkin emаs. 

Аntibiоtiklаr bilаn dаvоlаshdа kеng tа’sir etuvchi sеfаlоspоrinlаr – sеpоrin 

vа bоshqаlаr – sutkаsigа 4-6 gr gаchа, bеnzilpеnisillin 20 000000 - 30 000000 

TB, аmpisillin, оksаsillin, mеtisillin sutkаsigа – 4-6 gr gаchа, kаnаmisin 1,5-2 

gr. Аntibiоtiklаrni birgа qo`shib qo`llаsh yaхshi sаmаrа bеrаdi. Bundа 

аmpisillinni оksаsillin bilаn, оksаsillinni kаnаmisin bilаn, bеnzilpеnisillinni 

hаm kаnаmisin bilаn birgа qo`shib ishlаtish mаqsаdgа muvоfiq. 

Bu аntibiоtiklаr ishlаtilgаndа аlbаttа nistаtin vа аntigistаmin prеpаrаtlаr 

(dеmеdrоl, suprаstin) qo`llаsh kеrаk bo`lаdi. 

Infuziоn tеrаpiya sifаtidа plаzmа, pоliglyukin, rеоpоliglyukin vа bоshqаlаr 

ishlаtilаdi. Аgаrdа qоn ko`p yo`qоtilgаn bo`lsа qоn quyilаdi. Qоn uvishish tizimini 

nаzоrаt qilgаn hоldа gеpаrin quyilаdi. Glyukоkоrtikоid gоrmоnlаrdаn gidrоkоrtizоn 

200-300 mg gаchа bеmоrni оg`ir аhvоldаn chiqаrgungа qаdаr hаr 2 sоаtdа 

in’еksiya qilib turilаdi. 

Аsidоzgа qаrshi kurаsh chоrаsi sifаtidа 5% bikаrbоnаt nаtriy eritmаsidаn, 

аsidоz qаy hоlаtdа ekаnligigа qаrаb 20 ml dаn 100 ml gаchа quyilаdi. Bir 

vаqtning o`zidа оqsil vа elеktrоlit аlmаshuvi buzilishlаrini o`z hоligа kеltirish 

uchun аlbumin eritmаsi quyilаdi. Tоmir kеngаytirish mаqsаdidа prоmеdоl yoki 

pipоlfеn ishlаtilаdi. 

O`pkаning shоk hоlаtini hisоbgа оlgаn hоldа sun’iy nаfаs bеrish yo`li bilаn 

оksigеnоtеrаpiya (kislоrоd bilаn dаvоlаsh) sаmаrаli vоsitа hisоblаnаdi. 
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O`tkir buyrаk yеtishmоvchiligidа оrgаnizmgа suyuqliklаrni quyish аhvоlni 

оg`irlаshtirаdi. Аnuriya hоlаtidа bеmоrgа 500-700 ml dаn оrtiq suyuqlik 

bеrilmаsligi, quyilmаsligi kеrаk. Gipеrkаliеmiya hоlаtidа uning аntоgоnisti kаlsiy, 

glyukоzа insulin bilаn yubоrilаdi. Оg`ir hоlаtlаrdа tоmir ichigа 10-15 ml 2-3% 

nаtriy хlоrid yubоrilishi tеz vа qisqа muddаtli sаmаrа bеrаdi. Bu vаqtdа gеmоdiаliz 

qilinishi tаvsiya etilаdi. 

Аsidоz hоlаti bo`lsа 5%-100 ml bikаrbоnаt nаtriy yubоrilаdi. 

Gеmоdiаlizgа ko`rsаtmаlаr: 6 kun vа undаn ko`prоq dаvоm etаyotgаn 

оliguriya; mаrkаziy аsаb tizimi intоksikаsiyasi; ko`ngil аynish, qusish, ichаklаr 

pаrеzi; аritmiya, tush оstidаgi оg`riq; аzоtеmiya, gipеrkаliеmiya, mеtаbоlik 

аsidоz hоlаtlаri. 

Pоliuriya fаzаsidа оrgаnizm yo`qоtаyotgаn suyuqliklаrning o`rnini to`ldirish 

lоzim. Bu dаvrdа оrgаnizmning infеksiyagа qаrshilik ko`rsаtish kuchi susаygаn 

bo`lishi – shuning uchun kеng tа’sir etuvchi аntibiоtiklаrni qo`llаshgа to`g`ri 

kеlаdi. 

 

SЕPSIS 

 

Sеpsis – qоn оqimigа dоimiy yoki dаvriy rаvishdа infеksiya o`chоg`idаn 

mikrоblаrning оqib tushishi nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn pаtоlоgik hоlаt bo`lib, 

mikrоbli vа to`qimаli tоksеmiya, ko`pinchа yiringli mеtаstаzlаr hоsil qilishi 

bilаn хаrаktеrlаnаdi. 

Аsоsаn tillаrаng stаfilаkоkk, grаmmаnfiy mikrоflоrаlаr qismаn аnаerоb 

mikrоblаr vа strеptоkоkklаr chаqirаdi. Sеpsisning аsоsiy ikki turi fаrqlаnаdi: 

sеptisеmiya – mеtаstаzsiz vа sеptikоpiеmiya – mеtаstаzli sеpsis. 

Sеptisеmiya – umumiy o`tkir sеptik kаsаllik bo`lib, qоndа bаktеriyalаrning 

tаrqаlishi, sirkulyasiyasi hаmdа оrgаnizmning kuchli intоksikаsiyasi bilаn 

kеchаdi. 

Kаsаllik tug`ruqdаn kеyingi 2-3 chi kunlаrdа ko`zgа tаshlаnаdi vа titrоq 

(vаrаjа), tаnа hаrоrаtining kеskin оshib kеtishi (tо 40 -410S gаchа) kuzаtilаdi. 

Ko`pinchа liхоrаdkа dоimiy sаqlаnib turаdi, vаrаjа tutish хuruji qаytаlаnib 

turаdi, puls tеzlаshаdi. Bеmоrning umumiy аhvоli kаsаllik bоshlаngаn 

zаhоtiyoq judа оg`irlаshаdi. Sustlik, uyqu bоsish, аpаtiya, bа’zаn 

qo`zg`аluvchаnlik, esаnkirаsh, qаttiq bоsh оg`rig`i bo`lаdi. Tеri еr rаngidеk 

yoki kulrаng tusgа kirаdi. Bа’zаn bug`inlаrdа shish vа оg`riq pаydо bo`lаdi. Tili 

qurigаn, kаrаsh bilаn qоplаngаn. Qоrin birmunchа dаm, pаypаslаgаndа оg`riqli, 

tеz оrаdа tоksik ich kеtish bоshlаnаdi. Kеyinchаlik sfеnktеrlаr pаrеzgа uchrаshi 

sаbаbli siydikni tutаоlmаslik, iхtiyorsiz ich kеtish hоlаti yuzаgа kеlаdi. 

Kаsаllik аvj оlgаnidа kоllаps bоshlаnаdi. Diаgnоzi qоndа bir nеvchа bоr 

bаktеriоlоgik tеkshiruvlаr nаtijаsidа mikrоblаr tоpilishigа qаrаb аniqlаnаdi. 

Sеptisеmiya o`z vаqtidа mаqsаdli dаvоlаnsа 1,5-2 hаftа ichidа bеmоr sоg`аyib 
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kеtishi mumkin. Dаvоlаsh sаmаrа bеrmаsа sеptikоpiеmiyagа o`tishi vа 

bеmоrning o`limi bilаn tugаshi mumkin. 

Sеptikоpiеmiya – turli оrgаnlаrdа (birinchi nаvbаtdа o`pkаdа) mеtаstаzli 

yiringli o`chоqlаr pаydо bo`lishi bilаn ifоdаlаnаdi. Sеptikоpiеmiya оdаtdа 

sеptisеmiyadаn kеyingi bоsqich sifаtidа nаmоyon bo`lаdi. SHuning uchun 

sеptikоpiеmiya bo`lishdаn оldin birlаmchi infеksiyalаnish (endоmеtrit), 

sеptisеmiya yuzаgа kеlаdi, kеyin esа sеptikоpiеmiya pаydо bo`lаdi. Ko`pinchа 

sеptikоpiеmiya tug`ruqdаn kеyingi 10-17 kunlаrdаn bоshlаnаdi. Sеpsisning bu 

shаklidа qоndа mikrооrgаnizmlаrni tоpish qiyin bo`lаdi. O`pkаning zаrаrlаnish 

sаbаbi shundаki, u infеksiyaning hаrаkаt yo`lidаgi birinchi filtr hisоblаnаdi. 

Infеksiyali o`chоqdаn mikrоblаr limfоgеn vа gеmоtоgеn yo`llаr bilаn butun 

оrgаnizmgа tаrqаlаdi. Limfоgеn yo`l bilаn tаrqаlgаndа ko`krаk yo`li оrqаli 

to`g`ri o`ng yurаk vа o`pkаgа bоrаdi. Gеmоtоgеn yo`l bilаn tаrqаlsа ko`pinchа 

yiringli trоmbоflеbit bilаn bоshlаnаdi. Sаbаbi bаchаdоndаn chiquvchi vеnоz 

qоn tоmirlаrdа trоmblаr hоsil bo`lib, yiringlаydi. Bu o`chоqdаn mikrоblаr vа 

trоmb bo`lаkchаlаri vеnа qоn tоmirlаri оrqаli pаstki kоvаk vеnаgа, undаn o`ng 

yurаkkа vа o`pkаgа o`tаdi. Mikrоblаr o`pkа filtiridа ushlаnib o`pkа yiringli 

o`chоg`ini hоsil qilishi yoki undаn o`tib chаp yurаk оrqаli kаttа qоn аylаnish 

dоirаsi bilаn bаrchа а’zоlаrgа tаrqаlishi mumkin. 

Sеptikоpiеmiyadа tаnа hаrоrаti ko`pinchа dоimiy bаlаnd bo`lаdi. Vаrаjа 

(titrоq, qаltirаsh) kuzаtilаdi. Vаrаjа to`хtаshi bilаn ko`pinchа bеmоrni tеr 

bоsаdi. Puls tеzlаshаdi, kuchsiz urаdi, tеri оqаrgаn. Til quruq. Qоndа 

lеykоsitоz, eritrоsitlаr pаrchаlаnishi оqibаtidа (tоksinlаr tа’siridа) аnеmiya – 

kаmqоnlik аvj оlаdi, sаriqlik pаydо bo`lаdi. 

Tаlоq kаttаlаshаdi (“sеptik tаlоq”). Siydik аjrаlishi kаmаyadi. Siydik bilаn 

ko`p miqdоrdа bаktеriyalаr аjrаlib chiqаdi. Siydikdа оqsil, eritrоsitlаr, 

lеykоsitlаr, silindrlаr pаydо bo`lаdi. Bu o`zgаrishlаr buyrаkdаgi distrоfik 

jаrаyondаn yoki buyrаkdа yiringli o`chоq pаydо bo`lgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Kаsаllikning оg`irlik dаrаjаsi vа infеksiya o`chоg`ining tаrqаlishigа qаrаb 

sеptikоpiеmiyani bir nеchа vаriаntgа bo`lish mumkin. Trоmbоflеbitli, 

endоkаrdiаl, pеritоniаl vаriаntlаr. Ko`pinchа yiringli trоmbоflеbit shаklidа 

uchrаydi. Uning sоddа shаkli o`pkаgа mеtаstаz bеrishi. Bu shаklidа o`pkа 

infаrkti, kеyinchаlik o`pkа аbssеssi, yiringli plеvrit pаydо bo`lаdi. 

Yiringli trоmbоflеbit sеpsisning оg`ir turi hisоblаnаdi vа kаttа qоn аylаnish 

dоirаsi а’zоlаridа mеtаstаzlаr hоsil bo`lishi bilаn хаvflidir. Ko`pinchа buyrаkdа 

subkаpsulyar аbssеsslаr pаydо bo`lаdi. Miоkаrddа, jigаrdа, tаlоqdа, bоsh 

miyadа, qismаn buyrаk аtrоfi to`qimаsidа (pаrаnеfrаl аbssеsslаr) mеtаstаzlаr 

hоsil bo`lаdi. 

Sеpsisning eng оg`ir shаkli endоkаrdiаl turi hisоblаnib, ko`pinchа o`lim 

bilаn tugаydi. Endоkаrdiаl vаriаntdа klinik mаnzаrа аsоsаn bаktеriyalаrning 

qоndа tаrqаlishi vа embоliyagа bоg`liq. Bаktеriеmiya – sеptik endоkаrditning 
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хаrаktеrli ko`rinishi hisоblаnаdi vа оsоnrоq аniqlаnаdi. O`ng yurаk 

endоkаrditidа mеtаstаz ko`pinchа o`pkа, buyrаkdа hоsil bo`lаdi. Chаp yurаk 

endоkаrditidа esа buyrаk, tаlоq, аbssеsslаri, bоsh miya tоmirlаridа embоliya, 

qоn quyilishi, mеningоensеfаlit bеlgilаri pаydо bo`lаdi. 

Yurаk tоmоnidаn klinik simptоmlаr ko`zgа kаm tаshlаnаdi. Puls tеzlаshishi, 

bа’zаn аrtmiya hоlаti e’tibоrni tоrtаdi. Tахikаrdiya kuchаyadi, аоrtа ustidа 

diаstоlik shоvqin, yurаk uchidа еngil sistоlik shоvqin eshitilаdi. Dаvоlаshdа 

kаttа dоzаdа аntibiоtiklаr – ristоmisin sulfаt ishlаtish yuqоri sаmаrа bеrаdi, 

sаbаbi u yurаk endоkаrdidа jаmlаnаdi. 

Pеritоniаl vаriаntdаgi sеptikоpiеmiyadа tаnа hаrоrаti dоimо bаlаnd, vаrаjа хuruji 

tеz-tеz tаkrоrlаnib turаdi, ko`pinchа оg r̀iq sеzilmаydi, ko`ngil аynish, kеkirish 

bo`lmаydi, bа’zаn qоrindа dаm hаm bo`lmаydi. Lеkin kuchli sеptik ich kеtish 

kuzаtilаdi. Pеritоnаl sеpsisdа birinchi nаvbаtdа o`pkаgа mеtаstаz bеrishi mumkin. 

Аgаrdа o`z vаqtidа, mаqsаdli, аdеkvаt dаvо chоrаlаri ko`rilsа bеmоr аstа-

sеkin sоg`аyishi mumkin. Mоbаdо sоg`lig`i yaхshilаnmаsа umumiy аhvоli 

kеskin yomоnlаshаdi, es-hushi pаsаyadi, аlаhsirаydi, kеskin оzib kеtib, sillаsi 

quriydi, sеptik ich kеtish bоshlаnаdi vа аhvоli оg`irlаshib, o`lim bilаn tugаshi 

mumkin. 

Dаvоlаsh. Sеpsisni dаvоlаshdа аsоsаn infеksiya vа intоksikаsiyagа qаrshi 

kurаsh, оrgаnizmning himоya kuchini fаоllаshtirish, оrgаnizmning mа’lum 

а’zоlаri vа tizimlаri funksiyasini nоrmаllаshtirish kаbi chоrа-tаdbirlаrni o`z 

ichigа оlаdi. 

Uzоq muddаtli – 14-20 kun dаvоmidа kuchli аntibiоtiklаrni qo`llаsh аsоsiy 

dаvо vоsitаlаridаn hisоblаnаdi. 

Bеnzilpеnisillin sutkаsigа 16 000000 - 20 000000 TB vеnа ichigа vа muskul 

оrаsigа; аmpisillin 4-6 gr vеnа ichigа vа muskul оrаsigа; аmpiоks – 2 gr vеnа 

ichigа vа muskul оrаsigа; оksаsillin vа mеtisillin – 4-6 gr muskul оrаsigа, 

sеpоrin 4 gr vеnа ichigа vа muskul оrаsigа gеntаmisin – 200-240 mg muskul 

оrаsigа; kаnаmisin – 1,5 gr muskul оrаsigа yoki vеnа ichigа; eritrоmisin fоsfаt 

– 1-1,5 gr vеnа ichigа; linkоmisin – 1,5 gr muskul оrаsigа; fuzidin 1,5 gr 

ichishgа bеrilаdi. 

Аntibiоtiklаrni o`zаrо birgа qo`llаshdа: аmpisillinni оksаsillin bilаn 

(аmpiоks), gеntаmisin yoki kаnаmisin bilаn, gеntаmisinni linkоmisin bilаn 

qo`shib ishlаtsа mаqsаdgа muvоfiq bo`lаdi. 

Dеzintоksikаsiоn dаvо mаqsаdidа rеоpоliglyukin, pоliglyukin, gеmоdеz, 

glyukоzа, elеktrоlitli eritmаlаr, plаzmа, оqsilli prеpаrаtlаr vеnа ichigа quyish 

mаqsаdgа muvоfiq. Kаm miqdоrdа yangi sitrаtlаngаn qоn quyish kеrаk. 

Dеsinsibilizаsiya uchun suprаstin, dimеdrоl, diprаzin ishlаtilаdi. 

Оrgаnizmning umumiy quvvаtini оshiruvchi vitаminlаrgа bоy, yuqоri 

kаlоriyali оvqаt bеrish, nеrоbоlil, rеtаbоlil muskul оrаsigа yubоrish lоzim. 

Bеmоr o`zi оvqаtlаnmаsа, pаrentеrаl usul bilаn оvqаtlаntirish kеrаk. 
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SЕPSISNI АNTIBАKTЕRIАL DАVОLАSH DАSTURI 

Sеpsisni empirik аntibаktеriаl dаvоlаsh. S. V. YAkоvlеv, V. P. Yakоvlеv 

bo`yicha. 

 

Sеpsining 

хаrаktеristikаsi 
Qo`zg`аtuvchilаr 1-qаtоr vоsitаlаri Muqоbil vоsitаlаr 

Birlаmchi mаnbаi аniqlаnmаgаn 

Jаrrоhlik 

bo`limlаridа 

Turli хil 

grаmmusbаt vа 

grаmmаnfiy 
mikrооrgаnizmlаr 

Sеfоtаksim 

(tsеftriаksоn)+gеntаmit

sin 

Sеfurоksim + 

аminоglikоzid; 

ftоrхinоlоn; 

vаnkоmitsin + 
tsеfаlоspоrin III; 

mеrоpеnеm 

Jоnlаntirish vа 

intеnsiv dаvоlаsh 

pаlаtаlаridа 

Хuddi shulаr, + P. 

aeruginosa 
Sеftаzidim+аmikаtsin 

TSiprоflоksаtsin; 

tsеfоpеrаzоn+аmikаtsi

n; 

tsеfеpim+аminоglikоz
id; mеrоpеnеm 

Birlаmchi mаnbаi аniqlаngаn 

Аbdоminаl 

Enterobacteriaceae 

Enterococcus spp. 
Staphylococcus 

spp Аnаerоblаr 

TSS III + klindаmitsin 

(linkоmitsin) 
Ftоrхinоlоn + 

mеtrоnidаzоl 

tsеfеpim + linkоmitsin 

(yoki mеtrоnidаzоl); 

imipеnеm yoki 
mеrоpеnеm; 

linkоmitsin 

(klindаmitsin) + 

gеntаmitsin 

Splеnektоmiyadаn 

so`ng 

S. pneumoniae 

H. influenzae 

TSеfоtаksim yoki 

tsеftriаksоn 

АMО/KK; 

Sеfurоksim;ftоrхinоlо
n 

Vеnа ichigа 

yubоrilgаn 

kаtеtеrdа 

S. epidermidis  

S. aureus 
Vаnkоmitsin 

Оksаtsillin1 (yoki 
tsеfаzоlin yoki 

Sеfurоksim) + 

аminоglikоzid; 

rifаmpitsin + kо-

trimоksаzоl 
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Qo`zg`аtuvchisi аniqlаngаn sеpsisni dаvоlаshdаgi аntibаktеriаl dаvоlаsh dаsturi 

 

Mikrооrgаnizmlаr 1-qаtоr dоri vоsitаlаri Muqоbil dоri vоsitаlаri 

Grаmmusbаtlаri 

Staphylococcus spp. MS Оksаtsillin; tsеfаzоlin Linkоmitsin; eritrоmitsin; 

АMО/KK 

Staphylococcus spp. MR Vаnkоmitsin; Rifаmpitsin + kо-

trimоksаzоl; fuzidin + kо-

trimоksаzоl 

Streptococcus viridans Bеnzilpеnitsillin Linkоmitsin; klindаmitsin; 

vаnkо-mitsin; tsеftriаksоn; 

tsеfоtаksim 

Streptococcus 

pneumoniae 

Bеnzilpеnitsillin TSеftriаksоn; tsеfоtаksim; 

mеrоpеnеm; vаnkоmitsin 

Enterococcus faecalis Аmpitsillin + 

gеntаmitsin 

Vаnkоmitsin 

Grаmmаnfiylаri 

E. coli, P. mirabilis Sеfurоksim; 

АMО/KK; SS III 

Аmpitsillin + gеntаmitsin; 

ftоrхinоlоn 

K. pneumoniae, 

Enterobacter spp., Serratia 

spp., Citrobacter, P. 

Vulgaris 

Ftоrхinоlоn TSеfеpim; аmikаtsin; 

mеrоpеnеm;  

H. influenzae Sеftriаksоn; 

tsеfоtаksim 

Sеfurоksim; АMО/KK; 

ftоrхinоlоn 

Acinetobacter spp. Siprоflоksаtsin; 

оflоksаtsin 

Mеrоpеnеm; tsеfеpim; 

аmikаtsin 

P. aeruginosa TSеftаzidim + 

аminоglikоzid 

TSiprоflоksаtsin + 

аminоglikоzid 

TSеfоpеrаzоn + 

аminоglikоzid; tsеfеpim + 

аminоglikоzid; imipеnеm 

+/- аminоglikоzid; 

mеrоpеnеm 

S. maltophilia Kо-trimоksаzоl TSiprоflоksаtsin; 

оflоksаtsin; tsеftаzidim; 

хlоrаmfеnikоl 

Izоh . TSеfаlоspоrin III — 3 аvlоd tsеfаlоspоrinlаri (tsеfоtаksim, tsеftriаksоn, 

tsеftаzidim, tsеfоpеrаzоn); АMО/KK — аmоksitsillin/klаvulаnаt;  
1оksаtsillingа sеzuvchаn shtаmmlаr аniqlаngаn hоldа  
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V BОB. 

 

QОG`ОNОQ SUVI BILАN EMBОLIYA BO`LISH 

 

Qоg`оnоq suvi bilаn embоliya bo`lish аkushеrlik pаtоlоgiyalаrining eng 

оg`ir shаkllаridаn biri hisоblаnаdi. Bu pаtоlоgiyadа ya’ni, qоg`оnоq suvi bilаn 

embоliya bo`lishdа оnаlаr o`limi 50% dаn оrtiqrоq bo`lаdi. 

Qоg`оnоq suvlаri – murаkkаb biоlоgik muhit hisоblаnib, o`zining biоlоgik 

хususiyatlаri bilаn оnа vа hоmilа qоni zаrdоbidаn tubdаn fаrq qilаdi. Suvdа 

ko`plаb biоlоgik jihаtdаn fаоl mоddаlаr (sеrоtоnin, gistаmin, trоmbоplаstin vа 

bоshqаlаr) bo`lib, ulаrning оnа qоnigа tushishi shоkning rivоjlаnishi vа qоn 

ivishish tizimining buzilishi оlib kеlаdi. 

Оnа qоnigа qоg`оnоq suvlаri quyidаgi yo`llаr bilаn tushishi mumkin: 

1. Trаnsplаsеntаr yo`l (plаsеntаdаgi kаmtik оrqаli); 

2. Bаchаdоn bo`ynidаgi tоmirlаr yorilishidа; 

3. Vоrsinаlаr оrаsidаgi mаydоnchа оrqаli (nоrmаl jоylаshgаn plаsеntа 

bаrvаq ko`chgаndа, plаsеntа оldindа jоylаshgаndа); 

4. Bаchаdоnning bаrchа qismlаri tоmirlаri jаrоhаtlаngаndа (kеsаr kеsish 

оpеrаsiyasidа, hоmilа pаrdаlаri butunligi buzilgаndа, bаchаdоn yirtilgаndа). 

Mоyillik tug`diruvchi оmillаrgа shiddаtli tug`ruq fаоliyati, bаchаdоn 

muskullаrini оksitоsin bilаn hаddаn tаshqаri dаrаjаdа rаg`bаtlаntirish, qоg`оnоq 

suvlаridа hоmilа ахlаti( mеkоniyning) bo`lishi, аmnеоsеntеz vа аmnеоskоpiya 

kаbilаrni kiritish mumkin. 

Qоg`оnоq suvi bilаn embоliya bo`lishing pаtоgеnеzidа оnа qоni оqimigа 

qоg`оnоq suvining qаnchаlik tеz vа ko`p miqdоrdа kirishi muhim аhаmiyat 

kаsb etаdi. Hоmilаdоr аyol qоnigа bir vаqtning o`zidа ko`p miqdоrdа qоg`оnоq 

suvining kirishidа undаgi biоlоgik fаоl mоddаlаr o`pkа vа brоnхlаr 

tоmirlаrining tаrqоq spаzmi (qisqаrishi)gа sаbаb bo`lаdi vа kаrdiоgеn shоkni 

kеltirib chiqаrаdi. Оnаning qоnigа suvning аstа-sеkinlik bilаn tushishidа 

qоnning tоmir ichidаgi tаrqоq ivishi (TIQTI-DVS) sindrоmi vujudgа kеlаdi vа 

TIQTI sindrоmi rivоjlаnishi mа’lum fаzаlаrgа bo`linаdi. 

Birinchi fаzа – rivоjlаngаn gipеrkоаgulyasiya (qоn ivishining tеzlаshuvi) 

jаrаyoni bilаn ifоdаlаnаdi vа оqibаtdа оmmаviy хаrаktеrdа аsоsаn o`pkа 

tоmirlаridа tоmir ichidа trоmblаr hоsil bo`lаdi. 

Ikkinchi fаzа – kоаgulоpаtiya fаzаsi esа qоn ivishish qоbiliyatining 

yo`qоlishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Ko`p miqdоrdаgi qоg`оnоq suvi bilаn embоliya 

bo`lgаndа, TIQTI sindrоmi o`tkir kеchаdi vа shuning uchun uni birinchi 

fаzаsidа qоndа gipоkоаgulyasiya tеzlik bilаn rivоjlаnishi sаbаbli uni аniqlаshgа 

hаmmа vаqt imkоniyat bo`lаvеrmаydi, TIQTI sindrоmi shоk hоlаtini 

chuqurlаshtirаdi, gеmоdinаmik buzilishlаr, gipоksiya vа yurаk-o`pkа 

yеtishmоvchiligigа оlib kеlаdi. 
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Qоg`оnоq suvi bilаn embоliya bo`lgаndа o`lgаn аyol o`pkаsidа eng 

хаrаktеrli pаtоlоgоаnаtоmik o`zgаrishlаr (аrаlаsh trоmblаr, qоg`оnоq suvlаri 

zich qismlаrining fibrin bilаn birgаlikdаgi elеmеntlаri) tоpilаdi. 

Klinikаsi. Оnа qоnigа ko`p miqdоrdаgi qоg`оnоq suvining tushishidа o`pkа 

аrtеriya qоn tоmirlаrining embоliyasi kuzаtilаdi vа u bir zumdа tаnа 

hаrоrаtining 39-400 gаchа оshib kеtishi, titrоq bоsishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Bu 

simptоmlаrni оnа оrgаnizmigа tаrkibi jihаtdаn murаkkаb bo`lgаn оqsilli-tuzli 

eritmа yubоrgаndаgidеk o`zigа хоs аnаfilаktik shоk hоlаti dеb qаrаsh lоzim. 

Bu ko`rinishlаrgа tеz оrаdа gipоksiya qo`shilаdi, yuz vа оyoqlаr tеrisi 

ko`kаrаdi, nаfаs оlish funksiyasi buzilаdi. 

Qоg`оnоq suvi bilаn embоliya bo`lishning o`zigа хоs simptоmlаridаn yurаk 

qоn-tоmir tizimi fаоliyatining buzilishi hisоblаnаdi. 

Ungа qоn bоsimining judа tushib kеtishi, pulsning tеzlаshuvi vа kuchsiz 

to`lishi vа tаrаnglаshuvi kirаdi. Bеmоrning аhvоli tеz оg`irlаshаdi, tоnik vа 

klоnik titrаsh bеlgilаri bilаn kuzаtilаdigаn qo`zg`аlishlаr sоdir bo`lаdi. 

Qo`zg`аlish tеzdа hаyot uchun muhim а’zоlаrning so`nishi vа qisqа dаvr ichidа 

аyolning o`limi bilаn tugаllаnishi mumkin. O`pkа shishi vа yurаk-qоn tоmir 

tizimining o`sib bоruvchi yеtishmоvchiligi nаtijаsidа аyol o`lishi mumkin. 

Аgаr аyollаr kаrdiоpulmоnаl shоk fаzаsidаn esоn-оmоn o`tsа, dаstlаbki 30 

dаqiqа ichidа bа’zаn kеchrоq qоn uvishish tizimining оg`ir аsоrаti ko`zgа 

tаshlаnаdi, bu esа аsоsаn bаchаdоn bo`shаgаndаn (hоmilа vа yo`ldоsh 

tug`ilgаndаn) kеyin nаmоyon bo`lаdi. Bir vаqtning o`zidа bаchаdоnning 

gipоtоniyasi (аtоniyasi) ko`zgа tаshlаnаdi. Gеmоrrаgik diаtеz rivоjlаnаdi, bu 

hоlаt tish milklаri, in’еksiya qilingаn jоylаrdаn qоn kеtishi bilаn ifоdаlаnаdi. 

Dаvоlаsh. Аkushеrlik tаktikаsidаn kеlib chiqib zudlik bilаn аyolni kеsаr 

kеsish оpеrаsiyasi yordаmidа yoki tаbiiy tug`ruq yo`llаri оrqаli tug`dirish 

shоshilinch yordаmning аsоsini tаshkil etаdi. 

Аyolni tug`dirish rеаnimаsiya vа intеnsiv dаvоlаsh bilаn pаrаllеl оlib 

bоrilishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Gipоksiya bilаn qаrshi kurаshish mаqsаdidа bеmоrgа zudlik bilаn intubаsiya 

qilingаn vа bоshqаrilаdigаn sun’iy nаfаs bеruvchi аppаrаtgа ulаnish lоzim. 

Kеyinchаlik оksinоtеrаpiya (kislоrоd bеrishning) ning bоshqа turlаrini qo`llаsh 

mumkin (kislоrоdli pаlаtа, gipеrbаrоtеrаpiya – bаrоkаmеrа). Infuziоn – 

trаnsfuziоn dаvоlаsh usuligа kаttа e’tibоr qаrаtilаdi, bu usul gеmоdinаmik 

buzilishlаrni o`z qаddigа qаytishigа shаrоit yarаtаdi. Bu mаqsаddа vеnа ichigа 

pоliglyukin, rеоpоliglyukin eritmаlаri, glyukоzаning 20-40% eritmаsini insulin 

bilаn yubоrish yuqоri sаmаrа bеrаdi. 

Eritmаlаr bilаn birgа 20-30 ml 0,5% nоvаkаin, 100-150 mg gidrоkоrtizоn, 

nоrаdrеnаlin yubоrilishi mаqsаdgа muvоfiq. Bоshqа prеpаrаtlаrdаn аtrоpin 

sulfаt 0,1% - 1,0, eufillin 2,4% - 10 ml, kоrdiаmin 2 ml, strоfаntin 0,05% -1 ml 

kаbi yurаk fаоliyatini yaхshilоvchi dоrilаrni qo`llаsh yaхshi sаmаrа bеrаdi. 
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Kаrdiоgеn shоkning umumiy dаvоlаsh tаdbirlаri fоydа bеrmаydigаn hоllаridа 

аrtеriаl qоn tоmiri оrqаli qоn yoki rеоpоliglyukin quyish mаqsаdgа muvоfiq. 

Shоkning dаstlаbki bоsqichlаridа, tish milklаri qоnаb turishi vа kuchli qоn 

kеtish bоshlаnmаsdаn vеnа ichigа 500-700 TB gеpаrinni tоmchilаb yubоrish 

kеrаk. Gеpаrin rеоpоliglyukin yoki glyukоzа bilаn yubоrilаdi. Gеpаrinning o`z 

vаqtidа yubоrilishi qоnning gipоkоаgulyasiyasi vа bаchаdоndаn оg`ir qоn 

kеtishning оldini оlishi mumkin. Аlbаttа gеpаrin qоn uvishish tizimini nаzоrаt 

qilgаn hоldа yubоrilаdi. 

Dаvоlаshning ikkinchi bоsqichi kоаgulоpаtiya оqibаtidа qоn kеtish 

nаtijаsidа sоdir bo`lgаn TIQTI (DVS) sindrоmini dаvоlаshdаn ibоrаt. 

Qоg`оnоq suvi bilаn embоliya bo`lishning оldini оlishdа аmаlgа 

оshirilаdigаn tаdbirlаr аmniоn suyuqligining hаr хil yo`llаr bilаn оnаning qоn 

оqimigа tushishigа yo`l qo`ymаslik mаqsаdidа tug`ruq fаоliyatini to`g`ri idоrа 

etish, gеstоzlаrning оg`ir shаkllаrining оldini оlishgа qаrаtilmоg`i lоzim. 
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VI BОB. 

 

HОMILА GIPОKSIYASI VА CHАQАLОQLАR АSFIKSIYASI 

 

Qоrindаgi hоmilа gipоksiyasi. Qоrindаgi hоmilа o`zining rivоjlаnishi 

uchun zаrur kislоrоdni оnа оrgаnizmidаn plаsеntа оrqаli оlib turаdi. Plаsеntа 

оrqаli kislоrоd еtаrli o`tib turmаsа, hоmilаdа gipоksiya ro`y bеrаdi.  

Оnаning kаsаlliklаridа vа tug`ruq оg`irlаshib, plаsеntаr qоn аylаnishi vа 

hоmilаdаgi gаzlаr аlmаshinuvi buzilgаndа hаm hоmilа gipоksiyasi ro`y bеrishi 

mumkin.  

Hоmilаdоrlik gеstоzlаri (preeclampsiya, eklаmpsiya), gipеrtоniya kаsаlligi, 

yurаk vа o`pkаning оg`ir kаsаlliklаri, o`tkir аnеmiyadа vа tаnа hаrоrаtining 

ko`tаrilishi bilаn dаvоm etаdigаn kаsаlliklаrdа hаm ko`pinchа gipоksiya аvj 

оlаdi. Tug`ruq cho`zilib kеtib, suvsiz dаvr uzоq dаvоm etgаndа, plаsеntа 

ko`chgаndа, kindik qisilib vа hоmilаning bo`ynigа yoki tаnаsigа o`rаlib 

qоlgаndа gipоksiya ro`y bеrishi mumkin. Bоshning оldindа yotishigа nisbаtаn 

chаnоqning оldindа yotishidа аsfiksiya ko`prоq kuzаtilаdi, chunki bundа kindik 

ko`prоq qisilib qоlаdi vа uning оqibаtidа qоn vа kislоrоd kеlishi kаmаyadi. 

Kеtmа-kеt dаrd tutgаndа hаm hоmilаgа kislоrоd nоrmаl еtib bоrmаydi.  

Chаnоq tоr, hоmilа yirik bo`lgаndа tug`ruq yo`llаri hоmilа bоshini uzоq vаqt 

qisib turаdi, shu munоsаbаt bilаn hоmilа miyasidа qоn аylаnishining buzilishi 

hаm chаqаlоqning аsfiksiya bilаn tug`ilishigа sаbаb bo`lаdi. Hоmilа оyog`ini 

pаstgа tushirishdа, hоmilаni burish оpеrаsiyasidа vа hоkаzоlаrdа gipоksiya 

rеflеks yo`li bilаn kеlib chiqishi mumkin.  

Hоmilа gipоksiyasidа qоn аylаnish buzilib, miyaning ko`p jоyigа qоn 

quyilishi mumkin. Gipоksiya miyagа qоn quyilishining аsоsiy sаbаblаridаn 

biridir.  

Hоmilаdа yurаk urishining buzilishi оnа qоrnidаgi аsfiksiyaning eng rаvshаn 

vа dоimiy bеlgisidir. Gipоksiya аvj оlаyotgаndа quyidаgi simptоmlаr pаydо 

bo`lаdi: а) hоmilаning yurаk urishi tеzlаshib, bir dаqiqаdа 160 gа еtаdi vа 

undаn hаm оshаdi (nоrmаdа hоmilа yurаgi bir dаqiqаdа 120-140 mаrtа urаdi), 

b) yurаk urishi sеkinlаshib, bir dаqiqаdа 110-100 gа tushib qоlаdi, dаrd vа 

to`lg`оq tutishi o`rtаsidаgi dаvr (pаuzа) dа puls bаrаvаrlаnmаydi, v) yurаk urish 

ritmi buzilаdi, g) yurаk tоnlаri rаvshаnligini yo`qоtib, bo`g`iq bo`lib qоlаdi.  

Bоsh оldindа yotgаndа mеkоniy (chаqаlоqning dаstlаbki ахlаti) аrаlаsh 

qоg`оnоq suvining kеtishi hаm qоrindаgi hоmilаdа gipоksiya 

rivоjlаnаyotgаnligidаn guvоhlik bеrаdi (chаnоq оldindа yotgаndа mеkоniy 

mехаnik yo`l bilаn chiqаrilаdi, mеkоniyning kеtishi gipоksiyadаn dаrаk 

bеrmаydi). Gipоksiya ro`y bеrgаndа ko`pinchа hоmilа zo`r bеrib qimirlаydi.  

Аmmо hоmilаning hаqiqiy gipоksiyasidа so`nggi ikki bеlgi (mеkоniyning 

kеtishi vа hоmilаning zo`r bеrib qimirlаshi) ko`pinchа kuzаtilmаydi.  
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Hоmilа yurаk urishining buzilishi gipоksiyaning dоimiy, eng yaqqоl bеlgisidir. 

Shundаy bo`lgаch, hоmilаning yurаk tоnlаrini muntаzаm eshitib turish 

(аuskultаsiya) аsfiksiya bоshlаnаyotgаnini аniqlаsh vа uni bаrtаrаf qilish chоrаlаrini 

ko`rish uchun judа kаttа аhаmiyatgа egаdir. Gipоksiya ro`y bеrishi sаbаbli yurаk 

urishining buzilishi elеktrоfоnоkаrdiоgrаfiya usulidа yaqqоlrоq аniqlаnаdi.  

Hоmilаdа yurаk urishi buzilgаnini ko`rsаtuvchi dаstlаbki bеlgilаr hаttо 

unchа sszilаrli bo`lmаgаndа hаm gipоksiyagа qаrshi kurаshni bоshlаsh zаrur. 

Оnаning kаsаlliklаridа vа tug`ruq оg`irlаshib, hоmilаdа gаz аlmаshinuvi 

buzilish хаvfi tug`ilgаndа gipоksiyagа qаrshi kurаsh chоrаlаri prоfilаktikа 

mаqsаdidа (hоmilаning yurаk urishi o`zgаrgunchа) аmаlgа оshirilаdi. V. N. 

Хmеlеvskiy hоmilа gipоksiyasini bаrtаrаf qilish uchun аskоrbin kislоtа bilаn 

glyukоzа vа kаlsiy хlоrid yubоrishni tаklif etdi. Gipоksiya bоshlаngаndа V. N. 

Хmеlеvskiy vеnаgа 2 % li аskоrbin kislоtа eritmаsi bilаn 40% li glyukоzа 

eritmаsidаn 40-50 ml vа 10% li kаlsiy хlоrid eritmаsidаn 5-10 ml yubоrishni 

tаvsiya etаdi. Bundаn tаshqаri, 100 g gаchа glyukоzа, 2 g kаlsiy хlоrid, 0,5 g 

аskоrbin kislоtа, 30 mg vitаmin V1 yubоrish tаvsiya etilаdi. 

А.P.Nikоlаеv аsfiksiyagа qаrshi kurаsh uchun kislоrоddаn nаfаs оldirish, 

vеnаgа glyukоzа quyish vа muskul оrаsigа kаrdiаzоl (kоrаzоl) yubоrishdаn ibоrаt 

«triаdа»ni tаklif etdi. Bu mоddаlаrning hаmmаsi оnа оrgаnizmidаn plаsеntа 

оrqаli hоmilаgа o`tаdi. Glyukоzа оksidlаnish jаrаyonlаrini kuchаytirаdi, miyaning 

kislоrоdgа ehtiyojini kаmаytirаdi vа kislоrоd еtishmаyotgаn bir shаrоitdа 

hоmilаning hаyot fаоliyatini qo`llаb-quvvаtlаb turаdi. Kаrdiаzоl hоmilа 

miyasidаgi tоmirlаrni hаrаkаtlаntiruvchi mаrkаzni ko`zg`аtаdi vа miyaning qоn 

bilаn tа’minlаnishini yaхshilаydi. Оnаning nаfаs bilаn оlgаn kislоrоdi plаsеntа 

оrqаli hоmilа qоnigа o`tаdi vа gipоksiyaning bаrhаm tоpishigа yordаm bеrаdi.  

Gipоksiyaning оldini оlish (prоfilаktikа) usuli quyidаgidаn ibоrаt.  

1. Hоmilаning yurаk tоnlаri bаrqаrоr dаrаjаdа yaхshilаngunchа tug`аyotgаn 

аyolgа 10 dаqiqаgаchа hаr 5 dаqiqаdа kislоrоd (kislоrоd yostig`idаn) ilоji 

bоrichа nаmlаngаn hоldа bеrib turilаdi.  

2. Аyni vаqtdа vеnаgа 40% li glyukоzа eritmаsidаn 50 ml yubоrilаdi. 

Glyukоzаni ichirish mumkin (50 g glyukоzа 1 stаkаn issiq suvdа eritib bеrilаdi).  

3. Muskul оrаsigа 10% li kаrdiаzоl yoki kоrаzоl eritmаsidаn 1 ml yubоrilаdi. 

1 sоаtdаn kеyin yoki kеchrоq yanа kаrdiаzоl (yoki kоrаzоl) yubоrish mumkin.  

Hоmilа gipоksiyasigа qаrshi kurаsh chоrаlаri еtаrli nаtijа bеrmаsа tug`ruqni 

tеzlаtishgа to`g`ri kеlаdi, chunki gipоksiya nаtijаsidа hоmilа o`lib qоlishi mumkin. 

Tug`ruqni tеzlаtish usuli hаr bir аyrim hоldа mаvjud shаrt-shаrоitgа bоg`liq.  

Chаqаlоq аsfiksiyasi – bu оrgаnizmdа kislоrоd еtishmаsligi, is gаzining 

ko`pаyib kеtishi ko`rinishidаgi gаz аlmаshinuvi buzilishi оqibаtidа kеlib 

chiqаdigаn pаtоlоgik hоlаt bo`lib, undа аlmаshinuv jаrаyonidа pаrchаlаnmаy 

qоlgаn mоddаlаrning to`plаnishi nаtijаsidа yuzаgа kеlаdigаn mеtаbоlik аsidоz 

kuzаtilаdi. 
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Chаqаlоq аsfiksiyasi. Tug`ilishdаn kеyingi аsfiksiyaning хаrаktеrli bеlgisi 

shuki, tirik tug`ilgаn (yurаk urishi eshitilаyotgаn) bоlа butunlаy nаfаs оlmаydi 

yoki undа o`qtin-o`qtin аyrim yuzаki nаfаs hаrаkаtlаri qаyd qilinаdi.  

Yangi tug`ilgаn chаqаlоqlаr аsfiksiyasining 2 turi: еngil (ko`k) vа оg`ir (оq) 

turi bоr. Ko`k аsfiksiyadа bоlаning tеrisi vа shilliq pаrdаlаri ko`kаrgаn, 

rеflеkslаr susаygаn, yurаk urishi sеkinlаshgаn, muskullаr tоnusi qаnоаtlаnаrli 

bo`lаdi.  

Оq аsfiksiya bo`lib tug`ilgаn bоlаning tеrisi rаngsiz, shilliq pаrdаlаri 

ko`kаrgаn, yurаk urishi kеskin dаrаjаdа sеkinlаshgаn, rеflеkslаr hаm kеskin 

dаrаjаdа susаygаn yoki butunlаy yo`q, muskullаr bo`shаshgаn bo`lаdi. Ko`k 

аsfiksiyani ko`pginа hоllаrdа bаrtаrаf qilib bo`lаdi, оq аsfiksiya bo`lib tug`ilgаn 

bоlаlаrning ko`pchiligini jоnlаntirish qiyin bo`lаdi. Tirik qоlgаn bоlаlаrdа 

ko`pinchа аsfiksiya оqibаtlаri kuzаtilаdi: miyasigа qоn quyilib, eng muhim 

funksiyalаr buzilаdi (kаllа ichidаgi trаvmа), pnеvmоniya, o`pkа аtеlеktаzi vа 

bоshqа kаsаlliklаr ro`y bеrаdi. YAngi tug`ilgаn chаqаlоqning hоlаti Аpgаr 

shkаlаsigа muvоfiq bаhоlаnаdi.  

 

APGAP SHKАLАSIGА MUVОFIQ CHАQАLОQ HОLАTINI BАHОLАSH SХЕMАSI 

 

Bаllаr 
Bеlgilаri 

0 1 2 

Yurаk urishi yo`q 
bir dаqiqаdа 100 tа 

dаn kаm 

bir dаqiqаdа 100-140 

mаrtа 

Nаfаs оlishi Yo`q 

аhyon-аhyondа bittа 

nаfаs hаrаkаti 

kuzаtilаdi 

yaхshi, qichqirаdi 

Rеflеktоr 

tа’sirchаnligi 

оyoq kаftini 

qitiqlаshgа jаvоbаn 

rеаksiya yo`q 

оyoq kаftini qitiqlаsа 

hаrаkаt pаydо bo`lаdi 

hаrаkаt qilаdi, qаttiq 

qichqirаdi 

Muskul tоnusi yo`q pаsаygаn hаrаkаti fаоl 

Tеri rаngi Оq yoki ko`kimtir 
pushtirаng, qo`l-

оyoqlаri ko`kimtir 
pushtirаng 

 

Tug`ilgаn zаhоti chаqаlоqning yurаk urishi, nаfаs оlishi, rеflеkslаri, muskul 

tоnuslаri, tеri rаngi kаbi bеlgilаr hisоbgа оlinаdi.  

Hаr qаysi bеlgilаr uch bаlli tizim bilаn bаhоlаnаdi: 0, 1, 2. CHаqаlоqning 

hоlаti bеshtа bеlgining yig`indisigа qаrаb аniqlаnаdi.  

Sоg`lоm tug`ilgаn chаqаlоqlаr shu shkаlа bo`yichа 10-7 bаll оlаdi. Еngil 

аsfiksiya bo`lgаn bоlаlаr uchun 6-5 bаll bo`lishi хаrаktеrli, o`rtаchа оg`ir 

аsfiksiya bo`lgаnlаr uchun 5 bаll, оg`ir bo`lgаnlаr uchun 4 bаll vа bundаn pаst 

(klinik o`lim yuz bеrgаndа 0 bаll).  
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Аsfiksiyadа fаqаt qоn аylаnishi, nаfаs vа bоshqа funksiyalаr buzilibginа 

qоlmаsdаn, bаlki mоddа аlmаshinishi hаm izdаn chiqаdi. Оdаtdа, аsidоz hоlаti 

yuz bеrаdi.  

 

АSFIKSIYA BO`LIB TUG`ILGАN CHАQАLОQLАRNI 

JОNLАNTIRISH USULLАRI  

 

Chaqaloqlar reanimsiyasida dastlabki qadamlar. 

Agar chaqaloq vaqtida yoki chala tug`ilgan paytida, juda sust yomon nafas 

olsa, yig`lamasa, teri qoplamlari ko`kimtir bo`lsa, qog`onoq suvlarida yoki 

terisida birlamchi axlat (mekoniy) bo`lsa, bunday chaqaloqlar kechiktirilmasdan 

obdon baholanishi lozim: 

- bolaning ahvolini baholash; 

- qaror qabul qilib, harakatni boshlash kerak. 

Chaqaloqning reanimasiyaga ehtiyoji borligini qanday aniqlash mumkin? 

Bola muddatiga yetib tug`ilganmi? 

Agar bola muddatiga yetib tug`ilgan bo`lsa, 90% hollarda tashqi hayotga 

tezda moslashadi. Agarda chala tug`ilgan bo`lsa, qaysi bir xil reanimasiya 

muolajalariga ehtiyoji tug`ilishi ehtimoli oshadi. Shuning uchun bunday 

chaqaloqlarni onasidan ajratish bilan issiqlik nuri ostida ahvolini bir maromda 

ushlab turish lozim. 

Qog`onoq suvlari tozaligiga e’tibor berish lozim. 

Odatda qog`onoq suvlari toza, mekoniy aralashmagan bo`lishi kerak. Agar 

qog`onoq suvlari va terisida mekoniy bo`lib, bola sust bo`lsa, traxeyani 

intubasiya qilib, mekoniy va shilliq moddalarni olib tashlab, mustaqil faol nafas 

olishga erishish lozim. 

Bola nafas olsa, yoki yig`lasa: 

Agarda bola titroqli yig`lasa, g`aflatga tushib qolmang, chunki onda-sonda 

yoki ko`plab chuqur nafas olish ko`pincha gipoksiya yoki ishemiyadan darak 

beradi. Nafas faolligining bu turi og`ir nevrologik va nafas depressiyasining 

belgisidir. Chaqaloqlar reanimasiyasida issiqlikni saqlash asosiy vazifalardan 

biri hisoblanadi. Tug`ruq zalida harorat 24 – 290C dan past bo`lmasligi kerak. 

Hyech qachon issiqlikni yo`qotmaslik kerak. Chaqaloqni artib tozalash, nam 

tagliklarni olib tashlash, boshiga kiyim kiydirish, issiqlik nuri bilan bolani issiq 

saqlash lozim. Tanasining sovushi metabolik asidoz holatini kuchaytiradi, 

organizmning energiya yo`qotishini oshiradi, kislorodga bo`lgan ehtiyoj 

ko`payib, gipoksiyaning chuqurlashuviga sabab bo`lishi mumkin. Badan 

sovushiga ayniqsa chala tug`ilgan chaqaloqlar juda sezgir bo`ladi. 

Chaqaloqning ahvoli ko`tarsa, yaxshisi chaqaloqni ona bag`riga bosishi (“Teri – 

teriga” usuli) va o`rab qo`yilishi kutilgan natijani beradi.  
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Nafas yo`lidagi moddalarni so`rib olish. 

Agar bola sust, nafas olmasa yoki tartibsiz nafas olsa, uning nafas yo`llarida, 

og`zida shilimshiq moddalar to`planib qolgan bo`lsa, albatta nafas yo`llarini 

so`rib tozalash kerak. So`rib oluvchi Fr 8 `yoki Fr 10 o`lchamli kateterlardan 

foydalanish mumkin. Uni T-shaklidagi konnektor orqali elektr so`rg`ichga ulab, 

100 mm simob ustunidan yoki 37 sm suv ustunidan ko`p bo`lmagan manfiy 

bosim ostida so`rib olinadi. Kateterni unga chuqur yuborish kerak emas. 

Reflektor bradikardiyaga olib kelishi va nafas to`xtab qolishi mumkin. Agarda 

qog`onoq suvlari ketganda mekoniy bilan ifloslangan bo`lib, chaqaloqning 

nafas olishi yo`qolgan, muskul tonuslari pasaygan, yurak urishi bir daqiqada 

100 dan past bo`lsa, zudlik bilan traxeyadan to`g`ridan – to`g`ri so`rg`ich orqali 

moddalarni so`rib olib, mustaqil nafas olishni tiklash kerak.. 

1. To`g`ri laringoskopiya nazorati ostida, F-12 yoki F-14 kateteri yordamida 

ovoz yorig`i ko`ringunga qadar og`iz va orqa xalqumdagi moddalarni so`rib 

olish kerak.  

2. Yendotraxeal trubkani traxeyaga kiritish. 

3. Yendotraxeal trubkani aspiratorga ulash. 

4. Asta sekinlik bilan trubkani tortib-tortib, traxeyadan bor narsani so`rib olish. 

5. Agar traxeyadan ko`p miqdorda mekoniy chiqsa, muolajani bir necha bor, 

toki qolgan mekoniy so`rib olingunga qadar takrorlash lozim. Muolajani 

bajarish paytida yurak urishi bir daqiqada 60 tadan kam bo`lmasligi kerak. 

Qayta so`rib olgandan keyin, darhol o`pkani qo`shimcha ventilyasiya qilish 

zarur, buning uchun nafas xaltachasi yoki noqobdan foydalaniladi. 

Taktil stimulyasiya qilish. Chaqaloqni quruq sochiq yoki taglik bilan artib 

tozalash va nafas yo`llaridan shilimshiq moddalarni so`rib olishning o`zi ham 

nafas olishni qo`llab quvvatlaydi. Ko`pchilik bolalarga shuning o`zi yetarli, 

lekin chaqaloqda samarali mustaqil nafas olishi tiklanmasa, boshqa xil, qisqa 

muddatli taktil stimulyasiya usuli qo`llaniladi, ya’ni tovoniga ohista uriladi, 

orqasi, tanasi, oyoq-qo`llari sekinlik bilan uqalanadi. Juda kuchli uqalash xavf 

tug`dirishi mumkin. 

Chaqaloqning ahvolini baholashda va reanimasiya tadbirlarini o`tkazish 

uchun qaror qabul qilishda nafas olish tezligi va xarakteri, yurak urishi, teri va 

shilliq pardalar rangi asosiy ko`rsatkich hisoblanadi. Agar chaqaloq nafas 

olmasa, taktil stimulyasiya bilan ovora bo`lib vaqtni o`tkazmang. Tezlik bilan 

o`pkaga yordamchi ventilyasiyani boshlash zarur. 

Kislorod berish. Agarda chaqaloqni artib tozalash, to`g`ri holatga yotqizish 

va nafas yo`llarini tozalashdan keyin mustaqil nafas olish tiklansa, unga har 

daqiqada 5-8 l oqimda kislorod berish kerak. Kislorodni oddiy kateter, niqob, T-

simon tizim yoki nafas xaltachasi orqali berish mumkin. Kislorod oqimining 

chaqaloq ko`ziga tushmasligiga harakat qilish kerak. Qisqa muddat uchun 

kislorodni qizdirib, namlab turish shart yemas, agarda uzoq muddatga 
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reanimasiya talab qilsa, unda albatta kislorodni qizdirish va namlab berish 

kerak. Havoning 21% ni kislorodga boyitib reanimasiya qilish, 100% kislorod 

berib jonlantirish bilan tenglashishi mumkin (1-rasm). 

  

 
 

a 

 
 

b 

 
 

v 

1-rasm. Erkin oqimda kislorod berish. a) kateter orqali, b) niqob orqali, 

v) nafas xaltachasi yordamida. 

 

Nafas xaltachasi, T-simon tizim va niqob yordamida o`pkani yordamchi 

ventilyasiya qilish. 

 

Ko`pchilik chaqaloqlar o`pkani 

yordamchi ventilyasiya qilishga yehtiyoj 

sezadilar, bunday hollarda haltacha, T-

simon tizim (Ayre, Neo, PuSS) va 

niqoblar yordamida amalga oshiriladi. 

Yordamchi ventilyasiyani odatda bir 

daqiqada 40 – 60 marotaba tezlik bilan 

amalga oshiriladi va albatta bir daqiqada 

30 martagacha yurakni tashqi uqalash 

bilan birga olib boriladi. 

Ventilyasiyadan 30 soniya o`tgandan 

keyin mustaqil nafas olishni, yurak urish 

tezligi va terining rangini baholash kerak. 

Agar yurak urishi 100 dan ko`p bo`lsa, 

bolada mustaqil nafas olish paydo bo`ladi 

va uning rangi qizara boshlaydi, unda 

o`pka ventilyasiyasini asta – sekin 

to`xtatiladi va bir necha vaqt kislorod 

berib turiladi. 

Agarda ahvol yaxshilanmasa (yurak urishi bir daqiqada 100 dan kam bo`lsa, 

mustaqil nafas olish tiklanmasa) birinchi navbatda ventilyasiya to`g`ri 

bajarilishini baholash lozim. Niqob bilan chaqaloq yuzi mahkam yopilganligi, 

 
 

2-rasm. Kislorod saqlanadigan 

moslamali va moslamasiz nafas 

qopchasi. 
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3-rasm. Nafas qopchasining 

saqlovchi klapani 

bola boshining to`g`ri holatga qo`yilganligi, nafas yo`llarining o`tkazuvchanligi 

baholanadi. Baholangandan keyin ventilyasiyani niqob yordamida davom 

yettiriladi va yana ko`krak qafasi harakati va boshqa parametrlar baholanadi. 

Agar ko`krak qafasi harakati yetarli bo`lmasa nafas berish bosimini oshirish 

mumkin. Agar yurak qisqarishi bir daqiqada 60 tadan kam bo`lsa, yurakni 

tashqaridan uqalashni boshlash kerak va niqob orqali ventilyasiyani davom 

yettirib, intubasiya uchun tayyorlanish kerak.  

Niqob yordamida yordamchi ventilyasiya uchun kerakli vositalar Ambu 

tipidagi o`zi to`g`rilanadigan qopcha (nafas berish qopchasi) yeng oddiy qo`l 

bilan bajariladigan ventilyasiya vositasi 

hisoblanadi va chaqaloqlar reanimasiyasida 

foydalaniladi. Hajmi 250 ml lik nafas qopchasi 

chala tug`ilgan chaqaloqlar uchun, muddatida 

tug`ilganlari uchun yesa 500 ml hajmli qopcha 

ishlatish maqsadga muvrfiqdir. 

Agar nafas qopchasida kislorod saqlanadigan 

moslamasi bo`lsa, uning yordamida bemorga 90-

100% kislorod berishni ta’minlash mumkin, agar 

moslamasi bo`lmasa 40-45% kislorod bilan 

ta’minlanadi (2-rasm).  

Nafas qopchasida saqlovchi klapani (chiqarib yuboruvchi klapan) bo`lishi 

kerak. Chaqaloqlar uchun odatda 30 sm suv ustuniga teng bosim belgilab 

qo`yiladi, agar nafas olish paytida bosim 30 sm suv ustunidan oshsa, avtomatik 

ravishda klapan ochilib, ortiqcha bosim chiqarib yuboriladi (3-rasm).  

Har safar nafas qopchasi bilan ishlashdan oldin, uning sozligiga ishonch 

hosil qilish zarur. Niqob qo`l kaftiga zichlab qisiladi, qisilgan paytda klapan 

ochilishi kerak, shu yo`l bilan nafaqat klapanning sozligini, balki nafas 

qopchasining butunligi ham aniqlanadi (4-rasm).  

4-rasm. Nafas qopchasining sozligini tekshirish. 
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O`zi to`g`rilanadigan nafas qopchasining yutuq va kamchiliklari. 

 

Yutuqlari: Kamchiliklari: 

- ishlatish juda oddiy, tajriba talab 

qilmaydi; 

- kislorod yoki siqilgan havo 

manbai talab qilinmaydi; 

- to`g`ri kelgan joyda foydalanish 

mumkin. Tug`ruq zalida, palatada 

va h.zo. 

- klapan tizimi nosoz bo`lishi 

mumkin; 

- chiqarib yuboruvchi klapani 

ma’lum bosimga to`g`rilanib 

qo`yiladi; 

- tozalash va dezinfeksiya qilish 

murakkabroq; 

- vaqti o`tib qopcha yoki klapanning 

rezinasi o`z yelastikligini 

yo`qotadi; 

- vaqtida tug`ilgan chaqaloqlarda 

kerakli nafas hajmini ta’minlash 

qiyin;  

 

T-simon tizim (Ayre, Neo, PuFF tizimi) chaqaloqlar o`pkasini yordamchi 

ventilyasiya qilish uchun yeng oddiy va samarali vosita hisoblanadi. 

 

T – simon tizimning yutuq va kamchiliklari. 

 

  

 Yutuqlari   Kamchiliklari  

- Foydalanish juda oddiy; 

- kerak bo`lganda nafas berish 

maksimal bosimini va nafas vaqtini 

o`zgartirish mumkin; 

- muddatida va chala tug`ilgan 

chaqaloqlar uchun bir xilda nafas 

hajmini ta’minlash qiyinchilik 

tug`dirmaydi. 

- Uning ishlashi uchun kislorod 

yoki siqilgan havo kerak (5-8 l bir 

daqiqada); 

- Tizim bir joyga mahkamlab 

qo`yiladi. 

 

 

 

5-rasm. T-simon tizim Neo Puff. 

 

 

 

 

 

Niqobdan foydalanish. 
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Chaqaloqlar o`pkasiga yordamchi ventilyasiya qilish uchun uch xil o`lchamdagi 

niqoblar ishlatiladi: 0–chala tug`ilgan chaqaloqlar uchun; 1–tana vazni 4-4,5 kg 

gacha bo`lgan muddatida tug`ilgan chaqaloqlar uchun; 2–katta chaqaloqlar va 

yemizikli bolalar uchun (6-rasm).  

 
 

Juda katta 

 
 

O`lchami va holati to`g`ri 

 
 

Juda kichkina 

6-rasm. Niqoblarning o`lchami va holati 

Niqoblar aylana yoki uzunchoq shaklida 

bo`lishi mumkin. Niqobning qirralari juda 

yumshoq va yelastik bo`lishi muhim 

ahamiyatga yega va ventilyasiya qilish paytida 

bolaning yuziga zich yopishib turishi kerak. 

Silikonli va aylana qirrasi shishiriladigan 

niqoblar talabga javob beradi (7-rasm). 

Agarda niqobning o`lchami to`g`ri 

tanlanmasa hamda u noto`g`ri qo`yilsa 

ventilyasiya muvaffaqiyasiz bo`ladi. Dastlab 

niqob yengakka, keyin chaqaloqning burniga 

qoplanadi: u katta, ko`rsatkich va o`rta 

barmoqlar bilan ushlab turiladi, shunday qilib 

bolaning yuzida niqobning holatini bir xilda 

saqlash mumkin. Niqob to`g`ri qo`yilganda burun, 

og`izni yopib, bola yengagining pastki qismigacha 

borishi, lekin ko`zni yopmasligi kerak (8-rasm). 

Niqob orqali yordamchi ventilyasiya qilishi 

texnikasi. 

Ventilyasiya qiluvchi kishi (vrach 

reanimatolog) bolaning bosh tomonida yoki 

yonboshida, nafas qopchasi bilan ko`krak qafasini 

qoplamasdan, ko`krak qafasi harakatini kuzatish 

imkoniga yega bo`lib, komanda a’zolariga halaqit 

bermaydigan bo`lib turishi kerak. U o`pkani 

auskultasiya qilishi, yurak urishini sanab ko`rishi kerak. Ventilyasiyani 

boshlashdan oldin nafas yo`llari o`tkazuvchanligi va bolani to`g`ri holatda 

yotqizilganligiga ishonch hosil qilish zarur. 

 
 

7-rasm. Niqob shakllari 

 
 

8-rasm. Bolaning yuziga 

niqobni fiksasiya qilish. 
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Yordamchi ventilyasiya sonini bir daqiqada 40-60 marta to`g`ri ta’minlash 

uchun har bir majburiy nafas berishni tovush chiqarib sanash kerak. Bu sanoq 

vals ritmini eslatadi (9-rasm). 

 
Nafas olish 

qisish 

Ikki, uch 

qo`yib yuborish 

Nafas olish 

qisish 

Ikki, uch 

qo`yib yuborish 

    

9-rasm. Vals ritmini eslatuvchi sanoq. 

 

Ventilyasiya paytida niqob to`g`ri 

joylashtirilib, bolaning holati to`g`ri 

qo`yilsa ham, havoning bir qismi 

oshqozonga ketib uni shishiradi. 

Agar bola noto`g`ri yotqizilsa (nafas 

yo`llari o`tkazuvchanligi buzilsa) 

damlanayotgan havoning asosiy 

qismi o`pkaga emas, balki 

oshqozonga ketadi, uni kengaytirib 

difragmani ko`taradi, o`pkani qisib 

qo`yadi va nafas olishni judayam 

qiyinlashtiradi.  

Shuning uchun niqob yordamida 

ventilyasiyani bir necha daqiqa davomida 

qilishga to`g`ri kelsa, oshqozonga zond 

kiritib qo`yish kerak. Zondni qancha 

uzunlikda kiritishni aniqlash uchun 10-

rasmda ko`rsatilganidek burun ustidan 

quloqning so`rg`ichigacha (mochka us’hi) u 

yerdan to tushning xanjarsimon 

o`simtasigacha o`lchash kerak. 

 

Yurakni tashqaridan uqalash. 

Samarali ventilyasiya ko`pincha yurakni 

uqalashga xojat qoldirmaydi. Ammo har 

qanday samarali ventilyasiyadan keyin 30 soniya ichida bir daqiqada yurak 

 
 

10-rasm. Zondni qancha uzunlikda 

kiritishni aniqlash. 

 
 

11-rasm. Yurakni tashqi uqalash 

paytida medisina xodimlarining 

holati 
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a 
 

 
 

b 
13-rasm. Yurakni tashqi 
uqalashning ikki usuli: 

a) ikki katta barmoq bilan 

b) ko’rsatkich va o’rta 

barmoq bilan 

urishi 60 tadan kam bo`lgan hollarda yurakni tashqaridan uqalashni boshlash 

zarur.  

Asfiksiya periferik va o`pka qon tomirlarining 

spazmini chaqiradi, to`qimalar gipoksiyasiga, 

asidoz holatiga, miokardning qisqarish 

qobiliyatining, susayishiga, bradikardiya va oxir 

oqibatda yurak to`xtashiga olib keladi. O`pkani 

sifatli yordamchi ventilyasiyasi va yetarlicha 

kislorod bilan ta’minlash hayot uchun muhim 

bo`lgan buzilishlarni bartaraf yetadi. Shuning 

uchun ham yurakni tashqaridan uqalashni 

yordamchi ventilyasiya bilan birga amalga 

oshrish lozim.  

Tashqi uqalashda yurak tush suyagi va 

umurtqa pog`onasi o`rtasida qisiladi, 

shunday qilib qon arteriya qon tomirlariga 

haydab chiqariladi va hayot uchun muhim 

bo`lgan a’zolarga tarqaladi. Tush suyagini 

qisish to`xtatilganda qon vena qon 

tomirlari oraqali ung yurakka qaytib 

tushadi.  

Yurakni uqalash 2 ta medisina xodimi 

tomonidan bajarilishi maqsadga muvofiq, 

biri yurakni uqalaydi, ikkinchisi o`pkani 

ventilyasiya qiladi (11-rasm). Yurakni 

uqalayotgan kishi vaqti – vaqti bilan 

uqalashni to`xtatib yurak urishini sanaydi. 

Qulaylik va tez sanash uchun 6 soniya 

ichida yurak urishini sanab 10 ga 

ko`paytiriladi. Yurakni uqalash texnikasi 

tush sohasining pastki uchdan bir qismiga 

bosish orqali bajariladi (12-rasm). Tush 

sohasi ikkala katta barmoq bilan bosiladi, 

qolgan barmoqlar bilan ko`krak qafasini va 

o`mirtqalarni qisib ushlab turiladi yoki 

o`rta va ko`rsatkich barmoq bilan ham 

bajarilishi mumkin (13-rasm), yaxshisi 

ikki katta barmoq bilan bosish hisoblanadi.  

Yurakni tashqaridan uqalash samarali bo`lishi uchun, siqish kuchi bir joyda 

jamlangan va tushga tik yo`naltirilgan bo`lishi kerak (14-rasm).  

 
12-rasm. Tush sohasiga 

bosish joyi. 



 77 

Tozalash paytida tushdan barmoqlarni olmaslik talab yetiladi. Yeng asosiy 

shartlardan biri ko`krak qafasini siqish chuqurligi yetarlicha bo`lishidir. Tush 

ko`krak qafasining old – orqa diametrining taxminan uchdan bir qisim 

chuqurligida bo`lishi kerak (15-rasm), bu qoidaga amal qilinmasa, og`ir asorat 

keltirib chiqarishi mumkin, ya’ni qovurg`alar sinishi, pnevmotoraks jigar 

yorilishi va h.zo. 

Yurakni tashqi uqalash vaqtida tushga uch marotaba qisish bir marotaba 

majburiy nafas olish bilan birga olib boriladi. Shunday qilib bir daqiqada 90 

marotaba qisiladi va 30 marotaba majburiy nafas oldiriladi. Tashqi 

uqalashning va ventilyasiyaning samaradorligi har 30 soniyada baholanadi. 

Agar yurak urishi 60 tadan oshsa, uqalashni to`xtatib ventilyasiyani davom 

yettiriladi. Agarda 30-60 soniya ichida tashqi uqalash va ventilyasiya natija 

bermasa, ya’ni yurak faoliyati tiklanmasa, traxeyani intubasiya qilishga 

kirishiladi va adrenalin yuboriladi. 

 

 

14- rasm. Yurakni tashqi uqalash 

paytida tushga bosish kuchining 
yo`nalishi. 

 

15- rasm. Tushga bosish chuqurligi. 

 

Traxeyani intubasiya qilish.  

Intubasiya quyidagi hollarda amalga oshiriladi: 

- agar chaqaloq sust bo`lib tug`ilsa, mustaqil nafas ololmasa, bradikardiya 

kuzatilsa, qog`onoq suvlarida quyuq mekoniy bo`lsa; 

- agar niqob yordamida ventilyasiya bir necha daqiqa bajarilgan bo`lib, 

o`pka nafas olib ketmasa (og`ir nafas buzilishi sindromi); 

- agar yurakni tashqi uqalash samara bermasa; 

- agar adrenalin yuborish foyda bermasa, yaxshisi uni intubasion naycha 

orqali yuborish katta samara beradi; 

- agar bolada tug`ma diafragma churrasi aniqlansa, u juda chala tug`ilsa yoki 

tug`ruq zalida unga surfaktant yuborishga to`g`ri kelsa. 

Traxeya intubasiyasini brigadaning katta tajribaga yega bo`lgan a’zolaridan 

biri amalga oshirishi va 20 soniya ichida bajarishi kerak. Endotraxeal intubasiya 

uchun ikki xil o`lchamdagi to`g`ri laringoskop (1 – muddatida tug`ilgan 

chaqaloqlar uchun, 0 – chala tug`ilganlar uchun) intubasiya naychalari 
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jamlanmasa, naychalarni fiksasiya qilish uchun leykoplaster. Intubasiya 

naychalari kerak bo`lganda to`g`ri intubasiyalanganligini tekshirib ko`rish 

uchun rentgenokonatrast modda bilan markirovkalanishi zarur. Odatda 

intubasion naychalar oxiridan uzoq bo`lmagan joyda qora rangli, aniq 

ko`rinadigan belgi bo`ladi, shu belgiga qadar naycha ovoz yorig`i orqali 

traxeyaga kiritiladi (16-rasm). 

 
16-rasm. Traxeyani intubasiya qilish vaqtidagi xalqum va uning atrofidagi 

a’zolarining anatomic tuzilishi. 

 

Intubasion naychalar o`lchami va traxeyaga kiritish chuqurligi. 

 

Homiladorlik 

muddati, xaftada 

Chaqaloq vazni, 

gr. 

Yendotraxeal 

naychaning ichki 

diametri mm 

Yuqori labdan 

hisoblab traxeyaga 

kiritish chuqurligi 

sm 

<28 

 28 – 34  

 34 – 38  

>38 

<1000 

 1000 – 2000  

 2000 – 3000  

>3000 

2,5 

3,0 

3,5 

3,5 – 4  

6 – 7  

7 – 8  

8 – 9  

9 – 10  

Yuqori labdan kiritish chuqurligi (sm) = massa tela (kg) + 6 

 

Traxeyani intubasiya qilish texnikasi. Muolajaning birlamchi va yeng 

muhim jihati – intubasiya paytida bolaning to`g`ri holatda yotishi (17-rasm). 

Bosh qisman orqaga yozilib (yelkasi tagiga kichikroq valik qo`yish kerak), 

laringoskop tig`ini kiritishda ovoz yorig`ini aniq ko`rish imkoniyati yaratilishi 

lozim. Intubasiya qiluvchi kishining yuzi chaqaloqning bosh qismiga qaragan 

bo`ladi, chap qo`lning katta va qolgan 2 – 3 ta barmog`i bilan laringoskopni 

olib, uning tig`i intubasiya qiluvchidan yo`naltirilishi lozim (18-rasm). O`ng 

qo`l bilan bolaning boshi ushlab turiladi laringoskop tig`i tilni chapga surib 

og`izga kiritiladi va tilcha (nadgortannik) ko`ringuncha asta sekin ilgariga 

suriladi. Tilcha laringoskop tig`i bilan ushlanadi va yumshoq tanglayga 
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ehtiyotlik bilan qisiladi, ovoz yorig`i ko`ringuncha ochiladi (19-rasm). Agar 

bolaning og`zida ko`p shilimshiq to`plangan bo`lsa, ovoz yorig`ini ko`rinishini 

qiyinlashtirsa, uni so`rib olib tashlash kerak. Intubasion naycha o`ng qo`l bilan 

olinib, uni laringoskop tig`i bo`ylab kiritib ovoz yorig`iga qo`yiladi va 

traxeyaga avval yeslatgan qora belgigacha kiritiladi. Agar intubasion naycha 

to`g`ri qo`yilgan bo`lsa, ko`krak qafasi har safar yordamchi nafas berilganda 

ko`tariladi, har ikkala tomondan auskultasiyada yaxshi yeshitiladi, oshqozon 

shishmaydi, naychaning ichki devori nafas chiqarish paytida terlaydi. Agarda 

intubsion naycha tarxeyaga yemas, qizil o`ngachga kirib qolgan bo`lsa, ko`krak 

qafasi harakatlanmaydi, oshqozon shishib boshlandi, bola qizarmaydi, 

bradikardiya saqlanib qoladi. Bunday hollarda zudlik bilan naychani olib 

tashlab, niqob orqali yordamchi ventilyasiyani boshlash kerak. 30 soniyadan 

keyin, intubasiyani yana takrorlash mumkin. Agar ikkinchi urinish ham befoyda 

bo`lsa, ventilyasiyani davom yettirib, komandaning boshqa a’zosi intubasiyaga 

kirishishi kerak. 

 

 
17-rasm. Intubasiya 

vaqtida bolaning holati. 
18-rasm. Laringoskopni 
qo`lda ushlash holati 

19-rasm. Ovoz yorig`i 
orqali intubasion naychani 

traxeyaga kiritish. 

 

Barmoq nazorati ostida traxeyani intubasiya qilish. 

Vrach odatda bolani oyog`i yoki yonboshi bilan o`ziga qaratib yotqizadi. 

Qo`lning ko`rsatgich barmog`ini chaqaloqning og`ziga tiqib, til yuzasi bo`ylab 

tilchaga yetgunga qadar ichkariga kiritadi. Shu zahoti tilcha ostida ovoz 

yorig`ini paypaslab topadi. Intubasion naycha til va barmoq o`rtasidan kiritilib, 

ko`rsatgich barmoqni mo`ljal qilib, naycha ichkariga itariladi. 

Qachonki naychaning uchi ko`rsatkich barmoqning oxiriga esa, shu qo`lning 

bosh barmog`i bilan shu zahoti ehtiyotkorlik bilan bolaning bo`yniga 

uzuksimon tog`ayning ostki qismi qisiladi. Shu yo`l bilan xalqum qisilib, 



 80 

qizilungachga kirish qismi yopiladi. Boshqa qo`l bilan intubasion naycha orqali 

bajarish ham mumkin (20-rasm). 

Dori vositalarini kiritish. 

Chaqaloqlarni jonlantirishda kamdan kam 

hollarda dori vositalaridan foydalaniladi. 

Ammo o`pkani sifatli ventilyasiya qilishdan 30 

soniya o`tgandan keyin va yana 30 soniya 

davomida ventilyasiyani yurakni tashqaridan 

uqalash bilan birgalikda bajarilganda ham 

yurak urishi 1 daqiqada 60 martadan kam 

bo`lsa, albatta adrenalin kiritish zarur. Agar 

bolaga ventilyasiya va oksiginasiya yaxshi 

bajarilmagan bo`lsa, adrenalin yuborish ham 

befoyda, bekorga vaqtni o`tkaziladi. 

Dori vositalarini kiritish. 

 Reanimasiya paytida dori vositalarini kiritish yo`llari. 

Yeng qulay va oson yo`li kindik 

venasiga kateter qo`ygunga qadar 

kindik venasi va yendotraxeal yo`l 

hisoblanadi. 

Yendotraxeal naycha orqali 

yuborilgan dori vositalari o`pkadan 

o`pka venasiga, u yerdan yesa to`g`ri 

yurakka borib tushadi. Adrenalinni 

bevosita intubasion naycha orqali 

yoki naychaga kiritilgan kichik 

kateter orqali yuborish mumkin (21-

rasm). 

Adrenalinni kindik venasiga 

yuborishda, tezlik bilan o`ng yurakka 

borib tushganligi uchun dori vositasi 

juda tez ta’sir qiladi. Kindik venasiga 

boshqa dorilarni, jumladan volemik 

moddalarni ham yuborish mumkin. 

Kindikning to`g`ri kesilgan 

joyidan bitta kattaroq vena va ikkita 

kichikroq arteriya qon tomiri aniq ko`rinib turadi (22-rasm).  

Reanimasiya paytida dori vositasini (birinchi navbatda adrenalinni) kiritish 

uchun Fr 5, Fr 8 diametrli kateter kindik venasiga 2 – 4 sm chuqurlikda, to 

kateter bo`ylab qon chiqqancha kiritiladi. Agar kateter juda chuqur kiritilgan 

bo`lsa, jigarni jarohatlashi mumkin va vazoaktiv moddalar kiritilganda jigar 

 
 

20-rasm. Intubasion naychani 

traxeyaga barmoq nazorati ostida 

kiritish. 

 
 

21-rasm. Intubasion naycha orqali 

dori vositalarni yuborish. 
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tomirlarini spazmga olib kelib, ishemiya 

holati vujudga kelishi mumkin. Adrenalinni 

yuborgandan keyin kateterni 0,5 – 1 ml 

fiziologik yeritma bilan yuvish lozim.  

Agar keyinchalik infuzion terapiya uchun 

kateterni qoldirish kerak bo`lsa, uni pastki 

kovak venaga o`tkazish zarur. Uning oxiri 

diafragma gumbazidan 0,5 – 1 sm balandda 

bo`lishini ta’minlanadi (23-rasm). albatta 

kateterni to`g`ri qo`yilganligiga ishonch 

hosil qilish kerak.  

Adrenalin alfa va betta adrenomimtik 

hisoblanadi va qon tomirlarni qisqartiradi. 

Tomirlarning qisqarishi qon aylanishini markazlashtiradi, yurak va miyaga 

kislorodning kelishini yaxshilaydi. Bundan tashqari adrenalin yurak 

muskullarining holatini yaxshilaydi, muskullarni birdaniga qisqartiradi, yurak 

urishini tezlashtiradi. 

 Adrenalin nafaqat bradikardiyada, balki asistoliyada ham foyda berishi 

mumkin.  

Dozasi vena ichiga 0,1 – 0,3 ml/kg 1:10,000 

yeritma (0,01 – 0,03 mg/kg) vena ichiga yuborish 

tavsiya yetiladi. Yendotraxeal yo`l uchun 0,3 – 1 

ml/kg tavsiya yetiladi.  

Volemik eritmalar. Agar olib borilgan 

reanimasiya tartiblari natijasida chaqaloqda o`zgarish 

bo`lmasa, terisi oqargan yoki kulrangroq, periferik 

pulsi juda sust yoki aniqlash iloji bo`lmasa, 

gipovolemiya haqida o`ylashga to`g`ri keladi va 

volemik yeritmalar yuborishni talab qiladi.  

Shu yo`l bilan aylanib yuruvchi qon hajmi 

tiklanadi. Anamnezida onadan qon ketganligini 

aniqlash muhim ahamiyatga yega. Ko`pincha 

fiziologik yeritma yoki Ringer yeritmasi ishlatiladi. 

Agarda qon yo`qotganligi aniqsansa, - 0 rezus 

manfiy yeritrositar massa qo`yiladi. 

Volemik eritmalarning dastlabki dozasi – 10 

ml/kg, sekin asta 5 – 10 daqiqa ichida oqizib 

qo`yiladi. Bu dozani lozim bo`lsa yana 10 daqiqadn 

so`ng takrorlash mumkin. 

Natriy bikarbonat (soda). Hozirgi vaqtda laboratoriya yo`li bilan chaqaloq 

organizmida asidoz holati aniqlangan bo`lsagina bikarbonat natriy yeritmasi 

 
 
 

23-rasm. Kindik 

venasiga kiritilgan 

kateterning to’g’ri va 

noto’g’ri holati. 

 
 

22-rasm. Kindik qon 

tomirlari anatomiyasi. 
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qo`yish mumkin. Quyishda asosiy shartlardan biri o`pkani samarali ventilyasiya 

qilish hisoblanadi. Soda yeritmasi faqat vena orqali yuboriladi.  

Chaqaloqlar uchun yeng qulayi 4,2 % bikarbonat natriy yeritmasi 

hisoblanadi. Uning 1 ml da 0,5 mmol soda bo`ladi. Bir martalik dozasi 1 – 2 

mmol/kg. Yeritma juda sekin, 2 daqiqa davomida yuborilishi lozim. Bikarbonat 

natriy yeritmasini qayta quyish, qonni laboratoriya tekshirish natijasiga qarab 

amalga oshiriladi.  

Nalokson. Nalokson gidroxlorid narkotik analgetiklarning antogonisti 

hisoblanadi va chaqaloqning nafas 

olishini so`ndirmaydi. Agar ona bola 

tug`ilganga qadar keyingi 4 soat 

ichida og`riqni qoldirish maqsadida 

narkotik analgetik qabul qilgan 

bo`lsa, bola tug`ilgandan keyin nafas 

olmaydi, lekin yordamchi o`pka 

ventilyasiyasidan keyin tezda yurak 

urish tezligi tiklanadi. Bunday 

hollarda bolaga nalokson yuborish 

zarur. 

Naloksonning tavsiya yetiladigan 

dozasi – 0,1 mg/kg (nalokson 

gidroxlorid ampulalarda 0,4 yoki 1 

mg/ml chiqariladi). Naloksonni vena 

ichiga, yendotraxeal, muskul orasiga, 

teri orasiga yuborish mumkin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

24-rasm. Kindik venasiga kiritilgan 

kateterni fiksasiya qilish. 
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АSFIKSIYADА TUG`ILGАN CHАQАLОQLАRNI JОNLАNTIRISH 

АLGОRITMI 

 

1. Yengil dаrаjаli аsfiksiya (Аpgаr shkаlаsi bo`yichа 5-6 bаll): 

а) chаqаlоqni bоshini birmunchа оrqаgа qilib stоl ustigа yotqizilаdi; 

b) yuqоri nаfаs yo`llаri shilimshiqlаr, suyuqliklаr, qоnni so`rib оlib, 

tоzаlаnаdi; 

v) niqоb оrqаli kislоrоd bеrilishi tа’minlаnаdi; lоzim bo`lgаndа qo`shimchа 

ingаlyasiya yoki o`pkаni sun’iy vеntilyasiya qilinаdi, tоzа kislоrоd yoki gеliy-

kislоrоd аrаlаshmаsi ingаlyasiya qilinаdi; 

g) chаqаlоqning tаnа vаznigа qаrаb 4-8 ml gаchа nаtriy gidrоkаrbоnаtning 

4% eritmаsini vеnа ichigа yubоrilаdi; 

d) vеnа ichigа 10% - 3 ml kаlsiy glyukоnаt eritmаsi, 20% - 10 ml glyukоzа 

eritmаsi, 0,3% - 1 ml etimаzоl eritmаsi vа hаr bir kg оg`irligigа qаrаb 8 mg dаn 

kоkаrbоksilаzа yubоrilаdi; 

е) chаqаlоq isitilаdi. 

2. O`rtаchа оg`ir dаrаjаli аsfiksiya (Аpgаr shkаlаsi bo`yichа 4-5 bаll): 

а) yuqоri nаfаs yo`llаri tоzаlаnаdi, buning uchun to`g`ridаn-to`g`ri 

аnеstеziоlоg-rеаnimаtоlоg tоmоnidаn lаringоskоpiya qilib, intubаsiya qilinаdi 

vа o`pkаni sun’iy vеntilyasiya аppаrаtigа ulаydi. Kislоrоd miqdоri 60% bo`lishi 

kеrаk; 

b) vеnа ichigа hаr bir kg vаznigа 5 mg dаn gidrоkоrtizоn yoki 1 mg dаn 

prеdnizоlоn yubоrilаdi; 

v) vеnа ichigа gidrоkаrbоnаt nаtriyning 4% eritmаsi 4-8 ml, glyukоnаt 

kаlsiyning 10% eritmаsi – 3 ml, glyukоzаning 20% eritmаsi – 10 ml, 8 mg 

kоkаrbоksilаzа yubоrilаdi; 

g) chаqаlоq isitilаdi. 

3. Оg`ir аsfiksiya (Аpgаr shkаlаsi bo`yichа 4 bаll vа undаn pаst): 
а) to`g`ridаn-to`g`ri lаringоskоp nаzоrаtidа yuqоri nаfаs yo`llаrini 

o`tkаzuvchаnligi tа’minlаnаdi, intubаsiya qilinаdi vа intubаsiоn trubkа оrqаli 

оg`izdаn sun’iy nаfаs bеrilаdi, kеyin o`pkаni sun’iy vеntilyasiya аppаrаtigа 

ulаnаdi, gеliy-kislоrоd аrаlаshmаsidаn nаfаs bеrilаdi. Mustаqil nаfаs оlishi 

tiklаnishi bilаn qo`shimchа vеntilyasiya qilinаdi yoki sun’iy vеntilyasiya 

аppаrаtidа nаfаs bеrish dаvоm ettirilаdi; 

b) bir vаqtning o`zidа yurаkni uqаlаshgа kirishilаdi, аgаrdа sаmаrа bo`lmаsа 

intubаsiоn nаychа оrqаli yoki yurаk muskuligа 0,2 ml аdrеnаlin yubоrilаdi, 

yaхshisi kindik vеnаsidа qo`yilgаn dоimiy kаtеtеr оrqаli yubоrish mа’qul; 

v) yurаk urishi bo`lmаsа kindikkа qo`yilgаn kаtеtеr оrqаli 0,1 ml 0,1% 

аdrеnаlin, 2-3 ml – 10% glyukоnаt kаlsiy, 1 mg prеdnizоlоn (hаr 5 kg оg`irlik 

vаznigа), gidrоkаrbоnаt nаtriyning 4% - eritmаsi 8 ml, аgаrdа, brаdikаrdiya 
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hоlаti bo`lsа, 0,1 ml 0,1% аtrоpin sulfаt eritmаsi, hаr bir kg vаznigа 5-7 ml dаn 

20% glyukоzа eritmаsi, 8 mg dаn kоkаrbоksilаzа yubоrilаdi; 

g) chаqаlоqning bоshi аtrоfigа muzli хаltаchаlаr qo`yilаdi; 

d) 0,005-0,010 g furаsеmid vеnа ichigа yubоrilаdi. Аgаr chаqаlоq оg`ir 

dаrаjаli аsfiksiyadа tug`ilsа vа rеаnimаsiya muоlаjаlаri (o`pkаni sun’iy 

vеntilyasi qilish, yurаkni uqаlаsh) sаmаrа bеrmаsа bu tаdbirni 15-20 dаqiqаdаn 

оrtiq dаvоm ettirish mаqsаdgа muvоfiq emаs. Аgаr jоnlаntirish jаrаyonidа 

bоlаning аhvоli yaхshilаnsа vа 4-7 bаll bаhоlаnsа, tаdbirni 2-3 sоаt dаvоm 

ettirish mumkin. 

 

Chаqаlоqlаr аsfiksiyasining оldini оlish 

 

1. Аkushеrlik vа ekstrаgеnitаl pаtоlоgiyalаrning оldini оlish vа intеnsiv 

dаvоlаsh; 

2. Chаqаlоqlаrning yuqоri nаfаs yo`llаrini o`z vаqtidа tоzаlаsh; 

3. Kindikni o`z vаqtidа bоg`lаsh; 

4. Хаvfi yuqоri guruhdаgi hоmilаdоr аyollаrni o`z vаqtidа tug`ruq 

kоmplеkslаrigа yotqizish. 

5. Hоmilаning surunkаli vа o`tkir gipоksiyasini intеnsiv dаvоlаsh. 

 

АSFIKSIYA BILАN TUG`ILGАN CHАQАLОQLАR PАRVАRISHI 

 

Tug`ruqdаn so`ng 30 sоniya dаvоmidа bоlа nаfаs оlmаsа yoki nаfаs оlishi 

tаrtibsiz bo`lsа, yurаk qisqаrishi sоni (YUQS) 100 dаn kаm bo`lsа, undа nаfаs 

yo`llаrini tоzаlаsh kеrаk. Bоlаdа mustаqil nаfаs оlish hаrаkаti kuzаtilmаsа 

sun’iy nаfаs bеrishni bоshlаsh kеrаk vа 30-60 sоniyadаn so`ng chаqаlоq 

hоlаtini qаytа bаhоlаsh lоzim. Аgаr bоlаgа intеnsiv jоnlаntirish muоlаjаlаrini 

o`tkаzish zаrur bo`lsа, kindik tizimchаsini tеzlikdа qisib, kеsib, bоlаni 

jоnlаntirish stоligа оlib o`tish kеrаk. 

O`rtаchа оg`irlikdаgi nеоnаtаl аsfiksiyadа bоlаning nаfаsi sеkin, tаrtibsiz 

yoki umumаn yo`q, YUQS bir dаqiqаdа 100 dаn ko`p, mushаk tаrаngligi 

nisbаtаn yaхshi, tеrisi ko`kimtir bo`lаdi. Bundаy chаqаlоqqа niqоb оrqаli 

qоpchа bilаn 1-2 dаqiqа nаfаs bеrib, so`ngrа qаytа ko`rikdаn o`tkаzish lоzim. 

Аgаr chаqаlоqning nаfаs оlishi tаrtibli vа YUQS bir dаqiqаdа 120 dаn ko`p 

bo`lsа, go`dаkni оnаsigа bеrish mumkin. Аgаr bоlаning nоtеkis nаfаs оlishi 

dаvоm etsа, puls bir dаqiqаdа 100 dаn kаmаysа, yurаkni bilvоsitа uqаlаsh 

lоzim. Nаfаs оlishi nоtеkis, pulsi bir dаqiqаdа 100 dаn ko`p bo`lgаn оrаliq 

hоlаtlаrdа esа, go`dаkni yanа bir nеchа dаqiqа dаvоmidа sun’iy nаfаs оldirib, 

so`ngrа uning hоlаtini qаytа bаhоlаsh lоzim. Ko`pinchа sun’iy nаfаs bеrish 

uchun, hаvоli qоpchа vа niqоb ishlаtilаdi. Ulаrdаn to`g`ri fоydаlаnilgаndа 

chаqаlоqlаrning 85% idа, хаttо аsfiksiyaning оg`ir turlаridа хаm bu usul bilаn 
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hаvо bеrishni sаmаrаli o`tkаzish mumkin. Bundаy hоllаrdа bоshqа hеch qаndаy 

muоlаjаlаr yoki аsbоb - uskunаlаr kеrаk bo`lmаydi. 

Qоpchа vа niqоbni qаndаy to`g`ri qo`yish vа ishlаtish mumkin? Bоlаni 

chаlqаnchаsigа yotqizilib, bоshi birоz оrqаgа tаshlаnаdi, Birinchi bir nеchа 

puflаshgа kаttа bоsim (40 -50 sm suv ustuni) tаlаb qilinаdi, vа dаvоmiyligi 

kаmidа 5 sоniya bo`lаdi. O`pkаlаr hаvоgа to`lgаndа, nаfаs bеrish оsоnrоq 

dаvоm etаdi, 25-30 sm suv ustuni bоsimidа vа bir dаqiqаdа 40-60 mаrtа 

bаjаrilаdi. Sаmаrаsiz puflаsh оqibаtidа (nоto`g`ri puflаsh) nаfаs yo`llаri bеrkilib 

qоlishi mumkin. Yordаmchi nаfаs bеrishning sаmаrаdоrligini bаhоlаsh uchun 

dоimiy rаvishdа pulsni sаnаsh vа hаr qаysi sikldа ko`krаk qаfаsi ekskursiyasini 

tеkshirib turish lоzim. Yurаk fаоliyatining tiklаnishi jоnlаntirish sаmаrаli 

ekаnligini ko`rsаtkichidir. 

Оg`ir аsfiksiyadа chаqаlоq hаyotining birinchi 30 sоniyasidа nаfаs оlish 

hаrаkаtlаri yo`q, pulsi kаmаygаn (100 dаn kаm), mushаklаr tаrаngligi 

pаsаygаn, tеri rаngi оqish yoki kul rаngdа. Bundаy chаqаlоqgа 1-2 dаqiqа 

dаvоmidа niqоb оrqаli Аmbu qоpchаsidаn nаfаs bеrishni bоshlаsh kеrаk vа 

yanа hоlаtini qаytа bаhоlаsh kеrаk. Аgаr nаfаs оlishi tiklаnmаsа, yurаk 

qisqаrishlаri sоni 100 tаdаn ko`pаysа, yanа 3-4 dаqiqа dаvоmidа nаfаs bеrishni 

dаvоm ettirib, yanа hоlаti qаytа bаhоlаnаdi. Аgаr nаfаs vа YUQS tiklаnsа, 

bоlаni оnаsigа bеrish mumkin. Аgаr 1-2 dаqiqаdаn so`ng nаfаs оlishi 

tiklаnmаsа, YUQS sоni 60 dаn kаm bo`lsа, undа yurаkni bilvоsitа uqаlаsh vа 

endоtrахеаl intubаsiya qilish kеrаk. Аgаr ushbu muоlаjаlаr kutilgаn sаmаrаni 

bеrmаsа, puls mеyorigа kеlmаsа, vаzоаktiv dоri dаrmоnlаr qo`llаshni bоshlаsh 

lоzim. 

Endоtrахеаl intubаsiya uchun ko`rsаtmаlаr: 

1. Niqоb оrqаli nаfаs bеrilgаndа yurаk urish tеzligining 1 dаqiqаdа 100 tаdаn 

оshmаsligi, 

2. Qоg`оnоq suvlаridа quyuq mеkоniylаr bo`lib, bоlаning nаfаs yo`llаrigа 

tushib, ikkilаmchi аpnоe hоlаtini yuzаgа kеltirsа, аyniqsа, kеsаr kеsish 

оpеrаsiyasi оrqаli tug`dirilgаn shаrоitdа. 

3. Bоlаdа yurаk qisqаrishining 1 dаqiqаdа 60 tаdаn kаmligi vа shu sаbаbli 

yurаkni bilvоsitа uqаlаsh vа trахеya ichigа аdrеnаlin yubоrish zаruriyati 

tug`ilgаndа. 

Qo`shimchа kislоrоd bеrish. 
Uni jоnlаntirishdа bеrilаdi, аslidа 50-60% kislоrоdgа to`yingаn hаvо 

ishlаtish lоzim. 100 % li kislоrоdni qo`llаsh o`pkаlаr аtеlаktаzigа оlib kеlishi vа 

zаhаrli bo`lishi mumkin. Аmmо tibbiy muаssаsаlаrning ko`tgchiligidа fаqаt 

tоzа kislоrоd bo`lаdi. Аgаr fаqаtginа tоzа kislоrоd bоr bo`lsа uni fаqаt siаnоz 

yo`qоlgunchа ishlаtish mumkin. Shu bilаn birgа оddiy hаvо hаm, хuddi 

kislоrоd bilаn to`yingаn hаvо kаbi sаmаrаli dеyishgа аsоs bоr, shuning uchun 
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chаqаlоqgа jоnlаntirish muоlаjаlаri o`tkаzilаyotgаndа vа kislоrоd bo`lmаgаndа 

хаm, nаfаs bеrishni to`хtаtish kеrаk emаs. 

Vаzоаktiv vоsitаlаr. 

Аgаr endоtrахеаl intubаsiya vа yurаkni bilvоsitа uqаlаsh dаvоmidа puls 

mе’yorigа kеlmаsа, mеtаbоlik аsidоz to`g`risidа tаhmin qilish mumkin vа 

miоkаrdni аdrеnаlin (1:10000 nisbаtdа suyultirilgаn 0,1-0,3 mg/kg) yordаmidа 

trахеya ichigа yoki kindik kаtеtеri оrqаli yubоrib, stimulyasiya qilish kеrаk. 

Аgаr 15 dаqiqа dаvоmidа muntаzаm nаfаs оlishgа erishilmаsа, 

jоnlаntirish muоlаjаlаrini to`хtаtish lоzim, chunki bеfоydа. 

Аgаr аdеkvаt sirkulyasiyagа erishilgаn bo`lsаdа, lеkin nаfаs оlish hаrаkаtlаri 

30 dаqiqа dаvоmidа kuzаtilmаsа, go`dаkgа nаfаs bеrishni dаvоm ettirish vа 

qаytа ko`rik uchun intеnsiv dаvоlаsh bo`limigа(хоnаsigа) o`tkаzilаdi. 

 

  CHАQАLОQNI АSFIKSIYADАN KЕYINGI KUZАTUV 

 

Аsfiksiyani bоshdаn kеchirgаn chаqаlоqlаrdа gipоglikеmiya vа gipоtеrmiya 

хаvfi yuqоri bo`lаdi. Оg`ir аsfiksiyani o`tkаzgаn bоlаlаrdа bа’zi а’zоlаr 

funksiyasining trаnzitоr yеtishmоvchiligi nаmоyon bo`lishi mumkin. Buyrаk 

yеtishmоvchiligi, хаttо оg`ir bo`lmаgаn аsfiksiyadаn kеyin хаm kuzаtilishi 

mumkin, yurаk yеtishmоvchiligi vа gipоksik-ishеmik ensеfаlоpаtiya оdаtdа 

оg`ir аsfiksiyadаn so`ng kuzаtilishi mumkin. Chаqаlоqlаrni аsfiksiyadаn 

kеyingi hоlаtdа pаrvаrishni to`g`ri оlib bоrish o`z ichigа quyidаgilаrni оlаdi: 

• bоlа yotgаn хоnа issiqligini tа’minlаsh; 

• ertа vа tеz-tеz ko`krаk bilаn bоqishni tаshkil etish; 

• оnа vа bоlа оrаsidаgi аlоqаni ertа bоshlаsh(tеri-tеrigа); 

• mоnitоr оrqаli yurаk urishi, nаfаs оlishi, аgаr mumkin bo`lsа, buyrаk 

fаоlyayati, qаnd vа qоndаgi kаlsiy miqdоrini kuzаtish; 

• kеlgusidа bоlаning hоlаti, o`sishi vа rivоjlаnishini mukаmmаl kuzаtib 

bоrish lоzim. 
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