
ТИББИЁТ УКУВ АДАБИЁТИ

Ш.Т.ОТАБОЕВ 
Т.И. ИСКАНДАРОВ 
Г.Т. ИСКАНДАРОВА

КОММУНАЛ 
ГИГИЕНА



УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ СОГЛИКНИ САКЛАШ
ВАЗИРЛИГИ

Ш.Т. ОТАБОЕВ 

Т.И. ИСКАНДАРОВ 

Г.Т. ИСКАНДАРОВА

КОММУНАЛ 
ГИГИЕНА

(II нашри)

Узбекистан Республикаси Соглицни Сацпаш Вазирлиги 
томонидан тиббиёт олий уцув юртлари талабалари учун 

дарслик сифатида тавсия этилади

Тошкент -  2010



Такризчилар:
1. Тошкент Педиатиря Медицина Института “Жамоат саломатлиги, 

согли^ни саклашни ташкил килиш ва бошкариш” кафедра профессори, 
тиббиёт фанлари доктори, профессор Махмудова Н.М.

2. Тошкент врачлар малакасини ошириш институтининг “Гигиена” 
кафедра профессори, тиббиёт фанлари доктори, профессор Исхаков А.И.

3. Тошкент тиббиёт Академиясининг умумий кафедра профессори, 
тиббиёт фанлари доктори, профессор Таджибаева Н.С.

АННОТАЦИЯ

“Коммунал гигиена” дарслиги укув режадаги IV блок фанига киради, 
амалиёт буйича 388 соатга мулжалланган, таълим сохаси - “Сотицни 
саклаш” шифри 720000, таълим йуналиши - “Тиббий профилактика иши” 
шифр 57203Q0-.

Дарслик УзРес Олий ва урта махсус таълим хамда Согликни Саклаш 
Вазирликлари томонидан та^рирпанган мутахасисларни тайёрлаш Дав- 
лат стандарти, Квалификацион тавсифнома, фан буйича укув дастурига 
асосланган холда ёзилган булиб, тиббий институтлари тиббий-профи- 
лактика факультети талабалари учун мулжалланган^-

Республика тиббиёт ва фармацевтика олий укув юртлари учун яратилган 
укув адабиётларини тасдикдан утказиш буйича Согликни саклаш вазирлигининг 
Мувофиклаштирувчи кенгаши томонидан тиббиёт олий укув юртлари учун 
дарслик сифатида нашрга тавсия этилган ва вазирлик грифи берилган (11- 
сонли баённома 2009 йил 3 декабрдан)

Ношир: Тошкент тиббиёт Академияси
Компьютер тириш: Чумашова В.Ю., Камалова Д.Р.
Корректор: Камалова Д.Р.
Муцова дизайни: Шукуров Б.Э.

©  Санитария, гигиена ва касб касалликлари илмий-тадкикот институти



КИРИШ СУЗИ
I нашрда чоп этилган коммунал гигиена китобига Караганда 

китобнинг иккинчи нашри янги далиллар, норматив хужжатлар, 
конун ва коидалар билан бойитилган.

Коммунал гигиена тиббий -  куллиётининг мах;сус етакчи фанлар 
каторида турувчи, санитария -  эпидемиология хизматининг энг катта 
хажми, куп киралм фаолиятини бажарувчи мустакил фан сохасига 
киради.

Коммунал гигиена фанининг илмий-назорат й/налиши, шахар- 
лар курилишида, ах;оли турар жойларини ободонлаштиришда, 
пойта^т шахарларидан мустакил ажралиб чиккан а*оли хаетини 
таъминловчи мегаполисларнинг курилиш оежаларини гигиена та- 
лабларига жавоб берадиган холатга келтириш жараенлари билан 
узвий богланган.

Шунинг учун хам коммунал гигиена фанининг ривожи куп жи*ат- 
дан давлатнинг ижтьимоий-иктисодий тараккиёти муносабатлари, 
давлат тизимига, х;амда мулкчиликнинг уз аро нисбатига, муносаба- 
тига богликдир.

Республикамизнинг мустакиллик даврларида коммунал гигиена 
фани анчагина ривожлана борди. “инсон ва унинг яшяш му*ити” 
тугрисидаги тасаввур, атроф-му^ит ходисаларини таъсири сабабли 
инсон организмида физиологик жараёнларни аник услублар ёрда- 
мида аниклаш чукурлашди. Ах;олини яшаш жойларида, уларга за- 
рарли физик ва кимёвий омилларни захарлик таъсир этиш меха- 
низмларининг конуниятлари аникланилди. Собик иттифок парча- 
ланиб кетгандан скнг ктган давр ичида Давлат санитария-эпидемио
логия назорати олиб бориш хизматининг вазифаларида х;ам, 
уларнинг конун ва коидаларида >̂ ам катта узгаришлар юз берди.

1992 йилдан бошлаб, мустакил Узбекистон Республикасининг 
“Давлат санитария назоратини ташкил килиш тугрисида” ги конуни 
асосида санитария назорати ишлари олиб борилмокда. Ундан таш- 
кари Узбекистон Республикасида укитишниниг *укукий асосларини 
шакллантириш, тарбиялаш ва касб эгаларини тайёрлаш максадида 
“Таълим” х;акида конун ва кадрлар тайёрлаш миллий дастури (1992 
йил) кабул килинди. Харх;ил йуналишдаги мутахассисларни, шу 
жумладан тиббиёт мутахассисларни тайёрлашдек му*им вазифа 
Олий мактаблар зиммасига юклатилган. Бу йуналишдаги катта вази- 
фалар сотикни саклашни огохлантирувчи профилактик йуналишни 
таъминловчи кадрларга, хусусан “Коммунал гигиена” мутахассис- 
ларига *ам тегишли булди.
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Шундан келиб чикиб чоп этишга тайёрланган ушбу китоб Давлат 
Олий касбий таълим стандарти квалификацион тавсифномасига 
асосланиб ва “Тиббиёт профилактика иши” мутахассислиги буйича 
врачларни тайёрлаш укув дастурига асосан тузилган.

“Давлат санитария назоратини ташкил килиш” тугрисидаги ко
нунга асосан Республикамизда гигиена ва санитария масалаларида 
конуний хукукга эга булган нораматив хужжатлар, конун ости хуж- 
жатлари *акидаги актлар, харакатлар асосида санитария-эпидемио
логия хизмати уз фаолиятини олиб боришни конунлаштирди. Хозир- 
да, Республикада санитария-эпидемиология масалаларига оид, ги- 
гиеник норматив хужжатлар, санитария коидалари тавсияномалари 
ишлаб чикилди ва ишлаб чикилмокца. Шундай килиб, Республика- 
мизнинг гигиеник ва санитария холатини хисобга олиб, маълумот- 
ларни ёритишда замонавий билимларда, амалиётда эришилган 
ютукларни, узок йиллар давомида гигиена мутахассислиги асосида 
фаолият курсатиб келаётган муалифларнинг шахсий билим малака- 
ларини хисобга олиб шу китоб яратилди.

Коммунал гигаена укиш китобининг биринчи нашри 1994 йили 
чоп этилган эди, куриб турибмизки 15 йил утиб кетди. Бу даврда 
мустакил Узбекистон Республикасининг х;алк хужалигини хамма 
сохасида асрларга тенг келадиган узгаришларнинг n/вохи булиб 
турибмиз. Мустакил Республикамизнинг ахолисини сони 26 млн га 
етиб борди, вилоятларнинг, шахарларнинг, туманларнинг киёфаси 
мутлако яхши томонга узгариб кетди. Янги бинолар, равон катта 
магистрал кучалар, темир йуллар ва кардаш мустакил давлат- 
ларнинг: ^озогистон, ^иргизистон, Тожикистон, Туркманистон ва 
бошка улкаларни, ша*арларни бо^овчи Ипак йули, ^алкаро ахг 
миятга эга булган Тошкент - Самарканд - Карши -  Термиз, Тошкент
-  Кукон -  Фаргона -  Наманган -  Андижон катта трасса йуллари 
янгитдан курилиб, таъмирланиб *алк )^>^калигининг турли со^а- 
ларини ривожланишига имксниятлар яратмоеда. Окибатда, Респуб- 
ликамиздаги ижтимоий курсаткичлар кундан-кунга яхши томонга 
узгара бошлади. Жумладан: кейинги йилларда (2005-2006) 511 минг 
киши кушимча иш жойига эга булди, 6033,2 минг м2 турар жойлар 
курилди, 13490 катнашиб даволанишга мулжалланган замонавий 
поликлиникалар, 6840 минг укувчилар учун касб-хунар коллежлари, 
126,3 минг умум талим укувчиларига мактаблар курилиб битказилди, 
хамда 3167,7 км газ тармоклари, 2400,1 км водопровод тармоклари 
ишга туширилди.
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Халк хужалигининг турли сох,аларини ривожлантиришнинг, за- 
мон талабига жавоб берадиган норматив-^укукий хужжатлар зами- 
нида ишларни ташкил килишнинг асоси, фундаменти яратилди.

Узбекистон ахолисининг соглишни саклаш ва му^офаза килиш 
тугрисида Давлатимиз томонидан катор конунлар, карорлар кабул 
килинди ва чоп этилди. Президент томонидан катор фармонлар ва 
карорларга имзо чекилди. Республикамизнинг Вазирлар Махкамаси 
томонидан согликни саклашни ислок килиш, янада ривожлантириш, 
унинг илмий-техника потенциалини мустахкамлаш, “С отом  авпод” 
тугрисида, сотикни саклаш системасини бошкаришни такомиллаш- 
тириш ва бошка муаммолар тугрисида меёрий хужжатлар кабул 
килинди.

1^абул килинган конун ва коидалар асосида ша^арларнинг, 
саноат корхоналарини, тураржой, ундаги объектлаонинг жойлашти- 
рилиши, уларнинг келажакдаги ривожини хисобга олиб бош режа 
лойихасига асосланиб иш юритади ва бунда келажак санитария 
врачларини турли услублардан фойдаланиб, куп масалаларга янги- 
ча ёндошишга дават этади. Бунда шахар ва кишлокни ободонлаш- 
тириш, марказлашган водопровод суви ва канализация шах;обча- 
лари билан таъминлаш газлаштириш кузда тутилади.

Уй-жой ва маъмурий бинолар курилишида, уларни лойих;а- 
лашда миллий меморчилик усулларини назарда тутиш ва улардан 
фойдаланиш гигиеник нукгаи назардан катта ахамият касб этади. 
Ландшафт куринишларини, сув билан таъминланганлари хисобга 
олиниши лозим булади.

Республикамизда 10 га якин тиббиёт институтлар ва уларнинг 
филиаллари фаол курсатмокдалар, улар кошидаги гигиеник ка- 
федралар, санитария, гигиена, касб касалликлари, юкумли касал- 
ликпар, эпидемиология, паразитология ва саломатлик институтлари, 
хамда 200 дан зиёд вилоят, шахар, туман санитария, эпидемио
логия станциялари ва бошкаларнинг фаолияти, асосоан юкумли, 
юкумсиз турли касалликларни келиб чикишини олдини олишга 
каратилган.

Шунингдек, коммунал гигиена фани *ам, замон талабидан келиб 
чикиб, куп киррали муаммоларни илмий асосда ечишга, профилак- 
тик табобатни ривожига узини муносиб хиссасини кушишга узининг 
илмий йуналишини бугунги, эртанги кун вазифаларидан келиб чикиб 
амалга оширмокда.

Коммунал гигиена куп киррали фан булиб, унинг хар бир кисми- 
да илмий асосга таянган холда инсоннинг сихат-саломатлигини 
саклаш учун турли гигиеник чора-тадбирлар ишлаб чикишга асос-
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ланган фундаментал фандир. У, конуний равишда бажарилиши за- 
рур булган норматив хужжатларни тайёрлайди ва турли вазирлик- 
лар билан биргаликда санитария нормалари, коидалари, курсат- 
малар, кулланмалар тастикланиб санитария амалиётига жорий ки- 
лишни таъминлашга хар томонлама ёрдам бермокда. Бу хужжат- 
ларнинг асл максади санитария-гигиена тадбирларини амалга оши- 
риш ва атроф-мухитнинг зарарли омиллари билан зарарланишни 
олдини олишга каратилган чора-тадбирлардир.

Бу конунлар мустакилликга эришилгандан сунг тубдан фарк 
Киладиган, табиатни мухофаза килиш ва санитария назоратини 
ташкил килишдаги фнунчиликнинг меёрий, хукукий базаси булиб, 
деярли янгитдан яратилди. К0НУНЧИЛИК 0а конунлар ости хужжат- 
лари сони ва сифати ортди.

Коммунал гигиена мамлакатимиз *алк хужалигининг хамма 
тармоклари билан, ахолининг хаёти ва турмуши билан чамбарчас 
богланган холатда иш олиб бормоода, ишлаб чикилган меёрий 
хужжатлар, кридалар, курсатмалар, услублар, услубий кулланма- 
ларнинг *аммаси олиб борилган илмий кузатишлар, тажрибалар, 
солиштиришлар ва бошкаларга асосланган булиб, Республикамизда 
санитария амалиётида ва тиббиёт олийгохларидаги махсус кафед- 
раларда санитария врачларини тайёрлашда кенг фойд-^иилади.

Коммунал гигиена фанининг ривожида, такомиллашида Урта 
Осиёда яшаб, ижод килган олимлар Абу Али Ибн С-ино, Исмоил 
Журжоний, Беруний А., Захидов А., Зоиров К., Убайдуллаев Р., Бо- 
божонов С.Н. хамда Гарбий Европа ва Россиялик олимлар Эрис- 
мон Ф., Петтенкофер Флюгге, Сысин А., Медведев Л., Хлебников Н., 
Гончарук Е., Сидоренко Г., Черкинский С. ва бошкалар узларинин, 
катта хиссаларини кушганлар.

Муаллифлар материалларни ёритишда олий профилактик тиб
биёт талимотини фундаментини яратишда, хамда профилактик тиб- 
биётни физиологик-гигиеник йуналишларини ривожпантиришни х,и- 
собга олдилар.

Муаллифлар яратган бу китоб камчиликлардан холи эмас, шу- 
нинг учун, китобни такомиллаштириш максадида берилган масла- 
х;атларни бажонидил кабул киладилар ва миннатдорчилик билди- 
радилар.
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I БОБ.

ГИГИЕНА ФАНИНИНГ ТУРКИСТОН УЛКАСИДА РИВОЖЛАНИШ
ТАРИХИ.

Тарихдан маълумки хозирги 5 республика: Узбекистон, К,озо- 
FMcroH, Тожикистон, ^иргизистон ва Туркманстон Республикаси Тур- 
кистон деб аталган, бутун дунёга узининг улуг олимлари, шоирлари 
билан танилган, илмга бой булган улка хисобланган.

Бизнинг фикримизча гигиена фанининг х;ар бир укувчиси, мута- 
хассиси Буюк Туркистон улкасида гигиена-табобат фанини ривожи- 
ни, ва бунда кимлар кандай килиб, бу профилактикага багишпанган 
фанни тараккиётида катнашди, уз хиссасини кушди. Туркистон эли
да гигиена сох,асида жонини фидо килган олимларни гигиена фани 
билимдонлари билишлари лозим. Илгаритдан маълум, хар бир мил- 
лат уз тарихини тараккиётини билмас экан у халк энг катта хатога 
йул куйган булади.

Марказий осиё халкларининг маданий ва маънавий мерослари, 
кадриятлари, илм-фани узок-узок замонларга бориб такалади. Бун- 
дай кэдриятларимиздан бири булган жахон маданияти хазинасига 
узининг бебахо хиссасини кушган “Авесто” мукадам китоби ва диё- 
римизда униб усган Зардушт ва унинг номи билан аталиб келган 
Маздавийлик-Зардуштийлик дини икки карама-карши кучлар -  
эзгулик ва ёвузлик, зиё ва зулмат, хаёт ва мамот уртасидаги мурас- 
сасиз курашда хар бир инсон яккаю ягона олий Тангри -  Ахуда 
мазда амрига кура эзгулик кучлари тамонида булиши ва *аётда уч -  
“эзгу фикр”, “эзгу суз” ва “эзгу амал” тамойилига амал килиб, яшаб 
юришлари кераклигини узининг “Готлар” ида акс эттирган.

Президентимиз И.А. Каримов “Авесто” китобининг 2700 йиллиги- 
га багишлаб барпо этилган ёдгорлик мажмуининг очилиш маросими- 
даги нуткида шундай деди: “Аввало, кухна Хоразм диёрида дунё ма- 
даниятининг ноёб дурдонаси булмиш Авесто китобининг 2700 йил- 
лигига багишлаб барпо этилган ёдгорлик мажмуининг очилиш маро- 
симида сиз азизлар билан куришиб турганим билан гоят мамнун 
эканимни из^ор этишга ижозат бергайсизлар...

“Авесто”, яъни “Х,аёт йурикномаси” деб аталган бу муаззам 
китоб хусусида суз йуритар эканмиз аввало унинг тарихи, бу мумтоз 
асарнинг ах;амияти, нима учун биз унга бу кадар катта эътибор 
бераётганимиз х;акида тухталиб угиш  зарур деб уйлайман.

... бундан 30 аср мукаддам мана шу муътабар заминда яшаган 
аждодларимизнинг акл-заковати ва калб кури билан яратилган, ун
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икки минг терига тилла суви билан битилгэн бу ноёб тар^хий 
ёдгорликнинг замон туфонларидан, канча-канча огир синовлардан 
утиб бизнинг давримизгача етиб келганининг узида катта маъно 
мужассам.

Ушбу нодир китоб айни замонда бу кадим улкада бу кун биз 
яшаб турган тупрокда буюк давлат, буюк маданият, буюк маънавият 
булганидан гувохлик берувчи бебах;о тарихий хужжатлар булиб, 
минг йиллар, асрлар давомида авлод-аждодларимиз учун маънавий 
ру^ий таянч, чексиз куч-кувват манбаи булиб келган.

Шунинг учун *ам юнон боскини буладими, араб истелоси була- 
дими -  бу юртга кимки килич кутариб келмасин биринчи галда мана 
шу нодир китобни йук килишга, шу йул билан *алкни уз тарихи ва 
хотирасидан жудо этиб, унинг иродасини синдиришга урингани бе- 
жиз эмас. Бу кадимий улкаларга юриш килган Александр Македонс
кий 32 китобдан иборат булган ушбу улкан асарнинг асл нусхасини 
Юнонистонга юбориб, унинг тиббиёт, астрономия, фалсафага оид 
бобларини ало^ида кучиртириб олган, колган кисимларини эса 
ёндириб ташлагани *ам шундан далолат беради”.

Уз нуткини И.А. Каримов давом эттириб, куйидагиларни айтди: 
“бу дунёда одам зоти бор экан х;еч шубх;асиз у уз аждодларининг 
олис кечмиши, турмуш тарзи, урф-одотлари уларнинг кандай *ис- 
туйгулар билан яшаганига кизикиш бу *аеда тассавурга эга булишга 
интилиши табиий албатта. Шу йуктаи назардан Караганда биз 
“Авесто” китобини бугунги кунда *ам них;оятда кимматли булган ана 
шундай нодир маълумотлар манбаи деб тула ишонч билан айта 
оламиз. Айникса бу китоб аждодларимизнинг табиатга, еру сувга, 
куёш ва х;авога булган илох;ий муносабатини, ота-она ва фарзандга 
мех;р -  окибатини уларнинг мукаддас тушунчаларини, уз ерини ким- 
лардан, кандай хавф-хатарлардан х;имоя килиб жамоа булиб яшага- 
нини барча-барчасини мукаммал ёритиб бергани билан киммат- 
лидир.

...мен, аввало, “Авесто” нинг туб маъно мо^иятини белгилаб 
берадиган “эзгу фикр, эзгу суз, эзгу амал” деган тамойилда хозирги
- юн учун х;ам бе*ат ибратли булган сабоклар борлигини алох;ида 
таькидлаб утмокчиман.

Мухтасар килиб айтганда, агар инсоннинг максади, фикри эзгу 
булса, сузи самимий ва ^акконий булса, *аракат ва интилишлари 
изчил ва катъий булса *ар бир ишнинг натижаси хайрли булиши 
мукаррор дея талцин килинади “Авесто”да.

“Авесто” китобида мужассам топган гоя ва фикрлар х;акида 
гапирар эканмиз, уларнинг накадар чукур мазмунга эгалигини ва
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узининг абадийлиги билан бу асарда аввало, табиатга муноса-бат, 
табиатга хурмат туйгуси, борлик оламнинг яхлитлиги ва бир бутун- 
лиги табиат ва инсон уйгунлиги, атроф-мух,итни саклаш ва асраш 
одамзотнинг энг асосий вазифаси эканини тасвирлаб ва исботлаб 
берилгани билан бугунги кунда хам хар кандай одамни хайратда 
колдиради”.

Гапини давом эттириб юртбошимиз И.А. Каримов шундай деди: 
-“Бугун мен мана шу минбардан туриб, сизларнинг очик че^рангизга 
караб кунглимдаги бир гапни айтмокчиман: биз мана шундай улуг 
фазилатга эга булган ^алкнинг фарзандлари эканимиз учун ярат- 
ганга шукроналар айтишимиз, ^аётдан рози булиб эзгу инсоний кад- 
риятларни угил-кизларимизга етказишимиз, уларни биздан кура 
кучли, акилли, доно ва албатта бахтли булишлари учун интили- 
шимиз, бунинг учун бор куч ва имкониятларимизни сафарбар кили- 
шимиз зарур.... Халкимизнинг жа*он цивилизацияси, дунё илму 
фани ва маданияти ривожига кушган бекиёс *иссасини доимо 
этироф этиб келаётган бугунги байрамни халкаро микёсида утка- 
зишга карор килган ЮНЕСКО ташкилотига, авестошунос олимларга, 
ушбу тантананинг барча иштирокчиларига уз номимдан, бутун хал- 
кимиз номидан миннатдорлик из^ор киламан”*.

Зардуштийлар фикрича, она заминимиз -  Ер булганмасилиги 
керак, бунинг учун *атто уликни хам тугридан-тугри кумиб юборма- 
ганлар. Жасад алохида, махсус ажратилган минораларга, очиг тог 
ёнбагриларига, чул ёки тошлок сувсиз жойларга куйилган ва мурда 
курт-кумурскаларга, йирткич кушлар, ёввойи хайвонларга емиш 
булган. Уларнинг асосий максади, жасад ерни ифлослантирмаслиги, 
сувни булгамаслиги, ут-уланларни захарламасликлари керак эди.

Жасад гуштдан, орган ва тукималардан тозалангач суяклар 
тупланиб махсус сопол идишларга солиниб сунгра ерга кумилган.

Шундай килиб поклик зардуштийлар учун хамма нарсадан устун 
булган ахлокий бурч саналган.

Ер, сув, хаво хамда усимликлар дунёси, дарахт ва дарахтзор- 
ларни авайлаб-асраш, эзозлаш сингари табиатнинг ^аётийлиги ва 
гуллаб яшнашидан далолат берувчи ба^орий гузаллик байрами 
“Навруз”ни *ам шоду хуррамлик билан кутиб олиш *ам, энг кадимги 
зардуштийлик замонларидан бизга етиб келган.

* Президент Ислом Каримовнинг “Авесто китобининг 2700 йиллигига ба- 
гишлаб барпо этилган ёдгорлик мажмуининг очилиш муносабати маросимидаги 
нутки.
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Юртимиз углони, буюк файласоф, нотик, шоир ва она табиатга 
доимо гамхурлик килиб келган табиатшунос олим Зардуштийни, 
жах;оннинг куп алломалари *ам ва тарихнинг буюк шахслари х;ам ана 
шундай юксак бахо бериб кадрлаганлар. Ва биз *ам, унинг “эзгу 
фикр”, “эзгу калом”, “эзгу амал” тамойили доим комилликга интилиб 
келган бобокалонларимизни маънавияти ва яшаш тарзи булиб кел- 
ганлигидан фахрланамиз.

Туркистон улкасида тозалик.орасталик муаммоларига, табиий 
му*итни ва унинг объектларини ифлослантирмаслик Мухаммад 
алайхи вассалом яшаган даврларида х;ам ута а^амиятли булган.

Курьонда келтирилган малумотларга Караганда “Динпокпик 
дини” дейдилар. Ислом дини -  киши манавий дунёсини инсоний- 
ликга номуносиб булган барча кабохат ва разолатлардан пок 
тутувчи беназир восита булиш билан бирга, бадан соглиги учун 
зарур булган тозаликга *ам катта ахамият беради. Унда айникса 
турар жойларни яратиш, ахлатларини йигиб махсус ураларга кумиш 
каби гигиеник маслахатлар берилади.

“Экология хабарномаси” журналининг 2006 йил 6 сонида “Хужа 
Аламбордор” жаме масжиди илм хатиби Р. Сайфутдинов экологик 
ва гигиеник холатлар тугрисида фикр юритар экан, Куръони карим- 
нинг “Бакара” сураси, 29 оятидан куйидагиларни келтиради “У шун
дай зотки, сиз учун ердаги барча нарсаларни яратди” яни Аллох 
таоло узининг ердаги халифаси булган инсонни *аёт кечириши учун 
ерни манзил-макон килиб яратди. Куръони каримда “Ерни (Аллох 
*айирли ишларга) ярокли килиб куйгандан кейин (унда) бузгунчилик 
килмангиз” дейилган (Ароф сураси 56 оят). Демак, ушбу оят инсон- 
нинг табиатга нисбатан билдирилиши керак булган муносабатини 
курсатади.

Гигиена фанининг ривожига кадимий Турон улкасида яшаб ижод 
килган, тиббиёт илмига узининг бебахо х;иссасини кушган истеъдод- 
ли олимлар Абу Али Ибн-Сино, Исмоил Журжоний, Абу Райхон 
Беруний, Умар Чагминий ва бошкалар х;ам уз асарлари билан 
гигиена фанига катта *исса кушганлар. Бу ёзилган ноёб асарлардан 
г,:рлар давомида Европа, Марказий Осиё, Араб мамлакатлари, 
Зрон, Туркия ва бошка халклар фойдаланганлар ва хозирда *ам 
уларнинг ахамияти факат тиббиёт фанлари эмас балки жа*он 
ахамиятига эга булган фанлар ривожига уз *иссасини кушган.

Бундан 1000 йил илгари Гурганжда Хоразмшохлар томонидан 
ташкил килинган Маъмун академияси х;алкимиз дахоси тимсолидир. 
Бу илм масканида довруги оламга таркалган юзлаб олимлар диний 
ва дунёвий илмларнинг барча со^аларида тадкикот ишлари олиб
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борилган. Уша вактларда олиб борилган илмий изланишларни 
натижалари у да>;оларни юксакликга кутарди. Улар келажакга мус- 
тахкам замин яратдилар.

Бу илм масканида Абу Райхон ал Беруний, Абу Али Ибн-Сино, 
Абу Сахл Исо ал Журжоний, Абу Наср Мансур ибн Ирок, Ал Хораз- 
мий, Умар Исфахоний, Ал Бухорий каби бошка юзлаб “Маъмун ака- 
демияси” да илмий фаолият юритган буюк алломаларсиз уни тасов- 
вур килиш кийин.

Феодал зулми авжига чиккан X-XI асрларда киска аммо мазмун- 
ли хаёт кечирган, салкам 500га якин аса^лар яратаолган буюк ал- 
лома Ибн Синонинг асарлари уни жахонга танитди.

Ибн-Сино узининг “Тиб конунлари” 
китобида гигиена илмига багишланган 
куп масалалар ечимини ёзиб колдир- 
ган. Апбатта у даврда экология атама- 
си булмасада, экологик кулай холат- 
ларни инсон учун яратилиши керакли- 
гини уша даврдаёк аниклаб беради.

Жумладан у “агар завода чанг ва 
бошка губорлар булмаганда эди, ин
сон >^аёти анчагина чузилган буларди”
-  деб, атмосфера х;авосини ифлосла- 
нишидан холи килишни уктиради, 
яъни нафас йуллари оркали орга- 
низмга кирадиган х;авонинг экологик 
нуктаи назардан тоза булиши лозим- 
лигини курсатади.

Абу Али Ибн-Сино, айникса атмос
фера хавосининг физик хусусиятлари- 
га эътибор бериб, х;авонинг хароратини, унинг намлигини инсонлар 
учун зарар бермайдиган даражада булишини узининг асарида 
такрор-такрор ёзиб колдирган. Кишилар йилнинг турли фаслларида 
хох жазирама иссик, хох кахратон совуклар таъсирида касал булиб 
Колмаслиги учун э^тиёт чораларини куришни, хар бир фаслга нис- 
батан мос кийим-кечаклардан фойдаланишни тавсия килади. Ибн 
Сино уша даврдаёк намлик ошганда ёки иссиклик даражаси хаддан 
ташкари баланд булганда касалликнинг зурикишини айтиб утади. У 
уз китобида шундай деб ёзади:” ...шуни билгинким, йил фаслининг 
турли иклим шароити кандайдир касалликни келтириб чикариши 
мумкин, демак иклимга караб акл-заковат билан одамларга турли 
кун тартибини тавсия килиш керак”.

упЫШг
ЧШШ  /

Абу Али Ибн Сина (980-1037)
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Ибн Сино узининг “Тиб кОнунлари” китобида инсон саломатли- 
гини саклашда яна бир муаммога, яъни турар жойларни куришда ер 
майдонининг соф тупрокка зга булишини, унинг релъефини хисобга 
олиб куришни ва пасткамрок жойларда ёгингарчилик окибатида 
кулмак сувларни йишлиб колиши экологик холатни бузишига олиб 
боришини олдиндан аникланган ва бундай салбий холатларнинг 
олдини олишни тавсия килган. Аллома, иморатни доимо ба^ово, 
курук тупрокли, шамол эсиб турадиган, хаво намлиги меъёрида бул
ган жойларда куришни тавсия этади. Гапни очигини айтсак, хозирги 
замон гигиенаси хам турар жойларни куришга шундай талабни 
куяди.

Урта осиё тиббиёт фанининг яна бир энг улуг вакилларидан 
бири, экология ва гигиена билимига катта *исса кушган олим бу -  
Исмоил Журжонийдир. Бу аллома хам XI-XII асрларда яшаб ижод 
этган. У Исфахонда тугилиб, сунг Хоразмга келган, тиббиёт фанини 
ривожига катта хисса кушган, хусусан экогигиена фанига асос сол- 
ган кишилардан биридир. Экогигиена фанини урганиш объектлари 
х;исобланиб инсон ва атроф мух;ит деб эътироф этсак, уша даврда у 
инсон Хоразм вилоятини иклим шароитини, тупрогини, хавосини, 
жутрофиясини узининг тарихий ахамиятга эга булган энг катта асари 
“Хоразмшох хазинаси” номли китобини ёзиб колдирган. Журжоний- 
нинг фикрича “Кимки Хоразм вохасининг хавосидан нафас олса, 
ундаги доривор усимликлардан, мева ва зиравор кукатлардан 
истеъмол килса, унинг соглиги мустохкам булади” деган. Бундан 
чикадиган хулоса шундайки, Хоразм уша даврларда ни^оятда 
экологик нуктаи назардан одамнинг яшаши, ме*нат килиши учун энг 
кулай жой булганидан дарак беради. Журжонийнинг “Хоразмшох 
хазинаси” асари туккиз китобдан иборат булиб, табиат фанининг 
бошка сохаларини хам уз ичига камраб олган.

Журжоний, одамлар уртасида касалликларни келиб чикишга 
олти хил омил сабабчи булади деб, куйидагиларни ёзиб колдирган, 
яъни тоза хаво -  иклим, озик-овкат ва дори-дармон, уйку ва уйку- 
сизлик, жисмоний харакат ва харакатсизлик, организмга кирувчи 
моддалар ва уларнинг ажралиб чикиши, хаддан ташкари хурсанд- 
чилик ва хафагарчилик. Одамларни даволайдиган табиб буларни 
билиши, хар бир инсонни касалликдан саклаш ва огохлантириш, уни 
дори-дармонлар билан таъминлаши ва даволаши керак деб укти- 
ради.

“Хоразмшох хазинаси” номли асарни илмлар макони деса х,ам 
булади, у китобда зах, намлик юкори булган жойларга уй жой курил- 
са уларнинг пойдевори анчагина баландрок килиб курилишини тав-
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сия килади. У Ибн Сино сингари ичимлик сувларга тухталиб, к;иш 
вактида ёккан ёмгир ва эриган кор суви, ёз вактида ёккан ёмгирга 
Караганда анчагина тозарок булади, чунки ёз вактида ёгингарчилик 
атмосфера хавосидаги чанг ва заррачаларни ювиб тушиб, сувнинг 
ифлосланишини олдиндан курган ва одамларни бу хакда огохлан- 
тириб утади. визиги шундаки, Журжонийнинг ёзиб колдиришича, 
таркибида темир моддасини ушлаган сувни истеъмол килиш, киши 
организмига, жумладан, меъда ва ичак, буйрак ва жинсий аъзо- 
ларнинг фаолиятига ижобий таъсир этишини уктиради. Шур сув кон
ни узгартиради, ич кетказади, буйракда сийдик копида тошлар хосил 
булишига сабаб булиши мумкинлиги хакида огохлантиради.

Аксинча, тоза тупрокда фильтирланиб утган булок сувини ранг- 
сиз, мазасиз, хиди булмайдиган тоза сувдир деб, сувнинг органолеп- 
тик хусусиятига катта ахамият беради. Хозирги замон олимларининг 
фикрича, бундай сувлар экологик тоза сувлардир. Олим уша давр
даёк сувларнинг тозаг.игини кузатувчи олимлардан *исобланган, 
сувнинг рангига, хидига, мазасига, тиниклигига катта ахамият бериб 
бу курсаткичлар сувнинг тозалигини исботловчи далилдир деб 
карайди. Бу курсаткичлар хозирги Далат Стандартида хам асосий 
курсаткичлар сифатида келтирилади.

XV асрларда ишлаб ижод килган ва гигиеник холатларга катта 
ахамият берган олимлардан Мухаммад-али-Омоли ва Хизр-ибн-ал 
Ойдонийлар уша даврларда атмосфера *авосининг физик хусусият- 
ларига ва уларнинг одам организми соглитига таъсир курсатишини, 
турар жойларнинг гигиеник (экологик) холатига ахамият бериб, уй 
жойларда озодалик ва орастиликни саклашни уз асарларида ёзиб 
колдирганлар. Айникса овкатланиш гигиенасига, жисмоний харакат- 
га, уйкуни нормаллаштиришга, шахсий тозаликнинг соглик учун 
ахамиятини куп марта тушунтиришга харакат килади. Яъни, хозирги 
фан тили билан изохлаганда экзоэкология ва эндоэкология холат- 
ларини яхшилашга катта ахамият берилган.

Мухаммад Омолий, одамларнинг саёхат килишлари даврида 
экогигиена холатига яхши ахамият беришни, яъни тоза сув истеъмо- 
лига, овкатларнинг тозасини истеъмол килишга, хордикни, уйкуни 
тугри уюштиришга хам ахамият бериб, саёх;атчиларни турли касал- 
ликпар билан огриб колишларининг олдини олишга даъват этади.

XV-XVI асрларда яшаб ижод килган ва сув хавзаларининг 
экологик холатларини ёзиб колдирган, турли сув хавзаларига бахо 
берган олимлардан Ахмад-ибн-Юсуф, Убайдулла К^аххолий, XVII 
асрда яшаган олим Хон-зод Хоннинг ёзиб колдирган асарлари 
тиббиёт ривожига катта *исса кушган.
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Урта Осиё халкларини, тоза ичимлик сувлари билан таъминлаш 
масаласи III-IV асрларга Tyfpn келиб, жумладан Талайхон ота худу- 
дида (Туркманистон), Йигиткалъа (Узбекистон), водопровод иншо- 
отлари курилганидан ва ишлатилганидан дарак берувчи далилларни 
археологик-этнографик кидирувчилар тасдиклаб бердилар.

X-XII асрларда Урта Осиёда ирригацияга оид иншо-отларини 
курилиши окибатида жазирама иссиклик худудларида иклимни 
яхшилашга имкониятлар тушлди, экологик ва гигиеник холат бир 
мунча яхшиланади.

1860-1876 йилларда Рус империяси томонидан Урта Осиё мин- 
такасининг босиб олиниши ва шу билан босиб олинган худудларга 
рус олимларининг келиши, хамда уларнинг Урта Осиёни хамма 
томондан урганишга сабаб булади. Семён Тяншанский Урта Осиё- 
нинг, сув хазиналарининг, тупрогини урганиб, уларнинг карталарини 
ишлаб чикишга киришди. Кушиловский, Фаргона водийсининг сани
тария холатини ва жугрофиясини, сув хазиналарини урганиб, тула- 
тукис уч жилдик китоб ёзишга муваффак; булди. Бошкача килиб 
айтганда, Фаргона водийсини, эколого-гигиеник холатини иклими, 
жугрофияси, сув хавзалари, тупроги тугрисида хабарлар ёзиб кол- 
дирди. Бу илмий асар турли касалликларнинг олдини олишга 
маълум даражада уз ролини "йнайди.

Экологик фанга оид катта ривожпаниш Урта Осиё республи- 
калармда охирги 70-80 инчи йиллар давомида содир булди. 1934 
йилда Узбекистон санитария, гигиена илмий текшириш институтини 
очилиши, Туркистон Дорилфунунида (1920 й.) тиббиёт куллиётини 
ташкил килиниши, кейинчалик бу факультет асосида Тошкент 
Тиббиёт Олийгохи алохида булиб ажралиб чикишига сабаб булди. 
Бу олийгох кошида санитария-гигиена мутахассислари тайёрлай
диган куллиёт очилди, сунгра факультет кошида гигиена фанининг 
турли со^алари буйича кафедралар очилди.

Узбекистон Республикасида тиббий ходимлар тайёрлашга катта 
ахамият берилди. Тошкент, Самарканд, Андижон тиббиёт олий би- 
лимгох^ари, Урта Осиёда болалар врачлари тайёрлайдиган тиб
биёт олий билимго^и х;амда доришунослнк буйича мутахассислар 
тайёрлайдиган олий билимго\пар ташкил килинди.

1990 йили Бухоро тиббиёт олий билимгох;и очилди. Бу олий- 
гох^арнинг х;аммасида гигиена кафедралари ташкил килинди. 
Куриниб турибдики, Улка гигиена илмининг *ар томонлама тараккий 
этишмга давлатимиз катта йул очиб берган.

Улкамизда умумий гигиена ва унинг энг катта кисми булган 
коммунал гигиенани тараккий эттиришда профессорлар Агеев П.К., 
Винокуров П.Д., Зохдцов А.З., Зоиров К.С., Бобожонов С.Н., Ота- 
боев Ш.Т., Искандаров Т.И., Тожибоева Н.С., Убайдуллаев Р.У., 
Ильинский И.И. ва бошкаларнинг хизмати катта.
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Жумладан Петр Константинович
Агеев, тиббиёт фанлари доктори, про
фессор, 1919 йили Киев тиббиёт олий- 
го^ини тамомлаб, 1938-1947 йилларда 
Узбекистон санитария-гигиена ва касб 
касалликлари илмго^и директори бу
либ ишлади, у бир вактнинг узида Уз
бекистон жум>;урияти согликни саклаш 
вазирлиги кошидаги санитария-гигиена 
булимининг бошлиги вазифасида иш
лади. 1939 1940 йилларда Тошкент 
Давлат тиббиёт олийгох,и кошидаги 
коммунал гигиена кафедрасининг му- 
дири вазифасида ишлади.

Узбекистон жумхуриятида яшади ва 
уз билими х;амда фаолиятини комму
нал гигиена фанининг ривожпанишига 
багишлади.

Жумладан П.К. Агеев 1940 йили «Арик, юза ва ер ости сув ман- 
баларини санитария мух;офаза минтакаларини лрйихдпаш методи- 
каси» деган темада кандидатлик ва 1946 йили «Узбекистон ша^ар- 
ларини ирригация сувлари билан таъминлашнинг санитария ва 
гигиена масалалари» тугрисида докторлик диссертацияларини 
ёклади. У узининг ишларида Узбекистонда а^олини тоза сув билан 
таъминлаш тадбир-чораларини ишлаб чикди.

П.К. Агеевнинг коммунал гигиенага багишланган 45-та илмий 
маколаси чоп этилди. Бу борада у анчагина шогирдлар тайёрлади.

Петр Дмитриевич Винокуров,
гигиенист олим, 1885 йилда тугил- 
ган. Тиббиёт фанлари доктори, про
фессор. 1914 йили Саратов дорил- 
фунунининг тиббиёт куплиётини би- 
тирган. Согликни саклаш халк ко- 
миссарлари томонидан унга тиббиёт 
фанлари доктори даражаси берил- 
ган, 1935-1938 йилларда Узбекистон 
жумхуияти Согликни саклаш вазир- 
лигига карашли Узбекистон санита
рия-гигиена илмий-текшириш илмго- 
х;ининг директори ва илмий ишлар 
буйича бошлик лавозимида ишлади, 
бир вактнинг узида Тошкент Давлат 
тиббиёт олийго^ида коммунал гигие
на кафедраси мудири вазифасини 
утади.
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Петр Дмитриевич, туртта шогирдлар (тиббиёт фанлари ном- 
зоди) тайёрлади, киркка якин илмий макола ёзди. У, жум^уриятда 
коммунал гигиена фанининг тараккий этишига уз ^иссасини кУшган 
олим ^исобланади. Унинг куп ишлари сув ва турар жой гигиенасига 
багишланган.

Абдулла Зо^идович Зох;идов,
куп киррали гигиенист олим, тиббиёт 
фанлари доктори, профессор, тиб
биёт фанлар академиясининг мухбир 
аъзоси, Узбекистон ва Коракалпожс- 
тонда хизмат курсатган фан ва техни
ка арбоби. У 1933 йили Тошкент тиб
биёт олийго^ини тамомлади. А.З. Зо- 
*идов коммунал гигиена фанига асос 
солган, узининг бутун акл заковатини 
тиббиёт илмига, а^олининг соглигини 
саклашга багишлаган катта ташкилот- 
чи олим эди. А.З. Зох;идов узининг 
1968 йилда ёклаган «Узбекистонда 
коммунал гигиенанинг асосий маса- 
лалари» номли докторлик диссерта- 
циясида Узбекистон мук,*уриятида 
коммунал гигиена масалаларини ур
ганиб, уларни яхшилаш чора-тадбир- 

ларини ечиш усулини курсатган. У а^олини тоза сув билан таъмин- 
лаш, сув манбаларини му^офаза килиш, турар жойларни озода 
тутиш йуллари, иссик иклим шароитида за^арли химикатларни 
ишлатишда гигиена масалалари ва бошкаларга багишланган. Куп 
маколалар чоп этган.

А.З. Зохидов катта ташкилотчи, анчагина укувчилар тайёрлаган. 
Уиинг 123 та илмий асари, методик курсатмалари, китобчалари ва 
монографиялари чоп этилган. 1947-1949 йилларда Тошкент тиббиёт 
олий билимгох;и «Умумий гигиена» кафедрасининг доценти, 1949
1960 йилларда уша олийгохдаги коммунал гигиена кафедрасининг 
мудири ва санитария-гигиена факультетининг декани, 1950 йилдан
1966 йилгача Узбекистон санитария-гигиена ва касб касалликлари 
илмий-текшириш илмго^и директори, 1966-1977 йилларда Тошкент 
давлат тиббиёт олийго^и кошидаги «Умумий ва радиацион гигиена» 
кафедрасининт мудири булиб ишлади, А.З. Зохидов илмий-текши- 
риш илмгохдца директорлик лавозимида ишлаган вактларида ги
гиена со*аси буйича кадрлар тайёрлашга катта а^а^мят берди. У 
Узбекистонлик мутахассисларнинг илмга кизикадиганларини танлаб 
Москва, Ленинград, Киев ша>;арларига малака оширишга юбориб, 
ажойиб мутахассислар булиб етишишларига катта ёрдам берди.
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Ра^мат Убайдуллаевич Убайдуллаев, Шариф Турсунович Отабоев, 
Т^щин Искандарович Искандаров, Нелла Солиевна Тожибоева, 
Рамзия Алимовна Ёкубова, Игорь Иойлович Ильинский ва бошкалар 
шулар жумласидандир. Уларнинг х;аммаси фан докторлари, профес- 
сорлар булиб етишишди. Улар х;озирги кунда жум^уриятимиз тиб
биёт олийго^ларида кафедра, лаборатория мудирлари булиб ишла- 
мокдалар. Абдулла Зо^идовичнинг ниятлариьи амалга ошириш ва 
республикада гигиена фанининг турли со'^аси буйича мутахассислар 
, айёрлашда улар жонбозлик курсатдилар.

А.З. Зохдцовнинг халцимиз согли^ини саклашдаги ишлари дав- 
атимиз томонидан муносиб такдирланди, у катор орден за медал- 

iap, Узбекистон Республикаси Олий Советининг фахрий ёрликлари 
билан таедирпанди, унга Согликни саклаш аълочиси нишони 5ерил- 
ди.

Каюм Собирович Зоиров - про
фессор, Узбекистон ва ^оракалпо- 
гистонда хизмат курсатган врач, фан 
арбоби, олим ва ташкилотчи. У 227та 
илмий маколалар, 5та китоб, 12та 
илмий-оммабоп рисола, 12та куллан- 
малар муаллифи. Унинг гигиена со- 
х;асидаги ишлари 1951-1954 йилла- 
да Узбекистон санитария-гигиена ва 
касб касалликлари билимго^ида 
бошланди. J^.C. Зоиров 1955-1963 
йилларда Узбекистон Республикаси 
Согликни саклаш вазирининг бирин- 
чи уринбосари, 1963-1966 йилларда 
Тошкент врачлар малакасини оши
риш олий билимго^ининг рекгори ва 
гигиена кафедраси мудири, 1966
1979 йилларда Республика Согликни 
саклаш вазири, 1979 йилдан бошлаб 
Тошкент Давлат врачлар малакасини 
ошириш илмгох;ининг ректори лавозимларида ишлаган. У гигиена 
илмига, унинг ривожига катта х;исса кушган, айникса республикада 
тиббий ходимлар тайёрлашда катта хизмат килган ташкилотчи- 
лардан бири. Унинг куп илмий асарлари коммунал гигиена, зпиде- 
миологияга багишланган. Айникса, у ах;олини тоза сув билан 
таъминлаш, турар жойлар гигиенаси ва бошкаларга ах,амият берган.

К.С. Зоировнинг халк соглигини саклаш йулида олиб борган иии~ 
лари давлатимиз томонидан юкори ба^оланди. У 5 та орден, 11 та 
медал, 4 та Узбекистон республикаси Олий Советининг фахрий 
ёрликлари билан мукофотланган. У Согликни саклаш аълочиси эди.
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Саттор Нозимович Бобожо- 
нов, тиббиет фанлари доктори, про
фессор - таникли узбек гигиенисти, 
улка профилактик тиббиетининг тар- 
киб топиши ва ривожланишига куп 
куч-гайрат сарфлаган олим, Узбе- 
кистонда гигиена фани асосчилари- 
дан биридир. Унинг номи жумхурият 
тиббиет жамоатчилиги орасидагина 
эмас, балки жум*урият доирасидан 
узок жойларда-мамлакатнинг купги- 
на регионларида х;ам маш^ур ва 
муътабардир. У шух;рат козонган 
олим, юкори малакали методист- 
педагог, еш гигиенистлар ва санита
рия врачларининг ме^рибон мураб- 
бийси, фаол жамоат арбоби, камтар 
ва собит-кадам ме^натчи эди.

С.Н. Бобожонов 1915 ийл 25 декабрда К|озогистон ССЖ, Кизи- 
лурда вилоятининг Казалинск шахрида камбагал деэдон оиласида 
тугилди, миллати узбек.

У урта мактаб укитувчиси сифатида уз мех;нат фаолиятини 
бошлаган уша уттизинчи йилларда к пчилик болалар турли юкумли, 
паразитар ва юкумли булмаган касалликлардан оммавий тарздз 
азоб чекар эдилар. Бунга, асосан регион ау,олисининг ни^оятда 
нокулай турмуш шароитлари ва ижтимоий шароитлар сабаб булган 
эди.

Шу боисдан хам С.Н. Бобожонов уз хаетини, билимини ва ме*- 
натини энг олижаноб ишга-одамлар соглигини мухофаза килишга 
багишлашга карор килди: у 1934 йилда Тошкент Давлат тиббиет 
олий билимго^и даволаш куллиетининг 1 курсига укишга киради ва 
уни 1939 йилда муваффакиятли тамомлайди.

Саттор Нозимович Бобожонов уз мех;нат фаолиятининг илк 
йилларидаек илмий тадкикот ишларига зур кизикиш билан каради. У 
1939 йилда тиббиет олий билимго^ини тамомлаганидан кейин шу 
илм дарго^ининг мактаб гигиенаси кафедраси кошидаги аспиран- 
турага киради ва уша давр учун му*им булган “Тошкент шахрида 
мактабгача тарбия ёшидаги ва мактаб ешидаги болаларда гельмин- 
тофауна” мавзуида тиббиет фанлари номзоди деган илмий дара- 
жани олиш учун диссерта-ция ёклайди ва аспирантурани 1942 йил и 
муваффакиятли равишда битиради. Айни ма^алда у шу билан ка
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федра ассистенти вазифасини бажариб, педагогик иш билан фаол 
шугулланади. 1942-1946 йилларида у мактаб гигиенаси курси 
буйича доцент илмий унвонига сазовор бупади Кейинчалик Тошкент 
Давлат тиббиет олий билимгохи санитария-гигиена куллиетининг 
умумий гигиена кафедраси мудири вазифасига кутарадилар (1947
1967 й.й.), коммунал гигиенаси кафедра мудири (1967-1972 й.й.), 
профессор консультант (1972-1976 й.й.).

Профессор Бобожонов С.Н. юксак малакали педагог ва мето
дист сифатида *ам машхур эди.

С.Н. Бобожонов уз илмий даражаси;;и оширишга ката эътибор 
берди. 1945 йилдан то 1948 йилгача булган давр мобайнида СССР 
Тиббиет фанлари академиясининг докторанти булди.

1949 йилда СССР Тиббиет фанлари академияси гигиена, эпи
демиология ва микробиология б^лимининг илмий кенгашида у тиб
биет фанлари доктори илмий даражасини олиш учун “Гельминт- 
ларнинг тула кимматли антигенлари ва уларнинг иммунитетдаги 
а^амияти мавзуида муваффакиятли равишда диссертация еклади.

Профессор Н.И. Ходукиннинг бевосита рахбарлигида Саттор 
Нозимович танлаган ва бажарган докторлик диссертацияси мавзуи 
улка согликни саклаши учун катта назарий ва амалий кизикишга мо- 
ликдир. Диссертант гижжалар организмидан бактериялардан олина- 
диган антигенларга ухшаш антигенлар олиш мумкин эканлигини ил
мий жи^атдан асослаб берди. Олинган натижалар гельминтларнинг 
антигенларидан амалий максадлар учун фойдаланиш, яъни бир ка- 
тор юкумли ва паразитар касалликларда аник диагностик ва профи
лактик тадбирларни ишлаб чикиш имконияти мавжудлиги тугри
сидаги соволга жавоб берди.

Профессор С.Н. Бобожонов Урта Осиеда кенг таркалган гижжа 
касалликларини тугатиш борасида олиб борилган катта ишларнинг 
ташаббускори эди. Жумладан, Фаргона, Наманган ва Андижон ви- 
лоятларига уч марта катта экспедиция ташкил килинди, бу ерда 
гижжа касалликларига карши эмлаш методи биринчи марта ишлаб 
чикилди ва жорий этилди.

1950 йилда Бобожоновнинг тиббиет фанлари доктори илмий 
даражаси, бир йилдан кейин эса “Гигиена” ихтисоси буйича профес
сор илмий унвони тасдикланди. Олим купгина илмий ходимлар, 
жумладан 10 нафар фан номзоди ва амалий ходимлар-гигиенист 
врачлар тайерлади, улар жумхуриятиниг ва мамлакатнинг турли 
жойларида астойдил ме^нат килмокдалар.

Олимнинг тадкикотлари жумхуриятимизда ва ундан ташкари- 
даги жойларда эътироф килинди. Унинг 100 дан ортик илмий ишла-
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ри, жумладан 3-та монографияси ва бир канча китобчалари марка- 
зий ва маралий матбуотда зълон килинди.

С.Н. Бобожоновнинг кобилияти Тошкент Давлат тиббиет олий 
билимгох;и санитария-гигиена куллиети декани лавозимига тайин- 
ланиши билан айникса яккол намоен булди, бу лавозимида у 15 йил 
давомида зур гайрат билан ишлади. Шу давр мобайнида деканат 
ишининг барча курсаткичлари сезиларли равишда яхшиланди; сани
тария-гигиена куллиети илгорлар даражасига чикиб олди; тайерлан- 
ган гигиеник врачлар сони купайди, ихтисоси буйича уларнинг мала- 
каси ошди.

С.Н. Бобожонов гигиенистлар ва санитария врачлари Узбекис
тон илмий жамиятининг раиси, жумхурият Согликни саклаш вазир
лиги гигиена буйича Муаммоли комиссия раиси. Укув методика кен- 
гашининг аъзоси, жумхурият илмий ва сиесий билимларни таркатиш 
жамиятининг х;акикий аъзоси, методика комиссияси ва Илмий кен- 
гаш раиси, Бутуниттифок гигиенистлар жамияти бошкарувининг 
аъзоси, “Медицинский журнал Узбекистана” журнали тахрир *айъа- 
тининг аъзоси ва бир канча бошка жамоат ташкилотларининг фаол 
аъзоси эди.

Илм-фанни ривожлантиришдаги катта хизматлари, самарали 
педагогик фаолияти, илмий ходимлар тайерлаш сох;асидаги ишлари 
ва ижгимоий-сиесий тадбирларда фаол катнашганлиги у .ун С.Н. Бо
божонов “Хурмат белгиси” нишони билан, Узбекистон ССЖ Совети 
Президиумининг иккита Фахрий ерлиги, “1941-1945 йиллар Улуг Ва- 
тан урушидаги шавкатли мех;нати учун” медали билан, шунингдек 
Узбекистон ССЖ Согликни Саклаш вазирлигини, ва бошка ташки- 
лотлар ерликлари билан мукофотланган эди.

С.Н. Бобожонов жум^уриятда гигиена фани ва олий тиббиет 
таълимини ривожланишга сезиларли х;исса кушган олимлар като- 
ридан жой олди. С.Н. Бобожоновнинг жумхуриятда согликни саклаш 
сох;асидаги хизматлэрики инобатга олиб, Узбекистон ССЖ Согликни 
Саклаш вазирлиги >;айъатининг 1990 йил 26 октябрдаги 12/818-сон 
карорига асосан ва Жумхурият согликни саклаш вазирининг 1990 
йил 12 декабрдаги 1235-сон муво-фик 1-Тошкент давлат тиббиет 
олий билимгох;и умумий гигиена кафедрасига тиббиет фанлари док
тори, профессор Саттор Нозимович Бобожонов номи берилди.

Саттор Нозимович Бобожоновнинг гигиеник врач, олим, педа
гог, кобилиятли согликни саклаш ташкилотчиси ва маъмурият бош- 
лиги истеъдоди унинг ажойиб фазилатлари-одамларга самимий- 
лиги, мехрибонлиги, олижаноблиги ва камтарлиги билан кушилиб 
кетган эди. 1978 йил 8 февралда вафот этди.
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Упуг Ватан урушидан сунг коммунал гигиена фани х,ам назарий, 
хам амалий жихатдан анчагина ривож топди. Купгина тажрибалар 
килинди, ташки мухитнинг ифлосланиш сабаблзри урганиб чикилди. 
Бундай илмий ишларда сув хавзаларининг санитария кормалари, 
сув омборлари ва денгиз хавзаларининг санитария полати, айникса 
саноат чикинди сувларининг сув хавзаларига ташлашнинг коида- 
лэрини ишлаб чикилди.

Илмий-текшириш илмгохларининг, махсус лзбораториялари 
гигиена кафедралари илмий тажрибалар олиб боради. Атмосфера 

звоси ифлос булган территориялардаги ахолининг сотиги ва 
турли касалликпар урганиб чикилди. Саноат корхоналари билан 
ахоли яшайдиган жойлар уртасида санитария мухофаза зонасини 
урнатиш амалга оширилди.

Тажрибалар ва олиб борилган илмий ишларда купчилик за- 
Харли моддаларнинг рухсат этиладиган микдорини илмий асосда 
аниклашга ва конуний хужжатлар асосида ишлатилишига муваффак 
булинди. Рухсат этиладиган миэдорлар атмосфера хавоси учун, 
ичимлик сув ва кейинги вак^ларда хагто тупроклыр учун хам ишлаб 
чикилмокда. Бундай меёрий мивдорларнинг санитария амалиётида 
жорий этилиши, огохпантириш ва кундалик санитария назоратини 
олиб бориш учун керак булган хужжатлардир.

Кейинги йилларда фан-техника тараккиёти жуда куп сунъий 
полимер ва пластмасса материалларни синтез килишга ва уларни 
халк хужалигида жорий килишга катта йул очиб берди. Гигиена 
фанининг вазифаси синтетик материалларнинг безарарлигига тугри 
бахо бериш, уларнинг гигиеник нормаларини ишлаб чикиш ва 
амалда жорий килишдир.

Айникса, кимё саноатининг тараккиёти фан олдига катта вази- 
фалар куйди. Сабаби шундаки, кимё саноати хар йили куплаб захар- 
лилиги, физик ва биологик хоссалари турлича булган моддалар 
ишлаб чикармоада, у зарарли моддалар саноат чикинди сувларида 
атмосфера хавосида пайдо бупмокда.

Гигиена коидасига кура хар кандай ифлос чикиндилар тарки- 
бидаги кимёвий модда микдори рухсат этиладиганидан ошиб кет- 
маслиги керак. Хрзирги куннинг долзарб масалаларидан энг асо- 
сийси ташки мухитни ифлосланишдан мухофаза килишдир.

1972 йилда кабул килинган ва газеталарда эълон килинган 
«Табиатни мухофаза килишни кучайтириш ва табиий бойликлардан 
режали фойдаланиш тугрисида»ги карорда ташки мухитни асраш 
давлат ахамиятига молик булган масала экани яна бир бор тасдик- 
ланди.
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Хозирги кунда саноат корхоналари курилиши авж олмоеда. Шу 
сабабли уларни режа асосида куриш ва саноат корхоналари чикин- 
диларини ахоли саломатлигига зарар етказмайдиган килиб таш- 
лашга ахамият бериш долзарб вазифа хисобланади. Шунингдек, 
транспорт, кишлок хужалиги машиналарини гигиена конун-коида- 
ларига риоя килган хдпда таксимлаш, саноат корхоналари ва 
бош^аларни регионларда тугри жойлаштириш, ахолини саноат 
марказларига тугри булиш, табиий бойликлардан ва мехнат ресурс- 
ларидан режали фойдаланиш, ишчиларнинг мехнат ва яшаш ша- 
роитларини яхшилаш, ахоли-нинг дам олишини таъминлаш комп
лекс чора-тадбирларини ишлаб чикиш ахамиятлидир.

Республикамизда халк саломатлигини саклаш йулида кенг ку- 
ламда санитария-гигиена ишлари олиб борилмокда. Жумладан, 
эпидемик касалликпарнинг келиб чикиш сабаблари ва унинг олдини 
олишни, ахолига тушунтириш, ташки мухит объектларини соглом- 
лаштиришга, ташкилотлар, муассасалар, вазирликлар жалб килин- 
мокда.

Асосий масала шундаки, киши организмидаги узгаришлар ва 
унинг сабабларини тугри аниклаб организмга таъсир этувчи омил- 
ларнинг олдини олиш, жуда булмаганда уларнинг таъсирини камай- 
тириш чораларини ишлаб чикиш зарур булмокда. Бу масалаларни 
хал килишда албатта коммунал гигиена фани ёрдам бериши 
мумкин. Коммунал гигиена ташки мухитга салбий таъсир этувчи 
омилларни ва турар жойлардаги ижтимоий ахволни урганиб, 
одамлар сихат-саломатлигини асраш ва ташки мухит объектларини 
согломлаштириш чора-тадбирларини аниклайди хамда уларнинг 
бажарилишини назорат килишни ургатади.

Инсон саломатлигини саклаш йулида ишлаб чикилаётган конун 
ва коидалар, давлат стандартлари, нормаларининг тугри ишлати- 
лиши санитария назорати томонидан амалга оширилади.

Давлат санитария назорати нохияларда, вилоятларда, респуб- 
ликаларда амалга оширилади. Масалан, курилиш объекти кандай 
булишидан катьи назар унга ер майдони ажратишда, уларнинг 
лойиха ва планларини ишлаб чикишда санитария назорати изчиллик 
билан олиб борилади.

Давлат санитария назорати юза ва ер ости ичимлик сув хавза- 
ларини ифлосланишдан мухофаза килади. Атмосфера хавосини 
саноат ва хужалик чикиндилари билан ифлосланишининг олдини 
олади ва уларнинг ахоли соглигига, яшаш шароитига салбий таъси- 
рининг олдини олиш тадбир-чораларини ишлаб чикади ва уларни 
амалга оширишни назорат килади. Асосий максад ахоли турар
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жойларини согломлаштириш йули билан чнссн соглигини мухофазя 
килишдир.

Санитария назоратини олиб борувчи идораларга низомда кур- 
сатилган куйидаги хукуклар берилади:

1. Вазирликлар, ташкилотлар, муассасалар, лавози или шахс- 
лар, айрим фукаролардан санитария-эпидемиологая чора-тадбир- 
парини уюштириш ва бажарилиш вактини галаб килиш;

2. Ахоли турар жойларини лойиха асосида курилишига, саноат 
зрхоналари ва хар кандай курилиш объектларига ryfpn жой ажра-

тишга, ахолини тоза сув билан таъминлаш, уларга чикинди сувлар 
ушишига йул куймаслик ва атмосфера хавосининг ифлосланмас- 

пиги чораларини куриш;
3. Фойдаланишга топширилаётган уй-жойлар, маданий ва май- 

ший хизмат курсатиш идоралари, саноат корхоналарининг хозирги 
санитария холати ва у ерда эпидемик касалли.клар таркалиш: 
олдини олиш коидаларининг нормага тугри келиши хакида хулоса 
чикариш.

4. Ишлаб турган муассасаларда бундан кейин хам санитария ва 
эпидемиология холатининг бузилишига йул куймаслик, акс холда 
уларнинг ишини тухтатиш;

5. Зарур булиб колган холларда гигиеник хулосалар ёзиш учун 
кайси вазирликларга, ташкилотларга карашлилигидан катъи назар 
санитария, гигиена ва эпидемиологияга тегишли булган иямий-тек- 
шириш илмгохлари лабораториялари зиммасига экспертиза килиш 
вазифасини юклатиш мумкин;

6. Санитария назорати остидаги хамма объектларга санитария 
врачлари хар кандай шароитда, куннинг кайси вактида булмасин 
узининг гувохномасини курсатиб унинг санитария холатини текши- 
риши мумкин.

Шуни айтиш керакки, согликни саклаш вазирлигига карашли 
санитария-эпидемиология муассасалари ва идораларининг чикарган 
карорлари, хулосалари Давлат идораларидаги лавозимли шахслар, 
корхона, ташкилот бошликлари ва айрим кишилар учун конунийдир.

Огохлантириш санитария назорати деганда нима тушунилади?
Максад хар бир объектнинг санитария коида ва нормалар асо

сида курилишини назорат килишдир. Объектлар махсус комиссия 
тузган актлар билан хужжатлаштирилади, комиссия аъзолари унга 
кул куядилар. Комиссиянинг хар бир аъзоси узининг касби буйича 
обьектни текшириб, т три курилганига ишонч хосил килгач, хужжатга 
кул куйиши керак.
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Ишлаб чикариш корхоналарининг Давлат кабул килиш комис- 
сияси объектни фойдаланишга топшираётганда актга Давлат сани
тария назорати, мехнани мухофаза килиш инспекцияси хамда 
буюртмачининг кули куйилмаган булса, кабул килиш актини нотугри 
деб топади.

Бундай холат санитария назорати идораларининг ХУКУКИ юкори 
эканлиги ва санитария ходимларининг жавобгар шахе эканликлари- 
дан дарак беради.

Кундалик санитария назорати дегани нима? Бу санитария-эпи
демиология станциялари ходимлари томонидан режали равишда 
бажариладиган кундалик ишдир. Бу ишда санитария-эпидемиология 
ходимлари инсон организмига ва уларнинг соглигига салбий таъсир 
этувчи омилларни турли усуллар билан аниклайдилар. Уларнинг 
таъсирини камайтириш ёки умуман йук килиш чора-тадбирлари 
ишлаб чикилиши ва амалга оширилшпини назорат остига оладилар.

Кундалик санитария назорати огохлантириш санитария назора- 
тининг давоми булиб, фойдаланиш учун топширилган объектларни 
бошкариш жараёнида хосил булган ижобий ёки салбий томонларини 
аниклаш ва шу йуллар билан киши соглигини саклашда иштирок 
этишдир.

Хулоса килиб шуни айтиш зарурки, санитария назорати купчи- 
лик идоралар, ташкилотлар, вазирликларнинг ташки мул-гни мухо
фаза килувчи ходимлари билан хамкорликда олиб борилишини 
такоза кил ад и.
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II БОБ.

КОММУНАЛ ГИГИЕНА ТИББИЁТНИНГ ЕТАКЧИ ФАНЛАРИДАН 
БИРИ

Коммунал гигиена -  бу умумий гигиенани бир булими булиб, 
атроф-мухит факторларини ахоли турар жойлари шароитида инсон 
организмига таъсир этиш механизмларини уранадиган фан булиб, 
шулар асосида гигиеник нормалар, Давлат стандартлари, санитария 
коидаларини ишлаб чикади. Гигиеник нормалар ва санитария коида- 
ларининг асосий максади ахоли турар жойларда ахолини соглигини 
асрашга, ёкимли, баркарор хаёт кечиришга каратилган тадбир 
чоралардир.

Коммунал гигиена Укув фани сифатида, 1933 йилдан бошлаб, 
тиббиёт институтларининг санитария-гигиена факултетлари укув 
режаларига расмий равишда киритилди.

Коммунал гигиена ёки ахоли турар жойлар гигиенаси умумий 
гигиенани янги булими сифатида ажралиб чикди. XX асрнинг 40 йил- 
ларига келиб купгина илмий фактлар йигилиб, гигиена фанида одам 
организмига таъсир этувчи факторларни ёзишдан уларни норма- 
сини яни, таъсир этмайдиган меёрини ишлаб чикииии жараёнига 
утди.

Аммо, харкандай фан уз-узидан пайдо булмаганидек коммунал 
гигиена фани хам узининг ривожланиш жараёнида дунё илмининг 
номоёндаларини иштироки хам кайд килинган. Бу фаннинг риво- 
жида энг кузга куринган немис олимлари М. Петтенкофер, К. Флюгге, 
рус олимларидан А.П. Добрасловин, Ф.Ф. Эрисман, И.П. Скворцов, 
Г.В. Хлопин, З.Г. Френкел, А.Н. Сысин, А.Н. Марзеев, С.Н. Черкинс- 
кий, В.А. Рязанов ва бошкаларнинг роли жуда каттадир. Жумладан, 
1938 йили коммунал гигиена буйича I Москва тиббиёт институти 
коммунал гигиена кафедраси ишлаб чиккан укиш режаси расмий 
равишда тасдикланди. Укув режасида асосан физиолого-гигиеник 
йуналишга этибор катта булди ва кабул килинди. Коммунал гигиена 
фан сифатида шакилланабориб, кейин бу фаннинг мустакил йуна- 
лиш ва булимлари ажралиб чикабошлади.

Хозирги вактда расмий равишда куйидаги булимлар мавжуд:
- Сув ва ичимлик суви билан таъминлаш гигиенаси,
- Сув хавзаларининг санитария мухофазаси,
- Тупрок гигиенаси,
- Атмосфера хавосининг гигиенаси,
- Уй жой ва жамоа биноларининг, даволаш-профилактика муас-
сасалари, хаммомлар, кирхоналарнинг гигиенаси,
- Турар жойларни режалаштириш гигиенаси ва бошкалар,
Коммунал гигиена фани узининг илмий изланишларида -  фун-

даментал фанларнинг услубларидан фойдаланилади, яни физика, 
кимё, биология, инсон физиологияси, биохимия ва бошкалар.
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Юкорида зикир килинган олимларнинг коммунал гигиенага ба
гишланган илмий изланишлари турли муаммоларга багишланган.

Жумладан, Ф.Ф.Эрисман (1845-1915 й) асосан турар жойлар ги- 
гиенасига, шахар ахолисини тоза сув билан таминлаш муаммосига 
багишланган булиб, водопровод сувларига нисбатан катта гигиеник 
талаблар ишлаб чикилган ва йигилган материаллар “Гигиена кул- 
ланма” номли чоп этилган китобда уз аксини топган.

Энг куз куринган Гигиенист олим Г.В. Хлопин (1863-1929 й.) 
Юрьев, Одесса, Петербург тиббиет олигохларининг гигиена кафед- 
расини мудири вазифасини бажариб, “Гигиена асослари” ва “Уму
мий гигиена курси” китобларини муаллифлари булди. Бу китоб- 
лардаги асосий кутарилган муаммолар куйидагича: яни инсон согли- 
гини турли таъсиротлардан асраш, хаётни тупакрнлигини таминлаш, 
Г.В. Хлопин, 25 йил давомида Россия гигиена фанини бошкариб 
келиди.

З.Г. Френкел (1869-1970 й.) бошида санитария врачи вазифа
сини бажарди, кейинчалик илмга берилиб катта илмий йуналишда 
изланишлар олиб борди, ва Врачлар малакасини ошириш институти 
кошида биринчилардан булиб коммунал гигиена кафедрасини очиш- 
да асосий ролни уйнади.

З.Г. Френкелнинг “Ша^арларни умумий ободонлаштириш асос
лари” номли чоп этилган китоби куп йиллар давомида коммунал 
сохасидаги инжинерларнинг кулланма китоби булиб келди.

А.Н. Сысин (1879-1956 й.) 1908 йили Москва университетини 
томомлаб, Саратов, Екатеринославский, Вологодский, Нижегородск 
уездларида санитария врачи булиб ишлади, кейинчалик 1918 йил
дан бошлаб согликни саклаш *алк комитетида санитария-эпиде
миология булими рахбари вазифасида ишлади. Биринчилар като- 
рида, “Турар жойлар биносини куришни санитария коидалари”ни 
ишлаб чикди, 1939 йилда “Вактинчали ичимлик сув стандартлари”ни 
ишлаб чикди.

Гигиена фанини ривожлантиришда жуда катта хисса кушган 
олимлардан Москва Дорилфинуннинг гигиена кафедрасининг му
дири (1924-1931 й.) сифатида х;амда 1932 йилдан бошлаб Академик 
Сысин А.Н. Умумий ва коммунал гигиена илмий текшириш институти 
директори лавозимида ишлаб гигиенада катта илмий йуналишга йул 
очди.

Украинада А.Н. Марзеев (1883-1956 й.) коммунал гигиена фа- 
нига ^зининг катта х;иссасини кушди. Согликни саклаш Вазирлигида 
катта вазифаларни бажариб келди. 1925 йили Харьковдаги врачлар 
малакасини ошириш институти кошида коммунал гигиена кафедра-
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сини очишга муваффак булди. Санитария гигиена факультетлари 
студентларига “Коммунал гигиена” китобини яратди.

С.Н. Черкинский, В.А. Рязановлар коммунал гигиенасининг аж
ралиб чиккан икки булимини бошкардилар, улар сув, атмосфера ха- 
восини мухофазаси, гигиенасига бутун умрларининг охиригача фи- 
дойилик килдилар.

С.Н. Черкинский сув ва ичимлик сув гигиенаси сохасида илмий 
мактаб яратди десак мублага булмайди. Унинг рахбарлигида 27 фан 
докгорлари, 140 га якин фан номзодлари диссертация ёкладилар. 
У, 12 монография яратди. “сув хавзаларига чикинди сувларни таш- 
лаш коидалари” номли китоб 5 маротаба кайта кайта чоп этилди. 
С.Н. Черкинскийнинг санитария конунчилигини яратишдаги хизмат- 
лари жуда катта. Сув таркибида пайдо буладиган турли захарли 
кимёвий моддаларни рухсат этилган нормаларини ишлаб чикишни 
хам назарий хам амалий томонларини ишлаб чикци. Унинг услубий 
кулланмаларидан МДХ мамлакатларида фойдаланилади.

Атмосфера хавосини мухофаза килишда гигиеник нормаларни 
роли жуда катта. Бу муаммони ечими профессор В.А. Рязанов рах
барлигида хал килинди.

В.А. Рязанов врачлар малакасини ошириш институтида ком
мунал гигиена кафедрасини, кейинчалик 1962 йилдан бошлаб 
Сысин А.Н. номидаги умумий ва коммунал гигиена илмий текшириш 
институтини рахбари сифатида катта гигиеник муаммоларни хал 
килишда иштирок этди.

2.1. КОММУНАЛ ГИГИЕНА ФАНИНИНГ БОШКА ФАНЛАР 
ХАМКОРЛИГИ

Коммунал гигиена - тиббиёт фани сифатида чамбарчас, эко
логия фани ва биология фанлари билан узаро богланган. Аммо, 
иккала фаннинг илмий йуналишпари, изланиш объектлари ва услуб- 
лари хархил булишга карамай баъзибир сохаларда ухшашликлари 
бор. Жумладан -  гигиена, бу тиббиёт фанига киради, бу фаннинг 
илмий изланиш йуналишлари асосан инсон яшаб турган жойнинг 
мухит факторларини инсонга таъсирини урганиш билан богланган, 
яни инсоннинг соглиги, иш кобилияти, хаёт тарзига мухит таъсир 
эьтш механизмларини урганади ва хар бир факторнинг таъсир 
этмайдиган гигиеник нормаларини хамда турар жойларни согло- 
малштириш чора тадбирларини ишлаб чикади. Илмий изланиш- 
ларда, текширишларда инсон-мухит-яшаш жойи тизимида таъсир 
этувчи сабали холатлар аникланилади, хамда инсонни яшаш мухи-
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тида таъсир этувчи омилларини таъсирини давомийлиги, шиддати 
аникланилади -  албатта бунда факатгина антропоген факторлар 
каторида табий омиллар таъсири хам хисобга олинади. Бу фактор- 
ларни йигишдан махсад, хар бир таъсир этувчи факторни меёрини 
ишлабчикишда улар аз котади.

Экология фанини илмий изланиш объектлари (биология) - бу, 
организмлар билан яшаш мухит факторларини уз аро муносабати, 
хамда тирик жонларни узаро бир-бирига таъсирини, узаро физио
логик муносабатларини урганади.

Экология Фани -  биоценоз ва биотопни уз таркибида киргизган 
экосистема тизимини урганади. Экосистемага антропоген таъсирни 
х;ар кандай куринишини меёрлаш яни экосистеманинг таъсирга нис- 
батан реакциясидан келиб чикади.

Хозирги хамон шароитида коммунал гигиена муаммоларини, 
экология фанининг гигиенага мос келадиган томонларини хисобга 
олмай ечиб булмайди. Масалан, агротехника амалиётида кишлок 
хужалигида ишлатилаётган захарли химикатларни рухсат этила- 
диган меёрий нормаларини, хамда улар ишлатиладиган даврда 
санитария назоратини амалиётда куллаш, ва бир вактни узида 
тупрок деградациясини олдини олиш чора тадбирларини олиб 
борилмаса, захарли химикатлар билан булганган, эрозияга учраган, 
гумус моддаси камайиб кетган биоцинози бузилган тупрокни ахо- 
лини соглигига буладиган таъсирини олдини олишга имкон булмай
ди. Тупрокни деградацияси экологик муаммоларга киради. Демак, 
коммунал гигиена уз фаолиятини бу борада, экология фани 
фаолиятига боглаб олиб бориши айни муддаодир.

2.2. ЭКОЛОГИЯ ВА КОММУНАЛ ГИГИЕНА

Экология узига хос фан булиб, у тирик организмнинг яшаш 
шарт-шароитлари, организм билан табиий мухит орасидаги узаро 
богликликларни, узаро таъсирларини ва муносабатларини урганади.

Экология грекча суз булиб, экое —  уй-жой, тирик жонлар яшаш 
макони ва логос - фан деган маънони англатади. Мазкур атамани 
1866 йили биолог олим Э. Геккель фанга киритган. Геккель экология 
фани тирик жонларнинг атроф мухит билан узаро муносабатини 
“урганади” дейди.

Экологая фанини урганишга утган аерлардаёк куп олимлар ури- 
ниб курганлар. Жумладан, Ламарк, Сент Иллер, Северцев ва яна 
бир катор мутафаккир олимлар уз асарларида экология масала- 
ларини кутарганлар. Тиббий фанлар алломаси, улуг олим Абу Али
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Ибн Сино инсон соглиги учун тоза сув, хаво ва тупрок энг зарур 
эканлигини уз асарларида 1000 йил илгари ёзиб колдирган. Аммо, 
экологая мустакил фан сифатида XX асрнинг бошларида ривожлана 
бошлади. Тирик организмнинг яшаш учун курашиши тугрисидаги 
Дарвин таълимоти - экология фанига асос солди.

Инсон Билан табиат уртасидаги муносабатларнинг баркарор- 
лаштириши, хамда атроф-мухит муаммолари утган аср мобайнида 
ечимини топмайди. Демак, улар янги асрда хам долзарблигича 
колмокда.

Бугунги кунда атроф-мухит мухофазаси масалалри сезирарли 
даражада мураккаб ва ечими жуда кийин булган муаммога айлан- 
мокда. Шунинг учун хам, атроф-мухитни экологик хавфсиз холатга 
олиб келиш, шу хавфсиз мухитда организмларнинг баркарор холат- 
да яшаши, купайиши ривожланиши учун тоза, сотом  ва кулай 
таъбиий мухит холатини яратиш энг мухим вазифаларидан хисоб- 
ланади, яни кулай экологик мухит-ни яратиш устида ran бораяпти.

Аммо, сунгги йилларда инсонларнинг табиатга салбий муноса- 
батда булиши уни ёмон ахволга солиб куймокда, бунинг окибатида 
табиатнинг узи инсондан уз касдини олмовда.

В.И. Вернадскийнинг ёзишича: «Инсон атроф-мухитга узининг 
хар томонлама таъсир этиши билан бошка тирик организмлардан 
анчагина фарк килади. Бу фарк инсон хаёти ибтидосида анчагина 
катта эди, вакт утиши билан бу фарк янада катталашади». Ynyf 
олимнинг бу гапларида катта маъно ётади. Инсон акл заковати 
шунчалик каттаки, у турли машиналар яратиб табиатни узига 
буйсундирди, у хатто атомдан хам фойдаланмокда. Катта-катта 
табиий бойликларнинг топилиши, янги-янги механизмларнинг 
ишлатилиши инсон кули билан бунёд этилмокда. У усимликларни 
касаллик ва хашаротлардан химоя килиш воситаларини ишлаб 
чикмоеда. Булар бир томондан кундалик инсон талабини конди- 
ришга имкон тугдираётган булса, иккиичи томондан инсоннинг 
сихат-салогматлигига путур етказувчи омиллар пайдо булишига, 
яъни табиатда, биосферада экологик тангликларнинг вужудга 
келишига сабаб булмокда.

Жумладан, Амударё ва Сирдарё сувларининг турли дамбалар 
билан тусилиши, сувдан исрофгарчиликка йул куйилган холда фой- 
даланиш, сув сарфининг тобора ортиб бориши Орол муаммосини 
келтириб чикарди. Бу К,оракалпогистон, Хоразм ва бошка Орол буйи 
вилоятларининг экологик ва гигиеник холатини хар томонлама бузиб 
юборди, экологик танглик муаммони вужудга келтирди.
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Экологик муаммолар экологик хавфнинг таъсир доирасига кура
-  махаллий, минтакавий ва умумташфий холатда намоён булмокда. 
Масалан Орол ва Орол буйи муаммоси глобал экологик муаммолар 
тоифасига киради, чунки у ер куррасининг экологик хавфсизлигига 
тахдир солаётир. Ёки Тожикистон Республикасини аллюмин ишлаб 
чикадиган саноат корхонаси Узбекистон Республикасига тахдир сол- 
моеда -  бу эса регионал муаммодир. Бу регионал муаммоларни хам 
экология Фани кенгрок доирада урганса коммунал гигиена эса уз 
сохаси муаммоларини урганди. Масалан сувни сифати ва уни инсон 
организмига таъсири, атмосфера хаво сифатига саноат корхона- 
ларидан чикадиган зарарли омилларни таъсирини урганса, уша за- 
рарланган хавони инсон соглигига таъсирини урганади, вахоказо.

Атмосфера хавосида захарли омилларнинг тобора купайиб 
бориши факатгина инсон саломатлигига эмас, балки бутун тирик 
жониворлар, усимликлар ва бошкалар хаётига салбий таъсир кур- 
сатмокда. Жахон согликни саклаш ташкилотининг берган маълумот- 
ларига Караганда, Англия давлатининг узида хавонинг ифлослани- 
ши окибатида хар йили упка ва нафас йуллари касаллигидан 30 
мингдан зиёд киши нобуд булар зкан, бу эса регионал муаммо 
тоифасига киради.

)^авосиз, сувсиз хаётни тасаввур этиб булмаганид^к, тупроксиз 
хам хаёт булиши мумкин эмас. Тупрок ернинг пустлок кавати булиб, 
куркам табиатнинг хаётбахш омилларидан бири хисобланади. Туп
рок хаётнинг боши, усимликлар озукаси, у одамларни бокади, кийин- 
тиради, жониворлар учун эса яшаш макони хисобланади. У атроф- 
мухитнинг бир булагидир. Шунинг учун тупрокка тегишли озука 
бериб, уни зарарланишдан мухофаза килиш, унда кетаётган мурак- 
каб биогеоценоз жараёнларга зарар бермаслик, унга зарарли 
омилларни ташламаслкк зарур, акс хрлда унинг экологик холати 
бузилиб инсонга зарар келтириши мумкин.

Биз хозирги кунда инсоннинг тупрокка нисбатан муносабати 
яхши эмаслиги окибатида жуда куп миллионлаб гектар ердаги 
тупрокларнинг ифлосланиши, хосилдорлик хусусияти йуколиб 
бораётганига гувох булмокдамиз. Бунга мисол килиб Бухоро, 
Хоразм, Коракалпогистон ва бошка вилоятлар тупрогининг шурхок 
ерга айланиши, эрозияга учрашини курсатишимиз мумкин.

Ерга куп микдорда минерал угитларнинг ташланиши, уларнинг 
захарли химикатлар билан зарарланиши тупрок тузилишини тубдан 
узгартириб юбормонда. Тупрокнинг санитария холати унга чикин- 
дилар, ахлатлар, саноат чикиндилари ташланиши окибатида бузил- 
моеда. Бу эса турли касалликлар келиб чикишига сабаб булмокда.
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Профессорлар Ш.Т. Отабоев, Т.И. Искандаров, Р.У. Убайдул- 
лаев каби катор олимлар диккатига республика илмий техника 
тараккиёти катта-катта саноат корхоналарининг ривож топиши, киш- 
лок; хужалигида жуда куп захарли х;имикат ва минерал угитларини 
ишлаб чин;иш ва ишлатилиши муносабати билан экологик 
холатининг ёмонлашуви ва инсонлар саломатлигига бу холатни 
салбий тасири уларни этиборини жалб этди. Миллатпарвар олим- 
ларимизнинг бутун эътибори бу муаммоларни илмий асосда хал 
этишга каратилди. Олиб борилган илмий йуналишлар окибатида 
экологий ва гигиеник холатини бузувчи зарарли химикатлардан ДДТ, 
гамма изомер гексохлор-циклогексан, бутифос, тиофос, метилмер- 
каптофос, метофос, алдрин, тиодан ва бошка куп захарли химикат- 
ларнинг ишлатилишини такиклашга мувоффак булинди. Экология 
тугрисида куп китоблар, рисолалар, илмий маколалар чоп этилди, 
давлат томонидан карорлар кабул килинди. Мустакил Республика- 
мизнинг Президенти И.А. Каримов томонидан бир неча фармонлар- 
га кул куйилди ва конунлар кабул килинди. Жумладан: “Табиатни 
мухофаза килиш тугрисида”, “Атмосфера хавосининг мухофазаси”, 
“Узбекистонда санитария назорати”, “Экология сохасидаги жиноят- 
лар” тугрисида Узбекистон Республикасининг Жиноят Кодекси 1994 
йилда тасдикланди. Юкорида зикр килинганлардан куриниб туриб- 
дики, коммунал гигиена фани экология фани билан уз аро боглик- 
лиги фаннинг хамма тармокларида богланмовда.

Маълумки, кейинги йилларда экологик холат бутун Жахон мам- 
лакатларида, шу каторда Узбекистон жумхуриятида хам, бу маса- 
лага катта эътибор беришни талаб этмокда.

Чунки саноат корхоналарнинг ривожи, автомобил транспорт- 
нинг нихоятда купайиши, теплоход, атомоходлар, энг кучли самолёт- 
ларнинг пайдо булиши, радиоактив моддалардан фойдаланиш, 
кимё ва огир машинасозлик саноатининг ривожи атроф мухитга 
жуда куп микдорда захарли чикиндиларнинг ташланишига ва бу 
билан сув хавзаларини, атмосфера хавосини, тупрокни ифлосла- 
нишига ва шунинг окибатида турли касалликлзрнинг тобора купайиб 
боришга олиб бормоеда.

Жумладан, Амударё ва Сирдарё сувларининг турли чикинди 
сувлари билан ифлосланиши, уларнинг катта-катта дамбалар ёрда- 
мида тусилиши, сувдан фойдаланиш жараёнида исрофгарчиликка 
йул куйилиши ва сув сарфининг тобора ортиб бориши Орол 
муаммосини келтириб чикарди. Орол буйи минтакаларида гигиеник 
ва экологик нокулай ахволнинг келиб чикишига сабаб булди.
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Атмосфера хавосидаги зарарли омилларни тобора купайиб 
бориши факатгина инсон саломатлигига эмас, балки бутун тирик 
жониворлар, усимликлар ва бошка тирик жонлар хаётига салбий 
таъсир курсатмокда, одамлар уртасида, айникса ёш болалар ичида 
касалликлар авж олмокда.

Экологик нокулай холатнинг вужудга келиши, тирик жонивор- 
ларга, усимлик дунёсига, тупрок ва табиатнинг бошка еохаларига 
нисбатан инсон муносабатини салбий томонга узгариши уни табиат
га нисбатан факат табиий ресурслардан истеъмол килувчи сифа
тида шакиллантирмокда. Табиатни тиклаш, табиат бойлигидан 
меъёрида фойдаланиш масалалари муаммо булмокда, баъзи бир 
холатларда табиатдан олинаётган бойликларнинг урни бум-буш 
булиб колмокда, бу бойликлар урнига одам, табиат, жонивор ва 
усимликлар учун зарарли, миллионлаб тонналаб чикиндилар куп 
микдорда пайдо булмокда ва ташки мухитга ташланмокда.

Масалан, урмонлар хар йили 6 млн.гектаргача кискармокда, 
А^Шда хар йили 240 млн. Тонна захарли, 200 минг тонна радио
актив моддалар тупланмокда. Уларни зарарсиз холатга келтириш 
масаласи хозирча ечилмаяпти, Ер каърига куп микдорда минерал 
угитларни, захарли химикатларни чикинди ва ахлатларнинг таш
ланиши, ундаги биоценоз жараёнларини бузмокда, тупрокни “улик” 
холатга, шуркокланишига олиб келмокда, окибатда унинг хосил- 
дорлигига путур етмокда.

Шундай килиб, атроф мухитнинг ифлосланиши, ундаги мувоза- 
натнинг бузилиши, колаверса бундай экологик ва гигиеник узгариш- 
лар инсон саломатлигига хам путур етказмокда. Табиатдаги канце
роген, мутаген ва аллерген моддаларини тобора купайиб бораёт- 
ганини ва шунга муносиб касалликларни келиб чикишини гувохи 
булмокдамиз.

Табиий савол тугилади, нега шундай булмокда? Бундай ахволга 
ким айибдор? Буларнинг хаммаси уз-узидан пайдо булиб колмай- 
дику?

Бу саволларга жавобни инсоннинг акл-заковатини, унинг тафак- 
кури ва ахлокий маънавиятининг сустлигидан, унинг булаётган жа- 
раёнларга бефарклигидан кидириш лозим. Буларнинг исботи учун 
бир кичик мисол: Тошкент шахрида хар куни одамлар учун ззрур 
буладиган ва ташланадиган турли хил ахлатлар микдори 3-4 минг 
тонна атрофида аникланган. Крида буйича бу ахлатларни уз вактида 
тартибли йигиш, олиб чикиб кетиш ва хокимият томонидан махсус 
ажратилган ер майдонига ташлаш ва уларни зарарсиз холатга кел
тириш лозим. Аслида кандай? Биринчидан, ахлатлар пала-партиш 
йишлади. Манавияти паст булган одамлар томонидан ахупатлар
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хохлаган жойга ташланмокда, иккинчидан, шахарлардан хаммаси 
булиб 55-60% ахлат чикарилмоеда, аммо улар зарарсизлантирил- 
маётир, улар сув хавзаларини, ахоли турар жойларини, йул ёка- 
ларини ифлослантирмокда. Баъзи бир автотех базанинг хайдов- 
чилари як;ин жойдаги зовур борми, чукурлик борми, уз ахлатларини 
уша жойга ташлаб кочадилар. Уз-узидан янги, кутилмаган ах^ат- 
хоналар мавжуд булиб турибди. Бу ахлатлар куланса захарли 
газлар, хидлар, микроблар билан атмосфера хавосини, тупрокни 
зарарламокда, ёгингарчилик даврида улар сувга окиб тушадилар ва 
сув хавзаларини ифлослайдилар. Баъзи бирлар эса ахлатларни 
ёкиб шахар атмосферасини захарлашга сабаб булмокдалар. Хуш, 
бу муаммоларни ким хал этиши ва ечиши керак?

Республика табиатини мухофаза килиши кумитаси, унинг жой- 
лардаги вилоят, шахар, туман булимлари, уларнинг рахбарлари, 
Республика коммунал хужалик вазирлиги, Согликни саклаш вазир
лиги кошидаги санитария эпидемиология станцияси. Бош бошкар- 
маси, шахар, туман СЭСлари, сув хавзаларини мухофаза килиш 
инспекторлари ва бошка мутасадди ташкилот рахбарларининг 
вазифалари нимадан иборат? Нима максадда бундай муассасалар 
ташкил килинган деган савол тугилади. Назорат учун улар кулида 
конунлар, курсатмалар, фармоишлар, буйруклар мавжудку, факат 
уларни бажариш лозим холос!

Халкаро анжуманларда Президентимиз И.А. Каримов экология- 
га оид куп масалаларга эътибор бериб, купчилик давлат арбоб- 
ларини Орол муаммосини биргаликда ижобий хал килишга даъват 
этмокда.

Бу муаммога, шахсан Президент ахамият бермокда, у киши то
монидан мамлакатимиздаги экологик жараёнларга, шахарлари- 
мизни озода ва поклигига, сув хавзаларини асрашга куп ахамият 
берилмокда. Энг тахсинга сазоворлги-мамлакатимизда атроф му
хитни мухофаза килишнинг конуний асослари ишлаб чикилди, жуда 
куп норматив хужжатлар пайдо булди. Давлат стандартлари, сани
тария норма ва коидалари ишлаб чикилди. 1994 йил Олий мажлис 
томонидан кабул килинган, Узбекистон Республикасининг жиноят 
кодекси ва бу кодексдаги экология сохасидаги жиноятларни олдини 
олишга оид 193-198 моддаларда экология сохасида килинаётган 
жиноятлар учун берилажак жазолар курсатилган. Бундай конуний 
хужжатларнинг давлатимиз томонидан кабул килиниши жуда катта 
тарихий ва сиёсий ахамият касб этади.

Якинда, 18 сентябр 2008 йили 212 ракамли Узбекистон Респуб
ликаси Вазирлар махкамасининг Узбекистонда табиий атроф мухи- 
тининг мухофаза килиш тугрисидаги 2008-2012 йилга мулжалланган 
Дастури кабул килинди. У дастурда аник максад ва вазифаларни
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бажариш, экологик хавфсизлик таъминлаш, табиатни асраш, био
логик хилма-хилликларни тиклаш ва бошка масалаларга катта эъти- 
бор каратилган.

Республикамиздаги экологик холатларини ХУКУКИЙ томондан хал 
этилиши Давлат идораларининг жумладан: Давлат табиатни мухо
фаза килиш кумитаси ва унинг жойлардаги оулимлари, Республика 
Согликни саклаш Вазирлиги кошидаги Далат санитария назорат 
органлари ва унинг жойлардаги булимлари шугилланади. Хозирда 
экология, гигиена ва унинг булими коммунал гигиена фани вакил- 
лари хамкорликда иш олиб бориб купгина ютукларга эришдилар. Бу 
ютуклар, факатгина санитария назорати билан биргаликда олиб 
борилгандагина натижали булиши аник. Экологик муаммоларни хам 
(табиатни мухофаза килиш) Давлат ташкилотлари, хокимиатлар ва 
шу муаммоларга дахлдор идоралар билан маслахатлашиб, бирга
ликда хал этиш махсадга мувофикдир. Бундай бирлик яхши ва 
ижобий натижа беради.

Ахоли турар жойлар шароитида инсон организмига таъсир 
этувчи табиий ва суний факторларнинг илмий асосланган, рухсат 
этилган даражаси (меёри) ва санитария коидаларини ишлаб чикиш 
коммунал гигиена фанини принципиал асосидир.

Санитария коидаларига ва гигиеник норматив талабларига риоя 
Килишни таъминлаш санитария врачларининг мутахассислик сифа- 
тини яхшилаш вазифасига киради. Жумладан, тоза к ::'мли сувни 
тайёрлаш технологияси ва уни тармоклар оркали ахолига таркатиш 
ва хоказо.

Коммунал санитария врачи куп оралик фанларни принципиал 
илмий асослари билан таниш булмоги лозим, хамда турли сохадаги 
мутахассислар билан, жумладан проект вазифаларини бажаришда 
ишлаб чикувчиларни проектларини экспертиза килишда актив катна 
шиши уни вазифасига киради.

Давлат санитария назоратини ташкил килиш, амалга ошириш, 
Давлат конунчилиги доирасида амалга оширилади.

Санитария коидалари ва гигиеник норматив хужжатлар, Давлат- 
нинг хукукий норматив актлари булиб, бу Конституцияга Узбекистон- 
нинг конун ва кодексларига асосланган.

Санитария коидалари ва гигиеник норматив хужжатлардан акл- 
заковат билан фойдаланиш учун санитария врачи у хужжатларни 
илмий асослабгина колмай, балки Давлат сани-тарияси тугрисидаги 
(1992 й.) ва табиатни мухофаза килиш конунчилиги (1992 й.) асос- 
ларини хам билиши шарт. Хар бир укувчига конунларни шархлаб 
бериши, конун бажарилишини хамма учун баб-баробар эканини 
унинг устиворлиги таъминлаш тугрисида хам тушунтириш шарт.
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2.3. XXI АСР БОШЛАНИШИДА КОММУНАЛ ГИГИЕНА ФАНИНИНГ 
УЗИГА ХОС ТОМОНЛАРИ

Хозирги даврнинг энг характерли томонларидан бири, ахоли 
турар жойларининг, район типидаги шахарларнинг вилоятларнинг 
узаро иктисодий, хужалик, моддий богланишларидир, бу жараёнлар 
ута мураккаб. бундай холат, ахолини яшаш шароитида куп киррали, 
куп тамонлама муаммоларни келтириб чикарадиган холат булиб 
келмаокца. Ахоли уртасидаги узаро муносабатлар ахоли билан 
табиат уртасидаги зиддиятлар, ва ахолининг саломатлик даража- 
лари, атроф-мухитдаги булаётган салбий узгаришлар ва бошкалар 
ижтимоий - гигиеник кузатиш (мониторинг) тизимини киритишни та- 
казо этмокца.

Ижтимоий -  гигиеник мониторинг -  бу Давлат тизими булиб, 
атроф-мухитни, ахолини соглигини кузатиш ва тахлил килиш, бахо 
бериш, келажакда кандай ахвол руй беришини кура билиш, хамда 
мух;ит факторларини организм соглигига таъсир этиш ва унинг 
сабаблари уртасидаги ботанишлар борлигини кузатиш демакдир.

Мониторингни асосий максади -  олинадиган хабарларни систе- 
мага солиш, та>у1ил килиш ва шуларнинг асосида ахоли уртасида 
санитария ва эпидемик шароитни бошкариш чора-тадбирларини 
ишлаб чикишдир.

Кузатишни (мониторингни) олиб боришда вилоятлар, шахарлар 
буйича хабарлар фонди пайдо булиб, унда ахолини соглиги ва 
ахоли турар жойларининг табиий яшаш мухити тугрисида фактлар 
йигиндиси юзага келади. Бу егилган фактларнинг х;аммаси Узбекис
тон Согликни саклаш вазирлигининг санитария ва эпидемиология 
департаментида бунади. Информация фонди асосида ахолини сог
лигига унинг яшаш мухитидаги омилларнинг таъсир этиш сабаблари 
уртасидаги богликлик аникланилади ва чора-тадбирлар ишлаб чики- 
лади.

XX аср охирларида коммунал гигиена фанида инсон организ
мига реал шароитда аник ижтимоий турли ёшдаги ахоли гурух- 
ларини хисобга олиб таъсир этувчи факторларга бахо беришнинг 
янги услуби яратилди ва киритилди. Бу услуб мухит факторларининг 
инсон организмига таъсир этиш хавфига бахо бериш услубидир.

Бу услубда, мухит омилларини таъсирига бахо беришда таъсир 
этиш эхтимолидан холи эмас деган суз билан ёндошиш кузда тути- 
лади. Чунки, ахоли яшайдиган жойларни мухит омиллари, купинча 
комплекс ёки йигилган холатда таъсир курсатиш мумкинлиги этибор- 
га олиниши керак булади.
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Таъсир этиш хавфига бахо берилар экан, шу холатни бошка- 
ришдаги турли карорларни натижали эканлигини солиштириш йули 
билан санитария ва эпидемиологик хотиржамликни факат гигиеник 
холатигина эмас, балки иктисодий томондан хам фойдали экан
лигини билиш зарур булади.

XXI аср бошланиш давридаги экологик холат бир катор ижти
моий, гигиеник, экологик ва демографик муаммоларни келтириб 
чикармовда. Шу билан бир каторда ер майдонидан фойдаланиш 
купинча ахоли учун зарур булган уй жойларни курилишига ва шуни 
хисобига санат корхоналарини шахар ташкарисига чикариш муам- 
моларини келтириб чикармокда. Шахар шароитида техналогиза- 
цияни таъсири табиий холатни узгартириб сунъийликга йул очмокда. 
Бундай холат экологик нокулайликларни келтириб чикаради. Куза- 
тишлар шуни курсатмовдаки, катта шахарлар XXI асрда янада катта- 
лашмоеда. Масалан, 1950 йилда дунёнинг энг катта 30 та шахарини 
20 таси тараккий этган давлатларга тугри келар эди, ривожла- 
наётган мамлакатларга эса 10 таси тугри келарди. 1990 йилга келиб, 
уша 30 шахардан 21 таси тараккий этаётган давлатларга тугри кела- 
диган булди, келажакда 2015 йилга келиб, энг катта 5 шахар -  бой 
мамлакатларнинг шахарлари - Токио, Нью-Йорк, Лос-Анжелос, Осо
ка ва Париж дунёдаги энг катта мегаполислар руйхатидан жой 
олади, колганларини Бомбей -  ахолиси 27,4 млн, Лаг„_ 24,4 млн; 
Шанхай -  23,4 млн; Жакарта -  21,2 млн ахоли га эга булиб урбани
зация жараёнини асосий сабабчиси булмовда. Ахолини куп кисми 
кишлоклардан шахар тамон окмокда.

Шунинг учун хам хозирда, шахар ва районларни лойихалаш ва 
уларни куришда биогеоценоз чегараларини хам, ер ости бойлик- 
ларини этиборга олиб уй жойлар куриш ва ахолини жойлаштириш 
муаммога айланмокда. Назаримизда объектларни, ишлаб чикариш 
кучларини ва воситаларини, саноат корхоналарини ва бошка инф- 
раструктураларни территориал лойихалаштириш ва жойлаштириш 
замон талабига айланмокда. Бундай территориал система модели, 
инсон атроф-мухитининг купгина хилма-хилликларини назарда тутиб 
маълум бир территорияда (худудда) тартиб-интизомли, тахлил 
килиш мумкин булган холатдага лойихалаш ва курилишларни уз 
ичига оладиган моделдир.

Территориал модел системаси -  4 (подсистема) система ости 
элементларидан иборат.

1. Энг асосий -  Марказий система ости элементна ахоли 
киради. Бу система остини элементларига соглик, хает тарзи, 
моддий томондан туклик, эркин-шахс, инсон хукуки киради. Ахоли
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энг асосий территориал системани хосил килувчи фактор булиб, 
колган системаларни ости элементларини хаммасига узини куядиган 
талабини аниклайди. Чунки, ахолини соглиги, моддий бойлиги, х,аёт 
тарзи уша система ости элементларига боглик. Колган система ости 
элементларини хаммаси -  ахоли жойлашган худуд тартибининг 
натижали функциясини бажаришни таминлайди.

2. Табиий мухит подсистемаси -  бу территориал системани 
асоси булиб, ресурсларни шакиллантирувчи омилдир. Бу подсисте- 
мани мураккаб элементлари хам ахоли подсистемасини функционал 
холатига узини таъсирини курсатади.

Табиий мухит подсистемаси, аник географик шароитда террито
риал ишлаб чикариш ва шахар курилиш структурасини шакиллан- 
тиришни асосий омил ролини уйнайди. Масалан -  Олмалик тог 
маллургия комплекси мисолида. Шахар курилишики асосий сабаб
чиси ер ости бойликлари.

3. Ишлаб чикариш система ости элементлари -  территориал 
системани моддий асосини бажаради, бу системанинг кучли эле
ментлари -  техника ва техноген жараёнлар булиб, табиий мухит ва 
ахоли система ости элементлари функциялариги салбий таъсирини 
курсатади, шу сабабли экологик ва гигиеник муаммоларни келтириб 
чикаради.

4. Система ости инфраструктура -  инфратизим -  бу система 
ишлабчикариш система ости элементлари функцияларини ишлашга 
керакли булган хамма шароитни тугдиради, хам ахоли система ости 
элементлари турар жойлар ва ахолини жойлаштириш муаммо- 
ларини хал килишга ёрдам беради ва уларни турли-туман ижтимоий 
эхтиёжларини (согликни саклаш, таълим-тарбия, маданий тарбия) 
ва бошка эхтиёжларини кондиришга имкон яратади.

Бу системалар ости элементлари куп томонлама тугридан-тугри 
ёки билвосита йули билан богланган. Территориал системанинг энг 
асосий элементларидан бири бошкарув органлари -  яни мамурий, 
ХУКУ К и й  химоя килиш назорат органлари, хамда Давлат санитария -  
эпидемиология назорат органларини хам функцияси шу система 
элементлари учун керак. Бу бошкариш блоки, бу блокга хамма 
системадан хабарлар окиб келиб туради. Санитария-эпидемиология 
жихатидан ахолини хотиржамлигини бошкариш инсон яшаб турган 
мухит факторларини гигиеник меъёрларини ишлаб чикиш концеп- 
циясига хамда инсон соглигини асрашга, ташки мухит омиллари 
таъсири хавфи борлиги ва у таъсирларни бартараф килиш концеп- 
циясига асосланади.
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Кабул килиниб олинган информациялар кайта ишланади, тах- 
лил килинади ва шуларнинг асосида бошкарув ишларини амалга 
ошириш учун карор кабул килинади. Бош санитария-эпидемиология 
назоратининг асосий вазифаси уша худудни ахолисини таррито- 
риясида хотиржамлигини узининг компетенцияси (ваколати) чегара- 
сида бажаради. Бу модел, келажакда ишлатилиши мумкин булган 
концепция деса хам булади.

2.4. ЭКОГИГИЕНА ФАНИ ТУГРИСИДА МУЛОХАЗАЛАР

Х,охлаймизми ёки йукми тирик организмларининг хаммаси, 
шулар каторида инсон организми хам бир бутун табиат, яъни 
биосфера бипан чамбарчас богланган, XX аср, инсоният хаётига 
катта узгаришларни олиб келди, фан-техника ривожи жуда тез 
суръатлар билан кечди. Бутун дунё мамлакатларида олиб борилаёт- 
ган илмий изланишлар, атроф -  мухитни назорат килиш ва кузатиш, 
алока жараёнлари, телевидение, метериология, картография, кос- 
мик техника ривожи ва бошка илмий йуналишлар, инсон хаётидаги 
ижтимоий, иктисодий муаммоларни бирмунча ижобий ечимини 
топди.

Илмий техника ривожи жараёнларида инсоният узининг эхтиё- 
жини кондириш максадида табиатнинг янги урганилмаган сирларини 
урганишга, унинг конуниятларини о^'ишга, табиий бойликлардан 
керагидан ортикча фойдалана олишга имкон яратади. Техника имко- 
ниятларидан тула -  тукис фойдаланишга яхши шароитлар тугдирди. 
Океан ва денгизларни, космик фазони, одам организмининг турли 
мураккаб функцияларини урганиб, турли касалликпарнинг сирлари
ни очишга мувоффак булади.

Шулар билан бир каторда, саноат корхоналаридаги технологик 
жараёнларининг ривожи жисмоний мехнат урнини акллий мехнат 
олишига, халк хужалигининг турли сохаларида кимё саноати махсу- 
лотларининг кенг куламда ишлатилишига имкон яратади. Кимё 
саноати янги -  янги минерал угитлар, пестицидлар, гербицидлар, 
дефолиантлар, турли-туман синтетик полимер, пластик моддалари- 
ни ишлаб чикишга имкон беради.

Бундай ривожланиш кузни кувонтиради, чунки саноатнинг турли 
сохаларининг ривожи, кишлок хужалиги ривожига албатта ижобий 
таъсир курсатади, халкнинг фаровон яшашига имкон тугдиради ва 
ушандай хам булмоада.

Минг афсуски, хар кандай тараккиётнинг ижобий томони булиши 
билан бир каторда, салбий томонлари хам булар экан. Илмий
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техника революцияси, инсоннинг хаётида жуда куп салбий, нокулай 
холатларни келтириб чикаради. Жумладан, атмосфера хавоси авто- 
мобил транспортидан чикаётган ва турли хусус.иятларга эга булган 
200 хилдан купрок захарли моддалар билан ифлосланмовда, гигант 
завод ва саноат корхоналаридан хавога ташланаётган кул, тутун, 
чанг, захарли газлар, огир металлар, мис, кургошин, рух, темир, 
молибден ва бошка рангли металларни атмосферага ташланилиши, 
хавони, тупрокни, сув хавзаларини зарарламокда. Атроф мухит 
пестицидлар, минерал угит ва бошка кимёвий моддалар билан 
ифлосланмокца, саноат корхоналаридан чикаётган чикинди сувлар- 
нинг, хужалик чикинди сувларини чала ярим тозаланиб дарё 
сувларига ташланиши, фолаверса, инсонни ураб олган атроф- 
мухитнинг зарарланиши инсониятга нокулай эколого-гигиеник 
холатларини келтириб чикармоода. Бу эса, уз навоатда, инсоннинг 
сихат-саломатлигига салбий таъсир курсатмоеда. Шунинг учун хам
XXI асрда атроф-мухитни, яъни табиий мухитни, колаверса табиат
ни асраш, мухофаза килиш вазифаси энг долзарб масалага 
айланмокда.

Бундан келиб чиккан хулоса шуки, табиатни мухофаза килиш 
инсоннинг узини хар кандай салбий таъсирлардан асраш демакдир. 
Инсон табиатнинг хосиласи, инсон табиатнинг асосий объектлари 
булган атмосфера хавоси, сув, тупрок ва табиатдаги борлик билан 
чамбарчас богланган. Демак, табиат объект-ларида кандай узгариш- 
лар руй бермасин, бу узгаришлар уз навбатида инсонга узининг 
салбий ёки ижобий таъсирини курсатади.

Гигиена фани махсус предмет булиб, сотом  инсон, сотом  
жамоа, инсон популяцияси, колаверса ахоли билан доимо узгариш- 
ларга учраб турадиган атроф-мухит Уртасидаги узаро муносабатини, 
узаро бир-бирларига курсатиладиган таъсирларнинг конуният- 
ларини урганади ва шунинг заминида турли усуллар ва йул -  
йуриклар ишлаб чикиб инсоният жамиятини сотомлаштириш ва 
колаверса инсонларнинг сотигини таъминлайдиган услубларни 
топади ва амалиётга татбик этади.

Гигиена фани бу вазифасини узига хос услублардан фойда- 
ланиб амалга оширади, яъни:

- Ахолини сотигини эпидемиологик изланиш услубидан;
- Санитария текшириш услубидан;
- Гигиеник, токсикологик тажриба олиб бориш услубидан;
- Санитария экспертизасини килиш услубидан.
Бу услубларидан фойдаланиб, инсон ва атроф-мухитни бир- 

бирларига нисбатан бузилган узаро муносабатларини, узаро таъсир
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этиш конуниятларини урганади ва тиклаш йул-ларини чора-тадбир- 
ларини ишлаб чикади. Бу услублар ёрдамида соглом инсонни, 
жамони ва популяцияси, табиий тез урганиб турадиган атроф-мухит 
таъсирида, инсон организмидаги пайдо буладиган касалликлар 
урганиб, т^ри  йуллар билан (профилактика) касалликни олдини 
олишга тадбирлар ишлаб чикади ва уни янада мустахкамлашга 
имкон яратади. Гигиена, профилактик фан булиб, касалликни келиб 
чикишининг олдини олувчи, согликни саклаш чора-тадбирларини 
ишлаб чикувчи фундаментал фандир. “Сотом инсон, атроф-мухит” 
унинг урганиш объекти хисобланади. Гигиена фани, умумий гигиена, 
мехнат гигиенаси, коммунал гигиенаси, болалар ва усмирлар 
гигиенаси, санитария ва токсикология, санитар микробиологияси, 
эпидемиология фанларига булинади. Бу фаннинг максади, унга 
эришиш услуби, урганиш объекти, инсон ва атроф-мухитдир.

Жумладан, коммунал гигиена, шахарларда, турар жойларда, 
географик минтакаларда, яшаш маконларида инсонларнинг соти - 
гидаги буладиган узгаришларни келтириб чикарувчи сабабларни 
урганади; мехнат гигиенаси -  мехнат шароитини, иш жараёнлари- 
нинг инсон соглигига таъсирини, организмдаги буладиган узгариш
ларни келтириб чикарувчи сабабларни урганади; ижтимоий гигиена
-  ижтимоий факторлар таъсирини урганади ва хакозо.

Гигиена фанининг каторига экологик гигиенанинг yprin кандай, 
кандай ухшашлиги ва кандай фарки бор? Жуда куп гигиеник олим- 
ларнинг фикрига кушилган холда шуни айтиш зарурки, экогигиена 
жуда куп томонлари билан, айникса, ижтимоий ва умумий гигиена 
билан катта ухшашликпарга эга. Жумладан, максад, текшириш 
услублари, объектлари бир хил, яъни атроф-мухит ва инсон. Аммо, 
экология фанининг фаркли томони унинг микдорий ёки кенг куллам- 
лигида дейди Н.В. Лазарев. Гигиена фани, махаллий, минтакалар 
билан ёки миллий чегараларда илмий-тадкикот ишларини олиб 
борадиган булса, экология бу планетар доираларини уз ичига 
олади. Н.В. Лазаревнинг хизмати шундаки, гигиена фанини биринчи 
булиб юкори пагонага кутариш, планетар жараёнлар билан 
шугулланадиган фанга айлантириш фикрини олдинга сурди ва бунга 
биринчилар каторида тушунча беради. Гигиена фанининг экологик 
гигиена фани даражасига етиши, уни услубларини, объектларини, 
максадларини узгартириш эмас, балки унинг кенгрок куламда тад- 
кикотлар олиб боришини таказо этади. Экологик гигиена, хозирда 
амалий сохада ёки назарий сохада мустакил фанга айланиб 
алохида булиб чикиб кетаётган гигиеник (дунё микёсида) глобал 
жараёнлар, яъни саноат, техника, инсоннинг антропоген (хужалик)
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фаолиятининг ривож топиб бораётганлиги, миллатлараро хамжихат- 
ликнинг тараккиёти натижасида халкаро тузилмаларининг мавжуд- 
лиги, жумладан, Бирлашган Миллатлар Ташкилоти, Жах,он согликни 
саклаш ташкилоти, Магатэ ва бошка ташкилотларнинг дунё микиё- 
сида кетаётган экогигиеник жараёнларни ва инсоният яшаётган 
мухитнинг назорат остига олинганлиги экогигиена фанининг алохида 
мустакил фан булиб чикиш заруратни туедирмокда.

Албатта, бундай мустакиллик миллат чегарасида булолмайди, 
экогигиенанинг услубий концепцияси (карашлари, магизи), аник 
фикрлаш даражаси ва шунга мос келадиган фаолияти минтикавий, 
миллий чегарадан чикади хамда дунёвии муаммоларни ечишнинг 
амалий, назарий томонларини биргалашиб ишлаб чикади.

Шундай килиб, экологик гигиена фанини, инсониятнинг сог- 
лигини саклаш, унинг услубларини излаш, сотигини янада мустах- 
камлаш, асраш тугрисидаги таълимот деб тушунмок керак. Шу 
мулохазалардан келиб чикадиган хулоса шундай; экогигиенанинг 
олиб борадиган илмий тадкикотларнинг объекти булиб инсон ва 
инсон популяцияси, максади унинг сотигини асраш, янада мустах- 
камлашдир, максадга эришиш услуби касаллик келиб чикишининг 
олдини олиш, барвакт кайтишининг олдини олишдир. Буларни 
амалга ошириш, атроф-мухитни согломлаштириш йули билан, 
одамлар уртасида сотом  турмуш тарзини шакплантириш билан 
амалга оширилади.

1 ва 1! бобларга кайтариш учун саволлар

1. Умумий гигиена фани нимани ургатади?
2. Коммунал гигиенани экология фанидан нима фарки бор?
3. Коммунал гигиена фанини урганиш объекти нимадан иборат?
4. Гигиена фанини Туркистонда улкасида ривожланиш тарихи 

ва унинг боскичлари.
5. Экология тугрисида тушунча?
6. Урта Осиёда гигиена ва коммунал гигиена фанини тараккий 

этишига асос солган кандай шахсларни биласиз?
7. Экогигиена деганда сизнинг тушунчангиз?
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Ill БОБ

АДО Л И  ТУРАР Ж О Й Л А Р И  ГИГИЕНАСИ

Турар жойларни лойихалаш ва куриш анчагина мураккаб 
вазифадир. Тарихга назар ташласак, уй жой куриш, уларни яхшилаб 
лойихалаш масаласи инсоният пайдо булгандан бери мураккаб 
масала булиб колмокда. Сабаби шундаки, шахар, шахар типидаги 
кишлоклар тугри, режали, дид билан лойихаланса ахоли яшаш учун 
кулай шароитлар тугдирилса, яни ободонлаштириш, ирригация 
шахобчаларини, фаввора-ларни туфи жойлаштириш, дам олиш 
хиёбонларини яратиш, кукламзорлаштириш, дам олиш богларини, 
паркларини ташкил килиш масаласи тугри ечилса, бу айни муддао.

Аммо, шахарлардаги саноат корхоналарини, фабрика ва завод- 
ларни, мактаб ва коллеж, лицейларни, олий, урта укув юртларини, 
маъмурий идора, поликлиника, шифохоналар, чойхона, кафе, ресто- 
ранларни ва бошка объектларни режа асосида жойлаштириш, улар 
билан ахоли турар жойлари уртасида оралик санитария химоя 
зоналарини ташкил килиш, замон талабидан келиб чикиб, ахолини 
тинчлигини, уларни сихат ва саломатлигини хисобга олишни такоза 
килади.

Йирик саноат марказлари жойлашган шахарлар лойихасини 
ишлаб чикиш анча мураккаб. Чунки, йирик шахарларда ахолиининг 
тоборо зичлашабориши, транспорт воситаларининг кундан-кунга 
купайиши ва бошкалар атмосфера хавосининг бузили-шига, шовкин- 
суронларнинг нихоятда кучайишига олиб бориши ахолини соглиги 
учун бефарк эмас.

Лойиха ишлаб чикишда хамма нокулайликлар хисобга олиниши 
керак! Согликни саклашнинг гигиена ва санитария ишлари билан 
шугулланувчи мутахассислар, экологлар катнашган холатда ишлаб 
чикилган ва тасдикланадиган шахар лойихалари куп жихатдан 
масалани тугри хал килишга ёрдам беради.

Жумладан:
а) ахоли турар жойларни куриш учун соглом ер майдонларини 

танлаш;
б) танлаган жойлардаги табиий шароитлардан, яни сув хавза- 

лари, кукламзор, дарахтзор ва урмонлар, ернинг рельефи ва хоказо- 
ларидан гугри фойдаланиш;

в) соглом булмаган майдонларни, территорияларни согломлаш- 
тариш;

г) турар жойларни юкори даражада ободонлаштириш, яни кук-
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ламзорлаштириш, канализация, ичимлик сув билан, ирригация 
шахобчалари ва газ тармоклари билан таъминлаш ахоли турар 
жойларни тозалигини саклаш ва уни ташкил килиш, равон йул ва 
тротуарлар куриш, аллеялар, гулзорлар ташкил килиш, фаворалар 
куриш;

д) турар жойларда хаммом, профилактика ва даволаш муас- 
сасалари, корхоналар (кир ювиш корхоналарини куриш) физкуль
тура ва спорт иншоотлари -  футбол, боскетбол, волейбол майдон- 
ларини куриш, бассейнлар, сув спорти саройлари ташкил килиш, 
замоновий спорт комплексларини куришга кенг йул очиш, кураш 
майдонлари, бокс иншоотлари, енгил атлетика билан шугулланиш 
масканларини куриш ва ташкил килиш, теннис ва бошка спорт 
турларини яратиш учун шароит тущириш;

е) уй жой лойихаларини танлашда миллийликга ахамият бериш, 
уларни кулайлигини таъминлаш ва бошкалар.

Одамларнинг уй-жойга булган эхтиёжини кондириш табиий, 
албатта. Чунки, ахолини уй-жой билан таъминлаш уларни хаётда, 
ишда, жамоат ишларини бажаришда хамда маданий хаётидаги 
фаоллигини оширишда ёрдам беради. Шуларнинг хаммасини назар- 
да тутиб давлатимиз ахолини уй-жой билан таъминлаш масаласига 
доимо ахамият бериб келмокда.

Турар жойларни лойихалаш, эски биноларни кайта куриш маса
ласига гигиена фани намоёндалари Эрисман Ф.Ф., Рубнер М., Флюг- 
ге К., Гертнер А. Хлопин Г.В., Зохидов А.З., Геллер И. ва бошкалар 
якиндан ёндошиб уни хал этишга катта ёрдам курсатдилар.

Купгина илмий ишлар, тажрибалар турар жойларни ахоли тала- 
бига мос млиб куриш имконини берди. Бунда кучаларни равон 
килиб куриш, катта ва кичик кучаларга одамлар юриши учун йулка- 
лар ажратиш, уй-жойларнинг яшаш учун кулайлигини таъминлаш 
кузда тутилади. Кукаламзорлаштиришга катта ахамият берилмокда.

Тошкент, Бухоро ва бошка шахарлардаги илгариги тор кучалар, 
зич килиб курилган, сув ва канализация билан таъминланмагаи уй- 
: ойларни кайта куриш жуда мураккаб иш эди, албатта. Бунинг 
уотига ахолининг нихоятда зич яшаши, очик жойларнинг кам були- 
шм, етарли даражада кукаламзорлаш-тирилмаганлиги шахар ахоли- 
сини тоза хаво ва куёшнинг инсон учун зарур булган ультраби- 
нафша нурлари билан таъминланишига имкон бермас эди. Бунинг 
устига турар жой тупроклари кулмак сувлар билан ифлосланиб, 
куланса хид таркатар эди. Буларнинг хаммаси киши согли™га зарар 
килмай колмас эди албатта.

Фан-техника тараккиёти янги-янги шахар ва кишлоклар куриш
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имконини берди. Эндиликда турар жойларни лойихалаш учун бир 
канча илмгохлар, идоралар мавжуд. Катта-катта шахарлар, замона
вий куп каватли бинолар лойихасини тузиш ва куриш масаласи 
кейинги 20-30 йиллар давомида кенг куламда амалга оширилмокда. 
Айникса мустакилликга эришгач куркам шахарлар, шахар типидаги 
кишлокларда турар жойлар кад кутармокда, йирик саноат марказ- 
лари пайдо булмокда, магист-рал луллар курилмоеда. Бу шахарлар 
киёфасини тубдан узгар-тириб юборди. Куп лойихаларда Прези- 
дентимиз И.А. Каримовни узи катнашмокда (Тошкент шахри мисо- 
лида).

А^оли турар жойлари курилишининг ^ивожланиб бораёт-танли- 
ги гигиена ходимлари зиммасига катта вазифалар юкламокца. Улар, 
курилиш ходимлари билан биргаликда ишлаб, курилган уй-жой- 
ларнинг гигиена талабларига жавоб берадиган булишига имкон 
яратишлари зарур булмокда.

Айникса, кейинги вактларда курилиш материалларининг сифат 
томонидан узгариши, яъни темир-бетонли блоклар, полимер ва 
пластмасса материалларининг ишлатилиши, мураккаб алюмин ара- 
лашмалардан фойдаланиш санитария врачлари ва гигиенистлар 
олдига катта вазифалар цуймокда. Масалан, уй-жой куришда йирик 
тошлардан, яъни темир-бетон блоклардан фойдаланганда иклим 
шароитига караб уйларни иситиш, уларда хаво алмашинишини 
яхшилаш, зарур микроиклим яратишга ахамият бериш зарур. Демак, 
шахарлар, поселкалар, шахар типидаги кишлок марказларини ку- 
ришда гигиена фани ютукларидан, санитария талабларидан 
фойдаланиш зарур.

Урта асрдаги шахарлар. Урта асрда курилган шахарларнинг 
марказида феодалларнинг хашаматли саройлари, йавдо бозорлари, 
шахар бошликларининг идоралари жойлашган булар эди. Шахар 
кучалари худди елпигичга ухшаб таркалган булиб, улар то шахар 
дарвозасигача етиб борган. Масалан, Париж, Кельн, Новгород, 
Москва ва бошка шахарларнинг кенгайишига ва тараккиётига калъа 
деворлари халакит берар эди. Шунинг учун хам уйлар пала-партиш, 
бир-бирига зич килиб курилар эди. Бора-бора уй-жойлар курилаве- 
риб кучалар тор, кун тушмайдиган булиб колар эди. Хоналарига 
ёрутик яхши тушмас эди.

К^адимги Греция ва Рим шахарлари узига хос лойиха асосида 
курилган булиб, гигиена талабларига жавоб берган.

Масалан, Афина, Рим, Византия ва бошка шахарлардаги савдо 
марказлари, уй-жойлар санитария талабига жавоб бериши, меъмор- 
чилик усулининг нозиклиги билан ажралиб туради.
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Ша>;ар марказларидаги маъмурий идоралар, театрлар, стадион- 
лар, бозорлар ва бошка йирик бинолар безагининг алохидалиги 
билан диккатни узига тортади. Улар vma вактдаёк водопровод, 
канализация тармоклари билан таъминланган. Аммо энг куркам, 
ободонлаштирилган жойларда факат бойлар, феодаллар ва юкори 
имтиёзли кишилар яшаган.

Урта аср шахарларининг иктисодий базаси хунармандчилик, 
савдо-сотик хисобланган, Уша вактда ахоли зич яшаган ерларда 
улат, чечак, корин тифи ва бошка юкумли касалликлар таркалган.

Капитализм даврида яшаган, ижод килган олимлар, инженер- 
техник ходимлар шах,арларни янгича куриш, уларни богу рогга 
айлантириш масаласини кутариб чикдилар, шу йул билан шахар ва 
кишлок, уртасидаги тафовутларни лоакал камайтириш мумкинлиги 
тугрисида фикр юритдилар.

XVI-XVIII асрларда яшаб ижод килган хаёлпарастлар Томас 
Мор, Сен-Симон, Шарл Фурье, Дезами, Кампалла ва бошкалар уз 
асарларида келажакдаги шахарлар тоза, кукаламзор, чиройли 
курилган булиб, моддий бойликлардан хамма баравар манфаатдор 
булади деб фикр килганлар. Аммо, хозирда шу нарса маълум 
булмокдаким, бозор иктисодияти даврида куп режаларни узгартириб 
юборар экан. Уй жой курилишида хам ахоли катл-чпари яккол 
куриниб колар экан.

3.1. ШАХАР ВА КИШЛОКЛАРНИ ЛОЙИХАЛАШТИРИШ

Кейинги вактларда купгина шахарлар кайтадан курилмокда, 
янги-янги шахарлар пайдо булмокда. Буларнинг хаммаси янги замо
навий лойихалар ишлаб чикиш ва уларни амалда жорий этишга 
даъват этди. Бу санитария врачлари, гигиена фани олдига шу 
лойихаларни, курилишларни назоратга олиш вазифасини куйди.

Уй-жойлар куриш, янга-янги турар жойлар барпо этиш, уларнинг 
халк талабига жавоб берадиган холда булиши юзасидан давлатимиз 
куп карорлар чикарди. Асосий максад турар жойларни купрок куриш 
ва сифатига эътибор беришдир.

Янги лойиха асосида курилаётган шахарлар хавоси тоза, захар
ли газлар чикарувчи корхоналардан узокрокжойда булгани маъкул.

Санитария врачлари, гигиенистлар шахарларни лойихалаш- 
тиришда, куришда ва кайта куришда иштирок этадилар. Янги шахар
лар курилишига янги-янги гигиеник талаблар куйилади, жумладан 
биноларни зич килиб курмаслик, саноат корхоналари зоналаринм 
барпо этиш, ахоли турар жойлари билан саноат корхоналари ора-
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сида санитария-химоя зоналари булишига ахамият бериш, кукалам- 
зорлаштириш ва ободонлаштириш шулар жумласидандир. Окибат- 
да янги, замонавий уйлар узининг гигиена талабларига жавоб 
бериши, газлаштирилганлиги, электрлаштирилганлиги, иссик ва 
совук сувлар билан таъминланганлиги билан илгари курилган 
уйлардан фарк килади.

Ахолининг зичлашуви, транспорт воситаларининг ва саноат кор
хоналари курилишининг купайиши атмосфера хавосининг ифлос- 
ланишига олиб бормокда. Бу эса ахоли саломатлигига таъсир этмай 
колмайди, албатта.

Демак, шахарлар хавоси ифлосланишига йул куймаслик, очик 
сув хавзаларини зарарли чикиндилардан ифлосланишининг олдини 
олиш ва ахолини шовкин-сурондан мухофаза килиш асосий 
масалалардан бири булиб колди. Ташки мухитнинг шу холга тушиб 
колиши шахар лойихасини кайта к$риб чикиб янги ихтисослаш- 
тирилган норма ва коицалар ишлаб чикишни такозо этди. Ишлаб 
чикилган янги конунда шахар территориясини турли функционал 
зоналарга булиш, саноат корхоналарини ахолига зарари тегмай- 
диган килиб жойлаштириш, транспорт катнови учун равон йуллар 
Куриш ва бошкалар кузда тутилди. Шахарларни кичик-кичик 
районларга булиш, ахоли эхтиёжини кондириш максадида савдо 
марказлари ташкил килиш, мактаб ва мактаб ёшига етмаган 
болалар муассасалари куриш кузда тутилади. Ахолининг дам олиши 
ва физкультура, спорт билан шугулланишига имкон яратилмокда.

Давлат томонидан кейинги йилларда чиккан карорларда хам 
«Турар жойларни янги ихтисослаштирилган, мукаммалаштирилган 
лойихалар асосида куп каватли килиб куриш, мехнаткашларнинг 
турар жойларга булган эхтиёжини кондириш масалалари кузда 
тутилади».

Шахарларда, посёлкаларда ва кишлокларда яшаш учун шароит 
яратиш, санитария-эпидемиологая станцияси ходимлари олдига бир 
канча вазифалар куяди. Бунда уларга яхши шароит яратиш, сог- 
лигини химоя килиш кузда тутилади, Махсус моддада шундай 
дейилади: албатта, курилиш учун майдонлар ажратилганда, лойиха- 
ларнинг нормаларини, ахоли турар жойларини лойихалаш ва 
курилиш планларини тасдиклашда санитария-эпидемиология муас- 
сасаларининг охирги хулосаси талаб этилиши зарур. Шунинг учун 
турар жойларни режалаштириш ва куришда санитария врачини 
огохлантириш санитария назоратини олиб боришдага жавоб- 
гарлигини ошириш кузда тутилган. Бундай кийин ишларни олиб 
бориш учун врачлар коммунал гигиена фанининг куп киррали
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томонларидан хабар-дор булмоклари зарур. Турар жойларни кури- 
лишини режалаштиришда хатоларга йул куймаслик максадида 
Узбекитон Республикаси Согликни саклаш вазирлигига карашли 
Узбекистон Республикаси санитария, гигиена ва касб касалликлари 
илмий текшириш институти ходимлари томонидан 0227 сонли 
“Ах;оли турар жойларини режалаштириш, куриш”нинг санитария 
коидалари ва нормасини ишлабчиедилар. Бу хужжат Узбекистон 
Республикаси Бош санитария врачи Узекистон Республикаси Сог
ликни саклаш вазирининг муоввини томонидан 5 апрель 2007 йили 
тасдикланди, у хужжатларда санитария врачларининг вазифалари 
уз аксини топган. Жумладан, коиданинг 1.1. бандида хозирги шахар 
ва кишлок марказларини, ахоли турар жойларини кайта куришда ва 
янгисини куриш максадида режаларга, куриш объектларига асосий 
гигиеник талаб куйилади. 5v санитария коидалари ва нормалари 
санитария врачлари учун укув кулланма сифатида режалаштириш 
хужжатларига санитария бахоларини тайёрлашда кул кепади, 
айникса курилиш учун ажратилган майдонлар, курилиш объектлари 
устидан огохлантириш назоратини олиб боришда хам зарур булади. 
СК|ваН режалар ишлабчикадиган ташкилотлар учун хам мажбурий 
хужжатдир.

Санитария Кридаси ва Нормасини 1.2. бандида турар жойларни 
(планировкасини) режалаштиришни ишлабчикиш даврида, режалар 
тузишдан олдиниги ва кейинги боскичларни хаммасига санитария 
назорати ташкилоти вакилларини катнашиши мажбурийдир дейила- 
ди.

3.2. ИШЛАБ ЧИКАРИШ КУЧЛАРИНИНГ ЖОЙЛАШТИРИШИ- 
НИНГ ИЖТИМОИЙ - ИКТИСОДИЙ ВА ГИГИЕНИК АСОСЛАРИ

Хозирги кунда ишлаб чикарувчи кучларни тугри таксимлаш - 
шахар ва ишчилар посёлкаларида ишлаб чикариш корхоналарини 
жойлаштириш масаласи тубдан узгарди.

1945 йилдан сунг саноат корхоналари атрофида янгидан-янги 
ишчилар шахарчалари барпо этилди. Ангрен, Ширин, Дустлик ва 
бошка шахарлар шулар жумпасидандир. Кишлок хужалигининг 
ривожланиши, буз ерларнинг узлаштирилиши куп-гина янги давлат 
ва жамоа хужаликларининг ташкил топишига сабаб булди. Район 
марказларида кайта куриш, ободонлаштириш ишлари ривож топиб, 
баъзи бир районлар шахар типидаги турар жойларга айлантирилди. 
Масалан, Туйтепа, Чиноз, Шахрисабз шахарлари ва бошкалар
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шулар жумласидандир. Айникса, кейинги 15-20 йил ичида ажойиб 
замонавий шахарлар, турар жойлар курилди. Шахар ах,олиси сони 
йилдан-йилга ошиб бормокда. Ахолининг кишлокдан шахарга томон 
силжиши купаяётганлиги куплаб саноат корхоналари курилишини 
талаб килмовда. Ахоли сонининг купайиши уларни ишга жойлаш ва 
уй-жой билан таъминлаш муаммосига сабаб булмокда.

К,уйида турар жойларни (СанПиН № 0227-07) санитария норма 
ва коидаларига караб гурухларга булиш жадвали келтирилган (1- 
жадвал).

1 -ж а д в а л
Ахоли сонига караб турар жойларни гуру^ларга ажратиш

Г урухлар Шахарлар ^ишлок ахоли 
пунктлари

энг йирик
йирик
катта

уртача

кичик

1 млн дан юкори 
250 дан 1000 минггача 

100 мингдан 250 мингача

50 мингдан 100 минггача

50 минггача

5 мингдан юкори 
3 мингдан 5 минггача

1 мингдан 3 млнгача

1 минггача

Республика ахдписини сони 2007 январь ойигача 26,0 млн. 
кишига купайди ёки 9% га ортди.

Жумладан, 2007 йилда чиккан санитария коидаси ва нормасида 
куйидагилар таъкидланди: якин келажакда янги-янги ишчи посёл- 
калари, кишлоклар, шахарлар курилади, ободонлаштирилади. 
Бунда уларни электрлаштириш, газлаштириш, телефонлаштириш, 
коммунал транспорт билан таъминлаш кузда тутилади. Водопровод, 
канализация тармоклари курилади. Ахоли турар жойларида улар
нинг хаётини тубдан яхшилаш максадида кукаламзорлаштириш, сув 
билан таъминлаш, атмосфера хавосини, сув хавзаларини, тупрокни 
ифлосланишига карши тадбирлар амалга оширилишини хисобга 
олиб Шахарлар ва бошка ахоли турар жойларини куриш режа- 
ларида саноат корхона чикиндилари, автомобиль чикиндилари 
билан атмосфера хавосини бузмаслик, чикинди сувлар, ахлатлар 
билан максадида фойдаланиладиган хужалик сув хавзалари ва 
тупрокларни ифлосламаслик чораларини куриш кузда тутилади. 
Турар жойларда шовкин-суронни камайтириш, турли иклим 
шароитида ахолини санитария ва гигиена талабларига жавоб 
берадиган яшаш шароити билан таъминлаш кузда тутилади.

Шахар ва кишлокларни миллий меморчилиг элементларини
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х;исобга олиб лойихалашда ва куришда санитария назорати вакил- 
ларининг катнашиши катта ахамиятга эга. Чунки, санитария врач
лари хар жойнинг иклим шароитини назарда тутиб, уша жойнинг 
узига хос томонларини яхши тасаввур киладилар. Санитария назо
рати вакиллари уй-жой, саноат корхоналари, янги шахарлар, ишчи 
посёлкалари ва бошкалар курилиши учун мулжалланган майдон- 
ларни танлашда фаол катнашадилар хамда шахарларни куриш, 
кайта куриш ёки кенгайтириш лойиха планларини куриб чикиб 
уларга хулоса ёзадилар.

Санитария назорати ходимларига лойиха тузиш ва уй-жой 
курилишида гигиена нормалари ва коидаларини бажаришни назорат 
килиш вазифаси юклатилади. Колаверса, уларга турар жойлар, 
район лойихаларининг келажакдаги планларини куриб чикиш, 
саноат корхоналари лойихасини куриб чикиб, уларга ажратилган ер 
майдонларини изчиллик билан урганиш ва хулоса ёзиш хукуки 
берилган. Курилиш лойихаси нормаларини тасдиклаш факатгина 
санитария ходимларининг ижобий хулосаси асосидагина бажари- 
лади. Бу вазифалар юкорида зикр килинган 0227-07 сонли Узбе
кистон Республикаси СКваН сида уз аксини топган.

3.3. ТУМАНЛАРНИ (РАЙОНЛАРНИ) ЛОЙИХАЛАШ

Туманлар лойихасини тузишда иктисодий-ижтимож ривожла- 
ниш хисобга олинади. Бунда инженер-техник, санитария ва гигиена 
талаблари, меъморчилик, лойихалаш тадбирлари кузда тутилади. 
Халк хужалик объектларини бир-бири билан богланган холатда 
жойлаштириш, ишлаб чикариш кучларини окилона таксимлаш ва 
табиий бойликлардан росмана фойдаланиш ва уларни мухофаза 
килиш назарда тутилади. Ахолининг турмуш ва иш шароитларини 
яхшилаш, атроф мухитни мухофаза килиш ва бошка чора- 
тадбирлар кузда тутилади.

Туманни лойихалаш тадбирлари ахолининг турмуш шароитини 
согломлаштиришга каратилгандир. Бу максадда саноат корхона
ларини гигиена талабларига риоя килган холда жойлаштириш лозим 
булади. Шунда ахоли турар жойлари турли ифлосланишлардан 
холи булади. Акс холда саноат корхоналарининг чикиндилари хаво- 
га, сув хавзаларига, тупрокка тушиб, ахолининг турмуш шароитига, 
саломатлигига ёмон таъсир курсатади.

Туман лойихасини махсус лойихалаш институтпари. шахарлар
ни, ишчи посёлкаларини, кишлок ахоли турар жойларини лойихалаш
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кабиларни ишлаб чикади.
Туман лойихаси хам «Давлат санитария назорати тугрисидаги» 

низомга асосан санитария органлари билан келишилган холда 
бажарилади. Бу эса туман территориясидаги ахоли турмуш шарои
тини согломлаштириш учун мулжалланган комплекс тадбир ва чора- 
ларнинг бажарилишига имкон беради.

Бу тадбир чоралар куйида келтирилади:
1. Туман территориясининг табиий иклим - шароитини, атроф 

мухитнинг холатини хар томонлама хисобга олган холда функцио
нал зоналарга таксимлаш.

2. Туман территориясини сув билан таъминлаш, мелиоратив 
холатини яхшилаш.

3.Санитария-гигиена талабларига риоя килган холда янги 
саноат корхоналарини куриш, эскиларини кайта куриш ва уларни 
тугри жойлаштириш, кишлок хужалик ва агросаноат комплекс- 
ларини, айрим корхоналарни кишлок шароитига мослаб жойлаш
тириш.

4.Ахоли турар жойлари хавоси, сув хавзалари, тупрокларини 
турли зарарли моддалардан ифлосланишининг олдини олиш тад- 
бир-чораларини ишлаб чикиш.

5.Хозирги кунда куриладиган шахар ва ахоли турар жойлари 
лойихасини олдиндан ишлаб чикиш тадбирларини кузда тутиш.

6. Айрим кишлок ва шахарларни марказлашган водопровод суви 
ва канализация билан таъминлашни ташкил килиш.

7. Ахолининг киска муддатли ёки узок давом этадиган дам 
олишини таъминлаш максадида гигиена талабига жавоб берадиган 
янги дам олиш базалари куриш ва эскиларини кайта тиклашни 
таъминлаш, санаторий, курорт, дам олиш базаларини куплаб куриш
ни ташкил килиш ва санитария назоратини уюштириш кузда 
тутилади.

Агар туман территориясида иклими мусаффо, хаволи, урмонли 
жойлар шифобахш булок ва минерал сувга бой жойлар булса, 
албатта лойихага даволаниш учун санаторий ва дам олиш уйлари 
Куриш планини киритиш кузда тутилади.

Курортли зоналар лойихасини тузишда уларни санитария химоя 
килиш чегараларини аниклаш, хар бир объектни тугри жойлашти
риш, маданий-маиший, даволаш-согломлаштириш, уй-жой, ишлаб 
чикариш бинолари, тозалаш иншоотлари ва бошкалар кузда тути
лади. Уларни сув ва канализация шохобчалари билан таъминлаш, 
айникса, ободонлаштиришга ахамият берилади.

Табиий омиллар билан даволашда фойдаланиладиган булок,
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минерал сувлар ва балчикларни куриб колишдан саклаш зарур. 
Бундай даволаш воситаси бор минтакалар 3 зонага булинади.

1. Катъий тартибли зона. Бу минерал сувларнинг ер остидан 
отилиб чиккан жойи, даволаш учун ишлатиладиган балчиклар, 
чумилиш жойларини уз ичига олади. Бундай зоналарда одамлар- 
нинг яшаши, у ерга иншоотлар куриш мумкин эмаслиги. У ерга 
факат даволаш учун мулжалланган бинолар куришга рухсат 
этилади. Улар куёшнинг ультрабинафша нуридан фойдаланиш учун 
курилган очик ётокхоналар, денгиз хавосидан фойдаланиш учун 
куриладиган ухлаш хоналари, айвонлар ва бошкалардан иборат. 
Кора денгиз киргокларида бундай жойлар жуда куп.

2.Чекланган зона булиб, бу территорияларда санаторийлар, 
дам олиш уйлари, курорт учун бинолар кад кутаради. Бу зонада 
истирохат боглари, хиёбонлар ташкил килинади. У ерда чикинди 
сувларнинг даволаш учун зарур булган булок сувларига, балчик- 
ларга аралашиб кетишига йул куйилмайди. Чикинди сувлар факат 
канализация тармокларига окизилади.

3. Кузатиш зонаси. Бу булоклар, минерал сувлар ва соглик учун 
фойдаси булган сув манбалари бор участкаларни уз ичига олади.

Бундай манбалари бор территорияда килинадиган ишлар 
куйидагилардан иборат. Биринчидан, бундай сувлар уша жойнинг 
иклимига, табиатига ва санитария холатига ва табиий бойликларига 
зарар бермаслиги керак. У ерда асосий диккат территориянинг 
санитария х;олатини саклашга каратилади. Курорт зоналарида бир 
канча функционал зоналар ташкил килинади. Жумладан, курорт 
зонаси турар жой зонаси, коммунал хужалик объектлари жойлашган 
зоналардан иборат. Урмон ва истирохат боглари кукаламзор зона 
булиб, химоя-минтака вазифасини утайди.

Курорт зонаси территориясида катталар ва болалар учун сана
торий ва курортлар, идоралар, туман ахамиятига эга бупган 
маданий-маиший хизмат курсатиш ташкилотлари, истирохат бог
лари жойлашади.

Ахоли турар жой зоналарида асосан курорт, санаторий ва дам 
олиш муассасаларида хизмат килувчи одамлар яшайди.

Коммунал-хужалик зонаси асосан курорт зонасига хизмат 
киладиган объектларни уз ичига олади. Уларнинг узи курорт зонаси 
холатига салбий таъсир курсатиши мумкин. Жумладан, чикинди 
сувлар, ахлатларни йукотиш ёки зарарсиз холатга келтириш ва 
зонани иссик сув билан таъминлаш максадида турли ёкилгилар 
ёкилади. Уларнинг ёниши окибатида атмосфера хавоси ифлос- 
ланади. Шунинг учун бундай зоналарга алохида гигиеник талаб
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куйиладики, бу зонанинг холатига ва у ерда даволанаётган, дам 
олаётган беморлар соглигига таъсир этмасин. Бу территорияда 
курилиш ишлари олиб бориш, енгил саноат ва озик-овкат ишлаб 
чикариш корхоналарининг жойлашишига рухсат берилади. Бунда 
санитария-химоя чегаралари, яъни курорт зонаси билан коммунал 
хужалик зонаси орасидаги масофа 500 метрни, ахоли турар 
жойларидан узоклиги эса 200 метрни ташкил килиши лозим.

Урмон-хиёбон минтакаси - асосан урмон, унинг табиий бойлик- 
лари, сув хавзаларини уз ичига олади. Улар куз корачигидек сакпа- 
ниши зарур. Туман планини лойихалаштиришнинг гигиеник ах,амия- 
ти жуда катта. Санитария врачининг туман лойихасига объектив 
бахо бера билиши, яъни унинг камчиликларини аниклаб, табиий 
мухитни зарарлантиришни олдини олиши катта ахамиятга эга. Бу, 
уларнинг турар жойларини согломлаштиришда, саломатлигини 
асрашда ёрдам беради. Тез фурсатлар билан ривожланаётган 
шахарлар, посёлкалар ва саноат корхоналари учун кушимча резерв 
территориялар фойдаланишга берилади. Бу майдонлар транспорт 
воситалари билан таъминланади, у ерга коммунал хужапик иншоот
лари курилади. Шахар четида кишлок хужалигининг ривожланишига 
имкон яратилади. Кукаламзорлаштириш, истирохат ботарини яра
тиш, санитария-химоя зоналари ташкил этиш кузда тутилади.

Агар шахарлар, посёлкалар ва турар жойларнинг тараккиёти 
чегарали булса, у холда саноат корхоналари куришни чеклаш, 
шахар ичидаги корхоналарни шахар ташкарисига олиб чикиб кетиш 
зарур.

Турар жойларни кайтадан гигиена талабига жавоб берадиган 
килиб куриш атроф-мухитни согломлаштиришга имкон беради. 
Бунда кишлок хужалиги тараккий этган шахарлар тупрогини, ер ости 
сувларини ва очик сув хавзаларини мухофаза килиш катта аха- 
миятга эга.

Шахар ва ишчи посёлкалари ахолисининг дам олиши, хордик 
чикариши учун физкультура ва спорт ишларини йулга куйиш зарур. 
У ерга дарахтлар экиб кукаламзорлаштирилади. Катта-катта бино
лар куриш, захарли химикатлар билан ишлов бериладиган кишлок 
хужалик экинлари экиш ва мол бокишга рухсат этилмайди. Экологик 
холатни бузувчи боткокликлар, ахлатхоналар, турли чикинди ташла- 
надиган жойлар йук килинади ва уларнинг мелиоратив холати 
яхшиланади.

Ишлаб турган саноат корхоналарининг ва кишлок хужалик 
объектларининг ахоли турар жойларига салбий таъсирини ка- 
майтириш максадида санитария врачлари куйидаги талабларни
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куяди.
1. Ахоли турар жойларига якин килиб курилган саноат корхо

наларини гигиеник жихатдан тугри лойихалаштириш.
2.Атроф мухит, атмосфера, сув хавзлари, тупрокнинг хозирги 

холатини тула-тукис урганиш. Янги курилаётган халк хужалиги 
объектларидан келажакда кутиладиган узгаришларни хисобга олиш 
зарур. Бунда ташки атроф-мухитнинг ифлосланиши, шовкин-сурон 
ва бошкаларнинг олдини олиш максадида куриладиган чора- 
тадбирлар назарда тутилади.

3. Саноат корхоналари ва кишлок хужалик объектлари орасида 
санитария-мухофаза зоналари булишини хисобга олиб, резерв май- 
донлар ажратиш зарур.

4. Туман территориясида жойлашган корхоналарнинг ичимлик 
сувга зарар етказмаслигини таъминлаш.

5. Чикинди сувларнинг ахоли яшайдиган территориядан олиб 
чикиб кетилиши тозалаш иншоотида тозаланиши ва сув хавзаларига 
туширишнинг шарт-шароитларини ишлаб чикиш ва бунинг учун жой 
танлаш.

6. Чикиндиларни кайта ишлаш тугрисида тавсияномалар ишлаб 
чикиш.

7. Туман ахолисини кучли шовкин-сурондан химоя килиш чора 
тадбирларини ишлаб чикиш, яъни аэродромлар, моторларни синов- 
дан утказиш корхоналари ва бошкаларни шахар четига олиб чикиш.

Туман лойихасини тузиш ва ахолини тоза ичимгм сув билан 
таъминлашда санитария ходимларининг роли катта. Чунки улар сув 
хавзаларини мухофаза килиш масалаларини ижобий хал килишда 
катта ёрдам беради. Санитария ходимлари ахолини сув билан 
таъминлашнинг факатгина хозирги вакгда эмас, балки келажакда 
хам йулга куйиш йул-йурикларини ишлаб чикади.

Таркок холда жойлашган турар жойлар ахолисини тоза ичимли* 
сув билан таъминлаш максадида жамоа хужаликларидан тушган 
маблагнинг бир кисми водопровод иншоотлари куришга сарфла- 
нади. Бу хам лойихада курсатилади.

Шунингдек, лойихада чикинди сувлардан кишлок хужлигида 
фойдаланиш, яъни пахта, канопни сугоришда фойдаланишга рухсат 
этилади, Бунда сув хавзаларидан ювиниш, чумилиш максадларида 
фойдаланиш, унинг киртокларида ахолининг дам олишини хисобга 
олиб сув хавзаларини мухофаза килиш катта ахамиятга эга. 
Буларнинг хаммаси санитария врачлари томонидан амалга оши
рилади.
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А^оли турар жойларини кайта куриш ва унга булган 
гигиеник талаб. Ах;оли учун турар жой танлашда санитария врачи 
фаол цатнашади. У цурилишга мулжалланган жойни хар томонлама 
урганади. У тупрокнинг санитария холатини аниклаш учун майдон- 
нинг турли жойларидан намуналар олиб бактериологик, кимёвий ва 
гельминтологик холатини аниклайди. Тупрокнинг санитария холати 
гигиена талабига жавоб берса, у куриш учун ярокли хисобланади.

Шунинг учун хам конунчиликда бу масалага мухим ахамият 
берилади. Танланган жой майдони лойихада курсатилган объектлар 
учун етарли ва гигиена талабига мос булиши керак. Энг мухими, 
курилаётган шахар, посёлка ва бошка турар жойларни келажакда 
кенгайтириш учун имконият булиши зарур. Унга куйидаги талаблар 
куйилади:

1.Курилиш майдони боткокликлардан холи, сув босмайдиган, ер 
ости сувлари ер юзасидан чукуррок жойлашган, тупроги КУРУК, 
унумдор булиши лозим.

2.Ажратилган жойнинг рельефи маълум нишабликда (5-10%) 
булиб, ёгин сувлари окиб кетадиган хамда канализация иншоотлари 
куриш учун имкон берадиган булиши зарур.

3. Ахолининг хар тарафлама эхтиёжини кондирадиган ичимлик 
сув билан таъминлашни кузда тутилади.

4. Курилиш майдонида казилма бойликлари булмаслигига зъти- 
бор берилади.

5. Курилаётган шахар, посёлка, кишлокпарнинг катта ва кичик 
йуллар билан богпаш, газлаштириш, электрлаштириш мумкинлигини 
хисобга олиш шулар жумласидандир.

3.4. ТУРАР ЖОЙЛАРНИ ЛОЙИХАЛАШДА ВА КУРИШДА 
ТАБИИЙ ШАРОИТЛАРЛАРНИНГ ГИГИЕНИК АДАМИЯТИ

Тарихий маълумотлардан маълумки, турар жойнинг табиий 
иклими ахолининг саломатлигига бирмунча таъсир курсатади, 
Жумладан, у организмдаги физиологик жараёнларга, моддалар 
алмашинувига ёки бузилишига, юрак кон-томир, нафас йуллари 
касалликлари, асаб системасининг бузилиши ва бошкаларга 
сабабчи булиши ёки уларга ижобий таъсир курсатиши мумкин.

>^авонинг саноат корхоналари чикиндилари билан ифлосла- 
нишида хам иклимнинг таъсири бор, албатта.
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1-расм. Ультрабинафша нурларнингтаркалиш харитаси.
I-SV минтак;ада ультрабинафша нурлар еТишмайди. V-V1I минта^ада ультраби

нафша нурлар етарли. VIII минтакада ультрабинафша нурлар узок вацт давомида 
ортикча миедорда ани^анади .

Жойнинг иклими. Бу, об-хавонинг шу жойга мос режимидир. 
Икпимнинг киши организмига, унинг саломатлигига, жисмоний 
ривожланишига таъсири каттадир. Шунинг учун хам жойларни 
лойихалашда унинг иклим шароити хисобга олинади. Одамлар бир 
иклимли региондан бошкасига кучаётганларида унинг иклимига 
ахамият беришлари зарур, акс холда нохушликларга сабаб булиши 
мумкин. Уй-жойлар куришда иклим шароитини хисобга олмаслик 
Хам катта хато хисобланади. Масалан, Сибирда, шимолий туман- 
ларда ёки иссик иклимга эга булган жанубий районларда уй-жой, 
болалар муассасалари, мактаб, касалхона ва бошкалар курилаёт- 
ганда иклим шароитини хисобга олмаслик ахолининг яшаши учун 
кагта нокулайикпар туедириши мумкин. Жумладан, жанубий 
туманлардаги иссик, шимолий туманлардаги совук ва нам иклим 
одамларнинг саломатлигига анча путур етказади. Айникса киши 
организмининг шу иклимга мослашиш кобилияти суст булса, у 
касалликка чалинади.

',?й-жой куриладиган теориторияларда куёш нурининг етарли 
булини, хаво хароратини муътадиллиги, намлик, ёгингарчиликнинг 
меъёрида булиши хам катта гигиеник ахамиятга эга.,

Мустакил хамдустлик мамлакатларидаги курилиш минтакалари
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(районлар) сони 13 тага булинган. Улар жуда совук ва жуда иссик 
ойлари хамда йилнинг уртача совук давридаги шамол тезлиги ва 
иклимнинг бошка курсаткичлари билан бир-биридан фаркланади.

Бу районлар асосан 4 зонага булиниб, хавосининг иклим дара- 
жасига караб совук, уртача илик ва иссик районларга булинади. XJap 
бир район катта территорияларни уз ичига олиб улар иклим шарои- 
тининг хар хиллиги, манзарасининг турличалиги билан бир-биридан 
фарк килади. Бундан ташкари, турар жойларни лойихалашда иклим- 
ни ифодаловчи ласпортлардан фойдаланилади. Бу районларнинг 
иклим шароити жадвал, график, раем холида изохланади. Паспорт- 
да жойларнинг биоиклими, ультрабинафша нурларининг биологик 
фаоллиги курсатмлади. Бу курсаткичлардан турар жойларни лойиха
лашда фойдаланилади Бу унинг киши организмига таъсири олдини 
олишда ёрдам беради. Паспортда булардан ташкари, бошка метео- 
ропогик омиллар тугрисида маьлумотлар булади.

ЙАикро (кичик) иклим - кичик территориядаги иклим булиб, шу 
жойнинг узига хос чегарали иклимидир. Бу иклим бир неча ун метр- 
ли масофада хам узгариши мумкин. Иклимга ернинг рельефи, 
гогликлар, утлоклар, сув хавзалари ва урмон хам таъсир к'/рсатади.

Шахар курилиш амалиётида гигиенистлар, санитария врачлари 
кичик иклимли турар жойлар ёки маълум кичик иклимли истирохат 
боглари ёки кучаларни ташкил килиш билан хам танишадилар. 
Шундай иклимли жойларга уй-жой куришда буни хисобга оладилар. 
Кичик иклимли шароитда истикомат киладиган одамларга мазкур 
иклим маълум даражада таъсир курсатади. Шунинг учун одамлар уз 
фаолияти билан унга таъсир курсатиб, уни узига мослаштириб 
олади.

Шахарлар, айникса йирик шахарлар узининг кичик иклимига 
эгадир. Улар шахар четидаги иклимдан анча тафовут килади.

Кучаларга тош ва асфальт ёткизилиши, гошли, темир-бетонли 
уйлар ёз фаслида шундай кизиб кетадики, улар иссикликни атрофга 
таркатиб, хаво хароратииинг анчагана ошишига сабаб булади. Нати- 
жада хавонинг уртача иссиклик даражаси 1 - 3° га кутарилади, хаво- 
нинг нисбий намлиги эса 5 - 10% га камайиши мумкин.

Куп каватли иморатлар шамол тезлигини икки маротаба ва 
ундан купрок камайтиради ва бу шахзрнинг шамол харакатини 
сусайтиради, тусади натижада шахар аэрация кунгилдагидек бул- 
майди.

Атмосфера хавосининг тутун билан ифлоеланиши куеш нурини, 
айникса куёшнинг ультрабинафша нурини, кузнинг куриш функция- 
сини анча камайтиради. У тахминан 20 - 25% га камаяди. Демак,
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ша*ар *авосини тутун билан ифлослантирмаслик, унинг мусаф- 
фолигини саклаш ша*ар территориясидаги ирригация шохобча- 
ларида сувнинг окиб туришини таъминлаш, айникса иссик иклимли 
ша*арларга фавворалар куриш ва иморатларни шамол ^аракатини 
тусмайдиган килиб куриш зарур. Бу икпимни анча узгартиради, *аво 
намлигини оширади, температурани 2 - 4° С га пасайтиради, куёш 
нурини, айникса ультрабинафша нурларнинг етарли булишига 
имкон тугдиради, шамол эсишини нормаллаштиради.

Жойнинг рельефи. Ер юзининг тузилиши, жойнинг кичик икпи- 
мига катта таъсир курсатади. Бинонинг кунгай булиб курилиши 
ернинг тузилишига, яъни баланд-пастлигига караб х;ал килинади.

Тепаликларнинг кунга караган томони анчагина иссикрок булиб, 
кунга тескари томони эса аксинча салкинрок булади. Тупрокнинг 
исиб кетиши, *аво *ароратининг кутарилиши, шамол *аракати 
ернинг тузилишига куп боглик. Одатда тепаликларнинг жанубга 
караган ён багри анчагина ёругрок ва иссикрокцир, Шимолга караган 
томони эса, аксинча, совукрок булади.

Кизиги шундаки, ернинг тепалик ва баландпиклари билан паст- 
ликларинингтемператураси бир хил эмас. Айникса, кечалари ернинг 
баланд кисмидан совук *аво ернинг пастки водий томонига йуна- 
лади, окибатда «совук орол» пайдо бупади. Балки, шунинг учун х;ам 
шимолий ва урта географик кенгликларда жойлашган пасткам, 
*авонинг намлиги баланд булган жойлар уй-жой куриш учун тугри 
келмайди. Аксинча, жанубий районлардаги жойлар шабода эсади- 
ган, *авоси майин булиб, кичик иклимнинг нихоятда киши организ
мига ёкимли таъсирини таъминлайди. Тожикистон, Узбекистоннинг 
Чимён, Октош, Бурчмулла, Шохимардон, Арслонбоб ва бошка 
жойлари, Тбилиси, ^иргизистон улкаси ва бошкалар шулар жумла- 
сидандир.

Тоглар, тепаликлар, баландпиклар шамол тезлигини анча 
камайтириб, тог ва тепаликлар ёнбагрида жойлашган уй-жойларни 
каттик совук ёки иссик шамолдан асрайди. Ернинг рельефи жуда 
текис булса ёгингарчилик вактида эриган кор ва ёмгир сувлари ва 
бошка йигилган сувлар окиб кета олмайди, натижада уй-жойларнинг 
сув остида колишига сабаб булади. Демак, ер рельефининг киярок, 
нотекис булиши (5 - 10%) ша*ар ва ишчи посёлкалари барпо килиш- 
да катта ахамиятга эга.

Турар жойлар куришда тупрокнинг а^амияти х;ам катта. Одатда, 
Куёш нури тупрокка тушиб бир кисми оркага кайтади, маълум кисми 
эса ерга шимилиб, иссиклик энергиясига айланади. Исиган тупрок- 
дан чиккан иссиклик атмосферанинг ерга туташган нурланиш йулини
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киздиради. Яъни, олдин ер исийди, кейин атмосфера х;авосини 
иситади.

Ер юзаси яланг булса айникса тез исийди, кишда эса совукрок 
булади. Агар тупрок усти ут-уланлар билан копланган булса, ернинг 
исиши унчалик булмайди. Йирик донали КУРУК, хавони яхши утказа- 
диган тупрокда органик моддалар ёки тупрокка солинадиган гунг ва 
турли чикиндилар тез зарарсиз холатга келади. Боткок, шур тупрок- 
ларда эса бунинг акси булади. Бундай тупроклар касаллик таркали- 
ши, турли зарарли газлар чикишига сабаб булади. Чикинди, гунг ва 
бошкалар зарарсиз холатга келтирилмаса пашша, суварак ва бошка 
касал таркатувчи хашаротларнинг маконига айланади.

Намлиги юкори булган, сув шиммайдиган тупроклар ер ости 
сувларининг йигилиб баланд жойдаги r /прокларнинг хам боткок- 
ликка айланишига, сув остида колишига сабаб булади. Турар жой- 
ларнинг тупрогида усимликлар, дарахтлар бемалол усадиган, 
кишлок хужалик экинлари яхши кукарадиган булиши максадга 
мувофивдир.

Аммо шуни айтиш керакки, пасткам ерда жойлашган шахарлар 
хавосининг тез-тез узгыриб туриши хамда совук хавонинг тепалик- 
дан пастга томон йуналиши шахар хавосининг доимо ифлослани- 
шига, хавонинг туриб колишига, туманларга сабаб булади. Бундай 
шахарларда уй-жойларни тепалик ёнбагирларига, юкорирок жойлар- 
га куриш тавсия этилади.

Жойнинг микроиклимига шунингдек дарёлар, куллар, сув омбор- 
лари ижобий таъсир этади. Улар х;аво хароратини юмшатиб 
намлигини оширади. Турар жойларнинг сув билан етарли таъмин- 
ланиши кукаламзорлаштиришга имкон беради.

Шахарларнинг куркам булиши дарё киргокларининг кукалам- 
зорлиги, катта-кичик дам олиш богларининг борлиги, чумилиш учун 
сув хавзалари борлигига жуда бокпикдир.

Шахар барпо этилган жойларда мабодо сув танкислиги сезилса 
ёки табиий сув хавзалари булмаса, у холда сув билан таъминлаш 
чоралари курилади. Бу максадда сунъий сув хавзалари, яъни кул
лар, сув омборлари, каналлар ва кичик-кичик ирригация шохобча- 
лари, фонтанлар ва бошкалар ташкил килинади, улар шахар 
иклимининг майин, ёкимли булишига ёрдам беради.

Айникса табиий усимликлар, дарахтзорлар, утлоклар, майсазор- 
лар турар жойлар иклимини майин килади. Кишиларни табиат билан 
боглаб, уларнинг асабини мустахкамлайди, табиат куйнида дам 
олишга имкон тугдиради. Шахарни тоза хаво билан таъминлаб, уни 
газ ва чанглардан ифлосланишининг олдини олади.
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Модомики шундай экан, янги шахарлар барпо этилганда ва 
эскилари кайтадан курилганда уларнинг табиий холатини саклаш ва 
янгитдан дарахтзор урмонлар, майсазорлар, сув хавзаларини яра
тиш учун лойихаларда олдиндан чора-тадбирлар куришни кузда 
тутиш керак булади.

Ер ости ва юза сувлар. Юкорида зикр этилганидек, сув ва сув 
Хавзаларининг шахар ва ишчи посёлкалари кичик иклимини яратиш- 
даги роли жуда каттадир. Ер ости сувларининг мавжудлиги шахар, 
район ва кишлок ахолисини тоза ичимлик сув билан таъминлашга 
ёрдам беради. Айникса артезиан сувларининг физик, химик ва 
бактериологак томондан тоза булиши ахолини ичимлик сув билан 
таъминлашга имкон яратади.

Дарё, кул, сув омборларининг суви одамларнинг фаол дам оли- 
шига, чумилишига, спорт ишларини ривожлантиришга катта таъсир 
курсатади.

LLlaxap территориясидан дарёларнинг окиб утиши унинг икли
мига, манзарасига, хавосининг намлигига ижобий таъсир курсатади. 
Сув утлоклар, майсазорлар, дарахтзорлар барпо килишга ёрдам 
беради.

Нева дарёси Санкт-Петербург шахрининг куркига курк кушиб 
туради. Москва шахри эса Волга дарёси сувлари эвазк.^ сув манба- 
ларига бой шахарга айланган. Азим Тошкентнинг кукламзорлиги, 
унинг гузаллиги Буз сув, Анхор, Буржар, Салар, Кора сув ва бошка 
сув хавзаларининг борлигидандир. Айникса, кейинги йилларда кури
лаётган шахарлар лойихасида ободонлаштириш, сув манбалари 
билан таъминлаш масаласи кузда тутилган.

Мисол тарикасида Узбекистон диёридаги Ангрен, Зарафшон, 
Навоий ва бошка шахарларни келтириш мумкин. Шахарларни 
лойихалаш ва куришда инсон сихат-саломатлиги учун зарур булган 
табиий омилларни иложи борича саклаб колиш ёки сунъий равишда 
уни ташкил килиш инсон билан табиат уртасидага богликликни 
мустахкамлашда катта ахамият касб этади.

3.5. ШАХАРЛАРНИ БАРПО ЭТИШДАГИ ОМИЛЛАР

Шахарлар, ишчи посёлкаларининг пайдо булишига куп омил, 
яъни ишлаб чикариш кучларининг ривожпаниши, конлар, янга 
ерларнинг очилиши, денгиз ва дарё ёкаларида портларнинг 
курилиши сабаб булган. Масалан, грек шахарларининг пайдо 
булишига хунармандчилик ва савдо-сотикнинг ривожланиши таъсир
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этган булса, чет эл ва биздаги шахарларнинг пайдо булишига катта- 
катта саноат корхоналарининг курилиши савдонинг ривожланиши 
Узбекистон худудидан уткан Улуг ипак йули купрок; сабаб булган. 
Эндиликда шахарларнинг пайдо булишига табиий бойликларнинг 
узлаштирилиши, шу билан боглик булган ишлаб чикариш восита- 
ларининг жойлаштирилиши, саноат комплексларининг курилиши 
сабаб булмокда.

Кейинги 25 - 30 йил ичида 400 дан зиёд шахар ва кичик 
шахарлар кад кутарди. Жумладан, Усть-Илимск, Воркута, Нуробод 
ва шу кабилар.

Улардан ташкари, маъмурий идоралар, иклимни урганувчи 
марказлардан ташкил топган шахарлар хам мавжуд. Бунга Ново- 
сибирскдаги академиклар шахри, Караганда вилоятидаги Бойкунгир 
шахри, уз таркибига факат саноат марказларини эмас, балки олий, 
урта укув юртлари, илмий текшириш илмгохлари, курорт ва 
санаторийларни камраб олган шахарларни мисол килиш мумкин. 
Тошкент, Киев, Тбилиси, Олма-ота, Минск, Сочи, Ялта, Рига ва 
бошка шахарлар хам шулар жумласидандир.

Шахарларнинг пайдо булишига ва тараккиётига таъсир курса- 
тувчи омиллар шахарларни ташкил килувчи омиллар дейилади.

Шахарларнинг тараккиётида транспорт, яъни темир йул, хаво, 
автомобил ва сув транспорти воситалари катта роль уйнайди. 
Табиий даволаш ресурслари — минерал сув манбалари, денгиз 
киргоклари, тоглик районлар, урмонлар, дарахтзорлар хам шахар 
пайдо килишда энг зарур омил хисобланади.

Х̂ ар бир шахарда ахолига хизмат килиш учун маданий-маиший 
хизмат курсатиш идоралари, корхоналар мавжуд. Бу идора ва 
корхоналар шахарни барпо килишда иштирок этган ишчи-хиз- 
матчиларга, колаверса ахолига хизмат килади. Булардан ташкари, 
мактаблар, магазинлар, тиббиёт муассасалари, енгил саноат корхо
налари ва бошкалар хам ахолига хизмат килиш учун курилади.

Шахар ахолиси уч гурухдан ташкил топади:
а) асосий ёки шахарни ташкил килувчи гурух- Булар ишчи- 

лардан ташкил топиб, шахарнинг саноат корхоналари ва муасса- 
саларида ишлайдилар;

б) хизмат курсатувчи гурух - булар асосан ахолига хизмат 
курсатиб шахардаги савдо дуконларида, овкатланиш корхоналари- 
да, согликни саклаш ва маданий-маиший муассасаларда ва бошка- 
ларда ишлайдилар;

в) ишга яроксиз кишилар гурухи - бу гурухга мактабгача ва 
мактаб ёшидаги болалар, пенсия ёшидаги кишилар, уйда банд
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булган кишилар, олий ва урта укув юртлари укувчилари киради.
Ша^ар ах,олисининг 25-35% и асосий гурухни ташкил килади, 

ахолига хизмат киладиган гурухдагилар сони шахарнинг катта- 
кичиклигига боглик;. Катта шахарларда улар 23-28%, ур.ача катта- 
ликдаги ёки кичик шахарлар ва ишчи посёлка-ларида 19-22% ни 
ташкил килади.

Шахарларнинг катталашиши, савдо, маиший объектларнинг куп- 
лаб курилишига, ахолига хизмат к^рсатадиган ишчилар сонининг 
тобора ортиб боришини талаб килади. Мехнатда катнашмайдиган 
гурухдагилар 46-48 фоизни ташкил килади.

Шахар ахолисининг хозир ва келажакда юкорида зикр этилган 
гурухлари сонини билиш учун куйидаги формулалардан фойда- 
ланамиз:

N=100 А/а,

бунда N - келажакдаги ахоли сони, А - шахарни ташкил килувчи 
гурухнинг мутлок белгаси: а - шахарни ташкил килувчи гурухнинг 
фоизли курсаткичи.

а=100-(В+С),

бунда: В - ахолига хизмат килувчи гурух фоизи, С - ишга яроксиз 
гурух фоизи.

Ахоли I урухини аникрок хисоблаш куйидаги формула билан 
бажарилади:

N ___________ 100 х А_________
P - K - n - C + m - B

Бунда: Р - ахолини мехнатга ярокли ёшдаги кисми,
К - ахоли орасидаги ишга ярокли, аммо мехнат килмайдиган 

хотин-кизлар сони,

п -ахоли орасидаги ишга ярокли ёшдаги? ишламайдиган ноги- 
ронлар сони,

С - ахоли орасидаги мехнатга ярокли ёшдаги, аммо ишлаб чика- 
ришда катнашмайдиган укувчилар сони,

m - ахоли орасидаги ишлайдиган мехнат фахрийлари сони,
В - ахолига хизмат килувчи гурухнинг ссни.
Шахарларни, ишчи посёлкаларини лойихалашда ахоли гурух-
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ларининг хар бир турар жойдаги микдори олдиндан аникланиши 
керак, бунда ахолининг ёши, жинси хам хисобга олинади.

Кейинги вактларда янги курилаётган шахарларда ахоли сони 
асосан механик равишда купаймоеда, яъни у шахардан бу шахарга 
кучиб бориш, саноат корхоналарига ишга жойлашиш ва хоказо.

Курилаётган шахарларни лойихалашда ахолининг усиши ва 
к^пайиши хисобга олиниши керак, чунки табиий ва механик 
купайишлар назарда тутилмаса, уларнинг ёши, жинси инобатга 
олинмаса кейинчалик ахолининг яшаш шароити, ижтимоий ва 
маданий шароити унчалик яхши булмаслиги мумкин. Шунинг учун 
Хам санитария врачи булардан хабардор булмоги лозим.

Шуни кайд килиш керакки, шахарда болалар богчаси, яслилар, 
мактабларнинг етарли булиши учун ахолини ёшига караб гурухга 
булишни яхши билиш керак. Куйидаги жадвалда ахолининг ёшига 
караб гурухга булиш курсаткичи берилган.

2 - ж а д в а л
Ахоли сони (% ларда)

Еши Ахоли сони (фойз 
Хисобида)

3 5
4—7 6
8— 18 17
19—60 55

61 ва ундан юкори 17

3.S. ШАХАРЛАР ТЕРРИТОРИЯСИНИ ФУНКЦИОНАЛ 
МИНТАКАЛАРГА БУЛИШ

Шахар ахолисининг турмуш шароитини яхшилаш, уларнинг дам 
олишини таъминлаш, шовкин-сурондан саклаш ва хавонинг зарарли 
моддалардан ифлосланишининг олдини олиш максадида шахар 
территорияси функционал зоналарга булинади. Бундай булинишлар 
шахар лойихасини тузишда кузда тутилса ахоли саломатлигини 
саклашда катта ахамиятга эга булади.

Одатда шахар территорияси куйидаги зоналарга булинади: 
Ахоли турар жойлари, саноат корхоналари, коммунал-хужалик 

объектлари, омборлар, ташки транспорт шохобчалари дам олиш
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зонаси ва бошкалар.
Шахар территориясини турли функционал зоналарга булаёт- 

ганда саноат корхоналари, автотранспорт, темир йул вокзаллари, 
аэропортпарни шахар ташцарисида жойлаштириш кузда тутилади. 
Бу зарарли моддаларнинг ахоли соглигига путур етказишининг 
олдини олади. Бу ишларни амалга оширишда хам санитария назо
рати органлари ходимлари жонбозлик курсатишлари керак.

Бу ишда йул куйилган хато ва камчиликлар халк соглиги учун 
жуда кимматта тушади. Масалан, Тошкент шахридаги корборунд 
заводи, Текстильмаш, Сельмаш ва бошка саноат корхоналарининг, 
Тожикистондаги алюмин заводининг ахоли турар жойлари якинида 
жойлашиб колганлиги ахолининг соглигига путур етказаётгани 
Хаммага аён. Бундай хато-камчиликларга йул куймаслик учун 
лойиха тузиш ва унга санитария врачлари томонидан хулоса чика- 
рилганда функционал зоналарга катта ахамият берилиши керак. 
Айникса, саноат хужалиги омборлари, яъни кумир, ёгоч-тахта, 
цемент ва бошка курилиш материаллари сакланадиган жойлар 
ахоли яшайдиган жойдан анча нарида булгани маъкул.

Агар шахар территорияси функционал зоналарга тугри булин- 
маса, ахоли турар жойларининг санитария холати ёмонлашади. 
Шахар территориясининг кушимча майдонлари булмаса, шахарнинг 
ривожи, ахолининг уй-жой билан таъминланиши, уларнинг турмуш 
шароитлари кийин ахволга тушиб колади.

Шахар территорияси функционал зоналарга булинганда шамол 
йуналиши ^ам хисобга олинади. Бундан ташкари, функционал 
зоналар билан улар якинида жойлашган объектлар уртасидаги 
санитария-мухофаза чегараларига хам катта ах;амият берилади. 
Булар кичик шахарлар курилишига хам тааллукли. Одатда кичик 
шахарлар ахолиси сонига караб уч гурухга булинади: 10 ООО гача - 1 
гурух, 10 ООО дан 20 ООО гача - 2 гурух, 20 ООО дан 50 ООО гача - 3 
ГУРУХ

Ьиринчи гурухдаги шахарларда жамоа маркази жойлашади. У 
ерга кичик, зарарга тегмайдиган саноат корхоналари куриш мумкин. 
Иккинчи ва учинчи гурухдаги шахарлар лойихаси меъморчилик 
талабларига жавоб берадиган функционал зоналарга булинган 
булиши керак. Уларда катта шахарлардагидек турар жойлар, саноат 
корхоналари, коммунал-хужалик иншоотлари, омборлар, ташки 
транспорт зоналари булиши кузда тутилади. Илмий ишлар билан 
шугулланувчи марказлар, тажриба-ишлаб чикариш корхоналари хам 
шу ерда булади. Кичик шахарлар анчагина ихчам булишига карамай 
купгина томонлари билан шахар курилишига ухшаб кетади.
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САНОАТ КОРХОНАЛАРИ ЖОЙЛАШГАН ЗОНАЛАР

Бу минтака саноат корхоналари билан боглик объектларни 
жойлаштиришга мулжалланган. У майдонда шу объектларнинг бир- 
бирига богланишини яхшилаш максадида темир йуллар курилади. 
Турар жойлар билан корхоналар уртасидаги йуллар эса кулай, 
транспорт билан таъминланган булиши керак. Транзит шахарлар 
орасидаги темир йул ва автомобил йуллари алохида килиб кури- 
лади. Темир йул вокзаллари, автовокзаллар шахар ташкарисига, 
ахолига зарар етказмайдиган килиб жойлаштирилади. У ерга саноат 
корхоналарини жойлаштириш санитария-?пидемиология коидалари 
асосида булади (Сан^ваН 0227-07).

Саноат марказларида асосан саноат корхоналари, иссиклик 
электростан циялари, автомобил базалари жойлашган булади. 
Саноат корхоналари жойлашган минтакаларга буладиган асосий 
талаб, корхоналарнинг ахолига таъсир этиш даражасини хисобга 
олиниши зарур. Бунда, ахолини хаёт жараёнларига, соглигига 
таъсир этмайдиган килиб жойлаштирилиши керак. IV ва V синф- 
ларга таъаллукли корхоналар, агар ёнгин чикиб келиш хавфи, 
портлаб кетиш хавфи тугдирмайдиган булса улар ахоли турар 
жойларга, майдонларган жойлаштириш мумкин. Шифохоналардан, 
мактаблардан энг камида 50 метр нарирокца булиши керак. Конст- 
рукторлик идоралари, укув марказлари х;амда саноат корхоналарига 
техник томондан хизмат киладиган объектлар жойлаштирилади.

Саноат корхоналари жойлашган зонада куйидагиларга эътибор 
берилади:

а) ахоли турар жойлари хавосининг ифлосланишининг олдини 
олиш ва ахолини шовкин-сурондан мухофаза килиш максадида 
а^оли турар жойлари билан саноат корхоналари орасида санитария 
мухофаза зонаси урнатилишига;

б) саноат чикинди сувларининг ахоли фойдаланадиган сув 
Хавзаларига тушмаслигига;

в) тупроклар ифлосланишининг олдини олиш максадида саноат 
корхоналари чикиндиларининг уз вактида шахардан четга олиб 
чикиб кетилиши, шунингдек йигилган ахлатларнинг зарур холларда 
зарарсиз холатга келтириб, сунгра олиб чикиб кетилишига;

г) юк ташишга мулжалланган транспорт воситалари катнови- 
нинг ахолига зарар бермаслигига;

д) саноат корхоналари шамол йуналишига тугри килиб жойлаш- 
тирилганлигига ва хоказо.

1971 йилда чикарилган ва тасдикланган санитария ва курилиш
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нормаларига асосан ахоли турар жойлари ва саноат корхоналари
дан чикадиган захарли газ ва чангларнинг хаводаги микдорига караб 
санитария-химоя зоиалари 5 турга булинади. (3 жадвал).

3 - ж а д в а л
Санитария химоя зоналар

Тури Санитария химоя 
зонаси (м)

I 1000
II 500
III 300
IV 100
V 50

Мабодо, ахоли турар жойлари билан саноат корхоналари 
орасидаги химоя масофалари талабга жавоб бермаса, саноат 
корхоналаридан чикадиган зарарли газлар, чанг ва бошкалар ахоли 
сихат-саломатлигига путур етказса, турар жойнинг санитария 
Холатига зарари тегса, у холда республика Согликни ^аклаш вазир
лиги кошидаги Давлат Бош санитария-эпидемиология бошкармаси 
ва республика Давлат курилиш комитетининг кушма равишда 
чикарган ва тасдикланган карорига ёки фармонига асосан ахоли 
турар жойлари билан саноат корхоналари оралигидаги химоя 
масофаси узайтирилиши ёки кискартирилиши мумкин. Масалан, 
кейинги йилларда курилаёттан йирик саноат корхоналари талабин'и 
юкорида зикр килинган химоя масофалари мутлако кониктирмайди. 
Бундай холатларда ахоли турар жойлари билан саноат корхоналари 
орасидаги масофа камида 5-10 км га узайтирилиши лозим.

Навоий шахрида курилган химия саноати корхоналари хаки- 
катан хам замон талабига жавоб беради. Чунки, шахар билан корхо
налар оралиги 10 - 15 км га тугри келади. Шуни хам айтиш керакки, 
агар чикиндиларни ушлаб коладиган курилмалар тозалаш иншо
отлари чикарган захарли чикиндилар таъсирини камайтирса, ахо
лига зарари тегишини олдини олса, у холда химоя масофасини 
кискартириш мумкин. Бу назорат органлари томонидан амалга 
оширилади.

Ахоли турар жойлари ва саноат корхоналари оралигидаги химоя 
масофаларидан фойдаланиш учун у майдонларга хаммомлар, 
автомобиллар учун гаражлар, конструкторлик идоралари, корхона-
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лар, ошхоналар, магазинлар, завод ва комбинатларнинг идора- 
бошкармалари, техника иншоотлари курилиши мумкин. Агар, ушбу 
майдонларнинг 35-40% ига дарахтлар экилиб, кичик урмонлар 
ташкил килинса ёки кукаламзорлаш-тирилса, у ердан фойдаланишга 
ката имконият тугилади. Дарахтзорларнинг эни 30-40 метр, узунлиги 
100-200 метрга етган булса, ишчи-хизматчиларнинг дам олишига 
хам хизмат килади. Бундай дарахтзорлар иклимни гамшатиб, хаво
нинг оксиген билан бойишига, ифлосланган хавони тозалашга имкон 
беради.

Саноат марказлари жойлаштирилган майдонлар дархол обо- 
донлаштирилиши, кукаламзорлаштирилиши лозим. У ерга водопро
вод ва канализация тармоклари уланса, фавворалар курилса айни 
муддао булади. Булардан ташкари, саноат корхоналари зонасида 
транспорт харакати хамда одамларнинг юриши учун конун-коидага 
асосланиб йуллар курилади. Ишчиларга кулай булиши учун улар 
яшаётган жойдан корхона-ларгача булган масофа 25 км дан ортик 
булса, жамоа транспорти билан таъминланади. 3000 метрдан 
зиёдрок химоя масофасини талаб киладиган катта корхоналар 
шахар ташкарисига курилади.

Одатда, саноат корхоналари кишлок хужалиги учун зарур 
булмаган ёки кам фойда берадиган, хосил унмайдиган ерларга 
курилади. Саноат корхоналари сув хавзаларига якин жойларга, 
санитария-химоя зоналари атрофига, санаторий ва курорт, дам 
олиш зоналари якинига курилса, унга юкори даражада гигиеник 
талаблар куйилади. Бунда корхона чикиндилари ахолининг сихат- 
саломатлигига таъсир килмаслигига, ифлослантирмаслигига аха
мият берилади. Бунинг учун саноат корхоналарини замонавий 
техника асбоб-ускуналари билан таъминлаш, асбоблар иш тушгач 
яхшилаб беркитиш (герметизация килиш), чикиндиларни тозалаш 
иншоотлари оркали зарарсизлантириш ва бошкалар кузда тутилади. 
Саноат корхоналаридаги технологик жараён иши сув билан боглик 
булса, улар сув хавзаларига якинрок килиб курилади. Бунда 
санитария врачларининг вазифаси мураккаблашади, чунки чикинди 
сувларни зарарсизлантириш ва уларни саноат корхоналаридан олиб 
чикиб кетиш ва сув хавзаларини улардан мухофаза килиш мае "таси 
хал килиниши керак булади. Баъзи саноат корхоналари ишлаб чик- 
кан махсулотлар сув транспорти оркали бошка районларга та- 
шилади. Бунинг учун дарё буйларида юк кабул килиш, юк тушириш 
портлари, иншоотпар жойлаштирилади. Бундай объектлар сув 
окимининг куйирок кисмига жойлаштирилади. Агар улар ахоли турар 
жойлари якинига жойлаштирилса, сув хавзаларини ифлослантириб,
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а^оли соглигига зарар егказиши мумкин.
Саноат корхоналари сув хавзалари якинида жойлашган булса, 

киргок бумларида дгм олиш учун майдонлар колдирилади. Сани
тария назорати уэдимлари кайта куриш учун мулжалланган шахар 
лойихасини изчиллик билан текшириб, хулоса ёзиши керак. Унда 
шахар ичида жойлашган саноат корхоналарини шахардан ташкарига 
олиб чикиб кетиш, санитария-химоя зоналари ташкил килиш, шахар 
ичида жойлашган, аммо ташки атроф-мухитни ифлослантирадиган 
кичик корхоналардан мухитни химоя килиш чоралари ишлаб чики- 
лади.

Шахарларни кайта куриш бош планида мураккаб вазифалар хам 
хал килинади. Бунда шундай масалалар кутариладики, токи бу 
корхона ахолига зарар бермайдиган корхонага айлансин. Баъзан 
корхона чикиндиларини технологик йул билан тозалаш иншоотлари 
ёрдамида зарарсизлантириб булмаса ёки уларни шахардан четга 
олиб чикишнинг иложи булмаса, корхоналар атрофида яшовчи 
ахоли бошка ерга кучирилади. Долган ахолига эса турар жойлар 
билан корхоналар оралигида химоя масофалари ташкил килинади.

Хавфли порглаш ёки ёнгин чикиш хавфи булган корхоналар 
шахар чеккасига, ахолидан узокрок масофага шамол йуналишига 
тугри килиб курилади. Купгина саноат корхоналаридан кайта ишлаб 
булмайдиган чикиндилар чикади. Масалан, шлаклар, кул ва бошка
лар. Булар учун махсус полигонлар, чикинди ташаланадиган ахлат- 
хоналар ташкил килинади. Бундай жойлар тепаликлар ёнида, сув 
тошмайдиган жойларда ташкил килинади.

Саноат корхоналари жойлашган зоналарни кайта куриш маса
ласи кутарилганда корхоналарнинг ривожланишини назарда тути?\ 
резерв майдонлар ташкил килинади. Янги корхоналар куриш учун 
хам майдонлар ажратилади. Шу билан бир каторда темир йуллар, 
автомобил катновини тартибга солиш, фойдаланилмаган йулларни 
бузиб, у ерга бошка объектлэр куриш кузда тутилади.

Саноат корхоналари чикиндилари хавони ифлосламаслиги учун 
заводларга чикиндиларни тозалаш иншоотлари куриш, улардан 
унумли фойдаланиш максадга мувофик.

АХОЛИ ТУРАР ЖОЙ ЗОНАЛАРИ (СЕЛИТЕБ МИНТАКАЛАР)

Бу зона ахоли яшайдиган районлар, маъмурий идоралар, илмий 
марказлар, олий ва урта укув юртлари, тиббий муассасалар, спорт 
иншоотлари ва бошкаларни уз ичига олади. Турар жойлар дарёлар, 
урмонлар, темир йул шохобчалари, автомобил йуллари ва бошкс-
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лар билан чегараланиши мумкин.
А^оли турар жойларининг санитария холатини бахолаш учун 

санитария ходимлари ернинг холати, ахолисининг сони, уй-жойлар 
фонди, неча каватли килиб курилиши зарурлигини билишлари керак.

2007 йилда тасдикланган 0227-07 сонли «Лойихалаш ва кури
лиш нормаси»га асосан ахоли турар жойларининг нормаси катта- 
кичиклиги хар бир кишмга 13,5 м2 ни ташкил м-пзди. Келажакда эса 
хар бир кишига 18 м2 булиши кузда тутилмовдз.

Шахар территориясидаги ахоли турар жойлари шундай жойиаш- 
тирилиши керакки, унда шахарда жойлашган саноат керхоналари- 
дан чикадиган чикинди атрофии зарарламасин. Хавонинг ифг.эс- 
ланмаслиги шахар хавосининг алмашиниб туришига хам . п 
жихатдан боглик булади. Бунинг учун шахар атмосфера ^госсмиинг 
харакат тезлиги секундига 1-1,5 метр булиши Айни муддао. Шамол 
тезлигига иморатдарнинг баланд-пастлиги, дарахтларнинг куп ёки 
камлиги, уларнинг тури хам таъсир курсатади.

Шахар хавосининг харакати уй-жойларнинг кайси усулда курил- 
ганига караб тезлигини узгартириб турипш мумкин. Масалан, катта 
шахарларда шу жойга хос хаво тезлиги пайдо булади. Бу тезлик 
узидан устунрок булган хаво йуналишига карама-каршидир. Бундай 
шароитда шамол харакати ифлосланган хавони шахар четидан, 
яъни саноат корхоналари жойлашган райоклардан шахар марказига 
томон тортиши аникланган. Бу шахар хавосининг чанг, газ ва бошка 
кимёвий моддалар билан ифлосланишига сабаб булади.

Шахарда уй-жойларни зич ёки кундаланг килиб куриш оркали 
шамол йулини тусиш мумкинлиги амалда исботланган. Баланд 
усадиган дарахтлар хам кучли шамолни тусиши мумкин. Турар 
жойларни гигиена талабига асосан шамол йуналишига карши килиб 
куриш, саноат корхоналарини эса турар жойларга нисбатан шамол 
йуналиши томон куриш шахар хавосини турли газлардан халос 
килади.

Шахар территориясида яшовчи ахолини тоза хаво билан 
таъминлаш, уларнинг яшаш шароитини яхшилаш учун уйлар 
санитария нормаларига тугри келадиган килиб курилиши, уларни 
шамоллатиб туриш катта ахамиятга эга. Бу яшаш жойидан 2 метр 
юкорида аникланади. Инсон яшаб турган жойда шамол тезлиги 
секундига 5 - 7  метрдан ортса, бундай шамоллатиш юкори хисобла- 
ниб, инсоннинг соглигига айникса куз, куклам фаслида таъсир кила
ди ва киш даврларида салбий таъсир этади. Шуни айтиш керакки, 
шахар территориясида хаво харакати тухтаб колмаслиги керак. 
Бундай холат купинча атрофи бинолар билан тусилган квартал-
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ларда кузатилади.
А*оли яшаши учун уй-жой куришда энг кулай лойих;алар танла- 

нади. 5, 9 ва 12 каватли уй-жойлар лойи*аси маъкул *исобланиб, 
бундай бинолар орасида шамол *аракатининг тугри йуналиши кузда 
тутилади. Бизнинг минтакада курилаётган бинолар иклим шароити
ни >;исобга олиб ва меъморчиликнинг турли усулларидан фойдалан- 
ган ><;олда курилади. Жумладан, каттик шамол эсадиган районларда 
уй-жойлар шамол йуналишига карши килиб курилади,

I лойих;а оддий уй-жой лойи^аси, шамол тезлигини 10% га 
камайтиради.

II лойиха оддий, аммо ихчам лойиха булиб, шамол тезлигани 
20-40% га камайтиради.

III. Бир каторли, шамолдан х;имоя киладиган уй-жой лойи>;аси 
шамол тезлигини 40-60 фоизга камайтиради.

IV. Икки каторли, шамолдан *имоя киладиган уй-жойлар лойи- 
>;аси, шамол тезлигини 60-70 фоизга камайтиради.

V. Икки каторли, шамолдан *имоя киладиган лойи>;али уй-жой- 
лардаги шамол тезлигини 80 фоиздан купрок камайтиради.

I Г . ' - М
//

1 1  = 1 1
///

2-расм. Кучли шамолдан химоя киладиган уй-жой лойихаси.
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Шундай килиб, куп каватли уй-жойлар куриш, баланд ус^иган  
дарахтлар экиш оркали шамол режимини муайян ушлаб туриш 
мумкин экан.

Шах,ар территориясида шамол харакати кам булса, унда куп 
каватли бинолар шамол йуналишига карши томонга 45° ли бурчак 
хосил килиб жойлаштирилади. Биноларн* минора шакпида куриш 
х.ам максадга мувофик.

Турар жойлар лойихасини тузиш ва нуришда биноларни кунгай 
томонга караган булиши гигиеник жихатдан катта ахамиятга эга. 
Бунда 1382 йилда кабул килинган 2605 ракамли санитария норма- 
лари ва коидаларидан фойдаланилади. 22 мартдан то 22 се^тяСр- 
гача 58 - 48° даги шимолий кенгликлар учун ку§ш нурининг хона- 
ларга тушиши 2,5 соат булиши карак.

Шимолий зоналарда 22 апрелдан то 22 августгама 58°, шимолий 
географик кенгликларда куёш нурининг хоналарга тушиши камида 3 
соатни ташкил килиши керак. Жанубий зоналарда эса 22 февралдаи 
то 22 октябргача 48° дан камрок булган шимолий географик кенглик
ларда жойлашган биноларнинг хоналарига кунига камида 2 соат 
куёш нури тушиши керак.

Туккиз ва ундан купрок каватли бинолар, жамоа уйлари учун 
куёш нурининг бир кунлик тухтамай тушган умумйй йигиндисини 
ярим соатга ошиши ёки куёш нурининг бир маротаба узилиб кслиши 
унчалик салбий таъсир урсатмайди.

Меридионал типдаги янги уй-жой биноларининг хамда кайта 
курилаётган уй-жой хоналарининг куёш нури билан таъминланиши 
курувчилар учун кийинчилик тугдирса (тарихий ёдгорликлар ёки 
шахар ва район марказларини кайта куриш мумкин булмаган хол- 
ларда), унда хар бир зона учун куёш нури тушишини ярим соатга 
кискартириш мумкин.

Хоналарга куёш нурининг доимий тушиши йил фаслларида 
кунига тухтовсиз 3 соатни ташкил этса, унда умумтаълим мактаб- 
лари, мактаб интернатлар, даволаш-профилактика, санаторий- 
курорт, болалар богчаси ва бошка биноларнинг куёшнинг табиий 
нури билан таъминланиши гигиена талабларига жавоб берадиган 
булиши лозим.

Санитария ходимлари бино хоналарини куёш нури билан 
таъминланишини текшириш учун турли улчов асбобларидан фойда- 
ланадилар.

Куёш нурининг гигиеник ахамияти шундаки, ультрабинафша, 
инфракизил ва бошка нурлар инсон саломатлигига ижобий таъсир 
килади. У хоналарни ёритиш билан бирга кишиларнинг асабини
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тинчлантириб, саломатлигини яхшилайди.
Куёшнинг ультрабинафша нури айникса шимолий районларда 

жойлашган бинолар учун зарур. Ёш авлоднинг усиши ва физиологик 
жихатдан тугри ривожланиши учун куёш нурининг ахамияти жуда 
катта. Жанубий районларда эса бунинг акси, У ерда куёшнинг 
жазирама иссиги хавони киздириб купгина нохушликпарга сабаб 
булади.

Куёшнинг ультрабинафша нури таъсири турли географик кенг- 
ликларда кун давомида, фасллар давомида узгариб туради. Тер- 
риторияларнинг хаммаси ультрабинафша нурларининг етарли, кам 
ёки куплигига караб бир канча районларга булинади. Жумладан I, II, 
!П ва IV районлар ультрабинафша нурининг камлиги билан ажралиб 
турса V, VI ва VII районларда ультрабинафша нури етарли, VIII 
район ультрабинафша нурига бой булиб колмай, балки ортикча 
хамдир (1-расм). Булар уй-жойлар куриш учун жой танлашда катта 
ахамиятга эга. Куёш нурининг етарли булиши биноларнинг кизиб 
кетишидан, организм функциясининг бузилишидан асрайди, кола
верса касалликларнинг олдини олади. Турар жой бинолари геогра
фик кенгликларни хисобга олиб курилса, бинонинг шаркка караган 
томони эрталаб, жанубга караган томони кундузи, fap6ra караган 
томони эса кечкурун куёш нури билан таъминланади. Шунинг учун 
хам куп каватли биноларнинг 1 ва 2 хоналиларини жанубга караган, 
куп хоналиларини эса лоакал 30 ф отини жанубга караган ойналари 
булиши керак.

Баъзи уй-жойлар диагонал, яъни бурчак-бурчак килиб курилган 
булса, уларнинг асосий яшаш хоналари албатта жануби-шаркка ва 
жанубга караган булиши керак. Кичик районларда жойлашган богча, 
ясли, дам олиш майдонлари, спорт майдонлари эса куёш нури 
билан етарли даражада таъминланиши керак.

Х,озирги вактда турар жойлар турли усулда курилмокда. Улар 
гурух-гуру*, эркин периметрал шаклда курилган уйлардир. Бу хилда 
курилаётган бинопарга гигиена нуктаи назардан каралса куп 
жихатдан тугри хисобланади.

Периметрал шаклда курилган уйлар куёш нури билан етарли 
таъминланмайди, шамол алмашиниши хам унчалик яхши булмайди. 
Айникса катта йулларга каратиб курилган биноларни шовкин- 
сурондан, чанг таъсиридан ва бошка нохуш холатлардан асраб 
булмайди.

Гурух-гуру* *олда курилган уйлар периметрал шаклда курилган 
уйлардан бирмунча афзал булиб, унда шамол алмашиниши яхши. 
Бундай уйлар одамларнинг шовкин-сурон, чанг ва захарли газлар-
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дан химоя килинишига ёрдам беради.
Каторлаштириб курилган биноларнинг хоналари кунга караган, 

бир ёклама булиб, территориянинг шамоллаб туришига ижобий 
таъсир килади. Биноларни бу усулда курганда улар шозкин-сурон- 
дан, чангдан бирмунча х;имояланади. Бу усулдаги уйлар асосан 
кичик районларда курилади.

Эркин усулдаги лойиха асосида курилган уйлар куп жмх,атдан 
кулайдир. Бунда меъморчиликнинг энг нозик усулларидан фойда
ланиш мумкин. Уй-жойларни эркин усулда курганда улар куёш нури 
билан яхширок таъминланади. Уларнинг шамоллаши, чанг, зарарли 
газлардан >;имоя килиниши, ташки атроф-мухит билан бсгпаняши 
яхши булади. Эркин усулдаги курилишларга болалар богчалари 
савдо расталари, согликни саклаш муассасалари, физкультура- 
спорт иншоотларини мисол килиш мумкин.

КОММУНАЛ ОБЪЕКТЛАР ВА ШАДАР ОМБОРЛАРИ ЗОНАСИ

Бу зонада асосан ииах;ар хаётини таъминлаш учун мулжал
ланган объектлар жойлашади. Масалан, курилиш материаллари 
тошкумир ва нефть ма^сулотлари, саноат ва озик-овкат мах.су 
лотлари омборлари, шунингдек кишлок хужалик ма^сулотларин 
сакловчи омборлар. Бу зонада яна юкорида айтиб утилган обьект- 
ларни бир-бири билан боглаш учун мулжалланган темир йул, 
автомобил йуллари хам жойлашади.,. Омборларда сакланадига! 
ма^сулотларни ёнишдан, ифлосланишдан, хидланиб колишдан 
асраш учун бир-биридан ало^ида сакланади.

Шах;ар территорияси катта булса, ахолига кулайлик тугдирии. 
максадида омборлар сонини купайтириш мумкин. Улар ах;оли турар 
жойларидан маълум узокпикда булгани маъкул. Агар улар сани
тария х;имоя зонасига жойлаштирилса, айни муддао булади. Кури
лиш нормалари ва коидаларига асосан коммунал объектлар, база 
ва омборхоналар ша*ар чеккасида куйидагича жойлаштирилиши 
керак:

I гурухдаги омборхоналарда нефть ва нефть ма^сулотлари;
II гурухдаги омборхоналарда суюлтирилган газлар; И! гурухдаги 
омборхоналарда кучли таъсир килувчи ва портловчи моддалар; 
IV гурухдаги омборхоналарда эса озик-овкат мах;сулотлари, саноат 
хом ашёлари ва *айвонлар учун ем-хашак сакланади.

Энг йирик ва катта шахарлардаги омборхоналар шундай 
жойлаштирилиши керакки, у ерда транспорт катнови йулга куйилган 
булсин. Бу озик-овкат мах,сулотлари, сабзавотларни уз вактида
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дукон пештахталарига етказиб туриш имконини беради. Баъзи 
омборхоналар а*оли турар жойларидан куйидагича узокликда жой
лаштирилиши керак. Масалан, цемент элеваторлари - 500 метр, 
чангсимон тошкумир омборхоналари - 300 метр, утин торф омбор- 
лари ва музхоналар 100 метрли масофада жойлаштирилади.

Озик-овкатлар, саноат моллари ва сабзавотлар сакпанадиган 
омборхоналар 50 метрли масофада жойлаштирилади. Кичик ша*ар- 
лар ахдписи учун омборхоналар марказлаштирилган булиб, район 
марказларида ёки районга якинрок жойларда жойлаштирилади.

Шуни айтиш керакки, нефть ва нефть мах;сулотлари саклана- 
диган омборхоналар уларнинг х;ажмига караб ах;оли турар жойлари
дан, очик сув х;авзаларидан маълум масофа узокликда жойлашади. 
Жумладан, нефть ва нефть ма^сулотлари *ар 50 минг м3 учун *имоя 
масофаси 3000 метр, 10-50 минг м3 учун 2000 метр, 10 минг м3 гача 
1500 метр булади. Сув электростанциялари эса 1000 метр нарида 
жойлаштирилади.

50 метрли масофада троллейбус, трамвай, автобус парклари 
жойлашади.

ТАШКИ ТРАНСПОРТ ЗОНАСИ

Ташки транспорт зонасида темир йул станциялари, автовок- 
заллар, дарё ва денгиз портлари ва бошкалар жойлашади. Ташки 
транспорт зонаси шовкин-суронга, х;авонинг ифлосланишига сабаб- 
чи булгани учун ахолига анчагана нокулайликпар тугдиради.

Темир йуллар ах;оли турар жойлари зонасига жойлаштирилади. 
Ахдпи узига кулай транспортлар ёрдамида шах;ар, район ва ишчи 
посёлкалари билан ботанади. Ташки транспорт зонасининг а^оли 
яшаш шароитига салбий таъсирини хисобга олиб, уларнинг таъси
рини камайтириш ва ахолининг транспорт воситасига булган э*тиё- 
жини тула кондириш х;амда ахолига кулайлик туедириш масаласи 
кузда тутилади.

Транспорт воситаларининг а*оли соглишга таъсирини камайти
риш максадида темир йул шо^обчаларини электрлаштириш кул 
келди. Бунда х;авонинг зарарли газ, чанг, курумлардан зарарланиши 
камаяди. Транспорт шовкинининг олдини олиш анча мураккаб 
вазифа, лекин шундай булсада, уни камайтириш чорасини куриш 
керак.

Сув хавзалари якинида жойлашган ва янги лойих,аланган порт- 
лар ахдпи турар жойларидан 100 метр узокликда жойлашиши ло
зим. Портда жойлашган кумир омборлари, осон чангланувчи юклар
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сакпанадиган омборлар 300 метр узокликда, балик мах;сулотлари 
тушириладиган, сакланадиган ва бошка районларга таркатиладиган 
порт ва омборлар 1000 метр узокликда жойлаштирилиши тавсия 
этилади.

Шах;ар четида жойлашган аэропортлар бир томондан ах;оли 
фойдаланиши учун кулай булса, иккинчи томондан ахдпининг соши- 
тга зарар бермайдиган булиши керак. Одатда, аэропорт террито
риям бир неча гектар ерни эгаллайди, шу майдонга аэропорт 
эх,тиёжи учун бир канча иншоотлар курилади, жумладан аэровокзал, 
тузатиш устахоналари, ёкилги сакпанадиган омборлар ва бошкалар 
лулжалланади. Умуман, аэропортлар кандай ва кайси масофада 
курилмасин ахолига зарар бермаслиги керак.

Юкорида зикр килинган курилиш нормаси ва коидаларига 
асосан аэропортлар 5 классга булинади. А ва Б классдаги аэро 
портлар билан а*оли турар жойлари орасидаги энг кам масофа 30 
км булиши керак.

Москва ша*ридаги Домодедово аэропорти марказдан 50 км 
узокликда, Шереметьево эса 30 км узокликда жойлашган. Киев 
билан Борисполь оралиги 40 км. В классдаги аэропортлар 20 км, Г, 
Д ва Е классдаги аэропортлар эса 5 - 10 км узокликда курилиши 
керак. Аэродромларни классларга булаётганда самолётларнинг 
огирлиги, моторларнинг кучлилиги ва улардан х;осил буладиган 
шовкин хисобга олинади. СНГ давлатлари ичида факат Тошкент 
шахрида аэропорт шахар ичига жойлаштирилган. Бу холат 2007 
йилда тасдикланган 0227-07 сонли СанК|ваН талабига мос эмас. 
Шунинг учун кУйлик массивида яшайдиган а*оли самолетлар 
шовкинидан безор.

Шах;арларни лойих;алашда ва куришда кейинги йилларда 
автовок-заллар кенг куламда х;исобга олинмокда. Сабаби шундаки, 
узокка юрадиган автобуслар катта шахарлар билан уларга якин 
булган район ва ишчи посёлкалари ораликда алока воситаси булиб 
хизмат килади. Автовокзаллар билан а*оли яшайдган жой оралиги 
300 метрдан 500 метргача булиши лозим.

3.7. ШАХАР ЛОЙИ^АСИДА МАДАНИЙ-МАИШИЙ МУАССА- 
САЛАРНИ ГИГИЕНИК ЖИХАТДАН ТУГРИ ЖОЙЛАШТИРИШНИНГ 
ВА КУКАЛАМЗОРЛАШТИРИШНИНГ ДДАМИЯТИ

А*оли учун хизмат киладиган турли маданий-маиший идоралар 
ва уларга карашли муассасалар шахар планида гигиена талабига
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караб жойлаштирилса, ахолига кулайлик тугдиради, уларнинг сихат- 
саломатлигини саклашда катта ахамиятга,эга булади. Жумладан, 
даволаш-профилактика муассасалари, спорт майдонлари, маданият 
саройлари, умумий овкатланиш, маиший хизмат курсатиш идора- 
лари, алока ва бошка объектларнинг етарли булиши максадга муво- 
фикцир. Кундалик эхтиёж учун керак буладиган объек- лар район 
территориясида жойлаштирилса, вакти-вакти билан керак буладиган 
муассасалар район марказларида, ишчи посёлкаларида жойлаш- 
гирилади, Маданий-маиший муассасаларни шахар территориясида 
жойлаштириш унинг катта-кичиклигига боглик.

Ахолига маданий-маиший хизмат килувчи объектлар икки гурух;- 
га булиб жойлаштирилади. Чунончи, ошхоналар, тиббиёт муасса
салари, кутубхоналар, Кир ювиш корхоналар, комбинатлар марказ 
ичида жойлаштирилса, маданият уйлари, клублар, укув марказлари 
;ja бошкалар корхоналар ташкарисидаги майдонларда жойлашти
рилади, Дам олиш зоналарида хам маданий-маиший хизмат курса- 
тиш йулга куйилган булади.

СОГЛИКНИ САКЛАШ МУАССАСАЛАРИ

Тарихий далилларга Караганда, даволаш-орофилактика муасса
салари, дам олиш уйлари ва бошка шу каби муассасалар учун 
ажратиладиган территориялар КУРУК, кадди баланд, кукаламзор, 
шамол яхши эсиб турадиган булиши лозим экан. Бу жойлар 
трачспорт йуллари, аэропорт, вокзал ва ташки мухитни ифлос- 
лантирувчи хамда шовкин-суронга сабаб булувчи манбалардан анча 
йирок б^лиган жойга жойлаштриш лозим.

Шифохона, поликлиника, тугрукхоналар район бош планида 
кузда тутилиб, ахоли учун уларнинг хизмат доираси 2000 метрдан 
ошмаслиги керак. Шахар шароитида куриладиган шифохона ва 
поликлиникалар ахоли турар жойлари зонасида жойлаштирилади. 
Шифохоналар атрофининг кукаламзор, дарахтзор булиши уларга 
арикпарда окадиган сув келтирилиши катта ахамиятга эга.

Йирик даволаш муассасалари, жумладан республика, вилоят, 
шахар шифохоналари санитария-гигиена талаблари асосида кури
лади. Бундай шифохоналар узок район ва шахарлардан келган 
ахолига хизмат килади. Шуни хисобга олйб, улар ахолига кулай 
булган жойларга, курилади.

К^ариялар уйлари хам ахоли турар жойлар зонасида жойлаш
тирилади. Улар хар минг ахолига 2-4 киши хисобида килиб кури
лади.
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Физкультура ва спорт иншоотлари ахоли турар жойлари зона
сида жойлашган булади, хизмат килиш радиуси 200-500 метр. Улар 
уша жой ахолисига хизмат килади. Шахар территориясида кури- 
ладиган стадионлар, спорт комплекслари, баскетбол, волейбол 
майдонлари ва бошкалар саноат корхоналар чикиндилари ташлана- 
диган жойдан узовда булиши лозим. >^озир 50 дан ортик спорт тури 
мавжуд. Машрулотлар турли катта-кичикликдаги хоналарда бажари- 
лади. Ахоли турар жойлардаги физкультура спорт марказларини 
физмат килиш радиуси 100 метр. Улар асосий (майдонлар, майдон- 
чалар, заллар) хамда ёрдамчи (ечиниш, душда ювиниш хоналари ва 
бошкалар), техника хоналари хамда томошабинлар утирадиган жой- 
лардан иборат.

Шахар территориясида спорт учун мулжалланган объектлар 
расамади билан гигиена нормаларини хисобга олиб жойлашти
рилади. Шах;ар ахолисининг х;ар бири учун 1м2 спорт майдони тугри 
келиши керак. Бундан 0,3 м2 майдон кукаламзорлаштиришга мул- 
жалланади. Булар спорт майдонларини ураб, худди чегара вази- 
фасини утайди. Кичик районлардаги спорт майдонлари асосий 
йулдан 300 метр ичкарирокда жойлаштирилади. Маданият ва 
санъат объектлари одатда жамоа марказларида, ишчилар посёлка- 
сининг марказида жойлаштирилади. Бу объектларга клублар, театр- 
лар, кутубхона, музейлар, кинотеатрлар, концерт заллари ва бошка
лар киради. Бундай объектлар шахар ва ишчи посёлкаларининг 
лойихаларида кузда тутилиб, транспорт, магистрал йуллардан анча 
нарирокка курилади.

Савдо, умумий овкатланиш ва маиший хизмат курсатиш корхо
налари турар жойлар, кичик уй-жой районлари ва кичик йул ва 
йулкалардаи 200-300 метр нарига курилади. Сут ва озик-овкат 
магазинлари, кафелар, ошхоналар, кир кабул килиш пунктлари ва 
бошка ахоли учун хизмат киладиган объектлар узоклиги 500 метр- 
гача булиши мумкин. Улар шахар марказларида ёки махсус савдо 
марказида жойлаштирилади. Савдо корхоналари, умумий овкатла
ниш пунктлари ва маиший хизмат объектларини ахоли турар жой- 
ларида ташкил килиш СКваН №0227-02 буйича жойлаштирилади.

Шах;ар лойихаларида савдо-сотик бозорлари, сабзавотлар соти- 
ладиган бозорлар автовокзалларга, вокзалларга, автомобил йул- 
ларига якин жойларга курилиши керак. Савдо корхоналари умумий 
овкатланиш объектлари планлаштирилганда одамлар дам оладиган 
оромгох зонага, хужалик зонасига булинади, бунда чициндилар, 
ахлат йигиладиган кичик майдончалар ажратилади. Ахлат йигила- 
диган яшиклар ёки махсус, хар хил хажмдаги контейнерлар турар
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жой биноларидан 20 метр нарирокка жойлаштирилади.
Шахар территориясида дам олиш муассасаларини куриш хам 

шахар лойихасида ишгаб чикилади. Бундай муассасалар шахар 
территориясининг знг куркам, оромбахш, табиий иклими ёкимли 
булган жойларга курилади. Дам олиш муассасалари «курилиш 
нормаси ва коидасига» асосан расамади билан жойлаштирилиши 
керак. Дам олиш муассасалари дам олиш ёки согломлаштириш 
зоналарига булинади. Бу зонада дам олиш бинолари, ишчи-хиз- 
матчилар учун хоналар, омборхона, кирхоналар жойлаштирилади. 
Автобус, троллейбус парклари, курорт ва дам олиш объектларини 
таъминлайдиган саноат корхоналарининг курилиши кузда тутилади. 
Булардан ташкари, яшил зона хам ташкил килинади. Яшил зоналар 
дам олувчиларнинг кунгилли дам олишига ёрдам беради.

Согломлаштириш муассасаларига булган талаб курилиш норма
си ва коидасида курсатилган.

А^ОЛИ ТУРАР ЖОЙЛАРИНИ КУКАЛАМЗОРЛАШТИРИШНИНГ 
ГИГИЕНИК АХАМИЯТИ

Шахар ва ишчи посёлкаларининг табиий холати, унинг куркам- 
лиги, оромбахшлиги факат инсонларнинг узига богли^. Уларнинг 
кули билан истирохат боглари, хиёбонлар, кичик урмонлар вужудга 
келади. Булар ахолининг дам олиш масканига айланади.

Дарахтзорлар хавони оксиген билан бойитиб, хавони турли 
ифлосликлардан тозалайди. Дарахтзорлар сув буйларида барпо 
этилган хиёбонлар, катор килиб экилган маданий дарахтлар шахар 
хуснига-хусн кушади, кишиларнинг дилини. ёритиб, асабини яхши- 
лайди. Шунинг учун хам шахарлар, ишчи посёлкалари лойихаси 
тузилганда уларни кукаламзорлаштириш инобатга олинади.

Катта шахарлзрда "мумий истирохат богларидан ташкари, 
болалар учун махсус кукаламзор майдонлар, истирохат боглари, 
хайвонот боглари ташкил килинади. Шахардаги истирохат боглари- 
нинг майдони 15 гектардан кам булмаслиги керак. Районларда 10 
гектарни, хиёбонлар 3 гектарни ташкил этиши лозим. Биргина 
Тошкент шахрининг узида 10 га якин истирохат 6ofh бор. Булардан 
ташкари жуда куп хиёбонлар, маданият боглари борки, булар шахар 
куркига курк кушиш билан бирга шахар хавосини тозалашда хам 
ахамиятлидир. Куйида яшил майдонларнинг киши бошига тугри 
келадиган микдорини келтирамиз.
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4-ж а д в а л
Киши бошига тугри келадигаи яшил маидоилар (м2 х.исобида)

Кфкаламзорлар Иирик
шахарларда

Уртача
ша*арларда

Кичик ша^ар- 
ларда

Курорт
шахарларда

ил-
гари

хозир ил-
гари

хозир ил-
гари

хозир ил-
гари

хозир

Шахардаги яшил 5 10 4 6 7 7 12 15
майдонлар 
Райондаги яшил 7 11 5 8 16 20
майдонлар

Одатда территориянинг 70% майдони яшил зоналарга, яъни 
хиёбонлар, боглар, истирохат боглари ва бошкаларга ажратилади.

Яшил зона транспорт катнамайдиган жойда ташкил килинади. У 
ерда турли кунгил очар уйинлар ташкил килиниши, дам олувчи- 
ларнинг утириши учун кулай жойлар булиши лозим. Дарахтзорлар 
шахар иклимини яхшилайди, намлигани Майинлаштиради, хавони 
тозалайди, йулка ва тупрокни кизиб кетишдан саклайди.

Олимларнинг фикрича, уртача катталикдаги бир туп дарахт 24 
соат ичида 3 киши учун керакпи булган оксигенни кайтариб берар 
экан. Бир гектар жойдаги урмон эса (хаво очик булганда) 24 соат 
давомида 220-228 кг карбонат ангадрид газини узига ютиб, узидан 
180-200 кг хаво оксигенини ажратар экан.

Бир гектар жойдаги игна баргли дарахт бир йилда 40 тоннага 
якин, баргли дарахт эса 100 тоннагача хаво чангини ушлаб колар 
экан.

Автомобилдан чикадиган захарли газларни зарарсизлантириш- 
да кучаларга экилган дарахтлар катта фойда беради. Демак, катта- 
катта заводлар, комбинатлар ва бошка саноат корхоналари атро- 
фига дарахтлар экиш шахар хавосини тозалашда катта ахамиятга 
эга.

Урмонлар устидаги 1 куб/м хавода 2000-3000 енгил аэро ионлар 
мавжудлиги олим Дискин томонидан аникланган. Истирохат ботари 
устидаги хавода 800, саноат корхоналари устида 200-400 ва одам
лар зич яшайдиган жойдаги хавода 25-100 атрофида енгил аэро ион 
булиши аникланган. Огир ионлар мусбат зарядли булиб, улар дуд, 
сув буглари, чанглар билан кушилиб, атмосфера хавосининг 
ифлосланишига олиб боради. Демак, хавонинг тозалиги енгил ва 
ofnp аэро ионларнинг узаро нисбатига боглик.

Усимлик фитонцвдлари. Усимлик ва дарахтларнинг санитария 
ва гигиена жихатидан ахамияти шундаки, улар учувчан органик
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бирикмаларни хавога ажратиб чикаради. Бу моддалар, узларининг 
фитонцидлик хусусиятлари билан турли микроорганизмларни кириб 
ташлаб, атмосфера хавосини тозалайди. Фитонцидлар микробларни 
улдиради ёки уларниь уоишини пасайтиради.

Ок кайин, акаци тарак, эман, тол каби дарахтлар хаводаги 
енгил ион концентрациясининг ошишига катта ёрдам беради.

Микробларни йуфтишга яна усимликлардан саримсок пиёз кат
та ёрдам беради. Фитонциддар микдори фаслга караб узгариб тура- 
ди. Ёз ва кукламда улар куп микдорда ажралиб хавони микроорга- 
низмлардан тозалашга ёрдам беради.

Дарахтларнинг шовкин-суронини камайтиришда хам роли катта. 
Олимларнинг фикрича, кучаларда усадиган ок акация, арча, кара- 
гай, тераклар шахар шовкинини 4,2 Дб га, куча юзидан 250 м ичкари- 
рокца усадиганлари эса 17,5 Дб гача камайтириши мумкин экан.

Дарахт канча зич экилса, шовкин шунча камаяди. Масалан, 3-4 
катор килиб экилган дарахт шовкинни 10 дБ га камайтиради. Демак, 
санитария органи ходимлари шахар лойихасига хулоса ёзаётган 
вактда бу масалага хам эътибор беришлари керак.

ШАХАР АТРОФИДАГИ КУКАЛАМЗОР ЗОНАПАР

Шахар атрофини кукаламзорлаштириш, у ерда истирохат бог
лари ва хиёбонлар барпо этиш биринчидан шахар хавосини ифлос- 
ланишдан саклайди, иккинчидан ахолининг дам олишида катта 
ахамият касб этади. Бундай яшил зоналар шахарни айланма килиб 
ураб олган булиши ёки маълум йуналишда (5X10-25 км) булгани 
максадга мувофик. Масалан, Киев, Санкт-Петербург, Москва, Ново
сибирск шахарларидаги урмонлар шулар жумласидандир. Урта 
Осиё шахарларида уомонлар кам ёки мутлоко йук. Тошкент, Самар
канд, Бухоро, Нукус, Хоразм каби шахарлар шулар жумласидандир. 
Москва шахри атрофидаж яшил зоналар радиуси 50 км, Санкт- 
Петербург атрофи 70 км, Киевда 40-70, Харьковда -  32-66 км ни 
ташкил этади. Тошкент -  дам олиш минтакаларидан 100-110 км 
узокликда жойлашган, жумладан дам олиш минтакалари Чимён, 
Хумсон, Октош ва бошкалар 100-110 км масофада жойлашган.

Яшил зоналар -  хиёбонлар, мевазорлар, кучатхоналар ва 
химоя учун экилган катор-катор дарахтлар, биринчидан, турар 
жойлар хавосини тозалайди, иккинчидан шахар иклимини яхшилаб, 
территориями каттик шамолдан асрайди. Шахар атрофида жой
лашган мева ва сабзавот ишлаб чикариш хужаликлари ахолини янги
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махсулот билан таъминлаб туради. Шахар чеккасида жойлашган 
яшил зоналар кишиларнинг дам олиши ва хордик чикариши учун 
хизмат килади. У ерга дам олиш уйлари, пансионатлар ва бошкалар 
курилади. Аммо Тошкент ва Узбе-хистонда жойлашган ката шах;ар 
атрофини -  хосилдор ерларни, шахарликлар эгаллаб, узлари 
холаганча кошона уйларни куриб хаммага куз-куз килмокдалар. 
Ачинарлиги Буз сув киргокларида жой колгани йук. Бу бинолардан 
чикаётган ахлатлар минг афсуски, шундай сув хавзасига ташлан- 
мокда, бу эса ахолини жуда ташвишга сопмокда.

3.8. ТУРАР ЖОЙЛАРНИ ЛОЙИХАЛАШДА, КУРИШДА ВА 
ОБОДОНЛАШТИРИШДА ДАВЛАТ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ ОЛИБ 
БОРИШ

Ахолини уй-жой билан таъминлаш максадида куплаб уй-жойлар 
курилмокда, завод-фабрикалар, саноат корхоналари, маданий- 
маиший бинолар кад кутармоеда, шифохоналар, дам олиш уйлари, 
санаторийлар, пансионатлар бунёд булмокда. Бу биноларнинг 
ахоли, ишчи-хизматчилар талабига жавоб берадиган булиши 
купинча санитария ходимларига боглик булади. Бу вазифалар 
Давлат санитария назорати тугрисидаги низомда курсатилган.

Санитария органи ходимлари ахолини турли территорияларга, 
регионларга жойлаштиришда бош схемага асосланади. Район 
планларига ва уларнинг бош планларига узгартиришлар киргазиш 
хам бош схемага асосан тузилади. Мабодо, район бош лойихасига 
ва курилишга узгартишлар киритиш зарур булса, шу лойиха ишлаб 
чикилаётган вакгда амалга оширилиши керак булади. Чунки шу 
районнинг тараккиёти район лойихасида уз аксини топади.

Турар жойлар лойихаси, уни куриш учун ажратилган майдон- 
ларнинг санитария холати учун жавобгар шахе санитария назорати 
ходими хисобланади. У жойнинг табиий иклими, санитария холати, 
тупрогининг тузилишини далиллар билан тасвирлаб беради.

курилиш учун ажратилган майдонларга тула-тукис бахо бериш 
учун санитария ходими кулида етарли далил булиши лозим. Кола
верса, курилган объектлар: саноат корхоналари, коммунал-хужалик 
объектлари, шифохоналар, савдо объектлари ва бошкаларнинг 
атмосфера хавосига, сув хавзаларига, тупрокка таъсирини олдин- 
дан кура билиш ва уларнинг олдини олиш хам санитария хам 
табиатни мухофаза килиш органлари ходимлари зиммасига 
юклатилган.
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Санитария назорати ходимларининг кейинги боскичдаги вази- 
фаси шахарни ва ишчи посёлкаларнинг бош лойихасини ишлаб 
чикиш ва турар жойларни куриш билан боглик. Бу боск^чга сани
тария ва гигиена нуктаи назардан ахоли турар жойларини турли 
функционал зоналарга булиш киради. Санитария врачлари ахолини 
ичимлик сув билан таъминлаш, канализация утказиш, ташки мухит 
объектларини саноат чикиндиларидан мухофаза килиш вазифасини 
экологлар билан биргаликда хал киладилар.

500 ООО одамга мулжалланган шахар лойихаси икки боскичда 
ишлаб чикилади, яъни биринчи боскичда лойиханинг техника ва 
ихтисодий асоси ишлаб чикилса, иккинчи боскичда лойиханинг узи 
ишлаб чикилади. Долган турар жойлар учун бир боскичли бош 
лойиха ишлаб чикилади. 50 минг ахоли учун мулжалланган шахар
лар, ишчи посёлкаларининг бош лойихаси коида буйича тула-тукис 
шахар плани билан ишланаверади. Энг йирик шахарлар учун шахар 
бош лойихаси билан бир каторда шахар атрофи зоналари лойихаси 
хам ишлаб чикилади.

Санитария назорати табиатни мухофаза килиш органлари 
ходимларининг кейинги боскичдаги вазифаси сунгги йилларга 
мулжалланган лойихаларни ишлаб чикишда фаол иш олиб бориш- 
дир. Бу лойиха турар жойлар учун сдатда мустакил ишлаб чики
лади. Бунда бир йил ичида куриш учун мулжалланган ер майдони- 
нинг 50 ООО м2 и битказилиб фойдаланишга топширилади.

Шахар курилишининг бу боскичида лойихада илгари кабул 
килинган карорларнинг тула-тукислиги (яъни турар жойлар ва 
функционал зоналар лойихасининг туликлиги) кайта аникланади ва 
камчиликлари кушимча материаллар билан тулдирилади.

Лойиханинг маъмурий марказ килишга мулжалланган кисмини 
синчковлик билан санитария ва экологик назоратидан утказиш 
максадга мувофик. Чунки, шахар маркази ахолини ишдан кейин, дам 
олиш кунлари хордик чикарадиган жойи хисобланади. Лойиханинг 
кейинги боскичи бу лойихага якун ясаб, уни куришга утиш боскичи 
хисобланади.

3.9. АХОЛИ ТУРАР ЖОЙЛАР ШАРОИТИДА ФИЗИК ОМИЛ- 
ЛАРНИНГ ГИГИЕНИК АХАМИЯТИ ВА САЛОМАТЛИК

Инсон сихат-саломатлигани саклашда турар жойлардаги физик 
омилларнинг роли жуда катта. Турар жойларда табиий ёругликнинг 
камайиши, транспорт воситалари, корхоналардан чикадиган шовкин- 
сурон, тебранишлар киши асабини бузиб, куриш кобилиятини пасай-

81



тиради.
Фан-техника тараккиёти даврида ахолини шахар шовкин-суро- 

нидан асраш хозирги замоннинг асосий масалаларидан бири булиб 
колди. Шовкин-сурон борган сари купаймокда. Бунга асосий сабаб 
автмобил, троллейбус, трамвай ва бошка транспорт воситаларнинг 
купайишидир.

Физик омилларнинг киши организмига кун буйи, ой ва йил даво
мида тинимсиз таъсир этиши натижасида унинг нормал хаёт тарзи 
бузилиб, соглиги ёмонлашмокда. Шахардаги шовкин-сурон ижти
моий омил булиб колди. Шовкин масаласига кейинга вактларда кенг 
куламда ахамият берилиб, унинг сабаблари урганилмоеда. Бугунги 
кунда шовкин ва турли зарарли омиллар таъсири билан факатгина 
физиклар шугулланмасдан, балки гигиенистлар, экологлар хам шу- 
гулланмокцалар.

Инсон учун ёд, нохуш овозлар, шовкин ёкимли овозларни кабул 
килишга тускинлик килмокда. Одамлар тинчлигини бузиб, асабига 
таъсир этмовда. Бу эса уз навбатида ишлаб чикариш унумдорлигига 
салбий таъсир курсатади. Кейинга йилларда шовкин-сурон таъси- 
рида асаб касаллиги борган сари купайиб бормокда.

Шовкин, одам умрини кискартиради деган фикрлар бор. Шов- 
Кин-суронни камайтириш ва унинг олдини олиш учун давлат 
томонидан анчагина тадбирлар ишлаб чикилмокда. Жумладан, 1973 
йилда саноат корхоналари, шахарлар ва турар-жойларда шовкин- 
суронни камайтириш тугрисида махсус карор кабул килинди. Шахар 
шовкин-суронини бахолаш ва гигиеник норма-лаш 45 дан 11200 Гц 
диапазонда амалга оширилади. Одамнинг эшитиш аъзолари 16 дан 
20000 Гц гача тебраниш тулкинини кабул килади. Ёш утиши билан 
одамнинг товушии эшитиш кобилияти камайиб боради. У хатто 
12000 дан 6000-8000 Гц гача камайиши мумкин.

Шовкиннинг пайдо булиши бирор каттик жисмнинг тебранма 
харакат окибатида овозли тулкинларни келтириб чикаришидир, Бу 
тулкин маълум тезликда бирор мухитда таркалади. Физик нуктаи 
назардан овоз ва шовкиннинг тебраниш кенглиги (ампли-тудасида) 
тебранма харакат билан ифодаланади. Тебраниш тулкинлари Гц 
билан улчанади.

Товуш деб эластик мухит заррачаларининг газсимон ёки суюк 
мухитда тулкин шаклида тебранма харакат килиш и га ва кулокка 
эшитилишига айтилади. Овоз чикарувчи жисм тебраниш кенгли- 
гининг ортиб бориши овоз босимини оширади. Овоз босими деб, 
нормал атмосфера босимига карши юкорига кутарилувчи ва пастга 
тушувчи алмашиниб турадиган босимлар орасидаги фаркка айти
лади.
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Овоз босими узгарувчан булиб, у нолдан энг юкори курсат- 
кичгача узгариб туради ва тебраниш даврининг уртача квадрат 
белгиси билан бахоланади, Тебраниш кенглигининг ортиши овоз 
босимининг купайишига ва шовкин кучининг ортишига сабаб булади. 
Овоз босими 1 м2 га тугри келадиган Ньютон бирлиги билан улча- 
нади (Нм2). СИ системаси буйича бу улчов бирлиги Паскаль номи 
билан (Па) аталади. 1 Па 1 н/м2 га тугри келади. Овоз босимининг 
яхши сезилиши 0 да 140 (дБ) эшитиш кенглигида узгариб боради, бу 
уз навбатида куйидаги физик босимга тугри келади, яъни 2x10-5 дан 
то 102 Па гача. Агар овоз босими Ро-2х10-5 Па булса, бу бусага 
эшитиш, агар овоз босими Ро-102 Па булса (140 дБ) одам кулок пар- 
дасига босимли таъсир курсатади. Овоз босими ортиб кетса, 
кулокда огрик сезгиси пайдо булиб, кулок пардасини йиртиб 
юбориши мумкин.

Товушнинг хар сафар 10 дБ га ортиши овоз босимининг 10 ма- 
ротаба купайишига сабаб булади. Умуман олганда, инсон умри 
турли товушлар дунёсида Утади, мутлок тинчликда хаётни тасаввур 
этиш кийин. Аммо товушларнинг турлича булиши ва давомлилиги 
хар кимда хар хил сезги пайдо килади. 20-400 Гц кенгликдага 
шовкин киска кайталанишли шовкин дейилади, 400 дан 1000 Гц гача 
кенгликдаги шовкин уртача кайталанишдаги шовкин дейилади. 1000 
Гц дан ортган шовкин юкори кайталанишли шовкин деб аталади. 
Агар шовкин таркибпда хар хил товушлар кайталанишга эга булса, 
ундай шовкин кенг майдонли шовкин дейилади. Агар товуш маълум 
кайталанишда эшитилса охангдош товуш булади, Охангдош товуш 
одамга салбий таъсир этади.

Шовкинларнинг тургунлик даражаси доимий, нодоимий, им- 
ульсли, узилиб турувчи булиши мумкин. Масалан, доимий шовкин 
вентиляторлар, хаво пуфлайдиган компрессорлар ва бошкалардан 
чикадиган шовкинлардир. Бундай шовкинлар босимининг вакти- 
вакти билан узгариши 5 дБ дан ошмайди. Нодоимий шовкин эса 5 
дБ ошиши мумкин. Масалан, харакатдаги транспорт шовкини ва 
бошкалар.

Олиб борилган илмий ишлар шуни курсатадики, ахолига доимо 
таъсир киладиган шовкин бу транспорт шовкинидир.

L = 20 lg Р.х дБ,
Ро

L — овоз босими даражаси дБ;
Р — овоз босими хосил булиши;
Ро — бусага овоз босими 2 х 10-5 Нм2.
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ШОВКИН МАНБАЛАРИ

Ша^ар шароитида шовкиннинг асосий манбаи транспорт воси- 
талари хисобланади. Шовкиннинг ортиб бориши тугридан-тугои 
куча-куйларда, майдонларда харакатланувчи транспортлар сонига 
боглик. ХаР йили шовкин даражаси 1 дБ га ортиб бормокда. Жумла
дан, хозирги вактда катнаётган автобуслар узидан 82-89 дБ шовкин 
чикаради. Агар улар тезлигини оширса, шовкин яна 8-10 дБ га 
ортади.

5 - ж а д в а л
Трамвай ва троллейбуслардан чикадиган шовкин (дБ да)

Транспортлар ном ива маркаси Товуш даражаси, дБ да
Троллейбуслар: З И У -5 71

Т Б Э -с 72
МГБ -  82 74

Травмайлар: ТАТРА- 2 85
РЕЗ 88
МТБ 90

Юкори даражадаги шовкинлар асосан троллейбус ва трамвай- 
лардан чикади.

Метрополитен поездлари очик участкаларда соатига 40 км тез- 
ликда юрганда 80-85 дБ шовкин чикариши аникланган. Поезднинг 
тезлиги ортиши билан шовкин яна 3-4 дБ ортади.

Темир йул харакати окибатида пайдо буладиган шовкин дара
жаси 75-80 дБА ни ташкил килади. Бундай шовкин 50 метр масо- 
фадан эшитилади. Айникса юк ташийдиган поездлар харакатидан 
чикадиган шовкин 79-80 дБА. Диспетчер идораларига урнатилган 
радио карнайлари уртача 70 дБА га тенг шовкин беради. Локомотив 
поездларининг сигналларидан чикадиган товушлар 75-105 дБ га 
тугри ксладиган шовкинларни беради. Темир йул шовкини хар 50 
метрли масофада 4 дБ га камаяди.

Самолётлар, айникса реактив самолётлар 100-160 дБ товуш 
чикаради. Ахлат йитадиган машиналар чикарадиган товуш 82-88 дБ 
ни ташкил килади.

Катта шахарлар, шунингдек Санкт-Петербург, Тошкент, Москва, 
Киев, Харьков ва бошка шахарларшшг магистрал йулларида авто
мобил транспорт харакати окибатида пайдо буладиган шовкинлар 
90-95 дБ га тенглиги аникланган.

Автотранспорт воситаларидан чикадиган шовкин даражаси
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магистрал йулларнинг текиолигага, транспорт воситалари сонига 
(1 соатда канча транспорт бир йуналишда утади), йулнинг кенг- 
лигига, унинг четидаги кукаламзорларнинг булишига жуда боглик. 
Йулнинг нотекислиги, тор кучалар четига куп каватли бинолар 
курилганлиги хам шовкин кучини оширади.

Кичик, харакат кам кучаларда шовкин-сурон бирмунча кам. У 
ерда шовкин кучи 45-50 дБ, микрорайонларда эса 30-35 дБ тенг.

Турмуш шароитида одамларнинг баланд овозда гаплашиши, 
радио, телевизорлар, чанг тозалагач, музлатгач, кир ювиш машина- 
ларининг овози хам шовкинга сабаб булади (6-жадвал).

6 - ж а д в а л
Хаётий шовкинлар

Ш овкин манбалари Ш овкиннинг кучи (дБ да)
Сузлашиш 60
Телефонда 75
Эшикни каттик ёпиш 78
Боланинг йиглаши 80
Лифт моторининг товуши 87
Лифт эшигининг беркилиши 78
Лифтнинг кутарилиши 65
Сув иситиш козони 82

3.9.1. ШОВКИННИНГ ОДАМ ОРГАНИЗМИГА ТАЪСИРИ

Шовкиннинг одам организмига таъсири куйидагича урганилади:
а) ахолидан сураш оркали;
б) физиологик, биохимик, гематологик ва бошка усуллардан 

фойдаланиб, организмдаги булаётган узгаришларни урганиш орка
ли;

в) лаборатория хайвонларида тажриба утказиш йули билан;
г) асаб системасидаги узгаришларни урганиш оркали;
д) статистика маълумотларидан фойдаланиб, шахар ахолиси 

касаллигини урганиш;
е) гурух устидан назорат олиб бориш оркали.
Бундай текширишлар олиб боришдан максад одамлар соглигига 

шовкин-суроннинг таъсирини урганиш ва унинг олдини олиш чора- 
тадбирини ишлаб чикишдир. Бунда шовкинни эшитиш аъзоларига, 
юрак-томир ва нерв системасига таъсири урганилади.

Одатда шовкин таъсири алохида-алохида гурухларга булиб 
урганилади. Жумладан, транспорт воситаларидан чикадиган шов-
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Кинни, корхоналар шовкини, турар-жой шовкини ва бошкалар. 
Масалан, транспорт шовкини доимий шовкинга кирмайди, турар-жой 
шовкини бинонинг санитария-гигиена жихатидан нечогли тугри 
курилганига боглик.

Саноат корхоналардан чикадиган шовкин даражаси 80 -  110 
дБАга тенг (7 жадвал).

7 - ж а д в а л

Саноат корхоналаридан чикадиган шовкин даражаси (дБА)

Шовкин манбалари Товуш даражаси (дБА)

Машинасозлик корхоналари 80 гача
Металлургия заводлари 9 0 -1 0 0
Иигирув цехлари 90 гача
Компрессор станциялари 9 0 - 100
Г аз трубали энергетик ускуналар 100 -110
Темирни колиплаш цехи 100-110

Zadene классификациям буйича шовкиннинг таъсир этиш кучи 
4 даражага булинади: I даража - 40-50 дБ булиб, организм-да рухий 
узгаришлар пайдо булади. II даража -  60-80 дБ. Бунда вегетатив 
нерв системасида бузилишлар пайдо булади. Ill даража -  90-110 дБ. 
Бунда эшитиш бузилади ёки пасаяди. IV даража -120 дБ дан юкори. 
Бунда эшитиш аъзолари зарарланади.

Кизиги шундаки, 60 дБ атрофидаги шовкин жуда кучли булма- 
сада асабга таъсир килади. Х,озирги кунда пайдо булаётган турли- 
туман товушлар кучи хатто кам булсада, бош мия ярим шарларини 
таранглаштириб, чарчокпик холатини келтириб чикармокда.

Анкета таркатиш йули билан ахолининг шовкинга булган муно- 
сабати текширилганда, 30 дБ га эга булган 1000 Гц кенгликдаги 
шовкинга нисбатан безовталаниш кузатилмайди, 35 дБ одамларнинг 
безовталанишига сабаб булади. 50 дБ да одам кучли безовтала- 
нади, хатто бу сузлашишга халакит бериши мумкин.

Куча шовкинининг кучи 70 дБга етганда 38 фоиз одамга каттик 
таъсир курсатган, 71-75 дБ - 58%, 75-80 дБ ли шовкиндан 72 фоиз 
одам каттик безовталаниб, хатто уларда касаллик холати кузатил- 
ган. Деразаси «мх'кучага караган уйга 50-70 дБ шовкин эшитилади. 
Бу одамлар асабига тегиб уларни безовта килади.

Москвадаги Умумий ва коммунал гигиена илмий-текшириш
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институти келтирган далилларга кура транспортдан пайдо була
диган шовкин эшитиш аъзоларига катта таъсир этади. 60 дБ га тенг 
булган шовкин эшитиш сезгисини пасайтиради, 70 дБ га тенг булга
ни шовкинлар одамни эшитишини камайтиради.

Одамлар узок вакт туриб коладиган жойларда шовкин даражаси 
80 дБ га етишига йул куймаслик керак. Чунки бундай шовкин мар- 
казий нерв системасини тормозлаб, юрак ва кон томир системаси 
функциясини бузади, чарчокпик сезилади, диккат килиш кобилияти 
издан чикади.

Уй-жой шовкини 50 дБ га етганда нерв систсмасининг иши та- 
ранглашиб бузила бошлайди. Шовкин кучи 58-60 ва 63 дБ га етга- 
нида систолик босим пасайиб, диастолик босим ошиши кузатилади.

Электрокардиограммада катта узгаришлар борлиги аникланади. 
Юрак уриши тезлашади, шовкин 90 дБА га етганда юракдаги узга
ришлар анча яккол намоён булади. Реоэнцефалография усули 
билан мия томирлари тонуси ошганлигини, кон босими пасайган- 
лигани, уз навбатида бош мияда тормозланиш ва кузгалиш руи 
берганини аниклаш мумкин. Шовкин уйкуни кочирувчи омиллардан 
хисобланадм, у уйкуни бузади, дам олишга халакит беради. Текши- 
ришпар шуни курсатдики, шовкин даражаси 40 дБ га етганда уйку 
бузилар экан. 50 дБ га етганда ярим кечагача уйку келмайди, одам 
анча кийналиши мумкин.

Кейинги вактларда шовкин билан марказий нерв системаси ва 
юрак-томир касалликлари уртасида узаро богланиш С ^ниги аник- 
ланди. Умумий касалликларнинг купайишига сабаб буладиган омил
лардан бири х;ам шовкин эканлиги маълум булди.

Факатгина 30-35 дБга тенг булган шовкин организмда узгариш 
чикармаслиги мумкин.

Дам олиш, ишдан кейинги чарчокни ёзиш, ижод килишнинг куп: 
кисми уйда, хонадондя кечади. Хонадондаги шовкин 35 дБ га етган
да куни-кушнилардан турли шикоятлар тушиши мумкин. Бунда уйку 
енгил-елпи булади. Турли шовкинлар сезги аъзоларига таъсир этиб, 
уйкуда чучишлик, яхши дам ололмаслик кузатилади.

Дархакикат, катта шахарлардаги шовкин-сурон баъзан кишилар- 
ни гаранг килиб куяди. Масалан, Францияда хар 100 000 ахолига 
100-120 та гаранг тугри келар экан. 1970 йилда А^Ш да катталар 
уртасида 11 млн, кичиклар уртасида 3 млн ярим гаранг одамлар 
борлиги аникланган.

В.И. Польговнинг фикрича, умумий касалликларнинг сони шов
кин таъсирида купаяр экан. Х^аттоки, одамларда учрайдиган гастрит, 
меъда ва 12 бармок ичакдаги яра касалликлари шовкин таъсирида
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кучаяр экан.
Шовкин одамга яна куйидагича таъсир этади:
1. Эшитиш функцияси вактинчалик ёки доимий бузилади. Нати- 

жада одам сузларни яхши кабул кила-олмайди ва фикрини бошка- 
ларга тушунтира олмайди.

2.Уйку бузилади, х;аёл кочиб, безовталик аломатлари кузати
лади.

3.Физиологик узгаришлар кузатилади.
4. Асабга ва инсоннинг умумий соглигига таъсир этади.
5. Ишлаб чикариш кобилиятига х;ам салбий таъсир этади.

3.9.2. ШОВКИННИНГ РУХСАТ ЭТИЛАДИГАН ДАРАЖАСИ ВА 
УНИ УЛЧАШ

Куп йиллар давомида олиб борилган илмий ишлар турли 
объектларда шовкин нормасини ишлаб чикиш имконини берди. 
Натижада «турар жойлар, хонадонларда шовкиннинг рухсат этила
диган санитария нормалари» х,амда санитария-эпидемиология 
станцияси ходимлари учун мулжалланган 872-70 ракамли методик 
курсатмалар ишлаб чикилди.

Шовкинни улчаш учун турли хил асбоблар ишлаб чикилган. 
Булар 17187-71 ракамли Давлат стандарт талабига жавоб беради.

Санитария амалиётида инженер-техниклар томонидан ишлаб 
чикилган шовкин улчагичлар (ШД-63, ШД-71), тебранишни улчай- 
диган асбоблар (ИШВ-1 ва бошк.), Брюль ва Кьер чет эл шовкин 
улчагичлари ва бошкалар ишлатилади.

Биринчи даражали шовкин улчагичлар 20-12 500 кайталаниш 
кенглигидаги шовкинни улчайди, иккинчи даражали улчагичлар эса 
31,5-8000 Гц ли шовк,ин кучини улчайди.

8-ж а д в а л
Шовкининг рухсат этилган даражаси 

(А.Н. Марзеев курсатмаси буйича)________________
Объектнииг номи Вакти Товушбосими (Гцда)

63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 100000
1.Даволаш муассасалари: 
а) касапхона лалаталарида 7—23 59 48 40 34 30 27 25 23 35
ва санаторииларда 23—7 51 39 31 24 20 17 14 13 25
6) касалхона, санатория-лар, 
поликлиника, аптека-ларда, 
врач ва фарма-цевт 
кабинетларида 59 48 40 34 30 27 25 23 35
в) операция хонасида 51 39 31 24 20 17 14 13 25
г) касалхона ва санаторий 
майдонларида 7—23 67 57 49 44 40 37 35 33 45
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2. Турар-жойда: 
а) хонадонлар 7—23 52 45 39 35 32 30 28 63 40

23—7 55 44 35 29 25 22 20 18 30
б) ётокхоналарда 7—23 67 57 49 74 70 37 35 33 45

23—7 59 48 40 34 30 27 25 23 35
в) турар-жой 7—23 75 66 59 54 50 47 45 43 55
территорияларида 23—7 67 57 49 44 37 35 33 45 44
3. Дам олиш масканларида: 
а) кичик райондаги дам 
олиш майдонларида 67 57 49 44 40 37 35 33 45
б) истирохат боглари ва 
*иёбонларда 67 57 49 44 40 37 35 33 45
в) купчилик дам оладиган 
майдокларда 71 61 54 49 45 42 40 38 50
4. Мактабгача ва мактаб 
ёшидаги муассасалар: 
а) ухлаш хоналари: мактаб- 7—23 63 52 45 39 35 32 30 28 40
лар, интернатларда 23—7 55 44 35 29 25 22 20 18 30
б) синф хоналарида — 63 52 45 39 35 32 30 28 40
в) уйин майдонларида мак
таб ёшидаги муассасалар) 67 57 49 44 40 37 35 33 45
г) мактаб *овлисидаги 
майдонлар — 71 61 54 49 45 42 40 38 50
5. Томошахоналар: 
а) концерт заллари ва те-атр 
биносидаги томоша 
хоналарида 59 48 40 34 30 27 25 23 35
б) кинотеатр ва клублар-нинг 
залларида _ 63 52 45 39 35 32 30 28 40
в )театр ва кинотеатр 
айвонларида _ 75 66 59 54 50 47 45 43 55
г) ёзги кинотеатрларда — 71 61 54 49 45 42 40 38 50
6. Спорт иншоотлари: 
а) микрорайоипардаги 
спорт майдонлари 75 66 59 54 50 47 45 43 55
б)спорт заллари — 79 70 63 58 55 52 -л 49 60
в)стадионлар — 79 70 63 58 55 52 50 49 60
7. Маъмурий идоралар: 
а) конференция заллари _ 63 52 45 39 35 32 30 28 40
б)аудиториялар — 63 52 45 39 35 32 30 28 40
8. Савдо ва умумий о в кат- 
ланиш муассасалари: 
а) кафе, рестораи, ошхона 
залларида 75 66 59 54 50 47 45 43 55
б) магазинларнинг савдо 
залларида _ 79 70 68 58 55 52 50 49 60
9. Вокзаллар:
а) аэропорт, аэровокзал пар, 
темир йул вокзаллари, 
автовокзаллар 79 70 63 58 58 52 50 49 60

Шовкин улчййаётганда куйидагиларга амал килиш лозим. 'Шов
кин улчагичнинг микроф ни шовкин манбаига тугри урнатилиши ва 
одамдан 0,5 метр .узокликда туриши зарур. Шовкин кучи улчанаёт- 
ганда шамолнинг тезлиги секундига 1 метрдан ошмаслиги кераК. 
Асбоб курсаткичи «тез» деган белгига улани-ши зарур. Хонадонлар, 
жамоа биноларида шовкин эшик ва деразалар берк х;олда уч 
нуктада улчанади. Шовкин улчагич асбоби девордан 1,2 метр узокда
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туриши керак. Агар уй ичида туриб ташк-ридаги шовкин улчаыиши 
керак булса, унда эшик ва ойналар очик туриши керак. Шовкин 
упчагичнинг микрофони товуш келаётган томонга тугрилаб жойлаш
тирилиши керак. Шовкин шовкин манбаига якин жойлашган бинолар- 
да улчаниши керак. Агар шовкин хар хил манбалардан пайдо 
булаётган булса, уларнинг энг кучлиси, одамлар хаётига халакит 
килади-гани санитария врачлари томонидан акихланиб, сунгра упча- 
^ зди. Бунда хонадон эгаларидан сураш, уларнинг фикрини назарда 
тутиш катта ахамиятга эга. Шовкин улчанаётганда унинг доимий ёки 
зактинчалилигини аниклаш зарур. Асбоб оркали 2-10 минутли «уза- 
тиш давомида курсаткичлар 5 дБ кам булса, доимий хисоблзмади, F 
дБ ортик булса, бекарор шовкин дейилади. Доимий шоакин тзн- 
ланган 3 нукгада 3 кайта улча-наци, сунгра уртача арифметик мик- 
дор топилади. Узлукли шов-кин кулок билан ёки аппарат ёрдамида 
улчанади. Энг юкори арифметик курсаткич шовкин нормаси билан 
солиштирилади.

Шовкин нормасини аниклаш билан бир каторда унинг кучини 
камайтириш, шовкин манбаларини чегаралашга каратилган чора- 
тадбирлар курилмокда. Автомобиллар учун хам шовкин нормаси 
ишлаб чикилган. Масалан, янги автотранспорт воситаларидан ажра- 
ладиган товушнинг рухсат этиладиган нормаси 1968 йил 15 сентябр- 
да Бирлашган миллатлар ташкилоти-нинг Европа иктисодий комис- 
сияси томонидан ишлаб чикилган. Собик СССР давлат стандарти 
19358-74 «Автомобиллар, авто-поездлар, автобуслар, мотоцикллар, 
мотороллерлар, мопедлар ва мотовелосипедлар: «Ташки ва ички 
шовкин» Давлат стандарти давлат маъмурий идоралари ва муас- 
сасаларнинг авто-транспорт воситалари учун ташки шовкинни куча 
марказидан 7,5 м ли масофада курувдан утказаётганда 1,2 метр 
баландпикда шовкиннинг охирги даражасини дБ аниклайди.

Шовкин манбаларидан чикадиган товуш кучи уша жойдаги шов- 
киндан кам булса, у холда кушимча шовкин асосий шовкин дара
жасини улчашга халакит беради. Турар жойлардаги шовкинни каттик 
шамол эсаётганда, ёмгир ёгаётганда J/лчаб булмайди. Агар шамол 
тезлиги секундига 1 метр булса, у холда микрофонни шамолдан 
асраш учун экран билан тусилади.

Транспорт воситалари шовкинини улчаш кучанинг уртаси-дан
7,5 метр четрокда, транспорт воситалари харакати вактида 1 -2 метр 
-  баландпикда улчанади. Бунда шовкин улчагач мик-рофони 
транспорт харакати томон каратилади, улчаш транс-порт 
харакатининг энг купайган вактида амалга оширилади.
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9-ж а д в а л
Автотранспорт воситаларидаи чикадиган шовкиннинг рухсат 

зт&шадиган даражаси (ГОСТ 19358-74)

Машина за ноте ^икл турлари Рухсат этилган товуш 
даражаси (дБ)

Енгил машина ва бошка транспорт воситалари
Юк ташийдиган машиналар, автопоездлар, 84
шатакли автомобиллар

(огирлиги 3500 кг ли) 85
Огирлиги 3500 дан 12000 кг гача, мотори
220 от кучига тенг машиналар
мотори 220 от кучидан купрок машиналар 89
Автобуслар (ша^арлараро, туристик, умумий 92
ва бошка)
узунлигг 7 метр, огирлиги 3500 кг, мотори
220 от кучига тенг автобуслар

220 дан ортик булса 89
Моторининг иш х,ажми 50 см гача булган 92
мотоцикллар, мотороллер, мопед, мотове-
лосипедлар

50 дан 125 см3 гача 80
125 дан 500 см3 гача 82
500 дан ортик булса 89

Уч гилдиракли юк ташиш воситаси 86
85

Турар жойлар лойихаланганда. курилаётганда аэродромлардан 
самолётлар учиши окибатида пайдо буладиган шовкинлар хам хи
собга олиниши керак. Самолётлардан чикадиган шовкинлар улар
нинг турига, моторлар кучига, катта-кичиклигига, сонига, аэропорт- 
ларнинг шахар территориясига жойлашган масофасига, учиш вак- 
тига жуда боглик. Самолётлар учиб утадиган турар жойлардан энг 
камида 10-20 км масофада шовкин улчагичлар ёрдамида улчанади, 
гохо шовкин магнгтофс ’ лентасига ёзилиб, сунгра лаборатория 
шароитида ишланиб Дб га айлантирилади.

Катта шахарларнинг магистрал кучаларида шовкин даражаси 
куйидаги дБА да улчанади: жумладан Куйбишев шахридаги куча- 
ларда 70-80 дБА, Новосибирскда -  69-82 дБА, Барнаулда -  72-80 
дБА, Бишкекда -  69-79 дБА, Вильнюсда -  71-77, Ярославлда -  69-79 
дБА, Иркутседа -  73-84 дБА, Москвада - 80-83 дБА, Тошкентда 69
80 дБА. Шовкин даражаси транспорт воситалари энг купайган вакт- 
да, яъни соат 8 дан 11 гача ва 16 дан 18 гача энг юкори булади. 
Шовкиннинг энг юкори даражаси юк ташувчи ва шатакли автопоезд- 
лар катнови натижасида вужудга келади. Катта йулларда бир соат
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давомида катнайдиган автотранспортлар сони Москвада 8000, 
Ленинградца 2500, Но-восибирскда 1600, Тошкентда 2500-3000 га 
етади. Бундай йулда шовкин даражаси 80 дБА дан ортади.

10-ж а д в а л
Транспорт воситалари харакати варты даги шовкин даражаси

Куча ва йулларнинг 
даражалари

Икки йуналишлй 
кучадагиш оакпя 

даражаси

Ш овкин даражаси,
дБ да

Транспорт тез харакат
киладиган йуллар 6 86
Ша*ар а^амиятидаги умумий
магистрал йуллар:
а) тухтовсиз *аракатли; 6 84
б) бошкарувли ^аракатли 8 85
Район а^амиятига эга булган 4 81
йуллар
Юк ташиш йуллари 2 79
Кичик йул ва кучалар 2 73
Саноат корхоналари, комму 2 79
нал омборлар жойлашган зо-
надаги йуллар

Катта шах;ар кучаларида харакат килаётган транспорт воеита- 
ларининг хаммаси шовкин манбаи, улар кучининг турлилиги билан 
бир-биридан фарк килади. Шунинг учун хам 1980 йилда харакат 
тармокпарида шовкин картограммасини ишлаб чикиш максадида 
курилиш нашриёти томонидан махсус «шахар шароитида шовкин- 
ларни алохида-алохида хисоблаш» номли кулланма чоп этилди. Шу 
кулланма асосида шахар территориясининг кайси нохиясида шовкин 
кучи юкори булса, хар бир шовкин манбаидан ажраладиган шовкин 
алохида улчаниб, шахар учун шовкинлар картограммасини чизиш 
мумкин.

3.9.3. ШОВКИНДАН ХИМОЯ КИЛИШ ВОСИТАЛАРИ

Ахолини шовкиндан химоя килиш максадида 1973 йилда 726- 
сонли махсус карор кабул килинди.

Шахар шовкинига карши курашиш учун куйидаги ишларни бажа- 
риш зарур:

1 .Меъморчилик ва лойихалаш ишлари олиб бориш.
2. Техник чоралар куриш.
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3. Маъмурий чоралар куриш.
4.Тарбиявий ишлар олиб бориш.
1„ Меъморчили ва лойихалаш ишларини гигиена талаблари

га асосан оЛиб бориш шахарда шовкинни камайтиришга, одамлар 
гинчлигани саклашга анча ёрдам беради. Бунинг учун биринчи 
галда турар-жойларни шовкин таъсиридан химоялаш, яъни гигиеник 
зоналарга булиш зарур. Саноат корхоналари, транспорт воситалари 
ишлаб чикариш корхоналари алохида-алохида жойлаштирилади. 
Санитария химоя зоналари кукаламзорлаштирилади. Булар шовкин
ни бир-мунча камайтиради.

Шовкинга карши кураш турар жойлар лойихасини ишлаб чикиш- 
нинг хамма боскичида назарда тутилиши керак. Баъзи холларда 
химоя масофаси шовкин кучига караб жойлаштирилади. Масалан, 
гаражлар, магазин омборлари, утиш жойлари, кукаламзор зоналар 
ва бошкалар шовкин манбаига якинрок килиб жойлаштирилиши 
мумкин. Дам олиш жойлари, касалхоналар, амбулатория, поликли- 
никалар ва бошкалар шовкин манбаларидан узокда жойлаштири
лади.

2. Техник чоралар. Транспорт воситаларидан чикадиган шов
кинни камайтириш максадида трамвай, троллейбус, юк ташиш ма- 
шиналари техник томондан такомиллаштирилади. Те^'/ю йулларни 
уланган жойларини эритиш йули билан улаш, резинали ёстикларга 
излар урнатиш шовкинни анча пасайтиради. Йулларнинг нотекис- 
лиги, айникса бетон йуллар шовкинга сабаб булади. Аммо шуни 
айтиш керакки, техник чоралар билан транспорт воситаларидан 
чикадиган шовкинни якин 10-15 йил ичида камайтириб булмайди.

3. Маъмурий чоралар. Х,аммага маълумки, хозир шахарниьг 
ахоли гавжум жойларида транспорт воситаларининг сигнал бери- 
шига рухсат этилмайди, транспорт воситаларининг харакати назо
рат остига олинади. Тор кучаларда транспорт харакати секинлаш- 
тирилади.

Истирохат боглари, дам олиш жойлари, ботарда тинчликни 
таъминлаш маъмурий идоралар зиммасига юклатилган. Маъмурий 
чораларни амалга ошириш учун махсус карорлар, давлат стандарт- 
лари, санитария коидалари ишлаб чикилган.

Ахолини маданий рухда тарбиялаш, жамоа тартиб интизомини 
саклаш, жамоа жойларида радио, магнитофон овозини баланд 
килиб куйишга рухсат этилмайди. Айникса, бу борада ёшларни 
тарбиялаш катта ахамиятга эга.

Масалан, Санкт-Петербург шахар ижроия кумитаси томонидан 
кабул килинган «Шахарнинг санитария холатини яхшилаш ва ташки
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мухитни химоя килиш» хамда «Ленинград шахрида шовкинга карши 
курашни кучайтириш» номли 1970 йил 7 сентябрда кабул килинган 
714-сонли карорда жуда катта тадбир ва чораларни бажариш кузда 
тутилган.

Бунда, иложи борича шовкин манбаларини камайтириш, транс
порт воситаларидан чикадиган шовкинга карши курашиш тадбир- 
ларини ишлаб чикиш, техника асбоб-ускуналаридан пайдо була
диган шовкинни хамайтириш масалалари кузда тутилади.

Шовкиннинг олдини олиш, унинг кучини камайтириш ва кайта- 
риш тадбирлари шахар лойихасини тузиш вактида амалга ошири- 
лиши керак. Масалан, шовкин-суронли цехлар, заводлар, компрес
сор станциялари, газ ва турбина ускуналари якинига турар жойлар, 
лаборатория, конструкторлик идоралари, хисоб марказлари, маъму
рий идоралар куришга рухсат этилмайди.

Шовкинни камайтириш максадида шовкин ушланиб коладиган, 
унинг бошка хоналаргр таркалишидан асрайдиган материаллар 
ишлатиш керак. Уй-жой, ётокхоналар якинига сув иситиш козонлари, 
компрессор, насос станциялари куриш мумкин эмас. Трубалар 
шовкинни камайтирувчи, нам утказмайдиган материаллар билан 
уралиши керак. Куп каватли биноларда лифтнинг девори яшаш 
хоналарининг деворига такалган булмаслиги керак.

Ошхона, хожатхона, ваннахоналар яшаш хоналаридан йулаклар 
ёрдамида ажратилган булиши лозим.

Жамоа жойлари, хонадонларга купинча шамоллатиш ускуна
лари, хаво совитгичлар урнатилади. Аслида улардан кучли шовкин 
чикади. Бу хам одамларнинг нормал яшашига халакит беради.

Уй-жой шовкинини камайтириш учун шовкин манбаларидан чи
кадиган товуш кучини камайтириш ва унинг таркалиши олдини олиш 
керак булади. Бунга эришиш учун шовкинни камайтирадиган мосла- 
малардан фойдаланилади. Бино курилаётган вактда товушни ушлаб 
коладиган курилиш материаллари ишлатилади.

3.9.4. ШАХАР ШОВКИНИ УСТИДАН САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ 
УРНАТИШ

Санитария-эпидемиология станцияси ходимлари ахолини шов
кин таъсиридан химоя килишлари, уз вактида шовкин нормасини 
таъминлашлари зарур. Бунинг учун улар «Турар жойларда, 
шахарларда ва саноат корхоналарида шовкинни камайтириш 
тадбирлари» тугрисида кабул килинган хужжатлардан фойдаланиш- 
лари мумкин.
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Товуш кучини назорат килиш махсус асбоблар билан жи^оз- 
ланган лабораторияларда амалга оширилади. Назорат ша*ар 
кучаларида, махсус пунктларда, турар жойларда, объектларда олиб 
борилади. Лаборатория ходимларининг вазифаси ш ов^н манба- 
ларини аниклаш, унинг кучини хисобга олиш ва махсус картотика 
тузишдан иборат. Улар *аво оркали шовкин таркалиш йулини 
билишлари зарур. Сунгра улар шовкин таъсиридаги ах;оли сонини 
аниклаб, паспортнинг махсус графаларига ёзадилар. Олинган 
далиллар асосида СЭС ходимлари шовкиннинг олдини олиш ва 
ундан *имояланиш чораларини курадилар.

Картотекалар саноат корхоналари, транспорт объектлари, 
трансформатор станциялари ва бошка объектлар учун тузилади.

СЭС ходимлари вазифасига шовкиннинг келиб чикиши, унинг 
санитария нормаларидан ортик бузилиш сабабларини аниклаш ва 
унинг даражасини камайтириш киради.

Мабодо шовкинга карши тадбир ишлаб чикилса-ю, аммо у амал- 
да бажарилмаса, СЭС ходимлари айбдорларга нисбатан катъий 
чоралар курадилар. Х|атто бу район, ша*ар хокимияти мажлисида 
му^окама килинади.

Санитария муассасалари ходимлари шовкиннинг олдини олиш 
учун ша*ар курилиш лойих;аларини унинг келажак тараккиётини 
хисобга олиб куздан кечирадилар, камчиликларини эса врачларнинг 
талабларига кура тулатукис бажарилишини таъминлайдилар. 
Айникса, турар жойлар фойдаланишга топши-рилаётганда шовкин 
кучи улчан^.ши зарур. Агар топширилган объектлардан чикаётган 
шовкин тугрисида маълумот булмаса, санитария врачи объект 
бошпигидан шовкин кучини улчашни талаб килиши мумкин. Мабодо 
битган уй-жойларда шовкин даражаси гигиеник нормадан ортик 
булса, бундай объектлар кабул килинмайди.

Турар-жой районларидаги шовкин-сурон санитария муассаса
лари томонидан тугри ого^лантирилиши зарур. Жумладан, уй-жой 
куриш учун ажратилган ер майдони шовкин манбаларидан узокрок 
жойлашган булиши лозим. Айникса даволаш-профилактика муасса
салари, богча, мактаб ва дам олиш объектларининг тугри жойлаш- 
тирилишига санитария ходимлари жавобгардирлар. Турар жойларни 
гигиеник зоналарга тугри ажратиш шовкин кучини анча камайтиради.

Шуни айтиш зарурки, юкорида зикр килинган *амма масалалар 
курилиш ходимлари билан биргаликда *ал этилмоги зарур.

Санитария врачлари зиммасида ахолини шовкиндан шикоят- 
ларини тинглаш, шовкин манбаларидан чикаётган шовкин дара
жасини улчаш, уларни нормага таккослаш ва шовкин манбаларини
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камайтириш вазифаси ётади.
Санитария врачларининг ша^ар шовкини картасини тузишда 

катнашиши максадга мувофик. Санитария-эпидемиология станцияси 
ходимлари республика, вилоят, ша*ар ва район шовкинга карши 
курашиш ташкилотларидан бу масалани х;ал килишни талаб килиш- 
лари мумкин ва буни уз вазифалари деб билишлари керак.

Шовкинни камайтириш ва унинг зарарли томонларини ахдпига, 
мактаб укувчиларига тушунтириш, жамоа жойларида шовкин кутари- 
лишига йул куймаслик, агитация ва пропаганда килиш маълум 
даражада бу масалани *ал этишга ёрдам беради.

Кайтаришга саволлар

1. А*оли турар жойлар гигиенаси тугрисида тушунча ва унинг 
инсон соглигидаги ахамияти.

2. Шахар ва кишлокларни вужудга келишида лойихалаш иш- 
ларини кандай ахамияти бор?

3. Ишлаб чикариш кучларини ва воситаларини жойлашти- 
ришнинг гигиеник ахамияти нимада?

4. Табиий шароитлар тугрисида тушунча ва инсонни соглигини 
саклашда гигиеник ахамияти.

5. Шахарларни барпо этишда кандай омиллар ахамиятли?
6. Шахар территорияларини минтакаларга булинишини гигиеник 

ахамияти?
7. Шахар лойихасида маданий-маиший муссасаларни гигиеник 

жихатдан Tyfpn жойлаштиришнинг ахамияти.
8. Дарахзор ва урмонзорларнинг гигиеник ахамияти?
9. Турар жойларни лойихалашда куришда ва ободонлаштириш- 

да давлат санитария назоратини ахамияти.
10. Шахар шароитида физик, кимёвий, биологик омиллар, улар

нинг салбий ва ижобий тамонлари?
11. Шовкиндан, кимёвий ва биологик таъсирлардан инсонларни 

химоя килиш вазифалари ва санитария назоратини олиб бориш.
12. Огохлантириш ва жорий санитария назоратларини ташкил 

килишни ахолини соглигини саклашдаги ахамияти.
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IV БОБ
СУВ ВА СУВ ТАЪМИНОТИ ГИГИЕНАСИ.

4.1. СУВНИНГ ФИЗИОЛОГИК ВА ГИГИЕНИК лХАМИЯТИ.
“Сув массзси кандай холатда булмасин -

суюкми, каттикми, газ холагидами у 
хардоим харакатда ва зн«ргияга бой, сувни 

van доимо узгаоиб туради ва атрофии 
хам узгартиради” ... 

В.И.Вернадский.

Сув (Н20) -  табиатдаги энг оддий кушилма булиб икки атом 
^идроген, бир атом оксигкндан иборат. Кейинги маълумотларга 
Караганда у атомларни 42 холатдаги кушилмалари булиши мумкин 
экан. Аммо, уларни 9 кУшилмалари чидамлидир. Демак, сув бирнеча 
молекуллар аралашмаси булиб турли хассаларга эга.

Сув катта иссиклик хажмига эга, организмдаги биокимёвий 
жараёнларни ^аммаси, модда алмашиниш жараёнлари сувни ишти- 
рокида Утади. Сувнинг яна бир хусусиятларидан бири, хужайралар- 
нинг цитоплазмасини ва тукималар аро суюкпикларини паст хара
катда, уларни музлаб колишдан асраб колиш эхтимоли бор.

Сувнинг энг ажойиб хусусиятларидан бири эритувчанлик хос- 
сасидир. Хархил кимёвий тузлар, спиртлар, канд, шакар ва бош
калар сувда яхши эрийди. Сув, молекула ва молекулалар аро бог- 
ликларни деярли хаммасини, узиб ташлайди ва сув эритмаларини 
пайдо килади.

Шунинг учун хам сувнинг эритувчан хоссаси уни табиатда турли 
Хил кимёвий таркибда учрашига сабаб булади. Тог жинслари тупрок; 
ва бошка жинсларни сувда эрийдиган компонент-лари хисобига 
х;амма сув биоценозида хам хархиллик кузатилади, бу табиий 
холатдир. Аммо, техноген жараёнлар окибати-да, яни саноат чикин
ди сувларини сув хавзаларига, каттик кундали ахлатларни сувга 
ташлаш, атмосфера хавосидан ёгингарчиликпар окибатида хаво- 
даги турли газ, чангларни хам эритиб тушадиган кислотали, ишко- 
рили ёгинларни хосил килиб ер юзасига хам очик сув хавзаларини 
сувига оциб тушиб уни таркибини хилма-хиллигини таъминлайди.

Хуллас, сув минералини физиологик хусусиятлари сабабли, 
хамда унинг физик, хам кимёвий хоссаларига булиши, организм
даги физиологик ва модда алмашиш жараёнларида актив катна- 
шишига сабабдир. Диссоциацияланиш хусусиятига эга булган сув 
бошка моддаларни хам диссоциация жараёнларини кучайтириб
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юборади.
Шундай килиб, сув минерали х;аётимизнинг х;амма жабхаларида 

иштрок этувчи, табиатнинг энг улуг иноми, х;амда сувнинг мураккаб 
структураси ва унинг узига х,ос физик-кимёвий хусусияти - бу сувнинг 
биологик жараёнлардаги универсал ролини боищаришга керак бул
ган калит х;исобланади. Сув обитает. Сувсиз х;аётни тасаввур килиб 
булмайди, сув инсон ва жониворлар, усимлик ва х;айвонат дунёси, 
хуллас бутун борлик учун зарур булган табиатнинг иноми. Сув 
факатгина ичимли суюклик сифатида эмас балки, *алк хужалигининг 
х;амма тармокларида, яни кишлок хужалигида, коммунал объект- 
ларида, саноат корхоналаридаги технологик жараёнларида ишлати- 
ладиган ашёдир.

Демак, ичимли сувни зарарсиз ва хавфсизлигини таъминлашга 
харакат килиб, хозирги цивилизациянинг технологик жараёнлари- 
ни(тараккиётини) эх;тиёткорона булиб, фойдаланиб, сувни тарки- 
бини, кимёвий хусусиятларини узгартиришга йул куймаган холатда 
фойдаланмок зарур.

Шундай килиб, табиий сув ва ундан тайёрланадиган ичимли сув 
гигиена ва экология фанининг урганиш, изланиш объекти булиб, у 
ута мураккаб физиковий, кимёвий ва биологик система (тизим) 
хисобланади.

Инсоният тарихида, жамиятида ичимли сув инсоннинг яшаш 
х;аётида доимо муаммо булиб келган. Хозирда, ичимлик суви, 
умуман сув ижтимоий, сиёсатни, тиббий, географик, мухандислик ва 
иктисодий муаммога айланган. Ичимли сув-табиий холатдаги ёки 
махсус ишловдан (тозалаш, зарарсизлантириш, етишмаган мод
далар аралаштириш) йули билан олинган сув булиб, сифати 
томонидан норматив талабларига жавоб берадиган ва ичимли сув 
сифатида инсоннинг, хужалик жараёнларига ва истемоли учун озик 
моддаларини тайёрлаш учун керак булган фактор хисобланади.

Шуни айтиш зарурки, ичимлик сув хеч кандай туйимли хусу- 
сиятга эга булмасада: 1) у организмдаги х;амма х;аётий жараён- 
ларни таъминлайди; 2) овкат хазм килишни; 3) маодда алмаши- 
шинида; 4) тукима синтезида катнашади. Сув ва ундаги эриган ёки 
инерт моддалар тукималарнинг асосий компонентлари булиб, 
етарли даражада структур ва функционал жараёнида катта рол 
уйнайди.

Сув таркибининг мураккаблиги ва физик-кимёвий хусусиятини 
узига хос томонлари, сувни организмдаги бйологик жараёнларини 
бошкаришини тушуниш калитидир. Шундай килиб, кимёвий нуктаи 
назардан сув, оксиген билан гидрогенни оддий аралашмаси деб
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тушуниш хатодир.
Ахолини ичимли сув билан таъминлаш инсоният жамиатининг 

тарихида куп киррали томонларини хисобга олишга тугри келади.
Ичимли сувнинг куп киррали хоссалари ва таркибий кисми 

ахолини соглигига, гигиеник максадлар учун, озик-овкатлар тайёр
лаш учун фойдаланганда хавфсиз, зарарсиз булмош шарт. Бу та- 
лаблар норматив ва конуний хужжатларда уз аксини топган.

Ичимли сув ва унинг таркибидаги эриган моддалар организм 
ички мухитини ташкил килади, у мухит доимий ёки уларнинг 
узгарувчан хусусиятлари орган ва хужайраларнинг функционал 
хусусиятларига боглик.

Организмнинг суюклик мухити, организм хужайраларидаги 
осматик босим, pH ва суюклик хажмини бсшкариб туришга, хужайра- 
мухитини доимийлигини таъминлашга имкон яратади. У холатларни, 
яни осматик болсимини бошкариш механизми хужайралардан суюк- 
ликни ёки натрий хлор тузини ажралиб чикиш харакат тезлигига 
боглик. Суюклик хажмини бошкариш эса. бир вакгни узида суюклик 
ва тузларнинг ажралиб чикиш тезлигига боглик. pH ни бошкариш эса 
кислотали ёки ишкорий сувли эритмаларни сийдик билан ажра- 
лишига боглик.

Шунинг учун хам, организмда сув ва минерал тузлар алмаши- 
нишини бузилиши даврида организмда касаллик холати бошланиб 
суюклик мухити ёки ишкорий (алколоз), ёки кислотали (ацидоз) 
мухитини келтириб чикаради. Бунда, хужайраларда сув йигилиши 
(шишиш) ёки тукималарни дегидротация -  сувсизланиши бошла- 
нади, кон босими хам узгаради - (гипертония) ошади.

Сувни иссиклик хажмини ёки иссиклик утказиш хусусиятларини 
юкори булишига уни организмни иссиклик харакати, жараёнларини 
бошкаришда ахамияти каттадир (терлаш, парлаш, нафас олишни 
тезлашиши, сийдик ажралиши ва хоказолар).

Организмни суюкликка булган эхтиёжини чанкащ жараёни бош- 
каради. Чанковни кониктириши ички суюклик (Гомеостаз) мухитини 
тиклайди. Аммо ичиладиган сув таркиби (минерал тузлар) организм 
мухитига, яни гигиеник нормаларга мос келиши керак. Бундай холат 
организмда кетадиган физиологик жараёнларни кетишини нормал 
холатда ушлайди.

99



4.2. СУВНИНГ КИМЁВИЙ ТАРКИБИНИ АХОЛИНИ СОГЛИГИГА ВА 
ХАЁТ ТАРЗИГА ТАЪСИРИ.

Инсоннинг соглигини саклашда сувнинг кимёвий таркиби катта 
ахамиятга эга. Кимёвий факторни таъсири унинг сувдаги миедорига 
боглик. Модда микцори куп булса, организмга сув оркали кириб 
/ткир захарланишни чакириши мумкин. Аслида, кимёвий модда кам 
микдорда организмга тушса сурункали таъсир курсатиши мумкин. 
Захарланиш жараёнлари кимёвий моддаларни захарлилик хусу- 
сиятига, организмда йигилиш хоссасига эга булишига ва организм
нинг физиологик холатига жуда боглик. Ундан ташкари кимёвий 
моддалар сувнинг органолептик хусусиятини бузиб юбориши 
мумкин.

Шундай килиб, кимёвий моддалар икки йуналишдаги таъсирини 
кузатиш мумкин: жумладан санитария-токсикологик ва органолептик 
таъсир.

Токсикологи к таъсир. Бу таъсир кимёвий модданинг структу- 
расига -  тузилишига, концентрациясига ва организмга кириш йулига 
боглик -  яни тери ва шиллик каватлар оркали, огиз-ошкозон оркали, 
хаво билан нафас йуллари, озик-овкат оркали ва хоказо. Кимёвий 
моддалар организмга тушгач захарланиш аломатлари орган ва 
системаларнииг функционал хусусиятига, ферментларига, модда 
алмашиш жараёнларига таъсир этишига боглик, хамда гармонлар 
функциясига таъсири хам хар хил булиши мумкин -  яни улар 
функциясини к^згатиши ёки пасайтириши мумкин.

Баъзибир холатларда бир хил кимёвий моддалар борки, улар 
бир вактнинг узида актив куп киррали таъсир курсатиши мумкин. 
Масалан сувдаги минерал тузларнинг куп булиши сувни органо
лептик хусусиятига таъсир курсатса, инсон организмида сув оркали 
тушиб унинг ошкозон-ичак тизимларини функцияларини бузилишига 
олиб бориши мумкин.

Шунинг учун хам сув таркибидаги кимёвий зарарли омилларнинг 
рухсат этилган мивдорини кайси курсатгичга караб аниклаш муам- 
моси кундаланг булиб турапи.

Масалан: индорин (фосфорорганик модда) ва унинг ярим про
дукта -  трифенилфосфинни сувда рухсат этилган микдори орга
низмга тери оркали шимилиш курсатгичига асосланиб аникла- 
нилади. У модда жарохатланган тери юзасида организмга шимилиб 
уткир зах;арланиш жараёнини келтириб чикаради. Шунинг учун хам 
унинг сувдаги РЭМ -  0,05-0,01 мг/л тенг, вахолангки, сувдаги унинг 
хидини сезиш учун миедори сувда -  55 ва 9 мг/литрга етганда пайдо 
булади.
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Сувни органолептик хусусиятларини таъсири. Баъзи к;им- 
мёвий моддалар таъсирида сувнинг хиди, мазаси, ранги, лойкалиги 
ва бошка органолептик хусусиятлари узгаради.

Тарихдан малумки -  сувнинг лойкалиги, хиди, ранги ва маза- 
сини узгаришига караб ахоли томонидан сувни тозалиги тугрисида 
мулохазалар юргизган. Чунки, бу курсаткичларни булиши сув тугри
сида х а в ф с и р а ш  хисини уйгатган, одамларни хавотирликга солган, 
аслида шундай булиши керак. Сувдан хавотирланиш -  сувни исте- 
мол килмасликга ва келиб чикадиган касалликни олдини олишга 
сабаб булади.

Олиб борилган тажрибалар шуни курсатдики, сув хидини узга- 
ришини организмга таъсири натижасида сувни ичиш режимини ва 
физиологик жараёнларини бузилиши кузатилади.

Сувни органолептик хусусиятини узгаришини инсон учун эстетик 
томондан *ам таъсири бор, ундай сувлар одамга кандайдир салбий, 
кунгилни оздирадиган холатларини чакиради. Органолептик курсат- 
кичларининг хаммасини инсон организмига таъсир курсатувчи узига 
хос томонлари мавжуд.

Масалан, сувни лойкалиги: х;ар бир лойка чакирувчи тупрокли 
зарра уз таркибига ичак вирусларини шимиб ташиб юриши мумкин. 
Лойкаликни йукотиш, зарарсизлантириш жараёнини натижасини 
оширади. Акс холда энтеровирусли диаррея касалликларини чаки
риши мумкин.

Кейинги вактларда сувни органолептик хусусиятларини бахо- 
лашда сувни таркибини комплекс курсаткичларидан *ам фойдала
нилади. Жумладан, осиглик моддалар, минерализация, нефт мах;су- 
лотлари ёки сувни таркибини изохловчи билвосита курсаткичлардан 
х;ам фойдаланилади.

Осиглик моддалар. Осиглик моддаларнинг гигиеник ахамияти 
шундаки, улар факатгина сувни органолептик курсаткичи -  лойка- 
лигини узгаришига таъсир курсатиши билан чегараланиб колмайди. 
Гап шундаки, сувдаги патоген энтеровируслар электростатик кучлар 
таъсирида энг майда лойли заррачалар юзасида шимилади, ундан 
ташкари, заррачалар сувдаги эриган моддаларнинг ионларини *ам 
шимиб, купгина ионлар алмашиш реакциясига киради. Шунинг учун 
*ам, ичимли сув гигиеник нуктаи назардан, лойкалиги меёрга тугри 
келмаслиги билан кониктирмаса, ундай сувни эпидемик томондан 
хавфсиз ва кимёвий томондан безарар деб булмайди.

Сувни минерал таркиби. Ичимли сувнинг минерал таркиби 
ахолини соглигини куп жихатдан издан чикариши мумкин. Сувни 
минерал таркиби икки аникланиладиган курсаткич билан харак-
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терли, бири курук колдик (сухой остаток) ва сувни каттиклиги билан.
Сувни КУРУК колдуй -  сувни парлатиб, колган КУРУК колдикни 

аналитик тарозида ожрлиги аникланилади. Бу сувдаги КУРУК колдик 
асосан ноорганик моддалар йигиндисинидан иборат булиб мг ларда 
изохланади. КУРУК колдик сувни таъмини англашда катта ахамиятга 
эга. Аммо, КУРУК колдикни бирорта касалликни келтириб чикариш- 
даги роли аник исботланмаган.

Россия федерациясида, сув таркибидаги КУРУК колдикни 300
900 мг/л даражасида булиши унинг яхши сифатли сув деб кабул 
килинган. Сувнинг юкори даражада минераллашган территория- 
ларда ахоли сувнинг КУРУК колдиги 1000 мг/л етганда ва ундан 
ошганда хам уша худудда яшовчилар учун меёр. Агар, бирорта 
бошка худудпардан келган ахоли ёки кишилар учун бу норма эмас, 
аксинча КУРУК колдик сувда 1000 мг/л уларда диаррея касаллигини 
чакиради. Аммо, агар 1 литр сув таркибидаги КУРУК колдик 1000 мг 
дан кам булса ундай сувлар чучук сув деб аталган, 1000 мгдан 
ортикрок булса -  шуррок сув номини олган. Гигиеник норма КУРУК 
колдик 1 литр сувда 1000 мг ошмаган микдор хисобланади.

Нефт махсулотлари. XX асрнинг II ярими, XXI асрни бошпа- 
нишини характерли томони шундан иборатки, сув хавзаларининг 
нефт ва унинг махсулотлари билан булганиши дунёвий муаммога 
айланмокда. Нефт казиб олинаётганда ва кайта ишланаётганда, 
хамда унинг истеъмоли даврида улар билан хамма жойларни 
ифлосланиши куза гилмокца. Нефт, бу мураккаб алифатик, ароматик 
ва полициклик карбон сувларга киради. Улар, хархил физик-кимёвий 
константларга эга булган махсулотлардир, яни, зичлиги, учувчан- 
лиги, эрувчанлиги ва бошка томонлари билан бир биридан ажралиб 
туради. Нефт махсулот-лари сувнинг органолептик хусусиятларини 
узгартиради, сув юзасида пардалар, д отар  хосил килади, сувга 
узига хос хид беради. Шунинг учун хам, сувни тозалаш жараён- 
ларида сувдан “керосин” хиди келишини йукотаолмайдилар. Орга
низмга нефт махсулотларини зарарли аломатларини чакириш учун 
улар куп микдорда организмга тушиши керак. Ахоли сувдан оз 
булсада “керосин” хиди келса ундан узини тортади ва ичмайди.

Сувнинг физиологик хусусиятларини усимлик дунёси ва улар 
оркали инсон организмига билвосита таъсири жуда катта.

Сув тугаган жойда чулу биёбонлар, сахролар, хаётга умидсиз- 
ликлар пайдо булади. Табиатнинг бу хосиласи тирикчилик, тириклик 
манбайи бу иклим муътадиллиги, бу жаннатмакон урмонлар, усим
ликлар, боглар, гулзорлар, ажойиб водийлар, бугдойзорлар, куклам- 
зорлар. Сувсиз табиат гузаллигини тасаввур килиб булмайди.
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Сув гигиеник талабларга жавоб бергандагина -  инсон сих,ат 
саломатлигининг гаровидир. Шунинг учун хам инсонга зарур булган 
чучук сув муаммоси бутун жахон мамлакатларида борган сари 
мураккаблашиб, унга булган мухтожлик тобора ортиб бормокда.

Маълумки, одам танасининг 65-70% ини сув ташкил килади. 
Шунинг учун хам инсон хаттоки хайвонлар хам сувсизликни огир 
кечиради. Организмда 6-7% сув йукотилса харорат кутарилади, тери 
кизариб, юрак уриши, нафас олиш тезлашади, мускуллар чарчайди. 
Бош огриб, куз тина бошлайди, агар организм 10% сув йукотса у, 
организмни огир холатга тушириб куяди. 15-20% сув йукотиш уни 
улимга олиб бориши мумкин.

Айникса, бемор кишилар сувсизликга чидай олмайдилар. Сув- 
сизликда, организмдаги модда алмашиниш жараёнлар бузилади, 
сийдикда захарли моддалар купаяди, конни ишкорий кислотали 
мухити бузилади.

Сув дунёвий модда алмашиниш жараёнининг асосидир. Сув 
молекуласини босган йулига назар ташласак у куйидагича:

1. Океан суви юзасидан куёш нури иссиклиги таъсирида сув 
молекуласи парга айланади, ер юзасида неча минг метр баланд- 
ликга кутарилади;

2. Юкори атмосферага кутарилган сув парлари паст хароратли 
баландликда бошка сув молекулалари билан кушилиб, сув томчи- 
ларини пайдо килади; сув томчилари эса шомол окими ва таъсирида 
бир неча юз км.га олиб кетилади, кейинчалик яна парга айланган 
молекулалар билан тушилиб ёмгир томчиларига айланиб, огирла- 
шиб ерга, тог ва тог ён бошларига ёгилади;

3. Тог ва тепаликларга ёгган ёмгирлар кушилиб кияликларда 
арикчалар окиб, дарёчаларни ташкил килади;

4. Дарёча ва арикчалардан хайвонларнинг хамма турлари сувни 
ичиб, сийдик сифатида ташкарига чикаради. Ерга тушган сийдик 
молекулалари усимлик илдизлари оркали уларнинг танасига шими- 
лади, яна уларни сув билан таъминлайди;

5. Ёмгир сувлари, сув молекулалари дарахтлар оркали ва усим
лик танасидаги сувлар, шохларга, баргларга таркалиб, барглар 
оркали парга айланади;

6. Парга айланган сув молекуласи атмосферага кутарилиб, яна 
ёмгир томчилари булиб ерга тушади;

7. Атмосферадан ёгилган ёмгир, корлар, дуллар бора-бора 
дарёларни сувини ташкил килади, улар денгиз ва океанларга сув 
беради;

8. Денгиз, океанлар сатхидан сув яна парга айланиб сув моле-
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кулаларини пайдо килади. Совук атмосферада ёмгир, кор ва дулга 
айланган сув молекуласи тогларга, урмонларга куп микдорда ёгади. 
Нисбатан азро™ ерга ёгилади. Шундай холат асрлар давомида 
кайтараверилиб ерда хаётни таьминлайди. Сув молекуласи табиат- 
да доимо харакатда булади ва сув олмашинишини таинлайди.

Хар бир укувчига маълумки, ер куррасини 2/3 кисми океан ва 
денгиз сувларидан иборат. Океан ва денгиз сувларининг умумий 
хажми -  1473 млн км3, шунинг ичида дунё океанларини суви - 1369 
млн км3 ташкил килади, курукликда -90 млн км3га якин, ер ости 
сувлари -12 млн км3; атмосфера хавоси таркибида 14 млн км3гача 
сув бор экан. Аммо, жахон мамалакатларининг ахолиси учун зарур 
булган чучук сувларнинг микдори кам булгани учун, бугунги кунда 
чучук сув муаммоси энг уткир муаммога айланмокда. Энг асосий 
сабаблардан бири сув ресурсларидан етарли даражада окилона, 
рационал фойдаланиш чора-тадбирларини ишлаб чикилмаганида. 
Унинг устига борган сари саноат корхоналаридаги жараёнлар учун 
сув сарфининг ортиб бориши бу жумбокни чукурлаштираяпти. 
Жумладан бир тонна пахта толасидан мато тукиш ва олиш учун 
2000-5000 м3 гача сув сарфланади. Жуда куп сув, кимё ва кора, 
рангли металлургия саноатида хам ишлатилади. Бир тонна аммиак 
олиш учун 1000м3 сув керак, бир тонна чуян ишлаб чикишга 180
200м3 сув керак булади.

Ахолини коммунал хизмати учун хам анчагина чучук сув сарф
ланади. Масалан, кундалик организмни физиологик талаби 2,5-3 
литрга, хаво харорат кутарилганда 3-4 литрга, жисмоний мехнат 
хаво харорати кутарилганда бажарилса, сув истимоли 6-8 гохо 10 
литрга етиши мумкин. Танани тозалигини саклаш учун кунда жон 
бошига 30-40 литр, уй хоналарини тозалигини саклаш учун 10-15 
литр, хожатхона учун (канализацияли уйларда) 18-25 литр, дарахт- 
ларни сугоришга 32-35 литр сув сарфланади. Жами сув сарфи 1 
киши учун 130-140 литр, катта шахарларда эса 350-600 литр сув 
сарфи кузатилади (Париж, Вашингтон, Москва, Нбю-Йорк, Тошкент 
ва бошкалар).

Хар бир инсон 70 ёшга кирганига кадар 64-77м3 сувни истемол 
килар экан.
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4.3. УЗБЕКИСТОН СУВ МАНБАЪЛАРИНИ КИСКАЧА ХАРАКТЕРИСТИ
К А М .

Узбекистон Республикаси табиатни мухофаза килиш куми- 
тасининг 2006 йили чоп этилган Миллий марузасида (48 бет) 
келтирилишича, Узбекистон Республикасининг асосий ер усти сув 
манбаълари булиб Амударё ва Сирдарё хавзалари хисобланади, 
уларнинг куп йиллик ггача умумий окими 115,6 км3ни ташкил 
Килади, шу жумладан амударё хавзасида -  78,46км3 ва Сирдарё 
Хавзасида -  37,14км3 сув хосил булади. Узбекистоннинг сув ресурс- 
лари Орол денгизи хавзасига эга булган умумий сув ресурсларининг 
факат бир кисмини ташкил этади.

Орол денгизи хавзасида сув ресурслари шакилланишининг 
Марказий Осиёнинг турли мамалакатларь, уртасида таксимланиши 
куйидагича: Узбекистон -  8%, Козогистон -  5%, К^иргизистон -  34%, 
Тожикистон -  36%, Афганистан -  17%, Туркманистон -  0,03%.

Бу сувларнинг хосил булиш минтакаларидан гигиеник холати, 
сифати давлат стандартига тугри келади, аммо дарёларнинг 
куйирок окимида инсоннинг антропоген фаолияти таъсирида, хамда 
тог жинсларининг ювилиши натижасида, коллектор-дренаж сувлари
нинг дарё сувларига ташланиши, хаётий, маиший окава сувларини 
тушиши сув сифатини узгаришига, уни минераллашувига олиб бор- 
моеда.

Узбекистон Республикасида ер ости сувларининг 95та хосил 
булиш манбаълари мавжуд. Улар сув ресурсларини тулдириб туриш 
ва уларни шакилланиш манбаълари булиб очик сув хавзалари 
ирмоклари, узанларидан сувнинг ер ости каватларга сизилишидан 
пайдо буладиган сувлардир. Улардан ташкари суториш сувларидан, 
хамда атмосфера хавосининг турли ёгин - сочинларидан ер остига 
инфильтрацияналадиган сувлари хисобланади.

77 ер ости сув манбаъларида давлат стандартига тугри кела- 
диган ичимлик сувлари мавжуд. Минераллашганлиги 5 гр/л гача 
булган ер ости сувларининг башорат ресурслари суткасига 63986 
минг м3ни ташкил килади. Минераллашганлиги 1 г/л гача булган 
чучук ер ости сувлари суткасига-25822 м3ни, минераллашганлиги 1
1,5 г/п булган чучук ер ости сувлари суткасига-8411 м3ни, мине
раллашганлиги 1,5-5,0 булган ер ости сувлари суткасига -26584 
м3ни ташкил этади.

Чучук ер ости сув ресурслари асосан Фаргона водийсида-34,5%, 
Тошкент вилоятида-25,7%, Самарканд випоятида-18%, Сурхандарё 
вилоятида-9%, Кашкадарё вилоятида-5,5% жамланган. Бошка ви- 
лоятлардаги ер ости чучук сув ресурсларини умумий микдори-7%
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ташкил килади. Аммо, хозирда техноген омиллар таъсири натижа- 
смда, илгари аникланилган чучук ер ости сув захираларининг-35- 
38% ичимлик максадларига яроксиз булиб к°лди ва бу салбий 
жараён ривожланиб бораяпти.

Хоразм ва Коракзлпогистон Республикасининг асосий сув билан 
таъминлаш манбаи сифатида фойдаланиётган йирик сув хавзалари 
(Амударё суви, канаяларнинг сувлари) буйлаб шакилланган чучук ер 
ости сувларини минераллашиши кейинги 10-15 йиллар давомида 
сув каттикпигининг (ерларнинг сугориш натижасида) ошиши сабабли 
Oz Д St талабларига жавоб бермайди.

Шу каби холат Зарафшон дарёсининг куйи окими кисимларида 
хам мавжуд.

^оракалпогистон Республикаси, Бухоро, Хоразм вилоятлари 
ичимлик сувлари махаллий манбаъларидан деярли батомом махрум 
булдилар (Миллий маруза -  2006Й. Тошкент шахри). Ачинарлиси 
шундаии, сифатли тоза ичимли сувига ута такчиллик сезилаётган 
бир вактда чучук ер ости сувларининг каттагина кисми ишлаб- 
чикариш техник максадлар учун ва ерларни сугоришга сарфлан- 
мокдэ,

Узбекистон Республикасида 2002-2004 йилларда сувдан фойда- 
ланишнинг умумий хажми уртача-55,1 км3ни, шу жумладан 53,7 км3 
ер усти сувларидан ва 0,5 км3 сув ер ости манбаъларидан фойда
ланилади.

Коллектор-зовур сувларининг умумий хажмидан да, ^ а р га  2002 
йилга нисбатан 2003 йили-11062,41 млн м3 (49%), 2004 йили - 
10854,64 млн м3 (46%) сув чикариб ташланди.

Ифлосланган окова сувларни ер усти сув объектларига ташлаш
2004 йили 146,1 млн м3 ташкил этди. 1990 йилдан бошлаб ифлос
ланган саноат корхоналари окава сувларнинг кискариб бориши 
кузатилмокца, асосий сабаблари -  баъзи ишлаб чикариш корхона
ларининг тула кувват билан ишлайолмаганлиги, хамда табиатни 
мухофаза килиш чора тадбирларининг бажарилишидир.

Шуни такидлаш керакки, сув конунчилигини бузганлиги учун Рес
публика табиатни мухофаза килиш кумитаси ва унинг жойлардаги 
идоралари томонидан 2003 йили 6517 нафар шахе, 2004 йили-5646 
нафар шахе мамурий жавобгарликга тортилди. 2003 йилда -  44,89 
млн сум ва 2004 йили-40,88 млн сум жарима ундирилди.

Ифлосланган окова сувларини авария окибатида ташлашлари 
билан атроф -  табиий мухитга етказилган зарар учун 2003 йилда 
умумий суммаси 14,49млн сум булган 87 та ва 2004 йилда умумий 
суммаси 26,87 млн сум булган 71 та даволар суммалари ундириб
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олинди.
Шуни кайд килиш керакки, Республикамизнинг асосий сув арте- 

рияларига сугориш майдонларидан юкори минераллашган, пести- 
цидлар, минерал угитлар билан ифлосланган ювма сувларнинг 
ашланиши сабабли ичимлик суви таминоти™ ташкил этиш учун 

меярли яроксиз булиб колди.
Шундай килиб, сув ресурсларининг антропоген таъсмри остида 

лфлосланишини сабаби шулар:
1. Кишлок хужалиги фаолияти натижасида ифлосланиш;
2. Индустрия фаолияти натижасида ифлосланиш:
3. Шахар ва кишлок худудларида маиший турмуш хужалик чи

кинди сувлари билан ифлосланиш, ва бошкалар.
Ахолининг сувга булган эхтиёжини тулз-тукис кондириш макса

дида шахар ва бошка турар жойларда катта-катта водопровод 
иншоотлари курил м окц а . Асосий максад ахолини марказлаштирил- 
ган тозаланган ичимлик сув билан таъминлашга каратилган.

Кейинги йилларда катта регионлар учун группалаштирилгаи 
водопроводлар курилмокца. Бунда районлар, кишлоклар, муас
сасалар, ташкилотлар бир булиб, уз маблагларини кооперация 
килиб шундай катта сув иншоотлари куришга муваффак булмок- 
далар. Шимолий Кавказ, Украина, Узбекистон, Гарбий Сибир, К,озо- 
гистон ва бошка территориялар шулар жумласига киради. Сувни 
тозалашнинг янги-янги техник усуллари ишлаб чикилмокда. Янги- 
янги сув хавзалари, сув омборлари пайдо булмокда.

лужалик-ичимлик сув таъминоти деганда ахолини тоза ичимлик 
сув билан таъминлаш, ундан гигиеник ва турар жойларни ободон
лаштириш максадларида фойдаланиш тушунилади.

Хужалик-ичимлик суви микдор ва сифат жихатидан гигиена 
талабларига жавоб бермоги керак, Шундагина ахолига таркати- 
ладиган сув юкумли касалликпарнинг олдини олишга, уша жойнинг 
санитария холатини яхшилашга ёрдам беради. Тоза сув озик-овкат 
корхоналарининг тухтовсиз ишлашига, озик-овкатлар сифатини 
яхшилаб, ундан захарланишнинг олдини олишга ёрдам беради.

Бутун дунё Согликни саклаш уюшмасининг хозир ва келажак- 
даги максади согликни саклаш сиёсати ва унинг программаси ер юзи 
ахолисини якин келажакда факатгина даволаш-профилактика иш
лари билан таъминлабгина колмай, балки ахолини тоза ичимлик сув 
билан таъминлашни хам кузда тутади.

Шундай килиб, бу уюшманинг максади ер куррасидаги ахоли
нинг соглигини саклашга каратилгандир. Бутун дунё согликни сак
лаш уюшмасининг хужжатларида шундай дейилади: «Каерда булма-
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син, а^оли соглигини саклаш, унинг юкумли касалликлар билан 
касалланиши олдини олишга тоза ичимлик сув билан таъминлаш 
оркали эришилади». Ахолини тоза сув билан таъминлаш масаласи 
айникса Урта Осиё республикаларида катта муаммо булиб колмок- 
да. Шу вактгача кишлок ва баъзи шахарлар ахолисининг купчилик 
кисми 100 фоиз марказлашган ичимлик сув билан таъминлангани 
йук.

Шунинг учун, 1992 йилда Узбекистон Республикаси Олий Маж- 
лиси томонидан кабул килинган ва Республика Президенти томони
дан тасдикпанган Давлат санитария назорати тугрисидаги конуннинг 
15 инчи моддасида шундай дейилган: “Давлат идоралари, мулкчи- 
ликнинг шаклларидан катъий назар, корхоналар, муассасалар, 
ташкилотлар, бирлашмалар, хужалик ичимлик суви таминотининг 
марказлаштирилган тизимлари етказиб берадиган сувнинг сифати 
гигиена талабларига ва давлат стандартларига мос булишини 
таъминлашлари шарт”. Сабаби, сув оркали юкумли инфекцион ва 
юкумсиз ноинфекцион касалликлар таркалиши мумкинлиги аллака- 
чонлар исботланган. Шуларни хисобга олиб 1998 йили 8 апрелда 
Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 147-сонли 
“Санитария эпидемиология хизмати фаолиятини такомиллаштириш 
тугрисида”ги карори ва 1998 йили 2 мартдаги “Санитария 
конунларини бузганлиги учун жавобгарликни ошириш тугриси да”ги 
Президентнинг фармоиши санитария -  эпидемиологик баркарор- 
ликни таъминлаш факат тиббиёт ходимларигина эмас, балки бутун 
жамоатчиликнинг колаверса жойлардаги хокимликларнинг хам 
вазифаси эканлигига яна бир бор этиборни жалб этди.

Кандай сув манбаи булмасин, сувга булган гигиеник талаб 
куйидагача: хох табиий сув булсин, хох турли усуллар билан 
тозаланган сув булсин, истеъмол килинганда хеч кандай юкумли 
касаллик келтириб чикармаслиги керак. Улар захарли ва радиоактив 
моддалар билан зарарланмаган булиши, мазаси, хиди, ранги узгар- 
маслига керак. Кимёвий таркиби хам узгармаган булиши зарур.

4.3.1. Ер ости сувлари. Ер ости сувлари асосан ер юзаси сув
лари, ёгингарчилик окибатида пайдо булган сувларнинг ер остки 
каватига сизиб утишидан хосил булади. У ернинг пастки, чукур, сув 
утмас каватида тупланиб, ер ости сув хавзаларини пайдо килади. Ер 
ости сувининг таркиби тог жинсларининг тузилишига жуда боглик.

Ер ости тог жинслари сув утказувчи ва сув утказмайдган 
жинсларга тафовут килади. Сув утказувчи жинсларга кум, кумсимон 
жинслар, шагал, охактошлар ва дарз кетган маъданлар киради. Сув 
утказмайдиган жинслар жипслашган каттик гранит, кум кавати,
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охактошлар ёки лой каватидан иборат. Сув утказувчи ва утказмай- 
диган жинслар купинча кават-кават жойлашган булиб, улар орасида 
сув харакати мавжуд. Ер ости сувлари турли чукурликда жойла
шади. Улар 1,5 метрдан 16 км гача етиши мумкин. Ер ости сувлари 
яна босимли ва босимсиз булади. Босимли ер ости сувлари 
анчагана чукурликда жойлашади.

Республикамизда ер ости сувидан жуда кенг фойдаланилади. 
Собик СССР территориясида унинг хажми 23,4 миллион км3. Хозир 
купчилик шахар ахолиси ер ости сувларидан фойдаланади. Маса
лан, Минск, Киев, Тюмень, Витебек, Тошкент шахарлари ахоли- 
сининг 50% и ер ости сувлари билан таъминланган. Келажакда ер 
ости сувларидан кенг куламда фсйдаланиш кузда тутилмокда. 
Улкамизда ер ости сувларига жуда бой ва бошка худудларда хам, 
жумладан, Москва, Днепропетровск, Донецк, Гарбий Сибир, Туркма- 
нистон ва Козогистондаги ер ости сувлари шулар жумласидан.

>^орижий мамлакатларда хам ер ости сувларидан кенг куламда 
фойдаланадилар. Масалан, Японияда йилига 75,5 млрд тонна сув 
кишилар эхтиёжи учун сарфланади, ундан 13 млрд тоннага якини ер 
ости сувига тугри келади.

Узбекистон территориясидаги ер ости сувларининг купчилиги 
таркиби жихатидан ГОСТ талабига жавоб беради.

Грунт сувлар. Ер остининг энг юкори, сув утказмас каватида 
жойлашган сувлар грунт сувлар дейилади. Бу, асосан фильтрланиш 
окибатида пайдо булади, бундай сув хавзаларининг босими 
булмайди. Ер рельефи пасткам булган жойларда ер ости сувлари ер 
юзига булок булиб отилиб чикиши мумкин. Булок ва чашмалар 
тепаликлар, тогларнинг ён багрида, пасткам ерларда куп учрайди. 
Бундай чашмалар юкорига кутарилувчи чашмалар дейилади. 
Кутарилувчи чашмалар санитария нуктаи назаридан анчагина 
хавфли хисобланади.

3 -  р а с м. Ерости сувларининг жойлашиши.
1 — сув утказувчи кават; 2 — сув утказмайдиган кават; а — юза ер ости суви; б — 

ер ости грунт сувлари.
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Грунт сувлар кудуклар ёрдамида хам олинади, грунт сувлар 
микдори ёгингарчилик микдорига караб узгариб туриши мумкин. 
Грунт сувлар одатда 1,5—2 метр, гохо 3—10 метр чукурликда 
жойлашади. Уларнинг таркибида туз булиши мумкин. Грунт сувлар 
таркиби куп жихатдан уша жойнинг санитария холатига боглик.

Юкорида жойлашган ер ости сувлари. Баъзан улар грунт 
сувлар юкорисида жойлашади. Юкори ер ости сувлари сувга бардош 
берадиган ёки сувни кам утказадиган каватда жойлашади. Бундай 
сувларнинг тупланиши доимий булмай, улар асосан ёгингарчиликка 
боглик. Юкори ер ости сувлари ер юзасига яхин булгани учун улар 
тез-тез микроорганизмлар, тузлар, захарли химикатлар, минерал 
угитлар билан ифлосланиб туради. Бундай сувлар ичишга тавсия 
килинмайди. Факат зарарсиз холатга келтириб, сунгра ичиш мумкин.

Артезиан сувлар. XII асрда Франциянинг Артезиа вилоятида ер 
ости сувларидан фойдаланишган. Шунинг учун хам бундай сувлар 
шу вилоят номи билан аталади. Артезиан сувлари чукур ер ости 
катламларида тупланадиган юкори босимли сувдир. Артезиан 
сувлар сувга чидамли биринчи, иккинчи ёки куп каватли жинслар- 
нинг тагига жойлашган булиб, катламлар орасида ётади. Сув 
ташувчи каватлар ифлосланишдан анчагина химояланган булади. 
Артезиан сув хавзалари жуда чукурликда жойлашади. Улар фильтр- 
ланиб, сунгра ер юзасига чикади ёки чикарилади.

Босимли сувлар гравитацион кучлар ва атмосфера босими 
таъсирида сувнинг эластиклик хусусияти сабабли харакатга келади. 
Сув утказмайдиган жисмлар оралигида кисилиб ётган сув доимо 
босим остида ётади, КУДУК ковланиши билан босимли сув ер 
юзасига отилиб чикади, баъзи холатларда ер тагидан узи отилиб 
чикиши хам мумкин. Баъзан улар босим таъсирида босимсиз сув 
катламларига кутарилиши хам мумкин. >^ар бир сув каватининг уз 
озикланиш зонаси, босим чегараси ва бушашиш зоналари бор. 
Айникса бушашиш зоналаридаги сувлар ер юзасига дарёлар ёки 
куллар тагидан йул топиб чикади.

Катламлараро жойлашган босимли ёки босимсиз сувлар КУДУК- 
лар ковлаш йули билан олинади. Артезиан сувларининг сифати 
унинг кай даражада ва кайси масофада озикланишига боглик. Ер 
ости сувларининг кимёвий таркиби куп жихатдан кимёвий реак- 
цияларга, сув сизиб утадиган жинсларнинг физик хусусиятларига 
боглик.

Х,озир ер ости сувлари таркибида 70 га якин кимёвий элемент 
топилган. Фтор, мис, рух, темир, фосфор, кальций, магний, хром, 
кургошин ва бошкалар шулар жумласидан. Уларнинг сувдаги
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ллиедорлари бир-бирига сира ухшамайди, албатта. Баъзилар 
микрограммлар микдорида топилса, баъзилари бир неча ун мг лаб 
топилади.

Ахолини ичимлик сув билан таьминла^да сувдаги фтор, темир, 
кальций, магний микдорининг етарли булиши катта ахамиятга 
эгадир.

Катлампараро ер ости сувларининг узига хос томони шундаки, 
уларда эриган оксиген булмайди, аммо микробиологик жараёнлар 
сув таркиби:- шакллантиришда катта ахамиятта эга.

Катламлераро ер ости сувларининг озикланиш майдони канча 
кенг ва узо* оулса, у шунча тоза ва таркиби доимий булади. Сув 
таркибининг доимий булиши санитария жихатдан катта ахамиятга 
эга.

Ер ости сувларига табиий омиллардан ташкари, баъзан сунъий 
омиллар хам таъсир курсатади. Жумладан, сув катламларидан 
норационал фойдаланиш, сувдан намуна олиш, ер ости сув 
Хавзасига бошка сув манбаларидан сувнинг сизиб утиши, ер кавати 
бутунлигининг бузилиши ва бошкалар сув таркибини узгартириб 
юборишн мумкин.

Ер ости сувларининг ифлосланишига саноат корхоналаридан 
чикадиган ифлос сувлар хам таъсир курсатади. Булардан ташкари, 
фойдаланилмай ётган кудуклар, дарё сувларининг сизилишидан хам 
ер ости сувлари ифлосланиши мумкин.

Сувнинг ифлосланиши сув ташувчи каватдаги жинсларнинг 
структурасига хам боглик. Масалан, сувнинг харакати жуда майда 
заррачали (кум) жинсларда юз берса, заррачаларнинг катта- 
кичиклигига караб унинг тезлиги турлича булади.

Олимларнинг фикрига Караганда, сувнинг харакат тезлиги сут
касига бир неча 10 см дан 1—3 метргача булиши мумкин экан. Агар 
to f  жинслари орасида ёрик булса, сув харакати бир неча 10 метрга 
етиши мумкин. Умуман олганда сувнинг фильтрланиши сув 
таркибидаги заррачалар, микробларнинг ушланиб колишига ёрдам 
беради.

Дарз кетган жинсларда эса фильтрланиш булмайди, сув жинс 
ёриклари, бушликлари оркали окиб утади. Шунинг учун хам дарз 
кетган жинслардан утадиган ер ости сувларини тозалаш зарур. 
Купинча, катламлараро ер ости сувлари ичимлик сув хисобланиб, 
ишланмасдан истеъмол килинаверади. Чунки унинг сифати, кимё
вий ва бактериологик таркиби доимий ва давлат стандарти талабига 
жавоб беради. Ер ости сувларининг бир-биридан камчилиги уларни 
марказлашган водопровод тармокларига улаб булмаслигидадир.
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4 раем.  Артезиан кудук.
I — сув Утказмайдиган катлам; 2 — сув 
ташувчи катлам; 3,4,5 — бир-бирига кийди- 
риладиган найсимон устунчалар; 6 —  найлар
орасидаги бушликни беркитадиган цемент 
кават; 1 — катгиклопчи коплама; 8 —  фильтр 
усти найи;9 — фильтрнингишчи кисми; 10 — 
тиндиргич; 11 — копкок.

4

5- раем. Артезиан сув хавзалари
А— Б —  атмосфера сувларининг фильтрланиш доираси; Б— В — сув ташиб юрувчи босимли 
каватнипг таркалиш доираси; В— Г —  бушашиш доираси; С —  узи окиб чикадиган булоклар. 
Н — узи окиб чикмайдиган сув хавзаси. I —  юкори ва пастки сув 5?тказмайдиган кават (лой 
кават). 2 —  сув ташувчи ават; 3 — чашма; 4 —  сув сатхи; 5 —  сув манбалари.



Артезиан кудуклардан фойдаланиш даврида сувни ер юзасига 
кутариш учун урнатилган ускуналар сувни суриши натижасида КУДУК 
атрофида босими кам зона пайдо булади. Босимнинг камайиш 
даражаси сув кутаргич ускуналарнинг кувватига, сувнинг хажмига, 
сув ташувчи каватларнинг босим даражасига ва бошкаларга боглик. 
Сув тортувчи асбоблар ишлатилиши натижасида депрессия чукур- 
лиги деб номланадиган чукурлик хосил булади. Бу чукурлик майдони 
уша жойдаги гидрогеологик шароитни узгартириб юборади. Нати- 
жада уша жойнинг санитария полати бузилади. Чунки хосил булган 
чукурликка юшрида ва пастда жойлашган кушни ер ости хавза- 
ларидан сув о^иб кела бошлайди, гохо дарз кетган жинслардан 
окадиган сувларни юкорига тортиши мумкин. Окибэтда ишлатилаёт- 
ган артезиан КУДУК сувлари бактериологик ва кимёвий таркиби 
жихатдан $згариб, кишилар соглигига путур етказиши мумкин.

Умуман олганда катламлараро ер ости сувларидан фойдала
ниш дарёлар окадиган водийларда амалга оширилиши максадга 
мувофик. Сабабй шундаки, дарё сохилларига сув чикариш КУДУК- 
лари урнатиш бирмунча кулай. У ерда сув запаси анча доимий 
булади. Чунки дарё сувлари доимо ерга сизилиб, сув манбаларини 
тулдириб туради.

Ер ости сувларидан тобора купрок фойдаланилаётганлиги ер 
ости сув запасларини купайтиришни талаб килади. Бунинг учун 
мураккаб булмаган ускуналар ёрдамида сунъий сув иншоотлари 
курилиб, ер ости хавзаларида сув туплашга имкон яратилди.

Ер ости сув манбаларини сунъий равишда тулгизиш кузда 
тутилса, у холда юза сув хавзаларига санитария-химоя зонаси 
ташкил килинади. Сунгра сув тиндирилади ва фильтрланади. Ахо
лига таркатишдан олдин уни албатта зарарсиз холатга келтириш 
зарур. Инфильтрация (сизиш) ховузларига тушадиган сув жадвалда 
келтирилган курсаткичларга эга булади. Сизиш ховузларидан лой- 
кумли сув ташувчи катламларгача булган масофа 50 метр, йирик 
кумли ёки шагал тошли катламлар учун 100—200 метр булиши 
керак.

Маълумки, кичик территорияларда катта саноат корхоналари
нинг пайдо булиши, одамлар сонининг ортиб бориши, транспорт 
воситаларининг купайиши, куп каватли биноларнинг кад кутарилиши 
сувга булган талабни талайгина оширди. Аммо ер ости сувларининг 
мивдори ахолининг сувга булган эхтиёжини тула-тукис кондирмайди. 
Демак, бу эхтиёжни кондириш учун очик сув манбаларидан 
фойдаланишга зарурат тугилиб колади.

113



4.3.2. ОЧИК СУВ МАНБАЛАРИ

Урта Осиё республикаларида сугориладиган ерлар жуда ку
пайиб кетганлиги сабабли хам купгина кишлок ах;олиси узининг 
эхтиёжларини кондириш учун купинча дарё, канал, арик сувларидан 
фойдаланади. Маълумотларга Караганда, собик Иттифок террито
риям чучук сув манбаларига энг бой мамлакат хисобланар экан. 
Бизда хар бир миллион ахолига 5,7 км3 дарё суви тугри келса, ер 
куррасининг бошка мамлакатларида бир миллион ахолига 4,7 км3 
чучук сув тугри келади.

Сув хавзаларининг 80% и иктисодий жихатдан кам ривожланган 
шимолий районларга тугри келади. Бу районларда атиги 15—20% 
ахоли яшайди. Сув хавзаларининг колган 20% и иктисодий жихатдан 
яхши ривожланган районларга гугри келади. Аммо юза сув хавза
лари суви таркиби жихатдан тез узгарувчанлиги, унда минерал 
тузларнинг камлиги, ифлосланиш даражасининг юкорилиги билан ер 
ости сувларидан фарк килади. Сув микдори фаслга караб ва метео- 
рологик шароитлар таъсирида ё купайиб ёки камайиб туради. Муз 
катламларининг кучиши, ёгингарчилик, сел келиши ва бошка табиат 
ходисалари сув курсаткичларига салбий таъсир курсатиши мумкин. 
Юза сув манбаларининг pH курсаткичи доимо 6,5—8,5 орасида 
аникланади. Аммо очик сув хавзалари инсоннинг яшаш фаолияти 
давомида чикинди сувлар, саноат чикиндилари, сугориладиган ер 
майдонларидан чикадиган окова сувлар ва бошкалар билан ифлос- 
ланади.

Кейинги йилларда окова сувларнинг очик сув хавзаларига туши
ши натижасида бир хужайрали сув утлари нихоятда купайиб, сув 
каватлари ут босаётганига гувохимиз. Сув омборларида сакпанаёт- 
ган сувнинг гуллаши уларнинг органолептик хусусиятларини узгар
тириб юбормоеда.

Юкорида зикр килинган омиллардан маълумки, бундай сув
ларни тугридан-тугри истеъмол килиш асло мумкин эмас. Уларни 
факат зарарсиз холатга келтирилгандан сунг истеъмол килишга 
рухсат этилади.

Дарёлар энг асосий очик сув хавзалари булиб, уларнинг суви 
маълум даражада ишлангандан сунг ахоли эхтиёжи учун ишпа- 
тилади. Пекин, дарё сувлари тез узгарувчанлиги сабабли улар 
таркибида кимёвий моддалар, микроблар, гельминт тухумлари ва 
бошка моддалар булиши мумкин.

Масалан, шимолий районлардага дарёлар киш бошланиши 
билан музлайди, натижада улар вактинчалик ифлосланишдан сак
ланади. Аммо, бахор келиши билан музлар эриб, сувларнинг мине
рал таркиби узгаради, оксидланиш камайиб, микроблар купаяди. 
Июнь ойларида сув хажмининг камайиши сувдаги туз концентра- 
циясини купайтиради.

Дарё буйларида кир ювиш, чумилиш, мол бокиш ва окова сув-
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ларнинг очик сув хавзаларига тушиши дарё сувининг ифлосла- 
нишига сабаб булади. Булар сувнинг табиий холатини бузиб, улар
нинг органолептик хусусиятларини узгартириб юборади, натижада 
сувнинг ранги сарик, кулранг, кукимтир ва бошка тусга кириб холади.

Кама, Днепр дарёлари сувининг оксидланиш даражаси 15 - 16мг 
0 2/л, ранги 65°, саргиш. Бу дарёлар сувининг ранги бошка респуб
лика дарёлари сувидан бошкача булиши уларнинг боткокликлар ёки 
урмонзорлардан бошланиши окибатидир. Сув рангининг_ узгариши 
улар таркибидаги гумин моддалари микдорига боглик. Урта Осиё 
республикаларида сув тоглардаги кор ва музликларнинг эришидан 
пайдо булади, дарёларнинг бошланиш кисмида сув нихоятда тиник, 
мазаси чучук, харорати 12— 14° дан ошмаган булади. Аммо сув йули 
500—600 км га етганда сув лойкаланиб, уз таркибида жуда куп 
миедорда осилма заррачалар, кум, лой, хас-чупларни ушлайди. 
Улар таркибидаги минерал, органик моддалар микдори, микроблар 
сони жуда узгариб кетади.

Бир литр сув таркибида 6500— 13 000 мг гача осилма зар
рачалар булиши мумкин. Агар дарё суви шух окадиган булса, у 
холда сув жуда лойка булиб, дарё сохилларини бузиб, уз йуна- 
лишини тез-тез узгартириб туради. Дарёлар сувининг хажми бир хил 
эмас. Масалан, Нева дарёсининг уртача окими секундига 2500 м3 га 
тенг, Волга дарёсиники 2000 м3 га, Днепрники 400 м3 га, Амуда- 
рёники 1500 mj га, Сирдарёники эса 540 м3 га тенг. Аммо сув мик
дори дарёнинг бошланишида унча куп булмай, уртасида анча 
купайиши мумкин. Бахор бошланиши билан йиллик сув микдорининг 
70% и дарёдан окиб утиши мумкин. Шу сабабдан ахолини марказ- 
лашган водопровод суви билан таъминлашда дарё суви хажми 
Хисобга олинади. Агар сув хажми аникпанмаса, ахолининг сувга 
булган эхтиёжини кондириш мумкин булмайди. Бунда айникса ахо
лининг сони, унинг демографик усишини назарда тутмок зарур.

Куллар очик сув хавзалари хисобланиб, улар майдонининг 
кенглиги, катта-кичиклиги, сувининг хажми, чукурлиги билан бир- 
биридан фарк килади. Кулларнинг суви асосан чучук булиб, улар 
дарёларнинг куйилишидан пайдо булади. Шунинг учун уларнинг 
таркиби дарё сувлариникига ухшаб кетади. Кулларда сув харакати 
кам булганлиги учун улар осилма моддалардан холи булади. 
Сувининг ранги тиник, ташки куриниши хам анча яхши булади. 
Кулларнинг тагига чуккан куйкум чукмалар органик ва ноорганик 
моддалардан иборат булиб, биохимик жараёнлар кечишига сабабчи 
булади. Кичик кулларда сув тулкинланганда сув остидаги лойкалар 
сувни ифлослантириши мумкин, Бу сувнинг ранги, сифатини узгар- 
тиради.

Кул сувини ичишга тавсия килиш мумкин, аммо бунинг учун 
кулнинг чукурлиги камида 10 метр, сув дебити етарли булмоги шарт. 
Чукур кулларда, масалан 10 метр чукурликдаги кулларда микроблар 
сони кам булади, харорати 10— 12°С атрофида булиб, кимёвий
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иаркиби кам узгаради. Шунинг учун катта ва чукур кул сувларини 
марказлашган сув иншоотларига улаб ахолини таъминлаш мумкин. 
Сув олиш учун мулжалланган жойда санитария-химоя зонасини 
ташкил килиш максадга мувофик.

Сунъий сув омборлари. Кейинги 30—40 йил ичида катта дарё 
сувларидан ичимлик сув сифатида ва электр энергия олиш макса
дида фойдаланиш учун купдан-куп сув омборлари курилди. Жум
ладан, Узбекистон дарёлари буйида бир неча сув омборлари курил- 
дики, уларнинг хажми 10 млрд mj  ни ташкил килади. Шу максадда 
Амударёнинг шух суви хам жиловланди.

Туямуйин, Кайроккум, Чордара ва бошка сув омборлари респуб- 
ликамиз халк хужалиги тараккиётида катта роль уйнамокда. Саноат 
корхоналарининг тараккий этииии, янги-янги турар жойлар, посёлка- 
ларнинг пайдо булиши уз-узидан сувга булган эхтиёжни оширмокда. 
Шунинг учун хам куп дарёлар жиловланиб, уларни сувни йигиш мак
садида тугонлар курилмоеда. К|ор-емгир сувлари тупланиши экин 
майдонларини сугориш муаммосини хал килмокда.

Сув омборларидаги сув таркиби дарё, ёмгир ва окова сувлар 
таркибига ?хшайди, чунки окиб келадиган сув, сув омборларида 
тупланади.

Сув омборларидаги сувнинг узига хос томони шундаки, улар 
борган сари минераллашиб, тузларининг микдори ортиб боради. 
Сувнинг бугланиши, унинг ерга шимилиши сув таркибидаги минерал 
тузлар микдорини тобора ошириб бораверади.

Сув омбори сатхининг сув микдорига нисбатан катта булиши, 
унинг тезрок минералланишига олиб боради. Маса 'эч, Донбасс 
шахридаги сув омборларида дастлаб хар литр сувга 300 мг каттик 
чукма тугри келган булса, олти йил утгач у 1600 мг га етди.

Бундан ташкари, сув каватларидаги эриган туз микдори хам бир 
хил булмаслиги кузатилган. Чунки сув омборига тушаётган сувникг 
минераллиги ва солиштирма огирлиги кам булганлиги сабабли, 
ундаги тузлар юкори каватда колади, тула-тукис аралашиб кет- 
майди. Масалан, сур омборининг юза каватидан олинган сув наму- 
наларида сувнинг каттиклиги 9 мг экв/л, чукур каватидан олинганида 
эса 9,5—15 мг зкв/литрга етган. Аммо, шамол таъсирида сувнинг 
тулкинланиб аралашиши окибатида сув каттиклиги анча узгаради.

Сув омборидаги сувнинг яна бир хусусияти шундан иборатки, 
улар ёзда кукариб кетади. Бунга сув усимликларининг усиши caoab 
булади. Сув усимликларининг усиши сув таркибини органик мод
далар билан бойитади. Сувда сероводород пайдо булиб, эриган 
оксиген камайиб кетади, бу сувдаги баликлар, жониворларнинг 
кирилишига сабабчи булади. Бундан ташкари, сув усимликларининг 
куч кисми сув иншоотларига тушади, фильтрловчи ускуналарга тики- 
либ колиб, уларни ишдан чикаради, водопровод иншоотларининг 
нормал холатда ишлашига зарар беради.

Сув кукаришининг олдини олиш максадида самолётлар ёрда-
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мида 1 м3 сувга 0,5 грамм CuS04 (мис сульфат) сепилади. Бу 
сувнинг уз-узини тозалаш имконини беради. Натижада сув микро- 
организмлар билан унча ифлосланмайди. Сув омборлари курилаёт
ган вактда унинг тагини тозалаш келажакда сувнинг ифлосланишига 
йул куймайди. Бу максадда сув омбори куриладиган жой дарахтлар, 
чангалзорлар, куп йиллик утлар ва бошкалардан тозаланади. Шунда 
сувнинг органолептик, бактериологик ва кимёвий таркиби талабга 
жавоб берадиган булади.

Сув омборлари куриш биринчидан ахолини тоза ичимлик сув 
билан таъминлаш имконини беради, иккинчидан жойнинг кичик 
иклимини яхшилаб, ободончилик ишларининг ривожланишига катта 
таъскр этади.

Сув омборлари суви доимо алмаштириб турилгани учун сани
тария жихатидан унча хавф туэдирмайди, дарё сувлари эса доимо 
Харакатда, уз-узини тозалаш жараёнлари жуда интенсив утади, 
микроблардан озод булиб, органик моддалар зарарсиз тузларга 
айланади.

Йирик гидроэнергетика иншоотлари курилаётган районлардаги 
санитария муассасалари ходимларининг вазифаси куйидагилардан 
иборат.

1.Сув омборлари курилишидан олдин ва сув омборлари 
курилиб булгандан сунг сув сифатини урганиш.

2. Келажакда сув омбори узанининг сув сифатига таъсирини 
камайтириш ёки йукотиш максадида санитария чоралари куришни 
уюштириш.

3.Ахолини тоза ичимлик сув билан таъминлаш максадида сув 
омборининг бирор жойини водопровод иншоотларига сув олишга 
мулжаллаш.

4.Тозаланган окова сувлар ва саноат чикинди сувларини окизиш 
учун жой танлаш.

Маълумки, сув омборларини куриш жуда куп муаммоларни кел
тириб чикаради. Жумладан, сув тугон юкорисига кутарилиб, атро- 
фидаги майдонларни сув босиши, сув омборлари атрофидаги ер 
ости сувларининг омбор сувларига кушилиб, ер юзасига кутари- 
лиши, у ерга бирор объект куриб булмаслиги ва хоказо. Ахолини эса 
бошка жойга кучириш зарур булади. Сув омборларидан пастрокда 
жойлашган турар жойларнинг чукиши кузатилади. Бунинг олдини 
олиш максадида артезиан кудуклар ковланиб ер ости сувлари 
моторлар, ускуналар ёрдамида чикарилиб олинади.

Сув омборлари лойихаси ишлаб чикилаётганда санитария 
врачлари зарур чора-тадбирларни куришлари керак. Сув омбор
ларидаги сувнинг тозалигини саклаб цолиш максадида сувнинг 
сифат курсаткичлари уз вактида санитария врачлари томонидан 
лаборатория ёрдамида аникланиши лозим.

Каналлар. Кейинги йилларда кам сувли регионларга каналлар 
ёрдамида сув келтирилмокда. Канал сувларидан факатгина халк
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тжалигини ривожлантиришда фойдаланиб колмасдан, балки ахоли 
учун ичимлик сув сифатида хам фойдаланилади. Жумладан, катта 
Фаргона канали ^зунлиги 345 км), шимолий Фаргона канали (144, 
км), Киров номли канал (135 км), Иртиш-Караганда канали (460/ км), 
Шимолий Крим канали (400 км), Волга-Урал канали (400 км)! ва 
бошкалар шулар жумласидандир. Каналлардаги сув хажми секун
дига 20—40 м3 гг тенг. Аммо, канал сувларининг уз-узини гозалаш 
хусусияти анча кам. Бунинг устига шагалли жойларда сув утлари 
усиб, канал сувини ифлослантиради, бу эса сувнинг хиди ва 
мазасига таъсир килади.

^рта Осиё республикалари территориясида жойлашган канал 
сувларидан ичимлик максадида фойдаланилганда унинг санитария 
холатига ахамият бериш зарур.

4.3.3. СУВ ОМИЛЛАРИНИНГ ю к у м л и  ВА ю к у м с и з
КАСАЛЛИКЛАРНИ ТАРКАЛИШИДАГИ АХАМИЯТИ

Ичммлик сувнинг гигиена талабларига жавоб бериши, инсон 
саломатлигини саклаш ва сув оркали таркаладиган касалликларнинг 
олдини олиш максадида ахоли тоза сув билан таъминланади. Бу 
борада хукуматимиз томонидан жуда катта ишлар амалга оширил- 
мокда. Ахолини сув билан таъминлашда уни сув оркали таркала
диган турли юкумли ва юкумсиз касалликлардан асраш ва сувнинг 
кимёвий таркиби узгаришидан келиб чикадиган юкумсиз касал
ликлар келиб чикишининг олдини олиш энг аввало кузда тутилиши 
керак.

Сувнинг сифати ва табиий холатининг бузилиши, сув таркибида 
куп микдорда юкумли касаллик кузгатувчи микроорганизмларник 
булиши ёки гижжа тухумларининг купайиб кетиши инсон соглигига 
путур етказиши мумкин.

Сувнинг ташки к, ринипш, хиди, таъми, ранги узгарса, одамда 
шубха пайдо булиши мумкин. Сув таркибининг узгаришига сувга 
чикинди сувлар, ахлатлар, корхона чикиндиларининг ташланиши 
сабаб булади. Сувга туш га н микроблар, сув утларига, лой ва 
кумларга урнашиб колади. Бундай сувларни ичиш натижасида 
юкумли ва бошка касалликлар пайдо булиши мумкин.

СУВНИНГ ЮКУМЛИ КАСАЛЛИКЛАР ТАРКАЛИШИДАГИ РОЛИ

2005 йилда Узбекистон Республикаси Согликни Саклаш вазир
лиги кошидаги Узбекистон санитария, гигиена ва касб касалликлари
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илмий текшириш институти томонидан ишлабчикилган ва чоп 
этилган 012-4/0051 ракамли услубий курсатманинг преамбуласида 
куйидагилар ёзилган: ...’’Хозирги вактда Узбекистоннинг купчилик 
минтакаларида кам сувлилик ва юза, ер ости сув хавзаларини 
тинимсиз ифлосланаётгани сабабли ахолини тоза ичимлик суви 
билан таъминлаш тобаро кийинлашмокда, шу билан бир каторда 
ичак инфекцияси билан богланган касалликларни купайиши кузатил- 
мокда, факатгина юкумли касалликлар эмас, балки юкумсиз касал
ликларни усиши *ам аникланилмокда, жумладан, флюороз, кариес, 
ут ва сийдик копида тошларни купайиши касалликалри, бугинларда 
тузни тупланиши сингари *асталиклар авж олмокда. Буларни 
хаммаси сув фактори билан богланган”. Шунинг учун *ам, дейилади 
курсатмада “келажакда ахоли уртасида касалликларни олдиндан 
башорат килиш ва кузатишда юкорида зикр килинган холатларни 
хисобга олиш зарур булади. Чунки сув фактори ахолини касаллик 
даражасига таъсир килувчи омил хисобланади”. Бу фикрга кушилган 
холатда, шуни айтиш зарурки, Узбекистон шароитида ичак инфек- 
циясини таркалишини сув билан богланиши уртасида доимо кор- 
реляцион богланиш булган. Хозирда, юкимсиз касалликлар билан 
сувни минераллащгани сабабли, сурункали шундай сувларни 
истемол килиш окибатида пайдо буладиган касалликлар уртасида 
>;ам корреляцион богланишлар мавжуд.

2006 йилда Узбекистон Республикасида чоп этилган № 0217-06 
сонли СанК^ваНда х;ам бу муаммога тула-тукис ёндошипган ва 
касалликларни олдини олишни йул-йуриклари ишлабчикилган.

Сув омили ичбуруг, вирус А ва В вируси чакирадиган гепатит, 
Корин тифи, паратиф, А ва В диарея, вабо ва бошка касаллик- 
ларининг сабабчиси булиши мумкин. Тарихга назар ташласак, куп
чилик мамлакатларда турли юкумли касаллик эпидемиялари булган- 
лигига гуво^ буламиз. Буларга купинча сувнинг юкумли инфекциялар 
билан ифлосланиши сабаб булган.

Кейинги йилларда ичак касалликлари куп таркалмокца. Бунда 
вирусларнинг роли катта. Сарик касаллиги, полиомиелит ва бошка 
касалликларни келтириб чикарувчи вируслар сувда узок вакт яшай- 
ди. К,уйидаги жадвалда бунга мисол келтирамиз.

Агар сил касалликлари касалхонасидан чиккан окова сувлар 
зарарсиз х;олатга келтирилмай сув х;авзаларига ташланса, бундай 
сувдан фойдаланган кишилар сил касаллиги билан огришлари 
мумкин. Биофабрика, жун тозалаш ва кайта ишлаш корхоналари
нинг чикинди сувлари зарарсизлантирилмай сув хавзаларига оки- 
зилса, куйдирги касаллиги таркалиши х;еч ran эмас.
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12-ж а д в а л

Бактериялариинг сув манбаларида яшаш муддатлари

Бактериялар Водопровод сувида Дарё сувида Кулмак сув 
сувлар,за

Ичак таёкчаси 

Ич терлама бактерияси 

Дизентерия микроби 

Вабо вибриони 

Лептосфера 

Туляремия микроби 

Бруцеллёз таёкчаси

2—262 кун 

2—93 —«— 

15—26— «— 

4—28 — «—

92 кунгача 

2—85 кун

21— 183 кун 

4— 183— «— 

19— 92—«— 

0,5—92— «— 

150 кунгача 

7—31 кун

15— 107 кун

1-92— «— 

7—75— «— 

12—60— «— 

4— 122

Сув хавзаларида турли инфекцияларнинг пайдо булишига 
купинча одамларнинг узи сабабчи булади. Бундан ташкари, тула- 
тукис даволанмаган, микроб ташиб юрувчи кишилар хам ташки 
мухитни доим зарарлаб юрадилар. Улар сувни, тупрокни, улар 
оркали эса экин махсулотлари ни ифлослантирадилар. Микроорга- 
низмлар эса ташки мухитда узок вактгача яшаш кобилиятини 
йукотмайди.

Жадвалда келтирилган маълумотлардан микроорганизмларнинг 
сувда анча куп яшай олиши куриниб турибди. Тарихий маълумот
лардан маълумки, илгарилари сув оркали таркалган юкумли касал- 
ликлардан жуда куп одамлар кирилиб кетган. Якин 20—30 йил ичида 
хам турли эпидемиялар таркалганига гувохимиз. Масалан, 1972 йил
да Мексикада ич терлама билан 10 ООО га якин киши огриди, шу 
даврнинг узида ичбуруг касалидан 15 ООО киши халок булди. К|изиги 
шундаки, ичак касалликларини келтириб чикарувчи микроблар 
ташки мухит омиллари таъсирида уз хусусиятларини узгартирмокда.

О.В. Барояннинг фикрича, патоген микроблар урнини шартли 
патоген микроблар, хатто сапрофит бактериялар хам, касаллик 
келтириб чикарувчи микробларга айланмокда.

Дархакикат, сувнинг ифлосланишидан таркаладиган касал
ликлар жуда хавфли. Айникса, илгари вактларда ичимлик сувларга 
яхши эътибор берилмаслик окибатида бундай холатлар тез-тез 
кузатилиб турилар эди. Жумладан, 1908— 1909 йилларда Нева да- 
рёсига шахар канализация суви зарарсизлантирилмай окизилиши 
туфайли вабо касалидан бир неча минг киши халок булган.

1963 йили Узбекистон ва Россиянинг бир канча вилоятларида
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вабога ухшаб кетадиган касаллик таркалган. Бу касалликнинг тар- 
калишига Эльтор вибриони сабаб булган. Бу вибрион очик хавза- 
ларидан топилди. У ташки мухит таъсирига ута чидамли эпидемия 
хавфини тугдирувчи микроб хисобланади.

Ичбуруг, корин тифи, паратиф каби касалликлар хам жуда куп 
марталаб таркалган. Сув оркали яна бир канча касалликлар тарка- 
лиши мумкин. Масалан, Васильев-Вейл касаллиги, сув лихорадкаси, 
лептоспироз ва бошка касалликлар сувда каламуш, сичкон ва сув 
хайвонлари купайишидан пайдо булади. Бундай сувларни истеъмол 
килишни тухтатиш эпидемиянинг олдини олади. Кейинги вактларда 
сув билан юкадиган дезинтерия-Флекнер номи билан аталувчи 
ичбурук касали юкори даражада кузатилмоеда В.Г. Мазаев ва бош
калар (2005 й).

Узбекистон республикасида сув оркали таркаладиган касаллик
лар анализ килинганда шундай хулоса келиб чикадики, ичак инфек- 
цияси таркалишига 70% холларда ховуз, арик ва канал сувларини 
ичиш сабаб булар экан. 8— 13% касаллик ходисаси канал ва арик 
сувларида чумилиш окибатида, касалликнинг 5,8—8% ифлосланган 
кудук сувини ичиш натижасида пайдо булар экан. Бундай холатлар 
гохо водопровод сувини ичиш натижасида хам пайдо булиши 
мумкин. Бунга водопровод трубаларининг чириши, ёрилиши, унга 
чикинди сувларнинг тушиши ва бошкалар сабаб булади.

Кейинги вактларда меъда-ичак касалликлари билан касаллан- 
ганлар сони ортиб бормоеда. Жумладан, «Известия» газетасининг 
1989 йилда чиккан сонида хабар килинишича, Сочи шахар санэпид- 
станцияси томонидан бир хафта ичида 300 га яхин меъдаичак 
касалликлари билан огриган беморлар руйхатга олинган. Бунга 
сабаб кора денгиз суви таркибидаги микроорганизмлар сони нор- 
мага нисбатан 15—20 маротаба ошиб кетганлигидадир. Натижада 
денгизда чумилиш, ь чек куйилган.

Зарафшон дарёси суви микроблар маконига айланяпти. Бунга 
сабаб канализация ва окова сувлар ва ахлатларни зарарсиз холатга 
келтирмасдан дарё сувига окизилишидир. Шунга ухшаш холатларни 
Волга, Днепр ва бошка дарёларда хам кузатиш мумкин.

Хррижий мамлакатларда, айникса Африка давлатлари, Х,ин- 
дистон ярим оролидаги ахолининг ахволи анча ачинарли. 55 млн 
ахолига эга булган Филиппин давлатининг 47% ахолиси 1980 йил- 
гача тоза ичимлик сув билан таъминланмаган, 1984 йилга келиб 
шахар ахолисининг 80% и, кишлок ахолисининг 55,5% и тоза сув 
билан таъминланди. Гаити давлатида 1984 йилда хаммаси булиб 
шахар ахолисининг 54% и, кишлок ахолисининг 25% и водопровод
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суви билан таъминланган. Яман Араб республикасида кишлок ахо
лисининг 22% игана тоза сув билан таъминланган. Шу сабабли ахо
лининг сувга мухтожлиги тобора ортиб бормоеда. Сувнинг ифлосла
ниши болалар уртасида диарея касаллиганинг кенг таркалишига 
сабаб булган. 5 ёшгачз булган болаларнинг 30 - 40 фоизи шу касал- 
ликдан нобуд булга . Мактаб укувчилари орасида шистосомоз 
касаллиги кенг таркаг 'ан

Бирлашган Миллатлар Ташкилоти кошидаги Жахон Соглик сак
лаш ташкилоти хабарига Караганда ахолини тоза сув билан таъмин
лаш программасига асосан мухтож давлатларга жуда катта маблаг 
ажратиб, ёрдам бермовда. Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош 
Ассамблеяси кошида ахолини тоза сув билан таъминлаш 10 йиллик 
(1981—1990) программаси тузилди. Шу программага асосан ривож- 
ланаётган мамлакатларга бу борада моддий ёрдам куэсатиш кузда 
тутилган.

Сув оркали туляремия касаллиги хам таркалиши мумкин.
Туляремия касаллигани кузгатувчи микроб (B.tuleransis) сув 

намуналарида куп вактгача ажралиб туради. Бу микробни хам сув
даги корамтир каламуш, сичк;онлар таркатади. Бундай сувда тасоди- 
фан чумилиш касапликка сабаб булади.

Сув оркали полиомиелит энтеровируслари, сарик касаллиги, 
кок-саки, ECHO ва бошка касалликлар таркалиши кузатилган. Вирус 
А гепатит куп холатларда сурункали булиб жигар циррозини кел
тириб чикараётгани кузатилмокда. Баъзи инфекциялг гув хавза- 
ларида хатто 200 кунгача яшаш кобилиятини саклаб колади. Шунинг 

чун хам сувни дезинфекция килганда вируслар фаоллиги 99% га 
''■ушганда касаллик келиб чикишининг олдини олиш мумкин.

Сув таркибида вабо, корин тифи, ич бурук ва бошка касал 
чакирувчи инфекциялар ичида шартли патоген микроорганизмлари 
хам учраб турмоеда, улар малум шароитда касалликларни чаки- 
риши мумкин. Булар протейлар, клебсиеллалар, цитробактерлар, 
псевдомонос, аэромонослар шундай касалликларни келтириб чика- 
радики, улар касаллик куринишида худди ичак таёкчалари чакира- 
диган касалликларга ^хшйо етади. Касалликларни чакирадиган у 
микроблар ташки мухитда купайиши, ривожланиши мумкин экан.

Сувда -  шартли патоген микроблардан клостридии, персиний 
фекал (нажас) стрептококи, парогемолитик вибрионлар ва гафний- 
лар булиши аникланган. Бу микробларнинг хаммаси ичак билан бог
ланган ич кетиш касалликларини чакириши мумкин.

122



Кейинги йилларда жуда куп иссик иклимли мамлакатларда 
лямблиоз касалликларини купайиши кузатилмоеда. Бу касалликлар 
сифатсиз ичимлик сувларини исгеъмолидан келиб чикмокда. АКД1 
мамлакатларида 1965-1980 йилл?рда 15000 холатда лямблиоз 
касаллиги аникланган. Кейинги йиллар Америкада сувларнинг 
ифлосланиши окибатида бу касаллик таркалаётгани кайд килин- 
мокда. Бун>чай холат Англияда, Канадада, Осиё мамлакатларида 
Африка ва Жанубий Америкада куп учрамокда. 1993 йили Россияда
1 млн ахоли лямблиоз касаллиги билан огриган. Бу касаллик 
хозирда хам Россия федерациясида кузатилмокда.

Сув оркали гельминтоз касалликларини таркалиши хам кузатил
мокда, жумладан аскаридозлар, гименолепидозлар, фасциолезлар 
ва бошкалар.

Микооблзрнинг сувда сакланиш вакти хар хил, масалан шигел 
микроблари - 3 ой, салмонеллалар - 3 ой, ичак вируслари 4-5 ой, 
куйдирги касаллигини спораси -  10 йил ва ундан юкоридир.

Кейинги ишларда сув оркали таркалаётган ич бурукга ухшаш 
эшерихиоз касалликлари купаймокда. Бу касаллик ичак таёкчаси- 
нинг патоген штаммалари билан богликлиги маълум булди. Хуллас, 
сув оркали жуда куп юкумли касалликлар таркалиши мумкин. Тоза 
ичимлик сувларини зарарли окова сувлардан, чикиндилардан химоя 
килиш сув оркали юкадиган касалликларнинг олдини олиш имконини 
беради. Энг асосийси, ахолини марказлашган тозаланган, зарарсиз- 
лаштирилган сув билан таъминлаш касалликни олдини олади.

СУВНИНГ НОИНФЕКЦИОН ЮКИМСИЗ КАСАЛЛИКЛАР ТАРКАТИШДАГИ 
РОЛИ

Табиий сув таркибида инсонлар, жониворлар, турли усимликлар 
хаёти учун зарур булган биологик микроэлементлар мавжуд. Улар 
тирик организм фаолиятида баъзи моддалар билан бирикиб мухим 
биохимик жараёнларда фаол катнашади.

Инсон саломатлиги учун кичик микдорда микроэлементлар (мис, 
рух, йод, марганец, молибден, кобальт, темир ва бошкалар) зарур. 
Кальций, калий, натрий, фосфор организм хаёт фаолияти учун жуда 
керак. Бу моддалар организмга маълум микдорда сув, озик-овкат 
махсулотлари билан тушиб организмнинг шу элементларга булган 
эхтиёжини кондиради. Агар одам юкорида зикр этилган микро- ва 
макроэлементлар билан уз эхтиёжини кондириб турмаса, у холда 
организм турли касалликларга мубтало булиши мумкин. Масалан, 
организмга суткасига 120—200 мкг йод микроэлемента тушмаса,
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одам букок касалига учраши мумкин, Яъни бунда букок безининг 
нормал фаолияти издан чикади.

Хозирда букок; касаллиги 30—40-йилларга нисбатан кам 
учрайдиган булиб колди. Одатда бу касаллик йод элементи камчил 
районларда учраб туради. Масалан, бу Фаргона водийсида, Олтой 
улкасида, Украинанинг баъзи бир районларида кузатилади. Бунда 
букок бези катталашади. Организмга етарли микдорда йод тушиб 
турмаса, организм учун зарур булган тироксин гормони ишланиб 
чикмайди. Натижада без функцияси бузилади. Касалликка вактида 
даво килинмаса, одам жисмоний, аклий томондан оркада колади, 
марказий нерв системаси фаолиятида катта узгаришлар руй 
беради. Баъзан ичимлик сувда йод элементининг етишмаслиги 
касаллик келтириб чикармайди, Бунга сабаб шуки, у шахарларга 
бошка регионлардан келтириладиган озик-овкат таркибидаги йод 
элементи организм эхтиёжини кондиради. Масалан, Москва ва 
Санкт-Петер-бург шахри ахолиси истеъмол киладиган сув таркибида 
йод микдори 1,6 мкг/л га тенг. Бу микдор хеч качон организмнинг 
йодга булган эхтиёжини кондирмайди.

Олимларнинг текшириши шуни курсатадики, организм суткада 
70 мкг йодни овкатлар билан, 40 мкг ни гушт махсулотлари оркали, 5 
мкг ни хаво ва 5 мкг ни сув оркали кабул килади. Мари Мухтор 
республикаси территориясида эндемик букок билан касалланганлар 
сони куплигига сабаб у ердаги ахоли факатгина шу республикада 
ишлаб чикилган озик-овкат махсулотларини истеьмол килар экан. 
^иргизистор республикасининг Чуй водийси ахолиси орасида 
таркалган эндемик букокка сабаб ерлик ахолининг доимо бир хилда 
овкатланиши хисобланади.

Хулоса килиб шуни айтиш керакки, организмда йод етишмас- 
лигига сабаб факат йоднинг сувда эмас, балки уша региондаги 
ташки мухит объектлари таркибида етишмаслиги хам сабаб булар 
экан.

Табиатда сув таркибидаги кимёвий моддалар хеч качон соф 
холатда учрамайди. Улар доимо бошка органик ва ноорганик 
моддалар билан узаро бириккан холатда учрайди. Айникса, хозирги 
техника тараккиёти даврида саноат корхоналарида тоза сувларнинг 
куп микдорда ишлатилиши сув хавзаларвдаги табиий сув таркибини 
узгартириб юборди. Бу эса уз навбатида ахоли уртасида касаллик 
таркалишига сабаб булмокда.

Сувнинг каттиклиги, сув таркибини урганишда унинг каттикли- 
гини аниклаш катта ахамиятга эга. Чунки, сув хавзаларига куп 
микдорда шур, минераллашган сувларнинг туширилиши, коллектор-
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лардаги зах сувларнинг ташланиши, саноат корхоналарининг чик
инди сувлари дарё сувларининг кимёвий таркибини бузиб, унинг 
каттиклигини ошириб юбормоеда. Бунга Амударё, Сирдарё сувлари 
яккол мисол булади. Сувнинг каттиклиги 1 литр сувдаги кальций ва 
магний тузлари микдорига караб аникланади. Одатда, каттик сувда 
совун яхши купирмайди, сув кайнатилган идишда туз катламлари 
пайдо булади, гушт яхши пишмайди.

Кейинги йилларда олиб борилган ишлар шуни курсатдики, 
сувнинг каттиклигига факат кальций ва магний тузлари эмас, балки 
яна бошка элементлар уртасидаги кореллятив богланиш хам сабаб 
булар экан. Сувнинг каттиклиги организмда турли тош касаллик
ларини келтириб чикариши маълум.

Сувнинг каттиклиги, асосан сувни таркибида куп микдорда 
кальций, магний тузлари булишидан пайдо булади. Бундай сув- 
ларда совун купирмайди, гушт ва бохча усимлик махсулотлари 
пишмайди. ^аттик сув чойни рангини, куринишини бузади. Кирларни 
каттик сувда ювиш кийинлашади. Ахоли томонидан сувйинг каттик
лиги 15,3-24,5 мг экв/л микдорида истеъмол килинганда организм
даги баъзибир биохимик жараёнларнинг узгарганлиги кузатилган. 
Сунгра сийдик билан кальций тузини чикиб кетиши купайган. 
Кальций-фосфор нисбати коэфициенти узгарган, кечаси диурез -  
суткали сийдик микдори камая борган, сийдикни кислотали реак- 
цияси узгарган.

А.Н.Бокинани изланишлари натижаси каттиклиги 10-20 мг экв/л 
келадиган сув тажриба хайвонларига берилганда хайвонларни 
сийдик копида хар хил катталикда тошларни пайдо булгани куза
тилган. Бунда, буйракни нефрон кисмидаги каналларини функ
ционал тузилиши узгарган.

Ичимли сувда кальций ва магний меёридан купрок ушлаши 
сийдик коллоид-кристаллоид мувозанатини бузар экан, окибатда 
тош пайдо булиш касалига чалинар экан. Шундай килиб, ичимли 
сувдаги кальций-магний тузларининг рухсат этиладиган микдори -  
яни сувнинг каттиклиги 7 мг экв/л даражасида тасдикланди,

Хоразм ва Крракалпогистон вилоятларидан олинган маъпумот- 
ларга Караганда, одамларнинг сийдик копида, буйрагида ва ут 
копида пайдо булаётган тошларга асосан Амударё сув хавзасидаги 
сувларнинг минералашгани, каттиклиги сабаб эхтимолдан холи 
эмас.

Кейинги вактларда сувнинг каттиклиги баъзи юрак касаллик- 
ларининг келиб чикишига сабаб булиши аникланган. Баъзан сув 
таркибининг узгариши кон томир касалликларини келтириб чика-
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ради, аммо бунда ижтимоий ва иктисодий омилларнинг роли катта 
булади.

Кейинги йилларда минерал угитларнинг кенг куламда ишлати- 
лиши купгина муаммоларни келтириб чикармокда. Ичимлик сув 
таркибида азот нитратларнинг аникланиши сув хавзаларининг сани
тария холатини курсатади.

1945 йилда икки бола, таркибида азот нитрат тузини саклаган 
сувни ичиб халок булган. Болаларда сув ичгандан сунг кукариш 
пайдо булган. Уларнинг кони текширилганда кон таркибида метге- 
моглобин юкори даражада эканлиги аникланган. Бунга улар 
истеъмол киладиган КУДУК сувида азот нитрат тузи куп булиши 
сабаб булган. Кейинчалик бундай хасталикларни метгемоглоби- 
немия деб юритиладиган булди. Илмий адабиётларда бу касаллик 
тугрисида купрок далилларни келтириб ёзишадиган булиб колди. 
Кейинчалик шу нарса тасдикпандики, болаларда, айникса кукрак 
ёшидаги болаларда захарли даражадага кукариб кетиш алома- 
тининг пайдо булиши, купинча сунъий овкат бериладиган болалар 
уртасида куп учраб туриши маълум. Пекин, метгемоглобинемиянинг 
нечогли енгил кечиши сув таркибидаги азот нитрат микдорига боглик 
булади. Касалликнинг енгил турида кувватсизлик, тез чарчаш, 
рангсизлик аломатлари кузатилади.

Одатда, нитратларнинг узи конда метгемоглобин пайдо кил- 
майди, аммо болаларда руй берадиган диспепсия, дисбактериоз 
касалликларига азот нитритларнинг азот нитратларга утиши сабаб 
булади. Бунда нитратлар ичакка сурилиб, конда метгемоглобин 
микдорини ошириб юборади.

Кейинги йилларда тиббиёт ходимлари ва гигиенистлар дик- 
катини жалб этаётган нарса нитрозаминлар булиб колди. Улар 
нитратлар билан алифатик ва ароматик аминлар бирикишидан 
пайдо буладиган моддалардир. Бу моддалар саноатда кенг куламда 
ишлатиладиган бирикма булиб, улар сув хавзаларида хамда табиий 
холда одам организмида учраши мумкин. Нитрозаминлар жуда 
фаол модда булиб, рак касаллигини келтириб чикарувчи канцероген 
Хисобланади.

Нитрозаминнинг сувда яхши эриши сугориладиган ерларга, сув 
хавзаларига нитратларнинг куплаб тушишига сабаб булади. Бу уз 
навбатида одам организмига канцероген моддаларнинг купрок
тушишига сабабчи булади.
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4.3.4. СУВ ТАРКИБИДАГИ МИКРОЭЛЕМЕНТЛАР

Сув таркибида 65 га якин микроэлемент борлиги аникланган. 
Бундай элементлар одам организмида, усимлик тукималарида, 
хайвонларнинг аъзо ва тукималарида учраши мумкин, аммо улар 
жуда оз микдорда булади. Микроэлементларнинг одам саломат
лигини аниклашдаги роли жуда катта. Уларнинг 20 га якини орга
низм эхтиёжи учун айникса зарур. Йод, фтор, молибден, мис, темир 
ва бошкалар шулар жумласидан.

Етарли урганилган микроэлементларга мис, темир, рух, курго- 
шин, марганец, селен, фтор, стронций, бор, молибден, ванадий, 
кадмий, йод ва бошкалар киради. Микроэлементлар, биоген эле
ментлар булиб, уларнинг купи организмда катализатор ролини 
уйнайди, баъзибир микроэлементлар хайвонларнинг озукасига 
К^шиб берилади, шунда уларнинг ривожини яхшиланиши кузга 
ташланади.

Микроэлементларнинг ташки мухит объектларида камайиши ёки 
купайиши хайвонат ва одам организмида, хатто усимлик танасида 
хам касалликлар пайдо булишига сабаб булади. Масалан, озукада 
мисни етишмаслиги ва молибден билан сульфатларни купрок 
булишида хайвонларда эндемик атаксия касаллигини пайдо килади.

Инсон конида, баъзибир илмий адабиётларда келтиришича 47 
микроэлемент борлиги аникланилган. Микроэлементлар инсон ва 
хайвон организми ички безларининг секрети (гормони) таркибида 
булибгина колмай, уша безларнинг функцияларини нормал бажари- 
лишини таминлайди. Жумладан, букок, ошкозон ости бези, жинсий 
органлар безларини физиологик функцияларида катнашади.

Микроэлементларнинг табиатдаги урни, уларнинг тирик орга- 
низмлар учун ахамияти тугрисида В.И. Вернадский, А.Г. Виноградов,
В. Войнар, Я.Х. Туракулов, С. Маъсумов, Р. Исломбеков, Ш. Ота- 
боев, Н.К. Мусабоев ва бошкалар шугулланиб, микроэлементлар
нинг инсон организмининг, усимлик ва хайвонот дунёсининг ажрал- 
мас кисми эканлигини, уларнинг организмини физиологик функция
ларини нормал ушлаб туришида ахамиятли эканини аниклаганлар.

Шуни кайд килиш керакки, тирик жонларнинг хаётида бирорта 
микроэлементларни етишмай колиши организмларда узига хос 
узгаришларни пайдо килади. Табиатда бундай етишмовчиликпар 
купинча минтакавий булиб, бундай худудларни эндемик худудлар 
ёки биогеохимик худудлар деб номланади. Бу ном А.П. Виноградов 
томонидан берилган.

Фтор одам организми учун жуда зарур. Унинг 10—80% и орга-
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низмга сув оркали тушади. XX асрнинг бошларида фтор элемен- 
тмнинг одам организмига таъсири урганилган ва адабиётларда 
ёзилган. Бир литр сув таркибидаги фтор микдори 2—8 мг га етганда 
одам ва хайвонларнинг тиш эмалида турли узгаришлар пайдо 
булиши мумкин. Суяхларда хам узгаришлар пайдо булади. Бу 
холатдаги касалликни флюороз деб аталади. Сув таркибида фтор 
купрок булган вилоятларда яшовчи кишилар орасида бундай 
касалликлар куп таркалганлиги аён. Агар бир литр сувдаги фтор 
микдори 1,4 мг дан ортса, тишнинг турли бузилишларига сабабчи 
булади. Бир литр сувдаги фтор концентрацияси 10 мг булса, шундай 
сувни 8— 10 йил давомида истеьмол килиш бугин харакатларининг 
камайишига, огришига, скелетнинг деформацияга учрашига олиб 
боради. Одам ишга яроксиз булиб колади.

Организмда эндемик флюорознинг келиб чикишига яна орга
низмнинг суякланиш даврида калъций элементини ушлаб колол- 
маслига хам сабаб булади. Полтава вилоятининг бир кишлогидаги 
артезиан куду™ сувида 9 мг фтор борлиги аникланган. Шу сувдан 
истеъмол килган ахолининг 48 фоизида флюороз касаллиги топил- 
ган. Пекин ахолини бошка сув манбаи билан таъминлаш натижасида 
касаллик бирмунча камайди. Фтор элементининг сувда кам булиши 
ёки организмга овкат оркали етарли микцорда тушмаслиги кариес 
касилини пайдо булишига олиб келади.

Хулоса килиб айтганда, фтор микцорининг сувда кам ёки куп 
булиши организмга салбий таъсир курсатади. Собик Ит~мфок даври- 
даги 28—74—82 ракамли давлат стандартида фторнинг 1 литр 
сувдаги рухсат этилган миадори 4 иклимли регионларда 0,7— 1,5 мг 
деб кабул килинган. Шимолий районлар ахолиси учун 1,5 мг фтор 
норма хисобланса, жанубий районлар учун бу курсаткич 0,7 мг 
литрга тенг. Бизда тасдикланган Давлат стандартида хам 0,7-1,0 
мг/л фтор касаллик чакирмайди.

Фтор озик-овкатлар билан организмга жуда кам миедорда туша
ди. У асосан сув Зилан организмга тушади. Агар сувда фтор етиш- 
маса, унга фтор кушиб берилади. Масалан, Мурманск, Манчегорск 
ва Земнодольск шахарларида ичимлик сувга фтор кушиб берилади.

Стронций. Баъзи регионлардаги артезиан сувларида бу эле
мент микдорининг куплиги аникланган. Бундай сувларни истеъмол 
килиш натижасида болаларнинг суяк тукимаси шикастланади, тиш- 
лари вактида чикмайди, миянинг юмшок хисми тез суякланмайди. 
Унда гормонал бузилишлар кузатилади.

Берилий -  табиатда кенг таркалган. Бу элемент-тог жинс- 
ларида, минералларда, тирик организмлар таркибида учрайди.
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Элемент захарли булиб организмга купрок тушиб колса у захар
ланиш аломатларини чациради. Организмда йигилиб колиш хусусия
тига эга. У асосан упкани, асаб системасини, юрак-кон томир систе- 
масига х;ам уз таъсирини курсатади. Кизил кон таначаларини орга
низмда ишлабчикилишига таъсир курсатиб, суяк кумиклар функ- 
циясини тормозлаб куяди. Унинг сувдаги рухсат этиладиган микдори
0,0002 мг/л тенг. Д^мак сувда, усимлик дунёсида уни РЭМдан купрок 
ушланиши -  зарарлидир.

Молибден. Бу элемент усимлик дунёсида, сувда, хайвонлар 
организмида аникланган. Арманистон Давлат худудида купрок тар
калган элемент. Организмга тушса тезрок сийдик, нажос оркали 
чикиб кетади, организмда кам йигилиши мумкин. Молибден суяк 
тукимасида фосфотаза ферменти активлигини пасайиради, орга
низмдаги мис элементини камайтиради. Молибден организмда ку
пайиб кетса ксантинооксидаза ферментини синтезини активлаш- 
тиради ва сийдик кислотасини пайдо булишини келтириб чикаради. 
Шунинг учун х;ам унинг сувдаги микдори 0,5 мг/л холатида рухсат 
этилади.

Маргумуш. Бу элемент ута захарли булиб, унинг сувда пайдо 
булишига саноат корхоналари айибдор. Одам организмига хаво бул- 
ганганда чанг билан, сув билан тушади. Одатда, маргумуш орга
низмга сурункали кирганда у йигилиш хусусиятига эга, беш валентли 
маргумуш уч валентга утиб организмга узини захарлигини курса
тади. Унинг сувдаги рухсат этилган микдори 0,05 мг/л -  организмга 
таъсир курсатмайди.

Нитратлар. Нитратлар организмга сув билан киргач у метгемаг- 
лобин хосил килади. Хозирги вактда йигилган фактлар асосида 
чикарилган хулоса шуки, нитратлар ичакда микроблар таъсирида 
нитритларга утиб, сунгра конга сурилиб гемоглабин активлигини 
пасайтиради ва метгемоглобин хосил килади. Касаллик бошланган- 
да организмда оксиген етишмаслиги бошланади, айникса оксигенни 
етишмаслиги ёш болаларда жуда сезиларли утади. Капанадзе -  
келтирган далилларда нитратларни 2-11 мг/л организмда узгариш 
чакирмайди. Н.И.Петуховнинг далиллари -  яни азот буйича орга
низмга 24-45 мг/л кирганда метгемоглабинемия симптомлари 
бошланади. Болаларда цианозлаб, буринларни кукариб кетиши 
артериал кон босимини камайиши, юрак уришини, нафас олишни 
гезлашиши кузатилади.

Инсон организмида касаллик чакирмайдиган азот микдори 
хисобланганда 10 мг/л организмга хавфли эмас. Шу микдор рухсат 
этилган микдор булиб хисобланади.

129



кургошин. Кургошин трубалари (найлари) водопровод система- 
сида ишлатилганда ахоли уртасида камконлик касалликлари 
бошланади. Бундай касалликларни, йугон ичакларда кургошин 
ушлаган сув ичилганда яралар яллигланишлар пайдо булишини Абу 
али Ибн-Сино X асрлардаёк аниклаб, бундай кургошин билан 
зарарланган сувни ичилмасликни ахолига тушинтирган. Кургошин 
озик-овкат, сув билан организмга тушиб хамма орган ва систе- 
маларга таркалади. У, кумупятив хусусиятга эга, хайвонларда олиб 
борилган тажриба (Г.Н. Красовский) хайвонларини сийдигида курго
шин билан захарланганда дельтатаминолевулин кислотаси ва про- 
фобилиноген моддасини купрок чикиб кетиши кузатилган. Бу 
узгаришлар кургошинни тажриба хайвонларини тана огирлигини кг 
га караб -  0,05 ва 0,005 мг берилганда кузатилган. Кузатиш натижа
сида алдалаза ферментининг активлигини кучайиши, сульфгидрил 
гурухларини камайиши аникланган. Тажрибани 12 ойга давом эттир- 
ган, тажриба хайвонларда эмбрианол узгаришлар руй беради, 
Кориндаги хайвон болаларини улиши кузатилади, конда холестерин 
микдори ошади.

Тажрибага асосланиб, унинг сувдаги рухсат этилган микдори -
0,03 мг/л даражасида тасдикланган.

Алюмин - жуда куп водопровод иншоатларида коагулянт сифа
тида ишлатилади. Агар, коагулянт куп микдорда сувга кушилса сув 
лойкаланади, унинг мазаси тахир булиб колади, огиз шиллик 
каватини буриштиради. Шундай узгаришлар сувда кузатилмаслиги 
учун унинг рухсат этилган микдорини 0,5 мг/л даражасида тасдик
ланган. Кейинги илмий изланишлар натижаси аллюминни захарли 
модда эканини аниклашга имкон берди. П.Я. Васюкович алюминии 
захарлик курсаткичларини аниклаш учун тажриба хайвонларини бир 
кг огирлигига алюмин иони хисобида 5,0; 17,0 ва 6 мг/кг микдорида 
организмга юборилганда, тажриба охирида кон зардобида ишкорий 
фосфотаза ферментини активлигини пасайгани кузатилди, хамда 
АТФ микдорини узгарганлиги маълум булди.

Сурункапи 6 ойлик тажрибада факатгина тажриба хайвонлари 
алюминийни 2,5 мг/кг миыдорида олганларидагина фосфотаза фер
ментини, шартли рефлексларни узгаришлигини, хамда тажриба 
хайвонларини органларида патологик узгаришлар кузатилади. 
Гидролитик ферментларни активлиги ортганлиги аниыланди. Улар- 
дан ташкари модда ва энергия алмашиниш жараёнларини, гонада- 
ларни узгариши яккол кузатилган. Сперматозоидларни микдори хам 
сурункали тажрибада узгарган. Тажриба натижасида 0,25 мг/кг буса
га микдор, 0,5 мг/л токсикологик курсаткичлар буйича алюмин иони
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хисобида таъсир этмайдиган микдор деб топилди. РЭМ - 0,5 мг/л 
булиб тасдикланди.

Бор. Купчилик мамлакатларнинг сув хавзаларида борни мик
дори 2-6 мг/литрда аникланилади, жумладан Козокистон, Балтик 
буйи, Гарбий Сибир, Украина ва бошка давлатларни мисол килиб 
келтириш жойз. Бор организмнинг купчилик орган ва системалари- 
нинг функциясига кенг к'-ламда таъсир курсатади. Жумладан, 
А.И. Борисовни кузатишлари (30 кунли тажрибада) борни 6 мг/кг 
тажриба хайвонларида сперматозоидларнинг микдорида, харакат- 
чанлигида узгаришлар чакиради, яни микдори камаяди, харакат- 
чанлиги пасаяди.

Таркибида 6; 3; 1 ва 5 мг/л бор ушлаган сувни эркакларга 
камида 5 йил давомида ичириб тажриба утказилганда (400 киши 30
40 ёшли) интим алока борни сувдаги микдорига караб пасайгани 
аникланди, аммо хамма эркаклар (сексуал) интим алока бир хилда 
пасаймаган. Масалан, сувдаги бор микдори 1 мг/л дан юкорига 
караб, яни 3; 6 мг/л сув ичган эркаклардаги активлик жуда пасайиб 
кечганлиги очик курина бошлаган. Тажриба далилларига асоспаниб 
сувдаги борни рухсат этиладиган микдори 0,5 мг бир литр сувда. Шу 
микдор согликни саклаш вазирлиги томонидан такикланган.

Нитритлар. Кейинги йилларда сув манбаларида факат нитрат
лар эмас, балки нитритлар микдори хам ичимли сувларда купай- 
мокда, айникса Урта Осиё Республикаларнинг сув хавзаларида куп 
учрамокда. Нитритларни одам организмига таъсири худди нитрат
лар таъсирига ухшашдир. Шунинг учун, дунё олимлари томонидан 
сув таркибидаги нитратларга, хам нитритларга бир хил меёр бериш 
тугрисида таклифлар булди. Америкадаги сув манбаларидаги кимё
вий икки (нитратлар, нитритлар) моддалари меёр 10 мг/л даража
сида тасдикланди. Собик Иттифокдаги олимлар -  Васюкович, 
Красовскийлар нитрат ва нитритларнинг захарлилиги хар хил 
булгани учун меёр хам хар хил булишлигини этиборга олиб тажриба 
хайвонларида нитритларни алохида ургандилар. Тажриба натижа- 
лари нитритларни 1 литр сувдаги микдори 1 мг микдорида уз 
таъсирини курсатмас экан. Шундай килиб нитритларни рухсат 
этилган микдори бир литр сувда 1 мг даражасида тасдикланди.

Барий. Табиий сув хавзаларининг сувида барийни микдори
0,001-0,01 мг/л. Камдан-кам холатларда 0,1 мг/л учраши мумкин. 
Иссик геотермал ва булок сувлари уни 10 мг/л гача ушлаши мумкин. 
Аммо барий захарли модда булиб металлургия корхоналари чикин
ди сувларида учраши мумкин. Илмий изланишлар шуни курсатдики 
барий тузлари сувда яхши эрийди. Барийни эриган тузлари орга-
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низмга яхши сурилади. У юкори захарлийликка эга булиб орга
низмда йигилиши хусусиятига эга. Кам микдорда организмга сурун- 
кали кирса -  гонадотоксик, змбриотоксик ва мутагенлик хусусият
ларини курсатади. Адабиётда унинг сувда рухсат этилган микдори 
берилмаган.

Селен - Инсон организми учун керакли микроэлемент, орга
низмда кетадиган биохимик жараёнларда актив катнашади; у махсус 
оксил моддаларини синтез килишда иштирок этади. Селен глюта- 
тион пероксидаза ферментининг таркибига киради ва эркин ради- 
калларни нейтраллашда витамин Е билан кимёвий реакцияга кирмб 
актив катнашади. Аммо, селен сув таркибида купрок учраса тишни 
эмалини шакилланиши бузилади, кальций алмашиниши бузилади, 
жигарни функциясини издан чикаради.

Ер ости сувларининг таркибида рухсат этилган мивдор дара
жаси -  0,01 мг/л аникланган. Гохо, базибир биогеохимик худудларда 
сув таркибида уни микдори 0,4 мг/л га етади (Тува вилояти, Жану
бий Урал худудида ер ости сувларида купрок микдорда учрайди).

Кадмий - юкори даражада захарли хусусиятга эга булган эле
мент. Табиий сувлар таркибида бу элемент одатда сув куп булмаган 
миедорда учрайди -  0,05-1 мкг/л, биогеохимик худудларда сув 
таркибида 10 мг/л микдорида учрайди. Одатда кадмий купрок мик
дорда саноат корхоналарининг чикинди сувларида учрайди. Унинг 
сувдаги рухсат этилган микдори -  0,001 мг/л. Кадмий сув хавза
ларида осиглик моддалар томонидан шимилади ва улар билан 
барчаси сувнинг тагига чукади. Кадмий билан атроф мух;итни, озик- 
овкатларни зарарланиши электрон корхоналарини ривожланиши 
билан богланди. Кадмий атом, ракета ишлабчикиш технологиялари- 
да, ишкорий аккумуляторлар ишлабчикаришда кул келмокца. Кад
мий организмга 10 мкг микдорида буйракни жарохатлинишига кон 
босимини ошишга олиб боради. Адабиётларда келтирилишига кад- 
мийни гонадотоксик тасири кузатилган.

Симоб. Бу элемент атроф-мухитнинг х;амма омилларида айтил- 
ган. Чунки, учучан, парга айланувчи элемент булгани учун атроф- 
му^итга таркалади. Атмосфера х;авосига тушган симоб парлари ва 
аэрозоллари ёгингарчиликлар окибатида сув хавзаларига, тупрокга 
тушади. Ифлосланмаган сув объектларида, табиий холатда симоб 
концентрацияси 0,01-0,5 мкг/л атрофида аникланилади.

Бахтга карши, хаётда люминесцент лампаларда ишлатилган 
симоб ишлатиш вакги тугагач чикинди ахлатларга ташланиб, атроф- 
мух;итга х;авф туедирмокда.
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Атроф -  муу^итни симоб элементи билан ифлосланиши асосан 
иссиклик энергияси ишлаб чикувчи ТЭЦлардан, рангли металлургия, 
когоз, цемент ишлабчикариш корхоналарининг саноат чикиндилари 
таркибида булиб -  улар атроф-му^итни ифлослантиради.

Организмга шимилган симобни 15% сув билан организмгг 
тушади. Симобни, организмда бирор физиологик жараёнда катна- 
шиши кузатилмайди. Аммо, у организмга сурункали туш ганда уни 
зах;арлайди. Сэбаби, симоб кумулятив захзрловчи хусусиятга э т ,  У 
организмни захарлашида асосан организмдаги ферментпариинг 
сульфгидрил гурухларига таъсир этиб, хужайрада мембраналарини 
функцияларики 5узади. Ноорганик симоб бирикмалари буйракни, 
жигарни захарлайди ва эмбриотоксик хусусиятга агадир. Симобиш 
ноорганик бирикмалари сувни коагуляцияси жараёнларида, тинди- 
рилганда чушалар таркибига кириб чукади. Уни сувдаги концентра 
цияси одам организми учун зарар булмайдиган микдорда булади.

Хром -  табиий мухитда кенгтаркалган элемент, у сувда кам 
эригани учун унинг концентрацияси сувда кам. Бу элемент атроф 
му^итга саноат корхоналар чикиндилари билан тушади, натижада 
сув, тупрок;, хаво ва экинлар зарарланади. Купмнча хром билан 
махаллий территориялар ифлосланади. Айникса сув хавзаларига 
чикинди сувлар билан тушади. Организм учун асосан VI валентли 
хром зарарлидир. Олимлар фикрича хром организм учун кандайдир 
миедорда керак, аммо уни организмга физиологик нук;таи назардаи 
ижобий таъсири тугрисида далиллар йук.

Пекин, организмга уни купрок тушиши ошкозонда, ва 12 бармок 
ичакни ярасини келтириб чик;аради, буйракни зарарлайди, терида 
аллергик дерматит касалини пайдо килади. Уни устига хромнм 
канцероген ва мутаген таъсири *ам хозирда маълум булди.

Цманидлар- ноорганик CN гурухини ушловчи бирикмалар, циан 
нинг органик циан-ионли бирикмалари нитриллар дейилади. Циа 
нидлар атроф-му^итга полимер, кокс, рангли металларни ажратиб 
олишда, гальвонопластикада ва к;атор органик моддалар ишлаб 
чикишда технологик жараёнлар сабабли чикиндиларда пайдс 
булади ва атроф-мух;итни булгайди. Циан-ион кучли реакцияг; 
кириш хусусиятига эга булганлиги учун, сувдаги концентрациясиш-' 
организмни захарлаши жуда кам холатда учрайди. Факат катта 
авария холатларида сув хавзасига цион-ион куп микдорда 
тушгандагина захарланиш жараёнларини кузатиш мумкин. Айниксс 
сувни хлорлашда циан-ионлар жуда камайиб кетади.

1977 йили АКД! мамлакати циан-ионларни сувдаги рухсат 
этилган микдорини бекор к;илади. Сабаби, цион бирикмаларини

133



сувдаги концентрациясини жуда камлиги ва амалий томондан зарар 
бермаслигида.

Мис -  кичик микдорда ер ости сувларида аникланилади. Куму- 
лятив хусусиятга эга эмас. Сув таркибида мис элементи 1,5 мг/л 
булганда уни мазаси узгаради. Рухсат этилган микдори 1 мг/л дара
жасида.

Цинк -  ер ости сувларида катта булмаган микдорда учрайди. 
Бир кунлик организмни цинкга булган эхтиёжи 1,5 мг дан ошмайди. 
Рухсат этилган микдори 5 мг/л.

4.4. СУВ СИФАТИ 1СУРСАТКИЧЛАРИНИНГ ГИГИЕНИК НОРМАЛАРИ

Сувнинг сифатига бахо бериш, унинг нормаларини ишлабчикиш 
асосан XIX асрнинг иккинчи яримидан амалга оширилди. Албатта у 
вактларда сувни тозалаш унча мураккаб булмаган усулда амалга 
оширилган. Унда факат сувнинг органолептик хусусиятларига аха
мият берилар эди. Водопровод иншоатлари куриш хали яхши тарак
кий этмаган булиб, унинг суви очик сув хавзаларидаги сувдан кам 
фаркланган. Аммо сувнинг ранги, мазаси, хиди, тиниклиги малум 
даражада яхшиланар эди.

XIX асрнинг охирларида сувнинг сифатини бахолаш учун бакте- 
риологик анализларни утказиш бошланди. Кейинчалик сувдаги 
микроблар сонига караб, сувга санитария жихатидан бахо бариш 
хам амалга оширилаборди. Анча кейинрок эса сувнинг эпидемик 
жихатдан хавф тугдирмаслиги учун сувдаги ичак таёкча микроблари 
(Е. coli) аникпана бошланди. Бундай курсаткич сувнинг коли титри 
булиб, энг кичик хажмдаги сувда ичак таёкчасининг аникланишини 
курсатади. Кейинчалик ичак таёкчасининг индекс курсаткичи, яъни 1 
литр сувдаги ичак таёкчаси микроби сони аниклана бошланди. Бу 
курсаткич хозир хам ахамиятини йукотгани йук.

Ичимли сувни стандартлаш тарихига назар ташласак сув сифа
тини тугри стандартлаш турли касалликларни келиб чикишининг 
олдини олишга имкон беради. 1969 йилда чиккан «Согликни саклаш 
конуни асослари»нинг 25-моддасида шундай дейилган: «Хужалик- 
ичимлик максадида ахоли томонидан фойдаланиладиган сув Cof- 
ликни саклаш вазирлиги томонидан ишлаб чикилган Давлат стан
дарти талабига жавоб бериши керак». Демак, сувнинг сифатини 
стандартлаш, согликни саклашнинг тегишли муассасалари томо
нидан ишланиб чикилиши замон талабига жавоб берган.

Ичимлик сувларни стандартлаш катта ахамиятга эга. Ичимлик
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сувнинг инсон соглигига хавф тугдирмаслиги учун биология, тиббиёт 
фанлари ва бошка фанлар ютукларига асосланиб келинган. Сувда 
учрайдиган кимёвий моддалар, бактериялар ва бошкалар учун 
гигиеник норма ишлаб чикиш 4 боскичда амалга оширилган.

Сув сифатини нормалашнинг биринчи боскичи узок тарихий 
даврни уз ичига олади. ^адимий даврларда олимларнинг илмий 
асарларида сув сифатини аницлаш тугрисида фикрлар булган. Гип
пократ асарларида сувга, атмосфера х;авосига тегишли курсатмалар 
бор. Витрувия (меморчиликка оид 10 та китоби бор) ва боища 
файласуфларнинг асарларида тоза сув билан бир каторда ифлос 
сувларга х,ам бах,о берилган. Бундай сувлар таш^и куринишига 
караб ба*оланган, бунда унинг мазасига, ранги! а, тиниклигига, 
хдцига а*амият берилган.

Яни, сувнинг органолептик хусусиятларига караб унинг сифати- 
га ба*о бериш куп асрлар давомида удум булиб келган. Албатта, 
сув-нинг сифатага фацат органолептик хусусиятларига караб ба>;о 
бериш унинг х,акик^й *олатини курсата олмайди.

Сув сифатига ба*о бериш ва уни нормалашнинг иккинчи боски- 
чи М.В. Ломоносов ва Лавуазьеларнинг фандаги, айникса химия, 
физика фанидато ютуклар билан бошаниб кетади. >;ам сифат, *ам 
микдорий анализ ^илиш усулининг тараккий этиши сувга ва унинг 
таркибий кисмига анчагина тула-тукис ба*о беришга имкон тугдира- 
ди. Бу этапнинг бошланиши XVIII асрнинг урталарига тугри келади.

Уз замонасида Абу Али ибн Сино х;ам сув масаласига, тупрокка 
катта а*амият берган, кургошинли (найлар) трубалардан оккан сув
нинг хавфли эканлигини олдиндан билган.

Илм-фан, техника тараккиётидаги катта узгаришлар сув тугриси- 
даги фикрларни бойитди. Уиинг таркиби *ар томонлама урганилди. 
Юза сув *авзалари, ер ости сувларининг таркиби урганилиб, улар 
тугрисида купдан-куп материаллар йигилди. Сув таркибидаги орга
ник ва ноорганик кимёвий моддалар ани^ланди. Жумладан, хлорид- 
лар, сульфатлар, органик моддаларнинг парчаланиши окибатида 
пайдо буладиган оралик моддалар *ам аниклана бошланди. Булар- 
нинг *аммаси уз навбатида сув таркиби тугрисидаги тушунчани 
бойитди.

Олинган далилларнинг а^амияти шунда эдики, *ар кандай сув 
х;авзаларининг а^олини марказлашган ичимлик сув билан таъмин- 
лаш имкони бор эди. Факат у албатта водопровод тозалаш иншоот- 
лари оркали тозаланиб, Давлат стандарти талабига жавоб беради- 
ган даражага келтирилиши керак. Сув *авзалари санитария нуктаи 
назаридан ишончли булиши учун сувнинг бактериологик ва кимёвий
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курсаткичлари аникланиши керак. Бунда сув таркибидаги минерал 
тузларга, органик бирикмаларга ва унинг бактериологик хусусиятига 
ахамият бериш зарур эди.

Микрбиология фанининг тараккиёти сув таркибидаги турли 
инфекцияларни аниклаш имконини берди. Сувдаги патоген микроб
ларни тугридан-тугри аниклаш кийин булганлиги учун, асосан сапро
фит микроорганизмларнинг усиш даражаси курсаткич сяфатида 
ишлатилади. Шу курсаткичга караб, сувнинг микроблар билан 
ифлосланиш даражаси аникланадиган булди. Сув таркибидаги мик
роблар сонига караб у даражаларга булинди. Аммо Ф. Эрисман ва 
М. Рубнерлар уз асарларида бундай фикрлар хато деб айтганлар.

1891 йили Роберт Кох Гамбург ва Апьтон шахарларида вабо 
эпдемиясига карши курашда катнашиб, бир вокеани кузатган. 
Альтон шахри ахолисига бериладиган сув жуда секин фильтрлай- 
диган фильтрдан утказилиб ва тозаланиб ахолига берилганда ахоли 
уртасида вабо касалининг таркалиши кузатилгани йук- Ичимлик сув 
бир неча марта бактериологик текширилганда сув таркибидаги 
сапрофит микроблар сони 1 мл сувда 100 дан ортмаган, сув тарки
бида патоген микроорганизмлар, жумладан вабо вибриони топилма- 
ган. Бу тиббиёт тарихидаги биринчи мисол эди. Шундан сунг сувнинг 
гигиеник нормаси белгиланадиган бупди. Кейинчалик сувнинг тоза
лигини аниклаш максадида ичак таёкчаси титрини аниклаш усули 
КУлланила бошлади.

Маълумки, ичак таёкчаси одам ичагида доимий ва зарурий 
равишда яшовчи микроорганизм б''либ, патоген микроорганизмлар 
билан доимо богланган булади. Шунинг учун хам сув таркибида ичак 
таёкчаси микробларининг топилиши сувнинг одам ахлати билан 
ифлосланранлиги ва эпидемик нуктаи назардан хавфли эканлига- 
дан дарак беради. Демак, сув таркибини аниклаш гигиеник ва 
эпидемиологик жихатдан катта ахамиятга эга.

Учинчи боскич шу билан характерланадики, унда сувнинг бакте- 
риал таркиби урганилиб, ичимлик сув учун гигиеник норма ишлаб 
чикилди, сув хавзаларининг суви бундан истисно.

1914 йилда А^Ш давлатида биринчи марта ичимлик сув стан
дарти эълон килинди. Бу сувдаги бактериялар сони ва ичак таёк
часи титрига караб аникланади. Кейинчалик ахолини марказлашган 
ичимлик сув билан таъминлаш йулга куйилгандан сунг бошка кимё
вий моддаларнинг одам организмига таъсири урганила бошланди. 
Жумладан, Германия давлатида сульфатлар, хлоридлар ва нитрат
ларнинг сувнинг органолептик хусусиятига таъсири урганилди. l^yp- 
гошин ва маргимушнинг гигиеник нормасини ишлаб чикишга уриниб
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курилди.
1925 йилда AKLU да ичимлик сув стандарти унинг органолептик 

хусусиятини хисобга олиб аниклана бошланди.
1937 йилда Европада биринчи булиб РСФСР ичимлик сувнинг 

сифати учун вактинчалик стандарт кабул килди. У «Водопровод суви 
сифатининг вактинчалик стандарти» деб аталган. Бу стандарт билан 
сувнинг органолептик сифат нормалари аникланган эди. Бу стан
дарт факат водопровод сувлари учун мулжалланган. Гигиеник сув 
нормаларининг учинчи боскичида кейинчалик катта масалага, яъни 
гигиена, физиология сохасидаги масалаларга эътибор берган холда 
иш олиб бориладиган булиб колди.

Сув сифати гигиеник нормасининг туртинчи боскичида сув тар
кибидаги турли моддаларнинг одам организмига таъсирини урганиш 
кузда тутилди. Бу 1945 йилда мавжуд булган сандартни кайта куриб 
чикишни кун тартибига куйди. Натижада сув тугрисидаги стандарт 
кайта курилиб, у 28-74-45 ракамли «Ичимлик сув» номи билан 
тасдикланди. Бу Давлат стандарти икки талабни кузда тутади «А» - 
барча водопровод сувлари учун ва «Б» - сувни кайта ишлаш учун 
курилган водопроводлар учун. Ичимлик сув стандарти курсаткич- 
лари таркибига кургошин, маргимуш, рух, мис, фтор, фенол микдо
рини аниклаш киритилган.

28-74-45 ракамли Давлат стандарти ичимлик сувга турт талабни 
Куяди.

1. Ичимлик сув эпидемия хавфини тугдирмаслиги зарур.
2. Кимёвий жихатдан зарарсиз булиши керак.
3. Ичимлик сувнинг органолептик хоссалари ёкимли булмоги 

лозим.
4. Ичимлик сув хар кандай шароитда ифлосланишдан мухофаза 

килиниши керак.
Ипм-фаннинг тараккий этиши кейинчалик махсус олиб борилган 

гигиеник текширишлар окибатида бошка мураккаб кимевий мод
далар нормасини, бактериологик хусусиятини муфассал ишлаб 
чикишга имкон берди. Бу эса ичимлик сувнинг тозалигини таъмин
лашга шароит тугдирди. 1945-1954 йилларда тасдикпанган ичимлик 
сув стандарти яна кайта курилди. Сабаби шундаки, гигиена фанида 
экспериментал токсикологая усули кулланилиб, жуда куп кимёвий 
моддаларнинг гигиеник нормалари кайта курилди. Сув таркибидаги 
кимёвий моддалар уз холича колдирилди.

Илгари сувнинг бактериал таркиби водопровод иншоотларининг 
техник томондан жихозланишига боглик эди, гигиенистлар эпиде- 
миологик далилларга караб иш тутар эдилар. Аммо 40 йиллардан
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кейин сувни зарарсизлантириш максадида хлор ишлатила бош- 
ланди. Бир литр сувдаги ичак таёкчалари сони учтага камайтирил- 
ганда, сув таркибида корин тифи, паратиф, дизентерия, лептос- 
пироз, бруцеллёз ва туляремия микроблари булмаслиги аникланди.

Кейинчалик ультрабинафша нурлари таъсирида *ам юкорида 
айтиб утилган микробларни йукотиш мумкинлиги аникланди, Демак, 
гигиена фанида янги йуналишлар пайдо булди. Пекин, шуни айтиш 
керакки, энтеровируслар оксидловчи моддаларга нисбатан сувда 
узок яшайди. Бу кайта-кайта утказилган тажрибалардан маълум 
булди.

Масалан, ^индистоннинг Дех/in шахрида сувни хлорлаб сарик 
касали вирусининг чидамлилиги аникланди. Шунинг учун *ам, ташки 
мух;итда энтеровирусларнинг таркалганлигини х;исобга олиб, сувга 
бах;о беришда унинг коли-титрини аникпаш лозим.

Кейинги текширувлар шуни курсатадики, сув таркибидаги 
сульфатлар, хлоридлар унинг органолептик курсаткичларидан кам 
булиб, бусага даражасида а^оли организмига таъсир курсатмаслиги 
мумкин экан. Бу боскичда сув таркибидаги нитратлар микдори *ам 
аникланади.

Сувнинг сифатини яхшилаш максадида унга коагулянтлар деб 
номланувчи кимёвий моддалар ва, занглашга карши моддалар, яъни 
A1(S04)3, ГеС1з, полиакриламид ВА-1, ВА-2, полифосфатлар ва 
бошкалар сувга кушиладиган булади. Демак, бу моддалар учун х;ам 
рухсат этиладиган микдорни аниклаш зарур булиб колди.

1973 йилда «Ичимлик сув стандарти» яна кайта курилди. 
Стандартнинг структураси гигиена нормаси бажарилишига каратил- 
ди. 28—74—73 ракамли Давлат стандартида биринчи булиб фтор 
элементи учун иклим шароитига, жойларни географик жойлашишига 
караб сувдаги рухсат этилган микдори аникланди.

Сувнинг лойкаланиши *ам, ^амманинг диккат марказида туради 
ва бунга этибор берилди. Ундаги майда заррачалар, кремний кис
лота тузлари, металл гидроксидлари, микроорганизмлар, планктон- 
лар ва бошка организм учун ёт ва кераксиз булган омилларга хам 
ахамият берилади. Бунинг устига, сув заррачаларининг купчилиги 
узига турли вирусларни шимиб олиб, узи билан бирга ташиб юради. 
Коагулянтлар билан реакцияга кирган бундай заррачалар бир- 
бирига ёпишиб пага-пага булиб катталашади ва улар хам вирус
ларни шимади. Шундай пагаларни сувдан олиш 99,9 процент вирус- 
дан кутулишга имкон беради, аммо водопровод иншоотларида эса 
вирусларнинг камайиши 90—95 фоизга етади. Вируслар билан 
бирга сувнинг лойкалиги хам йуколади. Сув анча тиниклашиб
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кол ад и.
Демак, сувни тиндириш ундаги бактериялар, вируслар сонининг 

камайишига, шу билан бир каторда уни зарарсиз холатга келти- 
ришга имкон беради.

Ахолини марказлашган тоза ичимлик суви билан таъминлаш- 
нинг ривожи факат ичимлик сувга булган талабни оширибгина 
колмай, балки сув манбаларига булган талабни хам ошириб юборди. 
Шунинг учун хам Собик Иттифок даврида икки сув стандарти 
ишлабчикилди. Давлат стандарти: 1) 28—74—82 «Ичимлик сув». 
2) 27—61—84 «Марказлашган хужалик-ичимлик сув таъминоти 
манбалари» бу стандартлар собик Иттифок даврида тасдикланган.

Ахолини тоза ичимлик сув билан таъминлаш максадида сув 
манбалари жуда синчковлик билан текширилади. Биринчи навбатда 
танланадиган сув манбалари Давлат стандарти 28—74—82 «Ичим
лик сув» талабига сифат жихатдан тугри келадиган ёки якинрок 
келадиган булиши лозим. Бундай талабга факат ер катламини чукур 
жойлашган ва юкори босимга эга булган сувлар жавоб беради. 
Мабодо шундай сув манбалари топилмаса, унинг дебити етарли 
булмаса ёки санитария талабига жавоб бермаса, у холда босими 
булмаган катламлараро ер ости сувлари кидирилади. Юза жойлаш
ган сув манбалари жуда зарур холларда танланади. Хар кандай 
холатда хам, агар танланган сув манбаларидаги сувнинг сифати 
гигиена талабига жавоб бермаса, ундай сувлар махсус иншоотларда 
кайта ишланади.

Узбекистон Республикаси мустакилликни кулга киргизгандан 
сунг узининг “Ахолини тоза ичимлик сув” таминлаш давлат стан- 
дартини кабул килди, яни Oz Д St 950:2000. “Ичимлмк сув, гигиеник 
талаблар ва сифатини назорат килиш” Тошкент 2000 й.

Давлат санитария назорати олиб борилаётган вактда водоп
ровод тармокларидаги сувнинг хаммаси Давлат стандарти талабига 
жавоб бериши керак яни: Oz Д St 950:2000 ракамли Давлат стан
дарти буйича ичимлик сувнинг бактериал жихатдан тозалигини 
курсатувчи белгилар куйидагича булиши керак. Жумладан, 1 мл сув 
таркибидаги микроблар сони 100 дан ошмаслиги ва 1 литр сувдаги 
ичак таёкчалари сони, яъни коли-индекси 3 дан ошмаслиги керак.

Давлат стандарти буйича сувнинг эпидемиологик хавфсизлига- 
ни таъминлаш учун билвосита курсаткичлар, яъни 1 мл сувдаги 
сапрофит микроблар сони ва ичак таёкчаси гурухидаги бактериялар- 
нинг коли-индексидан фойдаланилади.
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13-ж а д в а л
Ичимлик сув таркибидаги моддаларнинг рухсат 

этилган нормалари (Давлат стандарти Oz Д St 950:2000 «Ичимлик сув»)

Кимёвий моддалар Нормаси, мг/л

Колдик алюминий 0,5
Бериллий 0,002
Молибден 0,25
Маргимуш 0,05
Нитратлар 45,0
Колдик полиакриламид 2,0
кургошин 0,03
Селен 0,001
Стронций 7,0
Фтор

I ва II иклимдаги районлар учун -  1,5 
III иклимдаги районлар учун -  1,0 

1Уиклимдаги районлар учун -  0,7-1 мг/л

Янги давлат стандартида сувнинг кимёвий таркибига 20та кур
саткич киритилган, уларнинг купчилиги табиий сув таркибида мав
жуд. Уларнинг баъзилари сув сифатини яхшилаш учун сув иншоот
ларига кушилади.

Шуни айтиш зарурки, биринчи гурух курсаткичлари сувнинг 
токсикологик нуктаи назардан хавфсизлигини таъминлашга хизмат 
килса, иккинчи гурух курсаткичлари сувнинг органолептик хусусият- 
лари бузилишининг олдини олади.

1 4 - ж а д в а л

Давлат стаидарти буйича сувнинг оргаполептик хоссаларига 
таъсир этувчи курсаткичлар нормаси

Курсаткичлари Нормаси(мг/л да)

Водород курсаткичи PH 6.0— 9,0
Темир (Гс) 0,3
Сувнинг умумий каттиклиги 7,0мгэкв/л
Марганец (Мп) 0,1
Мис (Си) 1,0
Колдик; полифосфатлар (РО3' 4) 3,5
Сульфатлар (804) 500,0
Хлоридпар (СГ1) 350,0
КУРУК колдик 1000,0
Pyx (Zn) 5,0
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Санэпидстанция рухсатига биноан, баъзи яхши ишланмаган 
водопровод сувлари учун КУРУК колдик микдори 1 литр сувда 1500 мг 
гача, умумий каттиклик— 10 мг экв/л гача, марганец эса 0,5 мг/л гача 
оширилиши мумкин.

Куйидаги янги Давлат стандартида сувнинг органолептик хусу- 
сиятларини рухсат этиладиган даражаси келтирилган.

15-ж а д в а л
Ичимлик сувиинг органолептик хусусиятлари нормаси*

Курсаткичлари Нормалари
20° С да сувнинг хиди 2 балл гача
20° С да сувнинг мазаси 2 балл гача
Сувиинг ранги 20° гача
Сувнинг лойкалиги стандарт
жадвал б^йича 1,5 мг/л гача

Сув таркибининг юкорида зикр килинган курсаткичларидан 
ташкари, стандарт талабига кура саноат корхоналаридан, кишлок 
хужалиги экинларини сугоришдан ва хужаликлардан тушадиган 
окова сувларнинг ичимлик сув учун рухсат этилган нормаси ишлаб 
чикилди. Бу нормалар Согликни саклаш вазирлигига тегишли идо- 
ралар, бошкармалар (махсус комиссиялар) томонидан тасдикланиб, 
сунгра умумий руйхатга олинади. )^озирги вактда 800 дан ортик 
кимёвий моддалар учун рухсат этилган нормалар ишлаб чикилди. 
>фзир бир канча гигиена илмий-текшириш илмгохлари, кафедралар 
кимёвий моддаларнинг сувдаги рухсат этиладиган миедорини ишлаб 
чикиш билан банд.

Умуман олганда, Давлат стандарти «Ичимлик сувга гигиеник 
талаблар ва сув сифатини назорат килиш» тугрисидаги хужжат 
согликни саклашнинг асосий конуний хужжатларидан биридир.

'Санэпидстанция муассасалари рухсати билан сувнинг ранги 35°С гача, лойкали- 
ги 2 мг литргача кутарилиши мумкин (айникса сув тошкини ва^тида).
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V БОБ.

АХОЛИНИ МАРКАЗЛАШГАН ВОДОПРОВОД СУВИ БИЛАН 
ТАЪМИНЛАШ УЧУН СУВ ХАВЗАЛАРИНИ ТАНЛАШ

5.1. ОЧИК СУВ МАНБАЛАРИНИ ТАНЛАШ КОИДАЛАРИ.

Сув манбалари Oz Д St 95:2000 ракамли Давлат стандарти 
талабларига асосЛАНИБ танланади.

Ахолини марказлашган водопровод суви билан таъминлаш учун 
танланган сув хавзасининг яроклилиги Согликни саклаш вазирлиги 
кошидаги Бош санитария-эпидемиология бошкармаси ва муассаса
лари томонидан аникланади.

Сув манбаларини танлашда куйидагилар хисобга олинади:
а) ахоли турар жойларининг кискача характеристикаси;
б) сув олиш учун мулжалланган жойнинг ситуацион плани;
в) марказлашган хужалик-ичимлик сув билан таъминлаш учун 

курилиши керак булган водопровод иншооти лойихаси;
г) келажакда ва хозир ахоли сонининг усишини хисобга олиб, 

бир суткада сарфланадиган сув хажми;
д) сув манбаларидаги сувнинг сифати тугрисида далиллар;
е) юза окова сувларнинг окиш тартиби, фаслга карс.5 улар мик- 

дорининг узгариши, сув сарфларининг катта, уртача ва кичик мик- 
дорларини аниклаш;

ж) шимолий зоналарда сув юзасидаги муз катламлари харакат 
даврини хисобга олиш, ахоли учун тахминий сув харажатини хисоб- 
лаш, (бунда йилнинг энг кам сувли даври хисобга олинади).

Марказлашган водопровод суви учун юза сув хавзалари танлан- 
ганда сувнинг таокибий кисми ва унинг хоссалари куйидаги гигиеник 
талабларга жавоб бермоги керак.

Марказлашг?и водопровод учун мулжалланган сув хавзалари- 
дан куйидаги усулда сув намуналари олинади. Сув олиш учун мул
жалланган нуктадан 1 км юкорирокцан окимга карши олинади. 
Мободо сув окмайдиган булса (кул, сув омбори ва бошкалар), у 
Холда сув олинадиган жойдан иккала томонга баробар 1 км ли 
масофадан сув намуналари олинади. Х,озирда доимий сув олиш 
жойлари мавжуд булса, ундан намуналар олиш сув чикариш 
моторларидан нарирокда амалга оширилади. Намуналар йилига 12 
марта олинади, яъни хар ойда 1 марта сув намунаси олиб турилади. 
Сув хавзасини танлашда кейинги 3 йил давомида олинган сув 
намуналари натижасидан хам фойдаланса булади. Албатта хар бир 
сув намунаси анализ килингандан сунг махсус протокол билан
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хужжатлаштирилади ва унга имзо чекилади. Бу лаборатория бош- 
л и т  томонидан амалга оширилади.

16- ж а д в а л

Хужалик-ичимлик сув билан таъминлаш учун мулжалланган очик сув 
хавзасидаги сувларнинг таркиби ва хоссалари

Хдрсаткичлар Гигиеникталаб ва нормалар
Сузиб юрувчи моддалар_

Хиди, мазаси_

Ранги

Сувнинг реакцияси_ 
Минерал таркиб___

Оксигенга булган биохимик 
талаб______________________

Сувнинг бактериал таркиби_

Кимёвий токсик моддалар_

Сув юзасида сузиб юрувчи ёг пардалари, 
доглар, минерал ёглар ва бошка моддалар 
йигиндиси булмаслиги лозим 
Оддий ёки хлорланган сувнинг *иди, 
мазаси рухсат этилган 2 баллдан ошиб 
кетмаслиги керак.
20 см юкоридан Караганда сувнинг ранги 
булмаслиги керак.
pH 6,5— 8,5 дан ортиб кетмаслиги керак. 
Курук колдик 1 л сувда 1000 мг дан 
ошмаслиги керак, шулар ичида хлоридлар 
350; сульфатлар 500 мг/л ^исобида 
булади.
20° ли 1 литр сувда оксиген учун булган 
талаб 3 мг дан ортмаслиги керак.
Сув иифекцион касаллик кузгатувчи 
патоген микробларни булмаслиги керак. 
Ича 10 000 дан ортмаслиги лозим.
С отикии саклаш вазирлиги томонидан 
рухсат этилган ва тасдикланган нормадан 
ортиб кетмаслиги керак.____________________

Агар санитария-эпидемиология шароити яхши булмаса, сувнинг 
коли-индекси 10 мингдан ортик булса сув намуналари кушимча 
патоген ичак микроблари, вируслар ва ахлат билан ифлосланган- 
лигини билиш максадида синчковлик билан кайта анализ килиниши 
керак.

Мабодо, танланган очик сув хавзаси гигиена талабига жавоб 
бермаса, санитария-эпидемиология станцияси ходимлари билан 
маслахатлашиб кушимча чора-тадбирлар амалга оширилади. Сув 
сифати яхшиланиб, Давлат стандартига туфи келадиган даражага 
етказилади.

Ахолини марказлашган водопровод суви билан таъминлашда 
сув манбаининг уз-узини тозалаш хусусиятига катта ахамият бериш 
керак. Сувнинг уз-узини тозалаш жараёни С.Н. Строганов томонидан 
1948 йилда яхши урганилган.

С.Н. Строганов олиб борган тажриба шуни курсатдики, ичак 
таёкчаларининг нобуд булиши соатига 2% га тенг булса, ёз вактида 
48 соат давомида сувнинг бактериялардан уз-узини тозалаши 90%
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га етиши учун камида 3 кун ван,, керак.
Steeb томонидан текширишлар шуни курсатдики, АКД1 даги 

дарёлар суви уз-узини тозалаши натижасида 48 соатдан кейин унда 
ичак таёкчаси 6,7% колар экан. NJhlu фаслида сувнинг уз-узини 
тозалаш жараёни анча узок, яъни 6 кунни талаб этади Масалан. 
кейинги вакгда ^оракум каналининг ифлосланиш даражаси 
юкорилаб кетди. Бунга минераллиги юкори булган коллектор ва зах 
сувларнинг куйилиши сабаб булмокда, унинг устига канал ва дгрё 
буйлари якинида жойлашган кишлок ва посёлкаларнинг купайиши, 
сувдан спорт ва дам олиш максадларида фойдаланишлар сувнинг 
санитария холатини бузиб, эпидемиологик нуктаи назардан анча
гина хавфли килиб куйиши мумкин. Текширишлар шуни курсатдики.. 
ахолиси кам турар жойларда молларни сугориш ва уларни сув 
ёкаларида утлатиш сувларнинг ифлосланишига сабаб булган, сув
нинг коли-индексини узгартирган. Агар 1 км2 майдондаги одамлар 
сони 300 дан ортиб кетса, сув хавзалари жуда тез ва узок масо- 
фаларгача ифлосланар экан.

Канал сувларидан кир ювиш, чумилиш максадларида фойдала- 
нилганда сувнинг сифати тез бузилади, унинг санитария холати 
пасайиб, бактериологик курсаткичлари тезда ёмонлашади.

Сут фермалари, товукхоналардан чикадиган чикинди сувлар, 
ах-латларнинг сувга окизилиши сувнинг санитария холатини бузиб, 
ор-ганолептик хусусиятларини узгартиради, кимёвий курсаткичлари 
эса юкори булади.

Канални балчик ва боткокликлардан тозалаш вактида х;ам унинг 
бактериологик, кимёвий ва органолептик хусусиятлари бузилади.

5.1.1. СУВ ХАВЗАЛАРИНИНГ САНИТАРИЯ-МУХОФАЗА ЗОНАЛАРИ

Давлат стандарта Oz Д St 95:2000 талабига асосан сув манба
лари ва бош сув олиш иншоотлари атрофида санитария-му^офаза 
зоналарини тугри ташкил килиш катта ахамиятга эга. Унда сув олиш 
жойи, водопровод иншоотларига уланадиган жой маълум коидага 
амал килинган холда мухофаза килиниши шарт. Бу мухофаза 
зоналари Согликни саклаш вазирликлари томонидан тасдикланади.

Санитария-^имоя зонаси — бу хужалик-ичимлик сув хавза
ларини, сув кабул килиб олиш иншоотларини маълум ажратилган 
масофа ва территорияларда *имоя килишдир. Санитария-химоя 
зонасини ташкил килиш, яъни маълум ажратилган территорияда 
каттик тартиб урнатилиши, бу айникса очик сув хавзалари учун ва ер
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ости сувларининг ифлосланищи- 
нинг олдини олиш учун мулжал- 
лангандир. Бундай зоналар водоп
ровод бош иншоотларини хам уз 
ичига олади. Улар сув манбалари- 
ни тасодифий ёки атайлаб зарар- 
лантирилиши олдини олишга им- 
кон беради. Ахоли соглигини сак- 
лашни кузда тутиб, 1937 йили 
собик СССР Халк комиссарлар 
Совети ва Марказий Ижроия коми- 
тети томонидан ахолини «Водо
провод ва сув билан таъминлаш 
манбаларини санитария жихати- 
дан химоялаш» тугрисвда махсус 
карор кабул килинган. Шу карор 
асосида жуда куп курсатма хуж- 
жатлар чикарилди, бу хужжатлар- 
да санитария-химоя зонасини кен- 
гайтириш, химоя зонасида иш ре- 
жимини ташкил килиш ва боища- 
лар кузда тутилган. 1982 йилда 
собик СССР Давлат Бош санитария врачи томонидан яна бир низом 
тасдикланди. Бунда ахолини хужалик-ичимлик суви билан таъмин
лаш, сув манбалари атрофидаги санитария-химоя зоналарини лойи- 
халаш ва ундан фойдаланиш тугрисида карор кабул килинди (26-40
82).

Шу хужжатлар асосида санитария-химоя зоналарини сув манба
лари ва водопровод иншоотлари учун уюштирилганда уч зона — 
“минтака” кузда тутилади.

Биринчи минтака катъий тартибли зона.булиб. бунда сув олиш 
жойи, водопровод бош иншоотлари турли ифлосланишлардан 
химоя килинади. Биринчи минтака территорияси юза сув хавзасини, 
сув олиш иншоотини, дарё ёки канал киргоклари ва шу киргокларга 
туташган майдонларни уз ичига олади. Дарё ёки каналнинг сув олиш 
жойида водопроводнинг бош иншоотлари жойлаштирилади. Бирин
чи минтака сув олиш жойидан иккинчи карама-карши киргогигача 
булган масофа сув тула ёки ярим булишидан катъи назар 100 метр- 
ни ташкил килиши лозим. Сув хавзасидаги сувнинг бир кисми унинг 
окиш-окмаслигидан катъи-назар биринчи минтакага киритилади.

Ер ости сув манбалари учун энг кичик сув майдонининг химоя

б - раем. Артезиан кудукнинг мухофа- 
за чегараси.
1 -  сувни стати к сатхи; 2 — сувни дина
мик сатхм; R — минтака санмтармя-хммая 
зонаси; 3 -депрессия воронкаси.
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зонасини аниклашда депрессии чукурлик майдони хисобга олиьади. 
Чунки ер ости сувлари шу депрессив чукурлик атрофида ифлос 
ланади. Босимсиз ер ости сувлари учун х;имоя зонаси майдонининг 
радиуси 50 метр, босимли ер ости сувлари учун 30 метрга тенг (6 
раем).

Биринчи минтака территорияларига куйиладиган та^^б куйида 
гича:

1. Биринчи минтакага карашли территориялар х;ар томондан. 
деворлар билан уралади.

2. Унинг территорияси ички ишлар булими ходимлари томо
нидан курикланади, махсус *ужжатсиз *еч ким у ерга куйилмайди.

3. Биринчи минтака территориясида водопровод иншоотларига 
алокаси булмаган курилишларга рухсат этилмайди.

4. Хожатхоналар темир-бетондан, ер ости сувларини ифлослан- 
тирмайдиган килиб курилади.

5. Майдонни доим тоза тутиш, ободонлаштириш, йулларга 
асфальт ёткизиш, чикиндиларни уз вактида олиб кетиш ва бошка 
тадбир-чоралар кузда тутилади.

6. Биринчи минтакадаги сувларда балик тутиш, ч у м и л и ш , 
кайикда учиш, сув буйларида мол бокиш, экинларга зарарли 
химикатлар сепишга рухсат этилмайди.

I! ва f!l минтакалар чеклаш ва кузатиш масофасини, ер ости сув 
манбалари ва очик сув х;авзалари учун ажратилган территорияларни 
уз ичига олади. Бу минтакаларнинг вазифаси сув хавзаларини сув 
олиш жойигача микроблардан ифлосланишининг олдини олиш ва 
сув сифатини Давлат стандарта даражасига кутаришдир. Давлат 
стандарти 27-61-84 буйича «Марказлашган хужалик-ичимлик сув 
билан таъминлаш коидаси» да сув хавзаларини чегаралаш ва 
кузатиш минтакалари чегараларини аниклашдан асосий максад 
сувга тушган микроблар сонини камайтиришдир. Бу курсаткич катта 
ахамият касб этиб, куйидаги формула билан ифодаланади:

М, = Мо»10й ,

N0 — ифлосланган сувдаги бактериялар микдори;
N, —  маълум вакт утгандан сунг колган бактериялар концентра- 

цияси t;
к —• бактерияларнинг улиш тезлиги, константа.
Шундай сувлар водопровод иншоотларида ишлангандан сунг 

Oz Д St 950:2000 Давлат стандартининг «Ичимлик сув- талабига 
жавоб бериши керак.

Чеклаш ва кузатиш зоналарида сувни доимо х,имоя килиш
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максадида айникса ифлослантирувчи объектларга нисбатан сотом- 
лаштириш тадбир-чоралари ишлаб чикилади ва амалга оширилади.

Россиянинг Европа кисмида чеклаш минтакасининг дарё суви 
окимига карши масофаси уртача ва катта дарёларда 30—60 км ни 
ташкил килади. Кичик дарёлар, масалан секундига 10 м3 дебитли 
суви булган дарёларнинг санитария-химоя зоналари хамма терри- 
торияни уз ичига олади.

Окар сувлар учун биринчи минтака сув хавзаларининг сув олиш 
жойидан сувнинг пастки окимигача булган кисмида химоя зона- 
сининг узунлиги 250 метрга тенг. Бунда шамол кучли булган вактда 
сувнинг оркага окишини хисобга олиш керак булади.

Окмайдиган сув хавзалари учун иккинчи санитария-химоя зона- 
си сув олиш жойидан сув сатхи буйлаб 3—5 км масофани уз ичига 
олади. Бунда жойнинг гидрологик полати хисобга олинади.

Иккинчи минтака чегаралари киргок буйлаб, текис ерда 500 дан 
1000 метргача, тогли жойларда биринчи кутарилган тепаликкача 
булган масофани уз ичига олади. Ill минтака ён багри чегаралари 
сув чегарасидан 3—5 км майдонни ташкил килади.

II ва III минтакадага санитария-химоя килиш зонасида олиб 
бориладиган тадбир ва чоралар асосан сув буйларида уй-жойлар 
курилишини камайтириш, корхона чикинди сувларидан тозалаш, 
чикинди-ахлатларни зарарсиз холатга келтириш, ифлосланишга 
сабаб буладиган объектлар сонини камайтириш, сув хавзаларидан 
кир ювиш, молларни сугоришда фойдаланмасликдан иборат.

Минтака территорияларида жойлашган корхоналарнинг техно
логик жараёнларини кузатиш чикинди сувларнинг купайиб кетиши, 
унинг таркиби узгаришининг олдини олишга ёрдам беради. Корхона 
сувларининг очик сув хавзаларига ташланишини иазорат килиш сув 
хавзаларини мухофаза килиш конунлари асосида олиб борилади. 
Мабодо корхона чикинди сувларини техника ва иктисодий жихатдан 
тозалаш имкони булмай колса, у холда чикинди сувлар иккинчи 
минтакадага химоя зонаси ташкарисига чикариб ташланади. Бундан 
кузланган максад сув хавзаларини ифлосланишдан мухофаза 
килишдир.

Юза сув хавзаларидаги сув таркибини яхшилаш максадида окар 
сув киргокларига манзарали дарахтлар экилади ёки утлоклар 
ташкил килинади. Утлоклар, дарахтзорларнинг кенглига 100— 150 
метрдан кам булмаслиги керак.

Дарё сувида кемалар катнайдиган булса, уларнинг харакатини 
назорат килиш, уларнинг сувни ифлослантиришига йул куймаслик, 
хужалик сувларини сув хавзаларига ташланиши олдини олиш,
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колган окова сувларни шахар канализация тармокларига куйиш 
зарур.

I! ва II! минтакаларда сув сифати назоратини яхши уюштириш 
зарур,шунда сув сифати Давлат стандарти талабига жавоб беради. 
Мабодо сувнинг сифати узгарадиган булса, тезликда сув намуна
лари текширилиб, айбдор ташкилотлар тартибга чакирилади. Шу 
максадда санитария врачлари I! ва III химоя зоналар^даги сув 
манбаларидан санитария врачлари намуналар олиб кимёвий, 
бактериологик жихатдан текширишга юбориб турадилар.

Ер ости сувларида химоя зоналари ташкил килишдан максад 
сувларнинг табиий холатини саклаш, уларнинг кимёвий таркиби ва 
бактериологик курсаткичлари доимо нормада булишига эришишдир. 
Чунки ер ости сувлари купинча тозаланмай тугридан-тугри ахолини 
сувга булган эх;тиёжини кондириш учун трубопроводпар ёрдамида 
таркатилади.

Шунинг учун ер ости сув хавзаларини ифлосланишдан саклаш, 
фойдаланилаётган артезиан КУДУК сувларини химоя килиш юкумли 
касалликлар таркалишининг олдини олади.

Ер ости сувлари дарз кетган катламлар ва бушликлар оркали 
грунт оркали сувлари ифлосланиши мумкин. Ер ости сувлари 
айникса депрессион чукурликлардан тезрок зарарланади.

Айникса, II минтакада ер ости сувларини микроблардан асраш 
зарур. Микроблар билан ифлосланган ер ости сувлари сув 
олинадиган кудуккача тозаланиши керак. Тозалаш бирмунча вакт 
талаб килади. Иккинчи ер ости сувларини химоялаш зонаси гидро
динамик: хисоб-китоблар билан аникланади, яъни иккинчи зонада ер 
ости сувлари микроблардан тозаланиши учун. 400 кун, катлам- 
лараро сувлар учун 200 кун керак булади.

Ер ости сувларининг III химоя зонасини ташкил килишда яна 
гидродинамик хисобларга асосланилади. Агар ер ости сувлари 
кимёвий моддалар билан ифлосланган булса, кимёвий модда
ларнинг сув оладиган жойгача етиб бориши анча кийин, у сув 
олинадиган нуктадан наридан утиши мумкин. Одатда, чукур КУДУК- 
лардан фойдаланиш муддати 25 йил. Зарарланган ер ости сувлари 
шу давр ичида хам сув олиш жойигача етиб келмаслиги мумкин. 
Аммо, сув кия холатда силжиса, ифлосланиш гидродинамик хисоб- 
дагига Караганда тезрок булиши мумкин. Бу ер катламининг галвир- 
лигига, ер остидаги сувнинг харакат тезлигига боглик. Шунинг учун, 
гидродинамик хисоблар гидроинженерлар, санитария врачлари 
билан бирга олиб борилади.

Ер ости сувлари учун II ва III санитария-химоя зоналарини
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ташкил килишдан максад уша территорияларда фойдаланил- 
маётган чукур артезиан кУДУ^ларини аниклаш, тупроцларни микроб
лардан, зарарли химикатлар, минерал угитлар ва бошка кимёвий 
моддалардан саклашдир. Ифлослантириш хавфини тугдирувчи 
артезиан кудуклари тампонланиб, ер остига ифлосликлар тушиши- 
нинг олди олинади ва шу каби бошка тадбир-чоралар курилади.

Улардан ташкари, ер ости сувларини ифлосланишдан саклаш 
максадида саноат корхона чикинди сувлари ёки уларнинг лойка 
куйкумларини йигиш, нефть махсулоти чикиндилари ва минерал 
уштларни саклаш учун омборлар куриш ва бошкаларга рухсат 
этилмайди. Ер катламлари мустахкам гидроизоляция материаллари 
билан уралиб, ер ости сувлари химояланганига ишонч хосил булгач, 
мазкур минтакаларда баъзи бир курилишларга рухсат берилади.

II минтакада мозорлар куриш, улган хайвонларни кумиш, 
ахлатларни йигиш учун жой ажратиш, суюк чикиндиларни зарарсиз- 
лантиришга рухсат этилмайди. Мабодо турар жойлар куришга 
рухсат берилгудек булса, уларнинг хаммаси канализация тармогига 
уланган булиши лозим.

Ер ости сувларининг сифат курсаткичи Oz Д St 95:2000 Давлат 
стандарти талабига жавоб бериши зарур.

Янги Давлат стандарти буйича ер ости сувлари ва юза сув 
хавзалари курсаткичи уч турга булинади.

1. Ер ости сув манбалари.
Биринчи даражали сув манбаларининг хамма курсаткичлари Oz 

Д St 950:2000 ракамли Давлат стандарти талабига жавоб беради.
Иккинчи даражали сув манбаларининг сифат курсаткичи Давлат 

стандартига тугри келмайди. Уни фильтрлаш, зарарсизлантириш 
йули билан вакти-вактида зарарсиз холатга келтириб турилади.

Учинчи даражали сув манбалари сифатини Давлат стандарти 
талабига етказиш учун, иккинчи турдаги каби сув сифатини ошириш 
чоралари курилади. Бундай сувлар олдин тиндирилиб, сунгра 
фильтрланади.

Юза хавзалари биринчи даражали сув манбалари Oz Д St 
951:2000 Давлат стандарти талаблга жавоб бериши учун улар 
дастлаб коагуляцияланиб, тиндирилиб, фильтрланиб, сунгра зарар
сиз холатга келтирилиши зарур. Иккинчи даражали сув хавзалари 
сувида фитопланктонлар борлиги аникланса, бундай сувлар 
микрофильтрдан утказилади.

Учинчи даражали сувларни Давлат стандарти даражасига 
кутариш учун оксидловчи моддалар ишлатилади, шимдириш ва 
зарарсизлантиришнинг бошка усулларидан фойдаланилади.
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1 7 - ж а д в а л

Oz Д St 951:2000 Давлат стандарти буйича сув манбаларининг синфлар 
буйича сифат курсаткичлари

Курсаткичлари Сув манбаларининг кпасслар бу !ча сифат 
курсаткичлари

1 2 3
I. Ер ости сув манбалари
Лойкалиги
Ранги
Сувнинг ph курсаткичи
Темир
Марганец
Водород сульфид
Фтор

Перманганатли оксидланиш 
Ичак таёкчаси бактериялари 
гурух;и

1,5 мг/дм3 гача 
20° гача 
6—9
0,3 мг/дм3 гача 
0,1 мг/дм3 гача 
йун
0-0 7 мг/дм3 
гача
2 мг/дм3 гача
3 дм3 гача

1,5 мг/ дм3 гача 
20° гача 
6—9
50 мг/ дм3 гача 
1 мг/ дм3 гача
йук
0,5—0,7 мг/дм3 
гача
5,0 мг/ дм3 гача 
100 дм3 гача

10 мг/дм3 гача 
30° гача 
6—9
10 мг/ дм3 гача 
2 мг/ дм3 гача 
3,0 мг/ дм3 гача 
5 мг/ дм3 гача

10 мг/дм3гача 
1000 дм

18 -  жадвал
Oz Д St 951:2000 Давлат стандарти буйича сув манбаларининг синфлар 

буйича сифат курсаткичлари

Курсаткичлари Сув манбаларининг кпасслар буйича сифат 
курсаткичлари

1 2 3
II. Юза сув х;авзалари 20 мг/дм3 гача 1500мг/дм3 10 000 мг/дм3
Лойкалиги гача гача
Рангдордик, хиди балл буйича 3° гача 50° гача 100° гача
Сувнинг pH курсаткичи 6,5— 8,5 6,5—8,5 6,5—5
Темир 0,3 мг/дм3 1 мг/дм3 3 мг/дм3 гача I
Марганец 0,1 мг/дм3 1,0 мг/дм3 2 мг/дм3
Фтор 0,7 мг 0,7 мг 0,7 мг

I
Перманганат оксидланиш мг 7 гача 15 гача 20 гача
0 2/дм3
БПК 1 л сувдаги

3,0 5,0 7,0

ичак таекчаси мивдори 
(лактоза парчалайдиган)

1000 гача 10000 50 000
|
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5.1.2. ОЧИК СУВ ХАВЗАЛАРИДАН МАРКАЗЛАШГАН ВОДОПРОВОД
ИНШООТЛАРИ КУРИШДА ФОЙДАЛАНИШ

Ахолини марказлашган водопровод суви билан таъминлаш 
максадида купинча очик юза сув хавзаларидан фойдаланилади, 
водопровод иншоотлари дарё, кул, сув омборлари, каналлар буйига 
ёки маълум масофа колдириб ахоли турар жойлари якинига кури
лади. Масалан, Тошкентда водопровод иншооти шахар марказига 
жойлашган. Купчилик шахарларда водопровод иншоотлари шахар 
ва посёлкалар ташкарисига курилади. Очик сув хаезаларидан 
водопровод иншоотларига борадиган сув албатта ишлсвдан утиб, 
сунгра ахолига водопровод тармоклари оркали таркатилэди.

Водопровод иншоотлари: 1) бош иншоот — сув олиш жойи, 
тозалаш иншоотлари ва насос станциялари; 2) сувни таксим- 
лайдиган водопровод трубалари, резервуарлар, сув олиш колонка- 
лари ва бошкалардан иборат.

СУВ ОЛИШ ИНШООТЛАРИ УЧУН ЖОЙ ТАНЛАШ

Х̂ ар кандай холатда хам сув олинадиган жой куйидаги талаб- 
ларга жавоб бериши керак:

а) санитария нуктаи назаридан ифлосланиш хавфининг йуклиги;
б) у ерда доимо сувнинг етарли булиши;
в) сув олинадиган жой химояланган булмоги;
г) сув олиш жойи окова сувлар окиб тушадиган территориядан 

юкорирокда булиши лозим;

Ч А Х

(~ i‘ " * * (Я 1 □
7 - раем. Водопровод тозалаш иншоати:

1—дарё сувидан олиш жойи; 2—водопровод цудуш; 3— биринчи сувни кутариб 
берувчи насос станцияси; 4— коагуляция килиш биноси; а) коагулянт эритмаси учун 
бак; б) коагулянт ишчи эритмаси; с) коагулянтни цадоклаб берадиган бак-дозатор, 5—
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бирламчи хлорлаш-хлоратори, 6—реакция камераси, 7—тиндиргичлар; 8—тезкор 
фильтрлар; 9—тоза сув ховузи; 10—иккиламчи хлорлаш хлоратори, 11—сувни кутариб 
берувчи иккинчи насос станцияси, 12—ша*ар сув тармокларига босим берувчи най- 
труба.

д) водопровод иншооти курилаётганда ша*ар ёки посёлкалар- 
нинг факатгина х;озирги чегараси назарда тутилмасдан, балки бош 
лойи^адаги чегараси *ам назарда тутилмоги керак.

Сув олинадиган дарёлар унга куйиладиган дарёчалардан х;оли 
булса яна х;ам яхши. Сув олинадиган дарёнинг киргоги ювилиб 
кетмайдиган, чукурлиги камида 2,5 метр булмоги лозим. Шунда сув 
оладиган трубаларга лой, кум, хас-чуплар тикилиб колмайди. Сув 
омборларида эса сув олиш жойи анчагина чукуррок булмоги керак. 
Чунки сувнинг юза кавати купинча кукаради. Маълумки, сув омбор
ларида сув каватлари доимо узгариб туради, шунинг учун сув олиш 
ускуналари (трубалар) шарнирларга урнатилган булиб, сув олиш 
чукурлигини узгартириб туришга имкон беради.

Агар сув куллардан олинадиган булса, сувга ифлос окова 
сувлар тушмаслигига ишонч хосил булгандагина олиш мумкин.

Сув олиш ёки сув кабул килиш иншоотлари х;ар хил булиши 
мумкин. Уларнинг вазифаси кичик сув резервуарини ташкил килиб 
ундан сувни насослар оркали сув тозалаш иншоотларига чикариб 
беришдир. Х,овузларда кисман булсада сув тинади, осилмалардан 
х;оли булади, механик аралашмалар махсус турларда ушланиб 
колади. Агар сув кабул килиш иншоотлари яхши жи^озланган булса, 
сувнинг тозаланиши тугатилган ^исобланади.

ВОДОПРОВОД ИНШООТЛАРИ ВА УЛАРНИНГ АСОСИЙ ВАЗИФАЛАРИ, 
СУВ СИФАТИНИ ЯХШИЛАШ УСУЛЛАРИ

Водопровод иншоотлари кандай усулда курилган булмасин 
уларнинг вазифаси а^олига таркатиладиган сувнинг Oz Д St 
950:2000 ракамли Давлат стандарти («Ичимлик сув») талабига 
жавоб беришидир.

Сув деганда киши куз олдида факат тиник, рангсиз суюклик 
намоён булади. Аммо, бундай сувлар факат ер ости катламларида 
жойлашган булади. Дарё, арик, канал ва кул сувлари эса бундай 
талабга жавоб бермайди.

Очик сув хавзаларидан олинадиган сув а^олига тоза холатда 
етиб бориши учун уларнинг сифати турли усуллар билан 
яхшиланади. Улар тиндирилади, кузга куринмас осилмалардан 
тозаланади ва шундан сунггина фойдаланишга рухсат берилади.
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Ичимли тоза сувнинг тайёрлашда гигиеник вазифалар.
Табиий ичимлик сув манбаларининг суви одатда гигиеник талаб- 
ларга жавоб бермайди. Ахолига ичимли тоза сув бериш учун уни 
тайёрлаш керак, яни механик кушилмалардан сувни тозалаш ва уни 
зарарсиз холатга келтириш зарур.

Сувни ахолига тайёрлашда сув таркибидаги аралашмалар одам 
организмига зарари тегмаслиги учун уларни камайтириш ёки сувни 
улардан озод килиш зарур, яни тиндириш, рангсизлантириш, 
зарарсизлантириш, агар сув шуррок булса уни тузсизлантириш, ва 
махсус услублар ёрдамида фторсизлантириш, темирсизлантириш, 
хидсизлантириш ва бошка хозирги замон услубларидан фойдаланиб 
ахолига тоза ичимли сув етказиб бериш асосий максаддир.

а) Сувни тиндириш -  сув таркибидан осиглик моддаларни 
йукотиш, бунинг учун куйида келтирилган расмлардаги тиндиргич- 
лардан фойдаланилади.

б) Сувни рангсизлантириш -  сувни таркибидан сувга ранг 
бериб турган коллоидлардан (гумин моддаларидан), ёки эриган мод
далардан озод килинади.

в) Сувни зарарсизлантириш -  сувни юкумли касалликлар 
чакирувчи микроб ва вируслардан озод килиш учун сувга махсус 
дезинфекция моддалари кушилади, масалан хлор, озон, хлорли 
охок тош (хлорная известь). Сувни зарарсизлантиришда физик 
услублардан хам фойдалинилади.

г) Сувни дистилляцияламок -  сувни таркибидаги зарарли 
тузлардан холи килишни усули уни дистилляциялаш йули билан 
амалга оширилади. Сув шуррок ёки хиёл шурланган булса шу 
услубдан фойдаланилади.

Ичимли сувни тайёрлашнинг технологик асослари. Сувни 
органолептик хусусиятларини яхшилашни технологик жараён- 
ларидан бири уни тиндириш ва рангсизлантиришдир. Бу услубнинг 
асосий жараёни сувни осиглик заррачалардан холи килишдир. 
Сувдаги осиглик моддалар сувни лойкалаштириб унга бошкача 
куриниш тусини беради. Улар узларининг массасини зичлиги, катта- 
кичиклиги билан фаркланиладилар. Уларни сув хароратини баланд 
ёки пастлиги тасирида чукиш тезлиги хархил.
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19 -  жадвал

Сувдаги заррачапарнинг сув харорати 10° С булганда 
чушш тезлиги ва вакти.

В.Т. Мазаев ва бошкалар
Заррачалар
диаметри

Заррачалар тури Доимий
гидравлик

холатда

1 м га керак 
булган чукиш 

вакти
1 Иирик кум 100 10 секунд

0,1 Майда кум 8 2 минут

0,01 Чукма 0,154 2 соаг

0,001 Майда лойли тупрок 0,00154 2 йил

0,0001 Коллоидли моддалар 0,000154 200 йил

Хозирги замон удимида сувни осиглик моддалардан холи килиш 
ва рангсизлантиришда тиндириш ва рангсизлантириш услубларидан 
фойдаланилади. Бу услублар ёрдамида 0,001 мм ва унидан ортик 
диаметрли осиглик моддалар ушланиб колинади.

Сувни зарарсизлантиришдан асосий максад сув таркибидаги 
бактерия ва вирусларни йукотишдир, шу билан ахоли уртасида 
юкумли касалликлар таркалишининг олдини олишдир.

Бу максадда фильтрлар, коагулянтлар, турли реагентлар, 
дезинфекция килувчи воситалардан фойдаланилади.

Сувнинг хиди ва мазаси махсус ишлов бериш оркали йуко- 
тилади.

Баъзи хешларда СуВ таркибидаги зарарли моддаларни йукотиш 
учун махсус усуллардан фойдаланилади. Масалан, сув таркибидаги 
фтор элементлари махсус йул билан ундан тозаланилади.

Сувни тиндириш ва рангсизлантириш сувни тармокларга 
улашдан олдин таркибидаги фито- ва зоопланктонлардан холи 
килинади. Чунки, улар тозалаш иншоотларини ифлослантириб 
уларнинг яхши ишлашига йул куймайди. Агар сув бир ой давомида 
кукариб кетса ва 1 см3 сувда 300 га якин фитопланктонлар топилса, 
сув микрофильтрдан ва барабанли элаклардан утказилади.

Микрофильтрлар 0,44 х 0,4 мм ли, барабанли элаклар 0,5 х 0,5 
мм ли сим тур тортилган катаклардан иборат булади. Ишланувчи 
сув барабан ичига берилади, турлардан фильтрланиб микрофильтр 
камерасига, сунгра сув мосламанинг бошка кисмлаоига утади. 
Элаклм барабаннинг 3/5 кисми сувга чуктирилган бул ", у доимо
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айланиб туради. Турларда ушланиб долган ифлосликлар, ворон- 
калар оркали канализация трубаларига юборилади.

Сувдаги осилма моддаларнинг 30—40 фоизини микрофильтр- 
лар ушлаб колади, зоопланктонлар 100% гача, фитопланктонлар 
эса 60—90% гача ушланиб колади. Микрофильтрларнинг ишлати- 
лиши бошка тармоклар ишини яхшилайди.

Сув механик усулда тиндирилганда ва фильтрланганда 0,1 мкм 
ли осилма заррачалар ушланиб колади. Сувдаги коллоид ва жуда 
юпка дисперсли аралашмалар аввал парчаланиб, сунгра коагуляция 
йули билан йукотилади.

I ?
I

4 1 О

Ш\ Т .------ .... L  *
i

- J I —  --------  —  -  - __  ___• и

\  /

8 - раем. Горизонтал тиндиргич.
А - сувнинг кириш жойи. Б - сувиинг чи^иш жойи.

*В.Т. Мазаев ва бошкапар. Коммунал гигиена китоби, бет 8 2 ,1 кием. 2005 й. 
М. Нашриёт, ТЭТАР -  медиа”
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Дарё, канал, катта арик сувларини окиш тезлигига караб, доимо 
уз таркибида муаллак *олдаги турли заррачаларни ушлайди. 
Бундай заррачалар ёмгир сувлари ёки хужалик-окова сувлари билан 
бирга очик сув хавзаларига тушиши *ам мумкин.

Сув таркибидаги заррачаларнинг осилма *олда булиши сувнинг 
окиш тезлигига, заррачаларнинг солиштирма огирлиги ва диаметри- 
га боглик. Сув х;аракати канча секин ва заррачалар огирлиги канча 
юкори булса, бундай моддалардан тозаланиш шунча тез булади.

Шунинг учун *ам сувдаги моддаларнинг чукишини тезлаштириш 
учун тиндиргачлардан фойдаланилади. Улар узининг тузилишига 
караб турлича булади. Сув тезлигини тиндиргичлар оркали секун- 
дига 1 метрдан бир неча мм гача пасайтириш мумкин.

Тиндиргичлар кундаланг ва тик булиши мумкин. Купгина тиндир
гичлар горизонтал >;олда туртбурчак шаклда булиб, сув ^овуз- 
ларидаги сувни тиндиришга хизмат килади. Осилмалар тиндиргич- 
ларда сув кирган захоти секинлашиб, карама-карши томонга *аракат 
килади, сув йулига тусик куйилганда сувнинг харакати анча пасаяди.

Тик тиндиргачлар цилиндр, туртбурчак ёки конуссимон шаклда 
булади. Сув марказий трубадан киради ва 180° бурилиб, пастга 
тушади, сунгра юкорига секинлик билан харакатланади. Тиндирил- 
ган сув айланма новлар оркали пастга тушиб, фильтрловчи 
каватларга окиб боради. Бунда сувнинг огирлик кучи (И) ва *аракат 
кучи (У) сувдаги заррачаларга карама-карши й^налишда таъсир 
курсатади. Тиндиргичлар самара бериши учун сув секин *аракат 
килиши зарур.

Горизонтал тиндиргичларда сув х,аракати тезлиги одатда 2— 4 
мм/сек, тик тиндиргачларда эса 1 мм/сек булади. Сувнинг утиш 
вакти эса 4—8 соатга тенг.

Ша^ар ва посёлкаларнинг куплаб курилаётганлиги сувга булган 
талабни оширмокда. Бу тиндиргичлар ёрдамида эса а^олининг сувга 
булган талабини кондириб булмайди. Бунинг устига коллоид модда- 
ларни тиндиргичлар ёрдамида ушлаб колиш кийин. Шу сабабли 
сувдаги осилма моддалар чуктирилади.

Сувни коагуляциялаш. Коагуляциянинг асл маъноси сувдаги 
коллоид моддаларнинг (гидрозол ёки золлар) реагентлар билан 
узаро богланиб ивиши, пагалар пайдо килиши ва чукиши (гидро- 
геллар ёки геллардир).

Коагуляция жараёни сув таркибига бирорта кимёвий реагент- 
коагулянт кушилиши натижасида содир булади.

ТИНДИРГИЧЛАР ВА СУВДАГИ МУАЛЛАЦ МОДДАЛАРНИ, ЧУКТИРИШ
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Коагулянт сувдаги заррачаларга нисбатан карама-карши электр 
зарядига эга булади ва сувда эриб, тезда коагуляция реакциясига 
киришади х;амда nafanap хосил килади.

Коагулянт таъсирида сувдаги коллоид заррачалар нейтрал- 
лашади, уларнинг кинетик мувозанати ва диффуз холати бузилади. 
Натижада улар бир-бири билан кушилиб (аггломерация) йирик 
пагалар хосил килиб чука бошлайди.

Коагулянт пагаларнинг коллоид ва кичик осилма заррачаларини 
нейтраллаши нейтрализацион коагуляция дейилади, пагаларнинг 
бир-бири билан кушилиб заррачаларни шимиши, йирик пагаларни 
ташкил килиши адгезия ёки флоккуляция дейилади.

Коагулянт сифатида водопровод системасида кенг куллани- 
ладиган реагентлар — алюмин сульфат (алюминат оксид) AI2(S04)3 
• 18Н20  хисобланади.

Алюмин сульфат одатда таркибида алюмин элементини ушлаб, 
лойтупрок (бокситлар, коалинлар, ок лой) ларни сульфат кислотаси 
билан ишланиши натижасида олинади. Тозаланган махсулот тарки
бида— 13,5% алюмин оксид—А120 3, 40,3% алюмин сульфат 
AI2(S04)3 ва AI2(S04)3-18H20 —46,2% бор.

Коагулянт таркибида кушимча зарарли моддалар булмаслиги 
керак, айникса маргимуш, фтор, мис ва бошка моддаларнинг 
ортикча булишига йул куймаслик лозим.

Шунинг учун, коагулянтларни олдин синчковлик билан текши- 
риб, сунгра ишлатишга рухсат берилади.

Коагулянтларнинг сувга кушиладиган микдори бир хил эмас, 
чунки сув таркибидаги осилма заррачалар йил фаслига караб 
узгариб туради.

Куйидаги жадвалда унинг рухсат этилган микдори (11-31-74 
Давлат стандартигага асосланиб) келтирилади.

Рангли сувлар ишланаётган вактда коагулянтлар микцори 
куйидаги формула билан аникланади.

Dk = 4 ,/ ц

ц — ишланадиган сувнинг ранги, градусда — платина-кобальтли 
шкала буйича.

Ишланган сувдаги колдик коагулянт микцори — яъни алюминий
0,5 мг, темир 0,3 мг, синтетик флоккулянт полиакриламид эса 2,0 мг 
дан ошмаслиги керак (28-74-82 ракамли Давлат стандарти, «Ичим
лик сув»).
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20 - ж а д в а л

Коагулянтларнмнг рухсат этилган микдори

1 л сувдаги осилма моддалар 
м икдори(м г да)

1 л сувга кУшиладиган алюмин 
сульф ат ёки темир хлорид микдори

100 гача 
101—200 
201— 400 
401— 600 
601— 800 

801— 1000 
1001— 1400 
1401— 1800 
1801— 2200 
2201— 2500

25— 35 
30— 45 
40— 60 
45-70 
55-80 

60— 90 
65— 105 
75— 115 
80— 125 
90— 130

Кейинги йилларда сувдаги коллоид моддаларни нейтраллаш ва 
флоккуляция килиш максадида синтетик моддалардан полиакрил 
амид ишлатилмокда.

Сувга алюмин сульфат кушилганда реакция куйидагича боради:

AI2(S04)3 + 3Ca(HC03)2=3CaS04+2AI(0H)3+6C02 
AI2(S04)3+3Mg(HC03)2=3AI(0H)3+3MgS04+6C02

Алюмин гидроксиднинг коагуляция вактида пайдо булиши жуда 
мухим, чунки сульфат кислотанинг кальцийли ва магнийли тузи ва 
карбонат ангидрид гази коагуляция жараёнида мутлако катнаш- 
майди,

А1(ОН)3 сувда коллоид эритма >;осил килиб, узи коагуляция 
жараёнида фаол катнашади. Окибатда, юкорида номи зикр килингак 
жараёнлар ёрдамида сув тезрок тиндирилади, коагуляция жараёни 
давом этаверади.

Баъзан сувнинг ранги саргишрок булади, бу сув таркибида 
гумин моддаси борлигидан далолат беради. Коагулянт пагалар 
гумин моддаларини шимиб, сув рангини узгартиради ва стандарт 
талабига якинлаштиради.

Коагулянт сифатида алюмин оксихлорид ишлатиш хам мумкин. 
[А12(ОН)3С1 6Н20]. Алюминат натрий — NaAI03 коагуляция жараё
нида сувнинг узгаришига сабаб булмайди.

Фаоллиги жихатидан алюминий сульфатдан колишмайдиган 
темир хлорид тузи ёки темир купороси хам коагулянт сифатида 
ишлатилади, FeS04 • 7Н20  ёки FeCI3. Аммо, бу коагулянтларнинг 
сувни оз булсада ишкорий реакциясини ошириш ва ранг узгартириш
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хусусияти борлиги туфайли куп ишлатишга рухсат берилмайди.
Алюминий сульфат таъсирида руй берадиган гидролиз реакция- 

сида сув рНининг таъсири анча катта. Масалан, pH нинг пасайиши 
гидролизни сусайтиради, pH юкори булса манфий зарядга эга 
булган — ALO - *осил булади. У сувда коагуляция жараёнини вужуд- 
га келтирмайди. Шунинг учун *ам Al2-(S04)2 нинг нормал pH и 4,3 - 
7,6, энг кулайи 5,5 - 6,5 гача.

Водопровод иншоотларида сувни тиндириш ва рангсизлан- 
тириш жараёнларини тезлаштириш, коагуляция сифатини ошириш 
максадида юкори молекулали синтетик бирикмалар *ам ишла- 
тилади. Булар анионли ва катионли флоккулянтлар булиб, анионли 
флоккулянтларга - полиакриламид К-4, К-6, активлаштирилган крем
ний кислота, катионли флоккулянтларга эса ВА-2 лар мисол булади. 
Анионли флоккулянтлар а^амиятини ошириш учун сувни оз булсада 
коагуляциялаш зарур, катионли флоккулянтлар учун эса бунинг 
*ожати йук. Флоккулянтлар токсикологик текширувдан утган ва РЭМ 
аникланган булиши шарт. Мисол: полиакриламидни РЭМ -  2 мг/л.

Ичимлик сув учун ишлатиладиган тиндиргичлар сувни тиндириш 
учун махсус тиндиргачлардан фойдаланилади, улар тузилиши 
жихатдан хар *ил булади.

Тиндиргичнинг тузилиши: горизонтал, тик (вертикал), радиал 
холатдаги тиндиргичлар амалиётда кулланилади.

Вертикал (тик) тиндиргичлар -  бу тиндиргич конуссимон 
булиб темир бетонли килиб курилади. Бундай сув резервуарини 
марказида металл труба (най) жойлаштирилади. Сувни тезлиги 
бундай тиндиргичларда 0,4-0,6 мм/сек тенг. Сув тиндиргичлардан 
махсус мосламалар ёрдамида фильтрлаш жихозларига йуналти- 
рилади.

Тик тиндиргич схемаси (8 - раем)

Ундаги сув коагулянт билан аралашгандан сунг, тиндиргичнинг 
пастки кисмига утади ва майдон буйлаб таркалади, сунг сув коагу- 
лянтнинг осиглик пагалари орасидан утиб тезлик билан юкорига 
кутарилади. Шунда сув таркибидаги осилмалар nafanap ёрдамида 
ушланиб колади.

Сув осилма куйкум зонаси оркали тиндирилган сув зонасига 
киради, сунгра тиндиргичнинг юкори кисмидаги тусикдан тошиб 
айланма новга тушади, ундан эса фильтрга утади. Пага куйкумлари 
ва аралашмалар бир жойга тупланиб зичлашади, махсус чукма
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чицариш найлари билан ” парни канализация шохобча.' зр>. Гс 
окизилади.

Бундай тиндиргичлар тик тиндиргичлардан бирмунча афз.^ 
Аммо, суткасига 50 ООО м3 дан ортик сувни тиндира олмайди.

8 - раем. Тик тиндиргич.
1 , 2 -  сувни кириши ва чикиб кетиши найи; 3 -  чукмани чикариб юбориш найи; 4 -  

пага хосил килиш камераси; 5 -  айланма сув тушиш тарнови; 6 -  кайтаргич.

Горизонтал тиндиргич -  турт бурчакли темир-бетондан курил
ган булиб сув йуналишига карши узун (хажми хар хаи) сув резер- 
вуари. Унинг таги сув окиб келиш томондан киярок килиб чик^б 
кетиш томон курилади. Хосил булган чукма махсус мослама ёрда
мида тиндиргични чукурлашган жойига йигилиб колган чукмани мах
сус гидравлик насослари билан опиниб шахар канализациясига таш- 
ланади. Тиндиргични эни 6-10 метр булиши узунлиги 100 метр атро- 
фида булади. Бундай тиндиргичлар 30-50 000 м3 сувни тайёрлашда 
фойдаланилади.

Шунинг учун бундай тиндиргичлардан катта водопровод иншо
отларига сув чикаришда фойдаланилмайди.

СУВНИ ФИЛЬТРЛАШ

Сув тиндирилиб, коагуляциялангандан сунг фильтрлаш кавати- 
га утказилади. Бу боскичда сув майда заррачалардан озод булади, 
тиндирилгандан колган осилма моддалар хам фильтрловчи мате
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риал юзасида шимилиб кол ад и.
Фильтрловчи курилмалар биринчи марта 1829 йилда кашф 

этилган булиб, кум билан тулдирилган. Сув шу кум каватдан утка- 
зилган, аммо бунда сувни фильтрлаш анча узокка чузилган, 1884 
йилда бошкачарок фильтрдан фойдаланилган. Бунда сув юкоридан 
пастга караб йуналтирилган, (0,1 -0,3 м/соат) кум хардоим фильтр
ловчи материал булиб хизмат килган.

^озирги кунда янги-янги фильтрлаш курилмалари мавжуд. Улар 
секин ва тез (5-10 м/соат) фильтрлайдиган курилмаларга булинади.

Сувни фильтровчи курилма темир-бетонли резервуар булиб 
унга икки кават фильтрловчи материаллар жойлаштирилади. 
Фильтрлов кават элементлари тозаланган пишик, каттик материал- 
лардан иборат, яни тозаланган кварц куми, ёки керамзит, шунгизит, 
майдаланган мрамордан фойдаланилади.

Сувни фильтрлов курилмаларини (схемада) таг томонида дре
наж килиб, унинг устига майда фильтрлов материаллари еткази- 
лади. Дренажни усти таянч, фильтрланган сувни утказадиган систе- 
мадан иборат. Таянч система устига олдин гравия (майда тозалан
ган, ишланган шагал) тошлар ёткизилади, уларнинг устига кварц ку
ми ёткизилади. Таксимловчи таянч системасини вазифаси фильтр
ланган сувни йигиш ва бирхил таксимлаш.

Сувни фильтрлашда икки бир-биридан фарк килувчи услубдан 
фойдаланилади. Биринчисида, сув фильтрланганда фильтрловчи 
материалларнинг юзаси парда билан (пленка) копланади. Сабаби 
материалларга фильтрланадиган сув таркибидаги заррачалар ва 
фитоплонктонларни ушлаб колади. Улар хар бир заррачага ёпишиб, 
хаттоки заррачалар орасидаги бушликпарни, майда говокларни хам 
беркитиб кУяди. Шунинг учун хам уларни йукотиш максадида баланд 
босимли сув билан фильтрловчи кабат материаллари ювилади.

Биологик ёпишган пардалар калинлиги 0,5-1 мм га етиб боради. 
Фильтрловчи материаллар ювиб турилмаса улар издан чикади, 
сувни фильтрлаш тезлиги бузилади, сифати эса талабга жавоб 
бермайди.

Фильтрловчи материаллар ювилгандан сунг -  ювинди ифлос
ланган сув нов оркали канализацияга туширилади.

Сует фильтрлар 1,5—2 ойда тозалаб турилади. Фильтр юзаси- 
даги 2—3 см ли ифлослар кул билан олиб ташланади, бунинг учун 
2—3 кун вакт керак бупади. Сув суст фильтрлар ёрдамида тоза- 
ланганда 99% бактериялар ва осилма моддаларни ушлаб колади. 
Бундай фильтрларни куриш ва ишлатиш анча осон. Суст фильтр- 
лардаги кварц куми нинг калинлиги 80—85, шагал ва майда тошлар-
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нинг цалинлиги 40— 45 см га тенг. Бундай фильтрлар асосан кишло^ 
шароитида ишлатилади.
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9 - раем. Тез ишлайдиган фильтрлар.
а — икки цаватли фильтр; б — АЮ^-фильтр; в — контактли фильтр.
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10 - раем. Бир каватли тез фильтр.
а) Фильтрлаш. 1 —  фильтрлашга оцизиладиган сув; 2 — фильтрловчи кум. 3 — 

шагал; 4 — фильтрланган сув чи^иш жойи.
б) Ювиш. 1 -  ювиш учун юбормлаётган сув; 2 -  ювинди суви чи^иш жойи тарнов.

Тез ишлайдиган фильтрлар куп *ажмдаги сувни тозалагани учун 
унинг юзаси тез ифлосланади. Бундай фильтрлар суткасига икки 
марта тозаланади. Фильтрни ювиш механизациялаштирилган булиб, 
бунга 15 минут вакт сарфланади. Фильтрлар кандай булишидан 
катьи назар бактерияларни 100 фоиз ушлаб кололмайди, демак 
осилма моддалар *ам 95 фоиз атрофида ушланиб колади. Шунинг 
учун сувни доимо кайнатиб ичиш зарур.

АЮ^ икки каторли фильтрида сув *ам юкори фильтр каватидан, 
*ам пастки фильтр каватидан сизилиб утиб фильтрланган сувлар 
билан бирлашиб *овуз резервуарга тушади. Бунда 70% фильтр
ланган сув пастдан юкорига, 30% сув эса фильтрнинг юкори кава
тидан пастга сизилиб утади. Демак, ифлосликпар асосан катта дона- 
ли пастки фильтрда ушланиб колади. Фильтрлар ювилганда ювади- 
ган сув зовур бушлигига секундига 1 м2 юзага 6—8 л ^исобида юбо- 
рилади. Юкори каватдаги кум х;аракатга келади, кейин ювадиган сув 
ораликда жойлашган куп тешикли трубаларга босим билан 1 м2 
юзага секундига 13— 15 литр *исобида сув юборилади — бу жараён 
5—6 минут вактни олади. Ифлос сувлар нов оркали канализацияга 
юборилади.

Новга тушаётган сув тозаланиши билан пастки фильтрни ювиш 
тухтатилади, зовурдаги бушликларни ювиш учун 2—3 минут даво- 
мида секундига 1 м2 га 10— 12 литр сув юборилади.
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АКХ фильтрида фильтр доначаларининг катта-кичиклиги .5
1,8 мм, фильтрловчи каватнинг калинлиги 1,45—1,65 метрга тенг 
Шу каватнинг 0,6—0,7 чукурлигига трубали зовур урнатилади. Шу 
зовурдан фильтрланган сув окади. АКХ, фильтри тез фильтрловчи 
курилма булиб соатига 12 метр сув каватини фильтрлаб беради.

11 - раем. «Струя-100» сув тозалаш ^урмлмаси.

1 — тозаланадиган сувни утказувчи насос. 2 — пага *осил цклувчи камера ва 
тиндиргичли мослама; 3 — фильтр; 4—5 — коагуляцияловчи курилма; 6 — дозатор 
насос; 7 — сув босимини *осил килувчи минора; 8 — вакуум иасос; 9 — лукидон.

Сувни 1 литрида 100 мг гача лойкаси булган ва ранги 150 гра- 
дусли сувлар контактли тиндиргичларда тиндирилади. Х,озир водог 
ровод системасига уланадиган сувларнинг 10 фоизи шу усул билан 
фильтрланади. Келажакда сувни шу усул билан тозалаш кузда 
тутилмокда.

Контактли тиндиргичлар ишлатилганда махсус naFa хосил ки
лувчи камералар ёки ховузлар куришга хожат колмайди. Бундай 
тиндиргичларнинг хажми одатдагидан 4— 5 маротаба кичик булиб, 
маблаг хам кам сарфланади,

КФ-5 контактли сЬильтри уч каватдан иборат булиб, сувни те: 
фильтрлайди. Энг юкори кавати (керамзит, аглопорит, полимер 
доначалари) дан иборат. Уларнинг катта-кичиклиги 2,3—3,3 мм, урта 
кавати антрацит, керамзит (1,25—2,3 мм) ва энг паст кавати 0,8— 
1,25 мм ли кварц кум дан иборат. Фильтрловчи материаллар устига 
тешикли труба урнатилади, ундан коагулянтнинг сувли эритмаси 
юбориб турилади. КФ-5 фильтри оркали соатига 20 метрли сув 
кавати утади.
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Булардан ташкари. КО-3 контактли тиндиргичи мавжуд. Бу тин- 
диргач *ам турт бурчакли темир-бетон резервуар булиб, унинг ичига 
2—2,3 метр калинликдаги фильтрловчи материал солинади. Улар 
пастдан юкорига караб майдалашиб боради. Сувнинг фильтрла- 
ниши пастдан юкорига йуналади, шу сабабли ифлослар фильтрнинг 
пастки кисмида колади.

Контактли фильтр ва тиндиргичлар узок вакт яхши ишлаши учун 
сувнинг ранги 150° дан, лойкалиги эса литрига 150 мг дан ошиб кет
маслиги керак.

Фильтрловчи мосламалар сув *авзаларидаги сувнинг сифатига 
караб танланади. Бунда асосан сувнинг лойкалиги ва ранги инобатга 
олинади.

Дам олиш уйлари, пансионатлар, пионер лагерларида очик сув 
*авзаларидан фойдаланишга тугри келса, у ерга кичик *ажмдаги 
тозалаш иншоотлари курилади. Бу максадда «Струя» курилмасидан 
фойдаланиш мумкин. Бундай курилма суткасига 25 дан 800 м3 гача 
сувни тозалаб беради.

«Струя» мосламаси суткасига 1—2 марта ювилади, бу 5— 10 
минут ичида бажарилади. Сувни фильтрлаш учун 40—60 минут вакт 
сарфланади. Сувдаги осилма моддалар 98—99,3% гача ушланиб 
колади, ранги 83% яхшиланади, ичак таёкчалари фильтрлаш оки- 
батида 99,8—99,9% йуколади.

Демак, сув х;авзалари сувини фильтрлаш оркали Давлат стан- 
дарти талаби даражасига етказиш мумкин экан.

Сувларга махсус усуллар билан ишлов бериш х;ам мумкин. Бу 
йул билан сув таркибидаги тузлар нормага келтирилади, ортикча 
темир, фтор элемектлари чикариб ташланади. Шур сувлар чучук 
сувга айлантирилади.

Сувдан темир элементини чикариб ташлаш сув таркибида 
темир элементи 0,3 мг дан ортиб кетса, уни нормага келтириш керак 
булади. Бунинг учун сув тиндирилгач фильтрдан утказилади ёки 
олдин аэрацияланиб сунгра бир ёки икки погонали фильтрлаш йули 
билан тозаланади. Реагент усули аэрация усули билан бирга олиб 
борилади. Масалан, аввал оксидлантирувчи моддалар ёки ох,ак 
ишлатилиб сунгра юпка каватли фильтрдан утказилганда сув 
темирсизланиши мумкин.

Темирсизлантириш усулини танлаш сув таркибидаги темир мик- 
дорига ботик. Бу тажриба йули билан аникланади.

Реагент ишлатмасдан темирсизлантирганда сув аввал шамол- 
латилади, шунда сувдаги карбонат ангидрид, водород сульфид учиб 
кетади, унинг pH и ортади. Сув оксиген билан туйинади, натижада
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темир гидрооксид >;осил булади, у сувни тиндириш ёки фильтрлаш 
оркали ушлаб колинаг ' ■

Очик сув хавзалари суви таркибида ортикча темир реагент 
усули билан темирсизлантирилади, яъни сувга алюмин сульфат, 
охак ва хлор кушилад ).

Давлат стандарти буйича темирнинг бир литр сувдаги микдори
0,3 мг га тенг булиши керак.

Сувни Фторлаш болалар уртасида тез-тез учраб турадиган 
кариес касаллигига фтор етишмаслиги сабаб булади. 1969 йилда 
утказилган XXII Бутундунё согликни саклаш Ассамблеясида сувни 
фторлаш кариесни олдини олишдаги бирдан-бир восита эканлиги 
укдириб утилди.

Кейинги йилларда турли регионларда кариес касаллигиниИг 
пайдо булиши билан сув таркибидаги фтор-ион концентрацияси 
уртасида кандайдир богланиш борлиги аникланди. Кариес ривож- 
ланишига баъзан иклим, овкатланиш хам катта таъсир этади. 
Шунинг учун хам фтор нормасини хамма регионларга бир хилда 
белгилаб булмайди.

«Ичимлик сув» Давлат стандарти талаби буйича фторнинг бир 
литр сувдаги микдори хар бир регион учун 0,7— 1,5 мг деб белги- 
ланади.

Сувни фторлаш учун фтор реагентига маълум талаб куйилади: 
фтор кариесни келтириб чикармаслиги, унинг таркибида маргимуш, 
огир металл тузлари булмаслиги, у сувда яхши эриши зарур.

Сувни фторлаш учун натрий фтор, кремний фтор кислота ва 
учинг натрийли тузи, фтор ва бифтор аммоний бирикмалари ишла- 
тилади.

Одатда, фтор сув фильтрлангандан сунг кушилади, чунки фтор 
коагулянтлар билан кимёвий бирикма хосил килиб, унинг чукишига 
сабаб булиши мумкин.

Санитария муассасалари томонидан кундалик санитария назо
рати олиб борилганда фторнинг сувдаги микцори текшириб тури- 
лади.

Фтор билан ишлаганда ж/да эхтиёт булиш лозим.
Фторлашнинг ахамиятини билиш учун 10 йил давомида икки- 

учта мактабда хар йили тиббий текширув утказиб турилади ва 
кариес билан огриган болалар хисобга олинади. Агар болалар урта
сида флюороз касаллиги таркалмаса, сувни фторлаш давом эттири- 
лади. Агар болалар уртасида кариес камайиб, флюороз касаллиги- 
нинг биринчи даражаси 10% га етса ёки флюорознинг иккинчи дара
жаси бошланган булса, фтор микдорини камайтириш зарур булади.
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Сувни фторсизлантириш бунинг учун бир канча усул тавсия 
этилган. Шулардан иккитаси, яъни чуктириш ва фильтрлаш усули 
анчагина ривож топган. Жумладан, реагент усулда фтор моддаси 
шимилиб сувдан фтор ажралиб чикади. Бунда реагент сифатида 
янги тайёрланган алюминий гидрооксид ёки магний гидроксиддан 
фойдаланилади. Булардан ташкари, реагент ёрдамида сувни ранг- 
сизлантириш ва тиндириш хам мумкин.

Сувни алюмин оксидли фильтрдан утказилганда юкори натижа- 
га эришиш мумкин. Бу усул билан фторнинг сувдага микдорини 
хатто 1 мг дан камга етказиш мумкин. Бу миедор Давлат стандарти 
талабига тугри келади.

Сувни чучуклаштириш илмий-техника тараккиёти даврида ахо
лини чучук сув билан таъминлаш масаласи анчагина катта ахамият
га эга булиб колди. Ер куррасидаги энг катта сув хажми 1,4 млрд км3 
га тенг. Уларнинг 98% и денгиз ва океанларнинг шур сувларидир. Ер 
шаридаги арид ва ярим арид зоналар 60% ни ташкил килади. Шу 
сабабли бу зонада яшайдиган ахолининг купчилиги чучук сувга 
мухтож.

Собик Иттифокнинг жанубий регионларида сув танкислиги 
туфайли халк хужалиги ривожланишдан оркада колмокда. Шу 
районларда яшовчи ахоли юкори минераллашган сувларни истеъ
мол килишга мажбур булмокда. Масалан, Украина, Урта Осиё 
республикаларининг 1 млн дан купрок ахолиси шундай сувларни 
истеъмол килади. Узок вакт минераллашган сув истеъмол килиш 
окибатида организмда жиддий узгаришлар юз бериши мумкин. Кон 
босимининг ошиши, энтероколит, моддалар алмашинувининг 
бузилиши ва бошкалар шулар жумласидан.

Кейинги йилларда Орол буйи районларида яшовчи ахоли урта
сида буйрак, сийдик, ут-копи тош касалликпарининг купайиб кетаёт- 
ганлиги, болалар улимининг тобора ортиб бораётганлиги минерал
лашган сув истеъмол килиниши окибатида руй бераётганлиги 
хаммага маълум.

Олимларнинг фикрича, келажакда чучук сув микцори бундан 
хам камайиб кетар экан. Шу сабабли асосий диккатни шур сувларни 
чучук сувга айлантириб ахоли талабини кондиришга каратиш зарур 
булиб колди.

Сувни чучуклаштиришда электролиз, дистилляция, ион алма- 
шиш, музлатиш ва юкори даражада фильтрлаш усулларидан фой- 
даланилмокда.

Сувни дистилляция усули билан чучуклантириш бу усул кенг 
таркалган усул булиб, сув бугларининг томчиларга айланиб, яна
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кайтиб тушиш йули билан чучук *олга келишидир. Сув таркибидаги 
~уз миндори 8 мг га етганда бу усулдан фойдаланса булади, 
Масалан, бу усулдан Шевченко, Боку, Красноводск шахарларида 
фойдаланилмокда. Х,озирги кунда дунё буйича олинадиган чучук 
сувнинг 90—95% и дистилляция усули ёрдамида олинади.

)^озир сувни тез кайнатадиган, куп корпусли дистилляцион 
аппаратлар мавжуд. Бундай куоилмалар суткасига 60 минг метр куб 
.учук сув ажратиб беради. ^озирги кунда Красноводск шахрида, 

Бектошда суткасига 120 ООО—500 ООО м3 чучук сув берадиган 
дистилляцион курилмалар урнатилмокда.

Дистилляцион курилмалар сув иситиладиган козон, шур сувни 
козонга хайдаб берадиган насос ва бугни совутадиган конденса- 
торлардан иборат.

Дистилляция йули билан олинган чучук сувлар узининг орга
нолептик хусусиятлари билан ажралиб туради. Уларнинг мазаси, 
хиди 5 балл атрофида, таркибидаги туз ва газ них;оятда кам булади.

Кудук сувларини дистиллашдан максад таркибидаги учувчан 
нефть махсулотлари ва фенол ни йукотишдир.

Ионланган гамма нурлари билан сувни микроблардан тоза- 
лаш. Ионланган гамма нурлари су таркибидаги патоген микроорга- 
низмларга ута катти к, кириб ташлайдиган даражада таьсир курса- 
тувчи моддадир. Гамма нурланиш жараёнида сувда кетадиган 
радиолиз реакцияси окибатида сувда эркин радикаллар хосил 
булади. Бу радикаллар бактерияларнинг хужайраларига бактерицид 
сифатида таъсир курсатади, натижада 90% бактериялар кирилади. 
25000-50000 Р дозада нурланиш микробларни 100% кириб ташлай- 
ди. Аммо, бу нурланиш дозаси патоген микроорганизмларни актив- 
лигини тула сундириш етиб ичак таёкчасига камлик килар экан. 
Шунинг учун >̂ ам ичак таёкчаси сувни зарарсизлантириши асосий 
санитария -  бактериологик курсаткич булиб колади. Натижали 
гамма нурланиш 100000 Р дозасида тула конли эффект олиш 
мумкин экан. Пекин водопровод иншоотларида бу услубдан фойда- 
ланишда техник хавфсизликни саклаш кийин булгани учун бу 
услубдан фойдаланилмайди.

Бундай сувлар ок кайиндан олинган фаоллаштирилган кумир 
каватида фильтрланади. Сувнинг минерал таркиби унга шур сув 
куйиб ёки сувни майдаланган мармар ёки даломитдан утказиб 
аникланади. Шунда сув кальций тузлари билан бойийди.

Сув шурини кетказишнинг яна бир усули ион алмашишдир. 
Бунда сув Н-катионитли ва ОН—анионитли фильтрлардан утка- 
зилади Таркибида 3 граммгача туз булган сувлар учун бу усул анча
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яхши, аммо мослама *ажми кичик булгани туфайли керакли 
микдорда сув ажратиб олиш анча кийин.

Электролиз усулида сувдан мусбат зарядга эга булган катод 
ёрдамида доимий электр заррачаси утказилади. Сувдага эриган 
холдаги катионлар сувга туширилган катодларга интилади, манфий 
зарядга эга булган тузлар эса анодга интилади. Катод билан анод 
оралигидаги сув тузлардан *оли булиб, чучук сувга айланади. 
Биздаги электролиз аппаратларининг сув ишлаб чикариш *ажми 
суткасига 12 дан 1000 м3 гачани ташкил келади.

Сувни мембрана усули билан *ам шурини кетказиш мумкин. Бу 
усул анчагина мураккаб булиб, бунда полтшер м зтериаллар 
ишлатилади. Найсимон трубалар асосан полиэтилен, винипласт, 
полиуретан, эпоксид, ф е н о л ф о р м а л ъ д е ги д  смолалар ва стекло- 
пластдан ишланади.

Улар сувнинг органолептик хусусиятларига анчагина таъсир 
курсатиши мумкин.

5 .1 . ВОДОПРОВОДЛАР СУВИНИ ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ 
(ДЕЗИНФЕКЦИЯ КИЛИШ)

Ахолини марказлашган сув билан таъминлаётган вактда унинг 
инсон соглигига зиён етказмаслигига, юкумли касалликларни келти
риб чикармаслигига ахамият бериш керак.Х,озирги сув тозалаш 
иншоотлари 99% гача бактерияларни ушлаб колиш имконига эга. 
Аммо сувни 100% бактериялардан озод килиб булмайди. Сувни 
вируслардан, патоген микроблардан патоген озод килиш учун 
таркибида фаол хлор сакловчи хлорли ох;актош, гипохлорид, 
хлорамин ва хлор икки оксиддан фойдаланилади.

Сувни патоген микроблардан, вируслардан озод килиш купинча 
сувни тозалаш боскичларида сувдаги осиглик моддаларга жуда 
боглик, сабаби осиглик моддаларнинг параметри доимий эмас. 
Шунинг учун *ам микроорганизмлар йулига ишончли тусик куйилмас 
экан, улар сув оркали инсон организмига тушиши ва зарар бериши 
аник. Буни бирдан-бир йули сувни зарарсизлантиришда яни, патоген 
микроорганизмлар ва вируслардан холи килиш. Шунинг учун *ам 
сувни зарарсизлантириш максадида хлор, озон, кумиш препарат- 
лари билан таъсир курсатиш, мис ва йод билан дезинфекция 
Килишдан фойдаланилади, х;амда физик услублардан х;ам фойдала
нилади.

Зарарсизлантирувчи услубларни танлашда инсонни соглигини 
саклашни уша услублар кулланилганда одамларга зарар бермас-
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лигини доимо уилаш зарурати тугилади.
Сувни хлорлаш ва унинг таъсир этиш механизми хлор бакте- 

риялар фаолиятини ишдан чи^аради ва киради, ферментлар хара- 
катини сусайтиради. У ичак таё^чалари фаоллигини пасайтиради, 
хлор бактерияни хужайрасига кириб цитоплазма оксиллари билан 
реакцияга киради, дегидрогиназа ферментини SH группасини кур- 
шаб олади, бактериялар цирилади.
Ичак таёкчасининг холати электрон микроскоп ёрдамида аник- 
ланади. Сувни хлорлаш биринчи марта 1910 йилда Россияда амал
га оширилган. 1911 йилда Ростов-Донда, 1912 йилда эса Петер- 
бургда марказий водопровод станцияси суви хлорланган. Сувни 
хлорлаш ах,оли соглигини саклашда катта ахамиятга эга эканлиги 
аницлангандан сунг боища жойларда хам сув хлорлана бошланган.
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12 - раем. 1 соатда 3 кг гача хлор сарфлайдиган курилма.

1 — платформага урнатилган тарози; 2 — баллон урнатилган устун; 3 — зарарли 
омилларни тутгич; 4 — Лк-10 хлоратор ускунаси; 5 — электр курилма.

Х,озирги ва^тда ахолига таркатилаётган сув хох очи к; сув хавзаси 
суви булсин, хох ер ости суви булсин албатта хлорлаш зарур.

Хлор ва унинг хоссалари - хлор оддий хароратда кук-саргиш 
рангга эга булган, узига хос хидли, шиллик; цаватларни каттик; 
таъсирлайдиган у га захарли моддадир. Заводларда хлор ош тузини 
гидролизлаш йули билан олинади. Водопровод иншоотларига хлор 
суюк холда ёки хлорли охак куринишида етказилади. Сувни хлорлаш 
учун хлорни хар хил бмрикмалри ишлатилади.
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13 - раем. Сувни хлорли о*ак билан зарарсизлантирувчи курилма.

I — II — хлорли охак эритиладиган ва тиндириладиган баклар; II! — ишчи эритма 
тайёрланадиган идиш; IV — эритмани бир маромда о^ишини таъминлайдиган дозатор.

Жумладан, хлорли охак хлорни сундирилган охак билан таъси
ри окибатида ^осил булади.

2Са (ОН) 2-2CI2=Ca (OCI) 2+СаС1г+2Н20

Янги хлорли охак таркибида 32—36% фаол хлор булади. 
Хлорли охак узок сакпаниши окибатида парчаланиб, кальций хлорга 
айланади. Хлорли охак таркибида хлор микцори лабораторияларда 
аникланади. Хлорли охак махсус коп ва яуикпарда КУРУК ва коронги 
жойларда сакланади. Бунда хлорли охак парчаланмайди.

Хлорнинг бактерияларни улдириш хусусияти ундаги гипохлорид 
ион микдорига боглик.

Н.И. Трахтман хлорнинг бактерицид хоссаси билан дегидроге
наза ферменти активлиги пасайиши уртасида тугридан-тугри богла- 
ниш борлигини аниклади.

Кейинги текширишлар шуни курсатдики, хлор факат глюкоза- 
нинг дегидрогеназа ферменти фаоллигнни тухтатмай, балки этил 
спирти, глицерин, кахрабо, глутамин, сут, пироузум, чумоли кислота-
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лари ва формальдегид дегидрогеназа ферментлари фаоллигини 
х;ам сусайтиради. хлорнинг сувда гидролизланишидан гипохлорид 
хосил булади. Гипохлорид иони сувни зарарсизлантирувчи асосий 
омилдир -  OCL , хамда диссоциацияланмаган хлор натрий кислота 
-HOCL. Суюк хлордан ташкари амалиётда диоксид хлор (OCL2) *ам 
ишлатилади.

CL2+H20=H0CL+HCL

Водопровод иншоатлари амалиётида хлорнинг ноорганик брик- 
маларидан монохпорамин -  NH2 CL ва дихлорамин NHCL2 лар кенг 
куламда кулланилади. Улар сувга бирин кетин газ холатида аммиак 
ва хпорни юбориш билан амалга оширилади. Бу бирикмаларни 
дезинфекция килиш хусусияти анча акгиврок ва баланд.

Шуни эслатиш зарурки, сувни хпорлаш киши соглиги учун унча 
хавф туедирмайди. Масалан, бир литр сувга 10 ёки 1 мг хлор солиб 
огиз чайилса, огиз шиллик каватида хеч кандай узгариш сезил- 
майди.

Куйидаги коидаларга амал килинганда сувни хлорлаш яхши 
натижа бериши мумкин.

Бунинг учун:
1. Сув осилма моддалардан озод булиши;
2. Хлорни дезинфекция килиш учун етарли булиши;.
3. Хлор мазкур сув билан тула тукис аралашиш.
Хлор микдорини белгилаш. Сувни тула-тукис зарарсиз холатга 

келтириш учун сувдаги хлор микдори етарли булиши зарур. Хлор 
сувга тушгач, факат микроблар билан реакцияга киришмай, балки 
органик моддалар билан хам реакцияга киришади.

Демак, хлорнинг маълум микдори сувдаги моддалар билан бог- 
ланади, бу сувнииг хлорни боглаш хусусияти деб номланади. Шу
нинг учун хам сувга солинадиган хлор микдори ортикча булиши 
керак. Шунда у хам бактерияларни улдиради, хам сувдага модда- 
ларни хлор билан туйинишини таъминлайди.

Сув хлорлангандан 0,5— 1 соат утгач сувдаги моддалар хпорга 
туйинади ва ортикча хлор сув таркибида колади. Бундай колдик 
хлорнинг сув таркибида 0,3—0,5 мг булиши гигиеник нормага тугри 
келади. Сувни натижали хлорлаш учун энг макбул микдорини тан- 
лаш зарур булади. Бу микдор -  яни шимилган хлор ва бактерицид 
таъсир килувчи колдик эркин хлордан иборат. К°лдик эркин хлор 
доимо зарарсизлантирилган сувда булиши керак. К°лдик хлор, 
сувни зарарсиз холатини курсаткичи хисобланади. Сувда колдик
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х. орни буллшини таминлаш максадида колдик хлор нормаси -0,3
0 5 мг/л) кушимча хлор кушилади (0,8-1,2 мг/л) микдорда, сабаби 
ортикча хлор сувдаги органик ва коллоид моддалар, микроорганизм- 
лар томонидан шимилади, сувни доимо зарарсиз холатда ушлаб 
турувчи колдик эркин хлор 0,3-0,5 мг микдорида сувда колади, 
санитария коидаси ва нормаси -  0,3-0,5 мг/л. Бундай максадга эри- 
шиш учун сувни (хлорпоглащаемость) хлорни шимилиш хусусия- 
тини лаборатория шароитида, тажриба йули билан аникланилади.

Сувда хлорнинг шимилишига сувж-нг харорати, сувдаги кол
лоид хамда осилма моддалар ва бошкэпар таъсир кург зтади. Водо
провод суви таркибида 1—3 мг хлор отпиши б-актер щиц таъсир 
курсатади. Хлор миедори бундан ортеа, сувдан хлор хиди келиб 
Колади. Бундай холат сувни органолептик хусусиятини бузади.

Агар сувдан органик, коллоид ва осилма моддалар топилса, 
хлорлаш натижа бермаганини курсатади.

Кейинги йилларда сувни хлорлашнинг янги усули ишлаб чикил
ди. Бунда электролит сифатида махсус тайёрланган натрий хлорид 
эритмасидан, юкори минераллашган ер ости суви ёки денгиз 
сувидан фойдаланиш мумкин. Бунда гипохлорид электролиз йули 
билан водопровод станциясида олиниб сувларни зарарсизлантириш 
учун ишлатилади, иктисодий жихатдан тежамли усул. Сувни хлор
лаш асбоб-ускуналари. Расмларда келтирилган (раем 12-13).

Водопровод станцияларида сувни хлорлаш учун бир канча иш- 
ларни бажариш керак булади.

1.Хлорли охакни эритиш ва эритма тайёрлаш;
2. Суюк хлор сакланадиган асбобни бошкариш;
3.Хлорни дозалаш ва сув билан аралаштириш.
Хлорли охак билан дезинфекция килиш учун одатда 3 та бак 

керак булади. Биринчи бакда куюк эритма тайёрланади, иккинчи 
бакдаги эритмага сув кушиб, 2% ли ишчи эритма хосил килинади, 
учинчи бак дозаловчи бак хисобланади.

Хлорли охакдан водопровод станцияларида фойдаланиш кийин 
булгани сабабли суткасига 3000 м3 сув берадиган ва ундан катта 
водопровод иншоотларида факат суюк хлор ишлатилади.

Хлор дозасини аниклаш ва уни сув билан аралаштириш учун 
махсус хлоратор асбоби ишлатилади.

Хаётда, купинча суюк хлорни ишлатиш куп таркалган, суюк хлор 
водопровод иншоатига махсус цистерна ёки баллонларда келтири- 
лади. Хлор бу баллонларда юкори босимда булади ва сувда жуда 
яхши эрийди.

Хлорли баллон ва хлоратор аппарати одатда алохида хонагс.
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урнатилади. Хона мустах;кам ва яхши шамоллатиладиган булиши 
зарур.

Одатда хлорлаш иши сув фильтрлангандан ва тиндмрилгакдан 
сунг бошланади. Шунда хлор бактерияларга яхши таъсир этади.

Фильтрланган сув берк *овуз - резервуарга тушади, хлор билан 
аралашиб насос билан водопровод тармокларига, яъни ах;олига 
таркатилади.

Х,озирги кунда J1K-10 ва ПК-11 хлораторлари мавжуд. Улар 0,04 
дан 120 кг гача хлорни сув билан аралаштириб бериши мумкин. 
Хлораторлар вакуумли булиб, хлорнинг газ хдпида тушишига йул 
куймайди. Сув билан хлор 30—60 минут давомида аралашиб кон- 
тактда булади.

Сувни зарарсизлантиришни натижали килиш максадида айнан 
бахор вактида сувда купрок лойка булганда — хлор зарарсизланти- 
рилмокчи булган сувга тиндиришдан олдин кушилади, кайта хлор- 
лашда фильтрдан утгандан сунг кушилади. Хлорни тиндиришдан 
илгари кушилганда сувга коагулянтлар камрок кушиьади. Бу коагу
ляция жараёнини енгиллаштириб бактерияларнинг усишини тухта- 
тади, кайта хлорлаш эса яхши самара беради.

Аммонизация — кейинги вактларда зарарсизлантирилмокчи 
булган сувга олдин аммиак ва бир канча секунддан сунг хлор 
кушилади. Натижада сув таркибида аммиак ва хлор бирикмалари 
Узаро бирикиб моно-дихлораминларни пайдо килади (NH2 Cl ва 
NHCI2). Кейинчалик бактерияларга хлор эмас балки хлорамин 
бактерицид таъсир курсатади.

Бу усулнинг афзаллиги шундаки, хлораминнинг бактерицид 
таъсири хлорга нисбатан анча узок, бу сувнинг ёкимсиз хдци ва 
мазасини йукотади. Айникса сув таркибида фенол ва нефть булган
да бу усулнинг ахамияти катта. Сувнинг органолептик хусусияти 
узгаришини олдини олиш сувга хлор ва аммиак кушиш билан амалга 
оширилади.

Сувни аммонизациялаётган вактда хлораминнинг таъсири дар- 
х,ол сезилмайди. Аммонизация килишдан олдин хлор ва аммиак 
нисбати лаборатория йули билан аникпанади. Одатда сувга аммиак 
ва хлор 1:4, 1:6 ёки 1:8 нисбатда кушилади. Аммонизация аппарати 
худди хлорлаш аппаратига ухшаб кетади.
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СУВНИ КУП МИКДОРДАГИ ХЛОР БИЛАН ХЛОРЛАШ

Супер хлорлаш. Бу усулда сув куп микдордаги хлор билан 
зарарсизлантирилади. Бунда 1 литр сувга 5— 10 мг хлор кушилади, 
колдик хлор микдори эса 1—5 мг га тенг булади. Бу усулдан сувда 
бактериялар сони куп булганда, с у в н и  назорат килиш кийин булган- 
да фойдаланилади. Сув куп микдордаги хлор билан зарэрсизланти- 
рилганда бакгериялардан яхши тозеланади, аммо бундай сувни 
дарров ичиб булмайди. Шу сабабли сувни юкори дозада хлорлашга 
рухсат этилмайди. Агар шундай усул купланилса ундай сувдан 
ортикча хлорни йукотиш заоур булади. Бунинг учун сувни 
шамоллатиш (аэрация килиш) йули билан максадга эришилади.

Тошкентдаги “Буз сув” водопровод иншоотида ёз ойлари бошла- 
ниши билан сувга солинадиган хлор дозаси бирмунча оширилади, 
аммо сувдаги колдик хлор 0,6—0,7 мг дан ошмайди. Хлор икки 
оксиддан хам дезинфекция максадида фойдаланиш мумкин.

Сувни водопровод станциясида хлорлашнинг бир канча кийин 
томонлари бор. Хлор ута захарли булгани учун уни саклаш ва бир 
жойдан иккинчи жойга олиб бориш анча мураккаб. Хлорни сакпаш- 
да, транспортировка килишда, у билан ишлаганда мехнат хавфсиз- 
лиги коидаларига риоя килиш талаб этилади. Ишчилар шахсий 
кийим-кечак, респиратор, противогаз ва бошка зарур асбоб-ускуна- 
лар билан таъминланиши зарур.

Сувни озон билан зарарсизлантириш. 1901 йилда Россияда 
водопроводчилар съезди булиб утди. Бунда озондан сувни зарар
сизлантириш максадида фойдаланиш масаласи куриб чикилди. 1905 
- 1906 йилларда Г.В. Хлопин ва К.Э. Добровольскийлар томони-дан 
Нева сувларини озонлаш буйича тажриба утказилди. 1911 йилда 
Петербург шахрида таркалган вабо эпидемиясидан сунг озон фи- 
льтрли водопровод станцияси курилди. Станция суткасига 24000м3 
сувни фильтрлаб чикаради. Бир йил утгач Н.Ф. Гамалея озонли во
допровод тугрисида катта макола ёзди. Аммо, арзон ва кенг куламда 
ишлатиш мумкинлиги туфайли озон урнига яна хлордан фойдалана 
бошланди.

Озон (Оз) ёкимсиз хидли, сувда жуда яхши эрийдиган хаворанг 
газ. 0°С ли 760 мм симоб устунига тенг 1 литр сувда 980 мг озон 
эрийди.

Озон уткир оксидловчи модда булиб, бактерицид хусусияти 
жуда юкори. Озон микробларнинг протоплазмасига кучли таъсир 
курсатади, хар кандай органик моддалар билан реакцияга киришиб 
уларни парчалайди.
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Кейинги йилларда озонга булган кизикиш ривожланган мамла- 
катларда кучайиб бормокда. Х,озир Америка КУшма Штатлари ва 
Франциянинг энг катта водопровод иншоотларида оз°чдан сувни 
зарарсизлантириш максадларида фойдаланилмокда. Москва, Киев 
Ярославль, Челябинск ва бошка ша^оларда х;ам озонли водоиро- 
водлар мавжуд.

Озон молекуласи сув таркибида оралик моддаларга тез парча- 
ланади -  яъни эркин радикаллар Н 02, ОН хосил килади. Оксиген 
молекуласи ва эркин радикаллар кучли оксидловчи булгани учун 
микроорганизмларга бактерицид таъсир курсатади.

Озон факат бактерицид хусусиятга эга булиб колмай, балки 
сувнинг органолептик хусусиятини яхшилашга хам ёрдам беради.

1.0зон оз вакт ичида сувни ишончли даражада зарарсиз холат
га келтиради.

2.Узича сувдаги моддалар билан аралашмайди ва х;еч ^андай 
маза ёки хид бермайди.

3. Сувни зарарсизлантиришдан ташкари, уни рангсизлантиради
х,ам.

4. Сувни озонлаштиришга унинг pH и, температураси ва бошка 
хусусиятлари халакит бермайди.

5. Озонни водопровод иншоотпарининг узида ишлаб чикиш 
мумкин.

14- раем. Ультрабинафша нур билан сувни зарарсизлантирувчи мослама.
А - кесилган холатда к^риниши. 1 луриш дарчаси; 2 - мосламанинг ташки кури- 

ниши; 3 - тусиклар; 4 - босимли най труба; 5 - симоб-кварц лампа; 6 - кварц гилоф. Б — 
сувнинг йуналиши.
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Саноат корхоналарида озонни махсус асбоблар — озонаторлар 
ёрдамида олиш мумкин. Озонаторлар бир-биридан 2—3 ммли хаво 
кавати билан ажралиб турувчи икки электродли асбоб.

Электродлардан бири 10000 ва ундан юкори вольтли узгарув- 
чан электр токига уланади, иккинчиси эса ерга уланади. Электрод
лардан учкун чикмаслиги учун диэлектрик махсус ойнадан тайёрлан- 
ган пластинка электрсизлаштириш бушлишга куйилади. Озон олиш 
учун хаво ни^оятда КУРУК булиши керак, абсолют намлиги 0,05 
мг/литр булади. Шунда озон х;аво-озон аралашмаси таркибидаги 
ошрликнинг 1%ини ташкил килади. Х,аво намлигининг ортиши озон- 
нинг етарли микдорда олинишига хдпакит килади. Озонлаш самара- 
сини билиш учун водопровод сувидаги колдик озон хисобланади. 
Сув билан озонни аралаштирувчи камерадан чикаётган сувда 
колдик озон микдори бир литр сувда 0,1 - 0,3 мг га тенг.

Озоннинг сувни зарарсизлантириш кучи жуда баланд. Жумла- 
дан, хлорга нисбатан бактерияларнинг вегетатив шаклига 15-20 ба
робар ва спорали шаклига 300-600 маротаба кучли таъсир курса- 
тади. Энг натижали таъсири реал шароитда сувни тайёрлашда 
кушиладиган микдори бир литр сувга 0,5-0,8 мг, сув билан контакт 
вакти 12 минут. Озон сув мазасини яхшилайди ва рангини нормагг 
келтиради. Бактерияларга унинг таъсир этиш механизми, уларнинг 
ферментларини активлигини йукотади, атомар оксиген эса ДНК ти- 
зимини бузиб ташлайди, натижада бактериялар кирилади.

Озоннинг афзаллиги шундаки, у сувнинг органолептик хусусият- 
ларини яхшилайди. Лямблия, дизентерия амёбасини нобуд килади 
Озонлаш усулининг камчилиги шуки, бунда электр куввати сарф 
ланади.

Сувни ультрабинафша нурлар билан дезинфекция килиш 
сувни бактериялардан озод килишнинг яна бир усули хисобланади. 
Ультрабинафша нурлар микроорганизмларга бактерицид таъсир 
килади. Бунда микроорганизмлардаги хужайра протоплазмасининг 
парчаланиши микроб хужайрасида модда алмашиниши жараёнлари 
бузилишига олиб келади. Бунда ультрабинафша нурларнинг таъсир 
килувчи фаол тулкин узунлиги 205—200 нм га тенг булади. Бу усул 
билан сувни жуда тез зарарсиз холатга келтириш мумкин (14 раем).

Бу усулнинг камчилиги сувнинг зарарсизланганини аниклаш 
кийинлиги х;исобланади. Бу усул техник асбоб-ускуналардан них,оят- 
да усталик билан фойдаланишни талаб килади. Нурланиш нормаси 
ва вактини билиш учун х,ар куни бактериологик назорат уюштириш 
зарур булади.

Сув нихоятда тиник ва коллоид моддалардан х,оли булганда-
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гина максадга эришиш мумкин. Шунинг учун ультрабинафша нурлар 
билан факатгана ер ости сув х;авзаларидан олинадиган сувни 
зарарсизлантириш мумкин.

СИМОБ-КВАРЦ ЁКИ СИМОБ-АРГОН ЛАМПАЛАРИ ЁРДАМИДА СУВНИ 
ЗАРАРСИЗ ХОЛАТГА КЕЛТИРИШ.

Ультрабинафша нур чикарувчи манба махсус курилмага жой- 
лаштирилиб, ундан чикаётган нур окими зарарсизлантирилувчи сув
нинг х;амма х;ажмига йуналтирилади.

Ультрабинафша нурлар кучини сувнинг лойкалиги, ранги унинг 
таркибидаги туз ва бошкалар киркиши мумкин, шунинг учун ультра
бинафша нур чикарувчи курилмалар *исоб-китоб билан урнатилиши 
керак. Симоб-кварцли лампалардан фойдаланиш муддати 5000 
соатга, бошкалариники эса 3000 соатга тенг. Водопровод сувларини 
зарарсизлантириш учун ультратовуш, гамма нурларидан *ам фой
даланиш мумкин, булар *ам бактерицид таъсир курсатади.

5.1. ВОДОПРОВОД ТАРМОКЛАРИ
Ахолини водопровод суви билак таъминлашда энг а^амиятли 

жойлардан бири водопровод тармокларидир. Бу тармоклар турли 
диаметрдаги трубалардан, сув босимли миноралардан, сув 
резервуарларидан, насос станцияларидан, кучаларга урнатилган 
колонкалардан, сув кувурларидан иборатдир. 5у тармокларнинг 
яхши ишлаши, сувнинг ифлосланмаслиги, хонадонларни доимо сув 
билан таъминланиб туриши, сув сифатининг стандарт талабига 
жавоб бериши ахолини сих;ат-саломатлигини сакпашда энг му*им 
ахамиятга эга.

Водопровод тармоклари узининг жойлашишига кура айланма, 
тармокли ёки боши берк булиши мумкин. Гигиеник нуктаи назардан 
айланма водопровод тармоклари ах;амиятлидир. Чунки айланма 
водопровод тармоклари сув билан х;амма объектларни тухтовсиз 
таъминлаб туради. Гигиеник томонидан энг нокулайи боши берк 
водопровод тармокларидир, унда сув туриб колади, чукмалар пайдо 
булади. Бу микробларнинг усишига яхши шароит яратади. Натижада 
сувнинг органолептик хоссалари бузилади. Умуман, водопровод 
тармоклари учун ишлатилаётган трубалар муста^кам булмоги, сув 
утказмайдиган, ички томони силлик, зангламайдиган булиши зарур.
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15- раем. Водопровод тармокларининг тасвири.

А — берк тасвир; Б —  айланма тасвир. а) насос станцияси; б) сув ташувчи кувур; 
в) сув босимли минора; г) турар жой кварталлари; д) сув таркатувчи тармок.

Водопровод трубалари темир, пулат, асбоцемент, темир-бетон- 
дан ишланган булади. Кейинги йилларда водопроводлар учун поли
мер-пластмасса материаллардан ишланган трубалар кенг куламда 
ишлатилмокца. Албатта, х;ар бир янги материал олдин гигиеник 
текширувдан утказилиб, сунгра фойдаланишга тавсия килинмоги 
зарур. )^ар бир труба сувнинг органолептик сифатига, унинг тарки- 
бий кисмига *еч кандай таъсир курсатмайдиган булиши талаб кили
нади.

Водопровод трубалари иклим шароитига караб *ар хил чукур- 
ликка кумилади — яъни 1,5 метрдан 3,5 метргача, Урта Осиё регио- 
нида эса водопровод трубалари 70 - 100 см чукурлик атрофида 
ёткизилади. Водопровод трубалари ёткизилган ер грунт сувлари, 
*ар кандай ифлосликлардан >̂ оли булиши керак. Водопровод ва 
канализация трубалари параллель х;олатда ёткизиладиган булса, 
улар орасидаги масофа 1,5—3 метр булиши мумкин. Аммо, кана
лизация трубалари водопровод трубаларига нисбатан анча чукур- 
рокда ёткизилиши керак.

Водопровод трубалари ёткизилиб, гидравлик босими текши- 
рилиб булингандан сунг, трубопроводлар тозаланиб ювилади ва 
синчковлик билан дезинфекция килинади. Дезинфекция хлор ушлов-
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чи препаратлар билан утказилади.
Водопровод иншооти ишга туширилишидан олдин яхшилаб 

текширилади, бир неча маротаба ювилади, ювинди сувлар умумий 
канализацияга туширилади.

Водопровод трубаларини ювиш ва дезинфекция килиш сани
тария эпидемиология станцияси ходимлари назорати остида олиб 
борилади. Бактериялар йуколганда дезинфекция ишлари тугаган 
хисобланади. Купинча хлорли охак ёки суюк хлор ишлатилади.

Фаол хлорнинг 1 литр сувдаги микдори камида 75— 100 мг бул
са, сув билан аралашиш вакти 5— 6 соатга тенг.

Умуман, водопровод иншоотлари учун ишлатиладиган трубалар 
тозалигини саклаш, уларни омборларда эхтиёт килиш максадга му- 
вофик. Катта диаметрли трубалар водопровод уралари тепасига 
келтирилгач икки томонидан беркитилиши керак, бу трубаларни 
ифлосланишдан саклайди. Резервуарларни сувга тулатишдан 
олдин жуда яхшилаб текшириш керак.

Айникса фильтрлаш учун келтирилган кумлар тугри сакланиши, 
тугри танланиши, фильтрхоналарга жойлаштирмасдан олдин сорт- 
ларга ажратилиши лозим.

Водопровод тармокларининг хаммаси хлорлаб булинганидан 
сунг водопровод системаси ёки унинг айрим участкалари сув билан 
ювилади. Сувдаги колдик хлор микдори 0,3— 0,5 мг литрга етгунча 
юзиш давом этирилади, сунгра санэпидстанция ходимлари рухсати 
билан водопровод системаси ишга туширилади.

5.2. ЕР ОСТИ СУВ МАНБАЛАРИДАИ ФОЙДАЛАНИШ

Ахолини тоза ичимлик сув билан таъминлашда ер ости сув 
ресурсларига купрок эътибор берилади. Чунки ер ости сувлари куп 
жихатдан санитария ва гигиена талабларига тула-тукис жавоб 
беради. Ер ости сувларининг афзаллиги шундаки, биринчидан улар
ни тозалашга хожат йук, иккинчидан, сув манбаи табиий холда 
ифлосланишдан химояланган булади, учинчидан эса ахоли турар 
жойларига якинрок майдондан сув олиш мумкин булади. Бу эса 
кушимча харажатларни камайтиради.

Агар ер ости сувлари етарли дебитга эга булмаса, унда ахоли 
эхтиёжини кондириш учун албатта очик сув хавзаларидан фойда- 
ланишга тугри келади.

Ер ости сувлари водопровод билан марказлаштирилиб ахоли 
эхтиёжини кондиришга сарфланадиган булса, куйидагиларга эъти-
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бор берилади.
1.Сув олинадиган районнинг гидрогеологик тузилиши ва сани

тария холатига.
2. Сув дебитининг етарли булишига.
3. Сувнинг кандай чукурликда жойлашганига.
4. Сувнинг кимёвий, бактериологик холатига ва бошкаларга.
Одатда, сув утказмайдиган чукур ер катлами орасидаги сув

сатхи доимий булиб, катта майдонни ташкил этади, гохо сув утказ- 
мас каватлар сув утказувчи каватлар билан алмашиниб туриши 
мумкин. Агар шундай районларнинг гидрогеологик тузилиши, суви ва 
бошка томонлари яхши урганилган булса, кушимча текширишнинг 
хожати йук.

Санитария идоралари ходимлари ео ости сув хавзаларини 
танлашда купгина далилларга асосланадилар. Бундай сувлар касал
лик таркалиши хавфини тугдирмагандагина ичишга ярокли хисоб- 
ланади.

Ер ости сув манбаларини танлаш Ер ости сувлари нечогли 
чукур жойлашган булса, у шунча тоза ва хавфсиз хисобланади. 
Сабаби, бундай сувлар хамма томондан химояланган булади. Х,аР 
холда, сув олиш учун мулжалланган жой ва бу ерга сув иншо- 
отларини урнатиш келажакда ер ости сувларини ифлослантир- 
маслиги керак. Турар жойлар шу талабга жавоб берса, сув олиш 
нуктасини уларга якинрок жойдан танлаш зарур. Сув олиш жойи 
баландрок булиши, ёгингарчилик сувлари йигилмаслиги керак. Агар 
ер ости сувларини ишончли, мустахкам беркитадиган томи булмаса, 
у холда сув олиш жойини танлаш анча кийин булади. Бунда сувли 
каватларнинг ифлосланиб колиш хавфини назарда тутиш зарур, 
айникса сув катламлари дарз кетган булса, шу ёрик оркали сув 
ифлосланиши мумкин.

ЕР ОСТИ СУВ МАНБАЛАРИГА УРНАТИЛГАН ИНШООТЛАРГА
САНИТАРИЯ ТАЛАБИ

Ер ости сувлари икки усулда олинади: а) тик; б) горизонтал 
усулда.

Агар ер ости сувлари 5— 8 метр чукурликда ётган булса, гори
зонтал сув олиш иншоотлари курилади, аммо марказлашган сув 
таъминоти учун бундай иншоотлар жуда кам кулланилади.

Купинча ер ости сувлари пармалаш усули билан ер юзасига 
олиб чикилади.

Кудук тик курилган, юмалок шаклдаги ер ости сув каватигача 
етадиган шахта булиб, деворлари упирилиб кетмаслиги учун темир
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трубалар билан мустахкамланади. Кудукнинг пастки кисмидаги, 
яъни сув каватидаги трубага фильтр урнатидади. Бу фильтр тру- 
бани ифлосланишдан, кум тикилиб колишидан асрайди. Одатда, сув 
ернинг пастки кисмидан насослар билан тортиб олинади, сувнинг 
юкори сатхи пасаяди, аммо ер ости суви камайиши билан сув 
ташувчи кават уни сув билан таъминлаб туради. Ер юзасини сув 
сатхи билан ботовчи  кием — статик сатх деб аталади, сув олин- 
гандан кейинги сатх динамик сатх деб аталади.

Кудукка як;ин жойлашган каватда сув босими насос билан 
тортиб олингани учун пасая боради, яъни депрессия хдпати юзага 
келади. Сувнинг тортиб олиш тезлиги ошиши билан сув ташувчи 
Кават атрофида хам босим пасайиб кетиб депрессия зонасини хосил 
килади. Сув босимининг куп камайиши кудукнинг сув олиш жойида 
кузатилади, натижада сувнинг статик сатхи динамик сатхигача 
тушиб кетади.

Асосий КУДУК атрофида яна бир канча кудуклар ташкил килинса, 
олдин ковланган КУДУК сувининг камаяётганини курамиз, аммо асо
сий кУДУКДан энг узокда жойлашган контрол кудукнинг босими кам- 
рок узгаради. Х^амма кудуклардаги сув сатхини бир чизикка ёткизсак 
эгрм депрессион чизик пайдо булади, бу чизик сув босими марказ- 
дан пасайиб, четга нисбатан ошиб боришини курсатади.

Депрессия чизиги бир канча юз метрларга чузилиши мумкин. 
Депрессия зонаси депрессия воронкаси (чукурлиги) деб хам ата- 
пади. Чукурликнинг энг баланд чуккиси сувнинг динамик сатхига 
тугри келади, унинг асоси эса сувнинг статик сатхи устидан утади.

Демак, бир канча сув кудукларидан фойдаланилганда уларнинг 
депрессия чукурликлари бир-бири билан кесишмаслиги керак. Акс 
Холда; сувнинг дебити камайиб кетиб, ахолининг сувга булган эхтиё- 
жи конмайди. Ер ости сувларини юкорига хайдаш учун поршенли ва 
марказга интилувчи насослардан фойдаланилади.

Насосларни созлаш ва уларни алмаштириш санитария муасса- 
саси ходимлари томонидан назоратга олинади.

Умуман олганда, кудукларни пармалаш ер ости сув катламлари 
билан ер юзасини ботайди, окибатда ер ости сув катламларининг 
бузилганда ер ости сувларининг ифлосланиши олдини оладиган 
чора-тадбирлар ишлаб чикилиши шарт. Агар обсад найи ер юзасига 
чикиб колган булса, у холда атрофига асфальт ёткизилиши ва сув 
тухтаб колмаслиги учун баландрок ва киярок килиб супа килиниши 
лозим. Обсад найи ер юзасидан 0,5 метр кутарилган булади. Шунда 
ер ости сувлари ифлосланишдан холи булади.

Сув намуналари олиш учун хар бир скважина насосидан кейин
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сув олиш жумраги урнатилади, бундай жумрак сув йигиш идишига 
хам урнатилиши керак.

Курилган сув кудуги ишга тушмасдан олдин улар хлорланиб 
суви насос билан тортиб олинади. Сувни тортиш икки хафта давом 
этади. Сувнинг тиниклиги, унинг органолептик хусусияти, кимёвий ва 
бактериологик таркиби Oz flS t 951:2000 «Ичимлик сув» Давлат стан
дартига тугри келмагунча тортиб чикарилаверади.

5.3. КИШЛОКЛАРДА АХОЛИНИ МАРКАЗЛАШГАН СУВ БИЛАН
ТАЪМИНЛАШНИНГ УЗИГА ХОС ТОМОНЛАРИ

Шахар ахолисини тоза ичимлик сув билан таъминлашга кандай 
Давлат стандарти талаби куйилса, кишло;, ахолисини тоза сув билан 
таъминлашга хам шундай талаб куйилади.

Кишлок шароитида ахоли турар жойларининг бир-биридан узок 
масофада жойлашиши, район маркази билан кишлок орасида бир 
бутун марказлашган водопровод куришни талаб этади, аммо кури
лиш материаллари учун куп маблаг сарфланишини хисобга олиб, 
купинча унча катта булмаган водопровод иншоотлари куришга тугри 
келади, баъзан махаллий водопроводлар куриш билан чегарала- 
нади.

Киш лок водопровод инш оотлари куриш асосан икки вазифани 
талаб килади.

1. Киш лок водопроводи учун шундай сув манбаи танланиши 
керакки, у санитария талабига жавоб берсин. У  хох ф ермаларда, хох 
корхоналарда ишлатилмасин бу талабга жавоб бериш керак.

2.Кишлокца куриладиган водопровод иншоотлари асосан киш
лок ахолисини сифатли сув билан таъминлаш масаласини хал 
килиши керак. Сунгра саноат корхоналари, ферма ва бошка объект- 
ларни сув билан таъминлаш кузда тутилади.

Агар кишлонда водопровод иншоотлари, яъни скважина КУДУК- 
лари ёки очик сув хавзаларига курилган сув олиш курилмалари, 
насос станциялари ёки босимли резервуарлар курилган булса, унда 
водопровод тармокларини ахоли яшайдиган жойларгача узайтириш 
ва ахолини сув билан таъминлаш мумкин. Бу санитария врачлари 
назаридан четда колмаслиги керак.

Фермер хужалик ишчилари хонадонига суткасига 40 литр ичим
лик сув мулжалланса, турар жойлар ахолисини сув билан таъмин
лаш учун уртача суткасига 300 м3 сув сарфланиши мумкин.

Кишлоеда водопровод лойихасини тузиш шуни курсатдики, 
сарфланадиган сувнинг 2/3 кисми ахоли эхтиёжини кондириш учун
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сарфланар экан, колган кисми эса ишлаб чикаришга ишлатилади.
Кишлок шароитида иложи борича ер ости сувларидан фойда

ланиш максадга мувофик. Бунда водопровод схемаси, яъни скважи
на кудуги —  сув чикарувчи насос станцияси, сув йигиш учун босимли 
сув минораси ва сув таркатувчи тармоклардан иборат булади.

Гохо, кишлок ахолиси чашма сувларидан хам фойдаланиши 
мумкин. Масалан, секундига 5— 6 литр сув берадиган чашма бир 
махалла ахолисини сув билан таъминлаши мумкин.

Тог багридан отилиб чиккан чашмалар хам арикчалар оркали 
окиб, ахолини сув билан таъминлайди. Бундай холатда сув каттарок 
Хавзага йигиб тиндирилади, ахолига трубалар оркали таркатса 
хам булади. Пекин, сув сифати гигиена талабига тугри келмаса, у 
Холда сувни тиндириш, фильтрлаш ва хлорлаш тавсия этилади. Шу 
максадларда «Струя —  100» аппаратидан фойдаланиш мумкин.

Мабодо, ер ости сувларидан кишлок шароитида фойдаланиш 
имкон булмаса, у холда сув хавзаларидан фойдаланишга тугри 
келади. Унда, водопровод иншоотларида оддий суст фильтрдан 
фойдаланиш мумкин.

К|ишлок жойларида артезиан КУДУК сувларидан мустакил равиш- 
да фойдаланиш гигеник нуктаи назардан тугри эмас, чунки хар ким 
узи учун артезиан кудуги ковлаб ундан фойдаланса, ер ости сувлари 
ифлосланишига имкон тугилади, уларни доимо назорат остига олиш 
анча кийии, масалан сув сифатини текшириш, артезиан КУДУК уску- 
наларини тугри ишлашини назорат килиш ва бог^япар анча 
Кийинчилик тугдиради.

Кейинги йилларда кишлок ахолисини сифатли сув билан 
таъминлаш борасида янги фикрлар, лойихалар пайдо була бош- 
лади. Водопровод системасини бир канча кишлоклар, хатто район- 
лзр билан биргаликда куриш, куриш учун йигилган маблагни тугри 
харажат килиб, колаверса ахолини гигиена талабига жавоб беради
ган ичимлик сув билан таъминлаш зарурлигини ахоли томонидан 
макулланмокда. Гурух булиб курилаётган водопроводлар ун ва юз 
минг куб хажмда сув ишлаб чикарувчи системадир. Бундай водопро
вод системаларини курилиши саноат корхоналари, фермаларини 
хамда ахолини сув билан таъминлашга имкон беради.

Гурух-гурух булиб курилаётган водопровод иншоотлари купгина 
жойларда сув манбалари булмаганда, сувларнинг хажми кам ёки 
умуман булмаганда амалга оширилади, Пекин, гурух булиб турли 
ташкилотлар сармояси ва курилиш материалларини кооперация 
килиб харажат килинса, куйилган максадни амалга ошишига имкон 
беради.
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Аммо шуни айтиш керак-ки, магистрал водопровод кувурлари 
минг километрлаб масофаларга ёткизилади. Сув бундай кувурларда
10 кунлаб колиб кетиши мумкин, бу кувурларнинг занглашига, 
натижада сувнинг органолептик хусусияти бузилишига сабаб 
булади. Бир литр сувдаги темир микдори 0,3— 0,4 мг дан 1,5— 3 мг 
гача етади. Фтор микдори эса 30— 35% га камаяди.

Сув таркибидаги микроблар меёрдаги микдорда колдик хлор 
таъсирида нобуд булади. Шунинг учун хам магистрал сув ташувчи 
кувурларнинг хар 20— 25 км га хлоратор асбоби урнатилади ва сув 
хлорлаб турилади. Хлор таъсирини чузиш учун сувга маълум 
м и е д о р д а  аммиак кушиб турилади.

5.3.1. КИШЛОК АХОЛИСИНИ МАРКАЗЛАШМАГАН ИЧИМЛИК СУВИ
БИЛАН ТАЪМИНЛАШ

Хозирги вактда купчилик кишлок ахолиси КУДУК. булок сувлари
дан уз эхтиёжларини кондириш учун фойдаланадилар. Одатда, 
бундай ер ости сувлари Oz Д St 951:2000 ракамли Давлат стандарти 
талабига жавоб бериши керак.

Бунинг учун гидрогеологлар, санитария-эпидемиология станция- 
си ходимлари КУДУК ва булок сувлари олинадиган жойларни танлаш- 
лари лозим. КУДУКлар санитария талабига жавоб берадиган, бахаво, 
баландрок жойларга курилади. Улар хожатхоналар, канализация 
тармоклари, мозор, молхоналар, минерал угитлар сакпанадиган 
омборлардан 50 метр нарирокка курилиши керак.

Кудуклар курилганда унинг усти сув утмайдиган каватлар билан 
беркитилиши лозим. Сув олиш максадида курилган кудукларнинг 
девори мустахкам, дарз кетмаган, ёмгир, кор сувлари тушмайдиган 
булиши керак. КУДУК деворларини мустахкамлаш учун темир бетон- 
дан килинган айланма курилмалар устма-уст куйилиб, кудукнинг 
юзаси 80— 100 см юкорига кутарилади, темир-бетон булмаган жойда 
Кудук деворлари ёгоч, тош, цементлар билан мустахкамланади. 
Ёгочларнинг калинлиги 15 см булиши, у сувнинг мазаси, ранги, 
тиниклигини узгартирмайдиган булиши керак. Кудукнинг ер юзаси- 
даги кисмига буйи 2 метр, эни 1 метрли лой «кулф» килинади, унинг 
устига 2  метрли радиусда fh lu t  ёткизилади ёки у ер цемент-кум 
аралашмаси билан сувалади, юза бир оз киярок килиб курилади. 
Кудук атрофига сув йигилиб, кулоб хосил килмаслиги керак.

Кудук атрофи панжара билан уралади. КУДУКНИ таъмирлаш ва 
сувни тозалаш максадида унинг деворига темир зинапоялар урнати
лади. К у д у к н и н г  устига томча ва сув олиш максадида икки тик устун-
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га гула урнатилади, yi а ар*.он богланади, арконнинг иккинчи учига 
эса сув олиш учун челак осис йилади.

Гохо КУДУК суви насос ёрдамида хам олиниши мумкин. Кудук 
сувида ичак таёкчаси микробининг купайиб кетиши, коли-титрининг 
пасаймши КУДУК суви ,и дезинфекция килишни талаб этади. КУДУК 
сувининг тиниклиги а рифт буйича камида 30 см, рангсиз, мазасиз, 
хидсиз булиши керак. Санитария коидаси буйича 20° хароратда бу 
курсаткич 2 - 3 баллдан ошмаслиги керак, нитрат тузлари микдори 1 
литр сувда 10 мг дан, азот эса 45 мг дан ортмаслиги керак.

Кудук суви ифлосланса, дархол дезинфекция килинади. Бунинг 
учун олдин КУДУК сувдан бутунлай озод килинади, деворлари чирин- 
дилардан тозаланади, лойка чукмалар олиб ташланади ва кудукцан 
20 метр, нарирокцаги чукурлиги 0,5 метр келадиган урага ташла
нади, 10% ли хлорли о^ак сепилиб, сунгра кумилади. Лойка чукма
лар ташланган ура девори ёгочдан ишланган булса, уни таъмирлаб, 
хар 1 м2 майдонига 0,5%ли хлорли охак эритмаси билан ишлов 
берилади.

Кудук яхшилаб тозалангандан сунг, кайтадан сув йигилади. Сув 
маълум баландликка кутарилгач, сув хажми аникланади ва 1 литр 
сувга 100— 150 мг хисобида хлорли охак эритмаси солинади. 
Хлорли охакнинг КУДУК сузи учун керакли микдори куйидаги 
формула билан аникланади:

р s Е х С х 100
н

бунда:
Р —  хлорли охак микдори (граммларда);
Е —  сувнинг кудукдага микдори (м3 да);
С — сувга солинган фаол хлор м и к д о р и  (г/м3);
Н —  хлорли охакдаги хлор микцори (%);
100—доимий коэффициент.

Кудук сувига дезинфекцклловчи моддалар кушилгач, 25 минут 
давомида аралаштирилади, кейин КУДУК 6 соатга беркитиб куйила- 
ди. Сунгра сув хлор хиди бор ёки йуклигига текширилади. Сувда 
хлор хиди булмаса,1/4 -  1/э кием микдорида хлор сепиб 3— 4 соат 
кузатилади. Сунгра КУДУК сувидан намуна олиб бактериологик 
текширишга юборилади. Сув санитария коидаси талабига жавоб 
берса, ичишга ярокли хисобланади.

Булок сувидан кишлокларда, айникса тогли районларда кенг
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куламда фойдаланилади. Бунинг учун махсус курилмалар (каптаж- 
лар) ташкил килинади.

Каптажлар маълум хажмдаги сувни кабул килишга мулжаллан- 
ган ховузлардан иборат. Унинг таги сув утмайдиган лой каватлари- 
дан, усти эса сувни ифлосланишидан саклаш учун fh lu t  ёки ёгоч- 
лардан иборат булади. Каптажлар ифлосланмаслиги учун икки 
хонали килиб курилади. Биринчи хонасида сув йигиб тиндирилади, 
иккинчи хонасида эса истеъмол учун олинади. Иккала хонанинг 
деворлари тагига сув окиб чикиши учун трубалар урнатилади.

Ортикча сувни окизиб юбориш максадида труба охирига нов 
урнатилади.

Каптаж тоза туриши ва вакти-вактида дезинфекция килиб туриш 
учун унинг деворига эшик урнатилади.

Эшик ва дарчалар ер юзидан 0,4 метр баландликка урнатилади. 
Каптаж суви хам сифат жихатидан КУДУК сувига ухшаши керак. 
Каптаж йилига бир марта лойка чукмалардан тозаланади, таъмирла- 
нади ва дезинфекция килинади.

Ахолини сув билаи таъминлашда давлат санитария назоратини 
уюштириш. Турар жойлар ва ахолини тоза ичимлик сув билан 
таъминлаш, у ерда санитария назоратини урнатиш санитария 
эпидемиологая станцияси ходимларидан катта масъулият талаб 
килади. КИШЛ°К шароитида эса бу иш билан санэпидстанция 
ходимлари, кишлок врачлари, фельдшер-акушер ходимлар шугул- 
ланадилар.

5.4. АХОЛИНИ ИЧИМЛИК СУВ БИЛАН ТАЪМИНЛАШДА
ОГО*ЛАНТИРИШ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИНИ

Огохпантириш санитария назоратининг асосий вазифаси сув 
тугрисидаги конун-коидаларни амалда бажарилишини кузатишдан 
ва амалга оширишдан иборат.

Давлат санитария -  эпидемиология станцияларининг хукуки ва 
вазифалари 1992 йилда Президент томонидан имзо чекилган Узбе
кистан Республикасининг “Давлат санитария назорати тугрисида”ги 
конунда уз аксини топган. Санитария -  эпидемиология органлари- 
нинг фаолияти “Санитария-эпидемиология хизмати тугрисида”ги 
Низомда хам тугри-тукис изохланган. Ичимли сув билан ахолини 
таъминлаш Давлат санитария -  эпидемиология назорати томонидан 
гигиена коидалари ва норматив хужжатлар асосида олиб борилади. 
Санитария коидалари ва норматив хужжатларнинг асосий вазифаси 
“Водопровод иншоатлари” томонидан ахолига узатилаётган сув тар-



кибини инсон учун хавфсизлигин* таминлашдир.
Водопровод иншоатлари марказлаштирилган холатда ахолии 

ичимли суви билан узуликсиз таъминлашини амалга ошириш саноа 
корхоналарини, айникса озик-овкатларни ишлаб чикиш билан 6 of 
ланган корхоналарни Далат стандарти талабига жавоб берз^.га.1 
тоза сув билан таъминлашни назорати Давлат санитария назорат 
органларини зиммасида булади. Бундай холатни таъминлаш макса
дида огохлантириш санитария назорати амалга оширилади. Ахо 
лини тоза ичимли сув билан таъминлашда водопровод иншоатлари- 
нинг тугри санитария талабига жавоб берган холатда ишлаши, ахо
лини узлуксиз сув билан таъминлаши катта ахамият касб этади. Бу 
жараённи ташкил килишда огохлантириш санитария назоратини 
олиб бориш, санитария -  эпидемиология амалиётидаги энг асосий 
вазифадир. Бунинг учун, санитария врачи кУйидагиларни бажариш- 
да энг актив фаол курсатувчи шахе хисобланади.

1. Марказлашган водопровод суви билан ахолини таъминлаш
да, санитария врачи сув манбаини танлашда, суя олиш жойини 
аниклашда ва водопроводнинг бош иншоотини жойлаштириш учун 
жой танлашда катнашади;

2. Буни ташкил килиш максадида сув таъминоти учун изла- 
нишлар олиб бориб сув манбаъини гчдрогеологлар билан танлайди 
ва сувнинг хамма курсаткичлари буйича аналитик лаборатория 
омилларини ташкил килади ва сув сифатини урганади;

3. Санитария врачи, бошка шу ишга дахлдор мутахассислар 
билан изланишда катнашиб, водопровод бош иншоотини жойлаш
тириш учун сув хавзалари мухофаза килиш максадида сув хавза- 
сини санитария мухофаза минтакаларини аниклашда катнашади;

4. Ишлаётган водопровод иншоотларини кенгайтириш, рекон
струкция килиш ва янгисини куриш учун тайёрланган режаларни 
куриб чикади, урганади, камчиликлари булса курсатади ва туза- 
тишни назорат килади;

5. Санитария врачи, водопровод иншоотларини курилишида 
катнашиб, режаларини, керак булиб колса, баъзибир кисмларига 
узгартириш киритиб, камчиликни йукотишда катнашади ва назорат 
килади;

6. Водопровод иншооти курилиб битгач уни ишлатиш учун топ- 
ширилаётганда комиссия аъзолари билан катнашади.

а) ахолини сув манбаълари оркали сув билан таъминлашда,
б) сув манбаъни танлашда ва сув олиш жойини аниклашда, 

сувни сифатини урганишда катнашади,
в) сув олиш кудуклари, оддий КУДУК, каптажларни куриш режа-
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ларини урганишда, сув манбаъларини мухофаза килиш, минтака- 
ларини аниклашда ва ташкил килишда катнашади,

г) сув олиш жойларини ва унинг учун курилган иншоотларни 
ишлатиш учун кабул килиш комиссия ишларида катнашади, яни 
иншоотни куриш, иншоот урнаштирилган жойларни атрофини текши- 
риш, куришда, иншоотни ишга туширмасдан илгари тозалаш, ювиш- 
да, дезинфекция килишда, хамда иншоот сувини сифатини хамма 
курсаткичлар асосида анализ килишни ташкил килишда катнашади.

Огохлантириш санитария назоратида энг мухим вазифа хужь. 
лик-ичимлик суви билан ахолини таъминлашда типовой проектлар 
заминида водопровод иншооти учун ишлаб чикилган проектларда 
курилиш учун курсатилган объектларни яни, насос станциялари, 
тоза сув резервуарлари, сувни тозалаш иншоотлари, мухофаза 
килиш минтацалари ва бошкаларни экспертиза килишдир.

Санитария врачи ахолини тоза сув билан таъминлаш проект- 
ларини (курилиш режаларини) экспертизасидан бошлайди. У нима- 
ларга ахамият бериши керак?

1. Проектни паспорт кисми билан танишиш: объектни номи, 
проектлаш боскичлари, проектни ишлаб чикувчи ташкилот, ишлаб 
чикиш вакти.

2. Экспертиза килиш учун тайёрланган хужжатларнинг ту лик- 
лиги: проектни таркиби ва хажми. Махсус инструкцияга асосан куйи
даги хужжатлар экспертизага тайёрланади:

а) тушинтириш *ати,
б) график материал,
в) сув хавзаси ва водопровод иншоотини мухофаза минтакз- 

лари,
г) иловалар.
А. Тушинтириш х;атида куйидагиларга ахамият берилади:
1. Ахоли турар жойларни х;озирги холатига характеристикаси ва 

келажакда турар жойларни кенгайиши, ободонлаштириш, куклам- 
зорлаштириш, электрфикация, газификация, иссик сув билан 
таъминлаш, корхоналар курилиши, ахоли демографияси ва 
бошкалар.

2. Сувни х;ар бир истемолчига аник х;исоб китоби, ва умумий 
сарфи, микдори, корхоналар томонидан сувни истемол килиш 
режими, коэффициентлари, водопровод иншоотини кучи, техник 
холати.

3. Курилиши керак булган водопровод иншоотларини сони, кен- 
гайтириши керак булган водопровод сони.

4. танланган сув манбаининг тула тукис, санитария-гигиеник,



бактериологик, гидрогеологик, кимёвий таркиблари тугрисида 
характеристикаси.

5. Сув билан таминлашни кискача схемаси, сувни к&йта ишлаш 
услублари, ахолига бериладиган сувни хажми, хисоб-китоби, гсза- 
лаш иншоотларининг кучи ва хисобати, сув билан таминлашни 
имконият даражаси тугрисида далиллар.

6. Хамма водопроводпарнинг бош иншотларининг жойлашган 
жойи, уларга характеристикаси (ишлаб чикариши, иш режими, 
иситиш, вентиляцияси, санитария -  ободонлаштириш, кабул килин- 
ган типовой режалар сони), уларни сув билан таъминлаётган тер- 
риториялар чегаралари, водопровод тармокларини ерда жойлаш
тириш чукурлиги, канализация тармоклари тугрисида материаллар.

Б. График материалларга куйидагилар киради: жойнинг ситуа- 
цион режаси (план) у планда турар жойлар акс эттирилган булиши 
шарт, водопровод ва канализация схемаси, *амда чикинди сувлар 
канализацияси, ахоли турар жойларни бош плани, уни жойлашган 
чегараси, келажакдаги кенгайиш чегараси, турар жойларнинг 
кварталларини схемаси, хозирдаги саноат корхоналарининг 
жойлашгани, келажакда куриладигани, жамоат объектлари, янги 
курилган водопровод ва канализация трассаларини тармокларини 
схемаси ва бошкалар.

В. Сув хавзалари ва бош водопровод иншоотларининг мухофа
за минтакаларининг проектида: тушинтириш тексти, график мате- 
риаллари ва хокимиятларнинг карорлари ва куриладиган чора- 
тадбирлар изохланади.

Г. Иловалар: махаллий санитария-эпидемиология станциялари- 
нинг хулосалари, яни хозирги танланган сув манбаидан фойда
ланиш мумкин эканлиги, унга марказлашган водопровод курили- 
шини махсадлилиги, ёки махаллий водопровод куришда Артезиан 
кудукларини ковлаш мумкинлиги, сув олиш жойларини келишилгани, 
тозалаш иншоотлари ва мухофаза минтакаларини ташкил килиш 
мумкинлиги иловада курсатилади.

Огохлантириш санитария назоратини олиб боришда Узбекистан 
Республикаси хукумат конунлари, карорлари, норматив хужжатлар, 
коидалар асосида кутарипган муаммо тугрисида хужжатларга 
экспертиза хулосалари ёзилади ва комиссия аъзоларига такдим 
эти л ад и.

Санитария врачи лойи^ага тугри ба*о бериши учун унинг кулида 
аник далиллар булиши, яъни санитария ва эпидемиология холатига 
берилган характеристика йил давомида йигилган булиши керак.

Лойих;ага бериладиган бах;о ва камчиликлар Давлат стандар-
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тига, санитария коидаларига, санитария нормаларига асосан була
ди. Лойи^аларда камчиликлар куп булса, лойих,а кайта ишлашга 
жунатилади.

Санитария врачлари водопровод иншоотлари курилишидан то 
охиригача катнашиб лойи^ага кушимчалар киргизиши (айникса 
санитария ^олатлари узгариб колса) мумкин.

Ого^лантириш санитария назорати ходимларининг охирги 
вазифаси санитария врачларининг ишчи ва Давлат кабул килиш 
комиссиясида катнашишидир.

Водопровод иншоотларини кабул килиш максадида район ёки 
шахар Хокимияти томонидан ёки буюртма берган ташкилотлар, 
вазирликпар, кумиталар томонидан ишчи ва Давлат комиссияси 
тузилади, Водопровод иншоотларини кабул килишда, у объект- 
ларнинг *аммасини ишлаш жараёнини текшириши керак. Уларнинг 
иш сифати текшириб курилади. Водопровод иншоотлари террито
рияси, айникса катъий. тартибли водопровод зонасида ободончилик 
ишларини ривожлантиришга ахамият берилади. 1^абул килиш даври
да лойихдцан четга чикилган булса, санитария муассасалари томо
нидан курсатилган камчиликлар бажарилмаган булса, иншоотни 
кабул килишга санитария врачи кул куймайди.

Бундай хдпатда иншоот учун тузиладиган актда *амма камчи
ликлар ва камчиликларни йукотиш муддати курсатилади. Айникса 
водопровод иншоотларига катъий талаб куйилмаса сув оркали 
ах;оли уртасида турли юкумли касалликлар таркалиб кетиши 
мумкин.

Санитария врачлари ахолини ма^аллий сув манбалари билан 
таъминлашда хам огохлантириш назоратини уюштирадилар. Улар 
сув манбаларини танлашда ва сув олиш жойини аниклашда иштирок 
этадилар.

Санитария врачлари артезиан шахтали кУ Д У К л а р  лойихасини 
текшириб уларга хулоса ёзадилар.

Санитария ходимлари фойдаланишга топширилаётган иншоот- 
ларни хлорлаш ва сув сифатини текширишда фаол катнашадилар 
ва хулоса ёзадилар.
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5.4.1. АХОЛИНИ МАРКАЗЛАШГАН ВОДОПРОВОД СУВИ БИЛАН
ТАЪМИНЛАШ ДА КУНДАЛИК САНИТАРИЯ НАЗОРАТИНИ УЮШТИРИШ

Ахолини тоза сув билан таъминлашда водопровод иншоотлари- 
нинг тугри ишлаши катта ахамиятга эга. Санитария врачи водопро
вод иншоотларини чукур урганиб булгач, унга санитария паспорти 
тузади. Сунгра системали равишда унинг санитария холатини 
текшириб туради. Водопровод учун урнатилган санитария химоя 
чегараларида тартиб ва интизом сакланишини кузатади.

Санитария ходимлари водопровод бош иншоотларининг сани
тария холатини, уларнинг узлуксиз ишлашини текширадилар, олин- 
ган далилларни анализ киладилар ва хулоса чикарадилар. Водопро
вод иншооти ходимларининг сихат-саломатлига, айникса уларни 
вирус ташувчиликка текшириш хам санитария ходимлари томонидан 
амалга оширилади.

Санитария ходимлари водопровод тармокларини созлаш, де
зинфекция килиш ишларини хам назорат килиб борадилар. Ахоли 
уртасида юкумли касалликлар таркалаётганини аниклаш, тиш карие- 
си ва флюороз касалликларини урганиш хам улар томонидан амал
га оширилади.

Ахолини махаллий сув билан таъминлашда кундалик сани
тария назорати урнатиш. Санитария врачлари махаллий сув 
манбаларини хисобга олиб, уларнинг паспортини тузадилар. Вакти- 
закти билан уларнинг санитария холатини текшириб сув сифатини 
анализ киладилар. Улар сув манбаларининг санитария холатини 
вакти-вакти билан текшириб, дезинфекция ишларини назорат килиб 
турадилар.

Уюшган коллективларда, масалан мактаб, богча, дала шийпон- 
лари ва бошкаларда сув билан таъминлаш йулга кУйилганлиги 
кузатиб турилади.

Махаллий сув манбаларидан фойдаланадиган ахолининг cof- 
лити, уларнинг яшаш шароити урганилади ва чора-тадбирлар ишлаб 
чикилади.

Ахоли саломатлигини саклашда сувнинг ахамияти катта. Унинг 
тозалигини текшириш хам санитария муассасаси ходимлари зимма- 
сида туради.

Санитария муассасаси ходимлари ахолини тоза ичимлик сув 
билан таъминлашда жуда куп конун, коида, Давлат стандарти ва 
бошка хужжатларга таянадилар.
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IV - V БОБЛАР 
Кайтаришга саволлар

1. Ахолини тоза ичимлик суви билан таминлашни ижтимоий, гигиеник 
ва экологик ахамияти.

2. Сув манбаъларини синфлари ва уларнинг курсаткичлари.
3. Сувнинг юкумли ва юкумсиз касалликларни таркатишдаги роли.
4. Сув ва саломатлик, сув тугрисида тушунча.
5. Сув таркибидаги микроэлементларнинг инсон соглигидаги ахамия

ти.
6. Нега водопровод иншоотлари курилади, уларнинг санитария ва ги

гиеник ахамияти.
7. Марказлашган ва марказлашмаган сув билан таъминлаш объект- 

лари, уларнинг касалликларни олдини олишдаги ахамияти.
8. Давлат стандартлари буйича тоза ичимлик сувни курсаткичларини 

айитиб беринг.
9. Водопровод сувлгрини Давлат стандарта талабига жавоб бермас- 

лиги сабаблари.
10. Водопровод иншоотларини иш жараёнини боскичлари.
11. Коагуляция, тиндириш, фильтирлаш, хлорлаш, озон билан сувга 

ишлов беришни ахамияти.
12. Коагулантлар, хлор ва бошка сувни тозалашда ишлатиладиган 

кимёвий моддаларнинг сувдаги гигиеник нормалари. Уларнинг сувни тоза
лашда таъсир этиш механизмлари.

13. Тоза ичимлик сувнинг асоси" гигиеник ва бактериологик, токсико- 
логик курсаткичларни тушинтириб беринг.

14. Сувни гигиеник, физиологик меёри, токсикологик меёр деганда 
нимани тушуниш керак.

15. Сув хавзаларини санитария-мухофаза зоналарини гигиеник аха
мияти.

16. Сув олиш иншоотлари учун жой танлаш.
17. Водопровод тармоклари тамирлангандан сунг уларни зарарсиз- 

лантириш услублари.
18. Сувни фторлаш, фторсизлантириш, сувдан темир моддасини чи

кариб ташлаш, чучуклаштириш.
19. Водопровод тармоклари ва канализация сувлари кесишган жойда 

олиб бориладиган тадбир чоралар.
20. Сув, водопровод иншоатларида ишлов берилган кайси вактда 

микроорганизмлар билан зарарланади ва уни олдини олиш чоралари.
21. КУДУК суви ифлосланганда, у кандай тозаланади ва хлорланади.
22. Сувни шурланиши (минераллаши) ва унда азот тузларини купай- 

иши кандай касалликларни келтириб чикаради.
23. Ахолини тоза сув билан таъминлашда санитария назорати аха

мияти (огохлантириш ва жорий санитария назоратлари).
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VI. БОБ.
СУВ ХАВЗАЛАРИНИ МУХОФАЗА КИЛИШНИНГ АСОСИЙ 
МУАММОЛАРИ.

Илмий техника жараёнлари ривож топаётган бир даврда ахо
лини сонини дунё буйича тобаро купайиб бриши (6 млр 300 млн), 
турар жойларни них,оятда ободонланиши водопровод, канализация 
тармокларини ривожи, ахолини марказлашган иссик сув билан 
таъминланиши, уйларни газификациялаш ва бошкалар, кундалик 
киши бошига сув сарфини ошиб бориши -  бу факт. Инсон х,аетининг 
х,амма жабхаларида сув сарфини ортиб бориши, турли кимёвий 
моддалар билан, органик, микробларга бой чи:;индилар билан 
ифлосланиши юза сув хавзаларини нихоятда зарарланишига олиб 
бораётганини куриб туриб, бу ходисаларнинг гувохи булаётармиз. 
Чикинди сувларнинг кайси холатда кандай килиб хосил булишидан 
катъий назар, уларни тозаламай ёки чала тозалаб очик сув 
хавзаларига ташлаш конунларга, коидаларга х;илофдир. Шунга 
сарамай, хар йили сув хавзаларига ташланадиган чикинди окава 
сувнинг микдори жахон мамлакатлари буйича 600 млрд м3 ортиб 
бормокда. Булар саноат корхоналаридан, кишлок хужалик экинзор- 
паридан чикадиган зах коллектор-дренаж сувлари, молдорчилик 
фермаларида пайдо буладиган, майиший хаётий чикинди сувлар, 
уларнинг микдори тобора ортиб бормокда.

Чучук сувлар факат инсоннинг эхтиёжини кондириш учунгина 
эмас, балки усимлик ва хайвонот дунёси учун нефт махсулотларини 
ар каридан олиш учун ва бошка эхтиёжлар учун хам сарфланадиган 
табиатнинг иномидир.

Табиатда жуда куп сув объектлари мавжуд. Улар географик 
жойлашиши билан гидрологик, гидрогеолик, гидрохимик хусусият- 
пари билан бир-бирларидан ута фарк килади. Гигиеник нуктаи 
назардан энг ахамиятлиси дарё, Kvn, сув омборларининг, катта 
:аналларнинг сувидио. Чунки бу сув объектлари тирик жонлар учун 
'та зарур 6 v n ra H  чучук сувлар манбаидир.

Дарёлар узанларидаги сув микдори, хажми ва бир секундага ёки 
5ир минутадаги сарфи билан ажралиб туради. Йирик катта дарёлар 
JQ0 -- 1000 ва ундан ортик км узунликда. Дарё сувлари купинча 
зхолини марказлашган сув билан таъминлаш максадида фойдала- 

илади. Аммо, улар кейинги вактларда ку~! саноат кохоналари 
■икинди сувларини, хаётий сув чикикдиларини кабул млувчи сув 
анбайи булиб * а м  хизмат килади. Окибитда, дарё, к э к е л  сузлари- 
viнг таркиби тобаро згариб кетмокда.
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Дарё сувларининг куп булишига карамай улар сувидан саноат 
корхонапарининг технологик жараёнларида фойдаланиши, хамда 
кишлок; хужалик тармокларини сувни куп талаб килиши, коммунал 
хужалик объектларининг сувдан к$т фойдаланиши, коммунал- 
майиший чикинди сувларини жуда куп миедорда пайдо булишига 
олиб бомокда.

Агар, Узбекистан Республикаси мисолида дарё сувларини халк 
хужалигининг турли тармокларида фойдаланишни, каерга-канча сув 
микдори сарфини тасаввур килсангиз улар куйидагичадир.

Республикамиздаги дарёларнинг энг каттаси ва узуни икки 
дарёдир, бири Амударё -  узунлиги 1140 км, сувнинг йиллик микдори 
78 км3, иккинчиси Сирдарё -  узунлиги 2140 км, сувнинг йиллик 
микдори 36 км3, жами 114 км3. Дарё сувларини бошкариш максадида 
53 сув омборлари мавжуд. Республикада мутадил фойдаланила- 
диган сувни микдори 62-65 км3га тенг, уша сувнинг 85% кишлок 
хужалигида, 12% саноат корхоналарида ва 3% коммунал хужали- 
гида ишлатилади. Уртача кичик дарёларнинг узунлиги 101 дан 200 
км га тенг булиб, уларни сув 1000-2000 км2 майдондан йигилади. Бу 
дарёларнинг суви хам ахолини сув билан таъминлашда катта рол 
уйнайди, улардан ташкари уртача дарёлар рекреация максадлари 
учун фойдаланиши мумкин. Булар хам, катта дарёлар каби чикинди 
сувлар билан ифлосланмокда, куплар чикинди сувларни кабул 
килиш манбайига айланмовда.

Хуш, дунёда чучук сувнинг бир вактда улчангандаги микдори 
канча экан. Асли, жами ер куррасидаги сув -  ернинг 2/3 кисмини, яни 
70,8% ташкил килса, 29,2% и куруклик хисобланади. Аммо, у 
сувларнинг энг катта кисми океан ва денгиз сувлари булиб улар шур 
ва ута шур сувлардир. Олимларнинг келтирган далилларига кара
ганда чучук сувларнинг 69% Антарктида ва Арктика музликлари тар- 
кибидадир, яни 24 млн км3 (В.П. Никитин ва Ю.В. Новиков 1989 й).

Гидрогеологларнинг тахлилича Дунё мамлакатлари дарёларида 
окаётган сувлар ва денгиз, океанларга куйиладиган чучук сувлар
нинг бир вактдаги микдори 2120 км3 якин экан.

Бир йил давомида океанларга ташланаётган дарё сувлари 45 
минг км3 микдорда экан. Аммо, чучук сувларнинг минтакалар -  
континентлар буйича таксимланиши бир хил эмас. Каердадир сув 
жуда мул-кул, каердадир ута кам, одамлар сувга зор. Каердадир -  
шахарларда кишиларни жон-бошига сувнинг сарфи бир кунда 450
600 литргача, каердадир-Африка мамлакатларида 6-10 литрдан 
ошмайди. Шуни такидлаш зарурки, кичик дарёларнинг сувпари кат- 
тик ифлосланишидан узини-узи тозалаш кучига эга булмай колди.
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Чунки, чикинди сувлар микдори -  дарэча^арда окаётган сувлардан 
купдир. Аммо куллардаги холат бошцача, уларда сув хажми куп 
булгани учун суюлиш маромида булади.

Хозирда сув саноат хомашёсига айланиб колди. Сувнинг сарфи 
шу даражада купайиб кетдики, окибатда чучук сув танкислиги 
тобора кучайиб бормокца. Йирик саноат корхоналари технологик 
жараёнларида бутун бошли бир клчикрок дарё сувини куполрок 
айтганда шимиб юбориши мумкин.

Шунинг учун хам сув манбаъларининг санитария мухофазаси 
катта комплекс вазифа булиб, уларнинг бажарилиши биринчидан 
ахолини тоза-ичимлик сувга булган эхтиёжини кондирса, иккинчидан 
саломатлигини саклашга имкон беради. Турар жойларда кичик 
иклим яратиш, ахоли учун чумилиш, спорт комплекслари ташкил 
килиш ахоли саломатлигини саклашга хизмат килади. Сув тугрисида 
чиказилган конунда ахолини тоза сув билан таъминлаш кузда 
тутилган булиб, унинг сифатига катта ахамият берилади.

Аммо, техника тараккиёти, куплаб завод-фабрикалар курилиши 
ва ишлаб чикариш корхоналарини технологик жараёнларида сувни 
куп микдорда ишлатилиши чикинди ифлосланган сув миедорини 
купайишига олиб келмокда, ташки мухитни ва сув хавзаларини 
нихоятда ифлослантириб юбормоада. Саноати ривожланган шахар- 
ларда саноат корхоналарининг бир жойда булиши уша ерда ахоли 
сонининг ортиб кетишига сабаб булмокца. Куплаб уй жойлар, ком
мунал объектларини курилиши, озик-овкат ишлаб чикариш корхона
ларини тобаро купайиб бораётгани сувга булган талабни янада 
оширмокда.

Бу уз навбатида сув хавзаларини чикинди сувлардан мухофаза 
килишни мураккаблаштриб бормокда.

Ер куррасида чучук сувларнинг географик жойланиши бир хил 
эмас. Масалан, Европа ва Осиё мамлакатларида ер юзи ахоли
сининг 70% и яшайди, лекин буларга чучук сув запасининг 39% и 
тугри келади. Бу ер курраси ахолисининг 50% и чучук сувга мухтож 
деган суз. Юкорида зикр килинганлардан келиб чикиб ахоли ва 
давлат арбоблари, жамоатчилик хавотирга тушмокда. Шунинг учун 
хам сув хавзаларини чикиндилардан мухофаза килиш энг актуал 
муаммо булиб колмокда. Тарихан, мухофаза килиш анчагина илгари 
бошланган жараён булиб уч боскични босиб утди.

I боскич: Мамурий такикповчи чора-тадбирлар. 1876 йили 
Англия давлати томонидан дарё сувларини мухофаза килиш 
максадида конун кабул килинди. Конун билан очик сув хавзаларига 
каттик ва суюк чикинди ахлатларни ташлаш такикланди. Худци
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шунга ухшаш конун 1882 йили Пруссия давлати томонидан хам 
кабул килинди. Сунгра оз булсада кечрок Франция, Россияда 
чикинди ахлатларни, сувларни окар дарё сувларига ташлашни 
тацикловчи конунлар чиади.

II боскич: 1896 йилда Рус врачларининг VI Пирогов съезди 
булиб утди. Бунда очик сув хавзаларига чикинди сувларни тозалаш 
иншоотларида тозалангандан сунг тушириш мумкин деган фикр 
билдирилган. 1908 йилда

Г.Х. Хлопин бошчилигидаги ички ишлар вазирлиги комиссияси 
чикинди сувларни сув хавзаларига ташлаш коидасини ишлаб чикди. 
Бу коидада очик сув хавзаларига тушириладиган сувга катъий 
санитария талаби куйилган. Аммо, тушириладиган сув микдори, 
чикинди сув таркибидаги моддалар концентрацией, дарё сувининг 
дебити ва хоказолар коидада курсатилмаган. Шунинг учун бу коида 
тасдикланмай колган.

1923 йилда Согликни саклаш халк комиссариати «Чикинди 
сувлар тозалиги нормаси» низомини тасдиклади. Бу хужжат сув 
хавзаларини мухофаза килиш боскичининг бошланиши эди.

Ш бос^ин: 1929 йили РСФСР согликни саклаш халк комиссариа
ти томонидан, “РСФСРда чикинди сувларни сув хавзаларига таш
лашни коидалари” кабул килинди. Бу карорда биринчи марта дарё 
сувларида эриган оксигеннинг кичик мивдори 1 лит сувда 4 мг дан 
кам булмаслиги тасдикланди.

1944 йили сув мухофазаси тугрисидаги назарий ва амалий 
илмий изланишларни бирлаштириш, координациялаш максадида 
комплекс илмий конференция ташкил килинди ва кенгайтирилган 
карор кабул килинди. Конференцияда сув муаммосига дахлдор 
хамма ташкилотларни, вазирликларни, муассасаларнинг вакиллари 
катнашди -  асосий масала сув манбаъларини мухофазаси, унинг 
тозалик курсаткичлари, нормалари хакида куп янгиликлар ишлаб 
чикилди. 1961 йили собик СССР согликни саклаш вазирлиги ва 
бошка дахлдор ташкилотлари вакиллари билан биргаликда “Юза 
сув хавзаларини чикинди сувлардан асраш коидалари” ишлаб 
чикилди. Бу коида Умум давлатлар хужжати булиб, сувга дахлдор 
Хамма ташкилотларни хамжихатликда иш олб боришини тамин- 
ловчи конуний хужжат булиб колди.

1974 йили -  10-12 йил давомида йигилган фактлар, илмий 
изланишлар окибатида олинган далиллар асосида янги коида 
ишланиб чикилди. Бу коида уч вазирлик томонидан тасдикланди ва 
асосий конуний хужжат булиб колди. Бу коида талаблари асосида -  
сув хавзаларини чикиндилардан асраш максадида мелиорация ва
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сув хужалиги, Согликни саклаш ва кишлок хужалик вазирликпари 
томонидан хужжат талаби асосида бажарилаётган чора-тадбир, 
кушимча ишлар коидани яна янгиликлар билан тулатади, аммо, 
бозор иктисодиёти хаётимизга кириб келиши, ижтимоий сиёсий 
шароитларни узгаргани мустакил давлатчиликни пайдо булиши, хар 
бир давлатнинг уз минтакасида янги конун ва коидаларни ишлаб 
чикилишини токазо килади.

Узбекитсон Республикаси мустакилликга эришгандан сунг 1992 
йили Республикада Давлат санитария назорат сони тугрисида”ги 
конунни чикиши. 1993 йили Президентимиз томонидан имзоланган 
“Сув ва сувдан фойдаланиш” тугрисидаги конун, хамда Вазирлар 
махкамасининг 4.10.2001 йилдаги 401 сонли “Заравшон сув хавза- 
сида экологик ва санитария -  эпидемиологик холатини яхшилаш” 
тугрисидаги карори, 6.03.2002 йилдаги 80 сонли “^ашкадарё вилояти 
Кашкадарё сув хавзаси атрофида дарё сувини мухофаза минтака- 
ларини ташкил килиш” тугрисидаги Вазирлар махкамасининг карори. 
Республика дарё сувларини чикиндилар ташлашдан, ифлосланти- 
ришдан асраш муаммоларига Давлатимиз томонидан берилаётган 
ахамият инсонларни соглигини саклашга каратилган чора-тадбир- 
лардир.

Давлат томонидан кабул килинаетган конунлар ва карорлар 
заминида Республикамизнинг иклим шароитига ва халкимизнинг 
менталитетига ва бошка томонларини хисобга олиб Республика 
Согликни саклаш вазирлиги томонидан сув ва сув хавзаларини 
асраш, унинг кимёвий ва бактериологик хусусиятларини хисобга 
олиб Узбекистон Республикаси Давлат стандартлари, сув хавзалари 
тугрисидаги коида ва меёрий хужжатларни ишлаб чикилмокда. Бу 
хужжатлар республикамизда сифатли санитария назоратини олиб 
боришга имкон беради.

6.1. СУВ ХАВЗАЛАРИНИ ИФЛОСЛАНТИРУВЧИ АСОСИЙ МАНБАЪЛАР

Сув хавзаларини ифлослантирувчи асосий объектлар булиб 
саноат корхоналари, шахар канализация чикинди сувлари, кишлок 
хужалик сугориш экин майдонларидан пайдо буладиган дренаж зах 
сувлар, молдорчилик ферма комплекслариниг чикинди сувлари, 
ахоли турар жойларида ёгингарчилик, дренаж сувларидан ташкил 
топган йигинди окова сувлари, саноат корхона майдонларидан 
пайдо буладиган, таркибий жихатдан фарк киладиган сувлар ва 
бошкалар.
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Чикинди окава сувлари дьб, хужалик маиший фаолияти ёки 
саноат ишлаб чикариш жараёнларида пайдо буладиган сувлар 
айтилади.

6.1.1. САНОАТ КОРХОНАЛАРИ ИШЛАБ ЧИКАРИШ ЖАРАЁНЛАРИДА
ПАЙДО БУЛАДИГАН ОКАВА ЧИКИНДИ СУВЛАР.

Саноат корхоналари чикинди сувлари узларининг келиб чикиши 
жихатда уч хил булади. Биринчи гурухга -  ишлаб чикариш жараён
ларида гугридан-гугри сувни эритувчи, реагент сифатида фойдала
ниш окибатида пайдо буладиган чикинди сувлар. Бундай чикинди 
сувлар технологик жараёнлар окибатида ишлатилган бошка 
реагентлар, эритувчи моддалар, кислоталар ва органик, неорганик 
моддалар. металлар билан булганади.

Иккинчи гурух -  чикинди сувлар, сув технологик жараёнларда 
кизиб кетадиган жихатларни совутишда ишлатилиши окибатида, 
хамда сув кушимча операцияларда ишлатилганда хам ифлосла- 
нади, гохо кутилмаган холатларда, яни трубаларни ёрилиб кетиши, 
иссиклик алмашиниш жихозларини бутунлигини бузилишида хам 
ифлосланиш холатлари юз беради.

Учинчи гурух -  чикинди сувлар бошка цехлар хисобига, масалан 
хомашё омбори, тайёр махсулотларни бир ердан иккинчи жойга 
ташиш жараёнларида, хомашёларни ташишда кузатиладиган фало- 
катлар сабаблиги сувлар турли хил моддалар билан ифлосланиши 
мумкин.

Саноат корхоналариниг чикинди сувларининг таркиби, микдори 
ундаги захарли омилларнинг концентрациясига хамда ишлаб чики- 
ладиган махсулотни микдорига, технологик жараёнларга, ишлатила- 
диган жихозларга ишчиларни микдори ва смена алмашишига ва 
бошка кутилмаган факторларга боглик.

Саноат корхоналари чикинди суви тоза сувлардан техникада 
фойдаланиш окибатида пайдо буладиган ва корхона канализацияси 
оркали ташкарига чикариладиган сувдир. Сувнинг таркибий кисми 
турлича булиб, улардаги асосий ингредиентларнинг микдори хам 
бир хил эмас. Чикинди сувларнинг таркибий кисми органик ва 
ноорганик моддадардан иборат булиши мумкин. Корхона чикинди 
сувларининг техник ва кимёвий хоссалари уларни т^ридан-тугри 
сув хавзаларига ташлашни такиклайди. Бунда сувларни очик сув 
хавзаларига ташлаш учун у албатта зарарсиз холатга келтирилиши 
зарур. Чикинди сувлар таркибида хозирда купрок синтетик, узок 
вактгача парчаланмайдиган моддалар жуда куп.
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Турли корхоналардан чикадиган чикинди сувлар таркиби бир- 
бирига сира ухшамайди, микдор жих,атидан хам хар хил булади. Бу 
ишлаб чикариш жараёнига, корхонанинг ишлаб чикарадиган махсу- 
лоти микдорига боглик. Хозирги вактда 140 дан зиёд саноат корхо
наларидан доимо чикинди сувлар чикиб туради.

Техник жараёнларда сув куйидаги максадлар учун ишлатилади:
1. Турли агрегатларни исиб ёки эриб кетишдан саклаш учун. Сув 

металлургия саноатида айникса куп ишлатилади, пулат эритишда 
унинг температураси 1000°С дан хам ошиб кетади. Сув бундай 
агрегатларни совитиш учун берк системада айланиб туради. 
Система яхши ишласа факат сувнинг харорати кутарилиши мумкин, 
унинг бошка хоссаси узгармайди.

2. Канд лавлаги ишлаб чикариш корхонасида сув турли мод- 
даларни эритиш учун ишлатилади. Бундай чикинди сув таркибида оз 
микдорда органик, эриган ва осилма моддалар хамда канд булади.

3. Ишлаб чикариш махсулотларига ишлов беришда, яъни реак- 
тивларни эритишда, металларга сульфат ва нордон кислоталар 
билан ишлов беришда ишлатилади, чикинди сув таркибида куп 
микдорда темироксиди булиб, сувда кислотали реакция хосил 
булади. Терига охак билан, ошловчи моддалар билан ишлов бериш 
окибатида сувда куп микдорда хром, реактив колдикпари ва бошка 
органик моддалар булади.

4.тукимачилик саноатида сув буялган матоларни ювиш учун 
ишлатилади, сув таркибида буёк колдиклари ва бошка моддалар 
аникланади.

5. Газ ва газсимон аралашмалар таркибидаги осилма модда- 
ларни ажратиб олиш учун хам сув ишлатилади. Жумладан, метал
лургия комбинатларида домен газини, канд ишлаб чикаришда кар
бонат ангадрид газини ювиш учун ишлатилади, аммиакни эса кокс 
газини ювиш билан олинади.

6. Кимё ва спирт ишлаб чикариш заводларида асбобларни ювиш 
учун ишлатилади.

7. Сув, конлардан каттик моддаларни ажратиб олишда —  кумир 
ювишда, рангли металл рудасини бойитиш фабрикалари ва хока- 
зода кенг ишлатилади.

8. Сувдан электростанцияларда кулни хайдаш, алюминий ажра
тиб олингандан сунг лойни ювиш ва бошка максадларда фойдала
нилади.

Сув технологик жараёнларда асбоблар, агрегатлар, реактив ва 
бошкалар билан нечогли боглик булса, у шунчалик узининг тарки
бини, хоссаларини, реакциясини узгартириб юборади.
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Сув таркибида эриган ва осилма моддалар, турли буёклар 
булиб, чикинди сувга махсус хосса беради. Демак, бу саноат 
корхоналарининг ишлаб чикариш хусусиятига боглик булиб колади.

Чикинди сувнинг узига хос хусусиятга эга эканлиги уларни сув 
^авзасига ташлашда шароитни хисобга опишни талаб этади. Саноат 
корхона чикинди сувларида органик ва ноорганик бирикмалар турли 
холатда —  бирикма, каттик, суюк ва коллоид холда учраб туради, 
аммо жуда куп холатларда чикинди сувда негадир фосфор, азот, 
калий элементлари учрамайди, бундай сув патоген микроорганизм- 
лардан холи, стерилланган булади.

)^ар бир санитария врачи саноат корхона чикинди сувларини 
урганишга бошлар экан, у аввало технологик жараённи тула-тукис 
урганиши, чикинди сув таркибида кандай зарарли моддалар бор- 
лигини ва бу модда кандай зарарли хусусиятларга эга эканлигини 
билиши шарт. Шундагина натижа яхши булиши мумкин. Бу максадда 
сув намуналари хар 30— 60 минутда, бутун иш вакти давомида, 
балки ундан хам купрок вакт текширилади. Х,ар бир ингредиент 
анализ килинади. Шундай йул билан олинган намуналар ишончли 
далил хисобланади. Бир марта олинган сув намунаси ишонарли 
эмас.

Саноат корхоналари чикинди сузларининг узига хос томони 
уларнинг таркибида захарли моддаларнинг булишидир. Бундай сув 
таркибида фенол, цианидлар, марганец, мис, фтор, кургошин, 
симоб, кадмий, хром, нитробирикмалар ва бошка кимёвий моддалар 
бор. У киши организмига, сувнинг флора ва фаунасига хавф 
тугдиради. Хатто, бир саноат корхонасидан чикадиган чикинди сув 
таркибида бир неча хил зарарли моддалар борлиги аникланган. 
Чунки ишлаб чикаришнинг турли боскичларида турли хил кимёвий 
моддалар ишлатилади. Шунинг учун хам корхона чикинди сувига 
санитария жихатидан бахо беришда заводдан чикаётган умумий 
чикинди сувга эмас, балки хар бир цехдан чикаётган чикинди сув 
таркибига караб бахо бзрилади. Шунга караб улар турли йуллар 
билан зарарсиз холатга келтирилади.

Саноат корхона чикинди сувлари сув хавзаларига, ундаги жони- 
ворларга, одам организмига кучли таъсир курсатиши мумкин. Баъзи 
корхоналар —  гушт ишлаб чикариш корхоналари, терига ишлов 
бериш, уни ошлаш корхоналари, кандолатчилик цехлари сувлари
нинг таркибида органик моддалар куп, улар сув тагига чукиб, икки- 
ламчи ифлослантирувчи омилга айланади.

Баъзи саноат корхоналарининг чикинди сувлари таркибида 
жуда куп микдорда минерал холдаги осилма модц^лар булади, улар
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чукиб сув хавзаларининг саёзланишига олиб боради, кейинчалик 
боткоклар пайдо килиб, дарё тубида яшовчи жониворларнинг кири- 
лишига сабаб булади.

Тукимачилик корхонаси, метаЛлни кайта ишлаш заводлари ва 
химия корхоналаридан чикадиган сувлар таркибида куп микдорда 
захарли моддалар булади, улар сувдаги тирик организмлар ва 
а^оли учун жуда зарарли хисобланади.

Саноат корхоналарининг чикинди сувлари таъсирида сувнинг 
ранги узгаради. Кимёвий моддалар сувнинг мазаси, хидини узгар- 
тириб, баъзан унга балик мазасини бериши мумкин.

Нордон ва ишкорий чикинди сувлар сувнинг реакциясини узгар- 
тириб юборади. Ёглар, нефт колдикпари сув юзасида юпка парда 
хосил килади. Улар сувга оксиген шимилишига каршилик курсатади, 
сувнинг ташки куринишини бузади, ахоли ундай сув хавзаларидан 
фойдаланишга куркади.

Баъзи корхоналарнинг чикинди сувлари сув хавзасини турли 
юкумли касаллик таркатувчи микроблар билан зарарлайди. Маса
лан, биофабрикалар, муйна, терига ишлов берадиган фабрика 
чикиндиларида куйдирги касаллигини таркатувчи микроблар булиши 
мумкин.

Хуллас саноат корхоналари чикинди сувларини тозалаш, улар- 
ни зарарсизлантириш, сув хавзаларининг ифлосланишини олдини 
олиш асосий масала булиб колди. Бу борада олиб борилган жуда 
куп кузатишлар, тажрибалар шуни курсатдики, чикинди сувларни 
тозалайдиган иншоотларни янада мукаммаллаштириш, уларнинг 
лойихасини тузиш, эскириб колган иншоотларни янгисига алмаш- 
тириш бу масалани ижобий хал килишда катта ахамият касб этади.

Аммо шуни айтиш керакки, куп холларда тозалаш иншоот
ларини куриш, тозалаш ва зарарсизлантиришинг янги усулларини 
жорий килиш анча мураккаб иш булиб, жуда катта маблаг сарф- 
лашни талаб этади.

Шунинг учун лоакал умумий тадбир ва чораларни амалга оши
риш ахволни анча енгиллаштиришга ёрдам беради.

Агар саноат корхона сувлари очик сув хавзаларига туширилиши 
керак булса, унда куйидагиларга ахамият бериш зарур.

1. Иссик чикинди сувлар сув сочадиган бассейн — ховузларида 
совитилиб, сунгра очик сув хавзасига туширилади.

2. Нефт, ёглар, нисбий зичлиги кам булган моддалар махсус уш- 
лагичларда тозаланади.

3. Кислотали чикинди сувларни даломит ёки охак билан нейт- 
раллаш лозим.
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4. Осилма моддаларни тиндиргичларда ушлаб колиш, улар учун 
мосламалар тайёрлаш ва тиндиргичларда чуктиришни таъминлаш;

б.Усимлик ва хайвонларнинг органик моддалари билан ифлос
ланган чикинди сувларни биологик усуллар билан тозаланишини 
таъминлаш;

6.Кимёвий зарарли моддаларни физик-кимёвий усулпардан 
фойдаланиб ажратиб олиш, уларни очик сув хавзаларига тушмасли- 
гини таъминлаш.

Баъзи холларда чикинди сувларни тозалаш ва нейтраллаш учун 
тозалаш иншоотларини оддийлаштириш ва корхона фойдасига хал 
килишга тугри келади. Агар корхонанинг бир цехидан чикадиган сув 
кислотали, иккинчи цехидан чикадиган сув ишкорий булса, унда 
иккала сувни махсус нейтрализаторларда нейтраллаш зарур 
булади.

Агар корхоналардан чикадиган сув таркибида органик моддлар 
куп булса, ундай сувларни биологик усуллар билан тозалаш ва 
зарарсизлантириш керак.

Металлургия заводпаридан чикадиган чикинди сувлар. Бу
заводларда технологик жараён асосан куйидагича: 1. Домна печ- 
ларида темир рудасини эритиб ч^ян ажратиб олинади. 2. Мартен 
печларида чуяндан пулат эритиб олинади. 3. Пулатдан рельслар, 
гусинлар, тункалар ишланади. Бу жараёнлар жуда юкори температу- 
рада кечади.

Металлургия заводпаридаги 75% сув ишлаб чикилган махсулот- 
ни совитиш учун сарфланади. Энг куп чикинди сув домна печлари- 
дан, пулат эритиш ва прокат цёхларидан чикади. Домна цехидч 
чикинди сув домна печларидан чиккан чанг ва газсимон моддаларни 
тозалашда пайдо булади. 1 тонна чуян ажратиш учун 20 м3 чикинди 
сув сарф булади. Сувнинг харорати 40— 50° С га тенг, ранги корам- 
тир-кулранг, таркибида 1000— 4000 мг осилма моддалар борлиги 
аникланади. Чуянни совитишда бир тонна чуян учун 3— 4 м3 сув 
сарфланади. Ундан хосил булган чикинди сув таркибида 2000 мг 
осилма моддалар булади, сувнинг реакцияси ишкорий. Пулат 
эритиладиган цехларда хар бир тонна пулат учун 3 м3 дан 15 м3 гача 
сув сарфланади. Чикинди сувлар майда дисперс моддалар билан 
ифлосланади, уларнинг микдори 1 литр сувда 50 дан 1500 мг/литр 
ташкил килади.

Прокат цехида сув асосан конструкция ва механизмларни 
совитиш, окалин моддаларини ювиш, совитиш ва окизиш учун 
ишлатилади. Чикинди сувдаги осилма моддалар микдори 220 мг
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литрга, ёглар эса 30— 170 мг литрга етади.
Металлургия саноати чикинди сувларига шунингдек рудаларни 

бойитиш ва агломерация фабрикаларининг сувлари хам кушилади. 
Бундай чикинди сувларнинг таркиби жуда к^п осилма моддалар, 
колдик флотореагентлардан иборат. Бу чикинди сувлар шлам йигув- 
чи х о в у з л а р д а  тиндирилади, сунгра ишлаб чикаришда кайта ишла
тилади. Масалан, Олмалик тог жинсларини бойитиш фабрикаси 
сувлари шу усул билан икки марта кайта тиндирилиб кайта 
ишлатилади.

Санитария нуктаи назаридан энг хатарли чикинди сув металлар 
юзасини кислоталар билан ишлаш цехининг чикинди сувларидир. Бу 
жараёнда икки хил чикинди сув хосил булади. Биринчиси темирни 
кислоталар билан ишлаш окибатида пайдо буладиган эритмали 
чикинди сувлар ва конструкция, механизмларни ювиш окибатида 
пайдо буладиган чикинди сувлардир. Бир тонна махсулотга 
сарфланадиган эритмали чикинди сувлар микдори 0,5 м3. Ювинди 
чикинди сувлар эса 3 м3 га тенг. Эритмали чикиндилар уз таркибида 
30— 100 г эркин холдага сульфат кислота, 100— 300 г темир 
купороси саклайди. Сувнинг харорати 80° булади. Ювинди сув 
таркибида кислоталар концентрацияси 0,6— 0,8 г, темир тузлари 2,5 
граммни ташкил килади. Металлургая заводларининг чикинди 
сувлари сув хавзаларига ташланганда, улар таркибидаги осилма 
моддалар микдори камаяди, йирик дисперсли зарралар сув тагида 
чукма хосил килади. Майда дисперсли зарралар сув хавзасида узок 
масофага окиб бориб сувнинг уз-узини тозалаш жараёнини бузади.

Кислотали чикиндилар сув хавзаларининг ишкорийлигига ва 
санитария холатига таъсир этади, сувдага захарли моддалар 
сувнинг флора —  фаунасига таъсир килиб, уларнинг фаолиятини 
издан чикаради. Бунинг олдини олиш учун металлургия завод- 
ларида хосил булган чикинди сувлар кайтадан ишлатилиши мумкин
лиги олим ва инженерлар томонидаи исботланди. Чикинди сувларни 
тозалаш иншоотлари оркали заводга кайтариш уларни очик сув 
хавзасига ташлагандан кура анча кулай.

Ц еллю лоза ва когоз ишлаб чикариш  саноатининг чикинди 
сувлари. Халк хужалиганинг асосий тармокларидан бири цел
люлоза ишлаб чикариш саноатидир. Целлюлозадан когоз ва картон 
ишлаб чикариш учун жуда куп микдорда сув керак булади. Цел- 
люлоза-когоз ишлаб чикариш корхоналарида бир тонна махсулот 
учун уртача 300— 350 м3 сув талаб килинади, баъзи махсулотлар 
учун 600 м3 сув сарфланади.

Целлюлоза олиш технологиясида сульфит ва сульфат олиш
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усулларини ишлатиш мумкин. Чикинди сувлар сульфат-целллюлоза 
корхоналарининг хаммасида хосил булади. Бундай сувларнинг узига 
хос томони шундаки, уларнинг таркибида жуда куп микдорда осилма 
ва эриган холдаги органик моддалар бор.

Лустлок ушловчи чикинди сувлар барабанли ва турли фильтр- 
ларда тиндирилади ва корхонага кайтарилади. Тола ушловчи сув
лар турли фильтрлардан утказилиб горизонтал ёки тик тиндиргич
ларда тиндирилади. Х|идли сувлар хлорланиб сунгра тиндирилади. 
Целлюлоза-когоз ишлаб чикарши саноатларидан чикадиган чикинди 
сувлар кандай булишидан катьи назар махаллий тозалашлардан 
сунг умумий биологик усуллар билан тозаланиши шарт.

Чикинди сувларни тозалаш - 90—95% холларда яхши натижа 
бергани билан уларнинг ранги 400° га етади, хиди уни 200 маротаба 
суюлтирилгандан сунг кетади, ХПК - 280—300 0 2 мг/л, БПК5 15— 20 
мг/л, шундай сувлар сув хавзаларига ташланса, 20 км масофада 
хам дарё сувида ёкимсиз хид сакланиб колади, ранги ва сувдаги 
осилма моддалар микдори ошиб кетади, оксиген эса камаяди.

Нефт ишлаб чикариш ва нефтни кайта мшлаш корхона
ларининг чикинди сувлари. Нефтни казиб олиш ва уни кайта 
ишлаш жуда куп микдорда сув талаб килади. Х,озир куплаб нефт 
кудуклари ковланаётганлиги сабабли сув сарфи хам купаймоеда. 
Айникса нефтни кайта ишлаш заводлари кэторига нефт-химия 
саноатининг кушилиши чикинди сув таркибини нихоятда мураккаб- 
лаштириб юборди, бу албатта чикинди сувларни тозалашни ва 
зарарсизлантиришни кийинлаштириб куйди.

Нефть конларининг чикинди сувлари асосини катлам сувлар 
ташкил килади, уларнинг хажми казиб олинган нефтнинг 10— 25% 
ини ташкил килади. Нефть таркибидаги катлам сувларни ажратиб 
олишда термо ва электрохимия усулларидан фойдаланилади.

Катлам сувлар таркиби турлича булади. Бир литр сув таркиби
даги КУРУК колдик, «лэддалар бир неча юз граммни ташкил килади, 
нефт 1200—2000 мг, осилма моддалар эса 1500 мг микдорида 
аникланди.

Нефтни кайта ишлаш корхоналаридаги турли хилдаги техноло
гик жараёнлар чикинди сувлар таркибининг мураккаблигидан, унда 
камида 10 хил модда борлигидан далолат беради. Бу эса, чикинди 
сувларни тозалашда комплекс усуллардан фойдаланиш зарурли- 
гини талаб этади.

Санитария нуктаи назаридан электр тузсизлантиргич аппарат- 
ларининг чикинди сувлари анча сдамиятли, сабаби бундай сув
ларнинг бир литрида 30— 40 г нефт, 10— 15 г хлорид булади. Бу
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сувларнинг ю^ори микдорда минераллашгани кайта фойдаланишга 
имкон бермайди. Нефтни кайта ишлаш корхонаси суви таркибида 
парафинлар, водород сульфид, аммиак, мер-каптанлар, фенол 
булади. БПК— 100— 850 г/л, ХПК 150 дан 1700 г/литргачани ташкил 
килади. ХаР бир тонна нефть махсулоти учун 2 дан 3 м3 гача, 
мукаммаллашган корхоналарда 0,8— 1,5 м3сув сарфланади.

Чикинди сувлар етарли тозаланмаслиги окибатида сув х;авза- 
ларига чикинди сувлар билан бирга нефть махсулотлари тушади, 
окибатда сув юзасида нефть пардалари у,осил булади. Шу сабабли 
сувдан керосин хдци келиб туради, Сув т^лкинлари нефть парча- 
ларини хайдаб киргокларни ифлослантиради, бундан усимликлар 
зарарланади, сув тагидаги нефть чукмалари иккиламчи ифлослан- 
тирувчи манбага айланиб колади.

Дарёлардаги чукмалар хатто тошкинларда х,зм йуколмайди, 
ифлосланиш сув тагида бир канча масофаларга етиб боради.

Нефть ва нефть махсулотларининг энг кам микдори хам сувга 
бадбуй хид беради. Сувнинг санитария холати бузилади, ахолининг 
сувдан фойдаланиш имконияти пасаяди.

Нефть ишлаб чикиш корхоналарининг чикинди сувлари сув 
хавзаларини факат нефть ва унинг махсулотлари билан эмас, балки 
турли тузлар билан ифлослантириб, сувни шур холатга олиб 
келади. Сувни бундай махсулотлардан мухофаза килиш учун чикин
ди тозалаш иншоотларини мукаммаллаштириш, технологик жараён- 
ларни янгилаш ва комплекс чора-тадбирларни амалга ошириш 
зарур булади. Бу албатта инженер-техник ходимлар зиммасига 
мураккаб вазифалар юклайди.

Кокс-химия заводлари ва газогенератор станцияларининг 
чикинди сувлари. Кокс-химия заводларида ишлаб чикариш жараё- 
ни асосан икки кисмдан иборат. 1. Кокс олиш учун кумирни КУРУК 
хайдаш. 2. Х °сил булган газлардан кимматбахо махсулотлар; яъни 
аммиак, бензол, смолалар ажратиб олиш.

Кумирни кокслашга тайёрлаш, яъни кумирни ювиш ва учокдан 
чиккан кумирни учириш окибатида чикинди сув пайдо булади. Унинг 
таркиби осилма моддаларга бой. Демак, санитария ходимлари 
олдида чикинди сувларни осилма моддалардан холи килиш маса- 
ласи туради.

Аммиак, бензол ва бошкалар ажратиб олишда бошидан охири- 
гача сув хавзаларига катта зарар келтирувчи чикинди сувлар пайдо 
булади. Жумладан, фенол ва бошка органик моддалар оксидланиб, 
БПКси ва ранги билан ажралиб турувчи лойка чикиндилар хосил 
килади. Бу сув хавзаларига халокатли таъсир курсатади. Шунинг
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учун хам ажратиб олингандан сунг сувдаги эриган органик мод
далардан кутулиш чораларини куриш керак. Феноллар биохимик 
усул билан парчаланади.

Фенолнинг сувдаги микдори 80— 120 мг/литр ва ундан ортик 
булса, парчаланиш жараёни яхши кетади.

Т. Путилина, фенолни парчалаш учун махсус микробларни тав
сия килган. Бундай микроблар унча суюлтирилмаган чикинди сув- 
ларда яхши купаяди. Чикинди сувларни фенолдан тозалаш жараёни 
Гипрококс лойихаси буйича курилган аэротенкда утади.

Энг ишончли усуллардан яна бири коксни фенолли чикинди 
сувлар билан учиришдир. Бунда 50% сув парчаланиб, колган мик
дори кайта жараёнда иштирок этади. Бу усулдан кокс-химия саноа
тида фойдаланилади.

Газогенератор станцияларида газ тошкумир ва сифати паст 
кулранг кумирни КУРУК хайдаш йули билан олинади. Хосил булган 
газни ювиш натижасида чикинди сувлар пайдо булади. Бундай 
сувлар ифлослаш жихатидан кокс-химия заводларидан чикадиган 
сувлардан колишмайди. Унинг БПКси юкори, таркибида фенол, ёг 
кислотаси, аммиак, смола, мойлар, пиридин, роданид, метил спирти 
ва бошкалар мавжуд.

Иссик чикинди сувлар. Иситилган сувларни очик сув хавза
ларига ташлаш натижасида пайдо буладиган салбий таъсирга куп 
вакт гигиенистлар эътибор бермай келдилар.

Кейинги 25—30 йил ичида марказлашган ёкилги ёкиш ёки атом 
молекулалари ишлатиш оркали электр энергияси олиш жуда 
тараккий этиб кетди. Электр станция асбоб-ускуналари, айникса тур- 
биналарни совитиш учун юз минг м3 лаб сув керак булади. Бундай 
куп микдордаги сувларни совитиш кийин масала. Шу сабабли улар
нинг хароратини лоакал сув хавзаларига зарар бермайдиган дара- 
жага етказа олиш бугунги кунда долзарб масала булиб колди.

Иссик чикинди сувлар очик сув хавзаларига ташланиши окиба
тида сув хавзаларида юкори даражада ифлосланиш кузатилмокда. 
Бундай сувлар сапрофит микроорганизмларнинг купайишига ижобий 
таъсир курсатади, айникса сув хавзаларида азот ва фосфор эле
ментлари куп булса микробларнинг купайиши жадаллашади.

Бактериялар купайганда сувдаги эриган оксиген микцори камая- 
ди. Ундан ташкари, исиган сувда оксигеннинг камайиши унинг эрув- 
чанлиги камайишидандир. Исиган сув сувнинг хиди ва мазасини хам 
узгартириб юборади.

Юкори температурали сувда чукманинг ачиш жараёни тезлаша- 
ди, сувнинг санитария холати бузилади. Сув хавзаларидаги сувнинг
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хдрорати 37— 38° га етганда сувда корин тифи микроби, энтерокок- 
лар ва бошца патоген микроблар купаяди ва сувнинг уз-узини 
тозалаш жараёни бузилади. Иссик сув сувдан фойдаланишнинг 
Хамма шакпи (ичиш, чумилиш, экинларни сугориш, корхоналарда 
ишлатиш, дам олиш максадларида фойдаланиш) учун яроксиз 
булиб колади.

Исиган сувлардаги бактерияларни хлор ва азон билан хам 
йукотиб булмайди. Иссик сувли зоналардан баликларнинг хамма 
тури кочади, баъзилари кирилади. Шунинг учун хам иссик чикинди 
сувларни очик сув хавзаларига ташламаслик йулларини топиш 
керак.

Ленинград атом электрстанциясида бу масала бирмунча яхши 
йулга куйилган. У ерда иссик сув кайта ишлатилади. Ахоли фойда- 
ланадиган сувнинг асосий харорати 3°Сдан ошмагани маъкул.

Чикинди сувларни юза фаол моддалардан тозалаш. Юза 
фаол моддалар юкори молекулали органик бирикмалар хисобла- 
нади. Улар суюкпик юзасининг хаво тегиб турадиган чегарасида 
йигилади. Унинг хатто энг кичик микдори хам юзанинг таранглигани 
пасайтиради. Бу моддалар асосан нефть махсулотларидан олинади 
ва саноат корхоналарининг турли сохаларида ишлатилади. Маса
лан, химия, тукимачилик, металлургия саноати ва рангли металлар 
хамда темир рудаларини флотация килишда ва бошкалар. Юза 
фаол моддалар чикинди сувларни тозалашни кийинлаштиради. 
Кейинги вактларда юза фаол моддалар ювувчи восита сифатида 
яъни, совун урнида жуда куп ишлатилмокда.

Юза фаол моддалар канализация сувлари оркали сув хавза
ларига тушиб эриган оксиген микдорини камайтириб юборади. У сув 
юзасида чидамли купиклар пайдо килади, натижада сувдаги балик 
ва бошка жониворлар кирилади.

Шахар чикинди сувларида юза фаол моддалар 1,5-10,5 мг/литр- 
ни ташкил килади. Биологик тозалаш иншоотларида ишланиб 
чиккандан сунг, уларнинг микдори 1,1-3,0 мг гача камаяди. Юза 
фаол моддалар биологик тозалаш иншоотларида тозалаш жараё- 
нини пасайтиради, нитрификация жараёнида катнашадиган бакте- 
риялар фаолиятини сусайтириб, аэротенкларда жуда куп купиклар 
пайдо килади. Улар уз навбатида фаол лойкаларни узига илаш- 
тириб кетади.

Юза фаол моддалари бор чикинди сувларни озон билан ишлаш 
яхши натижа бераётганлиги тажрибада аникланади. Юза фаол мод
далар асосан сув катламида оксидланади бошка зарарли моддалар 
пайдо булмайди, шунинг учун озон миедорини бошкаришга хожат
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булмайди.
Табиий сувлардаги фаол моддалар учун рухсат этиладиган 

микдор 0,5 мг.
Канд ишлаб чикариш заводларининг чикинди сувлари. Канд 

ишлаб чикариш заводида лавлагидан канд ажратиб олиш асосай 
сув ёрдамида амалга оширилади. Иш асосан лавлагини транспор- 
терлар ёрдамида ювиш хонасига етказиб бериш, лавлагини майда- 
лаш ва уни диффузорларга етказиб беришдан иборат. Бунда, асо
сий жараён диффузорларда кечади. Диффузорлардан ажратиб 
олинган лавлаги шарбати карбонат ангидрид гази билан ишланади, 
сунгра фильтр-прессдан утказиб бугхонага юборилади. Фильтр- 
прессда х;амма ифлосликлар ушланиб колади. Бугхонада канд 
кристаллашади. Шарбати сикиб олинган лавлаги турпи диффузор- 
дан махсус у'рага туширилади.

Транспортердан ва лавлаги ювилишидан хосил булган чикинди 
сув тупрок билан, узилиб колган лавлаги барглари билан ифлос
ланиши мумкин. Бундай чикинди сувлар тиндирилиб сув хавзалари
га ташланади. Диффузорлардан, фильтр пресслардан ва труп 
ташланган уралардан окиб тушган сувлар усимликларнинг органик 
моддалари билан ифлосланиши мумкин. Шу сабабли бундай 
сувларни тугридан-тугри очик сув хавзаларига ташлаб булмайди. 
Улар аввал резервуарларда тупланиб, сунгра насослар ёрдамида 
фильтрлаш майдонига ташланади.

Конденсация окибатида хосил буладиган сув совутилгандан 
сунг сув хавзаларига ташланиши мумкин.

Дарсликда хамма саноат корхоналарида пайдо буладиган чи
кинди сувлар хакида тухталиб утишнинг иложи йук.

6.1.2. ОЧИК СУВ ХАВЗАЛАРИНИ САНОАТ ЧИКИНДИ СУВЛАРИ БИЛАН
ИФЛОСЛАНИШИНИ ОЛДИНИ ОЛИШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ.

Очик сув хавзалари сувини саноат чикинди сувлари билан 
ифлосланишини камайтириш учун турли усуллар кулланилади, 
жумладан:

1. Чикинди сувлар миедорини камайтириш ва ундан кайта фой
даланиш, сув таъминотининг берк системасини яратиш. 2. Чикинди 
сувлар таркибидаги керакли моддалардан фойдаланиш. 3. Чикинди 
сувларни тозалаш ва зарарсизлантиришда физик, кимёвий ва 
биологик усуллардан фойдаланиш. 4. Сув олиш ва чикинди сувлар 
ташланадиган жойларни тугри жойлаштириш. 5. Баъзи корхона ёки 
цехдан чикадиган чикинди сувларни алохида канализацияга окизиш
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ва бошцалар.
Сув хавзалари сувини асраш зарур булса, ишлаб чикариш 

хорхоналаридаги технологик жараённи узгартириш, чикинди сувлар 
микдорини камайтириш ва иложи борича тозаланган чикинди 
сувларни ишлаб чикариш корхоналарига кайтариш керак булади. 
Тозаланган чикинди сувни кайта ишлатишда берк системадан 
фойдаланиш керак. Айникса, бир-бири билан боглик технологик 
жараёнларда сувдан кайта фойдаланиш чораларини топиш зарур. 
Бунга чикинди сувлардан дехкончилик сугориш ерларида фойда
ланиш хам киради.

Бу максадда корхона сувлари яхшилаб тозаланиши ва зарар- 
сизлантирилиши керак.

Аммо, бу масалани амалга оширишдаги кийинчиликлар, унинг 
иктисодий томонлари чикинди сувлардан кайта фойдаланиш 
имконини чеклаб куймокца. Окибатда куплаб сув хавзалари саноат 
чикинди сувлари билан ифлосланиб, халк хужалигига, ахоли 
соглигига катта путур кетказмокда. Бунга биргина Орол муаммоси 
яхши мисол була олади.

Шунинг учун хам чикинди сувлардан кайта фойдаланишнинг 
арзон усулларини топиб амалда жорий килиш вакти келди.

Нефтни кайта ишлаш окибатида пайдо буладиган чикинди 
сувларни сув хавзаларига ташламаслик ёки тозалашни технологик 
усуллар билан амалга ошириш окибатида сув хавзалари ифлос- 
ланишдан тозаланиши мумкин.

Жумладан, нефтни сувсизлантиришда юза фаол моддаларни 
фаол моддалар билан алмаштириш чикинди сувдаги нефть 
махсулотини бир неча ун маротаба камайтиради. Хрзирги нефтни 
кайта ишлаш корхоналарида чикинди сувларнинг 96% и кайта 
ишлаб чикаришга кайтарилади. Янги технологик жараёнларни 
ишлаб чикаришга тадбик этиш янги сувдан фойдаланишни 27% га 
камайтиради.

Целлюлоза-когоз ишлаб чикариш корхоналарининг технологик 
жараёнлари такомиллашиши чикинди сувлар микдорини анча 
камайтиради.

Жумладан, ёгоч пустлогини тозалашни юза барометрик конден- 
саторлар билан алмаштириш чикинди сув сарфини бирмунча камай
тиради ёки картон ишлаб чикаришда хосил булган сув биологик йул 
билан тозаланганда ундан кайта фойдаланиш мумкин. Бунда 1 тон
на махсулот учун сарфланган тоза сув микдори 3— 4 м3 га камаяди. 
Сувни тиндириш окибатида хосил булган чукмадан картон ишлаб 
чикаришда тулдиргич сифатида фойдаланилмовда.
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Сода ишлаб чикишда куп моддалар чикинди сув билан бирга 
окиб кетади. Фильтр суюклигидан кальций хлорид, аммоний хлорид 
ажратиб олиш уларнинг чикинди сув таркибидаги миадорини анча 
камайтиради.

Корхона чикинди сувларини тозалаш ва зарарсизлантириш- 
да куриладиган санитария-техника чора-тадбирлари. Санитария 
ва техника чора-тадбирлари технологик тадбирлар билан комплекс 
хал килинганда сувнинг сифати гигиена тадбирларига тугри келади- 
ган даражага етказилиши мумкин. Сунгра уларни очик сув хавза
ларига ташлаш мумкин. Санитария ва техника томонидан курила
диган чора-тадбирлар сувни ишлаб чикаришга кайтаришда хам 
зарур.

Саноат чикинди сувларини физикавий, кимёвий, механик усулда 
тозалаш, коагуляция килиш, тиндириш худди шахар чикинди сув- 
лариники каби олиб борилади. Аммо сув таркибида бирмунча 
тафовутлар бор. Тиндиргачларда факат чикинди сувлар тиндирилиб 
кол май, балки ёглар, нефт махсулотлари ва бошкаларнинг сув 
юзасига калкиб чикиши хам кузатилади. Улар махсус ёг ушлагич- 
ларда тутиб колинади.

Саноат корхона чикинди сувлари таркибидаги осилма моддалар 
тиндириш усуллари вактини узгартириши мумкин. Бу чукма хосил 
килувчи моддаларнинг хажмига боглик. Масалан, иссикпик электр 
энергияси ишлаб чикарадиган корхонэпар кули ташланадиган сув 
кул ва шлак билан ифлосланади. Уларни тозалаш учун купрок вакт 
керак булади.

Чикинди сув таркибидаги жуда чидамли ва ута захарли тетро- 
этил кургошинли бирикмалар ажратиб олиш учун улар озонланади 
ёки водород атоми билан кайта тикланади.

Осиглик моддаларининг огир фракциялари сув остида чукма 
хосил килади. Натижада иккиламчи сувни ифлослантирувчи манба 
пайдо булади. Майда фракциялар сув окими билан узок масофа- 
ларда сувни узини-узи тозалаш жараёнларини издан чикаради. 
Чикинди сув таркибидаги кислоталар эса сувни санитария режимини 
бузади, сувни ишкорийлигини пасайтиради. Юкори зикр килинган- 
ларда хулоса шуки, металлургия комбинатларидан чикадиган чикин
ди сувларни таркиби хар хил, уларни сув хавзаларига ташланиши, 
сувни реакцияси, харорати, санитария режими, кимёвий таркиби 
узгаради.

Хурматли укувчи! Саноат корхоналари жуда куп ва ундан хосил 
булган чикинди сувларнинг таркиби, концентрацияси, физик ва 
кимёвий хусусиятлари турлича. Шуни назарда тутиб, факатгина
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базибир хаётда купрок; учрайдиган саноат корхоналарини урганил- 
ганда айникса чикинди сувлари тугрисида изланишлар олиб борил- 
ганда нималарга ахамият бериш кераклиги тугрисида кискача 
тавсиялар бериб кетамиз.

- Целюлоза -  когоз ишлаб чикариш корхоналарини чикинди 
сувдаги моддалар -  фвеноллар, метанол, скипидар, сульфидлар, 
хлороформ, симоп, фурфурол, лигнанлар;

- рангли металлургия, тог рудаларининг ишлови, туйинтириш 
корхоналари чикинди сувларидаги модцалар: фтор, маргумиш, 
аммоний азот, роданидлар, цианидлар, сульфатлар, хлоридлар, 
фитореагентлар;

- кумир ишлаб чикариш корхоналари -  феноллар, нафтол- 
лар, ксиленоллар, ацетон, фитореагентлар;

- синтетик полимерлар ишлаб чикариш корхоналари -  
феноллар, формалдегидлар, циклик карбон сувлар, алифатик 
спиртлар, пиран ва диоксан гетероциклик брикмалар;

- тери ишлаб чикиш корхоналари -  феноллар, хром, дихлор
бензол хлоридлар, сульфатлар;

- енгил ва озик -о вкат  ишлаб чикариш корхоналари -  сувда 
юза актив моддалар, нефт махсулотлари, оксидланишга оид ва 
бошка моддалар.

Чикинди сувлари сифатий томонларига бахо берилганда, сув 
намуналарини микдори, тугри олиниши, замонавий услублар билан 
намуналарни кимёвий таркибини, керак булса кайта олинишни 
назарда тутиш зарур. Уртача статистик ракамлар тугри ишонарли 
булиши учун бир сутка давомида бир хил микдорда 8-24 намуна 
олиб (сменада) анализ килинади. Сутка давомида чикинди сув 
таркиби, миедори узгардими-йукми? Шуни аниклаш зарур.

Олинган факт ва далиллар уша корхоналарниг санитария 
паспортига киритилади, бу. уз навбатда чикинди сувларни сув 
объектларига ташлаш шарт шароитини аниклаб беради. Ундан 
ташкари, сув хавзасини чикиндилардан мухофаза килишнинг чора- 
тадбирларини ишлаб чикишга ярайди.

6.1.3. ШАХАР ЧИКИНДИ СУВЛАРИ

Ахоли узининг кундалик маданий-маиший хужалик максадлари- 
ни ва физиологик эхтиёжларини кондириш хамда гигиеник максад- 
лар учун ишлатиш натижасида хар кишининг жон бошига малум 
микцорда сув сарфланади ва улар шахар канализациясига тушади.
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У сувлар кишиларнинг физиологик ажратмалари, хужалик, ошхона 
чикиндилари билан ифлосланади. Уларнинг таркиби, хусусиятлари, 
кимёвий, биологик, физик таркиблари хар хил томонга узгариб 
туради. Шунингдек шахар канализациясига шифохоналар, жамоат- 
чилик хаммомларининг, кирхона ва кимёвий усуллар билан кийим- 
кечакларни тозалашда пайдо буладиган чикиндилар, хамма шахар 
чегарасида жойлашган корхоналар х;ам чикинди сувларни ташлайди. 
Шунинг учун хам хамма шахар территориясида пайдо буладиган 
чикинди сувлар “Шахар чикинди сувлари” номи билан аталади. 
Демак, улар асосан хужалик майиший ва саноат чикинди сувлари 
аралашмасидир. У сувлардан, сув хавзаларини мухофаза килиш 
давлат иши бугиб, бунда жуда куп ташкилотлар, вазирликпар, 
табиатни мухофаза вилиш ку^италари катнашади.

Очик сув хавзаларини асраш ва мухофаза килиш республика 
сув тугрисидаги конунида уз ифодасини топди. Бу конунга асосан 
купчилик ташкилотлар зиммасига сув хавзаларини мухофаза килиш 
вазифаси юклатилди.

Шахар канализация тармокларига тушириладиган чикинди сув
ларнинг энг хавфлиси сил касалликлари шифохоналарининг чикин
ди сувларидир. Жамоа хаммомлари, кимёвий тозалаш фабрика- 
сининг чикинди сувлари ва баъзи бир коммунал хужапик чикинди- 
ларининг шахар канализация тармокларига туширилиши мухим 
ахамият касб этади.

Аммо таркибида захарли моддалари булган, хаво, газ чикарув
чи, биологик тозалаш иншоотларига зарар етказувчи чикинди сувлар 
шахар канализация тармокларига ташланмаслиги керак!

Кейинги йилларда шахар территориясидан ва саноат корхона
лари майдоналаридан окиб тушадиган сувларнинг таркиби корхона 
суви таркибига якинлашиб колади. Масалан, ёмгир ва эриган кор 
сувлари билан очик сув хавзаларига 36% ифлослик тушиши мумкин 
эканлиги кузатилмокда.

Айтишларича, Сиэтл (АЦШ) шахридаги кук кул сувининг узгари- 
шига асосий сабаб ёмгир суви билан кулга тушадиган ифлосланган 
турли нефт махсулотлари, металлар, органик моддалар, микроорга- 
низмлар сабаб булган.

Окова сувларнинг сув хавзаларига тушиши уларнинг кимёвий, 
физикавий, бактериологик таркибини узгартириб юборади. Натижа- 
да сувда яшовчи жониворлар к^рилиб, сувдаги модда алмашиниш 
жараёни издан чикади.

Кейинги вактларда сув хайвонларининг бу омилларга сезгир- 
лиги анча юкори булиб колди. Масалан 1 литр сувдаги 0,25—2,5 мг
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маргимуш лланктонларни, майда сув хайвонларини улдиради, 10— 
20 мг маргимуш эса катта балицларни нобуд килади.

Сув хавзаларидан ёгоч окизишда фойдаланилганда у сувни 
жуда ифлослантириб юборади. Ёточлар сув тагига чукиб, чирийди, 
тирик сув улик сувга айланади, биохимик жараён тухтаб сувнинг 
хамма курсаткичлари бузилади.

Хужалик чикинди сувларини сув хавзаларига окизиш окибатида 
сув усимликлари улиб, сув юзини коплайди. Булар сувнинг мазаси, 
Хиди умуман органолептик хусусиятларини узгартириб юборади. Сув 
хавзаларида оксиген сарфланиши купайиб кетади. Натижада сув 
сасий бошлайди. Сув усимликларининг улиши окибатида захарли 
газларсувга ажралиб чикади. Бундай сувларда баликлар, сув 
хайвонлари куплаб кирилади.

19-ж а д в а л

Б ир киш идан  бир  кеча-кундузда аж раладиган ва канализацияга 
таш ланадиган ч щ и н д и л а р  микдори

(грам м хисобида)
И нгридиентлар (таркиблар) Б ир одам дан 1 суткада ажрала

диган  чи кинди  м икдори  (грамм 
дисобида)

Осиглик моддалар 65
Тиндирилмаган суюк чикинди сувда
оксигенга биохимик талаб (5 кундан 54
сунг).
Тиндирилган суюкликда оксигенга 35
биохимик талаб (5 кундан сунг)
Тиндирилмаган суюкликда оксигенга 75
биохимик тулик талаб
Азотнинг аммоний тузлари (N) 8
Фосфатлар (Рг 0 5) 3,3
Хлоридлар CI 9
Юза фаол моддалар(Ю ФМ) 2,5

Иссиклик энергияси ишлаб чикарувчи корхоналарнинг чикинди 
сувларини сув объектларига ташлаш сув хзвзасццаги сув х.эрсра- 
тини 8— 10°С га кутариб, микро-организмларнинг усишига имкон 
яратади. Радиоактив моддалар саклайдиган чикинди сувлар энг 
хавфли сувлардир. Бундай сувлар термоядро куролини сув остида 
текширилганда, уран элементи ушлаган tof жинсларидан уранни 
ажратиб олишда уран элементи ушлаган чикинди сувлар хосил 
булади.

Сув хавзаларини ифлослантирувчи энг кучли манбалардан яна 
бири хозирги замон кишлок хужалик объектларидир. Сут ишлаб
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чикишнинг янги технологиям, кишлокларда катта-катта мол бокиш 
комплексларининг пайдо булиши, жуда куп микдорда сувни ишла- 
тилиши суюк гунгларни (хайвон чикиндиларини) ва уларни пайдо 
булишига, сув хавзаларига окизилиши сувнинг ифлосланишига 
сабаб булмокда. Суюк гунг оркали сув органик моддалар, бактерия- 
лар, гельминт тухумлари билан ифлосланади.

10 ООО бош корамолга мулжалланган фермалардан ажралиб 
чикадиган органик моддалар микдори 150 ООО ахолидан чикадиган 
чикиндилар таркибидаги органик моддалар микдорига тенг. Шундай 
чикиндилар тозаланмай сув хавзаларига ташланса, унинг ифлос- 
ланиш даражаси нихоятда юкори булиб, сув манбалари одамлар 
учун хавфли булиб колади.

Сув хавзалари суви ифлосланганини куйидаги курсаткичлардан 
билиш мумкин: сув юзасида моддаларнинг сузиб юриши, сув тагида 
катламларнинг пайдо булиши, сувнинг физик ва кимёвий хусусият- 
лари узгариши ва хоказо.

Шахар юза ифлосланган чикинди сувларнинг уртача микдори 
бахоси куйидагича -  осиглик моддалар 1,5-6 гр/л; органик моддалар 
БГЗК5 буйича-40-120 мг 0 2 г/л; ХПК -  400-750 мг О/л; нефт махсулот- 
лари -  25-75 мг/л. Шахар юза чикинди сувларида доимо огир 
металларнинг бирикмалари, асбест толалари аникланилади. Коли- 
титри одатда 10'1-10'6 яни, хужалик чикинди сувларига нисбатан 10
100 баробар ортик.

Шахар юза чикинди сувларини енгил ва озик-овкат корхоналари- 
дан чикадиган чикиндиларни, жумладан тери ишлаш, гушт комби- 
натлари, сут заводлари, текстил ишлаб чикариш корхона чикинди- 
ларини сувларида катта микдорда осиглик моддалар (гр/л), оксид
ланиш БПК буйича хам анча юкори. Сув хавзасига ташланаётган 
чикинди сувлардан пайдо буладиган сув тагидаги чукмалар икки- 
ламчи сувни зарарловчи омилларга айланади.

Сув хавзаларидаги уз-узини тозалаш жараёни. Сув хавза
лари узига хос хусусиятга эга булиб, унда вакт-вакти билан уз-узини 
тозалаш жараёни содир булиб туради. Бунда куёш нури таъсирида 
органик моддалар парчаланиб, микроблар кирилиб туради. Уз-узини 
тозалаш жараёнида бактериялар, бир хужайрали хайвонлар, могор- 
лар, сув усимликлари фаол катнашади. Бу жараёнда айникса чикин
ди сувларнинг суюлтирилиши катта ахамиятга эга.

Шуни айтиш керак-ки, сувнинг физик ва кимёвий хусусиятлари, 
бактериал ифлосланиши ва бошцалар маълум вактда, сув харакати 
жараёнида, маълум масофада секин-аста узгариб, узини-узи тоза
лаш имконига эга булади. Агар чикинди окова сувлар микдори дарё
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сувидан куп булса, сувдаги кимёвий моддалар концентрацияси 
нормадан ошиб кетса, органик моддалар микдори куп булса, 
бактерияларнинг сони нормадан ортик булса, сув уз-узини тозалай 
олмай колади. Сув иклим шароитига караб 2— 6  кунда V3 холига 
кайтиши мумкинлиги илмий адабиётларда келтирилади.

Аммо кейинги вактларда дарё ва канал сувларининг, айникса 
кичик арик сувларининг бошдан-охиригача ифлосланиши кузатил- 
мокда, Масалан, Тошкентдаги Салор суви, Фаргона водийсидаги 
Маргилонсой, Зарафшон дарёси ва бошкалар хдцдан ташкари 
ифлосланиб кетган.

Сув хавзаларидаги сувга кушимча ифлослик тушмаса 24 соат 
ичида 50% атрофида бактериялардан узини-узи тозалаши мумкин. 
48 соатдан сунг эса хаммаси булиб 0,5% микроб колади. Киш 
кунларида эса сувнинг бактериялардан тозаланиши 150 соатда 
хам тугамайди.

Шу сабабли чикинди сувлар аввал тозалаш иншоотларидан 
утказилиб сунгра сув хавзаларига окизилади.

XX асрнинг иккинчи яримида сув хавзаларининг мухофазаси ута 
мураккаблашиб кетди. Илмий техника жараёнларининг кенглиги, 
антропоген, техноген жараёнларининг атроф-мухитга таъсири, 
шулар жумласидан сувга таъсири куп жихатдан сув объектини 
ассимилация жараёнларини бузилишига олиб келди, сувдаги табиий 
уз-узини тозалаш холатларини бузиб ташлади. Бизга маълумки, 
хатто биологик услублар ёрдамида тозаланган сувни сув хавзасига 
ташлаш узига нисбатан 10-20 хатто 30 баробар тоза сув билан 
суюлтиришни таказо килади. Унинг учун катта микдорда тоза сув 
керак.

Сувнинг уз-узини тозалаши санитария жихатидан энг яхши 
жараён хисобланади. Бу санитария-химоя зонасини аниклашда 
жуда зарур. Шунга карамай, бундай сув манбаларидан ичиш ва 
чумилиш максадларида фойдаланиб булмайди.

Сув оркали, айникса огир металларнинг организмга тушишидан 
келиб чиккадиган касалликлар илмий адабиётларда маълум. 
Масалан, Япониянинг Интсу дарёси киргогида яшовчи 200 га якин 
киши сувдан захарланган. Уларнинг 50% и нобуд булган. Захарлан- 
ганларда суякларнинг юмшаши, синиши кузатилган, улар каттик 
огриедан шикоят килганлар.

Улганларнинг жасади ёриб курилганда уларнинг суяклари, ички 
аъзоларидан куп миадорда кадмий, кургошин ва рух элементлари 
топилган. Касалликга “Итай-итай” деб ном куйганлар.

Венгрияда ер ости сувидан фойдаланганларнинг купчилиги дер
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матит билан касалланган. Бунга сабаб сувда хром элементининг 
куплиги булган.

Японияда симобдан бирданига бир какча киши захарланиб 
колган. Бунга сабаб ахолининг балик истеъмол килиши булган. 
Балик танасида симоб бирикмалари булган.

1968 йилда 48 киши, 1971 йилда эса 269 киши симобдан захар- 
ланган булиб, уларнинг 55 таси нобуд булган. 1974 йили Минамата 
касали билан 500 киши огриган. Касаллик номи “Минамата” деб 
аташган. * v

Кейинги йилларда сувда азот ^нитратнинг йигилиши, айникса 
унинг ер ости сувларида купайиши ^аммани ташвишга солмокда. 
Бунга кишлок; хужалигида азот минерал угитининг куп ишлатилиши 
сабаб булмокда.

Сувда нитрат тузларининг купайиши 40-йилларда болалар 
уртасида терининг, лабнинг кукариб кетишига сабаб булган. Бу яна 
конда метгемоглабин купайишига сабаб булмокда.

Умуман, сувнинг озгина ифлосланиши хам касалликларга сабаб 
булиши мумкин.

Шу сабабли ичимлик сувдан маданий-маиший максадларда 
фойдаланилганда унинг юкумли касаллик таркатувчи инфекциялар 
билан ифлосланмаганлигига ахамият бериш керак.

Хозирги кунда Согликни саклаш вазирлиги томонидан 1000 дан 
ортик кимёвий моддаларнинг рухсат этилган миедори ишлаб чицил- 
ган ва махсус комиссия аъзолари томонидан тасдикланган.

6.2. ОЧИК СУВ ХАВЗАЛАРИГА ЧИКИНДИ СУВЛАРНИ ТАШЛАШ
КОИДАЛАРИ

Гигиеник талабларнинг бузилиши, сув хавзаларига куплаб 
чикинди сувларнинг окизилиши сувнинг санитария холати бузили- 
шига сабаб булмоеда.

Сув хавзаларини мухофаза килиш XVIII асрдаи, яъни саноат 
корхоналари, тукимачилик саноати тарадай этиши давридан бош- 
ланди.

Цизиги шундакн, чикинди сувларни очик сув хавзаларига таш- 
лаш мумкин эмаслигини хамма тушунади. Пекин купчилик бунга 
амал килмайди, айникса саноат корхоналари рахбарлари сувни 
ифлослангандан сунг тозалаш иншоотларида маромигача тозалаб 
сунг сув хавзаларига коидага буйсинган холатда ташашлари мумкин 
булади.

1949 йилда С.Н. Черкинский томонидан очик сув манбаларига
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куйиладиган чикинди сувлар ва уларнинг таркибидаги зарарли мод
далар схемаси ишлаб чикилди.

Унда куйидагилар назарда тутилади:
— уларнинг физик, кимёвий хамда санитария характеристикам, 

уларнинг чидамлилиги ва уз-узини тозалаши мумкинлиги;
— сувнинг органолептик хусусиятининг унинг санитария холати- 

га, минерализация, нитрификация жараёнига, бактерия ва фито
планктон, зоопланктонларга таъсирини аниклаш;

— чикинди сувларни сувнинг органолептик хусусиятига таъси
рини урганиш;

— сувдаги зарарли моддаларнинг ахоли сихат-саломатлигига 
таъсирини урганиш;

Захарли моддаларнинг инсон организмига кандай таъсир 
этишини аниклаш максадида (кучли, кучсиз, уртача) лаборатория 
хайвонларида йил давомида урганилади.

Захарланишнинг клиник куринишлари, аломатлари, унинг мар- 
казий нерв системасига таъсири урганилади. Булардан ташкари, 
аъзо ва системаларнинг патологоанатомик, гистологак ва бошка 
узгаришлари текширилади. Организмда кечаётган физиологик, био
химик жараёнлар, коннинг ферментатив узгаришлари хозирги замон 
усуллари билан текширилади. Асосий максад, зарарли моддалар
нинг организмга зарар етказмайдиган микдорини аниклашдир.

С.Н. Черкинский саноат чикинди сувларининг ахоли соглигига 
салбий таъсирини зътиборга олиб, гигиеник нормасини ишлаб 
чикиш услубиятини яратди. Бу гигиена фанининг янада ривожлани- 
шига ёрдам берди. Х,ар бир саноат корхонасидан чикадиган окова 
сув учун алохида гигиеник норма ишлаб чикиш зарурлиги этиборга 
олинди. Бунда хар бир зарарли модданинг сув хавзасида тутган 
урни, сувнинг асосий курсаткичларига таъсири урганилиши этироф 
этилди.

С.Н. Черкинскийнинг фикрича, рухсат этиладиган микдор таж
риба йули билан аникланиб, унинг сувга ва инсонга таъсири ёритиб 
берилиши зарур. Олинган далиллар асосида ишлаб чикариш корхо- 
наларидаги технологик жараёнларга узгартишлар киритилади, сув 
таркибидаги зарарли моддалар микдорини камайтириш чоралари 
курилади. Бу эса очик сув хавзаларига чикинди сувларни окизиш 
коидаларини ишлаб чикишга ёрдам беради.

Хайвонларда утказилган тажрибалар кимёвий моддаларнинг 
захарлилик даражасини аниклашга, курилаётган цех, корхона лойи- 
халарига узгартишлар киритишта имкон беради.

Демак, сув х;авзаларини ифлослантирувчи зарарли кимёвий
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моддаларнинг сувдаги рухсат этилган микдорини ишлаб чикиш 
зарур тадбир хисобланади.

Х|ар бир модда учун ишлаб чикилган рухсат этиладиган микдор 
Согликни саклаш вазирлиги томонидан тасдикланади, шундагина бу 
конуний хужжат хисобланиб, кундалик санитария назоратини олиб 
боришда катта ахамият касб этади.

Дархакикат, чикинди сувларни тозалаш, уларни очик сув хав- 
заларига тушириш хозирги куннинг долзарб муаммоларидан бири 
булиб колди.

Бу муаммони хал килишда 1974 йилда Согликни саклаш вазир
лиги томонидан тасдикланган «Очик сув хавзаларини чикинди сув
лар билан ифлосланишдан мухофаза килиш» коидалари оз булсада 
жавоб беради.

Бу коидага мувофик агар сув хавзасига чикинди сув окизиш 
рухсат этилган булса, унда ах,оли яшайдиган жойдан 1 км юкоридан 
окиб келаётган (дарё, канал, ирригация ариклари) сув таркиби ва 
сифат даражаси гигиена талаб нормаларига тугри келиши керак.

Куйидаги холатларда чикинди сувларни сув манбаларига оки
зиш мумкин эмас:

а) чикинди сувни корхонада кайта ишлатиш мумкин булганда;
б) уларнинг таркибида кимматли хом ашё, нодир ва ноёб 

металлар булганда;
в) чикинди сув таркибидаги кимёвий моддалар рухсат этилган 

даражадан ортик булганда;
г) чикинди сув таркибидаги баъзи моддаларга рухсат этила

диган норма ишлаб чикилмаганда;
д) улар билан кишлок хужалиги экинларини сугориш мумкин 

булганда;
е) чикинди сувларда юкумли касаллик таркатувчи микроорга- 

низмлар булганда ва х,оказо.
Чикинди сувни окизишга рухсат берилган булса, ахоли фойда- 

ланаётган сув манбаининг юкори кисмида суюлиш даражаси, сифа- 
ти, хамда сув хавзасининг уз-узини тозалаш хусусияти хисобга 
олинади.

^оидага кура чикинди сувларни очик сув хавзаларига куйидаги 
холатларда ташлашга рухсат берилади:

1. У  сув хавзасидаги сувнинг органолептик, физик курсаткич- 
ларига кучли таъсир курсатмаса;

2. Сувнинг минерал таркибини рухсат этилган микдордан 
ошириб юбормаса;

3.Сув хавзаларидаги уз-узини тозалаш жараёнига таъсир кур-
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сатмаса;
4. Сув хавзалирини зарарли патоген микроорганизмлар билан 

зарарламаса;
5. Сув хавзаларига рухсат этилган микдордан ортик; зарарли 

моддалар туширилмаса ва хоказо.
Бундай гигиеник талаб I ва II категорияли сув хавзаларига 

тегишли. Хозирги вактда шундай гигиеник талаб бошка манба- 
лардан чикадиган сувлар учун хам ишлаб чикилган. Масалан: ишлаб 
чикариш корхоналари, турар жойлардан чикадиган чикинди сувлар 
учун, айрим бинолар, жамоа идоралари, коммунал хужалик объект
лари, даволаш-профилактика муассасалари, коллектив ва жамоа 
хужаликларидан чикадиган сувлар шулар жумласидандир. Бундай 
талаб янги лойихаланаётган, кайта курилаётган, кенгайтирилаётган 
корхона ва муассасалар учун, технология жараёнлари узгараётган 
корхоналар, лойихаси тузилаётган янги турар жойларнинг канализа
ция сувлари, айрим жойлашган ташкилотларнинг чикинди сувлари 
учун хам тегишлидир.

Сувдаги зарарли моддалар нормасини аниклашда унинг учта 
хусусиятига ахамият берилади:

а) органолептик хусусиятига;
б) умумий санитария режимига;
в) санитария-токсикологик курсаткичига.
Масалан, фторнинг бир литр сувдаги микдори 5 мг га тенг 

булса, сувнинг уз-узини тозлаш жараёни бузилади. 25 мг фтор эса 
сувнинг органолептик хусусиятини узгаритиради, 1,5 мг и эса 
захарлайди. Демак, фторнинг лимитли токсикологик курсаткичи бу
1,5 мг санитария-токсикологик курсаткич булади. Агар бу курсаткич 
таъсирида организмда хеч кандай узгариш юз бермаса бу мивдор 
рухсат этиладиган микдор деб аталади.

Сувнинг неча карра суюлиши куйидаги формула билан хисоб
ланади:

п = а . Q + а ;
q

п —  неча карра суюлиши;
Q —  йилнинг сув энг кам булган ойида 95% окимни таъминлаган 

сув микдори;
q —  чикинди сувлар микдори.
Дарёдаги гидрогеологик шароитлар сабабли чикинди сувлар 

дарё сувлари билан тулик ёки кисман аралашиши мумкин. И.Д. Род-
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зиллер фикрича дарё суви билан чикинди сувларнинг арала-шиши 
75— 80%, баъзи лолларда 85% га етиши мумкин ёки а=0,7— 0,8. С.
Н. Черкинскийнинг фикрича аралашиш 80— 90%, а=0,8— 0,9. Бундай 
маълумотлар гидрометеорология марказларидан олинади.

Агар чикинди сувни суюлтиришда дарё сувининг хаммаси иш- 
тирок этса, а=1, бошка х;олатларда Q<1 булади.

Чикинди сувлар сув омборларига ташланганда сувнинг суюли- 
ши икки боскичда утади: бошлангич суюлиши —  № 1 бош., бу сую- 
лиш чикинди сувни сув хавзасига ташланган жойда бошланади, 
асосий суюлиш № 2 асос. Суюлиш сув омборидаги сувларнинг 
чикинди сувлар билан тула аралашиб суюлиши. Тулик суюлиш 
куйидагича ечилади.

№ тулик = Np бошланг + № асосий

Чикинди сувлар таркибидаги осилма, органик ва захарли модда
ларнинг тозаланиш даражаси шу моддаларнинг санитария жихати- 
дан рухсат этилган микдори билан улчанади.

6.2.1. СУВ ХАВЗАЛАРИ СУВИ ТАРКИБИДАГИ КИМЁВИЙ
МОДДАЛАРНИНГ ГИГИЕНИК НОРМАЛАРИНИ ИШЛАБ ЧИКИШ.

Сув хавзаларини мухофаза к^лишда огохлантириш санитария 
назоратини олиб бориш энг мухим омил. Огохлантириш ва жорий 
санитария назоратини олиб боришда гигиеник нормалар мухим рол 
уйнайди.

Рухсат этиладиган норма ёки рухсат этиладиган концентрация 
кимёвий моддаларнинг шундай кичик микдорики, у одам организ- 
мига бир умр таъсир этганда хам бирор жиддий узгаришга сабаб 
булмайди. У сувнинг органолептик хусусиятини узггртирмайди. 
Х,атто замонавий асбоб-ускуналар ёрдамида организм фаолияти 
текширилганда хам физиологик нормалардан четга чикиб кетилма- 
ганлиги маълум булади. «

Рухсат этиладиган концентрацияни аниклашда назарий жихат- 
дан хар бир модданинг одам ва хайвон, х;атто усимлик организмлари 
учун бусага микдори бор. Бу микдор организмга тушгач, хеч кандай 
аломатларни юзага чикармайди. Аммо мухими кайси микдор 
назарий жихатдан бусага миедор эканлигини аниклашдадир.

Кимёвий моддаларнинг рухсат этилган концентрациясини аник
лашда сув хавзасига тушган ингредиентнинг нечогли тез узгариши, 
унинг окибатлари, чидамлилиги, бир турдан иккинчи турга утиши ва
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бошкаларга ахамият берилади. Шунинг учун хам сувдаги ингре- 
диентлар нормасини ишлаб чикишда 1945 йилда С.Н. Черкинский 
томондан тавсия килинган схемадан фойдаланишган. Бу схема 
илмий жамиятлар, гигиена фани жамоатчилиги томонидан юкори 
бахо олган. Кейинги тажрибалар, янги изланишлар схемани бойитди 
ва мукаммаллаштирди.

Схема буйича биринчи бошланган иш сув хавзасига тушган 
моддаларнинг чидамлилигини урганиш булади. Бунда модданинг 
сувга тушгач канча вактдан сунг узгариши ёки парчаланиши 
хакидаги маълумотлар аникланади.

Хар бир кимёвий модда урганилаётганда унинг энг кичик, яъни 
организмга таъсир этмайдиган ёки жуда кам таъсир этиб уз холига 
тез кайтадиган физиологик концентрацияси аникланади. Олиб бори- 
ладиган текширишдан асосий максад модданинг бусага концентра- 
циясини аниклашдир. Шунда бундай сувдан ахоли бемалол уз 
максадлари учун фойдаланиши мумкин булади.

Кейинги боскичда урганилаётган модданинг санитария холати 
тек-ширилади, Бунда урганилаётган модданинг сувни уз-узини 
тозалаш жараёнига таъсири текширилади. Бу таъсиротлар икки хил 
булиши мумкин; бирида биохимик жараёнлар узгаради, уз-узини 
тозалаш жараёнлари секинлашади ёки тухтайди. Иккинчисида, 
сувнинг оксидланиш хусусияти бузилади.

Чикинди сувлар тозаланмай сув хавзаларига тушрилганда сув 
хавзалари суви сасий бошлайди, сув сатхида пардалар хосил 
булади, сув тагидаги чукмалар сув юзасига калкиб чикади, сувда сув 
усимликлари, могорлар уса бошлайди. Натижада бундай сув манбаи 
ахоли эхтиёжи учун яроксиз булиб колади, у ичиш учун, чумилиш 
учун ва хужалик максадларида ишлатишга яроксиз булиб колади. 
Сув манбалардан маданий-маиший максадларда фойдаланиб 
булмайди.

Энг мураккаб вазифа модданинг захарлилик даражасини урга- 
нишдир. Бу тажриба хайвонларида урганилади. Хайвонларда утка- 
зилган тажрибада модданинг энг кичик -  улдирмайдиган ва энг 
катта, яьни улдирадиган дозаси аникланади. Бу турли усуллар 
билан аникланади.

Хайвонларда утказилган тажриба 10 кундан 60 кунгача давом 
этиши мумкин.

Тажриба охирида модданинг кумуляция коэффициенти топи- 
лади. Кейинги боскичда, утказиладиган тажрибалар режалаштири- 
лади. Бунда хайвонларнинг канча вактда захарланиши, улар орга- 
низмининг кайси моддага купрок сезгирлиги урганилади.
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Кимёвий моддаларнинг организмга таъсири урганилаётганда 
ундаги функционал узгаришлар, яъни организмга тушган моддалар
нинг йигилиши, парчаланиши ва унинг организмдан чикиб кетиши 
аникланади. Тажриба охирида урганилаётган модданинг таъсир 
этиш механизми, зах;арланиш аломатларининг юзага чикиши ургани- 
лади.

Охирги боскич сурункали тажриба утказиш боскичи. Унинг 
асосий максади модданинг организмга таъсир килмайдиган микдо- 
рини аниклашдир. Бу миедор организмда физиологик узгаришпарни 
келтириб чикармайди ёки узгариш юз берсада тезда уз *олига 
кайтади. Бу бусага ости микдор дейилади. Бусага ости микдор 
*акикийлигига ишонч ^осил килиш учун аввал таъсир этувчи ва 
бусага микдор аникланади. Сурункали тажрибаларда модданинг 
учта концентрацияси аникланади, яъни таъсир этувчи, бусага ва 
бусага ости концентрациялари.

Сурункали тажрибада организмда модда таъсирида вужудга 
келадиган функционал ва патологик *амда жиддий булмаган узга
ришлар аникланади. Сунгги йилларда олиб борилган кузатиш- 
лардан шу нарса маълум булдики, баъзи моддаларнинг организмга 
оз булсада сурункали равишда тушиб туриши натижасида организм
да турли канцероган, мутаген, эмбриотоксик таъсирлар булиши 
кузатилди..

Х^озирги вактда кимё саноатининг ривожланаётганлиги, синтетик 
материаллар куплаб ишлаб чикарилаётганлиги натижасида сув *ав- 
заларида кимёвий элементларнинг рухсат этилган даражадан ортиб 
кетишига сабаб булмокда.

Гигиена амалиётидан шу нарса маълумки, баъзи лолларда 
юкорида зикр килинган комплекс тажрибалар утказмасдан хам 
модданинг рухсат этилган концентрациясини хисоб-китоб килиш 
йули билан ишлаб чикиш мумкинлиги аникланди.

С.Н. Черкинский тавсия килган схеманинг асл маъноси факат- 
гина рухсат этиладиган концентрадияни аниклаб колмасдан, балки 
чикинди сувлар окизиладиган сув >;авзалари сувидан хужалик ва 
ичимлик максадларида фойдаланадиган а^олининг саломатлигини 
урганиш *исобланади. Агар сув таркибидаги моддалар гигиена нор- 
маларидан юкори булса, а*оли орасида турли юкумли ва юкумсиз 
касалликлар таркалиши мумкин. У баъзан болаларнинг физиологик 
жих;атдан нотугри ривожпанишига ва организмда турли узгариш
ларни вужудга келишига сабаб булиши мумкин.

Рухсат этилган микдорни ишлаб чикиш махсус тажриба усул- 
лари кулланмаларда батафсил изохланган.
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6.2.2. ЧИКИНДИ СУВЛАРНИ ТОЗАЛАШНИ, СУВ ХАВЗАЛРИНИ
МУХОФАЗА КИЛИШДАГИ АХАМИЯТИ.

Инсоннинг яшаш ва хужалик (антропоген) фаолияти натижасида 
чикинди-ахлатлар ва чикинди сувларнинг пайдо булиши уларнинг 
сув хавзаларига ташлаш натижасида уларни таъсири борган сари 
кучаймокда. Инсон организми сув мухити билан чамбарчас боглик. 
Демак, атроф-мухитнинг ифлосланиши киши организмига салбий 
таъсир этади. Шунинг учун хам атроф-мухитни, сувни асраш — 
инсон сотигини  саклаш демакдир.

Шунинг учун хам чикиндилар ташланадиган сув тез-тез бакте
риологик жихатдан текшириб турилиши керак. Бу бир томондан очик 
сув хавзаларини ифлосланишдан дарак берса, иккинчи томондан шу 
билан боглик купгина касалликларнинг олдини олишга имконият 
тугдиради.

Хужалик чикинди сувлари ахолининг кундалик хаёти давомида 
Хосил Ь 'ладиган ва турли мосламалар ёрдамида канализация 
тармокларига тушадиган чикинди сувлардир. Бу сувлар тозалаш 
иншоотларига окиб боради. Чикинди сувнинг умумий микдорини 
билиии учун хар бир кишига сарфланадиган сув микдори хисоблаб 
чикилади. Саноат корхоналарида эса хар бир ишлаб чикилган 
махсулотнииг бир тоннасини ишлаб чикиш учун сарфланадиган сув 
микдори йигиндиси хисобланади.

Сув сарфи уша жой ахолисининг маданияти, тараккиёт дара- 
жасига боглик.

И.М. Таварткладзе ва бошкаларнинг (1988 йил) фикрича, тарак
кий этган давлатларда сув истеъмоли киши бошига суткасига 800— 
900 литрга тугри келади. Ривожланмаган мамлакатларда эса 30 
литрга етмайди.

Чикинди сувлар ички канализация тармоклари оркали ташки 
канализация тармокларига тушади. Сунгра чикинди сувлар трубалар 
оркали канализация системасига ва тозалаш иншоотларига окиб 
боради.

Уй-жойлар территориясида жойлашган канализация тармок
лари, квартал ичи канализация тармоги номи билан аталади. Улар 
куча канализацияси билан бирлашади ва коллекторлар ёрдамида 
чикинди сувлар тозалаш иншоотига окизилади. Агар саноат корхо
налари уша турар жой территориясида жойлашган булса ва сувнинг 
таркибий кисми чикинди сув таркибига ухшаса, коллекторлардаги 
чикинди сувларга саноат чикинди сувлари кушилади.
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20-ж а д в а л

Турар жойларда киши бошига сарфланадиган 
сувларнинг санитария нормаси

Турар жойларнинг ободонлик 
__________ даражаси___________

Киши бошига бир суткада 
сарфланадиган сув микдори (литр)

Водопровод, канализацияли аммо 
ваннасиз бинолар 

Водопроводли, ваннали ва 
канализацияли бинолар 

Водопровод, канализация ва 
марказлашган иссик сув билан 

таъминланган бинолар

125- 160 (литр)

230 -  350

160-230

Одатда, канализация сувлари тозалаш иншоотларига уз окими 
билан боради. Мабодо баланд-паст жойлар сув окимига тускинлик 
килса, у холда сувни хайдаб берувчи насос станциялари курилади. 
Насос станциялари сувни босим билан коллекторларга ёки тугри- 
дан-тугри тозалаш иншоотларига окизиб беради.

Булардан ташкари, ёмгир, кор ва йулларда халкоб булиб колган 
сувлар учун хам трубопроводлар курилади. Канализациялар тузили
шига караб алохида, ярим алохида ва умумий канализацияларга 
булинади.

Алохида курилган канализация системалари икки тармокцан 
иборат булади:

а) хужалик чикинди сувлари, ёмгир, кор ва йулларда тупланиб 
колган сувлар учун курилган система;

б) тулик ажратилган канализация системасида хужалик чикинди 
сувлэри ва ёмгир суви алохида-алохида ер ости канализация 
системасига окизилади.

Ярим алохидз системалар бош коллектор билан кушилган икки 
тармокдан иборат. Жумладан, ёмгир сувлари ва бошка сувлар мах
сус сув булувчи камералар оркали бош коллекторга уланади, акс 
холда кучли сел кетган вактларда битта системага ёмгир сувини 
сигдириб булмайди. Камерадан ортиб колган сув очик сув хавза
ларига окизилади.

Умумий канализация системасида хужалик чикинди сувлари, 
ёмгир, кор ва бошка сувлар биргина ер ости канализация системаси 
оркали тозалаш иншоотларига окиб боради. Сел келган вактда 
умумий канализация системаси ишпни озрок булсада камайтириш 
максадида махсус сув таксимловчи камералар урнатилиб, ортикча 
сувлар шу атрофдаги очик сув хавзаларига туширилади. Бунда очик
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сув хавзаларига тозаланмаган аралаш сувлар тушади. Аммо, очик; 
сув хавзалари сувини 100 фоиз тозалашнинг иложи йук. Чунки, 
шахар тозалаш иншооти хаммаси булиб 85— 90% чикинди сувни 
тозалаб бериш имконига эга.

Чикинди сувлар узи билан бирга эриган осилма моддаларни, 
лойларни, кумларни, улардан ташкари, сувга ташланган пучок, 
когозларни тозалаш иншоотларига окизиб келади. Булардан таш
кари, умумий ва уй-жойлардан чикадиган ювинди ва хожатхона 
сувлари ^ам канализация сувига кушилади ва тозалаш иншо
отларига окиб боради.

Бундай чикинди сувлар турли физик, химик ва бактериологик 
хусусиятларга эга булади. Канализация сувларининг таркиби бир 
хилда булмайди. Аксинча, уларнинг концентрацияси, микдори баъзи 
бир ингредиентлар нисбати бир-биридан доимо фарк килади. Хужа
лик чикинди сувлар таркибига, уларнинг хоссаларига уртача бахо 
бериш учун системали равишда сувдан намуналар олиб текшириб 
туриш керак. Шундагана чикинди сувларнинг таркибига, миадорига 
ва бошка хусусиятларига уртача бахо бериш мумкин булади.

Хужалик чикинди сувларининг ранги хира, узига хос ёкимсиз 
хидпи булади. Сувнинг кимёвий таркиби ноорганик моддаларга бир- 
мунча бой, баъзи моддалар эса эриган холатда булади.

Умуман олганда, чикинди сувларнинг 60% и органик моддаларга 
тугри келади. Улар икки курсаткичи билан яъни сувнинг оксигенга 
булган биохимик талаби ва оксидланиши билан бахоланади.

Чикинди сув таркибидаги органик моддалар кимёвий йул билан 
оксидлаш учун сарфланиш оксиген миадори билан аникланади, 
Сувнинг оксигенга булган биохимик эхтиёжини 5— 20 кун ичида 
аниклаш мумкин.

Чикинди сувларнинг pH реакцияси 7,2— 7,6 атрофида булиб, сув 
туриб колса албатта чирий бошлайди. Чикинди сувлар сифатига 
бахо беришда куйидагиларга ахамият берилади: сувнинг органо
лептик хусусиятига, осилма моддаларига, оксидланишига, оксигенга 
булган биохимик эхтиёжи!^, унинг таркибидаги аммоний азот, нит- 
ратлар ва нитритларга. Нитрит ва нитратлар сувдаги нитрификация 
жараёнларини, яъни органик моддаларнинг минерал ноорганик мод
даларга айланишини курсатади.

Булардан ташкари, сув намуналари текширилганда улар тарки
бидаги хлоридларга хам ахамият берилади. Хужалик чикинди сув
ларининг турли юкумли касаллик таркатиш хавфи бор. Чунки улар
нинг таркибида жуда куп бактериялар, гельминт тухумлари, вирус- 
лар мавжуд. 1 мл чикинди сув таркибида миллионлаб бактериялар
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булади, ичак таёкчаси титри — 10 '5, 10 "7.1 литр окова сувда унлаб, 
юзлаб гельминт тухумлари аникланиши мумкин.

Чикинди сувлар таркибида кимматбахо минерал угитлар хам 
топилиши мумкин. Жумладан, бир одамнинг бир йил ичида сарф- 
лаган чикинди суви таркибида 3,2 кг азот, 0,7 кг фосфор (Р20 5), 1,0 
кг калий тузи булади. Тозалаш иншоотлари ходимлари зиммасида 
шу моддаларни ажратиб олиш, ундан кишлок хужалигида фойда
ланиш масаласи хам ётади. Бу уз навбатида усимлик хосилдор- 
лигини янада оширишга имкон беради.

Аммо, чикинди сувлар кандай усулда тозаланишидан катъи 
назар охирида очик сув хавзаларига ташланади. Шу сабабли сув 
хавзаларидан ичимлик сув сифатида фойдаланишга рухсат берил- 
майди. Канализация тармоклари турар жойларни ифлосланишдан 
холм килса, эпидемия холатини яхшиласа, касалликлар олдини 
олса, канализация сувларининг очик сув хавзаларига туширилиши 
бу имкониятларнинг хаммасини йукка чикаради.

Хужалик чикинди суви очик сув хавзалари сувининг табиий 
холатини узгартиради, уни лойкалантириб, узига хос хидга эга 
килади. Окава сувга тушаётган осилма моддалар сув остида куп 
микдорда чукмалар пайдо килади. Натижада сув таркибидаги 
органик моддалар парчаланиб, эриган оксиген купрок сарфланади.

Сувдаги оксиген тула сарфланиб булгандан сунг сув чирий 
бошлайди —  дарёлар улик сув манбаига айланиб колади, улардан 
доимо куланса хид чикиб туради.

Хужалик сувлари билан бирга сув хавзаларига патоген микроб
лар —  корин тифи, паратиф, ичбуруг ва бошка ичак инфекциялари 
тушади. Меъда-ичак касалликларининг таркалиши купинча канали
зация сувларини зарарсизлантирмай очик сув хавзаларига ташла
ниши натижасида келиб чикади.

Тозалаш иншоотлари ходимларининг асосий вазифаси чикинди 
сувларни осилма ва органик моддалардан халос килиш, улар тарки
бида коллоид ва эриган моддалар булишига йул куймаслик, уларни 
касал чакирувчи инфекциялардан озод килиш ва бошкалардан 
иборат.

СУВНИ МЕХАНИК УСУЛДА ТОЗАЛАШ.

Механик тозалаш учун биринчи навбатда тур-панжара кури
лади, у сувдаги йирик кушилмалар, яъни латта, когоз, пучок ва 
бошкаларни ушлаб колади.

Панжаралар бир-бирига параллел килиб уланган темир сим- 
лардан иборат булиб, улар сув окимига тик килиб урнатилади. Сим
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панжаралар ораси 16— 30 мм дан иборат булади. Сим турларда 
ушлаб колинган чикиндилар механик паншахалар билан олиниб, 
майдалайдиган машиналарга гидротранспортер ёрдамида узатила- 
ди. Майдалайдиган машинадан чиккан махсулотлар яна окава 
сувларга ташланади. Сувлар тозалаш иншоотларига окизилади, 
йирик ахлатлар паншахалар билаи ушланиб контейнерларда ахлат- 
хоналарга олиб борилади.

Чикинди сувлар охирги боскичда кум ушловчи тиндиргичга 
утади, унда сувдаги огир моддалар, кум ва минерал аралашмалар 
чука бошлайди.

Кум ушлагич асосан тиндиргич бупиб сувдаги огир заррача- 
ларни чуктиришга ва органик моддаларни ярим чукма хосил килиб 
асосий тиндиргичга тушишига мулжалланган. КУМ ушлагичлардан 
сув горизонтал, буралиб харакат киладиган тик тиндиргичларга 
утади. Бу тиндиргичларда 65 фоиз кум чукади. Кум тиндиргачдаги 
кумлар махсус мосламалар (шнекли ёки ковушли элеваторлар) 
ёрдамида бункерга тупланади ва турли карьер-чукурликларни 
тулатишга ишлатилади.

Кейинги йилларда тиндиргичларнинг янги лойихалари тузил- 
дики, уларни таг томондан хаво бериб кумларга ёпишган органик 
моддалардан тозалаш мумкин.

Бундай кумларни куритиб, курилиш материаллари сифатида 
ишлатиш мумкин. Горизонтал кумтиндиргичлар тузилиши жихатидан 
оддий булиб, анча яхши ишлайди.

Кумтиндиргичлар сув окимини секундига 15 дан 30 см гача 
камайтиради. Сувнинг утиш вакти 30 секунддан кам эмас. КУМ 
тиндиргачдаги чукмалар икки суткада бир марта тозаланади.

Кумтиндиргичдан утказилгандан сунг, сув таркибида яхши 
эримаган осилма моддалар колади. Булар асосан органик моддалар 
булиб, уларни сувдан ажратиб олиш учун асосий сув тиндиргачлар 
керак булади.

Чикинди сувлар биологик йул билан тозалангунга кадар бирлам- 
чи тиндиргачлардан ^гади.

Чикинди сувлар учун иш латиладиган тиндиргичлар Чикинди 
сувларни тиндиришдан асосий максад ундаги осилма моддаларни 
ушлаб колиш ва чукма хосил килишдир.

Чукма хужалик чикинди сувларидан тиндириш йули билан ажра
тиб олинади.

Чукмалар нордон реакция берувчи, тез чирийдиган, нохуш хид 
таркатадиган моддадир. У уз таркибида куп микдорда патоген касал
лик таркатувчи микроорганизмлар ва гельминт тухумларини ушлай- 
ди.
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17 -  раем. Тик тиндргич:
1 -  сув оциб келувчи пай; 2 -  конусимон кайтаргич; 3 - чукмани чицарувчи най.

Усимлик ва хайвонларнинг органик моддалари янги чукмаларда 
узининг ^ужайра тузилишини саклайди ва намликни ушлайди, 
шунинг учун х;ам чукманинг куришига х;алал беради.

Санитария -  эпидемиология станциялари ходимларининг вази
фаси чикинди сув таркибидаги чукмани зарарсиз холатга келтириш- 
ни назорат килиш булиб колди. Чукмада ачиш жараёнининг булиши 
унинг салбий хусусиятлари йуколишига сабаб булади. Бунда унинг 
коллоид тузилиши парчаланади, намлиги йуколиб, хажми анча 
камаяди, нохуш х;идлар х;ам камаяди. Нордон реакция ишкорли 
реакцияга утади, патоген микроорганизмлар ва гельминт тухумлари 
улади.

Чикинди сувларни тозалаш иншоотлари ходимларининг вазифа
си чукманинг ачиши учун шароит яратишдир.

Чикинди сувларни тиндиришга мулжалланган ^овузлар икки гу- 
ру*га булинади: а) факат осилма моддаларни тиндиришга мулжал
ланган тиндиргичлар; б) осилма моддаларни ушлашга ва чукмани 
кайта ишлашга мулжалланган тиндиргичлар.

Биринчи гурухга горизонтал, тик, радиал тиндиргичларни кири- 
тиш мумкин. Буларнинг хаммаси сув харакати жараёнини пасай-
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тириб, ундаги осилма моддаларни чуктиришга мулжалланган.
Горизонтал тиндиргичлар. Уларнинг таги кия булиб, бир томо

ни чукуррок килиб курилади, чунки сувдаги чукмалар кия томонга 
караб харакатланади. Чукма нисбатан чукуррок бушликда йигилган- 
да сув х;аракати натижасида лойкаланиб кетмайди. Тиндиргичнинг 
чукурлиги 1,5— 2 метр, унда сув харакати секундига 7 мм га пасаяди. 
(18 раем).

\

18 -  раем. Горизонтал-к^ндаланг тиндргич:
1 -  чикинди сувларни кириш жой; 2, 4 -  сувни текис баббаровор окиш учун 

остена, бусага; 3 -  ёг туширадиган кудукга сув юзасидаги купик ва ёгларни йигадиган 
труба-най; 5 -  тиндиргич тагига чуккан чукмани сидириб олиш учун, курак; 6 -  
гиндирилган сувни чициш жойи; 7 -  ортикча сувни олиш труба-найи; 8 -  гукма учун 
чунтак.

Тик тиндиргичлар. Бу тиндиргичлар конус шаклида тузилган 
булиб, чикинди сувлар унга марказий кайтаргичли трубалардан 
кириб, тиндиргични тулдиради. ^айтаргичларнинг асосий вазифаси 
сув харакати тезлигини пасайтириш, сув харакатини хамма томонга 
тиндиргич кенглиги буйлаб таркатишдир. Сув харакати тезлига 
секундига 0,7 мм га тенг. Тиндиргичнинг чукурлиги 7— 9 метр булиб, 
эни 10 метр. Иккала тиндиргичда хам сувнинг тиндирилиш вакти 1,5 
соатга тенг (раем 17).

Чукмалар трубалар оркали чикарилади. Трубалар тиндиргич
нинг таг томонига урнатилган булиб, насос билан ёки суюклик 
остидаги босим таъсирида тортиб олинади, чукма эса трубалар 
ёрдамида метантенк иншоотига юборилади.

Радиал тиндиргичлар чикинди сувлар хажми суткасига 20 ООО мэ 
га етганда тавсия килинади. Бундай тиндиргичлар сув таркибида 
осилма моддалар купайганда уни чуктиришга мулжалланган.
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Радиал тиндиргачлар дойра шаклида булиб, таг томони марказга 
кия н;илиб курилган. У диаметри 16— 40 метр, чукурлиги уртача 2—
2,5 метр булган х,овуз. Чукмалар марказга караб кураклар билан 
куралади ва мосламалар ёрдамида насос билан тортиб олинади. 
Сувнинг *аракат тезлиги секундига 7 мм га тенг, сувнинг тиндир- 
гичда Ьулиш вакти 1,5 соат.

Иккинчи гурухдаги тиндиргичларга септик ва икки ярусли 
тиндиргичлар киради. Бундай тиндиргичларда чукмаларнинг ачиш 
жараёни охирига етади, чунки у катта ^ажмли булади. Иккала 
тиндиргичда осилма моддаларнинг чукиши горизонтал тиндиргач- 
ларникига ухшаш булади, лекин тиндиргичларнинг тузилиши, 
курилиши унда ачиш жараёнининг бориши турлича.

Септик тиндиргичлар. Тугри туртбурчак шаклдаги темир 
бетондан ишланган уч хонали тиндиргич. Булинмалар орасида 
чикинди сувлар утиши учу ахсус тешикпар бор. Септик тиндир
гичларда чикинди сув 6— 12 соат, го*о 24 соат давомида тиндири- 
лади, чукма камида 6 ой давомида сакланади.

-  • г

19 -  раем. Септик тинидаги тиндргич:
1 -  чикинди сув тушадиган най-труба; 2 -  тиндирилган сувни чикариш найи; 3 -  

тиндирилган сувлар о^иб утадиган теширамалар; 4 -  най-трубаларни тозалаш тешиги; 
5 -  шомаллатиш трубаси (найи); 6 -  тиндиргични тозалаш учун олинадиган бетон 
плиталар; 7 -  сим турли тусик.

Септик тиндиргичларнинг сувдаги осилма моддаларни ушлаб 
колиш кобилияти 70% ни ташкил килади. Чукма узок вакт давомида 
чиритилади, бу жараён сув остида оксиген катнашмаган холатда, 
яъни анаэроб шароитда утади, жараён нордон ачитиш реакцияси
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билан боради, бунда нохуш хид чикарадиган газлар, водород 
сульфид ва бошкалар пайдо булади. Органик моддаларнинг зарра- 
чалари парчаланиб, енгиллашиб колади, сув тагидаги газлар пуфак- 
чалар хосил килиб юзага чика бошлайди. У узи билан енгиллашиб 
Холган заррачаларни хам сув юзасида олиб чикади. Кейинчалик сув 
юзасида калин пустлокка ухшаш каттик катламлар пайдо булади. 
Септик тиндиргичдаги чикинди сувлар чукма ва лустлок катламлар 
орасидан утиб, тандиргичдан ташкарига чикади. Бунда сувнинг 
оксидланиш жараёни 20— 30% га пасаяди. Септик тиндиргичда 
чикинди сув уз холига, яхшиланиш томонига кайтиш хусусиятига эга 
булиб колади. Аммо узига жуда куп оксигенни кабул килиши туфай- 
ли биологик оксидланиш ва тозалаш яхши кетишига халал беради. 
Худди шундай таъсир септик курилмалардан чиккан очик сув 
хавзаларига ташланганда хам содир булади.

Септик тиндиргичлар ушбу камчиликлари борлиги сабабли 
арзон булишига карамай кам ишлатиладиган булиб колди, У факат 
ахолиси кам жойларда, айрим канализацияси бор биноларда 
ишлатилади. Септик тиндиргичдан ажралиб чиккан сув албатта 
биологик йул билан тозаланиши керак.

20 — раем. Икки ярусли тиндиргич.
1 — чикинди сувлар кирадиган тарнов; 2 — сув келтирувчи тарное; 3 — сузиб 

юрувчи тусик; 4 — тиндиргич тарнови; 5 —  чикинди сувлар учун пукидон; 6 — лойка 
чукмани олиб кетувчи най; 7 — лойка чукма учун лукидон; 8 — лойкани туширувчи най.
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Икки каватли тиндиргичлар (Эмшер). Бу тиндиргичда осилма 
моддалар юкори каватдан пастки кават тагига караб мука бошлайди. 
Яъни пастки кават тепасига нов килиниб, шу нов оркали тиндирил
ган сув пастга тушади. Сув худди горизонтал тиндиргичдаги сингари 
секин окади.

Юкори ярусдаги чикинди сувдан чукаётган осилма моддалар
0,15 метрли ёрикдан утиб пастки кават тагига тушади. Ёрик билан 
чукма оралигида 0,5 метрли нейтрал кават колади. Бу каватнинг 
вазифаси тиндиргичга окиб келаётган янги сувни чукмадан ажратиш, 
септикдаги камчиликни бартараф килишдир, яъни чукманинг чири- 
ган махсулотлари блан чикинди сувларни туйиниши олдини олиш- 
дир.

Расмга ахамият берилса, ёрикнинг пастки чегарасининг бир 
кисми иккинчи томонга кириб туради, бу ч\ :мадан k v  арилиб чикаёт- 
ган газ пуфакчалари ва осилма модда заррачаларининг уша ёрик 
оркали юкорига кутарила олмаслигига мулжалланган. Шундай 
килиб, янги окиб келаётган сув чукмадан чикиётган газлар, заррача- 
лардан ^оли булади. Улар чукмадан ажралгандан сунг новнинг 
ташки деворига суркалиб нов ёнидан газ бушпиги оркали атмос- 
ферага чикиб кетади.

Икки ярусли тиндиргичда чукманинг ачиш жараёни бошкача 
утади. Бу жараёнда нохуш хдцлар пайдо булмайди, *осил булган 
чириш махсулотлари анча зарарсиз булади. Чукманинг олдинги 
боскичдаги парчаланиши нордон шароитда яшовчи микроорганизм- 
лар таъсирида боради. Окибатда сирка ва ёг кислоталар пайдо 
б'лади, кейинчалик чукманинг маълум парчаланиш боскичида 
реакция шароити узгариб унинг pH и 7— 8 га тенг булади. Бу 
ишкорий му^итда яшовчи микроорганизмлар фаолияти учун шароит 
яратади. Натижада кислоталар парчаланиб метан ва карбонат 
ангидрид гази пайдо булади.

Агар икки ярусли тиндиргич тугри ишлатилса, чукманииг парча
ланиши ишкорий шароитда яшовчи метан гази хосил булиши билан 
бирга боради.

Бунинг учун олдиндан чукма йигилади, унга ишкорий ачиш 
жараёнига утиш учун имкон берилади, тиндиргичдаги хамма бушлик 
ишкорий реакцияга утади. Шундан кейингина тиндиргичлар ишга 
туширилади. Чукма йигиш камерасидаги чукманинг х,ажми янги 
чикиндининг сувдан чикадиган х;ажмидан анча куп, шунинг учун х;ам 
янга чукма ишкорий шароитдаги чукмага аралашиб ишкорий 
реакция шароитида яшайдиган микроблар таъсирида парчаланади. 
Тиндиргич ишлаши биланок унга пишган фаол чукма туширилади.
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Шундай килиб, чукма бушлиги керакли микроблар билан зарарлан- 
тирилади. Метанли ачиш жараёнини бузмаслик учун хар 10 кунда 
бир марта оз-оздан фаол чукма кушилади.

Тиндиргичдан олинган ачиган чукманинг х;иди булмайди, ранги 
кора, ундаги водород сульфид темир билан кушилиб FeS ни хосил 
Килади, у сувни шимиб чукманинг куришига ёрдам беради.

Тиндиргичда ачиш жараёнининг бориши хаво хароратига хам 
боглик. Шунинг учун хам камерада йигилган чикинди сувнинг кишки 
уртача харорати норма даражасида сакланади.

21-ж а д в а л

Чикинди сув тсмпературасига караб чукманинг чириш вактини аниклаш

Чукма камераси- 
нинг *ажми (м3)

Чукманингчириш 
вакти (кун)да

Чикинди сувнинг 
Уртача температу- 

раси (градусда)
111 210 6
95 180 7
80 150 8,5
65 120 10
50 90 12
30 60 15
15 30 20

Хар бир регионда чукма узига хос температурада сакланади, 
Етилган чукма тиндиргичдан махсус трубалар оркали босим ёрда
мида олинади, трубанинг очик томони тиндиргич тагида ётади, 
иккинчи учи чукма камерасига уланади.

Гохо икки ярусли тиндиргичларга махсус мосламалар урнатилиб 
метан гази йигиб олинади ва хужаликда ишлатилади.

6.2.3. ЧИКИНДИ СУВЛАРНИ БИОЛОГИК УСУЛДА ТОЗАЛАШ.

Биологик усул билан чикинди сувларни тозалашдан максад 
уларни зарарсизлантириш, улар таркибидаги органик моддаларни 
минерал ноорганик моддаларга айлантириш, коллоид моддаларни 
парчалаш, механик усул билан тозалаш мумкин булмаган зарар 
омиллардан холи килишдир.
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Чикинди сувларни биологик усул билан тозалаш ни синф - 
лари. Олиб бориладиган чора-тадбирларни синфларга булиш 
табиий тозалаш жараёнларини моделлаштириш ёрдамида чикинди 
сувларни зарарсиз холатга келтириш ута му>;им муаммодир. Табиий 
тозалаш жараён моделларини тупрок ва сув шароитида утказишни 
схемаси: а) тупрок шароитида фильтрлаш майдонларини, коммунал 
сугориш шудгорларини ва деэдончилик ерларида сугоришни ташкил 
килиш; б) биофильтр ва аэрофильтр моделлари; в) сув шароитидаги 
моделлар: биологик сув хавзалри, аэротенклар ва айланма канал- 
лар.

Органик моддаларнинг келиб чикиши оксилларга боглик булса, 
чикинди сувларга улар купрок мочевина холида С0(МН2)2 тушади. 
Мочевина уробактерияларни уреаза ферменти таъсирида гидролиз- 
га айланади ва карбонат аммонийни х;осил килади.

CO(NH2)2 = 2H20-(NH4)2C03

Мочевинанинг гидролизи канализация тармокларида бошла- 
нади ва тозалаш иншоотларида давом этади. Кейинчалик азот 
аммоний тузлари оксидланиб азот кислота тузларига айланади, бу 
жараён икки боскичда утади, бунда икки хил аэробли нитрификация 
микроблари катнашади.

Биринчи боскичда аммоний тузлари оксидланиб Nitrosomonos- 
лар ёрдамида азотли тузларга айланади. il боскичда азот микроб
лари Nitrobacter ёрдамида пайдо булади. С.Н. Строганов фикрича 
реакция куйидагича боради.

(NH4)2C 0 3 -  2H N 02 + С 02 + ЗН20  (+148 кал)
2H N 02 + 0 2 -  2H N 03 (+44 кал)

Азот кислота тузлари —  нитратлар оксидланишнинг охирги мах;- 
сулоти булиб, унинг мивдорига караб нитрификация жараёни *акида 
фикр юритиш мумкин. Нитрификация жараёни вактида иссиклик 
чикади.

Рус олими С.П. Виноградов биринчи булиб нитрификация жа- 
раёнининг боришини тушунтириб беради. Бу, ердан тугри фойдала
ниш, чикинди сувларни биологик жих;атдан тозалаш сирларини очиб 
берди.

Чикинди сувларда оксидланиш жараёни билан бир каторда 
кайта тикланиш жараёни х;ам кетад^, микроблар эса азот бирикма
лари пайдо булишидан *осил булган кислородни кабул килади.
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Шундай килиб, нитрификация жараёни факат органик азотли бирик- 
маларни минераллаш эмас, балки сувда богланган оксиген микдо
рини купайиши хам демакдир.

Умуман олганда минерализация жараёни табиий холат булиб, у 
сувда, тупрокда хам уз-узини тозалаш билан давом этади. Демак, 
хозирги шахарлар, посёлкаларда чикинди сувлар микдори тобора 
ортиб бораётган даврда уларни биологик усуллар билан тозалаш 
катта ахамиятга эга.

Биологик жараён табиий йул билан амалга оширилади. Табиий 
усул билан тозалашга чикинди сувларни тозаловчи моделлар 
фильтрлаш, сугориш майдонлари ва сунъий техник биофильтрлар 
мисол булади.

Сунъий тозалаш иншоотлари аэротенклар, биологик сув хавза
лари хисобланади. Техник тозалаш иншоотлари канчалик мураккаб 
булмасин, унинг асосини биологик усул ташкил килади.

Ф ильтрлаш  ш удгорлари. Ер майдонининг махсус планлашти- 
рилган ер участкаси чикинди сувлардан тупрок ёрдамида фильтр- 
ланади, Фильтрлаш шудгорлари майдонни факат чикинди сувлар
дан тозалайди. Фильтрлаш моделларида сув тозалаш микроорга- 
низмларни хаётий фаолияти натижасида содир бупади. Бир грамм 
тупрокда юз минглаб, млн, млрдлаб микроорганизмлар топилади. 
Ер чикинди сув билан сугорилганда, сувнинг таркибидаги куп 
микдордаги озикиш моддалар ва сув тупрокни намлайди ва моита- 
ди, натижада тупрокда микробларнинг ривожига купайишига ёкимли 
шароит тугдирилади. Тупрок биоценозида модда алмашиниш реак- 
циялари кучаяборади. Тупрокнинг хар бир заррачаларини усти 
микрофлорали пардалар билан колланади, яни - биологик 
пардалар.

Биологик пардалар юзасида сувга эриган моддалар, коллоид- 
лар шимилади, минерализация жараёнлари шиддатли утади, 20 см 
ли каватдаги 1м3 актив тупрок юзаси бир неча 10 ва 1000 м2 
биологик назарга эга булади. Органик моддаларнинг минералла- 
шуви окибатида тупрок юзасидаги биологик пардалари тикланади. 
Оксидланиш учун сарфланган оксиген хам тикланади. Минерали
зация жараёнлари яхши утиши учун фильтрация шудгорларида 
аэроб жараёнини таминлаш зарур.

Чикинди сувни тозалаш жараёнида 1,5-2 метрли ер кавати 
Катнашади. Сувни микроблари ернинг 25 - 30 см каватида шимилиб 
кетади, минерализация жараёнлари хам асосан уша каватда утади.

Фильтрланиш жараёнида сув турли микроблардан, органик 
моддалардан тозаланади.
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Сугориш шудгорлари фильтрлаш шудгорларидан шу билан 
фарк киладики, сугориш шудгорларидан экин экиш максадларида 
*ам фойдаланилади. Чикинди сувлар экинлар учун х;ам намлик, х;ам 
озука манбаи булиб хизмат килади. Шунинг учун *ам сугориш 
майдонларида хосилдорлик анча юкори булади.

Илгаридан маълумки, ердан юкори хосил олиш учун унга угит 
солинган, органик угитлар ердаги микроблар таъсирида парчаланиб 
ноорганик угитларга айланган ва усимликлар учун озик булиб хизмат 
кил га н.

XIX асрнинг иккинчи ярмида тупрокнинг органик моддаларни 
парчалаш хоссаси борлигидан дарак топган олимлар, чикинди сув
ларни ^ам тупрок ёрдамида зарарсизлантириш йулларини кидирган- 
лар ва ерлардан секин-аста ифлосликларни зарарсизлантириш учун 
фойдаланганлар.

Тупрок юзасининг 30 см ли каватида жуда куп микцорда жонли 
организмлар борлиги аникланган. С.П. Виноградов бу микроблар 
органик моддаларни минералловчи ва 1 грамм тупрокда юз мил- 
лионлаб топилган микроблардир дейди. Масалан, х;атто кумли туп- 
роклар чикинди сувлар билан сугорилса, тупроеда миллионлаб 
микроблар яшай бошлайди, унинг таркибида жуда куп органик 
моддалар булади.

Микроблар тупрокка шимилиб, чикинди сувлар таркибидаги 
моддалар билан озикланади. Тупрок заррачалари атрофида биоло
гик парда пайдо булади, уларнинг майдони жуда кенг. Чикинди 
сувлар тупрок оркали фильтрланар экан, уша биологик пардалар 
оркали кичик дисперсли заррачалар, коллоид моддалар шимилади 
ва минераллашади. Минераллашиш тупрокцаги микроблар ёрдами
да амалга ошади. Жараён аэроб шароитда утади. Чунки тупрок 
доначалари орасидаги хавода доимо оксиген мавжуд булади.

Чикинди сувларни тозалаш жараёни тухтовсиз давом этиши 
учун куйидагиларга эътибор бериш зарур.

1.Бир галги шудгорлаш ернинг намлигини тула таъминлаши 
зарур. Шунда тупрок хаво бкпан етарли таъминланади.

2 .Шудгорлаш вакти-вакти билан амалга оширилиши зарур. Чун
ки сув тез-тез куйилса, тупрокнинг хаво билан етарли таъминлани- 
шига халакит беради. Бу яна моддаларни микроблар томонидан 
парчаланишига халал бермаслиги керак.

3. Чикинди сувлар таркибида ёгли моддалар булмаслиги керак. 
Чунки ёгли моддалар тупрок юзасини тусиб тупрокнинг хаво билан 
таъминланишига тускинлик килади. Ерга куйиладиган сув миедори 
тупрокнинг фильтрлаш хусусиятига караб белгиланади.
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Коммунал фильтрлаш ва сугориш майдонлари. Чикинди 
сувларни тозалайдиган шахар канализация тармоклари коммунал 
хужалик идоралари ихтиёрида, шахар атрофидаги ер майдонлари 
шахар ихтиёрида булганлиги учун ундан фойдаланиш мумкин. 
Коммунал ер майдонларидан фойдаланишнинг асосий максади 
сувни тозалаш ва ернинг хосилдорлигини оширишдир. Бу максадда 
ер карталарга булинади ва унга шахар канализация тармокларидан 
чикинди сувлар олиб келиб куйилади. Карталар чеккаси кутарилган 
ёки унга арикчалар тортилган булиб, улар ёппасига сугорилади.

Ёппасига сугорилганда тупрок орасидаги бушликлар сув ва хаво 
билан тулади, ер арикчалар оркали сугорилганда эса пушталар 
курук колади, пушталардан хаво сурилиб тупрок говакларини хаво 
билан тулдиради. Бу эса чикинди сув таркибидаги органик модда
ларнинг тезрок парчаланишига ёрдам беради.

Ерни ариклар оркали сугоришнинг яхши томони шундаки, унда 
тупрокнинг хаво-сув алмашиниши яхши булади.

Фильтрлаш жараёнини яхшилаш максадида, яъни чикинди сув
ларни грунт сувларига кушилиб кетмаслиги учун ернинг бир томони
дан ёки икки томонидан зовур ковланади. Зовур очик ёки ёпик були
ши мумкин. Фильтрланган сув зовурларга тушиб ундан коллектор- 
ларга уланади.

Агар тупрок сувни яхши утказмайдиган булса, ернинг 0/75-1 метр 
чукурлигига ер ости зовурлари курилади. Ер ости зовурлари лойдан 
ясалган трубалардан иборат булиб, орасига фильтрланган сув кири- 
ши, учун очик жойлар колдирилади Зовурдан тушган сув коллектор- 
лар оркали окизилади. Канча харакат килинмасин фильтрланган 
сувнинг 50% и грунт сувларига тушади ва ер ости сувларининг сатхи 
кутарилишига сабаб булади. Шунинг учун сувни фильтрлашга 
тайёргарлик курилаётганда санитария муассасалари ходимлари шу 
масалага эътибор беришлари керак.

Киш фаслида ернинг фильтрлаш ва минераллаш хусусияти 
анча пасаяди. Кучли совувда шудгорга куйилган сув музлайди, муз 
эригач юза каватда хал и минераллашмаган чукма кават ётади. 
Бахор фаслида ер хайдаб юмшатилади, шунда табиий равишда 
минераллаш жараёни кучаяди.

Сувнинг уртача ерга солинадиган микдори 10— 30% га купайиши 
ёки камайиши мумкин. Бу жойнинг иклимига, ернинг фильтрлаш 
хусусиятига хамда ер ости сувларининг жойлашишига б о ти к .
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_ 22-ж а д в а л
Уртача *арорати 3—6° С булган 1 гектар ерга 1 суткада куйиладиган 

тицдирилган сув нормаси (м3 да)

Тупрокнинг турлари фильтрлаш майдони (ер 
ости суви 2 м чукурликда)

Сугориш 
майдонлари 

(куб. м)

Енгил кумок тупрок..................... 55—85 35
Кум тупрок................................... 85—130 50
Кум......................................... 140—210 75

Сугориш ва фильтрлаш майдонларига бериладиган чикинди сув 
нормаси жойнинг шароити, икпими ва тупрогининг хоссаларига 
караб узгариши мумкин.

Сугориш майдонларида ёгингарчилик ва *осилдорлик йигилаёт- 
ган даврда сув сарфи нолга тенг. Шунинг учун *ам сугориш майдон- 
лари ташкил килинганда уларга якин килиб фильтрлаш майдонлари 
курилади. Шунда ортикча сув фильтрлаш майдонларига окизилади.

Сугориш майдонлари эгатлар оркали сугорилади. Фильтрлаш 
ва сугориш майдонларининг чикинди сувларни тозалашдаги роли 
катта. Бунда оксидланиш жараёни бир неча ун баробар камаяди. 
БПК буйича юз маротаба камаяди, сувнинг чидамлилига 29% га 
етади, куп микдорда нитрат тупланади, бу эса нитрификация 
жараёни яхши кетишидан дарак беради, бактериялар микдори бир 
неча миллиондан 1500—2000 га тушиб колади.

Демак, физик ва биохимик таъсирларнинг кучлилиги ва 
жараённинг узок вакт давом этиши тозалаш самарасини оширади.
С.Н. Строгоновнинг айтишича, фильтрлаш даври 100 кунга тугри 
келар экан.

Дехкончилик ерларини сугориш. Бу янги турдага чикинди сув
ларни тозалаш иншооти ^исобланади. Бундай ерларга куйиладиган 
сув нормаси анча кам. Бир гектар ерга суткасига 5— 20 м3 сув 
куйилади.

Чикинди сувлар деэдончилик ерларида зарарсиз *олатга 
келтирилиши учун у ерлар олдиндан яхшилаб танланиши керак. Сув 
таркибидаги органик моддалардан экинлар х;осилдорлигини 
оширишда унумли фойдаланиш зарур. Бундай ерларга факат 
пишириб истеъмол килинадиган махсулотли экинлар экилиши керак.

Дех,кончилик ерларини сугориш одатда фермерлар ерларида 
уюштирилади. Тажриба шуни курсатдики, сугориладиган ерлар ва
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етиштирилган хосил патоген микрооргакизмлар ва гельминт тухум- 
лари билан зарарланади. Айникса, экин майдонлари тозаланмаган 
чикинди сув билан сугорилганда ифлосланиш анча кучли булади.

Демак, кишлок хужалик экинларини ифлосланишдан холи килиш 
учун чикинди сувлар олдиндан тозаланиши керак.

Чикинди сув оддий тиндиргичларда тиндирилганда бактерия
лар, гельминт тухумлари 50—60% га камаяди. Горизонтал тиндир- 
гачларда тозаланаётган сув тезлиги секундига I мм булса, бактерия
лар 95% камаяр экан. Сувнинг тиндирилиши, унинг усимликларга 
минерал озука сифатида ишлатилиши чегараланмайди. Чунки, сув 
тиндирилганда хаммаси булиб 12% азот ва 30% гача фосфор 
чукиши мумкин.

Дехкончилик ерлари чикинди сувлар билан сугорилганда сув
нинг тозалигини юкори даражада ташкил килиш тупрок ва усим- 
ликларни инфекция, гельминт тухумлари билан ифлосланиши олди
ни олади.

Сувнинг нормаси кам булгани учун ер майдонлари атрофида 
зовурлар ковлашнинг хожати йук  ̂ Дехкончилик ерларини тугри 
уюштириш максадида Согликни саклаш вазирлиги томонидан 
санитария коидаси ишлаб чикилди ва тасдикланди.

Дехкончилик ерларига келтириладиган чикинди сувлар йил 
давомида тухтовсиз кабул килинади. Шунинг учун хам бундай 
сувлар кабул килинадиган ер майдонлари анча кенг булиши керак.

Олимларнинг фикрича, чикинди сувларни тупрок оркали 
зарарсизлантириш знг арзон ва яхши усулдир. Бунда сугориладиган 
ерлар органик моддалар билан бойитилади, улар оксиген таъсирида 
оксидланади, патоген микроорганизмлар тупрокцаги тирик жонивор
лар таъсирида зарарсиз холатга келади.

Тупрокда тирик жониворларнинг мавжудлиги тупрокнинг биоце- 
нози дейилади. Бу жониворларнинг тупрокда уз-узини тозалаш 
окибатида тупрок чикинди сувлар билан тушган органик моддалар, 
микроорганизмлар ва гельминт тухумларидан холи булади.

Дехкончилик сугориш ерлари, фильтрлаш майдонлари ва 
сугориш майдонларидан фойдаланаётганда куйидаги санитария 
коидаларига риоя килиш зарур.

1. Сувни биологик жихатдан тулик тозалаш, дехончилик суго
риш ерларида чикинди сувларни тозалашни охиригача етказиш 
зарур.

2. Очик сув хавзалари, ер ости сувларининг чикинди сувлар 
билан ифлосланишига йул куймаслик.

3. Ахоли ва шу сохада ишловчи ишчиларни чикинди сув ёки
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экилган экинлар оркали зарарланиши олдини олиш ва бошкалар.
Чикинди сувлар тупрок оркали тозаланганда минерализация, 

нитрификация жараёнлари табиий х;олатда охиригача давом этади. 
Ерга куйиладиган сув нормадан ортиб кетмаса, ерлар уз вактида 
хайдалиб юмшатилса, унинг бушликлари хаво билан тулиб, ердан 
узок вакт фойдаланиш мумкин булади.

Ердан нотугри фойдаланилса, у боткокка айланади, грунт сув
лари ифлосланади, атроф мухит ифпосланиб касаллик таркатувчи 
манбага айланиб колади.

Сув хавзаларини мухофаза килиш, ер майдонларини тугри 
планлаштириш, атрофини кутариш, кияликларни йукотиш, ер ости 
сувлари камида 1,5— 3 метр чукурликда булиши зарур. Ортикча 
сувни кабул килиш учун кушимча ерлар булиши лозим.

Ёгингарчилик куп булган вактда ерларни чикинди сувлар билан 
сугориш тухтатилади, ортикча сув кушимча ерларга юборилади. 
Бунинг учун зовурлар ковлаш, уларни катта коллекторларга улаш 
лозим. Бундай сувлар очик сув хавзаларига зарар бермаслигани 
таъминлаш зарур.

Ахоли уртасида эпидемиологик холатни саклаш учун сугориш 
ерлари ахоли яшайдиган жойлардан маълум узокликда булиши 
керак. Масалан, коммунал сугориш ерлари 500—1000 метр, дех
кончилик сугориш ерлари 250—300 метр узокликда булиши тавсия 
этилади.

Сугориш майдонларида ишлайдиган ходимлар вакти-вакти 
билан юкумли касалликларга карши махсус эмланадилар, тиббий 
каровдан утиб турадилар.

Биологик сув хавзалари. Уларнинг катталиги 1 га га тенг, чу
курлиги 0,5— 1 метр булади.

Биологик сув хавзалари чикинди сувларни гельминтлардан, 
патоген микроблардан озод килиш учун фойдаланиладиган ёпик сув 
хавзаларидир. Агар сугориш майдонлари сувни кабул килмаса уни 
шундай сув хавзаларига туширса хам булади.

Чикинди сувлар кишлок хужалик максадлари учун ишлатила- 
диган булса, турли кичик сув хавзаларидан фойдаланиш мумкин. 
Буларнинг ичида энг ахамиятлиси оксидловчи биологик сув 
хавзаларидир. Бундай сув хавзаларида ичак таёкчалари, гельминт- 
лар деярли юз фоиз нобуд булади. Биологик ховузлар кам мивдор- 
даги чикинди сувларни тозалашга мулжалланган. Улардан купинча 
ёз фаслида кенг фойдаланилади. Чикинди сувларнинг бундай сув 
Хавзаларида тозаланиши учун узоги билан 8— 10 кун вакт кетади.
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Оксидловчи сув хавзалари ишини яхшилаш учун улар булинма- 
ларга булинади.

Бу булимлар алохида ишпайди. Х,ар бир булинмага икки кун сув 
тулдириб куйилади, уни тозалаш учун 10 кун керак булади. Бундай 
булинмалар камида 5 та булиши керак. Булинмалар майдони 0,3—
1,5 га булиб, сув хавзаларининг таги 0,01—0,015° га тенг кияликда 
булади. ^овузнинг буйига параллел килиб бетонли нов очилади. 
Сувнинг чикиб кетиши ва кириши учун хам 15—20 метрли бетон 
мосламалар жойлаштирилади.

Тиндирилган сув сув хавзаларига туширилади. Чукмаларни 
чикариш учун сув хавзасининг тагига махсус труба урнатилади, куз 
фаслида чукмалар чикинди сув билан суюлтирилиб сугориш 
шудгорларига ташланади.

Чикинди сувларни тезрок тозалаш зарур булса, сув хавзасида 
10— 15% тозаланган сув колдирилади. Оксидловчи сув ховузлари- 
даги сув катлами 0,6 метр булиши керак. Сув юзаси билаи атмос
фера хавосииинг алмашиниб туриши сувнинг тезрок оксидланишига 
имкон беради. >^аво харорати 6°С булганда биологик ховуздаги 
сувнинг тозалаииши нормал давом этади. Биологик ховузлар ёзнинг 
иссик кунларида, юкори хароратда сувни яхшн тозалайди.

)^озир бутун дунёда чикинди сувлар биологик ховузларда тоза- 
ланади. Чунки кейинги вактда сув таркиби жуда узгариб кетди.

Биологик сув тозалаш ховузларининг узига яраша камчиликпари 
хам бор. Бундай ховузларда сувнинг тозаланиши икпимга ботик, У
2—3 кундан 2,5— 3 ойгача чузилиши мумкин.

Биофильтрлар. Пишик гиштдан ёки темир-бетондан курилади- 
гон иншоотдир. Иншоотнинг вазифаси унча куп булмаган чикинди. 
сувларни тозалашдир. Биофильтрлар куриш учун кичикрок ер май
дони танланади. Биофильтрлар кишин-ёзин ишлайдиган, сунъий 
равишда темир бетондан курилган биологик тозалаш иншоотидир.

Биофильтрларда оксиген катнашиши сабабли биохимик жараён 
жадал кечади, окибатда чикинди сув таркибидаги органик моддалар 
тез парчаланиб минерализацияга учрайди, микроблар кирилади, 
гельминт тухумлари хам жонсизланади,

Биофильтр турт бурчак ёки юмалок шаклдаги бушлик булиб, 
унинг ичи фильтрловчи материал билан тулдирилади. Бундай мате- 
риаллар говак, енгил, хаво утказадиган, парчаланмайдиган булгани 
маъкул. Кумир шлаки, кокс, шагал, майдаланган тош, куйдирилган 
керамзит шундай материал булиши мумкин.

Фильтрловчи материал устида сувни бир хил таксимловчи труба 
ва уларга уланган сувни сочиб берадиган спринклар булади.
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Спринклар системаси сувни таксимловчи бак, таркатувчи трубопро- 
водлар ва спринклардан иборат.

Биофильтрнинг энг пастки кавати 0,2 метр, фильтр материал
ларининг диаметри 50—70 мм, устки каватининг калинлиги— 1,8 
метр, фильтр материалларининг диаметри эса 30—40 мм-га тенг.

А^Ш, Канада, ФРГ ва бошка мамлакатларда биофильтрни тул- 
дириш учун пластмассадан тайёрланиш, катталиги 0,6 х 0,6 х 12 м 
ёки 0,3 х 0,3 х 1,2 метрли говак курилма тайёрланади. Материал 
енгил, уларни ташиш ва биофильтрга урнатиш анчагина кулай 
булиб, курилма таркибидаги говак бушлик 97% ни ташкил килади, 
шлакдаги говаклар 45% ни ташкил килади. Бундай сунъий пластмас
садан тайёрланган фильтрлаш материаллари чикинди сувларнинг 
оксидланиши учун яхши шароит тугдиради,

Биофильтрлар — чикинди сувларни факатгина механик йул 
билан тозалангандан сунг кабул килади.

Биофильтр дастлаб фильтрловчи материаллар билан тулди- 
рилгандан сунг органик моддалар, микроблар билан туйинтирилади.

24- раем. Биологик фильтр тасвири.

1 — дозаловчи бак; 2 — сифон; 3 — босим билан сочиладиган сув; 4 — катта бош 
труба; 5 — сувни таркатиш учун труба; б — цементдан ишланган тарнов; 7 — хаво 
кирадиган йул;8 — шлакли фильтр; 9 — тозаланган сув окиши учун най.

Фильтрловчи материаллар чикинди сув таркибидаги моддалар
ни шимиб, микроб пардасини *осил килади. Парда юзасидаги 
миллионлаб бактериялар органик моддалар билан озикланиб жуда 
тезлик билан купаяди. Фильтрловчи материалдаги заррачаларнинг



хаммаси парда билан копланади, бу пардалар чикинди сувларни 
тозалашда катта ахамиятга эга. Биофильтрлардан асосан ёзнинг 
иссик кунларида фойдаланилади.

Фильтр материал орасидаги хаво тозалаш жараёнининг аэроб 
шароитда боришини таъминлайди, оксидланиш жараёнини кучайти- 
ради. Сув фильтрнинг юкори томонидан пастга окиб тушиб у з  йули- 
да бактериали парда ва хаво билан учрашади.

Сувнинг тозаланиши икки боскичда утади. Чикинди сув таркиби
даги эриган ва коллоид холдаги органик моддалар микроб пардаси 
оркали шимилади, кейин эса уларнинг минерализация ва нитри
фикация жараёни жадал холатда утади. Бу жараён тупроедагига 
нисбатан анча жадал утади, сувнинг тозаланиши 2—3 соагда тугай- 
ди. Х,ар бир одамдан бир кеча-кундузда ажраладиган чикиндини 
оксидлаш учун 30—50 грамм оксиген керак булади.

Одатда, биологик парданинг оксидлаш кучи 1 м3 фильтр мате
риал учун уртача 1 суткада 200 граммга тенг, иклим шароитига 
караб бу курсаткич 150 дан 300 граммгача узгариши мумкин.

Биофильтрнинг тозалаш жараёнига иклим шароити жуда катта 
таъсир курсатади. >^аво харорати 6°С булганда чикинди сувнинг 
тозаланиш тезлиги анча пасаяди. Аммо, нитрификация жараёни 
туфайли фильтр уз ишини давом эттириши мумкин.

Уртача хавоси 3°С га тенг булган жойларда биофильтрлар берк 
биноларга курилади.

Фильтрлар сув билан меъёрида таъминлаб турилса, фильтр 
материали сувга тулиб колмайди ва ишдан чикмайди. Фильтр мате- 
риалларига чикинди сув бир хилда таксимланиши керак, акс холда 
фильтр ишдан чикиши мумкин.

Биофильтрларнинг оксидлаш жараёнини кучайтириш максадида 
уни мажбуран ишлатиш унинг кучини янада оширади.

Биофильтрни сунъий равишда шамоллатиш билан, фильтр 
каватларини 2—4 метрга етказиш мумкин, оралари сим тур билан 
ажратилади.

Юкори унумли биофильтрлар ёки аэрофильтрлар Аэро- 
фильтрларнинг фарки шундаки, биофильтрдаги фильтр материал- 
лари хаво билан кучли вентиляторлар ёрдамида биофильтрнинг таг 
томонидан шамоллатилади. Окаётган сувга карама-карши хаво юбо- 
риш оксидланиш жараёнини тезлаштиради. Техник нормаларга кура 
аэрофильтрлардаги оксидланиш кучи 1 м3 фильтр материали учун 
икки маротаба купдир.
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Олмония олимлари минорали биофильтрлар оркали чикинди 
сувларни тозалашни тавсия киладилар.

Биофильтр минорага ухшатиб курилган булиб, баландлиги 6—8 
метр. Фильтр материал сифатида майдаланган гранит, мармар 
кабилардан фойдаланилади. Улар сим турларга 3—4 кават килиб 
жойлаштирилади. Фильтрга х;аво тортадиган труба урнатилади. 
Минорали биофильтрлар куп миедордаги чикинди сувларни тозалаш 
кучига эга. У оддий биофильтрдан 4—5 маротаба куп сувни 
тозалаши мумкин.

Уни куриш учун ажратиладиган майдон *ам унча каттик 
булмайди. Сув биофильтрга тушмасдан олдин механик йул билан 
тозаланиб, сунгра биофильтрда тозалашга рухсат этилади.

6.2.4. АЭРОТЕНКПАР

Тугри бурчакли темир-бетондан курилган *овуз булиб, уларда 
сув харакати унча тез булмайди. Органик моддалар сув каватида 
худди табиий сув ^авзасидаги каби тозаланади, аммо тозаланиш 
анча тез булади. Аэротеникларда сувни тозалаш жа-раёни асосан 
сув каватини *аво билан туйинтириш оркали олиб борилади. Бунда 
лойка заррачалар пага холатда булади. У аэроб микроблар йигин- 
дисидан иборат булиб, микробларни улдиришда, органик модда
ларни минераллаштиришда катта роль уйнайди.

Аэротенкпар чукурлиги 3—5 метр, эни 8 метр ва узунлиги бир 
неча ун метр килиб лойи^аланади (25 раем).

Лойкани осилма холатда саклаб колиш уни сув билан аралаш- 
тириб туриш ва чикинди сувларни оксиген билан таъминлаш учун 
сувга компрессорлар ёрдамида босим билан *аво юборилади.

Чикинди сувларни жадал тозалаш усули 1887 йилда тавсия 
килинган эди. 1914 йилда аэротенкдеб аталадиган иншоот курилди. 
Кейинчалик аэротенклар ша*ар чикинди сувларини тозалаш учун 
ягона восита булиб колди. Аэротенкнинг асосий иш жараёни 
фаоллашган лойкага ва *аво оксигенига каратилган. Фаол лойка — 
биоценоз асосан микроорганизм — минерализатор-лардан иборат. 
Унинг асосий хусусияти узига органик моддаларни шимиб, оксидлаб 
зарарсиз х;олатга келтиришдир. Фаол лойканинг биоценози турлича 
булиб, улар чикинди сувни тозалашда катта роль уйнайди.

Аэротенкдаги биологик оксидланиш жараёни шартли равишда 
уч даврга булинади. Биринчи даврда чикинди сув фаол лойка билан 
аралашгандан сунг унинг таркибидаги моддалар лойка заррачалар
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юзасига шимилади, emap, карбон сувлар оксидпана бошлайди. 
Натижада чикинди сувларнинг оксигенга булган биохимик талаби 
40—80% пастга тушиб кетади. Биринчи давр 1,5—2 соат давом 
этади. Иккинчи даврда секин оксидланувчи органик моддалар секин- 
аста парчаланади. Натижада фаол лойкани шимиш кобилияти 
тикланади.

25- раем. Аэротенклар.

1 — чикинди сувларни келиш жойи; 2 — аэрация килинган чикинди сувни икки- 
ламчи тиндиргичга куйилиш жойи; 3 — фильтрослар; 4 — компрессорлар ёрдамида 
чикинди сувга хаво бериш; 5 —чикинди сув келишини бошкарадиган мослама (шибер).

Учинчи даврда, аммоний тузларининг нитрификацияси бошла- 
нади. Уч давр учун 6—8 соат вакт кетади. Тозаланиш жараёни яхши 
утиши учун сувдаги оксиген микдори бир литр сувга 15—20 мг, азот 
5—6 мг га тенг булиши керак.

Чикинди сувларни тозалаш учун мулжалланган аэротенкларнинг 
бир канча схема ва лойи^алари мавжуд. Энг кенг таркалган ва анча 
содда тузилган схема бир погонали аэротенк х;исобланади. Бунда 
фаол лойка кайта тикланмайди.

Бундай аэротенкларни куриш анча арзонга тушади. Аммо, био
химик оксидланиш жараёни аэротенк узунлиги буйича бир хил 
кечмайди. Иккинчи схема буйича бир боскичли аэротенкда тозалаш 
жараёни тулик булиб, фаол лойка кайта тикланиши билан боради.

Аэротенкда тозаланишнинг биринчн даври тугаб, чикинди сув 
билан фаол лойка аралашмаси иккиламчи тиндиргичга бориб туша
ди, бу тиндиргичдан регенераторга хайдалади.

Регенераторда оксидланиш жараёнининг II ва III даври амалга 
оширилади, натижада лойканинг фаол холати тикланади ва кайта-
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дан аэротенкка туширилади. Учинчи схема буйича тозаланиш 
жараёни икки боскичли аэротенкда амалга оширилади. Биринчи 
боскичдаги аэротенкларда чикинди сувларнинг бир кисми тоза- 
ланади. Кейинчалик сув иккиламчи тиндиргичда тингандан сунг, 
иккинчи боскичдаги аэротенкка туширилади. Шундай шароитда 
фаол лойка таркибида -микроорганизмлар усиб ривожланади. Бу 
йул билан чикинди сувлар тулик тозаланади.

Аэротенкларнинг оксидлаш хусусиятини ошириш учун аэро
тенкка келадиган чикинди сувни тенг микцордаги сув билан аралаш- 
тирилади. Бунда лойка зарралари тоза сув билан аралашиши зарур. 
Бундай аэротенклар аэротенк аралаштиргич дейилади. Бундай 
аэротенкларга чикинди сув ва фаол лойка 3—4 метр оралатиб 
берилади. Тозаланган сув кириб келадиган жойга карама-карши 
томонга йигилади. Аралашган лойка аэротенкнинг энига караб 
окади.

Тиндиргичли аэротенкларда хам оксидланиш жараёни содир 
булади.

Чикинди сувларни аэротенкларда тозалаш дунё мамлакатлари 
амалиётида кабул килинган. Шу сабабли, шахар канализацияси 
сувини тозалашда аэротенклардан кенг ю'ламда фойдаланилади.

6.2.5. ШАХАР ЧИКИНДИ СУВЛАРИНИ ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ.

Шахар чикинди сувларини тозалашнинг охирги боскичи уни 
зарарсизлантиришдир. Маълумки, очик сув хавзаларига биологик 
усул билан тозаланган чикинди сувларни ташлаб булмайди, чунки 
бундай сувларни зарарсизлантирмай сув хавзасига ташлаш турли 
юкумли касалликларни таркатиш хавфини туедиради.

Корин тифи, ичбуруг, сарик касаллиги ва бошкаларнинг тарка- 
лишига купинча ичимлик сувнинг ифлосланиши сабаб булган. Тоза
лаш иншоотларида тозаланган сув *еч качон юз фоиз вируслардан 
тозаланмайди.

Зарарсизлантирувчи омиллардан энг куп ишлатиладигани хлор 
хисобланади. Хлор газ холатида ва хлорли охак холида ишлати- 
лиши мумкин. Кейинги вактларда тозалаш иншоотларининг узида 
электролиз йули билан фаол хлор ажратиб олиш масаласи йулга 
куйилмокда.

Бу хар томонлама фойдали усул. Бунда хлор микдори хлоратор 
ёрдамида аникланиб, керакли микдорда сувга солинади. Чикинди 
сувларнинг хлорлангандан кейинги хусусиятини билиш, унинг

247



курсаткичларини аниклаш гигиена фанининг вазифаси хисобланади.
Жумладан, чикинди сув таркибидаги органик моддалар х;ар 

кандай шароитда хам табиий сувникидан купдир, демак бундай 
сувлар хлорни узига купрок тортади. Демак, чикинди сувларни 
зарарсизлантириш учун купрок хлор сарфланади.

Чикинди сувлар учун белгиланган хлор нормаси 10 мг, механик 
йул билан тозаланган сувлар учун 30 мг. Сув зарарсиз хдпатга 
утиши учун хлор билан яхшилаб аралашиши керак, бунинг учун 30 
минут вакт кетади. Бунинг учун тозалаш иншоотларига аралаш- 
тиргич курилма урнатилади.

Сув хлорлангандан сунг системали равишда лабораторияда 
колдик хлор аникланиши керак. «.олдик хлорнинг рухсат этиладиган 
нормаси бир литр сувга 1,5 мг. Вакти-вакти билан сувнинг бактерио
логик холати текшириб турилади.

С.Н. Черкинский ва А.В. Куликовларнинг фикрича, сувнинг коли- 
индекси 1000 дан ошмаслиги керак. Масалан, Кожуховский тозалаш 
иншоотида тозаланган чикинди сувни хлорлаш окибатида 1 мл сув
даги ичак таёкчалари сони 1 0 - 6 0  атрофида булган.

Чукма лойкани зарарсизлантириш. Тозалаш иншоотларининг 
хар бир боскичида чукма лойкалар пайдо булади. Бу чукмаларни 
зарарсизлантириш техник жихатдан анча мураккаб, аммо санитария 
жихатидан катта ахамиятга эга.

Чукмаларнинг асосий кисми, яъни 60— 70% и бирламчи тиндир
гичда чукади. Бирламчи тиндиргичдаги чукмалар 92,5—96% намлик- 
ни ушлаб колади.

Чукманинг камчилиги секин куриши, нохуш хид таркатиши ва 
унда пашшаларнинг купайиши хисобланади. 1 грамм хул чукмада 
миллиардлаб сапрофит микроблари булади. Иккиламчи тиндиргич- 
ларда пайдо булган чукма уз таркибида 99,2—99,6% намлик 
ушлайди. Чукманинг хажмини камайтириш учун уни шиббалашга 
юборилади, унда чукманинг намлиги 97—98% ни ташкил килади.

Чукмаларни зарарсизлантириш суткасига 10 000 м3 дан ортик 
сувни тозалайдиган иншоотларда амалга оширилади. Чикинди сув
ларни зарарсизлантириш метантенк иншоотларида чукмани ачитиш 
йули билан амалга оширилади.

Метантенк цилиндр шаклидаги бетондан курилган берк ховуз- 
резервуар булиб, таги конусга ухшайди. Метантенкка чукмалар 
бирламчи тиндиргичлардан окиб келади. Унинг хажми катта тозалаш 
иншоотларида бир неча минг м3 га етади. Метантенкнинг юкори 
томонида гумбази булиб, унга метан газини йигиш учун мослама 
урнатилган. Газ тугридан-тутри фойдаланиш учун газгольдерга
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юборилади.
Метантенкда чукманинг ачиши икки даврда утади. Биринчи 

даврда ачиш жараёни нордон реакцияли булади, бу ачиш анаэроб 
микроорганизмлар ёрдамида булиб, натижада куп микдорда ёг 
кислоталари, аминокислоталар, спиртлар, аммиак, водород 
сульфид хосил булади. Чукманинг хажми камаймайди, ёмон хид 
чикаради ва чирий бошлайди.

Иккинчи даврда биринчи даврда хосил булган кислоталар 
секин-аста парчаланиб, карбонат ангидрид ва метан газларини, 
шунингдек гидрокарбонатлар ва карбонатларни хосил килади. 
Натижада ачиш жараёни узгариб ишкорий туе олади. Бу метанли 
ёки ишкорий ачиш даври дейилади. Биринчи даврда вужудга келган 
сапрофит микроблари янги ишкорий шароитга мослашиб узининг 
фаоллигини янада оширади. Патоген микроорганизмлар нобуд 
булади.

Метанли ачиш жараёни икки хил температурада кечиши мум
кин. 25—37°С мезофиль ва 40—55°С — термофиль температура 
дейи-лади. Санитария нуктаи назаридан термофиль жараёни анча 
маъкул. Патоген микроорганизмлар—вирусларнинг улиши учун 
мезофиль шароитда 14— 15 кун, термофиль шароитда эса 6—7 кун 
керак булади. Термофил шароитда гельминт тухумлари хам кири- 
лади. Газ таркибида 62—64% метан, 32—34% карбонат ангидрид, 
4% азот, оксиген ва нитроген бор. Метантенкка юкланадиган чукма 
микдори юкорида курсатилган ачиш вактига караб аникланади. 
Мезофиль жараёнида хар куни метантенкка 6—7% чукма солинади, 
термофил жараёнида эса 13— 14% солинади. Худди шунча чукма 
метантенкдан чикариб ташланади (26 раем)

•<) Г

-  Г/ У

W  Г

26 - раем. Метантенк схемаси.

1 — горизонтал тиндиргич; 2 — метантенк; 3 — буг козони; 4 — чукма учун труба- 
най; 5 — газ аккумулятори (туплагичи); 6 -  буг козонига газ олиб борувчи труба-най; 7 -  
метантенк эжектор мосламасига борувчи пар окизувчи труба-най; 8 -  эжектор -  буг 
кучи билан ишлайдиган мослама; 9 -  чукма куритиш майдонига чукмаки о^изадиган 
труба-най; 10 -  буг козони.
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Метантенкда ишланган чукма таркибида коллоид бирикмалар 
булмайди, шунинг учун хам чукманинг куриши анча тез булади, 
чукмани куритиш махсус уни куритувчи майдонда амалга оши
рилади, у узидан нохуш хид чикармайди, пашшалар купаймайди. 
Чукма уз таркибида купдан-куп биоген элементлар, азот, калий, 
фосфор, натрий, кальций, мис, рух за бошкаларни ушлайди. Демак, 
куриган чукма ушт сифатида кишлок хужалигида ишлатилиши 
мумкин. Лекин шахар чикинди сувлари таркибига гальваник 
цехларнинг чикинди суви тушиб колса, унда чукма таркибидаги ofhp 
металлардан кишлок хужалиги экинлари зарарланиб киши согпигига 
путур етказиши мумкин.

/  -ч

27 - раем. Лой^ани куритувчи майдон.

1 —  куритиш майдонига лойкани олиб келувчи канал; 2 — лойка тушишини 
бошкарувчи мослама 3 —• лойка тушадиган тарное; 4 — кичик вагончалар учун 
мулжалланган темир йул; 5 — пишик гиштдап курилгаи кувур; 6 — тешикли кувур; 7 — 
шагалли кават; 8 —  кум кават; 9 — лойка чукма кават; 10 — ёгли лой т^шак.

Кейинги боскичда чукмани куритиш ёки намлигини камайтириш 
ишлари туради. Бунинг учун махсус чукма куритиш майдонлари 
ташкил килинади. Бундай майдонлар чукур булмаган текис ердан 
ковланиб курилади. Бу чукурлик фильтрловчи материаллар билан 
гулдиридади. Агар ер ости сувларининг фильтрланган чукма билан 
ифлосланиши кузатилмаса, чукмани ернинг узига тукиш мумкин. 
Агар грунт сувлари ифлосланиши хавфи тугилса, унда чукма 
тушириладиган жойга сув сизиб тушмаслиги учун дренаж найлар 
Урнатилади, устига 30—50 см калинликда фильтрловчи материал 
копланади.

Чукма-лойка 20—30 см калинликда тайёрланган майдонга тру- 
бопроводлар оркали окизилади. Чукма остидаги фильтрловчи мате
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риал намликни тез утказади, у тез курийди.
Чукма таркибидаги сувни кайта тиндирмай хлорлаб тугридан- 

тугри очик сув хавзаларига ташланса булади.
Катта тозалаш иншоотларида чукманинг намлигини 78—80% га 

камайтирувчи мосламалар бор, кейинчалик юкори температурада 
барабанли куритгичларда куритилади, сунгра кишлок хужалиги шуд- 
горларига тукилади.

Тозаланган чикинди сувларни кайта тозалаш. Хозирги вактда 
чучук сув танкислиги хамма регионларда сезилаётган бир даврда 
тозаланган чикинди сувларни очик сув хавзаларига ташламай, 
ундан маълум максадлар учун кайта фойдаланиш шу куннинг 
долзарб масаласи булиб колди. Худди шу усул билан ахоли учун 
зарур булган сув хавзаларини сакпаб колиш мумкин. Бунинг учун 
марказлашган водопровод системсида ишлатиладиган усуллардан 
фойдпаниш, яъни бир каватли кумли фильтрдан ёки икки каватли 
кум-антрацитли фильтрлардан фойдаланиш мумкин. Сунгра 
хлорлаб сув илгариги холатига кайтарилади. Шу усул билан сувдаги 
оксигенни 2 мг га, осилма моддаларни эса 1,5.—3 мг га етказиш 
мумкин. Булардан ташкари, сув таркибидаги азот ва фосфорни хам 
йукотиш зарур.

Чикинди сувларни кайта тозалаш жуда кимматга тушади, 
шунинг учун факат зарур холлардагина бу усулдан фойдаланилади. 
Шуни айтиш керакки, кайта тозаланган сувни факат техник 
эхтиёжлар учун сарфлаш зарур. Ичимлик сув сифатида ишлатишга 
асло йул куйиб булмайди.

Огир металл тузлари, полицикпик ароматик карбон сувлар, 
нитроза бирикмалар шахар чикинди сувининг доимий таркибий 
кисми булиб колган. Улар канцероген, мутаген таъсир курсатиш 
кобилиятига хам эга.

Тозаланган сувларни кайта тозалаш вактида хам шундай 
кимёвий моддалар пайдо булади-ки, улар сувнинг сифатини мутлако 
узгартириб юборади. Жумладан, сувни хлорлашда галоидометанлар 
хосил булади, улар бластомоген таъсир курсатувчи кимёвий 
моддалардир. Шу сабабли кайта тозаланган сувларни техник 
максадларда ишлатганда хам таркибида турли кимёвий моддалар 
борлигини хисобга олиб очик усулда ишлатишга рухсат берилмайди.

Гигиенистлар томонидан кайта тозаланган сувлар учун уларнинг 
зарар бермайдиган сифат курсаткичлари ишланиб чикилган. Шу 
курсаткичлар кайта тозаланган чикинди сувларда саклана олса, 
ундай сувларни технологик жараёнларда ишлатиш мумкин. 
Узбекистан Республикасининг 0216-06 сонли СанКваНси Узбекистан
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Республикаси санитария, гигиена ва касб касалликлари илмий 
текшириш институтида ишлаб чикилган ва Республика Согликни 
саклаш вазирлиги томонидан тасдикланган. Бу коидага асосан 
шахар чикинди сувлари тозаланиб гигиеник томондан текширилиб 
булгандан сунг факатгина саноат корхоналарида технологик 
жараёнларда ишлатиш мумкин.

Аммо, тозалаш иншоотларида тозаланган ва кайта тозаланган 
шахар канализация чикинди сувлари органолептик томондан юкори 
талабга жавоб берадиган, кимёвий таркиб жихатдан зарарсиз ва 
эпидемик нуктаи назардан хавфсиз булмоги керак. Шунга кара- 
масдан бундай тозаланган сувни озик-овкат ишлаб чикариш корхо
наларида ишлатишга мутлако рухсат берилмайди.

Тозаланган чикинди сув таркибидаги колдик хлор литрига 1 мг 
га рухсат берилади. Сувга булган талаб -  осиглик моддалар 3 мг/л, 
БПК5 м г / 0 2/ л  -  5,0 мг; ХПК мгЮ2/л -  50 мг; индекс 100-1000/л ва 
хоказо.

Санитария врачлари назорат олиб борганларида юкорида зикр 
килинган СанКваН дан фойдаланишлари шарт.

23- ж а д в а л

Кайта тозаланган шахар чикинди сувларидан очиктехнологияда 
фойдаланиш учун зарур булган сифат курсаткичлари

Сувнинг сифат курсаткичлари Рухсат этиладиган микдори

Хиди 2 балл
Тиниклиги сув буйи 10 см булганда
Осилма моддалар 1 , 5 - 3  мг/л
Сувнинг оксигенга биохимиявий этиёжи 3,0 -  5 мгОг /л
ХПК 25,0-50 мг 0 2/л
Махсус ингридиентлар рухсат этиладиган микдорда (мг/л)
Коли-индекси 100-1000

КИЧИК МИКДОРДАГИ ХУЖАЛИК ЧИКИНДИ СУВЛАРНИ ТОЗАЛАШДА 
ФОЙДАЛАНИЛАДИГАН ИНШООТЛАР

Одатда чикинди сувларни тозалаш иншоотлари жойнинг икли
мига, санитария холатига, техник томонлари ва иктисодий ахволига 
Караб танланади. Тозалаш иншоотлари куришдан максад сувнинг 
санитария ва эпидемиология холатини саклашдир. Маблагни тежаш 
максадида иншоот курилиши ва тозалаш усулини соддалаштиришга 
хеч кимнииг хакки йук-
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Агар цайта тозаланган сув очик сув хавзасида тозалангандан 
сунг купрок суюлтирилса, дарё буйида ахоли турар жойлари 
булмаса, сув хавзасига тушириладиган сувни тозаланиш даража- 
сини камайтириш мумкин. Чикинди сувларни тозалаш жараёни бир- 
биридан ажратилган холатда олиб борилиши керак. Тиндиргичларни 
горизонтал ёки тик холдагисини танлаш техник талабларга караб 
аникланади. Горизонтал тиндиргич куришга кулай, аммо куп жойни 
эгаллайди, тик тиндиргичлар эса кам жойни эгаллайди. Улардан 
чукмаларни ажратиб олиш хам кулай. Горизонтал тиндиргачларни 
чукуррок килиб куриш, бунинг учун ер ости сувларини кандай 
чукурликда ётишини аниклаш зарур.

Уртача ва кичик иншоотлар учун икки ярусли тиндиргичлардан 
фойдаланган маъкул. Уларни ишлатиш бир томондан кулай, иккинчи 
томондан чукма яхши ачийди.

Эпидемиологик хавфи борлиги туфайли оддий тиндиргичларни 
куришга йул куймаган маъкул. Чунки оддий тиндиргичлардан олина
диган чукмалар тез сасийди, чирийди, пашшаларни узига тортади, 
атрофга захарли газлар чикаради, пашша купайиб, инфекция тарка- 
лишига сабаб булади.

Энди биологик тозалаш усулига келсак, булар ичида санитария 
нуктаи назаридан яроклиси коммунал ва дехкончилик сугориш 
ерларидир. Чунки улардан фойдаланиш анча кулай, сув тез зарар- 
сиз холатга келади. Тупрок бактерия ва гельминт тухумларини яхши 
ушлаб колади. Чикинди сув таркибидаги органик моддалар усимлик 
учун озука хисобланади, шу сабабли ундан экинларни сугоришда 
фойдаланилади.

Шахар атрофидаги текис, яхши фильтрлайдиган буш ерлардан 
шу максадда фойдаланса булади.

Сувни тез тозалайдиган иншоотлардан бири аэротенкдир. Аэро- 
тенкнинг курилиши мураккаб булганлиги сабабли уни ишлатишда 
малакали мутахассис иштирок этиши талаб килинади. Бундай 
иншоот уртача ва катта шахарларнинг чикинди сувини тозалаш учун 
курилади.

Уртача ва кичик аэрация станцияларда биофильтрларни бошка- 
сига алмаштириб булмайди. Биофильтрлар энг яхши тозалаш 
иншооти хисобланади.

Пекин тозалаш иншооти кандай булишидан катъи назар чикинди 
сувни уз окими билан станцияга тушиши катта ахамиятга эга. Айник
са аэротенклар ва тупрокли майдонлар ер тузилишига мослаб 
урнатилиши зарур.
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Бир боскичли биофильтрларга сув узи окиб келиши учун ер 
рельефи 2,5—3 метр, икки боскичли биофильтрлар учун эса 5—7 
метр пастрокда булиши талаб этилади.

С.Н. Черкинский, тозалаш иншоотларини бир-бирига солишти- 
риб куйидаги жадвални келтиради.

24- ж  а д в а л
Турли биологик тозалаш иншоотларининг солиштирма таърифи

Иншоот турлари Тозаланиш Бактериялар 1 суткада Чикинди сувнинг
даражаси- сони буйича 1 м3 иншоот- иншоотга берила-

БПК буйича % % нинг оксид
ланиш кучи 

гр/кун

диган бир кунлик 
микдори м3 да 

(юкланиш)
Сув хавзаси 95— 99 95— 99,8 5-12,5 100— 200 (1 га сув 

хавзасига сув 
куйилган чикинди 
сув)

Сугориш ва 0,5-1,0 25— 75 м3 (бир/га
фильтрлаш шудгор майдонига)
майдони
Аэротенкпар 95— 99 95— 98 800— 1200 3,0— 5,0 (1 м3 аэро

тенкка)
Биологик 70— 90 80— 95 100— 250 0,25— 0,5 (бир м3
оксидловчилар фильтр учун)

Чикинди сувларни тозалашдан максад уларни гельминт тухум- 
ларидан озод килишдир. Бунинг учун тиндиргичлардан фойдалани
лади. Бу сохада олиб борилган тажриба шуни курсатадики, тиндир- 
гичлардаги сув харакати тезлиги секундига 1 мм булса, сув гельминт 
тухумларидан 94,8—98,4% озод булар экан. Суториш майдонларида 
эса сувнинг гельминтлардан озод булиши 83,7% га тенг, бунда 
сувнинг харакат тезлиги секундига 5 мм булади.

28 - раем. Чикинди сувни тиндириш ва хлорлаш.
1 — чикинди сув хосил цилувчи объект; 2 — септик тиндиргич; 3 — хлоратор; 4 

тозаланган сувни чикариш.
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29-расм. Икки каватли тиндиргич.

1 — чикинди сув ^осил буладиган обьект; 2 — сим тур ва кум ушлагич; 3 — икки 
каватли тиндиргич; 4 — хлоратор; 5 — контакт ховуз; 6 — лойка чукмани куритиш 
майдони; 7 — тозаланган сувни чикариш.

L

30- раем. Чикинди сувларни тиндириш ва биологик усул бйлан тозалаш.

1 — чикинди сув хосил буладиган объект; 2 — сим тур ва кум ушлагач; 3 — икки 
каватли тиндиргич; 4 — фильтрлаш ёки сугориш майдони; 5 — лойка чукмани куритиш 
майдони; 6 — тозаланган сувни чикариш.

Гельминт тухумларини йукотиш учун жуда катта миедорда хлор 
керак булади. Жумладан, 1 литр сув учун 200 мг хлор сарфланади. 
Бундай микдорда хлор кушиш сувнинг-сифатини бутунлай бузиб 
юборади, бу иктисодий томондан хам жуда кимматга тушади.

I

31- раем. Икки каватли тиндиргич ва сунъий биологик тозалаш иншооти.
1 — чикинди сув хосил буладигаи объек- ; 2 — сим тур ва нум ушлагич; 3 — икки 

каватли тиндиргич;4 — биофильтр; 5 — хлоратор; 6 — иккиламчи тиндиргич; 7 — 
лойкани куритиш майдони.
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32- раем. Чикинди сувларни тиндириш ва уларни биологик йул билан 
тозалаш.

1 — чикинди сув ^осил буладиган майдон; 2 — септик тиндиргич; 3 — ер 
ости фильтрлаш ва сугориш майдони; 4 — тоза сувни чикариш.

33- раем. Махаллий канализация учун курилган фильтрлайдиган КУДУК- 
1 — шамоллатиш трубаси; 2 — септик тиндиргич; 3 — фильтрловчи КУДУК-

6.3. АЛОХИДА Ж О ЙЛАШ ГАН БИНОЛАРНИНГ КИЧИК КАНАЛИЗАЦИЯСИ

Чикинди сувларни оддий кичик тозалаш иншоотларида 
зарарсизлантриш.

А^оли яшаши ва жамоа идоралари учун унча катта булмаган 
алохдда бинолар курилади, бу купинча унча катта булмаган район, 
посёлка ва кишпокларда кузатилади. Бундай биноларни куриш, 
канализация билан таъминлаш, улардан пайдо булган чикинди 
сувларни тозалаш санитария ва эпидемиология хизмати ходимлари 
олдига бир канча вазифалар куяди.

Уйларни куриш, уларни ички ва ташки канализация билан 
таъминлаш шах;ардагига ухшайди, аммо трубаларининг диаметри
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анча кичик булади. Сабаби кишлокларда сарфланадиган чикинди 
сув микдори унча куп эмаслиги. Бундай канализация тармок- 
ларининг узига хос томонлари бор.

1.Х,осил булган чикинди сув микдори суткасига 50 м3 га етади. 
Чикинди сувлар кечкурун ва эрталаб купрок ажралади.

2. Сувнинг кимёвий таркиби доим узгариб туради.
3. Тозалаш иншоотлари унча узок булмаган масофага курилади.
4. Тозалаш иншоотлари учун алохида хизматчилар булмайди.
Шунинг учун *ам оддийрок тозалаш иншоотлари танланади.

Аммо, чикинди сувни тозалаётганда сув хавзалари ифлосланишини 
олдини олиш асосий масала булиб колаверади. Шунинг учун *ам 
айрим бинолар канализация билан таъминланаётганда чикинди 
сувларнинг тула-тукис биологик тозаланишига ахамият бериш 
лозим.

Очик сув хавзалари турар жойлардан узокрок масофада булса, 
унда ер ости фильтрациясидан фойдаланса булади. Ер ости 
фильтрациясидан фойдаланилганда чикинди сувлар дастлаб 
осилма моддалардан озод килиниши керак, бу ер остидаги труба 
тешикларини бекилиб колишдан сакпайди. Тозаланиш жараёни 
аэроб шароитда утади, тупрокка шимиладиган сув микдори бир 
текис булиб, минерализация жараёни яхши утади.

Ер ости сувларини тозалайдиган биринчи иншоот тиндиргич 
хисобланади. Улар септик ёки икки ярусли иншоат булади. Бу 
тиндиргичларда ачиш ва тиндириш жараёнлари боради.

Агар чикинди микцори суткасига 103 м ни ташкил килса, септик 
иншоот курса булади. Сув септикда тиндирилгач, ер ости фильтра
ция трубаларига таркатилади. Трубалар 1,2 метр чукурликдаги 
шагал ёки майдаланган тош устига ётизилади. Шунда тупрок хави 
билан яхши таъминланиб туради. Трубалар оралиги 1,5—2,5 метр 
булади.

Ер остига ёткизиладиган трубалар асбоцементдан ишланган 
булиб, пастки ярмида 1,5—2 см ли тешиклар очилган булади. Бу 
тешиклар *ар 10—20 см оралигида булади, труба уланган жойда 1,5 
см оралик колдирилади. Трубалар узунлиги 20 метрга етади. 
Трубаларнинг жами узунлиги *ар 1 метрга сарфланадиган сувнинг 
микдорига бог-лик. Кумли ерда 24 л, ярим кумок ерда 12 литр, лой 
кумли ерда 6 литр сув сарфланади. Иссик иклимли районларда 
тупрокнинг турига караб нормалар узгариб боради. Ер ости сувлари 
камида 2 м чукурликда булиши керак.

Трубалардан чикадиган сувлар уларнинг ён томонларига ва 
тагига шимилади. Чикинди сув трубаларга баравар булиниши учун



унга сув булувчи бак урнатилади. Бундай иншоотлар 15 йил хизмат 
килади. Ер ости фильтрацияси тахминан 250 кишига мулжалланади. 
Катта объектлар учун ер ости фильтрациясидан фойдаланиб бул
майди. Чикинди сувлар ерга 2 - 4 метр атрофида шимилиши мумкин.

Ер ости фильтрацияси грунт сувларини ифлослантириши 
мумкин. Шунинг учун ер ости сувлгэи 2—4 метр чукурликда булиши 
максадга мувофик. Фильтрация майдонларига хар кандай усим- 
ликни экиш мумкин.

Баъзи холларда сув утказмайдиган ёки кучсиз фильтрлайдиган 
ерларга кум-шагалли фильтрлаш материаллари ишлатилади. 
Бунинг учун чикинди сув микдорига цараб чукур ёки зовур ксвла- 
нади. Таги текис чукурликларга намни тортиш учун теи.1икли труба
лар ёткизилади. Унинг усти mafan, майдаланган йирик кум билан 
беркитилади. Устига труба ёт^изилиб, тупрок оилан кумилади. 
Зовурларнинг узунлиги 20—30 метр булади. Тозаланган сув 
утлокларга ёки сув хавзасига ташланади. Кейинги вактларда 
фильтрловчи кудуклар хам ишлатиладиган булиб колди. Чикинди 
сув микдори суткасига 1 м3 ни ташкил килса, шундай кудуклардан 
фойдаланилади. Бунинг учун чукурлиги 2,5 метрли тик КУДУК 
ковланиб, атрофи темир-бетонли девор билан уралади, тагига 
шагал ёки майдаланган тош ташланади. Сув фильтрацияси яхши 
булиши учун КУДУК деворидан тешиклар очилади. КУДУК яхши 
ишласа, ернинг бактериал ифлосланиши 25—30 метрга етади.

Кейинги йилларда чикинди сувларни тозалайдиган «ихчам ку- 
рилма» аппарати ишлатилмокда. «Ихчам курилма»да биокоагуля
ция, тиндириш, рангсизлантириш ва бошка технология жараёнлари 
амалга оширилади. Бундай курилмалар бир блокдан иборат булиб, 
чикинди сувни шамоллатиш, иккинчи тиндириш зонаси ва чукмани 
хаво билан таъминлаш имконига зга. У хаво харорати уртача 6°С га 
тенг булган районларда ишлатилади.

«Ихчам курилма» аппаратининг иш жараёни турт фазада утади. 
I фазада фаол чукма пагаларига органик моддалар шимилади. У 20 
минут давом этади, II фазада органик моддалар биохимик оксид- 
ланиши окибатида карбонат ангидрид ва сузга парчаланади. Бу 
фаза 1 соат давом зтади. Ill фазада фаол лойка таркибидаги 
хужайрасида модда синтез килинади. У 5—7 соат давом этади. IV 
фазада фаол лойкадаги хужайра моддаси оксидланади. Бу жараён 
5—7 соат давом этиб, сунгра фаол лойкани шамоллатиш бошла- 
нади. Бу 1—3 кун давом этади. Иш жараёнини фазаларга булиш 
шарт. Чунки хар бир жараён бир-бирининг урнини тулдиради.
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Умуман олганда чикинди сувларни тулик тозалаш жараёни 
«Ихчам оксидлаш курилмаларида» кечади. Бу курилмаларда орга
ник моддалар тула-тукис оксидланиб, охирида фаол лойка аэроб 
шароитда тургунлашади.

«Ихчам курилма»лар, яъни Био тозалаш аппаратлари бир сут- 
када пайдо буладиган 25— 100 м3 чикинди сувни ишлаб беради. 
Мабодо чикинди сувлар микдори купайиб кетса, аппаратларни 
параллел ишлатиш мумкин. Лойка сув аралашмасини оксиген билан 
туйдириш максадида компрессорлар ёрдамида хаво берилади.

«Ихчам курилма» нинг вазифаси сувни ифлосликлардан тоза
лаш ва уларни оксидлашдир. Тиндиргичдаги чукманинг бир кисми 
кайта ишлаш учун шамоллатиш зонасига хайдалади, колган кисми 
аэробли тургунлаштириш зонасига х,айдалади. Аэробли тургунлаш- 
тириш ва аэрация булимлари бир хил курилган.

«Ихчам курилма» ни ишлатиш учун юкори малакали мутахас- 
сислар керак. Хозир бу курилмадан куп фойдаланилаётганлиги 
сабабли уни урнатадиган, ишга туширадиган, уларнинг иш унумдор- 
лигини назорат килувчи бригадалар тузиш зарур. Бу очик сув хавза
лари сувининг ифлосланиш олдини олишга ёрдам беради. Ихчам 
курилма заводларда тайёрланиб, канализация курилмалари ёнига 
олиб бориб урнатилади ва трубопроводларга уланади. У ахолиси 
сони 300—500 булган турар жойлар чикинди сувларини бемалол 
тозалаб беради.

Финляндиянинг «Юлайнен Инстеригойимисто» фирмаси тозлаш 
иншоотлари учун блоклар ясайди хамда «Рапид-Блок» тозалаш 
иншоотини ишлаб чикаради. Бу аппарат хам канализациялар ёнига 
урнатилади. Аппаратнинг курилиши аэротенк-тиндиргичга ухшаб 
кетади.

Очик сув хавзаларига тозаланган сув окизилганда у иложи 
борича сув хавзасининг пастрогига туширилиши ва сувга яхши 
аралашиши лозим. Санитария муассасалари ходимлари дарёнинг 
маълум масофасини вакти-вакгида текшириб тозаланган чикинди 
сув ташланадиган жойни аниклайдилар. Сув ташланадиган жой 
чукуррок булиши ва дарёнинг бурилган участкасида амалга 
оширилиши зарур.Чунки сувнинг куп кисми дарёнинг чукуррок ва 
бурилган жойига келиб урилади, шунда сув яхши аралашади ва 
юзаланган чикинди сувни ташийдиган труба анча кискарок булади. 
Труба тешигидан чикадиган сувнинг харакат тезлиги секундига 0,7 
метрдан кам булмаслиги керак. Бундай тезлик сувни лойкала- 
нишдан саклайди. Сув чикарадиган труба дарё тубидан 0,5 метр 
баландликка жойлаштирилади, бу трубани музлашдан саклайди.
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Чикинди сув окар сув билан яхши аралашиши учун сувга чикарилган 
трубанинг бир неча жойига тешиклар килинади, тешиклар сув 
окимига нисбатан тик булади.

Маълумки, очиксув хавзаларини суви фойдаланиётган сув хав- 
засининг ахоли турар жойидан 1 км юкорисидан сув намунаси 
олиниб коидада келтирилган турли хил курсаткичлар аникланилади. 
Сув намуналари сув юзасидан 30-40 см чукурликдан махсус сув 
олиш мосламалари ёрдамида олинади. Агар, сув тагидаги чукмалар 
сувни иккиламчи ифлослантируэчи омилга айланса, у холда сув 
тагидаги чукмалардан намуналар олиниб текширишга юборилади.

Сув намуналарининг микдори неча маротаба олиниши Давлат 
стандартининг “Марказлаштирилган хужалик ичимлик сув таъминоти 
учун мулжалланган сув хавзасининг сифагига бахо бериш коида- 
лари”да курсатилган. Кундалик санитария назорати олиб боришда 1 
даражали сув хавзаси сувидан фойдаланилади. Бунда сапрофит 
микроорганизмларининг 37°С ли хароратда 24-48 соат ичида усиши 
текширилади. У 1 мл сув намунасида аникланилади. Яна, лактозага 
ижобий таъсир этувчи ичак таёкчалари сони хам аникланилади. 
Иккинчи даражали сув хавзаларида факат ичак таёкчаларини бор- 
й»'клиги аникланилади. Керак булса, сувни коли-титри, энтерокок- 
лар, ичак таёкчалари аникланилади. Эпидемик шароит яхши бул- 
маса, сув намунасида патоген микроорганизмлар, яъни салмонел- 
лалар, шигеллар, ичак вируслари, стафилакокларнинг борлиги хам 
текширилади.

Сувни ахлат билан ифлосланганлигининг асосий курсаткичи 
пактозани парчаловчи ичак таёкчаларидир. Улар, одатда сувга 
ахлат билан тушиб бир патоген хужайрага 1 млн ичак таёкчаси тугри 
келади.

Коли титр сувни янги ахлат (нажос) билан ифлосланганлигидан 
дарак беради. У, лактозани ачитиш хусусиятига эга. Бу жараён 37- 
54°С ли харроратда утади ва шу хароратда индол газини хосил 
килади.

Сувни уз-узини тозалаш жараёни тугаётган ва^тда лактозага 
ижобий таъсир курсатувчи ичак таёкчалари группасининг коли-титри 
нисбати 10:1 га тенг. Шу нисбатнинг камайиши сув объектининг 
эпидемик холати хавфли эканидан дарак беради. Сув намуналарини 
текшириш натижаси махсус курсаткичлар билан солиштирилди. У 
курсаткичлар “Юза сув хавзаларини чикинди сувлар билан ифлос- 
ланишини мухофаза килиш коидаси”да курсатилган. Албатта, ахо
лини бундай сув хавзаси тугрисидаги шикоятларини инобатга олиш 
зарур булади.
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Сувни тозалаш иншоотлсрининг холатк сув ташланадиган 
нуктадан нарирокда, сувни яхши аралашган жойидан олинган наму- 
наларни анализ килиш йули билан аникланилади.

Бизнинг Республикамизда сув хавзаларининг санитария коида
лари асосида мухофаза килиш 1996 йилда кабул килинган 0056 сон- 
ли (Сан^ваН) “Юза сув хавзаларини ифлосланишлардан мухофаза 
килиш (асраш) санитария коидаси ва нормаси”да аник курсатмалар 
асосида амалга оширилади.

Бу коида ва меёрий хуяокатнинг асосий махсади сув хавза
ларини ифлосланишдан асраш ва огохлантириш кузда тутилган. Бу 
коидани бажарилиши, сувдан фойдаланадиган ахолини уртасида 
пайдо буладиган юкумли, паразитар ва юкумсиз касалликларни 
олдини олишга катта имконият тугдиради. Бу меёрий хужжат 
Республикамизда хамма сув хавзалари учун тегишлидир.

Огохлантириш санитария назорати. Очик сув хавзаларини 
мухофаза килишда олиб бориладиган огохлантириш санитария 
назорати вакили куйида келтирилган вазифаларини бажариши 
лозим.

1. Санитария врачи чикинди сувларни тозалаш иншоотларини 
куриш учун ер ажратишда, хамда тозалаш иншоотида тозаланган 
сувни сув хавзасига ташлаш жойини аниклашда катнашади.

2. Санитария врачи, сув хавзаларига тозаланган чикинди хамма 
сувларнинг: саноат корхонаси, шахар, хужалик-майиший чикинди ва 
ёгингарчилик сувларини ташлашнинг режалаштириш шарт-шароит- 
ларини хисоб-китоб килишда катнашади.

3. Санитария врачи, тозалаш иншоотларини куришда, ахоли 
турар жойлар канализациясини кенгайтириш, реконструкция килиш 
учун ишлаб чикилган режани экспертиза килишда катнашади.

4. Режа асосида курилаётган канализация шахобчаларини, 
тозалаш иншоотларини куришда санитария-гигиеник коидаларга 
амал килиб курилаётганини назоратини олиб боради ва уларни 
ишлатиш учун кабул килиш комиссия ишида фаол катнашади.

Тозалаш иншоотлари ва уларнинг элементларини курипи- 
ши учун ер ажратиш. Ер майдонларини ажратишда, санитария 
врачи куйидаги вазифаларни бажаради.

1. Ер майдонини тозалаш иншооти куриш учун ажратиладиган 
кисмини етарли булишини назорат килади.

2. Ахоли турар жойлари билан чикинди сувларни тозалаш иншо
отлари орасида, хамда ахоли водопроводи учун сув олинадиган 
жойлар орасидаги санитария химоя минтакасини тугри ташкил 
килинганлигига бахо беришда катнашади.
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3. Тозалаш иншоотларига нисбатан канализация шах,обчалари- 
ни киялигини, чикинди сувларини канализацияга тушишини аник- 
лашда хам санитария врачи катнашади.

Ажратилган ерга куйиладиган талаб шуки, тозалаш иншоати 
куриладиган жойдаги ер ости суви чукир жойлашган булиши керак, 
хамда грунтни фильтрлаш хусусияти хам паст булиши керак. 
Ажратилган ер майдони кушимча курилишга керак булса тозалаш 
иншоатини кенгайтиришга етадиган булиши максадга мувофик 
булади.

Одатда, тозалаш иншоатига майдон ажратилганда тозалаш 
иншоатига карашли объектлар учун формула буйича хисобланади.

S умум майдон =2 (ST+S2+S3+S4+S5)

S у/м = умумий ер майдони -  тозалаш иншоатига ажратилган 
майдон;

51 -  механик тозалаш иншоати учун керакли булган майдон;
52 -  биологик тозалаш иншоати учун керакли булган майдон;
53 -  кайта тозалаш ва зарарсизлантириш иншоатлари учун 

керак булган ер майдони;
54 -  кушимча (резерв) майдон;
55 -  санитария химоя минтакаси учун ажратилган майдон.
Лойихада санитария -  гигиена лабораториясикуриш кузда тути

лади, у чикинди сувларни кай даражада тозалаётганини текшириш 
учун керак. Айникса, лойихада курсатилган камчиликлар бажарили- 
шини назорат килиш катта ахамиятга эга.

Бунда санитария врачи албатта катнашиши зарур. Лойиха тек- 
ширилганда уч нарсага ахамият берилади:

1. Лойихани асосий маъносини изхор килиш;
2. Унинг ижобий ва салбий томонларига бахо бериш;
3. Лойихадаги камчиликларни йукотиш учун тавсия килинган 

узгартиришлар асослаш;
4. Умумий хулоса ясаш. Яна шуни такидлаш керак-ки тозалаш 

иншоатларидан сув хавзаларига ташланадиган сув махсус мосла- 
малар ёрдамида сочиб борилмаса унинг дарё сувига аралашиши 
кийин булади. Шуни эсдан чикармаслик керакки бу санитария конун- 
ларининг бузилишини олдини олиш, аниклаш ва уларга чек куйишга 
каратилган СЭС хизматининг фаолиятидир.
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Санитария врачлари зиммасига кундалик санитария назорати 
олиб бориш, канализация лойихаси билан танишиш юклатилган.

Канализация шохобчалари текширилаётганда айрим уй, бино- 
лар канализацияси синчковлик билан куздан кечирилиши керак. 
Тармоклар, насос станциялари, тозалаш иншоотлари, чикинди сув 
ташланаётган жой хам текшириб курилади. Агар канализацияга 
баъзи саноат корхоналарининг чикинди суви кушилаётган булса, 
унда уша корхонанинг суви канализацияга уланган жойгача 
текширилиши шарт. Кундалик санитария назорати ахоли турар 
жойлари, сув хавзалари, чикинди сувлар ташланадиган жой, 
водопровод суви олинадиган жой, пляжлар, спорт машгулоти 
утказиладиган жойлар, кайик; станцияларида урнатилади.

Ховли ва куча канализациялари КУДУК копкогини очиб куриб 
текширилади. Бунда новларга кум ва бошка нарсалар тикилиб 
колган-копмаганлиги текширилади.

Назорат кудукларига чикинди сувлар тулиб колиши хавфли 
хисобланади. Бунда дархол КУДУКНИ тозалаш чораларини куриш 
зарур. Тозалаш иншоотлари текширилганда куйидагиларга ахамият 
берилади.

1. Тозалаш иншоотлари неча м3 чикинди сувни тозалашга мул
жалланган ва бугунги кунда неча м3 чикинди сув тозаланмокда.

2.Мабодо тозалаш иншоотининг Зирор жойи бузилган булса, 
унга чора куриш.

3.Тиндиргичлар, кум ушлагачларни чукмадан тозалаш, ишчи- 
ларни шахсий химоя кийимлари билан таъминланишига ахамият 
бериш.

4.Аэротенкларга компрессорлар ёрдамида хаво бериш тугри 
олиб борилаяптими, аэрация жараёни учун ажратилган вактга риоя 
килинадими.

б.Хлоратор оркали сарфланадиган хлор тарозида тортиб куриб 
текширилади. Сувни дезинфекциялаш учун сарфланадиган хлор 
микдори ва унинг натижаси колдик хлор микдорига караб аник
ланади.

6.Биофильтрлар текширилганда сувни тугри таксимланганлиш- 
га, фильтрлар устида чукмалар йигилиб колган-колмаганлигига аха
мият берилади.

Тозалаш иншоотлари махсус кишилар томонидан назорат кили- 
мади.

Ахоли фойдаланадиган сув хавзалари, водопровод иншоот
ларида узгаришлар булса СЭС ходими уша сув хавзасини текшириб

КУНДАЛИК САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

263



унга чоралар куриш хукукига эга.
Тозалаш иншоотларида бузилиш руй берса, тозаланмаган 

чикинди сувларни сув хавзасига ташлаш зарурати тугилиб колса, бу 
хакда санэпидстанция ходимларига хабар бериш тозалаш иншооти 
ходимларининг вазифасидир.

V! БОБ га КАЙТАРИШ УЧУН САВОЛЛАР

1. Сув хавзаларини мухофазаиини ташкил килишни ахолини 
соглигини саклашдаги ахамияти.

2. Сув хавзаларида узини-узи тозалаш жзраёнлари кандай утади?
3. Очик сув хавзаларига кандай шароитда чикинди сувларни 

ташлаш мумкин, унинг коидаларини гапиринг.
4. Чикинди сувларни синфларга б^лиш ва уларнинг тозалаш 

услублари (мисоллар билан).
5. Чикинди сувлар учун ишлатиладиган тиндиргичлар, биологик 

сув хавзалари, биофильтрлар, аэрофильтрлар, аэротенклар ва улар
нинг сувни тозалашдаги ахамияти.

6. Хужалик чикинди сувларни тозалашнинг боскичлари.
7. Саноат ва бошка корхоналар чикинди сувларнинг тарифи, улар- 

ни зарарсиз холатга келтириш (мисол билан).
8. Очик сув хавзаларини саноат корхона чикинди сувлари билан 

ифлосланишини олдини олиш.
9. Рухсат этилган микдор тушинчаси, зарарли кимёвий модда

ларни меёрини ишлаб чикиш ва амалиётга тадбики.
10. Сув хавзаларини зарарланишини олдини олишда санитария 

назоратининг ахамияти.
11. Сув хавзаларини мухофаза килишда Давлат томонидан кабул 

килинган кайси конунлар ку; > келади.
12. Саноат корхоналарининг чикинди сувлари таркибидаги кимё

вий зарарли моддаларни сув хавзаларига ташлаш окибатида пайдо 
буладиган юкумсиз касалликлар.

13. Сув хавзалари оркали гельминтоз касалликлари таркалиши 
мумкинми?

14. Сув оркали таркаладиган щимсиз касалликларнинг номи ва 
келиб чикиш сабаблари.

15. Сув оркали кандай юкимли касалликлар таркалади ва унинг 
сабаблари.

16. Ифлосланган сув хавзаларининг ахолининг саломатлигига ва 
яшаш тарзига тасири ва уни улчов белгиси.

17. Сув хавзаларини булганишдан мухофаза килишда кандай 
санитария назоратларидан фойдаланилади.

18. Сувнинг ифлосланишини асосий курсаткичларини айтиб 
беринг.
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VII БОБ.

ТУПРОК ГИГИЕНАСИ ВА А*ОЛИ ТУРАР-ЖОЙЛАРНИНГ САНИТАРИЯ 
ХОЛАТИНИ ЯХШИЛАШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ

Ер улкан бойлик булибгина колмай 
мамлакатнинг келажагини белгилаб 

борадиган омил И.А.Каримов

7.1. ТУПРОК ТУГРИСИДА ТУШИНЧА.

Тупрок она табиатнинг энг асосий омилларидан бири. Бутун 
дунёдаги тирикчилик, жониворларнинг хаёт жараёни, тирикчилиги, 
одамзотнинг хаёти, унинг ривожи, соглиги ва касаллиги, бойлиги ва 
камбагаллиги ва бошкалар ер билан богланган. Бизнинг сайёрамиз- 
даги курикчилик майдонлари ва инсон хаётидаги унинг баланси 
куйидагича:

1. Инсонлар яшайдиган худудлар -  1 %
2. Йуллар ва унга ажратилаган майдонлар - 2%
3. Кишлок хужалигида банд булган майдонлар -  15%
4. Табиий утлоклар, пичанзорлар - 20%
5. Табиий дам олиш масканлари, киргоклар -  2%
ЖАМИ -40%
Чуллар, тундра, гоглар, боткоклар.
тайга, тропик урмонлар ва бошкалар -  60%.
Шундай килиб, тупрок гигиенасининг асосий бажарадиган вази

фаси 40% - курикликдаги тупрокни гигиеник томондан урганишга 
каратилган булиши керак. Калган территориялар (60%) -  экологлар, 
тупрокшунолар ва урмон хужалиги сохасидаги мутахассислар томо
нидан урганилиши лозим.

Тупрок, атроф-мухитнинг асосий бир кисми, ундаги биокимёвий, 
кимёвий, биологик жараёнларнинг узлуксизлиги ердаги хаётни 
таъминлайди. Тирик жониворларнинг хаёти тупрок она-ю замин ер 
билан чамбарчас богланганлиги тарихий фактдир. Инсонларнинг, 
хайвон ва усимликларнинг микроорганизмларнинг хаёти, тириклиги, 
ривожи, купайиши, соглиги, генетик холати, насл-насаби тупрок 
билан богланган.

Академик Н.А. Красильников (1896-1973Й) бир гектар хосилда 
тупрок таркибида 5-6 тонна келадиган ммкробли масса ётади. Бу 
масса биологик нуктаи назардан ута актив булиб доимо купаяверади 
ва тухтамасдан улаверади. Тупрокда жуда куп патоген микроблар 
хам мавжуд, масалан эпидемиологик нуктаи назардан ахамиятли
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булган клостридий, спора хосил килувчи анаэроб таёкчалар, 
тришиш, куйдирги, ботулизм ва бошка касалликларни кузгатувчи 
микроблар, уларнинг споралари куп йиллар давомида тупрокда 
яшаш хусусиятига эгадир. Улар доимо патоген, касал чакирувчи 
холатда буладилар.

Улардан ташкари, спора хосил килмайдиган патоген микроорга
низмлар гурухига -  салмонеллалар, шигеллар, ерсинийлар, бруцел- 
лалар, лептоспиралар ва бошкалар х;ам мавжуддир.

Диний китобларда ёзилишича, яни Куръони Каримнинг “Бакара” 
сураси, 29 оятидан “Хужа Аламбардор” жоми масжити имом -  
хатиби “Экология хабарномаси” журналининг 2006 йил 6 сонида 
куйидагиларни келтиради: “У шундай зотки, сиз учун ердан барча 
нарсаларни яратди, яни Оллох таоло узининг ердаги халифаси 
булган инсонни *аёт кечириши учун ерни манзил макон килиб 
яратди”. Демак, ер юзасидаги барча нарса инсон учун яратилган 
экан, уз навбатида, хар бир инсон х;ам уларга нисбатан окилона 
муносабатда булиб, уларни асраб авайлаш лозим булади. Тупрок, 
сув, *аво ва бошка нарсаларни тоза тутиш, поклигини саклаш ва 
уларни ифлослантирувчи ва зарар берувчи нарсалардан саклаш 
динимизнинг амридир.

Куръони Каримда “Ерни (Оллох хайирли ишларга) ярокли килиб 
куйгандан кейин (унда) бузгунчилик килмангиз!” дейилган (“Аъроф” 
сураси, 56 оят). Ушбу оят инсоннинг табиатга нисбатан билдириши 
керак булган муносабатини курсатади. Шуни айтмок зарурки, Оллох 
таоло инсон яшаши учун ер юзини кулай, гузал ва бошка шароит- 
ларини мукаммал килиб яратди. Демак унинг ердаги х;алифаси бул
ган инсоннинг вазифаси ерни уз холида асраб колишдир. Лейкин 
табиатга нотугри аралашиш, максадсиз *айвонларни улдириш, 
дарахтлар ва урмонларни кесиб юбориш окибатида инсон узига узи 
зулм килмокца. Холбуки, атроф-му^итга купол муносабатда булиш- 
ни динимиз маън этади.

Вахоланки, ер юзидаги одам ва х;айвонларнинг соглиги, ривожи 
жисмонан баркамол бакувват булиши, ер-тупрок, унинг тозалиги 
холати билан чамбарчас богланган.

Геолог ва тупрокшунос олимларнинг фикрича, тупрок эволюция 
жараёнида t o f  жинсларининг устки кавати булиб, уша жинсларга 
сувнинг, шамолнинг, хавонинг биргаликдаги таъсири остида ювилиб, 
емирилиб, майдаланиб, урилиб вужудга келган ташки му>;итнинг 
асосий элементларидан биридир. В.Р. Вильямснинг фикрича, “Туп
рокни бамисоли бир улик тана деб х;исоблаш хато булади. Тупрок 
жуда мураккаб минерал ва органик моддалар аралашмаси булиб, у
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бир дакик;а хам тинч холатда булмайди. Тупрокдаги жониворлар х,ам 
бир-бирлари билан безлик *олда яшайди”. “Тупрокнинг тинч туриши 
унинг улимидир” дейди олим. Кейнги юз йиллар давомида, тупрок 
копламида пайдо буладиган узгаришларга факатгина инсон томо
нидан тазйик курсатилаётгани, унинг таркибини яни физик, кимёвий, 
биологик, экологик, гигиеник холатини хам инсон узгартирмоеда. 
Масалан катта майдонларга дарахт экиб дарахтзорлар, урмон- 
зорлар барпо килиш хавонинг хам кимёвий, хам физик, хам биологик 
томондан узгартирса, ёки ерларнинг мелиорациясини яхшилаш 
максадида зовурлар ковлаш, хосилдорликни ошириш максадида 
органик ва минерал угитлар ишлатиш ва хоказолар ернинг 
тузилишини, унинг таркибини, физик ва кимёвий хусусиятини 
ижобий тамонга узгартириб юборади.

7.1 .1 . ТУПРОКНИ ИФЛОСЛАНТИРУВЧИ МАНБАЪЛАР.

Тупрокнинг ифлосланишини икки тоифага булиш мумкин:
1 -  Кимёвий, яни ноорганик ва органик моддалар билан;
2 -  Биологик факторлар билан ифлосланиши, яни (вируслар, 

бактериялар, оддий хайвонлар, гельминт тухумлари ва бошкалар).
Кимёвий ифлослантирувчи моддалар икки гурухга булинади.
Биринчи гурухга инсон томонидан тупрокга планли равишда, 

максадли ва ташкилий сифатда солинади. Булар -  агрохимикатлар 
номи билан аталувчи кимёвий моддалар. Тупрокга бундай модда
ларни солиниши бир томондан тупрокни хосилдорлигини ошириш 
максадида, иккинчи томондан -  усимликларни хар хил касаллик- 
лардан, хашоратлардан асраш учун, уларга карши курашда ишлати- 
ладиган захарли моддалардир.

Иккинчи гурухга кирадиган кимёвий моддалар, саноат корхона- 
ларининг чикиндилари булиб, атмосферага ташланадиган зарарли 
омилларни седиментация жараёнлари ёрдамида пастга тушиб 
тупрок юзасини, сунгра шимилиб чукур пастки каватларини ифлос- 
лантиради. Саноат корхоналаридан ташкари бу гурухга хужалик 
чикинди каттик ахлатларини, ерга ташлаш, кумиш, автотранспорт 
чикиндиларини ерга шимилиши ва бошкалар билан ифлослани- 
шидир. Ер устига ташланадиган у моддаларнинг хавфлилиги шун- 
даки уларнинг купчилиги аллерген, мутаген, канцероген ва бошка 
зарарлар курсатувчи хусусиятга эга булган моддалардир. Уни устига 
уларнинг купчилиги узок вакт, Х с т т о  йиллар давомида тупрокда 
сакланиб колиши хусусиятлари йук эмас.
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Тупрокни хажм жихат купрок; ифлослантирувчи хужаликлардан 
бири тог жинслари казиб олиш, кайта ишлаш саноат корхона- 
ларидир. Тог жинслари казиб олингач (руда, тошкумир, сланцлар ва 
бошкалар) икки кисмга булинади. Биринчи, керакли кисми кайта 
ишлашга, иккинчи кисми чикинди (отход) булиб пасткам жойларга 
ташланади. Тог жинсларини кайта ишлаш тогли худудлар якинида, 
махсус курилган жинсларни бойитиш (флотация услуби) фабрика- 
ларида амалга оширилади. Шу усул билан ишлаб чикилган мине- 
раллар икки кисмга булинади. Минералларни энг саноат учун керак- 
лиги купи билан 50 фойиз ташкил килади, аслида купинча жинс
ларни 5-10 фойизини ташкил килади.

Tof жинсларини колган кисми флотация думи (хвост) номини 
олиб суюк хвост саклагичларга куйилади.

Керак булмаган тог жинслари (пародалар) жинс отвалларига, 
терриконларга ташланади, аммо бу чикиндилар хозирда миллион- 
лаб тонналарни ташкил килиб жуда катта ер сатхини эгаллаб 
ётибди. Бу чикиндилар ёгингарчилик шамол ва бошка табиий 
таъсирлар натижасида уларнинг таркибидаги зарарли моддалар 
атроф-мухитга таркалади.

Тог кон ишлаб чикариш корхоналарининг тупрокга таъсири жуда 
катта. Жумладан, АЦШ мамлакатининг тог кон саноат корхоналари, 
йулларни ва бошка иншоотларни куриш максадида 7,6 млрд тонна 
грунтларни бир жойдан иккинчи жойга кучиришга сабаб булади. 
1 млрд тонна грунтларни дарёлар, окар сувлар *ам бир жойдан 
иккинчи жойга, хамда тог жинсларини окизиб кетади.

Тупрокни ифлослантирувчи манбаълардан иккинчиси энергия 
ишлаб чикариш корхоналаридир. Хозирги вактда, тошкумирда 
ишловчи электростанцияларда ва иссиклик электроцентралларда 
пайдо буладиган тошкумир массаси 65 дан 35 фойизгача куллар 
ташкил килиб, улар сув ёрдамида махсус ажратилган кул тупловчи 
жойга ташланади. Кул туплов территориялари карталарга булиниб 
гидрозоллар хамда уша карталарга ташланади. Масалан энг катта 
ТЭЦларни кул тупловчи майдонлари 400 дан 800 гектарга тенг. Кул 
отвалларидан чикадиган дренаж сув кимёвий таркиби билан 
ажралиб туради, ва ер ости грунт сувларини булгатади.

Теплоэлектростанцияларнинг дудбуранларидан хавога ташла
надиган кул, курум, чанглар охир пиравордида ерга цайтиб тушиб 
уни ифлослантиради. Баъзи бир теплоэлектростанциялар хавога 
бир суткада 50 тоннагача кул ташлайди.

Рангли металлар ишлаб чикарадиган комбинатларнинг атрофи- 
даги ерларда тупрокни 1 кг да кургошин концентрацияси 100-1000 мг
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микдорда аникланилади.
Рухсат этилган микдор кургошин учун 20 мг/кг (тупроеда). Шу 

тупрокларда усган усимликлар таркибида 1 мг/кг кургошин топилмок- 
да.

Тупрокга энг кучли таъсир килувчи моддалар -  яни нордон 
кислотали ёгин сувларидир. Улар тупрокнинг pH ни 4 гача тушириб 
юборади, натижада ернинг хосилдорлиги жуда пасайиб кетади.

Тупрокни ифлосланишида энг катта манба, бу кишлок ''ужалиги 
сохасида. Хозирги замон аэротехникаси жуда катта ассортимент 
кимёвий препаратларни ишлатмокда. Булар тупроклар учун экзоген 
моддалардир. Бу кимёвий моддаларни ишлатишдан максад -  экин- 
лар хосилдорлигини оширишдир, уларни касалликлардан асрашдир.

Агар, кишлок хужалигида турли касалликларга карши, хашорат- 
ларга карши пестицидлар ишлатилмаса, хосилдорлик ООНни ФАО 
ташкилотини хабарларига Караганда 34,9% пастга тушиб кетади. 
Хозирги вактда хосилдорликни саклаш максадида бир неча ун минг 
тонналар захарли химикатлар ишлатилади, кизиги шундаки улар
нинг ассортименти доимо узгариб туради ва янгиси пайдо булади.

Аммо, гигиеник, агротехник коидаларини бузиб ишлатилса, туп
рокни ифлосланиши кучайиб бораверади. Чунки уларни купи ташки 
мухит таъсиротига анчагина чидамлидир, тупроада тупланаверади.

Натижада, тупрокда аникланаётган пестицидлар микцори рух
сат этилган микдордан 5-10 баробар ортик топилади, уни устига 
тупровда топилаётган пестицидлар ер ости сувларига сизилиб 
утади.

Тупрокга энг куп солинадиган минерал угитлардир. Минерал 
угитларининг ассортименти хар хил. Масалан азот угитлари уз 
таркибига аммиак суви, карбамид, нитрат натрий, аммиак селит- 
раси, калий селитраси ва бошкаларни фосфор угитига оддий ва икки 
суперфосфатли, моддалар ва шлак асослари киради. Угитлар 
асосан экин хосилдорлигини ошириш учун тупрокга солинади, аммо 
солинадиган угитлар микдори анчагина булишига карамай экила- 
диган экинлар тупрокдан маълум миедордаги угитларни шимади, 
угитни куп кисми тупрокца колади ва унинг таркибини узгартириб 
юборади. Угитлар таркибидаги бошка элементлар -  масалан фтор, 
кургошин ва бошкалар экинларни таркибига утиб, уларни хам 
зарарлайди. Масалан, фтор фосфор угити таркибида булиб, у билан 
тупрокга тушади, аникланилишича фосфор билан фтор бир гектарга 
20 кг га якин тушар экан, ёки 7 мг/кг дир. Фтор ер ости сувларини 
ифлослантиради -  унинг микдори 1 литр сувда 20 мг га етиши 
мумкин.
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Инсон учун энг хавфли чикинди ахлатлар -  бу каттик пастага 
ухшаш ва суюк, саноат корхоналарининг захарли моддаларидир, 
купинча улар мутаген ва канцероген хусусиятга эга булган чикин- 
дилардир. Шунинг учун хам уларни кумишда, зарарсиз холатга 
келтиришди, транспортировка килишдан олдин захарли класслари 
аникланилади.

Тупрокни булгатувчи омиллар, табиий мухит факторлари оркали 
кимёвий моддалар, биоорганизмлар, физик таъсир этувчи патоген- 
лар, моддалар куйидаги занжир схема буйича одам организмига 
тасир киладилар.

Тупрок копламининг узгариши турар жойларда яккол курил- 
мокда. Саноат корхоналари зич жойлашган территорияларда тупрок 
турли кимёвий элементлар, органик моддалар билан туйинмокда. 
Демак, тупрок таркибининг узгаришига инсонлар сабаб булмокда.

Техника тараккиёти *атто ернинг рельефини хам узгартириб 
юбормоеда. Баъзи жойлар чукурлашиб, баъзи жойларда тепаликлар 
пайдо булмокда. Хозир корхоналардан, конлардан жуда куплаб 
чикиндилар чикмокца.

Тупрок таркибида жуда куп микроорганизмлар мавжуд. Тупрок 
юзасидаги микроорганизмлар куёшнинг ультрабинафша нурлари 
таъсирида кирилса, 5— 10 см чукурликдагилари эса аксинча 
купаяди. Тупрок микробларни овкат, намлик ва х;аво билан таъмин- 
лайди. Бу омиллар тупрок таркибидаги микроорганизмларнинг 
яшаши учун яхши шароитдир. Микроорганизмлар органик модда
ларнинг парчаланишига ёрдам беради. Тупрокда микроорганизм- 
лардан ташкари, бир *ужайрали содда *айвонлар, могорлар, чувал- 
чанглар, бактериофаглар, вируслар, кана ва пашша тухумлари ва 
бошкалар яшайди. Бундай жониворлар тупроедаги органик модда
ларни парчалаб тупрокнинг чикиндилардан тозаланишига ёрдам 
беради.

Гигиеник ва эпидемиологик жи^атдан хавфли томони шундаки, 
тупрокда микроорганизмлар анча узок яшайди. Масалан, коратуп- 
рокли, кум-тупрокли ерларда ичбурут микроблари 25 кундан 100 кун- 
гача, корин тифи ва паратиф микроблари эса 100 кундан 400 кун- 
гача яшаши мумкин.

Масалан, полиомиелит вируслари, ECHO 1, ECHO 9, Коксаки ВЗ 
кабилар оддий кум-тупрокца, кумок тупрокда 100— 150 кунгача яша
ши мумкин. Баъзи бир спорали бактериялар, жумладан газли ганг
рена, ботулизм, куйдирги ва бошкалар ун йиллаб яшаши мумкин.

Микроблар киши организмига тугридан-тугри ёки шу инфекция- 
лар билан ифлосланган мева ва сабзавотлар сув оркали юкиши
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мумкин.
Тупрокнинг табиий холатини, айникса саноат корхоналаридан 

чикаётган чикиндилар бузмокда.
Саноат корхоналаридан 2—12 км узокдаги масофадан симоб, 

маргимуш, фтор, кургошин, мис, марганец, темир ва бошка шу каби 
элементлар топилган. Улар усимлик таналарига утиб, уларни зарар- 
лаши мумкин. Усимлик таркибида саноат чикиндиларининг мавжуд- 
лиги хайвон ва инсонлар сотиги учун хам жуда катта хавф 
тугдиради.

Н.И. Хлебников химия комбинатидан 1,5 - 2 км узокдаги масо
фадан сульфат кислота концентрациясини топган.

Тупрокка химия заводлари ва бошка манбалардан рак касал- 
лигини келтириб чикарувчи канцероген моддалар хам тушиши 
мумкин. Бу жихатдан бензпирен моддаси жуда хавфли. Айникса, 
бензпирен 3,4 куп микдорда Санкт-Петербург, Тошкент, Днепропет
ровск ва бошка шахарларини тупрошдан топилган.

Кишлок хужалигида захарли химикатларнинг тобора куп ишла- 
тилиши тупровда кимёвий моддаларнинг тупланиб колишига сабаб 
булмокда. Улар хаво оркали, ерга чикиндиларни тугридан-тугри 
ташланиши окибатида ёки дориланган уруглар оркали тушиб ерни 
ифлослантирмокда. Айникса, хлорорганик моддаларнинг тупрокда 
парчаланмай 4— 10 йилгача сакланиб колишиодамларни ташвишга 
солмокда.

Кейинги йилларда тупрок фосфорорганик моддалар ва герби- 
цидлар билан хам ифлосланмовда. Захарли химикатлар куп ишла- 
тилаётганлиги сабабли ташки мухит объектлари ифлосланмоеда.

Узбекистон Республикаси Табиатни мухофаза килиш кумита- 
сининг 2002-2004 йилларда олиб борган изланишлари натижаси 
тугрисидаги «Миллий маруза» да (2006 йилгача килинган) келтири- 
лишича, кишлок хужалигида кимёвий моддалардан фойдаланиш 
хажми анча камайтирилишига карамай захарли моддаларнинг 
колдик микдори билан тупрокни ифлосланиши кескинлигича кол- 
мокда. “Узгидромет” томонидан хар йили Республиканинг асосий 
кишлок >;ужалиги худудларида хлорорганик пестицидлар (ДДТ) ча 
унинг метоболити ДДЕ, изомерлар - (ГХЦГ), фосфор органик пести
цидлар (фазолон, фосфамид, тиодан), гербицидлар (трефлан, 
далапон), дефолиантлар (магний хлорат) ва бошкалар, колдик 
микдорлари билан тупрокни ифлосланиши кузатилмокца, жумладан 
1999-2004 йиллар давомида ДДТ йигиндисини колдик микдори 
аникланган, йул куйилиши мумкин булган чегаравий концентрация 
Фаргона вилоятида энг юкори микдорда топилган.

271



Республикада 13 та захарли х;имикатлар кабиристони мавжуд, 
уларда ишлатилиши мумкин булмаган пестицидлар - ДДТ, ГХЦГ, 
бутифос, хлорофос, магний хлорат, пропинат натрий, гербицидлар, 
х,амда захарли кимёвий моддаларни идишлари кумилган, улар 
хажми тахминан 9000 тонна. У кабиристонларда захарли химикат- 
ларни саклаш шароитлари белгиланган талабларга жавоб бермай- 
ди. Жумладан, Самарканд, Сурхандарё, Сирдарё, Хоразм вилоят- 
лардаги захарли кимёвий моддаларни кабристонларининг холат- 
лари алохида ташвишлантиради, чунки бу ерларда куриклаш, тусик- 
лар ва огохлантирувчи белгилар йук, хамда захарли моддалар 
кумилган жойларга бегона инсонлар кириш холлари мавжуд.

Айрим холларда захарли кимёвий моддалар кабристонларида 
ва уларга якин ерларда уй х;айвонларини бокиш, кимёвий воси- 
таларни казиб олиш холлари мавжуд. Баркарор органик моддалар 
гурухига кирувчи пестицидлар кумилган ерлар катта ташвиш уйга- 
таяпти, уларни парчаланиши кийин ва биоаккумуляция хосияти 
билан намоён буладиган захарлаш хусусиятига эга моддалардир.

Катта хавотирликларни Хоразм вилоятидаги Янги Арик туманига 
якин булган кимёвий моддалар кабристонидан олинган тупрок 
намуналари -  ГХЦГ буйича 17 баробар ДДТ ва унинг метаболитлар 
буйича - 30 баробар, ва коллектор дренаж сувларида 7 баробар куп 
зах;арли моддалар аникланган.

Андижон вилоятидаги “Богишамол” массивидаги тупрокларда 
ГХЦГ -17 баробар, ДДТ - 6 баробар куплиги аникланади.

Самарканд вилояти Нуробод туманидаги захарли моддалар 
.кумиш жойидаги ерда ДДТ буйича - 16,2 баробар куп, Сурхандарё 
вилояти Термиз туманидаги “Навруз” захарли моддалар кумилиш 
жойида ГХЦГ ва ДДТ - 100 ортиклиги аникланди. Мисолларни куп 
келтириш мумкин. Шунинг учун хам тупрокни захарли химикат- 
лардан, саноат корхоналарини кимёвий моддалар ташламаларида 
мухофаза килиш энг актуал муомма хисобланади. Гап инсон ва 
хайвонларни захарланиши тугрисида тупрок оркали сув, ва 
усимликларни захарланиши устида кетаяпти.

Шу сабабли дарсликка захарли моддаларга багишланган боб 
киргизилди.

Хозирга вактда ташки мух;ит объектларига турли саноат корхо- 
наларидан, турар жойлардан, молхоналар ва курилиш обьект- 
ларидан жуда куп микдорда чикиндилар тушмокда. Бу тупрокни 
издан чикариб, одамлар соглигига путур етказиши кетишига сабаб 
булмокда. Демак, тупрокни ифлосланишдан мухофаза килмаслик, 
атроф-му^итнинг бошка компонетлари оркали, жумладан одам-
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ларнинг соглигига зарар етказиши мумкин.
Тупрокнинг санитария мухофазаси дейилганда комплекс тарзда 

бажариладиган ташкилий ишлар тушунилади. Улар гигиена, санита- 
рияга оид ишлар булиб, тупрокни кимёвий ва биологик жихатдан 
ифлосланишининг олдини олади. Улар тупрокнинг узи-узини тоза
лаш жараёнига зарар бермайди. Тупрок санитария жих;атдан тоза- 
ланганда усимликларга, одам ва хайвонларга зарар бермайди, 
атмосфера хавоси ифлосланмайди. Бундан куриниб турибдики, 
хозирги кунда санитария врачининг эко-гигиена сохасини ривож- 
лантиришдаги роли нихоятда катта экан.

Юкорида зикр килинганлардан хулоса шуки XXI аср бошланиши 
даврида атроф-мухитни гигиеник ва эпидемиологик холатларини 
асрашнинг ахамияти харкандай ишдан зарурдир.

7.1.2. ТУПРОКНИНГ АСОСИЙ ХУСУСИЯТЛАРИ ВА ГИГИЕНИК
АХАМИЯТИ

Тупрокнинг 90 га якин тури олимлар томонидан аникланган, 
табиатда 7 турдаги тупрок купрок таркалган.

Тупроклар фойдаланилишига караб 3 турга булинади:
1. Турар жойлардан ташкаридаги табиий тупрок. Бундай тупрок- 

дан кишлок хужалиги экинларини экишда, курилишларда фойдала
нилади.

2. Турар жойлар учун ишлатиладиган сунъий тупрок. Бундай 
тупроклар каторига ахоли турар жойларида хосил буладиган, саноат 
корхрналаридан чикадиган ахлат ва чикинди аралаш тупрокларни 
киритиш мумкин. Бундай тупроклар турар жойларнинг маданий 
кавати деб юритилади.

3. Тупрокларни сунъий копламлари, яъни асфальт, бетон ва 
шагал билан копланган ер-тупроклар.

Тупроклар механик таркибига караб синфларга булинади. Туп
рокнинг механик таркибини урганиш унинг фильтрлаш хусусияти, 
хаво утказувчанлиги ва бошкаларни урганиш учун зарур. Тупрокнинг 
механик таркиби куйидагича: кумли, кум тупрокли, кумок тупрокпи 
булади.

Гигиенистлар учун тупрокнинг энг юкориги кавати катта аха
миятга эга. Тупрокнинг 25— 30 см ли юкориги кавати хайдалиб, унга 
кишлок хужалик экинлари экилади. Шу кават оркали атмосфера 
хавосига захарли моддаларни учиши, парланиши сабабли хамда 
кишлок хужалик экинларини илдизи оркали тупрокга тушган зарарли 
омилларни сурилиши ва танасига, хосилига утиши билан у объект-
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лар ифлосланади. Юза сув хавзалари, ер ости грунт сувлари хам 
юза тупрок катламидан захарли моддаларни силжишидан ифлос
ланади. Ернинг шу каватида тупрокнинг уз-узини тозалаш жараёни 
жадал утади. Бу каватда органик моддалар, ахлат ва чикинди сув
лар тупрокда кетадиган биокимёвий жараёнлар таъсирида зарарсиз- 
ланади. Тупрокнинг шу каватига канализация, водопровод труба- 
лари ёткизилади, грунт сувларидан фойдаланиш учун кудуклар 
ковланади, биноларнинг пойдевори куйилади.

Тупрокнинг маълум бир каватида сув
ларнинг фильтрланиш окибатида унинг 
шакпланиши руй беради. Бу кават Гофман 
зонаси деб аталади. Сув тупрокнинг энг 
юкори каватида фильтрланади.— бу бугла- 
ниш зонаси булиб, унинг калинлиги 1 метр 
атрофида булади. Органик моддаларга, 
гумусга бой шу каватда усимликлар илдиз 
отади, иддизлар сувни суриб, тупрокнинг 
бугланишининг олдини олади ёки камай- 
тиради. Пекин шоли, кунга-бокар каби усим
ликлар борки, улар тупрокдаги намни бугла- 
тиб, тупрокни намсиз холатга олиб келади.

Сув бугланиш зонасидан фильтрация 
зонасига утиб фильтрланади. Бу тупрокнинг 
энг кучли катлами булиб, унда фильтр
ланган сув ишланиши мумкин. катламнинг 
сув шимиш хусусиятига караб хар бир м3 
тупрокда 150 дан 350 литргача сув ушла- 
ниши мумкин. Бу катламнинг калинлиги
1—2 метр булиб, ёгин сувлари шу ерда 
ушланиб колади. ^атламдаги говаклар ёгин 
сувлари билан тулгандан сунг, ортикча 
сувлар тупрокнинг пастки каватига фильтр- 
ланиб утади. Улар катламнинг сув утказмас

29-расм. Гофман чегара
си.

1 — бугланиш чегараси; 2 — 
фильтрланиш чегараси; 3 — 
сукликнинг капилляр буйлаб 
к^тарилиш чегараси; 4 — сув 

жойида тупланиб, ер ости сувларини (кУДУК ташУвчи чегара; 5 — сувбар- 
сувлари) хосил килади. дош чегаРа-

Ер ости сувларининг бир кисми ингичка сув йули найчалари 
оркали юкорига кутарилади, бу тупрокнинг нечогли говаклигига 
боглик. Бу сувнинг капиллярлар буйича кутарилиш зонаси дейилади.

Тупрокнинг говаклиги. Тупрокдаги говаклар процентларда 
ифодаланади. Тупрокнинг говаклиги канча юкори булса, унинг 
фильтрлаш хусусияти шунча юкори булади, яъни у носоглом тупрок 
деб аталади. Масалан, кум тупрокнинг говаклиги 40%, торфники 
82%. Говакларнинг катта-кичиклиги унинг механик таркибига боглик. 
Энг йирик говаклар тошлок тупрокларда, энг майдаси эса лой
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тупрокларда булади.
Тупрокда табиий говаклардан ташкари табиий ёки сунъий дарз- 

лар хам булиши мумкин. Бу, дарзлар кемирувчи хайвонлар сабабли, 
инсонларнинг хаёт фаолияти давомида хам пайдо булади.

Говаклар йирик булса ёки дарз кетган жойларда каналлар хосил 
булса, кимёвий ва биологик моддалар чукур катламлардаги сув
ларни ифлослантириши мумкин. Бу, одамлар саломатлигига путур 
етказади. Агар тупрокнинг говаклиги 60—65% ни ташкил килса, 
тупрокнинг уз-узини тозалаш жараёни яхши утади.

Тупрокнинг хаво утказувчанлиги. Тупрокнинг хаво утказиши 
унинг говаклигига хам боглик. Агар майда кумдан 1 минутда1 хажм 
хаво утса, худди шундек шароитда уртача кумдан 84 хажм хаво 
утади. Йирик кумдан 961 хажм, майда шагал тошдан 5195 хажм хаво 
утади. Барометрик босим ортиши билан тупрокнинг хаво утказув
чанлиги хам ортиб боради. Тупрок нам ва катлами калин булса хаво 
утказувчанлиги камаяди.

Тупрок говаклари сувга тулса, унинг хаво утказиши пасайиб 
кетади, агар хамма говаклар сувга тулса ва яхласа хаво утиши нолга 
тенглашади.

Атмосфера босими, унинг харорати ва тупрок сувларининг 
узгариб туриши тупрок хавосининг алмашиб туришига таъсир этади.

Тупрокнинг хаво утказувчанлиги ва оксиген билан таъминлан- 
ганлиги катта гигиеник ахамиятга эга. Тупрокка тушадиган органик 
моддаларнинг парчаланиши, оксидланиши тупрокнинг ифлосла
нишини камайтиради. Бундай тупрок соглом булади ва уларнинг уз- 
узини тозалаш жараёни яхши утади. Абу али ибн Сино фикрича, 
касал тупрок деб аталувчи ер майдонларига уй-жой куриб булмайди. 
Унинг фикри хозир хам уз ахамиятини йукотгани йук.

Тупрокнинг фильтрлаш хусусияти. Тупрокнинг сув утказув
чанлиги деб унинг юза сувларни узига шимиб олиши тушунилади. 
Тупрокдаги сувнинг шимилиши фильтрация жараёнининг биринчи 
боскичи булиб, бунда хамма говаклар сувга тулади. Намлик к$т 
булса, тупрокнинг сувни шимиши камаяди. Сувга туйинган тупрок 
огирлик кучи таъсирида сувни харакатга келтириб иккинчи, яъни 
фильтрлаш боскичига утади. Тупрокнинг сув утказучанлик хусусияти 
тупрокдага сувларни йигишда, ер ости сув хавзаларини хосил 
килишда катта ахамиятга эга.

Ер ости сувлари ахолини ичимлик сув билан таъминлашда ва 
халк хужалик объектларининг сувга булган эхтиёжини кондиришда 
мухим роль уйнайди.

Тупрокнинг фильтрлаш хусусиятидан ахоли турар жойларида 
пайдо буладиган чикинди сувларни зарарсизлантиришда хам 
фойдаланилади.

Тупрокнинг сув сигими. Бу тупрокнинг шимиш ва капилляр 
кучлар воситасида узига намликни сингдириб колиш хусусиятидир. 
Тупрокнинг говаклиги канча кичик булса ва хажми канча ортик булса,
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унинг сигими шунча катта булади.
Текширишлар шуни курсатадики, уртача катталикдаги шатал 7% 

сув ушлайди, йирик кум — 23%, уртача кум 47% ва майда кум — 
65% гача сув ушлаши мумкин.

Намлиги юкори булган тупрок гигиеник жихатдан кам ахамиятга 
эга. Чунки намлик куп булганда бинопарнинг пойдеворини зах 
босади, хаво яхши утмайди, кандайдир нам босган х,ид пайдо 
булади.

Тупрокнинг капиллярлиги. Бу тупрокнинг чукур катламларида 
ётган намликни капилляр найлар ёрдамида юкори катламга кутариш 
хусусиятидир. Тупрокнинг донадорлиги канча кам булса, унинг 
говаклиги шунча кам ва капиллярларга бой булади. Демак, сув хам 
шунча юкори кутарилади.

Тупрок капиллярлигининг юкори булиши гигиеник жихатдан 
талабни кондирмайди. Чунки бундай тупрокларга пойдевор куриб 
булмайди. Бинолар курилаётганда тупрокнинг шу хусусияти хисобга 
олинмаса, иморатлар куриб битказилгандан сунг унинг подвалига 
сув сизиб чик;иши мумкин.

ЗЗ-ж а д в а л

Эндемик район ва табиий тоза тупроклардаги микроэлементлар микдори
(Е.И. Гончарук буйича)

Микроэлементлар Тоза тупрок 
огирлиги га 
нисбатан % 
Хисобида

Эндемик районлар тупроги (мг/кг)

мутлоц
ЧУРУЧ

тупрок
да

етарли
эмас

нормал
холдаги

тупровда

ортихча

Иод 5-10-4 5,0 2— 5 5— 40 40

Марганец 8,5-10-2 850 400 400— 3000 3000

Кобальт 8 ,0 1 0-4 8,0 2— 7 Ю— 30 30

Мис 2,0-10-3 20,0 6-15 15 -60 60

Рух 5-10-3 50 30- 30— 70 70

Молибден 10-4 3 1,5 1,5
Бор 1, 10-3 10,0 3-6 6— 30 30

Стронций 3,5-10-2 350 600 600 600— 1000

Фтор 2-10-2 200 250 250 2000



34-ж а д в а л
Тоза тупрокнингтабиий таркиби(мутлок КУРУКтупрок) 

(Е. И. Гончарукдан)

Тупрок
таркибидаги

моддалар

Тупрокнинг 
огирлигига 
нисбатан % 
хисобида

Оксиген
Кремний
Темир
Кальций
Калий

49,13
26,0
4,20
3,25
2,35
2,40
0,35
0,20

Натрий
Карбон
Хлор

Масалан, ер кимирлаши вактида курилган уйлар талабга унча 
жавоб бермайди. Чунки бу бинолар шошилинч равишда тупрокнинг 
капиллярлиги урганилмай курилганлиги сабабли уларнинг подва- 
лига сув сизиб чиккан ва хашаротлар купайишига сабаб булган.

7.1.3.ТУПРОКНИНГ ТАРКИБИ ВА УНИНГ ГИГИЕНИК АХАМИЯТИ

Тупрок кандай булишидан катъи назар унинг таркибида мине
рал, органик ва ноорганик моддалар мавжуд булади. Булардан- 
ташкари, тупрокда турли эритмалар, микроорганизмлар куп булади.

Тупрокка гигиеник жихатдан тугри бахо бериш учун санитария 
врачи унинг табиий таркибини яхши билиши керак.

Тупрок таркибидаги ноорганик моддалар кристалл и силикат ёки 
кварцдан иборат. Улар 60—80% минерал кисмининг купрогини алю
мосиликат ташкил килади. Улар дала шпати, хлоритлар, шаффоф 
минерал ва бошкалардан иборат.

Тупрок таркибида алюмосиликатдан ташкари Менделеев систе- 
масидаги барча элементлар топилиши мумкин.

Бу микроэлементлар ичида энг ахамиятлиси фтор, йод, марга
нец, темир хисобланади. Уларнинг тупрокда купайиб ёки камайиб 
кетиши натижасида букок, кариес, флюороз каби касалликлар келиб 
чикиши мумкин. Шунинг учун хам тупрокка бахо берилганда тупрок- 
даги элементлар микдори рухсат этилган микдор билан солиштириб 
курилади.

Тупровдаги органик моддалар. Гумин ва фульфокислоталар 
тупрокнинг табиий органик моддалари булиб хисобланади. Булар-
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дан ташкари, тупрокда инсон ва хайвонларнинг хаёт фаолияти 
давомида хосил булган органик моддалар мавжуд. Улар чикинди 
ахлатлар, усимликларнинг шох, баргларидан таркиб топган.

Тупрок таркибидаги гумус моддаси хосилдорликни оширишда 
катта роль уйнайди. Тупрокнинг хамма тури таркибида маълум мик
дорда гумус моддаси булади. Гумус таркибида карбон булади.

Тупрокнинг органик моддалар билан ифлосланиши унинг 
эпидемиологик жихатдан хавфлилигини курсатади.

Тупрокнинг намлиги. Тупрок намлигининг гигиеник ахамияти 
шундаки, бунда кимёвий моддалар, вируслар, микроблар, гижжа 
тухумлари, бир хужайрали хайвонлар харакатга келади. Тупрокда 
борадиган биохимик ва уз-узини тозалаш жараёнлари факат намлик 
туфайли содир булади.

Тупрокдаги намлик мустахкам богланган, аммо суюк ва буг 
холатида хам булиши мумкин. Гигиеник нуктаи назардан суюк 
холдаги сув катта ахамиятга эга булади. Улар куйидагилар: тупрок 
доначалари юзасида конденсациялашган гигроскопик сув; б) тупрок 
заррачалари юзасида ушланиб колган парда сув; в) капилляр сув ва 
4) гравитацион эркин сув. Бундай сувларнинг тупрокдаги ифлослик- 
ларни харакатга келтиришда роли катта. Гигроскопик ёки мустахкам 
богланган сув усимлик илдизи ва бактериялар томонидан узлаш- 
тирила олмайди. Шунинг учун хам бактериялар бундай сувда яшай 
олмайдилар. Пардапи сувни усимлик илдизи узига шима олмайди, 
аммо бактериялар томонидан узлаштирилиши мумкин.

Капилляр ва эркин гравитацион сув хам усимлик ва бакте
риялар томонидан узлаштирилиши мумкин. Демак, тупрокнинг кимё
вий моддалар, бактериялар, вируслар билан ифлосланишида пар- 
дали, эркин ва капилляр сувларнинг ахамияти катта экан.

Тупрок хавоси. Тупрокда хавонинг айланиб юриши гигиеник 
жихатдан катта ахамиятга эга. Атмосфера хавоси тупрок хавоси 
билан доимо алмашиниб туради. Тупрок хавосининг сарфи карбонат 
ангидрид газининг пайдо булиши билан бошкарилиб туради. Куйида
ги жадвалда тупрок хавосининг микдори берилган.

Жадвалдаги ракамлардан куриниб турибдики, тупрокнинг 0,2 
метр чукурликдаги оксиген атмосфера хавосидаги оксиген микдори 
билан тенг, 3 метр чукурликдаги тупрок хавоси таркибидаги оксиген 
микдори 15,7— 16,8% атрофида эканлиги аникланган. Демак, 3 метр 
чукурликда хам уз-узини тозалаш жараёни нормал утиши мумкин.
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35-ж а д в а л
Тупрок хавосинииг унинг чукурлигига караб узгариши

Тупрокнинг 
чукурлиги (метр 

хисобида)

Тупрок хавосидаги моддалар микдори, % да
Оксиген карбонат ангидрид

0,2 20,0 0,6—0,8
1 19,2 0,9—1,0
2 16,0—19,0 2,9—3,0
3 15,7—16,8 4,1—5,6
6 14,2-15,0 4,2-8,0

Ахлат ва хайвон чикиндилари билан ифлосланган тупрок хаво- 
сида минерализация жараёни туфайли пайдо булган карбонат 
ангидрид, аммиак, водород сульфид ва бошка газлар куп булади. 
Улар хаво оркали одамларга хам таъсир этиши мумкин. Шу сабабли 
хаво таркибини тез-тез текшириб туриш зарур.

Тупрокдаги микроорганизмлар. Тупрокцаги микроорганизм- 
ларнинг гигиеник ахамияти жуда катта. Улар тупрокка тушган бегона 
органик моддаларни, чиринди ва ахлатларни зарарсиз холга кели- 
шига ёрдам беради. Тупрокдаги патоген микроблар сони канча куп 
булса, унинг эпидемиологик томондан хавфлилиги шунча юкори 
булади. Тупрокнинг гигиеник жихати ундаги микроорганизмлар 
сонига караб аникланади.

Тупрокнинг гигиеник ахамияти. Тупрок дархакикат жуда катта 
лаборатория. Унда доимо мураккаб кимёвий ва биохимик жараён
лар содир булиб туради. Бу жараёнлар окибатида турли органик ва 
ноорганик моддалар хосил булади. Тупрокда патоген микроорга
низмлар, вируслар, оддий бир хужайрали хайвонлар, гижжа 
тухумлари ва бошкалар мавжуд, Тупрокнинг чикинди зарар сувлар, 
ахлатлар, чиринди ва бошкаларни зарарсиз холатга келтиришда 
ахамияти катта. У ернинг рельефига, иклимга, айникса кичик икпим- 
га, усимликлар дунёсига ва бошкаларга катта таъсир этади. Тупрок
ка пестицидлар, минерал угитлар, юза фаол моддалар, саноат 
корхоналари чикиндилари, хужалик чикинди сувлари ва боища- 
ларнинг ташланиши хам унинг санитария холатини узгартириб юбо
ради. Тупрок оркали эпидемик ва эндемик касалликлар таркалиши 
мумкин.

Ифдосланган тупрокда захарли кимёвий ва биологик моддалар 
булганлиги туфайли у сувларни, атмосфера хавосини, усимлик- 
ларни, колаверса киши организмини захарлаши мумкин.
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Бу куйидаги занжир буйича ифодаланади:
Тупрок; —> одам
Тупрок —> сув —► одам
Тупрок —> усимлик —» одам
Тупрок —> хаво —> одам
Тупрок —> сув —> балик —» одам
Тупрок —> усимлик —> хайвон —> одам
Бу занжирни давом этдириш мумкин.
Шунинг учун хам, тупрокни ифлосланишдан мухофаза килиш 

хамманинг бурчи хисобланади.
Тупрок гигиенаси бу профилаетик табобатнинг бир кисми булиб, 

бу фан табиий тупрокни хамда инсоннинг антропоген фаолияти 
окибатида таркибий жихатдан узгариб бораётган тупрокни, ахолини 
соглигига, унинг хаёт тарзига таъсирини урганади ва зарарли 
омилларнинг меерини, рухсат этиладиган микдорини ишлаб чикади.

Тупрокни тозалигини ёки ифлосланганлигини аниклаш оз булса- 
да кийинчилик тугдиради, сабаби табиатан тупрокдги моддалар х;ар 
хил холатда, яъни бирикмалар холатида, алохида холатда ва турли 
хил кимёвий ва органик кушилмалар холатида ушлайди. Уни устига 
тарихан тупрок неча замонлардурки у инсоният томонидан фойда- 
ланиб келинади, уни устига улган тирик жонларни колдиклари ерга 
кумилиб келинган. Улардан ташкари, тупрокни хосилдорлигини оши
риш максадида турли хил органик ва ноорганик угитларни инсонни 
узи онгли равишда тупрок таркибига киритади, хатто захарли 
химикатларни хам тупрок билан кумилади.

Гигиеник нуктаи назардан ифлосланган тупрок деб, куйидаги 
тушинча берилади: тупрокдаги кимёвий ва биологик компонент- 
ларни аникланган мивдорий даражаси инсон соглиги учун улар 
билан тугридан-тугри контактда булганда, ёки билвосита экологик 
занжирлар, яни тупрок —> сув —> инсон; тупрок —> атмосфера хавоси 
—> инсон^ тупрок —* усимлик —>• хайвонлар махсулоти —>инсон оркали 
таъсир курсатган холати деб тушинилади. Бундай холат саноат 
корхоналари, кишлок хужалик ер майдонлари, ахоли турар жой
ларда мактаб, шифохона, болалар богчаси ва бошка жойларда 
учраши мумкин.

Тупрокни ифлослантирувчи манбалар. Тупрокнинг ифлосла- 
нишига инсоннинг хаёт фаолияти давомида хосил буладиган турли 
чикиндилар, хужалик ва саноат чикиндилари сабаб булади. Улар 
органик ва ноорганик моддалардан иборат булиб, юкумли касаллик 
таркатувчи манбаларга айланиб колади. Ифлослантирувчи модда
лар очик сув хавзаларини, ер ости сувларини зарарлайди. Улар
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кишлок хужалик экинлари оркали хайвонлар ва одамни зарарлаши 
мумкин.

Хужалик чикиндилари анаэроб шароитда чирий бошлайди. 
Биохимик реакциялар окибатида куланса хидли водород сульфид, 
аммиак, индол, скотол, меркаптан каби захарли моддалар хосил 
килади.

Улар атмосфера хавосини ифлослантиради. Чириётган ахлатда 
ёз кунлари пашша купаяди. Улар уз навбатида турли инфекцион 
касалликлар таркалишига ёрдам беради.

Тупрокни ифлослантирувчи, касаллик чакирувчи микрофлора- 
ларни шартли равишда уч гурухга булиш мумкин.

1,Одамлардан ажраладиган, бошка шахсларга ифлосланган 
тупрок ёки озик-овкатлар оркали утадиган биологик омиллар.

2.Хайвонлардан ажраладиган ва тупрок оркали одамга тугри- 
дан-тугри утадиган биологик агентлар.

3. Баъзи патоген могорлар, ботулизм таёкчалари ва бошкалар 
тупрокда яшовчи табиий микроорганизмлар: сув, озик-овкат, хаво 
оркали одамни зарарлайди.

Тупрок кейинги вактда захарли моддалар билан кучли ифлос- 
ланмокда, булар саноат корхоналаридан чикадиган каттик ва суюк 
чикиндилардир.

Масалан, рангли металлургия саноатидан рангли металл туз- 
лари-машинасозлик корхоналаридан — цианидлар, бериллий бирик- 
малари, маргимуш; пластмасса ишлаб чикариш корхонасидан бен
зин, эфир, фенол, метилакрилат; азот ишлаб чикариш заводидан 
полистирол, хлорбензол, канцероген смолалар; целлюлоза-когоз 
ишлаб чикариш саноатидан фенол, метил спирти, скипидар ва 
бошкалар ажралиб чикади. Буларнинг хаммаси атмосферага кутари- 
либ, мазкур жой хавосини ифлослантиради ва хаво оркали тупрокга 
Хам шимилади.

Хамма захарли чикиндиларни санаб утиш кийин. Пекин шунга 
карамай, иложи борича хавони ифлослантирувчи манбалар сонини 
камайтириш ёки унга карши чоралар куриш тупрокни турли зарарли 
омиллар билан булганишдан асрайди.

7.1.4. ТУПРОКНИНГ УЗИНИ-УЗИ ТОЗАЛАШ ЖАРАЁНИ ВА ЭКОЛОГИК
ХОЛАТИНИ ЯХШИЛАШДАГИ АХАМИЯТИ.

Хар куни, хар соатда тупрокка тушадиган куп м’ ,ордаги 
чикинди-ахлатлар, улар таркибидаги микроблар, вируслар, гижжа 
тухумлари, чириган органик моддалар инсон хаётига хавф солиши
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тарихдан маълум.
Тупрокни экологик функцияларига инсон ва хайвонот дунё- 

сининг фаолияти натижасида хосил булган чикинди ахлатларни, 
хамда улган организмларни, усимлик ва хайвонларни колдикларни 
кумиш, яшириш, аралаштириб захарсиз холатга келтириш киради.

Ернинг-тупрокнинг бу функциясини “узини-узи” тозалаш жараё
ни дейилади. Бу, куп боскичли, узок давом этадиган узини-узи 
бошкарадиган жараёндир. Бу жараён гигиеник нуктаи назардан ута 
ахамиятли хдциса, бу хдциса тупрок микроорганизмлари ёрдамида 
бунда куёшнинг нурлари таъсири ута ахамиятлидир.

“Узини-узи” тозалаш жараёни икки йуналишда утади: мине
рализация, ёки органик моддаларни аэроб шароитида карбонсув- 
ларга ва сувга, нитрат ва фосфат тузларигача парчаланиш жараёни 
ва гумификация -  мураккаб биохимик аэроб шароитда утадиган улик 
холатдаги органик моддаларни мураккаб комплекс органик моддага 
утказадиган жараёндир, яни гумус моддасини хосил булиши.

Агротехника жихатидан гумус тупрокни хосилдорлигини таъмин
ловчи асосий моддадир.

Табиий тупрок экосистемасида минерализация ва гумификация 
жараёнлари маълум бир мувозанатда булиб, уларнинг махсулот
лари усимлик дунёсини озиклантирувчи, уларни хосилдорлигини 
таъминловчи асосий омилдир.

Гумус органик моддаларга бой, мураккаб кимёвий таркибга эга 
булган оксил бирикма. Гумус таркибида гумин, ульмин, крем кисло- 
таси, лигнинлар, протеинлар, карбон сувлар, ёглар, органик кисло- 
талар ва бошка моддалар бор. Гумус секин-аста емирилиб усимлик- 
ларга сингадиган озукага айланади. Гумусда азот моддаси куп були
шига карамай ёмон хид чикармайди, у ерда пашшалар купаймайди.

Тупрокнинг кимёвий моддалар билан ифлосланганлигини курса- 
тувчи белги унинг таркибида органик азот, аммиак, органик карбон, 
нитратлар, хлоридлар ва саноат корхоналари чикиндиларининг 
топилишидир. Бу курсаткичлар контрол тупроклар билан солиштири- 
лади. Кимёвий курсаткичларга «санитария сони» деган курсаткич 
хам киради. Тупрокнинг уз-узини тозалаши яхшиланиб борса, у 
холда санитария сони юкорилашиб «1» га етади, тупрок жуда 
ифлосланса, бу курсаткич 0,70 га тенг булади.

Тупрокнинг учинчи функцияси -  бу, табиий модда айланишида 
катнашишидир, яни ер китъасида хаёт жараёнларини таъминлай- 
диган омилдир. Бир кеча-кундузда бир гектар урмон дарахтлари 
220-280 кг диоксид карбонни шимиб ва боглаб 120-160 кг хаво 
оксигенини ажратади, шу мураккаб куп киррали жараёнда тупрокни

282



рули энг асосийси хисобланади.
Тупрокдаги жами экологик функцияларни амалга ошириш 

санитария -  эпидемик баркарорликни таъминлайди. Аммо, саноат 
корхоналарининг концентрацияси, шахарларда ахолини концентра- 
цияси ва урбанизация жараёнлари экологик холатини огирлаш- 
тиришга, мураккаблаштиришга олиб бормокда, тупрокни ахлатлар 
билан булганиши кучаяди.

Ифлосланган тупрокнинг бактериологик курсаткичи булиб пато
ген касаллик чакирувчи микроблар хисобланади. Жумладан, тупрок
нинг ахлат билан ифлосланганлигини курсатувчи омил Bact. Coli ва 
Bact perfringens хисобланади. Маълум булишича, тупрокдаги ичак 
таёкчалари тахминан бир йилдан сунг нобуд булар экан. Уларнинг 
тупрокда топилиши унинг ифлосланганлигидан дарак беради.

Тупрокнинг гижжа тухумлари билан нечогли ифлосланганлиги 
бир кг тупрокда топилган гижжа тухумлари сонига караб аникланади.

Тупрокнинг тозалигини ёки ифлослангалигини курсатувчи хамда 
бактериологик, энтомологик, гельминтологик курсаткичлар В.А. Гор
бов ва Н.И. Хлебников томонидан 1972 йилда аникланган.

36-ж а д в а л
Тупрокнинг ифлосланиш курсаткичлари коли-титри

Тупрокнинг
хусусияти

коли-титри 1 кг тупрок 
таркибидаги гижжа 

тухумлари сони

0,25 м2 майдонда 
аникланган пашша 

тухумлари 
(xvf ирчоклар)

Тоза 1,0 ва ундан юкори 0 0
Ифлос 0 . 0 - 0  1 10 дан ортик 1 - 2  турдаги куртлар
Жуда ифлос 0,1 дан кам 10 дан ортик 5 ва ундан юкори

37 - ж а д в а л
Тупрокнинг ифлослигини курсатувчи кимёвий ва бактериологик 
___________________ ______курсаткичлар_____ _________________________

Тупрокнинг хусусияти Санитария курсаткичи* Анаэроб тмтри
Тоза 0,98—1,0 0,1 ва ундан юкорм
Бир оз ифлос 0,85—0,98 0,1—0,001
Ифлос 0,70—0,85 0,001—0,0001
Жуда ифлос 0,70 дан кам 0,0001 ва ундан наст

'Санитария курсаткичи — бу тупрокдаги оцсил азотинй умумий органик азот 
нисбати бу санитария сони хисобланади.
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А.П. Мирошникова ичак патоген бактерияларининг кирилишини 
ичак таёкчаси микдори, яъни титрига караб аниклаган. KJopa тупрок- 
ли ерда олиб борилган тажриба шуни курсатадики, майдоннинг 
ахлат ташланмасдан олдинги коли-титри 1,0 га тенг булган, ахлат 
билан ифлослангандан сунг у 0,00001 га, икки ой утгач 0,01 га, олти 
ойдан сунг 0,1 га ва бир йил утгач узининг олдинги холатига, яъни 
1,0 га тенг булган. Бу микроблар сонига хам боглик.

Тупрок уз-узидан тозалангандан сунг ундаги гижжа тухумлари, 
хатто аскарида тухумлари хам кирилади. Аммо тупровдаги гельминт 
тухумлари яшаш кобилиятини саклаб колади.

1) аскарида тухумлари тупрокда ёз фаслида 1—3 ойгача яшай
ди.

2) аскарида тухумлари куёш нури таъсирида 5—7 кун давомида 
нобуд булади.

3)тупрокдан 2,5— 10 см чукурликда яшовчи гижжа тухумлари 
бир йилдан купрок уз яшаш кобилиятини саклаб кола олади.

7.2. ТУРАР ЖОЙЛАРНИ АХЛАТЛАРДАН ТОЗАЛАШНИНГ ГИГИЕНИК ВА 
ЭПИДЕМИОЛОГИК АХАМИЯТИ

Шахар, посёлка ва кишлоклардаги турар жойларни тоза тутиш- 
нинг эпидемиологик ва гигиеник ахамияти жуда катта. Турар жой- 
ларнинг тозалиги, кукаламзорлаштирилганлиги турли юкумли касал- 
ликларнинг олдини олишга ёрдам беради. Турар жойлар тозалигини 
таъминлаш учун бир канча тадбирлар ишлаб чикилган. Бундай 
тадбирларни амалга оширишда санитария назоратининг роли катта.

Шахар, посёлка ва кишлокларнинг ахоли яшайдиган жойлари 
купинча турли хужалик чикиндилари ва ахлатлар билан ифлос- 
ланади. Бундай холат тупрокларнинг патоген микроблар билан 
ифлосланишига имкон беради.

Ахоли турар жойларини тоза тутиш учун ахлатлар уз вактида 
йигилиши, улар уз вактида олиб чикиб кетилиши ва зарарсиз 
холатга келтирилиши зарур. K|ofo3, латта, пахта, темир, шиша ва 
ойна каби чикиндилар алохида йигилгани маъкул.

Ахлатлар уз вактида зарарсизлантирилмаса, ташки мухитни 
микроблар билан зарарланиши аник. Уй-хужалик, озик-овкат чикин
дилари, ювинди сувлар ва бошкалар жуда куп органик моддаларни 
ушлагани учун улар тез чирий бошлайди. Окибатда турли газлар; 
аммиак, водород сульфид, метан, индол, скатол ва бошкалар 
пайдо булади. Ёгингарчилик вактида ахлатлар ер юзасидан ювилиб 
дарёларни, кичик арик сувларини, кулларни ифлослантиради. Суюк
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чикиндилар ер ости сувларига сизилиб утиб уларни хам ифлос- 
лантириши мумкин. Баъзан чикинди -  ахлатларда хам турли микро
организмлар топилиши мумкин. Улар узок вакт яшайди. Булар корин 
тифи, паратиф, ичбуруг, туберкулёз, куйдирги ва бошка микро- 
организмлардир.

38-ж а д в а л
Патоген микробларнинг тупрок ва бошка мудитларда яшаш муддатм

Казаллик кузгатувчи 
инфекциялар

Чикиндилар Яшаш муддати (кун 
^исобида)

1 2 3
Вабо вибриони Нажасда 20— 210

Хожатхона чикиндисида 7— 12
Чикинди сувларда 2— 15

^орин тифи таёкчаси Нажасда 30— 100
Хожатхона чикиндисида 30— 150
Чикинди сувларда 6
Ошхона чикиндиларида 4
Уй супуриндисида 42

Паратиф таёкчаси Ошхона чикиндиларида 24
Уй супуриндисида 107

Ичбуруг таёкчаси Ошхона чикиндиларида 5
Уй супуриндисида 24

Туберкулёз микроби Балгамда 120— 200
Куйдирги таёкчаси Уй супуриндисида 80

Полиомиелит ва Боткин касаллигини таркатишда пашшалар- 
нинг, тупрокдаги вирусларни роли катта. Улар ахлатларда купаяди.

Ахлат ва чикиндиларнинг тупланиб туриши факатгана турли 
инфекцион касалликларни келтириб чикармай, балки одамнинг 
кунглини хира килади. Шахар хуснини бузади.

Ахлатлардан турли максадларда фойдаланиш мумкин. Маса
лан: уй ахлатларидан иккинчи даражали хом ашё олиш мумкин.

б) ахлат ёкиш учокларидан куп микдорда иссиклик энергияси, 
шлак ва бошка чикиндилар ажралиб чикади. Улардан халк хужали
гида, курилишда фойдаланиш мумкин.

в) озик-овкат чикиндиларидан фермаларда озука сифатида 
фойдаланилади.

г)нажас ва гунглар усимликлар учун кимматбахо ушт хисобла
нади. Чунки уларнинг таркибида фосфор, калий ва азот г
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Чщинди таркибидаги ^гитлар (% х,исобида)
39-жадвал

Чикиндилар р2о 5 к в2 N
Нажас 0,26 0,22 1,06

Ахлат 0,60 0,60 0,60

Гунг 0,25 0,49 0,48

Турар жойларда йигилган ахлатлар тугри утилизация килинса, 
вактида зарарсиз хдпатга келтирилса тозалаш системаси иктисод 
томондан анчагина фойда куради.

7.2.1. ТУРАР ЖОЙЛАРДА АХЛАТЛАРНИ ЙИГИШ НОРМАСИ ВА
СИНФЛАРГА БУЛИШ, ТУПРОКНИ УЛАРДАН МУХОФАЗА КИЛИШ

Чикиндилар икки гурухга булиб урганилади. Улар суюк, ва каттик 
чикинди-ахлатлардир. А. Марзеев ва М. Жаботинскийлар чикинди 
ахлатларни йукотишнинг турли усулларини ишлаб чикишган.

А. Суюк; чикиндилар.
1 ,Х,ожатхона чикиндилари.
2. Ювинди сувлар.
3. Саноат корхоналари, молхоналардан чиккан вз ёшнгарчилик 

натижасида *осил булган сувлар.
Б. Цаттиц чикиндилар.
1. Уй чикинди — ахлатлари.
2. Куча супуриндиси.
3.Жамоа ошхоналарининг чикинди ахлатлари.
4. Саноат корхоналари, савдо объектларидан чикадиган чикинди 

ахлатлар.
5. Гунг
6.Х|айвонларнинг улик танаси, гушт ишлаб чикариш корхона

лари чикиндилари.
7.К;урилиш чикиндилари ва бошкалар.
Шу классификациядан куриниб турибдики, чикинди ахлатлар 

бир хил эмас, уларнинг таркиби, физик ва кимёвий биологик хосса- 
лари, хажми, йигилиш нормаси турлича.

2 8 6



40 - ж а д в а л
Узбекистон Республикасида каттик хужалик чикиндиларини йигиш тартиби

Иил фасли Киши бошига йигиладиган ахлат микдори Иил
Бир сутка давомида Бир фасл давомида давомида,
кг м ' кг м° кг

хисобида
Киш 0,6— 1,0 0,0066—0,0028 219—365 0,61— 1,20 355,6
Ба*ор 0,8— 1,40 0,0025—0,0038 292—511 0,75— 1,31 587,6
Ез 1,0—1,6 0,0026—0,0039 365—589 0,84— 1,34 434,0
Куз 1,4— 1,8 0,0034—0,0043 511—657 1,96— 1,61 406,0
Уртача
хажми:

0,95-1,45 0,0024—0,0036 377—529 1,03— 1,30 445,8

4 1 - ж а д в а л
Чикиндилар микдори

Чикинди-ахлатлар Хисоблаш бирлиги Иилига (кг да) Иили 
га (м3 да)

Уй чикинди-ахлатлари Киши бошига 200,0 0,5
К^ча супуриндиси:

1 м2майдондаа) тош ёткизилган кучада 15,0 0,020
б) асфалт ётк;изилган

1 м2 майдондакучада 10,0 0,012
Жамоа ошхоналаридан
чикадиган чикиндилар Бир порция овкатца 0,965 0,8
^ожатхонадан
олинадиган ахлатлар 1 кишидан 600,0 0,6
Бозор чикинди ахлатлари 1 м2майдонда

(1 суткада) 0,3 0,3

Шуни таъкидлаш зарурки, Тошкент шахри шароитида йил даво
мида йигиладиган чикинди-ахлатлар микдори киши бошига 458 кг га 
тугри келар экан. Аммо, республика учун аник норма ишлаб чикил- 
маган. Айнина, кейинги 15-20 йил ичида хужалик чикиндиларининг 
таркиби тубдан узгариб кетди. Бу уларнинг хоссаларини х;ам узгар
тириб юборди. Айникса ахлатларнинг зичлиги жуда узгариб кетди. 
Масалан, хужалик ахлатлари таркибида KOF03, картон, консерва 
банкалари, пластмасса буюмлари, озик-овкатлар, кадоклаб берила- 
диган идишлар учрайди. Бундай чикинди-ахлатларнинг зичлиги анча 
кам булади.

Бу келтирилган далиллар уртача булиб, канализацияси бор бул
ган турар жойлардан суюк чикиндилар трубалар оркали олиб 
кетилади.

Коммунал хужалик академияси томонидан ахлатларни морфо- 
логик таркиби урганилган, улар куйидагича.
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4 2 - ж а д в а л
Каттиц чикинди-ахлатларнинг морф ологик таркиби асосий массага 

нисбатан % хисобида

Ахлат таркиби Москвада Санкт-Пе
тербург

Рязанда Волгоградда Тошкентда

^огоз 36,4 35,8 35,3 30,0 18,9
Овкат чикиндилари 36,8 36,6 39,6 38,7 38,4
Ёгоч 2,0 2,1 2,9 2,6 4,9
Металл 3,4 3,0 2,0 2,7 3,4
Латта 5,7 6,1 7,8 3,6 3,9
Суяк 1,3 1,2 2,3 2,5 0,9
Ойна 3,7 5,1 2,1 4,8 3,7
Чарм ва резина 1,6 1,2 1,7 0,5 0,8
Тош 0,9 0,7 0,2 2,4 8,9
Кумир, шлак — — — — —
Пластмасса 0,8 0,8 — — —
Бошка чикиндилар 1,1 1,4 1,5 1,2 17,1
Йириклиги 15 мм ли 
эланган чикиндилар

6,3 5,8 4,6 11,1

Бундан куриниб турибдики, чикинди-ахлатларнинг асосий кис- 
мини когоз ва озик-овкат колдиклари ташкил килар экан.

Чикинди-ахлатларнинг физик ва кимёвий хоссалари катта ах;а- 
миятга эга. Хужалик чикинди-ахлатларнинг намлиги улар таркиби
даги озик-овкат колдиклари микдорига боглик. Чунки, озик-овкат 
колдикларининг 70—80 %и сувдан иборат. Чикинди-ахлатларнинг 
уртача намлиги 50% дан ортмайди.

Ёгингарчилик даврада тупланган ахлатларнинг намлиги 5-6% 
атрофида булади. Шах;арларда тупланган ахлатнинг 80% ини орга
ник моддалар ташкил килади, улар усимлик дунёси учун озука 
сифатида ишлатилиши мумкин.

Чикинди-ахлатларни чикариб ташлаш системаси. Чикинди- 
ахлатларни ташишда уч х;олат назарда тутилади.

1) Турар жойларни тула-тукис канализациялаштириш. Бунда 
хамма суюк чикиндилар трубалар ёрдамида канализацияга окизи- 
лади, каттик ахлатлар эса ташиш системаси ёрдамида чикарилади.

2) К|исман канализациялашган турар жойлар. Бунда чнкинди- 
ларга иккала система хизмат килади.

а) канализациялашган турар жойлардан суюк чикиндилар труба
лар ёрдамида чикарилади.

б) каттик ва суюк чикиндиларни олиб чикиб кетиш учун олиб
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чикиб кетиш ва тозалаш системаси ишлайди.
3) Канализация килинмаган турар жойлар. Бунда хамма чикин

дилар (суюк, каттик) олиб чикиб кетиш, тозалаш системаси ёрда
мида тозаланади.

Суюк чикиндиларни трубалар ёрдамида тозалаш иншоотларига 
юбориш санитария, эпидемиология ва иктисодий жихатдан катта 
ахамиятга эга. Шунинг учун хам шахарларни канализациялаштириш 
катта ахамиятга эгадир.

Шуни айтиш керакки, турар жойларни тула-тукис ободонлаш
тириш чикиндилар миедорининг камайишига олиб келади, канализа- 
циялашмаган турар жойларда чикиндилар микдори купаяди. 
Хонадонларни газлаштириш кумир ёкишга нисбатан чикиндилар 
сонини 10—30% га камайтиради. Турар жойларда ахлат ташлаш 
трубаларининг булиши чикиндилар микдорини 20—25% га оширади. 
Маиший хизмат курсатиш ва озик-овкат объектларинииг купайиши 
хонадонлардан чикадиган ахлатларни камайтиради. Чикиндилар 
хафтада, ойда ва кунда йигилади. Шунинг учун чикиндиларнинг 
уртача микдорини хисоблаш максадида улар учун суткалик тенгсиз 
йигилиш коэффициенти ишлаб чикилган, у 1,5 га тенг. Яъни, бир 
суткада йигилган чикиндиларнинг бир йилда йигилган чикиндига 
нисбати суткалик тенгсиз йигилиш коэффициенти дейилади.

ТУПРОКНИ ЧИКИНДИ-АХЛАТЛАРДАН МУХОФАЗА КИЛИШ

Тупрокни чикиндилардан мухофаза килиш учун бир канча 
комплекс чора-тадбирлар ишлаб чикилган. Бу уларни йигиш, олиб 
чикиб кетиш, зарарсизлантириш ва утилизация килишдир.

Каттик чикиндилардан тозалаш. Турар жойларни турли чикин- 
ди-ифлосликлардан тозалаш уй-жойдан бошланади. Бунинг учун 
хам 6—7 кишилик хонадонга кундалик чикиндиларни йигиш учун 
12— 15 литрли копкокли идиш керак булади. Жамоа жойларида 
бундай идишлар копкогини очиш учун мослама урнатилади. Бундай 
идишлар бир суткада бир марта бушатилади.

Чикинди-ахлатларни санитария, эпидемиология жихатдан хавф- 
сизлилигини хисобга олиб, ахлат идишларини бушатаётганда хавф- 
сизлик коидаларига риоя килиш зарур. Уй-жойлардан чиккан ахлат- 
лар одатда тортадиган трубаларга ёки ховли чеккасидаги идишлар- 
га бушатилади. Идишлар копкокли булса, пашша ва кемирувчи 
хайвонлар кирмайди. Ахлатлардан бушатилган идишлар кайнок 
сувда ювилади.

Ахлат тортувчи трубалар. Булар одатда куп каватли бинолар- 
га урнатилади. Трубалар юкоридан пастга караб йуналган булиб,
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бинонинг *ар бир каватидаги майдончасига ахлат кабул килувчи 
копкокли мослама нов урнатилади. Бинонинг энг пастки каватига 
йигилган ахлатлар учун кабулхона курилади. Бу ерга махсус бункер 
ва шамоллатиш учун мослама урнатилган булади. Эшиги *ам 
бинога кирадиган эшикдан ажратилган булиши, унга водопровод ва 
канализация урнатилган булиши керак. Камерадаги бункернинг 
*ажми хонадонлардан тушадиган ахлат миндорига ва неча маротаба 
ташиб олиб кетилишига боглик.

«упинча куп каватли биноларда ахлатларни йигиш, уларнинг 
олиб чикиб кетилишини яхшилаш максадида ахлатлар механизмлар 
ёрдамида транспортировка килинади ёки аввал контейнёрларга 
йигилиб, сунгра темир рельслар ёрдамида машиналарга ортилади. 
Агар ахлатнинг зичлига 0,2—0,3 т м3 га тенг булса, идишнцнг *ажми 
100 литр булиши зарур. Бундай идишни икки киши бемалол кутариб 
машинага орта олади. )^ар бир киши *исобига йил давомида 0,4— 
0,5 м3 чикинди тугри келса, 100 литрли идиш 50—60 киши учун 
етарли булади.

Чикинди-ахлатларни йижшга мулжалланган 100 литрли идиш- 
лар ёки 300-500 литрли контейнерлар куп каватли бинолардан 
нарирокда асфальт йул чеккасига, турар жойдан 20 метр нарига 
урнатилади, Дам олиш зоналарида бундай идишлар яшил зоналарга 
жойлаштирилади. Ахлат идишлари сони ва уларни жойлаштириш 
иклим шароитига, майдоннинг тузилишига караб узгариши мумкин.

Кам каватли турар жойларда, хужалик х,овлиларида чикиндилар 
учун шкафлар куриш мумкин.

Совук иклимли регионларда куп каватли бинолардан чикадиган 
ахлатлар учун шу уйнинг пастки каватига махсус жой ажратилади. У 
ерга иситиш батареялари урнатилади, шамоллатиш мосламаси 
полига трап урнатилади. Чунки ахлат тупланадиган хонанинг *аро- 
рати камида + 5° С булиши керак. Ахлат олингандан сунг цементли 
поллар сув билан ювилиб траплар оркали канализацияга тушири
лади.

Купинча куп каватли уйларнинг х;овлисига бетондан килинган 
майдончага ахлат йигиш учун 400—700 литрли контейнерлар 
урнатилади. Бундай контейнерлар пулатдан, калинлиги 2 мм ли 
тунукалардан ясалади. Унинг огирлиги 106 кг га тенг. Контейнер- 
ларнинг копкогига ахлат ташлаш учун 420 х5С5 мм ли тешик 
урнатилади. )^ажми 700 литрли контейнер 400—500 а^олига хизмат 
килади. Агар бундай контейнерлар куйишнинг иложи булмаса, тагсиз 
яшикка ахлат йигилади. Бундай яшиклар бетонли ёки асфальт- 
ланган майдонга урнатилади. Чикинди-ахлатларни олиб кетиш
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вактида яшик олинади ва маидондаги ахлат машиналарга ортилади. 
Бундай тахта яшикларнинг огирлиги 60 кг га тенг.

Планли тозалашни уюштириш. Бунда ховли-жойларда йигил
ган чикинди-ахлатлар санитария талабларига асосан планли равиш
да, доим бир вактда махсус транспортлар ёрдамида олиб чикиб 
кетилади. Бунда турар жойларнинг санитария холатини саклаш шу 
ерда яшовчилар ва турар жойларни бошкариш идораларининг 
бошликлари зиммасига тушади.

Тозалашни планли равишда уюштириш анчагина тайёргарликни 
талаб килади. Бунинг учун хар бир турар жойдаги ахоли сонини, 
пайдо буладиган чикинди-ахлатлар микдорини аниклаш, уларни 
керакли жихозлар билан жихозлаш зарур булади. Ахлат, таший- 
диган машиналар, ахлат йигиш учун махсус идишлар ва ишчилар 
билан таъминлаш хам улар зиммасига юклатилади.

Хужалик чикинди-ахлатларини йигиш ва уларии чихариб 
ташлашни уюштириш. Хужалик чикинди-ахлатларини йигиш ва 
чикариб ташлаш турар жой шароитига караб алохида-алохида хал 
Килинади. Йил бошида режа тузилиб, бу план хозир ва келажак учун 
мулжалланади. План тузишда коммунал хужалик идораларининг 
техник анжомлар билан жихозланганлиги, турар жойларнинг ободон- 
лаштирилганлиги, чикиндилар олиб бориб ташланадиган жойларни 
аниклиги, турар жойлар орасидаги масофаларни аниклиги ва 
бошкалар хисобга олинади. Хозирги вактда бу максадлар учун 
контейнерлар ва махсус ахлат йигиш сиетемасидан фойдала
нилади. Контейнер системасида бажариладиган хамма огир ишлар 
механизмлар ёрдамида бажарилади.

Ахлатга тулган контейнерлар кутариш кранлари билан кон
тейнер ташувчи махсус машиналарга ортилади, ахлатлар бирин- 
кетин машина платформасини бир томонга кийшайтирган холда 
бушатилади. Каттик ахлатлар хажми 0,12—0,25 т/м3 га тенг булса, 
контейнерлар хажми 0,75 м3 булиши керак. 0,6 т/м3 озука чикинди 
учун 0,55 м3 ли. контейнер керак булади. Бундай система куп 
каватли бинолар учун мулжалланган. Ахолиси кам булган 
районларда ахлат машинаси кира олмайдиган кучаларда ахлатлар 
бакларга йилллади ва махсус маши-наларга ортилади.

Уртача, кичик, транспорт катнови кам шахарларда чикинди 
ахлатлар тугридан-тугри машиналарга ортилади. Бундай системада 
хонадонлардан чиккан ахлатлар маълум вактда, график буйича 
машиналарга ортилиб олиб кетилади. Бунда ахлатлар хонадондаги 
идишларга йигилади. Бу ахоли учун анча кулай усул хисобланади. 
Аммо тажриба шуни курсатадики, машиналар уз вактида келмайди,
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натижада ахлатлар ^афталаб кучада колиб кетади. Бу бир томондан 
коммунал хужалик ходимларининг жавобгарликни *ис килмаслиги 
булса, иккинчи томондан санитария-эпидемиология стандияси 
ходимлари назоратининг кучсизлигидир.

Кейинги йилларда контейнер ташийдиган замонавий М-9, М-30 
маркали, ахлат ташийдиган М-50, К0-40, М-585, М-93 маркали х;ам- 
да куча супурадиган машиналар мавжуд.

Чикинди ахлатларни зарарсиз *олатга келтирадиган жойлар 
узок булса, унда ахлатлар районлараро ахлат йигиладиган жойга 
тупланади ва катта ахлат ташувчи машиналарга кайтадан ортилиб 
районлараро зарарсизлантириш объектларига олиб борилади.

Кейинги йилларда купгина шах;арларда йигилган ахлатларни 
*аво ёрдамида маълум масофага х;айдайдиган берк трубопро- 
водлар ишлаб чикилди. Бу усул ишчилар кул ме^натини куп талаб 
килмайди, ахлатни ортиш ва тушириш автоматлаштирилган булади. 
Бундай система ёрдамида йилига 500 ООО м3 ахлат олиб чикиб 
кетилади. Бундай системадан микрорайонларда фойдаланса була
ди, эпидемиологик ва санитария нуктаи назаридан жуда ишлатса 
буладиган система. Бир суткада ахлат йишш ва зичлаш учун 
мулжалланган жойга вакуум трубалари оркали 3—4 маротаба ахлат 
окизиш мумкин. Келажакда бундай системалардан кенг фойдаланиш 
кузда тутилади.

7.2.2. АХЛАТЛАРНИ ЗАРАРСИЗЛЛАНТИРИШ ВА УЛАРДАН
ФОЙДАЛАНИШ

А*оли турар жойларидан чикадиган ахлатларни ахлатхоналарга 
ташлаш инсон соглигига зарарли экани гигиена фани томонидан 
исботланган. Пекин шунга карамасдан бу масалага бефарк караб 
келинмокца. Ахлатхоналарда ахлатларни зарарсизлантирмай улар
дан фойдаланиб булмайди.

Ахлатларни икки йул билан зарарсизлантириш ва улардан 
фойдаланиш мумкин: а) биотермик усул, ахлатни компост килиш, 
яъни ахлатни махсус ахлатхоналарда зарарсизлантирилиб, сунг 
улардан парникларда фойдаланиш; б) ахлатни куйдирадиган ва 
сортировка киладиган, хиллайдиган заводларда зарарсизлантириш;

Биотермик усул тупрок билан зарарсизлантириш усулига 
ухшайди, бунда органик моддаларнинг биохимик парчаланиш 
жараёнлари микроорганизмлар х;исобига булади.

Ахлатларни компостлаш. Бу мураккаб аэробли биологик 
жараён булиб, бу жараёнда органик моддаларнинг тез чирийдиган
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кисми, усимликлар томонидан яхши узлаштириладиган минерал 
моддаларга парчаланади. Жараён чиринди хосил булиши билан 
тугайди. Табиий холатда компост жараёни бир йил давом этиши 
мумкин. Механизмлар ёрдамида эса икки-уч кунда тугаши мумкин. 
Агар компостлаш ускуналарм тугри лойихаланган булса, унда ахлат- 
ларнинг термофил микроблар ёрдамида харорати ошиб, каттик 
ахлатлар яхши зарарсизлантирилади.

Компост усулида ахлатнинг харорати 60—75°С га кутарилиб, 
ундаги инсон организмига зарарли булган ва унинг соглигига хавф 
тугдирувчи барча микроорганизмлар уз-узидан кирилади.

Чикинди ахлатларни зарэрсизлантиришдэ энг асосий омиллар 
ахлатнинг таркибий кисми, унинг физик хусусиятлари, намлиги, 
шамоллатиш тартиби, харорати хисобланади.

X

30 - раем. Ахлатни компостлаш 
майдони.

1 — компост майдонига келадиган 
йул; 2 — тош билан шиббаланган йул; 3 — 
утиш к^приклари; 4 — сувларни оциэиб 
кетувчи каналлар; 5 — компост гарамлар; 6 
— ик-кинчи даражали хом ашё; 7 — машина 
ва асбоб-ускуналар; 8 — хужалик майдони.

Компостлашнинг биотермик 
жараёнида уч боскич кузатилади:
1) хароратнинг кутарила бориши;
2) хароратнинг жуда юкори дара- 

бжага кутарилиши; 3) хароратнинг
аста-секин пасая бориши.

■ с_ .  __1 3 , Биринчи боскичда спораси
'булмаган мезофил микроорга
низмлар жадал купаяверади. 
Уларнинг яшаши ва купайиши 
учун 25—30“С энг кулай харорат 

k хисобланади. Бу микроорганизм- 
;лар учун иссиклик энергиясини 
ахлат таркибидаги парчаланаёт- 
ган органик бирикмалар, яъни кар

бон сувлар, органик'кислоталар, оксиллар ва бошкалар беради. 
Демак, компостлашнинг биринчи боскичида харорат секин-аста 
кутарилиб, органик моддаларнинг парчаланиш жараёни бошланади. 
Бу боскичда айни шу хароратга мослашган спорали термофил 
микроорганизмларнинг купайишига ва ривожланишига шароит
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тугилади. Мезофил микроблар уз-узидан кирила бошлайди. Термо
фил микро-организмлар эса тахминан 42— 45°С да купая боради.

Компостлашда хароратнинг кутарилиши бир кундан ун кунгача 
давом этиши мумкин. Компостлаш жараёнининг иккинчи боскичида 
юкорида айтганимиздек харорат кутарила бориб мезофил микроор
ганизмлар термофил микробларининг купайишига шароит тугдира- 
ди. Бундай шароитда бу бактериялар тез ривожланиб, харорат хар 
10°С га кутарилганда уларнинг купайиши хам 2—3 баробар ортиб 
боради. Бу жараён компост харорати 70°С га кутарилгунча давом 
этади.

Компостлашнинг учинчи боскичида харорат секин-аста пасая 
боради, аммо микроорганизмлар сони камаймайди. Агар ахлат тар
кибини купрок озик-овкат чикиндилари ташкил килса ва унинг нам
лиги 65% булса бундай ахлатни компостлаш йули билан зарарсиз- 
лантириб булмайди. Чикинди ахлатларда намлик булса, уларда ша- 
моллаш жараёни бузилади. Шунинг учун хам чикинди-ахлатларнинг 
намлиги 45—55% атрофида булгани максадга мувофикдир.

Компостлаш майдонлари шахардан ташкарида ёки ахоли турар 
жойларидан 500 метр узокликда санитария-химоя чегарасида 
жойлаштирилади. Компостлаш майдони текис, ёгингарчилик вактида 
сув босмайдиган булиши керак. Компост майдонларининг атрофи 
халкоб сувлар окиб кетадиган айланма ариклар билан уралади. 
Ариклар чети 25—30 см кутарилган булиб, компост тарами атрофига 
манзарали дарахтлар экилади. Х̂ ар бир 1000 ахолига 0,13 га ер 
майдони керак булади. Ахлат гарамларини ташкил килиш учун ер 
майдонлари олдиндан режалаштирилади. Бу майдоннинг узунлиги 
25—30 метр, эни — 3 метр булади. Гарамнинг баландлиги эса 1 —
1,5 метр булиб, компост тагига шох-шабба ёки хашак ёйилиб унинг 
устига ахлат босилади (30-расм). Тарам факатгина ахлатлардан 
иборат булиб, усти ва ён атрофи 15—20 см калинликда тупрок 
билан беркитилади, мабодо илгаригидан колган гумусли компост 
булса унда янги компост гумус билан беркитилади. Тупрок ва гумус 
билан компостлашда махсус микрофлоралар кушилади. Бундай 
усулда компостга пашша киролмайди, куланса хидли газлар 
ташкарига чикмайди.

С. Аглицкийнинг ун учта тажриба учун ташкил килган компост- 
лари етилганда килинган бактериологик анализлар шуни курсат- 
дики, компост харорати 45°С кутарилганда 1 грамм компостда 
микроблар сони 3,5—28 млн дан 0,2—3 млн гача камаяди, коли-титр
0,00001— 0,001 дан 1, хатто 10 гача кутарилади, гижжа тухумлари 
хам ула-бошлайди. Компост таркибида азот — 0,75; фосфор - 0,4—
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CM C;, калий — 0,5—0,75% ни ташкил килади. Компост 5— 12 ойда 
вгилади. Компост етилганда ранги корамтир жигарранг тусга кириб 
Хидсиз, пашшаларни узига жалб килмайдиган моддага айланади. 
Компост атилгач гур симда эланиб, улардан тош, темир булаклари, 
ойна сикикпари ажратиб олинади. Х,осил булган унсимон компост 
бир гектар ерга 25—50 тонна атрофида тупрок унумдорлигини 
ошириш учун солинади. Хрсилдорлик 6—9 ц гача ошади.

Чщинди-ахлатларни иссвирюналарда (парниклардг)
зарарсизлантириш.
.икинди-ахлатларни олимларнинг исботлэшича бемалол иссик- 

:он -арда зарарсизлантириш мумкин. Ахлатлар тош, темир, лагта, 
ойка синикларидан тозаланга-i иссикхоналарга (парник) февоаль — 
март ойларида солинади. Ахлатдаги биохимик жараёнлар экзотер- 
мик холда утиши натижасида хосил булган юкори харорат иссик- 
хонани иситади, бу иссикликдаи унумли фойдаланиб, унга турли 
зрта пишар экинлар экиш мумкин. Ахлатдан хосил булган чиринди 
усикпиклар учун яхши озука булади. Бу усулдан факат бахор ва киш 
ойларида фойдаланиш мумкин.

Мукаммаллаштирилган ахлатхоналар. Шу нарса маълумки,
. ;оли турар жойлардан йигилган эхлатлардан хар доим хам кишлок 
хужалигида фойдаланилмайди. Шунинг учун хам ортикча ахлат- 
ларни зарарсиз холатга келтириш максадида мукаммаллаштирилган 
ахлатхоналарни шахардан 1000 метр узок масофада курилади. 
Ахлатхонага кумилган ахлатлар устидан 0,25—0,3 метр калинликда 
упрок ёткизилади. Бу, ахлатларни пашшадан, атрос4'  мухитни эса 

иохуш хидлардан асрайди. Тупрокка кумилган ахлатда биохимик 
араёнлар булиб утади. Бу жараёнлар харорат кутарилишига 
орлик холда боради. Харорат бунда 60—70°С га кутарилиб, органик 
гаддалар гумусга айланади, патоген микроблар ва гижжа тухумлари 

г^ирилади. Мукаммаллаштирилган ахлатхоналар 15-20 йилга мул- 
жалланади, тулдирилгандан сунг улар устига тупрок тортилиб, 
текисланади, сунг дарахтлар экилади.

Сунгги йилларда ахлатларни механизмлар ёрдамида кайта 
ишлаш учун махсус заводлар курилмокда. Масалан, йилига 65000 
тонна ахлатни кайта ишлаш заводи Санкт-Петербургда курилган. Бу 
заводни лойихалашда Гарбий Европа мамлакатларида ишга 
туширилган «Доно», «Сифаль» «Джон-Томпсон» фирма лойиха- 
ларидан ва тажрибаларидан фойдаланилган.

Заводда кишлок хужалиги учун азотли угитлар ишлзб чика- 
рилади. Заводда ахлатларни кабул килиш ва хилларга ажратиш 
булимлари булади. Заводга келтирилган ахлатлар темир-терсак,
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тошлардан ва бошка нарсалардан тозаланган биобарабанларга 
(диаметри 4 м, узунлиги 60 метрли) солинади. Биобарабанларда 
ахлатлар 1—3 кун шамоллатилади, сунг маълум даражада намлик 
берилган, биобарабан айланиб уларни аралаштиради. Айланиш 
натижасида чикиндилар кизиб уларнинг харорати 50—60° С га 
кутарилади. Бу термофил микробларнинг ва органик моддаларнинг 
биргаликдаги биохимик жараёнлари натижасида юзага келади.

Харорат 50—60°С га кутарилганда патоген микрофлоралар ва 
гельминт тухумлари кирила бошлайди. Шу йул билан ахлат 
компостга, деярли зарарсизланган чириндига айланади. Албатта, 
бунда умумий микроблар сони камаяди, коли-титр 0,1—0,01 га 
келади, перфрингс титри хам кутарилади. Аммо бу усулда ахлатни 
зарарсизлантириш даражаси юкори булмайди. Шунинг учун бундай 
компостларни кушимча колхоз ер майдонларида гарамлар ташкил 
килиниб зарарсизлантирилади ва етилтирилади.

Чикинди-ахлатларни ёкиш йули билан зарарсизлантириш. 
Бу усулнинг бошкаларидан афзаллиги шундаки, бундай зарарсиз- 
лантирилган чикинди-ахлатлар эпидемиологик, гигиеник томондан 
хавф тугдирмайди. Шу билан бирга чикинди-ахлатларни узок масо- 
фага олиб бориш учун кетадиган транспорт харажатлари тежалади 
хамда бу усулда чикинди-ахлатлар тез ва тугал зарарсизлан
тирилади. Ахлат ёнишидан хосил булган иссиклик, шлак ва бугпар- 
дан халк хужалигида турли сохада фойдаланиш мумкин.

Ахлат ёкиш заводларини куриш куйидаги-холларда тавсия кили
нади.

1) катта шахарларда ахлат микдори жуда куп булганда, ер 
майдонларини ажратиш кийин булса хамда ахлатхоналар шахар 
худудидан анча узок булганда;

2) дам олиш уйлари курилган шахарларнинг чикиндиларини тез 
йукотиш максадида;

3) саноат корхоналари жойлашган жойларда, кумир ишлати- 
ладиган жойларда хосил буладиган ахлатлар таркибида жуда куп 
ёнмаган кумир чикиндилари булса;

4) эпидемиологик жихатдан хавф тугдирадиган шифохона, сана
торий, ветеринария муассасалари ва бошкаларнинг чикинди-ахлат- 
ларини куйдириб зарарсизлантириш тавсия этилади;

Чикинди-ахлатларни ёкиш йули билан зарарсизлантиришда 
улар КУРУЧ; янги, чиримаган, намлиги 45% дан юкори булмаслиги, 
хосил буладиган кул 45% лар атрофида булиши керак.

)^озир республикамизда кам ва шу билан бирга куп микдордаги 
чикинди-ахлатларни ёкувчи станциялар йук деса хам булади. Аммо
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катта марказий шахарларда суткасига 600—700 тоннагача ахлат 
ёкувчи махсус заводлар бор. Бундай заводларни ахоли турар 
жойларидан 300—500 етр узофокда куриш максадга мувофиедир. 
Замонавий техника билан жихозланган заводлар учогида чикин
дилар 1000°С — 1300°С да ёндирилади. Ахлат бундай хароратда 
ёнганда тутун чикмайди, кули эса махсус кул ушлагичлар ёрдамида 
ажратиб олинади.

Чикиндилар ёнишидан хосил булган иссикликдан хаммомларни, 
кирхоналарни иситишда ёки электр энергия олиш учун фойдаланиш 
мумкин. 1 кг чикинди-ахлатдан 0,5— 1,0 кг буг хосил булади.

Чикиндиларни саралаш станциялари. Марказий шахарларда 
жуда куп ахлатлар тупланиши хаммамизга сир эмас. Мутахас- 
сисларнинг хисоблашича йилига хар минг кишидан 200 тонна 
чикинди-ахлат тупланар экан. Бу чикинди-ахлатларнинг ичида кайта 
ишлаш зарур булганлари борлиги сабабли хам ахлатларни саралаш 
заводлари куриш талаб килинади.

Ахлатларни саралаш заводида куйидаги ишлар бажарилади:
— ахлатни кабул килиб олиш ва саралаш;
— улардан халк хужалигида кайта ишлатиш мумкин булган 

нарсаларни ажратиб олиш (когоз, темир-терсак, шиша синиклари ва 
тукимачилик махсулотлари);

— колган чикинди-ахлатларни зарарсизлантириш ва улардан 
угит сифатида фойдаланиш;

— колдик ахлатларни ёкиш ва уларнинг иссигидан, шлаклари- 
дан фойдаланиш;

Полигонлар — чикинди-ахлатлар ташланадиган ер майдон
лари. Уларни куришдан максад ахоли турар жойларида ахлатларни 
тупланиб колишини олдини олиш. Ташки мухитни — атмосфера 
хавосини, сув хавзаларини, ер ости сувларини, тупрокни ифлосла
нишдан асраш. Колаверса ахоли турар жойларида тозаликни 
саклаш.

Полигонлар ахоли турар жойларидан 500 метр узокликда, ша- 
мол окими ахоли турар жойларига карама-карши томонга эсадиган 
майдонлардаги чукурликда ташкил килинади.

Полигонларни вактинчалик куриб, кейинчалик текислаб юбориш 
ва урнига дарахтлар утказиш мумкин. Полигонларнинг таги сув 
утказмайдиган килиб ишланади. Чикинди-ахлат ташлангач, 0,2—0,3 
метр калинликда ёйилиб улар шиббаланади, сунгра тупрок билан 
кумилади.
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31 - раем. Куп мивдордаги ахлатни кабул килувчи полигон.
а, б, в — ахлатни жойлаштириш тартиби; 1 — кукаламзорлаштирилган чегара;

2 — тур панжара; 3, 4, 5 — юкори ва оралик каватларнинг кесма холдаги куриниши; 
6 — электр ёритиш устуни; 7 — тугон; 8 — полигонга келиш йули; 9 — вактинчалик йул; 
10 — хужалик ховлиси; 11 — тепаликдаги зовур; 12 — насос станцияси; 13 — зарарли 
чикиндилар учун ажратилган махсус жой.

Ахлатлардан сизилиб чиккан сувни йигиб уларни буглатилади 
ёки зарарсизлантирилади. А^Ш ва Олмонияда хужалик ахлатлари- 
нинг 80% ти полигонлар ёрдамида йукотилади.

7.2.4. САНОАТ ЧИКИНДИЛАРИНИ ЙИГИШ, ЗАРАРСИЗЛАНТРИШ ВА
ПОЛИГОНЛАРДА УЛАРНИ КУМИШ ТАРТИБИ

Барча ишлаб чикариш корхоналарида жуда куплаб чикинди- 
ахлатлар ^осил булиши хеч кимга сир эмас. Бу чикинди-ахлатлар 
атроф-мухитга ва инсон саломатлигига зарарлидир.

Шунинг учун хам, бутун дунё мамлакатлари саноат корхонала
рининг асосий максади технологик жараёнларни ривожлантириб, 
корхоналарда хосил буладиган чикиндиларни камайтириш. Бу эса уз 
навбатида иерофгарчиликнинг олдини олади. Аммо бу иш осонликча 
амалга ошадиган иш эмас. Бу ишни амалга ошириш узок вакт, куп 
маблаг талаб килиш баробарида юкори малакали мутахассмслар- 
нинг ишидир. Шу муаммолар хал булгандагина атроф мухитни 
ифлосланишдан саклаган буламиз.

12-1-007-76-ракамли Давлат стандарти буйича саноат корхона 
чикиндилари узининг ташки мухитга таъсири нуктаи назардан гурт 
турга булинади.

1-тур ута хавфли;
2-тур ута кучли таъсир этувчи;
3-тур уртача таъсир этувчи;
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4-тур кам таъсир этувчи тур,
Масалан, чикиндилар таркибида симоб, маргимуш, хром, уч 

хлор сурьма, бензпирен ва бошка шунга ухшаш хаёт учун хавфли 
кимёвий моддалар булса, у холда бундай чикиндилар хавфлилиги 
жихатдан 1-турга киради. Агар чикиндилар таркибида мис хлорид, 
хлорли никель, уч оксидли сурма, кургошинли азот-туз ва бошкалар 
булса, узининг хавфлилиги жихатидан 2-турга киради. Корхона 
чикинди-ахлатларида мис супьфати, миснинг шовул кислотали 
тузлари, куртошин оксиди, турт хлорли карбонлар булса узининг 
киши организмига таъсири жихатидан 3-турга киради.

Чикинди таркибида фосфат, марганец, рухнинг сульфат тузлари 
булса, 4-турга киради.

Канадада саноат-корхона чикиндилари 10 турга булинади — 
органик химикатлар, эритмалар, ёглар, мойлар, кислота ва ишкор- 
лар, металл чикиндилари, пластмасса чикиндилари, тукимачилик 
корхона чикиндилари, тери ва резина чикиндилари, ёгоч ва когоз 
чикиндилари. ГФР да эса алохида чикиндилар руйхати булиб, янги 
чикиндилар тури пайдо булса руйхатга кушиб борилади ва уларни 
зарарсизлантириш чора-тадбирлари курилади.

Юкорида зикр килинганлардан маълум булдики, корхона чикин
ди ахлатларининг муайян бир таснифи йук экан.

Пекин эътиборга молик булган тасниф Москва шахар илмий- 
тздкикот институти томонидан тавсия килинган таснифдир. Булар 
куйидагилар:

1.Гальван кукунлари, лойка чукмалари, реагентлар ва кимёвий 
реакция чикиндиси киради. Улар уз таркибида кобальт, никель, 
кургошин, хромни ушлайди. Кимё саноатининг кислотали, ишкорли 
ва ноорганик чикиндилари хам киради.

2.Турли сувлар чукмаси, нефт махсулотларини ушловчи саноат 
корхона чикиндилари, саноат корхоналари зонасидаги турли махал
лий ва бошка тозалаш иншоотларида хосил буладиган чукма чикин
дилар.

3.Нефт чикиндилари, нефт шламлари, енгил аланга берувчи 
суюк совитувчи мойлар, лак, мой, саноат чикиндилари.

4.Полимер, пластмасса, сунъий толалар ва бошка чикиндилар.
5.Вулканизация чикиндилари.
6.Ёгоч саноати чикиндилари.
7.Когоз саноати чикиндилари.
8. Рангли, кора металлар, пулат чикиндилари.
9. Шлаклар, куллар, чанглар.
Ю.Озик-овкат чикиндилари.
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11 .Енгил саноат чикиндилари.
12.0йна ишлаб чикариш корхоналари чикиндилари.
13.Курилиш индустрия чикиндилари.
Шу тасниф асосида саноат корхоналарининг чикиндиларини 

текшириб курилиб, хилларга ажратилади. Улардан халк хужалигида 
хом ашё сифатида фойдаланиш мумкин булганлари ажратиб оли
нади. Фойдаланишга яроксиз чикиндилар ахлатхоналарга ташлана
ди, суюк чикиндилар эса канализацияларга окизилади. Кейинги 
вактларда зарарли чикиндилардан халк хужалигида фойдаланиш 
чора-тадбирлари амалга оширилмокда.

Саноат-корхона чикиндилари икки турга булинади, т>ни фойда
ланиш мумкин булган чикиндилар ва фойдаланиш мумкин булмаган 
чикиндилар. Фойдаланиш мумкин булган чикиндилардан халк хужа
лигининг турли со*аларида фойдаланилади.

Саноаг-корхона чикиндиларидан угит сифатида, курилиш со*а- 
сида, баъзи бир ма^сулотлар ишлаб чикаришда фойдаланиш ёки 
кайта ишланиб яна янги бир ма^сулот ишлаб чикариш мумкин. 
Масалан, химия, нефт-химия саноати со^асида ажраладиган шлам 
колдик катламларининг 1 млн тоннасини кайта ишпаниб 4300 тонна 
кобальт олиш мумкин. Шунингдек, металлургия комэинатларида 
ажраладиган шлаклардан ва ёнилгиларнинг ёниши натижасида 
х;осил буладиган чикиндилардан цемент, угит, минерал толалар 
олинади. Бетон учун тулдиргичлар сифатида ишлатса булади, 
кислотага чидамли, изоляция материаллари тайёрлаш *ам мумкин. 
Саноат чикинди сувларини маълум бир нормада кишлок хужалиги 
со^асида экинларни сугориш учун ишлатиш мумкин. Хулоса килиб 
айтганда, саноат корхоналаридан чикадиган *амма фойдаланиш 
мумкин булган чикиндиларни халк хужалигининг турли тармок- 
ларида ишлатса булади. Бу гигиеник ва моддий жихатдан катта 
ахамиятга эгадир.

Энди, фойдаланиш мумкин булмаган корхона чикиндиларига 
келсак. Уларни зарарсизлантириш учун кумиб ташланган х;олда 
келгусида инсон саломатлигига зарар килмаслигини х;исобга олиб 
иш тутилади.

Урни келганда шуни х;ам айтиб утиш керакки, саноат чикин
дилари таркибида турли-туман хусусиятга эга булган кимёвий мод
далар булади. Улар учувчан, бугланувчи, эрувчан ва яна бошка 
хоссаларга эга булиши мумкин.

Хавфлилиги жи^атидан биринчи турга тегишли нефтни кайта 
ишлаш натижасида *осил буладиган зарарли чикиндилар йилига 
5000 тоннани ташкил килади. Уларни факат ёкиш йули билан
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зарарсизлантириш мумкин. Ута зарарли моддалар бирикмаси эса 
металл идишларга (контейнерлар) солиниб, махсус жойларга 
гигиеник талабларга амал килинган холда кумиб юборилади.

Бутун дунё мамлакатлари амалиётида фойдаланиш мумкин 
булмаган чикиндиларни асосан ёкиш ки киздириш усули билан 
зарарсизлантирилади ва саноат корхоналари учун мулжалланган 
полигонларга кумилади.

Чикиндиларни термик, яъни иссикпик усули билан зарарсизлан- 
тиришда махсус учокларда 1000— 1200°С да куйдирилади, уларни 
ёниши окибатида хосил буладиган зарарли газлар газ ушлагич 
мосламаларида, чангушлагич курилмаларида ушланиб колинади, бу 
билан атмосфера хавосини ифлосланишининг олди олинади. Гохо, 
саноат корхона чикиндилари хужалик ахлатлари билан хам бирга 
ёкилиши мумкин.

Узок вакт фойдаланиш мумкин булмаган чикиндилар саноат 
корхоналарида махсус жойларга тупланади. Масалан, Олмаликда 
жойлашган саноат корхоналарининг шу усул билан йигилган чикин
дилари хозирда тахминан 40 млн тоннани ташкил килади. Келгусида 
уларни кайта ишлашга жунатилади. Корхоналарда йигиладиган 
чикиндилар жуда зарарли булса, кейинчалик махсус полигонларга 
кумиб ташланади (31 раем 242 бетда).

Полигонлар атрофи айланасига канал билан уралади. Бу 
каналларда йигилган гурунт, ёмгир ва кор сувлари йигилиб, бошка 
сув хавзаларига куйилади. Бу тадбир полигонни сув босишдан 
асрайди. Бу канал сувини сув хавзаларига куйишдан олдин намуна 
олиб текшириб курилади. Полигон атрофи тупрок билан 1,5— 1,7 
метр баландликда, кенглиги 3—3,5 метр килиб шиббаланади. Бу эса 
полигонни атрофдан келадиган сел, ёмгир ва кор сувларидан 
асрайди. Полигонда икки зона ташкил килинади. Бири ишлаб 
чикариш зонаси, иккинчиси полигондан 25 метр узокликдаги ёрамчи 
хужалик зонаси.

Ишлаб чикариш зонаси беш участкага булинади, туртта участ- 
када чикиндиларни турига караб зарарсизлантириш ишлари олиб 
борилади. Бешинчи участкада эса чикиндилар юкори хароратда 
ёкилиб зазреизлантирилади.

Ишлаб чикариш зонасининг турт участкасида захарли чикинди- 
ларнинг турига караб турли хажмдаги уралар казилади, хар бир 
турга тегишли чикиндилар алохида-алохида, кумилади (жумладан, 
каттик чикиндилар, пастага (каймоксимон) ухшаш чикиндилар, суюк 
ва чангсимон чикиндилар ва бошкалар. ^азиладиган уралар хажми 
чикиндиларнинг мивдорига боглик булади.

301



Агар икки-уч хил чикинди бир-бирлари билан кушилиб зарарли 
бирикмалар хосил килмаса, уларни бирга кумиб юбориш мумкин.

Полигонга олиб келинадиган хар бир чикинди паспортида унинг 
техник характеристикаси, микдори, таркиби ва улар билан ишлашда 
техника хавфсизлиги чора-тадбирлари курсатилиши керак. Айникса 
уларни киздирганда, ёкканда ва улар билан тугридан-тугри ишлан- 
ганда кандай эхтиёт чоралари куриш кераклиги белгиланиши керак.

Сувда эрувчан ва унча куп булмаган чикиндилар ута зарарли 
булса, ураларга 10 мм калинликдаги пулатдан тайёрланган- 
контейнерлар билан кумилади. Уранинг таги, ёнлари бетонпанган 
булиши керак. К^аттик, пастага ухшаш ва сувда яхши эрийдиган 
захарли чикиндилар ураларга кумилади, аммо уранинг таги, атрофи 
1 метр калинликда лой билан чаплаб сувалади. Чангсимон, каттик 
чикиндилар ураларга каватма-кават килиб, жипслаштириб кумилади. 
Чикиндиларнинг урадаги энг устки кисми ер юзасидан 2 метр 
чукурроеда булиши ва бу урага якин худудлар 8 метр кенгликда 
текисланиши керак. Чикиндилар кумиладиган ура тупрогининг 
фильтрлаш коэффициенти 10-7 -10‘8 м/суткадан ошмаслиги керак.

Полигонларни ер майдони санэпидстанция ходимлари билан 
келишилган холда ажратилади. Аммо, полигон ташкил этилмасдан 
олдин гидрогеология мутахассислари полигон учун мулжалланган 
майдонни синчковлик билан урганиб узларининг ёзма хулосаларини 
беришлари керак.

Полигонларни лойихалаш даврида унинг «паспорти» тузилади. 
Паспортда тупрокнинг кимёвий таркиби, ер ости сувлари, атмос
фера хавосининг кимёвий таркиби, чикиндиларнинг таркибий кисми, 
микдори акс эттирилади. Полигон ишга тушгач вакти-вакти билак 
3000 метр масофа радиусидаги атмосфера хавоси, ер ости сув
ларининг таркиби, усимликларнинг таркиби, полигон якинидаги 
тупрок таркиби текшириб турилади.

Саноат-корхона чикиндилари махсус транспортлар ёрдамида 
полигонларга махсус йуллар билан олиб борилади. Чикиндиларни 
транспортга ортиш, тушириш ва уларни кумиш механизмлар ёрда
мида ёпик шароитда бажарилиши керак. Автомобил транспортлари 
полигоннинг махсус бетонланган майдонида ювилиб тозаланади ва 
зарарсизлантирилади. Бундай жойлар полигондан 50 метр узоклик- 
да жойлаштирилади. Ювинди сувлар, корхона суюк чикинди сувлари 
зарарсиздантириш майдонларига окизилади.

Гальваника ишлаб чикариш корхона чикиндилари чукурлиги 
11— 12 метр булган ураларга ташланади. Чикиндиларнинг намлиги 
95— 98% булиб, таркибида кислота-ишкорли туз эритмалари ва
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огир металларнинг гидроксидпари булади. Бундай чикиндиларни 
нейтраллаш учун кислоталар ёки ишкорлар кушилади. Чукур уралар 
тулдирилгач 2—2,5 метр калинликда тупрок билан кумилади.

Органик суюк чикиндилар — эмульсия ва эмульсоллар, буёк 
колдиклари, лаклар, фенол сувлари, тупт хлорли карбон, эпоксид, 
акрил ва ярим эфир кора мойлари ва полиэтилен пардаларнинг 
кийкимлари, клеёнкалар, пластмасса ишлаб чикариш корхона чикин
дилари 1,5 метр чукурликдаги ураларга кумилади. Бу моддалар 
билан тулган ураларни 2—2,5 метр калинликда лой билан устидан 
беркитилади. Унинг устига усимлик устириш учун г^нгли тупрок 
ёткизилади. Бу ерга манзарали дарахтлар экилади.

Ута зарарли чикиндилар — таркибида симоб, маргимуш, синил 
кислотаси, фосфор, углерод сульфид булган чикиндилар бетон ёки 
металл контейнерларда чукур ураларга тахланади, контейнерлар 
ораси тупрок билан тулдирилади. Контейнерлар тахланиб, уралар 
тулдирилгач, усти 2—2,5 метр калинликдаги лой билан беркитилади, 
кейин устига тупрок тортилиб усимлик экилади.

Ёниш хусусиятига эга булган корхона чикиндиларидан фойда
ланиш ёки уларни кайта ишлаш кийинчилик тугдирганда уларни 
сувдан ажратиб олиниб горизонтал цилиндрли ёкиш учокларига 
ташланади. Бундай чикиндилар форсункалар ёрдамида >;аво юбори- 
либ ёндирилади. Чикиндиларни ёкиш камерасида харорат 1300°С га 
етади. Бундай полигон Санкт-Петербургда «Кизил Бур» деган жойда 
курилган.

7.2.3. ШАХАР КУЧАЛАРИНИ ТОЗА ТУТИШНИНГ ГИГИЕНИК АХАМИЯТИ

Ша>;ар шароитида куча ва майдонларни тоза тутиш, п>;оли турар 
жойларини тозалашнинг мажбурий тадбирларининг бир кисмини 
ташкил килади. Айникса, ёз ва куз фаслларида кучаларда жуда куп 
.^хлатлар тупланади. Масалан, 1000 м2 майдонда бир йилда 15 м3 
ахлат йигилади, буларнинг таркибий кисми асосан кум, тупрок, 
когозлар, хазонлар, папирос, семечка колдиклари ва бошка нарса- 
пардан иборат.

Шунинг учун куча ва майдонлар >;ар куни тозаланиши керак, акс 
*олда бу ша>;ар куркини бузиш билан бирга инсон саломатлигига 
ёмон таъсир килувчи х,ашарот ва кемирувчиларнинг купайишига 
сабаб булади. Ёз ойларида куча-куйларни вактида супуриб-сидириш 
кучаларимизнинг ораста ва озода булишини таъминласа, кишда эса 
кор ва музлардан тозалаш йул х,аракати г,алокатларининг олдини 
олади. Куз ойларида эса кучаларимизни хазонлардан тозалаш
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зарурати тугилади.
Хазон ва ахлатларни куча ва майдонларда ёкиш мутлако ман 

этилади. Куча ва майдонларни сув сепилгаидан сунг супуриш хавога 
чанг ва зарарли микроблар кутарилишининг спдини олади. Куча ва 
майдонларни тозалашни болалар мактабга, катталар эса ишга 
кетган вактларида амалга ошириш максадга мувофик. Супуринд^ 
ахлатлар кучаларга куйилган махсус ахлат солиш учун мулжал
ланган идишларга солинади.

Куча ва майдонларни супуришни моханизациялашнинг аха
мияти катта булиб, бу йул билан бир вактда хам сув сепишни, хам 
супуришни амалга ошириш мумкин. Одамлар юриши учун мулжал
ланган йулкалар КО-78 йулка супургич автомобиллари ёрдамида 
супурилади.

Илм-фан, техника тараний этган хозирги даврда куча ва 
майдонларни озода ва ораста тутиш имкони бор. Аммо, айрим 
коммунал хужалик ходимларининг уз ишларига булган совуккон- 
ликлари туфайли баъзи бир шахар ва кишлокларда бунинг аксини 
куриш мумкин. Бу уз навбатида санитария назорати ходимлари 
устига катта масъулият юклайди.

1960—70 йилларда Республика согликни саклаш вазирлигининг 
ташаббуси билан Узбекистан Республикасида ички ишлар вазирлиги 
билан келишилган холда санитария милиция гурухпари тузилган 
эди. Улар куча-куйларда йигилиб колган ахлатларни уз вактида олиб 
кетилишини текшириш билан бирга ахлатларни сувга ташламас- 
ликни хам каттик назорат киладилар. >^озир бу масалага эътибор 
умуман йуколиб, шахримиз кучаларида бир неча кунлаб олиб 
кетилмаётган уюм-уюм ахлатларни курамиз. Бу эса атроф-мухит- 
нинг ва сув хавзаларининг ифлосланишига сабаб булмокда.

Ёз ойларида куча ва майдонларга сув сепиш хавони микроб ва 
чанглардан тозалаш билан бирга муайян иклимни яхшилайди хам. 
Шунинг учун кучалар намлигини узок саклаш максадида баъзи бир 
шахарларда 1 м2 майдонга 1 литр кальций хлорид сепилади, бундай 
эритма намликни узок вакт саклайди.

^ишлок шароитида турар жойларнинг тозалигини саклаш шахар 
талаби даражасида булиши керак. Пекин, кишлок шароитида турар- 
жойлар тозалигини саклашнинг узига хос кийинчиликлари бор. 
Жумладан, кишлок ахолисининг мехнат шароити хох уйда, хох 
далада булсин ер билан боглик. Бахор бошланиш билан ерни чопиш 
ёки хайдаш, ерга гунг солиш, экин экишга тайёргарлик куриш хамда 
хар бир хонадонда уй хайвонлари ва паррандаларнинг булиши уз- 
узидан одамларни доимо ер ва хайвонлар билан мулокатда
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булишини такозо килади. Шунинг учун кишлок шароитида тупрокнинг 
турли микроорганизм ва гельминт тухумлари билан ифлосла
нишининг олдини олиш зарур. К^ишлокдаги уй-жойларнинг катта ер 
майдонларига якинлиги турар жойларнинг санитария холатини 
саклаш нормаси талабига жавоб бермайди.

Кишлок уй-жойларини лойихалашда уларнинг санитария хола
тини саклаш керак булади.

Кишлок шароитида нохия марказларида, кичик майдонларда 
икки, уч каватли турар жойлар ва маъмурий бинолар курилиб уларга 
канализация шохобчалари урнатилиши ва уларнинг бирлашти- 
рилиши бу шохобчаларда хосил буладиган чикинди сувлар маълум 
даражада тозаланиш жараёнидан утгандан сунг сугориш майдон
ларига окизилиши мумкин.
Кишлок хужаликда мехнат килувчи фермерлар учун уй-жойлар 
курилганда хожатхоналарнинг курилишига алохида ахамият бери
лади. Айникса люфткпозетлар куриш амалда кенг таркалган усул- 
дир. Республикамиз кишлокпарида хожатхона кулайрок жойга, турар 
жойлардан 10— 15 метр нарига коронгирок килиб курилади. 
Хржатхона коронги булганда бу жойга пашша кирмайди. Сунгга 
йилларда хожатхоналарни коронш килиб куриш секин-аста йуколиб 
бормокда. Текшириш-лардан маълум булишича, кишлокдаги ер 
майдонларининг купчилиги (тупроги) микроорганизмлар — гельминт 
тухумлари, кимёвий моддалар билан зарарланар экан. Сабаби, хар 
кандай чикинди-ахлатлар тугридан-тугри зарарсизлантирилмай ер 
майдонларига ташланаверади. Вахоланки, зарарли чикинди-ахлат- 
ларни уй шароитида олти ой кичик ураларда компост килиниб, 
зарарсизлантирилгандан кейин ундан угит сифатида фойдаланиш 
мумкин.

Канализацияси булмаган жамоа муассасаларидага хожатхона- 
лар люфткпозет усулида курилади.

Яна тулиб колган хожатхоналарнинг устига тупрок солиб, ком- 
тостлаб маълум муддатдан сунг улардан угит сифатида фойда
ланиш мумкин.

Кишлок шароитида уй хайвонларининг ахлатини йигишни тугри 
ташкил килиш юкумли касалликлар таркалишининг олдини олади.

Жумладан, трихинеллез, эхинококкоз, тениоз ва бошкалар. Уй 
хайвонларининг гунг ахлатларини томоркалардаги махсус шибба- 
ланган майдонга йигилади ва унинг атрофи сим гур билан ёки тахта 
билан ураб куйилади. Катта молхоналарда махсус гунг саклайдиган 
жойлар ташкил килинади. Гунгларни уз вактида компостлаш гигиена 
жихатидан катта ахамиятга эга.
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32 - раем. Йирик чорвачилик фермаси атрофидаги аммиак гази миедори.

Кузатишлар шуни курсатадики, гунгларнинг уз вактида компост- 
ланмай йигилиб колиши атроф-мухитга, тупрокнинг санитария хола- 
тига ва сув хавзаларига еалбий таъсир килади. Жумладан катта 
молхоналар атрофида йигилиб колган гунглардан атроф-мухитга 
аммиак (32 раем), водород сульфид ва шу билан бирга инсон 
саломатлигига путур етказувчи микроблар таркалиши мумкин. 
Масалан, чучка бокиладиган фермалар атрофида 1 м3 хавода 
1000—2125 га якин микроб таркалиши мумкинлиги аникланган. 
Жумладан, чучкахонадан 2000 метр наридаги мухит хавосига хам 
таъсири булиб, у ердаги 1м3 хавода 1350 гача микроб таркалгани 
исботланган. Микроблардан ташкари, яна аммиак гази хам ажралиб 
чикади.

7.2.4. КАНАЛИЗАЦИЯ ИНШОАТЛАРИНИНГ ЭПИДЕМИК
КАСАЛЛИКЛАРНИ ОЛДИНИ ОЛИШДАГИ АХАМИЯТИ

■Канализация тармоклари ва кувурлари ер остига жойлашган 
булиб, чикинди ифлос окава сувларни, инсоннинг физиологик ажра- 
тадиган чикиндиларни (сийдик нажас) хужалик чикинди сувларни, 
саноат корхоналари ва фермалардан чикадиган окаваларни ахоли 
турар жойларидан, шахар ва шахар типидаги куриган туманлар 
марказларидан ташкарига, тозалаш иншоотларига окизиб узата- 
диган турли шахобчалардан иборат булган иншоотдир. Ахоли турар 
жойларда канализация шахобчаларининг булиши,, уларнинг суюк
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зарарли ахлатлардан холи килиб, ифлосланишига йул куймайди. 
Жамоат турар жойларидаги чикиндилар *ам канализация трубалари 
ёрдамида умумий канализацияга окизилади, хамма чикинди окава 
сувлар шахар, шахарлараро тозалаш иншоатига тушади. Бу сувлар 
тозаланиб, охирида хлорланиб сув х;авзаларига санитария эпиде
миология ва табиатни мухофаза килиш идоралари х;абарлигида 
ташланади. Канализациялар ташки ва ички канализацияларга були
нади. Ички канализациясига хонадондаги ички ички канализацияга 
тегишли булган *амма асбоб-ускуналар, жи^озлар яни: ошх;она 
чиганоги (раковина), утириш този (унитаз), уларга келтирилган 
совук, иссик сув трубалари, жумраги ва фо даланилган, ифлос
ланган чикинди сувларни канализация трубалзрига окизилади. 
Ташки канализацияга эса, ахоли турар жойлардаги, махаллалардаги 
труба тармоклари, кичик ва катта к/чалардаги канализация кувур- 
лари, канализация йуналишидаги куриш, текшириш кудуклври, КУДУК 
копкоклари, ёгингарчилиеда пайдо буладиган куча сувлари учун 
махсус канализация кувурлари киради, охир пировардида уларни 
суви х;ам ёки умумий шахар канализация кувурларига ёки, озика сув 
*авзапарига йуналтирилади.

Турар жойларда канализация шах;обчаларининг булиши, а*о- 
лининг шахсий гигиена талабларини юкори даражага кутариш билан 
бирга, эпидемик холатни олдини олишга ижобий таъсир этади ва 
сарфланаётган сув сарфини ^исоблашга ва тозалаш иншоотларини 
тугри лойихалашга ёрдам беради.

Турар жойларда канализация тармокларини булиши турли 
юкумли ва паразитар касалликларни таркалишини олдини олиш 
билан бир каторда уни эстетик томонлари ахолини гигиеник 
тарбиясига ута ижобий таъсир этади.

Хозирда, юкорида зикр килинганларни хисобга олиб, барча 
ахоли турар жойларида канализация тармокларини утказиш назарда 
тутилмовда, шу сабабли янги шахарлар ва поселкалар, мегапо- 
лислар курилишида, эски шахар ва поселкаларни тамирлашда 
канализация шахобларини куриш тез суръатлар билан бажарил- 
мокда. Масалан Тошкент шахри атрофида курилаётган ва курилиб 
битказилганларини *аммасида канализация тармоклари мавжуд 
(Урикзор, Бирлик, Учтена, Актепа ма^аллалари ва бошкалар). Кана
лизация шахобчаларини куриш бошка коммунал иншоотларгз хам 
ботик-

Шулардан энг мух;ими водопровод тармокларининг утганли- 
гидир. Шох кучаларнинг канализация трубалари ернинг кия томонига 
ёткизилади. Бунда чикинди сувларни оцизиш енгил кучади. Зарурат
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тугилса насослар ишлатилади. Канализация шохобчаларини лойи- 
*алашда келажакда ша^ар ах;олисининг купайиши х;исобга олинади. 
Ёткизиладиган трубалар диаметри х;осил буладиган ифлос чикин
диларни сигдиришини уйлаб иш тутилади, акс холда канализация 
тармокларини кайтадан куришга тугри келади.

Канализация тармокпарининг турлари. Канализация тармок- 
ларининг тури канализация шохобчалари урнатиладиган иншоот- 
ларнинг турига боглик. Жумладан, хужапик чикинди сувлари канали- 
зацияси. Бундай канализация шохобчалари хонадонларда, жамоат 
турар жойларида ахолининг хаётий фаолияти окибатида х;осил 
буладиган чикинди ифлос сувларни узига кабул килиб, тозалаш 
иншоотларига узатади ёки саноат корхоналари канализациясини 
олайлик. Маълумки, жуда куп саноат корхоналарининг технологик 
жараёнида куп микцорда сув ишлатилади. Окибатда бу сувлар 
ифлосланиб, чикинди сувларга айланади. Хозирда ёгин сувлари 
учун хам алохида канализация тармоклари мавжуд. Улар ёмгир, кор 
ва кучаларни ювиш натижасида хосил буладиган чикинди сувларни 
кабул килади ва тозалаш иншоотларига узатади.

Бундай канализация турларини алохида-алохида ёки битта 
килиб куриш хам мумкин. Масалан, хужалик чикинди сувлари билан 
ёжнгарчилик окибатида хосил буладиган сувларнинг канализа
циясини битта килиш мумкин.

Саноат корхоналарининг чикинди сувлари хужалик чикинди 
сувларига таркиби жихатидан тугри келса, канализация трубаларига 
зарари булмаса, тозалаш иншоотлари ишини бузмаса бундай 
чикинди сувларни кУшиб окизиш мумкин, Акс холда, саноат корхона 
сувлари учун алохида канализация ёткизилиши керак. Окизиш кана- 
лизацияларининг умумий булиши, ёжнгарчилик сувларининг кана
лизация тармоклари оркали вакти-вацти билан тулиб окиб туриши, 
трубалардаги колдикларни ювиб кетади, иккинчидан чикинди сув
ларнинг канализация ва тозалаш иншоотларига окиб бориши очик 
сув хавзаларини ифлос сувлар тушишидан асрайди.

Аммо сел келганда сув окими канализацияга сигмай, ер юза- 
сининг паст томонига ока бошлайди, бундай лолларда *аттоки 
нажас ахлат сувлари хам очик сув хавзаларига тушиши мумкин. Бу 
эса турли юкумли касалликпар таркалиши хавфини туедиради.

Гигиеник ва эпидемиологик нуктаи назардан хужалик ахлат ка
нализациясини алохида куриш катта ахамиятга эгадир.

Хужалик суюк чикинди-ахлатлар канализацияси. Уй-жой- 
лардан хужялик суюк чикинди-ахлатларни олиб чикиб кетиш, уларни 
тозалаш иншоотларига окизиш — турли иншоотларни, курилма-
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ларни уз ичига олади. Бу эса уз навбатида талай муаммоларни х,ал 
Килиш имконини беради.

1 .Канализация шохобчалари билан таъминланган уй-жойлар- 
нинг санитария холати тубдан узгаради.

2.Чикинди суюк; ахлатлар турар жойларни булгатмай, хеч 
кандай кийинчиликсиз трубалар ёрдамида тозалаш иншоотларига 
узатилади.

3.Бундай чикинди сувлар очик сув хавзаларига окизилишидан 
олдин турли усуллар билан тозаланади ва зарарсизлантирилади. 
Окибатда сув хавзаларининг санитария холати анчагина яхшила- 
нади.

Канализация иншоотлари таркибига: а) хонадонларда, жамоа 
идораларида чикинди сувларни куйиш учун мулжалланган канали
зация асбоб-ускуналари, чиганок (раковина), унитаз ва бошкалар 
х;амда канализация тармоклари; б) куча канализация тармоклари; 
в) коллекторлар; г) канализация тармокларига урнатилган ускуна
лар; д) чикинди сувни хайдаш учун мулжалланган насосли станция- 
лар; е) чикинди ифлос сувларни зарарсизлантириш иншоотлари; 
ё) тозаланган, зарарсизлантирилган чикинди сувларни сув хавза
ларига окизиш мосламалари киради.

Баъзи холларда юкорида зико килинган иншоотларнинг 
айримлари булмаслиги хам мумкин, жумладан ер рельефи кия 
булса, насос станцияларини хожати йук (ёки тозалаш иншоот- 
ларининг таркиби, курилиши турлича булиши мумкин ва хоказо. 
Аммо, канализация иншоотлари кайси турда курилмасин талаб 
битта), яъни чикинди сувлар тозаланмоги ва зарарсизлантирилмоги 
керак (33 раем).

Х,озирда лойихалаштирилаётган ва курилаётган турар жой 
биноларидан суюк ва каттик чикинди ахлатларни олиб чикиб кетиш 
учун янги мосламалар, асбоб-ускуналар урнатилаётгани уй хона- 
ларининг чиройини янада очмокда. Одатда, хонанинг асбоб- 
ускуналари хакида ran борганда, унитаз, ювиниш учун урнатилган 
барча ускуналар, ошхонага урнатилган (раковина) идишларни 
ювишга мулжалланган чиганок ва чумилиш учун урнатилган ванна 
кузда тутилади. Жамоат хожатхоналарида писсуарлар хам урна
тилади. Булар чикиндиларни окизиш учун мулжалланган булиб, бу 
асбоб-ускуналар санитария фаянсларидан тайёрланади. Бундай 
фаянслар мустахкам, юзаси ялтирок ва силлик булади. Ошхона ва 
ванналарга урнатиладиган асбоб-ускуналар ок рангдаги эмаль 
билан копланган металлардан тайёрланади. Кейинги йилларда бу 
максадларда пластмассалардан хам фойдаланилмокда.
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Уй хоналарига урнатиладиган асбоб-ускуналарнинг пастки 
кисмида сув тухталиб утадиган тамбалари булиб, улар ишлатилиши 
билан сув алмашиниши таъминланади.

Бундай тамбалар канализация шохобчаларида хосил буладиган 
куланса хидларнинг хоналарга таркалишидан асрайди.

Жамоат хожатхоналарида писсуар ва унитазларнинг автоматик 
холда тоза ювилиши гигиена талабларига жавоб беради. Х,ожат- 
хонага урнатилган унитазларни ювиш учун сув баклари урнатилади. 
Кейинги йилларда сув баклари унитазнинг устки кисмига пастрок 
килиб урнатилмокда. Бу бакларнинг хажми анчагина катта булиб, 
ювиш кувури хам кенгрок ишланган. Чиганокни ювиш трубаси тугри- 
дан-тугри водопровод системасига уланади. Бунда хам утириш чига- 
ноклари тоза ювилади, баклар учун сарфланадиган харажатлар 
иктисод килинади. Бундай мосламаларни ишлатиш анча кулай.

Чикинди сувларни окизиб кетадиган трубаларга тешиклар кили- 
ниб, уларга копкок буралади, сув окизиш найларига бирор нарса 
тикилиб колгудек булса, уларни тозалаш шу буралган копкоклар 
оркали амалга оширилади.

Канализация тармоклари. Бу тармоклар барча турар жой 
биноларига, жамоат муассасаларига ва шунингдек кучаларга урнаш- 
тирилган трубалардан иборатдир. Бу трубалар ёрдамида чикинди 
ифлос сувлар тозалаш иншоотларига окизилади. Канализация тар
мокларига булган умумий санитария талаби шуки, уларни бир- 
бирларига каттикрок бириктириш, бутунлигини саклаш, тупрок ва 
турар жойларни ифлосланишдан ёки канализация трубаларига 
бирор нарса тикилиб колишидан асраш ва бошкалар. Канализация 
трубаларида суюк чикинди ахлатларгина харакатланади, шунинг 
учун >;ам баъзан канализацияга пахта, латта, когоз, пучок каби 
нарсаларнинг тикилиб колиши сув утмай колишига сабаб булади. 
Шу сабабли, канализация трубаларини вакти-вакти билан назорат 
Килиб туриш учун 30—50— 100 метр масофада ернинг рельефига 
караб назорат килиб туриш кудуклари урнатилади. Бу кудуклар 
ёрдамида трубалар юкорида айтганммиздек вакти-вакти билан 
тозаланиб турилади. Канализация трубаларининг бир-биридан 
фарки уларнинг кандай материалдан тайёрланганида ва уларнинг 
тузилишида булади.

Хонадонлардан йигилган чикинди сувлар трубаси умумий сув
ларни йигиш трубасига, сунгра уйларнинг каватларини богловчи 
йугон тик трубаларга уланади. Уйнинг энг пастки каватининг тагига 
урнатилган каттарок диаметрли трубалар ёрдамида чикинди сувлар 
назорат килинувчи кудукка туширилади. К,аватлараро урнатилган тик
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трубанинг учки кисмя томнинг юкори кисмига, ташкарисига чикари- 
лади. Бу труба канализация трубаларида хосил буладиган куланса 
Х^дпарни ташкарига олиб чикиб кетади. Агар уй бинолари кучанинг 
Кизил чизиги деб аталувчи чизикка якин булса, чикинди сувлар 
тугридан-тугри назорат куду™га окизилаверади. Назорат кудуги 
оркали бу чикинди сувлар шох кучалар канализация шохобчаларига 
кушилади. Шох кучаларга урнатилган канализация шохобчалари йул 
уки буйича жойлаштирилиб, улар уз навбатида коллекторларга 
уланади. Нохия канализация коллекторлари шахар бош коллектор- 
ларига бирлашиб, охир пировардида чикинди сувларни коллектор- 
лар ёрдамида тозалаш иншоотларига окизилади. Хуллас чикинди 
сувлар шундай усул билан шахар чеккасига чиказилади.

Хонадонлардаги чикинди сувлар учун чуян трубалар ишлати
лади. Канализация трубаларини кулай урнатиш керак булади, 
шундай килинганда уларни керак булганда назорат килиш, ишдан 
чикса тузатиш мумкин булади. Шунинг учун уларни девор ташка
рисига урнатилади. Бу максадда купинча ички томони силликланган, 
керамикадан тайёрланган трубалар ишлатилади. Канализация тру
балари кия килиб урнатилади. Унда чикинди сувларнинг окиш 
тезлиги секундига 70 см га тенг булади. Трубаларда чикинди сув
ларнинг окиши шу тезликда булса трубалар уз-узидан тозаланади, 
уларнинг деворларида куйкумлар хосил булиши олди олинади. 
Канализация трубаларида хеч качон суюклик тулиб окмайди. 
Трубаларда суюк чикиндиларнинг тулиб окмаслиги тармокларда 
кучли босим булишининг олдини олади ва кушимча чикинди 
сувларни вакт-бевакт кабул килиш имконини яратади хамда 
трубаларда хаво окимининг бемалол булишини таъминлайди.

Назорат кудуклари хар 50— 100 метр масофада бинолардан 
чикадиган канализация трубалари уланган жойларда урнатилади. 
^удукнинг таг томонига яримойсимон тарное Урнатилади, бу тарнов 
оркали КУДУК тублдан чикинди сувлар окиб утади. Шунинг учун хам 
чикинди сувларни окизиб келадиган трубанинг огзи ва суюкликни 
олиб чикиб кетадиган трубанинг тешиги тарновга тугри келиши 
керак. Тарновни юкори жойлаштириш мумкин эмас, акс холда сув 
йишлиб, чукма хосил булишига сабаб булади.

Хужалик чикинди сувларининг харорати юкорирок булгани учун 
канализация тармоклари совук иклимли нохияларда 1,5— 1,7 метр 
чукурликда ёткизилади. Урта Осиё, Кавказ ва бошка иссик иклимли 
тзрриторияларда 550 мм ли кувурлар энг камида 50 см чукурликда 
ёткизилади, кичик диаметрли трубалар — 30 см чукурликда, яъни 
ернинг музлаш каватидан пастрокда, энг узоги билан ер юзасидан
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70 см чукурликда ёткизилади.
Санитария нуктаи назаридан канализация тармоклари водопро

вод трубаларидан пастда ёткизилиши керак. Шундай килинганда 
канализация трубалари тасодифан ёрилиб кетганда водопровод 
сувлари зарарланишининг олди олинади. Канализация трубалари 
водопровод трубалари билан 1,5—3 метр оралик масофада жой- 
лаштирилади.

Канализация тармокларини ва тозалаш иншоотларини лойиха- 
лашда ер юзаси рельефини хисобга олиш керак булади. Бунда 
чикинди сувларнинг уз холича окишини таъминлайдиган кия рельеф 
булса канализация трубалари ер юзасига тозалаш иншоотлари 
олди-дан чикарилади, бошка вактда чикинди сувларни хайдаш учун 
махсус насослар курилиши керак булади. Насослар ёрдамида 
чикинди сувлар узи окиб кетиши мумкин булган жойгача окизилади. 
Аммо чикинди сувлар насос ёрдамида окизилганда трубалаода 
маълум даражада босим хосил булади. Шунинг учун канализация 
трубаларининг бир-бирига уланган жойи мустахкам булиши, чикинди 
сувлар сизиб утмайдиган килиб урнатилиши керак. Насос станция- 
лари куришда насос олдига купол чикиндиларни ушлаб колиш учун 
симли тур тароклар урнатилади. Насос станциялари одатда ахолига 
халал бермаслиги учун турар жой биноларидан узокроада курилади. 
Насос станциялари олдига чикинди сувларни кабул килиш учун 
темир-бетон мослама — сув йигиладиган ховуз курилади. Насос 
станциялари курилган жойлар ободонлаштирилиб, дарахтзорларга 
айлантирилади.

Шахар шароитида ёмгир ва кор сувларини окизиб юбориш 
йуллари.

Шах;ар шароитида ёгин-сочин сувларининг ахоли турар жой
ларида йигилиб колмаслиги учун хамда бу сувлар очик сув хавза
ларини ифлослантирмаслиги ва эпидемиологик хавф тугдирмаслиги 
учун катта йулларда ер ости канализация трубалари урнатилади. 
Агар ёгин-сочин сувлари учун ер ости канализация трубалари 
утказилмаса, пастрок булган жойларга ва уй подвалларига сув 
йигилишига хамда йул харакатининг бузилишига саноат корхона 
майдонларида иш бажаришга зарар беради. Шунинг учун хам 
ёгингарчилик окибатида хосил буладиган сувлар окишини тугри 
бошкариш ва канализацияга окизишни ташкил килиш катта сани
тария ахамиятига.эга. Бу масала коммунал хужалик идораларининг 
хам вазифасига киради. Баъзан ёгин-сочин сувлари учун ер ости 
канализацияси курмасдан юза оддий новларни куча четига куриб, 
ёгин-сочин сувларини улар ёрдамида очик сув хавзаларига окизиш
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мумкин. Аммо, ёгин-сочин сувларига нисбатан сел сувлари нихоятда 
ифлос булиб, бу сув хавзаларининг сувини хам кимёвий, хам бакте
риологик таркибини узгартириб юборади. Демак, шундай сувлардан 
очик сув хавзаларини асрашге жиддий ахамият бериш керак.

Санитария нуктаи назаридан ёгин-сочин сувларини кабул килув
чи КУДУКДЭ хосил булган чукмаларнинг кимёвий, физик, механик 
таркиби яхши булмайди. Бундай сувларни канализация чикинди 
сувларига кушмасдан олдин маълум тозалаш чора-тадбирларини 
амалга ошириш керак. Жумладан, сувларни тиндиргичлардан утка- 
зиб, сим турлар ёрдамида унинг механик таркибини яхшилаб ва 
бошка тадбирлар курилгандан сунг, ундай сувларни шахар канали- 
зациясига окизиш мумкин.

Умуман олганда, шахар майдонларининг коммунал хужалик 
ходимлари томонидан тоза тутилиши ёгин-сочин сувларининг тарки
бига ижобий таъсир курсатади. Хар холда очик сув хавзаларидан 
ахолини турли максадпарда фойдаланишини кузда гутиб ёгин-сочин 
сувларини очик сув хавзаларига окизиш жойини тугри аниклаш керак 
булади.

7.2.5. СУЮК АХЛАТЛАРНИ ЙИГИШ ВА ТАШИБ КЕТИШ

Нажас (ахлат ва сийдик) суюк ахлатлар турига киради. У инсон
нинг нормал физиологик фаолияти оркасида организмдан ажрала
диган чикинди булиб хожатхоналарда йигилса, организмни шахсий 
гигиена коидаларига риоя килиш максадида — ювиниш, кир ювиш ва 
бошка фаолият окибатида хосил буладиган суюк чикиндилар кирхо- 
наларда пайдо булади, улар ювинди ташланадиган ураларда 
йишлади. Канализация тармоклари утказилган хонадонларда эса 
суюк чикинди-ахлатлар канализация оркали окизилади.

Хожатхоналар шахсий ва жамоа хожатхоналарига булинади. 
Хожатхоналар канализация тармокларига уланган ва уланмаган 
булиши мумкин.

Хожатхоналар ичида санитария талабларига жавоб берадиган, 
иситилган хожатхоналар (люфтклозетли) биноларга такаб курилса 
бино хавосини, атрофдага тупрокларни, грунт сувларини газлар ва 
сизилган сувлар билан ифлослантирмайди. Бундай хожатхоналарни 
бир ва икки каватли биноларга урнатиб куриш мумкин. Нажасдаги 
намликнинг бугланишини хисобга олиб, хожатхонани йил давомида 
1—2 маротаба тозалаш тавсия килинади.

Канализацияси бор турар жойлардаги сувли хожатхоналар 
(ватерклозет) санитария талабларига жавоб беради. Бундай хожат-
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хоналар биринчи 1810 йилда Англияда курилган. Жамоа хожат- 
хоналари узининг ташки ва ички куоиниши билан гигиена ва эстетик 
талабларга жавоб бериши керак, яъни ^ожатхонанинг ички томони 
силлик плиталар, поли эса метлахс плиталари билан копланган 
булиб, деворларига кузгулар *амда чиганоклар урнатилган булиши 
нажас ва сийдикни ювиб юборадиган мосламаларнинг булиши 
*ожатхоналарни тоза тутиш имконини беради.

Уларда кийим иладиган илгаклар ва оёк кийимларни мойлай- 
диган мосламалар булса янада гигиена ва санитария талабларига 
мос булади. Одатда жамоа *ожатхоналари ободонлаштирилган 
майдон-ботарда, ах;оли серкатнов буладиган кучаларда, вокзал- 
ларда, денгиз ва дарё портларида, бозорларда, истирс*ат боглари- 
да, стадионларда, пляжларда ва бошка одамлар гавжум буладиган 
жойларда курилиши керак.

35 - раем. Люфтклозет.
1 — Ура; 2 — уранинг пишик тиштдан ёки бетондан ишланган девори; 3 — 

пишитилган лой; 4 — уранинг икки каватли ^ощоги; 5 — уранинг темир бетонли томони; 
6 —  чикинди сую ^ик окиши учун труба; 7 —  санитария жихрзи (асбоби); 8 — 
ошхонадан хаво тортувчи труба; 9 — урани шамоллатувчи канал; 10 — цефлектор.
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Жамоа хожатхоналарини ахоли гавжум жойларга маълум 
ажратилган ерларга ёки катта биноларнинг ертуласи (подвали)га ва 
биринчи каватларига куриш айни муддаодир. Х ,о ж а г х о н а л а р  исити- 
ладиган ва етарли ёрутик билан таъминланган булиши керак. 
Уларга хавони алмаштириб турадиган махсус мосламалар урна
тилади. Катта хожатхоналарда икки-уч баробар тоза хаво тортилса, 
беш баробар ифлос хаво чиказиб ташланади.

Х,ожатхона хоналари учун 2,75 м2 ва хар бир писсуар учун 
1,50м2 жой ажратилади. Хоналарнинг эшиклари полдан 15 см ба- 
ландликда булади. Жамоа хожатхоналарининг атрофлари ободон- 
лаштирилади. Агар хожатхона ер юзасидан чукуррокда жойлашган 
булса, у холда унинг томига турли гуллар экилиб гулзорга айлан- 
тирилади.

Хожатхоналар фаррошлар томонидан вакти-вакти билан тоза- 
лаб турилади. Х^озир, жуда куп жамоа хожатхоналарининг ижарага 
олиниши уларнинг гигиеник талаб даражаси кутарилишига сабаб 
булди. Бундай хожатхоналарда кийим-кечакларни чангдан тозалаш 
учун чутка, оёк кийимларни мойлаш учун мой ва махсус чуткалар, 
сокол олиш учун электр машиналари ва бошкалар булади. ^искаси, 
санитария талабига жавоб беради.

Канализация тармоклари булмаган ахоли турар жойларида 
суюк ахлатларни ассенизация машиналарида ташки мухитни ифлос- 
лантирмай олиб чикиб кетилади. Суюк ахлатларни тортиб олишга 
мулжалланган ассенизацион машиналариинг хажми 2,5-4м3 булади. 
Бундай машиналар сутка давомида тинмай ишласа, ахолига анча 
кулайлик тугилади. Ассенизацион машиналарнинг сони суюк чикин
ди - ахлатларнинг хар 100 м3 тоннасига караб белгиланади.

4 5 - ж а д в а л
Автотранспорт нормасини ^исоблаш

Хисоблаш Транспортнинг тури
3 тоннали 5 тоннали

Транспортнинг *ажми мэ булганда 
Бир сменада цатнов микцори 
Икки сменада катнов микдори 
Олиб чикиб ташланадиган суюк ахлат 
(м3 суткада)
Керак буладиган автоцистерналар 
сони
Транспортдан фойдаланиш 
коэффициенти 80% булганда 2,5

2,5
10
20

50

2

4,0
9
18

1,4

17

72
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Чикинди сувларни куйиш станциялари Чикинди суюк; ахлат
ларни узок масофага элтиш анча кийинчилик тугдиради. Шунинг 
учун куп шах,арларда суюк чикинди ахлатларни канализацияли 
куйиш станцияларига олиб бориб окизилади. Бундай станциялар 
шах;ардан унча узок булмаган турар жой бинолари сийрак жой
лашган ерларга курилади. Ах;оли яшайдиган жой билан куйиш 
станциялари орасидаги оралик 300 м буллши керак. Орз/т/ж 
масофанинг бундай булишига сабаб куйи^ ст&нцияларидан *ам;га 
ажралиб чикадиган водород сульфид, сульфид ангидрид, метан, 
аммиак ва бошка зарарли газлардан ахолини му^офзза килиш. 
Албатта, куйиш станциялари шамоллатиш ускуналари билан жих;оз- 
ланган булиши шарт.

Куйиш станцияларида суюк чикиндиларни канализацияга куйиш 
ва уларни кабул килиш х;амда ахлатни тушириш учун каналчалар 
курилади. Каналнинг икки ёнида 2—3 йулак булиб, у йупакпарга 
автоцистерналар кириб новлар ёрдамида суюк ахлатлар каналга 
куйилади. Канализация трубалари тикилиб колмаслиги учун ахлат
лар сув билан суюлтирилиб (1:1), сунгра симли турдан ва кум ушла- 
гичлардан утказилади. Уларда йирик ахлатлар, кум ва бошка мод
далар ушланиб колади. Куйиш станциялэрииинг майдони 0,5—1 
гектарга якин булиб, уларни куриш, суюк ахлат куйиладиган канали- 
зациядаги суюклик микдори куйиш станциясига куйиладиган суюк 
ахлатдан 5 баробар купрок булгандагина (канализация *ажми 
олдиндан шунга мулжалланган булса) рухсат берилади. Канали
зация тармоклари булмаган ахдпи турар жойларида чикинди суюк 
ахлатларни тупрок ёрдамида зарарсизлантириш мумкин.

7.2.6. ЧИКИНДИ СУЮК АХЛАТЛАРНИ ТУПРОК ЁРДАМИДА
ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ

Гигиенага багишланган адабиётларда ёзилишича, хужалик 
чикинди суюк ахлатларни тупрок ёрдамида зарарсизлантириш маса- 
ласи XIV аср бошларида х;ал килинган. Шунингдек, 1893 йилда сани
тария врачи П.П. Белоусов узининг «Суюк ахлатларни тупрок ёрда
мида зарарсиз *олатга келтириш ва рус шах;арларида ассенизация 
йули билан зарарсизлантириш йуллари» деб номланган диссерта- 
циясида бу муаммони *ал килиб берди.

Тупрок жуда кучли уз-узини тозалаш хоссасига эга булиб, бу 
айникса нажасни зарарсизлантиришда санитария талабига жавоб 
беради.

Тупрокка солинадиган, органик моддаларга бой булган ахлат-
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лар микдори белгиланган нормада булса, улар тезда минерал- 
лашади (ноорганик), ахлатдаги микроблар тез кирилади. Суюк нажас 
—ахлатлар тупрок ёрдамида зарарсизлантирилса тупрокнинг физик 
хусусиятлари ва кимёвий таркиби узгаради. Яъни, тупрокда азот, 
фосфор, калий ва микроэлементлар микдори ортади, бундай тупрок 
кишлок хужалик экинлари хосилдорлигини оширади, унга юкори 
даражадаги иссикликда етиштириладиган экинлар экилади, аммо 
бундай тупрокда етиштирилган экинлар хосили гижжа тухумлари 
билан зарарланиши мумкин. Нажас—ахлатлар тупрок билан зарар- 
сизлантирилганда санитария коидаларига жиддий амал килиш 
талаб килинади.

Узок олиб борилган кузатишлардан ва кишлок хужалигида 
орттирилган тажрибалардан маълум булишича, нажасни тупрок 
билан икки хил усулда зарарсизлантириш мумкин 36, 37 раем).

1.Ассенизация (зарарсизлантириш) шудгорлари. Бундай шуд- 
горларда нажас тупрок ёрдамида зарарсизлантирилади ва бу 
тупрокка экинлар алмашлаб экилади.

2Дайдаш шудгорлари — бундай шудгорлардан буш ерлар 
камрок булган нохияларда фойдаланилади ва бу шудгорларга экин 
экилмайди.

Ассенизация шудгорлари. Ассенизация шудгорлари учун 
курук тупрокли, хаво яхши алмашинадиган, сувни яхши утказадиган, 
бахаво ерлар танланади. Жумладан, кумли, кум-тупрокли, кора 
тупрокли худудларни ассенизация шудгорлари учун танлаш 
ярамайди. Ассенизация шудгорларини иссик иклимли регионларда 
ташкил килиш яхши натижа беради. Урта Осиё республикаларида, 
Кавказ, Молдавия, Украина ва Козогистоннинг жанубий районларида 
нажас — суюк ахлатларни зарарсизлантиришни кенг ривожлан- 
тириш мумкин.

Ассенизация шудгорлари ofnp тупрокли, ер ости сувлари якин 
жойлашган, боткоклик жойларда ташкил килинмайди. Сабаби, ундай 
тупрокларда уз-узини тозалаш жараёни паст булиб, нажаснинг 
зарарсизланиши яхши б^майди. Органик модданинг минерал туз- 
ларга айланиши жуда кийин кечади. Ундан ташкари, ср ости сув
ларининг ифлосланиш хавфи тугилади.

Ассенизация шудгорлари билан ахоли турар жойлари орасидаги 
масофа 1000 метрдан кам булмаслиги керак. Ассенизация шудгор
лари учун турар жойларга карама-карши томонга шамол эсадиган 
ерларни танлаш максадга мувофикцир. Акс холда шамол билан 
нохуш хидлар келиб ахоли табиатини бузиши мумкин. Ассенизация 
шудгорлари учун текис ерлар танланади. Акс холда кия жойларгщ
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ташланган суюк чикиндилар пастга окиб кетиб куп жойларни ифлос- 
лантириши мумкин. Ассенизация шудгорларини келгусида экин экиш 
максадида участкаларга булиниб, атрофи 20—30 см баландликда 
тупрок билан шиббаланади. Шундай килинганда бир участкадан 
иккинчи участкага ахлат окиб кетмайди.

36- раем. Ассенизация шудгорлари.

1—ёзги карталар; 2 — кишки карталар; 3 — вактинча утиш йули; 4 — доимий йул; 
5 — утиш куприги; 6 — сув т^планадиган арик; 7 — сув ташланадиган зовур; 8 — 
тупрокдан кутарилган тусиклар; 9 — хужалик майдони; 10 — ассенизация машина- 
ларини ювиш учун махсус жой.

Ёзги майдонпар

37- раем. Ассенизация шудгорларига навбати билан чикинди сувларни! 
бостириш ва ундан фойдаланиш.
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Шундай килиб, шудгорларда алмашлаб экиш учун бир канча 
участкалар ташкил килинади. Шудгорлар иккита катта участкага 
булиниб, ёз ва киш фаслларида ахлат тукишга мулжалланади. Бу 
участкалар уз навбатида пайкалларга булиниб, уларга ахлатлар 
галма-галдан солинади.

Ассенизация шудгорлари якинида ишчилар учун ювинадиган, 
овкатланадиган ва асбоб-ускуналар сакланадиган хоналар булиши 
керак. Шу билан бирга бу ерга ахлат машиналарини ювиш учун 
водопроводлар хам урнатилиши керак. Машиналар ахлатдан буша- 
гандан сунг резина шланкалар ёрдамида босим билан ювилади.

Ёзги пайкалларга ахлат солишни тартибли равишда олиб 
бориш талаб килинади. Яъни, пайкаллар олдиндан хайдалиб, 
шундан сунг ахлат бир текисда солиниши керак. Тупрокнинг турига 
караб хар 10 м2 майдонга 1 м3 дан 2 м3 гача ахлат солиш тавсия 
этилади. Солинган ахлатлар куриши билан майдонлар яна хайда- 
лади. Шундай килиб, ёз фасли учун мулжалланган участкаларга 2— 
3 маротаба ахлат тукилади. Ахлат 1— 1,5 ой оралатиб солинади. 
Охирги солинган ахлат куригандан сунг ер яна хайдалиб кейинги 
бахор фаслигача колдирилади.

Кишга мулжалланган участкаларга бир марта, хар 10 м2 май
донга 1 - 2 м3 ахлат солинади ва к^ши билан колдирилиб эрта 
бахорда яна кайтадан хайдалади.

Кузатишлардан маълум булишича, хар гектар ерга солинадиган 
ахлат нормаси йил давомида 10ОО м3 дан ошмаслиги керак.

Агар тупрокнинг уз-узини тозалаш жараёни яхши булмаса, 
бунда солинадиган ахлат нормасини 500 м3 га камайтириш, акси 
булса 1000 дан 2000 м3 га купайтириш мумкин. Энди алмашлаб 
экиш масаласига келсак, бунинг учун энг киска вакт уч йил булиб, 
хар уч йилда ер майдонига бир марта ахлат солинади ва хайдалиб, 
келаси бахоргача колдирилади. Бахор келгач, бу ерга хомлигича 
истеъмол килинадиган экинлар экилмайди.

Санитария талабига жавоб берадиган 4 йиллик алмашлаб экиш 
куйидагича амалга оширилади. Биринчи йил майдонга суюк ахлат 
куйилади, иккинчи йили ер хайдалиб, хайвонлар учун озука була
диган экинлар экилади. Масалан, утлар, донли усимликлар ва 
бошкалар, учинчи йили моллар учун озукабоп лавлаги, шунингдек 
кизил лавлаги экиш мумкин, туртинчи йили картошка экилса булади. 
Бизнинг шароитда техника экинларининг, яъни каноп ва пахтани 
иккинчи-учинчи йилларда экса булаверади.

Бундай майдонларга экилган экинлардан юкори хосил олиш 
мумкин. Ассенизация майдонларининг хар 1000 кишига мулжаллаб
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ишпаб чикилган нормасига кура йил давомида киши бошига 
йигиладиган суюк ахлат микдори уртача 0,5 м3 булса, 1000 кишига 
500 м3 йигилади, агар шудгорга уртача ахлат куйиш нормаси 
гектарига 1000 м3 тенг булса, 1000 кишига 0,5 гектар майдон етарли 
булар экан.

Уч пайкалли алмашлаб экиш майдони ташкил килинмокчи бул
са, унда 0,5x3=1,5 гектар майдон ажратилиб, йуллар, новлар учун 
атрофи 20—25 см ли баландликда шиббаланган тупрок билан 
тусилади. Бунинг учун ер майдонининг 20% и ёки 0,3 гектар кушимча 
ер керак булади. )^амма майдонинг умумий х,ажми 1,5+0,3=1,8 га 
тенг булади. 1000 кишилик ахолига 4 пайкаллик алмашлаб экишни 
ташкил килиш учун 2,4 гектар майдон керак булади.

Дайдаш шудгорлари. Бундай шудгорларда нажас-суюк ахлат
лар факат зарарсизлантирилади. Аммо хайдаш шудгорларига була
диган санитария талаби ассенизация шудгорлариникидан айтарли 
фарк килмайди. Бунда майдонлар иккига булади. Йилда навбатма- 
навбат ер майдонлари нажас билан тулдирилади. Ер майдонининг 
бири суюк ахлат билан банд булганда иккинчисига дам берилади, 
чунки биринчи ахлат билан тулдирилган майдонда органик модда
лар минераллашиб ноорганик моддаларга айланади. Тупрок аста- 
секин органик моддалардан, микроблардан тозалана боради. 
Х,айдаш шудгорларига экин экилмаслигини хисобга олиб, бир гектар 
майдонга куйиладиган нажас микдори нормасини 2000 тоннага етка- 
зиш мумкин, бунда 1000 ахоли учун 0,6 гектар ер майдони етарли 
булади. Жамоа ^ожат-хоналарининг тозалигини ва кучаларда ахлат 
йигилиб колмаслигини назорат килиш коммунал хужалик ходимлари 
зиммасига юкланади. Яна улар канализация тармоклари утмаган 
ерларда ахлатларни зарарсизлантиришни х,ам тугри уюштиришлари 
керак.

7.2.7. ШАХАР ХУДУДИНИ ТОЗА ТУТИШДА САНИТАРИЯ
НАЗОРАТИНИ ТАШКИЛ КИЛИШ

Шахардан чикинди-ахлатлар уз вактида олиб чикиб кетилмаса 
турли юкумли касалликлар таркалишига ва шахар хавосининг 
ифлосланишига сабаб булади. Бу вазифа коммунал хужалик 
ходимлари зиммасига юкланган булиб, уз вактида амалга оширишни 
такозо килади. Бу ишларни амалга ошириш учун керак буладиган 
асбоб-анжомлар, транспорт ва бошка воситалар шу идоралар 
ихтиёрида булади. Коммунал хужалик идораларининг барчаск> 
хокимиатларр тасарруфида булади.
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Демак, бу идоралар шахарни ободонлаштириш билан бирга 
унинг тоза булишига хам жавобгардирлар. Улар чикинди-ахлатларни 
уз вактида зарарсизлантиришни ташкил этишлари, кучаларга 
куйилган ахлат яшиклари, бакларнинг бутунлигини ва ахлат маши- 
наларининг соз-носозлигани назорат килиб туришлари керак.

Санитария муассасаси ходимлари бу борада куйидаги вазифа- 
ларни бажаришлари шарт:

1.Улар шахар худуди тозалигани каттик назорат килишлари, 
агар ифлосланса бунга жавобгар шахсларни огохлантиришлари, 
шунингдек тозалаш иншоотларининг курилиш лойихасини илмий 
асосда урганиб чикишлари керак.

2. Тозалаш пунктларини каттик назорат остига олишлари керак.
3. Чикинди-ахлатларни тозалаш иншоотларида, яъни хайдаш ва 

ассенизация шудгорларида, компост килиш майдонларида зарар- 
сизниши кай даражада бораётганини текширишлари керак.

4. Шахарнинг ифлослиги натижасида таркалган юкумли касал- 
ларнинг (ошкозон-ичак, сарик касаллиги ва гельминтларни тарка
лиши) таркалиш сабабини урганиб, олдини олиш чора тадбирларни 
курадилар. Одатда шахар ахолисини демографик курсаткичини, 
яъни ахоли ортиб боришини кузда тутиб шахар тозалигини таъмин
лаш лойихалари 5— 10 йилга мулжаллаб тузилади. Аммо, беш йилга 
мулжалланган лойихаларда айни вактда бажарилиши мумкин 
булган вазифалар лойихалаштирилади. Колган беш йилга эса ахоли 
сонини ортиб боришини хисобга олиб иш курилади.

Шундай лойихалар ишлаб чикилгандагина шахарларни тоза 
тутиш режали равишда амалга оширилиб, замонавий санитария 
асбоб-ускуналаридан унумли фойдаланиш мумкин.

Шахарни тозалаш лойихасига тозалашнинг бош схемаси, режа
ли вазифалар, иншоотлар ва анжомларнинг лойихалари, ишни бош
кариш режаси киритилади. Ана шу лойихаларни ишлаб чикишда 
санитария врачлари албатта иштирок этишлари керак.

Аммо, шахар тозалигани таъминлаш лойихасини аник тузиш 
учун талай далиллар урганилиши лозим: 1) жойларнинг табиий 
шароити яьни тупроги, текис-нотекислиги, ёгингарчиликлар) шамол 
йуналиши; 2) шахар ва нохияларнинг санитария холати; 3) ахоли 
уртасида юкумли ошкозон-ичак касалликлари, гельминт касаллик- 
ларининг таркалиши; 4) тозалашнинг хамма этаплари кай ахволда 
эканлиги; 5) канализация тармокларининг хозирги ва келажакдаги 
тараккиёти; 6) ахолининг нохия микёсидаги зичлиги ва сони, турар 
жой фонди; 7) майдонларнинг, турар жойларнинг, куча ва хиёбон- 
ларнинг ободонлаштирилганлиги; 8) кукаламзорлаштириш-нинг
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ахволи ва бошкалар;
Ахоли турар жойларини тозалаш лойихасини тузишда келгусида 

тупланиши мумкин булган ахлатлар микдори хам режалаштирилади. 
Тозалашнинг бош схемаси куйидагича:

1)шахарни тозалашнинг умумий режаси;
2) уй-жойларнинг мунтазам тозаланиб туриши;
3 )ахлатларни зарарсизлантириш ва улардан фойдаланиш 

усулари;
4) ахлатларни зарарсизлантириш учун танланган ер майдон- 

ларининг кенглиги ва хажми;
5) ахоли учун зарур булган коммуналь иншоотлар; хожатхона 

транспортлар учун парклар, ахлат ёкадиган учоклар;
6) куча ва майдонларни тозалаш, супуриб-сидириш ва сув 

сепиш;
7)лойиха буйича тозалашни амалга ошириш учун кетадиган 

харажатлар.
Жамоат жойларида, махаллаларда йигилган ахлатларни уз 

вактида, режали равишда тозалаб олиб чикиб кетиш лойиха асосини 
белгилайди. Канализация тармоклари булмаган жамоат жойлари- 
даги хожатхона ахлатларини тез-тез тозалаб туриш хам лойихадан 
мухим Урин эгаллайди. Шу ишлар амалга оширилгандагина шахар 
территориясини озода саклаш ва турли юкумли касалликларнинг 
олдини олиш мумкин.

Тупроцни мухофаза килиш, турар жойлар озодалигини 
саклашда олиб бориладиган давлат санитария назорати. Сани
тария врачлари тупрокни, турар жойларни турли чикинди ифлос- 
ликлардан мухофаза килиш максадида Давлат санитария назора
тини, яъни огохлантириш ва кундалик назоратни амалга ошира- 
дилар.

Бунда улар Давлат томонидан (вазирликлар, юкори ташкилот
лар ва бошка муассасалар) ишлаб чикилган, конуний кучга кирган 
хужжатларга асосланиб иш олиб борадилар.

Масалан:
1. Республика Конституцияси.
2. Республиканинг ер тугрисидаги конун асослари.
3. Республиканинг согликни саклаш тугрисидаги конун асослари.
4. Узбекистан республикасининг «Табиатни мухофаза килиш 

тугрисидаги конуни, 1992 йил.
б.Давлат стандартлари.
6. Санитария нормалари ва коидалари.
7.Согликни саклаш вазирлига томонидан тасдикланган усуллар,
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курсатмалар ва бошцалардан фойдаланиш.
8 Узбекистон республикаси давлат санитария назорати, 1992

йил.

ОГОХЛАНТИРИШ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Санитария врачлари огохлантириш санитария назоратини олиб 
боришда куйидаги ишларни амалга оширишлари керак: 1) каттик ва 
суюк ахлатларни йигиб олиб чикиб кетиш, уларни зарарсизлантириш 
ва улардан фойдаланиш учун куриладиган иншоотларга ер майдон
ларини ажратишда катнашишлари; 2) турар жойларни согломлаш
тириш режаларига бахо беришлари; 3) турар жойларнинг санитария 
холатини яхшилашнинг бош планига хулоса ёзишда (экспертиза 
килишда); 4) каттик ва суюк ахлатларни зарарсизлантириш хамда 
ундан фойдаланиш учун куриладиган махсус иншоотларни, авто
мобил хужалик объектларининг лойихаларига ва курилишига, курил
ган обьектларни кабул килиш, бошкаршп назоратини уюштиришга 
бахо беришда; 5) захарли кимёвий моддаларни ишлатиш шарт- 
ларини ва ишлатиш мумкин булмаганларини йукотиш учун рухсат 
этиладиган масалаларини келишиб олишда; б) минераль угитлар, 
захарли кимёвий моддаларни саклаш омборлари, дон ва уругларни 
дорилаш пунктлари, кишлок хужалик самолётларм, автомобиль 
транспортлари, тракторларни захарли моддалардан зарарсизлан
тириш учун куриладиган объектларга ер майдонларинг ажратишда;
7) уларнинг лойихаларига хулоса ёзишда ва бошкаларда фаол 
Катнашишлари зарур.

Огохлантириш санитария назоратининг энг асосий вазифа- 
ларидан бири ер майдонларини ажратишда ёки танлашда сани
тария врачларининг катнашишидир. Ер майдонларини ажратишда 
санитария врачлари куйидаги уч масалага эътибор бердцилар: а) 
лойихалаш ва курилмокчи булган иншоот учун ажратилган ер 
майдонига (ер майдонини катта-кичиклиги) бахо бериш; б) чикинди 
сувларни тозалаш иншоотлари билан ахоли турар жойлар орали
гидаги санитария химоя чегаралари кенглигани аниклаш; в) ажра
тилган ёр майдони тупрогининг гидрогеологияси шарт-шароитларига 
бахо бериш. Бунда туп-рокнинг тури, унинг фильтрлаш кобилияти, 
ер ости сувларининг кайси чукурликда жойлашганлиги ва айрим 
холатларда ер ости сувларининг йуналиш харакатлари хисобга 
олинади.

Ахоли турар жойларининг санитария холатини яхшилаш режа- 
сини бахолашда жойларнинг ободонлашганини (канализация шохоб-
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чалари борлигини) хисобга олиш керак булади. Бунда суюк ва каттик 
ахлатларни турар жойлардан олиб чикиб кетишнинг турли имко- 
ниятларидан фойдаланиш назарда тутилиши керак; а) турар жойлар 
тулик канализация тармокларига эга булганда суюк ахлатлар шу 
тармоклар ёрдамида тозалаш иншоотларига окизилади, каттик 
ахлатлар эса шахар худудининг хамма майдонларидан йигиб олиб 
чикиб кетиш системасига асосланади; б) кисман канализация тар
моклари булган худудлардан суюк ахлатлар ассенизация системаси 
ёрдамида олиб чикиб кетилса, каттик ахлатлар эса юкоридаги 
сингари йигиб олиб чикиб кетиш системасига асосланади; в) кана
лизация тармоклари булмаган турар жойлардан суюк ахлатларни 
олиб чикиб кетиш ассенизация системаси ёрдамида бажарилади.

Бунда, санитария врачлари ахлатларни йигиш учун кУйилган 
идишлар микцорини, уларни саклашни, ахлатларни олиб чикиб 
кетишни ва зарарсизлантириш масалаларини амалга ошириш учун 
килинган хисоб-китобларга бахо берадилар.

Огохлантириш санитария назоратининг яна бир энг мухим вази- 
фаларидан бири тупрокни мухофаза килишни ва турар жойларнинг 
санитария ахволини яхшилашнинг бош лойихаларига хулоса 
ёзишдир.

Турар, жойларни тозалашнинг бош схемаси деганда — турар 
жойларнинг санитария ахволини яхилаш лойихаси тушунилади. 
Купинча санитария тажрибасида турар жойларни тозйлашни бош 
схемасининг лойихаси алохида лойиха сифатида тавсия килинади 
ва унга хулоса ёзилади. Гохо бундай бош схема лойихалари турар 
жойларни кайта куриш учун ишлаб чикилган лойихалар таркибига 
киритилади. Санитария врачлари олдида биринчи галда турар 
жойларни санитария ахволини яхшилаш режаси тугрилигини аник- 
лаш вазифаси турса, иккинчи галда тозалашнинг бош схема лойиха- 
ларини амалга оширишда фаол катнашиш вазифаси туради.

Умуман, турар жойларнинг санитария холатини яхшилаш макса
дида ишлаб чикилган тозалаш бош схемасини лойихаси учун хулоса 
ёзиш бир неча боскичдан иборат:

1.Санитария тозалаш бош схемаси лойихасини текшириш ва 
хулоса ёзиш учун санэпидстанцияга келган хужжатларни туликли- 
гини аниклаш — яъни тушунтириш хати, графикпар ва кушимча 
материаллар ва бошкалар.

2.Санэпидстанцияга келган хужжатларга хулоса ёзиш учун 
конунлаштирилган норматив расмий хужжатларни, Давлат стандарт- 
ларини ва бошка зарур материалларни аниклаш ва шулар асосида 
хулоса ёзиш.
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3.Лойиханинг номи, ишлаб чиккан идора ёки ташкилотнинг 
номи, ишлаб чикилган йили ва муаллифлар номи билан таниши- 
лади.

4. Турар жойларни ифодалаб берувчи хужжатлар билан, яъни 
ахолининг сони, турар жой фондининг полати, уларнинг ободонлаш- 
гирилганлиги, жамоа овкатланиш пунктларининг борлиги, ахолига 
коммунал хизматнинг *олати, одамларнинг юриши учун ажратилган 
йуллар ва катта йуллардан утиш кисмларининг полати, жойнинг 
табиий ва иклим шароити, уртача харорат, ёгингарчилик микцори, 
жойнинг текис ва нотекислиги, гурунт ер ости сувларининг чукурлиги, 
а*оли уртасида таркалган касалликлар юкумли, ошкозон-ичак, гепа
тит *амда гижжа касалпикларининг полати ва бошкалар билан 
танишиш. Санитария врачининг бу материаллар билан танишиши 
ах;оли турар жойларидаги санитария холатини билиб олиш ва 
колаверса турар жойларни санитария холатини яхшилаш чора- 
тадбирларини амалга ошириш имконини беради.

5.Турар жойлардаги каттик ва суюк ахлатларни олиб чикиб 
кетиш системасини асослаш.

6.Турар жойлардан чикинди ахлатларни режали ва системали 
равишда олиб чикиб кетилишига санитария жихатдан бах;о бериш. 
Турар жойларни тозалашнинг бош схемаси лойих;асига чикинди 
ахлатларни режали ва системали равишда олиб чикиб кетишни, 
шахарни ахпатдан тозалашни маълум бир график асосида амалга 
оширишни ва календар вактини аниклаб, буни амалда жорий 
этишни киритиш зарур. Одатда, турар жойларда йигилган чикинди- 
ахлатларни олиб чикиб кетиш куп каватли бинолар курилган 
худудлардан бошланади, бунда ошкозон-ичак, юкумли касалликлар 
ва гижжа касалликлари таркалган махаллалар х;ам хисобга олинади.

7.Ахлатларни уз вактида йигиштириб олишни амалга ошириш 
учун киши бошига йилига йигиладиган ахлатнинг уртача миедорч 
аникланади.

Уртача йилига киши бошига йигиладиган ахлат микдорини 
аниклаш шахар ва нох;ия ахолиси учун жуда зарур. Ахлатлар 
микдорига караб ахлат, нажас ташийдиган турли транспорт 
воситалари, ахлатларни йигиш учун идиш (баклар, контейнерлар) ва 
бошкалар ажратилади. Катта ша^арларда киши бошига уртача 
йигиладиган чикинди, каттик ахлатлар 0,5 дан 0,8 м3 га тенг.

8.Чикиндиларни зарарсизлантириш, улардан фойдаланиш ва 
йук килиш усулларини танлаш катта ахамиятга эга. Бу сохада 
санитария врачлари куйидаги коидаларга асосланиб иш тутишлари 
керак: яъни пайдо булган тартибсиз ахлатхоналарни йук килиш,
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махсус жих;озланган тартибли ахлатхоналарни ташкил килиш, 
айникса каттик ахлатларни компостлаш усулини жорий килишга, 
улардан фойдаланиш ва махсус ахлатларни ёкадиган заводларда 
куйдириш йули билан зарарсизлантириш йулларини курсатишга 
ахамият бериш зарур.

9. Каттик ахлатларни зарарсизлантирувчи ва йук килувчи махсус 
иншоотларга, ускуналарга, асбоб-анжомларга гигиеник нуктаи на
зардан ба*о бериш. Бунда зарарсизлантириш учун келаётган ахлат 
микдорини ахлатни зарарсизлантирувчи иншоотни ишлаб чикариш 
*ажмига тугри келиш келмаслигани аниклаш зарур.

Масалан, компостлаш майдонининг х;исоб-китоби:

М = 0.13 х А 
1000

М — компостлаш майдонининг катталиги, гектар *исобида;
0,13— 1000 та ах;оли учун зарур булган ер майдони катталиги;

А — турар жойлардаги ах;олининг сони.
Шуни таъкидлаш зарурки, ахлатларни йигиш, олиб чикиб кетиш 

ва зарарсизлантириш коммунал хужалик ва санитария милицияси
гуру^лари зиммасига юклатилган. Санитария назорати ходим

ларининг вазифаси а*оли турар жойларининг санитария тозалаш 
бош схемаси лойи^асига хулоса чикариб беришдир.

Милиция ходимлари узларининг ма^аллалардаги вакиллари 
ёрдамида майдонларнинг, кучаларнинг, бозор ва паркларнинг, 
стадионларнинг ва бошка жойларнинг тозалигини назорат остига 
оладилар.

Санитария врачлари турар жойларнинг санитария *олатини 
яхшилаш максадида санитария тозалаш боскичлари билан танишиб 
ва шу асосида ахлатларни йигиштириб олиш ва уларни зарар
сизлантириш чора-тадбирларини ишлаб чикадилар. Бу тадбирлар 
ша*ар ва но*ия хокимиятларитомонидан тасдикланади.

Кундалик санитария назорати йил бошида тузилган ва Давлат 
бош санитария врачи томонидан тасдикланган режа асосида олиб 
борилади. Жойларнинг санитария х;олатини яхшилаш максадида 
санитария врачлари турар жойларнинг назоратини самарали олиб 
бориши учун куйидаги вазифаларни бажариши зарур.

1.Турар жойларни согломлаштиришни жадаллаштириш, яъни 
х;амма худудларда санитария тозалаш ишларини амалга оширишни, 
турар жойларни ахлат йигиш идишлари билан тулик таъминлашни, 
ахлатни олиб чикиб кетиш учун ахлат ташувчи воситалар — авто-
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мобиллар билан таъминлашни, ахлатларни зарарсиз холатга кел- 
тиришни, турар жойларни ахлатлардан тозалаш максадида тузилган 
тадбир-чораларни амалга оширишни, *амда шу со*а буйича 
санитария маориф ишларини олиб боришни назорат остига олиш.

2.Турар жойларни чикинди ахлатлардан тозалашнинг кундалик 
ва келажак режаларини *амда тадбир-чораларини уз вактида 
ша*ар, но*ия, вилоят ижроия кумиталари олдига куйиш.

3.Коммунал хужалик ходимлари ва хизматчиларига, хонадон 
эгаларига маъмурий таъсир курсатиш ва жарима солиш.

Чикинди-ахлатларни зарарсизлантириш ва улардан фойда
ланиш иншоотлари коммунал хужалик идораларига тегишли булиб, 
уларнинг иш фаолияти устидан санитария врачлари кундалик 
санитария назоратини олиб борадилар. Биринчи ва иккинчи иклим
ли регионлардаги колхоз, совхоз худудларида ташкил килинган 
компостлаш иншоотларига йилига икки маротаба бориб санитария 
назоратини утказиш тавсия килинади (октябрь ва апрель ойларида). 
Ассенизация шудгорларини, мукаммаллаштирилган ахлатхона- 
ларни, биотермик камераларни, компост майдонларини, транспорт 
паркларини >̂ ар уч ойда бир марта, ахлатни кайта ишлаш завод- 
ларини, кайта ишлайдиган механик ускуналарни, ахлат куйдириш 
станцияларини, ахлатлардан фойдаланиш заводпарини, суюк 
чикинди, ахлатларни куядиган станцияларни ва бошкаларни *ар 
ойда бир маротаба назорат килиш зарур.

Чикинди ахлатларни зарарсизлантириш ва ул°одан фойда
ланиш иншоотларида кундалик санитария назорашда куйидаги- 
ларни бажариш такозо килинади: биринчидан ускуналарнинг 
урнатилиши ва ишлашини тугрилигани текшириш керак булади. 
Иккинчидан зарарсизлантириш жараёнини яхши натижа беришини 
назорат килиш максадида компостлардан намуналар олиниб 
текширилади. Агар компостланган ахлатларнинг колити три 1 булсг, 
намуналарда гижжа тухумлари учрамаса, ундай компостлардан 
кишлок хужалигида фойдаланишга рухсат берилади. Учинчидан 
ахлатларни зарарсизлантирувчи ускуналарни иш жараёнларида 
ташки му^итга халал бериш-бермаслиги урганилади. Туртинчидам 
чикинди ахлатларни зарарсизлантирувчи, яъни улардан фойда
ланиш учун курилган иншоотларда ишлайдиган ишчиларнинг иш 
шароити, сотиги ва бошка томонлари урганилади.

Мукаммаллаштирилган ахлатхоналар таги каттик, сув утказмай- 
диган, махсус тайёрланган жойларда курилади. Бунда сув утказмай- 
диган ер каватининг калинлиги 0,5 метр, фильтрлаш коэффициенти 
К-10'5 см сек га тенг булиши керак. Бундай талабга лой тупрок, ярим
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лой тупрок ёки дарз кетмаган тошсимон жуда каттик жинсли 
тупроклар жавоб беради. Борди-ю, ахлатхона учун тайёрланган 
майдон тупрокларининг сув утказувчанлиги юкори булса, унда лойли 
тупроклардан олиб келиниб шиббаланади, сунгра ахлатлар 
каватма-кават килиб майдонга тугшаниб борилади, кейин бульдозер 
ёрдамида 20—30 см калинликда майдонга ёйилади ва шиббала
нади. Шиббаланган ахлат устига яна янги ахлатлар солинади. Ахлат 
каватларининг умумий баландлиги 2 метрга етгач унинг устидан 25 
см калинликда тупрок бостирилади, тупрокнинг намлиги 35—50% 
булиши керак, тупрок урнига курилиш чикиндиларини *ам бостириш 
мумкин. Такомиллаштирилган ахлатхоналарда лойих,ага асосан 
ахлат каватларини 3—4 метрга х;ам етказиш мумкин. Ахлатларнинг 
усти ёз ойларида узоги билан 1 кун, киш кунларида 3 кун берки- 
тилмаслиги мумкин. Иложи борича уларнинг устини тезда тупрок 
билан беркитиб пашша, курт-кумурска ва бошка *ашаротлардан 
асраш зарур. Ахлатхоналардаги ахлатларнинг зарарсизланиши 
уларнинг усти беркитилгандан сунг 15—20 йил давом этади. Мукам- 
маллаштирилган ахлатхоналарда тахминан 1000 тонна ахлат учун 
йил давомида 0,02— 0,05 гектар ер майдони стади.

Санитария врачлари компост майдонлари устидан кундалик 
санитария назоратини олиб боришда буларни хисобга оладилар. 
Компост майдонларининг уралганлигига, атрофида ёгин сувлари
нинг тупланиб колмаслиги учун махсус кичик арикларнинг мавжуд- 
лигига, санитария *имоя зоналарининг уюштирилганлигига ахамият 
берадилар.

1000 тонна ахлат учун 1—2 гектар ер ажратилади, ундан 80% ти 
компост майдонларига, 15% ти йулларга, 5% ти хужалик зонаси учун 
мулжалланади.

Компостнинг етилиши иклим шароитига караб 5 ойдан 12 ойгача 
давом этади, етилган компостнинг ранги жигарранг булиб, *идсиз, 
пашшаларни узига тортмайдиган, кумок-кумок булади. Етилган 
компостни шудгорларда угит сифатида ишлатишга тавсия этилади.

Ахлатларни зарарсизлантириш учун фойдаланиладиган биотер
мик камералар текширилганда, уларнинг булинмаларида аэротор 
ускуналари, вентиляция -  шамоллатиш миноралари, сим турлари 
борлигига ах;амият берилади.
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VII БОБ. Кайтариш учун саволлар

1. Тупрок тугрисида тушинча, тупрок гигиенасининг инсонлар 
саломатлигини саклашдаги ахамияти.

2. Турар жойларини санитария холати тугрисида тушунча.
3. Тупрокнинг асосий хусусиятлари ва уларнинг гигиеник аха

мияти.
4. Тупрокнинг узини-узи тозалаш, минерализация жараёнлари 

уларнинг гигиеник ахамияти.
5. Турар жойлар тупрокларини, умуман Ерни она-заминни 

ифлослантирувчи манбалар ва уларнинг гигиеник, эпидемиологик 
ахамияти.

6. Чикинди ахлатларини синфлаш, уларнинг нормаси.
7. Хужалик чикинди ахлатларини йигиш олиб чикиб кетиш, ути

лизация ва зарарсиз холатга келтириш чора-тадбирлари, такомил- 
лаштирилган ахлатхоналар ва уларга гигиеник талаблар.

8. Саноат корхона чикиндиларини йигиш, синфларга булиш, 
полигонларда кумиш, зарарсизлантириш, полигонларни тарифи, иш 
тартиби, уларга куйиладиган гигиеник ва *авфсизлик талаблари.

9. Суюк ахлатларни йигиш, уларни тупрок ёрдамида зарарсиз
лантириш, ассенизация шудгорлари.

10. Турар жойлар тупрокларини санитария холатини асрашда 
огохлоантириш ва жорий санитария назоратини ташкил килиш.

11. Зарарли омилларнинг (саноат корхоналари чикиндилари) 
захарлилик классификацияси.

12. Тупрок учун ишлаб чикиладиган рухсат этилган миедорининг 
услубларини узига хос томонлари.

13. Лимит курсаткичи тушунчаси.
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VIII БОБ.
АТМОСФЕРА ХАВОСИ ГИГИЕНАСИ.

Атмосфера хавоси ернинг устки кисмини ураб олган газли 
кавати булиб, табиий омилдир. Атмосфера хавоси таркибида бир 
канча газлар мавжуд. Улар асосан азот, оксиген, карбонат ангид- 
риди, водород, аргон ва бошка инерт газлардан иборат.

Маълумотларга кура ер устидаги хаво катлами 1500—2000 км 
юкорига таркалар экан. Бу албатта шартли чегара хисобланади. 
Атмосфера хавосининг асосий массаси денгаз юзасидан 5 км 
ораликда ётади. Атмосфера хавосининг умумий огирлиги 5 квадрил 
157 триллион тоннага тенг.

Атмосфера хавоси куёшнинг иссик нурини узида саклаб колади. 
Атмосферада булутлар пайдо булади, унда ёмгир, кор шамол хосил 
булади. Уз навбатида атмосфера ерга намлик беради, товуш утка- 
зади, хаётбахш оксиген ташийди. У моддалар алмашинуви жараёни- 
га, хайвонот дунёси ва одам организмида кечадиган иссиклик 
алмашинувига хамда физиологик жараёнларга уз таъсирини курса
тади. Шу боисдан хам атмосферада содир буладиган физик, кимё
вий ва биологик узгаришлар тирик организмларга, шу жумладан 
инсон соглигига уз таъсирини курсатиши мумкин. Бошкача килиб 
айтганда, инсоннинг мехнат килиш кобилиятига, хаёт фаолиятига, 
умуман сихат-саломатлигига таъсир курсатади.

Ифлосланмаган, КУРУК атмосфера хавосининг таркиби куйида- 
гича: азот — 78,084%, оксиген —20,947% аргон — 0,934%, карбонат 
ангидрид — 0,031%, неон —0,018%, гидроген 0,00005%, метан-— 
0,0002%, сульфит ангидрид 0 дан 0,0001% гача.

Атмосфера хавосидаги хар бир газ узига хос физик-кимёвий 
хусусиятларга эга булиб, улар табиатда уз урни билан ажралиб 
туради.

Хар бир киши уртача жисмоний мехнат килса, бир суткали 
нафас билан 25 м 3 хаво олади.

8.1. АТМОСФЕРА ХАВОСИНИ ИФЛОСЛАНТИРУВЧИ МАНБАЛАР ВА
УЛАРГНИНГ ГИГИЕНИК БА*ОСИ

Инсоният, колаверса барча жониворлар учун зарур булган 
атмосфера хавосини асосан икки манба ифлослантиради: бирин- 
чиси табиий омиллар булса, иккинчиси инсон фаолиятининг махсули 
хисобланувчи антропоген манбалардир.

Атмосфера хавосини ифлослантирувчи табиий омилларга вул-
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конларнинг отилиб чикиши, TOf жинсларининг емирилиб, шамол 
ёрдамида атрофга таркалиши, урмонларга ут кетиб, ундан пайдо 
буладиган зарарли омилларни атроф-мухитга ёйилиши каби табиий 
омилларни мисол килиб курсатиш мумкин.

Антропоген ифлосланишлар асося^ саноат корхоналари, авто 
ва хаво транспортлари, темир йул, сув гранспорти чикиндиларининг 
атмосфера хавосига тушиши натижасида вужудга келади (38 раем).

Суз атмосфера хавосининг ифлосланиши хакида борар экан, бу 
уринда Н.И. Вернадскийнинг «Биосфера» деб номланадиган китоби- 
дан куйидаги ибораларни келтириш мумкин: «Инсон атроф-мухит» 
узининг хар томонлама таъсир этиши билан бошка тирик организм- 
лардан анча фарк килади. Бу фарк инсон хаётининг ибтидосида 
катта эди, вакт утиши билан улар орасидаги фарк янада кат- 
талашди».

Дархакикат, инсон узининг хаётий фаолияти билан табиатга 
таъсир утказмокда. Транспорт воситаларининг кундан-кунга купайиб 
бориши, кудратли механизмларнинг яратилиши ва ундан кенг кулам- 
да фойдаланиш саховатли табиатга, шу жумладан атмосфера хаво- 
сига салбий таъсир курсатмокда, унинг бузилишига сабаб булмокда.

СССР СШ А

39- раем. Собик Иттифок ва АК;Ш территориясида хавонинг ифлосланиш 
даражаси.

1 — саноат корхоналари томонидан; 2 — транспорт воситалари томонидан; 3 — 
энергия ишлаб чикариш корхоналари томонидан; 4 — бошка манбалардан *авонинг 
ифлосланиши
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Узок вактлардан бери ер ости казилма бойликларидан хисоб- 
ланмиш тошкумир асосий ёкилги булиб келган. Улкан саноат корхо
налари курилишида, уйларни иситишда хали хам тошкумирнинг сал- 
m ofh  баланд. Х,озирда хаётимизнинг турли ж а б х д п а р и д а  тошкумир 
билан бир каторда торф, нефт, нефт махсулотлари, газ, хатто атом 
энергияси ишлатилмокда.

Куриниб турибдики, хозирда атроф-мухитни, шу жумладан 
атмосфера хавосини к^пдан-куп саноат корхоналари, автотранспорт 
воситалари, колаверса турмушимизнинг купгина жабхаларида 
фойдаланилаётган кимё саноати чикиндиларидан ифлосланиши 
кишилар саломатлигига зарар бермокда. Доимий равишда атмос
фера хавосини ифлослантирувчи воситаларга саноат корхоналари 
ва энергия ишлаб чикарувчи объектлар кирса, харакатдаги ифлос- 
лантирувчиларга автомобил, темир йул ва авиация транспорти 
воситалари киради.

Америка ^ушма Штатларида хам атмосфера хавосини ифлос- 
лантиришда саноат корхоналари ва энергия ишлаб чикариш объект
лари салмокли урин тутади. Жумладан, мазкур обьектлардан чика
диган чанглар— 76,8%, олтингугурт оксиди — 96%, азот оксид — 
44,5%, карбонат оксидлари — 13,3%, углеводородлар — 14,4% ни 
ташкил киладиган булса, харакатдаги ифлослантирувчи манбалар- 
дан чикадиган чанглар — 5,5%, олтингугурт оксидлари — 1,3, угле
водородлар — 60%, азот оксиди — 49,1% ни ташкил этади.

Атмосфера хавосини ифлослантирувчи манбалар кимёвий 
моддалар таркибига караб ноорганик ва органик газларга хамда 
аэрозолларга булинади.

КОРА ВА РАНГЛИ МЕТАЛЛУРГИЯ КОРХОНАЛАРИ АТМОСФЕРА
ХАВОСИНИ ИФЛОСЛАНТИРУВЧИ АСОСИЙ МАНБАЛАР

Улкан, комплекс холда курилган корхоналар турли саноат 
махсулотларини ишлаб чикаради. Бундай иншоотлар маъданларни 
казиб олиш, унга ишлов бериш, кокс ишлаб чикариш ва бошка 
махсулотларни етказиб бериш билан шугулланади.

Инсоният хаётида катта ахамият касб этадиган чуян, пулат ва 
яна бошка турдаги металлардан ясалган махсулотлар ана шу катта 
саноат корхоналарида ишлаб чикарилади. Технологак жараёнларда 
атмосфера хавосига чанг, курум ва бир канча захарли газлар 
ажралиб чикади. Саноат ва кишлок хужалик махсулотлари ишлаб 
чикаришда жуда юкори харорат керак булади. Юкори харорат билан 
маъданлар эритилганда, уларга ишлов берилганда жуда куп 
чикинди пайдо булади.
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Шуни айтиш керакки, улкан металлургия комбинатларида бир 
суткада *осил буладигган умумий чанг микдори 350—600 тонна, 
ажраладиган сульфит ангидрид 600— 1800 тонна, ис гази эса 1000— 
2500 тоннани ташкил килади.

Х,авога чикариладиган чикиндилар iv; 1кдори *ар бир корхонанинг 
ишлаб чикариш кулами, куввати, берадиган ма^сулоти микцорига, 
фойдаланиладиган хом ашё сифатига, шунингдек чанг ва газлардан 
тозаловчи иншоотларнинг унумига боглик булади. Бундай корхона- 
лардан асосан чанг, ис гази, сульфит ангидрид, азот оксиди ажра- 
либ чикса, металлургия корхоналаридан ис гази, сульфит ангидрид, 
азот оксидлари ажралиб чикади. Кокс химия комбинатларидан 
*авога ис гази, сульфит ангидрид, водород сульфид, чанг, бензолли 
углеводородлар каби таъсирчан моддалар ажралади.

Хозирги замон металлургия комбинатлари факат зарарли 
моддаларни улкан дудбуронлар оркали атмосферага чикариб 
колмасдан, балки турли >;аво алмаштиргичлар, дудбуронлар оркали, 
шунингдек бир канча цехлардан >;ам *авога куп микдорда чанг ва 
зарарли мод-далар чикиб туради. Шундай жойлардан ажраладиган 
зах;арли моддалар умумий чикиндининг 25—27% ини ташкил кила
ди. Конлардан маъданлар олинаётганда портповчи моддалардан 
фойдаланилади. Натижада 200—400 тонна портловчи моддалар
нинг кучли купоришидан *авога 100—200 тонна мивдорида чанг 
кутарилади. Натижада куп микдорда ис гази ва бошка таъсирчан 
моддалар х;авога тушади. Уз навбатида маъданларни майдалаш, 
саралаш, куйдириш жараёнида 1 м3х;авога 500—S000 мг атрофида 
чанг тушади. Чанг ва газларни агломерация фабрикаларида пайдо 
булишига пишириш машиналари, агломераторни совитиш ва кайта- 
риш жараёнлари, куйдириш машиналари, маъданларни майдаловчи 
тегирмонлардан х;аво тортиш сабаб булади.

Кокс ишлаб чикаришда атмосфера х;авосининг ифлосланишига 
кокслаш жараёнида ажралиб чикадиган газлар, печга шихта ташлан- 
ганда ва тайёр мах;сулотлар берилаётганда чикадиган газ ва чанг- 
лар сабаб булади.

Шихта печ оташхонасига отилаётганда ва кокс олинаётганда 
*ар бир тонна ма*сулотдан 0,75 кг чанг, 0,55 кг водород сульфид, 
0,070 кг аммиак, 0,0004 кг цианид, 0,13 кг фенол, 0,16 кг бензолли 
углеводород ажралиб чикади.

Ч\?ян эритиш жараёнида атмосферага куп микдорда чанг, ис 
гази ва бошка зарарли омиллар учиб чикади. Домна печларига 
маъданларни эритиш учун кокс ва ох;ак ташланганда харорат 
них;оятда юкорига кутарилиши натижасида эриб кетган чуян, шлак
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ва турли газлар хосил булади. Уларнинг таркибида 35—50% темир, 
4— 14% ис гази, 8—13% силикат тузлари, шунингдек алюминий, 
магний, кальций, марганец ва олтингугурт оксиди булади. Хисоб- 
ларга Караганда, 1 тонна чуян ишлаб чикарилганда 25— 15 кг атро- 
фида чанг хосил булар экан.

Мартен учокларида асосан пупат эритилади. Бу усул билан 
пулат олишда ёкилги сифатида табиий газ, мазут ва бошка 
воситалар ишлатилади. Бунда атмосфера хавосини ифлосланти- 
радиган моддалар чанг, олтингугурт оксиди, азотли бирикмалар ва 
ис гази хисобланади. Саноат чикиндиларининг таркиби пулат куйиш- 
да ишлатиладиган ёкилгиларга боглик булади. Мартен печларида 
хосил буладиган бир тонна махсулотга 6— 10 кг чанг, 0,5—2,0 кг ис 
гази, 0,5— 1 кг сульфид ангидрид, 1—2 кг азот оксиди тугри келади.

Металлургая корхоналари атмосфера хавосини турли хил чанг 
ва газсимон моддалар билан зарарлайди. Бунда мазкур корхонанинг 
узи хам маълум даражада шу моддалар билан ифлосланади. 
Буларга марказий иссиклик электр станциялари, ТЭС иншоотлари 
хам киради. Электр энергияси ишлаб чикарадиган козонларда кокс, 
газ, мазут ва тошкумир кабилар ёнади. Атмосферага тушадиган газ 
ва чанглар ёкилгининг кимёвий таркибига, ёкилги таркибидаги 
олтингугурт микдорига ва боищаларга боглик булади.

Тошкумир ёкилгиси иссиклик энергаяси олишда кенг куламда 
ишлатилмокда. Жумладан, Ангрен ГРЭСи, Ширин шахрида курилган 
ГРЭСлар тошкумир ва мазут хисобига ишлайди. Бу ёкилгиларнинг 
ёниши жараёнида хосил буладиган таъсирчан чикиндилар ёкилги
нинг кимёвий таркибига, ёниш жараёнининг кай даражада боришига 
бог-лик булади. Тошкумир ёнаётган учокка етарли даражада хаво 
берилса, харорат 600—700°С да сакланиб турадиган булса, ёнилги 
охиригача ёнади. Охирги ёниш махсулоти С 02 гази хамда сув буги 
булиб колади.

Мабодо кумир ёнаётган учокка етарли даражада хаво берил- 
маса, печнинг харорати меъёридан паст булса, у холда жуда куп 
микдорда ис гази, туйинмаган углеводородлар, нихоясига етиб 
ёнмаган кумир зарралари, курум ва катронсимон моддалар хосил 
булади. ■

Ёкилги сифатида фойдаланилаётган тошкумир таркибида 
минерал моддалар микдори ортикрок булса, шунингдек битумли 
кумирлар ишлатилса улар ёмон ёнади, хосил булган тутун тарки
бида куп микдорда курум, катронли моддалар булади.

Тошкумир таркибидаги олтингугурт бирикмалари (1—6%), жум
ладан колчедан, органик моддалар, сульфат унумлари атмосфера
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^авосини ифлослантирувчи асосий омиллардан хисобланади. 
Тошкумир ёнганида ундаги олтингугуртнинг 10 %и ёнмайди. Ёнган 
олтингугуртнинг 90 %и х;аво билан аралашиб S 02, шунингек БОз 
гази ^олида атмосфера *авосига кутарилади. Мазкур моддалар 
бутун жонли организмлар, жумладан оламлар х,амда усимликлар 
дунёсига сллбий таъсир курсатувчи o m h j,  хисобланади.

Агар 1 кг тошкумирда 2% атрофида олтингугурт мавжуд булса, 
ёнилги ёниши учун 10 м3 *аво керак булади, *аво таркибига 20 г 
олтингугурт сингийди, улардан 18 грамми учувчан олтингугурт 
б^'либ, у 36 г сульфит ангидрвдини беради. Бу деган суз х;ар 1 м3 
атмосфера *авосида 3,6 г сульфид ангадриди мавжуд демакдир.

Тошкумир ёнишидан куп микдорда (6—35%) кул пайдо булади. 
Айницса сланецлар ва х;унгир кумир ёнганда жуда куп микдорда кул 
>-'ссил булади. Ёкилгидан канча куп кул х;осил булса, унда минерал 
элементлар шунча куп булади.

Кул уз навбатвда икки хил булади: бири газлар билан *авога 
чик;иб кетувчи жуда кичик зарралар, иккинчиси оташхона тубида 
Коладиган кулнинг огир кисми х,исобланади. Кул,-;инг дудбурон 
кувурлари оркали осмонга кутарилиши куп жихатдан кумирнинг 
утхонада ёкилиш усулига боглик булади. Агар тошкумир утхонага 
кават-кават килиб калаштириб ёкипадиган булса, унда *авога 10— 
30% гача кул кутарилиб чикади. Мабодо у кукун х,олида булса, у 
х;олда ^авога учиб чикадиган кул микдори 65—90% га етади, бу 
*авога асоратли таъсир курсатмай куймайди албатта. Хисобларга 
кура, бир тонна кумир ёнганидан 200 кг атрофида кул тушар экан, 
унинг 80% и ёки 160 килограмми эса х;авога учади. Бундан 
куринадики, бир корхонанинг суткасига ёкадиган кумири микдори 
маълум булса, унда мазкур муассасанинг атмосфера *авосига 
чикарадиган кулини х;исоблаш мумкин экан.

Шуни айтиш керакки, кейинги 30—40 йил ичида рангли метал- 
ларга булган талаб ни^оятда ортиб кетди, ундан ишланган 
ма^сулотлар саноатимизнинг х;амма со^аларида кулланилмоеда. 
Одатда рангли металлар маъданлардан, шунингдек металл кирин- 
дилари х,амда чикиндиларидан олинади. Корхоналардан ажралиб 
чикадиган чикиндилар *ажми кечадиган технологик жараёнларга 
боглик. Масалан, алюминий олишдаги жараёнлар, яъни хом ашёни 
майдалаш, куйдириш кабилар *авога газ куринишидагн фторидлар, 
каттик зарралар, алюминий, ис гази, углеводородлар, сульфит 
ангидрид ва бошкалар ажралиб чикишига сабаб булади.

Каттик фторид зарралари асосан Ca5AI3F6 нинг парчаланишидан 
пайдо булади, Алюмин ишлаб чикариш заводидан чикадиган фтор
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атмосфера хавосини ифлослантиради ва одам организми учун энг 
хавфли хисооланади.

Мис ажратиб олишда флотация ва гравитация усулларидан 
фойдаланилади. Мана шу мураккаб технологик жараёнлар вактида 
атмосфера хавосига жуда куп микдорда турли таркибга эга булган 
чанг ва газлар тушади. Масалан, 1 тонна концентрат тайёрлаш 
вактида 67,5 кг чанг, 625 кг сульфид ангидрид ажралиб чикади.

Кургошин ва рух концентрациялари маъданларни куйдириш ёки 
флотация усули билан олинади. Сунгра олтингугурт ажратиб олиш 
учун улар куйдирилади ва кургошин оксиди ажратиб олинади. 
Металл холидаги кургошин олиш учун махсулот эритиш печига кокс, 
охак, рух оксиди солинади. Махсулотларни киздириш, куйдириш ва 
эритиш вактида газ, чанг ва сульфит ангидрид хосил булади ва у 
хавони ифлослантирувчи омиллардан бирига айланади. Бир тонна 
кургошин концентрациясига 68,5 кг чанг, 330 кг сульфид ангидрид 
гугри келади.

Алюминийнинг енгил котишмасини олиш учун у мис, магний ва 
кремний билан котирилади. Алюминий махсус тигель печларида 
олинади. Алюминийдан котишмалар олиш жараёнида ажралиб 
чикадиган газларни, шунингдек оксидларни й^котиш учун охактош- 
дан, калий хлориддан фойдаланилади.

Алюминий котишмалари олиш жараёнида турли таркибга эга 
булган чанглар, магний, рух, кальций, натрий хлор бирикмалари ва 
газ холидаги хлор хосил булади. Бу моддаларнинг барчаси тирик 
организм учун нихоятда захарли хисобланади.

Латун ва бронза ишлаб чикариш учун мис чикиндилари ва 
синикларидан фойдаланилади. Металлар айланма тигель ёки лакка 
чугли печларда эритилади. Эритиш вактида чанг, ис гази, азот 
оксид, сульфид ангидрмд, рух ва кургошин оксиди хавога учиб 
чикади. Латун хамда бронза ишлаб чикаришда бир тонна махсулот- 
дан тигель печларида 6 кг, лакка чугли печларда 30—35 кг атрофида 
чанг хосил булади.

Металл ишлаб чикариш корхоналари радиуси 2— 12 км булган 
зоналарни ифлослантиради. Улкан металлургия комбинатлари 
атрофида ис гази, водород сульфид ва чанг микдори рухсат 
этилганидан зиёд булади. Булардан ташкари, бундай ифлосланиш- 
лар атмосфера хавосининг ионли таркибини узгартириб юборади. 
Айникса хаводаги огир ионлар купайиб, енгил ионлар сони камайиб 
кетади. Радиоактивлик, манбадан 3—4 км нарида ошганлиги кайд 
килинади.

Металлургия заводларининг атмосфера хавосига берадиган
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зарари, шунингдек инсон организмига салбий таъсири Япония, АКД1, 
Гарбий Германия, Чехословакияда олиб борилаётган кузатишларда 
хам аникланган. Узбекистонда Олмалик, Чирчик, Иавоий, Охангарон 
ва саноати ривожланган бошка шахарларнинг атмосфера хавоси 
тозаланишга мухтож. Акс холда шу корхоналар атрофида яшай- 
диган ахоли саломатлигига салбий та. ;ир курсатшпи мумкин. Бу 
борада айникса, рангли металлургия корхоналари асосий омил 
хисобланади.

Атмосфера хавосининг зарарли анорганик моддалар, яъни мис, 
рух, кургошин, кадмий, молибден, вольфрам, маргимуш, симоб ва 
бошкалар билан ифлосланиши тасдикланган.

КИМЁ САНОАТИ — АТМОСФЕРА ХАВОСИНИ
ИФЛОСЛАНТИРУВЧИ МАНБА

Кимё саноати корхоналарида турли кимёвий моддалар, кислота- 
лар, ишкорлар, тузлар ва бошка моддалар, минерал $титлар, 
полимерлар, синтетик толалар ва бошка махсулотлар ишлаб чика- 
рилади.

Кимё саноати ишлаб чикарадиган махсулотига, фойдалана- 
диган хом ашёсига, шунингдек технологик жараёнларига караб бир 
неча тармокка булинади. Унинг энг йирик тармокларидан бири 
азотли минерал уштлар ишлаб чикариш корхонасидир. Бундай 
корхоналар аммиак, азот кислота, минерал угитлар, фосфорли 
угитлар, фосфорли тузлар, сульфат кислота ишлаб чикаради. 
Шунингдек, бу тармоклар тог жинсларини казиб олиш ва уларга 
ишлов бериш билан хам шугулланади. Бундай хом ашёлардан 
калийли угитлар, охак, фосфоритлар олинади.

Кимё саноатини узига хос хусусияти шуки, шу coxaia тааллукли 
корхоналар бир-бирларига узвий боглик холда фаолият курсата- 
дилар, уларнинг ишлатадиган хом ашёлари хам купинча мазкур 
корхоналар томонидан ишлатилади. Бунда корхоналар фаолияти 
жараёнида хосил буладиган оралик махсулотлардан бошка бир 
корхона фойдаланиши мумкин.

Аммиак ишлаб чикариш жараёнида водород ва азотни синтез 
килиш реакцияси ётади. Мазкур реакция юкори босимда хамда 
юкори даражали хароратда боради. Бунда хом ашё сифатида 
табиий ёки кокс газидан фойдаланилади. Саноатда аммиак олиш 
жараёнида атмосфера хавоси корхоналардан чикаётган ис гази, 
аммиак ва метан каби таъсирчан омиллар билан ифлосланади. 
1 тонна аммиак ишлаб чикаришда 100 кг аммиак, 45 кг метан, 100 кг 
ис гази хосил булади.
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Ушбу корхонада 50—70% ли азот кислота ишлаб чикариш учун 
аммиак катализаторлар ёрдамида азот оксидига айлантирилади ва 
сув билан адсорбция килинади. Мазкур жараён 3,7; 7,3 ва 9 
атмосфера босимида утади. Азот кислота ишлаб чикаришда х,авога 
азот оксид ва азот кислота буги учиб чикади. 1 тонна махсулот 
ишлаб чикариш давомида 25—27,5 кг чикинди ажралади.

Саноат микёсида сульфат кислотанинг аксарият кисми контакт 
йули билан олинади. Сульфат кислота олишда асосий хом ашё 
олтингугурт, сульфитлар хисобланади. Узида олтингугурт саклай- 
диган маъданлар куйдирилганида ёки эритилганида хосил булган 
газлардан хам хом ашё сифатида фойдаланилади.

Сульфат кислота ишлаб чикаришда хавога сульфид ангидрид 
ва сульфат кислота буги кутарилиши мумкин.

Минерал угитлар ишлаб чикариш жараёнида жуда куп кимёвий 
моддалар олиш кузда тутилади. Жумладан, аммиак, азот кислота, 
аммиакли селитра, мочевина (карбомид), аммоний сульфат, суль
фат кислота, суперфосфат, аммофос, нитроаммофос ва бошкалар.

Аммиакли селитра азот кислотанинг аммиак билан узаро 
таъсири жараёнида хосил булади. Аммиак селитраси олишда уч 
боскичли жараён мавжуд; нейтраллаш, нейтрал эритмаларни 
куюклаштириш, куритиб доначалар холига айлантириш.

Мазкур ишлаб чикариш жараёнида атмосфера хавосининг 
аммиак ва азот оксиди билан ифлосланиши кузатилади. Бу асосан 
нейтраллаш жараёнида хосил булади. Махсулотни донача холига 
келтириш, куритиш ва копларга жойлаш вактида таркибида 
нитратлар булган чанг хосил булади. Х̂ ар 1 тонна махсулотдан 3,7 кг 
чанг, 1,95 кг азот оксиди, 1,9 кг аммиак хосил булади.

Фосфорли ва мураккаб угитлар ишлаб чикариш жараёнида 
Хосил булган чанглар рухсат этилганидан купрок булади. Чикинди
ларнинг хавога таркалиш радиуси 5 км ва ундан хам зиёд булиши 
мумкин.

Пластмасса ишлаб чикаришда атмосфера хавосининг ифлос- 
ланишига реакторлар, мономерлар, шунингдек органик эритувчилар 
сакланадиган омборлар сабабчи булади.

Вискоза ишлаб чикаришда атмосфера хавосига углерод ва 
олтингугуртнинг водородли унумлари ажралиб чикади, шунингдек, 
сунъий ипак куритилиши жараёнида углеводородлар учиб чикиши 
мумкин. 1 тонна вискоза ишлаб чикариш вактида 27,5 кг углерод 
сульфид, 3 кг водород сульфид хосил булади. Нейлон ишлаб 
чикаришда 1 тонна махсулотга 3,5 кг углеводород, 7,5 кг ёг буглари 
тугри келади.
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46-ж а д в а л
Пластмасса ишлаб чикаришда хавони ифлослаптирувчи манбалар

Пластмасса турлари Хавонинг
ифлослантирувчи

моддалар

Чикинди манбалари

Фенолли альдегидлар омборлар, музхоналар, 
яхши беркитилмаган 
кувурлар

Аминли альдегидлар -  N  -

Полиэфир ва алкилли углеводород, акролеин, реакторлар,
хосилалар фтал ангидрид, 

эритувчиларнинг буглари
музхоналар

Поливинилацетат винилацетат, 
эритувчиларнинг буглари

омборлар, музхоналар, 
эритувчиларни 
кэитариш системалари

Поливинилхлорид винилхлорид босим остида ишловчи 
системалар

Полистирол стирол реакторлар ва 
омборлар

Полиуретан толуиндениизоционат реакторлар

Хуллас, кимё саноати корхоналари гигиеник нуктаи назардан 
экологик системаларни бузувчи, инсон ва хайвонлар хаёти учун 
мутлок зарарли чикиндиларни хавога чикарувчи манба хисобланади, 
Улар таъсирчанлиги, хавфлилиги ва асоратлари билан ажралиб 
туради. Жумладан, бу зарарли омиллар турли куринишдаги огир 
касалликларни, чунончи рак, аллергиякасалликпарни келтириб 
чикариши, жинсий узгаришларга сабабчи булиши мумкин.

Нефтни кайта ишлаш заводлари узининг ишлаб чикариш кулами 
ва кувватига караб суткасига 219 минг тонна ис газини хавога 
чикариб туради. Мазкур заводдан 2,5 км нарида яшайдиган одам 
терисидан олинган намунада ва 20 км узокликдаги хаво намунасида 
ис гази борлиги аникланган. Нефтни кайта ишлаш корхоналари 
атмосфера хавосига турли углеводородлар, водород сульфид, 
сульфид ангидрид, азот ва карбонат ангадрид, алдегидлар, аммиак 
ва бошка бирикмаларни хавога чикариб ташлайди.

Нефт-химия корхоналари зиммасига синтетик каучук ишлаб 
чикариш хам киради. Синтетик каучук ишлаб чикаришда атмосфера 
Хавосига учувчан мономерлар (изопрен, стирол, бутадиен, хлоро- 
прен) ва эритувчи моддалар (дивинил, толуол, ацетон ва бошка 
бирикмалар) учиб чикиб хавони бузиши мумкин.
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Пластмасса олиш жараёнида му^итга фенол ва эминлар, плас- 
тификаторлар, дитиокарбоматлар, тиурам, сульфамидлар тгазол, 
гуанидин х,£мда эфирлар, органик кислоталар ажралади. Вулкани
зация жараёнида олеинлар, аммиак, органик сульфидлар, углеводо- 
родлар, кислоталар, эфир каби таъсирчан моддалар пайдо булади.

ИССИКЛИК ЭЛЕКТР СТАНЦИЯЛАРИ —  АТМОСФЕРА
Х.АВОСИНИ ИФЛОСЛАНТИРУВЧИ МАНБА

Энергетиканинг асосини иссиклик электр станциялари ташкил 
килади. Улар мамлакатимизда ишлаб чикиладиган электр кувва- 
тининг 8,5% ини ташкил килади. Иссиклик электр станциялари 
оркали олинадиган электр куввати acojaH кумир, мазут, газ каби 
ёкилгиларнинг ёнишидан х;осил булади. Масалан, 1 квт/соат микдо- 
рида электр энергияси олиш учун 290—350 г кумир керак булади. 
Табиийки, тошкумир ёниши натижасида осмонга чанг, курум, кул 
учиб чикади. Улар зарарли газлар билан аралашиб, мураккаб 
моддаларни х;осил килади.

Тошкумир таркибидаги 95 фоиз олтингугурт ёниши жараёнида 
сульфоангидридга айланади, у эса уз навбатида *аво бушлигига 
тушиб уни ифлослантиради. Моддаларнинг ёнишидан х;аводаги азот 
таъсирчан азот оксидига айланади. Атмосфера х;авосига учиб 
чикадиган ис гази, углеводородлар микдори ёкилгининг кай дара- 
жада ёнишига боглик. Тошкумир канчалик тула-тукис ёнса, чикинди 
моддалар микдори шунча кам булади. Маълумотларга Караганда, 
1000 мВт кучга эга булган иссиклик электр станциялари бир йил 
давомида 380 минг тонна турли таркибдаги зарарли чикиндиларни 
чикариб ташлайди. Шунингдек, 1 тонна тошкумирдан 83,4 кг олтингу
гурт оксиди, 44,1 кг азот оксиди, 374 кг чанг, 1,1 кг ис гази, 0,4 кг 
углеводород ва 0,01 кг альдегид ажралади.

Маълумки, иссиклик энергияси олиш учун жуда куп м и а д о рд а  
тошкумир ёкилади (Ангрен, Сирдарё ва Навоий ГРЭСлари ва бошка- 
ларда), бунинг натижасида зарарли ис гази ва бошкалар ажралиб 
чикади. Тошкумир таркибида табиий холдаги олтингугурт бирик
малари булади. Жумладан, Кузнецк кумири таркибида 0,4%, Донецк 
кумирида 1,7—3,7%, Кизиловский кумирида 5,1% олтингугурт бирик- 
маси бор. Бундай кумирлар каерда ва канча микдорда ёкилишидан 
катъи назар атмосфера х,авосини сульфит ва сульфат ангидрид 
билан зарарлайди. Масалан, 1 тонна кургошин эритилганда 0,54 
тонна, мис эритилганда 8,6 тонна, рух эритилганда эса 0,88 тонна 
сульфит ангидрид ажралиб чикади.
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Иссиклик энергияси олишда табиий газдан х;ам фойдаланилади. 
Хозирда табиий газдан фойдаланиш хаётимизнинг барча жабх;а- 
ларида кенг куламда раем булмоада. У ёкилги сифатида жуда 
кадрланади. Газдан иссиклик электр станцияларида хам фойдала
нилади. 1 кВт/соат электр энергияси олиш учун 159—170 г газ керак 
булади. Мабодо газнинг ёниши етарли даражада булмаса, у холда 
атмосфера хавосига таъсирчан омиллардан булмиш ис гази, угле- 
водородлар, сульфит ангидрид ва бошкалар ажралиб чикиши 
мумкин.

Биз куйида ёнилгидан канча миздорда зарарли газлар чикиши 
мумкинлигини курсатишга харакат килдик.

47-ж а д в а л
Иссиклик электр станцияларида к^мириинг ёнишидан *осил булган 

олтингугурт оксиди микдори

Тартиб номери 1 соатда 
сарфлана

диган ёкилги 
(тонна *исобида)

1 кунда ажралиб 
чикадиган 
олтингу

гурт оксиди 
(тонна х,исобида)

Екилги 
таркибида

ги олтингугурт 
м икдори(% 
*исобида)

1 580 240 0,85
2 500 600 2,5
3 460 568 2,6
4 280 374 2,74
5 260 55,1 0,44
6 180 240 2,83
7 250 290 2,40

Жадвалда келтирилган маълумотлардан куриниб турибдики, 
олтингугурт оксид микдори ёкилгидаги олтингугурт микдорига 
ботик. Масалан, мазут ёкадиган электр станцияси мазут тарки
бидаги олтингугурт микдорига караб куплаб зарарли моддаларни 
чикариб ташлаши мумкин. Мазут таркибидаги олтингугурт микцори 
3,5% ни ташкил килса, олтингугурт оксиди 728 тоннага тенг булади, 
олтингугурт микцори 4,5% га етса, олтингугурт оксиди 936 тоннага 
етар экан.

Нью-Йорк шахрида йил мобайнида ёкиладиган 30 миллион 
тонна тошкумирдан атмосфера хавосига 1,5 млн тонна олтингугурт 
гази чикар экан. К^изиги шундаки, хавони ифлослантирувчи газлар 
манбадан бир неча км узокликда хам аникланади.
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АВТОМОБИЛ ТРАНСПОРТИ ВА АТМОСФЕРА ХАВОСИ

Х,озирги даврда инсон учун энг хавфли манбалардан бири 
автотранспорт воситаларидан чикадиган зарарли газлар хисоб- 
ланади.

Маълумотлар шуни курсатадики, А^Ш ва Японияда атмосфера 
хавосининг асосий ифлослантирувчиси автотранспорт хисобланар 
экан. Х,орижий мамлакатларда атмосфера хавосини ифлослан
тирувчи газлар ичида ис гази, углеводородлар, шунингдок азот 
оксиди барча таъсирчан газларнинг 60—70% ини ташкил килса, 
бизда 14% ни ташкил килади. Ички ёниш двигателлари атмосфера 
хавосини ифлослантиришда салмокли урин тутади.

1988 йилда автотранспорт воситаларининг узидан 35,8 млн 
тоннага якин зарарли моддалар хавога чикарилган. Москва, Санкт- 
Петербург, Тошкент, Ереван ва бошка шахарларнинг хавосида ис 
гази рухсат этилган микдордан 3— 10 марта зиёд булиши кайд 
этилган.

Кизиги шундаки, сульфат ангидрид атмосфера хавосида турли 
ре-акцияларга киришеди. У катализ хамда фотокимёвий жараёнлар 
воситасида оксидланади ва пировардида сульфат кислота пайдо 
булади. Бундай кимёвий бирикмалар 750— 1500 м баландликка 
кутарилиб, 300—400 км масофада таркалади. Шунинг учун саноат 
корхоналари жойлашган марказлар атрофидаги турар жойларга 
сульфат кислотаси ёмгир билан ёгади ва табиатга хамда тирик 
организмга катта зарар етказади.

1950 йилда атмосферага 70 млн тонна, 1975 йилда 120 млн 
тонна, 1980 йилда 181 млн тонна захарли газ чиккан булса, 2008 
йилга бориб у 280 млн тоннага етиши кузатилмокда.

Атмосфера хавосининг кундан-кунга ифлосланиб боришида 
авто-транспортларнинг роли катта. Улардан чикадиган газ тарки
бида ис гази, азот икки оксиди, (С02), углеводородлар билан бир 
каторда кургошин хам булади. Буларнинг хаммаси инсон организ
мига салбий таъсир курсатади.

Атмосфера хавосининг ифлосланиши, автомобил транспорти 
дуд-буронларидан чикадиган газлар таркибига, транспорт харакати 
тезлигига, кучаларнинг катта-кичиклигига, турар жойларнинг топо- 
график холатига боглик булади.
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48-ж а д в а л
Бензин ёки солярка билан ишлайдиган ички ёниш двигателлари
мурисидан чикадиган за*а рли газлар (1000 литрга кг хисобида)

Чикинди газлар таркиби Ёкилги турлари

бензин солярка
Ис гази 274 7,4
Угпеводородлар 24 16,4
Азот оксиди 13,5 26,4
Альдегидлар 0,5 1,2
Бензпирен 7,2* 10‘4 10,5* 104
Сульфит ангидрид 1,1 4,8
Органик кислогалар 0,5 3,7
Каттик зарралар 1,4 13,2
Кургошин 0,4 —

Автомобил транспортидан чикадиган баъзи ззхарли газлар 
метеорологик шароитларда фотокимёвий узгаршпарга учрайди. 
Жумладан, азот куш оксиди парчаланиб азот оксидига айланади, 
натижада атом холи да ги оксиген хосил булади. Альдегид ва 
кетонлар эса эркин радикалларни пайдо килади. Мазкур куриниш- 
даги реакциялар навбатдаги иккинчи реакциялар келиб чикишига 
ёрдам беради, окибатда ута захарли смог хосил булади. Фото
кимёвий реакцияларнинг келиб чикиш механизми куйидагилардан 
иборат: куешнинг ультрабинафша нури таъсирида угпеводородлар 
ва фотооксидантлар билан ифлосланган атмосфера хавосида 
мураккаб фотокимёвий реакциялар боради, бу реакциялар натижа
сида янги захарли хамда китикловчи махсулотлар пайдо булади. 
Бунга озон, азот икки оксиди, пероксиацилнитратлар, альдегидлар, 
эркин радикаллар ва бошкаларни мисол килиб курсатиш мумкин.

Захарли моддалар куз шиллик кавати, томокни таъсирлгб, 
унинг яллигланишига сабабчи бупади, у усимликларни куритади.

1923 йилдан бошлаб AKjLLI да бензин таъсирини камайтириш 
максадида унга тетраэтилкургошин бирикмаси кушиладиган булди.

Америкада бир йилда бензинга кушиладиган кургошин бирик
маси микдори 262 минг тоннага етди. Бундай автомобиль ва бошка 
агрегатлардан атмосферага тушадиган кургошин миедори 181 минг 
тоннани ташкил килади. Демак, атроф мухит куогошин билан хам 
ифлосланмокда. Ички ёниш двигателларидан ажралиб чикадиган 
кургошин бирикмаси 1 м3 хавода 1—2 мг дан 4—5 мг гача булади. 
Бунда моторларнинг ишлашига караб хавонинг ифлосланиш 
даражаси узгариб туради.
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Кишлоклардаги турар-жой 1м3 х;авосида 0,1 дан 0,5 мкг гача 
кургошин булса, шахарлар хавосида 1 дан 5 мкг гача топилмокда. 
Йирик шахарлар атрофида™ 1 м3 хаво таркибида 14—38 мкг 
кургошин борлиги аникланган. Гренландия музликларида мавжуд 
булган кургошин микдори VIII асрдагига нисбатан 400 марта ортиб 
кетган. Айникса, саноат марказлари чикиндиси нафакат атмосфера 
Хавосини, балки тупрокни хам ифлослантирувчи омил булиб колди. 
Ифлослик тупрок магзидан усимлик таркибига утиб уни зарарлайди. 
Натижада у хайвон ва одам организмига утиб, унга таъсир килади.

Ю.Г. Фельдман ва Н.Я. Янишеваларнинг айтишича, атмосфера 
Хавосининг канцероген моддалар билан ифлосланишига нафакат 
саноат корхоналари чикиндилари, балки автотранспорт воситалари 
Хам сабабчи булар экан. Шахар хавосидаги бензпирен 3,4 микдори
0,5 мкг га ryfpn келса, катта шахарларда 1,7 мкг га етади. Бу 
курсаткичлар- 300 дан 2000— 3000 гача булган автотранспорт 
воситаларининг 1 соат давомида килган харакати булиб, улар 
сонининг ортиши ташки мухитга ажралиб чикадиган канцероген 
моддадар микдори ортишига сабаб булади.

Куриниб турибдики, таъсирчан ва захарли хисобланувчи кур
гошин ва канцероген моддалар орасида кандайдир узвий богланиш 
бор. Уларни куйидагича ифодалаш мумкин:

Хаво------ ► тупрок------ *  усмилик

инсон

Хайвон ------ *■ одамлар

Канцероген омиллар кимёвий моддаларнинг куйдирилиши ва 
юкори хароратда ёниши натижасида хам хосил булади. Демак, 
кимёвий моддалар каерда ёнишидан катьи назар канцероген 
моддалар пайдо килар экан.

АКШ да атмосфера хавосининг ифлосланишига 40% холда 
автомобиль транспорти сабабчи булар экан. Жумладан, Лос- 
Анжелес шахридаги мавжуд 3 млн автомобиль хар йили узидан 3 
млн тоннага якин захарли газ чикаради. ^исобларга Караганда, бир 
автомобиль уртача 4 тонна оксигенни узига олиб, ташки мухитга 600 
кг ис гази, 40 кг азот оксиди ва 200 кг атрофида турли захарли 
моддалар, жумладан углеводородлар чикаради.

Х,озир бутун жахонда 500 миллиондан ортик автомобил борли- 
гини хисобга оладиган булсак, атмосфера хавосига чикадиган 
захарли омиллар микдори салмокли эканига ишонч хосил килиш
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м ум кин.
Автотранспорт воситалари атмосфера хавосини азот оксиди 

билан 47,5 фоиз, углеводородлар билан 42 фоиз зарарлантиради. 
Хавога чикариладиган 100 млн тоннага якин ис газининг 73,5 млн 
тоннаси ёки 78% и автомобил транспортига тугри келади.

Шундай килиб, хозирги даврда атмосфера хавосини ифлослан
тирувчи воситаларга саноат корхоналари ва унинг турли тармок
лари, автомобиль ва бошка транспорт воситалари, кишлок хужа. 
лигига тегишли воситалар, кенг куламда ишлатиладиган захарли 
кимёвий моддалар мисол булиши мумкин. Буларнинг барчаси 
инсоннинг антропоген фаолиятидан келиб чикаётган муаммолар 
хисобланади.

Юкорида зикр килинган маълумотлардан куриниб турибдики, 
санитария-гигиена муассасалари ходимлари, меъморчилар олдида 
жуда катта вазифалар туради, у хам булса атмосфера хавосини 
турли захарли чикиндилардан мухофаза килиш муаммосидир. 
Атмосфера хавоси канча мусаффо булса, одам узини шунча енгил 
хис этади.

8.2. ИФЛОСЛАНГАН АТМОСФЕРА ХАВОСИНИ АТРОФ-МУХИТГА ВА
ИНСОН СОГЛИГИГА ХАМДА ТУРМУШ ТАРЗИГА ТАЪСИРИ

Атмосфера хавосининг турли бузилишлари асосан XIX асрдан 
бошлаб тез ривожпана бошланди. Бу айникса XX асрда мисли 
курилмаган даражага етди.

Ер курраси гоят катта, ундаги турли саноат корхоналари, завод 
ва фабрикалар, автотранспорт воситалари ва халк хужалигининг 
бошка муассасаларидан ажралиб чикаётган зарарли омиллар 
бекиёс. Баъзилар бу газлар уз-узидан йук булиб кетади дейишади. 
Аслида бундай эмас. Саноат корхоналари ва бошка хужалик чикин
дилари узок йиллар давомида ташки мухитда айланиб юради, улар 
бир мухитдан ик-кинчисига утиб туради. Жумладан, кургошин, ДДТ 
препарати кабилар вак,т утиши билан уз-узидан йуколиб кетмай, 
балки табиатнинг бирор-бир кисмида йигилиб боради. Айрим 
таъсирчан моддалар эса бутун сайёра буйлаб айланиб юради. 
Масалан, ДДТ препарати инсон кадами етмаган Антарктида музлик- 
ларида 2500 тоннагача йигилиб колганлиги хакида маълумотлар 
бор. Х °ЗИР ок айиклар, тюленлар, хатто пингвинларнинг жигарида, 
ёшда ДДТ борлиги аникланган.

Ривожланган шахарлар ва саноат марказларининг атмосфера 
хавоси доимо чанг, тутун, курум ва туманлар билан копланиб
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туради. Бу куёш нурини тусиб, ер юзига ультрабинафша нурлар 
утишига йул бермайди. Ультрабинафша нурларнинг ер юзига 
етарли тушмаслиги уз навбатида турли касалликларни, айникса 
болаларда рахит касаллигини келтириб чикаради.

Шахар хавосининг доим тутун, туман билан копланиши киши- 
ларнинг кайфиятига салбий таъсир курсатади. Ёругликнинг етарли 
булмаслиги иш унумини пасайтиради. Купгина саноат корхона- 
ларидан чикаётган газлар, чанг, курум, дуд ва бошка таъсирчан 
моддалар туман билан аралашиб ёругликни тусиб куяди, ™ра-шира 
булиб колади. '

Агар атмосфера х,авосидаги курум миедори 2 мг/м3 га етса, 
кундузи ёруглик 90% га камаяр экан. Куёш нури атмосферанинг 
юкори чегарасидан ер юзига утгунича 2/5 кисмга камаяди. Куеш 
радиацияси хаво ифлос жойларда пасаяди. Жумладан, Парижда 
26—30 фоизга, Берлинда 60 фоизга камайиши кузатилган.

АЭРОДИСПЕРС СИСТЕМАЛАР

Х^аводаги чанг зарралари ультрабинафша нурларнинг анчагана 
кисмини узига сингдириб, уларнинг ерга тушишига тускинлик килади. 
Айникса, саноат марказларидан атмосфера хавосига кутарилган 
чангли чикиндиларнинг осилган хамда муаллак холда хавода туриб 
колиши хам куёш нурининг камайишига сабабчи булади. Чунки бу 
осилиб турган омиллар хаво мухитида аэродисперс системани 
келтириб чикаради.

Аэродисперс система хаводаги чанг заррачаларининг ёйилган 
холати. Чангсимон моддалар х,авода турли шаклга кирди. Жумла
дан, энг майда заррачалар атмосфера хавосида муаллак, осилган 
холда туриб колади. Баъзан улар бир-бири билан ёпишиб, ипир- 
ипир йирик-лашган зарраларни хосил килади. Заррачалар узига 
ташки мухитдаги ионлар, молекулалар, сув бугларини сингдириб, 
жамланишига сабаб булади. Бундай заррачаларда турли белгили 
зарядлар пайдо булади. Аэродисперс система ёругликнинг кучли 
таралишига сабаб булади.

Майда заррачаларнинг муаллак холатда хавода туриб колиши, 
улар доимо Браун харакатида эканлигидан далолат беради. 
Заррачалар катта-кичиклигига караб, икки хусусиятга эга булади: 
а) муаллак холда турувчи ва б) нафас йулларига кириш хусусиятига 
эга булган заррачалар. Масалан, заррачаларнинг диаметри 10— 100 
мкм га тенг булса, улар узок вакт давомида осилган холда тура 
олмайди. Бундай чанг зарралари унчалик зарарли булмай, юкори 
нафас йуллари, бурундаги тукпар, шиллик пардаларда ушланиб
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колади. Булар баъзан шиллик каватларни китиклаб, яллигланти- 
риши мумкин, аммо упка алвеолаларига етиб бормайди.

Заррачалар диаметри 10 дан 0,1 мкм гача булса, у инсон сало
матлигига анчагина хавф тугдиради. Бундай заррачалар завода узок 
вактгача туриб колиб, жуда секинлик 6 hj ан ^аводан тушади. Бундай 
чангларнинг хавфлилиги шундаки, улар упка алвеолаларининг чукур 
каватларигача етиб боради ва узининг зарарли таъсирини курса
тади.

В.А. Рязанов классификациясига кура аэродисперс системалар 
диаметри 0,1 мкм дан кам булган тутунли аэрозолларга ва 0,1 мкм 
дан каттарок диаметрли заррачали аэросуспензияларга булинади.

Нам, томчи х;олдаги аэрозоллар туманлар деб аталади. Катта 
ша^арлардаги атмосфера х;авоси таркибидаги чанг микдорининг 
турлича булиши ша^арнинг нечогли ободонлашганлигига, дарахт
лар, урмонларнинг булишига, саноат корхоналарининг катта-кичик- 
л и гига боглик.

Ф.Ф. Эрисман номидаги илмий-текшириш институтининг берган 
маълумотига кура, *аводаги уртача йиллик чанг микдори кишлок 
жойларда 1 м3 завода 0,01 мг, турар жойларда 0,12 мг, шах;ар мар
казида 0,13 мг, саноат корхоналари атрофидаги завода 0,15 мг га 
тенг.

Хавонинг чангли ёки туманли булиши, ифлосланиши, куёш 
радиациясига таъсири шах;ар мух;итини узгартириб юборади, *аво 
^аракатини секинлаштиради. У хавонинг нисбий намлигини камай- 
тириши мумкин. Шахарни куюк туман босиши *ам хавфли, чунки 
туман томчилари таркибидаги зах;арли моддалар инсон организмига 
салбий таъсир курсатади. Бундай х;одисалар Германиянинг Гамбург, 
Англиянинг Глазго каби шах;арларида содир булиб туради. У ердаги 
туманнинг зарарли томони шундаки, у х;аводаги чанг зарраларининг 
таркалишига ва уз-узидан тозаланишига йул куймайди. Айникса, 
саноат марказларида содир буладиган бундай туманлар инсон сало
матлигига салбий таъсир килади.

Оддий туман зарарли моддаларга аралашиб киши организмига, 
жумладан, бурун, юкори нафас йуллари шиллик каватига салбий 
таъсир курсатади. Ана шундай туманли кунларда беморнинг а^воли 
янада кескинлашади. Масалан, сурункали бронхит, эмфизема, 
тумов, нафас кисиш касаллигига дучор булган беморлар узларини 
ёмон *ис киладилар.

Туманлар транспорт х;аракатини бузади, фалокатларга сабаб 
булади. Атмосфера ^авосидаги чанг заррачалари инсон организ
мига нохуш таъсир килади. Чангларнинг таъсири улар таркибидаги
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кимёвий моддаларнинг биологик фаоллигига, табиатига, физик 
жихатига узвий боглик;. Масалан, чанг таркибидаги цургошин, 
маргамуш, марганец, кадмий, фтор аэрозоллари сурункали равишда 
организмга тушиб турса, касалликлар келиб чикиши аник. 
Камконлик, флюороз, полиартрит, полиневрит каби касалликлар 
шулар жумласидандир. Айникса, радиоактив хусусиятга эга булган 
чанглар vra хавфли хисобланади.

Радиоактив чангларнинг накадар хавфлилигини Чернобль 
фожиасида хам куришимиз мумкин. Семипалатинск полигонида 
пайдо булаётган радионуклеидлар таъсири борган сари узини 
намоён килмоида.

Захарли булмаган йирик диаметрли чанг заррачалари куз ва 
бурун шиллик каватларига тушиб, уларнинг зарарланишига сабаб 
буладн. Бу уткир ва сурункали ринит, ларингит, фарингит, трахеит, 
бронхит ёки трахеобронхит, ларинготрахеит каби касалликларни 
келтириб чикаради. Мабодо нафас йуллари оркали кварц чанглари 
улкага тушадиган булса, пневмокониоз, силикоз касалликлари содир 
булиши мумкин. Чунки, электростанциялардан чикадиган чикинди, 
курумлар таркибида 14,9—19,7% атрофида эркин холдаги кремний 
(силиций) икки оксиди булади. Йирик шахарлар хавоси таркибида 
мазкур модда микцори 20—30% га етиш мумкин.

Шуни айтиш керакки, чангларнинг энг майда заррачалари инсон 
организмига зарарли таъсир курсатади. С. Гольдберг олиб борган 
текшириш шуни курсатдики, улкан иссиклик энергияси ишлаб 
чикариш станциялари (ТЭЦ) жойлашган райондаги мактабнинг 322 
укувчиси атрофлича текшириб курилганда, уларнинг 58,3% ида 
уткада узгаришлар борлиги, 16,3% болада силикоз касаллигининг 
дастлабки боскичи борлига кайд этилган.

*АВОНИН ГАЗЛАР БИЛАН ИФЛОСЛАНИШИ

^аводаги газ таркибининг узгариши гигиеник нуктаи назардан 
хавфли хисобланади. Мабодо хавода кандайдир нохуш хид сезилса 
ва у нафас оркали организмга тушса, касаллик содир булиши 
мумкин. Шунинг учун хам хавода хеч кандай ёт, нохуш хид 
булмаслиги керак. Бирок шундай газлар хам борки, улар ута захарли 
б /лишига карамай, хеч кандай хиди булмайди. Жумладан, ис газини 
одам купинча сезмайди. Бундай газлар асосан саноат корхоналари- 
дан чикади. Катта, индустриал шахарларда хаво таркибининг бузил- 
ганлишни шундок сезиш мумкин. Масалан, Олмалик, Чирчик, 
Навоий, Усткаменегорск ва бошка шахарларнинг хавоси таркибида 
10 ва ундан зиёд турли зарарли газлар мавжуд. Булар шахардаги
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саноат корхоналаридан, автотранспорт воситаларидан ажралиб 
чикадиган зарарли омиллардир.

Х,аво таркибидаги зарарли газлар т^гридан-туфи нафас йул- 
ларига тушиб, упка алвеолалари оркали конга утади ёки шиллик 
каватларга тушиб уларни яллиглантирад:?. Айникса газлар ишкорий, 
кислотали хусусиятга эга булса, улар шиллик каватларга кучли 
таъсир этади.

Англия, АКД1 ва бошка шахарларда олиб борилган кузатишлар 
шуни курсатдики, зарарли газлар аксарият ёши утган одамларга, 
шунингдек ёш болаларга анча кучли таъсир курсатар экан. 
Жумладан, 1952 йили Лондонда 3—4 кун давомида хавонинг 
нихоятда ифлосланишидан 4000 киши нобуд булган. Бунга хаво 
таркибидаги тутун, сульфид ангидрид ва бошка зарарли омил- 
ларнинг меъёридан ортиклиги сабаб булган. 1963 йилда Нью-Йорк 
шахрида саноат чикиндилари хисобланган курум, тутун ва бошка 
зарарли моддаларнинг атмосфера хавосида юкори микдорда 
булишидан 400 киши халок булган. Бунда одам организмига асосий 
таъсир килган модда сульфид ангидрид булган. Бу газнинг 1 м3 
хаводаги концентрацияси 5—10 мг ва ундан хам юкори булган.

Жадвалдан куриниб турибдики, Тошкент вилоятида бир суткада 
ташланадиган зарарли омиллар хаво оркали 165 кг/км ташкил 
килади, сульфит ангидради эса 54 кг/км2, Узбекистан буйича умумий 
хажмдан зарарли омилларни хавога ташлашни 60% республикага 
тугри келади.

Маълумотлар шуни курсатадики, ахоли уртасидаги нафас 
йуллари касалликлари билан атмосфера хавоси орасида узвий 
богланиш бор. Айникса саноат корхоналари жойлашган районларда 
захарли туманларнинг пайдо булиши турли касалликлар келиб 
чикишига сабаб булмокда. Бирок шуни айтиш керакки, шахар хавоси 
таркибидаги захарли моддаларнинг кам булсада, сурункали равиш- 
да одам организмига тушиб туриши турли хасталикпарни келтириб 
чикаради.

Нефт ишлаб чикариш комбинати территориясида сульфид 
ангидрид ва водород сульфид гази, ароматик углеводородлар ва 
бошка омилларнинг булиши ёш болалар уртасида турли касал
ликлар келиб чикишига сабаб булган. Купинча болалар уртасида 
аллергия, пневмония, бронхиал астма, дерматит каби касалликлар 
учраб туради.
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Л.В. Завялова, О.А. Агафоноваларнинг 1992Й Урта Осиё Республикалари 
сутка л и кг/км2 таркаладиган газлар микдори жадвалда келтирилади.

ХУДУДЛАР Майдонлар 
минг км2

Умумий
атмосферага

ташланадиган
газлар

s o 3 n o 2 СО Карбон
сувлар N3

Вилоятлар УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ
Тошкент 15,6 165,0 54,0 17,20 61,0 10,70 0,56

900* 286* 94,0* 29,80* 106,0 18,50 0,86
Самарканд 24,5 10,0 1,07 0,68 6,0 0,95 0,06

18,4’ 13,30 1,43 0,81 8,0 1,26 0,08
Фаргона 19,3 72,30 8,04 4,30 31,80 66,20 0,53

17,4* 80,30 5,32 4,77 35,30 18,00 0,59
Кашкадарё 28,4 29,50 18,70 0,81 6,78 1,38 0,12

13,3* 62,90 39,90 1,70 14,50 2,97 0,26
Сурхандарё 20,8 2,76 0,10 0,02 0,24 0,08 -

КИРГИЗИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ
Чуй водийси 15,0 38,0 10,20 2,50 17,60 3,18 -
Иссик кул 
атрофи

23,8 2,53 0,42 0,13 1,58 0,26 ■

Жанубий-
гарбий
минтакалар

67,0 3,37 0,36 0,14 2,14 0,67

ТОЖИКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ
Шимолий
районлар

16,4 10,10 0,12 0,52 7,7 1,60 -

Гузор
(Гиссар) р-н

10,0 47,10 3,23 2,73 31,50 4,55 ■

Вахш
водийси

12,8 9,16 0,28 0,30 6,27 0,94 0,51

Кулоб р-ни 12,9 3,27 0,06 0,13 2,30 0,06 -

Узбекистондаги стационар (тургун) ифлослантирувчи манба- 
ларнинг атмосфера х;авоси холатига таъсири куйидагича.

Атмосфера хавосини ифлосланишига асосий сабабчи булган 
саноат объетлари Тошкент (42,7%), К^ашкадарё (14,6%), Бухоро 
(10,9%), Навои (8,1%), Фаргона (6,8%) вилоятларида жойлашган.

Илова * - ахоли жойлашган майдон минг км2
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Узбекистон Республикасини асосий тармоклари буйича 

ифлослантирувчи моддалар чицарилиши динамикаси 2000-2004 йиллар 
(Миллий маъруза -  2006 йил) минг тоннада.

Асосий тармоклар йиллар
1999 2000 2001 2002 2003 2004

Энергетика 259.264 255.474 211.310 229.474 210.636 200.224
Нефт-газ саноати 257.627 241.253 247.842 222.371 192.972 186.884
Металлургия 118.244 123.585 120.997 119.842 121.556 130.463
Коммунал хужалик 31.843 270.25 32.871 59.571 50.186 43.456
Киме саноати 18.947 20.013 18.000 16.723 17.565 18.555
Курилиш саноати 32.966 27.563 27.520 27.382 19.579 20.460
ЖАМИ 776.952 755.519 711.841 729.477 672.577 646.510

Жадвалда келтирилган даллирдан маълум булишига умумий 
хавони зарарли моддалар билан ифлосланиши 5,1%га камайган. 
Сабаби корхоналарга янги газ ушлагич хавони чангдан тозаловчи 
жих;озлар урнатиш оцибатидир. Жумладан. Камайган газлар олтин 
гугурт диоксид, азот оксидлари, каттик моддалар ва бошкалар 
сезирарли камайган.

Энергетика ишлаб чикариш сох;асида Республика Давлат ста
тистик хисобати маълумотларига кура, йилига йирик корхонал&рдан 
200 000 тоннадан ортик ифлослантирувчи моддалар атмосферага 
чикарилади. Асосий ифлослантирувчи моддалар, каттик чанг зарра
чалари ва зарарли газлар- олтин гугурт диоксиди, азот оксидлари, 
углерод оксиди, ванадий оксиди хисобланади.

Шуни такидлаш керакки кумир сифати ёмонлашиб унинг кул 
миедори ортиб бормонда.

Нефт -  газ саноатининг стационар манбаъларида умумий ялпи 
ташламаларининг 82,2% дан купроги ва умумий ташмаларнинг 29% 
атмосферага чикарилади, айникса нефтни кайта ишлаш заводлари 
сезирарли даражада атмосферани ифлослантирадилар. Хавога 
чикариб ташланадиган 96,9 мингтоннаси ёки 51% углеводородларга 
тугри келади.

Металлургия саноати 2004 йили атмосферага ифлослантирувчи 
моддаларнинг чикариш *ажми 106,2 минг тонна ташкил килди.

Тошкент вилояти Олмалик шахри экологик муаммосини хал 
этилишининг асосий максади Узбекистон Республикаси Вазирлар 
Махкамаси томонидан 1999 йил 20 октябрда кабул килинган 463 
сонли карорида назарда тутилган, уни “Олмалик TOf металлургия 
комбината” ОАЖда кислород-барботаж эритмасини (КБЭ-2) татбик
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этиш натижасида ифлослантирувчи моддаларнинг 119,033 минг тон
нага цискариши кутилмокда. Аммо бу услубни ишга тушириш 2010 
йилгачп чузилар экан (Миллий маруза-2006 йил Тошкент).

Хулоса килиб айтганда, саноат объектларида атмосфера х;аво- 
сини юкори даражада ифлосланишга асосий сабаб, ифлосланиши
ни камайтирувчи технологияларнинг эскириб колганлиги ва самара- 
сизлиги ёки умуман кулланмаслиги.

Вахоланки 27 декабр 1996 йилда кабул килинган “Атмосфера 
хавосини мухофаза килиш тугрисида”ги конунда куйидагилар укити- 
рилади “Атмосфера хавоси табиий му*ит омили сифатида, умум 
миллий бойлик сифатида Давлат томонидан мухофаза килинади”. 
Крнуннинг асосий вазифалари; а) атмосфера хавосини бадиийли- 
гини асраш; б) атмосфера хавосини кимёвий, физик, биологик ва 
бошка ифлосланишлардан асраш ва олдини олиш; в) Давлат орган 
ва ташкилотларнинг, жамоа бирлашмаларини, ахолини ва бошка 
муассасаларни атмосфера хавосини асрашдаги хукукий нормаларни 
тартибга солиш; г) ахоли, ёки мл и тоза *аво шароитида яшаш 
хукукига эга, атмосфера хавосини холати тугрисида хабарларни уз 
вактида олиб туриш хукукига эга, *амда атмосфера *авоси ифлос
ланиши окибатида согликга етказилган зарарни урнини айибдор- 
лардан ундириш хукукига х;ам эгадир. Ифлослантирувчи зарарли 
омиллар рухсат этилган нормадан ошмаслиги лозим.

Шуни айтиш лозимки кабул килинган конун я*ши ишласа, *амма 
ташкилотлар томонидан бажарилгандагина ахолини соглигини 
саклаш мумкин. Узбекистон Республикасидаги х;олатни куйидаги 
меъёрларда келтирилган.

Узбекистон гидрометео хизмати бошкармасининг далилларига 
Караганда а*оли турар жойларни атмосфера хавосини кимёвий 
моддалар -  ингридиентлари билан ифлосланиш даражаси анча 
юкори, натижада Тошкент вилоятини *аво намуналарини 37,1% 
санитария нормаларига мос келмайди, шунингдек Андижон вилоя- 
тида 52,2%, Фаргона вилоятида 35,6%, Сурхандарё вилоятида 
23,5%, Коракалпо™стон Республикасида 30,3% намуналаридаги 
кимёвий моддалар РЭМ тугри келмайди.

Ш.Т.Искандарова (2000Й) келтирган далилларга Караганда, 
атмосфера хавосидаги газлар йигиндисини таъсири куйидагича 
холатлари учрайди, масалан: сульфит ангидриди + оксид азот гази; 
ёки сульфит ангидриди + ис гази+ икки оксид азот+ фенол. Бундай 
холат Республиканинг 15 та шахарларида кузатилади. Жумладан 
Олмалик шах,ри ^авосида узаро нисбат куйидагича: сульфит 
ангидриди+икки азот окис (2,43-3,68), Тошкент шахрида (2,69-4,07),
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Фаргонада (2,05-2,87), Кубоида (1,9-3,71), Андижонда (1,46-3,64), 
Гулистонда (2,26-2,32). Шундай килиб, урганилган шахарларнинг 
хавосидаги суммация эффекти 10 баробар ва ундан хам ортик. 
Бундай холат хавонинг накадар хавфли ва зарарли эканлигидан 
дарак беради. Бошкача килиб айтадиган булсак, рухсат этилган 
микдор (РЭМ) 3,6-5,0 баробар юкори экан.

Ахоли учун бундай холат турли нафас йуллари ва нерв, юрак 
кон-томир системасининг касалликпарини келтириб чикаради.

Узбекистон гидрометеорология марказининг берган маъпумо- 
тига кура Олмалик, Фаргона, Навоий ва К,укон шахарлари хавоси 
ифлослиги жихатидан юкори курсаткичга эга. Узбекистонда факат 
стационарлардан атмосфера хавосига тушадиган чикиндилар мик
дори 1,3 млн тоннага етди. Жумладан, сульфит ангидрид 535,8, 
углеводород 427, азот оксиди 94,1 минг тонна ва каттик заррачалар 
микдори 317,4 минг тоннага етди. Ана шу зарарли омилларнинг 
купайиши сабабли Узбекистонда беморлар сони 1,5 баробарга тенг 
булиб колди. Бу болалар организмининг юкумли касалликпарга 
Карши курашиш кучи 25—37 фоиз пасайиши демакдир.

Чирчик шахрида кон билан боглик касалликлар 4,7 баробар, 
эндокрин системаси касалликлари 1,9 баробар, кон босимининг 
ошиши 4,5 баробар, юракнинг ишемик касаллиги 2,2 марта ортди. 
Фаргона шахрида 1982—1985 йиллар давомида нафас йулларининг 
касалликлари 27—60 марта ортганлиги аникланди.

Тожикистондаги алюмин заводининг курсатган асорати купчи- 
ликка маълум. У ерда бир ёшгача булган болалар улими 1,5 баро
бар, тугма касалликлар сони 1,8 мартобага купайган.

Атмосфера хавосининг организмга нохуш таъсири турли усул- 
лар билан аникланади. Бундай кузатишлар асосан 5 ёшгача булган 
болалар уртасида олиб борилади. Чунки ёш болалар организми 
бундай зарарли омилларга сезгир булади. Иккинчидан, болалар 
жамоасида тиббий курикдан утказиш тиббиёт ходимларига кулайлик 
тугдиради.

Текширишлар шуни курсатадики, хавоси ифлосланмаган худуд- 
да истикомат килувчи болалар хавоси ифлосланган жойда яшовчи 
болаларга Караганда анча соглом эканликлари маълум булди.

Атмосфера хавосининг инсон организмига ва унинг турмуш 
тарзига таъсири урганилар экан, яна бир масалага тухталишга тугри 
келади.

У хам булса, инсон организмига таъсир киладиган омиллардир.
Шуни айтиш керакки, атмосфера хавосида жуда куп газсимон, 

чанг куринишидаги хамда буг холидаги инсон организмига зарарли
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таъсир киладиган моддалар мавжуд. Бу моддаларнинг айнан кайси 
бири одам организмига таъсир этади? Одам организмининг нормал 
х;олати бузилишига уларнинг сурункали чекиши, спиртли ичимлик- 
лар ичиши ва бошка ижтимоий, иктисодий омиллар х,ам таъсир 
киладими, деган савол тушлиши табиий. Турли зарарли моддалар
нинг бир-бирининг таъсирини кучайтириши, нейтраллаши ёки 
пасайтиришини назарда тутадиган булсак, бундай саволга жавоб 
бериш анча кийин. Купинча кимёвий моддалар бир-бирининг таъси
рини оширганда уларнинг за^арлаш хусусияти кучлирок булади.

Шуни айтиш керакки, зарарли туманлар одатда х;аво тарки
бидаги сульфид ангидрид, туман, намлик, тутун ва бошка таъсирчан 
моддалар бирлашишидан *осил булади. Бунда метеорологик омил 
*исобланган намлик, шамол тезлиги, жойларнинг иклим шароити 
катта роль уйнайди.

Зарарли туманлардан одамлар асосан упкада СО, S 02 ва С 02 
гази купайиши сабабли за^арланади.

Зарарли туманлар асосан упка, юрак ва нерв системасига кучли 
таъсир килади. Зарарли моддалар турли узига хос касалликларни 
келтириб чикариши мумкин. Масалан, фтордан флюороз касаллиги, 
кумирдан силикоз, пневмокониоз, антракониоз каби упка касаллик
лари, симобдан минамата касаллиги ва бошкалар келиб чикиши 
мумкин.

Хавонинг ифлосланишини а*оли саломатлигига таъсирини 
урганиш учун аввало кузатиш районларини аниклаш керак. Учта 
районни текшириш тажриба учун етарли булади.

1. Мазкур район х;авоси шунчалик даражада ифлосланганки, 
*аво таркибидаги зарарли модда рухсат этиладиган нормадан куп 
булади.

Олиб борилган илмий тадкикотлар шуни курсатадики, зарарли 
моддалар микдори рухсат этиладиган нормадан (РЭН) 5 марта 
ошса, умумий касалликлар микцорининг ошиши ва уларнинг 
таркалиши кузатилади. Мабодо РЭНдан 2—3 марта ошса — орга
низмда баъзи функционал, физиологик узгаришлар пайдо булиши- 
дан далолат беради.

2. Биринчи контроль район. Бу районда атмосфера >;авосидаги 
зарарли моддалар РЭН да ёки унга якин булади. Ах;оли уртасида 
умумий касалликлар сони урганилганда зарарли моддаларнинг 
а*оли саломатлигига асорат бермаслиги маълум булади.

3. Иккинчи контроль район. Бу районда атмосфера х;авоси тарки
бидаги зарарли моддалар РЭН дан анча кам. Саноат корхоналари 
ифлос чикиндилари окибатида келиб чикадиган касалликлар умуман 
кузатилмайди.
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50-ж а д в а л
Зарарли туманларнинг а^оли саломатлигига таъсири

Ша*арлар Иили Улганлар
сони

Зах,арланганлар
сони

1 2 3 4
Маос (Бельгия) 1930 йил декабрь 63 Бир неча юз киши
Донор (AKjLU) 1948 йил октябрь 20 А^олининг 43% и 

улган, шундан 10% 
и ofnp зах;арланган

Лондон (Англия) 1952 йил декабрь 3900 Жуда куп киши
— «— 1955 йил январь 240 Кузатилган
— «— 1956 йил январь 1000 — «—

— «— 1956 йил декабрь 400 — «—

— « — 1957 йил декабрь 800 — «—

— «— 1959 йил январь 200 — « —

— « — 1962 йил декабрь 850 — « —

Нью-Йорк (AI^Lil) 1953 йил ноябрь Улим барча 
ёшдаги киши- 
ларда кузатил- 

ган
1962 йил ноябрь Факат катта 

ёшдагилар 
орасида улим 
содир булган

----о---- 1962 йил декабрь — « —

----т---- 1966 йил ноябрь
1 2 3 4

Детройт (А«;Ш) 1952 йил сентябрь Болалар ули- 
ми купрок куза- 
тилган

Осока (Япония) 1962 йил декабрь 60 киши ---«--
Роттердам (Нидер- 
ландия)

1953 йил февраль Хабар берил- 
маган

Бундай районларни танлашда санитария ходимлари куйидаги 
маълумотларни туплайдилар.

1 .^авонинг ифлосланиш даражаси.
2.Иктисодий-ижтимоий ривожланиши.
3.Ижтимоий-гигиеник ва бошка материаллар.
4.Даволаш-профилактика муассасаларининг сони ва уларнинг 

фаолиятини аниклаш.
5. Поликлиникага килинган мурожаатга асосланиб ахолига тиб- 

бий хизмат курсатиш. Ахоли уртасида таркалган касалликлар сони- 
ни аниклаш.
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Кичик ахоли турар жойлари назоратга олинганда ахолининг 
барча кисмини кузатиш зарур, бирок уларнинг сони 25—30 мингдан 
кам булмаслиги керак. Кузатиш натижасида олинадиган далиллар 
аник булмоги, атмосфера хавосининг ифлосланиши ва касалликлар 
орасида тула-тукис богланишлар булиши корректив исботланиши 
лозим. Бу борада аник далиллар олиш учун богча ва мактаб 
ёшидаги болалар гурухини танлаш ва уларни кузатиш яхши натижа 
беради.

Олимлар бир хил касбда ишловчи, аммо турли районларда 
яшовчи ишчилар гурухини текшириб куйидагиларга ахамият бер- 
дилар. Ишчилар тиббий курикдан утказилганда хавоси турли дара
жада ифлосланган жойда яшовчиларнинг купчилигида касаллик 
белгилари топилган.

Атмосфера хавосининг табиий тозаланиши. Инсониятни, шу 
жумладан бутун жониворларни уз багрига олган табиатда турли 
зарарли моддалар хдцдан ташкари купайиб кетмаса табиий 
жараёнлар таъсирида зарарли омиллар уз-узидан зарарсизланиши 
мумкин. Масалан, тупрокка солинган гунг 3—6 ой мобайнида бакте
риялар, физик таъсирлар ёрдамида органик холатдан ноорганик 
холатга утади. Натижада инфекциялар кирилиб, гунг зарарсиз булиб 
колади. Шунингдек, атмосфера хавосига чикариб ташланган газ- 
симон, бугсимон моддалар ёки чанглар оз микцорда булса, улар 
вакт утиши билан уз-узидан хаво мухитида куйиб, зарарсиз холатга 
утиб колади. Атмосфера хавосининг уз холича тозаланиш хусусияти 
жуда секинлик билан боради.

Атмосфера хавосининг тозаланишида ёгингарчилик асосий урин 
тутади. Х,аво таркибида мавжуд булган зарарли омиллар кор ва 
ёмгир таъсирида ювилади. Ёгингарчилик канчалик куп булса, хаво 
таркиби шунчалик тозаланади.

Хавони тозалашда дов-дарахтлар, колаверса усимликлар ола- 
мининг ахамияти катта. Жумладан, дарахт барглари чанг зарра- 
ларини, зарарли газларини узига сингдириб олади. Жумладан, хаво 
таркибидаги S 02 газини усимликлар узига сингдириб, тукималарида 
сульфат тузлари куринишида туплайди.

Дарахт барглари хавосидан С 02 газини фотосинтез реакция- 
лари воситасида узига олиб, хавога тоза холдаги оксигенни чика
ради.

Хавонинг ифлосликлардан тозаланишида сув хавзаларининг 
роли хам катта. Океан, денгиз сувлари, айникса экватор зоналари- 
даги сувлар насосга ухшаб хаводаги зарарли моддаларни узига 
тортади ва хавони тозалашга ёрдам беради. Текширишлар шуни
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курсатадики, Ангар, Волга, Енисей ва бошка дарёлар хам хаводаги 
сульфит ангидридни, азот оксидини узига сингдириб, хавонинг 
тозаланишига ёрдам беради.

Шуни айтиш керакки, атмосферадаги зарарли моддалар хамда 
газларнинг камайишида фаол катнашган ёгин сувлари маълум 
даражада сув хавзаларини ифлослантириши мумкин. Ёгингарчилик 
атмосфера хавосининг тозаланишига бирмунча таъсир килади. 
Масалан, 20 мм ёмгир 9,8 г курумнинг чукишига ёрдам беради, 40 
мм ёмгар эса 16,9 г курумни чуктиради.

Атмосфера хавосининг усимликларга таъсири. Саноат кор- 
хоналаридан ажралаётган чикинди моддаларнинг барчаси, жумла
дан кислоталар, ишкорлар, чанглар, газсимон хамда бугсимон 
моддалар усимликлар оламига асоратли таъсир курсатади. Жум
ладан, катта-катта саноат корхоналари атрофидаги яшил урмонлар 
3—25 км нарида жойлашган булишига карамай, чикиндилар билан 
зарарланиши хакида маълумотлар бор. Захарли газлар усимлик 
баргларининг хужайра протоплазмасига кучли таъсир курсатади, 
айникса фтор, хлор, сульфид ангидрид гази усимлик баргларига 
жуда захарли таъсир курсатади, хатто уни куйдириб юборади. Агар 
1 м3 хаводаги S 02 микдори 1 мг булса, фотосинтез жараёни сусая- 
ди. Чанг, курум ва бошка чикиндилар дарахт баргларига утириб, 
уларнинг нафас олиш тешикчаларини бекитиб куяди. Натижада 
куёш нурининг хлорофил доначаларига етиб бориши кескин 
камаяди.

Саноат корхоналари дудбуронларидан чикаётган дуд ва 
курумлар таъсирида хам дарахт барглари саргаяди, дарахтларда 
турли доглар пайдо булади, усимлик барглари куриб, тукилади. Арча 
хамда мевали дарахтлар газ таъсирига ута сезгирлиги билан 
ажралиб туради.

Саноат корхоналари атрофидаги урмонларда яшовчи кушлар, 
турли хайвонлар мазкур жойдан хавоси тозарок жойларга кочиб 
кетадилар. ^авоси бузилган жойда хатто асаларилар хам кирилиб 
кетади.

Атмосфера хавосининг ифлосланиши факат усимликлар дунё- 
сига эмас, балки тупрокка, дарё сувларига хам зарарли таъсир 
курсатади.
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8.2.2. АТМОСФЕРА ХАВОСИДАГИ ЗАРАРЛИ ОМИЛЛАРНИНГ ЕР
САТХИГА ТАРКАЛИШ КОНУНЛАРИ

Атмосфера хавоси турли куринишдаги зарарли ёки зарарсиз 
хисобланган газ, буг, чанг, курум ва бошкалар билан ифлосланади. 
Хавонинг ифлосланиш даражаси куп сабабларга боглик. Жумладан, 
турар жойлардаги хавони ифлослантирувчи манбалар сонига, хаво
га чикадиган газ, буг ва бошкалар микдорига, турар жойларнинг 
иклими, об-хавосига, рельефига, географик кенглигига боглик. 
Шунинг учун хам хавони ифлослантирувчи манбалардан чикадиган 
зарарли моддаларнинг хаво хавзасида таркалиши, шунингдек 
суюлиб кетишини урганиш атмосфера хавосини мухофаза килишда 
катта ахамиятга эга.

Кизиги шундаки, атмосфера хавоси киска муддат ичида юкори 
даражада зарарланиши ва тезликда уртача холатга кайтиши 
мумкин.

Бизда энг катта рухсат этиладиган миедор ва уртача суткалик 
рухсат этиладиган микдор кабул килинган.

Гигиеник нуктаи назардан яна бир холат, яъни турли вакт даво
мида уртача деб тушунилган моддаларнинг микдорий нисбати катта 
ахамиятга эга. Бу ифлослантирувчи модда билан ахолининг касал
лиги орасидаги богланишни билишга имкон беради. 20—30 минут 
ичида хисобланадиган энг катта микдорнинг уртача суткалик микдор 
га нисбати 3 : 1 га тенг. Ёкилгиларнинг ёниши окибатида атмосфе
рага тушадиган ифлослантирувчи омиллар жуда куп. Бунга уй- 
жойларда пайдо буладиган ифлослантирувчи моддалар хам киради. 
Хозир шахарларни марказлаштирилган иссиклик билан таъминлаш 
шахар хавосини хам сифат, хам мивдор жихатидан узгартириб 
юборди.

Атмосфера хавосига тушадиган ифлослантирувчи моддалар 
мурилар, вентиляция шахталаридан чикиб, газ ва аэрозол холида 
хаво хавзасига тушади. Улар узок масофаларга таркалиб, купрок 
бушликларни эгаллайди. Асосан ер юзасига якин булган атмосфера 
каватлари ифлосланади, улар тупрокка хам тушиши мумкин.

Атмосфера хавосининг ифлосланишига купинча метеорологик 
омиллар таъсир курсатади. Атмосфера хавоси атмосфера чегараси 
якинида тик, кундаланг хамда айланма харакат килади. Уларнинг 
Харакат тезлиги йуналишига боглик. Бундай харакат хавонинг куёш 
нури билан нотекис иситилиши, ер рельефининг нотекислиги нати
жасида вужудга келади. Хаво харакатининг жой алмашиши хаво 
катламларидаги харакатнинг турлича булишига сабабчи булади. Бу 
уз навбатида хаводаги зарарли газлар, буглар, чанг ва аэрозол-
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ларнинг бир х,аво катламидан иккинчисига кучиб юришига, уларнинг 
микдори узгаришига сабабчи булади.

(I
Л
I
1и

27 -  раем. Дудбуронлардан тутуннинг таркалиши

Дудбуронлардан чикаётган тутун ва газларнинг окими унинг 
х;ароратига, йуналишига боглик;. Жумладан, тулкинсимон *аво окими 
тик х;ароратнинг мури яцинидаги узгарувчанлигига боглик. Бундай 
узгаришлар одатда кундузи, об-х;аво очик булган вактда ва куёш 
нуридан ер кизиб кетганда кузатилади.
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Конуссимон хаво окими харорат уртача, булутли булганда ёки 
шабада эсиб турган пайтда кузатилади.

Ярим дойра хаво окими харорат алмашиб туришидан илон 
изига ухшаб дудбурондан узокпаган сари кенгайиб боради. Бундай 
^олат кор ёккан пайтда ва сал шамол эсганда хаво очик вактда 
кузатилади.

Ярим дойра хаво окими шамол тезлигига боглик булади. Бундай 
оким хавони унчалик ифлослантирмайди. Чунки чикинди моддалар 
анчагина узок масофаларга учиб кетади ва хавода купрок «суюла- 
ДИ».

Мабодо хавони ифлослантирувчи манбалар водийларда, тог- 
ларнинг оралигида жойлашган булса, газ ва чанг чикарувчи мурилар 
купрок булса, у холда хавонинг водий буйлаб ифлосланиши анча
гина хавфли туе олади. Бу зарарли газлар чанг, кул ва аэрозол- 
ларнингхаводаги микдори ошиб кетишига сабабчи булади.

Дудбуронлардан чикадиган хаво окими асосан кечалари куза
тилади, купинча бу 1—2 соат давом этади, баъзида 8—9 соат давом 
этиши хам мумкин.

Ифлосланган хавонинг мурилардан буркираб чикиши одамда 
нохушлик уйтотади. У захарли моддаларни ер юзасига якинлаш- 
тириб, тупрок ва усимликларни ифлослантиради. Айникса киш 
фаслида хаво хароратининг пасайиб кетиши дудбурондан чиккан 
юкори хароратдаги зарарли моддаларни совук хаво билан ара
лашиб пастга окишига сабаб булади. Бу вактда мурилар атрофида 
зарарли моддалар концентрациям ошиб кетади. Натижада тупрок 
хам ифлосланади. Агар бундай оким бир неча кун давом этса, ахоли 
саломатлигига салбий таъсир курсатиши мумкин.

Атмосфера хавосида зарарли моддаларнинг горизонтал ёки 
ётик холда таркалиши хаво тезлиги ва йуналишининг узгарувчан- 
лигага боглик.

Мабодо шамол тезлиги суст булса, зарарли моддаларнинг 
атмосера хавосидаги микдори анча ортади, бу эса ахоли орасида 
захарланиш хавфини кучайтиради. Шамол тезлигининг 2 м/секундга 
камайиши хаводаги бирикмалар таркалишини асосий манбадан 5—6 
км якинлаштиради, сульфид ангидрид микдорини эса 2 марта 
камайтиради.

Шамол тезлиги канчалик кучайса, хаводаги зарарли бирикмалар 
шунча узоклашади, уларнинг суюлишига имкон тугилади. Айникса, 
хаво харакати гирдобли булса, бирикмаларнинг аралашиб кетиши 
хам интенсив булади.



Атмосфера хавосининг ифлосланиши шамол окими тезлаш- 
ганда ёки сусайганда узгаради. Бундай узгаришлар хавонинг нихрят- 
да ифлосланишига олиб келади. Айникса, Урта Осиё республика- 
ларида ёз фаслида, Сибирда эса киш фаслида йирик саноат 
корхоналари жойлашган ииахарларнинг шароити анча ёмонлашади. 
Атмосфера хавоси кучли ифлосланиб, одамларнинг саломатлигига 
кучли таъсир этади, гуё хаво етишмаётгандек туюлади.

Демак, саноат корхоналарини куриш даврида, унинг лойихалари 
тузилаётганда жойнинг рельефи, топографияси инобатга олиниши 
керак.

Пасткам ерларда хавонинг тухтаб колиши кузатилади. Бу эса уз 
навбатида хавонинг ифлосланишига сабаб булади.

Унча баланд булмаган тепалик рельефига эга булган жойлар
нинг атмосфера хавоси текис рельефга эга булган жойларнинг 
атмосфера хавосидан унча фарк килмайди. Бирок тепаликлар 50— 
100 метр, уларшшг киялиги 5—6° га тенг булса, хавонинг ифлос
ланиши 50% га етиши мумкин. Бундай холат мурилар узунлиги 
уртача булса, содир булади. Корхоналар курилаётганда шамол 
йуналишига ахамият берилиши зарур.

Агар тепалик шамол йуналишида жойлашган булса, тепалик ён- 
багрида шамол кучи пасайиб, хаво хавзасининг ифлосланишига 
олиб келади.

Нотекис ер рельефининг атмосфера хавосини ифлосланти- 
ришга таъсири жуда катта, шунинг учун хам кейи'-ти вактларда 
нотекис жойлардаги атмосфера хавосининг ифлосланиш даража- 
сини тугри хисоблаш учун кушимча коэффициентлар киргизилмокда.

Атмосфера хавосидаги зарарли моддаларнинг таркалишига 
шахар курилишининг таъсири катта деб хисобланади. Маълумки, 
куёш нурининг тушиши, намлик, шамол режими, харорат катта 
шахарларда бир кадар узгариб кетди. Темир-бетон уйлар, асфальт- 
ланган кучалар, уйларнинг баланд килиб курилиши ёз фаслида 
атмосфера хавосининг исиб кетишига, хаво аэрациясининг камайи- 
шига олиб боради. Шу сабабли шахарлар иссиклик таркатувчи 
оролга ухшаб колмокда, кичикрок территорияларда юкоридан 
пастга, пастдан юкорига кутарилувчи хаво окими пайдо булмокда. 
Транспорт воситалари купайшпи сабабли хаво туманлари содир 
булмокда, атмосфера хавосидаги ифлосланишларнинг таркали
шига, уларнинг суюлишига тускинлик килмокда.

Атмосфера хавосининг ифлосланиши натижасида ер юзаси хам 
катта зарар куради. Бундай ахволдан кутулиш учун олимлар бир 
канча таклифлар киритмокдалар. Дудбурон муриларининг баланд
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килиб курилиши катта ахамиятга эга.
Дудбурон муриси устидан утадиган шамол канча тез булса, 

ифлосланиш даражаси шунча камаяди.
Баланд килиб курилган дудбурон ер юзига якин булган хавонинг 

ифлосланишини камайтириш билан бирга, тутун билан ифлосланиш 
радиусини оширади. Мурининг узунлига 20—40 метрга тенг баланд- 
ликда курилса, ифлосланиш даражаси энг юкори булади. Х,озир 
дудбурон муриларининг 180—320 метрга тенг баландликда кури- 
лиши хаводаги ифлосланишнинг 10 км ва ундан хам узокрок 
масофага таркалишига сабаб булмокда.

Атмосфера хавосининг ер юзасига якин катламларидаги ифлос
лантирувчи моддалар концентрациясининг кам булиши ёки купрок 
миедорда аникланиши хаво харакатидаги нотекис хар хил йуналиш- 
ларнинг мавжудлигидандир. Жумладан, пастлик жойларда хаво 
харакатининг анча секинлиги, хатто тухтаб колган холатлари хам 
кузатилади.

Атмосфера хавосининг ифлосланиш даражаси хаво хавзасига 
тушган чикиндилар микдорига боглик. Чикинди моддалар кг, г, мг 
лар билан ифодаланиб, маълум вакт билан белгиланади. Масалан, 
сут-ка/кг, секунд/грамм, йил/тонна билан белгиланади.

Атмосфера хавосига ташланадиган чикиндилар уюшган ва 
уюшмаган холатда амалга оширилади. Масалан, вентиляция систе
маси ёки аспирация йули билан йигилган газ ёки бошка чикиндилар 
йигилган холда чикариб ташланади. Бундай чикиндилар тарки
бидаги моддалар концентрацияси юкори булганлиги сабабли улар 
атмоеферага мурилар оркали чикариб ташланади. Масалан, иситиш 
козонларидан, иссиклик электр стандияларидан чиккан тутун ва 
газлар мурилар оркали атмосферага чикарилади. Бундай чикин
дилар кичик-кичик цехлардан, дастгохлар устига урнатилган копкок- 
лардан кувурлар оркали сурилиб, йигилган холда вентиляция 
кувурлари оркали чикариб юборилади.

Шуни айтиш керакки, уюшмаган холдаги чикиндиларнинг атмос
фера хавосига чикариб ташланиши атроф-мухитга асоратли таъсир 
курсатмокда.

Уюшган чикиндилар микдори ва улар таркибидаги айрим модда
лар концентрацияси турли усуллар билан улчанади.

Уларнинг таркиби махсус лабораторияларда аникланади.
Уюшган ва уюшмаган холдаги чикиндилар микдори йил даво

мида хисоблаб борилади ва йил охирида умумий натижа чика
рилади.
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5 0 - ж а д в а л  
«Н» махсулот ишлаб чикаришдаги материал тенглик (баланс),

К.А. Б утуш евадан

Кирим Чиким
М ахсулотнинг Улчов М икдори Номи Улчов М икдори

номи бирлиги бирлиги
Т риметилфосфат кг 438,1 «Н» Махсулот кг 1 ООО

Метилбензил
спирт — . — 442,6 Куб колдиги — 187,3
Хлорид сульфат --м-- 636,7 Азот икки оксид —«— 295,7
Триэтиламин — «— 2,71 Водород хлорид — «— 221,1
Сирка киедгота — «— 19,5 Метил хлорид 151,1

Жаъми: 1559,2 Ж аъми: 1865,2

40- раем. Буркирашнинг йуналиши.

Санитария врачлари лойихдпарни курувдан утказаётганларида, 
шунингдек чикинди ажратадиган манбаларни хисоблаётганларида 
саноат корхоналарининг йиллик иш режимини ва энг куп чикинди 
чикадиган вактдаги санитария холатини назарда тутмоклари лозим. 
Масалан, марказий иссиклик энергияси ишлаб чикарувчи козонлар 
учун энг кулай давр хаво хароратининг паст вактидир. Чунки кун 
исиб кетганида ёкилги ишлатиш режими анча пасаяди. Демак, 
хавога ташланадиган чикиндилар хам уз-узидан анча камаяди.

Баъзи корхоналарда чикиндилар микдори хар соатда хисобга 
олинади, бунда махсус лабораториялар фаолият курсатади.

Атмосфера хавосига тушадиган чикиндилар микдори мазкур 
корхонадаги тозалаш иншоотининг кай даражада ишлашига боглик.
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Жумладан, тозалаш иншоотларининг иш самарадорлиги 98 дан 96% 
га тушса ёки 2 фоизга камайса, чикинди микдори икки баробар 
ортиб кетади.

Атмосфера хавоси ифлосланишининг турлича булиши метеоро- 
логик омилларга, яъни йил фаслига, х;авонинг турли катламлари 
аралашишига боглик.

51 - ж а д в а л
Хаводаги сульфат ангидрид концентрациясининг шамол йуналишига

боглшупиги

Румбалар Концентрацияси,
мг/м3

Румбалар Концентрацияси, мг/ 
м3

Шимолда 0,11 Жанубда 0,06
Шимоли-шаркда 0,19 Жануби-гарбда 0,06
Шарада 0,26 Г арбда 0,09
Жануби-шаркда 0,12 Шимоли-гарбда 0,09

Жадвалда келтирилган маълумотлардан куриниб турибдики, 
ифлослантирувчи манбалар Шаркий зонада купрок жойлашган 
булар экан.

Санитария врачи атмосфера хавоси хакида хулоса ёзиши учун 
куйидагаларни бажариши лозим:

1. Уз олдига куйилган вазифани ва бажариладиган иш хажмини 
аниклаши.

2. Олинган маълумотларнинг тулалигини аниклаши.
3. Олинган маълумотларни ишлаш ва тахлил этиш.
4.Чанг ва газларнинг йуналишини курсатадиган тасвирни чизи-

ши.
5. Атмосфера хавосини текшириб, унга бахо бериши зарур. 

^аводаги чанг ва газларнинг таркалиши ва йуналишини тасвирлаш 
учун бир ой давомида олинган далиллар куйидагича ишланади. Бир 
ой давомида эрталаб ва кечкурун чанг ва газлардан олинган 
намуналар текширилади. Далиллар хар гал 16 румба буйича гурух- 
ларга булинади, бу хаво харакати мутлок тухтаган вактда хам 
хисобга олинади. (40 раем)

Румбалар
1. Шимол. 7. Ж.Шц
2. Ш.Ш.Шц. 8. ЖЖ.Шц.
3. Ш.Шн;. 9. Ж.
4. Шц.Ш.Шц 10. Ж .Ж .Г.
5. Шц. 11. Ж.Г.
6. Шц.Ж.Шц. 12. Г.Ж .Г.

13. F.
14. Г.Ш.Г.
15. Ш.Г.
16. Ш .Ш .Г.
17. О (штиль).
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Шундан сунг хар бир румба буйича формула ёрдамида модда
ларнинг уртача концентрациям аникланади.

Х = Е х Х  
п

X — уртача концентрация;
X — ингредиентлар белгиси (чанг, сульфит ангидрид);
Е — йигинди белгиси;
п — уртача улчов
Хар бир румба учун олинган уртача ойлик намуналар чанг ва 

газларнинг атмосфера хавосидаги йуналишини тасвирлаш учун 
ишлатилади. Йуналишни аниклаш ва тузиш учун масштаб танла- 
ниши керак.

Масалан, 1 м3 хаводаги 0,1 мг чанг учун 2 см, 1 м3 хаводаги С 02 
газининг 0,1 мг/см учун 1 см хисобида олинади. Кейинчалик милли
метр когозга 16 румба чизилади ва хар бир румба учун уртача ойлик 
концентрациялар масштаб буйича куйиб чикилади.

Уртача суткалик улчовлар ёрдамида уртача ойлик ва уртача 
йиллик концентрациялар хисоблаб чикилади.

5 3 - ж а д в а л
Атмосфера хавосининг тозалик дгражаси курсаткичлари 

(Я.И. Гончарук маълумотидан)

Тозалик даражаси РЭМ дан ошган хаво намуналари, % да
катта бир марталик микдор уртача суткалик микдор

Тоза 0 0
Уртача ифлос 5 гача 10 гача
Жуда ифлос 10 дан юкори 25 дан юкори

8.2.3. ТУРАР ЖОЙЛАР ХАВОСИДАГИ ЗАРАРЛИ МОДДАЛАРНИНГ 
ГИГИЕНИК НОРМАЛАРИНИ ИШЛАБ ЧИКИШ КОИДАЛАРИ

Гигиена сохасининг мутахассис олимлари томонидан хаводаги 
зарарли моддаларнинг рухсат этиладиган микдорини аниклаш 
борасида бир катор назарий ва амалий тадбирлар ишлаб чикдилар. 
Бу саноат корхоналари олдига ифлос чикиндилар миедорини нор
мадан оширмаслик вазифасини куяди. Шу сабабли купгина корхона- 
ларда технологик жараёнлар узгартирилди, тутун, чанг, курум ва 
захарли газларни ушлаб колувчи воситалар урнатилди. Хар бир
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кимёвий модда учун рухсат этиладиган микдор (РЭМ) ишлаб 
чикилди ва уни амалда татбик этишга катта ахамият берилди.

Мабодо атмосфера хавосининг ифлосланиш даражаси аник- 
ланса, унда факат модданинг номини, микдорини билишнинг узи 
кифоя килмайди. Бунда аникланган микдор рухсат этиладиганидан 
неча фоиз ортди, деб суралади.

Атмосфера хавосида зарарли моддаларнинг РЭМ ини аниклаш 
учун аввал энг кичик микдор аникланади. Бу кичик микдор РЭМ ни 
аниклаш учун керак булган лимитли сезгир курсаткич билан изох- 
ланади. Агар кишининг сезги аъзолари хаводаги зарарли моддалар 
хидини сезмаса, бирок мазкур микдор организмга хамда ташки 
мух;итга зарар килмаса, у холда захарли модданинг лимит курсат
кичи одамнинг сезги аъзолари хисобланади. Чунки энг кичик бусага 
микдорни хозирги кунда одамнинг сезги аъзолари аниклайди.

Агар мазкур микдор ташки мухитга таъсир килса, у холда 
гигиеник норма ишлаб чикилаётганда ташки мухитни узгартирувчи 
энг кичик бусага микдор назарда тутилади.

Атмосфера хавосидаги хар бир захарли моддага гигиеник 
жихатдан икки хил норма, яъни катта ва уртача суткалик рухсат 
этиладиган кичик бусага миедор белгиланади. РЭМнинг турар жой- 
лардаги атмосфера хавоси ифлосланишини урганишда ахамияти 
катта. Уртача суткалик РЭМ, модданинг организмга умумий таъсири, 
канцероген, мутаген таъсири сурункали тажриба утказиш йули 
билан урганилади.

Катта рухсат этиладиган микдорни топиш учун одамнинг нафас 
йулларига 5—20 минут давомида иш зонаси хавосига мулжалланган 
РЭМ таъсир эттирилади. Бундай микдор одам учун хавф тугдир- 
майди. Энг аввал модданинг хиди аникланади. Бусага ости миадори 
рухсат этиладиган микдор деб кабул килинади ва махсус комис- 
сиялар томонидан тасдикланиб, конунлаштирилади. Уртача сутка
лик РЭМ захарланишларнинг олдини олишда катта роль уйнайди. 
Жумладан, рефлектор реакцияларни аниклашда хронорефлексо- 
метриядан, элект-роэнцефалографиядан ва бошка усуллардан фой
даланиш мумкин.

Уртача суткалик РЭМ ни топиш учун мазкур модданинг умумий 
таъсири урганилади, бунинг учун суткалик махсус тажриба утка- 
зилади. Тажрибалар ок каламуш, денгиз чучкачаси каби лабора
тория хайвонларида олиб борилади. Бунинг учун махсус камера- 
ларда 3—4 ой мобайнида тажриба утказилади. Бунда тажрибадаги 
хайвонларга хаво билан урганилмокчи булган модда юборилади. 
Энг кичик таъсир этмайдиган микдор шу йусинда топилади. Бу
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микдор модданинг 6ycafa ости микцори булиб, РЭМ га асос булади. 
Хайвон организмида руй берадиган узгаришлар билинар-билинмас 
булиши мумкин. Шу сабабли бунда энг нозик асбоблардан физио
логик, биохимиявий, гистохимиявий хамда морфологик усуллардан 
фойдаланилади. Энг нозик курсаткичлар аникланади.

Тажриба вактида олий нерв систем ;идаги узгаришларга катта 
ахамият берилади. Айрим тажрибапарда коннинг ферментатив 
холати, оксил фракциялари, кондаги SH гурухлар аникланмокда. С, 
Б!, В2 ва бошка витаминлар етишмаслиги эмбрионга, спермато- 
зоидга таъсир килиши урганилмокда.

Узок текширишлар шуни курсатадики, захарли моддаларнинг оз 
микдори хам турли узгаришларга сабаб булиши мумкин экан. 
Вахоланки, ахоли турар жойларининг атмосфера хавосида жуда куп 
таъсирчан кимёвий моддалар булиши мумкин. Шу сабабли орга
низмга бир канча захарли моддаларнинг таъсири кандай булишини 
урганиш зарур. Бундай тажрибаларни утказиш анча мураккаб.

Гигиенистлар гигиена нормаларини ишлаб чикишнинг назарий 
ва амалий томонларини хал килишда катта фаолият курсатмок- 
далар. Агар атмосфера хавосида бир канча захарли моддалар мав
жуд булса ва баравар таъсир курсатса, уларнинг атмосфера 
хавосидаги рухсат этиладиган микдори куйидаги формула билан 
аникланади:

С2_____С2____ С2____ Сп-<1 яъни
ПДКт + ПДК2 + ПДК3 ПДКП

С,, С2, Сэ Сп — атмосфера хавосидаги зарарли моддаларнинг 
Хакикий микдори.

ПДКь ПДК2, ПДК3, Г1ДКП — мазкур моддаларнинг рухсат этила
диган микдори (РЭМ).

Юкорида келтирилган формулага асосан, захарли моддалар
нинг концентрациясини хар бир модданинг РЭМ га нисбати 1 дан 
ошмаслиги керак.

Демак, атмосфера хавосининг инсон организмига таъсирини 
урганишда юкорида айтиб утилган холатлар назарда тутилиши 
зарур, акс холда бажариладиган вазифалар кутилган натижани 
бермайди.

Маълумки, тирик организм бир катор мураккаб вазифаларни 
бажаради. Бунда барча аъзолар фаолият курсатади.

Атмосфера хавоси таркибидаги зарарли моддалар ана шу 
системалар фаолиятига таъсир курсатади. Айникса, зарарли чикин-
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ди моддалар киши организмига сурункали равишда тушиб турса, 
уларнинг асорати якдол курина бошлайди. Кейинги вактларда кимё
вий таъсиротлар натижасида организмда кечадиган узгаришларни 
математик йул билан хисоблаш, тахлил килиш ва хулоса чикариш 
йулга куйилмокда.

РЭМ нинг ишлаб чикилиши гигиена фанининг катта ютугидир, бу 
санитария амалиётида асосий конуний к;урол хисобланади.

Санитария ходимлари РЭМ ёрдамида огохлантириш ва кунда
лик санитария назоратини амалга оширадилар.

Хозир атмосфера хавосидаги 1600 га якин кимёвий модда учун 
РЭМ ишлаб чикилган, шунингдек, 33 та модданинг биргаликда 
таъсир килиши урганилиб, улар учун хам нормалар белгиланган.

Гигиена фанидаги энг мураккаб масалалардан бири ншлаб 
чикилган РЭМ ни хаётга татбик килишдир. РЭМ одатда тажриба 
хайвонларида олиб борилади. Тажриба йули билан аникланган энг 
кичик таъсир килмайдиган микдор одам организмига таъсир кила- 
дими ёки йукми, деган савол тугилиши табиий. Буни аниклаш учун 
одамларнинг саломатлиги атрофлича текширилади. Бунда бусага 
ости мивдори бусага микдордан 3— 10 баробар кам булса, одам- 
ларга таъсир курсатмайди. Бирок аллерген, мутаген, канцероген, 
тератоген хусусиятига эга булган кимёвий моддалар борлигига 
текширилганда уларнинг шу хусусиятлари аникланса, унга рухсат 
этилмайди.

Х^озирги давргача тупланган маълумотлардан олинган хулоса 
шундаки, Россияда тажриба йули билан ишлаб чикарилаётган 
рухсат этиладиган микдор (РЭМ) одамларнинг реал шароитига 
татбик этилиши яхши натижалар бермокда, яъни атмосфера 
хавосидаги зарарли моддаларнинг микдори РЭМ га тенг булса, 
одамлар орасида касалликларннинг таркалиши кузатилмайди. 
Демак, РЭМ ни таъминлаш одамлар соглигида бирор узгаришларни 
келтириб чикармайди, хатто буни ёш болалар учун хам татбик этса 
булади. Мабодо РЭМ 2— 4 марта ортиб кетадиган булса, нафас 
олиш органлари фаолиятида узгаришлар келиб чикиши мумкин. 
Агар у 5—7 марта ошиб кетса, ахоли уртасида беморлар сони 
купайиши кузатилди.

Х,ар бир зарарли модда атмосфера хавоси оркали организмга 
тушадиган булса, унга организм узига хос биологик реакциялар 
билан жавоб беради. Масалан, киши бетобланиши, улиши хам 
мумкин. Атмосфера хавоси ифлосланган булишига карамай, 
организмга турлича таъсир этади.



Х,орижий мамлакатларда рухсат зтиладиган микдор биздаги 
рухсат этилган микдордан бирмунча куп. Масалан, сульфид ангид
рид учун бизда рухсат этиладиган миедор 1 м3 атмосфера х;авосида
0,05 мг га тенг булса, Al̂ LD да 0,26 мг, ЧССР да 0,15 мг. Францияда
0,75 мг, Швецияда 0,25, Швейцарияда 0,5—0,75 мг, Польшада —
0,35 мг, Японияда эса 0,1 мгдеб кабул к чинган.

Кейинги \ятиз йил мобайнида зарарли моддаларнинг РЭМ ини 
аниклашда назарий х;амда амалий жихатдан куп узгаришлар руй 
берди. Бу борада жуда куп конунлар ишлаб чикилди. Айникса 
зарарли моддаларнинг энг кичик микдори *ам организмга сурункали 
равишда таъсир этиб турса, касалликка сабаб булиши мумкинлиги 
баён этилди. Улар математик йул билан хисоблаб чикилди. Кейинги 
йиллар ичида кимё саноати нихоятда ривожланиб, халк хужалигига 
ва кишлок хужалигига турли хил кимёвий моддалар беряпти. Баъзи 
моддалар, масалан пестицидлар ва бошка турдаги кимёвий модда
лар чет мамлакатлардан сотиб олинмокда. Бундай кимёвий модда
ларнинг барчаси учун РЭМ ни ишлаб чикиш анча мураккаб масала. 
Пекин рухсат этилган микдор ишлаб чикилгандан сунггина улардан 
фойдаланиш мумкин.

Кейинги вактда, айникса канцероген моддаларнинг атмосфера 
х;авосидаги нормасини ишлаб чикиш долзарб масалага айланиб 
Колди.

Канцероген моддаларнинг гигиеник нормаларини ишлаб чикиш 
коидалари куйидагача.

1. Кайси микцор урганилаётганидан катъи назар *айвонлардаги 
тажриба охиригача олиб борилиши керак.

2.Математик *исоб буйича натижанинг вактга богликлигини 
текшириш.

3.Канцероген моддаларнинг оз микдори х;ам вакт утиши билан 
усма пайдо килишини олдиндан кура билиш.

4.Тажриба х;айвонларида утказилган тажрибани одамларга 
татбик килиш ва бошх;а объектлар учун РЭМ ни *исоблаш.

Канцероген моддаларнинг рухсат этиладиган микдорини ишлаб 
чикиш атмосфера хавосини мухофаза килишда, унинг сифатини 
яхшилашда катта ах;амият касб этадн. Масалан, 3,4 бензпирен учун 
ишлаб чикилган рухсат этиладиган миедор х;ар томонлама текшириб 
курилди. Натижада бундай микдор таъсиридан рак касаллиги 
кузатилгани йук.

Кейинги йилларда атмосфера х;авосини мух;офаза килиш бора- 
сида яна бир курсаткич ишлаб чикилди. Бу рухсат этиладиган 
чикинди булиб, гигиена ва санитария амалиётига татбик этилди.
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Бизда 1978 йилда рухсат этиладиган чикиндини аниклаш 
буйича Давлат стандарти кабул килинди. «Атмосфера хавосини 
мухофаза килиш конуни»га асосан хар бир саноат корхонаси узи 
учун «Рухсат этиладиган чикинди» деган нормани ишлаб чикиши ва 
унга амал килган холда фаолият, курсатиши керак.

8.2.4. АТМОСФЕРА ХАВОСИ ИФЛОСЛАНИШИНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ
ЧО Р А - ТАДБИРЛАРИ

Саноат корхоналарининг тобора ривожланиб бориши, транспорт 
воситаларининг купайиши, коммунал объектлар, ахлатхоналарнинг 
купайиши ва бошкалар атмосфера хавосини ифлосланишдан мухо
фаза килишни такозо этади. Мазкур масала факат гигиена фани 
олдидаги масала булиб колмай, балки ижтимоий ва иктисодий 
масала хамдир. Агар бу масала вактида ечилмаса, кейинчалик уни 
ечиш кийин булиб колади.

>^озирги кунда атмосфера хавосини мухофаза килиш учун учта 
тадбирни амалга ошириш кузда тутилади. Булар технологик, лойи- 
халаш хамда санитария-техника тадбирларидир. Мазкур тадбирлар 
амалга оширилса, турар жойлардаги атмосфера хавосининг ифлос- 
ланишини рухсат этиладиган даражада таъминлаш мумкин булади.

а) Технологик тадбирлар
Атмосфера хавосини мухофаза килишда технологик тадбир- 

ларнинг ахамияти катта. Текшириш натижаларига караб объект- 
ларга ва атмосфера хавосига ташланадиган чикиндилар микдорини 
камайтириш ёки мутлок тухтатиш мумкин булади. Бунйнг учун 
саноат корхоналаридаги технологик жараёнлар такомиллаштири- 
лиши зарур. Шунда хатто чикиндисиз ёки кам чикиндили махсулот 
ишлаб чикариш мумкин булади. Бундай жараён берк жараён дейи- 
либ, бунда чикиндилар умуман булмайди ёки бундай чикинди- 
лардан бошка махсулот тайёрланади.

Чикиндисиз ёки кам чикиндили корхоналар уз ичига комплекс 
ташкилий, санитария ва технологик жараёнларни олади. Бунда хом 
ашё тайёрлаш, бор материаллардан тула-тукис фойдаланиш, 
уларни чикинди сифатида ташки мухитга ташламаслик борасида 
йул-йурик, тавсиялар ишлаб чикилади. Чикиндисиз махсулот ишлаб 
чикиш назарий жихатдан кулай булсада, амалда уни бошкариш жуда 
мураккаб хисобланади. Шунинг учун хам купинча кам чикиндили 
ишлаб чикиш корхоналарига катта ахамият берилади.

Академик Б.Н. Ласкорин тавсиясига кура кам чикиндили техно- 
логияга эга булган корхоналар куйидаги йуналишда иш олиб бориши
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керак. Хом ашёларни комплекс холда ишлаш, янги технологик 
жараёнларни ишлаб чикиш ва такомиллаштириш, уларнинг схема- 
ларини ишлаб чикиш, шунга мос асбоб-ускуналар яратиш, техно
логик жараёнларда сув хамда газлардан кайта фойдаланиш 
тадбирларини куриш ва хоказо.

Юкорида зикр килинган тадбир ва чораларни амалга ошириш 
маълум даражада чикиндилар чикишини камайтиради, ташки мухит 
объектларни ифлосланишдан мухофаза килади.

Шуни айтиш керакки, чикиндисиз ишлайдиган саноат корхона- 
ларидаги барча хом ашё саноат махсулотига айланади, Масалан, 
1913 йилда рангли металлургая корхоналари хом ашёлардан 
хаммаси булиб 15 элементни ажратиб олган булса, 1930 йилга 
келиб 20 та элементни, 1970 йилда эса 74 элементни ажратиб олди. 
Хозир мисдан махсулот тайёрлайдиган корхоналар ундан 25 та 
элемент ажратиб олмокда. Жумладан мис, рух, кургошин, никель, 
олтин, кумуш, шунингдек молибден, кобальт, кадмий, селен, теллур, 
германий, рений ва уларнинг бирикмалари, олтингугурт, висмут, 
сурьма, барий, темир ва бошкалар.

Нефть ишлаб чикаришда колдик модда мазут булиб, унииг 
таркибида 70—90% олтингугурт бор. Хозир мазутдан олтингугуртли 
моддалар ажратиб олиш технологияси ишлаб чикилмокда.

Хозир чикиндисиз корхоналар сони жуда кам деса булади. Куп 
махсулотлар сифатсиз булгани, Давлат стандартига тугри келмас- 
лиги туфайли улардан кайта ишлаб чикаришда фойд^знилмайди 
ва натижада улар мухитни ифлослантирувчи манбага айланиб 
колмоеда.

Хозир баъзи металл ишлаб чикарувчи корхоналар чикиндисиз 
технологияга утган. Масалан, кора металлургия комбинатлари 
маъданларни янги усуллар билан, яъни кокссиз, домна учокларисиз 
эритиш усулларини кулламокдалар. Мазкур усуллар буйича маъдан- 
лар таркибидаги металлар табиий газ ёки водород ёрдамида 
ажратиб олинади. Бундай технологияда ташки мухитни ифлрслан- 
тирувчи боскич жуда кам булади. Бунда домна печидаги каби кул ва 
агломерат чикиндилар булмайди. Окибатда атмосфера хавосига 
ташланадиган газ, чанг ва бошка омиллар уз-узидан йуколади.

Мазкур усул билан пулат эритилганда атмосфера хавосига 
тушадиган С02 гази, чанг ва бошка зарарли омиллар камаяди, 
корхона чикиндиларидан тула-тукис фойдаланишга имкон тугилади.

Рангли металлургия корхоналарида никель, волфрам ишлаб 
чикаришда хам чикиндилар микдори тобора камайиб бормокда. 
Кировограддаги никель ишлаб чикариш корхонаси чикиндисиз
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корхонага айланди.
Кейинги вактларда азотли угитлар ишлаб чикариш корхона- 

ларида хам хом ашёлар тула-тукис, чикитсиз ишлаб чикарилмокда. 
Атмосферани ифлослантирувчи кимёвий моддалардан кайта фой- 
даланилмокда.

Синтетик каучук ишлаб чикариш заводида технология жараё
нида пайдо буладиган чикиндилардан хозир сульфат кислота, спирт 
ва стирол олишда фойдаланилмокда.

Чикиндили заводларда махсус мосламалардан фойдаланиб 
корхонадан ажралиб чикаётган газлар, шунингдек зарарли модда
лар тутиб колинади ва кайтадан махсулот ишлаб чикаришга жорий 
этилади (раем 42).

Айникса саноат корхоналари зич жойлашган худудларда чикин
дисиз ишлаб чикаришга катта ахамият бериш зарур. Уст-Камене- 
горск, Олмалик, Свердловск, Челябинск, Бекобод, Воркута каби 
саноати ривожланган шахарларда бу долзарб масала хисобланади.

Фан ва техника ютукларидан чикиндисиз ишлаб чикаришда 
фойдаланиш ахоли турар жойлари хавосининг тоза булишида катта 
ахамиятга эга.

Бирлашган миллатлар ташкилоти томонидан кам чикиндили 
хамда чикиндисиз саноат корхоналарини ташкил килиш тугрисида 
махсус карор кабул килинди.

Яна бир масала захарли моддаларни захари кам булган модда
ларга алмаштиришдир. Масалан, кумир ёки мазут ёкиб истиладиган 
козонлар газ бидан иситилса, атмосферага чикадиган зарарли 
моддалар 70—90% га камайиб кетади. Бошкача килиб айтганда, 
автомобилларга ишлатиладиган бензин урнига газ ишлатиш хам 
атроф-мухитнинг ифлосланишини маълум даражада камайтиради.

Хом ашёларни зарарли моддалардан тозалаш катта ахамиятга 
эга. Масалан, ёкиладиган газдан олтингугуртни ажратиб олиш, 
тошкумирдан олтингугурт колчеданини ажратиб олиш атмосфера 
хавосини ифлосланишдан бирмунча саклайди.

Чанг таркатувчи манбаларни намлаш йули билан чангини 
камайтириш мумкин. Жумладан, КУРУК цемент ишлаб чикаришни 
намли ишлаб чикаришга утказиш хавога учадиган чанг микдорини 
камайтиради.

Технологик жараёнларда олов ёкиб киздириш урнига электр 
токидан фойдаланиш хам чикиндилар сонини камайтиради, Маса
лан, Москвадаги алюмин заводида алюминии электр индукцион 
печларда эритишга утиш туфайли атмосфера хавосига тушадиган 
зарарли моддалар сони анча камайди.
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Технологик жараёнларниннг берклигини таъминлаш, махсулот- 
ларни бир жойдан иккинчи жойга транспортер ленталар воситасида 
жунатиш, айникса чанг чикарувчи моддалар билан ишлашда сувли 
ёки хаволи транспортировка воситаларидан фойдаланиш зарарли 
моддалар микдорини анча камайтиради.

Технологик жараёнлар бирор дакика булса хам тухтаб колмас- 
лиги керак. Агар жараён тухтаб коладиган булса, чикиндилар тупла- 
ниб атмосфера хавосининг ифлосланишига имкон тугдириши мум
кин. Шуни айтиш керакки, юкорида айтиб утилганлар атмосфера 
Хавосини мутлок ифлосланишдан холи килмайди, аммо шунга 
карамай санитария врачи саноат корхоналарининг инженер ва 
техник ходимлари билан бирга атмосфера хавосини чикиндилардан 
мухофаза килишга харакат килиши лозим.

Лойихалаш тадбирлари. Лойихалашга асосланган тадбирлар 
уз ичига бир канча комплекс холдаги масалаларни олади.

Жумладан:
а) шахар худудини зоналарга булиш;
б) табиий чангларга карши курашиш;
п) санитария-химоя чегараларини ташкил килиш;
г) турар жойлар лойихаларини такомиллаштириш;.
д) турар жойларни кукаламзорлаштириш ва бошкалар.
Лойихалашга асосланган чора-тадбирлар асосан чикиндиларни

атмосфера хавосига тушишининг олдини олишга каратилган.
Саноат корхоналари шахар худудида тугри жойлаштирилиши, 

шахар бош лойихасига хамда санитария нормларига асосланган 
холда курилиши керак.

Саноат корхоналари куриш учун ер майдони ажратилаетганда 
жойнинг рельефи, унинг иклим шароити, туманларнинг пайдо булиб 
туриш холатларига ахамият берилади.

Шахар худудини зоналарга булаётганда шамол йуналишини 
хисобга олиш катта ахамиятга эга. Одатда саноат корхоналари яхши 
ша-моллэтиладиган жойларга курилади. Бу турар жойларни тутун ва 
дудлардан асрайди. Шамол йуналиши хисобга олинганда, уртача 
йиллик шамол йуналиши билан бир каторда йил давомидаги 
узгаришлар хам хисобга олинса максадга мувофик булади. Одатда, 
саноат корхоналари жойлашган ерларда киш фаслида намлик 
юкори даражага етганда ер юзасининг ифлосланиши кутилмаган 
даражада юкори булади.

Шахарларда чангларга карши курашишнинг бирдан-бир йули 
ободонлаштириш, уларни кукаламзорлаштиришдир. Кучалар равон, 
асфальтланган булса, йуллар четига ариклар утказилса, манзарали
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ва мевали дарахтлар утказилса чанг анча кам булади.
Булардан ташкари, корхоналар атрофида чикиндилар йигилиб 

колишига йул куймаслик лозим. Санитария назорати ходимлари бу 
борада тадбиркорлик билан фаолият курсатишлари лозим, чунки 
йигилиб коладиган ахлатлар юкумли касалликлар таркалишига 
сабабчи булиши мумкин. Бундай зоналарни ташкил килишдан 
максад турар жойлардаги ахоли саломатлигини саклашдир. Х,имоя 
зоналарининг катта-кичиклиги саноат корхоналаридан чикадиган 
чикиндилар микдорига боглик.

Санитария-химоя зонаси 5 турга булинади:
1-турга тааллукли саноат корхоналари учун санитария-химоя 

чегараси 1000 м; 2-турдаги саноат корхоналари учун 500; 3-турдаги 
саноат корхоналари учун 300; 4-турдаги саноат корхоналари учун 
100 метр; 5-турдаги саноат корхоналари учун эса 50 метрни ташкил 
этади. Зарур холларда мазкур химоя масофалари узайтирилиши ёки 
кискартирилиши мумкин.

Агар саноат корхоналари кошидаги хавони тозалаш иншоотлари 
яхши ишламаса ёки тозалаш иншоотлари умуман булмаса, жойлар
даги хаво муаллак турадиган ёки туманли булса химоя зоналари 
узайтирилади.

Айрим саноат корхоналари, шунингдек, баъзи ишлаб чикариш 
комплекслари, химия саноати, нефтни кайта ишлаш, металлургия 
комбинатлари, иссиклик электр станциялари билан ахоли турар 
жойлари орасидаги химоя масофалари санитария-эпидемиология 
Бош бошкармаси ва Давлат курилиш комитети томонидан белги
ланади. Бундай хукук бошка республикалардаги санитария, эпиде
миология Бош бошкармаси ва жумхурият Давлат курилиш комитет- 
ларига хам берилади.

Саннтария-химоя зоналари кукаламзорлаштирилиши зарур. 
Шундай килинганда дарахтлар зарарли моддалар учун табиий тусик 
вазифасини утаб, чанг, аэрозол ва бошка таъсирчан моддаларни 
узида ушлаб колади.

Яшил зоналар хаводаги чанг микдорини 2—3 марта камай
тиради. Улар хаводаги сульфит ангидрид газини узига сингдириб 
олади ва сульфатларга айланади.

Яшил калконлар нафакат чангларни, балки зарарли газларни 
хам узига сингдириб зарарсизлантиради. Шу сабабли яшил зоналар 
ташкил килинаётганда зарарли газларга, кислота ва ишкорларга 
чидамли дарахтлар утказиш зарур. Саноат корхоналари жойлашган 
атмосфера хавосининг ифлосланиш даражаси юкори булган жой
ларга мевали дарахтлар утказмаган маъкул.
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Санитария химоя зонасининг 70% ини кукаламзорлаштириш 
мумкин. I, II, III даражали саноат корхоналарининг 10% майдонини 
гараж, кирхона, ошхона ва хоказолар учун, 20% майдонини эса йул 
ва йулкаларга ажратиш мумкин. IV ва V даражали саноат корхо
налари, турар жойлар оралигидаги химоя масофаси очик колди- 
рилиб, утлок.парга, дарахтларга айлантирилиши максадга мувофик.

Санитария химоя зонасидаги дарахтларга энг кучли таъсир 
этувчи моддалар кимё, кумир саноати, шунингдек кора ва рангли 
металлургия корхоналаридан ажралиб чикадиган сульфит ва 
сульфат ангидрид, водород сульфит, фтор, аммиак, сульфат азот, 
бром ва бошка шу каби моддалардир.

Санитария химоя зонасига ут учириш деггаси, хаммом, кирхона, 
гараж, омборлар, конструкторлик бюролари, укув юртлари, лабора- 
ториялар, гараж ва бошкаларни куриш мумкин.

Санитария химоя зонасига хавони кушимча ифлослантирувчи 
объектлар, шунингдек спорт майдонлари, истирохат боглари, бола
лар богча ва яслиси, мактаб, даволаш-профилактика ва соглом
лаштириш муассасаларини куришга рухсат берилмайди.

Хавони автотранспорт воситалари чщиидиларидан му>;о- 
фаза килиш. Шахар хавосини маълум даражада ифлослантира- 
диган омиллардан бири автотранспорт воситаларидир. Хаво ифдос- 
ланишининг олдини олиш йулларидан бири могорларда пайдо 
буладиган захарли моддаларни нейтрализаторлар ёрдамида захар- 
сизлантириш хисобланади. Бундан ташкари, автомаш^иалар ёкилги- 
сининг тула ёнишини таъминлайдиган моторлар ишлаб чикиш зарур. 
Атмосфера транспорт воситаларидан чикадиган газлардан ифлос
ланишининг олдини олиш учун чоррахаларда тартиб урнатиш, 
транспорт харакатини угри

йулга куйиш максадга мувофик. Кучаларга дарахтлар утказиш, 
ер ости йулларини купайтириш, айникса чоррахаларда машиналар 
тухтаб колишига йул куймаслик лозим.

Мабодо уй-жойлар транспорт воситалари катнайдиган йулларга 
якин килиб куриладиган булса, аввал кам каватли уйлар, ундан 
кейин куп каватли уйлар, сунгра эса болалар богча-яслиси, мактаб 
ва бошкалар курилиши керак.

Давлат автомобиль инспекцияси шахар, район худудидаги авто
мобиллар сонини хисобга олади, уларнинг техник холатини текши- 
ради. Жумладан, улар агрегат дудбуронидан чикаётган чикиндилар 
таркибини текширади. Давлат томонидан тасдикланган ис гази 
курсаткичи меъёридан ошиб кетса, карбюратор созланмагунча 
машинадан фойдаланишга рухсат этилмайди.
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Ис гази микдори газоанализатор ёрдамида улчанади, Бундай 
текширишлар автопарк ва гаражларда уюштирилиши катта аха
миятга эга.

Автомашиналар газ ёки дизель ёкилгиси билан ишласа хаво
нинг зарарли моддалардан ифлосланиши анча камаяди, ис гази 
бундай ёкилгиларда умуман булмаслиги хам мумкин.

Кейинги йилларда «Камаз», «Белаз» каби машиналар дизель 
ёкилгиси билан ишламокда.

ЗИЛ-130 юк машинаси, ГАЗ-24 маркали енгил машиналар газ 
билан ишлайди. Мана шу тадбирлар туфайли атмосфера хаво
сининг захарли газлар билан ифлосланиши бирмунча камаймокда.

1979 йилдан бошлаб баъзи маркадаги машиналардан чикадиган 
захарли моддаларни нейтраллаш максадида махсус катализаторлар 
ишлатилмокда. Булар ис гази микдорини 70—80% га, углеводород- 
ларни эса 50—70% га камайтиради.

Кейинги йилларда атмосфера хавосини мухофаза килиш маса- 
ласи бутун дунё олимларини ташвишга солиб куйди. Улар электро
мобиль транспортини ишлаб чикиш ва ундан халк хужалигида 
фойдаланишни максад килиб куймоедалар.

А^Шнинг энергетика вазирлиги ахборотига Караганда 2000 йил- 
га бориб 30 млн га якин электромобилдан фойдаланиш кузда 
тутилган. Бирок, бизда якин йиллар ичида автомобиль восита- 
ларини электр билан юргизишга утказиш анча мураккаб масала 
хисобланади. Чунки машиналар агрегатини электр билан зарядлаш 
учун куп микдорда электр энергаяси керак булади. Яна машина- 
ларни бензин ёкилгиси билан таъминлайдиган станциялар каби 
электр заводлари билан зарядлайдиган станциялар куриш керак 
булади. Шунга карамай, автомобилларнинг хавони ифлосланти- 
ришини камайтириш борасида атрофлича ишлар олиб борилмокда.

8.2.5. САНИТАРИЯ ТЕХНОЛОГИК ТАДБИРЛАРИ

Мазкур тадбирлар саноат корхоналари ва автотранспорт воси- 
таларидан ажралиб чикадиган зарарли чикиндиларни тозалаш ва бу 
усулларни такомиллаштиришни уз ичига олади.

Махсус усулда курилган тозалаш иншоотлари мазкур саноат 
корхоналаридан ажралиб чикаётган зарарли омилларни камай
тириш ёки бутунлай йукотиш билан шугулланади. Тозалаш иншоот
лари чангларни механик йул билан, фильтрли аппаратлар ёрдами
да, электростатик фильтрлар ва намлайдиган аппаратлар восита- 
сида ушлаб колади (раем 41).
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41 - раем.

А -  циклон схемаси: 1 —  газни кириши; 2 — тозаланган газни чикиб кетиши; 3 —  
бункер; Б -  мультициклон схемаси: 1 —  газларни кириши; 2 -  тозаланган газни чикиши; 
3 -  циклон элементлари; 4 -  бункер; В - скруббер схемаси: 1 - ra3Hi/i кириши; 2 ■ сувни 
берилиши (кириши); 3 -  сув билан сугариш баки; 4 -  таксимловчи хурак (учлик); 5 -  
тозаланган газни чикиш жойи; 6 -  асосий урак; 7 — тусикли хурак; Г -- электрофильтр 
схемаси: 1 -  чангларни узига тортадиган электрод (тожли); 2 -  электродлар 
мустахкамлаш роми; 3 -  чукинтриш электроди; 4 -  бункер.

>^озирги вактда эмг куп таркалган усул бу чангларни механик 
йул билан КУРУК холда ажратиб олиш хисобланади. Бунга мисол 
килиб чуктирувчи камералар, циклонлар, махсус кул ушлагичларни 
курсатиш мумкин (раем 42). Корхоналардан ажралиб чикаётган чанг 
зарралари нечогли йирик булса, уларнинг чуктирувчи камераларда 
ушланиб колиши шунча самарали булади.

Циклонлар хозирги кунда энг куп фойдаланиладиган усуллар- 
дан биридир. Улар хавони йирик чанг зарраларидан 85—90% тоза- 
лайди.

Тузилишининг содцалиги ва ишининг самарадорлиги жихатидан 
митти батареяли циклонлар анча кулай хисобланади. Улар хавони 
хатто газлардан хам тозалаши мумкин.

Мазкур турдаги аппаратларга айланувчи кисмли воситалар хам 
киради. Иш самарадорлиги юкори булган, тутун ва кулларни, газ
ларни ушлайдиган, айни вактда хавони алмаштириб (вентиляция- 
лаб) берадиган курилмалар, иншоотлар яратиш шу куннинг долзарб 
муаммоларидан хисобланади.

Чангларни чуктириш, фильтрлаш учун турли матолардан, 
сопол-керамика, металл-керамикалардан хам фойдаланилади. Ута 
дисцерс газларни бундай хаволи фильтрлардан утказиш натижа
сида газлар чанглардан юкори даражада тозаланади. Шу боисдан 
саноат корхоналари томонидан турли маркали фильтрлар ишлаб
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чикилмокда. Айникса кейинги вактларда синтетик ва шиша толали 
фильтрлар анча купайиб колди. Бундай фильтрли аппаратлар 
юкори хароратдаги газ ва чанглар учун жуда кулай. Газ таркибидаги 
ёпишкок, юкори х,ароратли чангларни тозалаш учун фильтрловчи 
юзалардан хам фойдаланилади. Бунга кум, майда тош, гранулалар 
ва бошкалар киради.

Электростатик фильтрлар (электрофилътрлар) кичик заррали 
чангларни юкори кучга эга булган электр токи ёрдамида зарядлаб, 
карама-карши зарядли электродларга ёпиштиради. Электр токини 
манбадан узиб куйиш электродда йигилган чангларнинг махсус 
камерага тукилишига сабабчи булади. Электродга йитиладиган 
чанглар табиати буйича электр зарядини олиш кобилиятига зга 
булган заррачалар булади. Электр фильтрлар ёрдамида х,аво 
таркибидаги майда заррачаларнинг 95—99% и ушланиб колади. 
Агар чанг концентрацияси юкори булса, мазкур фильтрларнинг 
ишлаш самараси маълум даражада камаяди, бунда газнинг 
электрофильтрдан утиш тезлиги - маълум даражада роль уйнайди.

Электрофильтр аппаратлари хозирда кенг куламда ишлатил- 
мокда, улар газларни чанглардан тозалашда яхши самара бермок- 
да. Электр фильтрларнинг иш унуми жуда юкори булиб, у 1 соатда 
бир неча миллион м3 атмосфера хавосини узидан утказиш хусу
сиятига эга.

Электр фильтрлар воситасида газлар таркибидаги каттик ва 
суюк заррачалар ушланиб колиши мумкин (раем 42).

Электр фильтрли аппаратлар узлари ушлаб коладиган чикин
дилар микдорига караб КУРУК х;амда намли турларга булинади.

УГТ,* УВП,** LUMK***, СГ**** ва бошка маркадаги электр фильтр
ли аппаратлар ишлаб чикарилган. Булардан СГ аппаратида саноат 
корхоналаридан чикадиган курум ушланади, ШМК аппарати билан 
сульфат кислотасининг буги ушлаб колинади. Бир катор йигма 
аппаратлар хам ишлаб чикилган булиб, улар хавони газ, курум ва 
чангдан бир йула тозалайди.

Хаво таркибидаги газ, чанг ва бошка ёт аралашмаларни нам 
ушлагичлар ёрдамида, яъни скрубберлар воситасида хам тозалаш 
мумкин. Кенг таркалган скруббер марказга интилувчи нам мослама 
булиб, у асосан хаводага кул ва газларни ушлаб колади ва 
тозалайди.

Газ ва чангларни яхши ушлаб колиши жихатидан Вентури скруб- 
бери алохида ажралиб туради, мазкур аппарат ёрдамида хаводаги 
каттик ва аэрозол заррачалари ушлаб колинади.

Саноат корхоналари чикиндиларидан хавони тозалаш учун
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абсорбция ва адсорбция жараёнларини бажарувчи асбоблар ишла
тилади. Булар скрубберлар, купик хосил килувчи аппаратлар, барбо- 
терлар ва бошка мосламалардир. Бундай усул билан ажратиб 
олинган махсулотлар хом ашё сифатида корхоналарга кайта фойда
ланиш учун кайтарилиши мумкин. Маг'  пан, химия ва нефт-химия 
саноати корхоналаридан ажралиб чикаётган газлардан ажратиб 
олинган водород сульфид, оддий олтингугурт ёки сульфат кислота
лар шулар жумласидандир.

Атмосфера хавосини тозалаш йулида олиб борилаётган ишлар 
атмосферага тушаётган ифлосликларни бир неча млн тоннага 
камайтирмокда. Бу уз навбатида ахолининг саломатлигини саклаш- 
да маълум даражада ижобий роль уйнамокда.

8.2.6. АТМОСФЕРА ХАВОСИНИ МУХОФАЗА КИЛИШ ДАВЛАТ
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Атмосфера хавосини мухофазаси ва Давлат санитария назора
тини олиб боришнинг асосида Узбекистон Республикасининг консти- 
туцияси ётади, хамда Узбекистон Республикасининг 353-1 сонли 
27.12.1996 йилда тасдикланган ва чоп этилган: “Атмосфера хаво
сини мухофаза килиш” тугрисидаги конунда хавони ифлосланишдан, 
уни сифатини норматив хужжатлар талаби асосида асраш, сани
тария гигиена фани ишлаб чиккан нормаларга мос келишини 
таъминлашдан иборатлиги уктирилди.

Давлатимиз томонидан ташкил килинган гидрометереология 
хизмати, атроф-мухитни, жумладан атмосфера хавосини махсус 
доимий кузатиш стационар пунктпар ёрдамида ва харакатидаги 
кузатиш пунктларида доимо, куннинг маълум соатларида, хавонинг 
сифат таркибини назорат килиш максадида уша мулжалланган 
жойлардан хаво намунаси олиниб уларни турли ингридиентларини 
аниклаш учун анализ килинади, далиллар бир жойга йигилиб (банк) 
тахлил килинади ва шу йигилган далиллар асосида чора-тадбирлар 
ишлаб чикилади.

Бу борада 1986 йили Давлатимиз томонидан ташкил килинган 
Давлат табиатни мухофаза килиш кумитаси томонидан табиий 
атроф-мухитни мухофаза килиш максадида катта вазифалар уларга 
юклатилган, жумладан Давлат томонидан 73-11 сонли 25.05.2000 
йил кабул килинган ва чоп этилган “Экологик экспертиза тугри- 
сида”ги конун асосида санитария-эпидемиология ташкилотлари 
билан хамкорликда экспертиза ишлари билан шугилланади.
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Бозор иктисодияти даврида тадбиркорлар ва юридик шахслар 
атмосфера х;авосини ифлослантирувчи моддаларни иложи борича 
чора-тадбирлар ёрдамида атмосферага ташлашларини камайти- 
ришга мажбурлар, кам чикитли ёки чикитсиз технологик жараёндан 
фойдаланиш айни муддао. Технологик жараёнда табиий ресурс- 
лардан фойдаланиётганда, чикитларни янги услублар ёрдамида 
ушлаб цолиш, зарарсиз холатга келтириш ва утилизация килиш 
катта ахамият касб этади.

Санитария коидаси ва нормаси хужжатларини талаби билан 
агар атмосферага ташланадиган моддалар ичида зарарли омиллар 
учун рухсат этилган нормаси йук булса, у холатда саноат корхона
ларини жойлаштириш, режалаштириш (лойихалаш), куриш ва ишла
тиш учун рухсат берилмайди.

Курилиш танланган, ажратилган жой учун санитария-эпидемио- 
логик назорат томонидан курилган санитария коидаларига ва 
нормасига мос булган материаллар натижаси ижобий булса, унда 
санитария-эпидемиология станцияси томонидан хулоса ёзиб бери
ши мумкин.

Курилиш учун мулжалланган ер участкаларига СЭС ходимлари 
томонидан ижобий хулоса берилгандагина куришга ер ажратилади.

Кейинги боскичда, санэпидназорат вакиллари проект ишлаб 
чикишда ва проектни экспертиза килишда катнашади, яни керак 
булса проектни санитария сохасига таалукли вазифалар берилади. 
Санитария экспертизасига кушиб проект ва смета хужжатлари хам 
юборилади: яна сметада объектни курилиши, ободонлаштиришга, 
санитария химоя зоналарини ташкил килишга, ишлаб чикариш 
корхонасини синфларга булишга хамда биринчи галда курилиши 
керак булган (уй-жойлар) курилишларга буладиган сарфлар хисоб- 
ланганлиги курсатилади.

Улардан ташкари хавога ташланадиган моддаларни ушлаб 
коладиган жихозларни, тозалаш иншоотларини ишлашини натижали 
эканини асослаб бериш, лаборатория шароитида текшириб куришни 
ташкил килиш масалалари ёритилиши керак.

Атмосфера хавосини назорат килиш Давлат санитария ходим
лари томонидан бир катор конуний хужжатлар асосида амалга 
оширилади. Улар давлатнинг конуний, директив хужжатлари, карор 
ва фармойишлари, юкори ташкилотларнинг буйруклари, давлат 
стандартлари, шунингдек СНиП, СИ ва бошка хужжатлардир. Кабул 
килинган Конституциянинг 18-бандида шундай дейилади. Хозирги ва 
келажак авлоднинг манфаатини кузлаб инсонни ураб турган мухитни 
яхшилаш, табиий бойликлардан, сув манбаларидан, ердан, усимлик
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ва хайвонот дунёсидан окилона, илмнй асосда фойдаланиш сув 
х;авзаларини, атмосфера хавосини ифлосланишдан саклашнинг 
зарурий тадбир ва чораларини амалга ошириш зарур.

Асримизнинг 70-йилларидан бошлаб атмосфера хавосининг 
мухофазасини комплекс равишда олиР бориш давлат муассаса- 
ларининг махсус вакиллари томонидан амалга оширилади.

Жумладан:
1. Давлат гидрометеорологая ва табиатни мухофаза ва назорат 

килиш давлат инспекцияси.
2. Согликни саклаш вазирлиги кошидаги Давлат санитария-эпи- 

демиологая Бош бошкармаси.
3. Ички ишлар вазирлиги, Давлат автомобил инспекцияси каби 

ташкилотларни курсатиб утиш мумкин.
Юкорида курсатилган идоралар узларига юкпатилган ваколатга 

асосан фаолият курсатадилар.
Атмосфера хавосининг мухофазаси Давлат назорати низомида 

тула-тукис акс эттирилган. Булардан ташкари, хар бир идора ва 
ташкилотлар учун атмосфера хавосининг мухофазаси борасида 
бажариладиган вазифалар Давлат томонидан тасдикланган низом- 
ларда аник баён этиб утилган.

Бу вазифалар куйидагича:
1.Атмосфера хавосини мухофаза килиш учун чикарилган конун, 

коида ва нормаларнинг бажарилишини санитария назоратига олиш.
2.Ахоли турар жойларидаги атмосфера хавоси таркибининг 

ёмонлигани уз вактида аникпаб, бу хакда огохлантириш.
3.Ахоли турар жойлари хавосининг унинг турмуш шароитига, 

сихат-саломатлигига таъсирини урганиш ва унга чоралар куриш.
Бу вазифаларяи амалга ошириш учун санитария врачлари уз 

мехнат фаолиятлари давомида огохлантириш ва кундалик сани
тария назоратини амалга оширадилар. Огохлантириш санитария 
назорати илмий асосда, синчковлик билан, конун ва коидалардан 
тугри фойдаланган холда олиб борилса, кундалик санитария назо
ратини урнатиш осон булади.

Огохлантириш санитария назорати янги куриладиган саноат 
корхоналари, кишлок хужалик объектлари, кенгайтиришга мулжал
ланган ер майдонларига бахо бериш ва уларга хулоса ёзишдир. 
Бундай вазифанинг санитария-эпидемиология станцияси томонидан 
бажарилиши согликни саклаш тугрисидаги конуннинг 20-бандида 
ифодаланган. Санитария врачи хулоса ёзишдан олдин куйидаги 
масалаларни куриб чикиши ва уларни тугри ёки нотугри эканлигини 
аниклаши шарт.
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1.А^оли турар жойлари якинига курилган объектлар билан 
турар жойлар оралигидаги функционал зоналарнинг гигиеник жихат
дан тугри-нотугрилигини аниклаш.

2.Атмосфера хавосига тушадиган чикиндилар таркибидаги 
зарарли моддаларнинг рухсат этиладиган микдорини аниклаш, кела
жакда уларнинг кимёвий таркиби узгаришини белгилаш.

3.Санитария-химоя зонасини ташкил килиш ва уларнинг масо- 
фаларини аниклаш. Бунда объектлар кайси синфларга булинишини 
хисобга олиш.

4. Олдиндан атмосфера хавосининг аслидаги таркибини ва унга 
Кушиладиган ифлосланишни хисобга олиш, зарарланган хавонинг 
одам организмига биологик таъсирини инобатга олган холда хисоб- 
китоб килиш.

5. Атмосфера хавосини мухофаза килиш учун ишлаб чикилган 
тадбир-чоралар келажакда зарарли моддаларга ишлаб чикилган 
рухсат этиладиган миедорни таъминлай оладими ёки йукми экан- 
лигини аниклаш.

Огохпантириш санитария назоратининг биринчи боскичи шулар- 
дан иборат.

Санитария назоратининг кейинги боскичи - объектларни куриш 
ва кайта ишлаш, уларни кенгайтириш учун ишлаб чикилган лойиха- 
ларни синчковлик билан текшириш ва хулоса ёзиш хисобланади.

Барча лойихалар санитария муассасалари томонидан куриб 
чикилиши шарт эмас. Агар ишлаб чикарилган лойихалар санитария 
нормалари ва коидаларига зид булса, санитария органлари 
томонидан кайта курилади ва обдон урганилиб, сунгра хулоса ёзиб 
берилади.

Санитария врачи лойихаларни изчиллик билан куриб чикади, 
уларни атрофлича урганиб, белгиланган лимит асосида унга хулоса 
ёзади. У факат битта лойихани танлаб, уни атрофлича урганиб унга 
хулоса ёзади. Бундай тадбир конунга хилоф хисобланмайди.

Огохлантириш санитария назоратининг учинчи боскичдаги вази- 
фаси курилиб битказилган объектларни фойдаланишга топшириш 
Хисобланади. У санитария врачи иштирокида бажарилади.

Санитария врачлари ишчи ва давлат комиссияси аъзоларига 
кушиладилар ва бунда фаол катнашадилар. Улар комиссия аъзоси 
сифатида ахоли турар жойларидаги атмосфера хавоси ифлослани
шининг олдини олиш учун ишлаб чикилган тадбир-чораларнинг 
бажарилишини текширадилар. Барча мулжалланган ишлар лойиха 
асосида бажарилганини давлат комиссияси аъзолари куриб, ишонч 
хосил килганларвдан сунг уни акт билан хужжатлаштирадилар.
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Огохлантириш санитария назорати фаолиятидаги энг масъу- 
лиятли ишлардан бири район лойихасига ва унинг схемаларига, 
ша^ар ва ишчи посёлкаларининг курилиш лойихаларига, айникса 
атмосфера хавосини химоя килиш тугрисидаги конунларнинг бажа- 
рилишига хулоса ёзиш хисобланади.

1971 йилда тасдикланган (СН-245-71) «Саноат корхоналарини 
лойихалашнинг санитария нормалари»га асосан санитария-химоя 
зоналари ва мазкур зоналарга жойлашган объектлар текширилади.

Лозим топилса, чикиндиларнинг хавода таркалиши текшири
лади. Улар (СН-369-74) санитария нормалари буйича бажарилади. 
Мури дудбуронлари баландлигини аниклаш хам мухим хисоб
ланади.

Барча технологик жараёнлар вактида корхоналардан ажралиб 
чикадиган чикиндилар микдори хисобга олинади. Лойихада тозалаш 
иншоотларининг ишлаш усули, агрегатларнинг соз ва носозлиги хам 
инобатга олинади.

Мабодо лойихада бирорта камчилик топилгудек булса, ундай 
лойиха кайта куриб чикишга кайтарилади. Агар лойихада кузга кури- 
нарли камчиликлар топилгудек булса, у холда лойиха рад этилади.

Курилиш кандай кетаётганини санитария назорати ходимлари 
кузатиб борадилар, камчиликлар келишилган холда тузатилади. 
Объект фойдаланишга топширилишидан олдин унинг санитария- 
техник холати ёритилиши, вентиляцияси ва бошкалар бир неча бор 
яхшилаб текширилиши зарур. Уларнинг нормал ишлашига ишонч 
хосил килгандан с^нг мазкур объект давлат комиссияси томонидан 
кабул килиниши мумкин.

Атмосфера хавосини текшириш учун намуналар турар жойлар
нинг турли зоналаридан олинади. Мабодо олинган маълумотлар 
гигиеник жихатдан талабга жавоб бермаса кушимча тадбирлар 
курилади.

АТМОСФЕРА ХАВОСИНИНГ КУНДАЛИК САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Атмосфера хавосининг тозалигини таъминлаш учун кундалик 
санитария назорати урнатиш зарур. Бунинг учун:

1. Атмосфера хавосини ифлослантирувчи барча манбалар ва 
тозалаш иншоотлари хисобга олинади.

2. Тозалаш иншоотларининг холати вакт-вакти билан текшириб 
турил ади.

3. Мабодо текшириш вактида конунга хилоф ишлар кузатилса, 
уларга карши чоралар курилади.

4. Системали равишда атмосфера хавосининг кимёвий таркиби
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текшириб турилади.
Турар жойлар хавосининг зарарли моддалардан ифлослани

шининг олдини олиш учун куйидагилар чукуррок урганилади ва 
назорат остига олинади:

а) атмосфера хавосининг ифлосланишига сабаб буладиган 
технологик жараёнлар;

б) технологик жараёнлар узгарганда ёки чикиндиларни тозалаш 
усулларига узгартишлар киритилганда;

в) корхона ишлаб турган даврда чикиндиларни тозалаш ва 
зарарсиз холатга келтириш усуллари узгартарилганда;

г) корхонанинг ишлаб чикариш куввати оширилганда;
д) ахоли турар жойларига ифлос чикиндилар: газ, чанг, курум ва 

бошка омилларнинг таркалиши ва мазкур моддаларнинг хаводаги 
микдори;

е) чикиндиларнинг хаво оркали мазкур жойларда яшовчи ахоли 
соглигига, уларнинг санитария холатига, усимликларнинг усишига, 
иклим шароитига таъсири;

ж) атмосфера хавосини мухофаза килиш йулида олиб бори- 
лаётган ишларнинг нечогли самара бераётганлиги ва бошкалар.

Кундалик санитария назоратини амалга ошириш ва атмосфера 
хавоси ифлосланишининг олдини олиш максадида саноат корхона- 
ларида куйидаги чора-тадбирлар амалга оширилади:

1.Гигиена жихатидан талабга жавоб берадиган ускуналар ишла- 
тилиши мумкин.

2.Технологик жараёнлар вактида ишлатиладиган кувурларни 
мустахкам килиб беркитиш, улар оркали газ, чанг, аэрозол, курум ва 
бошка зарарли омилларнинг атмосферага ажралиб чикишининг 
олдини олиш.

3.Хом ашё ва реактив сифатида фойдаланиладиган кимёвий 
моддалардан расамади билан фойдаланиш.

4.Корхоналарда ишлаб чикариладиган махсулотларни кадокпаш 
(копларга жойлаш) ва бошка жараёнлар автоматлаштирилиши 
зарур.

5.Умуман ишлаб чикаришни автоматлаштириш, механизация- 
лаштириш зарур.

6.Технологик жараёнларни берк системага утказиш, иложи 
борича исрофгарчиликка йул куймаслик зарур. Махсулотлар чангий- 
диган булса, уларни доначаларга айлантириш каби тадбирлар хаво
нинг чанг билан зарарланишининг олдини олади.

7.Энг зарури тозалаш иншоотларининг самарали ишлашини 
таъминлаш хисобланади.
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VIII БОБ.

КАЙТАРИШ УЧУН САВОЛЛАР

1. Атмосфера хавоси тугрисида тушунча.
2. Атмосфера хавосининг инсон сагюматлиги ва дунёвий модда 

алмашиниш жараёнидаги ахамияти.
3. Фотосинтез жараёнларини тушинтиринг.
4. Атмосфера хавосининг таркиби ва уларнинг ахамияти.
5. Атмосфера хавосини ифлослантирувчи манбалар ва фактор- 

лар тугрисида тушунча.
6. Кимё, нефтехимия, иссиклик электростанциялари ва бошка- 

ларнинг хавони таркибини бузгунчилари сифатида бахо беринг.
7. Автомобил транспорти ва атмосфера хавоси.
8. Ифлосланган хавони атроф-мухитга ва инсон соглигига 

таъсири. К|андай касалликларни келтириб чикаради. Ифлосланган 
Хавони кишиларнинг сотом  турмуш тарзига таъсири.

9. Атмосфера хавосини табиий тозаланиши.
10. Ифлосланган хавони усимлик дунёсига, сув хавзаларига, 

тупрокга таъсири.
11. Турар жойларидаги хавони таркибидаги зарарли омилларни 

рухсат этиладиган меёрини ишлаб чикиш коидалари.
12. Хаводаги чангларни инсон организмига таъсири. Орол кум 

тугрисида тушунча.
13. Атмосфера хавосидаги зарарли омилларни ер сатхига 

таркалиш конуниятлари.
14. Атмосфера хавосини ифлосланиши олдини олиш чора- 

тадбирлари ва воситалари.
15. Атмосфера хавосини олдини олишда лойихалашни 

ахамияти.
16. Атмосфера хавосини ифлосланишини олдини олишда сани

тария назоратини ташкил килиш (огохлантириш ва жорий санитария 
назоратлари ва уларнинг фарки).
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IX БОБ.

ТУРАР-ЖОЙ ВА ЖАМОА БИНОЛАРИ ГИГИЕНАСИ

Республикамизда кейинги йиллар мобайнида турар жой бино- 
лари курилишининг гигиена талаблари асосида лойихалаш жадал 
суръатлар билан амалга оширилмокда.

Турар жой масаласи ижтимоий масала булиб, бунга давлат 
томонидан катта ахамият берилмокда. Турар жой курилиши режали 
равишда ахоли эхтиёжини кондириш максадида тез суръатлар 
бьшан амалга оширилмокда. Бунга Тошкент, Ангрен, Чирчик, ^арши, 
Нукус ва бошка шахарлар курилиши яккол мисол була алади. Х,ар 
бир инсон учун турар жой зарурлиги хеч кимга сир эмас. Агар бу 
турар жой гигиена талабларига жавоб берса нур устига аъло нур 
булади.

Турли адабиётларда келтирилишича, ахоли уртасидаги улим, 
турли касалликлар, болалар улими турар жойларнинг торлигидан, 
оддий санитария талабларига жавоб бермаслиги туфайли содир 
булиши кайд этилган.

Уй-жойнинг торлиги, бир хонада бир неча кишини яшаши турли 
юкумли касалликларнинг таркалишига сабаб булади. Шунингдек 
а^оли уртасида бит ва бурга каби кон сурувчи хашаротларнинг 
купайишига олиб келади.

Х,озир шахар ва кишлокларда турар жой курилишига куплаб ер 
майдонлари ажратилмокда. Масалан, 1990 йилдан бошлаб Узбекис
тон худудида 200000 гектарга якин ер майдони турар жой бинолари 
учун ажратила бошланди. Шахар тез фурсатларда кенгаймокда. 
Янги-янги бинолар, массивлар курилмоеда - Урикзор, ^ора-камиш, 
Янгиобод, Бектемир ва бошкалар.

Уй жойларнинг санитария норма ва коидалари асосида лойиха- 
аш ва шу лойиха асосида куриш катта ахамиятга эга. Турар жой 
биноларининг шовкин-сурондан нарида бахаворок майдонга куриш 
лойихада белгиланиши керак. Шунинг учун хам уй-жойларни лойиха- 
лашда санитария врачларининг иштирок этиши талаб килинади.

Айникса урушдан олдин ва кейинги йилларда уй-жой бинолари 
лойихаларини тузишда хамда курилиш жараёнларида энг талантли 
гигиенист олимлар, санитария врачлари фаол катнашдилар. Жумла
дан С.Н. Ветошкин, А.З. Зохидов, И.М. Геллер, Н.М. Даницин, 
М.С. Громосов, А.Н. Марзеев ва бошкалар. Бу олимларнинг олиб 
борган ишлари натижасида уй-жой гигиенаси илми тараккий этди, 
улар ёрдамида санитария норма ва коидалари ишланиб чикилди. 
Курувчи инженер ва техниклар билан хамкорликда янги замонавий
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лойихалар, шинам уй жойларнинг режалари тузилди. Айникса иклим 
шароитига караб уй-жойларни иситиш, шамоллатиш, сунъий иклим 
яратиш ва бошка тадбир-чорапар ишлаб чикилди.

Уй-жой гигиенасининг асосий вазифаси, уй-жой шароити ахоли
нинг талаби даражасида булиши, инсонга ижобий таъсир курсата- 
диган, уни соглигиии издан чикармайдиган, унинг яшаш шароитини 
яхшилайдиган уй-жой курилишини талаб этишдир. Бунда, гигиена 
талабига жавоб берадиган курилиш материалларини танлаш, уй- 
жойларни иситиш, шамоллатиш, уларнинг гигиеник нормаларини 
ишлаб чикиш ва лойихалаш, куриш жараёнида уша норма ва 
коидаларни жорий этиш, уй-жойларни, жамоа иморатларини лойиха- 
лашда, куришда огохлантириш санитария назоратини олиб бориш 
лозим булади.

Яшаш жой тугрисидаги тушинча. Инсоният пайдо булибтики 
кундалик хаетни давом зттириш максадида, яшаш учун пана жой 
кидиради ёки пана жой куришга харакат килади. Бу инсон хаёти учун 
сунъи ясалган, курилган уй-истикомат жойи. Яшашга жой кидириш 
турли хил хайвонларга хам хом хусусият -  жумладан айикни яшаши 
учун (берлога) торга ухшаш жой ин, бурсик- ердан ин кидиради ва 
жойлашади, сичкон ва калламушлар, улар хам ердан ин ковлаб 
яшаш макони яратади ва наел орттириб купая боради. Аммо, инсон 
юкори даражада фикрлашга, онг билан килишга урганган шахе 
сифатида хайвонлардан фаркланади ва яшаш уй жойини фаркли 
уларок, сунъий узига, эхтиёжига мослаб куради. Албатта, уй курили- 
шининг хам эволюцион жараёни булиб, замонига яраша архитектура 
фани ютуклари заминида курилишларнинг режа ва лойихалар асо
сида бажаришлар кундалик хаётга кириб келмовда. К рзит шундаки, 
хаттоки курилишда турли миллий архитектура удумларидан хам 
фойдаланиш кейинги вактларда одаттусига кирмокда.

Эвалюция жараёни Homo Sapiens учун мураккаб тизимга зга 
булган уй куришларни ва уй жойнинг функцияларини узгартиришга 
муваффак булмокда. Айникса звалюцион жараён инсон томонидан 
олов (иситиш манбайи) дан фойдаланиш, уйни ицпимини иссикрок 
килиш, бунинг учун экзоген исси^икии берувчи утин, тош кумир, газ 
ва электроэнергиядан фойдаланиш инсоният хаёт&еда катта узга
ришларни келтириб чикарди, Бу эса, уз навбатида организмни 
иссиклик энергиясини бошкариш таранглигини пастрокга туширишга 
имкон беради. Шундай килиб яшаш турар-жойни функцияси тобаро 
узгариб бормокда. Окибатда турар жойлар ишлаб чикариш восита- 
ларини жуда огир иклимли территорияларни хам узлаштиришга, 
турар жойларни уша каттик иклимли жойларга мослаштириб
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куришга дават этмокда. Жумладан, совук шимолий районлар, ёки 
ута иссик жанубий районлар, ёки турли минтакаларни узлаштириб, 
ишлаб чикариш корхоналарини куриб, ушандай жойларда инсон уй- 
жойлар куриб яшамокда, бунёдкорли ишлари билан шугулланмокда.

Инсонни яшаш жойи деганда нима тушинилади?
Яшаш жой -  макон, уй -  комплекс мухандислик иншоати. Бунинг 

асосий функцияси, инсонни яшаши учун суний кулай ёкимли мухит 
яратиш. Бу мухит, инсонни нокулай табиий мухитнинг салбий 
таъсирларидан асрайди. Аслини олганда, инсоннинг яшаш макони - 
уйи уни факатгина табиий мухит таъсиридан эмас, балки комплекс 
техноген факторлар таъсиридан хам асрайди.

Уй жойнинг асосий функциялари. Уй жойни функцияси табора 
купаймокда ва мураккаблашиб бормокда. Жумладан овкат пиши- 
риш, уйни иситиш, болаларга таълим-тарбия бериш, уйдан иш жойи 
сифатида фойдаланиш, уйда узини-узи саводли килиш масканига 
айлантириш, бунинг учун уйни бир кисмини кутубхонага айлантириш 
ва ундан фойдаланиш, хозирги вактда, компьютер хонаси сифатида 
уйни бир кичик хонасидан фойдаланиш, телевизор хонаси учун жой 
ва х°казо. Хуллас, инсоннинг яшаш жойини функцияси жуда куп. 
Кейинги XX асрнинг иккинчи яримидан бошлаб уйлар куришда хам 
яшаш учун мураккаброк ривожланиб бораётган канализация шахоб- 
чаларига уй канализацияси улаш, ундан ташкари водопровод, иссик 
сувлар, батареялар, иситиш жихозлари инсоннинг хаётига кириб 
келди. Уйни иситиш, салкин килиш, вентиляция курималарини 
ишлатиш ва бошкалар хонадон жихозларига айланди. Уйларни 
супириш учун чвнг ютгич тозалагичлар, кир ювиш машиналари, 
совутгичлар, микротулкинли печлар ва бошка жихозлар пайдо 
булиб, уй шароитида шовкин, электромагнит майдо булишига сасаб- 
чи факторлар пайдо булди. Буларни хаммаси бир томондан инсон
нинг мехнатини енгиллаштирса, иккинчи томондан уни соглигига 
таъсир килувчи омилларни пайдо булишига ва уй шароитида улар
нинг меёрини ишлаб чикишга сабаб булмокда (42 раем мисолида).

9.1. УЙ ЖОЙЛАРНИНГ ТУРЛАРИ

Юкорида зикр килинганлардан малумки, уйнинг функцияси 
деярли куп киррали. Хозирги вактда оила учун квартира ёки уй 
тушунчаси ижтимоий катак ёки яшаш хонаси деган тушунча билан 
бахоланса, бу албатта хатодир.

Хозирги, инсоният жамиятида курилаётган бинолар ананавий ва 
махсус уй жойларга ажратилади. Очигини айтганда кейинги
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йилларда турар жойларнинг курилишига кандайдир бошкача узига 
х,ос, бошкаларга ухшамайдиган талаблар куйилмокда ва кУйи- 
лаётган талаб асосида уйлар кад кутармокда, айникса миллий 
ананаларга бой архитектура, хаттоки Европа мамлакатлари стилида 
хам уйлар курилмокда. Уларнинг хаммаси кузни кувонтиради, яхши 
Хиссиётлар уйготади.

Ананавий уй -  жойлар. Энг куп таркалган курилиш биноларини 
турлари, бу оила учун алохида курилган уй хисобланади. Бундай 
уйларнинг характерли томони уларнинг кенглиги, баландлиги, 
уйларни махсус план асосида куриш, уларни ободонлаштириш 
гигиеник нормалар талабига жавоб берадиган килиб куриш ананага 
айланган.

Квартира типида курилган уйларни характерли томони ва 
унинг асосий элементлари булиб, уларни секцияларга булинганлиги 
ва зинали йулакга очилишидир, ёки лифтли йулакга очилган булади. 
Уйнинг планида секциялар хар хил жойлашган булади. Уларни
ойналари хам турлига жойлашади.

Секция хоналарини жойлашганига караб уйни ойнаси бир ёки 
карши томонидан хам ойна ромлари очилиши мумкик (меридиал 
секцияларда) шундай. Куп квартиралик уйлар ахолини хар бир жон 
бошига тугри келадиган яшаш майдони м2 да эхтиёжини кондиради. 
Аммо, бундай куп квартирапи уйларнинг курилгандан сунг, инсонлар 
учун уларнинг планда мулжалланган уйни турли муддат даври, у 
секцияларда замон талаби асосида архитектурали узгаришларни 
киритиш чегараланган, уни устига куп каватли, куп квартирали 
уйларнинг мухандисли системалари куп жихатдан хар бир яшовчи 
шахсни шахсий тапабини кондираолиши хам чегараланган.

Иморатнинг конструкциям сабабли, хоналарни табиий ёруглик 
билан етарли ёритиш, куёш инсоляциясини узгартириш, уйни 
шамоллатиш, шовкин режимини пасайтириш ва шунга ухшашлар 
чегараланган. Шунинг учун хам, уйларни лойихалаштириш даврида 
буларнинг хаммасини хисобга олиш анча мураккабдир. Уни устига, 
куп каватли ва куп кватирали уйларда хар хил характера эга булган 
кишиларни яшаши, улардаги кушничилик традицияларини хар 
доимо кунгилгидек олиб бориш анча кийин. Хуллас бундай уй 
жойларини узига хос томонлари борки, уларни хисобга олмай ..шаб 
булмайди. Гохо аксинча кушничилик анча изга тушган холл да 
келишувчилик билан олиб борилади.

Ананавий яшаш маконига ишчи поселкаларда укув юртларида 
умумий яшаш ётокхоналари хам курилади (ётокхона типидаги 
уйлар) ногирон болалар, кариялар уйи, пансионат типидаги уйлар ва
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бошкалар. Бундай биноларни куришда узига хос гигиеник ва ижти
моий нормативлар асосида курилиши керак, масалан кишиларни 
ёшига караб, турли ижтимоий гурухларни хисобга олиб курилади.

Хозирда, уй-жой кодексида куп квартирали, куп каватли уйларни 
курилишлари конуний туе олди.

Махсус яшаш жойлари. Бундай биноларга мактаб ёшигача ва 
мактаб ёшидаги кишиларга мулжалланган болалар богчаси, мактаб 
бинолари, интернат мактаб бинолари, даволаш -  профилактик 
табиат муассасаларининг бинолари, шифохоналар, поликлиника- 
лар, амбулатория ва бошкалар одатда уларни гигиеник талабларга 
жавоб берадиган килиб куриш учун биргаликда санитария врач- 
ларининг вакиллари катнашган холда ишлаб чикилади. Жумладан, 
болалар ва усмирлар гигиенаси булим вакиллари, ёки даволаш -  
профилактика муассасалари гигиенасининг вакиллари иштирок 
этади.

9.2. МУХИТ ОМИЛЛАРИ НОРМАСИНИ ИШЛАБ ЧИКИШНИНГ ГИГИЕНИК 
АСОСЛАРИ

Х,ар кандай шароитда хам хонанинг ички мухит омиллари 
инсонга уз таъсирини курсатади. Жумладан, хонанинг микро иклими, 
хавонинг кимёвий таркиби, хонанинг табиий ёритилиши, электро- 
маганит майдони, шовкин, тебраниш ва бошка омиллар инсон 
соглигига таъсир курсатиши мумкин. Демак, уй-жой шароитида 
инсонга биотик ва абиотик мухит омиллари таъсир этади. Бундай 
мухит инсон учун ижтимоий томондан маълум даражада узаро 
боглик булган шароит яратади.

Бу шароит ташки ва ички мухит омилларини уз ичига олган 
мураккаб бир бутун системани ташкил килади. Бу система ташки ва 
уй-жой ички мухити таркибига кирувчи кимёвий, физик омиллар 
б''пиб, куйидаги схема буйича инсон организмига уз таъсирини 
курсатади. Ташки мухит ■■> уй-жой бинолари -> ички мухит -> инсон.

Киши организми жуда куп рецепторлар билан таъминлангани 
сабабли ташки ва ички мухитнинг таъсир этувчи омиллари сигнал- 
ларини кабул килган холда турли кайтариш реакциялари оркали 
жавоб беради. Шинам курилган уй-жойларнинг омиллари киши 
организмига ижобий таъсир килганда организм томонидан реакция 
б/лмаслиги мумкин, акс холда киши организмининг реакцияси, хатто 
касаллик аломати билан намоён булиши мумкин.

Пекин шуни айтиш керакки, ички мухит омиллари хаммага хам 
бир хил таъсир этмайди, бир киши учун нормал хисобланган уй
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харорати иккинчи кишига мутлако тугри келмаслиги мумкин.
Демак, уй-жой ички мухит омилларини купчилик учун мулжал

ланган гигиеник нормаларини ишлаб чикиш ва хар бир географик 
иклим шароитига караб урганиш талаб килинади.

МИКРОИКЛИМЛИ ОМИЛЛАР
Уй-жойлар курилишида барча эътибор ахоли учун сунъий 

равишда микроиклим яратишга ва кишиларнинг соглигини асрашга 
каратилган. Сутка давомида уй-жойнинг ички микро иклими иложи 
борича бир хил булиб туриши керак. Масалан хона харорати, хона- 
даги шамол тезлиги, унинг намлиги ва бошкалар инсон организмига 
яхши таъсир килиши максадга мувофивдир. Уй-жой хоналарида 
яхши шароит яратиш учун унинг микроиклим курсаткичларини 
меъёрида саклаш керак булади. Бу максадга эришиш учун шу 
курсаткичларнинг гигиеник нормаларини ишлаб чикиш керак.

Уй-жой ва жамоа биноларида инсон организмига таъсир этувчи 
салбий омиллар моддалар алмашинуви жараёнига Лмон таъсир 
курсатиши мумкин.

Уй-жой ва жамоа биноларининг ички мухи г омилларининг 
гигиеник нормаларини ишлаб чикишни асосий тадбирлари куйдаги- 
чадир:

1)уй-жойларнинг, жамоа биноларининг микроиклимини рухсат 
тиладиган нормасини ишлаб чикишда организмда суткада ва фасл- 
ларда кузатиладиган физиологик узгаришларни хамда организмни 
Клим шароитига куникишини назарда тутилади;

2) микроиклим курсаткичларининг гигиеник нормаларини ишлаб 
чикишда ахоли гурухларининг ёшига караб уларни алохида-алохида 
хисобга олиниши керак;

3) микроиклим курсаткичларининг гигиеник рухсат этиладиган 
нормаларини белгилашда биринчидан организмнинг, ^ккинчидан 
кийим-кечакларнинг иссикликни саклаш хусусиятини назарда тутиш.

Уй-жой ва жамоа биноларининг микроиклими хаво ва атрофдаги 
нарсаларнинг хароратидан, хаво намлигидан, унинг харакат тезли- 
гидан иборат булиб, уларнинг ^аммасини организмга таъсири окииа- 
тида одам узини хар томонлама яхши сезишидир.

Уй-жойнинг хаво харорати микроиклимнинг энг асосий омил- 
ларидандир. Илгари санитария нормалари ва коидаларида киш 
вактларида хамма минтакаларда уй-жойнинг хаво харорати 18°С 
деб белгиланарди. Аслида бу норма нотугри экан. Кейинги йилларда 
барча географик минтакаларда олиб борилган кузатишлар, хар бир 
минтакадаги уй-жойларнинг хаво хароратига алохида-алохида
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ёндошишни такозо килади. Масалан, жуда совуц буладиган минтака- 
ларда тана хароратини нормал холатга келтириш учун уй-жойлар- 
нинг хаво хароратини кутариш талаб килинса, аксинча иссик 
иклимли минтакаларда уй-жой хароратини пастрок тушириш талаб 
килинади. А.Н. Марзеев ва В.М. Жаботинскийлар келтирган жадвал 
фикримиз исботи була олади.

53 - ж а д в ал
Турли иклимли нохиялар ва иесикликни сэзищ

Турли иклимли
нохиялар

Текширилган
дамлар сони

Нормал иссиь 
сезганлар мивд 

харо

i/ihk холатини 
ори, да (уй-жой 
рати)

20°С гача 22°С гача ва 
ундан ортик

Биринчи (ута совук) 656 31,0 69,0

Иккинчи (совук) 1096 53,5 46,5
Учинчи (мУтадил) 701 76,8 23,2
Туртинчи (илик) 1037 73,0 27,0
Бешиичи (иссик;) 232 92,8 7,2

Турли иклимли нохияяардаги 2122 уй-жойнинг иссиклик режими 
урганилиб куйидаги натижз олинди:

а) жуда совук ва уртача совук булган нохиялардаги уй-жойлар- 
нинг 46-70% нинг температураси 20-22°С атрофида булган;

6} иссик ва жазирама иссик иклимли нохияларда жойлашган 
63,1-95,2% уй-жойларнинг мссиклиги 17-19°С атрофида булган; 
Узбекистон худудинимг географик IV иклим минтакасида жойлашган 
уй-жойларни лойихалашда микроиклимнинг гигиеник талабига мос 
иш олиб борилиши керак.

Айницса, уй-жой иклимига Узбекистоннинг узига хос иклими кат
та таъсир курсатади, Шунинг учун хам уй-жойларни иситиш, шовкин- 
сурондан асраш, куеш нуридан саклаш, хавонинг кондицион ионлар 
билан бойитиш, унинг нисбий намлигани нормаллаштириш ва бош- 
цалар долзарб масала булиб колади.

Айникса, куп каватли темир-бетон уйларда микроиклимнм нор
маллаштириш огир масала булиб колди. Тошкент за бошка шахар- 
ларда олиб борилган кузатишлардан маълум булишича темир-бетон 
уйларда (ёз ойларида) хонанинг хаво харорати 32-35,7°С гача кута
рилади. Ташки хаво харорати эса шу вактда 36°С ни курсатади. Бу 
уйларнинг 1 каватидаги харорат ташки хаво хароратидан 4°С фарки 
Килса, юкори каватдаги фарк 1°С ташкил килади.
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Иссик иклим шароитида уй хароратининг бундай булиши ахоли 
cofnHfnra ёмон таъсир килади. Уй харорати 24°С булган кишилардан 
суралганда 90% киши коникарли деб жавоб берди, уй харорати 32°С 
булганлардан. суралганда 100% норозилик жавобини бердилар. 
Айникса, бундай уйлардаги хароратнинг кечга томон ташки хаво 
хароратидан фарки колмайди, бунда нисбий намлик 10-20% тушиб 
кетади.

Уй хароратини кондиционерлар ёрдамида гигиеник норма та
лабларига мослаштирилса одамлар узларини яхши сезишлари 
мумкин. Аммо, ташки харорат билан ички уй харорати уртасидаги 
12-15°С фарк инсон организмидаги мосланиш кобилиятини бузади, 
бу эса уз навбатида физиологик узгаришларнинг юзага келишига 
сабаб булади.

Узбекистон худудида, жамоа биноларининг харорати ёз 
фаслида 21-24°С, киш фаслида 20-22°С, нисбий намлик ёз фаслида 
45- 55%, кишда 30-50% булиши тавсия килинади. Даволаш муас- 
сасалари учун хаво температураси ёз фаслида 24-25°С, кишда эса - 
21-23°С; нисбий намлик - 40-55%, кишда 35-49%, соатига бир киши 
учун тоза хаво 90-100 м3 кабул килиш белгиланган.

М.С. Громосов томонидан олиб борилган ишлар натижасида 
турли иклимли нохиялар учун киш вактларида уй-жой хаво темпера
тураси куйидаги холатда алохида-алохида тавсия килинади:

Турли иклимли нохиялар Температура °С
Совук но^ия, 1 А минтакаси 21-22
Совук нохия ва колган территориялар 19-20
Мутадил уртача минтака 18-20
Илик нохиялар 18-19
Иссик нохиялар 17-18

Уй-жойларни лойихалаш марказий тажриба илмий текшириш 
инс-титутлари - Москва, Ленинград, Норильск, Перм, Астрахан ва 
Куйбишев шахарларида олиб борилган кузатишлардан маълум 
булишича уй-жой хароратининг 21 °С булиши кишиларда нормал 
холатни юзага келтирган. Санитария нормаси ва коидаларига кура 
уй-жойларнинг иссиклиги 20±2°С булиши тавсия этилади. Аммо энг 
юкори температура 20-22°С, паст температура зса 18°С булиши 
тавсия этилади. Бунда ташки хаво харорати 24°С ва ундан хам 
пастрок булиши мумкин.

Юмшок иклимли АКД1 да 22-24°С, Швейцария ва Олмония 
давлатларида уй-жой температураси 20°С да булиши кабул килин
ган.
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Кейинги йиллардаги кузатишларда уй-жой хароратини озрок 
булсада юкори кутариш кузда тутилади. Жумладан, совук иклимли 
шароитларда уй-жой харорати 20-23°С, мутадил уртача иклим 
шароитида - 20-22°С, иссик иклим шароитда - 23 дан 25° гача тавсия 
килинади.

Уй-жойларда одам организмида иссиклик нормал бошкарилиши 
учун бу жойдаги хаво харорати билан девор харорати уртасидаги 
фарк горизонталь буйича 2°С дан кам булмаслиги керак. Бундай 
хароратни кийиниб тирган одам сезмаслиги мумкин.

Мабодо, девор харорати пастрок булса киши организми нурла
ниш йули билан иссикликни ташки хавога беради, натижада орга
низмда иссиклик алмашиниши издан чикади. Айникса, уй-жойдаги 
иссикликни полдан 1,5 метр баландликдаги фарки киши организмига 
салбий таъсир килади. Бунга сабаб пол тез совийди, бу эса полда 
юрган одамни айникса болаларни шамоллашига сабаб булади.

Жумладан, полдан 1-2 м юкорирокдаги фарк 4°С булса оёк 
хароратини 7-10°С га тушириб юборар экан. Шунинг учун хам пол 
билан 1,5-2 метр баландликдаги хароратлар фарки 2-3°С дан 
ошмаслиги керак. Бундай шароитни тугдириш учун уй полини иссик- 
рок тутиш тавсия этилади.

Умуман, уй-жойларда микроиклим омиллари нормасини ишлаб 
чикишда асосий курсаткичлар бчпиб, бу курсаткичларга тана харо- 
рати, тананинг турли жойларидаги хароратнинг топографияси, оёк- 
кул харорати билан тана хароратининг бугланиш окибатида тер 
оркали намлик йукотиш ва иссикликни сезиш киради. Кейинги 
вактларда буларга кушимча курсаткич булиб танадан ташкарига 
иссикликни нурланиш ва конвекция оркали ажратиш, марказий ва 
вегетатив нерв системасининг холатини бахдпаш, тана иссиклигини 
бошкаришнинг узгарувчанлиги, куч-кувватни сарфлаш, иссиклик 
камлиги ва бошкалар хисобланади. Микроиклим омилларидан 
мухими уй-жойдаги хавонинг харакатидир.

>^аво харакати инсон организмига хар хил таъсир курсатиши 
мумкин, яъни физик ва физиологик таъсир. Майин хаво харакати 
сезги аъзолари оркали киши организмига ёкимли таъсир курсатади. 
)^аво харакати нулга тенг булса организмдан иссиклик ажралиши 
кийинлашиб, инсон узини нохуш сезади. Аксинча, тез харакатла- 
нувчи хаво, айникса совук шароитда тери оркали иссиклик ажра- 
лишини кучайтиради, бунда бугланиш конвекция йули билан 
организмнинг совкотишига сабаб булади.

Уй-жой шароитида хаво харакати учун гигиеник норма х,аво 
хароратига караб 0,1-0,25 метр/сек белгиланган.
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Шундай хаво тезлигида инсон узини яхши хис килади. Киши 
организмида иссиклик алмашиниши нормал боришига хаво намлига 
Хам катта таъсир курсатади. Хавонинг нисбий намлиги 30-60% атро
фида булганда киши узини яхши х,ис килади. Нисбий намликнинг 
айникса киш ойларида ортиши оргаки^мдан иссикликнинг купрок 
ажралишга сабаб булади. Чунки нам х,ь_о узидан иссикликни яхши 
ва тез утказиб, иссиклик хажмини уз^га куп сингдиради. Натижада 
иссиклик теридан нурланиш ва конвекция оркали тез ажралиб 
организмнинг совушига ва шамоллашига олиб келади.

Уй-жойларда нисбий намликнинг одам организмига кулай 
нормаси 30-45% тенг. Хаво намлиги 30% дан кам булса бурун-томок 
шиллик каватлари, нафас йуллари куриб колади. Бундан ташкари 
хоналарга осилган ва полга солинган гиламлар юзасида статик 
электр заррачалари хосил булади. Бу инсон соглиги учун бефарк 
эмас.

Илм-фан, техника тараккий этган бир даврда уй-жой ва жамоа 
биноларида микроиклимнинг инсон организмига мос килиш, метео- 
рологик омилларнинг гигиеник нормаларини таъминлаш курувчи- 
ларга хам боглик. Аммо, кейинги йилларда пала-партиш курилаётган 
уй-жойлар ва жамоа биноларидаги камчиликлар инсон соглигига 
катта путур етказмокда.

Окибатда уй-жойларнинг микро иклими гигиеник нормаларга 
жавоб бермаяпти. Уй-жой хаво харорати темир-бетон уйларда жази- 
рама иссик кунларда 30-35°С атрофида кутарилиб, нисбий намлик 
эса 20-30% атрофида булмоеда. Ташки хавонинг харорати 38-42°С 
га етганда хаво харакатининг жуда паст ёки штиль (нуль) холатида 
булиши, айникса ёш болаларга, карияларга, беморларга ёмон 
таъсир килади. Демак, уй-жой курилишида гигиеник талабга жавоб 
берадиган курилиш материалларини ишлатиш максадга мувофик- 
дир.

9.3. УЙ-ЖОЙЛАРНИ ШОВКИН-СУРОНДАН МУХОФАЗА КИЛИШ

Куп каватли уй-жойларнинг куча томонга караган деразалари- 
дан куиадаги шовкин-сурон эшитилиб туради. Хозирги курилаётган 
уй-жойларнинг асосий камчиликларидан бири товуш сигналпарини 
утказиши, уй-жойларда шовкин, хатто тебранишларнинг пайдо були- 
шидир. Уй-жойларда™ шовкин-суроннинг манъбалари жуда куп, 
кизиги шундаки, уй деворлари оркали хар кандай шовкин баланд 
товуш билан утади ва у одамга нокулайлик тугдиради.
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Шовкин турларини гигиеначилар икки турга булиб урганадилар. 
Биринчиси хаво оркали таркаладиган шовкин. Бу куча шовкини, 
баланд овозда гапириш, радио оркали сузлаганда хосил буладиган 
шовкинлар. Иккинчиси урилганда хосил буладиган шовкин - икки 
предметнинг бир-бирига улашда ёки уни деворларга, полга урилиши 
ва бошка урилишлар сабабли хосил буладиган шовкинлар. Жумла
дан баланд пошнали туфлида юриш ёки лифт харакати окибатида 
чикадиган шовкин, мотор ва бошка нарсалар шовкини (темир-бетон 
уйлар деворини яхши утказувчанлиги окибатида) уй-жой хоналарига 
яхши эшитилади ва одамлар тинчлигини бузади.

Хона деворларига урилган шовкин анча узгаришларга учраши 
мумкин. Жумладан, уларнинг бир кисми деворларга урилиб оркага, 
шовкин чиккан жойга кайтади, бир кисми деворларга шимилади ва 
тиркишлардан кушни хоналарга таркайди.

Демак, уй-жойлардаги шовкин-суроннинг олдини олиш учун, бу 
шовкин-суронга сабаб буладиган манбаъларни йукотиш керак, яъни 
курилиш материалларининг товуш утказиш хусусиятларини камай- 
тириш, ойна ва эшик тиркишларини зичлаш керак булади.

Куйидаги жадвалда (А.Н. Марзеев, В.М. Жаботинский) курилиш 
материалларининг товуш утказувчанлик хусусияти келтирилган:

Курилиш ускуналаринииг товуш Утказувчанлиги
54 -  ж а д в а л.

Ускуналар Товуш 
Утказувчанлик (дБда)

калинлиги 40-70 см булган ташки деворлар 50-70
калинлиги 6-12 см ли хоналар оралигидаги 35-45
Бир каватли тахтадан тайёрланган эшиклар 25-35
Икки каватли эшиклар 45-55
Бир каватли ойнали ромлар 20-25
Икки каватли ойнали ромлар 35-40

Шуни айтиш лозимки, пахса деворлар, гиштдан курилган девор- 
лар юкори товуш утказмайдиган хусусиятга эга. Шунингдек, икки 
цаватли ромлар, эшиклар хам товушдан анча мухофаза килиш 
хусусиятига эга.

Демак, курилиш материалларининг товуш утказувчанлик хусу- 
сиятини назарда тутиб, уйларни ва жамоа биноларини куришда 
товуш чикариш манбаъларини хисобга олиб ундан одамларни 
мухофаза килиш йул-йурикларини излаб топиш керак булади. 
Жумладан, баланд овозда гапириш 70 дБ, бир хонадан утиб иккинчи

396



хона тинчлигини бузмаслиги учун 30 дБ хона орасидаги девор 
калинлигини, товуш утказувчи хусусиятини 40 дБ га тенг булиши 
билан таъминланади, товуш утказувчанлик ундан кам булса 30 дБ 
товуш иккинчи хонага бемалол утиши мумкин, уй-жойларнинг 
каватлари оркали шовкин утмаслиги учун, курилиш материалининг 
товуш утказувчанлиги 48 дБ га тенг булиши тавсия этилади.

Курилиш материалларининг ёки ускуналарнинг шовкин гказ- 
маслик хусусияти 1 м2 га тугри келадиган ошрлигининг катталигига 
богликдир. Демак, огиррок, калинрок, салмокли деворлар, эшиклар 
товушни яхши утказмайди. Пекин, девор ва эшикларни хамда бошка 
курилиш материалларини огир, калин килиб тайёрлаш иктисод 
томондан кимматга тушади.

Шунинг учун хам, хозирги замон уй-жой курилиш тажрибасида 
кузатилишича шовкин-сурондан асрашни, шовкин-сурон манбаъ- 
ларини йукотишни уй-жойларни лойихалашда хисобга олиш керак. 
Хозир курилишда товушни сингдирадиган материаллардан яъни 
резина, ойна пахта, шлакли жун ва майдаланган пукаклардан фой- 
даланилмокца. Бу материаллар билан деворларнинг устки кавати, 
уйларнинг шиплари копланмокда.

Куча шовкинларининг уйга эшитилмаслигининг олдини олиш 
учун кушкаватли деразалар, эшиклар курилади. Уй хоналаридаги 
коваклар, ёриклар ва деразаларнинг тешиклари зичлаб беркити- 
лиши керак.

Куп каватли уйларнииг деворлари орасидаги бушликни ойна 
пахта билан тулдириш керак булади. Шундагина хоналарга шовкин 
кирмаслиги мумкин. Куп каватли уйларда тинчликни саклаш макса
дида радио, телевизор ва мусика асбобларидан баланд овозда 
фойдаланиш соат 23 дан эрталаб 8 гача ман этилади. Уй-жой 
биноларига якин ерга сув иситиш к°зонлари, насосли трансфор- 
маторлар, насос станциялари ва бошка шовкинли объектлар курил- 
майди.

Уй-жойлардаги нокулай иклим шароити организмга сурункали 
равишда таъсир курсатса организмнинг иссиклик сезиш ва иссик- 
ликни бошкариш хусусияти бузилади. Организмнинг исиб кетиши 
ёки совиб кетиши кузатилади. Бунда организмнинг инфекцияга 
карши курашиш кобилияти - иммунитети пасаяди. Бу эса, юкори 
нафас йулларининг шамоллаши, ангина, ревматизм ва невралгия 
каби касалликларни келтириб чикаради. Аммо, уй-жойдаги микроик- 
лим сутка давомида узгариб туради. Бундай узгарувчан микроикпим 
одам организмини чиниктиради, яъни уни турли ташки таъсирот- 
ларга мослаштиради.
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Уй-жойнинг иклим шароитига унинг кенг ёки кичик-ойнавонли 
булиши анча таъсир курсатади. Улардан ташкари уй-жой кичик 
иклимига иситиш, шамоллатиш, инженерлик системаси хам катта 
таъсир курсатади.

9.2.2. УЙ-ЖОЙ ШАРОИТИДА ХАВОНИНГ ХОЛАТИ

Уй-жой хоналаридаги шароитнинг яхши булиши унинг х;авосига 
боглик. Уй-жой хоналаридаги мутадил иклим киши организмига ижо
бий таъсир килади. Бунинг учун уй хавосини вакти-вактида алмаш- 
тириб туриш, хавони оксиген билан бойитишнинг ахамияти жуда 
катта.

Одатда инсоннинг яшаш хоналаридаги атмосфера хавосининг 
таркибий кисми ташки хавога ухшаш булади. Аммо, уй хавосида 
карбонат ангидридининг концентрацияси фаркли даражада узгариб 
туради. С 02 микдори уйдаги одамлар сонига, ошхонадаги газ плита- 
ларининг борлигига, вентиляция жараёнларига куп жихатдан ботик.

1) Уй хонасидаги атмосфера хавосига техноген ва антропоген 
жараёнларини таъсири хам хар хил, хамда доимий эмас. Уй хавоси
даги техноген газлар аралашмаси асосан курилиш материал
ларининг таркибидаги моддаларнинг хавога миграциясидан (утиши- 
дан) шакилланади. Чунки, кейинги вактларда курилиш материал
лари купинча синтетик моддалардан, яни полимерлардан тайёр- 
ланган курилиш материаллари, клейлар, мастикалар, буёклар, 
лаклар, полни устини коплашда ишлатиладиган линолеумлар, 
деворларни силликлашда, текислашда кулланиладиган материал- 
ларнинг купчилиги хавога зарарли кимёвий моддалар чикаради, 
улар купинча биологик актив моддалардир.

2) Уй хавосига техноген аралашмалар -  турар жойларда пайдо 
буладиган турли аралашмалар ойна ромларини тиркичларидан, 
ташки хавони хонага вентиляция билан тортиш жараёнида ташки 
хаводан чанглар, газлар, микроорганизмлар кириши мумкин.

У хонадаги -  ошхона газли плитасидан, тайёрланадиган озик- 
овкатлардан таркаладиган газлар ва бошкалар уй хавосини зарарли 
газлар билан булгаши мумкин.

Ошхонадаги газ плитасини бир соат давом этган ёнишдан бир 
м3 хавога 18 мг ис гази, 0,037 мг формальдегид, 1 мг азот оксиди 
билан ифлосланади, шу газлар уйни бошка хоналарида хам 
аникланилади.
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Уй хавоси 1,5-2,5 соатда хам аввалги холатига келмайди.
Овкат тайерлашда жумладан гушт махсулотларини, бал икни 

ковурганда хаво уша мах,сулотларни деструкция натижасида узгариб 
кетиши хавони органолептик хусусиятини узгартиради, булар ичида 
хавфлиги зарарли нитрозаамин моддаларидир. Бу модда биологик 
актив канцерогендир, улардан ташкари акролиин моддаси хам 
пайдо булади.

3) Антропоген аралашмалар -  организмни газсимон метеобо- 
литлари булиб, улар 22 синфдан ташкил топган органик бирикмалар 
ва табакнинг тутуни. Улар организмдан шартли равишда уч хил йул 
билан ажралади.

а) Нафас чикканда ажраладиган 400 дан зиёд моддалар;
б) Тери безлари ва терлаш безларининг суюк (секретлари) 

шираси оркали -  200 хил модда ажралади;
в) Ичаклардан ажраладиган газлар -  200 хилга якин моддалар.
Табак тутунида юкори концентрацияда никотин, формальдегид,

акролеин, фенол ва унлаб бошка аралашмаларни ушлайди. Шун- 
дай килиб инсоннинг яшаш хонаси хавосида биологик жихатдан 
актив турли хил кимёвий моддалар, хар хил концентрацияда топи- 
лад и.

Жадвалда уй хавосидаги техноген, антропоген аралашмалар 
келтирилади.

5 5 - ж а д в а л

“ Яшаш мухити”  системаси (тизими) В.Т. РЛазаев ва бошкалар 2007 
йилдаги тасир этувчи омиллар

Ф у н к ц и о н а л  п о д с и с т е м а л а о
МиКрОИ|фИМ Хаво мухити EpyfnnK мухи- 

ти (оптика 
диагазонм даги  
эл ектр ом а г
нит майдони)

Злектрга  омд 
ва магнит 
майдонлари

Монли
нурланиш

Тебраниш- 
а куст и к ом ил

4 элементам 5 элементам 3 элементам 2 элементам 3 элементам 3 элементам
а] харорат
б) ижобий 
намлик 
а)хаво 
харакат 
тезлиги 
г)радиацион
харорат

а)т абиий 
газлар
б)техноген ва 
антрологен 
аралашмалар
в )ч ан г
г) биологмк 
омиллар 
Д )азро 
иснгар

а)УФ нурла^ 
ниш
б) кузга курм- 
надиган нурлар
в) инфра кизил 
нурланмш

а] табими.
ДОММО
геомагнит
майдони
б)
ЭММларнмнг 
радио ва 
сансатига 
оид частота

а) Редон ва 
уни
гарчаланмш
махсулоти
б) у нурла
ниш
в) рентген 
нурларм

а) эшмтмш 
мумкин 
булган товуш
б) инфра 
товуш
в) тебраниш
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Уй шароитида инсон организмига таъсир курсатувчи омипларни 
меёрини ишлаб чикиш анча мураккаб. Сабаби шундаки, коммунал 
гигиена факторлари билан бир каторда мех;нат килиш шароитида 
х,ам баъзибир юкорида зикир килинган омиллар кишига уз таъси
рини курсатади. Шунинг учун хам гигиена амалиётида уй шарои- 
тидаги факторлар таъсирини меёрлаш кийин кечади.

Шунинг учун >;ам В.Т. Мазаев ва бошцалар 2007 йил II кием 
китобида юкорида келтирилган факторларни гигиеник ахамиятини 
этиборга олиб уларни системалаштирдилар ва таъсир килувчи эле
ментлар системага солинади. Уларни инсон яшаб турган мухитда 
таъсир этиш характерлари жадвалда келтирилган. Системалар ости 
элементлари орасида богликлар борлиги уларни таъсир этиш 
механизмларни тушинишга имкон беради.

Санитария амалиётида бирканча кимёвий моддалар уй хаво- 
сида туради, аммо бир вактни узида уларнинг узи хам организмга 
х,авф тугдиради. Жумладан формальдегид -  чумоли кислотани 
альдегид и.

Хозирги замон курилиш амалиётида, яни янги курилган уйлар
нинг хавосида уни булишида фенол формалдегид ва мочевина- 
формалдегидли смоланинг ахамияти катта. Улар курилиш индуст- 
риясида мебел ишлаб чикиш саноатида кенг куламда ишлатилади. 
Формалдегид шахар хавоси оркали уй хавосига киради, табак тутини 
хам хаво билан киради. Масалн, Дания мамлакатида уй хавосида 
уни микдори 0,08 -  2,24 мг/м3, Финландияда 0,012-1,62 мг/м3, 
Россияда 1-2 мг/м3, бизда бундай фактлар хали аникланмаган.

Икки оксид углерод инсон организмидан нормал метоболит 
сифатида ажралади. С 02 -  уй хавоси учун санитария курсаткичи 
хам дир. Инсонни мехнат килиш характерига караб у модда 1 соатли 
мехнат жараёнида 22 дан 40 литргача ажралади.

Аэроионли уй хавоси: атмосфера хавосидаги малум микцор- 
даги газлар молекуласи фенли ионли нурланишни кучи таъсирида 
ионлашади; бир молекуладан узилган электрон иккинчи молекулага 
кушилади. Натижада бирламчи аэроионлар номи билан аталувчи 
плюс ва минус электр зарядига эга булган аэроионлар ярим секунд 
яшайди. Поляризация кучлари туфайли бирламчи аэроионларги IQ- 
15 молекула газларга аралашади. Пайдо булган конгломерат енгил 
аэроион номи билан аталади.' Енгил аэроионлар атмосфера хавоси
даги конденсация ядроси билан тукнашиб улар устига чукиб уз 
зарядларини беради. Бундай аэроионлар -  огир аэроионлар номини 
олади.
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Х,авонинг ионизация даражаси 1 см3 хаводаги аэроионлар сони 
билан улчанади (концентрацияси).

Енгил аэроионларнинг хаводаги уратача концентрацияси ута 
фарклидир. Жумладан, кишлок жойларида у курсаткич 500-1000 
е/м3, тоза тогли жойлардаги хавода -  2000-2200 е/м3, катта 
шахарлар хавосида 150-450 е/м3, усимликлар томонидан ажрала
диган фитонцидлар (гречиха, ок акация, мажнун тол, кизил дуб, 
чеснок, пиёз ва бошкалар) енгил аэроионларни хавода купайишига 
сабаб булади. Баъзибир шох-шаббали киялаб усган дарахтларнинг 
тагида енгил ионлар -  500-2500 е/м3 етади.

Аммо, уй хавосидаги аэроионлар, ташки атмосферадаги 
аэроионлардан фарклидир. Масалан, уйга хавони окиб келшига 
сабабчи булган хаво тортгичдан утган завода деионланиш жараён
лари кетади. Куп мивдордаги мусбат ва манфий аэроионлар хаво 
утказиш йулларида, калориферларда, фильтрларда, кондиционер- 
ларда ушланиб колади -  30-40%гача ушланиб колади. Хамда -  уй 
хонасидаги аэроионлар нафас олганда, юзаларни шимиши окиба
тида, хаводаги чангларга илашиб чикиши окибатида енгил аэроион
ларнинг куп кисми камаяди. Аксинча, уй хавосида огирлашган 
аэроионлар купайиб кетади.

Хавонинг чанги. Уй хонаси хавосида чангнинг таркибий кисми 
ута хар хил, турли-туман, кимёвий таркиби жихатдан, морфологик 
структураси билан ва катта-кичиклиги билан фаркланади (тола, 
думалок заррачалар, томчи, бактериялар ва бошкалар). Чангларни 
пайдо булиши турли-туман кийим-кечак чанги, чойшаб, деворлар 
чанги, полдан кутариладиган чанг, мебеллардан чикадиган чанг, 
айникса уйда чекиш хаво таркибини узгартириб юборади. Чангларни 
салбий томонлари куп. Улар хаводаги бензпиренни, диоксид олтин 
гугуртни, бензол ацетон ва бошка бактерияларни шимади.

Масалан, 1 гр чангдаги йигилган кимёвий моддаларни умумий 
суммаси 6,9 мг 25,2 мг етади. Аёникса чанг таркибига сурилган 
микроорганизмлар куйидаги жадвалда келтирилган.

5 6 - ж а д в а л

Уй ва ташкари хавосидаги м икроорганизмлар, хамда чанг 
________ _________ заррачалар и м икдори.______________________

ХАВО
микроорганизмларни 1мл хаводаги 

сони
1 мл хаводаги 

чанг 
заррачаларни 

микдориё з д а к и ш д а
Уй хавосида 1500 дан 2500гача 1500 дан /ОООгача ЮОдан 150гача
Ташки хавода 750дан 2000 ва > 150 дан 1100 ва> 50 ва 1000 дан >

А.И. Ш аф ир келтирган жадвал
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Хаводаги биологик факторлар Уй -  хавосидаги биологик фак
торлар ундаги мухитнинг физик ва кимёвий факторларига богликлик 
томонлари бор. Буларнинг хаммаси албатта уйда яшовчи инсон 
билан бирликдаги экологик тизимдир. Бундай экологик тизим учун уй 
хонаси -  биотопдир. Чангни биологик компонентлари булиб, турли 
хилдаги теридаги, нафас йулларидаги микрофлоралар хисобланади 
-  яни бактериялар, вируслар ва могорлар, улардан ташкари чанг 
таркибида микроскопик каналар хам мавжуд. Одатда, уй хавоси 
бактериялар ва вируслар учун ёкимсиз мухит хисобланади, аммо 
хаво чанги таркибида микроорганизмлар киска муддат ичида 
инсонда хасалликни келтириб чикаришда етарли муддат булаолди.

1 гр уй хавоси чангидаги могорлар юкори даражада уларни 
ифлослантириб, уларни сони 2,2x107 гача етиб боради, улар жонли 
тирик могорлар спорасидир.

Уй хавосидаги микроблар, могорлар ва патоген микроорга
низмлар, асосан уйда яшайдиган одамларни терисини пуст таш- 
лаши, урин-курпалар, касал кишилар ва бацилла ташиб юрувчи 
кишилар асосий манба булиб хисобланади. Одамларни йуталиши, 
аксириши, гаплашиш вактида инфекциялар хаво оркали тез 
таркалади.

Хавонинг сифати микдорий курсаткичлар ёрдамида аникланиши 
мумкин. Жумладан, хаво таркибида бактериялар, кимёвий моддалар 
ва газлар булиши мумкин. Х,авонинг бундай ифлосланиши киши 
организмида модда алмашиниши, овкат пишириш ва бошка 
жараёнлар окибатида кузатилади.

Уй-жой хавоси ифлосланишининг асосий сабабларидан бири 
инсон организмининг физиологик жараёнлари окибатида ажралиб 
чикадиган газларнинг йигилиб колишидир. Бунда аммиак, карбонат 
ангидрид, водород сульфид, учувчи ёг кислоталари, аммоний 
бирикмалари, индол, скабол ва бошка зарарли моддалар йигилиб 
колади.

Биринчи булиб М. Петтенкоффер карбонат ангидриди газининг 
микдорига караб уй-жой хавосининг ифлосланиши мумкинлигини 
аниклаган. Аммо карбонат ангидрид газининг хавода кам ёки куп 
микдорда аникланиши уй хавосини тоза ёки ифлослигидан далолат 
бермайди. Купчилик олимларнинг фикрича хона хавосида аммиак ва 
унинг бирикмаларининг топилиши хона хавосининг ифлосланган- 
лигидан дарак беради.

Текширишлар шуни курсатдики, аммиак ва унинг бирикмалари 
булган хаводан бир неча соат нафас олган одамнинг боши огриши, 
чарчаши ва ишлаш кобилияти пасайиши мумкин.
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Хавонинг оксидланиш нормаси 1 м3 х;авода тахминан 6 мг окси
ген булса бундай хаво тоза хисобланади. 1 м3 хавони оксидлаш учун 
10-20 мг 0 2 сарфланса у хаво ифлосланган хаво хисобланади.

Инсон 1 соат мобайнида 0,057 м3 оксиген ютиб, 0,014 м3 С 02 г 
чикаради.

Уй-жойларни шамоллатишдан максад хона хавосини янгилаш, 
яъни булганган уй хавосини ташки янга хаво билан алмаштириш. 
Уй-жойлардаги хавонинг алмаштириш масаласи биринчи М. Петтен- 
коффер ва К. Флюгге томонидан кутарнлган эди. Уларнинг фикрича 
уй-жойларда карбонат ангидриднинг гигиеник жихатдан йул куйила
диган нормаси 0,07% га тенг. О.Б. Елисееванинг фикрича бу норма
0,05% ташкил этади. Аммо М. Петтенкоффер ва К. Флюгге тавсия 
килган норма шу вактгача узини оклаб келмоеда.

С 02 одам организмида моддалар алмашинуви жараёнида хосил 
буладиган газдир. Киши организмидан С 02 моддасидан ташкари 
бошка бир канча моддалар хам ажралиб, бу уй-жойларда ёкимсиз 
хидлар таркалишига сабаб булади.

>^ар бир кишига уй хавоси тозалигини саклаш учун соатига 
канча м3 тоза хаво керак булади?

Бу саволга жавоб бериш учун М. Петтенкоффер, А.П. Доброс- 
лавин, Ф.Ф. Эрисман, К. Флюггеларнинг фикрига кура яшаш жойида 
хар бир киши учун канча хаво хажми керакпигани аниклаш керак 
булади. Бу эса уй-жой хавоси таркибида С02 нинг гигиеник нормаси 
билан, атмосфера хавосидаги С 02 нинг табиий микдори (0,04 %)ни 
аниклашга ёрдам беради >^исоб-китоблар натижасида хар бир одам 
учун хаво хажми - м3 да - 37,7 га тенг. Аммо, Медицина фанлар 
академиясига карашли Умумий ва коммунал гигиена илмий- 
текшириш институтининг олиб борган ишлари окибатида хар бир 
киши учун керакли булган хаво хажми анчагина узгарди.

Сабаби шундаки, текшириш окибатида уй хавосида жуда куп 
зарарли газларнинг, яъни, диметиламин, водород сульфид, сирка 
кислотаси, ацетон, фенол, азот оксиди, диэтиламин, диэтанеламин, 
метанол, метилэтилкетон, бутан, бутилен, бензол, гексан, толуол, 
хинолин ва бошкаларнинг йигилиб колиши, одамларнинг уй 
хоналарида канча вакт туриб колишига боглик булиб колди.

Бу моддаларнинг концентрацияси уй хавосига канча тоза хаво 
берилишига ботик. Масалан, соатига 120 м3 хаво берилса йигилган 
уй хавосидаги зарарли газлар микдори 80-85% га камаяди. Бундан 
келиб чикадиган хулоса шуки хар бир киши учун 1 соатда 120 м3 
хавони уй-жойга бериш атропотоксинларни, микробларни ва чанг 
заррачаларининг камайишига ёки йуколишига олиб келади.
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Демак, уй хавосини нормал холатини саклаш учун х;ар бир 
кишининг яшаш жойи майдони 17,5 мг дан кам булмаслиги керак.

Айникса хожатхона, ошхоналарни тез-тез шамоллатиб туриш 
керак. Шамоллатиш воситаларининг яхши ишламаслиги уй хавоси- 
нинг бузилишига сабаб булади. Уйларда табиий газдан фойдаланиш 
уй хавосини бузади.

Табиий газнинг ёниши окибатида хаво таркибидаги мусбат 
заррачали ofnp ионлар микдори ошиб кетади. Масалан, газ плита- 
сининг 4 та горелкасини бир неча минут ёниши бир канча минутдан 
с^нг 1 см3 хаводаги огир ионлар сони 20-30 маротаба ошиб, 200000 
ва ундан ортик мусбат заррапи ионларни хосил килади. Уй хонасига 
хар бир киши учун 1 соатга - 30 м3, кичик болалар учун - 20 м3 х;аво 
бериш тавсия килинади. Шунда хаво таркиби бузилмайди. Аммо, бу 
норма кайта куриб чикилиши керак.

Хавонинг ифлосланиши Уй-жой хавосини яхшилаш учун хона 
хавосининг электрлик хусусиятига хам ахамият бермок зарур, яъни 
ион заррачаларининг 1 м3 хаводаги микдорига ахамият бериш керак.

Ионларнинг мусбат ёки манфий электр зарраларига эга булиши 
организмда маълум узгаришларни келтириб чикаради.

Нафас олиш й1 пи билан хаво таркибидаги ионларнинг маълум 
микдорда организмга тушиши уни муста^камлайди, ташки мухит 
таъсирига чидамлилигини орттиради. Хавонинг ионлашиши окиба
тида у аэроионларга, озонларга айланади ва азот оксидларининг 
хам маълум концентрациясига зга булади. Шунинг учун хам ионлаш- 
ган хавонинг биологик фаоллиги факатгина аэроионларга эмас 
балки аэроионларнинг, озонларнинг, азот оксидларининг ва бошка- 
ларнинг комплекс таъсири остида вужудга келади.

Хаво ионланишининг жадал узгариши хонада одамлар куп 
булса ва хаво кубатураси кам булганда содир булади.

Хаво таркибидаги енгил аэроионлар м иадорининг камайиши 
турли газлар томонидан ионларнинг сурилишига, нафас оркали 
организмга киришига, енгил фойдали ионларнинг ofhp зарарли 
ионларга утишига ва нафас йули оркали ажралиб чикадиган газ 
заррачаларининг, хаводаги заррачалар билан бирлашиб чукишига 
б о ти к  булади.

Хавода енгил ионларнинг камайиши хаво таркибининг бузили
шига олиб келади. Бунда хавонинг физиологак ва биологик фаол- 
лига хам камаяди.

Уй-жой хавосини яхшилаш, енгил ионлар билан таъминлаш 
хозирги куннинг долзарб масалаларидан бири булиб колди. Хозирда 
уй-жой, жамоа биноларига кондиционерлар ва хатто марказлашган 
кондиционерлар урнатилмокда. Бунда хаво фильтрланади ва тоза- 
ланиб, намланиб хамда маълум даражада совутилиб берилади.
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Бунда хаво енгил ионларга бой булиб чанг заррачаларидан холи 
булади.

Хавони сунъий равишда ионларга бойитилганда уй х;авосини 
вакти-вакти билан шамоллатиб туриш керак, акс х;олда юкори 
намлик, чанг, одамларнинг зичлиги яна ofhp ионлар кулайишига 
сабаб булади. Чангларнинг ионланиши юкори нафас йулларида 
уларнинг ушланиб колишига сабаб булади. Электр заррачалари 
билан зарарланган чанг упкага тушиб упка альвеолаларига таркалиб 
кетади. Бунда чангнинг физик ва кимёвий фаоллиги ортади, бу эса 
упканинг яллигланишига сабаб булади. Демак, хулоса килиб 
айтганда уй хоналари сунъий ионлар билан бойитилганда хаво 
тозаланада дейилса хато булади. Уй хавосини табиий хаво билан 
шамоллатиб туриш яхши натижа беради.

9.2.3.ХОНАЛАРНИ ЁРИТИШ ВА УЛАРНЙ ГИГИЕНИК АХАМИЯТИ

Абу Али Ибн Сино куёш нури инсон яшайдигг: хонапзрнинг 
хамма бурчагигача етиб бориши керак, шундагана уй хоналари 
макрухдан* тозаланади, деган эди. Бу гапни айтилганига 1000 йил
лар булган булсада у уз кийматини йукотгани йук. Уй-жойларнинг 
ёруглиги, куёш нурининг тушиб туриши инсон кайфиятини кутаради, 
организмда моддалар алмашувини яхшилайди.

Уй хоналарига тушадиган ёругликни урганилганда унинг факат 
кузга куринадиган нурини эмас, балки кузга куринмас ультраби
нафша, инфракизил нурларининг таъсирини хам урганиш керак 
булади.

Инфракизил нурлар иситиш хусусиятига, ультрабинафша нур
лар эса фотокимёвий хусусиятга зга. Куз илгайдиган куёш нурлари 
таъсири жихатидан инфракизил, ультрабинафша нурлар таъсирига 
якиндир.

Ifyeiii нурдари таъсирида организмда моддалар ва газлар 
алмашинуви хамда азот ва минерал тузлар алмашинуви нормал 
холатда '/тади.

1^уёш нурининг узгариши бош миядаги физиологик жараёнларни 
хам узгартиради. Куз илгайдиган куёш нурлари организмда терининг 
яллигланиши, организмнинг кизиб кетиши каби махаллий реакция- 
ларни келтириб чикаради, шунингдек организмда иммунологик 
реакцияларни пайдо килади, юрак-кон томир системаси фаолиятини 
узгартиради. Ультрабинафша нурлар таъсирида физиологик фаол 
моддалар, витамин Д пайдо булади ва уларнинг организмга сури- 
лиши жадаллашади.

‘ Микробдан
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Куёш нури жуда кучли булиб, бактерияларни киради. Яна 
микробларнинг вирулент хусусиятларини узгартириб юборади.

Инсон кузининг куриш функцияси оркали ёруглик нурини сезади. 
Шунингдек табиат гузалликларини, ранг-баранг оламни куриш 
бахтига муяссар булади.

Буларнинг х;аммаси организмда мураккаб жараёнлар окибатида 
вужудга келади. Инсоннинг куриш функциясининг яхши булишида 
ёругликнинг микдори, ёритиш даражаси катта ахамиятга эга.

Гигиеник нуктаи назардан объект ва турли предметларни яхши 
куриш учун ёруглик куйидаги *олатларга жавоб бериши керак:

1) буюм юзасининг яхши ёритилиши;
2) ёруглик таркалишининг бир хил булиши;
3) кайтган ёруглик юзани меъёрида ялтиратиши;
4) сояларнинг кучсиз булиши;
5) буюмлар рангининг аник ажралиб туриши;
6) нур окимининг биологик активлиги, хавфсизлиги ва доимий- 

лиги сакланиши керак.
Куриш билан бажариладиган ишларнинг кайтиш ёруглиги коэф- 

фидиентининг ахамияти кам булганда, кузнинг куриш хусусияти та- 
ранглашмасдан иш бажаришга моликдир. Саноат корхоналарида 
нозик ишларни бажариш учун >;ам табиий ва сунъий (электр) 
нурлардан фойдаланилганда 5000 ПК ёруглик керак булади. Жамоа 
ва уй-жой хоналари учун эса 500 ПК ёруглик кифоя.

Табиий ва сунъий ёритиш. Табиий ёруглик - буюм ва 
объектларнинг куёш нуридан ёритилиши. Уй-жой ва жамоа 
биноларини лойи^алашда уларнинг табиий ёритилишига ахамият 
бериш керак. Мабодо, уй-жой ва жамоа биноларида табиий ёруглик 
етарли булмай колганда сунъий (электр) ёругликдан хам 
фойдаланиш лойихада хисобга олиниши керак.

Уй-жойлар, жамоа биноларига табиий ёруглик ён томондан ва 
тепадан тушади. Яъни улар ён томондан деразалар, тепа томондан 
эса махсус урнатилган ойнаванд ромлар ёки туйнуклар ёрдамида 
табиий ёритилади.

Табиий ёруглик даражасининг нисбий курсаткичи - табиий 
ёритиш коэффициенти билан улчанади, яъни хона ичидаги абсолют 
ёругликни бир вактда улчанган ташки ёругликка нисбатан 100 га 
к^пайтириш билан аникланади. Демак, ташки ёругликнинг неча 
фоизини ички ёруглик ташкил килар экан.

Уй-жойларнинг табиий ёритилиши жуда куп омилларга боглик 
ва уй хонасидаги ёруглик даражасига катта таъсир курсатади. 
Шунинг учун, табиий ёругликнинг уй хоналари, жамоа бинолари ва
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бошка объектлар учун гигиеник нормалари булиши керак.
Табинй ёругликнинг давомийлиги жойларнинг иклимига, куёш 

тушишига, жойнинг географик тузилишига, табиий ёруглик энергая- 
сига, ёрутик й$?налишига, уй-жой деразаларининг куёшга нисбатан 
жойлашишига боглик;.

Жамоа биноларида ишларнинг бажарилиши кузнинг куриш 
функцияларига боглик булишини хисобга олиб бино хоналари уч 
гурухга булинади.

а) алохида диктат талаб киладиган ишлар хонаси;
б) атроф манзарасини, жойни ва объектларни, деталларни аник 

ажратиб ишлашга мулжалланган хоналар;
в) атрофдаги бушлик манзарани аник кузатиш имконини бера

диган хоналардир.

42- раем. Табиий ёрути к компонентлари.

а - ёрутикни аниклаш нуктаси; б - карама-карши жойлашган бино; 1„ - коинотдан 
тарнапаетган ёруглик; 1з - кайтган ёрутик; 1о - хона ички юзасидан кайтган еруглик.

Уй-жой, жамоа бинолари хоналарининг ёруглиги санитария 
нормасига кура табиий ёритиш коэффициента ва сунъий ёритиш 
даражаси маълум бирликка эга булиши керак.

Люминесцент ёки чугланувчи лампалар ишлатиб сунъий ёритиш 
даражасини к^пайтириш мумкин. Демак, ёритиш даражаси жаррох- 
лик хонасида купрок - 500 ЛК, ички касалликларнинг кабул килиш 
хонасида аксинча - 150 Л К етарли булади ва хоказолар. Табиий 
ёруглик коэффициента хам уларок фарк килади. Масалан, машин- 
када ёзишда ён томонидан берилган ёруглик -1,5%, яшаш хонаси ва 
ошхона учун - 0,5% етарлидир.

/
т:
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57-ж а д в а л
Турли хоналар учун ёруглик нормаси (К. Буштуева ва бошкалар)

Хоналар Сунъий 
ёруглик, ЛК

III ёруглик минтакасида табиий ёритиш 
коэффициентининг % даги ахамияти

Да юкоридан
ва

бирлашган
ёритиш

ён томондан 
ёритиш

юзалар

уй-жойлар 100 - 0,5 пол

ошхона хоналари 100 - 0,5 шартли 
ишлаш юзаси

ишлаш хоналари 300 - 1,0
машинкада ёзиш ва 
хисоб килиш хоналари 400 4 1,5 —

жаррохлик хонаси 400 7 2,5
врачлар хонаси 150-500 - 1 • М*

палаталар 50-150 - 1 . . .

Табиии ёруглик коэффициенти юкорида айтилгандек турли 
географик иклимли регионларда турличадир. Аммо, шунга 
карамасдан х;ар бир жой ва регионлар учун узининг табиий ёруглик 
коэффициенти аникланиши керак. Турли географик минтакаларда 
табиий ёруглик коэффициенти уй-жой ва бошка хоналар учун х,ар 
хил. Бу эса куйидаги формула билан аникланади:

Ёт = Ёш х С х М,

Ёш - табиий ёруглик коэффициентининг процентдаги микдор 
ах;амияти, бу учинчи ёруглик минтакасини ва куришга оид ишларни 
х;ам хисобга олиб аникланади;

М - турли регионлардаги табиий ёруглик йигиндисининг хисобга 
олиниши ёки иклимли ёруглик коэффициенти;

С - куёшли иклим коэффициенти, бунда куёшнинг кушимча туг
ри тушадиган ва кайтарилган ёруглик нурлари х;исобга олинади.

Табиий ёруглик коэффициентини аниклашнинг икки усули бор:
а) асбоблар ёрдамида аниклаш;
б) *исоб-китоб йули билан аниклаш. Кундалик ва огох^пантириш 

санитария назорати олиб боришда нурларни улчаш асбобларини 
куллаш мумкин.
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Юкорида зикр килинган формула буйича куйидаги схемадан 
фойдаланиб, ён томондан, тепа томондан ва биргаликда тушадиган 
табиий ёруглик коэффициентини аниклаш мумкин. Бундан ташкари, 
тузатиш коэффиццентлари ёрдамида ёрутикка таъсир этувчи омил
ларни хам хисоблаш мумкин.

Санитария назорати ходимларининг турар жой курилишида хар 
бир хона учун керак буладиган ёруглик коэффициентини аниклаши- 
нинг ахамияти катта. Бунда хоналарга куёш нури тушиши, иморат- 
ларни кунгай килиб куриш хисобга олинади. Гигиена талабига кура 
курилишда уй хоналарининг хзч булмаганда битта хонасига албатта 
куёш нури тушишини назарда тутиш керак. Айникса шимолий 
географик минтакаларда бу жуда зарур.

Уй-жой ва жамоа биноси хоналарини сунъий ёритиш. Инсоннинг 
кундалик фаолиятини сунъий ёругликсиз тасаввур килиш кийин. 
Сунъий ёритиш деганда албатта электр кувватидак фойдаланиш 
кузда тутилади.

Электр куввати кам ва етишмаган вактларда баъзи жойларда 
хатто кундуз кунлари хам хеч кандай иш бажариш имкони булмаган. 
Х,озир-да каерни б^лмасин, шахтаними, шимолий кутбними хамма 
жойни сунъий, яъни электр куввати билан ёритилиб ишлаб чикариш 
унумдорлиги оширилмокда. Сунъий ёритишнинг янги манбалари 
люминесцент, симоили - люминофорлар ва шунга ухшаш лампалар- 
дир. Бундай лампалар яхши ёруглик таркатади. Хрзирда ёруглик 
техникаси билан шугулланувчи инженер-техникларнинг вазифасига 
ёритиш даражасини хисоблашдан ташкари яна кушимча ёруглик 
манбаларини ишлаб чикаришни хамда рангни ажрата билишни 
сезиш ва хисоблаш хам киради.

Пекин, жуда кучли сунъий ёритиш рангнинг тусини бузиб бош- 
кача, ёкимсиз килиб курсатиши мумкин. Куриш майдонидаги ранглар 
бир хил, баробар харакатда булса, умуман куриниш анча яхши 
таассурот колдиради.

Чугланиш лампалари. Бу ёруглик берувчи хамда иссиклик тар
катувчи манбадир. Ёруглик энергияси вольфрам урама майда сим- 
лардан электр токи утганда чугланишидан хосил булади. Вольфрам 
сарфлаиишини камайтириш максадида лампанинг ичи инерт газлар, 
яъни аргон ва азот, криптон, ксенонли аралашмалар билан тулдири- 
лади. Шунда спирал температураси 2900°С га етади.

Чугланиш лампаларининг характерли томони, унда ток кучи 
белгисининг булиши, ёруглик окимини унумли ёритиб бериши, хиз
мат килиш вакти ва электр куввати билан белгаланади. Гигиеник 
томондан унинг ёруглик машъалини йуналтириши ва унумли
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ёритиши ах;амиятлидир.
Ёруглик о^ими лампа ичидаги спирал симнинг электр кучини 

олишига ва чугланган спирал температурасига богликдир. Чугланиш 
лампаларининг ёруглик бериши тахминан 13-19,5 Л М/ВТ га тенг. 
Лампаларнинг ярокли муддати 1000 соатга тенг. Лампаларнинг жуда 
яраклаб ёниши куз функциясини ишдан чикаради. Шунинг учун *ам 
лампалар ок сутли ойналардан тайёрланади, шунда ёруглик кузни 
олмайди.

Люминесцент лампалар. Бу лампалар электр токини иктисод 
килади ва ёруглик таркатиш жи*атидан табиий ёругликка якин 
туради. Люминесцент лампаларнинг чугланиш лампаларидан афзал 
томони, уларнинг спектрал нурлари кузни чарчатмайди. Люминес
цент лампаларнинг ёритиш даражаси чугланиш лампалариникидан 
пастрок булиб, 3000 дан 9000 НТ га тенг. Люминесцент лампа- 
лардан ёруглик ёйилиб таркалади, кузни камаштирмайди. Лампа 
ичидан газ оркали утадиган электр токи узилиб-узилиб окиб утади, 
бундай пульсацияни куз го* илгайди, го*о илгамайди. Пульсация 
аломатлари сезиларли булганда куз чарчаши кузатилади.

Шунинг учун сунъий ёритиш усулларига куйидаги талаблар 
куйилади:

а) ёритиш учун урнатилган лампаларнинг ёритиш шуъласи 
кузни чарчатмаслиги керак;

б) Ёритиш окиш доим баб-баравар булишини таъминлаш керак;
в) Кучли шуъла кузни зуриктириши мумкинлигини хисобга олиш 

керак;
Сунъий ёритишнинг сифати куп жихатдан ёритиш арматура- 

ларига ва уларни ишлата билишга боглик. Масалан, лампалар 
шуъласи кузга зиён килмаслиги учун ёритгачлар устига урнати- 
ладиган ёруглик кайтаргич бурчагини тугри урнатиш керак. 
Ёритгичнинг *имоя бурчаги, лампанинг чугланган танасидан 
утадиган тугри горизонтал чизик чугланган тана нуктаси билан 
кесилганда *осил буладиган бурчакдир.

Ёритиш асбоблари - асосан ёритиш манбаларидан ва армату- 
радан иборат. Ёритиш арматураларининг вазифаси ёруглик окимини 
тугри йуналтиришдир. Ёритиш асбоблари х;амма жойни ёки хона- 
ларни ёритишга мулжалланган булиши мумкин. Ёритиш ускуналари 
шипга, деворга, пол устига, тик асосга урнатилиши (торшер) мумкин.

Турли биноларни лойи^алашда сунъий ёритишнинг гигиеник 
нормалари ва санитария коидалари назарда тутилади.

Санитария нормалари ва коидалари «Сунъий ёритиш» жамоа 
корхоналари бинолари, ишхоналар учун махсус ёритиш ускуналари
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уч гурух ишларни бажариш учун мулжалланади. Булар тугрисида 
юкорида зикр килинганидек ёритиш нррмалари, жумладан хоналар, 
ётокхоналар, мехмонхоналарнинг номерли хоналари, ухлаш хона
лари учун уртача ёритилиш 75 люксдан кам булмайди, овкат тайёр- 
ланадиган ошхоналарда 100 ПК, йулакхона - 50 ПК ва хожатхона- 
ларда 30 ПК ёруглик булади.

Операция олди хонаси, жарохатлар богланадиган хона, реани
мация хоналари чугланган лампалар ёруглиги билан 150 ЛК да 
ёритилади, врачлар хонасида - 100 ЛК, операция майдони 3000 Л К 
ёрутик билан ёритилади.

Кечалари одамларнинг юриши учун енгиллик тугдириш макса
дида кучалар, майдонлар, боглар, дам олиш жойлари хам сунъий 
ёритлиши керак.

9.2.4. ЁРИТИШНИНГ ФИЗИОЛОГИК ВА ГИГИЕНИК АХАМИЯТИ

Кузнинг куриш аппарати анчагина мураккаб тузилган булиб, 
унда жуда чук;ур физиологик жараёнлар кечади. Кузни китикловчи 
ташки омиллар унинг куриш кобилиятини анчагина пасайтириши 
мумкин. Кузнинг куриш кобилиятини пасайиши окибатида куриш 
билан боглик булган ишларда хатоликларга йул куйиш мумкин. 
Бундай нохуш холат руй бермаслиги учун кузнинг иш функциясини 
текшириб туриш керак, шундагина куз куриш анализаторининг 
холатини билиш мумкин.

Кузнинг физиологик функциялари куйидагилардан иборат: ранг- 
ларни ажрата билиш, куришга мослашиш, куриш уткирлиги, куриш 
ёрдамида нарсаларни ажрата билиш.

Куриш анализаторининг бир-биридан айтарли фарк килмай- 
диган ёруглик рангларни куриши унинг бусага сезгирлигидир, Лекин, 
нарсалар ва умуман ёруглик фони уртасидага фарк канчалик катта 
булса, буни ажрата билиш куз учун шунчалик енгил булади. Куриш 
майдонидаги ёруглик канчалик куп булса, объектларни куриш осон 
булади. Аммо, ёруглик шуъласи 350 дан 5000-6000 НТ булса куз 
анализаторининг объектларни куриш кобилияти пасаяди.

Куришга мосланиш - кузнинг куриш анализаторининг куриш 
майдонининг ёруглигига куникишидир. Куз коронгиликни хам, ёруг- 
ликни хам куришга мосланиши мумкин. Ёругликдан коронгиликка 
утганда кузни мосланиши секинлик билан боради. Бунда кузнинг 
ёругликка ёки короншликка нисбатан сезгирлик даражаси секин-аста 
ортиб боради ёки пасайиб боради.
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Уй-жой ва жамоа биноларининг кунгайлиги. Кдцимдан куёш 
нури инсон учун керакли булган омиллардан хисобланган. Куёш 
нури инсон организмига ижобий таъсир килади. Микробларнинг 
кирилишига, атроф мухитдаги бактерияларнинг йуколишига ёрдам 
беради. Куёш нури факатгина бино ташкарисига таъсир курсатиб- 
гина колмай, балки уй ичига хам биологик жихатдан фаол таъсир 
килади. Яна шуни айтиш керакки, куёш нури етарли мивдорда 
тушгандагина яхши натижа беради.

Уй-жой ва жамоа биноларининг кунгай килиб куришнинг гигие
ник нуктаи назардан санитария нормалари белгиланади. Куёш нури
нинг бактерицид хусусиятини ошириш учун уйларга куёш нурини 
узокрок тушиши тавсия килинади.

Куёш нурининг одам организмига ижобий таъсир килишини х;и- 
собга олиб, уй-жойлар курилишини лойихалашда уларнинг кунгай 
булишини хисобга олиш керак.

Уй-жой бинолари учун жой танлаш. Уй-жой курилишида жой 
танлашнинг гигиеник ахамияти жуда катта. Бунинг учун кунгай, курук, 
сув хавзаларига якин жойларни танлаш айни муддао. Жой танлашда 
санитария врачларининг катнашиши талаб килинади. Уй-жой бино
ларининг лойихасини курганда санитария врачлари куйидагиларга 
ахамият беришлари керак.

1. Уй-жой биноларини куёш тушиб турадиган ва шамол хара
кати яхши жойларга куриш максадга мувофикдир.

2. Уй-жой курилиши учун танланган жой маълум даражада кия- 
рок, ер ости сувлари камида 1,5 м чукуррокда, тупроги тоза ва ёгин
гарчилик булганда халкоб сув йигилиб колмайдиган булиши керак.

Уй-жойларнинг атрофини ободонлаштириш хам кузда тутилади.
Уй-жойларнинг хиллари. Уй-жой курилиши лойихасида уй-жой

ларнинг турли хиллари булиши мумкин. Жумладан
1) бир каватли, бир ёки икки хонадонли уйлар:
2) икки каватли, бир ёки икки хонадон учун уйлар;
3) бир-икки каватли купхонадонли уйлар;
4) куп каватли (3-5) ва куп хонадонли уйлар;
5) юкори каватли (10 ва ундан ортик) куп хонадонли уйлар;
6) ишчилар ва укувчилар учун умумий ва айрим хонали ётокхо- 

налар.
Одатда бир ёки икки хонадонли бир каватли уйлар ишчилар 

шахарчаси, фермер хужаликпарда курилади. Кейинги вактларда 
куплаб шахсий уй-жойлар курилмокда. Бундай уй-жойларнинг 
томоркаси б^либ, унда турли экинлар экилади.

Шахар шароитида ахоли талабларини хисобга олиб уй-жойлар 
куриш учун 300-600 м2 ер майдони ажратилади. Бунда ер майдонига
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эга булган ахоли каттик чикиндиларни, суюк чикинди сувларни ва 
нажасни, молларнинг гунгини тезрок зарарсиз холатга келтириши 
мумкин. Ахлатларни компост килиб кейинчалик угит сифатида 
ишлатиш мумкин.

Бир ва икки хонадонга мулжалланган икки каватли иморатлар 
билан богланади.

Бундай уйларнинг биринчи каватида мехмонхона, ошхона, 
хожатхона, ванна жойлашади. Иккинчи каватида эса ётокхона жой- 
лаштирилади. Гигиеник томондан бундай коттеджларда ховлининг 
булиши катта ахамиятга эга.

Шунинг учун хам коттедж типидаги лойихаларни шахардан 
ташкарида, ишчи шахарчаларида, колхоз ва совхоз худудларида 
куриш тавсия этилади.

Куп хонадонли кам каватли уй-жойлар - 2-8 хонадонга мулжал
ланган иморатлар булиб купинча кишлок ва кичик шахарлар шарои
тида курилади. Хонадонларга ажратилган ер майдонлари уларнинг 
узларининг ихтиёрида булиб, гохо купчилик хонадонлар бу ерлардрн 
умумий фойдаланадилар. Бундай хонадонларни водопровод тар
моклари билан таъминлаш анча кулайдир, хаттоки махаллий кичик 
канализация тармокпарини, тозалаш иншоотларини хам куриш 
мумкин (масалан, септик).

Куп хонадонли ва куп каватли ytl-жойлар. Бундай уй-жойлар 
шахримизнинг барча нохияларида курилган. Мисол учун Чилонзор 
нохиясида, Кора камиш мавзесида, Юнусобод нохиясида ва бошка 
нохияларда. Бундай квартал ва нохияларда одамларнинг хордик 
чикариши ва дам олиши учун катта ер майдонлари ободонлаш- 
тирилган.

Бундай уй-жойларни гигиеник нуктаи назардан озода саклаш 
учун куйидаги санитария талаблари куйилади:

1. Уч каватли уйлар марказий водопровод, канализация ва 
иситиш системалари билан таъминланиши керак.

2. Турт каватли уйлар айникса иссик иклимли географик минта
каларда лифт, ахлат ташлаш тарновлари, ахлат йигиладиган хона 
кузда тутилиши керак. Аммо, ахлатни йигилганда тез олиб чикиб 
кетилмаса, у яхши ташкил килинаолмаса, бундай лойиха айникса 
бизни шароитга тугри келмайди. Яхшиси ахолини узи ахлатларни 
целофан пакетларга солиб махсус контейнерлар урнатилган жой
ларга олиб бориб ташлашлари лозим.

3. Беш ва ундан ортик каватли уйларниг хаммаси лифт билан 
таъминланиши керак. Шунингдек, куп каватли биноларни барчасида 
гигиеник жихатдан балконлари булиши зарур.
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Уй жой ^аватларининг гигиеник ахамияти. Дархакикат, уй 
жойларнинг куп каватли булиши одамлар учун гигиеник ахамияти 
жуда катта. Негаки, уй зиналаридан, айникса юк билан кутарилиш 
организмда турли физиологик узгаришларни келиб чикишига сабаб 
булади. Айникса, юрак кон-томир системаиснинг иши, упканинг 
нафас олиш хусусияти анчагина узгаради. Кузатишлар шуни курсат
дики, учинчи каватдан бошлаб нафас олиш тезлаша боради, юрак 
уриши 80-85га кутарилади, юраги касал булган одамлар хансираб 
дам олишга мажбур булиб колади. Туртинчи ва бешинчи каватга 
кутарилганга кадар юрак уриши сог одамларда-19-33 марта купрок 
уради, нафас олиш -53-55тага етади, артерия кон босими-5,5-27га 
кутарилади.

Хархолда, юрак кон томир системасидаги узгаришлар, нафас 
олишнинг тезлашишига, кишининг ёшига, соглигига, кутараётган юк- 
нинг огирлигига жуда ботикдир. Жумладан, 50 ёшли, сотом  киши
лар учинчи каватга бемалол кутариладилар, аммо 4-5 каватга кута- 
рилиши анча кийинлашади, окибатда юрак уришини, нафас олиш
нинг нормал физиологик холатга кайтиши 10-30 минутда уз холатига 
кайтиши кузатилади. Семиз ва ёши улуг кишилар учинчи каватга 
кутарилиши биланок Узларини ёмон хис этадилар.

Демак, гигиеник ва физиологик нуктаи назардан 4-5 каватли 
уйларга иложи борича лифт Урнатишни такоза килади.

9.2.5. ОГОХЛАНТИРИШ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ.

Огохлантириш санитария назоратининг асосий вазифалари 
Куйидагилардан иборат:

1. Турар жой ва жамоа биноларини куриш максадида жой 
танланиши ва ажратилиши шарт;

2. Турар жойлар ва жамоа биноларининг курилиши лойиха
ларига хулоса ёзиш;

3. Курилиш жараёнларида ва биноларни кабул килинишида 
санитария нормаларини сакланаётганликпарини назорат килиш;

4. Цурилишда ишлатиладиган янги курилиш материалларини 
санитария экспертизасини амалга ошириш.

Турар жой ва жамоа биноларининг курилиши учун танланган ва 
ажратилган жой куйидаги талабларга жавоб бкриши шарт:

1. Жой хажми етарли булиши;
2. Атмосфера ёгингарчиликлари натижасида куриладиган бино

лар халкаб сувда цолиб кетмаслигини олдини олиш учун жой, сув
ларни окиб кетишини таъминлайдиган кияли булиши шарт;

3. Танланган жойни тупроги намликларни яхши фильтрловчи ва 
ер ости сувлари чукуррок жойлашган булиши керак -• яни 1,5 метр ер 
юзасидан, ёки иморат фундаментидан 1 метр чукур жойлашиши
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керак;
4. Албатта, ахоли турар жойларни куришга ажратилагн ер 

майдонини бош плани (режасига) таркибига кириши шарт;
5. Албатта, ахоли турар жойларни хавосини, сувини, тупрогини 

ифлослатриши мумкин булган шовкинли саноат корхоналари урта- 
сида санитария химоя масофалари хисобга олиниши керак;

6. Албатта, ахоли турар жойлар минтакаларини бир-бирига 
алокасини боглаш максадида транспорт йулларини тармокларини 
куриш режада булиши шарт;

7. Турар жойлар, маъмурий биноларга куриш учун танланадиган 
ер майдонлари кунгай, куёш яхши тушадиган, шамоллаб турадиган 
минтака булиши максадга мувофикдир.

IX -  БОБГА КАЙТАРИШ УЧУН САВОЛЛАР

1. Турар жой ва жамоа бинолари гигиенаси тугрисида тушунча
2. Яшаш жойларининг гигиеник холати нимага керак?
3. Яшаш биноларининг асосий функциялари нимадан иборат?
4. Уй-жой турларини инсон саломатлигига таъсири?
5. Инсон яшайдиган бинолар ички мухити деганда нимани тушу- 

насиз?
6. Ички уй мухитининг омиллари нега мейрлаштиришни талаб 

килади?
7. Уй шароитида инсон сотиш га  нималар таъсир килиши мум

кин?
8. Шовкин тугрисида тушинча.
9. Шовкин таъсирида пайдо буладиган касалликлар.
10. Уй хавосида огир аэронларни пайдо булишига нималар са

баб булади?
11. Уй хавоси огирлашганда нега микроблар купайиши кузати- 

лади?
12. Уй хавосида кандай намлик булиши керак?
13. Уй харорати нега меъёрлаштрилади?
14. Уй жойларни лойихалаштришини гигиеник ахамияти нима-

да.
15. Нега уйларга жой танлашда бахава, кунгай жойлар танла- 

нади.
16. Еруглик ва унинг гигиеник ахамияти, табиий ва сунъий 

ёриглик.
17. Ёруглик ва саломатлик.
18. Уй каватлари ва саломатлик.
19. Эндоэкологик факторлар деганда нима тушинилади.
20. Яшаш биноларини куришда кандай санитария назорати 

олиб бориш зарур?
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X. БОБ.

ДАВОЛАШ ПРОФИЛАКТИКА МУАССАСАЛАРИ ГИГИЕНАСИ

10 .1 . МУАССАСАЛАРНИ ГИГИЕНАСИНИ КАСАЛЛИКЛАРНИ
СОГЛОМЛАШТРИШ ВА ДАВОЛАШДАГИ АХАМИЯТИ
Хар ^андай миллатнинг, давлатнинг бойлиги, у унинг сотом  

*алкидир. Ахолини саломатлигини саклаш учун уни турли хил 
касалликлардан холи килиш давлатнинг бу борада олиб бораётган 
ижтимоий иктисодий ва сиёсий куп киррали сиёсатига боглик.

Республиканинг мустакил булганига бу йил биринчи сентябрда 
18 тарихий йил булади. Бу куннинг байрами х;алк байрамига айла
нади. 18 йил тарих;ий киска давр, аммо Республикамизда, Узбекис- 
тонда шу давр ичида килинган бажарилган ишлар асрларга тортгу- 
ликдир. Халк хужалигининг хамма сохасида янги ислохатлар нати
жасида жуда ката ижобий узгаришларнинг гувохи булиб турибмиз. 
Бу тараккиётни согликни саклаш борасида олиб борилаётган сиёсат- 
га назар ташласак, Республика бюджетидан факатгина 2006 йил 
хисобатида курсатилишига 2004 йилга нисбатан ажратилган сармоя 
30,4% купайди яни 361,9 млрд сумга ёки АКШ долларида 324,9 млн 
долларга тенгдир.

“Саломатлик йили" Давлат программасини бажарилишига 
йуналтирилган пул 185,5 млрд сумга тенг, АКШ долларида 167 млн 
долларга тенг. Бу маблаг сотом  турмуш тарзини шакиллантириш- 
нинг комплекс чора-тадбирларини амалда бажарилишига имкон 
берди.

Болалар спортининг ривожлантириш максадида 115 та янги 
спорт комплекслари курилди, шулардан 83% кишлок жойларида 
куриб битказилди. Бу объектларни курилиши 6 ёшдан 17 ёшгача 
булган болаларни спортни турли йуналишларида доимо шугуллани- 
шига имкон яратади.

Узбекистонда ахолини сотигини саклаш, касалликни олдини 
олиш, даволаш, дори-дармонлар билан таъминлашга каратилган 13 
та конун, 7 та фармон ва карорларга Президент томонидан имзо- 
ланиб амалиятга тадбик этилди. Улардан ташкари, Республика хуку- 
мати ва Вазирлар махкамасини 29 та карори Давлат томонидан 
кабул кипинди.

Шунинг натижасида шу бугун Республикамиз ах;олисига тиббий- 
санитария ёрдамини 5536 та врачлик амбулатория-поликлиника 
муассасалари курсатмокда. Ундан ташкари 216та санитария -  
эпидемиология хизмати марказлари, 192 дезинфекция станциялари 
ахолига уз хизматини курсатмокда. Санитария -  эпидемиология
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хизматини илмий асосда бажариш учун республикада 3 та илмий- 
текшириш институтлари фаол ишламокдалар, кейинги йилларда 
“Саломатлик институти” хам очилди.

Демак, даволаш-профилактика муассасалар гигиенаси шу ерда- 
ги иш юритаётган тиббиёт ва оддий иш бажарувчи мехнат килаётган 
инсонларга яхши иш жараёнини ташкил килиш, унинг учун гигиеник 
нуктаи назардан гигиеник норма ва коидаларга жавоб берадиган 
бинолар, иш жойи ташкил килишни назорати СЭС ходимлари томо
нидан бажарилади.

Замонавий даволаш-профилактика муассасалари хдддан таш
кари жуда куп янги асбоб ускуналар, лаборатория жихозлари билан 
таъминланмокда, улар таркибига замон талабига жавоб берадиган 
рентген, флюрограф аппаратлари, физиотерапевтик муалажалар 
олиб борадиган асбоб ускуналар ишлатилмоадаким, уларни узлари 
иш жойларида турли физик факторларни келтириб чикаради, турли 
нурлар, тебранишлар, ультра товушлар ва бошкалар. Уз узидан 
малумки, биноларни курилиш лойихаларига, замонавий жихозлар 
устидан гигиеник назоратлар хам СЭС ходимлари зиммасидадир.

1996 йил Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлиги 
томонидан 0054-96 сонли “Санитария нормалари ва каидалари” 
номли хужжат 15 апрел 1996 йилда тасдикпанади. Хозирда янги 
курилаётган, реконструкция килинаётган ва хозирги харакатдаги 
даволаш-профилактика муассасалари мулкдорчиликнинг шаклидан 
катъий назар, хамда кайси ташкилотга карашли эканидан катъий 
назар, уларнинг хаммасига юкорида зикр килинган норма ва 
санитария коидаларига амал килишлари шарт булади.

Шу норма ва коидага асосан даволаш-профилактика муасса- 
саларини курилиш ёки реконструкциям учун ва жойлаштиришда ер 
майдонини танлаш, проектлар ишлаб чикиш, жисмоний шахслар 
томонидан куриладиган даволаш-профилактика биноларини хам 
проектларини санитария эпидемиология ташкилотларининг даво
лаш ва профилактика гигиенаси сохасидаги санитария врачлари ёки 
бош давлат санитария врачлари билан албатта келишилган холда 
бажарилиши керак.

Янги курилган ва реконструкция килинган биноларни кайтадан 
проектлаштирлган, кайтадан жихозлантрилган даволаш муассаса- 
ларини ёки айрим булимларини ишга тушириш учун санитария- 
эпидемиология органларининг хулосасидан сунг бажарилиши мум
кин. Ер майдонига функционал жихатдан богланмаган даволаш ва 
бошка биноларни жойлаштришга рухсат берилмайди.

Санитария нормалари ва коидаларини амалда бажариш жаеоб-
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гарлиги даволаш муассасаларининг бош врачлари зиммасига юкла- 
тилади, хамма даволаш муассасаларини устидан турган юкори 
ташкилотлар, ишлаб чикариш корхоналарининг хам бошликларининг 
зиммасида булади.

Шифохона гигиенасининг асосий вазифалари. Даволаш ва 
касалликларни олдини олиш муассасаларининг гигиенаси гигиена- 
нинг куп жи^атларини уз ичига олади, жумладан коммунал гигиена, 
озик-овкат ва овкатланиш гигиенаси, медицина ходимларининг ме*- 
нат гигиенаси, ижтимоий гигиена ва бошцалар.

Китобнинг кейинги са^ифаларида даволаш ва касалликларни 
олдини олиш муассасаларининг гигиенасини шифохоналар гигиена
си деб номлаймиз, максад шу бобни соддарок ёритишдир.

Шифохоналар гигиенасининг максади шу сохада йигилган таж- 
рибаларни урганиб, санитария врачларининг билимини оширишдир.

Шунингдек, гигиена, эпидемиология, бактериологая ва бошка 
фанлар ютугини, касалларнинг согайишига ёрдам берадиган томон- 
ларини амалга татбик этишдир.

Шифохона гигиенасининг вазифасига- 
— беморлар билан хушмуомалада булиш;
— касалхонада коммунал хизматни йулга куйиш;
— беморларга бериладиган медицина ёрдамини гигиеник чора- 

тадбирлар билан боглаб олиб бориш;
— шифохона ходимларининг х;аммасини (врачлар, урта ва кичик 

тиббиёт ходимлари) гигиена конун-коидаларидан хабардор килиш 
ва буни амалда курсатиш;

—-касаллар ва шифохона ходимлари уртасида санитария, сог- 
лом турмуш тарзи шакиллантришда ташвикот ишларини оммалаш- 
триш.

Шифохоналарда гигиена фани талабларини амалга ошириш 
беморларнинг тезрок тузалишига маълум даражада хисса кушади. 
Бу дегани суз беморларни иш кобилияти яхшиланиб, ишлаб чика
риш унумдорлиги ошарди демакдир. Бемор шифохонага тушиб кол- 
ганда узини ёт мух,итга тушиб колгандек *ис килади. Яна бунинг 
устига беморлик даврида кишининг умумий кайфияти яхши бул
майди. Шунинг учун *ам Согликни саклаш вазирлигига карашли 
муассасаларда беморларга шундай шароит тугдириш керакки, улар 
бир оз булса х;ам дардларини унутиб, кайфиятларини яхшилашлари 
керак. Шифохона хоналарининг тозалига, ёруглиги, касаллар билан 
шифохона ходимлари уртасидаги узаро маданий муносабатларни 
самимийлиги касалнинг тезрок тузалишига ёрдам беради.

Айникса даволовчи врачнинг хушмуомаласи касални парвариш
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килишда яхши натижа беради. Бундан ташкари, шифохона хов- 
лисига дарахтлар ва гуллар экилган б^лса, ариклардан шилдираб 
сувлар окиб турса, шунингдек шифохона шовкин-сурондан узок- 
рокда жойлашган б^лса бемор асабига ижобий таъсир '<урсатади.

Хозир бу сохадаги энг долзарб масалалардан бири шифохо- 
наларда ички инфекциялар таркалишига й$?л кУймасликдир, негаки 
шифохона ичида таркалган инфекция биринчи булиб беморларга 
юкади, колаверса шифокорларга хам юкиб, улар касаллик таркатув- 
чиларга айланадилар.

Шифокорлар узларини ва беморларни касал таркатувчи ман- 
бага айланишдан эхтиёт килишлари керак. Бу эса тиббиёт ходим- 
ларини санитария савиясининг юкори даражада б^лишини такозо 
килади.

Шифохоналарда санитария коидаларига риоя килиш, поликли
ника, амбулатория ва бошка даволаш муассасалари ходимларининг 
хамкорлигида амалга оширадиган ишдир. Гигиена йуктаи назаридан 
шифохона хоналаридаги атмосфера хавосининг сифатига, кичик 
иклим холатини нормада саклашга, эпидемияга карши чора-тадбир- 
ларнинг бажарилишига ва шифохоналарда уюштирилган тартиб 
интизомга ахамият бериш энг зарурий ишлардан хисобланади.

Айникса, шифохоналарнинг атмосфера хавосига ахамият 
бериш жуда зарур. Олиб борилган кузатишлардан маълум були- 
шича шифохона хоналарининг хавоси сутка давомида узгариб 
кетиши аникланган. Бунинг бир канча сабаблари бор. Жумладан, 
баъзи бир беморларнинг харакат килолмай ётишлари окибатида 
модда алмашувининг бузилиши ёки операция килинган беморлар 
кабул килган дориларининг хиди ва бошкалар хона хавосини бузиб 
юборади. Хаво таркибида ортикча газсимон кимёвий моддалар, куп 
микдорда микроблар аникланади.

Буларнинг хаммаси хона хавосини бузади. Масалан, хона хаво
сида аммиак, ис гази, карбонат ангидрид, формальдегид, стирол, 
фенол, микроблардан стафилококк, гемолитик стрептококк ва 
бошкалар аникланади. Палаталардаги бундай ахвол беморлар 
соглигига салбий таъсир килади.

Шифохоналарда ички инфекциянинг таркалиши беморларнинг 
тузалиш муддатини бирмунча ч^змоеда. Александрнинг фикрича 
Америкада, шифохона ички инфекцияларининг таркалиши окибати- 
даги ортикча харажат йилига 10 млрд долларга етади, Лошанций 
далиллари буйича Венгрияда 150-180 млн форинтни ташкил килади, 
Собик СССР да факатгина б хил тери, тери ости йирингли инфек- 
цияси туфайли буладиган харажат 750 млн с^мни ташкил килади
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(Л.А. Генчиков). Шу далиллардан куриниб турибдики, хозирда шифо
хона, поликлиника, амбулатория ва бошка даволаш муассасалари
нинг санитария х;олатига, тиббиёт ходимлари санитария мадания- 
тининг даражасига ахамият бериш энг зарурий иш булиб колади.

Шифохоналар учун кулай ер майдонларини ажратиш, уларни 
янги типдаги лойихалар асосида куриш, врачлардан тортиб кичик 
медицина ходимларининг гигиеник илмини ошириш, шифохона- 
ларда инфекцияга карши курашиш чора-тадбирларини амалга оши
риш хозирги куннинг талабидир. Акс холда, шифохона ички инфек- 
цияси беморларга салбий таъсир килиши мумкин. Айникса тугрук- 
хоналардаги ички инфекция янги тугилган чакалокларнинг улимига 
сабаб булади.

Даволаш-профилактика муассасаларининг курилиши учун ажра
тилган ер майдонларига куйиладиган талаб куйидагича:

1. Юкори ташкилотлар томонидан тасдикланган бош план ва 
турар жойларнинг синчковлик билан ишлаб чикилган планировкаси 
асосида, даволаш муассасалари ахоли турар жойларининг кука
ламзор жойларига функционал богланган минтакаларида жойлаш
тирилади.

Мутахассислик буйича- психиатрия, туберкулез (сил) юкумли 
касалликлари шифохоналари ва бошкалар, х;ам шифохона комп- 
лекслари иложи борича яхши табиатли, дарахтзорлари куп булган, 
сувлар окадиган селитеб зонасидан 1000 м масофада шахарлар, 
районлар атрофида курилгани макул.

Хозирги харакатдаги сил ва юкумли касалхонарнинг корпуслари 
Кизил линиялардан 30 метр нарирок масофада булишини таъмин
лаш керак булади, ахоли турар жойлардан эса 30-50 метрли масо
фада булишини таъминлаш зарур. Энг асосийси, бундай касалхона- 
лардаги ички тартиб интизом ута каттик булишини такоза килади.

2. Жой танлашда атроф-мухитнинг санитария холатини, шамол 
йуналишини хисобга олиниши керак. Шифохона муассасалари учун 
жой танланганда, илгари ахлатхона булган ёки ассенизация 
шудгорлари, хайвонларнинг мозорлари худудларини танлаш мут- 
лако рухсат берилмайди, худди шунингдек илгари органик кимё 
моддалари билан ифлосланган жойлар хам танланмайди.

К,оидага асосан, даволаш муассасалари темир йуллардан, 
аэропортлардан, автобус станцияларидан, тез юрадиган автома- 
гистраллардан, хамда кучли физик факторлар манбаъларидан 
норматив хужжатлар асосида у объектлардан узокрок масофада 
жойлашУрилиши лозим. Айникса, шовкин-суронли объектлардан 
нарироеда жойлаштрилгани маъкул. Шовкинларни нормаси, жамоа
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бинолари ва турар жойлар бинолари учун санитария нормаларида 
х;амда курилиш нормаларида хам келтирилган.

3. Шифохоналар, тугрикхоналар ва бошка даволаш муасса
салари учун ер майдони нормалари СанНваК; -  0054-96да куйидаги 
жадвалда келтирилган.

57-ж а д в а л

Койкалар жойлашиш микдори Хар бир касал учун ётокга 
ажратилган жой м* да

50 койкагача 300
50 дан 100 гача 300-200

100 дан 200 гача 200-100
200 дан 400 гача 140-100
400 дан 800 гача 100-80

800 дан 1000 гача 80-60

Шахар атрофида жойлашга шифохонолар учун ер майданини 
нормаси онкологик касалхоналарига -15% ошади, психиатрия касал- 
хоналарга -  25%, согликни тиклаш шифохоналарига - 20% ва бола
лар шифохонасига - 40%.

Шифохоналар планида, ахоли билан даволаш муассасалар 
уртасида транспорт алока йуллари назарда тутилиши лозим. 
Йулаклар, ички бинолар билан богланиш йулларига асфальт ётци- 
зиш, текис йуллар булиши режада келтрилади.

Шахсий автотранспортлар учун автомобил турар жойлар шифо
хоналар ташкарисидан 40 метр нарида ташкил килинади.

4. Шифохоналар территориясида юкумли ва юкумсиз касаллик- 
ларга алохида даволаш корпуслари (болалар шифохоналари учун, 
психосоматик, тери-таносил касалликалрига, радиологик корпус- 
ларга, тугурук хоналарга -  булимларга), поликлиника, паталогоана- 
томик корпуслар, хужалик ва мухандислик ишлари учун бинолар 
алохида курилади.

Х р з и р ,  тиббиёт муассасалари санитария цанун-коидаларига 
риоя килган холда хамда Согликни саклаш вазирлиги томонидан 
тасдик этилган курсатма ва талаблар асосида курилмоеда.

ШИФОХОНАЛАР УЧУН ЖОЙ ТАНЛАШ ВА УЛАРНИНГ Б?ЛИМЛАРИНИ
ЖОЙЛАШТИРИШНИ ГИГИЕНИК АХАМИЯТИ.

Шифохоналарнинг курилиши учун жой танлашда, уни лойиха- 
лашда асбоб-анжомлар билан жихозлашда ва шифохонадаги 
тартиб-интизомни ишлаб чикишда, хар доим беморнинг тинчлигини, 
унга табиий омилларнинг ижобий таъсир к$?рсатишини к^зда тутиш
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зарур. Шунинг учун хам шифохоналарни шахар худудида жойлашти- 
рилганда, улар учун ажратиладиган жойларнинг етарли булиши, 
беморларнинг тез тузалиб кетишига, улар учун керакли шароит- 
ларни тугдиришга имкон беради (ободонлаштириш, дарахтзор, 
гулзор, дам олиш майдонларини ташкил килиш ва бошкалар). 
Одатда шифохоналарни шахар чегарасида жойлаштириш шахар 
шовкинларидан уларни асрайди, шахар четидаги хаво анча мусаф- 
фодир. Мабодо, янги лойиха ва бош режалар асосида курилаётган 
булса, у холда согликни саклаш муассасаларини алохида схемаси 
асосида шахар худудида жойлаштириш катта ахамият касб этади. 
Шахарларни кенгай-тирилганда шифохоналар дарахтзорларга, сув 
хавзаларига якинрок жойларда куриш гигиеник талабларга жавоб 
беради.

Шифохоналар учун мулжалланган жойларнинг катта-кичиклиги 
шифохона канча касалга мулжаллаб курилаётганига караб белгила- 
нади.

5 8 - ж а д в а л
Баъзи бир шифохоналар учун касалларнинг жойига караб майдонларни аниклаш

Касаллар
жойи

(каравотлар
сони)

1 карават учун ер майдонларининг 
улчови -  мг да

Умумий турдаги 
шифохоналар

Болалар
шифохоиаси

Tугру^оналар учун
40 320 -
60 250 -

100 230 .

120 200 -

Шифохоналар канча кичик булса уларнинг майдонлари шунча 
катта булади. Жумладан, 50 каравотга мулжалланган касалхонада 
Хар бир бемор учун 300 дан 400 ма майдон ажратилса 800-1000 ка- 
равотли касалхоналар учун хар бир бемор урнига 80-1002 майдон 
ажратилади.

Шифохоналарни куриш учун турли типдаги лойихалардан фой
даланилади. Жумладан, марказлашган ва бинолари таркок жой
лашган куп профилли шифо-хоналарни куришга мулжалланган 
лойихалар бор.

Марказлашган шифохоналарда хамма булимлар бир жойда, 
бир бинода жойлашади, таркок шифохоналарда булимлар алохида- 
алохида биноларга жойлашган булади. Жумладан хирургия, тугрук- 
хоналар, ички касаллик булимлари ва бошкалар.

Куп профилли шифохоналарнинг булинмалари алохида-алохи-
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да бинода ёки бир бинода жойлашган булади. Масалан, терапия, 
неврология, кардиология булимларини бир бинога жойлаштириш 
мумкин. Катта - 300-400 уринли шифохоналар куришни лойихалаш- 
да булимларни тугри жойлаштиришга ахамият бериш керак булади. 
Пекин, кайси холат юз бермасин юкумли касалликлар бугими, 
уликхоналар алохида-алохида бинода булади.

Хужалик бинолари хам алохида курилади. Одатда, шифохо
налар кунгай томонга, бахаво жойларга курилади. Шунингдек, бу 
жойдан хаво йули утмаган булиши керак. Шунигадек, шифохоналар 
шовкин-сурондан, саноат корхоналаридан ва спорт майдонларидан 
йирофокда жойлашиши керак. Водопровод, канализация, газ ва 
электр тармоклари шифохоналарга якин булиши керак, шунда 
уларни улаш кулай булади.

Шифохоналар гигиенасининг яна бир керакли томони, унинг 
худудини зоналарга (минтакалар) булишдир. Кушимча тузилган 
санитария конун-коидаси буйича куйидаги зоналар кузда тутилади.

— юкумсиз касалликларни даволаш бинолари;
— юкумли касалликларни даволаш бинолари;
— боглар ва дам олиш зонаси;
— поликлиникалар зонаси;
— уликхоналар зонаси;
— хужалик бинолари зонаси.
>фзирда бу минтакалар каторига радиоизотоп лабораторияси, 

ав-томобиллар туриши учун майдонлар хам кушилган.
Даволаш бинолари бир-биридан 30 метр узокпикда жойлашти- 

^илади. шифохоналар умумий майдонининг 60% ига дарахтлар 
утказилиб, дам олиш боглари баргто этилади.-Х̂ ар бир каравотга 
25мг хисобида кукаламзор майдонлар мулжалланади.

Шифохоналар учун табиий омилларнинг ахамиятини хисобга 
олиб, умумий ажратилган майдон хзжмини янада ошириш мумкин. 
Масалан, юкумли касалликлар ва усимтали касалликлар хамда 
саломатликни тиклаш шифохоналарининг майдонларини 15% дан 
25% гача, болалар шифохоналари майдонини 40% гача ошириш 
мумкин. Лойихада шифохоналардаги хоналарнинг катталиги ва уза- 
ро ботанишлари кузда тутилади. Одатда шифохоналар узоги билан 
9 кават, хоналар баландлиги 3,0-3,3 метр, жаррохлик хоналарининг 
баландлиги 3,5 метрга тенг булади. Бир кишилик палаталарнинг 
кенглиги 2,9 метрга, врачлар хонасининг кентиги 2,4 метрга, палата 
йулакларининг кенглиги хам 2,4 метрга, жаррохлик ва реанимация 
булимлари йулакларининг кенглиги 2,8 метрга тенг булади. Йулак- 
ларнинг кенглиги каравотларни ва беморларни ташийдиган замбил-
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ларни бемалол олиб кириш имконини беради.
БУЛИМЛАР ВА ПАЛАТАЛАР. Шифохоналарнинг асосий даволаш 

бинолари палата ва булинмалардан иборатдир.
Даволаш бинолари кайси касалликка мансуб булмасин улар 

булим ва палаталардан ташкил топади.
59- ж а д в а л

Хар бир бемор каравотига белгиланган санитария нормаси (1989 йилда 
чиккан 2.08.02-89 ракамли санитария нормаси ва коидасига биноан)__

Булимлар Бир каравот учун 
ажратилган м2 майдон

1. Юкумли касаллик ва сил билан касалланганлар:
а) онасиз болалар учун 7.5
б) кундузи онаси билан турадиган болаларга 8
в) кеча-кундуз оиаси билан турадиган болаларга 10
2. Суяги, нерв системаси жарохатланган, куйган ва
нур касаллигига дучор булган беморларга:
а) катталар ва кундузи онаси билан турувчи ёш 10
болалар учун 13
б) кеча-куидуз онаси билан турадиган болалар
учун

13З.Жадал даволанувчи ва операциядан чиккан
беморлар учун
4.Болаларнинг юкумсиз касалликлари:
а) факат онасиз болаларга 6
б) кундузи онаси билан турадиган болаларга 7.5
в) кеча-кундуз онаси билан турадиган болаларга 9.5
5.Асабий-рухий касаллиги бор болаларга 6
б.Умумий турдаги беморларга 5
Назорат остидаги беморларга 6
Янги тугилганларга 7

Коида буйича хожатхоналарни ва ювиниш хоналарини палата- 
ларга якин килиб куришни кузда тутиш зарур.

Одатда булимлар 30 уринли булиб, улардан иккита палата 1 
Уринли, иккитаси 2 Уринли; колган палаталар узоги билан 3 ва 4 
Уринли булади. Палата хоналарида каравотлар деразаларга парал- 
лел килиб жойлаштирилади, деворлар ва ойналар билан каравот
лар оралиги 0,9 м, каравотлар оралиги 1, 6 метрга тенг булиши 
керак.

Булимлар палаталардан иборат булиб, уларнинг таркибида 
хамширалар пости, даволовчи врач хонаси, буфет ва бошка 
кушимча хоналар булади, улар керакли асбоб ва анжомлар билан 
жихозланади. Хар бир палатага ювиниш учун ювиниш чиганоги 
(раковина)урнатилади.

Булимга тегишли хоналарда касалларга хар томонлама аха-
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мият бериш чора-тадбирлари амалга оширилади. Одатда 15 эркак 
учун бир хонали ва 10 та аёл учун яна бир хонали хожатхона 
мулжалланади. Демак, 30 каравотли булимда эркаклар ва аёллар 
учун алохида-алохида хожатхона булади, аммо бундай холат 
беморлар учун бирмунча кийинчилик тугдиради. Булим ходимлари 
учун алохида бир хонали хожатхоналар (эркаклар ва аёллзр учун) 
лойихада хисобга олиниши керак.

Касалхона хоналари
60-ж а д в а л

вулимга тегишли хоналар Уларнинг майдони, м2

Врач хонаси 10
Муолажа хонаси 18
Хукна хонаси (клизма) 8
Хамширалар пости 4
Буфет 14
Ошхона 18-25
Кундузи дам оладиган хона 15
Ванна (1 ванна ва душ) 12
Аёллар гигиена хонаси 5

Санитария хоналари (ишлатилган ички кийим, чойшаб тозалаш анжомлари,
тувак ювиш жойи ва бошкалар, тоза кийим- кечакпар, тоза чойшаблар

сакланадиган хоналар, хожатхона - би э кишилик.)
Булим бошлиги хонаси 12
Катта хамшира хонаси 10
Асбоб-ускуналар хонаси 12
Хужалик ишлари хонлси 10
Ходимлар хонаси 10
Аравачалар куядиган хона 4

Булим учун ошхона, айвон ва дам олиш хоналари умумий 
булиши мумкин. Булимларда айвонларнинг булиши беморларни 
тоза хаво ва куёш нуридан фойдаланишига имкон туедиради.

Палаталар ва бошка булимларнинг ойналарини куёш нурига 
нисбатан жойлаштиришнинг санитария нормалари ва коидалари 
ишлаб чикилган.

Операция, реанимация хоналари, уликларни ёриш хонаси, 
лаборатория ва юкумли касаллик билан касалланганлар учун 
мупжалланган хоналар 45-55° шимолий кенгликда Ш, ШШ ва LUF да 
жойлаштирилиши керак.

Жадал даволаш палатаси, 3 ёшгача булган болалар булимида 
10% жойга каравот куйилишига рухсат этилади. Юкумли касаллик 
билан огриган болалар палатаси шимолий-гарб томонга киялатиб,

425



10% каравот куйишга рухсат этилади. Ёрутик 1:5-1:6 нисбатда, 
жарохатларни боглаш хонаси 1:4-1:5 нисбатда килиб курилади.

Шифохона коридорларини ёритиш учун коридорнинг икки 
бопшга дераза урнатилади (агар палата хоналари коридорнинг икки 
томонига курилган булса). Агар палаталар коридорнинг бир 
томонига курилган булса, унда кушимча хоналар хам коридорнинг 
Уша томонига жойлаштирилади, коридорнинг иккинчи томонига 
деразалар урнатилади. Х̂ ар бир булимда лаборатория хонаси учун 
12 м2 жой ажратилиши керак. Янги лойихалар асосида курилаётган 
шифохоналар учун алохида марказлаштирилган биохимия, клиник 
ва бошка лаборатория хоналари курилмокда.

Баъзи бир мутахассислик булимлари кушимча хоналар були- 
шини такозо килади, жумладан гинеколог, уролог, онколог ва бош
калар учун асбоб-ускуналар урнаштирилган хоналар ажратилиб 
ками билан18 м2 майдон, нейрохирург, кулок-бурун томок врачи ва 
бошкаларга 22 м2, кичик операция ёки операция олди хоналари 
(24+8 м2), махсус лабораториялар учун (12 м2) майдон ажратилади.

Кейинги йилларда блокли килиб курилаёгган шифохоналар бор
ган сари купаймокда. Бундай шифохоналарнинг ижобий томонлари 
шундаки (блоклар) бир-бирига йулаклар ёрдамида уланиб булим- 
даги беморлар юкори малакали врачларнинг консультатив ёрда- 
мини якиндан олишлари мумкин. Масалан, терапия булимидаги бе- 
морга уролог врачининг ёрдами керак булса, урология булимидан 
врач таклиф килиниши мумкин.

10.2,, ЮКУМЛИ КАСАЛЛИКЛАР, ТУГРУК ХОНАЛАР БУЛИМ ЛАРИНИ
УЗИГА ХОС ТОМОНЛАРИ.

Бу булимларнинг узига хос томонлари уларни куриш учун 
махсус лойихалар чизишни таказо килади. Асосий максад, булим 
ичида бошка юкумли касалликларнинг таркалишини олдини олишга 
каратилган булади, хамда булимдаги беморлар уз касалликларини 
бошкаларга юктирмаслик чора-тадбилари курилади. Шунинг учун 
хам юкумли касалликлар булими, шифохоналар худудида алохида 
бинога жойлаштирилади.

Юкумли касалликлар булимида хар бир инфекция учун бокс 
ярим боксли хона булиб, ташки томондан беморларни кириши учун 
мулжалланган эшик куриш кузда тутилади. Бу боксининг ички 
томонида бемор учун зарур шароитлар тугдирилади. У тузалгандан 
сунг уша ташки эшикдан чикариб юборилади.

Бокс таркибига палата (1 ёки 2 уринли), хокатхона, ванна ва
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ходимлар кириб-чикиши учун мулжалланган шлюз ва йулакча 
киради. Бир уринли бокс учун 22 м2 ва икки уринли бокс учун 27 м2 
жой ажратилади.

Ярим боксли хоналарнинг узига хос томони шундаки, уларнинг 
эшиклари ташки томонга очилмайди, касалларни кабул килиш ёки 
жунатиш булим йулаклари оркали амалга оширилади.

Икки каватли юкумли касалликлар шифохонасида бокс ва ярим 
бокслар хар бир каватда ташкил килинади. Боксли ёки ярим боксли 
кисмлардан ташкари, юкумли касалликлар шифохонасида умумий 
палатали булимлар хам булади. Бу палаталарда албатта бир хил 
касалликка учраган беморлар даволанади. Жумладан, корин тифи 
билан огриган беморлар бир булимда, сариг касали билан огриган 
беморлар иккинчи булимда даволанадилар. )^ар бир юкумли касал
лик булими алохида-алохида булиши керак.

Согликни саклаш тажрибасидан маълум булишича юкумли 
касалликларни кабул килиш учун энг камида 4 булим булиши талаб 
килинади. Жумладан, бокс, ярим боксли булимлар ва кичик пала
тали булимлар. Бу булимларнинг ички ва ташки эшиклари булиб, 
касаллар ташки эшик оркали кабул килинади. Ички эшик эса 
шифохона ходимларининг кириб-чикиши учун мулжалланган булади. 
Идиш-товоклар булимнинг узида тозалаб ювилади, кайнатилади, 
бир булимнинг идиш-товоги иккинчи бушмга берилмайди.

Тугрукхона булимлари. Одатда, тугрукхоналарни куриш шахар 
территориясидаги, нохиялардаги ахоли сонини хисобга олиб лойи- 
халанади. Лойихада хар бир урин учун майдонлар м2 хисобида 
ажратилади.

300 уринли ва ундан купрок булган тугрукхоналар учун хар бир 
уринга 124 м2, 200 уринли тугрукхонанинг хар бир каравотига 175 м2 
ер майдони, 100 каравотли тугрукхоналар учун бир каравотга 300
200 м2 ер майдони ажратилади. Тугрукхоналар катта кучалардан 30 
метр ичкариликда курилади, унда куча билан тугрукхона орасида 15 
метр масофали дарахтзорлар ташкил килинади, тугрукхона майдон- 
ларининг 15% тугрукхона бинолари учун курилади, кукаламзор 
дарахтлар нормаси хар бир каравот учун 25 м2 га тенг.

Тугрукхоналарда бир неча хоналар булади. Жумладан:
а) тугрук олди хонаси ва туккандан кейинги физиологик хона;
б) касал-хомиладорлар хонаси;
в) чакалоклар хонаси;
г) куз ату в булими;
д) кабул килиш хонаси хамда кузи ёриган аёлларни уйига куза

тиш хонаси.

427



Бундай хоналарнинг булиши кузи ёриган аёлларга гигиеник 
жихатдан ю^ори савияда хизмат курсатишга шароит тугдиради.

61-ж а д в а л
Ш ифохокаларнинг баъзи бир хоналари учун санитария нормаси ва 
______ коидасида аникланган харорат ва хаво алмашнш хажми__________

Хоналар Харорат, °С 1 соатда *аво алмашиниши
да хавонинг

келиши
хавонинг

чикарилиши
1 2 3 4

Катта ёшдага беморлар палатаси, 
болалар булимидаги оналар хонаси, 
сил касаллиги билан огриган беморлар 
палатаси

20 80 м3

Гипотиреоз касаллиги палаталари 24 80 м3
Тиреотоксикоз касаллиги палаталари 15 80 м3
Касалларга дори-дармон берадиган 
хона ёш болалао хожатхонаси

25 1,5 марта 2 марта

Операциядан сунгги реанимация ва 
жадал даволаш хонаси, тугрук;хона, 
бокслар, жаррохпар хонаси, наркоз 
берадиган хона, 1-2 каравотли куйган 
беморлар учун палата

22 энг камида 10 маротаба 
алмашиниши керак

Аёллар тук^андан кейин ётадиган 
палаталар

22 80 м3 1 урин учун

Кукрак ёшидаги, чала тугилган ва жа- 
рохатланган болалар учун

25 80 м31 уринга

3-4 каравотли куйган болалар учун 
палата

22 80 м31 уринга

Даволаш, физкультура хонаси 18 Хонада шугулланувчи хар 
бир киши учун 50 м3 хаво 

берилади
Кичик жаррохлик хонаси 22 10 марта 5 марта
Бокс ва ярим бокс хоналари 22 2,5 марта 2,5 марта
Тугиш олди хоналари, фильтрлар 22 1,5 марта 2 марта

Кейинги йилларда шифохоналарни лойихалашда реанимация 
ва анестезиология булимларини кенгайтириш кузда тутилмокда. 
Жумладан: реанимация зали учун - 38-40 м2, реанимация олди хона
си - 18 м2, шошилинч анализлар лабораторияси - 24 м2; к;он са^ла- 
надиган ва унинг группасини аниклаш хонаси учун - 8 м2 майдон 
ажратилади. Кушимча аппаратлар хонаси учун - 15 м2, ходимлар
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хонаси учун - 10 м2, касални ювинтириш хонаси учун - 8 м2, катта 
хамшира хонаси учун -10 м2, хужалик ходимлари хонаси учун - 10м2, 
бир каватли жадал даволаш хонаси учун - 10 м2, хамшира пости 
учун - 5 м2 жой ажратилади.

Шифохоналар ва бошка хоналар х;авоси меъёрида булиши 
зарур. Бунинг учун хоналар хароратини ва уларда хаво алмашини- 
шини мунтазам кузатиб туриш катта ахамиятга эга.

62-ж а д в а л
Шифохоналарнинг баъзи бир хоналари хавосида микроорганизмларнинг 

рухсат этиладиган микдори

Хаво олинадиган 
жой

Иш шароити 1м3 хавода 
микроблар сони

250
литрхаводаги 

микроблар сони
Жаррохлик хонаси

Тугрукхоналар ва 
кузатиш хоналари

Ишдан олдин 
Иш вактида 
Ишдан олдин

500 дан ортик эмас, 
1000 дан ортик 

500 дан ортик эмас

1000 дан ортик эмас

булмаслиги керак 
булмаслиги керак 

_ / / _

—II—
Операциядан 
кейинги реанима
ция булими; жадал 
даволаш хонаси, 
болалар булими 
палатаси, чала 
тугилган ва жаро- 
^атланиб тугилган 
болалар палатаси Ишдан олдин 750 дан ортик эмас —I I -

Шифохона худудларида юкумли касалликлар булимига ва бош
ка булимларга бориш учун алохида-алохида ободонлаштирилган 
йулкалар лойихада кузда тутилади.

Хоналарда вентиляция ва сунъий иклим яратиш чора-тад
бирлари. Дорихоналарнинг, даволаш муассасаларининг юкумли 
касалликлар булимидан бошка барча булимларнинг хавосини янги- 
лаб туриш чора-тадбирлари механик воситалар ёрдамида амалга 
оширилади.

Шифохона палаталарида доимо тоза хавонинг булиши бемор
ларнинг тезрок согайишига ва ички инфекциялар таркалишининг 
олдини олишга ёрдам беради. Юкумли касалликлар касалхона- 
ларида тоза хаво механизмлар ёрдамида палата ва йулакпарга 
берилади, эскирган хаво эса бокслар ва палаталардан алохида- 
алохида табиий вентиляциялар ёрдамида, тортиш йулига дефлек-
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торлар урнатилиб чикарилиб юборилади.
Операдия хонасига, операциядан кейинги хонага, реанимация 

хоналарига куйган, каттик жаро^атланганлар хонасига янги ва чала 
тугилган чакалоклар хонасига бериладиган *аво бактериологик 
фильтрлар ёрдамида тозаланиб берилиши керак.

Шифохона палаталарини иситиш максадида чуян иситгич- 
лардан (радиаторлар) фойдаланилади, улар юзасининг текис були
ши уз вактида тозалаб артиб туриш имконини беради. ^авоси жуда 
тоза булиши талаб килинадиган хоналар яъни операция, тугрук, 
реанимация ва бошка хоналар бетонли иситиш панеллари ёрда
мида иситилади.

Иситиш, вентиляция ва кондицион хавони бериш максадида 
фой-даланиладиган трубалар деворлардан утказилаётганда улар 
устига гильза кийдиришни унутмаслик керак.

Шифохоналарнинг санитария ва техника анжомлари. Х,аР 
кандай шифохоналар жамоа жойи булиб, уларни ободонлаштириш 
талаб килинади. Яъни, шифохоналарни канализация, водопровод, 
иссик сув билан таъминлаш санитария тартиб-интизомини амалга 
ошириш имконини беради.

Шунинг учун, шифохоналарни ша*ар водопровод, канализация, 
иссиклик таркатувчи шо^обчаларга улаш кулай булган жойларга 
куриш керак. Буларнинг х;аммаси ишлаб чикилган лойи^аларда 
курсатилади. Х̂ ар бир беморга суткасига 300-400 литр сув етказиб 
берилиши керак. Шифохоналарнинг чикинди сувларини яхшилаб 
тозалайдиган иншоотларга юборилади. Унда чикинди сувларни 
зарарсизлантириш учун замонавий усуллардан, яъни биологик, 
кайта тозалаш ва зарарсизлантириш усулларидан фойдаланилади.

Бу ишлар юкори малакали инженер-техниклар ёрдамида амалга 
оширилади. Юкумли касалликлар шифохоналарининг чикинди сув
ларини зарарсизлантириш учун вактинчалик ишлаб чикилган 
тавсияномадан фойдаланиш керак (тавсиянома 1978 йили Согликни 
саклаш вазирлиги томонидан 8 августда тасдикланган). Бундай 
чикинди сувлар таркибида жуда куп микдорда патоген микроорга
низмлар мавжуд булиб, улар ах;олига жуда катта хавф тугдиради.

Бу чикинди сувлар таркибида вабо касаллигини, корин тифини, 
ичбуругни чакирувчи микроблар, бруцеллёз, сальмонеллёз, куйдир
ги, сил ва бошка огир юкумли касалликларни чакирувчи микроблар, 
турли гижжа тухумлари, capnf касаллигини таркатувчи вируслар, 
энтеровируслар ва бошкалар булади.

Юкумли касалликлар шифохонасининг чикинди сувларини тоза
лаш, зарарсизлантириш иншоотлари шифохона худудига санитария
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химоя чегараларини хисобга олиб курилади. Улар чикинди сувлар 
микдорига боглик. Жумладан, бир суткалик чикинди сув микдори 200 
м3 га етганда санитария химоя чегараси бошка биноларга нисбатан 
100 метр, 500 м3 га етса 150 метр булади. Тозалаш иншоотларининг 
атрофи 1,6 метр баландликда девор билан уралиб, кукаламзорлаш- 
тирилади. Йуллар ёритилиб асфалт ёткизилади, йулларнинг эни 3,5 
метр булади.

Тозаланган ва микроорганизмлардан, гельминтлардан зарар- 
сизлантирилган чикинди сувлар очик сув хавзаларига окизилади. 
Чикинди сувларни зарарсизлантириш натижасини назорат килиш 
максадида бир суткада энг камида 3-4 маротаба чикинди сув 
намунаси колдик хлорга ва ичак таёкчаларига текширилади. колдик 
хлор микдори бир литр сувда 1,5 мг дан кам булмаслиги керак, 
чикинди сув биологик тозалашдан сунг ва хлорлангандан кейин 
унинг коли индекси узоги билан 1000 булиши керак. Бу ишларни 
бажариш учун тозалаш иншотоларида контактли катта резервуар 
(идиш), хлоратор асбоби, чукмани олиш учун мослама ва бошка 
лаборатория анжомлари булиши талаб килинади.

Шифохона биноларининг иссик ва совук сув билан таъмин
ланиши беморлар учун кулай шароит тугдиради. Бу эса уз навба- 
тида беморларнинг шахсий гигиена талабларини бажаришга ёрдам 
беради. Шифохоналарнинг электр энергия системаси шахар ёки 
нох,ия электр энергияси сетига уланган булиши керак. Баъзи бир 
холларда электр энергияси булмай колганда, касалхона огир 
холатга тушиб колмаслиги учун унинг узини электр энергия ишлаб 
чикадиган усканалари, яьни кичик электродвигателлари булиши 
керак..

Палата ва хоналарни ёритиш учун сут рангига эга булган ёрит- 
гичлардан фойдаланиш тавсия килинади. Люминесцент лампалар 
хам ишлатилиши мумкин. Умуман олганда худди кундузгидек ёруг
лик таркатувчи лампалардан фойдаланиш максадга мувофиндир.

Булардан ташкари хар бир каравот бошига кичик жойни ёритиш 
максадида стол усти ёритиш лампалари урнатилади. Шифохона- 
ларни ёритишда санитария нормаси ва коидасидан фойдаланилади.

Шифохоналарнинг умумий тартиби ва хоналарни пардоз- 
лаш. Касалхонага тушган хар бир бемор тезда тузалиб оиласига, 
жамоасига согайиб кайтишни уйлайди. Шифохонада беморларга 
дори-дармонларни уз вактида бериб туриш билан бирга, шифохона 
ходимларининг беморлар билан хушмуомалада булиши талаб 
килинади. Бу эса уз навбатида беморларнинг тезда согайиб кети- 
шига хисса кушади.
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Палата хоналарини асабни тинчлантирувчи рангга буяшнинг 
*ам ахамияти катта. Палатанинг ёруг ва шинам булиши беморлар 
бахри-дилини очади. Палаталарнинг девори ва шипи нихоятда текис 
сувалган ва буялган булиши керак. Деворлар гадир-будир, нотекис 
булса унинг юзасида чанг тупланиб колиши мумкин.

Кафель урнатилган деворларнинг тепа томони албатта гипсли 
моддалар билан сувалиши ва текис юза пайдо килиши максадга 
мувофикдир. Тез-тез ювилиши ва тозаланиши лозим булган хона- 
ларнинг деворларига сопол плитка ва кафеллар ёпиштирилиши 
зарур.

)^аво намлиги юкори булган хоналарнинг деворларини охакли 
буёклар билан, ойна ромлари, мебеллар, йулак деворлари, зина- 
поялар эса ёгли буёклар билан буялади. Ультрабинафша нурлар 
ишлатиладиган хоналарни шу нурларни шимадиган лак ва буёклар 
билан буяш зарур.

Хона поллари эса ранга лойкаланган буёклар билан буялади, 
ялтирок буёклар билан полни буялса ёрутик кучли кайтарилиб 
кузни чарчатади. Полларни чоки иложи борича булмаслиги керак, 
мабодо чоки булса уни махсус тайёрланган моддалар билан берки
тилади. Шунда полнинг гигиеник нуктаи назардан тозалигини саклаш 
мумкин булади. Хуллас, палата хоналарининг поллари текис булиши 
максадга мувофик. Х аДДан ташкари очик, ялтирок буёкларни ишла
тиш беморларнинг асабига салбий таъсир курсатади.

Палаталарни чиройли мебеллар билан жихозлаш беморлар 
кайфиятини кутаришга ёрдам беради. Олиб борилган кузатиш- 
лардан маълум булишича, касалхона ходимларининг ишни нотугри 
уюштиришлари гохо касалларнинг шовкин-суронига сабаб булади, 
натижада 75-80% беморлар касалхоналардаги булаётган шовкин- 
лардан безор булиб шикоят киладилар.

Шунинг учун, шифохона ходимлари муомала маданиятига амал 
килишлари, ортикча шовкин кутарилишига йул куймасликпари керак. 
Рухсат этиладиган шовкин даражаси кундузи 35 дБ, кечаси 25 дБ га 
тенг.

Шифохоналарда ички инфекцняларнинг олдини олиш
чоралари. Шифохоналарда ички инфекцияларнинг кейинги вактда 
куп таркалишига касалхоналарда санитария тартибларининг бузи- 
лиши сабаб булмовда. Бемор касалхона шароитида янги касалликни 
узига юктиради - яъни госпитал инфекциясини узига олади. Бунга 
сабаб беморнинг инфекцияга карши курашиш кучининг пасайиб 
кетишидир.
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Госпитал инфекцияси ички ва ташки инфекциялардан иборат 
булиб, булар касаллар томонидан медицина муассасаларига таш- 
каридан келтирилади. Бундай ^олларни пайдо булишига куйидаги 
омиллар сабаб булади: а) бемор организмининг инфекцияга карши 
курашиш кучи пасайиши; б) палата хоналарида касал чакирувчи 
микробларнинг йигилиб колиши; в) турли микробларнинг хона 
шароитига мослашиб усиши ва купайиши; г) беморларнинг инфек
ция билан зарарланаши; д) палата ва коридорлардаги одамларни 
рухсатсиз, х;алатсиз кириб-чикишлари.

Шифохона ходимлари орасида *ам гох;о юкумли касалликлар 
таркалиши мумкин, жумладан сил, сарик касалликлари ва бошкалар. 
Шифохоналарда ички инфекция касалликлари эпидемик ёки 
спорадик х;олатда таркалади. Касалхона ички инфекцияларининг 
таркалиши беморларнинг кушимча касалликлар билан огришига 
сабаб булади. Уларни даволаш анчагина мураккаблашиб, касал- 
хонада узок ушлаб туришга тугри келмокда.

Касалхона ички инфекциясини соглом кишилар у̂ ам таркатиши 
мумкин. Хозирги вактда касалхона ички инфекцияси тарцалишининг 
олдини олиш факатгина тиббиёт ходимларининг иши булмасдан, 
умумдавлат иши булиб колмокда. Масалан, Америка КУшма Штат- 
ларидан олинган маълумотларга Караганда сурункали касалликлар 
билан даволанаётган беморларда ички инфекциянинг таркалиши
11,7%, га етиб, кушимча сарфланадиган маблаг 350 млн долларга 
етмокда. Касалхонада уларнинг даволаниши 3 кунга узайган.

Германия касалхоналарида ички таркалган инфекцияларнинг 
зарари окибатида йилига 25000 бемор улиши тиббий адабиётларда 
келтирилади. Бу инфекциялар асосан юкори нафас йуллари, упка, 
ичак, сийдик йуллари касалликларини таркатувчи инфекциялардир. 
Болаларнинг касалхона ички инфекцияси сийдик йулларини зарар- 
лайди.

Касалхона ички инфекцияларининг таркалиш сабаблари жуда 
куп. Жумладан, касалхоналарда микробларга карши олиб бори- 
ладиган чора-тадбирларнинг яхши бажарилмаслигидир.

Шуни айтмок керакки, шифохоналар ички инфекцияси касаллик- 
ларнинг турига, бемор даволанаётган касалхонада таркалган инфек
цияга боглик. Жаррохлик булимларида купинча операциядан сунгги 
инфекциялар беморларнинг шифохонада купрок даволанишига 
сабаб булади. Бемор терисида го*о пайдо булган арзимаган жаро- 
х;атлар х;ам инфекция тушиши натижасида йирингли ярага айланади.

Купинча та1щ ис куйиш ёки даволаш максадларида ишлати- 
ладиган асбоб-анжомлар >;ам органларга инфекциялар тушишига
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ёки киришига сабаб булмокда. Жумладан, сийдик йулига катетер 
Куйиш - сийдик копи яллигланишини ёки сийдик йуллари яллигла- 
нишини келтириб чикариши мумкин. Нафас йулларининг трахеото
мия килиниши айрим лолларда касалнинг кушимча инфекция билан 
зарарланишига олиб келади.

Шифохоналарда ички инфекциялар таркалишига касалхона 
ходимларининг микробларга карши курашга бефарк карашлари 
сабаб булмокда. Жумладан, кулни яхши ювмаслик ва дезинфекция 
килмаслик, асептика ва антисептика принципларини тула-тукис 
бажармаслик, беморларнинг санитария коидаларининг бажармас- 
ликлари ва бошкалар касалхона ички инфекцияларининг тарка
лишига олиб боради.

Айникса, микробларга карши курашиш коидаларининг бузи- 
лиши, согликни саклаш муассасалари биноларининг эскирганлиги, 
Уз вактида ремонт ишлари олиб борилмаслиги, тиббий хизматни 
бажариш

учун ишлатиладиган асбоб-ускуналарнинг эскириб кетганлига, 
асбобларнинг марказлашган стерилизация хоналарида дезинфек
ция килинмаслиги ёки стерилизация жараёнининг тула-тукис бажа- 
рилмаслиги ва бошка сабаблар шифохоналарда ички инфекция- 
ларнинг таркалишига йул очиб беради. ><;авони хонага конди
ционерлар ёрдамида ёки вентиляция йули билан бериш ва бошка 
услублар микроблар камайишига имкон беради.

Кейинги 25-30 йил ичида инфекциялар турли антисептик, 
дезинфекция учун ишлатиладиган кимёвий моддаларга, хамда 
антибиотикларга нисбатан хам чидамлиги ошганлигининг гувохи 
булмокцамиз. Микроблар хатто дезинфекция учун ишлатиладикш 
моддаларнинг узида хам ривожланмокда. Шунинг учун хам 
касалхона шароитида инфекцияларга карши курашиш борган сари 
кийинлашмокда.

Касалхоналарда беморларни даволаш жараёнида бир масалага 
бефарк карашлик катта хатоларни келтириб чикаради. Жумладан 
бемор организмининг инфекцияга карши курашиш кобилияти 
пасайиб кетганда унда купинча хужайра ва гуморал х;имоя килиш 
полати сусаяди.

Масалан, лейкоз, диабет, огир усма касалликларида, куйганда, 
камконликда, юрак-кон томир касалликларида ва бошкалдрда 
организмнинг химоя килиш хусусияти жуда сусаяди. Бунинг устига 
кейинги йилларда касад аъзонинг урнига согломини куйиш, нур 
билан даволаш, узок давом зтган операциялар, организмда зарурат 
юзасидан тиббий асбобларнинг узок вакт колиб кетиши ва бошкалар
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организмга инфекция тушишига ва бемор ^олатининг огирлашишига 
сабаб булади.

Беморларнинг инфекциялар билан зарарланишининг яна 
сабаблардан бири палаталардаги зичлик. Палатада *ар бир бемор 
учун 6-10 м2 жой ажратилиши керак. Аксарият лолларда шунча 
майдонга 2-4 ва ундан ортик бемор жойлаштирилади. Бу эса 
инфекцияларни мулокат йули билан таркалишига сабаб булмокда.

Касалхона ходимларининг етишмаслиги, айникса кичик ва урта 
медицина маъпумотига эга булган ^амшираларнинг камлиги уларни 
куп беморлар билан ишлашига тугри келади. Бу эса гигиена 
коидаларига зид булиб касалхонада инфекцияларнинг купайишига 
сабаб булади.

Кейинги йилларда беморларни даволашда бир канча ижобий 
ишлар амалга оширилмокца. Шунга карамай, беморлар организмига 
бегона булган инфекцияларнинг тушиши ажабланарли. Масалан, 
куп маротаба кон олиш ёки конга куп дори-дармонларни юбориш, 
айрим аъзоларга найлар (сийдик копига) куйиш ва бошкалар 
организмнинг иккиламчи микроблар билан зарарланишига имкон 
беради.

Инфекция манбалари. Касалхоналарда инфекцияларнинг асо
сий манбалари булиб одамлар (беморлар, ходимлар, беморларни 
кургани келганлар), тупрок (чанг, ахлатлар), сув манбалари, кеми- 
рувчилар (сичконлар, каламушлар ва хоказолар), ^ашаротлар 
хисобланади.

Булар ичида энг хавфлиси микробларни ташиб юрувчи «cof- 
лом» кишилардир. Касалхоналарда купинча одамларнинг териси, 
шиллик каватлари ва кули микроблар билан ифлосланади. Терининг 
йирингли касалликларини даволашда хизмат килувчи х;амшира- 
ларнинг кул бармокларидан 30% лолларда стафилококкларни топиш 
мумкин. Касалхоналарда даволанувчи 10-20% беморларнинг тери- 
сида стафилококк инфекцияси аникланилади. Тугрукхонада кузи 
ёриган аёлларнинг 30% нинг куллари ва кукрак безларининг учи 
стафилококк микроблари билан зарарланган. Югославияда чоп 
этилган тиббий адабиётларда келтирилган далилларга Караганда 
72-77% кукрак бериб бокиладиган болаларда стафилококк микроби 
аникланган.

Куп далилларда, бемор кулларида - 13-21%, ходимларда 6-9% 
стафилококк микроблари, энтерококк микроблари эса 27 ва 22% 
лолларда аникланади.

Демак, касаллар ва ходимларнинг шахсий гигиена коидаларига 
риоя килмасликлари шундай окибатларга олиб келади.
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Одамларнинг териси оркали хламидий, микоплазма, анаэроб ва 
аэроб микроблари, стрептококклар, шигелл, сальмонелла ва mofop- 
лар таркалиши мумкин.

Бемор ва ходимларнинг сочлари хам микроблар манбаи булиши 
мумкин. Маълум булишича тиббиёт муассасаларида микробларнинг 
таркалиши беморларнинг сочлари оркали 17-40%, ходимларники 
оркали эса 14-27% ни ташкил этади.

Бурун бушлиш хам инфекция таркатувчи манбалардан бири- 
дир. Тугрукхоналардаги кузи ёриган аёлларнинг 40% и бурин буш- 
лиги оркали микроблар таркатади, тугилган болаларнинг 80% и 
бацилла ташувчидир.

Бурун шиллик каватларининг стафилококк микроблари билан 
зарарланиши 100% холларда аникланган, ходимлар ва катта ёшдаги 
беморларнинг 70% нинг бурун шиллик каватида микроблар топил
ган.

Айникса касал милклар, тишлар, стафилококк ва бошка инфек- 
цияларнинг макони хисобланади. Огиз бушлиги, томок шиллик кава
ти 60- 65% холларда микроблар билан зарарланган.

Шунингдек, кузнинг шиллик кавати, киндик чукурчаси, жинсий 
органлар ва бошкалар микробларнинг маконидир. Шунинг учун 
шифохона шароитида санитария ва гигиена талабларини изчиллик 
билан бажариш, тартиб интизомга амал килиш касалхона ички 
инфекцияларини таркалишини олдини олади.

Микробларга карши кураш. Шифохоналарда ички микроб
ларнинг таркалишини олдини олиш учун инфекциялар билан зарар
ланган беморларни ажратиб, уларни алохида палаталарда изчиллик 
билан даволаш, улар билан мулокотда эхтиёт булиш, яъни нафас 
йулларига фильтрли никоблар кийиш, палатага киришдан олдин ва 
чиккандан сунг кулни дезинфекция килиш, бемор фойдаланган 
нарсаларни махсус идишларда дезинфекция эритмаларига солиб 
олиб чикиб кетиш керак булади.

Палата ёки шифохоналарда олиб бориладиган тадбир-чоралар 
Кандай инфекция булишидан катъи назар эпидемиологик холатга 
караб белгиланади. Масалан; аденовирус инфекциялари таркалса, 
биринчидан шахсий гигиена коидаларини бажариш тавсия этилади. 
Шунингдек йуталганда, аксирганда кул билан ёки даструмол билан 
огиз-буринни тусиш, бемор томонга караб йуталмаслик, аксир- 
маслик, кундалик дизенфекция ишларини олиб бориш, беморларни 
ажратилган палаталарда саклаш ва даволаш максадга мувофикдир.

Шифохона ички инфекцияси таркалишининг олдини олиш иши 
санитария врачлари билан клиницистлар ва эпидемиолог, бактерио-

436



логлар хамжихатлигида олиб борилиши керак.
Инфекция таркалишининг олдини олиш учун беморларни даво

лашда антисептик дорилардан фойдаланиш, уларни сифатли овкат- 
лантириш, вакти-вакти билан палаталарни шамоллатиш, дезин- 
феция ишларини бажариш керак булади.

Бемор атрофидаги мухитни яхшилаб, керакли шароитни тугди- 
риш, шунингдек инфекция билан зарарланган зоналарда карантин 
эълон килиш катта ахамиятга эга.

Масалан, янги тугилган бацилла ташувчи болалар бурнининг 
шиллик каватларига антисептик кремлардан сурилса, бацилла 
ташувчилар микдори 100-80% дан 20% гача камаяди. Ёки шифо
хоналарда ишлатиладиган чойшаб, сочик ва курпа-тушакларни 
дезинфекция килиш максадида уларга дезинфекция киладиган 
моддалар шимдирилади. Максад, юкорида зикр килинган нарсалар 
оркали беморларга микроблар юкишини олдини олишдир.

Кимёвий дезинфекция моддаларидан бири эмульсоль эритмаси 
булиб, 0,5 кг эмульсоль 1 литр тоза сувда эритилади сунг унга 
чойшаб ва бошка нарсалар буктиоиб куйилади, 2-3 минут утгач 
эмульсияга буктирилган нарсалар олиниб сикилади ва ёйиб 
куйилади. Палата хонаси сут кислотаси, гликол ва бошка кимёвий 
моддалар билан хам дезинфекция килиниши мумкин. Палата- 
лардага инфекцияларни йук килиш учун физик усуллардан хам 
фойдаланиш мумкин. Бу уринда палаталарни инфекциялардан 
тозалашда ультрабинафша нурларидан фойдаланилади.

Дезинфекция турли буюмларни инфекциялардан тозалаш 
максадида килинади. Бунинг учун микробларни йук киладиган усул
лардан фойдаланилади. Дезинфекция ёрдамида турли микроб
ларнинг таркалиши камаяди.

Немис олимлари дезинфекцияни даражасига караб 4 гурухга 
булишни тавсия килади:

1)А - даражали дезинфекция - бунда юкумли касалликларни 
кузгатувчи микроблар жуда тез кирилади. Жумладан, риккетсиялар, 
микоплазмалар, аспароген микроорганизмлар ва бошкалар.

2) В - даражали дезинфекция - бундай дезинфекциялар жуда 
чидамли микробларга, вирусларга, стафилококкларга, сил касали 
микробларига, могорларга карши олиб борилади. Вирусларга карши 
дезинфекцияда актив моддалар булмиш формальдегид, хлорамин, 
ачиган сирка кислотаси, спирт ва бошкалардан фойдаланилади. 
Шифохона ходимлари эпидемик холатга караб эпидемиологлар, 
дезинфекционистлар билан келишиб ишни тугри ташкил килсалар 
касалхона ички инфекциялари тарцалишининг олди олинади.
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Амбулатория-поликлиника муассасалари. Булар *ам даво
лаш муассасалари каторига киради. Бу муассасаларда беморлар 
тиббиётнинг барча сохалари буйича тиббий ёрдам оладилар. Амбу
латория-поликлиника муассасалари а^олига кулай жойга жойлашган 
булиб, зарур диагностик даволаш асбоб-ускуналар билан жи^озлан- 
ган булиши керак.

Амбулатория ва поликлиникалар махсус лойих;алар асосида 
санитария нормаларига ва коидаларига амал килган холда кури- 
липш керак. Поликлиникалар кенг килиб курилган дахлиздан (вести- 
бюлдан) бошланади. Дахлизда одамларнинг ечиниши учун алохида 
жой (гардероб) булади. Бу ерда махсус тайинланган хизматчи 
келиб-кетганларнинг устки кийим-бошини олиб-бериб туради. Полик
линика ходимларининг кийимлари учун алохида жой ажратилади ёки 
ходимлар учун алохида кириш эшиги ва кийим ечадиган жой 
лойихада курсатилиши керак. Поликлиникага келган беморларни 
руйхатга олиш учун махсус руйхатхона ажратилади.

Поликлиникада беморларнинг кабул килиш хоналари маълум 
бир тартибда жойлаштирилади. Сил касалликлари, асаб касал
ликлари ва тери-таносил касалликпарини кабул килиш муасса
салари алохида диспансерлар типида курилади. Катта поликли- 
никаларда, маъбодо тери-таносил касалликпарини кабул килиш 
|^лда тутилган булса, уларни кириш эшиклари алохида курилади.

Хар бир врачнинг мутахассисликпарига караб хоналарнинг 
катталиги хар хил булади - жумладан терапевтлар учун 12 м2 
майдон ажратилса, куз врачлари, кулок-томок врачлари учун 18 м2 
жой ажратилади. Жаррохлар, фтизиатрлар, тери-таносил 
касалликлари врачлари учун 18 м2 жой ажратилади.

Умуман олганда *амма сох;а врачлари хонасининг санитария 
нормалари ва коидалари лойихада аник курсатилади. Мажлислар 
утказиш учун поликлиникалар кошида катта мажлислар зали 
курилиши керак. Шунингдек санитария-маориф ишларини олиб 
бориш хоналари хам лойихдца кузда тутилади.

10.4. ДАВОЛАШ МУАССАСА БИНОЛАР ХОНАЛАРИНИНГ ИЧКИ 
ПАРДОЗЛАШ ВА УЛАРНИ САНТЕХНИК ЖИХОЗЛАРИГА ГИГИЕНИК 
ТАЛАБЛАР.

1. Даволаш хоналари, палаталар, коридорлар, муолажа хона
лари санитария нормалари, коидалари талабларига жавоб берган- 
дагина беморларга яхши шароитлар тугдирилган булади ва давола-
ниш жараёнлари натижали утади. Масалан, хоналарни деворлари-
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нинг юзлари, хоналарни булиб турадиган деворлар, хонанинг шип- 
лари нихоятда текис, ранги касал кайфиятини яхшилайдиган, фар- 
рошлар хоналарни санитария холатларни саклаш максадида хар 
доим йигиштириш, артиш, тозалаш жараёнларини бажараётган- 
ларида уларга хам кулай булиши керак. Деворлар намланган 
латталар билан артилагнда, юзаларни чанглардан тозалаётганда 
Кулай холат булиши керак, айникса дезинфекция килинаётганда 
бундай холат ахамиятли. Хоналарни ички пардозлаш ва ишлов- 
ларида ишлатилаетган хаво утказиш трубалари, вентиляция систе- 
малари, фильтрлар урнатилаётганида санитария-эпидемиология 
ташкилотларининг рухсатномаси ва келишуви заруур булади.

2. Палаталарнинг, врачлар хонасининг, кир ювиш жойлари, 
ошхона, буфет, физиотерапевтик ва бошка даволаш-диагностика 
хоналарининг деворлари курик тартибли артилишини, тозалашни 
ташкил килиш учун силикат буёклари билан буялиши шарт, керак 
булса ёгли буёклар билан аралаштриб буяш хам мумкин. Хона- 
ларнинг шиплари охак эритмалари ёки сувли эмульсия ок рангда 
булиши керак. Хоналарнинг поллари иссикни саклайдиган, и сси вд а н  
изоляция киладиган курилиш материалларидан фойдаланиш шарт 
(паркет, паркет доскаси, тахтадан килинган поллар -  ёгли буёклар 
билан буялган булиши максадга мувоффиедир).

Шифохонага кириш (вестибюллар) жойларининг поллари чидам- 
ли, каттик материаллардан, яни мрамор, мрамор майдасини цемент 
эритмаси билан кушиб суваш, текислаш, кошинкор поллар талабга 
жавоб беради.

3. Намли тозалашни (уборка) ташкил килинадиган хоналар, 
дезинфекция килиниши керак булган хоналар (жаррохлик, жарохат- 
ларни боглаш хоналари, тугрикхоналар, опреациядан олдинги ва 
наркоз бериш, муолажа хоналари, ванна, душ кабул килиш, сани
тария узеллари-хожатхоналар, клизма килиш хонаси, кирланган 
чойшаб, сочик, халат ва бошкалар) учун хоналарни деворлари 
глазур плита (сополчалари) билан ишланиши керак.

Хона поллари сув утказмайдиган материаллардан килинади. 
Жумладан, жаррох хона, наркоз, тугрикхоналар, шунга ухшаш бошка 
хоналар искра бермайдиган антистатик материаллардан килинади. 
Юкорида зикр килинган хоналарнинг шиплари сувга чидамли, ёгли 
буёклар билан буялиши тавсия килинади.

Агар, полларга линолиум ёткизилса улар ута зич, тиркичларсиз, 
текис, хеч кандай дефекти булмаган материаллардан килиниши 
керак. Линолиум кирралари деворга якин жойи плинтус тегида 
булиши шарт.
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4. Сантехника жихозлари, ювинадиган раковина, унитазлар 
урнатилганда, купгина баъзибир трубалар уланган жойларида сув 
сизилиб утиб деворларни зах босиб могорлар купайишига имкон 
тугилади, шунинг учун деворлар, хона ичидаги пардеворлар юзасига
1,6-1,8 метр (полдан) баландликгача глазур плиталари билан ёпиш- 
тирилади.

Радиоактив моддалар билан богланган муолажа килиш хонаси- 
нинг деворлари: ионизация нурлари таркатувчи манбаълар булса, 
рентген хоналари, электр жихозлари билан даволаш хоналари, 
офталмология, биохимия ва шунга ухшаш хоналар яъни иш услу- 
бини узига хос томонлари булган хоналарнинг поли, деворлари мах
сус “санитария коидалари” харакатдаги Давлат стандартлари ва 
техник шак-шароитни талаб киладиган ишларни бажариш тугриси
даги курсатмалар талаби асосида курилади ва иш бажарилади.

САНИТАР-ТЕХНИК, ТИББИЙ, ТЕХНОЛОГИК ВА БОШКА ЖИХОЗЛАРГА, 
МЕБЕЛЛАРГА, ИНВЕНТАРЛАРГА ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

а) Янги курилган ва курилаётган шифохоналар, тугрикхоналар 
ва бошка даволаш муассасаларини хаммаси водопровод, канали
зация, марказлашган иссик сув, вентиляция, керак булса кондицио
нерлар билан таминланиши зарур. Улар телефон сетига ва бошка 
мухандислик коммуникация тармокларига уланиши шарт. Керак 
булса, махсус ахлат ва чикиндиларни олиб кетадиган лифт, чикин
дилар ва ахлат контейнераларни кутарадиган мосламалар билан 
жихозланиши шарт.

б) Шифохоналарнинг, поликлиникаларнинг чикинди сувлари 
умумий шахар канализация сувларини тозалаш иншоотларида ёки 
бошка тозалаш масканларида тозалаш кафолатини берадиган 
иншоотларда тозаланади ва дезинфекция (зарарсиз холатга келтри- 
лади) килинади. Мабодо, бундай тозалаш иншоотлари йук булса, 
унда махаллий тозалаш иншоотларида -  биофильтрларда, биологик 
тозалаш жараёнларини утказиб, сунгра зарарсиз холатга келтри- 
лади.

в) Шифохоналарнинг махсус чикиндилари (яни операциядан 
сунг пайдо буладиган, патологоанатомик ва бошкалар) марказлаш- 
тирилган ёндириш печларида ёкилади.

Печлар, соатига 100 кг микдордаги чикиндиларни куйдирса, 
улар шифохонадан 50 метр нарироеда курилади, алохида курила
диган печлар (100 кг/соат) -  100 метр нарида жойлаштрилади. 
Аммо, территориал СЭС ходимларини талаби буйича шамол йуна
лишига караб -  печларни жойлаштриш масофаси узокрок булиши
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мумкин.
Янги курилаётган даволаш-профилактика муасасаларида мабо

до иссик сув билан таъминлаш авария холатларида узилиб колишни 
этиборга олиб, кушимча сув иситиш асбоб-ускуна ва жихозларни 
урнатиш кузда тутилиши керак. Чунки, даволаш -  профилактика 
муассасалари иссик сув билан узлуксиз равишда таъминланиши 
керак, айникса операция олди хоналари, тугрикхоналар, муолажа 
хоналари >;амда янги тугилган болаларни даволайдиган булим- 
ларда, санитария холатлари, хуллас алох;ида санитария ва гигиеник 
талаблар куйиладиган хоналарни хаммасига иссик сув керак!

г) Тиббий, технологик, санитар-техник, мухандислик ва бошка 
жи*озлар, асбоб-ускуналар, мебеллар, инвентарлар харакатда тех
ник шартларига, стандарт талабига жавоб берадиган, ишлайдиган 
холатда, куриниши, буёклари гигиеник талабларга жавоб берадиган, 
чанг ва бошка догларни нам латта билан тозалаш имконини 
берадиган булишлари керак.

Айникса, сув кранлари (жумраклари) ванналар, унитазлар, 
писуарлар, раковиналар зангламаган, тузатилган, ишлайдиган 
холатда булишлари зарур. Улар дарз, бирорта етишмовчилик, 
дефект томонлари булмаслиги керак.

Хожатхоналар кабиналар билан жихозланган, кузгу-ойна 
урнаштрилган, кул злектрокуритгич билан жихозланган булиши айни 
муддао.

д) Беморлар учун палата хоналарида, врачлар, ишчи-хиз- 
матчилар, хожатхоналарда, бокс, яримбокс шлюзларида, болалар 
шифохонасида -  оналар учун ажратилган хоналарда, муолажа ва 
бошка хоналарда кул ювиш учун мосламалар -  уларни иссик ва 
совук сувлар билан таъминлайдиган кранлар .булиши керак.

Янги тугилган болалар палатасида умивалникларни кенгроги, 
каттароги урнатилиши максадга мувофик булади, чунки, уларда 
болаларни паст томонларини ювиш учун кулай шароит булади.

е) Операция олди, жарохатларни боташ  хоналарида, тугрик- 
хона залларида, муолажа хоналарида, хамширалар постида, янги 
тугилган болалар хонасида кул ювиш учун махсус умивалникга 
тирсакпи кранлар урнатилади. Бундай кранлар (жумракли) юкумли 
ва сил касалликлари, тери-таносил касалликлари палата хона
ларида *ам урнатилиши керак.

Шифохоналарнинг хар бир булимлари каталка, тележка ва 
бошка кичик механизация буюмлари билан жихозланган булади, 
улар овкат, дори-дармон, чойшаб, одеяллар за бошкаларни 
ташишга зарур булади.
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Шифохоналар учун белье саклаш, одеяллар, курпа, сочик ва 
бошка керакли нарсаларни саклаш учун кичик омборхона (кладовая) 
хонаси проекта кузда тутилган булади. У хоналар полка, стеллажлар 
билан, стол ва стуллар билан таъминланиши зарур.

ШИФОХОНАЛАРНИНГ ИСИТИШГА, ВЕНТИЛЯЦИЯСИГА,
МИКРОИКЛИМГА ВА ХАВО МУХИТИГА ГИГИЕНИК ТАЛАБ

Шифохона, тугрикхона ва стационарларнинг бино ва унинг ичи
даги турли хил функционал хоналарнинг иситиш, вентиляция ва кон
диционерлар системаси шифохоналарнинг ички хсналарида опти- 
мал микроиклим ва хаво мухити яратилиши лозим.

Шифохона муассасаларини курилиши учун проект хужжатлари 
тайёрланаётган даврда уларни нормал ишлатиш максадида иситиш 
системасини, вентиляция хавони кондиционлаш учун -  харакатдаги 
Республика Согликни саклаш вазирлиги томонидан тасдикланган 
Куйидаги санитария коидалари ва нормаларига асосланиш зарур 
(«Санитарные нормы и правила проектирования строительства и 
эксплуатации лечебных учреждений СанПиН № 0054-96») 1996 й.

Шифохоналарнинг хоналарини хароратини киш вактига пара- 
метралари жадвалда келтирилган.

Санитария коида ва нормаларига асосан даволаш муассаса- 
ларида иситиш жараёни, иситиш даврида, хамма хоналарда бирхил 
булиши шарт. Палаталардан фойланиш даврида, уларнинг хаво
сида зарарли кимёвий моддаларни булмаслиги, хавонинг хидини 
узгармаслигини таъминлаш айни муддао.

Иситиш жихозлари радиаторлар ва панеллардан иборат. Иси
тиш анжомлари биноларнинг деворларини ташки томонига жойлаш
тирилади. Улардан фойдаланиш даврида хечкандай шовкин-сурон 
булмаслиги лозим.

Шифохоналарнинг хоналарини хаво алмашиниши ва хаво харо
ратини хисобланган параметрлари жадвалда келтирилган.

Иссикликни ташувчи булиб факат сув хисобланади. Иситиш 
воси-таларида иситилган сувнинг харорати 85°С.

Хамма хоналарда, юкумли касалликлари шифохонасидан таш
кари, хавони кириши ва чикиб кетиши механик йул билан венти
ляция ёрдамида бажарилади. Юкумли касалхоналардан ифлослан
ган хаво махсус каналлар оркали чикиб кетади.
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хоналар
Хаво

харорати
°С

1 соат давомида *аво 
алмашиш микдори

Табиий хаво 
алмашишида 
ифлосланган 

хавони чи
кариб юбо
риш неча 
маротаба 

алмаштриш

Хавони
кириши

Хавони
чикиши

Хоналарни
тозалик

категорией

1 2 3 4 5 6
1. Катталар палатаси 
болалар булимида 
оналар зонаси

20-22 1 кроватга 80 м3/с Т 2

2. Сил кассаллиги 
палатаси 22-23 1 кроватга 80 м3/с Т 2
3 .Гипотериоз 
касаллиги палатаси 24 1 кроватга 80 м3/с Т 2
4. Тиреотоксикоз 
палаталари 15-18 1 кроватга 80 м3/с т 2
5. Операциядан 
кейинги реанимация 
заллари интенсив 
терапия палатаси, 
тугиш хонаси, 
бокслар,операцион- 
диализацион 
палатаси, куйган 
касал палатаси

22-23
Хисоб буйича, аммо 10 
кратли алмашиш кам 

булмаслиги керак
9.T. Мумкин эмас

6. Туггандан кейинги 
палата 22 1 кроватга 80 м3/с т 2
7. 2-4 кроватли 
палата куйган 
касаллар учун

22 1 кроватга 80 м3/с т 2

8. Чала тугилган 
болалар палатаси, 
жарохатланган 
болалар

25 1 кроватга 80 м3/с т 2

9. Бокслар, ярим 
бокслар, фильтр 
бокслар, бокс олди 
хоналар

22 Коридор оркаси 100% 
2,5 2,5 Ифл 2,5

10. Юкумли касаллик 
палатали секция 20 1 кроватга 80 м3/с и 2
11. Тугиш олди 
хоналари, фильтр, 
куриш, кзбул килиш 
хонаси, бокслар, 
боташ, муолажа 
килиш, болаларни 
эмизиш, овкатлан- 
триш хоналар

22 2 2 т 2

12. Операцион 
хоналар олди ва 
стерилизация 
хоналари

18
3 3-септик 

булими 
3 асептика 

б7лими
и 2

Т -  тоза
И -  ифлосланган XX -  стерилланган хавони юбориш кузда тути

лади.
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Табиий хаво алмашиниши кичик ойна -  форточка ва фому- 
галлар ёрдамида амалга оширилади. Палаталарга хавони киритиш 
учун тоза зонали минтакалардан 1 метр баландликдан *аво торти- 
либ хоналарга юборилади.

Операция хоналари, тужш палаталарида интенсив даволаш 
палаталарида, реанимацияда, муолажа ва бошка хоналарда хаво
нинг кимёвий таркибининг рухсат этилган микдори куйида жадвалда 
келтирилади.

64-ж а д в а л.
Даволаш профилактика муассасалари хавосидаги назорат 

килинадиган моддаларнинг руйхати.

Me Аникланадиган моддалар РЭМ мг/мл хавода
1 Ампинциллин 0,1
2 Аминазин 0,3
3 Бензил пенициллин 0.1
4 Диэтил эфири 300
5 Закис азот 5
6 Оксацилин 0,05
7 Стрептомицин 0,1
8 Тетроцикпин 0,01
9 Трихлорэтилен 20,0
10 Фторотон 20,0
11 Флоримицин 0,1
12 Формалдегид 0,5
13 Хлористый этил 5,0

Палаталарда *аво алмашувини тугри ташкил килиш учун, пала
талар булими, палаталар ва этажлар оргалигидан палаталарга 
х;авони хайдаш мумкин эмас. Катта кишиларга ва ёш болаларга бир 
соатда папатага келадиган х;аво 80м3 булиши шарт.

СТАЦИОНАР ШАРОИТИДА ТИББИЙ ХОДИМЛАРНИНГ МЕДНАТ 
ШАРОИТИГА ВА ХАЁТ ТАРЗИГА ГИГИЕНА ТАЛАБЛАР

1) Шифохона шароитида, хамма функционал булимларда хиз
мат купсатадиган тиббиёт ходимлари ва ишчиларга микроиклим 
шароитини ва х;аво мух;итини гигиеник меъерларига жавоб бера
диган шароит тугдириш талаб килинади. Яни, харорат, намлик, *аво 
харакат тезлиги, х,авонинг кимёвий ва бактериологик таркиби норма
тив хужжатлар талабида булиши керак.
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2) Шифохона булимларида жойлаштирилган жихозлар, асбоб- 
лар, мебеллар мехнатни мухофаза килиш ва техника хавфсизлигига 
жавоб бериши керак.

3) Операцион биноларда, тугрикхоналарда наркоз бериш ва 
аппаратларни ишлатилиши учун, аввапо хавога уша операция- 
лардан сизилиб чикадиган ёки ишлатиш жараёнида учиб чикадиган 
зарарли газларни тортиб ёки шимиб оладиган мосламалар, 
филтрлар урнатилиш ва уларни ишлатишни таъминлаш зарур.

4) Наркоз берадиган, нафас олдирадиган аппаратларнинг 
уланган жойларини зичлиги булмаса, яхши герметизация килин- 
маган булса, ундай аппаратларни ишлатиш мумкин эмас.

Муолажа, аэрозол - ингаляция (хидлаш), жарохатларни боглаш 
ва стерилизация хона ва булимларида иш бажариш учун хаводаги 
зарарли омилларни тортиб оладиган шкафлар, хамда юкори актив 
моддалар ишлатилганда идишларни, жихозларни ювиш ва чикинди 
сувларни канализацияга окизиш раковинаси булиши шарт.

5) Даволаш, акушерлик ва бошка стационарларда санитария -  
;ужалик хоналари, хизматчи ишчилар учун кузда тутилган булиши 
керак. У хоналардаги шкафлар, кийим кечаклар ечиб куйиш учун 
100% хамма хизматчиларга етарли булиши шарт. Гардеробларни 
жойлаштириш учун 0,08 м2 хисобида жой хар бир вешалка учун 
мулжалланади.

6) Уй ва ишчи кийимлари учун гардеробларга ажратилган жой
0,4 м2 хисобида булади. Гардероблар икки тавакали, шамоллатиб 
туришга мулжалланган булиши зарур. Хар бир хизматчини шахсий 
кийими (оёк, бош ва ишчи кийимлар) алохида сакланадиган шароит 
булиши керак.

7) Хотин -  кизлар учун шахсий гигиена *онаси кузда тутилади. У 
хонада гигиеник душ, эгилувчан шланка, иссик ва совук сувни 
аралаштириб берадиган кранларни булиши зарур.

Хизматчи персоналлар учун ювиниш максадида ишлатиладиган 
душлар сони санитария нормаси ва коидалари асосида 1 душ 10 
кишига мулжалланади - юкумли ва сил касалликлар шифохонасида, 
бошка булимларда 15 кишига 1 душ мулжалланади, ёки бир булимга 
1 душ керак булади.

Муопажа хоналари 1,8 х 1,2 м. Хоналарда халат, сочик ва бош
ка нарсаларни осиш учун илгак ёки вешалка булмоги керак (кийим 
осадиган).

8) Шифохона ишчи ва хизматчиларни иссик овкат билан
таъминлаш учун ошхоналар кузда тутилади. Ошхоналар булмаса 
унда албатта буфетлар булиши шарт, одатда хар бир 100 кишига
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10-12 жой кузда тутилади. Ошхона ва буфетларни таркиби ва 
майдони -  санитария нормаларида кузда тутилган.

9) Хар бир булинмаларда бир хона -  12 м2(дан кам булмаган) 
ажратилади, улар совутгич, электр иситгичлар ва кулни ювиш учун 
кран чиганок раковиналар урнатилиши шарт.

Шифохона маъмурияти хизматчилар учуй гигиеник талабларга 
жавоб берадиган иш шароитини тугдириш шарт.

Зарарли кимёвий моддалар билан ишлайдиган тиббиёт хизмат- 
чилари, ёки иш жараёнида нокулай ишлаб чикариш шароити таъси- 
рига учрайдиган ходимлар медицина каровидан утказилиши шарт. 
Бу чора-тадбир, Узбекистон Республикаси согликни саклаш вазир- 
лигини буйругида курсатилган.

Мутахассисларнинг мехнат гигиенаси улар учун ишлаб чикилган 
махсус коидаларда, инструкциялар тула-тукис ёзилган.

Хоналарни. инвентарларни ва жихозларнинг санитария 
холатига гигиеник талаблар.

1) Шифохона маданият маскани, унинг х;амма булимлари, сек- 
циялари, палата ва хоналари, санитария шахобчалар, ванналар, 
душлар хаммасининг тозалиги х;авас киладиган холатда булиши 
шарт. Юкорида зикр килинган хамма булимлардаги, хоналарда 
жихоз, асбоб-ускуналар, мебеллар ута тоза булишини такоза килади 
(чанглардан, доглардан ва бошкалардан).

Айникса хона поллари, ромларининг ойналарини тозалаш ута 
зарур. Чунки, табиий ёруглик тиник артилган ром ойналари оркали 
палаталарга тушади, таралади. Тозаликни, санитария холатини 
саклаш учун совун-содали эритмалар ёрдамида латталар билан 
тозаланади ва керакли жойлар дезинфекция килинади. Бу чора-тад
бир коида ва инструкция асосида бажарилади.

Хар бир инвентар -  челак, тоз, супурги, швабра ва бошкалар- 
нинг маркировкаси булиши керак, уларнинг хаммаси алохида-ало- 
хида сакланиши лозим. Функционал булимларнинг хаммаси кенг 
манода тозаланиши мамурият тасдиклаган график буйича бажари
лади, бир ойда бир марта (светилниклар, ёритгичлар, мебеллар, 
химоя жихозлари ва бошкалар) чангдан тозаланади.

2) Операцион, тугрикхоналар бир хафтада бир марта ювилади, 
дезинфекция килинади, мураккаб булмаган аппарат ва жихозлардан 
хоналар холи килиниши керак. Бунинг учун 3 ойга етадиган дезин
фекция килувчи ва ювувчи модда захирада булиши лозим. Коридор- 
да, хожатхоналарда ва бошка хоналарда чикинди туплайдиган 
копкокли идишлар зарур.
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3) Каттик санитария талаби куйиладиган хоналар жумладан, 
операция зонаси, жарохатларни боглайдиган хоналар, тугрик зал
лари, реанимация палаталари, муолажа хоналари, юкумли касал- 
хоналарнинг бокслари, бак ва вирусология лабораториялари ва 
бошкаларни тозалаб булгач ултрафиолет нурлари билан нурлатиш 
зарур, ёки харакатдаги бактерицид лампалардан фойдаланилса 
булади.

Палата ва бошка хоналарни тоза *аво киришини таминлаш учун 
форточка, фурамугалар ёрдамида бир суткада камида 4 марта тоза 
*аво киритиш зарур.

Бир йилда бир марта хоналарни янгиланиши ва пардозланиши 
учун енгил тамирлаш ишлари олиб борилса максадга мувофик 
булади -  жумладан дарз, ёрилган деворлардаги доглар, намлик 
асоратлари, девор могорлари ва бошка дефектларни суваш, ямаш, 
текислаш ва бошкалар.

4) Бино ва булимларни капитал тамирлаш ута заруратга караб 
режалаштирилиши зарур. Жумладан, иситиш ёки канализация сис- 
темасини алмаштириш, электр тармокларини тамирлаш, сантехника 
асбоб -  ускуналарни алмаштириш, полларни ремонти, бино том- 
ларини тамирлаш ва бошкалар. Гохо, ремонт жараёни урнига 
реконструкция килишни мулжаллаш зарур булади.

Капитал таъмирлаш ва реконструкция килиш даврида шифохо- 
наларни иши тухтатилади.

Ремонт ишлари тугагач, шифохона ишга тушиши учун сани
тария-эпидемиология станция ходимлари иш кабул килиш комиссия 
таркибида булиши ва катнашиши зарур булади.

Хар йили иситиш вакти келишидан икки хафта илгари иситиш 
керак булган хамма хоналар куздан кечирилади. Бирорта ремонт 
талаб киладиган дефект аникланилса тезликда уларни иситиш 
системасини, вентиляция ва кондиционерларни таъмирлаш зарур. 
Улардан ташкари синган ойналар урнига ойна солиш, ромларни 
клейлаш, эшик ва тамбурларни тешикларини беркитиш ишлари 
олиб борилади.

Шифохона маъмурияти доимо пайдо буладиган хона хашорат- 
ларига карши (таракан, чумоли, сичкон, каламуш ва бошка зарар- 
кунандалар) дезинфекция хизмати билан шартнома асосида дезин
фекция ишларини олиб бориши керак.
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10.5. Ш ИФ О ХО НА Ш АРО ИТИДА БЕЛЬЁЛАРНИ АЛМ АШ ТИ РИШ
ТАРТИБИ.

Касалхонада ички кийим, чойшаб ва сочикларни алмашти- 
риб туриш, уларни тоза холатда тутиш ишларини олиб бориш.

1. Касалхона -  стационарлар етарли микдорда норма асосида 
ички ва ташки кийимлар, халат-шимлар, чойшаблар, сочикпар, ёстик 
жилтлари ва бошка юмшок инвентарлар билан тула-тукис таъмин- 
ланган булишлари керак.

Касаллар бельёларни тартибли ва доимо 7 кунда бир мартда 
алмаштириш зарур. Агар, касаллар бельёси физиологик ажратма- 
лар билан ифлосланган булса, тезликда алмаштрилиши керак. 
Тугрук хоналарда ички тана кийимлари, сочик таг салфеткалар хар 
уч кунда бир мартда алмаштрилиши зарур.

Операция килинган беморлар бельёси системали равишда опе
рация килинган жойдан ажраладиган суюклик тухтагунча алмаштри- 
лади.

Тугиш, акушерлик биноларида -  яъни асептика режим и билан 
ишлайдиган хоналарда факат стерилланган бельё ишлатилади.

2. Касалардан ифлосланган бельё булимларда махсус идиш- 
тараларга, клеёнка ёки полиэтилен копларга йигилади ва тележ- 
каларда марказий бельё кабул килиш жойига топшрилади. Ифлос
ланган бельёларни палата ва булимларда ажратиш такикланади. 
Гохо вактинчалик, 12 соат давомида ифлосланган бельёлар сани
тария хоналарида ёки максад учун мулжалланган махсус жойларда 
берк пластмасса ёки темирдан ясалган ящикларда, бочкаларда 
сакланади. Ифлосланган бельёлар билан ишловчи ишчилар айрим 
халат, кущоп, румолча ва марлидан килинган маска билан 
таъминланадилар.

3. Тоза бельёлар булимларининг махсус ажратилган тоза 
жойида. бир кунга мулжалланган хдпда сакланади, яъни махсус 
шкафли хоналарида сакланади.

Бельёлар учун мулжалланган таралар маркировка (белги)ла- 
нади, айникса юкумли касалликлар ва тугрикхоналардан чикадиган 
бельё учун мулжалланган тараларга белги куйилиши ута зарурдир.

4. Касалхоналар бельёсини ювиш марказлаштришган кир ювиш 
жойларида амалга оширилади, гохо шартнома асосида шахар 
коммунал кир ювиш фабрикаларида амалга оширилади.

Юкумли касалхоналар, обсервация ва йирингли -  хирургия 
булимларининг ифлосланган бельёлари ювишдан илгари махсус 
хоналарда дезинфекция килинади.
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Корхоналарга олиб бориладиган ифлосланган бельё махсус 
ажратилган транспорт воситалари билан, уралган холатда, берк 
таралада ёки махсус контейнерларда олиб борилади. Тараларнинг 
бирорта дефекти булмаслиги керак. Белгилар иккала тарага куйила
ди “Тоза бельё” ёки “Ифлосланган бельё”, хамда кайси даволаш 
муассаларга карашпилиги аник ёзилиши керак. “Ифлос тара”лар 
билан “Тоза тара” кирхонага алохида-алохида олиб борилади. 
Матоли таралар бельёлари билан бир вактда ювилади. Ювилган 
бельёларни транспортга ортиш, тушириш иложи борича механиза- 
циялашган булиши керак.

Матрацлар, ёстиклар, одеяллар касаллар кетгандан сунг ёки 
улган беморлардан кейин хаммаси алмаштрилади ва махсус 
камераларда дезинфекция килинади.

Озик-овкат ошхонасига ёки булимларнинг буфетларига куйила
диган гигиеник талаб Санитария нормаси ва коидаси №0054-96 да 
кенгайтрилган холда келтрилади. Уйлаймизки -  овкатланиш гигие
наси буйича мутахассислар уша тасдикланган хужжатда курсатилган 
талабларни узларининг кундалик фаолиятларида амалга ошира- 
дилар.

10.6. САНИТАРИЯ -  ЭПИДЕМИОЛОГИЯ СТАНЦИЯЛАРИ.

Санитария-эпидемологая станциялари Согликни саклаш вазир
лиги, автоном республикалар, шахарлар ва нохияларнинг, яъни 
барча согликни саклаш идораларининг энг асосий булимларидан 
хисобланади. Бу оулимлар алохида муассаса булиб уз худудларида 
санитария назорати ишларини олиб борувчи идорадир.

Санитария-эпидемиология станциялари ходимларининг вази
фаси таркалиши мумкин булган касалликпардан ахолини огохлан
тириш, лаборатория ва дезинфекция ишларини ташкил ва назорат 
килиш яъни согломлаштириш, эпидемик холатни олдини олишдир.

Санэпидстанция ходимларининг асосий вазифаси касаллик 
эпидемиясидан ахолини огохлантириш ва уз худудида санитария 
назоратини урнатиш, бундан максад, муассасалар, идоралар, вазир- 
ликлар, ишлаб чикариш корхоналарида ахоли томонидан санитария 
нормалари ва коидаларини бузмасликпарини назорат килиш. 
Шунингдек завод ва фабрикаларда, жамоат овкатланиш ошхона- 
ларида, колхоз ва совхозларда, саноат марказларида санитария 
холатини саклаш, касаллик таркалишга йул куймаслик, ахоли 
соглигини саклаш.
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Санитария станциялари биринчи маротаба 1873-1887 йилларда 
Россиянинг баъзи бир шахарларида ташкил этилди, жумладан, 
хозирги Москва вилояти санэпидстанцияси - 1873 йилда, Перм 
шахридаги махаллий тажриба станциси 1887 йили ташкил этилди. 
1891 йилда Москва шахар санэпидстацияси ишга тушди.

1901 йилдан бошлаб темир йул участкаларида хам санэпид- 
станцияларга ухшаш идоралар ташкил килинди. Булар билан бир 
каторда а^оли турар жойларини санитария холатини саклаш мак
садида санитария полиция участкалари ташкил этилди. 1886 йили 
Одесса шахрида Н.Ф. Гамалея томонидан бактериология станцияси 
ташкил килинди ва унинг таклифи билан И.И. Мечников шу станция- 
нинг директори килиб тайинланди.

Кутуришга карши эмлашни биринчи булиб Гамалея куллаган 
эди. Ташкил килинган санэпидстанция биринчи булиб вабонинг 
таркалишини ургана бошлади. Кейинчалик бу станция Одесса бакте» 
риологая институтига айлантирилди.

Туркистонда 1869 йилда биринчи булиб бактериология лабора
ториям ишга тушди, лаборатория ходимлари аввалига сув, тупрок 
ва озик-овкат намуналарини текшириш устида иш олиб боришди.

1876 йилда врач Кушелевский томонидан Фаргона водийсининг 
санитария ва гидрогеологик холати хакидаги уч китоби чоп этилди. 
Кушелевский бу китобларда Фаргона водийсининг сув манбаларига, 
тупрогига, озик-овкат махсулотларига санитария нуктаи назардан 
бахо беришга харакат килган.

1909 йили Тошкентда санитария бюроси ташкил килиниб, бу 
идора санитария-статистик ишлар сохасидаги санитария далил- 
ларини тахлил килиш билан шугулланган.

1918 йилда санитария бюроси алохида муассасага - Тошкент 
касалхоналар советига айлантирилди. Бу идора ободонлаштириш 
ва согломлаштириш ишлари билан шугулланиб куйидаги 
вазифаларни уз зиммасига олади:

1) завод ва фабрикаларда ишчиларнинг мехнат шароитларини 
урганиш ва яхшилаш, Тошкент худудидаги иншоотларнинг сани
тария холатини урганиш ва уни назорат килиш, муттасил равишда 
тозаликни саклаш ишларини олиб бориш;

2) санитария чора-тадбирларини ишлаб чикиш ва карорлар 
чикараш;

3) кундалик санитария назоратини олиб бориш;
4) ахоли уртасида гигиена илмини таргиб килиш ва санитария 

назоратини кучайтириш;
5) иложи борича беморларни медицина каровидан утказиш;
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Кейинчалик Тошкент касалхоналар совети кошида кушимча 
ёрдамчи муассасалар ташкил этила бошлади. Жумладан, санитария 
назорат институти, кимёвий ва бактериологик текшириш лаборато- 
риялари, ахдпини эмлаш муассасалари, дезинсекция ва дезин
фекция килувчи муассасалар.

Туркистон Марказий ижроия Цумитасининг 1918 йилдаги декре- 
тига биноан санитария бактериологая лабораторияси 1920 йилда 
улка санитария-бактериология институтига айлантирилди.

1922 йили Туркистонда мех;натни мухофаза килиш максадида 
санитария врачлари инспекцияси (назорати) ташкил килинди, 1934 
йили Бухорода ришта касалининг таркалиши сабабли «Тропик 
медицина илмий текшириш институти» очилиб, 1931 йили бу 
институт Самарканд ша^рига кучирилди ва унинг номи «Безгак ва 
медицина паразитология институти» деб аталди. 1927 йили улка 
санитария-бактериология институти таркибида санитария-гигиена 
булими ташкил килинди. 1930 йили Тошкент Давлат тиббиёт олий 
билимго^и кошида санитария-гигиена куллиёти очилиб санитария, 
эпидемиология, микробиология сох;алари буйича мутахассислар 
тайёрлай бошлади.

1933 йилдан бошлаб Давлат санитария инспекцияси ва 
жойларда санитария эпидемиология станцияси тармоклари ташкил 
килина бошланди. . •

Узбекистонда 1934 йилда санитария гигиена илмий-текшириш 
институти очилди.

Илм-фан, техника тараккиёти натижасида заводларни, катта- 
катта саноат корхоналарини автоматлаштириш, механизациялаш ва 
бошкалар ишчиларнинг иш шароитини тубдан узгартириб борди. 
Кишлок хужалигида жуда куп микдорда зах;арли химикатларни, 
минерал утитларни ишлатилиши ва бошкалар ташки му^итни 
зах,арловчи, киши организмига зарар берадиган миедорда турли 
кимёвий моддаларнинг ишлатишни кучайиб бориши санитария 
эпидемиология станцияси ходимлари вазифаларини янада кийин- 
лаштириб юборади. Хужалик ва саноат чикинди сувлари, коллектор 
дренаж сувларини куп микдорда х;осил булиши, молхоналарда гунг 
ва гунг шарбатларининг пайдо булиши санитария эпидемиология 
станция ходимларига катта масъулият юклади.

Демак, санэпидстанция таркибида ишлайдиган булимлар сони- 
ни ошириш, янги булимлар ташкил килиш, уларни асбоб-ускуналар, 
ходимлар билан таъминлаш хозирги куннинг долзарб масалалардан 
бири булиб колди.

Хозирда катта санэпидстанциялар кошида радиологая, вирусо
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логия лабораториялари, шовкин-сурон ва тебранишни, электро- 
маганит майдонларини улчайдиган булимлар, колдик зарарли кимё
вий моддаларни, азот нитратларни аниклайдиган, ташки мухитнинг 
ифлосланишини кузатадиган ва назорат киладиган булимлар 
ташкил килинмокда.

Лабораториялар махсус лаборатория комплектлари билан 
таъминланмокда. Санэпидстанцияларнинг штати (одамларнинг 
сони), техник ходимлар сони унинг категориясига боглик. Жумладан, 
кишлок худудида жойлашган нохия санэпидстациялари уч кате- 
горияга булинади. Жумладан, 30 минг ахолига хизмат киладиган 
санэпид-станцияга III категорияли, 30-60 минггача ахолига хизмат 
Киладиган санэпидстанция II категорияли, 60 мингдан зиёд булган 
ахолига хизмат киладиган санэпидстанция I категорияли хисоб- 
ланади.

Шахар санитария эпидемиология станциялари хам уч катего- 
рияга булинади. 100 000-200000 ахолиси булган шахар санэпид- 
станцияси III категорияли, 200 000-300 000 ахолига хизмат килувчи 
санэпидстанциялар II категорияли, 300 000 дан ортик ахолиси 
булган шахар санэпидстанцияси I категорияли хисобланади. Шахар- 
нинг нохияларга булинган санэпидстанциялари хам уч категорияга 
булинади. 400 000 ахолига хизмат килувчи санэпидстанциялар III 
категорияли, 400-600 000 ахолига - II категорияли, 600 000-800 000 
ахолиси булган санэпид-станция I категорияли булади. Вилоятларга, 
автоном республикаларга булинмаган республика, улка, вилоятлар 
санэпидстанцияларининг категориялари 4 га булинади. Жумладан 
500000 гача ахолиси булган санэпидстанциялар IV категорияга, 500 
мингдан I млн гача ахолиси булган санэпидстанциялар - III кате
горияга, 1-2 млн ахолиси булган такдирда санэпидстанциялар II 
категорияга ва ахолиси 2 млн дан ортик булган санэпидстанциялар I 
категорияли буладилар.

Санитария-эпидемиология станцияси уч булимдан иборат 
б пиб, улар санитария ва гигиена, эпидемиологая ва дезинфекция 
булимларидир. Бу булимлар хам уз навбатида бир канча кичик 
булимлар ва лабораторияларга булинади. Масалан: шахар санэпид- 
станциясининг санитария гигиена булими таркибига коммунал, 
мехнат, озик-овкат гигиенаси булимлари ва уларга тегишли турли 
лабораториялар хамда болалар ва усмирлар гигиенаси булимлари 
киради.

Санитария-эпидемиология станцияларининг вазифаси, ахолини 
касаллик эпидемиологиясидан огохлантириш, кундалик санитария 
назоратини олиб бориш, санитария хулосасини ёзиш, инфекцион

452



касалликларга карши кураш ва уларнинг таркалишини олдини олиш.
Санэпидстанцияларнинг *амма булимлари - лабораториялар, 

тажриба утказиш учун олиб келинган *айвонларни саклайдиган 
махсус вивариялар, транспорт воситалари учун алохида гаражлар 
ва бошкалар курилиш нормаси (535-81) га асосан курилади. Бу иш 
махсус лойи^алар асосида амалга оширилади. ^ужжатнинг номи - 
«Санитария-эпидемиология станцияларининг лойи^алаш куллан- 
маси». (СН 535-81).

Республика, вилоят, улка автоном республика санэпидстанция- 
сининг ер майдони 0,8 гектар, но*ияларга булинган СЭС майдон
лари 0,5 гектар. Агар дезинфекция булими ша*ар СЭС и таркибида 
булса, унинг ер майдони 1 гектар булади.

Вивариялар билан маъмурий идора бинолари оралигвдаги 
масофа 50 метр булиши керак. СЭС ^удудида автотранспортлар 
учун махсус майдон ажратилади. СЭС ер майдони девор билан 
уралган булиб *удуди ободонлаштирилиши керак.

X -  БОБГА КАЙТАРИШ УЧУН САВОЛЛАР

1. Шифохоналар гигиенаси тушунча
2. Саломатлик йили нима учун эълон килинган?
3. Замонавий даволаш-профилактикаси муассасалари деганда 

нима тушинилади?
4. Даволаш-профилактика муассасалари санитария нормаси ва 

коидаси нечанчи йили тасдикланди. Нима учун бу СанПиН ишлаб 
чикилди?

5. Шифохона гигиенасининг вазифалари.
6. Шифохоналар ички инфекцияси деганда нима тушинилади ва 

уни олдини олиш чора-тадбирлари.
7. Шифохоналар учун ажратилган ер майдонига булган гигиеник 

талаб?
8. Шифохоналар, тугрикхоналар ва бошка даволаш муассаса

лари учун ажратиладиган ер майдони нимага асосланган ва канча 
м2?

9. Шифохоналар майдонида фукционал булимлар кандай жой- 
лаштрилади?

10. Хар бир бемор учун хоналарда ажратиладиган (кроват учун 
жой) ва хоналарга гигиеник талаб.

11. Касалхона хоналари ва улар учун ажратиладиган жой-м2да 
санитария нормаси.
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12. Терапия, инфекцион касалхоналарига гигиеник талаб, сани
тария нормаси.

13. Тугрикхоналарга, булимларга гигиеник талаб, санитария 
нормаси.

14. Турли ёшдаги беморлар ётокхонасининг хаво алмашиши 
нормаси.

15. Жароххоналар, тугрикхоналар, операция, жадал даволаш 
хоналари ва бошкалардаги 1м3 хаводаги микроблар сони нормада 
канча?

16. Шифохоналарни санитария техник анжомлари нимадан 
иборат ва уларга гигиеник талаблар.

17. Шифохоналар хоналарининг касалларнинг тузалиб кетиши- 
даги ахамияти.

18. Шифохона ички инфекцияларнинг манбаълари ва уларнинг 
олдини олиш чора тадбирлари. Микробларга карши кураш.

19. Даволаш муассасалари биноларининг хоналарини ички 
ишловига, пардозлашга куйиладиган гигиеник талаблар.

20. Даволаш муассасалари бино хоналарини ёритишга булган 
гигиеник талаб.

21. Булимларга, хоналарга ва бошка жойларни тозалигини сак
лашга куйиладиган гигиеник талаб.

22. Булимлардаги, физиотерапевтик хоналардаги ташкил кили- 
надиган ишларга, мехнат гигиенасига, мехнат хавфсизлигига куйи
ладиган гигиеник талаблар.

23. Шифохона шовкинларига карши олиб бориладиган чора- 
тадбирлар.

24. Шифохоналардаги санитария-техник, тиббий ва бошка 
жихозларга куйиладиган гигиеник талаблар.

25. Шифохоналарни иситишга, вентиляциясига, микроиклимига 
ва хаво мухитига гигиеник талаб.

26. Беморларга хаво бериш нормаси ва унинг ахамияти.
27. Шифохоналарда кандай зарарли омиллар пайдо булади ва 

кайсиларини назорат килиш зарур?
28. Шифохона шароитида тиббий ходимларнинг иш шароитига 

Куйиладиган гигиеник талаб.
29. Бельё режимлари (касалхонада ички кийим кечакларни, 

чойшаб, ёстик жилти, сочиклар ва .ошкаларни алмаштришнинг 
согликдаги ахамияти ва вакти).

30. СЭС тугрисида тушунчалар ва уларнинг жамиятимиздаги 
ахамияти. Огохлантриш ва жорий санитария назоратини ташкил 
килишни ахамияти.
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XI БОБ.

ХАММОМЛАР, ЧУМИЛИШ СУЗИШ БАССЕЙНЛАРИ ВА 
КИРХОНАЛАР ГИГИЕНАСИ

11.1. ХАММОМЛАРНИНГ ЭПИДЕМИЯЛАРНИ ОЛДИНИ ОЛИШДАГИ
АХАМИЯТИ.
Инсоннинг энг кулай тана тозалигини таъминлайдиган, жуда куп 

касалликлардан даво -  хаммом эканпиги 4-10 асрлардан буён 
маъпумдир. Хаммамизга маълум булишича инсон организмининг 
териси уни турли жарохатлардан асраш билан бир каторда, 
организмда катта физиологик ролни хам бажаради, яни организмни 
турли таъсиротлардан мухофаза этади.

Энди тернинг кирланиши тугрисида ran кетар экан, у тернинг 
устки кавати эпидермисни улиб бориши, ундаги органик моддаларни 
парчаланиши, терлаш, тери ёг безларини ef чикариб уларга чанг, 
инфекция ва бошка ифлосликларни ёпишиши окибатида тери 
кирланади.

Шу муносабат билан, терини иссик сув ва совун, мочалка 
ёрдамида ювиб тозалаш икки холатни хал этишга имкон беради:

1) терининг юзасидан кир ва у билан микробларни ювиб 
ташлашга сабаб булиб, турли тери касалликларни олдини олишга 
имкон берса,

2) иккинчи томондан, терининг нормал физиологик функциясини 
саклашга -  теридан захарли моддаларни чикиб кетишига, териости 
ef безларини нормал ишлаб, уни ёглаб туришига, тери хароратини 
меёрда ушлашига имкон тугдиради. Турли тери касалликпаридан 
мухофаза килишга, айникса терида юкумли ва замбуругли 
касалликларни олдини олишга имкон беради.

Кейинги вактларда хаммом ва кирхоналардан кенг фойда
ланиш, турли туман чойшаб, курпа, одеял авра-астарлар, ёстик 
авралари, кийим-кечаклар ва бошкаларни ювиш, дезинфекция 
килиш, дазмоллаш, турли-туман паразитлар ва юкумли касаллик
лардан поклайди ва уни олдини олишга ёрдам беради.

Хаммомда ювинишнинг турли терапевтик, неврологик касаллик
ларни даволаш учун хам ахамияти жуда каттадир, жумладан юкори 
хароратда терлаш, организмни кизиши -  ревматизм, буйрак касали, 
невроз, радикулит, миалгия ва бошка касалликларни даволашда 
ахамиятлидир.

Шундай килиб хаммомларнинг гигиеник, эпидемиологик ва 
даволаш хусусиятидан ташкари уни умумий маданий хордик чика-
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риш, спорт, физкультура ва бошка томонлари инсонни соглигига 
ахамиятли эканидан ва санитария уни маданиятини юкорида зкан- 
лигидан далолат беради. Текширишлар шуни курсатдики, хаммомга 
тушган вактда пайдо булган узгаришлар -  пульс уришини ошиши, 
тана хароратини кутарилиши, нафас олишни тезлашиши ва 
бошкалар, 10-15 минут давом этади, 25-30 минутдан сунг аввалги 
холатига келиши мумкин, айникса чарчаш аломати 1 соатда 
йуколади.

Украина илмий текшириш институтини тадкикотлари шуни 
курсатдики, хоммомда совунлаб чумилиш, хонасидаги харорат 27- 
29°С, нисбий намлик 71-79% булганда инсон учун оптимал холат 
тугдирилади. Ечиниш жойида харорат 23-25°С, нисбий намлик -  40
60% булиши жуда яхши холат хисобланади. Кийим ечиш хонаси 
билан кириш йулагини хароратини фарки 7°С дан ошмаслиги керак. 
Хоммомнинг терлаш ва парланиш хонасида харорат 40°С дан 
ошмаслиги зарур.

65-ж а д в а л.
Хаммомнинг хамма хоналарида харорат ва нисбий намлик, хаво 

алмашиниши куйидагича

Хоналар
номи

Хоналар
харорати

Хоналарнинг
намлиги

Хаво алмаши ниш нормаси |
кириш чикиш

Киравериш
йулаги 18°С • 60% 2 0

Ечиниш
хонаси 18°С 60% 2 1

Ювиниш
хонаси 23-25°С 65-70% 25 2

Парланиш
хонаси 40°С 25% 0 1

Душ ва 
ванналар 25°С 85-90% 10 11

ХАММОМЛАРНИНГ ПАЙДО БУЛИШ ТАРИХИ ВА ТЕРАККИЁТИ

Узок тарихий далиллардан маълум булишича, одамларни гурух 
булиб ювиниши, чумилиши ва покланиши аввало Хиндистонда, 
Миср давлатларида ривож топгани, уларда хаммомларни борли- 
гидан дарак беради. Шаркий минтака мамлакатларидан ювиниш, 
покланиш Греция ва бошка Европа мамлакатларига кириб келди, 
чумилишни яхши окибати, яъни жисмоний рухан соглом булиш
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аломатини сезган инсонларни хоммомга нисбатан ихтиёжи борган 
сари ортиб боради.

Хаммомлар курилишининг ва ундан фойдаланишнинг энг юкори 
тараккий этган даври - бизнинг эрамиз бошланиши билан боглик 
булиб, IV асрда факат Рим ша^рини узида 856 хаммом борлиги 
маълум Ьулган, ва хаммомлар учун жуда куп миадорда тоза сув 
ишлатилган.

Европа мамлакатларида хаммом муаммоларига XIX асрнинг II 
ярмида катта ахамият берила бошланди. Уша даврда маданиятга, 
илмий табобатга катта ахамият берилди. Россияда узок даврлардан 
маълумки 1 хафтада албатта чумилиш ихтиёр килинган. Дехкон 
уйларини орка томонида доимо ювиниш учун кичкинагина хаммом 
булган. Уша хаммомлар бир хафтада бир мартта иситилиб, сув 
парлатилиб, уй эгалари чумилишган. Уша даврда хаммомни эъзоз- 
лаб, хаммом бу “иккинчи она” дейилган.

Москва шахрида, тарих;ан узок даврларда жуда куп хаммомлар 
курилган ва улардан самарали фойдаланилган.

Абу-али ибн Сино 1000 йил илгари турли касалликларни хам
мом ёрдамида даволаган. У шундай деган эди: “Ким согликни истаса 
бир хафтада бир марта хаммомда чумилсин”.

Негадир Турон давлатида XV-XVIII ва XIX асрларда хаммом ва 
ундан фойдаланиш жуда тараккий этган эмас, факатгина кейинги 70
75 йилларда вилоятларда, туманларда х;атто жамоа хужаликларида 
х;ам хаммомлар курила бошланди. Ахолини турар жойларини газ, 
водопровод, электр нурлари билан таъминланиши, одамларни 
уйларида хам, кичик хаммомларни пайдо булишига имкон тугдирди.

Хаммомлар каторида кирхоналар хам кад кутариб ахолига уз 
хизматини курсата бошлади. Хаммом тури жуда куп: туркий, узбек, 
рус, фин ва бошка турдаги хаммомлар курила бошлади.

Хаммомлар -  узларининг фойдаланишлари буйича -  ювиниш, 
эпидемия даврида одамларни, уларнинг кийим-кечакларини дезин
фекция килиш учун фойдаланилган.

Хаммомлар асосан танани тозалаш -  туалет хаммомлари куп 
курилган ва ривож топган, утказиш ёки эпидемияга карши хаммом
лар гигиеник ахамияти билан бир каторда, уларни эпидемияга 
карши курашиш учун х;ам ахамиятли булгани маълум. Бундай 
хаммомларда одамлар гурух-гурух булиб чумилишлар, уларни 
ювиниши, сочини олиш, тозаланиши, кийим-кечакларини дезин
фекция килиниши ва бошка жараёнлар *аммода бажарилар эди. 
Жумладан, турли юкумли касалликларни олдини олишда ахамиятли 
булган.
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Хаммомларни фаолиятини аниклаш учун, одатда уни одам- 
ларни микдорий чумилтириш фаолияти ахамиятлидир.

Масалан, ахолини сони ва уларни хаммомга борадиган кисмини 
аниклаш, ва йил давомида бир одам неча маротаба хаммомга 
бориши, хар соатда канча одамларни чум илтири ш  мумкинлиги аник
ланилади. Шунда, ахолини тула-тукис таъминлаш учун канча хам
мом кераклиги маълум булади. Шунга караб, ахоли учун хаммом
ларни жойлашиши 1-1,5 км узокликда булиши ахамиятлидир ва 
кулайдир. ^ишлок шароитида радиуси 2 км тенг булади.

Ахолини уй хоналарида ювинадиган шароитларини булиши 
уларни хисобдан чикарилади, хамда кичик болалар, касал-кариялар 
хам хисобдан чикарилади. Бундай гурухлар тахминан 20% ташкил 
килади. Одатда 1 одам йил давомида 52 маротаба чумилиши хисоб
га олинади ва шунинг асосида хаммомлар куриш режалаштирилади.

Жумладан, бир соатда 20 кишини чумилтириш мумкин булган 
хаммомлар икки булимдан, яни аёллар ва эркаклар булимидан 
иборат. Уларнинг хажми, хоналари бир хилдир. Бундай хаммомлар 
эпидемия шароитида анча кулайдир, улар бирлаштрилиб тоза 
тадбир-чораларни амалга бажариш мумкин, жумладан:

1. Ювиниш булимлари орасидаги эшикларни очиб уларни бир- 
лаштриш мумкин;

2. Ювинган, ишловдан утган одамларни чикиш эшигидан утка- 
зиб, кейинги гурухни кириш эшиги оркали киритиш мумкин;

3. Стационар ёки харакатдаги дезинфекция камераларини ишга 
солиш мумкинлиги тугилади.

Кичик хаммомларни бир булими булиб, аёллар хам эркаклар 
учун кун ора ишлаш тартибини урнатиш мумкин.

Хаммомга келганларни кийим-кечаклари ечилиб, ювиниш хона
сига кириш учун мулжалланган жойи хаммомни 1 соатда неча одам
ни кабул килиши микдорига тенг булади, яни 100% десак булади.

Хаммомларнинг хоналари, чумилииига келадиган кишилар учун 
м2да ажратиладиган жой ва бошка курсаткичлар СанПиН РУз 
№ 0154-04да келтирилади.

Илова.
1) Гигиена хоналарида ечиниш ва совун билан ювиниш ёки душ 

хона ва пархоналар нисбати 100:70:20, 50 жойли ва ундан кичик 
булган хаммомларда нисбат бу 100:85:20.

2) Хоналар гурухи кискартирилса гигиеник хоналар сони ортиши 
керак.
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66-ж а д в а л

Хоналар номи

Ажратилган 
жой % хам- 

момнинг 
сигдириш 

хажми

Улчов

Хаммомда майдон м2 
жойлар сони билан Хаммаси

шундан
кам

эмас
50

гача
50 дан 
200гача

200дан
юкори

Кириш жой билан 
гардероб

135 1 жойга 0,45 0,35 0,35 10

кутиш хонаси 35 1 жойга 0,75 0,75 0,75 10
Гигиеник хоналар:
Ечиниш хонаси 60 1 жойга 1,8 1,7 1,6 10
Совун билан 
ювиниш хонаси

Иловага
каранг

2,4 2,2 2,2 10

Душ хонаси (очик 
хоналар)

_н 2,2 2,2 2,2 10

Парли хона 4 3 3 10
Ванна хоналари 
(берк хона)

15 1 хонага 4,8 4,8 4,8 10

Душ(берк
хоналар)

3,3 3,3 3,3 10

50 жойга 
мулжалланган 
хаммомларда 
чумилиш, сузиш 
бассейнлари

15 1 кишига 4,5 4,5 -

Микро-бассейн- 
лар (20 жойга 
мулжалланган)
а) бир ваннали
б) икки ваннали

Хамма учун 
10 '

1 ваннага 4 3,5 3,5

Согломлаштриш 
профилактик 
хизмат килиш 
хоналари (50 
жойдан купрок 
булган хаммом- 
ларга мулжал
ланган) соглом
лаштриш души: 
-циркуляр 
-пилевой 
-ёмгирли 
Согломлаштриш 
ванналари 
Массаж (укалаш 
хона)
Фотария
Дам олиш хонаси

1 кишига
N

тыт

1,4
1,2
1,2
4.8

8.8

1,8
2

1,4
1,2
1,2
4.8

9.8

1.8 
2

12

кушимча хизмат 
хонаси (20 дан 
ортик жойга
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мулжалланган
хаммомлар)
-Сартарош хона
-кичик ремонт ёки
кийимларни,
хаммомда
чумилиш
кийимларни
фойдаланишга
олиш
-кирхона
-буфет
-кафе

50 жойли 
хаммом 

учун 
15 жой

10 жой 

10 жой

1 ишчи 
жойи

1 жойга

9

1,1
2

7

0,8
2

7

0,8

Кушимча хоналар
-касса 1,5 1,5 3
-директор хонаси 6 8 12
-идора 8 18 12
-врач хонаси 9 9
Хизмат
^илувчилар 6 дан Булмайди 8
хонаси кам
Ювиниш хонаси, эмас
душ
Овкатланиш 1 кишига 1 1 1 8
хонаси таксимла-
Бельё омбори надаган 0,08 0,08 0,08
Ювиладиган 1 жой
нарсалар омбори 0,08 0,08 0,08
Тозалаш 1 жой
инвент.хонаси 0,01 0,04 0,04
Слесарлар
мастерлар хонаси
100 жойли 8 12 10
хаммомларда

3) 50 жойли ва ундан кичикрок хоммомларда ечиниш ва кутиш 
хоналари бирлаштирилган холда булади.

4) Хар бир пар хоналарини сигими 10 жойдан кам булмаслиги 
лозим.

5) 200 ва ундан купрок жойли хаммомларни лойихасида 3-5 
жойли номерлар ечиниш, ювиниш ва пархоналар, гигиеник хоналар 
сигимидан 10 фойзи хисобида кузда тутилади. Номерлар таркибида 
кичик бассейнлар ва дам олиш хоналари булиши мумкин.

6) 100 ва ундан купрок жойли хаммомларда хар бир 50 жой учун 
ечиниш хонасида 2x1,6 м2 оёк кадогини йукотиш учун оператор 
хонаси, оёк ваннаси ва кул ювиш учун жихозланган булиши керак.

7) Кийимларни тез ювишни ташкил килиш максадида хаммом- 
нинг 50 жойли сменада 1 жойга 1-1,5 кг КУРУК бельё мулжаллаб
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лойихага кирхона куриш киритилади. Бунда бельё, ечиниш хона- 
сидан туфидан тугри кирхонага узатилади.

ХАММОМЛАРДА ВОДОПРОВОД ВА КАНАЛИЗАЦИЯ ТАРМОКЛАРИ.
Хаммом биноси водопровод, канализация, иссик сув тармок

лари билан, иситиш системаси, *амда вентиляция билан жихозлан
ган булиши керак. Сув сифати Давлат стандарти талабига жавоб 
бериши лозим (UzDst -  950:2000).

Хаммомларнинг чикинди сувлари шахар канализациясига куши- 
лади. Канализация тармоклари булмаган кишлок жойларида, унда 
махаллий тозалаш иншоотлари ходимлари билан келишилган 
холатда чора-тадбир ишлаб чикилади.

Хуллас, хаммом, сауна, чумилиш, сузиш бассейнлари устидан 
санитария назоратини олиб борувчи мутахассислар СанПиН РУз 
№0154-04 ни жуда яхши урганиб сунгра ишга киришиши тавсия 
килинади.

Ювинадиган хоналарнинг хаммасини поли, деворлари кафел 
билан ишланиши -  1,8 метр баландликда копланилиши керак. Унинг 
тепаси сувга чидамли буёкпар билан буялиши лозим. Хар 12 кишига 
1 жуфт сув жумраги булиши зарур. 1 душ 12 жойга мулжалланилади.

Хаммомларда болалар учун булим булиши максадга мувоффик, 
катта шахар хаммомларида мактаб ёшидаги болалар учун алохида 
150 уринга мулжалланган булимларни булмоги шарт, улардан 
ташкари мактаб ёшидаги болалар оналари билан чумилиши учун 
хам булимлар булиши лозим.

11.2. ХАММОМЛАРНИ САНИТАРИЯ-ТЕХНИК ЖИХОЗЛАРИ

1. Хамма хоналарда етарли ёруглик булмоги шарт, унинг коэф- 
фициенти 1:10 дан кам булмаслиги керак.

2. Марказлашган иситиш жихозлари ёрдамида ечиниш хонаси- 
даги харорат 25°С, ювиниш хонасида 30°С, парланиш, терлаш хона
ларида 40°С иссиклик булиши одамларга яхши шароит тугдирилгани 
булади.

3. Хаммомнинг асосий хоналарининг баландлиги 3-3,5 м булиши 
талабга жавоб беради.

4. Хар бир ювинадиган кишига энг камида 150 л иссик ва совук 
сув булиши керак, ундан 90 литр совук сув, 60 литр иссик сув 
булади, харорати 80°С. Водопровод булмаган хаммомларда сув 
сарфи 100 литр булиши мумкин.
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5. Ванна-душли хаммомларда 1 соатда душ оркали сарфлана
диган сув микдори 400-600 литр, ванна ва душ учун 550 литр. 
Фойдаланадиган сувнинг сифат курсаткичлари гигиеник меёрда 
булмоги зарур.

6. Хаммомнинг чикинди сувлари сув хавзаларига ташланмасдан 
олдин албатта тозаланмоги шарт. Бунинг учун фильтрли майдонлар 
ташкил килинади, ёки тиндиргичлардан утказилиб учирилган охак 
билан коагуляция килинади. 6-12 соат чикинди сув охак билан кон- 
тактда булади, бу жараён совун ва осиглик моддалардан чикинди 
сувни озод этади, сунгра бир литр сувга 5-10 мг хисобида хлор 
кушилади. О^ак микдори 700-500 мг/л га тенг

11.3. СУЗИШ БАССЕЙНЛАРИ (ХОВУЗЛАР) ВА УЛАРГА
ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

Одатда, сузиш бассейнлари иситилади, улар берк биноларда, 
гохо очик майдонларда хам курилади. Агар, бассейн суви иситилса у 
йил давомида ишлаши мумкин. Купинча бассейнлар биноларни 
уртасига жойлаштирилиб сунг уникг атрофига кийим-кечаклар ечиш 
ва душга тушиш учун махсус хоналар курилади, булар билан бирга 
дам олиш хоналари хам жойлаштирилади.

Узбекистон Республикаси согликни саклаш вазирлиги томо
нидан 2007 йили, чумилиш, сузиш бассейнларини лойихалаш, 
куриш ва ишлатишнинг санитария коидалари ва нормаси 0221-07 
ракам билан тасдикланди. Бу хужжат хозирда ишлаб турган ва 
куриш учун лойихалаштирилаётган бассейнлар учун ишлаб чикил
ган, шулар каторида хаммом комплекслари, сауна ва бошка шу каби 
согломлаштириш объектлари учун хам тааллуклидир.

Бу хужжат Узбекистон Республикасининг 1992 йилда кабул 
килинган ва тасдикланган “Давлат санитария назорати” тугрисидаги 
конун асосида ишлабчикилган.

Бу норма ва коида юридик ва жисмоний шахслар, тадбиркорлар 
учун мулжалланган булиб, улар томонидан ишлатилаётган, янги- 
сини куриш учун лойихалаштрилган объектларни хужжатлаштириш, 
унга куйилган талабларни тула-тукис бажарилишини таъминлаш 
учун фойдаланилади.

Санитария нормаси ва коидасида куйиладиган талаблар 
бажарилса ишлатиш учун мулжалланган чумилиш ва сузиш 
объектлар эпидемик нуктаи назардан хавфсиз ва касалликлар 
келиб чикишига олдини олишда катта ахамият касб этади. Яни, 
Коидада -  бассейнлар ишга тушиш олдидан санитария орган ва 
ташкилотлари вакиллари объектни кабул килиш комисияси тарки
бида булиб хамма куйилган гигиеник талабларни бирма-бир бажа- 
рилганини куриб чикади.
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67-ж а д в а л.
Бассейнларнинг турлари ва уларни курилишига к»'йчладиган 
_______________ санитария-гигиеник талаблари.________  ___________

№ Бассейнларни турлари 
ва вазифалари

Сув юзасини 
майдони м2

Сувни
харорати

°С

Хар бир 
киши учун 

сувнинг 
юзаси м2

Тула-тукис 
сувни 

алмаштриш 
соати камида

1 Спорт максадлари 
учун

10ООгача 
10ООдан юкори 24-28 8,0

10,0 8,0
2 Согломлаштриш учун 400гача 

400дан юкори 26,29 5,0 6,0
3 Болаларни укитиш 

учун (ургатиш)
7 ёшгача бОгача 30-32 3,0 3,0
7 ёшдан юкори 100 гача 29-30 4,0 4,0

68-ж а д в а л

№ КАСАЛЛИКЛАР
СУВ БИЛАН 
ВОГЛАНИШ 
ДАРАЖАСИ

1. Аденовирусли Фаринго-конъюнктивитли иситма чикарадиган 
касаллик + + +

2. Эпидермофития (сузувчиларда учрайдиган кутир-кичима ка- 
саллиги)

+ + +

3. Вирусли гепатит А + + +
4. Коксаки инфекцияси + +
5. Ичбуруг касаллиги + +
6. Отитлар, синуситлар, тонхиллитлар, конъюнктивит-лар + +
7. Тери сили + +
8. Терининг могорли (замбурути) касалликлари + +
9. Легионеллёз + +
10. Лямблиоз + +
11. Криптоспориоз + +
12. Энтеробиоз + +
13. Амёбали менингоэнцефалит +
14. Полимиелит +
15. Трахома +
16. Кантагиозли вульвовагинит +
17. Гонорейнкй вульвовагинит +
18. Аскаридиоз +
19. Трихоцефалёз +
20. Уткир кечадиган салмпнеллали гастроэнтеритлар +
21. Стронгилоидоз +

Касалликларни сув билан богланганлиги даражаси;
+ + + юкори даражада; + + Уртача даражада; + мумкин.
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У талаблар нималардан иборат: бассейн курилишида лойихада 
курсатилган хамма ишларни бажарилганлиги, бассейнга киритила- 
диган сувни сифати, зарарсизлантирилганлиги, айникса сув оркали 
таркаладиган могорли вирус бактериал ва паразитер касалликлар 
таркалмаслиги т^рисида хам сувни кимёвий таркибина зарарли 
эмаслиги курсаткичларини меёрда эканлигига ишонч хосил килинган 
булиши лозим, шундагина бассейнни ишлашига рухсат берилади. 
Иловада -  чумилиш ва сузиш бассейнлари суви оркали тарка
лиши мумкин булган табиатан юкумли касалликлар.

Бассейн шароитида ишлатиладиган реагентлар, дезинфекция 
килиш максадида кулланиладиган кимёвий моддалар, хамда бино- 
нинг конструкциясида ва пардозлаш учун ишлатилиши мумкин бул
ган кимёвий моддаларнинг хаводаги ва сув таркибидаги микдори 
рухсат этилган мивдордан ошмаслиги керак.

Умуман олганда, санитария нормалари, коидаларини бажари- 
лиш назоратини бассейнни мамурияти олиб боради.

ЧУМИЛИШ, СУЗИШ БАССЕЙНЛАРИНИ ЛОЙИ^АСИГА -  КУРИЛИШИГА 
КУЙИЛАДИГАН ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР.

Бассейнларни курилишига жойлаштрилишига ер ажратиш ёки 
типовой лойих;аларга асоспаниб иш юритилаётганда харакатдаги 
санитария нормалари ва коидалари талаблари бажарилиши керак. 
^оидага мувофик бассейнлар ва унга ёрдамчи кушимча хоналар 
алохида курилиши, ёки алохида курилган биноларга, ёки ахоли учун 
курилган биноларга хам мослаштриб жойлаштриш мумкин.

Агар очик бассейнлар курилиши назарда тутилса, ажратилган 
жойнинг кукламзор-дарахтзорларига ажратилган майдон 35% кам 
булмаслиги, усимликлар паст буйпи, кустарник типидаги дарахтлар 
экилиши тавсия килинади. Бассейннинг периметри буйича шамол ва 
чангларни тусадиган, паст усадиган усимликлар экилади, уларни 
кенглиги 5 метр, магистрал куча томондан эса кенглиги 20 метрли 
дарахтзорлар экилади ва дарах,тли тусиклар хосил килинади. Сув 
ванналари шифохона территориясидан, мактабгача ва мактаб муас- 
сасаларидан камида кизил линиядан (чизиедан) 15 метрли масо
фада, ахоли турар жойлардан эса 50 метрли масофада, автомобил 
станцияларидан 100 метр нарирокда жойлаштрилади.

Бассейннинг хоналарни ички лойихасида гигиеник принцип хукм 
суриши керак, яни, “одамларни окиб келиши”- одамлар чумилув- 
чилар харакати потокли - бирин кетин функционал схема (™йича 
амалга оширилади, гардероб (ечиниш хонаси), душ ёки ювиш ечи» 
HKUJ хонасидэ кириш ва чикиш эшиги булиши керак, Бассейнга кел-



ганлар душга кирмай тугридан-тутри бассейн ваннасига утаол- 
маслик керак. Кишилар олдин душда совун-мочалка билан ювиниб, 
оёкларини^ам тоза ювиб сунгра бссейнга утишлари мумкин.

Ёрдамчи хоналарга гигиеник талаб. Ечиниш хонасида санита
рия (хожатхона) узеллари жойлаштирилади, аёллар хожатхонасида 
биргина унитаз урнатилади -  тахминан 30 нафар одамларга мул
жалланади, эркаклар хожатхонасида бир сменага 1 дона писуар ва 
унитаз 45 кишига мулжал килинади. Бассейнга тушишдан олдин 
душга тушиш чумилиш, тозаланиш зарур, шунинг учун х;ам бассейн
га биргина душ урнатилади. Ечиниш хонасида ёки оралик хоналарни 
бирортасида аёллар сочини куритиш жихози (фен) 10 жойга биргина 
урнатилади, эркаклар учун 20та жойга 1 жихоз Урнатилади.

Душда чумилиб, тозаланиб ювингандан сунг бассейнга боришда 
окиб турадиган оёк ваннаси бассейнгача давом этади. Оёк ванна- 
сини чукурлиги 10-15 см, ваннани теги сирпанчик булмаслиги керак. 
Демак, душдан чиккан киши оёги сув ичида бассейн тамон харакат- 
ланиб сунг бассейнга тушади. Оёк ваннасига бериладиган сув 
зарарсизлантирилган тоза сув булиши лозим.

Очик жойда жойлашган бассейн ванналарига душдан чикил- 
гандан сунг, бассейнни ён багридаги девор оркали ваннанинг паст 
кисмидан юкори томонга чукирлиги 0,9-1,0 метр катталар учун ва 
боллар учун 0,6-0,7 метр, эни 1,8-2,2 метр булган коридор бассейн 
ваннасига тушишга мулжалланган. Бассейнни айланиб утадиган йул 
ва утирадиган скамейкалар иситилиши керак. Бассейнни айланма 
йули сирпанчик булмаслиги керак ва трал томонга киярок булмоги 
ш а р т -0,01-0,02 градус.

Бассейн ваннаси сувини тарное оркали оркали канализацияга 
окизилади. Спорт ишларига мулжалланган сузиш бассейни хамда 
спорт-сотомлаштриш ишларига мулжалланган мажмуада тиббий 
ходимлар ва лаборатория хонаси кузда тутилиши керак.

Сузиш бассейнларида доимо сув алмашиниши режим буйича 
амалга оширилиши керак, бунинг учун бассейнлар сув алмашиниш 
системаси билан таъминланган булиб сув алмашиниш типлари хар 
хал булади:

а) бассейнлар-рециркуляция типидаги
б) окиб турадиган бассейнлар
в) вакти-вакти билан сув алмашадиган бассейнлар,
Рециркуляция типидаги басейнларни сувини тозалаш ва дезин

фекция килиш услуби: коагуляция килинган сув тиндирилади, 
фильтрланилади ва сунгра дезинфекция килинади.
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Сувни тозалашни, зарарсизлантиришни бошка услубларидан 
хам фойдаланиш мумкин. Агар СЭС ходимлари у услубга ижобий 
хулоса берса, сув сифатини давлат стандарти талабига жавоб 
берадиган холатда тозалай олса.

Бассейн ваннасига сув берилганда у ваннанинг хамма ерига 
баробар таркалиш керак, шундагина сувнинг харорати ва реагент- 
ларини сувда бир хил таркалишига имкон берилади.

Бассейн сувларини тозалаш учун бурчакга жойлаштрилган 
трубалар орали тозалаш иншоотига туширилади (0,4-0,5 м/сек 
хисобида). Сув бассейнни тозалашдан пайдо булган ювинди, чикин
ди булганган сувларни, канализацияга окизилади.

Канализация тармоклари булмаган жойларда, чикинди сув СЭС 
рухсати билан сув хавзаларига ташланади.

Бассейн, ванна, залларининг хавосини янгилаб туриш учун 
хамда хлоратор, одоратор, насос -  фильтрли хоналарга албатта 
тоза хаво киритиш ва эски хавони чикариш вентиляторини ишга 
солиш пульти ташкарига 9рнатилиши керак.

Бассейн залига ойна ромларидан совук хаво киришини олдини 
олиш максадида уларни остига деворигача исситиш жихозлари 
жойлаштирилади. Иситиш асбоблари ва трубалари дарсга тайёр
лаш залларида полдан 2,0 метр юкорига жойлаштрилади, усти ёгоч 
турлар билан беркитилади.

СУЗИШ БАССЕЙНЛАРИНИНГ ИШ РЕЖАСИГА ГИГИЕНИК ТАЛАБ
Бассейнлар суви гигиеник талабларга жавоб бериши учун ^з 

вактида алмаштрилиб туриши, т^лик тулдирилиши зарур. Сув билан 
тулатилмаган ваннада сузиш, спорт ишлари билан шугилланиш 
такикланади. Бассейнлардан шахслар фойдаланиши вакти ва юкла- 
маси (бир сменада) сувнинг хар бир кишига белгиланган м2 юзаси- 
нормаси асосида белгиланади.

Рециркуляция йули билан бассейнларида сувни алмашиши уни 
тозаланаётган, зарарсиз холатга келтирилгандан с^нг ва бир сутка
да хар бир кишида мулжаллаб 50 литрдан водопровод суви кушиб 
турилади. Сув озон билан дезинфекция килинса, кушиладиган сув 
микдори 30 литргача кетади.

Рециркуляцияли сув алмашинишида хлорланган ва бромланган 
сув сарфи бассейнга келувчи хар бир киши учун соатига 2м3/соат; 
УФ билан нурланган булса -  1,8м3; озонланган сув сарфи -  1,6м3га 
тенг.

Бассейнга 1 суткада кушиладиган янги сув микцори, бассейн- 
даги умумий сув микдорини 10-15 % ташкил килиши керак.
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Сув юзаси 100м2га тенг булган кичик бассейнлар (мактаб, 
согломлаштриш муассасалари, *амом комплекслари ва сауна) сув 
алмашиниши водопровод суви билан доимий равишда амалга 
оширилади. Тула-тукис болалар муассасаларида сув алмашиниши 8 
соатда, колган бассейнларда 12 соат давомида амалга оширилади.

Мабода, бассейн ванналарига, янгиланиши максадида, окизи- 
либ турадиган водопровод суви окизиб турилиши иложиси булмаса, 
унда бассейнда сув алмашиниш хар куни амалга оширилади.

Ёзги болаларни согломлаштриш максадида вактинчалик ташкил 
килинган бассейнлар Давлат санитария эпидемиологи станциялари- 
нинг келишуви асосида вакти-вакти билан юза очик сув хавзалари
нинг суви билан, ёки ер ости сувлари билан тулатиб турилади. 
Албатта, сув хавзаларининг сувларини сифати лаборатория шарои
тида тахлил килиниб турилади.

Сув алмашиниш ёки болалар сменасини алмашинаётган даври- 
да, орада согломлаштриш муассасаларида фаолият маълум давр- 
гача тухтаса Давлат сан.эпид.станцияси бош врачи билан келишил- 
ган холда ваннадаги сувни сифати, ундан фойдаланиладиган 
кишиларнинг миедорига караб, хамда шахсий гигиена коидаларига 
риоя килинган холатда (душга тушиш), хоналарнинг санитария хола- 
тига, уларни доимо тозалаш режимини амалга оширилаётганини 
х;исобга олиб фаолият юритиш мумкин булади.

Агар, бассейндаги сув сифати бузулгундек булса, тезда маъму- 
рият томонидан назорат ва чора тадбирлар амалга оширилди, яни:

а) хоналарни тозалаш ва дезинфекция филиш;
б) сувни зарарсизлантриш;
в) келадиган кишилар сонига шахсий гигиена коидаси бажари

лиши режага асосан амалга оширилади (жадвалга царанг)
Илова:
1) 7 ёшгача булган болалар учун бассейнни чукурлиги 0,6 метр.
2) Сув харорати очик сув бассейнларида ёз ойларида 25-27°С 

кишда 26-28°С, ёпик бассейналарда -  24-26°С.
3) Жадвалда курсатилгандек бассейнда сувни тулик алмаши

ниш вакти, сув доимо окиб турадиган типдагии бассейнларга 
тегишли эмас.

11.4. БАССЕЙН СУВИНИ ЗАРАРСИЗЛАНТРИШ

Чумилиш ва сузиш бассейнларининг сувини зарасизлантриш 
мажбурийдир, айникса рецеркуляция типидаги бассейнларига ута 
зарур, шунингдек сув окиб турад1"-ан типдаги бассейн сувлари хам
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зарарсизлантирилади.

69-ж а д в а л.
Бассейндаги сувни сифати ва норматив курсаткичлари 

(бассейнни ишлатиш даврида).

№ курсаткичлар норма
1. Органолептик ва кимёвий курсаткич

Лойкалиги мг/л
Ранги, градусда
Хиди, балда
pH
хлоридлар мг/л 
колдик хлор (эркин) мг/л 
колдик бром (бромлаш услуб) мг/л 
колдик озон (озонлаш услуб) мг/л

хлороформ (хлорлашда) мг/л 
формалдегид (озонлаштришда) мг/л

2 дан ортик эмас 
20 '
2
6-9
400
0,5 ортик эмас 
0,8-1,2
0,1 дан кам эмас 
0,3 ваннага тушмасдан 
олдин олдин 
0,1 дан ортик эмас 
0,1 дан ортик эмас

2
2.1

Микробиологик курсаткичлар 
Асосий
Умумий колиформ бактериялар сони (100 мл) 
Термотолерант колиформ бакгериялари 
100 мл да 
Колифаги 100 мл 
Золотисткй стафилакокк 100 мл

1дан ортик эмас 
Йук (0)

Йук (0)
Й9к ОД)

2.2 кушимча
Ичак инфекциясини кузгатувчилар 
Кукимтир йирингли таёкча 100 мл да

Йук (0) 
Й7К ОД)

3 Паразитологик курсаткичлари 
Лямблия цистаси 50 л сувда 
Гельминт тухумлари ва личинкалари 25 л 
сувда

Йук (0) 
Йук (0)

Спорт ва спорт-согломлаштриш бассейнларини сувини 
зарарсиз холатга келтириш максадида, хлорлаш, бромлаш, озонлаш 
услуб-ларидан, хамда ультрофиолет нурларини таъсир этиб (16 
мДж/см2) зарарсизлантриш мумкин. Зарарсизлашни натижали килиш 
макса-дида хам химик, хам физик услубларини куллаш мумкин.

Сув хлорланаётганда, унинг рН-7,8 булиши керак. Сувнинг 
зарарсизлантириш максадида бошка услублардан фойдаланиш 
мумкин, агар бошка услублар ишончли ва хавфсиз булсагина ва 
санзгшдхизмат идораларини хулосаси булгандагина рухсат бери
лади.
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Бассейн узок вакт ишламай туриб колса (2 соатлан ортик), 
бассейн сувидаги зарарсизлантриш учун кушилган модда миадорини 
ошириш зарурати тугилади-сувдата колдик хлор микдори - 1 , 5  мг/л, 
эркин хлор; 2 мг/л -  бо<панган хлор, бром-2 мг/л, озон-0,5 мг/л.

Хоналар ва бассейн занналарини озалигини таъминлаш 
учун йигиштриш, дезинфекция нилишга куйиладиган талаб. 
Хоналар ва бассейн ванналарини тозалаш ва йигиштиришга 
кундалик иш жараёнлари тугагач амалга оширилади. Хар кун дезин
фекция ишлари хожатхонада, душ хонасида, ечиниш хоналарида 
амалга оширилади. Полларга ёткизилган гилам-полослар утиргич- 
скамейкалар, эшикларни очиш ручкаси ва бошкалар дезинфекция 
эритмаларида намланган латталар билан артилади. Йигиштриш, 
тозалаш, дезинфекция килиш режалари маъмурият томонидан тас- 
дикланади ва амалга оширилади.

Дезинфекция ва дератизация чора-тадбирлари махсус, бу бора- 
да хизмат килиш учун белгиланган муассасалар томонидан бажари- 
лади. Бассейнларни санитария ишлов бериш ишлари -  яни бассейн 
сувини тушуриб ташлаш, механик тозалаш ва дезинфекция Давлат 
санитария эпидемиология станциялари хизматчилари томонидан 
тасдикланган ва келишилган график вактда бажарилади.

Бассейн ванналарини дезинфекцияси инфекция килиш учун 
тайёрланган моддаси - эритмаси билан (концентрацияси 100/мг/л 
актив хлор булган) хулланган латта билан ванналарни хамма юзаси 
артилади, кейин 1 соат утгач кайнок сув билан чайилади.

Очик бассейнларнинг деворлари фитопланктонлар, замбуруг- 
лар ва бошка усимликлар билан усиб кетмаслиги учун девор юз- 
ларини вакти-вакти билан тозалаш максадида сувга мис купоро- 
сининг эритмаси кушилади. (концентрацияси 1,0-5,0 мг/л.

Илова: Санитария коидалари ва нормаларидан фойдаланиш 
тавсия этилади. СанКваН № 0221-07. Жумладан, ёрутлик нормаси, 
сув сифати нормаси, хаводаги эркин хлор, шовкин ва хаво харакати 
нормалари ва бошкалар санитария коидалари ва нормаларида 
келтирилади.

Бассейнларни ишлатиш даврларида сувни сифатини назорати 
микроиклим сифат курсаткичлари, хавонинг таркибий кисми, техно
ген шовкинлар, ёруглик, бактериологик ва паразитологик анализ- 
лари санэпидстанция лабораторияларида ёки уша муассасанинг 
узини лабораторияси ёрдамида амалга оширилади.
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70-ж а д в а л
Берк чумилиш ва сузиш бассейнлари хоналарининг микроиклим 

курсаткичларига гигиеник талаб.

Хоананинг
мулжали

Хавонинг
харорати

Нисбий
намлик

Хаво алмашиниш 
мартаси

Хаво харак 
ваати 

тезлигикириши ЧИКИШ И

Бассейн
ванна
заллари

Сув харора- 
тидан 1 -2°С 
ю^ори

50-55% 80 м“/соат 
1 шугулла- 
нувчига,
20 м3/соат 
хар 1 томо- 
шабинга

0,2м/с ортик 
эмас

Машгулотга 
тайёрланиш 
зал и

18°С 60%гача 80ма/соат 
хар бир 
шугулланув 
чига

0,5м/с ортик 
эмас

Ечиниш 
зал и

25°С 60%гача баланс
буйича
душларни
хисобга
олиб

2
душхона-

лардан

Нормалан-
майди

Душ хонаси 25°С 60%гача 5 10
Массаж
хонаси 22°С 60%гача 4 5
Сауна
камералари

120°С ортик 
эмас курук -

5 вакт - 
одам 

йугида

Чумилиш ва сузиш бассейнларининг фаолиятини назорат килиш 
бир томондан СЭСларнинг юридик шахслари ва объектларнинг уз- 
лари хам СанПиН асосида назорат киладилар.

Давлат санитария эпидемиология станциялари томонидан назо
рат СанПиН 0221 -07да келтирилган программа (режа) асосида ба- 
жарилади (илова-2).

Сувнинг харорати 23-25°Сдан кам булмаслиги керак.
Сувни вацти-вакти билан янгилаб турилиши керак бупган сувни 

канализацияга юборилади. Бассейн сувини хлорлаганда 0,2 мг/л кам 
булмаслиги, 0,5 мг/л ортик булмаслиги керак. Бассейн тагидаги чук
ма тортувчи асбоб билан канализацияга туширилиб юборилади.

Бассейнлардаги сувларни ифлосликлардан асраш учун:
а) сувда чумилувчи хар бир киши сувга тушмасдан олдин душда 

чумилиши керак.
б) туалетдан фойдаланилгач оёгини, кулини тоза сув билан 

ювиши керак.
в) бассейн олдида оёкларни чайкаб сунгра унга тушиши керак.
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Инсон танасини соглиги бир томондан танани тоза саклаш 
булса, иккинчи томондан кийимларни, айникса ички кийимларни, 
куйнак ва иштонларни, чойшаб ва сочикларни хуллас одам орга
низмига нисбатан контактда буладиган хамма нарсаларни доимо 
совун билан тоза сувда ювиб туриш шахсий гигиенанинг асоси 
хисобланади. Шу максадда кейинги вактда ахоли турар жойларда 
кирхоналар очилмовда. Бу уз навбатида турли тери касалликларни 
олдини олишда, ахолини сантария маданиятини оширишдаги 
асосий омиллардан булиб хизмат килади.

Албатта, кийим-кечакларни кийиб юрганда улар тез-тез кир 
булади, организмни физиологик ажратмалари билан булганади, 
ташки мухитдан кийим кечакга чанг, ифлосликлар тушиб уларни х;ам 
ифлослайди. Терини терлаши, тери хужайраларини улиши хам 
кийим кечакларни булгайди.

Кийим кечакларнинг ифлосланиши терида кетадиган нормал 
функционал холатни бузади, тери тукималари ва матолари хавони 
намликни утказишни, узига шимиш хусусиятларини йукотади, 
окибатда тери билан кийим кечак оралигидаги бушликдаги хаво 
таркиби бузилади. Кийим-кечакнинг ифлосланиши окибатида пайдо 
булган патоген микроблар жарохатланган терини улар билан 
ифлослантириши ва касалликни чукурлаштириши мумкин.

Шунинг учун хам доимо ва ни^оятда уз вактида кийим-кечак
ларни турли ювувчи моддалар билан ювилишининг гигиеник аха
мияти каттадир.

Ички кийим-кечакларнинг нормаси ахолини ижтимоий бойли- 
гига, маданий савиясига ва хаётни куп кирраларига боглиедир. 
Кийимларни, уриндаги чойшабларни хар хафтада алмаштириш энг 
асосий масала, болаларни ички кийим-кечаги ва ётиш жойидаги 
чойшаблар, пеленкалар хафтада 3-7 маротаба алмаштирилади. 
Базибир бельёлар тез-тез алмаштирилиши керак.

1 ойда хар бир киши учун ювишга камида 10 кг белье ажралади, 
улардан ташкари сартарош хонадон, ошхоналардан ажраладиган 
бельёлар микдори 2 кг, яни жон бошига ойига 12 кг бельё, кийим- 
кечак тугри келади.

Айрим корхоналар, ахоли гурухлари ва муассасалар учун бельё 
микдори турличадир: хар бир урин учун бир ойда ювиладиган 
кирлар микдори:

Аралаш шифохонлар учун -  50 кг дам олиш уйлари -  20 кг 
Гинекология, хирургия - 6 0  кг мехмонхоналар - 3 0  кг 
Тугрукхона - 8 0  кг ёток хоналар - 1 0  кг
Санаториялар -  30 кг богча ва ясли -  35 кг

11.5. КИРХОНАЛАР ВА УЛАР УСТИДАН САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ
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Кирхоналар турар жойларда, ташкилот, муассасалар кошида 
ташкил килиниши мумкин. Хар холда улар шундай жойларга КУРИ_ 
лиши керакки улар электр, водопровод, канализация тармокларига 
уланиши имконияти тугуладиган шароит булмоги керак. Корхона- 
ларнинг ишлаб чикариш куча ахолини сонига караб аникланилади. 
Бу формула уни аниклашига имкон беради.

п (а+Ь) 
с. л.

Бунда:
х -  бир сменада ювиладиган бельё микцори 
п -  шу худуддаги кирхонадан фойдаланувчи ахоли сони, 
а -  хар бир шахе учун йигиладиган кирлар 1 ойга кгда 
в -  жамоа коллективлари томонидан бир 1 ой давомида кгда 

йигиладиган кирлар
с -  бир суткада кирхонани сменасини микцори (2) 
д -  бир ой давомида кирхоналарни ишлайдиган кунлари 
Мисол: 25000 ахоли учун 1 сменада ишлайдиган корхонани кув- 

вати

X =25000П0+2]_= 5770 кг бельега тугри келади.
2 x 2 6

Бельёларни ишлови:
а) бельёни кабул килиб олиш ва саклаш;
б) ювиш учун олиб келинган бельёларни белгилаш;
в) сортларга булиш;
г) кирларни ювиш, ивитиш, чайкаш, сикиш ва эгаларига тарка- 

тиш.
Кирни ювиш учун 30°С хароратли сув ишлатилади, сув ишко- 

рили совун кукуни, ювувчи кукунлар (суний). Кирни 100°С хароратда 
совун, сода ёки ювувчи моддалар билан 60-90 минут ивитишнинг 
гигиеник ва эпидемик ахамияти каттадир. 100 кг бельё 2,5 кг совун 
ва 1,25 кг сода солинади.

Кирхоналарни лойихалаш. Кирхоналарнинг лойихаларига бул
ган асосий талаб унинг бир меерда ишлов берилишдир, бунда хеч 
качон кирлар, ювилган, дазмолланган тоза кирлар билан тукнаш 
келмаслигини таъминланиши керак.

Бунинг учун, куйидагилар бажарилиши керак:
1) кир бельёларни топшириш учун хона;
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2) кутиш хонаси;
3) кабул килиш ва бельёларни мижозларга бериш хоналари;
4) ювиш учун кабул килинган кирларни сортларга ажратиб бел- 

гилаш хоналари;
5) кирларни ювиш цехи, бунда кир ювиш машиналари, центри- 

фугалар булади; ’
6) ювилган кирларни куритиш хоналари, куритиш барабанлари 

жойлашади;
7) кирларни ювилганларини дазмоллаш хонаси;
8) тоза, ювилган бельёларни тоза шкафларга тахпаш ва саклаш 

хоналари;
9) ювилган тоза бельёларни эгаларига бериш учун алохида жой- 

хона,
Ювиш цехини баландлиги 3-3,5 метр, ёриглик коэффициенти - 

1:б;1:10. Унинг деворлари ёгли мойлар билан буялади ёки кафел 
билан кофланади, поли сув утказмайдиган киярок килиб курилган, 
цияликни охирларида сувни канализацияга тушиши учун траплар 
Урнатилади.

а) Санитария ва техник жихозлар.
Кирхоналар махаллий ёки марказлашган иситиш услубларидан 

фойдаланилади, кирларни ювиш ва дгзмоллаш хоналарида хаво 
харорати -  25°С, нисбий намлик -  75-80%, ювиш хонасида, куритиш 
и  кирларни дазмоллаш хоналаридаги намлик -  65-70%.

б) Кирхоналарни шамоллатиш, кирхоналардаги хаво алмаши
ниши куйидагича амалга оширилади:

71-ж а д в а л

Тоза хавони 
кириши

Ифлос хавони 
чикиши

1) Ахоли ва муассасалар томонидан олиб 
келинган кирларни кабул килиш хонасида + 3 марта -4

Кирларни сортларга ботиш ва белгилаш + 3,5 марта -4,5
3) Ювиш цехи + 6 марта -7
4) Куритиш ва дазмоллаш + 4 марта -5

Бу объектларни гигиеник ва эпидемик нуктаи назардан аха
миятли эканини хисобга олиб -  санитария назоратини доимо ва 
каттикрок утказишга тугри келади. Санитария врачи жуда синчков- 
лик билан кирхона лойихасини куриб чикиши, кирхонани каерга 
жойлаштришни, уни ишлаб чикиш куватини хоналар планиров- 
каеини, санитария-техник жихозларини, чикинди сувларни ташлаш 
усуларини ва уларга хулоса ёзишни уддасидан чикиши керак.
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Жорий санитария назорати учун:
1) Объект, хеч качон нормадан ошикга кир ювишни уз зиммасига 

олмаслиги керак.
2) Кирхоналардаги санитария холатини доимий яхши булишини 

таъминлаш;
3) Доимо, объектни тухтовсиз тоза сув билан таъминланаёт- 

ганини аниклаш; шамоллатиш жараёнларини таъминлаш;
4) Кирхонага ишчиларни кабул килишда шахсий ва умумий 

гигиена коидаларини маърифат килишни амалга ошириш.

XI -  БОБГА КАЙТАРИШ УЧУН САВОЛЛАР

1. Хаммомларни инсон *аётидаги ахамияти ва тарихи.
2. Хаммомларнинг гигиеник ва эпидемиологик ахамияти.
3. Хаммомларнинг касалликларни даволашдаги ахамияти.
4. Хаммомларни лойихалаш, куриш ва уларни куришга ер май

донини таъминлашнинг гигиеник ахамияти.
5. Хаммомнинг турлари.
6. Хаммом хоналаридаги харорат ва нисбий намлик.
7. Инсонлар 1 йилда неча марта чумилишлари керак.
8. Хаммомда одамлар учун нормативлар: жой, сув сарфи, 

тозалар, кранлар сони.
9. К|ачон хаммомлар кайси эпидемик холатлар фаолрок ишла

тилади.
10. Хаммомда кандай сувлар ишлатилади ва уларга куйила

диган гигиеник талаблар.
11. Хаммомни сантехника жихозларига гигиеник талаблар кан

дай.
12. Хаммомнинг кайси хонасида хаво алмашиниши ута зарур.
13. Хаммомларда кир ювиш мумкинми?
14. Хаммомларни санитария назорати кандай амалга ошири

лади?
15. Сузиш ва чумилиш учун хизмат киладиган бассейнларга 

гигиеник талаб.
16. Бассейнлар тугрисида ишлаб чикилган СанПиНларнинг 

ахамияти нимада?
17. СанПиНлаш ишлаб чикилганда нималарга асосланилади?
48. Бассейнларнинг турлари ва уларга куйиладиган гигиеник

талаб.
-19. Бассейнларнинг согломлаштришдаги ахамияти.
20. Хар бир киши учун бассейнлардаги норма талаблари.
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21. Бассеинни лойихалашга, курилишига, ажратиладиган ер 
майдонига куйиладиган гигиеник талаблар.

22. Бассейн сувлари оркали таркаладиган касалликлар.
23. Бассейн сувларига куйиладиган талаблар ва уларни зарар

сизлантириш услублари.
24. Бассейнларни санитария холатига кУйилдиган талаблар.
25. Берк типидаги бассейнларининг хоналарини микроиклими 

курсаткичларига гигиеник талаблар.
26. Кирхоналарни гигиеник ахамияти.
27. Кирхоналарга куйиладиган гигиеник талаблар.
28. Кирхоналарни микроиклимига куйиладиган гигиеник талаб.
29. Кирхоналар тизими.
30. Кирхонани хоналарига куйиладиган гигиеник талаблар, 

намлик, ёрутик, шовкин, хаво тезлиги ва хоказо!
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Хрзирги илмий-техника тараккиёти даврида хаётнинг турли жаб- 
халарида кимё саноати махсулотлари кенг куламда кулланилмокда. 
Шунингдек кишлок хужалик махсулотларини етиштиришда хам кимё
вий моддалардан фойдаланилади.

Серкуёш Узбекистоннинг узига хос иклим шароити зироатчилик- 
нинг барча жабхаларини ривожлантириш учун кулай шароит яратиш 
билан бирга, кишлок хужалиги экинларига зарар етказувчи хар хил 
хашаротлар ва замбуруг касалликларининг купайишига сабаб була
ди. Огир мехнатлар эвазига етиштириладиган кишлок хужалик экин
ларига хар хил каналар, бактериялар, замбуруглар, вируслар ва 
бошка бир катор зараркунандалар жуда катта зарар етказиши аник.

Жахоннинг кулгина мамлакатларида халк бошига очарчиликдек 
кулфатни соладиган, огир офатларнинг сабабчиларидан бири усим
лик зараркунандалари ва касалликларидир. Жахон Согликни саклаш 
ташкилоти (ВОЗ) нинг берган маълумотларига Караганда, дунё 
буйича йилига кишлок хужалигига хар хил турдаги зараркунавдалар 
етказаилган зарар бир неча ун млрдлаб долларни ташкил килади. 
Чигирткалар булутдек ёпирилиб миллион-миллион гектар майдон- 
даги экинзорларни йук килиб юбораётганлиги хаКида маълумотлар 
олинган. Бутун-бутун урмонлар, мевазор боглар, токзорлар хаша- 
ротлар туфайли касалликка учраб куриб кетмокда. Кишлок хужалик 
зараркунандалари ва касалликларига карши курашнинг канчалик 
му^им экани шундан куриниб турибди.

Кишлок хужалик экинларини турли хашоратлардан касаллик- 
лардан асраш максадида турли хил органик ва ноорганик захарли 
химикатлар-пестицидлар кенг куламда ишлатилади. Кимёвий мод
далар турли токсикологик, мутагенлик, канцероген хусусиятларга 
эга. Улар узларининг захарликларини факатгина усимлик заракунан- 
даларига таъсирини курсатибгина колмай балки инсонлар, хайвонот 
дунъёсми, атроф-мухитнинг экологик холати учун бефарк эмас.

Захарли химикатлар билан кишлок хужалигида турли услублар 
ёрдамида усимликларга ишлов берилади, яъни кишлок хужалиги 
самолетлари, тракторлари ёрдамида улар суюклик холатда унсимон 
порошок холатида эмульсиялар сифатида усмимликларга сепилади.

Ишлатилаётган захарли моддалар таъбиий мухитнинг хамма 
объетларига хохлаймизми йукми тушади ва уларни, усимликлар 
каторида ифлослайди яъни пестицидлар сувга, ерга, хавога тушади. 
Айникса, усимликларга ишлов беришда самолетлар кулланипса 
захарли моддалар шамол харакати билан узок масофаларни 
ифлослантириши мумкин. Шунинг учун хам Узбекистон ?$удудщ.' ва

XII -  БОБ. ПЕСТИЦИДЛАР ВА ГИГИЕНА.
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бошка иссик иклимли шароитларда усимликларга самолетлар 
воситасида кимёвий моддалар билан ишлов бериш унча маъкул 
келмайди. Чунки бу усулда атроф-мухит объектлари атмосфера 
хавоси, сув, сув хавзалари, озик-овкат махсулотлари яъни мева, 
сабзавот, резавор, полиз ва бошкалар пестицидлар билан купрок 
ифлосланади.

Ташки мухит объектларининг захарли кимёвий моддалар билан 
ифлосланиши инсон соглигига, шу жумладан бутун жониворларга 
ёмон таъсир килади. Чунки, пестицидлар биологик фаол моддалар 
булганлиги учун хар кандай тирик организмга асоратли таъсир 
курсатади. Шу боисдан хам пестицидларнинг уз урнида, тадбир- 
корлик билан, белгиланган меъерда ишлатиш лозим булади.

Аксарият, пестицидлар организмнинг биокимевий тизимлари 
билан узаро реакцияга киришиб, унда мавжуд буладиган таъбиий 
биокимевий жараёнларга таъсир этиб, ишдан чикаради, натижада 
физиологик функциялар бузилиб, к^нгилсиз ходисаларнинг келиб 
чикишига сабаб булади. Масалан, органик симоб бириклари оксип- 
лардан иборат фермент гурухларнинг хаёт учун мухим сулфгидрил 
гурухларини камраб (блоклаб) куйса, фосфорорганик бирикмалар 
эса холинэстераза ферментини камраб куяди. ^обхуки, бу фермент- 
ларнинг иккала гурухи хам тирик организмларда булиб у инсон хаёт 
фаолиятида мухим рол уйнаши билан ажралиб туради.

Табиатда, жумладан биосферада, яъни одамдан тортиб курт- 
кумуска микроорганизмларгача булган жонзодлар яшаб турган 
мухитда организмларнинг фаолиятига таъсир кила оладиган минг- 
ларча кимёвий моддаларнинг тинмай, узлуксиз айланиб юриши фан 
оламига маълум. Захарли кимёвий моддаларнинг одам насл-наса- 
бига асоратли таъсир килиши мумкинлиги, генетик жихатдан олган- 
да энг мураккаб муаммолардан хисобланади. Унинг долзарблиги 
шунга богликки, у ирсий касалликларни келтириб чикаради. Бола 
ташлаш, боланинг улик ёки майиб- мажрух булиб тугил jjh сингари 
азиятли ходисаларнинг кейинги вактларда купайиб бораётганлиги 
кишини ташвишга солмай куймайди.

Ишлатилаётган кимёвий моддаларнинг аллерген тарикасида 
организмга таъсир килиши борасидаги муаммо хам ечилиши кийин 
ишлатиш муносабати билан пайдо буладиган аллергик касаллик
ларни аниклаш ва махсус даволаш усулларини ишлаб чикиш 
вазифасини ечишга ундайди. Мазкур касалликларни олдини олиш 
чораларидан бири, моддаларга сезгир булган инсонлар уша кимё
вий моддалар таъсиридан холи булгандагина аллергик касаллик
ларни олдини олинади.
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Диккатга сазовор томони шундаки, купгина кимёвий моддалар 
жуда оз микдорда организмга тушса х;ам, гонадалар, эмбрион 
х,ужайраларига, иммунологик хусусиятларга зарарли таъсир кила 
оладиган узгаришлар бошланишига олиб келиши мумкин. Бир катор 
касалликпарда, жумладан, кимёвий моддалар билан захарланиш 
холатларида х;ам организмнинг иммун реакциялари мух;им рол 
уйнашини кайд этиб утиш лозим.

Илмий манбалар, жа^ондаги купгина олимларнинг фикрига 
Караганда катта-катта экин майдонлари самолётлардан туриб *ам, 
ердан туриб х;ам дорилаб борилар экан, биосферанинг пестицидлар 
билан ифлосланиш э^тимоли >̂ ам тобора купайиб боради. Чунки 
майда-майда зарралар х;олидаги талайгина пестицидлар *аво окими 
билан атмосферанинг юкори катламларига кутарилиб, ер курраси 
атрофида узок муддат мобайнида айланиб юради ва кор-ёмгирга 
Кушилиб, яна ерга кайтиб тушади.

Х|улоса килиб айтганда, кимёвий моддалар тамомила парча- 
ланиб кетгунича ташки мух;ит объетларида сакланиб туриш хусу- 
сиятига эга. Шу муносабат билан амалда ишлатиш учун жорий эти
ладиган препаратларни танлашда гигиеник мезонлари тинмай 
мукаммаллаштириб бориш масалалрига эътибор бериш зарурати 
тугилди.

Зарарли кимёвий моддалар ичида айникса хлорорганик пести
цидлар арикларни лойкали чукмаларида ушланиб колиши мумкин, 
шунинг учун арикларни вакти-вакти билан тозалаб туриш зарур 
булади. Кишлок хужалигида ишлатиладиган жуда куп зах;арли 
моддалар ташки му*ит омиларига чидамли булиб, улар сув ва 
тупрок мух;итида узок вакт сакланиб туриши ва тупрокнинг бирмунча 
чукур катламларига утиши мумкин (масалан ДДТ, полихлорпинен, 
ГХЦГ', алдрин, полихлоркамфен ва бошкалар шулар жумласи- 
дандир).

Гигиеник таснифига мувофик ДДТ ишлатиладиган жойида, туп
рок му*итида у 8-10 йилдан кейин ><;ам, ГХЦГ, алдрин, гептахлор 
каби препаратлар эса 4-6 йилдан кейин тупокда сакланганлиги 
аникланган. Линдан препарати 2-4-5 йил мобайнида тупрокнинг 
чукур катламларига сингиб боради. Препаратнинг тупрокда канчалик 
узок сакланиши тупрок табиатига боглик эканлиги х;ам аникланган 
(пестицидлар органик моддаларга бой тупрокларда, минерал модда
ларга бой тупрокларга Караганда купрок тупланади).

Усимликларни х;имоя килишда ва уларни парваришлашда ишла
тиладиган пестицидларнинг мумкин кадар иссикконлиги организм- 
ларга зарасиз булиши катта ах;амиятга эга, шу боисдан *ам жа^он-
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даги купгина мамлакатларнинг олимлари усимликларнинг зарар- 
кунандалари ва касалликпарига карши курашда яхши наф бера
диган, шу билан бирга, одам ва хайвонлар учун зарарли таъсир 
курсатмайдиган фосфороорганик пестицидлар кашф этиш юзасидан 
кенг куламда илмий тадкикот ишларини олиб бормокда. Хрзирги 
вактда хлорофос, карбофос ва шулар сингари кам захарли 
препаратлар ишлаб чикилмокда.

>^озирда атрофлича куланиладиган пестицидларнинг яна бир 
гурухи карбоматлар, яъни карбоминат кислота хосилаларидир. 
Одатда, мазкур препараталар купгина зараркунанда хашоратларга 
захарли таъсир курсатади, бирок ташки мухитга кам чидамли 
булишлари билан ажралиб туради.

Хулоса килиб айтганда, кишлок хужалиги амалиётида куллани- 
ладиган пестицидлар узининг физик-кимёвий хоссалари, ташки 
мухитга чидамлиги ва бошка хусусиятлари жихатидан бир-биридан 
анчагина фарк килади. Шу туфайли озик-овкат махсулотлари, атмос
фера хавоси, шунингдек, тупрокнинг ифлосланишига йул куймаслик 
учун бу препаратларни тугри танлаб, меъёрида, тадбиркорлик 
билан ишлатиш ва айни вактда гигиена коидаларига бекаму-куст 
амал килиб бориш жуда ахамиятлидир. Бунинг учун, захарли 
химикатлар билан шугулланадиган кишиларни доимо укитиш, уларга 
таълим-тарбия бериш, захарли химикатлар билан иш бошлашдан 
илгари уларни ишлатиш коидаларини билишлари керак. Бундан 
ташкари захарли химикатлар тугрисидаги маълумотлар, уларнинг 
захарлилиги, чидамлилиги, уларнинг одамни орган ва система- 
ларига таъсир этиш механизмлари, кандай холатда ишлатилиши 
тугрисидаги хабарлар яхши урганилиши керак. Пестицидларнинг 
атмосфера хавосидаги, сувдаги, озик-овкатлардаги, тупрокдаги, рух
сат этиладиган микдори ишлаб чикилган булиши керак, меёрлар 
назорат олиб бориш учун ута зарурдир.

Усимликларни зараркунанда ва касалликлардан химоя килиш 
учун ишлатилаётган кимёвий воситаларнинг аксарияти универсал 
таъсир кучига эгалиги билан ажралиб туради. Мазкур таъсирчан 
кимёвий моддаларни барча экин турларида, хар хил тупрок ва 
сувларда учрайдиган зараркунандаларга, касаллик таркатувчиларга, 
паразитлар ва бегона утларга карши куллаш мумкин. Шунингдек, 
омборларни, хоналарни, тегирмон-элеваторларни ва бошка иншоот- 
ларни дорилашда хам фойдаланиш мумкин.

Айрим таъсирчан кимёвий моддалардан усимликларнинг барг- 
ларини тукишда, яна бир туридан усимликнинг ^сишини жадаллаш- 
тиришда, мул хосил олишда фойдаланилади. Жахоннинг турли
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мамлакатларида хозирда 1000 га якин турли хил кимёвий моддалар 
кенг микёсда ишлатилмокда. Йилига мингларча янги хил кимёвий 
моддалар кашф этилиб, уларнинг маълум бир кисми кишлок хужа
лигида куллаш учун тавсия этилади. Х,ар йили 100 млнлаб гектардан 
зиёд экинзор ва мевазорларга хар хил кимёвий воситалар билан 
ишлов берилмокца.

Захарли кимёвий моддаларни кенг куламда ишлатилиши 
гигиена фани зиммасига куп муаммоларни ечиш масаласини кунда- 
ланг килиб куяди. Захарли кимёвий моддалар уз номи билан захар- 
дир. Мазкур моддаларнинг таъсири факатгина хашаротлар, усимлик 
касаллик-ларини чакирувчи микроблар, вируслар учунгина булмай, 
балки хайвонлар ва инсон учун хам зарарлидир. Кейинги вактларда 
кишлок хужалигида кучли кимё моддаларининг ишлатилиши 
табиатда экологик ташвишларни келтириб чикармокда. КУллани- 
лаётган захарли кимёвий моддалар биологик жихатдан актив 
эканлигини инобатга олган холда, шунингдек улар халк хужалигида 
куп ишлатилиши муносабати билан мазкур моддаларнинг ташки 
мухитга буладиган таъсирини хисобга олиш лозим булади.

Маълумки, инсон организми ташки мухит билан узвий ва 
чамбарчас богланган. Демак, ташки мухитнинг захарли кимёвий 
моддалар билан зарарланиши (ифлосланиши), уз навбатида ахоли 
соглигига ва барча жониворларга салбий таъсирини курсатмай 
куймайди. Шунинг учун хам захарли кимёвий моддаларни халк 
хужалигида куплаб ишлатишнинг зарарли окибатларини олдини 
олиш керак, шунингдек атмосфера хавосини, сув хавзалари ва 
тупрокни корхоналарнинг чикинди хамда окаваларидан асраш 
йулларини уйлаб куриш долзарб муаммолардан хисобланади.

Кишлок хужалигида кулланувчи захарли кимёвий моддаларнинг 
турлари жуда куп булиб, улар узининг таъсир кулами, кимёвий 
таркиби ва хоссалари билан бир-биридан фарк килади. Мазкур 
таъсирчан кимёвий моддаларни синчиклаб урганиш, синаб куриш ва 
лозим курилганда кулланишига оид тавсияларни ишлаб чикишга 
дойр барча масалаларни хал килишда кишлок хужалиги билан 
бевосита шугулланувчи Давлат комиссияси булиб, у усимлик 
зараркунандалари, касалликлари хамда бегона утларга карши 
кимёвий воситалар билан кураш борасида фаоллик курсатади.

Захарли кимёвий моддаларга санитария-гигиена жихатидан 
бахо беришга алокадор масалалар «Пестицидлар, полимер ва 
пластик массалар гигиенаси ва токсикологиясини тадкик этувчи 
собик Бутуниттифок илмий текшириш институти» томонидан 
бошкариб турилган. Хозирда республика худудида ишлатилишга
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рухсат бериладиган захарли кимёвий моддаларнинг барчаси 
токсикологик жихатдан мукаммал ва чукур уоганиб чикилади. 
Согликни саклаш вазирлигининг талабига кура, турли илмий 
муассасаларда кашф этилган, ишлаб чикариладиган, шунингдек 
хорижий мамлакатлардан харид этиб олинадиган захарли кимёвий 
модда намуналари хар тарафпама чукур текширилмасдан туриб 
кишлок хужалигида ишлатишга рухсат этилмайди.

Хаётгэ, кишлок хужалигига тадбик этилувчи хар бир кимёвий 
таъсирчан моддаларга оид махсус хужжат, методик тавсияномалар, 
улардан фойдаланиш йуллари, куллашдаги меъёри, фавкулодда 
захарланганда к^рсатиладиган дастлабки тиббий ёрдам хакидаги 
маълумотлар булади. Булардан ташкари, кишлок хужалигида 
кулланувчи захарли кимёвий моддаларнинг омборларда асраш 
йуллари, сакланиш муддатини курсатувчи маълумотлар хам булади.

Захарли кимёвий моддаларни кишлок хужалигида куллаш 
жараёнида ахоли саломатлигини уйлаб ва мухофаза этишни 
назарда тутиб мазкур моддаларга нисбатан куйиладиган гигиеник 
талаблар хам ишлаб чикилади.

12.1. УСИМЛИКЛАРНИ ХИМОЯ КИЛИШДА ИШЛА~^ЛАДИГАН
КИМЁВИЙ ВОСИТАЛАР

Маданий усимликлар дунъёсининг касалликлар, зараркунанда- 
лар ва бегона утлардан асраш учун ишлатиладиган кимёвий модда
ларнинг умумий атамаси пестицид (лотинча pestis — зах,ар, cid — 
улдирмок, йук килмок деган сузлардан олинган) булиб, улар кимёвий 
таркиби, кайси максадлар учун кулланишига караб, шунингдек 
зараркунандалар организмига утиш усули хамда кандай таъсир 
килишига караб гурухларга булинади (синфларга булинади).

Кимёвий таркибига кура пестицидларнинг учта асосий гурухи 
кайд килинади:

1.Анорганик бирикмалар (маргимуш, мис, рух, фтор, барий, 
симоб, олтингугурт бирикмалари, шунингдек хлоратлар ва борат- 
лар).

2 ^имликлар, бактериялар замбуруглардан олинадиган пести
цидлар (пиретироидлар, анабазин, никотин, бактериал препаратлар, 
антибиотиклар ва бошкалар).

3.Органик бирикмалар. Мазкур гурухга тааллукли пестицидлар 
физиологик таъсири жихатдан жуда актив булган моддаларни 
ташкил килади. Бу гурухга тегишли моддалар куйидагиларни уз 
ичига олади:
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а) хлорорганик бирикмалар (гексахлорциклогексан, полихлор- 
пинен, полихлоркампфен, гептахлор, келтан, эфир сульфонат, ДДТ, 
азотокс, дитокс, геклатокс ва бошкалар);

б) фосфорорганик бирикмалар (метафос, трихлорметафос-3, 
метилнитрофос, рогор, карбофос, ДДВФ, цидиал, фазалон, фтала- 
фос, кильваль, антио, метилмеркаптафос, сайфос, метатион, базу- 
дин ва бошкалар);

в) карбомат кислота, тио ва дитиокарбоминат кислота х;осила- 
лари (севин, - карбатион, эптам, ИФК, хлор ИФК, цинеб, цирам, 
ТМТД ва бошкалар);

г) фенолларнинг нитро *осилалари (ДИОК, динитроортокрезол, 
нитрофен, пентохлорфенол, пентохлорбензол, пентохлорнитробен- 
зол ва бошкалар);

д) фталамидлар (каптан, фталан ва бошкалар);
е) минерал мойлар ва яна бошка турдаги кимёвий таъсирчан 

моддалар.
Пестицидлар кандай максадда кулланилишига караб куйидаги 

гуру>дпарга булинади:
1. Усимлик зараркунандаларига карши кулланиладиган таъсир

чан воситалар: инсектицидлар (insectum — х;ашарот, cid —улдирмок, 
йук килмок деган сузлардан олинган) номи билан юритилувчи 
моддалар, уз навбатида х;ашарот ва каналарнинг тухумларини 
куритиш, йук килиш учун ишлатиладиган акарицидлар (acarius — 
кана) ва личинкаларни йук киладиган лаврицидлар, думалок чувал- 
чангларни кириш учун ишлатиладиган моддалар — нематоцидлар 
(nematos); шиллик куртлар ва бузокбошиларни нобуд киладиган 
лимацидлар (lima — шиллик Курт); кемирувчи ^айвонларни улдириш 
учун ишлатиладиган пестицидлар булмиш зооцидлар (zoon — х;ай- 
вон) каби таъсирчан моддалар тури кайд килинади.

2. Усимликларнинг замбурутар ва бактериялардан пайдо була
диган касалланишига карши ишлатиладиган моддалар: фунгицид- 
лар ва бактерицидлар. Мазкур туркум моддалардан уругпикларни, 
экинларни ва тупрокни дорилашда кенг куламда фойдаланилади.

Бегона, ёввойи утларга карши ишлатиладиган таъсирчан 
кимёвий модда турлари — гербицидлар номи билан юритилади.

3. Пахта х;осилини механизация воситасида йигиб-териб олишга 
гузаларни тайёрлаш максадида усимлик баргларини сунъий йул 
билан тукиш учун ишлатиладиган моддалар — дефолиантлардир.

4. Усимликларни ковжиратиб, илдизини куритиш учун ишлати
ладиган кимёвий моддалар— десикантлардан х;ам фойдаланилади.
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5. Халакит берадиган ортикча дов-дарахтларни куритиш учун 
ишлатиладиган таъсирчан кимёвий моддалар — арборицидлардир.

6. Сув утларини йукотиш учун ишлатиладиган таъсирчан кимё
вий моддалар-альгицидлар дейилади.

Пестицидлар кайси максадда ишлатилишига караб шартли 
равишда гурухларга булинган. Чунки талайгина пестицидлар куп 
томонлама таъсир курсатиш хусусиятига эга. Улар зараркунанда 
хашаротлар, уларнинг тухуми, гумбак-личинкаларини хам нобуд 
Кила олади. Бир катор гербицидлар нормадан ортик ишлатилса, у 
холда мазкур моддалар дов-дарахтларни, шунингдек бошка усим- 
ликларни хам куритиши мумкин.

Пестицидлар зараркунандалар организмига кандай йул билан 
тушиши, кандай таъсир курсатишига караб огиз оркали ва мулокат 
йули билан таъсир курсатадиган пестицидларга ва фумигантларга 
булинади.

Кимёвий ишлов берилганда пестицидлар хашарот ва личин- 
калар ичагига ошз оркали тушади. Бу ходиса улар захарли кимёвий 
моддалар сепилган усимликлар билан озикпанаётганда содир 
булади. Бевосита мулокат йули билан таъсир киладиган пестицид
лар зараркунандалар организмига танаси оркали утади.

Пестицидларнинг фумигантлар деб аталадиган тури хашарот- 
лар ва зараркунанда жониворларга газ ёки буг куринишида нафас 
йуллари оркали утиб, уз таъсирини курсатади.

Пестициддарнинг бундай тавсифи шартли хисобланади, чунки 
бир катор захарли кимёвий моддалар бир вактнинг узида хам огиз 
оркали хам мулокат йули билан таъсир этиш хусусиятига эга.

Хозирда жуда куп пестицид намуналари бевосита ,симлик 
оркали таъсир курсатиб яхши самара бериши билан кишлок хужа
лигида кенг кулланилмоеда. Улар усимликлар танасига тез таъсир 
килиб, зараркунанда хашаротлар — трипслар, канал р, 'симлик 
битлари ва бошкаларга озука буладиган усимлик шираларини 
маълум давргача захарлаб куйиш хусусиятига эга. Захарланган 
ширалар билан озикпанган зараркунанда хашаротлар тез кирилади. 
Огиз оркали таъсир курсатадиган анорганик инсектицидлардан 
кемирувчи хашаротлар (гумбакпар, кунгизлар, чигирткасимон хаша
ротлар ва бошкалар)ни нобуд килиш учун фойдаланилади, бевосита 
усимликларга таъсир курсатадиган органик асосга эга булган 
инсектицидлар эса асосан сурувчи хашаротлар (усимлик битлари, 
трипслар, шунингдек усимлик-каналари)га карши ишлатилади.

Зараркунандаларга усимлик оркали таъсир курсатадиган пести
цидларнинг афзаллиги шундаки, улар ишлатилганда фойдали, яъни
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зараркунандаларнинг кушандаси булган *ашаротлар ва паразитлар 
зах;арланишдан асраб колинади. Аммо мазкур пестидидларнинг 
аксарияти одам ва х,айвонларнинг фавкулодда зах,арланиб коли- 
шига сабаб булади. Зах;арланиш ^олати пестицидлар тасодифан 
огизга тушиб колгандагина юз бермасдан, балки терига тушиб 
колганида х;ам содир булади, сабаби бу пестицидлар шикаст- 
ланмаган тери оркали х;ам организмга осонлик билан утиши мумкин.

Шундай килиб, пестицидлар факат усимлик зараркунандаларига 
зарарли таъсир этибгина колмасдан, балки бошка тирик организм- 
ларга *ам, яъни одам, х,айвон ва паррандалар организмига х,ам 
зарарли таъсир килади.

Пестицидлар барча организмлар учун зах,арли экани туфайли, 
кишлок хужалигида усимликларни *ар кандай зараркунандалардан 
мухофаза этишда, касалликларига бардам беришда ва бошка 
максадлар учун кулланувчи барча кимёвий таъсирчан моддалар 
кулланишга татбик этилишидан олдин х;ар томонлама чукур текши- 
рувлардан утказилиб, турли жихатдан синаб курилиши шарт. 
Зарарли кимёвий моддаларга ба*о бериш деганда ана шу атроф- 
лича текширув ва синовларда кулга киритилган маълумотларга 
асосланиб чикариладиган якун — хулоса кузда тутилади.

Пестицид намунасинииг устидан утказиладиган тадкикот, текши
рув ва синовлар асосан икки максадни кузлаб олиб борилади: 
бирин-чидан, кимёвий модда кишлок хужалигида игалатилганда 
унинг кан-чалик самара бериши мумкинлигини аниклаш максадида, 
иккинчидан одам ва *айвонлар организмига тушиб колгудек булса, 
канчалик зарарли таъсир курсата олишини аниклаш максадида олиб 
борилади.

Кимёвий йул билан синтез килинган *ар бир зарарли кимёвий 
модданинг кандай самара бериши дастлаб кишлок хужалик муасса- 
саларининг лабораторияларида, тажриба участкаларида, махсус 
майдонларда синаб курилади. Синов натижалари ижобий булиб 
чикса, мазкур кимёвий модда ферме хужалик экин майдонларида 
х;ам синаб куришга топширилади.

Таъсирчан кимёвий моддани экин майдонларида синаб куриш 
учун давлат санитария инспекциясидан тегашли рухсат олинган 
булиши ва синов ишлари уша кимёвий модда учун белгиланган 
вакгинчалик — муваккат инструкцияларга мувофик олиб борилиши 
даркор. Модомики шундай экан, таъсирчан кимёвий моддани 
гигиена ва токсикологая жихатидан текшириш экин майдонларида 
синаб куришдан аввал бошланади. Пестицидлар текширилганда, 
унинг турли ^айвонлар учун канчалик зарарли эканлиги тажриба
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йули билан амалда аникланади.
Олиб борилган мазкур тажрибаларда модданинг хайвонларга 

курсатадиган махаллий (айрим органларга) ва умумий (бутун 
организмга) таъсири, жумладан нафас йуллари, меъда-ичак й у л и , 
шикает етмаган тери ва шиллик пардалар оркали яхши сурилиши ва 
оуоилмаслиги аникланилади ва шу йусинда унинг кай даражада 
захарлилиги белгиланади.

)^ар бир пестицид намунасининг организм учун захарлилик 
даражасини белгилаш учун токсикологияда энг кам захарли доза, 
улдирадиган энг кам доза, улдирадиган уртача доза, улдирадиган 
энг катта — абсолют доза деб номланувчи иборалардан фойдала
нилади.

З а х а р  деб организмга жуда оз мивдорда тушганида хам 
унинг тукималарига таъсир киладиган ва унинг нормал хаёт 
фаолиятини издан чикарадиган моддага айтилади.

Захарланиш — организмга захарли модда таъсир этганида 
организмнинг нормал хаёт фаолияти бузилиб, касал булиб 
Колишидир.

Захарлилик, яъни токсиклик деб кимёвий моддалар (пести
цидлар) нинг организм хаёт фаолиятини канчалик издан чикариб, 
захарлай олишига айтилади. Токсиклик — модданинг хаёт билан 
чикиша олмаслик мезони турли катталиклар билан белгиланади1. 
Бирор пестициднинг токсиклиги унинг кимёвий хамда физик-кимёвий 
хоссаларига боглик булади ва мунтазам узгариб туради. Захар
ланиш, яъни организмда руй берадиган узгаришлар захарларнинг 
организмга таъсир килишини белгилаб берадиган бир канча шарт- 
шароитларга боглик. Захарнинг дозаси, организмга кандай утиши, 
канча муддат таъсир килаётгаилиги, организмнинг ахволи ва бошка
лар ана шундай шарт-шароитларнинг энг мухимлари хисобланади.

Захарли моддаларнинг таъсирини белгилаб берадиган асосий 
омиллардан бири уларнинг кандай доза ёки концентрацияда 
организмга таъсир килишидир. «Захар» тушунчасининг узи хамиша 
модданинг дозаси, миадори, таъсир этиш вактининг киска ва 
узунлигига алокадор булади.

Д о з а  деб захарнинг маълум огирлик ёки хажм бирликларида 
ифода килинадиган микдорига айтилади. Одатда у мг/кг билан 
белгиланади.

Концентрация деб пестициднияг турли (хаво, сув, кон ва бошка- 
ларда) шароитда суюлиш даражасига айтилади ва мг/л ва мг/м3 лар 
билан ифодаланади.
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Зарарли кимёвий моддалар организмга хо* бир йула кирган 
булсин, хо* куп марта кайта-кайта кирган булсин, уларнинг таъсир
чан миедори бусага дозаси, токсик доза ва улдирадиган дозага 
булинади.

Бусага доза ёки концентрация деб кимёвий модданинг орга
низмни физиологик функцияларида ута сезгир текшириш метод- 
ларидан фойдаланилганда кайд килинадиган маълум узгаришларни 
келтириб чикарувчи энг кам микдорга айтилади. Бусага микдори 
туфайли издан чиккан физиологик функциялар тез орада тикланиб 
асл х;олига кайтади.

Токсик —зарарли микдор (ёки концентрация) маълум клиник 
белгилар билан утадиган руй-рост за^арланиш хдцисасига сабаб 
булади.

Улдирадиган доза (ёки концентрация) за^арланиш ^одисасини 
улим билан тугашига олиб келади. Мутлако улдирадиган доза 
(концентрация) зарарли модданинг х;амиша улимга олиб келадиган 
энг кам микдори (дозаси, концентрацияси)дир.

Улдирадиган уртача доза ёки концентрация (ДД ёки ДК), бу
50 50

тажриба учун зах;арланган х,айвоиларнинг 50%и ни улдирадиган 
дозадир. Улдирадиган уртача доза пробит-анализ усули билан 
х;исоблаб чикилади.

Одатда турли зах;арларнинг 6ycafa, токсик ва улдирадиган доза 
*амда концентрациларини бир-бирига солишитриб куриш йули 
билан уша моддаларнинг канчалик за^арлилиги тугрисида фикр 
юритилади.

Пестицидларнинг зах;арлилик даражасини белгилаш учун бошка 
тушунчалардан х;ам фойдаланилади.

Сурункали (хроник) таъсир дозаси деб пестицид уткир 6ycafa 
микдорининг сурункали таъсир бусагаси нисбатига айтилади.

Экин майдонларида пестицидларнинг кулланилиши деэдонлар- 
нинг саломатлигига салбий таъсир килмаслиги лозим.

Пестицидлар ишлатиладиган зона х;авосидаги унинг йул куйса 
буладиган концентрацияси - одам организмида узгаришларга сабаб 
булмайдиган концентрациядир.

Йул куйса буладиган колдик микдор—озик-овкат мах;сулотлари 
организмга тушганда физиологик нормал ^олатни бузмайдиган 
микдордир.

1 Куйига каралсин
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Загира коэффициент (хавфсизлик индекси, ишончлилик 
коэффициенти) - сурункали таъсир бусагасининг йул куйса булади
ган энг катта концентрацияга нисбати хисобланади.

Токсикология (юнонча — toxis -logus - захар, таълимот, урганиш 
деган сузлардан олинган) захарланиш ходисаларининг олдини олиш 
ва даволаш учун сгмарали воситаларни кидириб топиш максадида 
захарли моддалар хамда уларнинг хайвон организмида келтириб 
чикарадиган патологик узгаришларини урганадиган фандир. Захар
ли моддалар тугрисидаги фан сифатида токсикология аслида шу 
моддаларга алокадор жами масалалар комплексини уз ичига олади. 
Бирок;, унинг асосий мазмуни захарли модда туфайли организмда 
руй берадиган патологик жараёнлар (захарланиш ходисаси) мохия- 
тини урганишдан иборат. Токсикология — тирик организм билан 
кимёвий агент уртасида буладиган /заро таъсир турларидан бирини 
урганувчи фандир. Токсикология материя харакатининг икки шакли
— кимёвий шакли хамда биологик шаклининг узаро гаъсир жараён- 
ларини урганади.

Токсикология фанининг ютукларидан коммунал гигиена соха- 
сида кенг куламда фойдаланилади. Жумладан бу атмосфера хавоси 
ёки сув хавзалари учун захарли моддаларнинг рухсат этиладиган 
миедорини ишлаб чикишда жуда зарур.

Токсикология фанининг энг мухим вазифаси моддаларнинг 
захарлилик даражасини илмий асосда аниклаш, улар организмга 
бир марта ёки кайта-кайта таъсир курсатганда руй берадиган захар
ланиш манзарасини тасвирлаш, организмдаги айрим функция- 
ларнинг кандай булмасин бирор аъзо ёки системанинг бошкалардан 
купрок ёки камрок зарарланишини топиш ва уларни патоморфологик 
жихатдан таърифлаб беришдир. Токсикологиянинг яна бир вазифа
си захарлар кучини кесадиган (камайтирадиган) моддалар, яъни 
кучли зидди-захарларни кидириб топиш, шунингдек захарланиш 
ходисаларини олдини олиш усулларини ишлаб чикишдир. Токсико
логиянинг энг мухим ва шу билан бирга кийин масалаларидан бири 
моддаларнинг организмга курсатадиган захарли таъсир механиз- 
мини урганиш ва захарнинг биологик таъсири асосида ётувчи 
бирламчи биокимёвий реакцияларни аниклаб олишдир.

Захарнинг организмни кандай узгаришларга олиб бориши куп 
жихатдан унинг организмда кандай узгаришларга учрашига боглик. 
Маълум вакт мобайнида организмга тушган захар ундан ташкарига 
чикариладиган ва зарарсизлантириладиган миадоридан кам булса, у 
организмда аста-секин тупланиб боради. Яъни кумуляция жараёни 
вужудга келади. Кумуляция жараёни моддий ва функционал холатда
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кечади.
Моддий кумуляция - бу, организмда захарнинг тупланиб бориб, 

организм тукималари билан маркам бирикиши ва уларда кайтмас 
узгаришлар келтириб чикаришидир. Моддий кумуляцияга олиб бора- 
диган захарлар учун концентрация (доза)нинг ахамияти йук, бундай 
захарлар учун уларнинг нечогли узок таъсир килиб келаётгани, яъни 
вакт катта ахамиятга эга.

Функционал кумуляция — захарнинг организм хужайра ва туки- 
маларига курсатадиган таъсирининг тупланиб боришидир. Бунда 
тукималарда аслига кайтмас узгаришлар келиб чикмайдию, лекин, 
захарнинг улар функциясига курсатадиган таъсир кучи ортиб 
боради. Бу гурухга кирадиган захарлар учун уларнинг концентра
цияси (дозаси) хал килувчи ахамиятга эга булади. Концентрация 
бусага концентрациясидан паст булса, организмда физиологик 
узгаришлар юзага келмайди.

Кейинги вактларда кишлок хужалигида турли пестицид аралаш- 
масидан фойдаланиш кенг туе олмокда. Модомики шундай экан, 
пестицидлар организмга аралаш мужассам таъсир курсатиши хам 
мумкин. Пестицидлар аралашмасининг таъсири узининг табиати 
хамда кучи жихатидан уша фойдаланилаётган аралашма таркибига 
кирадиган айрим захарлар таъсиридан анча бошкача булиши 
мумкин.

Агар бир нечта зарарли модда биргаликда организмга таъсир 
курсатадиган булса, синергизм (таъсирнинг кучайиш ходисаси) ёки 
антагонизм (таъсирнинг сусайиб колиши) ёки аддитив таъсир 
ходисалари содир булиши мумкин.

Синергизм деганда аралашма таъсирининг унинг таркибига 
кирадиган хар бир модда таъсиридан кучли булиши кузда тутилади.

Бошкача килиб айтганда, синергизмда пестицид аралашма 
таркибидаги айрим моддаларнинг жаъмидан кура кучлирок таъсир 
курсатади.

А д и т т и в  т а ъ с и р  деб аралашманинг ундаги хар бир 
таркибий кием таъсири билан тенг таъсир курсатишига айтилади.

Фанда моддаларнинг физиологик антагонизми деб аралашмага 
кирадиган айрим моддаларнинг маълум аъзо, физиологик система 
ва регулятор механизмларга карама-карши таъсир курсатиши ёки 
функционал жихатдан бир-бирига зид ишлайдиган элементлар 
(масалан, функцияларни стимуллаш, сусайтириш)га бир хил таъсир 
курсатиши тушунилади.

Одатда кимёвий антагонизм деб аралашма таркибига кирадиган 
моддаларнинг узаро реакцияга киришиб, кам захарли ёки безарар
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'■/юикмалар хосил килиш хусусиятига айтилади. Бирок;, пестицидлар 
аралашмасига татбикан олганда бунинг ахамияти йук, чунки ара
лашмалар тайёрлашда моддаларнинг бу хусусияти инобатга олин- 
ган булади.

12.2 ПЕСТИЦИДЛАРНИНГ ТСЖСМКОЛОГО - ГИГИЕНИК ТАЪРИФИ

Республикамизда жорий килинган тартибга мувофик кишлок 
хужзлиги экинлари хосилдорлигини ошириш учун купланиладиган 
хар кандай янги пестицид модда олдин токсикологик жихатдан 
синаб курилиши зарур. Янги моддани шу тарика урганиш асосида 
уни кишлок хужалгмда ишлатиш мумкин ёки мумкин эмаслиги 
тугрисидаги масала хал булади, шу билан бирга препарат кандай 
шароитда фойдаланилганда бутунлай хавфсиз булиши белгилаб 
берилади. Мазкур кимёвий модда билан ишлаш вактида унинг 
Кандай концентрациясини хавода булишига йул куйилиши, кишлок 
<ужалик махсулотларида купи билан канча булишига рухсат 
этилиши аник белгилаб берилади. Бундай тадбирларнинг барчаси 
Согликни саклаш вазирлигининг, давлат Санитария-эпидемиологая 
бош бошкармаси чикариб турадиган тегишли хужжат-инструкциялар 
ва карорлар асосида амалга оширилади. К|ишлок хужалигида 
захарли кимёвий моддаларни куллаш устидан дастлабки санитария 
назорати шу тарика олиб борилади. Мазкур вазифа Согликни 
саклаш вазирлигининг бош санитария-эпидемиология бошкармаси 
кошида пестицидлар регламентацияси юзасидан тузилган махсус 
давлат комиссиясининг планига кура давлат куламида утказиб 
турилади.

Захарли кимёвий моддалар захарлилигига караб бир неча 
гурухларга ажратилади:

1. Меъдага (кузатувда булган хайвонларнинг) юборилганида 
курсатадиган таъсирига караб:

а) ута кучли таъсир курсатадиган — ЛД50 мг/кг 50 дан кам 
захарли моддалар;

б) жуда захарли моддалар — ЛД50—50 - юкори200 мг/кг;
в) уртача захарли моддалар — ЛД50—200— 10ОО мг/кг;
г) кам захарли моддалар — ЛД50—1000 мг/кг.
2. Теридан сурилиб таъсир килишига караб:
а) таъсири жуда кучли моддалар — ЛД50—300 мг/кг дан кам; 

тери-огиз коэффициенти бирдан кам;
б) таъсири кучли моддалар — ЛД50—300— 1000 мг/кг; тери-огиз 

коэффициенти 1—3;
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в) таъсири суст моддалар —~ ЛД50— 1000 мг/кг дан куп; тери- 
огиз коэффициенти 3 дан ортик:

3. Учувчанлигига караб:
а) жуда хавфли моддалар — туиинган комценградияси токсик 

концентрациясидан катта ёки унга тенг.
б) хавфли моддалар — туйингаь концентрацией бусага коп 

центрациясидан катта;
в) хавфи кам моддалар — туйинган концентрацияси бусага 

концентрациясидан кичик.
4. Тупланиши (кумуляцияланиши)га караб:
а) *аддан ташкари куп тупланадиган моддалар — кумуляция 

коэффициенти 1 дан кам;
б) сезиларли даражада тупланиб борадиган — кумуляции 

коэффициенти 1—3 булган- моддалар;
в) уртача тупланиб борадиган — кумуляция коэффициенти 3— 

5 булган моддалар;
г) суст тупланиб борадиган — кумуляция коэффициенти 5 дан 

ортик булган моддалар;
5. Чидамлилигига караб:
а) жуда чидамли — зах;арсиз таркибий кисмларга парчаланиш 

вакти икки йилдан ортик булган моддалар;
б) чидамли — за^арсиз таркибий кисмларга парчаланиш даври 

бир йил булган моддалар;
в) уртача чидамли — за^арсиз, таркибий кисмларга парча

ланиш вакти 1—3 ойдан ошмайдиган моддалар;
г) кам чидамли — за^арсиз, таркибий кисмларга парчаланиш 

вакти 1 ойдан ошмайдиган моддалар;
6. Хавфли усмалар пайдо килиши (канцерогенлига)га караб:
а) руй-рост канцероген моддалар — одамларда рак пайдо 

килиши маълум булган, *айвонлар устидаги тажрибаларда кучли 
канцероген таъсир курсатиши аникланган моддалар;

б) канцероген моддалар — канцерогенлиги *айвонлар усти
даги тажрибаларда исбот этилган-у, бирок одамларда исбот 
этилмаган моддалар;

в) канцероген таъсири суст моддалар — *айвонлар устидаги 
тажрибаларда суст канцероген таъсир курсатадиган моддалар.

7. Мутагенлигига караб:
а) ута мутагенлар — усимлик ва *айвонларда 100% ва бундан 

купрок мутациялар пайдо киладиган моддалар (100% деб 100 те 
хромосомада пайдо булган 100 та мутация кабул килинади);

б) кучли мутагенлар — дрозофилда 5— 100% мутация х;осил
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киладиган моддалар;
в) уртача мутагенлар — дрозофидда 2—5% мутация хосил 

киладиган моддалар;
г) кучсиз мутация хосил киладиган — дрозофилда 1—2% 

мутация хосил киладиган моддалар.
д) жуда кучсиз мутагенлар — дрозофилда 0,5— 1% мутация 

пайдо киладиган моддалар.
8. Тератогенлигига караб:
а) тератогенлар-болаларнинг майиб-мажрух булиб тугилишига 

(тажриба хайвонларда синаб курилганда бу нуксонлар кузатилган) 
сабаб буладиган моддалар.

б) тератогенлиги асорат бериши гумон моддалар — хайвонлар 
устидаги тажрибаларда аникланган моддалар.

9. Эмбриотроплигига караб:
а) селектив эмбриотроп таъсирга эга моддалар — она орга

низми учун захарли булмаган дозаларда эмбриотроп таъсир курса
тадиган моддалар;

б) уртача эмбриотроп моддалар — эмбриотроп таъсири бошка 
токсик таъсири билан бирга юзага чикадиган моддалар.

10. Аллергик хоссаларига караб:
а) кучли аллергенлар — турмушда учраб турадиган кичик 

дозаларда таъсир килганда хам купчилик одамларда аллергия 
холатини келтириб чикарадиган моддалар;

б) кучсиз аллергенлар — айрим кишиларда аллергая холат- 
ларини хосил киладиган моддалар.

Атрофлича чукур урганиб чикилган модда мазкур тасниф (клас
сиф икация^ келтирилган курсаткичларнинг бирортасидаги «а» 
бандига туфи келадиган булса, уни амалда ишлатишга жорий 
Килинмайди. Мабодо хозир амалда ишлатилиб келинаётган модда
лар орасида шундайлари чикиб колса, тезда буларни куллашни 
такиклаб куйиш ва урнига бехатар булган пестицидларни куллаш 
зарур булади.

Одатда пестицидлар организмга турли йуллар билан: нафас 
йуллари, хазм йуллари, тери ва шиллик пардалар оркали тушиши 
мумкин. Мехнат шароитлари, уларнинг физик-кимёвий ва токсико- 
логик хусусиятларига караб, бу моддалар асосан нафас йуллари 
оркали организмга кирса, баъзилари бошка йуллар билан кириши 
мумкин. Бирок уларнинг нафас йуллари оркали организмга кириши 
кишлок хужалик амалиётида купрок кузатилади.

Захарли кимёвий моддаларни кишлок хужалиги усимликларига 
пуркаш, чанглатиш, уругларни дорилаш ва баъзи бошка ишлар
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вактида каттик ёки унли пестицид зарраларидан иборат аэрозоллар 
х,осил бупади. Шунингдек, пестицидлар буг х;олида х,авога кута
рилади, демак улар аэрозоллар ва буг х;олида нафас олинганда 
х;аво билан аралашиб организмга кириши мумкин. Пестицидлар х,аво 
йулларига тушганидан кейин улар юкори нафас йулларининг 
шиллик пардасига хам сурилади. Улка альвеолалари оркали хам 
пестицидлар сурилиши мумкин. Маълумотларга Караганда, упка 
альвеолалари ёзиб куриладиган булса, уларнинг умумий сатхи 
тахминан 100 м2га боради, альвеола мембранасининг калинлиги эса 
атиги 1 - 4 микрон атрофида булади.

Равшанки. упка альвеолалари юзасининг хдцдан ташкари катта 
булиши, упка тукимасида канчадан-канча лимфа томирлари борлига 
туфайли нафасга олинган хаво билан кирган газлар, буглар, 
заррачалар, шунингдек организм мухитида эрийдиган захарли 
моддалар упка альвеолаларидан тез сурилиб конга утиб, организм- 
нинг захарланиб колишига сабаб булиши мумкин. Чангланувчи 
пестицидларнинг нафас йуллари оркали нечогли тез ва куп утиши 
хавода муаллак холатда буладиган зарраларнинг катта-ки чикл и гига 
боглик. Мазкур зарра канчалик майда булса, организмга шунчалик 
чукуррок киради ва тезрок сурилиб боради. Катталига 50—30 
(микрон) келадиган зарралар бурун, томок ва трахея шиллик 
пардаларида утириб колади, катталиги 30—10 микрон ке-ладиган 
зарралар бронхларга, 10—5 микрон келадиганлари бронхиолаларга 
етиб боради, катталиги 3— 1 мк келадиган ва бундан хам майдарок 
булган зарралар альвеолаларга утади. Диаметри 1—2 микрон 
келадиган зарралар альвеолаларда купрок ушланиб колади, 
Умуман упкага тушган хар кандай зарра ушланиб колаверади.

Нафас йуллари оркали организмга кирадиган пестицидлар 
шиллик пардаларга хамда упка тукимасига махаллий таъсир курса
тиши, шунингдек талайгина интерорецепторларни таъсирлантириб, 
рефлектор йул билан бутун организмга хам таъсир килиши мумкин. 
Упка сезувчи нерв охирларига бой рефлексоген зонадир, шу сабаб- 
дан упкадс патологак рефлекслар пайдо булиши мумкин.

Пестицидларнинг ингаляцион йул билан организмга кириши 
жуда хавфлидир. Нафас йуллари оркали организмга кирадиган 
пестицидлар меъда-ичак йули шиллик пардасидан сурилиб утадиган 
пестицидларга Караганда одатда бирмунча кучлирок таъсир курса
тади, чунки булар катта кон айланиш доирасига узгармаган холдэ 
тушади ва жигар тусиги (барьерини)ни четлаб утади. Мана шу нарса 
бу пестицидлар билан ишлаш вактида уларнинг хаводаги концент 
рациясини йул куйиладиган даражага камайтириш, нафас йуллари
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ни пестицидлар киришидан саклаш чораларини куришни мухим 
килиб куяди.

Зах;арли кимёвий моддаларнинг организмга меьда-ичак йули 
оркали кириши хам ёмон окибатларга сабаб булади. Огиз оркали 
нафас олинганда хам захарли моддалар огиз бушли™га тушиб, 
сулак билан ютиб юборилиши мумкин. Бундан ташкари, пестицид
лар овкат ейиш ва тамаки чекиш вактида ифлосланган куллар 
оркали огизга тушиши мумкин. Кишлок хужалик махсулотлари 
истеъмол килинганда агар мазкур махсулотлар пестицид колдик
лари билан ифлосланган булса, киши организмига бевосита тушиши 
мумкин.

Меъда-ичак йулига тушган пестицидлар асосан ичакда сури- 
лади. Липоидларда эрийдиган айрим пестицид намуналари эса огиз 
ва меъда шиллик пардасидан хам сурилиш хусусиятита эга. Ичак 
шиллик пардасидан эса липоидларда эрийдиган захарли моддалар 
хам, буларда эримайдиганлари хам сурилаверади. Сувли эритма- 
лар асосан йугон ичакда сурилади.

OfH3 оркали тушиб, меъда-ичак йулидан сурилиб утган захарли 
моддалар кон ва лимфа томирлари билан бутун организмга 
таркалиб боради. Улар катта кон айланиш доирасига тушишидан 
олдин дарвоза вена оркали жигарга келади, бу ерда уларнинг бир 
кисми ушланиб колиши ва шу билан захарсиз холга келиши мумкин. 
Жигарнинг тусик — «барьер» фаолияти ана шундан иборат. Захарли 
моддалар жигарда шу тарика узгаришларга учрайдиган хамда 
пестицидларнинг бир кисми ичакдан сурилмай, нажас билан бирга 
ташкарига чикиб кетадиган булгани учун захарли моддаларнинг 
хазм йули оркали организмга кириши уларнинг ингаляцион — хаво 
йули билан утишига Караганда камрок хавф тугдиради.

Пестицидларнинг махаллий, рефлектор ва умумий (резорбтив) 
таъсири тафовут килинади.

Махаллий таъсир деганда пестицидлар кайси жойга теккан 
булса, улар организмга сурилиб утмасдан туриб уша жойдаги 
тукималарнинг таъсирланиши натижасида р_ й берадиган узгариш
лар тушунилади. Кимёвий моддаларнинг тукималарни нобуд кила
диган (некрозлайдиган), куритиб, бужмайтирадиган таъсири ана 
шундай махаллий таъсир жумласига киради. Гексахлоран, натрий 
фторид, кремний фторид, кальций цианамид, эркин цианамид ва 
бошкалар терини ачиштириб, яллиглантиради ва куйдиради. Бирок, 
захарли химикатлар хар кандай махаллий таъсир курсатганида хам 
марказий нерв системаси оркали хар хил рефлектор реакцияларни 
келтириб чикаради (нафас йуллари, меъда-ичак йулидаги шиллик
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пардалар, тери юзаси, томирлар системасида рецепторлар бипан 
куп таъминланган, айникса умумий уйку артериясининг ташки ва 
ички уйку артериясига булиниш жойидаги каротид коптокча кимёвий 
моддаларга жуда сезгир).

Организмга кандай йул билан булмасин тушган пестицид уму
мий (резорбтив) таъсир курсатади, яъни конга сурилиб 'лтанидан 
кейин организмдаги тукималарга таркалиб, бутун организмга таъсир 
курсатади.

Зарарли моддалар организмга тушгач, турли узгаришларга 
учрайди (оксидланиш, кайтарилиш реакциялари, гидролиз реакция- 
лари ва бошкалар).

Аксарият задарли кимёвий моддалар организмга тушганидан 
кейин бир канча кимёвий узгаришлар окибатида турли моддалар 
хосил килади. Мазкур моддалар дастлабки бирикмаларга нисбатан 
физиологик жихатдан камрок ёки купрок актив булиши, яъни камрок 
ёки купрок захарли таъсир курсатиши мумкин. Шу боисдан хам 
моддаларнинг таъсири хар хил булиши кайд этилади.

Захарли мрддаларни организмдан чикиб кетиши хакида суз 
юритилганда, уларнинг организмдан узгармаган холда чикиб кети- 
шини эмас, балки турли кимёвий узгаришларга учрагандан кейин 
бошкача моддалар холида чикиб кетишини назарда тутиш зарур. 
Масалан, метилмеркаптофос сульфооксид ва сульфонгача окси- 
дланади хамда препаратнинг 97—98 фоизи шу бирикмалар холида 
организмдан 15 соат мобайнида ажралади. Октаметил организмда 
аминооксидаза ферменти таъсирида фосфораминооксидазагача 
оксидланади ва шу холида организмдан чикиб кетади. Ажратиш 
органлари парчаланиб узгарган химикатларнинг организмдан чики- 
шида катта рол уйнайди.

Сувда эрийдиган моддалар асосан буйрак оркали чикарилади. 
Газсимон, бугсимон ва учувчан моддалар нафас йуллари оркали 
чикиб кетиши мумкин.

Бир катор пестицидлар, металл бирикмалари ва бошка баъзи 
моддаларнинг организмдан тери оркали чикиб кетиш хусусияти бор. 
Ёгсимон моддаларда яхши эрийдиган баъзи моддалар, хусусан 
хлороорганик моддалар: ДДТ, гексахлорциклогексан, гептахлор, 
баъзи бир фосфорорганик моддалар кондан сут безига утиб, сут 
билан бирга ажралиши хам мумкин.
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12.3. ПЕСТИЦИДЛАР БИЛАН АТРОФ -  МУХИТ ВА ИНСОНЛАРНИНГ 
АЛОКАДОРЛИГИ

Атмосфера хавоси, сув хавзалари, озик-овкат махсулотлари, 
тупрок, турар-жойлар пестицидларни куллаш жараёнида маълум 
даражада ифлосланиши аникланган.

Пестицидларни кУллаш усулларинй тадбиркорлик билан олиб 
бориш атроф-мухитни ифлосланишдан маълум даражада саклаш 
имконини беради.

Табиий иклим шароитига, шунингдек усимликларнинг турига 
хамда пестицидларнинг физик хоссаларига караб уларни ишлатиш 
усуллари турлича булади.

П у р к а ш — дорилашга мулжалланган усимликларга захарли 
химикатларни эритма холида (бунда пестицидлар сув ёки органик 
эритувчиларда эритилган булади), суспензия холида (бунда сувда 
эримайдиган каттик пестицид сувга аралаштирилганидан кейин унда 
муаллак турадиган каттик зарралар холида булади) ва эмулсия 
холида (суюк куринишида булиб, сув билан аралаштирилгандан 
кейин бир жинсли томчилар холида муаллак холда колади) 
ишлатиш, яъни пуркаб тушириш жуда кенг туе олган. Дон омбор- 
лари, иссикхона — теплицалар ва бошка биноларни зарарсизлан
тириш учун хам шу усулдан фойдаланилади. Захарли кимёвий 
моддаларни пуркаш усули билан куттанилганда препаратлар жуда 
тежамли холда сарфланади, бирок Узбекистоннинг иссик иклимли 
шароитида бу усул куп сув сарф килинишини талаб этади: 1 гектар 
майдонидаги усимликларга трактор ёрдамида пуркалганда 400—600 
л, авиация ёрдамида (самолёт, вертолёт) пуркаганда 100— 120,л, 
дов-дарахтларга пуркаш учун 2000 л гача сув сарфланади. Бундай 
куп микдордаги сув сарфланадиган пуркаш усуллари атмосфера 
хавосини, сув хавзаларини анчагана ифлослантиради. Кузатишлар 
шуни курсатадики, хавода мавжуд булган захарли моддаларнинг 
концентрацияси рухсат этиладиган микдордан 5— 10 марта юкори 
булиши кайд этилган. Бундай ифлосланишларни камайтириш макса
дида энг кам хажмли усулдан фойдаланиш таклиф килинмокда. Бу 
усулда хар ^ир гектар майдонга 100 ва 50 л гача булган сувли 
эритмалар кУлланилади, бунда таъсир килувчи препаратларнинг 
эритма концентрацияси маълум даражада юкори булади.

Урта Осиё иклим шароитида ихчам хажмли усулни куллаш унча 
тугри келмайди. Чунки юкори хароратли шароитда мазкур усулдан 
фойдаланилганда атроф-мухитнинг ифлосланиш хавфи ортади.

Ч а н г л а т и ш .  Кукунсимон захарли кимёвий моддаларни 
кишлок хужалик зараркунандаларига карши ишлатишда одатда
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чанглатиш усулидан фойдаланилади. Бу тадбир хаво КУРУК ва иссик 
булиб турган пайтда утказилади. Мазкур усул энг кулай усул булиб, 
асосан кургокчилик жойларда куп кулланилади. Бу усулда пестицид 
пуркаш усулидагига Караганда купрок сарфланади, препаратнинг куп 
кисми шамол билан атрофга (айникса юкорига кутариладиган хаво 
окими билан юкорига) учиб кетиб исроф булади ёки озик-овкат 
экинларига тушиб, уларнинг захдрланишига сабаб бупади. Пести
цидларнинг озик-овкат экинларига тушиши жуда хавфли. Чанглатиш 
усули билан дорилаш эрта тонгда, экинлардан шудринг кутарил- 
маган вактда хамда шамол йук пайтда утказилади. Бордию усимлик- 
ларни эрта тонгда чанглатишнинг имкони булмаса, уларни дори- 
лашдан олдин намлаш керак булади, бунинг учун махсус чанглагич 
машиналардан фойдаланилади. Агар секундига 3 м дан купрок тез- 
ликда шамол эсиб турган булса, чанглатиш ишини утказиб булмай
ди.

А э р о з о л  у с у л и .  Захарли кимёвий моддаларни куллашда 
аэрозол усули бир катор афзалликлари билан ажралиб туради. 
Мазкур усулда суюк холдаги пестицидлар майда-майда томчи 
зарраларига булиниб, туман холига ёки каттик зарралар курини- 
шидаги пестицидлар махсус термик усулда ишланиб тутун холига 
келтирилади ва бу моддалар генераторлар ёрдамида пуркалади.

Захарли моддаларни аэрозол усули билан ишлатиш хозирда 
кенг туе олмокда.

З а х а р л и  х у р а к л а р д а н  ф о й д а л а н  и ш.  
Зараркунанда кемирувчи хайвонлар, турли хашаротлар ва айникса 
гумбакларга карши курашиш учун захарли хураклардан фойдалани
лади. Бунда зараркунандалар айникса хуш куриб ейдиган овкатлар 
махсус усулда тайёрланади. Пестицидлар кушиб тайёрланадиган 
хураклар КУРУК (КУРУК ° ЗИК моддасига аралаштириб тайёрланган) ва 
суюк (захарли модда суспензияси ёки эмулъсиясига суюк ёки КУРУК 
озик моддаси кушиб тайёрланган) булиши мумкин. Одатда зарар
кунандалар макон курган жойларга, далага сочиб куйилади (юмрон- 
козиклар ва кемирувчи кунгиз-хашаротларга карши) ёки кемирувчи 
хайвонларнинг инига куйилади (омборлар, молхоналар ва бошка- 
ларда). Бунда албатта уй хайвонларини, паррандаларни захар- 
ланмаслиги чоралари курилади. Захарли хураклардан фойдаланиш- 
нинг хавфли томони шундаки, бу захарли омиллар ёгик сувлари 
билан ювилиб сув манбаларига тушиши, фавкулодда озик-овкат 
махсулотларига аралашиб колиши мумкин. Умуман олганда, захар
ли хураклар нисбатан кичик майдонларда, маълум жойларда ишла
тилади.
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Т у п р ок к а  д о н а д о р  п р е п а р а т л а р н и  солиш.  Кишлок 
хужалик зкинлари зараркунандаларига карши кураш чора-тадбир
лари системасини янада мукаммаллаштириш аввало усимликларни 
кимёвий йул билан химоя килиш тадбирларини тубдан яхшилашни 
талаб этади. Экин ва дов-дарахтларни кимёвий йул билан химоя 
килишда хозирда ишлатиб келинаётган чанглаш ва пуркаш усуллари 
атроф-мухитни пестицид моддалар билан захарланишига олиб 
келади, одам ва хайвонлар учунгина эмас, балки фойдали хаша- 
ротлар ва бошка жониворлар учун хавф тугдиради. Бу борада 
донадор инсектицидлардан фойдаланиш, беда ва гуза экинларини 
кемирувчи ва сурувчи зараркунандалардан саклаш учун ишлаб 
чикилган самарадор янги усул булиб, гигиена нуктаи назаридан анча 
максадга мувофик келади. Донадор инсектицидларни экинуруги 
билан бирга ерга солиш пестициднинг тежамли ишлатилишига 
ёрдам беради, атроф-мухитни ифлосланишига йул куймайди 
Шунингдек, мазкур усулда фойдали хашаротлар хамда хайвон- 
ларнинг захарланиш хавфи камаяди.

Масалан, суперфосфатга аралаштириб тайёрланган 4% ли 
донадор рогордан фойдаланиш (доналарнинг диаметри 1-1,5 мм) 
экин илдизларини чиришига сабаб буладиган усимлик битларидан 
саклайди. Гуза нихолларини усимлик битлари, ургамчаккана ва 
гумбаклардан саклаш учун бир канча препаратлар кушиб тайёр
ланган донадор инсектицидлардан фойдаланилади (рогор ва антио 
препаратлари, гексахлораннинг гамма изомери гранулаларга кушиб 
тайёрланиши мумкин).

У р у г л  а р н и  д о р и л а ш .  Одатда техник хамда маданий 
усимликлар, шу жумладан чигит, маккаж^хори ва бошка экин уруг- 
ларини тупрокда яшайдиган зараркунанда замбуруглар хамда бак- 
териялардан асраш максадида уларга экишдан олдин кимёвий 
ишлов берилади. Маълумки, табиатда турли зараркунандалар - 
замбуру*пар, микроорганизм ва вируслар уругли донларни касал- 
лантириб, экинларнинг униб чикишига, колаверса хосилдорликка 
анчагина зарари тегади. Уругликларни дорилаш билан усимлик- 
ларнинг турли касалликларига карши курашилганда ташки мухитни - 
атмосфера хавосини, сув манбаларини, озик-овкат усимликларини 
зарарланишининг олди олинади.

Уругларни дорилашнинг уч хил усули бор: КУРУК дорилаш, бир 
оз намлаб ва сувлаб дорилаш. КУРУК усул билан дорилашда урутар 
кукун холидаги препаратлар билан дориланади; бир оз намлаб 
дори-лашда эса уруглар бир оз ёпиштирувчи эритмалар билан 
намланади, сунгра уларга кукун холидаги препаратлар сепилади.
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Сувлаб дорилаш усулида уруглар доривор кимёвий эритмага 
солиниб, буктириб куйилади.

Кейинги йилларда айрим усимлик уруглари, чунончи, чигитлар 
капсула усулида дориланмокда. Бунда уругликларнинг юзасига 
махсус полимер моддалар хамда кимёвий препаратлар аралашмаси 
билан ишлов берилади. Капсула холидаги бундай уругликлар бир 
тарафдан захарли моддаларни меъёрида ишлатишга ёрдам берса, 
иккинчи томондан мазкур усулда дориланган чигитлар бир текисда 
униб чикади, маълум даражада эса хосилдорлик хам ошади.

Уругликларни КУРУК усул билан дорилашда кимёвий ишлов 
берилувчи уруг махсус асбоб ва механизмлар ёрдамида дори- 
ланади. Бирок мазкур усулни куллашда жуда эхтиёт булиш талаб 
килинади. Бунда шахсий химоя воситаларидан (респиратор, проти
вогаз, никоб ва бошка) тадбиркорлик билан фойдаланилмаса, у 
холда кимёвий моддалар хавф тугдириши мумкин. Шу боисдан 
кейинги йилларда уругликларни кисман сувлаб ёки яхшигина 
намлаб сунгра захарли моддалар билан дориланади. Уругликларни 
дорилаш СП-ЗМ, ОС, OCX ва 2-ОСХ ва бошка маркали машина- 
ларда амалга оширилади. Бундай уругликлар махсус биноларда 
дориланади, у ерда ишчилар саломатлигига хавф тугдирувчи омил
ларнинг олдини олиш чора-тадбирлари курилади. Жумладан захар
ли чанг, хидларни хаво ёрдамида тортиб, махсус мосламалар билан 
зарарсизлантирадиган жихозлар (хаво тортувчи тяга, захарли 
чангларни тутиб коладиган эритмалар ва бошкалар) булади. Уруг
ликларни дорилашда катнашадитн ишчилар барча эхтиёт чоралари 
кУллашлари билан бирга, шахсий химоя воситаларидан уз урнида 
тугри фойдаланишлари катта ахамиятга эга.

Дориланган уругликлар тракторлар ёрдамида ерга кадалади. 
Уларни кул билан экиш мутлок такикланади,

Захарли кимёвий моддаларни трактор мосламалари ва елкага 
осиб олинадиган асбоблар ёрдамида хамда самолётлардан туриб 
ишлатилади. Пестицидларни ерда туриб ишлатишда СТН-8-16, 
ОВХ-14 маркали пуркагич - чанглагичлардан, самолётлардан сепил- 
ганда эса АН-2, ЯК маркали самолётлардан фойдаланилади.

Узбекистон худудида ва бошка иссик иклимли шароитларда 
Усимликларга самолётлар ёрдамида кимёвий ишлов бериш тугри 
келмайди, чунки бу усулда атроф-мухитни (атмосфера хавоси, сув, 
сув хавзалари, озик-овкат экинларини, полиз экинлари) пестицидлар 
билан ифлосланиши купрок булади.

Ташки мухитни захарли кимёвий моддалар билан ифлосланиши 
инсон соглигига, шу жумладан бутун жониворлар учун хавфлидир.
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Чунки пестицидлар биологик актив моддалар булганлиги учун улар 
х,ар кандай тирик организмга салбий таъсир килиб, халок килиши 
мумкин. Шунинг учун пестицидларни уз урнида, тадбиркорлик билан 
белгиланган меъёрда ишлатиш лозим булади.

Аксарият пестицидлар организмнинг биокимевий структуралари 
билан узаро реакцияга киришиб, унда мавжуд табиий биокимевий 
жараёнларга салбий таъсир этиб ишдан чикаради, натижада 
физиологик функциялар бузилиб, кунгилсиз ходисаларнинг келиб 
чикишига сабаб булади.

Масалан, симоборганик бирикмалар оксиллардан иборат фер
мент гурухларининг хаёт учун мухим сульфгидрил гурухларини кам- 
раб (блоклаб) олса, фосфорорганик бирикмалар холинэстераза 
ферментини камраб олади. Х°лбуки, бу ферментларнинг иккала 
гурухи хам тирик организмлар булиб, одамнинг хаётий фаолиятида 
мухим роль уинаши билан ажралиб туради.

Табиатда, жумладан биосферада, яъни одамдан тортиб курт- 
кумурска ва микроорганизмларгача булган жониворлар яшаб турган 
мухитда организмнинг хаёт фаолиятига таъсир кила оладиган минг- 
лариа кимёвий моддалар тинмай, узлуксиз айланиб юриши фан 
оламига маълум.

Захарли кимёвий моддаларнинг одам насли-насабига салбий 
таъсир килиши мумкинлиги генетик жихатдан олганда энг мураккаб 
муаммолардан хисобланади. Ирсий касалликлар, бола ташлаш, 
боланинг улик ёки майиб-мажрух булиб тугилиши сингари ташвишли 
ходисалар кейинги вактларда купайиб бораётганлига кишини 
ташвишга солмай куймайди.

Ишлатилаётган кимёвий1 моддаларнинг аллерген тарикасида 
организмга таъсир килиши борасидаги муаммо хам хозирда ечи- 
лиши кийин булган муаммолардан булиб колмокда. Мазкур мурак
каб масала кимёвий моддалар таъсирида юзага келадиган аллергик 
касалликларни аниклаш ва махсус даволаш усулларини ишлаб 
чикиш вазифасини юклайди. Бу касалликларнинг табиати ва йуна- 
лиши хам кимёвий моддалардан хосил буладиган аллергик касал
ликларни аниклаш ва даволаш усулларига куп жихатдан боглиедир.

Диккатни тортадиган нарса шуки, купгина кимёвий моддалар 
организмга жуда оз миадорда тушса хам гонадаларга, эмбрион 
хужайраларига, иммунологик хусусиятларига салбий таъсир килади.

Бир катор касалликларда, шунингдек кимёвий моддалар билан 
захарланиш холларида хам организмнинг иммун реакциялари 
мухим роль уйнашини кайд этиб утиш лозим.

Зироатчилик, кишлок хужалигига тааллукли ишларда ялпи
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касалликни таркалишига карши куриладиган чора-тадбирларда 
пестицидларнинг кенг кулланилиши хамда мехнат жараёнида 
зарарли кимёвий моддалар билан ишлайдиган одамлар сонининг 
купайиб бораётгани организмда юзага келадиган иммунологик 
узгаришларни клиник нуктаи назардан батафсил урганиб чикиш 
зарурлигани курсатади.

Илмий манбаларга ва жахон олимларининг фикрига Караганда, 
катта-катта экин майдонлари самолётдан ёки ердан дориланар экан, 
бунда биосферанинг пестидидлар билан ифлосланиш эхтимоли хам 
тобора ортиб боради, чунки майда-майда заррачалар холидаги 
талайгина пестицидлар хаво окими билан атмосферанинг юкори 
катламларига кутарилиб ва бу катламда узок муддат айланиб юради 
ва кор-ёмгирга кушилиб, яна ерга кайтиб тушади.

Хулоса килиб айтганда, кимёвий моддалар тамомила парча- 
ланиб кетгунича ташки мухитда туриш хусусиятига эга. Шу муно- 
сабат билан амалда ишлатиш учун жорий этиладиган препарат- 
ларни танлашда гигиеник мезонларни бундан кейин хам тинмай 
мукаммаллаштириб бориш масалалари жуда мухим булиб колади. 
Бунда турли кимёвий синфларга кирадиган пестицидларнинг токси- 
кодинамикаси ва таъсир механизмини атрофлича батафсил урга- 
нишга, моддаларнинг кайси хоссалари кимёвий тузилишдаги кайси 
хусусиятларга богликлигини аниклаш, пестицидларнинг ахоли сало- 
матлигига кай даражада ва кай

хилда хавф солиши мумкинлигини олдиндан аниклаб олишга 
катта ахамият бериш зарур булади. Шу билан бирга, ташки мухитни 
мухофаза килишнинг аник чора-тадбирларини ишлаб чикиш даркор. 
Атроф-мухитни мухофаза килиш мураккаб хамда долзарб масала 
булиб, бу давлат рахбарларининг хамда турли соха мутахас- 
сисларнинг бирлашиб иш олиб боришини талаб килади. Мазкур 
масалани асосда хар жихатдан ишлаб чикиб атрофлича ижобий хал 
этиш, саломатлигини мухофаза килиш имконини яратади.

Шуни кайд килиш керакки, захарли кимёвий моддалар одам 
организмига кайси йул билан кирмасин, улар бирданига уткир ёки 
сурункали (узок вакт давомида тушиб турадиган булса) захарлаииш 
% аломатларини келтириб чикариши мумкин. Демак, хар бир 
тиббиёт ходими кимёвий моддаларнинг захарлаш йулларидан 
хабардор булмоги керак. Фавкулодда захарланишнинг олдини олиш 
максадга мувофик хисобланади.

Шу максадца захарланишнинг келиб чикиши, кай тарзда намоён 
булиши, кандай ахволда утиши, огир-енгиллиги ва бошка холат- 
ларни курсатиб утиш айни муддао.
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ТУСАТДАН УТКИР ВА СУРУНКАЛИ ЗАХАРЛАНИШ 
ТУГРИСИДА ТУШУНЧА

Тиббиётда физиологик фаол моддалар билан захарланишнинг 
икки тури: бирданига уткир (каттик) захарланиш ва сурункасига 
захарланиш бир-биридан фарк килинади. Таъсирчан, захарли 
моддаларнинг организмга бир йула куп микдорда тушиши окибатида 
содир буладиган захарланиш б и р д а н и г а  у т к и р  з а х а р л а н  
и ш деб аталади, мазкур таъсирчан модданинг узок вакт мобайнида 
организмга оз-оздан тушиб туришидан захарланиш холати с у р у н к 
а л и  з а х а р л а н и ш  деб аталади. Организм бирданига, 
фавкулодда захарланганида юзага чикадиган элементлар сурункали 
захарланишда кузатиладиган аломатлардан фарк килади. Масалан, 
кучли таъсир курсатадиган бирор фосфорорганик модданинг улди
радиган микцори (дозаси) хайвон организмига бир йула юборилса, 
хайвон дарров безовталаниб, гайри-табиий холатга келади: мускул- 
лари тортишади. Жуни хурпайиб, нафаси бугилиб колади, огзидан 
сулак окиб, ичак перистальтикаси (тулкинсимон харакати) кучаяди. 
>^айвоннинг кон айланиши бузилади, окибатда нафас олиши кийин- 
лашиб, улади.

Кимёвий моддалар билан сурункасига захарланишда узгача 
Холатларни кузатиш мумкин. Бунда захарланишга хос белгилар 
аста-секин авж олиб боради, жумладан турли мускул гурухлари, 
хусусан орка оёк мускуллари аста-секин фалажланади, юрак мускул- 
лари спазмага йуликади, ютиш хамда хазм килиш кийинлашиб, 
хайвон озиб-тузиб кетади ва окибатда улади.

Бир турдаги захарли моддалар организмга оз-оздан, бирок 
сурункасига тушиб турганда захарланиш аломатлар келиб чикишига 
яна бир сабаб шуки, таъсирчан кимёвий моддалар (хусусан 
липоидотроп, яъни ётарга сингийдиган моддалар -  ДДТ, альдрин, 
гексахлоран ва бошкалар) тери ости ёг тукималарига аста-секин 
тупланиб боради (захар деполарини хосил килади).

Содир булиши мумкин булган уткир захарланиш ёхуд сурункали 
захарланиш булсин, уларнинг келиб чикиш механизми мохиятини 
атрофлича урганмай туриб захарланишнинг олдини олиш мушкул 
иш.

Пестицидларнинг организмга таъсир килиш механизми.
Илмий-техника тараккиёти нихоятда ривожланаётган хозирги давр
да кишлок хужалиги экинларини парваришлашда, уларни зарарку
нанда хашаротлар ва турли касалликлардан химоя этишда куллана- 
диган пестицидлар йилига юзлаб кашф зтилмокда. Ишлаб чикари- 
лаётган пестицидлар хилма-хил моддалар туркумига мансублиги-

501



дан, уларнинг кандай принципга асосан таъсир килишини изохлаб 
бериш мураккаб иш. Шунга карамай, бир катор пестицидларнинг 
организмга таъсир килиш механизми (мохияти) маълум даражада 
аникланган. Чунончи, фосфорорганик кимёвий бирикмалар орга
низмнинг фермент системасига таъсир курсатади ва шу йул билан 
организмдаги биокимёвий жараёнларнинг боришини узгартиради. 
Маълумки, организм фаолиятида, аникроги кузгалишларнинг бир 
нерв хужайрасидан бошкасига ёки нерв охиридан ижрочи орган 
хужайрасига утишида медиаторлар деб аталадиган алохида кимё
вий моддаларнинг ахамияти катта. Уз навбатида медиаторлар нерв 
хужайраларидан ишланиб чикади ва нерв охирларида булади. Нерв 
толасидан келаётган нерв импульси нерв охирига етганидан кейин 
медиатор ажралиб чикади ва ижрочи хужайранинг купинча, мускул 
ёки без хужайрасининг оксил структуралари билан реакцияга кири- 
шади, бунинг натижасида ижрочи хужайра кузгалиб, узига хос ишни 
бажаради, мускул хужайраси кискаради, без хужайраси секрет 
ишлаб чикаради. Фанда ацетилхолин деган модданинг нерв 
импульсларини бир структурадан иккинчисига утказишда фаол 
иштирок этадиган медиаторларнинг бири эканлиги аникланган. 
Нормал шароитларда нерв толасидан унинг охирига импульс етиб 
келганда бироз ацетилхолин ажралиб чикади. У мускул толасининг 
кискаришига ёки безнинг секрет ажратишига сабаб булади. 
Хужайранинг узига хос фаолияти шу йусинда давом этиб, охирида 
ортикча ацетилхолин тукимадаги алохида фермент -  холинэстераза 
ферменти таъсирида парчаланиб кетади. Натижада бояги ишчи 
Хужайра яна аввалгадек кузгалувчан холга келади ва навбатдаги 
нерв импульсини кабул кил ишга тайёр бупиб туради.

Олиб борилган илмий тадкикотлардан маълум булишича, фос
форорганик бирикмалар холинэстераза ферменти билан реакцияга 
киришиб, шу фермент активлигини пасайтириш хусусиятига эга. 
Фермент активлиги пасайиб колганидан кейин нерв кузгалишларида 
ажралиб чикадиган ацетилхолиннинг парчаланиши тухтайди ёки 
хийла камаяди, натижада ацетилхолин тукималарда тупланиб 
колади ва ишчи хужайрага энди анча кучли ва узок таъсир курсатиб 
туради, шу йусинда захарланишга хос бир канча узгаришлар юзага 
келади, мазкур биокимёвий жараёнга сиртдан Караганда бунга 
тегишли нервлар тонусининг бир кадар кучайиши сабаб булади.

Маргимуш (мишьяк), симоб бирикмалари хам асосан фермент 
системаларига таъсир курсатади. Пекин улар холинзстеразага 
таъсир килмай, балки бошка ферментларнинг, хусусан олтингугурт 
тутадиган ва хилма-хил биохимиявий жараёнларда иштирок
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этадиган тиол ферментларининг активлигани пасайтиради.
Хлорорганик асосга эга булган пестицидлар паренхиматоз 

органларга, жумладан жигарга таъсир килиши билан ажралиб 
туради. Хлорорганик бирикмалар билан за^арланган одамларда 
жигар функциялари издан чикиб, организмнинг х;имоя реакциялари 
сусайиб колади. Организмда узлуксиз содир булиб турадиган 
оксидланиш жараёни *ам бузилади.

Суз пестицидларнинг организмга таъсир механизми тугрисида 
кетэр экан, айнан бирор бир пестицид организмнинг кандайднр 
функцияларини издан чикаради, бошка системаларга таъсир 
килмайди, деб айтиш нотугри булур эди. Организмга тушган *ар 
кандай зарарли модда кенг доирада таъсир курсатиб, нерв систе
маси, эндокрин безлар системаси, юрак-кон томирлар системаси ва 
бошка орган ва тукималарнинг ишини узгартиради. Зарарли кимёвий 
моддаларнинг организмга таъсири натижасида бундай хилма-хил 
узгаришлар орасида организмнинг бирор системасига хос узгариш
лар устун туриши мумкин. Организмдага кайси системанинг купрок 
узгаришга учраши *ар хил *одисада уша узгаришларни келтириб 
чикарадиган кимёвий модданинг таркибий тузилишига, табиатига 
боглик булади.

Инсоният яшаб фаолият к^рсатаётган табиий му^ит одамнинг 
чикиндилари билангина ифлосланиб колмасдан, балки табиий 
жараёнлар (вулконлар отилиши, гейзерлар натажасида, кенг 
куламда ёнгиннинг содир булиши, табиий чириш жараёнлари ва 
бошк.) натижасида х;ам маълум даражада ифлосланиши кайд 
этилади. Асосан инсоннинг тез суратлар билан усаётган ишлаб 
чикариш фаолияти туфайли биосферамиз ифлосланмокда.

Инсониятнинг кимё сохасида эришаётган ютуги халк хужалигини 
ривожпантириш бобида гоят катта омил булиб х;исоблансада, лекин 
шу билан бир вактда гигиеник жихатдан му*им булган бир канча 
муаммоларни х;ам тугдиради, кимё фани ва унинг купгина жабх;а- 
лари тез ривожланиш билан бир вактда, зур муваффакиятлар козо- 
ниб, х;озирги кунда халк хужалигини ривожлантиришнинг жуда му*им 
воситаси булиб колган гигиена фани тирик организмга, аввало одам 
организмига салбий таъсир килиши мумкин булган кимёвий 
моддалар таъсирини атрофлича, х;ар томонлама урганиб боради. 
Айни вактда мазкур моддаларнинг ташки мухитда, умуман биос- 
ферада кандай узгаришларга учрашини (бир обьектдан бошкасига 
утиб туриши, турли мух;итларда йигилиб-тупланиб бориши мумкин- 
мумкинмаслиги, канча ва^тдан кейин парчаланиб кетиши ва 
бошкалар) урганади. Шу билан бир каторда ташки мух;ит ва адоли
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саломатлигини саклаш, пестицидларнинг организмга курсатиши 
мумкин булган зарарли таъсирини бар тараф этиш йуллари ва 
усуллари ишлаб чикилади. Чунки шу хилдага чора-тадбирлар ишлаб 
чикилмаса, пестицидлар турли йуллар билан озик-овкат махсулот- 
лари, сув, атмосфера хавоси билан бирга организмга кириб, одам
ларнинг саломатлигига ёмон таъсир килиши мумкин.

Зироатчиликда, маданий усимликларни парваришлашда марги- 
муш ва симоб препаратларидан фойдаланиш окибатида одамлар
нинг пестицидлар урнида ишлатиладиган мазкур моддалардан 
зарарлангани XVIII асрдаёк маълум булган.

XIX асрнинг охири XX асрнинг бошларига тааллукли маълу- 
мотлардан бу препаратлар билан захарланиш холлари энди Евро- 
пада, хусусан Германия, Франция, Испания ва бошка мамлакат- 
ларда хам учраётганлиги маълум булмокда. Шунингдек, бу манба- 
ларда одамларнинг никотин, мис, фосфор, бром ва цианамидлар 
сингари препаратардан хам захарлангани тилга олинади. Чунончи, 
1945-1949 йиллар мобайнида захарли кимёвий моддалардан 1700 
киши, 1950 йилдан 1954 йилгача 7300 киши захарланганлиги чет эл 
тиббиётига тааллукли адабиётларда кайд этилган, 1955-1959 йил
ларда эса кимёвий препаратлардан захарланган кишилар сони 
15000 дан зиёд булган.

Кейинги ун йилликларда кишлок хужалик зараркунандаларига 
ва касалликларига карши, шунингдек бошка максадларда кулла- 
ниладиган пестицидлар тури (ассортименти) янги фосфорорганик 
бирикмалар хисобига ортиб борди, шулар билан бирга янги бирик
малар синфи -  карбоматлар, феноксиацетат кислота ва триазин 
унумлари хамда бошка кимёвий бирикмалар хисобига анча кенгай- 
ди. Уз-узидан маълумки, кулланувчи кимёвий моддалар турининг 
ортиши бу моддаларнинг кенг куламда ишлатилишидан дарак 
беради. Кейинги 25 йил ичида захарли кимёвий моддаларни 
куллайдиган мамлакатларда бу таъсирчан моддалардан захарлан- 
ган кишиларнинг сони бир неча ун мингдан ортиб кетган. Купчилик 
холларда одамларнинг ёппасига захарланиш холлари хам содир 
булиб туради. Чунки ахоли томонидан сотиб олинадиган озик-овкат 
махсулотларига, шунинлдек рузгор буюмларига пестицидлар юкиб 
колади. Тиофос, ГХЦГ, гексахлоран, теодан, полихлорпинен ва бош
ка препаратлар нотугри ташилиши, сакланиши ва ишлатилиши 
натижасида сув, хаво, тупрок, озик-овкат махсулотлари, етиштири- 
ладиган табиий неъматлар улардан зарарланиб, шулар оркали 
инсон организмига тушиши натижасида турли куринишдаги захар- 
ланишлар содир булади. Бу борада сурункали захарланиш салмок-
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ли урин тутади.
Зарарли кимёвий моддаларни эхтиётлик билан саклаш ва 

ишлатишга дойр гигиена нормативига бекаму куст амал килиб 
бориш ахоли саломатлигини саклашнинг ишончли йули хисоб- 
ланади, уларнинг ташки мухитдаги микдори гигиена норматив- 
ларидан ортиб кетишига мутлок йул кУйиб булмайди.

Пестицидларни ишлатиш меъёрига (нормаларига), муддатлари- 
га, айрим формаларининг ишлатиш коидаларига каттик амал килиб 
бориш катта ахамият касб этади. Турли буюм ва асбобларнинг 
сиртида маълум даражада юки коладиган ва мева хамда сабзавот- 
ларнинг бирмунча ичкари катламларига ута оладиган мойли 
эмульсиялар купрок хавфлилиги билан ажралиб туради.

Зарарли кимёвий моддалар нотугри сакланиши ва ишлатшшши 
натижасида ёгин-сочин сувлари билан сув манбаларига тушиши 
мумкин. Бунга йул куймаслик учун арик ва ховузларнинг четларини 
мустахкамлаб, бундай хавфдан эхтиёт килиш керак.

Зарарли кимёвий моддалар ичида айникса хлорорганик пести
цидлар арикларда ушланиб колиши мумкин, шунинг учун арикларни 
вакти-вакти билан тозалаб туриш зарур булади.

Кишлок хужалигида ишлатиладиган жуда куп захарли моддалар 
ташки мухит таъсирига чидамли булиб, улар сув ва тупроеда узок 
вакт сакланиб туриши ва тупрокнинг бир мунча чукур катламларига 
утиши мумкин (масалан, ДДТ, полихлорпинен, ГХЦГ, альдрин, поли- 
хлоркамфен ва бошкалар шулар жумласидандир).

Жумладан, препаратларнинг ташки мухит факторлари таъси
рига чидамсиз ва чидамлилигига, кайта-кайта ишлатилишига, кУлла- 
ниш миедорига, Усимликларнинг турига, захарли химикатлар ишла
тиладиган нохия ёки вилоятларнинг иклим шароитига ва бошкаларга 
богликдир.

Кишлок хужалигида ишлатиладиган хлорорганик пестицидларга 
Караганда фосфорорганик препаратларнинг афзаллиги шундаки, 
улар ташки мухитга камрок чидамли булиб, айникса иссик кунларда 
захарсиз махсулотларга парчаланиб кетади. Чунончи, тадкикотлар 
шуни курсатадики, метилмеркаптофос усимликларнинг баргларида 
30 кун, антио 10 кун, фосфамид 7-10 кун сакланиб туради. Модо- 
мики, шундай экан, мазкур препаратлар сингари фосфорорганик 
бирикмалар тугри, тадбиркорлик билан ишлатилганида Усимликлар 
таркбида улар куп тупланиб колмайди.

Усимликларни химоя килишда ва уларни парваришлашда ишла
тиладиган пестицидларнинг мумкин кадар жоииворларга зарари 
тегмаслиги катта ахамиятга эга. Шу боисдан хам жахондаги купгина
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мамлакатларнинг олимлари ^симликларнинг зараркунандалари ва 
касалликларига карши курашда яхши наф берадиган, шу билан 
бирга одам ва хайвонлар учун зарарли таъсир курсатмайдиган фос- 
форораник пестицидларни кашф этиш юзасидан кенг куламда 
илмий-тадкикот ишларини олиб бормокдалар. Хозирги вактда 
хлорофос, карбофос сингари кам захарли препаратлар ишлаб 
чикарилмоада. Хозирда атрофлича кулланиладиган пестицидлар
нинг яна бир гурухи карбоматлар, яъни карбоминат кислота хоси- 
лаларидир. Одатда, мазкур препаратлар купгина зараркунанда 
хашаротларга зарарли таъсир курсатадилар, бирок ташки мухитга 
кам чидамли булиши билан ажралиб туради.

Хулоса килиб айтганда, кишлок хужалигида кулланиладиган 
пестицидлар узининг физик-кимёвий хоссалари, ташки мухитга 
чидамлилиги ва бошка хосиятлари жихатидан бир-биридан анчагина 
фарк килади. Шу туфайли озик-овкат махсулотлари, атмосфера 
хавоси, шунингдек тупрокнинг ифлосланишига й^л куймаслик учун 
бу препаратларни Tyfpn танлаб, меъёрида, тадбиркорлик билан 
ишлатиш ва айни вактда гигиена коидаларига бекаму куст амал 
килиб бориш жуда мухим (факат мазкур экин учун ижозат берилган 
пестицид намуналарини куллаш, уларни ишлатиш муддатлари, 
усуллари, меъёрига амал килиш, бирор майдон дориланган булса, 
белгиланган муддат утганидан кейингина уша майдонга ишлашга 
чикиш) хисобланади. Хайвон ва усимликпарнинг бирор тури учун 
кишлок кужалигида кабул килинган норма ва регламентларни бошка 
турдаги хайвон ёки усимликларга ва бошка объектларга куллаш 
такикланади. Умуман, пестицидлардан фойдаланишда тинимсиз 
назорат олиб борилади.

Кишлок хужалигада купрок ишлатиладиган айрим пестицид 
намуналарининг ташки мухитда кандай узгаришларга йуликиши 
хакида маълумотлар келтирамиз. Бу эса укувчиларни захарли 
кимёвий моддаларнинг табиатда кандай холда айланиб юриши, 
сифат ва микдор узгаришларига учраши тутрисида тасаввур хосил 
килишига ёрдам беради.

12.4. ПЕСТИЦИДЛАРНИНГ АТРОФ -МУХИТДА АЙЛАНИБ ЮРИШИ

Кишлок хужалигада усимлик зараркунандаларига, касаллик
ларига, бегона утларга карши, шунингдек бошка максадлар учун 
фойдаланиладиган захарли кимёвий моддалар билан ишланар экан, 
бу таъсирчан моддалар маълум микдорда ташки мухитга таркалиб,
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уни ифлослантиради. Бунинг окибатида сув, >;аво, тупрок, озик-овкат 
экинлари, ем-хашак ва бошкаларнинг пестицидлар билан ифлос- 
ланиб колиш хавфи тугилади. Бунинг учун биринчи галда захарли 
химикатлар кандай йул билан ташки мухитни ифлослантириши 
мумкинлигини аниклаб олиш керак булади. Шу нуктаи назардан 
Караганда ташки мухит таъсирига анча чидамли булган пестицидлар
- ДДТ, ГХЦГ, пентахлорбензол, полихлорпинен, полихлоркамфен ва 
бошкаларнинг кандай узгаришларга учраши мумкинлигини билиш 
катта ахамият касб этади. Сугориладиган, дехкончилик ривожланган 
нохияларда бу таъсирчан моддаларнинг ташки мухитдаги бир 
обьектдан бошкасига утиб туриши анча осон булади, чунки бундай 
жойларда пестицидлар эшнларга бериладиган сув оркали ташки 
мухитнинг бошка объектларига, яъни сувдан тупрокка, тупрокдан 
усимликка купрок утиб туради. Ташки мухитга чидамли пестицидлар 
айникса хавфлидир, чунки уларнинг турли объектларга тинмай утиб 
туриши, мазкур объектларда уларнинг аста-секин тупланиб бори- 
шига ва шу тарика одам хамда хайвонлар организмига хам тушиш 
хавфи тугилади. Пестицидлар сув, шунингдек озик-овкат махсулот
лари билан организмга тушиб, унинг сурункали захарланиб бори- 
шига сабаб булиши мумкин. Масалан, канд лавлаги экилган майдон- 
ларга захарли химикатлар хох ердан туриб, хох самолёт ёрдамида 
пуркалмасин тупрок ифлосланади (хар бир килограмм тупрокда 
4,40-0,74 мг рогор, 5,1-0,4 мг метилмеркаптофос борлиги аникла
нади). Хаво харорати юкори ва намлиги кам булса, бу препарат
ларнинг тупрок магзидан хавога утиши бир кадар осонлашади. Канд 
лавлаги илдиз битини йукотиш максадида мана шу пестицидларнинг 
аэрозоллари ишлатилганидан кейин 72 соат утгач, уларнинг мик
дори (концентрацияси) хавода 0,0052 мл/га, тупрокда 5.1-0,45 мг/кг 
га, лавлаги илдизларида 3,0-0,4 мг/кг га, палакларида 2,85-27 мг/кг 
га етади.

Турли максадларда ишлатиладиган пестицидларнинг ташки 
мухитдага бир объектдан бошкасига утишига яна бошка мисоллар 
келтириш мумкин. Дарё, кул ва ховуз сувларини текшириб куриш, бу 
сувларда 0,025 мг/л микдорида, сув тагидаги чукинди ва балчиада 
эса 2,0 мг/л микдорида ДДТ препарати борлиги аникланган.

Захарли кимёвий моддаларнинг ташки мухитда тупланиб 
бориши одам организмига хам таъсир килиш мумкин. Куйидаги 
ракамлар фикримиз исботи була олади. Аппендэктомия (куричак- 
нинг жаррохлик йули билан олиб ташланиши) вактида олиб ташлан- 
ган тукималардан ажратиб олинган ёг тукимасининг 36% ида 0,8-2,5 
мг/кг микдорда ДДТ топилган. Бу мисол пестицидларнинг одам
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организмида тупланиб боришидан далолат беради.
Тадкицотлар шуни курсатадики, севин сингари айрим пестицид

ларнинг уртача хароратда хам бир сферадан бошка сферага утиб, 
одам саломатлиги учун хавф соладиган микдорда туплана бориши 
аникланган. Чунончи, мазкур пестицид олма пустидан утиб, этида 
аста-секин йигилиб боради, тупрокда эса 1-2 йилгача сакланиб 
колиш хусуситига эга, бу тупрок яна бошка объектларнинг ифлосла
нишига сабаб буладиган иккиламчи резервуар (манба) булиб коли
ши мумкин (севин тупрокнинг шудгорланадиган катламларига утади 
ва бундан хам чукуррокка сингиши мумкин). Жумладан, севин 
тупрокка солинганидан кейин 3 ой утгач, унинг 90 фоизи усимлик- 
ларнинг илдиз системаси таркалган зонада аникланган.

Инсониятни куршаб турган ташки мухит объектлари (тупрок, сув, 
атмосфера хавоси, усимликлар дунёси, табиат неъматлари)ни 
назорат килиш юзасидан олиб борилган куп йиллик текширишлар 
натижасида бир канча пестицидларнинг табиатда айланиб юриши 
аникланди. Куйида уларнинг табиатда айланиб юришини ифода- 
ловчи системани келтирамиз.

Ушбу схема шуни яккол курсатиб туриб
дики, пестицидлар ишлатилганидан кейин ташки мухитнинг 

барча шохобчаларига ва пировард-натижада, одам хамда 
хайвонлар организмига тушади. Сабаби, одамлар билан хайвонлар 
хамиша ташки мухит билан мустахкам богланган холда хаёт 
кечиради. Агар шундай буладиган булса, ташки мухитнинг хар бир 
омили тирик организмга маълум даражада таъсир килиб, унда бир 
катор узгаришларни келтириб чикарадиган манбага айланиши 
мумкин, бу таъсирот одам учун фойдали булиши хам, зарар кел* 
тириши хам мумкин. Хозир фан ва техника тараккиёти натижасида
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пайдо булган турли пестицидларнинг кишлок хужалигида ишлати
лиши ташки мухит объектлари оркали зиён етказадиган ана шундай 
таъсирот булиб колиши эхтимолдан холи эмас. Шу туфайли х;ам 
ташки мухитнинг кимёвий моддалар билан ифлосланишининг олди
ни олиш гигиена жихатидан жуда катта ахамиятга моликдир.

Энди Укувчиларимизга агротехника коидаларига риоя килмай, 
кимёвий таъсирчан моддаларни кур-курона, пала-партиш ишлатиш 
натижасида ифлосланиб колиши мумкин булгаи ташки мухит 
омиллари устида тухталиб утамиз.

С у в  ва с у в  х а в з а л а  р и . Кишлок хужалигинииг барча 
сугориладиган жойларида сув ва сув хавзаларининг, хатто ер ости- 
сизот сувларининг пестицидлар билан ифлосланиши аникланган. 
Усимликларга кимёвий ишлов бериш жараёнида тугридан тугри сув 
ва сув хавзалари зарарланиши мумкин. Бошка вактларда сувлар 
тупрок, атмосфера хавоси ёрдамида зарарланиши кайд килинади. 
Масалан, тупрокка тушган захарли моддалар сув билан ювилиб, 
унда эриган холда ёки суспензия куринишида сув хавзаларига 
тушиши мумкин.

Урта Осиё шароитида сувнинг пестицидлар билан зарарлани- 
шига сабаб буладиган бир канча омиллар бор. Булар орасида 
экинларни сугориш асосий уринда туради. Маълумки, Урта Осиёда 
йирик-йирик сув иншоотлари курилган ва курилмокда. Сугориш 
максадида курилган ана шу иншоотлардан окиб келадиган сув экин 
майдонларига таралиб, кимёвий моддалар ишлатилган ерларни 
ювиб утади ва ифлосланиб боради. Бунда, уша майдонлардаги 
мавжуд булган захарли моддалар сув таркибига утади. Захарли 
кимёвий моддалар билан ифлосланган сув зовур, арик ва канал- 
лардан окиб утар экан, ундан ахоли турли максадларда фойда
ланиши, хайвон ва паррандалар эса ундан ичиши мумкин. Демак, 
шунинг узи организмга пестицид колдиклари тушиш хавфини 
тугдиради. Х,озирда олиб борилаётган илмий тадкикотларга кара
ганда, зовур (коллектор) сувларида захарли кимёвий моддалар 
булмиш ДДТ, ГХЦГ, алдрин ва бошка таъсирчан моддалар рухсат 
этилган нормадан 2-10 марта ва ундан хам зиёд микдорда булиши 
аникланган.

Сув ва сув хавзалари уз таркибида захарли кимёвий модда
ларнинг колдикларинигина эмас, балки хозирда кишлок хужалиги 
экинларини (мева, сабзавот, резавор, полиз экинлари, шунингдек 
техник усимликлар, пахта, зигир, каноп ва бошка) етиштиришда 
фойдаланиладиган минерал угит колдикларини хам саклайди.
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А т м о с ф е р а  х а в о с и ,  Инсокиятга хаётбахш этадиган 
атмосфера хавосининг кимёвий моддалар билан ифлосланиши 
сузсиз уни захарли манбага айлантириши мумкин. АтмоссЬера 
хавосининг захарли моддалар билан захарланиши борасида тухта- 
лар эканмиз, шу таъсирчан моддаларнинг одамлар ишлайдиган 
хаво зонасида ва умуман, ахоли яшайдиган пунктлар хавосида хар 
хил микдорда б^лишини назарда тутиш керак булади. Шунга кура 
пестицидларнинг иш жойи хавосида ва ахоли яшайдиган пунктлар 
хавосида йул куйиладиган концентрациялар тафовут килинади. Шу 
нарса аёнки, захарли химикатлар билан ишланадиган зонада, яъни 
химикатлар ишлаб чикарадиган корхона цехлари, мазкур модда
ларнинг ишчи эритмалари, дустларни тайёрлайдиган жойларда, 
химикатлар сакланадиган бинолар хавосида бу препаратларнинг 
концентрадияси бошка жойлардагидан фаркли уларок, купрок 
булади. Чунки улар иш жараёнида, ишлаб чикариш вактида чангиб, 
тузиб майда-майда зарралар холида хавога утади.

Захарли кимёвий моддаларга хос яна бир томон борки, бир 
катор пестицидлар, жумладан фосфорорганик бирикмалар айникса 
ёзда, кун иссигида купрок бугланади ва уларнинг хаводаги концент
рацияси янада ортиб кетади. Ахоли яшайдиган жойлар хавосида 
захарли кимёвий моддаларнинг хосил булиши асосан икки сабабга 
боглик:

Биринчидан, захарли химикатлар аксари турли техника восита
лари, кишлок хужалик авиацияси, трактор пуркагичлари ёрдамида 
сепилади, пуркалади ва яна бошка йуллар билан ишлов берилади,

Шу воситалардан фойдаланиш вактида сепилаётган пестицид- 
пар, табиийки, аввало хавога учади. Х,авонинг кимёвий моддалар 
уттан катлами кейинчалик бошка катламларга аралашиб, пировар- 
дида ахоли яшайдиган жойларгача етиб бориши ва арзимас микдор
да булса хам /зи билан бирга захарли моддаларни олиб келиши 
мумкин. Шу боисдан хам ахоли истикомат киладиган жойлар билан 
кимёвий ишлов бериладиган экинзорлар орасида санитария-химоя 
зонаси булиши талаб этилади.

Иккинчидан, зкин майдонига ишлатиладиган захарли кимёвий 
моддалар усимлик пояси. барглари ва тупроедан бугланиб, хавога 

’■ади. Айникса, иссик шароитда жуда куп захарли кимёвий модда- 
ia p  бутаниш хусусиятига, эга, шу туфайли хам атмосфера хавоси 
мазкур пестицидлар куяланилган жойларда тезда ифлосланади. 
Пестицид буглари билан ифлосланган хаво организм учун жуда 
хавсЬли хисобланади.



Шуни айтиш керакки, захарли кимёвий моддалар авиация воси- 
тасида сепилганида ифлосланиш зонаси (доираси) 1000-1500 м гача 
чузилиши мумкин. Бунда кимёвий моддалар билан ишлов берила
диган майдон ва ахоли турар жойлар уртасидаги химоя масофаси 
захарли химикатларнинг учувчанлик хусусиятларини, захарлилик 
даражасини назарда тутиб хамда уларнинг хавода муаллак; туриши 
ва сепилган, пуркалган пестицидлар неча кунга кадар хавода туриб 
колишини хисобга олган холда аникланади. Масалан, бир вактлар 
гузанинг дефолиацияси учун кенг куламда ишлатилган бутифос учун 
санитария мухофаза масофаси 1500 м дан 2000 м гача, ГХЦГ учун 
1000 м, дефос учун 500 м га тенг булган бундай санитария-химоя 
зоналари илмий асосда, чукур тадкикотлар натижасида тавсия 
этилиб, Согликни саклаш вазирлиги кошидаги Санитария Бош бош
кармаси томонидан тасдикланади.

, 72-ж а д в а л
Гексахлораннинг атмосфера хавосидаги концентрацияси

Ишловга 
берилган 
май дон, 

гектар 
хисобида

Майдонни 
ишлаш усули

Майдон
билан

намунани
олинган
нукгаси

орасидаги
масофа
(метрда)

Гексахлоран концентраци 
яси, мг/л3

Моддани 
хаводаги 
тургунли 

ги (кун 
давомида)

кичик
микдор

катта
микдор

уртача
микдор

4 гектар Трактор 500 0,015 1,35 0,48 5
билан ишлаш 100 0,01 0,95 0,29 5

, ЗОЙ 0,015 0,29 0,088 3
500 0,015 0,022 0,018 2
700 0 0 0 0
1000 0 0 0 0

200 гектар Самолёт 300 0,01 1,46 0,58 7
билан ишлаш 500 0,02 1,02 0,38 5

700 0,02 0,5 0,22 3
1000 0,01 0,03 0,02 1
1500 0 0 0 0
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73-ж а д в а л
Хароратнинг узгаришига караб аммофос моддасининг атмосфера хавосидаги миедори 
__________________ (препарат самолёт воситасида сепилганда)__________________

Д т и л л Ж а г \ 4  v a D A ^ u n e  n r / u ^  v l i r n K l i n ^Намуналар
олинган
кунлар

Атмосфера хавосида мг/м1 кисобида
ишловга бе- 
рилган май
дон ур гаси

Майдон ташкарисидаги турли масофаларда
300 500 700 1000 1500 2000

Хаво харорати 20°С булганда
1 0,467±0,016 0,170:t0,003 0,086±0,007 0,059*0,002 0.030*0,001 0,006*0 001 0
2 0,171 ±0,004 0,110±0,003 0,056*0.001 0.037*0,001 0,018*0,001 0 0
3 0,098*0,004 0,041 ±0,001 0,029*0,001 0,001*0,001 0 0 0
4 0.063*0,003 0 006±0,001 0,004*0,001 0 0 0 0
5 0,029+0,001 0,003±0,001 0 0 0 0 0
6 0,009*0,001 0,002±0,001 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0

Хаво харорати 32°С булганда
1 0,707±0,035 0,293±0,003 0,163* 0,002 0,105*0,003 0,069+0,003 0 026+0,001 0,003*0 001
2 0,187±0,003 0,197±0,001 0,105*0,004 0,070*0.005 0,032*0,002 0,011*0,001 0
3 0,103±0,005 0,069±0.001 0,037*0,004 0,028*0,004 0,014*0,002 0 0
4 0,040±0,004 0,016±0.001 0,006*0,001 0 0 0 0
5 0,025±0,004 0,016±0.001 0 0 0 0 0
6 0,006±0,002 0 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0



Шуни кайд килиб утиш керакки, фосфорорганик асосли зарарли 
кимёвий моддалар аиникса юкори хароратли шароитда усимлик- 
ларнинг танаси, барги, шохлари, шунингдек тупрокдан бугланиб 
^авони маълум микдорда зарарли моддалар билан булгайди ва 
хаво харакати билан узок ерларга таркалади. Демак, захарланган 
хаво хужалик экин майдонларинигина эмас, балки хонадонлардаги 
усимликларни, атроф мухитни хам зарарлайди.

Бундай ахвол айникса усимликларга самолётлар воситасида 
кимёвий ишлов берилганида кузатилади. Трактор ва бошка меха- 
низмлардан фойдаланишда атмосфера хавоси нисбатан камрок 
ифлосланади. Сабаби, тракторлар, шунингдек к^л ёрдамида (гидро
пульт, автомакс каби) усимликларга ишлов берилганида кимёвий 
моддалар айнан мазкур жойлардага усимликларни дорилайди. 
Усимликларга авиация ёрдамида кимёвий ишлов берилганида 
маълум даражада нокулайликлар туедиради, ташки мухит объект- 
ларининг захарли омиллар билан ифлосланишига сабабчи булади. 
Масалан, самолёт узоги билан ер юзасидан 5-7 м баландликда учиб 
усимликларга кимёвий ишлов берганидагина бу усулнинг самараси 
яхши булиши билан бирга атроф мухитга унчалик зарар бермаслиги 
мумкин. Бирок, самолёт бир катор сабабларга кура (дарахтлар, 
электр симлари ва бошка) ер юзидан 25-30 м баландликда учиб 
пестицид моддаларни сепади. Бунда кузда тутилган мулжалдаги 
захарли модда усимлик устига тушмай, узок масофаларга учиб 
кетиш холлари кузатилади. Бундай холат уз навбатида атмосфера 
хавосини, сув хавзаларини, тупрокларни хамда озик-овкат экин- 
ларини, шунингдек хайвонлар истеъмол киладиган ут-уланларни 
хам зарарлаши мумкин.

Т у п р о к -  Биосферанинг асосий кисмларидан бири 
хисобланадиган тупрок инсоният хаётида энг мухим омиллар- 
дандир. Тупрок куёш энергиясини купрок узига сингдириш коби- 
лиятига эга булиб, усимликлар учун хаётбахш манба хисобланади.

Тупрок таркибида турли микроэлементлар, микроорганизмлар, 
гельминтлар, чириндилар ва бошка моддалар мавжуд. Тупрок уз 
навбатида катор гидрогеологик вазифаларни хам бажаради. Булар
дан бири ва асосийси унинг говаклик хусусиятидир.

Маълумотларга Караганда, одамнинг хаётий фаолияти нати
жасида тупрок узининг нормал табиий холатини йукотиб бормокда. 
Чунки тупрок нихоятда куп, турли кимёвий моддалар билан ифлос- 
ланаяпти. Тупрок саноат чикиндилари, куп микдорда захарли хими- 
катлар, минерал угитлар, кислота ва ишкорлар, полимер моддалар 
билан ифлосланиб бормокда.
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Хозир тупрокни ифлослантираётган зарарли моддалар одамлар 
учунгина эмас, балки бошка фойдали жониворлар учун хам захар- 
лилиги билан ажралиб туради. Кишлок хужалигида кенг куллани- 
лаётган пестицид турлари тупроклардаги бактерияларга хам салбий 
таъсир килмокца. Бу захарли моддалар юкори биологик фаол 
моддалар булганлиги туфайли, тупрокнинг остки катламларига 
чукур сингиб, сизот сувларини хам зарарлантирмокда. Бунинг 
окибатида усимлик танасида уларнинг илдиз системалари оркали 
тупланиб, одам ва хайвонлар учун катта хавф тугдиради. Яъни 
пестицидлар-биоцидлар табиатдаги жониворларнинг хаммасига 
(агар улар нотугри, суиистеъмоллик билан ишлатилган булса) зарар 
берувчи омилларга айланиши мумкин.

Демак, биоцидлар тупрокда харакатчан гравитацион молекуляр 
диффузия таъсирида капилляр сув билан кучиб юради. Бу модда
ларнинг табиатда кучиб юриши захарли моддаларнинг микдори, 
адсорбция ва десорбция кучларининг таъсири, таъсирчан модда
нинг бугланиш тезлиги, мазкур жойларнинг сув ва иссиклик режи- 
мига боглик булади.

Муттасил ёгингарчилик ёки экинларни сугориш жараёнида 
кучсиз сингдириладиган биоцидларнинг гидрофил хусусиятга эга 
булган тупрокка сув билан чукур катламларигача сингиб бориши 
мумкин. Мабодо оби-хаво КУРУН келиб, тупрок нами бугланса, у 
вактда биоцидлар ер юзасига таркалиши мумкин. Умуман 
биоцидларнинг тупрокда тупланиши, кучиб юриши, мазкур жой
ларнинг физик-географик шароитига боглик. Булардан ташкари, бир 
хил экологик шароитда тупрок магизида биоцидларнинг тупланиб 
колиши, уларнинг узига хос табиатига хам боглик булади.

Биоцидларнинг тупрокца узок вакт сакланиб колиши тупрок- 
ларнинг турига хам боглик экан, Тупрок гумус моддасига ва 
чириндига бой булса, унда биоцидлар хийла узок сакпаниши 
мумкин. КУРУК говакли, енгил, кумли тупроклардаги захарли кимёвий 
моддалар анчагина осон парчаланишга мойил булади.

Кузатишлар шуни курсатадики, ишлатилган пестицидларнинг 
факат 1% йукотилиши лозим булган зараркунандаларга халокатли 
таъсир курсатади, пестицидларнинг колган кисми усимлик ва тупрок 
таркибида ушланиб колади, сугоришда ишлатилган сувлар, ёгингар
чилик сувлари окими билан ювилиб, атроф мухитга таркалиб, уни 
ифлослантиради. Тупрокнинг захарли моддалар билан ифлосланиш 
даражаси дастлабки ишлатилган биоцидларнинг тургунлик хосса- 
сига хам боглик.
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Биоцидларнинг тургунлиги унинг ташки мухитнинг физик, кимё
вий, биологик таъсирига чидамлилигига, парчаланишга нисбатан 
тургунлигига богликдир.

Одатда биоцидларнинг тупрокда зарарсиз холатга утиши, яъни 
детоксикацияга учраши бир канча йуллар билан содир булиши 
мумкин. Бу хол биоцидларнинг тупрок шароитида кандай холатда 
булишига боглик. Масалан, лаборатория шароитида олиб борилган 
тажрибалар шуни курсатадики, чидамли пестицид ДДТ тупрок устига 
маълум микдорда сепилган булса, хар куни уни 6-8 соат давомида 
ташкарида куёш нури тушиб турган жойда сакланса, 6 ой мобайнида 
пестициднинг микцори 60-70% га камайиб кетади. Мабодо препарат 
тупрок билан аралашган холца булса, шунингдек унга гунг кушилган 
булса, унда йилнинг охирига бориб пестициднинг микдори 30-25% га 
камайиши мумкин. Шундан куриниб турибдики, пестицидларнинг 
таъсирчанлигани камайтиришда тупрокнинг узига сингдириш коби- 
лияти, унинг таркибидаги микроорганизмларнинг микцори ва бошка 
омиллар катта роль уйнайди.

Тупрокдаги органик моддалар ундаги бошка компонентларга 
Караганда биоцидларни активрок сингдиради. Биоцидларнинг туп
рокка сингиши тупрокнинг кимёвий таркибига ва структурасига хам 
боглик. Буларнинг барчаси биоцидларнинг парчаланишига катта 
ёрдам беради. Иссик иклим шароитидага тупрокларда биоцидлар 
тез парчаланади. Агар бунда ер хайдалиб (шудгорлаб), шамолла- 
тиладиган булса, захарли таъсирчан препаратларнинг парчаланиш 
жараёни кучаяди.

Одатда биоцидларнинг парчаланиши тулик ёки оралик модда
лар хосил килиш билан бориши мумкин. Биоцидларнинг зарарсиз 
холатга келиши фитокимёвий реакция оркали ёки оксидланиш, 
гидролиз, биологик омиллар таъсирида детоксикацияланиши нати
жасида хал булиши мумкин.

Хозирги куннинг асосий муаммоларидан бири бу биоцидларнинг 
детоксикацияси масаласи хисобланиб, у олимларнинг диккат марка
зида турибди.

Тупрокни булгатиши мумкин булган биоцидларни, уларни зарар- 
лаш даражасига караб профессор Соколов уч гурухга ажратади. 
Биринчи гурухга захарлилик даражаси кучли булган биоцидлар 
киради. Булар захарлилик даражаси буйича гроназан, ГХЦГ, 
гептахлор, тиодан, цирам, метафос, севин, линдан, мис фосфиди, 
карбатион, ДНОК, ТМТД, ПХП ПХКлардир.

Иккинчи гурухга захарлилик даражаси уртача булган биоцидлар 
киради. Булар артазин, симазин, ПХФ, 2,4-Д, метилмеркаптофос
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карбин, трефлан, нитрафен, тиозин, маргамуш, ИФК, ДДВФ, 
карбофос, сайфос, хлорофос, купрозан, моноурон, прометрин, 
фосфамид, фазалон пирамин, ТХА, трихлорметафос ва фтало- 
фослардир.

Учинчи гурухга захарлилиги кучсиз биоцидлардан хлор ИФК, 
эфирсульфонат, орезин, метилнитрофос, семерон, антио, кельтан, 
каратан, поликарбоцин, далапон, диурон, купроцин, солан дактал, 
дихлорэтан, тедион, фигон, цинеб, фталан, ПХБ ва бошкаларни 
киритиш мумкин.

Пестицидлар усимликларни зараркунанда ва касалликлардан 
саклаши билан бирга, хосилдорликнинг ошишига ёрдам беради. 
Бирок кейинги вактларда улар тупрокда вй ландшафтларда тупла
ниб фиоценозларга, биоценозларга ва улар оркали купчилик хайво- 
нот, дунёси хамда одамзотга курсатадиган салбий таъсири ортиб 
бормоеда. Биоцидлар кишлок хужалиги махсулотлари оркали одам 
организмига тушиб, увда тупланади ва организмнинг нормал хаёт 
кечиришига, шу жумладан наслига хам салбий таъсир курсатиши 
кайд этилмокца. Биоцидларнинг учдан бир кисми наслга радиация- 
дан кучлирок кимёвий-генетик таъсир килиб, мутацияга олиб келиши 
Кайд килинган.

Шуни таъкидлаб утиш керакки, биоцидлар туфайли олинадиган 
фойда пул хисобида улчанмаслиги керак. Чунки биоцидлар уз 
урнида, тадбиркорлик билан ишлатилмаса фойдали хашаротлар, 
хайвонлар организмига, табиатга булган нохуш таъсири барчасидан 
хам инсон соглигига ва унинг наслига курсатадиган асоратларини 
пул билан бахолашнинг иложи йук.

Биоцидлар кайси гурухга кириши ва кандай булишидан катьи 
назар, улардан фойдаланишда нихоятда эхтиёткорлик билан иш 
тутмок зарур. Бунда, албатта мазкур биоциднинг хоссалари, узига 
хос табиати, таъсирчанлиги, колаверса табиатга хамда тирик 
организмларга бериши мумкин булган асоратларини яхши билмок 
даркор. Кишлок хужалигида ишлатиладиган биоцид намуналарининг 
уз урнида, меъёрида куллаш катта ахамият касб этади.

12.5. ПЕСТИЦИДЛАРНИНГ АТРОФ - МУ^ИТ ОБЪЕКТЛАРИ УЧУН 
НОРМАСИ (МЕЪЁРИ) НИ ИШЛАБ ЧИКИШ

Захарли кимёвий моддаларни куллаш жараёнида уларнинг 
ташки мухит объектларидаги колдик микдорларининг инсон орга
низмига буладиган таъсирининг олдини олиш долзарб масала 
хисобланади. Бу борада санитария муассасаларининг олиб бора-
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диган санитария назорат ишлари одамларни зарарли кимёвий 
моддаларнинг колдиклари таъсиридан асрашга каратилган.

Захарли кимёвий моддалар кулланганида, уларнинг колдиклари 
атроф мухит объектлари булмиш мехнат килиш зонасидаги хавода, 
турар жойларнинг атмосфера хавосида, сув ва сув хавзаларида, 
тупрокда ва бошка объектларда пестицидларнинг колдик микдорини 
аниклаш, шу микцорнинг кам ёки куплигини гигиеник асосдан ишлаб 
чикилган нормалари билан таккослаш максадида гигиена илми 
хаётда кулланиладиган барча захарли кимёвий моддалар учун 
рухсат этиладиган микцорни белгилайди.

Мазкур кулланманинг бошка бобларида захарли кимёвий 
моддаларнинг атмосфера хавоси, сув ва сув манбалари учун ишлаб 
чикилган гигиеник нормаларининг асоси тугрисида маълумотлар 
берилган эди. Бу бобда эса захарли кимёвий моддаларнинг тупрок 
учун ишлаб чикилган гигиеник нормаларининг принциплари устида 
тухталиб утамиз.

Тупрок учун захарли кимёвий моддаларнинг рухсат этиладиган 
микдорини илмий-тажриба асосида ишлаб чикиш тупрокларнинг 
мазкур таъсирчан моддалар билан ифлосланиш даражасини аник- 
лашга, колаверса, уларни гигиеник нуктаи назардан мухофаза 
килишга имкон беради. Бу эса, уз навбатида одамларни таъсирчан 
кимёвий моддалардан тупрок оркали зарарланишининг олдини 
олади.

Расмий тасдикланган кулланмага асосан тупрокка тушадиган 
хар бир захарли кимёвий модданинг гигиеник нормаси ишлаб чики- 
лиши зарур. Кулланувчи кимёвий препаратнинг рухсат этиладиган 
микдорини ишпаб чикиш усул ва принциплари методик жихатдан 
тугри ва аник булмоги шарт. Сабаби, кимёвий моддалар, захарли 
препаратлар ва минерал угитларнинг тупрок учун гигиеник норма
лари ишлаб чикилганидагина атроф мухитни химоя килиш ва инсон 
саломатлигини саклаш имконини беради.

Захарли кимёвий моддаларнинг тупрокдаги нормасини ишлаб 
чикишда куйидаги талабларга алохида ахамият берилади. Биринчи 
навбатда чидамли пестицидлар ва уларнинг метаболитлари, метал 
тузлари, микроэлементлар, нефт махсулотлари, сульфит бирикма
лари, минерал угитлар ва мунтазам равишда тупрокка тушиб 
турадиган бошка моддалар нормаллаштирилади. Бирок кимёвий 
моддаларнинг тупрок таркибида рухсат этиладиган микдорини уша 
моддаларнинг аввало атмосфера хавоси, сув ва сув хавзалари, 
озик-овкат махсулотлари учун рухсат этиладиган микдори ишлаб 
чикилган булиши шарт, шунингдек мазкур препаратларнинг токсико-
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логик ва бошка томонлари атрофлича урганилган булиши даркор.
Тупрок учун рухсат этилган кимёвий модданинг микдори 

тупрокнинг 1 кг да мг хисобида) бевосита ёки билвосита одам 
соглигига зарар етказмайдиган миедорда ишлаб чикилади. Тупрок
нинг табиий уз-узини зарарсизлантириш (тозалаш) жараёнига 
салбий таъсир курсатмайди.

Зарарли кимёвий моддаларнинг тупрок учун гигиеник нормасини 
ишлаб чикишда унинг 4 та зарарли курсаткичи назарда тутилади, 
чунончи:

а) захарли моддалар кишлок хужалиги экинларининг илдиз 
системаси оркали утиши, унинг к^к массаси ва меваларида 
тупланишини таърифлаш:

б) захарли моддаларнинг тупрок оркали ер ости, ер усти сув 
хавзаларига таркалишини таърифлаш;

в) захарли моддаларнинг тупрокдан атмосфера хавосига ута 
олиш хусусиятини таърифлаш;

г) тупрокка тушган захарли моддаларнинг тупрокка хос 
умумсанитария, яъни уз-узини тозалаш жараёнига ва унинг биологик 
активлигига таъсирини таърифлашдир.

Захарли кимёвий омиллар учун юкорида курсатиб утилган 4 та 
зар тегадиган курсаткичларни аниклаш, уларнинг бусага ости 
концентрациясини топиш йули билан олиб борилади. Бусага ости 
концентрацияси эса тупрокдаги кимёвий таъсирчан моддаларнинг 
мутлок КУРУК тупрокнинг кг га нисбатан мг лар хисобида олинади. 
Бунда:

-тупрокнинг уз-узини тозалаш жараёнларига ва тупрокдаги 
микробиоценозга (умумсанитария курсатгачи) таъсир курсатмай- 
диган хамда мазкур модданинг усимлик танасига, унинг мевасига 
(йигиб-териб олинаётган вактда) тупланган кимёвий модда усимлик 
учун рухсат этилган микдордан купайиб кетмаслиги инобатга 
олинади.

— ер ости, юза сув манбаларига тупрок оркали таркаладиган 
захарли кимёвий моддалар сув учун белгиланган микдордан ошиб 
кетмаслиги керак.

— атмосфера хавосига тупрок оркали таркаладиган захарли 
кимёвий моддалар атмосфера хавоси учун рухсат этилган микдор
дан ошиб кетмаслиги назарда тутилмоги даркор.

Мазкур кимёвий моддаларнинг захарлилик даражасини белги- 
лайдиган 4 та микдорий курсаткичларнинг энг кичиги чекловчи 
курсаткичи булиб, унинг тупрокдаги рухсат этиладиган микдори, 
яъни нормаси хисобланади.
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Зах;арли кимёвий моддаларнинг тупрок; учун йул куйса бупа- 
диган микдори махсус лабораторияларда тегишли тажрибалар 
асосида аникланади.

Зарурият тугилганда бундай тажрибалар табиий шароитларда, 
яъни дала шароитида угказилади. Бунда тупрокнинг типлари, тар
киби, хусусиятлари, мух;ити (pH), гумус миедори, намланиш хажми, 
хуллас тупрокнинг агрокимёвий паспортидан маълум даражада 
фойдаланилади.

Мисол: Тупрок таркибидаги захарли кимёвий модданинг мик
дори 3 мг/кг булса, унда усимлик илдизлари оркали утган препарат 
мазкур усимликнинг хосилдор усимликлар учун рухсат этиладиган 
микдоридан ошиб кетмайди;

Тупрокдаги захарли кимёвий модданинг микдори 10 мг/кг булса, 
тупрокдан атмосфера хавосига утадиган захарли модданинг мик
дори атмосфера хавоси учун белгиланган нормадан ошмайди.

Агао тупрок таркибидаги захарли кимёвий моддь 25 мг/кг атро
фида булса, унинг тупрокдан сув манбаларига утадиган микдори сув 
учун белгиланган нормадан ошмайди.

Тупрок таркибидаги 50 мг/кг миедоридаги кимёвий модда тупрок 
шароитида кечадиган микробиоценозга ва уз-узини тозалаш жараё- 
нига таъсир куосатмайди.

Юкорида зикр этилган кимёвий модданинг тупрокдаги 4 та кон
центрацияси (3; 10; 25; 50 мг/кг) ичида энг кичик бусага ости микдори
3 мг/кг булиб, бу тупрокдаги норма хисобида ишлатилади. Яъни 
бусага ости энг кичик чекловчи курсатгич хисобланади.

Захарли кимёвий моддаларнинг тупрокдаги нормасини белги- 
лаш уларнинг атмосфера хавосида, сувда ва озик-овкат махсулот- 
ларида ишлаб чикилган нормалари каби мухим гигиеник ахамиятга 
эга. Таъсирчан моддаларнинг гигиеник нуктаи назардан рухсат 
этиладиган микдорларини белгилаш, ташки мухит объектларини 
мухофаза килишда катта ёрдам беради.

Атроф мухитни мухофаза килиш хамда инсон саломатлигани 
саклаш учун захарли кимёвий моддаларни куллашга тааллукли 
махсус санитария ва агротехника коидаларига сузсиз амал килиш 
лозим.

Тупрокнинг турли захарли кимёвий моддалар билан ифлос- 
ланишини мухофаза килиш Давлат стандарти (17.4.1.02-83) асосида 
олиб борилади. Мазкур стандартга мувофик тупрокни захарли 
кимёвий моддалар билан ифлосланиши устидан назорат килиш 
моддаларнинг зарарли даражасига караб синфларга булинади. 
Давлат стандартига асосан кимёвий моддаларнинг хавфли (зарар-
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ли) даражасига караб 3 синфга булинади, чунончи:
1)Ута хавфли моддалар.
2) Урта миёна хавфли моддалар.
3) Кам хавфли моддалар.
Зарарли кимёвий моддаларнинг хавфлилиги кайси синфга 

таалукли булмасин, улар камида 3 курсаткич билан аникланади.

74-ж а д в а л
Тупрокдаги захарли моддаларнинг рухсат этиладиган нормаси

Курсаткичлар Хавфли синфлар учуй нормалар
1-синф 2-синф 3-синф

Захарли ЛД*50 200 гача 200 дан 1000 гача 1000 дан
ортик

Ойлар хисобида тупрок 12 ойдан зиёд 6 ойдан 12 ойгача б ойдан кам
да тургунлиги
Тупрокдаги рухсат этила 0,2 мг дан кам 0,2 дан 0,5 мг гача 0,5 мг дан
диган мивдор, мг/кг ортик
Хисобида
Усимлик таркибига утиши утади кучсиз утади утмайди
Усимликда чидамлилиги 3 ойдан купрок 1 ойдан 3 ойгача 1 ойдаи кам
(ой хисобида)
Усимлик махсулотлари- уткир таъсир кур Урта-миёна таъсир таъсир кур-
га таъсири сатади курсатади сатмайди

ЛДбо* - Зарарли моддаларнинг уртача улдирадиган микдори мг/кг да.

Кимёвий таъсирчан моддаларнинг ташки мухит шохобчалари- 
даги нормасини белгилашда юкорида курсатиб утилган масалаларга 
эътибор берилади.

Атроф-мухитни санитария назоратидан утказиш, кундалик сани
тария назоратини олиб бориш учун зарур булган омиллардан бири 
зарарли моддаларнинг мавжудлигидир.

Гигиеник нормаларни таъминлашда санитария ва агротехника 
коидаларини амалда тадбик этиш зарур, яъни:

1)>^ар бир хужаликда бригадирлар захарли химикатларнинг 
кайси максадда ва кайси усулда ишлатилишини кайд килиб бориш- 
лари, шу билан бирга уларнинг узига хос хусусиятларидан огох 
булишлари керак.

2) Экинларни (мевалар, сабзавотлар, резаворлар, полиз экин- 
лари, техника экинлари, ем-хашак учун ишлаб чикиладиган экинлар) 
агросаноат муассасаси, Согликни саклаш вазирлиги Санитария-
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эпидемиология Бош бошкармаси билан келишиб олинган йурик- 
номада курсатилган муддатлардагина захарли кимёвий моддалар 
билан ишлаш тавсия килинади.

3) Захарли моддалар билан ифлосланган ем-хашак, сув уй 
хайвонларига берилмаслиги керак.

4) Ташки мухит объектларида узок вакт мобайнида парчалан- 
майдиган баркарор захарли кимёвий моддалар билан ишлов берил- 
ган яйловларда чорва моллари бокилиши такикланади.

5) Кемирувчи зараркунанда хайвонларга карши курашиш макса
дида бинолар, махсус омборпар ва бошка жойларга захарли кимё
вий моддалар билан ишлов берилганда, мазкур ерларда сакла- 
наётган озик-овкат махсулотлари зарарланмаслиги чораларини 
куриш зарур.

6) Ахоли истикомат киладиган пунктлар якинидаги экинзор- 
ларга, боглар ва дарахтзорларга захарли кимёвий моддалар билан 
ишлов берилганида мазкур жойлар атрофида истикомат килувчи 
ахолини огохлантириш ва махсус инструкцияда курсатилган муддат 
ичида уша дорилаш амаллари утказилган жойларга якинлашмас- 
ликни айтиш зарур.

7) Сув хавзалари, ахоли яшайдиган пунктлар ва айрим бинолар 
билан дориланадиган майдонларнинг оралиги 10ОО м дан кам булса, 
самолёт билан кимёвий ишлов бериш такикланади.

8) Захарли кимёвий моддаларни куллашда фойдаланилган 
механизмлар, машина ва аппаратлар, шунигадек захарли кимёвий 
моддалардан бушаган идишлар ювилганда хосил буладиган ювин- 
ди, окова сувлар албатта зарарсизлантирилиши керак. Зарарсиз
лантириш тадбирлари маълум конун ва коидалар асосида нохия, 
шахар санитария-эпидемиология станцияси ходимлари билан 
келишилган холда олиб борилиши керак.

9) Бирор бир майдондаги экинлар захарли кимёвий моддалар 
билан ишланганда, уша жойларнинг суви ва хавоси таркибидаги 
таъсирчан модданинг микдори аникланиши керак. Бундай тадбирни 
санитария-эпидемиология органлари назорат килиб боради ва рух
сат этилган миадор билан солиштирилиб, таккослаб кузатилади.

10) Экинларни дорилашдан олдин уша экин майдонига сув 
борадиган жуякларнинг барчаси 3 суткага беркитиб куйилиши зарур. 
Шу муддатни инобатга олган холда уйларда сув гамлаб куйилади. 
Уз навбатида санитария назорати атроф-мухит шохобчаларида 
зарарли омилларни белгилаб куйилган, рухсат этилган миндоридан 
ошиб кетишига йул куймасликлари лозим.
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12.6. УСИМЛИКЛАРНИ БИОЛОГИК УСУЛЛАР МУХОФАЗАСИ
ВА ГИГИЕНАСИ

Кейинги йилларда кишлок хужалик экинларини турли зарарли 
х;ашаротлардан, касалликлардан *имоя килиш максадида биологик 
усуллардан кенг куламда фойдаланилмокда. Йилдан-йилга биологик 
дорилар ёрдамида экин майдонларининг ишланиши ортиб бор- 
монда. Жумладан, 1973 йилда ишпанган экин майдонлари 60 минг 
гектарга етган булса, 1980 йили 1 млн 400 минг гектарга етди, х,озир- 
да эса ундан купрок экинларга ишлов берилмокца. Бунинг окибатида 
экинларни, айникса пахтани кимёвий моддалардан *имоя килиш 
учун ишлатилаётган дориларнинг миедори анчагина камайиб 
бормокца.

Хозирги вактда биологик усуллар билан экинлар ишловини 
етарли таъминлаш учун 20 дан ортик биологик дори ишланиб 
чикилди, булар турингиензис гуру^ига кирувчи дорилар -  дендроба- 
цилин, энтобактерин, инсектин, биотоксибациллин, токсибактерин 
ва бошкалар.

Биологик могор препаратларининг турли ^ашаротларга нисба- 
тан патоген (зарарли) таъсир этиши усимлик кушандаларини йук 
килишга ёрдам бериб, ташки му*ит объектларини кимёвий модда
лар билан ифлосланишини олдини олиш имконини тугдиради.

Хозирги вактда 400 дан ортик энтемопатоген могор турлари 
борлиги маълум, улар триходерма, кладоспориум, пеницилиум ва 
бошкалар булиб, усимликларда касаллик чакирувчи микробларга 
карши ишлатиладиган биологик моддалардир.

Энтомопатоген могорлар *ашаротлар организмига уларнинг 
устки кобиги ва огзи оркали кириб, уларни улдиради. Могорлар 
^ашаротларни терисига тушиб у кейинчалик *ашарот кутикуласи 
оркали х;ашарот танасида мицелия холатида усади, сунгра х,аша- 
ротнинг ички органларини емиради.

Хашарот улгач, могорларнинг мицелияси ок, кора, кизил-кук 
рангдаги моддага айланиб, атроф мух;итга таркалиб бошка *аша- 
ротларни киради.

Триходермин. Бу дори таркибида тупрокда яхши ривожланган 
могор триходермин лигаориум булади, у уз навбатида кишлок хужа
лигида кенг ишлатилади. Бу могорли дорининг пахтани вертицеллез 
вилтини куритишда яхши натижа бериши, *амда бодринг илдизини 
чиритувчиларга карши ишлатилиши бизга маълум.

Бу биологик дори кам зарарли моддалар гурух;ига киради, 
масалан, сичкон ва каламушлг>рнинг ошкозонига ва корин бушлигига 
юборилганда, уларнинг уртача улдирадиган микдори кг огирлигига
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(0,35-7,5 г) тугри келади. Аммо триходермин кишлок хужалигида 
ишлатилганда, майдон атрофидаги атмосфера хавоси таркибида 
унинг споралари борлиги аникланди. Масалан 1 м3 атмосфера 
хавосида 19 минг, майдондан 50 метр наридан атмосфера хавосида 
4000 спора аникланди. Пекин, орадан 3 соат вакт утгач, хаводаги 
унинг микдори 10 баробар камаяди, 24 соат утгач, микроб умуман 
аникланмайди.

Ташки мухит объектлари ифлосланипганинг олдини олиш мак
садида, айникса атмосфера хавосини ифлослантирмаслик учун 
дорини тупрокка эрта тонгда сепиш зарур. Рухсат этиладиган 
микдор 1 м3хаво учун 106 спор.

Дендробациллин - кенг к?лланиладиган, кам таъсир этувчи 
биологик препарат. Бу дори асосан энтомопатоген спора хосил 
килувчи микроб - турингензус ва кушимча бур моддалардан ташкил 
топган. 1 грамм дорида 30 млрд микроб бор. Препаратдан бир 
гектар тупрокка 2 кг солинади.

Пахта даласида дендробациллин самолёт ёки тракторлар 
ёрдамида сепилса ёки пуркалса ишлатилган жойдан 2000 метр 
наридаги хавода рухсат этилган микдордан купрок микроблар 7 кун 
давомида (Когай Р) , сув таркибида 40 кун давомида аникланган. 
Усимлик юзасида дендробациллин 10 кундан сунг топилган.

Унинг рухсат этилган микдори - 3*105. Препарат билан ишланган 
майдонлар ва ахоли турар жойлар уртасидаги масофа -  самолет 
билан сепилса -  2000 метр, тракторда -  500 метр.

Энтобактерин. Бу препарат хам энтомопатоген микроблар, 
бактерия -  турингиензис спорасидан иборат. 1 гр дорида 30 млрд 
микроб ушлайди.

Атмосфера хавоси оркали катта микдори нафас йули билан 
упкага тушса -  упканинг хамма алвеола тукималарида купайиши 
мумкин экан. Препаратни 2-3 гр хайвонлар улимига сабаб булади.

1м3 хавода у препарат ишлатилганда маълум вакт утгач 1дан 20 
минггача микроб топиш мумкин (В.И.Мирза), бу препаратдаги 
микроблар 28-30 0 С да pH 4,5дан 10,5гача булгандаяхши ривож- 
ланар экан. Дори усимликларга сепилса хаво анча вактгача ифлос- 
ланиб турар экан.

Шунингдек, кишлок хужалигида могорли, спорали дорилардан 
битоксибациллин, боверин ва бошкалар кенг куламда ишлатил- 
мокда. Хашоратларга ва усимликларнинг турли касалликларига 
Карши ишлатиладиган биологик дориларнинг хужайраларида оксил 
моддалари булганликларидан у моддалар куп микдорда киши 
организмига турли йуллар билан тушиб унинг серзгирлигини



оширади, аллергия касалликларини келтириб чикаради. Улар 
кисман зарарли булсада, аммо тери, шиллик каватларнинг яллик- 
ланишини келтириб чикаради.

Шунинг учун *ам гигиенистлар томонидан ишлаб чикилган 
нормаларга амал килиб турар жойлар билан дори сепиладиган 
майдонлар оралишда санитария х;имоя минтакаларининг сакланиши 
дориланган майдонлардан дориларни ах,оли турадиган жойларга 
келишини оз булсада олдини олади.

Биологик препаратларни ишлатилганда санитария назоратини 
олиб бориш икки мутахассисни зиммасида булади. Бири - коммунал 
врачи, иккинчиси - ме^нат гигиенаси со^асида ишлайдиган врачдир. 
Уларнинг вазифаси санитария назорати ишларини бажаришда -  
ме^нат гигиенаси коидаларига риоя килинишини назорат килинса, 
коммунал гигиена врачи эса - назоратни ишлатилаётган препарат
ларни атроф -  мухитга зарарли микдорда тушмаслигини таъмин- 
лашдан иборатдир.
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Отабоев Шариф 
Турсунович

Искандаров Тулкин 
Искандарович

Искандарова Гузал 
Тулкиновна

-  тиббиёт фанлари доктори, профес
сор, «Экология, инсон ва табиат хав- 
сизлиги» Халцаро фанлар Академиги

-  тиббиёт фанлари доктори, профес
сор, Узбекистон республикаси фанлар 
Академиясининг ва Россия медицина 
ва техник фанлар Академиясининг 
Академиги

-  тиббиёт фанлари доктори, профес
сор, Россия медицина ва техник 
фанлар Академиясининг мухбир- 
аъзоси
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