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I BOB.

1. MUTAXASSISLIKKA KIRISH.ERGONOMIKA.
STOMATOLOGIK XONANI JIHOZLASH.

Ergonomika — bu insonning ish faoliyatini qulay. xavfsiz va
samarali tashkil etishni o°rganadigan ilmiy fan. Ushbu fan texnologiyalar.
mehnat sharoiti va insonning fiziologik, psixologik va anatomik
xususiyatlari  o‘rtasidagi muvozanatni  ta'minlashga  qaratilgan.
Ergonomika. aynigsa. stomatologiya sohasida Katta ahamivatga ega,
chunki stomatologik xizmat ko‘rsatishda shifokorning sog'lig'i va
bemorning qulayligi asosiy omillar hisoblanadi.
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PARA SER ERGONOMICO, EL CONSULTORIO ND DEBERA
TEMER MAS DE 3,00 m. DE LARGQO.
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Rasm 1.1. Stomatologik xona jihozlanishi.

Stomatologlar ko*pincha bir xil harakatlarni bajarib, bir xil holatda
uzoq vaqt ishlaydilar. Bu esa mushak-skelet tizimiga ortiqgcha yuk
tushishiga olib keladi. Shuningdek, stomatologik xonaning noto‘g‘ri
jihozlanishi bemorlar uchun noqulaylik tug‘dirishi va xizmat sifatiga
salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli stomatologik xonani
jihozlashda ergonomik tamoyillarga amal gilish muhimdir.

Ergonomikaning asosiy tushunchalari va ahamiyati.

Ergonomika — bu inson va ish joyi, inson va texnologiyalar
orasidagi o‘zaro munosabatlarni o‘!'galladi%all solha.. E::gonomikaning
asosiy magsadi — ish joyini insonning tabiiy ehtiyojlari, anatomik va



O’quv go’llanma

fiziologik xususiyatlariga moslash orqali qulaylik va samaradorlikni
oshirishdir.

Stomatologiyada ergonomikaning ahamiyati.

Stomatologlar ko*pincha bir xil holatda ishlaydilar. bu esa umurtqa
pogonasi, bo‘yin va elkaga yuk tushishiga olib keladi. To*g'ri tashkil
etilgan ish joyi bu muammolarni kamaytiradi.Ergonomik tamoyillar
stomatologning harakatlarini minimal darajaga tushirib, xizmat ko*rsatish
tezligini oshiradi.Bemor o‘zini qulay his gilsa, stomatologik xizmat
sifatiga bo‘lgan munosabat ijobiy bo‘ladi.

Ergonomika inson fiziologiyasi, psixologiyasi va texnologiyalarni
birlashtiradi. Bu fan ish joyini qulay, xavfsiz va sog‘lom muhitga
aylantirishga xizmat qiladi.

Rasm 1.2. Stomatologik xona.

Stomatologik xon
xavfsizlik, gigiyena

muhimdir.Xonadagi barcha

ani jihozlashda uning funksional Jjoylashuvi,
va ergonomik talablarga rioya  qilish
Jihozlar  bemor va stomatologning
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Stomatologik xona dezinfeksiya qilish uchun qulay.devorlar va pol
vuvilishi oson materiallardan gilingan bo°lishi talab etiladi.Operatsion
uskunalar va asboblarning sterilizatsiyasini ta'minlash uchun maxsus
sterilizatorlar va avtoklavlar bo*lishi shart.

Stomatologik xona bemor, shifokor va yordamchi xodimlar uchun
yetarli maydonni ta'minlashi kerak. Xonaning minimal maydoni,bir
stomatologik qurilma uchun 14-16 kvadrat metr bolishi talab etiladi.

Jihozlarning joylashuvi xonadagi har bir kvadrat metr maydondan
samarali foydalanishga imkon yaratilishi lozim.

Yorug'lik va ventilyatsiya ham katta ahamiyatga ega.Stomatologik
xonada derazalar orqali tabily yorug*lik kirishi kerak. Bu nafagat bemor
uchun qulaylik yaratadi, balki shifokor ish samaradorligini oshiradi.
Operatsion lampalar bemorning og‘zini to‘g‘ri yoritishi kerak, lekin
shifokor va bemorning ko‘zlarini charchatmasligi lozim.

Xonada havo aylanishi yaxshi bo*lishi kerak. Maxsus bakteriyalarni
filtrlovehi havoni tozalash tizimlari o'rnatilishi ham maqsadga
muvofiqdir.

Jihozlar shifokor va assistentning qo°li yetadigan masofada
joylashtirilishi kerak. Bu ortigcha harakatlarni kamaytiradi va ish
samaradorligini oshiradi.

Ish joyining balandligi va kengligi stomatologning tanasi uchun
qulay bo‘lishi va asboblar tartibli joylashtirilishi kerak.

Stomatologik xonadagi jihozlarning to‘g‘ri tanlanishi va
joylashtirilishi stomatolog va bemor uchun qulay muhit yaratishga

yordam beradi.
Stomatologik qurilma kreslosi bemorning holatini qulaylashtirishi

va shifokor uchun optimal balandlikni ta'minlashi kerak. Bu kreslo
avtomatik ravishda sozlanadigan mexanizmlar bilan jihozlangan bo*lishi
lozim.Kreslo bemorga qulay bo‘lishi va uning harakatini cheklamasligi
talab etiladi.U oson tozalanadigan va dezinfeksiya qilinadigan
materiallardan tayyorlanishi zarur.

Operatsion lampalar bemorning ogzini to‘g‘ri yoritishi va
shifokorning ish zonasini maksimal darajada ko‘rinadigan qilish uchun

mo-*ljallangan bo‘lishi kerak. .
Lampalarning yorug'lik darajasi va yo‘nalishini sozlash imkoniyati

mavjud bolishi talab etiladi.
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Rasm 1.3. Operasion lampa.

Ish stoli stomatolog uchun qulay va keng bo‘lishi kerak. U
asboblarni tartibli joylashtirish imkoniyatini yaratadi. N

Yordamchi uskunalar, masalan, aspiratorlar, bemorning og‘zidan
ortigcha suyugqliklarni olib tashlash uchun qulay joyda bo‘lishi kerak.

Rasm 1.4, Vrach stomatolog bloki.

Stomatologik bo'limning  sterelizatsiya blokida asboblarni
sterilizatsiya qilish uchun avtoklavlar va boshqa sterilizatsiya uskunalari
mavjud bo‘lishi kerak.

Sterilizator|ar arni joylashtirishda xavfsizlik
qoidalariga rioya qilinishi zarur.,

yaxshi ishlashi uchun ul

oy
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Rasm 1.5. Avtoklav.

Ergonomik tamoyillarni stomatologiyada qo‘llash.Ergonomik
tamoyillar stomatolog va yordamchi xodimlar uchun qulay va xavfsiz ish
muhitini yaratishga qaratilgan. Quyida stomatologivada qo‘llaniladigan
asosiy ergonomik tamoyillar bayon etiladi:

Rasm 1.6. Stomatologning ishchi holati.

Stomatolog shifokori va assidstent ish davomida umurtqa
‘onasini tog ri tutishlari kerak. Bu sog‘ligni saglash uchun muhimdir.
O‘tirgan holatda ishlashda shifokorning oyoqlari erga toliq tegib
turishi kerak..
Ish joyi shunday tashkil etilishi kerakki, stomatolog ortiqcha harakat
qilmasin. Buning uchun asboblar va uskunalar shifokorning qo‘li

yetadigan masofada joylashtiriladi. |
Har bir ish zonasining vazifasi aniq belgilanadi, shifokor, bemor va

pog

assistent zonalari.
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Rasm 1.7. Stomatolog va assistentning ishchi holati.

Ish joyi uchta asosiy zonaga bo‘linadi:
zonasi va yordamchi zona. Har bir zona o
Jjihozlanadi.

Ergonomikaning stomatolog sog‘ligiga ta'siri.

Stomatologlar ish davomida bir xil holatda uzoq vaqt qoladilar. Bu
esa mushak-skelet tizimiga ortigcha yuk tushishiga va sog‘ligning

yomonlashishiga olib keladi. Ergonomik tamoyillarni qo‘llash ushbu
muammolarni oldini olishga yordam beradi:

To‘g'ri tashkil etilgan ish joyi
kamaytiradi.

Ergonomik tamoyillar mushaklarn '
oldini oladi.Osteoxondroz, bo‘g‘imlar og'rig’i va boshqa kasbl)f
kasalliklarni  oldini olish uchun ish  joyi to‘g‘ri jihozlanishi

kerak.Shuningdek, stomatologlar uchun maxsus tana mashqlari va dam
olish rejimi tavsiya etiladi.

Stomatologik xonani
qilish stomatolog va bem Xavfsiz va samarali mubhit
yaratadi. Jihozlarning to*g‘ri joylashtirilishi ish unumdorligini oshiradi,

bemorning qulayligini ta'minlaydi va stomatologning sog‘lig*ini
saqlaydi.

Ergonomik ta
shifokorning ish ja

bemor zonasi, stomatolog
z vazifasiga mos ravishda

umurtqa pog‘onasiga yukni

ing haddan tashqari zo‘rigishini

Jihozlashda ergonomik tam

oyillarga rioya
or uchun qulay,

moyillarga asoslangan stox

matologik xizmat nafaqat
rayonini osonlashtiradi,

balki xizmat sifatini yanada

10
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yugori darajaga olib chigadi. Shu sababli stomatologik xonani
loyihalashtirishda ergonomik talablarni hisobga olish juda muhimdir.

2.STOMATOLOGIK QURILMALAR. STAMATOLOGIYDA
QO'LLANILADIGAN DASTAKLAR.

Stomatologivada zamonaviy tibbiy texnologiyalar asosida
yaratilgan turli xil qurilmalar va asboblar bemorlarning og'zi va tishi
sog'lighini  saqlashda katta ahamiyatga ega. Ushbu qurilmalar
stomatologik muolajalarda shifokorlarning ishini yengillashtirishga va
bemorlarga qulaylik yaratishga mo'ljallangan. Ushbu o'quv qo'llanmada
stomatologik qurilmalar, ularning tarkibiy qismlari, stomatologiyada
qo'llaniladigan dastaklar va nakonechniklar turlari va ularni o'rnatish
koidalari haqgida to'lig ma'lumot beriladi.

Stomatologik qurilmalar.

Stomatologik bormashina — stomatologiyada eng ko*p ishlatiladigan
qurilmalardan biri bo‘lib, tishlarning gattiq to‘qimalarini qayta ishlash.
kariesni olib tashlash, plombalarni tayyorlash va boshga ko‘plab
muolajalar uchun zarur. Bormashina tish shifokorlarining kundalik ishida
muhim rol o’ynaydi va uning to’g’ri ishlashi, ishonchliligi va xavfsizligi
sifatli stomatologik yordam ko’rsatishning kalitidir.

Stomatologik burmashina, odatda, quyidagi asosiy gismlardan
iborat.Nakonechnik, bu borlarni ushlab turish uchun mo’ljallangan bo'lib,
uning ichida rotatsion mexanizm va havo yoki suv kanallari joylashgan
bo’ladi.

Rotatsiya mexanizm bormashinaning ishchi qismini aylantiradigan
mexanizm hissoblanadi. Va u turbinli yoki mikromotorli bo’lishi ham
mumbkin.Nakonechniklar (dastak) turli xil shakl va o’lchamlarda bo’ladi,
bu esa ularni turli vazifalarni bajarish uchun moslashishiga imkon
beradi.Nakonechnikning ishchi gismiga tish bilan bevosita aloga
giladigan bor, fayl, disk va boshqalar o'rnatiladi.

Ko’p bormashinalar tishni sovutish va maydonni tozalash uchun
suv va havo purkagichlari bilan jihozlangan bo'ladi, undan tashqari ish
maydonini yaxshiroq ko’rish magsadida yoritish tizimi ham
o’rnatilgan.

Bormashina
borlarni aylantiradi.
to’qimalari olib tashlanadi, ya

rotatsion mexanizm yordamida nakonechnikdagi
Ishchi gismining aylanishi natijasida tishning qattiq
niy nekroektomiya qilinadi.

11
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Rasm 1.8. Stomatologik qurilma.

Bormashina turlari.

Bormashinalar, asosan, ikki turga bo’linadi.

Turbinali bormashinalar. Havo bosimi yordamida ishlaydi.
Kompressordan keladigan havo turbina ichidagi pervanani aylantiradi, bu
esa nakonechnikni yugqori tezlikda aylantiradi.

Afzalligi - uning yugqori aylanish tezligida, qisqa vaqt ichida ko’p

miqdordagi tish to’qimasini olib tashlash imkoniyatida va tezkor
ishlashini ta’minlashidadir

Kamchiliklari -
gimmatligida.
Mikromotorli bormashinalar.,

yuqori shovqin, vibratsiya, tez qizishi, narxining

LED

Rasm 1.9, Mikromotorlj bormashinalar.
Mikromotorlj bormashinalar elektr motor

Elektr motor milni aylantiradi va bu mjl orqali nako

yordamida ishlaydi.
nechnik aylanadi,

i2
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Afzalliklari- Past aylanish tezligi, kamroq shovqin va vibratsiya,
aniqgroq ishlash, arzonroq.

Kamchiliklari-Sekin ishlashi, yetarlicha tish to’qimasini olib
tashlayolmasligi, tishni gizdirib yuborishi.

Stomatologiyada qo'llaniladigan dastak turlari.

Stomatologik dastaklar tish shifokorining asosiy ish qurollaridan
biri hisoblanadi. Ular yordamida tishlarning qattiq to’qimalarini qayta
ishlash, kariesni olib tashlash, plombalarni silliqlash va boshqga ko’plab
muolajalar  amalga  oshiriladi.Umuman  olganda  stomatologik
dastaklarning vazifasi — stomatolog faoliyatini maksimal darajada
mexanizasiyalashtirish. Stomatologiyada dastaklar yordamida amalga
oshiriladigan asosiy operatsiyalar:

-tish qattiq to qimalarini charxlash: emal.dentin;
-profilaktik tadbirlar:yumshoq va qattiq tish toshlarini olish;
-endodontik aralashuvlar;

-parodontoik mualajalar;

-plombaga pardoz berish.

Dastaklar 0’ziga xos tuzilishi va ishlash prinsipi bo’yicha bir necha
turga bo’linadi.

Stomatologik dastaklarning umumiy tavsifi.

Ko’p dastalar suv va havo kanallari bilan jihozlangan, ular ish
paytida tishni sovutish va maydonni tozalash uchun ishlatiladi.

Ba’zi zamonaviy dastalar ish maydonini yaxshiroq ko’rish uchun
yoritish tizimi bilan jihozlangan.

Dastak bevosita qurilmaga dastaga yoki alohida blokgao'rnatilishi
mumkin.Birinchi holatda dastakning hajmi,qurilmadagi dasta hajmiga
to'g'ri kelishi  lozim.Ikkinchi holatda- blokga barcha zarur
kommunikatsiyalarni  keltirish lozim. Bevosita qurilma dastasiga
o'rnatiladigan dastaklar.

_Turbinali dastaklar,asosiy xususiyati -yuqori charxlash tezligi 400
ayl/daqiqa.

_Mikromotor dastaklar,charxlashda turlixarakatlarni amalga oshirish
mumkinligi bilah farglanadi.

_Havoli mikromatorli dastaklar.

_Tish toshlarini olishda qo’ llaniladigan skallerlar.

_Maxsus dastaklar: sodali kukun bilan ishlash uchun,qoplamalarni

yechish uchun muljallangan dastaklar.

13
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Rasm 1.10. Gidroblok.
1.To’g’ri dastaklar.,
To’g’ri dastalar —

eng oddiy va an’anaviy dastak turi. Ular o’zining
sodda tuzilishi va ishon

chliligi bilan ajralib turadi.

Rasm 1.11. To’g’ri dastak.

To’g'ri dastaklar - to'g'ri, silindr shaklidagi korpus, odatda
zanglamaydigan po’lat yoki titan qotishmalaridan tayyorlanadi. Dastak
ichida joylashgan va nakonechnikni aylantiradigan mexanizm odatda past
tezlikda aylanadi (mikromotorli).

To’g’ri dastalar, 3 yordamida ishlaydi. Motor
milni aylantiradi, bu mj i
tuzilishga ega bo’lib,

Past tezlikda ay
ishlashga imkon bera

mrogq.
ehtiyotkorlik bilan qayta
g’ri shakli va past tezligi aniq va

lanishi tish to’qimalarini
di. Dastakning to’
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nazorat ostida ishlashga imkon beradi.To’g’ri dastalar odatda turbinli va
burchakli dastakalarga nisbatan arzonroq.

Kamchiliklari:Yuqori tezlik talab giladigan ishlarda (masalan,
tayanch tishlarni tayyorlash) unchalik samarali emas.To’g’ri dastalar
turbinli dastakalarga nisbatan kattaroq va qo’lda ushlash biroz noqulayroq
bo’lishi mumkin.

Qo’llanilishi:

_Kariesni olib tashlashda, aynigsa, chuqur joylashgan karieslarda.

-Plombalarni silliglash va shakllantirish.

_Protezlar uchun tayanch tishlarni ehtiyotkorlik bilan tayyorlashda.

-Endodontik muolajalar: Ildiz kanallarini tayyorlash va tozalash (past

tezlik talab giladigan muolajalarda).

- Tish texniklar tomonidan laboratoriya ishlarida keng qo’llaniladi.
2.Turbinali dastaklar.

Turbinli dastalar — yugqori tezlikda aylanishga mo’ljallangan
dastalar. Ular tish to’gimalarini tez va samarali olib tashlash imkonini

beradi.

Rasm 1.12. Turbinali dastak.

Turbinali dastakning korpusi, odatda, kichikroq va ergonomik
shaklda bo’ladi, zanglamaydigan po’lat yoki titan qotishmalaridan
tayyorlanadi.Dastak ichida havo bosimi yordamida aylanadigan kichik

turbina joylashgan. o
Afzalligi:Turbinali dastalar odatda suv, havo,yoritgich va

purkagichlari bilan jihozlangan.
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Turbinali dastak havo kompressori orqali yugqori bos.imli h.avo
yordamida ishlaydi. Havo turbina nakonechnikni yuqori ‘tezllkd’ﬂ
aylantiradi.Yugqori tezlikda aylanishi sababli tish to’qimalarini tez‘.\a
samarali olib tashlash imkonini beradi.Yuqori tezlik ko’proq tish
to’qimasini qisqa vaqt ichida olib tashlash imkonini beradi.

Turbinli dastalar to’g’ri dastakalarga nisbatan kichikroq va
qulayroq.

Kamchiliklari:

Ish paytida yugqori shovgin va vibratsiya chiqaradi, bu esa
shifokorning charchashiga olib kelishi mumkin.Turbinli dastalar odatda
to’g’ri dastakalarga nisbatan qimmatroq.Yuqori tezlikda ishlaganda tez
qiziydi.

Qo’llanilishi:

- Metall keramik protezlar uch
tayyorlash.
-Yugqori tezlikda kariesnj tez olib tashlash.

-Metall plombalarni va konstruksiyalarni tezda gayta ishlash.
- Jarrohlik muolajalarini bajarishda.

un fayanch tishlarni tez va samarali

i DVER - 1
&‘@\%%Mtun@-ﬁﬂ’ L

Rasm 1.13, Burchakli dastak.

Burchakij dastalar — by to’g’ri va turbinali dastakalarning o’ziga
X0s kombinatsiyasi bo’lib,

. ishchi gismga yetib borish qiyin bo’lgan
Joylarda ishlash uch “liallangan.Korpus maxsus burchakli shaklga

-burchakli shakli. tufa

urch vli og’iz bo’sh!ig’ining or
qiyin joylarga oson ki

qa gismlariga va boshqa
rish imkoninj beradi.
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-shifokorga ish maydonini yaxshiroq ko’rishga yordam beradi.
- ko’p burchakli dastalar ergonomik dizaynga ega bo’lib, qo’lda ushlash

uchun qulaydir.
- Boshqa qiyin vaziyatlarda, masalan, tishlar notekis o’sgan holatlarda.

Kamchiliklari:
-burchakli dastalar to’g’ri va turbinli dastakalarga nisbatan o’Ichami biroz

kattaroq bo’lishi mumkin.
-murakkab tuzilishga ega bo’lgani sababli, boshqa turlarga nisbatan

gimmatroq bo’lishi mumkin.
Barcha dastalar har bir bemordan keyin tozalanishi va sterilizatsiya
gilinishi kerak. Dastalarga muntazam ravishda texnik xizmat ko’rsatish

ularning ishlash muddatini uzaytiradi.

Rasm 1.14. Burchakli va to’g ri dastaklar.
Asboblar bilan ishlashda xavfsizlik qoidalariga rioya qilish juda

muhim.’
Stomatologik dastalar tish shifokorining kundalik ishida muhim rol

o’ynaydi. To’g’ri, turbinli va burchakli dastalar o’ziga xos xususiyatlarga
ega va turli xil muolajalar uchun ishlatiladi. Shifokor 0’z ishiga mos dastani
tanlash, uni to’g’ri o’rnatish va ishlatish, hamda xavfsizlik qoidalariga rioya
gilish orqali sifatli stomatologik yordam ko’rsatishi mumkin.

3. STOMATOLOGIK ASBOBLARNING TASNIFI VA
QO’LLANILISHL

Stomatologiyada ishlatiladigan ‘asbobl.ar S glmﬁ}ﬁ’@}ifolfor.inin ‘
diagnostik, terapevtik, profilaktik va jarrohlik amaliyotlarini bajarishd

| axhoroi-resurs markazl {
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]
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O’quv go’llanma

foydalanadigan maxsus vositalardir. Ularning to’g’ri tan!an_lshli

ishlatilishi, tozalanishi va sterilizatsiya qilinishi bemquarga §l'fa_t|1

stomatologik ~ xizmat ko’rsatishning muhim shart!ar'ldan bll‘ld‘lf:

Asboblarni tasniflash, ularning materiallari va qo’llanilish sqhal_arml

chuqur o’rganish stomatologiya amaliyotida yuksak natijalarga erishishga

yordam beradi. - .
Stomatologik asboblar bir necha mezonlar asosida tasniflanadi:
Vazifasi bo’yicha tasnifi:

Diagnostik asboblar: Og’iz bo’shlig’ini tekshirish, tish va tish
atrofidagi to’qimalar holatini baholash uchun ishlatiladi.

i

J

\

LI
Rasm 1.15. Stomatologik asboblar-.
l.Terapevtik (davolash
karies, pulpit, periodo
uchun mo’ljallangan. ;
2.Jarrohlik  asboblari jarrohlik amaliyotlarini bajarish (tish olish,
implantatsiya va boshqalar) uchun qo’llaniladi. .
3.Laboratoriya asboblari,tish protezlari va boshqa stomatologik

konstruksiyalarni tayyorlash uchun ishlatiladi

Tuzilishi bo’yicha tasnif
Tutqichli asboblar-oynacha, zond, shapel va boshqalar.
Rotatsion asboblar~bormashinalar, nakonechniklar va boshqalar.
Kesuvchi asboblar- skalpel,ekiskavator, karver va boshgalar.
Zichlovchi asboblar-shtopferlar, pluggerlar va kondensorlar.

) asboblari,tish qattiq to‘qimasining> kasal_lilflar.il}l
ntitni davolash va tish kasalliklarining oldini olish
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Rasm 1.16. Tish olishda qullaniladigan asboblar

Materiali bo’yicha tasnif:

Zanglamaydigan po’latdan tayorlangan asboblarga.ko’pchilik
stomatologik asboblar, xususan, diagnostik va terapevtik asboblar.

Titan: Implantatsiya va jarrohlik asboblari.

Karbid va olmos: Bur va kesuvchi asboblar.

Plastmassa: Ba’zi tutgichlar va bir martalik ishlatiladigan asboblar.

Diagnostik asboblar:

Diagnostik asboblar og’iz bo’shlig’i va tishlarni tekshirish uchun
ishlatiladi. Ularga stomatologik oynacha va zondlar kiradi.

Stomatologik oynacha- tutgich (handle) va ko'zgu gismdan
(mirror) iborat. Oynali gismning shakli yassi yoki kavisli bo’lishi
mumkin. Oyna sirti maxsus qoplama bilan goplangan bo’lib, yorug’likni
yaxshi aks ettiradi. Oynachaning o’lchami va shakli ishlatilish sohasiga
qarab tanlanadi.Oynacha og’iz bo’shlig’ining ko’rish giyin bo’lgan
joylarini (masalan, tilga yaqin yuzalar, og’iz bo’shlig’i orqa gismlari,
tishlar orasidagi proksimal yuzalar) tekshirishda yordam beradi.

Rasm 1.17. Stomatologik oynacha.
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Ular yorug’likni aks ettirib. yoritishni kuchaytirishea ham.xi_zn.laf
qiladi. Shuningdek, tishlarni tekshirish Jjarayonida og’iz bo’shlig’ining
yumshoq  to’qimalarini  tortibushlab  turishga  ham yordam
beradi.Stomatologik oynacha yassi, kavisli.kattalashtiruvchi, yoritgichli
hillari mavjud. .

Stomatologik oynachaning yorituvchi = sirtining aks ertms]?
koeffitsienti, oynaning  kavis darajasi kabi xususiyf.lﬂ'al"
vizualizatsiyaning sifati va tish shifokorining ishlash samarador[lg@fl
ta’sir qiladi. Yoritishning yaxshilanishi tishdagi kichik o'zgarishlarnf,
masalan, kariesning boshlang’ich bosqichlarini aniqlash imkonini beradi.

Stomatologik zond-tutqich va ingichka, o’tkir uchli metal!
sterjendan iborat bo'lib turli o’Ichamlarda va ishchi gismining uchi turli
shakllarda tayyorlanadi.

Ishchi gismining uchi to’g’r.kavis shaklida,
tugmachali,o‘!chovli(parodontal) va eng ko'p qo’llaniladigan burchak_
ostida bukilgan zondlarga bo'linadi. Zondlar tish yuzasidagi nugsonlarni
aniglash (karies bo’shlig’i, tish yuzasidagi yoriglar, plomba va bOSh'CI{‘
materiallar chetlarining tishga yopishish darajasi) va tishning sezgirligini
tekshirish uchun ishlatiladi.

Zondning o’tkirligi va uning uchining shakli tekshirish natijalarigEl
ta’sir qgiladi. Masalan, o’tkir uchli zondlar kariesning boshlang’ich

bosgichini aniglash uchun, periodontal zondlar esa gingivit va
periodontitni tashxislash uchup muhimdir.

Py

‘ no ;
a9 H 0 83
| dnHa
Rasm 1.18. Stomatologik zond.
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Shuningdek, tugmachali zond og’iz bo’shlig’iga ochiladigan so’lak
bezlari yulining holatini tekshirishda qo'Ilani]adi.Periodontgl zondlar
gingival chuqurchani o’Ichash va tish atrofidagi to’qimalarning holatini
baholash uchun maxsus belgilarga ega.

Ekskovator- qo'l instrumenti bo"lib,tutqich va qoshigsimon, o’tkir
yoki yarim o’tkir ishchi gismdan iborat.Ekskovator karioz kovakdan
yumshagan dentinni,depulpatsiyada tishning toj gismidagi pulpani,tish
toshlarini,ovqat qoldiglari va vaqtinchalik plombalarni olishda
ishlatiladi.Pulpaga yaqin joylarda bor mashinadan ko'ra xavfsizroq.

Ekskovatorlar o' lchamiga garab:Katta,o'rta kichik bo lishi mumkin.

Turiga ko'ra:bir tomonlama yoki ikki tomonlama bo’ladi.

Ekskovatorlar:

-Tishni kam shikastlaydi

-Pulpani himoya qiladi

-Bolalar stomatologiyasida juda qulay

e Ml

Ae2

o Ae3

Rasm 1.19. Ekskavator.

ingichka, uzun, silindrsimon, noksimon,konus
va dumaloq shaklidagi ishchi gismdan iborat. Shopferning ishchi
qismining uchi tekis yoki burchakli bo’lishi mumkin. Ba’zi shopferlar
ishchi qismining uchida tishli yuzaga cga bo’ladi.Ular plomba
materiallarini karies bo’shlig’iga zich joylashtirish, plomba materialini

Shtopfer-tutgich va

21



O'quv qo’llanma

zichlash, plomba shaklini berish va tish yuzasiga moslash uchun
ishlatiladi.

Plomba materialining tishga yopishish sifati va uning zichligi
shopferning shakli va bosimiga bog’liq. To’g’ri uchli shopferlar plomba
materialining tagiga bosim o’tkazish uchun. burchakli shopferlar esa tish

yuzalariga moslash uchun ishlatiladi. Tishli shopferlar esa kompozit
materiallarni zichlash uchun ishlatiladi.

Rasm 1.20. Shtopfer.

Plomba homashyolarini qorish va qo'yishda ishlatiladigan
ashoblar.

Shpatel - dastakdan va dastakning oxirgi ikki taraflama qismi

uzaygan kurakchalar bilan tugallanadi. Ishchi qismi turl; o’lchamlarda va
shakllarda (to’g’ri, burchakli, kichik, katta) , uchi o’tkir, yassi yoki
yumaloq bo’lishi mumkin.

.Bu asbob  yordamida dorivor moddalar,plomba  ashyolari
qoriladi,kristalsimon  va kukunsimon  aralashmalar  aralashtiriladi.
Shpateliar metal] yoki plastikdan tayyorlanadi.

l?lgrqba materiallarini aralashtirish, qorish va tayyor plomba
materialini karieg bo’shlig’i

ga olib borish va Jjoylashtirish uchun
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ishlatiladi. Shuningdek, vaqtinchalik plombalarni o’rnatishda ham
go’llaniladi.

Rasm 1.21. Shpatel.

Turli o’lcham va shakldagi shpatellar mavjud: metall shpatellar,
plastik shpatellar, kompozit materiallar uchun shpatellar.

Shpatelning shakli va materiali plomba materialining aralashish
sifatiga ta’sir giladi.

Metall shpatellar sement kabi qattiq materiallarni aralashtirish

uchun, plastik shpatellar esa kompozit materiallarni ishlatish uchun mos

keladi.
Pluggerning ishchi qismi tekis, tishli yoki sharsimon bo’lishi

mumkin. Kondenserlar ham shunga o’xshash, lekin ko’pincha kattaroq va
tuchliroq bosim bilan ishlash uchun mo’ljallangan.

Bu asboblar plomba materialini karies bo’shlig’iga zich
joylashtirish va yopishgoglikni ta’minlash uchun ishlatiladi. Kompozit
plombalami qo’yishda ular materialni zichlash va shakllantirishda
yordam beradi.

Plomba materialining zichligi va tish devoriga yopishishi bu
asboblarning to’g’ri ishlatilishiga bog’liq. Zic.:hlasl} va kondensatsiyalash
jarayoni plomba chidamliligi va tishga yaxshi yopishishini ta’minlaydi.
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Rasm 1.22. Karver.

Karver tutqich va turli shakldagi o’tkir ishchi gismdan iborat.
Karverning uchi o’tkir, kavisli yoki qirrali bo’lishi mumkin.Plomba
materialini shakllantirish, tishning anatomik tuzilishini tiklash, plomba va
tish o’rtasidagi o’tish chizig’ini silliglash uchun ishlatiladi.

Karver yordamida plombalarga tishning tabiiy shaklini berish v
ozig-ovqat qoldiqlarini ushlab qolish xavfini kamaytirish magsadida
ishlatiladi. .

Pinset - Stomatologik mualajalarni bajarishda qo'llaniladi.Uning
yordamida tish  bo'shlig’ga paxta tamponlarini qo'yish va
olish,endodontik  instrumentlarni ushlash,dori  preparatlari  bilan
ishlash,ildiz kanallarinj plomba qilishda va tishlarning qimir[ash
darajasini aniglashda ishlatiladi.Stomatologik pinsetlarning -
anatomik,to’ g'ri,burchak ostida bukilgan va xururgik xillari mavjud.

Rasm 1.23. Pinset.
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Rasm 1.24. Koferdam.

Koferdam - tishni davolash vagtida uni tupurikdan va namlikdan
himoya qilish uchun.quruq ish maydonini yaratish magsadida

qo'llaniladi.Bu  esa o'z o'mida . plomba mustahkamligini
oshiradi,infeksiya xavfini kamaytiradi v a endo instrumenti tomoq
yullariga ketishdan asraydi.Kaferdam bilan ishlash vrachning ish jarayoni
uchun qulaydir.U asosan, kompozit plomba qo'yganda,adgeziv tizim
bilan ishlaganda,tish kanalini davolaganda ishlatiladi

Rasm 1.25. Tupirgich.
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Stomatologik asboblarning xom ashiyosi ularning bl.Ollogfk
xavfsizligi, mustahkamligi, uzoq umr ko’rishi va sterilizatsiya qilishga
mosligi kabi talablarga javob berishi kerak. . -

Zanglamaydigan po’lat va titan kab; materm‘llar ko pfa
afzalliklarga ega bo’lsa-da, karbid va olmos kabi materng!]ar Maxsus
magsadlar uchun o’ta muhimdir. Asboblarni sterilizatsiya gilish ularning
biologik xavfsizligini ta’minlashning asosiy usulidir. . _

Autoklavlash, kimyoviy sterilizatsiya va boshqa usullar infeksiya
xavfini minimallashtirish uchun qo’llaniladi.

Stomatologik asboblar, aynigsa, oynacha, zond, shapel..shopf@" va
plomba materiallarini qo’yishda ishlatiladigan asboblar tish shifokorining
ishida muhim rol 0’ynaydi. o

Ularning to’g’ri tanlanishi, ishlatilishi, tozalanishi va SterlllZBt'Slyzf
qilinishi  sifatli stomatologik yordam ko’rsatishning ajralmas (]15‘“";1
hisoblanadi. Bu asboblarning Xususiyatlari va ulardan ogilona foyd?lams 1
bo’yicha chuqur bilimlar stomatologiya amaliyotida yuksak natijalarga
erishishga xizmat giladi. .

Ushbu  ilmiy asoslangan ma’lumotlar tibbiyot taiabalarll va
amaliyotdagi stomatologlar uchun muhim manba bo’lib xizmat giladi.

4. TISHLARNI CHARXLASHDA ISHLATILADIGAN
ATSION ASBOBLAR, BORLAR VA PLOMBAGA PARDOZ
BERISH ASBOB -USKUNALARI.

ROT

Tish preparatsiyasi (charxlash) va plombaga pardoz b.e"'Sh
Stomatologiyaning fundamenta] protseduralaridan biri hisoblaﬂadl_- .Bu
Jjarayonlar nafaqat tishning qattiq to’qimalarini keraklj shaklga kel‘f"'.’Sh’
balki plomba materiallarining biologik mosligi, optimal funksionalligi va
estetik ko’rinishinj ta’minlashda ham muhim rol o’ynaydi.

Ushbu jarayonlarda qo’laniladigan rotatsion asboblar, borlar va
pardozlash materiallarining Xususiyatlari, ulardan to’g’ri foydalanish
texnikasi va texnik xizmat ko’rsatish qoidalari stomatologiya amaliyotida
yuqori natijalarga erishish uchun hal giluychj ahamiyatga ega.

Tishlarni  charxlashda ishlatiladigan  rotatsion  asboblar.

nakonechniklar murakkab mexanik tizimlardan iborat

lash prinsipi va texnik xususiyatlari tish to’qimalarini
avishda olib tashlash imkoninj beradi.

26



Zoyirov T.E., Xolboyeva N.A., Turayeva K. F.

Bormashinalar.

Turbinali bormashinalar.Turbinali bormashinalar havo bosimi
yordamida ishlaydi. Kompressordan keladigan havo turbina ichidagi rotor
(kichik pervanali g’ildirak) ni aylantiradi. Rotorning yuqori tezlikda
aylanishi nakonechnikga aylanma harakatini uzatadi, bu esa borning
yugori tezlikda aylanishiga sabab bo’ladi.

Turbinali  bormashinalar ~ 300.000ayiana/dagiqadan  400.000
aylana/daqiqagacha va undan yuqori aylanma tezlikka ega. Bu ularga
tishning qattiq to>qimalarini tez va samarali olib tashlash imkonini beradi.

Birog. ularning aylanma momenti nisbatan past bo’ladi, ya'ni ular
qattiq qarshilikka duch kelganda tezligi pasayishi mumkin.

Turbinali bormashinalarning korpusi odatda zanglamaydigan po’lat
yoki titan qotishmalaridan tayyorlanadi. Rotor (turbina) esa yugqori
tezlikka chidamli materiallardan yasaladi.Ular yordamida kariesni olib
tashlash, tishlarni protezlash uchun tayyorlash (keramik, metall-keramik
va boshqa turdagi protezlar), metall konstruksiyalarni qayta ishlash,
jarrohlik muolajalari (osteotomiya, rezektsiya va boshqalar)ni bajarish

mumkin.

Rasm 1.26. Mikromotorli bormashina.

Mikromotorli bormashinalar elektr motor yordamida ishlaydi.

tor milni aylantiradi va bu mil orqali aylanma harakat
uzatiladi. Mikromotorli bormashinalar
40.000aylana/dagiqa gacha va undan past

Elektr mo
nakonechnikga
20.000ayiana/daqiqadan
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aylanma tezlikka ega. Ularning aylanma momenti yugqori bo’lib, bu }Iiarga
qattiq qarshilikda ham barqaror tezlik bilan ishlash imkonini beradi. ’

Mikromotorli bormashinalarning korpusi zanglamaydigan po lﬁ?
yoki titan gotishmalaridan tayyorlanadi, motor esa yuqori texnolog‘l}’ al‘_
materiallardan tashkil topgan. Mikromotorli bormashinalar kariesni
tozalashda, plomba materiallarini qayta ishlashda, endodontik dfwol.ash
(ildiz kanallarini tayyorlash)da, protezlashda tishlarni ehtiyotkorlik bilan
tayyorlashda, laboratoriya ishlarini bajarishda qo’llaniladi.

Borlarning tasnifi va go’llanilish mexanizmlari. .

Borlar tish preparatsiyasida ishlatiladigan kesuvchi asboblar b? I_‘b-
ularning materiallari, shakli, o’Ichami va yuzasining xususiyatla'ﬂ f_ISh
to’gimalarini olib tashlash samaradorligiga va tayyorlangan bo’shligning
sifatiga ta’sir qiladi.

Rasm 1.27. Olmos borlar.
Xomashyolari bo’yicha borlar:

Karbidli borlar - volfram Karbididan t 1 1 ugori
qattiglik va chig : n tayyorlangan bo’lib, yuq

. amlilikka ega. Ular tish to’qimalarini tez va samarali
ravishda olib tashlasp uchun ishlatiladj. Karbidli borlar tishni charxlash,
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kariesni olib tashlash va plomba materiallarini shakllantirishda
go’llaniladi.

Olmosli borlar - yuzasiga sun’iy yoki tabiiy olmos changlari
yopishtirilgan bo’lib, yuqori kesish va silliglash xususiyatlariga ega.
Ularni keramik va kompozit materiallarni qayta ishlash, tish yuzasini
jilolash va aniq preparatsiya gilishda ishlatiladi.

Po’lat borlar - kamrog qo’llaniladigan bor turi bo’lib, ular
yumshoqroq va o’tkirligi karbidli va olmosli borlarga nisbatan pastroq.
Ular kariesni olib tashlash va tishlarni umumiy tayyorlashda ishlatiladi.

Qanday dastakga o'rnatilishiga garab:

-dastakga kiradigan joyi tekis, turbinali dastaklar uchun mo’ljallangan.
-dastakga kiradigan joyida aylanma bog’ lam bor borlar esa, mikro va enda
mator dastaklari uchun mo’ljallangan.
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Rasm 1.28. Mmikromator dastaklar uchun borlar.

Geometrik shakli bo’yicha borlar:
Koptoksimon borlar - kariesni olib tashlash, bo’shliglarni

kengaytirish va kichik bo’shliglarni shakllantirish uchun mo’ljallangan.
Noksimon borlar - kariesni olib tashlash, bo’shliglarni shakllantirish
va tish yuzalarini tekislash uchun ishlatiladi.
Silindrsimon borlar - bo’shliq devorlarini tekislash va shakllantirish,
tish yuzalarini tekislash va qo’shimcha preparatsiya ishlari uchun

ishlatiladi. . .
Konussimon  borlar — — karioz bo'shligni  ochish  va
kengaytirishda,eski plombani olib tashlash va karioz bo'shligga ishlov

otezlash uchun tayyorlashda, tish yuzalarini tekislash

berishda,tishlarni pr ; nd ; LR
h gismlarini shakllantirish uchun ishlatiladi.

va protez uchun tayanc
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Olovsimon borlar - plomba materiallarini gayta ishlash. tish
yuzalarini = silliglash va kichik detallarni qayta ishlash uchun
mo’ljallangan. )

Fissurali borlar - tish yuzasidagi yoriglarni ochish, tekislash Va
kengaytirish uchun ishlatiladi. Ularning yordamida tishning anatomik
shaklini saqlash imkoniyati bor. _ '

Teskari konus borlari — ishchi gismi kalta oyoq]1daslakg§
o rnatilgan bolib,keng maydon gismi esa asosiy ishlov berish nigas]
Xissoblanadi.Uning yordamida karioz bo’shliq yon devorlariga, bq shl{g
tubiga ishlov beriladitayanch nuqtalari va eski plombalarni ol
tashlashda ham qo’llaniladi.

Maxsus borlar - endodontik borlar (ildiz kanallarini kengaytirish
uchun)
Jarrohlik borlari (osteotomiya, rezektsiya uchun).
Borlarning qo’llanilish mexanizmlari. . b
Borning o’tkir girralari tish to’qimalarini mexanik ravishda kesi

oladi. Olmosli borlar tish to’gimalarini silliglash va mayda gatlamlar
bilan olib tashlash uchun ishlatiladi.

Borning aylanishi va tish to’gimasi o’rtasidagi ishqalanish tish
to’qimasini olib tashlashga yordam beradi.

Plombaga pardoz berishda foydalaniladigan asbob v2
materiallar.

Plombaning mustaxkam va
ishlovga bog'liq.Plomba
silliglashdan iborat.

Plombaga pardoz berish plomba materialini tishning anaFO’T?'i(
shakliga moslash, mikrg bo’shliglarni yo’qotish va silliq yuzaga erishish

orqali biomexanik va estetik talablarni ta’minlash uchun amalga
oshiriladi.

Shu magsadda korb
polirlardan foidalanadi.

Karbid, olmog yoki maxsus abraziy
odatda kichikroq va ko

nuqsonlarni bartaraf etjs

uzoq turishi unga beriladigan yakumz
ga beriladigan yakuniy ishlov pardozlash Vv

orund toshlar,separatsion disklar,freza,finnir va

materiallar ham ishlatiladi. Ular

Proq qirralarga ega bo’lib, silliqlash va mayda
h uchun ishlatiladi.

v . hakllantirish va dag al gismlarini
silliqlash uchup ishlatiladi. Ular plomba yuzasining makro va
mikrostrukturasini Yyaratishda muhim ro] o’ynaydi.
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Rasm 1.29. Pardozlash disklari.

Abraziv materiallar (silikon karbid, alyuminiy oksid) bilan
goplangan. Disklarning abraziv darajasi turli xil bo’lishi mumkin va ular
qo’pol silliglashdan tortib. nozik pardozlashgacha bo’lgan bosqichlarda
ishlatiladi.

Yassi, gabariq va boshqa shakllarda bo’ladi.Plomba yuzasini
silliglash, mikroyuzani tekislash va silliqroq sirtga erishish uchun
ishlatiladi.

Rezina polirovka boshchalari - abraziv zarralar bilan to’ldirilgan
rezina yoki silikondan tayyorlanadi. Ular plomba yuzasini jilolash uchun
zarur bo’lgan elastiklikni ta’minlaydi.

Turli shakllarda (konus, yassi, burchakli) bo’lishi mumkin.Plomba
yuzasini jilolash, silliq yuzaga erishish va mikroyuzani yanada silliglash
uchun ishlatiladi. Ular plomba yuzasidagi mikroyoriglarni to’ldirishga
yordam beradi.

Karborund tosh -dastagi metal,ishchi gismi abraziv ashyodan
iborat.Ular yordamida emalga va plombaga ishlav berishda, tishlarni
o'tkir qirralarini silliglashda, karioz bo'shligni ochishda qo’llaniladi.

Abraziv polirovka pastalari - mayda abraziv zarralar (alyuminiy
oksid, olmos changi), bog’lovchi moddalar (glitserin, suv) va boshqa
qo’shimchalar (flour)dan iborat. Ular plomba yuzasiga abraziv ta’sir
ko’rsatish va uni silliglash uchun mo’ljallangan.

Plomba yuzasini jilolashda qo’§himchq s:il.l_iqlik berish uchun
ishlatiladi. Abraziv pastalarning abraziv darajasi jilolash jarayonining

bosgichlariga mos tanlanadi.
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Felt polirovka — bu yakuniy bosqich hisoblanadi . Felt boshchasi
yumshoq bo'lib pastalar bilan birgalikda ishlatiladi, plomba yuzasini
Jilolashga yordam beradi. ] |

Brush Polishing boshchalari - Yumshoq cho’tkalardan iborat. U.ai_'
plomba yuzasini jilolash va tozalash uchun ishlatiladi:l’lomba yuzasini
Jilolash va tozalash, polirovka pastalari qoldiqlarini olib tashlash uchun
ishlatiladi. _ NP

Shtripslar - Mayda abraziv zarralar bilan qop!ar_lg_an Ingic
metall yoki plastik tasma. Ular tishlar orasidagi yuzalarni silliglash uch‘un_
ishlatiladi.Plombalarning  proksimal (tishlar  orasidagi) yuzalarini
silliglashda, ayniqsa, kontaktdagi gismlarni silliglash uchun juda muhlm-

Glazirovkali asboblar - Tutqich va silliq, yumaloq uchli gismdan
iborat.Kompozit plombalarning yuzasini silliglash va jilolash, Ul?fga
yaltiroglik berish uchun ishlatiladj. Ular plomba yuzasini to’g’ri yoritish
va estetik ko’rinishini yaxshilashda muhim rol o’ynaydi.

Asboblarni sterilizatsiya qilish va texnik xizmat ko’rsatish. )

Stomatologik asboblarni sterilizatsiya qilish ularning mikrobiologik
Xavfsizligini ta’minlash va infeksiya tarqalishining oldini olish uchun
Juda muhimdir.

Bu jarayon asboblardan foydalanishdan keyin har doim amalga
oshirilishi lozim,

Sterilizatsiya usullari,

Autoklavlash. Yuqori harorat (121-134°C) va bosim ostida (1-12'
atmosfera) suv bug’i bilan sterilizatsiya qilish. Bu usul sporali

mikroorganizmlarni ham yo'q gilishga qodir va eng samarali usul
hisoblanadi.

Rasm 1.3, Avtoklay,
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Kimyoviy sterilizatsiya. Maxsus kimyoviy eritmalarda (vodorod
peroksid) sterilizatsiya qilish. Bu usul autoklavlashga yaroqli bo’lmagan
asboblar uchun qo’llaniladi.

g R RIS

Rasm 1.31. Kimyoviy sterilizatsiya.

Ultrafiolet sterelizasiya - asboblarni ultratovush yordamida
tozalash. Bu usul yuzadagi qoldiglarni olib tashlashga yordam beradi,
lekin sterilizatsiya qilmaydi va shu bilan birga qo’llanilishi kerak.

- r

Rasm 1.32. Ultrafiolet sterelizasiya.

Moylash: Rotatsion asboblarning (bormashinalar va
nakonechniklar) harakatlanuvchi gismlarini muntazam ravishda moylash

ularning ishlash muddatini uzaytiradi.
Tozalash: Asboblarni ishlatishdan keyin  tozalash  va

dezinfektsiyalash ularning ishlashini yaxshilaydi va korroziya xavfini

kamaytiradi.
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Muntazam tekshiruv: Asboblarning buzilishi, shikastlanishi yoki
yarogsizligini aniglash uchun muntazam tekshiruviar o’tkazish.

Tishlarni charxlashda ishlatiladigan rotatsion asboblar, borlz}r va
plombaga pardoz berishda ishlatiladigan asbob va mater[al.lar
stomatologiya amaliyotida hal giluvchi rol o’ynaydi. Ulgrmng
materiallari, ishlatish texnikalari va texnik xizmat ko rsatish qoudalarll
bo’yicha chuqur bilimlar sifatli stomatologik yordam ko’rsatishning asos!
hisoblanadi. o

Ushbu ilmiy asoslangan ma’lumotlar stomatologiya SOhaSIdag}
mutaxassislarga o’z bilimla rini oshirish va bemorlar uchun eng yaxshi
Xizmatni ko’rsatishlariga yordam beradi.
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1. PLOMBA ASHYOLARINING TASNIFI, VAQTINCHALIK
PLOMBA MATERIALLARI.

Plomba materiallari stomatologiyada tishning qgattiq to’qimalarining
shikastlanishi natijasida yuzaga kelgan anatomik, funksional va estetik
nugsonlarni tiklash uchun ishlatiladigan turli xil materiallardir.

Plomba materiallarining to’g’ri tanlanishi, ularning fizik-kimyoviy
xususiyatlari va qo’llanilish texnikasi tishni davolashning muvaffaqiyatli
natijasiga erishishda muhim rol o’ynaydi.

Ushbu ma’lumotlar tarkibida, shuningdek, vaqtinchalik plomba
materiallari va adgeziv materiallarining ilmiy asoslari, qo’llanilish
mexanizmlari va ularning xususiyatlari ham qamrab olinadi.

Plomba materiallarining tasnifi.

Plomba materiallarining  tasnifi  ularning fizik-kimyoviy
xususiyatlari, biomexanik talablarga javob berish darajasi va klinik
qo’llanilishi kabi omillarga asoslanadi. Bu tasniflash tizimi materiallarni
oqjilona tanlash va qo’llashga yordam beradi.

Qo’llanilish muddatiga ko’ra tasnifi.

Doimiy plomba materiallari - tishning funksiyasi va estetik
ko’rinishini uzoq muddatga tiklash uchun mo’ljallangan materiallar. Ular
yugori mexanik mustahkamlik, kimyoviy chidamlilik va biologik
moslikka ega bo’lishi kerak.

Vagtinchalik plomba materiallari - tishni davolashning bir necha
bosqichida pulpa va boshga to’qimalarni vaqtinchalik himoya qilish, dori
vositalarini qo’yish, vaqtinchalik yopish va sinash uchun ishlatiladigan
materiallar.

Ularning vazifasi qisqa muddatli bo’lgani uchun ularga yugqori
mustahkamlik va chidamlilik talab gilinmaydi.

Kimyoviy tarkibiga ko’ra tasnifi.

Sementlar - tarkibida kislota va asos reaksiyasi natijasida qotadigan

moddalar  bo’ladi.  Ularga silikat sementlar, fosfat sementlar,
shishaionomer sementlar va boshqalar kiradi. Ularning asosiy
xususiyatlari - tish to’qimalariga yopishish va qattiglashish.
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Rasm 2.1. Sementlar.

Silikat sementlar. Alyumosilikat shishasi va fosfat kislotasi a‘lSiOSIIidgei1
tayorlanadi. Estetik Xususiyatlari yaxshi, ammo mexanik mustahkam
past. ) an

Fosfat sementlar. Sink oksid va fosfat kislotasi asosida tz.tyorlang
bo’lib, yaxshi yopishish Xususiyatiga ega, lekin mustahkamligi PaSthE‘“

Shishaionomer sementlar. Alyumosilikat shishasi va Po_ha ,rh
kislotasi asosidagi sementlar. Yaxshi biomuvofiglikga ega, ftor a_]ratlzs
qobiliyati va tishga yopishish Xususiyati baland. Kislota va as
o’rtasidagi reaksiyadan so’ng qattiqlashadi.  Tish

Ftor ajratish qobiliyati kariesning oldini olishda yordam beradi. i
to’qimalari bilan kimyoviy aloqa o’rnatish Xususiyati va yaxs :
adgezivlikga ega, lekin mexanik mustahkamligi kompozitlarga nisbatal

.. . : a
pastroq. Yaxshi estetik Xususiyatga ega emasligi sababli old tishlard
kamroq qo’llaniladi.

Uemuon - Axga
., . iy | -
= 3 ‘ b " Uernow' Axns |

Rasm 2.2, Shishaionomer sement.
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Polimer materiallar. Tarkibida  polimerizatsiya  reaksiyasi
natijasida qotadigan organik polimerlar bor. Ularga kompozitlar,
komponerlar va boshqa polimerlar kiradi. Polimerlar estetik xususiyatlari,
ishlov berish qulayligi va mustahkamligi bilan ajralib turadi.
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Rasm 2.3. Polimer materiallar.

Kompozitlar.Organik polimer matriks (resin) va noorganik
to’Idiruvchilar (shisha, kvarts, kremnezem) dan iborat. Yuqori estetik
xususiyatlar, yaxshi ~mexanik mustahkamlik va chidamlilikka
ega.To’ldiruvchilarning hajmi va shakli. shuningdek, polimerizatsiya
darajasi kompozitning mexanik xususiyatlariga ta’sir giladi.

Kompozitlar tish to’qimalariga o’xshash elastiklik moduliga ega
bo’lib, tishdagi chaynash bosimiga yaxshi javob beradi. Yugqori yopishish
kuchiga ega bo’lib, mikrobo’shliglarning paydo  bo’lishini
kamaytiradi.Kompozitlar ranglari tanlash imkoniyati, yorug’likni
targatish va yuzasining o’ziga xos xususiyatlari tufayli tishlarning tabiiy
ko’rinishini tiklash imkoniyatini beradi.

Rasm 2.4. Kompozitlar.
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Kompomerlar.Kompozit va shishaionomer sement xusus.iyatlarlflj
o’zida mujassamlashtirgan materiallar bo'lib, ular yaxshi . estetik
Xususiyatlar, ftor ajratish qobilivati va tishga yopishish xususiyatiga ega.

Yaxshi estetik xususiyatlar, for ajratish qobiliyati va tishga anSh{
yopishish xususiyatiga ega.Kompozitlarea yaqin, ammo ularchalik yuqor1
estetik ko’rinishga ega emas. _

Metall materiallar. Tarkibi turli metallardan iborat bo’ladi. Ularga
amalgama, oltin va boshqa metallar kiradi. metallarning asosiy
Xususiyatlari - yuqori mustahkamlik va chidamlilik.

Rasm 2.5. Kompomerlar.

Amalgama. Simob va boshqa metallar (kumush, qalay. _ ‘.“22
gotishmasi hisoblanadi. Yuqori mustahkamlik, past narx va chidamllh'k
ega, lekin estetik jihatdan tish qattiq to’qimasi -emalga mos kelmaydi.

Rasm 2.6. Amalgamalar.

. .Oltin. Yuqori chidamlilik, biomuvoﬁqlik va uzoq muddat xizmat
giladigan material, lekin estetik j

ihatdan kamchiliklarga ega.
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Keramik materiallar. Tarkibi keramikadan iborat. Ularga tish
rangidagi keramik plombalar, vinirlar va boshqalar kiradi. Yuqori estetik
xususiyatlar, rangi bargarorligi va biologik moslik bilan ajralib turadi.

Qotish mexanizmiga ko’ra tasnif:

Kimyoviy qotadigan materiallar - tarkibiy gismlarning kimyoviy
reaksiyasi natijasida qotadigan materiallar. Ularga silikat sementlar,
fosfat sementlar va ko’pchilik shishaionomer sementlar kiradi.

Yorug’lik ta’sirida qotadigan materiallar fotopolimer materiallar
deyiladi.Fotopolimerizator maxsus lampa ta’sirida qotadigan materiallar.
Ularga kompozitlar, komponerlar va ba’zi adgeziv materiallari kiradi.

Kombinirlangan - Dual  qotish mexanizmiga  ega
materiallar. Kimyoviy va yorug’lik ta’siri bilan gotadigan materiallar.
Ba’zi kompozitlar va adgeziv materiallar shu turga kiradi.

2. Vagtinchalik plomba materiallari.

Vagtinchalik plomba materiallari tishni davolashning bir necha
bosqichlarida muhim rol o’ynaydi. Ularning asosiy vazifalari himoya
qilish, dori vositalarini qo’llash va vaqtinchalik yopishdan iborat.

Sement asosidagi vaqtinchalik plombalar.

Sink oksidi evgenol.Sink oksidi va evgenolning reaksiyasi natijasida
qotadi. Pulpa uchun tinchlantiruvchi ta’sirga ega, lekin mexanik
mustahkamligi pastroq.

Sink fosfat sementlar. Sink oksid va fosfat kislotaning reaksiyasi
natijasida qotadi. Yaxshi yopishish xususiyatiga ega, ammo mexanik
mustahkamligi ZOE ga nisbatan pastrog.

Polimer asosidagi vaqtinchalik plombalar.

Fotopolimerizatsiyalanadigan materiallar.Yorug’lik  ta’sirida

gotadigan kompozit yoki rezin asosidagi materiallar. Tez qotish, yaxshi

yopishish va o’rtacha mustahkamlikka ega.
Kimyoviy reaksiyasi orqali qotuvchi materiallar. Kimyoviy

reaksiya natijasida qotadigan materiallar. O’rtacha yopishish va

mustahkamlikka ega.
Vagtinchalik plomba materiallariga qo’yiladigan talablar.

Vaqtinchalik plomblar stomatologiyada muhim rol o'ynaydi, chunki
ular muolaja jarayonida bemorlarning tishlarini himoya qilish va

vaqtinchalik cchimlar taqdim etish ll(.lhlll'l ishle'ltilfldi. . N .
Quyida vaqtinchalik plomblarning turlari, kimyoviy tarkibi va misol

sifatida foydalaniladigan preparatlar ko'rib chigiladi.
Turlari.
39



O’quy go’llanma

Vaqtinchalik plomblar bir necha turlarga bo'linadi, ular 0z
xususiyatlari va qo'llanilishiga qarab farqlanadi: . _ - bu

Boshqa plomblar uchun tayyorlangan \-'aqrmcl.]allk pl(.)mb.lal —'uladi
plomblar odatda to'g'ridan-to'g'ri tishning ta'mirlash _|arayo.n.|da l?hlﬂt[
va uzoq muddatli davolashga tayyorgarlik sifatida qabt_ll qum'adt.' -

Muvofiq plomblar — bu plomblar, masalan. vaq.tmchahlx' ta m]”~|:1sh
uchun mo'ljallangan  bo'lib. ularning qattiglashish va mubhrle
xususiyatlari yuqori bo'ladi.

Kimyoviy tarkibi.

Vaqt}i{nchilik plombalarning kimyoviy tarkibi turli moddalar ]‘(/::
formulalardan  iborat  bo'lishi mumkin.  Asosiy komponentls

uyidagilardan iborat: T

= K%ilsiy sulfat — plomblarning asosiy komponenti bo'lib, u yaxshi
muhrlash va qattiglashish Xususiyatlariga ega.

. .5 . ikligini
Polimerlar — plomblarni kuchaytirish va ularning elastiklig
oshirish uchun qo'shiladji. - halik
Pasta yoki gel formula — ba'zj plomblar, masalan, vaqtin
ta'mi

rlashlar uchun, maxsus pasta yoki gel shaklida bo'lishi mumkin. .
Vagtinchalik plomblar sifatida foydalaniladigan ba'zi pI‘EPﬁ""‘“ar'on
Cavit — bu vagtinchalik plomba, u tez qattiglashishi va OS]ik
qo'llanilishi bilan ajralib turadi. U boshqalar bilan birga, vagqtincha
ta'mirlashlar uchun keng qo'llaniladi. - chalik
IRM  (Intermediate Restorative Material) — bu vaqtinc ];M
plomba, u kuchli va uzoq muddatli muhrlash xususiyatlariga cga. Il -
yuqori sifatli polimerlardan tayyorlanadi va tishning himoyasi uch
samarali hisoblanadi.
Temporization Material — bu ta
bo'lib, u tishlarni vaqtinchalik himoya
oddiy qo'llaniladi va tez qattiglashadi.
Xususiyatiari,
Himoya. Tish pulpasini tash
Bioinertlik. Tish to’qimalariga zarar yetkazmaslik.
Yaxshi yopishis. Tish bo’shlig’iga mahkam yopishishi. .
Oson qo’llanilishi va ofip tashlanishi.Oson o’rnatilishi va olib
tashlanishi.
Mustahkamik, Chaynash

SR ! bosimiga  bardosh  berishi.Dori
Vositalariga Moslik, Dori vositalari bilan 0°zaro ta’sir qilmasligi.

yyorlangan vaqtinchalik plomll:;":
qilish uchun mo'ljallangan. U

qi ta’sirlardan himoya qilish.
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3. Adgeziv materiallar.
Adgeziv materiallar - Polimerlar (akrilatlar, metakrilatlar),

erituvchilar, yopishuvchanlikni oshiruvchi moddalar, stabilizatorlar va
boshqa qgo’shimchalardan iborat.

Adgeziv materiallarining vazifasi plomba materialini tish
to’qimalariga mustahkam yopishishini ta’minlashdir. Bu jarayon tish va
plomba materiali o’rtasida adgeziya (yopishish) hosil qilish orqali amalga
oshiriladi.

Rasm 2.9. Adgeziv materiallar.

Mikromexanik adgeziya.Tish yuzasining (aynigsa, dentinning)
mikrotuzilmalariga (kollogen tolalar, dentin kanallari) adgeziv chi
materialning kirib, fizik aloqa hosil gilishi.

Kimyoviy Adgeziya. Tish to’qimalari bilan adgeziv material
o’rtasida kimyoviy aloga hosil qilish.

Plomba materiallarining avlodlari:

1-2-3-Avlod: Yopishish darajasi past.

4-Avlod: Kislota bilan ishlov berish, primer va adgeziv agentdan
iborat 3 bosqichli sistema. Yaxshi yopishish darajasiga ega.

5.Avlod: Primer va adgeziv chi agentlar bir flakonda, 2 bosqichli
sistema, 0son qo’llanilishi.

6-Avlod: O’z-0’zini kislotalaydigan adgeziv chi agentlar, tish
yuzasini ishlov berishni talab qilm.aydi. o

7-Avlod: Bir komponentli, ~ 0'z-0'Zini
yopishuvchan sistemalar.

Adgeziv materiallariga qo'yiladigan_ talablar: S
_ Plomba materialini tish to’qimalariga mustahkam yopishtirishi.

kislotalaydigan va
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-Tish to’qimalari bilan muvifiq bo’lishi.

-Og’iz bo’shlig’i nam muhitida barqaror bo’lishi.
-Oson Qo’llanilishi.

-Uzoq Muddat Xizmat Qilish.

2. AJRATUVCHI VA DAVOLOVCHI TAGLIKLAR.

Tish preparatsiyasi jarayonida va plomba go’yishdan oldiq t!.Sl}
pulpasini himoya gilish, plomba materialining tishga optimal YOPiSh'_Sh"“
ta’minlash va boshqa terapevtik magsadlar uchun ajratuvchi va
davolovchi tagliklardan foydalaniladi.

Kalsiy gidroksidi, Pulpa yallig'lanishini bartaraf etish uchun

ishlatiladi.
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Rasm 2.1, Ajratuvchi va davolovchi taglik,
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Ushbu materiallarni tanlash va qo’llash stomatologiva amaliyotida
muhim ahamiyatga ega bo’lib, davolashning muvaffaqiyatli natijasini
ta’minlash uchun ularning xususiyatlari va qo’llanilish mexanizmlari
hagida chuqur bilim talab etiladi.

Ajratuvchi tagliklar.

Ajratuvchi tagliklar asosan tish pulpasini plomba materiallari va
boshga tashqi ta’sirlardan himoya qilish uchun ishlatiladi. Ular plomba
materialining pulpaga salbiy ta’sirini kamaytiradi, issiqlik va kimyoviy
ta’sirlarni o'tkazmaydi va shuningdek, plomba materiallarining tishga
yopishishiga to’sqinlik gilmasdan, tish bilan plomba o’rtasida izolyatsiya
qatlami yaratadi.
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Rasm 2.11. Ajratuvchi taglik plomba.

Ajratuvchi tagliklarning vazifalari:
Issiqlik izolatsiyasi: Plomba materiallaridan keladigan issiglik va
sovuglik ta’sirini kamaytirish.
Kimyoviy izolatsiyasi: Plomba materiallari tarkibidagi kimyoviy
moddalarning pulpaga ta’sirini kamaytirish.
Mexanik himoya: Tish pulpasini mexanik shikastlanishlardan
himoya qilish. o |
)T/%acrinlikni yutish: Plomba materiali bilan pulpa o’rtasida namlik
to’siqini yaratish. . _r
S qur}z;tuvchi tagliklar qo’yidagi talablarga javob berishi kerak:
- Issiglikni o’tkazmasligi. _ N .
-Plomba materiallari bilan reaksiyaga kirishmasligi.
-Pulpa to’gimalari bilan mosligi.
-Oson qo’llanilishi va ishlov berilishi.
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-Tayyorlangan bo’shligda mustahkam turishi.
-Rentgenokontrastligi.

Gidrokalsitli tagliklar: Kalsiy gidroksid asosida tayyorlangal} Pulpa
regeneratsiyasi  uchun  qo’llaniladi.  Yaxshi biomuvofiglik va
bakteriostatik ta’sirga ega. ' L hi

Silikatli tagliklar. Shisha-ionomerlarning bir turi bo’lib, yaxs
biomuvofiglik va ftor ajratuvchi xususiyatlarga ega. _ K

Zirkoniy dioksid tagliklari. Yaxshi issiglik izolatsiyasi va mexan
mustahkamligiga ega. ‘ i

Kompozit tagliklar. Kompozit materiallar asosl

: ; . ; ik
tayyorlanganbo'lib,yaxshi  estetik Xususiyatlar ~ va ~ mexan
mustahkamlikka ega.

Davolovchi tagliklar, . el

Davolovchi  tagliklar pulpa  to’gimalarining yalllg’lan!sh! :
kamaytirish, pulpa  shikastlanishidan keyin uning tl_klan!.Sh:j':
rag’batlantirish va bakteriyaga qgarshi ta’sir ko’rsatish uchun lS]]lﬂtl]a. :
Ular tish pulpasining himoyasini ta’minlaydi va shu bilan birga uning
davolanishiga yordam beradi.

o N

LA

Calcimol LC

Rasm 2.12. Kalsiy saqlovchi davolovchi taglik.
Davolovchi ta

1gan suyuqlik miqdorinj kamaytirish.
shiga to’sqinlik qilish.

vojlanishiga to’sqinlik gilish.

va ishlov berilishj.

am muhitida barqarorlig;.

-Kariesning rivojlani
- Bakteriyalarning ri
-Oson qo’ lanilishj
-Og’iz bo’shlig’i
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Kalsiy gidroksid. Eng ko’p ishlatiladigan davolovchi taglik
materialidir. Yallig'lanishga qarshi va bakteriostatik ta’sir ko’rsatadi,
dentin va pulpa regeneratsiyasini rag’batlantiradi.

Mineral go’shimchalari bilan boyitilgan kalsiy gidroksid. Kalsiy
gidroksidga qo’shimcha mineral moddalar qo’shilgan bo’lib. bu

regeneratsiya jarayonini yanada tezlashtiradi.
Shisha-ionomer tagliklar. Ftor ajratish xususiyati tufayli kariesning

oldini oladi va biomuvofiq hisoblanadi.
MTA (Mineral Trioxide Aggregate).Yuqori biomuvofiglik va
yopishish xususiyatiga ega bo’lib. ildiz uchlari va pulpa perforatsiyasini

davolashda go’llaniladi.

N 1
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Rasm 2.13. MTA-davolovchi taglik.

Ajratuvchi va davolovchi tagliklarning o’zaro ta’siri va birgalikda
qo’llanilishi muhim ahamiyatga ega. Masalan, Kkalsiy gidroksidli
davolovchi taglik ustiga silikatli yoki kompozit ajratuvchi taglik
u holatda davolovchi taglik pulpani himoya qiladi, ajratuvchi
ba materialining pulpaga ta’sirini kamaytiradi.

Jashda quyidagi omillarni hisobga olish kerak:
yallig’langan bo’lsa, davolovchi  taglik
erialining xususiyatlariga qarab ajratuvchi taglik
qurligi va tuzilishiga qarab taglikning qalinligi
’liqg muammolari hisobga

qo’yiladi. B
taglik esa plom
Tagliklarni tan
Agar  pulpa
ishlatiladi,plomba mat

tanlanadi tishning chuqurhgt v
tanlanadi,bemorning allergiyasi va boshqga sog

olinadi. .
Qo’Nanilish texnikasi va k!lnllf ko’rsatrpalar. . o
Tagliklarni qo’llashdan oldin fush Y tgzalanadl va qunt_lla-dl.

Davolovchi taglik ingichka gatlam bilan qo yiladi va plomba mgtenalnga

to’sqinlik qilmaslik uchun karioz kovak quruq holatda saqlanadi.
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Ajratuvehi  taglik  davolovchi taglik ustig.a.kelrakli_ .qah.nllkka
yetguncha qo’yiladi. Keyin doimyi plomba po]imenzats.ly.a qll_madl. )

Klinik ko’rsatmalar-chuqur kariesda (pulpa yaqmldrfl JO}.’]aSITg;a
kariesda),tish  pulpasining  yallig’lanishida.tish yuzasidagi  ka
nugsonlarda,protezlashdan oldin tayanch tishlarni tayyorlashda.

3. SEMENT ASOSLI PLOMBA MATERIALLARI. FOSFAT
KISLOTA ASOSLI SEMENTLAR.

user Geanti
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Rasm 2.13. Fosfat kislota asosli sement.

; an
Sement asosli plomba materiallari stomatologiyada uzoq vaqtdan
beri qo’llanilib kela

yotgan, tishning qattiq to’qimalaridagi nugsonlarni
tiklashda muhim o’rin tutadigan materiallardir. -
Ushbu guruh materiallari kimyoviy reaksiyalar natijasida qotadi Vl-
0’ziga xos Xususiyatlariga ega, Sementlar orasida fosfat kislota 35(_’5.1
sementlar alohida ahamiyatga ega bo’lib, ular o’ziga xos tarkibl,
xususiyatlari va qo’llanilish sohalari bilan ajralib turadi.

Sement asosli plomba materiallari - bu kislota va asos o’rtasidagi
kimyoviy reaksiyalar natijasida qotadigan moddalardan iborat bo’lgan
materiallardir, Ularning asosiy tarkibiy qismlari - bu nopoulok va
suyuqlik.Poroshok - meta] oksidlar, silikatlar yoki shisha zarrachalaridan
i i Suyuqlik esa turlj kislotalar yoki suvli
bo’ladi. Sementning qotish jarayoni, asosa-n,
eytrallash reaksiyasi natijasida sodir bo’ladi.

eritmalardan tashkij topgan
kislota va asos o’rtasidagij n
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Sement asosli plomba materiallari quyidagi xususiyatlarga ega:

-Tarkibiy gismlar o’zaro ta’sirlashuvi natijasida qotadi

-Tish to’qimalariga yaxshi yopishish qobiliyatiga ega.

-Tish to’qimalari bilan biomuvofigq.

-Mexanik bosimga chidamliligi.

-Ftor ajratish xususiyatiga ega.

-Kariesning oldini olishga yordam beradi.

Fosfat kislota asosli sementlar - bu suyuqlik sifatida fosfat
kislotasi va nopomok sifatida sink oksidi yoki alyumosilikat shishadan
foydalaniladigan materiallardir. Bu sementlar stomatologiyada uzoq
yillardan beri qo’llaniladi va o’ziga xos xususiyatlariga.

Kukun-asosiy tarkibiy gismi sink oksidi yoki alyumosilikat shisha.
Ba’zi sementlar tarkibida magniy oksidi , kalsiy oksidi va boshqa
moddalar ham bo’lishi mumkin.

Suyuglik- asosiy tarkibiy gismi fosfat kislotasi eritmasi. Suyuqlik
tarkibida suv va boshga qo’shimchalar bo’lishi mumkin.Fosfat kislotasi
sink oksidi bilan reaksiyaga kirishib. sink fosfat tuzini hosil qiladi. Ushbu
reaksiya eksotermik (issiqlik ajratilishi bilan boradi) hisoblanadi.
Reaksiya davomida qotish jarayoni sodir bo’ladi. 2 ZnO + 2 H3PO4 —
Zn2(P0O4)2 + 3 H20 Sink oksidi + Fosfat kislotasi — Sink fosfat tuzi +
Suv.
Poroshok va suyuglik aralashtirilganda, kislota va asos o’rtasida
neytrallash reaksiyasi boshlanadi.Reaksiya natijasida sink fosfat tuzi hosil
bo’ladi, bu esa sementning qotishiga olib keladi.Sement qotgandan keyin,
uning mexanik xususiyatlari yaxshilanadi.Fosfat kislota asosli sementlar
O’Ziga vos afzallik va kamchiliklarga ega bo’lib, ularning klinik

qo’llanilishida muhim ahamiyatga ega.

Afzalliklari: o
-Tish to’qimalariga yaxshi yopishish qobiliyatiga ega.
- Mexanik bosimga yaxshi chidamlilik.

_ Aralashtirish va qo’llash oson.

-Boshga plomba materiallariga nisbatan arzonrog.

Kamchiliklari:

_Tishning tabiiy rangiga mos kelmaydi va estetik talablarga javob

bermaydi. _ . ' | '
- Boshga doimiy plomba materiallariga nisbatan kamroq xizmat
giladi. - o
- Og’iz bo’shlig’i muhitida tez eriydi.
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-Ftor ajratish xususiyatiga ega emas.
- Fosfat kislotasi pulpaga ta’sir qilishi mumkin.
-Elektr o’tkazuvchanligi yuqori.

Fosfat kislota asosli sementlar stomatologivada quyidagi klinik
vaziyatlarda qo’llaniladi:

- Kompozit, amalgama va boshqa plomba materiallari ostigd
qo’yiladigan taglik vazifasida.

- Uzoq muddatga mo’ljallanmagan vagqtinchalik plombalash l.iCh““'

-Metall va keramik protezlarni fiksatsiya gilishda qo’llaniladi.

-Ortodontik apparatlarni fiksatsiyalashda ishlatiladi.

-Ba’zi ildiz kanalini to’ldirish materiallari tarkibida. .

Fosfat kislota asosli sementlar klinik talablarga javob berishi uchun
quyidagi xususiyatlarga ega bo’lishi kerak

-Tish to’qimalariga yaxshi yopishishi.

- Chaynash bosimiga bardosh berishi.”

- Pulpa va tish to’gimalariga zarar yetkazmasligi.

- Aralashtirish, qo’llash va shakllantirish oson bo’lishi.

-Qotish vaqti klinik talablarga mos bo’lishi. _

- Ma’lum muddat davomida 0’z xususiyatlarini saglab qolishi. s

Fosfat kislota asosli sementlarni tayyorlash va qo’llashda quyidag
qoidalarga rioya gilish kerak: ;

Poroshok va suyuglikni ishlab chigaruvchi tomonidan tav%lys
etilgan nisbatda, sement bir xil konsistensiyaga keltirguncha yaxshila
aralashtiriladi va karioz kovakga,yoki fiksatsiya qgilinadigan yuzaga (€7 Vg
aniq qoqyish kerak bo'ladi..So'ngra sement to’liq qotguncha kl_‘t'
turiladi. Va oxirida qotgan sementning ortiqcha gismin olib tashlanadi.

4.SHISHAIONOMER SEMENTLAR.TARKIBI,
XUSUSIYATLARI.

Shishaionomer  sementlar (SIC)  stomatologiyada  keng
qo’llaniladigan bioaktiv plomba materiallari hisoblanadi. Ular tish
to’qimalari bilan kimyoviy aloga o’rnatish, ftor ajratish qobiliyati i
yax§h1 biomuvofiglik kabi 0’ziga xos xususiyatlari tufayli ko’plab k““'!(
Vaz:yqtlarda muvaffaqiyatli qo’llaniladi. Ushbu materiallarning tarkibl,
xusus:;_raﬂari, qotish mexanizmi va klinik qo’llanilishini chuquf
o’rganish, stomatologlar uchun yla

; . mi amaliyotda ogilona va samarali
ishlatishda muhim ahamiyatga e ga. ¥ q
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Rasm 2.14. Shishaionomer sement.

Shishaionomer sementlar (SIC) tarkibida quyidagi asosiy gismlar
bo’ladi:

Kukun-alyumosilikat shishadan iborat bo’lib, tarkibida kalsiy.
alyuminiy, kremniy va fror ionlari mavjud. Shishaning tarkibi sementning
xususiyatlariga bevosita ta’sir qiladi.

Kalsiy- sementning mustahkamligini  oshiradi va kimyoviy
reaksiyalarda ishtirok etadi.

Alyuminiy—sementning

mustahkamlikni ta’minlaydi.
Kremniy—sementning kislota va suvga chidamliligini oshiradi.

Ftor-kariesga garshi ta’sir ko’rsatadi va tish to’qimalarini
mustahkamlaydi. ' . : '

Suyuqlik—poiiakril kislota er;tmamdar[ l.bOI_"at bo’hl?, tarkibida suv
va boshqa qo’shimcha moddalar hat_n b_0'llsln mqum. Kislotaning
molekulyar og’irligi va konsentratsiyasi sementning xususiyatlarini

belgilaydi. ] ) o )
Poliakril kislota-sementning asosiy komponenti hisoblanadi va
b, qotish reaksiyasini boshlaydi.

shishaning ionlarini chiqari ydi. .
Suv-qotish reaksiyasi uchun zarur va sementning ishlov berish

xususiyatlarini ta’minlaydi. . N . |
goshqa qo’shimchalar— Ba’zi sementlar tarkibida qotish vaqtini

o’zgartiruvehi moddalar, tezlatuvchilar yoki kechiktiruvchilar bo’lishi
mumkin.Shishaionomer sementlarning gotish jarayonl kislota va asos

gotish  jarayonini tezlashtiradi  va
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O H 41 i an
o’rtasidagi kimyoviy reaksiyalarga asoslangan bo’lib, ikki bosgichd
iborat:

I-bosgich: Ionlarni ajratish.

Suyugqlik (poliakril kislota) poroshok (alyumgsilikat.s.hls.ha) ;232::
aralashtirilganda, kislota shishaning yuzasida reaksiyaga 'klI'ISth» Lu ik
kalsiy, alyuminiy va fror ionlarini ajratib chiqarad:._Bu l‘oplar Tuyh(cllsi]
tarkibidagi karboksil guruhi (COOH) bilan bog’lanib, birikmalar
giladi.

2-bosqich: Gel hosil bo’lishi va qotish. et

Ajralgan ionlar va poliakril kislota o’rtasidagi OIZaIO'b'dagi
natijasida dastlab gel holatidagi tuzlar hosil bo’ladi.Gel tarkl.l_l haa
suvning yo’qolishi bilan sement qattiqlashadi va mustahkam tuzilis
ega bo’ladi. . S
¢ Sementning qotishi jarayonida jonlar o’rtasida polimerik b_lrlkm.fi!i:;

hosil bo’ladi.Qotgan sement tarkibida shisha zarrachalari va tuzli ma'tlada
birikmasi saqlanib qoladi.Shishaionomer sementlar stomatologty
keng qo’llanilishiga sabab bo’lgan ko’plab afzalliklarga ega: NP
- SIC tish to’qimalari bilan kimyoviy aloga o’rnatish xususwatlg’a ibsh
Ular tishning dentin va sement qavatlari bilan mustahkam bog’lan
hosil giladi, bu plomba chidamliligini oshiradi.  ae e
-GIC tarkibidagi ftor ionlari uzoq vaqt davomida ajralib cthI'b=d "
to’qimalarini mustahkamlaydi va kariesning oldini olishga yorda
beradi. o adi
-SIC pulpa to’qimalariga zarar yetkazmaydi, aksincha, uni himoya gi
Vva regeneratsiya jarayonlarini rag’batlantirishi mumkin.
- SIC tish to’qimalariga yaxshi yopishadi,
kamaytiradi va plomba chidamlili
- SICning qotish vaqtini o’zgartir
esa sekinroq qotishi mumkin.

-SIC tish va plomba materiallari o’rtasida issiqlik o’tkazuvchanligin!
kamaytiruvchi qatlam va

zifasini bajaradi. .

-SIC rentgenokontrast, by esa diagnostika va nazoratni osonlashtiradi.
Kamchiliklari.

-SICning mexanik mus
pastroq. Aynigsa, katta
ehtiyotkorlik bilan qo’llani
-SIC og’iz suyuqligid
tushishiga olib kelish;

. . [ni
bu esa mikrooqish xavfi
gini oshiradi. et
ish mumkin. Ba’zi turlari tez, ba’zi

tahkamligj
chaynash
lishi kerak.

a eruvchan bo’lib,
mumkin,

kompozit materiallarga nisbatan
bosimi mavjud bo’lgan joylarda

plomba chetlarining yemirilib
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-SICning estetik xususiyatlari kompozit materiallarga nisbatan past.

Shishaionomer sementlar turli xil formulalarda mavjud bo’lib,
ularning har biri 0’ziga xos klinik vaziyatlarga moslashtirilgan:
I.An’anaviy (klassik) shishaionomer sementlar. Bu sementlar nopowox
va suyuqlikni aralashtirish orqali qotadi. Ularning tarkibi va xususiyatlari
yugorida ta’riflangan. Karies bo’shliglarini plombalash, tish bo’ynidagi
nugsonlarni yopish, chegaralovchi material sifatida, vaqtinchalik
plombalar, ortopedik stomatologiyada qo’llaniladi.
2.Polimer (Rezin) modifikatsiyalangan shishaionomer sementlar : Bu
sementlar tarkibiga rezina moddalar qo’shilgan bo’lib, ularning mexanik
mustahkamligini va yopishish xususiyatini oshiradi.Kichik va o’rta karies
bo’shliglarini plombalash, tish bo’ynidagi nuqsonlarni yopish, taglik
sifatida qo'llaniladi.

Metal gayta kuchaytirilgan shishaionomer sementlar. Bu sementlar
tarkibiga metall zarrachalari qo’shilgan bo’lib, ularning mexanik

- mustahkamligini oshiradi.Katta karioz bo’shliglarni plombalashda, tish
yuzasini tiklash, ortopedik stomatologiyada protezlarni fiksatsiya qgilishda
qo’ llaniladi.

Yorug’lik ta’sirida qotadigan  shishaionomer sementlar.Bu
sementlar tarkibida fotoinitsiatorlar bo’ladi va yorug’lik ta’sirida tez
qotadi.Tez qotish talab qilinadigan vaziyatlarda, plomba materialini
qo’yish uchun qulay karioz kovaklarga, tish bo’ynidagi nugsonlarni

yopishda qo’llaniladi.

laeut=} -
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Cearpnamse

Rasm 2.15. Shishaionomer sementlar.
], tish to’qimalariga yaxshi birikadi. ftorid ionlarini

i atibe ‘llaniladi
Biokomp hi ta’siri bor), oson qo’llaniladi.

ajratib chigaradi (kariesga qars
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Kamechiliklari: Mexanik mustahkamligi past, estetik ko’rinishi
kompozitlardan pastroq.

Klinik ~ qo’llanilishi: Yuzaki kariesda. tish bo’yni sohasida,
vaqtinchalik plomba sifatida go’llaniladi.
Kompomerlar.

Afzalliklari: Kompozit va shishaionomer materiallarining _yaxshi
Xususiyatlarini birlashtiradi, estetik ko’rinishi glassionomerlarga nisbatan
yaxshiroq, ftorajratuvchi Xususiyatga ega.

Kamchiliklari: Mexanik mustahkamligi kompozitlardan pastroq.

Sut tishlarini plombalashda, kichik o’Ichamdagi karieslarn!
plombalashda qo’llaniladi.

ﬂangé
mﬁhl -

Rasm 2.16. Kompomer sementlar.

Plomba materialinj tanlashda shifokor har bir holatni alohida

baholab, materialning xususiyatlari va bemorning ehtiyojlarini hisobg?
olishi kerak.

Oldingi tishlarda
ko’rinishi muhim. Or
e’tibor garatiladi.

Chaynash bosimi yuqori bo’lgan tishlarda mustahkam va chidamli
materiallar qo’llaniladi (amalgama, kompozit). Yuzaki bo’shliglarda
shishaionomerlar ham yetarli bo’lishi mumkin,

Plomba materialining tish to’qimalari bilan mosligi va allergiy?
chagirmasligi muhim, Shishaionomer sementlar va kompozitlar
biokompatibel materiallar hisoblanadj.

Ma!te.riaining qotish  vaqti, qotish usuli va qotish paytida
o’lcham.mmg o’zgarishi muhim, Kompozit materiallar maxsus yOfllg’“k
zg:gg?ida qotiriladi. Shishaionomerlar kimyoviy reaksiyaga kirishib

Glasiosite

voco
eSS,

plomba materialining rangi, shaffofligi va tflbgz;
qa tishlarda mustahkamlik va chidamlilikka ko’pr
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Plomba materialining narxi ham tanlovda muhim rol o’ynaydi.
Amalgama nisbatan arzon, kompozit materiallar vaqtinchalik tishlar
uchun gimmatroq bo’lishi mumkin.

Shishaionomer sementlarga qo’yiladigan talablar.

Shishaionomer sementlar klinik talablarga javob berishi uchun
quyidagi xususiyatlarga ega bo’lishi kerak:

-Tish to’qimalariga yaxshi yopishishi.

-Pulpa va tish to’qimalariga zarar yetkazmasligi.

- Ftor ionlarini ajratish orqali kariesning oldini olish.

- Chaynash bosimiga bardosh berishi.

-Uzoq muddat xizmat qilishi va og’iz suyugligiga erib ketmasligi.

- Tish rangiga yaqin bo’lib, yaxshi estetik ko’rinishga ega bo’lishi.
-Aralashtirish, go’llash va shakllantirish oson bo’lishi.

- Qotish vaqti klinik talablarga mos kelishi.

Shishaionomer sementlarni tayyorlash va go’llashda quyidagi qoidalarga
rioya qilish kerak:

_Ishlab chigaruvchi tomonidan tavsiya etilgan nisbatda mopowok va
suyuqlikni aralashtirish.

- Sementni bir xil konsistensiyaga keltirguncha yaxshilab aralashtirish.
_Sementni karioz kovagiga yoki fiksatsiya qilinadigan yuzaga tez va aniq
qo’llash.

_ Sementni to’lig qotishiga vaqt ajratish.

-Qotgan sementning ortigcha qismini olib tashlash va plomba yuzasini
silliqlash.

s POLIKARBOKSILAT SEMENTLAR.TARKIBI,
XUSUSIYATLARL

Polikarboksilat sementlar - stomatglogiygd_a tishlarning qat‘t?q
to’qimalarini _tiklash, protezlarni fiksatsiya qilish va vaqtinchalik

plombalashda qo’llaniladigan materiallar gu'ruhiga. kiradi. _ s
Ular o’ziga XOS tarkibi, tish to’qimalariga yaxshi yopishish

qobiliyati va biomuvofiglik kabi xususiyatlari bilan ajralib turadi. Ushbu

sementlarning tarkibi, xususiyatlari, qotish ~mexanizmi va .klmlk
qo’llanilishini chuqur o’rganish stomatologlar uchun ularni amaliyotda

oqilona va samarali qo’llashda muhim ahamiyatga ega.
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Rasm 2.17. Sink polikarboksilat sement.

Polikarboksilat sementlar, asosan.

tashkil topgan: ' » i
Kukun - asosiy tarkibiy gismi sink oksid (ZnO) bo’lib, ba’zi turla

I
tarkibida magniy oksidi (MgO), kalsiy oksidi (CaO) va boshqa moddala
ham bo’lishi mumkin.

quyidagi komponentlardan

Sink oksidi - sementning asosiy tarkibiy qismi hisoblanib, POhakrll
kislotasi bilan reaksiyaga kirishib, qotish jarayonini boshlaydi. K

Magniy oksidi va Kalsiy Oksidi - sementning mexaﬂ'n
xususiyatlarini yaxshilash va qotish jarayoniga ta’sir ko’rsatish uchu
go’shiladi. —_—

Suyuglik - asosan, poliakril kislota eritmasidan iborat. Ba 231
suyuglik tarkibiga boshqa organik kislotalar, suv va stabilizatorlar han
qo’shiladi.

Poliakril kislota—Sementning
komponenti hisoblanib, metall
qotishini ta’minlaydj. Uning ko

asosiy reaksiyaga kirishuv.chI
ionlari bilan bog’lanib, sementning

nsentratsiyasi va molekulyar og’irlig!
sementning ishlov berish Xususiyatlariga ta’sir ko’rsatadi.

Boshqa organik kislotalar- ba’zj suyuqliklar tarkibida itakon
kislotasi yoki malein kislotas; kabi boshqa organik kislotalar ham mavjud
bo’lishi mumkin, Ular poliakril kislotaning aktivligini oshiradi.

Suv - qotish reaksiyasi uchun zarur va sementning yopishiSh
xususiyatlariga ta’sir ko’rsatadi.
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Stabilizatorlar-suyugqlikning saqlanish muddatini uzaytirish uchun
qo’shiladi.

Polikarboksilat sementlarning qotish jarayoni Kislota va asos
o'rtasidagi kimyoviy reaksiyalarga asoslangan bo’lib, quyidagi
bosgichlarda amalga oshiriladi:

Poroshok (ZnQ) va suyuglik (poliakril kislota) aralashtirilganda,
Kislota metall ionlari bilan reaksiyaga kirishadi. Poliakril kislota sink
oksidining yuzasidan sink ionlarini ajratib oladi.Ajralgan sink ionlari
poliakril kislotasi molekulalari bilan bog’lanib, tuzlar hosil giladi. Tuzlar
hosil bo’lishi bilan birga, suv ajralib chiqadi va sement asta-sekin qotishni
boshlaydi. Qotish jarayonida poliakril kislota molekulalari o’zaro
bog’lanib, sement matritsasini hosil qiladi.Sement qotgandan keyin,
uning mexanik xususiyatlari yaxshilanadi va u qattiq, ammo mo’rt
tuzilishga ega bo’ladi.

Polikarboksilat sementlar quyidagi xususiyatlari bilan ajralib turadi:
-Polikarboksilat sementlar tish to’qimalariga, Xususan, dentinga yaxshi
yopishish xususiyatiga ega. Yopishish, asosan, karboksil guruhi (COOH)
ning kaltsiy ionlari bilan bog’lanishi orqali amalga oshiriladi. ‘
-Sement tarkibidagi moddalar tish to’qimalari bilan mos keladi va toksik
ta’sir ko’rsatmaydi. y
- Qotish jarayonida kam qisqarish sodir bo’lib, bu plomba va tish
o’rtasidagi mikroyoriq hosil bo’lish xavfini kamaytiradi. '
-Mustahkamligi fosfat kislota asosli sementlarga yaqin,
shishaionomer sementlar va kompozit materiallarga nisbatan pz_astroq.
-Og’iz suyugqligida ma’lum darajada e:‘uvch‘an[il\:ka ega, slu!nmg ucfhun
tish chetlariga joylashadigan yuzalarda qo’llanilganda ehtiyot bo lish

lekin

kerak. ) - . .
-Tish va plomba materiali o'rtasida issiglik izolatsiyasi vazifasini
bajaradi. ; .

-Tishning tabiiy rangiga mos kelmaydi, shuning uchun estetik talablar

uqori bo’lgan joylarda o’llanilmaydi. - _
3—/P(()]likz:u*bo}f;;;laiogement?aming gotish vaqti aralashtirishdan keyin 4-9
daqiqani tashkil qiladi.

Polikarboksilat ~sementlar
vazi "llaniladi: ) .
—Pol?l?;]rzl;rc‘)jtfsﬂglt”sa:mentlar tish protezlarini tishlarga_ flk§ﬂt5il},lfnav;11:}s:1
(sementlash) uchun ishlatiladi. Ayniqgsa. ll}etall kon‘slrl;l]as;:;/gia ish
ustiga o’rnatiladigan protezlar uchun yaxshi tanlov hiso .

stomatologiyada quyidagi  klinik
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O’quv go’llanma

-Kariesning chuqur shakllarida pulpa himoyasi uchun taglik sﬁat{da
ishlatiladi. Yopishish xususiyatiga ega bo’lgani uchun pulpa yuzasiga
yaxshi joylashadi. e
- Vagqtinchalik plombalash va tishlarni himoya qilish uchun ishlatiladi.
Ular oson o’rnatiladi va olib tashlanadi. »
-Ortopedik apparatlarni va tish elementlarini fiksatsiya qilishda
qo’llaniladi.
Polikarboksilat sementlar klinik talablarga javob berishi uchun
quyidagi xususiyatlarga ega bo’lishi kerak:
-Tish to’qimalariga, xususan, dentinga yaxshi yopishishi.
- Pulpa va tish to’qimalariga zarar yetkazmasligi. :
- Chaynash bosimiga bardosh berishi va fiksatsiya jarayonini ta’mir}!a-‘{h'-
- Qotish jarayonida kam qisqarishi va mikrosizish xavfini kamaytirishi.
- Klinik talablarga mos qotish vaqtiga ega bo’lishi.
- Aralashtirish, qo’llash va shakllantirish oson bo’lishi.
-Og’iz suyugqligida kamroq eruvchanlik Xususiyatiga ega bo’lishi. o
Polikarboksilat sementlarni tayyorlash va qo’llashda ql‘yldaf’!
qoidalarga rioya qilish kerak: Poroshok va suyuqlikni ishlab chigaruveh’
tomonidan tavsiya etilgan nisbatda aralashtirish,sementni shisha yoki
qog’oz ustida tez va bir xilda aralashtirish. Aralashtirish vaqti 30‘_60
sekunddan oshmasligi kerak,sementni karioz kovakga yoki ﬁksats'.yla
gilinadigan yuzaga tez va aniq qo’llash,ish paytida sementning qotish
Jarayonini nazorat gilib turish,sementni  to’liq qotishiga r'uxsat
berish,qotgan sementning ortiqcha qismini olib tashlash talab etiladi.

6. AMALGAMALAR.TARKIB[, XUSUSIYATLARIL

Amalgamalar stomatologiyada uzoq vyillardan beri ishlatilib
kelayotgan, metall asosidagi plomba materiallari hisoblanadi. Ular
tarkibida simob va boshga metallar qotishmasi bo’lib, yuqor!
mustahkamlik va chidamlilikka ega. .

Amalgamalarning tarkibi, xususiyatlari, gotish mexanizmi va klinik
qo’Hanilishini chuqur o’rganish stomatologlar uchun ularni amaliyotda
ogilona va samaralj qo’llashda muhim ahamiyatga ega.
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Rasm 2.18. Amalgamalar.

Amalgamalar — bu simob (Hg) va boshga metallarning
gotishmasidan (alloy) iborat bo’lgan plomba materiallaridir. Ular
stomatologiyada uzoq tarixga ega bo’lib, 0’ziga xos tarkibi bilan ajralib
turadi. Amalgamalarning tarkibi quyidagi asosiy komponentlardan iborat:

Simob - suyuq holatdagi metall bo’lib, amalgamalarning asosiy
komponenti hisoblanadi. Simob boshqa metallar bilan reaksiyaga
kirishib, qotish jarayonini ta’'minlaydi. Amalgamalar tarkibidagi simob
miqdori 43% dan 54% gacha bo’lishi mumkin.

qlovchi amalgamalar.
a simob bilan reaksiyaga
t. Qotishmalarning tarkibi
Metall gotishmalar

Rasm 2.18. Simob sa

Metall gotishma (Alloy)- metall qotishm
kirishadigan metallarning zarrachalaridan lbOF;‘ i
amalgamalarning xususiyatlariga ta'sit 4t aht
tarkibida quyidagi metallar bo’lishi mumkin:

Kumush-amalgamalarning a.sosw_
mustahkamlik va chidamlilikni ta’minlaydi.

tarkibiy ~ gismi  bo’lib,
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O’quv qgo'llanma

Qalay - qotish jarayonini osonlashtiradi va ishlov berish
xususiyatlarini yaxshilaydi.

Mis- amalgamalarning mustahkamligini oshiradi va korroziyaga
chidamliligini ta’minlaydi. o '
Rux - amalgamalarning oksidlanishiga to’sqinlik giladi va ishlov

berish xususiyatlarini yaxshilaydi. Ruxli va ruxsiz amalgamalar mavjud.
Ruxsiz amalgamalar namlikka sezgir.

Indiy - amalgamalarning korroziyaga chidamliligini oshiradi.

Palladiy- amalgamalarning korroziyaga chidamliligini oshiradi va
mustahkamligini yaxshilaydi.

Rasm 2.19. Mis saqlovchi amalgamalar.

Amalgamalar metal] qotishmasining tarkibiga, zarrachalarining

shakli va o’Ichamiga, simobning miqdoriga va boshqa xususiyatlarig?
ko’ra bir necha turlarga bo’linadi:

Kimyoviy tarkibiga ko’ra:

An’anaviy amalgamalar: Tarkibida kam migdorda mis bo’lgan
amalgamalar.

Misga boy amalgamalar - tarkibida yuqori migdorda mis bo’lgan
amalggmalar. I.Jlar an’anaviy amalgamalarga nisbatan mustahkamroq V2
korroziyaga chldamliroq.

Ruxli - tarkibida rux bo’lgan va bo’lmagan amalgamalar. Rux

amalgamalarning  oksidlanishin iradi i i
: ni k sh
xususiyatlarinj yaxshilaydi, SUERE A By | e

Zarrachalarining shakli bo’yicha:
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Sferik amalgamalar - sferik shakldagi metall qotishmasi
zarrachalariga ega. Ishlov berish oson, zich joylashadi.

Kesilgan amalgamalar - kesilgan shakldagi metall qotishmasi
zarrachalariga ega. Ishlov berish biroz qiyinrog.

Aralash amalgamalar - sferik va kesilgan metall qotishmasi
zarrachalarining aralashmasiga ega.

Amalgamalarning qotish jarayoni metall qotishmasi zarrachalari va
simobning o’zaro reaksiyasi natijasida sodir bo’ladi. Bu jarayon bir necha
bosgichda amalga oshiriladi:

1-bosgich: Simob  metall  qotishmasi zarrachalari  bilan
aralashtirilganda, u ularning yuzasiga singib boshlaydi.

2-bosqich: 1-faza hosil bo’lishi. Simob va metallar o’rtasida
reaksiya sodir bo’lib, yangi metall birikmalar hosil bo’ladi. Bu
birikmalardan biri .sement matritsasini hosil qgiladi va sementning

mustahkamlanishiga sabab bo’ladi.
3-bosgich: 2-faza hosil bo’lishi. Bu faza korroziyaga beqaror va

sement  mustahkamligini ~ kamaytirishi mumkin. Misga  boy

amalgamalarda bu faza miqdori kam.
4-bosqgich: Qotish va qattiqlashish.Reaksiyaiar davom etgach,

amalgama asta-sekin qotishni boshlaydi va gattiq holatga o’tadi.

Rasm 2.20. Amalgama plombalar uchun charhlash bosqgichlari.
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O’quv go’llanma

Amalgamalar stomatologiyada keng qo’llanilishiga sabab bo’lgan
0°ziga xos afzallik va kamchiliklarga ega.
Afzalliklari:

- Amalgamalar yuqori mexanik mustahkamlikka ega bo’lib, chaynash
bosimiga yaxshi bardosh beradi.

-Amalgamalar uzoq muddat davomida xizmat giladi va og’iz bo’shlig’l
sharoitiga yaxshi moslashadi. .

- Amalgamalar oson aralashtiriladi (maxsus uskunada) va karioz
kovagiga qo’yish ham oson.

-Amalgamalar boshga doimiy plomba materiallariga nisbatan arzonroq
Kamchiliklari:

-Amalgamalar tishning tabiiy rangiga mos kelmaydi va estetik jihatdan

past baholanadi. )

-Og’iz bo’shlig’i sharoitida amalgama korroziyaga uchrashi mumkin.-

Korroziya natijasida metall ionlari ajralib chigishi va tish to’qimalariga

salbiy ta’sir ko’rsatishi mumkin.

- Turli metallar mavjud bo’lganda, 0g’iz bo’shlig’ida galvanik tok paydo

bo’lishi mumkin. o

- Amalgamalar tarkibida simob mavjudligi sababli, simobning toksiklig!

hagida xavotirlar mavjud. Ammo, tadgiqotlar amalgamalardan

foydalanishda simobning organizmga zarar yetkazish xavfi juda past

ekanligini ko’rsatgan.

- Amalgamalar tish to’qimalari bilan mustahkam kimyoviy aloga o’rnata

olmaydi va mikroo’tkazuvchanlik kuzatilishi mumbkin. .

- Amalgamalar yillar o’tishi bilan tish to’qimalarini bo’yashi mumkin.
Amalgamalar stomatologiyada quyidagi klinik vaziyatlarda

go’llaniladi:

- Amalgamalar yuqori mexanik mustahkamligi sababli,fagatgina orqa

tishlardagi karies bo’shliglarini plombalashda qo’llaniladi.

-Katta karies bo’shliglarida, ayniqsa, tishning ko’p qismi yo’qolgan

hollarda amalgama yaxshi tanlov hisoblanadi.

-Tishning ostki qismlari, ayniqsa, tish protezlarining ostki gismlarini
tiklashda.

-Endodontik davo!a§hdan keyin tishning bo’shlig’ini plombalashda.
Amalgamalar klinik  talablarga javob berishi uchun quyidagi
Xususiyatlarga ega bo’lishij kerak:

-Chaynash bosimiga bardosh berishi.

-Uzoq muddat xizmat qilishi va 0g’iz bo’shlig’i sharoitiga chidamliligi.
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-Tish va atrofidagi to’qimalarga salbiy ta’sir ko’rsatmasligi.
-Oson qorilishi, bo’shligqa qo’yish va shakl berish qulayligi.
-Og’iz bo’shlig’idagi korroziyaga chidamlilik.
-Tish va plomba o’rtasida mikrosizishning minimal bo’lishi.
' Amalgamalarni tayyorlash va qo’llashda quyidagi qoidalarga
rioya qilish kerak:

Metall qotishmasi va simobni ishlab chiqaruvchi tomonidan
htirishi kerak. Amalgamoaralashtirgich
va simob yaxshilab aralashtiriladi, va
ga maxsus asboblar yordamida,

tavsiya etilgan nisbatda aralas
yordamida metall qotishmasi
so'ngra amalgama karies bo’shlig’i
bosim bilan joylashtirilishi talab qilinadi.
_ Amalgamani bo’shligga mos shaklga keltirish va tish yuzasini
tiklash tez va chaqqon ravishda amalga oshiriladi. Qotgan amalgama
plombasi, maxsus borlar yordamida sillilanadi va pardoz beriladi.

ALASHDA QO’LLANUVCHI PLOMBA
ASHYOLARL

7. KANALNI PLOMB

Kanalni plombalash (obturatsiya) endodontik davolashning
muhim bosqichlaridan biri hisoblanadi. Kanalni to’g’ri plombalash
tishning ildiz kanal sistemasidagi bo’shligni germetik oD
mikroorganizmlarning kirishini_oldini olish va shu orqali tishning
periapikal to’gimalarining sog’lom holatini saqlab qolish imkonini
beradi.

Tldiz kanallarini plombala
va ularning har biri 0’ziga X0S
va klinik go’llanilishiga ¢g2-
stomatologlar uchun ularni am

muhim ahamiyatga ega. ishlatiladi
Guttapercha - ildiz kanallarini yopish uchun ishlatiladi.

Guttapercha - ildiz kanallarini yopish uchun ishlatiladi.

Guttapercha _stomatologiyada. aynigsa, er.ldﬁd?jnnys@é- idiz
kanallarini to'ldirishda ishlatiladigan asosty materiallardan Diridir.

sh uchun turli xil materiallar qo’llaniladi
tarkibi, xususiyatlari, qotish mexanizmi
Ushbu materiallarni chuqur o’rganish,
aliyotda ogilona va samarali qo’llashda
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Rasm 2.7. Guttapercha.

Uning o'ziga xo0s xusu
infektsiyalardan himoya qilisl
bo'linadi, ular ishlab chiqaris
Tabiiy guttapercha

suyuqlikdan  tayyorlanadi. U yaxshi  moslashuvchanlik ~ va
mustahkamlikka ega.

sivatlari tufayli u ishonchli muhrlash -va
i ta'minlaydi.Guttapercha bir nec.ha turga
h va xususiyatlariga ko'ra farqlanadi: -
— wropik daraxtlardan olinadigan sarg'ish

Sintetik  guttapercha polimerlardan  tayyorlanadi va

yaxshilangan Xususiyatlarga ega bo'lishi mumkin, masalan, bargarorlik va
biomuvofiglik. o
Gut‘[aperchaning asosiy komponentj — guttapercha lateksidir, U
quyidagi moddalardan iborat:
Guttapercha (polizopren) — 60-70%.

Plastifikatorlar

(masalan, dioktilﬁa]at) — 20-30%.
To'ldiruvchilar

(barit sulfat ) —5-10%.,

perchaning fizikaviy xususiyatlarini,

. Guttaperc qotmaydi, balki uning shakli va
z1ch‘llgl.1551qllk va bosim ta'siridg saqlanadji. Asosiy mexanizmlar
quyidagilarni o'z ichiga oladj:

Termal ta'si

4RSIt — outtapercha Qizdirilganda plastika holatiga o'tadi.
bu esaN;lmng.ll{ldlrlc lf&}nallariga Kiritilishinj osonlashtiradi.

3 hec);am siqilish — kondensatsiya Jjarayonida guttapercha to'liq
Joylashadi, by egy Muhrlanishpj ta'minlaydj,
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Ijobiy sifatlar.

Bioinert— guttapercha allergik reaktsiyalarga sabab bo'lmaydi va
to'qimalar tomonidan yaxshi qabul gilinadi.

Muhrlash — ildiz kanallarini ishonchli muhrlaydi.

Uzoq muddatli — parchalanmaydi va 0'z xususiyatlarini uzoq vaqt
davomida saqlaydi.

Foydalanish qulayligi — ildiz kanallariga oson kiritiladi.

Salbiy sifatlar.

Past yopishqoglik — guttapercha tish to'gimalari va boshga
materiallar bilan yaxshi bog'lanmaydi.

Olib tashlash qiyinchiliklari — guttaperchani olib tashlash kerak
bo'lganda qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin.

Issiqlik ta'siriga sezgirlik — yugori haroratda 0'z xususiyatlarini
yo'qotishi mumkin.

Lateral kondensatsiya.

Lateral kondensatsiya — bu guttaperchani ildiz kanal
keyin maxsus asboblar yordamida lateral ravishda kondensatsiya qilish
usuli. Ushbu usul vaxshi muhrlash va kanalning barcha qismlarini
to'ldirish imkonini beradi. Asosiy bosgichlar -bu asosiy guttapercha
konusini kiritish,lateral kondensatorlar yordamida materialni sigish.to'liq
to'ldirishga erishish uchun jarayonni takrorlash.

Issiq kondensatsiya.

Issiq kondensatsiya — bu gizdirilgar
nazarda tutadi, u plastika holatiga o'tadivai
Ushbu usul, guttaperchaning devorlarg
moslashuvini ta'minlaydi.

Asosiy  bosgichlar-bu
qizdirish.ildiz ~ kanaliga
kondensatsiya qilish.

Kanalni plombalash material i
mexanik xususiyatlarga ega bo’lishi

iga kiritish va

1 guttaperchadan foydalanishni
Idiz kanallarini oson to'ldiradi.
a yanada zich va bir «xil

guttaperchani kerakli haroratgacfha
kiritish.maxsus asboblar  yordamida

lari biologik, fizik-kimyoviy va
kerak. Materiallarga quyidagi

talablar qo’yiladi: o s ik
- Tish va periapikal to’qimalar bilan mos kelishi, yallig'lanish va allergik
reaksiyalarga sabab bo’Imasligi. : . derosizi
-Kanalninga to’lig  obturatsiyasini ta‘n:nl.llaShls mikrosizish  va
bakteriyalarning ko’payishiga yo'l qo’ymasligl. - . i
-Qotishdan keyin o’lchamini o’zgartirmasligh, qisqarish va kengayish
Kuzatilmasligi.
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-Rentgenografiyada aniq ko rinishi, nazoratni osonlashtirishi. .

-Oson aralashtirilishi, kanalga joylashtirilishi va shakl berilishi.

-Klinik sharoitlarga mos qotish vaqtiga ega bo’lishi.

-Kanalga qo’llashdan oldin steril bo’lishi. ‘

-Agar qayta davolash zarurati bo’Isa, osonlik bilan olib tashlanisltll. .
Kanalni plombalash materiallari turli mezonlarga ko'ra tasniflanadi:

o R g

oo il LS PN S o M) A LI
Rasm 2.21. Guttapercha (Filler).
Asosiy materiallar bo’yicha: Siller materiallar(Pastalar)ga N
sementlar, rezina asosli pastalar, kalsiy gidroksid asosli pastalar, bioaktiv
materiallar kiradj,

Filler materiallar (Qattiq Materiallar): Guttapercha ~shtiftlari,

kumush shtiftlar.
-

-
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Rasm 2.22. Siller-

Qotish mey

Kimyovi
pastalar.,

kanal uchun plonba ashyosi.
anizmiga ko’ra:
Y qotadigan materia]iar- Sementlar, rezina va moy asosli
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Yorug’lik ta'sirida qotadigan materiallar.

1. Resilon-polimer va  to'ldiruvchi termoplastik ~ material
bo'lib.kanal ichini zich va garmetik yopish uchun qo'llaniladi. U maxsus
isitib qo'llaniladigan obturator ko'rinishida bo'ladi. Biokompatibilite.
yaxshi muhrlash, va uzoq muddatli samaradorlikga ega.

2. AH Plus-Dual-aktiv sistemaga ega. Termal va nurda gotadigan
Xususiyatlarga ega bo'lib, u kanal devorlari va guttapercha orasidagi
bo'sliglarni germetik yopadilildiz kanallarini lateral va vertikal
kondensatsiya usuli bilan plombalashda. murakkab kanal tizimlarida.
endodontik davolashda qo’llaniladi..

3. GuttaFlow-guttapercha va polimerlar aralashmasidan iborat.
Mayda guttapercha zarralari silikon matritsada bo'lib, u kanal ichida 0’z
ogib kiradi va bo'shliglarni to’ldiradi.Oson qo'llanishi, yugori muhrlash
Xususiyatlari, va nur ostida qotishi bilan ajralib turadi. o

4. Kalsiy gidroksid —bu stomatologiyada juda keng qo’ llaniladigan
davolovchi va himoyalovchi material. Antibakterial ta'sirga. ega va nur
yordamida qotadi.U pulpani himoyalashda, endodontiyada,chuqur
kariesda qo’llaniladi. o _ _

5. Light-cured -shisha ionomer va fotoinitsiatorda 'lSthVCh!
komponentlar gatoriga kirib.ko'k nurli lampa ta'sirida gotadi. Yugqori

kuchlilik, yaxshi muhrlash, va biomuvofig hisoblanadi. o
Shtiftlar qaysi xom ashyodan tayorlanganligiga

ko'ra: Guttapercha,kumush, titan va shishasimon va gog ozli turlari
mavjud.

Rasm 2.23. Shishasimon shtift.
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Rasm 2.24. Guttapercha shtiftlari.

Guttapercha tarkibida sink oksid, metall tuzlari, mum va boshqa
qo’shimchalardan iborat bo'lib, biomuvofiglik, yopishqoqlik, o’lcham
barqarorlik xususiyatlariga ega. lldiz kanallarini plombalashda asosiy
material sifatida ishlatiladi.

Kanallarga mos o’lchamdagi guttapercha shtiftlari tanlanadi va
maxsus usullar yordamida kanallarga Joylashtiriladi.Standart, konus
shaklidagi, turli xil o’lchamlardagi guttapercha shtiftlari mavjud.

Pastalar -Sillerlar.

Pastalar kanalni to’Idirishda qo’llaniladigan materiallar bo’lib, ular
asosiy material (guttapercha) va tish to’qimalari o’rtasida bo’shligni

to’ldirish, germetiklikni ta’'minlash va bakteriyalarga qarshi ta’sir
ko’rsatish uchun ishlatiladi.

Sink oksid-evgenol sementlar kumushdan tashkil topgan bo'lib

biomuvofiglik, mustahkamlik Xususiytlariga ega.Kamdan-kam hollarda
qo’llaniladi, endodontiyada boshqa materiallarga nisbattan afzalliklarga

¢ga.Qiyin o'tadigan va egri kanallarni plombalashda ishlatiladi.To"liq
germetiklikni ta’minlama

p ydi, korroziyaga uchrashi va tish to’qimalarini
bo’yashi mumkin,

Sin}c oksid va evgenol asosida tayyorlanadi, tarkibida rezina, bariy
sulfat, vismut oksid, ftoridlar bo’lishi i | i

a‘}?“_afiﬂi Plombalashda ishlatiladi. Uning
: : amligi, uzo : . 5
qotish paytida qisqarish kuradi, : 4 muddat xizmat qilmasligi va
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Rasm 2.25. Sink oksid-evgenol sement.

Kalsiy gidroksid sementlar.Kalsiy gidroksid asosida tayyorlanadi,

tarkibida bariyd sulfat, Kalsiy fosfat va boshqa moddalar bo’lishi

mumkin.Pulpa uchun tinchlantiruvehi ta’sir, yallig'lanishga qarshi ta’sir,
ligi bilan ajralib turadi.

antimikrob ta’sir, yopishish xususiyati past
Guttapercha  shtiftlari  bilan birgalikda ildiz kanallarini
P!Ombalashda ishlatiladi.Kamchiliklari-past mustahkamlik, uzoq muddat
Xizmat qilmasligi,og’iz bo'shlig'i suyug’ligiga erib ketishi mumkin.
Shishaionomer sementlar.Shishaionomer shisha va poliakril
Kislota asosida tayyorlanadi. Tarkibida gidroksiapatit, kalsiy. froridlar

bo’lishi mumkin.

Biomuvofiglik, yaxshi yopishish, ftor
Mustahkamligi hisoblanadi. Ildiz kanallarini pl
bilan birgalikda ishlatiladi.

Rezina asosli pastalar. Unin
bariyd sulfati, antiseptiklar kiradi
Yopishqoqlik xususiyatlariga ega.Guttaperc
ildiz kanallarini plombalashda ishlatiladi.. L )

Kalsiy gidroksid asosli pastalar-kalmy gld}fokSIdl, _bal 1yc! sulfa:t:,
yog’lar, antiseptiklardan iborat.Pulpa uc_hun ‘tmchl?m\t/lruv'cluh t]E'lkSlr’
yallig’lanishga garshi ta’sir, antimikrob fa’sir ko'rsatadi. Vaqtinchalik va
doimiy plombalashda ishlatiladi.

ftor ajratish gobiliyati, o’rtacha
ombalashda guttapercha

g tarkibiga rezina, sink oksid, vismut,
Yaxshi germetiklik, biomuvofiglik,
ha shtigtlari bilan birgalikda
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Bioaktiv materiallar-Mineral trioksid agregat (MTA)-KﬂlS‘)’_
silikatlar, kalsiy aluminat, kalsiy ferit va boshqa minerallar. Yuqori
biomuvofiglik, yaxshi yopishish, tish to’qimalarining [iklamshn.n
rag’batlantiradi, antimikrob ta’sir va past toksiklik xususiyatiga cga.IIC_hZ'
uchlarini  yopish,perforatsiyalarni yopish va ildiz kanallarin
plombalashda ishlatiladi.

Bioaktiv keramikalarga-biokeramika va boshqa mineral!al.‘
kiradi. Yaxshi biomuvofiglik, yopishish, osteogenez jarayonlarini
rag’batlantiradi. Ildiz kanallarini plombalash, tish toqimalarini tiklashda
ishlatiladi.

Kanalni plombalash texnikasi. )

Kanalni plombalash texnikasi tanlangan materiallar va tishning
anatomik tuzilishiga qarab turlicha bo’lishi mumkin. Klinikada keng
go’llaniladigan texnikalar:

Lateral kondensatsiya-guttapercha va pasta yordamida kanalni
bosim ostida to’Idirish.

11
i ‘ )
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Rasm 2.2¢. Lateral kon
Vertikal kon
vertikal bosim ostid

densatsiya bosqichlari.

densatSiya'iSSiCl guttapercha yordamida kanalni

a to’Idirish,
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Rasm 2.27. Vertikal Kondensatsiya yoki issiq kondensatsiya usuli.

uttapercha yordamida kanalni to’Idirish.

Termoplastik, issiq g
mdagi guttapercha shtift

Bir shtift texnikasi.Bir dona katta o’lcha
va pasta yordamida kanalni to’Idirish.
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IIT BOB

1. KARIES HAQIDA TUSHUNCHA. KARIES
KOVAKLARINING TASNIFI.

Karies — bu tishning qattiq to’qimalarining (emal, dentin va sen}ent)
demineralizatsiyasi va destruksiyasi (buzilishi) bilan kechad!_gaﬂ:
patologik jarayon bo’lib, og’iz bo’shlig’i mikroflorasining .f’aohyatl
natijasida yuzaga keladi. Karies — keng tarqalgan kasallik bo’lib, buﬁlfl
dunyo aholisining katta gismi ushbu patologiya bilan to’gnash kel_ﬂdl:
Kariesning etimologiyasi, patogenezi, klinik ko'rinishlari va talsmﬂnl
chuqur o’rganish, stomatologlar uchun kasallikni o’z vagtida aniqlash,
to’g’ri davolash va uning oldini olishda muhim aham iyatga ega.

Kariesning etiologiyasi va patogenezi. .

Karies (lotincha caries — chirish, yemirilish) so’zi tishning qattiq
to’qimalarining patologik 0’zgarishini anglatadi. Karies tish kasallik.[a:'f
ichida eng ko’p tarqalgan patologiya bo’lib, u asosan og’iz bo’shll'g I
mikroorganizmlarining faoliyati natijasida yuzaga keladi.Kariesning
rivojlanishida quyidagi asosiy omillar muhim rol o’ynaydi:

Mikroorganizmlar: Og’iz

bo’shlig’ida yashovchi
mikroorganizmlar,

aynigsa, Streptococcus mutans, Lactobacillus va
Actinomyces kabi bakteriyalar tish yuzasida biopliyonka (dental P!afll,'e)
hosil giladi. Ushbu bakteriyalar uglevodlarni metabolizatsiya qll.‘Sh
natijasida kislotalar (laktik, sirka va boshqalar) ishlab chiqaradi.'l’ish{ﬂ'ﬂg
tashqi qavati, gidroksiapatit kristallaridan iborat bo’lib, u kislota ta’siriga
sezgirdir. Kislota ta’sirida emalning demineralizatsiya jarayoni ri\f()ﬂ":"“a
boshlanadi.Ozig-ovqat tarkibidagi uglevodlar (shakar, kraxmal) tish
yuzasida bakteriyalar uchun substrat  vazifasini o’taydi. Ushbu

bakteriyalar uglevodlarni parchalab, Kislotalar ishlab chigaradi. Ko'p
miqdorda shakar iste’mol qilish karies xavfinj oshiradi.

So’lak esa og’iz  bo’shlig’ini mexanik tozalash, kislotalarni
neytrallash va remineralizatsiyani ta’minlash orqali kariyesga qarshi

k.ura_shac.:li.. So’lakning miqdori  va sifatining o’zgarishi  karies
rivojlanishiga ta’sir qiladi. Kariesni;

U . ] 12 rivojlanishi vaqtga ham bog’lig.
dzog VE:C‘]Y d'avomlda tish  yuzasida kislota ta’siri davom etsa,
emineralizatsiya jarayoni kuchayadi va . o L
yuzasining tuzilishi, Y karies yuzaga keladi.Tishning

S ) yoriglar va chy urchalar judlici iesni
rivojlanishiga qulay muhit yaratib berac(lli. eEhE] RELERRIE
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Organizmning umumiy immuniteti va lokal (mahalliy) immunitet
ham kariesning rivojlanishida katta rol o'ynavdi.Ba’zi genetik omillar
ham kariesga moyillikni oshirishi mumkin. i

Kariesning rivojlanish bosqichlari.

 Tish yuzasidagi biopliyonka ostida Kislotalar ta’sirida emalning
mineral tarkibiy qismlari buzilishi mumkin va emalda oppoq doa’la}
paydo bo’lishiga olib keladi va bu boshlang”ich karies deb nomlanadi.0"z
vaqtida davolanmagan karies quyidagi asoratlarga olib kelishi mumkin.
.Emal kariesi.Demineralizatsiva jarayoni emal qavatini gamrab
oladi. Emalda kovaklar yuzaga kela boshlaydi.

.Dentin kariesi.Demineralizatsiva jarayoni
D_enFm emalga nisbatan yumshogroq bo’lgani uchu
rivojlanadi.

Pulpit. Karies pulpa to’qimasiga yetib boradi va y
keltirib chiqaradi.

Periodontit.Pulp

Kariesning klinik ko'rinishlari.

4 ' 4 " 3 "4" y A 3 ot - . 33 /e
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; sy [ g
I @ W K (s
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\n) ‘i_Qf \ﬂ/

Tam -
A2ua NRTma nosepOCTHN rayGoxuil xapuec
xapuec

dentinga tarqaladi.
n Karies tezroq

allig’lanishni

a yallig’lanishi periapikal to’qimalarga tarqaladi.

cpempunil xapaeC Blo.cmnemu.m 3y6 (ny/1s0HT)
Rasm 3.1. Karies bosqichlari.
o’rinishlari kasallik bosqichiga. joylashuviga va
ab o'zgarishi mumkin:
dog’ bosqichi).Tish yuzasida oppoq yoki
adi.Emal yuzasi silliq, o’zgarishlar faqat
Og’riq bo’Imaydi.
” da kovak hosil bo’ladi.Og’riq
kni tekshirganda mayda defekt

. Kariesning klinik k
Individual xususiyatlarga gar
Boshlang’ich Kkaries (
shaffof dog’lar paydo bo’l
tekshirish vaqtida aniglanadi.
Yuzaki karies.Emal qavatida may
kal-ndamkam hollarda paydo bo’ladi.Kova
aniqlanadi. , - e
O’rta karies.Kovak dentin gavatiga tarqalad.l.S_ovuq. issiq va shirin
t'mga qisqa muddatli og'riglar paydo oM mumkin Kovakni
tekshirganda yumshoq dentin aniglanadi.
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Chuqur  Kkaries.Kovak pulpaga vaqin joylashadi.Og riglar
kuchliroq va davomliroq bo’ladi.Kovakda vumshoq va rangi o’zgargan
dentin aniglanadi.

Asoratlangan karies.Pulpa yallig lanishi. kuchli va a_vniqsa}unda
kuchayishi mumkin bo'lgan og'riglar bilan kechadi va bu pulpit deb
nomlanadi. wr

Agar pulpit ham o'z vagtida davolanmasa periodontit yuzaga kelishi

. i . - 2 .. ichiona <hishea.
mumkin. Bu esa tish atrofidagi to gimalarning vallig lanishiga, shishg¢
perkussiyadagi og'riq sabab bo'ladi.

Surunkali karies:

Kasallik sekin rivojlanadi va kam og’riq bilan kechadi.

Tish to’qimalari qoraygan va qattiqlashgan bo’ladi.
Karies kovaklarining tasnifi.

s e g : . -ninge

Karies kovaklari tishda hosil bo lgan nugsonlar bo’lib. ulalnl.ﬂ{;{
tasnifi kasallikning joylashuvi. chuqurligi va klinik hLlStlSl}’at[EIi”u;
3 . "~ o . T v
asoslanadi. Karies kovaklarining tasnifi davolash taktikasini tanlash v@

plomba materialini to’g’ri tanlashda muhim rol o’ynaydi.
Bleck bo’yicha tasnifi.

Bu tasnif eng ko’p qollaniladigan va 19-asr oxirida amerikalik
stomatolog Grin Vard Bleck tomonidan

ishlab chigilgan. U karies
kovaklarining joylashuvi bo’yicha V asosly sinfga bo’lgan.

—

G.V. Black
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FIGURE 2.15: GV Black's class

silication of dental canies
Rasm 3.2. Blek tasnifi,
I-§inf. Molar  va premolarlarning
yuzalarining tabiy fissuralar

pren okklyuzion  (chaynash)
i ida Joylashgan kovaklar.
H-sinf: Molar va premo

-sini larlarning proksimal (tishlararo) kontakt
vuzalarida Joylashgan kovaklar. | )
gi tishlarning

proksimal yuzalarida(kontakt), lekin
Qamrab olmagan holdagi kovaklar,
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IV-sinf: Oldingi tishlarning proksimal yuzalarida joylashgan va
kesuvchi qirralarini gamrab olgan holdagi kovaklar.

V.sinf: Barcha tishlarning labial (lab tomon), buccal (yon) va
lingval (til tomon) yuzalarining bo’yin (servikal) sohasida joylashgan
kovaklar.

Shuningdek. quyidagi qo’shimcha tasniflar ham mavjud:

) 6-sinf: Barcha tishlarning kesuvchi girralari va dumboqchalarida
Joylashgan karies kovaklar.

Karies kovaklarini tasniflashning klinik ahamiyati.

Karies kovaklarining tasnifi davolash taktikasini tanlashda muhim
rol o'ynaydi. Karies kovagining sinfi va chuqurligiga qarab, plomba
materiali (kompozit, glassionomer, amalgama) tanlanadi. Karies
kovagining joylashuviga va hajmiga qarab, tishni charxlash usuli va
shakli belgilanadi.Har bir sinf uchun plomba qo’yishning o’ziga X0s
texnikasi mavjud.

Masalan, II-sinf kovaklar uchun kontaktni gayta tiklash va matrit‘szf
qo’llash talab etiladi Kariesning sinfi va chuqurligi davolash prognozint
aniqlashga yordam beradi. Kariesning o'z vaqtida aniglanishi va to’g'ri
gaVOIanishi pulpani saglab golish va asoratlarning oldini olishga yordam

eradi.

2. DOIMIY TISHLOVDAGI CHAYNOV TISHLARINING
TUZILISHL

Doimiv tishlovdagi chaynov tishlar (molyar va premolyarlal:)
Ovqatni chaynash maydalash va hazm qilishda muhim rol o’ynaydi.
-

Ushbu tishlarning anatomik tuzilishi, gistologik x'ususxyatlz_in va
funksional ahamivatini chuqur o’rganish stomatologiya amahyot}da
; glash, to’ g’ri davolash va ularning

tishlarni i o’ zgarishlarini ani

ning patologik o’zgarishlatiit« / i
butunligini saqlashda muhim ahamiyatga qgfl..Ch_ayfnov tlshlalrllu.ng
Murakkab tuzilishi va yuzalarining <ilma-xilligi klinik stomatologiya

uchun chuqur bilim va malaka talab qiladi. _ ) )
Doimiy tishlovdagi chaynov tishlarining umumiy Fl';‘VS:ﬁ- -
Doimiy tishlovda 16 ta chaynov tishlarl mavjud bo’lib, ularga 1=1a

molyar (katta oziq tishlar) va 8 ta premolyar (Kichik ozi‘q) tishlar kifﬂ:ﬁ:
Bu tishlar og’iz bo’shlig’ining yon tomonlarida joylashgan va ovqatni

maydalash va chaynashda asosiy 1ol o’ynaydi.
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Molyarlar. Har bir jag’da 6 tadan, jami 12 ta molyar tishlar mavjud.
Ular tish qatorining eng orqa qismida Jjoylashgan va eng katta o’lchamga
ega bo’lgan chaynov tishlar hisoblanadi. Molyarlar bir nechta

ildizga,odatda 2 yoki 3 ta(kam hollarda 4ta) va o’ziga xos chaynov
yuzasiga ega.
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Rasm 3.3. Molyarlar.

Premolyarlar.Har bir Jjag’da 4tadan, jami 8 ta premolyar ﬁsh]al.—
mavjud. Ular molyarlar oldida Joylashgan va ko’pincha bir yoki ikki
ildizga ega. Premolyarlar ham ovqatni maydalashda yordam beradi.

Rasm 3.4, Premolyar.,
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- Molyarlar katta o’lchamlari, murakkab okklyuzion yuzasi va ko’p
ildizlari bilan ajralib turadi. Har bir molyarning anatomiyasi 0’ziga Xos
Xususiyatlarga ega. ) =

Yugori jag’ molyarlari, odatda uch ildizga (ikkita bukkal va bitta
palatal), to’rt yoki besh dumboqcha ga ega. Birinchi molyar eng katta
molyar bo’lib. katta okklyuzion yuzaga ega.lkkinchi molyar birinchi
molyarga o’xshash, lekin o'lchami biroz kichikroq.Uchinchi molyar
(“{%ql Tishi™esa. 0'lchami va shakli juda o’zgaruvchan, ko’pincha
ildizlari birlashgan bo’lishi ham mumkin.

. Pastki jag’ molyarlari,odatda ikki ildizga (medial va distal). to’rt
YOE({ besh dumboqcha ga ega.Birinchi molyar eng katta pastki molyar
b? .hb' besh dumbogcha dan iborat bo’lishi mumkin.Ikkinchi molyar
birinchi molyarga o’xshash, lekin o’lchami biroz kichikroq.Uchinchi
{n()_lyar (*Aql tishi™), o’Ichami va shakli juda o’zgaruvchan, ko’pincha
ildizlari birlashgan yoki to’liq shakllanmagan bo’lishi mumkin.

~ Tishning toj qismi og’iz bo’shlig’ida ko’rinib turadigan qismi
h|SO_blanadi Chaynov tishlar anatomik jihatdan murakkab tuzilishga ega
bo’lib, ular quyidagi asosiy gismlardan iborat:
Moliyar va premoliyarning yuzalari:
Okklyuzion (chaynash) yuzasida - bir nechta dumbogchalar va yoriq
(fissura)lar mavjud, premolyarlarda esa odatda ikkita dumboqcha bo’ladi.
Okklyuzion yuza tishlar o’rtasidagi chaynash harakatini ta’minlaydi.
Labial va bukkal (lab va yon) yuzalar-tishning lab tomonga va yon
tomonlarga qaragan yuzalari.
Lingval va palatal (til va tanglay) yuzalar -
tanglay tomonga qaragan yuzalari. _ .
Bo’yin gismi - tish toji va ildizi o’rtasidagi tor qism. .
lidiz qismi (radix) - tishning jag’ .Suyaglda joylashgan va uni
fiksatsiyalash uchun xizmat qiladi

tishning til tomonga va

gan qisml. . o
11diz uchi (Apex) - ildizning eng oxirgi gismi, bu yerda qon tomirlari

va nervlar tish kanaliga kiradi va uni oziqlantiradi.. ‘ .
lldiz kanal (root canal) - ildiz ichidagi bo’shlig, bu yerda tish pulpasi

Joylashgan. )
Premolyarlarning anatomik xususiyatlark b
Premolyarlar ~ molyarlarga nisbatan  kichikroq - 0-ichamga,

okklyuzion yuzaga va bir yoki ikki ildizga ega.
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Yuqori jag’ premolyarlari odatda ikki dumboqcha ga va 1klfl
ildizga ega (birinchi premolyar). Ikkinchi premolyar esa ko’pincha bir
ildizga ega bo’ladi. o
Pastki jag’ premolyarlari esa ikki dumboqcha va bir ildizga ega
bo’ladi.

Chaynov tishlarning gistologik tuzilishi. S )

Chaynov tishlarining  gistologik tuzilishi quyidagi  asosly

avatlardan iborat:

! Emal -tishning eng tashqi qavati bo’lib. juda qaltiq,_ Shz}ffof va
mineral tuzlardan (gidroksiapatit) tashkil topgan. Emal tishni tashq!
ta’sirlardan himoya qiladi. o il

Dentin - emal ostida Joylashgan, tishning asosiy massasini tash l!\
etuvchi gavati bo'lib, u emalga nisbatan yumshoqroq va organi
moddalarni 0’z ichiga oladi. v

Pulpa - tishning ichki yumshoq qismi, tarkibida qon tomirlarl,

_ o
nervlar va biriktiruvchi to’qimalar joylashgan. Pulpa tishni oziglantirad
va sezuvchanlikni ta’minlaydi.

Sement - tish ildizini
ildizini jag’ suya
bo’ladi. .

Periodont Ligamentlar - tish ildizini jag’ suyagiga biriktiradigan
biriktiruvchi to’qima. Ular tishni amortizatsiya qilish va chaynash
bosimini yoyishda muhim rol o’ynaydi.

qoplab turadigan qattiq to’qima. 'Sement tl;:
giga biriktiradigan periodont ligamentlar bilan aloga

1 n;uucllnLE]
[

Imane

Coroma dentis
Kopotika ayda

Dentinum
Jentun

Coenvin dentis

Weika ay6a

Pulpa dentis
Fynena ay6a

Ciingiva
Hecha

Cementum

. Radix deis

Kopenn ayba

Canalis radicis

dentin
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Chaynov tishlarning funksional ahamiyati.

Chaynov tishlarining asosiy funksiyalari quyidagilardan iborat:

Molyarlar va premolyarlarning okklyuzion yuzalaridagi dumbogqcha
lar va yoriglar ovqatni yaxshilab maydalash va chaynashga yordam
bf:l:ad:. Chaynov tishlari ovgatni maydalab, 50’ lak bilan aralashtirib, hazm
q!hsh uchun tayyorlaydi. Bu tishlar chaynash jarayonida muhim rol
0_)fnaydi va jag'ning harakatini ta'minlaydi. Tishning anatomik tuzilishini
bilish kariesning dastlabki belgilarini aniqlashga yordam beradi.Normada
E’lelﬂl"Oclxlontodiagnostika 2.6 mkA tok kuchlanishiga teng.

. lishning rentgenografik tekshiruvi (radioviziografik tekshiruvi)
paytida parodont to*qimalarida o‘zgarishlar aniglanmaydi. Pulpaning
JO}’Ia.sh}wi va holatini bilish tishning patologik holatlarini (masalan,
gilalg:in;])rbgh.o]ashda muhim ro! cz’yna_vd!i_ Tish tuzilishiga mos pllo_m'b:?
ol c}lilim -tanlash' va to'g’ri qo ‘lla§]? plomba ?l]ldamllllglnl

. Ildiz kanallarining anatomiyasini bilish endodontik davolashda

kanalni to’g’ri tozalash va plombalash ‘mkonini beradi. Tishlarning
aijlatorpik Xususiyatlarini bilish esa. protezlarni tayyorlashda va
O’rnatishda muhimdir. Tish ildizining tuzilishi va atrofdagi to’qimalar
bilan aloqasini bilish periodontal kasalliklarni aniglashda yordam
befadi.Tish ildizining tuzilishini bilish jarrohlik amaliyotlarini to’g’ri
bajarishga yordam beradi.

3. DOIMIY TISHLOVDAGI FRONTAL
TUZILISHL

Doimiy tishlovdagi frontal tishlar guruhi (kesuvchi va qoziq tishlar)
estetik ko'rinish va nutqda muhim rol o’ynaydi. Ushbu tishlarning
funksional ahamiyatini

anatomik tuzilishi, gistologik cususiyatlari va :
chuqur o’rganish stomatologiya amaliyotida tishlarning patologik

0’zgarishlarini aniqlash, to’g’ri davolash va ularning butunligini
saqlashda muhim ahamiyatga €gd- Frontal tishlar o’ziga x0s tuzilishi,
shakli va joylashuvi bilan klinik stomatologiyada alohida e’tibor talab

qiladi.

Doimiy tishlovda 12 ta frontal tishlar mavjud bo’lib, _ularga 8 Fa
kurak tishlar (kesuvchi) va 4 ta qoziq tishlar mavjud. Bu .tlshla.r og’iz
bo’shlig’ining old qismida joylashgan va ozig-ovqatni kesish, tlS'hiash,
nNutqda ishtirok etish va estetik ko’ rinishni ta’mmla_sht'ﬂa asosiy _rol
0’ynaydi.Har bir jag’da 4 tadan. jami 8 ta kesuvchi tishlar mavjud

TISHLARNING
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bo'lib,ular bir ildizga ega va ko’ndalang kesin?i tf)’rtburch.ak );(;;1
uchburchak shaklida boladi.Har bir jag'da 2 tadan,Jam|'4 ta qoziq tis |1 ol
mavjud. Ularning asosiy vazifasi ozig-ovqatni u.zib olish va 'USI:Ia-?] ;ng
yordam beradi. Qoziq tishlar bir ildizga ega bc_>‘|1b, kesuvchi tl?ll a; !
ildiziga nisbattan uzunroq va bitta dumboqchali chaynash yuzasiga ega.

r ""-";} / . /’\\ ~\ 2 A
|

MM YN
et - H | M}
'f TYARN 1Rt/
,,,f z\ }\[}" 5 ‘\L | l(’//
a 6 .

Rasm 3.6. Frontal tishlar. _

i i 1

Frontal tishlar 0’ziga xos anatomik tuzilishga ega bo’lib, quyidag
asosiy qismlardan iborat:

Toj gismi (koronka)
qismi bo'lib hisoblanadi.

T s

-tishning og’iz bo’shlig’ida ko’rinib turadigan

Facies labialis

MNyoraa noBepxXHOCTL E. ;
lacios Jdistalis

Avcranehan r 1oBe

PXHOCTE

Facies mesialis

Measuanuian MoBepxHOGTL T
Lacies bucealis s

Lllevuna ] s Q . = <
L af NopepxHocTy Q,—- Lacies lingualis Lr:j‘
s . . = Astiarast
Facies distalis £ MOBEPXHOC T
AvcTanoman
foBepRxXHOcT

R i s e

Rasm 3.7, Tjsh Yuzalari,

(la?ial). - tishning lab tomonga qaragan yuzasi.
- tishning tj] tomonga qaragan yuzasi.

Vestibulyar Yuza
Til yuza (lingual)
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Medial va distal yuzalar (Proximal surfaces) - tishning yon

tomonlari, kontakt yuzalari.

Kesuvchi girra - frontal tishlarning kesuvchi yuzasi bo’lib, u odatda
to’g’ri yoki biroz egilgan shaklda bo’ladi.

Dumboqcha - qoziq tishlarning kesuvchi yuzasida bitta o’tkir
dumbogqcha mavjud.

Bo’yin gismi - tish toji va ildizi o’rtasidagi tor qism.

11diz gismi - tishning jag’ suyagida joylashgan va uni fiksatsiyalash
uchun xizmat giladigan gismi.

11diz uchi - ildizning eng oxirgi qismi, bu yerdan qon tomirlari va
nervlar tishga kiradi.

lldiz kanali - ildiz ichidagi bo’shlig, bu yerda tish pulpasi

joylashgan.

. -\\ P F‘ 1 e \ |
| / \ N \
:‘ / \ \ ° j
1 A A -~ (B

2 (6] e
Rasm 3.8. Frontal tish anatomiyasi.

Frontal tishlar o’ziga xos shakli va tuzilishi bilan ajralib turadi. Shu

guruhga kiruvchi tishlar turli xususiyatlarga ega. Tels!

Yugqori jag’ kesuvchi tishlari.Odatda kengroq va yuzasidagi detallar
Yaxshi ifodalangan.

Markaziy kesuvchi tis
kesuvchi girraga ega. Ularnin
chigiqlar bo’ladi.

Lateral kesuvchi tishla
Kichikroq o’lchamga ega. .
kesuvchilarga nisbatan biroz egilganroqdir _ o detal

Pastki jag’ kesuvchi tishlari.Odatda ensiz va yuzasidagi detallar
unchalik ifodalanmaganligi kuzatiladi.

Markaziy kesuvch tishlar-eng kichi

qirraga ega.

hlar. Eng katta kesuvchi tishlar bo’lib, to’g’ri
g lab yuzasida ko’pincha uchta labial

tishlarga nisbatan

r. Markaziy kesuvchi
girralari markaziy

Ularning kesuvchi
k tishlar bo’lib, to’g’ri kesuvchi
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Lateral kesuvch tishlar - markaziy kesuvchilarga nisbatan biroz
kattaroq va kesuvchi qgirrasi biroz egilganroq bo’lishi mumkin.. o

Qoziq tishlar o’zining yirik do'mbog’i va mustahkam ildizi bilan
ajralib turadi. '

Yugqori jag® qoziq tishlari - yirik dumboqcha va uzun ildizga ega.
Labial yuzasi do’ngroq bo’lishi mumkin. )

Pastki jag’ qoziq tishlari - yuqori jag® qoziq tishlariga nisbatan
kichikrog 0’Ichamga ega, do'mbog’i unchalik o’tkir emas.

Frontal tishlarning gistologik tuzilishi.

Frontal tishlarning gistologik tuzilishi quyidagi asosiy qavatlardan
iborat:
Emal - tishning eng tashqi qavati bo’lib. juda qattiq, shaffof va
mineral tuzlardan tashkil topgan. Emal tishni tashqi ta’sirlardan himoya
qgiladi. ;
Dentin — emaldan keyingi qavat hisoblanib, tishning asoS}l{
massasini tashkil etadi. Dentin emalga nisbatan yumshoqroq va organi
moddalarni o’z ichiga oladi. L.
Pulpa - tishning ichkj yumshoq qismi bo'lib, tarkibida qon tomirlari,

nervlar va biriktiruvchi to’gimalar joylashgan. Pulpa tishni oziglantiradi
va sezuvchanlikni ta’minlaydi.

Sement - tish ildizin;
ildizini jag® suy
bo’ladi. ’

Periodont boylamlar - tish ildizini jag® suyagiga biriktiradigan
biriktiruvchi to’gima. Ular tishni amortizatsiya qilish va chaynash
bosimini bir maromda tarqatishda muhim rol o’ynaydi.

Frontal tishlarning funksional ahamiyati.

Frontal tishlar quyidagi funksiyalarni bajarishda muhim rol
o’ynaydi:

Ozig-ovgatni

qoplab turadigan qattiq to’qima. Sement ti;f;
agiga biriktiradigan periodont boylamlar bilan aloga

_ jatni - kesib,uzib oljsh: Kesuvchi tishlar oziq*Oan_t"i
kesmhd_a, Y%’m tl§hlash Jarayonida asosiy rol 0’ynaydi.Qoziq tishlar ozi(q-
ovqatni kesib, uzib va ushlashda yordam beradi.

Bu guruhga kiruvchi tishlar tovushlarni talaffuz qilishda ham

ordam beradi i *Zi ; , ?
yorcam beradi, ayniqsa, ba’zi tovushlarni (masalan, “p>, «y» «g” «z”)
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va ularning normal shaklini saqlab golishda ham katta ahamiyat kasb
etadi.

Frontal tishlarning klinik ahamiyati.

Frontal tishlarning tuzilishini bilish stomatologlar uchun quyidagi
klinik imkoniyatlarni taqdim etadi.Tishning anatomik tuzilishini bilish
kariesning dastlabki belgilarini aniglashga yordam beradi.

Pulpaning joylashuvi va holatini bilish tishning patologik holatlarini
(masalan, pulpitni) baholashda muhim rol o’ynaydi.Tish tuzilishiga mos
plomba materiallarini tanlash va to’g’ri qo’llash plomba chidamliligini
oshiradi va aynigsa, estetik plomba materiallarini tanlashda muhim r9l
uynaydi. Ildiz kanallarining anatomik-topografiyasini bilish endodontik
davolashda kanalni to’g’ri tozalash va plombalash imkonini beradi.

Tishlarning anatomik xususiyatlarini bilish protezlarni tayyorlashda
va o’rnatishda muhimdir. Tishlarning normal joylashuvini tiklash va
ortodontik davolashda tishlarning tuzilishini bilish muhimdir.Tish
ildizining tuzilishi va atrofdagi to’qimalar bilan aloqgasini bilish esa,
periodontal kasalliklarni aniglashda yordam beradi. Frontal tishlarning
shakli, 0’ lchami va rangi estetik stomatologivada muhim ahamiyatga ega.
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1V BOB
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1. TISH QATTIQ TO’QIMALARINI CHARXLASH ASOSLARI
VA XAVFSIZLIK QOIDALARIL.

Charxlash - tish shifokori tomonidan amalga gshirilaqlg;;
murakkab va nozik jarayon bo’lib, u nafaqat kasallangan to’qimalarni ([3 .
tashlash, balki tishni restavratsiya qilish, protezlash. va bos 16312
stomatologik muolajalarga tayyorlash uchun yuzani )'arfitxsll?l .han; ;)ini
ichiga oladi. Ushbu mualajaning magsadi - tish qattiq to’qimala .
charxlashning ilmiy tamoyillari, klinik texnikalari, asbob-uskunalari

. R . . -dam
xavfsizlik protokollarini chuqur o’rganish va tushunishga yord
berishdir.

alealel.
1 2 | 3 !
ST e

aB ] g

4 5

Rasm 4.1. Tishning charhlash bosqichlari.

Charxlashning magsad va vazifalari.

Tish  qattiq to’gimalarini
quyidagilardan iborat: .

-karies bilan zararlangan yokj shikastlangan tish to’qimalarini
nekroektomiya qilish,

-plomba, protez va b tsiya materiallarini qo’yish
uchun karoiz kovaknj tayyorlash,

-tishning tabiiy anatomik shaklini, funksiyasini va estetik
ko’rinishini saglash qolish.

-tish pulpasi va atrofida

-davolash vgq restavr,
barqarorligini ta’minlash,

; . ari
charxlashning asosiy —magqsad!

gi to’qimalariga zarar yetkazmaslik.
atsiya natijasining uzoq muddatliligi va
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Rasm 4.3. Vital eksterpasiya usuli.

Tish qattiq to’gimalarini charxlashda quyidagi ilmiy tamoyillarga

rioya qilish muhim: . :
-karies bilan zararlangan barcha to’qimalarni olib tashlash, yashirin karies

o’choglari qoldirilmaslik kerak. | | _
-pulpa to’qimasini shikastlashdan saqlamslh, (il]arxlai_sll(l davomida pulpani
himoya gili o vallig’lanishiga yo'l go'ymastit. o
qilish va uning yallig ! Yl )
-plomba yoki protez materialining tishga yaxshi yopishishi uchun bo shliq
devorlariga retentsion nuqta hosil qilish. _ . ;
-tish sinishini oldini olish maqsadida,karioz kovak devorlari yetarlicha galin

va mustahkam bo’lishi kerak. ! N

S s azmaslik kerak.
-charxlash jarayoni tish va atrofidagi to qimalar za;algeﬂc:lish funksional va
-tishning tabiiy anatomik shaklini va kor{turlnl saqlab qoii>ts
estetik ko’rinishni ta’minlashdan iboratdir.
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Charxlash texnikasi va asbob-uskunalar. . L
Tish qattiq to’qimalarini charxlash texnikalari karioz kovakn!nﬁ
hajmi, joylashuvi, kariesning chuqurligi. tanlangan restavratsiya ma't?rllari
va boshqa omillarga qarab farq qilishi mumkin. Asosiy charxlash texnikala
quyidagilardan iborat:
1.Diagnostika va anesteziya.
2. Izoliyatsiya.
3.Karioz kovakni ochish.

; . ida
4.Yumshoq va zararlangan dentin, ekskavatorlar va borla yordami
chtiyotkorlik bilan olib tashlash.

’ i : g ’ jon
5.Karioz kovakga shakl berish, tish anatomiyasini saglagan holda retentst
burchaklar yaratish.

6.Karioz bo’shliq devorlari silliq va tekis bolishi uchun pardozlash
borlaridan foydalanish.

7.Bo’shligni antiseptik eritmalar bilan yuvib,engil quritish.
8.Adgeziv tayorgarlik

9.Plombani qo' yisn,tanlangan material bilan karioz kovakni to' Idirish.
10.Shakl berish va okkluyzani tekshirish.
11.Polirovka,plomba yuzasi silliglash.

Tish to’qimalarini qizdirmasdan, tezda olib tashlash va shak! berish
uchun yugqori tezlikda aylanadigan bormashina (300 000 - 400 OOOTP’ES
ishlatiladi.Past tezlikda aylanadigan mikromotorli bormashina (20 000 ) "
000 rpm) kariesni tozalash, plomba polirovkasi va protez materiallarini qayta
ishlash uchun ishlatiladi.Nakonechniklar bormashinalarga biriktiriladigan
asboblar bo’lib, borlarni aylantirib,tishni charxlash uchun ishlatiladi.

Tishlarni charxlashda quyidagi borlar ishlatiladi:

Karbidli borlar -volfram karbididan tayyorlangan o’tkir borlar.

Olmosli borlar - yuzasida olmos changlari bo’lgan aniq charxlash
uchun mo’ljallangan borlar.

Po’lat borlar - yumshoqrog,
borlar.

Shakli bo’yicha - yumalog, noksimon, silindrsimon, konusimon,
teskari konus va boshqa shakllardag;

borlar.
Ekskavatorlar - yumshoq nekro

S Z 10 qimani olib tashlash va bo’shliqni
tozalash uchun ishlatiladi.

Pardozlash disklar va boshchalari - PP h va
jilolash uchun ishiatilad;, art - plomba yuzasini silliglas

Boshqa asboblar - pinset, oynach : T a
yordamchi asboblar ham qo‘l];nil{adi. 4, zond, tuprik so’rgichlar va boshq

Kariesni olib tashlash uchun ishlatiladigan
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gis.h charxlashda xavfsizlik goidalari
TN ot £ e h ’ i bo l:?dn mumkin. Shm‘nng
qilishi Kerak: 2 /ligini ta’minlash uchun quyidagi qoidalarga rioya
kiyimstf]x?ly hin_loyg vositalari -
1 kabi f_ihaxS:_v himoya vositalarini har doim kiyishi shart.
Yaxshi Y(?ritish - ish joyining yetarli yoritilganligini ta’minlash.
2 E"gononuk hqlat - ish jarayonida qulay holatda bo’lish va ortigcha
qishdan saqlanish.
texnikAS!Jc‘)blfu:dan to’g’ri ﬂ.)ydala-n'ish - asboblardan to’g’ri foydalanish
asini bilish va ularga rioya gilish.
bemoéiiioflaf"i sterilizatsiya qilish -
an keyin tozalash va sterilizatsiya qilish.
S Siigena n'azora‘ti - i.n‘fektsiya tarqalishining oldini olish uchun barcha
-tadbirlarni ko’rish.
qudall:::(l,nor xav!'s_iz]igi.Bemor xavfs
ga rioya gilish kerak:
Anesteziya - zarur hollarda lokal aneste
himo Hm?o_ya vositalari - bemor ko’zini va tish atro
ya qilish (ko zoynak, koferdam).
Atravmatik charxlash - tish to’qimalariga minimal zarar yetkazish.
- bii'l-“’ SO\fut'ish - charxlash }_)aytida tishni qizib ketishidan saglash uchun
n S?Vutlshdan foydalanish.
mprikTu?”l? so’rgich - ish jgrayonlda tupurik va suvnl olib tashlash uchun
so’rgichdan foydalamsh.
Bemorni qulay holatga joy

qgo’lqoplar, niqob, ko’zoynak, himoya

ishlatilgan asboblarni har bir

izligini ta’minlash uchun quyidagi

ziyadan foydalanish.
fi yumshoq to’qimalarni

Iashtirish(o‘tqizish yoki yotqizish).

Rasm 4.4. Bormashinaning gidroblok qismi.
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Charxlashda  qo’llaniladigan materiallarga go’yiladigan
talablar:

Charxlashda qo’llaniladigan materiallarga, xususan, borlarga
quyidagi talablar qo’yiladi:

Tish to’qimalarini tez va samarali charxlash qobiliyati(o'tkirlik);

Yugqori tezlik va bosimga chidamli bo’lishi:

Tish to’qimalariga mos kelishi:

Sterilizatsiya qilinishi mumkinligi:

Har xil vazifalar uchun mos bo’lgan shakllarda bo’lishi:

Charxlashdan keyingi parvarish. s

Charxlashdan keyin tishning sezgirligi va vallig’lanishining oldint
olish uchun tegishli parvarishlar amalga oshirilishi kerak.Bularga,karooZ
kovak va tish atrofinj antiseptiklar bilan ishloy berish.zarur bo’lsa
vaqtinchalik plomba qo’yish talab qilinadi. Mualaja oxirida.bemorga tish

va og’iz boshlig’ini gigienasi va parvarish qilish bo’yicha tavsiyala
berish lazimdir.

2.TISH QATTIQ TISH TO*QIMALARINI CHARXLASH
BOSQICHLAR VA TAMOYILLARI.

a - )

i

Rasm 4.5. Kontakt Yuza Kkari

Tish qattiq to‘qimalarinj charxlas
amaliyot bo‘lib, i

oz kovagi.

shikastlangan yoki boshqa
‘qimalarini maxsus asboblar
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- charx_lash jarayonida pulpa (tish nervi) shikastlanishining oldini olish
pulpaning yallig*lanishiga yo‘l qo‘ymaslik; B -
Enilzliit'nlb'a yoki boshqa resta\'ratsi:\-'a l}latfal_'iallarining tishga yaxshi
ishi uc}u_m zarur bo‘lgan shaklni hosil qilish (falts):
;ilfil;iriﬂzil;‘ jfir'ayonid_a.tisl.ming mustahkamligini yuqotmaslik va tish
nshi xavfini kamaytirishlik;
; tlsih_nmg chaynash va nutqdagi funksiyalarini buzma
UZjlllShnl saqlab qolish.
- tishning estetik ko‘rinishini yaxsh
tish rangiga moslash.
Tlsh. qattiq to‘qimalarini charxiash bosgichlari.
I. Birlamchi bosqich - tashxis va rejalashtirish
bahotgsl;?r:.laSh jarayoni c?lc%idz’m to"liq tashxis qo‘yisl}, t_ist.ming holatini
Bu b 1, rentgen -sura.tlarm: o'rgalmgh va davolash rejasini tuzish zarur.
OSq_lchda quyidagi amallar bajariladi:
keChi:sl;ml—{ t.ekshir_uv: Tisl?ning og’iz bo’shlig’id'agi hglati_ni ko’zdan
1, karies, shikastlanishlar va boshqa o’zgarishlarni aniglash.
Rentgenografiya: Rentgen suratlari orqali tish ildizlari, kariesning

chuqurligi va pulpa holatini baholash.
o Pa)/c?laslx rejasini tuzish: Restavratsiya
xnikasini va davolash bosgichlarini aniqlash.
Anesteziya: Zarur hollarda bemorni
anesteziya qo’llash.
o3 _ 2. Ikkinchi bosqich
qimani olib tashlash.
- Bu bosgichda karioz k
an zararlangan to’qimalar 0
. Karioz kovak shaklini y
eradigan shakl hosil gilish.
b Nekrozlangan to’qimar
oshga asboblar yordamida
olib tashlash, karrrioz kovakni yu
tozalash.
~ Pulpa himoyasi: Karioz
ehtiyotkorlik bilan olib tashlash.
saqlanish uchun maxsus vositalar 4o
3. Uchinchi bosqich — karioz
silliglash.

slik. tabiiy anatomik

ilash. restavratsiya materialini tabiiy

materialini, charxlash

og"riqsizlantirish uchun

_ karioz kovak shaklini yaratish va nekroz

ovakga kirish uchun yo’l yaratiladi va karies

lib tashlanadi:

aratish: Karioz kovakga kirish imkonini
Ekskavatorlar, borlar va
| va yumshagan dentinni
langan to’qimalardan

1 olib tashlash:

karieslangan ema
mshoq va zarar

kovak tubidagi nekroz to’gimani
pulpa to’qimasini shikastlashdan

’|lash.

kovakni shakllantirish va chetlarini
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Bu bosgichda plomba yoki boshga restavratsiya materialini qo‘yish
uchun bo’shligqa kerakli shakl beriladi. _

Bo’shliq devorlarini shakllantirish: Bo’shliq devorlarini teklsla:‘ihs
restavratsiya materialining birikishini ta’minlash uchun falts, retentsion
burchaklar va chuqurliklarni hosil qilish

gl 0

Rasm 4.6. Karioz bo’shligni shakllantirish va pardozlash.

Karioz kovak tubini tekislash - bo’shliq tubini tekislash. pulpa
atrofida himoya gatlamini hosijl qilish.

Bo’shliq chetlarini shakllantirish:Bo’shliq chetlarini silliglash
restavratsiya materialining chetlari bilan yaxshi bog’lanishini ta’minlash.

Karioz kovak chetlarinj pardozlash: Karioz kovakga maxsus

pardozlash asboblari va materiallari bilan ishlov berish, silliq va tekis
yuzani hosil qilish.

¥ /T

Rasm 4.7, Plombalash bosqichlari,
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4.To rtinchi bosqich — tayorlash va plomba qo’yish.

Bu bosqichda charxlanish yakunlanib, tish plombalash yoki
protezlash uchun tayyorlanadi.

Bo’shligni tozalash: Karioz kovakni
yuvish va quritish.

Plombalash: Plomba yoki restavratsiya materialini bo’shligqa
qo’yish, uni tishning anotomik shakliga mos ravishda shakllantirish va

antiseptik eritmalar bilan

qotirish.
~ Pardozlash: Plomba materialini jilolash, tishning anatomik shaklini
iklash.

Okkluzion  tekshirish: Jag' ning okkluziyasini (tishlanishini)

tekshirish va to’g’rilash.

Turli sinflardagi karies kovaklarini charxlash.

Turli  sinflardagi karies kovaklarini charxlashda quyidagi
Xususiyatlarga e tibor berish kerak:

I-  Okklyuzion yuzalardagi kariesni

shaklini saqlash.

_ ll-sinf. Proksimal yuzalardagi kariesni charxla
tiklash,

[1I-sinf. Oldingi tishlarning proksimal yuza]aridagi kariesni
charxlash va falts hosil qilish, estetik ko rinishni saqlash.

IV-sinf. Oldingi tishlarning kesuvchi qirralarini gamrab olgan

Kariesni charxlash, kesuvehi girrani tiklash. _

V-sinf: Tishning bo’yin qismidagi kariesni charxlash, milk atrofiga
Zarar etkazmaslik.

Pulpa yaginidagi k

Pulpa yaginidagi karie
Pulpani shikastlashdan saqlan
bfla“ olib tashlash, pulpa tomonga ya
O'tmas asboblardan foydalanish ker
oldini olish uchun maxsus himoya m
ctiladi. Buning uchun tishdagi karioZ

ko’rinishi lozi
shi lozim. .
Har bir vrach stomatolog ish boshlashdan oldin barcha zarur asbob-

uskunalarni tayyor bo'lishi talab etiladi. .Ish ’j(;)_’li“g]“gan ¥ z{.{SE:
Yoritilganligiga ishonch hosil gilgan holda,.ehtiyotkorii q0'P

harakatlardan saqlanib ishni boshlash lozimdir.

charxlash, tishning tabiiy

sh. kontakt nuqtasini

ariesni charxlash. Rl
sni charxlashda ehtiyotkorlik bilan ishlash,

ish kerak. Nekroz to"qimalarni ehtiyotkorlik
qinlashganda o’tkir asboblar o’rniga
k bo'ladi. Pulpa yallig’lanishining
ateriallaridan foydalanish tavsiya
kovak yaxshi yoritilishi va aniq
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Preparovkani boshlaganda, tishni qizib ketishidan saqlash uchun suv
bilan  sovutishdan  foydalanish maqgsadga  muvofiqdir. Charxlash
tugagandan so’ng, tish antiseptiklar yordamida ishlov beriladi va plomba
qo’yiladi. ,

Tish qattiq to*qimalarini charxlash — bu murakkab va nozik 311112111}"0t
bo‘lib, uning muvaffaqiyatli o*tishi stomatologning bilim va mah_orf'lt"lga
bog‘lig. Charxlashning bosqichlari, tamoyillari va klinil\'jihatlarin.t b'lllS]L
stomatologlarga sifatli va uzoq muddatli restavratsiyalarni bajarishda
yordam beradi.

3. FANTOMLARDA I-SINF KARIOZ, BO’SHLIQLARINI
CHARXLASH VA PLOMBALASH.

I sinf karioz bo’shliglar, odatda, tishning chaynash (okklyuzion)
yuzalarida paydo bo’ladi. Bu hududlar tish yuzasida eng ko’p yig’iladigan
Joylar bo’lganligi sababli, karies rivojlanishi uchun qulay muhit yaratadi-

Molyarlar va premolyarlarni charxlash.

Okklyuzion yuzalardagi chuqurchalar (fissuralar), chuqur va tOll‘
bo’lib, ozig-ovqat qoldiglarini yig’adi va tish cho’tkasi bilan tozalash
qiyin bo’ladi. Chaynash dumboqchalarining tepa gismida karies kamrod
kuzatiladi, chunki bu Joylar 0°z-0’zidan tozalanish Xususiyatiga ega.

Molyarlarda bir necha okklyuzion yuzalar bo’lishi mumkin, shuning
uchun har bir yuzada alohida karies o’choqlari paydo bo’]adli
Premolyarlar odatda bitta okklyuzion yuzaga ega bo'lib, va bu yuzadagi
chuqurchalarda karies rivojlanishi boshlaydi.

Rasm 4.8, Molyarlay charxlanishi,
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dﬁfektllas;mfak?jnoﬁ Iftl)va_klarining boshlz}ﬂg’@h kar.ie.sic?a emalda yuzaki

kartesda kle)lriy 0a 0] adi va.emal ral}glm ?Zg_zlrttrlslll mumkin. O’rta

e qatlanc§ n.,ma gatlamidan dentllnga 0 t‘ac.h.C.huqur kariesda karies

S ;::mnf' chqur qatiiam_la.r.lg_i’-, ba'zxd_a pu_lpa'yaqiniga yetib

tartibsiz bO'lis]:Iinl]n:?ﬁanei'bOBSh'hf]'m“"g shakli. d01r‘asur.10n, oyal yoki

bo’lishi kuzatiladi( avniflqls?; ;;;Slﬁqio}gn;u;)g ch.egaraFan aniq yoki noaniq
» ) s ang’ich osqichlarida.

] ' 1
i \ 1 1
! :
I

v
Kklassifikatsiyasi.
Fantomlarda I-sinf K klarni charxlashning tayyorgarlik
bosgichi, charxlashning muvaffaqiyatli o’tishida muhim rol o’ynaydi.
F,a"t(’m tishlarda 1 sinf kariesning turli xil chuqurliklari va shakllari
Simulyatsiya qilingan va fantom tishlar tabiiy tish tuzi‘lislhigq o’xshash
bolishi, fantomning barqarorligi va qulay joylashuvi ish jarayonida
Muhim ahamiyat kasb etadi. .
Karioz kovakni ochib kirish uchun, kichik o’lchamdzflg!, yumalog
borlar tanlanadi. Kirish yo'li nekrozlangan to’qimalarni to’la-to’kis

charxlash va ularni ko’rish imkonini berishi zarqrt?ir. _ .
Karioz kovakga kirish, bo’ shligning taxminiy shakliga mos kelishi

kerak. Yumshagan dentin va karieslangan emal ehtiyotkorlik bilan

Rasm 4.9. Black
arioz kova
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ekskavator yoki maxsus borlar vordamida olib tashlanadi. To“qlmalar.n.l
olib tashlash paytida pulpaga yaqinlashganda o’ta ehtiyot bo’lish z_arurduh.

Kariesning barcha o’choglari to’liq olib tashlanganligiga iSh_O“_c_
hosil qilgandan keyingina.karioz kovak devorlariga plomba materlalt;:}
yaxshi ushlab turish uchun kerakli shakl beriladi.Devorlar parallel yokl
biroz konvergent bo’lishi va o'tkir burchaklardan saglanish maqs.a(li_f:!»?
muvofiqdir.Karioz kovakning o’Ichami va chuqurligi, plomba ma'terla'_iﬂz
va qo’llaniladigan texnikani hisobga olgan holda belgilall_ﬂd}-Ka"g
kovak chetlari,tubi tekis va silliq bo’lishi kerak.Pulpaga yagin joylar f
bo'shliq  tubini  maxsus himoya materiallari  bilan  qoplash
muhimdir.Karioz kovakni antiseptik eritmalar bilan yuvib tozalash,
so’ngra bo’shligni yaxshilab quritish lozim.Retentsion nuqtalar UChuE
karioz kovak tubiga kichik chuqurchalar yoki o’yiglar hosil gilish ]I\-era
bo'ladi.Ular plomba materialining tushib ketishining o]dil}i OIIShv‘:a
Xizmat qilishi uchun mo'ljallangan.Retentsion elementlar Jll.da kooz
bo’Imasligi va tish to’qimalariga zarar yetkazmasligini ham inobatg
olish muhimdir.

Fantomlarda plombalash texnikasi.

Plomba materialini ishlab chiqaruvchining ko’rsatmalariga muvoﬁci
tayyorlanishi, materialning konsistensiyasi va aralashmasini nE{ZOFa
qilinishi va kompozit materiallar tayyorlanayotganda yorug’likdan
himoya qilinishini inobatga olish zarurdir. 5 s

Karioz kovakni plomba materiali bilan to’ldirish, materialni b'.r
xilda va zich joylashtirish muhim rol o'ynaydi. Nur ostida qotuvch.l,
kompozit materiallar yuqa, qatlam-qatlam qilib qo’yib chigiladi, har bif
qatlam maxsus fotopolimer lampa yordamida gotiriladi. Amalgama )_fOkf
shishaionomer materiallar esa, bir qalin qatlam bilan qo’yiladi. Materialn!
bo’shliqqa zichlash, maxsus asboblar yordamida amalga oshiriladi. .

Plomba materialiga tishning tabiiy anatomiyasiga mos keladigan
shakl berib, fissuralar va tish ta" biy do’mboglari shakllantirilad. Plombani
pardozlash magsadida, quyidagi asboblar -disklar, boshchalar, stripsla.f
ishlatiladi. Ular yordamida silliglash va Jjilolash amalga oshiriladf-
Plombaning chetlari xam tishning emali bilan yaxshi bog’langan bo’lishi,

yaniy plomba tishga bevosita, sillig o'tishi kerak, Va oxirgi bosgicnda
okklyuziya tekshiriladj
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Rasm 4.10. Nusxa ko’chirish bosqichi.

"ozi yordamida tishlarning tishlanishi
ba balandligi aniglanadi.
ki pardozlash asboblari
lari olib tashlanadi va to’g’rilanadi.
rga e tibor berishimiz kerak:

o’qima qolmaganligiga ishonch

tek _Maxs'us okklyuziya qog
ekshiriladi. Qog ozdagi belgilarga qarab plom
Agar plomba baland bo’lsa, maxsus borlar yo
yordamida plombaning ortigcha soha

» Natijani baholashda qo'yidagila
AO_Shl}qda karies bilan zararlangan t

osil gilish;
‘Yafhirin karies o’choqlari bo’Imasligiga:
-bo’shliq devorlarining parallel yoki b
burChaklarning yo’qligiga;
-plombaning bo’shliq devorlariga yaxshi yopishganligiga:
-qo’yilgan plombada yoriglar, bo’shliglar va havo pufakchalarining
Yo'qligiga;
"P.]O[lea rangining tish rangiga mos
“Sirtining jilolanganligiga:
~tishlarning tishlanish okklyuziyas
-Plombaning cheti tish emaliga ¥a
Sezilmasligiga;

Xatolar va ularning sabablari.

-Noto’g’ri charxlash texnikasi;
-Yetarli yoritishning yo’qligi:
~charxlash jarayonidagi e’tiborsizlik:

-noto’g’ri asboblar va texnikaning qo’ lHanilishi:
~plomba materialini noto’g’ri qo’llanilishi va tan
-Material zichlanishining yetarli emasligi.

iroz konvergentligi va o’tkir

ligi, shaklining tabiyligiga;

ining to’g’ri bo’lishiga;
xshi mos kelishi, o’tish chizig'ining

lanishi;
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-plomba shaklini yaxshi shakllantirmaslik:
-plomba balandligini yetarlicha tekshirmaslik., noto’g’ri tishlanish:
- plomba chetlarini noto’g’ri shakllantirish yoki pardozlash. o

Fantomlarda o’tkazilgan amaliyot, talabalarga I sinf kariesnl
davolash jarayonini bosgichma-bosgich tushunishga yordam beradl:
Muolaja davomida xatoliklarni tahlil qilish va to’g’ri texnikalarn
o'rganish, kelajakda bemorlarga sifatli xizmat ko’rsatish uchun
muhimdir.

Fantomlarda I sinf karioz bo’shliglarni charxlash va p!ombalash -
stomatologiya talabalari uchun  muhim amaliy ko”nikllla}ﬂl"‘l
shakllantirishda zaruriy bosqich. Ushbu qo’llanma, talabalarga nazarty va
amaliy bilimlarni birlashtirishga, har bir bosqichning mohiyatini chuqur
tushunishga va amaliyotda to’g’ri qo’llashga yordam beradi. B}lndaﬂ
tashqari, 0’z xatoliklarini o’rganish orqali, kelajakdagi amaliyotda

bemorlarga yuqori sifatli tibbiy xizmat ko’rsatishga erishish imkonin!
beradi.

4. FANTOMLARDA II-SINF KARIOZ BO’SHLIQLARINI
CHARXLASH VA PLOMBALASH.

I sinf karioz bo’shliglar, orqa tishlarning proksimal-ko’“t_a;:?
yuzalarida paydo bo’ladi. Ushbu yuzalar tishlarning kontaktda bo !‘5 !
tufayli ozig-ovgat qoldiglari va mikroorganizmlar ko'plab to’planadigan .

tish yuzasi hisoblanadi, bu esa karies rivojlanishi uchun qulay sharoit
yaratib beradi.

2
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Rasm 4.11. I1-Sinf karioz bo’shliglari.

thta oz_iq tishlarning medial (old) va distal (orqa) IJI‘C'!\'SimaI
yuzalarida ka’rles ko’_p uchraydi. Moliyarlar o’zlarining katta chaynash
yuzasi va !(0 p sonli tabiiy chuqurchalari (fissuralar) tufayli kariesga
moyilroq hisoblanadji.

. P‘r)er’rio‘liyarlar.ning medial va distal proksimal yuzalarida ham karies
paydo boladi, lekin premolyariar molyarlarga nisbatan kichikroq bo’lsa-
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: é 2 g akt nugtada joylashgan, bu
O_Ztc.]—oqu?i qholdiqlarining yig'ilishiga va tish cho’tkasi bilan tozal;shning
;l}')i’lllglfjlnshl.ga.olib keladi.P.roksim’a_l yuzalarda milk cheti, va'ni tish
rivojlzni};a'qm Joy-.ham’ m'av.:ud bo I{b. th hududda subglqgival karies
tarclaliShSdu .n?un.mm.l_ Karioz kqvak}llng 0 lc':haml va shakli, kariesning
bog’li Kal_ajas.lga. tish anattor{nyaSIga va shlfokorpmg.dayolash.rej_asiga
ImlmkciL Karlpz kovak shaklll to rtbur@;ak. oval _vokj tfxrtibs_;lz bo’lishi hafn
borishi.k aries e.mal, dc‘ntm va ba zida pulpa to’qimasiga qa'dar yt?[lb.
Gt uzatiladi va u o z novbatnda chuqur Karies, pulpa }falllg’lamshl

qa asoratlar xavfini oshiradi.
Okklyﬁgﬂ hollarda, karies faqa_t _pqusimal yuz
klaSSiﬁklOtn' yuzaga ham yoyilishi nlmml,m}.
v adekva siyasi, stomato !Og]arga tashxis qo’yish, \
at davolash usulini tanlashga yordam beradi.
tiShnilII—sim" kariqz kovak .proksima[ y.llZﬂqa joylashgan. va k.o’pi'nc.:ha
i 12 okklyuzion yuzasiga ham yoyiladi. Black klassifikatsiyasining
Oizlg?yg:a“ variantida, 1l-sinf Karies. bo’shligning o'lchanﬁ:g'fl va
B yuzion yuzaga o’tish darajasiga ko’ra yana subklasslarga bo’linadi.
a’zi mualliflar kariesning chuqurligi va okklyuzion yuzaga o’tishiga
?agi‘; l-sinf karioz bg’sh]iqla_mi yana kichikroq guruhlarga bo’lgan:
3 Subgingival karestish milk o5 IV A8 ot
3.0%mt gla?lval l\.an_es-tl%h mi i ustida joy'as ngan Karies. .

a dentin kariesi-kariesning dentin © rtasigacha yetib borganligi.
4.Chuqur karies-kariesning dentinning chuqur qatlamlariga, hattoki
Pulpaga yaqinlashganligi.
Shun.Klassiﬁl-za'rsiya st(.)mgtologg _

ingdek, pulpa va gingiva to Qi
beradi,

Fantomlarda [l-sinf karioZ bo’shliglarini

Ushlari tabiiy tish anatomiyasiga o’xshash bo’lishi, 11-s1n ning,
Xil 0’Ichamlari, chuqurliklari va okklyuzion yuzaga © tish darajalari aks

etgan bo’lishi ham mumkin. Fantomlarda tish charxlanayotgan vaqtda, u
ishonchli mahkamlangan bo’lishi. ish jarayonida siljimasligi talab

qilinadi.

ada cheklanib golmasdan,
Karies bo’shliglarining
davolash rejasini tuzish

s|chamini va chuqurligini,

a kariesning 0
olatini aniglashga yordam

nalarining h

charxlashda, fantom
[I-sinf kariesning turli
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Rasm 4.12. Fantomlarda II-sinf karioz bo’shliglarini charxlash.

Turbinali va mikromotorli bormashinalar, ularning ish holatl
tekshiriladi. Turli xil o’lchamdagi yumalog, noksimon, konusimon:
silindrsimon, olovsimon borlar, shuningdek, fissurali borlar, tish milkig2

yaqin joylarda charxlash uchun ishlatiladigan retraksion iplar, qalinligiga
garab tanlanadi.
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Rasm 4.13, Fantomlarda I1-sinf karioz bo’shliglari.
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Rasm 4.14. Retraksion iplar.

Tish kontakt yuzalariga qo'yilgan plombani ajratish uchun
matritsalar qo'llaniladi. Ular ishlab chiqarilgan xom ashiyo va o'lchamiga
qarab tasniflanadi. Matritsani mahkamlash uchun matriks tutgichlaridan
foidalaniladi. Pardozlash boshchalarida esa. disklar va shtripslar, plomba
Yuzasini silliglash va jilolash magqsadida o' llaniladi.

Muolajalarni sifatini oshirish magsadida. ish joyining yorug'ligi
yaxshi bo’lishi, yorug'lik og'iz bo'shligiga yaxshi tushishi kerak.
Asboblar va materiallar qulay va tartibli joylashtirilishi, ish o’rni qulay
bo’lishi, ergonomik talablarga javob berishi o'ta muhimdir.

Il-sinf karioz bo'shlig’ini charxlash bosqichlari.

Kirish  odatda okklyuzion yuzadan proksimal  yuzaga
Yo’ naltiriladiKirish uchun kichik yumaloq yoki noksimon bor ishlatiladi.
Kirish yo’li, bo’shligni ko’rish va nekroz to"qimani olib tashlash uch_uq
Yetarli bo’lishi lozim. Matriksni o’rnatishga va kontakt nuqtasini
Eklashga halagit bermaslik magqsadida, kirish yo'li qulay shakllantirilishi

erak. |

Karieslangan emal va yumshagan dentin ekskavatorlar va turli
borlar  yordamida chtiyotkorlik bilan olib taghlanadl. cl;’ulpa_ga
Yaqinlashganda o’ta ehtiyot bo’lish, ART l?gtodli.(adanhlfo}’ allﬁlﬂ}511
tavsiya etiladi. Kariesning barcha o’choglart to llfl olib tas 3“8*%"'}8}%3
ishonch hosil gilgandan keyin, bo’shliq devorlarl plon—lba “_]at;_“a mnmng
Mmustahkam biriki:;hini ta’minlash uchun retentsmn_sh'akl ber'i.Ia i

Devorlar parallel yoki biroz konvergent po'lishi mumkin. Bo shliq

Tt ishi islanishi talab
devoyiaci . : lari esa silliglanishi va tekislanis .
BEGRIg il 8 5% e oylashgan karioz kovaklarni

etiladi. Tish milkiga yaqin joyda J - i
plombalashda, milk iplaridan foidalanadi. Milk devorining shakli, plomba
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materialining birikishini va tish milkining sog’lig’ini ta’minlashda muhfm
rol o’ynaydi. Bo’shliq tubi tekis va silliq bo'lishi,agar chuqur karies
bo’lsa, tubi maxsus himoya materiallari bilan qgoplanishi zarurdir.SO‘"gff1
bo’shliq antiseptik eritmalar  bilan yuviladi, qirindilar olib
tashlanadi.Tayor bo'Igan karioz kovak yaxshilab quritilishitalab gilinadi.
Agar kerak bo’lsa retentsion chuqurchalar. kanallar, o’yiglar. yoki boshq:':l
elementlar plomba materialini yaxshiroq ushlab turishi magsadida XO_SII
qilinadi. Retentsiya elementlari juda ko'p bo’lmasligi va fish
to’qimalariga zarar yetkazmasligini ham inobatga olish muhimdir.
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Rasm 4.15, Matritsa.

Matritsa, tishning proksimal yuzasini tiklashda wva plon?bﬂ
materialining to’g’ri shakllanishida muhim rol 0’ynaydi. Matritsa tishning
o’lchamiga, shakliga va bo’shligning o’Ichamiga mos bo’lishi ke_rak-
Proksimal yuzaning balandligini va tish konturini tiklash uchun etarlicha
baland bo’lishi talab qilinadi. Matriks tish orasidagi proksimal yuzagd
o’rnatiladi. Qo'yilgan plomba milk chetiga zarar etkazmaslik ishonch
hosil qilingandan keyin, matritsa matritsa tutqichlari yordamida
mahkamlanadi.

Undan tashqari milk so'rg'ichlariga ziyon etkazmaslik uchun,

tishlar orasiga maxsus vositalar Yog'och yoki plastik ponalar o' rnatiladi.
Umuman olganda, matritsa

a, | plombaning tish yuzasiga yaxshi yopishishi
va plomba materialining tishlar orasiga oqib ketmasligini t'aminlaydi.
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Rasm 4.16. Matritsa tutgich.

Plomba materialini ishlab chigaruvchi ko’rsatmalariga muvofiq
2 £ 1 - - - . - - -
to’g’ri tayyorlash, materialning aralashmasi va konsistensiyasini nazorat

qilish va kompozit materiallarni tayyorlashda yorug’likdan himoya

qilishga katta e'tibor berish kerak.

Bo’shligga plomba materialini qatlam-gatlam qo’yish (agar
kompozit materialdan foydalanilsa), har bir gatlamni maxsus yorug'lik,
fotopt)!imer lampa yordamida qgotirish va materialni bo’shliqqa zich
Joylashtirish, yoriglarning bo’Imasligiga ishonch hosil gilish magsadga

Plomba materialini bo’shliqqa joylashtirish va uni tishning
ini, chuqurchalarni va

anatomik tuzilishiga moslashtirish, kontakt nuqgtast arni va
tish-do*mboglarini shakllantirish har bir stomatologdan talab qilinishi
Muhimdir. Plomba materi Maxsus pluggerlar va kondensatorlar
yordamida zichlanadi va materialni zichlash jarayonida bo’shliq va havo
pufakchalarining yo’qligiga ishonch hosil gilishiga ¢'tibor beriladi.

Plomba tishning tabily anatomiyasiga mos shaklga cga bo’lishi,
chalar va tabiiy do’mbo’lar yaratiladi.

kontakt nugqtasi, okklyuzion chuqur : :
Pardozlash magsadida disklar, polir boshchalar, str:pslgr‘yordam!da
plomba yuzasi silliglanadi va jilo periladi. Plomba chetlari tish emaliga
bir tekis o’tganligiga e’ tibor beriladi. salamdliing

Okklyuziya qog oz yordamida plomba yuza alan bc.lnm:,
tishlanishga mos kelishi tekshiriladi. Qog’ozdag! belgilarga .qarla > bé}‘lgar
plomba baland bo'lsa, to’g’rilash magsadida ishlov beriladi, shu bilan

tishlarning normal tishlanishi ta’minlanadi.
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Fantomlarda II-sinf karioz bo’shliglarni charxlash va Plc““bala.Sh
Jjarayoni, talabalarning klinik amaliyotga tayyorlanishi uchun muhlm_
bosgich hisoblanadi. Muolaja davomida yo’l qo’yiladigan xato]farn':
o’rganish, ularning sabablarini tahlil qilish va to’g’ri amallyf_l
ko’nikmalarini shakllantirish, kelajakda bemorlarga sifatli va xavisiz
xizmat ko’rsatishga imkon beradi.

Fantomlarda I sinf karioz bo’shliglarni charxlash va plom_balaslzk;
bu stomatologiya amaliyotining muhim va murakkab gismi bo’lib, un

nafaqat texnik ko’nikmalar, balki ilmiy bilimlar va klinik fikrlash ham
talab etiladi.

5. FANTOMLARDA III-SINF KARIOZ, BO SHLIQLARINI
CHARXLASH VA PLOMBALASH.

III-Sinf Kkarioz bo’shliglarining anatomiyasi. Ill-sinf ka'noazi
kovaklar, oldingi tishlar (kesuvchi va qoziqtishlar) ning PmkS]mIl
(kontakt) yuzalarida, ya’ni tishlar orasidagi qo’shni tishga ‘qar.agali
yuzalarda joylashadi. Bu bo’shliglar frontal tishlarning kesuvchi q1_rrara
dqamrab olmaydi. Ushbu bo’shliglarning anatomik joylashuvi E
xususiyatlarini bilish, davolash Jjarayonini rejalashtirishda va P]‘_’m a
materialini tanlashda muhim ahamiyatga ega.lll sinf karioz bO’Shhqlali’i
ko’pincha, kontakt yuzaning vestebulyar (oldingi) va lingual y©
palatinal (orqa) yuzalari orasidagi hududda joylashadi. ) 1Ki

Karioz kovak, tishlar bir-biri bilan aloqa qiladigan joy va tish miik
cheti (gingiva) oralig’ida joylashishi mumkin. Bo’shligning joylashuv’
shifokordan o’ta ehtiyotkorlikni talab etadi, chunki tishning bu qism!
estetik jihatdan muhim hisoblanadi.

Karioz kovak shakli, kariesning o’lchamiga, chuqurligiga va
tarqalish yo’nalishiga qarab o’zgaradi. Ko’pincha, uchburchak, Yumaloq.
yoki tartibsiz shaklda bo’ladi. Boshlang’ich kariesda bo’shlig yuzak
bo’lishi mumkin, chuqur kariesda esg dentin qatlamining iCl_]k'
qismlarigacha yetib boradi. Uning o’Ichamj kariesning rivojlanish
bosqichiga bog’liq bo’ladi.

Proksimal yuzalar tishlar orasidagi kontakt nuqtasini o’z ichiga

oladi, t'_»u esa ozi_q-Oant qoldiqglarining to’planishiga va kariesning
rivojlanishiga zamin yaratadi. Kontakt Yuzalarda milk cheti joylashgan
bo’lib, tiswhning bu sohasida ingi i
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tishlarda joylashganligi sababli. tishning estetik korinishida muhim
ahamiyatga egadir.
tabii).-silg(;fo!{qr' plgm’ba nmtgialining rang.in.i. uning sh.al‘“fc.iﬂigini, tishning
e mru'nsfh!m.tlklashm-v_a plombanini adgezivligini luf;qbga olishi
tO‘qime;n' S]l_n karies kOVElgll’}] dqvo!ashda kontakt yuzaga kirish, nekroz
St PII 0 IE tashlasl) va .bO"Sh.Ilglll t‘a){yor[ashda nozik ha.ra|ka-tiar talab
Piomb-a ClOH? a l_ne_uenallm to’g rt.qo‘ylsh.. kontakt nugtasini tiklash va
1etini silliglash ham muhim ahamiyatga ¢ga.
Tejasi:?iltek .klassiﬂkatsi_va, stomatqlogl_arga tashxis qo’yish, @avolqsh
lciior kuzfsl? vamos plomba maFena.ln.u tanlashda yordam berad:.‘ [l! smf
- OVd‘. larnl.davolash te,\'-mkasnn lanlas!l va plomba materialining
"Slyaflz.n ini aniglashda muhim rol o’ynaydi.
tal’qalligs,iiil mualliﬂar. kari'esning chuqurligiga, _ qulashuviga va
bo lish d.-_:a qarab, lI1-sinf karioz kovaklarni yanada kichikroq guruhlarga
adi.
Kici Hl-sinf karioz kovaklarni davolashda bo’s
iriladi:
V_E‘Sﬁbulyar Kirish - bo’shligqa vestebulyar tomondan kirish.
Lingual kirish - bo’shliqqa lingual tomondan kirish.
kiriShlkkala tomondan kirish - vestebulyar va lingual tomondan birgalikda
U1 sinf karioz kovaklar ham ¢
Yuzaki karies-emalda joylashgan, dentinga yetib
O’rta karies-dentin o’rtasigacha yetgan karies.
Chuqur karies-pulpa yaqinigacha yetgan karies.
Subgingival karies-tish milki ostida joylashgan karies.

Klassifikatsiya, stomatologga bo’shligning joylashuvi va
ni aniglashda yordam beradi, bu

o’lchamini, chuqurligini va pulpa holati ordal
esa davolash usulini tanlashda Va plomba materialini qo’llashda

muhimdir.

Fantom tishlarining anatomik tuzilishi, tabiiy tishlarga o’xshash
bo’lishi kerak. Fantom tishlarda turli o’ lchamlar. chuqurliklar va
shakllardagi I1I-sinf karies bo’shliglari bo’lishi kerak. Fantom to’g’ri
O’rnatilgan va ish paytida siljimasligi talab etiladi. .Turbmali va
mikromotorli bormashinalar, ularning ish holati tekshiriladi. .

Turli o’lchamdagi yumalod, noksimon, konusimon, silindrsimon,
olovsimon borlar, shuningdek, fissurali borlar, pardozlash b.Ol'lal.‘l va
disklarni qollash maqsadga muvofiqdir. Ekskavatorlar, milk iplar,

hliglarga quyidagicha

huqurligiga qarab tasniflanadi:
bormagan karies.
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matrixlar va matrix tutqichlar, pardozlash asboblari ham ish sifletiﬂ.‘
oshirishda yordam beradi. Ish joyining vyoritilishi yetarli bo’lishi,
yorug’lik tishga to’g’ri tushishi va bo’shligni yaxshi ko rinishn!
ta’minlashi kerak. L
Asboblar va materiallar qulay Joylashtirilishi, shifokor o’?lradlgi“f
Jjoy qulay va ergonomik talablarga javob berishi kerak. Kirish yo 1!
vestebulyar yoki lingual tomondan, voki ikkala tomondan ham yarat111§hl
mumkin, bu Kkariesning 0’lchamiga, joylashuviga va Shifpkornmg
tanloviga bog’liq. Kirish yo’li uchun kichik yumaloq yoki noksimon bolr
ishlatiladi.Kirish yo’li, bo’shligqa erkin kirish va kariesni olib tashlash
imkonini berishi talab etiladi.

Rasm 4.17. Fantomlarda IL-sinf karioz bo'shliglarini charxlash-

Yumshoq karieslangan dentin va emal ekskavatorlar va mos borlar
yordamida ehtiyotkorlik bilan olib tashlanadi. Pulpa tomong?
yaginlashganda o’ta ehtiyot bo’lish, qo’l asboblarj va maxsus borlardan
foydalanish tavsiya etiladi.

Kariesning barcha o’chogqlari to’|j

K ) q olib tashlanganligiga ishonch
hosil gilgandan keyin, bo’shlj

qu q devorlari plomba materialining yaxshi
birikishini ta’minlash uchun retentsion shakl beriladi. Devorlar parallel,
biroz konvergent yoki divergent bo’lishi mumkin. bu plomba
materialining turiga va shifokoming tanloviga bog’liq. Bo:shliq devorlari
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SI.”.lq va bir tekis bo’lishi kerak. Karioz kovak chetlari bilan falts hosil
qilish kerak va qirralari o’tkir bo’lmasligi kerak.

Milk devori tish milkiga yaqin joyda hosil gilinadi va milk iplar
3'°rdal_n'{da devorni shakllantirish va silliglash talab etiladi. Milk
devorining shakli, plomba materialini tushib ketishini oldini olish, kontakt
nugtasi va plomba yuzasini to’g’ri tiklashga yordam beradi.

Karioz kovak antiseptik eritmalar bilan yuvilib, quritiladi, qgirindilar
\{a (;hanglar olib tashlanadi. Bo’shliq tubi sillig va tekis bo’lishi va chuqur
karies holatlarida, pulpa to"gimasini himoya qilish uchun tubiga maxsus
davolovchi, chegaralovchi plomba ashiyolari qo’vilishi talab qilinadi.
retentp_lombani yaxshiroq qus_hlab tur.ishl ‘uchl.m _bo's_,hliq d.evorlarida
1'eten::lon Chliqurchalaf va o;y::qlar l_1os1i gilinadi. blr?qJ.uFIa ko’pva katta
ey lonl?len?ent]ar tish to’qimasiga zarar yetkazishzm. ham inobatga

» bmuumd;{'. .F:?nt.omlarda l_[I sinf lfa_noz kovaklarni p[ombalashda
fo’”’l - materialini ishlab chigaruvchining ko’rsatmalariga muvofiq
K gn tayyorlash,materialning to’g’ri nisbatlarda aralashtirilishiga va

Onsistensiyasiga e’tibor berish.kompozit materiallar tayyorlanayotganda
yorug’likdan himoya qilish magsadga muvofigdir.Karioz kovakga
plomba materialini qatlam-qatlam qo"yish,materialni bir xilda va zich
Joy lashtirish,materialni bo’shliq devorlariga yaxshi yopishganligiga
‘S_hOnch hosil qilish stomatolog oldiga qo’yiladigan talablardan
hissoblanadi.
tishn'Plomba materiali.ni bo’s

ing anatomik shakli beriladi
va proksimal kontakt nuqtasi
yordamida zichlanadi, havo bo’shliglari
Zarurdir,

~ Tishning kontakt yuzasini plom
tishning proksimal yuzasiga mos o’lchamda va shakld
tutqichlari yordamida matrixni mahkamIanadi.Matriksni proksimal
Yuzaga o’rnatish, o’ tkir burchaklarning oldini olish va plomba materialiga
t0’g’ri shakl berish va matriksni tishga yaxshi yopishishi va plomba
Materialining oqib ketishining oldini olish magsadida,tish milklga.chetlga
Yagin joylashgan bo’shliglarda, matriksni  to’g’ri o’rnatish  va
Mahkamlash muhimdir. .

Yugqori estetik natijaga erishish, plomba yuzasida mikro yorlqi.arm

tozalashini ta’minlanadigan

olib tashlash va yuzaning yaxshi o’zini : san
darajada plombaning yuzasini jilolash zarurdir. Okklyuziya qog 071

bo’shliqga joy]ashtirgandau so’ng, unga
va plombaning konturi, kesuvchi qirrasi
tiklanadi. Material maxsus asboblar

yo’qligiga ishonch hosil gilish

balashda matriks ishlatiladi va u
a tanlanadi.Matriks

103




O’quv go'llanma

yordamida tishlarning o’zaro tishlanishini tekshiriladi. Agar Plomba
baland bo’lsa, u maxsus asboblar yordamida to’g rilanadi, tishlanishning
normal bo’lishi ta’minlanadi.

Fantomlarda III sinf karioz bo’shliglarni charxlash va Plomlf’q]as;'
stomatologiya talabalari uchun klinik amaliyotga tayyorgarlik ko’rishda
muhim ahamiyat kasb etadi. ) o e

Ushbu amaliyot davomida yo’'l go’yilgan xatolarni tal?lll qilis 1,
ularning sabablarini o’rganish va to’'g’ri amaliyot ko’.mkmalﬂ““'
shakllantirish, kelajakda bemorlarga sifatli stomatologik }/Ofda('jn
ko’rsatish uchun muhimdir. Talabalar, ushbu amaliyotni bﬂJi‘”Sh ]a
estetik talablarga alohida e’tibor berish, yangi texnologiyalarni o’rganish
va bemorlarga individual yondashishni o’zlashtirishlari kerak.

Fantomlarda III sinf karioz bo’shliglarni charxlash va p]ombalas_h;
stomatologiya amaliyotining muhim va murakkab qismi bo’lib, uning

.. - i
muvaffaqiyatli bajarilishi shifokordan bilim, tajriba va nozik harakatlarn
talab qiladi

6. FANTOMLARDA IV-SINF KARIOZ BO’SHLIQLARINI
CHARXLASH VA PLOMBALASH.

IV-sinf karioz bo’shliglar, oldingi tishlar (kesuvchi va qoziqtlshlm)i
ning proksimal yuzalarida, kesuvchi girrani ham gqamrab olgan h'OIdaI%'
ko'rinishi. Ushbu bo’shliglar, odatda, travma, tishning sinishi YOK!
avvalgi plombalarning yemirilishi natijasida paydo bo’lish‘i mumkKkin.
Kesuvchi girrani qamrab oladi va uning buzilishiga olib keladl.. 4o

Karies tishning kontakt yuzasida va kesuvchi qirra sohasida pay
bo’ladi.Karioz kovak shakli, kariesning o’lchamiga va “5h"m]%
shikastlanishiga qarab o’zgaradi.Ko’pincha, uchburchak, to’rtburchal
yoki ftartibsiz shaklga ega bo’lishi ham mumkin.Bo’shliq o’lcham!.
kesuvchi girrani qanchalik qamrab olganligiga, proksimal yuzadagl
tarqalishiga va kariesning chuqurligiga bog’liq bo'ladi.Karies emal:
dentin va ba’zida pulpa tomonga yetib borishi mumkin.Chuqur kariesfla
pulpaning yallig’lanishi va asoratlar paydo bo’lishi xavfi yugori bo’ladi.

IV-sinf karioz bo’shliglarning  Klassifikatsiyasi, stomatologga
davolash usulini tanlash va plomba materialini to’g’ri qo’llashda yordam
beradi. Black klassiﬁkatsiyasi, davolash usullarini tanlash, plomba

mater-ialini tanlash va plomba texnikasini to’g’ri qo’llash uchun muhim
ahamiyatga ega hisoblanadi.
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Ba'zi mualliflar TV-sinf kariesni bo’shligning o’lchamiga,
joylashuviga va kesuvchi qirradagi shikastlanish darajasiga qarab yana
kichik guruhlarga bo’lishlari mumkin. Masalan, kesuvchi girradan oz
qismni yoki katta qismini egallagan, vestebulyar yoki lingual yuzada
chuqurroq targalgan karieslar.

J

Rasm 4.18. Fantomlarda IV-sinf karioz bo’shliglarini charxlash.

Fantomlarda IV-sinf karioz bo’shliglarni charxlashga tayyorgarlik
quyidagi bosqichlarni 0’z ichiga oladi. Fantomning oldingi tishlarida _IV
sinf kariesning turli xil o’lcham, chuqurlik va kesuvchi girraga o’.tlsh
darajasi aks etgan bo’lishi kerak. Kirish yo’li kariesning joylashqu_ va
tarqalishiga qarab, labial, lingual yoKi ikkala tomondan ham yarat!hshf
mumkin. Kirish yo’li tishning proksimal va kesuvchi qirra tomonidagi
Kariesga yaxshi kirish imkonini berishi kerak. '

Ko’pincha, kirish yo’li orqa yuza yoki uning yonid.an IJ.osh.lzfnad}.
Yumaloq yoki noksimon borlardan foydalanib kirish y‘o"h hosnl. qilinadi.
Ekskavatorlar va turli borlar yordamida yumshoq dentin va karieslangan

emal ehtiyotkorlik bilan olib tashlanadi. ’ oA i |

Pulpa tomonga yaqinlashganda‘ o’'ta ehtiyot bo is ] qlo._
asboblaridan foydalanish tavsiya etiladi. !(arl_esmng barcha o ct:) ?qh?'”
to’liq olib tashlanganligiga ishonch hO.S!l-C!ll'gal:ld.an ,keyu;. ] 0 sh iq
devorlariga plomba materialining yaxshi birikishini ta’minlash uchun
retentsi il gilinadi. o e

égzgﬁgtggo?ﬁiil ;Iarallel, biroz ko!wergent yoki dl\fgrgentt btla lishi
mumkin, bu plomba materialining turiga va §|111f9k0{ﬂ;(lllgbaﬂ (])]Vl%a
bog’liqdir. Kesuvchi girrani tiklash uchun to gTl sw;. _ensuzaa;
anatomik tuzilishini saqlash muhim. Uning uchun, kesuveht qirra yuzas

sillig va jilolangan bo’lishi kerak.
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Pulpaga yaqin joylarda, pulpa himoyasi uchun maxsus materiallz'lr
qo’llanilishi tavsiya etiladi.IV sinf karies kovagini plombalashda, eS_tet‘k
va funksional xususiyatlar muhim bo’lganligi sababli, asosan fotopolm}ef
materiallardan foydalaniladi.Ular yuqori estetik xususiyatlarga ega, tish
rangiga moslashtirish imkoniyati keng, mustahkam va chidamli bO‘“S_h!
kerak.Yuqori sifatli kompozitlar, tabiiy tishning shaffofligini va rangin!
yaxshi takrorlaydi.Kompomerlar ham kompozit va shishaionﬂ‘m_er
materiallarning xususiyatlarini 0’zida mujassam etgan material bo lib,
ammo mustahkamligi kompozitlarga nisbatan pastrog.Ular bolalarda va
vagtinchalik plomba maqsadidda qo’llaniladi.

Keramika plomba hom ashiyosi ham yuqori estetik xususiyatlarga.
rang barqgarorligiga, ymirilishga chidamli, ammo tayyorlash va qo’llash
murakkabligi sababli, ko’p ishlatilmaydi.Har qanday plomba
qo’yilgandan keyin tishlarning o’zaro tishlanishini tekshirish va plomb2
balandligini to’g’rilash juda muhimdir.Bu esa maxsus okklyuziya qog’0Z!
yordamida tekshiriladi.Agar plomba baland bo’lsa, tishlarning ?’zaro
to’g’ri tishlanishi va bemorda noqulaylik bo’lmasligini ta’n?mlash
magsadida, maxsus asboblar yordamida olib tashlash kerak bo’ladi.

Ly

Rasm 4.18. Plomba tagida Kariesnining gaytalanishi.
IV-sinf karioz bo’shliglarni cha

-charxlash texnikasining yetarli da

tejashga urinish;

-materialni noto’g’ri tayyorlash, qo’llash va zichlash;

-kesuvchi girrani noto’g’ri tiklash; )

r)slashga quyidagi xatoliklar: .
rajada o’zlashtirilmaganligi, vaqtni
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-plomba materialini to’g’ri shakllantira olmaslik, tish anatomiyasini
yetarlicha bilmaslik.

-kontakt nuqtasining noto’g’ri tiklanishi;

-matriksdan noto’g’ri  foydalanish, materialni  shakllantirishdagi
xatoliklar;

—estetik ko’rinishning yaxshi bo’Imasligi, material tanlashda xatoliklar,
rang moslashtirishni noto’g’ri amalga oshirish;

-pardozlash ishlariga yetarli e’tibor bermaslik.

-plomba balandligini yetarlicha tekshirmaslik, tishlanishga e’tibor
bermaslik.

-plomba chetining sifatsiz bo’lishi va tishga yaxshi birikmasligi, noto’g’ri
pardozlash.

Fantomlarda 1V sinf karioz bo’shliglarni charxlash va plombalash -
bu stomatologiya amaliyotining murakkab va nozik qismi bo’lib,
stomatologdan bilim, tajriba, mahorat, ehtiyotkorlik va estetik talablarga
rioya qilishni talab giladi.

7. FANTOMLARDA V-SINF KARIOZ BO’SHLIQLARINI
CHARXLASH VA PLOMBALASH.

V-sinf karioz bo’shliglar, tishlarning bo’yin qismid.a, yajni em.lal_va
sement (tish ildizini qoplab turuvchi to’qima) chegarasida. tish milkiga
vaqin joylashadi. Ushbu hudud karies rivojlanishi uchun o’ziga Xos xavf
omillariga ega. e )

Vestebulyar (oldingi) yuzalar oldingl tlsh_larnmg }fe'stebulyahr
Yuzasida, aynigsa, qoziq tishlarda ko’p m_:hraydl, bu joylar ko pm_ch\;. tis L
cho’tkasi bilan yaxshi tozalanmaydi. ngual(_orq_a) yuzalardggl -sin
karioz bo’shliglar kamdan-kam hollarda oldingi va orqa tishlarning

lingual i 'do bo’lishi mumkin.
u aydo bo . . ;
gual yuzasida ham pe) yuzasida, ayniqsa.

i ing lunj
Bukkal (yon) yuzalar, orqa tishlarning TUI =m0 3
molyarlarda k(())/’p )ughraydi' V-sinf karioz bo'shliglar ko’pincha tish

milkiga chetiga yaqin yoki ostida joylashadi, bu davolash jarayonini

murakkablashtiradi. Bo’shliqning shakli va 0=!<:11arr112 l;ar}:f::mng
rivojlanish darajasiga, o’lc a, tarqalish yo’nalishiga va
o

hamiga, sllak!ig it e il
tishning individual anatomik xususiyatlariga bog’liq bo’ladi. RO PINCIZ,
yarim oy, oval yoki tartibsiz shaklda bo’lishi ham mu

mkin. V-sinf karioz
kovak, tishning bo’yin qismidagi ken_g]igi_. chuqurligi va tish milk chetiga
Nisbatan joylashuvi bilan tavsiflanadi.
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V-sinf kariesining sabablari: _ s
-og’iz bo'shlig'i gigiyenasining yomonligi (tish bo’yni sohasin
yaxshi tozalay olmaslik). o
-tish bo’yni sohasida kariesga moyil to’qimalarning mavjudlig
(emal va sement qatlamining ingichka bo’lishi). dridli
-haddan tashqari ko'p kislotali mahsulotlar, karbonat angidr
ichimliklar ta’siri. )
-milk retsessiya (tish milkining tish bo’ynidan qochishi). _
-brukcizm (tishlarni g’ijirlatish) va tishlarga tushadigan 13_0_5"“' bli
V-sinfkarioz kovaklar, tish milkiga yaqinidajoylashgatﬂlg'_Sabat,sh"
parodont to’qimalarga ta’sir qilishi mumkin. Davolash jarayonida, 1l h
milkiga zarar yetkazmaslik va biologik mos materiallardan foydala’ﬁa
muhim. V-sinf karioz bo’shliglarning klassifikatsiyasi, StOI“,at?lc,)”"a
tashxis qo’yishda, davolash rejasini tuzishda, plomba mater[al.ml -\:)I
davolash usulini tanlashda va bo’shliq shaklini yaratish muhim I

QR0 HHHE

o

&
Q66 pA G &

Rasm 4.19. Fantomlarda V-sinf karioz bo’shliglarini charxlash.

Fantom tishlar anatomik tuzilishi tabiiy tishlarga 0’xshash bo’lishi,
V-sinf karies kovagining turli xil o’lchamlari, chuqurliklari, shakllari va
tish milki bilan munosabati simulyatsiya qilingan bo’lishi kerak.

Fantom tishlarida labial, lingual va bukkal tomondan bo’shliglar
bo’lishi kerak. Va u o’rnatilgan va mahkamlangan bo’lish i, ish jarayonida
siljimasligi talab qilinadi. Kirish yo’li, ko’pincha, bo’shligning o’rtasidan,
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emal gatlamidan boshlanadi. Uning uchun kichik dumaloq yoki noksimon
bor tanlanadi. Ish samarasini oshirish maqsadida, bo’shliq to’liq ko’rinib
turishi. kariesni olib tashlash va plomba go’yish uchun qulay bo’lishi
kerak.

Yumshoq karieslangan dentin va emal ekskavatorlar va borlar
yordamida ehtiyotkorlik bilan olib tashlanadi. Pulpa yaginlashganda o’ta
ehtiyot bo’lish, qo’l asboblari va maxsus borlardan foydalanish tavsiya
etiladi. Kariesning barcha o’choglari to’lig olib tashlanganligiga ishonch
hosil gilgandan so'ng, bo’shlig devorlariga, plomba materialini yaxshi
ushlab turishi uchun retentsion shakl beriladi.

Devorlar, albatta parallel yoki biroz korvergent, tekis va silliq
bp’_lish kerak. Milk devorlari esa, tish milki chetiga yaqin joyda hosil
gilinadi Tish milkini retraktsiya qilish, tish milkining bo’shligga kirib
ketishining oldini olish, bo’shligni ko’rishni va materialni qo’yishni
osonlashtirish uchun zarur bo’ladi. Milk iplar yordamida devorni
shakllantirish, tish milki shikastlanishining oldini olish magsadga
muvofiqdir. Tish milkining o’lchami va joylashuviga qarab, mos
0’lchamdagi va turdagi retraktsion ipni tanlash oydalanish tavsiya etiladi
Chuqur karies bo’lgan holatlarda pulpa himoyasi uchun maxsus

materiallardan foidalanadi.
Plombani qo'yadigan vaqtda tishning tabiiy anatomiyasiga mos
1ni, ortiqcha materiallarni olib tashlashni

shakl berishni, yuzasini tekislasl . _
esdan chigarmaslik kerak. Plombaning chetlari tish emali bilan bir tekis
n pardozlash talab etiladi. Va

0’tishi, sezilmasligi uchun ehtiyotkorlik bila
oxirida okklyuziya qog’ozi yordamida tishlarning o’zaro tishlanishini
tekshiriladi.

- Xatoliklar va ularning sabablari:
-kariesning to’liq olib tashlanmaganligi:
-charxlash texnikasining noto’g riligi:
-plombaning sifatsiz qo’yilishi; s -
-tish milkining shikastlanishi, retraktsion ipdan notq’g ri foy-'dcjl]amsh,; 3
-estetik ko’rinishning yaxshi bo’Imasligi, material rangini noto’g'ri

tanlash, plomba shaklini noto’g’ri shakllantir?sl.];' L . .
-okklyuziyaning buzilishi, plomba balandligini to g1l tekshirmaslik,
tishlanishga e’tibor bermaslik.
Fantomlarda V-sinf karioz b
talabalarga tish bo’yni sohasidag :
Xususiyatlarini o’rgatadi. Amaliyot davomida

o’shliglarni charxlash va plombalash,

i kariesni davolashning o’ziga Xos
yo'l qo’yiladigan
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xatoliklarni tahlil qilish, ularning sabablarini  o’rganish, tf_fg""
texnikalarni o’rganish va estetik talablarga rioya qilish kelajakda
bemorlarga sifatli xizmat ko’rsatishga imkon beradi.

Fantomlarda V-sinf karioz bo’shliglarni charxlash va plombalé‘ls_h -
stomatologiya amaliyotining nozik va murakkab qismi bolib, unda b!_“_me
tajriba, mahorat, ehtiyotkorlik va biologik talablarga rioya qilish
muhimdir.

8. FANTOMLARDA VI-SINF KARIOZ BO’SHLIQLARINI
CHARXLASH VA PLOMBALASH.

Vl-sinf karioz kovaklar, oldingi tishlarning kesuvchi qirra[arlda_‘/‘?l
orqa tishlarning tabiiy dumboqchalarida paydo bo’ladi. Bu kar_tjs
ko’pincha tishning mexanik ta’sirga ko’proq uchraydigan qIS'“]f‘” ;
rivojlanadi. Bo’shliglar, tishning funksional jihatdan muhim bo [5311
qismlarida joylashadi. Bo’shligshakli kariesning tarqalishiga, o’ lchamiga
va tishning shikastlanishiga qarab o’zgarishi mumkin.

Ko’pincha, karioz kovak shakli tartibsiz, yuzaki yoki chuqur, mayda
va o’rtacha o’Ichamli bo’ladiChuqur karieslarda, bo’shliq dentin va P”_lpf:
to’gimalarigacha  yetishi mumkin.VI-sinf karioz bo’shliq]?mm"
klassifikatsiyasi stomatologga tashxis qo’yish. davolash rejasini tuzish va
plomba materialini tanlashda yordam beradi.

Black  klassifikatsiyasi, davolash usulini tanlash, plom’bf{
materialining xususiyatlarini aniglashda muhim rol o’ynaydi. BE,‘ z
mualliflar, VI-sinf karioz bo’shliglarni bo’shligning o’lchamiga:
Joylashuviga, chuqurligiga va tishning shikastlanish darajasiga qarab:
yana bir necha kichik guruhlarga bo’lishlari mumkin. .

Fantomlarda VI-sinf karioz bo’shliglarni charxlashga tayyOfg‘”""k
quyidagi bosqichlarni 0’z ichiga oladi:

Fantomni tanlash-fantomda VI-sinf kariesning turli o’lcham 'va
chuqurlikdagi modellari bo’lishi, oldingi tishlar va orqa tishlarning
chaynash yuzalarida karies modellari bo’lishi kerak. Fantomning tishlar!
tabiiy tish anatomiyasiga mos bo’lishj talab gilinadi.

Turli xil shakl va 0’lchamdagi borlar, dumalog, noksimon,
olovsimon, konusimon va pardozlash borlari ishlatiladi. Ish joyining
yoritilishi yetarli bo’lishi, tishning kesuvchi girralari va chaynash
dumboqchalarida yaxshi ko’rish imkoniyatini ta’minlashi kerak.
Asboblar va materiallar qulay joylashgan bo’lishj maqsadga muvofiqdir.
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a 9] 8

Rasm 4.20. VI-sinf karioz bo’shlig’i.
_ Vl-sinf karioz bo’shliglarni kirish yo'li, kariesning o’lcham-i va
Joylashuviga garab, bo’shligning o’rtasidan yoki yonidan boglab ochiladi.
Kirish yo’li, bo’shliqqa yaxshi kirish imkoniyatini beradigan shaklda

bo’lishi zarurdir. o g T i
Yumaloq yoki noksimon borlardan foydalanib kirish yo'li hosil

qilinadi. Yumshagan dentin va karieslangan emal ekskavatorlar va mos

borlar yordamida ehtiyotkorlik bilan olib tashl.anadi._ ' 7
Pulpaga yaqin[ashganda ehtiyotkorlik I?llan xsh!as?, qo !
asboblaridan foydalanish tavsiya etiladi. Kariesning barcha o’choglari

to’liq olib tashlanganligiga ishonch hosil gilish kerak. _
Bo’shliq devgorla;ga plomba materialini yaxshi us.hlab turish ucpun
retentsion shakl beriladi. Karioz karioz .dev01'.lar1 paral]e.l, }).II'OZ
konvergent yoki divergent bo’lishi ham muml_un. Uning d?mflan Le'kl‘sl ;.fa
silliq bo’ lishi, o’tkir burchaklar hosil qilmaslik kerak. Bo shliq tubi silliq
va tekis bo’lishi talab gilinadi. _ '
i cari kovak tubiga ~maxsus himoya
i e - Jangan karioz kovak maxsus

materiallaridan foydalanish mumkKin. Tayor an Kat VoK It
eritmalar bilan yuviladi, charxlash paytida hosil bo Igan girindilar va

changlar olib tashlanadi.
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Plomba materialini yaxshiroq ushlab turish uchun bo’shlig if:hlda
chuqurchalar yoki o’yiglar hosil gilish ham mumkin.VI sinf karlesdaz
frontal tishning kesuvchi girrasi va oziq tishlarning tabiiy dumboqc'hfilar_'
funksional jihatdan muhim bo’lganligi sababli, plomba materiallari
yuqori mustahkamlik va chidamlilikka ega bo’lishi kerak. _

Plomba materialini tayyorlash va qo’llashda material‘ 15h!ab
chigaruvchining ko'rsatmalariga muvo fiq tayyorlanadi. Materialni karioz
bo’shlig'iga qatlam-qatlam gqilib qo’yish va har bir qatlamni n.lE.‘XSUS
fotopolimerizator yordamida qotirish zarurdir. Plombani shakllantirishda
tishning tabiiy anatomiyasiga e’tibor berish muhimdir. _ .

Plomba yuzasi silliq va jilolangan bo’lishi, u tish emaliga bir tekis
o’tishi uchun pardozlash asboblaridan foydalanish, y aniy plomba tish
emali bilan yaxshi tutashishini ta’minlashdan iboratdir. _—

Plomba qo’yilgandan keyin tishlarning o’zaro tishlanlsi’llnf
tekshirish va plomba balandligini to’g’rilash okklyuziya qog gl
yordamida amalga oshiriladi. Agar plomba baland bo’lib xalaqit CI'IS?’ m."
maxsus asboblar yordamida to’g’rilash talab qilinadi. Tishlarning O_Z'f"o
to’g’ri tishlanishini ta’minlash va bemorda noqulaylik bo’Imasligiga
e’tibor berish muhim.

Fantomlarda VI-sinf karioz bo’shliglarni charxlash va plombalﬂ.SII1 -
stomatologiya amaliyotining muhim va murakkab qismi b?'llbl’
stomatologdan bilim, tajriba, mahorat, ehtiyotkorlik va funksiond
talablarga rioya qilishni talab giladi.
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V BOB

1.TO’LDIRGICHLI POLIMER PLOMBA MATERIALLARI.

i .quimer plomba materiallari, ularning kimyoviy tarkibi, tuzilishi,
to lc!“’glch turiga, qotish mexanizmiga va klinik go’llanilishiga ko'ra
tasniflanadi. Asosiy tasnifi quyidagilardan iborat:

| APeOAEHT
¥ j-@....: ’

Rasm 5.1. To'ldirgichli polimer.
a (rezinlar) va anorganik

-Kompozit materiallar-organik matrits

to’ldirgichlardan tashkil topgan.
-Kompomerlar-kompozit ~ va shishaionomer materiallarning

Xususiyatlarini o’zida mu_iassamlashtirgan materiallar.

sementlar-poliakril kislotasi va  shisha

-Polimerlangan
zarrachalaridan tashkil topgan.

To’ldirgich turiga ko’ra tasnifi:
-Makroto’Idirgichli materiallar-to’Idirgich o’lchami 1-100 mkm.

Mikroto-Idirgichli materiallar-to’Idirgich o*lchami 0.01-0.1 sk,

-Gibrid (aralash) to’Idirgichli materiallar-makro va mikro
to’ldirgichlardan iborat.

-Nanoto’Idirgichli materia!lar-to"ldirf—I»iCh
(10°m) o’Ichamida bo’ladi.

Qotish mexanizmiga ko’ra: o

~ Kimyoviy gotuvchi materiallar-ikkita pastadan aralashtirilganda
Kimyoviy reaksiyaga kirishib qotadigan. . N

Yorug’lik  ta’sirida gotuvchi materiallar-maxsus yorug’lik

yordamida polimerizatsiyon lampa ta“sirida qotadigan.

o’lchami nanometr

113



O’quv go’llanma

Aralash qotuvchi materiallar-kimyoviy va yorug’lik ta’siri orqali
qotadigan materiallar.
Klinik qo’llanilishiga ko’ra: 5
Frontal tishlar uchun moljallangan materiallar-yuqori estetik
xususiyatlarga ega. P
Chaynov  tishlar uchun  mo'ljallangan  materiallar-yugort
mustahkamlik va chidamlilikka ega.
Universal materiallar-frontal va chaynov tishlarni plombalashda
qo’llaniladi.
Kompozit materiallar bir qator muhim xususiyatlarga ega: o
-Mustahkamlik, bosimga, cho’zilishga va egilishga chidamliligi.
-Kimyoviy ta’sirga chidamlilik. o
-Tabiiy tish rangiga moslashish, shaffoflik, siﬂining_ji[olan;siu. -
-Tish to’gimalari va atrofidagi to’qimalarga nisbatan inertligh
allergik reaksiyalarni keltirib chigarmasligi. e
-Tish to’qimalariga yaxshi birikishi, mikro-yoriglarning oldini olish-
-Rentgen suratlarda aniq ko’rinishi, diagnostikada muhim. .
-Materialni tayyorlash, qo’yish va shakllantirish qulayligi shular
Jjumlasidandir.
Adgeziv tizimlar va ularning tasnifi. ] .
Adgeziv tizimlar (bondinglar) -bu kompozit plomba materiallarin!
tish to’qimalariga (emal va dentin) biriktirish uchun ishla.ti]adlgan
materiallar va texnikalar majmuasidir. Ularning asosiy vazifalari: _ .
I.Birikishni ta'minlash, plomba materiali va tish to’qimalar!
o’rtasida mustahkam kimyoviy va mexanik bog’lanishni yaratish.
2.Mikro-yoriqlarning oldini olish, plomba va tish o’rtasida bo’shlid
hosil bo’lishining oldini olish, tishning ikkilamchi kariesdan himoyalas_hi
3.Sezuvchanlikni kamaytirish, tish dentinining ochiq kanallari
yopish orqali sezuvchanlikni kamaytirish.
Adgeziv tizimlar, ularning tarkibi, qo’llanilish bosqichlari va ishlash
tamoyillariga ko’ra tasniflanadi:
Tarkibiga ko’ra:
Bir komponentli adgezivlar-bir flakon ichida kislota, primer va
bonding moddasi.
Ikki komponentli adgeziviar-
ikkinchisida bonding moddasi.
Uch komponentli adgezivlar-
ayri flakonlarda bo’ladi.

bir flakon ichida kislota va primer,

kislota, primer va bonding alohida,
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Avlodlar bo’yicha:

'Birinchi avlod adgezivlari, fagat emalga birikishini ta’minlagan
(eski tizimlar).

Ikkinchi avlod adgezivlari, dentinga ham bog’lanishini ta’minlagan
(eski tizimlar). )

Uchinchi avlod adgezivlari, praymer va bonding alohida bo’lgan,
dentinga birikishi yaxshilangan.
~ To’rtinchi avlod adgezivlari, emal-dentin adgezivlari, kislota bilan
1shlov berishdan iborat.

Beshinchi avlod adgezivlari, bir flakonning o'zida primer va
bonding, yaxshiroq birikishni ta'minlaydi.

~ Oltinchi avlod adgezivlari, 0'z-0’zidan ishlov beruvchi adgezivlar,
bir flakonda kislota, primer va bonding.

Yettinchi avlod adhezivlariular ham, 0z-
adgezivlar bo'lib, bir bosqichda qo’llaniladi.

_ Adgeziv tizimlarni qo’llashda e’tiborga olish kera
Jihatlar,

Karieslangan to’qimalarni
t(}zalash, bo’shligni quritish. Ishlab chiq
rioya qilish: Adgeziv materialni to’g’ri tayyorlash, yaniy qo’llash va
Qotirish vaqtiga e’tibor berish.Dentindagi namlikni optimal darajada
ushlab turish,bu esa adgeziv tizimlarning yaxshiroq birikishiga yordam
beradi.Klinik vaziyatga, plomba materialiga va tish turiga mos adgeziv

tizimni tanlash.

To’Idirgichli polimer plomba materiallari va adgeziv tizimlar,
zamonaviy stomatologiyada muhim o’rin tutadi. Ushbu materiallar tish
to’qimalarini tiklash, estetik va funksional talablarga javob berish

imkonini beradi. iv  tizi i
To’g’ri tanlangan plomba materiallari va adgeziv tizimlari,
muolajaning uzoq muddatli natijaga crishishida va bemorning gonigishini

I 4 ¥
ta’minlashda muhim rol o’ynaydi.

o’zidan ishlov beruvchi
k bo’lgan

to’liq olib tashlash, tish yuzasini
aruvchining ko’rsatmalariga

2. KIMYOVIY QOTUVCHI KOMPOZIT PLOMBALAR.

Qotish mexanizmiga ko’ra: B
ikkita pasta aralashtirilganda

~ LKimyoviy gotuvchi kompozitlar-
kimyoviy reaksiyaga kirishib qotadi.
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2.Yorug'lik ta’sirida qotuvchi kompozitlar-maxsus yorug'lik,
fotopolimerizator ta’sirida polimerizatsiva qilinib qotadi.

To’ldirgich turi bo’yicha: ,

Makroto’ldirgichli  kompozitlar, yirik to’ldirgichlar. yuqort
mustahkamlik, lekin kam jilolanish xususiyatiga ega.

Mikroto’Idirgichli kompozitlar, mayda to’ldirgichlar, sirtining
jilolanishi yaxshi, lekin mustahkamligi pastroq.

Gibrid kompozitlar, makro va mikro to’Idirgichlarning
kombinatsiyasi, mustahkamligi va jilolanishi yaxshi.

".
§, EEE——

pENTAL

< recmmor T8

A {
i_.__ A2 i X : alr l

Rasm 5.2. Kimyoviy qotuvehi kompozit.

Kompozit plomba materiallari, qotish mexanizmiga, tarkibiga V2
go’llanilish sohasiga ko’ra tasniflanadi.

Qotish mexanizmiga ko’ra:

. 1.l_(imy0viy qotuvchi kompozitlar-ikkita pasta aralashtirilganda
kimyoviy reaksiyaga kirishib gotadi.

Z.Yorgg’lik ta’sirida qotuvchi kompozitlar-maxsus yorug’lik,
fotopolimerizator ta’sirida polimerizatsiya qilinib qotadi.

To’ldirgich turi bo’yicha:

Makrot.o’ldirgichli kompozitlar, yirik to’ldirgichlar, yugori
mustahk.amhk, lekin kam jilolanish Xususiyatiga ega.
B Mlk'roto’ldirgichli kompozitlar, mayda to’ldirgichlar, sirtining
jilolanishi yaxshi, lekin mustahkamligi pastroq. ) |
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Gibrid  kompozitlar, makro va  mikro to’ldirgichlarning
kombinatsiyasi, mustahkamligi va jilolanishi yaxshi.

Nanoto’ldirgichli kompozitlar-nanometr o’lchamidagi
to’Idirgichlar, yuqori estetik va mexanik xususiyatlarga ega.

Qo’llanilish sohasi bo’yicha:

Frontal tishlar uchun kompozitlar-yuqori estetik talablarga javob
beradigan materiallar.

Chaynov tishlar uchun kompozitlar-yugori mustahkamlik va
chidamlilikka ega materiallar.

Universal kompozitlar-frontal va chaynov tishlarda qo’llash
mumkin bo’lgan materiallar.

Kimyoviy qotuvchi kompozitlarning umumiy tavsifi.

Kimyoviy qotuvchi kompozitlar, odatda, ikkita pasta (baza va
katalizator) shaklida ishlab chigariladi. Bu pastalar aralashtirilganda,
kimyoviy reaksiyaga kirishib, materialning polimerizatsiyasi va qotishi
boshlanadi. Kimyoviy qotuvchi kompozitlar quyidagi fizik-mexanik
xususiyatlarga ega bo'lishi kerak:

Mustahkamlik-bosimga, cho’zilishga va egilishga chidamlilik, bu
ularning chaynash bosimiga bardosh berishini ta’ minlaydi. .

Chidamlilik-ymirilishga, kimyoviy ta’sirga chidamlilik, bu ularning
uzoq muddat xizmat qilishini ta’minlaydi. . _ o

Qotish paytida qisqarish-materialning qotish. paytida hajmida
qisqarishi, bu mikro-yoriqlaming paydo bo’lishiga. olib keltsh} _mum%mn,
ammo kimyoviy kompozitlarda bu ko’rsatkich yorug’lik bilan
qotuvchilarga nisbatan pastroq. i -

Adgefiyasi-tish }[)o’qimalari bilan .yaxs}'ﬁ bil'lleh., kbu ml‘k!‘o};
yoriglarning oldini olish va ikkilamchi karies xavfini kamaytiris

imkonini beradi. i i s
Qotish vagi-materiaining to’liq gotishi uchun ma’lum vaqt kerak,

bu vaqt davolash jarayonida e’tiborga olinishi kerak. : .
i o 1ba materialining rentgen suratlarida yaxshi

Rentgenkontrastlik-plon

ko’rinishi. . i
Biologik moslik-tish to’qimalari va atrofidagl 1.0'51‘1“3]3"33 nisbatan
inertligi, allergiya chagirmasligi shu]arjumIaSldandll'-
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Rasm 5.3. Kimyoviy qotuvchi kompozitlar.
Kimyoviy qotuvchi kompozit plombalar quyidagi klinik holatlarda
qo’llaniladi:
-Chaynov tish karioz kovaklarini plombalashda;
-Kariesning I, 1T va V sinflaridagi bo’shliglarni plombalash.d-’f!: 1ab
-Chaynash bosimi yuqori bo’lgan joylarda mustahkamligi tald
etiladigan holatlarda;

-Kichik va o’rta o’lchamdagi karioz kovaklarni to’Idirishda
go'llaniladi; .
Kimyoviy qotuvchi kompozitlarning klinik amaliyotda DiF
qancha afzalliklari mavjud: “1itc bilan
Qo’llash qulayligi, tayyorlash va qo’yish jarayoni yorug’lik b1
gotuvchi kompozitlarga nisbatan soddaroq. 2k
Maxsus yorug’lik manbai talab qilmaydi, bu esa ish vaqtin
gisqartiradi. .
Plomba hajmi, katta o’lchamdagi bo’shliglarni plombalashda yaxshi
natija beradi, yorug’lik yetib bormaydigan joylarda ham qota oladi.
Mustahkamlik, yuqori mustahkamlik va chidamlilikka ega, bu

ularni chaynash bosimiga duchor bo® lgan orqa tishlarda qo’Ilash imkonin!
beradi.

Adgeziya, aish to’gimalariga

yaxshi birikish, bu ikkilamchi karies
va mikro-yoriqlarning oldini oladi.

118



Zoyirov T.E., Xolboyeva N.A., Turayeva K.F.

Kam xarajat, yorug’lik bilan qotuvchi kompozitlarga nisbatan
arzonrog.

Kimyoviy gotuvchi kompozitlarning ba’zi kamchiliklari ham
mavjud:
Qotish vaqti cheklangan bo’lib, bu shifokorning tezroq ishlashini
talab giladi.

Plomba materialini to’g’ri joylashtirish va shakllantirish uchun vaqt
cheklangan.

Yorug’lik bilan qotuvchi kompozitlarga nisbatan rang tanlash
imkoniyati cheklangan, estetik xususiyatlari biroz pastroq.

Mikroto’Idirgichli yoki nanoto’ldirgichli kompozitlarga nisbatan
sirtining jilolanishi biroz pastroq.

Qatlamlab qo’yish texnikasi qo’llanilmaydi, bu esa katta hajmdagi
bo’shliglarni yaxshi plombalashni qiyinlashtirishi mumkin.

Ba’zi adgeziv tizimlarga sezuvchan bo’lishi va yomon birikish xavfi
mavjuddir.

Kimyoviy gotuvchi kompozit plombalarni qo

Kimyoviy qotuvchi kompozit plombalarni tayyor
bosqichlarga rioya qilish kerak: o

Pasta tayyorlashda,baza va katalizator ~ pastalarini, ishlab
Chiqﬁl'uwhining ko'rsatmalariga ~ muvofiq, to’g’ri nisbatlarda
aralashtirilishi kerak.Pastalarni aralashtirishda, havo pufakchalarini hosil
bo’lishining oldini olish.aralashtirish vagtiga e’tibor berish, ko’rsatflgan
vaqtdan o’tib ketmasligi kerak.Aralashtirish vagqti, plomba n_tateriz.llmlpg
qotish vaqtiga ta’sir qiladi.Tay_vorIangan materialning lf'qn_s:stenmyas!m
nazorat qilish, pastaning 0son surkalishi va shakllantirilishda muhim
ahamiyat kasb etadi. .

Kimyoviy gotuvchi kompozit
stomatologiyada muhim o’rin egallaydi. Ular, © :
osonligi, mustahkamligi va igtisodiy jihatdan tejamkorli
turadi.

3. NUR YORDAMIDA QOTUVCHI KOMPOZ
ar (fotopolimer kompozitlar),
) bo’lganligi sababli, maxsus
da polimerizatsiya bo’lib

*llash texnikasi.
lashda quyidagi

plombalar zamonaviy
ar, o’'zlarining qo’llanilishi
gi bilan ajralib

IT PLOMBALAR.

Nur yordamida gotuvchi kompozitl
tarkibida fotosensibilizatorlar (initsiatorlar
yorug’lik manbai (fotopolimerizator) ta’siri
qotadi.
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Rasm 5.4. Nur yordamida qotuvchi kompozitlar.

Nur yordamida qotuvchi kompozit plombalar quyidagi klinik
holatlarda keng go’llaniladi:

-Karies kovaklarining I, II, III, IV va V va VlI-sinflarida joy[ashga"
bo’shliglarni plombalashda; .
-Frontal va chaynov tishlardagi turli xil o’lchamdagi bo’shliglarin!
plombalash uchun:

-Tishlarning rangini, shaklini va tuzilishini tiklash maqsadida;

Tish girralarini tiklash, vinirlar va lyuminirlar tayyorlashda;

-Sut tishlarini plombalash va tish yuzasida o’zgarishlarni bartaraf etish
uchun;

-Ortopedik qoplamalarni qotirishda qo’llaniladi.

Nur yordamida gotuvchi kompozitlarning klinik amaliyotda
bir qancha afzalliklari mavjud:

-Yuqori estetik xususiyatlar, rang tanlash imkoniyati keng, tishning
tabiiy rangini va shaffofligini yaxshi tiklaydi.
-Yaxshi sirt jilolanishiga ega.

-Material maxsus yorug’lik ta’sirida, shifokorning nazorati ostida
gotadi.

-Ish jarayoninj _yaxshi rejalashtirish imkonini beradi. )
-Chaynash bosimiga yaxshi bardosh beradi, yemirilishga chidamli.
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-Tish to’gimalariga yaxshi birikadi, mikro-yoriqlar hosil bo’lishining
oldini oladi.

Materialni  tayvorlash, qo’yish va shakllantirish  oson.
Polimerizatsiya  darajasi ~ yuqori  bo’lib, bu  materialning
mustahkamligini ta’minlaydi. Nur yordamida qotuvchi
kompozitlarning ba’zi kamchiliklari ham mavjud bo’lib, material qotish
paytida hajmida qisqarishi, bu mikro-yoriglar va chetlarining
ajralishiga olib kelishi mumkin, ammo zamonaviy materiallarda bu
kamaytirilgan.

Katta o’Ichamdagi bo’shliglarni plombalashda. yorug’lik nurining
to’lig yetib bormasligi, materialning to'liq qotmasligiga olib kelishi
ham  mumkin. Yorug'lik ta’sirida qotirish ~ uchun ~ maxsus
fotopolimerizatorlar talab etiladi. Kimyoviy qotuvchi kompozitlarga
nisbatan gimmatroq hisoblanadi.

Nur yordamida qotuvchi kompozit plombalarni qo’yishda
bo’shliqni to'g’ri tayyorlash muhimdir.Karies bilan zararlangan
to’qimalarni to’liq olib tashlanadi.Plomba materialini yaxshi ushlab
turish  uchun.bo’shliq ~ devorlariga retentsion  shakl  berilishi
lazim.Karioz kovaklar antiseptik eritmalar bilan yuviladi. va
quritiladi.So ngra tish to’qimalariga mos keladigan adgeziv tizimni
ishlab chiqartrvchining tavsiyalari asoslanib qo’llaniladi.Kompozit
materialini bo’shliqqa gatlam-qatlam (1-2 mm) qilib qo'yish tavsiya
etiladi.Har bir gatlam maxsus yorug'Iik,fotopo]imerizator yordamida
qotiriladi.

Plombaga tishning anatomik shaklini

kontakt nuqtalarini tiklash, plomba materialint ¢ ;
pardozlash va jilolash muhimdir. Bu mualaja disklar, boshchalar va

shtripslar yordamida silliqlash. ortiqcha mat'eriallarnil Olirbﬂtqu.hf?h,
bilan amalga oshiriladi . Jilolash, plombafnnlg_estetlk ‘]\Od!'lﬂls ini
Yaxshilaydi va mikroorganizmlarning tO’PlaﬂfS_h““ k'ama)ft]-ra Lt -
Oxirida, okklyuziya qog oz y.ordan?;da tishlarning Io gdlll
tishlanishi tekshiriladi, plomba yuzasi tishlanishga mosligl aniqranadi.
Nanomer o’lchamidagi to’Idirgichlar yordam'lda. )’3F3“'lg_a“ mat_er:allar,
yuqori estetik, mexanik xususiyatlar va jilolanish imkonini beradi.

berish. tishning yuzasini va
rialini go’yib bo’lgach, uni
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il b . .
Rasm 5.5. Matriksni qullanilishi.

O’quvchi kompozitlar-katta hajmdagi bo’shliglarni, tish devorlarini
bir qatlam bilan to’ldirish imkoniyatini beruvchi materiallar hisoblan!b],
ish vaqtini tejaydi. Tishning tabiiy tuzilishiga va xususiyatlariga o’xshash
material bo'lib, tish bilan biologik muvofiglikni oshiradi. ‘ .

Tishning tabiiy ko'rinishini yaxshi tiklashda, shaffoflik va fa_“;
tanlash imkoniyatlarini beradi. Chaynash bosimiga bardosh bei:a 01'5a
xususiyatiga ega. Bu guruh plomba materiallarini qo'yish Vv
shakllantirish oson, ish jarayonini nazorat gilish imkoniyati ham lfaﬂéd'f-
Tish to’qimalari bilan yaxshi birikish, mikro-yoriglarning o]dml‘ olishi.
plombalarning uzoq vaqt davomida o’z funksiyasini bajarishi, uning eng
xususiyatli tomonlaridir.

- Syringe Rafill 2

C4g gmi *lbql;ﬂ-ﬂ;l?ﬂfﬂswﬂt e

Rasm 5.6. Harizma-nur yordamida gotuvchi kompozit.

Nur  yordamida qotuvchi kompozit plombalar zamo;lavly
stomatologiyada keng qo’llaniladi. Ular o’zlarining estetik xususiyatlart-

mustahkamligi va ish jarayonini nazorat qilish imkoniyati bilan alohida
o’rin tutadi.
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4. O’QUVCHI KOMPOZIT PLOMBA MATERIALLARL

Kompozit plomba materiallari qotish mexanizmiga, tarkibiga,
to’ldirgich turiga va klinik qo’llanilishiga ko’ra tasniflanadi. Asosiy
tasniflar quyidagilardan iborat:

Qo’llanilish sohasi bo’yicha:

1.Frontal tishlar uchun, yuqori estetik xususiyatlarga ega bo’lgan
kompozitlar.

2.Chaynov tishlar uchun, yuqori mustahkamlik va chidamlilikka ega
bo’lgan kompozitlar.

3.Universal kompozitlar, oldingi va orqa tishlarda qo’llash mumkin
bo’lgan materiallar.

O’quvchi kompozitlar (bulk-fill) - bu katta hajmli bo’shliglarni bir
gatlamda to’Idirish imkonini beradigan kompozit materiallarning maxsus
turidir. Ular o’ziga xos tarkibi, yuqori shaffofligi, qotish paytida past
gisqarishi va yaxshi polimerizatsiya darajasi bilan ajralib turadi. Katta
hajmdagi  karies  bo’shliglarini to’ldirishdatishlarning ~ proksimal
yuzalaridagi katta bo’shliglarni plombalash, bo'yin soha karioz
kovaklarda, fissuralar germetisatsiyyasida qo’laniladi.

EsFlow’

A
e ey woam. e,

EsFlow

F=rernt

Rasm 5.7. O’quvchi kompozit plomba.

O’quvchi kompozitlar-organik matritsa .(rez.u}lar)dan. iborat
bO‘lib,m(glterialga yopithoqlik va elastilflik xususnyatlllfkbizad1.?\(‘11?:‘?;
kam yopishqoglikka ega monomerlar-Fll'tek.Flow,Tetrll ow, e
Fusion Flow,Estilayit Flow,Es Flow iSh]atll‘{:.ldl, bu ,uIa.rm_n%loson (:q . ]m
ta’minlaydi.Uning tarkibidagi anorganik ‘ to !dlrg_lc ar,ma ?r}lla ga
mustahkamlik, chidamlilik, gotish paytida qlsqa}rlshm kamay;ur;!s Ea
rentgenkontrastlik xususiyatlarini beradi.Bu guruhplomba
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ashiyolariga,polimerizatsiya jarayonini optimallashtirish va qisqarishni
kamaytirish uchun ,modifikatorlar qoshiladi.

Rasm 5.8. O’quvchi kompozit plombaning go’ llanilishi.

Qotish jarayonini sekinlashtiruvchi va yorug’lik nurining _Chuc_lur
kirib borishini ta’minlaydigan moddalar, yaniy polimerizatstya
initsiatorlari va stabilizatorlari yorug’lik yoki kimyoviy reaksiya!a’:"f
amalga oshirish uchun qo’shiladi. Ular materialning barqarorligi™!
ta’minlaydi, qotish vaqtini nazorat qiladi.

O’quvchi kompozitlar quyidagi xususiyatlarga ega:

-qotish paytida hajmning minimal o’zgarishi, bu mikro-yoriqlaf‘ Rayfi(f
bo’lishini kamaytiradi va plomba chetining tishga yaxshi birikishint
ta’minlaydi; .
-yorug’likning yaxshi o’tishi, bu plomba materialining chugqurligigacha
to’liq polimerizatsiya bo’lishiga yordam beradi; L
-polimerizatsiyaning chuqurligi, bir gqatlamda 4-5 mm gacha materialni
to’liq qotira olish Xususiyati; .
-bo’shliqga yaxshi oqib kirish xususiyati, tish to’qimalariga yaxshi
birikishni ta’minlaydi;

-c.haynas}-, bosimiga va yeyilishga bardosh berish xususiyati;

-tish to’qimalari va atrofidagi to’qimalarga nisbatan inertligi, biomuvofid;
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-reqtgenkontrastlik, materialning rentgen nurlarida yaxshi ko rinishi:
‘-qO'lIa'sh qulayligi, tezkor va qulay ish jarayoni, vaqtni tejash shular
Jumlasidandir.

Rasm 5.9. O’quvchi kompozit plomba qo llanilishi.

O’quvchi kompozitlarning afzalliklari.
Tez va oson plombalash, katta hajmli bo’shliglarni bir gatlamda
ikasini talab gilmaydi.

to’l‘i’i"iSh, ish vaqtini tejash, qatlamlab qo’yish texn
Qotish paytida material hajmida kam qgisqarish, mikro-yoriglar va
Jyorug’likning to’liq kirib borishi

Che.t‘laming ajralish xavfini kamaytirish
hatijasida materialning yaxshi gotishi,tish to’qimalari bilan yaxshi
birikish, plomba va tish o’rtasida mahkam bog’lanishini ta'minlaydi.

O’quvchi kompozitlarning kamchiliklari.

Estetik xususiyatlari, ba’zi o quvchi kompozitlarning shaffofligi va
rang tanlash imkoniyati cheklangan, bu ularning oldingi tishlarda
q(_)’llanilishini cheklaydi, sirtning jilolanishi, boshga kompozitlarga
nisbatan sirtini yaxshi jilolashni talab giladi, katta hajmli plombalar
uchun, ish jarayonida ma’lum ko’nikmalar va e’tibor talab etiladi, narxi
boshqa kompozitlarga nisbatan qimmatroq po’lishi mumkin va barcha

klinik vaziyatlarda ham mos kelmaydi.
qo’llash texnikasi.

"yishdan oldin bo’shligni to’g’ri
larni to’lig olib

O’quvchi kompozit plombalarni
O’ quvchi kompozit plombalarni qo
tayyorlash muhim. Karies bilan zararlangan to’qima
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tashlanadi, bo’shliq devorlarini tekislanadi va retentsion nuqtalar !lgsi_l
gilinadi. Karioz kovak antiseptik eritmalar bilan yuvishi va quritishi
lozimdir. )
Tish to’qimalariga mos adgeziv tizimni ishlab chigaruvchining
tavsiyalari asosida qo’llaniladi.So'ngra plombani qo'yish jarayom
boshlanadi.O’quvchi kompozitni bo’shligga bir qatlam bilan qul?
joylashtiriladi, materialni bo’shliq tubiga va devorlariga ya:‘(?h‘
joylashishiga e’tibor berish magsadga muvafigdir.Materialni joylashtlrfsh
vagtini qisqartirish uchun, barcha qatlamni bir vagqtda qo’yish
mumkin.Materialni zichlashtirib, ichida havo qolmasligini ta’minlash,
maxsus asboblar yordamida amalga oshiriladi.

| : ; ’ s 1 5. ,«é
0 R . g Y )
I ‘] - : - y
b e wli. __;,}L?b.g'btﬁ

Rasm 5.10. O’quvchi kompozit bilan plombalash bosqichlari.

Plomba materiali maxsus yorug’lik,fotopolimerizator yol‘dam‘_da:
ishlab chigaruvchining tavsiyalariga muvofiq qotiriladi.Plomba mater iali
qotganidan so’ng, uni pardozlash va jilolash muhim.Buning uchun
disklar, boshchalar va shtripslar qo’llaniladi.Plomba yuzasini maxsus
Jllol?lsh materiallari bilan jilolash, yuqori darajadagi silliglik va
yaltlroqlikka erishishni ta'minlaydi.Va so'ngi bosgichda,okklyuziya
qog’oz:_ yordamida tishlarning o’zaro tishlanishini tekshirilib, plomba
balandligi zarurat bo’Isa, olib tashlanadi.
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O’ quvchi kompozitlarning afzalliklari.
-ish vagqtini tejashi, katta bo’shliglarni bir qatlamda to’Idirish imkoniyati,
shifokor ish vaqtini kamaytiradi. '
-past polimerizatsiya qisqarishi, mikro-yoriglarning hosil bo’lish xavfini
kamaytirishi, plombaning tish bilan yaxshi birikishini ta’'minlashi.
-yaxshi polimerizatsiya, materialning yaxshi va to’liq qotishi, mustahkam
va chidamli plomba hosil bo’lishi.
-qo’llanilishidagi qulaylik, materialni qo’yish
qatlamlab qo’yishni talab gilmaydi.
-universal qo’llanilishi, turli xil klinik holatlarda qo’llanilish imkoniyati.
O’quvchi kompozit plombalar zamonaviy stomatologiyada muhiml
o’rin egallaydi. Ular o’zining yuqori sifatli xususiyatlari va ish vaqtini
tejash imkoniyati bilan ajralib turadi.

5. FOTOPOLIMERIZATORLAR.

va shakllantirish oson,

Fotopolimerizatorlar nur yordamida gotuvchi kompozit plomba
zatsiya jarayonini boshlab

materiallaridagi organik matritsaning polimeri 1i bos
beradi. Polimerizatsiya - bu monomerlar (kichik molekulalar) ning o’zaro
birlashib, polimerlar (virik molekulalar) hosil gilish jarayoni. Bu._larayon
natijasida kompozit material suyuq holatdan qattiq holatga o’tadi.

'
\

Rasm 5.11. Fotopolimerizator lampa.
uzunligidagi nur energiyasini

ol
hbu moddalar ma’lum to’lgin JRME X -
Ushou ™ Nur energiyasining ta’siri,

o’ziga singdirish xususiyatiga €ga-
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fotopolimerizator orqali berilgan yorug’lik nuri, kompozit materi.al.mng
tarkibidagi fotosensibilizatorlar tomonidan Si“gfi“"l?d"
Fotosensibilizatorlar, singdirilgan yorug’lik energiyasi hisobiga,
faollashadi.

Rasm 5.12. Fotopolimerizator lampa bilan ishlash protokoli-

Faollashgan  fotosensibilizatorlar, ~ kompozit matritsadag!
monomerlar o’rtasida polimerizatsiya reaksiyasini boshlab bef""_d"
Polimerizatsiya natijasida kompozit material qotadi, tish to’qimalarisd
birikadi va mustahkam plomba hosil giladi. Py

Fotopolimerizator orgali beriladigan nur energiyasini'ng t.o ‘9’”
uzunligi, intensivligi va ta’sir vaqti polimerizatsiya jarayonining S‘fat'%:f
muhim ta’sir ko’rsatadi. To'g’ri nur energiyasi, materialning yaxsd it
gotishi, mustahkamligi va uzoq muddat xizmat qilishiga yordam !Je_ra b
Fotopolimerizatorlar, kompozit materiallar tark!b}dagf
fotosensibilizatorlarni faollashtirish uchun ma’lum to’lgin uzunligidag!
nur energiyasini yaratadi.

Eng ko’p ishlatiladigan yorug’lik manbalari, bu Galogen lampalal:,
LED (light-emitting diode) lampalar va Plazmali(lazerli)lar. Kompozit
materiallar tarkibidagi fotosensibilizatorlar (masalan, kamforkviﬂqn).
400-500 nm oralig’idagi to’1qin uzunligidagi ko’k rangli nur energiyasin!
yaxshi singdiradi. Fotopolimerizatorlar a'ynan shu to’lqin uzunligidag!
nur energiyasini chiqarishi kerak. Yorug’lik intensivligi - bu yorug’liK
manbaidan chiqadigan nur energiyasining quvvati.
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Plomba materialini to’liq va yaxshi gotirish uchun yetarli yorug’lik
intensivligi kerak bo'ladi. Kompozit materialni polimerizatsiya qilish
uchun zarur bo’lgan yorug’lik fa’siri vaqti materialning turiga,
qalinligiga, shaffofligiga va ishlab chiqaruvchining ko’rsatmalariga
bog’liqdir. No'to’g’ri yorug’lik ta’sir gilish vaqti, plomba materialining
yaxshi qotmasligiga olib kelishi mumkin.

Yorug’lik nurining plomba yuzasiga to’g’ri tushishi, qotish
jarayonining yaxshi o’tishi va materialning barcha gismlarida bir xil
polimerizatsiyani ta’minlash muhim. Fotopolimerizatorlar nur manbai
turi, spektral xususiyatlari, intensivligi, dizayni va klinik qo’llanilish
sohasiga ko’ra tasniflanadi.

Nur manbai turiga ko’ra:
1.Galogen lampali fotopolimerizatorlar: Galogen lampadan nur

chiqarib, issiglik hosil giladi. Galogen lampali fotopolimerizatorlar
galogen lampa yordamida ko’k rangli nur chiqaradi. Bu lampa arzon,
lekin kamroq energiyani kam sarflaydi. U uzoq vaqt ishlamaydi va issiqlik
hosil giladi. o

2.LED (light-emitting diode) lampali fotopollmf.:n'zatfn‘l‘ar-LE[_)
lampalardan nur chiqaradi, energiyani kamroq sarflaydi, l1551qhk hosﬂ
qilmaydi. Uzoq vaqt xizmat qiladi, tezda ishga tushadi, zamonaviy
stomatologiyada eng ko’p ishlatiladi. _ !

3.La§e);'li(plaz:1ali)p fotopoIimerizato_r!m‘-La'ze.r nuri -yorcliatlnllfa
qotiradi, eng yugqori quvvatga ¢ga, qotish jarayonint tez.lashtlradl, }f :n
qimmat va qo’llashda ehtiyotkorlik talab etiladi. Qimmat va ko'p
ishlatilmaydi.

Spektral xususiyatlariga ko'ra: ’ :
-Ko’k rangli nur chiqaruvchi fotopolilhen_zatorlar. Iflo k rangli nur (400-
500 nm) chiqaradi, kompozitlarning aks?rlyat tur!an u‘ch:m lmos.K o
-Ko’k-binafsha rangli nur chigaruvchi fotopolimerizatorlar.

binafsha rangli nur (380-500 nm) chigaradi, ayrim maxsus materiallar

uchun mos. . ) : ; .
-Ko’p to’Iqin uzunlikli nur chiqaruvchi fqtogohmeru-z_atouar_. Blrtpf:illita
to’lqin uzunliklarida nur chigaradi, turli xil materiallarni qotirishda

moslashuvchan.
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Intensivligiga ko’ra:

-Past intensivlikli fotopolimerizatorlar. kichik bo’shliglarni plombalash
uchun qo'llaniladi. .
-O’rta intensivlikli fotopolimerizatorlar, o’rta va katta o’lchamdagi
bo’shliglarni plombalash uchun ishlatiladi.

-Yuqori intensivlikli fotopolimerizatorlar, qisqa vaqt ichida Kkatta
hajmdagi materiallarni polimerizatsiya qilish uchun mosdir. _

Fotopolimerizatorlar stomatologiyaning turli sohalarida
go’llaniladi: _ o

Nur  yordamida qotuvchi kompozit plomba materiallarint
polimerizatsiya qilish, turli xil karies bo’shliglarini  va estetik
restavratsiyalarni amalga oshirish, tish to’gimalari bilan p]om.ba
materiallarining birikishini ta’minlash, adgeziv tizimlarni gotirishda, tl§h
protezlarida foydalaniladigan  materiallarni qotirish, ortodon‘tlk
breketlarni  yopishtirish uchun adgeziv materiallarni qotirish, ish
oqartirish uchun ishlatiladigan materiallarni faollashtirish. )

Fotopolimerizatorni tanlashda quyidagi omillarga e’tibor qaratish
muhim:

LED lampali fotopolimerizatorlar energiya samaradorligi, }1309
muddat xizmat qilishi va issiqlik hosil qilmasligi sababli afzal ko’l'llad';
Kompozit materiallarning aksariyat turlari uchun mos bo’lgan ko’k fﬂﬂgl'
nur  chigaruvchi  fotopolimerizator  tanlanadi. Yetarli yorug’.hk
intensivligiga ega fotopolimerizatorni tanlash, plomba materialining
yaxshi qotishini ta’minlaydi.

Nur ta’sir gilish vaqtini sozlash imkoniyatiga ega bo’lgan
fotopolimerizatorlarni tanlash muhim. Fotopolimerizatorning gO’Iga
qulay joylashishi, yengil bo’lishi va ishlatish qulay bo’lishi rnuhlnjc!”;
Ba’zi fotopolimerizatorlarda bir necha rejimda ishlash, nur intensivhgnu
sozlash, vaqtni hisoblash kabi qo’shimcha funksiyalar maVJ“d;
Fotopolimerizatorning xavfsizlik standartlariga javob berishi, ko’znl
zararlantirmasligi va haddan tashqari qizib ketmasligi talab gilinadi.

Yorug’lik ta’siridan ko’zni himoya qilish uchun maxsus
ko’zoynaklardan foydalanish, bemor va shifokorning  ko’zini
yorug’likning zararli ta’siridan saqlanishi zarurdir. Aks holda teriga
tushgan yorug’lik, gizarish va boshga muammolarga olib kelishi mumkin.
Qunlm'al}ing muntazam texnik nazoratini amalga oshirish, yorug’lik
manbaining quvvati va to’lgin  uzunligini tekshirib turish ham
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kerak.Plomba materiallarining yaxshi qotishi uchun ishlab chigaruvchi
tavsiyalariga amal qilish magsadga mufofiqdir.

Zamonaviy fotopolimerizatorlar energiya samaradorligi, uzoq
Xizmat muddati, issiqlik hosil qilmaslik, barqaror nur quvvati bilan ajralib
turadi Ishlashda qulaylik, harakatlanish imkoniyati, bemorlarni
davolashda qulaylik.

Fotopolimerizatorlar stomatologiyada nur yordamida qotuvchi
kompozit materiallar bilan ishlashning ajralmas qismi hisoblanadi.
Ularning ishlash tamoyillari. turlari va klinik qo’llanilishini to’g’ri bilish,
stomatologlarga sifatli va uzoq muddatli plombalar tayyorlash
imkoniyatini beradi.

6. STOMATOLOGIYADA “SENDVICH” USULIL

“Sendvich™ usuli - bu tishlarning restavratsiyasida kompozit plomba
materiallari va shishaionomer sementlarining ketma-ket qo’llanilishiga
asoslangan texnika. Bu usulda shishaionomer sement tish to“qimalariga
(dentinga) bevosita qo’yiladi, kompozit material esa yuqongatiagndg
estetik va funksional talablarga javob beradigan tarzda' IShlatlladl:
Texnikaning mohiyati shishaionomer sementiping Fie|1t1}1ga Y{ixs}“
birikishi, biologik mosligi va ftorid ajratish XUSUSE)’atlflrldall 1b.orat_d1r._

Birinchi gatlam — shishaionomer sement_, t:shr_lmg' dentin gismiga
qo’llaniladi. Ikkinchi qatlam - kompozit material, shishaionomer sement
qatlamining ustidan qo’yiladi.

R P i i uddatli va
‘Sendvich”texnikasining asosiy,maqgsadi uzoq m

funksional jihatdan yaxshi plombalash, ikkilamch!' kariesning ofdi:?i olis:}l:
va tish to’qimalarini himoya gilishdan iborat bo !1b,plombamng blf)logl
iboratdir.Shishaionomer sementi tish

Xususiyatlarini yaxshilashdan ha 3
g 1 ba materialining uzoq muddat xizmat

dentiniga yaxshi birikadi, bu plom

qilishini ta’minlab beradi. . £ P ;
Shishaionomer sementi biomos m'atn.arlal bo lib, t"shlt.o q:g?li::

bilan yaxshi moslashadi. Bu sement ftorid ionlarini ajratib chigaradi,

Ty S leari i laydi.
esa tishning ikkilamchi kariesdan !nmoya. al o .
Shisl;;lionomer material tish dentinini yopishi, sezuvchanlikni

kamaytirishga yordam beradi. Kompozit ma}te‘riz.llning .).t'U(]](OI:l Ko tlej“lf
Xususiyatlari va mustahkamligi, plomba materllahn.mg tab{;ny. d(? rinishini
tiklashga va chaynash bosimiga bardosh berishiga imkon beradi.
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“Sendvich” usulining tasnifi.
“Sendvich™ usuli klinik sharoitga va qo’llaniladigan materiallarga
ko’ra bir necha turga bo’linadi:

B

Rasm 5.13. Yopiq “sendvich” usuli. Ochiq “sendvich” usuli.

Ochiq “sendvich™ usulida ostqi gismiga shishaionomer se{nen_t
qo'iladi, ustki qismiga svetgotuvchi kompozit plomba qO‘}’li_ad"
Shishainomer sementning bir gismi og'iz muxiti bilan ochiq qolacll'Wfl
shuning uchun ham “Ochiq sendvich” usuli deyiladi. Bu usul, tislln{ﬂg
bo’yin sohasidagi katta bo’shliglarni plombalashda namlikni izoliyatslyd
qilish qiyin bo'lganda, ildiz sementi ochilganda qo’llaniladi.

Yopiq “sendvich” usulida shishaionomer sementi pastki qatlamga
qo'yiladi, to’liq kompozit material bilan qoplanadi. tish )'112351‘31.a
ko’rinmaydi, y aniy og’iz muhiti bilanto’g ridan-to’g'ri aloga qilmayd_"
Bu usul, o’rta va kichik o’lchamdagi bo’shliglarni plombalashda, bo'yn
soha karioz kovaklarda va chuqur karioz bo'shliglarda qo’llaniladi-
Shishaionomer sementlar bilan bir vaqtda maxsus adgeziv tizimlarnt
qo’llash. iy

“Sendvich” usulida plombalashdan oldin bo’shligni to’gT!
tayyorlash muhimdir. Karies bilan zararlangan to’qimalarni to’liq Olfb
tashlash, bo’shliq devorlarini silliglash, karioz bo’shligni antiseptik
eritmalar bilan yuvish va yaxshilab quritish, ba’zi hollarda, tishga
yaxshiroq birikish uchun, adgeziv tizimni qo’llashdan iboratdir. _

Shishaionomer sementini ishlab chigaruvchining ko’rsatmalarigd
muvofiq tayyorlash, uni to’g’ri nisbatda aralashtirish nazarda tutiladi.
Shishaionomer sement bo’shliq tubiga va dentin devorlariga yupdd
qatlamda, bir tekisda yoyish va zichlab qo’yish lozimdir. Shishaionomer

sementi.qotgal?dan so'ng “Sendvich” usulining ikkinchi bosqichi
kompozit materialni qo’yish talab gilinadi.
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Agar kerak bo’lsa. shishaionomer tsement yuzasiga kompozit
material bilan yaxshi birikish uchun adgeziv tizimni go’llasa ham bo’ladi.
Keyingi bosqgichda kompozit materiali qatlam-gatlam qilib qo’yiladi va
har bir qatlam maxsus yorug’lik yordamida qotiriladi, shu o'rinda
plombage tishning tabiiy shaklini berish muhimdir.

Plomba qo’yilgandan so’ng, uning yuzasini disklar va boshchalar
yordamida pardozlash, jilolash va silliqlash kerak bo'ladi. Ortiqcha
materialni olib tashlash va plomba chetini tish emali bilan moslashtirishga
alohida e'tibor berish kerakPlomba sirtining yaxshi jilolanishi, uzoq
muddat xizmat qilishiga va gigiyenik holatiga ta’sir qiladi.

“Sendvich” usulining klinik afzalliklari.

Shishaionomer sementining dentinga kimyoviy birikish. plomba
uzoq muddat xizmat gilishi va mikro-yoriglar hosil bo’lishini oldini
olishga yordam beradi. Bu sementining biologik mosligi, tish to’qimalari
bilan yaxshi uyg’unlashishini ta’minlaydi. o

Shishaionomer sement ftorid ajratish xususiyati va ikkilamchi karies
xavfini kamaytirish imkonini beradi. Glassionomerning dentinni ?yop_ish
Xususiyati, tish sezuvchanligini kamaytiradi. Kompozit .m.ate'nalnmg
yuqori estetik xususiyatlari esa,tishning tabiiy ko’rinisi_un_i tiklashga
imkon beradi va materialning mustahkamligi, chaynash bosimiga bardosh
berishini ta’minlaydi.

“Sendvich” usulining klinik kamchiliklari. ‘

“Sendvich” usuli, an’anaviy kompozit plombalashdan ko’ra ko’proq
vaqt sarf etadi. ; iy S o

Shishaionomer sementi va kompozit materiallarini to'gri
tayyorlash, qo’llash va qotirish uchun k.o‘proq e~t.ibor Fat‘?b_ E'tl[a(’]l. .

Shishaionomer sementi qatlamining to’g’ri ga]_nﬂlg!nl ta minlash
muhimdir, chunki juda galin gatlam ‘yomou qoi_n?hl mlumkm.d ‘Tgx;:}k
jihatdan murakkab bo’lib, yaxshi ko"mkm'fl va t.aj.nba ta a!) eta lk Oc l;q
“sendvich” usulida, shishaionomer sementi k10 rqub tunsh; mllrjm m,t_ E
estetik natijaga salbiy ta’sir qiladi.To’g’ri qo’llanilmasa, plomba va -

B . 5 i3 H , C emas.
o’rtasida yoriq paydo bo’lish xavfi ham yoq en _ g

«g e?x’ dvighp” usuli zamonaviy stomatologiyada l\eng_l\qol\llamlad_l;gan
samarali restavratsiya texnikasi hisqblanadl.' Ushbp ?e;n; ;;tifr::[:olzl;ai
shishaionomer materiallarning ijobty xu.sus‘l_yatlarlm irla ; g .
uzoq muddatli, biologik mos va estetik jihatdan gomiqarit p

yaratish imkonini beradi.
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7. OLDINGI TISHLAR RESTAVRATSIYASI.

Oldingi tishlar (kesuvchi va qoziqtishlar), og’iz bo’shlig’ida 0’z1_ga
xos anatomik tuzilishga ega bo’lib, estetik va funksional jihatdan muhim
vazifalarni bajaradi.

Kesuvchi tishlar, har bir jag'da to'rttadan (markaziy va.y0ﬂ
kesuvchilar), jami sakkizta tish mavjuddir. Ular funksiyasi jihaFldﬁ}ﬂf
ozig-ovgatni kesish, tishlash, gapirish, yuzning estetik ko’rinishini
ta’minlaydi. o

Markaziy,lchi kurak tishlar, katta, simmetrik, o’rta chizi
joylashgan, bo'lib Kontakt nuqtasi, tishning qo’shni tish bilan aloqa
giladigan yuzasi hisoblanadi

Yon kesuvchi, 2chi kurak tishlar, kichikroq, o’rta chiziqdan
nisbattan, uzoqroq joylashgan. Shakli va joylashuvi ba'zida,o0’zgaruvchan
bo’lishi ham mumkin.

g’da

Rasm 5.14. Frontal tishlar restavrasitasi.

Anatomik tuzilishiga ko ra beshta yuzasi mavjud: )

1.Vestebulyar yuzasi, tishning oldingi (labga garagan) yuzasl
qavariq shaklga ega.

2.Lingual (palatinal) yuzasi, tishning orqa, tilga qaragan, agar
yuqori tish bo'lsa tanglay yuzasi, botiq va uyuzada tabiy do*mboglar
mavjud. )

3.Aproksimal-medial qirra, tishning o’rta chizig’iga yaqin
joylashgan girrasi.

4.Aproksimal-distal qirra, tishning o’rta chizig’idan uzoq
joylashgan girrasi.

.S.Kesuvchi-insizal girra, tishning kesuvchi gismi, tekis, to’g’ri yoki
to’lginsimon bo’lishi mumkin.
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Qoziq tishlar, har bir jag’da ikkitadan, jami to’rtta tish mavjud.
Uning vazifasi, ozig-ovqatni uzib olish, tish qatorini qo’llab-quvvatlash,
tabassum va yuzning estetik ko rinishini ta’minlash iborat.

Anatomik tuzilishi ko'ra, ularda ham beshta mavjud:

1.Vestebulyar, lab yoki yanoq yuza, gavarig, uchburchak shaklda
bo’ladi.

2.0ral. palatinal yoki lingual yuzasi, botiq, yelkasi yaxshi
rivojlangan.

3.Aproksimal-medial  yuza, tishning o’rta chizig’iga yaqin
joylashgan bo'lib frontal tishlarga qaragan yuza hisoblanadi.

4.Aproksimal-distal yuza, tishning o’rta chizig’idan uzoq va kichik
oziq tishga qaragan yuzasi hisoblanadi.

5.0kkluyzion-insizial yuza, yakka dumbogchalari, tishning
kesuvchi gismida joylashgan bo'lib, ozig-ovqatni uzib olishga va
chaynashga yordam beradi.

Frontal tishlarning estetik xususiyatlari, ularning tabiiy ko’rinishini
tiklash uchun muhim ahamiyatga ega. Har bir tish (kesuvchi, yon
kesuvchi va qozigtishlar) o’ziga xos shaklga ega, burchaklari, _qirralarl va
kontakt yuzalari bilan ajralib turadi. Labial, lingual yuzalz.trnmg qfwarlq
va botiqligi tishning yorug’likni qaytarishida va ko’rinish_lda muhlm. rol
o’ynaydi. Tishning medial va distal qirralarining sh.aklf, o’lchami va
yo'nalishi tish qatorining umumiy ko’rinishiga 'ta’sir qiladi. Sy

Kesuvchi girraning shakli. tekis, to’lginsimon ‘}’Okl yupqa bo’lishi
mumkin. Tish emali, dentin va tishning ichki qismlar.l 0"2 rangiga ega,_bu
ranglar kompozit restavratsiyalarda yq‘?{shi taququ.am_sht kera?k._ Ema!mn:g
shaffoflik  darajasi tishning tabiiy F(O'rm,:sl_nga . ta’sir  giladi.
Restavratsiyani boshlashdan oldin, tishning 0’ziga Xon tore 'tolnml!
(sarg'imtir, kulrang va 0q ranglar) va yorqinlik darajasini to’g’r1 aniglash
muhimdir. !

Tish emalining mikro tuzilishi. yo:ugill
va jilolanishiga ta’sir qiladi. Tishning tabity - i 1
chiiicﬁamgs Vg burmalcellrni takrorlash :iuda’n.w'htmdir. 10' rtahke§uvtcll1
tishlarning simmetrik joylashuvi, umumty ko _"mls_hda m? “31. . taxr'::gziigl?
ega.Ularning kontakt nuqtalari va tishlar 'ora51fiag1 ma-soia( I:Z:tikal o
gatorining umumiy ko’rinishiga ta’sir ql.lsa,u,la.!l’!_llll:igam%ir Jadi
gorizontal yo'nalishi esa tabassumning umumiy ko rinisiig MRS

kni qaytarish, sirt teksturasi
ko’rinishi uchun yuzadagi
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Bemor kulganda tishlarning ko’rinish darajasi, labning chimg 1,
o'rni va tish milkining holati, shakli va konturi, tishlar bilan uyguh
bo’lishi kerak. )

Frontal tishlar, nafaqat estetik. balki funksional va pSin)!Ogik
jihatdan ham muhim rol o’ynaydi: Tishlar tovushlarni talaffuz qﬂl%hd.a
muhim ahamiyatga ega. Ularning to’g’ri joylashuvi va tish]afnshl,
chaynash funksiyasining yaxshi bo’lishini ta’minlaydi. Oldingi tlS]'l['ﬂI:
yuzning umumiy ko’rinishini belgilab beruvchi asosiy omillardan birl
hisoblanadi. 5 i)

Chiroyli tishlarga ega bo’lish, bemorning ruhiy holatiga ijob1y ta’sir
giladi. Estetik muammolarni bartaraf etish orqali komplekslardan Xﬂllos
bo’lish va o’ziga bo’lgan ishonchni tiklashga yordam beradi. Shuning
uchun ham, oldingi tishlardagi karioz kovaklarni to’g’ri tashxislash va
davolash rejasini tuzish muhim ahamiyatga ega.

Davolash usulini va qo’llaniladigan materiallarni taﬂ}ffShj
bemorning  ehtiyojlariga va  klinik  vaziyatga mos bo lisht
kerak. Restavratsiyaning sifati, estetik ko’rinishi va uzoq muddat xizmat
qilishi juda muhimdir. e

Oldingi tishlarni restavratsiyasida kompozit plomba materiallari
go’llaniladi. .

Kompozit plomba materiallari, oldingi tishlarni re:sta.vratSlY?'l
qilishda eng ko’p go’llaniladigan materiallar hisoblanadi, ularning turli
xil xususiyatlari, klinik ehtiyojlarga moslashish imkonini beradi. )

Bu plomba ashiyosi chaynash bosimiga va yeyilishga ch‘ldamIl
hisoblanadi. Materialning qotish paytida hajmida gisqarishi, bu yor_lqiafga
olib kelishi mumkin, lekin zamonaviy kompozitlarda bu kamaytirilgan.

Tishning tabiiy rangini takrorlay oladigan keng ranglar .pa!ltras_l
mavjudEmal shaffofligiga o’xshashligi, tabiiy ko’rinishga erl_slH?h'“z
yaxshi jilolanish xususiyati esa silliq va tabiiy ko’rinishga erishishni
ta’'minlaydi. )

Keramik materiallar ham, oldingi tishlar uchun yuqori estetik va
mustahkamlik talab etiladigan restavratsiyalardan hisoblanadi va katta
o’lchamdagi restavratsiyalar uchun qo’llaniladi. Chaynash bosimiga b
sinishga  yuqori chidamlilikga ega, sirkon shular
jumlasidandir. Yemirilishga yuqori chidamli, uzoq muddatga xizmat
giladi. Tish rangini, shaffofligini, va yuzasini yaxshi takrorlaydi. folqt
o’tishi bilan rangini o’zgartirmaydi. Yugori jilolanish xususiyati, tish
yuzasiga silliq ko’rinishini beradi. Tish va atrofidagi to’qimalar bilan
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y'axshi moslashadi, allergiya chaqirmaydi. Vinirlar ham o’z o’rnid
tishlarning estetik ko’rinishini a'lo darajada yaxshilaydi -
Shishaionomer sementlar, tish to’qimalari bilan yaxshi kKimyoviy
b'og’lanishi va ftorid ionlarini ajratib chiqarish xususiyati bilan oldi oi
tishlarda yordamchi restavratsiya materiali sifatida ishlatiladi. e
Emal va dentin uchun alohida ranglardan foydalanish, tabii
ko’rinishga erishish ta'minlab beradi. Barcha tish yuzalariga, yaxshyi
birikishni ta’'minlovchi adgezivlardan foydalanish, asosiy talablardan biri

hisoblanadi.

Rasm 5.15. Oldingi tishlarni restavrasitasi.

v tayyorlash, tish yuzasidan minimal emal qatlamini
saqlashdan iboratdir.

(no-prep veneers), tishni umuman
vinir qo’yish, yana bir restavratsiya

Minimal invazi
olib tashlash, tabiiy tish tuzilishini

Charxlamasdan restavratsiya
charxlamasdan kompozit yordamida
usulidir.

Rasm 5.16. Oldingi tishlarni restavrasitasi.
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Vinirga tishning tabiiy shaklini berish, girralarini, yuzalarini va
burchaklarini hosil gilishdan iborat. Kompozit materialning raﬂgi“i_ va
shaffofligini tish bilan moslashtirish, tabiiy ko’rinishga erishish, vinir
yuzasini disklar, boshchalar va shtripslar yordamida silliglash, ortigcha
materiallarni olib tashlash, vinir yuzasini jilolash materiallari bilan
jilolash, yuqori darajada silliqlik va yaltiroglikga erishishshular

jumlasidandir.

Rasm 5.17. Qoplama uchun charhlangan tishlar.

Keramik vinirlar, oldingi tishlarning estetik ko’rinishini ti
uchun yuqori sifatli va uzoq muddat xizmat qiladigan restavra

klash
tsiya

usulidir.

Rasm 5.18. Vinirni tishga yopishtirish-fiksatsiya.
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Tish texnigi. laboratoriyda keramika materialidan vinir yasashi,
tishning rangini, shaklini va tuzilishini aniq takrorlashiga harakat giladi.
Bu esa CAD/CAM texnologiyasi, raqamli dizayn va kompyuter
yordamida vinirlarni tayyorlash, aniqlik va tezkorlikni oshiradi.

Tish yuzasini adgeziv materiallar bilan tayyorlash, yaxshi birikishni
ta’minlash. Maxsus yopishtiruvchi materiallar yordamida vinir tishga
yopishtiriladi Vinir qo'yilgandan keyin, tishlarning to’g’ri tishlanishini
va noqulaylik bo’Imasligini ta’minlash maqsadida tekshiriladi.

Zarur bo'lganda, vinir yuzasi to’g’rilanadi. Oldingi tishlarni
restavratsiya qilishda, to’g’ri tashxis qo’yish va davolash r.ejas‘ini tuzish
muhim ahamiyatga ega. Bemorning shikoyatlarini, shu tishning avval
davolanganligi, allergiyaga moillik bor-yoqligi, bemorning estetlkl
talablarini va istaklarini o’rganish va boshqa muhim ma’lumotlarini
aniqlash shular jumlasidandir. L.

Tish restavratsiyasining sifat ko' rsatkichi yuqori bO‘llS!‘lI uchyn,
vrach stomatology qo‘yidagi]ami inobatga olishi kerak - tls‘hlarmpg_
holatini, rangini, shaklini, joylashuvini va estetik xusus:yatlarm{
boholash, tabassumning holati uchun fotosur atlar olish, tish'atroﬁda"g}
to’qimalarni tekshirish, okklyuziya va chakka pastki jag’ bo’g’im holatini
baholashzarurdir. L )

Tish ildizlarining holatini va karies chuqurligini aniqglash, tish
atrofidagi suyak to’qimasining holatini baholash,_ ragamln f‘ot'osuratlardan
foydalanish, ma’lumotlarni tahlil gilish va keyingl tekshirishlar uchun

saqlash shular_jumlasidandir.

o o o |
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Rasm 5.19. Protravkaning qo’llanilishi.
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Ragamli iz olish yordamida tish modelini 3D formatda varatiladi.
Davolashning afzalliklari, kamchiliklari, narxi va natijalarini albatta
bemorga tushuntirish kerak boladi. Bemor bilan o’zaro kelishgan holda
davolash rejasini tasdiqlanadi.Oldingi tishlarni restavratsiya qilishda, aniq
va bosqichma-bosqich davolash protokollariga rioya qilish muhimdir

Rasm 5.20. Adgeziv tizimning qo’llanilishi.
8. ORQA TISHLARNI RESTAVRATSIYASI.

Orqga tishlar (premolyar va molyar tishlar) o’ziga Xx0s anatomik
tuzilishga ega bo'lib ular ovgatni chaynashda aktiv ishtirok etadi. ’

Premolyarlar -kichik oziq tishlar hisoblanib, har bir jag ‘!a
to’rttadan, jami sakkizta tish mavjud. Ular oziq-ovqatni maydalash, UZl'f’
olish hususiyatiga ega bolib, oldingi va orqa tishlar o’rtasida joy]asl}adl-
Ikkita bukkal va lingval dumboqchaga ega. Ikkita proksimal, vistibuliyar.
oral va okklyuzion yuzalari mavjud.

Molyarlar-katta oziq tishlar hisoblanib, har bir jag'da oltitadan,
jami o’n ikkita tish mavjud. Ozig-ovqatni maydalash, chaynash, tish
qatorini qo’llab-quvvatlash vazifalarini bajaradi. Ularning chaynov
yuzasida, to’rtta yoki beshta- bukkal, lingual va distal dumbogqchalar

joylashgan. Yuqori jag' chaynov tishlarda Karabelli do'mbog’l ham
mavjud.
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Bu guruh tishlarda ham beshta, ikkita proksimal. oral, vistibuliyar
va okklyuzion yuzalari mavjud. Orqa tishlar stomatologiyada muhim
ahamiyatga ega.Ular ozig-ovqatni maydalash. chaynash va hazm
gilishda.tish gatorining to’g’ri joylashuvida muhim rol 0" ynaydi.

Tishlarning o'zaro tishlanishi. og’iz bo’shlig’idagi to"g’ri
munosabatlarni ta’minlaydi. Noto’g’ri tishlanish esa, PChJBning
muammolariga olib kelishi mumkin. Orga tishlar tish gatorining
bargarorligini ta’minlaydi. shu zayilda oldingi tishlarga tushashadigan
bosimni kamaytiradi.

Chaynov tishlarning estetik roli oldingi tishlarga nisbatan kamroq
bo’lsa-da. ular tabassumga ta’sir qilishi mumkin. Orqa tishlar, yuzalari va
dumbogchalarida karies rivojlanishi uchun qulay joy hisoblanadi.
Shuning uchun ham katta oziq tishlarda, boshqa tishlarga nisbattan karies
ko' p uchraydi.

Orqa tishlarni restavratsiya  qilishda-amalgama, kompozit
materiallar, shishaionomer sementlar, keramik materiallar qo’llaniladi.

Amalgama  plombalash, an’anaviy usul bo’lib, quyidagi
bosgichlarni 0’z ichiga oladi. Karies kovagidagi yumshagan dentin olib
tashlanadi, bo’shliq devorlari shakllantirilib, retentsion nugtalar hosil

qilinadi.Bo’shliq tubini tekislash va himoya qilish zarurdir.

i
&
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Rasm 5.21. Amalgama bilan plombalash.
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Amalgama kapsulasini aktivatsiya gqilish yo'li bilanmaxsus
qurilmada vibratsiya usuli bilan aralashtiriladiAmalgamani bo’shligqa
zichlab qo’yish va plombaga tezlik bilan tishning anatomik shaklini
berish, okklyuzion yuzani tiklash zarurdir. Plomba gotgach pardozlash,
silliglash talab etiladi.

Rasm 5.22. Kompozit plombalash texnikasi.

Kompozit plombalarni qo’yishdan oldin kariesni to'liq olib
tashlash. bo’shligni adgeziv tizim uchun tayorlash muhimdir.

RO ¥ FLES
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Rasm 5.23. Ploblalash texnikallari.

Tish to’qimalariga adgeziv tizimni qo’llash, kompozitning yaxshi
birikishini ta’minlashdan iboratdir. Kompozit materialni qatlam-gatlam
yoyish. har bir qatlamni yorug’lik yordamida qotirish, qo’yilgan
plombaga tishning anatomik shaklini berish, chaynash yuzasini tiklash
talab etiladi. So'ngi bosqichda esa plombani pardozlash, silliglash va
jilolash zarur,

Keram'{k kiritma (inlay/onlay) texnikasi.
keyinl‘:ies:]alnlk irflay. va o.nla)‘/lfir labpratoriya sharoitida tayyorlanafli.va

ga yopishtiriladi. Kiritmani tayorlashdan oldin tish ildizlarining
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holatini, karies chuqurligini va tish atrofidagi to’qimalarni baholash
magqsadida rentgenografiya qilinadi.

Rasm 5.24. Keramik kiritma.

Bemor bilan muhokama gilgan holda, ularning istaklarini inobatga
olib, restavratsiya materiali va texnikasi, klinik vaziyatga mos holda
tanlanadi va davolash rejasi tuziladi.

Tish yuzasini inlay/onlay uchun tayyorlash uchun birinojh.i npvbatda
zararlangan tish to’qimasi olib tashlanadi. Kiritma joyida 0'tirishi uchup,
tishning aniq izini olish, modelini tayyorlash lozimdir. Bu mualaja
laboratoriya sharoitida, keramika materialidan tayorlanadi. So'ngra ular,

maxsus adgeziv yordamida tishga yopishtiriladi. - o )

Tishlarning to’g’ri tishlanishini tekshirish, ktrl.h'naga llshmng-tabuy
shaklini berish juda muhimdir. Gigiyena, ovan[amsh va davolan:shdan
keyin rioya qilish kerak bo’lgan qoidalar haqldfl pats'len_tg_a ma ILEn?ot
beriladi. Tishning chaynash faoliyatini va flS]'llﬂnlShl.Ill tekshirish
Plombaning shakli va tishga mosligini ba.ho[ash, plombaning uzoq vaqt
Xizmat gilishini va asoratlarning yo’qligini baholash. ' _

Orqa tishlarni restavratsiyasida zamonaviy I’Tlat(l?rlalla.r b.u
oquvchi kompozitlardir. Ular katta o’lf:ham.da_gl bo’shliglarni b:lr
qatlamda to’ldirishni, polimerizatsiya qisqarishi va tezroq qotish
imkoniyatini beradi.

Keramik kiritmalar esa _
chidamlilik va estetik xususiyatlarga egadir.

(inlay/onlaylar) yuqori mustahkamlik,
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Rasm 5.25. CAD- CAM sistemasi.

Ragamli stomatologiyadan tish qolipini olishda, modellar
yaratishda, implantatsiya va restavratsiya ishlarini bajarishda
foydalaniladi. Lazer texnologiyalardan tish to’qimalarini tayyor]ashda,
kariesni aniqlashda. plomba materiallarini qotirishda, sterilizatsiya va
boshga stomatologik muolajalarni amalga oshirishda qo’ llaniladi.

Karies rivojlanishining erta bosgichlarida aniglash, kattd
bo’shliglarning oldini olishga yordam beradi. Minimal charxlash bilan,
tish to’gimalarini imkon qadar saqlash. biologik va funksiolfal
xususiyatlarini himoya gilgan holda, tishning tabiiy xususiyatlarigad
o’xshash bo’lgan, biologik materiallardan foydalanish magqsadga
muvofiqgdir.
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Preklinik restavratsion stomatologiya fanidan test savollari

1. Restavratsion stomatologiyaning asosiy magsadi nima?
A) Tishni olib tashlash

B) Tishlarni oqartirish

C) Tishning anatomik shakli va funksiyasini o'rganish
D) Fagat milkni davolash

2. Kariesni davolashning 1chi bosqichi qaysi?
A) Tish toshini tozalash

B) Preparatsiya, nekroektomiya

C) Ogartirish va sayqallash

D) Kumishlash

3. Qaysi asbob emalni kesishda ishlatiladi?
A) Ekskavator

B) Olmosli bor

C) Shtoper

D) Pinset

4. Kofferdam nima uchun qo‘llaniladi?

A) Tishni sayqalashda

B) Tishni izolyatsiya gilishda

C) Oqartirish va yuvishda

D) Tishni sug‘irishda

5. Shtripsi ganday vazifani bajaradi?

A) Tishni toshini tozalash

B) Tishni olishda ishlatiladi

C) Tish devorini charxlashda

D) kontakt plombani silliglashda o
6. Amalgama qaysi material turiga kiradi?
A) Kompozit

B) Keramika

C) Metall plomba

D) Plastmassa

7. Kompozit gotadi?

A) Quyosh

B) Rentgen

C) Infraqizil

D) Fotopolimerizator

8. Adgeziv tizimning vazifasi?
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A) Tish va plomba orasida bog'lanish hosil gilish
B) Oqartirish

C) Sayqallash

D) Yallig’lanishga qarshi ta’sir

9. Kariesni aniqlashda qaysi asbob ishlatiladi?
A) Zond

B) Oyna

C) Pincet

D) Ekskavator

10. Ekskavator nima uchun ishlatiladi?
A) Emal kesish

B) Sayqallash

C) Ogqartirish

D) Yumshoq dentinni olib tashlash

11. I sinf karies qayerda joylashadi?

A) Aproksimal yuzada

B) Kesuvchi girrada

C) Fissura va chuqurchalarda

D) Ildizda

12. 11 sinf kariesi?

A) Aproksimal molyar/premolyar

B) Molyar/premolyarning kontakt-yon sohalarda
C) Lingval

D) Okklyuzal

13. III sinf kariesi?

A) OId tishlar yon yuzalarida

B) Okklyuzal

C) Molyar/premolyar kontakt

D) Milk

14. 1V sinf kariesi?

A) Molyar/premolyar tishlar fissurasida
B) Aproksimal + kesuvchi qirra

C) Old tishlar yon yuzasida kesuv qirrasi buzilganda

D) Milk

15. V sinf kariesi?

A) Okklyuzal

B) Tish fissurasida

C) Hamma tishlarning bo‘yin qismida
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D) Ildiz uchi
16. Karies tasnifi kim tomonidan taklif gilingan?
A) Bleach
B) Fauchard
C) Miller
D) Bleck
17. Retensiya nuqta?
A) Plombaning ushlanib turishi
B) Tishni olish
C) Ogqartirish
D) Tishni sayqallash
18. Rezistentlik nima?
A) Tish tushib ketishi
B) Tish va plomba sinishga chidamliligi
C) Milkning orgaga chekinishi
D) Oqartirish va yuvish
19. Emal prizmalari yo‘nalishi gayerga garagan?
A) Markazga
B) Tilga
C) Milkga
D) Tashqi yuzaga
20. Dentin tarkibida nima ko‘p?
A) Suv 90%
B) Noorganik modda 70%
C) Emal 50%
D) Keratin 35%
21. Dentindagi kam modda?
A) Organik 20%
B) Noorganik 20%
C) Sement 20%
D) Pulpa 20%
22. Emaldagi noorganik modda?
A) 90% gidroksiapatit
B) 37% gidroksiapatit
C) 50 % gidroksiapatit
D) 76% % gidroksiapatit
23. Dentindagi suv migdori?
A) 50 %
147



148

O’quv go'llanma

B) 20 %

C) 90%

D) 10%

24. Polimerizatsiya lampasi vazifasi?
A) Oqartirish

B) Kariesni tozalash

C) Sayqallash

D) Plombani qotirish

25. Emal lamellalari?

A) Emal chiziglari

B) Emal aylanasi

C) Emal uchburchagi

D) Emal rangi

26. Ergonomika?

A) Shifokor,assistant va bemor qulayligi
B) To'lig og'rigsizlantirish

C) Issiglikdan himoya

D) Ogqartirish va sayqallash
27. Bir stom.qurilma uchun?
A) 54 metr/kvadrat

B) 27 metr/kvadrat

C) 18 metr/kvadrat

D) 14 metr/kvadrat

28. Amalgama qanday qorishtiriladi?
A) Shpatel yordamida
B) Vibrasiy yordamida

C) Pinset yordamida

D) Qozonda
29. Rezodentning salbiy xususiyati?
A) Estetik mos

B) Tishni oqartiradi

C) Tish rangini o' zgartiradi

D) Tishni mustaxkamlaydi

30. Rezodent gimirlagan tishni?

A) Mustahkamlaydi

B) Ogartiradi
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C) Qonashini to"xtatadi

D) Fals hosil giladi

31. Polirlash nima?

A) Depulpatsiya

B) Yuzani silliglash

C) Plombalash

D) Yuvish

32. Kontakt yuzani tiklashda nima kerak?
A) Oynacha

B) Zond

C) Matritsa

D) Pinset

33. Pona nima uchun?

A) Matritsani mahkam tutishlashda
B) Matritsani olishda

C) Tishni ogartirishda

D) Kanalni kengaytirishda

34. Tish rangini aniglash vaqti?
A) Plombadan keyin

B) Davolash oxirida

C) Ogartirishdan keyin

D) Davolash boshida

35. Chuqur kariesda tadlik go‘yiladi?
A) Endofil

B) Davolovchi

B9 Chegaralovchi

D) Fosfat kislota

36. Turbina tezligi?

A) 200 min/tez

B) 80-90 min/tez

C) 500-800 min/tez

D) 100-150 min/tez

37. Mikromotor ishlatiladi?

A) Tish preparatsiyasida

B) Plombani sayqallashda

C) Dentinni charxlashda

D) Emalda yuvishda
38. Suvni purkalishi nima uchun?
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A) Tishnini oqartirish

B) Tishni sovutish uchun

C) Ildizni plombalash uchun

D) Tishni gizdirish uchun

39. Qaysi material estetik?

A) Amalgama

B) Oltin

C) Metall

D) Keramika

40. Eng mustahkam plomba?

A) Silikofosfat

B) Shishaiomer

C) Dentin pasta

D) Fotopolimer

41. Preparatsiya maqsadi?

A) Plomba adgeziyasi

B) Emalni oqartirish

C) Kanalni to’ldirish

D) Kariesni olib tashlash va shakl berish
42. Emal qalinligi eng ko‘p gayerda?
A) Bo‘yinda

B) Okklyuzal yuzada

C) lidizda

D) Milkda

43. Tish yuzalari?

A)10ta

B) 8 ta

C) 5ta

D)3 ta

44. Plomba go‘yishdan oldin nima muhim?
A) Quruglik

B) Sayqallash

C) Namlik

D) Sovugqlik

45. Fotopolimer plomba qo’ish usuli?
A) Bir qatlam

B) Qatlamlab

C) Ogqartirish
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D) Sayqallash

46. Kofferdam afzalligi?

A) Ogqartiradi

B) So’lak o’tkazish

C) Namlik yaratish

D) Qurugq maydon yaratadi

47. Travma natijasida sinish tiklash?
A) Restavratsiya

B) Izolatsiya

C) Oqartirish

D) Tish olish

48. Estetik restavratsiya muhim?

A) Orqa tishlarda

B) Old tishlarda

C) Ildizda

D) Hamma tishlarda

49. Yuzani silliqglash qachon?

A) Anamnezdan keyin

B) Plombadan oldin

C) Restavratsiyadan keyin

D) Preparatsiyadan oldin

50. Preklinik bosgichda asosiy maqsad?
A) Restovratsiy

B) Nekroektomiya

C) Xirurgik mualaja

D) Amaliy ko*nikma hosil qilish

51. Emal prizmalari yo‘nalishi qanday?
A) Tashqi yuzaga perpendikulyar

B) Markazga garagan

C) Milk tomonga
D) Ildiz tomonga
52. Karieslangan
A) Ogishroq

B) Yumshoq va jigarrang

C) Shaffof

D) Qattiq 0

53),?(31-331 cll&(wak cheti qanday bo‘lishi kerak?

A) Zig-zag

dentin qganday rangda bo‘ladi?
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B) To'lginsimon

C) Sillig va qgiyroq

D) O‘tkir

54. O'rta karies tubi qaysi to‘qimadan iborat?

A) Emal

B) Pulpa
C) Dentin

D) Milk )
55. Preparatsiya vaqtida suv bilan sovutishning asosiy sababi?
A) Oqartirish
B) Rang berish
C) Rulpani zararlamaslik
D) Milkni davolash
56. Tishdagi Retseus chiziglari?
A) Emalda
B) Illdizda
C) Pulpada
D) Dentinda
57. Kompozitning ingibirlangan qavati-?
A) Restovratsiya so ngidagi qavat
B) Restovratsiya boshidagi qavat
C) Restovratsiya o'rtadagi qavat
D) Barcha qavatlar
58. ART bu-?
A) Plombalash
B) Tishni o’stirish
C) Oqartirish
D) Atraumatic Restorative Treatment
59. Chuqur kariesda pulpa asoratini oldini olish magsadi?
A) Ogqartirish
B) Pulpa himoyasi
C) Rang berish

D) Tishni kesish

60. Borlarning belidagi belbig® rangi nimaga bog‘liq?
A) Bordagi aylanma bog’ lamga

B) Uning hajmiga

C) Faqat shakliga

D) Olmos zarrachalariga
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