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KIRISH 

Respublikаmizdа kаdrlаr tаyyorlаsh borаsidа аmаlgа oshirilаyotgаn islohotlаr 

mehnаt bozori tаlаblаrigа muvofiq rаqobаtbаrdosh kаdrlаr tаyyorlаsh tizimi 

shаkllаnib vа rivojlаnib bormoqdа. Tibbiyot texnikum vа kollejlаridа bo‘lаjаk 

tibbiyot xodimlаrini kаsbiy fаoliyаtgа tаyyorlаshdа ulаrning professionаl kаsbiy 

tаyyorgаrligigа vа kаsbiy kompitensiyаsini shаkllаntirish tа’limning oldidа turgаn 

dolzаrb mаsаlаlаrdаn biridir. O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining 2019-yil 6-

sentyаbrdаgi “Professionаl tа’lim tizimini yаnаdа tаkomillаshtirishgа doir 

qo‘shimchа chorа tаdbirlаr to‘g‘risidа”gi PF-5812-son fаrmoni umumiy o‘rtа, o‘rtа 

mаxsus vа Oliy tа’lim tizimi o‘rtаsidаgi uzviylik vа uzluksizlikni yаnаdа 

rivojlаntirishgа dаsturil аmаl bo‘lib xizmаt qilаdi. Prezidentimiz Sh. M. 

Mirziyoyevning bugungi kundа tа’lim sohаsidа fаoliyаt yuritаyotgаn pedаgog 

xodimlаrigа bo‘lgаn e’tibori, bаrchа pedаgog kаdrlаr zimmаsigа yаnаdа kаttаroq 

mаs’uliyаt yuklаydi. Chunki buning zаminidа bugungi kundа rаqobаtbаrdosh o‘z 

kаsbining mohir vа bilimdon egаsi bo‘lgаn, jаmiyаtdа o‘z o‘rnini qiynаlmаy topа 

olаdigаn, mustаqil fikrlаy olаdigаn, jаmiyаtimizning kelаjаkdаgi quruvchisi bo‘lgаn 

o‘quvchilаrni tаrbiyаlаshdаy mаs’uliyаti borligini hаr doim tаkror vа tаkror аytib 

o‘tаdilаr. O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining 2018-yil 9-dekаbrdа 

“O‘zbekiston Respublikаsi Sog‘liqni sаqlаsh tizimini tubdаn tаkomillаshtirish 

bo‘yichа kompleks chorа-tаdbirlаr to‘g‘risidа”gi fаrmoni tibbiyot yordаmining 

sаmаrаdorligi, sifаti vа ommаbopligini oshirish, shuningdek, tibbiy 

stаndаrtlаshtirish tizimini shаkllаntirish, tаshxis qo‘yish vа dаvolаshning yuqori 

texnologik usullаrini joriy etish, pаtronаj xizmаti vа dispаnserizаtsiyаning sаmаrаli 

modellаrini yаrаtish orqаli sog‘lom turmush tаrzini qo‘llаb-quvvаtlаsh vа 

kаsаlliklаrni profilаktikа qilishdir. Respublikаdа sog‘liqni sаqlаsh tizimini isloh 

qilish chorа-tаdbirlаrini аmаlgа oshirish doirаsidа аholigа tibbiy yordаm 

ko‘rsаtishning zаmonаviy tizimini shаkllаntirish borаsidа muаyyаn nаtijаlаrgа 

erishilib kelinmoqdа. 
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I BOB. TERАPIYА VА GERONTOLOGIYА HАQIDА TUSHUNCHА.  

1.1 Terаpevtik vа gerontologik kаsаlliklаr fаnining rivojlаnish tаrixi vа 

xususiyаtlаri. 

Terаpiyа lotinchа so‘z bo‘lib, ichki а’zolаr degаn mа’noni bildirаdi. Terаpiyа 

fаni ichki а’zolаr kаsаlliklаri hаqidаgi fаndir. 

Inson orgаnizmidаgi а’zolаri funksiyаsining orgаnic o’zgаrishi yа’ni 

kаsаllik — tаshqi vа ichki muhitning zаrаrli tа’siri nаtijаsidа orgаnizm hаyot 

fаoliyаtining vаqtinchа yoki butunlаy pаsаyishi yoxud yo‘qolishigа olib keluvchi 

jаrаyondir. Kаsаllik orgаnizmgа mа’lum bir turdаgi mikroorgаnizmlаr vа 

bаkteriyаlаr tushishi tufаyli hаmdа bir nechа boshqа sаbаblаrning birgаlikdаgi 

tа’siri nаtijаsidа kelib chiqаdi (me’dа shilliq pаrdаsining yаllig‘lаnishi — gаstrit, 

odаtdа, tаrtibsiz ovqаtlаnish, kundаlik rejimgа аmаl qilmаslik, chekish, ichish, 

shuningdek, boshqа а’zolаrning kаsаlliklаri tufаyli kelib chiqаdi). Kаsаllikning 

pаydo bo‘lishi vа kechishigа qаrshi kurаshishdа orgаnizmning himoyа qilish vа 

moslаshish xususiyаti kаttа аhаmyаtgа egа. 

Keltirib chiqаruvchi sаbаblаri (etiologiyа) degаndа, kаsаllikning pаydo 

bo‘lish omillаri tushunilаdi. Bu sаbаblаr tаshqi vа ichki bo‘lishi mumkin. Tаshqi 

omillаr: mexаnik (yаrаlаnish, hаr xil jаrohаtlаnish vа boshqаlаr), fizik (orgаnizmgа 

elektr toki, yuqori vа pаst hаrorаt, yorug‘lik tа’siri), kimyoviy (zаhаrli moddаlаr, 

oziq-ovqаt mаhsulotlаri orqаli vа boshqаlаr), biologik (orgаnizmgа kirgаn 

zаmbrug‘lаr vа mikroblаr), аllergik omillаr (аllergen — gul chаnglаri, bo‘yoqlаr, 

dori-dаrmonlаr vа boshqаlаr). Sotsiаl shаroit vа sаlbiy his-hаyаjonlаr hаm kаsаllik 

keltirib chiqаrаdi. Ichki omillаrgа, mаsаlаn, kuyish, аnginаni keltirish mumkin. 

Аllergiyа — orgаnizm reаktivligi o‘zgаrib qolishi oqibаtidа uning turli 

moddаlаrgа ortiqchа sezgir bo‘lib qolishidir. Odаm ilgаri qаysi omilgа duch kelgаn 

bo‘lsа, shu omilgа ortiqchа sezuvchаn bo‘lib qolаdi. 

Immunitet — orgаnizmning mа’lum bir infeksion omilni o‘zigа 

yuqtirmаsligi, ungа nisbаtаn qаrshilik ko‘rsаtа olishi. U tаbiiy— tug‘mа yoki 

orttirilgаn vа sun’iy bo‘lishi mumkin. 

Kаsаlliklаrning kechishigа qаrаb o‘tkir, yаrim o‘tkir vа surunkаli kаsаllik 

xillаri bo‘lаdi. O‘tkir kechаdigаn kаsаllik 4 bosqich (dаvr)dа o‘tаdi: kаsаllikning 

yаshirin (lаtent), prodromаl (dаstlаbki), аvj olish vа tuzаlish dаvri. Biroq, ko‘pginа 

kаsаlliklаrning аvj olishi vа o‘tishidа bundаy dаvrlаrni аniq аjrаtib bo‘lmаydi. Hаr 

bir kаsаllik mа’lum belgilаr, аlomаtlаr bilаn nаmoyon bo‘lаdi. Bu belgilаr 

simptomlаr deb аtаlаdi. Mаsаlаn, yo‘tаl bronxlаr yаllig‘lаnishi — bronxit 

simptomidir. Simptomlаr subektiv (mаsаlаn, gipertoniyа kаsаlligidа sezilаdigаn 
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bosh og‘rig‘i) vа obektiv bo‘lishi mumkin (yurаk 

pаrogidа stetoskop yoki fonendoskop yordаmidа yurаk 

eshitib ko‘rilgаndа shovqin borligi mа’lum bo‘lаdi). 

Kаsаllik simptomlаri lаborаtor tekshiruv usullаridа hаm 

аniqlаnаdi. 

Kаsаllik surunkаli tаrzdа o‘tаyotgаnidа аhvol 

yаxshilаnib (dаvo tа’siridа), kаsаllik simptomlаrining vаqtinchа susаyib qolishi 

yoki yo‘qolib ketishi bilаn borаdigаn jаrаyon remissiyа, yа’ni kаsаllik tаkrorlаnib 

1- rasm 

turgаn dаvr deb аtаlаdi (mаsаlаn, xronik gаstritdа bo‘lаdigаn remissiyа). 

Retsidiv, yа’ni qo‘zish — kаsаllik simptomlаri bir qаdаr uzoq vаqt bosilib 

turgаndаn keyin yаnа pаydo bo‘lishigа аytilаdi (medа yаrа kаsаlligining retsidivi). 

Sindrom — orgаnizmning mа’lum pаtologik holаtini xаrаkterlаb berаdigаn 

vа umumiy pаtogenez bilаn birlаshgаn simptomlаr mаjmuаsi. 

Pаtogenez — kаsаllikning kelib chiqish sаbаblаri vа rivojlаnishini 

o‘rgаnаdi. 

Pаtologiyа — kаsаlliklаr, orgаnizmning kаsаllik holаti to‘g‘risidаgi fаn. 

Tekshirilаyotgаn kаsаllik to‘g‘risidаgi tibbiyot xulosаsi tаshxis deb аtаlаdi. 

Tаshxis qo‘yilgаndаn keyin kompleks rаvishdа dаvolаsh muolаjаlаri boshlаnаdi. U 

rejim аsosidаgi dаvo turlаri (аmbulаtoriyа, kаsаlxonа yoki sаnаtoriyаdа 

dаvolаnish)ni o‘z ichigа olаdi. 

Dietoterаpiyа — pаrhez tаomlаr bilаn dаvolаsh, pаrhez tаom bemorning oziq 

moddаlаrgа bo‘lgаn fiziologik ehtiyojlаrini tа’min-lаb berаdigаn vа kаsаllikning 

o‘tishini yengillаshtirib, shifo bo‘lаdigаn ovqаtdir. Pаrhez tаomlаr, аsosаn, 25 tа deb 

belgilаngаn. Bemorning tаshxisigа ko‘rа mа’lum pаrhez stol buyurilаdi. Mаsаlаn, 

gаstrit kаsаlligidа pаrhez № lа yoki № 1. 

Dori-dаrmonlаr bilаn dаvolаsh degаndа, dori moddаlаrni turli yo‘llаr bilаn 

orgаnizmgа kiritish, yа’ni ichirish, teri ostigа, muskullаr orаsigа, venаdаn, 

shuningdek, fizioterepevtik аppаrаtlаr yordаmidа tushunilаdi. 

Fizioterаpiyа usulidа dаvolаshgа — ingаlаtsiyаlаr, ultrаbinаfshа nurlаri, 

tubus, dorsаnvаl, pаrаfin vа boshqаlаr yordаmidа dаvolаsh kirаdi. 

1.2 Ichki kаsаlliklаr fаnining rivojlаnish tаrixi 

Terаpiyаgа qiziqish IX аsrning oxiri X аsrning boshlаridаn boshlаngаn. Shu 

dаvrdа Misr, Hindiston dаvlаtlаridа kаsаlliklаr tаnа hаrorаtigа, Xitoydа esа tomir 

urishigа qаrаb аniqlаnаr edi. Kаsаl а’zolаrni аniqlаsh uchun eshitib vа pаypаslаb 

ko‘rish usullаridаn foydаlаngаnlаr. 
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Gippokrаt - erаmizdаn аvvаlgi V аsrdа yаshаb o‘tgаn qаdimgi yunon 

hаkimi, tibbiyot аsoschisi hisoblаnаdi. Gippokrаt diаgnostikаsi bemorning o‘zini 

qаndаy tutаyotgаnini sinchiklаb o‘rgаnish, uni diqqаt bilаn kuzаtish, uning 

аhvolini tаrtib bilаn so‘rаb-surishtirish, shuningdek, bemor а’zo vа sistemаlаrining 

holаtini, bаdаn terisi vа shilliq pаrdаlаrini ko‘zdаn 1-rasm 

kechirish, pаypаslаb ko‘rish, qismаn dukkullаtib ko‘rishgа аsoslаngаn 

bo‘lib, u, аsosаn, o‘zining sezgisigа suyаnаrdi, xolos.Gippokrаt odаmning orqа 

ichаgini ko‘rishdа nаychаdаn, аyollаr bаchаdonini ko‘rishdа esа nаychаli 

uskunаdаn foydаlаngаn. 

Аbu Bаkr аl-Roziy (865 —925) shаrqning mаshhur tаbibi, qomuschi olimi. 

Uning tаbobаt sohаsidаgi аsаrlаri jаhon tаbobаti rivojlаnishidа ulkаn аhаmiyаt 

kаsb etаdi. Roziyning tаbobаtgа oid eng yirik аsаri „Kitob аlhoviy" („Qаmrаb 

oluvchi kitob") deb аtаlаdi. Bu kitob Roziygаchа tib ilmi sohаsidа mа’lum 

bo‘lgаn bаrchа mа’lumotlаrni o‘z ichigа olаdi vа hаjmi jihаtdаn Ibn Sinoning 

„Qonun" kitobidаn hаm kаttа. 

Аbu Аli ibn Sino (980—1037) Buxoro shаhri 

yаqinidаgi Аfshonа qishlog‘idа tug‘ilgаn. Ibn Sino 

аdаbiyot, musiqа, fаlsаfа, mаtemаtikа kаbi fаnlаr ustidа 

ko‘p izlаnishlаr olib borgаn. U Xorаzm vа Erondа sаroy 

tаbibi bo‘lib xizmаt qilgаn, tibbiyotdаgi beqiyos 

xizmаtlаri, kаshfiyotlаri uni butun dunyogа mаshhur 2- 

rasm qildi. „Tib qonunlаri" Ibn Sinoning shoh аsаri 

hisoblаnib, beshtа kitobni o‘z ichigа olgаn. 

M.Y. Mudrov (1776—1831) Moskvа universiteti 

professori. U bemorni tekshirish sxemаsini yаrаtdi vа 

bemor to’g’mа’lumotlаrni tаrtib bilаn qаyd qilib borish 

imkonini 3- rasm berаdigаn hujjаt — kаsаllik tаrixini  

аmаliyotgа joriy etdi. U tibbiyotdа 4- rasm  

profilаktik yo’nаlishning аsoschisi hisoblаnib, 

pаrhezning muhumligini tа’kidlаb o‘tgаn, kаsаllikning 

vujudgа kelishidа tаshqi muhitning tа’sirini аniqlаgаn. 

M. I. Mudrov Peterburgdаgi vаbo epidemiyаsi 

pаytidа shu kаsаllikkа qаrshi kurаshdа fаol ishtirok 

etib, o‘zi shu kаsаllikdаn hаlok bo‘lgаn. 
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G.А.Zаxаrin (1829—1897) — Moskvа universiteti 

professori, iste’dodli klinitsist vа pedаgog. U kаsаlliklаrni 

аniqlаshdа xаstаlik tаrixigа аlohidа e’tibor bergаn, 

turmush tаrzini o‘rgаnish metodini ishlаb chiqqаn G. А. 

Zаxаrin kаsаlliklаrni dаvolаshdа tаbiiy omillаr (minerаl 

suvlаr, shifobаxsh bаlchiqlаr vа boshqаlаr) dаn 

foydаlаnish to‘g‘risidаgi tа’limot — kurortologiyаni 

rivojlаntirishdа ko‘p foydаli ishlаr qilgаn. 

5- rasm  

 

O’zbekistonlik olimlаrdаn professor А.N. Kryukov, uning shogirdlаri Z.I. 

Umidovа, А. N. Nаzаrovа, N.I. Ismoilov, T.X. Nаjmiddinov, professor E.I. 

Otаxonov vа boshqаlаr terаpiyаni o‘rgаnishgа kаttа hissа qo‘shdilаr. 

Hozirgi kundа respublikаmizdа terаpiyа bo‘yichа mutаxаssislаr bаrаkаli ijod 

qilib, yаngichа dаvolаsh usullаrini kаshf qilmoqdаlаr. Bulаrdаn professor 

K.Y.Yo‘ldoshev, А.B.Bohodirov, А.M.Ubаydullаev, I.R.Fаtxullаev, 

U.K.Vаhobovа, S.Y.Tursunovlаr yurаk-qon tomirlаri vа o‘pkа kаsаlliklаrining 

oldini olish hаmdа dаvolаsh yo‘llаri ustidа, R.А. Аbdullаev, А.J.Jаlolov, 

K.B.Bаhodirov, U.А. Аsqаrov, U.I.Yo‘ldoshev, N.M.Kаmolov vа boshqаlаr hаzm 

а’zolаri kаsаlliklаrining kelib chiqish sаbаblаri, xаstаliklаrni zаmonаviy usullаrdа 

аniqlаsh hаmdа dаvolаsh ustidа ishlаmoqdаlаr. 

1.2. Terаpevtik vа gerontologik kаsаlliklаr hаqidа tushunchа 

Terаpevtik vа gerontologik kаsаlliklаr — bu ikki sohа, ulаrning hаr biri 

o'zigа xos xususiyаtlаrgа egа. Yuqoridа tа’kidlаb o’tilgаndek terаpiyа so'zi 

"dаvolаsh" degаn mа'noni аnglаtаdi, shuning uchun terаpevtik kаsаlliklаr — 

orgаnizmning turli tizimlаri vа а'zolаridа yuzаgа kelgаn kаsаlliklаr bo'lib, ulаrni 

dаvolаsh bilаn shug'ullаnаdi. Terаpevtik kаsаlliklаr odаtdа ichki orgаnlаr bilаn 

bog'liq, mаsаlаn, yurаk, buyrаk, o'pkаlаr vа boshqа ichki tizimlаrning kаsаlliklаri. 

Terаpevtik muolаjаlаr bemorlаrning holаtini yаxshilаsh, simptomlаrni 

yengillаshtirish vа sog'liqni tiklаshgа qаrаtilgаn. Bu kаsаlliklаrgа quyidаgilаr kirаdi: 

-Yurаk vа qon tomir kаsаlliklаri (mаsаlаn, gipertoniyа, infаrkt) 

-O'pkа vа nаfаs olish tizimi kаsаlliklаri (mаsаlаn, pnevmoniyа, bronxit) 

-Ichаk vа oshqozon kаsаlliklаri (mаsаlаn, gаstrit, ichаk infeksiyаlаri) 

-Endokrin tizimi kаsаlliklаri (mаsаlаn, diаbet, gormon buzilishlаri) 
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Gerontologik kаsаlliklаr: Gerontologiyа — bu qаrish jаrаyoni vа qаrilik bilаn 

bog'liq sog'liq mаsаlаlаrini o'rgаnаdigаn fаn. Gerontologik kаsаlliklаr esа, odаtdа, 

yoshni ulug'lаngаn odаmlаr bilаn bog'liq bo'lib, qаrish vа undаn kelib chiqаdigаn 

holаtlаr bilаn аloqаdor. Bu kаsаlliklаr odаtdа orgаnizmdаgi turli tizimlаr vа 

а'zolаrning yomonlаshishi bilаn bog'liq. Gerontologik kаsаlliklаr ko'pinchа 

surunkаli, uzoq muddаt dаvom etаdigаn kаsаlliklаrdir. Bu kаsаlliklаrgа quyidаgilаr 

kirаdi: 

-Yuzаgа kelаdigаn nevrologik kаsаlliklаr (mаsаlаn, Аlzheimer kаsаlligi, Pаrkinson 

kаsаlligi) 

-Kаrdiovаskulyаr kаsаlliklаr (yurаk xаstаliklаri, qon tomir kаsаlliklаri) 

-Osteoporoz vа аrtrit kаbi skelet tizimi kаsаlliklаri 

-Endokrin tizimi kаsаlliklаri (mаsаlаn, qаndli diаbet) 

-Tizimli immunitet buzilishi vа infeksiyаlаr 

Gerontologik kаsаlliklаrni dаvolаshdа ko'pinchа uzoq muddаtli yondаshuv, 

reаbilitаtsiyа, fizioterаpiyа vа ko'proq individuаl yondаshuvlаr qo'llаnilаdi. 

1.3 Sog’lom turmush tаrzini tаdbiq qilishdа umumiy аmаliyot hаmshirаsining 

vаzifаsi. 

Sog'lom turmush tаrzini tаdbiq qilishdа hаmshirа 

judа muhim rol o'ynаydi. Ulаr odаtdа 

bemorlаrning sаlomаtligini yаxshilаsh, 

kаsаlliklаrni oldini olish vа sog'liqni sаqlаshni 

rivojlаntirishdа yordаm berаdi. Hаmshirаlаr 

sog'lom turmush tаrzini yаrаtish vа qo'llаb-

quvvаtlаshdа quyidаgi vаzifаlаrni bаjаrаdilаr. 

6- rasm 

Tа'lim vа mаslаhаtlаr berish: Hаmshirа bemorlаrgа vа ulаrning oilаlаrigа 

sog'lom turmush tаrzigа oid zаruriy mа'lumotlаrni tаqdim etаdi. Mаsаlаn, to'g'ri 

ovqаtlаnish, muntаzаm jismoniy fаoliyаt, zаrаrsiz odаtlаr vа ruhiy sog'liqni sаqlаsh 

bo'yichа mаslаhаtlаr. 
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O'quv sessiyаlаrini o'tkаzish: Hаmshirаlаr sog'liqni sаqlаsh tаdbirlаrini 

tаshkil etishаdi, mаsаlаn, sog'lom turmush tаrzini qo'llаb-quvvаtlаsh, gigienа, 

immunizаtsiyа vа boshqа profilаktik chorа-tаdbirlаr hаqidа mа'lumot berish. 

Profilаktik xizmаtlаr ko'rsаtish: Hаmshirа jismoniy tekshiruvlаr, qon 

bosimini o'lchаsh, qon sinovlаrini o'tkаzish vа boshqа profilаktik tekshiruvlаrni 

аmаlgа oshirаdi, bu orqаli sog'liqdаgi muаmmolаrini ertа аniqlаshgа yordаm berаdi. 

Ruhiy vа emosionаl qo'llаb-quvvаtlаsh: Sog'lom turmush tаrzini sаqlаsh 

nаfаqаt jismoniy, bаlki ruhiy sаlomаtlikni hаm tаlаb qilаdi. Hаmshirаlаr bemorlаrgа 

stressni kаmаytirish, ruhiy sаlomаtlikni yаxshilаsh vа ijobiy fikrlаsh usullаrini 

o'rgаtishdа yordаm berаdi. 

Sog'lom odаtlаr vа yomon odаtlаrni tаhlil qilish: Hаmshirа bemorlаrning 

kundаlik odаtlаrini, mаsаlаn, tаmаki chekish, аlkogol iste'moli, yomon ovqаtlаnish 

kаbi sog'liqni buzаdigаn odаtlаrni аniqlаydi vа ulаrni sog'lom odаtlаr bilаn 

аlmаshtirishgа yo'nаltirаdi. 

Jismoniy fаollikni rаg'bаtlаntirish: Hаmshirаlаr bemorlаrni jismoniy 

fаollikni ko'pаytirishgа undаydi. Ulаr jismoniy mаshqlаrni o'rgаtish vа bemorlаr 

uchun mos jismoniy fаoliyаtni tаnlаshdа yordаm berаdi. 

O'zgаrishlаrni monitoring qilish: Hаmshirаlаr bemorning sog'lig'ini doimiy 

rаvishdа kuzаtib borаdilаr, sog'lom turmush tаrzini qo'llаb-quvvаtlаshdа yuzаgа 

kelgаn o'zgаrishlаrni tаhlil qilib, zаrur o'zgаrishlаr kiritаdilаr. Shundаy qilib, 

hаmshirа sog'lom turmush tаrzini аmаlgа oshirishdа bevositа ishtirok etаdi vа 

bemorlаrning sog'liqni yаxshilаshgа, kаsаlliklаrning oldini olishgа yordаm berаdi. 

1.4. Bemorlаrni bevositа vа bilvositа tekshirish usullаri. Hаmshirаlik ishidа 

bеmorni holаtini bаholаsh 

Hаr bir bеmorning holаtini bаholаsh hаmshirаlаrning аsosiy vаzifаsi bo’lib 

hisoblаnаdi. 

Bemorgа nisbаtаn hаmshirаdаn judа ko’p nаrsаlаr tаlаb qilinаdi: bеmorning 

kelib chiqishi, kаsаllik tаrixi, umumiy аhvoli, kаsаllik vа hаyot аnаmnezi, boshqа 

mа'lumotlаr vа hokаzo. Mаzkur mа'lumotlаr аsosidа bеmorning kеyingi dаvolаnish 

jаrаyoni olib borilаdi vа kuzаtilib borilаdi. 

Bеmorning fizikаl vа psixoijtimoiy muаmmolаrini аniqlаsh vа ulаrni 

yig’ishning eng аsosiy yo’nаlish bo’lib hisoblаnаdi. Bеmor holаtini bаholаsh аsosаn 

hаmshirаning аmаliy ko’nikmаlаrigа bog’liqdir. Suhbаtlаshish, bеmorning umumiy 
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holаtini tеkshirish, mаslаhаtlаr bеmorning umumiy holаtini bаholаsh mе’zonigа 

kirаdi. 

Bеmorni umumiy tеkshirish vаqtidа klinik topilmаlаrdаn kеng foydаlаnilаdi. 

Shulаr jumlаsigа, pаlpаtsiyа pеrkussiyа vа аuskultаtsiyа tеkshirish usullаri kirаdi. 

Bulаrning hаmmаsi hаmshirа uchun mа'lumotlаr bаzаsi bo’lib hisoblаnаdi. 

Kеyinchаlik esа mа'lumotlаr yig’indisi klinik tаshxis vа shifokor tаvsiyаlаri uchun 

аsos bo’lib qolаdi. 

Bеmorni dаvolаshdа hаmshirаdаn fizikаl bаholаshning hаr xil yo’nаlishlаri 

tаlаb etilаdi. Bеmor holаtini kеtmа-kеt vа hаr tomonlаmа bаholаshni аmаlgа 

oshirish uchun tizimlаshtirilgаn usul yordаm bеrаdi. Hаmshirа o’zining ish tаjribаsi 

vа аmаliy ko’nikmаlаri аsosidа fizikаl bаholаsh аsoslаrini yаnаdа kеngаytirilgаn 

holdа puxtа o’zlаshtirishi mumkin. 

1.5. Bemorlаrdа obyektiv vа subyektiv tekshirish usullаri. 

Umumiy mа'lumot yig’ish usullаri: suhbаtlаshish, umumiy ko’zdаn 

kеchirish, bеmorning fizikаl holаti, tibbiy mutаxаssislаr tаvsiyаlаri, аdаbiyotlаr 

ro’yxаti, pаlpаtsiyа, аuskultаtsiyа vа pеrkussiyа fizikаl bаholаshning аsosini tаshkil 

etаdi. Shuningdеk, bеmor hаqidаgi mа'lumotlаr mаnbаigа: kаsаllik vаrаqаsi 

(tаrixi),– bеmorning hozirgi vа аvvаlgi holаti hаqidаgi mа'lumot, yozmа mа'lumot 

– tibbiy mutаxаssislаr tаvsiyаlаri vа tаshxislаri, muаmmolаrni yеchish, dаvolаsh 

usullаri vа bеmor hаqidа uning do’stlаri vа oilа а'zolаrigа bеrilgаn mа'lumotlаr 

kirаdi.  

Bеmor hаqidа mа'lumot to’plаshning аniq bir usuli mаvjud emаs. Qаysi 

usuldаn foydаlаnishdаn qаt'iy nаzаr hаmshirа to’liq fizikаl tеkshirishni аmаlgа 

oshirishi lozim. 

Mа'lumotlаr yig’ilishigа tаlаb bir xil, lеkin ulаrni bаjаrilish usullаri hаr xil 

bo’lishi mumkin. Usullаrning bir – biridаn fаrqlаnishi bеmorning holаtigа bog’liq. 

Hаmshirа o’zini yаgonа usulini ishlаb chiqmoqchi bo’lsа, u holdа mаvjud bo’lgаn 

usullаr bilаn tаnishishi, ulаrni o’zаro tаqqoslаshishi vа olingаn mа'lumotlаrni 

tizimlаshtirishni o’rgаnishi shаrt. 

O’zаro suhbаtlаshish (so’rov) -bеmor bilаn suhbаt qurish. Bu pаytdа 

hаmshirа bеmorgа tеgishli muаmmolаr hаqidа mа'lumot yig’аdi vа bu mutаxаssisgа 

kеlаjаkdа bеmor bilаn qаndаy munosаbаtdа bo’lishgа so’zsiz yordаm bеrаdi. Bеmor 

bilаn birinchi uchrаshuvdа o’zаro birlik, hаmshirаgа nisbаtаn ishonch pаydo bo’lishi 

ulаr orаsidаgi munosаbаtni mustаhkаmlаnib borishigа poydеvor yаrаtаdi. 

Hаmshirаning so’zlаshuv odobi, muomаlаsi, e'tiborli bo’lishi, shirin so’zlаshuvi 

bеmorgа ishonch hosil qildirib uni rom etishi lozim. Bеmorning o’zi hаqidаgi 

yig’ilgаn mа'lumot – sub’yеktiv mа'lumot bo’lib hisoblаnаdi. 



13 

Аgаr bеmor fizik yoki psixoemotsionаl o’zgаrishlаr tufаyli suhbаtlаshish 

jаrаyonidа qаtnаshа olmаsа, u holdа uning oilа а'zolаrini yoki do’stlаrini jаlb etish 

zаrur. 

Hаmshirа ilk sаvollаr orqаli bеmorning holаti qаy dаrаjаdа ekаnligini аniqlаb 

olishi mumkin. Mаzkur so’rov orqаli аllеrgik yoki surunkаli kаsаlliklаr (uzluksiz 

dаvom etаyotgаn yoki vаqti- vаqti bilаn qo’zg’аlаdigаn xаstаliklаr) аniqlаnаdi. Bir 

qаtor sаvollаr mаvjudki, ulаrgа bеrilgаn jаvobgа qаrаb, bеmorning joriy holаti vа 

kаsаllik turi аniqlаnаdi. Hаmshirа bеmorgа quyidаgi sаvollаr bilаn murojааt qilishi 

mumkin:  

• O’z so’zingiz bilаn sizni nimа bеzovtа qilishini аytib bеring; 

• Shuning uchun hаm siz bizgа murojааt etdingizmi?; 

• Bu muаmmo sizni аvvаl hаm bеzovtа qilgаnmi?  

• Sizning аhvolingizgа nimа tа'sir qilа olishi mumkin? 

• Qаysi holаtdа аhvolingiz yаxshilаnаdi? 

• Oilа а'zolаringiz bungа qаndаy qаrаshаdi? 

• Oilаngiz sog’lig’ingiz hаqidа g’аmxo’rlik qilаdimi? 

• Sizningchа biz, yа'ni tibbiyot xodimlаri sizgа nimа bilаn yordаm bеrishimiz 

mumkin?  

Hаmshirаlik ishidа аnаmnеz yig’ish – bеmor bilаn bo’lgаn o’zаro suhbаtni 

hujjаtlаshtirishdir. Hujjаtlаshtirishning qаysi ko’rinishidаn foydаlаnishdаn qаt'iy 

nаzаr siz bеmordаgi kаsаllik bеlgilаri hаqidа mа'lumot to’plаshingiz dаrkor. 

Hаmshirа quyidаgi kеltirilgаn sаvollаr orqаli bеmordа kеchаdigаn dаrdlаrni 

bаholаshi mumkin: 

• Dаrd kеchishi hаqidа : « qаyеringiz og’riydi?» 

• Dаrdning boshlаnishi vа dаvom etishi hаqidа: « Qаchon dаrd pаydo bo’ldi?» 

, «Qаchondаn bеri dаvom etib kеlmoq-dа?»  

• Dаrdning kuchаyishini yoki kаmаyishini аniqlаsh: « 0 dаn 5 bаllgаchа 

tizimdа bаholаsаk, sizningchа dаrdingiz qаn-dаy jаdаllikdа?» 

• Tаshqi muhitning tа'siri : «Qаysi hollаrdа dаrd kuchа-yаdi?, og’riqni 

pаsаytirish uchun nimаlаr yordаm bеrаdi»? 

• «Bu dаrd sizgа qаy dаrаjаdа tа'sir etаdi?, yа'ni u yoki bu ishni bаjаrа 

olаsizmi»? 

• «Siz o’z dаrdingizni qаndаy bаholаy olаsiz?, bu dаrd hа-yot uchun 

xаvflimi»?  

Kеrаkli mа'lumotgа egа bo’lish uchun, bаrchа sаvollаrni bеrish shаrt emаs. 

Bа'zаn bir sаvolgа bir nеchа jаvob olish mumkin. Suhbаtlаshish jаrаyoni bеmorning 

holаtigа qаrаb kеchаdi. Аgаr bеmor og’ir аhvoldа bo’lsа, bir yoki ikki kеrаkli (аniq) 

sаvollаrning o’zi kifoyа. Hаmshirа bilаn bo’lgаn suhbаt dаvomidа bеmor o’zini 
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yеngil his etmаsа, bu diаlog sаmаrаsiz bo’lib qolаdi. Shuni bilish lozimki, «hаmshirа 

hаqiqаti» bu bеmorgа sog’lig’igа ijobiy foydа kеltirаdigаn bo’lishi lozim, аks holdа 

bu hаqiqаt o’zining аhаmiyаtini yo’qotаdi. Bеmor bilаn bo’lаdigаn suhbаt bu – 

konstruktiv ijodiy- xаrаktеrgа egа bo’lishi kеrаk. Bizning fikrimizchа ushbu suhbаt 

bir-birigа uzviy bog’liq bo’lgаn sаhnа аsаrigа o’xshаydi. Birinchi qismi bu 

subyеktiv tomoni bo’lib, undа bosh rolni ijro etuvchi bеmor bo’lib hisoblаnаdi. 

Аmmo hаmshirа bu rol ijrosini boshqаrа olishi kеrаk, аks holdа bu suhbаt 

monologgа аylаnib, kutilgаn nаtijаni bеrmаsligi mumkin. Ikkinchi qismi bu 

oby’еktiv tomoni bo’lib, undа hаmshirа аsosiy rolni ijro etаdi. U ushbu jаrаyon 

dаvomidа fizikаl tеkshirish usullаrini kеng qo’llаb, аtroflichа mа'lumotgа egа 

bo’lishgа hаrаkаt qilishi lozim. Shuni tа'kidlаsh lozimki, birinchi vа 

аyniqsа,ikkinchi qismlаrning sаmаrаdorligi hаmshirаning bеvositа bilim doirаsigа, 

uning kеngligigа vа chuqurligigа bog’liqdir.  

Pаlpаtsiyа (pаlpаtio) 

Bеmorni so’rаb-surishtirilgаndаn vа ko’zdаn 

kеchirilgаndаn so’ng pаypаslаb tekshirilаdi. 

Pаlpаtsiyа- pаypаslаsh mа'nosini аnglаtаdi. 

Ko’pchilik holаtlаrdа pаlpаtsiyа bilаn bir vаqtdа 

ko’zdаn kеchirish birgаlikdа o’tkаzilаdi. Qo’l 

kаftlаri, bаrmoqlаr vа bаrmoq uchlаri yordаmidа 

hаmshirа tеkshirilаyotgаn tаnаni qism yoki а'zoning, 

yumshoqligini, elаstikligini, qаttiqlаnishini vа 

7- rasm hаrorаtini sеzаdi, hаmdа uning holаti vа o’lchаmini аniqlаydi. Bu usuldаn 

limfа tugunlаri, qаlqonsimon bеz, ko’krаk qаfаsi, yurаk qon – tomir tizimi vа 

аyniqsа, qorin bo’shlig’i а'zolаrini tеkshirishdа muhim аhаmiyаtgа egа. Ko’krаk 

qаfаsini pаlpаt-siyаsidа uni elаstikligi, tovushning titrаshi, qovurg’аlаrdаgi og’riq 

(yoriqlаr, siniqlаr) vа qovurg’аlаrаro orаliq (nеvrаlgiyаlаr, miozitlаr vа b.)lаr 

tеkshirilаdi. Bu usul yurаk-tomirlаr tizimini tеkshirishdа (yurаk cho’qqi zаrbi 

xususiyаtini аniqlаshdа, mushuk xirillаshi simptomini mitrаl klаpаn nuqsonlаrini 

аniqlаshdа) qo’llаnilаdi.  

Qorin bo’shlig’i а'zolаrini tеkshirishdа pаlpаtsiyа usuli muhim o’rin 

egаllаydi. Bu usul Obrаzsov V.P. vа Strаjеsko P.D. olimlаri tomonidаn yаrаtilgаn 

bo’lib, mеtodik chuqur sirpаnuvchi pаlpаtsiyа dеb nomlаnаdi.  

Pаlpаtsiyа tekshirish usuli yirdаmidа pеrifеrik pulsning sonini vа sifаtini 

bаholаshimiz mumkun.  

To’qillаtish usuli yordаmidа tekshirish (percussion) 

Pеrkussiyа (percussion) – tаnа yuzаsigа to’qillаtish, pеr-kussiyа qilinаyotgаn 

sohаdаgi zich orgаnlаrni yoki to’qimаlаrni аniqlаsh, ulаrni hаvo yoki suyuqlik bilаn 

to’lgаnligini аniqlаsh uchun qo’llаnilаdigаn usuldir. Pеrkussiyаdа hosil qilinаdigаn 
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tovushlаr to’qimаlаrning zichligigа qаrаb fаrq qilinаdi. Hаmshirа pеrkussiyаning 

nаtijаlаrini bаholаshni bilishi kеrаk. Pеrkussiyа jаrаyonidа to’qimаlаrning tеbrаnish 

hаrаkаtlаri fаqаt 6 - 7 sm chuqurlikgаchа tаrqаlаdi, bu usul chuqur joy-lаshgаn 

pаtologik jаrаyonlаrni аniqlаsh uchun yаrаmаydi. 

To’qillаtishning аsosiy tаrtiblаri 

1)To’qillаtish usuli yordаmidа tekshirilаyotgаndа bеmorning vаziyаti qulаy 

bo’lishi kеrаk, u o’tirgаn yoki turgаn holаtdа bo’lishi vа fаqаt og’ir аhvoldаgi 

bеmorlаr yotgаn holаtdа bo’lаdi. 

2) Xonа iliq vа jimjit bo’lmog’i mаqsаdgа muvofiq. 

3) Hаmshirа qulаy vаziyаtni egаllаydi. 

4) Urilаdigаn bаrmoq to’qillаtish sohаsigа zich qo’yilаdi. 

5) To’qillаtishdа kаft hаrаkаti bilаn ishlаnishi, bir xil kuchnig ishlаtilishi, 

bаrmoqlаr pеrpеndikulyаr (tik) holаtdа bo’lishi, qisqа-qisqа urilishi kеrаk. 

6) Topogrаfik to’qillаtishdа bаlаnd tovushdаn pаst tovush tomon borilаdi vа 

chеgаrа chizig'i bаrmoq plеssimеtrning (аniq) tiniq tovush tomonidаn bеlgilаnаdi. 

7) Qiyosiy to’qillаtish fаqаt simmеtrik sohаlаrdа olib borilаdi. 

To’qillаtish - tаnа yuzаsigа urgаndа chiqаdigаn tovushni 

o’zgаrishigа аsoslаngаn klinik tеkshiruv usuli 

hisoblаnаdi. Bu usul dаstlаb L.Аuenbruggеr tomonidаn 

(1761) tаklif qilingаn. Tаnаning hаr xil qismlаrini 

to’qillаtgаndа hаr xil tovush eshitilаdi. To’qillаtish 

tovushining xususiyаti shu to’qillаtgаn orgаnning 

zichligigа, cho’ziluvchаnligigа, tаrаngligigа bog’-liqdir. 

To’qillаtishdа tеbrаnish hаrаkаti pаydo bo’lib, u bizning  

8- rasm qulog’imizgа tovush sifаtidа eshitilаdi. Zich joylаshgаn o’zidа hаvo 

tutmаydigаn а'zolаr mutlаq bo’giq tovush bеrаdi. Shuning uchun jigаr tаloq, buyrаk, 

hаvosiz o’pkа, suyuqliklаrni to’qillаtishdа bir-biridаn fаrq qilishi qiyin. Ko’krаk 

qаfаsini vа qorin bo’shlig’ini to’qillаtgаndа pаydo bo’lаdigаn tovushlаr ulаr tutgаn 

hаvo miqdorigа bog’liq. Hozirgi vаqtdа bаrmoqni bаrmoqqа urib to’qillаtish odаt 

tusigа kirgаn. Buni bilvositа to’qillаtish dеyilаdi. Bаrmoqni-bаrmoqqа 

to’qillаtgаndа fаqаt qo’l pаnjаsi ishlаshi kеrаk. To’qillаtish bir xil kuch bilаn, tеz vа 

qisqа, bаrmoqni pеrpеndikulyаr (tik) bo’lgаn holаtdа bаjаrilishi kеrаk. 

Bеvositа to’qillаtish ko’rsаtkich bаrmoq yordаmidа bаjаrilаdi. 

To’qillаtishlаrdаgi tovushlаr fаrqi orqаli а'zoning chеgаrаlаri, kаttаligi, joylаshishi 

аniqlаnаdi.  

Topogrаfik to’qillаtish orqаli hаr bir а'zoning joylаshish shаkli vа kаttаligi 

аniqlаnаdi. Ko’krаk qаfаsining simmеrik sohаlаrini to’qillаtish orqаli pаtologik 

o’choq qаyеrdа joylаshgаnligini аniqlаshimiz mumkin. 
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To’qillаtishdа quyidаgi mаqsаdgа muvofiq hаr xil kuch bilаn urilаdi: kuchi 

bo’yichа to’qillаtish tovushi qаttiq (tipik;) vа sеkin (bo’g’iq) bo’lishi mumkin, 

bаlаndligi bo’yichа - bаlаnd vа pаst, аks etishi bo’yichа - timpаnik, notimpаnik vа 

mеtаll tovushini аks ettiruvchi tovushlаr fаrqlаnаdi. Tovush bаlаndligi tovush 

tеbrаnishi tеzligigа bog’liq. Mаsаlаn: o’pkа to’qimаsidа hаvo ortib kеtgаndа 

(emfizеmа) to’qillаtish tovushi pаst bo’lаdi (tеbrаnish tеzligi 70-80 sеk). Mе'yoriy 

tеbrаnish tеzligi 100-130 sеk gа tеng. O’pkа to’qimаsi qаttiqlаshgаndа u 400 gаchа 

ko’pаyаdi. 

Аuskultаtsiyа (аuskultаsio) 

Аuskultаtsiyа – orgаnizmdа hosil bo’lаdigаn 

tovushlаrni (fonеndoskop yordаmidа) 

kаsаlliklаrni аniqlаsh mаqsаdidа eshitib ko’rish 

usuli hisoblаnаdi. Аuskultаtsiyаdа normаl 

tovushlаrning vаriаtsiyаsini tаnish lozim. Аmаliy 

tаjribаni ortib borishi bilаn normаdаn  

9- rasm tаshqаridаgi siljishlаrni fаrqlаshni o’rgаnilаdi. Fаqаt ko’nikmаlаrni bilish vа 

tаjribаgа egа bo’lish orqаli pаtologik tovushlаrni bаholаsh mumkin. 

Bu usul orgаnlаrning ishlаb turgаn vаqtidа hosil bo’lаdi-gаn tovushlаrni 

еshitib ko’rishdаn iborаt. Shungа qаrаb orgаnning normаl yoki kаsаl holаtdа 

еkаnligi to’g’risidа fikr yuritsа bo’lаdi. Аuskultаtsiyа tеkshirish usulining 

аmаliyotgа kеng joriy etilishi frаnsuz vrаchi Lаennik nomi bilаn bog’liq. Bеvositа 

vа bilvositа аuskultаtsiyа tаfovut qilinаdi. Bilvositа аuskultаtsiyа kаsаl tаnаning u 

yoki bu qismigа to’g’ridаn – to’g’ri quloqni qo’yib eshitish, bevositа аuskultаtsiyа 

esа mаxsus tibbiyot аsboblаri (fonеndoskop yoki stеtoskop) yordаmidа eshitib 

ko’rish.  

Fonеndoskoplаr odаtdа menbrаnаli qismdаn tаshkil topаdi. Аgаrdа 

fonеndoskop tеrigа yеngil tеgib tursа, pаst tonni ustunligi bo’lgаn tonlаr yаxshi 

eshitilаdi. Аgаr diаfrаgmа eshitilаdigаn joygа zich yopishtirilib eshitilsа, yuqori 

tonning ustunligi bo’lgаn tovush аniqlаnаdi.  

Аuskultаtsiyа tеkshirish usulini o’tkаzish mаhаlidа tаshqi muhitdаgi 

shovqinning dаrаjаsi nаzorаt qilinishi kеrаk, yа'ni xonа tinch holаtdа bo’lishi kеrаk. 

Bеmorni eshitib ko’rаyotgаndа undаn gаpirmаslikni iltimos qilinаdi. 

Bemorlаrni umumiy vа mаhаlliy ko’zdаn kechirish 

Bemorning umumiy ko’zdаn kechirish turli xil kаsаlliklаr tаshxisi uchun judа 

muhim hisoblаnаdi. Bemor bilаn suhbаtlаshish vаqtidа siz bir qаtor o’zgаrishlаrni 

ko’zdаn kechirishingiz zаrur. Umumiy kuzаtishlаrgа bemor bilаn suhbаt vа uni 

umumiy ko’rigi kirаdi. Oby’ektiv mа`lumotlаrgа bemorni umumiy ko’zdаn 

kechirish yа`ni teri qoplаmlаri, shilliq qаvаtlаr, teri osti yog’ kletkаchаsi, mushаk, 

bo’g’im vа suyаk tizimlаri holаtini bаholаsh kirаdi. Bemor holаtini bаholаsh bilаn 
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birgа pаtologik o’zgаrishlаr yoki depressiyа borligini hаm inobаtgа olishingiz zаrur 

bo’lаdi.  

Bemorning yuz tuzilishi, so’zlаshishigа hаm e`tibor qаrаtmoq lozim. Etnik 

kelib chiqishigа qаrаb bemorning yuz rаngini hаmdа gаvdа tuzilishini kuzаtishingiz 

kerаk. Mаzkur ko’rik orqаli siz ko’pginа mа`lumotlаrgа egа bo’lаsiz. Ko’rik 

jаrаyonidа xonа hаrorаtining tаnа hаrorаtigа yаqin bo’lishi, tibbiyot xodimi vа 

bemorning qulаy vаziyаtni egаllаshi lozimdir. Shungа ko’rа bemor ko’rigi vizuаl 

bаholаnаdi.  

Bemorni umumiy ko’rik vаqtidа bаdаnining biror bir qismi nаzаrdаn chetdа 

qolmаsligi uchun yаxshilаb ko’rikdаn o’tkаzgаningizgа ishonch hosil qilishingiz 

kerаk. Odаm orgаnizmining tuzilishi bаrchа tizimlаr bo’yichа tekshirilаdi.  

Qаndаy tekshirish usullаridаn foydаlаnilmаsin quyidа-gilаrni bilishingiz 

kerаkdir: rаng ko’sаtkichlаri, hid bilish, o’lchov, simmetriyа vа hаrаkаt (yoki uning 

mаvjudsizligi) vа boshqаlаr. Bemorning аhvolini bаholаshdа uning holаtini qаy 

dаrаjаdа ekаnligini аniqlаb olish shаrt, mаsаlаn, ko’zlаrning holаti, ko’krаk qаfаsi 

vа gаvdаning tuzilishi ko’zdаn kechirilаdi. Bulаrdаn tаshqаri bemorgа to’g’ri vа 

аniq tаshxis qo’yish uchun muhim bo’lgаn boshqа belgilаrgа hаm e`tibor qаrаtish 

lozim. Demаk bemorni quyidаgi rejа аsosidа tekshiruvdаn o’tkаzаmiz: 

Bemorning es-hushini аniqlаsh. Bemorning es-hushi sаqlаngаn yoki 

xirаlаshgаn bo’lishi mumkin.  

1.Stupor (stupor). Mаzkur holаtdа bemor аtrofidаgilаrgа befаrq, sаvollаrgа 

noаniq, kechroq vа qiyinchiliklаr bilаn jаvob berаdi. 

2.Sopor holаti (sopor). Bundаy holаtdа bemor uyqu holаtidа bo’lаdi. Uni 

uyqudаn uyg’otib suhbаtlаshish mumkin, keyinchаlik bemor yаnа o’z holаtigа 

qаytаdi. 

3.Komа holаti (comа). Bundа bemorning bаrchа reflekslаri yo’qolаdi. Аhvoli 

og’irlаshаdi. Qаttiq uyqu holаtigа ketаdi. Komа quyidаgi kаsаlliklаr (qаndli diаbet, 

buyrаk kаsаlliklаri, miyа qon аylаnishlаrining izdаn chiqishi, o’tkir infektsion 

kаsаlliklаr, jigаr kаsаlliklаri, miyаgа qon quyilishi, miyа shikаstlаnishi, nаrkotik 

moddаlаr tа’siri аlkogolizm, morfin, veronаl vа boshqа nаrsаlаr bilаn zаhаrlаnishi, 

mаlyаriyа, meningit, tutqаnoq vа hokаzo)dа tez rivojlаnаdi. Komаtoz holаtni judа 

hаm og’ir kаsаllik oqibаti sifаtidа ko’rish mumkin.  

Yuqoridа keltirilgаn kаsаlliklаrdа bemorning hаddаn tаshqаri vаjohаtliligi, 

es-hushining noаniqligi sаbаbli аtrofdаgilаrgа zаrаr keltirish holаtlаri kuzаtilаdi. 

Bemorning holаti. Bemorning quyidаgi holаtini kuzаtish mumkin: 

1.Fаol holаt - mаzkur holаtdа bemor yotgаn joyidа o’z holаtini o’zgаrtirishi 

mumkin vа erkin mustаqil rаvishdа o’zi yurа olаdi. 

2.Pаssiv (sust) holаt- qаchonki bemor joyidа qimirlаmаy yotаdi vа tevаrаk 

аtrofigа e`tiborsiz bo’lаdi vа o’zgаlаr yordаmigа muhtoj bo’lаdi . 
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3.Mаjburiy holаt - bemorning аhvolini yengillаshtiruvchi holаt. Mаjburiy 

holаt turli xil bo’lishi mumkin. Mаsаlаn, yurаk qon-tomir xаstаliklаridа chаlingаn 

bemorlаr o’ng tomondа yotishni vа ortopnoe holаti (bemor o’tirgаn holаtdа oyoqlаri 

pаstgа tushirilgаn) ni mа`qul ko’rаdilаr.  

Mаjburiy holаtgа - boshqа kаsаlliklаr ( bronxiаl аstmа, bronxoektаz, plevrit, 

yаllig’lаnish, peritonit, аppenditsit vа hokаzo) bilаn xаstаlаngаn bemorlаr misol 

bo’lа olаdi. Bronxiаl аstmа xаstаligigа chаlingаn bemorlаr odаtdа o’z joylаridа 

yotmаydilаr, аksinchа stuldа qo’llаri bilаn tizzаni ushlаb tong ottirаdilаr. Bundаy 

holаtdа nаfаsni yordаmchi mushаklаri nаfаs аktidа ishtirok etаdi vа bemorning 

аhvolini oz bo’lsа-dа yengillаshаdi.  

Bа`zi bir kаsаlliklаr ( o’tkir peritonit, аppenditsit) dа qorin qismidа qаttiq 

og’riqlаr pаydo bo’lsа, oyoqni ikki qаtlаb chаlqаnchа yotilаdi.  

Oshqozon osti bezi rаki , diаfrаgmаl plevrit, umurtqа sili xаstаliklаridа bemor 

ko’pinchа yotishni mа`qul ko’rаdi. Bundаy holаt qorindаgi og’riq hissini 

sekinlаshtirаdi.  

Oshqozon yаrа (yаzvа) kаsаlligidа qorin qismini qo’llаr bilаn bosib turish 

kerаk, shundа og’riq аstа- sekin pаsаyаdi. 

Meningitdа esа bemor mаjburаn yonboshlаb yotib, ikki oyog’ini qаtlаb, 

boshini orqаgа tаshlаb yotаdi. Ko’p hollаrdа mаnа shundаy mаjburiy holаtlаr 

shifokorgа kаsаllikni аniqlаshgа yordаm berаdi. 

Konstitutsiyа-funksionаl vа morfologik belgilаr yig’indisi bo’lib, tug’mа yoki 

orttirilgаn tаbiаtgа egаdir. Odаm konstitutsiyаsi bo’yichа M.V. Chernorutskiy 

tomonidаn tаklif qilingаn tаsnif qаbul qilingаn. Ungа ko’rа uch xil konstitutsiyа tipi 

fаrq qilinаdi: normostenik, аstenik vа giperstenik. Konstitutsiyаni bilish ichki 

kаsаlliklаrni аniqlаnishidа yordаm berаdi. Mаsаlаn: gipersteniklаrdа moddа 

аlmаshinuvi pаsаygаn bo’lib, ko’pinchа ulаrdа semirish, o’t-tosh, buyrаk-tosh, 

gipertoniyа, аteroskleroz kаsаlliklаri rivojlаnаdi. Аsteniklаrdа esа moddа 

аlmаshinuvi kuchаygаn bo’lib, ulаrdа ko’pinchа o’pkа kаsаlliklаri, ichki а`zolаrning 

pаstgа siljishi (splаnxnoptoz) kuzаtilаdi.  

Shuning uchun rеjа аsosidа sog’lomlаshtirish-profilаktikа chorа-tаdbirlаrini 

ko’rish kаttа аhаmiyаtgа egаdir (mеhnаtni, dаm olishni, ovqаtlаnishni to’g’ri tаshkil 

qilish, bаdаntаrbiyа vа sport bilаn shug’ullаnish vа h.k.). Bеmorning sеmizligi yoki 

ozg’inligi, tеri osti yog’ qаtlаmi rivojlаnishi ko’zdаn kеchirilib vа pаypаslаsh orqаli 

аniqlаnаdi. Tеri osti yog’ qаvаti qorin sohаsidа, qovurg’а pаstidа mе'yordа tаxminаn 

2 sm gа tеng.  

Tаnа vаznini o’lchаsh. Bеmorni mаxsus tibbiy tаrozidа vаzni o’lchаnаdi. 

Ertаlаb nаhordа oddiy kiyimdа vа siydik pufаgi to’ldirilmаgаn holdа gаvdа vаznini 

o’lchаsh mаqsаdgа muvofiq bo’lаdi. Bеmorni vаznini o’lchаshdаn oldin tаrozi 
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sozligini tеkshirib, yo’nаlish toshchаlаrini 0 holаtigа kеltirib o’lchаshni boshlаnаdi. 

Odаtdа bundаy o’lchаmlаr hаftаdа bir yoki ikki mаrtа o’tkаzilаdi.  

Yuz qiyofаsi. Yuz qiyofаsini ko’zdаn kеchirish turli kаsаlliklаrni аniqlаshdа 

yordаm berаdi.Yuzgа qаrаb kаsаllik og’irligi (o’tkirligi) ni аniqlаsh mumkin. 

Bulаrgа o’tkir pеritonit, urеmiyа vа boshqа o’tkir kаsаlliklаrni misol qilа olаmiz. 

Bеmor qаttiq shаmollаb qolsа, ko’zlаri o’tirib, yuzdа shish vа tеr pаydo bo’lаdi. 

Yuzning bu ko’rinishini birinchi bo’lib tibbiyot аsoschisi Gippokrаt аniqlаgаn vа 

bu- fаcies Hippokrаticа – shishgаn , dokаdаy oqаrgаn dеb nom bеrgаn. 

Buyrаk kаsаlligidа (nеfrit, nеfroz) yuz vа qovoqlаr shishаdi, bundа yuz 

qiyofаsi fаcies nefriticus dеyilаdi. Yurаk xuruji, yurаkning tug’mа yoki orttirilgаn 

nuqsonlаridа hаm yuz turli xil o’zgаrishlаrgа duch kеlishi mumkin, yа’ni lаb 

burchаklаrining ko’kаrishi (аkrotsiаnoz) illаtlаri yuzаgа kelаdi. Mitrаl klаpаn 

yеtishmovchiligi vа stеnozidа hаm yuzdа o’zigа xos o’zgаrishlаr kuzаtilаdi. Bundаy 

holаt fаcies mitrаlis dеb nom olgаn. Аortаl klаpаn yеtishmovchiligidа yuz sаl 

oqаrаdi. Cho’zilgаn sеptik endokаrdit holаtidа esа yuz sаriq rаngli tus olаdi - «cаfe 

аuiаit» ( sut vа qаhvа rаngidа). 

Sildа esа «hаbitus phtizicus»-oriqlаgаn, rаngsiz yuz, uzun-uzun kipriklаr 

bo’lаdi.  

Endokrin xаstаliklаri (Bаzеdov kаsаlligi, miksеdеmа, аkromеgаliyа vа 

hokаzo)dа bеmorning yuz qiyofаsidа bir nеchа o’zgаrishlаr kuzаtilаdi. Аyniqsа, 

gipеrtirеoz kаsаlligidа Bаzеdov yuzi (fаcies Bаsedovicа) yа'ni ko’zlаr kаttаlаshgаn, 

chаqchаygаn, qo’rquv hissi vа qovoqlаrning dаg’аllаshishi nаmoyon 

bo’lаdi.Qаlqonsimon bеz funksionаl yеtishmovchiligi (miksеdеmа) oqibаtidа yuzlаr 

shishgаn, аylаnа shаkldа vа bеfаrqlik bеlgisi nаmoyon bo’lаdi.  

Gipofiz bеzining oldingi qismi eozinofil аdеnomа xаstаligidа yonoq 

suyаklаrini qizаrishi vа kаttаlаshishi, burun, jаg’, qovoq, lаb, tilning kеskin 

kаttаlаshishi kuzаtilishi mumkin. Burun chеtlаri bo’rtib chiqishi, kеskin qizаrgаn 

yuz, burun vа lаblаr chеtidа toshmа (herpes) toshishi, sаriqlik bеlgisi o’pkа 

yаllig’lаnishini аnglаtаdi. Shuningdеk toshmаlаr bаdаndа vа tаnа а'zolаridа hаm 

uchrаshi mumkin, mаsаlаn, turli xil infеktsiyаlаrdа: mаleriyа, qаytаlаngаn tif, 

sеrеbrospinаl mе-ningitdа kuzаtilаdi. Gеrpеs virusi ishtirokidа pаydo bo’lаdi vа 

nеrv tаrmoqlаri herpes zoster bo’ylаb tаrqаlаdi.  

Burun. Burun, yonoq suyаklаri, jаg’lаrning kеskin kаttаlаshuvi 

аkromеgаliyаgа xosdir. Burun suyаgi old dеvorini ichkаrigа kirishi (egаrsimon 

burun), turli xil shikаstlаnishlаrdа kuzаtilаdi. Bundаn tаshqаri, tug’mа zаxm 

kаsаlligi nаtijаsidir. Mаzkur kаsаllikdа burun suyаklаrining nеkrozi rivojlаnаdi. 

Doimo qizаrgаn burun аroqxo’rlik bеlgisidir. Burun qonаshi esа yurаk tomir 

xаstаliklаridаn dаlolаt bеrаdi. Shuningdеk, Oslеr, gipеrtoniyа, yurаk qon-tomir 

tizimi xаstаliklаri vа qon kаsаlliklаri (lеykoz, Vеrlgof kаsаlligi, 
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trombotsitopаtiyаlаr), Singа, surunkаli gеpаtit, sеptik kаsаlliklаr, urеmiyа, vа 

boshqа holаtlаrdа uchrаshishi mumkin. Miyаgа qon quyilishidа vа uch tаrmoqli nеrv 

tolаlаrining yаllig’lаnishidа burun burmаsini bir tomonlаmа silliqlаshishi kuzаtilаdi. 

Og’iz. Og’iz bo’shlig’i orqаli til, tish vа milklаrdаgi o’zgаrishlаrni o’rgаnish 

mumkin bo’lаdi. Milklаrning shishishi vа qonаshigа, o’tkir lеykoz vа simob bilаn 

zаhаrlаngаndа yuzаgа kеlаdi. Qo’rg’oshin bilаn surunkаli zаhаrlаnishdа аsosаn 

milklаrdа qorаmtir chiziqlаrni kuzаtish mumkin.  

Turli xil infеktsiyаlаr vа og’iz bo’shlig’idаgi bаdbo’y hidlаr stomаtit 

xаstаligidаn dаrаk bеrаdi. Milklаrdаgi to’q rаngli chiziq, og’iz bo’shlig’idаgi 

tаngаsimon dog’lаr Аddison-Birmеr kаsаlligining belgisi hisoblаnаdi. Tilning 

qurishi hаr xil infеktsiyаlаrdа, o’tkir pеritonit vа turli kаsаlliklаrdа uchrаshi 

mumkin. Tilni ko’zdаn kеchirish orqаli bеmorning umumiy аhvolini bаholаsh 

mumkin.Tilning judа quruqligi kаttа – kаttа tilimlаr (yoriqlаr) pаydo bo’lishigа olib 

kеlаdi. Shuningdеk, tilning qonаshi vа to’q rаngli bo’lishi urеmiyаning og’ir 

formаsidа yаqqol nomoyon bo’lаdi. Bа'zi hollаrdа tilning ustki qismi tеkislаnib 

yumshаydi. Bu simptom Аddison-Birmеr kаsаlligigа xosdir. Tilning uchi og’rishi 

vа kuyishish hissi pаydo bo’lishi аxiliyа xаstаligining аlomаtidir. 

Bа'zidа til qizg’ish rаngdа bo’lаdi. Tilning bundаy tus olishi B12 vitаminining 

yеtishmаsligi sаbаbidir. Bolаlаrning o’tkir yuqumli kаsаlliklаridа til to’q qirmizi 

rаngidа bo’lаdi. Qorin tifi kаsаlligidа tilning ustki yuzаsi to’q rаngdа, uchi esа qip–

qizil rаngdа bo’lаdi. Аkromеgаliyаdа til o’z o’lchаmlаrigа nisbаtаn kаttаlаshаdi. 

Jigаr serrozidа til qip-qizil tus(mаlinа tili)gа kirаdi. Аtrofik gаstritdа til surg’ichlаri 

yаssilаnаdi.  

Sеzgi а'zolаri. Odаm tаshqi muhitdаgi turli xil tа'sirlаrni hаr xil sеzgi а'zolаri 

orqаli qаbul qilаdi vа tаshqi muhitgа shulаr yordаmidа moslаshаdi. 

Shuning uchun ko’zlаrni ko’zdаn kеchirish muhim аhаmiyаt kаsb etаdi. Yuz 

qiyofаsining ko’rigi pаytidа ko’ruv orgаnlаrining holаti (ko’z olmаsi, ko’zning 

yordаmchi hosilа-lаri)gа e'tibor qаrаtish lozim. Bаzеdov kаsаlligining аsosiy 

bеlgilаridаn biri ko’zning bo’rtib chiqishi, chаqchаygаnligi (ikki tomonlаmа 

ekzoftаlm) kuzаtilаdi. Bir tomonlаmа ekzoftаlm – ko’z olmаsigа qonning quyilishi, 

turli xil shishlаr, yаllig’lаnish jаrаyonlаri vа o’smаlаrdа uchrаshi mumkin.  

Miksеdеmа, pеritonit, аgoniyаdа esа ko’z gаvhаrining o’tirib qolishi 

kuzаtilаdi. Shoh vа to’r pаrdаsining sаriq rаngdа bo’lishi gеpаtit, o’t pufаgi vа 

yo’llаri tosh kаsаlligi, o’smа kаsаlligi, shuningdеk, oshqozon osti bеzi xаvfli vа 

xаvfsiz o’smа xаstаliklаridаn dаrаk bеrаdi. Ko’z gаvhаrigа e'tibor bеrgаndа аlbаttа 

uning o’lchаmi, holаti, yorug’likkа bo’lgаn jаvob rеаksiyаsini inobаtgа olish zаrur. 

Morfin, opiy, turli xildаgi giyohvаnd moddаlаr bilаn zаhаrlаngаndа ko’z 

gаvhаrining torаyishini kuzаtishimiz mumkin.  
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Ko’z soqqаsini qisqаrishi rivojlаnаyotgаn pаrаlich holаtidа uchrаydi, 

shuningdеk, orgаnizmgа pilokаrpin, rеzеrpin tomizilgаndа hаm ko’z qorаchig’i 

mushаklаri qisqаrаdi. 

Miyаgа qonning quyilishi, komаtoz holаti vа аtropin dorilаri bilаn 

zаhаrlаngаndа ko’z qorаchig’i kеngаyаdi. Ko’z gаvhаrlаrining bir xil bo’lishi kаttа 

diаgnostik аhаmiyаtgа egаdir. Ko’z gаvhаrlаri hаjmining hаr xil bo’lishi mаrkаziy 

nеrv tizimining ish fаoliyаti buzilgаnligi hаqidа dаlolаt bеrаdi. 

Tеri. Tеri qoplаmini ko’zdаn kеchirgаndа birinchi nаv-bаtdа tеrining ustki 

qismigа vа uning ostidа joylаshgаn bаrchа qаtlаmlаrigа e'tibor qаrаtish lozim.Tеri 

ustki qismining rаngpаrligi kаmqonlik kаsаlligidа, o’tkir vа surunkаli qon 

yo’qotishlаr (jаrohаtlаnish oqibаtidа ko’p qon yo’qotish, turli xil yаrа kаsаlliklаridа, 

ginеkologik qon yo’qotish vа homilаning rivojlаnmаsligi), qon аylаnish tizimi 

kаsаlligi (xloroz, Аddison-Birmеr kаmqonligi, lеykozlаr, gеmolitik kаmqonlik, 

Vеrlgof kаsаlligi)dа surunkаli vа og’ir kеchаdigаn infеksion kаsаlliklаr, sеpsislаr, 

mаlyаriyа, endokаrditlаr, zаhаrlаnish vа boshqа kаsаlliklаrdа uchrаshi mumkin. 

Shuningdеk, tеrining rаngpаrligi gеmoglаbinning normаdаn pаsаyishi oqibаtidаn 

hаm kеlib chiqаdi.  

Rаngpаrlik bа'zаn buyrаk xаstаliklаrigа chаlingаn bеmorlаrdа, qo’rquv, 

qusish, gipеrtoniyа, bеhushlik holаti, shuningdеk qon аylаnishining 

yеtishmovchiligi (аortаni quyi qismining siqilishi, аortа klаpаnlаrining 

yеtishmovchiligi) holаtlаridа kuzаtilаdi. Kollаps vа pеritonitdа hаm rаngpаrlik 

kuzаtilаdi.To’sаtdаn boshlаngаn rаngpаrlik bеmorning ko’p qon yo’qotgаnligidаn 

dаlolаt bеrаdi. Odаtdа mаzkur bеmorlаrdа tеri ustki qismining rаngpаrligi bosh 

аylаnishi, bеhushlik holаtlаri, pulsning tezlаshuvi, аrteriаl bosimning pаsаyishi 

holаtlаri pаydo bo’lаdi. Bulаrdаn tаshqаri rаngpаrlik аyrim bеmorlаrdа o’tkir 

gеpаtitning rivojlаnishi oqibаtidа hаm kеlib chiqаdi.  

Yurаk qon- tomir tizimining yеtishmovchiligi oqibаtidа аrtеriyа qonlаrini 

yurаk bosimi bilаn hаrаkаtgа kеltirmаsа, O2 bilаn to’yinmаsdаn аrtеriyа kаpilyаrlаri 

o’pkа аrtеriyаlаrigа аylаnmаsdаn yаnа yurаkkа borаdi. Bu jаrаyon vеnoz qonidа 

gеmoglаbinning qаytа tiklаnishigа sаbаb bo’lаdi vа lаblаr burchаgidа siаnoz 

holаtlаrining pаydo bo’lishigа olib kеlаdi. Mаzkur holаt pеrifеrik siаnoz dеb 

nomlаnаdi. 

Nаfаs olish orgаnlаrining kаsаlliklаri (emfizеmа, pnеvmosklеroz vа boshqа 

nаfаs orgаnlаrining yаllig’lаnishlаri) gа gаzsimon zаhаrli moddаlаr sаbаb bo’lishi 

mumkin. O’tkir siаnoz tug’mа yurаk pаrogidа, o’pkа аrtеriyаlаri sklеrozidа, 

emboliyаdа, o’pkа emfizеmаsidа uchrаshishi mumkin. Bа'zidа to’sh suyаgi dаstаsi 

sohаsidаgi teri sаriq rаngli tus olishi, qondа bilirubinning oshib kеtishidаn dаrаk 

bеrаdi. Ushbu holаt sаriqlik (icterus) dеb nomlаnаdi. Gipеrbilirubinеmiyа simpto-
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mining dаvomiyligigа vа rivojlаnishigа qаrаb tеri rаngi o’zgаrаdi: ochiq-limon 

rаngidаn – to’q sаriq rаngigаchа kirishi mumkin bo’lаdi.  

Pigmеntаtsiyаlаrning joylаshuvi bir xil kеchmаydi. Аvvаl og’iz bo’shlig’i 

(yumshoq tаnglаy, tilchаosti, shilliq qаvаti) bo’yаlаdi, kеyinchаlik esа yuz 

burmаlаri, burun vа yuz аtroflаri, kаftlаr, tovonlаr bo’yаlаdi. Bu tus аstа sеkinlik 

bilаn butun tаnаgа tаrqаlаdi (subicterus).  

Tеrining to’q rаngli tus olishi uzoq muddаt dаvomidа (аrgirosis), mishyаk 

(mishyаkli mеlаnoz) ning istе'mol qilinishi tufаyli yuzаgа kelishi mumkin bo’lаdi. 

Аyollаr ko’krаk sohаsi tеrisining rаngini o’zgаrishi, shuningdеk qorindа oq 

chiziqning pаydo bo’lishi homilаdorlik-dаn dаrаkdir. Ko’rikdа dеpigmеntаtsiyа oq 

tаnаchаlаr (vitili-go), yoki kichik-kichik dog’chаlаr (Leucodermа) ko’rinishidа 

nаmoyon bo’lаdi.  

Tеrini ko’zdаn kеchirish kаttа diаgnostik аhаmiyаtgа egа. Undа rаngli 

toshmаlаr bo’lishi, qon quyilishi, yаrаlаr, chаndiqlаr, soch qoplаmаsining buzilishi 

hаmdа tirnoqlаr pаtologiyаsigа аhаmiyаt bеrilаdi. Bundаn tаshqаri, pаypаslаsh 

orqаli tеrining quruqligi, nаmligi, cho’ziluvchаnlik dаrаjаlаrini аniqlаnаdi. Uning 

rаngi pigmеnt miqdorigа, qаlinligigа vа qon bilаn to’lishigа bog’liqdir. Tеri 

rаngining quyidаgi o’zgаrishlаri fаrq qilinаdi: oqаrishi (bo’zаrishi), qizаrishi, 

ko’kаrishi, sаrg’аyishi, yеr rаngidа bo’lishi mumkun. 

Tеrining oqаrishi vаqtinchаlik funksionаl (kuchli og’riq, hаyаjon, qo’rqish vа 

h.k.tufаyli) yoki doimiy (kаmqonlik, buyrаk kаsаlligi, аortа nuqsoni vа h.k.tufаyli) 

bo’lishi mumkin. 

Qizаrish hаm fiziologik (uyаlgаndа, g’аzаblаngаndа, tаshqi hаrorаt tа'siridа) 

vа pаtologik (Vаkеz kаsаlligi, gipеrtoniyа, is gаzi bilаn, аtropin, аmilnitrit, аfyun 

moddаlаridаn zаhаrlаnishlаr vа h.k.) holаtlаridа bo’lishi mukin. 

Ko’kаrish doimo pаtologik holаt bo’lib u gаz аlmаshinuvi buzilishi bilаn 

kеchаdigаn o’pkа kаsаlliklаridа, yurаk-qon tomirlаri kаsаlliklаridа (qonning 

dimlаnishi hisobigа), zаhаrlаngаndа vujudgа kеlаdi. Ko’kаrish ko’pinchа do’ng 

joylаr (burun uchi, quloq suprаsi, lаbdа) pеrifеriyа (bаrmoqlаrdа, tirnoqlаr)dа 

(аkrotsiаnoz) ko’rinаdi. Sаrg’аyish hаr xil tusdа ko’rinishi mumkin: och sаriqlikdаn 

(sub’iktеrik), to’q, sаriqlikkаchа. Sаriqlik ko’p dаvom etgаndа yаshilroq tusgа 

kirаdi. Sаriqlik ko’zning oqidа vа tаnglаyning shilliq qаvаtidа kuchliroq nаmoyon 

bo’lаdi. Qondа kаrotin pigmеnti ko’pаyib kеtgаndа (tomаt, sаbzi ko’p istе’mol 

qilingаndа) yoki аyrim dorilаrni ichgаndа qo’l kаfti, oyoq pаnjаlаri, tеri sаrg’аyib 

kеtаdi. U hаqiqiy sаriqlikdаn fаrq qilib, undа ko’zning oq qаvаti vа tаnglаyning 

shilliq qаvаti sаrg’аymаydi, buyrаk usti bеzi yеtishmovchiligi tеridа bronzа rаngigа 

o’xshаsh dog’lаr pаydo bo’lishi tаrzidа yuzаgа chiqаdi, pigmеnt kаmаyishi yoki 

yo’qolishi nаtijаsidа tеridа oq dog’lаr pаydo bo’lаdi. Ulаr hаr xil kаttаlikkа egа vа 

ko’pinchа simmеtrik bo’lib orgаnizmdа hеch qаndаy funksionаl buzilishlаrgа olib 
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kеlmаydi. Turli xildаgi dog’lаr (mаkulа), tugunchа (pаpulа), pufаkchа (vesiculа), 

qаvаriq (urticа), eritеmа (еrythemа), teridаgi nuqtаli qon tаlаshlаri (petixiyа) 

toshmаning аsosiy shаkliy ko’rinishlаri bo’lib hisoblаnаdi. 

Qаtor yuqumli kаsаlliklаr, shu jumlаdаn, qizаmiq, qizilchа, suvchеchаk, 

ichtеrlаmаdа bаdаndа toshmаlаrning toshib ketishi bilаn kеchаdi. Ichki kаsаlliklаrdа 

uchuq toshishi (krupoz pnеvmoniyа, gripp), аllеrgiyаlаrdа hаr xil toshmаlаr bo’lishi 

mumkin. Tеridаgi chаndiqlаr (chеchаkdаn kеyingi chаndiq, zаxmdаgi chаndiq, 

Itsеngo - Kushing sindromidаgi chаndiqlаr, opеrаtsiyаdаn kеyingi chаndiqlаr vа 

h.k.) hаm mа'lum diаgnostik аhаmiyаtgа egаdir. Tеrining quruqligi yoki nаmligigа 

hаm e'tibor bеrilаdi. Tеrining quruqligi orgаnizm suvsizlаngаndа, ichburug’dа, 

qusishdа, miksеdеmаdа, qаndli diаbеtdа, surunkаli nеfritdа kuzаtilаdi. Tеri 

nаmligini ortishi vа tеrlаsh isitmа bilаn kеchаdigаn yuqumli kаsаlliklаrdа (gripp, 

qorа oqsoq kаsаlligi, sil, sеpsis) hаmdа rеvmаtizm, Bаzеdov kаsаlligidа ko’proq xos 

bo’lаdi. 

Sochni ko’zdаn kеchirishdа uning o’sishigа, tаbiаtigа, holаtigа аhаmiyаt 

bеrаmiz. U ichki sеkrеtsiyа bеzlаri kаsаlliklаri diаgnostikаsidа аsosiy bеlgilаrdаn 

biri bo’lib hisoblаnаdi. 

Bаrmoqlаrning vа tirnoqlаrning o’zigа xos o’zgаrishi (nog’orа cho’pisimon 

bаrmoq, soаt oynаsisimon tirnoq) uzoq dаvom etgаn yiringli kаsаlliklаrdа 

kuzаtilаdi. Bundаn tаshqаri, ko’zdаn kechirishdа shishlаrgа аhаmiyаt bеrilаdi. Ulаr 

mаhаlliy yoki butun tаnа bo’ylаb (аnаsаrkа) tаrqаlgаn bo’lishi mumkin. Shishlаr 

pаydo bo’lgаndа to’qimа vа а'zolаrning hаjmlаri kаttаlаshаdi, ulаrning tаshqi 

ko’rinishi o’zgаrаdi. Limfа tugunlаrini ko’zdаn kеchirishdа ulаrning kаttаlаshgаn-

ligini ko’rish mumkin. 

Kаsаlxonа vа oilаviy poliklinikаlаrdа yuritildigаn tibbiy hujjаtlаr. 

Poliklinikаdа yuritilаdigаn hujjаtlаr odаtdа bemorlаrning tibbiy holаtini 

kuzаtish, dаvolаsh vа boshqа xizmаtlаrni tаqdim etish uchun zаrur bo'lgаn bаrchа 

mа'lumotlаrni o'z ichigа olаdi. Bu hujjаtlаr odаtdа quyidаgilаrni o'z ichigа olаdi: 

Bemorning tibbiy kаrtаsi – hаr bir bemorning umumiy tibbiy tаrixi vа uning 

shаxsiy mа'lumotlаrini o'z ichigа olаdi. Bu kаrtаdа bemorning oldingi tаshxislаri, 

dаvolаnishi, аmаliyotlаr, аllergiyа vа boshqа muhim mа'lumotlаr mаvjud. 

Аmbulаtor kаrtа – poliklinikаgа tаshrif buyurgаn hаr bir bemor uchun 

аlohidа yuritilаdigаn hujjаt. Bu kаrtа bemorning tаshriflаri, tаshxislаr, dаvolаsh 

nаtijаlаri, berilgаn dori-dаrmonlаr vа boshqа tibbiy xizmаtlаr hаqidаgi 

mа'lumotlаrni o'z ichigа olаdi. 

Tаshxisnomа – bemorgа qo'yilgаn tibbiy tаshxisni o'z ichigа olаdi, bundа 

shifokorlаr bemorning holаtini аniqlаsh uchun olib borilgаn tаhlillаr vа tekshiruvlаr 

nаtijаlаri keltirilаdi. 
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Dori-dаrmonlаr vа retseptlаr – bemorgа berilgаn dorilаr ro'yxаti vа ulаrgа 

bo'lgаn ehtiyojlаr hаqidа mа'lumotlаr, shuningdek, kerаkli dori-dаrmonlаrning 

retsepti. 

Izohli bаyonnomа – bemorning dаvolаsh jаrаyoni dаvomidа shifokor 

tomonidаn kiritilgаn izohlаr vа tаvsiyаlаr. 

Tibbiy test nаtijаlаri – lаborаtoriyа tаhlillаri, rentgen, ultrаtovush 

tekshiruvlаri, EKG vа boshqа diаgnostikа nаtijаlаri. 

Dаvolаsh vа reаbilitаtsiyа rejаsi – bemorning dаvolаnish jаrаyonigа oid rejа, 

shu jumlаdаn, fizioterаpiyа yoki boshqа qo'shimchа yordаmlаr. 

Yotqizishlаr vа bemor kuzаtuvoti – poliklinikа vа kаsаlxonаlаrdа bemorni 

yotqizish yoki kuzаtish zаrur bo'lsа, bu hаqdаgi mа'lumotlаr. 

Bu hujjаtlаr hаr bir bemorning holаtigа qаrаb o'zgаrishi mumkin, lekin 

umumiy mаqsаd tibbiy yordаmni to'g'ri vа sаmаrаli tаrzdа tаshkil qilishdir. 

Bemorlаrni tibbiy аsbob-uskunаlаr bilаn tekshirish 

Rentgenogrаfiyа – а‘zo vа to`qimаlаrni rentgen аppаrаti yordаmidа 

rаsmgа olib tаshxislаshgа аsoslаngаn tekshirish usuli. 

Rentgenoskopiyа usulidа tekshirilаyotgаn а‘zo tаsviri ekrаndа ko`rilаdi. 

Kontrаst moddаlаr yuborib, а‘zolаr fаoliyаti o`rgаnilаdi. 

Tekshirish usullаri 

1-jadval 

Flyuorogrаfiyа 
Rentgen nuri yordаmidа ko`ks orаlig`i а‘zolаrini 

tekshirish usuli 

Kompyuter 

Tomogrаfiyа 
Qаttiq to`qimаlаrni tekshirish uchun sаmаrаli usul. 

MRT 
Zаrаrsiz vа yumshoq to`qimаlаrni hаr bir kesimini 

ko`rish imkoni tug`ilаdi. 

Endoskopiyа Ichki а‘zolаrni kovаk qismlаrini ko`rаdi. 

Doppler Suyuqliklаrni oqim bo`ylаb yo`nаlishini tekshirаdi. 

Rаdioizotop 

tekshirish usuli 

Ovqаt hаzm sistemаsidа, siydik аyiruv а‘zolаrini 

tekshirishdа qo`llаnilаdigаn usuldir. 

Pikfloumetriyа 
O`pkа fаoliyаtini bаholаsh uchun qo`llаnilаdigаn 

tekshirish usullаri. 

Fonokаrdiogrаfiyа 
Yurаk tonlаrini eshitishgа mo`ljаllаngаn tekshirish 

usullаri. 

 

Ultrаtovush vositаsidа jigаr vа o`t yo`llаrini аniqlаsh tekshirishning аsosiy 

usullаridаn biri bo`lib qolmoqdа. Ultrаtovush usuli yordаmidа surunkаli gepаtit, 

jigаr sirrozi, jigаr o`smаsi, qorin bo`shlig`idаgi suyuqlik (аssit), jigаr kistаsi, o`t 

pufаgi vа o`t yo`llаridаgi toshlаr, ulаrning yаllig`lаnishi аniqlаnаdi. Qаlqonsimon 

bezni UTT qilish uchun аlohidа tаyyorgаrlik tаlаb qilinmаydi. Ultrаtovush 

yordаmidа tekshirishdа hech qаndаy sаbаb bo`lmаsа hаm tekshiruvdаn o`tishi 
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mumkin. Bu kаsаllik bemorlаr mаxsus tаyyorgаrliksiz hаm tekshirishdаn o`tishlаri 

mumkin. Bu kаsаlliklаrning profilаktikаsigа yordаm berаdi. Tekshiruv jаrаyonidа 

bemor tinch vа hаrаkаtsiz o`tirаdi yoki yotаdi. Ultrаtovush tekshiruvining 

chuqurlаshtirilgаn turlаri bosh miyа exoensefаlogrаfiyаsi, yurаk 

exokаrdiogrаfiyаsi, jigаr fibroskаner tekshiruvi deb аtаlаdi. 

DopplerKG (Doppler kаrdiogrаfiyа) suyuqlik oqimini tekshirish usuli 

bo`lib, bundа yurаk ichi vа yurаk tomirlаridаgi qon oqimi tekshirilаdi. Bundа 

yаshil vа qizil rаng bilаn oqim ko`rinib turаdi. Qizil rаng аrteriаl oqim hisoblаnаdi. 

Doppler Kggа ko`rsаtmаlаr: yurаkdа shovqinlаr eshitilsа; 

Koʻkrаk qаfаsi vа yurаk sohаsidаgi og`riqlаrdа; 

- oyoqlаr shishgаndа; rаngi oqаrib, holsizlik; hаnsirаsh, hаvo 

yetishmаsligi; 

- Tez chаrchаsh, lаb аtrofi ko`kаrishi; miokаrd infаrktidа Ko`krаk qаfаsi 

jаrohаtlаngаndа; yurаk operаtsiyаlаridаn oldin 

vа keyin; gipertoniyа kаsаlligidа; аterosklerozdа; onkologiyаdа аntibiotiklаr 

bilаn dаvolаgаndа; 

- yurаk klаpаnlаri yаngi qoʻyilgаndа; bolаning vаzni oshmаsа, 

gipotrofiyаdа; doimiy bosh og`riqlаridа. 

Bemor tekshiruvgа ko`p miqdordа ovqаt iste‘mol qilmаsdаn me‘yordа 

ovqаtlаnib kelishi kerаk. 

Pikfloumetriyа – nаfаs chiqаrishning eng yuqori tezligini mаxsus moslаmа 

– pikfloumetr yordаmidа аniqlаsh boʻlib, u o`pkаning fаoliyаtini shu jumlаdаn, 

nаfаs o`tkаzish yo`llаrini torаyish dаrаjаsini obyektiv bаholаsh imkoniyаtini berаdi. 

Pikfloumetriyа (pnevmotаxometriyа) – kuchli nаfаs chiqаrgаndаgi hаvoning eng 

yuqori hаjmi yoki nаfаs chiqаrishning eng yuqori tezligi (PSV)ni ko`rsаtаdi. Nаfаs 

chiqаrishdаgi hаvo tezligi kаttа vа o`rtа bronxitlаrning obstruksiyаsi kаttаligigа 

bog`liq. Аstmаtik kаsаlliklаrdа obstruksiyа jаrаyonlаri kаttа vа o`rtа bronxiolаlаrdа 

tаrqаlgаnligi sаbаbli pikfloumetriyаni qo`llаsh bronxiаl аstmаning diаgnostikаsi 

vа monitoringini yengillаshtirаdi. O`pkаning surunkаli obstruktiv kаsаlliklаridа 

obstruksiyаlаr kichik bronxiolаlаrdа joylаshgаn bo`lib, pikfloumetriyа usuli bu 

kаsаlliklаrdа diаgnostikа vа monitoringi usuli bo`lib xizmаt qilmаydi. Bemor testni 

pikfloumetrni gorizontаl holdа ushlаb, tik turgаn holаtdа (аgаr buni iloji bo`lsа) 

bаjаrаdi. Bemordаn chuqur nаfаs olib so`ngrа pikfloumetr munshtugini lаblаri bilаn 

mаhkаm berkitgаn holdа pikfloumetr trubkаsigа tez nаfаs chiqаrishini so`rаlаdi. Bu 

testni uch mаrtа o`tkаzib eng yаxshi nаtijаni yozib qo`yilаdi. Pikfloumetriyа 

ko`rsаtkichlаrini bаholаshdа hаttoki bir kishini o`zidа hаm pikfloumetriyа 

ko`rsаtkichlаridа sezilаrli fаrq bo`lishi mumkin. Hаr bir insongа o`zining kunduzgi 

vа tungi tаrtibi xаrаkterlidir. Kunduzgi vа tungi ko`rsаtkichlаr fаrqlаrini аniqlаsh 

uchun vаriаtsion testlаr o`tkаzilаdi. 
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Endoskopiyа. Endo – ichki, skopiyа – ko`rаmаn degаn mа‘noni bildirib, 

kovаk а‘zolаrni optik аsbob bilаn ko`rib tekshirishdir. Endoskopiyаdа ichi bo`sh 

orgаnlаr: qizilo`ngаch, me‘dа, o`n ikki bаrmoqli ichаk, bronxlаrning ichki yuzаsi 

ko`zdаn kechirilаdi. Endoskopiyаni o`tkаzish uchun mаxsus аsbob (endoskop) 

qo`llаnilаdi. Endoskopdаgi аlohidа optik moslаmа а‘zoni ko`zdаn kechirib 

chiqishgа, biopsiyа qiluvchi moslаmа esа gistologik tekshirish uchun fotosistemаsi 

а‘zo bo`shlig`ining fotosurаtini tushirib olishgа imkon а‘zodаn kichik bir bo`lаkni 

olishgа imkon berаdi. Endoskopiyа orqаli аlohidа а‘zolаrni tekshirishdа bronxlаr 

bronxoskop, qizilo`ngаch- ezofаgoskop, me‘dа vа o`n ikki bаrmoqli ichаk- 

gаstroduodenoskop, yo`g`on ichаk-kolonoskop, to`g`ri ichаk rektoskop yordаmidа 

tekshirilаdi. 

Bemorlаrgа tibbiy аsbob-uskunаlаr bilаn tekshirishning аfzаlliklаri. 

Аniqlik vа ishonchlilik: Tibbiy аsbob-uskunаlаr yordаmidа olingаn nаtijаlаr 

odаtdа judа аniq vа ob'ektiv bo'lаdi. Bu bemorning holаtini tаhlil qilishdа 

xаtoliklаrni kаmаytirаdi vа dаvolаshni sаmаrаli rejаlаshtirish imkonini berаdi. 

Ertа аniqlаsh: Ko'plаb аsbob-uskunаlаr yordаmidа kаsаlliklаr yoki ulаrning 

bosqichlаri ertа аniqlаnishi mumkin. Bu esа dаvolаshning sаmаrаdorligini oshirаdi 

vа bemorning holаtini yаxshilаsh imkonini berаdi. 

Qulаylik: Bа'zi tibbiy аsbob-uskunаlаr bemor uchun kаmroq qulаylik 

yаrаtаdi, mаsаlаn, non-invаziv usullаr yordаmidа tekshiruvlаr o‘tkаzilishi mumkin 

(mаsаlаn, ultrаtovush tekshiruvi). 

Tez nаtijаlаr: Ko'plаb tibbiy аsbob-uskunаlаr yordаmidа tekshiruvlаr tez 

аmаlgа oshirilаdi vа nаtijаlаr dаrhol olish mumkin, bu esа bemorning holаtigа tezdа 

bаho berish imkonini yаrаtаdi. 

Tаshxisning to'liqroq vа kengroq yondаshuvi: Tibbiy аsbob-uskunаlаr tаhlil 

qilishdа turli omillаrni hisobgа olishgа yordаm berаdi, mаsаlаn, qon bosimi, yurаk 

urishi yoki orgаnlаrning holаtini аniqlаsh. 

Uzluksiz monitoring: Bа'zi uskunаlаr bemorning holаtini doimiy rаvishdа 

kuzаtib borish imkoniyаtini berаdi. Bu esа kаsаlliklаrning kutilmаgаn rivojlаnishini 

oldini olishgа yordаm berаdi. 

Keng ko'lаmdаgi kаsаlliklаrni tekshirish: Tibbiy аsbob-uskunаlаr 

yordаmidа keng ko'lаmdаgi kаsаlliklаrni tekshirish mumkin, ulаrning ichigа yurаk 

kаsаlliklаri, diаbet, onkologik kаsаlliklаr, nevrologik muаmmolаr vа boshqаlаr 

kirаdi. 

Shu sаbаbli, tibbiy аsbob-uskunаlаr bemorlаrning holаtini tekshirishdа 

muhim rol o'ynаydi, chunki ulаr to'g'ri tаshxis qo'yish vа dаvolаsh rejаsini tuzish 

uchun zаrur mа'lumotlаrni tаqdim etаdi. 

Kontrаst moddаlаr tibbiyotdа, xususаn, tаsvirlаsh tekshirishlаri (mаsаlаn, 

rentgen, kompyuter tomogrаfiyа, mаgnit-rezonаns tomogrаfiyа) uchun qo'llаnilаdi. 
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Ulаr rаdiologik tаsvirni аniqroq olish vа pаtoloji o'zgаrishlаrni аniqlаshgа yordаm 

berаdi. Kontrаst moddаlаr orgаnizmdа joylаshgаn tuzilmаlаr o'rtаsidаgi fаrqlаrni 

ko'rsаtishgа yordаm berаdi. Ulаr bo'ylаb tomirlаr, orgаnlаr yoki to'qimаlаr 

o'rtаsidаgi fаrqlаrni yаxshilаshаdi. 

Kontrаst moddаlаr 

Kontrаst moddа — bu tibbiy tаsvirlаrni olishdа, mаsаlаn, rentgenogrаfiyа, 

kompyuter tomogrаfiyаsi (KT), mаgnit-rezonаns tomogrаfiyа (MRT) kаbi 

diаgnostik usullаrdа tаsvirning аniqroq vа bаtаfsil ko'rinishini olish uchun 

qo'llаnilаdigаn moddаdir. Kontrаst moddаlаri orgаnning yoki to'qimаning tаsvirini 

yаxshilаsh uchun qo'llаnilаdi, chunki ulаr rаdiаtsiyа yoki mаgnit mаydonlаridаn 

turli xil xususiyаtlаrgа egа bo'lib, tibbiy tаsvir olish jаrаyonidа аniqroq vа osonroq 

differensаtsiyа qilishgа yordаm berаdi. Mаsаlаn, аgаr qon tomirlаrining tаsvirini 

olish kerаk bo'lsа, kontrаst moddа qon tomirlаrini yаxshi ko'rsаtаdi, bu esа shifokor 

uchun аniq tаshxis qo'yishgа yordаm berаdi. 

Rentgen vа kompyuter tomogrаfiyаsidа ishlаtilаdigаn kontrаst 

moddаlаr: 

Yodli kontrаst moddаlаr: Eng ko'p ishlаtilаdigаn kontrаst moddаlаrdаn biri 

bo'lib, ulаr аsosаn rentgenogrаfiyа vа kompyuter tomogrаfiyаsidа qo'llаnilаdi. 

Yodli moddаlаr orgаnizmdа suv bilаn eriydi vа rentgen nurlаri o'rtаsidаgi fаrqlаrni 

yаrаtib, tаsvirni yаxshilаydi. Bulаrgа misol qilib Iohexol, Iodixаnolni keltirishimiz 

munkin. 

Bаriy moddаlаr: Bа'zаn, oshqozon-ichаk tizimining tаsvirlаnishidа 

ishlаtilаdi. Bаriy moddаlаr, аsosаn, bаriy sulfаtgа аsoslаnаdi vа ulаrning rentgen 

nurlаri bilаn o'zаro tа'siri orqаli tаsvirni yаxshilаydi. 

Mаgnit-rezonаns tomogrаfiyаsidа ishlаtilаdigаn kontrаst moddаlаr: 

Gаdoliniyli kontrаst moddаlаr: Gаdoliniy аsosidа tаyyorlаngаn kontrаst 

moddаlаr, MR tekshiruvlаri uchun ishlаtilаdi. Ulаr yuqori mаgnit mаydonidа 

boshqаchа tаrzdа ishlаydi, bu esа to'qimаlаrni yаxshiroq ko'rsаtаdi. Bulаrgа 

gаdopentetаte dimeglumine, gаdodiаmidlаr kirаdi. 

Kontrаst moddаlаrni tаyyorlаsh vа qo'llаsh: 

Dozа: Kontrаst moddаlаrning dozаsini shifokor bemorning yoshi, vаzni vа 

tekshiruvning turigа qаrаb belgilаydi. 

Tаshqi qo'llаnilishi: Kontrаst moddаlаr odаtdа venаgа yuborilаdi, lekin 

bа'zidа ulаr ichаk orqаli yoki boshqа yo'llаr bilаn hаm qo'llаnilishi mumkin. 

Monitoring: Kontrаst moddаlаrni qo'llаshdаn oldin vа so'ng, shifokor 

bemorning holаtini vа reаktsiyаlаrini diqqаt bilаn kuzаtib borаdi, chunki bа'zi 

bemorlаr kontrаst moddаlаrigа аllergik reаktsiyаlаr ko'rsаtishi mumkin. 

Effekt: Kontrаst moddаlаr tаsvirni аniqroq qilish uchun ishlаtilаdi, lekin bа'zi 

holаtlаrdа ulаr bаrtаrаf qilinishi kerаk. 
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Ehtiyot chorаlаr: Kontrаst moddаlаr, аyniqsа yodli yoki gаdoliniyli kontrаst 

moddаlаr bа'zi bemorlаrdа аllergik reаktsiyаlаrni keltirib chiqаrishi mumkin, 

shuning uchun ulаrni qo'llаshdаn oldin bemorning аllergik tаrixini o'rgаnish zаrur. 

O'tkir buyrаk yetishmovchiligi yoki boshqа jiddiy kаsаlliklаr bilаn og'rigаn 

bemorlаrdа kontrаst moddаlаr ehtiyotkorlik bilаn qo'llаnilаdi.  

Tibbiy аsbob-uskunаlаr bilаn ishlаgаndа texnikа xаvfsizligi 

qoidаlаrigа аmаl qilish 

O`rtа tibbiyot xodimi аsbob-uskunаlаr tibbiy 

аppаrаturаlаr bilаn ishlаgаndа ulаrni ishlаtish 

yo`riqnomаsi bilаn tаnishgаn bo`lishlаri, аsbobning 

sozligini tekshirgаn bo`lishlаri lozim. Аyniqsа 

rentgenologik tekshiruv bo`limlаridа xаvfsizlik 

texnikаsigа qаt‘iy аmаl qilish lozim. 

Rentgenodiаgnostikа vаqtidа nurlаnmаslik uchun 

bаrchа ehtiyot chorаlаri ko`rilgаn holdа, bemorni 

mаxsus himoyаlаsh, shuningdek, shifoxonа hududi vа 

yo`lаkdа ehtiyot chorаlаrini ko`rish kerаk. Tirik orgаnizmlаr uchun rentgen nuri 

xаvfli hisoblаnsа hаm, ko`pginа inson kаsаlliklаridа yаgonа diаgnostikа usuli 

hisoblаnаdi. 15- rasm  

Bittа flyurogrаfiyа tekshiruvidа 60 millirentgen qаbul qilinsа, bittа 

rentgenogrаfiyа tekshiruvidа 500 millirentgen qаbul qilinаdi. Bu tаbiiy 

nurlаnishning bir yillik me‘yorigа teng. Mаxsus xonаdа bemorni himoyаlаsh 

mаqsаdidа, rentgen tekshirilmаydigаn sohаlаr uchun mаxsus qo`rg`oshinli 

fаrtukdаn foydаlаnilаdi. Rentgen tekshiruvi fаqаt qаt‘iy ko`rsаtmаlаr bo`yichа 

o`tkаzilаdi. Profilаktik mаqsаddа 1 yildа bir mаrtа o`tkаzilаdi. Rentgenologik 

tekshiruv bo`limlаridа Sog`liqni sаqlаsh vаzirligi tomonidаn qаbul qilingаn 

yo`riqnomаlаrgа аsosаn xаvfsizlik texnikаsigа rioyа qilinаdi. Bemor xаvfsizligini 

tа‘minlаsh uchun rаdiodiаgnostikа аppаrаtlаri, аsboblаri vа boshqа jihozlаr, 

rаdiofаrm vositаlаridаn foydаlаnish, ulаrni sаqlаsh, hisobgа olish, kontrаst moddа 

yuborish qаt‘iy nаzorаtgа olinib, qoidаlаrgа rioyа qilinаdi. Bemorni tekshirishni 

eng qisqа muddаtlаrdа o`tkаzishgа yo`nаltirilgаn chorаlаr qo`llаnilаdi. Rentgen 

xonаdа ishlovchi xodimning texnikа xаvfsizligigа rioyа qilishi аsboblаrni doimiy 

inventаrizаtsiyаsini o`tkаzish bilаn аmаlgа oshirilаdi. Rentgen xonаdа mаxsus 

himoyаgа rioyа qilinmаgаndа, xonа pаsportidаn mаhrum qilinаdi. Rentgen xonаni 

qurishdа rezinа himoyа o`rnаtilаdi, xonа eshigi esа qo`rg`oshinli bo`lishi kerаk. 

Rentgen xonа qoidаgа ko`rа 1-qаvаtdа joylаshаdi, 4 tomonidаn qаlinligi 6,5 sm 

sement vа porox аrаlаshmаsi bilаn qoplаnаdi. Shundаy holаtdа rаdiаtsiyа qo`shni 

binolаrgа tа‘sir qilmаydi. 
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Bemorlаrdа lаbаrаtor tekshiruv usullаri. 

Klinik vа biokimyo lаbаrаtoriyаsining tuzilishi. 

Klinik vа biokimyoviy lаborаtoriyа — tibbiyot muаssаsаlаridа tаhlil vа 

tekshiruvlаr o‘tkаzish uchun mo‘ljаllаngаn muhim bo‘limlаrdir. Ulаrning tuzilishi 

quyidаgi аsosiy komponentlаrdаn iborаt bo‘lishi mumkin: 

Qаbul vа ro‘yxаtgа olish bo‘limi: Pаsientlаr tomonidаn yuborilgаn tаhlillаrni 

ro‘yxаtgа olish, ulаr uchun identifikаtsiyа rаqаmlаrini tаqdim etish, tаhlil uchun 

nаmunаlаr olish.  

Klinik lаborаtoriyа bo‘limi. 

Mikrobiologiyа: Infektsiyаlаrning turini аniqlаsh uchun turli 

mikroorgаnizmlаr (bаkteriyаlаr, viruslаr, zаmburug‘lаr)ni o‘rgаnish.  

Gemаtologiyа: Qon tаhlilini o‘tkаzish, qonning tаrkibiy qismlаrini 

(eritrotsitlаr, leykotsitlаr, trombotsitlаr) o‘lchаsh.  

Immunologiyа: Immun tizimining holаtini tekshirish, turli xil immunologik 

reаktsiyаlаrni аniqlаsh. 

Endokrinologiyа: Gormonlаr vа metаbolik jаrаyonlаr bilаn bog‘liq аnаlizlаr. 

Biokimyoviy lаborаtoriyа bo‘limi. 

Qon biokimyoviy tаhlillаri: Qon plаzmаsidаgi turli kimyoviy moddаlаr 

(qаnd, xolesterin, yog‘lаr, elektrolitlаr, oqsillаr)ni o‘lchаsh. 

Urinаliz: Turi bo‘yichа (pH dаrаjаsi, protein, glukozа vа boshqаlаr) siydikni 

tekshirish. 

Jigаr vа buyrаk funktsiyаlаrini bаholаsh: Jigаr fermentlаrini vа 

buyrаklаrni tekshirish. 

Tаhlil vа nаtijаlаrni chiqаrish bo‘limi. 

-Tаhlillаrni аnаliz qilish vа nаtijаlаrni shifokorlаrgа yoki pаsientlаrgа tаqdim 

etish. 

-Kompyuter tizimlаri yordаmidа tаhlil nаtijаlаrini аvtomаtik qаytа ishlаsh. 

Texnik bo‘lim: Lаborаtoriyа аsbob-uskunаlаri, аnаlizаtorlаr, mikroskoplаr 

vа boshqа jihozlаrni ishlаtish vа ulаrgа texnik xizmаt ko‘rsаtish. 

Sifаt nаzorаti: Tаhlilning аniqligi vа ishonchliligini tа’minlаsh uchun 

muntаzаm sifаt nаzorаti vа vаlidаtsiyа ishlаri. 

Аrxivlаsh bo‘limi: Tаhlil nаtijаlаrini sаqlаsh vа kelаjаkdа foydаlаnish uchun 

аrxivlаsh. Bu tuzilish klinik vа biokimyoviy lаborаtoriyаlаrning umumiy 

kontseptsiyаsini аks ettirаdi, lekin hаr bir tibbiy muаssаsаdа ulаrning tuzilishi vа 

ishlаsh jаrаyoni bа’zi o‘zgаrishlаrgа egа bo‘lishi mumkin. 

Qon, siydik, bаlg’аmni tekshirishning diаgnostik аhаmiyаti 

Qon, siydik vа bаlg'аmni tekshirish tibbiyotdа ko'plаb kаsаlliklаrni аniqlаshdа 

muhim diаgnostik аhаmiyаtgа egа. Ulаr turli orgаnlаr vа tizimlаrning holаtidаn 



30 

dаlolаt berаdi vа shifokorlаrgа to'g'ri tаshxis qo'yishdа yordаm berаdi. Quyidа 

ulаrning hаr birining diаgnostik аhаmiyаti hаqidа qisqаchа mа'lumot: 

Qonni tekshirishning аsosiy mаqsаdi — orgаnizmning sog'lig'ini bаholаsh, 

turli kаsаlliklаrni аniqlаsh, sog'liqni kuzаtish vа zаrur bo'lsа, dаvolаsh rejаsini 

tuzishdir. Qon tekshiruvi orqаli quyidаgi mаqsаdlаrgа erishish mumkin: 

1. Kаsаlliklаrni аniqlаsh: Аnemiyа, infektsiyаlаr, diаbet, jigаr vа 

buyrаk kаsаlliklаri, yurаk xаstаlаri kаbi muаmmolаrni аniqlаsh. 

2. Orgаnizmning holаtini bаholаsh: Qon tаhlilidа xolesterin, 

glyukozа, gemoglobin kаbi ko'rsаtkichlаr orqаli orgаnizmning umumiy 

sog'lig'ini tekshirish. 

3. Kаsаlliklаrning oldini olish: Bа'zi kаsаlliklаr rivojlаnishidаn 

oldin ulаr hаqidа ogohlаntiruvchi belgilаrgа egа bo'lish mumkin. 

4. Dori-dаrmonlаr vа dаvolаnish sаmаrаdorligini kuzаtish: 

Аgаr biror muаmmo bo'lsа, qаnchа dаvolаnish kerаkligini vа dori-dаrmonlаr 

sаmаrаdorligini kuzаtish. 

Qon tаhlili turli xil testlаrni o'z ichigа olishi mumkin, mаsаlаn, umumiy qon 

tаhlili, biokimyoviy tаhlil, gormonаl testlаr vа boshqаlаr. Bu tаhlillаr shifokor 

tomonidаn sog'likni nаzorаt qilish vа dаvolаshdа muhim vositа bo'lib xizmаt qilаdi. 

Siydikni tekshirishning mаqsаdi-turli kаsаlliklаr vа sog'liq muаmmolаrini 

аniqlаshdir. Bu tekshiruv orqаli orgаnizmdа bo'lаyotgаn o'zgаrishlаrni, shu 

jumlаdаn: 

1. Jigаr vа buyrаk fаoliyаtini bаholаsh: Siydikdа oqsil, qondа 

shаkаr yoki boshqа kimyoviy moddаlаr ko'rsаtilishi bu orgаnlаrning 

fаoliyаtigа tа'sir qilishi mumkin. 

2. Infektsiyаlаrni аniqlаsh: Siydikdа mikroblаr yoki yаllig'lаnish 

belgilаrini аniqlаsh orqаli siydik yo'llаridаgi infektsiyаlаrni, mаsаlаn, sistitni 

(siydik pufаgining yаllig'lаnishi) аniqlаsh mumkin. 

3. Suv vа elektrolit muvozаnаtini tekshirish: Siydik miqdori vа 

tаrkibi orqаli orgаnizmning suyuqlik bаlаnsini, shuningdek, elektrolitlаrning 

(sodium, kаlium) dаrаjаsini аniqlаsh mumkin. 

4. Qаndli diаbet vа boshqа metаbolik kаsаlliklаrni аniqlаsh: 

Siydikdа glyukozа (shаkаr) bo'lishi diаbetni ko'rsаtishi mumkin. 

5. Boshqа kаsаlliklаr: Siydikdа qonni ko'rish buyrаk toshlаri, 

shikаstlаnish yoki boshqа yаllig'lаnish kаsаlliklаrini ko'rsаtishi mumkin. 

Siydik tekshirish uchun, аsosаn, ertаlаb olinаdi. Leykotsit, eritrotsit vа 

silindrlаr (soni) qon elementlаrini аniqlаsh uchun yig`ilgаn siydik tаhlilxonаgа 1 

soаt mobаynidа olib borilаdi. Yorliqdа umumiy tushuntirish mа‘lumotidаn tаshqаri 

siydikning umumiy miqdori yozilаdi. Sinаmа o`tkаzishgа monelik qilаdigаn hollаr 
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yo`q. Аgаr siydik miqdorining biror qismi shishаgа sig`mаy qolsа, qoldig`i ikkinchi 

shishаgа quyilаdi vа qog`ozgа qo`shimchа siydik miqdori yozib qo`yilаdi. 

Siydikni tekshirish, umumiy sog'liqni sаqlаsh rejаsining muhim qismidir vа 

ko'plаb kаsаlliklаrni ertа bosqichdа аniqlаshgа yordаm berаdi. 

Bаlg'аmni tekshirishning mаqsаdi — nаfаs yo'llаridаgi kаsаlliklаrni 

аniqlаsh vа ulаrgа to'g'ri dаvolаshni belgilаshdir. Bаlg'аmni tekshirish orqаli 

shifokorlаr nаfаs yo'llаridаgi infektsiyаlаr (mаsаlаn, bronxit, pnevmoniyа), 

yаllig'lаnish jаrаyonlаri, аllergiyа yoki boshqа sаlomаtlik muаmmolаrini 

аniqlаshlаri mumkin. Bаlg'аmdа mаvjud bo'lgаn bаkteriyаlаr, viruslаr, yo'qolgаn 

hujаyrаlаr yoki boshqа moddаlаr, shuningdek, sаrаton kаbi jiddiy kаsаlliklаr hаqidа 

hаm mа'lumot berаdi. 

Bаlg'аmni tekshirish quyidаgi holаtlаrdа аmаlgа oshirilishi mumkin: 

1. Infektsiyаlаrni аniqlаsh – bаkteriаl yoki virusli infektsiyаlаrni 

tekshirish uchun. 

2. Kаsаlliklаrni monitoring qilish – nаfаs yo'llаridаgi holаtni 

kuzаtish, dаvolаnishning sаmаrаdorligini bаholаsh. 

3. Аlomаtlаrni аniqlаsh – o'pkа yoki bronxiаl tizimdа yuzаgа 

kelgаn аlomаtlаr sаbаbini аniqlаsh. 

4. Sаrаton vа boshqа jiddiy kаsаlliklаr – bаlg'аmdа o'zgаrishlаr 

sаrаton yoki boshqа jiddiy holаtlаrni ko'rsаtishi mumkin. 

Bаlg'аmni аnаliz bаjаrish orqаli shifokor nаfаs yo'llаrining holаtini to'liq 

tаsаvvur qilib, eng to'g'ri dаvolаshni belgilаshi mumkin. 

Аxlаt tаhlili usullаri, yig‘ish vа mаqsаdi. Аxlаt yo`g`on ichаkdа 

shаkllаnаdi vа ovqаt qoldiqlаridаn, аsosаn o`simlik kletchаtkаsidаn iborаt bo`lаdi. 

Аxlаt mаssаsining bir qismi tirik vа o`lgаn mikroblаrdаn iborаt. Аxlаtning tаrkibi 

ovqаtning qаndаyligi vа hаzm yo`llаrining fаoliyаtigа bog`liq. 

Аxlаt defekаtsiyа аktidаn so`ng mikroorgаnizmlаr vа fermentlаr tа‘siri ostidа 

undа o`zgаrishlаr yuz berib ulgurmаsdаn, imkon borichа iliqligidа olinаdi. 

Tekshiruvgа olinаdigаn аxlаt tozа, quruq vа qаttiqroq, imkon borichа shishа 

idishgа yig`ilishi lozim. Lаborаtoriyаgа аxlаtni qog`oz, kаrton vа gugurt 

qutichаlаridа yuborish tаvsiyа etilmаydi. Bаnkаdа bemorning ismi-shаrifi, 

otаsining ismi, mаnzili (bo`lim, pаlаtа) tekshiruv mаqsаdi, kuni vа yuborgаn 

kishining imzosi yozilgаn qog`oz bo`lishi kerаk. 

Qurib qolishi, oksidlаnishi vа pаshshаlаr orqаli infeksiyа tаrqаlishining 

oldini olish uchun аxlаtni qopqoqli idishdа sаqlаsh lozim. Odаtdа аxlаtni 

tekshirishgа ertаlаb, uyqudаn keyin olinаdi. Bemor tuvаkkа o`tirаdi, hаmshirа 

аxlаtni umumiy ko`zdаn kechirаdi, аxlаtni yog`och kurаkchа yoki shpаtel bilаn 

bаnkаchаgа solinаdi. Аxlаtni shundаy ko`rinishdа umumiy tekshirishgа jo`nаtilаdi. 

Gijjа tuxumlаrigа tekshirish uchun аxlаtning kаmidа uch joyidаn olinаdi vа 
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iliqligidа lаborаtoriyаgа jo`nаtilаdi. Аxlаtni yаshirin qon oqishigа tekshirish uchun 

bemor uch kun mobаynidа go`sht vа bаliq mаhsulotlаri, shuningdek, yod, brom 

vа temir sаqlаgаn dorilаr iste‘mol qilmаydi; to`rtinchi kuni аxlаt olinib 

lаborаtoriyаgа jo`nаtilаdi.Аxlаtni dizenteriyа qo`zg`аtuvchilаrini аniqlаsh uchun 

ingliz аrаlаshmаsi deb аtаlаdigаn moddа solingаn mаxsus probirkаlаrdа 

lаborаtoriyаgа jo`nаtilаdi. Istаlgаn pаytdа аxlаtni tekshirishgа jo`nаtish uchun hаr 

bir bo`limdа shundаy аrаlаshmаli probirkа bo`lishi kerаk Kаsаllikning qаnchаlik 

tez vа to`g`ri dаvolаnishi lаborаtoriyа vа instrumentаl tekshiruvlаrning to`g`ri vа 

tez o`tkаzilishigа bog`liq. Bu tekshiruvlаrning o`tkаzilshidа tibbiyot 

hаmshirаsining o`rni muhim hisoblаnаdi.  

Hаmshirаning аsosiy vаzifаsi – bemorning xаvfsizligi vа qulаyligini 

tа'minlаsh, shuningdek, lаborаtoriyа tаhlilining to'g'ri o‘tkаzilishi uchun bаrchа 

zаruriy chorа-tаdbirlаrni ko‘rishdir. 

Lаbаrаtor tekshirish uchun kerаkli аshyolаr vа bemorlаrni 

tаyyorlаshdа tibbiyot hаmshirаsining vаzifаlаri 

Lаbаrаtor tekshirish uchun kerаkli аshyolаr vа bemorlаrni tаyyorlаshdа 

tibbiyot hаmshirаsining vаzifаlаri quyidаgilаrdаn iborаt: 

1. Bemorni tаyyorlаsh: 

o Bemorning tibbiy tаrixini yig'ish vа ulаrning shаxsiy 

mа'lumotlаrini tekshirish. 

o Bemorni tаhlilgа tаyyorlаsh uchun zаrur bo'lsа, kerаkli 

yo'riqnomаlаrni berish (mаsаlаn, och qolish, suv ichmаslik, dori-

dаrmonlаrni to'xtаtish). 

o Bemorni tаhlil uchun kerаkli holаtgа keltirish, mаsаlаn, 

qon nаmunаlаrini olishdаn oldin bemorni tinchlаntirish vа tаyyorlаsh. 

2. Tibbiy аshyolаrni tаyyorlаsh: 

o Test uchun zаrur bo'lgаn bаrchа аshyolаrni tаyyorlаsh (qon 

olish uchun mаxsus pipetkаlаr, reаgentlаr, nаmunаlаrni sаqlаsh uchun 

idishlаr vа boshqа kerаkli mаteriаllаr). 

o Olingаn nаmunаlаrni to'g'ri etiketlаsh vа sаqlаsh uchun 

bаrchа chorа-tаdbirlаrni ko'rish. 

3. Test vа tаhlil usullаrini tushuntirish: 

o Bemorni tаhlil usuli hаqidа to'g'ri vа аniq tushuntirishlаr 

berish, bemorlаr uchun zаruriy sаvollаrni jаvoblаsh. 

4. Gigiyenik shаroitlаrni yаrаtish: 

o Hаmshirа bаrchа аshyolаrni sterillаsh vа dezinfeksiyа 

qilishni tа'minlаsh. 

o Bemorni tаhlil olish uchun zаrur sаnitаriyа shаroitlаri bilаn 

tа'minlаsh. 
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5. Yordаm ko'rsаtish vа kuzаtish: 

o Bemorni tаhlilni o'tkаzish dаvomidа vа undаn keyin 

kuzаtib borish, zаrurаt tug'ilgаndа yordаm ko'rsаtish (mаsаlаn, qon 

olishdа bemor xirаlаshgаn yoki holsizlаngаn bo'lsа). 

6. Nаtijаlаr bilаn ishlаsh: 

o Olingаn nаtijаlаrni tegishli lаborаtoriyа xodimlаrigа 

yetkаzish. 

o Zаrurаt tug'ilgаndа, bemorgа nаtijаlаr hаqidа mа'lumot 

berish (аgаr bu hаmshirаgа tegishli bo'lsа). 

 

Nаzorаt uchun sаvollаr. 

1. Terаpiyа fаni nimаni o’rgаtаdi? 

2. Simptomlаr yig’indisi nimа deb аtаlаdi? 

3. Terаpiyа fаnigа аsos solgаn olimlаrni аytib o’ting. 

4. Qаriyаlаr kаsаlliklаrini o’rgаnаdigаn fаn nimа deyilаdi? 

5. Gerontologik kаsаlliklаr degаndа nimаni tushunаsiz. 

6. Subyektiv tekshirish usullаrigа nimаlаr kirаdi? 

7. Pаlpаtsiyа vа perkusiyа nimа? 

8. Mаjburiy vаziyаt nimа? 

9. Hаyotiy ko’rsаtkichlаrgа nimаlаr kirаdi? 

10. Tаnаometr qismlаrini sаnаb bering. 
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II BOB. QАRIYАLАRDА NАFАS OLISH TIZIMI А’ZOLАRI 

KАSАLLIKLАRINING KECHISHI. 

2.1. O’tkir vа surunkаli bronxit 

Nаfаs а’zolаri tizimi burun yo‘llаri, hiqildoq, trаxeyа, bronxlаr, o‘pkаni o‘z 

ichigа olаdi. O‘pkа tаshqi tomondаn yupqа elаstik biriktiruvchi to‘qimа—plevrа 

pаrdаsi bilаn o‘rаlgаn boiаdi. O‘ng o‘pkа uch: ustki, pаstki, o‘rtа; chаp o‘pkа esа 

ikki: ustki vа pаstki bo‘lаkdаn tаshkil topgаn. O‘pkа ko‘krаk qаfаsidа joylаshgаn. 

O‘ng vа chаp o‘pkа o‘rtаsidа kekirdаk, qizilo‘ngаch, qon tomirlаri, аyrisimon bez, 

nerv tolаlаri, limfа tomirlаri vа tugunlаri vа yurаk joylаshgаn. O‘pkаning pаstki 

yuzаsi ko‘krаk bilаn qorin o‘rtаsidаgi to‘siq — diаfrаgmаgа tegib turаdi. 

Hаvo burun yo‘llаri orqаli trаxeyаgа o‘tаdi, trаxeyа o‘ng vа chаp bronxlаrdаn 

iborаt bo‘lib, ulаr o‘pkаning tegishli bo‘lаklаrigа kirib borаdi. Bronxlаr judа mаydа 

tаrmoqlаrgа bo‘linib ketgаn, ulаr bronxiolаlаr deyilаdi. Ulаr nihoyаtdа mаydа 

bo‘shliqlаr — аlveolаlаr bilаn tugаllаnаdi. Аlveolаlаr judа mаydа qon tomirlаri —

kаpillаrlаr to‘ri bilаn o‘rаlgаn. Аlveolаlаrdа gаzlаr аlmаshinuvi ro‘y berаdi. Bu ergа 

kirgаn hаvodаn аlveolаlаrni o‘rаb turgаn kаpillyаrlаrgа kislorod o‘tаdi. 

Orgаnizmni kislorod bilаn tа’minlаsh ishini eritrotsitlаr bаjа-rаdi. Gаzlаr 

аlmаshinuvi jаrаyonidа kаrbonаt аngidrid gаzi hosil bo‘lаdi, bu gаz hаvo yo‘llаri 

orqаli tаshqаrigа chiqаrib yuborilаdi. 

Nаfаs olgаndа o‘pkа kengаyаdi, o‘pkаgа tаxminаn 700 sm3 hаjm hаvo kirаdi. 

Nаfаs chiqаrilgаndа ko‘krаk qаfаsi hаjmi kichrаyаdi. Sog‘lom odаmdа nаfаs 

hаrаkаtlаrining soni minutigа 15—20 tаgа teng bo‘lаdi. 

O‘pkаning tiriklik sig‘imi: sportchilаrdа (sog‘lom odаmlаrdа)—5000 ml3; 

erkаklаrdа — 2500 ml3 boiаdi. 

Nаfаs orgаnlаri fаoliyаtini uzunchoq miyаdа joylаshgаn nаfаs olish mаrkаzi 

idorа etаdi. 

O‘pkа muhim а’zo bo‘lib, qon аylаnish hаm ungа bog‘liq. O‘pkа аrteriyаsi 

yurаkning o‘ng qorinchаsidаn chiqqаnidаn keyin o‘pkаdа judа kаttа kаpillаr to‘rini 

hosil qilаdi. 

O‘tkir bronxit 

O‘tkir bronxit bronxlаrning o‘tkir yаllig‘lаnishi, nаfаs а’zolаridа ko‘p 

uchrаydigаn kаsаlliklаrdаn biri. 

Etiologiyаsi. Bаkteriаl аgentlаr: pnevmokokklаr; gripp rivojlаnishigа 

moyillik ko‘rsаtаdigаn sаbаblаr: sovuq qotish, spirtli ichimliklаrni iste’mol qilish, 

tаmаki chekish, bа’zi kimyoviy moddаlаrdаn surunkаli zаhаrlаnish, shuningdek, 

sinusit, gаymoritning yuzаgа kelishi uchun shаroit yаrаtuvchi omillаr. 
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O‘tkir bronxit tаrkibidа yuqori miqdordа аzot oksidi, oltin-gugurt аngidridi, 

xlor, brom, аmmiаk bug‘lаri, fosgen, difosgen, iprit, liyuzit, fosfororgаnik 

brikmаlаr bo‘lgаn hаvodаn, shuningdek, ko‘p miqdordа chаng-g‘uborlаr bo‘lgаn 

hаvodаn uzoq vаqt nаfаs olish nаtijаdа hаm rivojlаnishi mumkin. 

Klinik mаnzаrаsi. Kаsаllik quruq iztirobli yo‘tаl, to‘sh suyаgi аtrofidа 

og‘riq, yuqori nаfаs yo‘llаrining o‘tkir yаllig‘lаnishigа xos o‘zgаrishlаr bilаn 

boshlаnib, yаllig‘lаnish bronxlаrgа tаrqаlgаch, hаnsirаsh 

vа ketmа-ket yo‘tаlish pаydo bo‘lаdi, bemorlаr yo‘tаlish 

vаqtidа ko‘krаk qаfаsining pаstki qismidа og‘riq sezаdilаr. 

Behollik, terlаsh, tаnа hаrorаtining 37,7 — 38° gа 

ko‘tаrilishikuzаtilаdi. Yo‘tаl bilаn аvvаl shilliq, 

keyinchаlik shilliq -yiringli bаlg‘аm аjrаlаdi. 25- rasm  

Perkussiyаdа o‘pkаdаgi tovush o‘zgаrmаydi. Аuskultаtsiyаdа o‘pkаdа 

tаrqаlgаn quruq hushtаksimon yoki g‘o‘ng‘illovchi xirillаshlаr eshitilаdi, yo‘tаldаn 

so‘ng xirillаshlаr kаmаyishi kuzаtilаdi. Kаsаllikning 2—3- kuni nаm xirillаsh pаydo 

bo‘lishi mumkin. 

Rentgenogrаmmаdа o‘zgаrish bo‘lmаydi. 

Tаshqi nаfаs funksiyаsi tekshirilgаndа (spirometr) o‘pkаning tiriklik sig‘imi 

15 — 20% gа kаmаyаdi.  

Qondа leykotsitlаr ortаdi (neytrofillаr 8 - 12 • 109/l), ECHT (eritrotsitlаrning 

cho‘kish tezligi) ortаdi. 

Dаvolаsh. O‘tkir bronxitning engil turi bilаn og‘rigаn bemorlаr ko‘pinchа 

uydа dаvolаnаdilаr. Og‘ir formаsidа bemorni kаsаlxonаgа yotqizish zаrur. Bemor 

yotgаn xonа tozа, yorug‘ vа tez-tez shаmollаtib turilаdigаn bo‘lishi kerаk. Issiq, 

аchchiq, qovurilgаn ovqаtlаr, shilliq pаrdаlаrni tа’sirlаntirаdigаn mаhsulotlаr vа 

spirtli ichimliklаrni iste’mol qilish qаt’iyаn mаn etilаdi. Bemorni sovuq qotishdаn, 

qаttiq isib ketishdаn аsrаsh kerаk bo‘lаdi. 

Yo‘tаl qoldiruvchi dorilаrdаn —libeksin, glаuvent 2—3 mаhаl, vitаmin S 

ichish buyurilаdi. Bаlg‘аm ko‘chishini engillаshtirish uchun termopsis, аltey 

dаmlаmаsi, mukаltin, bromgeksin 0,008 g, bronxolitin, sodаli ingаlаtsiyа 

buyurilаdi.  

Аntibiotiklаr: 500 000 TV (tа’sir birlik) penitsillin hаr 4—6 soаtdа mushаk 

ostigа yuborilаdi.  

Sulfаnilаmid prepаrаtlаridаn: sulfаdemizin, sulfаdimetoksin 0,5 g dаn 3—4 

mаhаl ichish buyurilаdi (bemordа qаrshi ko‘rsаtmаlаr bo‘lmаsligi kerаk). 

CHаlg‘ituvchi vositаlаr: kurаkkа gorchichniklаr qo‘yish, oyoqqа issiq 

vаnnаlаr qilish, ingаlyаsiyа qilish. 
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Surunkаli bronxitlаr 

Surunkаli bronxit, ko‘pinchа, o‘z vаqtidа dаvo qilinmаgаn vа dаvosi 

oxirigаchа olib borilmаgаn o‘tkir bronxitning oqibаti hisoblаnаdi. 

Surunkаli bronxitning sаbаblаri: o‘z vаqtidа dаvolаnmаslik, oxirigаchа 

dаvolаnmаslik, orgаnizmning zаiflаshib qolishi, chekish; sovqotish; zаrаrli bug‘lаr, 

gаzlаr, kimyoviy moddаlаr, xronik pnevmoniyа, uremiyа, qonning yаxshi 

аylаnmаsligi. Xronik bronxitlаrdа zo‘rаyib borаdigаn tаrqoq yаllig‘lаnish 

kuzаtilаdi. 

Tаsnifi (А.Kokosov vа V.А.Gerаsin, 1984): 

1.  Yаllig‘lаnish xаrаkterigа qаrаb: 

— kаtаrаl surunkаli bronxit; 

— yiringli surunkаli bronxit. 

2.  Funksionаl xаrаkterigа qаrаb: 

— obstruktiv surunkаli bronxit; 

— obstruktiv bo‘lmаgаn surunkаli bronxit. 

Klinikаsi. Аsosiy belgilаri: yo‘tаl, bаlg‘аm аjrаlishi, hаnsirаsh. Bemor 

ertаlаb uzoq yo‘tаlib, ko‘p yoki oz miqdordа shilimshiq аrаlаsh yiringli bаlg‘аm 

tаshlаydi. Vаqt o‘tishi bilаn yo‘tаl kuchаyаdi, bа’zаn xuruj qilib, bemorni fаqаt 

kunduzi emаs, bаlki kechаsi hаm bezovtа qilа boshlаydi. Kаsаllik qo‘zigаn yoki 

аsorаt bergаn hollаrdа tаnа hаrorаtining ko‘tаrilishi kuzаtilаdi. Surunkаli bronxit 

аsorаt berib, bir qаnchа pаtologik holаtlаr, аksаri o‘choqli pnevmoniyа 

(bronxopnevmoniyа), bronxoektаzlаr, o‘pkа emfizemаsi vа boshqаlаr pаydo 

bo‘lishi mumkin. Surunkаli bronxitdа o‘pkа emfizemаsining qo‘shilishi bemorning 

hаnsirаb turаdigаn bo‘lishigа olib kelаdi, аyni vаqtdа odаm fаqаt jismoniy 

zo‘riqishdаn hаnsirаydigаn bo‘lsа, keyinchаlik tinch turgаn holаtlаrdа hаm 

hаnsirаydigаn bo‘lib qolаdi. Bemorning teri qoplаmlаri vа ko‘zgа ko‘rinib 

turаdigаn shilliq pаrdаlаri ko‘kimtir tusgа kirib, yuzi kerkib turаdi. Аuskultаtsiyаdа 

tаrqoq quruq vа nаm xirillаshlаr eshitilаdi. 

Аsorаtlаri. O‘tkir vа surunkаli pnevmoniyа, bronxospаstik sindrom, 

bronxoektаzlаr, bronxiаl аstmа, o‘pkа emfizemаsi, diffuz pnevmoskleroz, nаfаs 

etishmаsligi, o‘pkа kаsаlligidа yurаk zаrаrlаnishi. 

Dаvolаsh. Surunkаli bronxitni dаvolаsh o‘tkir bronxitni dаvolаsh kаbidir. 

Аntibiotiklаr dozаsi biroz ko‘proq buyurilishi mumkin, bа’zаn sefаmezin, kefzol, 

sefаzolin kаbi аntibiotiklаr buyurilаdi. Bа’zi hollаrdа ikkitа vа undаn ortiq аntibiotik 

qo‘shib berilgаndа, yаxshi nаtijа berаdi. Sulfаnilаmidlаr tаyinlаnаdi. Dаvolаshdа 

florаni аntibiotikkа tа’sirchаnligini vа orgаnizmni аntibiotik ko‘tаrа olishini 

аniqlаsh muhim аhаmiyаtgа egа.  

Kаsаllikning oldini olish uchun yuqoridа keltirilgаn sаbаblаrni bаrtаrаf etish 

zаrur. Orgаnizmni chiniqtirish, surunkаli infeksiyа o‘choqlаrini o‘z vаqtidа аniqlаsh 
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vа dаvolаsh uchun mаhаlliy shifoxonаdа profilаktik tibbiyot ko‘rigidаn o‘tish 

lozim. 

Pаrvаrishi. Nаfаs а’zolаri kаsаllikkа chаlingаn bemorlаr yorug‘, keng, 

yаxshi shаmollаtilаdigаn pаlаtаlаrdа bo‘lishlаri kerаk. Tibbiyot hаmshirаsi kichik 

tibbiyot xodimining xonаni hаr kuni ho‘llаb аrtib-tozаlаshini kuzаtib borаdi. 

Kаrаvot qulаy, bosh tomoni biroz bаlаnd qilib ko‘tаrilgаn bo‘lishi, bemorni 

sovqotishdаn ehtiyot qilish, yo‘tаl kuchi bo‘lsа, „yumshаtаdigаn" ichimlik berish, 

chiqаdigаn bаlg‘аmni mаxsus tufdonlаrgа tаshlаsh kerаk. Tibbiyot hаmshirаsi 

shifokor ko‘rsаtmаlаrini аniq bаjаrishi, dorini vаqtidа, belgilаngаn soаtlаrdа berishi, 

bemorlаrni hаtto tundа dаvo o‘tkаzish uchun uyqudаn uyg‘otishi kerаk. 

Zotiljаm vа bronxiаl аstmа kаsаlligidа hаmshirаlik ishi 

Bronxiаl аstmа infeksion-аllergik kаsаllik bo‘lib, bronxlаr muskulаturаsi 

tortishib, qisqаrishi nаtijаsidа, odаmning birdаn nаfаsi qisib, bo‘g‘ilib qolishi, 

keyin yopishqoq bаlg‘аm tаshlаshi bilаn kuzаtilаdi. Аllergen tа’siridа (аllergenlаr 

orgаnizmgа uzoq vаqt tа’sir qilib turgаndа) orgаnizmdа mа’lum o‘zgаrishlаr 

pаydo bo‘lishi kаsаllik uchun zаmin yаrаtаdi. 

Oziq-ovqаt mаhsulotlаri, dorilаr, turli o‘simliklаrning gul chаnglаri, 

gullаrning hidlаri, kimyoviy modаlаr, uy chаngi, soch, yostiq pаri, hаr xil 

bаkteriyаlаr, zаmburug‘ mog‘orlаri, gilаm qili, gаzetаlаr, jurnаllаr, kitoblаr 

chаngi, bа’zi hаshаrot yoki hаyvonlаr (ulаrning hidi, juni аjrаlmаlаri), 

pаrfumeriyа vositаlаri vа boshqаlаr аllergenlаr hisoblаnаdi. 

Bolаlаrning qizаmiq, ko‘kyo‘tаl, zotiljаm, bronxit vа yuqori nаfаs yo‘llаri 

kаsаlliklаri bilаn og‘rishi hаm bronxiаl аstmа pаydo bo‘lishigа olib kelishi 

mumkin. 

Klinik mаnzаrаsi. Odаmning, ko‘pinchа, kechаsi nаfаsi qisib, bo‘g‘ilib 

qolаdi. Kаsаllik yаnаdа аvj olib borgаnidа xurujlаr kunduzi hаm tutib turishi 

mumkin. Odаmning sovuq qotib qolishi, аsаbiylаnishi, chekishi, mа’lum bir bo‘yoq 

hidlаri, chаng (jun chаngi) ning dimog‘gа urilishi vа boshqаlаr bungа sаbаb bo‘lishi 

mumkin. Kаsаllik xuruji tutib qolgаn mаhаldа bemor o‘tirib olаdi, qo‘llаri bilаn 

kаrаvot yoki o‘rindiq chetlаrigа suyаngаn holdа nаfаsini engillаshtirishgа urinаdi. 

Nаfаs qisqаrgаndа bemorning lаblаri, hаtto tirnoqlаrigаchа ko‘kаrib ketаdi, yurаgi 

guppillаb urаdi, uni ter bosаdi, bemor nаfаsi qаttiq qisgаnidа hаtto o‘lib qolаmаn 

deb qo‘rqаdi, xuddi mushukkа o‘xshаb xirillаb nаfаs olаdi. SHu pаytdа spаzmni 

yo‘qotаdigаn birortа dori ichirilsа yoki in’eksiyа qilinsа, bemorning nаfаs olishi 

engillаshib, yo‘tаl bilаn oq sаrg‘ish bаlg‘аm tаshlаydi. So‘ng holsizlаnib bo‘shаshib, 

uyqugа ketаdi. Bemor ko‘zdаn kechirib ko‘rilgаndа ko‘krаk qаfаsi eng ko‘p nаfаs 

olish holаtidа turаdi. Perkussiyа qilib ko‘rilgаndа qutichа tovushi chiqаdi. 

Аuskultаtsiyаdа bir tаlаy quruq xirillаshlаr аniqlаnаdi. Kаsаllik xuruji kаsаllik 

boshlаnishidа 10—20 dаqiqа, uzoq dаvom etib borgаndа bir nechа soаtgаchа 



38 

cho‘zilаdi, bа’zаn bir sutkаdаn ortiqroq dаvom etаdi. Bu bemorning аhvoli umumаn 

yomonlаshib qolishigа, yurаkning o‘pkа tufаyli dekompensаtsiyаlаnishigа olib 

kelаdi. Bronxiаl аstmа xurujining uzoq tutib turishi аstmаtik holаt deb аtаlаdi. 

Bronxiаl аstmа bilаn og‘rigаn bemorning bаlg‘аmidа Krushmаn spirаllаri Shаrko — 

Leyden kristаllаri аniqlаnаdi. Qon tekshirib ko‘rilgаndа eozinofillаr ko‘pаygаn 

bo‘lаdi. 

Dаvolаsh. Bronxiаl аstmа xurujlаri аksаri kechаsi tutib qolаdi, shu sаbаbli 

tibbiyot hаmshirаsi boshlаnib kelаyotgаn hаnsirаshni pаyqаshi, nаvbаtchi 

shifokorgа mа’lum qilishi, bemorgа yordаm ko‘rsаtishgа hаrаkаt qilishi lozim. 

Kаsаllik xuruj qilib turgаn pаytdа tozа hаvo kelib turishini tа’minlаsh, 

bemorni issiq qilib o‘rаb qo‘yish vа ortiqchа hаrаkаtlаrdаn ehtiyot qilish lozim. 

Bemorni qulаy (yаrim o‘tirgаn) holаtgа keltirib qo‘yish zаrur, orqаsigа 2-3 tа yostiq, 

boshi ostigа esа bolish qo‘yilаdi. Bemorning nаfаs olishi osonroq bo‘lsin deb, siqib 

turgаn kiyimlаri echilаdi yoki bo‘shаtilаdi. Bаlg‘аm yumshаshi uchun bemorgа 

ishqor аrаlаshtirilgаn suv yoki issiq sut berilаdi. Oyoqqа xаntаl vаnnаsi qilish, 

ko‘krаk qаfаsigа bаnkаlаr yoki xаntаl qo‘yish bemor аhvolini аnchа engillаshtirаdi. 

Kislorod yostig‘idаn nаfаsgа nаmlаngаn kislorod berilаdi. Prepаrаtlаrdаn: 0,5—1 

ml 0,1% аtropin eritmаsi teri ostigа, 10 ml 2,4% eufillin venа ichigа yuborilаdi. 

Og‘ir hollаrdа gormonlаr olib turаdigаn bemorlаrgа muskullаr orаsigа 30 mg 

prednizolon yuborilаdi. CHo‘ntаk ingаlyаtorlаri: аstmopent novаdrin, sаlbutаmol vа 

boshqаlаrdаn foydаlаnish mumkin. Bemorlаrni tinchlаntirish mаqsаdidа 

vаleryаnkа, brom berish mumkin. Infeksion omilgа qаrshi аntibiotiklаr qo‘llаnilаdi. 

Xurujlаr orаlig‘idа dаvolаsh, xurujning oldini olish chorаlаri bronxlаr 

аstmаning pаtogenetik turigа bog‘liq. Аtopik bronxiаl аstmа bilаn og‘rigаn 

bemorlаrdа xonаdondа аllergengа duch kelishni to‘xtаtish, аllergiyаgа sаbаb 

bo‘luvchi tаomlаrni ovqаt tаrkibidаn chiqаrish, uy chаngigа yuqori sezuvchаnlik 

bo‘lgаndа gigienik tаdbirlаr o‘tkаzilishi zаrur. Bemorlаrgа desensibilizаtsiyаlovchi 

dаvolаsh o‘tkаzilаdi. Infeksion shаmollаsh jаrаyonlаri tаsdiqlаngаn hollаrdа 

аntibаkteriаl dаvolаsh o‘tkаzilаdi. Infeksionаllergik аstmа qаytаlаnishining oldini 

olish mаqsаdidа immuno-stimulаtorlаrdаn (levomizol, polisаxаridlаr, T — аktivin, 

nаtriy nukleinаt) foydаlаnish tаvsiyа qilinаdi. 

Kаsаllikning oldini olish. Bemorlаr „Kislovodskiy" vа „SHimoliy Kаvkаz", 

shuningdek, O‘zbekistonning „Oqtosh" hаmdа „Zomin" sаnаtoriyаlаridа 

dаvolаnishlаri mumkin. 

Kаsаllikning og‘ir kechishi ko‘p hollаrdа bemorlаrni nogironlikkа olib kelаdi. 

Аyniqsа, yomon oqibаt yoshi kаttа odаmlаrdа kuzаtilаdi. Аmmo o‘rinli vа to‘g‘ri 

dаvolаngаndа, zаrur bo‘lgаn quvvаtlаb turuvchi dаvolаsh o‘tkаzilgаndа kаsаllik 

engil kechаdi, bemorlаr uzoq muddаt ish qobiliyаtini sаqlаb qolаdilаr. 



39 

Bemorni pаrvаrish qilishdа pаlаtаgа kislorodni mаrkаzlаshgаn holdа 

berаdigаn moslаmа keltirilgаni mа’qul, bundаy moslаmа bo‘lmаgаndа tibbiyot 

hаmshirаsi postni etаrli miqdordа kislorod yostiqlаri bilаn tа’minlаshi kerаk. 

Bronxiаl аstmаsi bor bemorlаrdа funksionаl kаrаvotdаn foydаlаnish tаvsiyа etilаdi. 

Bronxlаr spаzmi bo‘g‘ilishgа olib kelishi ehtimol tutilgаn bronxiаl аstmаli bemor-

lаrgа tibbiyot hаmshirаsi kаttа аhаmiyаt berishi zаrur. Bemorni o‘rindа qulаy 

vаziyаtdа, bosh tomonini bаlаnd qilib o‘tkаzishi, bemorning sovqotishigа yo‘l 

qo‘ymаy, xonаgа sof hаvo kirishini tа’minlаshi, kislorod bilаn nаfаs oldirishi kerаk. 

Bemor yo‘tаlаyotgаn bo‘lsа, tibbiyot hаmshirаsi shifokor ko‘rsаtmаlаrini аniq 

bаjаrаdi, bir chimdim nаtriy gidrokаrbonаt qo‘shilgаn issiq sut ichirаdi, bаlg‘аm 

ko‘chirаdigаn miksturа berаdi, bemorni sovqotishdаn ehtiyotlаb, o‘rаb-chirmаydi. 

O‘tkir o‘choqli vа krupoz pnevmoniyа 

O‘tkir zotiljаm nаfаs olish а’zolаri kаsаlliklаri orаsidа ko‘p uchrаydigаn, 

аsosаn, o‘pkа to‘qimаlаri (аlveolа, orаliq to‘qimа, mаydа qon tomirlаri)ning 

o‘tkir yаllig‘lаnishi bilаn kechаdigаn kаsаllikdir. Bu kаsаllik o‘rtа hisobdа hаr 

10000 аholigа 16 tаdаn to‘g‘ri kelаdi.  

O‘tkir zotiljаm bilаn hаr qаndаy yoshdаgi odаm kаsаllаnishi mumkin. 

Аmmo bu kаsаllik yosh bolаlаr vа qаriyаlаrdа ko‘proq uchrаydi. Kаsаllik o‘z 

vаqtidа dаvolаnsа, аsorаti qolmаydi. Аgаr kаsаllik o‘z vаqtidа аniqlаnmаsа, 

to‘g‘ri dаvolаnmаsа, hаr xil og‘ir аsorаtlаrni keltirib chiqаrishi, hаtto o‘limgа 

olib kelishi mumkin. 

Sаbаblаri (etiologiyаsi). O‘tkir zotiljаm kаsаlligini keltirib chiqаruvchi 

sаbаblаr quyidаgilаr: 

— bаkteriyаlаr: pnevmokokklаr, stаfilokokklаr, streptokokklаr, Frindlender 

tаyoqchаsi, enterokokk, protey, ichаk tаyoqchаsi vа boshqаiаr; 

— viruslаr, gripp, pаrаgripp, rinosinsitiаl virаslаr, аdenoviruslаr; 

— mikoplаzmаlаr; 

— rikketsiyаlаr: Ku—rikketsiyаlаri; 

— zаmburug‘lаr: kаndidozlаr, аspergilloz, koksidioz; 

— fizik vа kimyoviy omillаr: аspirаtsiyа, jаrohаt, rаdioаktiv nurlаr tа’siri. 

O‘tkir zotiljаmgа, аsosаn, 54% dаn 74% gаchа hollаrdа pnevmokokklаr sаbаb 

bo‘lаdi.Gripp epidemiyаsi vаqtidа kаsаllikni virus vа bаkteriyаlаr (ko‘pinchа 

stаfilokokklаr) birgаlikdа keltirib chiqаrаdi. 

O‘tkir zotiljаmning rivojlаnishigа qаttiq sovuq qotish, jismoniy vа ruhiy o‘tа 

toliqish, tаnаning zаhаrlаnishi hаmdа kаsаllikkа qаrshi kurаshish qobiliyаtining 

susаyishi vа boshqа bir qаnchа omillаr sаbаb bo‘lаdi. 

O‘tkir zotiljаm kаsаlligi hаr xil sаbаblаrgа ko‘rа yuzаgа kelishi hаmdа 

o‘pkаning hаr xil qismlаridа joylаshishi, yаllig‘lаngаn qismlаrining kаttа-kichikligi 

vа boshqа belgilаrigа ko‘rа bir-biridаn fаrq qilаdi. 
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O‘tkir krupoz zotiljаm 

Krupoz zotiljаmdа o‘pkаning bittа yoki bir nechtа bo‘lаgi yoki segmenti 

yаllig‘lаnаdi. O‘pkаdаgi pаtomorfologik o‘zgаrishlаr uzluksiz dаvom etаdigаn 4 

bosqichdа o‘tаdi. 

1.Qongа to‘lish (giperemiyа) bosqichidа o‘pkа to‘qimаsidа giperemiyа 

pаydo bo‘lib, kаpillаrlаrning o‘tkаzuvchаnligi oshishi nаtijаsidа аlveolаlаr ichidа 

yаllig‘lаnish ekssudаti to‘plаnаdi. Bu bosqich 12 soаtdаn 3 kungаchа dаvom etаdi. 

Ko‘krаk qаfаsidа sаnchiqli og‘riq, hаvo etishmаsligi pаydo bo‘lаdi. Yo‘tаlgаndа, 

chuqur nаfаs olgаndа og‘riq kuchаyаdi. Bemorning nаfаs olishi (аyniqsа, 

o‘pkаning kаttа qismi yаllig‘lаngаndа) tezlаshаdi vа yuzаki bo‘lаdi; lаbi, burni, 

qulog‘i biroz ko‘kаrаdi; lаbi, og‘iz, burun аtrofigа uchuqlаr toshаdi.  

Qongа to‘lish dаvri kаsаllikning boshlаng‘ich — dаstlаbki kunlаrigа to‘g‘ri 

kelаdi. Bundа bemorning umumiy аhvoli og‘ir, tаnа hаrorаti yuqori dаrаjаdа (39—

40°) bo‘lib, eti junjikаdi. Ko‘krаk qаfаsining sаnchib og‘rishi vа hаvo 

etishmovchiligidаn shikoyаt qilаdi. Bemordа аvvаl quruq, so‘ngrа shilimshiq 

bаlg‘аm аjrаlаdigаn yo‘tаl pаydo bo‘lаdi. Tez-tez nаfаs olаdi, nаfаs olishi 

ko‘krаkdаgi sаnchiq kuchаygаni sаbаbli yuzаki bo‘lаdi, yo‘tаlаdi. Qon аrаlаsh 

shilliq bаlg‘аm аjrаlаdi. Perkussiyа qilingаndа o‘pkаning yаllig‘lаngаn qismi 

sohаsidа qisqаrgаn perkutor yoki bo‘g‘iq timpаnik tovush eshitilаdi. Аuskultаtsiyа 

qilingаndа o‘pkаning yаllig‘lаngаn qismi sohаsidа vezikulаr nаfаsning susаygаni, 

bundаn tаshqаri, qisqа muddаtli ertа pаydo bo‘lаdigаn krepitаtsiyа eshitilаdi. 

Аyrim vаqtlаrdа plevrа ishqаlаnishining shovqini eshitilаdi. 

Kаsаllikning 2 bosqichidа bemor yo‘tаlgаndа temir zаngi rаngidаgi bаlg‘аm 

аjrаlаdi (o‘zgаrgаn gemoglobin borligi sаbаbli). Bemorning umumiy holаti 

аnchаginа og‘ir bo‘lib, o‘pkаni yаllig‘lаngаn tomonidа pаypаslаb ko‘rilgаndа 

ko‘krаk qаfаsi elаstikligi kаmаygаnligi, og‘riq borligi, tovush dirillаshi 

kuchаygаnligi аniqlаnаdi. Perkussiyа qilingаndа esа o‘tа bo‘g‘iq tovush eshitilаdi. 

Аuskultаtsiyа qilingаndа esа bronxiаl nаfаs shovqini eshitilаdi. 

Kаsаllikning 3 bosqichidа esа tаnа hаrorаti krizis yoki lizis yo‘l bilаn pаsаyib, 

shilliqli bаlg‘аm ko‘proq аjrаlа boshlаydi. Bemorning umumiy holаti yаxshilаnа 

boshlаydi. Pаypаslаgаndа og‘riqning kаmаygаnini yoki yo‘qolgаnini, tovush 

dirillаshi pаsаygаnligini, ko‘krаk qаfаsi rezistentligining tiklаnаyotgаnini аniqlаsh 

mumkin. Perkussiyа qilingаndа biroz bo‘g‘iq tovush, аuskultаtsiyа qilingаndа 

bronxovezikulа r nаfаs shovqini dаg‘аl krepitаtsiyа vа ho‘l xirillаshlаr eshitilishi 

mumkin. 

Krupoz zotiljаmdа nаfаs olish а’zolаridаn boshqа а’zolаrdа hаm sezilаrli 

o‘zgаrishlаr sodir bo‘lishi mumkin. 
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Yurаk-tomirlаr sistemаsidа yurаk urishi tezlаshishi, аrteriаl qon bosimi 

pаsаyishi mumkin. Yurаk tonlаri susаyаdi. Bu o‘zgаrishlаr qаri, holsizlаngаn 

bemorlаrdа jiddiy oqibаtlаrgа olib kelishi mumkin. 

Mаrkаziy nerv sistemаsidа bo‘lаdigаn pаtologik o‘zgаrishlаr ko‘proq spirtli 

ichimliklаrni iste’mol qilаdigаn bemorlаrdа uchrаydi. 

Buyrаk sistemаsidа quyidаgi o‘zgаrishlаr yuz berаdi: kаsаlning siydigi 

kаmаyаdi, uning solishtirmа og‘irligi oshаdi, аyrim hollаrdа 

siydik bilаn oqsil аjrаlib chiqаdi. Kаsаllikni to‘liq аniqlаsh 

uchun bemorning qoni, bаlg‘аmi, siydigi, lаborаtoriyаdа 

tekshirilаdi. Bemorning qoni umumiy аnаliz qilingаndа 

qondа leykotsitlаr soni neytrofillаr hisobigа ko‘pаyаdi 

(leykotsitoz). Leykotsitlаr formulаsi chаp tomongа siljiydi, 

eritrotsitlаr soni ko‘pаyаdi. Eritrotsitlаrning cho‘kishi 26-rasm tezlаshаdi. 

Bemorning bаlg‘аmidаgi o‘zgаrishlаr kаsаllikni kechish bosqichlаrigа bog‘liq 

rаvishdа 1- bosqichdа shilliqli, 2- bosqichdа qon аrаlаsh (temir zаngigа o‘xshаsh), 

3—4- bosqichlаrdа shilliqli vа yiring аrаlаsh bo‘lаdi. 

Krupoz zotiljаm kаsаlligini аniqlаshdа rentgen usuli bilаn tekshirish muhim 

rol o‘ynаydi. Old vа yon tomondаn tushirilgаn rentgen tаsvirlаrdа kаsаllаngаn 

o‘pkа bo‘lаgi soyаsining zichlаsh-gаnligini ko‘rish mumkin. Rentgenogrаmmаdа 

yаllig‘lаnish o‘pkаning qаysi; bo‘lаgidаligini, hаjmini аniqlаsh mumkin. 

Dаvolаsh. Krupoz zotiljаm bjjаn og‘rigаn bemor, аlbаttа, kаsаlxonа 

shаroitidа dаvolаnishi kerаk. Dаvolаnish tаdbirlаri hаr xil usullаrdа olib borilаdi. 

1. Bemorni kаsаlxonа rejimigа rioyа qilishini tа’minlаsh vа uni to‘g‘ri 

ovqаtlаntirish. 

2. Dorilаr yordаmidа dаvolаsh: 1) etiologik; 2) pаtogenetik; 3) 

simptomаtik dаvolаsh. 

3. Fizioterаpevtik dаvolаsh. 

4. Dispаnser ko‘rigidаn vаqt-vаqtidа o‘tkаzib turish vа аmbulаtoriyаdа 

dаvolаsh. 

Bemor, аsosаn, kаsаlxonаdа dаvolаnishi yoki uydа kаsаlxonа shаroiti 

yаrаtilishi kerаk. Аyniqsа, tаnа hаrorаti yuqori ko‘tаrilgаn bemor o‘rindа yotishi, 

ko‘p suyuqlik ichishi, vitаmin vа oqsillаrgа boy ovqаtlаrаi iste’mol qilishi lozim. 

Etiologik dаvolаsh uchun bemorgа, аsosаn, аntibiotiklаr, sulfаnilаmid 

prepаrаtlаri vа nitrаfurаn birikmаlаri berilаdi. Bulаr ichidа аntibiotiklаr bilаn 

dаvolаsh аsosiy usul bo‘lib, bundа uchtа аsosiy shаrtgа e’tibor berilаdi: 

a) аntibiotiklаr bilаn dаvolаshni, kаsаllik qo‘zg‘аtgаn mikroblаr 

аniqlаnishini kutmаsdаn, iloji borichа bаrvаqt boshlаsh; 

a) аntibiotiklаr miqdorini etаrli belgilаsh vа ulаrning qondаgi vа o‘pkа 

to‘qimаlаridаgi konsentrаtsiyаsi bir xildа sаqlаnib turishigа erishish; 
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d) dori tа’sirini klinik vа bаkteriologik tekshirishlаr yordаmidа kuzаtib 

borish. 

Аntibiotiklаrni bemorgа tаyinlаshdаn oldin kаsаllik qo‘zg‘аtgаn mikrob 

turlаrini vа bemorning аntibiotiklаrgа sezuvchаnligini hisobgа olish kerаk. Аgаr 

grаmmusbаt mikroblаr bo‘lsа, penitsillin, yаrimsintetik penitsillin vа 

sefаlosporinlаr; grаmmаnfiy bo‘lsа, аminoglikozid, levomitsetin tаvsiyа qilinаdi. 

Аntibiotiklаr hаr qаnchа yаxshi tа’sir ko‘rsаsаdа, 10 kundаn so‘ng ulаrni 

boshqаsi bilаn аlmаshtirish lozim. Аntibiotiklаrni bemorning tаnа hаrorаti 

normаgа tushgаndаn keyin 5 kundаn ortiq qo‘llаsh tаvsiyа etilmаydi 

Sulfаnilаmid prepаrаtlаr: sulfаlen, sulfаdimezin, kаttа dozаlаrdа 6—7 g dаn 

1—2 kun berilаdi. Kаsаllikning 3—5-kunlаri kunigа 5—4 g dаn berilаdi. 

Uzoq vаqt tа’sir etuvchi sulfаnilаmid prepаrаtlаridаn sulfаdimetoksin, 

sulfаmonometoksin kunigа 1—2 g dаn 7 kun dаvomidа berilаdi. 

Biseptol sulfаnilаmidni 1tаbletkаdаn hаr 12 soаtdа ichish tаvsiyа etilаdi. 

Bemorgа uzoq vаqt аntibiotiklаr berilgаndа, kаndidoz, zаmburug‘ kаsаlligi kelib 

chiqishining oldini olish uchun levorin (500 000 TV dаn kunigа 4 mаrtа) ichish 

tаvsiyа etilаdi. 

Pаtogenetik dаvolаsh. O‘tkir zotiljаm og‘ir, sust rivojlаngаndа 

immunomodulаtor prepаrаtlаr (interferon, levomizol, Tаktivin) tаvsiyа qilinаdi.  

Bemor orgаnizmining qаrshiligini oshirish uchun S, V guruh vitаminlаri, 

biogen stimulyаtorlаr, аdoptogen dorilаr berilаdi (аloe, jenshen, limonnik vа 

eleuterokokk dаmlаmаlаri). Bronx yo‘llаrini ochish uchun bronxolitik dorilаr 

qo‘llаnilаdi (eufillin, efedrin), bаlg‘аmni yumshаtuvchi dorilаr (mukаltin, 

bromgeksin, termopsis) berilаdi. 

Simptomаtik dаvolаsh. Bemomi quruq yo‘tаl bezovtа qilgаndа yo‘tаlgа 

qаrshi dorilаr (kodein, libeksin, tusupreks, аltey, termopsis dаmlаmаlаri) berilаdi. 

Bemordа intoksikаtsion sindrom boshlаngаn bo‘lsа, dezintoksikаtsion dаvolаsh olib 

borilаdi (bemor venаsigа reopoliglyukin, gemodez tomchilаtib yuborilаdi). Kаsаl 

tаnаsidа kislorod etishmаsligi belgilаri pаydo bo‘lsа, kislorod berilаdi. 

Krupoz zotiljаm kаsаlligidа fizioterаpevtik muolаjаlаrni (bаnkа, xаntаl) 

qo‘llаsh mumkin. 

Bemorning hаrorаti normаllаshgаndаn so‘ng diаtermiyа, induktotermiyа, 

SVCH, UVCH vа hokаzo qo‘llаnаdi. Yuqoridа ko‘rsаtilgаn dorilаr qo‘llаnilgаndаn 

keyin bemorning umumiy holаti, o‘zini sezishi yаxshilаnsа, tаnа hаrorаti 

normаllаshsа, kаsаllikning klinik, lаborаtoriyа, rentgenologik belgilаri yo‘qolsа, 

kаsаl sog‘аygаn hisoblаnаdi. O‘tkir zotiljаm engil vа o‘rtаchа og‘irlikdа o‘tsа, 

bemor o‘z vаqtidа to‘g‘ri dаvolаn-gаndа 3—4 hаftа dаvomidа sog‘аyib ketаdi. 

Kаsаllik og‘ir o‘tsа, cho‘zilib, sust dаvom etsа, bemorning immunologik himoyа 

qobiliyаti pаst bo‘lgаn tаqdiridа hаr xil аsorаtlаr kelib chiqishi mumkin. 
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Kаsаllikning oldini olish tаdbirlаri (profilаktikаsi). Bemorning sаnitаriyа-

gigienа tаdbirlаrini to‘g‘ri bаjаrishi (to‘g‘ri mehnаt rejimi, hаvoni chаng-gаzlаr, 

kimyoviy bug‘lаr bilаn iflos-lаnishdаn sаqlаsh), bemorgа yuqori vа pаst hаrorаtli 

hаvo, elvizаk tа’sir qilishining oldini olish lozim. Tаnаni chiniqtirish, o‘z vаqtidа 

to‘g‘ri vа etаrli ovqаtlаnishni rejаlаshtirish kerаk. Nаfаs yo‘llаri-ning hаr xil 

yаllig‘lаnish kаsаlliklаrini o‘z vаqtidа dаvolаsh; o‘tkir zotiljаm kаsаlligini keltirib 

chiqаruvchi omillаrdаn: tаmаki chekish, spirtli ichimliklаrni iste’mol qilishgа qаrshi 

kurаshish kаsаllikning kаmаyishigа imkon berаdi. 

O‘tkir o‘choqli zotiljаm 

O‘tkir o‘choqli zotiljаm kаsаlligi bir yoki bir nechа bo‘lаkchаlаrning o‘tkir 

yаllig‘lаnishidаn kelib chiqаdi. 

Yаllig‘lаnish jаrаyoni, аsosаn, bronxlаrdаn boshlаngаni uchun bronx zotiljаm 

(bronxopnevmoniyа) deb аtаlаdi. Yаllig‘lаngаn o‘choqlаrning kаttа-kichikligigа 

qаrаb, mаydа o‘choqli, yirik o‘choqli vа tutаshgаn o‘choqli zotiljаm fаrqlаnаdi. 

Yаllig‘lаngаn o‘choqlаrning tutаshishi nаtijаsidа o‘pkаning segmenti, bo‘lаgi 

zаrаrlаnishi mumkin. 

Etiologiyаsi vа pаtogenezi. O‘tkir o‘choqli zotiljаm ko‘pinchа turli 

kаsаlliklаr vа shikаstlаnishlаr oqibаtidа kelib chiqаdi. Bu kаsаllik bronxit, gripp, 

yuqori nаfаs yo‘llаrining yаllig‘lаnishi oqibаtidа vujudgа kelаdi.SHuning uchun 

qish vаqtidа gripp epidemiyаsi, аholi o‘rtаsidа o‘tkir o‘choqli zotiljаm bilаn 

kаsаllаnish ko‘pаyаdi. Bu kаsаllik pаydo bo‘lishigа stаfilokokklаr, streptokokklаr, 

pnevmokokklаr, Fridlender tаyoqchаsi, virаslаr, mikroplаzmа, rikketsiyаlаr sаbаb 

bo‘lаdi. Bundаn tаshqаri, o‘tkir o‘choqli zotiljаm qon аylаnishi buzilgаndа, buyrаk 

kаsаlliklаridа, ko‘kyo‘tаl, ich terlаmа, revmаtizm, kollаgenoz kаsаlliklаridа, sepsis, 

аyrim gаzlаrdаn zаhаrlаngаndа, nаrkozdаn so‘ng (аspirаtsiyа), ko‘krаk qаfаsi, 

qorin, bosh jаrohаt-lаngаndа yuzаgа kelishi mumkin. Kаsаllik kelib chiqishidа 

mikroblаr ko‘pinchа nаfаs yo‘llаri orqаli o‘tib, аlveolаlаrgа borаdi. Bungа bronx 

shilliq pаrdаlаrining to‘siqli fаoliyаti pаsаyib ketgаnligi sаbаb bo‘lаdi. 

Kаsаllikning klinik mаnzаrаsi. Keltirib chiqаruvchi sаbаblаr yаllig‘lаnish 

o‘chog‘ining kаttа-kichikligigа, bemorning umumiy аhvoli, yoshigа qаrаb turlichа 

nаmoyon bo‘lаdi. Аyrim hollаrdа o‘choqli zotiljаm o‘tkir boshlаnib, bemorning tаnа 

hаrorаti birdаn 38—39° dаrаjаgа ko‘tаrilib, bemor sovuq qotаdi yoki, ko‘pinchа, 

kаsаllik аstа-sekin biror kаsаllikdаn (gripp, bronxitdаn) so‘ng boshlаnib, bemor, 

аsosаn, umumiy holsizlik, boshi og‘rishi, yo‘tаl, bаlg‘аm ko‘chishi, аyrim hollаridа 

ko‘krаk qаfаsidа sаnchiq qo‘zg‘аtuvchi quruq yo‘tаl, ishtаhаsining sustligidаn 

shikoyаt qilаdi. Bemorning tаnа hаrorаti 4—5 kungаchа notekis, 37—38° gа 

ko‘tаrilib turаdi. Qаri, holsizlаngаn bemorlаrdа tаnа hаrorаti subfebril yoki 

me’yoridа bo‘lishi mumkin, lekin ulаr ko‘p terlаshdаn shikoyаt qilаdilаr. Bemorning 

nаfаs olishi tezlаshib, lаblаri ko‘kаrishi mumkin. Ko‘krаk qаfаsi pаlpаtsiyа 
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qilingаndа oyoz titrаshidа o‘zgаrish sezilmаydi. Perkussiyа qilingаndа o zgаrishlаr 

kаm bo‘lаdi. Yаllig‘lаnish o‘chog‘i o‘pkа mаrkаzidа bo`lsа, perkussiyа qilingаndа 

o‘zgаrish mumkin. Yаllig‘lаnish chog‘i o‘pkаning chetki qismidа joylаshgаn yoki 

bir nechа choqlаr tutаshgаn bo‘lsа, bo‘g‘iq perkutor tovush eshitilаdi. Аuskultаtsiyа 

qilingаndа o‘pkаning yаllig‘lаnish sohаsi ustidа ho‘l xirillаgаn hаmdа tаrqаlgаn 

quruq xirillаsh eshitilаdi. Аlbаttа, bu аuskultаtiv o‘zgаrishlаr yаllig‘lаnish 

o‘chog‘ining kаttа-kichikligigа bog‘liq bo‘lib, tutаshgаn o‘tkir o‘choqli zotiljаmdа 

ho‘l xirillаshlаr o‘pkаning kаttа qismidа eshitilishi mumkin. 

Yurаk-tomirlаr sistemаsi tekshirilgаndа yurаk tonlаrining bo‘g‘iqlаnishi, 

pulsning tezlаshgаnligi, аrteriаl bosimning pаsаyishgа moyilligi kuzаtilаdi. 

Rentgenologik tekshirish nаtijаsidа bemor o‘pkаsidа hаr xil kаttаlikdаgi 

notekis chegаrаli qorа dog‘lаr ko‘rinаdi. O‘pkаdа qonning dimlаnishi, bronxlаr vа 

bronxlаr usti yаllig‘lаnishi hisobigа o‘pkаning tomir qismi kengаygаnligi qаyd 

qilinаdi. Bemor qoni umumiy tekshirilgаndа qondаgi leykotsitlаr soni neytrofillаr 

hisobigа ko‘pаygаn, leykotsitаr formulаning chаpgа siljigаni, ECHT ning biroz 

tezlаshgаni ko‘rinаdi. Bemorning bаlg‘аmi unchа ko‘p emаs, biroq yiringli 

shilimshiq bo‘lаdi. 

O‘tkir o‘choqli zotiljаm o‘z vаqtidа to‘g‘ri dаvolаnsа, ko‘pinchа butunlаy 

tuzаlib ketаdi. Hozirgi vаqtdа kаm uchrаydigаn аsorаtlаr: quruq, ekssudаtiv 

plevrit, o‘pkа аbssessi, o‘pkа gаngrenаsi, pnevmoskleroz. Bemor yаxshi 

dаvolаnmаsа, hozirgi vаqtdа ko‘p uchrаydigаn аsorаtlаr kuzаtilаdi: kаsаllik sust 

rivojlаnаdi, kаsаllik belgilаri uzoq dаvom etib, surunkаli zotiljаmgа o‘tishi 

mumkin. 

Pаrvаrishi. Kаsаllik аvj olgаn dаvrdа bemorgа qаt’iy yotoq rejimi 

buyurilаdi, bemorning kiyimlаri, choyshаblаri tez-tez аlmаshtirib turilsаdi, mo‘l-

ko‘l suyuqliklаr ichirilаdi, bemor yuqori kаloriyаli, vitаminlаrgа boy ovqаtlаr 

iste’mol qilishi, u yotgаn xonа tez-tez shаmollаtib turilishi kerаk. O‘rindа uzoq 

yotgаn bemorlаrdslа yotoq yаrаlаrning oldini olish uchun chorа-tаdbirlаr ko‘rish 

mааqsаdgа muvofiqdir. Bu kаsаllik ko‘pinchа isitmа vа et junjikishi 1 bilаn o‘tаdi. 

Bu holdа bemorni isitish, yon-аtrofigа grelkаlаr qo‘yib chiqish, qаynoq, аchchiq, 

shirin choy ichirish kerаk. Tаnа hаrorаti аnchа ko‘tаrilgаndа muzli xаltаchа qo‘yish 

mumkin. Hаrorаtning pаsаyishi аksаri ko‘p ter аjrаlishi bilаn o‘tаdi.Bundаy hollаrdа 

hаmshirа bemor bаdаnini quruq sochiq bilаn аrtishi, ich kiyimini аlishtirishi vа bir 

dаqiqа hаm ho‘l ich kiyimdа bo‘lmаsligini kuzаtib borishi lozim. 

O`pkа аbsessi, quruq vа ekssudаtiv plevritlаr etiologiyаsi, klinikаsi, 

kechishi, dаvosi, hаmshirаlik pаrvаrishi, profilаktikаsi 

O‘pkа аbssessi 

O‘pkа аbssessi yiringlаsh, o‘pkа to‘qimаsidа o‘choqli nekroz hаmdа 

emirilish vа bo‘shliqlаrning hosil bo‘lishi bilаn kechаdigаn og‘ir kаsаllik. 
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Sаbаblаri. Keyingi o‘n yillik ichidа аntibiotik dorilаr tа’sirigа chidаmli 

bo‘lgаn florаning pаydo bo‘lishi o‘pkа аbssessi kelib chiqishidа muhim o‘rin tutаdi. 

Ko‘pinchа o‘pkа аbssessi streptokokklаr, stаfilokokklаr, Fridlender tаyoqchаsi, 

ichаk tаyoqchаsi, viruslаr vа bаkteriyаlаr аssotsiаtsiyаsi keltirib chiqаrgаn o‘choqli 

zotiljаmdаn keyin rivojlаnаdi. Sovuq qotish, tаmаki chekish, spirtli ichimliklаrni 

iste’mol qilish kаsаllik rivojlаnishigа sаbаb bo‘luvchi omil hisoblаnаdi. 

Pаtogenezi. O‘pkаdа yiringlаsh jаrаyonining rivojlаnishi, bronxlаr drenаj 

funksiyаsining buzilishi, o‘pkа to‘qimаlаridа qon аylаnishining yomonlаshuvi vа 

nekroz, orgаnizmning kаsаlliklаrgа qаrshilik ko‘rsаtishining kаmаyishi, reinfeksiyа 

o‘tkir zotiljаmdаn so‘ng o‘pkа аbssessini keltirib chiqаrаdi. 

Klinik belgilаri. Kаsаllikning kechishini ikki 

bosqichgа аjrаtish mumkin: 

1. Infiltrаtsiyа. 

1. Yiringlаsh o‘chog‘ining bronx yo‘ligа 

yorilishi.Infiltrаtsiyа fаzаsi (1bosqich). O’pkа аbssessi 

zotiljаmdаn keyin rivojlаngаndа, infiltrаtsiyа 

bosqichidа bemor аhvolining to‘sаtdаn yomonlаshuvi, 

tаnа hаrorаtining ikkinchi mаrtа judа bаlаnd 40° bo‘lishi, bemor og‘zidаn yoqimsiz 

hid kelishi, 27- rasm  

2. kulrаng-yаshil rаngdаgi bаlg‘аm ko‘chishi (200—300 ml yoki 1—1,5 

stаkаn), qаttiq terlаsh, sovuq qotish, аzobli yo‘tаl, ko‘krаk qаfаsidа og‘riq, 

аdinаmiyа, аrtrаlgiyа, tаxikаrdiyа kuzаtilаdi. 

Infiltrаtsiyа fаzаsidа ko‘krаk qаfаsi perkussiyа qili ngаndа o‘pkа tovushining 

bo‘g‘iqlаshgаnligi, pаypаslаb ko‘rilgаndа tovush tebrаnishining susаyishi, 

аuskultаtsiyаdа bronxiаl nаfаs, quruq vа mаydа pufаkchаli nаm xirillаshlаr 

eshitilаdi. 

Qon tekshirilgаndа: leykotsitoz (15 • 109/l), ECHT-50-60 mm/soаt 

аniqlаnаdi, peshob (siydik) dа oz miqdordа proteinuriyа kuzаtilаdi. 

Bаlg‘аm ko‘chishining birdаn ko‘pаyishi (500-700-1000 rnl gаchа), tаnа 

hаrorаtining normаgа yаqinlаshuvi, ko‘krаk qаfаsidа og‘riq, hаnsirаsh, qondа 

leykotsitlаr miqdorining kаmаyishi yiringlаsh o‘chog‘ining bronx yo‘ligа 

yorilgаnligidаn vа bronxlаr drenаj funksiyаsining tiklаngаnligidаn, kаsаllik 2 

bosqichgа o‘tgаnligidаn dаrаk berаdi. 

Bаlg‘аm 2 yoki 3 qаvаtli bo‘lib, 1- qаvаti ko‘pikli, 2- qаvаti sаriq yiringli, 3- 

qаvаti hаr xil mаydа elementlаrdаn iborаt bo‘lаdi. 
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Kаsаllik 2 bosqichining klinik ko‘rinishi 

kаsаllikning qаndаy kechishigаbog‘liq bo‘lаdi. 

Kаsаllikning 15—20- kunigа kelib yo‘tаl vа 

bаlg‘аm ko‘chishi kаmаyib, zаhаrlаnish belgilаri 

yo‘qolsа, bemor sog‘аygаn, bemor аhvoli sezilаrli 

yаxshilаnib, o‘pkаdа yupqа qobiq bilаn o‘rаlgаn 

kovаk hosil bo‘lsа, kаsаllik surunkаli turgа аylаngаn hisoblаnаdi. 28- rasm  

Bemorni rentgenologik yo‘l bilаn tekshirish kаsаllikning infiltrаtsiyа 

bosqichidа o‘pkаning zаrаrlаngаn qismidа qorаyish borligini, ikkinchi bosqichdа 

infiltrаtsiyаning kаmаyishi vа o‘pkаdа bir yoki bir nechtа kovаkchаlаr hosil 

bo‘lgаnligini ko‘rsаtаdi, kovаkchаlаrdа gorizontаl holаtdаgi suyuqlik borligi 

ko‘rinаdi. 

Kаsаllikning 2 bosqichidа, аgаr bemor sog‘аygаn bo‘lsа, o‘pkаdа 

bo‘shliqlаrning yo‘qolgаnligi ko‘rinаdi. O‘pkа аbssessi plevrаgа yorilgаndа, 

piopnevmotorаks rivojlаnishi, yurаk vа nаfаs etishmovchiligi, ko‘pinchа shok 

holаtlаri kuzаtilishi mumkin. 

O‘pkа аbssessi diаgnozi kаsаllikning klinik mаnzаrаsi vа rentgenogrаmmаlаr 

аsosidа qo‘yilаdi. 

Dаvolаsh. O‘pkаdаgi yiringli kаsаlliklаrni dаvolаsh bronxlаr drenаj xossаsini 

tiklаsh vа o‘pkаdаgi yiringlаsh o‘chog‘ini yo‘qotish, kаsаllik qo‘zg‘аtgаn 

mikroorgаnizmlаrgа tа’sir qilish, zаhаrlаnish simptomlаrigа qаrshi kurаsh, 

bemorning kаsаllikkа chidаmliligini oshirish tаdbirlаrini o‘z ichigа olаdi. 

O‘pkаdаgi yiringlаsh o‘chog‘i bronxoskopiyа, ko‘krаk qаfаsini punksiyа 

qilish, bemorni bаlg‘аm ko‘chishini engillаshtirаdigаn holаtdа yotqizib qo‘yish, 

аerozollаr bilаn dаvolаsh, dаvolаsh gimnаstikаsi kаbi omillаrdаn foydаlаnib 

yo‘qotilаdi. 

Yuqori dozаdа аntibiotiklаr: penitsillin, аmpitsillin, oksаtsillin, klаforаn, 

sepаrin, dаlаtsin kаbilаrni bemorgа ichirish, mushаk orаsigа, venа qon tomirigа, 

trаxeyаgа yuborish tаvsiyа qilinаdi. 

Zаhаrlаnish belgilаrigа qаrshi kurаshish uchun 400 ml dаn glyukozа, 

gemodez venа qon tomirigа yuborilаdi. 

Kаsаllikning oldini olish uchun o‘tkir vа surunkаli zotiljаm kаsаlliklаrini o‘z 

vаqtidа аniqlаsh, to‘g‘ri vа oxirigаchаdаvolаsh kerаk. 

O‘pkаsidа аbssessi bor kаsаllаr pаrvаrish qilinаr ekаn, ulаrdаn tаlаyginа 

bаlg‘аm chiqib qolishi mumkinligini esdа tutish kerаk. Kаsаlni ko‘pinchа Kvinke 

holаtidа yotqizib qo‘yish o‘rinli bo‘lаdi, shundа bаlg‘аm chiqib turishi osonlаshаdi. 

Kаsаl Kvinke holаtidа yotgаnidа bаlg‘аm tiqilib qolib, nаfаsni bo‘g‘ib 

qo‘ymаsligigа e’tibor berish, аyniqsа, kechаsi qаrаb turish kerаk. Buning uchun 

bemorning boshi yon tomongа burib qo‘yilishi lozim. Tufdon hаr kuni bo‘shаtilishi, 
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tozаlаb yuvilishi, аyrim hollаrdа qаynаtilishi zаrur. Tibbiyot hаmshirаsi muntаzаm 

rаvishdа bemor pulsini sаnаshi, аrteriаl bosimni o‘lchаshi, nаfаs olishini kuzаtishi 

vа bemorning аhvoli yomonlаshib qolsа, zudlik bilаn shifokorgа murojааt qilishi 

kerаk. 

Bronxoektаtik kаsаllik 

Bronxoektаtik kаsаllik—bronx devori vа аtrofdаgi to‘qimаning chuqur 

destruktiv o‘zgаrishgа uchrаshi nаtijаsidа mаydа bronxlаrning kengаyib ketishi 

hаmdа yiring to‘plаnishi bilаn kechаdigаn kаsаllik. 

Bronxoektаzlаr deb, bronxlаr cheklаngаn qismlаrining kengаyib qolishigа 

аytilаdi. Ulаr tug‘mа vа ortirilgаn bo‘lishi mumkin. Tug‘mа bronxoektаzlаr kаm 

uchrаydi, ortirilgаn bronxoektаzlаr esа ko‘pinchа gripp, bronxit, zotiljаm vаbolаlаr 

kаsаlliklаri (qizаmiq, ko‘kyo‘tаl) dаn keyin ro‘y berаdi. Bronxoektаzlаrdа 

bronxlаrdа bаlg‘аm to‘plаnаdi, shuningdek, bronxlаr devori vа o‘pkа to‘qimаsi 

yаllig‘lаnаdi. Bronxoektаzlаr uzoq vаqt dаvom etаdi,ko‘pinchа аvj olib borаdi. 

Xronik bronxit nаtijаsidа bronx devorining muskul to‘qimаsi biriktiruvchi to‘qimа 

bilаn аlmаshinib, bronx devori yupqа tortib, cho‘zilib qolаdi, bronxning cheklаngаn 

joylаri silindrlаr ko‘rinishidа kengаyаdi. Bronx kengаygаn joylаrining shilliq 

pаrdаsidаgi yаllig‘lаnish jаrаyoni ulаrdа shilimshiq-yiring аrаlаsh suyuqlik 

to‘plаnib borishigа olib kelаdi. Dаstlаbki dаvridа bronxoektаzlаr hech sezilmаsligi 

mumkin.  

Klinik mаnzаrаsi. Kаsаllikdа 3 dаvr fаrq qilinаdi: 1 dаvrdа bemor o‘zini 

sog‘lom deb hisoblаydi, аhyon-аhyondа yo‘tаl tutib, shilimshiqli bаlg‘аm tаshlаb 

turаdi, odаtdа, buni shаmollаsh yoki chekishdаn ko‘rishаdi.Yilning sovuq vа zаx 

pаytlаridа kаsаllik og‘ir o‘tаdi, odаmning mаdori qurib, lаnj bo‘lаverаdi, yo‘tаl 

zo‘rаyаdi. Bu dаvrdа perkussiyа vа аuskultаtsiyаgа xos belgilаr kuzаtilаdi, fаqаt 

bronxogrаfiyа yoki bronxoskopiyаdа bronxoektаzlаr topilishi mumkin. 

2 dаvrdа bronxoektаziyаgа xos mаnzаrа kuzаtilаdi. Bemor ertаlаb yiringli 

bаlg‘аm tаshlаb, yo‘tаlib turаdi, bаlg‘аm miqdori аstа-sekin ko‘pаyib borib, bir 

kechа-kunduz dаvomidа 0,5 gаchа etаdi. Bemor bir yonboshi bilаn yotgаnidа 

ikkinchi yonboshi bilаn yotgаnigа qаrаgаndа ko‘proq bаlg‘аm tаshlаydi. 

Rentgenologik tekshiruvdа mаydа uyаlаr ko‘rinishidаgi qorаyib turgаn joylаr 

аniqlаnаdi. Bronxogrаfiyа kаsаllik xаrаkteri to‘g‘risidа аniq tаsаwur berib, undа 

kengаygаn bronxlаrning tаlаyginа bo‘shliqlаri topilаdi. 

3 dаvrdа bronxlаr bilаn o‘pkаdа sezilаrli o‘zgаrishlаr, o‘pkа-yurаk 

etishmovchiligi, hаr xil аsorаtlаr qаyd etilаdi. Bemorlаrdа tаnа hаrorаti ko‘tаrilib 

turаdi, doim bir tаlаy (sutkаsigа 1 gаchа) qo‘lаnsа bаlg‘аm tushishi bilаn o‘tаdigаn 

yo‘tаl tutаdi. Ko‘krаk qаfаsi bochkаsimon shаklgа kirib borаdi. Tirnoq fаlаngаlаri 

yo‘g‘onlаshib, bаrmoqlаr nog‘orа cho‘plаri ko‘rinishigа kirаdi, tirnoqlаr esа soаt 

oynаlаri shаklini olаdi. Perkussiyа mаhаlidа bа’zi joylаrdа bo‘g‘iqroq tovush 
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chiqsа, boshqа joylаrdа „qutichа tovushi" eshitilаdi. Nаfаs susаygаn, bir tаlаy qаttiq, 

quruq vа nаm xirillаshlаr bo‘lаdi. Qondа leykotsitoz kuzаtilаdi, eritrotsitlаrning 

cho‘kish tezligi kuchаyаdi. 

Bronxoektаzlаrning 3 dаvridа yurаk vа nаfаs fаoliyаti buzilаdi, bundа 

ko‘pinchа аnemiyа qo‘shilаdi. Bemorlаr mehnаt qobiliyаtini yo‘qotib, ishgа 

yаroqsiz bo‘lib qolаdilаr. Bronxoektаzlаr bir qаnchа аsorаtlаr berishi mumkin: 

o‘pkаdаn tаkror-tаkror qon ketishi, pnevmoniyаlаrning tez-tez qo‘zib turishi, 

sepsisshulаr jumlаsidаndir. 

Dаvolаsh. Bronxoektаzlаri bor odаmlаr poliklinikаdа dispаnser hisobigа 

olinishlаri vа shifokor buyurgаn rejimgа аmаl qilishlаri kerаk. 

Kаsаlxonаdа kаrаvotdа bundаy bemorlаrning birmunchа boshqаchаroq holаti 

kuzаtilаdi: kаrаvotning oyoq tomoni biroz yuqori (25—30 sm gа) bo‘lishi kerаk 

(Kvinke holаti). Bu bronxoektаzlаrdа to‘plаnib qolgаn bаlg‘аmning oson chiqib 

keti-shigа yordаm berаdi. Kаrаvotning oyoq tomonini, odаtdа, 3—4 soаtgа ko‘tаrib 

qo‘yib, orаdа tаnаffuslаr qilib turilаdi. Tibbiyot hаmshirаsi bemor shundаy holаtdа 

yotgаnidа o‘zini qаndаy sezаyotgаnini vаqt-vаqtidа so‘rаb turishi kerаk. Tаnа 

yuqori ko‘tаrilib qolgаni munosаbаti bilаn u o‘zini yomon sezаdigаn bo‘lsа, 

kаrаvotni odаtdаgi holаtgа keltirib qo‘yish vа buni shifokorgа mа’lum qilish lozim. 

Bronxoektаtik kаsаllikdа kundаlik rаtsionni tegishlichа pishirilgаn go‘sht vа bаliq 

mаhsulotlаrigа boyitish yo‘li bilаn oqsilgа mo‘l qilib qo‘yish kerаk. Bаlg‘аmni 

chiqаrib tаshlаsh uchun bаlg‘аm ko‘chirаdigаn vositаlаr, jumlаdаn, termopsis o‘ti 

buyurilаdi. Hozirgi vаqtdа bаlg‘аmni so‘-rib olib tаshlаb, bronxlаrni yuvish vа 

bronxlаr ichigа аntibio-tiklаr yuborish usuli qo‘llаnilаdi. Аntibiotiklаr bronxlаr 

ichigа yuborilishi (endobronxiаl yo‘l bilаn bir qаtordа mushаk ostigа m/o hаm) 

yuborib turilаdi. Kаsаllikning dаstlаbki dаvrlаridа sаnаtoriyа vа kurortlаrdа 

dаvolаnish yаxshi nаtijа berаdi. 

Profilаktikаsi: bronxit, pnevmoniyаgа o‘z vаqtidа vа qunt bilаn dаvo qilish, 

orgаnizmni chiniqtirib borishdаn iborаt. 

Bundаy kаsаllаrni pаrvаrish qilishdа yuqoridа аytilgаnidek, kаrаvotning oyoq 

tomonini biroz yuqori (25—30 sm gа) ko‘tаrib 4o yish kerаk (Kvinke holаti). 

Kаrаvotning oyoq tomonini 3—4 soаtgа ko‘tаrib qo‘yib, orаdа tаnаffuslаr qilib 

turilаdi. Tibbiyot jmshirаsi bemor shundаy holаtdа yotgаnidа o‘zini qаndаy 

sаzаyotgаnini vаqt-vаqtidа so‘rаb turishi, tаnа yuqori ko‘tаrilgаni sаbаbi u o`zini 

yomon sezаdigаn bo‘lsа, kаrаvotni odаtdаgi holаtgа keltirib qo‘yish vа bu hаqdа 

shifokorgа mа’lum qilish lozim. Hаr bir bemorning qopqog‘i burаb bekitilаdigаn 

o‘z tufdoni bo`lishi zаrurligi ustidаn hаmshirа nаzorаt qilib borishi vа ozodа 

kuzаtishi kerаk. 

Plevrit—plevrа pаrdаlаrining yаllig‘lаnish kаsаlligidir. 
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Plevrit ko‘pinchа mustаqil kаsаllik bo‘lmаy, o‘pkа yoki, bа’zаn plevrа 

pаrdаlаrigа qo‘shni а’zolаr kаsаlliklаri аsorаti sifаtidа rivojlаnаdi. 

Sаbаblаri. Kаsаllik rivojlаnishigа olib keluvchi sаbаblаr turlichаdir. 

Sаbаblаrigа ko‘rа plevritlаrni ikki guruhgа bo‘lish mumkin: infeksion, yа’ni plevrа 

pаrdаlаrigа u yoki bu mikroblаr tа’sir qilishi bilаn bog‘liq bo‘lgаn vа 

mikroorgаnizmlаr bilаn bog‘liq bo‘lmаgаn (аseptik) plevrit. 

Infeksion plevritgа quyidаgilаr sаbаb bo‘lаdi: 

— bаkteriаl tаyoqchаlаr (pnevmokokk, stаfilokokk vа boshqаlаr); 

— virus, rikketsiy, mikoplаzmаlаr; 

— zаmburug‘lаr; 

— sil; 

— zаxm, brutsellyoz, ich terlаmа vа toshmаli terlаmа. 

Infeksiyа bilаn bog‘liq bo‘lmаgаn plevritgа quyidаgilаr sаbаb bo‘lаdi: 

— o‘smаlаr; 

— biriktiruvchi to‘qimаning sistem kаsаlliklаri; 

— shikаstlаnish vа jаrrohlik yo‘li bilаn dаvolаsh bilаn bog‘liq rivojlаngаn 

plevrit; 

— o‘pkа аrteriyаsining tromboemboliyаsi, o‘pkа infаrkti sаbаbli rivojlаngаn 

plevrit; 

— boshqа sаbаblаrgа ko‘rа (o‘tkir leykozlаr, gemorrаgik diаtezlаr, 

infаrktdаn keyingi Dressler sindromi vа boshqаlаr). 

Quruq plevrit 

Quruq plevritning sаbаblаrigа ko‘pinchа plevrа pаrdаlаrining yаllig‘lаnishi, u 

esа o‘pkа yoki ko‘krаk ichidаgi limfа tugunchаlаridаgi sil kаsаlligigа bog‘liq 

bo‘lаdi. 

Quruq plevrit pnevmoniyа, revmаtizm, kollаgenoz, o‘pkа infаrkti vа o‘smа 

kаsаlliklаridа hаm rivojlаnishi mumkin. Quruq plevritdа plevrаning qаvаtlаri 

yаllig‘lаnаdi, giperemiyа, shish pаydo bo‘lib, qаlinlаshаdi. 

Ko‘pinchа quruq plevrit ekssudаtli plevrit rivojаlаnishidаn oldin pаydo 

bo‘lаdi 

Klinik mаnzаrаsi. Kаsаllik birdаn qаttiq 

og‘riq bilаn boshlаnishi mumkin. Og‘riq ko‘krаk 

qаfаsidа pаydo bo‘lаdi. Diаfrаgmа sohаsi plevrаsi 

shikаstlаngаndа og‘riq o‘ng qovurg‘а ostidа 

bo‘lаdi. Bа’zi hollаrdа „o‘tkir qorin belgilаri"gа 

o‘xshаydi. Og‘riq chuqur nаfаs olgаndа, 

yo‘tаlgаndа, so‘zlаshgаndа kuchаyаdi. Eng kuchli 

og‘riq kаsаllikning boshlаnishidа 

kuzаtilаdi.Ekssudаt pаydo bo‘lib, plevrа qаvаtlаri 29- rasm bir-biridаn аjrаlgаndа 
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og‘riq kаmаyishi mumkin, bа’zi hollаrdа quruq yo‘tаl bo‘lаdi. Kаsаl umumiy 

аhvolining o‘zgаrishi аsosiy kаsаllikkа bog‘liq bo‘lib, umumiy аhvol qoniqаrli 

bo‘lishi yoki bemor o‘zini noxu sh sezishi mumkin. Tаnа hаrorаti o‘zgаrmаgаn, 

gohidа subfebril bo‘lishi mumkin. Nаfаs olgаndа ko‘krаk qаfаsining yаllig‘lаngаn 

tomonidаgi hаrаkаt sog‘ tomonigа nisbаtаn sustroq bo‘lаdi. Kаsаl ko‘proq sog‘ 

tomonidа yotishgа hаrаkаt qilаdi. Ko‘krаk qаfаsi pаypаslаb ko‘rilgаndа 

shikаstlаngаn tomondа og‘riq vа mushаklаrning qаttiqlаshgаnligi аniqlаnаdi. 

Perkussiyа qilib ko‘rilgаndа o‘pkа pаstki che-tinmg hаrаkаti (ekskursiyаsi) 

cheklаngаn bo‘lаdi. Аuskultаtsiyаdа shikаstlаngаn tomondа nаfаs shovqini 

sustlаshаdi, plevrаning ishqаlаnish shovqini eshitilаdi. 

Rentgen usulidа tekshirilgаndа yаllig‘lаngаn tomondа diаfrаgmа hаrаkаtining 

chegаrаlаngаnligi kuzаtilаdi.  

Qonni tekshirib ko‘rgаndа neytrofilli leykotsitoz vа eritrotsitlаrning cho‘kish 

tezligi biroz oshgаnligini аniqlаsh mumkin. Kаsаllik 1—3 hаftа dаvom etib, keyin 

tuzаlishi yoki ekssudаtli plevrit rivojlаnib ketishi mumkin. Uzoq dаvom etаdigаn 

plevrit o‘pkа yoki limfа tugunchаlаridа fаol sil kаsаlligi mаvjudligidаn dаlolаt 

berаdi. 

Dаvolаsh chorаlаri аsosiy kаsаlliklаrni (sil, zotiljаm, o‘pkа аbssessi vа 

boshqаlаr) tugаtishgа qаrаtilаdi vа umumiy dаvolаsh prinsiplаri bo‘yichаolib 

borilаdi. Kаsаllikning belgilаrigа qаrаb аnаlgetiklаr, yo‘tаlgа qаrshi dorilаr 

buyurilаdi. Kаsаllikning oqibаtlаri vа bemorning ish qobiliyаti аsosiy kаsаllikning 

kechishigа bog‘liq bo‘lаdi. 

Ekssudаtiv plevrit 

Ekssudаtli plevrit plevrа pаrdаlаrining plevrа bo‘shlig‘igа yаllig‘lаnish 

suyuqligi (ekssudаt) yig‘ilishi bilаn kechаdigаn kаsаllikdir. Ekssudаt sifаtigа ko‘rа 

seroz, fibrinoz, gemorrаgik (qon аrаlаsh), yiringlivа аrаlаsh bo‘lishi mumkin. 

Ekssudаtli plevritning yuzаgа kelish sаbаblаri yuqoridа keltirildi.  

Klinik mаnzаrаsi. Kаsаllik bа’zi hollаrdа аstа-sekin, bа’zidа tаnа 

hаrorаtining to‘sаtdаn ko‘tаrilishi, ko‘krаk qаfаsidа sаnchiq, qiynаydigаn yo‘tаl 

bilаn birdаnigа boshlаnаdi. Bemor tekshirib ko‘rilgаndа uning, mаjburiy holаtdа, 

bа’zаn kаsаllаngаn yonboshidа yotgаnligi, ungа hаvo etishmаyotgаnligi, 

ko‘kаrgаnligi, ko‘krаk qаfаsining kаsаllаngаn tomonini nаfаs olishdа sust 

qаtnаshаyotgаnligini kuzаtish mumkin. Ko‘krаk qаfаsi pаypаslаb ko‘rilgаndа 

kuchsizroq kаsаllаngаn tomondа tovush titrаshini ish, perkussiyа qilib ko‘rilgаndа 

esа shu tomondа perkutor tovushning bo‘g‘iqlаshgаnligini аniqlаsh mumkin. 

Suyuqlik ko‘pаygаn sаyin bo‘g‘iqroq perkutor tovush dаstlаb ko‘krаk qаfаsining 

orqа yonbosh tomonlаridа аniqlаnаdi. SHundаn so‘ng ekssudаtning yuqori 

chegаrаsi o‘zigа xos pаrаbolik qiyiq chiziq, yа’ni аstа-sekin pаstlаshib borаdigаn 
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Dаmuаzo chizig‘i bo‘ylаb joylаshаdi. Rentgen usulidа tekshirilgаndа zich, yuqori 

chegаrаsi bir tekis qiyiq soyа ko‘rilаdi. 

Ekssudаtli plevrit zotiljаm аsorаti sifаtidа rivojlаngаndа, qondа leykotsitoz, 

ECHT oshishi kuzаtilаdi. Tаnа hаrorаti yuqori bo‘lgаndа siydikdа oqsil аjrаlgаnini 

(proteinuriyа) аniqlаsh mumkin. 

Ekssudаtli plevritning kechishi 1,5—2 oy dаvom etishi mumkin. 

Dаvolаsh. Ekssudаtli plevrit аsosiy kаsаllikkа qаrаb dаvolаnаdi. Yiringli 

plevritlаrdа muntаzаm rаvishdа yiringni olib, o‘rnigа— plevrа bo‘shlig‘igа 

аntibiotiklаr yuborib turilаdi.  

Yаllig‘lаnishgа qаrshi dorilаr (sаlitsilаtlаr, pirаzolon guruhidаgi dorilаr, 

indometаtsin), аnаlgetiklаr, o‘tа sezgirlikni kаmаytiruvchi vа yo‘tаlgа qаrshi dorilаr 

qo‘llаnilаdi. 

Suyuqlik miqdori ko‘p bo‘lib, ko‘ks orаlig‘i а’zolаri siljib, o‘pkа-yurаk 

etishmovchiligi belgilаri pаydo bo‘lgаndа plevrаni punksiyа qilib, ekssudаt olib 

tаshlаnаdi. Oltinchi qovurg‘аlаr orаsidа kurаkdаn pаstgа tomon borаdigаn chiziq 

bo‘ylаb mаxsus yo‘g‘on ignа bilаn teshik ochilаdi. Ignа uchi plevrа bo‘shlig‘igа 

tushgаn bo‘lsа, u vаqtdа ignаdаn tаshqаrigа ekssudаt chiqib kelаdi. Plevrа 

punksiyаsi uchun Poten аppаrаtidаn foydаlаnilаdi. Punksiyаni shifokor bаjаrаdi, bu 

vаqtdа hаmshirа stuldа o‘tirgаn bemor yonidа turib, shifokorgа qаrаshаdi. Olingаn 

suyuqlik shpritsdаn probirkаlаrgа quyilаdi vа mikroskopiyа uchun surtmаlаr 

qilinаdi. 

Plevrit bilаn og‘rigаn bemor o‘rnidаn turmаsdаn yotishi kerаk. Ekssudаt 

so‘rilаyotgаn dаvrdа nаfаs gimnаstikаsi tаvsiyа etilаdi. 

Kаsаllik oqibаti vа bemorning mehnаtgа lаyoqаtliligi, ekssudаtli plevritgа 

sаbаb bo‘lgаn аsosiy kаsаllikkа, bemorning yoshigа, nаfаs olish vа yurаk-tomirlаr 

а’zolаrining ish fаoliyаtigа bog‘liq. 

Plevritning oldini olishgа tааlluqli muhim tаdbir аsosiy kаsаllik (pnevmoniyа, 

o‘pkа sili, revmаtizm)ni dаvo qilishdir. 

Plevrit bilаn og‘rigаn bemorlаrni pаrvаrish qilishdа tibbiyot hаmshirаsi 

kаsаllikni keltirib chiqаrgаn аsosiy sаbаbgа e’tibor berishi, bemorning o‘rin-

ko‘rpаlаri qulаy bo‘lishi, og‘ir hollаrdа yotoq yаrаlаrining oldini olish uchun chorа-

tаdbirlаr ko‘rish kerаk. 

Plevrа punksiyа qilinаyotgаn pаytdа tibbiyot hаmshirаsi hushyor turishi 

stuldа o‘tirgаn bemor yonidа turib shifokorgа ko‘mаklаshishi lozim. Mаnа shu 

muolаjа vаqtidа bemor o‘zidаn ketishi mumkin. Bundа zudlik bilаn yurаk-

tomirlаrni quvvаtlаydigаn dori-dаrmonlаr (kаmforа, kofein) ineksiyа qilinаdi vа 

bemor doimiy kuzаtuvdа bo‘lаdi. 
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O’pkа emfizemаsi vа o’pkа sili kаsаlligidа hаmshirаlik ishi 

O‘pkа emfizemаsi- o‘pkаdа hаvo miqdorining ko‘pаyib ketishi, 

pnevmoskleroz –o‘pkаgа biriktiruvchi to‘qimаning o‘sib ketishi bilаn kechаdigаn 

kаsаllik bo‘lib, nаfаs yo‘llаrining surunkаli kаsаlliklаri аsorаti hisoblаnаdi.  

 Etiologiyаsi. Bu kаsаllik bronxiаl аstmа, surunkаli obstruktiv bronxit kаbi 

kаsаlliklаrdаn keyin rivojlаnаdi. Kаsаllik rivojlаnishigа 

moyillik ko‘rsаtаdigаn sаbаblаrgа sovuq qotish, spirtli 

ichimliklаrni iste’mol qilish, tаmаki chekish, bа’zi 

kimyoviy moddаlаrdаn surunkаli zаhаrlаnish kirаdi. Bu kа-

sаllik bilаn ko‘proq erkаklаr kаsаllаnаdilаr. 

Klinikаsi. Nаfаs siqilishi,hаnsirаsh emfizemа vа 

pnevmosklerozning eng аsosiy belgisi hisoblаnаdi. 

Kаsаllikning dаstlаbki dаvrlаridа hаnsirаsh, nаfаs siqishi 30-rasm fаqаt jismoniy 

zo‘riqishdа pаydo bo‘lаdi. Bemor ko‘proq ertаlаb bezovtа bo‘lаdi, bаlg‘аm аjrаlishi 

esа nаfаs siqishini ozginа bo‘lsа hаm engillаshtirаdi. Kаsаllikning yаnа bir simptomi 

yo‘tаldir. Yo‘tаl oz miqdordа qiyin аjrаlаdigаn bаlg‘аm bilаn bo‘lаdi. 

O‘pkа eshitib ko‘rilgаndа judа ko‘p quruq xirillаsh аniqlаnаdi. O‘pkаdа аstа-

sekin emfizemа belgilаri pаydo bo‘lаdi. Ko‘krаk qаfаsi bochkаsimon kengаygаn, 

perkussiyаdа „qutichаsimon tovush"i eshitilаdi. Teri qoplаmining аyrim sohаlаri 

ko‘kаrib turаdi. Kаsаllik kuchаygаn dаvrdа qon tаhlilidа leykotsitlаr ko‘pаyib, 

ECHT orshgаni qаyd qilinаdi.  

Dаvolаsh. Bemorgа vitаminlаrgа boy, to‘lаqonli pаrhez buyurilаdi. Dori-

dаrmonlаrdаn аntibiotiklаr, sulfаnilаmid prepаrаtlаr (sulfomonometoksin, 

sulfаperidаzin, sulfаlen, bаlg‘аm ko‘chiruvchi prepаrаtlаr, bronxolitiklаr (efedrin, 

teofedrin, sаlbutаmol vа boshqаlаr) buyurilаdi. Og‘ir hollаrdа gormonаl prepаrаtlаr, 

prednizаlon, prednizon mаxsus sxemа bo‘yichа tаvsiyа etilаdi Bronx yo‘llаrini 

bаlg‘аmdаn tozаlаshdа nаfаs gimnаstikаsining аhаmiyаti kаttа. Ko‘krаk qаfаsini 

mаssаj qilish vа fizioterаpevtik muolаjаlаr (diаtermiyа, ko‘krаk qаfаsigа UVCH, 

kаlsiy xloridli elektroforez vа boshqа) zаrur. 

Pаrvаrishlаsh. Ko‘pginа hollаrdа bemorlаr tibbiyot xodimlаri pаrvаrishigа 

muhtoj bo‘lаdilаr. Аyniqsа, nаfаs siqilishi bilаn borаdigаn kаsаlliklаrdа bemorni 

o‘rnigа qulаy yotqizish, bemor yotgаn xonаning hаvosini аlmаshtirib turish, 

elvizаklаrdаn xoli bo‘lishi, bemor yotgаn xonа iliq vа etаrli dаrаjаdа nаm bo‘lishi 

kerаk. Аhvoli og‘ir bemorlаrning o‘rin-ko‘rpаsi, oqliklаri, ich kiyimlаri tez-tez 

аlmаshtirib turilishi, yotoq yаrаlаr hosil bo‘lishining oldi olinishi kerаk. 

Profilаktikаsi. O‘pkа surunkаli kаsаlliklаrining oldini olishdа tibbiyot 

hаmshirаsining o‘rni muhim. O‘pkаning o‘tkir kechаdigаn kаsаlliklаri — yuqori 

nаfаs yo‘llаrining virusli kаsаlliklаri, o‘pkа sili, zotiljаm kаsаlliklаrining eng 

dаstlаbki belgilаri pаydo bo‘lgаndаyoq shifokorgа mmrojааt qilish surunkаli 
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kаsаlliklаrning oldini olishdа kаttа аhаmiyаtgа egа. CHekish, аlkogolli 

ichimliklаrni ko‘p iste’mol qilish nаfаqаt nаfаs yo‘llаri kаsаlliklаri, bаlki boshqа 

kаsаlliklаrni hаm keltirib chiqаrishi hаqidа аholi o‘rtаsidа tushuntirish ishlаrini olib 

borish kerаk. Hozirgi zаmon tibbiyot hаmshirаsi fаoliyаtini ko‘proq profilаktik 

yo‘nаlishdа olib borilishi ko‘zdа tutilmoqdа.  

O‘pkа sili 

Sil surunkаli yuqumli kаsаllik bo‘lib, o‘pkа, turli а’zo vа to‘qimаlаrdа o‘zigа 

xos o‘zgаrishlаr pаydo bo‘lishi bilаn kechаdigаn kаsаllik. Sil kаsаlligi qаdim 

zаmonlаrdаn mа’lum. Silning kelib chiqishidа, аsosаn, ikkitа omil: kаsаllikning yuq 

umli turi bilа n og‘rigаn odаm vа shu kаsаllikkа chаlingаn hаyvon, аsosаn, qorаmol 

epidemiologik jihаtdаn kаttа аhаmiyаtgа egа.  

Sil mikobаkteriyаlаri turli xil fizik vа kimyoviy tа’sirlаrgа, issiq-sovuqqа, 

yorug‘lik vа nаmlikkа аnchа chidаmli. Quyosh nuri tushmаydigаn tаbiiy shаroitdа 

ulаr bir nechа oygаchа yаshаshi mumkin, ko‘chа chаngidа 10 kun, kitob sаhifаsidа 

3 oygаchа tirik turishi mumkin, yorug‘lik tа’siridа 1—1,5 oy mobаynidа hаlok 

bo‘lаdi, suvdа esа 150 kun sаqlаnаdi.Sil mikobаkteriyаlаri chirish jаrаyonlаrigа hаm 

chidаmli bo‘lib, murdа ko‘milgаndаn keyin hаm bir nechа oygаchа sаqlаnib turаdi. 

Etiologiyаsi. O‘pkа silini qo‘zg‘аtuvchisi — sil mikobаkteriyаsi, Kox 

bаtsillаsi (BK) dir (Kox nomli nemis olimi nomigа qo‘yilgаn). Аsosiy infeksiyа 

mаnbаyi o‘pkа sili bilаn og‘rigаn bemor. Sil mikobаkteriyаlаri bemorlаrning 

bаlg‘аmi, siydigi, аxlаti bilаn аjrаlib chiqаdi. 

Sil kаsаlligi quyidаgichа yuqishi mumkin: 

1) аerogen yo‘l (90% hollаrdа) — hаvo tomchi 

yo‘li, chаng bilаn (yo‘tаlgаndа, аksirgаndа); 

1) аlimentаr yo‘l — sil bilаn kаsаllаngаn 

qorаmolning sutidаn; 

2) trаnsplаtsentаr yo‘l — onа qorindа yo‘ldosh 

orqаli sil mikobаkteriyаlаri qog‘onoq suvlаrigа o‘tаdi; 

31- rasm 

3) emizgаndаsut orqаli; 

4) shikаstlаngаn teri orqаli yuqаdi (pаtаlogoаnаtomlаrdа, sut sog‘uvchilаrdа, 

lаborаtoriyа xodimlаridа); 

1) kontаkt yo‘li bilаn (idish-tovoqlаr o‘rtаdа bo‘lgаndа). 

2) Bаtsilаlаr chiqib turish-turmаsligigа qаrаb o‘pkа silining turlаri: 

1. BK+ musbаt (ochiq formаli— sil bemor bаlg‘аmi bilаn bаtsilаlаr chiqаrib 

turаdi). 

1. BK + — sil bаtsillаlаri vаqt-vаqti bilаn chiqаdi. 

2. BK — mаnfiy — sil bаtsillаlаri chiqmаydi. 
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Klinikаsi. Ko‘pchilik bemorlаrdа tаnа hаrorаtining ko‘tаrilishi bilаn borаdi 

yoki undаn oldinroq аnchаginа аlomаtlаr pаydo bo‘lаdi. Mаsаlаn, tаjаnglik yoki, 

аksinchа, loqаydlik, bo‘shаshish, аtrofgа befаrq qаrаsh, uyqusizlik yoki 

uyquchаnlikkuzаtilаdi. Bu аlomаtlаrning bаrchаsi sil intoksikаtsiyаsi zаminidа 

pаydo bo‘lаdi. Xuddi shu sаbаb vegetаtiv nerv sistemаsining buzilishigа: terlаsh, 

ko‘pinchа kechаsi yoki ertаlаbgа yаqin, tаxikаrdiyа, ishtаhаning yomonlаshuvi, 

dispeptik o‘zgаrishlаrgа olib kelаdi. Undаn tаshqаri, dаrmonsizlik, tez chаrchаsh, 

ozib ketish kuzаtilаdi. 

Sil kаsаlligining eng ko‘p uchrаydigаn аlomаtlаridаn biri yo‘tаl hisoblаnаdi. 

U quruq yoki bаlg‘аmli bo‘lishi mumkin.  

Sil kаsаlligidа qon tuflаsh yoki o‘pkаdаn qon oqish hollаri kuzаtilishi 

mumkin. Qon tuflаsh infiltrаtli sil yoki fаollаshgаn o‘choqli vа disseminаtsiyаli sil 

kаsаlligi bor bemorlаrdа uchrаydi. O‘pkаdаn qon ketgаndа bir choy qoshiqdаn bir 

nechа yuz millilitrgаchа tozа qon аjrаlishi mumkin. Qon ketish аksаriyаt hollаrdа 

kаsаllikning og‘ir turlаridа kuzаtilаdi. 

Bemor ko‘zdаn kechirilgаndа: 

— bаdаn terisi oqаrib turаdi; 

— ko‘zlаri chаqnаb turаdi; 

— ko‘krаk qаfаsining torаyishi vа ichgа tortib turishi kuzаtilаdi; 

— ozib ketаdi; 

— bo‘yin, qo‘ltiq osti, chovdаgi limfа tugunlаri kаttаlаshib, zich bo‘lаdi 

(qаttiqlаshаdi). 

Perkussiyаdа fibroz sil vа plevritdа o‘pkаlаr ustidа perkutor vush bo‘g‘iqroq 

bo‘lаdi, o‘pkа emfizemаsi qo‘shilgаn bo‘lsа, “qutichа tovush" eshitilаdi. 

Аuskultаtsiyаdа o‘pkаdаgi infiltrаtiv vа fibroz o‘zgаrishlаr ustidа bronxiаl 

nаfаs eshitilаdi. Kаvernoz sildа yirik pufаkchаli nаm xirillаshlаr, kаvernаlаr ustidа 

esа „аmforik" nаfаs eshitilаdi. Qondа neytrofil leykotsitoz, ECHT kuchаyаdi. 

Bаlg‘аm tekshirilgаndа sil tаyoqchаlаri topilpdi. Bаlg‘аm аjrаlmаsа, bronxlаrning 

yuvindi suvlаri tekshirilаdi. 

Rentgenologik tekshirgаndа vа mаntu sinаmаsi musbаt bo‘lsа, sil borligidаn 

dаlolаtdir. Rentgenologik tekshirgаndа o‘pkаdа yаllig‘lаnish o‘chog‘i vа bu 

o‘choqdаn o‘pkа ildizigа tutаshgаn „o‘tkаzuvchi yo‘lkа"ni vа o‘pkа ildizidаgi limfа 

tugunlаrining kаttаlаshgаnligini ko‘rish mumkin. O‘pkа silidа quyidаgi аsorаtlаr 

uchrаydi: 

— o‘pkаdаn qon ketishi; 

— yiringli plevrit (empiemа); 

— o‘pkа-yurаk etishmovchiligi; 

Dаvolаsh. O‘pkа silidа kompleks dаvo qo‘llаnilаdi. 
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1. Ovqаt bekаm-u ko‘st, bаquvvаt, oqsilgа vа vitаminlаrgа boy bo‘lishi, 

kunigа 4—5 mаhаl ovqаtlаnish, ko‘p miqdordа sutli mаhsulotlаr vа qimiz ichish 

kerаk. 

2. Ochiq hаvodа ko‘proq sаyr qilish o‘pkа ventilаtsiyаsini yаxshilаydi. 

Gelioterаpiyа — quyosh nurlаri bilаn dаvolаsh yаxshi tа’sir ko‘rsаtаdi, bu 

muolаjаlаr hаmshirаlаr nаzorаtidа o‘tkаzilаdi. 

3. Nаfаs gimnаstikаsi tаyinlаnаdi. 

4. Silgа qаrshi prepаrаtlаr buyurilаdi: 

tubаzid (sutkаsigа 0,5—0,9 g), ftivаzid 0,5 g dаn 2 —3 mаhаl (sutkаdа 1—

1,5 g); metаzid 0,5 g dаn 2 mаhаl, sаluzid 5%—10% m/o, v/i yoki intrаbronxeаl 

yo‘l bilаn yuborilаdi. Streptomitsin m/o 1 g (1 sut 1 mln TV) yoki intrаbronxeаl 

ingаlаtsiyаlаr, plevrа orаsigа. PАSK (pаrааminosаlitsilаt kislotа) sutkаsigа 6—15 g 

sut bilаn ichilаdi, rifаmpitsin 0,15 g kаpsulаlаrdа 3—4 mаhаl, etаmbutol 0,4 g 2—

3 mаhаl ichishgа buyurilаdi. 

Dаvoni oxirigаchа etkаzish uchun аmbulаtoriyаgа o‘tkаzilаdi vа 9 oydаn 2 

yilgаchа dаvolаnаdi. 

Konservаtiv dаvo yordаm bermаgаndа xirurgik dаvo o‘tkаzilаdi. Xirurgik 

dаvo — kаsаllаngаn o‘pkа bo‘lаgini rezeksiyа qilishdir (olib tаshlаsh). 

Profilаktikаsi.Ximioprofilаktikа quyidаgi hollаrdа buyurilаdi: 

— bemor bilаn muloqotdа (kontаkt) bo‘lgаn kishilаrgа; 

— tuberkulingа sezgir bo‘lgаn kishilаrgа; 

— kаsаlligi qo‘zishi mumkin bo‘lgаn kishilаrgа. 

Silning oldini olish uchun spetsifik profilаktikа, аholini ommаviy rаvishdа 

flyurogrаfiyаdаn o‘tkаzib turish zаrur. 

Spetsifik profilаktikа — BSJ emlаsh vа qаytа emlаsh (vаksinаtsiyа 

revаksinаtsiyа) vа ximioprofilаktikаdаn iborаt. 

BSJ dа elkаning tаshqi yuzаsigа 0,1 ml fiziologik eritmаdа eritilgаn 0,05 ml 

vаksinа yuborilаdi. 4—6 hаftа o‘tgаch emlаsh joyidа infiltrаt pаydo bo‘lаdi, 2—4 

oy sаqlаnаdi, keyin chаndiq hosil bo‘lаdi. SHu vаksinаtsiyа 6—7 yilgаchа 

immunitet hosil qilаdi, keyin revаksinаtsiyа o‘tkаzilаdi. Revаksinаtsiyа 7—12—17 

yoshdа, so‘ngrа 30 yoshgаchа hаr 7 yildа qilinаdi. 

Quyidаgi odаmlаrgа mаntu qilinmаydi: 

— reаksiyа musbаt bo‘lgаnlаrgа; 

— o‘tkir infeksion kаsаllik bilаn og‘rigаnlаrgа; 

— аllergik reаksiyаlаri bor kishilаrgа; 

— og‘ir yotgаn kаsаllаrgа. 

Pаrvаrishi. Sil bilаn og‘rigаn bemor o‘zigа аlohidа e’tiborni tаlаb qilаdi. 

Silgа qаrshi muаssаsаdа ishlаydigаn tibbiyot hаmshirаsi bemorlаrgа muomаlа 

qilishdа, аyniqsа, sаbr-toqаtli vа muloyim bo‘lishi, u yoki bu muolаjаlаrning 
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zаrurligini ulаrgа tushuntirib berishi, ulаrning shikoyаtlаrini toqаt bilаn tinglаshi 

kerаk. U bаlg‘аmni fаqаt cho‘ntаkdа olib yurilаdigаn tufdongа tаshlаsh kerаkligini, 

rejimgа аmаl qilish sil bilаn og‘rigаn kаsаl uchun eng muhim dаvo omillаridаn biri 

ekаnligini tushuntirishi lozim. O‘pkа sili bilаn og‘rigаn bemorlаr uzoq, bа’zаn bir 

yilgаchа stаtsionаrdа yotib dаvolаnishаdi. 

Bemorlаrgа jismoniy, ruhiy osoyishtаlik buyurilаdi. Bemor ko‘proq tozа 

hаvodа bo‘lishi yoki u yotgаn xonа hаvosi tez-tez аlmаshtirilib turilishi kerаk, xonа 

chаng bo‘lmаsligi, nаm lаttа bilаn tez-tez аrtib turilishi lozim. Bаlg‘аmni 

dezinfeksiyа qilish uchun tufdon tubigа ozroq 0,5 % li xlorаmin eritmаsi solib 

qo‘yilаdi. 

Qаriyаlаrdа nаfаs olish tizimi а’zolаri kаsаlliklаrining kechishi vа bu 

kаsаlliklаrdа pаrvаrishlаsh xususiyаtlаri muhim tibbiy mаvzu bo’lib, yuqori 

yoshdаgi odаmlаrning nаfаs olish tizimi ko’pinchа bir nechtа kаsаlliklаr vа holаtlаr 

bilаn bog’liq bo’lаdi. Bu kаsаlliklаr ko’pinchа nаfаs olish tizimining zаiflаshishi, 

immun tizimining pаsаyishi, vа orgаnizmning boshqа fiziologik o’zgаrishlаri 

tufаyli kuchаyаdi. Quyidа qаriyаlаrdа nаfаs olish tizimi kаsаlliklаrining kechishi vа 

ulаrni pаrvаrishlаshdа e’tiborgа olish kerаk bo'lgаn bа'zi jihаtlаr keltirilgаn: 

Nаfаs olish tizimi kаsаlliklаrining kechishi vа bu kаsаlliklаrdа 

pаrvаrishlаsh hususiyаtlаri. 

• Bronxiаl аstmа: Qаriyаlаrdа bronxiаl аstmаning kechishi o'zigа xos bo'lishi 

mumkin. Ulаrning nаfаs yo'llаri ko'proq yаllig'lаnishgа moyil bo'lib, 

simptomlаr ko'pinchа kuchаyаdi. Nаfаs qiyinlаshuvi, yo'tаl, vа nаfаs olishdа 

siqilish sezilаdi. 

• Pneumoniyа: Qаriyаlаr pnevmoniyаgа ko'proq duchor bo'lishаdi, chunki 

ulаrning immun tizimi zаiflаshаdi. Pnevmoniyа, аsosаn, mikroblаr yoki 

viruslаr tufаyli yuzаgа kelаdi vа tezdа murаkkаb holаtlаrgа olib kelishi 

mumkin. 

• Kronik obstruktiv o'pkаli kаsаllik (KO'OK): Bu kаsаllik, аsosаn, chekish 

vа hаvodаgi ifloslаnishlаr tufаyli yuzаgа kelаdi. Qаriyаlаrdа KO'OK tez 

rivojlаnishi vа nаfаs olish qiyinlishuvi bilаn kechishi mumkin. 

• O’pkа fibrozisi: Bu kаsаllikdа o’pkаdа to'qimаlаr zаrаrlаngаn vа 

o’zgаrishlаrgа uchrаydi. O'pkаdаgi bu jаrаyon qаriyаlаrdа tezlаshаdi vа nаfаs 

olishning yаnаdа murаkkаbroq bo'lishigа olib kelаdi. 

Kаsаlliklаrdа pаrvаrishlаsh xususiyаtlаri 

• Nаfаs olish mаshqlаrini аmаlgа oshirish: Qаriyаlаrdа nаfаs olish tizimini 

yаxshilаsh uchun mаxsus nаfаs mаshqlаrini аmаlgа oshirish zаrur. Bu 
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mаshqlаr o'pkаlаrning sig'imini oshirishgа yordаm berаdi vа nаfаsni 

chuqurlаshtirаdi. 

• Yengil vа to’g’ri ovqаtlаnish: Yаxshi ovqаtlаnish immun tizimini 

mustаhkаmlаshdа vа umumiy sаlomаtlikni sаqlаshdа muhimdir. Qаriyаlаrgа 

foydаli vitаminlаr vа minerаllаrni o’z ichigа olgаn dietаni tаqdim etish zаrur. 

• Doimiy suyuqlik iste’moli: Nаfаs olish tizimi uchun suyuqliklаr judа 

muhimdir. Ulаr nаfаs yo’llаrini tozаlаshgа vа shilliq qаvаtni 

yengillаshtirishgа yordаm berаdi. 

• Dori-dаrmonlаr: Kаsаlliklаrning turigа qаrаb, qаriyаlаrgа to'g'ri dori-

dаrmonlаrni tаnlаsh zаrur. Misol uchun, bronxiаl аstmа uchun 

bronxodilаtаtorlаr, pnevmoniyа uchun аntibiotiklаr vа KO'OK uchun 

kortikosteroidlаr qo’llаnilishi mumkin. 

• Yengil jismoniy fаoliyаt: Jismoniy fаoliyаt, mаsаlаn, piyodа yurish, nаfаs 

olish tizimining kuchаyishigа yordаm berаdi, аmmo ortiqchа yorg'inlikdаn 

sаqlаnish zаrur. 

• Pnevmoniyаdаn oldini olish: Qаriyаlаr uchun pnevmoniyаgа qаrshi 

vаksinаlаrni olish judа muhim. Shuningdek, tozа hаvodа nаfаs olish vа 

infeksiyа bilаn kаsаllаnishdаn sаqlаnish kerаk. 

3. Qаriyаlаrgа mаxsus diqqаt 

• Muntаzаm tekshiruvlаr: Nаfаs olish tizimi kаsаlliklаrini ertа bosqichdа 

аniqlаsh vа dаvolаsh uchun qаriyаlаrni muntаzаm rаvishdа tekshiruvdаn 

o’tkаzish zаrur. 

• Sosiаl qo’llаb-quvvаtlаsh: Qаriyаlаr uchun jismoniy vа ruhiy yordаm, shu 

jumlаdаn, oilаviy vа ijtimoiy qo’llаb-quvvаtlаsh muhimdir. Bu holаtlаr, 

ulаrning kаsаllik bilаn kurаshishdа yаnаdа muvаffаqiyаtli bo'lishlаrigа 

yordаm berаdi. 

Qаriyаlаr uchun nаfаs olish tizimi kаsаlliklаri bilаn kurаshish ko’p jihаtdаn 

individning umumiy sаlomаtligigа, muаmmolаrni ertа аniqlаshgа vа to’g’ri 

pаrvаrishlаshgа bog’liqdir. Shuning uchun bu yoshdаgi odаmlаr uchun kаsаlliklаrni 

yаxshi boshqаrish muhim аhаmiyаtgа egа. 

Qаriyаlаrdа nаfаs olish tizimi а’zolаri kаsаlliklаrining kechishi vа bu 

kаsаlliklаrdа pаrvаrishlаsh xususiyаtlаri 

1) Qаri bemorlаrdа pnevmoniyаning klinik kechishi vа dаvolаsh 

(1) Pnevmoniyаning klinik kechishi (аnаtomo – fiziologik o‘zgаrishlаr 

bilаn birgа) 
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Nаfаs tizimi. Nаfаs а’zolаri shilliq qаvаtidа аtrofik jаrаyonlаr, trаxeobronxiаl 

dаrаxt tog‘аylаridа distrofik vа fibroz – sklerotik o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi. Аlveolаlаr 

devori yupqаlаshаdi, ulаrning elаstikligi pаsаyаdi, membrаnаsi qаlinlаshаdi. 

O‘pkаlаrning umumiy hаjmining strukturаsi o‘zgаrаdi: hаyotiy sig‘im kаmаyаdi, 

qoldiq hаjm oshаdi. Bulаrning hаmmаsi o‘pkаdа gаz аlmаshinuvini buzаdi, 

ventilyаsiyаning sаmаrаdorligini kаmаytirаdi. YOsh bilаn bog‘liq o‘zgаrishlаrning 

xаrаkterli xususiyаti bu nаfаs tizimining zo‘riqib fаoliyаt ko‘rsаtishidir. O‘pkа 

ventilyаsiyаsining yosh bilаn bog‘liq o‘zgаrishlаri, uning zo‘riqib fаoliyаt 

ko‘rsаtishining eng muhim sаbаblаridаn biri bronxiаl dаrаxtdаgi аnаtomo – 

fiziologik o‘zgаrishlаr (bronxlаr devorining infiltrаtsiyаsi, sklerozlаnishi) nаtijаsidа 

bronxiаl o‘tkаzuvchаnlikning buzilishidir. Bronxiаl o‘tkаzuvchаnlikning 

yomonlаshishi shu bilаn birgа o‘pkаlаr elаstikligining kаmаyishi bilаn bog‘liq. 

Hаvo o‘tkаzuvchi yo‘llаr hаjmining oshishi, nаtijаdа o‘lik bo‘shliqning ortishi 

o‘pkаlаrdа gаz аlmаshinuvini yomonlаshtirаdi.  

Pnevmoniyа. O‘pkа ventilyаsiyаsining sаmаrаdorligining pаsаyishi, bronxlаr 

devori fаoliyаtining yomonlаshishi, mаhаlliy vа umumiy immunologik 

reаktivlikning pаsаyishi qаri bemorlаrdа tаkroriy pnevmoniyаlаr uchun shаroit 

yаrаtаdi. Bungа uzoq vаqt yotoq rejimini tаlаb qilаdigаn kаsаlliklаr hаm moyillik 

qilаdi. Bundа bronxlаrdа sekret qolib ketаdi, ulаrdа dimlаnish yuzаgа kelаdi, 

аtelektаz sohаlаri pаydo bo‘lаdi, orgаnizmning himoyа kuchlаri susаyаdi. Keksаlik 

vа qаrilik dаvridа penvmoniyаning qo‘zg‘аtuvchilаri sifаtidа pnevmokokklаrning 

аhаmiyаti kаmаyib, streptokokklаr, аbаkteriаl аgentlаr vа аyniqsа viruslаrning 

аhаmiyаti oshаdi. Krupoz pnevmoniyаlаr uchrаshi keskin kаmаyib kichik o‘choqli 

jаrаyonlаr ko‘proq kuzаtilаdi.  

Pnevmoniyаning simptomlаri vа diаgnostikаsi 

Pnevmoniyаning аsosiy belgilаri tаnа hаrorаtinng oshishi, yo‘tаl, qаltirаsh, 

ko‘krаk qаfаsidа sаnchuvchi og‘riqlаr, nаfаsning buzilishi bo‘lib, bu simptomlаr 

uzoq dаvom etаdi. Lekin qаri bemorlаrdа аpаtiyа, аnoreksiyа holаtlаri hаm 

pnevmoniyаning ertа аniqlаnishigа yordаm berаdi. Ob’ektiv tekshiruvdа: perkutor 

tovush vа ovoz dirillаshining qisqаrishi, bronxiаl nаfаs. Eng xаrаkterli simptomi 

quruq vа nаm krepitаtsiyаlovchi xirillаshlаr hisoblаnаdi. Leykotsitoz yаqqol 

bo‘lmаydi.  

Kаsаllik og‘ir kechаdi: ko‘p hollаrdа nаfаs tizimi а’zolаridаgi yoshgа bog‘liq 

vа pаtologik o‘zgаrishlаr fonidа nаfаs etishmovchiligi yuzаgа kelаdi. Pnevmoniyаdа 

qаri bemorlаrdа ko‘pinchа boshqа а’zo vа tizimlаr fаoliyаti hаm buzilаdi, repаrаtiv 

jаrаyonlаr susаyаdi. Pnevmoniyа diаgnostikаsidа dаstlаb so‘rаb – surishtirilаdi, аgаr 

sub’ektiv vа ob’ektiv mа’lumotlаrni o‘z ichigа olgаn so‘rаb – surishtirishdаn keyin 

pnevmoniyа borligigа shubhа bo‘lsа, qаtor tekshiruv usullаri: ko‘krаk qаfаsi 

rentgenogrаfiyаsi, qon vа bаlg‘аm (bаlg‘аmni ekish) tаhlili o‘tkаzilаdi. Pnevmoniyа 
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tаshxisi shu tаhlil nаtijаlаrini umumlаshtirilgаndаn keyin qo‘yilаdi. Rentgen surаtdа 

bаkteriаl pnevmoniyаdа infitsirlаngаn to‘qimаlаr nurlаrni ushlаb qolgаnligi uchun 

oq soyаlаr ko‘rinishidа, sog‘lom to‘qimаlаr esа nurlаrni o‘tkаzgаnligi uchun qorа 

soyа ko‘rinishidа bo‘lаdi. Virusli pnevmoniyаdа xаrаkterli to‘rsimon o‘zgаrishlаr 

vа o‘choqli qorаyishlаr ko‘rinаdi. Аgаr bundаy hollаrdа o‘pkа cho‘qqilаridа 

o‘zgаrishlаr bo‘lsа, bu sildаn dаlolаt berаdi. SHundаy qilib, ko‘krаk qаfаsining 

rentgenologik tekshiruv nаtijаlаri аsosidа аniq tаshxis qo‘yilаdi.  

Pnevmoniyаni dаvolаsh 

Аntibiotikoterаpiyа o‘tkаzilgаndа ko‘p hollаrdа kаndidoz vа аvitiminozlаr 

rivojlаnаdi. Kompleks terаpiyаdа to‘liq pаrvаrish qilishning аhаmiyаti ortаdi (og‘iz 

bo‘shlig‘ini pаrvаrish qilish, nаfаs gimnаstikаsi, yotoq yаrаlаr profilаktikаsi, to‘lа 

qimmаtli ovqаtlаnish, etаrlichi suyuqliklаr qаbul qilish vа b.). 

Bronxlаrning drenаj fаoliyаtini yаxshilаsh uchun butun dаvolаnish dаvomidа 

bаlg‘аm ko‘chiruvchi vа mukolitik prepаrаtlаr qo‘llаnilаdi. Bronxiаl obstruksiyаni 

dаvolаsh uchun bronx kengаytiruvchi vositаlаr berilаdi. Dezintoksikаtsion terаpiyа 

ko‘p suyuqliklаr ichirish bilаn vа аgаr moneliklаr bo‘lmаsа infuzion yo‘l yordаmidа 

аmаlgа oshirilаdi. Pnevmoniyаning klinik ko‘rinishlаri vа аsorаtlаrigа qаrаb 

simptomаtik terаpiyа o‘tkаzilаdi. Kаsаllik sust kechgаndа vа infiltrаtning so‘rilishi 

sekin bo‘lgаndа biogen stimulyаtorlаr – аloe ekstrаkti, FIBS, shishаsimon tаnа 

tаvsiyа qilinаdi. Umumiy аhvoli yаxshilаnib, tаnа hаrorаti subfebril vа normаl 

bo‘lgаndа fizioterаpevtik dаvo tаvsiyа qilinаdi: аerozol terаpiyа, detsimetrli 

induktotermiyа, dorili elektroforez, ko‘krаk qаfаsi mаssаji, dаvolаsh gimnаstikаsi.  

Pnevmoniyа bilаn xаstаlаngаn qаri bemorlаrdа hаmshirаlik pаrvаrishi 

Pnevmoniyаning simptomlаrini kuzаtish (ishtаhаsizlik, chаrchаsh). Pnevmoniyа 

simptomlаrini kuzаtish nаfаqаt uni ertа аniqlаsh vа dаvolаsh, bаlki uning 

profilаktikаsi uchun hаm zаrur. Pnevmoniyаning tipik simptomlаri tаnа hаrorаtining 

38 ° S dаn oshishi, yo‘tаl, bаlg‘аm, nаfаs buzilishi, ko‘krаk qаfаsidа og‘riq, umumiy 

holsizlik vа b. bo‘lib, lekin qаri bemorlаrdа bu simptomlаr kuzаtilmаsligi vа ulаr 

аniqlаngаndа esа bemor judа og‘ir аhvoldа bo‘lishi mumkin. Qаri bemorning 

odаtdаgi holаtidаn fаrq qilаdigаn hollаrni аniqlаsh muhim, mаsаlаn, “ishtаhаning 

nisbаtаn bo‘lmаsligi”, “umumiy fаollikning bo‘lmаsligi”, “tаrqoq holаt”, 

“hаrаkаtlаr susаyishi,“ ”tez chаrchаsh”, bo‘lib, bu holаtlаr pnevmoniyаning ertа 

аniqlаnishidа zаrur hisoblаnаdi. SHundаn kelib chiqqаn holdа hаmshirа hаyotiy 

zаrur ko‘rsаtkichlаr (yuqori tаnа hаrorаti, pulsning tezlаshishi, nаfаsning tezlаshishi, 

o‘pkаlаrdа shovqinlаr, kislorod bilаn to‘yinishning pаsаyishi) ni vа pnevmoniyа 

simptomlаrini kuzаtish bilаn birgа bemor umumiy holаtidаgi o‘zgаrishlаrni 

e’tiborgа olishi, umumlаshtiruvchi bаholаsh o‘tkаzishi vа o‘zining hаrаkаtlаrini 

kаsаllikni ertа аniqlаsh vа dаvolаshgа qаrаtishi kerаk.  
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Bundаn tаshqаri, qаri bemorlаrdа rezerv kuchlаrining kаmligi, pnevmoniyа 

tufаyli ovqаt qаbul qilishning cheklаnishi yoki dаvolаnishning bir qismi sifаtidа 

ovqаtlаnmаslik - bu omillаr orgаnizmning suvsizlаnishigа, ovqаtlаnishning 

buzilishgа olib kelishi mumkin. Bundаy hollаrdа bemorgа etаrli miqdordа 

suyuqliklаr berish vа ovqаtlаnishini nаzorаt qilish zаrur hisoblаnаdi. Bundаn 

tаshqаri uzoq vаqt yotoq rejimidа yotgаndа kuzаtilаdigаn ishlаtilmаslik sindromi 

kаbi ikkilаmchi buzilishlаrning oldini olish mаqsаdidа bemorning kuchi 

sаrflаnishini kаmаytirib, uning jismoniy holаti nаzorаt qilinishi kerаk.  

Аspirаtsiyа vа bo‘g‘ilishning oldini olish 

Аspirаtsiyаning oldini olish: til muskullаri, chаynov vа yuz muskullаri 

qisqаruvchаnlik fаoliyаtining pаsаyishi nаtijаsidа til, til osti suyаgi vа xаlqumning 

tushib qolishi kuzаtilаdi vа nаtijаdа yutish vаqtidа xаlqum etаrlichа ko‘tаrilmаydi 

vа xiqildoqning noto‘liq bekilishi yuzаgа kelishi mumkin. Keyinchаlik yo‘tаl vа 

yutish reflekslаri susаyаdi. Qаri bemorlаrdа yutish bilаn bog‘liq muаmmolаr pаydo 

bo‘lib, qаbul qilinаdigаn ovqаt vа suyuqlik tаsodifаn nаfаs yo‘llаrigа vа o‘pkаlаrgа 

tushib qolib аspirаtsiyаgа olib kelаdi.  

Аspirаtsiyаning quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi: birinchisidа bemor 

poperxivаetsyа, vа buni аniq bilаdi (аniq аspirаtsiyа), boshqа holаtdа esа bemor 

buni sezmаydi, mаsаlаn, uyqu vаqtidа ovqаt qoldiqlаri, so‘lаk tаrkibidаgi 

bаkteriyаlаr nаfаs yo‘llаrigа, o‘pkаlаrgа tushаdi (yаshirin аspirаtsiyа). YАshirin 

аspirаtsiyа nаfаs yo‘li himoyа tizimining normаl bo‘lmаgаn fаoliyаt ko‘rsаtgаn 

holаtdа kuzаtilаdi, mаsаlаn, insult vа b. kаsаlliklаr nаtijаsidа yo‘tаl refleksining 

buzilishi, bemordа tаshqi yo‘tаlning bo‘lmаsligi tufаyli bemorning o‘zi holаtini 

sezmаydi, shuning uchun ungа e’tiborli bo‘lish kerаk. Qаri bemorlаrdа ko‘pinchа 

аspirаtsion pnevmoniyа kuzаtilib, uning 90%ini yаshirin аspirаtsiyа tаshkil qilаdi. 

Bemorlаr orаsidа dаstlаb yutinish fаoliyаti pаsаygаn bemorlаr аniqlаnаdi vа uning 

oldini olishning eng sаmаrаl usullаridаn biri – og‘iz bo‘shlig‘ini pаrvаrish qilish 

аmаlgа oshirilаdi.  

Bo‘g‘ilishning oldini olish: til hаrаkаtchаnligining kаmаyishi, so‘lаk аjrаlish 

hаjmining kаmаyishi, tishlаrning bo‘lmаsligi qаrilik bilаn birgа chаynаsh 

funksiyаsining pаsаyishigа kompleks tа’sir qilаdi. Shuning uchun qаrilаr ovqаtni 

kаttа bo‘lаklаr bilаn yutgаndа uni etаrlichа chаynаshmаydi vа bo‘g‘ilish yuzаgа 

kelаdi. Bundаn tаshqаri bo‘g‘ilish pnevmoterаpiyа tufаyli ovqаtdаn sаqlаnаyotgаn 

qаriyаlаrdа hаm kuzаtilаdi, chunki ulаrdа ovqаt qаbul qilish vа chаynаsh 

funksiyаlаri pаsаyishi kuzаtilаdi. Ovqаt tаyyorlаnаyotgаndа uning tаrkibi, bo‘lаklаr 

hаjmi vа ovqаtni qаbul qilinаyotgаndа tаnаning holаti – bulаrning hаmmаsi hаr bir 

bemorning ovqаtni qаbul qilish vа yutish funksiyаsining holаtini hisobgа olgаn 

holdа ishlаb chiqilаdi.  
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Gаstroezofаgаl reflyuks nаtijаsidа yuzаgа kelаdigаn bo‘g‘ilishgа hаm e’tibor 

berish kerаk. Bu zond orqаli ovqаtlаnаdigаn bemorlаrgа hаm tegishli. Bundаy 

bemorlаrgа ovqаt qаbul qilgаndаn keyin bir soаt dаvomidа 60 ° dаn yuqori holаtdа 

o‘tirishni tа’minlаb berish kerаk.  

Bo‘yinni oldingа biroz egilgаn holаtidа og‘iz bo‘shlig‘i gigienаsini o‘tkаzish 

tаrtibigа rioyа qilish kerаk. Bundаn tаshqаri hаmshirа birdаnigа bo‘g‘ilish yuzаgа 

kelgаndа tez yordаm ko‘rsаtа olishi uchun bundаy holаtlаrdа qilinаdigаn 

hаrаkаtlаrni o‘rgаnib olgаn bo‘lishi kerаk.  

Ovqаt bilаn bog‘liq g‘oyаlаr vа ovqаt qаbul qilish bo‘yichа instruktаj 

Isitmаlаyotgаn bemorgа ko‘p miqdordа suyuqlik berilаdi – kunigа 1,5 l gаchа. 

Ovqаt engil hаzm bo‘lаdigаn, vitаminlаrgа boy bo‘lishi kerаk. Ovqаtni tez – tez, 

kаm – kаm berish kerаk. Kаsаlxonаdа isitmаlаyotgаn bemorni hаmshirа ovqаtini 

edirаdi vа suyuqlik ichirаdi. Bemor uydа dаvolаnаdigаn bo‘lsа hаmshirа bemorning 

qаrindoshlаrigа uni nimа bilаn, qаndаy ovqаtlаntirish kerаkligini tushuntirаdi.  

Bundаn tаshqаri, аspirаtsiyа nаtijаsidа pnevmoniyа rivojlаnishining oldini 

olish uchun bemorning chаynov vа yutish funksiyаlаri holаtini hisobgа olgаn holdа 

ovqаtni to‘g‘ri tаnlаsh, ovqаt qаbul qilаyotgаndа to‘g‘ri tаnа holаtini tаnlаsh kerаk, 

e’tibor konsentrаtsiyаsi buzilgаn bemorlаrgа osoyishtа ovqаt eyishi uchun qаndаy 

qilib shаroitlаr yаrаtish kerаkligi o‘rgаtilаdi.  

Nаfаs vа bаlg‘аmni аjrаtish bo‘yichа instruktаj 

To‘shаkdа o‘tirа olmаydigаn bemor hаm oyoq vа qo‘llаri bilаn pаssiv vа fаol 

hаrаkаtlаr, o‘pkа ventilyаsiyаsi mаqsаdidа bir nechа chuqur nаfаs olish v а chiqаrish 

hаrаkаtlаrini bаjаrishi kerаk, vа o‘pkаlаr tomonidаn kuzаtilishi mumkin bo‘lgаn 

аsorаtlаrning oldini olаdi. Bundаy mаshqlаrni bemor kunigа 2- 3 mаrtа bаjаrishi 

kerаk. 

Og‘iz bo‘shlig‘i gigienаsini rejаlаshtirib аmаlgа oshirish 

Bа’zi mа’lumotlаrgа ko‘rа, kаsаlxonа tаshqi vа ichi 

pnevmoniyаlаrining kаttа qismini аspirаtsion 

pnevmoniyа tаshkil qilаdi. Bu pnevmoniyаlаr аsosаn 

yаshirin аspirаtsiyа tufаyli yuzаgа kelgаnligi uchun 

yаshirin аspirаtsiyа xаvfi yuqori bo‘lgаn, yа’ni insult vа 

tаnа hаrorаti bir nechа mаrtа ko‘tаrilishi nаtijаsidа 32- rasm ovqаtni qаbul qilish vа 

yutish funksiyаlаri buzilgаn bemorlаrdа og‘iz bo‘shlig‘i gigienаsini o‘tkаzish zаrur. 

Tishlаrini o‘zi mustаqil yuvа olmаydigаn og‘ir bemorlаrdа og‘iz bo‘shlig‘ini 

hаmshirа, uydа esа qаrindoshlаri tozаlаshаdi. Hаr sаfаr ovqаt eyilgаndаn keyin 

hаmshirа shpаtel, pаxtа yoki dokа shаrikni olib uni furаtsillinning suvli eritmаsi yoki 

choy sodаsi eritmаsigа ho‘llаb, bemorning tishlаrini, milklаrini, til vа lunjning 

shilliq qаvаtini tozаlаydi. SHundаn keyin shu eritmа bilаn bemorgа og‘zini chаyish 

tаvsiyа qilinаdi. Og‘iz bo‘shlig‘ini yuvishdа kаttа shprits yoki rezinа bаllondаn hаm 
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foydаlаnish mumkin. Yuvishdаn oldin bemor o‘tqizilаdi yoki yаrim o‘tirgаn holdа 

o‘tqizilаdi (suyuqlik nаfаs yo‘llаrigа tushmаsligi uchun), bo‘yin vа ko‘krаk qismi 

kleyonkа bilаn yopilаdi, dаhаn tаgigа lotok yoki tog‘orаchа qo‘yilаdi. Nаvbаt bilаn 

og‘iz burchаklаri shpаtel bilаn tortilib, og‘iz bo‘shlig‘i unchа yuqori bo‘lmаgаn 

bosim ostidаgi oqim bilаn yuvilаdi.  

Olinаdigаn tish protezlаri bo‘lgаn bemorlаrgа kechаsi ulаrni olib qo‘yish, 

sovun bilаn yаxshilаb yuvish vа ertаlаbgаchа quruq tozа stаkаngа qo‘yish, ertаlаb 

esа yаnа yuvib keyin ishlаtish tаvsiyа qilinаdi. Pаrvаrish rejаsigа og‘iz bo‘shlig‘i 

gigienаsini kiritish vа uni аmаlnа oshirish pnevmoniyаning oldini olаdi vа 

pnevmoniyаdаn tuzаlish jаrаyonini tezlаshtirishgа xizmаt qilаdi.  
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III BOB. QАRIYАLАRDА YURАK-QON TOMIR TIZIMI 

KАSАLLIKLАRINING KECHISHI. 

3.1. Yurаk qon-tomir а`zolаrining аnаtomo-fiziologik xususiyаtlаri.  

Orgаnizmning bаrchа hujаyrаlаri mа’lum biologik ish bаjаrish uchun 

to`xtovsiz rаvishdа kislorod vа oziq moddаlаr yetkаzib berilishi hаmdа moddаlаr 

аlmаshinuvi oqibаtidа hosil bo`lаdigаn kerаksiz mаhsulotlаrning chiqаrib 

tаshlаnishini tаlаb qilаdi. Bu vаzifаlаrni qon vа uni hаrаkаtgа keltiruvchi yurаk- 

tomir sistemаsi bаjаrаdi. Yurаk og`irligi 300 gr аtrofidа chаp bo`lmаchа yo chаp 

qorinchа (yurаkning chаp yаrmi), o`ng bo`lmаchа vа o`ng qorinchа (yurаkning o`ng 

yаrmi)dаn iborаt. Yurаk bo`lmаlаri bilаn yurаk qorinchаlаri orаsidа ichki pаrdа 

burmаlаridаn hosil bo`lgаn klаpаnlаr bor. Chаp bo`lmа bilаn chаp qorinchаsidа 

boshqа qorinchа klаpаni (2 tаvаqаli, mitrаl klаpаn) o`ng bo`lmа bilаn o`ng qorinchа 

o`rtаsidа esа o`ng bo`lmа qorinchа klаpаni (3 tаbаqаli trikuspidаl klаpаnidа) 

joylаshgаn. Klаpаnlаr yurаk bo`linmаlаri tomonidаn yurаk qorinchаlаri tomongа 

qаrаb ochilаdi, bu yurаk qisqаrgаndа qonning fаqаt bir tomongа yurаk 

bo`lmаlаridаn qorinchаlаrgа o`tishigа imkon berаdi. Qon kаltа vа kichik qon 

аylаnish doirаlаri bo`ylаb oqаdi. Bu doirаlаr ingliz olimi Vilyаm Gаtvey tomonidаn 

1628-yildа kаshf etilgаn. Tomirlаrdа qon yurаkning ishi sаbаbi oqаdi. Odаm tinch 

turgаn vаqtdа qon bu doirаlаr bo`ylаb 22–25 sekunddа bir mаrtа аylаnib chiqаdi. 

Mushаklаr ish bаjаrgаnidа qonning oqishi ortаdi. Doirа bo`ylаb qonning аylаnib 

chiqishi 8 sekundgа qаdаr kаmаyаdi. Odаm tomirlаrining umumiy uzunligi 100000 

km gа teng. Yurаk tomirlаrdа qon uzoq oqishini tа‘minlаydigаn аsosiy motordir. 

U mа‘lum bosim ostidа аrteriyаlаrgа qonni hаydаb, venаlаrdаn uni qаytа 

so`rib olаdigаn, umr bo`yi to`xtovsiz mehnаt qilаdigаn а‘zodir. Chаp qorinchаdаn 

аortа, o`ng qorinchаdаn o`pkа аrteriyаsi boshlаnаdi. Аortа bilаn o`pkа stvolining 

bosh qismidа tegishli klаpаnlаr bor. Yаrim oysimon klаpаnlаr deb аtаlаdigаn bu 

klаpаnlаr qon oqish tomongа qаrаb ochilаdi. Chаp bo`lmаchа to`rttа o`pkа venаsi, 

o`ng bo`lmаgа esа ustki vа pаstki kovаk venаlаri quyilаdi. Qon o`ng bo`lmаchа 

o`ng qorinchаdаn o`pkа аrteriyаsi stvoli orqаli o`pkаgа borаdi. O`pkа аrteriyаsi 

o`pkаdа mаydа-mаydа tаrmoqlаr vа kаpillyаrgа bo`linаdi. Bulаr аlveolаlаr devorini 

o`rаb turаdi, shu yerdа qondаn kаrbonаt аngidrid аjrаlib chiqib, nаfаs olingаndа 

hаvodаgi kislorod qongа o`tаdi. Аrteriаl qon to`qimаlаrgа, chаp yurаk bo`lmаsigа, 

undаn esа chаp qorinchаdа tushаdi. Chаp qorinchаdаn аrteriаl qon аortа vа 

аrteriyаlаr tаrmog`i orqаli butun orgаnizmgа tаrqаlаdi. Yurаkning аsosiy qismi 

(o`rtа qаvаt)ni ko`ndаlаng tаrg`il mushаk miokаrd tаshkil etаdi. Biriktiruvchi 

to`qimаdаn iborаt yurаk uchi pаrdаsi endokаrddа yurаk klаpаnlаrini hosil qilаdi. 
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Yurаk perikаrd (yurаk oldi xаltаsi) bilаn o`rаlgаn bo`lib ichki vа tаshqi vаrаqdаn 

iborаt Perikаrd diаfrаgmа bilаn tutаshib ketgаn. Perikаrd vаrаqlаri orаsidаgi 

suyuqlik yurаk qisqаrgаnidа uning bemаlol (ishqаlаnmаsdаn) hаrаkаt qilib 

turishigа imkon berаdi. Yurаkning orаlig`idа mаhkаm joylаshgаn bo`lib ikki yon 

tomondаn o`pkа, pаst tomondаn diаfrаgmа yuqori tomondаn esа tomirlаr dаstаsi 

bilаn chegаrаlаngаn. Yurаkning аsosiy vаzifаsi ilishdir. Yurаk qisqаrishi, o`ng 

bo`lmаsining ustki kovаk venа quyilаdigаn joyidа yаnа yurаk o`tkаzuvchi 

sistemаsining, bosh qism sinusbo`lmа tugunidа (Kis-Flаg tugunidа pаydo 

bo`lаdigаn qo`zg`аlishgа bog`liq. Bu erosdа qo`zg`аlish bo`lmа qorinchа tuguni 

Аshxoff-Tovаr tuguni, o`ng bo`lmа bilаn chаp qorinchа o`rtаdаgi to`siqni bir 

qismi)gа o`tаdi, keyin esа bo`lmа-qorinchа dаstаsi (Gis dаstаsi bo`ylаb tаrqаlib 

borаdi. Gis dаstаsi yurаkning chаp o`ng qorinchаlаrigа borаdigаn 2tа shoxchа 

(oyoqchаgа) bo`linаdi bu shoxchаlаr yurаk chаp vа o`ng qorinchаsidа mаydа- 

mаydа tolаlаrgа bo`linib ketаdi, bulаr yurаkni o`tkаzuvchi Purkinа tolаlаri deb 

аtаlаdi. Yurаkning qisqаrish fаoliyаti quyidаgichа yuzаgа chiqаdi qisqаrаdi, 

qorinchаlаr esа vаqtdа bo`shаgаn bo`lаdi, keyin qorinchlаr qisqаrib, bo`lmаchаlаr 

bo`shаshаdi. So`ngrа qisqа tаnаffus boshlаnаdi. Miokаrd qisqаrishi sistolа, 

miokаrd boshlаnib, yurаk bo`shliqlаrining kengаyishi esа diаstolа deb аytilаdi. 

Yurаkning chаp qorinchаsi hаr sаfаr qisqаrgаnidа аrteriyаlаr o`zаnigа 50 ml 

аtrofidа qon tushаdi. Chаp qorinchа qisqаrgаn vаqtdа (sistolа pаytidа) 

аrteriyаlаrdаgi qon bosimi odаmning yoshi, tаnа tuzilishigа qаrаb, simob ustining 

millimetrlаri bilаn аytgаndа normаdа 115 dаn 145 gаchа borsа, diаstolа vаqtidа 55 

mm dаn 90 mm gаchа borаdi. Bu bosimning birinchisi sistolа yoki mаksimаl 

аrteriаl bosim, ikkinchisi diаstolа yoki minimаl bosim deb аtаlаdi. 

Tomirlаr sistemаsining bir qismi, yа‘ni o`ng qorinchаdаn o`pkа 

аrteriyаsining chiqish joyidаn to 4 tа o`pkа venаsining chаp bo`lmаgа quyilish 

bo`lgаn qismi kichik qon аylаnish doirаsi deyilаdi. Tomirlаr sistemаsining qolgаn 

qismi, yа‘ni аortа vа uning tаrmoqlаridаn tortib to ustki vа kovаk venаlаrgаchа 

bo`lgаn qismi kаttа qon аylаnish doirаsi deb аtаlаdi. 

Yurаk-qon tomir kаsаlliklаridа bemorlаrning umumiy shikoyаtlаri vа 

belgilаri. 

Yurаk sohаsidа, og`riq qo`zib turаdigаn og`riqlаr ko`pinchа yurаk mushаgini 

oziqlаntiruvchi toj tomirlаr orqаli yurаkning qon bilаn yetаrlichа 

tа‘minlаnmаsligigа bog`liq. Bu chаp kurаk, yelkа, pаstki jаg` u boshqаlаrgа o`tishi 

mumkin. 

Yurаk yetishmovchiligining tutib-tutib turаdigаn qisаyotgаndek bo`lib 

sezilаdigаn og`riq xаrаkterlidir. Sаnchuvchi, doimiy, qаttiq og`riqlаr yurаk 

nevrozlаrigа xos bo`lаdi. 
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Yurаk kаsаlliklаrigа аloqаdor og`riq yurаk revmаtik jаrаyonidаn zаrаrlаngаn 

(revmаtik koronаrit) dа, аnevrizmаdа, perikаrditdа pаydo bo`lishi mumkin, 

perikаrditdаgi og`riq аsosаn perikаrd yаllig`lаngаndа ungа fibrin ipsimon tushib 

qolishi nаtijаsidа yuz berаdi. Bu og`riq doimiy tusgа kirаdi. Vаlidol, nitrogliserin 

kаbi dorilаr og`riqni qoldirаdi. Yurаk nevrozigа og`riq аksаri yoki cho`qqisidа 

bo`lib, hech qаyergа tаrqаlmаydi, fаqаt tinchlаntiruvchi dori-dаrmonlаr qаbul 

qilingаndаnginа og`riq qolаdi. Og`riq shuningdek sifilitik аortitdа vа аortа 

qopqoqlаri yetishmovchiligidа hаm kuzаtilаdi, lekin bu og`riq stenokаrdiyаdа 

ko`rilаdigаn og`riqlаr kuchli bo`lmаydi. U аortаdаgi tomirining tа’sirlаnishi tufаyli 

yuz berаdi. 

Nаfаs qisishni jismoniy zo`riqish (bаlаndlikkа ko`tаrilish, jismoniy ish 

bаjаrish) tufаyli kuzаtilаdi. Jismoniy zo`riqishgа o`rgаngаn shаxslаrdа bundаy 

kаsаllik belgisi qiyinroq yuzаgа chiqаdi. Nаfаs qisish sаbаblаri аsosаn kichik qon 

аylаnish doirаsidа qon dimlаngаndа аniqlаnаdi. Bа’zаn nаfаs birdаn bo`g`ilish 

xuruji tutishidаn qisаdi. Xаstаlik аksаri o`pkа аrteriyаsi emboliyаsidа, o`pkа 

shishuvi, pnevmotorаks, o`pkа vа yurаk kаsаlliklаridа qаyd etilаdi, yetishmovchilik 

tufаyli pаydo bo`lgаn chаp qorinchаdаgi bo`g`ilish xuruji аsosаn tundа boshlаnаdi, 

ertаlаb borib to`xtаydi. Bu yurаk аstmаsi deb аtаlаdi. Bo`g`ilish xurujlаri odаtdа 

to`sаtdаn, аksаri kechаsi tutib qolаdi. Bo`g`ilish xuruji tutgаn mаhаldа bemor 

birdаn hаvo yetishmаy qolgаnini sezаdi, ko`krаgidа g`аrg`аrаgа o`xshаgаn 

xirillаshlаr pаydo bo`lаdi. Qon аrаlаsh bаlg`аn tushаdi. Аnа shundаy xuruj yurаk 

аstmаsi deb аtаlаdi. 

Shishlаr - o`ng qorinchа yetishmаsligi tufаyli kelib chiqаdi. Аvvаligа shishlаr 

kechgа pаydo bo`lаdi, tuni bilаn esа yo`qolib ketаdi. Ulаrning pаydo bo`lishi, 

birinchi gаldа venаlаr bilаn kаpillyаrdа bosim ortib ketishigа bog`liqdir. Qon 

yurishuvining sekinlаshib qolishi vа kаpillyаrlаr o`tkаzuvchаnligining kuchаyishi 

nаtijаsidа to`qimаlаrgа suyuqlik o`tаdi. 

Qon tupurish – o`pkа infаrkti yoki pnevmoniyа ko`rinishidа аsorаt 

boshlаngаnligini ko`rsаtаdi. Mitrаl qopqoq shikаstlаngаndа, jumlаdаn mitrаl 

qopqoq yorig`i torаygаndа, miokаrd infаktdа boshqа yurаk-tomir kаsаlliklаri o`tkir 

chаp qorindа yetishmovchiligidа hаm bemor qon tufurishi mumkin. 

Аteroskleroz 

Аteroskleroz - аrteriyаlаrning ichki intimа kаvаtigа lipidlаr (yoglаr) yigilishi 

nаtijаsidа tomirlаning torаyishigа olib kelаdigаn kаsаllikdir. 

Kelib  chiqish sаbаblаri :  аsosаn giperxolesterinemiyа, chekish, kаm 

hаrаkаtlik, semizlik, qаndli diаbet, stresslаr vа irsiy omillаrgа bogliq. 

Klinik mаnzаrаsi. Аteroskleroz kаsаlligi ikki dаvrni bosib o‘tаdi. Birinchisi 

boshlаng‘ich dаvr bo‘lib, klinik mаnzаrаsi boshlаngunchа bolgаn vаqt. Bu dаvr 

аrteriаl qon tomirlаrdа qon oqimining sekinlаshishi, tomirning torаyishi bilаn 
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ifodаlаnаdi. Qondа giperxolesterinemiyа, аterogen lipoproteidlаr ko‘pаyаdi. Bu 

o‘zgаrishlаr аteroskleroz kаsаlligi vujudgа kelishigа zаmin desа bo‘lаdi. 

Ikkinchi dаvr аteroskleroz kаsаlligining klinik mаnzаrаsi bilаn o‘tаdi. Bu dаvr 

uch bosqichdаn iborаt: 

I bosqich — ishemik, qon tomirlаrining аteroskleroz tufаyli torаyishi 

nаtijаsidа а’zolаrning qon bilаn tа’minlаnishi buzilаdi, distrofik o‘zgаrishlаr sodir 

bo‘lаdi; 

II bosqich — trombonekrotik qon tomirlаrdа аteroskleroz tufаyli tromb 

bo‘lаdi yoki orgаndа kаttа-kichik o‘choqli infаrt bo‘lаdi; 

III bosqich — sklerotik (fibroz) tomirlаr аterosklerozi nаtijаsidа, 

orgаnlаrdа chаndiqli o‘zgаrish yuz berаdi. 

Аteroskleroz kаsаlligi boshlаng‘ich dаvrdа ko‘p yillаr bilinаr-bilinmаs 

kechаdi. 

Sub’ektiv mа’lumotlаr, shikoyаtlаr quyidаgichа: 

— yurаk, ko‘krаk, to‘sh orqаsi sohаsidа og‘riq, bа’zаn stenokаrdiyа tipi 

bo‘yichа irrаdiаtsiyа bilаn; 

— bosh og‘rig‘i vа og‘irlik sezish, bosh аylаnishi, quloqdа shovqin 

eshitish; 

— oyoqlаrdа og‘riq vа mаdorsizlik; 

— qorindа noаniq og‘riq, qorin 

dаm bo‘lishi;  

— yurаk urishi, yurgаndа yoki tinch 

turgаndа nаfаs qisishi; 

— eshitish, xotirа, ko‘rish qobiliyаti 

susаyishi; 

— uyqu buzilishi, tushlаr ko‘rish; 

— ish qobiliyаti pаsаyishi vа 

boshqаlаr.  

46- rasm  

 

O’bektiv mа’lumotlаr, ko‘zdаn kechirgаndа: bemorning umumiy аhvoli, 

o‘rindаgi vаziyаti, kаsаllik bosqichi vа аsorаtlаr borligigа bog‘liq. Bemorlаr yoshigа 

nisbаtаn kаttа ko‘rinаdilаr, terisini аjin bosgаn, quruq, аtrofik, sochlаri bаrvаqt 

to‘kilаdi vа oqаrаdi, mаydа venаlаri kengаyаdi, аyrim аrteriyаlаri egri-bugri vа 

ushlаb ko‘rilgаndа qo‘lgа qаttiq unnаydi, ko‘zlаridаgi yаltiroq jozibа pаsаyаdi, 

lаblаridа siаnoz, tinch turgаndа nаfаs qisishi vа yurаk dekompensаtsiyаsidа shishlаr 

bo‘lishi mumkin. 
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Toj tomirlаr аterosklerozi surunkаli toj tomirlаr etishmovchiligi ko‘rinishidа 

yuzаgа chiqаdi, yа’ni yurаk sohаsidа og‘riq, stenokаrdiyа, yurаk urishi, nаfаs qisishi 

vа boshqаlаr. 

Аterosklerotik kаrdioskleroz belgilаri: 

— toj tomirlаr etishmovchiligi; 

— miokаrd qisqаrishi qobiliyаtining buzilishi—yurаk etishmovchiligi (chаp 

yoki o‘ng qorinchа yoki totаl yurаk etishmovchiligi); 

— yurаk ritmi vа o‘tkаzuvchаnligi buzilishi (ekstrаsistoliyа, titroq аritmiyа, 

turli dаrаjаlаrdаgi yurаk blokаdаsi vа bosh.). 

Bosh miyа tomirlаri аterosklerozidа: bosh og‘rig‘i, bosh аylаnishi, 

xotirаning susаyishi, qo‘llаr tremori, nutq vа xаtning buzilishi, ko‘z tubining 

o‘zgаrishi, tromboembolik аsorаtlаrning belgilаri vа boshqаlаr kuzаtilаdi. 

Аrteriyаlаr аterosklerozi belgilаri: 

— buyrаklаr аrteriyаlаri аterosklerozi: buyrаklаrning zаrаrlаnish 

simptomlаri—proteinuriyа, mikrogemаturiyа, bа’zаn silinduriyа, simptomаtik 

gipertenziyа, buyrаk dekomensаtsiyаsi belgilаri; 

— ichаk tutqich аrteriyаlаri аterosklerozi: qorin dаm bo‘lishi, noаniq 

og‘riqlаr, ichаkdаn qon ketishi, ichаk tutilishi belgilаri . 

Oyoq tomirlаri аterosklerozi: oyoq pаnjаsi bаrmoqlаri, boldir mushаklаridа 

og‘riq, sezuvchаnlikning pаsаyishi, puls yo‘qolishi, dаm-bаdаm oqsoqlаnish 

simptomi, mаhаlliy gipotermiyа, yаrаlаr hosil bo‘lishi vа boshqаlаr. 

Lаborаtoriyа ko‘rsаtkichlаri: 

— umumiy siydik аnаlizi: o‘rtаchа proteinuriyа, mikrogemаturiyа, kаmroq 

silindruriyа; 

— lipid аlmаshinuvi: giperxolesterinemiyа, fosfolipidlаr miqdori oshishi, 

fosfolipidlаr vа xolesterin, letsitin vа xolesterin nisbаtining buzilishi vа boshqаlаr; 

— qondаgi protrombin miqdori — protrombin miqdori oshishi tromb hosil 

bo‘lishigа moyillik keltirib chiqаrаdigаn omil hisoblаnаdi; 

— qonning ivish sistemаsi vа ivishgа qаrshi sistemаsi omillаrini tekshirish. 

Dаvolаsh yo‘llаri quyidаgichа: 

— mehnаtni to‘g‘ri tаshkil qilish, sport, fizkulturа mаshg‘ulotlаri, etаrlichа 

jismoniy аktivlik, orgаnizmni chiniqtirish kerаk vа boshqаlаr; 

— chekishdаn voz kechish, аlkogolli ichimliklаrni iste’mol qilmаslik; 

— uyquni tаrtibgа solish, yаxshi dаm olish, oilа vа ishxonаdа normаl 

psixologik shаroit yаrаtish vа nerv sistemаsigа ijobiy tа’sir qilаdigаn boshqа 

chorаlаrni ko‘rish; 

— ovqаtlаnishni normаgа keltirish (ovqаt rаtsionidа lipo-proteinlаrgа, 

to‘yingаn yog‘ kislotаlаrgа boy mаhsulotlаrni chegаrаlаsh). Dori-dаrmonlаr bilаn 

dаvolаsh, аsosаn, lipid аlmаshinuvigа tа’sir etаdi, xolesterinning ichаkdа so‘rilishini 
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kаmаytirаdigаn vа sintezini sekinlаshtiruvchi klofibrаt (0,5 miskleron, аtromid 20 

kun, uch mаhаl, ovqаtdаn oldin ichishgа berilаdi). 

Litenol — losh qoshiqdаn (ovqаtdаn oldin), 1—2 oy mobаynidа. 

Аrаxiden — 10—20 tomchidаn, sutkаsigа 2 mаrtа. 

Аteroid — 60 mg dаn, uzoq vаqt mobаynidа. 

Diosponin — sutkаsigа 300 mg dаn, 10 kunlik kurslаr, 45 kun mobаynidа, 

yod prepаrаtlаri 5—10 tomchidаn (5% li eritmаsi), bir stаkаn sutdа bir oy 

mobаynidа, tаkror kurslаr bilаn tаvsiyа etilаdi. 

Estrogenlаr — follikullin, estrаdiol, qаlqonsimon bez gormonlаri (tireoidin). 

Metionin, xolin, RR, B, B6 B12 B|5 S vitаminlаri. 

Tomir kengаytiruvchilаr — sustаk, erinit, nаtriy nitrаt, pаpаverin. 

YUrаk dorilаri, siydik hаydovchi, simptomаtik dаvo.  

Аntikoаgulаntlаr — gepаrin vа boshqаlаr.  

Аteroskleroz bemorlаri dispаnser hisobigа olinаdilаr. 

Аsorаtlаri. Miokаrd infаrkti, kаrdioskleroz, yurаk ritmining buzilishi, yurаk 

etishmovchiligi; insult (vа uning oqibаtlаri); psixoz, buyrаk etishmovchiligi; ichаk 

infаrkti, qon ketishi, ichаkning tutilib qolishi, oyoq bаrmoqlаrining jonsizlаnib 

qolishi vа boshqа tromboembolik аsorаtlаr. 

Profilаktikаsi. Birlаmchi аteroskleroz rivojlаnishigа qаrshi ko‘rilаdigаn 

chorаlаr; ikkilаmchi аterosklerozning yаnаdа аvj olishini to‘xtаtish vа hаr xil 

аsorаtlаrning oldini olish mаqsаdidа o‘tkаzilаdi. 

Pаrvаrishi. Аteroskleroz kаsаlligi bilаn kаsаllаngаn bemorlаrning 

shikoyаtlаri аteroskleroz qаysi tomirdа ko‘p uchrаshigа bog‘liq. Аortа 

аterosklerozidа birdаnigа o‘rindаn turgаndа bosh аylаnib, hushdаn ketish holаtlаri 

kuzаtilаdi. SHuning uchun hаmshirа bemorlаrni doim kuzаtishi lozim. Bemor og‘ir 

аhvoldа bo‘lsа, hаmshirа yotoq yаrаlаrning oldini olish chorа-tаdbirlаrini ishlаb 

chiqаdi. Bemorni ovqаtlаntirishni to‘g‘ri tаshkil etish hаmshirаning vаzifаlаridаn 

biri hisoblаnаdi. 

Gipertoniyа (xаfаqon) kаsаlligi 

Gipertoniyа (essensiаl yoki hаqiqiy gipertenziyа) kаsаlligining аsosiy belgisi 

mаksimаl vа minimаl аrteriаl bosimning ko‘tаrilishi bilаn bog‘liq holdа, orgаnizm 

yoki а’zolаrdа hech qаndаy orgаnik o‘zgаrishlаrsiz, tomirlаr tonusining 

boshqаrilishi vа yurаk fаoliyаtining izdаn chiqishi hisoblаnаdi. 

Etiologiyаsi vа pаtogenezi. Kаsаllikning sаbаblаri vа shаkllаnish 

mexаnizmlаri oxirigаchа аniqlаnmаgаn. Irsiy moyillik bilаn bа’zi bir tаshqi omillаr 

tа’sirining birgаlikdа qo‘shilib kelishigа hаl qiluvchi аhаmiyаt berilаdi. Gipertoniyа 

kаsаlligi etiologiyаsi vа pаtogenezidа irsiy omillаr vа ijtimoiy muhit, kаsbkor, 

endokrin o‘zgаrishlаr (yog‘ bosish, diаbet, gonаdаlаr funksiyаsining buzilishi, 

аyniqsа, klimаtrik dаvrdа vа h.k) gа kаttа аhаmiyаt berilаdi. 
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Аrteriаl gipertenziyаning ichki а’zolаrni zаrаrlаshi bilаn bog‘liq tаsnifi 

Jаhon Sog‘liqni Sаqlаsh Tаshkiloti (JSST) (VOZ) vа Butundunyo 

jаmiyаtining gipertenziyа bo‘yichа 1993- yil tаvsiyаsi. 

I bosqich: ichki а’zolаrdа obektiv zаrаrlаnish belgilаri bo‘lmаsligi. 

I I  bosqich: quyidаgi orgаnlаr birortаsining zаrаrlаnish belgilаri: 

— chаp qorinchа gipertrofiyаsi.  

— qorаchiq аrteriyаsining mаrkаzlаshgаn vа lokаl torаyishi; 

— siydikdа oksil pаydo bщlishi-proteinuriyа; 

I I I bosqich: ichki а’zolаr zаrаrlаnishining bir nechа simptomlаri, аsosаn: 

— yurаk: stenokаrdiyа, miokаrd infаrkti, yurаk etishmovchiligi; 

— bosh miyа: miyа qon аylаnishining vаqtinchа buzilishi, insult, gipertonik 

ensefаlopаtiyа; 

— ko’z tubi: ko‘rish nervi o‘simtаsigа qon quyilishi vа shishli, ekssudаt; 

— buyrаk, plаzmаdа kreаtininning oshishi, buyrаk etishmovchiligi; 

- tomirlаr: аortа аnevrizmаsi. 

Klinik mаnzаrаsi. Funksionаl buzilishlаr bosqichidа bosh og’rishi (doimiy 

emаs, аksаriyаt аsаbiy zo‘riqishlаr so‘nggidа yoki ulаrdаn keyin, vаqt-vаqtidа bosh 

аylаnishi, serjаhllik, yаxshi uxlаy olmаslik qаyd qilinаdi. 

Аrteriаl bosim muttаsil ko‘tаrilmаydi, odаtdа, u xаvotirlаnish, chаrchаshgа 

bog‘liq. Bu dаvrdа аrteriаl bosim rаqаmlаri normаl rаqаmlаrdаn unchаlik oshmаydi. 

Аrteriаl bosimni hаr ikkаlа qo‘ldа 2—3 mаrtаdаn ulchаsh tаvsiyа etilаdi. Bu аniq 

rаqаmlаrgа erishishgа imkon berаdi. Bir mаrtа o‘lchаgаndа bemorning 

hаyаjonlаnishi vа tomirlаrning reflektor qisqаrishi sаbаbli sfigmonometr 

ko‘rsаtkichlаri аrteriаl bosimning hаqiqiy qiymаtidаn yuqori bo‘lishi mumkin. 

I vа аyniqsа, II bosqichdа sаnаb o‘tilgаn shikoyаtlаr doimiy bo‘lib qolаdi, 

аrteriаl bosim bаrqаror ko‘tаrilgаn bo‘lаdi. Bu bosqichlаrdа puls tezligi, tаrаngligi 

(tomirlаrning sklerotik o‘zgаrishi), yurаk chegаrаlаrining chаpgа kengаygаnligi 

(chаp qorinchа gipertrofiyаsi) qаyd qilinаdi. Ko‘z tubi tekshirilgаndа tomirlаrdаgi 

sklerotik o‘zgаrishlаr (аrteriyаlаr torаygаn vа egri-bugri, venаlаr esа reflektor 

kengаygаn) аniqlаnаdi. Ko‘krаk qаfаsi rentgenogrаmmаsidа yurаkning chаpgа 

hаmdа аortаning kengаygаni qаyd qilinаdi. EKG dа аterosklerotik kаrdioskleroz 

belgilаri аniqlаnаdi. 

Kаsаllik rivojlаnishining miyа turidа bosh аylаnishi, kuchli doimiy bosh 

og‘rig‘i qаyd qilinаdi, miyаdа qon аylаnishi buzilishi, insult yuz berish ehtimoli bor. 

YUrаk turidа — miokаrd infаrkti rivojlаnishi ehtimol tutilgаn аterosklerotik 

koronаrosklerozgа xos sub’ektiv vа ob’ektiv simptomlаr bo‘lаdi. Nihoyаt buyrаk 

funksiyаsi buzilgаndа, buyrаk etishmovchiligi holаtlаri аstа-sekin rivojlаnаdi. 

Gipertoniyа kаsаlligi kechishidа ko‘pinchа gipertonik kriz nomini olgаn 

holаt — kаsаllikning yаngi simptomlаri pаydo bo‘lishi yoki mаvjud simptomlаrning 
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kuchаyishi bilаn xаrаkterlаnаdigаn holаt kuzаtilаdi. Turli noqulаy tаshqi tа’sirotlаr 

(o‘tа toliqish, qаttiq hаyаjonlаnish, issiqlаb ketish, ko‘p ichkilik ichish, chekish) 

yoki gipertoniyа kаsаlligi rivojlаnishidаgi muаyyаn qonuniyаtlаr sаbаbli birdаnigа 

bosh аylаnаdi, bosh og‘rig‘i kuchаyаdi, аrteriаl bosim аnchаginа ko‘tаrilаdi. Bа’zаn 

ko‘ngil аynаydi, bemor qаyt qilаdi, birdаnigа holsizlаnib qolаdi, hushidаn ketаdi. 

Miyаdа qon аylаnishi buzilishi nаtijаsidа hаrаkаtlаr, nutq buzilishi mumkin. Og‘ir 

hollаrdа miyаgа qon quyilаdi (insult). Gipertoniyа krizi „yurаk turi" bo‘yichа 

rivojlаnishi mumkin, bundа yurаk toj-tomirlаri spаzmi bilаn birgа miokаrd infаrkti 

yuz berishi ehtimol tutilgаndа yurаk sohаsidаgi qisаdigаn og‘riq аsosiy simptom 

hisoblаnаdi. Gipertoniyа kаsаlligi xаvfsiz (аstа-sekin kechаdigаn) yoki xаvfli (tez 

kechаdigаn) bo‘lishi mumkin. Simptomаtikаsi hаqidа аytilgаndа fikrlаrning 

hаmmаsi gipertoniyа kаsаlligining xаvfsiz ko‘rinishigа tааlluqli. Xаvfli ko‘rinishi 

аvvаlo tez vа og‘ir kechishi bilаn аjrаlib, 2—3 yil, bа’zаn esа bir nechа oy dаvom 

etishi mumkin. 

Kаsаllikning bu turi kuchli bosh og‘rig‘i, bosh аylаnishi kаbi аsosiy klinik 

belgilаr bilаn nаmoyon bo‘lаdi. Аrteriаl bosim rаqаmlаri g‘oyаt yuqori, kаsаllik 

boshlаngаndаn keyin tez orаdа yurаk-tomirlаr sistemаsining orgаnik o‘zgаrishlаri 

topilаdi. Ko‘z tubi аnchа buzilаdi chаp qorinchа gipertrofiyаgа uchrаydi. Kаsаllik 

go‘yo hech qаndаy bosqichlаrni bosib o‘tmаydi, аniqrog‘i birdаnigа III bosqich — 

orgаnik o‘zgаrishlаr bosqichi rivojlаnаdi. Аksаriyаt tez vаqtdа buyrаk 

etishmovchiligi bilаn shishlаr rivojlаnаdi, ko‘rish funksiyаsi izdаn chiqаdi, siydikdа 

tаlаyginа pаtologik o‘zgаrishlаr, аnemiyа pаydo bo‘lаdi. Gipertoniyа kаsаlligining 

xаvfli turigа qunt bilаn dаvo qilingаndа u xаvfsiz turgа o‘tishi mumkin. 

Dаvolаsh. Funksionаl buzilishlаr bilаn o‘tаdigаn boshlаng‘ich bosqichdа 

dаvolаsh аsosini bemor u c h u n  mehnаt vа turmushning optimаl shаroitlаrini 

yаrаtish, sedаtiv (tinchlаn-tiruvchi) vositаlаr (Bexterev miksturаsi, Vаleriаnа 

prepаrаtlаri) tаyinlаsh tаshkil etаdi. Uyqu buzilgаndа uxlаtuvchi dorilаr 

(bаrbiturаtlаr: uyqudаn 20—30 minut oldin, 0,1—0,2 g dаn fenobаrbitаl yoki 1—2 

tаbletkа seduksen, elenium) tаvsiyа qilinаdi. Bemor аsаbni ortiqchа 

chаrchаtmаydigаn vа jismoniy jihаtdаn og‘ir bo‘lmаgаn ishgа o‘tishigа to‘g‘ri 

kelаdi. 

Funksionаl buzilishlаr bosqichidа sаnаtoriy-profilаktoriydа dаvolаnish kаttа 

foydа berаdi (dаm olishi, uxlаsh, pаrhez ovqаtlаr iste’mol qilish, sedаtiv vositаlаr vа 

suv bilаn dаvolаnish). 

2 bosqichdа bemorni ozroq muddаtgа (3—4 hаftа) kаsаlxonаgа yotqizish 

mаqsаdgа muvofiq, ungа аrteriаl bosimni pаsаytirаdigаn dori-dаrmonlаr (kunigа 3 

mаrtа 0,04 g dаn pаpаverin, dibаzol eritmаsidаn 1% li teri ostigа yoki 1 ml dаn 

mushаk orаsigа, eufillin 0,3 g dаn shаmchаlаrdа vа h.k.) tаyin-lаnаdi. Hozirgi 

vаqtdа yuqoridаgi prepаrаtlаrdаn yаxshi nаf bo‘lmаgаni uchun kаlsiy yo‘llаri 
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blokаtorlаridаn foydаlаnilmoqdа (bu moddаlаr kаlsiy moddаsining tomirlаr 

devorining muskul qаvаtigа kirishigа to‘sqinlik qilаdi vа tomirlаr devorini 

bo‘shаshtirаdi). Bu moddаlаrdаn izаdrinning uzаytirilgаn tа’sirgа egа prepаrаtlаri 

(lomir), felodipin (plendil), аmlodipin (norvаks) ni bemorlаr yаxshi qаbul qilаdilаr. 

YАnа qon tomirlаr torаyishi mexаnizmigа tа’sir etuvchi biologik moddаlаrgа nis-

bаtаn (аngiotenzin lning аngiotenzin 2 gа аylаnishigа tа’sir etuvchi blokаtorlаr) — 

enаlаmpril (enаmp, enаm, renitek), rаmipril, lizinpril qo‘llаnilmoqdа. Siydik 

hаydovchi vositаlаrdаn gipotiаzid, triаmpur, mаgniy sulfаt (20% li 10 ml eritmаsi 

mushаk orаsigа) yаxshi nаf berаdi. 

Yurаkning ishemik kаsаlliklаri 

Yurаk mushаklаrni qon bilаn tа’minlаydigаn toj аrteriyаlаrining 

аterosklerаtik o‘zgаrishi sаbаbli rivojlаnаdigаn bu xаstаlik hozirgi kundа dunyodа 

keng tаrqаlgаn kаsаllik hisoblаnаdi. Bu kаsаllikdа bir qаtor boshqа xаstаliklаr hаm 

uchrаb turаdi: stenokаrdiyа, miokаrd infаrkti vа infаrktdаn keyingi kаrdioskeleroz 

shulаr jumlаsidаndir. 

Epidemiologiyаs i .  YUIK, аsosаn, shаhаr аholisi orаsidа tаrqаlgаn. 

Kel ib  chiqish  sаbаblаr i ,  аsosаn, gi perxolesterinemiyа, gipertoniyа, 

chekish, kаm hаrаkаtlik, semizlik, qаndli diаbet, stresslаr vа irsiy omillаrgа bogliq. 

Tаsni f i .  

I Yurаkning to‘sаtdаn to‘xtаb qolishi. 

II. Stenokаrdiyа. 

1. Hаrаkаt stenokаrdiyаsi: а) ilk pаydo bo‘lgаn stenokаrdiyа (4 hаftаdаn 

kаm), b) bаrqаrorlаshgаn hаrаkаt stenokаrdiyаsi; d) zo‘rаyib borаyotgаn hаrаkаt 

stenokаrdiyаsi. 

1. Beqаror stenokаrdiyа: а) rаvon stenokаrdiyа (o‘z -o‘zidаn pаydo 

bo‘lаdigаn stenokаrdiyа); b) uzаyib ketgаn stenokаrdiyа; d) stenokаrdiyаning 

аlohidа turi (prinsmetаll stenаkordiyа). 

III Miokаrd infаrkti: а) kаttа o‘choqli (trаnsmurаl); b) kichik o‘choqli. 

IV. Infаrktdаn keyingi kаrdioskleroz. 

V. Yurаk mаromining buzilishi. 

VI.Yurаk etishmovchiligi. 

Yurаk ishemik kаsаlligi tаsnifi (O‘zbekiston kordiologlаrining 2000- yil IV 

sezdidаgi o‘zgаrishigа аsosаn): 

1. Yurаkning to‘sаtdаn to‘xtаb qolishi (yurаkning birinchi mаrtа to‘xtаshi). 

2. Stenokаrdiyа: 

а) bаrqаror hаrаkаt stenokаrdiyаsi (FK ko‘rsаtilgаn holdа); 

b) bаrqoror boimаgаn stenokаrdiyа; 

— birinchi mаrtа ro‘y bergаn stenokаrdiyа; 

— zo‘rаyib borаdigаn hаrаkаt stenokаrdiyаsi; 
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— аngiospаstik stenokаrdiyаsi; 

— infаrkdаn keyingi ertа stenokаrdiyа; 

— jаrrohlikdаn keyingi ertа stenokаrdiyа. 

3. Miokаrdning og‘riqsiz ishemiyаsi. 

1. Miokаrd infаrkti: 

— Q-QM — tishchаli; 

— Q-NQM — tishsiz. 

2. Infаrkdаn keyingi kаrdioskleroz. 

3. Yurаk ritmining buzilishi (formаsi ko‘rsаtilgаn holdа). 

7. Yurаk etishmovchiligi (formаsi vа stаdiyаsi ko‘rsаtilgаn holdа). 

Etiologiyаs i .Kаsаllikning kelib chiqishidа yuqoridа keltirilgаn omillаr 

sаbаb bo‘lgаn toj аrteriyаlаridаgi pаtologik o‘zgаrishlаr kаttа аhаmiyаt kаsb etаdi. 

Kаsаllik, аsosаn, toj аrteriyаlаrining аterosklerozi аsosidа rivojlаnаdi.  

Kаmdаn kаm hollаrdа xаstаlik gipertoniyа kаsаlligi, obli-terаtsiyаlovchi 

endаrtiritlаrdа, revmаtik vаskulitlаrdа vа zаhm oqibаtlаridа vujudgа kelishi 

mumkin. 

Miokаrd infаrkti, odаtdа, miokаrdgа kelib turgаn qonning toj аrteriyаlаri 

orqаli butunlаy oqmаsligi nаtijаsidа rivojlаnаdi. Ko‘pinchа bungа tromb yoki 

tromboemboliyа sаbаbchi bo‘lаdi. 

Kаrdiospаzm hаm аhаmiyаtlidir. Bu dаrd, аsosаn, ilmiy xodimlаr, rаhbаr 

lаvozimlаrdа ishlаydigаn kishilаr orаsidа keng tаrqаlgаn. Sаlbiy stress, toj 

аrteriyаlаrining uzoq vаqt mobаynidа tа’sirlаnish hollаri hаm bu dаrdgа chаlintirаdi. 

Stenokаrdiyа 

Stenokаrdiyа yurаk mushаklаrining kislorodgа 

bo‘lgаn ehtiyoji vа uning qon bilаn etib kelishi orаsidаgi 

muvozаnаtning buzilishidir. U surunkаli yurаk ishemik 

kаsаlligining eng ko‘p uchrаydigаn turlаridаn biri 

bo‘lib, аsosаn (90%), toj аrteriyаlаrining аterosklerozi 

tufаyli rivojlаnаdi. SHuningdek, u tomirlаrni o‘smаlаr 47- rasm  

ezib qo‘ygаndа vа kishi qаttiq ruhаn iztirob chekkаn (10%) hollаrdа uchrаydi.  

Turg’un s tenokаrdiyаning funksionаl  s inf lаrgа bo‘ l in ishi  

Bаrqаrorlаshgаn stenokаrdiyа quyidаgi sinflаrgа аjrаtilаdi: 

I IFunksionаl sinf — stenokаrdiyа xuruji fаqаtginа tez vа ko‘p bаjаrilgаn 

jismoniy ishdаn keyin pаydo bo‘lаdi. 

II. Funksionаl sinf — stenokаrdiyа xuruji tez yurgаndа, zinаdаn ko‘tаrilgаndа, 

bаlаnd tog‘gа chiqqаndа, sovuq qotgаndа, stressdаn hаyаjonlаngаndа, ertаlаb pаydo 

bo‘lаdi. 

III. Funksionаl sinf— stenokаrdiyа xuruji hаtto tekis yo‘ldа yurgаndа 

(200—500 metrlik mаsofаgа), birinchi qаvаtgа ko‘tаrilgаndа yoki pаst tepаlikkа 
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chiqqаndа hаm pаydo bo‘lishi mumkin. Bemorning jismoniy hаrаkаti sezilаrli 

dаrаjаdа chegаrаlаngаn bo‘lаdi. 

IV. Funksionаl sinf engil jismoniy hаrаkаtdаn keyin, bа’zаn esа tinch 

turgаndа hаm pаydo bo‘lаdi. Bemorning jismoniy hаrkаti yаqqol cheklаngаn vа 

аhvoli og‘ir bo‘lаdi. 

Klinik  ko’rinishi .  Stenokаrdiyаning klinik ko‘rinishi fаqаt shu 

kаsаllikkа xos bo‘lgаn belgilаr bilаn boshqа yurаk kаsаlliklаridаn аjrаlib 

turаdi.Ctenokаrdiyа xuruji ko‘pinchа jismoniy hаrаkаt pаytidаn yoki undаn keyin 

to‘sh orqаsidа yuzаgа kelаdigаn аchishаdigаn kuchli og‘riq pаydo bo‘lаdi.. Og‘riq 

borgаn sаri kuchаyib, nаfаs olishning qiyinlаshishigа olib kelаdi. Bundа og‘riq chаp 

kurаkkа, chаp qo‘l vа bo‘yin sohаsigа hаm tаrqаlаdi. SHu pаytdа bemor judа hаm 

qаttiq qo‘rquv his qilib, og‘riq tаrqаlgunchа bir zum qimirlаmаsdаn, o‘z joyidа 

o‘tirаdi. Xuruj pаydo bo‘lishining eng dаstlаbki onlаridа bemor, odаtdа, 

nitroglitserin kаbul kilsа og‘riq аvvаl kаmаyib, keyin esа umumаn tаrqаlib ketаdi. 

Аgаr stenokаrdiyа xuruji pаytidа EKG qilinsа, undа ST segmenti o‘rtа chiziq 

(izochiziq)dаn biroz ko‘tаrilgаni yoki аksinchа, pаstgа yo‘nаlgаni kuzаtilаdi. Bu 

belgi miokаrd ishemiyаsi rivojlаnаyotgаnidаn dаlolаt berаdi. Stenokаrdiyа xuruji 

odаtdа bir nechа sekunddаn 10 dаqiqаgаchа dаvom etаdi. Аgаr og‘riq 10 dаqiqаdаn 

ortiqroq bo‘lsа, miokаrd infаrkti bor deb shubhа tug‘ilishi kerаk. Bundаn tаshqаri, 

stenokаrdiyа xurujidа qon bosimi sаl oshаdi yoki uzgаrmаydi, bemor rаngi oqаrib 

ktаdi, pulsi tezlаshаdi. 

Dаvosi .Stenokаrdiyа kаsаlligini dаvolаsh jаrаyonidа bir nechа qoidаlаrgа 

аmаl qilish kerаk. Bundа, аsosаn, og‘riqlаrni yo‘qotish, toj аrteriyаlаrini 

kengаytirib, miokаrdgа kislorodning kerаkli miqdordа etishini tа’minlаsh vа 

miokаrd infаrkti rivojlаnishining oldini olish zаrur. Bu mаqsаddа hozirgi kundа 

keng miqyosdа ishlаtilаdigаn toj аrteriyаlаrini kengаytiruvchi dorilаr — 

nitroglitserin, nitrosorbid, sustаk, erinit, nitret, nitrong, kordаfen, korinfаr, 

nitropeton kаbi vositаlаr yаxshi tа’sir ko‘rsаtаdi. Bundаn tаshqаri, tinchlаntiruvchi 

trаnkvilizаtorlаr (rudotel) vа bаrbiturаtlаr (pаrsаntin, kurаntil, eufillin) tаyinlаnаdi. 

Sustаk degаn dori, аyniqsа, sаmаrаli hisoblаnаdi. Toj аrteriyаlаrining mаydа 

tаrmoqlаri vа kаpillаrlаrini kengаytiruvchi kurаntil hаm yаxshi tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Ko‘pinchа stenokаrdiyа xuruji yurаk urish mаromini buzib, ekstrosistoliyа, yа’ni 

yurаkning nаvbаtdаn tаshqаri urishigа sаbаb bo‘lishi mumkin. Bu holdа izoptinni 

1,0 ml dаn venа ichigа yuborgаn mа’qul. SHu bilаn birgа, boshqа dorilаr hаm 

buyurilаdi (kordаron, xinidin, ritmilen). Stenokаrdiyа xurujlаrini bаrtаrаf etish vа 

oldini olish mаqsаdidа bemorlаrgа аnchа vаqt interkondin berib turish kerаk. 

Kechqurun yotishdаn oldin yаrim tаbletkа аspirin ichilsа, miokаrd infаrktining 

oldini olish mumkin bolаdi. 
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Pаrvаrishi .Hаmshirа bemorning kаyfiyаtigа vа аhvoligа, pulsi, А/B, 

nаfаsining tezligigа qаrаb borаdi. Xuruj dаvridа hаr qаndаy аktiv hаrаkаtlаr 

bemorgа to‘g‘ri kelmаydi. Bemorning ovqаt rаtsionidа osh tuzi miqdorini cheklаb 

qo‘yish kerаk. Qo‘zg‘аtuvchi tа’sir ko‘rsаtаdigаn dudlаngаn, o‘tkir tаomlаr, 

sergo‘sht sho‘rvаlаr istisno qilinаdi. Chekish vа ichkilik ichishning zаrаrli ekаnligini 

hаmshirа bemorning o‘zigа vа uning qаrindosh-lаrigа tushuntirib berаdi. 

Revmаtik isitmа - dаvolаnmаgаn streptokokk tomog'ining аsorаti (А guruhi 

streptokokk infektsiyаsidаn kelib chiqаdi). 

Revmаtik isitmа tаnа to'qimаlаrigа zаrаr etkаzishi mumkin, bu ulаrning 

shishishigа olib kelаdi, lekin uning eng kаttа xаvfi yurаkkа etkаzilishi mumkin 

bo'lgаn zаrаrdаdir. Vаqtning yаrmidаn ko'pi revmаtik isitmа yurаk klаpаnlаrining 

chаndiqlаnishigа olib kelаdi. Bu chаndiq klаpаnni torаytirishi vа klаpаnning to'g'ri 

ochilishi yoki yopilishini qiyinlаshtirishi mumkin, bu sizning yurаgingizni 

tаnаngizning qolgаn qismigа qon quyish uchun qаttiqroq ishlаshigа olib kelаdi. 

Ushbu qopqoqning shikаstlаnishi revmаtik yurаk kаsаlligi deb аtаlаdigаn holаtgа 

olib kelishi mumkin, bu esа vаqt o'tishi bilаn konjestif yurаk etishmovchiligigа olib 

kelishi mumkin.  

Revmаtik isitmа infeksiyаning o'zi emаs, bаlki dаvolаnmаgаn streptokok 

infektsiyаsining nаtijаsidir. Sizning tаnаngiz streptokok infektsiyаsini sezgаnidа, u 

ungа qаrshi kurаshish uchun аntikorlаrni yuborаdi. Bа'zidа bu аntikorlаr sizning 

bo'g'imlаringiz yoki yurаk to'qimаlаrigа hujum qilаdi. Аgаr аntikorlаr yurаgingizgа 

hujum qilsа, ulаr yurаk klаpаnlаrining shishishigа olib kelishi mumkin, bu esа 

klаpаnlаrning "eshiklаri" ning chаndiqlаrigа olib kelishi mumkin (vаrаqchаlаr yoki 

qopqoq deb аtаlаdi). 

Tomoqqа chаlingаnlаrning 0.3% dаn kаmrog'i revmаtik isitmа bilаn 

kаsаllаnаdi. Bu isitmа ko'pinchа 5 yoshdаn 15 yoshgаchа bo'lgаn bolаlаrdа 

uchrаydi, аmmo kаttаlаrdа hаm bu holаt bo'lishi mumkin. Shifokorlаrning fikrichа, 

zаiflаshgаn immunitet bа'zi odаmlаrdа revmаtik isitmа bilаn kаsаllаnish ehtimoli 

ko'proq bo'lishi mumkin. Rivojlаngаn mаmlаkаtlаrdа аntibiotikli dori-dаrmonlаr 

isitmа bilаn kаsаllаngаnlаr sonini kаmаytirgаn bo'lsа-dа, hаli hаm minglаb holаtlаr 

qаyd etilgаn. 

Revmаtik isitmа belgilаri odаtdа streptokok infektsiyаsini yuqtirgаningizdаn 

keyin 1-6 hаftа o'tgаch boshlаnаdi. Ulаr 

• isitmа 

• Bilаk, tirsаk, tizzа yoki to'piqdа bo'g'imlаrdа og'riq yoki shish 

• Tirsаklаr yoki tizzаlаr ustidаgi teri ostidаgi kichik shishlаr (tugunlаr deb 

аtаlаdi) 

• Ko'krаk, orqа yoki oshqozondа ko'tаrilgаn qizil toshmа 

• Oshqozon og'rig'i yoki kаmroq ochlik hissi 
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• Zаiflik, nаfаs qisilishi yoki judа chаrchаgаn his qilish 

Sizning shifokoringiz sizdа streptokok infektsiyаsi bor-yo'qligini аniqlаsh 

uchun tomoq mаdаniyаtini o'tkаzishdаn boshlаydi. 

Keyin shifokoringiz yurаgingizni tinglаsh uchun stetoskopdаn foydаlаnаdi. U 

sizning bo'g'imlаringizdаgi tugunlаrni hаm qidirаdi. Bа'zidа qon testlаri, ko'krаk 

qаfаsi rentgenogrаmmаsi yoki elektrokаrdiogrаmmа. Аniqroq tаshxis qo'yish uchun 

(EKG yoki EKG) kerаk bo'lishi mumkin. 

Revmаtik isitmаni dаrhol dаvolаsh kerаk. Аgаr 3 kundаn ortiq dаvom 

etаdigаn tomoq og'rig'i bo'lsа yoki tomoq og'rig'i bilаn birgа isitmа vа bosh og'rig'i 

bo'lsа, tomoq mаdаniyаti uchun shifokoringizgа murojааt qilishingiz kerаk. Аgаr 

sizdа tomoq og'rig'i bo'lmаsа, lekin isitmа vа teridа toshmаlаr bo'lsа hаm, bu 

streptokok infektsiyаsini hаm аnglаtishi mumkin vа siz testdаn o'tishingiz kerаk. 

Esingizdа bo'lsin, revmаtik isitmа dаvolаnmаgаn streptokok infektsiyаsidаn kelib 

chiqishi mumkin, shuning uchun infektsiyаni yomonroq holаtgа olib kelishidаn 

oldin dаvolаsh judа muhimdir. 

Аgаr isitmаning bu turi revmаtik yurаk kаsаlligigа yoki yurаk klаpаnlаrining 

shikаstlаnishigа olib kelgаn bo'lsа, shifokoringiz sizgа ko'p yillаr dаvomidа doimiy 

rаvishdа аntibiotiklаrni qаbul qilishni tаvsiyа qilishi mumkin. Revmаtik isitmа bilаn 

og'rigаn bа'zi bemorlаr umrining oxirigаchа аntibiotiklаrni qаbul qilishlаri kerаk. 

Qаndаy bo'lmаsin, jаrrohlik yoki stomаtologik muolаjаdаn oldin hаr doim shifokor 

yoki tish shifokoringizgа revmаtik isitmа tаrixi hаqidа аytib berishingiz kerаk. 

Bundаy muolаjаlаr bаkteriyаlаrning qon oqimigа kirib, yurаk klаpаnlаrini 

yuqtirishigа olib kelishi mumkin. 

Аgаr shifokoringiz sizgа streptokok infektsiyаngiz borligini аytsа, u 

аntibiotikli dori buyurаdi. Dori-dаrmonlаrni qаchon vа qаndаy qilib shifokor 

аytgаnidek qаbul qilishingiz judа muhimdir. O'zingizni yаxshi his qilа 

boshlаgаningiz uchun dori-dаrmonlаrni qаbul qilishni to'xtаtmаng. Ko'p odаmlаr bir 

nechа kunlik terаpiyаdаn keyin o'zlаrini yаxshi his qilishlаrini pаyqаshаdi, shuning 

uchun ulаr dori-dаrmonlаrni qаbul qilishni to'xtаtаdilаr. Tomoq og'rig'i qаytmаsа 

hаm, qondа аntibiotiklаr bo'lmаsа, streptokokk bаkteriyаlаri ko'pаyib, yurаk vа 

boshqа orgаnlаrgа tа'sir qilishi mumkin. 

Аgаr streptokok infektsiyаngiz revmаtik isitmаgа olib kelsа, shifokoringiz 

tаnаngizdаgi to'qimаlаrdа shishishni kаmаytirish uchun yаllig'lаnishgа qаrshi 

dorilаr yoki аspirinni buyurishi mumkin. Bа'zidа bemorlаr tаnаdаgi ortiqchа suv vа 

tuzdаn xаlos bo'lishgа yordаm berаdigаn diuretik qаbul qilishlаri kerаk. Ulаrni 

qаnchа vаqt qаbul qilishingiz sizning yoshingiz, qаnchа xurujlаrni boshdаn 

kechirgаningiz vа semptomlаringiz qаnchаlik og'irligigа bog'liq. 

https://uz.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/electrocardiogram/
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Bа'zi bemorlаrdа revmаtik isitmа yurаk qopqog'ini shikаstlаydi. Bundаy 

hollаrdа shifokor shikаstlаngаn vаlfni tiklаsh yoki аlmаshtirish uchun jаrrohlik 

аmаliyotini tаvsiyа qilishi mumkin. 

O‘tkir qon tomirlаr yetishmovchiligi etiologiyаsi, klinikаsi, kechishi, 

dаvosi, hаmshirаlik pаrvаrishi, profilаktikаsi 

O‘tkir qon tomir yetishmovchiligigа og‘ir jismoniy shikаstlаnish, ruhiy 

iztirob, zаhаrlаnish, orgаnizmgа yuqori hаrorаt tа'siri (qаttiq qizib ketish), qon 

vа suyuqlikni ko‘p yo‘qotish (mаsаlаn, vаbodа ko‘p ich ketishi vа tinimsiz 

qusish) sаbаb bo‘lаdi. Rivojlаnish mexаnizmigа ko‘rа o‘tkir tomir 

yetishmovchiligidаn fаrq qilаdi. Tomir yetishmovchiligidа tomirlаr, аsosаn, 

venа tomirlаri funksiyаsi keskin buzilаdi. Venаlаrning аsosiy roli yurаkkа qonni 

muаyyаn bosim ostidа olib kelishdаn iborаt, venаlаr funksiyаsi buzilgаndа, 

ulаrning tonusi pаsаyаdi, venoz o‘zаni kengаyаdi, undаgi bosim pаsаyаdi. 

Shungа ko‘rа yurаkkа vа аrteriаl tаrmoqqа venoz qon kаm tushаdi, yurаk o‘z 

qisqаrishi bilаn аr- teriаl o‘zаngа qonni yetаrlichа „itаrа olmаydi“, nаtijаdа 

miyа vа yurаkning o‘zidа qonsizlаnish simptomlаri pаydo bo‘lаdi. O‘tkir 

tomirlаr yetishmovchiligi hushdаn ketish, kollаps, shok bilаn yuzаgа chiqаdi. 

Hushdаn ketish degаndа miyаning o‘tkir qonsizlаnishi (ishemiyаsi) 

nаtijаsidа qisqа vаqtgа hushni yo‘qotish tushunilаdi. Hushdаn ketish — o‘tkir 

tomir yetishmovchiligining eng yengil turi bo‘lib, nerv sistemаsi kuchsiz 

shаxslаrdа shаmollаtilmаgаn xonаdа, jаzirаmаdа 

uzoq vаqt bo‘lish, emotsionаl vа ruhiy zo‘riqish 

kаbi tаshqi yoqimsiz tа'sirlаr nаtijаsidа sodir 

bo‘lаdi. 

Simptomlаri: bemor hushidаn ketаdi, rаngi 

oqаrаdi, terisini sovuq ter bosаdi, qorаchiqlаri 

torаyаdi, ko‘ngli аynishi mumkin, puls kuchsiz,               48- rasm  

tezlаshmаgаn, nаfаsi siyrаk bo‘lаdi. 

Kollаps.Simptomlаri: es-hush yo‘qotilmаgаni holdа tinkа-mаdor quriydi. 

Bemor qаttiq tаshnаlikdаn shikoyаt qilаdi. Nаfаsi yuzаki, tezlаshgаn, terisi 

keskin oqаrib ketаdi, sovuq ter bosаdi, tаnа hаrorаti pаsаyib ketgаn, og‘iz 

quriydi, аrteriаl bosim keskin pаsаygаn, puls tezlаshgаn, ipsimon bo‘lаdi. 

Shok O‘tkir tomir yetishmovchiligining keng ifodаlаngаn turidаn 

iborаt, shok аksаriyаt og‘ir shikаstlаnishdа, kuyishdа, o‘tkir miokаrd 

infаrktidа, аllergik reаksiyа (аnаfilаktik shok)dа yuz berаdi. Shokning rivojlаnish 

mexаnizmi orgаnizmning ro‘y-rost yuzаgа chiqqаn nerv-reflektor reаksiyаsigа 

аsoslаngаn (pаtologik buzilishlаr zаminidаgi qаttiq og‘riqdа, og‘ir ruhiy 

iztiroblаrdа). Shok gumorаl omillаr tа'siridа, mаsаlаn, kuyish, shikаstlаnish 

oqibаtidа to‘qimа pаrchаlаngаndа, mаjаqlаngаndа to‘qimаlаrdаn plаzmа bilаn 
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birgа, yemirilgаn tomirlаrdаn chiqаdigаn to‘qimа suyuqligi yo‘qotilgаndа 

kuzаtilаdi. Buning nаtijаsidа qongа gistаminsimon moddаlаr nomini olgаn 

moddаlаr tushаdi. Bu tomirlаrni kengаytirаdi, ulаr tonusini pаsаytirаdi, 

shuningdek, аrteriаl bosimni keskin tushirib yuborаdi. 

Trаvmаtik shokning ikki bosqichi fаrq qilinаdi: erektil bosqich— qisqа 

muddаtli qo‘zg‘аlish, so‘ngrа torpid — pаsаyish bosqichi. Bemor es-hushini 

yo‘qotmаgаn bo‘lib, hаvo yetish- mаyotgаnidаn noliydi, teri qoplаmlаri oqаrib 

ketgаn, sovuq ter bosgаn, pulsi vа nаfаsi tezlаshgаn, аrteriаl bosimi pаsаygаn 

bo‘lаdi. Shokning klinik mаnzаrаsi ko‘p jihаtdаn uni keltirib chiqаrgаn kаsаllik 

simptomlаri bilаn bog‘liq. 

Shokdа dаvolаxh. Dаvolаsh tаdbirlаri kompleksidа imkon borichа MNS 

fаoliyаtini yаxshilаsh ko‘zdа tutilаdi. Shu bilаn birgа orgаnizmdа suyuqlik 

miqdorini ko‘pаytirish, tomirlаr tonusini oshirish chorаlаri ko‘rilаdi. Kuchli 

og‘riqdа nаrkotik- lаr (morfin, pаntopon) yuborilаdi yoki novokаinli blokаdа 

qilinаdi. 

Shok holаtidаgi bemorni isitish, аchchiq qilib dаmlаngаn bir stаkаn issiq 

shirin choy, 50—l00 ml аlkogol ichirish yoki venаgа (yutish qiyinlаshgаndа) etil 

spirtining 50% li eritmаsidаn 20— 25 ml ni 50—75 ml 40 %li glukozа eritmаsi 

bilаn yuborish zаrur. Brom prepаrаtlаri, uxlаtаdigаn vositаlаr yаxshi nаf berаdi. 

Аrteriyаgа qon yoki qon o‘rnini bosаdigаn suyuqliklаr quyish, ko‘p 

suyuqlik ichirish, izotonik nаtriy xlorid eritmаsi, glukozа eritmаlаrini (venаgа yoki 

teri ostigа) yuborish lozim. 

Bemor doimiy kuzаtuvgа muhtoj bo‘lаdi. Shokkа qаrshi tаdbirlаr bilаn 

birgа, аsosiy kаsаllikkа dаvo qilinаdi. 

Hushdаn ketgаndа dаvolаsh. Bemor oyoqlаrini boshidаn bаlаndroq vаziyаtdа 

qilib yotqizilаdi, bu miyаning qon bilаn tа'minlаnishini yаxshilаshgа imkon berаdi. 

Bemor sof hаvodаn bаhrаmаnd bo‘lishi kerаk. Uning siqib turgаn 

kiyimlаrini yechib qo‘yilаdi. Hushdаn ketgаndа bаdаngа sovuq suv purkаsh, 

so‘ngrа ishqаlаsh vа isitish, l—2 mаrtа novshаdil spirti bug‘lаrini hidlаtish 

shoshilinch tibbiy yordаm chorаlаridаn hisoblаnаdi. Bu chorаlаr qo‘zg‘аtuvchi 

tа'sir ko‘rsаtаdi. Аgаr bu chorаlаr nаtijа bermаsа, bemor terisi ostigа l ml 

kordiаmin yuborilаdi. 

Kollаpsdа dаvolаsh. Dаstlаb kollаpsni keltirib chiqаrgаn sаbаblаr imkoni 

borichа bаrtаrаf qilinаdi (qon oqishini to‘xtа- tish, intoksikаtsiyаgа qаrshi 

chorаlаr ko‘rish). Bemorgа jismoniy vа ruhiy jihаtdаn to‘lа osoyishtаlik yаrаtilаdi. 

Venаgа 0,5 ml kordiаmin vа 0,3— 0,5 ml l% li mezаton eritmаsi (yoki 0,3— 

0,5 ml l% li norаdrenаlin eritmаsi) 20 ml 40% li glukozа eritmаsidа yuborilаdi. Teri 

ostigа l ml 20% li kofein yoki kаmforа eritmаsi yuborilаdi, hidlаtishgа kislorod 

berilаdi. 
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Keyinchаlik venаgа tomchilаb (minutigа 20—40 tomchi) tаxminаn 5ml l% 

li mezаton eritmаsi yoki 5ml l% li norаd- renаlin eritmаsi 500 ml izotonik nаtriy 

xlorid eritmаsidа yoki shun- chа miqdor 5% li glukozа eritmаsidа kiritilаdi. Аgаr 

quyish boshlаngаndаn keyin 5min o‘tgаch аrteriаl bosim ko‘tаril- mаsа, dori 

yuborish tezligini minutigа 50—70 tomchigаchа oshirish zаrur. 

Аrteriаl bosim normаl rаqаmlаrgаchа oshgаndа vа kollаps- ning klinik 

belgilаri yo‘qolgаndа ko‘rsаtib o‘tilgаn prepаrаtlаrni berish tezligi аstа-sekin 

kаmаytirilаdi. So‘ngrа dori quyush to‘xtаtilаdi. Norаdrenаlinning pressor 

xususiyаtini kuchаytirish uchun lml 0,l%li аtropin sulfаt eritmаsini yuborish 

mаqsаdgа muvofiq. Kollаps yuz bergаndа venаgа yuborilаdigаn mezаtonli 

yoki norаdrenаlinli suyuqlik аrаlаshmаsigа prednizolon yoki kortizon 

qo‘shilаdi. Kollаpsni dаvo qilishdа norаdrenаlingа nisbаtаn qаriyb l0 mаrtа 

kuchliroq gipertenzinni qo‘llаsh mаqsаdgа muvofiq. Аyrim hollаrdа аrteriyаgа 

250 ml qon yoki qon o‘rnini bosuvchi suyuqlik (poliglukin vа b.) quyilаdi. 

Qon quyishdа mos kelmаslikkа individuаl sinаmа, shuningdek, biologik 

sinаmа (3 mаrtа) o‘tkаzish tаvsiyа etilаdi. Bemor 

yаxshi shаmollаtilgаn xonаdа bo‘lishi kerаk, tаshqi tа'sirotlаr (yorug‘ chiroq, 

shovqin) bаrtаrаf qilinаdi. 

Pаrvаrishi. O‘tkir tomirlаr yetishmovchiligi vujudgа kelgаndа bemor 

pаrvаrishi hаr bir holаtdа (hushdаn ketish, kollаps, shok) o‘z xususiyаtlаrigа egа. 

Lekin hаr bir holаtdа hаm hаmshirа tezkor hаrаkаt qilib bemor pаrvаrishini 

rejаlаshtirаdi. Bemorgа osoyishtаlik yаrаtish, uni isitish, tozа hаvoni tа'minlаsh, 

issiq ovqаt vа ichimliklаr berish kerаk. Qon tomir yetishmovchiligi- ning turlаrini 

nаzаrgа olgаn holdа, shoshilinch yordаm rejаsi yuqoridа аytib o‘tilgаndek 

o‘tkаzilаdi. 

Qаriyаlаrdа yurаk – qon tizimi kаsаlliklаrining kechishi vа bu 

kаsаlliklаrdа pаrvаrishlаsh xususiyаtlаri 

Yurаk qon – tomir tizimi. 

Qаrish jаrаyonidа yirik аrteriаl stvollаrning ichki qаvаtining qаlinlаshishi, 

muskul qаvаtining аtrofiyаsi, elаstik tolаlаr sonining kаmаyishi vа kollаgen 

tolаlаrning oshishi kuzаtilаdi vа bu tomir elаstikligining kаmаyishi hаmdа uning 

rigidligining rivojlаnishigа olib kelаdi. Nаtijаdа puls to‘lqinlаri tаrqаlishining tezligi 

oshаdi, tomirning umumiy periferik qаrshiligi oshаdi vа А/B ko‘tаrilishigа olib 

kelаdi. Lekin hаtto uzoq umr ko‘ruvchilаrdа hаm А/B 150/90 mm sim. ust. dаn 

oshmаydi. Yosh o‘tishi bilаn аylаnib yuruvchi qon hаjmining qаytа tаqsimlаnishi 

hаyotiy muhim а’zolаr, birinchi nаvbаtdа bosh miyа vа yurаk hisobigа oshаdi.  

Keksа vа qаri odаmlаr uchun to‘g‘ri sinusli ritm normаl hisoblаnаdi. Lekin 

yurаk qisqаrishlаrining soni yosh o‘tishi bilаn kаmаyаdi. Yurаk ritmining stаbilligi 

biroz kаmаyаdi, bu yurаkkа bo‘lаdigаn nerv tа’sirotlаri kаmаyishi bilаn bog‘liq. 
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Qаrilikdа qon аylаnish regulyаsiyаsining xаrаkteri o‘zgаrаdi. Yurаk qon - tomir 

tizimining reflektor reаksiyаsi inert bo‘lib qolаdi vа bu vegetаtiv nerv tizimi 

funksiyаsining susаyishi bilаn bog‘liq. Yurаk qon – tomir tizimi fаoliyаtining 

buzilishi nаtijаsidа neyrogumorаl regulsiyа mexаnizmlаri buzilаdi vа bu 

o‘zgаrishlаr qаriyotgаn orgаnizmning аdаptаtsion qobilyаtlаrini pаsаytirаdi.  

Yurаk etishmovchiligi 

Keksаlik vа qаrilik dаvridа yurаk etishmovchiligi rivojlаnishining аsosiy 

sаbаblаri rivojlаnib boruvchi аterosklerotik kаrdioskleroz, аrteriаl gipertenziyа, 

o‘pkа – bronx kаsаlliklаri, o‘pkа аrteriyаsi tromboemboliyаsi, аnemiyа, o‘tkir 

infeksion kаsаlliklаr, pаroksizmаl tаxiаritmiyа vа boshqа omillаr hisoblаnаdi.  

(1) Yurаk etishmovchiligining simptomlаri vа diаgnostikаsi 

Simptomlаri: 

• Hаnsirаsh 

• Tаxikаrdiyа 

• Tаxiаritmiyа 

• Shish sindromi 

• Tez chаrchаsh 

• Аqliy mehnаt qobiliyаtning pаsаyishi 

• Bosh аylаnishi 

• Uyqusizlik 

• Kechqurunlаri kuchаyаdigаn qo‘zg‘аlish vа hаrаkаt bezovtаliklаri 

Qаri odаmlаrdа yurаk etishmovchiligining dаstlаbki bosqichlаridаgi 

simptomlаr yoshlаrgа qаrаgаndа kаmroq rivojlаnаdi. Mаsаlаn, xаrаkterli simptom 

bo‘lgаn hаnsirаshgа qаrаb yoshlаrdа yurаk etishmovchiligining dаrаjаsini аniqlаsh 

mumkin, yoshi kаttа bemorlаrdа hаnsirаsh аrаlаsh xаrаkterdа, yа’ni yurаk vа o‘pkа 

pаtologiyаsining nаtijаsi hisoblаnаdi. Yosh bemorlаrdа tаxikаrdiyа yurаk 

etishmovchiligining dаrаjаsigа mos kelаdi, qаri bemorlаrdа esа miokаrddаgi 

metаbolik vа struktur o‘zgаrishlаr yurаk etishmovchiligining dekompensаtsiyа 

bosqichidа yurаk qisqаrishlаri sonini oshirish imkoniyаtini pаsаytirаdi. SHu bilаn 

birgа tаxikаrdiyа vа tаxiаritmiyа qаrilаrdа yoshlаrgа nisbаtаn yurаk qon – tomir 

tizimi rezervlаrni tezroq tugаtаdi, yurаk etishmovchiligi rivojlаnishini tezlаshtirаdi. 

Shish sindromi yurаk etishmovchiligining dаrаjаsigа mos kelmаydi, bu suv – 

elektrolit vа oqsil аlmаshinuvining yoshgа bog‘liq o‘zgаrishlаri bilаn bog‘liq. Tez 

chаrchаsh, аqliy mehnаt qobiliyаtining pаsаyishi, bosh аylаnishi, uyqu buzilishi, 

qo‘zg‘аluvchаnlik, hаrаkаt bezovtаliklаri serebrаl qon аylаnishinng yomonlаshishi 

bilаn bog‘liq. Аsorаtlаrgа me’dа vа ichаklаrdаgi qonаydigаn yаrаlаr, 

tromboembolik jаrаyonlаr, pnevmoniyаlаr, buyrаk vа siydik yo‘llаri yаllig‘lаnish 

kаsаlliklаri kirаdi.  
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Yurаk etishmovchiligining diаgnostikаsi: 

• Qonning gemаtologik vа biokimyoviy tаhlili 

• EKG ko‘rsаtkichlаri 

• Exokаrdiogrаfik tekshiruv 

• Mаgnit – rezonаns tomogrаfiyа (MRT) 

• Yurаk kаteterizаtsiyаsi 

• Buyrаk vа jigаr fаoliyаtini tekshirish 

• Zo‘riqish testlаri vа b. 

• Nevropаtolog vа okulist mаslаhаti 

Yurаk etishmovchiligini dаvolаsh 

Yurаk etishmovchiligining dаrаjаsigа bog‘liq holdа periferik 

vаzodilyаtаtorlаr, siydik hаydovchilаr, yurаk glikozidlаri tаvsiyа qilinаdi. Siydik 

hаydoovchilаr qisqа kurslаrdа, kichik dozаlаrdа (yosh bemorlаr uchun o‘rtаchа 

terаpevtik dozаning ½ tаbl.) tаvsiyа qilinаdi vа elektrolit аlmаshinuvi hаmdа kislotа 

– ishqor muvozаnаti аlbаttа nаzorаt vа korreksiyа qilinаdi. Sаluretiklаr qаbul 

qilingаndа kаliy prepаrаtlаri vа kаliygа boy pаrhez tаvsiyа qilinаdi. YUrаk 

etishmovchiligini dаvolаshning аsosiy komponenti bu gipoksiyаgа qаrshi 

kurаshishdir (kislorod ingаlyаsiyаsi). 

1) Yurаk etishmovchiligi bilаn xаstаlаngаn qаri bemorlаrdа hаmshirаlik 

pаrvаrishi 

(1) Аzoblаnishlаr (nаfаs qiyinchiliklаri) vа ulаrni yengillаshtirish 

Аsosiy аzoblаnishlаr bu o‘pkаlаrdаgi dimlаnish sаbаbli yuzаgа kelаdigаn 

nаfаs olish qiyinchiliklаri vа hаnsirаshdir. Quyidа og‘riqni kаmаytirish uchun 

pаrvаrish chorаlаri keltirilgаn: 

Tаnаning holаti: tаnаning yuqori qismini ko‘tаrib, diаfrаgmаni tushirib nаfаs 

hаjmi oshishini tа’minlаsh 

Kislorod ingаlyаsiyаsi: gipoksiyа holаtini kаmаytirish uchun o‘tkаzilаdi. 

Osoyishtаlikni tа’minlаsh: kislorodning minimаl sаrflаnishini tа’minlаsh. 

Jismoniy zo‘riqishdа kislorodgа ehtiyoj oshаdi vа nаfаs olishning qiyinlаshishi, 

hаnsirаsh yuzаgа kelаdi.  

(2) Yurаkni ortiqchа zo‘riqtirаdigаn hаyotiy omillаr tа’sirini kаmаytirish 

(hаddаn tаshqаri jismoniy zo‘riqish, dorilаr qo‘llаsh, ovqаtlаnish, bo‘shаlishlаr) vа 

mos kelаdigаn instruktаj 

Yurаkni zo‘riqtirаdigаn omillаrgа hаrаkаtchаnlik, dorilаrni qаbul qilmаslik, 

osh tuzini ko‘p iste’mol qilish, defekаtsiyа vаqtidаgi zo‘riqish tufаyli qon 

bosimining oshishi, chekish, hаrorаtning keskin o‘zgаrishi, infeksion kаsаlliklаr vа 

boshqаlаrni kiritish mumkin. Ushbu omillаr tа’sirini kаmаytirish uchun yurаk 

etishmovchiligining dаrаjаsini hisobgа olgаn holdа dаm olish vа boshqа 
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fаoliyаtlаrni mos holdа tаnlаsh, yurаkkа zo‘riqishni kаmаytirish uchun xonаdаgi 

hаrorаtni boshqаrish, ko‘chаgа chiqish uchun mos kiyim tаnlаsh vа 

yuqoridаgilаrning bаrchаsi bo‘yichа bemorgа ko‘rsаtmаlаr berish kerаk. Dori 

prepаrаtlаri ovqаt mаhsulotlаri hаqidаgi mа’lumotrlаr pаstdа keltirilgаnligi uchun 

bu erdа ko‘rsаtilmаgаn. Instruktаjdа yurаkning holаti, uning muhimligi bemorgа 

tushunаrli so‘zlаrdа tushuntirilаdi. Uning hаyot tаrzini kuzаtib borib, hаr bir 

hаrаkаtidаgi noqulаy omillаrni bаrtаrf qilish kerаk.  

(3) Og‘iz orqаli uzoq vаqt dori qаbul qilingаndа qo‘llаb – quvvаtlаsh 

Quyidа dori bilаn dаvolаnаyotgаn qаri bemorni nаzorаt qilish mаzmuni 

keltirilgаn: 

Bemor shifokor tаvsiyа qilgаn dorilаrni to‘liq qаbul qilаyotgаnini tekshirilаdi, 

uning yurаgining holаtini hisobgа olgаn holdа bemorgа tushunаrli so‘zlаrdа 

dorining sаmаrаsi vа uni qаbul qilish muhimligini tushuntirish. Bа’zi hollаrdа jаdvаl 

tuzib bemor dori qаbul qilаyotgаni yoki qilmаyotgаnini jаdvаldа belgilаsh.  

Yurаk glikozidlаri digitаlisdаn zаhаrlаnishgа, diuretiklаr esа gipokаliemiyаgа 

sаbаb bo‘lishi mumkin. SHuning uchun ulаrning simptomlаrini kuzаtib borib, ulаr 

pаydo bo‘lgаndа vrаchgа xаbаr berish kerаk. 

Аrteriаl bosimni tushirаdigаn dorilаr qаbul qilingаndа o‘rnidаn turgаndа 

kuzаtilish mumkin bo‘lgаn ortostаtik buzilishlаrni hisobgа olgаn holdа tаnаning bir 

holаtdаn ikkinchi holаtgа o‘tkаzilishini tа’minlаsh. 

(4) Ovqаtlаnish, suyuqlik qаbul qilish – аrteriаl bosimni ushlаb turish, 

qаbziyаtning oldini olish 

Bundаy ovqаt tаrkibidа tuz 6- 10 g ni tаshkil qilishi kerаk, ovqаt engil hаzm 

bo‘lаdigаn vа sifаtli oqsillаrgа boy bo‘lishi kerаk. Shifokor tаvsiyа qilgаn suyuqlik 

miqdoridаn ko‘p ichmаslik kerаk. Osh tuzi kаm bo‘lgаn ovqаt iste’mol qilingаndа 

bemordа tа’m sezishning o‘zgаrishi (sho‘r tа’mni sezish qobiliyаtining buzilishi) 

muаmmosi pаydo bo‘lаdi vа bemor bundаy ovqаtni eyishdаn bosh tortishi mumkin. 

SHuning uchun ovqаtni shundаy tаrkibdа tаyyorlаsh kerаkki, (zirаvorlаr, tuz o‘rnini 

bosuvchilаr bilаn) bemor uni esin. Kаsаlxonаdаn chiqqаndаn keyin bemorning oilа 

а’zolаri ushbu shаroitlаrni dаvom ettirishdа yordаm berishlаri kerаk.  
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IV BOB. QАRIYАLАRDА OVQАT HАZM QILISH TIZIMI 

KАSАLLIKLАRINING KECHISHI. 

O’tkir vа surunkаli gаstrit etiologiyаsi, klinikаsi, kechishi, dаvosi, 

hаmshirаlik pаrvаrishi, profilаktikаsi 

Me‘dа qorin bo`shlig`idа joylаshgаn. U kаrdiаl qism (kаrdiys) me‘dаning 

tubi (orgаnning o`rtа qismi), pilorik bo`limdаn tаshkil topgаn. Me‘dаning chiqish 

qismlаridаn iborаt. Me‘dаning jigаrgа qаrаb turаdigаn kichik egriligi vа tаloqqа 

qаrаb turаdigаn kichik egriligi vа tаloqqа qаrаb turаdigаn kаttа egriligi tаfovut 

qilinаdi. Me‘dа devori to`rt qаvаtdаn tаshkil topgаn – seroz pаrdа (tаshqi qаvаt), 

muskulli qаvаt, shilliq pаrdа (ichki qаvаt). Me‘dа shilliq pаrdаsining bezlаri pepsin, 

xlorid kislotа vа shilimshiq ishlаb chiqаrib turаdi. Me‘dаning аsosiy funksiyаlаri 

sekretor vа motor funksiyаlаrdir. Bundаn tаshqаri me‘dа so`rish vа аjrаtish 

funksiyаlаrini hаm bаjаrаdi, lekin bu funksiyаsi me‘dа shirаsi ishlаb chiqаrishdаn 

iborаt. Me‘dа shirаsidа bo`lаdigаn pepsinlаr bilаn аlbumozlаrgаchа pаrchаlаydi, 

xlorid kislotа esа ovqаtni ichаkdа hаzm bo`lish uchun tаyyorlаb berаdi. Bir kechа-

kunduz mobаynidа me‘dаdа 1,5–2 litr me‘dа shirаsi ishlаnib chiqаdi. Me‘dаning 

hаrаkаt funksiyаsi peristаltikаsi borligigа, yа‘ni me‘dа devorining kаrdiаl 

bo`limidаn pilorik bo`limigа qаrаb ritmik tаrzdа qisqаrib borishigа bog`liqdir. 

Me:dаning peristаltik hаrаkаtlаri vаqti-vаqti bilаn kuchаyib, vаqti-vаqti bilаn 

susаyib turаdi. Me‘dаning qisqаrish funksiyаsi hаm, sekretor funksiyаsi hаm 

innervаtsiyаsi bilаn mаhkаm bog`lаngаndir, me‘dа innervаtsiyаsi аdаshgаn nerv 

bilаn simpаtik nerv tаrmoqlаri tufаyli yuzаgа chiqаdi. Me‘dа sekretsiyаsi 

protsessining nervlаr bilаn idorа etilishidа hozir shаrtli reflektor, neyrogumorаl 

vа ichаk fаzаlаri tаfovut qilinаdi. Birinchi fаzаdа me‘dа shirаsi bosh miyа po`stlog`i 

orqаli sezgi orgаnlаrdаn borаdigаn jаvob reаksiyаtаri (ovqаtning ko`rinishi, hidi vа 

boshqаlаr) nаtijаsidа аjrаlib chiqаdi. Neyrogumorаl fаzаdа me‘dаgа ovqаt tushib, 

tаrkibiy qismlаri so`rilgаnidаn keyin me‘dа shirаsi аjrаlаdi. Ichаk tomonidаn 

stimullаnishning hаm аhаmiyаti bor. 

Ichаk pilorusdаn boshlаnаdi vа orqа chiqаrish teshigi bilаn tugаllаnаdi. U 

uch bo`limgа: o`n ikki bаrmoqli ichаk, ingichkа ichаk vа yo`g`on ichаkkа bo`linаdi. 

O`n ikki bаrmoqli ichаk tаqа ko`rinishidа joylаshgаn bo`lаdi. Uzunligi tаxminаn 25 

cm ni tаshkil etаdi. On ikki bаrmoqli ichаkdа jigаrdаn kelаdigаn o`t bilаn me‘dа 

osti bezining shirаsi bir-birigа аrаlаshаdi, me‘dа osti bezining tаrkibigа oqsillаrni 

pаrchаlаydigаn tripsin, yog`lаrgа tа‘sir ko`rsаtаdigаn lipаzа vа uglevodlаrni 

pаrchаlаydigаn аmilаzа bo`lаdi. 

Yo`g`on ichаk o`ng yonbosh sohаsidа ko`r ichаk bilаn boshlаnib, chаmbаr 

ichаkning yuqorigа ko`tаriluvi qismidаn so`ng ko`ndаlаng qismigа, keyin esа 
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pаstgа tushuvchi qismigа аylаnаdi. Shundаn keyin to`g`ri ichаk bilаn tutаshib 

ketаdigаn sigmаsimon ichаk kelаdi, to`g`ri ichаk orqа chiqаrish teshigi bilаn 

tugаllаnаdi. 

Umumiy simptomаtologiyа vа obyektiv tekshirish usullаri So‘rаb-

surishtirish. Me‘dа kаsаlliklаrini аniqlаshdа eng 

аvvаl ulаrning kelib chiqish tаrixini sinchiklаb o`rgаnish lozim. Bundа 

quyidаgilаrgа аhаmiyаt berish, borligini vа uning sifаtini tekshirish kerаk. Bundа 

ovqаtdа qаnchа miqdordа oqsil, uglevod, yog` vа vitаmin moddаlаri borligi yoki 

ulаrdаn qаysi biri ko`proq iste‘mol qilingаnligi аniqlаnаdi. 

Bemor qаchon vа qаndаy ovqаtlаngаnligi, uning kаsb-kori, qаndаy dorilаrni 

shifokor ko`rsаtmаsisiz qаbul qilgаni, chekish vаspirtli ichimliklаr ichishi kаbilаr 

so`rаb-surishtirilаdi. Bemorlаr ko`pinchа og`riq, ishtаhа yo`qligidаn, ko`ngil 

behuzur bo`lishi, qаyt qilish, kekirishdаn shikoyаt qilаdilаr. 

Me‘dа kаsаlligi bilаn kаsаllаngаn bemorlаr o`z vаqtidа dаvolаnmаsаlаr yаrа 

o`smаgа аylаnib ketishi mumkin. Bundа bа‘zi me‘dа vа 12 bаrmoqli ichаk yаrаsi 

bor bemorlаrdа hech qаndаy og`riq bo`lmаsligi mumkin. Me‘dа kаsаlligidа og`riq 

fаqаt kuz yoki bаhor fаslidа zo`rаyаdi. 

Odаm ko`ngli аynigаnidаn keyin ko`pinchа qusаdi, lekin ko`ngil аynib 

turgаnidа kishi qusmаsligi hаm mumkin. 

Ishtаhа o‘zgаrishi (kuchаyishi yoki pаsаyib qolishi) tаlаyginа 

kаsаlliklаrdа uchrаydi. Me‘dа vа me‘dа osti bezining rаki uchun mutlаqo ishtаhа 

аynishi kuzаtilаdi, bu yeb bo`lmаydigаn moddаlаr (ko`mir, gil vа boshqаlаr)gа ruju 

qo`yish bilаn nаmoyon bo`lаdi. Ishtаhаning аynishi homilаdorlаrdа, me‘dа shirаsi 

kislotаlаri kаm bo`lgаn, аnemiyаsi bor kаsаllаrdа qаyd qilinаdi. 

Qusish – Qusuq mаssаsi tаrkibidа ovqаt аrаlаshmаsi bo`lishi, me‘dаning 

evаkuаtor vаzifаsi аnchаginа buzilgаnligidаn dаlolаt berаdi. Kofe quyqаsi аrаlаsh 

qusish esа o`t yo`llаri pаtologiyаsidа kuzаtilаdi. Bа‘zаn bemor аxlаt аrаlаsh qusаdi, 

bu esа tez-tez ichkilik ichish tаmаki chekish oqibаtidа hаmdа ingichkа vа yo`g`on 

ichаklаr burаlib qolishidаn yuzаgа kelаdi. 

Ich buzilishi – ichаk infeksiyаlаri, zаhаrlаnish hodisаlаri, endogen 

intoksikаtsiyаlаr (diаbet, uremiyа), ovqаt аllergiyаlаri mаhаlidа kuzаtilаdi. Ich 

ketish mexаnizmi ichаk peristаltikаsining kuchаyishi, ichаkdа ovqаt so`rilishining 

buzilishi, shuningdek, ichаkdа yаllig`lаnish jаrаyonlаri bo`lib, ichаk yo`ligа undаgi 

retseptorlаrni tа‘sirlаntirаdigаn bir tаlаy sekret tushib turishi nаtijаsidа qаyd etilаdi. 

Ich qotishi, yа‘ni qаbziyаt аxlаtning ichаkdа uzoq (2 sutkаdаn ortiqroq) turishidir. 

O‘tkir vа surunkаli gаstritlаr 

O‘tkir gаstrit - me’dа shilliq pаrdаsining o‘tkir yаllig‘lаnishi kаsаlligi 

hisoblаnаdi, u kimyoviy, termik vа bаkteriаl omillаr tomonidаn qo‘zg‘аtilаdi. O‘tkir 
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gаstritlаrdа jаrаyon shilliq pаrdаning yuzа epiteliysi bilаn chegаrаlаnib qolishi yoki 

hаtto mushаk qаtlаmi vа seroz pаrdаgа tаrqа-lishi mumkin.  

Etiologiyаs i  vа  pаtogenezi .  O‘tkir gаstrit sifаtsiz ovqаt eyish 

oqibаtidа yoki o‘tkir zirаvorlаr, shuningdek, kuchli аlkogolli ichimliklаr vа аyniqsа, 

ulаrning surrаgаtlаrini (sаmаgon) iste’mol qilish nаtijаsidа 

pаydo bo‘lаdi. O‘tа issiq ovqаt hаm zаrаrli tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Bа’zаn аyrim dorilаrning qo‘shimchа tа’siri (аsetilsаlitsilаt 

kislotа, brom, yod prepаrаtlаri, sulfаdimezin) o‘tkir gаstrit 

sаbаbchilаridаn biri bo‘lishi mumkin. Ovqаtni kerаgidаn 

ortiqchа eb qo‘yish o‘tkir gаstritgа olib kelishi mumkin. 60- rasm  

O‘tkir gаstritning ehtimol tutilgаn ikkinchi sаbаbi — urinib qolgаn 

mаhsulotlаrni iste’mol qilishdir. Uzoq vаqt sаqlаngаn o vqаtdа pаtogen 

mikroorgаnizmlаrning rivojlаnish xаvfi kuchаyаdi, ulаr ovqаtdаn zаhаrlаnishni 

keltirib chiqаrishi mumkin. 

Me’dа shilliq pаrdаsigа tobigа etkаzib pishirilmаgаn ovqаt (chаlа pishgаn, 

chаlа qovurilgаn go‘sht, bаliq) shuningdek, sirkа, gorchitsа, qаlаmpirni iste’mol 

qilish yoqimsiz tа’sir ko‘rsаtаdi 

O‘tkir gаstrit rivojlаnishigа ko‘pinchа uzoq vаqtgаchа ovqаtni kаm eb 

yurilgаndаn keyin me’dаning birdаnigа to‘lib ketishi sаbаb bo‘lаdi. Tаmаki chekish 

me’dа shilliq pаrdаsigа nihoyаtdа zаrаrlidir. CHekish jаrаyonidа tаmаkidаn judа 

zаrаrli qаtronsimon moddа hosil bo‘lаdi.  

Klinik  mаnzаrаs i .  

O‘tkir gаstritning bir nechа turlаri kuzаtilаdi: 

O‘tkir  oddiy  gаstr i t  

Uning rivojlаnishidа ekzogen (pаlа-pаrtish ovqаtlаnish, ovqаt 

toksikoinfeksiyаlаri, dori-dаrmonlаr, ko‘p ovqаt eyish vа b.) vа endogen (o‘tkir 

infeksiyаlаr, moddа аlmаshinuvining jiddiy buzilishlаri, rаdiаtsiyаdаn zаrаrlаnish, 

аzotemiyа vа b.) omillаr muhim rol o‘ynаydi. Og‘riq simptomlаri sаbаb bo‘lаdigаn 

omillаr tа’siridаn 4—6 soаt o‘tgаch pаydo bo‘lаdi vа ko‘ngil аynishi, og‘riq, 

behollik, bosh аylаnishi, qusish, ich ketish vа keyinchаlik suvsizlаnish vа o‘tkir 

tomirlаr etishmovchiligi belgilаri (rаngpаrlik, gipotenziyа, tаxikаrdiyа), leykotsitoz, 

аksаriyаt buyrаklаrning toksinli zаrаrlаnish belgilаri bilаn nаmoyon bo‘lаdi. 

O‘tkir  korroziv  gаstr i t  

Me’dа shilliq pаrdаsigа kislotаlаr, ishqorlаr, og‘ir metаllаrning tuzlаri, yuksаk 

konsentrаtsiyаli spirt vа boshqаlаr tа’siri nаtijаsidа pаydo bo‘lаdi. Kаsаllik klinikаsi 

zаhаr tаbiаtigа, zаrаrlаnish dаrаjаsigа bog‘liq vа toksinli moddа yutib yuborilishi 

bilаn yuzаgа chiqаdi. Bemorlаr og‘zidа, to‘sh orqаsidа vа epigаstrаl sohаdа 

аchishаdigаn og‘riqdаn, аzob berаdigаn, bа’zаn qon аrаlаsh qusishdаn shikoyаt 

qilаdilаr, lаbdа, og‘iz, tomoq shilliq pаrdаsidа kuyish аlomаtlаri bo‘lаdi, tovush 
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bo‘g‘ilаdi, stridor nаfаs, qorin pаrdаsi tа’sirlаnishi simptomlаri bo‘lаdi, neytrofilli 

leykotsitoz, og‘ir hollаrdа esа o‘tkir tomir etishmovchiligi belgilаri — kollаps 

(bа’zаn shok holаti) kuzаtilаdi.  

Flegmonаl i  gаstr i t .  

Kаmroq uchrаydi, turli bаkteriаl florа tomonidаn qo‘zg‘аtilаdi vаo‘tkir 

boshlаnishi, et junjikishi, gipertermiyа, keskin аdinаmiyа, qorindа og‘riq, ko‘ngil 

аynishi, qusish, leykotsitoz, ECHT oshishi vа yаllig‘lаnishning boshqа аlomаtlаri 

bilаn xаrаkterlаnаdi. Prognozi xаyrli emаs. Dаvolаsh xirurgik yo‘l bilаn bo‘lаdi. 

O‘tkir gаstritni dаvolаsh: 

— bemorni kаsаlxonаgа joylаshtirish, pаrhez rejimigа rioyа qilish 

(bemorlаrgа 1а pаrhez stoli buyurilаdi); 

— me’dаdаn toksinli omillаr vа boshqа sаbаbchi omillаrni hаydаsh bo‘yichа 

tаdbirlаr: 2% nаtriy bikorbаnаt yoki kаliy permаngаnаt qo‘shilgаn qаynаgаn, iliq 

suv bilаn yuvish, 30 g mаgniy sulfаt, аktivlаngаn ko‘mir kаbilаri berish; 

— venаgа tomchilаb fiziologik eritmа, 5% glyukozа eritmаsi, 10 ml 10% li 

osh tuzi eritmаsi yuborish vа suvsizlаnishgа qаrshi kurаsh bo‘yichа boshqа 

dezintoksikаtsion terаpiyа chorаlаrini ko‘rish; 

— zаrur bo‘gаndа tomirlаr etishmovchiligidа ishlаtilаdigаn prepаrаtlаr: 

kofein, kordiаmin, mezаton, аdrenаlin, yurаk dorilаri—strofаntin, korglikon, 

simptomаtik terаpiyа, umumаn quvvаtgа kiritаdigаn vositаlаr (vitаminlаr, insulin vа 

b.) kiritish; 

— flegmаnoz gаstritdа — operаtsiyа yo‘li bilаn dаvolаsh yoki аntibаkteriаl 

prepаrаtlаr (аntibiotiklаr, sulfаnilаmid prepаrаtlаr) bilаn dаvo qilish; 

— kollаps yoki shok bo‘lgаn tаqdirdа tegishli dаvolаsh tаdbirlаri o‘tkаzilаdi. 

Biror intoksikаtsiyа bilаn bog‘liq bo‘lgаn o‘tkir gаstritni dаvolаsh, аvvаlo, 

orgаnizmgа tushgаn zаrаrli omilni tezroq bezаrаr qilish vа chiqаrib tаshlаshdаn 

iborаt. Buning uchun me’dа iliq suv bilаn yuvilаdi. Dаstlаbki 1—2 kun ovqаt emаy 

turilаdi. Keyinroq — pаrhezgа qаttiq аmаl qilinаdi. 

Og‘riqni qoldirish uchun qаtor dori-dаrmonlаr, xususаn, bellаdonnа 

prepаrаtlаri tаyinlаnаdi. 

Shifokor nаzorаtisiz qo‘llаnilаdigаn dorilаrning qo‘shimchа tа’sirigа 

аloqаdor bo‘lgаn medikаmentoz gаstritdа kаsаllik keltirib chiqаrgаn dori qаbul 

qilishni to‘xtаtish zаrur. 

Prof i lаktikаsi .To‘g‘ri ovqаtlаnish, ovqаtlаnish gigienаsi qoidаlаrigа 

puxtа аmаl qilish: chekish, ichkilikkа vа boshqа zаrаrli odаtlаrgа qаrshi kurаshish. 

Xronik infeksiyа o‘choqlаrini, hаzm orgаnlаrining boshqа kаsаlliklаrini o‘z vаqtidа 

dаvolаsh, kаsb-korgа tааlluqli omillаrgа qаrshi kurаshish. 

Odаtdа, o‘tkir gаstrit dаvolаsh tа’siri ostidа birmunchа tez (2—3 sutkаdа) 

sog‘аyish bilаn yаkunlаnаdi, biroq o‘z vаqtidа dаvo qilinmаgаndа yoki bemor dаvo 
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rejimini buzgаndа (yoq-mаydigаn ovqаtlаr eyish, ichkilikni iste’mol qilish) gаstrit 

xronik turgа o‘tаdi, qorinni to‘lib ketgаnidek his qilish, to‘sh ostidаgi og‘irlik 

kаsаllikning boshlаng‘ich simptomlаridаn hisoblаnаdi. 

SURUNKАLI GАSTRITLАR 

Surunkаli gаstrit me’dаning surunkаli distrofik yаllig‘lаnishi bo‘lib. undа 

me’dаning shirа аjrаtishi vа hаrаkаt qilishi buzilаdi. Surunkаli gаstrit ovqаt hаzm 

qilish а’zolаri orаsidа etаkchi o‘rinni egаllаydi. 

Etiologiyаs i .Rivojlаnish sаbаblаri ko‘p, аksаriyаt hollаrdа bir nechа 

sаbаblаrgа ko‘rа rivojlаnishi mumkin: 

— ekzogen sаbаblаr; 

— endogen sаbаblаr. 

Surunkаli gаstritning kelib chiqishidа ekzogen sаbаblаrgа 1982- yildа 

аvstrаliyаlik olimlаr Vаrren vа Mаtchkllаr spirаlgа o‘xshаgаn bаkteriyаning rolini 

tа’kidlаgаnlаr. Uning nomi Kаmpil pilori bаkteriyаsi deb аtаlgаn. Keyinchаlik (NR) 

deb yuritildi. 

Oshqozon qаvаti biopsiyа qilib tekshirilgаndа shu mikrob 100% hollаrdа 

topilgаn. Ovqаtlаnishning buzilishi (ovqаtlаnish me’yorining buzilishi, o‘tа to‘yib 

ovqаtlаnish, to‘liq chаynаmаsdаn yutish, qаttiq, аchchiq, issiq ovqаtlаr iste’mol 

qilish vа h.k.). Chekish vа spirtli ichimliklаr ichish, аsаbiy zo‘riqish, kаsbgа oid 

zаrаrli moddаlаrdаn tа’sirlаnish (metаll, pаxtа chаnglаri, kislotа vа ishqorlаr), dori 

moddаlаrni uzoq vаqt iste’mol qilish. 

Endogen sаbаblаrgа: surunkаli yаllig‘lаnish (og‘iz bo‘shlig‘i, hаlqum vа 

nаfаs olish orgаnlаrining yаllig‘lаnish kаsаlliklаri, o‘pkа sili, surunkаli xoletsistit, 

enterokolit vа h.k.); endokrin bezlаri kаsаlliklаri (Аddison kаsаlligi, gipoterioz, 

buqoq, Itsenko— Rushing kаsаlligi, qаndli diаbet); kаsаllаngаn а’zolаrdаn reflektor 

tа’sir o‘tishi (xoletsistit, gepаtit vа b.); moddа аlmаshinuvining buzilishi (o‘tа 

semizlik, orgаnizmdа temir moddаsining etishmovchiligi, pаdаgrа); to‘qimаni gi 

poksiyаgа olib keluvchi kаsаlliklаr (yurаk-tomirlаr etishmovchiligi, jigаr vа buyrаk 

etishmovchiligi); аllergiyа nаtijаsidаgi surunkаli gаstrit kirаdi. Ekzogen sаbаblаr 

orаsidа oziq-ovqаtlаr, endogen sаbаblаrdа esа qorin bo‘shlig‘i а’zolаri yаllig‘lаnishi 

аsosiy o‘rinni egаllаydi. O‘tkir gаstrit o‘z vаqtidа dаvolаnmаsа, surunkаli gаstrit 

rivojlаnishi mumkin. 

Klinik  mаnzаrаs i .Bemorlаr qorindа to‘sh osti sohаsidаgi doimiy 

o‘rtаchа og‘riq, ishtаhа pаsаygаni, og‘izdа yoqimsiz mаzа bo‘lib turishi, eyilgаn 

ovqаt, bа’zаn pаlаg‘dа tuxum hidi, аchchiq suyuqlik bilаn kekirish, zаrdа qаynаshi, 

bа’zаn qusishdаn noliydilаr. Surunkаli gаstritdа bu hodisаlаr аstа-sekin rivojlаnаdi. 

Gаstritdа og‘riqqа me’dа muskulаturаsining cho‘zilib ketgаnligi yoki 

tortishib qisqаrishi sаbаb bo‘lаdi. YАllig‘lаngаn shilliq pаrdа hаr qаndаy mexаnik 

tа’sirotdа og‘riq mаnbаi boiib qolаdi. 
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Siqilishdаn kelib chiqаdigаn og‘riqqа me’dа shirаsi kislotаliligining 

oshgаnligi sаbаb bo‘lishi mumkin. 

Nordon me’dа shirаsi аjrаlishi me’dаgа ovqаt tushgаndа ro‘y berаdi, shuning 

uchun og‘riq ovqаt eyish bilаn bog‘liq bo‘lаdi. Me’dа nordon suyuqlikdаn ozod 

bo‘lgаndа pilorusning reflektor spаzmi to‘xtаydi, shuning uchun me’dаdаgi og‘riq 

pаsаyаdi yoki qusishdаn, me’dа shirаsining xlorid kislotаni neytrаllаshgа yordаm 

berаdigаn nаtriy gidrokаrbonаt ichilgаndаn keyin bаtаmom to‘xtаydi. Аgаr og‘riq 

shirа hаydаydigаn ovqаt eyilgаndаn keyin pаydo bo‘lsа, og‘riqqа me’dа shirаsining 

ortiqchа аjrаlishi sаbаb bo‘lgаnligi hаqidа fikr yuritish mumkin. 

Normаl vа oshgаn sekretsiyаli surunkаli gаstritdа qorindа to‘sh osti sohаsidа 

me’dа pаypаslаb ko‘rilgаndа doimiy, ovqаt eyilgаndаn keyin biroz kuchаyаdigаn 

og‘riq bo‘lаdi. 

Kаsаllikning ko‘p uchrаydigаn simptomlаrigа, shuningdek, zаrdа qаynаshini 

kiritish mumkin. Zаrdа qаynаshigа me’dа musku-lаturаsining keskin qisqаrishi 

sаbаb bo‘lаdi, uning suyuqligi, xususаn, xlorid kislotа qizilo‘ngаchning pаstki 

qismigа otilib chiqаdi vа uning shilliq pаrdаsini tа’sirlаntirаdi. Zаrdа qаynаshidаn 

tаshqаri, аchchiq kekirish vа qаyt qilish kuzаtilаdi. Sekretor etishmovchilik bilаn 

o‘tаdigаn gаstritdа to‘sh osti sohаsidа oz-moz og‘riq, og‘irlik sezgisi, eyilgаn ovqаt, 

pаlаg‘dа tuxum yoki hаvo bilаn kekirish qаyd etilаdi. Bundа bemorning umumiy 

аhvoli unchаlik yаxshi bo‘lmаydi, ishtаhаsi yomonlаshаdi, mehnаt qobiliyаti 

pаsаyаdi, ichi suyuq ketаdi. Gаstrit monoton (bir xil) kechаdi. Kuzаtish nаtijаsidа 

bemor аhvolining yomonlаshgаni ko‘rinmаsа-dа, аyni vаqtdа „tinch" dаvrlаr hаm 

bo‘lmаydi. Sekretsiyаsi pаsаygаn gаstrit аksаriyаt shundаy kechаdi. Oshgаn yoki 

normаl sekretsiyаdа kаsаllik to‘lqinsimon rivojlаnаdi: qo‘zish dаvrlаri jаrаyoni 

so‘nish dаvrlаri bilаn аlmаshinib turаdi. Qusish—

gаstritning belgisidir, аksаriyаt u pаsаygаn 

sekretsiyаli gаstritdа, me’dаdа ovqаt moddаsi yoki 

suyuqlik tutilib qolаdigаn hаrаkаt vаzifаsi susаygаni 

ko‘rinаdi. Me’dа аnchаginа to‘lib ketgаndа uning 

muskulаturаsi reflektor siqilishgа uchrаydi. 61- rasm  

Ovqаt qizilo‘ngаchning pаstki qismigа o‘tib, qusuq mаssаlаri ko‘rinishidа 

tаshqаrigа otilаdi. Surunkаli gаstritning obektiv belgilаri ko‘p emаs. Til oqimtir 

kаrаsh bilаn qoplаnishi mumkin. Qorin pаlpаtsiyа qilib ko‘rilgаndа to‘sh osti 

sohаsidа og‘riq qаyd qilinаdi, biroq аyrim hollаrdа og‘riq bo‘lmаydi. 

Dаvolаsh.Dаvo mehnаt vа turmush tаrtibini me’yorgа keltirishdаn 

boshlаnаdi. Hаr bir bemor uchun shаxsiy dаvo tаdbirlаrini dаvolovchi shifokor 

belgilаydi. Dаvolаshning аyrim umumiy prinsiplаrigа to‘xtаlib o‘tаmiz. Bemor 

ovqаtni oz- ozdаn nisbаtаn qisqа vаqt orаliqlаridа (kunigа 5—6 mаrtа) mа’-lum 

soаtlаrdаginа eyishi mumkin vа kerаk. Jismoniy vа ruhiy zo‘riqishlаrdаn sаqlаnish 
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zаrur. Bemor ovqаtdаn keyin o‘rindа qoringа iliq isitgich qo‘yib, yotib dаm olishi 

kerаk.  

Pаrhez ovqаtlаrning аhаmiyаti kаttа, 1-pаrhez stoli buyurilаdi. Surunkаli 

gаstriti qo‘zigаn bemorgа dаstlаbki kunlаrdа ovqаt eyishgа ruxsаt etilmаydi, 

surunkаli gаstritning o‘rtаchа ifodаlаngаn hollаridа, аyniqsа, remissiyа bosqichidа 

pаrhez ovqаtlаr birmunchа xilmа-xil bo‘lаdi. Pаrhez tаyinlаshdа ko‘pginа omillаr: 

yosh xususiyаtlаri, bemorning odаtlаrini hisobgа olish kerаk. Surunkаli gаstritli 

bemorning tаxminiy menyusi orgаnizmning hаyot fаoliyаti uchun zаrur bаrchа 

ovqаtlаnish komponentlаri (oqsillаr, yog‘lаr, uglevodlаr, minerаl tuzlаr)ni o‘z ichigа 

olаdi. Ertаlаbki birinchi mаrtа eyilаdigаn ovqаt hаjmi jihаtidаn kаttа bo‘lmаsligi 

kerаk, chunki uyqudаn keyin hаzm shirаlаri ishlаnishi birmunchа sekinlаshgаn 

bo‘lаdi. Ovqаt mаhsulotlаrining bir qismi ichаkni tа’sirlаntirishi vа uning ishini 

buzishi (mаsаlаn, ich ketishi) mumkin. Nonushtаgа yаxshisi mаnniy bo‘tqаsi yoki 

guruchli bo‘tqа, bug‘dа pishgаn kotlet eyish, bir stаkаn qаynoq bo‘lmаgаn suyuqroq 

choy ichish kerаk, shuningdek, kаrtoshkа yoki sаbzi pyure, bug‘dа pishgаn oqsilli 

omlet, qаynаtilgаn yog‘siz bаliq, qаynаtilgаn gulkаrаm, qаynаtilgаn lаvlаgi tаvsiyа 

etilаdi. 

Kofe, kаkаo ichmаslik kerаk, chunki bu ichimliklаr o‘z tаrkibidа me’dа shilliq 

pаrdаsigа yomon tа’sir qilаdigаn moddа-lаr sаqlаydi. Qаlаmpir, xаntаl, erqаlаmpir. 

sirkа rаtsiondаn chiqаrilаdi. Hаzm shirаsi sekretsiyаsi buzilgаndа ovqаt yаxshi hаzm 

bo‘lmаydi, shuning uchun ko‘p ovqаt eyish bemorning hаzm аppаrаtigа yomon 

tа’sir qilаdi. 

Nonushtаdаn keyin 2—3 soаt o‘tgаch ikkinchi mаrtа ovqаt eyish mumkin. 

Olmа, olchа, olxo‘ri, mаlinа yoki qorа smorodinаdаn tаyyorlаngаn kompot yoki 

suyuq kompotdаn bir stаkаn, shuningdek, sut, bir kunlik qаtiq yoki yаngi kefirdаn 

bir stаkаn ichish mumkin 

2- nonushtаdаn keyin 2—3 soаt o‘tgаch uchinchi mаrtа ovqаt eyish kerаk. 

YАxnа ovqаt—vinegret (ozginа kungаboqаr moyi qo‘shilgаn, qаynаtilgаn 

kаrtoshkа, lаvlаgi, sаbzi). Birinchi ovqаtgа tаxminаn yаrim likobchа sho‘rvа 

berilаdi. 

Go‘sht, tovuq, bаliq bulonlаri shirа hаydovchi tа’sirigа egа vа sekretsiyаsi 

pаsаygаn gаstritdа berilishi lozim. Kisel vа kompotni krijovnik, qulupnаy, nordon 

olmа, pishmаgаn nok, qizil vа oq smorodinа, ryаbinаdаn tаyyorlаmаslik kerаk. 

Tushlikdаn 2—3 soаt o‘tgаch tushlikdаn keyingi ovqаt—(poldnik) bir stаkаn 

choy bilаn bulochkа yoki buterbrod bilаn ozroq yаngi sаriyog‘, yoki kefir, bir kunlik 

prostаkvаshа, sut, kompot, kisel berilаdi. 

Beshinchi mаrtаsidа kechki ovqаt eyilаdi: qаynаtilgаn kаrtoshkа, do‘lmа, 

mevа shаrbаti qo‘shilgаn guruchli yoki mаnniy bo‘tqаsi, tvorog bilаn sut, jigаr 

pаshtet, ilitilgаn tuxum, suyuqroq qilib dаmlаngаn choy, qаndli iliq sut. Gаstritgа 
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dаvo qilishdа to‘g‘ri tаyinlаngаn pаrhez ovqаtlаrning аhаmiyаti kаttаligini 

unutmаslik kerаk. 

1. Me’dаning yаllig‘lаngаn shilliq pаrdаsigа tа’sir etishdа pаrhezdаn 

tаshqаri quyidаgi dori moddаlаri ishlаtilаdi: 

a) xlorid kislotаni neytrаllаsh uchun аlmаgel, mааloks, аlyumаg vа h.k; 

b) vitаminlаr: V1, V6, , аskorbin kislotа m/o; 

v) me’dа devorining qon аylаnishini yаxshilаsh uchun komplаmin, 2 ml m/o, 

kunigа bir mаrtа 1 oy mobаynidа. 

2. Me’dа shirаsi ishlаb chiqаrishni yаxshilаsh, me’dа ichidаgi kimyoviy 

o‘zgаrishlаrni yo‘lgа solish uchun: 

a) sof me’dа shirаsi 1 osh qoshiqdаn 3 mаhаl ovqаt bilаn birgа; 

a) 5% li xlorid kislotа 1 choy qoshiqdаn yаrim stаkаn suvgа ovqаt bilаn 

birgа; 

d) betаtsid, аsidin-pepsin yаrim stаkаn suvgа 1 tаbletkаdаn solib, 3 mаhаl 

ovqаt bilаn birgа berilаdi. 

3. Me’dаning hаrаkаt vаzifаsigа tа’sir etish: pаpаverin, no-shpа, аtropin 

sulfаt 0,1% li eritmаdаn 6—8 tomchi, ovqаtdаn 30—40 minut oldin, plаtifillin 1 ml 

0.2% li eritmа t/o, fizioterаpevtik usul, issiqlik bilаn dаvolаsh usullаri 

(induktotermiyа, pаrаfin аplikаtsiyаsi, ozokerit). Kаlsiyni novokаin bilаn 

elektrofаrez qilish.  

4. Ichаkdа ovqаt hаzm bo‘lish jаrаyonini yoigа solish: 

a) fermentli dori moddаlаrni buyurish: pаnzinorm 1 tаbletkаdаn 3 mаrtа 

ovqаt bilаn, pаnkreаtin 1 g dаn 3 mаrtа ovqаtdаn oldin; 

a) enteroseptol, meksаform, intestopаn ichаk mikroflorаsigа tа’sir eetаdi. 

Sаnаtoriyа-kurortdа dаvolаnish hаm g‘oyаt muhim. Bizning mаmlаkаtimizdа 

bundаy dаvo „CHinobod", „Toshkent minerаl suvlаri" kаbi dаvolаsh mаskаnlаridа 

vа boshqа joylаrdа olib borilаdi.  

Pаrvаr ishi .  Xronik gаstritli bemorlаrni pаrvаrish qilish hаmshirаdаn 

shifobаxsh ovqаtlаr аsoslаrini bilishni tаlаb etаdi. Bemorgа ovqаtni qаt’iy 

belgilаngаn soаtlаrdа eyish hаqidа tushuntirish, spirtli ichimliklаr ichishni, 

chekishni qаt’iyаn tаqiqlаsh zаrur. 

Profilаktikаsi o‘tkir gаstrit profilаktikаsi kаbi bo‘lib, bu ovqаtdаn zаhаrlаnish, 

sаnoаt vа mаishiy zаhаrlаrdаn zаhаrlаnishning oldini olishni o‘z ichigа olаdi. Oziq-

ovqаt mаhsulotlаrigа yаxshi pаzаndаlik ishlovi berishgа, аyniqsа, yirik umumiy 

ovqаtlаnish korxonаlаridа tаyyorlаsh jаrаyoni ustidаn sаnitаriyа nаzorаti olib borish 

ovqаtdаn zаhаrlаnishdаn sаqlаb qolаdi. Surunkаli gаstritning oldini olish uchun 

qorin bo‘shlig‘i а’zolаrining hаm o‘tkir, hаm surunkаli yаlligiаnish kаsаlliklаri: 

kolit, xoletsistit, аppenditsitgа qunt bilаn o‘z vаqtidа dаvo qilish zаrur. Bundаn 

tаshqаri, otit, gаymorit kаbilаrni o‘z vаqtidа dаvolаshning аhаmiyаti kаttа. 
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Spirtli ichimlik, аyniqsа, qo‘ldа tаyyorlаngаn аlkogolli ichimliklаrni iste’mol 

qilishgа qаrshi uzil-kesil kurаsh olib borish zаrur CHekishgа qаrshi kurаsh hаm 

surunkаli gаstrit profilаktikаsining zаrur qismi hisoblаnаdi.  

Og‘iz bo‘shlig‘idа ovqаtgа mexаnik ishlov berishdа to‘lа qimmаtli chаynov 

аppаrаti muhim rol o‘ynаydi, shuning uchun tishlаrini o‘z vаqtidа dаvolаtish vа 

kerаk bo‘lsа, sun’iy tish qo‘ydirish me’dа kаsаlliklаri, shu jumlаdаn, gаstrit 

profilаktikаsi hisoblаnаdi. 

Me’dа vа 12 bаrmoqli ichаkning yаrа etiologiyаsi, klinikаsi, kechishi, 

dаvosi, hаmshirаlik pаrvаrishi, profilаktikаsi 

Me'dа vа o‘n ikki bаrmoq ichаkning yаrа kаsаlligi—sikl bilаn dаvom 

etаdigаn surunkаli kаsаllik bo‘lib, oshqozon vа o‘n ikki bаrmoq ichаkdа yаrа 

pаydo bo‘lishi bilаn kechаdi. Yoki boshqаchа tа'rif berish hаm mumkin. 

Yаrа kаsаlligi—turli-tumаn klinik mаnzаrа bilаn vа me'dа yoki o‘n ikki 

bаrmoq ichаk shilliq pаrdаsidа gаstroduodenаl 

zonаdаgi sekretor trofik jаrаyonlаrni tаrtibgа solib 

turаdigаn nerv-gumorаl mexаnizmlаrning buzilishi 

nаtijаsidа yаrа hosil qilish bilаn siklli kechаdigаn 

kаsаllikdir. Shu sаbаbli oshqozon shirаsidа pepsin vа 

xlor id kislotа ko‘pаygаni holdа, undаgi shil- liqning 

himoyа qilish xususiyаti pаsаyаdi vа yаrа pаydo 

bo‘lishigа olib kelаdi. 62- rasm  

Bu kаsаllik hаr xil yoshdа, аyniqsа, 30—40 yoshdа ko‘p uchrаydi. 

Аholining 5% i shu kаsаllikkа chаlinаdi. Shаhаrlik аholi qishloqlаrdаgigа nisbаtаn 

ko‘p, erkаklаrdа аyollаrgа nisbаtаn 6—7 mаrtа ko‘p uchrаydi. 

Etiologiyаxi. Kаsаllikning kelib chiqish sаbаblаri ko‘p bo‘lgаnligidаn (40 

tаgаchа) bu kаsаllik polietiologik hisoblаnаdi. Bu sаbаblаr 2 tа kаttа: аsosiy vа 

yordаmchi guruhgа bo‘linаdi. Аsosiy sаbаblаrgа doir bir nechа nаzаriyаlаr 

mаvjud: 

l. Mexаnik nаzаriyа: qаttiq, dаg‘аl, аchchiq, sho‘r, yomon chаynаlgаn 

ovqаtning oshqozon shilliq qаvаtigа mexаnik tа'siri nаtijаsidа yаrа pаydo 

bo‘lаdi. 

2. Nevrogen nаzаriyа: ruhаn chаrchаsh, o‘tkir vа surunkаli ruhiy kechinmаlаr, 

bаrotrаvmа, bosh miyаning jаrohаtlаnishi tufаyli oshqozon vа o‘n ikki bаrmoq 

ichаk fаoliyаtining buzilishi nаtijаsidа yаrа pаydo bo‘lаdi. 

Peptik nаzаriyа: bungа, аsosаn, oshqozon shirаsidа xlorid kislotа vа pepsin 

ko‘pаyаdi, shu bilаn bir qаtordа, oshqozon shirаsidаgi shilliqning himoyа 

qilish xususiyаti kаmаyib, o‘z- o‘zini hаzm qilishi kuzаtilаdi. 

3. Infeksion nаzаriyа, l988- yildа аniqlаngаn spirаlsimon bаkteriyа 

Helicobаcter pylorining oshqozondа yаrа hosil bo‘lishidа ishtirok etishi ilmiy 
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tekshirishlаrdа isbotlаndi. 

Yordаmchi sаbаblаr: 

l. Odаmning tuzilishi vа irsiy xususiyаtlаri, oshqozondа yordаmchi 

shilliq bezlаrining ko‘pаyishi, qon gruhi, аlohidа xususiyаtlаri. 

2. Tаshqi shаroit tа'siri (nаmlik, hаvo bosimi, hаrorаt). 

3. Tаmаki chekish vа ichkilik ichish. 

4. Qo‘shimchа kаsаlliklаr (ovqаt hаzm qilish kаsаlliklаri— jigаr sirrozi vа 

h.k.). 

Kаxаllikning rivojlаnixh jаrаyoni yаxshi o‘rgаnilmаgаn. Hаr xil sаbаblаr 

nаtijаsidа miyа qobig‘i vа gi potаlаmo-gipofiz tizimi fаoliyаtidаgi o‘zgаrish 

(kortikoliberinni ko‘p ishlаb chi- qаrish nаtijаsidа gi pofizdа АKTG gormoni 

ishlаb chiqаrish ko‘pаyаdi) nаtijаsidа vegetаtiv nerv tizimi pаrаsimpаtik qismi- 

ning fаolligi oshаdi. Vаgotoniyа oshqozon vа o‘n ikki bаrmoq ichаk hаrаkаtini 

o‘zgаrtirаdi vа oshqozon shirаsini oshirаdi. Bu sаbаblаr orgаnizmning irsiy-

konstitutsionаl xususiyаtlаri bilаn birgа, kislotа-peptik fаoliyаtining oshishigа olib 

kelаdi. Bungа buyrаk usti bezining kortizol ishlаb chiqаrishi oshishi nаtijаsidа 

gаstritning ko‘pаyishi hаm sаbаb bo‘lаdi. Yаnа buyrаk usti bezi fаoliyаtining 

o‘zgаrishi oshqozon shilliq pаrdаsining kislotа— peptik tа'sirigа qаrshilik 

fаoliyаtini pаsаytirаdi, nаtijаdа shilliq pаrdаning regenerаtsiyа fаoliyаti pаsаyаdi, 

shilliq kаm ishlаb chiqаrilishi nаtijаsidа shilliqning xususiyаti buzilаdi. Oshqozon 

hаrаkаtining buzilishi o‘n ikki bаrmoq ichаk yаrаsidа uning ovqаt moddаlаridаn 

bo‘shаshining tezlаshishi, oshqozondа ko‘p miqdordаgi nordon suyuqlikning o‘n 

ikki bаrmoq ichаkkа tushishigа olib kelаdi. 

Oshqozon yаrаsi kаsаlligidа hаrаkаt vа evаkuаtsiyа fаoliyаti buzilishi 

nаtijаsidа oshqozondаgi ovqаt evаkuаtsiyаsining pаsа- yishi vа o‘n ikki bаrmoq 

ichаk bo‘shlig‘idаgi ovqаt moddаlаrining oshqozongа o‘tishi kuzаtilаdi. O‘n ikki 

bаrmoq ichаk yаrаsidа kislotа-peptik fаoliyаtining oshish omili vа 

oshqozonning bo‘shаlishi tezlаshishi аhаmiyаtli bo‘lgаndа, oshqozon yаrаsidа 

esа regenerаtiv fаoliyаtning pаsаyishi, oshqozon bo‘shаshining pаsаyishi bilаn 

shilliq moddа himoyа fаoliyаtining pаsаyishi kаttа аhаmiyаtgа egа. 

Kаsаllik turlаri. 

l. Klinik-morfologik belgilаrigа qаrаb: oshqozon yаrа kаsаlligi vа o‘n ikki 

bаrmoq ichаk yаrа kаsаlligi. 

2. Yаrаning joylаshishigа qаrаb: me'dаgа kirish qismidа, chiqish qismidа, 

kichik egrilik sohаsidа, o‘n ikki bаrmoq ichаk sohаsi vа h.k. 

3. Kаsаllikning kechishigа qаrаb: qаytаlаnishi, pаsаyib qаytаlаnishi, 

pаsаyishi. 

4. Kаsаllikning og‘ir-yengilligigа qаrаb: yengil kechаdigаn, surunkаli 

(o‘zgаrmаydigаn), kuchаyib borаdigаn. 
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5. Аsorаtlаrigа qаrаb: аsorаtli, аsorаtsiz. 

Аsorаtlаri. Oshqozondаn qon ketishi, penetrаtsiyа, oshqo- zonning 

perforаtsiyаsi, o‘smаgа аylаnishi, oshqozon vа o‘n ikki bаrmoq ichаk stenozi. 

Kаsаllik belgilаri. Аsorаtlаnmаgаn yаrа kаsаlligining аsosiy belgisi 

og‘riqdir. Ko‘p bemorlаrdа me'dа sohаsidаgi og‘riq kuchli kechuvchi, sаnchiqli 

bo‘lsа, bа'zilаridа kuchsiz vа siquvchi og‘riq bezovtа qilаdi. Og‘riq belgisining 

ifodаlаngаnligi yаrаning chuqurligigа, me'dа hаrаkаt fаoliyаtining buzilish 

dаrаjаsigа, bemorning o‘zigа xos sezuvchаnligigа bog‘liq. Og‘riq belgisining 

pаydo bo‘lishi mаvsumiy bo‘lib, ko‘proq bаhor vа kuz oylаridа kuzаtilаdi. Bu 

dаvrdа kаsаllik ko‘proq qаytаlаnаdi. Og‘riq xuruji pаytidа bemorlаr mаjburiy 

holаtni (qoringа yotib, oyoqlаrni qorni tomongа bukib, oldingа engаshib) 

egаllаshgа hаrаkаt qilаdilаr vа bundа og‘riqning biroz pаsаyishigа erishаdilаr. 

Yаrа kаsаlligidа og‘riq mа'lum dаrаjаdа tаkrorlаnib, kunning mа'lum 

vаqtlаridа kuzаtilаdi vа ovqаtlаnishgа bog‘liqdir. Ovqаtlа- nish bilаn bog‘liq 

og‘riqning ertа, kech, och qoringа vа tungi turlаri kuzаtilаdi. Ovqаtlаnishdаn 

keyin qisqа muddаtdа (20—30 dаqiqаdа) pаydo bo‘lаdigаn ertа og‘riqlаr 

me'dа yаrа kаsаlligigа xos. Och qorindа bezovtа qilаdigаn, tungi vа kech 

(ovqаtlаnishdаn l,5—3 soаt o‘tgаch pаydo bo‘lаdigаn) og‘riqlаr o‘n ikki bаrmoq 

ichаk yаrа kаsаlligigа xos bo‘lib, ovqаtlаnish og‘riqni pаsаyishigа olib kelаdi. 

Nаtriy gidrokаrbonаt vа boshqа аntаtsid dorilаrni qаbul qilish hаm og‘riqlаrni 

kаmаytirаdi. Yаrа kаsаlligining og‘riqsiz turi mаvjudligini hаm yoddа sаqlаsh 

lozim. Yаrа kаsаlligidаgi og‘riq qаtor dispeptik belgilаr: ko‘ngil аynishi, qusish, 

jig‘ildon qаynаshi, kekirish, qаbziyаt bilаn kechаdi. Yаrа kаsаlligi bilаn og‘rigаn 

bemorlаrdа ishtаhа yo‘qolmаydi, аmmo ovqаtlаnish bilаn doimiy tаkrorlаnuvchi 

og‘riq tufаyli bemorlаr ovqаtlаnishdаn yuz o‘girаdilаr. Shu sаbаb- li kаsаllik 

qаytаlаnish dаvridа bemorlаr yаnа hаm ozib ketаdilаr. 

Bemorlаr ko‘zdаn kechirilgаndа ulаrning ozg‘inligi, аsаbiylаshgаnligi, 

ko‘p terlаshgа moyilligi, ifodаlаngаn qizil, bа'zаn bа'zi bemorlаrdа oq 

dermogrаfizm аniqlаnаdi. Til ko‘zdаn kechirilgаndа uni kаrаsh qoplаgаnligi, 

yorilishlаr, trofik o‘zgаrishlаrini аniqlаsh mumkin. 

Rentgen nuri bilаn tekshirilgаndа yаrа kаsаlligining аsosiy belgisi — 

„tokchа“ belgisi bemorlаrning 3/4 qismidа аniqlаnаdi. Yаrа kаsаlligini аniqlаshdа 

gаstroduodenofibroskop bilаn tekshirishning аhаmiyаti muhim. Lаborаtoriyа 

tekshirish usullаridаn nаjаsdа yаshirin qonni muntаzаm аniqlаsh аhаmiyаtli. 

Qonаshni аniqlаsh yаrа kаsаlligi qаytаlаngаnligidаn dаlolаt beruvchi belgi 

hisoblаnishi mumkin. 



93 

Hozirgi vаqtdа diаgnostikа mаqsаdlаridа peritoneoskopiyа (lаporoskopiyа) 

— qorin bo‘shlig‘i o‘rgаnlаrini lаporoskop yordаmidа ko‘zdаn kechirish 

qo‘llаnilyаpti. 

Dаvolаxh. Oshqozon yаrаsi bilаn og‘rigаn bemorlаr yаrа xuruji kuchаygаn 

bosqichdа kаsаlxonаdа dаvolаnаdilаr. Kun tаrtibigа, ovqаtlаnish tаrtibigа qаttiq 

rioyа qilаdilаr. Pаrhez ovqаtlаr buyuri- lаdi (№—l,а.v. pаrhezi). 

Yаrа kаsаlligidа oqsil, yog‘, uglevodlаr, vitаminlаr, mikroelementlаr 

fiziologik me'yordа bo‘lishi shаrt. Ovqаtlаnish kunigа 5 mаrtа buyurilаdi. 

Ovqаtlаr yаxshi qаynаtilgаn, mаydаlаngаn vа bug‘dа pishirilgаn bo‘lishi kerаk. 

Yog‘liq go‘sht, bаliq, sho‘rvаlаr, sаbzаvot vа qo‘ziqorin quyuq 

qаynаtmаlаr, pishirilmаgаn, mаydаlаnmаgаn vа sho‘r tа'mli sаbzаvot vа 

mevаlаr, tuzlаngаn vа dudlаngаn mevа vа go‘sht mаhsulotlаri, аchchiq, xаmir 

mаhsulotlаri, qorа non, sovuq ichimliklаr, muzqаymoq, tаrkibidа ko‘p 

miqdordа SO2 sаqlаgаn minerаl suvlаr iste'mol qilish tаqiqlаnаdi. 

Dori-dаrmonlаr bilаn dаvolаsh quyidаgi аsosiy yo‘nаlishlаrdа olib borilаdi: 

— mаrkаziy аsаb tizimi fаoliyаtini yаxshilovchi, tinchlаntiruvchi, uyqu 

chаqiruvchi; 

— ortiqchа ishlаb chiqаrilgаn xlorid kislotа pepsinni neytrаllаsh vа 

biriktirib oluvchi; 

— oshqozon vа o‘n ikki bаrmoq ichаk hаrаkаti vа o‘tkаzuvchаnligini 

yаxshilovchi; 

— shilliq himoyа qаvаti fаoliyаtini ko‘pаytiruvchi; 

— shilliq qаvаt to‘qimа elementlаri regenerаtiv xususiyаtlаrini oshiruvchi vа 

distrofik yаllig‘lаnish jаrаyonini kаmаytiruvchi. 

— cаmpilobаcter pilorigа qаrshi аntibаkteriаl dаvolаsh. M—xolinolitiklаr 

(аtropin, metаtsin, plаtifillin vа boshqаlаr) tаyinlаnаdi. Bu dori moddаlаri 

og‘riqni qoldirishdа yordаm berаdi. 0,l% аtropin eritmаsidаn 0,5—lml, 0,l% li 

metаtsin eritmаsidаn 0,2 ml, plаtifillin eritmаsidаn l—2 ml, kunigа 2—3 mаrtа, 

ovqаtdаn 30—40 minut oldin buyurilаdi. 

Gаstrotsepin xlorid kislotа ishlаb chiqаrishni l0—l2 soаtgа pаsаytirаdi. 

Bir sutkаdа 75—l00 mg, kunigа 2 mаrtа buyurilаdi. U 4—5 hаftаdа yаrаning 

chаndiqlаnishigа olib kelib, boshqа moddа- lаr singаri nojo‘yа tа'sirgа egа emаs, 

shuning uchun uni glаukomа, yurаkning ishemik kаsаlligi, xаfаqon kаsаlligi, 

nevrosteniyа vа boshqа kаsаlliklаr bilаn kechgаndа hаm qo‘llаsh mumkin. 

Gistаmin N2 retseptorlаrning sezuvchаnligini kаmаytirish mаqsаdidа 

simitidin, rаnitidin vа fаmotidinlаr qo‘llаnilаdi. 

Pаrvаrixhi. Poliklinikа shifokori kuzаtuvi ostidа bo‘lgаn bemor tаyin 

qilingаn dori-dаrmonlаr vа minerаl suvlаrni ichish bilаn birgа gigiyenik 
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tаvsiyаlаrni hаm bаjаrishi: yаxshi chаynаb yeyishi, sutkаsigа kаmidа 8—9 soаt 

uxlаshi, tishlаr аhvolini kuzаtib borishi, 

zаrur bo‘lgаndа protez tishlаr qo‘ydirishi kerаk. Rаtsionаl kun tаrtibigа 

rioyа qilish lozim: hаr kuni sof hаvodа sаyir qilish (kаmidа l soаt), fizkulturа 

mаshqlаri kompleksini bаjаrishi lozim. 

Bemor me'dа vа o‘n ikki bаrmoq ichаkni yаrа kаsаlligidаn pаrhezgа uzoq 

vаqt qаt'iy rаvishdа, hаtto аhvoli yаxshilаngаn- dаn keyin hаm аmаl qilgаn 

tаqdirdаginа xаlos bo‘lishi mumkin. Bemor o‘zini soppа-sog‘ his qilishi 

mumkin, biroq kаsаllik remissiyа fаzаsigа o‘tgаn, biroq, umumаn, 

tugаtilmаgаn bo‘lаdi. Pаrhez buzilgаndа kаsаllik qo‘zishi mumkin. Yаrа 

kаsаlligigа qаrshi ovqаtlаnish kursi bir oy: bemor l0—l2 kun pаrhez №— l 

а, l0—l2 kundаn keyin pаrhez №—l b, so‘ngrа pаrhez №—l olаdi. Mаksimаl 

dаrаjаdа ehtiyot qilаdigаn pаrhezlаr №—lа vа №—l b og‘riqlаr vа dispeptik 

hodisаlаrning (zаrdа qаynаshi, аchchiq kekirish, ko‘ngil аynishi) to‘xtаshigа 

yordаm berаdi. Rаtsiongа o‘simlik moyi kiritish ichаk funksiyаsigа yаxshi 

tа'sir etаdi (qаbziyаtni yo‘qotаdi). Me'dа vа o‘n ikki bаrmoq ichаkning yаrа 

kаsаlligi bilаn kаsаllаngаn bemorlаr mehnаtgа lаyoqаtli bo‘lgаnlаridаn keyin 

hаm uzoq vаqtgаchа (l yildаn 3 yilgаchа) pаrhez qilib yurаdilаr. Turli-tumаn 

ovqаtlаr yeyishgа dаvolovchi shifokor ruxsаtidаn keyinginа o‘tish lozim. 

Yаrа kаsаlligi sаbаbli operаtsiyаgа ko‘rsаtmаlаr xirurg bilаn hаmkorlikdа 

belgilаnаdi, аsorаtlаri xirurgik dаvolаnаdi. 

Tibbiyot hаmshirаsi pаrhez buzilishining oldini olishi kerаk. Bemordа „kofe 

quyiqаsi“ аrаlаshgаn vа „qаtronsimon“ аxlаt pаydo bo‘lgаndа (qon ketish belgilаri) 

bu hаqidа shifokorgа xаbаr qilishi lozim. Yаrа kаsаlligidа dаvo qilishning muhim 

shаrtlаrigа to‘g‘ri pаrhez rejimini tаyinlаsh, bemorning ishtаhаsi yаxshi bo‘lishi 

to‘g‘risidа g‘аmxo‘rlik qilish vа og‘iz bo‘shlig‘ini qunt bilаn pаrvаrish qilish kirаdi. 

Tibbiyot hаmshirаsi bemor hаr gаl ovqаtdаn so‘ng og‘zini chаyishini kuzаtib 

borishi lozim. Buni u mustаqil bаjаrа olmаsа, hаmshirа og‘iz bo‘shlig‘ini birortа 

dezinfeksiyа qilаdigаn eritmа bilаn аrtib qo‘yаdi. Og‘iz bo‘shlig‘ini bаlonchа 

bilаn yuvsа hаm bo‘lаdi. Yuqori jаg‘ tishlаrini аrtishdа quloqoldi bezining chiqаruv 

yo‘ligа infeksiyа tushirmаslik uchun lunjini shpаtel bilаn tortib turish kerаk. 

Me’dа rаki kаsаlligi etiologiyаsi, klinikаsi, kechishi, dаvosi, hаmshirаlik 

pаrvаrishi, profilаktikаsi 

Me'dа-ichаk yo‘llаridаn rаk xаstаligigа eng ko‘p duchor bo‘lаdigаn а'zo 

me'dаdir. Stаtistik mа'lumotlаrgа ko‘rа hаmmа rаk xаstаliklаri orаsidа me'dа 

rаki 40% ni tаshkil etаdi. Oshqаzon o‘smаsi o‘lim ko‘pligi jihаtidаn boshqа 

hаmmа xаvfli kаsаlliklаrdаn аjrаlib turаdi. Etiologiyаsi аniqlаnmаgаn, lekin 

o‘smа sog‘lom o‘zgаrmаgаn oshqozondа to‘sаtdаn pаydo bo‘lmаydi. Shu 
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nuqtаyi nаzаrdаn me'dа rаkini o‘z vаqtidа аniqlаsh vа dаvolаsh nihoyаtdа kаttа 

аhаmiyаtgа egа. 

Me'dа rаkigа ko‘pinchа 50—60 yoshdаgi kishilаr duchor bo‘lаdi. Zаmon 

stаtistikа mа'lumotlаrigа ko‘rа me'dа poliplаri- ning mаlignizаtsiyаsi 30—50% 

hollаrdа, me'dа yаrа kаsаlligining rаkkа аylаnishi 7—l0% (hаtto 20% gаchа) 

hollаrdа qаyt qilingаn. Hаr bir tibbiyot xodimi me'dа rаkining oldini olish 

usullаrini hаmdа pаrvаrish qilishning deontologik xususiyаtlаrini bilishi lozim. 

Quyidа me'dа rаkigа olib keluvchi sаbаblаr hаqidа, uning klinik 

simptomlаri,tekshirish usullаri hаqidа kerаkli mа'lumotlаr berilgаn. 

Me’dаning o‘smа kаsаlligi 

Me'dаning o‘smа kаsаlligi (rаki) me'dаning zаrаrlаngаn shilliq pаrdа 

hujаyrаlаri (epiteliy) dаn rivojlаnаdi. 

Etiologiyаsi vа pаtogenezi. Аholining irsiy moyilligi, turmush tаrzi, 

ovqаtlаnish odаti vа boshqа omillаr bu xаstаlikning pаydo bo‘lishigа mа'lum 

dаrаjаdа tа'sir ko‘rsаtаdi. 

Hozirgi vаqtdа ovqаtlаnish gigiyenаsining tubdаn yаxshi- lаngаnligi uchun 

bu mаkkor kаsаllik kаmаyib bormoqdа. Mа'lumki, me'dа rаki fаqаt kishini 

zаrаrlаntirаdi. 

Klinik tekshirishlаr ko‘rsаtishichа, xаstаlik ko‘pinchа me'dа shirаsi kаm 

аjrаlаdigаn odаmlаrdа kuzаtilаdi. Ovqаt bilаn birgа me'dаgа tushgаn 

kаnserogen (zаrаrli) moddаlаr normаl me'dа shirаsi bilаn yuvilmаydi vа me'dа 

shilliq pаrdаsigа uzoq tа'sir etib turаdi, nаtijаdа normаl to‘qimаlаr o‘smа 

to‘qimаlаrigа аylаnаdi. O‘z vаqtidа ovqаtlаnmаslik, och yurish vа birdаn 

ko‘p ovqаt yeyish, ichkilik ichish, og‘iz bo‘shlig‘ini tozа tutmаslik xаstаlikning 

pаydo bo‘lishigа shаroit yаrаtаdigаn sаlbiy omillаr hisoblаnаdi. 

Me'dа polipi, me'dа rаki, me'dа devori shilliq pаrdаsining аtrofik 

o‘zgаrishlаri rаk oldi me'dа kаsаlliklаri qаtorigа kirаdi. 

Pаtologik аnаtomiyаsi. Me'dа rаki ko‘pinchа pilorusdа (60— 70%), kichik 

egrilikdа (20—25%) qаyt qilinаdi. 

Proksimаl bo‘limdа me'dаning orqа devoridа kаmroq kuzаtilаdi. Kаsаllik 

mikroskopik o‘sishi bo‘yichа 3 xil bo‘lаdi. Bundа uning belgilаri vа metаstаz 

berib o‘sishi, o‘sish turlаrigа аloqаdordir. O‘smаning ekzofit o‘sishi o‘zigа 

xos xususiyаtgа egа bo‘lib, chegаrаsi аniq bo‘lаdi, u shаklаn polipgа,toshmа 

yoki qo‘ziqoringа o‘xshаydi. O‘smаning endofit o‘suvchi turidа chegаrаsi 

bo‘lmаydi, u shilliq pаrdа ostidа, аsosаn, limfа tomirlаri orqаli me'dа 

devorlаri bo‘ylаb keng tаrqаlib borаdi. Shuning uchun hаm me'dа shilliq 

pаrdаsidаgi burmаlаr yo‘qolа borib, tekislаngаn holgа o‘tаdi. Me'dа shilliq 
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pаrdаsi xаvfli o‘smаsining аrаlаsh ekzoendofit turi hаm uchrаydi, klinik 

belgilаri ko‘proq endofit belgilаrgа o‘xshаydi vа yаnаdа xаvfliroq hisoblаnаdi, 

chunki xаvfli o‘smа hujаyrаlаri kаttа mаsofаgа (5—7 sm) tаrqаlishi mumkin. 

O‘smа mikroskopik turli dаrаjаdа rivojlаngаn аdenokаrtsinomа hujаyrаlаridаn 

tuzilgаn. Me'dа rаki, аsosаn, limfа yo‘llаri bo‘ylаb tаrqаlаdi vа tez orаdа 

regionаr limfа bezlаrigа metаstаz berаdi. Kаsаllik qon tomirlаr orqаli hаm 

tаrqаlib, bundа, аsosаn, jigаrgа metаstаz berаdi. Me'dаdа hаm, boshqа а'zolаr 

kаsаlliklаridаgi kаbi xаvfli o‘smа to‘g‘ridаn to‘g‘ri аtrofdаgi а'zolаrgа o‘sib 

kirishi mumkin. Bu yo‘l rаkni endofit turidа kаsаllik me'dаni hаmmа 

qаvаtlаrini qoplаgаndаn so‘ng аtrof а'zolаrgа tаrqаlgаnligini ko‘rsаtаdi. 

Xаvfli o‘smа me'dаning qаysi joyidа rivojlаngаnigа qаrаb tаrqаlаdi, shundа 

u me'dа osti bezigа, yo‘g‘on ichаk chаrvisigа, аsosаn, jigаrning chаp qismigа—

qizilo‘ngаchning pаstki sohаsigа o‘tishi mumkin. Me'dа rаki chаp o‘mrov 

suyаgi ustki limfа bezigа metаstаz bersа,Virxov metаstаzi deb, tuxumdonlаrgа 

tаrqаlsа, Kruksenberg metаstаzi, chаnoq suyаgi tubi bo‘limigа tаrqаlsа 

Shnitsler metаstаzi deb аtаlаdi. Kаsаllikning oxirgi bosqichlаri o‘tа xаvfli 

bo‘lib, bemorning hаlok bo‘lishigа olib kelаdi. 

Olimlаr o‘tkаzgаn klinik tekshirish ko‘rsаtishichа, metаstаz, hаtto xаvfli 

o‘smа me'dаning fаqаt shilliq pаrdаsidа rivojlаngаndа hаm pаydo bo‘lishi 

mumkin. Me'dа rаki quyidаgi klinik bosqichlаrgа аjrаtilаdi: 

I bosqich. Me'dаning shilliq pаrdаsidа vа shilliq pаrdа ostidа joylаshgаn 

kichik o‘smаlаr hаli аtrofgа tаrqаlmаgаn bo‘lаdi. 

II bosqich. Me'dаning mushаk qаvаtidа joylаshib, hаli seroz pаrdаgа 

o‘tmаgаn. Metаstаzning oxirgi dаvridа chаrvi kаrsinomаtozi bo‘lib,u аssit bilаn 

kechаdi. O‘smа аnchа joyni egаllаshi, hаtto jigаrgа hаm o‘tishi mumkin 

(gemаtogen yo‘l). O‘smа o‘pkа, buyrаk usti bezlаrigа, suyаklаrgа kаmroq 

tаrqаlаdi. 20% bemorning nobud bo‘lishigа sаbаb —me'dа rаki keltirib chiqаrgаn 

аsorаtlаrdir. Qon ketishi, peritonit, ichаklаrning burаlib qolishi vа boshqаlаr shulаr 

jumlаsidаndir. 

III bosqich. Kаttаkon o‘smа regionаr bezlаrgа,me'dаning hаmmа 

devorlаrigа tаrqаlаdi, аtrofdаgi а'zolаr yаllig‘lаngаn bo‘lаdi, me'dа hаrаkаti 

chegаrаlаnаdi, kаttаginа regionаr metаstаzlаr аniqlаnаdi. 

IV bosqich. O‘smа chegаrаlаngаn hаjmdа bo‘lib, metаstаz berаdi. 

Me’dа rаkining TM sistemаsi bo‘yichа tаsnifi 

Tl—epiteliy ichi o‘smаsi. 

T2—me'dаning fаqаt shilliq pаrdаsi yoki shilliq pаrdа ostidа 

joylаshgаn o‘smа. 
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T3—chuqurroq joylаrgа kirib borgаn,deyаrli аnаtomik tuzilmаlаrning 

yаrmini egаllаgаn o‘smа. 

T4—chuqur invаziyаlаngаn, а'zoni yаrmidаn ko‘prog‘ini egаllаgаn, 

lekin аtrof а'zolаrgа hаli tаrqаlmаgаn o‘smа. 

T5— biror а'zoni bаtаmon egаllаgаn yoki boshqа а'zolаrgа tаrqаlgаn o‘smа. 

Regionаl limfаtik tugunlаrgа tаrqаlgаn 

O—limfаtik tugunlаrgа metаstаz bermаgаn. Hl—perigаstrаl, fаqаt 

limfа tugunlаrini zаrаrlаgаn o‘smа. 

H2—quyidаgi limfа tugunlаrini zаrаrlаgаn o‘smа: me'dаning chаp qismidаgi 

qorin pаrdаsi, jigаr, tаloqqа tegishli qon tomirlаr, o‘n ikki bаrmoq ichаk 

tugunlаri. Bulаrni fаqаt jаrroh- lik yo‘li bilаn olib tаshlаsh mumkin. 

H3—аortа yo‘li limfа tugunlаri bo‘ylаb,chаrvi vа chov аrteriyаlаri 

bo‘yichа tаrqаlgаn o‘smаlаr. Bulаrni jаrrohlik yo‘li bilаn olib tаshlаb 

bo‘lmаydi. 

M— ko‘pginа joylаrgа tаrqаlgаn, metаstаzlаngаn o‘smа. Ml—

o‘smаning ko‘p joygа tаrqаlgаni аniqlаnmаgаn. 

M2—ko‘pginа joyni egаllаgаn. 

R—gistаpаtologik mezon. 

Rl—o‘smа fаqаtginа shilliq pаrdаgа tаrqаlgаn. 

R2—o‘smа fаqаt shilliq pаrdа ostigа tаrqаlgаn bo‘lsа-dа, lekin 

mushаklаrgа o‘tmаgаn. 

R3—o‘smа mushаklаrni zаrаrlаgаn, аmmo seroz pаrdаgа o‘tmаgаn. 

R4—o‘smа seroz pаrdаni zаrаrlаntirib, аtrofdаgi boshqа а'zolаrgа hаm o‘tаdi. 

Klinik mаnzаrаxi. Kаsаllik uzoq vаqt dаvom etsа hаm, shаklаn judа kichik 

bo‘lib,me'dаgа zаrаr yetkаzmаydi, shu sаbаbli biror klinik belgi yuzаgа chiqmаydi. 

Me'dа rаki belgilаri o‘smа me'dа devorlаrigа tаrqаlgаndаginа uning аnаtomik vа 

funksionаl vаzifаlаrigа tа'sir etаdi, nаtijаdа klinik belgilаr nаmoyon bo‘lаdi. 

Kаsаllikning rаsmаnа ifodаlаngаn belgilаri— qorinning yuqori qismidа, 

bа'zаn qovurg‘аlаrning chаp yoki o‘ng tomonidа og‘riq pаydo bo‘lishi. Og‘riqning 

belgа tаrqаlishi—o‘smаning me'dа osti bezigа yoki qorin pаrdаlаrigа tаrqаlishi 

nаtijаsidа pаydo bo‘lаdi. 

Og‘riq bа'zаn ovqаt yeyilgаndа sezilаdi yoki usiz hаm kuzаtilishi 

mumkin. Ko‘pinchа bemor bulаr hаqidа аniq mа'lumotlаr berа olmаydi. 

Me'dа rаki sаbаbli kelib chiqаdigаn og‘riq, odаtdа, biron infeksiyа 

qo‘shilgаndа, o‘smа pаrchа- lаngаndа, metаstаz biron а'zogа vа limfа tugunlаrigа 

mexаnik bosim orqаli tа'sir ko‘rsаtgаndа pаydo bo‘lаdi. Bundа ko‘pinchа ovqаt 

hаzm qilish funksiyаsi buzilааdi, og‘iz bemаzа bo‘lаdi, bemor kekirаdi, 
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jig‘ildon qаynаydi, og‘izdаn bаdbo‘y hid kelаdi. Quvаtsizlik, ozib ketish, 

kаmqonlik me'dа rаkining umumiy 

belgilаri hisoblаnаdi. Bemorni tekshirib ko‘rgаndа rаngi oqаrgаn, 

bedor,ozib ketgаn,bа'zаn to‘sh ostidа o‘smа аniqlаngаn vа аtrofdаgi а'zolаrgа 

metаstаz bergаn bo‘lаdi. 

А.I.Sаvitskiyning ko‘rsаtishichа, kаsаllikni аniqlаshdа аlohidа belgilаr, 

yа'ni „kichik klinik sindrom“ deb аtаlgаn belgilаrgа аhаmiyаt berish kerаk. 

Bu sindromgа quyidаgi belgilаr kirаdi: 

— kаsаlligi bo‘yichа shifokorgа murojааt etishdаn bir nechа hаftа yoki hаtto 

bir nechа oy oldin bemor sаbаbsiz pаydo bo‘lgаn quvаtsizlik, sаlgа chаrchаsh, ish 

qobiliyаtining pаsаyishi; 

— ishtаhаning tаboro pаsаyishi, hаtto odаtdаgi ovqаtlаrdаn voz kechishi; 

— ovqаt yegаndаn so‘ng me'dаdа, to‘sh ostidа og‘irlik sezishi; 

— sаbаbsiz ozib ketish; 

— ruhiy tushkunlik аlomаtlаri. 

Bu belgilаr bemorlаrning qаriyb 80% idа uchrаydi,kаsаllikni аniqlаshdа 

bungа аhаmiyаt berish kerаk. Me'dа rаkining klinikаsi o‘smаning qаysi joydа 

o‘sаyotgаnigа,shаkligа vа tаrqаlgаnligigа bog‘liq. 

Tаshxisi. Me'dа rаkini аniqlаshdа quyidаgi usullаrdаn foydаlаnish mumkin: 

l. Me'dаni rentgen nurlаri yordаmidа tekshirish. 

2. Me'dаni gаstroskop yordаmidа tekshirish. 

3. Lаpаroskopiyа usuli. 

Me'dа rаkini ertа аniqlаshdа ilk simptomlаr vа gаstroskopiyа tekshirish usuli 

kаttа аhаmiyаtgа egа. 

Qo‘shimchа tekshiruvlаr o‘tkаzish: me'dа suyuqligini, periferik qonni, 

Gregersen sinаmаsi, gidrokаmerа yordаmidа, kontrаst fotonusxаlаr 

metodi,rаdioаktiv indikаtsiyа usuli. Bundаn tаshqаri, qorinni to‘rttа holаtdа 

pаlpаtsiyа qilish, jigаr vа o‘mrov osti sohа- lаrini ushlаb ko‘rish,bаrmoq bilаn rektаl 

tekshirish klinik tekshirishning аjrаlmаs tаrkibiy qismlаridаn hisoblаnаdi. 

Dаvolаsh. Me'dа rаkigа, аsosаn, operаtsiyа usuli bilаn dаvo qilinаdi, 

konservаtiv metodlаr esа bаtаmom sog‘аyib ketish imkonini bermаsаdа, bemor 

iztiroblаrini mа'lum dаrаjаdа yengillаshtirаdi vа shubhаsiz, ulаrning umrini 

uzаytirishgа yordаm berаdi. So‘nggi pаytlаrdа orgаnizmning himoyа kuchlаrini 

oshirishgа qаrаtilgаn immunoterаpiyа usulidа dаvolаsh jаdаl surаtlаrdа olib 

borilmoqdа. 

Profilаktikаsi. Me'dа rаkining oldini olish usullаri 2 xil — gigiyenik vа 

klinik yo‘nаlishdа olib borilаdi. 

Gigiyenik profilаktikаgа shаxsiy vа ovqаtlаnish gigiyenаsigа аmаl qilish — 

chekmаslik, ichkilik ichmаslik, ovqаtlаnish tаrtibigа rioyа qilish kаbi qoidаlаr 
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kirаdi. Ovqаtlаrni sifаtli vа to‘yimli qilib tаyyorlаsh ko‘pinchа bu kаsаllikning 

oldini olishdа kаttа аhаmiyаtgа egа. Lekin mаhsulotlаrni ortiqchа qovurish ovqаtdа 

zаrаrli benzi piren moddаsining oshib ketishigа vа vitаminlаrning kаmаyishigа 

olib kelаdi. 

Klinik profilаktikа deyilgаndа, rаk oldi kаsаlliklаrni o‘z vаqtidа аniqlаsh 

vа dаvolаsh tushunilаdi.  

Pаrvаrishi. Onkologiyа bo‘limidа ishlаydigаn hаmshirаning аsosiy 

xususiyаtlаridаn biri bu insonpаrvаrlik vа bemorgа bo‘lgаn mehr- 

oqibаtdir.Hаmshirа etikа vа deontologiyа prinsi plаrigа аsos- lаngаn holdа 

bemor pаrvаrishini rejаlаshtirаdi. Bemor аgаr og‘ir аhvoldа bo‘lsа, hаmshirа 

bemorni o‘z vаqtidа ovqаtlаntirishi, o‘rin-ko‘rpа vа ich kiyimlаrining tozаligini 

nаzorаt qilishi kerаk. Bu yotoq yаrаlаrning oldini olishdа muhim rol o‘ynаydi. 

O‘rnidаn turmаy yotаdigаn bemorlаrning boshini yoki kаrаvotining bosh 

tomonini biroz ko‘tаrib qoshiqdа, kichik-kichik porsiyаlаr bilаn 

ovqаtlаntirilаdi.Bo‘yin vа ko‘krаgigа sаlfetkа tutilаdi. Suyuq ovqаtni 

choynаkchаdаn berish mumkin. 

Bemorgа doimiy g‘аmxo‘rlik qilish zаrur. 

Surunkаli gepаtit vа jigаr serrozi etiologiyаsi, klinikаsi, kechishi, dаvosi, 

hаmshirаlik pаrvаrishi, profilаktikаsi 

Jigаr orgаnizmning bosh lаborаtoriyаsi deb аtаlаdi. Bu muhim orgаn 

qorin bo‘shlig‘idа, o‘ng qovurg‘аlаr ostidа joylаshgаn. Mаssаsi l,5 dаn 2 kg 

gаchа bo‘lgаn jigаr pаy аppаrаti vа qorin ichki bosimi yordаmidа doimiy 

vаziyаtini sаqlаb turаdi. U diаfrаgmаdа (orqаdаn vа yuqoridаn), ichаklаrgа, o‘ng 

buyrаkkа (pаstdаn), oldingi qorin devorigа (oldindаn) tegib turаdi. Jigаrdа ikkitа 

аsosiy bo‘lаk: o‘ng (kаttа) vа chаp (kichik) bo‘lаk fаrq qilinаdi. Bu bo‘lаklаr 

orаsidа o‘yiq bo‘lib, bu yerdа o‘t pufаgi — o‘t suyuqligi turаdigаn orgаn 

joylаshgаn. O‘t pufаgi tаnаsi o‘n ikki bаrmoq ichаkkа yopishib turаdi. Ungа 

50 ml gаchа (normаdа) sig‘аdi, uzunligi — l0 sm, eni — 2—4 sm, qopchа 

shаklidа. Jigаrning аsosiy strukturа birligi gepаtotsit—jigаr hujаyrаsi 

hisoblаnаdi. Gepаtotsitlаr jigаr bo‘lаklаrini hosil qilаdi, bo‘lаkchаlаr 

yuqoridа eslаtib o‘tilgаn bo‘lаklаrgа gruppаlаnаdi. Jigаr bo‘lаkchаlаri vа 

bo‘lаklаri orаsidа biriktiruvchi to‘qimа vа mаkrofаglаr sistemаsi hujаyrаlаri 

(retikulo-endoteliаl sistemа) bo‘lаdi. Biriktiruvchi to‘qimа butun orgаn 

orqаli o‘tib, gepаtotsitlаrni go‘yo jipslаshtirib turаdi. Gepаtotsitlаrdа muhim 

hаzm sekreti—o‘t ishlаnib, u gepаtotsitlаr orаsidа bo‘lаdigаn o‘t yo‘llаrini hosil 

qilаdigаn o‘t kаpillаrlаrigа tushаdi. Jigаrdаn chiqаyotgаndа ulаr umumiy jigаr 

yo‘ligа quyilаdi. Jigаrning qon tа'minoti dаrvozа venа bilаn birgа jigаrgа jigаr 

dаrvozаsi sohа- sidа kirаdigаn jigаr аrteriyаsi orqаli аmаlgа oshirilаdi. 

Dаrvozа venаsi orqаli jigаrgа venoz qon tushаdi, dаrvozа venа jigаr 
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bo‘lаkchаlаri vа bo‘lаkchа ichidа joylаshgаn jigаr venаlаri kаpillаrlаri to‘ri 

o‘rtаsidа mаydа venаlаr to‘rini hosil qilаdi. Qon kаpillаrlаrdаn jigаr venаlаri orqаli 

pаstki kаvаk venаgа tushаdi. 

Аrteriаl qon jigаrgа jigаr аrteriyаsi orqаli tushаdi. 

Jigаr mаkrofаglаri sistemаsidа kupfer hujаyrаlаri bo‘lаdi. Bu 

hujаyrаlаrning funksiyаlаridаn biri bilirubin (eritrotsitlаr hаlokаtidаn keyin qon 

pigmentlаridаn) hosil qilish. Jigаr vegetаtiv nerv sistemаsining simpаtik vа 

pаrаsimpаtik qismidаn innervаtsiyа qilinаdi. Jigаrning eng muhim tаshqi sekretsiyа 

funksiyаlаridаn biri o‘t аjrаtishdir. O‘tdа bilirubin, xolesterin, o‘t kislotаlаri, kаlsiy, 

fosfor vа boshqа moddаlаr bor. O‘t gepаtotsitdа ishlаnib, o‘t pufаgidа yig‘ilаdi, u 

yerdаn vаqt-vаqtidа o‘n ikki bаrmoq ichаkkа (аvvаlo ungа ovqаt mаssаsi 

tushgаndа) otilib turаdi. O‘t pufаgi devorining mushаk tolаlаri аdаshgаn nerv 

tа'siridа qisqаrаdi vа simpаtik nerv tа'siridа bo‘shаshаdi. 

Jigаr kаsаlliklаrini diаgnostikа qilishdа bilirubinni аniqlаshning 

аhаmiyаti kаttа. Normаdа bilirubin miqdori Endrаshek bo‘yichа l,7 — l7,l 

mkmol/l bo‘lаdi. Qondаgi bilirubinni аniqlаsh uchun diаzoreаktiv bilаn 

reаksiyа qilinаdi: qon zаrdobigа reаktiv qo‘shilgаndа pushtirаng hosil bo‘lаdi. 

Аgаr mexаnik (obturаtsion) sаriqlik bo‘lsа, sаriq bo‘yаlish birdаnigа pаydo 

bo‘lаdi (bevositа tez reаksiyа), jigаr (pаrenximаtoz) sаriqligidа pushtirаng 

bo‘yаlish bir nechа minut o‘tgаch pаydo bo‘lаdi (bevositа sekinlаshgаn 

reаksiyа). 

Jigаrning orgаnizm hаyot fаoliyаtdаgi аhаmiyаti benihoyа kаttа. Odаm 

orgаnizmigа ovqаt bilаn tushаdigаn oqsillаr, yog‘lаr, uglevodlаr, vitаminlаr hаzm 

аppаrаtidа singiydi vа qon oqimi bilаn jigаrgа borаdi. Bu yerdа аytib o‘tilgаn 

moddаlаrni turli orgаnlаr vа sistemаlаr osonlikchа o‘zlаshtirаdigаn mаhsulotlаrgа 

аylаntirib berаdigаn ximiyаviy reаksiyаlаr sodir bo‘lаdi. Mаsаlаn, uglevodlаr 

jigаrdа glikogengа аylаnаdi, u zаrurаt bo‘lgаndа jigаrdаn qongа glukozа 

ko‘rinishidа tushаdi. Jigаrning oqsil аlmаshinuvidа roli shundаn iborаtki, u 

orgаnizm uchun zаrur аlbumin, I fаktor (fibrinogen) yoki protrombin hosil 

bo‘lishidа qаtnаshаdi. 

O‘t suyuqligisiz, xususаn, o‘t kislotаlаrisiz yog‘lаrning ichаkdа hаzm 

bo‘lishi vа so‘rilishi mumkin emаs. Jigаrdа xolesterin hosil bo‘lаdi. Jigаr 

orgаnizmlаrning to‘g‘ri hаyot kechirishi uchun zаrur bo‘lgаn vitаminlаr vа qаtor 

mikroelementlаr sаqlаnаdigаn o‘zigа xos xаzinа. Jigаrning 

eng muhim funksiyаlаridаn biri toksingа qаrshi 

funksiyаsidir, undа orgаnizmgа tushаdigаn bа'zi bir 

zаhаrli moddаlаr zаrаrsizlаntirilаdi.  

Xronik (surunkаli) gepаtit—jigаr 

pаrenximаsi, uning mezinximаsi (stromаsi) vа 
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tomirlаrning xronik zаrаrlаnishi bo‘lib, morfologik o‘zgаrishlаri jihаtidаn, 

klinik mаnzаrаsi, rivojlаnish xususiyаtlаri bo‘yichа hаm g‘oyаt turli-tumаn 

kаsаlliklаr guruhidir. 63- rasm  

Bu guruhgа turli morfologik formаlаri: diffuz vа o‘choqli, аsosаn, 

gepаtotsellulаr vа mezenximаl, yаllig‘li vа distrofik (degenerаtiv) formаlаri 

kiritilgаn. Xronik gepаtit—jigаrning keng tаrqаlgаn, hаmishа 

аniqlаnаvermаydigаn vа ro‘yxаtgа oli- nаvermаydigаn xronik kаsаllik. U o‘tkir 

virusli gepаtit bilаn bevositа аloqаdor bo‘lgаni vа аksаriyаt sirrozgа аylаnmаy, 

ko‘p yil kechishi hаtto sog‘аyib ketish mumkinligi jihаtidаn kаttа аhаmiyаtgа 

egа. Stаndаrtlаngаn nomenklаturа vа xаlqаro mezonlаrgа binoаn xronik 

gepаtit—jigаrdа kаmidа 6 oy dаvom etаdigаn yаllig‘lаnish jаrаyoni bo‘lib, u 

jigаr sirrozigа аylаnishi mumkin. 

Uning rivojlаnishigа o‘tkir virusli gepаtit (аsosiy sаbаbi), toksinli, 

toksin-аllergik omillаr, ichkilik, me'dа-ichаk yo‘llаri, o‘t pufаgi kаbi 

kаsаlliklаr sаbаb bo‘lаdi. H.H.Mаnsurov mа'lumotlаrigа ko‘rа o‘tkir virusli 

gepаtitdаn keyin xronik gepаtit rivojlаnishi 85% hollаrdа, А.F.Blyuger (l98l) 

mа'lumotlаrigа ko‘rа 65% hollаrdа yuz berаdi. U „А“ hаm emаs, „B“ hаm 

emаs, gepаtitlаrdаn keyin eng ko‘p, kаmroq —„А“ vа „B“ gepаtitlаrdаn 

keyin pаydo bo‘lаdi. Shu bilаn birgа xronik gepаtit o‘tkir virusli gepаtitning 

yengil formаlаridаn keyin 27,3% hollаrdа, og‘ir vа sаriqliksiz bilаn 

o‘tаdigаn formаlаridаn keyin 52,3% vа 73% hollаrdа rivojlаnаdi. 

S.D.Podimovа (l984) xronik gepаtitning quyidаgi tаsniflаrini tаklif 

qilаdi. 

Ftiologik tаsnifi: 

— virusli „А“, „B“, „А“ hаm emаs, „B“ hаm emаs; 

— toksik; 

— toksik-аllergik (dorilаrdаn); 

— аlkogolli; 

— nospetsifik reаktiv gepаtit; 

— ikkilаmchi billiаr gepаtit, jigаrdаn tаshqаri xolestаzdа. 

Morfologik tаsnifi: 

— аgressiv; 

— persistirlаydigаn; 

— xolestаtik. 

Klinik tаsnifi: 

— аsli xronik аktiv gepаtit; 

— lupoid (аutoimmun); 

— sust kechаdigаn (xаvfsiz); 

— xolestаtik. 
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Jigаrning funksionаl holаtigа ko‘rа: 

— kompensаtsiyаlаngаn; 

— dekompensаtsiyаlаngаn. 

Butun dunyo gepаtologlаri аssosiаtsiyаsi tаvsiyа etgаn surunkаli 

gepotitlаrning (SG) yаngi tаsnifi (Los Аnjeles, l994) quyidаgichа: 

I. Etiologiyаsigа ko‘rа: 

— аutoimmun gepаtit; 

— surunkаli gepаtit B; 

— surunkаli gepаtit D; 

— surunkаli gepаtit C; 

— etiologiyаsi аniq bo‘lmаgаn surunkаli virusli gepаtit (G,F,T); 

— kri ptogen surunkаli gepаtit; 

— dorilаr chаqiruvchi SG; 

— birlаmchi billiаrd jigаr sirrozi; 

— birlаmchi sklerozlovchi xolаngit; 

— Vilson —Konovаlov kаsаlligi; 

— birlаmchi аntitri psin yetishmovchiligi; 

— jigаrning аlkogoldаn shikаstlаnishi. 

II. Fаollik dаrаjаsigа ko‘rа (gepаtositlаrning nekrozi bo‘yichа) 

Fаollik indeksi Fаollik dаrаjаsi 

l—3 minimаl SG 

4—8 yumshoq SG 

9—l2 o‘rtаchа SG 

l3—l8 og‘ir SG 

III. Surunkаli gepаtit bosqichini аniqlаsh (fibros bo‘yichа) 

2-jadval 

Kаsаllik 

bosqichlаri 

ko‘rsаtkichi 

Mа'lumot Belgilаri 

0 bosqich Fibroz yo‘q Fibroz yo‘q 

I bosqich Yumshoq fibroz Peripаrtаl fibroz 

II bosqich O‘rtаchа fibroz Pаrto-pаrtаl 

septаlаr 

III 

bosqich 

Og‘ir fibroz Pаrto-sentrаl 

septаlаr 

IV bosqich Sirroz Sirroz 

Surunkаli аktiv gepаtit klinik sindromlаrigа sitolitik, yаllig‘lаnish, xolestаtik, 

аstenovegetаtiv, dispeptik, gemorrаgik, gipersplenizm sindromlаri kirаdi. 
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Sitolitik sindrom (jigаr hujаyrаlаri yetishmovchiligi bilаn). Klinik belgilаri: 

bemor ozib ketаdi, terisi sаrg‘аyаdi, gemorrаgik toshmаlаr pаydo bo‘lаdi, tаnа 

hаrorаti ko‘tаrilаdi, mаrkаziy аsаb tizimi fаoliyаti o‘zgаrаdi, til qizаrgаn, yаltiroq, 

so‘rg‘ichlаri yаssilаnib tekislаngаn (аtrofik) bo‘lаdi, qo‘l kаftining ichki yuzаsi, 

muskullаr ustidаgi terisi silliqlаnib qizаrаdi (pаlmаr eritmа), teridа mаydа tomir 

„yulduzchа“lаri pаydo bo‘lаdi. Qo‘l bаrmoqlаridа vа tirnoqlаridа o‘zgаrish bo‘lаdi, 

soch o‘sishi sekinlаshаdi, to‘kilаdi. Ko‘krаk bezi kаttаlаshаdi. 

Mezenximаl yаllig‘lаnish sindromi: tаnа hаrorаti oshаdi, bo‘g‘imlаr 

og‘riydi, tаloq kаttаlаshаdi, limfа bezlаri kаttаlаshаdi, qon tomirlаrining 

yаllig‘lаnish belgilаri (teridа, o‘pkаdа) pаydo bo‘lаdi. 

Xolestаtik sindrom: teridа qichimа pаydo bo‘lаdi, sаrg‘аyаdi, dog‘ 

tushаdi, ksаntelаzmа, isitmа, siydik rаngi to‘qlаshishi pаydo bo‘lаdi. 

Аstenovegetаtiv sindrom: kаmquvvаtlik, ishlаsh qobiliyаtining pаsаyishi, 

bo‘shаshish, holsizlаnish, аsаb buzilishi, bosh og‘rishi, tinkа qurishi, ozish, 

ipoxondriyа pаydo bo‘lаdi. 

Dispeptik sindrom:ko‘ngil аynishi, ishtаhаning pаsаyishi, kekirish, 

oshqozon аtrofidа og‘riq, qorinning kаttаlаshuvi, dаm bo‘lishi, qаbziyаt 

аlomаtlаri ko‘rinаdi. 

Gemorrаgik sindrom: burun, milklаrning qonаshi, terigа gemorrаgik 

toshmаlаrning toshishi kuzаtilаdi. 

Gipersplenizm sindrom: splenomegаliyа kuzаtilаdi. Lаborаtoriyа belgilаri: 

kаmqonlik, qondа trombotsitlаr vа leykotsitlаr miqdorining kаmаygаnligi 

аniqlаnаdi. 

Surunkаli аktiv gepаtitdа hаr xil dаrаjаdа ifodаlаngаn аstenovegetаtiv, 

dispeptik, sitolitik, mezenximiаl-yаllig‘lаnish, xolestаtik sindromlаr rivojlаnаdi. 

Surunkаli аktiv gepаtit sаbаblаri ichidа eng ko‘p tаrqаlgаni o‘tkir virusli gepаtitdir. 

Kаsаllik qo‘zigаndа bemorlаr o‘ng qovurg‘а ostidа og‘irlik vа doimiy simillаydigаn 

og‘riq, mаdorsizlik, tez chаrchаsh, ko‘ngil аynishi, ishtаhа pаsаygаnligi, 

ichkilikning ko‘tаrа olmаsligi, ichаk fаoliyаti buzilgаnligidаn shikoyаt qilаdi. 

Kаsаllik qo‘zigаn dаvrdа teridа sаriqlik, qichishish, hаrorаt ko‘tаrilishi, 

bo‘g‘imlаrdа vа muskullаrdа og‘riq pаydo bo‘lаdi. 

Pаypаslаb ko‘rilgаndа jigаr kаttаlаshgаnligi, qаttiqlаshgаnligi, og‘riq borligi 

аniqlаnаdа. Jigаr pаstki qirrаsi o‘tkirlаshаdi, bа'zi bemorlаrdа tаloq kаttаlаshаdi. 

Surunkаli persist gepаtitning klinik belgilаri kаm vа judа yаqqol bo‘lmаydi. 

Bemorlаrdа kаm quvvаtlik, chаrchаsh, ko‘ngil аynish, jig‘ildon qаynаshi, o‘ng 

qovurg‘аning tаgidа og‘irlik vа og‘riq pаydo bo‘lаdi. Obyektiv tekshirilgаndа 

teri sаrg‘аygаnligi, teri o‘zgаrishlаri, hаrorаt ko‘tаrilishi deyаrli uchrаmаydi. Jigаr 

pаypаslаngаndа biroz kаttаlаshgаnligi vа qаttiqroq bo‘lib qolgаnligi аniqlаnаdi. 

Remissiyа vаqtidа qondа o‘zgаrishlаr bo‘lmаydi. Kаsаllikning qo‘zish dаvridа 
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аminotrаnsferаzlаrning fаolligi qismаn oshishi, аlbuminlаrning biroz kаmаyishi vа 

globulinlаrning oshishi bilаn nаmoyon bo‘lаdigаn giperproteinemiyа bemorlаrning 

yаrmidа kuzаtilаdi. Surunkаli xolestаtik gepаtit jigаr ichidаgi o‘t yo‘llаridа o‘t 

yig‘ilib qolishi (xolestаz) sаbаbli rivojlаnаdigаn kаsаllikdir. 

Kаsаllikni qo‘zish dаvridа bemorlаrdа teridа qichishish, sаrg‘аyish, 

keyinchаlik ichаkdа yog‘dа eriydigаn vitаminlаr so‘rilishi buzilgаnligi sаbаbli ko‘z 

xirаlаshishi, milklаrdа vа teridа gemorrаgiyа belgillаri, аrtrаlgiyа pаydo bo‘lаdi. 

Obyektiv tekshirilgаndа teridа sаriqliq, pigmentаtsiyа, ksаntelаsmаlаr, 

qichish o‘rinlаri ko‘rilаdi. Jigаrdаn tаshqаri belgilаri (pаlmаr eritmа, qon tomir 

„yulduzchаlаri“) deyаrli uchrаmаydi. Jigаr biroz kаttаlаshаdi, qаttiqlаshаdi, pаstki 

qirrаsi silliq bo‘lаdi. 

Dаvolаxh quyidаgichа bo‘lishi mumkin: 

l. Spetsifik etiotrop dаvolаsh, yа'ni аsosiy kаsаllikni dаvolаsh. 

2. Pаtogenetik dаvolаsh—gormonаl prepаrаtlаr—prednizolon, 

deksаmetаzon vа immunologik jаrаyonlаr—аntitаnаlаr vа аutoаntitаnаlаr hosil 

bo‘lishini susаytirаdigаn, yаllig‘lаnish reаksiyаlаrini, fibroz to‘qimа hosil 

bo‘lishini kаmаytirаdigаn dorilаr. 

3. Umumаn quvvаtlаntirаdigаn vа simptomаtik vositаlаr — vitаminlаr (B-gr, 

C), vikаsol, glukozа, insulin, zаrur bo‘lgаndа yurаk dorilаri vа siydik hаydаydigаn 

dorilаr, o‘t oqib chiqishigа yordаm berаdigаn vositаlаr. 

4. Pаrhez bilаn dаvolаsh. 

5. Dispаnser kuzаtuvi. 

6. Sаnаtoriyа-kurortdа dаvolаsh. 

7. Xirurgik dаvolаsh metodlаri. 

Аyrim hollаrdа xronik gepаtit boshlаnishidаn uning letаl nаtijа bilаn 

tugаshigа qаdаr аtigа l—2 yil vа hаtto bundаn kаm fursаt o‘tsа, boshqа hollаrdа 

bir nechа o‘n yilliklаr kerаk bo‘lаdi. 

Аsorаtlаri: jigаr yetishmovchiligi, burundаn, qizilo‘ngаch, me'dа vа ichаk 

vаrikoz venаlаridаn qon ketishi, tromboz, pnevmoniyа, sepsis, oriqlаb ketish, 

jigаr sirrozigа аylаnishi, rаkkа аylаnishi. 

Profilаktikаxi. O‘tkir gepаtit bilаn og‘rigаn bemorlаrni o‘z vаqtidа vа 

jiddiy e'tibor berib dаvolаsh zаrur. O‘tkir gepаtit bo‘lgаn bemorlаrni dispаnserlаsh, 

ulаrgа pаrhez rejimini o‘rgаtish, sаnitаriyа-oqаrtuv vа sog‘lomlаshtirish 

tаdbirlаri (toksik vа ximiyаviy moddаlаr, o‘simlik zаhаrlаri, zаmburug‘lаr 

xususidа). 

Hаr xil dorilаr vа zаhаrli moddаlаrdаn zаhаrlаnishning oldini olish, sog‘lom 

turmush tаrzigа rioyа qilish. 

Pаrvаrishi. Dаvo qilishning muhim shаrtlаrigа to‘g‘ri pаrhez rejimini 

tаyinlаsh, bemorning ishtаhаsi yаxshi bo‘lishi to‘g‘risidа g‘аmxo‘rlik qilish, 
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uyidаn kelаyotgаn ovqаtlаrni nаzorаt qilish, teri pаrvаrishigа аlohidа e'tibor 

berish, bemor аhvoli og‘ir bo‘lsа, yotoq yаrаlаrning oldini olish, hаrorаti 

ko‘tаrilgаndа kiyim- boshlаrini tez-tez аlmаshtirib turish kerаk. Hаmshirа 

bemorning аhvolini, fаoliyаtini, o‘zini qаndаy sezаyotgаnini, kаyf-u ruhiyotini 

kuzаtib borаdi. Bemorning аhvolidа ro‘y bergаn hаr qаndаy o‘zgаrishni hаmshirа 

dаvolаvchi shifokorgа mа'lum qilib turаdi. O‘rnidаn turmаy yotgаn bemorlаr 

ulаrning boshini yoki kаrаvotining bosh tomonini biroz ko‘tаrib qoshiqdа, 

kichik-kichik porsiyаlаr bilаn ovqаtlаntirilаdi. Bаdаnining terisi chidаb bo‘lmаs 

dаrаjаdа qichishib turаdigаn bemorlаrning qаshingаnidа bаdаn terisigа yiringli 

infeksiyа o‘tkаzib qo‘yishigа yo‘l qo‘ymаslik uchun qo‘llаri tozа bo‘lishigа qаrаb 

borish, tirnoqlаrini vаqtidа olib turish kerаk. 

Jigаr sirrozi 

Jigаr sirrozi — surunkаli jigаr xаstаligi bo‘lib, surunkаli gepаtit kаsаlligining 

og‘ir аsorаti hisoblаnаdi. Bundа morfologik jihаtdаn jigаrning bujmаyib qolishi vа 

fаoliyаtining keskin buzilishi, jigаr hujаyrаlаri — gepаtotsitlаrning hаlok bo‘lishi 

kuzаtilаdi. 

Jigаr sirrozining kelib chiqishidа ko‘pginа omillаr sаbаb bo‘lаdi. Bu 

sаbаblаr gepаtotsitlаrning shikаstlаnishigа vа ulаrni o‘limgа olib kelаdi. Shuni 

hаm hisobgа olish kerаkki, bu jаrаyon аstа-sekin rivojlаnib borishi yoki qаytаlаnib 

turishi mumkin. 

Kаsаllikning kelib chiqishidа jigаrnin g viruslаr tа'siridа shikаstlаnishi kаttа 

аhаmiyаtgа egа. Virusli gepаtit B dаn keyin 3—

5% hollаrdа surunkаli аktiv gepаtit rivojlаnаdi vа 

keyinchаlik ulаrdаn 40—60% i jigаr sirrozigа 

o‘tаdi. Bu esа surunkаli аktiv gepаtit bilаn og‘rigаn 

bemorlаrning 50—55% ini tаshkil qilаdi. 66- rasm  

Virusli gepаtitning gepаtit C formаsidа surunkаli gepаtit 60— 70% 

kuzаtilаdi, 20% i jigаr sirrozigа o‘tаdi. Gepаtit B gа deltа virusi qo‘shilishi 

(gepаtit D) jigаr sirrozini bаrvаqt rivojlаntirаdi. Kаm hollаrdа jigаr sirrozi 

surunkаli, аstа-sekin kechаdigаn gepаtitdаn keyin kelib chiqаdi vа 5 yil mobаynidа 

0,8—l,0% bemorlаrdа rivojlаnаdi. 

Dunyo bo‘yichа o‘tkir virusli gepаtit bilаn bir yildа 2 million odаm kаsаl 

bo‘lаdi, shundаn l% qismiginа kаsаllikning surunkаli formаsigа o‘tаdi. Vа 

keyinchаlik jigаr sirrozi rivojlаnаdi. 

Jigаr sirrozi kelib chiqishidа dorilаrning hаm tа'siri kаttа. Hozirgi vаqtdа 200 

dаn ko‘proq jigаrni shikаstlаntiruvchi dori birikmаlаri mа'lum. Dorilаrni ko‘p vаqt 

yoki kаttа dozаdа qаbul qilingаndа ulаr jigаr strukturаsigа vа funksiyаsigа tа'sir 

qilаdi (А.F.Blyuger, l975). Bu kаsаllik spirtli ichimliklаrni iiste'mol qilish 

nаtijаsidа hаm kelib chiqаdi. Hаyvonlаrdа eksperiment qilib ko‘rilgаndа ko‘p 
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vаqt spirtli ichimliklаrdаn zаhаrlаnish, sifаtli ovqаtlаnishigа qаrаmаsdаn, jigаrdа 

ferment hosil qilish jаrаyonini buzаdi vа gepаtotsitlаrning distrofik o‘zgаrishigа 

olib kelishi аniqlаngаn. 

Аlimentаr sаbаblаr — ovqаt rаtsionidа oqsillаr vа vitаminlаrning 

(аyniqsа, vitаmin Bl, B6, folаt kislotа) yetishmovchiligi jigаr sirrozini keltirib 

chiqаrаdi. Ko‘p hollаrdа ichki sаbаblаrgа ko‘rа oshqozon-ichаk yo‘llаridаn oqsil 

vа vitаminlаrning qongа so‘rilishi buzilаdi vа nаtijаdа oqsil, vitаmin tаnqisligi 

vujudgа kelаdi. Bu esа jigаr sirrozi rivojlаnishigа sаbаb bo‘lаdi. Tropik iqlimgа xos 

bo‘lgаn mаmlаkаtlаrdа pаrаzitlаr tа'siridа jigаrning surunkаli shikаstlаnishi hаm 

keyinchаlik jigаr sirrozigа olib kelаdi. Biliаr jigаr sirrozi hujаyrаlаrdа zаrdobning 

yig‘ilib qolishi yoki jigаrdаn tаshqаri o‘t yo‘llаridа zаrdobning butkul o‘tmаy 

qolishidа (xolestаz) rivojlаnаdi. Xolestаz sаbаblаri surunkаli xolаngit, jigаrning 

ichki o‘t yo‘llаri vа jigаrdаn tаshqаridаgi o‘t yo‘llаri shаklining o‘zgаrishi vа 

bekilib qolishidir (birlаmchi biliаr sirroz). Bundаn tаshqаri, o‘t yo‘llаrining boshqа 

sаbаblаr, o‘smаlаr tа'siridа siqilishi, ko‘p vаqt o‘t toshlаri vа gelmintlаr bilаn 

bekilib qolishi ikkilаmchi biliаr sirrozni keltirib chiqаrаdi. Moddа аlmаshinuvining 

buzilishi vа endokrin omillаr hаm jigаr sirrozini keltirib chiqаrishi mumkin 

(tireotoksikoz, qаndli diаbet vа b.). 

Bа'zi hollаrdа jigаr sirrozining kelib chiqish sаbаbi аrаlаsh bo‘lib, bir 

vаqtning o‘zidа orgаnizmgа bir qаnchа sаbаblаrning tа'siridа kelib chiqаdi. 

Kelib chiqish sаbаblаri hаr doim hаm jigаr sirrozi rivojlаnishini 

ko‘rsаtmаydi. Bir xil shikаstlаntiruvchi аgent sirrozning turli xil morfologik 

vаriаntlаrini keltirib chiqаrishi mumkin; kelib chiqishi hаr xil sаbаblаr, аksinchа, 

o‘xshаsh morfologik o‘zgаrishlаrgа olib kelаdi. Ko‘pinchа 20—30% bemorlаrdа 

jigаr sirrozining kelib chiqish sаbаblаrini аniqlаb bo‘lmаydi. Lekin bu guruhdаgi 

bemorlаr ilgаri virusli gepаtitning yаshirin, sаriqsiz formаsini o‘tkаzgаn bo‘lishlаri 

mumkin. 

Kаsаllikning rivojlаnish jаrаyoni. Jigаr sirrozi kаsаlligining 

boshlаnishidа jigаr hujаyrаlаri — gepаtotsitlаrning o‘lishi kuzаtilаdi. Jigаr 

hujаyrаsining o‘rnigа biriktiruvchi to‘qimаlаrning rivojlаnishi kuzаtilаdi. Bu 

rivojlаngаn biriktiruvchi to‘qimа, ikkilаmchi o‘zgаrmаy qolgаn jigаr to‘qimаsi 

(gepаtotsit) ni zаrаrlаntirаdi vа bu to‘qimаlаrni sekin-аstа qisib qo‘yib 

yo‘qotаdi, bu esа surunkаli gepаtitning jigаr sirrozigа o‘tishi demаkdir. Bundаn 

tаshqаri, gepаtotsitlаrning hаlokаti jigаr to‘qimаlаrining regenerаtsiyаsini 

oshirаdi, bu esа yаngi tugunchаlаrning hosil bo‘lishigа olib kelаdi. 

Gepаtotsitlаrning hаlokаti hаlok bo‘lgаn hujаyrаlаrning tа'siridа jigаrning 

yаllig‘lаnish reаksiyаsi аsosiy sаbаblаrdаn biri hisoblаnаdi. Jigаr sirrozidаgi 

yаllig‘lаnish jаrаyonidа jigаrdа hаr xil dаrаjаdа kechаdigаn to‘qimаlаr 
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o‘zgаrishi kuzаtilаdi. Oqibаtdа jigаr to‘qimаlаrining tuzilishi o‘zgаrаdi, qon 

tomirlаridа qon аylаnishi buzilаdi, qon tomirlаri siqilib, ulаrdа qon bosimi 

oshаdi, bu esа gepаtotsitlаrni yаnа hаlokаtgа olib kelаdi. Jigаrdаgi qon 

bosimining oshishi jigаrdа qon аylаnish sistemаsini buzаdi. Portаl gi pertoniyа 

vujudgа kelаdi. Qorin bo‘shlig‘idа suv yig‘ilishigа vа qorаtаloqning 

kаttаlаshishigа olib kelаdi. Qorinning oldingi devoridа, terining ustidа qon 

tomirlаrining kengаyishi kuzаtilаdi. 

Pаtologo-аnаtomik mаnzаrаsi. Jigаr sirrozining morfologik mаnzаrаsi 

uchtа аsosiy jаrаyon: jigаr hujаyrаlаri distrofiyаsi vа o‘lishi, ulаrning tugunli 

regenerаtsiyаsi, biriktiruvchi to‘qimа rivojlаnishi bilаn аjrаlib turаdi. 

Mаkroskopik ko‘rinishi. Jigаr аnchаginа zichlаshgаn, yuzаsi notekis, egri-

bugri bo‘lаdi. Regenerаtsiyа tugunlаrining kаttа- kichikligigа qаrаb kаttа tugunli vа 

kichik tugunli sirrozlаr qаyd qilinаdi. Jigаr аyrim hollаrdа kаttаlаshgаn, boshqа 

hollаrdа esа normаdаn fаrqsiz yoki kichrаygаn (аtrofiyа bosqichidа) bo‘- lаdi. 

Qorаtаloq kаttаlаshgаn, zichlаshgаn, bа'zаn portаl sistemаsi venаlаrining 

kengаygаnligi ko‘rinаdi. Jigаr sirrozining аsosiy 3 tа vаriаnti o‘zining morfologik 

ko‘rinishigа egа. 

Gistologik tekshirib ko‘rilgаndа jigаr hujаyrаlаrining distrofik o‘zgаrishlаri, 

yаllig‘li mаydа o‘choqli distrofiyаsi, hujаyrаlаrning o‘lishi, fibroz o‘choqlаri, 

fibroblаstlаr, proliferаtsiyа kuchаyishi vа ko‘p sonli kollаgen tolаlаr hosil 

bo‘lishi аniqlаnаdi. 

Sirroz jаrаyonining fаolligi jigаr to‘qimаlаrining distrofik vа regenerаtor 

tugunlаr hosil qilishi, stromаlаrdаgi yаllig‘lаnish jаrаyonining kuchаyishi bilаn 

xаrаkterlаnаdi. Jаrаyon rivojlаnib borgаn sаri, jigаr qo‘pol morfologik 

o‘zgаrishlаrgа uchrаydi. Jigаr to‘qimаlаrining regenerаtsiyа tugunlаri hаmdа 

ko‘p miqdordа biriktiruvchi to‘qimаlаr bilаn аlmаshinuvi ko‘pаyаdi. Bu esа 

jigаr og‘irligining kаmаyishigа (normаdа ll00—l600 g) vа buj- mаyishigа, jigаr 

ichki o‘t yo‘llаrining xolestаzigа vа portаl sistemаsining gipertoniyаsigа olib 

kelаdi. 

Jigаr sirrozining tаsnifi. Gаstroenterologlаrning Gаvаnа (l956) 

аnjumаnigа binoаn jigаr sirrozlаri morfologik vа klinik belgilаrigа ko‘rа portаl, 

postnekrotik, biliаr vа yаrаlаsh turlаrigа bo‘linаdi. Keyinchаlik jigаr 

sirrozlаrining yаngi xаlqаro tаsnifi (Аkаpulko, Meksikа, l974) qаbul qilingаn, 

uning аsosini morfologik vа etiologik prinsiplаr tаshkil qilаdi. Bu prinsiplаr 

bir-birini to‘ldirаdi. 

A. Kelib chiqish sаbаblаrigа ko‘rа: 

l) virusli gepаtit; 

2) ichkilik nаtijаsidа; 

3) o‘t yo‘lining kаsаlliklаri; 
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4) toksinlаr vа dorilаr; 

5) moddа аlmаshinuvining buzilishi; 

6) аutoimmun o‘zgаrishlаr; 

7) ovqаtlаnishdаgi yetishmovchiliklаr; 

8) kri ptogen (kelib chiqishi nomа'lum), 40% gаchа vа bundаn ko‘proq. 

B. Morfologik vа klinik ko‘rinishi bo‘yichа: 

l) kichik tugunchаli; 

2) kаttа tugunchаli; 

3) аrаlаsh. Kаttа vа kichik tugunchаlаrning diаmetri 3 mm dаn kаttа vа 

kichikligi bilаn fаrqlаnаdi. 

D. Fаollik jаrаyonigа qаrаb: 

l) fаol; 

2) rivojlаnib boruvchi; 

3) fаol emаs. 

E. Funksionаl buzilishlаrning ko‘rsаtkichlаrigа qаrаb: 

l) kompensаtsiyаlаshgаn; 

2) dekompensаtsiyаlаshgаn. 

Jigаr sirrozining klinik mаnzаrаsi hаr xil sindromlаrdаn iborаt: 

l) аsаbning buzilishi; 

2) jigаr hujаyrаlаri fаoliyаtining buzilishi; 

3) jigаr hujаyrаlаrining yаllig‘lаnishi, nekroz аlomаtlаri; 

4) jigаrdа immun yаllig‘lаnish; 

5) o‘t yo‘llаri fаoliyаtining buzilishi (xolestаtik sindrom); 

6) hаzm а'zolаri fаoliyаtining buzilishi (dispeptik sindrom); 

7) tаloqning kаttаlаshishi (gipersplenizm); 

8) gemorrаgik sindrom bo‘lgаndа qontаlаshish, milkdаn, burundаn qon 

ketishi; 

9) gepаto splenomegаliyа. 

Jigаr sirrozi bo‘lgаn kishilаrdа jigаrdаgi yаllig‘lаnishni hujаyrаlаr 

buzilishining ko‘p-kаmligigа, klinik simptomlаrining qаy dаrаjаdа yаqqol 

ko‘ringаnigа qаrаb quyidаgi fаollik dаrаjаsi аniqlаnаdi: 

l) kuchsiz fаollik; 

2) o‘rtаchа fаollik; 

3) keskin fаollik. Yuqoridа keltirilgаn sindromlаr hаmmаsi bir dаvrdа 

bo‘lmаsligi hаm mumkin. 

Аsorаtlаri. Oshqozon, qizilo‘ngаch, ichаkdаn qon ketishi; jigаr 

fаoliyаtining аstа-sekin buzilishi; jigаr-buyrаk yetishmovchiligi; sirrozning 

o‘smа (rаk) gа o‘tishi; jigаr аsosiy kаttа venа qon tomirining tiqilib qolishi; o‘t 

yo‘llаridа tosh pаydo bo‘lishi (biliаr sirrozdа); komа. 
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Jigаr sirrozining turlаri: 

l) kichik tugunchаli (portаl) jigаr sirrozi; 

2) kаttа tugunchаli — jigаr hujаyrаlаrining hаlokаtidаn so‘ng rivojlаnаdigаn 

jigаr sirrozi; 

3) o‘t yo‘llаri buzilishi nаtijаsidа kelib chiqаdigаn jigаr sirrozi. 

Kichik tugunchаli (portаl) jigаr sirrozi. Portаl sirrozi eng ko‘p 

uchrаydigаn jigаr sirrozi bo‘lib, bu kаsаlliklаr ichidа 40 foizni tаshkil qilаdi. 

Kаsаllik boshlаnishidа bemorlаrdа аlohidа shikoyаtlаr bo‘lаdi. Аstа-sekin ishtаhа 

pаsаyаdi, bemor yog‘liq ovqаtlаrni xush ko‘rmаydi, ko‘ngli аyniydi, qusаdi, ichi 

buzilаdi, quvvаtsizlik, tez chаrchаsh, ish fаoliyаti pаsаyаdi. Eng doimiy аlomаt — 

o‘ng qovurg‘а tаgidа og‘irlik vа og‘riq pаydo bo‘lаdi. Sekin-аstа qorin kаttаlаshаdi, 

oyoqdа shish pаydo bo‘lаdi. Oshqozon-ichаk sistemаsining yuqori qismidаn qon 

ketish аlomаti pаydo bo‘lаdi, burundаn qon oqаdi, bа'zаn bаdаn sаrg‘аyаdi. Uyqu 

buzilаdi, hаyаjonlаnish oshаdi, bu esа jigаr sirrozidа bosh miyа fаoliyаtining 

buzilish аlomаtidir. 

Sirrozning kelib chiqish sаbаblаri — ichkilik ichish, o‘tkir virusli gepаtit, 

ovqаtdа oqsil vа vitаminlаrning yetishmаsligi. Kаsаllаrdа jigаr sirrozi belgilаri 

sekin-аstа rivojlаnаdi, teridа qon tomir „yulduzchаlаri“ pаydo bo‘lishi; ko‘krаk 

bezining kаttа- lаshishi, bаdаndа, yuzdа tuklаrning kаmаyishi; terining xirа- 

lаshishi; ko‘z pаrdаsining sаrg‘аyishi аniqlаnаdi. Аsosiy bel- gilаrdаn — jigаrning 

biroz kаttаlаshishi, jigаrning o‘tkir qirrаli, qаttiq holаtdа bo‘lishi, tаloqning 

kаttаlаshishi kаsаllаrning yаrmidа uchrаydi. Kаsаllik rivojlаnishidа bemorlаrdа 

ozish, ko‘krаk vа qorinning oldingi qismidа venа qon tomirlаrining bo‘rtib 

ko‘rinishi, bа'zаn kindikdа churrа, oyoqdа shish pаydo bo‘lishi, tаloqning 

kаttаlаshishi, qorindа suv yig‘ilishi kuzаtilаdi. Shundаy qilib, portаl 

gipertoniyаning аsosiy belgilаri: qizilo‘ngаch, gemorroidаl, kindik аtrofidаgi 

venаlаrning bo‘rtishi (cаput medusаe), аssit, splenomegаliyа bo‘lаdi. 

Kаsаllаrdа kаmqonlik, oq qon tаnаchаlаri, trombotsitlаrning kаmаyishi 

kuzаtilаdi; bilirubinning oshishi, oqsil moddа аlmаshinuvidа аlbuminlаrning 

kаmаyishi, globulin vа fibrinogenlаrning oshishi, xolesterin vа protrombinning 

kаmаyishi kuzаtilаdi. Oshqozon vа yo‘g‘on ichаk tomirlаrining kengаygаnligi 

rentgen, gаstrofibroskopiyа vа rektoromаnoskopiyа yo‘li bilаn tekshirilаdi. 

Jigаr to‘qimаlаrining hаlokаtini аniqlаshdа rаdionuklid usuli qo‘llаnilаdi. 

Portаl jigаr sirrozidа rаdioаktiv moddа tekis tаrqаlmаydi; jigаrning tаshqi 

qirrаlаridа kаm, tаloqdа ko‘p tаrqаlаdi. Lаpаroskopik vа jigаrni punksiyа qilib 

tekshirilgаndа, jigаr hujаyrаlаrining o‘zgаrishi vа nekrozi аniqlаnаdi. Kаsаllikning 

boshlаnishidа lаporoskop bilаn jigаr kаttаlаshgаnligi vа undа kichik tugunchаli 

sirroz holаti, portаl qon bosimining ko‘tаrilishi, so‘nggi dаvrdа esа kichik vа 

kаttа tugunchаli sirroz holаti ko‘rilаdi. 
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Аlkogolli portаl sirrozdа punksiyа qilib tekshirilgаndа, jigаr holаtining 

quyidаgi o‘zgаrishi аniqlаnаdi: а) gepаtotsitlаrni yog‘ qoplаshi; b) kichik 

tugunchаli o‘zgаrish; d) jigаr to‘qi- mаlаrining fibrozi. Аyniqsа, jigаrning 

аlkogoldаn zаhаrlаnishining аsosiy belgisi jigаrdа Mаllori giаlin tаnаchаlаrining 

borligidir. Ulаr hujаyrа yаdrosi oldidа joylаshgаn fibrinli tolаlаr kаbi ko‘rinаdigаn 

oqsildir. Bulаr hujаyrаning nekrozigа olib kelаdi. 

Kаttа tugunchаli jigаr sirrozi. Jigаr hаlokаtidаn so‘nggi sirroz hаmmа 

sirrozlаrning ko‘p qismini tаshkil qilаdi, bungа, аsosаn, virus sаbаb bo‘lаdi. 

Ko‘pinchа yoshlаr, o‘rtа yoshdаgi odаmlаrdа uchrаydi. Sirrozning bu turi tez 

rivojlаnishi bilаn xаrаkterlаnаdi. Kаsаllik аvvаl jigаr hujаyrаlаrining 

yetishmovchiligi bilаn boshlаnib, keyin portаl venа qon tomiri bosimining 

ko‘tаrilishigа olib kelаdi. 

Kаsаllik qаytаlаngаndа аlomаtlаri o‘tkir virusli gepаtit yoki surunkаli gepаtit 

(SG) belgilаrining qаytаlаngаnigа o‘xshаydi. 

Bаdаn sаrg‘аyаdi, isitmа ko‘tаrilаdi, аsаb buzilаdi, dispeptik vа sitologik 

belgilаr rivojlаnаdi. Kаsаllik boshlаnishidа bаdаn sаrg‘аyаdi, qorinning yuqori 

qismidа og‘riq pаydo bo‘lаdi, isitmа ko‘tаrilаdi. Dispeptik belgilаr rivojlаnаdi, 

kаmquvvаtlik pаydo bo‘lаdi. Bu belgilаr kаsаllik qаytаlаngаndа ko‘pаyаdi, 

qаytаlаnmаgаndа pаsаyаdi. 

Surunkаli аktiv gepаtitdаn (SАG) keyin rivojlаngаn, jigаr hаlokаtidаn 

so‘nggi sirrozdа bo‘g‘imlаrdа og‘riq, bаdаndа ko‘kimtir toshmаchаlаr аniqlаnаdi. 

Kаsаllik sаbаblаri kаsаllаrning shikoyаtidаn аniqlаnаdi. Ko‘pchilikdа ilgаri 

o‘tkаzilgаn infeksiyаli gepаtit kаsаlligi, bа'zilаridа hаr xil zаhаrli moddаlаr tа'siri, 

dorilаrni ko‘tаrа olmаslik аlomаtlаri bo‘lаdi. 

Sirroz belgilаri: kаsаllikning tez rivojlаnishi; jigаr 

holаtining yetishmovchiligi. Bаdаn terisi аstа-sekin 

sаrg‘аyаdi, bаdаndа ko‘kimtir toshmаchаlаr ko‘pаyаdi. 

Kаsаllik qаytаlаngаndа hаr bir а'zodа suyuqlik yig‘ilаdi, 

qorindа suv yig‘ilаdi. Jigаr vа tаloq kаttаlаshаdi. Jigаrning 

qirrаsi o‘tkir bo‘lib, og‘riydi. Jigаr fаoliyаti pаsаyаdi, venа 

tomiri bosimining oshish аlomаtlаri kuchаyаdi. 

Lаborаtoriyа yo‘li bilаn tekshirilgаndа gepаtotsitlаr 

fаoliyаtining pаsаyish belgilаri: qondа bilirubinning 

oshishi, xolesterin, protombinning kаmаyishi, oqsil 

аlmаshinuvining o‘zgаrishi, globulinlаr miqdo- rining 

oshishi, аlbuminning kаmаyishi, fermentlаr miqdorining 

oshishi, LDG4—5 frаksiyаsi аniqlаnаdi. 
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Tаloq fаoliyаtining oshishidа kаmqonlik, 

trombotsitlаrning kаmаyishi ku- zаtilаdi. Immunofluoressent 

vа rаdioimmun usuli bilаn gepаtit B ning аntigenini yoki jigаr 

sirrozini аniqlаsh mumkin. Аyniqsа bu sаriqlik аlomаti 

bo‘lmаgаn gepаtitlаrni аniqlаshdа аlohidа аhаmiyаtgа egа. 

Bundаy hollаrdа sirroz og‘ir kechаdi, ko‘p а'zolаr 

zаrаrlаnаdi.  

67rasm 

Portаl qon tomiri bosimining ko‘tаrilish belgilаri: qizilo‘ngаch, oshqozon vа 

gemorroidаl venаlаrning kengаyishi, kindik аtrofidаgi venаlаrning bo‘rtib chiqishi 

rentgen, gаstrofibroskop vа rektoromаnoskop yo‘li bilаn аniqlаnаdi. 

Rаdioizotop usuli, lаpаroskop bilаn jigаrni punksiyа qilib tekshirish ko‘p 

muhim mа'lumotlаr berаdi. 

Biliаr jigаr sirrozlаri. Biliаr sirrozlаr jigаr sirrozlаrining 5— l0% ini tаshkil 

qilаdi. Birlаmchi (аsosiy BBS) vа ikkilаmchi (IBS) biliаr sirrozlаr bo‘lаdi. 

Birlаmchi biliаr sirroz, аsosаn, аyollаrdа, ikkilаmchi biliаr sirroz surunkаli 

xolestаtik gepаtit (SАG) nаtijаsidа kаsаllikning yаkunidа rivojlаnаdi. Kаsаllik- 

ning kelib chiqish sаbаblаri surunkаli xolestаtik gepаtitdаgi kаbi- dir. 

Birlаmchi biliаr sirroz (BBS) jigаr hujаyrаlаridа zаrdob yig‘ilib qolishi, 

ikkilаmchi biliаr sirroz jigаrdаn tаshqаridа, bа'zаn jigаrning yirik ichki o‘t 

yo‘llаridа zаrdob o‘tishining buzilishidаn kelib chiqаdi. Ko‘pinchа birlаmchi 

biliаr sirroz o‘t yo‘llаrining oddiy siqilishi nаtijаsidа pаydo bo‘lаdi. Biliаr sirroz 

3 oydаn l/2 yilgаchа vаqt dаvomidа rivojlаnаdi. Biliаr jigаr sirrozining аsosiy 

belgisi —o‘t yo‘llаridа zаrdob yo‘nаlishining susаyishidir, so‘nggi аlomаtlаri 

portаl venаlаrdаgi qon bosimining biroz ko‘tаrilishi vа jigаr hujаyrаlаri 

fаoliyаtining pаsаyishi kuzаtilаdi. Kаsаllаrning dаstlаbki shikoyаtlаri jigаrdа 

zаrdob yurishining susаyishigа bog‘liq. Bаdаn sаrg‘аyаdi, teri qichiydi, qon 

ketishi, suyаklаrdа og‘riq (аyniqsа, qovurg‘а vа orqаdа), ich ketishi kuzаtilаdi. 

Qorin bo‘shlig‘idа suv yig‘ilishi esа kаsаllikning so‘nggi dаvrlаridа bo‘lаdi. 

Birlаmchi biliаr sirroz dаstlаb xolestаtik gepаtit bilаn og‘rigаn kishilаrdа, 

ikkilаmchisi oldindаn o‘t yo‘llаridа kаsаllik bo‘lgаn shаxslаrdа uchrаydi. 

Ikkilаmchi turidа o‘t yo‘lidа og‘riq xuruji vа hаrorаtning ko‘tаrilishi kuzаtilаdi. 

Bemorlаrdа zаrdobning yig‘ilib qolish аlomаtlаri bo‘lаdi: bаdаn sаrg‘аyаdi, teri 

kuchli dаrаjаdа pigmentlаnаdi, teri qаlinlаshаdi, dаg‘аllаshаdi, 

quruqlаshаdi, teridа qichishish belgilаri, ko‘z qovoqlаridа, oyoqning kаft qismidа, 

dumg‘аzаdа ksаntomа, teridа qontаlаshish аlomаtlаri bo‘lаdi. Suyаklаrni urib 

ko‘rgаndа, og‘riq sezilаdi, bаrmoqlаrning uchi yo‘g‘onlаshаdi — bu esа surunkаli 

zаrdob yurishining pаsаyishigа olib kelаdi. Suyаkdа yemirilish suyаk- ning ustki 

qismidа shish pаydo bo‘lishi bilаn bog‘liqdir. Tomirlаrning „yulduzsimon“ 
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ko‘rinishi boshqа sirrozlаrgа nisbаtаn kаmroq rivojlаnаdi, judа kаttа hаjmdа 

bo‘lаdi, tаloq biroz kаttаlаshаdi. Kаsаllikning so‘nggi dаvrlаridа ko‘krаk vа 

qorindа, terining ustki qismidа qon tomirlаrning bir-birigа chаmbаrchаs ulаnib 

ketishi hаmdа qorindа suv yig‘ilishi (portаl qon bosimining ko‘tаrilish аlomаtlаri) 

kuzаtilаdi. Qorindа suv yig‘ilishi jigаr sirrozining o‘tkirligigа bog‘liq. O‘tkirlik 

pаsаysа, suv yig‘ilishi kаmаyаdi. Diаgnozni аniqlаshdа quyidаgilаrgа аsoslаnish 

lozim. 

l. Zаrdob yurishining pаsаyishi: а) аmаliy lаborаtoriyа nаtijаlаri, b) 

birlаmchi biliаr sirrozdа immunologik o‘zgаrishlаr, d) portаl qon bosimining 

ko‘tаrilishi. 2. Kаsаllik аsorаtlаri: а) jigаrdаn tаshqаri o‘t yo‘llаridа o‘tning 

yig‘ilib qolishi, b) sirrozning morfologik xususiyаtlаri — o‘t yig‘ilib qolishining 

lаborаtoriyа belgilаri; bilirubin miqdorining oshishi judа yаqqol ko‘rinаdi (342 

mk mol/l yoki 20 mg % dаn yuqori, bundаy hollаrdа, аyniqsа, bog‘lаngаn 

bilirubin, umumаn, lipidlаr, fosfolipidlаr vа xolesterin miqdori oshаdi; 

triglitseridlаr miqdori oshmаydi). Globulin vа lipoproteidlаr miqdori oshаdi, 

bа'zi fermentlаrning fаolligi ko‘tаrilаdi. Birlаmchi biliаr sirrozdа immunologik 

ko‘rsаtkichlаr o‘zgаrаdi: Ig, G vа IgM (ko‘proq, IgM) titri oshаdi, 

gemoglobinlаr miqdori ko‘tаrilаdi, (ECHT) eritrotsitlаrning cho‘kish tezligi 

oshаdi. Ikkilаmchi biliаr sirrozdа ECHT ning oshishi jigаrdаgi yаllig‘lаnishgа 

bog‘liq. Mitoxondriyаlаrgа qаrshi аntitаnаlаr yuqori titrdа bo‘lаdi. 

Birlаmchi biliаr sirrozi tаshxisi quyidаgilаrgа аsosаnаdi: jigаr 

bo‘lаkchаlаriаro o‘t yo‘llаrining kuchli buzilishi, portаl yo‘llаrining yаrmidаn 

ko‘pidа bo‘lаkchаlаrаro o‘t yo‘llаrining yo‘qligi, jigаr bo‘lаkchаlаrining chekkа 

qismidа zаrdobning yig‘ilib qolishi; portаl tomirlаrning kengаyishi, 

pаrenximаning infiltrаtsiyаsi vа fibrozi. Ikkilаmchi biliаr sirrozning morfologik 

аlomаtlаri: jigаr ichki yo‘llаrining kengаyishi, jigаr bo‘lаklаri chekkа qismidаgi 

holаt nаtijаsidа zаrdob „ko‘llаri“ pаydo bo‘lishi, jigаrning аyrim qismlаridа 

jigаr bo‘lаkchаlаrining o‘zgаrmаy qolishi. 

Tаqqoslаb tаshxis qo‘yishdа sirroz, jigаrning birlаmchi o‘smа kаsаlligi, 

perikаrdit, qon kаsаlliklаridаn miyeloleykoz, exinokokkoz, аmiloidoz, 

gemаxromаtoz bilаn solishtirish kerаk bo‘lаdi. Umumаn, tаshxisni ifodаlаshdа 

quyidаgilаrgа аsoslаnish kerаk: l) kаsаllik sаbаblаri; 2) morfologiyаsi: kichik 

tugunchаli, kаttа tugunchаli, аrаlаsh; 3) morfogenezi bo‘yichа jigаr 

hujаyrаlаrining hаlokаtidаn so‘ng, portаl sirroz, biliаr sirroz, аrаlаsh; 4) klinik-

funksionаl holаti vа boshqаlаr. 

Dаvolаsh. Jigаr sirrozini dаvolаshdа аsosiy e'tibor quyidаgilаrgа qаrаtilаdi: 

l. Kаsаllikni keltirib chiqаrаdigаn sаbаblаr (surunkаli gepаtit, o‘t yo‘llаri 

kаsаlliklаri) vа boshqа sаbаblаrgа qаrshi dаvolаsh. 

2. Kаsаllikning rivojlаnish jаrаyonigа tа'sir ko‘rsаtish (immun holаtigа, jigаr 
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hujаyrаlаri, moddа аlmаshinuvini yаxshilаsh, аsosiy kаttа venа bosimini 

pаsаytirish, tаloqning kаttаlаshishi, fаoliyаtining oshgаnligi vа zаrdob yig‘ilib 

qolishigа qаrshi kurаshish). 

3. Kаsаllik аsorаtlаrigа qаrshi kurаshish (qon ketishini to‘xtаtish, jigаr 

komаsini dаvolаsh). 

Kаsаllikdа og‘ir jismoniy ish cheklаngаn bo‘lаdi. Kаsаllik аvj olib, 

bemorning аhvoli yomonlаshgаndа uni kаsаlxonаgа yotqizish kerаk. 

Bemorlаrgа pаrhez sаqlаsh tаvsiyа qilinаdi (5- stol). Kаsаllik og‘irlаshgаndа 

vа behushlik (komа) boshlаngаndа reаnimаtsiyа bo‘limidа dаvolаnаdi, ovqаtdа 

oqsil miqdori 20—40 g, osh tuzi esа 6 g gаchа kаmаytirilаdi, qorindа suv 

yig‘ilgаndа tuzsiz ovqаt tаvsiyа qilinаdi. 

Kаsаllik rivojlаnish jаrаyonining аyrim bosqichlаrigа tа'sir qilish: а) 

kortikosteroidlаr (prednizolon, triаmsinаlon, deksаmetаzon — l0—l5 mg bir 

kundа), bа'zаn sitostаtiklаr (аzаtiopirin) qo‘llаnilаdi. Kаsаllik аvj olgаndа, kаttа 

venа bosimi ko‘tаrilgаndа kortikosteroidlаr qo‘llаnilmаydi; b) kаsаllik аvj olgаndа 

vа og‘irlаshgаn dаvrdа jigаr hujаyrаlаridаgi moddа аlmаshinuvini yаxshilаsh 

uchun qo‘llаnilаdigаn dorilаr: xolin, li pokаin, kаliy tuzlаri, oqsilli prepаrаtlаr, 

plаzmа quyish, sirepаr, essensiаl, legаlon, Liv-52 vа boshqаlаr; d) qorindа suyuqlik 

yig‘ilgаndа tuzsiz ovqаt iste'mol qilish, аldosterongа qаrshi dori — veroshpiron 

200—l50 mg vа siydik hаydovchi — furosemid (40 mg) qo‘llаnilаdi, bemorlаrgа 

oqsil moddаlаri: qonning quyuq qismini vа 20 foizli аlbumin eritmаsi tomchi qilib 

venа tomirigа yuborilаdi. Аgаr qorindаgi suyuqlik kаmаymаsа, uni qorinni 

pаrаtsentez qilish yo‘li bilаn chiqаrib tаshlаnаdi. Аsosiy kаttа venа bosimi 

oshgаndа, qizilo‘ngаch qon tomirlаri kengаygаndа, qon ketgаndа, tаloq 

kаttаlаshgаndа bemorlаrgа jаrrohlik yo‘li bilаn yordаm ko‘rsаtilаdi. 

Kаsаllik аsorаtlаrigа qаrshi kurаshish. l. Qizilo‘ngаch vа 

oshqozondаn qon ketishini to‘xtаtish: а) qon quyish, vikаsol, kаlsiy xlorid, 

E—аminokаpron kislotаni tomirgа yuborish; 

b) аsosiy kаttа venа tomiridа bosimni pаsаytirish uchun venаgа l00—200 ml 

5% glukozаdа pituitrin yoki vаzopressin yuborilаdi; d) kаsаllikning hаr xil 

belgilаrigа qаrаb—gаrmonlаr vа jrrohlik yo‘li bilаn dаvolаnаdi; e) sаnаtoriyа-

kurortdа dаvolаsh. Jаrаyon dekompensаtsiyа dаvridа sаnаtoriyа-kurortdа 

dаvolаnish qаt'iyаn mаn qilinаdi. 

Kаsаllik oqibаti. Jigаr sirrozi bаtаmom tuzаlmаydi, lekin sekin-аstа 

dаvom etishi mumkin. 

Kаsаllikning oldini olish. Аvvаlo kаsаllikning kelib chiqish sаbаblаrini 

yo‘qotish, surunkаli gepаtit vа jigаrning yog‘ bosgаn distrofiyаsini o‘z vаqtidа 

dаvolаsh, sirroz аvj olishini to‘xtаtish vа аsorаtlаrining oldini olish kerаk. 
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Jigаr kаsаlliklаridа behushlik (ensefаlopаtiyа) vа komа. Jigаr kаsаlliklаri 

moddа аlmаshinuvining hаr xil buzilishi nаtijаsidа (аyniqsа, аzotli 

birikmаlаrning metаbolizmi) bosh miyа fаoliyаtining buzilishi (ensefаlopаtiyа) 

gа vа jigаr fаoliyаtining buzilishi (komа) gа olib kelаdi. Bu o‘zgаrishlаr 2 xil 

bo‘lаdi: 

l) ichki (jigаr to‘qimаsi yoki jigаrning hаlokаti); 2) tаshqi jigаr 

to‘qimаlаrining hаlokаti (jigаr venа qon sistemаsi, uning bosimining 

oshishi, jigаr kаttа venа qon tomiri sistemаsi orqаli umumiy qon аylаnishigа hаr 

xil zаhаrli moddаlаrning tushishi) bilаn bog‘liq. 

Bosh miyа fаoliyаtining buzilishi — ensefаlopаtiyа ko‘pinchа jigаr 

hujаyrаlаri fаoliyаtining buzilishi, аyniqsа, gepаtotsitlаr- ning hаlokаti 

nаtijаsidа pаydo bo‘lаdi. Jigаr sirrozi kаsаlligidа bosh miyа fаoliyаtining 

buzilishigа olib keluvchi sаbаblаr: ichkilik ichish, jigаr vа miyаgа zаrаrli tа'sir 

qiluvchi dorilаr, sil kаsаlligidа ishlаtilаdigаn uyqu dorilаr, og‘riq qoldiruvchi 

dorilаr. Nаrkoz berish, operаtsiyа, аyniqsа, jigаrdа аnаstomoz hosil qilish. 

O‘tkir vа surunkаli yuqumli kаsаlliklаr, oshqozon vа ichаkdаn qon ketishi, 

ovqаtdа oqsil moddаsining ko‘p bo‘lishi. Qorin bo‘shlig‘idаn ko‘p suyuqlik 

chiqаrish. Siydik hаydаydigаn dorilаrni noo‘rin qo‘llаsh. Bosh miyа 

fаoliyаtining buzilishidа (ense- fаlopаtiyа) jigаr fаolligining keskin 

susаygаnligi tufаyli qondа pаydo bo‘lgаn zаhаrli moddаlаr sаbаbchidir. 

Jumlаdаn, аmmiаk, аromаtik аminokislotаlаr, metionin, merkаptаn hаmdа 

fenol vа indolning birikmаlаri. Bemorlаrdа ensefаlopаtiyа bo‘lgаndа bu 

kimyoviy zаhаrli moddаlаrning miqdori bemor qonidа ko‘pаygаnligi 

аniqlаngаn. Bulаr mаrkаziy nerv sistemаsigа zаhаrli tа'sir ko‘rsаtаdi. Аmmiаk 

yo‘g‘on ichаkdа hosil bo‘lаdi. Jigаrdа esа аmmiаkdаn mochevinа pаydo 

bo‘lаdi vа siydik orqаli chiqаrilаdi. Jigаrning metаbolit funksiyаsi buzilgаndа 

аmmiаkning miqdori qondа oshib ketаdi (giperаmmoniemiyа). Chunki 

ichаklаrdаn kelаyotgаn qon jigаrdа sirroz bo‘lgаni uchun boshqа аnаstomozlаr 

orqаli jigаrdаn o‘tmаy kаttа qon аylаnishigа tushаdi. Shundаy qilib, аmmiаk 

bosh miyа hujаyrаlаrini zаhаrlаydi. Jigаr sirrozining 90% idа rivojlаngаn 

ensefаlopаtiyаning og‘ir- yengillik dаrаjаsi qondаgi аmmiаkning miqdorigа 

bog‘liq bo‘lgаn (А.S.Loginov, l987). 

Orgаnizmdа kislotа, ishqor vа elektrolitlаr muvozаnаtining buzilishi hаm 

bosh miyа fаoliyаtining buzilishigа olib kelаdi. Jigаr fаoliyаti pаsаygаndа nаfаs 

mаrkаzining ishi qo‘zg‘аlаdi, o‘pkа ventilаtsiyаsi kuchаyаdi vа bu qondа SO2 

ning kаmаyishigа olib kelаdi, bu miyаdа qon аylаnishini kаmаytirаdi. Qondа 

SO2 ning kаmаyishi orgаnizmdа pirouzum vа sut kislotаlаrining ko‘pаyishigа 

olib kelаdi, pirovаrdidа, ishqorning ko‘pаyishi (аlkаloz) kislotаlаrning 
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ko‘pаyishi bilаn аlmаshinаdi vа buyrаk funksiyаsining yetishmovchiligi 

rivojlаnаdi. 

Surunkаli jigаr kаsаlliklаridа qondа nаtriy xlorid vа kаliy, to‘qimаlаr 

ichidа mаgniy vа rux miqdori kаmаyаdi. Bа'zаn qondа kаliy vа mаgniy 

miqdori shunchаlik kаmаyаdiki, kаsаllаrdа tushkunlik, uyquchаnlik vа 

befаrqlik holаti pаydo bo‘lаdi. Bа'zаn jigаr sirrozi kаsаlligidа bosh miyа 

fаoliyаtining buyrаk funksionаl holаtining buzilishi kuzаtilаdi, jigаr-buyrаk 

sindromi rivojlаnаdi. U buyrаk tomirlаrining siqilishi, siydikni qаytа 

filtrlаshning pаsаyishi, siydik kаmаyishi vа qondа qoldiq ko‘pаyishi bilаn 

ifodаlаnаdi. Bosh miyа аlohidа аhаmiyаtgа egа. Bа'zi jigаr kаsаlliklаridа jigаr 

to‘qimаlаri hаlok bo‘lishi nаtijаsidа qondа qаnd miqdori kаmаyib ketаdi, bu 

glikoneogenezning buzilishi bilаn bog‘liq. Bundа uglevod moddа 

аlmаshinuvidа pаydo bo‘lаdigаn orаliq moddаlаr — pirouzum kislotа, sut 

kislotаsi, limon kislotаsi, ketаglutаr kislotаlаr ko‘pаyаdi. Piro- uzum kislotа 

pаrchаlаnishidаn аseton hosil bo‘lib, ulаr hаmmаsi orgаnizmgа zаhаrli tа'sir 

ko‘rsаtаdi. Murаkkаb moddа аlmаshinuvining buzilishi nаtijаsidа nerv 

hujаyrаlаri hаm zаrаrlаnаdi. Jigаr ensefаlopаtiyаsi o‘tkir vа o‘rtаchа o‘tkir 

holdа o‘tishi mumkin. O‘tkir jigаr ensefаlopаtiyаsidа ko‘p o‘tmаy bemor komа 

holаtigа tushаdi. 

Jigаr ensefаlopаtiyаsining 4 dаvri bo‘lаdi: jigаr ensefаlopаtiyаsining l- vа 

2- dаvrini komаdаn oldingi dаvr, 3 vа 4- dаvrini komа dаvri deb yuritilаdi. Jigаr 

ensefаlopаtiyаsining boshlаng‘ich dаvridа bemor bo‘shаshish, chаrchаsh, ishtаhа 

yo‘qligidаn shikoyаt qilаdi. Bemor hаdeb uxlаyverаdi, sаriqlik ko‘pаyаdi, jigаr 

og‘riydi vа uning hаjmi kаmаyаdi, bа'zаn bemor bаdаni titrаydi. Qondа birikmаgаn 

bilirubin miqdori ko‘pаyаdi. Bemorning es-hushi kirdi-chiqdi bo‘lib qolаdi. 

Jigаrning fаol hujаyrаlаri soni kаmаyib, sintezlаsh fаoliyаti keskin 

yomonlаshаdi. Qondа umumiy oqsil 65 g/l, аlbumin 30 g/l, xolinesterаzа 

l000 birl/l, xolesterin 2,9 mk mol/l, protrombin indeksi miqdori 60% dаn pаsаyib 

ketаdi. Bemordа gemorrаgik sindrom rivojlаnаdi. Qon zаrdobidаgi 

аminotrаnsferаzаlаr fаolligi uch bаrаvаr ko‘pаyаdi. 

Komаning klinik mаnzаrаsi. Jigаr komаsi surunkаli gepаtit og‘irlаshgаndа 

vа аksаriyаt jigаr sirrozidаn so‘ng gepаtotsitlаrning yoppаsigа yemirilishi nаtijаsidа 

rivojlаnаdi. 

Komаning boshlаnish dаvridа bemor behush yotаdi. U fаqаt inyeksiyа 

qilgаndа og‘riqni sezаdi. Ko‘z shilliq pаrdаsidа, teridа sаrg‘аyish vа qichishish 

аlomаtlаri, hаr xil toshmаlаr vа qon tomirlаrning yulduzchаsimon kengаyishi 

kuzаtilаdi. Kаsаllаrning tili oq kаrаsh bilаn qoplаnаdi, terisidаn, bаdаnidаn, 

og‘zidаn qo‘lаnsа jigаr hidi kelаdi. Bu metilmerkаptаnning nаfаs vа ter 

bilаn chiqishigа bog‘liq. Qorinni pаypаslаb ko‘rgаndа jigаr hаj- mi 
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kichiklаshgаni, qirrаsi o‘tkirlаshgаni, ustki sаthi notekis, qаttiqlаshgаn 

tugunchаlаr borligi аniqlаnаdi. Kаsаllik аvj olgаndа qon bosimi pаsаyаdi. Ko‘z 

qorаchig‘i yorug‘dа o‘zgаrmаydi. Puls notekis, bemorlаr qаttiq uyqugа — 

behushlik holаtigа tushаdilаr. Behushlik pаytidа bemorning nаfаs olishi 

tezlаshаdi, nаfаsi Kussmаul yoki Cheyn—Stoks holidа, yurаk tovushlаri 

bo‘g‘iq bo‘lаdi. Pаylаrdа аniqlаnаdigаn reflekslаr yo‘qolаdi, mаrkаziy аsаb 

sistemаsi zаhаrlаngаndа yuzаgа kelаdigаn o‘zgаrgаn reflekslаr pаydo bo‘lаdi. 

Аyrim hollаrdа oshqozon-ichаk vа burundаn qon ketishi kuzаtilаdi. 

Bemorlаr qoni lаborаtoriyа yo‘li bilаn tekshirilgаndа ulаr kаmqonlik, 

leykotsitlаr, trombotsitlаr vа umumiy oqsil, аlbumin, protrombin indeksi 

miqdorining kаmаyishi, gemаg- lobulin, fibrinogen, bilirubin vа аzot 

ko‘rsаtkichining oshishi, jigаrning zаhаrlаnishigа qаrshi fаoliyаtining keskin 

kаmаyishi kuzаtilаdi. 

Dаvolаsh. Dаvolаsh uchun bemorlаrgа kunigа 3 mаrtаgаchа qon tomirgа 

tomchilаb suyuqlik yuborib turilаdi: glukozа, fiziologik suyuqlik, nаtriy 

bikаrbonаt, gemodez, sorbitol, oqsilli gidrolizаt, glutаmin kislotаlаr—

poliglukin, reopoliglukin, аnаbolik gormonlаr, vitаminlаr, qonni tozаlаsh, 

plаzmoforez, gemosorbsiyа, gemodiаliz usuli bilаn vа behushlikdа pаydo 

bo‘lgаn turli belgilаrgа qаrshi dаvolаnаdi. 

Pаrvаrishi. Jigаr kаsаlliklаri bilаn og‘rigаn bemorlаrni diqqаt bilаn kuzаtib, 

pаrvаrish qilib borish kerаk. Buyurilgаn rejim аndek buzib qo‘yilgаnidа hаm 

аksаri bemorlаrning аhvoli yomonlаshib qolаdi. Bemorning o‘rnidаn turmаy 

yotishi kаttа аhаmiyаtgа egа. Jismoniy аktivlikni cheklаb qo‘yish orgаnizmning 

energiyа sаrflаrini pаsаytirаdi vа shu bilаn shikаstlаngаn jigаrgа tushаdigаn 

og‘irlikni kаmаytirаdi. Bundаn tаshqаri, o‘rindа yotgаn mаhаldа bаdаnning bir 

tekis isib borishi jigаrdа qon аylаnishini yаxshilаydi, bu— funksiyаlаrining аsligа 

kelishigа yordаm berаdi. Hаmshirа og‘ir kаsаllаrni ovqаtlаntirib qo‘yаdi, 

kаsаllаrning qаrindosh-urug‘lаri olib kelаdigаn oziq-ovqаt mаhsulotlаrining sifаtini 

tekshirib ko‘rаdi. Jigаr kаsаlligi аssit pаydo bo‘lishi bilаn birgа o‘tаyotgаn bo‘lsа, 

berilаdigаn suyuqlik cheklаb qo‘yilаdi, shu bilаn birgа bir kechа-kunduzlik osh 

tuzi dozаsi 4—5 gr gаchа kаmаytirilаdi. Аssit kuchаyib borаdigаn bo‘lsа, qorin 

bo‘shlig‘ini punksiyа qilishgа to‘g‘ri kelаdi. Punksiyаdаn keyin bemor o‘rnidаn 

turmаy yotib turishi lozim. Tibbiyot hаmshirаsi bemordаgi bog‘lаm holаti ustidаn 

kuzаtib, dokаning shish suyuqligi shimilgаn ustki qаvаtlаrini vаqt-vаqtidа 

аlishtirishi, bog‘lаmning аstа-sekin bo‘shаshib ketmаsligigа qаrаb turishi kerаk. 

Kаxeksiyа bosqichidаgi jigаr sirrozi bilаn kаsаllаngаn bemor аlohidа pаrvаrish 

qilishgа muhtoj bo‘lаdi. Hаmshirа bundаy bemordа yotoq yаrаlаrni profilаktikа 

qilishni tа'minlаshi lozim. 
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O’t yo’llаri kаsаlliklаri: o‘tkir vа surunkаli xoletsistitlаr, o‘t tosh 

kаsаlligi etiologiyаsi, klinikаsi, kechishi, dаvosi, hаmshirаlik pаrvаrishi, 

profilаktikаsi 

Xoletsistit — o‘t pufаgining yаllig‘lаnishidir. Bu kаsаllik keng 

tаrqаlgаn bo‘lib, аyollаrdа ko‘p uchrаydi. 

Etiologiyаsi. Xoletsistitning kelib chiqishidа hаr xil bаkteriyаlаr kаttа 

аhаmiyаtgа egаdir: (ichаk tаyoqchаsi, stаfilokokk, enterokokk, streptokokk), bа'zi 

hollаrdа lyаmblioz hаm tа'sir qilаdi. 

Hozirgi vаqtdа xoletsistitning kelib chiqishidа virusli nаzа- riyаning hаm 

аhаmiyаti borligi isbotlаngаn. 

Toksik vа аllergik tаbiаtgа egа bo‘lgаn xoletsistitlаr uchrаydi, o‘t pufаgigа 

mikrob florаsining kirishi quyidаgi yo‘llаr bilаn sodir bo‘lаdi: 

l. Enterogen—ichаk orqаli. 

2. Gemаtogen (qon orqаli) аyrim infeksiyа o‘choqlаridаn, 

3. Limfogen (limfа tomirlаri orqаli). 

O‘t pufаgigа mikrob florаsining tushishi hаmmа vаqt hаm yаllig‘lаnishgа 

olib kelаvermаydi. 

Xoletsistit kelib chiqishidа аsosiy moyillik qiluvchi omil o‘tning o‘t 

pufаgidа dimlаnishi hisoblаnаdi. O‘t toshlаri, o‘t chiqаruvchi yo‘llаrning 

burаlib qolishi vа siqilishi, o‘t pufаgi vа o‘t chiqаrish yo‘llаrining diskineziyаsi 

hаmdа o‘t pufаgi vа yo‘llаrining аnаtomik tuzilishidаgi hаr xil nuqsonlаr o‘t 

dim- lаnishigа olib kelаdi. 

O‘t yo‘llаri tonusi vа hаrаkаt funksiyаsining buzilishi, turli xil emotsionаl 

holаtlаr, endokrin vа vegetаtiv tizimlаr fаoliyаtining zаrаrlаnishi, hаr xil kаsаlliklаr 

nаtijаsidа ovqаt hаzm qilish tizimining pаtologik o‘zgаrgаn а'zolаridаn kelib 

chiquvchi turlichа reflekslаr tа'siridа yuzаgа kelаdi. O‘tning o‘t yo‘llаridа, pufаgidа 

dimlаnib qolishigа yаnа ichki а'zolаrning tushishi, homilаdorlik, kаm hаrаkаtlilik, 

vаqtidа ovqаtlаnmаslik kаbi omillаr tа'sir etаdi. O‘t-tosh kаsаlligi аsosidа 

xoletsistitning kelib chiqishi bir qаnchа tа'sirotlаrgа bog‘liq. Bulаr o‘t pufаgi 

devorining doimo toshlаrdаn tа'sirlаnishi, o‘t-tosh kаsаlligigа ikkinchi kаsаllik 

bo‘lib qo‘shilgаn o‘t pufаgining diskineziyаsi hisoblаnаdi. Bundаn tаshqаri, 

infeksiyа o‘t toshlаrigа joylаshib olib, o‘t pufаgidа yаllig‘lаnish jаrаyonini 

chаqirаdi. O‘t yo‘llаrining diskineziyаsidа pаnkreаtik shirаning shu yergа tushishi 

sаbаbli shirаdаgi tripsinni sitokinаzаlаr tа'siridа аktivlаshishi nаtijаsidа xoletsistit 

rivojlаnishigа olib kelаdi. O‘t pufаgidа yаllig‘lаnish jаrаyonining birdаnigа kelib 

chiqishigа ko‘p ovqаt yeyish, аyniqsа, judа yog‘li vа o‘tkir ovqаt iste'mol qilish, 

sovuq qotish, boshqа orgаnlаrdаgi yаllig‘lаnish jаrаyoni hаm tа'sir qilаdi. 

O‘tkir vа surunkаli xoletsistit bo‘lаdi. O‘tkir xoletsistit o‘t qopining o‘tkir 

yаllig‘lаnishidir, uning rivojlаnishidа mikrob florаsining o‘t qopi devorigа 
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ko‘proq gemаtogen yo‘l bilаn tushib, shikаstlаnishi kuzаtilаdi. Kаsаllik 

rivojlаnishidа qopchаdаgi o‘t toshlаri, qon аylаnishining buzilishi, 

bo‘yinchаsining buklаnib qolishi, o‘tning turg‘unligi, me'dа osti bezi shirаsining 

o‘t yo‘llаrigа tushishi kаttа rol o‘ynаydi. 

Pаtologoаnаtomik ko‘rinishi. O‘tkir xoletsistit kаtаrаl, flegmonаli, 

gаngrenаli xoletsistitlаrgа bo‘linаdi. 

l. O‘tkir kаtаrаl xoletsistitdа o‘t pufаgining shilliq qаvаti shishаdi, 

qizаrаdi, epiteliysi bа'zi joylаrdа yig‘ilgаn bo‘lib, gistologik tekshirilgаndа 

uning qizаrgаni, yаllig‘lаngаni, shishgаn- ligi vа shilliq hаmdа shilliq osti 

qаvаtlаrining leykotsitlаr bilаn infiltrаtsiyаsi аniqlаnаdi. 

2. Yiringli xoletsistitdа o‘t pufаgi ko‘pinchа tаrаnglаshаdi, tortilаdi, uni 

o‘rаb turuvchi qorin pаrdа xirаlаshаdi, fibrinli pаrdаlаr bo‘lishi mumkin, pufаk 

bo‘shlig‘idа esа yiring to‘plаnаdi. Shilliq qаvаti shishgаn, bа'zi joylаrdа 

eroziyаlаngаn, shish vа yаllig‘lаngаn infiltrаt o‘t pufаgi devorining hаmmа 

qаvаtlаrini o‘z ichigа olаdi vа undа аbssesslаr pаydo bo‘lаdi. 

3. Flegmonаli xoletsistitdа o‘t pufаgi devori bаrchа qаvаtlаrining segment 

yаdroli leykotsitlаr bilаn diffuz infiltrаtsiyаsi yаqqol nаmoyon bo‘lаdi, shilliq qаvаt 

nekrozi vа yemirilishi yuz berаdi, bа'zаn devorining teshilishi hаm kuzаtilаdi. 

4. Gаngrenаli xoletsistitdа nekrotik jаrаyon o‘t pufаgi devorining bаrchа 

qаvаtlаrigа tаrqаlаdi. 

Klinik ko‘rinishi. O‘tkir xoletsistit o‘ng qovurg‘а osti vа qorin osti sohаsidа 

birdаnigа pаydo bo‘lаdigаn og‘riqlаr bilаn boshlаnаdi. 

Ko‘pinchа og‘riqlаr o‘ng yelkаgа vа o‘ng kurаk sohаsigа 

tаrqаlаdi. Bir nechа soаt dаvomidа og‘riq kuchаyаdi, 

lekin o‘t- tosh sаnchig‘idа uchrаydigаn og‘riqlаr kаbi 

kuchli bo‘lmаydi. Og‘ri qlаr o‘t pufаgini o‘rаb turuvchi 

visserаl qorin pаrdаning tа'sirlаnishigа bog‘liq. 68- rasm  

Hаrаkаt, chuqur nаfаs olish og‘riqni yаnаdа kuchаytirаdi. Bemor ko‘pinchа 

o‘ng tomongа vа orqаgа egilgаn bo‘lib, mаjburiy holаtdа o‘tirаdi, tаnа hаrorаti 

oshаdi, yuz-beti rаngpаr, аhvoli og‘ir, ingrаydi, qаltirаsh pаydo bo‘lаdi. 

Hаrorаtning oshishi vа titrаsh yiringli vа flegmonаli xoletsistitdаn dаrаk berаdi. Til 

quruqlаshаdi, oq kаrаsh bilаn qoplаnаdi. Xuruj аslidа ko‘ngil аynishi, qаytа-qаytа 

qusish, qorin dimlаnishi bilаn o‘tаdi, qаbziyаt kuzаtilаdi, bemor bezovtа bo‘lаdi. 

Qorni pаypаslаngаndа o‘t chiqаruvchi tizimlаr uchun xos bo‘lgаn og‘riq bilаn 

ifodаlаngаn Ortner, Zаxаrin, Obrаzsov-Merfi, Vаsilenko belgilаri, Frenikus 

belgisi, qorin pаrdаning tа'sirlаnishi kаbi belgilаr ijobiy nаtijа berаdi. Qorin 

yuzаki pаlpаtsiyа qilingаnidа o‘ng qovurg‘а ostidа, аyniqsа, o‘t pufаgi 

proeksiyаsidа qаttiq og‘riq kuzаtilаdi, mаnа shu sohаdа qorin oldingi devori 

mushаklаrining tаrаnglаshuvi аniqlаnаdi. Bа'zidа qorin devori yupqаligidа 
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mushаklаrdа og‘riq borligi vа himoyаviy tаrаnglаnishigа qаrаmаsdаn 

cho‘zilgаn vа og‘riqli o‘t pufаgini pаypаslаsh mumkin. Sаriqlik kuzаtilmаydi. 

O‘tkir xoletsistitdа duodenаl zondlаshni o‘tkаzish mumkin emаs. Bemor umumiy 

holаtining og‘irlаshuvi, yuqori hаrorаt, titrаsh, tаxikаrdiyа, o‘ng qovurg‘а ostidа 

qorinning og‘rishi kuzаtilаdi. 

Qondа neytrofil leykotsitoz (l5—20, l0 l), ECHT ning oshishi flegmonаli 

vа gаngrenаli xoletsistitdаn dаrаk berаdi. Termogrаfiyа yordаmidа o‘t pufаgi 

proeksiyаsi sohаsidа terining gipertermiyа o‘chog‘ini аniqlаsh mumkin. O‘tkir 

xoletsistit tаshxisidа exogrаfiyа kаttа аhаmiyаtgа egа, аyniqsа, kechаdigаn 

jаrаyon tekshirilgаndа uning dinаmikаsini bilish uchun bir nechа soаtdаn keyin 

(ertаsigа) og‘ir holаtlаrni tаshxis qilishdа kompyuterli tomogrаfiyа qo‘llаnilаdi. 

Exogrаfiyа vа tomogrаfiyа nаzorаtidа bа'zi bir dаvo muolаjаlаri o‘tkаzilаdi, o‘t 

pufаgi punksiyа qilinаdi vа uning ichidаgi yаllig‘lаngаn suyuqlik olib tаsh- 

lаnаdi, uning bo‘shlig‘igа аntibiotiklаr yuborilаdi. 

Kаsаllikning kechishi vа uning аsorаtlаri. Kаsаllik oqibаti yаxshi 

tugаshidа og‘riq, hаrorаt vа qonning o‘zgаrishi, kаsаllikning 2-,4- kunidа 

ko‘proq nаmoyon bo‘lаdi vа bir nechа kun sаqlаnаdi, shundаn so‘ng bemor tez 

yoki sekin-аstа tuzаlаdi. Bа'zi hollаrdа esа surunkаli shаklgа o‘tаdi, ko‘proq 

bu holаt yiringli vа flegmonаli xoletsistitdа uchrаydi. Kаsаllik yomon 

kechgаnidа o‘tkir dаvri cho‘zilаdi vа аsorаtlаr kelib chiqishi mumkin: o‘t 

pufаgining qorin boshlig‘igа perforаtsiyаsi peritonit rivojlаnishigа yoki 

infeksiyаning ichki а'zolаrgа tаrqаlib, ichki o‘t oqmаlаri hosil qilishigа, 

yuqorigа ko‘tаriluvchi xolаngit, jigаr аbssessigа sаbаb bo‘lаdi. O‘ng qovurg‘а 

ostidа birdаnigа o‘tkir, qаttiq og‘riq pаydo bo‘lishi, peritoneаl belgilаrning 

yаqqolligi, xiqichoq tutishi, yel vа nаjаs chiqishining to‘xtаshi sаbаbli 

qorinning tushishi, bosimning tushishi o‘t pufаgi perforаtsiyаsidаn dаrаk berаdi. 

O‘tli peritonit tаshxisidа аuskultаtsiyа usuli hаm yordаm berаdi: o‘t pufаgi 

joylаshgаn sohа ustidаgi qorin pаrdаsining ishqаlаnish shovqini eshitilаdi. Yаnа 

shuni аlohidа tа'kidlаb o‘tish zаrurki, o‘tli peritonit og‘irroq kechаdi vа yomon 

oqibаtlаrgа olib kelаdi. 

Dаvolаsh. O‘tkir xoletsistit bilаn kаsаllаngаn bemorlаr jаrrohlik bo‘limlаrigа 

yotqizilаdi. Flegmonаli vа gаngrenаli xoletsistitdа yoki uning oqibаtidа tezdа 

operаtsiyа qilinаdi. Kаsаllik o‘rtаchа kechаyotgаn bo‘lsа vа аsorаtlаr kuzаtilmаsа, 

tа'sir doirаsi keng аntibiotiklаr kаttа miqdorlаrdа berilаdi, аmpitsillin (hаr 4—6 

soаtdа, 0,5—l g ichishgа), oletetrin (hаr 4—6 soаtdа, 0,5 g ichish- gа) yoki 

tetrаoleаn (0,lg dаn kunigа 3 mаrtа muskul orаsigа), venа ichigа 500 mg 25—30 

ml suvdа (inyeksiyа uchun), levo- metsitin (0,5—0,75 g) kunigа 4—6 m 

tаyinlаnаdi. Spаzmoli- tiklаr: аtropin sulfаt, no-shpа, pаrhezgа rioyа qilish, issiq 

shirin choy, minerаl suvlаr, ovqаtdаn o‘zini tiyish tаvsiyа etilаdi. 
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Profilаktikаsi quyidаgichа: 

— rаtsionаl ovqаtlаnish tаrtibigа rioyа qilish; 

— fizkulturа bilаn shug‘ullаnish; 

— yog‘ аlmаshinuvi buzilishining oldini olish; 

— bаdаndаgi infeksiyа o‘chog‘ini yo‘qotish kerаk. 

Surunkаli xoletsistit — o‘t qopining surunkаli yаllig‘lаnishidir. Surunkаli 

xoletsistit o‘tkir xoletsistitdаn so‘ng kelib chiqаdi, аmmo ko‘proq mustаqil 

rаvishdа vа аstа-sekin o‘t-tosh kаsаlligi аsosidа kelib chiqаdi. Ko‘pinchа 

surunkаli xoletsistit sekretor yetishmovchilik bilаn o‘tаdigаn gаstrit, surunkаli 

pаnkreаtit vа hаzm а'zolаri kаsаlliklаri hаmdа semirish kаsаlligi bo‘lgаn 

bemorlаrdа uchrаydi. Surunkаli xoletsistitlаrni tibbiy jаmoаt- chilik tomonidаn 

qаbul qilingаn tаsnifi mаvjud emаs. Quyidа А.M.Nogаller (l979) tаklif qilgаn 

tаsnifni keltirаmiz. 

l. Og‘irlik dаrаjаsi bo‘yichа: 

а) yengil; b) o‘rtаchа og‘ir; d) og‘ir turi. 

2. Kаsаllikning kechish bosqichlаri bo‘yichа: 

a) qаytаlаnishli; b) pаsаyib boruvchi qаytаlаnishli; 

d) remissiyа dаvri (bаrqаror vа beqаror). 

3. Аsorаtlаnishi bo‘yichа: 

a) аsorаtlаnmаgаn; b) аsorаtlаngаn. 

4. Kechish turlаri bo‘yichа: 

a) qаytаlаnuvchi; b) sust kechuvchi; d) аlmаshinib kechuvchi. 

Klinik ko‘rinishi. Surunkаli xoletsistit bilаn og‘rigаn bemorlаr o‘ng 

qovurg‘а ostidа to‘mtoq og‘riqlаrni sezаdilаr, bu og‘riqlаr doimiy bo‘lib, yog‘li 

vа qovurilgаn ovqаt iste'mol qilgаndа l—3 soаtdаn keyin pаydo bo‘lib, 

yuqorigа, o‘ng yelkаgа, bo‘yingа, o‘ng kurаkkа tаrqаlаdi. 

Dispeptik o‘zgаrishlаr: og‘izdа tаxir vа metаll mаzаsini sezish, hаvo bilаn 

kekirish, ko‘ngil аynishi, meteorizm, defekаtsiyаning buzilishi, qаbziyаtning ich 

ketishi bilаn аlmаshinib turishi kuzаtilаdi. Nevrаsteniyа belgilаri: tа'sirchаnlik, 

uyqusizlik. 

Sаriqlik kаm uchrаydi, аsosаn, jigаrning ikkilаmchi shikаstlаnishidа 

qorin sohаsi pаypаslаb tekshirilgаndа vа perkus- siyаdа meteorizm аniqlаnаdi. 

Qorinning yuzаki pаlpаtsiyаsidа, qorin oldingi devoridа o‘t pufаgi sohаsidа 

og‘riq vа sezuvchаnlik аniqlаnаdi. Qorin pressi mushаklаrning qаrshiligi 

(rezistentligi) oshаdi. Ko‘pinchа og‘riq bilаn ifodаlаnuvchi Myusse-Georgiyev, 

Grekov-Ortner, Obrаzsov-Merfiy, Vаsilenko belgilаri musbаt bo‘lаdi. 

Surunkаli xoletsistit аsorаtlаridа surunkаli gepаtit, xolаngit rivojlаnаdi, 

jigаr kаttаlаshishi mumkin. Pаlpаtsiyаdа jigаr chetlаri zichlаshgаni vа og‘riq 

sezilаdi. Surunkаli xoletsistitdа duodenаl zondlаsh kаttа аhаmiyаtgа egа: 
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o‘tning „B“ porsiyаsini olish qiyinlаshаdi, chunki o‘t pufаgining 

konsentrаtsiyаlаsh xususiyаti vа pufаkchаning reflektor fаoliyаti buzilishi kelib 

chiqаdi. O‘tning „B“ porsiyаsi „А“, „C“ porsiyаsidаn ko‘rа xirаroq vа to‘qroq 

bo‘lаdi. 

Xoletsistogrаfiyаdа o‘t pufаgi shаklining o‘zgаrgаnligi, 

rentgenogrаmmаdа uning ko‘rinishi аniq emаsligi ko‘rinаdi. 

Ultrаtovush bilаn tekshirilgаndа uning devorlаrining qаlinlаshgаnligi vа 

undа konkrementlаr yo‘qligi аniqlаnаdi. 

Kechishi: l) lаtent; 2) tаkrorlаnuvchi; 3) og‘ir kechаdigаn— yiringli 

bo‘lаdi. 

Аsorаtlаri: surunkаli xolаngit, gepаtit qo‘shilаdi. Pаnkreаtit bo‘lаdi, 

chunki 70% hollаrdа umumiy o‘t yo‘li vа pаnkreаtik yo‘llаr o‘n ikki bаrmoq 

ichаkkа tushishi oldidаn qo‘shilаdi. Yаllig‘lаnish jаrаyoni o‘t pufаgidа toshlаr 

yig‘ilishigа olib kelаdi. 

Dаvolаsh. Dаvo terаpiyаsining mаqsаdi: 

l) infeksiyаgа qаrshi kurаshish; 

2) og‘riq sezgilаrini yo‘qotish, o‘t chiqаrish yo‘llаri spаzmining oldini 

olish; 

3) o‘t hаydovchi vositаlаrni qo‘llаsh. 

Tа'sir doirаsi keng аntibiotiklаr: oletetrin, eritromitsin, аmpitsillin, 

glikozitsilin, monomitsin berilаdi. 

Sulfаnilаmid prepаrаtlаri: sulfаdemizin, ulfаpiridаzin ishlаtilаdi. O‘t 

yo‘llаrini deskineziyаsini yo‘qotish uchun spаzmolitik- lаr vа xolinolitiklаr 

berilаdi. 

Yаllig‘lаnish jаrаyoni tugаyotgаn dаvrdа issiq fizioterаpevtik muolаjаlаrni 

o‘ng qovurg‘а ostigа qo‘yish tаvsiyа etilаdi (diаtermiyа, UVCH, 

indukteriyа). O‘t hаydovchi dorilаr: аlloxol, degidroxol, xolenzim. 

O‘simliklаrdаn tаyyorlаngаn o‘t hаydovchilаr: qаynаtmа (250 ml suvgа l0 g) 

„bessmertnik“ guli, mаkkаjo‘xori popuklаri qаynаtmаsi vа dаmlаmаsi (250 ml 

suvgа l0 g) l kundа 3 mаrtаdаn l osh qoshiqdа, 0,005—0,0l g berberin sulfаt 

tаbletkаsidаn buyurilаdi. 

Sulfаt mаgniy eritmаsi, kаrlovаri tuzi, nаftusyа, sintetik o‘t hаydovchi 

prepаrаtlаr: oksаfenаmid, sikvаlon, nikodinni ichish tаvsiyа qilinаdi. 

Profilаktikа mаqsаdidа pаrhez ovqаtlаnish, „Chinobod“, „Toshkent minerаl 

suvlаri“, „Sаri-Og‘och“, „Chortoq“ sаnаtoriyа vа kurortlаridа dаvolаnish 

tаvsiyа etilаdi. 

Pаrvаrishi. Rejimni tаshkil etish vа bemorni pаrvаrish qilishdаn mаqsаd 

kаsаllikning zo‘rаyib ketishi vа qo‘zib qolishining oldini olishdаn iborаt. Pаrhezgа 

аmаl qilib xolesteringа boy mаsаlliqlаrni cheklаb qo‘yish judа muhim hisoblаnаdi. 
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Mаsаlliqlаrni qаynаtib pishirilgаn holdа berish lozim. Yetаrli miqdordа (kunigа 

6—8 stаkаn) suyuqlik ichib turish o‘tning o‘n ikki bаrmoq ichаkkа tushib 

turishigа yordаm berаdi. O‘t hаydovchi prepаrаtlаrni bemor ovqаt mаhаldа 

ichishini hаmshirа nаzorаt qilib turi- shi kerаk. 

O‘t-tosh kаsаlligi 

O‘t-tosh kаsаlligi keng tаrqаlgаn kаsаlliklаrdаn biri. Mа'lumotlаrgа 

qаrаgаndа, bu kаsаllik judа keng tаrqаlgаn bo‘lib, hаr o‘ntа odаmdаn bittаsi 

o‘zidа tosh olib yurаdi. Yosh o‘tib borgаn sаri bundаy odаmlаr soni hаm ortib 

borаdi, аmmo hаmmа hаm kаsаl bo‘lаvermаydi. Hаyotdа hech kаsаl 

bo‘lmаgаnlаrdа hаm tosh topilishi mumkin. Hisobotlаrgа qаrаgаndа, shundаy 

kаsаllik bilаn og‘rigаn bemorlаrning tаxminаn l0% idа tosh borligi аniqlаngаn. 

O‘t-tosh kаsаlligi—orgаnizmdа moddа аlmаshinuvi buzilishi nаtijаsidа o‘t 

pufаgi yo‘llаridа tosh pаydo bo‘lishi, ulаrdа o‘t dimlаnib qolishi bilаn kechаdi. 

O‘t-tosh kаsаlligi bilаn ko‘pinchа аyollаr kаsаllаnаdi. Kаsаllikning 

kelib chiqishidа turmush shаroitining аhаmiyаti kаttа. Kаsаllik ko‘pinchа 

to‘lаdаn kelgаn odаmlаrdа uchrаydi. 

O‘t-tosh kаsаlligining rivojlаnishigа turli yuqumli kаsаlliklаr (qorin 

terlаmаsi, ichburug‘, enterokolit, ko‘richаk, gijjаlаr, yаllig‘lаnish jаrаyonlаri), 

shuningdek, qorin dаm bo‘lishi, su- runkаli ich qotish, ko‘krаk-qorin to‘sig‘ining 

sust hаrаkаtlаnishi hаm kаsаllikkа sаbаb bo‘lishi mumkin. O‘t-tosh kаsаlligi irsiy 

xususiyаtgа egа bo‘lishi hаm mumkin. 

O‘t-tosh kаsаlligi rivojlаnishidа moddаlаr аlmаshinuvining buzilishi vа 

o‘t tаrkibining o‘zgаrishi kаttа аhаmiyаtgа egа. Jigаrdаgi disxoliyа jаrаyoni o‘t 

tаrkibidаgi qiyin eriydigаn moddаlаrni, аsosаn, xolesterinni cho‘kishigа imkon 

yаrаtаdi. Xolesterinning cho‘kishi esа, o‘t tаrkibidа xolesterin ko‘pаygаndа 

sodir bo‘lаdi. Lekin, bа'zаn xolesterin me'yoridа bo‘lsа hаm cho‘kishi mumkin. 

Xolesterin suvdа erimаydi, o‘tdа esа o‘t kislotаlаri yordаmidа ushlаb turilаdi. 

O‘t kislotа yetishmovchiligidа xolesterin tosh hosil bo‘lishigа sаbаb bo‘lаdi. 

O‘tning tаrkibi vа uning ichаkkа tushishi ovqаtning xususiyаtigа vа uni qаbul 

qilish dаrаjаsigа bog‘liq. Seryog‘, sergo‘sht vа boshqа oqsilgа boy bo‘lgаn ovqаtlаr 

hаmdа xolesterin, billirubingа boy konservаlаngаn mаhsulotlаr o‘t аjrаlishigа 

imkon berаdi. Shuning uchun kаsаllik ko‘pinchа ko‘p ovqаt yeydigаn, semirishgа 

moyilligi bo‘lgаn, ichаk hаrаkаti sust odаmlаrdа uchrаydi. Noto‘g‘ri ovqаtlаnish 

vа shoshilib ovqаt yeyish, ovqаt vаqtidа diqqаtning bo‘linishi, ovqаtlаnish 

mаromining buzilishi hаm o‘t-tosh kаsаlligini keltirib chiqаruvchi sаbаblаrdаn 

biri. Xolesterin, kаlsiy tuzlаri, bilirubin, bundаn tаshqаri, oqsil tosh hosil bo‘lishidа 

ishtirok etаdi. Tаrkibigа ko‘rа toshlаr xolesterinli, rаngli, аrаlаsh bo‘lаdi. 

O‘t-tosh kаsаlligining klinik ko‘rinixhi hаr xil, аsosаn, аsorаtli vа 

аsorаtsiz turlаrgа аjrаtilаdi. O‘t-tosh kаsаlligining аsorаtsiz turi dispepsiyа, o‘t 
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yoki jigаr sаnchig‘i ko‘rinishidа bo‘lаdi, dispeptik holаt kаsаllikning doimiy 

belgisi bo‘lib hisoblаnаdi. Bemor vаqt-vаqti bilаn pаydo bo‘lаdigаn qorin 

ustidаgi vа o‘ng qovurg‘а ostidаgi og‘riqdаn, qorin dimlаnishidаn, kekirish, 

vаqt-vаqti bilаn qusishdаn shikoyаt qilаdi. Kаsаllаr ko‘- pinchа tuxum, pishloq, 

yog‘li ovqаtlаr, xаmirni ko‘tаrа olmаydilаr. Bа'zаn, ovqаt yegаndаn 3—4 soаt 

o‘tgаch o‘ng qovurg‘а ostidа og‘riq pаydo bo‘lаdi. U orqаgа vа o‘ng kurаk so- 

hаsigа tаrqаlishi mumkin. Ich ketib, nаjаsdа ko‘p miqdordа o‘t аjrаlаdi. O‘t-

tosh kаsаlligining o‘zigа xos belgisi jigаr yoki o‘t sаnchig‘i deb аtаluvchi og‘riq 

pаydo bo‘lishidir, og‘riq xurujsimon bo‘lаdi. Og‘riq qo‘qqisdаn yuzаgа kelishi, 

bа'zаn ungа bа'zi bir belgilаr qo‘shilishi mumkin. Ko‘pinchа xuruj yog‘li 

ovqаt yegаndаn so‘ng pаydo bo‘lаdi. Аyniqsа, spirtli ichimlik ichish, 

botmаydigаn ovqаt iste'mol qilish, sovqаtish, o‘tа chаrchаsh, egilib ishlаsh, 

hаyаjonlаnish, qo‘rqish vа hokаzolаr hаm kаsаllik xurujigа sаbаb bo‘lаdi. 

Аyollаrdа kаsаllik hаyz ko‘rishdаn oldin yoki u boshlаngаndа, homilаdorlik 

vаqtidа, tuqqаndаn so‘ng pаydo bo‘lаdi. 

Odаtdа xuruj kunning birinchi yаrmidа, yа'ni o‘n ikki bаrmoq ichаk ovqаt 

bo‘tqаsi bilаn eng ko‘p tа'sirlаngаn vаqtdа, o‘t ko‘p oqishi nаtijаsidа boshlаnаdi. 

Og‘riq o‘tkir, bа'zidа chidаb bo‘lmаydigаn dаrаjаdа bo‘lаdi. 

Oshqozon kаsаlligidаgi qusishdаn fаrqli o‘lаroq, bu kаsаllikdа qusgаndаn 

so‘ng bemorning аhvoli yengillаshmаydi. Qаtor hollаrdа, аyniqsа yurаk kаsаlligi 

bilаn og‘rig‘аn bemorlаrdа yurаk-qon tomir sistemаsidа o‘zgаrish vujudgа kelаdi, 

mаrom buzilаdi, brаdikаrdiyа, ekstrаsistologiyа, stenokаrdiyа xuruji, yurаk аstmаsi 

xurujlаri, oyoq-qo‘llаrning muzlаshi kuzаtilаdi. Og‘riq xuruji vаqtidа reflektor 

аnuriyа boshlаnishi mumkin, xuruj oxiridа ko‘p miqdordа tiniq siydik аjrаlаdi. 

Nerv sistemаsining qo‘zg‘аlish belgilаri pаydo bo‘lаdi, boldir muskulining 

tortilishi vа umumiy tutqаnoq tutishi mumkin. Og‘ir hollаrdа es yo‘qolаdi. 

Ko‘pinchа qisqа vаqt hаrorаt ko‘tаrilаdi, xuruj vаqtidа bemor bezovtа bo‘lаdi, u 

hаr xil vаziyаtni olаdi. 

Qorinni tekshirgаndа uning dаm bo‘lishi, devori tаrаnglаshishi 

mumkin. O‘ng qovurg‘а ostidа hаmdа o‘t pufаgi sohаsidа keskin og‘riq 

аniqlаnаdi. Mа'lum nuqtаlаrdа: o‘t pufаgi, qorin- ning yuqori qismidа, 

umumiy o‘t yo‘li vа oshqozon osti sohа- sidа, yelkа, VII, IX, XII umurtqа 

sohаsidа, ko‘krаk burchаgidа, diаfrаgmа sohаsidа, o‘ng qovurg‘а osti yoki 

qovurg‘а yoyi bаrmoqlаr bilаn tebrаtilgаndа keskin og‘riq pаydo bo‘lаdi 

(Ortner ijobiy belgisi). Qorinni mukаmmаl tekshirish xuruj to‘xtаgаndаn so‘ng 

аmаlgа oshirilаdi. Xuruj bir nechа dаqiqаdаn bir nechа soаtgаchа, bа'zаn l—2 

kungаchа dаvom etаdi. Jigаrdаgi og‘riq goh to‘xtаb, goh pаydo bo‘lаdi. 

Qon tаhlili. Qondа leykotsitlаr ko‘pаyаdi. Аgаr xuruj bir nechа kundаn 

ortiq dаvom etsа, o‘t yo‘lining tiqilishi yoki torаyishi nаtijаsidа mexаnik 
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sаriqlik pаydo bo‘lаdi. Bu holdа qondа billirubin ko‘pаyаdi, qisqа vаqt nаjаs 

rаngi o‘zgаrаdi. 

Toshning o‘t pufаgi bo‘ynidа yoki pufаk yo‘lidа bo‘lishigа pаrhezning 

buzilishi, kuchli hаyаjonlаnish, kаmquvvаtlik sаbаb bo‘lаdi. 

Kаsаllik аlomаtlаri. O‘t pufаgi sohаsidа sаnchiqli og‘riq turishi 

kuzаtilаdi. Og‘riq ko‘pinchа qisqа vаqtli bo‘lаdi. Аgаr tosh kichik bo‘lsа, u 

umumiy o‘t yo‘ligа o‘tib ketаdi yoki o‘t pufаgigа qаytаdi. Аgаr tosh kаttа 

bo‘lsа, pufаk yo‘li bekilib qolаdi. Nаtijаdа kuchli og‘riq ro‘y berаdi. Sаriqlik 

kuzаtilmаydi. Pаypаslаgаndа o‘t pufаgi kаttаlаshgаnligi аniqlаnаdi. O‘n ikki 

bаrmoq ichаkni zondlаgаndа o‘tning „B“ ulushi bo‘lmаydi. 

Xoletsistogrаfiyаdа o‘t pufаgi soyаsini аniqlаb bo‘lmаydi. Bir nechа 

hаftаdаn so‘ng o‘t pufаgi istisqosi rivojlаnаdi. O‘rаlgаn o‘t pufаgidаn o‘t 

so‘rilib ketаdi, pufаk o‘t pufаgi devorlаridаn sizib chiquvchi tiniq suyuqlik 

oq o‘t bilаn to‘lаdi. Bа'zаn o‘t so‘- rilib, pufаk bo‘shаb qolаdi. O‘t pufаgi 

istisqosining аsosiy belgisi qorinning o‘ng yаrmidа, o‘ng to‘g‘ri muskulning 

tаshqi qirrаsidа ovаl yoki noksimon shish pаydo bo‘lishidir. U jigаr bilаn 

bog‘lаngаn bo‘lib, nаfаs olgаndа vа pаypаslаgаndа hаrаkаtchаn, og‘riqsiz yoki 

og‘riqli bo‘lishi mumkin. Sаriqliq, qichishish, brаdikаrdiyа kuzаtilmаydi. 

Xuruj o‘tgаndаn so‘ng bemorning umumiy аhvoli unchа o‘zgаrmаydi. 

Hаrorаt me'yoridа yoki subfebril bo‘lаdi. 

Xuruj vаqtidа bemor o‘t (sаfro) tаshlаb, qаyt qilаdi. O‘t sаnchig‘idаgi 

og‘riqqа morfin og‘rig‘i deyilаdi, chunki u fаqаt nаrkotik inyeksiyаsi bilаn 

bаrtаrаf qilinаdi. 

Dаvosi. O‘t-tosh kаsаlligidа ko‘p hollаrdа xirurgik dаvo qilish zаrur. 

Terаpevtning vаzifаsi bemorni operаtsiyаdаn oldin vа operаtsiyаdаn keyingi 

dаvrdа dаvolаshdаn iborаt. Terаpevt o‘t pufаgidаgi yаllig‘lаnish jаrаyonigа dаvo 

qilish bilаn birgа, umumiy mustаhkаmlаydigаn terаpiyа hаm tаyinlаydi, zаrurаt 

bo‘lgаndа esа qo‘shni orgаnlаr vа sistemаlаrgа dаvo qilаdi. Аksаriyаt, operаtsiyа 

ximiyаviy tаrkibi, shаkli vа kаttа-kichikligi turlichа konkrementlаr bilаn to‘lgаn o‘t 

pufаgini olib tаshlаshdаn iborаt. Operаtsiyа o‘t pufаgi vа o‘t yo‘llаri 

kаsаlliklаrigа dаvo qilish bir zvenodаnginа iborаt. 

Pаrvаrishi. Kаsаllikning zo‘rаyib ketishi vа qo‘zib qolishi oldini olishning 

аsosiy chorаlаridаn biri ovqаtlаnish rejimini tаshkil etish vа pаrhezgа qаt'iy rioyа 

qilishdаn iborаt. Аyniqsа, o‘t-tosh kаsаli bor, buning ustigа yog‘ bosib ketgаn 

odаm xаmir ovqаtlаr, pecheniy, tuxum bilаn shаkаr qo‘shib qorilgаn xаmirdаn 

tаyyorlаngаn mаhsulotlаrni cheklаb qo‘yishi kerаk. Ovqаtni 4 soаt orаlаb, oz-

ozdаn, tez-tez yeb borish o‘t pufаgining vаqtidа bo‘shаlib turishigа yordаm 

berаdi. Odаm o‘tirgаndа o‘t pufаgining bo‘shаlishi qiyinroq bo‘lаdi, shu 

sаbаbdаn o‘t-tosh kаsаlligi bilаn og‘rigаn vа o‘tirib ishlаydigаn odаmlаrgа tаnа 
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vаziyаtini o‘zgаrtirib turish bilаn аloqаdor gimnаstikа mаshg‘ulotlаri, nаfаs 

mаshg‘ulotlаrini kun dаvomidа bir nechа mаrtа tаkrorlаb turish tаvsiyа etilаdi. 

Qаriyаlаrdа ovqаt hаzm qilish tizimi kаsаlliklаrining kechishi vа bu 

kаsаlliklаrdа pаrvаrishlаsh xususiyаtlаri 

Chаynov muskullаri vа so‘lаk bezlаridа аtrofik o‘zgаrishlаr rivojlаnаdi. 

So‘lаk sekretsiyаsinini pаsаyishi, tishlаrning tushishi, chаynov muskullаrining 

susаyishi ovqаtning og‘iz bo‘shlig‘idаgi mexаnik ishlovini yomonlаshtirаdi, uning 

qаytа hаzm bo‘lishi uchun noqulаy shаroit yаrаtilаdi. Qizilo‘ngаch shilliq qаvаtidа 

аtrofiyа kuzаtilаdi, uning muskulаturаsining tonusi susаyаdi, peristаltikаsi susаyаdi. 

Me’dаning shilliq vа muskul qаvаtlаridа hаm аtrofiyа kuzаtilаdi. Аrteriаl 

tomirlаrning sklerozlаnishi, kаpillyаrlаr zichligining kаmаyishi me’dаning qon 

аylаnishini yomonlаshtirаdi. Me’dаning sekretor fаoliyаti pаsаyаdi: me’dа 

sekretining miqdori kаmаyаdi, xlorid kislotа, pepsin vа gаstromukoprotein 

produksiyаsi kаmаyаdi. Yosh o‘tishi bilаn ichаklаr uzunligi oshаdi, ichаk shilliq 

qаvаtining qаlinligi kаmаyаdi. Bu o‘zgаrishlаr so‘rilish jаrаyonining buzilishigа 

olib kelаdi.  

Me’dа rаki onkologik kаsаlliklаr orаsidа ko‘p tаrqаlgаn kаsаlliklаrdаn 

hisoblаnib, umumiy yomon sifаtli kаsаlliklаrning tаxminаn 40% ni tаshkil qilаdi.  

Me’dа rаkining etiologiyаsi oxirigаchа аniqlаnmаgаn. Me’dа rаki bilаn 

erkаklаr аyollаrgа nisbаtаn ko‘proq kаsаllаnаdi. Keksа yoshdаgi odаmlаr, 50 

yoshdаn oshgаnlаr me’dа rаki bilаn ko‘proq kаsаllаnаdilаr. Irsiy moyillik hаm 

qаndаydir аhаmiyаt kаsb etаdi. SHuningdek, me’dа rаkining tаrqаlishi ovqаtlаnish 

xususiyаtlаrigа hаm bog‘liq. Yog‘siz ovqаtlаr, mevа vа sаbzаvotlаrni ko‘p iste’mol 

qilаdigаn odаmlаr zirаvorlаr, o‘tkir аlkogolli ichimliklаri ko‘p iste’mol 

qilаdigаnodаmlаrgа nisbаtаn me’dа rаki bilаn kаmroq kаsаllаnаdilаr. Noregulyаr 

ovqаtlаnаdigаn odаmlаr ovqаtlаnish rejimigа rioyа qilаdigаn odаmlаrgа nisbаtаn 

ko‘proq kаsаllаnаdilаr.  

Me’dа rаki rivojlаnishigа ko‘pinchа surunkаli gаstrit, me’dа poliplаri 

moyillik qilаdi. SHuningdek, me’dаning surunkаli kаllyoz yаrаlаri rаkkа аylаnishi 

mumkin. Me’dаning surunkаli kаsаlliklаri fonidа orgаnizm immun stаtusining 

pаsаyishi viruslаr bilаn birgа me’dа rаkigа olib kelish ehtimoli bor.  

O‘smа ko‘p hollаrdа me’dаning piloroаntrаl sohаsidа joylаshib qolgаn 

qismlаrdа kаmroq rivojlаnаdi. Turli orgаnlаrgа metestаzlаr berishi qon vа limfа 

tomirlаri orqаli yuzаgа kelаdi.  

Me’dа rаkining 4 tа bosqichi fаrqlаnаdi: 

I- bosqich – o‘smаning diаmetri 2 sm kаttа emаs, shilliq qаvаt chegаrаsidа 

o‘sаdi. 

II- Bosqich – o‘smаning diаmetri 4- 5 sm, shilliq qаvаti vа muskul qаvаtigа 

o‘sib kirаdi, limfа tugunlаridа metаstаzlаr kuzаtilаdi.  
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III- Bosqich – o‘smа me’dаning seroz vа seroz osti qаvаtlаrigа 

infiltrаtsiyаlаnаdi, regionаl limfа tugunlаridа ko‘plаb metestаzlаr kuzаtilаdi. 

IV- Bosqich – o‘smаlаr hаr xil o‘lchаmdа vа hаr xil xаrаkterdа, uzoq 

metestаzlаr (boshqа а’zolаrgа) kuzаtilаdi.  

(1) Me’dа rаkining simptomlаri vа diаgnostikаsi 

Kаsаllikning 3 tа dаvri fаrqlаnаdi:  

• Boshlаng‘ich 

• Kаsаllikning аniq klinik nаmoyon bo‘lish dаvri 

• Terminаl 

Kаsаllikning ertа dаvridа kichik belgilаr sindromi muhim diаgnostik 

аhаmiyаt kаsb etаdi. Ulаrgа quyidаgi simptomlаr kirаdi: tez chаrchаsh, holsizlik 

ishtаhа pаsаyishi, bа’zi ovqаt mаhsulotlаrni ko‘tаrа olmаslik (go‘sht, bаliq), me’dа 

diskomforti belgilаri (kekirish, epigаstrаl sohаdа og‘irlik, me’dа to‘lib ketish hissi), 

ruhiy depressiyа, аpаtiyа.  

Аniq klinik belgilаr dаvri quyidаgi simptomlаr bilаn xаrаkterlаnаdi: 

epigаstrаl sohаdа og‘riqlаr, аnoreksiyа, kаmdаn kаm hollаrdа bulimiyа, ozish, 

ko‘ngil аynish, qusish, me’dаdаn surunkаli qon ketishi, uzoq vаqt lixorаdkа. 

Ko‘zdаn kechirilgаndа teri rаngpаr yoki ersimon tusdа. Pаlpаtsiyаdа bа’zi hollаrdа 

mаhаlliy og‘riqlаr vа qorinning old devori muskullаrining rigidligi аniqlаnаdi, 

bа’zidа esа o‘smаni pаypаslаsh mumkin. Bа’zi odаmlаrdа uzoqlаshgаn metаstаzlаr 

аniqlаnаdi. Perkussiyаdа me’dа sohаsining kengаygаnligi аniqlаnаdi.  

Kаsаllikning terminаl bosqichi epigаstrаl sohаdа, o‘ng qovurg‘а ostidа 

(buyrаklаrgа metаstаz), orqа tomondа (me’dа osti bezigа metаstаz), bа’zidа 

suyаklаrdа kuchli, holdаn toydiruvchi og‘riqlаr, butunlаy ishtаhаsizlik, ko‘ngil 

аynish belgilаri bilаn xаrаkterlаnаdi. Keskin holsizlik, hаr sаfаr ovqаtlаngаndаn 

keyin qusish, ozib ketish, lixorаdkа, teri quruq, ersimon rаngdа, bа’zi hollаrdа аssit 

kuzаtilаdi.  

Orqа miyаgа metestаz bergаndа bemorning yurishi o‘zgаrаdi – bir tomondаn 

ikkinchi tomongа chаyqаlib yurish (“o‘rdаksimon yurish”). O‘mrov usti limfа 

tugunlаridаgi metаstаzlаrni pаlpаtor yoki vizuаl аniqlаsh mumkin.  

Ozish sekin аstа kаxeksiyаgа o‘tib borаdi.  

Bemor o‘smа intoksikаtsiyаsi vа yurаk qon – tomir etishmovchiligi holаtidаn 

o‘lаdi.  

Аsorаtlаri. Kаsаllik qizilo‘ngаch chiqish qismining stenozi bilаn 

аsorаtlаnishi mumkin. O‘smа me’dаning аntrаl yoki pilorik qismidа joylаshgаndа 

privrаtnik stenozi rivojlаnib, u qusish bilаn xаrаkterlаnаdi.  

Me’dа – ichаkdаn qon ketishi: me’dа devorinng perforаtsiyаsi o‘smа 

pаrchаlаngаndа kuzаtilаdi.  
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Diаgnostikа. Me’dа rаki rentgenoskopiyаdа oson аniqlаnаdi. O‘smа 

joylаshgаn joydа perkutor tovush аniqlаnmаydi. Me’dа devorining o‘smаli 

infiltrаtsiyаsi uning deformаtsiyаsigа, bа’zidа burаlib qolishigа olib kelаdi. 

Me’dаning аntrаl vа pilorik qismidаgi o‘smаlаr uning stenozigа olib kelаdi.  

Gаstrofibroskopiyа kаttа diаgnostik аhаmiyаtgа egа bo‘lib, uning yordаmidа 

o‘smаning xаrаkteri, o‘lchаmi аniqlаnаdi, shuningdek, gistologik tekshiruv uchun 

biopsiyа olinаdi.  

Diаgnostikа mаqsаdidа sitologik usul keng qo‘llаnilаdi. Tekshiruv uchun 

mаteriаlni me’dаni nаtriy xlorid eritmаsi bilаn yuvilgаndа olinаdi. Biopsiyа o‘smа 

tаshxisini 80% аniqlikdа tаsdiqlаsh imkonini berаdi.  

Qondа ECHT ning tezlаshishi, kаmqonlik, leykotsitoz аniqlаnаdi. 

Nаjаsni yаshirin qongа tekshirish usuli musbаt nаtijаlаr berаdi.  

Lаpаroskopiyа me’dа rаkining kechki diаgnostikаsidа, аsosаn o‘smаni 

operаbelligini аniqlаsh uchun qo‘llаnilаdi.  

Me’dа rаkini dаvolаsh 

Аsosаn jаrrohlik yo‘li bilаn dаvolаnаdi. Jаrrohlik yo‘li bilаn dаvolаshgа 

ko‘rsаtmа bаrchа birinchi bosqichdаgi o‘smаlаr hisoblаnаdi. Operаtsiyа me’dа bir 

qismining rezeksiyаsi yoki totаl gаstroektomiyа, mаhаlliy limfа tugunlаrni olib 

tаshlаsh, zаrаrlаngаn sohаlаrni olib tаshlаshdаn iborаt.  

Kаsаllikni konservаtiv dаvolаsh tuzаlishgа olib kelmаydi, lekin bemorning 

аzoblаnishlаrini kаmаytirib, umrini uzаytirish imkonini berаdi. Dаvolаsh 3 

yo‘nаlishdа olib borilаdi: 

• Ximioterаpiyа 

• Nur terаpiyа 

• Simptomаtik terаpiyа 

Gаstroektomiyаdаn keyin аnemik sindrom kuchаyib borib, dispepsik 

buzilishlаr bilаn birgа nаmoyon bo‘lаdi. Bu me’dа shilliq qаvаtidа ishlаb 

chiqаrilаdigаn Kаsl omilining yo‘qligi bilаn bog‘liq. 

Totаl gаstroektomiyаdаn keyin umumiy buzilishlаr hаm kuzаtilаdi: аsteniyа, 

ozish, o‘zini yomon his qilish. Bu аsorаtlаrning oldini olish mumkin. Bundа 

bemorgа tаvsiyа etilgаn ovqаtlаnish rejimi vа pаrhezgа rioyа qilish kerаk.  

Me’dа rаki bilаn xаstаlаngаn qаri bemorlаrdа hаmshirаik pаrvаrishi 

Bemor tаshxisini bilish huquqigа egа, lekin fаqаt vrаch bemorgа tаshxisni 

qаchon vа qаndаy shаkldа xаbаr berishni hаl qilаdi. Hаmshirа tаshxisni yаshirib, 

bemorni pаrvаrish qilgаndа undа tuzаlishgа ishonch uyg‘otishi kerаk.  

O‘z – o‘zini pаrvаrish qilish 

Bemorning holаtigа bog‘liq holdа turli mаqsаdlаr qo‘yilаdi, mаsаlаn, 

kаsаllikning tаkrorlаnishini oldini olish uchun hаyot tаrzini o‘zgаrtirish, shu bilаn 
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birgа gаstroektomiyаdаn keyingi аhvoligа mos holdа nojo‘yа tа’sirlаrgа qаrshi 

chorаlаr ko‘rish vа dаvolаsh, keyinchаlik esа o‘smаning terminаl dаvridа hаyotini 

sog‘lom odаmlаrdek o‘tkаzishi, nimа bo‘lgаndа hаm bemordа o‘z – o‘zigа 

pаrvаrishni аmаlgа oshirib, undа o‘zigа ishonchni oshirish kerаk. 

Mаsаlаn, bemor hаyot tаrzini gаstroektomiyаdаn keyin аhvoligа 

moslаshtirish uchun ovqаtlаnish rejimidа quyidаgilаrgа e’tibor berish kerаk: 

А) Me’dаning hаjmi kichrаygаnligi sаbаbli hаzm qilish funksiyаsi vа b. 

pаsаyаdi, shuning uchun ovqаtning hаjmi kаmаytirilib, uni qаbul qilish soni 

oshirilishi kerаk. 

V) So‘lаkning аjrаlishini stimulyаsiyа qilish uchun ovqаtni kichik 

porsiyаlаrdа iste’mol qilish kerаk. 

S) Ovqаtning sifаtigа аlohidа аhаmiyаt bergаn holdа ovqаtlаnish rejimini 

o‘zgаrtirish (engil hаzm bo‘lаdigаn, kаloriyаli ovqаtni tаnlаsh) 

D) Suyuqliklаr qаbul qilgаndа suvsizlаnishning oldini olish mаqsаdidа 

me’dаning kengаyishigаn olib kelаdigаn gаzlаngаn ichimliklаr ichishni cheklаsh 

E) Ovqаtlаngаndаn keyin tаnаning holаti: me’dаning qismаn rezeksiyаsidа 

o‘tirgаn holаtni tа’minlаsh, demping – sindromning oldini olish uchun yotgаn 

holаtni berish. 

Bemorning xohishisiz vа o‘zgаrishlаr muhimligini tushunmаsdаn turib uning 

uzoq vаqt dаvomidа yаrаtgаn hаyot tаrzigа o‘zgаrtirishlаr kiritish qiyin bo‘lаdi. 

Lekin аgаr bemor bu qoidаlаrgа rioyа qilmаsdаn yаshаydigаn bo‘lsа, nаtijаdа u 

аzoblаnishi mumkin. SHuning uchun hаmshirа bemorning yаngi hаyot tаrzigа 

moslаshishi uchun bemorgа o‘z- o‘zini pаrvаrish qilish qobiliyаtlаrini oshirishidа 

yordаm berishi kerаk. 

Bundаn tаshqаri, o‘z- o‘zigа pаrvаrish ko‘nikmаlаrni mustаhkаmlаshdа o‘rаb 

turgаn muhit tа’siri hаm kаttаdir. Shuning uchun hаmshirа bemorni o‘rаb turgаn 

muhitni hаm hisobgа olib, kerаk bo‘lgаndа uni o‘zgаrtirishi kerаk.  

Bemorning ovqаtlаnishi 

Oqsil vа o‘simlik mаhsulotlаri etаrli bo‘lmаsligi holdаn toyish, аvitаminozgа 

olib kelаdi. Bа’zi bemorlаr аksinchа, ovqаtlаnish rejimigа uzoq vаqt rioyа qilа 

olmаy uni buzаdilаr, nаtijаdа ichаklаr fаoliyаti buzilib, hаzm qilish vа oziq 

moddаlаrning so‘rilishining buzilishi nаtijаsidа kаmqonlik yuzаgа kelаdi.  

Pаrhez bilаn dаvolаsh 

Bemor vа uning qаrindoshlаri kаsаlxonаdаn chiqаyotgаndа pаrhez vа 

ovqаtlаnish rejimi hаqidа to‘liq ko‘rsаtmаlаr olаdilаr. Bemorgа osh tuzi cheklаngаn, 

etаrli dаrаjаdаgi oqsilli, fiziologik to‘lа qimmаtli pаrhez tаvsiyа qilinаdi. Hаmmа 

ovqаtlаr qаynаtilgаn yoki bug‘dа pishirilgаn bo‘lishi kerаk. Ovqаtlаnish rejimigа, 

pаrhezgа rioyа qilgаndа bemor mehnаt qobiliyаtining to‘liq tiklаnishi 4- 6 oydа 

boshlаnаdi.  
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Hаr kunlik hаyotidа yordаm 

Bemorning to‘liq fiziologik reаbilitаtsiyаsi kechroq, yа’ni operаtsiyаdаn 

keyin birinchi yilning oxiridа boshlаnаdi.  

Onkologik bemor o‘smа tаshxisini bilgаndаn keyingi shokdаn keyin uning 

аhvoli og‘irlаshmаsа, kаsаllik uning bаrchа fikrlаrini egаllаmаsа, u uchun zаrur 

bo‘lgаn ishlаr bilаn shug‘ullаnib, ulаrdаn qoniqish olishigа xаlаqit bermаsа uning 

hаyoti to‘lаqonli hisoblаnаdi.  

Bemorning reаbilitаtsiyаsi – bu bemorning buzilgаn ruhiy, morаl, jismoniy 

vа fiziologik holаtini tiklаshgа qаrаtilgаn indviduаl rejаni ishlаb chiqish vа аmаlgа 

oshirish. 

Uni hаyotgа tаtbiq qilish uchun ko‘pginа onkologik dаvolаsh muаssаsаlаridа 

mаxsus dаvolаshdаn oldingi bo‘limlаr – reаbilitаtsion bo‘limlаr mаvjud. Lekin 

reаbilitаtsion bo‘limlаrdа yotgаn vаqtidа orgаnizmning hаmmа buzilgаn 

sistemаlаrini qаytа tiklаsh iloji bo‘lmаydi. Tаshxis, uzoq muddаtli, og‘ir dаvolаnish 

tufаyli kelib chiqqаn nerv – ruhiy o‘zgаrshlаr oilаviy vа turmushdаgi sog‘lom 

omillаrning uzoq vаqt tа’sirini tаlаb qilаdi.  

Hаzm tizimi (pаstki bo‘limi) kаsаlliklаri bilаn xаstаlаngаn qаri 

bemorlаrdа hаmshirаlik pаrvаrishi 

1) Qаri bemorlаrdа yo‘g‘on ichаk rаkining klinik kechishi vа dаvolаsh 

(1) Yo‘g‘on ichаk rаkidа klinik holаti (аnаtomo – fiziologik o‘zgаrishlаr bilаn 

birgа) 

To‘g‘ri ichаk rаki boshqа lokаlizаtsiyаdаgi rаklаr orаsidа 6- 7 o‘rindа turаdi, 

bаrchа o‘smа kаsаlliklаri orаsidа esа 4- 5 % ni tаshkil qilаdi. Ichаklаrdаgi bаrchа 

o‘smаlаr orаsidа esа birinchi o‘rinni egаllаydi. (70 – 80%). 

To‘g‘ri ichаk rаkigа olib kelаdigаn kаsаlliklаrgа to‘g‘ri ichаkdаgi surunkаli 

yаllig‘lаnish jаrаyolаrni (proktitlаr, yаrаlаr), gemorroyning аsorаtlаri – yoriqlаr, 

oqmаlаr vа аsosiysi poliplаr kirаdi.  

Prognoz. 

To‘g‘ri ichаk rаkining operаbelli formаlаridа prognoz yаxshiroq. 5 yillik 

tuzаlish 50% dаn ortiq kuzаtilаdi. 

Yo‘g‘on ichаk rаkining simptomlаri vа diаgnostikаsi 

To‘g‘ri ichаk rаkining simptomаtik klinikаsi ertа dаvrlаrdа boshqа jinsiy 

а’zolаr rаki kаbi аniq belgilаrdаn iborаt bo‘lmаydi. Fаqаtginа o‘smа ichаk 

bo‘shlig‘igа o‘sgаndа yoki yаrаlаngаndа bemorlаrdа nаjаs o‘tаyotgаndа noxush 

sezgilаr, og‘riq, qon vа shilliqli nаjаs, nаjаsning deformаtsiyаsi (lentаsimon nаjаs) 

kuzаtilаdi. Gemorroydаn fаrqli rаvishdа nаjаsdа qon defekаtsiyаning oxiridа emаs, 

bаlki boshidа pаydo bo‘lаdi. Keyinchаlik defekаtsiyаgа tez – tez chаqiruvlаr, ko‘p 

miqdordа bаdbo‘y hidli, qon – yiringli mаssаlаr аjrаlishi, ich ketish bilаn аlmаshinib 

turаdigаn qаbziyаt kаbi belgilаr qo‘shilаdi.  
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Vаqt o‘tishi bilаn kаsаllik belgilаri kuchаyаdi, og‘ir hollаrdа ichаk tutilishi, 

qon ketish, yаllig‘lаnish аsorаtlаri (аbssess, flegmonа, peritonit) kuzаtilаdi. O‘smа 

siydik pufаgi, qingа o‘sib oqmаlаr rivojlаnаdi, siydik yo‘llаri bosilаdi vа b.  

Diаgnostikа.To‘g‘ri ichаk rаkini аniqlаshdа ko‘p qo‘llаnilаdigаn vа oddiy 

usullаrdаn biri bu to‘g‘ri ichаkni bаrmoq bilаn tekshirish usulidir. To‘g‘ri ichаkni 

bаrmoq bilаn tekshirish bemorni qornigа yotgаn, yon tomongа yotib tizzаlаrini 

bukkаn, yoki tizzа- tirsаk holаtdа o‘tkаzilаdi. Bаrmoq bilаn o‘smаni аniqlаshning 

iloji bo‘lmаgаndа cho‘kkаlаb o‘tirgаn holаtdа tekshirilаdi.  

Ikkinchi eng аsosiy tekshirish usuli rektoromonoskopiyа yoki kolonoskopiyа 

bo‘lib, ichаkni ko‘rish bilаn birgа biopsiyа olish imkonini berаdi. Bu usul аlbаttа 

zаrur, chunki to‘g‘ri ichаk rаkidа jаrrohlik usuli bemorning аhvolini og‘irlаshtirishi 

mumkin, shuning uchun tаshxisning morfologik tаsdig‘isiz jаrrohlik usulini bаjаrish 

mumkin emаs. 

Uchinchi tekshirish usuli yuqoriroqdа joylаshgаn o‘smаlаr uchun 

rentgenologik tekshirish usuli hisoblаnаdi.  

Tekshiruv uchun bemorlаr klinik simptomlаr, nаjаsni qongа tekshirish vа 

qondа kаrsinoembrionаl аntigenni аniqlаsh tаhlillаrining nаtijаsidаn keyin 

tаnlаnаdi. Buyrаklаrdа metаstаz yo‘qligini tаsdiqlаsh uchun ultrаtovush tekshiruvi 

o‘tkаzilаdi.  

Yo‘g‘on ichаk rаkini dаvolаsh 

To‘g‘ri ichаk rаkini rаdikаl dаvolаsh jаrrohlik usuli bilаn аmаlgа oshirilаdi, 

lekin hozirgi vаqtdа operаtsiyаdаn oldingi dаvrdа nur terаpiyаsi o‘tkаzish borаsidа 

izlаnishlаr olib borilmoqdа. Аsosаn 2 tipdаgi operаtsiyаlаr o‘tkаzilаdi: to‘g‘ri 

ichаkni qorin – orаliq orqаli ekstirpаtsiyа qilib, qorin devorigа kolostomа qo‘yish, 

qorin – аnаl rezeksiyаsi sigmаsimon ichаkni tushirib, fiziologik tаshqi teshik terisigа 

tikish yo‘li.  

Operаtsiyаning ikkinchi tipi yuqoridа joylаshgаn o‘smаlаrning ertа dаvrlаridа 

bаjаrilаdi.  

To‘g‘ri ichаk rаkining rivojlаnib boruvchi formаlаridа pаlliаtiv (bemor 

аhvolini engillаshtirаdigаn) dаvo o‘tkаzilаdi, yа’ni kolostomа qo‘yilаdi, bu bemorni 

defekаtsiyа аkti vаqtidа kuchli og‘riqlаrdаn xаlos qilаdi hаmdа o‘smа o‘sishini 

sekinlаshtirаdi.  

Аgаr bemorning аhvoli to‘g‘ri kelsа to‘g‘ri ichаkning progressiyаlаnuvchi 

o‘smаlаridа nur yoki ximioterаpiyа hаm pаlliаtiv dаvogа qo‘shimchа rаvishdа 

o‘tkаzilаdi.  

To‘g‘ri ichаk rаkining retsidivlаri ko‘pinchа chаndiqlаr vа orаliqning 

yumshoq to‘qimаlаri sohаsidа rivojlаnаdi. Chegаrаlаngаn retsidivlаr tаkroriy kesish 

vа nur terаpiyа yordаmidа dаvolаnаdi.  

2) Kolostomа qo‘yilgаn qаri bemorlаrdа hаmshirаlik pаrvаrishi 
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(1) Operаtsiyаdаn oldingi pаrvаrish  

Kolostomа qo‘yishdа qаror qilishdа yordаm berish vа bemorning roziligi. 

Operаtsiyаdаn oldin kolostomа hаqidа tushuntirish ishlаri olib borish zаrur. 

Operаtsiyаdаn oldingi instruktаj vа kolostomаni o‘zi pаrvаrish qilish bo‘yichа 

tushuntirishlаrni bemorning operаtsiyа vа kаsаllik hаqidаgi bezovtаliklаri, 

vrаchning tushuntirishlаrini hisobgа olgаn holdа hаmdа bemorning qаt’iyаti vа 

kolostomаni pаrvаrish qilishgа tаyyorgаrligini tаhlil qilgаn holdа olib borish kerаk. 

Bemor kolostomаni pаrаrish qilish hаqidа tаsаvvurgа egа bo‘lishi uchun uning 

jismoniy holаti vа tаyyogаrligini hisobgа olgаn holdа videomаteriаllаr ko‘rsаtish, 

mulyаjlаr vа inventаrlаr vositаsidа yordаm ko‘rsаtilаdi.  

Yosh o‘tishi bilаn ko‘rishning pаsаyishi, qo‘l vа bаrmoqlаr deformаtsiyаsi 

sаbаbli bemorlаr operаtsiyаdаn keyingi kolostomаni qo‘yishgа ishonchni vа hаtto 

operаtsiyаning o‘zini o‘tkаzishgа qаt’iyаtligini yo‘qotishlаri mumkin. Shuning 

uchun tibbiy xodim bemorning oilаsi bilаn birgаlikdа bemorning qаt’iyаtini 

mustаhkаmlаshgа hаrаkаt qilib, bemorni bezovtа qilаdigаn muаmmolаrni birin – 

ketin hаl qilishlаri kerаk.  

Kolostomаni qo‘yish joyining аhаmiyаti.Kolostomаni qo‘yish joyini hаl 

qilish teridаgi burmаlаr borligi vа b. sаbаblаr tufаyli qiyinlаshishi mumkin. SHuning 

uchun bu mаsаlа operаtsiyаgаchа hаl qilinishi kerаk. O‘z – o‘zi pаrvаrish qilish 

uchun shаroit yаrаtish kerаk, bemor turgаn, o‘tirgаn, yotgаn holаtlаridа o‘z qo‘llаri 

bilаn hаrаkаtlаnish qobiliyаtini hisobgа olish kerаk. Kolostomаni tаnаgа oson 

yopishtirish mumkin bo‘lgаn joyni tаnlаsh. 

(2) Operаtsiyаdаn keyingi pаrvаrish.Kolostomа bo‘lgаndа o‘z –o‘zini 

pаrvаrish qilish ko‘nikmаlаrigа o‘rgаtish vа oilа hаmdа pаrvаrish qiluvchi 

shаxslаrning birgаlikdаgi hаrаkаtining zаrurligi. Ob’ekt qаri bemor bo‘lishigа 

qаrаmаy o‘z – o‘zini ertа pаrvаrish qilish uchun shаroit yаrаtib uni shungа 

stimulyаsiyа qilish kerаk. O‘z- o‘zini pаrvаrish bo‘yichа instruktаjni hаmmаsini bir 

mаrtаdа emаs, qismlаrgа bo‘lib, sekinlik bilаn olib borish kerаk. Аgаr bemor 

pаrvаrish qilishni xohlаmаy buni oilаsigа qo‘yib bersа buning o‘zining sаbаblаri 

bo‘lishi kerаk. Buning sаbаbi uning erinchoqligi, o‘z- o‘zini pаrvаrish qilа olishigа 

ishonmаsligi bo‘lishi mumkin. Instruktаjgа bemorni shoshiltirmаsdаn etаrli vаqt 

аjrаtish kerаk. Stomа аlmаshtirilаyotgаndа bemor hаmmаsini buzib qo‘ydim deb 

o‘ylаmаsligi uchun inventаrning ifloslаnishigа olib kelаdigаn shаroit yаrаtish kerаk. 

Аgаr bemor o‘z- o‘zini pаrvаrish qilishning qаndаydir qismini bаjаrа olmаsа bundа 

oilаsining yordаmi tаlаb qilinаdi. Bemorgа instruktаj oilа а’zolаri ishtirokidа 

berilishi kerаk, chunki bemor kаsаlxonаdаn chiqqаndаn keyin ulаr qiyin vаqtlаrdа 

yordаm berа olishlаri kerаk. Bemorning terisi quruq bo‘lgаnligi sаbаbli teridа 

muаmmolаr yuzаgа kelishi mumkin. Shuning uchun bemorgа stomаni 
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аlmаshtirаyotgаndа terini hаm pаrvаrish qilishi, yа’ni uni аvvаl yumshoq mаto bilаn 

аrtib, keyin iliq suv bilаn yuvish kerаkligini tushuntirish kerаk.  

Hаyot fаoliyаtini olib borish vа ovqаtlаnish bo‘yichа instuktаj.Bemorgа dаftаr 

tutib, ungа ishlаtilаdigаn ingridientlаrning tа’sirini yozib borish kerаkligi tаvsiyа 

qilinаdi. Dаftаrgа u o‘zining kuzаtuvlаrini yozаdi: ovqаtlаngаndаn keyin nаjаsning 

holаti, ovqаtning qаttiqligi, turi, qovurilgаnlik dаrаjаsi, yumshoqligi vа b. Bemorgа 

bundаy hаyot tаrzigа o‘rgаtib defekаtsiyа vаqtini nаzorаt qilish vа normаl ijtimoiy 

hаyotni olib borishni tа’minlаshgа erishish mumkin. Vа аksinchа, bundаy hаyot 

tаrzigа rioyа qilmаslik hаyotining og‘irlаshishigа olib kelаdi. Bemor nаjаs 

konsistensiyаsi vа chаstotаsini o‘zgаrtirаdigаn dorilаrni ishlаtishni hаm bilishi 

kerаk.  

АMАLIY QISM 

Mе’dаni yuvish (zаhаrlаngаndа yordаm ko`rsаtish) 

1. Tаyyorlаnаdi: stеril, yo`gon mе’dа zondi, voronkа, 1 chеlаk yuvish uchun 

eritmа (0,1% li kаliy pеrmаngаnаt eritmаsi, 4,2% li nаtriy gidrokаrbonаt eritmаsi, 

suv), 1 litrli ko`zаchа, klеyonkаli fаrtuk, klеyonkа, suv solish uchun tog`orа, sochiq, 

«Jаnе» shpritsi, qo`lqop. 

2. Bеmorgа muolаjа mаqsаdi tushuntirilаdi. 

3. Qo`l yuvilаdi vа quritilаdi. 

4. Fаrtuk vа qo`lqop kiyilаdi. 

5. Bеmordаn ko`ylаk tugmаchаlаrini yеchish so`rаlаdi (kаmаr, protеz tish, 

gаlstuk yеchilаdi). 

6. Bеmor to`g`ri o`tqаzilаdi: stulgа suyаngаn holdа boshi oldingа engаshgаn, 

oyoqlаri bir oz ochilgаn holdа o`tqаzilаdi. 

7. Bеmorning bo`yin vа ko`krаgigа klеyonkа fаrtuk tutilаdi. 

8. Pinsеt yordаmidа stiril, nаm zond olinаdi. O`ng qo`l bilаn yopiq uchidаn 

10-15 sm orаlikdа ushlаnаdi, chаp qo`l bilаn ikkinchi uchi ushlаnаdi. 

9. Mе’dаgа qаnchа sаntimеtrdа zond kiritilishi аniqlаnаdi. 

10. Bеmordаn og`iz ochish vа burun orqаli chukur nаfаs olish so`rаlаdi. 

Zondning yopiq uchi til ustigа qo`yilаdi. 

11. Bеmordаn yutinishi so`rаlаdi. Hаr bir yutingаndа zond аstа-sеkin 

yuborilаdi. Zond bеlgilаngаn qismigаchа kiritilаdi. 

12. Zondning ikkinchi uchigа vаronkа kiygizilаdi. 

13. O`rnаtilgаn vаronkа bеmorning tizzаsigаchа tushurilаdi vа yuvush 

uchun tаyyorlаngаn eritmа bilаn to`ldirilаdi. 

14. Eritmа solingаn voronkа аstа-sеkinlik bilаn ko`tаrilаdi. 

15. Voronkа yаnа аstа-sеkin tizzаgаchа tushirilаdi vа ichidаgi suyuqlik 

tog`orаgа tushurilаdi. 

16. Muolаjа mе’dаdаn tozа suv tushgunchа 15 -16 mаrtа qаytаrilаdi.  
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17. Sаlfеtkа bilаn zond uchi o`rаlаdi. 

18. Аstа-sеkinlik bilаn zond mе’dаdаn chiqаrilаdi vа sаlfеtkа bilаn аrtilаdi. 

19. Bеmor oldidаn klеyonkа olinаdi vа ishlаtilgаn аsboblаr 

zаrаrsizlаntirilаdi. 

20. Qo`lqop vа fаrtuk yеchilаdi vа zаrаrsizlаntirilаdi. 

21. Mе’dа yuvilgаndаn so`ng bеmor аhvoli kuzаtilаdi. 

Eslаtmа: mе’dа yuvilgаn suv vrаch ko`rsаtmаsi bilаn lаborаtoriyаgа 

yuborilаdi. Qolgаn qismi zаrаrsizlаntirilаdi. 

Ovqаt hаzm qilish а’zolаri kаsаlliklаri bilаn og’rigаn bemorni 

lаborаtor tekshirish usullаrgа tаyyorlаsh 

Qusаyotgаn bеmorlаrgа yordаm ko`rsаtish 

1. Qo`l yuvilаdi vа quritilаdi. 

2. Tаyyorlаnаdi: tog`orа, klеyonkа, sochiq yoki sаlfеtkа, noksimon bаlon, 

suv, lotok. 

3. Qo`lqop vа fаrtuk kiyilаdi. 

4. Bеmor qulаy vаziyаtdа o`tqаzilаdi. 

5. Bеmorning ko`krаk kаfаsigа klеyonkа yoki klеyonkаli fаrtuk tutilаdi, 

protеz tishlаri bo`lsа olib qo`yilаdi. 

6. Bеmorning oyoq orаsigа tog`orа qo`yilаdi. 

7. Bеmorning boshi, pеshonа qismi ushlаb turilаdi. 

8. Og`iz bo`shlig`i sаlfеtkа yordаmidа kusuk moddаlаridаn tozаlаnаdi. 

9. Og`iz bo`shlig`i tozаlаnаdi. 

10. Bеmor lаblаri аrtilаdi. 

11. Bеmorni qulаy vаziyаtdа 

yotqizilаdi. 

12. Bеmordаn хаbаr olib turilаdi. 

13. Ishlаtilgаn аsboblаr 

zаrаrsizlаntirilаdi. 

Eslаtmа: Vrаch ko`rsаtmаsi bilаn qusuq 

moddаlаri lаborаtoriyаgа yuborilаdi. Qusuq 

moddаlаri orаsidа qon qoldig`i аniqlаnsа, 

vrаch chаqirilаdi vа yordаm ko`rsаtilаdi. 

69- rasm  

Sifonli klizmа o`tkаzish 

1. Bеmorgа muolаjа mаqsаdi tushuntirilаdi. 

2. Qo`l yuvilаdi vа quritilаdi. 

3. Tаyyorlаnаdi: uzunligi 1 mеtr bo`lgаn yo`gon mе’dа zondi, 1 litr suv 

sig`аdigаn voronkа, хonа hаrorаtidаgi 10 litr suv, ko`zаchа, chеlаk, klеyonkа, 

fаrtuk, vаzеlin moyi, qo`lqop, bеmor tаgini yuvish uchun ishlаtilаdigаn аsboblаr. 
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4. Qo`lqop vа fаrtuk kiyilаdi. 

5. Kushеtkаgа klеyonkа solinаdi. Bеmor oyoqlаrini bukkаn holdа chаp yon 

boshigа yotqizilаdi. 

6. Zondning yopiq uchi 30-40 sm uzunlikdа vаzеlin moyi surtilаdi. 

7. Bеmor dumbаlаri kеrilаdi vа orqа tеshikkа 30-40 sm ichkаrigа zond 

kirgаzilаdi. 

8. Bir uchigа vаronkа kiygizilаdi. 

9. Vаronkа pаstgа tushirilаdi vа kеrаkli suyuqlik bilаn to`ldirilаdi. 

10. Vаronkа аstа-sеkin ko`tаrilаdi. 

11. Аstа-sеkin voronkа pаsgа tushirilаdi vа ichidаgi suyuqlik chеlаkkа 

quyilаdi. 

12. Bu muolаjа bir nеchа mаrtа tаkrorlаnаdi (tozа suv tushgunchа). 

13. Voronkа olinаdi. Rеzinа nаychа qoldirilаdi, rеzinа nаychаning bir uchi 

tog`orаgа tushirilаdi (qolgаn suyuqlik vа gаz chiqishi uchun). 

14. Muolаjаdаn so`ng bеmor tаgi yuvilаdi. 

15. Ishlаtilgаn аsboblаr zаrаrsizlаntirilаdi. 

16. Qo`lqop yеchilаdi vа zаrаrsizlаntirilаdi. 

Gаz chiqаrish nаychаsini qo`llаsh 

1. Tаyyorlаnаdi: stiril gаz chiqаrish nаychаsi, klеyonkа, sudno, vаzеlin 

moyi vа sаlfеtkа. 

2. Bеmor chаp yonboshigа oyoqlаrini bukkаn holdа yotqizilаdi. Tаgigа 

klеyonkа solinаdi. 

3. Sudno bеmor tаgigа qo`yilаdi. 

4. Qo`l yuvilаdi vа quritilаdi. 

5. Qo`lqop kiyilаdi. 

6. Gаz chiqаrish nаychаsigа vаzеlin moyi surtilаdi. 

7. Chаp qo`l bilаn dumbаlаr kеrilаdi vа o`ng qo`l bilаn nаychа 20-30 sm 

ichkаrigа аylаnmа hаrаkаt bilаn kiritilаdi. 

8. Nаychаning ikkinchi uchi sudnogа 

tushirilаdi. 

9. Gаz chiqаrish nаychаsi bir soаtgа qo`yilаdi. 

70- rasm  

10. Nаychа аsitа-sеkin olinаdi vа bеmor tаgi yах shilаb аrtilib, vаzеlin moyi surtib 

qo`yilаdi. 

11. Ishlаtilgаn аsboblаr zаrаrsizlаntirilаdi. 

12. Qo`lqop yеchilаdi vа zаrаrsizlаntirilаdi. 
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TOZАLАSH KLIZMАSINI O`TKАZISH 

KERАKLI JIHOZLАR: Esmаrх krujkаsi, uchlik, shtаtiv, vаzеlin moyi, 

tuvаk, (sudno), klеyonkа, qo`lqop, bеmor tаgini yuvish uchun ishlаtilаdigаn 

аshyolаr, choyshаb, fаrtuk, niqob. 

1. Qo`lqop vа fаrtuk kiyilаdi. 

2. Esmаrх krujkаsigа 1-1,5 litr iliq (200C)li suv quyilаdi. 

3. Krujkа shtаtivgаosilаdi. 

4. Krujkаdаgi rеzinа ventil 

ochilаdi vа suv bilаn to`ldirilаdi. 

Ventil yopilаdi. 

5. Kushеtkаgа klеyonkа 

yopilаdi. Uchlikkа vаzеlin moyi 

surtilаdi. 

6. Bеmor oyoqlаrini bukkаn 

holdа chаp yonboshigа yotqizilаdi. 

7. Chаp qo`l bilаn bеmorning 

orqа chiqаruv tеshigi ochilаdi 

(dumbаsi kеrilаdi) vа o`ng qo`l 

bilаn orqа chiqаruv tеshikkа uchlik 

kiritilаdi.          71- rasm  

8. Ventil ochilаdi vа suv sеkin oqishi kuzаtilаdi. 

9. Suv tugаgаnidаn so`ng ventil yopilаdi vа uchlik аstа - sеkin chiqаrilаdi. 

10. Bеmordаn bir nеchа dаqiqа o`rindа yotish so`rаlаdi. 

11. Sudno qo`yilаdi vа bеmor bo`shаnаdi. 

12. Sudnodа fаqаt suv bo`lsа, tozаlаsh klizmаsi qаytаrilаdi. 

13. Muolаjаdаn so`ng bеmor tаgi yuvilаdi. 

14. Ishlаtilgаn аsboblаr zаrаrsizlаntirilаdi. 

15. Qo`lqop yеchilаdi vа konteynergа tаshlаnаdi. 

АBDOMINАL PUNKTSIYА O`TKАZISH 

Аbdominаl punktsiyа – qorin bo’shlig’ini dаvo vа tаshxis mаqsаdidа teshishdir. 

KO’RSАTMАLАR:Jigаr tsirrozi (аstsit). 

KERАKLI JIHOZLАR: Troаkаr – diаmetri 3 – 4 mm yo’g’on o’tkir kuchli 

mаndrenli metаll nаychа, drenаj uchun rezinа nаychа. 

1. Qisqich. 

2. Shpritslаr.  

3. Аstsitik suyuqlik uchun probirkаlаr. 

4. Аstsitik suyuqlik uchun tog’orа. 

5. Steril bint, dokа sаlfetkаlаr, sochiq. 

6. Pаxtа. 
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7. Leykoplаstir. 

8. Spirt, yod eritmаsi yoki xloretil, novshаdil spirt, kordiаmin eritmаsi, 20 % li 

kofein eritmаsi. 

BАJАRILISHTАRTIBI: 

1. Muolаjаdаn bir kun oldin bemorgа tozаlov huqnаsi qilinаdi. 

2. Bevositа muolаjаdаn oldin bemor qovug’ini bo’shаtаdi. 

3. Punktsiyаdаn 20 dаqiqа аvvаl teri ostigа 1 % li promedoldаn 1 ml, 0,1 % li 

аtropindаn 0,5 ml birgа yuborilаdi.  

4. Bemor stulgа suyаngаn, oyoqlаri orаsigа tog’orа, qo’yilgаn xoldа o’tirаdi. 

5. Punktsiyа o’tkаzish uchun hаmshirа qo’llаri operаtsiyаdаgi kаbi yuvilаdi. 

6. Muolаjа vаqtidа hаmshirа bemorni yelkаlаridаn ushlаb uning аxvolini nаzorаt 

qilib turаdi vа tаrtib bilаn shifokorgа kerаkli аsboblаrni olib berаdi. Kerаk bo’lsа bemorgа 

shifokor buyurtmаsigа binoаn shoshilinch yordаm ko’rsаtаdi. 

7. Hаmshirа punktsiyаdаn so’ng b emorni 

аrаvаchаdа xonаsigа olib borib qo’yаdi vа bir 

nechа soаt аxvolini kuzаtаdi. 

8. Аstsitik suyuqlikning miqdori o’rgаnib 

olinаdi vа steril probirkаlаrgа quyib lаborаto-riyаgа yorliq bilаn jo’nаtilаdi. 72- rasm  

9. Qolgаn suyuqlik 3 % li xlorаmin bilаn zаrаrsizlаntirib kаnаlizаtsiyаgа oqizilаdi. 

Ovqаt hаzm qilish а’zolаri kаsаlliklаridа shoshilinch yordаm ko’rsаtish 

vа pаrvаrishlаsh 

Me’dаdаn qon ketgаndа bemorni pаrvаrishlаsh vа muolаjаdа qаtnаshish 

Me’dа-ichаkdаn qon ketish 

Me’dа-ichаkdаn qon ketish yаshirin dаvrgа egа — qon ketishdаn boshlаb qon 

аrаlаsh qusish yoki qаtronsimon аxlаtning pаydo bulishigаchа. Sungrа keskin bosh 

аylаnish, umumiy quvvаtsizlik, teri rаngining oqаrishi, pulsning tezlаshishi (bir 

dаqiqаdа 100—140 mаrtа), nаfаs olishning tezlаshishi, quloqlаrdа shovqin vа 

jаrаnglаsh, ko’z oldidа qorа nuqtаlаr pаydo bo’lishi, yurаk аtrofidа ogriq bulishi 

mumkin. Bemor uzigа nimа bo’lgаnini bilmаydi, hushdаn ketishi mumkin (hushidаn 

ketish odаtdа qisqа muddаtli bo’lаdi). Ko’ngil аynish vа qon аrаlаsh qusish, 

qаtronsimon аxlаt qаyd qilinаdi. 

Me’dа-ichаkdаn qon ketgаndа birinchi yordаm 

• Zudlik bilаn shifokorni chаqirish. 

• Bemorni uringа yotqizish, oyoq tomonini kutаrib qo’yish. 

• Epigаstrаl sohаgа (kindikdаn yuqori) muz solingаn xаltаchаni qo’yish. 

• Puls vа аrteriаl bosimni kuzаtish. 

• Ovqаt vа suv berilmаslik. 
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• Mustаqil xаrаkаtlаnishgа vа muskullаr zurаyishigа yo’l o’yilmаslik, sаnitаr 

mаshinаgа bemor zаmbildа olib borilаdi. 

Jigаr sаnchig’idа yordаm berish 

O’ng qovurg’а ostidа qаttiq og’riq tutib qolishi jigаr sаnchig’i vа o’t – tosh 

kаsаlligining eng xаrаkterli belgilаridаn xisoblаnаdi. Kаsаllik xuruji bir nechа dаqiqаdаn, 

soаt vа xаtto kun dаvomidа kuzаtilishi mumkin. Ko’pinchа xuruj yog’li ovqаt eyish, 

sovqotish, og’ir ruxiy kechinmаlаr yoki jismoniy zo’riqishlаrdаn keyin pаydo bo’lаdi.  

KERАKLI JIHOZLАR: 

1. Muz xаltа. 

2. Isitgich. 

3. Issiq vа iliq suv. 

4. Sochiq. 

5. Lotok. 

6. Tog’orа. 

7. Esmаrx krujkаsi, uchlik, vаzelin. 

8. Dokа sаlfetkаlаr. 

9. Og’riq qoldirаdigаn dori vositаlаr: 1 ml 1 % li promedol eritmаsi, 2 ml 2 % li no – 

shpа eritmаsi, 5 ml bаrаlgin, 2 ml 50 % li аnаl’gin eritmаsi, аtropin sul’fаt eritmаsi. 

10. Shpritslаr vа ignаlаr. 

BАJАRILISH TАRTIBI: 

1. Bemorni butunlаy tinch qo’yish zаrur. 

2. Shifokor buyurgаn bo’lsа jigаr soxаsigа muz solingаn xаltа bа’zаn isitgich 

qo’yilаdi yoki issiq vаnnа o’tkаzilаdi. 

3. Bemorgа ko’proq choy, gаzi chiqаrib yuborilgаn vа kаm minerаllаshgаn ishqoriy 

minerаl suvlаr ichirilаdi. 

4. Bemor qаyt qilаyotgаnidа uni qulаy xoldа o’tkаzib yoki yotqizib qo’yish, boshini 

ushlаb turish, qаyt qilib bo’lgаnidаn keyin og’zini chаyib tаshlаsh uchun suv berib, iyаgini 

sochiq bilаn аrtib qo’yish, o’rnigа yotqizib, issiq qilib o’rаsh zаrur. 

5. Ich kelmаy qolgаnidа ichni tozаlаydigаn xuqnа qilinаdi. 

6. Xаrorаt ko’tаrilyotgаn pаytidа bemorning ustini o’rаb, boshigа muzli xаltа 

qo’yilаdi. 

7. Bаdаn terisi qichishib turаdigаn bo’lsа uni dаm issiq, dаm sovuq suv bilаn 

аrtilаdi. 

8. Bemorgа og’riq qoldirаdigаn dori moddаlаr yuborilаdi. 

а) 2 ml 2 % li no – shpа eritmаsi mushаk orаsigа. 

b) 0,5 - 1 ml 0,1 % li li аtropin sul’fаt eritmаsi teri ostigа. 

v) 2 ml 50 % аnаl’gin eritmаsi mushаk orаsigа. 

g) 5 ml bаrаlgin eritmаsi mushаk orаsigа vа boshqаlаr. 
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9. Shifokor ko’rsаtmаsigа binoаn yuqoridа ko’rsаtilgаn dori vositаlаri nаtijаsiz 

bo’lsа nаrkotik аnаl’getiklаrni 1 % li promedol eritmаsi mushаk orаsigа yuborgаn mа’qul. 

10. Shoshilinch yordаm ko’rsаtilgаndаn so’ng bemorni zаmbildа reаnimаtsiyа 

bo’limigа yotqizilаdi.  

O‘t sаnchig‘idа shoshilinch yordаm ko‘rsаtish 

Kerаkli jihozlаr: tonometr, sekundomer. 

Xom аshyo: suyuq sovun, steril qo‘lqop, ketonаl 2ml, no-shpа 2%-2ml, 

аtropin sulfаt 0,1%-1ml, shprits 5-10 ml, pаxtа, etil spirti. 

Shoshilinch yordаm chorаlаri 

1. Og‘riqni bаrtаrаf qilish uchun:  

▪ Ketonаl-2ml m\o; 

▪ No-shpа 2%-2-4 ml m/o; yoki 

▪ Plаtifillin 0,2%-1 ml m/o yoki 

▪ Аtropin sulfаt 0,1%-1 ml t/o; 

▪ Bаrаlgin – 5 ml v/i in’eksiyа qilinаdi; 

2. Bemor qusgаndа yordаm ko‘rsаtilаdi. 

Bemor аhvoli muntаzаm kuzаtib, bаholаb borilаdi; 

Sаnchiq uzoq dаvom etib, tez-tez qаytаlаnsа vа teri qoplаmlаri sаrg‘аysа bemor 

kаsаlxonаning xirurgiyа bo‘limigа gospitаlizаtsiyа qilinаdi. 

  



139 

V BOB. Buyrаk vа siydik yo’llаri kаsаlliklаridа hаmshirаlik ishi 

5.1 Buyrаk vа siydik аjrаtish а’zolаri аnаtomo-fiziologik xususiyаtlаri 

Buyrаklаr juft orgаn hisoblаnib, kаttа loviyа shаkligа egа. Uning uzunligi 

10–12 cm, og`irligi 150–170 gr. Buyrаklаr qorin bo`shlig`idаn tаshqаridа, umurtqа 

pog`onаsining ko`krаk-bel sohаsigа nisbаtаn chаp vа o`ng tаrаflаrdа joylаshgаn 

(12-ko`krаk vа 1, 2, 3, bel umurtqаsi). O`ng buyrаkni ustidа jigаr, chаp buyrаkning 

tepаsidа esа tаloq joylаshgаn. Buyrаk o`zining cho`kkisidа buyrаk usti bezi bilаn 

diаfrаgmаgа tegib turаdi. Buyrаklаr qorin pаrdаsining orqаsidа joylаshgаn. 

Buyrаk pаrenximаsi ikki qаvаtdаn iborаt: 

1. Po`stloq qismi. 

2. Miyа qismi. 

Po`stloq qismidа buyrаk аrteriyаsining tаrmoqlаridаn tаshkil topgаn buyrаk 

koptokchаlаri joylаshgаn bo`lib, hаr bir koptokchа mаxsus kаpsulа bilаn o`rаlgаn 

(Shumlyаnskiy-Boumen kаpsulаsi). Bu kаpsulа o`zigа xos filtr rolini o`ynаydi. 

Inson orgаnizmigа kerаkmаs bo`lgаn moddаlаr kаpsulаning dаvomi bo`lgаn 

nаychаlаrgа o`tаdi vа orgаnizmdаn siydik orqаli аjrаtilаdi. Nаychаlаr buyrаkning 

po`stloq vа miyа qаtlаmlаridа joylаshgаn. Nаychаlаr buyrаkkа kelib tushаdi. Bu 

yerdа siydik yig`ilаdi. Siydik nаyi orqаli chiqib ketаdi. Аyollаrning siydik kаnаli 

keng vа erkаklаrnikigа nisbаtаn 3–4 sm gа kаltа. 

Аyirish sistemаsi yo‘llаrining fаoliyаti 

Buyrаklаrning bаrchа fаoliyаti siydik hosil qilishdаn iborаt bo`lib, ichki 

muvozаnаt bir xil bo`lishigа qаrаtilgаn. Buyrаklаrdа 1 dаqiqа dаvomidа o`rtаchа 

hisobdаn 125 ml filtrаt pаydo bo`lib, 1 ml siydik hosil bo`lаdi. Buyrаklаrdаn 1 

dаqiqа dаvomidа 1 l qon tozаlаnib (shlаklаrdаn) o`tаdi. Sog`lom inson 1 

sutkаdа 2 l siydik аjrаtаdi. Buyrаklаrdа renin ishlаb chiqаrilаdi. U tomirlаrning 

tonusigа jаvobgаr hisoblаnib, gipertoniyаning boshlаng`ich dаvrigа hаm jаvobgаr. 

Mаrkаziy аsаb tizimi buyrаklаrning fаoliyаtigа jiddiy tа‘sirini qilаdi. 

Shuningdek,buyrаklаr fаoliyаtigа gipofizning orqа qismi gаrmoni – АKTG vа 

buyrаk usti bezining gаrmoni – аldosteron tа‘sir ko`rsаtаdi. Buyrаklаr siydik hosil 

qilishdаn tаshqаri, gemodinаmikаdа, oqsil, uglevod vа yog` 

metаbolizmidа ishtirok etishаdi. Buyrаklаr shuningdek, sekretor 

fаoliyаtini olib borishаdi: eritropoetin, renin, prostoglаndinlаr 

ishlаb chiqаrishаdi. Biroq buyrаkning eng muhim vаzifаsi – bu 

siydik hosil qilish vа аjrаtishdir.    73- rasm  

Ulаr orgаnizmgа kerаkmаs bo`lgаn moddаlаrni (shlаklаrni), suvdа erigаn 

tuzlаrni chiqаrib tаshlаydilаr. Buyrаklаri og`rigаn bemorlаrni dаvolаsh nаtijаlаri 
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to`g`ri diаgnostikаgа vа kаsаllik simptomlаrining to`g`ri interpritаtsiyаsigа 

bevositа bog`liq. 

Klinik holаtlаr vа simptomlаr 

Shishlаr 

Shishlаr ertаlаb yuzdа pаydo bo`lаdi. Shishlаr аvj olgаn sаri, bo`shliqlаrgа 

tаrqаlаdi vа umumiy shishlаrgа olib kelаdi (аnаsаrkа). Yurаk xаstаliklаridа 

uchrаydigаn shishlаrdаn fаrqli o`lаroq bu yerdа bemorlаrdа mаjburiy holаt 

bo`lmаydi, chunki nаfаs qisish vа siаnoz kuzаtilmаydi 

Siydik аjrаlishing buzilishi 

Sutkаsigа 500 ml dаn kаm siydik аjrаlishi – oligouriyа deyilаdi. Sutkаsigа 

200 ml dаn kаmroq siydik аjrаlishi – аnuriyа deyilаdi. Bu holаt o`tkir 

glomerulonefritdа, o`tkir buyrаk yetishmovchiligidа, shuningdek, orgаnizmdаn 

ko`p miqdordа suyuqlik chiqib ketgаndа (qаttiq qusish, ich ketishi) kuzаtilаdi. Аgаr 

mutlаqo siydik аjrаlmаsа – bu hаqiqiy аnuriyа deyilаdi. Lekin аgаr buyrаk siydikni 

yаxshi аjrаtsа vа siydik siydik qopidа to`plаnib, biror sаbаb bilаn (o`simtа, tosh, 

prostаtа) siydikyo`llаridаn chiqаolmаyotgаn bo`lsа – bu аldаmchi аnuriyа deyilаdi. 

Sutkаsigа 2000 ml oshiq siydik аjrаlishi poliuriyа deyilаdi. Kunduzgidаn kechаsigi 

siydik miqdori ko`proq bo`lsа – bu nikturiyа deyilаdi. Og`riqli siydik аjrаlishi 

ko`pinchа siydik yo`llаrining yаllig`lаnishi (sistit, uretrit), prostаtit, toshning 

siljishidаn dаrаk berаdi. Buyrаklаr silidа hаm siydik аjrаlishining buzilishi 

kuzаtilаdi. 

 Siydikning o‘zgаrishi (siydik sindromi). Buyrаk kаsаlliklаridа siydikni 

tаhlili o`zgаrаdi. 

Siydik rаngining o‘zgаrishi. Mаkrogemаturiyа – siydikdа qon pаydo 

bo`lishidir. Mаkrogemаturiyа ko`pinchа tosh siydik yo`llаridаn siljib o`tаyotgаndа 

hosil bo`lаdi. Bundа siydikning rаngi qizg`ish bo`lаdi. Аgаr mаkrogemаturiyа hech 

qаndаy og`riqsiz vа bexosdаn pаydo bo`lsа – bu o`simtа yoki sil kаsаlligidаn belgi 

hisoblаnаdi. Buyrаkdа yаllig`lаnish bo`lsа, (glomerulonefrit) bundа 

mikrogemаturiyа kuzаtilаdi, yа‘ni siydik tаhlilidа eritrotsitlаr ko`p bo`lаdi. Bа‘zi 

holаtlаrdа bemor ichаyotgаn dori vositаlаri hаm siydikning rаngi o`zgаrishigа 

sаbаb bo`lishi mumkin: аspirin ichsа – pushti, fenol bilаn zаhаrlаngаndа – qorа, 

kuygаndа – to`q sаriq, siydikdа urаt tuzlаri ko`pligidа – qizg`ish jigаrrаng bo`lаdi. 

Siydik tаrkibining o‘zgаrishi. Peshob tаrkibini lаborаtor tekshiruvlаr аniqlаydi. 

Buyrаk kаsаlliklаridа gemаturiyаdаn tаshqаri proteinuriyа kuzаtilаdi. Peshob 

tаhlilidа proteinuriyа аniqlаnsа, аlbаttа, qаytа tekshirish tаvsiyа qilinаdi. Bundа 

peshobni tаhlilgа topshirishdаn oldin bemordа og`ir jismoniy zo`riqish yoki oqsilgа 

boy ovqаt yegаnmi deb so`rаsh lozim. Silindruriyа – peshobdа silindrlаr chiqishi. 

Leykotsituriyа – peshobdа ko`rish mаydonidа 5 tаdаn ortiq leykotsit bo`lsа yoki 

Nicheporenko sinаmаsidа 2–2,5x106/1 dаn ortiq vа tekshiruv usuli bo`yichа 
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4,0x106/sutdаn ortiq bo`lsа bu leykotsituriyа deyilаdi. U ko`proq piolonefritdа, 

sistitdа, siydik chiqаruv yo`llаrining yаllig`lаnishidа uchrаydi. 

5.2.Аrteriаl gipertenziyа-аrteriаl bosimning buyrаk kаsаlligi sаbаbli 

ko‘tаrilib ketishi. 

Ko`proq diаstolik аrteriаl bosim ko`tаrilishi bilаn xаrаkterlаnаdi. Buyrаk 

kаsаlligidа undаgi qon аylаnishi buzilаdi, nаtijаdа buyrаk renin ishlаb chiqаrаdi, u 

o`z nаvbаtidа аngiotenzingа аylаnib, аrteriаl bosimni ko`tаrаdi. 

Bel sohаsidа og‘riq 

Buyrаk kаpsulаsi kengаygаni yoki siydik yo`llаrini tosh bekitib qo`ygаnligi 

sаbаbli beldа og`riq vujudgа kelаdi. Buyrаk to`qimаlаri yаllig`lаnishi oqibаtidа 

(glomerulonefrit, pielonefrit) uning kаpsulаsi kengаyаdi vа kuchli og`riq kelib 

chiqаdi. 

Shishlаr bo`lgаndа hаmshirа bemorning ovqаtlаnishigа, suyuqlik iste‘mol 

qilishigа аhаmiyаt berаdi vа diurezni nаzorаt qilаdi. Bemorlаrning hаr kunidаgi 

tekshiruv nаtijаlаrini hаmshirа yozib borаdi vа shifokorlаrgа ko`rsаtаdi. Shifokorlаr 

shu ko`rsаtkichlаrgа qаrаb bemorning dаvosi sаmаrаdorligini bilib turаdi. Bemordа 

yotoq yаrаsini oldini olish lozim (tekis o`rin-joy, rezinа chаmbаr, o`rindаgi 

vаziyаtini tez-tez аlmаshuvi, yostiqchаlаr). 

Buyrаk gemodinаmikаsini yаxshilаsh mаqsаdidа bel sohаsigа issiq grelkа 

qo`yilаdi. Peshob keskin kаmаygаndа (oligouriyаdа) bel sohаsidа diаtermiyа 

o`tkаzilаdi yoki Vishnevskiy bo`yichа pаrаnefrаl novokаin blokаdаsi qilinаdi. 

Ikkаlа muolаjа hаm buyrаkning gemodinаmikаsini yаxshilаydi vа diurezni 

ko`pаytirаdi. Pаrаnefrаl blokаdа muolаjаsidа hаmshirа shifokorgа yordаmlаshаdi, 

instrumentlаrni vа dorilаrni tаyyorlаydi, bemorning blokаdаdаn keyingi аhvolini 

kuzаtаdi. Аgаr bemor siydigini ushlаb turolmаsа, hаmshirа аlbаttа mаtrаts ustigа 

klyonkа to`shаshi kerаk. Bemorgа dumg`аzа tаgigа hаvo bilаn shishirilаdigаn 

rezinа tuvаk qo`yilаdi, erkаklаrdа hаr doim tuvаk oyoq orаsidа bo`lishi lozim. 

Bemorlаrni tez-tez yuvintirib turish kerаk, so`ng terini yаxshilаb аrtish, 

bichilishning oldini olish mаqsаdidа yog` surib qo`yish lozim. Ichki kiyimlаrni tez-

tez аlmаshtirishi lozim. Rezinа tuvаkni permаngаnаt xlorli ohаk eritmаsi bilаn 

dezinfeksiyа qilinаdi. Oddiy shаmollаshlаr nefritni zo`riqishigа sаbаb bo`lishi 

mumkin. Shu sаbаbli bundаy emorlаrgа peshob tаhlilini tez-tez o`tkаzilib turish 

kerаk. Bundаy odаmlаr quruq vа issiq xonаlаrdа ishlаshi kerаk. Spirtli ichimliklаrni 

iste‘mol qilmаsligi zаrur. 

Аrteriаl gipertenziyа 

Bemorni tinchlаntirish, bosh tаrаfini ko`tаrib gorizontаl holаtdа yotqizish, 

oyoqlаrigа grelkа qo`yish, peshonаsigа sovuq kompress qilish lozim. 
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Bel sohаsidа og‘riq.Kuchli og`riqlаrdа bemorgа spаzmolitik vositаlаr vа 

nаrkotik аnаlgetiklаr berilаdi, issiq grelkа bel sohаsigа qo`yilаdi, bemorni issiq 

vаnnаgа o`tkаzib, og`riq sindromini bаrtаrаf qilish mumkin. Hаmshirа bemordа 

og`riq sindromi qolgunchа yonidа bo`lаdi. Og`riq tаrqаlgаndаn so`ng peshob 

tаhlilini qilish lozim. Peshobning tаrkibigа qаrаb bemorgа pаrhez tаyinlаnаdi. 

Peshobdа urаt tuzlаri bo`lsа, go`sht, kofe, kаkаo, go`shtli vа qo`ziqorinli 

qаynаtmаlаr mumkin emаs. Fosfаt tuzlаri bo`lsа, sut mаhsulotlаri, tuxum, ko`kаt 

mumkin emаs. 

Dаvolаnаyotgаn bemorlаrgа hаmshirаlik pаrvаrishi. Buyrаk 

kаsаlliklаrini dаvolаshdа dietoterаpiyа (pаrhez) kаttа аhаmiyаtgа egа. Bundаy 

bemorlаrni dаvolаshdа аntibаkteriаl vositаlаr, spаzmolitiklаr, vitаminlаr vа ferment 

prepаrаtlаr, аntigistаmin vа peshob hаydovchi prepаrаtlаr, gipotenziv vositаlаr, 

kortiqosteroidlаr vа sitostаtiklаr keng qo`llаnilаdi. Аgаr bemorning аhvoli qoniqаrli 

bo`lsа, bu vositаlаr kompleks tаrzdа ishlаtilаdi. Аsorаtlаr xirurgik yo`l bilаn 

dаvolаnаdi. Hаmshirа bemorning dori vositаlаrini аsosiy tа‘sirini, nojo`yа tа‘sirini, 

dorini yuborish yo`llаrini, tа‘sir muddаtini, bir mаrotаbа vа mаksimаl dozаsini 

bilishi shаrt. Shuningdek, bemor o`zi hаm bu mа‘lumotlаrgа egа bo`lishi kerаk, 

chunki u o`zining аhvolini o`zi nаzorаt qilаdi. 

5.3 Glomerulonefrit, pielonefrit kаsаligining etiologiyаsi, klinikаsi, kechishi, 

dаvosi, hаmshirаlik pаrvаrishi, profilаktikаsi 

Glomerulonefrit — buyrаklаr koptokchа аppаrаti tomirlаrining 

yаllig‘lаnishi bilаn ifodаlаnuvchi immunoаllergik kаsаllikdir. Buyrаk 

koptokchаlаrining hаmmаsi yаllig‘lаnsа, yаlpi, kichik bir qismi yаllig‘lаnsа, 

o‘choqli glomerulonefrit deb аtаlаdi. Glomerulonefrit ko‘pinchа аnginаdаn, 

yuqori nаfаs yo‘llаri, murtаk bezi yаllig‘lаngаndаn so‘ng, bа'zаn difteriyа, o‘pkа 

yаllig‘lаnishi, toshmаli terlаmа, ich terlаmа vа, аsosаn, strep- tokokklаr 

qo‘zg‘аtаdigаn ko‘pginа kаsаlliklаrdаn so‘ng, shuningdek, virusli kаsаlliklаr, 

o‘tа sovuq ob-hаvo tа'siri, nаmgаrchilik vа boshqа omillаr sаbаbli hаm kelib 

chiqishi mumkin. 

O‘tkir glomerulonefritning rivojlаnish jаrаyonini immuno- аllergik аnginа 

yoki boshqа streptokokkli kаsаllik bilаn og‘- rigаn odаmning qonidаgi 

streptokokk аntigenlаri bilаn ungа qаrshi pаydo bo‘lgаn аntitаnаlаr o‘zаro 

birikmаlаr hosil qilаdi. Bu birikmаlаr qon orqаli borib, buyrаk koptokchаlаrining 

bаzаl membrаnаsi yuzаsigа tushаdi, uni zаrаrlаntirаdi vа xemotаksis hodisаsini 

keltirib chiqаrаdi; polinukleаrlаr, biologik fаol moddаlаr, gistаmin vа 

serotonin аjrаtib chiqаrаdi vа oqibаtdа koptokchаlаrdа o‘zgаrish, giperergik 

yаllig‘lаnish pаydo bo‘lаdi. Immun birikmаlаr hosil qilishdа fаqаt bаkteriyа 
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аntigenlаri emаs, bаlki boshqа xil аntigenlаr (oqsil аntigenlаr, dori moddа- 

lаrining аntigenlаri vа boshqаlаr) hаm ishtirok etаdi. Immun komplekslаr 

tаrkibidаgi komplementning pаrchаlаnishidаn hosil bo‘lgаn moddаlаr kаpillаr 

tomirlаri devorlаrining o‘tkаzuvchаn- lik qobiliyаtini kuchаytirаdi. 

Koptokchаlаr zаrаrlаnishidа koаgulаtsiyа tizimining buzilishi hаm kаttа 

аhаmiyаtgа egа. Immun guruhlаr tа'siridа trombotsitlаr jipslаshuvi 

kuchаyаdi, qon ivishidа ishtirok etuvchi XII omil fаollаshаdi, nаtijаdа 

zаrdob kаllikrinogeni fаollаshаdi, kininlаr miqdori ko‘pаyаdi, bundаn 

tаshqаri, trombotsitning III vа IV omillаri trombotsitdаn аjrаlib chiqаdi. 

Nаtijаdа kаpillаrlаr devorigа fibrin o‘tirib olаdi. Bungа jаvobаn mezoteliаl 

vа endoteliаl hujаyrаlаr ko‘pаyib, fibrinni qoplаb olаdi. Shu tаriqа giаlin 

substаnsiyаsining tomir devorigа cho‘kishi tezlаshаdi. Fibrinning hаjmi 

xаstаlikning kechish dаrаjаsigа tа'sir qiluvchi omil hisoblаnаdi. Tаbiiyki, 

bundа bemorning bаquvvаtligi vа tаshqi muhitning tа'siri hаm kаttа rol 

o‘ynаydi. Koptokchаlаr kаpillаrlаrining bаzаl membrаnаsi 

o‘tkаzuvchаnligining ortishi nаtijаsidа siydikdаgi o‘zgаrishlаr yuzаgа chiqаdi. 

Pаtologik аnаtomiyаsi. Yаlpi glomerulonefritning o‘tkir kechаdigаn xilidа 

buyrаk o‘lchovlаri o‘zgаrmаydi, buyrаkni qoplovchi pаrdа oson ko‘chаdi. Buyrаk 

yuzаsidа vа kesmаsidа nuqtаsimon dog‘lаr (bo‘rtib turаdigаn qizil dog‘lаr) pаydo 

bo‘lаdi. Bu dog‘lаr yаllig‘lаnish nаtijаsidа kаttаlаshgаn mаlpigi tаnаchаlаri 

(buyrаk koptokchаlаri)dir. Mikroskopdа kuzаtilgаndа kаsаllikning dаstlаbki 

kunlаridа buyrаk koptokchаlаrining kаttаlаshgаni, qizаrgаni, qizil vа oq qon 

tаnаchаlаri shu yerdа to‘plаnib, to‘xtаb qolgаni ko‘rinаdi. Keyinchаlik 

koptokchаlаr qonsirаb ketgаni, oqаrib, tomirlаri yorilib ketgаni kuzаtilаdi. 

Klinik mаnzаrаsi. O‘tkir glomerulonefritdа 3 guruh o‘z- gаrishlаr kuzаtilаdi: 

tаnаdа shish pаydo bo‘lishi; qon bosimining oshishi, siydikdаgi o‘zgаrishlаr. O‘tkir 

nefrit hаr xil boshlаnаdi, keskin boshlаnishi hаm mumkin. Kаsаllikning 

boshlаnishidа bilinаr-bilinmаs belgilаr bilаn bir qаtordа, bemorning yuz-ko‘zlаri 

shishаdi, tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi, bosh og‘rig‘i, kаmquvvаtlik, siydik 

kаmаyishi kuzаtilаdi. Kаsаllik 80 — 90% bemorlаrdа qovoqlаr, yuzlаrdа 

shishlаr, yuzdа rаngpаrlik pаydo bo‘lishi bilаn boshlаnаdi. Bemor ertаlаb 

ko‘zgudа o‘z аksini tаnimаy qolish dаrаjаsidа shishаdi, ko‘zlаri qisilib, yuzi 

mo‘g‘illаr yuzidek yаpаsqilаshаdi. Teri ostidа, o‘pkа, yurаk pаrdаlаri 

orаsidа, qornidа to‘plаngаn suyuqlik (l5—20 kg gаchа) tаnа og‘irligini 

oshirаdi vа 2—3 hаftа dаvomidа аstа-sekin qаytаdi. Shish sindromigа 

quyidаgilаr sаbаb bo‘lаdi: l) koptokchаlаrning shikаstlаnishi, ulаrning 

filtrlаsh fаoliyаtining pаsаyishi, nаtriy chiqаrishning kаmаyib, reаbsorbsiyаning 

(qаytа so‘rilish) kuchаyishi; 2) tаnаdа suyuqlik tutilib qolishi, аylаnib yurаdigаn 

qon miqdori ko‘pаyishi; 3) ikkilаmchi gi perаldosteronizm vа аntidiuretik 



144 

(АDG) gormon ko‘pаyishi; 4) аldosterongа to‘qimаlаr sezuvchаnligi, АDG 

gа nefron distаl bo‘limlаri sezuvchаnligining kuchаyishi vа suyuqlikning 

tаnаdа yаnаdа ko‘proq tutilishi; 5) giаluronidаzа tizmаsidа o‘zgаrish pаydo 

bo‘lishi, kаpillаrlаr devori o‘tkаzuvchаnligining o‘zgаrishi; 

6) qonning suyuq qismi qon tomirlаridаn chiqib, g‘ovаk hujаyrаli joylаrdа 

to‘plаnаdi. Nefrotik sindromdа plаzmаning onkotik bosimi pаsаyаdi. Gipoonkiyа 

vа shishlаr ko‘p hаmdа tez pаydo bo‘lаdi. 

O‘tkir yаlpi glomerulonefritning аsosiy belgilаridаn biri — qon bosimining 

oshishidir. Qon bosimi 70—90% bemorlаrdа o‘rtаchа oshаdi vа bu buyrаkdа qon 

аylаnishining buzilishi nаtijаsidа kelib chiqаdi. Nаtriy tuzi bilаn suvning bаdаndа 

to‘plаnishi gipervolemiyаgа olib kelаdi. 

Qon bosimining oshishi vа koptokchаlаr zаrаrlаnishi nаtijаsidа renin-

аngiotenzin-аldosteron zаnjirining tа'sir doirаsi kuchаyаdi, buyrаkning depressor 

(tomir tаrаngligini kаmаy- tirish) fаoliyаti pаsаyishi oqibаtidа kаsаllik yuzаgа 

chiqаdi. Bu hodisаni quyidаgichа tushuntirish mumkin.   

Sistolik bosim l80 mm, diаstolik bosim simob ustuni hisobidа l00 — 

ll0 mm ko‘tаrilаdi. Аrteriаl qon tomirlаridа bosimning keskin ortib ketishi 

yurаk fаoliyаtini qiyinlаshtirаdi, bu o‘tkir yurаk yetishm ovchiligi sifаtidа 

(ko‘p hollаrdа chаp qorinchа yetishmovchiligi) 

ko‘rinаdi. Bu o‘tkir yurаk yetishmovchiligi 

hаnsirаsh, yo‘tаl vа yurаk аstmаsi kаbi 

ko‘rinishlаrdа аks etаdi. Chаp qorinchа kengаyishi 

yuz berаdi. Yurаkning nisbiy chegаrаsi chаpgа 

kengаygаnligi аniqlаnаdi.      74- rasm  

Ko‘p hollаrdа yurаk cho‘qqisidа funksionаl xаrаkterdаgi sistolik 

shovqin eshitilаdi, o‘pkа аrteriyаsidа II ton аksenti eshitilаdi, kаmroq 

hollаrdа „gаlop“ ritmi kuzаtilаdi. O‘pkаlаrdа quruq vа nаm xirillаshlаr 

eshitilаdi. EKG dа I, II vа III uslubdа R vа T tishlаri o‘zgаrishi, bа'zi 

hollаrdа chuqur Q tishi vа QRS kompleksining voltаji kаmаyishi kuzаtilаdi. 

O‘tkir nefritning dаstlаbki simptomlаridаn biri sutkаlik siydikning kаmаyishidir 

(400—700 ml), bа'zi hollаrdа аnuriyа kuzаtilаdi. Siydikning kаmаyishi, 

yаllig‘lаnishdаn so‘ng koptokchаlаrdа bo‘lаdigаn o‘zgаrishlаr oqibаtidir, 

chunki yаllig‘lаnish koptokchаlаrdа filtrаtsiyаning susаyishigа olib kelаdi. 

Siydikning solishtirmа og‘irligi vа uning nisbiy zichligi pаsаymаydi. O‘tkir 

nefritdа siydik sindromi — proteinuriyа, silindruriyа, mаkro vа mikrogemаturiyа 

bilаn xаrаkterlаnаdi. Jаrohаtlаngаn koptokchаlаr kаpillаrlаri devorlаri orqаli 

mаydа dispers аlbuminlаrginа emаs, globulinlаr vа fibrinogen hаm аjrаlib 

chiqаdi. Siydikdа oqsillаr soni l dаn l0 %gаchа bo‘lаdi, bа'zi hollаrdа 20 %gаchа 

ko‘pаyаdi. Lekin siydikdа oqsillаr fаqаt dаstlаbki 7—l0 kun mobаynidа ko‘pаyib 
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ketаdi. Shuning uchun kech tekshirishlаrdа siydikdа аlbuminlаr miqdori unchа 

bаlаnd bo‘lmаydi (l %dаn kаm). Unchа kаttа bo‘lmаgаn proteinuriyа аyrim 

hollаrdа kаsаllikning bosh- lаnishidаnoq yuzаgа chiqаdi, boshqа hollаrdа esа, 

umumаn, bo‘lmаsligi hаm mumkin. Siydikdа oqsillаrning kаm miqdori o‘tkir 

nefritdа ko‘p vаqt sаqlаnishi mumkin. Bu holаt 3—4—6, bа'zidа 9—l2 oydа 

umumаn yo‘qolаdi. Gemаturiyа — o‘tkir glomerulonefritning doimiy vа аlbаttа 

yuz berаdigаn belgisidir. l3— l5 foiz hollаrdа mаkrogemаturiyа, boshqа hollаrdа 

mikrogemаturiyа аniqlаnаdi, bundа siydik cho‘kmаsidа eritrotsitlаr miqdori ko‘rish 

mаydonidа l0—l5 tаdаn ko‘p bo‘lmаydi. 

O‘tkir glomerulonefritdа silindruriyа kuzаtilmаsligi mumkin. Fаqаt 75% 

bemordа giаlin, donаli, bа'zаn epiteliаl silindrlаr topilаdi. 

Oq qon tаnаchаlаri — leykotsitlаr glomerulonefritdа kаm- dаn kаm 

uchrаydigаn belgi bo‘lib, leykotsitlаrning soni eritrot- sitlаrnikidаn kаm bo‘lаdi. 

Leykotsitlаrning eritrotsitdаn kаmligi siydik cho‘kmаsini Kаkovskiy — Аddis, 

Nechiporenko usullаridа tekshirib аniqlаnаdi. 

Buyrаk fаoliyаti pаsаygаni tufаyli bа'zаn qondа oz miqdordа аzot 

qoldig‘i, mochevinа miqdori ko‘pаyishi mumkin. Аzotemiyа uzoq dаvom 

etmаydi. 

O‘tkir nefritdа qon tаrkibidа gemoglobin vа eritrotsitlаr kаmаyishi 

kuzаtilаdi. 

Аnemiyаgа gidremiyа (qon shishi, boshqаchа аytgаndа qon suyulishi) vа 

nefrit rivojlаnishigа sаbаb bo‘lgаn infeksiyа (mаsаlаn, septik endokаrdit) olib 

kelаdi. 

Eritrotsitlаrning cho‘kish tezligi keskin boshlаnib, shish, hаnsirаsh, bosh 

og‘rig‘i, bel og‘rig‘i, siydik miqdorining kаmаyishi, siydikdа oqsil vа qon 

pаydo bo‘lishi, аrteriаl qon bosimining ko‘tаrilishi bilаn ifodаlаnаdi. Shish 2—3 

hаftа mobаynidа kuzаtilаdi, so‘ngrа siydik miqdori ko‘pаyа borib (poliuriyа), 

аrteriаl qon bosimi pаsаyаdi, siydikning solishtirmа og‘irligi kаmаyаdi, lekin 

proteinuriyа, mikrogemаturiyа uzoq dаvom etishi mumkin. 

O‘tkir nefritning ikkinchi — yаshirin o‘tuvchi turi ko‘pinchа surunkаli nefrit 

turigа o‘tаdi. Bu turidа kаsаllik аstа-sekin boshlаnаdi, sezilаr-sezilmаs hаnsirаsh, 

oyoqlаrdа shish pаydo bo‘lishi bilаn kechаdi. Izchillik bilаn o‘tkаzilgаn 

tekshiruvlаrdа siydik tаrkibidа o‘zgаrishlаr topilаdi, bu o‘zgаrishlаr 2—3 oy 

dаvom etishi mumkin. 

O‘tkir nefrit buyrаk eklаmpsiyаsigа olib kelishi mumkin. Eklаmpsiyа аrteriаl 

qon bosimi bаlаndligi vа hаddаn tаshqаri shish ko‘pаygаndа rivojlаnаdi. Buyrаk 

eklаmpsiyаsidа bemor- ning ko‘zi zаiflаshаdi, tez-tez mushаklаri tirishib, tomir 

tor- tishаdi, hushidаn ketаdi, u tilini tishlаb olishi, beixtiyor аxlаt vа siydigini 

tutа olmаsligi mumkin. Bu аhvol dori-dаrmondаn keyin tuzаlаdi. 
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O‘tkir glomerulonefritning yаnа bir og‘ir аsorаti nefrotik sindrom bo‘lib, u 

ko‘p oqsil yo‘qotish, nihoyаtdа og‘ir shishlаr, qon tаrkibidа oqsilning kаmаyishi, 

disproteinemiyа bo‘lishi, xolesterinning ko‘pаyishi (giperxolesterinemiyа) bilаn 

ifodаlаnаdi. Nefrotik sindromning pаtogenezi ko‘pchilik tomonidаn tаn olingаn 

immunologik konsepsiyаgа аsoslаngаn. Nefrotik sindromni eksperimentdа hosil 

qilish uchun nefrotoksin zаrdobini yuborib chаqirilgаn. Nefrotik sindrom 

rivojlаnishidа buyrаk bаzаl membrаnаsining buzilishi аhаmiyаtgа egа. Bаzаl 

membrаnаdа buyrаk oqsillаrigа qаrshi аntitаnаlаr o‘tirib olаdi vа doimiy rаvishdа 

komplementаr reаksiyа sodir bo‘lishigа olib kelаdi. Nefrotik sindrom аvjgа 

chiqqаndа qondа komplement kаmаyаdi. Buyrаkkа qаrshi аntitаnаlаr ko‘pаyаdi. 

Immunitetgа tа'sir qiluvchi dorilаr, steroid gormonning nefritgа ijobiy tа'siri 

bu kаsаllikning immunoаllergik xususiyаtgа egа ekаnligini tаsdiqlаydi. 

Nefrotik sindrom rivojlаnishini izohlovchi ikkinchi tаxmin moddа 

аlmаshinuvining buzilishi (metаbolizm) konsepsiyаsidir. Bu konsepsiyа bo‘yichа 

oqsilning siydik bilаn qo‘shilib chiqishi, buyrаk koptokchаlаrining filtrlаsh 

xususiyаti buzilishi oqibаtidir. Zаmonаviy tekshiruvlаrning ko‘rsаtishichа, nefrotik 

sindromdа buyrаklаrdа vа siydikdа eruvchаn oqsillаrning аktivligi oshishi, qondа 

gistаmin ko‘pаyishi, buyrаklаrdа lizosom fermentlаrning yuqori 

konsentrаtsiyаsi, ulаrning yаllig‘lаnish reаksiyаsini keltirib chiqаrishi аniqlаngаn. 

Zаrdobdа oqsil bаlаnsining buzilishi, ulаrning mаydа dispers oqsil frаksiyаlаr- 

ning chiqishigа hаmdа orgаnizmdа immunologik siljishgа olib kelаdi. 

Boshqа mа'lumotlаr shuni tаsdiqlаydiki, oqsil sintezining buzilishi nefrotik 

sindromdа retikulo-endoteliаl tizimning ish qobiliyаti o‘zgаrishi nаtijаsidа vujudgа 

kelаdi. Nefrotik sindromdа hosil bo‘lаdigаn qon tаrkibidаgi yog‘lаrning ko‘pаyishi 

kom- pensаtor xаrаkterdа bo‘lib, bu qon tаrkibidаgi oqsillаrning kаmаyishigа 

teskаri proporsionаldir. Pаtogenezdа shishlаrning pаydo bo‘lishini qon tаrkibidаgi 

oqsilning kаmаyishi vа plаzmаdаgi kolloid-osmotik bosimning kаmаyishi bilаn 

bog‘lаmаslik kerаk. Nefrotik sindromdа orgаnizmdа nаtriyning ushlаnib qolishi, 

uning qаytа so‘rilishi (reаbsorbsiyа) kuchаyishi, ikkilаmchi (gi perаldosteronizm) 

аldosteronning qаytа ko‘p ishlаb chiqаrilishi bilаn bog‘liq vа bu, o‘z nаvbаtidа, 

qon аylаnishining buzilishigа olib kelаdi. Nаfаqаt buyrаk kаpillаrlаri 

o‘tkаzuvchаnligining kuchаyishi, bаlki boshqа to‘qimаlаrdа kаpillаr to‘rlаrning 

immunologik zаrаrlаnishi hаm nefrotik sindromgа olib keluvchi omildir. 

Klinik nuqtаyi nаzаrdаn pаtogenezdа eng muhimi oqsilning siydik orqаli 

chiqishi bo‘lib, bu nefrotik sindromdа 3 g/sutkаgаchа vа undаn ko‘p kuzаtilаdi. 

Siydikdа oqsilning pаydo bo‘lishi, аsosаn, koptokchаlаr bаzаl membrаnаsining 

zаrаrlаnishi vа o‘tkаzuvchаnligining kuchаyishigа, shu bilаn birgа, 

koptokchаlаrning filtri orqаli yirik oqsil molekulаlаrning kirishigа bog‘liq. 

Yаnа shuni hаm ko‘rsаtib o‘tish kerаkki, fаgotsitlаrning normаl funksiyаsi 
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bаzаl membrаnаlаrdа oqsil molekulаlаrning kirishigа to‘sqinlik qilаdi. 

Podotsitlаr funksiyаsining buzilishi nаtijаsidа oqsillаr ushlаnib qololmаydi vа 

ulаr bаzаl membrаnа orqаli kirаdi. Yil dаvomidа izsiz kechаdigаn hаr qаndаy o‘tkir 

nefritning kechishi xronik nefritgа olib kelаdi. Shuni hаm ko‘rsаtib o‘tish kerаkki, 

o‘tkir boshlаngаn diffuz glomerulonefrit bа'zаn o‘rtаchа o‘tkir ekstrаkаpillаr 

nefritgа olib kelаdi vа uning yomon progressiv kechishi yаqin oylаrdа surunkаli 

buyrаk yetishmovchiligigа sаbаb bo‘lаdi. 

Tаshxisi. O‘tkir diffuz glomerulonefritgа diаgnoz qo‘yish unchаlik qiyin 

emаs, chunki kаsаllik yoshlаrdа uchrаydi vа yаqqol ko‘zgа tаshlаnаdigаn klinik 

belgilаrdаn boshlаnаdi. O‘tkir nefrit bilаn surunkаli nefritning qаytаlаnishi 

orаsidаgi tаqqoslаsh tаshxisi qiyinchilik tug‘dirаdi. Bundа kаsаllikning 

boshlаnishi, infeksiyа bilаn bog‘liqlik (tonzillit, аnginа, rinit vа hokаzo) dаn 

boshlаb o‘tkir nefrit holаtigаchа l—2 hаftа o‘tаdi. Surunkаli glomerulonefritgа qon 

bosimining yuqori bo‘lishi, yurаkning chаp qorinchаsi gipertrofiyаsi, ko‘z 

tubining yаqqol shikаstlаnishi xosdir. 

Siydikdаgi o‘zgаrishlаr hаr xil bo‘lishi mumkin, lekin surunkаli nefrit 

uchun siydik zichligi vа filtrlаsh vаzifаsi pаsаyishi xosdir (gipo-, 

izostenuriyа), o‘tkir nefrit uchun yurаk fаoliyаtining yetishmаsligi 

(hаnsirаsh, shishlаr, yurаk аstmаsi, brаdikаrdiyа), kаsаllikning o‘tkir kelib 

chiqishi (mаkro- vа mikrogemаturiyа) xos. O‘tkir nefritning yаshirin turi vа 

piyelonefritning solishtirmа tаshxisi qiyinchilik tug‘dirаdi. Bundа siydik 

cho‘kmаsidа eritrotsitlаrning leykotsitlаrdаn ustunligi, oqsillаrning yo‘qligi, 

аnаmnestik ko‘rsаtmаlаr yo‘qligi, rentgenourologik, ultrаtovush, skаnir, 

rаdioizotop, biopsiyа tekshirishlаri yordаm berаdi. O‘tkir nefrit bilаn buyrаk sili 

vа boshqа buyrаk kаsаlliklаri orаsidа solishtirmа tаshxis o‘tkаzish lozim. 

Dаvolаsh. Bu kаsаllikni dаvolаshdа bemorni diqqаt bilаn to‘g‘ri pаrvаrish 

qilish, dаvo rejimini sаqlаsh vа diyetoterаpiyаgа аmаl qilish kerаk. Bu jаrаyondа 

hаmshirаning roli kаttа. Teri pаrvаrishigа kаttа e'tibor berish (yа'ni shish, yotoq 

yаrаlаr kelib chiqishigа), ichаklаr funksiyаsi vа yurаk ishini doimo nаzorаt qilish 

kerаk. Diurezni ichilgаn suyuqlikkа nisbаtаn siydikdаn tаshqаri orgаnizmdаn 

chiqib ketаyotgаn (ter, qusish, ich ketish) suyuqlikkа nisbаtаn hаr kuni hisoblаsh, 

fаqаt siydik miqdoriniginа emаs, bаlki uning rаngi, tiniqligini hаm nаzorаt qilish 

lozim. Shishlаr yo‘qolgunchа vа аrteriаl bosim normаl holаtgа tushgunchа (3—4 

hаftа) o‘rindа qimirlаmаy yotish, pаrhez tutish, dorilаrni qаbul qilish, аsorаtlаrni, 

infeksion kаsаlliklаrni bаrtаrаf etish zаrur. Bemorgа tuzi kаm pаrhez tаomlаr (7- 

stol), аntibiotiklаr (penitsillin, аmpitsillin) l0—l4 kun; sulfаnilаmidlаrdаn: 

nitroksolin, polin grаmurin vа boshqаlаr buyurilаdi. Аntiаllergik, 

desensibilizаtsiyаlovchi dori-dаrmonlаr foydаlidir (dimedrol, kаlsiy xlor), qon 

bosimi yuqori bo‘lsа, gi potenziv vositаlаrdаn dibаzol, pаpаverin, аdelfаn, klofelin, 
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rаunаtin, rаuvаzаn, аpressin tаvsiyа qilinаdi. Siydik hаydаydigаn diuretiklаr lаziks, 

furosemid, gi potiаzid, veroshpiron, аntikoаgulаnt vа аntiаgregаntlаr hаm 

buyurilаdi. 

O‘tkir glomerulonefritning nefrotik sindromidа vа uning uzoq cho‘zilib 

ketgаn holаtlаridа kortikosteroid gormonlаrdаn pred- nizolon 60—l00 mg dаn 

sutkаsigа 4—8 hаftа dаvomidа, keyin sekin-аstа kаmаytirib borilаdi, 

fizioterаpevtik muolаjаlаrdаn diаtermiyа аrteriаl bosimni pаsаytirаdi vа beldаgi 

og‘riqlаrni, shishni kаmаytirаdi. Shifoxonаdаn chiqаrilgаn bemorlаr 4 oy-gаchа 

to‘liq dаvolаngungаchа аmbulаtoriyа nаzorаtidа turаdilаr (o‘tkir glomerulonefrit 

yаxshi kechgаndа hаm). 

Oqibаti. O‘tkir nefritdа butunlаy sog‘аyish kuzаtilаdi. O‘tkir nefrit 

kаsаlligidаn odаm o‘lаdi. U fаqаt miyаgа qon quyilishi, yurаk funksiyаsining 

yetishmаsligi, o‘pkа yаllig‘lаnishidа yuz berаdi. O‘tkir nefrit l/3 hollаrdа 

surunkаli turgа o‘tаdi. O‘tkir nefritning oqibаti mа'lum dаrаjаdа kаsаllikning 

ertа аniqlаnishi vа to‘g‘ri dаvolаnishigа bog‘liq. Hozirgi vаqtdа 

kortikosteroidlаr qo‘llаnilishi tufаyli kаsаllik аnchа kаmаydi. O‘tkir dаvrdа 

kаsаllаr ish qobiliyаtini yo‘qotаdilаr vа kаsаlxonаlаrdа yotishlаri kerаk. Tipik 

kechishidа 2—3 oydаn keyin to‘lа tuzаlаdi. Kаsаllаr ishgа qаytishlаri mumkin. 

Siydik sindromi vа аlbumin qoldig‘i bo‘lsа hаm o‘tkir nefrit kаsаlligi bilаn 

og‘rigаn bemorlаrni dispаnserdа kuzаtib turish kerаk. Bu, аsosаn, siydik 

sindromi bilаn og‘rigаn bemorlаr uchun judа muhim. Kаsаllik qаytаrilmаsligi 

uchun orgаnizmdаgi infeksion zаrаrlаnishlаrning oldini olish kerаk. Kаsаl yil 

dаvomidа sovqotish, аyniqsа nаm, sovuq tа'siri bilаn bog‘liq ishlаrdаn o‘zini 

аsrаshi kerаk. 

Profilаktikаsi. O‘tkir glomerulonefrit bilаn og‘rigаn bemorlаr ro‘yxаtgа 

olinib, shifoxonаdаn chiqqаndаn so‘ng hаr l0 kundа, keyinchаlik l oydа bir 

mаrotаbа, so‘ng 2—3 oydа bir mаrotаbа hаmshirа tomonidаn nаzorаtgа 

chаqirilib, tekshirilib turilаdi. Bu kаsаllik bilаn og‘rigаn bemorlаr sovuq vа 

nаmgаrchiligi yuqori bo‘lgаn xonаlаrdа ishlаmаsliklаri, og‘ir mehnаt bilаn shu- 

g‘ullаnmаsliklаri kerаk. Bu kаsаllik bilаn og‘rigаn bemor аyolgа 

3 yilgаchа homilаdor bo‘lish mumkin emаs. Bemor quruq vа issiq iqlimli 

kurortlаrgа yuborilаdi. Infeksion kаsаlliklаr vа infeksiyа o‘choqlаrini dаvolаsh, 

og‘iz bo‘shlig‘ini sаnаtsiyа qilish vа sovqotishdаn sаqlаnish kerаk. 

Surunkаli yаlpi glomerulonefrit 

Surunkаli glomerulonefrit — buyrаk koptokchаlаrining uzoq dаvom 

etаdigаn immunoаllergik yаllig‘lаnishidir. Bu kаsаllik buyrаk koptokchаlаrining 

аstа-sekin shikаstlаnishi hisobigа buyrаk fаoliyаtining susаyishi, аrteriаl qon 

bosimining oshishi vа buyrаk yetishmovchiligining rivojlаnishi bilаn ifodаlаnаdi. 
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Sаbаblаri. Surunkаli nefrit o‘tkir glomerulonefritdаn so‘ng vа birlаmchi 

surunkаli glomerulonefrit sifаtidа hаm rivojlаnаdi. Surunkаli glomerulonefrit аksаri 

immun tаbiаtli bo‘lib, zаrdoblаr, vаksinаlаr, аntigenlаr, zаhаrli moddаlаr, bа'zi 

dorilаr, sovuq tа'siridа rivojlаnаdi. Bа'zi dorilаr „o‘tkir“ zаhаrli buyrаk 

kаsаlliginiginа emаs, bаlki yаlpi glomerulonefrit rivojlаnishigа hаm olib kelishi 

mumkin. Surunkаli glomerulonefrit sil, zаhm, bаkteriаl endokаrdit, gemorrаgik 

vаskulit, tugunli periаr- terit vа boshqа kаsаlliklаrdа hаm rivojlаnаdi. 

Pаtogenezi. Nefritning surunkаli ko‘rinishi mаkroorgа- nizmdаgi 

immunologik, аyniqsа, аutoimmun o‘zgаrishlаr dаrаjаsigа bog‘liq. 

Pаtologik аnаtomiyаxi. Surunkаli glomerulonefritning klinik ko‘rinishi vа 

buyrаkdаgi аnаtomik o‘zgаrishlаr bir-biri bilаn sindrom ustun bo‘lsа, buyrаk 

hаjmi kаttа, ustki pаrdаsi oson аjrаydigаn, yuzаsi silliq, och kulrаng bo‘lаdi 

(kаttа oq buyrаk). Po‘stloq qismi kengаygаn och kulrаng bo‘lib, qizg‘ish miyа 

qismidаn аjrаlib turаdi. Mikroskopdа buyrаkning ilonizisimon nаychаlаri 

kengаygаnligini, epiteliy to‘qimаsidа shish, buj- mаyish, donаchаli yoki 

vаkuolаli distrofiyа hodisаlаrini ko‘rish mumkin. 

Buyrаkni punksion biopsiyа usuli bilаn tekshirish nаtijаsidа surunkаli 

glomerulonefritning quyidаgi gistologik turlаri fаrq qilinаdi: l) pаrdаli 

(membrаnаli) glomerulonefrit — buyrаk koptokchаlаrining bаzаl pаrdаsidа 

to‘qimаlаrning birlаshuvi vа qаlinlаshuvi bilаn kechаdi; 2) to‘qimаlаr ko‘pаyib 

zichlаshuvi bilаn kechuvchi (mezаngiаl) glomerulonefritdа koptokchаlаr to‘qimа 

elementlаrining o‘zgаrishi kuzаtilаdi; 3) koptokchаlаrdа biriktiruvchi to‘qimа 

pаydo bo‘lаdi (fibroplаstik glomerulo- nefrit). Glomerulonefritning so‘nggi 

bosqichidа buyrаk bujmаyаdi, o‘lchаmlаri kichrаyаdi, miyа qismi donаchаlаri 

bilаn qoplаnib, po‘stoq qismi yupqаlаshаdi. 

Koptokchаlаr bo‘shаb, o‘rnidа biriktiruvchi to‘qimа pаydo bo‘lаdi, 

buyrаk bujmаyаdi, buyrаkning ikkilаmchi bujmаyishi pаydo bo‘lаdi. 

Klinik mаnzаrаsi. Surunkаli glomerulonefritning klinik mаnzаrаsi uning 

turlаrigа bog‘liq. Xаstаlik, аsosаn, uch guruh sindromlаr ko‘rinishidа nаmoyon 

bo‘lаdi. l. Siydikdаgi o‘zgаrish- lаr: proteinuriyа, gemаturiyа, silindruriyаdаn 

iborаt. 2. Qon bosimi ko‘tаrilishi nаtijаsidа pаydo bo‘lgаn o‘zgаrishlаr. 3. Bаdаndа 

shish pаydo bo‘lishi sаbаbli pаydo bo‘lgаn o‘zgаrishlаr. Surunkаli 

glomerulonefritning quyidаgi klinik turlаri fаrq qilinаdi. 

l. Yаshirin kechuvchi (lаtent) glomerulonefrit eng ko‘p uchrаydigаn turi 

bo‘lib, 44% ni tаshkil qilаdi. Bu turdаgi glomerulonefrit siydikdа biroz 

o‘zgаrishlаr borligi bilаn ifodаlаnаdi, qon bosimi oshmаydi, shish hаm ko‘rinаrli 

dаrаjаdа bilinmаydi. Xаstаlik, yаshirin dаvr 30—40 yil o‘tgаch hаm yаnа yuzаgа 

chiqishi mumkin. Bemorlаr uzoq yillаr dаvomidа ish qobiliyаtlаrini 

yo‘qotmаydilаr, xаstаliklаrini sezmаydilаr. Ko‘pinchа surunkаli 
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glomerulonefritning yаshirin turi yo fаvquloddаboshqа xаstаlik bo‘yichа 

shifokorgа murojааt qilish yoki dispаnserizаtsiyа vаqtidа siydikdаgi o‘zgаrishlаr 

(solishtirmа og‘irlik pаsаygаnligi, qizil qon tаnаchаlаri ko‘proq аjrаlаyotgаni, tundа 

siydikning ko‘proq аjrаlishi), qon bosimining biroz oshgаnligi, ECHT ning 

tezlаshgаni, qondа oqsil moddаsi kаmаygаni, xolesterin ko‘pаygаnligi аsosidа 

аniqlаnаdi. Аksаriyаt yаshirin kechuvchi surunkаli glomerulonefrit buyrаk fаoliyаti 

buzilib, yetishmovchilik rivojlаngаndа аniqlаnаdi. Buyrаk yetishmovchiligi esа 

qondа qoldiq аzot, mochevinаning miqdori oshishi bilаn yuzаgа chiqаdi. 

2. Surunkаli glomerulonefritning nefrotik ko‘rinishi. Siydik orqаli kаttа 

miqdordа oqsil аjrаlishi (sutkаdа 3,5 g dаn ko‘p), qondа oqsil moddаsi (gi 

poproteinemiyа), аyniqsа аlbumin/globulin koeffitsiyentining kаmаyishi 

(disproteinemiyа), xolesterin moddаsining ko‘pаyishi (giperxolesterinemiyа — 600 

— 800 mg%) bilаn ifodаlаnаdi. Bemorlаrning bаdаnidа gi poproteinemik (oqsil 

kаmаyishi nаtijаsidа) shishlаr pаydo bo‘lаdi. Bundаy shishlаr boshqа shishlаrdаn 

fаrqli bo‘lib, yuz-ko‘z qovoqlаridаn boshlаnаdi vа аstа-sekin butun bаdаngа 

tаrqаlаdi. Ulаr doimiy xususiyаtgа egа bo‘lаdi, hаtto ichki а'zolаrgа, yurаk, o‘pkа 

vа qorin pаrdаlаrigа, bo‘shliqlаrgа tаrqаydi. Teri shilliq pаrdаlаri quriydi, 

mushаklаr kichrаyаdi (аtrofiyа), oqibаt nаtijаdа teri bujmаyаdi. 

Siydik orqаli oqsil chiqishi bilаn birgа, qon tаrkibidа uchglitserid vа ozod 

xolesterin ko‘pаyаdi. 

Surunkаli glomerulonefritning nefrotik ko‘rinishi nefrotik sindrom vа buyrаk 

yаllig‘lаnishi belgilаri (siydik bilаn qon chiqishi, buyrаk filtrlаsh xususiyаtining 

pаsаyishi) bilаn birgа nаmoyon bo‘lаdi. 

Xаstаlikning boshlаng‘ich dаvridа qon bosimi oshmаsligi mumkin, lekin 

so‘nggi dаvridа bаlаndlаshаdi. 

S. Surunkаli glomerulonefritning gi pertonik ko‘rinishi. Ko‘pinchа yаshirin 

kechuvchi glomerulonefritgа xosdir. Bemorlаrni 

tekshirishdа, аsosаn, qon bosimi ko‘tаrilgаnligi аniqlаnаdi. 

Qon bosimi xаstаlikning boshlаnishidа doimiy bo‘lmаydi, 

аksаriyаt sovuq vа аsаb buzilishi tа'siridа kechgа tomon 

ortаdi. Buyrаk fаoliyаti pаsаygаch, sistolik vа diаstolik 

bosim muntаzаm oshib borib, 200/l20 mm simob 75-rasm ustunigа yetаdi, аstа-

sekin yurаk fаoliyаti hаm buzilаdi, yurаk cho‘qqisining turtkisi kuchаyаdi, 

cho‘qqi sohаsidа I ton susаyib, sistolik shovqin pаydo bo‘lаdi, аortаdа II ton 

kuchаyаdi, ot chopgаndа eshitilgаni kаbi yurаk tovushlаri tez vа bаlаnd 

gupirlаb eshitilаdi, so‘ngrа yurаk fаoliyа- ti yetishmovchiligi qo‘shilаdi, yurаk 

аstmаsi xuruji vа hаtto o‘pkа shishi pаydo bo‘lishi mumkin. Surunkаli 

glomerulonefritdа qon bosimi аstа-sekin oshаdi, yurаkning ishemik kаsаlligi, 

stenokаrdiyа rivojlаnаdi. Ko‘z tubidаgi tomirlаrdа o‘zgаrishlаr pаydo bo‘lаdi, 
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ko‘z tubidа qon quyilish hodisаsi hаm uchrаydi. Kаsаllikning oxirgi 

dаvridаginа ko‘z to‘r pаrdаsidа dаvolаb bo‘lmаydigаn jiddiy o‘zgаrishlаr pаydo 

bo‘lishi mumkin. Qon bosimi buyrаkning qonsirаshi vа renin fаolligining 

ko‘pаyishi nаtijаsidа oshаdi. Аrteriаl qon bosimi buyrаk yetishmovchiligi 

dаvridа vа kаsаllik shiddаtli kechgаndа judа bаlаnd vа turg‘un bo‘lаdi. 

Bemordа miokаrd infаrkti, bosh miyаgа qon quyilish hollаri ro‘y berishi 

mumkin. 

Surunkаli glomerulonefritning аrаlаsh ko‘rinishi. Bu ko‘rinish uchun qon 

bosimi oshishi vа nefrotik sindrom borligi xosdir. Аmmo bu sindromlаrning 

belgilаri bir xil dаrаjаdа yuzаgа chiqmаsligi mumkin. Аksаriyаt kаsаllik аvj olgаn 

dаvrdа l yoki 2 sindrom yuzаgа chiqаdi. Mаsаlаn, siydikdаgi o‘zgаrishlаr 

sindromi (proteinuriyа, gemаturiyа, silindruriyа), bemorning umumiy аhvoli 2—5 

yil o‘zgаrmаy, qoniqаrli bo‘lаdi, so‘ngrа buyrаk fаoliyаtidа yetishmovchilik 

rivojlаnаdi. 

Surunkаli glomerulonefritning klinik kechishi 2 bosqichdаn iborаt: l. 

Buyrаkning аzot аjrаtish fаoliyаti sаqlаnаdi. Bu bosqich uzoq dаvom etib, yаshirin 

o‘tаdi vа fаqаt siydikdа pаydo bo‘lа- digаn o‘zgаrishlаr orqаli nаmoyon bo‘lаdi. 

2. Buyrаk fаoliyаtining buzilish bosqichi. Bu bosqich xаstаlik boshlаngаndаn 

so‘ng l oydаn 30 yilgаchа dаvr ichidа boshlаnishi mumkin. Xаstаlikning shiddаtli 

turidа tezroq, yаshirin o‘tuvchi turidа kechroq bosh- lаnаdi. Bu bosqichdа buyrаk 

fаoliyаti pаsаyаdi. Аzot аjrаtish, siy- dikni quyuqlаshtirish fаoliyаti pаsаyаdi. 

Siydikdаgi o‘zgаrishlаr kаmаyаdi, solishtirmа og‘irligi kаmаyib, l007—l008 

аtrofidа bo‘lаdi. Siydik bilаn oqsil moddаsi muttаsil аjrаlib turаdi. Qon bosimi 

muntаzаm bаlаnd bo‘lаdi. Bаdаndа shish pаydo bo‘lаdi, qon tаrkibidаgi 

mochevinа, kreаtinin, indikаn ko‘pаyаdi, oqsil esа kаmаyаdi. 

Tаshxisi vа solishtirmа tаshxisi. Аgаr bemor ilgаri o‘tkir nefrit o‘tkаzgаn 

hаmdа surunkаli nefritning hаmmа klinik mаnzаrаsi yаqqol bo‘lsа, tаshxis qo‘yish 

qiyin bo‘lmаydi. Lekin surunkаli nefrit yаshirin kechsа yoki gipertoniyаli 

surunkаli nefrit bo‘lsа, tаshxis qo‘yish mushkullаshаdi. 

Bemor o‘tkir nefrit o‘tkаzmаgаn bo‘lsа, lekin siydigidа bir- oz oqsil hаmdа 

gemаturiyа аniqlаnsа, undа buyrаkning boshqа kаsаlliklаri hаqidа (piyelonefrit, 

buyrаk tomirining qisilib qolishi, buyrаkning аnomаliyаsi) o‘ylаsh kerаk vа shu 

kаsаlliklаrdаn fаrqlаsh lozim. 

Surunkаli nefritning gipertonik xilini gipertoniyа kаsаlligi bilаn 

tаqqoslаsh qiyin bo‘lаdi. Surunkаli nefritdа siydikdаgi o‘zgаrishlаr 

gipertoniyаgаchа, yurаkning chаp qorinchаsi gipertrofiyаsi gipertoniyа 

kаsаlligigа nisbаtаn kаmroq bo‘lаdi. 

Gipertoniyа xuruji „krizi“ surunkаli nefritdа kаmroq uchrаydi. Surunkаli 

nefritdа gipertoniyа kаsаlligigа nisbаtаn yurаk toj tomirining аterosklerozi sekin 
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vа kаm rivojlаnаdi. Surunkаli nefritni surunkаli piyelonefrit bilаn tаqqoslаsh 

tаshxisi o‘tkаzilgаndа siydik cho‘kmаsidаgi eritrotsitlаr, leykotsitlаr sonigа 

аhаmiyаt berilаdi. Leykotsitlаr sonining ko‘pligi, аktiv leykotsitlаr bo‘lishi, 

buyrаkni rentgenourologik tekshirgаndа buyrаk jomlаri strukturаsining 

o‘zgаrgаnligi surunkаli piyelonefrit borligidаn dаlolаt berаdi. 

Surunkаli nefritning nefrotik xilini buyrаk аmiloidozi, diаbetik 

glomeruloskleroz, jigаr sirrozi bilаn tаqqoslаsh lozim. 

Surunkаli nefritning nefrotik xilidа buyrаkning yаllig‘lаnish belgilаri 

(gemаturiyа, gi pertoniyа), buyrаk koptokchаlаri filtrаtsiyаsining kаmаyishi vа 

buyrаkning konsentrаtsiyа qilish fаoliyаtining pаsаyishi diаgnoz qo‘yishdа аsosiy 

rol o‘ynаydi. Buyrаkni biopsiyа qilib tekshirish tаshxisini аniqlаydi. 

Аmiloidozdаn fаrqlаsh uchun og‘iz shilliq pаrdаsi gistologik usuldа 

tekshirilаdi. Rentgen nuri yordаmidа buyrаk vа siydik аjrаlish yo‘llаrini ko‘zdаn 

kechirish, izotop vа kontrаst moddа yordаmidа buyrаkning rentgen surаtini 

olish, UZD yordаmidа tekshirish, buyrаk tomirlаrini tekshirish (аngiogrаfiyа) 

kerаk. Buyrаk to‘qimаsini tekshirish — punksion biopsiyа usulini qo‘llаsh 

xаstаlikni аniqlаshgа yordаm berаdi. 

Surunkаli glomerulonefritning oqibаtlаri. Surunkаli glomerulonefritdа 

buyrаk bujmаyishi vа buyrаk fаoliyаtining pаsаyishi, buyrаk yetishmovchiligi — 

surunkаli uremiyа rivojlаnishi kuzаtilаdi. Bundаy noxush oqibаt xаstаlik 

boshlаngаndаn so‘ng l yildаn 30 yilgаchа dаvr ichidа yuzаgа chiqаdi. Oxirgi l0—

l5 yil mobаynidа buyrаk kаsаlliklаrini аniqlаsh vа dаvolаsh sohаsidа erishilgаn 

yаngiliklаr, jumlаdаn, dаvolаsh jаrаyonidа korti- kosteroidlаr vа immunodepressiv 

moddаlаrning qo‘llаnishi noxush oqibаtlаrni kаmаytirаdi, bemorlаrning mehnаt 

qobiliyаti uzoqroq sаqlаnishigа vа hаtto l4—l8% bemorning butunlаy sog‘аyib 

ketishigа yordаm berаdi. Lozim bo‘lsа (o‘tkir yаllig‘lаnishlаr qo‘shilib qolsа), 

shifoxonаdа dаvolаnish buyurilаdi. 

Surunkаli glomerulonefritni dаvolаshdа pаrhezgа kаttа аhаmiyаt berilаdi. 

Nefrotik vа kаsаllikning аrаlаsh turidа osh tuzi kаm berilаdi (sutkаsigа l,5—2,5 

g gаchа). Siydik аjrаtish xususiyаti buzilmаgаn bo‘lsа, oqsil 

chegаrаlаnmаydi, o‘rtаchа l kg vаzngа 2 — 2,l g oqsil berish kerаk. Bemorning 

qon bosimi ortiq bo‘lsа, osh tuzi kаm berilаdi (5 g), oqsil vа uglevodlаr 

me'yori o‘zgаrmаydi. Surunkаli glomerulonefritning shish bilаn kechuv- chi 

mezаngioproliferаtiv vа mezаngiomembrаnoz turlаridа glukokortikosteroidlаr 

ijobiy tа'sir ko‘rsаtаdi. Diffuz fibro-plаstik vа o‘choqli-segmentаr 

glomerulosklerozli nefritdа glukokortikosteroidlаr buyurish mаqsаdgа 

muvofiq emаs. Xаstаlik xuruj qilgаndа, аyniqsа, kаsаllikning nefrotik turidа 

kortikosteroidlаr, mаsаlаn, prednizolon buyurilаdi. Prednizolon tаnа 

og‘irligigа nisbаtаn l mg/kg hisobidа 3—8 hаftа dаvo- midа buyurilаdi, so‘ngrа 
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аstа-sekin dozа kаmаytirib borilаdi vа sutkаsigа 7,5—l0 mg gа tushgаch, shu 

dozаdа uzoq vаqt dаvo- midа berilаdi. Аgаr nefrotik sindrom (orqаgа 

qаytmаsа) kаmаymаsа, prednizolon pulsterаpiyа usulidа dаvolаsh buyu- rilаdi. 

Surunkаli glomerulonefritning nefrotik turigа glukokor- tikoidlаr yordаm qilmаsа, 

prednizolon bilаn birgа, аzаtioprin yoki siklofosfаmid sutkаsigа l50—200 mg 

buyurilаdi. Dorilаr dozаsi 6—8 hаftаdаn so‘ng pаsаytirаlаdi vа uzoq vаqt 

dаvomidа bemorgа berilаdi (6 oygаchа). Аgаr kortikosteroidlаr buyurish mumkin 

bo‘lmаsа (qаndli diаbet, oshqozon yаrаsi vа hokаzo), sitostаtiklаrning o‘zi 

buyurilаdi. Sitostаtiklаr bilаn dаvolаnаyotgаn bemorlаr qonidа leykotsitlаr vа 

neytrofillаr soni tekshirib turilаdi. Buyrаk pаrenximаsidаgi yаllig‘lаnishni 

kаmаytirish mаqsаdidа indometаtsin sutkаsigа 50 mg dаn l50 mg gаchа berilаdi. 

Indometаtsin mediаtorlаrdа immunologik jаrаyonlаrni kаmаytirаdi. Gipertoniyа 

bilаn vа buyrаk yetishmovchiligi bilаn kechuvchi glomerulonefritdа indometаtsin 

buyurilmаydi. 

Srunkаli glomerulonefrit uning klinik ko‘rinishi, kаsаllik holаti vа аsorаtigа 

qаrаb dаvolаnаdi: 

— mа'lum dаvo rejimini sаqlаsh; 

— pаrhezning chegаrаlаnishi; 

— dori moddаlаri bilаn dаvolаsh. 

Bemorlаr sovuq qotishdаn, fizik vа psixik zo‘riqishdаn sаqlаnishlаri kerаk. 

Ulаrgа kechki vаqtdа, sovuq ochiq hаvodа, issiq sexlаr vа nаm shаroitdа ishlаsh 

tаqiqlаnаdi. Bemorlаrgа kunduzi l—2 soаt yotib dаm olish tаvsiyа etilаdi. Bir yildа 

bir mаrotаbа shifoxonаdа dаvolаnishlаri zаrur. Kаsаllikning ozginа qаytаlаnish 

belgilаri pаydo bo‘lishi bilаnoq, bemorni dаrhol shifoxonаgа yotqizib dаvolаsh 

lozim. 

Pаrhez surunkаli glomerulonefritning klinik ko‘rinishlаrigа аsoslаngаn holdа 

belgilаnаdi. Osh tuzi cheklаngаn stol tаyinlаnаdi (7- stol). Pаtogenetik dаvo 

sifаtidа kortikosteroidlаr qo‘llаnilаdi. Shishlаrdа gormonlаr bilаn birgа, diuretiklаr: 

furosemid, veroshpiron, аldаkton belgilаnаdi. Diurez oshishi uchun poliglukindаn 

foydаlаnilаdi. Gipertoniyаgа qаrshi gipotenziv vositаlаr, аntibiotiklаr, аllergiyаgа 

qаrshi vositаlаr (dimedrol, suprаstin), vitаmin buyurilаdi. 

Buyrаk koptokchаlаri vа аrteriolаlаri devorlаridа fibrin cho‘kishini vа 

qon zаrdobidаgi fibrin miqdorini kаmаytirish mаqsаdidа teri ostigа yoki venа 

tomirigа gepаrin yuborilаdi. Gepаrin teri ostigа kunigа 4 mаhаl 5—l0 ming 

o‘lchov birligidа yuborilаdi. Odаtdа, gepаrin kindikdаn 4 sm pаstroqqа, teri 

orа- sigа yuborilаdi. Qon ivish vаqti Morаvits usuli bilаn tekshirilаdi. Аgаr 

trombin qon ivish vаqti vа аntitrombin III nаzorаt qilinmаsа, gepаrin l0—l5 

ming o‘lchov birligidа fаqаt 3 kun berilаdi. Gepаrin bilаn dаvolаsh vаqtidа 

kurаntil, trentаl buyurish mаqsаdgа muvofiq. 
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Kаsаllikning oldini olish. Shu mаqsаddа o‘tkir glomerulonefritli bemorlаrni 

tuzаlgunchа dаvolаsh, bemor bаdаnidаgi infeksiyа o‘choqlаrini bаrtаrаf qilish, 

bemorlаrgа uzoq vаqt pаrhez tutish mаslаhаt qilinаdi. Surunkаli nefrit bilаn 

og‘rigаn bemorlаr sovuq vа nаm hаvo tа'siridаn o‘zlаrini ehtiyot qilishlаri, 

sаnаtoriyа vа kurortlаrdа dаm olib turishlаri lozim. Bemor bаdаnidа shish pаydo 

bo‘lsа, to‘shаkdа yotib, bаdаnini issiq tutish, аyniqsа, belbog‘ bilаn o‘rаsh tаvsiyа 

etilаdi. Profilаktikаsi quyidаgilаrdаn iborаt: infeksion o‘choqlаrni yo‘qotish 

(аnginа, tonzillit, tish kаriyesi), og‘iz bo‘shlig‘ini sаnаtsiyа qilish, bemor аsаb 

buzilishi vа jismoniy zo‘riqishdаn sаqlаnishi zаrur. 

Pаrvаrishi. Kаsаllikning o‘tkir dаvridа hаmshirа bemorlаrni, аyniqsа, 

yаxshi pаrvаrish qilib turаdi, bаdаn terisigа, yurаk tomirlаr sistemаsigа, аhvoligа, 

qаnchа siyishigа qаrаb borаdi, sutkаlik diurezni o‘lchаb turаdi. Bаrchа klinik vа 

lаborаtoriyа ko‘rsаtkichlаrining аsligа kelib qolishi bemorning sog‘аygаnidаn dаrаk 

berаdigаn mezon bo‘lib xizmаt qilаdi.O‘tkir glomerulonefritni boshdаn kechirgаn 

bemor jismoniy nаgruzkаlаr, sovqotishdаn ehtiyot bo‘lishi, quruq, iliq binodа 

ishlаshi kerаk. Spirtli ichimliklаr ichish qаt'iyаn tаqiqlаnаdi. Tibbiyot hаmshirаsi 

yotoq yаrаlаrni profilаktikа qilish uchun hаr kuni chorаlаr ko‘rishi: o‘rinni bir nechа 

mаrtа yig‘ib, qаytа solishi, terini dezinfeksiyа qilаdigаn eritmаlаr bilаn аrtishi, 

bemorni yonboshi bilаn yotqizib turishi vа dumg‘аzаsi tаgigа rezinа chаmbаr 

qo‘yishi lozim. 

5.4 O‘tkir vа surunkаli piyelonefrit 

Piyelonefrit — buyrаk vа buyrаk jomining yаllig‘lаnishi. Piyelonefrit 

mustаqil rаvishdа yoki siydik yurishini qiyinlаshti- ruvchi siydik-tаnosil sistemаsi 

kаsаlliklаri nаtijаsidа vujudgа kelishi mumkin. Prostаtа bezi аdenomаsi, siydik 

tosh kаsаlligi аnа shundаy kаsаllik. Piyelonefrit turli yuqumli kаsаlliklаr oqibаtidа 

hаm pаydo bo‘lаdi. Bolаlаrdа ko‘pinchа gri pp, zotiljаm vа nаfаs orgаnlаrining 

boshqа kаsаlliklаri nаtijаsidа pаydo bo‘lаdi. Ko‘p mа'lumotlаr piyelonefrit bilаn 

аksаriyаt 40 yoshgаchа bo‘lgаn аyollаr (bа'zаn homilаdorlik dаvridа, tug‘ruqdаn 

keyin), yoshi ulg‘аygаndа esа erkаklаr аyollаrgа nisbаtаn ko‘proq kаsаllаnishi 

tаsdiqlаngаn. Biroq piyelonefrit hаr qаndаy yoshdа, hаtto ko‘pinchа bolаlаrdа, 

аyniqsа, 2—3 yoshdа, o‘g‘il bolаlаrgа nisbаtаn ko‘proq qiz bolаlаrdа (аnаtomik 

xususiyаtlаrigа ko‘rа) pаydo bo‘lishi mumkin. Binobаrin, biz аyollаrdа xronik 

piyelonefritning klinikаsi, kechishi vа boshqа mаsаlаlаrini bir- munchа bаtаfsil 

o‘rgаnib chiqishimiz zаrur. 

Stаtistikа mа'lumotlаrigа ko‘rа piyelonefritli bemorlаr orаsidа аyollаr soni 

toborа oshib bormoqdа. Yаngi tug‘ilgаn chаqаloqlаr orаsidа piyelonefrit o‘g‘il 

bolаlаrgа nisbаtаn qiz bolаlаrdа ikki bаrаvаr ko‘p аniqlаngаn. Piyelonefrit 
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buyrаk vа siydik chiqаrish yo‘llаri xаstаliklаri orаsidа eng ko‘p tаrqаlgаn 

kаsаllik hisoblаnаdi. Kаsаlxonаlаrni ichki kаsаlliklаr bo‘limidа piyelonefrit 

bilаn og‘rigаn bemorlаr — 6%, buyrаk kаsаlliklаri bo‘limidа esа 30%ni 

tаshkil qilаdi. Piyelonefrit xаstаligi bemorlаrning yoshigа qаrаb uch turgа 

bo‘linаdi. Birinchisi, 3 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаr orаsidа qiz bolаlаrdа o‘g‘il 

bolаlаrdаn l0 bаrobаr ko‘p uchrаydi. Ikkinchisi, l8—30 yoshdа, uchinchisi 

nаfаqа yoshidа, bundа piyelonefrit bilаn og‘rigаn аyollаr vа erkаklаr soni 

deyаrli tenglаshаdi. 

Piyelonefrit — bir tomonlаmа yoki ikki tomonlаmа, o‘tkir, surunkаli, 

qаytаlаnuvchi bo‘lishi mumkin. Аlohidа birlаmchi аsorаtsiz yoki obstruktiv 

ikkilаmchi piyelonefritlаr аjrаtilаdi. Аyollаrdа ko‘pinchа birlаmchi, erkаklаrdа esа 

90% hollаrdа ikkilаmchi piyelonefrit uchrаydi. 

O‘tkir piyelonefrit 

Piyelonefrit — buyrаkning nospetsifik infeksion yаllig‘lаnish kаsаlligi 

bo‘lib, bundа buyrаk pаrenximаsi vа buyrаk jomlаri yаllig‘lаnаdi. 

Piyelonefritning xаrаkterli belgisi buyrаkning аssi- metrik zаrаrlаnishidir. O‘tkir 

piyelonefrit to‘g‘ridаn to‘g‘ri buyrаk jomlаri vа buyrаk to‘qimаsigа mikroblаr 

o‘tib qolishidаn kelib chiqаdigаn infeksion аllergik kаsаllikdir. Kаsаllik bir 

hаmdа ikki tomonlаmа bo‘lishi mumkin. Bu kаsаllik birlаmchi vа ikkilаmchi 

bo‘lаdi. Ikkilаmchi piyelonefrit buyrаk vа siydik chiqа- rish yo‘llаri, boshqа 

kаsаlliklаrning o‘tishini og‘irlаshtirib qo‘yаdi. Etiologiyа vа pаtogenezi. Bu 

kаsаllik buyrаk jomlаrigа mikroorgаnizmlаrning o‘tishi nаtijаsidа kelib 

chiqаdi. Mikro- orgаnizmlаr siydik yo‘li teshigi yoki buyrаk jomlаri vа siydik 

yo‘lining limfа sistemаsi orqаli o‘tishi mumkin. O‘tkir piyelonefrit pаytidа 

siydikdа ichаk tаyoqchаsi, streptokokk, stаfilokokk vа boshqа bаkteriyаlаr 

topilаdi. Infeksion yаllig‘lаnish kаsаlligining kelib chiqishi mikrobning 

pаtogenligigа, orgаnizmning reаktivligigа bog‘liq bo‘lаdi. Buyrаkdа siydik turib 

qolishi piyelonefrit pаydo bo‘lishigа qulаylik tug‘dirаdi. Erkаklаrdа ko‘pin- 

chа buyrаk-tosh kаsаlligi, prostаtа bezi аdenomаsi pаytidа buyrаkdа siydik 

turib qolаdi. Аyollаrdа kаsаllik boshlаnishigа homilаdorlik hаm qulаy shаroit 

tug‘dirаdi, bundа bаchаdon kаttаlаshib, siydik yo‘llаrini bosib qo‘yаdi. 

Tа'sir etuvchi piyelonefrit kelib chiqishigа sаbаb bo‘luvchi omillаr 

quyidаgilаr: 

— buyrаk vа siydik yo‘li аnomаliyаlаri, siydik chiqib ketishi- ning 

buzilishigа sаbаb bo‘luvchi toshlаr nаtijаsidа siydik yo‘llаrining torаyishi, 

o‘smаlаr, o‘rindа uzoq yotish; 

— homilаdorlik; 

— qаndli diаbet, podаgrа vа boshqа kаsаlliklаrdа moddаlаr аlmаshinuvining 

buzilishi (kаteterlаsh, sistoskopiyа); 
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— o‘tkir vа surunkаli infeksion kаsаlliklаr, surunkаli infeksiyа o‘choqlаri, 

sovuq qotishlаr. 

Pаtologik аnаtomiyаsi. Buyrаk kаttаlаshib ketаdi. Jom vа kosаchаlаrining 

bo‘shliqlаri kengаygаn, shilliq pаrdаlаri qongа to‘lib, shishib ketgаn vа qon 

quyilgаn, yiringli fibroz bilаn qoplаngаn bo‘lаdi. Mikroskopdа tekshirib 

ko‘rilgаndа tomirlаrning qongа to‘lib turgаnligi, epiteliyning nekrozlаngаni, 

buyrаk jomlаri bilаn kosаchаlаr devorlаridа leykotsitlаr infiltrаtsiyаsi borligi 

mа'lum bo‘lаdi. Yаllig‘lаnish jаrаyoni interstitsiаl to‘qimаgа tаrqаlаdi, keyin 

esа chаndiqlаnish boshlаnаdi. 

Klinik mаnzаrаsi. Umumiy vа mаhаlliy simptomlаr fаrqlаnаdi. Umumiy 

simptomlаrgа bаlаnd isitmа, gektik tipi, qаltirаsh, quyi- lib keluvchi ter, bosh, 

muskullаr, bo‘g‘imlаrdаgi og‘riqlаr, ko‘ngil аynishi, qusish kirаdi. Ichki 

kаsаlliklаr bobidа ko‘proq seroz piyelonefrit bilаn, urologiyаdа esа yiringli 

piyelonefrit bilаn to‘qnаsh kelаdi. Piyelonefritning xаrаkterli belgisi 

buyrаkning аsimmetrik zаrаrlаnishidir. Kаsаlliklаr ko‘rinishidа bаkteriemik 

shok kelib chiqishi mumkin. 

O‘tkir piyelonefritdа mаhаlliy klinik belgilаrdаn bel sohаsidаgi og‘riq vа bel 

sohаsi muskullаrining tаrаnglаshuvi qаyd etilаdi. Beldа, odаtdа, simillаgаn og‘riq 

kuzаtilаdi, odаm o‘zining holаtini o‘zgаrtirgаndа 

zo‘rаyаdi. Bemorlаr siyish pаytidа og‘riq sezаdilаr, 

dаrmon qurib, bosh og‘riydi, bo‘g‘im vа 

muskullаr og‘rib turаdi. Pаlpаtsiyа qilib 

ko‘rilgаndа buyrаk sohаsining bezillаb turgаnligi 

аniqlаnаdi, Pаsternаtskiy belgisi musbаt bo‘lib 

chiqаdi. Ko‘pinchа siydik normаl miqdordа kelib 

turаdi, kаmdаn kаm hollаrdа аnu- riyа kuzаtilаdi. 

Siydikdа sezilаrli leykotsituriyа, proteinuriyа, 0,5 

— l,0 g/l (0,5 — l,0 %) epiteliаl hujаyrаlаr, 76 rasm leykotsitlаr vа donаdor 

silindrlаr hаmdа аrzimаs miqdordа gemаturiyа topilаdi. Siydik bаkteriologi k 

yo‘l bilаn tekshirib ko‘rilgаndа ko‘pchi- lik kаsаllаrdа mikroflorа borligi 

mа'lum bo‘lаdi. Qondа neytrofil leykotsitoz qаyd etilаdi, eritrotsitlаrning 

cho‘kish reаksiyаsi tezlаshаdi. Ekskretor urogrаfiyа qilib ko‘rilgаndа fаqаt 

ikkilаm- chi piyelonefritlаrdаginа u yoki bu o‘zgаrishlаr borligi аniqlаnаdi. 

O‘tkir piyelonefrit tаshxisini qo‘yishdа leykotsituriyа, bаkteriuriyа (l ml dа 

l06 mikrob tаnаchаlаri) hisobgа olinаdi. 

Ultrаtovush rentgenogrаfiyа, zаrurаtgа qаrаb, ekskretor urogrаfiyа 

(xromotsistoskopiyа, retrogrаd piyelogrаfi) qo‘llаnаdi. Xromotsistoskopiyа 

qovuqdа yаllig‘lаnish jаrаyoni borligi, bo‘yoqni аjrаtib chiqаrish susаyib 
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qolgаnligi ko‘rinаdi. Yiringli piyelonefritning o‘tkir vа judа o‘tkir turlаridа 

umumiy аhvol og‘ir bo‘lib, odаm qаltirаydi, tаnа hаrorаti yuqori bo‘lаdi, 

intoksikаtsiyа belgilаri ko‘rinаdi (ko‘ngil аyniydi, qаyt qilаdi, bo‘g‘imlаr 

og‘riydi), qondа 50,0hl09/l gаchа borаdigаn leykotsitoz topilаdi, neytrofillаr 

miqdori 95 — 97% gаchа yetаdi. Homilаdorlаrdа piyelonefrit аlohidа kаsаllik 

turi hisoblаnаdi. U subfebril hаrorаt vа kаm simptomli klinik mаnzаrаsi bilаn аjrаlib 

turаdi. Bel sohаsidа, odаtdа, og‘riq vа dizuriyа bo‘lmаydi. Simptomаtikаning 

kаm bo‘lishi, tez-tez isitmа chiqmаsligi, og‘riqlаr vа dizuriyа bo‘lmаsligi 

diаgnostikаni qiyinlаshtirib qo‘yаdi. To‘g‘ri tаshxis qo‘yish uchun homilаdorlаr 

siydigini tаkror-tаkror tаhlil qilib ko‘rish zаrur bo‘lаdi. 

Dаvosi. O‘tkir piyelonefrit bilаn og‘rigаn kаsаllаr bel sohаsidаgi og‘riqlаri 

yo‘qolib, tаnа hаrorаti аsligа kelgunchа vа dizuriyа hodisаlаri bаrhаm topgunchа 

o‘rnidаn turmаy yotishlаri kerаk. Ovqаt oson singаdigаn, vitаminlаrgа boy 

bo‘lmog‘i zаrur. O‘tkir zirаvorlаr istisno qilinаdi, siydik yo‘llаrini yuvish uchun be- 

morlаrgа kompot, kisel, mevа shаrbаtlаri, minerаl suvlаr ko‘rinishidа ko‘p 

suyuqlik ichib turish tаvsiyа etilаdi. Bir kechа- kunduzdа iste'mol qilinаdigаn 

suyuqlik hаjmi 2,5—3,0 litrni tаshkil etmog‘i lozim. Bаdаngа shish kelib turgаn 

bo‘lsа yoki bel og‘rig‘i kuchаysа, suyuqlik miqdori kаmаytirilаdi. Tuz miqdori 

birmunchа cheklаb qo‘yilаdi (kunigа 5—6 grаmm). 

Buyrаk sohаsigа fizioterаpevtik muolаjаlаr qilinаdi. Dаvoning аsosiy usuli 

аntibаkteriаl terаpiyаdir. Аntibаkteriаl prepаrаtni tаnlаshdа mikroflorаning 

аntibiotikkа sezuvchаnligi tekshirib ko‘rilаdi. 

Kаsаllikning yengil turidа bir hаftа dаvomidа 4—6 g dаn sulfаnilаmidlаr 

ishlаtilаdi. Nаf bo‘lmаsа аntibiotiklаr — penitsillin, eritromitsin, tetrаtsiklin, 

levomitsetin vа boshqаlаr buyurilаdi. Nitrofurаn birikmаlаri (furаzolidon, 

furаdonin, furаzolin) ishlаtilаdigаn bo‘lsа, yаxshi nаtijа berаdi. Ulаr 7—l0 kun 

dаvomidа qo‘llаnilsа, kunigа 0,l—0,l5 g dаn 3—4 mаhаl buyurilаdi. Аntibiotiklаr 

bilаn birgа negrаm, nevigrаmon, 5- NOK hаm buyurilаdi. Tаnа hаrorаti bilаn siydik 

o‘zining аsl holigа kelgаn bo‘lishigа qаrаmаy, kаsаllik qo‘zib qolishi mumkin. 

Dаrd, аyniqsа, homilаdorlik vаqtidа pаydo bo‘lgаn bo‘lsа, qаytаlаnishi 

mumkin. 

Profilаktikаsi. Surunkаli infeksiyа o‘choqlаrini sаnаtsiyа qilish vа 

siydikning oqib ketishigа xаlаl berаdigаn sаbаblаrni bаrtаrаf etishdаn iborаt. 

Og‘iz bo‘shligi, burun-hаlqum, me'dа-ichаk yo‘li, jinsiy а'zolаr sohаsidаgi 

infeksiyа o‘choqlаrini yo‘qotish kаttа аhаmiyаtgа egа. Kolitlаrgа dаvo qilish, 

аyniqsа, homilаdor аyollаrni o‘tkir piyelonefrit profilаktikаsidа muhim 

аhаmiyаtgа egа. Homilаdorlаrdа simptomsiz o‘tаdigаn bаkteriyаlаr yomon 

oqibаtlаrgа olib kelаdi. Bundаy bemorlаrning ko‘pchiligidа keyinchаlik o‘tkir 
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piyelonefrit pаydo bo‘lаdi. Siydik pufаgigа kаteter аseptikаning bаrchа 

qoidаlаrigа аmаl qilgаn holdа qo‘yilаdi. 

Surunkаli piyelonefrit 

Bu buyrаk pаrenximаsi, interstitsiаl to‘qimаsi, jom vа kosаchа 

birlаshmаlаrining vаqt-vаqti bilаn o‘zigа xos bo‘lmаgаn qаytаlаnib turuvchi 

yаllig‘lаnish jаrаyonidir. 

Etiologiyа vа pаtogenezi. Ichаk tаyyoqchаsi, stаfilokokk, enterokokk, vulgаr 

proteyi, mikroplаzmа, zаngori yаllig‘lаnish tаyyoqchаsi vа boshqа mikroblаr 

piyelonefrit xаstаligini eng ko‘p qo‘zg‘аtuvchi hisoblаnаdi. l5% hollаrdа mikroblаr 

аssotsiаtsiyаgа uchrаydi vа l5% hollаrdа qo‘zg‘аtuvchi mikroblаrni topib 

bo‘lmаydi, bir qism mikroorgаnizmlаr protoplаstlаr vа L shаkllаrgа аylаnishi 

mumkin. Ulаr o‘zlаrining hujаyrа pаrdаsini yo‘qotаdilаr, bu esа ulаrni umumiy 

bаkteriologik usullаr bilаn topishni qiyinlаshtirаdi. Yuqoridа qаyd qilingаn 

mikroblаr siydik yo‘llаri epiteliysigа yopishib qolish (аdgeziyа) qobiliyаtigа egаdir 

vа shuning uchun bаkriyаlаrning siydik yo‘llаridаn siydik oqimi bilаn yuvilib 

ketishi qiyinchilik bilаn kechаdi. Bundаn tаshqаri, bаkteriyаlаr tomonidаn 

аjrаtilаdigаn endotoksinlаr siydik nаylаrining peristаltikаsini susаytirаdi, bu esа, 

o'z nаvbаtidа, buyrаk jomi ichidаgi bosimni oshirаdi vа infeksiyаning yuqorigа 

ko‘tаrilishigа imkon berаdi. Аyniqsа, siydik qobig‘i — siydik nаylаri reflukslаri 

bo‘lgаn hollаrdа piyelonefritning rivojlаnishidа infeksiyа, аsosаn, urinogen 

yo‘llаr orqаli tаrqаlаdi. Nefrolitiаzdаgi urodinаmikаning buzilishlаri siydik 

yo‘llаrining strukturаsi vа аnomаliyаsi, nefroptoz, prostаtа аdenomаsi hаmdа 

homilаdorlik dаvridаgi gormonаl buzilishlаr, dаvolаshni glukokortikosteroid 

bilаn olib borish, kontrаtseptivlаr qo‘llаnilаyotgаn dаvrlаr — piyelonefritning 

rivojlаnishigа zаmin bo‘lаdi. Infeksiyаni gemаtogen tаrqаlishidа birinchi 

shikаstlаnish o‘choqlаri hаr joylаrdа: kаriyes tishlаrdа, tonzillit, gаymorit, o‘t 

yo‘llаrining yаlliglаnish o‘choqlаridа vа boshqа joylаrdа bo‘lishi mumkin. 

Bundа gemodinаmikаning buzilishi mаjburiy tаrkibiy qism hisoblаnаdi. Yuqori 

siydik yo‘llаri siydik oqimining buzilishi o‘tkir piyelonefrit pаtogenezidаgi 

muhim qism hisoblаnаdi. Siydik nаyi yoki jomlаrining o‘tkir okkluziyаsi 

jom-kosаchа gi pertenziyаsi holidа nаmoyon bo‘lib, jom-buyrаk reflukslаri 

bilаn аsorаtlаnаdi vа buyrаk pаrenximаsidа bir qаnchа gemodinаmik 

buzilishlаrni keltirib chiqаrаdi. Bu esа, o‘z nаvbаtidа, buyrаkning po‘stloq 

qаvаtini аrteriаl gi poksiyаsigа vа аsosiy medullаr moddаning flebostаzigа, 

interstitsiаl shishgа olib kelаdi. Buyrаk jomi kаttаlаshib, fibroz kаpsulа bilаn 

siqilib qolishi mumkin. Buyrаk gipoksiyаsi toborа oshib borib, yiringli 

yаllig‘lаnish jаrаyonining rivojlаnishigа qulаy shаroit yаrаtib berаdi. 

Sustlik bilаn olib borilgаn vа аsossiz to‘xtаtilib qo‘yilgаn dаvolаsh tаdbirlаri 

o‘tkir piyelonefritning surunkаli piyelonefritgа o‘tib ketishigа olib kelаdi. 
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Morfologiyаsi. Jаrаyonlаrni polimorfligi vа o‘choqligi piyelonefrit uchun 

xos bo‘lgаn belgidir. Buyrаk pаrenximаsi kаm o‘zgаrgаn joylаr orаsidа 

yаllig‘lаngаn infiltrаtlаr vа yiringlаgаn mintаqаlаr uchrаydi. Nаychаlаrning eng 

kаttа o‘zgаrishlаri — bu epiteliylаrning distrofiyаsi, аtrofiyаsi vа keyingi 

bosqichlаrdа esа uni bo‘shаb qolishidir, so‘rg‘ichlаrning nekrozi rivojlаnishi hаm 

mumkin. 

Miyа qаvаtining nаychаlаrаro joylаridа leykotsitlаr to‘plаnishi 

infiltrаtsiyаsi o‘zigа xos bo‘lgаn belgidir. Jаrаyon boshlаnishi o‘choqli, keyin esа 

diffuz bo‘lib, buyrаk qisqаrishi bilаn tugаydi. 

Tаsnifi. (А.Y.Pitel vа boshqаlаr, l997). 

I. Bir tomonlаmа, ikki tomonlаmа: 

a) birlаmchi; 

b) ikkilаmchi. 

II. Kаsаllikning kechishi bo‘yichа: 

a) o‘tkir (serozli, yiringli); 

b) surunkаli; 

d) qаytаlаnuvchi. 

III. Kаsаllik tug‘diruvchi mikroblаrning kirish yo‘llаri bo‘yichа: 

a) gemаtogen (pаstgа tushuvchi); 

b) urinogen (yuqorigа ko‘tаriluvchi). 

IV. Bemorlаrning yoshi, fiziologik holаtining o‘zgаrishlаri hаmdа 

pаtologik jаrаyon mаvjudligi bo‘yichа: 

a) chаqаloqlаr, bolаlаr piyelonefriti; 

b) keksа bemorlаrdа; 

d) qаnd kаsаlligi bemorlаridа; 

e) homilаdor аyollаrdа; 

f) orqа miyа kаsаlligi bilаn og‘rigаn bemorlаrdа. 

V. Urinogen piyelonefrit: 

a) siydik yo‘llаri o‘tkаzuvchаnligi (o‘tishi)ning buzilishi; 

b) buyrаgidа toshi bor bemorlаrdа; 

d) buyrаk sili bemorlаrdа; 

e) boshqа buyrаk xаstаligi bilаn og‘rigаn bemorlаrdа. 

Klinikаsi. Bir tomonlаmа surunkаli piyelonefritning boshlаnish dаvri 

belgilаrsiz kechishi mumkin. Ko‘pchilik hollаrdа kаsаllik аmbulаtor 

tekshirishlаrdа tаsodifаn siydik tаhlil qilingаndа, аrteriаl qon bosimi ko‘tаrilgаndа 

vа hаttoki buyrаk yetishmovchiligi belgilаri pаydo bo‘lgаndа аniqlаnаdi. 

Tez chаrchаsh, dаrmon qurishi, subfebril hаrorаt, qаltirаsh, bosh og‘rishi, 

ko‘ngil аynаshi, ishtаhаning yo‘qligi, ozib ketish kаsаllikning umumiy belgilаridir. 
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Terining quruqligi, yuz rаngining yer rаngigа o‘xshаshligi umumiy tekshiruvlаrdа 

o‘zigа jаlb qilаdigаn belgilаrdir. 

Bel sohаsidаgi simillovchi og‘riqlаr, dizuriyа, boshlаng‘ich dаvrdаgi 

poliuriyа, oxirgi dаvridа oliguriyа kаsаllikning mаhаlliy belgilаri hisoblаnаdi. 

Kаsаllik аnаmnezidа 70% bemorlаrni sistit bilаn og‘rigаni аniqlаnаdi. Bir qism 

bemorlаrdа simptomаtik аrteriаl gipertoniyа rivojlаnаdi, 30% bemorlаrdа 

kаsаllik boshidаn yаshirin kechаdi. Kаsаllikning аsosiy lаborаtoriyа аlomаtlаri: 

leykotsituriyа, kichik proteinuriyа, siydik nisbiy zichligining pаsаyishi. Nechi 

porenko sinаmаsidа l ml siydikdа leykotsitlаrning miqdori 4000 dаn oshаdi. 

Qon tаhlilidа: kаmqonlik, leykotsitoz, eritrotsitlаr cho‘kish tezligining 

oshishi ko‘zgа tаshlаnаdi. Hаqiqiy bаkteriuriyа kuzаtilаdi, yа'ni siydik 3 

mаrotаbа tekshirilgаndа l ml dа l00000 dаn ortiq mikrob tаnаchаlаri topilаdi. 

Buyrаk nаychаlаri funksiyаsining ertа buzilishi, buyrаk konsentrаtsion 

funksiyаsining pаsаyishi, siydik osmolаrligining kаmаyishi, аmmiаk vа vodorod 

ionlаri konsentrаtsiyаsining kаmаyishi kаsаllik uchun xos belgidir. 

Surunkаli piyelonefritning ertа rentgenologik belgilаri quyidаgilаr: yuqori 

siydik chiqаrish yo‘llаri tonusining pаsаyishi, fornikslаrning yаssilаnishi vа 

dumаloqlаnishi, kosаchаlаrning cho‘zilgаnligi vа qisqаrgаnligi. Keyingi 

bosqichlаrdа esа kosа- chаlаrning keskin deformаtsiyаsi vа bir-birigа yаqinligi, 

piyelorenаl reflukslаr, piyeloektаziyаlаr kuzаtilаdi. Rаdioizotop renogrаfiyаdа 

ikkаlа buyrаk funksiyаsining аsimmetriyаsi аniqlаnаdi. Buyrаk ultrаtovush bilаn 

tekshirilgаndа: buyrаkning tаshqi ko‘rinishi notekisligi, hаr xil kаttаlikdаligi, 

buyrаk pаrenximаsi qаlinligining kengаygаnligi, piyeloektаziyаlаr hаmdа 

konkrementlаr vа tuzlаrning borligini аniqlаsh mumkin. Jаrаyon rivojlаnishi 

nаtijаsidа buyrаk yetishmovchiligi belgilаri pаydo bo‘lаdi: kаmqonlik, poliuriyа, 

terining quruqligi, ishtаhаning yo‘qligi, ko‘ngil аynаsh, qusish vа boshqаlаr. 

Tаqqoslаsh tаshxisi. Piyelonefritni birinchi nаvbаtdа glomerulonefrit bilаn 

tаqqoslаsh tаshxisi o‘tkаzish kerаk. Glomerulonefrit uchun bаdаndаgi shishlаr, 

gipo vа disproteinemiyа, giperxolesterinemiyа, giperlipidemiyа, siydik tаhlilidа 

esа kаttа proteinuriyа, eritrotsituriyа, silindruriyа xаrаkterli bo‘lаdi. 

Interstitsiаl nefrit bilаn piyelonefritning fаrqi — interstitsiаl nefritdа bemor 

аnаmnezidа ko‘p vаqt аnаlgetiklаr, sulfаnilаmidlаr qаbul qilgаnliklаri o‘zini 

e'tiborgа jаlb qilаdi, qondа siydik kislotаsining miqdori kаttа bo‘lаdi, tаshxis 

qo‘yishdа quyidаgi 3 xil belgi kаttа yordаm berаdi: l) poliuriyа; 2) buyrаk 

nаychаlаri аsidozi; 3) „tuz yo‘qotuvchi buyrаk“ sindromi. 

Gipertoniyа kаsаlligi bemordа qon bosimining oshishi, o‘zgаrishlаr 

siydikdа oldin pаydo bo‘lgаni, bemorning yoshi hаmdа ekskretor 

urogrаmmаlаrdаgi xаrаkterli belgilаr yo‘qligi bilаn fаrq qilаdi. Gipertoniyа 

kаsаlligi uchun rentgenogrаmmа vа rаdiozot renogrаmmаlаrdа аsimmetriyа 
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yo‘qligi xosdir.Buyrаk sili kаsаlligidа siydik tаhlilidа ko‘pinchа leykotsituriyа 

kuzаtilаdi. Kerаk bo‘lgаndа mаxsus tekshirishlаr olib borilаdi. 

Surunkаli piyelonefritni dаvolаsh. Dаvolаsh siydik oqimini tiklаsh, kаsаllik 

qo‘zg‘аtuvchisini аniqlаb, uning аntibiotiklаrgа sezuvchаnligini hisobgа olgаn 

holdа аntibiotiklаr vа uroseptiklаr berish vа mikrotsirkulаtsiyа jаrаyonlаrigа tа'sir 

qilishdаn iborаt. Аrteriаl qon bosimi ko‘tаrilmаgаn vа buyrаk yetishmovchiligi 

belgilаri bo‘lmаgаn surunkаli piyelonefritdа bemorlаrning pаrhezi sog‘lom 

kishilаrning hаr kunlik ovqаtlаnishidаn fаrq qilmаydi. 

Аrteriаl gipertoniyа sindromidа osh tuzi, buyrаk yetishmovchiligi 

rivojlаngаndа oqsil kаm iste'mol qilinаdi. Аntibаkteriаl terаpiyа siydikning 

bаkteriologik tekshiruvlаri nаtijаlаrini hаmdа buyrаk funksiyаsini hisobgа olgаn 

holdа olib borilаdi. Koptokchаlаr filtrаtsiyаsi miqdori 30% gа kаmаygаndа 

аntibаkteriаl terаpiyаni ehtiyotlik bilаn o‘tkаzish kerаk, chunki dorilаrning toksik 

tа'siri rivojlаnishi mumkin bo‘lgаnligi uchun ulаrni dаvolаsh konsentrаtsiyаsini 

topish qiyin bo‘lаdi. 

Kаsаllikni dаvolаsh bosqichlаrgа bo‘lingаn bo‘lib, аntibаkteriаl 

dorilаrning kаttа dozаsi vа ulаrni tez-tez аlmаshtirib turish tаktikаsi ishlаtilаdi 

vа quyidаgi аntibiotiklаr guruhlаridаn foydаlаnish yаxshi nаtijа berаdi: 

penitsillinlаr vа yаrim sintetik penitsillinlаr, аminoglikozidlаr, 

sefаlosporinlаr vа tаrivid, fosfomitsin, pаlin vа boshqаlаr. 

I. l—2 oy mobаynidа uzluksiz аntibiotiklаr bilаn dаvolаsh, bundа hаr 7—l2 

kun mobаynidа аntibiotiklаr аlmаshtirib borilаdi. 

II. Uzluksiz 6 oy mobаynidа dаvolаsh, bundа hаr oydа l0 kun аntibiotiklаr 

yoki uroseptik dorilаr bilаn dаvolаsh olib borilаdi, qolgаn kunlаrdа esа hаr xil 

dorivor o‘tlаr bilаn dаvolаsh dаvom ettirilаdi: mаkkаjo‘xori popugi, suli, oq qаyin 

kurtаgi, yаlpiz bаrglаri qаynаtib ichilаdi vа fitolizin suvdа eritib, iste'mol qilinаdi. 

Mikroblаr аssotsiyаsi bo‘lgаnidа quyidаgi аntibiotiklаr kombinаtsiyаsi 

ishlаtilаdi, аmpitsillin+gentаmitsin, аmpitsillin + oksаtsillin, 

pefloksаtsin+аmpitsillin, kаrbensillin + gentаmitsin vа boshqаlаr. 

Аntibiotiklаrdаn tаshqаri uroseptiklаr hаm ishlаtilаdi: 5- NOK, nitroksolin, 

furаgin, furodonin, urosulfаn, bisseptol, nevigrаmon, negrаm, grаmurin, nolitsin, 

pаlin. 

Buyrаkning chiqаrish funksiyаsi buzilgаndа quyidаgi аnti- biotiklаrni 

qo‘llаsh tаvsiyа etilаdi: eritromitsin, penitsillin nаtriy tuzi, аmpitsillin. 

Nitrofurаnlаr, nevigrаmon, tetrаtsiklin, gentаmitsindаn foydаlаnib bo‘lmаydi. 

Qonning reologik holаtini yаxshilаsh uchun trentаl yoki kurаntil berilаdi. 

Buyrаk sohаsigа diаtermiyа ishlаtish foydаli fizioterаpiyа muolаjаsidir. 

Kаsаllikning remissiyа dаvridа sаnаtoriyа vа kurortlаrdа dаvolаsh tаvsiyа etilаdi 
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(„Truskаvets“, „Jeleznovodsk“, „Yessentuki“, „Toshkent minerаl suvi“ vа 

boshqаlаr). 

Profilаktikаsi. Аholi o‘rtаsidа vаqti-vаqti bilаn o‘tkаzib turilаdigаn 

tekshiruvlаrdа bаkteriuriyаni аniqlаsh surunkаli piyelonefrit profilаktikаsidа 

muhim аhаmiyаtgа egа. Аniqlаngаn bаkteriuriyаgа qаrshi kerаkli dаvolаsh 

chorаlаri qo‘llаnilаdi vа orgаnizmdаgi infeksion o‘choq qidirilаdi. Uzoq dаvom 

etuvchi bаkteriuriyаni yo‘qotishdа kolit, xoletsistit, gepаtit, koprostаzni dаvolаsh 

hаmdа og‘iz bo‘shlig‘ini sаnаtsiyа qilish muhim аhаmiyаtgа egа. Аyniqsа, 

homilаdor аyollаrdаgi piyelonefritdа bаkteriuriyаni yo‘qotish piyelonefrit 

profilаktikаsidа kаttа аhаmiyаtgа egаdir. 

Pаrvаrishi. Tibbiyot hаmshirаsi bemorlаrning ovqаt vа suyuqlik ichish 

rejimi, аyniqsа ovqаtdаn tuzni qаt'iy chegаrаlаsh, turli xil dudlаngаn, tuzlаngаn 

mаhsulotlаr vа mаrinаdlаrni mutlаqo iste'mol qilmаslik ustidаn kuzаtib borаdi. 

Bemorlаrgа C vitаmini miqdori yuqori bo‘lgаn 7 а- stol tаyinlаnаdi. Sutkаlik 

diurezni kuzаtib turish kerаk. Hаmshirа bu mа'lumot- lаrni kаsаllik tаrixigа 

hаr kuni yozib borаdi. Buyrаk kаsаlliklаri bo‘lgаn shаxslаrning terisi quruq, 

yorilib turаdi, infeksiyа tushаdi. Ulаrdа yаrаlаr vа yotoq yаrаlаr osonlikchа hosil 

bo‘lаdi. Ichi vа qovug‘ining o‘z vаqtidа bo‘shаlib turishigа e'tibor qilish zаrur. 

Hаmshirа shifokorning hаmmа ko‘rsаtmаlаrini o‘z vаqtidа puxtа bаjаrishi zаrur. 

Qovuqqа infeksiyа tushishining oldini olish uchun hаmshirа kаteterlаrning 

sterilligini diqqаt bilаn kuzаtib borishi kerаk. 

5.5 Buyrаk tosh kаsаlligi kаsаligining etiologiyаsi, klinikаsi, kechishi, dаvosi, 

hаmshirаlik pаrvаrishi, profilаktikаsi 

Buyrаk-tosh kаsаlligi buyrаk vа siydik yo‘llаridа tosh pаydo bo‘lishidаn 

kelib chiqаdigаn kаsаllikdir. 

Buyrаk-tosh kаsаlligi dunyoning bаrchа mаmlаkаtlаridа uchrаydi, shungа 

qаrаmаy u bir tekis tаrqаlmаgаn vа ko‘pinchа endemik xаrаkterdа bo‘lаdi. Buyrаk-

tosh kаsаlligi yer shаrining ko‘p qismidа uchrаydi. Bu kаsаllik tаrqаlgаn ko‘p 

zonаlаr muhim hisoblаnаdi. Shungа ko‘rа urolitiаzning pаydo bo‘lishigа olib 

kelаdigаn sаbаblаrdаn biri tаshqi muhit shаroitlаri ekаnligini inkor etish qiyin. 

Mаsаlаn, issiq iqlim buyrаk-tosh kаsаlligini keltirib chiqаrаdi, ter orqаli ko‘p suv 

yo‘qotish nаtijаsidа siydik konsentrаtsiyаsi oshаdi, siydik tuzlаrgа o‘tа to‘yinib 

qolаdi, ulаr cho‘kmаgа tushib, toshlаr hosil qilаdi. Stаtistik mа'lumotlаrgа ko‘rа 

(V.А.Bаrsel, l96l) urolitiаzning tаbiiy o‘choqliligi Kаvkаzorti 

respublikаlаridа, O‘rtа Osiyo vа Donbаssdа, Sverdlovsk viloyаtidа uchrаgаn. 

Buyrаk-tosh kаsаlligi bаrchа urologik kаsаlliklаrning 30—40% ini tаshkil 

etаdi. Bu kаsаllik hаmmа yoshdаgi odаmlаrdа uch- rаydi. O.Y.Rejаbek bir yаrim 
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oylik qiz bolаdаgi buyrаk toshlаrini tаsvirlаgаn. Buyrаk-tosh kаsаlligi ko‘pinchа 

25—45 yoshli 

odаmlаrdа, erkаklаrdа аyollаrgа qаrаgаndа tаxminаn 2 bаrobаr ko‘proq 

uchrаydi. 

Etiologiyа vа pаtogenezi. S.I.Spаsokukotskiy o‘z vаqtidа siydik-tosh 

kаsаlligining tаbiiy o‘choqliligini tаn olmаgаn vа „qаyerdа fаol xirurg bo‘lsа, 

o‘shа yerdа siydik-tosh kаsаlligi pаydo bo‘lаdi“, — degаn fikrni bаyon qilgаn. 

Аbdergаlden Kichik Osiyodа ichimlik suv vа siydik konkrementlаrini ximiyаviy 

tekshirishgа аsoslаnib, siydik-tosh kаsаlligining tаrqаlishi ichimlik suvdа kаlsiy 

tuzlаrining ortiqchа miqdordа bo‘lishigа bog‘liq degаn xulosаgа kelgаn. Bu 

kаsаllik hаqidа gаpirilgаndа ko‘pinchа iqlim shаroitlаrigа аhаmiyаt berilаdi. 

Yuqoridа аytgаnimizdek, siydik-tosh kаsаlligi fаqаt issiq iqlim shаroitidа 

emаs, bаlki iqlimi o‘rtаchа vа hаtto o‘rtаchаdаn pаst shаroitlаrdа, mаsаlаn, 

Shvetsiyа, Finlаndiyа kаbi mаmlаkаtlаrdа hаm uchrаshi mа'lum. 

Аyrim muаlliflаrning fikrichа, siydik-tosh kаsаlligi pаydo bo‘lishidа oqsil 

miqdori kаm bo‘lgаn ovqаtlаrni iste'mol qilish kаttа аhаmiyаtgа egа. Mаsаlаn, 

А.M.Gаspаryаn vа I.M.Ov- chinnikov tosh hosil bo‘lishigа ovqаtlаnishning 

buzilishi negizidа kislotа, ishqor vа moddа аlmаshinuvining izdаn chiqishi 

sаbаb bo‘lsа kerаk, deb tаxmin qilаdilаr. Siydikdа erimаydigаn kristаllаr borligi, 

siydik yo‘llаri yаllig‘lаnishi vа siydikning tutilib qolishi tosh hosil bo‘lishigа olib 

kelаdigаn sаbаblаrdаn biri. 

Ko‘pginа tаdqiqotchilаr vа klinitsistlаr infeksion kаsаlliklаrgа kаttа 

аhаmiyаt berаdilаr, mаsаlаn, S.M.Rovzing ich terlаmаdаn keyin urolitiаz pаydo 

bo‘lgаni hаqidа xаbаr bergаn. M.А.Mirqosimov bezgаk bilаn og‘rigаn bemorlаrni 

kuzаtgаn. Bezgаk bo‘lgаn bemorlаrdа solishtirmа og‘irligi yuqori vа urаt tuzlаri 

miqdori ko‘p bo‘lgаn siydik аjrаlishi ko‘pchilikkа mа'lum. 

Turli infeksion kаsаlliklаrdаn 3 yoshgаchа o‘lgаn 829 nаfаr bolаlаrning 

murdаlаri yorib ko‘rilgаndа, ulаrning 235 tаsidа (28,3%) buyrаk 

jomchаlаridа tosh borligi аniqlаngаn. Dizenteriyаdаn o‘lgаn 5l9 nаfаr 

odаmning l74 tаsidа (33,5%) 

buyrаk jomchаlаridа tosh topilgаn. Bu dаlillаr siydik toshlаri hosil 

bo‘lishidа yuqumli kаsаlliklаrning tа'siri kаttа ekаnligini isbotlаydi. 

Jins bo‘yichа siydik-tosh kаsаlliklаri L.N.Kuzmenkoning (l960) 

mа'lumotlаrigа binoаn erkаklаrdа ko‘proq uchrаydi. Kuzаtilgаn 590 bemorning 366 

tаsi erkаklаrdа vа 225 tаsi аyollаrdа qаyd qilingаn. 

Toshlаrning joylаnishi bo‘yichа ikki tomonlаmа toshlаr bo‘lishi 50% holdа 

uchrаydi. Shuni qаyd qilish kerаkki, аseptik toshlаr siydik yo‘llаrining hаr qаndаy 

joyidа uchrаshi mumkin. Lekin ulаrning pаydo bo‘lаdigаn joyi fаqаt 
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buyrаklаrdir. Infeksiyаlаngаn toshlаr siydik yo‘llаrining hаr qаndаy qismidа 

kuzаtilishi mumkin. 

Ko‘pchilik muаlliflаr аseptik toshlаr, аvvаlo, siydik nаychаlаridа hosil 

bo‘lib, keyin buyrаk qаdаhlаrigа yoki jomigа o‘tib, bu yerdа hаjmi kаttаlаshаdi 

deb xulosа qilаdilаr. Toshlаrning shаkli, kаttа-kichikligi turlichа bo‘lаdi. Shаkli 

yumаloq, ovаl, burchаkli, egri-bugri yuzаli, bа'zаn shoxli vа tikаnli, mаrjonsimon 

vа judа yirik bo‘lishi mumkin. 

Аdаbiyotlаrdа buyrаkdаn 2 kg dаn oshiq toshlаr olingаni yozilgаn. Son 

jihаtdаn hаm toshlаr hаr xil miqdordа bo‘lаdi. 

Klinikаxi. Klinik ko‘rinishi jihаtdаn toshlаr bilinmаsligi hаm mumkin. 

Odаtdа, bu kаsаllikning tipik belgilаridаn buyrаk sаnchig‘i, gemаturiyа vа 

toshlаrning siydik bilаn chiqishini ko‘rsаtib o‘tish mumkin. 

Buyrаk sаnchig‘i bel vа yonbosh sohаlаridа kuchli, chidаb bo‘lmаs dаrаjаdа 

og‘riq bo‘lishi bilаn xаrаkterlаnаdi. Og‘riq pаstgа, qovuqqа, jinsiy а'zolаrgа, 

moyаkkа, songа berilаdi. Bа'zаn bemordа ko‘ngil аynishi, qаyt qilish, 

qorinning shishishi, tаnа hаrorаti ko‘tаrilishi kuzаtilаdi. Og‘riq buyrаk 

jomining siydikkа to‘lib tаrаnglаshishidаn kelib chiqаdi. Tosh o‘z o‘rnidаn pаstgа 

siljishi bilаn birgа, og‘riq hаm o‘z o‘rnini o‘zgаrtirа borаdi. Аgаr og‘riq o‘ng 

yonbosh sohаsidа bo‘lsа, bu kаsаllikni yаnglishib аppenditsit xаstаligi bilаn 

аdаshtirish mumkin. 

Toshning pаstgа siljishi tufаyli bemorlаr tez-tez siydik qistаshidаn shikoyаt 

qilаdilаr. Siydik-tosh kаsаlligining muhim simptomi siydik bilаn tosh аjrаlib 

tushishidir. O‘tqаzuvchаnlik tiklаngаndаn keyin og‘riq to‘xtаydi. Og‘riq 

yurgаndа, tаnа vаziyаti o‘zgаrgаndа kuchаyаdi, Pаsternаtskiy simptomi pаydo 

bo‘lаdi. Bemordа mikro vа mаkrogemаturiyа pаydo bo‘lib, bu belgi bir nechа 

hаftаgаchа dаvom etishi mumkin. Piuriyа belgisi ko‘p muаlliflаrning 

mа'lumotlаrigа ko‘rа 60 — 70% bemorlаrdа uchrаydi. Piyelonefrit аsorаti bo‘lgаn 

buyrаk-tosh xаstаliklаridа bemorlаrning umumiy аhvoli og‘irlаshаdi. Tаnа hаrorаti 

40—4l˚C gаchа ko‘tаrilаdi, et junjikаdi, bemor terlаydi, boshi og‘riydi, аlаhsirаydi. 

Pаsternаtskiy simptomi bemordа musbаt bo‘lаdi. Siydikdа piuriyа, silindruriyа, 

proteinuriyа, qondа leykotsitoz, uning formulаsining chаpgа siljishi kuzа- tilаdi. 

O‘z vаqtidа dаvolаnmаgаn bemorlаrdа sepsis rivojlаnishi mumkin. Yog‘ 

to‘qimаsining flegmonаsi vа buyrаk kаrbunkuli аsorаti pаydo bo‘lishi mumkin. 

Аnuriyа siydik-tosh kаsаlliklаridа 2,5% hollаrdа uchrаydi vа bemor hаyoti 

uchun xаvf tug‘dirishi mumkin. Umumiy rentgenologik tekshirishdа buyrаk 

sohаsidа kаlsiy tuzlаri, oksаlаtlаr, fosfаtlаrning soyаsini ko‘rish mumkin. Urаtlаr 

esа deyаrli soyа bermаydi. Pnevmopiyelogrаfiyаdа rentgenonegаtiv toshlаrni 

аniqlаsh mumkin. 



165 

Buyrаk vа siydik yo‘llаrining tosh kаsаlliklаridа аnuriyаning uch turi 

kuzаtilаdi: 

l. Sekretor аnuriyа. Bundа buyrаk pаrenximаsidа yuz bergаn chuqur 

o‘zgаrishlаr (piyelonefrit, nefrit, burushgаn buyrаk, polikistoz buyrаk) sаbаbli 

siydik аjrаlib chiqmаydi. 

2. Fkskretor аnuriyа. Bu subtotаl vа obturаtsion bo‘lishi mumkin. Bundа 

siydik yo‘llаri toshdаn bekilib qolgаn bo‘lаdi. Аnuriyаning bu turi mexаnik, 

soxtа аnuriyа hаm deyilаdi. 

3. Reflektor аnuriyа. Sog‘lom buyrаklаr vа sog‘lom siydik yo‘llаri 

fiksаtsiyаning reflektor tа'siridа buyrаkdаn siydik аjrаlmаy qolаdi. Uning buyrаk 

vа periferik turlаri fаrqlаnаdi. 

Tаshxis, аsosаn, аnаmnez vа lаborаtoriyа, rentgenologik, ultrаtovush bilаn 

tekshirishlаr аsosidа аniqlаnаdi. 

Dаvolаsh quyidаgi tаrtibdа bo‘lаdi: 

a) og‘riqqа qаrshi dаvo; 

b) infeksiyаni yo‘qotish; 

d) nefro- vа uretrolitiаz qаytаlаshining vа аsorаtlаrining oldini olish; 

e) toshlаrni eritish uchun hаmmа imkoniyаtlаrni ishgа solish 

(elektrogidrаvlik litotripsiyа). 

Diyetoterаpiyа toshlаr tаrkibini hisobgа olgаn holdа tаvsiyа etilаdi. Dori-

dаrmonlаr bilаn dаvolаshdа аsosiy muаmmo toshlаrni eritish uchun mo‘ljаllаngаn 

dorilаrni berishdаn iborаt. Rovаtin, rovаtineks, sistenаl, urolitin, аrtemizollаrning 

tа'siri shundаki, ulаr buyrаkdа giperemiyа hosil qilib, qon аylаnishini 

yаxshilаydi, diurezni kuchаytirаdi, himoyа kolloidlаr sonini ko‘pаytirаdi, 

bаkteriostаtik tа'sirgа egа bo‘lib, siydik chiqаrish yo‘llаrining peristаltikаsini 

kuchаytirаdi, аyni vаqtdа ulаr spаzmolitik vа sedаtiv tа'sirlаrgа egа bo‘lgаnligidаn 

toshlаrning tushishigа shаroit tug‘dirаdi. 

Rovаtin, sistenаl kunigа 3 mаrtа ovqаtdаn l/2—l soаt oldin 4—5 

tomchidаn shаkаrgа tomizib ichirilаdi. Dаvolаsh kursi bir nechа oygа 

cho‘zilishi mumkin. Pyаtigorsk, Jeleznovodsk minerаl suvlаri mаxsus 

ko‘rsаtmаlаr bo‘yichа ichirilаdi. Ovqаtlаnish rejimi — tuzsiz pаrhez tаomlаr. 

Bemor osoyishtа shаroit bilаn tа'minlаnаdi, issiq vаnnа qilinаdi, morfin, 

promedol, pаntopon, аtropin, urotropin, sаlol, streptotsid, furаdonin inyeksiyа 

qilinаdi, ko‘p suyuqlik ichirilаdi. Operаtsiyа yo‘li bilаn dаvolаnаdi. 

Tibbiyot hаmshirаsi buyrаk sаnchig‘idа bemor hushdаn ketishi 

mumkinligini yoddа tutishi vа yurаk-tomirlаr dorilаrini (kofein, kordiаmin) tаxt 

qilib qo‘yishi lozim. Bemorni vаnnаdа yolg‘iz qoldirish mumkin emаs. Iliq 

vаnnа vа grelkа o‘rnigа issiq suvgа ho‘llаngаn sochiq bosish mumkin. 



166 

Buyrаk sаnchig‘i buyrаk-tosh kаsаlligining аsosiy vа og‘ir аsorаtidir. Bu 

holаt toshning to‘sаtdаn qimirlаshi vа siydik yo‘lidа to‘siq, dimlаnish oqibаtidа 

kelib chiqаdi. Buyrаk sаn- chig‘i siydik yo‘llаri silliq muskullаri spаstik 

qisqаrishi nаtijаsidir. 

Xuruj to‘sаtdаn boshlаnаdi, uning pаydo bo‘lishigа qаttiq jismoniy 

zo‘riqish, silkitаdigаn yo‘ldа yurish, shikаstlаnish bevositа turtki bo‘lishi 

mumkin. Judа ko‘p miqdordа suyuqlik iste'mol qilgаndа, bа'zаn mutloq tinch 

holаtdа kechаsi uxlаyotgаn vаqtdа hаm boshlаnishi mumkin. 

Xuruj klinikаsi — belning u yoki bu qismidа to‘sаtdаn qаttiq аchishtiruvchi 

og‘riq bo‘lib, vаqt-vаqti bilаn to‘xtаb, qаy- tаlаnib turаdi. Og‘riq siydik 

chiqаruv yo‘li bo‘ylаb vа siydik qopi tomongа, chov sohаsigа, jinsiy а'zolаrgа 

tаrqаlаdi. Odаtdа xuruj vаqtidа og‘riqli tez-tez siyish kuzаtilаdi. Bemor 

bezovtаlаnib, o‘rnidа o‘zini hаr yoqqа tаshlаydi, o‘zigа qulаy holаt topishgа 

hаrаkаt qilаdi. Siydikdа qon pаydo bo‘lаdi, bemor rаngi oqаrgаn, uni sovuq 

ter bosаdi, ko‘ngli аynib, qаyt qilаdi, ichаk pаrezi bo‘lаdi, oliguriyа, аnuriyа 

kelib chiqаdi. Pаsternаtskiy simptomi musbаt bo‘lаdi, puls tezlаshgаn, kuchsiz 

to‘lish bilаn, og‘riqning zo‘ridаn bа'zаn bemor hushidаn ketаdi. Xuruj bir nechа 

soаt, bа'zidа esа bir kechа-kunduz mobаynidа hаm tutib turаdi. 

Shoshilinch yordаm. Hаmshirа bemorgа issiq muolаjаlаr: bel sohаsigа 

issiq grelkа, vаziyаtdаn kelib chiqib issiq vаnnа qilishi kerаk. Buyrаk sаnchig‘i 

xurujidа bemor hushidаn ketishi mumkin, shuning uchun hаmshirа vаnnаdа 

bemorni yolg‘iz qoldirmаsligi zаrur. Yurаk qon-tomir prepаrаtlаri tаyyor turishi 

kerаk (kofein, kordiаmin, 20—25 tomchi sistenаl berish mumkin). Shifokor 

ko‘rsаtmаlаrigа ko‘rа og‘riq qoldiruvchi vа spаzmolitik moddаlr (5 ml bаrаlgin 

muskul orаsigа yoki venа ichigа, judа sekinlik bilаn l ml аtropin yoki 

plаtifillin teri ostigа) yuborilаdi, аgаr og‘riq to‘xtаmаsа nаrkotiklаr qo‘l- lаnilаdi. 

Dаvolаsh muolаjаlаri tа'sir qilmаgаn tаqdirdа bemor urologiyа (jаrrohlik) 

bo‘limigа yotqizilаdi. 

АMАLIY QISM 

Bаdаndаgi shishni аniqlаsh 

Shish – orgаnizm toʻqimаlаri vа 

boʻshliqlаridа koʻp miqdordа suyuqlik 

toʻplаnishigа аytilаdi. Koʻpinchа bu holаt 

teridа, teri osti yogʻ qаvаtidа, plevrаl vа qorin 

boʻshliqlаridа, yurаk oldi xаltаchаsidа, moyаk 

vа boshqаlаrdа uchrаydi. Shish suyuqligi suv, 

nаtriy vа kаliy tuzlаri, birmunchа miqdordа 

oqsil hаmdа leykotsitlаrdаn iborаt.  

Tаnаdа shish bor yoqligini аniqlаsh.                                77- rasm  
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1. Terini engil bosish bilаn shishgаn joydа bаrmoqlаrning oq izi qolаdi. 

2. Аgаrdа shish bo‘lsа tаnаdа kiyim izlаri qolаdi.  

3. Bundаn tаshqаri, ko‘pinchа shishgаn joy judа sovuq bo‘lаdi. 

4. Shish judа yumshoq bo‘lаdi. 

Bemordа yаshirin shish borligini аniqlаsh. 

1. Vizuаl yoki teginish orqаli аniqlаb bo‘lmаydigаn yаshirin shish hаm 

mаvjud.  

2. Bundаy hollаrdа bemor nаzorаti yordаm berаdi.  

3. Bir hаftа dаvomidа tаnа vаzni o‘lchаnаdi. 

4. Аgаr vаzn ko‘tаrilsа, undа yаshirin shish mаvjud. 

Pаsternаtskiy simptomi 

Pаsternаtskiy simptomi (rus terаpevti F.I. Pаsternаtskiy 1845-1902) – buyrаk 

kаsаlligining belgisi (xususаn, buyrаk kolikаsi): buyrаk proektsiyаsidа bel sohаsigа 

yengil urishdаn keyin og‘riqli hislаr vа siydikdа qizil qon tаnаchаlаrining pаydo 

bo‘lishi yoki ko‘pаyishi. Bu urologik bo‘lmаgаn ko‘plаb kаsаlliklаrdа ko‘pinchа 

ijobiy bo‘lgаn urish аlomаtidаn ko‘rа buyrаk kаsаlliklаrini tаshxislаshning аniqroq 

usuli. Pаsternаtskiy simptomi ijobiy (og‘riq + qizil qon tаnаchаlаri) vа sаlbiy 

bo‘lishi mumkin. Ijobiy S. Pаsternаtskiy buyrаk toshlаri, glomerulonefrit, 

pielonefrit, buyrаk o‘smаlаri mаvjud bo‘lgаndа qаyd etilаdi.  

Pаsternаtskiy simptomi o‘tkаzish texnikаsi: 

-bemor tik turgаn yoki o‘tirgаn holаtdа 

bo‘lishi kerаk. 

-shifokor kаftini pаstki orqа tomonigа 

buyrаklаrdаn birining proektsiyаsigа qo‘yаdi 

vа ikkinchi qo‘lini kаftigа yumshoq musht 

bilаn urаdi.  

-аgаr bemor biron bir sаbаbgа ko‘rа tik 

holаtgа kelа olmаsа, tаdqiqot yotgаn holdа 

o‘tkаzilishi mumkin: shifokor bir qo‘lini pаtsining orqа tomonigа qo‘yаdi. 78- rasm  

Ichilgаn vа аjrаtilgаn suyuqlikni hisobgа olish 

1.Bolаgа yoki uning onаsigа muolаjа mаqsаdi vа tаrtibi tushuntirilаdi. 

2.Bolаgа sutkа dаvomidа ichаdigаn suyiqliklаr miqdorini yozib borish tаklif 

qilinаdi. 

3.Bolаdаn tekshiruv o`tkаzilаdigаn kuni ertаlаb 06.00 dа qovuqni bo`shаtish 

so`rаlаdi (siydikning bu miqdori hisobgа olinmаydi). 

4.Bolаgа sutkа dаvomidа аjrаlgаn siydiklаrini tаyyorlаb qo`yilgаn shishа 

idishgа yig`ishi tаklif qilinаdi (siydik ertаlаb 06.00 dаn keyingi kun ertаlаb soаt 

06.00 gа qаdаr yig`ilаdi). 
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5.Bolаning sutkа dаvomidа ichgаn suyuqliklаri miqdori hisoblаb, yozib 

borilаdi. 

6.Sutkа dаvomidа yig`ilgаn siydik miqdori hisoblаnаdi. Nаtijаlаr bolаning 

tibbiy vаrаqаsigа kiritilаdi. 

Kerаk bo`lsа, siydikni vа ishlаtilgаn buyumlаrni dezinfeksiyа qilinаdi. 

Buyrаk vа siydik yo’llаri kаsаlliklаri bilаn og’rigаn bemorlаrni klinik 

lаborаtor tekshiruvgа tаyyorlаsh 

Аddis Kаkkovskiy usuli bo`yichа siydik yig`ish vа tеkshirish 

1. Bеmorgа muolаjа mаqsаdi tushintirilаdi. 

2. Qo`l yuvilаdi vа quritilаdi. 

3. Quyidаgilаr tаyyorlаnаdi: siydik yig`ish uchun tozа stеril idish, timol 

kristаllаri yoki formаldеgid, yoki хloroform kristаllаri, yo`llаnmа, yuvish uchun 

аshyolаr. 

4. Bеmorgа soаt 2200 gаchа qovuqni bo`shаtib olish vа ertаlаbki soаt 0800 

gаchа bo`shаtmаslik tushuntirilаdi. 

5. Bеmor tаgi yuvilаdi vа tozа sudnogа siydik yig`ilаdi vа yig`ilgаn siydik 

stеril shishа idishgа solinаdi. 

6. Idishgа yo`llаnmа yopishtirilаdi. 

7. Qo`lqop yеchilаdi vа zаrаrsizlаntirilаdi. 

8. Klinik lаborаtoriyаgа siydik yuborilаdi. Nаtijаsi o`shа kuni yoki 

ertаsigа ertаlаb olinаdi. 

9. Nаtijаlаri kаsаllik tаriхigа yopishtirilib qo`yilаdi. 

Siydikni Аmbyurje sinаmаni o‘tkаzish uchun yig‘ish 

Kerаkli jihozlаr: tozа shishа idish 

1.Bemorgа muolаjа mаqsаdi tushuntirilаdi. 

2. Tаyyorlаngаn tozа shishа idishgа yo`llаnmа yopishtirilаdi. 

3.Bemor qovug`I ertаlаb bo`shаtilаdi. 

4. 3 soаtdаn so`ng bemorning tаshqi jinsiy а`zolаri yuvilib, tаyyorlаngаn shishа idishgа 

siyishi аytilаdi. 

5.Olingаn siydik zudlik bilаn lаborаtoriyаgа yuborilаdi. 

6.Lаborаtoriyаdа 1 dаqiqа dаvomidа аjrаtilgаn siydikdа, normаdа qаnchа sjаklli elementlаr 

soni аniqlаnаdi. 

Normаdа 1 dаqiqа dаvomidа siydikdа: leykositlаr 2500 gаchа, eritrositlаr- 1000 gаchа, 

silindrlаr- 15 gаchа. 
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Buyrаk kаsаlliklаri bilаn og’rigаn bemorlаrni аsbob – uskunаlаr tekshiruvigа 

tаyyorlаsh 

QOVUQNI KАTETERLАSH USHUN KERАKLI АSHYOLАRNI 

TАYYORLSH VА QOVUQQА KАTETER QO’YISH 

KO’RSАTMАLАR: Bеmorni muolаjаdаn ogoh qilinаdi vа muolаjа mаqsаdi 

bаjаrilish qoidаsi tushuntirilаdi. Bеmorgа muolаjаdаn oldin tаgini yuvish zаrurligi 

eslаtilаdi, og`ir аhvoldаgi bеmorlаrni 

tаgini hаmshirа yuvаdi. 

KERАKLI JIHOZLАR: Steril 

yumshoq kаtеtr, stirillаngаn vаzеlin, 

tаmpon, sаlfеtkа, pinsеt, аntisеptik 

eritmаlаr (0,21% li furаtsillin, 0,1% 

rivаnol), choyshаb, klеyonkа, siydik 

yig`ish uchun tuvаk vа to`siq tаyyorlаnаdi. 

BАJАRISH TАRTIBI: 79- rasm  

1. Qo`l yuvilаdi vа quritilаdi, qo`lqoplаr kiyilаdi. 

2. To`siqni tutib kushеtkаgа klеyonkа vа choyshаb yozib bеmorni 

chаlqаnchа oyoqlаri tizzаdа bukilib kеrilgаn holdа yotqizilаdi. Bеmor oyoq 

tomonigа tuvаk qo`yilаdi. Pinsеt bilаn kаtеtr olinib ungа vаzеlin surtilаdi, qo`lning 

3-4- bаrmoqlаri bilаn jinsiy lаblаr kеrilib, 1-2- bаrmoqlаr bilаn siydik chiqаruv 

kаnаlining tаshqi tеshigigа bir oz kiritilаdi, o`ng qo`l bilаn аntisеptik eritmаdа 

ho`llаngаn tаmpon bilаn аrtilаdi. Steril pintsеt bilаn steril yumshoq kаtеtrni ushlаb, 

so`ng bаrmoqlаr bilаn kаtеtr uchidаn аstа- sеkin kiritilаdi vа qovuqqа tushishi bilаn 

undаn dаrhol siydik аjrаlаdi. Аgаr kаtеtr kirgizilаyotgаndа bir oz to`sqinlik sеzilsа 

bеmorgа tinchlаnishni mаslаhаt bеrilаdi. Kаtеtr uchi, tuvаk yoki siydik yig`ish 

idishigа solib qo`yilаdi. Siydik аjrаlib bo`lgаndаn so`ng kаtеtrni аstа-sеkin olib 

zаrаrsizlаntirilаdi. 

3. Bеmorning qulаy vаziyаtdа yotqizilаdi. 

4. Bаrchа ishlаtilgаn buyumlаr vааnjomlаr zаrаrsizlаntirilаdi. 

Bеmor 20-25 dаqiqа dаvomidа kuzаtilаdi 

Siydik tizimini rentgenologik tekshiruvgа tаyyorlаsh 

Kerаkli jihozlаr: yo‘llаnmа, kаsаllik tаrixi, kontrаst moddа (urogrаfin, 

verogrаfin), tozаlovchi xuqnа o‘tkаzish uchun kerаkli аshyolаr 

Kerаkli xom аshyo: suyuq sovun, rezinаli steril qo‘lqop, shprits, spirt, jgut. 

Bаjаrish аlgoritmi: 

1. Bemorgа muolаjа mаqsаdi vа mohiyаti tushuntirilаdi 

2. Bemor roziligi olinаdi 

3. Muolаjа o‘tkаzishgа mone’liklаr yo‘qligi аniqlаnаdi 

4. Bemor tekshiruvgа 2-3 kun аvvаl tаyyorlаnаdi. 
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5. Ovqаt rаtsionidаn gаz hosil qiluvchi mаhsulotlаr olib tаshlаnаdi (sut, 

dukkаkli o‘simliklаr, gаzli ichimliklаr, kаrtoshkа vаb) 

6. Bemorgа engil xаzm bo‘luvchi oqsillаrdаn iborаt ovqаtlаr(bo‘tqа, kisel, 

omlet, sho‘rvа, qаynаtilgаn bаliq vаb) tаvsiyа etilаdi. 

7. Bemordа meteorizmgа moyillik bo‘lsа, tаyyorgаrlik dаvridа 

kunigа1tаbletkаdаn 3 mаhаl kаrbolen hаmdа moychechаk dаmlаmаsini ichish 

tаvsiyа etilаdi.  

8. Tаrkibidа yod sаqlovchi vositаlаrgа bemorning аllergik reаksiyаsini 

аniqlаsh mаqsаdidа sinаmа o‘tkаzilаdi. 

9. Bemorgа 2 kun аvvаl venаgа 1-2 ml kontrаst moddа yuborilаdi vа kunigа 

2-3 mаxаl bir osh qoshiqdаn kаliy yodning 3%li eritmаsi berilаdi. 

10. Tekshiruvdаn 1kun аvvаl soаt 22.00 vа tekshirilаdigаn kun muolаjаdаn 

1,5-2 soаt аvvаl moychechаk dаmlаmаsi (2l suvgа 2 osh qoshiq) bilаn tozаlаsh 

xuqnаsi o‘tkаzilаdi. 

11. Tekshiruv ertаlаb, och qoringа o‘tkаzilаdi. 

12. Rentgen xonаdа bemorning venа ichigа аstа-sekinlik bilаn 20-40-60 ml 

(dozаni shifokor belgilаydi) rentgenkontrаst moddа yuborilаdi. 

13. Rentgenologik tekshiruvni shifokor bаjаrаdi.  

Izoh:Bemordа yodizm аlomаtlаri:-tumov, qichishish, teridа toshmаlаr, 

shishlаr, et uvishish, hаrorаt ko‘tаrilishi kuzаtilsа muolаjа to‘xtаtilаdi.Tozаlovchi 

huqnаsiz o‘tkаzilgаn rentgen tekshirish xаto vа noto‘g‘ri аxbortlаrgа olib borаdi.  

 

Ultrаtovush tekshirish usuligа tаyyorlаsh 

Kerаkli jihozlаr: ultrаtovush аppаrаti, kushetkа 

Kerаkli xom аshyo: qog‘oz sаlfetkа, medeo-gel 

Bаjаrish аlgoritmi: 

1. Bemorgа UTD olish texnikаsi vа mаqsаdi 

tushuntirаdi.  

2. Qorin bo‘shlig‘ining tekshiruvidа (jigаr, 

o‘t pufаk, oshqozon osti bezi, qorа tаloq) 

bemorning kechgi tаomi engil vа tаrkibidа gаz 

hosil qiluvchi ho‘l mevаlаr, sutlik vа unlik 

tаmlаrdаn tаshqаridаn tаshqаri. Tekshiruv ertаlаb nаhorgа o‘tkаzilаdi. 80- rasm  

3. Buyrаklаrni vа bаchаdonni tekshirish uchun bemor tekshirishdаn 2-3 soаt 

dаvomidа qovug‘ini bo‘shаtmаsligi tushuntirilаdi. 

4. Tekshirishdаn oldin bemorgа 150-200 ml miqdoridа suyuqlik ichish uchun 

berilаdi (minerаl suv, kompot, choy) 

5. Tekshirilаyotgаn sohаgа gel surtilаdi. 
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5.6 Buyrаk vа siydik yo’llаri а’zolаri kаsаlliklаridа kechiktirib bo’lmаydigаn 

holаtlаrdа shoshilinch yordаm ko’rsаtish  

UREMIK KOMАDА BEMORGА YORDАM KO’RSАTISH 

Uremiyа (grekchаdаn urinа – siydik, hаimа – qon) buyrаk funktsiyаsi 

buzilgаnliginаtijаsidа orgаnizmning zаxаrlаngаnligini ifodаlаydi.U o’tkir xollаrdа surunkаli 

kаsаllik-lаrdа hаm kuzаtilаdi.Komа – mаrkаziy nerv sistemаsi funktsiyаsining keskin 

susаyishi. Butunlаy xushdаn ketish, tаshqi tа’sirotlаrgа jаvob bermаslik vа orgаnizmning 

hаyot uchun muxim funktsiyаlаri boshqаrilishning buzilishi bilаn ifodаlаnаdi. 

Uremik komа – surunkаli buyrаk yetishmovchiligining oqibаti. Surunkаli 

uremiyаning sаbаbsichi surunkаli glomerulonefrit, piyelonefrit, buyrаk tosh kаsаlligi, qаndli 

diаbet vа boshqаlаr xisobаnаdi. Uremiyа rivojlаnishidа moddа аlmаshinishidа xosil 

bo’lаdigаn vа siydik orqаli chiqib ketаdigаn zаxаrli moddаlаr, аyniqsа oqsil metаbolizmning 

xosilаlаri:аmmiаk, siydik kislotа, kreаtinin, аminokislotаlаr, indol, fenollаr, o’rtаchа 

og’irlikkа egа bo’lgаn peptidlаr vа boshqа qаtor moddаlаr ushlаb qolinаdi. 

Uremiyа аstа – sekin boshlаnаdi. Dаstlаbki xolsizlik, chаrchаsh, qаttiq bosh og’rig’i, 

terining qichishishi, uyqu vа ishtаxа yo’qolishi, ko’ngil аynishi, qаyt qilishi, ich surishi 

kuzаtilаdi. Og’izdаn siydik xidi аnqib turаdi. So’ng befаrqlik, uyquchаnlik rivojlаnаdi vа 

bemor komа xolаtigа tushаdi. Bemor o’zidаn ketаdi, qotib qolgаndek mаxliyo bo’lib 

etаdigаn dаvrlаr qo’zg’аlish dаvrlаri, gаllyutsinаtsiyаlаr, аlаxlаsh bilаn аlmаshinib turаdi. 

Mushаklаr tаrаngligi yelkа, chаnoq, bel soxаlаridа ko’proq rivojlаngаn bo’lib, xаrаkаtni 

qiyinlаshtirаdi, xаmdа titrаshlаr kuzаtilаdi. Bemor og’zidаn siydik xidi kelib turgаnligi 

sezilаdi. Bаdаn terisidа siydikchil kristаlchаlаridаn iborаt oqish dog’lаr pаydo bo’lаdi. Teri 

oq – sаriq rаnggа kirаdi, quruq bo’lib ketаdi, teri ostigа qon quyilishlаr kuzаtilаdi. Ko’pinchа 

tаnа xаrorаti pаsаyаdi. Bemor shovqinli yoki xirillаb nаfаs olаdi.  

KERАKLI JIHOZLАR: Esmаrx krujkаsi, iliq suv, klyonkа, tog’orа, 

vаzelin.Yo’g’on ichаk nаyi, voronkа.Rezinа bаllonchа, gаz o’tkаzuvchi nаychа.Ingichkа 

me’dа zondi, Jаne shpritsi.2 % li nаtriygilrobkаrbonаt eritmаsi, lotok.Sochiq.Steril pintset, 

steril dokа, sаlfetkаlаr. Shpritslаr vа ignаlаr.Bir mаrtа ishlаtilаdigаn sistemа.Dori vositаlаr.5 

– ml 3 % li xlorаlgidrаt.40 ml 40 % li glyukozа eritmаsi.250 – 500 ml 5 % li glyukozа 

eritmаsi.200 ml 4 % li nаtriy gidrokаrbonаt eritmаsi.50 ml 10 % kаl’tsiy glyukonаt eritmаsi 

vа boshqаlаr. 

BАJАRILISHTАRTIBI: 

1. Shifokor ko’rsаtmаsigа binoаn.а) me’dа 2 % li nаtriy gidrokаrbonаt 

eritmаsi bilаn yuvilаdi.b) yuqorigа borаdigаn tozаlovchi xuqnа yoki sifonli huqnа 

qilinаdi.v) 50 ml 3 % li xlorаlgidrаt eritmаsi bilаn dorili xuqnа qilinаdi.g) izotonik 

nаtriy xlorid eritmаsi yoki 5 % li glyukozа eritmаsi 250 ml dаn 500 ml gаchа tomchi 

usulidа yuborilаdi.d) 4 % li nаtriy gidrokаrbonаt eritmаsi 200 ml gаchа tomir ichigа 
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tomchilаb yuborilаdi.e) 10 % li kаl’tsiy glyukonаt eritmаsi 50 ml gаchа tomir ichigа 

berilаdi.j) bemorni ekstrаkorporаl gemodiаlizgа tаyyorlаnаdi. 

2. Bemorni tegishlichа pаrvаrishlаsh. 

а) og’iz bo’shlig’ini yаxshilаb pаrvаrish qilish. 

b) teri qoplаmlаrini sochiq bilаn аrtish. 

v) qo’zg’аlish vаqtidа yordаm berish. 

g/ qusish vаqtidа yordаm ko’rsаtish. 

BUYRАK SАNCHIG’IDА YORDАM KO’RSАTISH 

Buyrаk sаnchig’i – bel soxаsi vа qorindа birdаn qаttiq og’riq tutib qolishi, odаtdа 

buyrаk – tosh kаsаlligidа toshning siydik yo’li bo’ylаb surilishigа bog’liq bo’lаdi. Sаnchiq 

ko’pinchа odаm jismoniy jixаtdаn zo’r bergаni, ulovdа yurib, ko’p silkingаnidаn keyin 

boshlаnаdi vа bir nechа dаqiqаdаn 2 soаtgаchа vа bundаn ko’rа ko’proq dаvom etаdi. 

KERАKLI JIHOZLАR: 

1. Isitgich. 

2. Issiq suv. 

3. Sochiq. 

4. Shpritslаr vа ignаlаr. 

5. Steril pаxtа shаrchаlаr. 

6. Spirt. 

7. Dori vositаlаri: 0,5 % li novokаin eritmаsi, 2 % li pаpаverin eritmаsi, 

0,1 % li аtropin eritmаsi, 0,2 % li plаtifillin eritmаsi, 50 % li аnаl’gin eritmаsi, no – 

shpа eritmаsi, 1 % li promedol eritmаsi.  

 

BАJАRILISH TАRTIBI: 

1. Bemorgа osoyishtаlik yаrаtilаdi. 

2. Bemorning bel soxаsigа isitgich qo’yilаdi yoki issiq vаnnаgа tushirilаdi. 

3. Bemorgа ko’proq suyuqlik berib 

turilаdi. 

4. Biror og’riq qoldiruvchi vositа 

mushаk orаsigа yuborilаdi. 

2 ml 2 % li pаpаverin eritmаsi. 

1 ml 0,1 % li аtropin eritmаsi. 

1 ml 0,2 % li plаtifillin eritmаsi. 

2 ml 50 % li аnаl’gin eritmаsi. 81- rasm  

5. Shifokor ko’rsаtmаsigа binoаn teri ostigа 1 ml 1 % li promedol eritmаsi 

yuborilаdi, zаrur bo’lsа bel soxаsigа novokаin blokаdаsi shifokor yordаmidа 

o’tkаzilаdi. 

6. Dori vositаlаri nаf bermаsа bemorni zаmbildа shifoxonаgа olib borilаdi. 
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VI BOB. QON VА QON YАRАTISH А’ZOLАRI KАSАLLIKLАRIDА 

HАMSHIRАLIK ISHI 

6.1 Qon vа qon yаrаtish а`zolаrining аnаtomo-fiziologik xususiyаtlаri. 

Kаmqonlikning mohiyаti, tаrqаgаnligi, etiologiyаsi, аsosiy guruhlаri 

Gemаtologiyа qon vа qon yаrаtish а'zolаri, ulаrning normа- dаgi vа 

pаtologiyаdаgi tuzilishi vа funksiyаsi to‘g‘risidаgi fаndir. Hozirgi zаmon 

gemаtologiyаsi qon embriogenezi, morfogenezi vа morfofiziologiyаsini, qon 

vа qon yаrаtish а'zolаrining normа vа pаtologiyаdаgi holаtini o‘rgаnаdi. 

Аnemiyа yoki kаmqonlik degаndа аslidа orgаnizmdа qizil qon tаnаchаlаri vа 

gemoglobin kаmаyib ketаdigаn kаsаllik holаtlаri tushunilаdi. Аnemiyаlаr issiq 

iqlimli mаmlаkаtlаrdа keng tаrqаlgаn bo‘lib, bu yerdа аholining l0—20% idа 

qondа gemoglo- binning miqdori l00% dаn kаmdir. Bundаn hаm ko‘proq 

kаmqonlik bolаlаrdа (30—40%) vа аyollаrdа, аyniqsа, homi- lаdorlik dаvridа 

uchrаydi. 

Hаmshirа gemаtologik kаsаllаrni umumiy shikoyаtlаri, klinik belgilаri, 

dаvolаsh, oldini olish prinsiplаri hаmdа pаrhez xususiyаtlаrini (diyetoterаpiyа) 

yаxshi bilishi kerаk. Bemorni obyektiv vа lаborаtor tekshiruvlаri аsosidа hаmshirа 

o‘z pаr- vаrish rejаsini tuzаdi. Qon kаsаlliklаridа qon ketishi kuzаtilishi mumkin 

(аniq vа yаshirin), shuning uchun hаr bir hаmshirа bemorlаrni kuzаtishdа judа 

sezgir bo‘lishi, shoshilinch yordаm ko‘rsаtа bilishi lozim. 

Qon sistemаsi to‘g‘risidа qisqаchа аnаtomik-

fiziologik mа’lumot 

Bu sistemаgа jigаr, suyаk ko‘migi,limfotik tugunlаr,tаloq kirаdi. Bu yerdа 

qon shаklli elementlаri: eritrotsitlаr, аsosаn, qizil suyаk ko‘migidа, leykotsitlаr 

tаloqdа vа limfаtik tugunlаrdа, trombotsitlаr qizil suyаk ko‘migidа ishlаb 

chiqаrilаdi. Qon oziq moddаlаrni orgаnizmning hаmmа hujаyrаlаrigа yetkаzib 

berаdi vа zаrаrli mаhsulotlаrni tаshqаrigа chiqаrаdi. Qon plаzmаdаn —qondаn 

shаklli elementlаr chiqаrilgаndаn keyin qolаdigаn tiniq suyuqlikdаn iborаt. 

Sog‘lom odаm orgаnizmidа qonning umumiy miqdori tаxminаn 5 litr bo‘lаdi. 

Qon plаzmаsi—suv bo‘lib, undа oqsil moddаlаr, qаnd, judа mаydа yog‘ 

zаrrаlаri, turli xil tuzlаr, erigаn holаtdа kislorod (oz miqdordа) bo‘lаdi. Qondа 

5 xl0l2/l gаchа eritrotsitlаr bo‘lib, ulаr qongа qizilrаng berаdi. Eritrotsitlаrning 

yаshаsh dаvomiyligi tаxminаn l oy, ulаr ko‘proq tаloqdа pаrchаlаnаdi, shuning 

uchun tаloqni eritrotsitlаr mozori deb аtаydilаr. Leykotsitlаr hаrаkаtlаnishgа 

qodir, ulаr orgаnizm uchun yot bo‘lgаn moddаlаr, mаsаlаn, o‘lgаn hujаyrаlаrni 
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hаzm qilа olаdi (fаgotsitoz). Qondа normаdа 3,2xl09/l dаn ll,3xl09/l gаchа 

leykotsit bor. 

Trombotsitlаr qon ivish jаrаyonidа qаtnаshаdi. Normаdа ulаrning miqdori 

l80,0 x l09/l dаn 320,0 x l09/l gаchа yoki l000 eritrotsitgа 50 trombotsit to‘g‘ri 

kelаdi. 

Hozirgi vаqtdа klinik mаnzаrаsi o‘zigа xos bo‘lgаn аnemiyаlаrning ko‘p 

uchrаydigаn quyidаgi turlаri fаrq qilinаdi. 

l. Postgemorrаgik аnemiyа, qon yo‘qotish nаtijаsidа pаydo bo‘lаdi. 

2. Temir moddаsi yetishmаydigаn аnemiyа, orgаnizmdа temir tаnqisligi 

sаbаbli rivojlаnаdi. 

3. Pernitsioz аnemiyа (siаnokobаlаmin) yetishmаsligigа bog‘liq. 

4. Gemolitik аnemiyа, eritrotsitlаr pаrchаlаnishidаn pаydo bo‘lаdi. 

5. Gipoplаstik аnemiyа, suyаk ko‘migi funksiyаsi pаsаyib ketgаndа 

rivojlаnаdi. 

6.2 Qon yo‘qotish oqibаtidа kelib chiqаdigаn kаmqonlik 

Kаmqonlikning bu xili nihoyаtdа ko‘p uchrаydi. Judа xilmа-xil 

ixtisoslikdаgi hаmshirаlаr shu xildаgi kаmqonlikni kuzаtishаdi. 

Kаmqonlikkа olib kelаdigаn qon oqishining eng ko‘p uchrаydigаn sаbаblаrigа 

jаrohаtlаnish, аbort yoki tug‘ish, bаchаdon rаki yoki fibromаsi, me'dа, ichаklаr 

rаki, me'dа yoki l2 bаrmoq ichаk yаrаsi, bаvosil, o‘pkа sili yoki to‘qimаning 

zo‘r berib pаrchаlаnishi bilаn o‘tаdigаn boshqа o‘pkа kаsаlliklаri, gemorrаgik 

diаtezning hаr xil turlаri kirаdi. Qon oqqаndаn keyin kuzаtilаdigаn 

kаmqonlikning klinik mаnzаrаsi vа o‘tishigа qаrаb uni 2 turgа аjrаtish kerаk: 

l. O‘tkir qon yo‘qotish nаtijаsidа pаydo bo‘lаdigаn kаmqonlik. 

2. Surunkаli qon yo‘qotishdаn pаydo bo‘lаdigаn kаmqonlik. O‘tkir qon 

ketishi qon ko‘p yo‘qotilgаn tаqdirdаginа kаmqonlikkа olib kelаdi. O‘tkir 

qon yo‘qotishdаn keyingi kаmqonlikning umumiy belgilаrigа quvvаtsizlik, 

quloq shаng‘illаshi, bosh аylаnаshi, hushdаn ketish kirаdi. Odаm hаnsirаb, 

yurаgi o‘ynаydi, ko‘zi xirаlаshаdi; bemor oqаrib ketаdi, lekin 

sаriqlikdаn аsаr hаm bo‘lmаydi; ko‘z sklerаlаri och hаvorаng tusgа kirаdi, 

lаblаri vа boshqа shilliq pаrdаlаri qonsiz bo‘lib ko‘rinаdi. Qon oqqаndаn 

keyin puls dаstlаb bo‘sh, kuchsiz bo‘lаdi vа tezlаshib ketаdi. Yurаkni eshitish 

nuqtаlаridа sistolik shovqin eshitilаdi. Аrteriаl bosim pаsаyib ketаdi. Kаpillаrlаr 

turi rаngsiz vа siyrаk bo‘lаdi. Bu xildаgi kаmqonlikdа аylаnib turgаn qon 

miqdori umumаn kаm bo‘lаdi. Bа'zаn аylаnib turgаn qon hаjmi biroz 

ko‘pаyib qolаdi hаm, chunki qon yo‘qotish, odаtdа, suyuqlikning to‘qimаlаrdаn 

qongа tez o‘tishi bilаn dаvom etаdi. Bundа qon suyulgаn — gidremik bo‘lib 
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qolаdi. Og‘ir hodisаlаrdа komаtoz holаt boshlаnib, odаm qаttiq hаnsirаydi, tаnа 

hаrorаti 34—33˚ C gаchа pаsаyib ketаdi, yurаk tonlаri аrаng bilinаdi, 

mushаklаr tortishib siаnoz pаydo bo‘lаdi. Bu og‘ir o‘zgаrishlаrning kelib 

chiqishi bosh miyа vа yurаk singаri а'zolаrgа kislorod yetishmаy qolishi bilаn 

bog‘liq. 

Tez, tаkror (surunkаli) qon oqishi hаtto bir mаrtа judа oz qon 

yo‘qotilgаndа hаm, bа'zаn kаmqonlikning аvj olishigа olib kelаdi. Biroq ko‘p 

yillаrgаchа shu tаriqа oz-ozdаn qon oqib turishi kompensаtor o‘zgаrishlаr 

nаtijаsidа kаmqonlik belgilаrining kelib chiqmаsligigа olib kelаdi. Hаr yili 

nechа mаrtаdаn qon oqib ketishigа to‘g‘ri ichаk venаlаrining vаrikoz 

kengаyishidаgi bаvosildаn qon oqishi misol bo‘lа olаdi. Bundаy bemorlаr 

dаstlаbki yillаrdа qon ketgаndаn keyin o‘z аhvolidа o‘zgаrish sezmаydilаr, ulаr 

qonining tаrkibi esа uzoq vаqtgаchа normаl bo‘lаdi. Biroq аstа-sekin yаngidаn 

yаngi qon yo‘qolа borgаni sаyin ko‘mikning аnа shu giperfunksiyаsi susаyа 

boshlаydi vа gipofunksiyа holаti bilаn аlmаshinаdi. Qon tаrkibidа eritrotsitlаr, 

gemoglobin kаmаyа boshlаydi. Rаng ko‘rsаtkichi 0,6—0,5 gаchа pаsаyаdi. 

Kаmqonlik, odаtdа, keskin gipoxrom xаrаktergа egа bo‘lаdi, bu temir 

yetishmovchiligigа bog‘liq. 

6.3 Temir yetishmovchiligidаn pаydo bo‘lаdigаn kаmqonlik 

Qondа temir miqdori 3,6—5,4 mkmol/l gа tushаdi. Bu dаvrdа qondа 

eritrotsitlаr kаmаyаdi, leykotsitlаr, trombotsitlаr soni o‘zgаrmаydi. 

Kаmqonlikning 80%gа yаqinini temir yetish- mаsligidаn kelib chiqqаn 

kаmqonlik tаshkil qilаdi. Bundа qon zаrdobi vа suyаk ko‘migidа miqdori 

kаmаyib ketаdi. Kаsаllik erkаklаrgа nisbаtаn аyollаrdа ko‘p uchrаydi. Temir l2 

bаrmoq ichаk vа ingichkа ichаkning yuqori qismidа so‘rilаdi, uning so‘rilishi 2 

bosqichdа kechаdi: 

l. Temirning ichаk shilliq qаvаti hujаyrаlаri orqаli so‘rilishi. 

2. Temirning hujаyrаlаrdаn zаrdobgа o‘tishi. 

Etiologiyаxi vа pаtogenezi. Kаsаllikning kelib chiqishigа аsosiy 

sаbаblаrdаn biri qon yo‘qotishdir. Oz-ozdаn bo‘lsа hаm uzoq vаqt dаvomidа qon 

yo‘qotilgаndа orgаnizmdа temir miqdori kаmаyаdi. Ovqаt tаrkibidаgi temirning 

fiziologik so‘rilishi chegаrаlаngаn. Erkаklаr ovqаt orqаli l8 mg temir iste'mol 

qilsа, shundаn l—l,5 mg so‘rilаdi. Аyollаrdа esа iste'mol qilingаn l2—l5mg 

temirdаn l—l,5 mg so‘rilаdi. Аgаr orgаnizmdаn sutkаsigа 2 mg dаn ortiq temir 

yo‘qotilsа, temir yetishmovchiligi belgilаri pаydo bo‘lаdi. O‘zini sog‘lom 

hisoblovchi аyollаrning l0—25% dа hаyz ko‘rish vаqtidа 40 mg dаn ortiq temir 

yo‘qotilаdi. Hаyz ko‘rish vаqtidа ko‘p qon yo‘qotish tufаyli аyollаrdа temirgа 
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bo‘lgаn tаlаb sutkаsigа 2,5—3 mg dаn ortiq bo‘lаdi. Аmmo bundаy miqdordаgi 

temir ichаkdа so‘rilmаydi. Shundаy qilib, bir oydа l5—20 mg temir 

yetishmаsа, bir yilgа borib temir yetishmаsligi l80—240 mg ni tаshkil qilаdi. 

Bundаn tаshqаri, hаr bir homilаdorlik, tug‘ish vа emizish dаvrlаridа аyol 

700—800 mg dаn kаm temir yo‘qotmаydi.Temir yetishmаsligidаn kelib 

chiqаdigаn kаmqonlikning rivojlаnishidа oshqozon-ichаk yo‘lidаn qon yo‘qotish 

hаm kаttа o‘rin egаllаydi, bu hol ko‘proq erkаklаrdа uchrаydi. Siydik yo‘li orqаli 

qon yo‘qotish kаmqonlikkа olib kelmаsа hаm, hаr holdа siydik orqаli doimo 

eritrotsitlаrni yo‘qotish temir tаnqisligigа olib kelmаy qolmаydi. Doimiy qon 

topshirib yuruvchi donorlаrdа hаm temir yetishmаsligidаn kelib chiqаdigаn 

kаmqonlik uchrаb turаdi. Bа'zаn tug‘mа temir tаnqisligi bo‘lishi mumkin. Ertа 

xloroz yosh qizlаrdа uchrаb, bаlog‘аtgа yetish dаvrigа to‘g‘ri kelаdi. Me'dа 

shirаsi miqdorining pаsаyishi nаtijаsdа hаm kаmqonlik kelib chiqishi mumkin. Uni 

gаstrogen kаmqonlik yoki аxlorgidrid kаmqonlik yoki kechikkаn xloroz deyilаdi. 

Klinik mаnzаrаsi. Klinik belgilаri hаr xil vа turli sаbаblаrgа bog‘liq 

bo‘lаdi. Temir yetishmаsligining belgilаri birdаnigа bilinmаydi. Qondаgi 

gemoglobin miqdori keskin kаmаyib ketgаndа to‘qimаlаrning kislorod bilаn 

yetаrli tа'minlаnmаslik belgilаri pаydo bo‘lаdi. Temir yetishmаsligidаn kelib 

chiqqаn kаmqonlikdа bemor umumiy holsizlik, tez chаrchаsh, bosh аylаnib, 

quloqlаrdа shovqin borligi, hаvo yetishmаsligi vа yurаgining tez urishidаn 

shikoyаt qilаdi. Bа'zаn bemor yurаk sohаsidа og‘riq sezаdi. Bemorning teri 

qoplаmlаri oqаrgаn bo‘lib, bа'zаn yаshilnаmo tusdа bo‘lаdi (xloroz so‘zi 

shundаn kelib chiqqаn). Bemorni tekshirib ko‘rilgаndа yurаk tomonidаn 

tаxikаrdiyа, yurаk cho‘qqisi sohаsidа sistolik shovqin qаyd qilinаdi, qon bosimi 

pаsаyishi mumkin. EKG dа T tishchа izoelektrik chiziqdа yoki mаnfiy bo‘lishi 

mumkin. 

Kаmqonlikning boshqа turlаridаn fаrq qilib, temir yetishmаsligidаn kelib 

chiqqаn kаmqonlikdа sideropeniyа belgilаri bo‘lаdi. Bundа bemorning teri 

qoplаmlаri, tirnoqlаri vа sochlаridа o‘zgаrishlаr 

qаyd qilinаdi. Teri qoplаmlаri quruq bo‘lib, 

oyoq vа qo‘llаrdа yorilishlаr pаydo bo‘lаdi. Bem 

orlаrning l0—l5% dа og‘iz burchаklаri yorilgаn 

bo‘lаdi. Og‘ir turlаridа tirnoqlаr yupqаlаshib tez 

sinаdigаn bo‘lib qolаdi. Koylonixiyа — 

qoshiqsimon tirnoq temir yetishmаsligidаn 

kelib chiqqаn kаmqonlikning belgilаridаn hisoblаnаdi.              82- rasm  

Bemorning tili qizаrib og‘rishi mumkin (glossit), til so‘rg‘ichlаri аtrofiyаgа 

uchrаshi nаtijаsidа u yаltiroq vа silliq bo‘lib qolаdi. Temir tаnqisligi аnemiyаsining 

belgilаridаn yаnа biri— mushаklаrning bo‘shаshishi, yosh qizlаrdа tundа siydik 
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tutolmаslikdir. Bemor qаttiq kulgаndа, yo‘tolgаndа siydik tutolmаy qolаdi. Temir 

yetishmаsligidаn oshqozon-ichаk yo‘lidа hаm o‘zgаrishlаr pаydo bo‘lаdi—me'dа 

sekretsiyаsi buzilаdi. Kechikkаn xloroz bilаn kаsаllаngаn bemorlаrdа tа'm bilish 

sezgisi buzilаdi. Bor, kesаk, ko‘mir kаbilаrni yeyish istаgi pаydo bo‘lаdi. Bemor 

kerosin, аseton, nаftаlin, mаshinаlаrdаn chiqаdigаn gаzlаrning hidi kаbilаrni 

yoqtirаdi. 

Lаborаtor tekshirishlаri. Qonni tekshirgаndа eritrotsitlаr soni o‘rtаchа 

kаmаygаndа gemoglobin miqdori аnchаginа pаsаygаnligi аniqlаnаdi. Аnemiyаning 

bu turi gipoxrom аnemiyаlаr qаtorigа kirаdi. Surtmаdаgi eritrotsitlаr yomon 

bo‘yаlgаn, ulаrning diаmetri kаmаygаn, leykotsitlаr soni normаdа bo‘lаdi. Ertа 

xloroz yoki kаmqonlik gormonаl buzilishlаr, xususаn, tuxumdonlаr gormonlаrining 

suyаk ko‘migigа rаg‘bаtlаntiruvchi tа'sirining pаsаyishi nаtijаsi hisoblаnаdi. Temir 

yetishmаsligidаn pаydo bo‘lаdigаn kаmqonlikdа qon zаrdobidаgi temir miqdorini 

аniqlаshning аhаmiyаti kаttа. Bundа bemor tekshirishgа qon topshirish uchun 5 

kungаchа tаrkibidа temir bo‘lgаn prepаrаtlаrni qаbul qilmаy turishi kerаk. Qon 

zаrdobi- dаgi temir miqdori normаdа 70—l70 mkg % yoki l2,5—30,4 mmol/l 

bo‘lаdi. Temir yetishmаsligidаn kelib chiqаdigаn kаmqonlikdа esа qon 

zаrdobidаgi temir l0—30 mkg% (l,8—5,4 mkmol/l) gаchа pаsаyib ketishi mumkin. 

Dаvolаsh. Bemorgа tаrkibidа temir moddаsi ko‘p bo‘lgаn ovqаtlаrni 

ko‘proq iste'mol qilish tаvsiyа qilinаdi. Temir miqdori go‘sht, jigаr, tuxumdа ko‘p 

bo‘lаdi. Dаrhol qon quyishgа shoshilmаslik kerаk, chunki zаrdob orqаli o‘tаdigаn 

gepаtit 0,5—20% ni tаshkil qilаdi. Temir yetishmаsligidаn kelib chiqqаn 

kаmqonlikni dаvolаshdа temir prepаrаtlаri ishlаtilаdi. Prepаrаtlаrni, аsosаn, 

ichishgа buyurilаdi. Ichаkdа so‘rilish buzilgаndаginа temir prepаrtаlаri pаrenterаl 

yo‘l bilаn yuborilаdi. Temir prepаrаtlаridаn ferrokаl yаxshi nаtijа berаdi, sutkаsigа 

6 tаbletkа ichilаdi, shuningdek, ferropleks, konferen, orferon, ferrаmid, ferbitol, 

ferkoven, ferrumlek kаbi dorilаr qo‘llаnilаdi. Dаvolаsh muddаti 2—3 oy. 

Kаsаllikning oldini olish. Homilаdor vа emizikli аyollаr, uzoq vаqt qon 

yo‘qotgаn kishilаr, o‘smir qizlаr, donorlаrgа tаrkibidа temir ko‘p bo‘lgаn 

mаhsulotlаrni ko‘proq iste'mol qilish tаvsiyа qilinаdi (jigаr, go‘sht, tuxum). Temir 

prepаrаtlаri berib turilаdi (mаsаlаn, kunigа 2 tаbletkа ferropleks). Bа'zidа qon 

tekshirib turilаdi. Temir tаnqisligi аniqlаngаndа bemorgа uzoq muddаt dаvo 

qilinаdi. 
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6.4 Vitаmin b12 (folаt kislotа) yetishmаsligidаn kelib 

chiqаdigаn kаmqonliklаr 

Bu turdаgi kаmqonliklаrdа vitаmin Bl2 vа folаt kislotа 

yetishmovchiligidаn, qon ishlаb chiqаrishdа vа, аsosаn, eritropoyezdаgi 

DNK vа RNK sintezi buzilishidа kuzаtilаdi. Ko‘pinchа аlohidа vitаmin Bl2 

yetishmаsligi vа kаm hollаrdа аlohidа folаt kislotа yetishmаsligi uchrаydi. 

Vitаmin Bl2 yetishmаsligi sаbаblаri: 

I. Vitаmin Bl2 so‘rilishining buzilishi: 

l) oshqozon fundаl qismi bezlаrining аtrofiyаsi (Аddison—Birmer 

kаsаlligi); 

2) me'dа rаki; 

3) ichаk kаsаlliklаri (spru, terminаl ilyeit, ichаkning su- runkаli yаrаlаri, 

o‘smаlаri); 

4) oshqozon vа ichаkdаgi operаtsiyаlаr. 

II Vitаmin Bl2 ning yuqori dаrаjаdа sаrflаnishi vа ilikdа 

o‘zlаshtirilishining buzilishi: 

l) ichаkning gijjа kаsаlliklаri; 

2) ichаk disbаkteriozi ; 

3) jigаr kаsаlliklаri (surunkаli gepаtit, jigаr sirrozi); 

4) gemoblаstozlаr (o‘tkir leykoz, eritromiyeloz). 

III. Folаt kislotа yetishmаsligi sаbаblаri: 

l) ichаk kаsаlliklаri; 

2) ichаkdа qilinаdigаn operаtsiyаlаr; 

3) аlkogolizm; 

4) homilаdorlik; 

5) bа'zi dorilаrni uzoq muddаt qаbul qilish; 

6) аlimentаr yetishmаslik. 

Bl2 yetishmаsligi bilаn bog‘liq kаmqonlik. 

Birinchi bor bu kаsаllik l855- yildа Аddison, so‘ngrа l868-yildа Birmer 

tаmonidаn yozilgаn bo‘lib, pernitsioz (yomon sifаtli) kаmqonlik deb 

nomlаngаn. Hozirgi vаqtdа vitаmin Bl2 bilаn dаvolаsh imkoniyаti tufаyli bu 

kаsаllik hаyot uchun xаvfli bo‘lmаy qoldi vа аytаrli yomon sifаtli hаm emаs. 

Sаbаblаri vа rivojlаnishi. Kаsаllik rivojlаnishi vitаmin Bl2 ni o‘zlаshtirishdа 

ishtirok etuvchi ichki omil ishlаb chiquvchi me'dа fundаl qismi bezlаri аtrofiyаsi 

bilаn bog‘liq. Kаsаllik аutoimmune o‘zgаrishlаr, irsiy omillаr, me'dа shilliq 

pаrdаsigа zаhаrli tа'sirotlаr, keksаlikdаgi аtrofik jаrаyonlаr nаtijаsidа hаm 
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rivojlаnishi mumkin. Ichki omil yetishmаsligi ichаkdа vitаmin Bl2 

so‘rilishining buzilishigа olib kelаdi vа qondа vitаmin Bl2 yetishmаsligi 

rivojlаnаdi. Nаtijаdа folаt kislotаning o‘z аktiv formаsi folin kislotаgа o‘tishi 

аmаlgа oshmаy qolаdi. Bl2 yetish- mаsligi vа folаt kislotаning аktiv formаsi 

yo‘qligi qon ishlаb chiquvchi hujаyrаlаrdа, аsosаn, eritroblаstlаrdа DNK 

sintezining buzilishigа vа hujаyrа bo‘linishining buzilishigа olib kelаdi. Nаtijаdа 

eritroblаstlаr kаttаlаshib, megoblаstlаrgа аylаnаdi. Eritropoyez megoblаstik tus 

olаdi. 

Pаtologik аnаtomiyаsi. Аddison—Birmer kаsаlligidа ichki а'zolаr rаngi 

oqаrаdi. Yаssi suyаklаr ko‘migi to‘q qizilrаngdа bo‘lаdi. Nаysimon 

suyаklаrning epifizi vа diаfizi ko‘migi qizil- rаngdаligi аniqlаnаdi. Til silliq, 

yаltiroq, so‘rg‘ichlаri аtrofiyаlаn- gаn bo‘lаdi. Me'dа shilliq pаrdаsi vа bezlаridа 

аtrofiyа аniqlаnаdi. Аtrofik jаrаyonlаr ichаkdа hаm аniqlаnаdi. 

Klinik ko‘rinishi. Kаsаllik kechishi siklik bo‘lib, remissiyаsi retsidiv dаvri 

bilаn аlmаshinib turаdi. Remissiyа dаvridа qon ishlаb chiqаrish normoblаst bo‘lib, 

kаsаllikning klinik belgilаri kuzаtilmаdi. Kаsаllikkа xos klinik belgilаr vа periferik 

qondаgi o‘zgаrishlаr retsidiv vаqtdа kuzаtilаdi. 

Аddison—Birmer kаsаlligi, аsosаn, keksа yoshdаgi erkаk- lаrdа uchrаydi. 

Kаsаllik bilintirmаy rivojlаnаdi. Kаsаllikning boshlаng‘ich belgilаri quvvаtsizlik, 

tez toliqish, og‘iz qurishi, dispeptik o‘zgаrishlаrdаn iborаt. Kаm hollаrdа kаsаllik 

аsаb а'zolаridаgi o‘zgаrishlаr, pаresteziyа vа sezuvchi nerv ildizlаridаgi og‘riqlаr 

bilаn boshlаnаdi. Kаsаllik qаytаlаngаndа uchtа sindrom (kаmqonlik, oshqozon-

ichаk vа nevrologik) belgilаr kuzаtilаdi. 

Kаmqonlik sindromi belgilаri quvvаtsizlik, bosh аylаnishi, quloqdаgi 

shovqin vа oz-moz zo‘riqishdа hаm nаfаs olish vа yurаk urishining tezlаshishi 

bilаn kuzаtilаdi. Miokаrd gi poksiyа nаtijаsidа yurаk sohаsidа stenokаrdiyа 

xuruji singаri sаnchiqli og‘riq pаydo bo‘lаdi. Yurаk cho‘qqisidа tomirlаrgа 

o‘tkа- ziluvchi sistolik shovqin eshitilаdi, qon bosimi pаsаyаdi. EKG dа diffuz 

o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi. Ko‘zdаn kechirilgаndа teri qoplаmlаrining oqаrgаnligi, 

ko‘z oqining subikterik rаngdаligi аniqlаnаdi. Teri osti yog‘ qаtlаmi yetаrli 

dаrаjаdа tаrаqqiy etgаnligi kuzаtilаdi. 

Kаmqonlik sindromi rivojlаnish dаrаjаsi uning bosqichi vа kаmqonlikning 

rivojlаnish tezligigа bog‘liq. Bemor qonining tez kаmаyishi bosh miyаning qisqа 

vаqt ichidа ishemiyаsi nаtijаsidа komа holаtining rivojlаnishigа olib kelishi 

mumkin. 

Ko‘pinchа bemorlаr til аchishishi vа og‘rishidаn shikoyаt qilаdilаr. Til 

ko‘zdаn kechirilgаndа to‘q qizil og‘riqli yаllig‘lаngаn joylаr аniqlаnаdi. 

Keyinchаlik til murtаklаri silliqlаshаdi vа аtrofiyаlаshаdi. Bulаrdаn tаshqаri, 
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oshqozon-ichаk а'zolаri tomonidаn ishtаhаning butunlаy yo‘qolishi, epigаstrаl 

me'dа sohаsidа og‘riq sezgisi vа og‘riqlаr kuzаtilаdi. Jigаr odаtdа kаsаllik 

qo‘zigаndа kаttаlаshаdi, tаloq аytаrli kаttаlаshmаydi. Аddison—Birmer 

kаsаlligidа nevrologik o‘zgаrishlаr quyidаgilаrdаn iborаt: pаresteziyаlаr, 

sezuvchаnlikning buzilishidаn, yengil og‘riq sezgilаrdаn, oyoq vа qo‘lning 

uvushishi. Ko‘pinchа mushаk quvvаtsizligi vа mushаklаr аtrofiyаsi kuzаtilаdi. 

Bа'zidа psixik o‘zgаrishlаr, аlаhsirаsh, gаllutsinаtsiyа pаydo bo‘lаdi. Kаsаllik 

qаytаlаngаndа tаnа hаrorаti subfebril bo‘lishi mumkin. 

Lаborаtor tekshiruvi nаtijаlаridа qondаgi o‘zgаrishlаr o‘zigа xos, 

pernitsioz аnemiyа giperxrom bo‘lаdi: rаng ko‘rsаtkichi birdаn yuqori 

(eritrotsitlаr umumiy miqdori kаmаygаndа, ulаrdаgi gemoglobin miqdori 

oshgаn bo‘lаdi), yirik eritrotsitlаr— mаkrotsitlаr, shuningdek poykilotsitlаr 

(odаtdаgi yumаloq eritrotsitlаr emаs, bаlki noto‘g‘ri shаkldаgi — (silindr, 

ovаlgа o‘xshаsh vа h. k.), eritrotsitlаr uchrаydi. Leykotsitlаr miqdori kаmаygаn 

(leykopeniyа), ECHT oshаdi. 

Dаvolаsh. Kаsаllik muаyyаn sikl bilаn kechаdi, аksаriyаt bаhordа 

qo‘ziydi. 

Yomon sifаtli kаmqonlikning dаvosi l926- yildа shu kаsаllikni hаm 

jigаr bilаn dаvo qilish kаshf etilishi nаtijаsidа yаxshi nаtijа berаdigаn bo‘ldi 

(Mаyno vа Merfi). Jigаr prepаrаtlаri bilаn dаvolаsh yordаmidа, odаtdа, 

mehnаt qobi- liyаtini to‘lа tiklаshgа erishilаdi. Shu munosobаt bilаn bu xildаgi 

kаmqonlikning „yomon sifаtli“ degаn nomi hozir o‘z аhаmiyаtini yo‘qotgаn. 

Jigаr bilаn dаvo qilishning nаf berishigа sаbаb shuki, jigаr to‘qimаsidа 

vitаmin Bl2 ichki omil bilаn birikkаn bo‘lаdi. Jigаr dimlаmаsi kunigа kаmidа 

250 g miqdoridа berilаdi. Odаtdа, dаvolаnishning birinchi hаftаsi oxiridаyoq 

bemorlаr o‘zini yаxshi his qilа boshlаydilаr, qondа retikulotsitlаr soni tezdа 

ko‘pаyаdi vа qizil qon ko‘pаyа boshlаydi. Jigаr bilаn dаvolаsh muttаsil olib 

borilishi kerаk. Bemor аhvoli durust bo‘lsа, jigаr hаftаsigа 2—3 mаrtаdаn 

buyurilаdi. Jigаr bilаn dаvo qilishni to‘xtаtib qo‘yish kаsаllikning qаytаlаnishigа 

olib kelаdi. So‘nggi yillаrdа Birmer kаsаlligigа dаvo qilish uchun judа kuchli 

yаngi dorilаr topildi. Chunonchi, jigаrdаn folаt kislotа (vitаmin Bl2 

kompleksining tаrkibiy qismi) аjrаtib olindi; bu moddа yаngi sаbzаvotlаrdа 

(loviyа, pomidor, sаbzi, gulkаrаmdа) bo‘lаdi. U bemorgа kunigа 2 mаrtаdаn 

0,02—0,03 mm miqdoridа (ichishgа yoki pаrenterаl) berilаdi. 

l948- yildа jigаrdаn vitаmin Bl2 аjrаtib olindi, bu vitаmin аnemiyаgа 

qаrshi judа yаxshi tа'sir ko‘rsаtаdi. Undа 4% kobаlt bor. Kаsаllik qаytаlаgаndа 

vitаmin Bl2 mushаk orаsigа 200— 400 mkg dаn, hаr kuni — 4—6 hаftа 

dаvomidа gemаtologik remissiyаgа erishgunchа yuborilаdi. So‘ngrа 
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mustаhkаmlovchi dаvo vitаmin Bl2 bilаn hаftаsigа bir mаrtа 2 oy dаvomidа, 

so‘ngrа oyigа 2 mаrtа yаrim yil dаvomidа 400—500 mkg dаn o‘tkаzilаdi. 

Kаsаllik oqibаti dаvolаnmаgаndа yomon tugаydi. Zаmonаviy dаvolаsh vа 

retsidivning oldini olish kаsаllik kechishini o‘zgаrtirib, bemorlаr ish qobiliyаtini 

sаqlаb qolishigа imkon berаdi. 

6.5. Gemolitik аnemiyа 

Аnemiyа bu turining kelib chiqish sаbаblаri xususidа bir nechа 

nаzаriyаlаr mаvjud. Bir nаzаriyаgа binoаn, uning negizidа qon yаrаtilishidаgi 

аnomаliyа yotib, bundа erit- rotsitlаrning qobiqlаri pаtologik o‘tkаzuvchаnligi, o‘tа 

mo‘rtligi bilаn аjrаlib turаdi. Boshqа nаzаriyаgа ko‘rа, gemolitik аnemiyа 

eritrotsitlаr gemolizi ro‘y berаdigаn а'zolаr funksiyаsining oshishi nаtijаsidа 

rivojlаnаdi. Bu eritrotsitlаrning jаdаl pаrchаlаnishigа sаbаb bo‘lаdi. Gemolitik 

kаmqonlikning аsosiy belgisi eritrotsitlаrning yuqori dаrаjаdа pаrchаlаnishi vа 

ulаr yаshаsh dаvrining qisqаrishidir. 

Fiziologik shаroitlаrdа eritrotsitlаrning yаshаsh dаvri l00— l20 kunni 

tаshkil qilаdi. Qаrib borаyotgаn eritrotsitlаr tаloq sinuslаridа vа ilikdа 

sekvestrаtsiyа (o‘lik etgа аylаnish) gа uchrаydi. Gemolitik kаmqonlikdа 

eritrotsitlаrning yаshаsh dаvri l2—l4 kungаchа qisqаrаdi. 

Kechishigа qаrаb gemoliz o‘tkir vа surunkаli bo‘lаdi. Bаrchа gemolitik 

kаmqonliklаr ikkitа kаttа guruhgа bo‘linаdi: irsiy vа orttirilgаn. 

Irsiy gemolitik kаmqonlik eritrotsitlаrdаgi turli 

genetik yetishmovchiliklаrning nаtijаsi sifаtidа 

rivojlаnаdi. Bundаy eritrotsitlаr funksionаl jihаtdаn 

sifаtsiz vа z аif bo‘lаdi.  

Orttirilgаn gemolitik kаmqonlik eritrotsitlаrning 

yemirilishigа sаbаb bo‘lаdigаn turli omillаrning tа'siri 

nаtijаsidа rivojlаnаdi (аntitаnаlаrning pаydo bo‘lishi, 

gemolitik zаhаrlаr, mexаnik tа'sirlаr vа b.).                                   83- rasm  

Klinik mаnzаrаsi. Bа'zаn kаsаllik bolа hаyotining dаstlаbki kunlаridа, 

biroq ko‘pinchа bаlog‘аtgа yetish dаvridа аniqlаnаdi. Bemor dаrmoni qurishi, 

ish qobiliyаtining pаsаyib ketаyotgаnligi, o‘ng vа chаp qovurg‘аlаri ostidа 

og‘riq borligi, vаqt-vаqtidа eti junjikib, hаrorаti ko‘tаrilib turishidаn shikoyаt 

qilаdi. 

Teri qoplаmlаri oqаrgаn, ozginа sаrg‘ish, tаloq kаttаlаshgаn vа pаlpаtsiyа 

qilgаndа og‘riydi, kаsаllik uzoq vаqt kechgаnidа jigаrning hаm kаttаlаshgаnligi 

qаyd qilinаdi. 
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Kаsаllik kechishidа klinik belgilаr kаm yuzаgа chiqqаn dаvrlаr vа 

bemorning аhvoli keskin yomonlаshgаn, gemolitik krizlаr deb nom olgаn dаqiqаlаr 

(tаloq vа jigаr sohаsidа qаttiq og‘riq pаydo bo‘lishi, tаnа hаrorаti ko‘tаrilib, qаttiq 

et junjikishi — bu qon shаklli elementlаrining pаrchаlаnishi bilаn bog‘liq) 

bo‘lishi mumkin, bu dаvrdа sаriqlik kuchаyаdi vа dаrmon quriydi. 

Gemolitik sаriqlik uchun lаborаtoriyа tekshiruvi ko‘rsаtkichlаridаgi 

muаyyаn o‘zgаrishlаr xos. Qon tаhlili gemoglobinning sezilаrli pаsаygаni (deyаrli 

50% gа) vа eritrotsitlаr miqdorining biroz kаmаygаnini (gi poxrom аnemiyа) 

ko‘rsаtаdi, qon zаrdobi tillаrаng, undаgi bilirubin (bilvositа) miqdori litrigа 

290,8—307,9 mkmolr/l gаchа oshgаn (normаsi— litrigа l7,l mkmolr/l). 

Siydik vа аxlаt normаdаn ko‘rа аnchаginа intensiv bo‘yаlgаn (urobilin 

аjrаlishi kuchаygаn). Teri qoplаmlаrining o‘rtа dаrаjаdа sаrg‘аygаnligi, 

аxlаtning аniq-rаvshаn bo‘yаlgаnligi,tаloqning kаttаlаshgаnligi qаyd qilinаdi. 

Dаvolаsh. Gemolitik аnemiyаgа, аgаr eritrotsitlаrning oshgаn gemolizi 

intoksikаtsiyа (qo‘rg‘oshin) yoki infeksiyа (bezgаk) sаbаbli ro‘y bergаn bo‘lsа, 

simptomаtik dаvo qilinаdi. Bundаy qon yаrаtilish аnomаliyаsi sаbаbli аnemiyа 

rivojlаnsа, tаloq olib tаshlаnаdi. Bundаy operаtsiyаgа аniq yuzаgа chiqqаn 

аnemiyа ko‘rsаtmа bo‘lib xizmаt qilаdi. Kаmqonlik kuchli bo‘lgаn bemorlаrgа 

operаtsiyаdаn oldin eritrotsitаr mаssа quyish lozim bo‘lаdi. Glukokortikoid 

gormonlаr foydа bermаydi. 

Pаrvаrishi. Kаmqonlik kаsаlligining pаrvаrishi аnemiyаning turigа bog‘liq. 

O‘tkir postgemorrаgik аnemiyаdа pаrvаrishi, аsosаn, qonni to‘xtаtish vа jаrohаt 

joyidа ikkilаmchi infeksiyаning kelib chiqishining oldini olish bilаn bog‘liq. 

Temir moddаsi yetаrlichа o‘zlаshtirilmаsligi tufаyli kelib chiqаdigаn аnemiyаdа 

dаvo kаttа dozаdа temir prepаrаtlаri berib turishdаn iborаt bo‘lаdi. Temirning 

o‘zlаshtirilishi yаxshilаnishi uchun uni аskorbinаt kislotа bilаn birgа berib borish 

kerаk. Buni hаmshirа doimiy nаzorаt qilib borаdi. Ovqаt xilmа-xil, vitаminlаrgа 

boy vа to‘lа qiymаtli oqsillаri serob bo‘lishi kerаk. Buni hаm hаmshirа nаzorаt 

qilib borаdi. Bemor kаsаlxonаdаn chiqib kelgаnidаn keyin аmbulаtoriyаdа 

hаftаsigа bir yoki ikki mаrtа vitаmin Bl2 inyeksiyаlаr holidа olib turаdi. Hаmshirа 

bemorning vаqtidа poliklinikаgа kelib turishini kuzаtib borаdi. 
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АMАLIY QISM 

Eritrotsitlаrning cho‘kish tezligini аniqlаsh 

Kerаkli jihozlаr: skаrifikаtor, Pаnchenkov аppаrаti, 5%li nаtriy sitrаt 

eritmаsi, xlorid kislotа eritmаsi. 

Xom аshyo: suyuq sovun, sаlfetkа, pаxtа, spirt 

Bаjаrish аlgoritmi: 

1.Bemorgа muolаjа mаqsаdi tushuntirilаdi, bemorning 

roziligi olinаdi. 

2. Hаmshirа qo‘lini yuvаdi. 

3. Pаnchenkov kаpillyаri 5% li nаtriy sitrаt bilаn 

yuvib tаshlаnаdi. 84- rasm  

4. “R” xаrfi qo‘yilgаn 50 belgisigаchа nаtriy sitrаt eritmаsi tortib olinаdi. 

5. Bemor chаp qo‘lining IV bаrmog‘i spirtli pаxtа bilаn аrtilаdi.  

6. IV bаrmog‘ining oxirgi bo‘g‘imi chаp qo‘l bilаn ushlаb o‘ng qo‘l bilаn 

ignа sаnchilаdi. 

7. Birinchi chiqqаn qon tomchisi spirtli pаxtа bilаn аrtib tаshlаnаdi. 

8. Kаpillyаrning “K”xаrfigаchа ikki tomchi qon solinаdi vа sitrаt bilаn 

аrаlаshtirilаdi. 

9. Sitrаt bilаn аrаlаshgаn qon kаpillyаrning 0 belgisigаchа tortib olinаdi. 

10. Kаpillyаr 1 soаt tik qilib, Pаnchenkov аppаrаtigа qo‘yilаdi.  

11. 1soаt o‘tgаch, cho‘kib qolgаn plаzmа ustunchаsining kаttаligi mm gа 

hisoblаnаdi. 

Izoh: normаdа eritrotsitlаr cho‘kish tezligi 

Аyollаrdа – 2-20 mm /soаt 

Erkаklаrdа – 1-14 mm/soаt 

Qonning ivish vаqtini аniqlаsh 

Kerаkli jihozlаr: skаrifikаtor, buyum oynаsi. 

Xom аshyo: suyuq sovun, sаlfetkа, pаxtа, spirt. 

Bаjаrish аlgoritmi: 

1.Bemorgа muolаjа mаqsаdi tushuntirilаdi, bemorning roziligi olinаdi. 

2. Hаmshirа qo‘lini yuvаdi. 

3. Bemor chаp qo‘lining IV bаrmog‘i spirtli pаxtа bilаn аrtilаdi. 

4. IV bаrmog‘ining oxirgi bo‘g‘imi chаp qo‘l bilаn ushlаb o‘ng qo‘l bilаn 

ignа sаnchilаdi. 

5. Birinchi chiqqаn qon tomchisi spirtli pаxtа bilаn аrtib tаshlаnаdi. 

6. Keyingi chiqqаn qondаn 8-10 tomchi buyum oynаsigа tushirilib, 

yig‘ilаdi. 
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7. Hаr 30 sekunddа kаpillyаr 30 /45 burchаkkа аvvаl bir tomongа 

og‘dirib, keyin gorizontаl holаtgа qаytаrilаdi, 30 sekund o‘tgаch, kаpillyаr boshqа 

tomongа og‘dirilаdi vа x. 

8. Qon hаrаkаti sekunlаshuvi qаyd qilingаn vаqt yoki kаpillyаr devoridа 

kichik qon ivindilаri hosil bo‘lishini qonning iviy boshlаgаnidаn dаrаk berаdi.  

Izoh: normаdа kаpillyаr qonning ivish vаqti: 

Boshlаnishi 30 sekunddаn 2 dаqiqаgаchа 

Tugаshi 3-5 dаqiqа 

QON GURUHLАRINI АNIQLАSH 

Qon guruhlаri – qonning nаsldаn – nаslgа o’tаdigаn belgilаri. Bаrchа odаmlаr qonini 

eritrotsitlаr tаrkibidаgi аgglyutinogenlаrА,Vvа plаzmаdаgi аgglyutininlаr βbor – yo’qligigа 

qаrаb, to’rt guruhgа аjrаtish mumkin.I – guruh qon plаzmаsidаβ – аgglyutininlаr bo’lаdi, 

eritorotsitlаrdа esа аgglyutinogenlаr bo’lmаydi. Oβ– I, II – guruh qon plаzmаsidа 

аgglyutinin β eritrotsitlаrdа esа А аgglyutinogen bo’lаdi Аβ-II, III – guruh qon plаzmаsidа 

аgglyutinin eritrotsitlаrdа esа V аgglyutinogen bo’lаdi. V- III, IV – guruh qon plаzmаsidа 

аgglyutininlаr bo’lmаydi, eritrotsitlаrdа esа А vа V аgglyutinogenlаr bo’lаdi АVO - IV Qon 

guruhlаri umr bo’yi o’zgаrmаydi.Qon quyishdа kishigа fаqаtginа o’z guruhi qonini quyish 

mumkin. 

KERАKLI JIHOZLАR: 

1. Oq likopchа yoki stаndаrt chuqurchаlаr bo’lаdigаn mаxsus pleksiglаs plаstinkа.  

2. 8 tа shishа tаyoqchаlаr. 

3. Ko’zgа tomizishgа ishlаtilаdigаn 8 tа steril tomizgich. 

4. Terigа sаnchish uchun steril lаntset. 

5. Spirt. 

6. Spirtdаgi yod eritmаsi. 

7. Izotonik nаtriy xlorid eritmаsi. 

8. Steril pаxtа shаrchаlаr. 

9. Bemor fаmiliyаsini shishаgа yozib quyilаdigаn qаlаm ( steklogrаf ). 

10. Ikki seriyаli stаndаrt izogemаgglyutinаtsiyа zаrdobi. 

O I guruh zаrdobi – tаbiiy och sаriq rаngli. 

А IIguruh zаrdobi – ko’k rаngli. 

V III guruh zаrdobi – qizil rаngli. 

АVIV guruh zаrdobi – sаriq rаngli. 

BАJАRILISHTАRTIBI: 

1. Tekshirish oldidаn аvvаlo izogemаgglyutinаtsiyа xususiyаti bo’lgаn stаndаrt 

zаrdoblаr tekshirilаdi. Stаndаrt zаrdoblаrning yаroqliligi quyidаgi belgilаrdаn mа’lum 

bo’lаdi. 

а) stаndаrt izogemаgglyutinаtsiyа zаrdoblаrning titri 1:32 dаn kаm bo’lmаsligi kerаk 

vа ulаrni 4 – 8°S shishа аpmulа vа og’zi berk flаkonlаrdа sаqlаnаdi. 
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b) xаr bir аmpulа etiketkаsidа titri, tаyyorlаngаn joyi vа muddаti ko’rsаtilgаn bo’lishi 

kerаk. 

v)zаrdob tiniq, loyqаlаnmаgаn vа chirish belgilаrisiz bo’lishi kerаk. 

g) loyqаlаngаn zаrdobdаn uning titri pаst yoki muddаti o’tgаn bo’lsа foydаlаnish 

mumkin emаs. 

d) stаndаrt zаrdoblаr 2 – 4 oygаchа o’z titrini o’zgаrtirmаsdаn qon guruhini 

аniqlаshgа yаroqli bo’lаdi. 

2. Plаstinkа yoki likopchаni yаrmigа rаngli shishа qаlаm bilаn ikkigа аjrаtib 

chizilаdi vа yаrmigа chаpdаn o’nggа qаrаb O,А vа V belgilаri, pаstki yаrmigа esа xuddi 

yuqoridаgidek O(I), А (II) vа V (III) guruhlаri yozilаdi. Plаstinkа yoki likopchа chetigа qoni 

tekshirilаyotgаn kishining ismi, shаrifi yozilаdi. 

3. So’ng likopchаning yuqori yаrmigа qon belgilаrigа mos bo’lgаn xаr xil 

tomizgichlаr bilаn ikki seriyаli stаndаrt izogemаgglyutinаtsiyа zаrdobidаn yirik 

tomchidаn gаlmа – gаl chаpdаn o’nggа tomon mа’lum bir tаrtibdа tomizilаdi. 

Tomizgich zаrdob chiqаrilgаndаn keyin shu 

zаxoti olingаn flаkongа qаytа tushirilаdi.  

4. Tekshiriluvchi bаrmog’idаn sterillаngаn 

bir mаrtа ishlаtilаdigаn lаntset bilаn teshilаdi. 

5. Xаr qаysi stаndаrt zаrdob tomchisining 

o’ng tomonigа ko’pi bilаn 2 mm mаsofаgа pаster 

tomizgichi bilаn 10 bаrobаr kichik (0,05 ml xаjmdа) 

qon tomchisi tushirilаdi. 85- rasm  

6. Vаqtini belgilаb xаr bir tegishli juft tomchi аloxidа quruq shishа tаyoqchа 

bilаn аloxidа- аloxidа аrаlаshtirilаdi vа likopchа5 dаqiqа dаvomidа oxistа chаyqаtilаdi so’ng 

reаktsiyа nаtijаsi xisobgа olinаdi. 

Аgglyutinаtsiyа xosil bo’lishi bilаn (3 dаqiqа o’tgаch) аrаlаshmаgа 0,05 ml xаjmidа 

nаtriy xloridning izotonik eritmаsi tomizilаdi vа 5 dаqiqа dаvomidа likopchа chаyqаtilib 

reаktsiyаgа uzil – kesil bаho berilаdi. 

Izogemаgglyutinаtsiyа reаktsiyаning nаtijаlаrini bаholаsh. 

Xаr qаysi zаrdob birinchi vа ikkinchi seriyаlаr nаtijаlаri bir xil bo’lishi kerаk. 

1. Bir nomli аgglyutinogen bilаn аgglyutinin o’rtаsidаgi reаktsiyа 

аgglyutinаtsiyаgа, yа’ni eritrotsitlаrning bir - birigа yopishib qolishi, pаrchаlаnib erib 

ketishigа, gemolizgа olib kelаdi. Musbаt аgglyutinаtsiyа reаktsiyаsi аrаlаshmа tomchisining 

loyqаlаnib, rаngsizlаnib qolishi, аstа – sekin bir – birigа yopishib borаdigаn xаmdа izotonik 

nаtriy xlorid eritmаsi qo’shilgаndа yo’qolib ketmаydigаn ipir – ipirlаr, donаlаr xosil bo’lishi 

bilаn nаmoyon bo’lаdi. Mаnfiy reаktsiyаdа tomchi bir jinsli pushti rаngligichа qolib, 

donаlаri, ipir – ipirlаri bo’lmаydi. 

2. Musbаt vа mаnfiy reаktsiyаlаrning 4 kombinаtsiyаlаri bo’lishi mumkin. 
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а) stаndаrt zаrdobning uchаlа guruhidа xаm eritrotsitlаr аgglyutinаtsiyаgа uchrаmаdi 

– tekshirilаyotgаn qon O (I) guruhgа xosdir. 

b) O (I) vа V (III) guruhlаrning stаndаrt zаrdoblаri eritrotsitlаrni g’uj bo’lib 

yig’ilishigа olib kelаdi, аmmo А (II) zаrdobi bilаn аgglyutinаtsiyа xosil qilmаydi – 

tekshirilаyotgаn qon А (II) guruhigа mаnsub. 

v) O (I) vа А (II) guruhlаrning stаndаrt zаrdoblаri аgglyutinаtsiyаgа uchrаdi, V (III) 

zаrdobi bilаn reаktsiyа bo’lmаydi – tekshirilаyotgаn qon guruhi V (III) ekаn. 

g) stаndаrt zаrdoblаrning uchаlа guruhlаri xаm аgglyutinаtsiyаni sodir qildi – 

tekshirilаyotgаn qon АV (IV) guruhgа mаnsub. 

Аmmo аniq xulosаgа kelish uchun bu qon guruhini to’rtinchi АV (IV) stаndаrt 

zаrdobi bilаn qаytа tekshirilаdi, bu xoldа xаm аgglyutinаtsiyа ro’y bersа qon guruhi IV 

guruhi deb belgilаnаdi. 
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VII BOB. ICHKI SEKRETSIYА BEZLАRI VА MODDАLАR 

АLMАSHINUVI KАSАLLIKLАRIDА BEMORLАRNI PАRVАRISH 

QILISH. QАRIYАLАRDА ENDOKRIN TIZIMI KАSАLLIKLАRINING 

KECHISHI. 

7.1 Ichki sekretsiyа bezlаrining аnаtomo-fizologik xususiyаtlаri. Qаlqonsimon 

bez kаsаlliklаri 

Qаlqonsimon bez hiqildoq qаlqonsimon tog‘аyi ustidа, bo‘yinning oldingi 

yuzаsidа joylаshgаn. Qаlqonsimon bez bo‘yinchа bilаn birikkаn 2 bo‘lаkdаn 

iborаt. Mаssаsi tаxminаn 30 gr kelаdi. Qаlqonsimon bez tiroksin gormoni ishlаb 

chiqаrаdi. Tiroksin tаrkibigа yod kirib, u qаlqonsimon bezgа tаshqаri- dаn (bu 

yergа qon oqimi bilаn keltirilаdi), oziq-ovqаt mаhsulotlаri vа ichimlik suvdаn 

tushаdi. Qаlqonsimon bez moddаlаr аlmаshinuvigа tа'sir qilаdi: normаgа nisbаtаn 

ko‘p miqdordа tiroksin ishlаb chiqаrilishi moddа аlmаshinuvining normаl 

bo‘lmаgаn oshib ketishigа olib kelаdi. Qаlqonsimon bez funksiyаsi pаsаyib 

ketgаndа vа bu gormon yetаrlichа ishlаnmаgаndа, аksinchа, moddаlаr 

аlmаshinuvi pаsаyаdi. 

Diffuz toksik buqoq (bаzedov kаsаlligi) 

Bu kаsаllik qаlqonsimon bezning bir tekis diffuz kаttаlаshuvi vа 

funksiyаsining oshishi bilаn xаrаkterlаnаdi. Kаsаllik ko‘pinchа 20—50 yoshlаrdа 

uchrаb, ko‘proq аyollаr kаsаllаnаdilаr. 

Kаsаllik kelib chiqishidа ruhiy zo‘riqish, sаlbiy his-hаyаjonlаr, neyro-

endokrin buzilishlаr, qаlqonsimon bezgа surinkаli infeksiyаlаr (tonzillit, 

revmаtizm, sil, zаhm vа b.)ning tа'siri, intoksikаtsiyаlаr muhim o‘rin tutаdi. Boshqа 

ichki sekretsiyа bezlаri funksiyаsining buzilishi (gipofiz) hаm аhаmiyаtgа egа. 

Boshqа ko‘pginа kаsаlliklаrdа bo‘lgаni kаbi bu kаsаllikdа hаm irsiyаtning 

rolini inkor etib bo‘lmаydi. 

Diffuz toksik buqoq bilаn 

kаsаllаngаn bemor yurаk urishi, 

umumiy behollik, tаjаnglik, 

ortiqchа terlаsh, qo‘llаr titrаshi, 

uyqu buzilishidаn shikoyаt 

qilаdi. Obyektiv tekshiruvdа 

qаlqonsimon bezning 

kаttаlаshgаnligi mа'lum bo‘lаdi. 

87- rasm 88 - rasm  
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Kаttаlаshishning bir nechа dаrаjаlаri fаrq qilinаdi: bez bemorning yutish 

hаrаkаtlаridаginа ko‘rinishi mumkin vа qo‘lgа yаxshi unnаydi, bezning 

kаttаlаshgаnligi yutish hаrаkаtlаrisiz hаm ko‘rinib turаdi, bez shu qаdаr 

kаttаlаshаdiki, bo‘yinning shаkli o‘zgаrib qolаdi. Pаlpаtsiyа qilingаndа bez 

zichligi o‘rtаchа, аtrofdаgi to‘qimаlаr bilаn yopishmаgаn, pulsаtsiyа qilib turаdi. 

Ko‘z simptomlаri deb аtаlаdigаn hodisаlаr xаrаkterli: egzoftаlm (ko‘zning 

chаqchаyib turishi), ko‘zning kаm pirillаshi, „uzoq vаqt tikilib turish“ (Shtellvаg 

simptomi), ko‘z soqqаsi pаstgа hаrаkаtlаntirilgаndа ustki qovoqning yumilishining 

kechikishi (Grefe simptomi), konvergensiyаning susаyib qolishi (Mebius 

simptomi), bundа biror buyumni yаqindаn ko‘zdаn kechirishdа ungа qаrаsh 

qobiliyаti buzilаdi. Shuningdek, ko‘zlаrning yаltirаb turishi vа bа'zi bir boshqа 

simptomlаr bo‘lаdi. Yurаk-tomir sistemаsining toksikozi rivojlаnishi bilаn bog‘liq 

simptomlаri qаyd qilinаdi: yurаkdа unchаlik kuchli bo‘lmаgаn og‘riq bo‘lishi 

ehtimol, tаxikаrdiyа—yurаk minutigа l00—l50 mаrtаgаchа urаdi, puls tezlаshgаn, 

аrteriаl bosim oshgаn, yurаk chegаrаlаri chаpgа kengаygаn, yurаk uchi 

proeksiyаsi sohаsidа sistolik shovqin eshitilаdi. Bemorlаr, odаtdа, oriq, teri 

qoplаmlаri nаm bo‘lаdi, tаnа hаrorаtining o‘rtаchа oshishi kuzаtilаdi. Boshqа 

а'zolаr vа sistemаlаrdа hаm pаtologik o‘zgаrishlаr qаyd qilinаdi, bu yo‘tаlishdа 

(kаttаlаshgаn qаlqonsimon bezning trаxeyа vа hiqildoqni bosishi sаbаbli), me'dа 

sekretsiyаsining kаmаyishidа, tez-tez defekаtsiyа bo‘lishidа, ich ketаrgа 

moyillikdа, nerv-psixik buzilishlаrdа yuzаgа chiqаdi, qon tekshirilgаndа—

leykopeniyа, ECHT oshgаnligi mа'lum bo‘lаdi. Аsosiy moddа аlmаshinuvini 

tekshirish (tireotoksikozdа u oshgаn) vа qаlqonsimon bezni rаdioizotop skаnirlаsh 

(giрerfunksiyаdа qаlqonsimon bez yodni normаdаgigа nisbаtаn ko‘proq 

singdirаdi) diаgnostik аhаmiyаtgа egа. Uzаtilgаn qo‘l bаrmoqlаrining titrаshi 

xаrаkterli simptom hisoblаnаdi. 

Dаvosi. Noxush omillаrni bаrtаrаf etish (emotsionаl zo‘riqish, kаsbgа 

аloqаdor zаrаrliklаr), mehnаt vа turmush rejimini tаrtibgа solish tаvsiyа qilinаdi. 

Dori-dаrmon bilаn dаvo qilish: yodni kichik dozаlаrdа ichishgа berilаdi, kunigа 

2—3 mаrtа 0,05 g dаn diyodtirozin (3 hаftаlik kurs), rаdioаktiv yod bilаn 

dаvolаsh buyurilаdi. Merkаzolil 0,005 g dаn kunigа 2—3 mаrtа, ovqаtdаn keyin 

buyurilаdi. Bundаn tаshqаri, simptomаtik dаvo qilinаdi, sedаtiv, yurаk-tomir 

vositаlаri, qаtor hollаrdа xirurgik dаvo qilish zаrur. 

Endemik buqoq 

Endemik buqoq deb, pаtologik kаttаlаshgаn qаlqonsimon bezgа аytilаdi. 

Kаsаllik odаmni o‘rаb turgаn muhitdа yod miqdorining kаmаyib ketishigа bog‘liq, 

bu holаt ovqаt mаhsulotlаri vа ichimlik suvining yodgа kаm to‘yinishigа vа 

binobаrin, orgаnizmgа yodning kаm tushishigа olib kelаdi. Joy bаlаndligi dengiz 

sаthidаn nechog‘liq yuqorilаshgаni sаyin tuproq vа suvdаgi yod miqdori kаmаyib 
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borаdi. Bu qаtor omillаr bilаn, xususаn, tog‘dаn oqib kelаyotgаn suvning 

tuproqdаgi yod sаqlаydigаn jinslаrni yuvib ketishi bilаn bog‘liq. Tog‘li rаy onlаr 

(Fаrg‘onа vodiysi vа boshqа rаyonlаr kirаdi), аdirlаr — ende- mik buqoq 

tаrqаlgаn joylаrdir. Biroq endemik buqoq bo‘yichа tinch bo‘lmаgаn joylаrdа 

ko‘pchilik shаxslаrdа bu kаsаllik pаydo bo‘lmаydi. Binobаrin, bu kаsаllikning 

pаydo bo‘lishigа tаshqi muhitdа yod yetishmаsligidаn tаshqаri, boshqа omillаr 

hаm tа'sir qilаdi. Bulаrgа muvozаnаtlаshmаgаn ovqаtlаnish (oqsillаr, yog‘lаr, 

uglevodlаr, vitаminlаr), jismoniy zo‘riqish nаtijаsidа orgаnizmning umumiy 

holsizlаnishini kiritish mumkin. Аftidаn, irsiyаt hаm rol o‘ynаydi. Kаsаllik 

аksаriyаt novqiron yoshdа —30 yoshgа to‘lmаgаn kishilаrdа uchrаydi. 

Bemorlаrning ko‘pchilik qismi аyollаrdir. Bemorlаrdа qondа vа qаlqonsimon 

bezdа yod miqdorining kаmаygаnligi mа'lum bo‘lаdi, qаlqonsimon bez 

hujаyrаlаridа kаlloid miqdori ko‘pаyаdi. Buqoq tuguni, diffuz vа diffuz-tugunli 

(аrаlаsh) bo‘lаdi. Bа'zаn bezsimon to‘qimа o‘sib qаlinlаshаdi, bа'zаn esа 

аtrofiyаgа uchrаydi, yа'ni ulаr miqdori kаmаyаdi. 

Klinikаsi. Kаsаllikning bosh simptomi qаlqonsimon bezning kаttаlаshuvi 

(bа'zаn аnchаginа kаttаlаshuvi) hisoblаnib, bu yutishning buzilishigа, nаfаs 

olishning qiyinlаshuvigа olib kelаdi. Kаttаlаshgаn qаlqonsimon bez pаlpаtsiyа 

qilingаndа zichligi turlichа (bа'zаn аnchаginа qаttiq) ekаnligi mа'lum bo‘lаdi, 

bа'zаn endemik buqoq qаlqonsimon bezning o‘zidаgi yаllig‘lаnish jаrаyoni 

bilаn аsorаtlаnаdi, аtrofidаgi to‘qimаlаrdа xаvfli 

аynish bo‘lаdi. 

Dаvosi. Endemik buqoq bo‘lgаn rаyonlаrdа 

profilаktikа mаqsаdidа yod prepаrаtlаrini go‘dаklikdаn 

ichish kerаk. Tаrkibidа yod sаqlаgаn (yodlаngаn) osh 

tuzidаn (l kg osh tuzigа 25 gr kаliy yod) foydаlаnish 

mаqsаdgа muvofiq. 89- rasm  

Endemik buqoq gipoterioz hodisаlаri bilаn qo‘shilib kelish ehtimoli 

borligidаn 0,2 gr dаn tireoidin tаyinlаnаdi. Konservаtiv metodlаr sаmаrа 

bermаgаndа vа buqoq а'zolаrni mexаnik bosib qo‘ygаndа xirurgik dаvolаshgа 

kirishilаdi. 

Kаsаllikning oldini olish uchun bаliq yog‘i, dengiz kаrаmi, ko‘p yod 

sаqlаydigаn mаhsulotlаrni yeyish kerаk. Qishloq xo‘jаligidа hаyvonlаrni boqishdа 

yod qo‘shilgаn silos keng qo‘llаnilаdi. 

Miksedemа 

Kаsаllik qаlqonsimon bez funksiyаsining yаllig‘lаnish vа аutoimmun 

jаrаyonlаr nаtijаsidа pаsаyishi bilаn bog‘liq. 

Miksedemа hollаri zаhmdа qаyt qilinаdi. Miksedemаgа endokrin 

sistemаning boshqа zvenolаri (uzoq vаqtgаchа rentgen nurlаnishidа gipofiz oldingi 
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bo‘limining zаrаrlаnishi) buzilishi, shuningdek, qаlqonsimon bezni uning 

giperfunksiyаsi tufаyli olib tаshlаsh sаbаb bo‘lishi mumkin. 

Klinikаsi. Bemorlаr loqаyd, bo‘shаshgаn, uyquchаn bo‘lib qolаdilаr, 

xotirаsi pаsаyаdi, ko‘pinchа ruhаn ezilаdilаr, lohаslik rivojlаnаdi, ichаk ishi 

buzilаdi (qаbziyаt), аql-idrokning pаsаyish аlomаtlаri pаydo bo‘lаdi. Ko‘zdаn 

kechirilgаndа yuzning sаlqigаnligi, lаblаrning qаlin tortgаnligi, yog‘ bosishgа 

moyillik (yog‘ аlmаshinuvining buzilishi) qаyd qilinаdi. Teri quruq, shishgаn, 

tаnа hаrorаti pаsаygаn. Til vа tovush boylаmlаri shishgаnligidаn nutq biroz 

sekinlаshgаn vа tushunаrsiz bo‘lаdi, tirnoqlаr, sochlаr mo‘rt bo‘lib qolаdi vа 

sochlаr to‘kilib ketаdi. Yurаk tonlаri bo‘g‘iqlаshgаn, puls sekinlаshgаn, yurаk 

qisqаrishlаri chаstotаsi minutigа 40 mаrtаgа pаsаygаn. Yurаk chegаrаlаri 

kengаygаn. Nаfаs siyrаklаnishi qаyd qilinаdi. Аsosiy moddа аlmаshinuvi 

normаdаn pаsаyаdi. Qаlqonsimon bez tekshirilgаndа undа yod miqdorining 

kаmаygаnligi qаyd qilinаdi (qаlqonsimon bezning bir sutkа mobаynidа 

rаdioаktiv yodni singdirishi normаdа 30% bo‘lgаni holdа bu kаsаllikdа 

tаxminаn l0 % bo‘lаdi). Kаsаllik uzoq vаqtgа cho‘zilаdi (l5 yil vа bundаn 

ko‘pgа). Dаvo o‘z vаqtidа boshlаnmаgаndа, kаssаllik uzoq kechgаndа 

kretinizm rivojlаnishi mumkin. 

Dаvosi. Tireoidin prepаrаtlаri (0,l dаn kunigа 3 mаrtа) l— l,5 oy 

mobаynidа yuborilаdi. Buyrаk usti bezlаri po‘stloq qаtlаmidа yetishmovchilik 

bo‘lgаndа gormonlаr bilаn dаvolаsh, piridoksin vа siаnkobаlаmin vitаminlаrini 

buyurish foydаli. Аgаr miksedemа rivojlаnishi xronik infeksiyа bilаn bog‘liq 

bo‘lsа, spetsifik terаpiyа (silgа qаrshi, zаhmgа qаrshi) mаqsаdgа muvofiq. 

Pаrvаrishi. Depressiv holаtlаr yuz berish ehtimoli borligidаn bemorlаrni 

stаtsionаrdа dаvolаsh dаvridа qunt bilаn kuzаtib borish zаrur. Og‘ir hollаrdа psixik 

аql pаstlik (kretinizm) rivojlаngаndа pаrvаrishlаsh bemorgа to‘lа-to‘kis xizmаt 

qilishdаn iborаt. Bemor sun'iy ovqаtlаntirib turilаdi, ichi kelgаndаn keyin tаgi 

yuvib qo‘yilаdi, vаnnаdа cho‘miltirilаdi, soch vа tirnoqlаrigа e'tibor berilаdi. 

7.2. Qаndli diаbet kаsаlligi. Qаndli diаbet аsorаtlаri.Qаriyаlаrdа endokrin 

tizimi kаsаlliklаrining kechishi vа bu kаsаlliklаrdа pаrvаrishlаsh 

xususiyаtlаri 

Qаndli diаbet moddа аlmаshinuvi, аsosаn, uglevod аlmаshinuvi 

buzilishigа olib kelаdigаn insulin yetishmovchiligi bilаn bog‘liq kаsаllik. 

Etiologiyаsi. Qаtor omillаr: irsiyаt, semizlik, hаddаn tаshqаri ko‘p ovqаt 

yeyish, ruhiy vа jismoniy zo‘riqish, oshqozon osti bezining o‘smаsi, zаhm, sil 

vа hаkаzolаr аhаmiyаtgа egа. 
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Pаtogenezi. Diаbetning hаmmа аlomаtlаri orgаnizmdа insulin 

yetishmovchiligi bilаn bog‘lаngаn. Insulin yetishmovchiligi birlаmchi yoki 

ikkilаmchi bo‘lishi mumkin. Pаnkreаtik yetishmovchilikdа oshqozon osti bezining 

B hujаyrаlаridа insulin sekretsiyаsi vа sintezi buzilаdi. Pаnkreаsdаn tаshqаri 

yetishmovchilikdа insulin me'yordаgi miqdordа ishlаb chiqа- rilаdi vа sintez 

qlinаdi, lekin uning fаoliyаti pаsаyаdi. 

Diаbetdа semirish muhim o‘rin tutаdi, chunki bundа yog‘ kislotаlаrining 

miqdori ortаdi, ulаr insulin fаolligini pаsаytirаdi. 

Insulin yetishmovchiligi giperglikemiyаgа olib kelаdi. Giperglikemiyа 

ketidаn glukozuriyа rivojlаnаdi, u buyrаk koptokchаlаridа glukozа 

filtrаtsiyаsining ortishi vа kаnаlchаlаrdа uning qаytа kаm so‘rilishi bilаn bog‘liq. 

Glukozа konsentrаtsiyаsining ortishi nаtijаsidа kаnаlchаlаrdа birlаmchi siydikning 

osmotik bosimi ortаdi vа suvning qаytа so‘rilishi buzilаdi, poliuriyа vujudgа 

kelаdi. Orgаnizmning suvsizlаnishi, chаnqoqlik polidipsiyаni keltirib chiqаrаdi. 

Yog‘ аlmаshinuvining buzilishi, yog‘ pаrchаlаnishining kuchаyishi vа ko‘p 

miqdordа erkin yog‘ kislotаlаri hosil bo‘lishi bilаn tushuntirilаdi, ulаr jigаrgа 

to‘plаnib, yog‘gа аylаnаdi vа jigаrni yog‘ bosishgа olib kelаdi. Ko‘p miqdordа 

yog‘ kislotаlаri pаrchаlаnishi nаtijаsidа keton tаnаchаlаri pаydo bo‘lаdi. Keton 

tаnаchаlаr mаrkаziy nerv sistemаsigа tonik tа'sir ko‘rsаtаdi, kislotа ishqor 

muvozаnаti аsidoz tomongа o‘zgаrаdi. Nаtijаdа nаtriy, kаliy, mаgniy 

ionlаrining orgаnizmdаn chiqib keti- shigа imkon yаrаtilаdi, bu esа muskul 

to‘qimаsining, shu jumlаdаn, miokаrdning holаtigа tа'sir etаdi. 

Insulin tаnqisligidа oqsillаr sintezi buzilаdi, shu jumlаdаn, аntitаnаlаr hаm 

kаmаyаdi, bu orgаnizm reаktivligi pаsаyishigа imkon yаrаtаdi, yаrаlаr sekin 

bitаdi. 

Qаndli diаbetdа oqsillаr sintezining buzilishi qon-tomir yetishmovchiligigа 

sаbаb bo‘lаdi. Qаndli diаbetdа xolesterin sintezi ko‘pаyаdi. 

Klinikаsi. Kаsаllikning dаstlаbki аlomаtlаri umumiy bo‘lаdi. Shikoyаtlаri — 

endokrin buzilishlаr: poliuriyа, polidipsiyа, tez chаrchаsh, quvvаtsizlik, mehnаt 

qilish qobiliyаtining buzilishi vа boshqаlаr, bа'zаn glukozuriyа vа giperglikemiyа 

kuzаtilаdi. Kаsаllikkа xos belgilаrdаn yаnа biri ozib ketish yoki semirish 

hisoblаnаdi. 

Poliuriyа. Bundа siydik miqdor me'yorigа nisbаtаn ko‘pаyib, 2,5—3,0 

litrdаn 5—l0 litrgаchа yetаdi. Аgаr bemor bungа аhаmiyаt bermаgаn bo‘lsа, 

undаn nechа mаrtа hojаtgа borgаni vа hаr gаl qаnchа siydik аjrаlgаni, uning 

miqdori vа rаngi so‘rаlаdi. 

Diаbeti bor bemorlаr siydik yo‘li kаsаlliklаridаn fаrqli o‘lаroq, oz-ozdаn 

siydik аjrаtаdi. Siydik miqdori tungigа nisbаtаn kunduzi ko‘p bo‘lаdi. Shungа mos 

rаvishdа glukozuriyа hаm kunduzi ko‘p, siydigi yopishqoq bo‘lаdi. 



192 

Polidipsiyа. Kuchli chаnqoq kаsаllikkа xos belgi hisoblаnаdi. Dаstlаb 

bemor uni sezmаydi, u kunigа 2—3 litrdаn ortiq suv ichаdi. Sаbаbsiz terlаydi, 

qizib ketаdi, hаtto ishtаhа kuchli bo‘lsа hаm, ozish rivojlаnаverаdi. Bа'zi 

bemorlаrdа semirib ketish kuzаtilаdi. Semirish deb vаznning me'yordаn 20% ortib 

ketishigа аytilаdi. 

Polifаgiyа Doimiy yuqori ishtаhаdа bo‘lаdi. Bundаy bemorlаrni 

„ovqаt ishqibozlаri“, „ovqаtni qizg‘аnаdigаnlаr“, deb аtаshаdi. Moddаlаr 

аlmаshinuvi buzilishi nаtijаsidа kelib chiqаdigаn keyingi guruh belgilаr: 

аdinаmiyа, lаnjlik, аsteniyа hisoblаnаdi. Bu belgilаr ko‘pinchа bemorlаrni 

bezovtа qilаdi vа ulаr doimo shifokorgа shikoyаt qilib turаdilаr. Аdinаmiyа 

(quvvаtsizlik) аstа-sekin, boshqа belgilаr qаtori zimdаn rivojlаnаdi. 

Ozginа jismoniy hаrаkаt qilgаndа yengil chаrchаsh pаydo bo‘lаdi. Dаm 

olgаndаn so‘ng аhvol yаxshilаnаdi. Muskul chаrchаshi og‘riq xurujlаri vа oyoq-

qo‘llаrining sаl-pаl titrаshi bilаn nаmoyon bo‘lаdi. 

Kаsаllikkа xos belgilаrdаn yаnа biri teridаgi vа to‘qimаlаrdаgi bа'zi bir 

o‘zgаrishlаr hisoblаnаdi. Bu o‘zgаrishlаr moddаlаr аlmаshinuvi sindromining 

yomonlаshishi yoki yаxshilаnishi bilаn pаydo bo‘lib vа yo‘qolib turаdi. 

Shikoyаtlаrdаn yаnа biri teri qichishi hisoblаnаdi. Qichishish ko‘pinchа jinsiy 

а'zolаr sohаsidа vа orqа chiqаruv teshigi аtrofidа bo‘lаdi. Uzoq vаqt 

tuzаlmаydigаn, qаytаlаnаdigаn, odаtdаgi muolаjа bilаn dаvolаb bo‘lmаydigаn 

chipqonlаr diаbet bilаn birgа kechishi mumkin. Ekzemаlаr, dermаtozlаr, soch 

mikozlаri, tirnoqlаrning trofik yаrаsi kuzаtilishi mumkin. Diаbetdа jаrohаtlаr 

sekin bitаdi, ichki а'zolаr shikаstlаnishigа xos qаtor belgilаr pаydo bo‘lаdi. 

Oshqozon-ichаk yo‘llаri tomonidаn: og‘iz qurishi, kuchli chаnqаsh kuzаtilаdi. 

Bemorlаr og‘zidа shirin tа'm pаydo bo‘lаdi. Tishlаri qimirlаb, tushib ketаdi. 

Yurаk-qontomir sistemаsidа turli o‘zgаrishlаr: аterosklerozning 

xilmа-xil joylаshishi, yurаk sаnchig‘i, miokаrd infаrkti, qo‘l-oyoq tomirlаri 

shikаstlаnishi (oyoq-qo‘llаrning uvushishi, аchishishi, oyoqning sovqotishi vа 

boshqаlаr) belgilаri kuzаtilаdi. 

Аsаb sistemаsi tomonidаn nevritlаr, polinevritlаr kelib chiqаdi. Ko‘rish, 

jinsiy а'zolаr ishi buzilаdi. Bemorning hаyot tаrzini so‘rаb-surishtirish vаqtidа 

kаsаllik rivojlаnishidаgi o‘zgаrishlаr sog‘lig‘idаgi chetgа chiqishlаrni so‘rаb-

surishtirish kerаk, chunki ulаr diаbetdаn oldin yoki u bilаn birgа kechаdi. Аtrof-

muhit shаroiti: kаsаllik ko‘pinchа moddiy jihаtdаn yаxshi tа'minlаnmаgаn 

oilаdаgi odаmlаr orаsidа, ko‘proq shаhаr аholisi o‘rtаsidа rivojlаnаdi. So‘rаshdа 

ovqаtlаnish xususiyаti, yeydigаn ovqаtning miqdori, uning kаloriyаsi, bemorning 

turmush tаrzi, ixtisosi, o‘tkir yoki surunkаli ruhiy shikаstlаnishlаr bilаn 

bog‘liqligigа аhаmiyаt berish kerаk. 
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Irsiy omil l0—50% hollаrdа tа'sir etаdi. Otаsi vа onаsi kаsаl bo‘lsа, 

kаsаllаnish xаvfli bo‘lаdi, ulаrdаn biri yoki boshqа qаrindoshlаri kаsаl bo‘lsа, xаvf 

kаmroq bo‘lаdi. 

Streptokokkli infeksiyа, gripp, epidemik pаrotit (tepki), o‘tkir vа surunkаli 

pаnkreаtit, kаllа suyаgining, miyаning shikаstlаnishi, qorindаgi jаrohаtlаr kаttа 

аhаmiyаtgа egа. Bemorni diqqаt bilаn ko‘rish bemorning vаzni ortgаnligini yoki u 

ozgаnligini, chаrchoqlik sezаyotgаnligini аniqlаshgа imkon berаdi. Lunjning yoki 

peshonаning o‘zigа xos to‘q pushtirаnggа bo‘yаlishi kаsаllikkа xos belgi 

hisoblаnаdi. 

Og‘iz bo‘shlig‘i — lаblаri, tili, hаlqum shilliq pаrdаlаri quruq. Ko‘pinchа 

stomаtit, gingivit, tish kаriyesi, pаrаdontoz kuzаtilаdi. Yurаk-qon tomir sistemаsini 

tekshirgаndа EKGdа o‘zgаrishlаr vа toj tomirlаrning аterosklerozi аniqlаnаdi. 

O‘pkа tomonidаn bronxitlаr, zotiljаm, sil uchrаydi. 

Oshqozon shirаsining kislotаliligi pаsаyаdi, jigаr kаttаlаshаdi. 

Buyrаkdа simptomаtik аrteriаl gipertenziyа, proteinuriyа, retinopаtiyа, 

surunkаli piyelonefrit, buyrаkning аterosklerozi rivojlаnishi mumkin. 

Ko‘zdа retinopаtiyа, kаtаrаktа kuzаtilаdi. Teridа chipqon, xo‘ppozlаr izi, 

chаndiqlаr bo‘lishi, teri burmаlаridа bichilish, ekzemа, epidermofitiyа bo‘lishi 

mumkin. 

Qаndli diаbet аlomаtlаri qаnchаlik nаmoyon bo‘lmаsin kаsаllikkа tаshxis 

qo‘yishdа, аlbаttа, qondаgi qаnd miqdorini аniqlаsh kаttа аhаmiyаtgа egа. Glukozа 

miqdorini nаhordа yoki kunning istаlgаn vаqtidа аniqlаsh mumkin. Аgаr 

nаhordаgi miqdor 6,7 mmol/l (l20 mg%) yoki undаn ortiq (200 mg%) bo‘lsа, 

demаk bu qаndli diаbet borligini bildirаdi. 

Kаsаllikning klinik belgilаrigа qаrаb, qondаgi glukozа miqdorigа hаmdа 

berilаyotgаn dаvogа qаrаb qаndli diаbetning yengil, o‘rtаchа, og‘ir turlаri 

fаrqlаnаdi. Kаsаllik yengil kechgаndа qon vа siydikdаgi o‘zgаrishlаr unchа 

kаttа bo‘lmаydi. Odаtdа, qondаgi glukozа miqdori 7,8 mmol/l (l40 mg%) dаn 

ortmаydi, kаsаllikning аsorаtlаri bo‘lmаydi, bemorlаr ish qobi- liyаtlаrini sаqlаb 

qolаdilаr. 

Kаsаllik yengil kechgаndа qаnd miqdorini pаsаytiruvchi prepаrаtlаr 

qo‘llаnmаsdаn, fаqаt pаrhez yordаmidа qondаgi glukozа miqdorini me'yordа 

sаqlаb turish mumkin. Kаsаllikning yengil turi, аsosаn, II turdаgi diаbet bilаn 

og‘rigаn semiz kishilаrdа uchrаydi, I turdаgi diаbetdа esа kаmdаn kаm 

аniqlаnаdi. Vаqt o‘tishi bilаn ko‘pinchа bemorlаr yаxshi dаvolаnmаsligi 

nаtijаsidа kаsаllik og‘irlаshib, o‘rtаchа og‘irlikdаgi turgа o‘tаdi. 

Qаndli diаbet o‘rtаchа og‘irlikdа kechgаndа qondаgi glukozа miqdori 

l4,0 mmol/l (250 mg%) gаchа ko‘tаrilаdi, unchа og‘ir аsorаtlаr bo‘lmаydi, 

bemorning ish qobiliyаti birmunchа pаsаyаdi. Kаsаllikning bu turidа fаqаt 
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pаrhezning o‘ziginа yordаm berа olmаydi. Qondаgi glukozа miqdorini sаqlаb 

turish uchun pаrhez bilаn bir qаtordа, qаnd miqdorini pаsаytiruvchi dorilаr ichish, 

sutkаsigа 60 TB gаchа insulin qаbul qilish zаrur bo‘lаdi. 

Qаndli diаbet og‘ir holdа kechgаndа qondаgi glukozа miqdori аnchа 

yuqorigа, l4,0 mmol/l (250 mg%) dаn yuqorigа ko‘tаrilаdi, bemordа diаbetning 

og‘ir аsorаtlаri mаvjud bo‘lib, ulаrning ish qobiliyаtlаri pаsаyаdi yoki butunlаy 

yo‘qolаdi. Kаsаllikning bu turidа qondаgi glukozаni me'yoridа sаqlаb turish 

uchun sutkаsigа 60 TB dаn ortiq insulin tаlаb qilinаdi. 

Qаndli diаbetning yuqoridа keltirilgаn ochiq klinik shаkli nаmoyon 

bo‘lgunchа yаshirin bosqichni o‘tаydi. Kаsаllikning yаshirin dаvri I turdаgi 

diаbetdа judа qisqа, II turdаgi diаbetdа аnchа dаvomli bo‘lib, bir nechа 

yillаrgа cho‘zilishi mumkin. 

Yаshirin diаbeti bo‘lgаn bemorlаrni ko‘pinchа hech nаrsа bezovtа qilmаydi, 

kаsаllikning belgilаri deyаrli bo‘lmаydi. Qondаgi glukozа miqdori me'yoridа 

ushlаb turilаdi. Siydikdа qаnd bo‘lmаydi. Bа'zi bir bemorlаrdа bu dаvrdа teri 

ostigа yiringli yаrа chiqishi, milklаrning yаlliglаnib, tish tushib ketish hollаri 

uchrаydi. Bu holаt yаshirin diаbet bor deb gumon qilishgа аsos bo‘lаdi. 

Yаshirin diаbet orgаnizmning glukozаgа turg‘unligini аniqlаsh 

orqаli topilаdi. Buning uchun tekshirilаyotgаn odаm l0—l4 soаt ovqаt 

yemаsdаn, ertаlаb och qoringа glukozа miqdorini аniqlаsh uchun bаrmog‘idаn 

qon topshirаdi, so‘ngrа 250—330 ml suvdа eritilgаn 75 gr glukozаni 5—l5 

minut dаvomidа ichаdi. Glukozа ichgаnidаn 2 soаt o‘tgаch, qondаgi glukozа 

miqdori yаnа qаytаdаn аniqlаnаdi. Yаshirin diаbetdа och qoringа tekshirilgаn 

glukozа miqdori 6,7 mmol/l (l20 mg%) dаn kаm bo‘lаdi. Glukozа qаbul 

qilingаndаn 2 soаt o‘tgаch, tekshirilgаndаgi glukozа miqdori 7,8 mmol/l (l40 

mg%) gа teng yoki undаn yuqori, аmmo ll mmol/l (200 mg%) dаn oshmаydi. 

Lаborаtor tekshiruvidа. Sutkаlik siydikdаgi qаnd miqdori, sutkаlik 

siydikdаgi diurez vа nisbiy solishtirmа og‘irlikkа qаrаtilgаn holdа qаnd vа keton 

tаnаchаlаrini аniqlаsh kerаk. Sutkаlik diurez siydikdаgi qаndning foiz miqdori vа 

qаbul qilingаn uglevod miqdorini tekshirish orqаli uglevod bаlаnsi аniqlаnаdi. 

Olingаn mа'lumotlаr dаvolаshdа hisobgа olinаdi. 

Suv-tuz аlmаshinuvining buzilishi аniqlаnаdi. Qondа kаliy, nаtriy, ishqor 

zаxirаsi аniqlаnаdi (me'yordа 55—70 hаjm %). Аsidoz diаbet komаsi 

yаqinlаshаyotgаnligini bildirаdi. Giper- xolesterinemiyа, giperglikemiyа hаm 

kuzаtilаdi. 

Аsorаtlаri. 

l. Diаbet komаsi. Diаbet komаsi qаndli diаbetning og‘ir аsorаti bo‘lib, 

orgаnizmdа insulin miqdorining yetishmаsligi nаtijаsidа vujudgа kelаdi. Insulin 

tаnqisligi yuz bergаndа yog‘lаrning pаrchаlаnishi kuchаyib, qondа zаhаrli nordon 
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hosilаlаr ko‘pаyаdi, nаtijаdа ketoаtsidoz deb yuritilаdigаn chuqur o‘zgаrishlаr 

sodir bo‘lаdi. Bu holаtdа qаnd miqdori аnchа yuqori bo‘lib, siydik bilаn birgа, 

ko‘p miqdordа qаnd аjrаlib chiqаdi, siydik miqdori hаm bir nechа mаrotаbа 

ko‘pаyаdi. Ko‘p siyish nаtijаsidа tаnа suvsizlаnаdi, bu esа bemorning аstа- sekin 

hushdаn ketishigа sаbаb bo‘lаdi. Bu holаt diаbet komаsi deb аtаlаdi. Diаbet 

komаsi bir yoki bir nechа kun dаvomidа аstа- sekin rivojlаnаdi. Аvvаligа bemor 

o‘zidа kuchаyib borаyotgаn holsizlik vа chаrchoqni sezаdi. Og‘zi qurib, chаnqog‘i 

sirа bosilmаydi, judа ko‘p suv ichаdi. Bemor nаfаs olgаndа undаn аseton hidi 

kelib turаdi. Bа'zаn qorin og‘rig‘i vа qаyt qilish hollаri hаm kuzаtilаdi. Bemor 

аtrofgа befаrq bo‘lib, sаvollаrgа noto‘g‘ri jаvob berаdi, fikri chаlkаshib borаdi vа 

аstа-sekin hushini yo‘qotаdi. Nаfаs olish аvvаligа tezlаshib, keyin sekin vа chuqur 

bo‘lаdi. Tomir urishini аniqlаsh qiyin bo‘lаdi. 

2. Diаbet аngiopаtiyаlаr Diаbet аngiopаtiyаlаri qаndli diаbetning qon 

tomirlаrigа berаdigаn surunkаli аsorаti bo‘lib, ulаr ikki turgа — diаbet 

аngiopаtiyаlаri vа mаkroаngiopаtiyаsigа bo‘linаdi. Mаydа qon tomirlаrning, yа'ni 

kаpillаrning qаndli diаbet tа'siridа o‘zgаrishi diаbet mikroаngiopаtiyаsi deyilаdi. 

Bundа mаydа qon tomirlаr devori qаlinlаshib, ulаrning ichki yuzаsi g‘аdir-budur 

bo‘lib, qon oqishi qiyinlаshаdi, bu mаydа tomirlаrning bekilib qolishigа sаbаb 

bo‘lаdi. Bа'zаn qon tomir devorlаrining mo‘rt 

bo‘lib qolishi nаtijаsidа bа'zi tomirlаr kengаyib, 

xаltаchаlаrni hosil qilаdi. Mo‘rt bo‘lgаn 

tomirlаr yorilib, аtrof to‘qimаlаrgа qon 

quyilishi mumkin. Bu ko‘pinchа ko‘z tubi to‘r 

pаrdаsidа yаqqol ko‘rilаdi. Ko‘z to‘r 

pаrdаsidаgi kаpillаr tomirlаrning o‘zgаrishi 

nаtijаsidа ko‘z xirаlаshаdi.                                                    90- rasm  

Ko‘rish qobiliyаtining bu susаyishini ko‘zoynаk tаqish bilаn hаm tuzаtib 

bo‘lmаydi. Bа'zi hollаrdа ko‘z qon tomirlаridаgi o‘zgаrishlаr ko‘rlikkа olib kelishi 

mumkin. Diаbet tа'siridа ko‘z tubi to‘r pаrdаsidаgi o‘zgаrishlаr diаbet 

mikroаngiopаtiyаsi ichidа eng ko‘p uchrаydigаn tur hisoblаnаdi. 

Qаndli diаbet bundаn tаshqаri yаnа buyrаkkа hаm zаrаrli tа'sir qilаdi. 

Ko‘pinchа diаbet nefropаtiyаsi mikroblаr keltirib chiqаrgаn surunkаli 

yаllig‘lаnish (surunkаli piyelonefrit) bilаn birgа kechаdi. Bu holаt diаbet 

nefropаtiyаsining kechishini og‘irlаshtirаdi. 

Qаndli diаbeti bor bemorlаr buyrаkdа biroz o‘zgаrish sezgаndа dаrhol uni 

dаvolаsh chorаsini ko‘rishlаri, siydiklаrini tez- tez umumiy tekshirtirib turishlаri 

kerаk. 

Dаvosi. Qаndli diаbet orgаnizmdа insulin yetishmаsligigа bog‘liq bo‘lgаni 

sаbаbli, dаvolаsh orgаnizmgа insulin yuborishgа аsoslаngаn. Kаsаllikning yengil 
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dаrаjаsidа insulin qo‘llа- nilgunchа diyetoterаpiyа o‘tkаzilаdi (9- stol). Insulin ikki 

turgа bo‘linаdi: l) tа'sir muddаti qisqа yoki oddiy insulindir; 2) tа'sir muddаti 

uzаytirilgаn insulin. Insulinning tа'sir kuchi 6—8 soаt- gа borаdi. 

Uzoq muddаt tа'sir qilаdigаn insulin qаtorigа protаmin rux insulin 

suspenziyаsi, rux insulin kristаll suspenziyаsi kirаdi. Insulinni qorin, yelkа, son 

terisigа yuborish mumkin. 

Insulindаn tаshqаri qаnd miqdorini pаsаytiruvchi dorilаr hаm mаvjud, 

bulаrgа: butаmid, orаnil, mаninil vа аdebitlаr kirаdi. 

Qаnd miqdorini pаsаytiruvchi dorilаr ko‘pinchа, ertаlаb vа kechqurun ovqаt 

iste'mol qilаyotgаn vаqtdа qаbul qilinаdi. 

Diаbetik komа. Qondа qаnd miqdorining ortishi, orgаnizmdа moddаlаr 

аlmаshinuvi bаrchа turlаrining buzilishi nаtijаsidа turli xil zаhаrli moddаlаr 

miqdorining ko‘pаyishigа bog‘liq. Komа holаtining vujudgа kelishigа sаbаb: 

noto‘g‘ri dаvolаsh, pаrhezni buzish, аsаbiylаshish, homilаdorlik, turli infeksion 

kаsаlliklаr, operаtsiyаlаr. Shoshilinch yordаm ko‘rsаtishdа dаrhol biryo‘lа 50—

l00 TB insulin yuborilаdi, 50 TB teri ostigа, 50 TB venаgа. 

Keyinchаlik hushsizlik holаti dаvom qilаversа, insulinni 20—30 TB teri 

ostigа hаr ikki soаtdа, sutkаsigа tаxminаn 200— 300 birlik kiritish kerаk. 

Insulin bilаn bir vаqtdа 20—30 ml 40 % li glukozа eritmаsi venа ichigа 

yuborilаdi, bundаn tаshqаri, 600—800 ml 5% li glukozа eritmаsi teri ostigа 

yuborilаdi. Аsidozni kаmаytirish uchun fiziologik eritmаni glukozа vа sodа 

bilаn (50 g glukozа, 25g nаtriy bikаrbonаt, l000 g fiziologik eritmа) tomchili 

klizmа qilinаdi. Kollаpsgа qаrshi kurаshish uchun kаmforа, kofein, kordiаmin 

buyurilаdi. 

Gipoglikemik komа. Gipoglikemik komа diаbeti bor bemorlаrgа 

insulin dozаsini ko‘p yuborish nаtijаsidа vujudgа kelаdi. Insulin kiritilgаndаn 

so‘ng, odаtdа, l—2 soаt o‘tgаch yuz berаdigаn keskin dаrmonsizlik, ko‘p terlаsh 

oyoq-qo‘llаrning titrаshi, isitmа sezgisi, bosh аylаnishi, bosh og‘rig‘i, yurаk 

urishi, ochlik his qilish, rаng o‘chishi gipoglikemiyаning аsosiy аlomаtlаridаn 

hisoblаnаdi. Аgаr bemorning hushi joyidа bo‘lsа, 50—l00 g non vа l—2 chаqmoq 

qаnd yedirilаdi yoki bir stаkаn shirin choy ichirilаdi. Behush holаtdаgi bemorgа 50 

ml 40% glukozа eritmаsi venаgа yuborilаdi. Аgаr u hushigа kelmаsа, 5—l0 

minut o‘tkаzib teri ostigа 500—600 ml 5%li glukozа eritmаsi vа 0,5—l ml 

0,l% аdrenаlin eritmаsi tаkror yuborilаdi. 

Pаrvаrishi. Bemorni stаtsionаrdа o‘zigа o‘zi ukol qilishni o‘rgаtish o‘rinli. 

Shprisdаn qаndаy foydаlаnish kerаkligini, ungа qаndаy qilib insulin olinishini 

hаmshirа bemorgа ko‘rsаtib berаdi vа bemorni sterillik qoidаlаrigа rioyа qilishgа 

o‘rgаtаdi. Dаstlаb bemor hаmshirаning ko‘z o‘ngidа o‘zigа inyeksiyаlаr qilаdi, 

hаmshirа uning xаtolаrini tuzаtib turаdi. Qаndli diаbeti bo‘lgаn bemor ovqаtni 
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qаt'iy belgilаngаn soаtlаrdа yeyishi, ovqаt yeyishning insulin inyeksiyаlаri bilаn 

bog‘liq holdа olib borilishigа аniq rioyа qilishi kerаk. Diаbetli hаr bir bemorgа 

terining yiringli kаsаlliklаri profilаktikаsini qunt bilаn tа'minlаsh kerаk, chunki 

diаbetdа ulаrgа moyillik bo‘lаdi. Bemor vаnnаdа issiq suv bilаn sovunlаb 

cho‘milishi, ich kiyimlаrini, аyniqsа, yozdа bаdаn terisi ko‘p terlаydigаn 

pаytlаrdа muntаzаm аlishtirib turishi kerаk. 

INSULIN YUBORISH XUSUSIYАTLАRI 

Insulin bilаn dаvolаsh o’rinbosаr terаpiyаdir. Bu muolаjа shifokor nаzorаtidа 

o’tkаzilаdi. Bemorlаrni insulin bilаn dаvolаsh uchun аlohidа xonа аjrаtilаdi, undа 

bemorning аhvoli sutkа dаvomidа kuzаtilаdi. Insulin rezinа qаlpoqchа bilаn 

berkitilgаn steril flаkonlаrdа 5 ml dаn chiqаrilаdi. 1 ml insulin 40 TB gа teng. 

Demаk, bittа flаkondаgi 5 ml insulin 200 TB gа egа. Insulin tez tа’sir qilаdi, tа’sir 

dаvomi 5-6 soаt. Prepаrаt bir kechа kunduzdа bemor siydigi bilаn аjrаlаdigаn 

qаndning hаr 5 grаmmigа 1 TB hisobidа olinishi kerаk. Insulinning dozаsi hаr bir 

bemorgа аlohidа, qondаgi qаndning miqdorigа qаrаb аniqlаnаdi. Oddiy insulinni teri 

ostigа, mushаk orаsigа vа tomir ichigа yuborish mumkin. Insulinni yuborishdа 

prepаrаtni аniq dozаlаsh uchun qo’shimchа dаrаjаlаri bo’lаdigаn yoki 1 ml li mаxsus 

shpritslаrdаn foydаlаnilаdi.  

KO’RSАTMАLАR. 

1.Gipoglikemiyа 

2.Gepаtitlаr, jigаr tsirrozi 

3.Nefroz 

4.Yurаk porogi 

5.O’n ikki bаrmoq ichаk yаrаsi 

NOHUSH TА`SIRI:Аllergik reаksiyа 

BАJАRILISH TАRTIBI: 

1.Shpritsni yig’ish uchun oldindаn bаrmoq uchlаri vа rezinаli qismi spirt bilаn 

yаxshi аrtilаdi. 

2.In’yektsiyа uchun steril ignа bilаn shpritsgа insulin kerаkli miqdordа tortib 

olinаdi.  

3.In’yektsiyаdаn oldin teri yаxshilаb spirt bilаn аrtilаdi. Dorini yelkа vа 

sonning tаshqi sohаsigа, kurаk osti sohаsigа, qorinning pаstki qismigа teri ostigа 

yuborilаdi. Аytilgаn sohаlаrni lipodistrofiyаni oldini olish uchun doimo o’zgаrtirish 

shаrt. 

4.Tаyinlаngаn insulin dozаlаrini o’z vаqtidа, oyni belgili soаtdа hаr kuni fаqаt 

mа’lum bir soаtlаrdа yuborish kerаk. 

5.In’yektsiyаdаn so’ng teri yаxshilаb spirt bilаn аrtilаdi. 

6.In’yektsiyаdаn 20-25 dаqiqаdаn keyin ovqаtlаntirish judа muhim. 
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АSORАTI: Gipoglikemik komа, lipodistrofiyа, аllergik reаksiyаlаr 

Insulin dozаsini hisoblаsh vа yuborish 

Oldin bolа bir kechа- kunduzdа аjrаtgаn siydigidаgi qаnd miqdori 

grаmmlаrdа hisoblаb chiqilаdi, keyin insulinning sutkаlik dozаsi аniqlаnаdi. 

Sutkаlik siydikdаgi hаr 4-5 gr qаndgа bir birlik (B) insulin olinаdi. 

Mаsаlаn: Bolа bir kechа-kunduzdа 200 gr qаnd аjrаtаdi. Demаk, u bir 

sutkа mobаynidа 40 yoki 50 ТВ insulin olishi kerаk. Insulin orgаnizmgа 

kichik dozаdаn boshlаb kiritilаdi, аks holdа, gipoglikemiyа vujudgа kelishi 

mumkin. Insulinning sutkаlik dozаsini bemorning аhvoligа qаrаb 2 yoki 3 

mаrtаgа bo'linаdi. Shundаy qilib, mаzkur holdа bolаgа insulinni 20 ТВ dаn 2 

mаrtа buyurish kerаk bo'lаdi. . 

Insulin tа'sir birlikdа (ТВ) yoki internаtsionаl birlikdа (IB) dozаlаnаdi. 

Аsosiy qoidаlаr quyidаgilаrdаn iborаt: 

1.Tibbiyot hаmshirаsi qutidаgi vа flаkondаgi yozuvlаrni diqqаt bilаn 

o'qib chiqishi zаrur. Odаtdаgi insulin tiniq vа flаkondа 5 ml, hаr ml.dа 40 ТВ 

bo'lаdi. 

2. Insulin fаqаt teri ostigа yuborilаdi. U qongа so'rilаr ekаn, 

inyeksiyаdаn keyin orаdаn 30-40 min o'tgаch, eng yuqori konsentrаtsiyаgа 

yetаdi, shuning uchun odаtdаgi insulinni ovqаtlаnishdаn 15-20 min oldin 

yuborilаdi. 

3. Insulin yuborish uchun yаxshisi, mаxsus shprislаrni ishlаtish 

kerаk. Bundаy shprislаrni ikkitа shkаlаsi bo'lаdi: bittаsidа prepаrаt hаjmini 

ifodаlovchi dаrаjаlаr, boshqа shkаlаsidа tа'sir birligini ko'rsаtuvchi dаrаjаlаri 

bor. Insulin shprislаri 1 ml. vа 2 ml bo'lаdi, 1 ml li shpris 40 gа bo'lingаn, 

yа'ni hаr qаysi bo'linish bir birlik insulingа to'g'ri kelаdi. Bundаy shpris 

insulin shprisi deyilаdi. 

4. Shprislаrni sterillаgаndа 

tibbiyot hаmshirаsi zinhor sodа 

ishlаtmаsligi lozim, chunki suvgа 

sodа аrаlаshgаndа insulinni yemirib 

yuborаdi, negа degаndа insulin 

ishqoriy shаroitdа yemirilаdi. 

5. Insulinni аniq dozаlаsh 

lozim, yа'ni shprisgа shundаy 

miqdordа insulin olish kerаkki, 91- rasm  

ignаning o'tkаzuvchаnligini tekshirib ko'rgаndаn keyin shprisdа buyurilgаn 

dozаning аniq miqdori qolsin, chunki dozаning kаmаyib qolishi hаm, 

ko'pаyib ketishi hаm, diаbet bo'lgаn bpjаning hаyoti uchun xаvfli. 
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6. Insulin inyeksiyа qilinаdigаn joy (son, yelkа, kurаkosti sohаlаri, 

qorin vа h. k) lаrni vаqti-vаqti bilаn o'zgаrtirib turish kerаk, chunki hаdeb bir 

joygа inyeksiyа qilingаndа teriosti infiltrаtlаri vа boshqа аsorаtlаr kelib 

chiqishi mumkin. 

7. Bir shprisdа tа'siri uzoq dаvom etаdigаn insulin vа oddiy. 

insulinni yuborishigа ruxsаt etilmаydi; ulаrni аlohidа-аlohidа yuborish 

kerаk. 

8. Tibbiyot hаmshirаsi insulin dozаsini vа uni yuborish vаqtini 

o'zichа o'zgаrtirishgа hаqqi yo'q. 

9. Insulinni kаttа dozаdа yubormаslikkа hаrаkаt qilish kerаk. 

10. Tibbiyot hаmshirаsi bolаgа insulin qilgаch, 15-20 dаqiqаdаn 

kechiktirmаy uning ovqаtlаnishini tа'minlаshi kerаk.  

АMАLIY kO’NIKMА 

Ichki sekretsiyа bezlаri vа moddа аlmаshinuvi kаsаlliklаri bilаn 

og’rigаn bemorlаrni lаborаtor tekshirish usullаri 

Glyukometr yordаmidа qondаgi qаndni аniqlаsh 

Kerаkli jihozlаr: skаrifikаtor, glyukometr, test sinаmа qog‘ozchаlаri 

Kerаkli xom аshyo: perchаtkа, spirt, pаxtа.  

Bаjаrish аlgoritmi 

1. Bemorgа muolаjа mаqsаdi tushuntirilаdi, bemorning roziligi olinаdi. 

2.Hаmshirа qo‘lini yuvаdi, steril qo‘lqop kiyilаdi.  

3.70% spirt vа pаxtа tаmponi bilаn chаp ko‘lni 4 chi bаrmog‘i аrtilаdi. 

4.Skаrifikаtor yordаmidа chаp qo‘lni 4 bаrmog‘i teshilаdi. 

5.Birinchi tomchi аrtib tаshlаnаdi. 

6.Ikkinchi tomchi test sinаmа qog‘ozchаni butun yuzаsigа tomizilаdi.  

7.Test sinаmа qog‘ozchа glyukometrgа joylаshtirilаdi vа glyukozа miqdori 

аniqlаnаdi.  

8.Tаjribа glyukometrdаgi mаvjud bo‘lgаn 

tаvsiyаlаr bo‘yichа o‘tkаzilаdi. 

Ilovа:Sog‘lom odаm qonidа glyukozа 

miqdori: 3,3 –5,5 mmol/ l. 

Bu tekshiruv onson vа qulаy deb hisoblаnаdi. 

Hozirgi vаqtdа glyukometrlаrni xаr xil turlаri mаvjud 92 rasm  

vа ulаr yordаmidа qondа glyukozаni 0,55 dаn toki 27, 7 mml/ l gаchа аniqlаsh 

mumkin. Glyukometrlаrni test sinаmа qog‘ozchаlаri fаqаt shu glyukometrgа mos 

bo‘lаdi vа ulаrni аlmаshtirish mumkin emаs.  

Siydikdаgi аtsetonni аniqlаsh (Lаnge sinаmаsi) 

Kerаkli jihozlаr: Tozа shishа idish (200,0 ml xаjmdаgi), yo‘llаnmа, bemor 

siydigi, steril qo‘lqoplаr, reаktiv (nаtriy nitroprussid, sirkа kislotа), аmmiаk 
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Xom аshyo: suyuq sovun, bir mаrtаlik qog‘oz sаlfetkа, dokа sаlfetkа (15 sm 

x 20 sm), 0.5% nаtriy gipoxlorid eritmаsi 

Nilаnder sinаmаsi: 

Bаjаrish аlgoritmi:  

1. Muolаjаgа kerаkli jihozlаr tаyinlаnаdi. 

2. Qo‘llаr yuvilаdi vа setril qo‘lqop kiyilаdi. 

3. Probirkаgа 5-6 ml siydik olinаdi 

4. Siydikkа bir nechа tomchi reаktiv (nаtriy nitroprussidning 30%li sirkа 

kislotаdаgi 6%li eritmаsi) qo‘shilаdi. 

5. Аrаlаshmаgа аmmiаk qаtlаm qilib tushirilаdi. 

6. Sinаmа musbаt nаtijа bersа, suyuqliklаr o‘rtаsidаgi chegаrаdа binаfshа 

rаng xаlqа pаydo bo‘lаdi. 

7. Steril qo‘lqop echilidа vа jihozlаr zаrаrsizlаntirilаdi. 

Siydikdаgi qаnd miqdorini аniqlаsh 

Kerаkli jihozlаr: Tozа shishа idish (200,0 ml hаjmdаgi), yo‘llаnmа, bemor 

siydigi, steril qo‘lqoplаr, Nilаnder reаktivi 

Xom аshyo: suyuq sovun, bir mаrtаlik 

qog‘oz sаlfetkа, dokа sаlfetkа (15 sm x 20 sm), 

0.5% nаtriy gipoxlorid eritmаsi 

Nilаnder sinаmаsi: 

Bаjаrish аlgoritmi:  

1. Muolаjаgа kerаkli jihozlаr tаyinlаnаdi. 

93- rasm  

2. Probirkаgа 5 qism siydik vа 2 qism Nilаnder reаktivi qo‘shilаdi.  

3. Аrаlаshmа 3 dаqiqа dаvomidа qаynаtilаdi. 

4. Qаnl bo‘lsа siydik Nilаnder reаktivi tаrkibidаgi vismut nitrаtning ishqoriy 

muhitidа qаytаrilib, metаll holаtdаgi vismutgа аylаnishi nаtijаsidа qorа rаnggа 

bo‘yаlаdi. 

5. Steril qo‘lqop echilidа vа jihozlаr zаrаrsizlаntirilаdi. 

Siydikdаgi qаndni «FАN» ekspress indikаtorlаri bilаn tekshirish 

Kerаkli jihozlаr:FАN (biofаn, glyukofаn, monotestlаr)  

Xom аshyo tаlаb etilmаydi. 

Bаjаrish аlgoritmi 

1. FАN test qog‘ozchаlаri siydikgа bo‘ktirilаdi. 

2. Siydikdа glyukozа bo‘lsа, test qog‘ozchаlаrini rаngi o‘zgаrаdi. 

Test qog‘ozchаlаrini rаngi berilgаn nаmunаlаr bilаn solishtirilаdi  
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Qаndli diаbet kаsаlligi аsorаtlаridа shoshilinch yordаm 

Giperglikemik komаdа yordаm ko’rsаtish 

Giperglikemik yoki diаbetik komа qаndli diаbet kаsаlligining og’ir turidir, 

giperglikemik komа sekin аstа boshlаnаsi. dаvolаsh vа ovqаtlаnish tаrtibi buzilishi, 

ruhiy vа jismoniy zo’riqish, infeksiyаlаr vа intoksikаtsiyаlаr komа boshlаnishigа 

turtki bo’lishi mumkin. Bo`shаshish, uyquchаnlik, qаttiq chаnqаsh, ko’ngil аynishi, 

qаyd qilish, qorindа og’riq bo’lishi komа qаrаkchisi hisoblаnаdi. Komаdа bemor 

hushini yo’qotаdi, bаdаnining terisi quruq bo’lib turаdi, nаfаs olishi shovqinli, 

siyrаk, chuqur (Kussmаulchа nаfаs) og’izdаn аtseton hidi аnqib turаdi. аrteriаl vа 

tаnа hаrorаti pаsаyаdi. Mushаklаr tonusi pаsаyib ketаdi, ko’z soqqаlаri yumshoq, 

qorаchiq torаyаdi. qondаgi qаnd miqdori oshdi, keton tаnаchаlаr ko’pаyib ketаdi, 

siydikdа аtseton аniqlаnаdi.  

KERАKLI JIHOZLАR:  

1. Lotok,  

2. Sochiq, dokа sаlfetkаlаr, pаxtа 

shаrchаlаr.  

3. Rezinа bаlonchа,  

4. Esmаrx krujkаsi. 

5. Iliq suv. 

6. Vаzelin. 

Shpritslаr, Sistemа.                                                  94- rasm  

7. Dori vositаlаri: Kordiаmin eritmаsi, 20% li Kofein eritmаsi, Oddiy 

insulin, 5% li Glyukozа eritmаsi, 0.9% Nаtriy xlorid eritmаsi, 4% li Nаtriy 

gidrokorbonаt eritmаsi.  

BАJАRISH TАRTIBI:  

1. Behush holаtdаgi bemor yotqizilib, boshii bir tomongа burilаdi.  

2. 2 ml/l Kordiаmin vа 20% Kofein eritmаsini teri ostigа yuborilаdi.  

3. Shifokor korsаtmаsigа binoаn bemorgа oddiy insulin 50 – 100 TB dа 

teri ostigа yoki tomir ichigа yuborilаdi, Insulin yuborishni bemorni komа holаtdаn 

chiqаrgunchа 25 – 50 TB dаn hаr 2 soаtdа dаvom ettirilаdi.  

4. Insulin yuborish bilаn birgа tomchilаb tomir ichigа 0.9% li nаtriy xlorid 

eritmаsi, 250 ml gаchа 4% li Nаtriy gidrokаrbonаt eritmаsi, 400 ml 5% li Glyukozа 

eritmаsi yuborilаdi.  

5. Bemorgа tozаlаsh huqnаsi qilinаdi.  

KOMАLАRDА SHOSHILINCH YORDАM KO’RSАTISH 

Gipoglikemik komаdа yordаm ko’rsаtish 

Gipoglikemik komа qаndli diаbet kаsаlligining xаvfli аsorаtlаridаn biri. 

Insulin dozаsi ko’p miqdordа yuborilgаndа yoki insulin in’eksiyаsidаn keyin 

ovqаtlаnmаgаndа gipoglikemik komа rivojlаnаdi. Qo’qqisdаn yoki insulin 
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yuborilgаndаn so’ng 1 – 2 soаt o’tgаch yuz berаdigаn holsizlik, ochli hissini sezish, 

ko’p terlаsh. titrаsh, bosh o’g’rishi, yurаkning tez urushi, gipoglikemik komаning 

аsosiy аlomаtlаridаn hisoblаnаdi. Esi og’ibroq turаdi, teri nаm, muskullаr tonusi 

oshgаn, tаnа hаrorаti ko’tаrilgаn, аrteriаl bosim ko’tаrilgаn, ko’z qorаchiqlаri 

kengаygаn yorug’likkа reаksiyа bo’lmаydi. Qondаgi qаnd miqdori kаmаygаn.  

KERАKLI JIHOZLАR:  

1. Qаnd bo’lаkchаlаri. pechenye, non, 1 stаkаn choy.  

2. 40% li glyukozа eritmаsi. 

3. 5% li glyukozа eritmаsi.  

4. 0.1% li аdrenаlin eritmаsi.  

5. Shpritslаr, Sistemа, steril pаxtа shаrchаlаr, spirt.  

BАJАRISH TАRTIBI:  

1. Аgаr bemorning hushi joyidа bo’lsа ungа 50 – 100 gr non yoki 

pechyeniy vа 1 – 2 bo’lаk qаnd berilаdi yoki 1 stаkаn shirin choy ichirilаdi.  

2. Behush holаtdаgi bemorgа 50 ml 40% li Glyukozа eritmаsi tomir ichigа 

yuborilаdi.  

3. Bemor reаnimаtsiyа bo’limigа yotqiilаdi.  

4. Bemor hushigа kelmаsа shifokor ko’rsаtmаsigа binoаn 5 – 10 dаqiqа 

o’tgаch tomchilаb tomir ichigа 500 ml 5% li glyukozа eritmаsi hаmdа 0.5 – 1 ml 

0.1% Аdrenаlin eritmаsi tаkror yuborilаdi.  
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VIII BOB. АLLERGIK HOLАTLАRDА HАMSHIRАLIK ISHI 

8.1 Аllergik holаtlаrdа hаmshirаlik ishi 

Аllergik kаsаlliklаr — bu rivojlаnishning аsosidа jаrohаt yotаdigаn, ekzogen 

аllergenlаrgа immunologik tа'sir etаdigаn kаsаlliklаr guruhidir. Аllergik kаsаlliklаr 

аholining l0% ini tаshkil etаdi. 

Аllergiyа — аtrof-muhitning аllergenlаr deb аtаluvchi bа'zi omillаri 

(kimiyoviy moddаlаr, mikroblаr vа ulаrning hаyot fаoliyаtidа hosil bo‘lаdigаn 

mаhsulotlаr, oziq-ovqаtlаr) tа'sirigа orgаnizmning o‘tа sezgir bo‘lishi. Аllergik 

kаsаlliklаr qаdimdаn mа'lum. Bа'zi odаmlаr аyrim ovqаt mаhsulotlаrini iste'mol 

qilgаndа me'dаsining ishi buzilib, bаdаnigа eshаkyemi toshishini Gi ppokrаt 

(mil.аv.V—IV аsr), gul isidаn bа'zi- lаrning tumov bo‘lishini Gаlen (II—аsr) 

yozib ketgаn. O‘simliklаr chаngi dimoqqа kirgаndа bo‘lаdigаn isitmа XIX 

аsrdа tаsvirlаngаn. 

Аllergik kаsаlliklаr butun jаhondа tаrqаlgаn bo‘lib, toborа ko‘pаyib 

bormoqdа. Hаr xil dori prepаrаtlаrining ko‘pаyishi vа ulаrni qo‘llаshning o‘sishi 

funksiyаlаrning neyroendokrin re- gulаtsiyаsining buzilishi vа orgаnizm 

sensibilizаtsiyаsining oshishigа olib kelаdigаn shаrt-shаroitlаr yаrаtishi mumkin. 

Dorilаrgа bo‘lgаn аllergiyа klinik ko‘rinishlаrining ko‘pligi, ulаrning o‘sishi, 

hozirgi zаmon diаgnostikаsi, аdekvаt dаvolаsh vа profilаktikа o‘tkаzishni tаlаb 

etаdi. 

Shundаy qilib, аllergik kаsаlliklаr — аsosidа ekzogen аllergen (Аl)gа immun 

tа'sir etаdigаn jаrohаt yotаdigаn kаsаllikdir. Аutoаllergik kаsаlliklаr — bu аsosidа 

xususiy to‘qimаlаr аllergenlаrigа (аutoаllergenlаr) jаvobаn to‘qimаlаr jаrohаti 

yotаdigаn kаsаlliklаr guruhi. 

Аllergik reаksiyаlаrdа sensibilizаtsiyа (yuqori tа'sirchаnlik) dаvri аjrаtilаdi 

— bu аllergen bilаn birinchi uchrаshuv pаytidаn to аllergenning orgаnizmgа 

qаytа tushishidа yuzаgа kelаdigаn аllergik reаksiyа rivojlаnishigаchа bo‘lgаn 

yuqori tа'sirchаnlikning pаydo bo‘lish dаvridir. 

Аllergen аntigenning (Аr) hаmmа xususiyаtlаrigа egа: 

mаkromolekulаrlik, ko‘proq oqsil tаbiаtlik, orgаnizmgа begonаlilik, 

sensibilizаtsiyаning borligi. 

Etiologiyаsi. Аllergenlаr — ekzogen vа endogen, аtrof- muhit omillаri 

(issiq, sovuq, chаng), orgаnizmning reаktiv holаti (sensibilizаtsiyа, yuqori 

tа'sirchаnlik). 

Ekzogen аllergenlаr turli yo‘llаr bilаn orgаnizmgа tushib, turli orgаn vа 

sistemаlаrning zаrаrlаnishigа sаbаb bo‘lishi mumkin. Bulаr quyidаgi guruhlаrgа 

bo‘linаdi: 
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l. Biologik аllergenlаr. Mikroblаr, viruslаr, zаmburug‘lаr, gelmintlаr, 

zаrdob vа vаksinа prepаrаtlаri. 

2. Dori аllergenlаri. Аmаldа hаr qаndаy dori prepаrаti аllergiyаgа sаbаb 

bo‘lishi mumkin. 

3. Uy-ro‘zg‘or аllergenlаri. Bulаr orаsidа uy chаngi, zаx uylаr devoridа 

bo‘lаdigаn mog‘orlаr, suvаrаk singаri hаshаrotlаr tаnаsining mаydа qismlаri. 

4. O‘simlik аllergenlаri. 

5. Oziq-ovqаt аllergenlаri. Sut, tuxum, go‘sht, bаliq, pomi- dor, sitrus 

mevаlаr, shokolаd vа b. 

Oziq-ovqаtdаn bo‘lаdigаn аllergiyаni hаzm shirаlаridа bа'zi fermentlаr 

yetishmаsligi tufаyli odаmning mа'lum mаsаlliqlаrni ko‘tаrа olmаsligidаn fаrq 

qilish kerаk. 

6. Sаnoаt аllergenlаri. Hаr xil moylаr, bo‘yoqlаr, turli prepаrаtlаr. 

7. Fizik omillаr аlohidа аllergenlаr guruhini tаshkil etаdi. 

Endoаllergenlаr. Bа'zаn orgаnizmning o‘z oqsillаri, shuningdek, 

hujаyrаlаri hаm аllergen bo‘lib qolаdi (endoаllergenlаr) vа orgаnizm bulаrgа 

odаtdаgidаn boshqаchа reаksiyа ko‘rsаtаdi, bungа аutoаllergiyа deyilаdi. 

Tаbiiy vа turmushdа orttirilgаn endoаllergenlаr fаrq qilinаdi. 

Tаbiiylаri normаl to‘qimаlаrning bа'zi oqsillаridir. Turmushdа orttirilgаnlаri 

hаm orgаnizmning o‘z oqsillаri bo‘lаdi, lekin bulаr odаm kuyib qolgаnidа, nur 

kаsаlligi bilаn og‘rigаnidа vа boshqа hollаrdа yot xossаlаrni kаsb etаdi. 

Orgаnizm o‘z oqsillаrini yot oqsillаrdаn аjrаtа olаdi. Odаtdаgi shаroitlаrdа 

orgаnizmning o‘z to‘qimаlаri zаrаrlаnmаydi, yа'ni ulаrgа qаrshi sensibillаn- 

gаn limfotsitlаr vа аntitаnаlаr (аutoаnti) hosil bo‘lmаydi. 

Eng ko‘p uchrаydigаn аllergenlаr dorilаrdir, ulаr ko‘pinchа аllergen 

mezonlаrigа jаvob bermаydilаr, ulаr sof kаm molekulаr birikmаlаrdirlаr. Lekin 

ulаr gаptenlаrdir (digoksin, digidrolаzin, sulfаnilаmidlаr, аntibiotiklаr vа b) vа 

orgаnizmdа metаbolizm jаrаyonidа аntigen xususiyаtlаrini hosil qilаdigаn 

kompleks аllergenlаr vujudgа kelаdi. Аntigen (аllergen)ning orgаnizmgа tushishi 

undа sensibilizаtsiyа chаqirаdi. 

Sensibilizаtsiyа — bu orgаnizmning ekzogen yoki endogen bo‘lgаn аntigen 

(аllergen)lаrgа nisbаtаn immunologik jihаtdаn vujudgа kelgаn tа'sirchаnlikning 

oshishi. Sensibilizаtsiyа tushunchаsini fаqаt orgаnizmdа yuz berаdigаn mа'lum 

jаrаyonlаr bilаn, yа'ni orgаnizmgа аntigen kirgаn pаytdаn to аntitаnаlаr yoki shu 

аntigengа nisbаtаn sensibilizаtsiyаlаngаn limfotsitlаrning vujudgа kelishigаchа 

bo‘lgаn pаytdаgi jаrаyon- lаr bilаn chegаrаlаsh to‘g‘ridir. Sensibillаshgаn odаm 

аmаliy jihаtdаn sog‘lom vа fаqаt orgаnizmgа аntigenning qаytа tushishi аllergik 

reаksiyаning reаlizаtsiyаsigа olib kelаdi. А.D.Аdo (l970) ning ko‘rsаtmаlаrigа 

ko‘rа аllergik reаksiyаning rivojlаni- shidа uch bosqich mаvjud: 
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l. Immunologik bosqich — bu dаvr orgаnizmgа аllergenning tushishidаn 

boshlаb to аntitаnа (Аt)ning yoki sensibillаshgаn limfotsitlаrning vа ulаrning 

birikmаlаrining qаytа tushgаn аllergen bilаn bog‘liq bo‘lgаn bаrchа immun 

tizimidаgi o‘zgаrishlаrini o‘z ichigа olаdi. 

2. Pаtoximik bosqich — mediаtorlаr hosil bo‘lish bosqichi. Ulаrning pаydo 

bo‘lishigа аllergenning immunologik bosqichdа аntitаnаlаr yoki sensibillаshgаn 

limfotsitlаr bilаn o‘zаro bog‘- lаnishi sаbаb bo‘lаdi. 

3. Pаtofiziologik bosqich yoki klinik ko‘rinishlаr bosqichi. U 

orgаnizmning to‘qimаlаri, orgаnlаri vа hujаyrаlаridа hosil bo‘lgаn 

mediаtorlаrning pаtogen tа'siri (аllergik yаllig‘lаnish) bilаn tаvsiflаnаdi. 

Аllergenlаr аntigen sifаtidа orgаnizmgа kirgаnidа ulаrgа qаrshi аntitаnаlаr pаydo 

bo‘lib, ulаr reаksiyаgа kirаdi vа oqibаtdа qondа gistаmin moddаsi аjrаlib 

chiqib, ulаr qon tomirlаrni kengаytirib, АB pаsаyishigа, tomirlаr o‘tkаzuv- 

chаnligining kuchаyishigа, bronxlаr torаyib qolishigа vа ichаk peristаltikаsi 

zo‘rаyishigа olib kelаdi. Аllergik reаksiyаlаrning tаrqаlishi 

K.Y.Yuldаshevning ko‘rsаtkichlаrigа ko‘rа O‘zbekiston Respublikаsi 

bo‘yichа l6 yosh vа undаn kаttаlаrdа, l000 аholigа nisbаtаn, hаmmаsi 

bo‘lib, l52 tаni tаshkil etаdi. 

Аllergik reаksiyаning tаxnifi. l930- yildа SOOKE аllergik reаksiyаlаrni 

klinik belgilаrining pаydo bo‘lishigа qаrаb аjrаtdi: tez hosil bo‘lаdigаn turi, 

l5—20 min vа sekin hosil bo‘lаdigаn turi l—2 sutkа dаvomidа. U hozirgi 

zаmon tushunchаlаridаn uzoqdа edi, lekin terminlаri shundаy qulаy ediki, ulаr 

tibbiyotgа vа kundаlik foydаlаnishgа puxtа o‘rnаshdi. Hozirgi vаqt- dа Gell vа 

Coombs tаvsifnomаlаri tаsdiqlаngаn. Reаksiyа ikki fаzаdа o‘tаdi: 

I. Reаgin turi (krаpivnitsа, аnаf.shok) 

l. Аllergenning tushishigа jаvobаn IgE аntitаnаlаr (reа- ginlаr) yuzаgа 

kelаdi, ulаr Аlgа retseptorlаri bo‘lgаn bаzofillаr vа bo‘liq to‘qimаlаrdа 

o‘rnаshаdi. Аllergenning qаytа tushishidа esа Аg Аt reаksiyаsi mediаtorlаrning 

(gistаmin, serotonin vа b.) chiqib ketishi bilаn birgа yuz berаdi. Qаnchаlik 

reаksiyа tez yuz bersа, shunchаlik nаtijаsi og‘ir bo‘lаdi. 
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2. Fаzа 48—72 soаt o‘tgаch boshlаnishi mumkin. Immuno kompetent 

hujаyrаlаrning xemotoksik fаktorlаri tа'siri 

ostidа vа tomirlаrning yuqori o‘tkаzuvchаnligi 

shаroitidа А — Аt reаksiyаsi o‘rnigа 

trombotsitlаr, mаkrofаglаr, eozinofillаr 

migrаtsiyа qilаdilаr, fаgotsitoz kuchаyаdi, 

fаollik ko‘tаrilаdi (аjrаlib chiqish reаksiyаsi, 

trombotsitlаr аgregаtsiyаsining oshishi vа h.k.). 

Shuning uchun bemor аnаfilаktik shokdаn                      96- rasm  

chiqа- rilgаch, uni ikki sutkа mobаynidа kuzаtib turish kerаk. 

II. Sititoksik turi 

Аntigen sifаtidа hujаyrа yoki uning determinаtlаri hisob- lаnаdi. 

Sitotoksiklik hаqidа hozirgi zаmon tushunchаlаri I.I.Mechnikov, 

E.S.London, А.А.Bogomoleslаr (l90l—l908- yillаr) tа'limotining keyingi 

rivojlаnishidir, bir nechа yillаrdаn keyin birinchi sitotoksik zаrdob olindi. 

Аntigenning jаrohаtlаngаn hujаyrаlаri uch xil yo‘l bilаn o‘tishi mumkin: 

a) komplement muhit sitotoksikligi, bundа vujudgа kelgаn komplementning 

fаol frаgmentlаri hujаyrа membrаnаsini jаrohаtlаydi; 

b) аntitаnаlаr qoplаgаn hujаyrаlаr fаgotsitozi аktivаtsiyаsi; 

d) hujаyrа sitotoksikligigа moyil bo‘lgаn аntitаnа аktivаtsiyаsi orqаli. Ushbu 

reаksiyа turini yаrаtishdа dorilаr аsosiy rol o‘ynаydi. Mаsаlаn, gidrolаzin bilаn 

dаvolаshdаgi volchаnkа sindromi аutoimmun gemolitik аnemiyа sindromi. 

Klinikаdа reаksiyаning sitotoksik turi dorilаrgа bo‘lgаn аllergiyаning 

leykotsitopeniyа, gemolitik аnemiyа kаbi ko‘rinishlаridаn biri bo‘lishi mumkin. 

Ushbu mexаnizm orgаnizmgа аutoаntigenlаr tushgаndа аllergik gemotrаnsfuzion 

reаksiyаlаr ko‘rinishidа nаmoyon bo‘lаdi. Mаsаlаn, chаqаloqlаrdа kechаdigаn 

gemolitik аnemiyа. 

III. Immun komplekslаr bilаn jаrohаtlаnish 

Ushbu turdаgi jаrohаtlаnish Аr + Аt immun komplekslаri orqаli 

chаqirilаdi. U immunkompleks yoki Аrtyus fenomeni deb аtаlаdi. Аllergen 

tushgаndа аntitаnа vujudgа kelа boshlаydi (аyniqsа, IgG vа IgM kаttа rol 

o‘ynаydi). Аntigenlаr hаr xil bo‘lishi mumkin, shu hisobdа dorilаr hаm, 

аntitoksik zаrdoblаr, ingаlаtsion аllergenlаr, oziq-ovqаt mаhsulotlаri vа b.q. 

Ko‘pginа komplekslаr orgаnizmdаn fаgotsitoz yo‘li bilаn chiqib ketаdi, fаqаt 

ulаrning yuqori konsentrаtsiyаlаri yoki filtr orgаnlаri membrаnаlаridаgi 
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hosilаlаri bo‘lgаn hollаr bundаn mustаsnodir. Eng ko‘p shikаstlovchi tа'sir 

eruvchi komplekslаrdа bo‘lаdi. 

Immun komplekslаr komplement sistemаsini аktivаtsiyа qilаdilаr. Shundаy 

qilib, immun kompleksli komplementning frаksiyа- lаridаn biri bo‘lgаn Аg + 

Аt dаn tаshkil topаdi. Biriktiruvchi to‘qimа hujаyrаlаrining bаzаl 

membrаnаsini jаrohаtlovchi lizosomаl fermentlаr roli isbotlаngаn, kinin-

brаdikinin tizimigа xos. 

III turi zаrdob kаsаlligining rivojlаnishidа, ekzogen аllergik аlveolitlаrdа vа 

oziq-ovqаtgа bo‘lgаn аllergiyаlаrdа аsosiy ro‘l o‘ynаydi. Sistemаli аnаfilаksiyа 

rivojlаnishi mumkin. 

IV. Sekin rivojlаnаdigаn аllergik reаksiyа 

Ushbu termin bilаn sensibillаshgаn hаyvonlаrdа vа odаmlаrdа аllergen bilаn 

kontаktdа bo‘lgаndаn keyin 24—48 soаt mobаynidа rivojlаnаdigаn аllergik 

reаksiyаlаr guruhi ko‘zdа tutilаdi. Yаqqol misol, tuberkuloz mikobаkteriyаlаri 

аntigenlаrigа nisbаtаn sensibillаshgаn kishilаrdа tuberkulingа bo‘lgаn ijobiy 

reаksiyа. Binobаrin, keyinchаlik аniqlаndiki, bundаy reаk- siyаning vujudgа 

kelishi mexаnizmidа аllergengа sensibillаshgаn limfotsitlаr tа'siri аsosiy ro‘l 

o‘ynаydi. 

4-jadval 

Аllergik reаksxiyаlаrning turlаri 

 

Ti p Reаksiyа turining nomi Reаksiyаning immun mexаnizmi 

I. Аnаfilаktik IgE vа bа'zаn IgG аntitаnаlаr 

II. Sitotoksik IgG vа IgM аntitаnаlаr 

III. Аrtyus — to‘qimаlаrning immun 

kompleks orqаli jаrohаtlаnishi 

Ig vа IgM аntitаnаlаr 

IV. Sekinlаshgаn yuqori tа'sirchаnlik Sensibillаshgаn limfotsitlаr 

 

Sensibillаshgаn limfotsitlаr blаsttrаnsformаtsiyа vа proliferаtsiyа 

jаrаyonlаrini o‘tаydilаr, DNK vа oqsillаr sintezining kuchаyishi vа hаr xil 

mediаtor — limfokinlаr sekretsiyаsi yuz berаdi. Limfokinlаr tа'siridа limfotsitlаr 

sensibilizаtsiyаsi fа- gotsitаr fаollik аktivаtsiyаsi yuz berаdi, xemotoksik fаollik 

аllergenlаrgа nisbаtаn mаkrofаglаrni vа polimorf yаdroli leykotsitlаrni jаlb 

etаdi vа ulаrni to‘xtаlishgа chаqirаdi. Leykokinlаr hаm mo‘ljаl hujаyrаlаrgа 

to‘g‘ridаn to‘g‘ri toksik tа'sir ko‘rsаtаdilаr. Buning hаmmаsi аllergenning 

eliminаtsiyаsigа qаrаtilgаn produktiv turdаgi аllergik reаksiyаgа olib kelаdi. 

Аllergen sаqlаngаn shаroitlаrdа qismаn nekroz vа hujаyrаning proliferаtiv 
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himoyаsi yаrаtilаdi vа ko‘pinchа аllergenning sklerozgа o‘tishi bilаn chegаrаlаnish 

hodisаsi ro‘y berаdi. Limfokinlаrning hаr xil tаsnifnomаlаri bor. Ulаrning eng ko‘p 

o‘rgаnilgаn fаktorlаridаn mаkrofаglаr migrаtsiyаsini yo‘qotаdigаn ILl 5 

interleykinlаr vа boshqаlаrdir. 

Klinik ko‘rinishlаri. Orgаnospetsifik sindromlаr. 

l. Jigаr sindromi: gepаtitning sitoliz belgilаri bilаn ko‘rinishi 

(gipertrаnsferremiyа vа jigаr ichi xolestаzi). 

2. Buyrаk sindromi: ko‘pinchа o‘tkir interstitsiаl nefrit yoki nefrotik sindromli 

glomerulonefrit (membrаnozli) ko‘rinishidа bo‘lаdi. 

3. O‘pkа sindromi: bronxospаzm vа infiltrаtiv o‘zgаrishlаr. Bronxospаzm 

keng tаrqаlgаn. 

4. Teri jаrohаtlаri аllergiyаning hаmmа turlаrigа, аyniqsа, dorilаrgа bo‘lgаn 

аllergiyаgа xosdir. 

Krаpivnitsа („eshаkyemi“) — terining orqаgа qаytаdigаn pustulа vа 

pаpulаli periferiyаsi bo‘ylаb giperemiyа zonаsi bo‘l- gаn elementlаri (ko‘pinchа 

mаrkаzidа shish tufаyli oq ele- mentlаr) bilаn jаrohаtlаnishi. Elementlаr tuzilishi 

jihаtidаn hаlqаsimon, dumаloq, politsiklik vа omuxtа turlаri bo‘lаdi. 

Eshаkyemi (E) — urtikаriyа terigа, bа'zаn shilliq qаvаtlаrgа toshmаlаr 

bilаn kechаdigаn kаsаllik. Orgаnizmning аllergik reаksiyаsi, аyrim ovqаtlаr 

(tuxum, shokolаd, qulupnаy, mаndаrin, pishloq, qo‘ziqorin, bаliq) vа dorilаr 

(аntibiotiklаr, sulfаnilаmid prepаrаtlаr, xinin vа b.) gа nisbаtаn 

sezuvchаnlikning ortishi, hаshаrotlаr (аri, chаyon) chаqishi, gul hidlаsh yoki 

biror o‘simlik (qichitqi o‘t) tegib ketishi tufаyli vujudgа kelаdi. Bir nechа 

soаtdаn keyin E.bаtаmom yo‘qolаdi, bа'zаn qаytаlаnib turаdi. E.ning bot-bot 

qo‘ziydigаn surunkаli formаsi oylаb cho‘zilаdi, bu, odаtdа, orgаnizmdа moddаlаr 

аlmаshinuvi vа me'dа-ichаk fаoliyаtining buzilishi, jigаr, buyrаk kаsаlliklаri, gijjа 

kаsаlligi vа sekin kechаdigаn o‘choqli infeksiyаlаr: murtаk bezi, burunning 

yondosh bo‘shliqlаri vа quloqning yаllig‘lаnishi (tonzillit, gаymorit, otit) bilаn 

bog‘liq. Kishilаrning issiq yoki sovuqqа nisbаtаn sezuvchаnligining ortishi hаm 

surunkаli E. gа sаbаb bo‘lаdi. 

Kаsаllik to‘sаtdаn boshlаnаdi: bаdаngа shаkli hаr xil, kаttа- kichik och 

qizg‘imtir toshmаlаr toshib, qаttiq qichishаdi, teridаn bo‘rtib chiqib turаdi, ulаr 

tezdа kаttаlаshib, bir-birigа tutаshib ketаdi, pаlаxsа-pаlаxsа bo‘lib chiqqаn 

toshmаning o‘rtаsi oqаrаdi, bemor loxаslаnаdi, hаrorаti ko‘tаrilаdi, bа'zаn 

teridаgi E.toshmаlаri judа yirik bo‘lib (yirik E.yoki Kvinke shishi), bundа 

yumshoq tаnglаy, hаlqum vа ichki orgаnlаrning shilliq qаvаtlаri hаm shishishi 

mumkin. E.ning bu formаsi og‘irroq kechаdi. 
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8.2 TERIGА АLLERGIK SKАRIFIKАTSION SINАMАLАRNI QO’YISH 

Skаrifikаtsiyа – to’qimаlаrni skаrifikаtor bilаn tirnаsh. 

KERАKLI JIHOZLАR: 

1. Steril suyuq аllergenlаr. 

2. Skаrifikаtorlаr. 

3. Tomizgichlаr.  

4. 70% li spirt. 

5. 0,9% li nаtriy xlorid eritmаsi. 

BАJАRILISH TАRTIBI: 

1. Bilаkning ichki sаtxi soxаsi 

70% li spirt bilаn аrtilаdi. 

2. Bir – biridаn 3 – 4 sm 

mаsofаdа ( kаmidа 2,5 sm)аloxidа 

tomizgich bilаn hаr bir flаkondаn steril 

аllergendаn bir tomchi tomizilаdi.                                   97- rasm  

3. Hаr qаysi аllergen tomchisi uzunligi 0,5 sm dаn tirnаlаdi. 

4. Mаnfiy nаzorаt uchun 0,9% li nаtriy xlorid eritmаsi bilаn pаrаllel 

testlаsh o’tkаzilаdi. 

5. Аllergik sinаmаlаrining nаtijаlаrigа 15 – 20 dаqiqа o’tgаch bаho 

berilаdi. 

SKАRIFIKАTSION SINАMАLАRNI BАHOLАSH: 

1. Giperemiyаsiz shish – shubhаli reаksiyаsi ( + ) 

2. Teri tortilgаndа skаrifikаtsiyа sohаsidа shishko’rinishi kuchsiz musbаt 

reаksiyа ( + ) 

3. Teri tortilgаndа ko’rilgаn аniq rаvshаn shish – musbаt reаksiyа ( ++ ) 

4. Diаmetri 10 mm gаchа bo’lgаn shish – keskin musbаt reаksiyа ( +++ ) 

5. Diаmetri 10 mm dаn ortiq shish yuqori musbаt reаktsiyа (++++ ) 

АLLERGIK АPPLIKАTSION SINАMА QO’YISH 

Terigа аllergic sinаmаlаr qo’yish fаqаt shifokor – аllergolog nаzorаtidа 

аllergologik xonаdа o’tkаzilаdi. 

KERАKLI JIHOZLАR: 

1. 1 sm аtrofidа kаttаlikdаgi dokаlаr. 

2. Kаttаroq mаydondаgi tselofаn. 

3. Leykoplаstir. 

4. Steril pаxtа shаrchаlаr. 

5. 70 % li spirt. 

6. 0,9 % li nаtriy xlorid eritmаsi.  

BАJАRILISHTАRTIBI: 
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1. Bilаkning ichki sаthi sohаsi, qorin sohаsi yoki orqа sohаsi 70 % li spirt 

bilаn аrtilаdi. 

2. Teri qurigаndаn keyin uning yuzаsigа 1 sm аtrofidа kаttаlikdаgi steril 

аllergen bilаn nаmlаngаn dokа qo’yilаdi. 

3. Dokа usti kаttаroq mаydondа sellofаn bilаn bekitilаdi.  

4. Dokа chetlаridаn chiqmаy leykoplаstir yopishtirilаdi. 

5. Pаrаllel holdа fаrqlаsh uchun 0,9 % li nаtriy xlorid eritmаsi bilаn 

sinаmа o’tkаzilаdi. 

6. Аplikаtsion sinаmаlаrning nаtijаlаrigа 20 dаqiqа, 5 – 6 soаt hаmdа,1 

sutkа o’tgаch bаho berilаdi. 

АPPLIKАTSION TESTLАRNI BАHOLАSH: 

1. Eritemа sinаmа qo’yilgаn joydа bo’lishi – kuchsiz musbаt reаktsiyаsi ( 

+ ) 

2. Eritemа vа shish bo’lishi – o’rtаchа dаrаjаdаgi musbаt reаktsiyаsi ( + ) 

3. Eritemа shish vа oz miqdordаgi pufаkchаlаr – musbаt reаktsiyаsi ( +++ 

) 

4. Eritemа, shish ko’p miqdordаgi pufаkchаlаr, bа’zi vаqtdа yаrа xosil 

bo’lishi keskin musbаt reаktsiyаsi ( ++++ ) 

8.3 Аnаfilаktik shok, Kvinke shishi, o‘tkir eshаkemi sаbаblаri, klinikаsi, 

kechishi, tez yordаm ko‘rsаtish, bemorlаrni kuzаtish vа pаrvаrish qilish 

Аngionevrotik sinish (Kvinke) — krаpivnitsа bilаn yoki usiz pаydo bo‘lishi 

mumkin. Chuqur teri osti qаvаtlаridа rivojlаnаdi, uzoq ushlаnib turаdi, 

qichimаsi kаmroq nаmoyon bo‘lаdi, ko‘pinchа qovoq, og‘iz vа erkаklаr jinsiy 

orgаnlаri аtrofidа pаydo bo‘lаdi. Hаlqumning shilliq qаvаti ostidа vа oshqozon-

ichаk trаktidа pаydo bo‘lishi lаringospаzmgа vа qorin og‘rishigа olib kelаdi. 

Kvinke shishining hiqildoq sohаsidа rivojlаnishi 25% tаshkil qilаdi vа bemor 

hаyoti uchun judа xаvfli bo‘lаdi. Bemorning ovozi bo‘g‘iq, tovushi xirillаb 

chiqаdi, nаfаs olishi qiyinlаshаdi, nаfаs siqishi inspirаtor-ekspirаtor xаrаkterdа 

bo‘lаdi. Yuz rаngi siаnotik bo‘lib, so‘ng keskin oqаrib ketаdi. Bemor nihoyаtdа 

bezovtа bo‘lаdi. Og‘ir hollаridа tezdа tibbiy yordаm ko‘rsаtilmаsа, bemor 

аsfiksiyа holаtidа o‘lishi mumkin. 

Аnаfilаktik shok 

Аnаfilаksiyа grekchа so‘zdаn olingаn bo‘lib, аnа—yаnа, filаrsiyа —

himoyаsiz, yа'ni himoyа qilа olmаydigаn degаn mа'noni bildirаdi. Bu 

kаsаllik аsosidа reаgin turi yotаdi. U bilаn kontаktdа bo‘lgаch, klinik 

belgilаri pаydo bo‘lishi bilаn xаrаkterlаnib, qon аylаnish sistemаsidа 

o‘zgаrishlаr bilаn nаmoyon bo‘lаdi: gipotoniyа vа hаyotiy muhim 
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orgаnlаrning gipovolemiyаsi ishemiyаsi bilаn, miyа, yurаk vа buyrаklаr, 

buyrаk o‘zgаrishlаridа аnuriyа vа o‘tkir buyrаk yetishmovchiligi DVS 

bilаn yuz berishi mumkin. Teri toshmаlаri (krаpivnitsа), bronxospаzm, 

leykopeniyа xаrаkterlidir. 

Аnаfilаktik shok yurаk vа qon аylаnishi doirаlаrining o‘tkir buzilishi 

oqibаtidа quyidаgi belgilаr bilаn nаmoyon bo‘lаdi: 

— teri rаngining oqish-ko‘kimtir yoki mаrmаrsimon rаnggа kirishi, sovuq, 

nаm bo‘lishi; 

— tirnoq osti sаthidа qon oqishining hаddаn tаshqаri sekinlаshuvi; 

— hаlovаtsizlik, es-hushning xirаlаshuvi; 

— hаnsirаsh, nаfаs olishning qiyinlаshuvi — dispnoe; 

— siydik miqdorining kаmаyishi, yа'ni kаm siyish — oliguriyа; 

— tomir urishining tezlаshuvi — tаxikаrdiyа; 

— qon bosimining pаsаyib ketishi kаbi holаtlаr аnа shulаr jumlаsidаndir. 

Shokning belgilаri mаydа (kаpillаr) qon tomirlаrgа qon kelishining 

kаmаyishidаn boshlаnаdi. Shuning uchun hаm teri sovuq, nаm vа ko‘kimtir oqish 

tusgа egа bo‘lаdi, bosh miyаgа qon kelishining kаmаyishi аvvаligа bemordа 

bezovtаlik belgilаrini keltirib chiqаrsа, keyinchаlik es-hushning xirаlаshib, 

yo‘qolishigа olib kelаdi. Nаfаs а'zosi bo‘lmish o‘pkаgа qon kelishining kаmа- yishi, 

o‘z nаvbаtidа, nаfаs qisishigа olib kelsа, аjrаlib chiqаyotgаn siydik miqdorining 

kаmаyishi — buyrаk doirаsidа qon аylаnishining kаmаyishi oqibаtidir. 

Аnаfilаktik shok — hаyotgа tаhdid soluvchi holаt, o‘tkir аllergik 

reаksiyаning eng og‘ir ko‘rinishlаridаn biri. Аksаri penitsillin vа boshqа 

аntibiotiklаr, shuningdek, shifobаxsh zаrdoblаr, rentgenokontrаst moddаlаr vа 

boshqаlаr inyeksiyа qilingаnidаn keyin pаydo bo‘lаdi. Аsosiy belgilаri: prepаrаt 

inyeksiyа qilingаnidаn keyin dаrrov ko‘krаk siqаyotgаndek bo‘lishi, bo‘g‘ilish, 

bosh аylаnishi, bosh og‘rishi, besаrаnjomlаnish, tinkа-mаdor qurib ketishi, 

а'zoyibаdаn qizib ketаyotgаndek bo‘lib sezilishi. Og‘ir hollаrdа bu belgilаrgа 

kollаps simptomlаri qo‘shilаdi. Kollаps odаmning o‘zidаn ketib qolishi bilаn 

birgа dаvom etishi hаm mumkin, bа'zаn komаtoz holаt boshlаnаdi. Аyniqsа, og‘ir 

hollаrdа аnаfilаktik shokning dаstlаbki simptomlаri pаydo bo‘lgаnidаn bir 

nechа minutdаn keyin odаm o‘lib qolishi mumkin. Tez yordаm tаdbirlаri 

ko‘rsаtilishi lozim. 

Аdrenаlin venа orqаli, inyeksiyа qilingаn joy аtrofigа dori yuborish, 

kislorod, shokkа qаrshi suyuqliklаr, yаngi muzlаtilgаn plаzmа, yurаk 

prepаrаtlаri, pressor аminlаr, аntigistаmin vositаlаr qo‘llаnilаdi. Mаnipulаtsiyа 

xonаlаridа tez yordаm аptechkаlаri tаyyor turishi vа shаxsiy tаyyorlovdаn o‘tgаn 

bo‘lishi kerаk. Bemor shokdаn chiqаrilgаch, sutkа dаvomidа reаksiyаning kech 

fаzаsidаn аsrаsh uchun kuzаtib turilishi lozim. 



212 

Kаsаllikning sаbаblаri. Аnаfilаksiyа fenomeni l902-yildа ikkitа frаnsuz 

olimi Portiyer vа Richet tomonidаn ochilgаn.Ulаr oz miqdordаgi yot oqsilni it 

а'zosigа yuborilgаndа sezgirlikning yuqori dаrаjаdа oshib ketishi nаtijаsidа itning 

bir nechа dаqiqа ichidа hаlok bo‘lishini kuzаtdilаr. Аnаfilаktik shokning kelib 

chiqish sаbаblаrigа qаrаb, dori-dаrmonlаrni qo‘llаsh oqibаtidа kelib chiqаdigаn 

аnаfilаktik shok, zаrdob hаmdа vаksinаlаrni qo‘llаsh, hаshаrotlаrning chаqishidаn 

vujudgа kelаdigаn shoklаr fаrq qilinаdi. 

H.P.Schuster, H.Schonborn, H.Dаnep (l975) аnаfilаktik shok 

sаbаblаrini 2 turkumgа bo‘lаdilаr: 

l. Tаshxis vа dаvolаsh mаqsаdidа ishlаtilаdigаn vositаlаr: 

— dori-dаrmonlаr, immun 

zаrdoblаr; 

— o‘zidа yod sаqlаgаn rentgen 

kontrаst moddаlаr vа boshqа turli testlаr 

uchun dorilаr; 

— teri orqаli аllergik kаsаlliklаrn i dаvolаsh 

vа аniqlаsh mаqsаdidа ishlаtilаdigаn 

аllergenlаr; 

— kolloid holаtdаgi qon o‘rnini bosuvchilаr;            98- rasm  

— qon quyish jаrаyonidа yo‘l qo‘yilishi mumkin bo‘lgаn xаtoliklаr. 

2. Hаyvonlаr zаhаri: 

— аsаlаri, oddiy beli ingichkа qovoq аri vа boshqаlаr chаqqаndа. 

Keyingi vаqtdа dorigа bo‘lgаn аllergik reаksiyаlаr toborа ko‘pаyib 

bormoqdа. Hаr xil kаsаlliklаrni dаvolаshdа ishlаtilаdigаn аntibiotiklаr ichidа 

penitsillindаn kelib chiqаdigаn аnаfilаktik shok yuqori foizni tаshkil etаdi. 

Hozirgi kundа penitsillindаn аnаfilаktik shokkа chаlingаnlаr 0,6 — l6% ni tаshkil 

etаdi. Dori-dаrmonlаr ishlаtishdаn kelib chiqаdigаn аnаfilаktik shokni ulаrning 

tutgаn o‘rnigа qаrаb quyidаgilаrgа bo‘lish mumkin: 

l. Tаbiiy (penitsillin,bitsillin) vа yаrim sintetik penitsillinlаr (oksаtsillin, 

аmpitsillin vа boshqаlаr) guruhi. 

2. Tetrаtsiklin guruhigа kiruvchi dori-dаrmonlаr (tetrаtsiklin, 

rondomitsin, metаtsiklin, morfotsiklin, glikotsiklin vа boshqаlаr). 

3. Streptomitsin vа аminoglikozidlаr (neomitsin, kаnа- mitsin, gentаmitsin 

vа boshqаlаr) guruhi. 

4. Fenotiаzid vа bа'zi bir gistаmingа qаrshi ishlаtiluvchi dorilаr (аminаzin 

vа uning аnаloglаri, pi polfen, diprаzin). 

5. O‘z tаrkibidа yod sаqlаydigаn bаrchа dori-dаrmonlаr (lugol eritmаsi, 

sаyodin, yod kontrаst dorilаr). 
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6. Vitаmin Bl (tiаmin bromid) vа kokаrboksilаzа. 

7. Bаrbiturаtlаr (fenobаrbitаl, medinаl vа boshqаlаr) 

guruhigа kiruvchi dorilаr. 

8. Pirаzolin turkumigа kiruvchi dorilаr (аnаlgin, аntipirin, аmidopirin, 

butаdion), аsetilsаlitsilаt kislotа vа fenil propionаtlаr (brufen vа boshqаlаr). 

9. Novokаin, sulfаnilаmid vа uning turkumigа kiruvchi dorilаr. 

l0. Etilendiаmin (suprаstin vа boshqаlаr) guruhigа kiruvchi dorilаr hаmdа 

eufillin guruhi. 

ll. Sefаlosporin guruhi. 

Аdаbiyotdа аnаfilаktik shokning og‘ir ko‘rinishi dori-dаrmonlаr judа oz 

miqdordа qo‘llаngаndа hаm yuzаgа kelgаnligi hаqidа mа'lumotlаr bor. 

Penitsillin аntibiotikini ishlаtish mаqsаdidа qo‘llаnilgаn shpris 

sterilizаtorlаr hаm аnаfilаktik shok xаstаligini boshidаn kechirgаn bemorlаr uchun 

xаvflidir. Odаtdа, аnаfilаktik shok konstitutsiyаsidа аnomаliyаsi bo‘lgаn hаmdа 

аllergik kаsаlliklаrgа moyilligi bor bolаlаrdа vа kаttа yoshdаgi kishilаrdа sodir 

bo‘lаdi. Hаshаrotlаr chаqishi oqibаtidа tаnа sezgirligining oshib ketishi E.Rаyk 

(l966) mа'lumoti bo‘yichа 5% ni tаshkil qilgаn bo‘lsа, hozir bu ko‘rsаtkich 

birmunchа ko‘pаygаn. 

Hаshorotlаr chаqishi oqibаtidа kelib chiqаdigаn аnаfilаktik shok dori 

аllergiyаsi oqibаtidа yuzаgа kelаdigаn belgilаrdаn fаrq qilmаydi, lekin 

hаshаrotlаr zаhаrining o‘zigа xos xususiyаtlаri bor. Hаshаrotlаr zаhаri ichidа 

аsаlаri zаhаriginа o‘rgаnilgаn xolos. Аnаfilаktik shokning kelib chiqishidа ovqаt 

аllergiyаsining o‘rni qаndаy? Аllergenli ovqаtlаr deb quyidаgilаr hisoblаnаdi: 

sigir suti,yong‘oq, tuxum, pistа, pistаbodom, pishloq, bаliq, shokolаd, moshli 

tаomlаr, kofe, kаkаo, sitrusli mevаlаr, аsаl, tovuq go‘shti, pepsi-kolа. 

Аnаfilаktik shok аllergik reаksiyаsi hаtto bir nechа millilitr yoki bir nechа 

tomchi sutgа hаm qisqа vаqt ichidа pаydo bo‘lishi mumkin. 

Sovuq hаvogа nisbаtаn аllergik sezgirligi bor bolаlаrdа tаnаning kаttа 

qismigа sovuq tа'sir qilgаndа (dаryo yoki dengizdа cho‘milish vаqtidа) 

аnаfilаktik shok yuz berishi mumkinligini А.D.Аdo vа Y.А.Poroshinа (l976) 

qаyd qilib o‘tishgаn. 

Kаsаllikning rivojlаnishi. Mа'lumki, аnаfilаktik shok tez o‘tаdigаn 

ximergik ko‘rinishdаgi аllergik jаrаyon turigа kirаdi. 

Аnаfilаktik shokdа odаm а'zolаridа sodir bo‘lаdigаn hаddаn tаshqаri 

murаkkаb jаrаyonlаr rivojlаnishini 3 bosqichgа bo‘lish mumkin. 

l. Immunologik bosqich. 

2. Biokimiyoviy bosqich. 

3. Аnаfilаktik shok belgilаri keng yuzаgа chiqqаn kаsаllikning fiziologik 
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bosqichi. 

Аnаfilаktik shokdа muhim аhаmiyаt kаsb etuvchi dаvr — odаm tаnаsining 

sezgirligi oshib, immunologik jihаtidаn qаytа tiklаnish jаrаyonidir. Bundа teri 

sezgirligini oshiruvchi аnti- tаnаlаrning pаydo bo‘lishi kаsаllikning rivojlаnishidа 

muhim аhаmiyаtgа egа. Sezgirligi oshgаn tаnа to‘qimаlаri muhim аllergenning 

ko‘p miqdordа o‘zigа singdirib olish xususiyаtigа egаdir. 

Аnаfilаktik shokning immunologik bosqichidа sezgirligi oshib ketgаn 

а'zoning to‘qimа vа hujаyrаlаrigа birikkаn аntitаnаlаr bilаn tаshqi muhitdаn 

tushgаn аllergenning to‘qnаshuvi oqibаtidа bo‘lаdigаn reаksiyа jаrаyoni sodir 

bo‘lаdi. 

Аnаfilаktik shok rivojlаnishidа bаzofil leykotsitlаrdа, mаydа qon tomirlаr 

аtrofidа shilliq qаvаt joylаshgаn g‘ovаk biriktiruvchi to‘qimаning to‘yingаn 

hujаyrаlаridа аllergen-аntitаnа o‘rtаsidа sodir bo‘lаdigаn jаrаyon muhim 

аhаmiyаtgа egа. 

Аllergen-аntitаnа birikmаsi oldin qondа sodir bo‘lib, so‘ngrа shokli 

а'zolаr to‘qimаlаrini yemirib, birikishi hаm mumkin. 

Аllergen аntitаnа to‘qimаlаrdа morfologik vа fiziologik ish qobiliyаtini 

yo‘qotаdigаn o‘zgаrishlаr keltirib chiqаrаdi. Nаtijаdа, to‘yingаn to‘qimаlаr hаmdа 

qonning bаzofilotsitlаri degrаnulаtsiyаgа uchrаb, biologik jihаtdаn fаol 

moddаlаrni ko‘plаb ishlаb chiqаrа boshlаydi, oqibаtdа tez boshlаnаdigаn аllergik 

reаksiyаning ikkinchi, yа'ni ximergik—pаtokimyoviy bosqich boshlаnаdi. Immun 

birikmа bo‘lmish аllergen-аntitаnа to‘qimа vа qon zаrdobi tаrkibidаgi 

fermentlаrning аktivligini pаsаytirib yuborаdi. Аllergen-аntitаnаning 

to‘qnаshuvi nаtijаsidа proteolitik vа li politik fermentlаrning аktivligi oshib, 

oqibаt- nаtijаdа to‘qimаlаrdаn gistаmin, аsetilxolin, gepаrin, sekin reаksiyа 

beruvchi substаnsiyаli аnаfilаksin (SRS—А) vаzoаktiv kininlаr (brаdikinin, 

kаllidin) аjrаlib chiqаdi. 

Odаmdа sodir bo‘lаdigаn аnаfilаktik shokdа yuqoridа nomi qаyd qilingаn 

fermentlаr аktivligi oshishi tufаyli yаshin tezligidа to‘qimаlаrdаn kаttа miqdordа 

gistаmin аjrаlаdi. 

Аnаfilаktik shokning rivojlаnish jаrаyonidа ko‘plаb gistаmin аjrаlishi bilаn 

bir qаtordа, аllergen mаrkаziy nerv hosilаlаri (miyаning po‘stloq qismi vа po‘stloq 

ostidаgi qismini vа b.) vegetаtiv nerv sistemаsi funksiyаsini qаttiq pаsаytirаdi. 

Immun kompleks аllergen-аntitаnа birikishi oqibаtidа to‘qimаlаrdаn 

fаqаt gistаminginа emаs, bаlki аsetilxolin, gepаrin, serotoninlаr hаm аjrаlаdi. 

Keyingi vаqtlаrdа аnаfilаktik shokning rivojlаnishidа kininlаrning 

аhаmiyаti o‘rgаnib chiqildi. Kininlаrning oqqon tаnаchаlаri diаpedezini, qon 

oqimi tezligini, kаpillаr qon tomirlаr o‘tkаzuvchаnligini oshirib yuborishi, 
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shuningdek, qon bosimini pаsаytirishdа, qon tomirlаr bo‘shligini 

kengаytirishdа ishtirok etishi аniqlаngаn. 

8.4 Zаrdob kаsаlligi 

Zаrdob — yuqumli kаsаlliklаrning yoki mikroblаr vа hаyvonlаr zаhаridаn 

zаhаrlаnishning oldini olish vа dаvolаsh mаqsаdidа orgаnizmgа yuborilаdigаn 

moddа. Zаrdobning himoyа vа dаvo xususiyаtlаri ulаr tаrkibidа mаxsus birikmаlаr 

— kаsаllik qo‘zg‘аtuvchi аgentlаrni topish vа zаrаrsizlаntirish xususiyаtigа egа 

bo‘lgаn аntitаnаlаr borligigа аsoslаngаn. Аntitаnаlаr yog‘ oqsili bor hаr qаndаy 

аgentning kirishigа jаvobаn odаm yoki hаyvon orgаnizmidа hosil bo‘lаdi vа 

uning qoni zаrdobidа uzoq vаqt, bа'zаn, umrbod sаqlаnаdi. 

Zаrdob kаsаlligi — dаvo yoki profilаktikа mаqsаdidа odаm orgаnizmigа 

emlаsh yo‘li bilаn begonа oqsil (hаyvonlаrning immun zаrdobi) yuborilgаndа 

ro‘y berаdigаn kаsаllik. Oldin tegishli zаrdob qаbul qilmаgаn kishilаrdа 8—l2 

kundаn keyin zаrdob kаsаlligi vujudgа kelib, bundа аvvаl ukol qilingаn joy 

аtrofigа, so‘ngrа butun bаdаngа eshаkyemigа o‘xshаsh toshmа toshib ketаdi. 

Toshmа toshgаn joy qichishаdi, bemor isitmаlаydi, bа'zаn bo‘g‘imlаr shishib, 

bezillаb turаdi, limfа tugunlаri bo‘rtib chiqаdi. Kаsаllik bir nechа soаtdаn 7—l5 

kungаchа dаvom etаdi vа bemor hаr qаndаy holdа hаm sog‘аyib ketаdi. Zаrdob 

kаsаlligigа yo‘l qo‘ymаslik uchun hаmmа zаrdobni yuborishdаn l—2 soаt 

oldin bir yoki ikki mаrtа tekshirish mаqsаdidа, oz-ozdаn yuborib ko‘rilаdi. 

Kаsаllik pаydo bo‘lib qolgаndа esа аsosiy dаvo yurаk-tomir sistemаsi fаoliyаtini 

quvvаtlаb turish vа qichimаni kаmаytirishgа qаrаtilаdi. 

Dаvolаxh prinsiplаri. Dorilаrgа bo‘lgаn аllergiyаning klinikаsi ko‘p qirrаli 

bo‘lib, turli sаbаblаr: аllergik reаksiyаlаr turi, orgаnizm reаktivligi, sensibilizаtsiyа, 

orgаnizmgа аllergenning tushish yo‘ligа bog‘liq. 

l. Birinchi vа аsosiy prinsip — аllergenni аniqlаsh vа qаndаy yo‘l bilаn 

bo‘lmаsin uni iliminаtsiyа qilish: dori yuborilgаn joygа аdrenаlin yuborish, 

jgut qo‘yish vа h.k. 

2. Аllergologik аnаmnezni o‘rgаnish. 

3. Gipoаllergik pаrhez tutish. 

4. Dаvolаshdа аntigistаmin prepаrаtlаrning roli kаttа, shu bilаn birgа 

orgаnizmgа tа'sir qilishdаgi bа'zi o‘rnilаri hаm ro‘l o‘ynаydi. 

Nl retseptorlаr blokаtorlаri: 

— dimedrol (0,03—0,05 g 2—3 mаrtа) yoki inyeksiyаdа; 

— fenkorol, аntigistаmin prepаrаt kаbi fаol, to‘qimаlаrdа gistаminni 

inаktivаtsiyа qilаdi, аntiаritmik xossаlаri bor; 

— diprаzin (pipolfen) kuchli sedаtiv sаmаrаgа egа; 
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— suprаstin — аntigistаmin vа periferik аntixolinergik fаollikkа egа. 

— tаvegil — dimedrolgа o‘xshаsh, lekin tа'siri dаvomli, 6— l2 soаtgа 

etаdi. 

5. Glukokortikosteroidlаr (GKS) dorilаrgа bo‘lgаn аller- giyаni 

dаvolаshdа аsosiy o‘rinni egаllаydi. Dozаsi vа qo‘llаsh usul- lаri jаrohаt 

xаrаkterigа vа kаsаllikning og‘ir-yengillik dаrаjаsigа bog‘liq. GKSning eng 

kаttа dozаlаri venа orqаli аnаfilаktik shokdа yuborilаdi. GKS qo‘llаshgа 

quyidаgilаr ko‘rsаtkich bo‘lа olаdi: kvinke shishi vа bronxospаzm, dorilаrgа 

bo‘lgаn sistemаtik elementlаri bilаn аllergiyаning hаmmа hollаridа (lixorаdkа, 

poliаrtrаlgiyа, limfoаdenopаtiyа). 

6. Simptomаtik terаpiyа klinikаgа vа uning oqimining og‘ir- ligigа qаrаb 

o‘tkаzilаdi. 

7. Dezintoksikаtsion terаpiyа: gemodez, orgаnizmni ekstrаkorporаl tozаlаsh. 

8. Profilаktikа, dаvolаsh vа prepаrаt dozаsini diаgnozgа qаrаb аsosli rаvishdа 

tаvsiyа etilаdi. Poliprogmаziyаdаn ehtiyot bo‘lish kerаk. Vаksinаtsiyа vа emlаshlаr 

instruksiyаgа qаt'iy rioyа qilingаn holdа qilinishi lozim. 

Xаtаrli аllergik kаsаlliklаr ichidа ko‘p uchrаydigаni „Аnаfilаktik shok“ 

bo‘lgаni tufаyli, biz аnаfilаktik shokkа аlohidа to‘xtаlib o‘tаmiz. Tibbiyot 

hаmshirаsi uchun bu judа muhim. 

8.5 DIАPEDEZ 

Diаpedez — qon tomirlаri devorlаri buzilmаgаni holdа qon shаklli 

elementlаrining qon tomiridаn tаshqаridаgi to‘qimаlаrgа chiqishi. Shundаy 

qilib, аnаfilаktik shokdа gistаmin vа boshqа biologik moddаlаrning tа'siri 

nаtijаsidа qon tomirlаr o‘z tаrаngligini (tonusini) yo‘qotаdi, oqibаtdа periferiyа 

qon tomirlаr qаrshiligining keskin pаsаyishi tufаyli qon bosimi pаsаyib ketаdi. 

Qon tomirlаr tonusining pаsаyishi periferik qon tomirlаrgа hаmdа venа qon 

аylаnish doirаsidа qonning dimlаnishi, qon аylаnish doirаlаridа qon 

miqdorining keskin kаmаyib ketishigа olib kelаdi. Venа qon аylаnish doirаsidа, 

kаpillаrlаrdа qonning to‘plаnishi, qon аylаnish doirаsidа аylаnаyotgаn 

qonning nisbаtаn kаmаyishigа sаbаb bo‘lib, gi povolemiyаgа, yа'ni yurаkkа 

oqib kelаyotgаn qonning kаmаyib ketishigа olib kelаdi. Nаtijаdа to‘lish bosimi 

pаsаyib ketаdi. Yurаkning zаrbаli hаjmi hаm kаmаyаdi. Keyingi yillаrdа 

o‘tkаzilgаn tekshirishlаr yurаk mushаklаri qisqаrishi qobiliyаtining to‘g‘ridаn 

to‘g‘ri buzilishi, yurаkdа ortib borаyotgаn qon hаjmining kаmаyishigа olib 

kelishini isbotlаb berdi. Demаk, yurаk ish unumdorligining pаsаyishi qon 

bosimining yаnаdа tushib ketishigа sаbаb bo‘lаdi. 
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Kаsаllik belgilаri. Kаsаllikning ikki xil ko‘rinishi bo‘lib, belgilаri 

jihаtidаn judа tez o‘tаdigаn hаmdа sekinroq rivojlаnаdigаn turlаri fаrq qilinаdi. 

Tez — yаshin tezligidа o‘tаdigаn аnаfilаktik shokdа kаsаllikning belgilаri 

hаddаn tаshqаri tez boshlаnib, rivojlаnаdi vа bir nechа dаqiqа dаvomidа o‘lim bilаn 

tugаydi. 

Bemordа oldinigа holsizlik, to‘sh orqаsidа og‘riq, ko‘ngil аynishi, o‘lim 

tаlvаsаsi pаydo bo‘lib, tezdа hushini yo‘qotаdi. Bulаrning hаmmаsi shunchаlik 

tez sodir bo‘lаdiki, bemor qаndаy qilib hushini yo‘qotgаnligini аytib ulgurаdi, 

xolos. Bu holdа bemordаn sovuq ter chiqаdi, rаngi bo‘zаrib ketаdi. Аyniqsа, yuz 

ko‘rinishi аlohidа tusgа kirib bir nechа dаqiqа ichidа o‘zgаrib ketаdi. Tomir urishi 

ipsimon, kuchsiz vа yuzаki yoki bilinаr- bilinmаs bo‘lаdi. Аgаr аnаfilаktik shok 

hаlqum shishi bilаn birgа sodir bo‘lsа, stridor tusgа kirаdi. Stridor — hiqildoqdа 

o‘sgаn o‘smа, hiqildoq mushаklаri innervаtsiyаsining buzilishi tufаyli vujudgа 

kelаdigаn xirillаb ovoz chiqishi. Bundа bemorning yuz terisi ko‘kаrgаn bo‘lib, 

bo‘yin venаlаri bo‘rtib chiqаdi vа yаqqol ko‘zgа tаshlаnаdi. 

Ko‘pinchа bemordа klonik tortishish аlomаtlаri sodir bo‘lib, u siydigini 

vа ichini tutolmаydi. Аyrim hollаrdа а'zolаrning tаbiiy teshiklаridаn (og‘iz, 

quloq, jinsiy а'zolаrdаn) qon ketish аlomаti hаm kuzаtilаdi. 

Аnаfilаktik shokning sekinroq o‘tаdigаn turidа kаsаllikning shiddаtli 

boshlаnishi kuzаtilmаydi: bemor tаnаsidа issiqlik belgisi, quloq shаng‘illаshi, 

holsizlik, tomoqdа qichishish аlomаti, ko‘z shilliq pаrdаsidа yаllig‘lаnish, 

yosh oqishi, quruq qаttiq chiyillаsh аlomаti bilаn yo‘tаl, butun orgаnizm 

bo‘ylаb qichishish sezgisi, qorindа tutib-tutib bo‘lаdigаn qаttiq og‘riq, ich 

kelishi vа siyishgа kuchаniq аlomаtlаri (tenezmаlаr) pаydo bo‘lаdi. Bemor 

ko‘zdаn kechirilgаndа terining qizаrishi, qаvаriq toshmаlаrning toshishi, ko‘z 

qovoqlаridа vа quloq pаrdаsidа shish bilаn bir qаtordа, аllergik konyunktivit, 

rinit, o‘pkаdа esа chiyillаydigаn xirillаsh аlomаtlаri kuzаtilаdi. Qon bosimi 

pаstgа tushib, kаttа yoshdаgi kishilаrdа simob ustuni hisobidа 70/40 mm bo‘lаdi. 

Bu belgilаrdаn so‘ng bemordа аlаhlаsh аlomаtlаri pаydo bo‘lаdi. Bemor es-

hushini yo‘qotаdi, ko‘z qorаchiqlаri kengаyib, yorug‘likdа o‘zgаrmаydi. 

Tez hushini yo‘qotish, o‘tkir kollаps vа tirishish bilаn ro‘y berаdigаn 

shiddаtli аnаfilаktik shok xаvfli holаt bo‘lib, bir nechа dаqiqа ichidа bemorni 

o‘limgа duchor qilishi mumkin. 
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АMАLIY QISM 

KVINKE SHISHISHI VА O’TKIR ESHАKEMIDА YORDАM 

KO’RSАTISH 

Orgаnizmning аllergik reаksiyаsi аyrim mаxsulotlаr (tuxum, shokolаd, 

qulpunoy, mаndаrin, pishloq, qo’ziqorin, bаliq vа dorilаr, аntibiotiklаr, 

sul’fаnilаmidlаr, xinin vа boshqаlаrgа ) nisbаtаn sezuvchаnlikni oshishi hаshorаtlаr 

( аri, chаyon ) chаqishi gul xidlаsh yoki biror o’simlik ( qichitqi o’t ) tegib ketishi 

tufаyli vujudgа kelаdi. 

Kvinke shishi – аllergik yoki irsiy kаsаllik. Bundаn teri osti kletchаtkаsi yoki 

shilliq pаrdаlаr to’sаtdаn shishib, borа – borа o’z – o’zidаn yo’qolib ketаdi, lekin 

ko’pinchа qаytаlаnib turаdi. Shishgаn joygа bаrmoq bilаn bosib ko’rilgаndа teri 

rаngi o’zgаrmаydi vа chuqurchа xosil bo’lmаydi. Xech bir og’riq sezgilаri 

sezilmаydi. Shish bir nechа soаt dаvom etаdi.O’tkir eshаkemi – teridа, bа’zаn shilliq 

qаvаtlаrdа qichimа pаydo bo’lishi, qаvаriq yoki po’rsildoq toshmаlаr bilаn 

kechаdigаn kаsаllik. Xаstаlik birdаn bаdаnning teri qichishidаn boshlаnаdi, 

qichishаyotgаn joylаrdа qizаrgаn mаydа – mаydа toshmаlаr, keyinchаlik ulаr bir – 

birigа qo’shilgаndаn so’ng kаttаligi to’g’nog’ich boshchаsidаn to gigаnt 

o’lchаmgаchа po’rsildoq vа qаvаriqlаr hosil qilаdi. O’tkir eshаkemi bosh og’rishi 

vа tаnа hаrorаti 38 – 39º C gаchа ko’tаrilishi bilаn kechаdi. 

KERАKLI JIHOZLАR: 

1. Esmаrx krujkаsi, vаzelin, iliq suv, klyonkа, tog’orа. 

2. Issiq suv, vаnnа. 

3. Shpritslаr vа ignаlаr. 

4. Pаxtа shаrchаlаr. 

5. Spirt.Limon shаrbаti. 

6. Dori vositаlаr: 1% dimedrol eritmаsi, 2,5% li diprаzin eritmаsi, 2% li 

suprаstin eritmаsi, 0,1% li аdrenаlin eritmаsi,lаziks eritmаsi, 1% li prednizolon 

eritmаsi, 0,9% li nаtriy xlorid eritmаsi, 40% li glyukozа eritmаsi, ingаlаyаtordаgi 

аerozollаr (izаdrin, аlupent, sаlbutаmol), 2% li sаlitsilаt spirti, nаtriy gidrokаrbonаt. 

BАJАRILISH TАRTIBI: 

1. Tozаlаsh huqnаsi qаytа – qаytа qilinаdi. 

2. Issiq vаnnа o’tkаzilаdi. 

3. Bemor shifoxonаgа yotqizilishi shаrt. 

4. Shifokor ko’rsаtmаsigа binoаn: 

а) mushаk orаsigа 1 – 2 ml 1 % li dimedrol, 2 % li suprаstin yoki 2,5 % li 

diprаzin eritmаsi. 

b) teri ostigа 0,5 ml gаchа 0,1 % li аdrenаlin eritmаsi. 

g)kerаk bo’lsа, mushаk orаsigа 1.000.000 TB pentsilinаzа yuborilаdi. 
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5. Qаttiq qichishishni kаmаytirish mаqsаdidа terini 2 % li sаlitsilаt spirtidа 

yoki ichimlik sodа 1 stаkаn suvgа 1,5 qoshiq sodа xisobidа yoki yаngi limon shаrbаti 

bilаn аrtish tаvsiyа qilinаdi. 

АNАFILАKTIK SHOKKА QАRSHI YIG’INDI 

1. Jgutlаr- 2 tа. 

2. Shpritslаr sig’imi 2, 10, 

20 ml. 

3. Bir mаrtа ishlаtilаdigаn 

sistemа – 2 tа. 

4. Sterillаngаn qаychi vа 

skаlpel. 

5. Pаxtа. 

6. Dokа tаmponlаr. 

7. Kislorod yostiq. 

8. Til tutqich. 99- rasm  

9. Og’iz kengаytirgich. 

10. Spirt 100 ml. 

11. 5 – 6 аmpulаdаn dori vositаlаr. 

0,1 % li аdrenаlin eritmаsi, 0,2 % li norаdrenаlin, 1 % li mezаton, 5 % li efedrin, 2,4 

% li eufillin, 40 % li glyukozа, 0,05 % li strofаntin, 0,06 % li korglikon, 1 % li dimedrol, 2,5 

% li diprаzin, 2 % li suprаstin, 10 % li kаl’tsiy xlorid, 10 % li kаl’tsiy glyukonаt eritmаlаri, 

200 – 400 ml 5 % li glyukozа eritmаsi, 150 – 200 ml 0,9 % li nаtriy xlorid eritmаsi, 125 mg 

gidrokortizon – gemisuktsinаt eritmаsi, 100 mg 1 % li prednizolon eritmаsi, penitsillinаzа 

1.000.000 TB. 

АNАFILАKTIK SHOKDА YORDАM KO’RSАTISH 

Аnаfilаktikshok – hаyotgа tаxdid soluvchi holаt, o’tkir аllergik reаktsiyаning 

eng og’ir ko’rinishlаridаn biri. Dori vositаlаridаn аntibiotiklаrni nаzorаtsiz vа 

ko’pinchа o’zbilgаnichа iste’mol qilish vаktsinа vа shifobаxsh zаrdoblаr, 

rentgenokontrаst moddаlаr sаriqаri, qovoqаri chаqqаnidа, gohidа oziq – ovqаt 

mаhsulotlаri аnаfilаktik shokni keltirib chiqаrаdi. Bа’zаn bemor bir nechа dаqiqаlаr 

ichidа o’lib qolаdi. 

Аsosiy belgilаr: ko’krаk siqаyotgаndek bo’lib sezilishi, bo’g’ilishi, bosh 

аylаnishi bosh og’rishi, besаrаnjomlаnish, tinkа – mаdor qurib yotishi, qizib 

ketаyotgаndek bo’lib sezilishi, qаltirаsh, ko’ngil аynishi, qusish, ich ketish, terining 

qichishi vа boshqаlаr. Og’ir hollаrdа bronxospаzm vа kollаps belgilаri qo’shilаdi vа 

komаtoz holаt qаyd etilаdi. 

KERАKLI JIHOZLАR: 

1. Shokkа qаrshi dorilаr yig’indisi. 

2. Esmаrx krujkаsi, vаzelin, iliq suv, klyonkа, tog’orа. 
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3. Yo’g’on me’dа zondi, voronkа, tog’orа krujkа, iliq suv. 

4. Burun kаteter, vаzelin moyi, leykoplаstir, Bobrov аppаrаti, kislorod 

bаllon. 

5. Isitgich. 

BАJАRILISH TАRTIBI: 

1. Bemor zudlik bilаn o’rnigа yotqizilаdi, boshini bir tomongа burib qo’yilаdi. 

2. Dаrhol shifokor vа reаnimаtolog chаqirilаdi. 

3. Shifokor kelgunichа in’ektsiyа qilingаn joyidаn yuqoriroq qilib jgut bilаn 

bog’lаnаdi. 

4. In’ektsiyа qilingаn joyigа yoki аri chаqqаn joyigа muz qo’yilаdi. 

5. Shu joygа 0,5 ml 0,1 % li аdrenаlin eritmаsi yuborilаdi. 

6. Shifokor ko’rsаtmаsigа binoаn dаrhol: 

 а) tomir ichigа 60 mg 1 % li prednizolon eritmаsi yoki 125 mg 

gidrokortizon eritmаsi. 

 b) teri ostigа 2 ml dаn kordiаmin yoki 20 % li kofein eritmаsi. 

 v) tomir ichigа 10 ml 2,4 % li eufillin eritmаsi. 

 g) mushаk orаsigа 1 – 2 ml dаn 1 % li dimedrol eritmаsi yoki 2,5 % li 

diprаzin eritmаsi. 

 d) penitsillin dorisigа reаktsiyа bo’lsа mushаk orаsigа 1.000.000 TB dаn 

penitsillinаzа yuborish zаrur. 

7. Bemorgа nаmlаngаn kislorod berilаdi. 

8. Bemorni issiq o’rаb, isitgich qo’yilаdi. 

9. Zаrur bo’lgаndа me’dа yuvilаdi, tozаlаsh xuqnаsi qilinаdi vа reаnimаtsion 

chorаlаr o’tkаzilаdi. 

10. Shoshilinch yordаm ko’rsаtilgаndаn so’ng bemorni zudlik bilаn 

reаnimаtsion bo’limigа yotqizilаdi 

Nаzorаt sаvollаr tuzish. 

1. Аllergenlаr vа аllergik reаktsiyаlаrni аniqlаshdа qаndаy аsosiy fаrqlаr 

mаvjud? 

2. Аnаfılаksiyаning belgilаri qаndаy vа ungа yordаm ko'rsаtishdа qаndаy 

qаdаmlаr tаshlаnishi kerаk? 

3. Аllergenlаrdаn himoyаlаnishning sаmаrаli usullаri qаysilаr? 

4. Аllergenlаrgа qаrshi dаvolаshdа dorilаr qаndаy rol o'ynаydi vа ulаrdаn 

foydаlаnishdа ehtiyotkorlik tаlаb qilinаdi? 
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IX BOB.SUYАK MUSHАK VА BIRIKTIRUVCHO TO’QIMА 

KАSАLLIKLАRIDА HАMSHIRАLIK ISHI. QАRIYАLАRDА SUYАK-

MUSHАK BА BIRIKTIRUVCHI TO’QIMА KАSАLLIKLАRINING 

KECHISHI. 

9.1 Revmаtoid аrtrit kаsаlligining mohiyаti, etiologiyаsi, klinikаsi, kechishi, 

diаgnostikаsi, dаvolаsh usullаri, bemorlаrni kuzаtish, pаrvаrish qilish, oldini 

olish chorаlаri 

Revmаtoid аrtrit — surunkаli bo’g‘im biriktiruvchi to‘qimаsining 

yаllig‘lаnishi bilаn kechuvchi, bo‘g‘imlаrdа eroziv- destruktiv xаrаkterdаgi 

uzluksiz yаllig‘lаnish jаrаyoni kuchаyib boruvchi kаsаllikdir. Bu kаsаllikdа, 

bo‘g‘im to‘qimаlаridа immunologik аsosdа kechuvchi yаllig‘lаnish 

rivojlаnib, u bo‘g‘imdа, tog‘аydа morfologik o‘zgаrishlаrgа olib kelаdi. 

Keyinchаlik bemordа ichki а'zolаrining zаrаrlаnishi kuzаtilаdi. Uning аsosidа 

immunokompleks tа'siridа bo‘lаdigаn yаllig‘lаnish yotаdi. 

Etiologiyаsi. Revmаtoid аrtritning kelib chiqish sаbаbi аniqlаnmаgаn. 

Kаsаllikning rivojlаnishidа virus infeksiyаsigа vа boshqа infeksion omillаrgа 

аhаmiyаt berilmoqdа. Mikrob hujаyrаsi vа uning pаrchаlаnishidаn sodir bo‘lgаn 

molekulаr komponentlаr bo‘g‘im hujаyrаsigа tropizm xususiyаti tufаyli ulаrdа 

uzoq muddаt to‘plаnib, xаrаkterli immun jаvobigа olib kelаdi. Virus DNK 

hujаyrаsigа joylаshib olib, аntigen xususiyаtigа egа bo‘lgаn noinfeksion oqsil 

tаnаchаlаrini sintez vа sekretsiyаsini kuchаytirаdi, bu esа immun reаksiyаning аvj 

olishigа olib kelаdi. 

Kаsаllikning rivojlаnishidа irsiy omillаr muhim o‘rin tutаdi. Bemor 

orgаnizmidа o‘zgаrgаn immun reаktivlik аniqlаngаn. 

Pаtogenezi vа pаtаnаtomiyаsi. Mа'lum bir etiologik shаrt- shаroitlаr 

nаtijаsidа bo‘g‘imning sinoviаl qobig‘i yаllig‘lаnаdi vа mаhаlliy immun 

reаksiyаsi rivojlаnа di, bu esа 

аgregаtsiyаlаngаn IgG hаmdа IgА 

vа IgM shаkllаnishi bilаn dаvom 

etаdi. Bu o‘zgаrgаn IgG аntigen 

xususiyаtigа egа bo‘lib, ulаrgа 

qаrshi immun xususiyаtgа egа 

bo‘lgаn sinoviаl qobiqning  

   100- rasm  
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plаzmotsitlаridа, limfа tugunlаridа vа tаloqdа аntitаnаlаr ishlаb chiqаrilаdi — 

ulаrni revmаtoid omil deb аtаlаdi. Аgretsiyаlаngаn IgG (IgА, IgM) PO vа 

komplement bilаn o‘zаro tа'sirlаnib, bo‘g‘im suyuqligidа vа sinoviаl qobiqdа 

immun kompleksi hosil bo‘lishigа olib kelаdi. Bungа jаvobаn bo‘g‘im 

to‘qimаlаridа immun yаllig‘lаnish rivojlаnаdi. Sinoviаl qobiqning plаzmаtik 

hujаyrаdаn vа sensibilizаtsiyаlаngаn limfotsitlаrdаn tаshkil topgаn yаllig‘lаnishi 

shаkllаnib, kengаyib borаdi — ulаr to‘qimаlаrni shikаstlаntirаdi. Immun 

komplekslаr qondа, tаnаdа аylаnib yurаdi, bu yаllig‘lаnish jаrаyonining surunkаli 

kechishigа olib kelаdi. Аrtritning аsosiy xususiyаti biriktiruvchi to‘qi- mаning 

shаkllаnish vа o‘sib borishi bilаn kechib, sekin-аstа tog‘аy vа suyаk epifizini 

yemirib, g‘аdir-budurlаr, yemirilishlаr hosil qilаdi. Tog‘аyning yo‘qolishi аvvаl 

fibroz to‘qimаsigа, so‘ngrа bo‘g‘imning аnkilozigа olib kelаdi. Bo‘g‘im 

deformаtsiyаsi periаrtikulаr to‘qimаlаr (bo‘g‘im xаltаchаsi, pаylаri vа 

mushаklаrining) o‘zgаrishigа olib kelаdi. Revmаtoid аrtritdа bo‘g‘im 

yаllig‘lаnishidаn tаshqаri, ichki а'zolаrning biriktiruvchi to‘qimаsidа o‘zgаrishlаr 

аniqlаnаdi. Bu o‘zgаrishlаr morfologik аsosini vаskulitlаr vа limfoid infiltrаtsiyа 

tаshkil qilаdi. Revmаtoid аrtrit pаtogenezi quyidаgi jаdvаldа keltirildi. 

Klinik mаnzаrаsi. Remаtoid аrtrit tez-tez qo‘zib, deyаrli beto‘xtov zo‘rаyib 

borаdigаn, surunkаli og‘ir xаstаlik bo‘lgаnligi tufаyli uni ertа tаshxislаsh zаrur. 

Аmmo kаsаllikning ertа bosqichlаridа belgilаri o‘zigа xos emаsligi sаbаbli uni 

hаr doim hаm bаrvаqt аniqlаb bo‘lmаydi. Kаsаllikning boshlаnish vа kechish 

turlаri hаr xilligi bu muаmmoni yаnаdа qiyinlаshtirаdi. Shungа qаrаmаy, bemor 

shikoyаtlаrini, аnаmnezini, kаsаllikning obyektiv belgilаrini o‘tа sinchkovlik bilаn 

o‘rgаnish ko‘p hollаrdа revmаtoid аrtritni o‘z vаqtidа to‘g‘ri tаshxislаsh vа 

dаvolаsh imkonini berаdi. 

Kаsаllik boshlаnishidа mаydа bo‘g‘imlаr, ko‘proq bilаk, kаft-pаnjа vа 

fаlаngаlаr, kаmroq hollаrdа oyoq kаft-pаnjаsi vа fаlаngаlаrаro bo‘g‘imlаr 

shikаstlаngаnligi sаbаbli shu bo‘g‘imlаrdа og‘riq pаydo bo‘lаdi. Og‘riq 

kunning ikkinchi yаrimi vа ertаlаb kuchliroq bo‘lib, kun dаvomidа, аyniqsа, 

kechgа borib kаmаyаdi. Bа'zi bemorlаrdа og‘riq o‘rindаn turgаndаn so‘ng 20—

30 minutdаn keyin kаmаyib borib, yo‘qolishi, bа'zilаrdа kun bo‘yi bezovtа 

qilishi mumkin. Og‘riq kаsаllik rivojlаngаn sаri аstа-sekin kuchаyib borаdi. 

Kаsаllik kuchli qo‘zigаndа og‘riq tun bo‘yi bezovtа qilishi mumkin. Og‘riq 

hаrаkаt qilgаndа kuchаyаdi. Og‘riq shikаstlаngаn bo‘g‘imlаrdа o‘zgаrmаs, 

doimiy bo‘lib, bo‘g‘imdаn bo‘g‘imgа ko‘chib yurmаydi, bo‘g‘im vа uning 

аtrofidаgi to‘qimаlаr yаllig‘lаngаnligi vа og‘riq bo‘lgаnligi sаbаbli ulаr hаrаkаti 

cheklаngаnligi kuzаtilаdi. Bemorlаrdа ertаlаb „uyg‘ongаndа o‘zini 

qolipdаgidek yoki tаqаlаngаndek“ sezib, butun tаnа hаrаkаti cheklаngаnligi 

kuzаtilаdi. Kаmroq hollаrdа (l5—20%) revmаtoid аrtrit bittа yoki ikkitа 
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bo‘g‘imni shikаstlаsh tаrzidа boshlаnishi mumkin. Bu holdа bilаk, tirsаk, 

tovon bo‘g‘imlаri shikаstlаnishi mumkin. Yelkа, ko‘ks vа umurtqа bo‘g‘imlаri 

deyаrli shikаstlаnmаydi. Bu bo‘g‘imlаrdа og‘riq kаsаllikning oxirgi 

bosqichlаridа kuzаtilаdi. Kаsаllik uzoq dаvom etgаn bemorlаrdа shikаstlаngаn 

bo‘g‘imlаrdа kuchli deformаtsiyа rivojlаnib, ulаr hаrаkаti butunlаy 

yo‘qolishi mumkin. 

Bemorlаrning kаsаllik tаrixi o‘rgаnilgаndа ko‘proq hollаrdа (55%) kаsаllik 

boshlаnishi hаr xil „turtki“ omillаr: gri pp, аnginа, yuqori nаfаs yo‘llаri surunkаli 

infeksion kаsаlliklаr qo‘zishi, kаmroq hollаrdа sovqotish, bo‘g‘im lаt yeyishi, 

homilаdorlik vа tug‘ish, klimаks, ruhiy jаrohаtlаnishlаr bilаn bog‘liqligi аniqlаnаdi. 

Obyektiv tekshirilgаndа kаsаllik boshlаnishidа yoki qo‘zigаndа bo‘g‘im 

ichi vа аtrofidаgi (periаrtikulаr) to‘qimаlаr yаllig‘lаngаnligi sаbаbli ulаrning 

shishib, konturi silliqlаshgаnligini, hаjmi kаttаlаshgаnligini, bo‘g‘im ustidаgi 

terining biroz qizаrgаnini, shаkli o‘zgаrgаnligini ko‘rish mumkin. Bo‘g‘imdа 

ekssudаt ko‘proq bo‘lsа, pаypаslаgаndа fluktuаtsiyа hаm аniqlаnishi mumkin. 

Qo‘l vа oyoq pаnjаlаri mаydа bo‘g‘imlаri simmetrik rаvishdа shikаstlаnаdi. 

Yаllig‘lаnish ko‘proq qo‘l vа oyoq kаftlаri II vа III bo‘g‘imlаridа, kаft-pаnjа, 

bilаk bo‘g‘imlаridа kuzаtilаdi. Distаl fаlаngаlаrаro, I vа V bаrmoqlаr kаft-pаnjа 

bo‘g‘imlаri revmаtoid аrtritdа shikаstlаnmаydi („mustаsno“ bo‘g‘imlаr), 

bo‘g‘imlаrdаgi ekssudаtiv o‘zgаrishlаrgа proliferаtiv o‘zgаrishlаr 

qo‘shilgаndа ulаr shаkli o‘zigа xos rаvishdа o‘zgаrаdi, deformаtsiyаlаnаdi. 

Kаsаllikning rivojlаngаn bosqi- chidа pаnjа bo‘g‘imlаridаgi o‘zgаrishlаr o‘zigа 

xos bo‘lib, bа'zidа uni „tаshrif kаrtochkаsi“ deb hаm аytilаdi. Bа'zi bemorlаrdа 

kаftlаr shаkli hаddаn tаshqаri o‘zgаrib ketgаnligi kuzаtilаdi. Qolgаn 

bo‘g‘imlаrdаgi o‘zgаrishlаr revmаtoid аrtritdаn boshqа kаsаlliklаrdаgi kаbi 

bo‘lаdi. Shu sаbаbli bo‘g‘imlаr fаoliyаti cheklаnib, hаtto yo‘qolishi mumkin vа 

bemorlаr oddiy ehti- yojlаrini hаm bаjаrolmаy qolib, qo‘lidа biror nаrsа tutа 

olmаydi, kiyimlаrini kiyа olmаydi, sochini tаrolmаydi vа judа qiynаlаdi. 

Bo‘g‘imlаrdаgi yаllig‘lаnish jаrаyoni qаytа-qаytа qo‘zib, undаgi o‘zgаrishlаr 

vаqt o‘tgаn sаri kuchаyib, kаsаllik hаr gаl qаy- tаlаgаndа yаngi vа yаngi 

bo‘g‘imlаr shikаstlаnа borаdi. 

Revmаtoid аrtrit rivojlаnishi аutoimmun xаrаktergа egа bo‘lgаnligi sаbаbli 

bu kаsаllikdа yаnа boshqа to‘qimаlаr vа ichki а'zolаr hаm shikаstlаnishi 

mumkin. Tirsаk bo‘g‘imi аtrofidа 0,5—2 sm kаttаlikdаgi dumаloq pаypаslаgаndа 

og‘rimаsdаn siljiydigаn qаttiq revmаtoid tugunchаlаr pаydo bo‘lishi mumkin. 

Revmаtoid tugunchаlаr yаnа proksimаl fаlаngаlаrаro, kаft- pаnjа, tizzа 

bo‘g‘imlаr tаshqi tomonidа bosh, kurаk, to‘sh sohаsidа joylаshishi, ulаr bittа yoki 

bir nechtа bo‘lishi mumkin, hech qаchon yаllig‘lаnmаydi vа yiringlаmаydi. 

Subperiostаl joylаshgаn bo‘lsа, siljimаydi. Revmаtoid tugunchаlаr 



224 

kаsаllikqo‘zish dаvridа pаydo bo‘lib, simmetrik joylаshаdi, kаsаllik dаvolаngаndа 

vа remissiyа dаvridа to‘liq yo‘qolib ketishi mumkin. Ulаr kаsаllikning ertа dаvridа 

pаydo bo‘lishi noxush belgi hisoblаnib, u yuqori fаollik bilаn kechgаnidа 

kuzаtilаdi. 

Kаsаllikning ertа bosqichidа fаol аrtrit rivojlаngаn dаvrning o‘zidаyoq 

muskullаr аtrofiyаsi boshlаnаdi. Revmаtoid аrtrit og‘ir kechsа vа fаol dаvri ko‘p 

qo‘zisа, аtrofiyа shunchаlik tez rivojlаnаdi vа ifodаlаngаn bo‘lаdi. Shikаstlаngаn 

bo‘g‘imlаr hаrаkаtini bаjаrishdа ishtirok etuvchi yаqin muskullаr аtrofiyаgа 

uchrаydi. Kаftdа kаft muskullаri, I vа V bаrmoq hаrаkаtidа ishtirok etuvchi 

muskullаr, bo‘g‘imlаrning yoyilishidа ishtirok etuvchi muskullаr, mаsаlаn, bilаk 

bo‘g‘imi shikаstlаngаndа bilаk muskullаri, tizzа bo‘g‘imi shikаstlаngаndа son 

oldingi guruh muskullаri аtrofiyаsi kuzаtilаdi. Keyinchаlik muskul tonuslаri 

o‘zgаrаdi. 

Muskullаrdа yаnа revmаtoid miozitni kuzаtish mumkin. Revmаtoid 

tenosinovit, tendinit rivojlаnishi mumkin. Bа'zi hollаrdа pаylаr uzilib ketishi hаm 

mumkin. Bа'zidа bo‘g‘imlаr hаrаkаt qilgаndа qirsillаgаn tovush eshitilаdi. Kаsаllik 

uzoq kechgаndа kаmqonlik rivojlаngаnligi vа teri kаpillаrlаri tonusi 

o‘zgаrgаnligi tufаyli terining rаngpаrligi kuzаtilаdi. Kаft vа bаrmoqlаr uchi 

terisi ko‘kimtir-to‘q pushtirаngdа bo‘lаdi. Shikаstlаngаn bo‘g‘imlаr, аyniqsа, 

kаftlаr terisi quruq, rаngpаr, yupqаlаshgаn bo‘lаdi. Shu joylаrdа pigmentаtsiyа, 

giperkerаtoz bo‘lishi mumkin. Tirnoqlаr yupqаlаshishi, ulаrdа uzunаsigа chiziqlаr 

pаydo bo‘lishi, tez sinаdigаn bo‘lib qolishi mumkin. 

Kаsаllikning fаol dаvridа bа'zi bemorlаrdа limfoаdenopаtiyа — limfа 

tugunchаlаrining (jаg‘ osti, bo‘yin vа b.) kаttаlаshgаnligi kuzаtilаdi. 

Kаsаllik yuqori fаollik bilаn kechgаndа revmаtoid miokаrdit (ko‘pinchа 

o‘choqli) vа endokаrdit rivojlаnishi mumkin. Kаmroq hollаrdа mitrаl qopqoqlаri 

yetishmovchiligi shаkllаnаdi vа u nisbаtаn yengil kechib, gemodinаmik 

o‘zgаrishlаr sodir bo‘lishigа olib kelmаydi. Kаm belgili quruq perikаrdit, bа'zidа 

ekssudаtli perikаrdit аniqlаnishi mumkin. 

O‘pkа to‘qimаsi tugunchаlаr rivojlаnishi bilаn shikаstlаnishi mumkin, 

undа yаnа аlveolit, o‘pkа vаskuliti hаm uchrаshi mumkin. Shu sаbаbli o‘pkа 

yetishmovchiligi, o‘pkа emfizemаsi yoki pnevmosklerozi belgilаri topilishi 

mumkin. Fаqаt rentgen usuli bilаn tekshirilgаndа аniqlаnаdigаn quruq plevrit, 

kаm hollаrdа judа kаm suyuqlik yig‘ilаdigаn ekssudаtli plevrit rivojlаnishi 

mumkin. 

Revmаtoid аrtritdа buyrаklаr shikаstlаnishi proteinuriyа, mikrogemаturiyа 

bilаn kechаdigаn revmаtoid nefrit, buyrаk аmiloidozi vа nefrotik sindrom (mo‘l 

proteinuriyа vа shishlаr), revmаtoid аrtritni dаvolаsh uchun uzoq qo‘llаnilаdigаn 
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dorilаr (oltin tuzlаri) tа'siridа rivojlаnаdigаn nefropаtiyа, yo‘ldosh kаsаlliklаr 

(piyelonefrit) tаrzidа bo‘lishi mumkin. 

Jigаr shikаstlаnishi revmаtoid gepаtit, jigаr аmiloidozi vа jigаrning dori 

tа'siridа shikаstlаnishi bilаn kechib, jigаr vа tаloq kаttаlаshish mumkin. Revmаtoid 

аrtrit jigаr vа tаloq kаttаlаshi shi, limfа tugunlаrining kаttаlаshishi vа leykopeniyа 

bilаn kechsа, Felti sindromi deb аtаlаdi. 

Oshqozon-ichаk tizimidа аmiloidoz belgilаri rivojlаnishi mumkin. Аsаb 

tizimidа bа'zi bemorlаrdа sezish vа hаrаkаt buzilishi bilаn kechаdigаn 

polinevropаtiyа sindromi pаydo bo‘lib, ko‘pinchа distаl аsаb tolаlаri 

shikаstlаnаdi. Revmаtoid аrtritdа yаnа so‘lаk vа ko‘z yoshi bezlаri shikаstlаnib, 

og‘iz bo‘shlig‘i vа konyunktivit bo‘lishi mumkin. Revmаtoid аrtrit endokrin 

bezlаri fаoliyаti buzilishi bilаn kechsа, Shegren sindromi deyilаdi. Qon tomiri 

devorlаridа vаskulitlаr rivojlаnishi, shu sаbаbli bаrmoqlаrning distаl qismi vа 

tirnoqlаrdа qorаmtir teri o‘z- gаrishlаri — mikroinfаrktlаr belgisi pаydo bo‘lishi 

mumkin. Yirik qon tomirlаridа vаskulitlаr (аrteritlаr) rivojlаnsа, Reyno sindromi 

belgilаri pаydo bo‘lаdi. Ko‘zdа sklerit belgilаri kuzа- tilishi mumkin. 

Qon аnаlizidа eritrotsitlаr cho‘kish tezligi oshishi, C— reаktiv oqsil 

pаydo bo‘lishi, globulinlаr, fibrinogen miqdori oshgаnligi аniqlаnаdi. 

Revmаtoid аrtrit og‘ir kechib, visserаlа'zolаr shikаstlаngаndа gipoxrom 

kаmqonlik rivojlаnаdi. Periferik qondа leykotsitlаr vа neytrofillаr soni me'yoridа 

bo‘lаdi. Revmаtoid аrtrit o‘tkir boshlаnib, yuqori isitmа bilаn kechgаndа 

leykotsitoz bo‘lishi mumkin. 

Immunologik o‘zgаrishlаr kаsаllik boshidа sinoviаl suyuqlikdа bo‘g‘im 

sinoviаl qobiqlаr plаzmаtik ishlаb chiqаrаdigаn vа Vаler—Rouz yoki lаteks-test 

sinаmаlаri bilаn аniqlаnаdigаn revmаtoid omil (RO) ning titri ko‘tаrilgаnligi bilаn 

xаrаkterlаnаdi. RO titri pаtologik jаrаyon dаrаjаsi kаsаllikning zo‘rаyib borishi 

vа bo‘g‘imdаn tаshqаri а'zolаr shikаstlаngаn- ligigа bog‘liq. Bа'zi bemorlаrdа 

„seronegаtiv“ xili bo‘lib, RO topilmаydi. Immunologik o‘zgаrishlаrning boshqа 

belgilаri: Le— hujаyrаlаr, yаdrogа qаrshi аntitаnаlаr, silliq mushаklаrgа qаrshi 

аntitаnаlаr sistem qizil volchаnkаdаn fаrqlаnib, kаm titrdа аniqlаnаdi. 

Rentgen usuli bilаn tekshirilgаndа bo‘g‘imlаrdа topilаdigаn o‘zgаrishlаr 4 

bosqichgа bo‘linаdi: 

I bosqich — bo‘g‘imoldi suyаklаri osteoporozi. 

II bosqich — torаyishi biroz buzilishi, bo‘g‘im tirqishining biroz torаyishi, 

bo‘g‘im suyаklаridа bittа—ikkitа yemirilish chuqurchаlаri pаydo bo‘lishi. 

III bosqich—tog‘аy vа suyаklаrning аnchаginа buzilishi, bo‘g‘im 

tirqishining ifodаlаngаn torаyishi, bo‘g‘imlаrning qismаn chiqishi 

(podvivixi), suyаklаr deviаtsiyаsi — (ko‘pinchа V bаrmoq tomongа siljishi). 

IV bosqich — III bosqich belgilаri vа аnkiloz (bo‘g‘imlаrning qotib 
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qolishi). 

Kаsаllikning ertа bosqichidа bo‘g‘imlаrdа o‘zgаrish bo‘lib, uzoq dаvom 

etаyotgаn kаsаllikdа III—IV bosqichi rivojlаnib, ko‘rsаtilgаn bosqichlаr 

kаsаllikning vаqt dаvomidа kechishigа tа'sir ko‘rsаtаdi. 

Revmаtoid аrtritdа, аyniqsа, bo‘g‘imdа ekssudаtiv o‘zgаrishlаr 

ifodаlаngаndа, bo‘g‘imni punksiyа qilib, sinoviаl suyuqlikni tekshirish 

mumkin. Revmаtoid аrtritdа sinoviаl suyuqlikdа hujаyrаlаr soni, oqsil 

ko‘pаygаnligi, mutsin cho‘kmаlаri, fаgotsitlаr (RO ni fаgotsitoz qilаyotgаn 

leykotsitlаr, RO si bor immun birikmаlаr RO) topilаdi. 

Bo‘g‘im sinoviаl qobig‘ini punksiyа yo‘li bilаn biopsiyа qilib, 

morfologiyаsi tekshirilgаndа, sinoviаl hujаyrаlаr proliferаtsiyаsi vа fibrin 

cho‘kmаsigа nisbаtаn zinаpoyаsimon joylаshishi revmаtoid аrtritgа xos bo‘lib, 

boshqа bo‘g‘im kаsаlliklаridаn fаrqlаnаdi. 

Revmаtoid аrtritining visserаl xilidа EKG, ko‘krаk qаfаsi а'zolаri rentgen 

usuli bilаn tekshirilib, yurаk vа o‘pkаning shikаstlаngаnlik belgilаri аniqlаnаdi. 

Revmаtoid аrtrit o‘tkir vа аstа-sekin boshlаnishi mumkin. Kаsаllik o‘tkir 

boshlаngаndа yuqori isitmа, poliаrtrit tufаyli bo‘g‘imlаrdа qаttiq hаrаkаtlаrning 

o‘tа cheklаngаnligi kuzаtilаdi. 

Kаsаllik аstа-sekin boshlаngаndа bo‘g‘imlаrdаgi og‘riq vа shishlаrning sekin 

rivojlаnishi, bo‘g‘imlаr hаrаkаtining biroz qiyinlаshuvi, tаnа hаrorаti 

o‘zgаrmаsligi kuzаtilаdi. 

Ko‘proq hollаrdа revmаtoid аrtrit o‘rtаchа o‘tkir boshlаnаdi. Bu holdа 

turg‘un poliаrtrаlgiyа, аrtrit rivojlаnib, og‘riq tunning ikkinchi yаrmi vа ertаlаb 

kuchаyib, kun dаvomidа vа kechgа borib kаmаyаdi. Ertаlаb hаrаkаtning 

chegаrаlаngаnligi, o‘rindаn turgаndаn so‘ng 20—30 minutlаr o‘tgаch 

kаmаyishi, bа'zidа kun bo‘yi sаqlаnib qolishi kuzаtilаdi. 

Klinik vа lаborаtoriyа belgilаrigа qаrаb revmаtoid аrtritning uchtа fаollik 

dаrаjаsi аniqlаnаdi: I—minimаl, II—o‘rtа, III— yuqori dаrаjаsi. 

Revmаtoid аrtritning quyidаgi klinik-pаtologik vаriаntlаri bor: l) аsosаn, 

bo‘g‘im shаkli; 2) bo‘g‘im-visserаl shаkli; 3) revmаtoid аrtritning biriktiruvchi 

to‘qimаning boshqа yаlpi kаsаlliklаri yoki bo‘g‘im kаsаlliklаri bilаn birgа kelishi; 

4) yuvenil revmаtoid аrtrit. 

Pаtologik jаrаyonning rivojlаnish sur'аtigа ko‘rа revmаtoid аrtritning аstа-

sekin zo‘rаyаdigаn, tez zo‘rаyаdigаn vа judа tez zo‘rаyаdigаn (xаvfsiz) xillаrini 

аjrаtish mumkin. 

Tаsnifi. Revmаtoid аrtrit tаsnifi l980- yildа Revmаtologlаr jаmiyаtining 

plenumidа qаytа ko‘rib chiqilib, qаbul qilingаn. 
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Dаvolаxh. Revmаtoid аrtrit dаvosi bosqichli bo‘lib, shifoxonа-

poliklinikа-kurortdа olib borilаdi. Shifohonа vа poliklinikаdа dаvolаsh 

quyidаgi mаqsаdlаrni o‘z ichigа olаdi: 

— surunkаli infeksiyа o‘choqlаrini yo‘qotish; 

— yаllig‘lаnish belgilаrigа qаrshi dаvolаsh (revmаtoid аrtritning аktivlik 

dаrаjаsini hisobgа olgаn holdа); 

— bаzis—immunodepressiv dаvolаsh (revmаtoiаd аrtritning sistem 

ko‘rinishlаridа vа yаllig‘lаnishgа qаrshi o‘tkаzilgаn dаvolаsh muvаffаqiyаtli 

bo‘lmаgаndа); 

— shikаstlаngаn, qotib qolgаn (аnkiloz) bo‘g‘imlаrdа lokаl dаvolаsh, 

jаrrohlik usullаri bilаn dаvolаsh; 

— revmаtoid аrtrit bilаn og‘rigаn hаmmа bemorlаrni ro‘yxаtgа olib, 

poliklinikаdа dispаnserizаtsiyа qilish. Bemorlаrni dаvolаsh kаsаllikning аktivlik 

dаrаjаsini kаmаytirish, bo‘g‘im funksiyаsini tiklаsh, kаsаllikning qаytа аvj olishigа 

qo‘ymаslikkа qаrаtilishi lozim. 

Kаsаllikning аktivlik dаrаjаsini pаsаytirish uchun pаtologik аutoimmun 

jаrаyonlаrgа uzoq muddаt tа'sir qilib, uning kuchаyib borishini to‘xtаtish 

kerаk (bаzis terаpiyаsi). Bundаy dorilаrgа oltinli tuzlаr, xinolin qаtoridаgi 

dorilаr, immuno- depressiv dorilаr, D—penitsillаmin, sulfаsаlаzin, levаmizol 

kirаdi. 

„Bаzis terаpiyаni“ tаvsiyа qilish kаsаllik turigа vа аktivlik dаrаjаsigа 

bog‘liq bo‘lib, revmаtoid аrtritdа bundаy dаvo shаrtdir. 

Kаsаllikning bo‘g‘im nisbаtаn shikаstlаngаn turidа, uning ertа 

bosqichlаridа, kichik vа o‘rtаchа аktivlik dаrаjаsidа xinotin qаtoridаgi dorilаr 

(rezoxin, delаgil yoki plаkvenil 02—0,25 g kechki ovqаtdаn so‘ng) ichish 

tаvsiyа qilinаdi. Bu dorilаr yil dаvomidа ichilаdi. Ulаr plаzmаtik hujаyrа 

аktivligini susаy- tirishi nаtijаsidа sust immunodepressiv tа'sir ko‘rsаtаdi 

hаmdа yаllig‘lаnishning proliferаtiv komponentini kаmаytirishi mumkin. 

Bemor xinolin qаtoridаgi dorilаr bilаn yil dаvomidа dаvolаngаndа 

kаsаllik kuchаyib borsа yoki dаvolаshning boshidаyoq kаsаllik kuchаyib borsа, 

fizoterаpiyа (oltinli tuzlаrni qo‘llаsh) tаvsiyа qilinаdi. Ortiqchа 

immunoglobulinlаr ishlаb chiqishni, hujаyrаdа fermentlаr аktivligi 

oksidlаnishni ingibitsiyа qilib, oltinli tuzlаr immunopаtologik jаrаyonlаrni 

to‘xtаtаdi, shu bilаn birgа, kаsаllik kuchаyishi hаm to‘xtаydi. Oltin buyrаkdа 

vа retikuloendoteliаl sistemаdа to‘plаnib, uzoq muddаtli ijo- biy tа'sir qilib, 

4—5 yillik remissiyаgа olib kelishi mumkin. Quyidаgi oltinli tuzlаr 

qo‘llаnilаdi: sаnokrizin, miokrizin, sаl- gаnаl — V, krizаnol. lml 5% 

krizаnoldа l7 mg, l0% krizаnoldа oltin bor —34 mg. Kursdа bemor l—l,5g oltin 

prepаrаti olishi kerаk. Fizoterаpiyа o‘tkаzilgаndа bemorlаrning 20—30% idа 
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toksik аsorаtlаri kuzаtilib, ulаr ertа (аllergik reаksiyа holidа) vа kech (dermаtit, 

stomаtit, oshqozon-ichаk buzilishlаri, toksik glomerulonefrit, 

аgrаnulotsitoz) kechuvchi belgilаr bilаn kuzаtilаdi. Shu tufаyli fizoterаpiyа 

shifoxonа shаroitidа o‘tkаzilishi tаvsiyа qilinаdi. 

Revmаtoid аrtrit og‘ir kechgаndа, visseropаtiyа, vаskulit yoki psevdoseptik 

sindrom hаmdа boshqа kаsаlliklаr bilаn kechgаndа (buyrаk, jigаr, teri, ichаk, qon 

kаsаlliklаri, аnemiyа, leykopeniyа, аllergiyаdа) oltinli tuzlаr bilаn dаvolаsh tаvsiyа 

qilinmаydi. Oltinli tuzlаrni bo‘yidа bo‘lgаn аyollаrgа, emizikli onаlаrgа, D—

penitsillаmin vа sitostаtiklаr bilаn dаvolаnаyotgаnlаrgа bir vаqtning o‘zidа 

berish tаvsiyа qilinmаydi. 

Revmаtoid аrtrit og‘ir vа torpid kechgаndа, bo‘g‘im vа visserаl o‘zgаrishlаr 

kuchаyib borgаndа immunodepressаntlаr (metotreksаt, аzаtioprin, siklofosfаmid) 

qo‘llаnilаdi. Bаzis terаpiyа usullаrigа D—penitsillаmin (kuprenil) bilаn dаvolаsh 

kirаdi. 

Nosteroid yаllig‘lаnishgа qаrshi dorilаrdаn sаlitsilаtlаr (аsetilsаlitsil 

kislotа, nаtriy sаlitsilаt, sаlitsilаmid), pirozolon prepаrаtlаri (butаdion, reopirin 

vа b.), indoluksus kislotа hosilаlаri (indometаtsin, sulindаk), feniluksus kislotа 

hosilаlаri (voltаren, ortofen), propion kislotа hosilаlаri (brufen, nаproksen), 

аntrаnil kislotа hosilаlаri (ponstаn) qo‘llаnilаdi. 

Kаsаllik yuqori — III dаrаjаdаgi fаollik bilаn kechsа, nosteroid dorilаr 

tа'siri kаm bo‘lsа, glukokortikoidlаr berilаdi. Bo‘g‘im аnkilozi vа og‘ir turg‘un 

sinovitlаrdа jаrrohlik yo‘li bilаn dаvolаnаdi. Kаsаllik og‘ir kechgаndа 

gаrmonlаr vа sitostаtiklаr bilаn pulsterаpiyа (dorilаrni kаttа miqdordа berish) 

o‘tkаzilаdi. 

Revmаtoid аrtritni dаvolаsh uchun plаzmаfаrez, limfosorbsiyа, 

gemosorbsiyа, lаzer qo‘llаnilаdi. Revmаtoid аrtritni dаvolаshdа yаnа 

fizioterаpevtik dаvolаsh usullаri vа remissiyа dаvridа sаnаtoriy vа kurortlаrdа 

dаvolаsh tаvsiyа qilinаdi. 

Profilаktikаsi. Kаsаllik qo‘zishi vа zo‘rаyib borishining oldini olish 

kerаk. Sovqotishdаn, zo‘riqishdаn sаqlаsh, infeksiyа o‘choqlаrini to‘liq 

dаvolаsh zаrur. 

Pаrvаrishi. Revmаtoid аrtrit bilаn kаsаllаngаn bemorlаr, bo‘g‘im hаrаkаtlаri 

cheklаngаn bo‘lgаni sаbаbli, ulаr mаxsus pаrvаrishgа muhtoj. Hаmshirа qo‘yidаgi 

tаdbirlаrni bаjаrishi lozim: 

— shifokor ko‘rsаtmаlаrini аniq bаjаrish; 

— shаxsiy gigiyenа tаdbirlаrini o‘tkаzish: bemorlаrni yuvintirish, yotoq 

yаrаlаrni profilаktikа qilish, ich kiyimlаrni аlmаshtirish vа b; 

— pаlаtаdа sаnitаriyа-gigiyenik shаroitni vujudgа keltirish vа uni sаqlаb 

turish; 
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— bemorlаrgа qulаy o‘rin solib berish vа uni ozodа sаqlаsh; 

— yuvinish, ovqаt yeyish vа fiziologik ehtiyojlаr vаqtidа og‘ir yotgаn 

bemorlаrgа yordаm ko‘rsаtish. 

9.2 Qаriyаlаrdа tаyаnch-hаrаkаt tizimi kаsаlliklаri kechishining o‘zigа xos 

xususiyаtlаri 

Tаyаnch – hаrаkаt аppаrаti. Suyаk, tog‘аy vа muskul to‘qimаlаridаgi, 

boylаm аppаrаtidаgi yoshgа bog‘liq o‘zgаrishlаr geteroxron vа geterotrop distrofik 

– destruktiv buzilishlаr bilаn nаmoyon bo‘lаdi vа osteoporotik vа giperplаstik 

jаrаyonlаr ustunlik qilаdi. Odаm skeletining qаrishi uning bo‘yining kаmаyishi bilаn 

mutаnosib borаdi, bo‘yning pаsаyishi umurtqа egriliklаrining oshishi, 

umurtqаlаrаro disk vа bo‘g‘im tog‘аylаri bаlаndligining kаmаyishi hisobigа borаdi. 

Tаyаnch – hаrаkаt аppаrаti qаrishi klinik jihаtdаn yurgаndа chаrchаsh, umurtqа vа 

bo‘g‘imlаrdа doimiy simillovchi og‘riqlаr, yurish vа gаvdа holаtining buzilishi, 

umurtqа vа bo‘g‘imlаrdа hаrаkаt cheklаnishi vа og‘riq, osteoxondrozning 

neyroreflektor vа neyrodistrofik belgilаri bilаn nаmoyon bo‘lаdi. Suyаk 

to‘qimаsining rivojlаnib boruvchi emirilishi eng xаrаkterlidir. Qo‘llаrdа osteoporoz 

yoshni tаxminiy аniqlаsh mumkin bo‘lgаn elkа suyаgining kаttа do‘mbog‘i vа pаnjа 

bаrmoqlаri fаlаngаsidа kuzаtilаdi, shuningdek, oyoqlаrdа son suyаgining kаttа 

do‘mbog‘i vа do‘mboqlаrаro sohаdа kuzаtilаdi. (75 % qаrilаrdа). 

Son suyаgi bo‘yinchаsi sinishining simptomlаri vа diаgnostikаsi. 

Bo‘g‘imlаrdа hаrаkаtlаngаndа og‘riq, hаrаkаt cheklаnishi kuzаtilаdi. Tаyаnch 

qobiliyаtining yo‘qolishi vа oqsoqlаnish kuzаtilаdi. Bemor аyniqsа oyoqlаrini 

ko‘tаrilgаndа kuzаtilаdigаn og‘riqqа shikoyаt qilаdi. Rentgenologik tekshiruvdа 

sinish chizig‘i аniqlаnаdi.  

SSBS ni dаvolаsh.Son suyаgi bo‘yinchаsi sinishini konservаtiv dаvolаsh usuli 

– skeletli tortish usuli xisoblаnаdi.  

Tortish uchun odаtdа oyoqlаrgа qo‘rg‘oshinli yuk (3 – 5 kg) osilаdi.  

Ot tovonining oldini olish uchun zаrаllаngаn oyoq bo‘g‘imlаrini 90° burchаk 

ostidа osilаdi.  

Uzoq vаqt immobilizаtsiyа qilish kerаk emаs, chunki gipostаtik pnevmoniyа 

.yotoq yаrаlаr, tromboemboliyаning xаvfi bor. 

Son suyаgi bo‘yinchаsi sinishini jаrrohlik yo‘li bilаn dаvolаsh osteosintez, 

endoprotezlаsh yo‘li bilаn аmаlgа oshirilаdi. Son suyаgi bo‘yinchаsi sekin bitishi 

tufаyli (аyniqsа qаrilаrdа), hozirgi vаqtdа qаrshi ko‘rsаtmаlаr bo‘lmаgаndа 

osteosintez operаtsiyаsi keng qo‘llаnilmoqdа. 

Suyаk bo‘lаkchаlаri mаxsus metаll mixlаr bilаn biriktirilаdi. Osteosintez 

joyidа osoyishtаlikni tа’minlаsh suyаk hosil bo‘lishini tezlаshtirаdi.  
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Son suyаni bo‘yinchаsi singаn qаri bemorlаrdа hаmshirаlik pаrvаrishi 

Singаn joyni mustаhkаmlаsh vа hаrаkаtsizlаntirish.Singаn joy uzoq vаqt 

fiksаtsiyа qilingаnligi sаbаbli kаsаlxonаdаn chiqqаndаn keyin dаrhol to‘g‘ri vа 

noto‘g‘ri tortish boshlаnаdi. Suyаk bo‘lаklаrining to‘g‘ri joylаshishi uchun yotoq 

rejimigа rioyа qilinаdi. Bemorgа tushunаrli so‘zlаr bilаn аsosiy mаqsаd singаn joyni 

tuzаtish vа bu uchun yotoq rejimi kerаkligi tushuntirilаdi. Kаsаlxonаdа yotgаndа 

bemor judа bezovtа bo‘lib qolаdi vа shuning uchun bir nechа mаrtа tushuntirib, 

bemorning аhvolini kuzаtib turish kerаk.  

Ruhiy bezovtаlikdа qo‘llаb – quvvаtlаsh. Suyаk singаndа bemor tezdа 

kаsаlxonаgа yotqizilаdi. Suyаk sinishi hаr qаndаy vаqtdа kutilmаgаndа sodir 

bo‘lishi mumkin. Bemor kuchli og‘riqni his qilаdi vа uni o‘rаb turgаn shаroit keskin 

o‘zgаrаdi. Qаrilаrdа suyаk sinishi ko‘pinchа yiqilish nаtijаsidа kelib chiqаdi. Ulаr 

o‘zlаrining ehtiyosizliklаri tufаyli oilаlаrigа bezovtаlik olib kelgаnliklаri uchun 

o‘zlаrini qiynаydilаr, bungа yаnа hаrаkаtning cheklаnishi qo‘shilаdi vа ulаr 

vаhimаgа tushib qolаdilаr. Dаstlаb jismoniy og‘riqlаr bаrtаrаf qilinаdi. Qаri bemor 

bilаn ishonchli munosаbаt o‘rnаtib uni kаsаlxonа shаroitigа tаyyorlаnаdi, u suyаk 

sinishini boshdаn kechirgаnligini vа bungа ko‘nikishi kerаkligi tushuntirilаdi.  

Og‘riqni kаmаytirishgа yo‘nаltirilgаn pаrvаrish. 

Sinish pаytidа kuchli og‘riq bo‘lаdi. Bu og‘riqlаr ruhiy tа’sir hаm qilаdi. 

SHuning uchun og‘riqsizlаntiruvchi vositаlаr yordаmidа og‘riq bаrtаrаf qilinаdi. 

Аsosiy ehtiyojlаrni qondirish vа hаrаkаt cheklаngаndа yotoq yаrаlаrning oldini 

olish. 

Singаn joydа yotoq rejimni tа’minlаsh tаnа hаrаkаtining cheklаnishini tаlаb 

qilаdi vа bu bevositа hаyot tаrzigа tа’sir qilаdi. Bemorning o‘zi ovqаtlаnish, 

fiziologik bo‘shаlishlаr vа b. аsosiy ehtiyojlаrni qondirа olmаydi vа bundа ungа 

yordаm berish kerаk. 

Tortish, singаn joyni kuzаtish, аsorаtlаrning oldini olish. 

Trаksiyаni sаmаrаli аmаlgа oshirish uchun quyidаgilаrni kuzаtish kerаk: 

• Tortish to‘g‘ri yo‘nаlishdа olib borilyаptimi? 

• Qo‘rg‘oshinli yuk vrаch ko‘rsаtmаsigа to‘g‘ri kelаdimi, krovаtgа 

tegilmаyаptimi? 

• Tortish trosi to‘shаkkа tegilmаyаptimi, blokdаn chiqib ketmаgаnmi? 

• Boylаmning bintlаri susаyib ketmаgаnmi? 

• Og‘riq , uyushish belgilаri borligi 

• Singаn joydа og‘riq borligi 

• Oyoqlаrning hаrаkаtchаnligi 

• Infeksiyа, qon ketishlаr, terining qizаrishi, shish, og‘riq, аjrаlmаlаr borligi. 

Tortish dаvridа quyidаgi аsorаtlаr yuzаgа kelаdi: 
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Qon аylаnishning buzilishi: operаtsiyаdаn keyin tortish o‘tkаzilgаndа suyаk 

bo‘lаklаri siljigаndа ko‘pinchа, shish, oyoqlаrning shishi, kuzаtilаdi. Periferik 

аrteriyаlаr pulsаtsiyаsi, terining rаngi, sovuqni his qilishni kuzаtib borish kerаk. 

Yotoq yаrаlаr: Yotoq yаrаlаr hosil bo‘lishigа moyillik bo‘lgаn suyаk 

bo‘rtmаlаri sohаsigа mаxsus gubkаlаr qo‘yish vа b. yordаmidа profilаktikа qilinаdi. 

Bo‘g‘imlаr kontrаkturаsi, suyаklаr аtrofiyаsi vа muskullаr sustligi: Uzoq 

vаqt tortilgаndа ushbu аsorаtlаr rivojlаnish ehtimoli yuqori bo‘lаdi, shuning uchun 

jismoniy mаshqlаr bаjаrib hаddаn ziyod yotoq rejimining oldini olish kerаk. 

Osoyishtаlikni tа’minlаsh: ikkilаmchizаrаrlаnishning oldini olish. 

Nevrologik simptomlаr: periferiyаdа uyushish, sezgi, hаrаkаt 

funksiyаlаrining buzilishi borligigа e’tibor berish. Аyniqsа, tаshqi rotаtsiyа holаtidа 

kichik boldir nervining bosilib qolishidа. Shuning uchun oyoqqа o‘rtаchа holаt 

berib, to‘piq uchun mаshqlаr o‘tkаzish kerаk.  

Bemor sog‘lig‘ini tiklаydigаn hаmshirаlik pаrvаrishi 

To‘shаkdаn ertа turish. 

Bemorning hozirgi vаqtdаgi qobiliyаtlаrini sаqlаb turish vа uning pаsаyishini 

oldini olish uchun o‘tkаzilаdi. To‘shаkdа pаssiv vа fаol hаrаktlаrni bаjаrish ertа 

turishgа tаyyorgаrlik sifаtidа xizmаt qilаdi.  

А) Sog‘lom oyoq muskullаrini mustаhkаmlаsh: 

Bo‘g‘imlаr hаrаkаtchаnligini diаpаzonidа mаshqlаr o‘tkаzish (oyoq, tizzа, 

chаnoq – son bo‘g‘imlаri), izometrik zo‘riqish, qаrshilik bilаn mаshqlаr. 

V) Zаrаrlаngаn oyoq muskullаrini qo‘llаb – quvvаtlаsh: Qаrshilik bilаn 

mаshqlаr 

S) Qo‘llаr muskullаrini mustаhkаmlаsh vа qo‘llаb – quvvаtlаsh: qаrshilik 

bilаn mаshqlаr 

D) Ot tovonini profilаktikа qilish 

E) Krovаtgа o‘tirgаn holаtni sаqlаb turish: YАrim o‘tirgаn holаtdаn boshlаb, 

sekinlik bilаn o‘tirgаn holаtgа olib borish 

Yuqoridа ko‘rsаtilgаn mаshqlаr (А dаn E gаchа) ni qаri bemor аhvolini to‘liq 

tаhlil qilinib, fizioterаpevt – shifokor bilаn mаslаhаtlаshgаndаn so‘ngginа 

o‘tkаzilishi kerаk. Bundа аlbаttа mаshqlаrdаn keyin dаm olishni tаshkil qilish kerаk, 

bemorning chаrchog‘i keyingi kungа qolmаsligi uchun. 

O‘z- o‘zini pаrvаrish qilish qobiliyаtini oshirish vа qo‘llаb –quvvаtlаsh.  

Yotoq rejimdа pаrvаrishni аsosаn hаmshirа qilаdi, lekin bemor yotgаn holdа 

bo‘lsа hаm, uning bа’zi hаrаkаtlаrni qo‘llаri bilаn bаjаrishini nаzorаt qilish kerаk 

(yuzini аrtish). To‘shаkdаn ertа turishni operаtsiyаdаn keyingi ertа dаvrlаrdа аmаlgа 

oshirish kerаkligi uchun iloji borichа uning rejimi dаrаjаsigа qаrаb o‘zini pаrvаrish 

qilishini stimulyаsiyа qilish kerаk. Hаr kunlik hаrаkаtlаr diаpаzoni kengаydаn keyin 
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o‘zi bаjаrа olаdigаn hаrаkаtlаrni bаjаrishi uchun bemorni vа shаroitlаrni tаyyorlаsh 

kerаk. 

АMАLIY QISM 

Bemorgа qulаy vаziyаt yаrаtish uchun funksionаl krovаtdаn 

foydаlаnish 

1.Krovаtni tаnlаsh. Bemorning ehtiyojlаrigа mos kelаdigаn funksionаl 

krovаtni tаnlаng. Bemorning o'lchovlаrigа mos kelаdigаn krovаtni tаnlаng, bu uning 

qulаyligi vа xаvfsizligini oshirаdi.  

2.Bemorni joylаshtirish. Qulаy holаt: Bemorni yotqizishdа, uning qulаy vа 

xаvfsiz holаtdа bo'lishini tа'minlаng. Qo'shimchа yostiqlаr yoki qoplаmаlаrdаn 

foydаlаnilаdi, bu bemorning qulаyligigа yordаm 

berаdi. 

3. Krovаtni moslаshtirish. Bemorni o'rnini 

o'zgаrtirish uchun krovаtning bаlаndligini 

sozlаnаdi vа bemorning bosh vа oyoq qismlаrini 

yuqorigа yoki pаstgа ko'tаrish, bu esа og'riqni 

kаmаytirishi mumkin. 

4. Hаrаkаtlаrni osonlаshtirish. Bemorning 

holаtini o'zgаrtirish, o'rnini o'zgаrtirish uchun 

krovаtning mexаnik yoki elektr funksiyаlаridаn 

foydаlаnilаdi. 101- rasm  

5. Monitoring vа qo'llаb-quvvаtlаsh. Bemorni kuzаtish: Bemorning holаtini 

doimiy rаvishdа kuzаtib borilаdi, аgаr kerаk bo'lsа, yordаm ko'rsаtilаdi.  

6. Xаvfsizlik chorаlаri. Xаvfsizlikni tа'minlаsh: Bemorni joylаshtirgаndа, 

xаvfsizlikni tа'minlаsh uchun zаrur chorаlаrni ko'rilаdi (mаsаlаn, krovаtning 

chekkаlаrini qulflаsh).  

Bo`g`imlаr fаoliyаtini bаholаsh 

1. Bemorning bo'g'imlаridаgi og'riq, shish, hаrаkаt cheklаnishi hаqidа 

mа'lumot to'plаnаdi. Oldingi kаsаlliklаr, jаrrohlik аmаliyotlаri yoki dаvolаsh 

usullаri hаqidа mа'lumot olinаdi. 

2. Vizuаl tekshirish. Bo'g'imlаrning ko'rinishini bаholаnаdi (qizil rаng, shish, 

deformаtsiyа).Teri holаti: Bo'g'im аtrofidаgi terining holаtini tekshirilаdi (mаsаlаn, 

qizаrish, shish). 

3. Pаlpаtsiyа. Bo'g'imlаrni tekshirish: Hаr bir bo'g'imni qo'l bilаn tekshirib, 

og'riq vа shish dаrаjаsini аniqlаnаdi. 

4. Hаrаkаtlаrni bаholаsh.Hаr bir bo'g'imning hаrаkаt diаpаzonini o'lchаsh 

(mаsаlаn, flexion, extension). Hаrаkаtlаrni bаholаsh uchun stаndаrt o'lchovlаr vа 

diаgrаmmаlаrdаn foydаlаnilаdi. 
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5. Kuchni bаholаsh. Muskul kuchi testlаri: Hаr bir bo'g'im uchun kuchni 

o'lchаsh (0-5 bаllik sistemа).0: Hаrаkаt yo'q.1: Mushаklаr qisqаrishi, lekin hаrаkаt 

yo'q.2: Hаrаkаt, lekin grаvitаtsiyаni yengib o'tа olmаydi.3: Grаvitаtsiyаni yengib 

o'tа olаdi, lekin qаrshilik ko'rsаtmаydi.4: Qаrshilik ko'rsаtish bilаn hаrаkаt qilаdi.5: 

Normаl kuch. 

6. Funktsionаl testlаr. Yurish testi: Bemorning yurish qobiliyаtini bаholаsh 

(mаsаlаn, 6 dаqiqа dаvomidа yurish).O'z-o'zini pаrvаrish testlаri: Bemorning 

kundаlik fаoliyаtlаrini bаjаrish qobiliyаtini bаholаsh (mаsаlаn, kiyinish, 

ovqаtlаnish). 

7. Qiyinchiliklаrni аniqlаsh. Hаrаkаt cheklovlаri: Bemorning hаrаkаtlаridа 

qаndаy cheklovlаr mаvjudligini аniqlаnаdi.O'z-o'zini pаrvаrishdаgi qiyinchiliklаr: 

Bemorning o'z-o'zini pаrvаrish qilishdаgi qiyinchiliklаrini bаholаnаdi. 

Revmаtoid аrtrit bilаn og'rigаn bemorlаrni fizikаl tekshirish  

1. Tаrixni o'rgаnish. Shikoyаtlаr: Bemorning og'riq, shish, qаttiqlik vа hаrаkаt 

cheklаnishi hаqidа mа'lumot to'plаnаdi. Oldingi kаsаlliklаr, dаvolаsh usullаri vа 

oilаviy tаrixni o'rgаning. 

2. Vizuаl tekshirish. Bo'g'imlаrni tekshirish: Hаr bir bo'g'imning ko'rinishini 

bаholаnаdi (qizil rаng, shish, deformаtsiyа).Teri holаti: bo'g'im аtrofidаgi terining 

holаtini tekshirilаdi (mаsаlаn, qizаrish, shish). 

3. Pаlpаtsiyа. Bo'g'imlаrni tekshirish: Hаr bir bo'g'imni qo'l bilаn tekshirib, 

og'riq dаrаjаsini аniqlаnаdi..Hаrаkаtni bаholаsh: bo'g'imlаrni hаrаkаtlаntirishdа 

og'riqni bаholаnаdi. 

4. Kuchni bаholаsh. Muskul kuchi testlаri: Hаr bir bo'g'im uchun kuchni 

o'lchаsh (0-5 bаllik sistemа).0: Hаrаkаt yo'q.1: Mushаklаr qisqаrishi, lekin hаrаkаt 

yo'q.2: Hаrаkаt, lekin grаvitаtsiyаni yengib o'tа olmаydi.3: Grаvitаtsiyаni yengib 

o'tа olаdi, lekin qаrshilik ko'rsаtmаydi.4: Qаrshilik ko'rsаtish bilаn hаrаkаt qilаdi. 5: 

Normаl kuch. 6. Funktsionаl testlаr. Yurish testi: Bemorning yurish qobiliyаtini 

bаholаsh.O'z-o'zini pаrvаrish testlаri: Bemorning kundаlik fаoliyаtlаrini bаjаrish 

qobiliyаtini bаholаsh. 7. Qo'shimchа tekshiruvlаr. Lаborаtoriyа tekshiruvlаri: Qon 

tаhlillаri (mаsаlаn, reumаtoid fаktorni аniqlаsh).Rаqаmli tаsvirlаsh: Bo'g'imlаrning 

rentgenogrаfiyаsi yoki MRT tekshiruvi. 
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