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KAPHII

Amanuii 0apc myodamu: 4 coat

JlapcHHHT MaKcagH: THHIJIOBYMIApHAHT CypyHKalu IopaK
ernmmosumurn (CIOE) nuarHocTHKacH, THOOMIT Epmam KypcaTull,
GeMopnapHyM JaBojiall TAKTHKACHHW aHWKJall Ba amaJira OLIMPHII
Gyiinya GMIMM Ba KYHHKMaNapUHN OLIMPHALI.

Basudanap:

1. Knuauk OaéHHOMAajapra acocjlaHral Xolnia CIOEnuHT
KJTMHMKACH, AMardHoCTMKacH Ba JIaBOJIALIHMHT 3aMOHaBHil ycCyJulapu
XaKu/a OnIMMIIapHH MIAKJUIaHTHPHIIL

7. KNMHMK Ba WHCTPYMEHTal TEKUIMpHUI, OSMOPHMHI aXBOIMHHU
Gaxonam, KIMHMK Ba Jaboparopus TeKIIWPYBJIApHHH rapxJan
KYHUKMaapUHU PHBOXKJIAHTAPHILIL.

3. TIpo¢dunakTuka Macananapu Oyiinya TabJIvM.

KyTuiaérran HaTHXKaJaap:
Tun2no64u OunUWY Kepax:

- JOPAKHUHT aHATOMHUK TY3HJIVIIN BA dyHKIIHOHAN XyCYCHST/IApH;

- IOpak MIIEMHMK KacaJlIurH. CIOE Xankapo TacHudapu Oyiinua
tacHu(Ia TaMONKHIIapH (KXB-10);

-CIOE TamIxucHHY MAaK/UTAHTAPUII TAMOHHILIAPH;

_CIOEHMHI DTHOJNIOrMSCH Ba MaTOreHe3d XaKuaaru 3aMOHaBU I
Hazapusap;

-CIOEHnuHT Kuécuii TalIXxucu TaMoiuiIapy

-CIOE 1aBoMallHUHT acockii TaMOHHIIIapH;

- MaJaKaJTi, MaKCaM paBHIia NIMKOATIAp, KacalIMK TaphuXHHH
TYIant;

-6eMOpHH 0OBEKTHB TEKIIMPYBJIAaH YTKa3HII;

-GeMop XaKu/aa MyCTaKuil TyLIyHYaHH! WakyIaHTHPHLL;

-~ TALIXMCHH AHMKJIALITUPUII y4yH GeMOpHHM TEKLIMPHULI pexKacHHH
Genruiall Ba KHECHH TaIXUC YTKA3UIL;

- IIMKOAT/IAp, AHAMHE3 MabIyMOTIapHHU TYFPH TalKUH KHIALI Ba
Gaxouair; 6eMOpHU 00BEKTHB TEKIIHMPHILIL;

- JlTabopatop OMOKMMEBHH, MMMYHOJIOTHK KYpcaTKuuIapuHu TYFpH
TaJIKUH KHJIUII

-3aMOHaBHMii MPOTOKOJUIAPHM XuMcoOra oONraH XoJja TalXHCHH
manakam makuaaTapum XK T(MKB)-10;

- JlaBonain pexkacHHH Ty3HHT (HOMEMKaMEHTO3 Ba MeIMKaMeHTO3)




Tunznoeuu Kyuuoazunapuu baxcapa onuuiu Kepax:

e AHaMHe3, IIMKOSTIAPHU TYILIAII Ba YJIApHH IIapXJiami;

e CIOE 6unan kaca/ylanraH OeMOpHM TEKIIMPHIL, Nabopatopus,
PEHTreHOJIOTHK Ba MHCTPyMEHTall TEKIMPHIIIAp yIyH KypcaTMaliapHu
aHMKJIaHT;

e Knuuuk, naboparopvs Ba WHCTPYMEHTal  TEKIIMpPHLILIAP
MabJIlyMOTJIADHHH [IapXJialil;

e IIpoduakTuk TaAOMpIapHu YTKa3UHIL,

Japc 4 6nokza onub Gopunanm:

1 6a0k- Hazapwmii. Ymby 6ok 30-45 nakuka 1aBOM STajiH. p%11(6)%
670K KypcaHTJapHMHT ymOy MaB3y O¥inua OMIMM  1apaXkacHHU
texmupany. Iy Makcaaaa TecT caBoJLIapu Ty3u/aziH.

2 6a0Kk- OemopnapHM HazopaT Kuiuil. KypcaHTnapHHHT 6emop
OwiaH aJOKaHW TOMMIL, INMKOSTIAp Ba aHAMHECTHUK MabjlyMOTJIAapHH
TYnan, TeKWMpPHIN yCyilapu Ba GemopiapHu 00BEKTUB TEKIIMPHUIL
KOOWIMATH OaXoJIaHaIH.

3 60k- ananuTHK. KypcaHTiIapHHHT KIMHUK QUKpIIaliy CHHOB/IAH
yTKkasunaan. BYHHHT ydyH Xap OMp KypcaHTra Mas3y Oyinua BazUATIIHN
tommupukyiap 6epunagu. 10 naknka MuMaa KypeaHT TalIXHC KyHHLIY,
yan acocnamy, uddepeHupan TamXuc KYHAIA Ba JaBojall
TaKTUKAaCHHH OeNrHIalii Kepax.

4 GJIOK- aMalii KYHUKMaJapHW Srajijlaml. Vimby masly Oyinua
aManuii KYHEKMalapHu erajiamy Tekmmpriagn. KypcanT Xap oup
MaxopaThu 60cKuuMa-60cKkud Gaxapa ONMLIM KepaK.

TapkaTMa MaTepuajiap:

e MagiiymoT

e Mags3y G¥iinya caposuiap Ba BasUATIN TONIMPUKIAp

e Mag3y Oyiinua Tectnap

e Mag3y OVyitnua xypcaTmanap, aropuTmiiap.

Kepaxnu scuxosnap :

-ycmy6uil (MuKH Kacanuknap Oyinua napcimk, KapAuosiorusian
Mabpy3ajiap, kapanosorus 6yinya 1apciuk Ba KYyJUTaHManap, cianjanap,
aMarpammanap,

Japc MaB3ycH Oyiin4a IMarHoCcTHKa Ba 1aBoJiall aJIrOPUTMIIApH).

-Marepuanap (HeraTockor, HoyTOyK).

- GOIUIAHFUY Ba AKYHHH OWJINM JapaXacHHV TEKIIMPHULI y9yH TECT
TOTLINPUKJIIAPH;

- mapc MaB3ycwu Oyiinda Ba3UsTIN Macajanap.



KypcauT/IapHHHT HAa30paT Typ/iapH, KYHHKMa Ba Majlakajlapu:
e JlacTmabky OMIMM JapaXkacH - OF3aK1 *kaBoO
e MyHo3apaza $aoJs HIITHPOK STHII.
e Amanuii KyHUKMaNapH#u 60CKHIMa-60CKUY amajira OmHpHIIL.

o KypcaHTIapHHHT ¥3-Y3UHH Ba §3apo Ha30paTH (kn4MK rypyxiapaa
WIIIan)

e Or3aky xaBo0 - UHTEPBIO

e TepaneBTHK Ba JHArHOCTHKA MyoJaXalapuHH OaxapuIil Y4yH
cTaHjapT Kajamiap.
KypcaHTJIapHHHT MyCTAKHJI HIIH:
MHTepHeTaAa KUANPHIL, KyTyOXOHa/a HLLIall.
CIOE tacuHudu.

CIOEHUWHT KIMHUK Oenrunapu, gaBojall TaKTHKacH.



HA3APUM KUCM:

Cypynkamn wopak ernmmopymwinrn  (CIOE)  ropakHuHT
KHMCKapyBuM (Hacoc) (YHKIMACHHMHI TacaiuIly, OpraHu3MHHHT
reMoJMHAMMK Tajabjapy Ba IOpPaKHUHI Oy 5XTHEKHHM KOHAMPA OJIMIIH
opacujary MyBo3aHart Oy3umummra oiub kenaau. by nucObanaHc IOpaKHA
KOHHM apTepHsyiap TH3MMHTa YTKasHIl KOOWIMSATHIAH IOpakka
KeJaJurad BeHO3 OKMM Ba MHMOKap/ KOHHHM TOMHpJapra xaijau ydyH
eHrn6 YTHIIM Kepak OYiraH KapuIMIMKHHHT yCTYH OYmuin ounnan
HamMoEH 6ynamu. HOpak eTHIIMOBUMJIMIM MYCTaKWi HOpaKk KacaJlurd
xucobanMaiiu, TOMUpIIap Ba FOPaKHUHT Ty PJIU IATONOTUsAIapy acopaTh
cudaThna pUBOXKIIAHAM, Macallal FOPaKHUHT KJlanaH MopokiapH, opak
MIIEMHK KacalJIMTHM, KapAWOMHONATHAIAp, apTephan THIEpTOHHS Ba
Gomkanap. Bab3n kacannmknapia (Macanad, apTepuan THIIEPTOHUSALIA)
JOpaK eTMIIMOBYHINTH HAMOEH GY IMIIMHAHT OPTHIIM HuJUIap 1aBoMUIA
acTa-cekuH ycub Gopaam, aMmMo Gomka (YTKHp MHOKap nH(papKTHIA),
(yHKIMOHAN XykalpalapHUHT OMp KucMu HOOY. Oynumm  Ounan
KeuaraH XoJuiapAa sca 6y BakT KyH Ba coaTnapraya Kuckapanu [1].

Snuaevuoiorns. FOpak-KOH TOMMpP TH3UMH Kacalulukiapu OyTyH
AyHENa YNMMHUHT acocuii cababuaump: Xap Humm 17,9 munnuoHra siKkuH
KUIIA FOpak-KOH TOMHp KacaUIMKJIapuiaH BadoT 3TMOKIA. DHI KEHT
TapKanrad YJIMMHHUHT cababu cypyHKaIM I0paK eTHIIMOBYMIINTH (CIOE)
6y1u6, Kaxonaa ymymuit yium connnunr 16% CIOEra Tyrpu kenanu
[2]. TuG6MET PUBOXNKIAHWIIMHMHT XO3MPrH GOCKHYH CIOE Owunan
oFpuraH GemMopapHuHT coHn optnG Gopaétrann, CIOE nexomnencauus
OOCKMYM PHMBOXKJIAHHIN XaB(H FOKOPH Oy, KaiiTa ToCTMTAIN3ALHsA
COHMHH OIIMO GopaéTraHuHM KypcaTMoKia. JlyHé MamiakaTiapuHUHT
onumiapn  Taxkpubacu  WIyHW  KypcaTajMKW,  IIM(OXOHajaH
uMKapwiraHaai cyHr, 6 O#l JaBoMMIa MyTaxaccuciap TOMOHHIAH
kysatunmarad CIOE Gunan kacannairan 6emopnapia Ooup #un numiga
43% ymum xadu kysarunau (Kosmomosa H.A., Huxmnosa 1O0H:
Iunora 51.3. 2013). CIOE 1opak-KoH TOMHUP TU3UMHU KaCaJlIMKJIApUHUHE
SIKyHUZMP Ba yMyMHii §11M Ba 0pak-KOH TOMUP KacaIMKIapHIan §iuM
XaB(UHHMHT Ce3uNapiy fapaxaza omumn Gunan tascudnanaay. Espona
Ba AKlllga Tapkamum gapaxacu 2% nan 3,3% radwa, acopatjiap Ba
rocruTtanuzanys Tyaiiiu, COFMKHI CakIall TH3MMHUTa HKTHCOIHUH I0KHU
CIOE paBonamuu yMymu# xuiiMaTuHUHT 70-80% HY TalIKMUII KUJIaaud
(Kaul P., McAlister F., Ezekowitz J. et al. 2010). MamnakaTumus/a
Kyp6ouos P.JI., 'anae AT, A6nynnaes T.A., Kamunosa V. K Kabu



etakun onumiap CIOE myammocu Gy#inda MIMHH TaaKMKOTIAp o6
Gopumran. Xycycan, CIOE oknbaTH Ba KeYWIIHWra Heiporymopai,
sHpoTeNMan AUCOYHKIMS Ba F€HETHK OMMIUIAPHUHT POJIH ypraHuiran
(Kyp6anos P. [I., 2016; Kamuiiosa V. K., 2016).

JtHonartorenes. CypyHKaJIN I0paK eTHIIMOBUMINIAHH JaBOJIAMIHA
Goumamgan onguH, CIOE mnaroreHesvHu TYLIYHHLI Kepak, HyHKH
ANIaKAuoH PUBOKIIAHTaH OOCKMY MaBxyl Oynranna, Kalich KacaJuluK
[OpaK eTHUIMOBYMIMIAra 0MG KeNHIIMHN aHUKIAUHUHE XOKATH HyK.
CIOE puBo>JIaHMIIN/A aCOCHH POJIHH CHMIATHK-a/[pEeHAl TH3UM (CAT)
Ba  PEHMH-aHTHOTEH3WH-AJJOCTEPOH  TH3NUMH (PAAT)  kabwm
HeliporopMoHail TH3MMJIAp YiiHaiau [3]. CAT tu3umu IOpaK OTHII
XAKMWHUHT rmacaumumra ’)kaBOoOaH ¢aonama OoLIangu,
KaTexoJaMHHJIap apTepuonanap Ba BeHyJallapHUHT Topaiummra onuod
Kkenaju, Oy IOpakka KOHHMHT BEHO3 KaWTHIIMHM, TabCHpIIaHTraH Harl
KOpMHYA JMACTONHMK TYJIAMPHUIIHA KyTmaHulnra onu6 xemamn [4].
BynapuuHr Gapyacu Xajiu Xam KyjlaHuiiafurad Crpaxecko-BacuieHko
tacuudwura kypa I-II A @C (pyHKuHOHAN cnud) apra Gockuunaa CIOE
Gunan 6upra kenaan Ba Amepuka NYHA tacaudura xypa II 6ockuy [S].
FOpakHHMHT TIaCT OTHII X&KMH OpraHiap Ba TYKAMaJTapHUHT TUTOKCHACH
6unan Gupra Kenaju, KoHra Ky MUKI0p/a aapeHaiH yuKapaau, 0y KoH
TOMHPJIAPUHHMHT ajia-a/ipeHepruK penenTopiaapura Tabcup KUy,
JOPAaKHMHT KHCKapHIUMHM HOpMal ymna® Typull Y4YyH TOMHpIap
Topasau. Ywby HedporopmoHan TH3UM Y30K  BakKT JaBoOMK/1a
pmiamaiion. Tumokcusira skao6aH, Oyiipak ycTu Oesnapu ounan Oup
katopa, Oyiipakiap Xam (aoJuiaia Oolutain Ba macula densazan Ky
MHKIOpAa KOHra PEHWHHU YHKapajiu. PAAT Ttusumu ¢aouiamaim:
PEHMH MIITHPOKHIA Ba AHTHOTCH3UH Y3rapTHPYBHH depMeHT Tabcupuia
JKurapiaH, sKMHZA Mabjiym OynraHunex, Hadakar ropakzaa, Oanku
OpoHxyapia, JXurapia, JAeapiu Gapuya oOpramyap Ba TOMHpJapia
AHIMOTEH3MHOreH &KM aHrMoTeHsuH | HuM  muabd  dMKapuiaiu.
Anrunotensud 1 anruotenswH Il ra ainanand, y XaMm HOpMall KOH
OOCMMHMHHM cCakKjagd Ba THUIIOKCHA OuylaH  Kypatajy. PAAT
HeliporopMoHajl TH3UMM HATpUii Ba CyBHH cakKJaiurad anjoCTepOHHU
paonnamTHpaH, KOH XaXKMAHH OIIMPA/IA Ba WYHHHTCK, KOH OOCUMMHU
ommpanu [6,7]. Ammo, GoIIKa TOMOHJAH, CHUMIATHK-aJApeHall TH3UM
(CAT) Ba peHWH-aHTHOTCH3HH-ANJI0CTEPOH TH3UMH (PAAT), Oy HMKKH
HelfporopMoHaJl TH3MM 4all KOpHHYa runeprpodusicura, HIIEMUATa,
TypAM XWJI apuTMHMsJIapra, OpaKHUHT KeMHrM KaiiTa Ty3WIMLINTa,
anornTo3, Hekpo3 Ba (uOpo3ra oMb Kenaau [8]. BymapHumr Gapuacu



MaKca/yii OpraHNapHUHT KaiiTa Ty3WIMIOWTa, ITYHWHTAEK, HaTpuil Ba
cyHu ymua6 Typuinra, mynunraex, CIOE HMRT puBOXIaHWIINTA Ba
MIPOTHO3HMHT ~&MOHJIANIMIIMTA  OJMO  KesajH. HeiiporopMona
TH3MMJIAPHUHT (aosIalryBura xaBodaH HaTPUYPETHK MCHTHI (HYII)
tizumy  paoytamagn. HYTI TH3uMH  Ba30KOHCTPHKIHMATA *aBoOaH
TOMUPJIADHMHI KEHTalMIIMHM Ba LIYHUHT Y4YyH KOH OOCHUMHHHUHT
[acaiiMIIMHY, CHMIATHK-aJpeHal TH3UMHUHT TOHYCHHM MacalMlIMHH,
QNIOCTEPOH JapaXacHHW TacaivIIMHK, HATpUype3 Ba JMYpPE3HH
owMpagy. DHIOTEH "KOMIEHCals KUy BYH" TIenTHIap nadakat HYTI,
Ganki OpaMKMHWH, aJpEeHOMEIYIUIMH, aHTHOTeH3MH 1-7 TH3MMUIHD.
HYIT TM3MMH HeliporopMOHIAPHUHT 3apapiii TabCUPUHK OJoKIallaH
TalIKapW, SUTMFJAHWINrA Kapili Ba aHTHMOPOTHK TabCHpra ora,
Muokap Ba Oyiipakiapra 6eBocuTa XMMOsi TabCUpHUTa Sra [9]-

HVYII TM3uMUHMAT (GaoUalliIIH HENPUIM3UH TH3UMH TOMOHHMIAH
onmuan onaxu, 0y HYTIHmHr karta Kyd OwiaH HIIamura MMKOH
6epmaiimu. Illysuar yuyn CIOEmm  nasonauml — aHrMOTEH3HH
peuenTopiapi Ba HENpPUIH3KH uarubutopn (APHH) - romepuo
npenapaThu y3 wuura onaau [10,11].

Xap¢d ommuaapu. CIOE Xo3upru BakTAa TaIIXHC cudarnia
HO30JIOTMK OYIMMra KMpUTHIMAraHiurd cababny, TAWIXMCHU TYFpH
TanKMH KMJIALI Ba CTATHCTHK Gaxonaul KaTTa axamusTra ora. MacanaH,
XXI acpna muokapa utdapkti (MU) Hyu naBonamra EHAAUTyBIapHAHT
yarapumn Tydainu CIOE xonarnapu kynaitan. Mabmymku, MUHHK
JaBOJIAIITa 3aMOHaBHil EHpauTyBiIap ymby KacaInKAaH yium xaBQUHU
kamaiitupaau Ba CIOE makyanuiny yqyH acoc spaTaiu [12]. XKaxoH
amanuéTiaa 2 Tan kanmm guaber (KJI) 6unan oFpuran 6eMopIapHUHT
COHM Ce3WNapnum japaxaga omub OopmoKia, 6y VY3bekuctoH
Pecny6nukacuja XaM Ky3aTHIMOK/JA. ApTepHall THIepTeH3Hs (AT') Hu
JaBoJiallIIary IOTyKJapra mapajijies paBHiifa yTKUp 1epedbpoBacKysip
wiemus, 6ynmavanap ¢ubpmianuscy (b®) 6unan orpurad o6emopiap
conn optu6 Gopmokaa, 6y sca CIOE maknnaHuuy y4yH acocaup [13].
By daxtnap TYFpuIaH-TYFpU CIOE TapKaJMIIMHUHT YCHINWIa, CYHITH
jinnnapaa CIOEHuHT acocuii cababnapy Ty3UIHMIIMHAHT y3rapuiiura Ba
CIOE GuiaH oFpurad 0eMOpJapHUHI HaTHXaJlapura TabCHp KHIIMIIH
MYMKWH.

CYyHITH 3MHAEMHOJIOTHK TaKHKOT/Iapra kypa, CIOEnuHr acocwuit
cababmapu 95,5% Xxomnapaa THUNEPTOHHMS, 69,7% Xonnapaa opak
nmemuk kacaumru (FOUK) [14], 15,3% MU Ba 15,9% xonnapaa kauuin
nuaberaup [15]. Tes-te3s yupaiiquran Ba CIOE OWlaH OFpUTaH



GEeMOpJAPHUHT ~ MPOTHO3WTa  Ce3Wapiu  TabCHp Kypcaraaural
KaCaJJIMKJIAPHAHT HMKKMHYM TypyXH: aHeMHUsd 12,3%, ynkaHuHT
CypyHKaJIu OOCTPYKTHB KacCaJJuTH (YCOK) 13%, BOuunr cypyHKanm
Ba napokcusmai makinapu 12,8% sa 10,3% Xonyapaa HHCYJIBT TallKUII
kunra [16,17]. Va6ekncronna CHOEHMHT kaMm yupaiiguran cababnapura
Ky#ugarunap Kupaju: Opak HYyKCOHNApH, MHOKapauT Ba Typii
STHONIOTHSIIM MHWOKApAHUHT TOKCHK MIMKACTIAHUIIH. V36exncronaa
onu6 GOpHIraH TaJKMKOTIAp TaXJIMIM WIYHW KypcaTajauki, akcapusr
xomnnapia CKOEHUMHT 5THONOTHK cababu 10pak MIIEMHK Kacajliuri 6y6
xomMokaa (58,8%), OyHmaH TallKapH, XOJaTJIAPHUHT ApMHIaH KyTH
(68,3%) runeprensus Ounan Oupranvkna KYIUINO  KEeJIMOK/IA,
GemopnapHuHT 1/3 KECMHA KaHUA nuabet annkiaanau. HokoponareH
MHOKApJ[ KacauIMKJIapH Ky#ujaruya y4paju: OpTTHPWIraH Ba TyFMa
fopak HyKcoHnapu 16,2%, kapanoMuonarisiap 11,3%, muokapauT 1%,
AT’ MuKM OpraHJapHUHI ITHKaCTIAHUIINCH3 12,7% Xonnapna y4pauiau
[18].

JlekoMIieHcalUsAra oMmG KeNaaural acocHil kacallMKiap opacuia
xo3upru Baktaa Al GupuHuM YpuHIa, CypYHKald IOpaK HIIEMHAK
Kacanuru ukkuHuM Ypuna, KJ1 2 Tun Ba Au1aTallioH KapAHOMHOIIATH
YUMHYM YpHHOA Typaau. Wurnpma iinn onmue, CIOE Gemopnunr
npodunu GyTyHnaii Gomkaua oau. bupuHiM YypHHAa OPaKHUHT
peBmaTHk kacammknapy, keiini FOVMK Ba xapauomuonatus Typapay.
Xap 6up anoxuaa 6emopna CHOEHMHT eTak4i STHOJIOTUACH CIOEHMHT
")JIMHUK GEHOTHNHN" TyLTyHYaCHa aKe STTHPHITaH. IOVK Ba MU 6unan
Gopmuk  "wmeMmuk"  (eHoTHn, HIIeMMK ~ OynmaraH  MHMOKap/
IMKACTJIAHMIIM Ouman 6ormk Oynaran CIOEmu "mmemuk Oynmaran”
(deHOTHITH, KaHJTH nauabeT Ba CEMM3JIMK OWIaH OOFIMK "meTabouK"
¢deHorun, "rUMNepTeH3UB ¢denorun" Ba OowKa opraHnap Ba
TM3UMJIAPHUHT KacaUMKIapu Ounad OOFIMK fomka (eHOTUILIAPAMP
[19,20]. V36exucronna xam CIOE 6unan orpurad 6emopnapna FOUK Ba
AT" KOMOMHALMACHHHMHT I0KOPH TapKaIHIINTa 3bTHOOP KapaTuinaau [21].



CIOE KJJACCUPUKAIUSICH.

CypyHKai¥ [OpaKk  eTHIIMOBYMIMIMHHHT  MKKHTA TacHUGDHU
kymnaamnagu: 1. H.JI. Ctpaxecko, B.X.Bacnienko (1935 i)

CIOE Gockuunapy (naBojialira Kapamacan EMOHJIALIY B MYMKHUH):

1 Gockuy — bBomuanruy Oockuy  (fopak 3apapaHWLMIAHAHT
Gomumanrid Gockudw). 'eMonuHammka Oyswimarad. SIIMpHH iopak
eTHIIMOBUMIHTH. Uan KOpHHYAHH CHMITOMCH3 HuchyHKuusicH. Pakat
Ky4lM SKHCMOHMH 3ypHKuuiAa (XaHcHpall, IOopak yiiHaIIM, yMYyMHid
XOJICH3JIMK) CUMITTOMJIap Tanao oymanu.

11 A 6ocknun —KoH aitranum JOupacHHUHT Oupraa reMoJuHaMHKa
Oysunaam, y Kyucus udopanataiu.

II B Gockmum — Vkkama KOH ailJlaHWIl  JOMpacHia
reMoJMHAMUKAHUAT Kywid Oysunmumapu. HOpak Ba TOMMpIapHUHLD
Jie3aJanTHB peMOJeIIally BH.

111 6ockuun-I'eMOAMHAMUKAHMHT XaJU1aH 3U€N Y3rapHily Ba HUIIOH
ab30JapuHH (FOpaKHH, YIIKaHH, TOMUPJIAPHH, O0LI MUAHY, OyiipakJapHu)
orup (KaliTaJlaHMac) CTPyKTypaBHil y3rapuuuiap.

IL.®dyuknuonan kiaccupukanus NYHA (Hpio-Mopx 1964 ii)

CIOE dynxuuonan cuudmapu ( NYHA tacHuu Oyitn4a; HaBo
oHMIa Xap MKKKM TOMOHTA Y3rapuili MyMKHH):

1 ®K — XucMonuii (paoTMKHH YerapanaHuiim Oynmaiiau: oJaTaaru
JKUCMOHHH (aoMK Te3 Yapuad KON, XaHCHpAIl EKH I0pakHHA yitHab
KoMK GwiaH udogananMaitgu. OpTHKYa 3YpPUKHITHHA Oemop KkyTapa
oNnanM-10, aMMO Yy XaHcHpall Ba/€KM Ky4YHH CEKMH-acTaluk Ounan
THKJIAaHUIIY KYPUHUIIHN/A HAMOEHIIAlyBY XaM MYMKHH.

II ®K — Ceswnapau OYsiMaran Tyca >KHCMOHMH (haoyTMKHH
yerapajlaHMIIM: OCOWHMINTAINKAA CHMIITOMIIAp oynmaiiay, ojaTui
KUCMOHMI  3YpHUKMIIZA CHMOTOMIAp  Taio oynumm  Ounan
ndoganaHaim.

III ®K - cesunapaum Jjapaxana IKUCMOHMH (daonnuKHu
yerapaJaHHIIN: OCOMHMINTAIMKAA CHMIITOMIIAp Oynmaiinu, KHYMK
MHTCHCHBIMKAATH 3YPWKMIN, OXATAard 3YpUKHLIapra  KUECaH,
cHMIITOMIIap Maiino 6ynuuy 6unan uponanaHamm.

IV ®K — muckomdopT Kennb YMKMacqaH GUpOH-OMp JKHCMOHMH
3ypukumEK 6axapaonvaciuk; IOE cumnTomiapu THHHIMKIA XaM Tapk
9TMaiiI Ba MUHUMAJI )KUCMOHUH 3YPHUKALIIA KyYasH.

CIOE Dx0oKI TekmupyBsnaa oTHII GppaKIHsCHra Kypa:

O® o fOE >50%

O®@opamnlOE 40-49%

O® e JOE <40%



CIOE KJINHUKACH

CIOEHUHT acocii CUMITOMJIApH Ky HuIariJIapHu 3 H4Ara ojlajiu:

1. HadacHHHT KHCHIIH (xaHcHpam):

. BouutanFuy 60CKMU/IA )KUCMOHHI FoK/IaMazia Tai/10 Oynaau, OFup
XoJaTyapia — THHY X0JIaT/a XaM.

o XaBo erHmIMaciuru €ku €TraH XoJja y3rapunuiap Oowuc, TyHIa
Hadac OJMLIHAHT KUANHIAUIALIA (OpTOMHO3) Ky3aTHIMIIY MyMKHH.

2. Mumaap:

o Oparma, OEKdap, TYMMKIAp, WIYHUHIJCK, arap KacaJlIMK
JeKoMIeHcanus Gockuunra yrca, Kykpak xadacuna (ruapoTopakc) Ba
KOpHH 6YLHFAA (ACLHT) Ky3aTHIHLIA MyMKHH.

o O&kJapza muIiap y30K Typuill €K YTHPHLI naiTHaa KyJasan.

3. Ymymuii X0JCH3INK:

o Bemopnap, XaTTo KHYMK IOKjIamanapian KelinH, Te3 YapyanrHu
ce3uaau.

o By, kwucmopox Ba  O3MK  MOJJAlapuHH opraHusmra
eTHIIMAC/UTHIATH KaMUMIMK Ouan GOFIIHK.

4. Tana OFMPJIHIH OPTHINH (Ba3H OpTHIUN):

o OpraHuzM/a CYIOKJIMKIAp HUFUIMLIA cababny OFUPJIMK OPTHIIN
MYMKHH.

5.¥Opak puT™MH Oy3HIHILIADH (apuT™MHus):

o Taxukapmusa (fopak Te3 ypuinW) &KW SKCTpacucTonanap Kabu
aputmusinap CFOERMHT oflaTHi Genrunapuamp.

6. AyTan:

o TyHru BaKT/Aa iyTan naino 6ymmum

7.FOpak cosicHIar# OFPHKJIAp:

o Bap3u Gemopmap, aifHMKCca >XKMCMOHMH HOKIaMa EKkn cTpecc
BAKTHa, OFPMKHH XUC KHINLLIApH MyMKHH.

8. Vxuamgarn myammosap (YiKy Oy3HJIHIIH):

o Bemopnap KynmHYa yxjiaumja KHHUHIMIMKIAp rosara KeJTMIIN
MyMKHH, aliiHIKCa XaBo eTMaETrani Ce3UIULIN (opTonHO3) cababnu.



CYPYHKAJIM IOPAK ETUILIMOBUMJIMT'UHA
TAIIXUCJIAII

CIOEHM TamIXMciamjga CHMITOMJApHM Oaxonami, >KACMOHMH
TeKupyB (Macanad, HOpaK ayckyapraumsicn) onub Oopuin  Ba
wyHHHTAEK, oxokapamorpadus, OKT, pentreHorpadusi Ba KOH
aHaIM3JIapUHU aHUKJIA MyXHUMINDP.

JlaGopaTop TAAKMKOT YCyI/UIaph: YMyMHii KOH, CHHAMK aHalu3M;
OuokuMEBMIT KypcaTkudiaap (KpeaTHHHMH, MOYEBHMHA, TIIIIOKO3a, NT-
ProBNP) napameTpapiHn 6axoNauiHy 3 naura ona.

Konmarn OGWOKMMEBHMH KypcaTkuwiap (KpeaTWHHMH, MOYCBHHA,
rnoko3a). PedepeHT KuiAMariap: KpETHMHHH SpKakiapia 62-106
MkMoue/n, aémnapaa 44-80 MKMOJB/JT; MOUYEBMHa 3pkakiappa 3-9,2
MmMons/n, aémnapaa  3,5-7,2 MMOJIB/TT; TIIOKO3a 3,6-5,5 MMOIB/I.
Inomepynsip GuiTpanus TE3TUTHHH (T®T) xucobmam Koxkdpodr-
TaneT (opMmynacuian, Qoiigananrad Xoiaa xucobnanau. Pedepent
kuiimatnap >60 wmi/mun./1,73 M2 TOT AV® unrubuTopIapuHu
tutpnam Ba B® Gopnurnaa nepopain aHTUKOAryIAHTIapUHIHT (TIOAK)
J03aCHHM TaHIall ydyH aHuknanau. b® Ounan orpuran Gemoprapaa
[MOAK (mepopan antukoarynsHtiap) b® Ounad oFpuraH OemopiapHH
naburatpan, anukcabaH &€KH puBapokcaban OwiaH  JaBoJjiaml
UILJTaTHIIadH.

Konparm NT-ProBNP japaxacnuu  aHHKJIAII Pedepent
kuitmatiap 0-75 €mna

0-125 nr/mn, 75 émpaH Karrajapaa 0-450 nr/min. JlaGopatop
TagKUKOTIAPMHUHT ~ HaTWKajlapu  MKKATa: VIIOEnan  keitnn
cyGKkoMIeHcanysi OOCKMYMHM aHMKIall Ba JOpWJIApHHM THTpJIallja
XaBcU3MMK MPOQMIMHM  YpHATHII ~MaKcaaura SpHIIMII - yHyH
UIIIaTHIagH.

HHCTpYyMeHTAJl TAAKHKOT YCyJLIapH

Jaexrpokapaunorpadus (AKI') Gemopnapsa OKI #iminra kamuaa
6up mapra cunyc purmuza (CP), kypcarmanapra kypa Te3-Te3 Ba b
putMuza - iopakHur yprada FOKCau faxosam yuyH xap o6up amOynatop
KabyJsa YTKasuiIaim. VIIIOE yuyH Takpopuii kacanxoHara TKM3uirad
TaKAMp/a, ABBAITM TEKIIMPYBHMHT JaBOMHMHIIMTMIAH KaTbH Hasap,
TaKpopIaHaIu.

Sxokapauorpapns (IxoKI) Vur Ba uanm 6ynmauanap Ba
KOpHHuYaiap OYIUIMKIAPMHUHT ~XaXMIapd, KOpHUH9aAIapapo TYCUK
KQJIMHJINTH Ba 4Yal KOPHHYA OpKa [AEBOPH KAJMHIHMIA MM, MHOKapA
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KMCKapHILIH, THIIO- Ba aKWHE3 30Hanapy 0axonaHay. Yam KopyUHYA OTULT
dpaxiuusicn CUMIICOH yCyiu €piaMu/ia aHUKJIaHATIH.

Xaét cudarn annkiaosun EQ-5D-5L sa KCCQ cyposHOoManapu

Xaér cudatn EQ-5D-5L Ba KCCQ cypoBHOManapu €paamuzia 1-
rypyxaa 6upuHun Tampudaa Gomnanruy Ba 6 Ba 12 ofinan KeWnH
Gaxonanau. EQ-5D-5L Ba KCCQ cypoBHOManapu OGemMOpiapHHHT
y3mapy TOMOHU/IAH TYJIAUPUIIIH.

EQ-5D-5L aHkeTacm MKKH KHCMJaH nbopat. bupuHuM KucMIaru
caBoJuiapra skaBo6sap Gew Gammmk wkana 6yiuya 6axonannu: 1 Oann -
cUMIITOMIap KM MyaMMOJIAPHUHT HYKIUTH Ba 5 Oaut - anomatiiap €Ku
MyaMMOJIaDHUHT §Ta OFMpJIMIATa TYFPU KEJIJIH. EQ-5D-5L HuHr
MKKWHYM KHCMM BH3yan aHajor mkamagan (BAIL) wnbopar. 0 Oann
aHKeTaHH TYJIMPHII BAKTHIA OEMOPHHHT COFJIMFH XOJIATHHUHT SHT EMOH
cybbekTnB Gaxocura, 100 Gamr 5ca TEKWHMPHII BaKTHIArd SHT AXIIH
Oaxora TYFpH KelazH.

KCCQ cypoBHOMacu GeMOpJIapHMHI JKUCMOHMi Ba MKTHMOWH
yexsopnapuay, CIOE Genrnnapyuu, Xaér cupaTtiiu Ba y3-y3ura Epaam
GepHil Ba Y3-Y3MHM MapBapuil KUIMII KOOHIMATHHY Hatadcunpox
taxawl K uMkonnHu Gepagn. KCCQ cypoBHOMacH KyHuaarn
IKananapra rypyXJaHran Oup KaTop caBojuiapiaH HOOpar: KHCMOHHMH
YeKJIOBJIap, CHMITOMIAP, CHMITOMJIAPHHHT GapKapopJIury, WKTHMOUH
YeKIIOBIIAp, §3-Y3ura Epiam Gepri KOGHITHATH, XaET cupath, 6eMOpPHUHT
dyHKIMOHAN X0JaTH, KIMHAK XonaTh. CYpOBHOMaHM TaXJIMi KHIIHILIAA
Gapua Gamnap 0 max 100 Gamnrada GynraH mkana Oyinua TakIuM
3THNAAM, TACTPOK Oamnap OFMPPOK anoMaTiap Ba/€KH HeKJIOBJIapHH
nbonanaitan, 100 Gamn ca Xed KaHaai anomar #yK, 4eKkJIoBIap YK Ba
XaETHUHT MykamMman cudatnan kypcatanu. TabpudraHraHuiex, Oapua
KCCQ Gamnapu 0 gan 100 raua Gyaran mkana 6yiinda GaxonaHaau Ba
KynuHua 25 GauuMK AManasoHnapra Hurmnagd, Oanmnap COFIMKHHM
cakyaml XOJNATHHM Kyhmjarmda akc osrrupagu: 0 jgan 24 raga: Kyna
éMoHIaH éMoHrava; 25 nad 49 raya: EMOH/1aH KOHMKapauraia, 50 nan 74
rava: KOHMKapJM[aH aXII1rayia; Ba 75 nan 100 raya: sXxmugaH abjorava.

Kannuk xonatau 6axonam mkanacu (KXBII) Ba ojiTu faKnKaJIu
opum tecta (OAIOT)

Bemopuuar axgonmuu anukiam yuyn KXBII  cyposHomacn
(Mapees B.1O., 2002) spatuim - CIOE 6unan orpurad GeMopiapHUHT
KIMHUK XONATHHU Oaxoyaml yd4yH IIKaa. Yumby cypoBHOMA
Ky#HJaruiapHu ¥3 4ura ojiafy: JaM ONMII €KH KMCMOHMH MalKiap
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maiitnga Hadac KHCWIMIIKA EKH AYKJIUTHHU, YTran xadraza BasH
y3rapraHM, I0paK YPUIIN XaKHJaru MHUKosTiap, GeMop ETOKIA KalCH
XoJatAa - TOpPHW3OHTAl €KUM KyTapuiras, OYWHMH TOMHMpPJIAPHHUHT
GypTuinn, Yrnkaga Xupwuiaw, OGelaHa PUTMMHMHL MaBxKyZ[JIHIH €xn
YKINTH, KUrap KaTTalallraHMH Ba Heda CAaHTUMETPra, [1acTo3 €K I
Gopmu. Bynnian Tamkapy, 6eMOPHHHT KOH 60CHMH 120 mm.cum.ycrt, 100
MM.ciM.ycT &ku 100 MM.CHM.yCT JlaH KaMm kaOu CaBOJIIApHHM XaM ¥3
yunra onaan. Xammacu 6y1u6, our kyn Gamn - 20 6ann NYHA Gyiiuda
CIOEnunr IV 60ocknunra, sbHA TepMuHaT Gockuunra TYFpy kenamu. 0
~ Gan - ropaKk eTHIIMOBYHIIMTH Oenrunapu WYKIMTUHA OWIMpan.

2.4.1-xaaBaia

Kaunnk xonatan 6axonam mkanacu (KXBIL)

CumMnToM Ba
Oearumiaap

Kywnunuru

baan

XaHcupalll

0-iyk; 1-3ypuKuIIAa;
2-TAHY X0JIaTaa.

Oxwupru xadTa BasH 0-1yK;
y3rapranMu 1-omaw.

HOpak ypumu 0-iyK;
FaKyary LHKosTIap 1-omam.

T¥makaara XonaTu

0-ropusoHTaI
pasuiza; 1-6om yun

KyTapuJiran
(2+&écTHK);
2-opTHKYa

OyFunMIIIaH
yHUFOHA/IM,

3 - yTupras xoJja.

byiiun ToMupiapu
Oy pTHLIH

0-#yx;
1-étran xonaraa;
2-TUK Typras
XoJaT/aa.

Vikama XupusuIan

0-1yx;
1-macTku
kucmuap(1/3 rava);
2-KypaKkHHMHI aCTKH
kucmurayva (2/3 rava);
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3-ynKaHuHT OYTYH
103acu 0yiinad

Ot gynypu 0-1ig/c;
PUTMHUHUHT
1-maBxy 1.
MaBXYUIUTH
O-kaTTajalmmaraH;
Kurap 1-5 cm rava;
2-5 CM J1aH OpPTHK.
0-iyx;
el 1-macTo3HoCT;
2-IIW1I;
3-aHacapka.
0-120 MM.CUM.yCTAaH
OamaHm;
CKB 1-100-120

MM.CHM.YCT;
2-100 MM.cuM.ycTIaH
nacrT.

Kamu:

0 6amu1-CIOE kiuHHK Oenruiapy nyk;
] ®C- 36au1gad KaM KU TEHT;
Il ®C- 4 Gamnnan 6 6annrava;
11 ®C- 7 6aygan 9 Oamiraua;
IV ®©C- 9 6ann Ba yHIaH I0OKOPH.

2.4.2-xaaBaj

Ourtu pakukaan opum tectn (OAI0T)

dC 6 JTaKNKAJHM OPHII TECTH, M
I >551
11 426-550
111 301-425
IV <150

2.5 Tepanusira pHosi KHJIAIIHA 6aX0JIall YYyH IIKaJjIa

Tepanusira puos KWIMIIHM Oaxonaml y4yH KyJUIaHWIaIUraH
ycynnapaan Gupy cypoBHOMAIMP. AMAIMETA SHT Ky KyJlaHWIaiurax
TepanuAra puos KWIMIIHM Oaxomam mkamacu Mopuckui-I'pun
CYpOBHOMACH, LIy HUHTZIEK, MoauduKalysianran Mopyckn TecTHIHP.
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Xap kaHgail cypyHKalli KacaJUIMK y4YyH Tepanusira puos KAJIAIIHH
Gaxonam yuyH 1985 iinnga Mopuckuii Ba I'pun ToMoHMIaH CYpOBHOMA
puiiad yuKuiarad. Y 4 Ta caBoJIHM Y3 WYUTa OJIafu:

2.5.1-:xapBana
Mopucknii-I'pun cypoBHoMacH

CasoJuiap Xa | Uy
Jlopu-napMoHIapH# KalOyJl KWJIMIIHHE YHYTTaHMHCH3? 0 1
Jlopu-napMoHIapHu KaOyJ Kuiauira 6ab3uia Kam 0 1
9bTHOOp Oepacu3Mu?
Arap Y3UHTH3HY XU XUC KUICAHTU3, NOPH- 0 1

JapMOHJIApHH KalyJl KWIMIIHK §TKa3ub robopacusmu?

Jlopu-napMoHIapHU KaOyJl KUJITaHUHTHU3/1aH KeHHH
Y3UHTU3HA EMOH XUC KUJICAHTU3, KEMMHTY 03aHH 0 1
yTKa3nb robopacu3Mu?

Arap xamu TYpT Gamiman kam Ba 0 Gamngan kym 6yica, Gemop
Tepanusra KOpH Aapaxajga coauk Xucobnanaau. CYpOBHUHI TE3JUIH
Ba COANAIMTHIArM aHWK ad3alIMKiIapra Kapamai, TECTHHHI Y3ura
XOCJIMTY Ba CE3TMPJIMTHM MOoC paBumiia aturu 47% Ba 44% Hu TallKuil
xwniagn. ynpait  xunu6, Mopuckuii-I'pun  cypoBHOMacH  dakar
Tepanusra puos Kuiran OemopnapHuHr 50%nu Oaxonaiiu MyMKHH.
Kamuunuknapau xucoOra onraH Xolja, TecT Myalnudruap TOMOHHAaH
ysraptupungu Ba 2008 #innga keHral THpUIITaH Makijga TaKIuM STHIIIH.

Moaudpukanusianran Mopuckuii-I'pan TecTn

Moandukanusnanran TecT yTkasnG roGopunrad Tepanus Oyiinva
KEHralTHpWIIraH MabJlyMOTJIapra ora 8 Ta CaBoJIHU ¥3 M4YMTa OJ1ajiu, LIy
KyMJIalaH caéxaTiap, AaBoJIOBYM INM(POKOPHU NOPH BOCHTAlapuiaru
y3rapunuiap Xakuaa xabapiop KHJIMIIHM XaM Y3 udura onam. Xyuuu
nactiabku Bepcusaa 6ynranu kaGu, caBonra canbuii Ba wkoOuii xasob
Gepunagu. Xamu 8 Gann Gunan Gemopnap Tepanusra nact, 0 - 10KopH
Japakajga amall KWINLIHA Ounnpaiy.

4 Ta casojgan wubopar Mopuckuii-I'pun  cypoBHOMAacH Ba
KeHrafiTHpuiTan y3raptupuirad MOpHCKH TecTH, my kymianaH 8 Ta
caBoJl KJIMHHMK aManuériga SHr Kyn HIUIaTHIaJurad Ba YHHBepcal
XHucoOIaHau.

BeMOpHHMHT Tepanusra puosi KWIMII Japaxacu ¢ous cudparuia
GaxonaHamu, 50% raua puos KHJIMIUHEHL IIACT JapaxacH, S51-75%
ypraua, 75% naH 1oKopH. YOy TECTHUHI CE3THPIUT 5 ﬁs}ﬁ QCITHTH

| s e ‘iaj

93% HU TALIKUJI KWIaau.




Sluru Mopuckuii-I'prH MIKanacH 10pak-KOH TOMHpJIapH KacaJllird
6ynran GemMoprapia Tepanusira puost KHIMIHA Haradcriipok 6axonaira
KapaTHJITaH CYpOBra acOCIaHraH.

2.5.2-xaaBaj

JlaBosiaHHUIra pHoOsi KWINIHK Gaxoaam yuyH Mopuckuii-I'pun
HIKAJIACH

v " et JKaBo0, Oamnn
i «Xa» «yK»

0 1

) Jlopu-IapMOHIapHHU KaOyJl KWIIMIIHA YHY TTaH
i BaKMHIM3 OYnranMu?

5 Oxupru 2 xadTa nuua 10pu-1apMOHIIApHH

] KabyJ KHJIMaraH KyHJap Xam 6ynranmu?
Arap cu3, OJIJUHIY 1103a/1aH KEANH Y3NHTU3HU

EMOH XWC KMJICAHTH3 IHpOKOPUHTH3 OHIIaH
3 MaciaxaTianmMac/al rnpenapaTHu Kaoyir 0 1
KUJIHLI, KaMaiTHpacu3Mu EKH YTKa3Ho

robopacuzmu?

V30K BaKT JaBOMHUA YHJaH y30KKa
4 YUKCAHTM3/KeTCaHr 13, J0pU-I1apMOHIIapHH 0 1
y3uHTH3 OUIIAH ONMLIHY YHYTHO KyHcH3Mu?

5 Keua opu-1apMOHIIapHu YTKa3u6
1000pAMHTH3MH?

V3UHTH3HA XM XUC KUITaHUHTH31a/SXIIH

6 TEKIINPYB HaATIKAIapura sra 0yiraHnHru31a

JOpH-JAapMOHIapHH KaOyJl KMIMIIHY YTKa3HO

10bopacu3mu?

Cwu3ra KaH4aJlMK Te3-Te3, J0PU-I1apMOHIIapHH ¥3
7 BaKTHA Kby KM 3apypaTH 3¢j1ab KoM 0 1
KAWUH?

Cu3ra KaHYaJlMK Te3-Te3, 10pH-1apMOHIIapHH ¥3
8 BaKTH/Ia KabyJ KWJIMII 3apypaTh 3¢ab KOoJHII :
KuiinH? *

0 1

8-caBonra xaBo6 BapuanTiapu: 0 6amn — Xap aoum, 1 6amn — aeapnu
xap moum, 2 6ain — 6an3a, 3 GaJul — KaMaaH-KaM, 4 0an — Xed KadoH.
VYmymuii Oannap COHHHU xucobnamaa 8-casosira >aBoO Oepuinja
Tymianran 6amn 4 ra 6y nMHraH.
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CIOE BWJIAH OFPAUTAH BEMOPJIAPHY 3AMOHABHUH
JABOJIAII

CIOEHM paBojlalija  acocMii ~ WyHaIMID  HEWPOropMOHal
TH3UMJIAPHUHT GJI0Kafack Xucobnanany. bynap CUMIaTuK HEPB TH3MMH,
PEHMH-aHTHOTEH3WH-AJIIOCTEPOH TU3UMH Ba HENPUJIM3MH THU3UMHUIUD.
Arap XX acpuunr 80-iinmiapu oxupuna CIOE yuyH acocui nasonaii
WM Ba TaxMKapAusA OWnaH KypallWiira Kapatwiran Gynca, amanja
MKKHTA acOCHil JOpPM - JMTOKCHH Ba Jasukc Maxkyn sau. CIOEmu
jaBonam acocaH Tnepudepuk BasoaunaTatopnap n1eb aranaaurad
JOpWIApHH XaM ¥3 HUMra oJiraH.

Digitalis Investigation Group (DIG)- TamkukoTuaa Gemopiapaa
JMTOKCHH YIMM Ba KaiiTa TOCTIMTanM3alus XaBQUHH KaMaHTHPUIIHM
annKnanau. 7788 Gemopnapaa 2 #un masomuia (1991-1993 iunnap)
AKII Ba Kanazjana yTkaswiran Oy TagkukoT aurokcuH NYHA I-1V
dynxumonan cuadu, YKOD <25% 6ynran CIOE 6yaran Gemoprnap Xaét
cudatuHu sXwHaiam Ba Oy Oemoprnapia KyNJlaHMIIM Kepak JeraH
XyJiocara KeJIMHTaH.

p-Gnokatopnap CIOE GemopnapHu jaBonaml y4yH acocHi 1OpH
xucobnanany Ba 6apkapop CIOE 6ynran 6apua 6emopnapra 6yropuiaiu.
X03Mpry BaKT/a TaHJIaHTaH J0pH OMCOMpPOION Ba OOLIKa Y30K My IaTIH
B-GnokaTopiap, MacasnaH, KOHKOP, HEOHIIET, METONPOJION CYKUMHATAMP.
Jlopunap kynura 6up mapra 1,25 mMr nosajaH cyOMakcuMal TabCHpra
SpUUIMATYHIa Kajap Xap 2 Xadrajza TuTpnanaau. B-Gnokatopnaphu
Gyitnpumra Kapmu kypcatmanap Opamukapaus, AB Onokxaga, OFHUp
GpoHXHMan acTMa Xucobnanaau. B-Giokatopnap OWiaH JaBOJALIHA
Gomnamgan onauH, Oemop AV® wunrnbutopmapu (aespnu Oapua
XoJapAa, KamJaH-KaM MCTHCHONaplaH TallKaph) Ba JUypeTHKIAp
Gunan pasosanuiun kepak [11]. AV® wunrubutopnapunu ao3anapu
Makcumal OynMaciuru kepak, Oy P-OnokaropiapHUHI KeHHHIH
TUTPJIAHULIMHA OCOHJAIITHPaIM. Xap JOUM TacT 03aapiaH TTpIaml
GoLINaHAaM, acTa-CeKMH THTpJaHany, [03aHM Xap 2 XadragaH kyn
GyMaraH XoJ1/1a MKKM GapaBap OlIMpPHIa/d, Xap J0MM Makcayin fo3ara
ékn arap OyHMHT WIOXKM OYnmaca, MakcHMall pyXcaT 3THJraH aosara
spummiiaan. bbaap CIOE 6ynran 6emoprnapza ymum xaB(HMHHU Ba KaTa
FOCIMTANM3ANMSIHA  KaMaWTUpUIOM Oup  Heura TaAKMKOTIApAa
MCcOOTNIaHTaH.

Bucomnponos Ba mnanebo Gunan Takkocnanran CIBIS I sa CIBIS I 2
Ta paHJOMHU3aLMs/IaHraH KIMHMK TaJAKMKOT HATHWXKaJlapUHWHI MeETa-
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taxqmn Yrkasunan, yaaa CIOE tacimknanran 3288 Gemop MIITHPOK
stou. TagkukoTiap Owucomposon YiauM  JapaxaCUHU 29,3% ra
(17%,40%;p=0,00003), WIYHWHIZACK, IOPAK-KOH TOMHp  TH3HMH
KacalMKIapuiad YIMMHM Ba TYcaTAaH YIIHM XaBOUHHMHT CE3UJIapIIx
japakana KaMaWTHpMIOM — KysaTwind. byHnan  Tamkapn, KaiiTa
FoCTMTANM3aLMs Ba Y1uM fapaxaciHuHT 18,4% ra nucbaraH cesunapiu
Hapakaja KMCKapHIIn Ky3aThiimm (25%,1 1%;p=0,00001).

COPERNICUS Ttagkukoty ¢akaT OF3aKkd paBHIIJa TaKAUM
STUNTAHINTH cababmu, Oy ephaa KelNTHPHITaH HaTwkamap Khéchi
xucobnanamn. COPERNICUS TankukoTniaa kapseaunon (n=1156) éxu
mrane6o (n=1133) GunaH paHIOMM3AUMsIAHTaH Ba ypTada 316 kyH
JaBOMMIA Ky3aTwiran 152 mapkasjan 2289 Gemop MINTHPOK OTAH.
VNMMHUMHT ce3WIapiy Japaxajga KaMaiuimu Ty(aiim TaakuKoT 3pTa
tyxtatungu. Kapsemunon ynumuau 35% ra KamMalTHpau Ba yoy
TafKMKOTAA | HHIIIHMK Tuianedo YiIuM aapaxacu 18,5% HM TaIKWI 3TOH,
6y KapBe[uIION SXLIH Y31aITUPUITaHIHIHHI KYpCaTay. COPERNICUS
TaJKNKOTH OeTa-Onokartopiap THIIOTE3aCHHH Ce3MJIapyii  Jlapaxala
kyumaG-KyBBaTnarad Ba puoxknanran IOE Gyiran OeMOopJiapHUHT KHYHK
rypyxpga ymby JOpHIApHUHT XaB(hCH3TUIA Ba (oiifany JKaHIUIHHH
TacaUKJIarad y/ja MyX1uM KIMHAK CHHOBIHD.

CIOEHHM camapaiu iaBosall yuyH J0OpHiap rypyXu y30K Myaiatin
TabCUP 3TYBYU AV ® uaruburopnapuanp [8]. Ymby Tnsumaarn acocuit
nopu suananpunaup. CIOE 6unan orpuran 6apya Gemopiapra MUHAMA
fo3anapia Oyropriafy¥ Ba MakcHMall KIMHUK TabCHpra SpHLIHITYHTa
Kagap xap 2 xadrana turpnanany. LIyHHHTIEK, AV ® unrubutopnapu
TNepUHAONPUI Ba JIM3UHOTPWI, KANTOTIPWIHM 3 WuWra ojaiu, yiap
MMHMMAJ jj03anapa Gyropuiaam Ba Xap 2 XadTajga TuTpnanaiu. Arap
KMCKa TAbCHpP KUIyBUHM JIOPH KanTONpPUIHA Oylopull TYFpUCHIA Kapop
KaGyJ1 KunmHran 6yica, Kynura y4 mapta 1/8 Tabnetkanan Oepwiagy Ba
TUTpJaHafl. Y30K MYANATIN JOpujiap KyHWra Ooup mapra 2,5 Mr
MHUHHMaJ [03aja Oylopuiaay Ba MaKCHMall TepaneBTHK Tabcupra
SpUIIMIITYHTa KaJap Xap 2 Xxarajga TUTpIaHalu. Xo3upru KyHaa AVD
uHrMbMTOpNapy OMpMHYM Napaxanu jgopunap 6ynuG Konmokma Ba
CIOEnu naBoyam ydyH "OJNTHH CTaHZapT'u Xucobnanamu. Arap yniap
Gemopitap ToMOHHIaH EMoH KaOyn kununca Ba CIOE, Gemopnapna iyran
AKIHIa HOXYA peakuusulapHu KenTupub dHMKapca, capTamapHH
6ylopum MymkuH. CapTaniapra BajcapTaH, j03apTaH Ba KaHIecapTaH
kupagu. Bupok, sHamanpuigad (apkiu ynapok, BaicapTaH 6emop
TOMOHM/aH KYHHTa HKKH MapTa, 3pTajab Ba Ke4KypyH KalyJl KHTHHA/IA.
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APA Grokaropnaph €k capTaHnapHu Oyiopranjia KOH bocumHu
JapakacvHy Ba KOHHMHT OHOKUMEBMH KYpCATKM4IapHHH (xpeatnrun, K
+) xy3aTu6 Gopuin kepak [14].

CONSENSUS Tankukothaa 6upunun mapta CIOE 6emopnapHUHL
XaéT TPOTHO3Mra AV® uHrHOMTOpNApUHUHT (oNganu TabCHPH
YpraHuiim. MabTyMKH, CONSENSUS TagKUKOTH
panoMU3alysIaHTaH Tianebo-Ha3opaT CHHOBH 6ymm6, CIOE 1V @C
Gyaran 256 Gemop/ia SHANATPUTHUHT CaMapajopIIMriHu OaxoJjall yuyH
MYJDKaJlTaHTaH. AV® warn6uropnapu nadakar CIOE OunaH oFpuran
Gemoprnapia XaéT TPOTHO3MHM AXIIMIIALI, Oajku  JIeKOMIIEHCAIHs
Tydaiinu rocnuTanM3aLMsHA CE3MNapIM Aapaxana xamanTupaau[21].
TagKHKOT MabJIyMOTIIapra Kypa, AV ® nnrubuTopnapuiaH doiganaHnum
CIOE 6unan orpuraH GeMOpJIapHUHT YIMM Japaxac ypraia 23% Ba
JIeKOMITEHCAIMsIIaHTaH IopaK eTHIIMOBYNIINTH Tydaiinu ynum Ba KalTa
FOCTIMTANM3aIMsl COHMHM 35% ra KaManuTupanm [6]. SAVE TankukoTnaa
Gemopapzia Kanrtonpun Ba nnauebo, YKOD 40% nan kam Oynras,
MuOKapa HMHOpapkTH OWiaH amMMo KOH aHIaHHIIWHWHT Oy3uIIUIIN
Genrunapucus Gemopnapaa QoiaanaHMIIHA CONULITHPraH. 42 oinuk
Ky3aTyB JaBOMH/a KanTompui 6apya cababmapra kypa yiauM XaBOUHH
19% ra, Takpopuii MUOKap/ HHpapKTH xaBdu 32%ra, 10pak-KOH TOMHP
Kaca/UIMKIApHHN pUBOXJIaHMm XaBpu 14% ra cesunapiu fapaxana
kamaiituprn anukimangu. TRACE TagxukoThaa [10] Tpanzomanpui
rypyXu yMyMHH YITMMHUHD 22%ra KaMaiTUpraHIuruHy, TYCaTaaH YauM
Ba IOpaK-KOH TOMHP KacaluIMKJIapuJaH YInM XaBOUHU CE3HMIIAPIIH
Japaxaza nacaiiTHpranIMrHHH KYpCcaTau; AIRE TagkuKOTH paMHIIPHIL
rypyXuaa yMyMuil YiMM XaBOHHHUHT 27%ra ce3uapiu Japakana
KaMaliraHIMTHHA  KypcaTau; TycaTaaH — YiauMm 30%ra, MUOKapA
uHpapkTaaH keiinn 30 KyH uuuza YIUMHUA KaMaWTHPULIM HUIOHYIIN
McOOTIAM.

BeMOopNapHUHT y30K yMp KypHIIM UKKATa 10pUra TYFpH Kenaau, 0y
B-Gnokaropnap Ba AV® unrnGutopnapuaup. AkcapusT Xonnapaa Oy
Tepanus Oapda Gemoprapra KyJulaHWIIaIH. Arap MHUHEPaJIOKOPTHKOM],
pelienTopiapi aHTarOHUCTH OynraH sHa 1 Ta gopu Kyuicak, yHna ou3
CIOE 6uian kacajiaHraH OeMOPHUHT Xa&THHH sHa/1a y3aiTHpamMus. OHr
MyXMMH, Mya/uiniapHUHT E3U1INYa, HI'KT-2u nan doiinananrad Xoiaa
TYPT KOMIOHEHT/IUK Tepanus AHaja sXImn doiina Gepamn. SAvan, CIOE
ounan orpuran 70 éuum Gemopnap Xed KaHJaH Teparms oJIMaiiiuran
Gemopnap OuiaH CONMIITApraHia KyllMMm4a paBHIINA 5 #un xaértu
y3asau [9].
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Poccusima 2002 #mnnan 2022 iimnrava 6ynrad gaspaa CIOEHMHT
KOMOMHALMSIAHTaH Tepanuscl JUHAMMKacH YpraHwigd Ba TYpT
KOMIIOHEHT/IM Tepanusi PHUBOXKJIAHTaH KIMHHMKanapaa aturd 6,1%,
oJaTAard KivHMKanapja 3,6% HY TAlKWJ TraHjur¥ aHuKJIaHau. Yy
komrnonenTin Tepanus CIOE wmapkasnapuga 40,1% Ba ymymni
kacanxonanapza aturu 19,8% ra Gyropunran [18].

75 ta PKT CIOE ropakHuHI mact oTuL ¢pakuuscu 6ynran 95 444
GeMOpHHM ¥3 NuKra ojraH TH3MMIIM 11apX Ba TAPMOK MeTa-TaXJIMIIH 1y HH
KYpCaTOuKH, AV®D WHTHOUTOPJIAPH, B-6moxartopnap Ba
MHHEpPaJOKAPTUKOM pPeLenTopiiapi AaHTaroOHMUCTIapu Ounan  yd4
KOMIIOHEHT/IM TepaIlis YTKa3UIraHa, IopakHUHT NacT OTHLI GpaKiHsICcH
6ynran Gemopnmapna Ymum xaBpu 42%ra kamasgu. Arap AV®D
unarn6utopu ypuura APHU kyummnca, ynmum 53% ra kamasam Ba
typrunun gopu HI'KT2u kymmnca, 6y CIOExan yaum sXTUMOIMHUHT
64% ra xkamasigy.

TaBcusnap Ba jajnumiiapra acociiaHrad THOOMETaa onTUMan NOopH
TepanusCHHH TallMHIAIl MyaMMOCH KEHI KaMpOBJIM Ba HO30JIOTHSTa
OOFJIMK dMac.

CypyHKal¥ [OpaKk eTHIIMOBYWIIMTHHH [aBONIAIIHM TyOjaH KaiTa
kypu6 unkum, sird NYHA TacHUQUHMHT KUPUTHIIMIIHN Ba FOPAK OTHII
dpaxuusnapura kypa 6ynunuiM 6unan conup 6ynan. KOpakHUHT OTHLI
¢pakuscn > 50% Oynca, ropak E€THIIMOBYHMIMTHHUHT IHACTOJHUK
nucdyHkumsicu 1e6 Xucodnananu, otui ¢ppaxuusicu 40-49% opanuk Ba
<40% naH xam OyJica, 9an KOpHHYA CHCTOJNMK ANCHYHKLMACUTA TYFpU
Kenai.

Epona kapauosornap accorpanusicu 2018 idurn xypcarmanapuia
opanuk otnm ¢pakuusicu 6yiaran CIOE Gemopnapuin gaBonal opak
oTum ¢pakcusicu mact Oemopriapra yxwmam OYnviuM KepakJIurHHH
taskupiaiign. Kon 6Gocumu 100 MM.CHM.yCT JaH macT Oynmaran,
Gapkapop CIOE Il Gockuum Ounau AY® wmnruburopnapunn Kabysn
Kunrad 6emopHu spTanabd Ba keukypyH 50 mr go3ana APHM ra yrkazuin
Ba xap 2 xadraza spranabd makcuman 200 mr Ba keukypyH 200 Mr fo3aza
taTpiaml MyMkuH. 2019 Hunga yrkasuirad PROVE HF, Ttankukotu
cakyOuTpwJI/BajicapTaH OWIaH JaBojaml MaWThaa 4al KOpHHYA OTHIN
dpakuMACMHMHT AMHAMMKaZa OIIAM. AHMKJIAHWIIMYA, JacTiad mact
otum paxiusicu 28,2% 6ynran 6emopnapna, APHU 6unaun 6 oiinnk
INaBOJIAHMIIZAH CYHT, IOpakHUHr oTum ¢Qpakuuscu 33,4% rava
KyTapunrad Ba Oup WuimaH kefimH Xyaau my Gemopiapiaa TUTpJawl
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donuna 37,6% rava y kymairan. Ilynnai KWwino, ymoy TagKHKOT
TAJKMKOT TypyXuaary ypraya O® yprada 13% ra omranunu ucboTnaim.

PARADIGM-HF tankukotu I1, I1I éku IV ¢yHynmoHan cund ropax
eTHULIMOBYHMIMIY Ba yan KopuHya oTuill ¢ppakuusck 40% Eku ynaaH kam
Oynran 8442 GemopHH Kampab oOJM. V3apo Tascup (cakyOutpun +
BajicapTaH KyHura Wkku mapra 200 Mr) €ku sHamanpuil KyHUra HKKH
mapta 10 Mr, TaBcHsl STHJITaH TepanusiaaH TalKapH (mmypetnk, MKPA,
IOpaK raMko3uanapu, B-Gnokatopnap, kapauoBepTep Aepubpuiarop,
pPEeCHHXPOHHU3AIHS Tepanusicy) OyIOpHIH. PARADIGM-HF
TaJIKUKOTHIA AHTMOTEH3MH pELEeNnTOpiaph HENPUIM3HH HMHIHOUTOPH
(APHW) O6ynran cakyOMTpui/BajicapTaH [OpaKk-KOH TOMHP TH3UMH
KacalMKJIapuiaH yauM KM opak  eTHIIMOBYMIMIH  cababim
rocnuTanu3anys XaBQUHM KaMaHTHpHIIM Ba CypyHKald FOpaK
eTUIIMOBYMIIMTHY GYiran GemMopIiap/ia yan KopHHYa OTUII (PpaKiUsiCHHHA
AY® wuHrHOMTOpPM OSHANanpWi OHIAH CONMINTHPraHAa KaManTHpPHLI
OpKaJIM CUMIITOMJIAPHY AXLIMJIALIN KYpPCATHIITaH.

CIOE 6unan orpuran Gemopiap y4yH OMypeTHKIap Xap Oup
GOCKMYJa TaHa Ba3HM OPTHLIM Ba Hadac KUCHIMIIN KYpUHHLIM OuiaH
oropwmmyu  MyMmknH  [16]. CIOEnn naBonamja y4uHYM  JIOpH
MHMHEpaNoKOPTUKOW/] pEeLeNTOpliapy aHTaroHucTuaup. by rypyxra
BEpOLIMMPOH  Ba  OJIUIepeHOH  kupaau.  bavsm  Gemopnapaa
BEPOUINHPOHHUHT HOXKYsl TabCHUPH Ty aiiiu s1iepeHoH ad3ai Ky puIly.
By HOXYs Tabcup O9pKakiapia cyT Oe3lapuHMHI KaTTalalluuid
ruHekomactus ne6 artamagu. CIOE (II-IV. ®C) Ba YKO®P<35%
Genrunapu O6yiran 6apya Gemopriap yYyH TaHJIaHTaH Npenapatr 25 Mr
J03aja THTpJAHTaH JIUIEpeHoH, KkeiimH oca 50 wmr Oyropumazy.
DrepeHon Gapua cababnapra kypa ynum xaBduuu 43% ra, pak-KoH
TOMHp Kacainumkiapuian yiamm 44% Ba Tycatmad ynum 58% ra
kamaiiTupau. Kyiulanunagurad  JaBora  KapalO, IOpaKHMHT —OTHII
dpaxuusich nact GEeMOPNIAPHUHT XAETHHM Y3aWTHPHLI UMKOHMATIApH
aMepUKaJIMK KapJMoJIoriap TOMOHMAH YpraHuiraH.

Jlanarnudiosud  Ba smmariudgnosud  EBpoma  kapauonoriap
KAMHATHHUHT cyHrru 2021 fniaru kypcarmanapura MyBoQUK, YMKapHIl
dpaknusicn <40% 6ynaran CIOE Gemopnapuna OMpnHYM Japaxaiu
nopwiap pyiixarura kuputunaran[80]. MwoH4iM  HaTMXKalapHU
TACOMKIOBYM KeHT Kynamiv Taukukorinap Yrkasunan. DAPA-HF
O®nactlOE 6unan kacamnanran amOynarop Oemopmapaa HI'KT-2
MHTHOMTOPH TAbCUPUHM 0axONOBUM MKKMTA KarTa YiuMM/KacalulaHWLl
JapakacH aHMKJIAHTaH TafgKMKOTIapuaaH OGupuaup. XO03Mpru BakTia,
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2021 sunpan 6omiab, CIOE masonamr, EBpona TaBcusiiapura kypa 4 ta
JOPWHU ¥3 W4Yura oJiaju: AV® wunrnGuropnapu, B-6mokaropnap,
MHHEPAIIOKOPTHKON, ~PELENTopyiapd aHTarOHMCTJIAp¥ Ba HATpHUi
JII0KO3a KO-TpaHCIopTep-2 HHrubuTopaapuaup[s].

Canatop JAaBoJIall. CIOE KacaJuTuruaa 6emopiap
peaOunuTanMsicHia caHaTOpust OOCKMYM MyXMM YpUH  TyTalu.
V3bekncTona Gup Heua caHaTOpHUsNap/a yimoby kacaukaa Gemopiap
caJIOMAT/IMKJIapUHK TUKJIALLTapd MyMKHH. By canaTopusiiap Xakuaarua
MabiayMoTiap MHTepHeT caliTinapuia MaBxyl.

KacannukHuHT 0KHOaTH.

1. Yinm xaBdu opTHmE

.CIOE — ¥ynmuM KypcaTKW4M IOKOpH OYnraH kacauiukiapaaH
OMpHIHD.

. Aitankca, -1V papaxamm (NYHA G6yiinua) Oemopriapiga 5
MK THpHK Kosui gapaxkacu 50% arpoduna.

2. Vuxanaru acopatiap

. Vnka rumeprensmscm — dan 1opaK KOpHHYA €THIIMOBYHIATH
okubaruaa.

«Vnka mmmm — xaér ydyH xaBdum Xxonar, TYcarthaH Hadac
KUCWJINLIN.

3. IOpak apuTmMusIapH

« Bynmavanap xunmuntamm (MeplatenbHas apuTMHES ).

« Bpagukapaus Ba Taxukapausiap.

4. bomKa ab30JJapHHHT 3apapJiaHuIIa

. Byiipak erHmMoBYHINTH (F0pak-Oyiipak CHHIPOMH).

« ’Kurap 3ypukumu — rematomerainus, 0ab3u Xomnapaa HHppos.

« Myak ¢paoausTi Oy3MJINIIN — Xa3M Kapa€HN KUHHMHIIALIA/IH.

5. IOpak kaxekcHusicH

« CIOE okubarunga 0310 KeTHIl, MylIak MaCCACHHUHT KaMaluIIu.

« IMMYHHUTET TyIIMLIK Ba MH(EKUMsIapra MOHUILINK.

6. DJIeKTPOJINT Ba HOH MYBO3aHATH Oy3H/IHIIH

« Jluypetnkiiap  opkamM  Kanud  Ba  HaTpUi  HYKoIMIIN
(runokanuemus, TANOHATPUEMHS).

. By xonatiap apuTMEs Ba TOKCHK TabcHpiapra cabab 6ymanu.

7. Corsink cudaTi macaium

« JKncmonu#t paonusaT YeKITaHUIIH.

« Hadac kuitHanumu, yap4ox.

« Pyxuii TymkyHnIMK, XaéTaaH KOHUKMacIHK.
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XVJOCA

CIOE — ¢akaTriHa IOpaK KacaJuluri SMac, Oankn OyTyH
OpraHu3Mra TabCHp KWIYBYM OFHP, CYPYHKaIH KaCalTHKIMP. VHUHT

acopaTtjiapuHu Kamaﬂmpnm Y4yH 3pTa TallXyuc, MyHTa3aM Ha3opaT Ba
JaBoJiall XxXyaa MyxXuM.

AMAJINT KHCM. TOIIIIAPUKIIAP

Hutepdaon ycyiap

"AKJHH Xyxym"

" CIOE puBOXXJIaHUIIH/A SUOJIOTHK OMUIIIAP.
CIOE puBOXJIaHUIIMHY Ky3FaTyBYM OMUILIAP.
CIOE kiaccuuKauusicH.

CIOE acoparnapu.

CIOEHHMHT acocHii Tepanuscua KyJlaHuIaJurad 10puiap.

D IR

CIOE Tamxucuuu TYFpH ndoajiam.
MKB-10 Koanapmu:

Kon Tamxuc

150.0 FOpakHUHT CHCTOJIMK €THLIMOBYHUIINTH

[50.1 FOpakHMHT JMACTOJIMK €THLIMOBYMIINTH

150.2 Apanali CHCTOJIMK Ba IMaCTOJINK I0PaK TULIMOBYHIIMIH

150.9 AHUKJIaHMaraH 10paKk €THIIMOBYHIINTH

# Tamxuc Kyitnm Hamynanapu:

1. Cucmonux CIOE (®paxyus eviopoca < 40%)

Acocuii tamxuc: 150.0 — HOpakHUHT CHCTOJIMK €THIIMOBYMIINIH,
NYHA III napaxa.

2. Huacmonux CIOE (DB = 50%, ouacmonux oucynkyus 6unan)

Acocuii tamxuc: 150.1 — KOpakHUHT AHACTOIMK €THIIMOBYNIINTH,
NYHA II napaxa.

3. Apanaw popma (cucmonux + OUacmonux)

Acocuii Tamxwuc: 150.2 — HKOpaxkHuHT apajaiml eTHIIMOBYWINIH,
NYHA IV papaxa.

4. Anuknanmazan xonamoa
Acocuii Talxuc:
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Hasopart caBojuiapu:
1.CIOE »TromnaroreHesu, KIMHUK XyCYCHUSATIApH.
2.CIOE guarHoctukacy Ba nquddepeHiual JiarHoCTHKACH.
3.CIOE paBonam TaMOMHIITapH.
AManii KYHAKMaaapHu 60CKHIMa-00CKHY aMaJira OUIHpHIN
JOPAK YETAPAJIAPMHU AHMKJIALI — AMAJIMA KYHUKMA
[Opakuunr aGcomioT Ba HHUCOMH terapanapuHu IepKyccusna
aHWKJIAm — Oy IOpakHHHT J>KMCMOHHMH >KOMJIAllyBH Ba XaXMHUHH
Gaxonamaa Myxum amanuéraup. IOpakHuHr abcomoT Ba HUCOMH
yerapajapy IOpPAKHHHT aHATOMMK TYy3HJIHIINHH, MAaTOJIOTHsUIapHH Ba
(yHKIMOHA X0JaTHHU aHUKIalmza Epaam bepau.
JOpakHHHT 20COJIIOT Yerapajiapu
A6comoT yerapanap — Oy FOPaKHHHT KYKpak Kadacaarn aHuk
OMNAINyBH, AbHY IOPAKHUHT TYJIMK aHUKJIaHAUTaH Yerapanapy. Yoy
yerapanap IOPAaKHMHT ~4Yal Ba YHI  OynMMIApUHUHT Oapua
MablyMOTJIADUHH, IIyHHUHIIEK, IOPAaKHMHT IOKOpUM Ba  MACTKH
yerapajapuHy ¥3 nuura onaim.
AGCOJIIOT YerapajiapHi aHAKJIAll ycyJUIapH:
1.FOpakHHHT I0KOpH Yerapacu:
o IOpakHuHr rOKOpH derapacu 2-3-KOBypFanapapo Mai/0HTa
JKOMJIAIIraH.
o Tlepkyccusi OpKaJlu 1OKOpH Yerapa aHuKJIaHa/Iu.
2.Yamn yerapa:
o YanpaH fopak uerapacu 4-5-KoBypFanapapo MaiIoHTa TYFpH
KeNajH.
3. Vur gerapa:
o VHr yerapacu 3-4-koBypranapapo Maionaa 6yianm.
4.IlacTkn yerapa:
o TlacTku uerapa 5—6-KoByprajapapo MaiIoH/1a KoHIalraH.
IOpakHHHT HHCOUH Yerapaiapu
HucOuii uerapanap — Oy IOpak TYMTOKIMK HerapaiapiHUHT
y3rapumy GunaH GOFNMK. Yyiap FOpakHHHT HOpMajl €KW NaToJoTHATa
MIIOpa KWJIYBYM Y3rapHllIapUHHM aHMKNAll y4yH MYyXAMIHP. Hucouii
yerapamap TaXMMHAaH LIyHJa# derapanap OynuO, ymap HOPaKHHHT
puuiamura Kapad ysrapamim.

Huconii yerapaJjap:
1.FOpakHHUHT I0KOPH Yerapacu:
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o TYMTOKIVK YerapacMHUHI IOKOPH Herapacu roKopH KypcaTknyia
aHWKIaHAmM. Arap Iopak KaTTajaiica €KW JMiaTauusra yqpannu, oy
yerapa I0KOpHUJIAIIaIq.

2.Yamn yerapa:

o Arap IOpaKHUMHT Yarl KHCMH KeHraiiran 6yiica, yan 4erapacHHuHT
aHMK KypcaTKU4lapy y3rapyliy MyMKHH.

3.Vur uerapa:

o Arap IOpaKHHHT YHI KHCMH KeHralra Oynca, YHI YyerapacMHUHT
y3rapuiid MyMKHH.

4.TlacTkH Yerapa:

o Arap fopak MacTK{ yerapajapuja KarTa y3rapuiuiap 6yca, Oy
runeprpodus Eku AuIaTalys Genruc OYINIIN MyMKHH.

Ilepkyccust ycyau

IMepkycenst (Tykkanumn) — Oy ropak Ba Hadac OnuIl TU3UMUHHUHT
GoMIKa OpraHJIApUHUHT TYKHAUIYBAHH aHMKJIAll yuyH WILTaTHIAIAraH
ycyn. by ycynpa:

1.bemopra Typull €KM YTHPUII TIO3HLHACHIA OyNMIIN TaBCHs
STUNAJH.

2.11Indoxop GapMokIapunn Tepura 60cu0, cecana kM MOBKHHHH
THHIJIAL OPKAJIM YerapajapHy aHuKJIalu.

AMaynér:

1. FOpakHHHT I0KOPH YerapacuiHy aHHKJIaun: 2-3-koBypranapapo
MangoHaa.

2.Yan 4werapacHHH aHAKJIANI: 4-5-KOBypFaapapo Mai/10H/a.

3. Vur yerapacunn anukaam: 3-4-KoBypranapapo Mai1oH/a.

4.TIacTKH 9erapacHHH aHHKJALI: 5—6-KoBypranapapo Mai1oH/a.

XyJioca

fOpakuuHr aGconioT Ba HUCOMI 4erapajapvHi MepKyccus yCyii
OunaH aHWKJIANl IOPAKHUHT aHWK JKOWMJIAIlyBHHM Ba MMaTOJIOTHAIApHH
TEeKIIMPUII yYyH MYyXUM. AOCONIOT 4erapanap HOpakHUHT acocuit
TYMTOKJIMK ~ 4erapanapuHi, HMCOMi uerapanap 5ca  IOpaKHHHT
daonuaTura GOFNMK Y3rapuuUIapHH KypcaTau. By ycymmap 1opak
KaCa/UIMKIAPUHKM  JMAarHoCTHKanaujga Ba MyoJakxanamja MyXuM
axaMmusiTra ora.

CypyHKaJIH 0paK eTHIIMOBYHJINTH OFiin4a TecT caBojLIapH
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1

. Bpaagukapausi Ba Ky4wIH NacT KOH 60cHMH OHJIaH KeyaJHIraH

0pPaK eTHIIMOBYMINTAAA KyHHAArH A0PH KYIaHHJIAAN:

A.

(=)
()
=
MY OoOWPENmD O

(98]

CHMII

A

ma O Qe

4.

CHUMII

A

B0 W

5.

Koprnnkon
Hudenunun
O¢enpun
JlanTo3uyg
Hodamun
. IOpakgan kennd 4YMKKAH IIAILIAPD YYyH Xoc Oyiamaran
Kyxum panrparu tepu
O¢k-Kynnapaa LuLiap
[IuniapHUHT Te3 maigo 6yaumm
IlloMra TOMOH MIMIIJIAPHUHT Ky4aiuIIn
JInypeTuk KabyJ KWiIraHJaH KeHHMH IHIuIap KaMaiumn
dakar YHr 0OpaKk eTHIIMOBYHJHIHIa Xoc OyJMaran
TOM:
Oé&kmaru muiiap
Kyxunuk (1juanos)
Hadac xucumm
Kon Tydmam
Kurap kaTTanammimm
@dakaT Yalm OpPaK eTHIIMOBYHIINIHIA Xoc OViamaran
TOM:
JKurap kaTTanammimm
KoHn Ty dumam
Hadac xuitHammm
Byrunum xypyxu
ETK&nmnam nyran
FOUK ¢onnaa KoH aii;IaHALIN €eTHIIMOBYHJINTH O0p 6emMopa

ynkajga HaM IHpHJIam JIHTHIagE. By Kanaai ernmmMoBYnank?

A.

ol e

6.

VYHr KOpUHYa €THLLIMOBYMIIUTH

Yar KOpHUHYa €TUIIIMOBYMIINTH

KoH Tomupnap 6uiad O0FIHK

Kyucuznuk (konnarnc)

Bapyacu

IInumiap: 304, KYNPoK 0€K Ba MaHXKajJdapAa, OMra TOMOH

Kynasigu, 3pTajad kamaaau. By kanaai mmmmaap?

A

. IOpak mmimnapu

B. Bbyi#ipak munuiapu
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Annepruk
SnmuEnaHuIIINA
Mukceema (THTIOTHPEO3)
FOpak acTMacu xypyxnaa Gemop Kanaaii xonataa éraau?
. Etn6, 6omm 6anany xonga
. Vrupu6, oéknapu nacraa
. Yan énnaa Tnd
. Onpgunra srunn6 yTupuin
. Uymuokna
Kaiicn X0/1aT/1a 10paK TIHKO3MIAPH KypcaTaiaain?
A. FOpak xypyxu
B. Kon 6ocnmu rokopu Oy uiim
c. Kon 60ocuMu macTiuru
p. CypyHKaJH 10paK eTHIIMOBYHIIUIY
E. 3¥pUKKaHIA I0paK OFPUFU
9. Iamko3wx OmIalH 3axapjannm Oearmiapm, Oynapaan
TalIKAPH:
A IOpak putMu Oy3unuim
B. KOH MByYaHYaHJIUTHHUHT KaMalNIIH
c. PaHrau TYFpY TaHUMACIHK
p. MiiTaxaHuHT MYKOJIUIIN
e. Kopun orpurn
10. Jlurokcun KalOyJ] KHWIHINJA DPAaHTHA TAHAMACIHK HHMa
OnJiaH 00FINK?
A. KoH GOCHMHUHMHT Ky TapHJIHIIH
B. K¥3 HepBY LIMKACTIaHUIIH
c. Tnuko3uaIaH 3axapiaHuim
p. Konga xanuuii kynaiuimm
. KoHa kanuii Kynanunm
11. IOpak eTHHIMOBYHJIHIM Ba MepuaTeJbHas apUTMHsAA
caMapaJii I0pH:
A DHajanpui
AmuonapoH
JIurokcuH
Hudenunux
[TananTMH

eemuOWpIEEa

m-osa @
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12. FOpak rjiuKo3uAJapHHAHT X0C XyCYCHSITH 3Mac:

. IOpak xy>xaiipanapu ce3yBUaHIUTHHHA OLIMPAIN

. FOpak KCHIIMIINHY Ky4aiTHpaIn

. UMy nibC YTUILIMHY Te3JalITHPaan

. ABTOMaTH3MHHU KaMaWTHpaaH

. Jlnype3nu owmmpanu

13. ¥Opak rianko3uAIapu XaKuaa HOTYyFpu ¢uxp:

. Ummynbe YTULIMHY Te3NalTHpaau

. FOpak KMCHUITHIINHK Ky4auTHpaIHn

. Ce3yBUaHJIMKHU OLIMPaIH

. ABTOMaTH3MHU KaMaTUpagn

. Kanenuii Xysxaiipaga kynantupaan

14. YOpak riMKo3uAIapH XaKn/1a AHa OUp HOTYFpu GuKp:
A IMnyibc YTHIIMHY NacaTupaan

B. FOpak KHCWIMIIMHY Ky4alTHpaIn

c. Ce3yBYaHJIMKHH OLIKMpaan
D
E

o o M o (SR o B < B

m O

. ABTOMaTH3MHH KaMaWTHpaan

. Kanpuuii MUKIOpUHU KaMakTHpaay

15. Kaiicu omua 0paK TJIHKO3HIJIAPH 3aXapJaHHIINHI
KyJaiiTupmaiian?

A Kycum

B. 4 keTnimu

c. I'nrokokopTHKONAIAp

p. Kanwmii npenapatiapu

. Jlnypetukiap

16. JIurokcuH Ba KaJHITHA OHPra KyUlallHHHT MaKcaIn:
. 3aXapii TAbCUPHUHT OJIZMHU OJIAII
. IOpak eTHIIMOBYMIMTMHUHT OJIIUHH OJIMLI
. I'nuko3uara ce3yBYaHINKHHU OLIMPHII
. UHOTpON TabCHpHM Ky4aiTHpUID

JIururann3anusiHi Te3JallTHPULI

17. IAroKCHHTra X0C HOXYLI TabCHP:
A Onurypus
B. KoHJa rimoko3a Kymanumm
c. KoH 00CMMUHVHT Ty LIHIIN
p. bpagukapaus
e. Kynokaa mukacTianum (OTOTOKCHKIINK)

>

(Y o/ o 1
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18. JinypeTHK GHIaH JABOJIALI cCAMAPacH KalcH Oenrnap oniaan
OoranK 3mac?

A. KoH O0OCHMMHUHT Ty IIUIIN

B. TaHaHWHT Ba3HU KaMaiMIINA

c. Tana Ba3HMHMHT OPTHIIH

p. Cniiiuk YuKapul Kynanuimm

g, [lIMmrapHUHT KaMaiHIIHN

19. ®ypocemuz (Ja3HKC) KaicH rypyxra MaHCcYyo0:

A, Xankanu (TIeTJIeBBIE)

B. Twasummm

c. KapGoanruapasa uHruOuTOpIIapH

p. OCMOCTHK AWy peTUKIIAp

e. Kanuii TexxoBun

20. CIOE kaunaii ca6a6aapra kypa naiino 6ynann?

A. IOpak yTkup KacaUTMKIIapH

B. IOpak Ba KOH TOMHpJIapy KacaJuInKIapy

C. daxkat Oup reHeTHK OMUII

D. Tyrpu %aBob HYK

E. 6apuacu TYFpn

TecT caBoJLUIapH TYFPH KaBo0iapH

Ne 1 2 3 4 5 6 74 8 9 10
xkaod| E C C A B A B D B C
No 1l 12 13 14 15 16w 17 LS 19 | 20
xkaBod| C C A E D A D C A B
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