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KUCKAPTUPMAJIAP PYUXATH:

YPBU - YTKUp pecrnupaTop BUPYCIU UHDEKIUs
KT - KOMIIBIOTEP TOMOTpadus

BKK - OypyH-KY3 €11 KaHAJIH

OMK - OCTeoMeaTall KOMIUIEKC

BEB - OypyH Enjo1 OVIITUKIapu

HITI - IIWJUJTKK T1apaa

YIOY -yJIBTPAOKOPH YaCTOTa

PO -3PKUH paJuKaJl OKCHIJIAHHUIII

JIIIO -JIMIIAIIAP IEPOKCHUTIApU

AOb - aHTUOKCHJIAHT OYFUM



KUPULI

BypyH Ba OypyH €H OVIUIMKJIAPUHUHT SJUIMFIAHUII KacAJUTUKIAPH FOKOpU
Hadac WyUIapu TATOJOTHSUIADUHUHT SHI KEHI TapKaliraH Typura KHpaaud Ba
IIYHUHT y4yH yJap Oapkapop paBullia oKopu aapaxana xousntd. [y cababnu
yIapHUA ¥3 BaKTHAA TAIIXHCOT ATHUII Ba JABOJAIl OTOPUHOJAPWHTOJIOTHSAA JHT
nom3ap06 mMyammodapaan oupu 0ymmubO xwcoOmanaam (Manumawna H.H., Wneuna
H.N).

XO03Upru BakTa OTOPUHOJAPUHTOJIOTHS, XYCyCaH 3aMOHABHHA PUHOJIOTHSI
coxXacuJia SHT Mypakka0 Ba Xaj ATWIMIIM KUHUH OynraH myammo - OoJajapja
OypyH €H OYIIIMKIapH KacaJUTUKIIApU KIMHUKACUHUHT Y3UTa X0C XYCYCUATIApUHU
VpraHuin, yJapHU 3pTa TAlIXKCOT ATHII, IaBOJAIl Ba OJIUHU OJIUII yCYJIApUHU
UIIad YUKUIIIUD.

Cyurrm  #Hwwiapga Oonanapna OypyH Ba  OypyH €H  OVUUIMKIApU
KaCATUKJIAPUHUHT TapKaJWIl YacTOTacH IOKopu Hadac WymmapuHUHT Oapya
KacayuIkiIapu opacuaa 35-37%Hu Tamkui 3taau, yiaapaad 50 ¢ousu cypyHkamm
mrakira yraau éku Kaiitananaau (Desrosiers M., Rudmik L).

bypyn & OYunumMkiIapuHuHr YTKUp suuuFaanumm 12-14,5% Oonamapaa
aHWKJIAHATUTaH Te3-Te3 YUpalIuraH KacauTuKIapaan oupu xucobaanaan. CYHITH
Wunnapaa  YTKa3wiraH — KJIMHUK — TaAKUKOTIap — amMaiuil  TUOOUETHUHT
myBaddakuaTiapy Ba IOTYKJIapura KapamacjaH, YTKUP PUHOCHHYCUTJIAp OuiaH
KaCAJIAaHUIITHUHT KaMaluira OYiAraH TEeHICHIUIACH Ky3aTHIMaETTaHIUTHHA
KypcaTtaau. Xap hunu OyHaait 6emopiapHusr conn 1,5-2%ra omasmnru.

JlaBojanrHuHT OOIIIaHFUY OocKuuIapuIa AHTHOMOTHUKIIAPHUHT
KYJUTAaHWJIUIIT ~ MUKPOOHMOJIOTHK TEKIIMPYBIAPCH3 YTKA3WITAHIUTH Tyanim
SMIIUPUK Tabmarra sra OYIuO, MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT aHTUOMOTHKIApra
PE3WCTEHT IaK/Ulapu Yycummra oiaub keaaw. Jlopu-mapmonmap — OunaH,
aHTHOAKTEepHaNl Ba SUUTMFJIAHUINTA Kaplid Teparnus HadakaT KynmuHYa camapacu
mact, Oajdkd KaTop XoJUlapJa OpPraHU3MHUHT  ajUIepru3aiusicura  Ba

TUCOaKTEPUO3HUHT PUBOXKIIaHUIIIUTA cabad OViaau.



Typnu wmyawmdnapHuHar  Mabiaymotura kypa, JIOP  Oynumiapura
ETKU3WITaHIap opacyaa Ma3Kyp NaToJorusiii OemopiaapHUHT coHu 29 nan 60% ra
KazapHu Tamkmi >tand (Xammpos B.II1., Mupaxmenos A.H.). Bonanapna YPBU
dboHMAA YTKUP PUHOCHHYCUTIAPHU TAIlIXUCIANl Ba JABOJIAIl YCYJUIAPUHUHT
TaKOMWJUIAIIYBUTa KapamacAaH, YJIapHUHI TapKaJWII Japa)kacu KaMauMasITH,
0aNKky KaCaJUTMKHUHT CYpyHKaIM IIAK/JIAPUHU JOMMHM paBHINAA OLIUIIM Kalj
ATUJIATN.

buHoGapuH, KacalIaHUIITHUHT IOKOPH Japa’kacd Ba aHbaHABUUM J1aBOJIAII
yCYJUIAPUHUA ~ KYJJIall — caMapaJopJIUTUHUHT  3auuura  YTKUp — WUPHUHTIU
PUHOCHHYCHUTIIapAa STHTU MaxXaJJInid ab30HU CaKJIOBYM TEpanusl yCyJJIApUHU W3JIAIl
Ba MIIIA0 YMKWII 3apypaTWHH Tabkumtaiian. 1lynnai kumu6, YPBU doruma
YTKHp PUHOCUHYCUTHH JABOJAll MyaMMOJAPUHUHI 3aMOHABUH  XOJIaTU
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUSIHUHT SHI €TaK4ud MyaMMOJapHaaH Oupu XucoOJaHaIu.
Haszapuii Ba amanuii )XMXaTaaH SHIY JaBOjall yCYJUIAPUHU TaKOMUJUIAIITHPHIIL

OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUSIHUHT 3HT J10J13ap0 Bazudacu Oyaran 54 Ba 6YIub KoJraH.

Bboaanapaa yTKUp pUHOCHHYCHTJ/IAP 3THONATOTeHEe3H BA KJIMHUKACH

Bonanapaa YTkup puUHOCHHYCHUTIIAp IOKOpU Hadac HyInapu KacaJlTuKIIapu
opacujia KeHT TapKajiraH Oyiu0, yJTapHUHT aCOCHM KUCMHU BUPYCIU MH(EKIUSIAP
OpPTHIAaH PHMBOXIIAHATM. YTKHP PUHOCHHYCHT 1e0 — TapaHa3al OYIUIMKIap
MIWJITUK KaBaTUAAry SUUTAFIAHMII )KapaCHUTa alTHIIaau, y KynuHYa pUHUT (poHnIa
naiiao 6ynaau Ba 12 xadgTagan kam BakT JaBOM dTau.

bonmanapga ymlOy KacaNIMKHUHT acOCUM  KY3FaTyBUMWJIApU  BHUpYCIap
(puHaBHpYC, aJCHOBHUPYC, IMAPArpUINl BUPYCH Ba OOIIKAJIap) XUCOOIaHAM.
Bupycnn nHekys HaTwkacuaa TaHa XUMOsT (YHKIMSUTAPU CYyCasv, Iy OpPKajau
Oaktepusuiap (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Moraxella

catarrhalis) Kymmmummra mapouT spaTHIa Iu.



[TaTorenes >xapa€Huaa MWUIMK KaBaT IIUIIN, MyKOCHIMAP KIMPEHCHUHT
Oy3WJIUIIIN Ba CHHYCIIAp BEHTWISIMSICHHUHT YeKJIaHUII MyXUM POJIb YiiHaAan. By
3ca dKCCyAaT WMFIIIMIIN Ba SUUTHFIAHMII JKapaéHu Kydaluimmra oiau0 Kenaau.
Knunuk Genrunapu 6onanapia YTKUp pUHOCUHYCHUT KIMHHK KUXaTAaH OUp KaHdua
YMyMU# Ba MaxaJJIMi CUMIITOMIIAp OMIJIaH HAMOEH OYJaau:

Bypyn Outuim, Hadac oauIn KUHWHIAMAIIN; OypyHIaH cepo3 EKu udIoc MyKO3
€K1 MYKOIYPYJICHT aXpanunuiap; 0omr orpuru (aifHUKCa TeIoHa, Ky3 OpKacH, EKu
103 coxacunaa); ucutma (37,5-39°C rada); OeMOPHUHT YMyMHUN XOJIaTH OY3HIUIIH:
CYCTJIMK, WINTAaXaHWUHT Macaluiim, yWKyCH3JIUK; € Oojamapja — HHXHUKIHK,
MUFIIalyanivkK, 0ab3ad KyJ OMJIaH 103ra TeTHUI, KY3 OpPTU/IAa OFPUK XUCCH.
CunyclIapHUHT Kalicu OupH 3apapiaHraHura Kapad oenrunapu ¢apk Kujlaau:
OT™MouauTAa — KY3 aTpodu/ia mulll, KY3 OpTH OFpUFH, KOHBIOHKTUBUT; POHTUT/IA
— TIENIOHA COXACHJa Ky4Jd OFPUK Ba OOCHM XMCCH; MaKCHULSIp CHHYCHUTIAA —

FO3HUHT FOKOPU KUCMUA OFPUK, TUIILIApa OFPUK, OypYH €HM COXacH/1a IIHIIL.

Boaanapaa YPBU gonnia Keuaauran YTKUP PUHOCHHYCHTIAPHH
AABOJIALIHMHI 3AMOHABHI yCYJUIapH.

VTknp WHMPHMHITIM PUHOCHHYCHTIAPHH JABONANI apCeHAaNuaa KyIuiab
BOCHUTAJIAp Ba TAbCUP JTHII yCYJUIapU MaBXYId. AMMO YTKUP PUHOCHUHYCHUTIAPHU
JaBoJialll Macajajapy Xajaurada Xaj stwiMarad. Kynruna myamnudnap ¢pukpuua,
VPBU doruma yTKHp PUHOCHHYCHT OWJIAH KAcalaHTaH GEMOpIApHM JaBOJIALI
YMyMHM Ba MaxajulMd 4YOpajapHU y3 WYWra OJIMIIA Kepak. YMyMHUH AaBoJiall
KOMIUIEKCH  SUUTMFJIQHUII  YYOFUHU OOCTUPHUIL, OPraHu3M PEaKTUBIMITUHU
OIIMpHUINITa KapaTuiraH, Xamjaa OypyH €H OYuuumkiIapu MuUKpodopacura
Ce3yBYAHJUTU OYIraH KeHI TabCUp JOUpacuIard aHTuOakTepualn Ipernapatiap,
cylb(aHmnamMuanap, AECEHCHOWIM3AIUSIOBUM Ipenapariap, BUTAMHUHIIAPHU
KYJUIAIIHU Y3 WYNATA OJIAJIH.

DTHUONOTUK OMWJI OYynraH MHUKpoO areHThra OEBOCHTa TabCHUP KYpCATHII

MYXHM CaHajlagd. YMYMHUW JaBOHU YTKUP HWHUPHUHIIHA PUHOCHUHYCHUTIApAA
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NaTOJIOTUK VYOKHUHT JIOKJIM3AIUSCUIAH KaTbUM Hazap KYJUIAIIHUHT Makcajara
MyBOGUKIUTH TabkuiaHTran. X.0.l1lalixoBaHUHT MabllyMOTIIapura Kypa, I0KOpH
Hadac HUYIIaApUHUHT SUUTMFIAHUII KacaJUIMKJIapu OYiraH OeMOpJiapHH J1aBOJIAIll
caMapaJiopJiurd  KynuH4a OeBOCHTa CHHYCra JOpH MOJIaJIapuHu  F00O0pHUII
MMKOHMSITH OwiaH OenruiaHagu. AWpuM Myammu@IapHUHT MabIyMOTHTA Kypa
O.A. Ivanchenko, A.l. Kryukov va boshgalar), ytkup puHOCHMHYCHUT OwWIaH
KacajulaHTaH Oemopiapja VYTKa3WwiaguraH yMyMHH aHTUOMOTHUKOTEpamusija
MIWUTKK TIap/ia Ba CHHYC aKpaJIMacHIard aHTHOMOTHUKIIAP KOHIICHTPAITUSACH KUIHK
Oynran Ba jesdpiu aHTUOAaKTepuad TabCUpPHU TabMuHJamaraH. Kymnruxa
MyauIapHUHT PUKpUYA, YTKAP PUHOCHHYCUTAA SHI caMapalid TabCUP ITHUII
yCyJn OYIUIMKKAa aHTHOMOTHKJIAp Ba OOIIKa MUKpOOra Kapuiu mpenapaTiapHu
MaxaJIuid  paBulia  0opuin  XucoOmaHanu. TepanusHu — TaluHIamga
MUKPO(IOpaHUHT TAOMATUHY Ba YHUHT KYJUJIaHUJIQUTaH penapatiapra HucoaTtan
ce3rupauruau xucoora oy jgo3um (Nasretdinova M., Hayitov A.).

Tomupuu TOPaUTUPYBYU npenapartiiapHu KyJIIaIaa
MHUKPOTEMOIMHAMUKAHUHT OY3WIHMIINA KUTPHKYAIAp XWIMLIAIIHHUHT CYHUIITH
OwiaH HaMOEH OYyNagurad XWIMUWUIOBYM SMUTSIUUHUHT TPOPUK Y3rapuilIapuHu
kentupud unkapaau. FOkopu xar OYIUIMKIapUaaH NaTOJOTUK TAPKUOHU WYKOTHIII
YUyH aBailyloBuM ycCyJ, Ou3HHMHT (uxpumuzua, Proetzu (1946) Oyiinua nopu
MOJJIajiap OpKaJIM KeWMMHTY acmupaius OujaH MaToJOTHK TapKUOHM aTpaBMAaTHUK
Kyuupuin ycynu 0Ynuo, y 6apua 6emopiapaa, OupuHYM HaBOAT/A, aXKpaIMaHUHT
yTa ENUIKOKIUTY Ba OOJIAaHWHT OypYHHHU KOKA OJIMACIIUTH Ty()ailii KMIuK Emaara
Oonanapja 3apyp 4opa XHCcOOIaHaIH.

bonanap amanuéruma myxum OyiaraH KaMpoK >KapoXaTJIOBUM YCyJI -
OYIUIMKIApHA JIOMMUN paBUIIA IpCHAKIANAND, SHHU HadakaT MaTOJOTHUK
TapKUOHUHT HBaKyallUsiCU Y4YyH [IApOUT spaTuiiagu, Oanku OYIITUKHUHT
aspanusicu pyi Oepanu. bynuivkaa XaBOHUHT HOpMall OOCHMHU THKJIAHAIU, KyH
JaBoMHua OMp Heua MapTa OYIUIMKHH IOBWINI Ba JOPW BOCHUTAJAPUHH FOOOPHII

MYMKHH, Ma3Kyp 4YOpajapHH MyHKIMOH JaBOJIAIl yCYIuAa YTKa3UITHUHT UMKOHH
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HyK. 3apapianran OypyH OYNUIMKIapuAaH MaTOJIOTHK TapKUOHU HMYKOTHIN YUyH
UCTUKOOIITN yCyal, hukpumMusya, “SAMUK” cunyc-karerepaan oiiiananran xoJija
aTpaBMaTWK, MYHKIMICU3 JaBojlall ycynu xucobnmanaau. CYHrru iwapaa
YTKa3WJIraH KJIMHUK Ba TaKPUOABUUM Ky3aTyBJIIAPHUHT KYpcaTHUILAYa, TYpiIu AOPU
npenapaTiapuHi TU3MMJIM paBUIAA KyJularaH OWJaH 3apapilaHraH ab30, SbHU
OypyH €H OyIITUKIapuTa yiap eTapjinda KupManu.

bynunkka roOopuiaguran  SpuTMa, JOPU  MOJJATAPUHUHT  MaKOYJ
KOHIICHTPAIMsACH MYyXUM axamusitra 3ra, y OUp TOMOHAAH SKKOJ TEpareBTUK
TabCUpPra 3ra OYIUIIN, UKKUHYM TOMOH/IaH, OypYH OYIUIUFU MIWITUK apIaCUHUHT
XWIMWIIOBYU  AMUTEIUA  MyKOIMIHap (GaoJUTUTUHU  CYHANUPMACIUTH  JIO3UM.
VTKasunaguran TepanusHIHT CaMapagOpIIMTH KYIT JKUXATAAH SULTUEIAHHII YIOFUra
1000pUIIaJINTaH aHTUOMOTUKIIAPHUHT KOHIIEHTpAIUsICUTa XaM OOFJIHK.

bupok, cuHycra 100opuiran aHTUOMOTHKIAp €KK OOIIKa Mpenapariap xamma
BAKT XaM €TapJiv Japaxaga MUKpodopara Tabcup KypcaTMan, YyHKH y MAJUTHK
mapia  1o3acuiaa  AMac, OalkH  TYKMMa MYMAa  OKOWIamamd. Y TKHp
PUHOCHUHYCUTIIApAa CYPWIHII >kapaéHu Oy3uiiaau, YyyHKU OypyH €H OYIUIUKIapu
MIWITUK TMapJaCUHUHT 103acHIa HEKPO3 KaBaTH XOCWJ OViaau, KalCUKUM JIOpH
npenapaTjapuHUHT IWUIMK Napa OWIaH ajJoKacura TYCKUHIIMK KUJIaau.

Cyurru #umnapna YTKUp PUHOCHHYCUT OWJIaH KacaJUlaHTaH OeMopiiapHH
JaBOJIAIl]a aHTHUOWMOTHKIAp OWIaH Oupra IMWUIMK Mapja YTKa3yBYaHJIUTWHU
OLIMPYBYM  BOCUTAJApPHU  KYJUIAIIHUHT  IOKOPU  CaMapaJopiurd  Xakuja
MabIyMOTIIAP F03ara KeJIId. Y TKMpP PUHOCHHYCHUT OHIIaH KacalUTaHTaH GeMOpIapHH
JIaBOJIAIIA AHTHOUOTUKIIAPIAH TAITKAPH MEIOUINH, TU30IIUM, TUOIU]I, IPOTIOJIHC,
MeTpoTHI kKabu BocuTanap keHr Kymnanunaau Koznos P.C., Kosznosa JI.B. Ma3zkyp
BOCUTANAp WIWUIMK TMapja KapIIWIUTHHU omupuinra &paam Oepaau, YHUHT
PEaKTUBIIUTUHU SXIITWTIANTH.

SHru anTubakTepual Bocutanap, 6ab3aH 3ca OUp HeuTa AHTUOUOTUKIIAPHUHT
KYJUTAaHWJIMINUTAa KapamaciaH, Y30K KYJUIAITHU Tajiad dTYyBYM KEpakiu camapara

XamMMa BaKT XaM 3puiu6 0ynmMaiinu. bupok, y30K BakT Kyjuiaraijaa aHTHOMOTUKIIAP
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HOXYSl TabCUP 3Taay, yJap XWINWUIOBYM SMUTEIMUHUHT (HAOJUTMTMHU KECKUH
CYHIUpaau Ba OYIUIMKHUHT ApeHax GYyHKIUICUHU EMOHJIAIITUPAIIH.

AHTHOMOTHKIIAp TabCUpPUAA MHUKpOONIap THaTypoHHAa3a (PepMEHTHHU
axparaay, y TYKMMa Ba TOMHpJap YTKa3yBUAHJIWTHUHHU OLIUpaaAH, ymiOy XojaT
3aMOypyFIIap KHPHIIK Ba KYTAHWIIN ydyH MAPOHT OYIHO XMCOOIaHAmH. YTKUp
PUHOCUHYCHUTIIAp/Ia aHTUOMOTUKIIAPHH KYJJIAIIaH Ky3aTWIAJIUraH KHYMK camapa
OyuuMKIapaa aHa’pod Ba 3aMOypyFiu ¢Jopa Oopiauru OuslaH H30XJIaHAIH.
bymnuknapna ymoOy ¢uopaHMHT MaBXyUJIMTHAA KYJUTAaHWIAIUTaH oJaTAaru
aHTHOMOTHUKOTEpanusi HadakaT camapacu3z Oyiaau, Oanku OEMOPHUHT axXBOJIMHU
KECKMH OFMPIAIITHPAAM XaM. YTKHP pPHHOCHHYCHT OWIaH KacaJIaHTaH
OeMopiiapja YTKa3uiaJuraHl JaBOJIAIIHUHT TACT caMapaJopiuruiu cababiapuian
Oupu - JOPWJIAPHUHT IIWUIMK Mapja OWIaH ajoKa KWIWI BaKTUHUHT €Tapiu
smaciauruaup. Jopu npenapatiapuHUHT y30K BaKT TAbCUP 3TUILUTA SPUIIHII YIYH
Xamja KalTa DyHKUUsJIap COHMHM KUCKapTUPHILI Makcaauaa Katop Myamuiddiap
YTKAp PpUHOCHHYCHUTJIApJa MajxXxaM acocuja Tal€piaHraH TypJid JOpHU
npenapaTjapuHy KYJUIAIHA TaBCUsl ATUIIAIU, KaWCUKUM OVIUIMKIAa 3axXyupaHu
spaTaju.

Jleno-npenapatiap sUUIAFIaHUINTa Kapliy Tabcup KypcatuO, Oyuumkiapaa 1
xadararaya cakjiaHaJud Xamja JOpU MIpernapaTtd Ba HMIWLIMK MapAaHUHT Y30KpPOK
QJTOKAaCMHU TabMHUHJIAWIU. J[aBOHMHT ce3unapiau MyBad@hakusTUTa XUMOIICHUH,
TPUIICUH, XHUMOTPUIICUH (EpMEHTATUB TMpenapaTiapuHd  KyJulaml — OujiaH
OPUIIUATIAIN, KAWCUKUM (UOPUHOIUTUK, MYKOJWTHK, IIHWINTa Kapii Ba
SUUTUFIIAHUIITA KapIli TahCUpra Jra.

depMeHTIIapHU aHTUOMOTUKIIap OWJIaH OMpra Kyjulall XA KIMHUK TabCUP
Kypcataau. bupok, xamma BakT XaMm ¢epMeHTIIap Oup-OUPUHUHT TabCHUPUHU
Ky4auTUpMaiau, KyIIMH4Ya akc TabCcup Kysarwinagu. LIIyHHHT y4yH JTOMMO Kaicu
GUpHUKMaap MaKcaara MyBOQHKINIHHY GHIIHI JIO3HM. Y TKUP PHHOCHHYCHTIIAPHH
KOMIUIEKC JABOJIAlJIa KOPTUKOCTEpPOWIAp XaMm KyuiaHwiaau. Kynunaua

T'MAPOKOPTU3OHHUHT aHTI/I6aKTCpI/IaJI BOCHUTAJIAp Omtan CyCliCH3uACH JaH
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¢poiinananunaay. AMMO  KOPTUKOCTEpOMJJIap  KaTTa  KOHLEHTpauusiapia
XWINUIOBYY SIUTEIMHHUHT XapaKaTiaHyBuu GyHKIUSACUHU CYHAUPAIH.

TaBcus >TUiTaH ycysulap IOKOPH KIMHUK CaMapaJopiuKKa 3ra, aMMo,
MyOJaKaJapHUHT JaBOMUWJIUIY Ba YJIAPHUHI MYpakKaOIUIW aMaluéTAa KEHT
KYJUIaHWIMIIUHY ~ KUWuHiIamTupaan.  beBocuta  3apapianran  Oynumkaa
ApaTUiIaJurad TUIEpOKCHIalns XUcoOUra napata3aia CUHYCUTIAPHUHT MaxaJluIdid
OKCcHreHoTepanus ycynu MabiayM (American Academy of Pediatrics). Ycynaunr
MOXHUATU UIYHJAH MOOpaTKH, TYKMMa TUMOKCUSICUHH OapTtapad stuin OypyH €H
OYUUIMKJIapUHU IOBUILI OWiaH Oupra amaira OIIMPUIIaAH, BOAOPOJ NEPOKCUIHU
KaJIMil mepMaHrasat OujiaH OKCHUJIIAaHUIIY HATUXKACU/1a TUIIEPOKCHS 103ara Kelaiu.
OKCUreHaMsHUHT y3aUTUPWINAILIA METWJILEIUTI0N03a CYyBIM JPUTMACH aCOCHIA
OJIMHTaH KHUCJIOPOAHUHI  aHTUOAKTepuand OHMYJbCUSCMHU KyJulaml  OuiaH
SPUILUIAAN, YHUHT SMYJIbIUpJIaHUIIA O€BOCUTAa CHHYC OYIUIMFUIA  aMalira
omupuiaad. TaBcuss ASTWIraH ycyid, Myamu@IapHUHT (QUKpUYa, Kapuiu
KypcarMaiapra sra sMac. AMMO yHM Oaxapuil ydyH OypyH €H OYIIIMKIapuHU
MyHKUMS KWKl j1o3uM. UKkuHuugaH, ycyn ¢akar Oup OYIUIMKAa AaBOJIOBYU
TabCUPHU TABMUHJIANIN, BA YHUHI CaMapaJOpJUrd YTKUP PUHOCHHYCUTIAPHUHT
TapKaJraH IHaK/lapuja Ce3Wwapid Japaxajaa nacasaud. byHaaH Tamkapw,
aHTHOMOTUKIAPHU KyJulam 3apypatd OypyH én Oymumkiaapu (BEB) mumuk
HapJaCUHUHT UMMYHOJIOTHK PEaKTUBIIMTH X0JIaTUra caJiouil TabCup KypcaTau.

VTKNp PHHOCHHYCHTIADHMHT MaXaulMii MMMYHOTAHKHCIMK —CHHIapH
MIaTOT€HE3U XAaKHJa 3aMOHAaBUM Kapaluiap JOUpacuia O30HHUHI SUUIMFIAHUINIra
KapIly, UMMYHOMOZYJIMPJIOBYM Ba aHTUTUIIOKCUK TAbCUPHU KU3UKUII YHFOTA/IH.

Onumnap Oonanapaa Jedapiau  Oapua KacaJUIMKIap Ba MOpoduiakTUka
MakcaJuaa, IOyHUHTJEK XOMWiIaaop aémiap Ba  Kekca  KuIuiapaa
OKCUTeHOTepanusara (KUcJIopoj OuiaH TYWMHHIN) 0ebaxo axaMusT Oepulaiu.
XaBOHM KHUCJIOpOJ OuiaH OOWUTHUINHUHT HETHU3aH SIHTH, KYJUIAHWIWIIM KyJiai,
xaB(cu3, YIuamiapu MxdaM Ba TEKaMKOp MaHOau spaTuiau. SIKMHIa KUCIOPO.

KOHIIEHTpatyapu maiigo 6ynau. Kucnopona “mapxynpok” OVaau. YHU OJUIITHUHT
12



OHT KyJlall ycyJulapuaH OWpH — HATPUW THUIOXJOPUTHU DIIEKTPOKUMEBUMN
OKCHJIAIl XUCOOJIaHa U, KalicuKuM, V3 HaBOaTuAa, HaTpuid XjaopuaHuHr 0,89%1u
OPUTMACHHU HJIEKTPOJIH3 KWIHII OpKaiu ocoH onuHanu [96]. Harpwuii rumoxmopur
—Oekapop OupuxMa 0yu0, OpraHuK MOJJIajiap UIITHPOKUIA Te3/1a MyXuTra ¢ao
KHUCIIOPOJI aXpaJIUIIN OWIaH mapyalaHaau. YOy XyCycusaTH Ty(dailmu HaTpuii
TUTIOXJIOPUT KY4JIU JIETOKCUKAITMOH Ba MUKpoOTa Kapmm (Ghaouiikka 3ra 0yimo, y
pEereHepalusiHUHT  JKaall >KapaCHJIapuHU TabMHUHJIATAH XoJJa TyKuMaiap
TUIMOKCUSCUHU KaMmalTupanud. byHman Tamkapu, Mojaga MHUKpOO TaHalapura
OAaKTEepUOCTATUK TabCUp Kypcartaau. HaTpuil TUNOXJIOPUT SPUTMACHHUHT
MYKOLIMJIMAp TPAHCHIOPTIa 3pUTMaHUHT ULIIKOPJIU peakusicu OriiaH OOFINK OYyIiraH
MKOOUN TabCUPH Kaila 3TWirad. bypyH €H OYUuMKIapy sSUUIMFIAHUIINIA yIIapHU
AXIIM KJIIMHUK HAaTH>Ka OMJIaH IMYHKIMSI UTHACH €KUM IPEHaXK Hailuacu OpKaju FOBUIL
Y4yH HaTPUH TUMIOXJIOPUT SPUTMACHHUHT KYJUTAHWIUIIN OaéH STHUITaH.

VTKHp pHHOCHHYCHTIApDHM IOKOpMAA aWTHO YyTHiraH OGapya JaBoJjiam
ycyuiapu Typiad (U3MK Ba KUMEBUI OMWIIAPHUHT KYJUIAHUIIUIINA OUSIaH OOFIIMK
Ba OypyH €H OYNUIMKJIApUHU TYHKIMOH JpPEHaXJaIlra acociaHraH. bypyH €H
OYIUTMKIAPUHUHT MyHKIUSICH TPABMATUK MYyOJakallapra KUpaju, yJIapHU amaira
OIIMPUII yYyH KylIMM4Ya TeKwupyBiaap (OypyH €H OYVUUIMKIApUHUHT
peHTreHorpaduscu), Maxcyc acoo0IapHUHT KYJIaHWIMILY (TTeII0Ha Ba TOHACUMOH
OYIUIMKJIAPHUHT MyHKIHUIApH ) Ba 0eMOPHH M oXoHara ETKU3UII Taaad dTHIIaIu.
Pean amanuérna TNCHMXOJOTMK OMWJIHM XaM XHCOOra OJIMII 3apyp: MyoJiaxa
onaunaH Oemopaard KYpKyB Ba Ky3aTWIMIIM MYMKUHH OYNraH acopatiapiaH
KYPKHIII TITYHTa OJIMO KeJaJAuKu, OeMOp TaBCUs STUJITAH JaBOJIAIIIaH KaThUSH OOIII
TopTaau. Yoy XoJaTt 6oJiajiap OTOPUHOJAPUHTOJOTHACH A YTa MyXUM axaMUsITra
sra. VYTKHp PHMHOCHHYCHTIADHM KOHCEpPBATHB JABONAIIHMHT  MaXKMYHJa
¢usnorepanus — YIOY, unaykrorepanus, OypyH uuu 3JeKTpodope3u MyaisiH YpuH
SrajuIanau.

CyHrru Wwnapa MHUKPOTYJIKUHIM Tepanus KEHr KYJUIAHWJISAINTH, TypJiu

JIOpY TIpenapaTiapuHUHT CUHYC WYM AJIEKTpodopesu, 3HI0Ha3ad Ba CHUHYC HYHU
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yinrpadoHOpOpe3r, CUHYCOUAAT MOAYJIUpPJAHTaH TOKJIAap KaOu ycysuiap uIuiad
yuKwirad. GU3noTepaneBTUK yCyJulap Cepo3 Ba WHPUHIIMN SUUTUFJIAHUIIIA SIKKOJI
SUTMEJIAHUINTA  Kaplii  TabCHUp KypcaTaaud: MHUKPOIMPKYJISATOP OKUMAAru
apTepUOJIO-KaMUIAp OYFUHHM KEHTauTUpHO, Maxauluidi KOH alJIaHWIINHU
Kydautupaad. MuKpOTOMHUpIIapAa C€Ta3 XOJATHHMHI KaMalUIIM MHUKPOTOMHP
J€BOpJIapu1a YTKa3yBYaHIMKHUHT HOpMAJIJIAITYBH XUCOOUTA SUUTAFIAHUII YYOFUIA
MIMII Ba OKCCYJNAUMSIHU KamMaWTupaau; OaKTepuOCTaTUK TabCuUpra oIra;
MMMYHOOHOJIOTUK KapaHIapHU Ba PETUKYJIOIHIOTENHANT TU3UM (DYHKUIUSCUHU
parGaTIaHTHpaay, (ArolUTO3HN (BAOIIAITHPALH. YTKHP PUHOCHHYCHTIAPHH
JaBoyamiga  MOuiad  YMKWIraH Ba  e€TapiiMya camapaid Oyiran  Kyruiad
(u3noTEepaneBTUK ycyJulapra KapamacaaH, aMadueéTaa X03Upry BakTraya yJIapHUHT
coHu ueknaHrad. Acocan YIOU rtepanusi, KaMpOK MUKPOTYIKUHIIM Tepamnus €Ku
dbonodopes kywiaHwiaad. Ymly XoJiar, OUp TOMOHIAH, COFJIMKHU CaKJjaIl
MyaccacaJapUHHUHI KaTop 3aMOHaBUi ammapamiap OwiaH erapiuya OyiMaraH
Ta@bMUHOTH, UKKHHYA TOMOHJAH, TAaBCHs STWITaH YCYJUIAPHUHT MYpPaKKaOIUTU
OwilaH W30XJIaHAIU, KaWCHKUM IIM(MOKOPHUHT KYI BAKTUHHU OJIAU Ba YyJIapHU
TMONMKITHHUKA IApOUTHIA Gaxapu6 OymMaiinn. YPBU doHuaa Keyaauran yTKUp
PUHOCHUHYCUT OMJIaH KacajlylaHTaH OeMopiap/aa KacaJulMK Ky3FaTyBUJIapy aHadpo0
dopa Gynranuaa JaBojall KynMH4Ya caMapacu3 Oyiaau, YyHKU XaHy3rada sxJjuT
UNUiad YUKWITaH JaBOJIalll yCyJM MaBXyJ AMac, KaTrop XoJulapja KIWHUK
nabopaTopusiap MAPOUTH]IA aHAZPOO QIIOpaHUHT MABXKYUIMTMHU TEKIIUPUILTHUHT
MMKOHM MYK. AMaOMET MabiIyMOTIapu Ba KIMHUK aMaluéT TaXJIWIMHUHT
KypcaTUIN4ya, YTKUP PUHOCHHYCUT OWJIaH KacajUlaHTaH OojajlapHU JaBOJIAIl
KYIIruHa MyamMmoJiap Ouiiad OOFJIMK, XaMMa BaKT XaM MCTaJraH HaTU»Kara 3puIimo
OynmMaiu, paaukan >KappoXJIMK JaBOJall 3ca KYMHWHYA KYIIMa JTOpH-IapMOHIap

OuJIaH KOPPEKIUSHU Tanad dTajiu.

yTKl/lp PUHOCHHYCHT OMJIaH KacaJlJIaHTraH 60.]'IaJIapHI/I KOMIUICKC JaBoJialjaa

AKTOBCI'MHHH KUPUTHII HATHKAJIAPHA
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bemop Oomanmapra anbaHaBuii Tepanus (oHMma OW3  AHTHOKCHUIAHT—
AKTOBETMHHU KYIUIaJIMK, yyHKH ymOy npenapat JIIIO sxapaéunapunu 6octupaay Ba
OpPraHU3MHUHT AHTUOKCUJAHTIIM TU3UMHUHU parOaTIaHTUPaAM, UIYHUHTACK YHUHT
IOKOPU camMapaiopiury, MaBXy UIMTH Ba TOKCHK SMAaCIUTHHUA XUCOOTra OJIUK.

VPBU Qoruma YTKHp PUHOCHHYCHT OWIAH KacalJaHraH Oemop Gomanapra
AKTOBET'MHHU KMPUTUII HAaTHKACUIA KyWUJaru KIMHUK Y3rapuiuiap Ky3aTwWiau: TaHa
Xapopath MebEpUN KypcaTKAwiapra kamap, ojataa, 2,9+0,2 kyHu macaiiam, Oomr
orpury 3,2+0,2 KyHH WyKoIAW, OypyH €H OYIUTMKIapu coxacumaru orpuk 3,1+0,3
KyHu WyKonau. bypynman wadac omum 3,2+0,3 KyHHM HOpMauianiau, OypyHAaH
axpanmanap 4,5+0,2 KkyHu kamaiian, yMyMuid aXBOJIHHHT sIXIvianuim 2,8+0,2 KyHu
Kaiin ostwiau, rapuu  l-rypyx Oemopmapuaa OyHpail auHamuka 4,24+0,1 KyHH
Ky3aTWIAU, UHTOKCUKAIMs 2,7+0,2 KyHu Hykonau. PUHOCKONMK MaH3apa (UMUK
nap/ia MUK, YHUHT TUIEPEMUSICU Ba HHPUIBTPAIUACH, OYpYH YMFAHOKIAPUHUHT
X0JlaTh) yMyMHid axon OwnaH Owpramukna ll-rypyxma 5,2+0,3 kymm (P<O0,1)
TUKJIaHIN.

VPBU ¢oHnna yTKHp PHHOCHHYCHT OWIAH KacaJUIaHTaH Golanapia
TaHJaHTaH JaBOJIalll yCyJaura Kapad aiipum OnokumEBui kypcarkuwiap Ba NJIN
KuitmaTiapu l-xanBanaa KeITHPUITaH.

1-xanBan
HaBonam ycynura kapad kon 3apaoouna JITIO, AOT Ba UJIN aitpum

OMOKMMEBUI KYpCATKUUJIAPHUHT KMIMaTIIapu

Cornomnap | Kacanxonara | AnbaHaBuil | AHbaHaBUU

Kypcarkuunap KaOy JaBoJIallgaH JaBoJiani+
KUJIMHTaH1a CYHT AKTOBETUHAAH
CYHT
(n=20) (n=27) (n=25) (n=27)

MUIA, amons/Mn | 7,62+0,66 11,32+0,46* | 9,44+0,48** | 7,87+0,32**
JAK, HMOmb/Mi 0,254+0,022 | 0,358+0,026* | 0,271+0,026™ | 0,260+0,023**
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con, 24,34+2,23 16,28+1,17* | 20,17+1,14* | 23,92+1,22**
AKCTP.OUp/MIT

Karanasa, 16,56+1,12 12,58+0,82* | 14,99+1,12** | 16,12+1,08**
MMOJTB/MJT

[Tepokcumasa, 51,14+3,08 40,22+3,36* | 45,2843,49* | 49,324+3,62**
MMOJTB/MJT

VMII, 0,266+0,040 | 0,721+0,032* | 0,283+0,022 | 0,263+0,030**
mapT.oup.

NJin 1,11+0,09 1,46+0,10* | 1,22+0,11** | 1,16+0,08**

U3ox: *P<0,001-cornomapra Huc6aran GpapkiapHUHr umoHwmmmry;, ** P1<0,1 — kabyn
KWJIMHTaHaaru MabjayMoTJiapra HI/IC6aTaH (1)apKJIapHI/IHF HUINNOHYJINIIUT U

AnbaHaBuid AaBoiaml (OHHUJA AKTOBEIMH KYJUIaHWJITaH OeMop Oomanapiaru

toBuHM cyrokuruaa JITIO Ba AOT xonaTvHM ypraHumiia 2-xaaBaiia KeITHPUITad

MyausiH y3rapuiuiap aHUKJIaHTaH.

2-)KanBai

VPBU ¢onmma YTKUP PUHOCHHYCUT GUIaH KacayulaHraH 6eMop Gosanap

roBuHM cyrokuruaa JIIO Ba AOT kypcarkuunapu

[Tapametpnap, Kacanxonara AnbaHaBuUii AnbaHaBuUii
Y14.6upat. KaOyJI KWIMHTaHJa | JlaBoJjalllJlaH | JaBO+aKTOBETHUH
n=25 CYHT N=25 naH cyHT N=27

MJIA, HMOIB/MIT 1,62+0,11 1,34+0,10* 0,58+0,03
CO/, skctp.Oup/min 0,26+0,02 0,16+0,02* 0,12+0,01
Karana3sa, 2,61+0,02 1,22+0,10* 0,74+0,06
MMOJTB/MJT
VMII, mapt.6up. 0,032+0,03 0,012+0,01 0,006+0,001

N3zox: *¥P<0,05- kaOyyn KWIHMHTaHIard MabJIyMOTJIapra HucOatan GpapKiapHUHT
WIIOHYINIUTH
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2-)KaJiBaJIJIaH KYpUHUO TYpUOIUKH, OYIIITUKHUHT IOBUHIU CyroKuruaa MJIA
tapkuou 1,62+0,11 OynraH, akTOBErMHHM KyJUlalll OWIaH YTKa3WiraH aHbaHaBHUM
naBogad cyHT 0,58+0,03 Hu Tamkun 3tran, 64,2% ra kamaiiran. COJ] Ba KT ¢aommuru
naponamrgan onauH 0,26+0,02 Ba 2,61+0,02 skcTp.OMp/MJI HHM TaIIKWJI STraH,
JaBOJIAIIAH CYHT ymiOy Kypcatkua 6emopiap ll-rypyxuaa moc paBumiaa 0,12+0,01
Ba 0,74+0,06 sxcTp.Oup/MII HU TAIIKWIT 3TTaH, ShbHU HimoHwIH Tap3aa (P<0,05) moc
pasumga 53,8% Ba 71,6% ra kamairas.

VMII KOHLEHTpaIMACHHM TEKIIMPHIINA, yJIapHUHT mapaxacu 0,032+0,03
mapT.6up. HY, JaBoNant skyHuaa sca YMIT kypcatkuan 0,006:£0,001 mapr.Gupir. Hu
TAIIKWII 3TraH, SbHU 8,1% ra Kamauras.

AxToBernHHM KaOyn Kunran YPBU QoHMma YTKMp PHHOCHHYCHT OWJIaH
KacaJlJlaHTaH Oonanapaa OKCH/JTAaHUIII-KaU TapUITUTIT *KapaCHiapu
KYpCaTKUWIApUHUHT TaXJIUJIM KacajixoHara Kaoys KwimHrad ll-rypyx 6emopnapuga
aHbaHAaBUM JaBOJAaHWJAETraH OosajapAard KaOW KOHYHUAT Ky3aTWJITaHJIMTHHU
KypcaTay, METa0OJIMK MapaMEeTPIapHUHT KEHUHTY JUHAMUKAcu OW3 Takiaud STraH
JaBOJIAlll YCYJWMHWHT aHbaHABHWA JaBOJIAIra KaparaHiaa SKKOJI —ad3auMTHHA
KYpCaT/Iy.

Momudukanysianrad  JaBojlaia OeMOpPJIapHUHT COFAWWINM  aHbaHABHM
TepanusHu KaOyJ1 KUJITaH OemMopIiapra Kaparasja 2 KyH OJIIMHPOK pyi 6epaau.

YPBU donnaaru yTKHP pUHOCHHYCHTAA MAXAJUIHI OKCHIeHOTePANHSIHH

KyJJ1all caMapaaopJIuruHm 0axoJian

Bonanapnaru yTKkup pUHOCHHYCUTHH AABOJall yUyyH KYIia® aHbaHaBHM Ba
HOaHbAHABUH TEpanusl yCyJUIapu Takiaud ITHITaH, aMMO TabCUPH KUCKA BaKTIU Ba
O0ekapopaurnda Kosrad. [IIyHHHT ydyH SHTH JaBoIall yCyJuIapyd Ba METOJIOJIOTHK
EHpamryBIapH w3nam  aom3apoaup. bypyH €H OYUUTMKIApUHU TYIIUPYBUH
XaBOJIard KUCIIOPO TAPKUOW CHHYC TEITUTHHUHT (DYHKIIMOHAJ X0JJaTUTra 0eBoCHTa

OOFJIUK.
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bu3 maxammmii OKCHIreHOTepanusHU VPBU dboHUIAa YTKUP PUHOCHHYCHUT
OwiaH KacajulaHraH OeMOopJapHU JaBojall Y4yH JaBO 4YOopallapd KOMILJIEKCHUTra
KUPUTAUK.

bemop Gonanap anbaHaBui Tepanus (poHHUA MaXAJTUH OKCUTCHOTEpaUsHU
KaOyn kuwnumau. J[aBosain dyopajdapyuHUHT caMapacu, aBBAJITM TypyxJaru Kaou,
KIMHUK Oenrwiap OwiaH Oup KaTopja JHMNHUAJIAP MEPOKCUTH OKCHTAHHIIN
MaxCyJIOTJIapi TapkuOW, AaHTHOKCHJAHT TU3UMHHUHI aipum (QepMeHTIapu
daomurn xamaa KOH Ba IOBHHIU CYHIOKJIWTHAA OPTaHU3MHHHT WHTOKCHKAIIHSI
Japa’kKaCUHU aHUKJIAIl OpKaIK 0axoJaHIu.

TaakuKOTIApHUHT KypcaTHIMya, Oojanapjaard YTKUP PUHOCHUHYCUTIA
aHbaHaBUM Tepanus PoHUAa MaXaNIMi OKCUTCHOTEPANUSHUHT KYJIJTaHUIUIITN OOIII
OFpUIIIM Ba OypyH €H OYIIIMKIapHW coxacujarud ofpuk naBojamrHuHr 3,0+0,1 Ba
3,2+0,09 kyHumaék wykomumm Tydaiam OemMop 0oyla OpraHM3MHUTa Ce3uIapiu
Japaxana WxoOuil Tavcup kypcaragu. bypynman nadac omum 3,1+0,2 kyHH
TUKJIAHAM, OypyHIaH axpanMmanap yprada 4,6+0,3 kyHu wykoaau. MHTOKCHKAIMs
Oenruiapu KacaUMMKHUHT 2,8+0,2 KyHM WYKOJIAHW, SbHU aHbaHABUI JaBO OJITaH
Oonanap rypyxura Kaparasjaa 2 KyHra Te3pok pyi 6epau. ONMHraH MabIyMOTIapHUHT
KypcaTuilimya, KacajaxoHara KaOyn KwiuHran Oemop Oonamapna JIIIO Ba AOT
MEeTa0OIUTIApU TApKUOM MINMOHWIM Tap3/a Oy3wiraH 57U, JaBoJjalifa 3ca Yoy
napameTpiapra acocwii 3THOO0p KapaTwiau. XyXKailpa MeMOpaHaiapu TapKUOHii-
(dyHKIMOHaN ne3opranuzanusicu kypcatknuiapuaa JINTO rapkuounuar o, AOT
Ba MJIU depmenTnapu HaoTMriHUHT MacaluIm Kaia dSTiiam (3-KaaBain).

3-xanBanman kypuHuO Typuomuku, JIIIO, AOT Ba WJIM x¥pcaTkuunapu
MaxaJUIMi OKCUTEHOTEpalvs KUPUTWITaHIa, aHbaHABUW JaBoJjallra KaparaHja
OKCHTEHOTEpaIusl KyJUIaHWJIMaraH XoJijlapra HucOaTaH COFJIOM OOJIaJTapHUHT IITyH/Iai
KYypcaTKu4iapura aHda sikiH OyJiraH.

JIIIO x¥ypcaTtkuuinapy KacajixoHara KaOyJl KWIMHTaHIa WIIOHWIN Tap3/a
Oy3uiIraH 371, aifHaH dca KacanxoHara érumiaa MJIA tapkuou 11,78+0,51 (7,62+0,66)

amons/mn Hu, JIK — 0,350+0,030 (0,254+0,022) HMOJL/MJ HHM TAIIKWJI DTraH,
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KalCHMKMM Ha3opaT KuHMaTuaaH uWioHwin Ttap3na (apk kwiran (P<0,001).

AnbanaBuii Teparusgan cyHr MJIA x¥pcarkuuinapu macaiiran Ba 10,49+0,51

amois/mit HH Ba JIK 0,320+0,030 HMOI6/MIT HU TAIIKWIT 3T, MOIU(BUKAITUSITAHTaH

JaBojamiga ymly KypcaTKdwiap Jespid coromiap napaxkacura erran Ba JIK

0,260+0,010 amomas/mi (P<0,001) Ba MIIA 8,45+0,67 amons/Mia (P<0,05) Hu Tarmkun

OTTaH.

3-kaaBai

YPBU ¢donuna yTrkup pUHOCHHYCUT OHIIaH KacaslaHTaH OoJaiapHH 1aBOJIAIIl

ycyaura Kapab aripum OnokumeEsuii kypcatkuuinap Ba MJIN kuiimatiapu (Mtm)

[Tapametpnap Cornommap | Kacanxonara | AHbaHaBuili | AHbaHaBUI
KaOyn JABOJIAIaH | JaBoJlall+
KWJIMHTaHI1a CYHT M.O.nan cyHr
(n=20) (n=27) (n=25) (n=27)

MJIA, amons/mn | 7,62+0,66 11,78+0,51* | 10,49+0,51* | 888,45+0,67**
JK, amoiib/mMn 0,254+0,022 | 0,350+0,030* | 0,320+0,030* | 0,260+0,010**
CO/, 24,34+2,23 15,32+2,64* | 19,62+2,64* | 24,83+1,32**
AKCTP.OUp/M
Karanasa, 16,56+1,12 39,30+£3,65* | 14,48+1,1* | 16,41+1,22**
MMOJTb/MJT
[Tepoxcunasa, 51,14+3,08 39,30+3,65* | 45,28+3,49* | 49,99+3,19**
MMOJIb/MJT
VMIT, 0,266+0,040 | 0,755+0,033* | 0,560+0,030 | 0,26+0,02**
mapT.oup.
NJIN 1,11+0,09 1,5240,09* | 1,22+0,11** | 1,12+0,08**

U30x: *P<0,001-cornomiapra Huc6atan GpapKIapHUHT HIIOHYIMIMI; ** P1<0,05-

Ka6yJ1 KUJIMHT'aHAaru MabJIyMOTJIapra HHucOaTaH (I)apKHapHI/IHP HWIMOHYJIMIIUTH

Onunran MAabJIyMOTIIap KIWMHUK CHMIITOMJIAPHUHI KS”pI/IHI/IIJ_UIapI/I OusaH

KOppEJSILNS ~ KUJIMHAIIH.

bomanapmarm  yTKMp PUHOCHHYCHUTIA KHUCIIOPOJIHUHT
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KYJUTAHWIMIIY ~ KACAUTMKHUHT KIMHUK KEUHWIIWra CE3WIapiu WKOOW TabCcup
KypcaTaJiy.

OxcureHorepanusHi KaOyJl KWITaH YTKHUP PUHOCHMHYCUT OWJIaH KacajUlaHTaH
Oonanapia OKCHAJAHUII-KAUTAPWIIMIN KapaEHIapy KYPCATKUWIAPUHUHT TaXJIMIN
naponamgan cyHr lll-rypyx Oemopmapuna Oapya ypraHuiaraH KypcaTKUYIApHUHT
VWOKOOMI JMHAMUKAacd HAaMOEH OYITaHJIUTMHU KYpcaTAH, SbHU OUPHUHYH TYpyX
6emopnapura kaparanja JIIIO Ba AOT k¥pcaTkuuiapuHUHT TE3POK HOPMAaJUIAITYBU
TEH/ICHUUSACH MaBXKY/I.

Maxammii  OKCHUTreHoTepards OujaH JaBojlallllaH OJJIMH Ba KEWHH YTKHUP
PUHOCHHYCUT OwilaH KacayuiaHraH Oemop Oomnanap roBunau cyroxiuruga JIIIO Ba
AOT uHTEHCU(PUKAUMACUHY YPraHUIlla MyaisiH y3rapuiuiap aHUKIaH 1, KaCUKUM
3.10-xanBanga KENTHPHIIIH.

4-xanBan
VTKHp pHHOCHHYCHUT OMIaH KacalUIaHTaH 6eMop 6oanap IOBHHIH

cytokiuruaa JIITO Ba AOT kypcatkuunapu

[Tapamer Kacanxonara AHbaHaBUU AnbaHaBuii 1aBonan+
piap KaOyJ1 KMJIMHTaHJa | J1aBOJIAIIJaH CYHT M.O.naH cyHr

MIA 1,62+0,11 1,34+0,10* 0,32+0,02

coa 0,26+0,02 0,16+0,02* 0,08+0,01

Karanaza 2,61+0,02 1,224+0,10* 0,44+0,03

YMII 0,032+0,03 0,012+0,01 0,05+0,01

N3o0x: * KaOyn KWIMHraHAard MabiyMoTiIapra Hucoara GapKiIapHUHT UIIOHWIMITUTH,
P<0,05; **- anpanaBuii JaBoall KyJUIaHWITaH rypyxra HucOara (papKJIapHUHT WIIOHWIHIIUTH,
P<0,05. .

Myanatt  kummd, wmaxawmii okcureHoreparnuss YPBU  ¢ouuma  yrxup

PUHOCHHYCUT OWJIaH KacaJulaHTaH OoJianap axBOJMra caMmapaiud TabCup KypcaTau,
KalCUKUM OpraHW3M MHTOKCUKAIMSICUHUHT Te3a Oaprapad OYiauIuMra, IIyHUHTIEK,
XyXaipaap MeMOpaHaJlapu JIUIUJIAPUHUHT TIEPOKCUIJIAHUI KapaCHIapUHUHT

CCKMHJIAlITyBHra, 6I/Ip BAaKTHHUHT 5'131/1,218, HepI/I(l)epI/IK KOHJa AaHTHOKCHIAAHT TH3HUM
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dbepMenTiapu (aOJUIMIMHUHT PAFOATIaHTUPUIIMILIMTA Ba FOBUHIU CYHOKJIMTUAArH

KYpCaTKUWJIAPHUHT HOpMAJUIALTyBUTa OJIUO KeJaIu.

YPBHU donugaru yTKHp pAHOCHHYCHT/AA AKTOBEIHH Ba MaXa/LIHii
OKCHIeHOTePANUSIHMA KyJUIALI CAMAPAJAOPJIMIMHHA 0axX0J1aLl

KonHu kucnopos OvinaH TYWHHTaHJIUTUHUHT OLIUIIK Xap KaHAal MaTOJOTUSHU
JaBOJIallla 3apypAup. ODHI KaTTa camapa OpraHm3M TyKHMa Ba XysKanpajiapuiaa
KUCJIOPOJT OWwIHMrd OapTapad STWITaH, KHUCIOPOJ TapaHTJIMIH HOpMasUlallilaH Ba
TYKMMa OKCUJUIOBYM >KapaHIapUHUHT (HAOTUSTH Y4YyH MYyBOQHK OYiaauran
XoJariapAa KysaTwiaau. Ym0y xojar Ou3ra aHTUTHIOKCAHTHH aHTHOKCHUIAHT
AKTOBETMHHM MAaXaJUIMl OKCUIe€HOTeparusi OWiiaH Ouprajvmkia YTKUP pUHOCHHYCHUT
OuaH KacajiaHraH Oemop OoJslalapHM KOMIUIEKC JaBoJallja KYJUlall y4yH acoc
oynau.

AnbaHaBuid Tepanug (GOHHIA OEMOPJIAPHUHI AKTOBETMH Ba MAaXaJUIUM
OKCHUT'€HOTEpAITUSIHU KaOyJl KUIIIH.

Kacanxonara  kaOyn  KWivHrad  OoJlalapHM — JlaBoJjlalll  MaKMyHra
OKCUTEHOTEpaIiis Ba AaKTOBETMHHM KHUPUTUII HATWXKACUAA YMYMH axBOJIU
KacaTMKHUHT 1,5+0,06 KyHua SAXIIWIAHIN, TaHA XapopaTH MEBEPUIN paKamapraya
2,0£0,2 xyHu macaiigu. AMpuM XoJulapAa TaHa XapopaTu sHa cyodeOpu
pakamuiaprada KyTapuia OONUIaAu Ba ymiOy Japaxkana cakjiaHau, OypyHAaH Hadac
omui 3,0+0,1 kynu Thknanau, 2,4+0,1 kynu 0o orpuru Ba 2,5+0,2 kyHu OypyH €H
OYIIUTMKIIApU COXacUIard OFPUK HYKOJIIW, OypyHIaH axpaiMmaiap KaCaJUTUKHUHT
4,2+0,2 xyHH TYyXTaJIu.

Xug Owmmml Te3poK, 3-KyHAa€K THUMKIAHAW. PHHOCKONMK MaH3apaHUHT
HOpMaITantyBu 4,5+0,2 KyHu pyit 6Gepau. Y pun-kyriap 4,6+0,3 1aBONALIHY TALIKAT
atnu (4-xanBain).

AnbaHaBuil AaBonaml (OHUIA MaxaJUIMA OKCUTE€HOTEparusi Ba aKTOBEIMHHU

komruiekce Tap3aa kysutam JITIO, AOT Ba MJIU Gapua kypcaTKu4IapuHHUHT, KyMIIadaH
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OeMopiiap KIMHUK KYPUHUIIMHUHT XaM TYJIMK HOpMayUlalryBura ojuo kenmu (5-6
*KaJiBajuiap), Ma3Kyp XoJjiaT OMpUHYH TYpyX OemMopiiapuia Ky3aTUiMau.
S-KazBanl
VPBU dboHuAa YTKUP PUHOCUHYCUT OMJIaH KacaJlJITaHTaH OeMopJiap KOHUAa

aiipuM OnokuMEBHIt mapametpiap Ba MJIN kuiimatiaapu (M+m)

No | ITapamerpna | Ha3zopar JlaBomamnan | AHbaHaBuM | AHbaHABUU
p OJITUH JaBoJallJiaH | JaBoJjiani+Ak
cYHT + M.O.naun
CYHT
(n=20) (n=25) (n=25) (n=25)
1 |MIA 7,91+0,77 | 11,785+£0,509* | 9,93+0,51 7,89+0,350
2 | IK 0,254+0,02 | 0,349+0,031* | 0,31+0,031 | 0,261+0,013
2
3 | CON 24,114€3,3 | 15,318+1,638* | 19,34+2,631 | 24,821+0,699
4 | Karanaza 16,34+1,1 | 12,882+1,0758 | 14,52+1,081 | 16,606+0,588
*
5 |Iepokcupaza | 50,02+3,12 | 39,295+£2,652* | 43,349+3,72 | 50,195+2,72
1
6 | YMII 0,266+0,04 | 0,755+0,033* | 0,5324+0,033 | 0,25440,020
0
7 | NN 1,10+0,10 1,52+0,09* 1,24+0,07 1,14+0,07

N30x: *- KaOys KMIMHTaHJIaTd MabIyMoTaapra HucOaTan (hapKJIapHUHT MIIOHWIMINTH,
P<0,05

AnbaHaBuid JaBojaml (OHHIA aKTOBETHMH Ba OKCHUTCHOTEPANMSHH KOMITIEKC
KYyJuan OujiaH JaBoJalliaH OJIMH Ba KenH OeMop Oonanap KoHUAA EF KUCIoTaapy
TApPKUOWHUHT Y3rapyiiy 6-kaaBaiaa KeATUPUIIH.

6-xamBan
VTKHp pHHOCHHYCUT GUJIaH KacalaHraH GeMop GoJTaiap IOBUH/N CYIOKINIHIA

JIITO Ba AOT kypcatknunapu
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[TapameTpnap | Kacanxonara | AnbaHaBuil AnbaHaBU AnbaHaBuii
KaOy nasosamgad | paBo+M.O.naH naBotAK.+
KWIMHTaHAa CYHT CYHT M.O.naH cyHr
MJIA 1,62+0,11 1,34+0,10* 0,32+0,02%* 0,08+0,01**
COJ 0,26+0,02 0,16+0,02* 0,08+0,01** 0,03+0,003**
Karanasa 2,61+0,02 1,22+0,10* 0,44+0,03** 0,08+0,01**
YMII 0,032+0,03 | 0,012+0,01 0,05+0,01** 0,00140,00%*

N3ox: * kaOya KMIMHTaHAaru MabIyMOTIapra HucOaTan (GapKIapHUHT UIIOHWIMIIUTH,
P<0,05; **- anpanaBuii JaBoam KyJUIaHWITaH rypyXxra HucOara (papKJIapHUHT WIIOHWIMIIUTH,
P<0,05.

TanKUKOT HaTHKAIApUHU XYJI0ca KMITMO, ITYHU alTHIL MyMKUHKY, KYJTAHUITaH

6apt1a JaBoJIalll yCyJllapu opacuaa allHaH aKTOBETMH Ba OKCHI CHOTCPAIITHA

6I/IpI‘aJ'II/IKIIa KS’HH&HI OHI" FOKOPHU TCPAIICBTHK TAbCUPHU Ta’bMI/IHJIaI‘/JII[I/I. KacayymkHuHT

0apya KIMHUK CUMIITOMJIApY TEPAMUSHUHT OOIIKAa BapUAHTIApUHU KYIUIallaH Kypa

KHMCKapOK My aiatiap/a uykonaau (6->xaasai).

7-xamBan

VPBMU donuaaru YTKUp pUHOCHHYCHTAA JABONAII YCYIINra Kapad

Oemopiiap/ia KIMHUK CUMIITOMIAPHUHT HYKOJIMII TuHaMukacu (M+m)

Cumnromiap HOMH

| -ryp

I-ryp

P<

Il-ryp

P<

IV-ryp

P<

YMyMuii axBOJTHUHT
AXIITUIAHUIIH

3,2+0,1

2,8+0,2

0,05

2,9+0,1

0,05

1,4+0,06

0,001

NHaTOKCHKAITMIHUHT
WYKOJIUILIHN

3,6+0,2

2,7+0,2

0,05

2,8+0,2

0,05

2,5+0,1

0,001

Tana XapopaTHHUHT
HOpMaJIALTYBH

3,8+0,1

2,9+0,2

0,05

2,9+0,1

0,05

2,0+0,2

0,001

bonr oFpuFrHHUHT
WYKOJIUIIN

4,3+0,2

3,2+0,2

0,05

3,0+0,1

0,05

2,4+0,1

0,001

BbypyHn €n Oyummkiapu
coxacuaaru
OFpPUKJIAPHUHT
WYKOJIUIIN

4,0+0,1

3,1+0,3

0,05

3,2+0,09

0,05

2,5+0,2

0,001

Bypynnan nadac
OJIMIITHUHT THKJIAHUIIN

5,4+0,3

3,2+0,3

0,05

3,1+0,2

0,05

3,0+0,1

0,001

Bypynnan axxpanmanap
AKPATAIIUHAHT
TYXTalu

6,4+0,3

45+0,2

0,05

4.6+0,3

0,05

4,2+0,2

0,001
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8 | Punockonuk 6,8+0,4 | 5,2+0,3 | 0,05 | 5,1+0,2 | 0,05 | 4,5+0,2 | 0,001
MaH3apaHUHT
HOPMAaJLJIALTYBH

9 | Kacamxonana 74+05 | 54+0,3 | 0,05 | 53+0,2 | 0,05 | 4,6+0,3 | 0,001
OeMOpJIapHUHT ETUIL
MyJIaTIapu

N3ox: P<0,05-anpanaBuii naBonamra HucOaTan (papKIapHUHT HITOHWIMIIUTH.

Mynnait kw0, OM3HUHT TAIKUKOTIAP JABOJAIl KOMILUIEKCHUTa aKTOBETHH
IIperapaTy Ba MaxajUIMd OKCHUI€HOTEpaNvsHU KHpHTHHI‘VPEHJ dbonuna YTrup
PUHOCHMHYCHUT OWJIaH KacajutanraH 6eMop OoJiaapHu JaBoJjallira caMmapaii TabCHp
KYpPCaTUIIMHU, YMYMHI axXBOJHHUHI TE3POK SXIIMJIAHUIIUIA, TaHA XapOpaTUHU
TYIIUPUIITA, ITYHUHTIEK KACANTUKHUHT KaTOp OOIIKAa CUMITOMIIAPUHY HYKOTHIITa
Ba MHTOKCUKALIMSHU TE3pOK Oaprapad sTuIIra OJM0 KEIUIIMHH  TaCAHUKIAJIU.
Kongma JIIIO, AOT mnapameTpiapuHUHT Ba &F KUCJIOTajJapu TapKUOWMHUHT,
myHUHTAeK BUHIM cytoknuruaa JITIO Ba AOT aiipum KypcaTKUUIapUHUHT TYJIUK
THUKJIAHUILIWTA KaCAJUIMKHU JABOJIAIIHUHT 4-5 KyHUIA SPUIIHIIA N,

KOxopuna adTunrangapHu XucoOra OJiraH XoJija, YTKa3uiraH TaJKUKOTIap
6M3ra aKTOBETMH Ba MaXaJUIMii OKCHTEHOTepanusHu Gonanapaa YPBU dorumaru
YTKUP PUHOCUHYCUTJIAPHU KOMIUIEKC JaBojala KyJJIallHA TaBCHUSI 3TUILTAa UMKOH

oepaam.
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