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KHUPUIL

OBKaT Xa3M KWIHII ab30Japu KacaJUIMKJIapu Oojajmapaa Kyn
yupaiurad KacaJuiukjap Oynu0 Hadac cucTteMacu KacajuIMKiIapuiaaH
KeMWH WKKWHYM YpuHaa Typaad. IllyHra xkapamacaaH, TuOOuMiA
XOJAUMJIAPHUHT KYMUWINTH OoJianapja GyHKIHOHAI H4aK Oy3WiInIuiapu
XaKujia erapianda OWiIMM Ba TaxpuOara sra smaciap.

Tannanran MaB3yHUHT I0J3apOJIMTH IIYHIAKW, KEWUHTY WUJIIapaa
spra €mgaru Oonanap ypracujaa ydypalIuraH OIIKO30H-MYaK THU3UMH
KacaJUIMKJIapu uWyuja (YHKIUOHAI TacCTPOMHTECTEHAN Oy3uauuuiap
ToOOpa KeHrainb® Ba aBxk oaubO OopMokIa. AWHUKCA (PYHKIIHOHAI
Oy3unuuuiap 3pra €mjgard 0oJiajiap/ia KEHI TapKalraH MyaMMOoJIap/iaH
oupuaup. Yoy Oy3WIMIUIAPHUHT y3UTra XOC XYCYCHUSITIIapH IIyHJaH
MOOpaTKH, OLIKO30H MYaK TU3UMHUJIA OPTaHuK Oy3unuuuiap (CTPYKTYp
aHOMAJUsUIAp, SUUIMTIIAHUIT KacaJUTMKJIapH, MH(EKIUs) Ba METa0OIUK
YyeKJIaHUIuiap OyiMacaja KaCaJulIMKHUHI KJIMHUK OeIrviapu Te3 ro3ara
YUKMOK/IA.

OynkimoHan wyak Oy3ununapuHudr(®Mb) Oonanap ypracuna
TapKAITaHJIUTH XAKUJArd MabJIyMOTJIap Typiaudya OynuO, aipum
myammudiaap  5-19%  Oepumica, Oomkanapu dca  10-20%  n1eb
auTUIIMOK/Ia, CYHITH MabiyMoTiap 30% arpoduaa sKaHIUTH, KEHUHTH
kypcarkuunap 60-70% Ba xarroku 90%raua Oup oiiraya Oonamapaa Oy
XOJIATHU YUpPaETTaHJIMTUHU KAl dTUIIIMOKIA.

bonanapna oBKaT Xa3M  KWIMII ~TU3UMUHHUHT  (DYHKIIMOHAM
Oy3WIMIIUIApUHUA JMarHOCTUKA KWJIWII Ba JaBojlall Oyinda KIMHUK
KypcaTManap oup TYpyX, MyTaxaccuciap, neuaTpust
racTPOEHTEPOJIOTHUSICH COXACUAArd 3Takuyd MaXaJUIMid MyTaxaccuciap
TOMOHMJIAaH WINUIA0 YMKWITAH Ba yJap KYHAQUIMK aMaluéTaa
MEIUATPHUHT TAaKTUKACUHU TaKJIU( KUIaguraH XOPWKUW TaBCUsUIAp Ba
Maxamumi Taxxpuba Ounan ymymnamrupuiran (beasmep C.B. u ap.,
2020). TaBcusutapia OBKaT Xa3M KWIMII TU3UMHHUHT (PYyHKIIMOHAT
Oy3unuuuiapy,  yJApHUHT  PUBOXJIAHMINI  MEXaHU3MJIapu  Ba
TEPMHUHOJIOTUSICH XaKHJIard 3aMOHABUI Kapalnuiap MyXokaMma KHJIMHAIK.
VYiapHUHr [IAKJUTAHUIIMHUHT ~ OMOTNICUXOCOIMAl  MOJIeNd  KYypuo
YUKWINO, IIYHUHTJEK WYKW Kapanuiap Ba TaXXpuOaHu xucoOra ojras
xonna IV-Pum sHrwimadradn  tacHu(W Me3OHIapujaa OelrviIaHTaH
€HJalyBjIapra acoCjaaHraH.



XOo3upru 3aMOH WIMHNA  MabJIyMOTIap (YHKIMOHAT HMYaK
Oy3WwIMIUIapUIaH OUpH - TYJaKkiaap W4Yak CaHUYMFHM (hakaT OBKATIAHMUIII
Ba OIIKO30H-MYaK Oy3WIuILIapu OujiaH OOFJIMK Teopesuiap ‘“‘OCKUpran’
SKAHJIMTUHU alTUIIMOKAANap, 4YyHKH Tynakiaapia oaud Oopwirad
TEKIIUPUIIIAD HATWXKACU WIYHU KypcaTaaukH, YJApHUHT OHaJlapu
MUTPEHJAH a3uAT YEKUIITaHJIWTKd XamJla OJUWA MabJIyMoTra oJra
aémnapaa 2,6 MapTa yJapHUHT OoJianapuja W4ak CaHuYUFUIra MOMMILIMK
KYIUIUTA aHuKJIaHrad. Owunaga OWpUHYM TyFWIraH OoJjanap HWYak
CaHYMFUTAa WKKMHYM Ba YUYMHYM TYFWITaH Oojajmapra HuUcOaTtaH KYpOK
yajauHaumap.

YMymaH, QyHKIIMOHAN HYaK Oy3WIUILIApU OpraHukK cabadmap
OwraH OOFIMK SMac, 0oja cajoMaTiaurura tabcup Kuamaiiaun. ®Ub
yUpAIIMHUHT acocuil cababimapu oHa Ba 0Oojla TOMOHJAH OYJIHIIU
MYMKHH.

OHacu TOMOHJAH: aHaMHE3JaH XOMUJAJIUK JaBpPH TOKCHKO3H,
CypyHKIM  KacaJUIMKJapra YaJUHTAHJIWTH, TYyFPUK JaBpUIArH
acopamiap, TYFpUK KapoxXaTiapHh, CyB KETUO KOJIMIIM Ba X.K.; OHAHUHT
pyXuil Ba SMOIMOHAN JaOWJUIMTH; OHAHWHT OBKATJIAHUII TapTUOH,
cudatu Ba MEHEPUHUHT Oy3WIMIIM, alHUKCA CYHbUW UIMPUHIIUKIAP
(HaBBOT, IIaKap, MUIIUPUKIAP) Ba XAWBOH EFJIADUHUHT KYI HUCTEHMOI
KWIMHUIIN; OBKATJIAHUII TEXHUKACUHUHT OY3UJIUIIN: TAOMUN Ba CyHbUM
OBKATJIAaHUIIZA  MEbEPUJIAaH  KYNPOK  OBKATIAHTUPHUIN;  CYTIHU
apanainMajgapHyd HOTYFpU Tal€prall; aéIHUHT EMOH ofaTiaapu (YEKHIIH,
HApKOTHUKJIApra MOMUJIIIUTH ).

bona Tomonman cababmap: 0ona Xa€TUHUHT JacTiabKu oujapuaa
OIIIKO30H MYaK TpakTh aca® OOmIKapyBU Ba MOTOP (DYHKIUSTIAPUHUHT
aHATOMMUK HeTUIIMaciury; KU3WIVHTayaru (bU3HUOTOTHUK
COUHKTEPJIApDHUHT  METWIMAaraHJMru,  H4Yakiap  JUCKUHE3UACH;
MopdhodyHkuronan daonuaTuaard yirapunuiap; (QepMEHTIApHUHT
¢mra Xoc KaM MIU1ad YuKapuiauiy (Jumnasa, nercuH, Jiaktasa) Ba X.K.

Opta éugaru 6onanapaa GyHKIMOHAI WYaK Oy3UTUIIUTIAPUHUHT 7Ta
Typu axparwiran (IV-Pum wme3onnapu Oyiinua): KauT KHIJIMII
(perypruranus), pyMuHanus (OIIKO30HAAH OF3UMra KauTuO KeJraH
OBKATHM 4YaliHaO sHA IOTHUII), TaBPUN KyCHUIl CUHAPOMH, MYaK CAaHUYUFH,
dbyHKIIMOHAN ~ Juapesi, JAUCXM3MS  xamja  Kao3usar.  bymapnan
peryprurtainus, udak KoJMKacu Ba aucxusus ¢akat Oup €mraya OyiaraH
Oonanapaa y4apaigu.

OyHKIIMOHAT HWYaK Oy3WIHIUIapUJIaH Tallkapu 3pTa Euijgaru

Oojlaapjila CUTHUp CYTH OKCWJIWra ajuleprusi okubaruja Xam U4
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KeTunuiap kenud uyukaau. byHma curup cytu OwiaH  Oona
OBKATJIAaHTUpWJITAHJa €KW CUTHp CYTHJaH Tal€pilaHraH CyTJIH
apaynamManap Oepwiranuga coaup Oymanu. Curup CyTH OKCUIIUTA
ajutaprusiia Xxam 0ojaja U4 KETUIIUIap, axJiaT KYNWHYa CYIOK alpum
X0JJIap/ila KOH KEJWIIHM, TepUJa aJUIEPruK ToIlIMajap TOIIWIIU, KOHAA
so3uHOGMIap Ba IgE MUKIOpWHWHT omwMimmM KabOu Yy3rapuiuiap Xoc.
bynnait xoinapja 0OojlaHU TUINOAIUIEPTEHIM CYTIM MaxcyJoTiap €EKu
AHTUAJJICPTEHJIM, AaMUHOKHUCIOTaAW CyTJIM apajaiimManap TaBCHUs
ATUIIA]IN.

Omko30H-nyak (yHKIUOHAT Oy3WIMIUIApU OpraHuk cababiap
Ownan OOFnIWK s5Mac, Oona cajmomariurura Tabcup Kunmanau. OUT
GyHKIMOHAN OYy3WIMIIIAPUHU TypJid KacaJuTUKIapAaH (apKiail JIO3UM.
OyHKIIMOHAN Oy3wiauuuiap apuM KIMHUK ajoMatriiap OuilaH HaMOEH
OyJanu, JEKUH OIIKO30H-WYaK Hynuaa OpraHuk y3rapuuuiap (IIAJUTUK
KaBaTJa aHATOMHUK Yy3rapuuuiap Ba SUUIMIVIAHUIN  Yy3TapuUILIapH,
MH(EKIIMMOH areHTjiap MaBXy/UIMTM €KUM ycmanap) Xamjaa Mojjaa
aIMalllMHYBU Ba META0OJIMK y3rapuiiliap Ky3aTWIMailau xamja Oosa
YMyMHIM axBoJid Aespiau y3rapmaiad. OIIKO30H—MYaK TPaKTUHUHT
(GyHKIIMOHAN Oy3WIMIILIApUIa OBKAT Xa3M KHWJIHII, MOTOp (pyKuusiiap,
HYTPUEHTJIAp Ba  MUKPOHYTPHUEHTJIAPHUHT  CYPWIHIIH,  HMYaK
MUKPOGIOPACUHUHT  Oy3WIMIUIApU OKUWOATHIa OpraHu3M HMMYH
CUCTEeMAaCHHHMHI Tacaumura oaud kKenaau. TabKumiam >KOU3KH,
KYIMUUIUK OHaiap (PYHKIMOHANT WYaK Oy3WIHMILIAPUHU KacCaJIUK 1e0
KaOya KuWiagwiap Ba  TallBUINra  Tylmaaunap, cababimapuHu
aHUKJIaMaciaH  Ba  Oaprapad  dTMacgaH  y3jmapuda — TypJH
COFJIOMJIAIITUPHUILI YOPAIIAPUHU KypuIIagu, Ooja axBoiauAa y3rapuil
Ky3aTujiMarad, KeYMKKaH XO0Ja, S’bHU KacaJJIMKKA YaJIMHTaHAaH CYHT
THOOWH X0auMIIapra MypoKaaT KUITUIIaIH.

Kykpak émmpaaru 6osnanapja aifHukca 6 oirada Oynran Oonanapia
SMraH CYTHUHT KHCMaH KalWTUO YMKUIIM, UWYaK KOJIMKACH Ba
GyHKIMOHAN KaO3uAT Kyn yupaiau. SpMmumad kyn Oosamapaa Xap Xuil
KOMOHMHaIMsAa Oup Hedya (PyHKIMOHANI HWYaK Oy3WIMIIapyd ydpaca,
allpuM XxoJulapja 93ca, OuTTa 4YeKJaHraH (QyHKIHOHAN Oy3WIMII
ajioMariiapu Oynanu.

OmKO30H—MYaK TPaKTUHUHT (PYHKIMOHAN Oy3WJUIIUTa OJu0
Kenaauran cababnapgaH oHa Ba Oonaga Oup HeUYTacH My’Kaccam
Oymumm mMymMkuH. OBKAaT Xa3M KWIHII TU3UMUHUHT (DYHKIIMOHAT
OY3WJIUIIIAPUHUHT PUBOXKJIAHUII MEXaHU3MJIApU AWHUKCA THUIIOKCHUS

OwinaH TyFuwiran Oonanap, BEereTo-BHUcCIEpal Oy3WIMIILIAp, TUNEP- EKU
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TUMIOTOHUK TEHE3JIM MOTOpPUMKA Oy3WUIIapu, Xa3M Kapa¢Hu
OOIIIKapyBUHU TabMUHJIOBYU NEeNTHJIApHUHT baonuaTHHU
Oy3unumiapy, COUHKTEPJAPHUHT CIIa3MH, OIIKO30H-WUYaK TPAKTH
MOTOPUKACUHUHT OY3WJIMIIM Ba a3 XOCWUJ OYJIUIIMHUHT OIIMIIM, UYAK
NEPUCTAITUKACUHUHT CyCalluiy (TUIMOTOHUS) €KUM MYaK cla3Mu OuJiaH
OoFnuK OVnaau. MUKpOHYTpPUEHTIAp CYPWIMINH Oy3WIMIIK OujiaH
OOFNIMK TEHETMK OMWJUIap Ba HYAK JHTEPOUUTIApU (PEPMEHTATUB
AKTUBJIMTUHUHT V3Tapuiid W9aK MHKOMOMACHHUHT Y3rapuilura ojauo
KeJau.

OyHKIIMOHAT OYy3WIUIIAp KacaJUIMKIapJaH KaHja ¢apkiaHagu?
Acocuil (dapku — xa3Mm KWIMII ab30Japd TOMOHMJIAH SJUIUFJIAHUILI,
WH(EKIUs, pUBOKIAHUII HYKCOHJIApU KaOW OpPraHuK Y3TapHIILIApHUHT
uykauru  xamjaa — jabopatrop Ba  OMOKMMEBHMM  y3rapuiuiap
Ky3aTUJIMACJIUIH, 00Jla YMYMHUM axXBOJMHHUHI Yy3rapMaciaH KOJIMIIIH.
OUb kynmuHYa OHAHMHI PYXHMM XO0JAaTH, YHUHI OBKATJIAHHILI
Kaujgajapura  puosl  KWIWIIKM,  WUKTHUCOAUM-DKTUMOMM  XOJaTH,
caJloOMaTIMrd  Ba OoJlaHM Kal  Japakaja  IapBapHIILIAIIUTa,
OBKATJIAHTUPHUIIINTA, STBHU COFJIOM TYPMYII Tap3ura puUos KWIHIIHWTa
Kyl xkuxataaH Oornukaup. by ¢akropmap Oonaga acad OomikapyB Ba
xapakaT (MOTOp), (pepMeHTaTUB (DPYHKUMSICUHUHT Y3TapyIlH, alpum
X0JUJIapJia OBKAT Xa3MUHM Ba CYPUJIMIIMHUHT Macaiuiura onubd Keixaau
Ba (PyHKIIMOHAT OYy3WIHIILIAD YaKUPAIH.

bonanapna ®Ub onacu €xu THOOMN Xoaumiiap TOMOHHUIAH V3
BaKTHUJIa aHWKJIA0 yHU Oaprapad >TMAcIUK OKUOATHAA TYpPIU XU
MH(DEKIIUOH KacCaJUIMKJIAPHUHT PUBOXKIJIAHUININTA OJUO KEIUIIH EKU
WYKU ab30J1ap XacTAIMKIApUra, MUKPOHYTPUEHTIAp €TUIIMOBUMIIUTHUTA
xamJa Oosia YCHIl Ba PUBOXKJIAHUIIMHUHT OpKajJa KoJMIIHWra cabad
OYJIUIIIA MYMKHH.

Opra €mparun  Oojiaiiapjia  OBKATJIAHUIIHUHT  (PYyHKITMOHAJ
Oy3WUIIIapU OBKAT XaXKMHU Ba TapKUOWMHUHT OOJaHUHT (DU3UOJIOTHUK
XTUEKUTa MOC KEIMacIUT¥ HaTWKacHuaa fo3ara KejlaJu Ba OIIKO30H
WYyaK Oy3WvIIapyu KYpUHUILINUA HaMOEH Oynanu. TuObOuér omamuaa
apTa émgaru Oojanapaa (GyHKIMOHAI TaCTPOMHTECTEHAT OYy3MWIIMIIIAp
MaB3ycu Oyiinua Oosia TapOusicu OwjaH WIYTyJUIaHAJIWraH OHajap Ba
THOOWI XOJUMMIIADHUHT TEOPETUK Ba amaiuil OWJIMMIIAPUHU OUIWPHIII,
OoJlaap KacaJUIMKJIapUHU H3pTa MNpOo(UIAKTHKA KWJIUIIL Ba COJUP
Oynmaguran ¢yHKIIMOHAT Oy3WIMIILIApHM Y3 BakTHAa OapTapad STHIIIA
MYXHM J013ap0 MyaMmoJuiapAaH Oupu xyucoOjaHaau. Y0y MyaMMOHH

€UYMMM Y3 HaBOaTHJla COFJIMKHU CaKJAIIMHUHT OupiaMud OYFUHH[A
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THOOU €pnaMm cudaTuHU OIUPUIT UMKOHUATIApuHU Oepaau. Iy
KaTop/la ymly MaB3yHM OHaJIap TOMOHHWAAH Y3JIAIITUPUIUIIN
OoyaapHu TYFpH OBKATJIAHTUPHIN Ba TapOusiam Oopacuaa THOOUIA
OMJIMMJIAPUHU OIIMPUIIHU TabMUHIAWIU. JpTa €uuin oonanapaa OUb
npoUIaKTUK TaIOUPIAPHU aMalira OUIMPHUII SIXIIIK HaTWXaiap oepaiu,
AbHM  OTa-OHAJIApJIa COFJIOM TYPMYyILI Tap3u TaMONWJUIApUHU
MaK/JIaHTUpUIl OwiaH Oupra oHajap Ba Oojajap CajJlOMaTIWTUHU
acpaijla MyXuM poJd  VYilHaiiagu Ba  «OHa-OoJla»  TH3UMUJIA
KacCaJUIMKJIAPHU KaMaWTUPHUIL UMKOHUHU Oepajau, MyXMH, XaéT cudartu
AXIIAJIAHAIN. .

Mazkyp kymianma spta €maru Oonanap ypTracujia pUBOKIAHUO
OopaéTraH OIIKO30H-UYaK TU3UMHUHUHT (DYHKIIMOHAJ TaCTPOUMHTECTECHAI
Oy3unuuuiapura OaruviuiaHrad OynuO, €mmra Xoc Xa3M ab30JapUHHUHT
aHATOMUK  Ba  (PU3MOJIOTMK  y3uUra  XOCIWUIHd,  (PyHKIHOHANI
Oy3WIUIIIJIAPUHUHT OHAa Ba 00Jla TOMOHMJAH KEeIMO 4YuKuIill cababiapu,
TaCHU(U, KIUHUK KYPUHUILIH, JIMATHOCTUKACH, Ba  MAPXE3JIH
OBKAaTJIaHUII, TNapxe3d Ba OOIIKa JlaBoJialll yCyJUIapH, Xamja
npodunaktukacu 0aéH KwimHraH. Kyiianmama  opranjJapHUHT
(GyHKIMOHAN OY3WWIJIAPUHMA TAaIlIXHUCIAl ME30HJapyu Ba JIaBOJIAI
TaMOMUJIIapu MyXOKaMa KWJIHWHaAu, XAE€THUHT OWPUHYM OMJIapujiaru
Oojlamapja WYaK CaHYMFM, YaKaJOK peryprutamnusicd, (QyHKIHOHAT
auapesi, MUKIUK KYCHIIl CHHIPOMH, MH(PAHTUI JUCXE3Usl Ba KaO3usATra
tabpud Oepuiran. Xankapo kacamwmkiaap TacHupu-10 (XKT-10)
KOJJIapu KYpCaTWJITaH XOJIJIa COFJIMKHHU CakKjall TU3UMHUHUHT TYypJIH
Japakaliapuja TEKIIMPUII Ba JlaBOJlalll pekacu Takiu( sTuiara,
IIYHUHTAEK, OoJajapHu KacajgxoHara €TKM3MII Y4YyH ajoxXujaa
KypcaTmanap OepuJiraH.

VKyB KymiaHMa THOOHET ONHil YKyB IOPTIAPHHUHT — ICIUATPHSA
WYHAJIMIIUAA TaxCWi OJIa€TraH Maructpiaapu yuyH éE3mnrad. Iy
KaTyiopJa ymoy KUTo0 yMyMuil amanuér mudokopiapura, neauarpiap,
TUOOMET MHCTUTYTHU CTYACHTIIApH, OPJIUHATOPJIAPU, MATUCTPIAPH, YpTa
THOOMET xoauMmzapu, Oosia TapOusick OujaH IIyFyJUJIaHYBYH
MyTaxaccuciap,  OTa-OHajlapra  XamJia KEHI  KUTOOXOHJapra
MYJDKaJJIaHTaH.



1-BOB. BOJIAJIAPJIA OBKAT XA3M KWJINII AL30JAPH
®YHKIAOHAJ BY3WIUILIAPUA

AHHOTAIMSA

['Ynaknapga oOBKaT Xa3M KWJIWII —TU3UMHUHUHT  (DYHKIIHMOHAI
Oy3WIUIIIAPUHUA JUAarHOCTUKA KWJIMIN OViWdYa amanui KypcaTrmanap
Oup TrypyX MyTaxaccuciap, MeIuaTpusi TracTPOCHTEPOJIOTHUSACH
coXacujard €Takyud MaxalUIuid MyTaxacCuciap TOMOHHUJIAH WILIa0
YUKWITaH Ba yJjap KYHIAIWK aMalMETIA TMEAUATPHUHT TAKTUKACUHU
Takau( KWIAJAUTaH XOPWKUN TaBcHsIap Ba MaXaJUIui Takxpuba OuiaH
ymymiamrtupwia.  TaBcusHomanapna  OUb  TepmuHooOruscy,
yUpAIIMATHOTIATOI€HE3U, KIHWHUKACH, JaBOJIalll Ba MPOQUIAKTHKACH
XaKuJard 3aMOHaBUI Kapalulap MyXoKaMa KWJIWHaJU 11y OuiaH Oupra
I[V-Pum wme3onnapu Ba Poccusi Mytaxaccuciapu TacHudu OaéH
KWUJIMHTaH.

AHHOTAI A

[IpakTHueckue peKoOMEHJAlUU MO JAUArHOCTUKE (YHKIHMOHAIbHBIX
HAPYIIEHUH CUCTEMK OpPraHoB MHUINEBAPEHUS Yy  MIIAJCHIIEB,
pa3paboTaHHbIE BEAYLIMMH MECTHBIMHU CIIELIMAIUCTaMU B 001acTu
NEUAaTPUUECKOM TaCTPOIHTEPOIOTHH, OOOOMIEHBl MPAKTUYECKUMHU
HaBBIKAMH U 3apyOEKHBIMU PEKOMEHIAIUSIMHU KOTPOE HUCTOJIb3YIOTCS B
IIOBCEITHEBHOW MPAKTUYECKOU NeauaTpuu. B pekoMeH1anusx OCBEEHbI
IV-Pumckue u Poccuiickue knaccuukanuv W KPUTEPHUH, a TaKXKe
o0CyX)aarTcs COBPEMEHHBIE B3IJISA1bI 0 TEPMUHOJIOTUH,
AMUIAEMHUOJIOTHH, STHOJOTHH U MEXaHU3MBI Pa3BUTHUS (YHKIIMOHAIBHBIX
HapYyILICHUH OPTaHOB ITHIIECBAPEHUS.

FUNCTIONAL INTESTINAL DISORDERS IN EARLY
CHILDREN (terminology, classification, epidemiology, etiology,
pathogenesis).

Abstract

Practical recommendations for diagnosing functional disorders of
the digestive system in infants, developed by leading local specialists in
the field of pediatric gastroenterology, are summarized by practical
skills and foreign recommendations that are used in everyday practical
pediatrics. The recommendations highlight the IV-Roman and Russian
classifications and criteria, and also discuss modern views on
terminology, epidemiology, etiology and mechanisms of development of

functional disorders of the digestive organs.
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Tabpud

OBKaT xa3M KWIHII TU3UMUHUHT (QYHKIHMOHAN Oy3WJIHILIApU — Oy
JOMMHUM  €KM  TaKpOpJaHAAUTraH KOMIUIEKC CTPYKTypaBHil  EKH
OMOKMMEBMI y3rapunuiap OWIaH U30XJaHMaraH €mra xoc oOenrumiap.

OUDb opartna ryJakHUHT HOPMaJl PUBOXKIIAHUILMIA Ba yYMYMUU
axBOJIUTa TabCUP KWIMANWIA YHUHT KETUO YMKUIIUTa cadad Talku EKu
YK Tabcupiapra 00Jjia OpraHu3MU MOCJAITYBHUHT HOMYTAHOCUOJIUTH
OKUOATHAUD.

Xo3upru 3aMOH WJIMHA MabayMOTJIap (QYHKIMOHA  HMYaK
Oy3unuuuIapujal Oupu - ryjakiap UYak CaHuufu (PakaT OBKATIAHUII
Ba OILIKO30H-MYaK Oy3wIvIIapy OuiaH OOFJIMK Teopesuiap ‘“‘dCKupran’
OKAHJIMTMHU aWTUIIMOKJA’Iap, YyHKH Tynakiapaa oiaub OopuiraH
TEKIIMPUIIITIAD HATHUXKACKU IIYHU KypcaTaauKH, YJIapHUHT OHallapu
MUTPEHJIaH a3UAT YCKHUINTAHJIUTH XaMJla OJIMHM MabJIyMmMoTra ofra
aémapaa 2,6 Maprta yjaapHUHT Oojanapuia W4ak CaHYUFUTa MOMMIUIAK
KYIUIUTH aHuKjIaHradn. Owiaga OWpuHYM TyFudraH Oojiajgap H4YaKk
CaHYMFUTa UKKWMHYM Ba YYMHUYM TYFUJITaH OoJiajmapra HucOataH KYpOK
JaJIMHAAUIIap.

OBKaT Xa3M KWJIHII ab30Japu QYHKIMOHAJ Oy3WJINIILIAPH
TacHUu U

Omko3oH-nyak uynm kacammukiapu C.II. Cnupanckuii Oyitmya 3
rypyxra OyJinHaau:

1. ®OyHKUMOHAN Oy3UIUIILIAp

2. Nudexumnon xacaaiukiap

3. AHomanusiaap

busHuHr (UKpUMHU3YA OIIKO30H-WYaK Wynu Oy3wiunuiapuau 4
rypyxra Oynuin wmakcaiara MyBO(HUK, s’bHU IOKOpUJaru 3 rypyxra
(M3UOIOTUK X0JIATIIAPHU AJIOXU]1a KHPUTHIILL.

1. ®dusmnonoruk xonartiap

2. ®yHKIIMOHAN OYy3UJIHIILIAP

3. Mndekimon Kacamumkiap

4. AnomManusuiap

bonanapna xasm Kwidil ab3ojiapd (PyHKIMOHANT Oy3WJUIILIApU
(®Bb) maptiau paBulIa UKKUTA KaTTa TypyXra OYJIuIl MyMKHH: Xapakar
dbyHKIMsACH Oy3uaran OuaaH Ba OFpUK OMIIaH OMpra KejaaauraH.
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2006 #tunna I1-Pum Me30HIapu €0 HOMJIAHTaH OBKAT Xa3M KHUJIMIII
ab3oylapy ®b suru TacHudbu KaOyn KwiuHIM. Yjaap 6 Ta capiaBxara
OYJIUHTaH:

A. KuzunyHraunuHr GyHKIIMOHA Oy3WIHIILIAPH.

b. ®yHKIMoHa racTpoAyoieHall Oy3WIHIILIaAPH.

C. OyHKIMOHAT WYaK Oy3WIHIIIIAPH.

. Kopun 6YIuIuFruHUHT (GyHKIIMOHAII OFPUFY CHHJIPOMH.

E. Opau cdunkrepy Ba YT nydaruHuHr  (QyHKIHOHAI
Oy3UITUIIIAPH.

@®. OyHKIIMOHAT aHOPEKTANT OY3WIUIILIAPH.

I'. Surm TyrwiaraH 4YakajgokKjapjJa Ba TyJakiapja (QyHKIHOHAI
Oy3uuIIap.

X. bonanap Ba yecnupunnapaa GyHKIHOHAT Oy3uannuiap.

OBKaT Xa3M KWW ab30JIAPUHUHT (DYHKIIMOHAT Oy3WIHIIIapH
KOHIICTIIUSACHHUHAT TabpU(U SHIM WIMUKA MabIyMOTIAPHUHT MUKJIOPH
Ba ymoly MIapTIADHUHT PUBOXKJIAHUII HA3apUICH MAaBXKyJ WIMHN
nanuiiapra Kapad oup Hewa Oop y3rapran. lllyngai kuimnb, mMacanas,
. Hpoceman (Drossman D.A., 2006), Tabpud Oepuinura Kaparasnia,
¢yHKUUIOHan Oy3unumiap - Oy ©Ooia  xasm  ab3ojiapu V3
(GYHKUUMACUHUHT  "CTPYKTypaBUM €KW OHUOKMMEBUW  y3rapuluIapu
OynMaran Typad Xujd ajnoMariap komOuHanuscu". Pum- IV
Me30HJIapura kKypa, Oy Oy3ununuiap "OMIKO30H-WYaK (PaoUSITUHUHT
Oy3umuin " 1e6 KaOyJ KYIMHTaH.

IV- Pum me3onnapu ¢(ynkumonan wdak Oysununuiapuau (OUDB)
"wyak-mMus ¥3apo TabCUpUHUHT Oy3unuimn" cudaruna oenrunaiau. [y
cababnu, 3amoHaBuM THOOMET HyKTam Hazapumad, OUb Ttabpudwu
Kylugaruda KypuHaaud: Oyjap XapakaTyaHJIUKHUHT  Oy3WIMIIH,
BUCIIEpATT IOKOPH CE3YBUAHJIMK, HIMJUIMK KaBaTHUHT MUMMYH XOJaTHHU
Yy3rapuiy Ba SUUTUFIAQHUIN PEaKIUsIcH OuaaH OOFIMK OYJIraH OIIKO30H-
WYaK CHUMIITOMJIApUHUHT OapkKapop KOMIUIEKCIapu, MHUKpPOOHOTa
TapKUOUHUHT OY3WJIMIIKA Ba "MYaK-MUA YKU' HU TapTHOra COJUIIHU
OoIIKapyBUHUHT Y3rapuiu HaTwxkacu» [benbsmep C.B u ap., 2005)

YMymaH, QyHKIIMOHAN HYaK Oy3WJIUIIIApU OpraHuk cababmap
Owmnan OOFIMK dMac, 00j1a caJoMaTIUTUra TabCUP KUTIMAMIH.

OUb Ttypau XacranukiapjaadH (apku IIyKH, Xa3M ab30JIapH
TOMOHHUJIAaH KJIMHUK ajioMatiiap MaBXy]l, JICKHHJA Xa3M OpraHiapu
TOMOHHUJAH OPraHuK Y3rapuiuiap (AHATOMHUK Ty3WJIUIINIA, SUUTUTIaHUIT
oenrunapu, nHPEKIUs oMuIUIapu €K ycMalap) Ba Mojjia aIMallIMHyBU

Oy3unuuuIapu €Ku MEeTaboJIMK Y3rapuIlliap Ky3aTwiMaiad Xamjaa 0oJia
12



YMYMHUM  axBOJIM  y3rapMauiu OMmKO30H—M14YaK  TPAKTHUHUHT
GyHKIIMOHAN Oy3WIMIILIApUa OBKAT Xa3M KWIHII, MOTOp (pykuwusiiap,
HYTPUEHTJIAp Ba  MHUKPOHYTPUEHTJIAPHUHT  CYPWIHILIK,  HMYaK
MUKPOGIOPACUHUHT  Oy3WIMIUIApU OKUOATHIa OpraHu3M HMMYH
CUCTeMacCHHUHT macaiuimmura oaud kenaau. lllyHu Tan onuin 103uUMKH,
KYMMUWINK OHajap Oonamapujaa o3ara KejaaguraH (YyHKIMOHAI HYaK
Oy3wIMIUIapUHU  “‘Kacajiuk” 1e0 KalOya Kuiagujiap Ba Baxumara
TylIajuiaap, YHUHT cababiapuHu aHUKIaMacaad Ba Oaprapad sTMacaaH
Oy coxama MyTaxaccuc OyJIMaraH TypJid KacOJard KHUIIWJIAPHUHT
Maciaxariapura — KyJIOK — cojlaguiap  €KM  y3iapuya  TYpJIH
COFJIOMJIAIITUPHUILI YOpaJlapuHu Oosiafa Kynabd kypuimagu, Oona
axBOJM Yy3raparad, KEYMKKaH XOJJa, SbHM KacaJUIMKKa YajJWHTaHJaH
CYHT THOOMI XoauMIIapra MyposKaat KAJIUIIAIH.

XKaxon ractposHteposnoriapu TamkwioTUHUHT (WGO) IV-Pum
ME30HJIapH acocHuia JUArHOCTHK Ba KJIWHHUK TaBCHUsIap KaWTa WIIao
YUKWIraH. Xajakapo uimuu rypyxHudr 2016 wunga taBcus stuiras [V-
Pum wme3onmapura acocan, rynakiap(l-12 oif) Ba »spra €mparu
oonanapaa (1-3 émr) xamma Oonanap Ba yemupnapnaa(3-17 €mr) xasm
ab30Jlapu  (PYHKIMOHAN Oy3WIMILUIApU KyWujgaruda TtabpudIaHaau
({lumanos C.U. 8a 6., 2016):

G . Jpra émparm Oojajgapaa
®Ub. 1V-Pum me3onaapu (0-3
émn)

H. boaanap Ba yemupaapaa ®UB. IV-Pum
Me3onaapu (3-17ém)

*G 1 Perypruranus -
JaKaJIOKJIapJla 3MraH CYTUHHHT
KHUCMaH KaWTuO Kenumu (KauT
KHWJIHII),

*G 2 Pymunanus - KaWT KWJIUII,
JanHaI Ba KauTa
FOTUII(KABIIIAHUIII),

*G 3 Hukiuk (aaBpuit) KyCHIL

*G 4 Nuak KOJIUKacu

*G 5 OyukioHan auapes

*G 6 Jlucxesuss - Tymakiapnaa
OFPHUKJIM Ba KMIHUH AeheKaIys

*G 7 OyHKIIMOHAT KaO3UAT

H.1. Kyarun alinumm Ba Kycull OujiaH
(dbyHKIIMOHAT Oy3WIHIILIAD

e [[MKIMK KyCHUIIl CHHIPOMH

e DyHKIMOHAI KYHIMJI alHUILIN Ba KyCHUII

e — OYHKIMOHAI KYHITWJI aHHUIIN

— OYHKIIMOHAJ KYCHII

H.2. A6gomunan ofpuk OwiaH (GpyHKIIMOHAI
Oy3uuIIap

* OyHKIIMOHAI JUCTICTICUS

* Nyak TabcupiaaHuUIl CHHIPOMU

* AOJIoMUHA MUTPEH

» OynkroHan abIoOMUHAT OFPUK

H.3. JedexanustHuHT GbyHKIIHOHAT
Oy3uuIm

*dyHKIIMOHAI KaO3UAT

* HopeTeHIMOoH Ha)Kac yluianoJamMaciuK
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Poccus ©Gonamap TacTpO’HTEPOJIOTJIApU, TEMAWTOJOTIIapyd  Ba
HyTpUlIMOJoTiapu TomoHuaan [V-Pum Me3onnapu acocuaa Oomnanapaa
GyHKIIMOHAT WYaK OYy3WIHWIIJIAPUHUHT SHTU TAaCHU(GUHM TaBCHUS
staunap(bervmep C.B., sa 6.,2020). by tacaud IV-Pum mezonnapunan
oupo3 dapk kKwinb, Oup €mrada Oonanapaa anoxuga OUb 4 typu
aapaTWIraf, Karta €num Oojanapaa abJJOMUHAI MUTPEH YpHHUTA OUInap

TUCPYHKIMS  KUPUTHITAH,

HOPCTCHIIMOH  HaXacC ymnaﬁOHMaCHHK

TaCHU(Ta KUpUTUIIMAraH Ba yjiap Kyluaaruia TaCHU(pIaHaIu:
boaanapna ®UD o0yiinua Poccust MyTaxaccucJIapUHUHT
TaBCHUsJIapHU

A. I'ynakaapaa
®Ub (1 émrava):

b. Opra émparn
oosanapaga ®Ub (1-3

B. boaanap Ba yemupaapaa
®UDB (3-17€ém):

émn):
e Peryprutamus o Iluxinx Kycum | % KyHrun aifHmmm Ba Kycum
e Huak caHuHFu CUHJIPOMH ounan byHKIIHOHAT
e Jlucxesus o DyHKIMOHAT Oy3unuiap:

e QDyHKIMOHAI
KaO3usT

a0JOMHHAJ OFPUK
o DyHKIHOHAN

e [luximk Kycui CHHAPOMU
e DyHKUMOHAJ KYHTWJI AHHUIIN

KaO3usAT Ba KyCHUIII

o — O yHKIHOHA
AVHUIIN

— OyHKIMOHAJ KyCHIII
s AOpomMuHan OFpPUK OWIaH
(GyHKIMOHAT Oy3UIHIILIap

¢ o OYHKIMOHAJ TUCIICIICHS

X/

KYHTHJI

o Nuak TabCUPJIAHUIII
CUHPOMHU

s o DyHkuMOHAT a0JOMHHAI
OFPUK

e bunuap nucyHkims
HedekanmusHuar  QyHKIIMOHAT
Oy3UITUIITN

*DyHKIIMOHAJ KaO3UAT

Ymby tacHudiapHu Taxjmia KaiauO, IIyHAal Xyrocara Kemuin
MYMKHHKH, COFJIMKHU cakJjaln aMaMETUIa Poccus
racTpPO’HTEPOJIOTJIApU Ba  HYTPUIIMOJIOTIIAPYM TOMOHHUJAH TaKIud
ATUJITaH TaBCUSJIAPHMHM KYyJUTall Makcaara MmyBoduk ned yimanmms.

OBKaT xa3M ab30J1apH PU3HOJIOITMK X0JIATIAPU

Duzuonoeux xonamaap - Oonanmapaa Ba KaTTajlapjaa OoIllka
ap30J1apra KaparaHja OIIKO30H-WYaK WYyJIuJa KYNPOK Ky3aTUIaIH.
DU3MOJIOTUK XOJIaT/Iap aJOXHJa CUMITOMJIAp OWiIaH BaKTHMHYA Maiao
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Oymanau, KailiTa TakpopiaHMmaiau, Oojla axBoJiMIra Ba caJOMaTJIMUIHUra
TabCUP KWIMAWIM, Xa3M ab30japyd (aoJusTh Oy3WJIUII ajioMaTiapu
Ky3aTWJIMaiau, 60j1a OHaCM TOMOHH/IaH ITUKOATIAp KIIMHMAWIN Xamaa
Bpaujapra Mypoxaar Kuiniimanau. @u3nosioruk xonatiap 0osa TaHa
XOJIATUHUHT Y3rapuiliura, OBKaTJIaHUII TapTUOUTa Ba MEbEPUra, EImra
XO0C X0J1/1a PUBOKJIAHAIH.

bonanapna ¢usunosioruk xosariap Kydujgard Oenmunap OuiaH
HaMO&H OVaau:

e['unepcamuBanus - rymgak €mmaaru Oonanapaa 3 oWgaH Oomriad
OFM3JIaH CYJIaKHU KYT akpanuiiu (0oJiajla BEreTaTuB HEPB OOIIKAPYBU
HOMYTAHOCHUOJIUTHU/IAaH CUMIATUK WHHEPBAIUS YCTYHJIUTH Tydaiiu
Kenud 4YWKaaW, TMapacuMIIaTUK WHHepBamus 3-4 oigad ¢daoauaTu
OIIMIIM OWJIaH CYJaK aXpallMIld MebEPIaIiaan),

e00Jla SMU3WITaHAAH CYHT, Te3Ja ETKU3WIraHaa ¢EKu KOPHUH
KUCWITaHJa OFfW3JIaH OBKATHUHI 3 MJ radya 2-3 MapTa BaKTH-BaKTH
OMJIaH KauTHO KEJIHIIIH,

eKekupumi(azpodarus),

®XKUYOK TYTHIIIH,

®METECOPU3M - KOPHUH Jamiiaiiu (TUIOANHAMUK),

®KOPWH KYJIAUpaIIy,

era3 YUKAPHUIII,

SUINTAXaHUHT OIMINKM (PKaJan YCHI JaBpuaa 5-6 €m Ba OamoraT
¢mmaa Mojda ajdMallMHUIN Kydyahumu Tydainum kenud YuKauiiu
MYMKHH),

®YaKAJIOKJIMK JaBpH/a HAKACHUHT KyHHUTa 3-5 MapTa YUKAPHUIUIIN
Ba IIyHra yXIam xoJjariap.

DuU3MOJIOTHK X0JaTiap OBKAT Xa3M KWJIHWII ab30japu (yHKIIHOHAT
Oy3wIMIUIapuaH Kyliuaaruiaap ouiad dhapk Kuaaau:

» OU3MOJIOTHK XOoJIaTiap YaKaJOKIWK JaBpHAaH Oomiad, Karra
¢rgaru O6oJanap Ba KaTrTajap/a xaM yupanu.

» Ou3MOoJIOTUK X0oJIaTIap Xeu KaHaai cabadcu3 manao 0ymaau.

» OHaHUHT pyXUH XOJjaTura, OBKATJIAHHWIIWTa, KacalUIMKIapura
OOFJIUK DMaC.

» bomaHuHT aHATOMO (U3UOJIOTHK, MophodyHKIIMOHANT
XyCycusiTiiapura OOFJIMK AMac.

» OBKar Xa3M KWIWII ab30JIApUHUHT (YHKIHOHAT (HaoTHATH
OYy3WIMIIM Ky3aTUIMalIu.
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» DOu3MOJIOTUK XoJaTiap KUCKa MYy T/Aa a0 Oynaay Ba Te3aa
WYKOJIAIY.

» Kacamnuk 6enrunapura Xoc smac.

» bomaHuHr ymymuii axBoiura, KauaTAra yMyMaH TabCUP
KUJIMaBUIU.

» Xa3M ab3ojiapuja OpraHuK y3rapHiiap coaup OyaManIu.

» JlabGopaTop Ba OMOXWUMUK Y3rapuIuiap Ky3aTuaManu.

» OU3MOJOrMK XoJIaTiap Maxcyc IMapxe3 J1aBO Ba MEIUKaMEHTO3
IaBO Tajlad KUiIManau

» OU3HOJOTUK XOJATIAapHU OJIIUHU OJIUII, YHH Oaprapad STHII
YOopaJlapyuHU KypUll LIApT IMAC.

» DOU3MOJIOTHK XO0JIaT/Iap Ky3aTWJITaHJa TUTHCHUK TapOous, TYFpU
palMoOHaNl OBKATJIAHUIIL, YUHUKTUPUII BA COFJIOM TYpMYIII Tap3ura puos
KNI Taj1a0d dTHIau.

DOYyHKIMOHAJ OIIKO30H-UYAK Oy3WJININIAPUHUHT TAPKAJIMIIIH,
ca0aliiapu, NaTOreHETUK MEXAHU3MJIAPU. DNMUIEMHUOTOTHUICH

Kelinnru Bakrtiapnia spra €mjgaru Oonayiap ypracujia yuypanauran
OIIKO30H-MYAaK  THU3UMU  KacaJUIMKJIApW  opacuja  (PyHKIMOHANT
ractpountecteHan oy3uwmunuap 70 % Hu tamkun 3tMokaa (Madani S.
Ba 0, 2016).

AKIIIna byHKIIMOHAI OIIKO30H-NYaK Oy3UIUIIIApUHU
JMAarHOCTHKa Ba JaBOJIalll YYyH TYFPUAAH-TYFpu capdiaHaaurad
mabnarnap 1,7 mupanan to 10 mipa gosiapra Te€HT, yMymMuid capdiap
xap vunu 20 mapanad optuk. lyHnan kYpuHUO TypuOAUKH, OM3HUHT
JaBIaTUMU3Aa XaMm (QYHKIMOHAI OIIKO30H-WYaK Oy3WIHILIapUHU
JTaBoJalIaa JKyaa KaTTa maOmarmap capdiaaHn® KeIMHMOKIakH, Oy 3ca
ym0y MaB3yHUHI KaHYIMK UKTUCOAMWM, WXKTUMOUMN, THOOMIT MyamMMO
SKAHJIUTUHU Ba N0A3apOIUTHHU KYCAaTMOK/A.

OnuMITapHUHT Ky3aTyBJlapu acocuja TyrwiaraH xap 10 ygakamok
opacuga STa yakajgokaa (YHKIMOHAJ TacTPOUHTECTECHA Oy3WIuILIap
yupaiaud. TagkukoTiap UIyHU KypcaTAuku, Oup €mrada OosialapHUHT
18% -50%pa peryprutauusi Kaia KWIMHMOKAA. KynyuHYa KalT KUJIAILI
OoupuHun 4-5 oinukaa, KACMaH 3ca 6-7 oWnuKAa Ky3aTuilaau, KYIOK
OYTKaJapHUHT OBKAT palMOHWTa Kymmiragaa (Kymmmda OBKaT
MaxcyJjoTiiapu) Oy XoJjaT sibHU KAWT KWIUII WyKoJiaau, 0oJjia KYIpOK
BEepTUKaN XoyaThaa Oyiaranaa €ku yTuprasjga xam Oy XoJar, SbHU KauT
KWJIWII IESAPJIA UYKOIAIN.
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Xa3m ab3onapu (yHkruoHan Oy3ununuiapu (Pb) spra Emparu
Oosanap ypracuaa kyn yupaiam, oup €mrada 6onanap Kapuito 20-30%
Ba katTa 6onanap 12-20% ®b wanunran (VandenplasY. et al., 2012).

Uranusanuk  omumiap (lacono G, et al.. 2005) Oepran
MabJIymMoTaapra kypa 6 oirada Oynaran 2879 6onanapaa (mrysaaan 1422
Kuznap, 1457 yrun Oonamap) onu® OopuiaraH TaaKUKOTIApU IIIYHH
KypcaTaauKy, Xa3Mm ab3ojlapu (QyHKImoHan Oy3wnunuiapuy — 54,9%
Oonanmapna yuparad. IllyHman, oBkaT kadWtuO® kenumm - 23.1%,
canuukmnap - 20.5%, xa0zuar - 17.6%, xkycum -6%, auapes - 4.1%
XoJlatTyiap/ia Kanua STUITaH.

Opra  Eémparn  Oonamap  ypracuga  (QPyHKIIMOHAT  HYaK
Oy3WJUIIIAPUHA TapKaJTaHIWK JapakaCUHU aHMUKJAIl MakKcaauaa
Camapkang BwIOATHHUHT 5 Ta Tymannapuja 400 ona Ba 400 Oonara
aHKeTa CaBOJIHOMAJIAp TYJIIUPHUIN OpKaIM OW3JIap TOMOHJAH WIMHM
TagkukoT unuapu onud Oopwiau.(Pacynor C.K. BB 6., 2022). Onub6
Oopran TaIKUKOTIApUMHU3 IIYHU KYpcaTAWKU, 3pTa €maara Oosanapaa
GyHKIIMOHAN Wyak Oy3wimnuiapu 68% HHU TallKWil KWIIH. ByHHHT
acocuil cababayipu oHaapHUHT 0oJia TapOusicu Oyitmya etapiau THOOUIA
OwIMM Ba KYHMKMajapra 5sra SMAaclUrd, HOpPAIlMOHAJI Ba HOTYFpHU
OBKATJIAHUIII, WUKTUCOAWN ETUIIMOBYWIMK Ba ©0. AWHHMKCA KHIIIOK
IapOUTHIA SIIOBYM OHAJAPHUHI OBKATJAHWIN PAIMOHU €TapJiu
napaxana smac. 40% nan 60% raya oHanap TOMOHHWAAH JOHJIH, CYTJIH,
T'YIITIN, MEBaJIM Ba cab3aBOTIM OBKATIApPHU KaM MCTEHMOJ KIIHIILIAPH
aHuKNIaHay, aiHukca 80% oHamap JTOMMHM paBHILJIA [IAKAp, HABBOT Ba
YOUHM Ky UCTebMON Kuiap 3kaH. lllyHu Tabkumiam Kepakku, OHajlap
opacuyia HOTYFpu ¢uUKpiIap MaBXKyAku, Oy ¥y3 HaBOatuma Oosanap
cajoMaTiurura cajaouil TabCcup KypcaTMOKaa. MacajgaH, XOMUJIAI0p
€KM SMHM3YBYM OHajapra KylVMHYa HOBBATHU CYTHU KYIAUTHUPAIN Ba
KOHHU KYyNaWTUpaau JeraH HOTYFpU (QUKpPJIApHU OuIaupuld yiapra
TaBcus Ba Kypcarmanap Oepuinanu, OYHMHT oOKuOatujga Oomana
(GyHKIIMOHAN WYaK Oy3wiMiuiapu KenuO yukaau. busru MabiyMKw,
HOBBAT TapKUOHUJA JUcaxapu] caxapo3a MaBxKyJ OYyianO, OHa UCTEHbMOI
KWIraHuaa CyTuja yIrJeBOiap MUKIOPU oOllaau, 0oja oJpraHu3Muaa
caxapa3a (EepMEHTH aKTUBJMIHM YyTa MacT Japaxkana OYJIraHIuTrH
cababiu yHM Xa3M Kuiua OJMaiu, HaTwxkajaa 0oja KOpHM Jamiiaiiiu,
raz XOCWJl Oynajau Ba WYM KETaJu €KU MYAK CAHUMFUra OJiu0 Kenaau.
Jlemak, 6oma camoMaraurura xaB( conuHaau, OyHU OJITUHH OJIHUIN YIYH
OHa TaOWWN OBKATJIAHWINH, SHHU TAOMUN MIUPUHIWUKIAPHU HUCTEHMOJ

KWINAIIY Tajaa0 dTHIIAIN.
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ITHOJIOTUSICH, TATOTeHEe3N

OBKat Xxa3M KWJIUII TU3UMH nlatojorusicu Tapkuduaa ®Ub iierakuun
ypuniapaan  OupuHU  erauitaiau.  MabiayMKH,  OIIKO30H-WYaK
TU3UMUHUHT  (QU3HONOTUK (GYHKUMSIApW TYpiad Xuia OYynub, ynap
CEKpeIus, Xa3M KWIHII, CYPWIMIN, XapaKaTyaHIUK Ba OUOIEHO3IUD.
Yoy duznonoruk GyHKIuUsUap Oup-OuMpu OujgaH Vy3apo OOFINK,
IIYHUHT YYyH Xa3M ab30JIApHUHT (YHKIUOHTANl  Oy3WIMILIApU
Oomuanranga jgaciad  Ourra  (QyHKUUS ~— OY3WIMIIM  MYMKHH,
KeMUHYAIWK 5Ca, KacalNIMK pHUBOXJIAHUO Oopumm Owiad Oolika
(GYHKIUSJIADHUHT XaM Y3rapuiimra oo KeJau.

SAuru TyrunraH ryJakivkiapiaa Ba €m Oonanapaa OIIKO30H-UYaK
TpakTUHUHT  kyminab @®b  jmapu  OIIKO30H-WMYAaK  TPAKTUHUHT
XapakaTJIaHTUPYBUYU baonuaTuHU TapTudra COJIYBYH
MEeXaHM3MJIAPUHUHT HeTHIMAraHaury OunaH OorauK. By yeran capw,
ymoy MexaHu3MJap eTyKIallraHaa, ymoy TeHEe3HUHT (QyHKIIMOHAT
Oy3WIMIILIApPU U3CU3 HYKOIaau.

OyHKIMOHANT Oy3uiuIUIap IIyHAAW XO0JaTKh, OyHJla rapuud Xasm
ab30oJapyu (QaonusATH OY3WJIUIIHUHT KIWHUK ajomaTiap Ky3aTwicaja,
MOP(hOJIOTHK, META0OIMK Ba OOIIKA Y3rapulUIapHU aHUKJ1a0 OyIMaiau.
OmKko30H-n4aKk HUynuM (PyHKIHOHAN OY3WIMILIAPUHUHT KEJIHO YMKHII
MEXaHM3MJIapu Typauda Oyiau0, Hadakar ©OoJla OpPraHU3MUHHUHT
aHaTOMO- (PU3UOJIOTHK XYCYyCHUSITIapura, Oajikh BEreTaTUB Ba TyMopall
OomKkapyBu Oy3unumnra Xxam O0oriauK. NHCOHHUHT OIKO30H-WYaK WYIIH
V3UHUHT aca®d Ba HHIOKPUH THU3UMH OpPKaIU Y3 Y3UHU OOIIKApHUII
XycycusiTura d3ra. Opra &mpgard Oojamgap OIIKO30H-MYAK — HyIH
OOIIKAPYBUHUHT  y3UTa XOCJIWTH INyHAAKW, €TUIUO  TyFuira
YaKaJIOKJIap OIIKO30H Ba 12 O0apMOK HWYaKHUHT XaMKOPJIMK]A
kuckapumu 31% ra TeHr Oyica, yanma TYFUITaH YaKaJloKjiapja 3ca
aturu - 3%, karrajzapga Oy kycpatkuu 60% raua (3axapoBa M.H.,
2017). bup €mrava yupaiaurad rygakiapjaa KalT KWIMIN, CAHYHMK Ba
nucxesust kabu Wb karra €num Gonanapaa yupamaiau. OTa-oHanap
Ba XaTTOKU THOOMN XOAUMJIAPHUHT KYITUUIUTH Oonanapaa GyHKIIMOHA
nyak Oy3WiulUIapu Xakuja erapidua OWiuM Ba Taxpubara jsra
aMaciap.

OyHKIWIOHAT Oy3WIvIIIapjad »3pTa €nparda  Oonanzapaa Ky
yuypaiiiuraH WYakK CaHyufud cababuucu - JakTa3 ETUIIMOBYMIIMK
yy3WiyBYaH auapestiapHuHr 70% Hu Tamkwia 3taad. OMIKO30H WYak
nynu pyHKIMoHaN Oy3uiuiuiapyu cumnromiapu — 54,9% yupaiinu.
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Curvp cyTu OKCWUIM - »pTa €uijaru OoJiajiapja ajjiepreHiapaaH
Oupu caHanagu Ba KyNuHYa (PyHKIMOHAN WYak Oy3uiunuiapura cadbad
oynanu. @b pUBOXKITAHUIITMHUHAT aCOCUN MEXaHU3MIIapuaaH Oupu, Oy
Xa3M KWIHII ab30JaPUHUHT (PEPMEHTATUB AKTUBJIUTHUHUHT Y3TapUIIU
(kamaituiy, Kynauimu); KucuwiManap (CHUHKTEp) TOHYCHUHUHT
y3rapumm (Macaiuimm, OpPTHINHN); WYaK MHKpodIopacu TapKUOUIaru
y3rapuimiap, OIIKO30H-WYaK uWynuaa xa3sM Oyiuil Ba CYpPUIIUII
JKapaCHUHUHT Oy3WIMIIK;, OBKATra MHTOJIEPAHTIUK (KyTapa OJMACIIHUK):
yrjeBojiap (MOHO-, MOJIMCaXapujiap, JIAaKTo3a), OKCHIUIap (TJIFOTEH Ba
0.), €ry1ap, OBKAT ToJajaapu Ba 0.

Nuak (QepmeHTnapugaH JakTaza — JAaKTO3aHU TIIIOKO3a Ba
rajaktosara napJajiaiau, 6ona XaéTHHMHT JacTiIa0Ku oiylapuaa oHaaa
CYT KyIuinru cababau 0oja OpTUKYa CyTJard JIaKTO3aHU TyJia rnapyaliai
oJIMaiiiu, HaTHXXaja jJakTa3a (EpMEHTH BAKTUHYAIUK €TUIIMOBYWIUTH
Keanb YMKaau, OyHUHT OKMOaTHa HYaKaapaa Xa3M kapa¢Hu Oy3miaau,
ra3 Xocus Oynaau, KOpUH Jamilaiiv, oFpuk Tydaitim Oonama iurnam
XYpYKHU Ba MYaK CAaHUMFU €KW AUapes KeInO YMKaIu.

Caxapaza (QepmeHTH caxapo3aHd TJIIOKO3a Ba (¢pykrosara
napyaianau, spra €maru Oojanapia caxapasza (QEepMEHTH Jesipiiu
OynMaiiau, OoJsia ynaraiim0 OollKa OBKatiap KaOyJs Kuia OollliaraHjiaH
KeMWH caxapa3a wW4Yakjapja wunoiad uyukapuiaa Oonutaiiau. OwHa
TOMOHJIaH caxapo3ara OOl IIakap, HOBBOT, Ba OOIIKa HIMPUHIUKIAP
UCTEeHMOJI KWIMHTaHa CyT TapKUOUAa caxaoo3a MUKJIOPH olaau, 0omia
Oy CyTHH Xa3M Kujia OJIMAaiiu, YyHKM YHUHI HMYaKJapuja caxapasza
dbepMeHTH UYK, 11y cababiii n4ak CAaHYUFH Ba U4 KETHUII KeJIUO YMKAIH.

ManbTaza Ba m30MaibTaza —IMOJHCaXapuJIapHU Mapyaiailurad
dbepMeHTIap OYynMO, OoHACH TYypJIM XWJ YyIJeBojjapra Ood oOBKaTiap
UCTEebMOJ KuiraHja OoJjiama wWyak Oy3wiMiuiapura cabad Oymuim
MYMKHH.

Tperanaza — 3amOpyFiap yrJEeBOJJIApUHM Tlapyanaiiju, craxeasa,
paduHaza hpepMeHTIIapu XxaM OoJiazia yK.

OmKo30H-UYaK TPAKTUHUHT (DYHKIHOHAT OY3WIUIIUHU KEITUPUO
yuKapaaurad 0oJia ounan 00riauK cababnap gyiumarunap:

» Xa3M KWIUII ab30apu (PyHKITMOHAN Oy3WIUILIAPUHUHT KEIro
YUKUIIUAA KASWIYHTQUHUHT €IIMra XOC aHaTOMUK Ba MOPQOJIOTHUK
XYCYCHUSITIIapU axaMUSITH KaTTa.

» AHaTroMuK Ba (DYHKIIMOHAJl OBKAT Xa3M KIJIHII ab30JIAPUHUHT
CTUJIMaranjiuru (KOpUH COXacuJlard KU3WIYHTAQUHUHT KaJITAJINUTH,

chuHKTEp (KUCUIMANIAp) €TUIIIMOBYMIINTHY, TUCKUHE3USICU OBKAT KAaUTHO
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KEJIMIINTa 00 Kenaau, Oy peryprutaiusi, KU3WIyHrad JUCKUHE3UCH,
ractpoa3odaran peduirokc €ku peryprutaius 10 XxaMm HOMJIaHAIH.

» KuswmiyHrauman HopMaja XoJjarja OBKAT KaWTHO YHMKMACIUTH
Kylujaru KOMIOHEHTJapra OOFJIMK: Myllak, auadparmMa, TOMUD,
['ybapeB knananu, ['uc yubypuaru, Ku3uiyHrad chUHKTepUaaru 60cum
(qakanoknapaa 20-21 MM. cuM. ycT.).

» OIKO030H HYak iyau acab OomKkapyB Ba MOTOP (DYHKIIMSICHHUHT
€TUIMAaraHJury.

» HMdak MUKpOOHMOTACHHUHT MIaKJIJIaHUIITH.

» VYHKy Ba CeprakjiuK pUTMHHHUHT IIIAKUTAHHUIIIH.

» @epMeHTATUB CTUIIIMOBUMIIMK (JTMIIa3a, TICTICUH, JIAKTa3a)

DOYyHKINOHAJ HYAK OYy3UJINILJIAPU PUBOKIAHUIITHUHT YMYMH
MeXaHM3MJIapH

OyHKIMOHAT Oy3WIMIIUIAPHUHT acocuid cababnapujgan Oupu -
IMKACcTJIaHMaraH oprasja HepB Ba rymMopas OOIIKApyBUHUHT OIIKO30H-
WYaK TPAKTUJIA OY3WIUIIUIUD.

I"acTpouHTeCcTHHAT XapakaTHU TapTHOra coyuil acad Ba Tymopall
MEXaHM3MIIADHUHT ¥3ap0 TabCUPU OPKAJIM amMalira OIIMPHIIAJIN.
Perynsiuus tuzumnapu mypakkad uitepapxusira era (MAT, BAT Ba nuak
acab tusumiiapu). Kynruna QyHkumsiiap Maxaiiuid gapaxajia Taptuora
conmvHaau. Muak peBopu gapaxkacuaa UHTpamMypall Ba KYIOBYH
HEHpOHJIap yHurajjapra oupnamrupuirad- cyomykosan (Meissner)) Ba
myckyiapapo (Auerbach). Ynap entepan acad Tu3uMuau udoaanangm.
EnTepan acabd TM3MMUHHMHT MeAHaTOpJapu KyHuIarwiap XucoOiaHaau:
alleTUIXOJIUH, CEPOTOHWH, HopenuHeppuH, AoPaMuH, a30T OKCHUIH,
ATII Ba enkedanunmap. MeauatopiaapHUHT  XapakaTd  KyI
nynamunuuaup. ynnait kunub, enkedanuniap ydra acocuil Typjaaru
(myu (), delta (8), kappa (k)) mnepudepux omnuar perenTopiapu
muranau Basudacuuu Oaxkapanu. Yiaap G -okcwi OusilaH OOFfJIaHTaH
pelenTopiiapyu Typyxura Kupaau. Yoy penentopiap OIIKO30H-UYaK
TpakTu OYinal >koMamrad. Yiap CHUIMK MYIIaK XyKapainapuaa Xam,
nyak acad TuzuMuaa xaMm xoinamrad. CUJUIMK MYyIIaK TYyKAManapuaa
onuaT PEUENTOpjapyd CUWUIMK MYIIAKIADHUHT ailjaHa KaTJlaMuJia
Oynmanu. EnTepuk aca® Tu3uMuIa omMaT peluenTopiiapd HHIUYKA
WYAKHUHT MyIIaKk Ba CyOMyKO3aJl  YWTrajUIapUHUHT  TaHTJIMOH
Xy’Kaiipanapuja Ba UHTpaMmypai acald Tojajapuaa xoimamrad. Onuar
peuenTopjiapu TU3UMUHUHT OY3WJIUIIM OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT

TYpPJIX KUCMJIAPUHHUHIT UIIJTAIIUTa TAbCHUP KUJIAIH.
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OLIKO30H-UYaK TPakKTH XapaKaTUTAOMUOMWJl TMENTHJIADHUHTBA
OMUAT AarOHUCTIAPUHUHITALCUPU HWHTUOUTOPIUK €EKU KY3FaTyBud
TabCUPJAPHUHT  yCTyHaurura Oofnuk. Onuoua mnentuiap EKu
yJIapHUHT AarOHUCTIIADUHUHT EHTEpUK acad THU3MMHIArd XapakaTu
KYy3FajyBYaH XapakaTHU OONIKAPUIIIIa MOTYJISIMS KUJIMHAH.

bonanapmaru omko30H-u4ak TpakTUHUHT Db 1oIHETHOJIOTHSCU
myoxacuzaup. TeTUKIAaHTUPYBUM ajoKajap OILIKO30H-WYaK TPAKTU Ba
VHUHT  (QaoiusITUHU TapTUOra COJyBUM THU3UMIAp YpTacujaru
MyHOca0aTiapra TabCUp KUIyBYH CTPECC OMIJUIApU OVIIUIITN MYMKHUH.

I'acTpouHTECTHHANT PEAKTUBIMKHUHT omuimu Xam OUb kenuod
YUKHUIIKAA POJI YHHAIIM MYMKHH. byHra MOWMIUIMK KYIIMHYa T'€HETUK
oMuiuiapra OOFJAWMK. TalllKu MYXUTHUHT TYpJAH XWJI CTPECCIH
TabCHUpJlapura HUCOATaH OpPraHu3M  PEAKTUBIUTMHUHT  OIIWIIU
MepUHATal TATOJOTUSHUHT HATWXKAcU XaMm OyiIuiu MyMKuH,. byHnaa
CTPECC OMUJUIAPMHUHT XOMUJIA Ba SIHTW TYFWITaH T'YIAKHUHT MapKa3ui
acad TU3MMHTIa TabCHPH MYaAK TpyOacuja MabiyM peakiusiiap Mmaigo
OynuImra, KOHCOJIUJAIMsACUTra Ba KeliuHru €myiaru gaspiapuga @b
fo3ara kenummura onu0 kenmagu. Hywpgalt kw0, SHrH  TyFUITaH
IYIaKIUMKAArd Xap KaHaal ctpecciu Tabcup (Hadac OuIl Oy3WIHIIU
CUHJpoMU, H(DeKIusIap Ba Oomkanap) BereratuB acad tuzumu (BAT)
baonuATUHU Y3rapTUpHUIIU MyMKuUH. Mapkasuit acab tuzumu (MAT)
nepuHaTaja MIMKACTIAHUIIApu OyiaraH OoJjajmap oJaTaard KYpUHUIITA
€ra - CHUMIIATUKOTOHMS INAKJIHUJAard CTPECC peakiusicu, Oy OFup
IIMKACTJIaHUIIJIapJa MapaCMMIAaTUKOTOHUST OwiaH aJIMallTUpUIagu.
MocnamryBauHr  "Oy3mwimmm"  Te3nurd  MAT mmKacTIaHWIIMHWUHT
orupiuru Ounan Oornmuk. MAT Ba BAT Hunr kamaiiu6 Oopaértran
TabCUpH, IIyOXacu3, wu4Yak GaOTUATUHU Y3rapTUpUIITa KOJHUp.
NyakHUHT €HIOKPUH THU3UMHU XaETuW (YHKIUSTIAPHUHT Y3rapuiimra
TYFpUAAH-TYFPU Ba MapKa3ui peryssiius TabCcUpHUIa KaBoO Oepwuiira
Koaup. byHjan tamkapu, 0onanap KaTTaJapHUHT XaTTH-XapaKaTIapyuHU
HyCXaJIalll OPKaJIM MHUKOAT KWINIIAPU MYMKHH.

XycycaH rynakiapja rosara keinaguran UMb tabuatu Xakuparu
3aMOHaBUM (Qukpiap, Fosuiap, MNaToQU3UOJOTMK MEXaHM3MIap Ba
MICUXOCOIMaJl OMWUIAPHU y3apo OupiamTUpraH OHONCUXOCOIral
MoJielT (pacM Ba JKajJBaJira KapaHr) makjiuaa uoaaaaHUIId MyMKHH.
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PUE «Oumoncuxocouman mogenu» cxemacw (no D. Drossman) [3]

EELCTH
- TEHETHEA
-MEPUHATAN daKTopnap
-SIMHIHLL

DHE:

-CUMnTamMna R

“GEHPAMIA
- KEYHWK

oRMBaTHAZ:

- TwbGwui xuamar

- AnAWERAHMLMMAMYH Byannwnap
- Nuctuoa
- Mapxes

MACARMLIM

v BHE — drymmumonan maak Syaunuwnape

I'ynaknapaa @UDb naroreHeTHK MexaHU3MJIApH

[TaTodu3nonoruk MexaHummiap:

IIcuxocorman
OMHUJLIAp

--OWKO30H-U4aK ~ Mpakmu  XapaKxamuHuHe
Oysunuwiy  OBKAaT Xa3M KWIHII  ab30JapUHUHT
KYIMMUUIMK (PYHKIMOHAN Oy3WIMILIapUura XOCIup,
JIEKVUH JOUMHUNIMTH OwiaH ¢apK KuiMalad Ba
TypJiu 6eMopiiapia CAMITOMIIAPHUHT YXIIAIUIATUTA
KapamacJIaH KyJla y3rapyB4aH. by
y3rapyBUaHJIWKHH Iy  OWjgaH  TYIIYHTHPHII
MyMKHHKH, HadakaT MoTopuka Oy3wmiu (acabd
TaHTJIMOHJIADUHUHT ~ PHUBOKJIAHMAraHJIura  EKH
OIIKO30H-UYaK TPaKTUHUHT CUJUTAK
MYIIAKJIApUHUHT  Oy3mwiumu  Tydaiinu), Oankwu,
OWpkaH4a Kymiad TallKd Ba WYKH OMMJLIApra:
napxe3, MUKpoO Merabomutiaapu Ba MHC
CUTHaJmlapura OOfJMK Oyiaran HeMpoeHIOKpHUH
OOIIKapYBHUHT OY3UIHUIIIH.

Bucyepan cesysuanauknune Oy3unuwiu MyainsiH
TypJlard Xa3Mm KUiauil GyHKUHOHAN Oy3uIuIuiapura
(byHKIIMOHAN  AMCHENCHS, WYaK TabCUPJIAHUII
CHUHJPOMH, YaKaJIOK MYaK KOJMKAacH) Xoc. Buccepan
IOKOPH CE3YBUAHJIUK CYpYHKajW SUUTMFIAHUIN Ba

OBKaT Xa3M KWJIHIII
TU3UMUHUHT  (PyHKIIMOHAI

Oy3UIUIIUTAPUHUHT

oenrunapu MHC
Oy3uIMIILIapU Tyainum
a0 oOyumm ExH

OapKapopJiaHUIIIA MYMKHH.
Vrrasniran CTpecciu
Ba3UATIApP, Y30K MYIAATIN
canowuii MICUXOJIOTUK
TabCUpIIAp IOKOPH
BHCCEpaJ CE3yBYAHIMKHUHT
NIAKJUIAaHUIIATA Ba HWYaK
XapaKaTHUHT OY3HWIIMIINTa
0JIUO KEeUIIN MyMKUH.

Mug-nyak
KYTIPUTUHUHT  OY3UJIMIIH:
OIIKO30H-NYaK TPaKTH

MapKa3uil Ba 3HTEpPAIl HEPB
TE3UMU Y3ap0 OOFIUKJIUTU

OINKO30H-UYaK TPAKTH (HAOUATHHN HEUPOSHOKPHH | dBa3ura MapKa3uit

OomrkapyBu Oy3WIJIMIIKM HATWIXKACKA F03ara KEJHINW | UMITYJIbClIapra &KaBOO

MYMKHH. oepaau , OupuHYN
Os3uk-oexam UHMOIEPAHMIUSU: Kymaab | HaBbaTna  CepOTOHEPTHK

Oemopiap ydyH TYpaM XWJI OBKAT Xa3M KHWJIHII | TH3UM OPKaJu.

opraniapu  (QyHKIMOHAT  Oy3WJIUIIUIAPU  XOC CepOTOHWHHUHT

WHAMBUAYAJ  XyCycHsiTrTa d9ra  0ab3u  O3WK- | OKOpH unuiad

22




OBKaTJIapra IOKOpH ce3yBUuaHJIMK. by 0ab3u
yraeBoanapra  (ppykranmap, MOHOcaxapuuaiap,
MOJIMOJUIAP, JAaKT03a). KIEWKOBUHA, XYH TOJAacH,
€rJIM Ba KOBYPWIIaH, LIYHUHIJIEK, MYJ-KYJI O3UK-
OBKaTra HucOaraH KaOysn Kuja OJIMACIMK OYIWIIH
MYMKHH.

Huak muxpobuomacunune Oy3unuwiu 3pTa Ba
Karra €mgard KYOruHa OBKAaT —Xa3M  KWJIUII
opraHjapu byHKIIMOHAT Oy3uIMIILIapU/Ia
aHUKJTaHAUM. MablyMKH, W4aKk MHUKpoOHUOTacu Oup
KaTop MYyXHUM byHKUMSIIApHU Oaxxkapaau:
MeTa0O0JIUK, XMMOS, UMMYHOT'€H. YHHUHI TapKUOU
y3raprama = MHUKpPOO ~— MEKTabONIMTIapu  Xam
y3rapumm MyMKUH. bup Karop TaakukoTiapaa,
XyCyCaH, HWYaK IMWUINK KaBaTWTa SULTAFIIAHUIITA
KapIlli, PEreHepaTUB TabCUP KypcaTaJuraH KUCKa
3aHXKUPAM  €r KUCToTalapu OyTWpar Japaxkacu
[MACAaNTaHJINTUHU KYpPCaTIU Ba aKCUHYA, NYFOH UYaK
perenTopiapura TabCUp KWIYBYM Ba OFPUKHU
Ky4yaluTUpaJural NOTEeHIHAI TOKCHK
MEeTa0OJIUTIAPHUHT MUKJIOPH OpTaau. Arap MUKpPOO
Metabonu3mMu Oy3wiran Oyica, rasnap OpTHKYA
xocwn  Oynmaau:  BOJOpOJ, MeETaH, KapOoHaT
aHruapuj, Boaopon cyiapuau. Hatmxana Tunuk
ajomatiap nauo oynau. MukpoOuan
MEeTa0O0JIOMHUHT Oy3WINIIINHA ury Ouan
TYUIYHTUPHUII MYMKHHKH, OBKAT Xa3M KWJIUII
TU3UMUHUHT GbyHKIIMOHAT Oy3wuIIapura
JaJIMHraH OeMopiiap TYpJH XWJ MaxCyJOTJIApTHU
KaOyn Kuia OJIMaiguiaap — YYHKH OXHUPIH
METAa0OJUTIAPHUHT  CHEKTpH, OuUp TOMOHJaH,
IacTIa0KM MaxcCyJIOTra, MKKMHYM TOMOHJAH - MYaK
MUKpOOHOTacH TapkuOura OOFITHUK.

Cypyukanu snaueianuul: OIIKO30H €KUM MYFOH
WYaKHUHT UIWUIMK KaBaTHAa AaHUK SHJOCKOIUK
y3rapuiuiap WyKJIUTUra KapamacOaH KYIYUJIUK
(GyHKIMOHAN JucHencuss €Ku WYaK TabCUpPJIaHUII
CUHAPOMHUJIA oemoprnapaa MHUKPOCKOITHUK
Japaxaaard OyiraH MWUIMK KaBaTHUHT CypYyHKaJu
SUUTUFJIAHUIIN  aHUKJIaHAIW, Iy >KyMJIaJaH CeMH3
Xykavipanapu Ba T-mumdonutiap coHu Kymasiu,
IIYHUHTJEK SUUTMFJIAHUINTa KapIiiyi [UTOKWHIIAP
napaxacuauHr ommmu: NJI-16, NJI-6, NJI-8, THO-
a Ba WJI-10/MJI-12 HucOaTtuHuHT nacaiumm. byHra

YUKAPHUIIMION KaTCXOJIaMHWH

daonnamnryBura Ba
SHTEpOKpoMaduH

xyxkarpanapuauar  SHT3-
perientopiapura

KOMITCHCAIIFOH KaBOOUIMP.
bynma  ceporoHmH  Ba
XyXKapa  HWYM  KAJIIUU
MUKJIOPUHU uuuiad
YUKAPUIITUHUHT OIIIUTIIN
Ky3aTHJIaJIu, oy y3
HaBOaTHIa OFpHUK
CUHAPOMUHU Ky4auTUpuoO,
MEePUCTAITUKAHU

CTUMYJUIAMAN Ba BHUCLEpaI
IOKOpH CE3yBUYAHJIMKHU
PUBOXIIAHTUPATH.

Bucnepan FOKOpHU
CE3yBUAHJIMK (PEHOMEHUHU
CEepOTOHEPTHUK TH3UM

(haoTMTMHYU OIIUIIKY OWIaH
Oupra Ouprajvkia y30K
CaKJIaHUO KOJIUIIN XUCCHUH
XaTTH-XapaKaTIapHUHT
y3rapuimra,
OeMOpJIapHUHT TICUXOJOTHUK

XoJiaTtura, yi1apaa
ACIIPCCCUB  XOJIATJIApHHUHI
PHUBOKIaHUIINUIA 0110

KCJINIIIN MYMKHH.
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WYaK TYCUFUHUHT YTKAa3yBYAHIIUTH OIIWINK OWIaH
Oupra kemaau, Oy XaM SUUIMFIAHUAII Ty(aiiau
Ooymumm mymkuH. HeliponenTun y4ayH peuentop S-
1, myak snuTenUsACUAA >KOWJIAINTaH, SIUIAFIAHUILL
BakTHIa wuQonanaHagu. Ymly TeH peuenTopu
ANUTEINUHUHT YTKa3yBUYaHJIUTUHU TapTHOra
coiaagu. by oOBKar xa3M KWIHMII TU3UMUHUHT
dbyHKIMOHAN Oy3WJIMIUIApUIA NACT SUUTAFIAHUIIHA
Xa3M ab30JIAPUHUHT (PYHKIMOHAN Oy3uuIuiapuaa
YTKa3yBYAHIMKHUAHT OIIUIIN Ba XapaKaTYaHINKHUHT
Oy3winiM OunaH OOFJIMKIUTMHU TYIIYHTUPUILU
MyMKUH.  SlmfmaHdm  Ba  XapaKaTyaHJIHK
ypracumaru OOFIMKJIUK MMMYH Ba WYaKHHHT acad
TU3UMJIAPU YpPTacUAAru y3apo TabCUp Japa)kacuia
amajira OIIUPWIAAW, UIYHUHTACK, YyHOHUH Oy
MyHoca0aTiap HWKKM ToMoHJama. Jlumdouurnap
XyCyCUi TUTACTHHKAacH OWp KaTop HeWpomenTu
peuentopaapura sra (SP, CGRP, VIP, SOM Ba
oomkanap). Kadomku  uMmyH — Xykaiipanap
SJUIMFJIAHUII  Kapa€Huaa  suUMENaHdm — (aon
MOJIEKYJIaJJapHU Ba MEIMATOPJApHU  aKpaTaau
(mpoctaHouanap, IMHUTOKUHIApP), CYHTpa HYaK
Helipowmapu Oy HWMMyH Meauaropjap y4yH
peuenTopiaapHu axpatud uyukapagu (IUTOKUHIIAP,
ructamuH, PARS Ba Gomik.). Oxtrmon, Oy oBKaT
Xa3M KHJIAIIT TU3UMUHUHT byHKIHOHAT
Oy3wiuiIapura Xoc OYnraH BHcCepal CE3THpIIUK
ycunu OumaH TYITyHTHPAIH.

JleMak, MuUs-WYaK ajllOKaCH MKKH TOMOHJIama coaup Oymamu. bup
TOMOH/IaH, OIIKO30H-UYaK WYIUJaH OFPUKJIM Ba OOIIKA UMITYJICITaPHUHT
OKUMH MHUSTa KenuOd TyHUIM V3 HaBOaTHAa KY3FAIMIN YYOKJIapu
MakiIuaa OKoujamaad, Oy TMO3UTPOH HBMHUCCHS  ToMorpaduscu
MabliyMOTiapu Owiad ucoOotianrad.. Ukkunuugan, MAT ToMmoHuman
OIIKO30H-MYaK WYJIMTa CUTHAJUIADHUHI Kaplid OKUMHM HWYaK MOTOPHKA
OY3WJUIIIMHN KeNTUpUO YuKapaau Ba y3ura xoc "almanma pouwpaaa"
IOKOPH CE€3yBUAHIMKHU ommpaan. OBKaT Xa3M KWJIWII WYJIUHUHT Xa3M
KWINII, CYPWIHMII Ba HWYaKjiap MOTOp (YHKIMACH IIAKJUIAHUIIN Ba
OMOIIEHO3HW, WYaK MMMYH TU3WMH, IIYHUHTJEK, MapKa3ui Ba JHTEpal
aca0 Tu3uMuHUHT(DAT) puBoxkiIaHuImM Oo0Nia XAETUHUHT OUPUHYUU
oimapna makiuanaau. llyaunnek, Oy maBpaa OBKATJIAHUIN OY3WIHIIH
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OwiaH OOFJIMK Xap KaHAall XojaTiap, FOKyMJIM, CTPECCIH TabCHpJap
MOCJIallyB Oy3WIMIIM Y3 HaBOaThia Mypakkad Yy3rapuiuiapra oo
Kenaau. Ymly MeXaHM3MJIApHUHT y3ap0o TabCUPU MHUKPOOMOMAa-HYaK-
MUl KYNPUTUHUHT YKU cudaruga kapanaau. OIIKO30H-UYaK Hyiu
MUKpPOOMOTacH OYy3WJIUIILIAPU aCHOCHJIa MUKPOOJAPHUHT META00JIN3M
CHEKTPU, MMMYHUTET TMacalMIlM, OIIKO30H-WYaKiIap/a sULTAFIaHUII
KapaEHUHUHT PUBOKIIAHUIIIH, UYaK Oap’ep TYCUFUHUHT
VTKa3yBUAHJIIMTUHU  OLIWINM, OIIKO30H-UYaK  WYJIUHUHT  MOTOP-
OomkapyB GyHUMSIIApUHU Oy3uiuIIIapu €taaud Xamaa OojlaHuHT acad
TU3UMH KY3FAJIyBUAHJIMTUHUHT OIIUIIN Ba CE3rUPIUTMHUHT Ky4daluiy,
spTa €nuin Oonanap ydyyH XOoC OViral OBKAaT Xa3M KWIHII THU3UMHU
TOMOHUJIAaH (PYHKITMOHAT OY3WJIWI ajoMmaTiapu coaup OViagu. Dpta
éurgaru 0oJiajiap OBKAT Xa3M KWJIUII TU3UMUHUHT KYyNTUHA (PYHKIIMOHAT
Oy3uiuIIIapu acocui XycycusTiapu (4akajaokjapAa peryruTaunus,
CaHYUWK, Auapes), yJIapHUHT KyJial Keuuiuaa, OOJaHMHT EIMra Xoc
MOCTAITyB JJaBpya KaMaluIli Ba HYKOJIUO KETUILIUIUP.

G.1. PET'YPITUTALIUA

Pegepar

Makcan - THOOMET amanuérunaru mudokopiap YbTUOOPUHU 3PTa
émgarm  Oojlasiapjia Kynm  ydpaiiauraH  KaWT  KWIWIN,  S’bHU
perypruramnusira Kapatuill, KeHI'pOK TAaHUIITUPHII OPKAJIU yJIapHU Iy
coxajarv OmIMMIapUHU OLIMPULIIAH HOOpaT.

OUDb Tapkubura KUpUTWITAH peryprutanusara Ttabpud Oepuiras,
taBcus stwirad [11-IV-Pum Me3onnapu Ba Gomika Takiaudiaap acocua
YHUHT  JMUACMHUOJIOTHSACH, TaCHU(pHU, ITHOMATOTCHE3H, KIWHUK
KYPUHUIIM, AUArHOCTUKAcU, TuddepeHiman JarHocTUKacu EpuTHITaH
Xama Tapxe3aud OBKaTIaHUII, MHUGOIN CyTJIH apajiammMaiapiaaH
dolinananuin Ba OOINKa JaBoJjialll Ba NPOQPHUIAKTUK YyCyJuiapu OaéH
KWIMHTaH.

Pedepar

Ilenr -—mpuBi€Y, M O3HAKOMHUTH BHMMaHHE Bpauel oOmei
MpPaKTUKM Ha 4YacTO BCTpeyarolne (QyHKIIMOHAIbHBIC HapYyIICHUS
OpPraHOB MUTHIEBAPEHUSI y JETEH pPaHHETO BO3pAcTa — CPBITMBAHUIO
(perypruraiiys) v IOBBIIIATh UX 3HAHUE B 3TOM 00JaCTH.

B cratbe omnmuchiBaeTcs CphIrMBaHue. PackpbiTa 3MUIEMHOJIOTHSA,
KJIaccu(uKaius, NaToreHeTUYeCKue (PaKkTophl, KIMHUYECKAs KapTHUHA,
muddepenimanbias AMArHOCTHKA CPBITMBAHUM, a TakK)Ke MPUBEIICHbI
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METO/bl JUCTUUYCCKON Teparuu, JeUeOHbIC MOJIOYHBIE CMECH U JIPYTHE
METO/IbI JICUCHUS.

Regurgitation

Abstract

The goal is to focus medical practitioners' attention on regurgitation,
which is common in young children, and to increase their knowledge in
this area through wider implementation.

The article describes regurgitation, its epidemiology, classification,
etiology, pathogenetic factors, clinical picture, diagnosis, differential
diagnosis based on Roman criteria and modern recommendations, as
well as dietary treatment methods, medicinal milk formulas and other
treatment methods.

Tabpud
bona sMraH CyTMHUHI OfM3ra KUCMaH KaWTHO KeMuIIM (KUCcKadya —
“kaiiT Kuiaumr’) Ba Oolkadya - “peryprutauusa’, “‘KU3WIYHTad

nucKkuHesusacu’, Homuapu Ounan roputwiaauran (XKT-10 —XP 92.1)
0oJla Xa€TUHUHT JacTIa0KW OWIapuja ydpajguraH OJaTUil XOJaTIHUp
(benvmep C.B., 2020, Vandenplas Y., 2013).

Peryprutanust - Oy 10THO 100OpWITraH OBKATHUHI OF3Ura €Ku
OF3UJIaH TalllKapura OeuxTuEp KaWtuimu. Peryprutanuss Xa€THUHT
OMpUHYM OMJapuja CoFjoM Oonanapaa KeHI TapKajiraH. Perypruraius
cyurru [V-Pum wme3onnapu (2016) acocuma spra €mparu Oosanap
dbynkuuonan Oy3wmnuiapu rypyxura kuputwirad(llumanos C.U., Ba
0., 2016).

Kaiit xpmumman Kycumigan Ba rarpodsodaran pedmtokcaan(I ' DP)
dapkiamn jg03uM, OBKAaT KaWTUO KEIUIIUMHUHT KyCUIIaH (apKu IIyKH,
KAl KWINIIJIa KOPUH MYIIAKJIapU UIITHPOK STMANIN.

Kycum — Oy mapka3uii acab TU3MMH TOMOHMJIAaH KYCHIII MapKasH
TabCUPJAHUIIM OujaaH Oolikapuiaauran peduaekc Oynmud, OyHAa
OIIIKO30H-WYaKJa OYJIraH OBKAT Kyd OuWjaH TaHa MylIakjiapu Ba 12
O0apMOK MYaK, ONIKO30H, KM3WIYHrad, nauadparma OMIIOK MYyIIaKiap
KUCKAPUINIK HaTWKAacuaa OFU3 OpKalu uyukapuiaaud. Kycumn mnadtuna
OoJiaga Ky4in OC30BTAJIMK, CYB Ba TY3(JEKTPOJMTIAD - HATPHUH, XJIOD,
KQJIMI) NYKOTHII aloMaTiiapy Ky3aTHIIaIu.

I"actponszodaran pedmokc (I'DP) - Oy omKo30H TapkuOujgaru
MOJJaTapHUHT KU3WIYHrad Ba / €KUM OFM3ra peTporpajg OKuMu, Oy
TYKUMAQJIAPHUHT MIUKACTIAHUIIM EKU SULTUFIAHUIINTA OJU0 Kelaju.
E3zodarutna, oOCTpykTUB amHea, Hadac ONUII HYyJUlapuaaru peaKTUB

y3rapuuuiap, VyIkKa aclnupamnusCH, OBKATJIAHTUPUII Ba  FOTHII
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KUUUHIAITYBY, YMYMUNH XOJIaT Ba PHUBOXIAHUIN Oy3WIHIIA MaBXKY]]
oynranna ['DP Tamxucu Kyiumaau.

ONMUIEeMHUOJIOTHS
Xap KyHJla OBKAaT KaWTuO kenuiu 3 oiiaukrada oosanapaa 86,9%
XoJaTaa yupaniu, WWITHAHT OXHpHUra KeJmo, 7,6%rauga

kamasgu(Vandenplas Y., 2013). TexkwmupyBiaap HaTHUXacu IIyHU
kypcarauku, 1 €mraya 6ynran OonanapHunr 18% man 50% rava ofrus
OylUIMFUra OBKATHUHI KUCMaH KaWTHO kenumu yupaiiau. Kynunua
OFU3 OYIUIMFUTa OBKATHUHT KUCMaH KaWTUO Keauiud OupuHuu 4-5
oiumkma -67%, xucMaH sca 6-7 oiyimkma -24%, 12 owmra xeamn6 4%
yupaiigu. Kytok OYTKanapHUHI OBKAaT palMOHHUra KyIIWJTraH7a
(KymmMua OBKAT MaxcCyJoTiapu) Oy X0JiaT sSibHM OBKATHU OIIKO30HJaH
OFM3 OYIIIWFUra KauTuO kenumu €raaud, O0oJia KYNpOK BEpPTUKA
xoyaTaa €Ky YTUpranjaa xam Oy xoJjatr JAespiiv MyKojaau. AcocaH Kaia
KWMI rygakiapaa 12-15 odira kenmu® V3-y3upaH acoparcu3 YTHO
ketanu(bernvmep C.B.ea 6., 2020).

Tachugu - nad YuKUIMaraH.

ITHOJIOTHSI, IATOTreHe3

bup €mraua Oonanapga peryprutaiusiHUHT KYI y4ypalid OBKaT
Xa3M KWIUII TPAaKTUHUHT OKOPHM KUCMH TY3WIMII aHAaTOMHUK
XyCycusiTIapura OOFJIMK: KU3WJIYHTad KEHI, OBKAT OIIKO30Hra TYFpHU
Oypuak Xocuil KuiIub yTaau, OMKO30H MAapCuMOH Gopmana, nuadparma
o€Kyamapu KU3WIVHTAYHU eTapiuda yuuiad Typa OJMaiId, OIIKO30H
MAJIOPUK KUCMM  SIXIIIKM  PUBOXKJIAHTAH, KapAuadl KUCMHU CYCT
pUBOXJIaHTaH) Ba CPUHKTEpap HeMpiorymopan OOIIKapyBU 3BEHO Ba
OIIKO30H-MYAaK TPaKTH MOTOp (QYHKIUSJIAPHUHT  €TUIMACIUTHUTa
oornmuk. OBKaT KaWTUO Kenumu (U3UOJOTHK XapakTepra sra OViuo,
cypumn pediiekcn MexXaHuU3MIapu OwjlaH OOFJIaHTaH — OINKO30HJIaH
OpTHUKYA IOTUJITaH XaBOHU YUKAPUILIUHU OCOHJIAIITUPAIH.

Cornom OoJsanapja OBKAaTHUHI KaWTHO  KeJIMIIUTa  KOPUH
OYuuIMFUIa KaTTUK Hyprakiam Tydaiin 00CuM OILIUIIM, KaO3UsT, ras
XOCHJ1 Oynuiny, OOJaHM Y30K HUFJAIM, OBKATJIIAHUII TEXHUKACUHUHT
Oy3WJIUIIM, OPTUKYA OBKATIAHTUPHUII, IMUZHUII MYJJIaTH Ba TapTUOUHU
Oy3wmuinu kabu Oup KaHua cababnap onub xenamu(Vandenplas Y.,
2013).

PeryprutanustHuar Ooiika cababiiapura OIIKO30H HWYaK WyIu
OUCKUHE3USICH, MYIIAKJIapd HEpB OOILIKapyB MEXaHU3MJIAPUHUHT
Oy3wnuiy, MOJJa  aJIMAlIMHUIIHUHT  HACAUMW  KacaJUIMKIIApH,
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KU3WIYHTAYHUHT MaxalUliid 3apapJIaHUIld, MTUIOPOCHAa3MHU KUPHUTHII
MYMKHH.

bona xaéTuHWHT gacTiabku oijapuaa pPEerypruTalusHUHT acOCUi
cababnapuaaH oupu KU3WIYHTaYHUHT MophoyHKIIMOHAT
€TUIIMOBYIUTUAUD. Karra émnaru Oonanapaa HOpMaJa
KU3WIVHTAYHUHT yUuTa KOMuaa KucuiaManap 0yan0, OBKAT OIIKO30IIIaH
KU3WIYHraura Kautuo kenMaiian. Ku3wiyHrauHuHr AesSpiaud OYUKJIUTH
Ba OOJIAHUHT KYIHWHYA TOPUZOHTAI X0JIaT/ia OYJIMIIM, OIKO30Ha OBKAT
CUFUMUHUHT KaMJIUTH UCTEbMOJ KWJITAH OBKATHUHT KAaWTUO KEJUIIHTa
ca6ab Oymamu. Illy Owian Oupra KM3WIYHrad MYyIIAKJIap TOHYCHHHUHT
nacauim, OIIKO30H Ba auadparMa MyIlakiaap TOHYCHUHUHT OIIMIIIH,
Kapauan cuHKTep OOCUMM MacaMilKi Ba MUJIOPUK CPUHKTEp OOCUMHU
ommimy Tydaitnm xam peryprutanusi coadp Oynamu. OBKaTHH
OIIKO30H/aH KU3WIYHraura KauTud 4YMKMaciuru Oup Heya TYCHUKJapra
oornuk, Oymap I'mcc yuOypuaru Ba ['ybapeB kimananu O0ynub, OBKaTHU
opKara KeTUIIWra MyJl KyWMauau, YJIApPHUHT CYCT PUBOKJIAHTAHJIWTH
pedirokcHu maitao kunaau(l-pacm).

KuaunyHray
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yGapes KnanadM

chMHETERH |
g& [ — " e ﬁ:ﬂ‘
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i -4 HAMMA WAy 1563
||(h’-“ Kprauny l ) . Tomup
Ly
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. - rm; yMBypuard
e s MauAyHray
o f, 3 fj._l naigmxmyumw J ChHHKTEDMAAETM
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l-é_ﬂ\_ " / - p— Yamanowaapaa 20-

" — 21 mm. C. ¥eT.

HOPMALA PE®INIOKCOA

1-pacm. bosanapaa perypruranus cadadojapu

bona €mmHUHT nactinabky oiapuia Kaa KWINILra KynuHYa 010
Kenaaurad (aktopiapaaH OMpU KU3WIYHTAad Ba OLIKO30H MOTOPHKAcH
Ba MHHEPBALUMSACHHUHI  eTWiIMarananrd. KuswiyHrad — xapakar
aKTUBJIUTUA (MEPUCTANTUKACH) KYKpaK CYpHIIM, IOTUHUIIM Ba Hadac
OJIUILIK YpTacuaa KOOpJAWHALMS €TWIMO TyFwiIraH OoJyiamapHUHT 1-2
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KyYHUJIaH IIaKJUIaHaaWd, Yajla TyFWiIran Oosanapaa aca, 1,5-2 oiira
KCYUKaIH.

AHATOMUK XYCYCHSTJIApPAAH TallKapyu KaWT KWJIHUIIHUHT AaCOCHUM
cababyiapy XoMuJia Ba TYFPUKHUHT HOKYJald KEUMIIU XHcoOaHaau, Oy
XOMUJIa OOII MMSCH THUIIOKCHSCUTa OJMO Keaaaud, THIOKCHS 3ca V3
HaBOaTUJa OINKO30H-MYaK WYJIW MOTOPUKACUHHUHT  OY3WIUIINHU
yakupaau. Kailn kuiumim acHocuja ractpo-33odarain pedirokc(I'IP)
€Tali — OMIKO30H MYIIAKJIAPUHUHI TECKapyd KHUCKApHUIId - pedirokcu
oKuOaTHaa OIMIKO30HJAaH OBKATHU KH3WJIYHraura KauTHO KeIuIu EKH
yTuim 103 oepaju.

Knunuk 0earunsiapu

Opnatna Qu3MONIOrMK KauT Kuiuinga Oojia axBOJW y3rapMainu.
Ba3Hn kymanumm €mmra Moc Kelaad, UimTaxacu saxmu. Kaut Kamuin
TycaTnaH cababcu3 OolaHaau, OMpJaHUra OBKATJIAHUII TaWTHIA Ba
VHJIaH CYHI OoluiaHaau Ba Oonajga Oe30BTaMK 4dakupmaau. Kait
KWIMIIJIA OBKAT XXMM KYII 3Mac, CyT €KUM CyTJH apajalimMa XuJIu
Kenagau.

4 -
P

Ofu3 OyuuuFura OBKATHUHT KaWTHO KEIUIIM  Japa)KaCHHU
aHuKIamaa 6em OaJTuK mKainacu Kyatanuinaau(1-xaasan):

1- xaaBaa
PerprI/ITaIII/IHHI/I HUHTCHCUBJIUTUHU 6ax0nam IKajdacu

Oru3 OynumFrdra OBKATHUHT KHCMaH KaWTHO KEIWIIM HWHTSHCHBIUTHHHA

6axonoBun nikana (Y.Vandenplas et al.,1993)

0 Oamn Oru3 OVIUIMFUTra OBKATHUHT KUCMaH KaWTHO KM HYKITUTH

1 Gann CyTtkama SmapramaH Kynm OyimaraH Ba XaxXMd 3 MJI raya
OBKATHUHT KAUTHO KEJTUIITU

2 6amn CyTtkaga SmapTafaH KYm Ba XaXMHU 3 MJI JJaH KYII OBKATHHUHT
KANTHO KeIUIIN

3 Oamn Cytkazga 5 mapTagaH Ky Oepuirad OBKaTHUHT Y2 KucMul maxan
OepuaTaH OBKATHUHT IPMU

4 Oat OBKaTHUHT OFW3 OYNITUFUIArd KanWTa Kenumuy xaMm xaxkmaa 30
MHUHYT JJABOMHJIA,KEHHH 3ca Xap OMp OBKaTJaHraHJaH KeHUH

5 Gamn OBKaTHUHT OFM3 OYIIIUFUTIa KUCMaH KAaWTHO KEIWIIM SMTraH
OBKATHUHUHT 2 Ba TYJIMK YMTaHWHU KAaUTHUO KEJIUIIN
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Arapna peryprutamusa 3-5 Oaummkaa 0OaxojlaHCa - >KMCMOHHMH
PUBOXJIAHUIIIAH OpKaJia KOJMII, TaHAa Ba3HU KaMaWWIIM MYMKHH.
Kynuaya Oomamapaa O€30BTaIWK, WUFIOKWIWK, YYUO TYIIUIIIAP
Ky3aTUJIa]IH.

[Ixananu amanuéraa Kyuiam OOJaHU JIO3UM OYyiranjaa KOppeKius
KWIKII Ba YyKYPPOK TEKIIUPHUII UMKOHUHU Oepaau. Kam mMukmopaa Ba
Kyn OyiMmaraH Ofu3 OYIUIMFUIa 3MraH OBKATHHM KaWTHO KeJIWIIH
KacaJuMK Je0 XxucoOnaHMaian, 4yHKd Oy XoJiaT OOJaHUHI COFJIUFUTa
Tabcup kKypcarmaiau. bomamapna 3 Oamnman 5 Oamirada OBKaTHUHT
OFU3 OYNIUIUFUTa KAUTUO KETUIIM Kyiuaaru acopatiapra oiu0 Kenaau:

eD30(parut (kIMHUKAcU - nucdarvs, UIITaXaHUHT TacaluIM Ba
OBO3HUHT OYFUITUIIN).

o KricMOHUI pUBOXKIIAHUIIZAH OPKA/la KOJIUIIIH,

eHadac itynnapu acnuparuscu, arrHod, aCIUPAIIMOH THEBMOHUSI,

e TeMUp €TUIIIMOBUMIIUTA AHEMUSICH,

¢JIOP ab30s1apUHUHT KacaJUIUTU(OTHUT),

e Ku3ninyHrau axana3usacy €K1 €TUIIMOBYMIINTU

oeCunspoM beperTa (KM3UITYHTay KAJITAPHUILIN),

e AnemMusl,

ellaTonoruk ractpoa3odaran pedirokc kacamuru - '9PK |

o CTpUKTYpa.

JAunarnocruka

Perypruraumsi — KJIMHMK-aHAMHECTHK JHarHo3. Perypruramus

JUAarHOCTUK ME30HJIapUra XOC ajoMatriap - KYCHIIHUHT WYKJIUTH,
KYCHIIJIard KOH apajaliMaliapy, acnupalius, Hahac KUCUIUIIN, YMyMUM
Oy3wiuILiap, KUCMOHHUM  pPHUBOXXJIAHMINIJAH  TOpKaja  KOJUII,
OBKATJIAaHUII Ba IOTUIIAATM KUWMHYWIMKIAD €KW OBKATJIAHMIN MAWTHAA
Ba / €KM YyHJIaH KEWUMH HOTYFpHU XOJaT MaBxkyja smaciauru(Drossman
D.A.,2.016)

bonmanmapna jgoumuil  peryprutamnusi  Ky3aTWJTraHJa  OpPraHuk
KacaJUIMKJIap Xakujaa xabap OepyBuM ‘‘TalIBUIILIA CUMITOMJIAP” HHU
WHKOp KWJIMII YyYyH YYKyp aHaMHE3 WHUFHUIN Ba TYJIUK (UMK
TEKIIUPUIIAAH YTKa3WiIaAu: Ba3H KaMalumuaa, GOHTAHIEK KyCHUIIJA,
KYCYKJa KOH €Ku YT Oynranja xamja pecnuparop Oy3ujviIapjaH
artHOd Ba TYCaTHaH YJIUM CUHAPOMHUAA. TeKmMpuuuiapiaH MyXUM
ATarIapyujiaH OMpU aHTPONOMETPUK KypcaTkuwiap OYiuO, >KMCMOHHUI
PUBOKJIAHUI Cyp aTHHU 0axoJiail UMKOHUHU Oepanu(Rosen R.,2018).
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['Ynak €mmaaru Oonanapaa QU3MOJOrMK KaWT KWIMIIAA KyIIuMya
Ja0opaTop MHCTPYMEHTAN TeKIIMpUIIIap Tanad >TuiaMaiiau. Orup KauT
KWINIUIAp/ia, KOPPEKIMS KWIMII MYMKHH OYyJIMaran XoJjjapia, Xamia
MEIMKaMEHTIap TabCcUpHUAa KeIud YMKAJUraH KauT Kuiuniga
ractpodzodaran pedIOKC Ba KU3WJIYHrad KHUCJIOTAJIUTHHM aHUKJIAII
yuyH 24 coaTnu KuzuiayHrad wdd pH-merpusicn yTkasunaad Xamja
KyWId KauT KWIHLIUIApAa Xa3sM WYJIUHU IOKOPM KUCMU OpPraHuK
XaCTAIMKIIADUHA HHKOP OJTHII Makcaauaa (puoposszodaroractpoyo-
neHo-ckormsi  (OOI'JIC)  yrkazwiaau.  “TamBUOIIM ~ CHUMITOM
Ky3aTWITaHJa OIIKO30H-WYaK WYJIUHUHT FOKOPH KUCMHIA aHATOMHUK
aHOMaJMSJIApDHU ~ MHKOp  KWIMII — Makcaauja  Oapuil  OujaH
pEeHTreHocKonusa  ycynuaaH  ¢oigananunaau. YTT — aHaToMHK

Oy3UJIUIILIIAPHU AHUKJIAIA KYJUIAHUJIAA (MUI0pPOCTEHO3,
rugapoHedpo3, YT mnydaruTomu, ractpomnapes, ONIKO30H MOTOPUKACHU
Oy3WIIHIIIN).

[lommnuHy XoJiaTiiapjia KyliuM4a TEeKIIUPUIILIApJAH XUPYPT,

aJIIeproJIor, HEBPOJIOT KYPUTH YTKA3UIAIH.
JAuddepenuuan 1uaro3

['Vnaknapna peryprutauusHa aud@epeHuusanus KAJIUI JIO3UM
OyJIraH acocuil KacaJUIMKJIapra OIIKO30H-WYaK THU3UMHU HOKOPH KUCMH
aHATOMMK aHOManusIapu (quadparMaHuHT KU3WIYHTad WY 4yppacw,
VH MKKA 0apMOK HMYaK KHUCUJIMACH, axalia3us, cTpuktypanap, [lankuii
aiimanacu, Tpaxeodzodarean ¢ucryna, opodapunrean aucdarus),
racTpos3odareasl peQuiloKC KacaJUlurd, MOJI CyTWra ajijieprus, jJaKras
CTUIIMOBYWINK, YMypTKa OYMMH KUCMH TyFMa »apoXaTH, BETreTaTHUB
OomKapyB Oy3WINIIN, MyKOBHUCITUI03.

KalT KMJIMIIHA JaBoJIaIl

bupunun HaBOaTna — KyH TapTHOM Ba MapXe3/d JaBOJalliaH
oomrtanagu. OBKaT KAaMTHMO KETUIIHU JaBoJjall JacTaBBaJl OHaJIapHU
a’poarusiHu OJIMHYU OJIMII MaKCcaJuaa OJJUNA TOCTypaj JaBojall
yCyJUlapura Ba TYFPU OBKATJIAHTHUPHUILI TEXHUKACUTa YKUTUIIAAH
oonutanaau. OpTUKYA OBKATJIAHTUPUIN OBKATHU KaWT KWJIUIITA OJIKO
KEJIMIIIN XaKUJ1a MabIyMOT OCpUIIl MyXHM.

Tabuuti oexamaianmupumioa:

eOMH3YBUM OHara JakTallusgHU CcakJjall, OoJaHu OBKATJIaAHHUII
TapTUOMHU cakKJjall, OPTUKYA OBKATIAHTUPHUIIAAH Ba OOJAHU KYKpakka
TYFpU KYWHI YIYH COKHMHJIMK MYXUTH spaTuianu, O6omanu Tte3-te3(10
Maprarada) OBKaTJaHTUpuil, BepTukan (60°) xomarma 1 coar ymuiad
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Typull, ykrtupunagu. Cyt cywok Oynranga €ku  kyn Oyaranaa
SMM3UIIAH OJJUH CyT COFUO YyHra Typyd KallHaTMacu KYIIHO
KYUAJITUPHUIIA]IN.

*IlocTypan naBojam (MO3UIIMOH JaBoJjal) - ryjaak oonanapHu 45—
60° 6ypuak xocws Kuiub smusuil. bona smusunrangmga 6omman Oanang
TYTHII, YTUPraH xojaTaa OYJIHIIM J03UM, dIMUHUIIAAH CYHT BEPTTHUKAI
xomarna 20-30 MuH cakiam Ba ©Oosa OomwmHu 1-3  Oanmnrava
perypruranusaaa — 30° (10-15 cm) Gomu kyrapunrad xonaraa Ba 4-5
Oalin peryprurausia 60° Gommu KyTapwiral xoJjaraa ETKU3WICA,

OBKAT KaWTHO KEJIUIIMHM KaMaWTHUPHUILTa SpUIIUIT MYMKUH (van Wijk
M.P.2010).

St

*IMkoH Oopudya OojaHU JacTiaOKu oiapuaa OelMKKa 3Mac,
Ooyanmap KpoBaTura ETKHM3WINTAa YpraTuil Makcaiara MyBopuUK, Oy V3
HaBOATH/Ia PETYPrUTAIIMSIHN KaMaUUIIIMHN TabMUHJIaNIH.

*boma Oemuk ¢Exm  kpomarma Oomm  30°kyTapwirad  xojjga
CTKM3UJIA/IU;

ebemukna Oona YTuUpraH xojja SMU3WIAIM, SMHU3TaHJAH CYHT
KOPHM MaxKaMm OOTJIaHMAaCJIUTH Ba TeOpaTUIIMACIUTH KEpPaK.

* Yxnam naituga 0oaHu MaxOypuil XoJiaTa cakiaiil (KpoBat OoII
coxacu yTa KyTapWWIlIM, KOPHUHJa TOPU30OHTANl X0jaT) TycaTaad OoJjia
YIUMU CUHIPOMHUTA MOMWIUIMK cababmu TaBcus stunmanau(Moon R.Y.
2011).

*6 oipan Kyiyk koHcucteHuusin HECTIJIE rypyunu kamanapu
TaBCHsI DTHJIA]IH.

CyHbuti 08KAMIAHMUPUUOA.

CyHpull OBKATJAHTUPHUIIJIA OBKATAAH aJUIEpTUs ajoMmaTiapu
OOpJIUTMHUA UCOOTIANAUTaH TAaCTPOMHTECTUHAI alloMatiiap OyiaMmarasja
00JIaHM MaxCyC OBKAT MaxCyJOTJIapura YTKa3uIil — aHTUPEDITIOKC CYTIIH
apanamma, OyHIaild apanamiMaiapHd KYIOKJIAIITUPAIUTraH TapKuo
Kymuim xucooura Enuikokauru omupaau(Rosen R.,2018). bynnaii
KYIOKJIAITUPpYBUMWIap cudaruga TMoJdUCaxapujIapHUHT HWKKH TYypH
KYJUIaHWIaAu — Xa3M OyiMaiauran (LIEpeTOHUS MapaxTh CaKU4u -
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KaMelb POXKKOBOI'O JiepeBa) Ba Xa3M Oymnaguran(y3rapTHpUIIraH
Kpaxmajiiap)

AHTHpedIIOKC apajammManap XM Ka0yia KUIMHUAIIA Ba O0JaHWHT
acocuii 0Oapua O3WMK MOJJajlap Ba JHEprusra OyiaraH TajlaOuHU TYia
KOPHJIUPHUIII XyCYyCUATHUTA 3ra.

AHTHpedIIOKC apajammMagap TapKuOWra KUPYBYM IIEPETOHUS
JapaxTu Cakuud 00Jia OIIKO30HWAA OYKWIAJAW Ba CYIOKJIMKHU OOFiIad
oJlaii, 1y OWJaH apajaliMaHu KYIOKJIAIITUPaAud Ba perypruranusra
TYCKUHIUK KWiaau. AHTHpedIOKC apanaiiMajap OBKaT paldoHUTa
CEeKMHJIMK OWIaH Xap OBKaTJaHranja Kkuputwiaau JlaBosioBun
apajamMa MUKIOPY WHIAUMBUAYyal Tap3Aa TO perypruraius Oaprapad
STUITaH4Ya O€NTujiaHau. YHHM CTaHAApT CYTJIM apaljamimMara Ky
MYMKUH, JICKHH Oy apajaliMaHu OBKATIaH OJIAMH aJloXyJa KYyJuiall
aHya caMapaliu.

Tapkubura Kylwithpuil y4yyH Kpaxman cudaruna (rypy4wid,
MaKKOKYXOpUIM, €EKM KapTONIKAJIMW) KYIIWJITaH MaxcyC JaBOJIOBUH
apanammanap Ooja OIIKO30HHMAA OYKHII XucoOura aHTUpedIIIoKC
TabCUPU KypcaTadau, Oy OBKAT KAaWTHO KeJHIIUTa KapIIUIUK Kulaiau.
VYrnapHu Kyiaranga TapkuOua cakuum 0op apanammanapra Kaparaiia
y30K BaKTJaH CYHI camapa Oepaau. byHmail apamammanap OoJanapia
HOpMaJ MY KeJraHja XamJa W4yu Oy3ujauiira Mouuia Oyiaranga xam
TaBcusi KuinHaau. Kpaxman TyTyBuM apanamimaiap aBBaji OJraH CyTIu
apanamMaiapHi TYJIUK aJMAaIllTUPHIN Y9yH TaBCUS KWIMII Makcajira
MYyBO(UK.

AHTupedIrokc apanammManapHid IOKOPU KIMHUK camapa Oepulura
KapamacJaH yJapHU OJJIUA MOCHAIUTUPUITaH CYTJIW apalammanapra
antepHaTuBa cudaTuga HazopaTcu3 KYyJUlall MYMKHH 53Mac. by
apajammMaiap peryprutaius CUHIPOMHUJA [IaBOJIAIIHUHT MabJIyM
ATaIvIapy/ia aHUK KypcaTMajiapra acocaH KyJUIAaHWIA .

AHTUpEedIIOKC apajaliMalapHU KyJulall MyAJaTH WHIWBUAYAI,
allpuM XoJiapjaa erapiuya y30K Oyiaumu MyMmuH (2-3 oif), Ba Qakar
nouMuil KJIMHUK 3G @ekT OynranaarvuHa, O0ojaHU MOCIAIITUPUITAH
CyIIM  apajammMara yTKaswiagd. Maxcyc  JaBOJIOBYH  CYTIIH
apanammManapgas  HYTPUJIOH  antupedurokc, 1-3 oanmu
peryprutanusga HY TPUJIOH IlpemMuym TaBcusi KWIMHHAIIN MyMKHH.

Peryprutanust Ownan  Oupra Oomka (yHKIMOHAI  HMYaK
Oy3unuIIIapuAaH MYaK CAaHYWFH, KaO3UAT Ky3aTWTraH[a NpoQuiIaKTHK
Ba aaBonam Makcaauaa “HYTPUIIOH xomdopt”, “HAH TtpoiiHoit

KOMGOPT” CyTJIM apayialiMaiapy TaBCUsl KUIUHAIU.
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OBkar KaWTUO KEIUIIMHU JIaBOJIAlll TMATOTCHETUK JKUXaTAaH
acocjiaHran Oynumu kepak. OBKaTJIaHUII TapTHOM OBKAT Xa3M KUJIMIII
BaKTH OujiaH OenrujaHuimm Jio3uM. OHa CyTH OWiaH O3uUKJIaHTaHaa 2,5
coaT HMYMJa OIIKO30HJa Xa3Mm Oyiaau, 2 coaTjJaH KEWWH CYTHHUHT
OIIKO30HAAru KOJJIWK MHUKIopH 14% Tamkun KWjdaad, MOJ CyTHAAH
HUCTEhMOJI KWJIMHTaHJa 3ca, 2 coaTJaH cYHr Xam 55% omko3oHaa
cakJiaHnO Kojajau. OIIKO30HHUHT 4Yakalokjiapjaa curumu 30 mul/Kr HU
TalKWI KWJlaad, Oy MUKAOpPJAaH OUIMIIM PErypruTaius YaKUupUIIH
MyMKuH. Kucman  Monm cyTugaH — Tal€piiaHaaMraH — CyTIIH
MOCJAIITUPUIITAH apalialliIMaIapHUHT OKCUJIM ypTaya TUAPOIU3JIaHTaH
okcuwsi ~ OynmubO, Te3 Xazm OYynagu. MocnamTupuwiaraH — CyTIH
apanammMaiapiaaH HOPAOHIM (KHUCIOMOJIOYHBIN) apalaiiMa OIIKO30H/1a
2 coataaH cyHT 25%, 3apa06 rujapoausatu 3ca 14% cakinanaau, neMax,
yioy CyTJIM apajaiimMajap OHa CYTH KaTOpHu Xa3M OViIu0, oBKAT KauTHO
kenumu onau onuHaau. Iy Ownan Oupra MocHalmITUPWITraH CyTJIH
apanammanap TtapkuOura Lactobacillus reuteri kymmnran, Oy 53ca
OIIKO30HJIAaH CYTHM 53BaKyalMACUHU TE3NAllTUPUII H3Ba3ura Te3
Oy1Iaiiau Ba 1ry OuiaaH OBKAT KaWTHO Keauiu ojau onuHaau. [lyHuHT
YUyH XaM CyTJIM apajaliMajapH{ TaHJAIla MaHa Iy XyCycusTiapra
axaMUAT KapaTHIll JIO3UM.

Tabuuii oBKaTIaHTUpHUIIA OOIIKA yCyJuiap camapacu3 OyiraHja,
OHAa CyTH COFWIMO, YHTA CYTCHU3 Typyd KallHaTMacu €ku OyTKacu, €Ku
Kpaxmain apajiamTupuIno Oepunaay. bonanu OpTHKYA
OBKATJIAHTUPHUIIJAH JbTUET OYiauIl Kepak. Myxumu, arapjaa Kydwid
OBKaT KaWTuO KenraHga XaMm OoylaHM CyHbUM €K  apanall
OBKATJIAHTUPUILTA YTKA3UIII YUyH acoc OyJia oIMaiau.

Meouxkamenmos oOaso. llapxe3nu nmaBo camapacus Oynranja
MEJIMKAMEHTO3 JIaBO KYJUIaHUJIAIU:

1.Kapauan chuHKTEp TOHYCMHU OIIMPHUII Ba OIIKO30H OYIIAIIMHU
TE3JaTUIl YYYH MPOKWHETUKIIAP TaBCUsA KWJIWHAAW. [IpokuHeTukiIap —
Oy MOTOpHMKaHH HOPMaUTIAIITAPAIUTaH JOpU BOCUTaldapu. Yiap
OIIKO30HJIaH OBKAT JBaKyallUSICUHU TE3JAlITUpPaId Ba I[ACTKU
KU3WIVHrad4 CHUHKTEPU TOHYCUHM OIIUPHUII OWJIAaH PErypruTaiusHu
OapTtapad sTau.
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2. D30darutaa KU3WIyHray MWUTHK KaBaTUHA XUMOST KAJUII YYyH
antanuaiapra yruiaau(Kamanosa A.A u ap., 2013):

o Tomankan, Maanokc, pocdantoren 2 4.K. 5-6 MapTa SMU3HIIAAH
KEHUHH

o Orup 330¢arutiapaa(d3po3uB-apain) — pAHUTUAUH, 2MI/KT/CyT 2
Maprta €xu BeHa nuura (0,25 mr/kr/c), GoMOTUINH, OMEracT.

CYHITM MabliyMOTJIapra Kaparadja aHTHCEKPETOp Ba MPOKHUHETHK
npenapariapHd  (yHKIIMOHAN  peryprutanusga  Kyjulam — Kam
camapanu(Vandenplas Y.,2012; Lightdale J.R., 2013; Moore D.J.,
2003).

3. KoncepBatuB pmaBo camapacu3 Oyica, HWKKWJIAMYH aIlHO?,
JApUHTOCIIa3M, aHeMHsl, KU3WIYHraylaH TaKpop KOH KeTTraH/a OniepaTHB
raBora((yHIOIIIHKALs) KypcaTMa 0op.

o Ty3aTub OyIMaliiuran perypruramus

oCyBCHU3JIaHUIII CUMIOTOMJIAPM MaBXKyJ OYyiranjga, TaHa Ba3HU
aHyara Kamanragzaa

ePerypruranus Ousian Oupra KejlyBUM PECHUpPATOpP CUMIITOMIIAp
(JlapuHrocmasm, Oponxocnasm, ahoHusi, HyTan).

eKaiin KMIMIITHU KyCHINTa YTUIIH, KyCyKJa KOH Ba YT OVIUIIIN.
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ebup €man karTa OoJsianiapja perypruraius Ky3aTwiragia

[ynmait kumob, spra €mrmaru Oonanapaa GYHKIIMOHAT OIIKO30H-
Wyak Oy3wiIMIuIapuaaH Ky  ydpailgurad KauT KWIWIL, SBHH
peryprutanus 3 oiiMkrada oOonanapiaa 86,9% xosatda ydpacaja,
aManuEéT Bpawiapd TOMOHMJAH eTapiauya Oaxoyianmaiau. Yoy
XOJIaTHU ¥3 BakTuaa OapTtapad »Tuml Oojia caJoOMaTIWTUra XaB(
TYFAUPAAUTaH XOJATIapHU V3 BaKTUAA OJIIUHU OJIUIIHM Xamjaa XacT
cudaTUHU OIITUPHUIITHA TAbMUHIIAUIH.

G.2. PYMUHALUA
Pedepar

Makcan - THOOMET amanuéruaaru mudokopiaap YbTUOOPUHU APTa
¢uary Oosanapia Kyn yupaiuran pyMUHaIus CUHAPOMUIa KapaTull,
KCHTPOK TAHUIITUPUIN OPKAIM YJApHHU IIy COXaJard OWIUMIIapUHU
OILLIMPHUIIJIAH UOOpAT.

Makonaga pymuHainusra tabpud OepuiraH, Pum me3oHsapu Ba
3aMOHABUI TaBCHUsJIAp acOCHAa YHUHT SIHUACMUOJOTHICH, TacHUDH,
OTUOJIOTUSICH, TATOTEHETHK  (aKkTopjlapy, KIMHUK  KYPUHHIIIH,
nuarHoctukacu, auddepeHiuan JgarHocTukacu o4yu0d OepuiiraH Ba
OoIITKa TaBoJialll yCyJIIapyu KeJITUPHUIITaH.

Pegepar

Ilenr -—mpuBiICY, M O3HAKOMUTH BHHUMAaHHE Bpauel oOIei
NpakTUKKW Ha 4YacTo BCTpedaronue (Q(yHKIMOHAIbHBIE HapYyIICHUS
OpraHoB TMHIIEBAPEHHUS y JETEHd paHHEro BO3pacTa — CHHAPOMA
PYMUHAIUMY U MOBBIIIATH UX 3HAHUE B 3TOW 00JACTH.

B cratbe omuchIBaeTCSs pyMHMHAIUs, PACKpbITa SMUIAEMHUOJIOTHS,
KJaccudukaius, naToreHeTuueckue (PaxkTopbl, KIMHUYECKAs KapTUHA,
JTUarHocTuka, aud@epeHnnanbHas IUarHOCTUKA, a TaKXKe IMPUBEIACHBI
METO/IbI IUETUUYECKON TepaNuu, U APYTrue METO bl JICUCHUS.

Rumination

Abstract

The goal is to focus medical practitioners' attention on rumination,
which is common in young children, and to increase their knowledge in
this area through wider implementation.

The article describes rumination, its epidemiology, classification,
etiology, pathogenetic factors, clinical picture, diagnosis, differential
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diagnosis based on Roman criteria and modern recommendations,
medicinal milk formulas and other treatment methods.

Tabpudu Ba TaBcudu.

ePyMuHanus cy3m JIOTMHYA “‘ruminor’ Ccy3uJaH KeJIHO YMKKaH
O0ynmu0, Takpopui dYailHaIll JeraH MabHOHW aHIIaTagu. by Oomnamapma
XaM, KaTTajgapjaa Xam Maigo Oy Iuim MyMKAH OViTraH MaToJ0THK X0JaT.

eYUyHUM Ba TYPTUHUM PuUM Me30HIapH KailTa KYypuO UYUKHUIIIA,
Oosaymap Ba YCMHpJIapJard pyMHHAIUSIHA OBKATAaH KEHHWH Te3 opajaa
OollTaHaINTaH, KYHTWI ailHUIIM OWJIaH Oupra KeuMmalural Ba yxJjanl
BAKTHJIA f03ara KeJIMailguraH OBKATHHU YalHaAIl €KW Tymypuiln OWiaH
TaKpOPpUM perypruTaiiys -1ed Oenruaanm.

el 'ynakmapHuHr pyMuHaius (KaBIl  KaWTapuill, HYypJIaHUI)
CUHIpPOMHU - Oy KamaaH-KaM ydpaaurad (QyHKIHOHAT Oy3WIHIILIap
O0ynuo, KopuH, nuadparma Ba THUJI MYIIAKIAPUHUHT KUCKApPUILIK OWJIaH
SAKWHJIa IOTWITaH OBKATHUHI OFU3ra UXTUEPUN OJIaTUIl TaKpOpPJIAHYBYHU
peryprurarusicu OwinaH TaBcudianaau. Peryprutaiys KWIMHTaH OBKAT
0oJla TOMOHMJAH 4YaWHAIaAW Ba KEWHMH siHa IOTUO rOOOpwIIanu EKU
OFU3JIaH YMKapUIaIu.

ePymunanmss y4yyH Ooyia Xa€TuHUHT 3-8 oiiauruga odpTa
OOIIJTAHUINIM Ba OBKATJIAHUII XapakKTepu Ba OBKATJIAHWUII THUIU
y3rapuilura HaTwKa MYKJIUTM Xxocaup. by Xomar naenpuBanus €xku
MapKa3uil acad TU3UMHHUHT OFUP OPTraHUK 3apapiaHUIId CUMIITOMH
OYIUII MyMKHH.

o[ VIakIMK pyMMHALMACU -  [ICUXO-WKTUMOMM  MaXpyMIIMK
HaTWKAacuJa 103ara KeJlaJurad Xa€T yuyH XaBQuiu pyXyuid KacaJUTUKAUD.
PyMuHanuss kyHruia ailHum €xkd Kycull OujilaH OOFJIMK 5Mac Ba
uxtu€puit Oymumm mymkud. Kalt kuwmmm xadrta gaBomuaa Oup Heda
Oop, oaaTAa Xap KyHU COaup OYyiaau.

ONUAEeMHOJIOTUACH

bonanapna OUT @b Oopacupa peryprurtanusi, W4YaKk CaHUYUFU,
KaO3UsT KaOu TYpJAPUHUHT SIUIEMHUOJIOTHUICH eTapianda agadbuétiapaa
EpuTmicaza, pyMUHAIMS TapKAIUII Japa)kacd XaKuJIaru MabiyMioTiap
MaHOanapu etapauyda 3mac. Typau maHOanapra kypa, Oonanap/ia KaBIil
kautapuwinin 4dactotacu 0,1 man 4% rada, karramapaa - 0,8 man 8%
raya. Kymnuaya oBkaTinanum Oy3wiumu  (20% xoiuapjaa) Ba
dbubpomuanrus ounan oupnamrupunaau [8-10].

DTHONATOTeHE3H
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Perypruramus  rygaknapaa, Oojanmapjaa,  yeMmupnapaa — €Kd
KaTTajapaa Kys3atwiumind MyMmkuH. Kartramapna pymuHanus aca0
AHOPEKIMSACH acocuja OyJIMMHUK Oy3uiuiiap OujgaH comup Oymaau
Perypruranus 0mianb €ku OMaMaciaH COAMp dTHIAAM Ba KYNMMHYA Bpad
TOMOHU/IAaH aHUKJIAaHUIIIA MYMKHH.

AWpUM MIDKO3JIap TaH OJIMIIAJWKH, V3JIapuHU OyHAal XoJatiaa
OYyNIMIUIAPUHU MXKTUMOUM XOXMIICU3JUMK J1e0 OWIvIlaav, Ba YHHU
KYNIMHYa OFU3JIapUHU KYJU OuaH €nub SImUpUIIMOKYMA OYynuImagu EKu
OBKAT KaOyJl KWIMIIHHM 4erapaiaiguiap. AMpumiap OoIIka KHUIIUIap
Ownan Oupra um naWThaa €KW Kamoa ypracujaa OBKAT HCTEHMOI
KWINIIJIA OLIKOPA KAUT KUJIMO 1000pMAaCIuKIaH TOpTUHAAUIAP.

MyxuMm: 0oJla TUHHK HOPJOH TabMra asra OyiaMaraH OJJAWNTHHA
Xa3M OYMarad oBKaTHM KalTapaju.

Pum Me30HIIapyu 3HAM OLIKO30H-MYAK TPAKTUHUHT (DYHKIHMOHAI
KacaJUIMKJapu OWJIaH IMyFyJulaHagural ImudoKopiaap y4YyH acoCHUi
KypcarMma xucoOnaHaau. PyMmuHanus ogataa Xy XojaaT XUcoOJaHaIu,
JEeKUH MakTabja OoJjialapHu Macxapa KuWiauimdra cabad Ooynumm
MYMKHH Ba THIUIapra XaM 3apapid - OIIKO30H KHUCJIOTACH SMATHUHT
spo3usicura onuoO Kenaau. bab3uga pyMHHaNMs Macca E€THUIIMACIUTH
OuaH OOFJIUK.

Pymunanusiay kynuH4a mudpokopiap Xam, OeMOpJapHUHT Y3lapu
XaM OOIIKa racTpO’HTEPOJIOTHK KacayUIMKIIap, oJaTAa ractpolszodarai
pedmokec kacammuru (I'OPK) Ounan yankamrupu® 1o0opwHImaiu.
byHnan Ttamkapu, pymMuHanus OwiaH mapajuies paBuilga, Oosanapiaa
KOPUH OFPUFU, KYHTHJI allHUIIK Ba WYaK MyaMMOJIapu OYJIHIIN MyMKHH
- U4 KOTHUILH EKU Jrapes.

OyHKIMOHAT Oy3WIUIUIAD YMYMHUN PUBOXKJIAHUII MEXaHU3MIIApU
yXmanuiura Tydainm Bpawiap ailHaH 11y 0oJiajia pyMUHAIMSAHN OOIIIKa
@b Ousian OUpIAIITUPUIIIAIN.

PymuHanust OHIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT OomKa (yHKIIHMOHAI
KacaJJTMKJIapy OuiiaH KaHYaluK Te3-Te3 OupiamTupuianm?

* KOpUH OoFpufu Omnan - 23-38% xomnapaa

 KYHTUI aitHuim ownad - 17-30% na

e 4 KoTHIM Ouiad - 21-23% ma[4].

byHnmait wankanuimk Tydaitnm, Oojlaga pyMHUHAIMS  TalIXUCH
KYMUIMIIMaan oiauH, yiaap ¢uoporactpoayoaeHockonus (DPIIC),
OLIKO30H PEHTr€HOrpaMMacH Ba KU3WIYHradyHuHr pH TtecTuHu
YTKa3uIlra BakT capdaanuiapyu MyMKHH.
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Adcycku, ONIKO30H Ba KU3WJIYHTAaYHUHT (DYHKIMOHAJI CUHOBJIApU
MauTUA, KaBIl KAWTAPWIMIN OMNU30UIApU  KYNHWHYA  TAAKUKOT
HaTwkKamapuHu  Oy3amu. by Oab3uma  mumdoxopmapHu — sHaAga
YaJIKaITUPUO F0OOPUIITT MYMKHH.

[lIndoxopnap pymuHanus OujaH OFpUraH OosiaapHU yuTa acOCHUM
rypyxra Oyauiiain:

* XaéTHUHT OMPUHYM HWIIIapuaru oonanap,

* HEHPOIICUXOJOTUK PUBOXKIIAHUII Oy3WJIHIILIapU OYIMaraH Karra
¢mrmaru 6omanap,

* HEHUPONCHUKOJIOTUK PUBOXKJIAHUIINIA HYKCOHJApU OYIran karra
¢maru Oonanap (omatiaa Oy epjia raCTpOIHTEPOJIOTHUHT EpJaMU Kepak
aMac, yaap OuiIaH UXTHUCOCIAIITaH MyTaxacCucaap IIyFyJIaHaIn).

[Iudokopnap  pymMuHaUuUsT  MEXaHU3MJIAPUHM  Kylujaruya
Ypranumanau: aCoOCUi TaIKUKOT - KU3WJIYHTaYHUHT I0OKOPU aHUKJIUKAAru
MaHOMETPHSICHU - KHU3WIYHTa4 TYKUMaJapUHUHT KApPUIWJIWTHHUA -
uMIielaHc OwiaH Oup BakTAa Oaxonam. YOy TaJKUKOT, UTYHUHTJEK,
KJIMHUK KYPUHHII U(OKOpra TYIUK TYyIIyHApJid OyiMmaraHja Xam
Oyropuiagy.

PyMUHAIUSITHUHT TaBCUS €THIITAaH MEXAHU3MIIAPHU:

* UCTAKKA yXIIaIl TUKJIAP,

* racTtpodzodaruan peduIIoKC KacaJUIMTd OWJlaH WKKWJIaM4H
pyMUHAIUA,

* OIIKO30H-MYaK TPAKTUHHUHT OOIIKAa (PyHKIIMOHAN Oy3WIMIIIapura
UKKWJIaM4¥ pyMHHaIUs (MacajiaH, OFpPUK €KW OIIKO30H OOCHUMHUHHU
Oaprapad eruira ypunui cudaTtuma).

WkkuHun XoJga, nactiadku (QyHKIMOHANT Oy3WIMII alIaKadyoH
UyKonaran OYIUIIM MyMKHH, aMMO HMKKWJIaM4d pPyMHUHalLUdg JaBOM
etaau. Keunktupwiran omko3oH Oymarum 30-46% Oonanapaa KaBId
KalTapuIuIy aHUKJIAHTaH.

Pymunanust cungpomu auckomdbopT Owiian Oupra KeaMmaiau Ba
yHTa OJAWHIAH KYHTWJ aWHHWIN CE3TUCH OYyJIMaiau, YUKy ManTuaa
xamjaa OoJlaHMHr oTpodaarwiap OwinaH MyJOKOTAa OYyiran mnautuia
Ky3aTuaMaau. YOy CHHIPOMHM aHUKJIAIl y4yH OOJIaHW SIIUPUH
Ky3aTHII JIO3UM, YyHKH Oo0Jla yHU Ky3aTHUIIAETTaHUHHU Ce3U0 KoJca,
PYMUHAIUS a0 OYIMacIuruu MyMKHH.

Pymunanusicu 6op 0oJiajia 03yKa MOJJIAPHU €TapJid TyIIMACIUTH
okuOaTuja aJIUMEHTap eTUIIMOBUMIMK PHUBOXJIAHUIIN MYMKHH,
KyIIMHYa CEHCOP Ba AMOLMOHAJ €TUIIMOBYMIIMK t03ara kegaau. byHmai
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Oy3wIMIUIap KYNMUHYA TOCHUTAIM3M OHWJIaH, OHa OwilaH eTapJiu
MYJIOKOTAa OYymaran OoJiaapaa cogup oymnaau.

OcnaTuil  JO3UMKH, (QYHKIMOHAN Oy3wiMILiap, KyMJajaaH,
pyMUHaIUs OMpUHYM HaBOATAA, KYNPUK (MUSA-OIIKO30H-UYAK TPAKTH)
oyitnua ¥3apo TabCUPHUHT Oy3WIUIIN OWJIaH OOFIIHK,.

PyMmuHaius Ku3miayHradra sMac, Oajgku OIIKO30H KacaJUIMKJIapura
TaanykJv. PyMuHanus snu30/jlapuHd OObEKTUB AHUKJIAIIHUHT UKKUTA
ycyiau 6op [8]:

1). UmMnegancomeTpusi Ba MaHoMeTpus €paamuga. Me3oHiapu —
OIIKO30HWYM OOCUMUHMHT Te3na 30 MM.c.yCT.JaH Kynanuiu, OyHna
OIIIKO30HJIaH KU3WJIYHraura OBKATHU KAWTHUIIM COAUp OYIaau Ba YHHU
UMITeTaHCOMETpHUsI €pIaMuia aKHUKIaHAH.

2). pH-umnenancometrpusi €paamuaa. PyMuHanus snu3ojjiapu
IOKOpU XucoOnaHaau (MacTKu Ku3wiyHrad cdhuHkrepuaan 17 cm
IOKOPH ), KAUOHKH OBKAT €raH/laH KeWnH |1 coaT muuga HOpAOH OyIMarad
pedurokcnap Oyica.

Yajinam €xkM  TaIKu
MyXHUTra OOFIHMK XO0JIa
OBKaTHHU Tyamt
O1KO30H1aru
OBKaT
perypruTtanusicu
) & .
@ W
K.c. Oymammmnm Paccnabnenwe ”
h HMAC
@ : OmIK030HHU
KEHTaluIII

OuIKo30HMYU OOCHMHU
OILIMIIH

Pymunanus cuaapomu naropusunoioruscu [9]

TamxucJarir.
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Kynunya orta-oHamap MyHTa3aMm TEKIIMPYB BaKTHIa Ieauarpra
IIMKOSAT Kuiaguiap. bupok, 60ab3u Xoiuiapja, €paaM cypamaciaH, oTa-
OoHaJIap 00JIaHW MYCTaKWJI paBHIIJIa JaBOJIalIHU Ooluiaiaunap. AcocaH,
MKKaJlack  XaM WYak JUCyHKUOMsSICM 0Oapya  YaKaJIOKJIApHUHT
KYMMUWINTUTA HWIIOHUIIAAU. bBupox, Oy3unuiapHUHT cabadlapuHu
TymyHuO, Oonara €paam Oepuill MyMKHH Ba KynuHYa mneguatp OyHH
KWIHUIIHN KepaK.

Tamxuc Me30HIIapHu.

Oxwupru 3 olian kaMm OYIMarad Myaaatia Kyidujaara OenruaiapHuHT
Oap4YaCUHUHT MABXKYJIUTH:

1. Kopun Oyuuusy Mymakiapu, quadgparmMa Ba TUWJIHHHT TaKpOPUI
KUCKAPHUIIIH.

2. OmKO30HJaH OBKAT OFU3Ta OJWHUO WyTan OWJIaH 4YMKapwiIagu
KM KanTa 4ailHaO FOTUJIa IH.

3. Kyiuparunapgan 3 €kd  yHIAH OPTUK OENTHJIAPHUHT
MaBXKY IJIUTU:

a). 3 oliman § oliraya Oyyran faBpjaa OOILIAHUIIIH,

0). I'OPK na, aHTUXONMHEpPruKiIapra, Kyjijaa 4ekJIoBlapra, CyTJH
apanammManap aJIMallMHUIINTA 30HJ OpKaIud OBKATJIIAHUIIUTA EKU
racTpoCTOMUS KYyJUIAaHWJIaAUTaH yopasiapura Had OyImMaciuruy,

c). Kyuruin alinuimm €xku 6€30BTAIMK OMIIaH Oupra KeaMaau,

). Yiky maiituga Ba arpodparwiap OuiaH anokaga Oynaranaa
yuypamanau.

€). Mmxo3JapHIMHT TAaKpOPU OBKATHU KAT KUJIUII JaBpH > 1 OM.

K). OBKAT UCTEHMOJI KWITAHJIaH KEHHH OupaaH OoliaHaIu.

1). YKy naiTuia Ky3aTuiManiu

4. Kamupga cyHrru 3 o naBomuja Kyhujaaru Oapua OeJlruaapHUHT
MaBXXY IJTUTU:

- KOpUH Mymakjiapu, auadparmMa, Ba THUIHUHT TakpJIOpU
KUCKAPUIIIN;

- OIIKO30H TAPKUOMHUHT OFU3Ta PEerypruTaiuusicu €K1 yaiiHanaau Ba
KauTa ITUIAOU;

5. Kyiinaaru 6enrunapHuHr 3 Ba yHAAH KYIMPOFUHUHT MaBXYIJIUTU
(6omumanumu 3 oliman 8 oiraya;

-I'OPK y4yH KyaHWIaIuran 4opajiap aHTUXOJIHEPTUK JOPUIAPHU
Oyropui,

-Halilya €KW  TaTpOCTOMHUS  HaM4acH  OpKajdu  MaxOypuit
OBKATJIAHTHUMIII,

-KYHTUJI allHUI €K O€30BTaIaHUII OYIMaiau;
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- YKy maiituja Ba Oomkajiap OWsiaH MYJIOKOT KWIMII TMaTuaa
Ky3aTUJIManIu.

Ky3arui TakTukacu.

Tamxuc Kyuuil ydyyH pyMUHAUUsSIHU Ky3atuin 3apyp. bona Ba
TapOusUUIIap ypTacuaaru MyHocadatiapjard Oy3WiINIUIApHU aHUKJIALI.
PyMuHanus AuarHocTuka >kapaéHy OujiaH Oupra KeinaguraH TapaHTJIHUK
Tydailin Ky4yaluiim MyMKUH.

1 émman omran 0onanap Ba YCUpPUHIAP/IAa PyMUHAIMS CUHIPOMHU.

Opra €mga Oy kynuH4a Yrun Oojanapia, YCOIUpUHIA - KU3jdap
opacuia yupaniu.

bonamap Ba ycnmpuHiapaa pyMUHALUS CUHIPOMUHUHT JTUATHOCTUK
ME30HJIapH (KyWHAarujJapHUHT XaMMacUHU Y3 U4ura ojaju):

- OBKATHUHT TaKpOpaH OFPUKCHU3 PETyPrUTAIUSACH, CYHTPA YailHAII
€KM OBKAT/aH KEWUH Te3 opaja naijo Oyaaaurad TymypHIl,

-yxjam — naituaa  snuzomnap  Oynmaciouru, [OPK  yuyn
KYJUIaHWJIQIUTaH Y0pa-TaJ0upIapHUHT TaAbCUPU UYK;

-KyCHIIl ~ WYKJIWTH;  SUUIMFJIAHUII, ~ aHATOMHK,  ajoMatiap
MaB)XyJJIMTUHU TYIIYHTUPUIIA MYMKHH OViaran MeTa0oiauK EKH
HEOIUIACTHUK KapacHiiap.

benrunapuu xkamunga 2 ol maBoMmjaa xadracura kammaa 1 maprta
Kypulll Kepak. Peryprutanuss KOPHH MYIIAKIAPUHUHT HUXTUEPUM
KUCKAPHIIKM HATUXKACUA 103ara KeJaau.

I'yoaxnuxk pymunayusiu oOemopru oOowkapuw. FamMxypiauk Ba
MapBApHIITHU AXITUIANT (TapOUsSYUIapHUHT OOJaHW TaHMO OJWII Ba
yjapra »*apo0 Oepulll KOOWIUATH, KUCMOHHUM Ba XUCCHUH 3XTHEKIIAP).
bona OwiaH SIKUH XUCCHUI alIOKAHUHT MYXUMJIUTH XaKu/a TYITYHTHUPUII
UIITUHA OJINO OOPUIIT MyXUMIHUD.

bonanap ea ycnupunnapoa pymunayus cunopomu oOynean 6emopHu
oowkapuw. UlyHn €ama TyTUII Kepakkd, Karrta €mijard Oojanap Ba
YCIUpUHIIApJIa PYMHUHALMS MacallaCHHU XaJl KWIMII KUWHHPOK.
[lynnait kuiamb, KynuHYa pyMHHAIMS CUHAPOMM aKjiuil 3aud Ba
NeJaroryk KUXatjaad ybTuoopcu3 Oyiran Ooanapaa yupaiam.

bonanapHuHr yunad Oupuja MCUXOJOTHK OY3WJIUILIAD TOMWIA/IN:
JeTPecCHsi, XaBOTUP-00CECCUB KaCAUIMKIIAp Ba 00CECCHUB Oy3WIIHMIILIAP.
bostasmapHUHT TAXMUHAH pMU Ba3H NYKOTAIU.

Huddepentman nuarnoctukacu. '9PK, kuszunyHrau axanasuscw,
racTpornape3, HEepB OyJIMMHUSICH, aHATOMHMK KacaJUIMKJIApJJaH HCTHCHO
KWJIHII KepakK.

JlaBonar.
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ABBasio, MHUGPOKOP KEpPAKCU3 KYPKYBHU WMYKOTUII YUYyH OTa-
oHajapra Ba Oomnara (arap €m HMMKOH Oepca) ymOy XOJaTHUHT
MOXUSITUHU TYIIYHTUPUIIM Kepak. Jlopu—mapMoHcus ycymiap OuiaH
TaBOJIAHUIITHU OOIIIAIT MaKcaara MyBoO(QUKIUP.

Pymunanuss kynruHa XxoJuapia ICHUXOTEpaneBTUK JaBO Tayiad
ATaau, 6eMOp TOMOHHUJAH €Tap)ii MOTUBALMS IapouTuaa 85% xonaraa
camapaiu. AHUa Mypakka® XoJjarjapaa NCUXUaTp apajallyBura tajaad
oynuim mymkus|[ 1].

Ymby xonaTHu npaBoyiam arpodaruiap Ba Oona ypracuiaru
MYJOKOTHUHT ~ XYCYCHUSITIIADUHU  AHUKJIAIITUPHUII, aTpod-MyXUTHHU
TYFpUJIAIl, CEBrM Ba YHTUOOPHUHI THUHY MYXUTHUHH SPaTUII Ba XYJIK-
aTBOp TEpaNMsICMHU YTKazulgaH Oonuianumu kepak. LlyHuHrmex,
Kyculll pedIeKCUHU KY3FaTMaciuK Y4YyH KOIIUKJaru O3UK-OBKAT
XQKMUHU ~KaMaWTHUPUII, O3UK-OBKATHUHI CEKWHPOK CYPUIUIINHU
parOarmaHTupui, KaOydl KWJIWHAIWTAH O3WK-OBKATHHHT yMyMHUU
XQKMUHU KaMaWTUPHII, OpPTHKYAa OBKATJIAHTHUPHUII Ba MaxOypaH
O3WKJIAHTHPUIIIHA OapTapad Kwinin Kepak. O3UKJIaHTUPHUII MNanTUAa
UCTESHMOJI KHJIMHAIUTAaH CYIOKJIMK MUKJIOPHUHU XaM KaMaHTHPHUII Kepak.
Pymunanusi  ydyH  craHmapT — aHThpediykCc — gopuiaap — macT
camMapaJopJIMKHU KypcaTau.

Adcycku, Oonamapaa pyMHUHAIIMSHU JaBojlail  OyiW4Ya KEHT
KaMpOBJIM TaJAKUKOTIAp eTapiu sMac. KOTHUTUB XyJIK-aTBOP TeparuscH
€KkH TumHO3 oitaany OYIUIIN MyMKHH.

bab3una Oosia Oupra KejgaguraH TICUXOJIOTUK OY3WIMIIUIAPHU -
TAIIBUIN €KH JETPECCUsIHU Ty3aTUIl YYyH MyTaxacCuUcra MyporkaaT
KWINIIA MyMKHH.

G.3. HUKJIUK KYCHULI CUHAPOMU

Pedepar

Makcan - THOOHET amanuérumard mudpoKopiIap YbTUOOPHUHH dPTa
¢mimarn  Oonanapaa Kym ydpaWauraH IUKIWK KYyCHII CHHIPOMUTA
KapaTuIill, KEHTPOK TaHUIITUPUIN OpPKAJIW YJIapHU Iy COXajaru
OWJIMMIIapUHU OLIUPUILIJIaH HOOpar.

Makonana IUKIMK KyCUIl CHHApoMmMuTa Tabpud Oepuiran, Pum
ME30HJIapH Ba 3aMOHABHI TaBCHsJIAp aCOCHAA YHHHT SIHICMHUOJIOTHICH,
TacHU(H, STHOJOTHICH, TATOTCHETHK (DAKTOpJIapH, KIMHUK KYPUHUIIIH,
nuarHoctTukacu, audpepeHnnan JarHocTUKacu oun0 OepwiiraH xamja
napxe3yid J1aBoJiall ycyJuiapu, mudosiv CyTiu apaiammaiap Ba Oomika

JABOJIAIll yCYJUIApU KEATUPUJIITaH.
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CHvHIPOM HUKJIHYECKON PBOTHI

Pegepar

[lenpr —mpuBi€Yb, M O3HAKOMHUTb BHHMMaHHE Bpayeld oOmei
NpPaKTUKKW Ha 4YacTo BCTpedaronue (yHKIIMOHAIBHBIC HaPYIICHUS
OpraHoOB MHIIEBApEeHUs Yy JETel paHHEro BO3pacTa — CHHIApPOMA
IIUKJINYECKON PBOTHI U TTOBBIIIATH UX 3HAHUE B 3TOW 00JIACTH.

B craree omuchiBaeTCA CMHAPOM LUKIAYECKOW PBOTHI. Packpnita
MUACMUOJIOTHSA,  KJIacCU(HUKAIMI, IMaTOreHeTHYeCKue  (DaKTOpHI,
KJIIMHAYecKass KapTuHa, AuddepeHimaibias IUarHOCTHKAa CHHIpOMa
IIUKJIMYECKON PBOTHI, a TaKKe MPUBEICHBI METOJbl JIUETHYECCKOMN
Tepanuu, jJedeOHbIe MOJIOYHBIE CMECH U JIPYTHUE METOIbI JICUCHHUS.

Cyclic vomiting syndrome.

Abstract

The goal is to focus medical practitioners' attention on cyclic
vomiting syndrome, which is common in young children, and to increase
their knowledge in this area through wider implementation.

The article describes cyclic vomiting syndrome, its epidemiology,
classification, etiology, pathogenetic factors, clinical picture, diagnosis,
differential diagnosis based on Roman criteria and modern
recommendations, as well as dietary treatment methods, medicinal milk
formulas and other treatment methods.

Tabpud.

Kyurun aiiaumm — Oy KyCHIIZaH OJIIUH COAUp OYIyBUM EKUMCH3
Ce3rh CyOCKTHB CHUMIITOMHM, OJaTAa JMUTAcCTpal coxa €K TOMOKIa
CEe3UJIa N,

Huknmuk (maBpuit) kycumn cunapomu (LIKC) ¢ynkumonan wnyak
Oy3unuuuiapu rypyxura kuputuirad, Pum-111(2005) Ba Pum-1V(2016)
mezonsapu (G 3) Oyitmua TacHuduanagu. @OyrkuuoHanm HUYak
oysununiapu (OUB) opranuk cababnap Owian OOFIMK 3Mac, Ooia
CaJIOMATIIUTUTA TabCUP KUIMaau. [[UKINK KycUIl CHHAPOMUIA KyCHIII
cababum TEKIMpHIIIAa aHUKJIaHMalad, OOJAHWHT KYCHIIJIaH KEeHHH
XOJIATH COFJIOM.

Hukmuk kycum cunapomu (MKB-X R11) — noumuid, MHTEHCHB
KYHTWI alfHUII Ba KyCHUII 3MU30/J1apu OYnub, Oup coaTdaH Oup Heya
KyHrada JaBOM OJTajauraH, Oup xadragan Oup oirada uHTEpBajga
KalTanmaHagurad xoaaraup (Rome - IV) [19].
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Kycuir - Oy OmIKO30H Ba WMYaKJaH OBKATHH OFU3 OVIIJIUFUra Ba
Talllkapura Ky4wiM Ba aKTHUB YUKApWIUIIK;, OyHJa KOPUH Ba KYKpak
Kadacu mymakiaapu kuckapaau (Pum- IV H1b).

Kycumnu peryprutanusa (KalT KWIMII) Ba pyMUHAUUSIAAH
dapkaam go3uM (PuMm- 1V). bonanapaa ¢yHkinoHan Oy3wIMIILIapHAHT
yoy Typu Pum Me3onnapu O0yitnua OupruHYNA 00p KUPUTHIITAH.

UMK KycuIl CHUHAPOMHM OUp Heda coaTJaH OWp Heua KyHraua
JAaBOM JTAJIUIaH Ky4WId KYHIMJI alHUII Ba KAWT KWIUIIHUHI TaKPOPHUH,
CTEPEOTUINHMK 3MU30/Iapu OuiaH TaBcudiaaHaau, Oup Hewya xadraman
Oup Heya oifraya AaBOM 3TaAWrad TYIWK (papoBoHduK maBpu. Kycuin
AMU30/JIAPUHUHT YacTtotacu uunura 1 gan 70 rava, yprava vunura 12 ra
TEHT. Xypy>XKJIap opacujard HHTepBauiap OUp XWJI Ba Xap XWi OVIUIIN
MyMKUH. Ofatna XypyskKjiap KyHHUHT Oup BakTuaa OoluiaHaau (oaataa
Keyacu €k spranad). EnuzomnapHuHr gaBoMuitiuru Ourtra 6emopiaa
goumui  Oynumura wuHTHWIAAW. Kycull — XypyXUHUHT  OUpPUHYHU
coaTyiapuaa 3HT Ky4Jiu, KeHUH KyCHUIIl YaCTOTACH Macasiii, aMMO KYHTHUII
alHUII XOJIATU OXHpUrada JaBoM JdTaau. Enmsomnap oxparaa
OolIaHraHAa Te3/la Tyrauau. XypyK OXupuaa HOpMall COFJIMK Te3zda
TUKJIAHAAU. XYPYKHUHI KIWHUK XYCYCUATIAPU: KYHIWI aWHUIIH,
KYCHIII, paHTTIAPJIUK, 3aU(IIUK, TYIPUKHUHT KYMalUIIi, KOPUH OFPUFH,
IIOBKUHTA IOKOPH CE3YBUAHJIMK, EPYFIMK, XWAJIap, OOII OFpUFH,
OymiamraHn axjaT, WCUTMa, TaXWKapJus, apTepual THUIEPTECH3Us,
TepUHUHT  €0pycu, Jeikouuto3. 80%  xoiapjaa  XypyXHU
KY3FaTyBUMJIAPHU aHUKJIAIl MYMKUH.

INUAEMHUOJIOTUS

Omko30H w4ak Wynu (yHKIUOHAT Oy3WIHIILIApU CUMIOTOMIIAPU
Jlakono XK. Ba 6. (2005) 6epran mabiaymoTiapra kypa 54,9% OGonanapaa
yupaiiau: xamMu 6 oifrada TeKIIUpuiraH Oonamap coHu 2879 TaHH
TalIKWI KWirad, myHaan 1422 - kuzmap, 1457- yrun 6onanap. ®Ub
ydpamy KyWuaaruda: OBKaT KaWTtmbO kenmumm -23.1%; caHumkiap -
20.5% (5%-90%); ka63usT -17.6%; Kycui -6% Ba quapes -4.1%.

AlHaH  (QYHKIOWOHAN  KyCHUII  TYFPUCHUJATHM  MabJIyMOTIap
anabuérnapaa eTtapauya EputriMarad. @OyHKIMOHAT KyCHII Ba
dbyHkimoHan kyHruwi aiHumm 8-18 €ummarm 6onamapna 0,7% yudpaiiu
XaKuJ1a alpuM MabJIyMOTJIap KEATUPUIITAH.

[ukuk Kycuill CMHAPpOMUHUT Tapkanuiu 0,2—1,0% Tamkui staau.
[UKIUK KyKCHUIIl CHUHAPOMM OONUIAaHUIIMHUHT VpTaya €mm 3,5-7 €,
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JEeKMH Xap KaHgad €mga Ba KaTTalapjia XaM ydpalld MYMKHH.
bouutanumnm 3 émrna 46% €xu oJIauH .

ITHOJIOTHACH

* TUTIOTaJIaMO-TUIopu3ap-0yiipak ycTH TH3UMH (KOPTUKOTPOIIHH-
penu3uHr (DAKTOP CEKPEUUSICUHU OIIUIIKN) Ba(BEreTaTuB OOIIKApyB
Oy3uIuIY (CUMIATUKOTOHUSA);

ecTpecCc, TOKCHK, ajJuMEHTap  (aKTOPJAPHUHT  DHEPreTHUK
MeTab0IM3Mra TabCUPH;

*OBKaT TapkuOWaa YTJEBOMJIAp KaMalWIM, Eriap Ba KETOTeH
AMHUHOKMCJIOTAJap KyNanuIun

* Moja anMalHyBU Oy3WIHILIAPH;

* METEOPU3M, KOPUH OOCUMU OLIUIIN, CAHUYMKIIAP,

* [IKC murpen OunaH reHeTHK SKUHJIUTH

*[IKC «Mmuroxonapuan Kacauauk» kabu kapamaaun (JIHK
MUTOXOHJPUS MyTaIUsICH OWJIaH OOFJIUK).

HaToduszuoaorusacu

[MUKIMK KyCHII CHHIPOMU — TIOJHMAITHOJIOTMK KacajuluK Oynuo,
YHUHI acOCHJIa HEBPOJIOTMK, META0OJIMK, SHIOKPUH Xam/a OLIKO30H-
WYaK WY KUCKAPHUIIMHUHT OYy3WIMIIAPU, KYIUHYA OOIIKA SMH30THUK
XoJiatiiap OwiaH, SbHU MHUTPEH, a0JJOMUHAI MUTPEH KaOu Yy3rapuiuiap
éTaqu.

Ky3raryBun (Qakropiapra KyHuUJarwiapHU KUPUTHUII MYMKHUH:
uH(pekIMoH Kacauukiaap (Iy KaTtopja CHUHYCUTIAp, OTUTIAp) YHKY
Oy3WJIUIIN, KaApOXaT, IMOLMOHAI Ky3Faluiuiap, MakTad, onia Ba OOIIKa
KEJMIIMOBUMIIUKIIAp OuiiaH OOFJIMK PyXHM CTpecciap, MEHCTpyalus,
XASOKOHJIAHUIIL, aWpUM  O3MK MAaxXCYJIOTIIADHU HCTEHMOJI  KHJIMII
(MMUUIOK, MIOKOJNAJ, IIyTamMaT HaTpuH, acmapramM TYTyBUM), OBKATIaH
aJIePTUSL.

MurpeH puBOXKJIAHUIINTA T€HETUK MOMWUIMK OWJIABUM XOAUcaJIap
Ownan wucOotrnanaau. [IUKIMK KyCHII CHHIPOMH PHUBOXJIAHUII
MEXaHU3MJIapUra TEeHETUK (aKTOpJApHUHT axaMHsITH Iy OuiaH
ncOotinanaauku, Mutoxouapuai JJHK ona TomoHuaan Hacira yraau.

Heliposnaokpud  AUCOYHKIUSIAD  KOPTUKOTPONUH-PUIIAZUHT -
bakTop axpalUIIUHUA KYNaWWIIM, KEHUHYAIUK aJpeHOKOPTUKOTPOM
TOPMOH THUINEPCEKPEIUSCH Ba TUNOTATaMO-TUNOGHU3ap-aApeHal TU3UM
baommuru 6mnaH OOFIUK.
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ABTOHOM BEreTaTUB OOMIKAPYBHUHI Oy3WIMIUIApU 11y OujaH
ncOOTIaHaauKu, XypyX (¢dazacujga KyCHIIJAaH TallKapd TaHa
XapOPAaTUHUHT OILIWIIU CYJaK aXpadulliu, Auapes, OKapHIll, JAHXKIUK
XamJia Xypyx opaiuru (azacuja CUMIATUK TOHYCHUHT IOKOPUJIUTH Ba
BEreTaTUB HEPB THU3UMM  [MAPACUMIIATUK TOHYCHHHM  MACTJIUTH
aHUKJIaHA]IH.

KanHaOuHOWJIApHU  CYpYHKajdud HUCTEbMOJI KWIMII  (TalllMIIL,
MapexyaHa YEeKWI) KydJld KYCHINra, KYHTWJI aWHMIINTa, KOPHUHAA
OFpUKKa cabad OynumuM MyMKUH (KaHHAOMOWUIJIM THUIIEPMETPUK
CHUHJIpOM), Oy Oanorar €mmmaru Oemopnap yuyH xoc(Kaul A., 2015;
Kaul 4., 2018).

IlaTorenesu

eKoHJa KETOH TaHayajlapu OIIMIIM, aleTOH, alleTOyKCyCc Ba b-
OKCHMOM KHUCJIOTaJIap XOCUJI OYJIUIIH,

o[[KC kenu0d YMKUIIM HEPB-apTPUTHK JAMATE3 YUYyH XOC,
KeMMHYaIuK  [ojarpa  apTpuTiap,  HHTEpCTHIMAT  Hedpwur,
He(pOKaIIMHO3, KaHJIA TUa0ET Ba CEMUPHUIITa MOWUJIITUK OIIIA IH.

o[[KC wManudecranuscu mnaiino OYynumumga Vypraya 5,2 EMIHU
TAITKUI KAJIAJIH.

Tacuudmu (3.Kapuenb-Opounyc(1975)

1.bupnamuu (cababu OLIKO30H-WYAK Hynuaa )

2. Uxxunamum, OOFJIaHTaH:

e H(EKIMOH KacaJIuK OWJIaH

ellepebpain marosorus

eMo/1/1a aIMaIIMHYBU OY3WIIHIIH

Kiuunukacu

Knunuk kypunuimm azanm Keuuin OuiaH XapakTepiaaHaad. XypyxK
dazacuia CTEpUOTHI MHTEHCUB KYCHII SOU30JJIapu Ky3aTWaIu
(TaBOMUIIMIY KJIMHUK KYPUHUIIKA Ba CUMIITOMCHU3 JAaBPU TaBOMUNIUTH
KUXATIAH Xap Oup ajoxuaa MIKo3jga Oup Xui), ojaraa spTanad
OollIaHa I, OMp HEeYa coaTaaH OMp Heua KyHrada JaBOM 3TajJu, KYHTHII
allHUIINM, KOPWHAA OFPUK, YHUKYYaHJIMK, MUTPEHCHUMOH CHUMIITOMJIAP
OwnaH Oupra Kenumu MyMKUH (Oom orpuiiu, goto- Ba ¢oHOoDOOUS,
OOIlII ailJTaHUIIIN) Ba TYcaTAaH €KW CEKMHJIMK OWiaH ( TUKJIaHUII (a3ach)
Oup Heda coaT JaBOMMJIA TYXTAIId MyMKHH.

[Ipogpom ¢azacuma Kycuura KyHTWJ alHUIIU, OKApHIl, Kau(ust
y3rapuiiid, 4apyok, O€30BTaJMK, OOII OFpHUIIM Ba OOl alJaHUIIH
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KYIIWIKIIA MYMKUH. Xypyxiap ypracumaru ¢aszajga cUMIOTOMIAp
oynmamu.

XYPYKHUHT alpUM KIMHUK XYCYCHUSITJIApU: PaHTTIApIUK, 3au(]IIUK,
TYIPUKHUHT KYIAWWIIM, IIOBKUHIAa IOKOPU CE3YBUAHIIUK, EPYEJIUK,
xumiap, Oymamrad — axjaT, MCUTMa, TaXWKapAus, apTrepual
TUIIEpTEH3Us, JeuKonuTo3. 80% Xxoapaa XypyXHU Ky3FaTyBUWJIapHU
aHUKJIaIll MyMKHH.

[{UKIMK KyCHUIIl CHHAPOMH YUyH XOC Oeruiap:

* KeTo3 X0naTu yuyH XapakTepiau: KyTUIMaranjia KyHrujl ailHuII Ba
KyCHIIl , OBKaT, JOPM Ba CYIOKJIMK KaOyJd KuWia oOJIMAacluK, Hadac
YuKapuIaa aleToH XuIu,

*Kycum 1 coatr mupga 6 maprarada, YT Ba KOH apajail OYJIHIIN
MYMKUH,

* XypyX NalTH/1a BEreTaTuB Oy3uWInIILIIap,

* YVUKYYaHIIUK, JIAHX,

* leruapaTtanus OeNruiapu,

e Jletaprusi, alipumiiapy KOMa XoJaTUra TYIITUIITH MyMKHH.

* boun orpuru, potododusi, 0o ailTaHUIIN.

* KopuHJa oFpuK, aHOpEKCHsl, AUapesi, OJIUTypHUsl.

* Taxukapaus, TaXuIHoe,

* Konpa: neiikonuros; HehTpoduies, QUT ommiimy,

* buoxumusa: TEMATOKPUT, YMYMHUM OKCHUJ, CHMAUK KHUCJIOTACH
OILIMIIIH.

* Culinukaa: ketonypus (+); (+++) - koHaa keroH Tanavanapu 400
Iag omrad, ++++ - 600 maH omras.

JInarHocruka

[UKIUMK KyCHIIl CHUHAPOMH JIMATHOCTUKACU ME30HJIApU TYIaKiap,
Karra €mgaru OoJjlamap Ba YcnupuHiapaa Oup Xwiaup: Oup Heya
coaTJaH OMp He4a KyHradya JaBOM 3TaJuraH Ky4yJId KYHTWJl allHWII Ba
JOUMHUM KYCHUIIHUHT 2 €KU YHAAH OPTUK SIHU301U; HOpPMal COFJIMKKA
KaiTuii, (apoBOHJIMK JaBpjiapyu Oup Heua xadragaH Oup Hewa oiiap
W4uJa r03ara Keiaaiau.

Hukauk KYCHIII CUHJIPOMU JIMarHOCTHUK ME30HJIapH
Kyhnaarwiapjaan noopatr(Pum-1V):

l. Ukxku naBp €xkn yHAAH OPTHUK KYyWIM KYHTWJI alHHIIW Ba KyCHII
Xypyxiapu 6 oil 1aBomuaa Oup Heya coaTAaH KyHTrada J1aBOM STHUIIIH.

2. Xap 6up MHX037a 3MU30J1ap CTEPUOTHUILIH.
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3. Dnm3oanap aaBpiapra 0ynuHuO, XadTagaH oMraya J1aBOM 3TaJiu
Ba KyCHIII 3MU30JIapyU Opacujia COFJIOM X0JiaT TUKIIaHAIH.

4. TubOmit OaxonamigaH CYHT CHMIOTOMJApHHM OOINKa XoJjarra
KUPUTUO OYIMaiiau.

5. bonamapna CUMIITOMJIAP apra OOILTaHUIIIH ounaH
HEHPOMETA0O0IUK KaCaUIMKIAPHU MHKOP KWIMII JIO3UM, OYHU KyCHII
Xypykd JaBpuja WH(QY3MOH JaBO VYTKa3ryHra Kajap Kepakiu
TeKmupuuiap opkainu oaxapunaau (Rome I'V).

UyKypramTupwirad TEKIUPHUIITa KypcaTMa: KOPUHIA Ky4JId OFPUK
OWwiaH TYXTOBCU3 KYyCHI, KYCHUII 3MNU30JIapU aBX OJIMIIM, YHHUHT
CYpYHKalld KEUMIIM, OpPaIuK KacaJUIMKJIap KY3Fajlulld, OBKAT Kalyn
KWINIITHU YEKJAHUIIHW, HEBPOJOTHK Oy3wmmnuiap ¢GOoHUIA KYCHIII,
nabopaTop y3rapuuuiap MaBXKYJUIMTH  (TUIIOTJIUMKEMUS, METa0OJIHUK
anu03, pecnupaTop ajikano3 €ku runepammonuemus) [Li B.U., 2008].

WKWK KyCHIIl CUHIPOMH JUATHOCTUK “UKKWJIMK ME30HJIAPU:

* AHaMHe3/1a 2 Ba yHAaH OPTUK cababcu3 KaiiTa Kyculll,

* XypyX UKKH COAT/JaH 2 KyHraya.

* XadTana 2 MapTa KyCHIIl XypYKU;

*kkutra Xypyxk Vypra JaBpu — CHUMIITOMCHU3. METaOOJUK
Y3rapHUIlLUIapCUs .

JlaGoparop-mHCTpYMEHTAJ TEKIIMPUI YCYJJIaPH

[[UKIMK KyCHII CUHIPOMUHUHI JHAarHoCcTUKacuja Oonamapna
IacTIa0KM TEKIIUPHUI yCyJulapuaaH KOH, CHMAWK, axjaT yMyMHM
TaxJIWIA XamMJa KOH OHOXMMHK aHaldu3jiapu (Jumnasa, amuiasa,
aJTaHMHAMUWH Ba acrapTaTaMuH TpaHcdepazanap, Y-
rIIyTaMUWITPAHCIIENITHIa3a, OWUIUMpyOHH, TJIIOKO3a, 3JIEKTPOJIMTIIAP,
KaJIbIIUHA, KOPTU30JI, KOJKOHCUMOH 0€3 rOpMOHJIApH, JIUa3a, aMusias3a)
YTKAa3UJIaIu.

ebupuHuM »dTanjga TEKIWUPHUII — KOPUH OVIUIMFU ab30JapH,
oyiipakau YTT.

- 930(haroracTpoyoJICHOCKONUS YCYyJIM OIIKO30H-WYaKJAaH KOH
KETUIl CUMITOMM Ky3aTWITaHIa, Ky4Iid KYCHIIJA, OIIKO30H-U4YaK
épmimmm-reMopparuk  Mamnopu—Beiica cuHapomuaa ractpoayoAeHAl
MATOJIOTUSIHU UHKOP KWIHUII YUYYH KYJUITAHWINIIA MyMKHH.

ellkkuHUM pgapaxkana — KypcatMara Kypa OOIl MU MarHuT-
pe3oHaHcIu ToMorpadus, nekTposHiedasorpadus.

49



-MutoxoHpyuan JIUCPYHKIUS JUATHOCTHUKACU Y4YyH JIAKTarT,
NUpyBaT,  OpPraHUK  KUCJOTajdap, AaMUHOKHUCIOTA,  KapHUTHH,
alWIKApPHUTHHA, KOPTU30J MHKIOPUHM aHUKJAIl Tanad ATUIUIIH
MYMKHUH.

-bynpait TexkmmpuiHM 3apypaTd 11y OuigaH UCOOTIaHAUKH,
UUKJIUK KyCHUIIl CHHAPOMHAA KOH/IA CUMJMK KUCIIOTA, JIAKTAT Ba OPTaHUK
KUCJIOTAJIAp  AJIMAIIMHYBUHUHT  Oy3WIMINM  aHUKJIAHaaW, OyHJail
y3rapuiiap MUTOXOHJApHAT  KacaUlUukiIap OwiaH  KacaJUlaHTaH
Oemopnapaa Xamaa UMKIMK KyCUII CHHIpOMHUAA JeKcTposa, L-
KAPHUTUH KYJUIAIIHUHT CaMapaJopjurd Ba OWIMKHHU OJIIUHU OJIMII
OwsiaH ucOOTIaHAIN.

-Huknmuk xkycum cunapomu PHK TtamysBum MuTOXOHApPHAN reHH
3243AG wmyrtamusacu OwinaH OOFIWK OYIWIIM MYMKHH, 11y OoucIaH
OupuHYM HABOAT/AA aliHaH Iy T€HHU aHUKJIAIll TaBCUS dTUIAIN.

- AMUHOKHCIOTaNIap aJIMaITUHYBU Oy3WJIUIIIH, OpTaHuK
KHUCJIOTANIap, €F KUCIoTadapu B-okcuaianui AeexT Oy3unuiy Ouiian
OOFNIMK KacaJUIMKJIAPHW MHKOP KWIMII YYyH aMHUHOKHUCIIOTajgap Ba
AlUJIKQPHUTUH CICKTPUHU TaHJEM MAacC-CIEKTPOMETPHUS yCyiuaa
Taxaun Kuauml. Kypcatma Oyiinua MyTauusiiapHU aHHUKJIANl YYYH:
anpoau Ba mutoxouapuan JJHK Monekynsip-reHeTuK TEeKIIUPUIILIAP.

-byngan Tamkapu, auddepeHiuan aUarHOCTUKAAa CUHIUKAA
noppuPUHIAPHHA aHUKJIAIITA Tajlad Oy MyMKUH.

JAu¢pepenuuan 1uarsos

Huddepennman  AUarHOCTMKAa  HHTPAKpaHUal  OOCHUMHUHT
KYTapUIMIIM, MHUS TOFOHACH TJHOMAajiapu, BEeCTHOYIUT, OOCTPYKTUB
ypornarusiiap, (HeoXpoMOIMTOMAa, THUIIOKOPTUIIM3M, KAaHIJIW Juader,
OpPHUTHH-TpaHCKapOamuia3zajap E€TUIIMOBYMIIMTM Ba JIETUIPOTreHa3a,
MPONMMOHUK allUIEMUs, U30BaIepUsl allUACMUsCH, TOPHUPHUS Ba CUUIUK
METa0O0JIM3MUHHUHT OONIKA 3aHXUpPJIapyu OWUJIaH KeYaJUraH KacaJuIUuKJap
OwiaH amasra omupuiIagu.

Kypcatma O¥ysca KeHr CHEKTpAaru KacajulMKiap  Owiad
nuddepeHian AMarHocTuKa yTKa3anaiu:

- OILIKO30H-WYaK WYJIU XacTAIUTKIApU OWJiaH, )KyMJiaJlaH XUPYPruK:
WYaK YaJKalluiiyd OWIaH MaJIpoTalus, ONepalusgaH KeHuHTH
CTPUKTYpa Ba CIIAMKajlap, YT Ny KACAJUIMKIAPU, YMYMUU YT HYIIH
KHCTAaCH, MMaHKPEATUT, TEMaTUT, TACTPUT, TyOJCHUT, MEbJIa JEBOPUHUHT
nmpoJiaricycu OwsiaH KOHJM Kycuin, Mamnopu-Baiic cunapomu Oynran
€KM yCH3 MeNTHK 330(arur;

- Oyiipak KacaJuIMKJIapH (TIeJIbBHOYpETpall OOCTPYKIIHS);
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-HEpB CUCTEMACH KacaJTukiIapu: 0ol mus ycmacu, Murpex, Kuapu
MasdiopManusaapu, ruapodedanus, Mypakkao napuuan
snwnencusuiap,  llladToHnamHWHT  acopamiiapu:  CYKOKJIHK  Ba
BJICKTPOJIUTIIAD CTUIIMOBUYWIMIH, XyKalpa WYMJArd Kajlii Ba MarHuu
CTUIIIMOBYMIIMTH, TUIIEPTOHUS;

— MojAjJa aJMalllMHyB KacaJUIMKJApH, MeTa00IuK/IHIOKPUHIH
Oy3wMIIap: KaH i auader, AJJUCOH KacaJlsIuru, heoXpoMOIIMTOMa,
aMUHOALMJAONATHUSAIAp, OpraHuK anuaeMusiaap, €F KUCIoTallapu
OKCHJIJIAHUIIN OY3WIHMIIUIApH, MUTOXOHJpHUAT Oy3WIMIILIAp, MOYEBHUHA
IUKIA AedekTnapu, YTKUp ajdMallldHyBYM MNOpGUPHS, aHTUIANYPETHUK
TOPMOHHMHT €Tapiiy JJapakaja YNKapUJIMaCIUTH.

- VPBU (XapopaT OLIHIIIH)

- aIIETOHEMHUK CHHJIPOM.

HIKC acoparaapu:

v’ Acrmupanus (achuKCHs, aCTHUPAIMOH THCBMOHHS)

v’ Jleruaparaius (TUIIOTOHUK JAE€TUApaTaLs)

v KucnoTanuk UIIKOPIUK MYXHUT OY3HIUILIN

J1aBocu

KacanmukHUHT Kydaiuimra oJind KeJlaaurad OMUIapHA aHUKJIall,
VJIQpPHUHT TabCUPUHU OapTapad) ATUIIHUM TabMHUHJAIL  OTHU30]]
OollJTaHTaHJaH CYHT, y TyramaryHda, OEMOpHHM THUHWIAHTHUPHUII 3apyp.
YUKy nanuTuaa Xypy>KHUA TYXTATUII MYMKUH.

1. Bownaneuy ea xypyaic ¢azacuoa:

-Opan peruaparanuon cyrokiauk (OPC) ¥3 BakTuma Kycuiiraya
WYHAPHUII

- Perunparanimonnas tepanusa xap 10-15 mMuHyTHa kam nopuusaa
(10-15 mn ) Gomara ra3zcus UIIKOPIU MUHEPAJ CYyB, COBYK JUMOHIJIA YOU,
KOMITOT HYMPUIIT

-bona TuHY XonaTtma OYNIMINM Kepak, TabCUp KypcaTaguraH
EpyFIIMK, TOBYIII OapTapad 3Tuiaau, OBKAT UCTEbMOJM TYXTaTuiaaau (2-
3 KyHrava). OpTa gaBoJjamra yTuiaaay (qactiaadku 2-4 coatna) .

-Kycumra  kapmm  npenapatnap.  Onpgancerpon  SHT3-
peuentopaapu Kymuianunaau - 0,3—0,4 mr/kr BeHa uuura xap 4-6 ¢ (20
Mr rada). Opatmard KyJUIaHWIQAUTAH KYyCHUINTa Kapiiv Jgopuiap
(METOKJIONIpaMHU/I, IOMIIEPUAOH) MACT €KU caMapacu3 OVIUIIN MyMKUH.

- CYIOKJIMK Ba JJICKTPOJUTIIAP BEHara KyWuml: jaekctpoza DI0 +
KCl, mymkun Oynmaranna opain iyn Ownan ro0opuil 3 KyH Ba yHIaH
KYT IapeHTepajl OBKATIaHTHPHUIII
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-Kopunna  ofpuk  OomuiaHca — OIIKO30H — KUCIOTaJIUKHU
KaMaWTUpAIUTaH PAHUTUIUH, OMETACT TaBCUSI KWJIMHA A

-Karra Gomamapma OGomn ofpufy OuiaH OOIJIaHCA aHTHUMHUIPEHO3
npenapariapjas poiganaHunagm.

-CenatuB mnpemnapatiap: audenruapamun (aumeaposa) 1,0-1,25
MTI/KT BeHa nuura xap 6 c; mopazenam 0,05-0,1 mr/kr Benara xap 6 c;
xJjioprpomMasu (amuHaszun) 0,5—1,0 mr/kr xap 6 c.

- CUMNTOMaTUK nopuiap: aHaJreTUKIIap (HOCTEpOU
SJUTUFIIAHUINTA Kapliyd Mpenapartiiap/HapKOTHK), SMUracTpail OFpHUKIa
MPOTOH MOMIIa UHTHOUTOPJIAPH.

- KanHaOvonmin KyCHIll CUHIPOMHUJA WCCUK BaHHA €KW Iyl
BaKTHHYAJIUK CUMIITOMJIADHU KaMAWMUIIIMHA TabMHWHJIAIIN Ba SHIUJUIUK
OepUIlI MyMKUH.

2. Xypyoic opanuzuoa:

-Xypy:xk [aaBpuMaa: CyBCH3JAHHUIN Japa)kacura Ba MeTabOJUK
Oy3unuuiapra Kkapad Ba mapxe3 OBKaTJIaHTUPUILI,

- 1-ngap. cyBcuznanuimga 6osa €mmra kapad 100-130 ma/kr OPC,

-2-nap — OPC 150-200 mu/kr, mH(Y3UOH JaBO AJIEKTPOJUTIAP
Owan oupra,

- 3-ngap.- uady3uoH naBo: 5-10% riroko3a, Punrep—iakrar, HaTpui
xjop 0,9%,

- 12 oiiraya - 20-30 mur/kr raya keitmaganuk - 70 mi1 / Kr raya 5 coar
JTABOMUJIA.

-12 oiiman 5 émraya 20-30 mur/kr raya mactinabku 30 muH. Keninn
sgua 70 Mi/Kr rada 2,5 coaT n4ua.

- 6 €mrman omrad 6onanapra OFUp KyCHII Xypy Kiapaa:

- Huzanpun - 0,5 mr/kr/cyt 3 maprara,

- lonamuH  peuentopaapu  OJOKaTOpAapujiaH  JOMIEPHUIOH
CycneH3us, TabjeTka Xoiuja KyaHuinand. JlommepuaoH(MOTUINYM)
1-2 mr/kr/cyT,

- nonamuH D2-penenitopiapu  O0KaToOpiapuiaH METOKJIOPaMHU/L
(uepykain, perinan) — 0,1 -0,5 mr/kr/cyt 3 mapta opkataaH 20 MUH OJIIUH
€Kl MYIIAaK Oopacura BEHAa MYWra KyJUlaHwiaau. by mpenapatr HOXYs
TabCHUpra odra - Mapkasuid acad THU3UMH TOMOHHUJAH KHUJIJIAM
acopamiapra Ojau0 Keauliu MYMKHUH (YUKYYaHJUK, SKCTpamupaMu/l
Oy3uiuiuIap, 0€30BTaIMK, KOMATO3 Xo0JjaTiap);

-oripokuH 1 mr/kr 3 mapta, 1 Oil. OHJACETPOH, TPAHUCETPOH,
aMUTPUIITWINH, (eHoOapOuTa, mponpaHoIo
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- OIKO30H-UYaK TpakTu mnepudepux oO-, - Ba K-OMUOU]
pelienTopiaapyd aHTaroOHUCTIapu - TpuUMeOyTHMH TallieTkajga €Ku
CycrneH3usa1a nuuimra oepuiaau. bonamapra 3—5 émna -25 Mr kyHura 3
Mmapta, 5—12 €mpa — 50 mr xkynura 3 mapta, 12 €mman Oosanapra —
100—200 mr kyHura 3 Mapra.

-Jlo3um Oynrannma to3anoBun XykHa (1% ruapokapOoHaT HaTpuid
100-150 mn xap €mura ) .

- AHTHCEKpETOp — mpemapariap, H2-rucramuH — penenropsapu
aHTaroHUCTIapu (OMeracT KU paHUTHUIUH).

-Ky3raryBun (daxkrtopiaapHu aHUKJIANI Ba YJApPHU TabCUPUHU
KaMauTUPUILL: CTpECcCiap, 3YPUKHUILUIAP, SMOLMOHANI KYy3FalhIuiap,
OBKAT MaxcCyJIOTJIapu Ba Jopuiap KaOyd KWWl (THUIUIOK, ITOKOdaj,
ajuieprexiap, acnapraM, HaTpUil Tiiytamar, KoeuH), YUKy Oy3WiIHIIH,
OUWJIHK.

3. Xypysc opanucuda: KyH TapTHOM Ba Tapxei3ra amMajg KUJIUIIL.
['enaTonpoTekTopaap, JUNOTpOM npenapariap, dbepmeHTIap,
duroTepanusi, BHUTAMUHOTEpanusi. OHTepocopOeHTIap 4 -aBloaU
(IMOKCHH KpEMHHUI).

4. Tuknanuw oaspuoa:

- CYB-TY3 QJIMAlIMHYBUHU THUKJIAI, aCTa CEKUH OBKATIAHTUPUIIHU
OIIMPHUIII,

- JIlueroTepanus - KYKpak CyTHHU CakJa0d KOJIMII, OBKAT XaXMHUHU
kamantupui — 9-10 mapra sMu3uIL,

- Cynbuit oBkatianuiaa mudonu antupedmokenn (HYTPUJIOH
kompopt, HYTPUIIOH antupedmiokc, Ba HYTPUJIOH npemuym
CYTJIM apajaiimanapiad Qoiananuii,

- bonanu monyBepTukan xonaraa (60° Oypyakia) SMHU3HIIL,

IIpogunaxmuk oaso. 5 €mraya 6onanapaa — uunporentagus 0,25—
0,50 mr/kr/cyT, 2—3 Maprara (xo3up Y36eKHCTOHAA HYK); MPOIPAHOION
0,25-1,00 mr/kr/cyt, kynunya 10 mr kynura 2-3 maprta. bemn €mian
KarTa Oojajapra HEBPOJOI KOHCYATAIMsCH OWJIaH aMUTPUNTHINH:
oonutanruu go3acu 0,25-0,50 mr/kr, xap kyHu 5—10 mraan kynantpud
oopunanu, To 1,0—1,5 Mr/kr raua, sjieKTpokapuorpaMMa MOHUTOPUHTH
(uaTepBan Q-T) Oommanumgan onauH Ba 10 KyH JaBoMHAa KarTa
no3aaa(roKopuIary 103a).

Kywumua oaso: : xosu3um Q10, L-xapHUTHH.

AKYIyHKTYpa €KH MCUXOTEPANEBTHUK J1aBO.

[N'ocniuranu3zanusra kypcarma:

-4y3WIIyBYaH, TAKPOPIAHYBYMU KYCHII,
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- DKCHKO3, METAa00IMK OY3UJIMIN ajloMatiiapyu Oyiranaa,
- aMOyJIaTOP-TOTMKIMHUK IIAPOUT/IA JAaBOJIaIl camapacus

oynranma,
- aMOYJIaTOP-TTOIUKIMHUK IIAPOUTAA TEKIIHPHIIT MYMKUH
Oymarasja.
G.4. TYAK CAHUUMTHN
Pegepar

Makcan - TMOOMET amanuéruaaru mudoxkopaap ybTUOOPUHHU IpTa
¢urmary Gostanapia Ky ydpaijauradn iuak CaHYuFura KapaTuill, KEHTPOK
TAaHUIITAPHUII OPKAJIK YJIAapHU Iy cCOXaJaard OMIMMIIapUHN OIIUPHUIIAAH
nobopar.

Makonana ndak caHuurura Tabpud Oepuiaran, Pum me3onnapu Ba
3aMOHAaBUM TaBCHUsJIApP acOCHAa YHHUHT SIHIACMHUOJIOTHSICH, TaCHHUOHU,
ATUOJIOTHSICH, TATOTCHETHK  (pakTopiapu, KIWHUK  KYPUHUIIIH,
JIarHocTukacu, auddepeHunan JarHoOCTUKacu o4uO OepwiraH xamja
napxe3/Id JaBoJIalll yCyJulapH, MudoIn CyTId apajanmaiap Ba OoIka
JaBOJIaIl YCYJUIApU KEITHPUIITaH.

Pegepar

Ilenr -mpuBNeYsh MW O3HAKOMUTH BHHUMAHHE Bpaudeld oOIIeH
NpakTUKKW Ha 4YacTo BCTpedaronue (yHKIIMOHAIBHBIC HaPYIICHUS
OpraHOB MUIIEBAPEHUS Y ACTEH PaHHETO BO3pacTa — KUIIECYHBIC KOJUKH
Y TIOBBIIIATh X 3HAHWE B ATOH 00JIaCTH.

B cratbe omuchIBaeTCS  KHUIIEYHBIE  KOJHMKW.  PackpeiTa
AMUAEMHUOJIOTHA,  KJIacCU(pUKAIMA, IMaTOreHeTUYeCKue  (HaKTopHI,
KJIMHAYECKass KapTuHa, aud@epeHinuaibHas JUarHOCTUKA KHUIICYHBIX
KOJIUK, a TaK)Ke MPHUBEJIEHBI METObI JUCTHUYCCKON Teparuu, JieueOHbIe
MOJIOYHBIE CMECH U APYTUE METObI JICUCHUS.

Intestinal colic.

Abstract

The goal is to focus medical practitioners' attention on intestinal
colic, which is common in young children, and to increase their
knowledge in this area through wider implementation.

The article describes intestinal colic, its epidemiology,
classification, etiology, pathogenetic factors, clinical picture, diagnosis,
differential diagnosis based on Roman criteria and modern
recommendations, as well as dietary treatment methods, medicinal milk

formulas and other treatment methods.
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bonamappga kyn yupaauraH KEMWHTH OUIKO30H-UYaK TU3UMHUHUHT
Oy3unuinmyi Oy wyak caHumru (kKojmukacu) OynmuO, Oy 1 xadrama 3
MapTajaH Kam OYyJIMaraH KyHUTra 3 coarT J1aBOM JTaJuraH OOJaHWUHT
Oe30BTajaHUIA, OFPUKJAH WUFIAM OWJaH Ky3aTWiIaguraH XoJiat
xucoOnanaau. by XonarHuHr OonuiaHumyd ©Oosa XaéTUHUHT 2-3
xadTaauruaa Ba KyJbMHUHAIUATA €TUIIM UKKUHYM OMIMKIA, CEKUHIIUK
owinaH 3-4 oMJIMKAa KETaau.

Nyak KOJMKACUHUHI THUIMK BAKTH KEYKM MaUT XuCOOJIaHaJU.
Konukanuur OonutaHWIIM Ba Tyramud TycaTnaH Oyiaau, Xed KaHaal
cababnapcus. Muak komukacuHuHr yupamu 20%-70% raua. HMyak
KOJIMKAJIAPUHUHT Y30K MYyAJaT YpraHWIUIINra KapaMaclaH 3THOJIOTHK
cababyiapy HOMAabJIyMJIUTMYa KoJMOKAa. Myak Konukamapu yuyH
OFpUKJAH WUFJIAll, I03HUHT KU3apUIIM, OOJaHUHT MaxOypuil XOJaTHU
srajulailiv, OEKJIapUHU KOPHHUra OYKHIIM, ra3 Ba axJaTHUHI KUHHOKIIH
YUKUIIM ~ XOC XucoOmanagu. Jlepexamusaman KeWMH  SHTWIIHMK
Ky3atuiaau. bona uimraxacu gxXiiv, )KUCMOHUM PUBOXKJIIAHUIIM ELINATA
Moc OyJica Xxam OTa-OHajlapjJia M4aK KOJUKaJIapu XaBOTHUPHU YUFOTaIu.
bona Ttabuuit €xku CyHBUM OBKaTJaHUIIAAa Oyiaca Xxam Oup xwuiga
Ky3atuiaau. Kys3aTumap myHd KypcaTAuKh, OOJIAHMHT TaHa Maccacu
Ba IeCTAIMOH €M KaH4Ya KUYMK OYyjica W4YaKk KOJMKAJIApU IIyHYa Ky
Ky3aTuiaau.

CyHrru iumiapaa “Kojauka’ 1o3ara KeJMIIUIa n9aKk MUKpodIopacu
karta poab yiHaiau. lllynnait kunmmb, Oonamapaaru Oy (QyHKIIMOHAI
Oy3WJIUIIa UYaKJa MUKPOOUOTIAp TAPKUOWMHUHT Y3TapuIlM, IapTiu-
MaTOTeH MMKPOOpraHuU3MIIAp Kymalumu Ba XuMmMos diopacu -
ouduaodbakTepus Ba alHUKCA JIAKTOOAKTEPUSIIAPHUHT KaMaluIm Onian
xapaktepyanaau. IIporeonutuk ana’pod MuKpodIopa MUKIOPUHUHT
KYMaluIM [UTOTOKCUH Tasjap Xocwi Oynumura cabad Oymamu.
bonamapna ky4daWran wW4YaKk KOJMKACHUAA SUUIMFJIAHUIN OKCHIA —
KIBIIPOTEKTUH MUKJOPH TE€3-T€3 OIIUO TypaiH.

KopuHn coxacuma orpuk Oynranujga 0osia KWYKUPUO KyHHUHT aHUK
Oup BaKTHJIa Ba KEUKYPYH Y30K MyAaT WUFIAWIU, KYJUIapUHU KUCTaH
X0J1/1a, O€KJIapUHM KOpHUTra OyKaau, OyHJ1a ra3 TYIUIaHUIIH, U9 KOTUIIH
HaTWKacuja KOPUHAA OFPUK Mala0 OYIHMINK MyMKHH. YHHHT FO3JIapH
OC30BTAIMK KYpUHMIIKIA OYIU0, KOpHHAA AaM Ky3aTwiaau. OFpuKIaH
CYHT Ta3 Ba Haxac Keaumu MyMKkuH. KopuHaa ofpuk OVIUIIMHUHT
y3ura xXoc KynruHa cababmapu OYiamO, XamMma BaKT XaM aHHUKJIaIll
MMKOHUHM OepMai/ii. YHUHT KeJIUO YMKUIIM TypJidia TYIIYHTUPUIIA]IN:

aca0 TH3UMHUHHHT IOKOpHU CC3TrUpJIMId, OIMKO30HHMYAK THU3UMHWHHUHIT
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CTWIMAraHJIMTH, OBKAaTJAaH aJUIeprusi, OBKATIAHTHPHUII YyCyJIH Ba
MEbEPUHUHT OY3UJIUIIN Ba OOIIKaIap.

Nuak canunru kenuO yukuin cababimapu OoJaHW OBKATIAHTHPHII
XapakTepura OOFIUKJINTY WIMUNA UCOOTIaHTaH O0ynnb, oHAa CyTH OuiaH

OBKATJIAHTUPHUJITAHIA WYaK CaHYHKJIApH 17%, CyHBHI
OBKaTJaHTUpUITaHaa 3ca 41% HU TalKWI KAJIraH.
IMUAEeMHO0JIOTHACH

['Vnaknapaa wyak canuuru yprada 20% yupaitnu(2). bup €mraua
oonanapuuar 20-30% arpoduaa Ba 12-20% karra €mgaru Gosanapaa
yupaitau [3] . ['ymakmapga wdyak caHyusd TaOMME Ba CyHbHH
OBKaTJIaHUIIJA OYJran Yruul Ba Ku3 Oonanapaa oup xui - 50-70% kaiin
TUATaH[6]. DpTa Enyraru 6osiaap/a H9aKk CaHYUFU cababvuCH - JIaKTa3
CTUIIMOBUMIIMK Yy3WIyBYaH nuapesiapHuHr 70% HU TallKuil STaliH.
BU3HUHT MabJIyMOTIIApUMHU3ra Kypa, W4yak Kosukacu Ba Oomika OUb
rynaknapHuHr 33-39% xonatnapaa anukiaanan(2021).

HNuak canuuru cadadaapu

Nyak caHuMKJIapu KeauOd YMKUIIMHMHI acocuid cababiapu
Kyuuaarusiap:

o[ acmpournmecmunan 0y3uUIUULIAD

o [Icuxomomop pusorciaHuu

e [lcuxocoyuan 6y3unuwiiap

* [ yoaknapoazu canuuk — MuepeHHune spma gopmacu

 ['enemux MOUULIUK

Nyak caHUYMKIAPUHUHT KeJIUO YMKHUII cabadiapyu KyMHYa OHara Ba
Oonara OOFJIMK OYJIMIIM MyMKHH.

1.Ona momonoan:

*aKyILIEpPJIUK aHaMHE3W (XOMUJa JaBpUJa TOKCUKO3, CYpPYHKaIU
KacaJUTMKJIap MaBXYUTUTH, TYFPYK acopaTiap, >kapoxatiyap, CyB KETHO
KOJIMIIM, owiana OupuHuu dap3ana, &nru3 aén, 35 émgaH omrad
aémiap Ba X.K.).

* OWJIaBUM MyHOca0atTiap: ouiajga HOTUHYWINK, XOMIWIaA0p aCTHUHT
WKTUMOUM XUMOSICU3JIUTH, aTpo(aaru KUIIUJIAPHUHT TICUXO0SIMOIIMOHA
X0JIaTH, CTPECC Ba3usATIApAa OHAHUHT SMOLIMOHAT JTAOUIIITUTH Ba 0.

* OMHM3MKJIM OHAHMHT OBKATJIIAHUIIM  OYy3WJIUIIM, alHUKCa
MUPUHIUKIAp (HOBBOT, IIaKap) Ba XaWBOH €Fjapu KYI HCTEHMOI
KHJIHILIN.
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* OBKATJIAHUII TEXHUKACUHUHT Oy3WIMIIU: OOJaHU TE€3 SMU3UIII,
TaOuMii Ba CYHbUI OBKATJIAHUIIA MEbEPUIAH KYTIPOK OBKATIAHTUPHIII,
CYTJIA apajalliMaJlapHA HOTYFPHU Tau€piianl.

* a€JIHUHT EMOH oaTiapy (YEKHUIIIU, HAPKOTUKIAP KaOyl KUJIUIIIN).

eOHAHUTHI KacaJUIMKJIapy (MeTa00IUuK CUHAPOM, MUTPEHb, KaHJJIU
nuadeT, CypyHKaJIM KacaJUTUKiIap, HHQEKIMOH Ba 0. KacayuThKJIIap).

ellapBapuniam koujanapu Oy3uiauiiy (XaBO IOTHIN, KyIIMMYa
OBKATJIapHU dpTa €KU Ke€U KUPUTHIN, yTa UCUTHO toOopumr Ba 0.) 2.
bona momonoan:

oOmKO30H HYaK Wyau acad OomkapyB Ba MOTOp (YHKIIUSICH
€TUIMAaraHJury.

e Ky3unyHrayu, MHrM4Ka Ba WyFOH MYaK TUCKUHE3USICH

eOUT mopdhodyHKIIMOHAT €TUIITMOBUMIIUK.

eDepMEHTATUB  CTWJIMACIWK  (TpaH3UTOp, HUCOMI  JlaKTas
ETUIIMOBUMIIMK, caxapasa UyKJIUru, OKCU, €T KHAWH Xa3uM OyJian)

*bona TomMoHMmaH wmoimIMK dakTopiap: Aactiaadku 3-4 oiiga
MYaKJIap YTKAa3yBYAHJIUTUHU OIIUIIHA; WYAK MUKPOOMOMAcu Oy3WJIMIIU
doitnanu OakTepusiiap Ba oJdrocaxapuaiap kamiuru, Escherichia coli
MUKJOPHY OIIMIIM; METEOPHU3M; Xapakar aKTUBJIWTU [acalluIly;
MEJATOHUH E€TUIIMACIUTU Ba CEPOTOHWH OIIHUIIH; KOHJAAa MOTWUJIHUH Ba
IPEJIMH MUKIOPH KYTUTUTH .

* Mo cyTH OKCHJIUTa CEHCUOUITHA3AIHA.

* Kecep keculn OMIIaH TyFpUKIap.

bonmanmapna wuyak caHuuFM KenuO 4YMKUIN cababiapura Kypa
OupJiaM4M Ba UKKUJIAM4U Typjapra OYIuHaIu:

bupaamun (pyHKIHOHAT) HYAK CAHYUFHU cadadaapu

eYayia Tyruini Ba 00JaHUHT MOP(POGYHKIMOHAN €TUJIMAraHIurHy,
OOJIaHUHT T€3 YMUIITU

ebosaga qucOakTepros3, METEOpr3M, KaO3usT, 1uapes

eOHa pyXUATUHUHT 00J1a MYaK CAaHYUFHU OMIaH OOFJIUKIUTH

eOnana nporectepod etummaciauru (McOmber ME, Shulman RJ
Curr Opin Pediatr., 2007)

eOHaHM HOTYFpU OBKATJIAHUIIK, Ta3 XOCWJI OYIHIINra OJuo
KeJIaIurad Maxcynotiap (1akap, HOBBOT Ba 0.).

NxxkuiamMun n4ak caHYuru cadadaapu\

eJlakTa3 eTUIIIMOBUYMIIMK, LIETTUAKUS,

e MyKoBHUCIIH03

eMouJ1 cyTura amneprus
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euak MHQEKIUsIapU, SHTEPOKOJIUTIAP

HMuyak caHYuFU aTOreHe3u

Nuakna xymnabd maiima ra3 mydakyagapyd W4ak JeBOpHUAA IIMILIAK
OunaH Oupra KYINUK XOCHJ KWIaau, OyHAa ra3 4MKUO KETHIIHU Ba
cypwimIy 6apua n4ak TU3UMUIA Oy3uUiia i Ba WYaK J€BOPU KEHTalUIIIH
okuOaruaa OFpuK Xocwin Oynamu. M4yak caHUYMFUHU PHUBOXKJIAHWIIN]IA
Oup KaH4a Teopesiiap TaBCUs KUJIMHTaH:

- lacmpounmecmunan o6y3unuwnap m.

- Ilcuxomomop pusodicranuus m.

- Ilcuxocoyuan 6y3unuws m.

- Uuax canuueu- muepen apma gpopmacu

- ['enemux movuuniuxk m.

Nuakna kyminad Maiiga raz mydaxkyajapd UYaK JEBOPHUIA MUK
OwraH Oupra KYynmuK XOCWJI KWiaau, OyHJa Ta3 YMKUO KETHUIIH Ba
cypwiminy 6apya u4aK TU3MMHUAA Oy3uiiaid Ba W4YaK JCBOPU KEHTaHUIIN
OKHOaTH1a OFPUK XOCHJI OYyIaau.

XamMa ram uyakiapja ra3 nydakdanapu TyriaHuimmal

Nuaknapaa ra3 Xocwsi OYIMIIM HaTHXXKacuja WYak MHKpoOOMacH
(MHCOH CaJIOMATJIMTUHM cakjaliga OpraHu3M OujlaH HWYaK HOpMall
MUKpPOGIOpPACUHUHT OUp XU MebEpPJA CaKJIaHUIIK) OYy3WIHIIH
okubaTuja AucOAKTepuo3, OBKaT MoOJJanap, MHUKPOHYTPUEHTIIAp
CYPWIMIIMHUHT  Oy3WIWIIHK, BUTaMUH CHUHTE3M Ba  UMMYH
MEXaHU3MJIADHUHT U3J/I1aH YUKUIIU KaOu y3rapuiiap cogup oynaau.

KinvHuk KypyuHUIIH

OrpukHM OaxoJaiiia OMp KaTop miKajajgap TaBCHUsSl dTUJITaH:

1. 5 émpaH KW4YuMK Oosiayiapjia OFPUKHU Oaxojaml IIKaJlacu
(Children’s and Infants’ Postoperative Pain Scale (CHIPPS) (ButtnerW.,
FinkeW., 2000).

2.
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WNurnam 6amnapaa VK
VYpraua iiurnam
Kywm vurnam

O3 Ty3unumm Tunu/ €xku KynuIn
Jlabna Kuckapumr
JIab Ba Ky3 Xupanammuiim

Tana xonaru CokuH
MaxOypuit
Tapanrnamran

Oéxnap xonatu Heiitpan
Oéxknapu TupuUIlaIn
Tapanrnamrax

XapakaT akTUBJIATH Onnuit
VYpraua 6e30BTATUK
Kyunu 6e30BTanK

N = O = OO = O == O

bannap tiuzunoucunu 6axonaw : 0 — ogpux uyx, 3-5 6ain — ypmaua
oepuk, 6-10 6ann — unmencus 02pux

3. I'Vnaknapaa nuak canuuru mezonnapu (Wessel, Cobb, Jackson,
Harris, & Detwiler (1954).

r-:‘-:'\: f':‘-.:“\ p—:‘:-. f:__:\ i :
\___/ Peco o T—— o o :/-«é
0 2 4 6 8 10

Yonr-beiikep BepOan nmkanacu OFpuK;: -Ky4ucus , — ypraya ,— Ky4Jju
— TOKAT KWJIUO OYIMaiiiurad

Nuak canuuru - 0ona xaétuHuHr 2-3 xadracuman OournaHaau, 6
xaTanuryaa 4ykkura 4yukaam, 8 xadragaH cYHr macas Oopaau, 2-16
xadTamaH KeMuH WYKOJIaan.

Nuak canuury — Oy acabuinamrad HAFIaI Xypy>Kuaup.
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boia orpukan iuFnamu “Y4iauk Kouaacu MaBxKyd:

* bona KyHura 3 coariaH OPTUK WHAFIIANIN.

» Xadrana 3 KyHAaH OPTUK UUFIIAMIH.

 Oitura 3 xadTagan Kyn HAFIanIu.

Opra €num Oojlayiapia MYaK CAHUYUFUHUHI KJIMHHUK OeJrujiapu
Typauda 0ynu0, ynap Kyhiuaaruiap:

>4 oliraua Oynran Oosanapjia, aiHWKca 3-4 XadTamuruga OFpUK
Ky3aTHIan.

» WHrpar.

» Te3-1e3 KOpUH JaM OYJIHIIIH.

»MaxOypuii Xonar — 103 KH3apHIIW, OSKJIapyd KOPHWHTa JTHJITaH
X0J1aTJa KHYKUPHIILL.

»['ynak WuFUcH acocaH KEYKHM MalT TycaTmaaH OolIIaHagd Ba y4
COaTJaH OPTHUK J1aBOM 3Ta/IH.

»Kopun pam OViaran Ba TapaHr, OEKJIapd KOPHWHTa KHCHIITaH,
OEKJIapH KyJa COBKOTTaH.

» W uu yTrangad KeMWH CHIMIINK Ce3MIIaIu.

» OFpuK Xypy>Ky OBKaTJIaHTaH/1a Ba yYHAAH KEHUH conup Oyiaau.

»Qnarna n9aK caHIMKIapu 3-4 oigaH keluH YTuO Keranu, 6ab3aH
KYTI TaBOM ATHUIIN XaM MYMKHH.

YakalokIuK OaBpuja WYaKk CaHUYUFUHM OoJia ro3uja Yy3ura Xoc
ajoMaTiapra Kapa0 aHMWKJIall MyMKWMH. bonaga wuWYak CaHYMFH
Ky3aTWIraHja y Ky3uHu OMp Heya KyH ouMac/iaH Hurnamu, OyHI1a oF3u
JOUMUM OYHUK Ba TYpT OypUyaKCHUMOH IIaKjja OYJIWIM, KOIUIapu Oup-
Oupura SIKUHJIAIIUIIN, OypyH KaHOTJIApWHU KEHTAMUIIM KaOu Oenrusiap
X0C (YaKAJIOKHUHT OFPUKKa OYJIraH peakiusacy pacMHUTa KapaHr).

YakaJIOKHUHT OFpUKra OYJIraH peakiusicu KyWujaara pacmja
kentupuiarad. Konutapu macaiiran, Oup-Oupura sSiKMHJIAIITaH; KOILIap
opacd KyTapwiraH, aXWHIW;, Ky3nap é&nuirad; OypyH KaHOTJIapH
KEeHTalran;0ypyH-ofu3 Oypuaru 4yKypJialliraH, OFU3 OYHUK, Oypuakiap
yTKUpaamran, KaQTIapuHUHT  Tepiali, Ky3 KOpayUuKJIApUHUHT
KEHT AN UIIIN.

60



MacaitraH 6up-6upura AKMHNaLWIraH A

=t
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. aMa " 3 s KeHrairaH,
V'IY:MP nau.:'au yyKypnawraH TypTn6 unKra

YakaJOKHUHT OFPUKIa 0yJIraH peakuusicu

Texkmmpunranga Oonaga MATOJIOTUK — Y3TapUIUIADHU — aHUKJIA0
oynmaitau [1].

I'YnakHUHT MYaK caHYWFHJIa OFPUKKA OYJIraH peaklMscH KyWuaaru
oenrunap ounan udoanaHaIu:

* maxuxapous, maxuntoa

*KoH bocumu Kymapuiuuiu

*Mus uuu 60ocumununz opmuniu

MU KopuH4anapuza KoH KyJauul

*Mywax moHycuHuHe owumuiu

* 1o3aku Hagac

*xuzapub kemuws éxu oKapuod Kemuiu

*ragpmaapunune mepaauiu

*Ky3 KOpavuKkiapuHune KeHeauumuu

[Ilynra ota-oHanap Ba OoJyia TapOuscu OwiaH MIyFyJUIAaHYBYU
MyTaxaccucjap >bTHOOpPIAPUHU KapaTUIIHU MCTApIUKKH, O0Jia Y30K
MyJJaT Wurnaragga TaOUMil paBulIga MU WYM OOCUMHU OPTHIIH
Ky3aTUJIa]Iu.

Cyurru wuiapaa THOOWM nHArHOCTUKaZa ailpuM anmapaTiapHUHT
naiigo Oynumm (MacaiaH, sXo3HIedarorpaMma, HEHpoCoOHOIpaMma)
TUINIEPJIMarHOCTUKA XOJaTiapura ojau0 KeaMokaaku, Oy y3 HaBOatuaa
Oup KaTop MyaMmoOJapHU KeITHpuO uYuKapMokiaa. Hespomaromoriap
TOMOHHJIAH aMalira OIIUPWIaAUraH ymoy TEKIIUPHUII YCYyIu WUFJIAIl
OwnaH Mypoxkaar Kwiran OosiasiapHuHT 90%aH opTuruga MUsi UUU
0OCUMU OIIMIIKM OOPJIMTHHU KypcaTaau Ba TypJyd XWI JOPH BOCHTAIapH
OuiaH JaBojall OJau0 OOpHUIMOKIA. XAaKUKUH MHS UYM OOCUMHHUHT

OPTUIIIM TYFPYKIaH KEWHMHTH Kapoxamiapiaa, Tuapouedanusna, Mus
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napgacd  YTKAp  SUUIMFJIAHUINM ~ (MEHUHTUT) KaOu  CaHOKJIH
KacaJuIdKiIapAaa Ky3aTuiaau XxoJsoc. Jlemak, Ou3 Ooyla WUFUCUHHHT
cababunu “musman” sMac, Oaidkd “‘Muak’” AaH H3JIalIMMH3 Makcaira
MYBO(PUKAUP, UYHKH, UYAK CAHUMFHUAA MUSI OOCUMHU XaMm optaau. Muak
CAaHYMFUHU YaKUpyBUM cabaOHM y3 BaKTUJa aHUKJIAIl Ba Oaprtapad
TUI KU(DOS, TUHUIAHTUPYBUM Ba MHUA (HAOTUATHHU SXIIHIOBYH
JTOPUJIAPHUHT yYMyMaH (oiiacu MYK Ba XaTTOKHM 3apapiy OYIUIIWHHU
YHYTMACIIUK KEepak.

HNuyak caHYMFU AUATHOCTHKACH

Bonauuur onacu «Murman KyYHAQIUTU»Jaa Oojla HWHUFJIAIIuHUA
JTABOMUHIUTUHU, OBKaTra Ba Oormika cababiapra OOFIUKIUTHUHU E3U0
oopanu.

Nyak caHuufyd JMArHOCTUKACW KyWHUJard KJIWHUK ajioMaTiapra
acoclIaHagu:

*Onarna caHYMKJIApU TYIAKHUHT JAcTia0Ku XadTamapuia manmao
o0ynuo, 2-3 olnuruaa Kydasau, 5 olauruaa iyKosaim.

* KeukypyH CaHUMK XOCHJI OYJIaIuraH BakT.

* CaHUMKHUHT acOCUM OEJIrMCH — Ky4JId Ba JaBOMHUN MUFIaIIL.

* Murpam

* Te3-Te3 KOpUH JaM OYIJIUIIN

* MaxOypuii XoJlaT — 103 KH3apUIlIU, OEKJIapu KOPUHIa SrUjraH
X0JIaTAa KHYKUPUIILI

*['ymak ¥Hurucu acocaH KEYKHM MalT TycaTaaH OolIIaHaau Ba y4
coaTr/iaH OPTHUK JaBOM dTaau

* KopuH Tapanr, o€kjiapu KOpUHTa KUCUJITaH, OEKJIApH siXJIaraH

* un yTrangad KEWWH CHIUJUJIAK CE3WIan

* OFpUK Xypy»KH1 OBKATJIaHTaHJla Ba YHJIaH KEHHUH coaup Oynaau.

JIabopaTop-MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPHUIITA KypcaTMaJiap

« JlJabopatop TEKIIUPHUIILIAP: - Karporpamma, JIaKTa3
ETUIIMOBYWIMKHY aHUKJIAII Ba KyIIMM4Ya TEKITUPHUIILIAD YTKA3ZUIIA]IH.

* KOH Ba CHHIUK KJIMHUK TaJIWIH,

* AXJIaTHU AIIMPUH KOHra TEKITHUPUILI,

* AXJIaTHU KaJbIIPOTEKTUHTA TCKIITUPHUIII,

* Kon OnokuméBmuii Taximm (Kurap TpaHCaMHUHAa3ajapH, HIITKOPIIH
docdaraza, y- rmyTaMuaTpaHCcenTH1a3a, aMuiiaza, C-peakTuB OKCHII),

*VTT TEKIIUPULILIAD (330¢haroracTpoayo€HOCKOIHA,
KOJIOHOCKOTIHS),
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* Hadbac Bogopoin TecTaap nakto3a Ounan

Nudantui cna3miiapHu aHUKJIAll Y4yH HEBPOMNATOJIOT MacliaXxaTu

Onana ctapuiI0KOKK HHGEKIUSICUHN aHUKJIaII

OyHKIIMOHATT HWYaK CaHUYMKJIAPHU KOPUH OVIUIMFU  YTKUP
KacaJuMKJiapyu cumnromiapuaan Qapkiaml. Kopun Oyumuru ab3onapu
VTKUP KacaJUTUKJIapU YUYyH XOC Oenrunap:

- KYCHIIIHUA KalTaaaHuO TypHUIlId,KOH OUJIaH KYCHIII

- axJjaTaa KOH OyIuiu

- KOPUHHUHT JjaM OVJIUIIMHYA Ky4YaluIlu,

- KOpYH OFpUFUHM Ky4YaWuIII,

- KyWId XOJICU3JIHK, alaThs,0KapUHKHUPAIIL,

- BA3H MYKOTHUIII Ba YCUIIJIAH OPKAJa KOJIUII

- COBYK Tepra OOTHIII,

- apTepual TUIOTOHUS,

- TUTPOK apUTMHUSI EKU TaXUKaAPIUs,

- ICUTMa,

- lleTkuH-biiroMOepr CUMOTOMH,

- KOpHH OJITUHTU JIEBOPU MYIIAKIAPUHU TapaHIJIAIIYBH,

- nepexarus maiTUAA XyHIaH KEeTUO KOJMUII (KOPUHIAH UYKU KOH
KETHII OCNTHUCH), TU3yPHsl, Ba OJIUTYpHSIIAP.

JAud¢pepenuuan 1MarHoCcTUKa

Kopun OynummFn ab30jlapu  YTKAP KACAUIMKIAPU YUYyH XOC
oenrunap:

- KyCUIITHUHT KaWTAJIaHUO TYPHIIIH,

- KOPUHHUHT J]JaM OYJIUIIMHUHT Ky4YauuIlu,

- KOpUH OFpUFUHUHT Ky4YalHIIIH,

- Ky4JIU XOJICU3JIUK, alaTus,0KapuHKHUpaIl,

- COBYK Tepra 00THill,

- apTepuall TUIIOTOHUS,

- TUTPOK apUTMUSI EKU TaXUKaAP]IUs,

- ICUTMA,

- lllerkun-barombepr cumntTomMu,

- KOPYH OJIIUHTH JE€BOPHU MYIIAKIAPUHUHT TapaHTIIAIIYBH,

- nedexanus manTUaa XymgaH KeTHO KOJIUII (KOPUHIAH UYKU KOH
KETHUII OCJITUCH), TU3YPHsl, Ba OJIUTYpUsIIap.

I'Ynaknaru Kyiugaru KacauiMkiapaaH (apkJiail Kepak:

- OBKatTaH ajjieprusi, raCTpOMHTECTUHAT (hopmacH,
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- JIakTa3 eTUIIMOBYNIIMK,

- MHC kacamnukinapu (0011 Must 00CUMHU OILIUHM).

- Nuak nnbekusiapu

- EBcTaxeur, oTut

* «@aBKyJnoA1a CUMIITOMIIAPAAY» YTKUP XUPYPIrUK KacaJUIMKIapAaH
dapkiam (MYak WHBArMHAIMACH, KUCWITAH 4yppa, WYaK TYTUIIUIIIH,
PUBOKIIAHUII AHOMAJIUSIIAPH )

I'ynakiapaa n4ak CAHYMFMHHU J1aBOJIAIIL.

Nuak caHuuKinapvHu JaBojall Kyl MyAJarra 4Yy3WIMIIA Xam
MYMKHH, (QYHKIIMOHAJT HWYaK CaHUYMKJIAPHU KOPUH OVIIIUFU YTKUP
KacaJUIMKJIapuJaH (M4aK  WHBAarMHAUUACH, HWYaK  HUHQEKIUsCH,
€BCTAXEUT, OTUT) (papKJIalll JTIO3UM OYIaau.

JlaBosiaml NpUHIMILIApYU KyUUAAIINAIIAP:

* OHacura TYIIYHTUPUII Ba PyXUi KyJIIa0-KyBBaTJIAllL

* TUETOTEPAIINS;

* HomenmnkameHTO3 1aBO:

- J1aBOJIOBYM MacCCax,

- CyB Myonaxarnapu,

- -MyCHUKaTepanusi,

- -apoMarepanusi,

- - a3POUOHOTEPAITHUSL.

* lopwiap Ouiiad 1aBo (MTaTOT€HETUK Ba CUHApPOMAT );

HNuak caHyuruia HUMAa KWK Kepak?

WNuak canumrunu Oaprapad sTuIga BakT, caOp-TOKaT, KaTbHATIH
oynuigan Oomika KagoiaTiu 1aBo yCyJulapyd MaBxKy/ dMac.

* Tabunii oBKaTIaHUIIA OOJAHU OHACUTA THUIOAJJIEPTCHIIMN TapXxe3
OBKATJIap TaBCHS ITUJIAJIN, CUTUP CYTH YEKIIAHAU.

* Acocuii KacaJUIMKHU JlaBoJiall.

* OHa ICUX03MOLMOHAN XOJIATUHH HOPMAJJIAIITUPUIL.

* OHacura CUrup CyTH Ba CyT MaxcCyJOTJIapy OepHIll YEeKIaHa K.

* AHQJIbI€TUKJIAP TaBCHUS STUIMANIN.

* Orpukan kKamauTpuil yuyH: 20-40% riroko3a 0,3-1 mMur naupuni.

*aru:OMU3UIIHN BaKTUHYA TYXTATHUIN, OOJIAHM BEpPTUKAT YIILIA0
Typulll Ba KOPHUHU CUJa0 YyKajall, CYB MYyOJaxallapu, KOPUHHU
WCHUTHII, OBKAT TAPTUOUTA PUOS KUJTUIII.

e CyHpHM OBKATJIAHTUPUITAHAA MOCIAIITUPUITAH TUIIOAJJIEPTEHIINA
Maxcyc cyTiu apanammanap (macamad, «HYTPUIIOH Ilentu I'acTpoy,
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«HYTPUJIOH ©6e3nakro3nbiii, «HYTPUJIOH xkomdopr») Bpau
Kypcarmacura Kypa TaBCUsl KWJIUHAIU.

Orpuxk Ttydaitnum Oona WHuFiIamM TyMOH KWIMHTaHAa OoJiaHu
TUHWIAHTUPUII Yy4yH Oapua ycysuiapaaH (oWanaHull, ajia alTull,
TeOpaTuill, CEKMH TalUpUIll Ba IIyHra yXIimaml TaaOupaaH KEHUH Xam
0oJIaHW TUHYIAHTUPUO OVIMaMIH.

Poccusi MyTaxacCUCIapUHUHT KOPUH OFpUIIMAA TaBCHUsJIapU
Kylugaruda: 0oja KOPHU OFpUTraHJla YHUHI KOpPHUTa, OHACMHUHI 3Ca
enkacura KapTuHruz Owian ypub, «Xeud Oe3oBTa Oynmanr, Oy YTuO
KeTaju» - JIeraH cy3nap OujaH TUHWIAHTUPHUII Kepak. byHma Oonanu
O0e30BTajlaHUIIMIa 3Mac, OadKy OHACHHM TUHYJIAHTUPHUINTA aXaMuAT
KapaTuil jJo3uM. Jlactinab orpuk 0oJjia OpraHU3MHUIaMU, €KW KOPHUIAMHU
aHUKJall Kepak, JaBoJaliia OyTyH OpraHM3MHHU Ba allHUKCAa KOPUHHHU
OYIIAIITUPUIITA KAPATHUIII JTIO3UM.

Kopun TapaHriaHvimuHy OYmiamTupaguran Oup Heda ycyJuiap
MaBXKYyI:

- TYpJAU X1 EKUMIJIM KOPUH Ba O€J1 MyIIaKJIapUHU XapaKarTra

KEJITUPYBYM YHUHIap Takau( 3TULI;

- OonaHu OYVHMHIA KYTapull. YHU 3PKUH Ba KAaTTUK yIU1a0 TYpHILL.

- 00NaHM Y3UHTU3ra AKWH KUCTaH XOJJa Ky4doKJad Typull, OyHaa
00J1a CU3HU TepucH OUIaH ce3ud TYpPCHUH.

- Tyepu ropuw. bynaa yu xun iyHanum OuiaH anMaimmb HOKOPH-
nacTra TOBOH Ba MaHXa y4uaa pwiaan, 0y 00JaHu THHYJIAHTUPAIH.

- bomara kapaiiauraH KWUIIMHU aJMalITUpUII. AWHHKCA OTacu
KOpPHU OFpUTraH 0O0JIaHM KYJnjia KyTapuo ropca 0oia Te3 THHWIaAHAIH.

-«@ymbon xonamuy. byHmaa KOpHM OFpuUraH OOJIaHM OpPKacCHJIaH
KOPHMHU Ky4YOKJaraH XoJjja TUPCArMHTU3 OWIaH TaHaHTU3ra KHUCHO,
OOIIMHYU OJAMHTA ATCaHru3 00Jia KOPUH MYyIIAKJIapyu TOHYCH Macasau Ba
OFpUK CYCasiJIu.

- boma 10-15 munyt Wurmam xonura Kyuwrnaau. [llyHman cyHr
Oomanm Yypab ETKU3WHT, Ooma OyHIAH KEWMH XaM THHWIAHMAaca
BpaulieIuaTpra Mypoxaat KUJIUHT.

- bonanm, aifHuMKca ryjmak OoJjlaHM OpKacu Ba OYMMH coXacujaH
ynuiad puTMHUK paBuniga MuHytura 60-70 mapra rOKOpuaaH MacTra
Taniad 10opulll OUIaH XxapakaTJIaHTUpUII XxaM Had Oepanu;

- bona o€ruHuMHT OonaupHIad ynuiad o€KJIapuHU KOpHUra OyKKaH
XO0JiJa «BEJIOCUNEN» XapakaTUAeK O€KJIapuHU HaBOaTMa-HaBOAT
XapakaTIaHTUPUIL;
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- boma Tama Ba KOpPMH MYNIIAaKJIApUHU  TapaHTJIMTUHU
KaMaWTUPUIIIHUHT SiHA OUp YCYJIM - YTUPraH Xojja OOJIaHM TaHAHTU3ra
SKUH KUJIMO OpKacuJaH KUCHUO OJICAaHTM3 TaHa Ba KOPHWH MYIIaKJapu
Oy1miamaayd Ba OFpPUK Macasiu.

- XaBo OujIaH MUIIMPUIIAIUTaH KaTTa YyMUIaurad Tynra 0ojaHu
KOpHM OunaH €Tku3umO, YHM OJura Ba oOpKara aijgaHMma
xapakatjantupacus. byHnaa 0ojganu KYJIMHTU3 OWilaH yuiad Typacus.

i

==

A._.E‘xw.j' |
PU3KK TaBCHUP YCYNNapK w'f‘ 7

- Oepuknu 60ocuw. EcTukka 60ma KopHN OunaH 8TKu3UIaau, OyHaa
Oosia O€kJIapu OCHIMO TYpHUIIM Kepak, KOpuHTa OOCUM OepuIIUIIU
OoJlaHM TUHWIAHTHpaAu. UKKUHYK yCyJijla KOPUH OCTHTa WIHUK (MCCHUK
’Mac) CyB COJIMHIaH Tpejka €KU COYMKKA ypanraH OyTwika Kyiuuo
ETKU3UII WYaKJIapJaru OpTUKYA Ta3HU UYMKAPUIIHM TE3JAIITHPaId Ba
OoJa XM yXJIanau.

-«Oma xagmuy. bonaHuHr otacu Ky KaQTUHUA OOJIAHUHT KOPHUTA
KYynO, maHajnapyd OujlaH KOPMHHM MaWuH cuiaiau. Mccuk Kymmap
00Jia KOpHUJAry TapaHTJIMKHU KaMaWTUPA]IH;

- Vkanaw. Wyron wuak Gymamm Ba rasjgapHM Xaimam ydyH
gotuH4a «U» XaphUHUHT TECKapUCH KYpPUHUINIKIA YKaJallHU
MYJDKaJJIaHT .

Kynuarusra wWccWK €F CYpTMHI Ba KOPHUHHH ailJlaHMa XOJaTiaa
yKQJIaHT. YKaJallHd KOPMHHUHT 4anm ToMOoHUJaH «I» xapdura yximam
IOKOpHJIaH MacTra TOMOH YKaJaHr - Oy Ta3japHU TacTra KETHIIWHU
tabMuHnaiau. CyHrpa, ykamamHu ainanma «L» xapdwura yxmamn
KWIKMO JaBOM STTUPHUHI, HATWKajaa Tasjap WYFOH WYaKAaH YUKUIITa
XapakaTJIaHaJu.

Cyurru srtanjga OyTyH KOpPUH WyHanmumu Oyindya jotuHda «Uy
XxapUHUHT TECKapUCU KYPUHUIIINIA YKAJIAHT. Y KaJalllHi 00J1a CU3HUHT
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TU33aHTU3ra YTUpraH Ba OEKJapu OWJIaH TaHAHTHW3ra KUCWITAH XOJia
JTABOM 3TTUPCAHTU3 HATHXKa SIXIIH OYIau;

- Hccux eanmnanap. bonamapna maiigo OyimaguraH KOpUHAArd
CaHYUKJIapUHU KaMaTupullga KOPUH MYIIAKJIapyu TapaHTJIUTUHU
MACAauTUPHILAA WMCCUK YMYMHMH Ba OEKJapra Maxajuluid BaHHAJIApJaH
doiimanaHuI XM camapa Oepasu.

- bonanm wucuTuaraH vommadaa €TKWU3HWIL, KOPUH COXACHHH
yKaJIall.

- bomanu BepTHKan xonataa ynuwiad TypHIIL.

- bona o€knapuHu XapakaTJIaHTUPHUII OPKAIU ra3jiapHu YAKAPUILTa
SPULIUIII.

- OHaHMHT Kyau Oup-Ompura uiikanad UCUTWITAH Xojga OoJlaHu
KOopuH coxacura 20 MUHYT naBomuja ynuiad typuul. By ycyn 3HT
camapainu ycyn Oynmud 90% OonanapHu TUHWIAHTHPUII HMKOHUHHU
oepaau.

Okopunaru ycymiap camapa OepmaraHujga Bpad OujaH
Macliaxatijallirad XoJJa U4aKk CaHuuFuaa Kynuaard MeIMKaMeHTO3 J1aBO
YTKa3WIaIu.

Nuak caHunfu1a OHA YUyH NIapXe3 OBKATIIAp:

MyMKHMH: OpraHuK KHucjioTacu OOp oBKaTiap (KaTuk, ImapoOatiap,
KOpa HOH, YCUMJIUK ¢€FM, ca03aBOT, JOHJIM, KEMakid, JyKKaKJIH
MaxcCyJ0Tiap, HalJIv TYIIT.

Yexkaanaam:

*HoBBoOT, 11akap, MUPUHIUKIAP, MUIITHUPUKIIAP.

*Tanun TyTyBUM OBKaT/Iap (YoM, Kode, Kakao).

*AHOD, XypMO, HOK, LLIOJFOM, UE3, CAPUMCOK.

*byTKamap: MaHHUU, TYPY4IH.

*Kucenp

Tabuui oéekamnanuwoa

*OHacu OBKaTWAAH HYaKJIa Ta3 XOCHJI KHWIYBUM MaxcCyJoTjiap
YeKJIaHAIU:

- [ITakap Ba KOHAUTEP MaxCyJa0TiapH,

- CyT/iyl IUPUH YOU, IIMPUH TBOPOTJIU MACTa Ba MUIILIOK,

- llupuH nuumiukiap,

* DKCTpaKTUB Mojajapra 0ol oBKaTiap:

- 'y Ba Ganuk nrypsa,

- IIME3, YECHOK,

- KOHCepBajap, cajariap,
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- Kos10aca MaxcyJa0TIapH.

*Mon CcyTMHH KaTUK Ba OOIlKa HOPJIOH CYyT apajaiimaiapra
JIMAIIITHPHIIL

- kepup, HOrypT, TBOPOT, CHIP, CAPHUEF Ba O..

* 0oyTtaHu TYHKO OBKATIAHMUIIIAH acpalll Kepak.

CyHbuii 6a apanawi 06KamaaHMUPUMLOAQ:

- 601a2a 3aMOHABUL IOKOPU MOCIAWMUPUTSAH CYMIU apaiauimaiap
(HYTPUJIOH npemuym) mascus 3muiaou.

e KynrHua 6oJjila OBKAaTUra MOCHAIITUPUIITAH CYTJIM apajaiiMaiap
kuputuiagu (HY TPUJIOH Ilentu "acTpo).

* Camapa OepMaranja u4yak caHyuru Oynran Oojanapra TapkuOuaa
OKCUJIM KHUCMaH THUAPOJU3JIaHTaH, JIAKTO3acH KaMaWTHUpWITaH Ba
npeOnoTUKIapra  OOWWUTHIITAaH CYTJIM  apajammanap  Oepuiaau

(HYTPUJIOH xomghopm)
r'*M
KJ? ’ ‘

CaHuuKIa SMU3UKIIM OHA YUYyH Iapxe3 JaBo.

pmja apaxuc

s {ﬁ “"’ aliya r )

MOpenpoayKThi

JIakTa3 eTHIIMOBYMINK-UYAK CAHYUTH/IA AUeTOTepanusl.

Tabuuti oskamianmupuuioa.:

* Kymon ycmyouit xaTo — KyKpak CyTHHHA MaH KHJTHIII

* K{kpak cyTuHrn Makcuman gapaxasaa cakiaad KOIUII

CoFmwiiraH KyKpak CyTHHH JIaKTa3a TMpemnapariapu  OwiaH
apajamTHPUIIT

«“ Vra CyTH KYI OHA” OJIMHITH CYTHMHU COFMO Tamnaad KeWuH
AMU3HUIII
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*Kykpak cytm kampok OVyica, OWp KHUCMH KaMaWTHPUIUO
nakto3acu3(HYTPUJIOH 6e3makTo3HbIN) apanamnimara aaMaliTUPHUIILL

* Apanamma 2-3 KyH MOOalHU1a KUPUTHIIAIH.

CyHbuil 08KamMIAGHMUPULLOA

* Arap JlakTaza €TUIIMACIUTU HAaTHXacuja Oy3WJIuII Keaud 4YuKCa,
Oojara acra-CeKMHJIMK OWIaH JaKTa3acu3 apajiamma Oyropuiaiu.
JlakTo3acus apanammanap (HY TPUJIOH 6e31akTo3HbIN) KYJIJTaHUIAIH.

eKama Ba ca03aBoT OYyTKamapu CyTCHM3 apaiamMaiap OuJiaH
KYIIWJITaH X0J11a Tau€piaHau

Nuak caHYuFuIa MeIMKAMEHTO3 1aBO

Jlakma3 emuwmosuunuxoa: Jlakraza pepmentu (Easy Col ) - 3000
En, 750 En ( 1 /4 xancynsr) 100 M cyTtra . Xap sMH3UIIIA KaMPOK
COFMO OJIMHTAH CyTra €Ku CyTJIM apanammara apanamtupwiaan ( 10-15
Ma ) ,5-10 mwumnHyTra QepmeHTanusi y4dyH cakjaHaaud Ba Oosnara
OBKAaTHUJIaH OJIJINH Oepuiaau.

Memeopuzmoa: cumetrukoH (OcnymuszaH, Krno3um, Komuksen)
TaBCHs KWJIMHAIN; aJICOPOEHT cudatuaa: CMEKTa, XOJIECTUPAMUH; KY4JIU
meteopusmaa: mposepud 0,04-0,08 mr/kr, cyTkama 2-3 mapta M/0;
npoOHOTUKIIAp; (PUTOYOM: IMIMBUT CyBU, MOWYEUAK JamjiamacH, 3upa,
sH3, (eHxen MmeBacH, d3hup Eru.

Ozpuk xypysicuda - ra3 YUKApyBUM TpyOKa KYWMIIaau, TIULEPUHIIH
mamyanap €k mudoau XyKHa KUJIUHAIN,

Ona cytuaa cTapuI0KOKK AHUKJIAHTAHAA HUMA KWINII Kepak?

Onana cta@uiokokk MHOEKIUsICH OYJIUIIN OHAHU Y3uaa Ba Oosacu
OpraHu3Mua CEHCUOWIN3AIUs YaKupaad, OYHUHT OKUOATHla «KUYUK»
cTapUIOKOKK MH(EKIHSIap Ba NIaK CAHIUFHU KEJINO YUKAIH.

bupun4yu dTanaa

 oOHaHU UedaNoCIOpUH TypyXuJard aHTUOMOTHKIAp OuiiaH
CaHauuWs YTKa3swiaav, 2 KyYHIAAH CYHI OHa CyTH CTEPUILUIMKKA TaKpop
TEeKIIUPUIaIH.

* AHTUCTA(PUIOKOKK UMMYHOTJIOOYIMH KUITHHAH.

Nxkunum >ranga

* OHAHU JaBoJialljla CUHOMOTHUKIIAP KYJUIAaHWIaAu — OakTepuasn
npenapatiap (anunodumryc, oududopm).

* IMMYHOMOTyJISITOpJIap.

* CTa(pUIOKOKKIIM aHATOKCUH cxema OViinda YTKa3uiIaau.

boja yuyn:
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*bomana TummapaHnr cTaguUIOKOKK aHUWKJAHTaHIA, arap CYHBUU
OBKATJIAHTUPWJITAHAa MOCHAIITHPUITAH CYTJIW apajaiiManap TaBCUS
stwnaau (HYTPUJIOH komdopr).

« Onanu paBojlaiml OwuylaH Oupra OoJsiara  CcTaMIOKOKKIIH
oakTepuodar. oepunaau.

*bakTeprodar OunaH gaBOJAHTaH/IaH KEWWH MPOOUOTUKIIAP TaBCHUS
KYJTHHAIH.

Amanuémoan mucon:

YVimamosa M. 19 xynnux. Ypeym mymanuoan. Kypunou 7.08.2021 u.
Tye. Baznu 4300 2. Ne3 Tyepukxonaoa 1 —KyHOam oHaoa cym Kam
Oyneanu YYyH 6a Cymau apaiauwima bepeam, KaHOAu cymiu apaiauma?’
OHAcCU HOMUHU Ouamatiou. 12-uu Kynoan 6onada 6e3068mManuk, tuuciau
Ky3amuiean 8a Oonaza Hageom 6a nedernve depuuwiean. 1 xagpma bona
MUHYUMACOAH UUSTALAH, UCUMMA, KOPUH OaMIAWY KY3AMUI2AH.

Axeonu ypma oeup, t - 37,5, akca ypaou, Ky3u iomMunead, uugnauiu 6
KYHOaH 0AB0M 3MaH, KOPUH OAMAA2aAH 00Na MaxCcOYpull Xoiamoa, 0€x
6a Kyiiapu OYKUieau 023U OYMK, KOPUH OaMIa2aH, Naunaciauiod
mapane,  O0PUKIU, UYU  KeleaHOaH  KeluH 6ona  MUH4YULOU,
osKamianmupuneanoa 6e308manuk oulaou, mepucu MapmapCcumMoH
paneoa, oe€knapu Oupo3 Ccosu2aH(oK eunepmepmusea yxuwiaut), udu
KYNUKCUMOH, CYIOK, CUUOUK adxcpamuwiu mesnawean.. Takwxuc: YPBU.
DyHKYUOHAN UYaK OY3UNUUU, UYAK KOTUKACU.

Mpyonaoxca: bonranu Kopruea onacu Kyaunu 20 mun ywinab mypou.,
bo/a 2a3 yuKapou 6a MUH4YIAHOU.

Taecus: onacuea maciraxamiap, bonanu axam oxa cymu OUlaH
IMUBUUL ICNYMU3AH, NAPAYEMAMOI, BUDEPOH.

G.5. DYHKIHUOHAJI U4 KETHUII (IUAPES)

Annomaunusl.

Opma éwoacu bonanapoa Kyn yupamiiouean @OYHKUUOHAL UHAK
Oy3unuuIapuea XaKuoa KUcKaia MaviyMomiap, macHugu oOepuiea.
Iy ¢yuxyuonan 6y3unuwnapoarn yHkyuonan uy xemuul cadbadnapu,
KIHUK A10OMamaapu, OUASHOCMUKACU, OBKAMJIAHUUY, MeOUKAMEHMO3
xamoa HOAHAHasull ycyanrapoa 0asonaul ycyuiapu kKenmupuieat. Ly
ounan oOupea Myaiu@aap UWIAHMALAPU ACOCUOAd AUPUM  UIMULL
UUWIAHMANAPOAH 40U OUNAH UCUMMA MYywupuus 6a y3ym 2ypoou ouiam
oasonaus OyUUYa mascusaiapu xam bepuieaH.

Peghepam
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Jlanel KpaTkue CBeleHMs W Kiaccudukarus (QyHKIIMOHATBHBIX
HApYIICHUN KWUIIEYHHKA y JI€Ted paHHero Bo3pacta. Cpeam 3Tux
(YyHKIIMOHAJIBHBIX HAPYIICHUN MPUBEACHBI MPUUMHBI (DYHKIIMOHATHHOM
auaped,  KIMHUYEeCKWE  CHMMTOMBI,  JUarHOCTUKa,  MHUTaHUE,
MEIUKAMEHTO3HOE JICUCHHE W HETPAIUIMOHHBIE METOAbl JICUCHHUSI.
BMecte ¢ TeM, Ha OCHOBE WUCCIEIOBAaHUM aBTOP TaKXE JaHBI
PEKOMEHAIMK TI0 CHHXKEHUIO TEeMIIepaTypbl C TOMOIIBIO dYas |
JICYCHUIO BUHOTPAJHBIMU BEIKUMKaMU (Typo0).

Essay

Brief information and classification of functional intestinal
disorders in young children are given. Among these functional disorders
are the causes of functional diarrhea, clinical symptoms, diagnosis,
nutrition, drug treatment and alternative treatments. At the same time,
based on research, the author also made recommendations for reducing
fever with tea and treatment with grape marc (gurob).

MaB3yHUHT 103apOJINTH IIYHIAKH, Xa3M ab3oJjiapu (PyHKIIHMOHAT
oy3ununiapu (Ob) spra émmaru 6omanap ypracuaa Kym ydapaiiau, oup
¢mraua Oonanap kapuild 20-30% Ba karra Oonamap 12-20% Db
yanuaran (VandenplasY.,et al., 2012). JKaxoH ractpol’HTeposoriapu
tamkuwiotuHuHr (WGO) Pum IV (2016 #1) wme3onnapu acocuaa
JTUArHOCTHK Ba KJIMHUK TaBCUsIIap KaiTa unuiabd ynkuiran. Ota-oHanap
Ba XaTTOKU THOOMN XOAMMJIAPHUHT KYITUUIUTH Oonanapaa GyHKIMOHAT
n4yak Oy3WIuIIIapu XakKuja erapiuya OuiiMM Ba Taxpubara »sra
smacnap. OyHkIMIoOHAT Oy3UNUIIApAaH 3pTa €uyaru Oojanapaa Kym
yupaiiaurad (yHKIUOHAN WY KETUIUIAPHUHT cabaduucu - JiakTas
CTUIIIMOBYIIIMK YY3WIYBYaH auapessiapHuHr 70% HH TalIkwi dTaiu.
OmKo30H Wyak #Wynmu (QyHKIUOHAN OY3WIHMILUIAPH CHUMITOMJIAPU —
54,9% yupaitnn Curup CyTH OKCWJIM - 3pTa €mjard Oojanap y4yH
aJJiepreHyiapJian Oupu caHajiaid Ba (PyHKIMOHAT MYaK Oy3WIMIILIapura
Ba M4 KeTunuiapra cabad Oynagu. OyHKynuMOHal MYaK Oy3WIUILIaApU
opraHvk cababnap OujiaH OOFJIMK 5Mac, 0oja caJoMaTIUTUra TabCHUP
KwiMaiau. @OyHkImoHan Oy3wiunuiapHd Y3 BakTujga Oaptapad
ATMACTUK TYpJU XWJI IOKYMJIA KaCaJJTUKJIAPHUHT PUBOKJIAHUIINTA EKU
WYKA ab30JIap KacaJUIMKJIapura, BHTaMHUH Ba MHKPODJIEMEHTIIAp
CTUIIIMOBYIJIMTHTA, Xamaa Ooja YCUII Ba PHUBOXKJIAHUIITHHUHT
Oyswnmumura  onud  Kenumu  MyMKuH.  @DyHKIMOHan  WYakK
Oy3unuiiapuaaH ymoy Makosiaja QYHKIMOHAT WYaK JTUAPEsICU XaKu1a

cy3 6opasu.
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XO0o3upru BakTAa MY KETUIl — WYOypyF, Auapes, JUCIENCus,
WYaKJIAp TabCUPJIAHUII CHHJPOMU HOMHU OWJIaH IOpUTHIAAU. AWHUKCA
€3 dacnuma w4 KETUIUIap KUYMK Empmaru Oojamap ypracuaa KEeHT
TapKaJraH Kacajumkiaapra kupaau. WMy ketunuiap (yHKIHMOHAI Ba
MH(EKIIMOH cababiapra Kypa Keiaud YuKau.

OyHKIMOHAT WY Oy3WIMILIap, SbHU OUApPEsJIapHU HHQEKIHOH
nuapesuiapjan gapkiam jgo3uM. OyHKIIMOHAT Juapesuiap 3pTa €ujgaru
Oojanmapja Kynm Ky3aTwiaau, Karra Empgard  Oojanapia M4Yak
TabCUPJIAHUII CHHAPOMH KYpUHMIIHAA Kedaau. DYHKIMOHAT HYaK
Oy3unuuuiapu H4Yak (PaoNUSATUHUHT BAKTUHUAIMK Y3TapuIld TYypJH
cababmapra kypa coaup O0Viau0, OOJIaHMHT YMyMHH axBOJIMTa YHUYAJIMK
TabCUP KypcaTMaau, 14 KeTUILIap (akaT HAKACHUHT CYIOKJIAIIUIIN Ba
COHUHHU OIIMIIM, PAHTUHUHT Y3rapuilu (3aHropd paHraa OYiauiim),
KOpUH JaMJjlallld, WYaK CaHYWFd Xamja OOJaHUHT Hufiamum OuiiaH
HaMo€H OYymanau. DyHkuuoHan Oy3wiunuiapga OoIIKa KacauluK
ajoMmaTiapu  Ky3aTWwiMalad  xamja  Jjaboparop,  OHOKHMEBHUIA
y3rapuiiap aHukjIaHMaigu. @OYHKIMOHANT KeIuO YUKUIIJArd u4
KeTUIIUTap alHUKCcA TyJaak €muaard ooJjanapia Kyn ydpaiguran xoiaT
Oynu0 Maxcyc mapBapuill Ba OBKATJIAHUII TapTUO Koujaiapura puos
KWINIITHY Tajaad KUjIaau.

N4 xkeTHI 3THOJIOTUACHU

OyHKIIMOHAT WY KETUIUIAPHUHT KeIuO 4YHUKUIIA Oup KaHya
cababmapra Oornuk. ['ymak €mmma w4 KeTunuiap ©0o0ja OHACHHUHT
OoJlaHM Kall Japaxkaja NapBapuIllialll, OBKATIAHTUPHUIN, CaHUTAPUS
TUTUEHUK KOWJanapra puosi KWIHIIHM, OOJaHW YUHUKTUPHUIIHU, aTpod
MYXHT, UKJIUM, SKOJIOTHK (aKkTopiap, HACIUM MOWMIUIUK, MUAJUTHH ypd
oJIaTiiap, WKTUMOUM UKTUCOIUM Ba OWp KaH4a ¢akTopiiap OuiaH Oupra
OHACUHUHT CaJIOMaTJIUK XOJIATH Ba COFJIOM TypMYII Tap3u, THOOWMI
MaJIaHUSITA, OBKATJAHUINM, OOJa MapBapUIIUIAIIHU OWJIMII Jlapa’kacH,
WOKTUMOUM KeNMUO YWKWIIM, OWJIa MKTHUMOMM HKTHUCOJWN XO0JIaTH Ba
nIyHra yxmam Kymiad (axropiiapra OOFIMK SKaHIUTHHU YBTHOOpra
oJvil Jio3uM. DyHKIMOHANI Oy3WIHIUIApHU Y3 BakThjaa Oaprapad
ATMACIIUK TYPJU XWI IOKyMJIM KaCAUIUKIAPHUHT PUBOXKJIAHUIINATA EKU
WYKA ab30JIap KacaJUIMKJIapura, BUTaMUH Ba MHUKPOIJIEMEHTIIAp
CTUIIMOBUMJINTHIA, Xamjaa ©OoJia YCUIl Ba PUBOMNJIAHUIIMHUHT
Oy3WJIMIINTa OO KEJIUIIIU MyMKHH.

Opra émgarn OoJamapaa OBKATJIAHUIIHUHT YTKUP (YHKIIMOHAT
Oy3uIuIIIapu OBKAT XAXKMHU Ba TapKUOMHUHT OOJaHUHT (DU3UOJIOTHUK
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AXTUEKUTA MOC KEJIMACIWTH HATHMXKACUJA F03ara Kejaaad Ba OIIKO30H
W4aK Oy3uaunuiapu KypuHUIIUAA HAMOEH OYau.

KUk KypyuHUIIH

OyHKIHOHAN €KUM aIMMEHTAp AUapes KIMHUK TAlIXUCU OHACUHUHT
HIUKOSITIapH, KIMHUK OeITviapu Ba axjaT YMyMHI Ba OaKTEpUOIOTUK
TEKIIUPHUIILIAPU aCOCUJIA KyUUIIAIH.

Cypabd cypuIITUPHUII HATHXKACHJia OBKATJIAHUII Oy3WIHIIN, OKCHII,
YIJIEBOJIJIAp Ba E€FJIM OBKATIIAPHU €IIMIa MOC KEJIMaraH XoJijia OpTUKYa
OBKATJIAaHTUPHUILI  XoJaTiapyd  aHUKJaHagu.  DyHKOHOHAT WY
KeTUIUIAPHUHT KeNuO YMKUIIM OWp KaHuya cababnapra Oofnuk. ODprta
émmaa WY KeTuluiap OoJla OHACMHUHT OOJIaHM Kal Japaxkana
napBapullljiail, OBKATJIAHTUPHIL, CAHUTAPUS TUTHEHUK KOoWaajiapra
pUOsl KWINIIHY, OOJIaHW YNHUKTUPUIIHU, aTPO( MYXUT, UKJIUM, SKOJIOTHUK
dakTopyiap, HaciIMii MOWWIUIMK, MWIIMA yp] onxatmap, HKTUMOUU
UKTHCOIMA Ba Oup KaHua Qaxkropiap OwnaH Oupra OHACUHUHT
CaJIOMAaTJMK XOJIATM Ba COFJIOM TypMyIll Tap3u, TUOOMN MaJdaHUATH,
OBKATJIaHUIIIK, 00JIa MapBapUUUIAIIHUA OWIMIN Japakacu, WKTUMOHUM
KeUO YUKHUIIH, OWSIa WKTUMOWN MKTUCOIMM XOJIaTH Ba IIyHTa YXIall
Kymiad QakTopyiapra OOFIMK SKAHJIWTMHU YBTUOOPra OJHUII JIO3UM.
Ky3nan keunpranga 0onaga O3FMHINUK, KOPUHHUHT KaTTajauryBu, 0oja
Ba3HUHUHT €IIUra MOC KelMacauru xoc. Mu ketumn 5- 8 maprta 0yiuo0,
CYIOK, OK JOHAJIM €KU SITUPOK, KYINUKCUMOH CapFUIl €KU KYKHUII
paHraa.

Jluapesia OHACMHUHT aCOCUH IIMKOATIIAPU: OBKAT KANTHUO KEJHUIIIH,
WY KETHUIIl, HAXXaCHUHT VY3rapuiiu, OoJa Ba3HUHUHI CYCT YCHIIIH,
OONaHWHT OE30BTANIMIU, KOPUH JaMJjlalllid, KYNM Ta3 aXpaTuil Ba Iy
KaOwinap. Acocuil IMIUKOSATIAP: OBKAT KAWUTUO KENWIIU, U4 KeTulll, 0oia
BA3HUHUHT CYCT yCHIIIH.

Ky3man keunpranma 0osiaja O3FMHIMK, KOPUHHUHI KaTTajalllyBH,
0oJla Ba3HWMHUHI €IIMra MoC Keiamachuru xoc. Mu kerum 5- 8§ mapra
Oynu0, CyIOK, OK JOHaIu €KH SUITUPOK, KYMHUKCUMOH CapFUIN paHTAa.
OyHKIHOHAN €KW aJMMEHTAp JUCHEINCHUS TAlXWCU axJIaT YMYMHUW Ba
OaKTEpPHOJOTHK TEKIIMpHUIIIapy acocuaa Kyihunaau. boma axBomiu
OFUPJIMK Jlapa)kacura Kapad cTaimoHapra €TKU3UII Tajiad dTUIaau.

OyHKIMOHAT WY KETUII Y30K JaBOM ATHILH, SbHU 14 KyHJIaH OPTUK
MyJJIaTTa JaBOM OTUIIM  “4y3WiIyBYaH Jauapes’ HOMHM  OuJIaH
IOpUTUIIaaM, Oy XOJIaT KYMHUHYA TPAH3UTOp JIaKTa3 €TUIIMOBYMIMKIA
yupaiiau. TyFunranjgan KeHUHIUA TYAaKHUHT NacTiaOKu oliapuja oHa

KyKparu eTiinb cytra yta 0o Oynanu, nry Ouinan Oupra oHa CyTUHUHT
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OJIIMHTU KUCMHM YTJIEBOJIIapra, aifHUKca jakro3ara 0ol 0yiub ymymui
yraeBOIapHUHT 85% TallIKWJI KWJIaJAu, OXUPrd CyTAa OKCHJI Ba Erjap
MUKIOpH Ky Oymamau. ['yaak XaéTUHUHT JacTia0Ku oimapuaa OHa
cytura te3 T3iub Konaau, uyHku y 30-50 mi cyT sMaau, OHa CyTd
Kymra Oouc Oona Kynpok smuimu MyMkuH(60-80 w™i1), nemaxk
OOJaHUHT MEbEPJAH OPTUK DMUIIIM, Ba OOIIKa TOMOHJIaH OJAMHTH OHA
CyTHJIa JIaKTO3aHW KYIUINTHUJAH OHAa CYTHHU YTJEBOJJIAPUHH, SHHH
JAKTO3aHU Mapyajiaaurad (GepMeHT JakTa3a €TUIIMOBUYMIIUTU KEJIUO
yuKagu. byHUHT okubOaTuaa oHa CYTHJIArd YTJEBOIJAp Xa3M OYJIHIIH
Oy3unaau, pHaTHXKaJa WYaKiap/ia OMXKFUII JKapa€HU XOCUJl Oynaau, Ba
OoJlaHM MUK KeTa Oonutaiiau, bonaga Wy KETUIl OHACU IIMPUHIIUKIAP
HCTEBMOJI KWITaHa €KU CYTJIM MaxcCyJoTjap UCTEbMOJ KUJTaHa y30K
JaBOM OJTHUIIA XaM MYMKHH, OoJla W4YM KETuIll OujlaH Oupra uyak
caHuufru cababnu kyn vurnail Oounakau. bona iurucu oHaga Ooia
TYHMasINITH JeraH TaXMUHTa o0 Keiaaau Ba oHa OOJaHU sSHajaa TE3-Te3
smMu3a Oonutaiian, 0oiaga 3ca OBKAT Xa3MU KUWHMHJIAINITAHWAH sHaaa
0e30BTaIMK opTa Oopaau, Oy XoJarjaa OOJaHW TUHYJIAHTUPHII YUYH STHA
OOIlIKa CYTJIM MaxCyjaoTyap €KUM BaKTHAAH JIOJAWH KYIIMMYa OBKATJIAp
Ooepa Oomwamanu. bymapuunr Oapyacu Oonaga  (yHKIHOHAI
(GyHKIIMOHAI WY KETUIl Ba MYaK CAHYWFU OWJIaH KYN BakKT Ba Y30K
Wufnam Xypyku OwiaH JaBOoM OJTaad. bonaHUWHr Y30K BakTrada
WUFIamy TypJiM TeKIIMpuiuiapra cabad O0ynamu, kynua4a 0onama Oorn
MU UYd OOCHUMHU OIIMINKM TAIIXWCH KYWHJIaAW Ba OPTHUKYA J1aBOJIAII
MyoJiaXanapura  yTuiaagud. YmOy — XOJaTHUHT  OJJUM  JaBOCH
Kyhujgaruya: OWpUHYUIAH OHACH IIUPUHIWKIAD (HOBBOT, IIIaKap
MEBaJlap, CYTIW MaxcyJoTjap) HUCTEhbMOJMHHU 4Yerapaiamu Kepak,
UKKWHYUJAH OHA CYTH KYN IIYHUHT y9yH SMH3HUIIAAH OJIUH CyTHHU
Oupo3 corud Tanuiad KeHuH 00MaHU SMU3UIICA OXUPTU CYT/IaH OKCHUJI Ba
¢rHU eTapiuya oaub 0osa nuaruja yrieBojjiap Xa3Mu MebEpIialiaan Ba
WYaK CaHYWFW, WII KETUIUIAp TYXTailau, Bpad TOMOHHAAH dcCa
YTJIEBOJIapHU Tapyaiaiuran (pepMeHT — JakTa3a TaBCUS STUIIUIIU
xaM 0y MyamMMoHHu eunmuaup. CYHITH Hrutapaa Oonanap “‘depenHoe’
TEPMUHU KYIIa0 KYJJIAHWIMOKJA Ba oOWyad Oosiasiap HEBPOMATOJIOT
Kypuruaa OYnu0 Typiauya TUHWIAHTUPYBUM Ba OOIIKAa TypJaru
JTOpUJIApHU KYutamira cabad OYJIMoKja, YHUHT cababu 3ca oJJauiruHa
OynmmO oHa CyTH BaKTUHYAJIMK KYIUIMTH OKWOaTHJa JiakTas
CTUIIIMOBYMJIMK OWJIaH OoFJaml MyMKHuH. [lemak, OojJaHu HEPBUHHU dMac,
WYaKaa XOCWi Oylajiurad >kapa€HHM JaBOJIalll Ba MEbEPIAMITUPUII

74



no3uM. Iy ¥punnaa ¥3 TaxkpubasapumMuyiaH Oup MUCOJ KEJITUPUITUMU3
MYMKHH.

bona M. 19 kynnux. Kypunou 7.08.2021 u. Tysuneamoaeu easHu
4300 2. Ne3 Tyepuxxonaoa 1 —kyHOan onada cym kam 0eb Yuiauieau 8a
bonaza ona cymu ounau oupea cymiu apaiawma 6epeat, KaHoau cymJiu
apanawma? onacu Homuru Ourmauou. Onacudan cypaneanoa 601a
IMCAHOA UKKUHYU KYKPAKOAH Cymu OKUO Kemaou, 0amax OHA Cymu
KYNAUK xuneau. 12-yu Kynoan 6onaoa 6e308manuk, uuiaul Kynamueam 6a
bonaca Hasgom e6a neuenve Oepuuwiean. 1 xagpma 6ona munuumacoaw
HuenazaH, UCUmma, KoOpuH oamiauiu, ud kemuwiu Kyzamuiead. Kypuxia
bona axeonu ypma oeup, t - 37,5, akca ypaou, Ky3u ioMui2au, uueiawu 6
KYHOAH 0ABOM 3M2aH, KOPUH 0amidazan 001a maxcoyputi xonamod, oéx
6a Kyiiapu OYKUIeaH 023U OYUK, KOPUH OAMAA2aH, NAunaciauiod
mapane, OPUKIU, UYU CYIOK, me3-me3, Uy KeleanoaH KeuuH 001a
MUHYULIOU,  OBKAMJIAHMUPUNAHOA — 0e308MANUK  owaou, mepucu
MApMapcuMon paneoa, O0€Kaapu Oupo3 cosucan(ox unepmepmusied
yxwaut), udu KyRUKCUMOH, CYIOK,3AH20pU paHe0d, CUUOUK aAHXCPAMULLU
meznawean. Tawxuc: YPBHU. @yuxyuonan uyax 6y3unuwy, QyHKyuoHan
ouapes, uduaxk xonuxacu. Myonadsxca: 6onranu Kopuuea onacu xyaunu 20
MUH yuiiab mypou., bona 2az 4wuKapou 8a munH4ianou. lascus. onacuea
macaaxamaap: 6onanu gaxam ona cymu OULAH IMU3UUL, O3POK CYMHU
coeub mawiniab Keuuw SMU3UWL, NAKMA3a ¢hepmeHmu 5 momuu, cym
ounan xap smuzeanoa Oepuwt. Cymau maxcyiomiap 6a 3CNYMU3AH,
ucummacu 38°Coan oweanoa napayemamon, eugepon ceeuacu. 5
KYHOAH KeuuHeUu makpopui Kypukoa 601a axeonu eHeUuLlaueaH, uunau
MyxXmazaw, U4 Kemuui Mevbepiauieat.

DOYyHKIUOHAJ AUAPess TUATHOCTUKACH

v KIIMHUK-aHAMHECTHK jauarno3. KiuHuk Oenrwimap —erTapiu
KaTaUTMK ~ JapakacuJa pHUBOXIAHMO, ©OoJla XojaThra TabCUp
KYpcaTUIH, ’bHU “0€30BTAIMKKA cabadun” OYIUIIIN.

v' TYmuK TEeKIIUpUIIIAH CYHI, CHMOTOMIAp OOIIKA IATOJOTHK
X0JIaT OWsIaH OOFIUKJIMTUHU aHUKJIAIT JTO3UM.

v’ Xaroku OGonama KyWHIard XasoKOHJIHM CHMTOMIIApAaH OHpu
Oynca xaM 4yKyppOK IHarHOCTUK TEKITUPHUIIHU Tanad 3Taau: OUJIaBHUM
aHAMHE3JaH W4YaK SUUTUFJIAHWINM, [IeJIHaKds, spa KacaJUIUrura
YJaIMHTAHIWK; jaucdarus, oauHodarus, KaWTajJaHyBYM  KYyCHII,
OIIKO30H-UYAKJAH KOH KETHI Oenrwiapy; TaHa Ba3HH HOMAabJIyM
Kamaiumm; OVH YCUIIMHWHT CEKWHJANIyBH; Oajorar €mM OopKaja

KOJIMIIIHW,; HOMABJIYM XapopaT O, KOHIA AJUIUFJIaHUII aJ1OMAaTJIapHu
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(neiikonuro3, DUT ommimm); “dbyHkinuoHan Oy3ununuiapHu” 2 Xadra
JTABOMUJIa JaBOJAITHUHT CaMapacu3iIury;

JlaGopaTop-UHCTPYMEHTA TEKIIUPHUII YCYILIapU

» OyHKIMOHAN Auapesiapaa YTKa3uil mapT OyiraH TEKIIUPHII
yCyJulapura KUpaau: KOH, CHMIMK, axJIaT YMYMHUM TaxXJIMIU, Xa3Mm
ab3ojapuHu yapTparoByuud tekmupuil (YTT) (kurap, yT iynu Ba
OIIIKO30H OCTH 0€31 XUPYPTUK KaCAJUITMKIAPUHU UHKOP KUJIUII YUYH).

» HkxkuHun HaBOaTna OMOKMMEBUN TEKIIMPUIILJIAPHU Y3 WUYWTa
onangu (C-peakTWB OKCWJI, 3apJ0o0da TeMHUp, OKCHJ) axJjaTriaa SIIUpUH
KOH KETHUIIHU Ba MXOKAIapHU aHuKan, axiataa [I3P ycynuaa rkoka
JHK, anturennapman, HPA ycynumga KOHAA aHTUTAHAYaJapHU
aHUKJIaIl.

» K¥ypcarma acocuna 330¢aroractpoayoaeHOCKOIHA.

Au¢pepenuuan 1uaraos

OyHKIMOHAT AWAapesHu KyWuJard Kacajuldkiap OuiaH dapkiaii
J03uM: 3pTa €mjaru Oonanapaa - ractposzodarean pediirokc, Uyak
CaHYMWFH, JIAKTa3 ETUIIMOBYWIMK, CUTUp cyTura amieprus; 1 €mian
KarTa Oonanapaa- ractpol3odarean pedaroke KacaqIuru, 303UHOPUIUITH
330(aruT, OMKO30H Ba YH MKKM OapMOK HM4YaK sipa kacamuiurd, Kpon
KaCaJUIUTH, CUUJIWK WYIM UHPEKUUsIapu, KOPUHIA OFpUK OWiiaH
KeuyaauraH Oomika GyHKIIMOHA Oy3uauiiap OusaH.

DOYHKIHUOHAJ MY KeTUINIA 00JIaHM OBKATJIAHUIIU Oyiin4a

TaBCUAIAP

Tabuuii oBKaTinaHuIga OYdaraH (QyHKIMOHAT WY  KETHUIIJA
OoJlalapHU OBKATJIAHTHUPHUII: KOPUHAA OFPUKHU KaMaWTUPHUII YUYH OHA
CYyTMHUHT  ONTHUMaj TapKUOWHM TabMUHJIAIl KEpaK, OHAHUHT
OBKATJIAHUIIIMHY palliOHATU3aIMsIIAII - TAPKUOKIa KpaxMal Ba JIaKT03a
(cyT, cyTinm MaxcyloTiap), caxaposa (Imakap, HOBBAaT Ba 0.) Oymiran
MaxCyJOTJIApHU TaKUKJIAIl Ba YyJapHU HOPJAOH CYTJIM apajaiiMaiap
owrtan anmamtupuil;, Kaxodn Cornukau Caxnam Tamkwioru (2017)
MabJIyMoTiapura kKypa Oup €mraya Oosiajiap OBKaTMra Ty3 Ba IIIaKap
KYIIUII TaBCUS ASTUIMAWAM; KYylIMMYa OBKAaT TapKuOWUra Ba CaHOAT
MMKECHIA TaWEpIaHaIuTaH KyluM4a OBKATIapra Ty3 Ba IIaKap KYIIMII
TakuKIaHaay; 3¢ dext Oyamaranmaa 00JIaHu KyIuMYa TEKITHPHUII JTO3UM
(KampoJOTUK TEKIIUPUI, axJaTAa YTrieBOJJap MUKIOPWHU aHUKJAIl,
WYaK MUKPOOMOIIEHO3MHU TEKIIMPHUIL, OHAa Ba 0o0ja aIeproJioruk
aHAMHE3WHM aHMKJIaIl).

Cynbuii oOBKaTJIaHUIIAA Oyjiarad (QyHKIMOHAJ MY KeTHII

0oJs1aJIapHU OBKATJIAHTHUPHIIL:
76



eTekmmpuill OONUIAHTYHTa Kajap, OOJaHWUHT OBKATJIAHWUIIWHU
palMOHAIM3AIMSIIAIT JIO3UM 3aMOHABHIl MOCHIAIITUPWITaH HOPJOH Ba
KaMaWTHPWITaH  JIaKTO3aJd  apajlalliMaliapHud  TaHuam  (HOPAOH
HYTPUJIOH, Jlakrozacuz HYTPUJIOH, Ba 6.) Oonanu opTHUKYa
OBKATJIAHUIIIUTA NYJI KYUMACJIUK KEPaK.

oCuUrvp CyTHMHUHI OKCHJIJIApUHU KaOyJ Kujia OJIMaciuK OKuOaTtuaa
KeJINO YMKAJWIraH OBKATJAH AJUIEPTUSHUHT TaCTPOMHTECTHHAT TypHUa
DYKU CYTH €KUM OKCWIM KUCMaH €KH TyjJda TUIAPOIU3JIaHIaH
AMHUHOKHUCIIOTAJIM CYTJIW apajalmmMaliap TaBCusl STHIIAJIH.

oKVmumua oBkat cudaruna HECTIJIE 6yrkamapunan Ilomoraiika,
rypywin-mMakkaxyxopuiau BL oudumgodakTepusiin OyTKanap AuUapesHH
JaBOJIalllJIa AXIIK camapa oepaiu.

bup €uinan omran 6onanapaa GyHKIIMOHAT WY KETHUIILIAp
Ky3aTWiIranja 00JIaHTd OBKATJIaHTUPHII OViinya TaBcUsIap:

e NMuak mepucTAIbTUKACUHU KaMaTUPYBYHM, NMEKTUH MOJJACU Ba
TaHHUHTa 00¥ Maxcynomiap (MWLIKMKIN IIYpBOJiIap, IOMIIOK OYTKaap,
KHUCEJb, AUUUK YOW, YCPHUKA);

* Tapkubuga kam OMPUKTUPYBUM TYKUMA OYJIraH KylImMya OBKaT
MaxCyJIOTJIapu — Oy30K, Ky€H Ba TOBYK I'yIITH;

 Kyputwiran HOH, TQJIKOH, SIHTM TaWEpJaHraH OAAWW MHUIILIOK
(TBOpPOT), Y4 KYHJIUK KaTHK;

DOYyHKUNOHAJ TUAPes 1aBOCH

Bpau ToMOHMAaH TaBCUs STUIIA]IN:

* CiazMonuTukiIap (MebeBeprH, rMHoCIiuHa OyTUIOpOMUL),

. CmekTur, METPOHHU]1a3071, JoTiepaMu/ (Jionepamu A
npenapaTUHUHT acopatiapu KYI, SXTUETIHNK Tanad stunaau!);.

* IOkopumaru mnpenapariap Had Oepmaranaa aHTHOAKTEpHUA
npenapariap TaBCHs OTWIAAW: WHTETPUKC, €EKU HUPypOKcazua
npoOUOTUKIIAp OuiIaH Oupra;

* Mukposnementiap (pyX, KaiblMid, MarHuii, Kaauid Ba OoOIIKa
npenapariap);

* ButaMuH-MHHEpall KOMILICKCIap €mmra Kapao.
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eDyHKIMOHAJI WY KETUIUIAPHU JaBOCH ¥3 HMUMra OBKATJIAHUII
TapTUOMHU Y3rapTUPHUIIHM, XAa€T Tap3WHW HOPMAJUIAIITUPUILHU Tasiad
dTaAu  XamJa Jopuiap OuiaH  JaBojlall  alpuMm  xoiuiapia
IICUXOTEPANEBTUK JABOJIAL YCYJIJIApU KYUIAaHWIAIH.

e¢OBKaTJaHUIIN TYWHUMIIM, BATAMUH Ba MUHEpaJljiapra 0ou Oynuiiu,
OyHIa ko(euH YTKUp, avy4yuK, €FJIM MaxCyJoTjiap MaH 3THiaau(kKarTa
érraru 0oJanap Ba SMU3UKIIM OHAJIap YUYH).

eTapKkuam JIO3UMKH, HOCTEPOWU]  SUUIAFJIAHUINTAa  Kapiiu
npenapamiap KaOydl KWIMII JWapesHd KydallMIIM Ba CakKJIaHUO
KOJIUIIUTA OJTUO KU MyMKHH.

eDyTKIMOHAJ AHAPEsIIa OUIKO30H Ba YH UKKHA 0apMOK MYaK MOTOP
GyHKUMSACMHUA Oy3WIMINNA MPOKUHETUK Ba CIMA3MOJIUTHKIIAP KYJUIall
y4yH acoc Oyasu.

e[lpokuHeTHK  mepenapariapAaH  JOMIEPUAOH  HepUpEepuK
nodbaMuH perenTopiapyu OJOKaJacHHU Yakupaaud, Oy V3 HaBOartuaa
HOpMaJl XOJaTAa OIIKO30H Ba MYaK OKOPU KUCMHU CHIUIMK MYyIIaKjiapu
oymammau G6aprapad stagu. Illly xarompaa Ku3WIyHrad, ONIKO30H Ba
IOKOpY HYaK KUCMHU C(PUHKTEpH TOHYCMHU Ba Oyiam >xapaéHUHU
XOJIMHEPTUK TabCUPU KyUaWUIIIN XUCOOUTA OLIUPAIH.

o TpumeOyTHH — nepudepux Ba O-,l- Ba K-OMUOUJ pelentopiap
aroHucTiaapu OYTyH ONIKO30H-MYaK WyJIura TabCUp KypcaTraau Ba
a0IOMHHAJI OFPUK CHHJIPOMHUJA BHCLIEPAT CE3TUPJIMKHU KaMaWTpUII
XUcoOUra aHaJIreTUK Xamja CIa3MOJIUTUK EKU TPOKUHETHUK TabCUP
kypcaraau. TpumeOyTuH npenapaTuHu (GHKIUOPHA JUapesia Kysiaml
1y OulaH acoCJaHaJIWKU, MACTKU KU3WIYHrady CYUHKTEpU OOCUMHUHU
OIIMpaaY, OIIKO30H OyIiamM  TE3JIUIMHU  HOpMaJUIallTUpaau,
Murpauron Motop komriuiekcu I ¢azacunu Oomkapaau. TpumeOyTHH
TabneTkaga €ku cycrneH3usiaa Kaoys KunuHaau. bonanapra 3—5 €émna 25
Mr 3 mapTta KyHura, 5-12 émma 50 mr 3 mapra kynura, 12 €mpaan kelnH
100-200 mr kynura 3 mapta €ku. 300 mMr TpumeOyTuH 1 Tabn KyHura 2
MapTta, JaBoJiail Kypcu 4 xadra.

oDyHKIIMOHAI  JUapesHd  aOJIOMHUHAJl  BIUTacTpal  OFPUK
CUHJIPOMUHHM J1aBOJIAIllIa MPOTOH MOMIIA UHTUOUTOPJIAPU KYJUTAIIHUHT
WKOOMI camapacu IOKOpPM aHMKJIMKAAa ucOoTiaHrad. by mpemapartiap
dykiuoHan auapesja Kyiuiam Oyinya TaBcusulap WYK Oyicana,
(GyHKIIMOHAI Juapes racTpo33odarai pedroKe Kacauauru oOunan oupra
KeJITaH/1a TaBCUSI ITUIIT MYMKHH.
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e AHTAIU]l TpenapaTiapHUp KYyJUlall TaBCUs KWJIMHAAW (MacajaH,
TapKUOWa Marajapar Ba CUMETUKOH OViraH IOpu mpemnapatiapu), 0y
npernapariiap  KHCJIOTaHM  HEUTpaulall Ba  MYKOLIMTONPOTEKTOP
XyCYyCUSITU XHUcOOMTa TmepudepuK THUMEPCE3TUPIUKHN KaMaTupaiu.
JleknH aHTauMIIapHUM MOHOTEpANUs XOJuJa KyJUlalml camapacu
ucOOTIIaHMaraH.

oYVmly mpemapaTiap JgaBocu Had OepmaraHja TPUITUKIUK
aHTUJIEPECCAHTIAP (AMUTPUNTUINH Ba UMUINIPAMUH ) TABCUS KUJIUHHUILIH
MyMKHH. XaB(CcHU3 CeJaTUB Mpenapar cudarujia YCUMIMKIAH OJIUHTaH
JopwIIap KyJulail Makcaara MyBouk (BajiepraHa Ba OHA YTH).

e AHTUXEIUKOOAKTEp JaBOHM (PYHKIIMOHAT JAWapesga KyJiaml
TYMOHJIM, IIy KaTopjJa ailpum  OeMopiapaa  KyJUIaHUJITaH7a
CUMIITOMJIAPHU UYKOIUIINUTa 010 Keaaau.

eAcocuil jgaBora Kymumua Tap3da (UMK ycyJulap aKTUB
KYJUIAaHUJIMOKJA:  THAPOKapOOHAT-XJIOPUUIM,  MacT  Ba  ypTa
MUHEpAIAIITUPUIITAH HATPUU-KAIBIUUIN  CyBJap; UHTEphEpeHIl-
Tepanus, 31eKTpocoH, Illepbak OyiiMya efika coxacura rajbBaHH3alKs,
aMILTUITYJIbC-TEPAIIHS.

eAcocuil TaBOHUHI JaBOMUWIWTK yprada 4 xadTa AaBOM 3TUIIU
Kepax.

o['acTpO’HTEPOJIOTUK JaBO YTKA3WIUIIU Oapobapuja IUCIIECHTHK
ajloMaTJIapHU CaKJIaHUO KOJIUIIKM TAKPOPUN TEKIIUPHUII YTKAZUIIHU EKU
OoIlIKa MyTaxaccHuciap KypuruHu Tajad Taju.

e[ 'ocriranu3anusara KypcarMma ‘“TallBUIILIA XOJaTiapaa’.

Jnapesna TaBcusi STUIMaNIN:

e ANyieprusi 4akUpyBUM 8 TypAard OBKaT  MaxcCyJOTJiIapu
yarapajaHajau, Oyiap pacMmaa KeJITUPUIITaH:

vida 4. apaxuc
gy T

' §n
- y
KOpOBLE MONOKO . " 4 . SAHOMEH

e Myak mepucTaNITUKACHMHU Ky4aWTUPYBUYM MpErnapariap Ba OBKAT
MaxCyJOTJIapH: IIakapid Mojjanap (makap, HaBBOT, Mypa00o, acain,
mapoatiap);
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 Hopoon MeBanap Ba yJapHUHT apOaTiiapyu, HOPJIOH CYTIIH
WYUMJITAKIIap;

« Ernap T032a x0m1a;

* CyT, TyXyM;

« Veumnuk kierdatkacura 6ol MaxcynoTiap (XxoM caG3aBOT Ba
MeBanap, KypyK MeBajiap, Kemnak, EHFOK);

* bupuktupyBun TyKumara 0ol MaxcyJoTiaap (CeMu3 MOJI TYIITH,
TOFAWIN TYIIT, KyIll, OaJIUK TEPUCH).

N4 xeTuiiHM naBoJiamiga KyIaaH KN JaBoJiall yCYyJUIapU TaBCHUS
sTuaraH 0ynuoO, Oynap mapxe3au OBKATJIAHTUPHIL, MEJUKAMEHTO3 J1aBo,
¢uroTepanuss Ba Oomka ycyjuapavp. bomama xap KaHaail ycyJHH
KyJIamnjga OHajJa MmapBapHIIanl Ba OBKATJIAHTHUPHUIN OyiiMda eTtapiinya
OwiMM Ba KYHMKMa OYJUIIMHUHT axaMusaTH Karta. bomaHu wuu
KeTraHja KymJaH Ky JaBoJialll yCyJulapu TaBCHUsSl ATUITraH OYyiauo
ylapHU XaMMacu XakKuja TYXTaau0 VTuIl MYMmKyd. Yiaapaad
allpuMJIapyvHM, ailHUKCa YW [IApOUTHJIA KYJIJIalll MyMKHH OYJIraH Xajk
Ta000aTH yCcyJuiapura Kynpoxk 3TUO0p OepuIiiu.

Kagumaa kymmanu® kenuHran xaiak TaboOaTu  ycyJuiapu
KyHHUJaruiap:

e JlacTna® Oosara sipuM 4Yoil KOIIMKJAA KacTop €Fru Oepuiaaud €Ku
ryjak oonanap cypruuu Kactop €ru OuiaH €ryianu0 cypuiira oepuiaam.

eKopuHuacu uccuk Hapca OwnaH ypanaau. YaHKok Oyica, KaliHOK
cyB winTuO wumpwiaan. KyHura TtypT Mapra Typyd KalHaTMacu
WYUpUIaIN.

oVii mapouTuga sAHa Ky/ulall MyMKHH: OWp Heda coar
SMU3UIIMANIN, OKCWUIA CYBHU IIaKap OWiaH Oupra IHUPUH KUIUO
oepuniagu. XoM OKCHII SIXIIW apajamTupuind (y4 cTakaH CyB/a) O3TUHA
makap Ba OWp HeEYa TOMYM KOHBSK KYIIMJIUO WYUPHUII OJIUJIaH
apanamtupuiaan. Kok 6uiaH kaM-KaM WYUpUIIaIu.

oeKuunk Oosanapra sSXJaTWITaH XO0J1a UUUMIMKIAp OepuiMaiau,
OyHJIaH yiap/a U4 KeTUII Ky4aluIm MyMKUH. Yaapra ¢akaT OBKaT EKu
CYIOKJIMKHM MCCHK XOJIJla Oepull Kepak. XaMma Oepuiagural CyrKIUK
OYTKa Ba MUMMJIMKJIAp CYT XapopaTura siKuH OYJIUIIN Kepax.

eArap axJlaTh KYKMII paHrjga Oynca, To3a cyBaa OVpHH
apanamTupud, TUHIMPUIAAM Ba NIy TO3a CYBra yXimam JaMjaMaHH
KYHUTa y4 MapTa 4o KOWIMKAa OHa CyTH OunaH apamamtupud (1:1)
nyupwiIaad. YMyMaH To3a OYp kyna ¢doiganu, alHMKca Kyucu3
OoJanapra, 9yHKH YHJIa OXaK Ba OJITHHTYTYPT 00p.
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e AXJlaT/ia KOH OYIUIIM Au3eHTepus OOpauruHu kypcaraau. bynnai
XoJlap/ia Bpay Mmaciaxatd Kepak Oymamu. OBKaTAaH alIeprUsiHu
aHUKJIAIll y9yH aHaJIW3J1ap TONIIUPUIA]IH.

Xank ycynu. Xap KaHIall W4 KETUII SIIAK CyTH OujaH OojaHu
OBKATJIAHTUPWJITAH/IA TYXTalau. ANpUM XosuiapAa KyWwIid U4 KEeTHUIILIap
arap KOH OujaH OyiaMaca, auuyWK 4YoW OmiIaH O3pOK Kin3Ma (XyKHa)
KWJIMHTaH]1a KOJIa IH.

Cumnamux ycyn. Kon Ounan ua keTranga 0ojia TaHacura HapIluc
nué3uHn 00fnad kyhunaau. Arap Oojia CyHbUN OBKaTJaHMIIIA OVIMO
Kacajn Oyica, CUTUp CyTMHU OMp HEuYa KyH TYXTaTuO Typuiaau, gakat
XOM TYXYMHH CYBra apajamTupu0 Ba KOHBSK OWiIaH, Typyd €K apma
KailHaTMacuHM Kymub Oepuiaau.

Nuak mHeKuusIapuHu OJJUHUA OJUII y4yH €3 MalTiapja xedam
OHa cyTuJiaH 6onanu axparmaciuk jgo3uM (Crenantok .C., 1992).

Bbonanmapuu W4 KeTUIIMHHU JaBojaliga xap Oup OojlaHM aloxuja
o0, YHUHT MUKO3WHHU, Kyd KYBBAaTUHH, CIIMHU aHUKJA0 TypuO, yHTa
MOC JOpH TapMOHJIaApHU TaOuO Oenrmnaiiau.

Tabob6at Tapuxuna A0y bakp Ap-Poswmit (865-926) GonanuHr w4u
KeTca, TAJKOH KaWHATWITaH CYBHM, aHOP CYBHWHH, ITYHUHTACK, 3UPK
KaliHaTMaCHHH, Maiin3 OSPUIITHU TaBCHs KUJIA U,

A6y Amu M6n Cuno (980 — 1037) Tabkuanammya, W4d KeTTraH
OonaHW KOpHHWIa KHW3WJ Tyl YpyFH, € MeTpylika ypyru, €ku Pym
apnaboauéHu ypyru, € 3upa Kuzaupuod oorianaau. boika gopuiap/aH:
CUpKaJla UBUTWITAH 3Upa, KU3WITYJ €KUM CUpPKaJa KalHAaTHUITaH TapuK
KOpHHTA OOFIaHaIH.

A.CanHypHAIMHOBHHHT “V30ex xank TaGoGartuman” (2000)
KkuTOOMa E3WIMYa, W9 KETHIN Kacalld aifHuKca 2-3 smap Oojaiapaa
Ky yuypalauran Kaca/uiuk OViau0O, OoJlaJapHUHT WYKH ab3ojapuiaH
OIIIKO30H-MYAKJIApU KacaJUlaHraHjaa, IaMoJjularasHja o3 Oepaau. My
KETHIIl KaCAIMHUHT Typyiapu Kym. KacaTMKHUHT KeIuO YMKUIIIra oup
KaH4a cababmap Oop:

- OHT aBBaJIO TO3AJIMKKA PUOSI KMJIMACIHUKIAH, HOTYFPU OBKATIAHUIII
opKacujga WY KOTHO KOJHWINIHMAAH, MI)KO37a COBYKJIHWKHHUHT OIIHO
KETHIIINJIaH Ba XaK030;

-MKKW OWJIMKIAH TO €TTH OWIMK YaKaJIOKJIapJard W4 KETUII OHa
CYTH KYIOK €K1 CYIOKJIUTH, TUIIl YUKW OWjiaH OOFIHK OViaau;

-IIIYHUHTAEK, YaKAJIOKHM OpPTHKYa HCCUK ypad yXJaTUIl XaMm W4
KeTulra cababd oymaau;
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bup smapnan To YH MKKM siiapraya OyiraH Oosanapaa KYmpok
WYOYpYF - MY KETHUIl Kacayuuru yupaiau. Mu ketranjga OosialapHUHT
OIIKO30HM €KW MYFOH WYard OFPUUIM, IIUIUMINHNK, Oab3aH WHPHUHT
apajam xoJa TaxopaT YAKaJIx.

Ny xetumm kacanu €3 daciauga OojamapHu opTod ypuiy Tydaiim
XaM Oyiaumu MyMKUH. M4 KeTuIl KacaJUIMTMHU KeJMUO YMKMACIWTU
y4yH TUTM€HA KOWJAllapura puos KWIHWIL, alHHUKca €3 KyHJIapuaa
KaHaMaraH CyBHU MYUPHUIILUIAPUTa WYJI KyHMaCIUKIApH JIO3uM. Mioxu
Oopuua Oosaylapra WCCHK YOW HMYMPHIN, KATUK Ba KaTUK 3apaoou
VUApUII Kepak. My3KaMOK HUCTEBMOJI KWITaHAAH CYHI €KH MEBA,
ca03aBOT MUCTEHMOJI KWITAHIAH CYHT UCCUK 4OW muupuin kepak. KyH
HCCUK TalTiapja OoJiajapr KOBYpWJraH, €FJid OBKaTiIap, Kasu, kKaboo,
CyT OepMacliMK Kepak, yjapra CylK OBKaTjap, MeBa Ba cab3aBoTiap
TaBcusi HTUiaAu. bona yxnainuradn yijga nammanap OyaMaclIuruHu
TapMuHIa 3apyp. LlyHunraex O0onanapHu, okap cyBiapiaa Ba ¢haBBopa
CyBJIapJa YYMUJIMILIUIA UYJI KYUMACIUK KEpaK.

bonamapna w4y keTuin Kacanu maijgo Oyiaranjaa xaiak TaboOaTu
Kylujard 4dopajiapHy, JOpU-JapMOHJIApHU TaBcus Kuiaau: 1. Mccuk
OKIIOK Xxypaa wuyupuil. 2. HOH TankoH, TyT TajnkoH eaupuil. 3.
Kopunau enrun ypad xyiuum. 4. SIHTOKIaH 4ol namiiad wyupuul. S.
V30K KallHaTWIraH CyBJa MUIITaH CAPUMCOK NHUE3 €IUPUIIl Ba CYBUHU
nunpuil. 6. 40 goHa XaHJOH MUCTa UCTEBMOJ KWIMIIL. 7. DCKH KaTHK
WYY PUILL.

B.BoctokoB (1994) “Cekpetsl nenureneit Boctoka» kurodbuaa ud
KETUIIHU JaBOJIalll/la Kyiujgarnya Tapcusijiap oepaau:

o [Yymaxk Oomanmap Kkynm oSMu3wiIragga 1-2 wMapTa 5SMHU3HII
KamMaWTupuiInO®  ypHUra KalHOK CyB OWIaH  alMallTHUPWIAIHN,
dbusunonoruk sput™ma 150 M Xap Kr Ba3HUra nuuiira Oepumiaiy;

e OFpUKHH KaMaWTUPUII YYyH KOPHUTA rpeiKa Kyuuiaiu;

e Pomamika (Moifueuak) €xkM SINU3IM 4YoWgad | KOIIWMKAaH
WYUPUIIA]IN;

e Jluma rynu cyT OujIaH TEHT MUKJIOPAA OJUO UCTEHMOJ KUIMHAIY;

e | crakaH rypyyHu 6-7 CTakaH CyBra COJIMHAJIM, IAcCT OJOBJA
CeknH KaunHatwiaau. OJMHraH KalHaTMaHU Mapid €KW CETKaJaH
CU3IMPWIAAN, HWCCHK Xoida 1/3 crakan Oomara xap 1 coarna
WYUPUIIA]IN;

e Y4 &ku 1/3 crakaH Kamui MepMaHTaHAT dPUTMACHHH OK KH3FHUII
paHria tan€pnad spTanad Ba KEUYKYPYH WUUPUIIA]IN.
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dcnamma: KAl NepManeanamiu I3pUumeanoa Kpucmaiiapu 4yKkma
XOCUN KUIMACIUSU 8a myaa 3pub Kemuuwiu Kepax, KpUcmaiiap o2u3 6d
KUZUTYHeAY WULIUK, KABAMUHU KYUOUPULUU MYMKUH.

N4y kernm kacajauruHu ¢urorepanus Ba XajaK TadodaTu
yCyJauaa JaBoJianl

OBKaTaH OJIIUH KaM-KaMmJaH SIpUM CTakaH JUMOH CYBH €EKHU
HOPJAOH OJMa Iap0aTh HUCTEbMOJ KWIMHAIU - YyJap HIITaXaHU
kysraiigu. Kode uumacinumk kepak, OBKATJAaH KEWMH KYI CYIOKJIUK
WYMACIIUK JIO3UM.

[ITapOar: onma-kapam TeHT MUKAOpAa. “JIMMOHIN- sipUMTa OJIMa,
KUYUK JIMMOH, SIpUM CTakaH cyB. “KuBn’- 1 kyk onma, lta y3ym
HaBnacu, 1 kuBu. “HOMpnu HekTap” - gapumrta oiama, 4 cabdsu, 1 cm
UMOHUp TOMHUPHU, SPUM CTakaH raziau cyB. Mnoxu Oopuua Kympok
CYIOKJIMK WYUpWIaau, allHuKca rypyd KaiiHatMacu mapoatu. Kode
WYWIMAUIM, COBYK OBKAT €HWJIMAWIW, CYTIH MaxCyJIOTJIAp HUCTEbMOJ
KWINIIIaH aCPaHUIIl KEpaK.

bpsiu mapbaTtu - 6aHanau + rypyd KallHatmacud + ojiMa + MeBallu
yoil. Onmanu-kapamiau mapoaT(HOpAOH KapaM/iaH).

N4 keTHI KacaJIMTHA Y3yM Fypoou
KyJuIam Oyiu4ya TaBcusijiap

Y3yMm, onMa Ba OollKa cHUpKajlap Xammara MabliyM Oyirad
Maxcyiomiap. Jlekun Fypo0 Xakujga KYMUUIMK OMJIMACIUTU MYMKHH.
Fypo6 xam Oolika TOK MaxCyJOTJapd KaTOpUra KUPYBYHM HYUMIIUK
xucobnmanaau. AwHuKca rypoOHu Camapkanji mmaxpu arpoduaaru
axoju TOMOHHAAH Ba Oomka TOK Yycrupuiaaurad (Ypryt, Kympa6or,
bynynryp) Tymaniapaa Tal€piaHaaud Ba UCTEbMOJ KWJIUHAIUA. Y
X03Upra BakTAa Oo30piapaa xaM coTuiaau. busznap agabuérnapaa
Fypo0 Xakuaa MabJIyMOTJIap TOIA OJMAJMK. YHHU Tahépiail ycyJuiapH,
xycycusitiapu mudonu tabcupu, ¢Goija Ba HOXKYS TabCUPH Xamja
VIUIATWIMIIN XaKA1d YMyMaH €3UJIMaras.

Tox MaxcynoTiapuaaH y3yM, TOK Oaprv, BUHO, IIUHHHU, TOK
HOBJACHM KallHaTMacu, y3yM CHpKacu KaOu MaxcyJioTiap KaTopuaa
Fypo0 xaMm mudoau OVIuImm Tabuuii.

Fypob cy3u popc Tunmaan onunran 0yauod “ryp” - XOM, €TUIMAraH
MabHOCHHU Oepca, “00” si’bHU CyBU MabHOcHa Kenanu. [llyHnan kenuo
quKUO FYpoO — XOM y3yMHUHT CyBUJIaH Tal€piaHaauraH WIUMIUKIUP.
Opataa FypoOHU XaTKMMU3 TOMOHAAH OBKatTjap OuiaH Oupra cajnatiap

Tal€prama UCTebMOJ KUIMO KenuHaau. bormopuwink Owiian Kym
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Huiiap mMyFyJuIlaHuO KeIUIIMM OOHMC IaxcaH Yy3uM FYPOOHM Xap HMHIIH
Taii€pnad kenaman. by Oopaga fFypoOHM (akaT oOBKaTJIAHUIIIA
UIUIATAIUINE OuaaH KudosiaHMacaH, Oalku apuM KacaJUTUKIapaa
KyJuiam Oopacuja Taxxkpuba OpTTHpraHmMaH Ba OYHHUHT HCOOTH Y4YyH
YHUHT KUMEBUM TapKUOMHU XaM Ypranub 4yukuiira Tyrpu keiaau. Fypoo
OMpO3 y3yM cupKacura xam yxiad KeTaJiuraH WYUMIIUK, YYHKH YHH
Taii€pnamga uccukaa(oPprodma) OWXKFUIL >Kapa€HU XOCUI KWIMHUO
Tabuuil ycyJija taiépinanagurad nuuMiInK. JIekuH OyHa £ypo0 nuiraxn
y3yM Ba BHMHOJAH »Mac, OalK¥ MUIIMO eTWIMaraH XOM Y3yMHHUHT
mapoaTuaaH Ta€piianaam.

HcrebMoNl KWIHI YYYH OYMITraH fFypoO uaumiga y30K MyJJaT
CakJIaHMaraHu MabKyJ, aKC X0JIJ1a 3aMOYypyFJIap CYIOKIUK YCTHa KaJIUH
napja xocwia Oynummra onu0 kenagu. Acinujaa 3aMOypyFiap YCHIIH
xaB( TyFaupMaca-ia YHH OUYMK XOJiJa Y30K MYyJJaT KOJJUPHUIIT
KYHTWJICU3NUKIAp Yakupuiu MyMkuH. Ly cababnu ouunran rypoOHU
Oup €KUM MKKW KyH MYMJa UCTEHMOJ KWITaH MabKyJ. Arap/a Oo4wirad
FYpoOHU OMp HeYa KyH cCakJiall JIO3UM OYJraHjia CajkhuH Ba KYpPYK
nojBajuiapja cakjam Makcaara wmyBopuk. Camapkanja —1maxap
CaHWUTApUS  SNUAEMHUOJOTHK  JabdopaTopusicuia y3yM FypoOUHH
amManuérna Kyuiam Oyinda Oup KaTop TEKIIMPHUIIAP YTKAa3WJIAU Ba
yJIapHUHT XYJIOCACH KyHu1aruya:

VY3ym rypobu Ttapkubuaa pamauonykiun moanaidap CanlluH Ne
0366-19 Ne3m.44 Oanmmapu Ttamabnapura Tyna >xaBoO Oepanaw,
caHUTapusi OAKTEPHOJIOTHK TEKIIMPYBUJA KacaUIMK KYy3FaTyBUH
naToreH Quiopa II.JK. CaJIMOHENIa Ba 3aMOpyFiap TOMUIMAIUA, TOKCUK
aneMmeHTap, nectuiupiap mukaopu CanlluH 0366-19 tamabura moc
kenaau (baénroma Ne 0211-12/03 1-2 2020 #iun 15 sauBap).

Jemak, y3ym FypoOM HMCTEbMOJ YYYH SIPOKJIM Ba YHM HWHCOH
CaJIOMATJIUTHUHU CaKJIalllJla Ba OBKAT Xa3MHUHU SXIIUJIAI YUYYH UCTEHMOI
KWINII TaBCHUsl OJTuiagu. busmap ToMOHJIaH OoOIIKa O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTJapy KaTOpu TOK MaxcyJoTiaapuaaH Oupu - FYpOOHUHT
KUMEBUN TapkuOujga 28 KUMEBUM HJIEMEHT MUKJAOPHU AaHUKJIAHIU.
Texmupunuiap HaTUXACU UIYHU KYpcaTAUKH, FYPOOHUHI KUMEBUM
TapkuOM  Makpo —  Ba  MHKpOdJEMEHTIapra  yra  OOMi.
Makpoanementiapaan kainui (662370 mr/kr) Ba Mmarauii (152570 mr/kr)
yTa IOKOPU KOHIIEHTpAUMAA, HATPUW, KaJblUMi Ba XJOp ypTaya
MUKIOpAa aHuKiIaHau. Kamuiira Oyaran »SXTUEKHU KOIUIAll yYyH
kyaura 20-30 mu £ypo0 wumm kudos, MarHuira OyiaraH SXTUEKHU

Komiam yuyH 3ca, 200- 300 My uCTEebMON KWIMIN Kepak OVyiamu.
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Kanpumii, HaTpuii Ba XJIOp TaHKHCIUTHJA XaM FYpoOHU ¢oianu
WYUMJIMKIIAp KATOpUra KUPUTHUII MYMKWH. AWHHKCAa WY KETHIILIapJa
FYpoO MUUMIIMTH Kyaa (oWIanyd dKaHJIWTH YHUHT TapKuOuja Oynrad
HaTpuil Ba XJop ajeMeHTaapra ooinuruaan. Iy Ounan Oupra €3HUHT
MCCHUK KyHJIapy KMYMK €nigaru 0ojanap OIIKO30H IIUPACH KaMaluiura
o6 kenmamu. Karra €mmarm Oonanmapra HucOataH Tymak Oojanapaa
OIIKO30H HWYaK IIHUpacu TapkuOujaa GepMeHTIap ETUIIMACIUTUHU
Xxucoobra onagural Oyicak, €3HUHI WMCCHK KYyHJapujaa OIIKO30H HWYaK
depmeHnTaTuB (GaoNHMATH sSHaAA MacalWIM TYpiId XHJI WY KCETHUII
KaCaJUTMKJIAPUHUHT KYTMAWUIIMHUHT acocui cababjapuaaH OUpUAUD.
FypoOHUHT KHCIOTAmM XYCYCHATHHH IOKOPH DSKaHJIUTHHU XHCOOTa
ojlaiurad Oyicak, YyHUHT €E3HUMHT WCCUK KYHJIapuaa HCTEHMOI
KWIMHUIIYM OUp TOMOHJAH WY KETUIIHUHT (YHKIMOHAN Oy3W JUILIapU
Ba MH(EKIMOH TypAard W4 KETUIIUIAPHHU OJIIMHU OJUII OWsiaH Oupra
OyHIail XoJaTAapHU JIaBOJIAIIIa XaM CaMapaiuIup.

Xa€T ydyH MyXuM OyiaraH MHKpPOAJIEMEHTIIApJIaH alHHUKCAa TEMUP
MHKJIOpPU YTa IOKOPH KOHIIEHTpalMsjga MaBxyna Oynud, 3566 Mr/kr ra
TEHr, TeMHp Oupopra OOIIKa Maxcylorna OyHYaauK KyI 3Mac.
Mapranen £ypo0 Tapkuduaa 3Hr 10KOpU Mukgopaa 1210 Mr/kr ra TeHr.
By wuKkama MUKpO3JIEMEHT TeMOI0d3/la WINTUPOK HJTYBUYM AaKTHUB
AJIEeMEHTIIap/ilaH OYau0, TEMUP TAHKUCIWK KaMKOHJIMKJIApUIa caMapaiud
oynumu  MymkuH. KaMKOHIWKIapHM JaBojaliga acocaH TeMUp
npenapamiapu KyJJIaHWIaau, JEKUH WY KETUIUIapja yJIapHH KYyJuial
oOynmMaiiau, OyHaai xomwiapaa Fypooaan doitnasanuin Oup TOMOHIaH U4
KeTHUIIHM JaBojamiia ¢oiga 6epca, UKKMHYM TOMOHAAH KaMKOHJIWKHU
maBojamiga Kya kemaan. Maxammii yi maponuTria Tanépiranrad Fypoo
TapKUOUJAru KUCIOTATUKHU Vpranum OVinua onaubd Oopuiran
TaIKUKOTIAPUMHU3 IIYHH KYpPCaTIWKH, FYpoO TapKuOWmaru KHUCIIOTa
Muxaopu 24% nan 29% rauda (ypraua 27%)ra tenr. FypobHu kynuH4a
TYFPUAAH-TYFPU KOIIMK €KUM NHUENANAH HYUII OPKAUIM HCTEbMOJ
KWINHAW, JIGKUH YHJArd KHUCJIOTa MUKIOPH TaBCUS OSTWIAIUTaH
MebEpuaH Oupo3 roKopu - sbHM KaHagana cupka KUCIOTACUHUHT
Mebépuii mukaopu 4,1% Ba 12,3% xunmmb Oenarunanrad. Iy Oowc
FYpoOHU 2-3 GapobOap HucOatga cyBra 3puTuO €KUM canatTiap OuiaH
HUCTEeHMOJI KWJIMIN Makcaara MyBopuK. Pyx Mukmopum xam TajmadruHa
517wmr/kr, alHUKCa KOOAJIbT MUKIOPH Xyaa KyI — 21,6 Mr/Kr Ba OoIika
TOK MaxcCyJoTJIapu KoOanpTra OyHuanuk Ooil sMmac. Fypobma pyx
MIEMEHTH KYIUIMTH YHM WY KEeTHII KacaJUIMTWJa, YCHUII Ba

PUBOXKJIAHUIIIAH OpPKaJia KOJMIILIApAAa TABCHUS 3THUII MyMKUH. Pyx Ba
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KOOQIbTHUHT KYIUIMTMHU XHcoOra oiubd fFYpoOHU Typiid XU
KaMKOHJIMKJIApJa KYyJUlall y4yH TaBCUS JTUII MYMKHUH. OCEHIIMal
MUKpPORJIEMEHTIApJaH HHUKEJIb, XpPOM Ba Hox Fypod Tapkubuaa,
etapiuya. Kam ¥Vpranuiaran osiaeMeHTIapJaH CTpPOHIUNA, Oapuii,
MOJIMOJIeH, pyOuauii dJIEeMEHTIIaApH XaM eTapiii MUKJI0P/A.

Hemak, Fypo0 TapkuOuga MakKpo — Ba MHUKPOAIJIEMEHTIAp HOKOpHU
Oynuii OunaH Oupra OKOPU KHUCIOTAIMK XYCYCHSITra Xam 3ra
SKAHJIUTH OUPUHYUJAH, MHUKPOAJIEMEHTIIAp TAHKUCIUTHUAA KYJUiall
JO3UMIINTMHU  KycaTca, MKKHHYA  TOMOHJAH  OIIKO30H—HYaK
KacaJUIMKJIapuJa KUCJIOTaMIMK KaM OyiaraH Ba WY KeTUIll OWIiaH
KeUaJuran xojariapaa xyna doipanmuaup. busznap ToMoHIaH 01u0
OOpwiraH TaAKUKOTJIAp IIYHU KYCaTaauKh, FYPOOHHM WY KETHUII
(PHTEPUT) KacaUIUTUaa KyJulaml OKopu 3(DQPEeKTUB ycymuiapaad Oupu
oynmu0 yukau. Fypod karramapra 1-2 KOMIMKAAH OBKATAaH SIPUM COAT
onauH cod xonma €ku 1:1 HucOaTnHa KalHATHO WIUTUITAH CyB OuWJaH
apajaliTUPWITaH X0JJa WIUIATUIN TaBcus 3Twianu. Fypod Tapkubuna
KHUCJIOTAa MUKJOPUHUHT IOKOPWINIH Ba PyX MHUKIOPU FOKOPU DKAHJIHUTH
YHU W4 KEeTHII KacaJUIMTUIa KyJuam y9yH acoc Oyinaau, 4yHKH X03UPTru
KCCT(BO3) TaBcusiiapura kypa OoJsianapja auapess KacaJUIMTHMHU
JaBoJlalla pyx Ipernapartd TaBCUS OTHIIAIM. Yi1 wmapoutuaa
UH(PEKIIMOH Auapesia UICUTMa TYHIUPHUII yCYIIH

Nupexunon vy KeTumiap KynmuH4Ya MCUTMA KYTapuWiWIK OWiaH
Oupra ky3zaTuinaaud. ANHUKCAa E3HMHI WCCHK KyHJIapuJa WY KETHII,
KYCHIII, CYB HYKOTHIII Ba UCUTMA OKHOATHIa CYBCU3JIAHUII 103 Oepaau,
Oy 5ca ¥3 HaBOaTH1a OOJAHUHT OFUpJIallyBura oauo keaaau. FOkopuaa
0a€H KWJIMHTaH W4 KeTUIHU Oaprapad sTuil ycysuiapu OuiiaH Oupra
UCUTMaHU V3 BaKTUJa TYIIMPUII >KyJla MYXUM OMWUIApJIaH Oupu
caHanaau. Kyinna Ousznap TOMOHJIaH TaBCUs 3TUITaH €3 MaBCyMUJa U4
KeTUIIl Ba HUCUTMa TYyUIUMpHUIITra KapaTWiraH OJJAud Ba caMmapayu
yCyJulap/ian Oupu 4o OuJiaH JTaBoJialll Xakujaa cy3 Oopasu.

Yi mapoutuaa HWCUTMA TYWHPUIIAA KyWHJarwiap amanra
OIIUPUIIA]IN:

- UCUTMa KYTapWIHIIMHUHT NAacTIa0Ku coaTjapujia Bapaxka TyTUO
0oJla COBKOTaJM Ba MCUTMa KyTapuia Oomuiaiau, OyHaal Xosuiapja
00J1a UCCUK TYIIAKKa YpaJHIIN Ba UCCUK CYIOKIUKIIAp OCPUIIUIIN KEpak
(uccuK YoM, KAaTUK CYBH, IIYPOTON CYB, PErHIPOH, TJIFOKOCOJAH Ba
OOIIIKa CYIOKJIHKIIAp).
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- UCUTMa IOKOpU Japaxkara ynuiad Typwirasnaa OOJIaHU TYJIUK
eyuHTUpHUIll (akaT IOKOPHU Xapopar OIIMIIKAA TaBCUS ATUNAIUA Ba Yl
XaBOCH TO3aJaHaIu.

- «Ku3un ucutmana» 0ona ednHTUpUiIUIIM Jo3uM. Kyn mukmopaa
CYIOKJIMK KaOyJl KWJIMII SIXIIK camapa Oepaau, YyHKU OOJJAHUHT TEPUCH
Ba Hadac UyIIapy OpKAJIA KYT CYIOKJIUK MYKOTUJIAIH.

- €3HUHI UCCHUK KYHJIapuJia, alHUKCa XapopaT yTa omub KEeTHUIIH,
KYCHUIIl Ba WY KETWIIl ajomariapu OwiiaH Oupra keuca, Ou3 Takiaud
KWITaH «40W OwiaH JaBojalDy yCyJdu Kyda sSXIIM camapa Oepaiu.
Bynunr yuyH uccuk xona xapopatu 28-300C Oynuim Kepak Ba YUHUHT
SIIMK Ba Jepazajapd ENuinaid. E3HMHT HCCHMK KyHmapuaa  yif
XapOpaTHUHU WCHUTHUII MIApT dMac. boja sutanFou Kuiaub e4YnHTUPHUIaIN,
yoil mamiaMacu (KYK 4oil) MCCUK XoJijia OYIUIIN Kepak, SbHU Nuénara
4ol KyWumamd Ba Kyn KyWmaidiamran gapaxkana  (39-40°) 4ot
Taniépnanaan. Unuk 4doit yHuamuk ¢oiga Oepmaiiau. Mccuk 4ol Kyn
kadTura Kyiunaau Ba OoJjlaHU jactinad KyJI-o€kjiaapu, CYHIpa OajaHH,
KYJITUK Ba 4OB coxajapu, OVHHM, XamJia OOl Ba 103 cOoXajdapu HCCHK
4ol OmiiaH IOBUJIAIM, YOM OWJIaH IOBUII TakpopJiaHaau. bona ucurmacu
OyJIraHW YYyH T€pHU Te€3 KypUHIW, IIYHUHI YYyH COYMK OwmnaH (akar
Oomm Kyputwica Kudosi, TepUCH KypUTaHJaH CYHT OoOJaHU EHTHUII
KUiuHTUpca OYymaau, Oy BakTaa Oojara 4od WIMK XOJJIa HWYHUIITa
oepuay.

lynnaii kwiumb, Oosalapaa WY KETHIN, SBbHA Judapes Ky
yuypailiuran xonariapaaH Oupu OYnambO, KynuH4Ya (PYyHKIHOHAI
XapakTepaa yudpaiau, aWpuMm XoJuapia 3ca, WH(EKIHMOHBa OOIlKa
cababnapra kypa kenu6 uukanu. Ly Oouc dyHKUMOHAN qUapesiapHU
MH(EKIMOH Tuapesuiapaad aBBaiaMoOop (dapkiaml jJ03uM, QyHKIIMOHAT
auapesyiapHu  cababllapyuHu  aHUKIaml OwiaH yHH Oaprapad >Tl
MyYMKHH Ba Oy OuWjaH acopaTjap Xam OJIId OJIMHAJIU, Iy Karopia
auapesyiapHd JaBoJjiaill Oopacuaa Oup Kartop maciaxatriap Oepuiiu.
Ymby xkypcatmanap Oosanap TapOusicu OuiaH IIyFyJilaHAIUTaH
OHajap, TapoOUTAYWIap Xamaa THOOUM Xoaumiap y4yH aMaliuil TaBCHUs
cudartua KaObyJ1 KUIMHUIIA MYMKHH.
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G.6. JUCXE3Us

Annomauus.

Dyukyuonan  u4axK — OV3UIUUWIAPOAH — QYHKYUOHAN — OUCXE3Us.
cababnapu, 3NUOEMUONOGUACU, KIHUK ALIOMAmMIapu, OUASHOCMUKACHU,
nayueHmiapHu oaud 6opuwt YCyaiapu KeamupuieaH.

Annomauus.

Cpeou (hyHKYUOHAILHBIX pACCmMPOUCE KUUEUHUKA NPeO0CMABIIeHbl
NPUYUHBL, FINUOEMUOIO2USA, KIUHUYECKAS CUMIMOMAMUKA, OUACHOCMUKA
U Memoovl 8e0eHUsL NAYUEHMO8 C PYHKYUOHAILHOU OUcXe3uell.

Annotation.

Among functional intestinal disorders, the causes, epidemiology,
clinical symptoms, diagnosis and methods of managing patients with
functional dyschezia are presented.

Tabpudu

bonamap nucxesuwsicu (auinesus) aedexkanus Oy3wiuiy OYiauo,
KOpUH W4Yu OOCHMU OWJIaH YaHOK TyOM MyIlakjap TOHYCH YpTacuaaru
MyHoca0aT/iapHd MYBOQUKJaITUpa oJMaciuk [Benninga S., , 2016;
Hyman P.E., 2005]. ucxe3usi cababu 4aHOK TyOW MyIIIaKjapu Ba aHall
chunkTep VYpracuga KOOPJAWMHAIMOH (PAOTUATHHUHT OYy3WIMIITHIAH
KenO YUKaIu.

Jume3uss - Oy TapaHIIWK, FO3HUHT KHU3apUIIM Ba KYpUHAJIUTaH
Xapakamiap OWslaH WUFJAII, IOMIIOK €KW CYIOK Ha)KACHU YUKapUIIAaH
onauH 6up myHd4a BakT (10-20 makuka) maBom etaau. Haxac Xap KyHH,
O0ab3aH KyHUra Oup Heua mapTa Oynagu. benrunap Xa€éTHUHr OUpUHUU
xadranapunad Oonuiad naiigo OYauIIM MyMKUH Ba Oup Heua xadTaaad
CYHT y3-y3UJaH NYKOIa .

Jlncxe3us TAIIXMCHHM TACAUKJIAII YUYH AaHOPEKTAJ (PYHKIMSIHA
O0axosiam yTKa3WiIaau.

INUAEMHOJIOT U

Hunepnannusiga VTKa3wiral MONYJSANMS TaAKUKOTIAp UIyHU
Kypcarauku, 1 Ba 3 oinuk €mi1a IUIIe3ust SHrM TYFUJITaH Yakajiokiapaa
Moc pasumaa 3,9% Ba 0,9% xy3atwiran. 1447 oHamapna yTKa3wirad
aHkKeTa Ma’JiyMoTJjiapura kypa, oup €mraya Oonanapaa JUCXE3USHUHT
Tapkanuiu 2,4% uu tamkui 3tau [van Tilburg M. A., Hy, 2014].

Knaccudukarus nniad yukuiMaras.
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ITHOJIOTUSA BA MATOTCHE3

JIMIIe3ussTHUHT acocuil cababnapu KOPpUH UUM OOCHUMU OWJIaH YaHOK
TyOun MyIIaKIap TOHYCH ypTacumaaru MyHOca0aTIapHH
MyBOQUKIAIITUpa oIMaciuk [Benninga S., , 2016; Hyman P.E., 2005].

HopMman nedekarusana pexran O0CMM OIIUIIM OWJIAH TalllKU aHall
chuaKTep OYymammumm coaup Oymaan. Moc kenamaciauk cabadu
aHWKJIaHMarad TypJM JucyHKIusiapaa Ky3aTwiaau (macajiaH, TYFpH
WYaK KUCKAPWIIWHWHT  Oy3WIMINWJA, KOPHH J€BOPH  OPTHUKYA
KUCKApUINIKIa, aHyC MapajoKcal KHUCKApHUIINA, aHyCHUHT OyIIamu
Oy3unumuaa). bynman dapkiu paBumiga ['upmmpyHr kacauidruja
UHTUOUTOPIM peKTOaHal peduiekc OynMaiiau, amanga JOUMMO T'yIaKIuK
¢xu OoJauK AaBpurIa MaHUecTausIaHa U,

Nyak TabCUpJIaHUII CUHIAPOMHIa YalWHraH Oonanapaa aedexarms
Oy3WIHIIIM WYaK TabCUPJIAHUII CHHIPOMHUTA aCCOIMpPJIAHTaH OVIHUIIH
MYMKHH, 0y 3ca JUCXE3UsTa 0JIMO Keau.

INUAEMHOJIOTUA

Hunepnmanausiga yTKaswiraH MONYAAUUs TaAKUKOTIAPH IIYHH
Kypcarauku, | Ba 3 oWiuk €mrga IUIIe3ns: Teruuuim pasumaa 3,9% Ba
0,9%  aHrM  TyFWATaH  4YakKaJOKJapjaa  Ky3aTWiraH.  AHKeETa
Ma’aymotnapura kypa, 1447 ona, IUCXE3USHUHT TapKAJIUIIN OUPUHYH
nunna 2,4% HU TamKWa 3TAU OoNalapHUHT smam Wi [van Tilburg
M.A., 2014].

TacHudu nniad YuKuIMaraH.

Jluarnocruka

Jlumesust - KITMHUK-aHAMHECTHUK TaIIXHC.

bonanap y4yH HIHMCXE3WSHUHT JHATHOCTHK MeE30HIapu 9-oimxaH
KMYUK €niary 6onanap yuyyH KyWuJaruiapHu Y3 H9Ura oiajiu:

1) MyBaddakustcusz éku myBaddakusmiu aedexanusgad 10 MunyT
OJIIMH OOJIaHWUHT O€30BTAJIUTH, MUFIAIIN Ba KyUYaHUIIIH.

2) OoIIKa maToJOTHS MYKIIUTH.

3) 6 oiraua Oynran rygakiukiapAa HKKaja OCITMHUHT
MaBKYTHTH.

Jlucxe3ust nTUarHOCTUKAcHAa AaHOPEKTal MaHOMETpPHS Ba peKTal
MIapuKYaHu OJIUO Talmia KyJIJTaHWIaIH.

Tyrpu wyak Ba YaHOK OpTaHJIApPUHU TEKIIUPHUIIIA YaHOK TyOwu
MYyIIaKJIapy Ba aHall CPUHKTEP TUNEPTOHYCH aHUKIAaHUIITN MYMKHH.

KyuaHranma KyTwiagurad aHyc Ba OpajuK CHUHKTEPH CyCalHIIH

AHUKJIaHMACJIMTH MYMKHH.
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3ypuknO KydaHranja aHyc Oymiamuimu Oy3wiranja TYFpU HUYaK
OJIIMHTH JICBOPM IpojadCu Ky3aTuiaau, OadajoHaa ojaTaa OupiiaMuu
aMac, OaTKM UKKWJIAYM PEKTOIEIe XOCUIT OVaau .

V30K MyQJaTiayd IUCXE3Usl Ba TE3-T€3 KyWIaHUII 3apypaTu EiFu3
pEKTall IPAaHUHT MIAKJUIAHUIIW, TypJIu Japaxagard MWUIUK KaBaTHUHT
poJarcy, MEpUHEYM Ba DHTEPOLEIHUHT XaJJIaH TalIKaph MPOJaICH
OwaH Oupra OYIUIINA MyMKUH.

TamxyucHU TacaUKJIAIl y4yH aHOPEKTal MaHOMETpUs Ba TYFPU
WYaKjaH 0ajloH YMKAPHII TeCTH YTKa3uiaau, 0ab3u Xojiapia MarHuT-
pe3oHaHc Aedexorpadus OvnaH TYIAUPUIIAIN.

KivHuK KypUHUIIH

Jucxesus aedexamnus onauaad OOJaHUHT KAYKUPHUIITN Ba WHUFJIAIIN
OwaH HaMO€H OYynaau. byHa IO3MHUHT KECKUH KU3APUILU KyYyaTHIaau.
Cumnromimap omamia 10-20 MuH fgaBoMHAa CakjJaHMO Typaiw,
nedeykanus KyHuaa Oup Hewa OOp OYIMIIM MYMKHH, JIEKMH Ha)ac
IOMIIOK y3rapumicu3. Jlucxe3uum yuyyH XOC OyiaraH TOMOHHM UIyKH
nedekanusgan cyHr Ooja OupnaaH TuH4YwiIaHaau. Kynruna Oonanapaa
JMCXE3Usl CUMIITOMJIapU JacTiiabku 2-3 oifnan OomnuiaHaau Ba 9 oiija
V3-Y3U1aH NYKOJaIH.

[[Indokop OOMaHUHT AUETACHUHU Oaxonaiau, (PU3NKal TEKIIUPHUII
YyTKazaau, 11y >KymilajJiaH, peKTall, aHOPEKTaJl aHOMAaJIUSUIAPHU HHKOP
STUII YUYH XaMJia OOJJaHWHT KUCMOHUI PUBOXKJIAHUII TapaMETPIapUHU
Taxjuia Kunanu [Benninga S., 2016)].

Tyrpu vuakHU Hakac OWJIaH TYJJUPUII XUCCH JABOM JITHUIIN EKU
UYK OyaumuM MyMKUH. Y30K MYAJATid 3YpUKUIUIApra Kapamai,
9BaKyallds KWIHII KUHUH €KUM WMKOHCHU3AHMp, Oy XarTo FOMIIOK
axJIATHUHT MYCTaXKaMJIUTH Ba XYKHa OwiaH XxaM Ky3artuiaad. bomamap
UYFOH wHYakgard OOCTPYKIMS XUCCHHU TacBUpiaigwiap, Oab3uaa
axJIATHU KYyjjaa oiau0 Tanuiam €KM UYaK XapakaTUHU €HTWIUIAIITHPUII
y4yH TMEepUHEYM €KMW BardHaj JeBopra OOCHII OpKadud Mypoxaar
Knimaan. Myak XapakaTHHUHT 4YacTOTacM HOpMall €KUM KaMaWHIIH
MYMKHUH.

JlaGopatopus-UHCTPYMEHTA  TEKIIMPUIN  ycCy/ulapu  Tanad
STUIIMANIN.

dapKynoaja XoJariaapAa KyImuMmya TEKIIUpYyBaap VTKazuiaaad (
Ha)kacia KOH Oyyica, HOMabJiyM HCUTMa, Ba3H HYKYyTUIl EKU TaHa
Maccacd oOIIMaragma, OYW ycumu opkamga Koirasga). Kymmmdya
TEKIIUPYBra MyTaxaccucjap — OoJyiajiap MHPOKTOJIOTH, HEBPOJIOTHUHT

MacjiaxaTjlalllyByU KUPUTUINIIN MYMKHWH.
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JAu¢¢epencuaa ramxuc

Huddepennnan quarHo3 aHOPEKTA PUBOXKIAHUII aHOMAaIUsIApU
OugaH yTKa3uIaIu.

['Ynaknuk aucxesusicu Oyiarad 0oJiaHu OOLIKApUIII.

Orta-oHanapra 0ojiaHUW TOC CYSITM MYIIAKJIAPUHU OYIIAIITUPUIITHU
VpraHuimm KepakIuruHA aWTUIl Kepak Xamaa Oojaga JI0BOJAIl
yopaJijlapy Tanad KWiaJurad MaToJIOTMK Kapa€HHUHT MaBKYy]l SMACIIUTH
TYFpUcHaa Xabap Oepui 3apyp.

bomanuHr  "KEHWHrH  PEeKTyM  CTUMYJSILIMSICHHM  KyTHIIA"
HIAKJUJTAHUIIUTa XUcca KYIIaaural Xap KaHjaail peKTyM CTUMYJISIIUsSICUTa
MypokaaT KWJIWII MyMKUH emac. Jlopu BocuTanapu, Iy >KyMJiaJiaH
nakcatudap KypcaTuaMaras.

Tyrpy WYaKHM CTUMYJBSIUMAS KWIMIITAa pyxcar OTUIMaWIH,
Kenarycuja naedekanusiaH OJJAUH CTUMYJALMUS parOaTIaHTUPULINHUA
KyTuii MyMkuH [lepranan 30HaHU JaBpuil parOaTIaHTUPUIIT MYyMKHH.
Jumesuss mnaituaa 3an@ualiTUPYBUd BOCUTAlap TalMHJIAHMaWIU
(Benninga S., 2016).

Kacanxonara éTKu3uIuIra KypcarMaiap aHuKJIaHMaraH.

buosornk xavta OOFJIaHUII

JlaBonaHuilra 4yugamid W4 KOTHUIIM OWJIaH OFpUTraH OeMopiapja
aHopekTan (QyHKIHUSHU Oaxojall MyXUMIHUp, YyHKH jakcarudiapian
doiiganmaHuIn Kepakid TabCUPHU KEITUPUO YuKapMaiinau. buomoruk
KaiiTa OOFNIaHWIN TEpamuscH KOPUH JIEBOPU  MYIIAKJIAPUHUHT
MYBO(PUKJIAMITUPWITAaH KUCKApUIIIUTa Ba WYaK XapakaTu MalThIa TOC
OVUUTMFUHUHT  OyIIamuimdra Ba WY KOTHIN  OCJITUIAPUHUHT
perpeccusicura épaam Oepaau. bupok, Toc OyuuuFMHN Ta€piam 6apua
Mapkazjiapia MaBxXyl OyimaraH KyJa UWXTHUCOCJAIITraH JaBoJjalll
yeynuaup. IlanpmenTiapan MyTaxaccuciaap KOMaHJacu HWIITHPOKUIA
onmub Oopui J103uM ((pu3MOTEpareBT, IHETOJIOI, TaTPOIHTEPOJIOT,
HEBPOIIATOJIOT).

G.7. BOJIAJIAPJA ®YHKIIMOHAJI KAB3UAT

Annomaunusi.

Dyuxyuonan  Kabzuam  cababaapu, — KIHUK  QlOMamiapu,
OUACHOCMUKACYU, OBKAMIAHUWU, MEOUKAMEHMOo3 Xamod HOAHAHABULL
yeyanapoa 0agonaul yCyanapu Keimupuiean.

Annomayus
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IIpeocmasnenvt npuuunsbl QYHKYUOHANLHO20 3aNopa, KIUHUYECKAs
CUMRMOMAMUKA, OUACHOCMUKA, numauvue, MeOUKamMeHmo3snsvle U
HempaouyuoHHvle Memoobl JieueHUs.

Annotation

The causes of functional constipation, clinical symptoms, diagnosis,
nutrition, medications and alternative treatment methods are presented.

DOYHKIHOHAJ KA03UAT

Typnu mabiymotiapra kypa, spta €mgaru OojdaJlapHUHT 1acTaa0Ku
xadranapuga 50% nan kyn xomnapaa y €ku O0omika QyHKIIMOHAT HYaK
Oy3wnuIuIapu Kaiig stunanu [4]. By xonatnapHuHHT nuardoctukacu [V
Pum me3onnmapura acocnarad (2016 r.) [3]. OmKo30H-U4aK HYJIMHUHT
dbyukuoHan Oysununuapugan 0 €mman 3 €mraya Oyiarad Oonanapa
acocaH peryprutanus, HWYaK CaH4YWfd, QYHKIUOHAT Juapes EKd
KaO3UsIT, TUCXE3Us XaMJia WKWK KYCHIIl CUHAPOMH KYTPOK ydpauau
[1].

byryHru KkyHra kenu0 OIIKO30H-MYaK WYJIUHUHT (YHKIHOHAI
OY3WIUIIIJIAPUHUHT acocuil cababuuiapu OHOICUXOCOLMAT MOJIEIH
OwiaH TYLWIYHTUpWIAIU, OyHAa MaTO(U3MOIOTUK MEXaHU3MJIap (Xa3Mm
ab30Jlapd  MOTOPHUKACH,  BHUCIEpal  CE3yBYAHIIUK, CYpyHKaIH
SUTAFJIAHUIN, alpuM OBKAT MaxCyJoTjiapura IOKOPU CE3yBUAHIIMK
Oy3unuiM) Ba mcuxocouuan Qakropiap “Mus-udak”’ MHUKpOOHUOTacH
KYIPUTUra TabCUpU HaTUX)acuaa Keand uyukaau[1].

bonanap racTPOIHTEPOJIOTUK amanuéTuaa byHKIIOHA
Oy3unuuUIapAaH ailHUKCca KYKpak Ba spTa €laru oonanap/ia yCTyHIUK
Kwiaauranu Oy  QyHKIMOHan KaO3ustaup (aipum maHOanapja
“koHcTHHANMSA - 11e0 XaM IOpUTHIQAHN.). XOPWXKUNA Ba MaXaJUTUH
anaOMETIApHUHT KypcaTUInya, ryjaakiapaa (QyHKIIMOHAT KaO3usT
10%mpan 17,6% rawa yupadiau, 1 é&mpman omrad Oonamapaa
40%raua[10,11,14].

OyHKIIMOHAT Ka03uaT Oojanap XaTUHUHT OupuHuM vunuaa 20-35
% XoJuiapaa yypalau  Ba  YTKa3wiraH uW4yak (QYHKUUSICUHUHT
Oy3uIUIIIap COHUTa OOFIIMK OYIIau.

Kykpak €munarun Oonanapaa KaO3USIT KEIUO YUKUIIT MEXaHU3MUJA
acocuid OynmmuO, WYFOH WUak aucxe3mwsicu xXucobmanagu. bup €mrada
oOynran Oonajmapga WY KOTHIIHHUHT acoCHMi cababu  ajmuMMeHTap
Oy3unuuuiapaup. OyHKIMOHAT Oy3WJIUII Ba MATOJOTMK XOJAaT Opacujia
aHUK Oup uerapa UYKIUTH cababiu 4yKyp AMArHOCTUK TEKIIHUPYBJap

om0 Oopum kepak Oynmamu. KaO3usar aeimnranga - aedexanus akTd
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OpAJIMFUJIATUY HWHTEPBATHUHT (U3UOJOTHK HOpMajgaH 36 coaraad
OpTUKYa €KY WYAKHUHT MYHTa3aM HOTYJIMK ABaKyalusCH TYITYHHIA]IH.

Hopmana Oonamapna nedekarnust conu: 0-4 otk Oosamapia
cytkaga | tagan 7 Tarada, 4 ouman 2 €mrada lman 3 wmaprarada
WyaKjaap OdBakyanuscd Oynumu Kepak. ['ynmakmapna aedexarus
Oy3WIMIIM JAUCXE3Us - OFpPUKIM Jedexanusi, SbHU KHYUK YaHOK
OYIIIMFUAa MyIIakiap JIUCKUHE3WSICM Ba axXJATHUHT (DYHKIIMOHA
TyXTammra TyIIyHWwIaad. by xomarma axjgaTHUHT XaKMH KarTa,
KOHCHUCTEHIIUSICH FOMIIIOK, e(eKalius akTh OpaliuFy y30K OYIaau.

DOYHKIUOHAJ KAa03UAT cadadiapu

Opra €mgary Oojanap/a Kad3usT cadabdiapu:

bup émrauya Oonanapaa kKaO3usaTra OauM0 KeJlaauraH TpUTTepJiap
OWpKaH4ya, JEKUH YyJiap acoCaH OBKATJAHMWII Y3rapuilura OOFIIHK;
TaOUMIl OBKATJIAHUIIAH CYHBUWra YTUIN, MOCJAIITUPWITAH CYTIU
apajialliMajlapHyd  aJIMAIITUPUIN, KYIIMM4Ya OBKAT KHUPUTHUII, HYaK
nH(peKuusIapy Ba aHan coxa €puaunniapu [11]. Cyrup cyTu okcuianaan
nOOpaT MOCHAIMITUPUIITAH CYTJIM apajaliMajiapHU dpTa KUPUTHII XaM
YHTa CE3TUPJIMKHHU Olupanau, Oy y3 HaBOaTuaa Oojla HaXKacura TabCUP
kunaau[13]. SIna Oup kab3usTra oubd Kenaauradn MyxuM (akTopiapaH
Oupu — Oosianu TyBakka ypratumiaup. [laxcuil rurruena Koujgaiapura
OojlaHM HOTYFpHW ypratumiga 0ojia axJIaTHU yIIIad TypHUINTa Xapakat
Kuiaaad, Oy OFfpuKJIM Jedekanusara oJud Kejaaad, Ba KeHHHYAIUK
KYpKUIIl Maijgo Kwiagu, Oy Xam AedexanusHd KYIpoK YIILJIaHUO
TypuIiura Maxoyp o6ymamau [1,10].

I'Vnakmapna kaO3usitra oaub kenaguraH (akTopjap: HYakiap
MOTOp Ba »dBakyaTop QYHKOUSUTApUHW — Oy3WIHINK;  WYaKIIap
MOP(hHOPYHKIIMOHAT ETUIIIMOBYIIIMTH; HYaK SyOMO3WHHUHT Oy3WIIUIIIH,
KYIIMMYa OBKAaTHU K€U KUPUTHUII; CyHbUU OBKATIIAHTUPHIIL, META0OIHNK
Oy3mHnuIap (TUMOKATUEMUSI, TUTIOKATITUEMUS).

bonanapna ~ KaO3USATHUHT  PUBOXJIAHUIIUAArM  Opo-  Ba
NpeOMOTUKIAp XaM/la MUKPOIJIEMEHTIAPHUHT poiu OyTyH nyHEna dhaon
VpranuiaMoKaa, YyHKH Oy TaaAKUKOTJIAp HaTWXajgapu ymoy &mr
TypyXujaru mneauaTpuk amanuérna Oemopiapaa WY KOTUIIHU
Ty3aTuira €paaM Oepaau, yJapJaH NPOOMOTUKIAPHUHT POJU KYIPOK
Vpranwiarad. Bu Ba Oomkamap. 4 xadra maBomuga w4 KOTHIIN OViaraH
45 oomana Lactobacillus casei rhamnosus LCR35, marauii okcuau Ba
mianedo TabCUPUHU couIITUpau. [I[poOMOTMK Ba MarHuil OKCUIUHU
ojiraH Oemopiapaa miainebo rypyxura Kaparanjaa Te3-T€3 W4 KeJUIIIH,

KaTTUK axjJaT COHMHM KaMaiim ky3atwiran [15]. bonamapnaru
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(GyHKIIMOHAN KAO3USITHU Ty3aTHINJIa TPECOMOTUKIIAPHUHT PoJin OYitnda
TQJIKUKOTIAp Kym 92Mmac. VYnapaaH OuWp HedTracu TOMOHHJIAH
NpeOMOTUKIAPHUHT  CYHbUH  OBKaTJIaHWIIAAa  OyiaraH  COFJIOM
OoJlaTapHUHT HM4YaK (aoNUsITUTa TAabCUPUHU YpraHu® uYMKUITaHl6].
Mabnym OVauinda, rajgakTo- Ba (PPYKTO-OJIMrocakkapujjiap OuiiaH
npeONOTUK apalialliMajlapHy  OJITAHJIAPHUHT HaXKacslapu IOMIIOKPOK
OyJraH.

bonanapaa dyHkimonan kad3usT sTuonaroreHeTuk tacaudu (A.B.
®ponbkuc OVitnya):

1) Anumenrap;

2) Hesporen (muckunetruk, pedaekrop, MHC  opranuk
KacaJJTMKJIapH),

3) I'unoguHamuK;

4) Xa3m ab30Japu KacaJUTMKIIApU acopatriapu;

5) IIpokroreH;

6) TYrpu nuak aHOMaJIUSCH;

7)) Tokcuk;

8) MenukamMeHTo3;

9) CyB-Ty3 anMaivuHyBH Oy3UJTUIIIH.

KaO3usITHUHT aHOpEKTaJl, AUCTal OOCTPYKIMS Ba HHEPT HUYAK
Typiiapu (papkiaHagu. AHOpPEKTal Typujla HaKac TYFpU UYaK cOXacuia
TYIUIAHCA, JUCTAJ Typula — WYFOH HYAKHUHT JUCTal KUCMHUZA
TymnaHagu. MYFoH MYak NepUCTAITHKACHHUHT CYCAHHIIM (THIIOTOHHS)
okuOaruga Kenubd 4YMKaauraH KaO3usIT HWHEPT HYaK HOMHU OWIiaH
toputuiaau (1-pacm).

o6CcTpyKumA
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1-pacm. boganunr émura Kapad KaO3uATHH cadadiaapu
(Michigan State University College of Human Medicin e
MabJYyMOTJIApHU OyHu4a).

Opra Ba karrta €uigaru Oojanapia yuypalauraH KaO3usSTIapHUHT
95% dyHKIIMOHAN KenuO 4YuKuIaa OynuO, Koiran 5% Typau Xui
KacaJUTMKJIap Ba PUBOKJIAHUII aHOMAJIMSUIApU OKUOATU/A r03ara Keaaau
(1-xanBain).

1-xaaBan
Typim émpmaru 0onasiapaa Ka0o3uaT KeJaud YuKui cadadiaapu

bup émraya Oyaran | bup émgan karra 0osanap

0oJs1asiap

DOYHKIIHOHAT dOynkmoHan Kad3uat(95% raya)
Ka03uT(95% raya) ['upHmnpyHr Kacajiuru

['mpumpyHr kacaumrn | Monza aJIMallHYBHU Oy3WIHIIIN:
Jonmuxocurma TUIIOTUPEO3, runep-, TUITOKATUEMHS],
PuBosxianum KaHJICU3 11adeT

MOPOKJIapu Orup wMeTamnap OuiiaH  3aXapJaHMIII,
Hespomoruxk JOpUJIAp HOXKYS TAbCUPHU

KacaJUTUKJIap MyxkoBUCIINA03

Duiedanomnarus [’ mroTennu sHTEpOMaTHUs

Opka mus maroiorticu | Opka MHs KapoxaTh €KW PUBOKJIIAHMII
MyKoBHUCUIHI03 IIOPOKJIaApU

Monna  anmammnyBu | Heipodubpomaros

Oy3wHIIM: Tunotupeos, | Orup  MeTamnap OWiaH  3aXapJaHMIIL,
TUIIEP-, TUIOKaJIUeMus, | Jlopuiiap HOXKYS TabCUPU

KaHJicu3 Auaodet PuBoxaHumgan opkaaa KOJIHIII

Orup wmetamnap Ownan | Cekcyan 3ypiaHuln

3axapJlaHull, JOpHIIap
HOXYsI TAbCUPHU

Orta-oHanapHu JUKKAT OWJIaH CYPOK KWJIMII OWJIaH WY KOTHUIIU
TAIllIXUCU OJIaTaa KUMUH 3%ac. bupok, "ku3mi Oaitpoknap" ra (TamiBHII
Oenruiiapu) dpTUOOP OEpHUI Kepak, yiap opacuaa: 1 oWIMKIAaH OJIIUH
KaO3USTHUHT 3pTa OOIIJIAHUIIN, MEKOHIOMHHMHT KeUUKUIIH (48 coaTaaH
OpTHK); SKMH  KapuHIonULIapaa [ HWpmmpyHr  KacaJsTMTHHUHT
MaBXYJINTH; ’KUCMOHHUHN PUBOKIIAHUIITHUHT KEUUKHUIIIN; UCUTMA; cadpo
OujaH KyCWI; JICHTa INaKJIMAard Ha)kac; axJjaraa KOH; KaIKOHCUMOH
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0e3 KacaJUIMKJIapH; IepuaHall coxajaru y3rapuiniap (0KMa, aHyCHUHT
aHOpMaJI XOJIaTH, YaHAUKJIap); aHald €KU KpeMmacTepuK pe(rIeKCHUHT
UVKJIUTY; U4 KOTUIIMHUHT JTaBOJAIra Yuamianauru [8,9].

Arap TamBUII OepyBYM ajoMmatiiap MaBxyjd Oyica, OojaHu
KYIIMMYa TEKIIUPUII Kepak (OIIKO30H-UYaK TPaKTH OpKald Oapuid
YTUIIK, SKappoX OwiaH MaciaxaTJalluil, TYFpU WYaK [IHJUIAK
KaBaTUHUHT OMOTICUSCH, UYFOH MYaK MaHOMETpusIcH) [7].

JlnarHocTuK Me30HJIap: XadTajga UKKA €KM YHIAH KaM MapTa hyak
xapakaTiapu; xadTtaga kamuma 1 mapra WYaKHM OYIIATHIN; JTOWMHI
MO3UIIUSA €KM HaXKaCHM OpPTHUKYA Mpoja OwiaH ynuiad TYypHIL; OFPUKIIH
€KM KaTTHUK Ha)ac; PEeKTyMaa KYI COHJIM Ha)Xac MacCaJlapUHUHT
MaB)XyJINTH;, WYaK XapaKaTura XajJaKuT OepUIll MyMKHH OYJIraH KarTta
JTaMeTPJIn HaxKac.

Juarno3 kynuiaau, KadoHku 4 €mrada 6onanapaa 1 ol gaBomuga
Kyluaaru OenruiapaaH kamuaa 2 Tacu Oyiaranaa:

» XadTaga nuak MKKU Ba YHJAH KaMm Oyiiarania

* ledexarusaau y30K yuuiad KOJIUII AMHU30/1apu

* OFpuKJIM nYaK Oymamu €Ky KaTTUK Ha)xac OyIuIiu

* TY¥pu nuakaa Karta MUKI0OpAa pexanust Oynuiu

e Mimtaxa macaituiy, s3pra TYHUII XHCCH Maigo OYymaaum Ba
nedexkanusagal CYHT HYKoJaIu.

* DHJOKPHH Ba META0OJIUK Oy3WIHILIAP UYKIUTH.

* «<Haxac Toumapu» Xocui OyJInIIu

Haxac touutapu skoisamyBu (Jones. E.
Godding).

JluarHoctuk drtamiapu: | osTanga: aHaMHe3,
KIUHUK  TEKIIMPUI;, WYAKHU  PEHTTEHOJOTHK
texkmupuir, 11 3Tanga: KOJTOHOCKONHUS, UYaK IIAJUIIUK
KaBaTU THCTOJIOTMK Ba TMCTOXMUMHUK TEKIIMPHUIILIAD;
[II »sranma: Maxcyc Ttekmupuuuiap (HYFOH HWYaK
MOTOp 3Bakyarop (YHKIUACU , MHUKPOO CHEKTpH,
sHn0KpuH cuctema, BHC); ¢pyHKkiImoHan ud KOTUIIH
Oynran Oojanap Ba YCIMPUHIAPHU OOIIKAPUIII.

Pexxum xapakrepujard TagOoupiap MyXUM ~axaMusTra - ora:
nedexkanuss yuyyH KyJiall mapT-IiapouTyiap spaTHIl, MYHTa3aM HYakK
XapakaTiapuHu Hazopar Kwinim (1-2 kyH numpa kamupa 1 mapra),
OOJJAHMHT  KOPUH  MYLIAKJIApUHU  Ky4YaWTUpUILIra  KapaTWiral
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Xapakatjap, l-Maprta KaOyn KWIMII OpKaJIM jAcdekalus KUIUIIra
yHJaIll, 3pTajgad XokaTxoHara OOpHIAaH OJIIMH OWp cTakaH mapoOat
€KY CAJIKUH CYB UYMUILI.

OyHKIMOHAT Ka03UAT J1aBOJIAlll MPUHIUILIAPU

*OHaHM pyxXMil KyBBamiall, TYIIYHTUPUII WIUIApU OJHO OOpwIll,
MICUXOTEPAITUS

* OHa Ba 00JIaHU ypraruiil

* [luerorepanus

* TYFpu NYaKHU HAXKACJIAH TO3aJIAlll

* MenukaMeHTO3 1aBO(IIaTOT€HETUK Ba CUHJIPOMIIN)

OyHKIIMOHAT WY KOTUINKM OWilaH TapTUOCHM3 H4YaK OYyrmarm
CYpYHKaJli MHTOKCHUKAIMSTa Ba TAaHAHUHT CEHCUOWIM3ALMICUTa OJIHO
KEJIMIITM MyMKUHJIUTHHUA XUCOOTra oJicak, yimly XoJaTjapHu ¥3 BaKTHAA
Ty3atuil xkyga myxumaunp. V. Loening-Baucke [19] ¢ukpuua, arap
naBojam 2 €mra TyaMacaad OomaHran Oynca, €m Oonanapaa w4
KOTUIIIMHYU JaBOJAIl caMapaJopiury Ba Kyjai MpOrHo3u OpTaIy.

HomenukaMeHTO3 nmaBo ycymnapujaaH - MmuUGOIM Maccax, CyB
MallIKJIapyu, MyCHKaTeparus, apoMareparus, a3pOMOHOTEpanus TaBCUS
KWIMHAIH. .

Ka63usTna napxes

Onanap yuyw - XaWBOH EFJIapU YPHUTA YCUMIIMK ETM UCTEBMOII
KWIMHAIUM. DMHU3UKIM OHA OBKAaTUra TapKUOHWJa OBKAT TOJIaJlapu KYTI
oynran (cab3aBoT, MeBa, EpMa, KEMAKJIM HOH) MaxCyJloTiap KyIInuiaaan

bonanap yuyn:

* Tabuuii €K1 CyHbHI OBKATJIAHTUPUII OPAJIUFUJIA CYB HUUPUII

*Kymmmya oBkarra mapOariap: - OJIMalid, YPUKIH, OJIXYPHUIIH,
PaBOYWIN KOMIIOT

* Cab3aBotiu OyTKanmap - cad3u, Kajau, TOMUIOD, JaBjaru, aHxup,
9-10 o¥iman acain, yCuMIMK €rv OuiaH ca03aBOTIM cajatiap

* [IpobuoTukiIap, mpeOUOTUKIAp

* CyHbUH OBKaTIAHUIIZA: MaxCyC HOKOPH MOCHAIUTUPUIITAaH CYTIU
apanammanap - (HYTPUJIOH Ileru T'actpo, Hytpunon Ilpemuym,
Hytpunon komdoprt), KyimmMua oBkat cudaruga mpo- Ba IpeOUOTUKIH
Kalajgap TaBCHUs dTUIAIH.

MennkamMeHTOo3 JaBOCU

DyHKIIMOHAT KOHCTHUIAIMS YYYH UHAUBUIYaAT JOPH TEparusCu y
OonaHWHT EMIMHU Ba YHUHT KyTapa OJHUIIMHU XUCOOTa OJraH XoJjjaa
aMaJra omupuiaany. Jlaktyno3a, moaueTwineH riukoia-3350, vedt xenu,
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MarHe3us, TMHUKOJAKC XamJia TJUIEPUHIIM  IlIaMra  acoCJIaHraH
npenapatiap jdakcatud cudaruga UIUIATUIAII MyMKHH.

Jlaktyno3a npemnapatnapu 70% osputma makiauga 1-3 Mi/Kr/kyH
MUKJOpHIa UHIWBUIYyal TaHJIAHTaH Jlo3aiap/aa, KyTapa ojauiura Kapao,
1-3 oil wmoOaitHupma  Oyropuianu. JlakTylo3ara — acociaHras
MaxCyJaoTJIapHU 0ojla XaéTUHUHT OMPUHYM WUIHUIaH Oomnuiad OyropwHil
MyMkuH. [Tonuetunen rukon-3350 (makporon 4000) npenapatiapu €
YEKJIOBJIApUTa 3Ta: yJap ryJakiukiap Ba € oosanapra OyropuaIMaiim.
Opatna ymap Kydupgaruya jo3ajlaHaJu: TEpanusHUHT JacTiaaOKu 3
kynuaa 1 nmozaga xkynura 1-1,5 r/kr, cyHrpa tepanusicu y4yH- 1-2 oif
nuuga kynura | r/kr. bynmait mpenapar muconuaa "®opnax" xuzmat
KWIMIITM MyMKUH, | €mmad omraH Oonaiapra Ba3elUHIM CypTMa Xam
Oyropuinuin MyMKuH. Y kyHura 15-30 mur/kyH, JiekuH KyHura 240 m
JIaH Kyn OynMaraH MUKAopAa Oyropunanu. JlaBonain Tepanusicd y4yH
Ba3eJIMH MOWM KyHura 1-3 MII/KT MUKIOpHAA J03aJaHajd, Teparus
naBomunuru 1 oipgan 2 oiraya. daBkyJjiojjga Bas3uAT cudatuaa
[NIMIEPUHIN aMiapjad (QoigaiaHuin MyMKUH. 2 €nigaH  OIUraf
Oonanapna Oucakonun €xkd  UTIWIyMypT (oOznenuxa) €ru  Owiad
mamiapjal QoilganaHuil MyMKHH, KypcatMma Oyiica, €FJid XyKHajap
Oyropuiagu.

[IpoOuoTuknapaan (oitnananum: oudpuaym OaKTepuH,
nakrobakTepuH 5 mo3 2-3 M. 1 o, Oombpukon 2-3 wm., 1,5-2 oif;
npedbuoTukIap - JakTynosa, audonak 0,5-1 mr/kr 1 mapra, spranao,
xunak ¢opre 15-45 tomuunan 3 mapra, 2-4 xadta TaBcUs dTUIAIU. 3
éuigad omrad OoJiajiapra NPOKMHETHKIIAP: JOMIIepUIoH (MoTuiuyM) 0,3
MTI/KT 3 M. OBKaTAaH ojauH, 3 Xadrarada; nu3anpug 0, 5 Mr/kr 2 mapra
5-7 xyn kymnanunaau. KopuHaa oFpuk OwiaH KedaauraH Kad3usTiapaa
CIa3MOJINTUKJIAp: TUIEPTOHUK JWCKWUHE3Wsia - MalaBepHH, HO-IIIA,
OyckoraH Oyropuiiau,

DU3nOTEPANIEBTUK MyoJIakajaapiaaH KyHuuaaruiap TaBCUS
KWIMHAAW: MapaduH, O30KEpPHUT, JJIEKTpodope3 - MarHuMi cyidar,
nanaBepun Ounan. CMT, JIOK, peduekcorepanusa, BaHHa, CYB
MYOJIaKaJIapH.

[MNOTOHUK JIMCKMHE3UWsia: AyekTpodope3 (Kamuuii  XJIopui,
MIPO3E€pUH, MarHUi, KOPUH coxXacura aHoj OuiaH rajaBanuzamnus), CMT,
YUHUKTUPUIL, CyB Myonaxanapu, JIOK, pedraexcorepanus, maccax
AXIIY camapa OepuITd MyMKHH.

duroTepanusl yCyiauJa: aHUC, XKOCTep, KOKHU(TYJId), KU3WIMUS,

OTKYJIOK, (ypyFu), 3yOTypyM (ypyFH), JamilamMa Ba KalHaTMa XOJIHJa
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kymtam — camapaym. OFpUK JaBpuja — KajJeHAyjlda, pOoMaIllka,
oyitMamapoH.

ynmait Kuauo, Ka03usT 3pTa €mgaru ooaiapaa Kym ydpaiguran
dbyHKIMOHAT U4aKk Oy3umiuiapu 0yinuo, 95% xomnatinapaa QyHKIIMoHA
xapakTepra o3ra. OyHKIUOHAT KaO3MAT KeIud YHKUIIWra Kypa
MOJIMATHOJIOTUK OMIJUIap OwiiaH KynruHa cababiapra OOFIMK XOJjaa
OHACHHMHT OBKATJIAHUIIN XapaKTepura, KacajUIMKJIapura, OOJaHWHHHT
rapBapviUra Oup TOMOHJAH OOFIMK Oyiica, OOIIKa TOMOHJAH
OOJIJaHMHT aHATOMO-(PU3HOJIOTUK XYCYyCUATIIApUTra, OBKaTIaHUII Typura,
HacJIMil MOMWIIJIUTHUIa, KacaJulurura Ba Oommka kymiad cababiap
okuOaTua Keaud 4Yukuinmu MyMKuH. OHa Ba 0o0Jila OBKATJIAHUIITHUHU
TapTHOra ojuil, TaOuMi ycyJulapiaH OKWIOHA  (hoMIalaHuII
GyHKIIMOHAN KaO3usTHU y3 BakTuaa Oaprapad »Tum Oona siaml
cuatuHu omupuill OwWiaH Oupra, Keiarycuja cajiOuil oxuOatiiapHU
OJITUHU OJIMINTa XU3MaT KUJIa Iu.

1-000 Oyiinua Tectiaap:

1. DOpra ¢Empmarn Oonanapja O3WKJIAHUITHUHT  (YyHKITHOHAT
Oy3uIuIIMra KUpaau:

A. Perypruranus +

b. IIunopocrenos

B.MykoBucnuios

[".Okcuko3

H.I'actpur

2. Dpra &mparn Oonanapja O3WKJIAHUIIHUHT  (DYHKIIMOHAT
Oy3WJIUIIINTa KUPaIu:

A IIUKIMK KyCHIIl CHHAPOMU+

b.ITunmopocrenos

B.MykoBucuuio3

I".Okcuko3

J.I'actput

3. DOpra ¢Emparn Oonanapia O3UKJIAHUIIHUHT  (YHKIIMOHAI
Oy3WJIMIIIUTa KUPAJIU:

A.PymuHanus+

b.ITunopocrenos

B.MykoBucnuio3

I".Dkcuko3s
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J.T'actpur

4.9pra €mgary Oonayiapja O3UKJIAHUIIHUHT (YHKIHMOHAIT YTKUP

Oy3WJIMIIIUTa KUPaJIU:
A.DyHK1IIMOHAN tHapest+
b.TypryHn nu kotuim
B.2HTepokosut
[""MykoBucuua03
J.Konut

5.0pra €mparu
Oy3WIMILINTa KUPAJIH:

A. ITunopocTteno3s

b.TypryH nu xotumu

B.2HTepokonut

I'. Incxe3us +

J.Koautr

6. Opra
Oy3UJUIINTa KUPAIU:

A.DyHKIIMOHAT U4 KOTHII+

b.TypryH nu kotui

B./lomuxocurma

[""MykoBucuua03

J.Koaut

Oostanapaa

¢mmarn  Oostanapaa

O3UKJIAHUIIHUHT  (DYHKIHOHAI

O3UKJIAHUIIHUHT  (DYHKIHOHAII

7.0pta €mparu Oojnanapia OBKATHUHI OFMU3 OYIUIUFUra KalTuO
KEJIMIIM (peryprutanus) 5 0amimk 0axosamga Heya MapTa yupauin:

A.l cyTkanma 5 mapTajiad Ky, CyT TYJIMK KalTHO Keaaau +

b. 1 cytkana 3 mapTa oBKaT KMCMaH KalTHO Kenaau

B. 1 cyrkanma 1-2 mapra, 5 Miiias kyn

I'. 1 cytkana 2-3 mapTa, OBKATHUHT SIpPMU KaUTUO Kenaau

J. bup maportaba xam s3mac

8.OBKaTHUHT (PYHKIIMOHAJI OIIKO30HJAaH OFU3 OYyIUIMFUTra KHCMaH

KaWTHO KeJUIIM XapaKTepaHaIu:

A.MaccaHuHT KyIIWJIMacauru+
b. ®U3HO0JIOTUK MAaCCAHUHT KYIIWIUIINA

B.MaccaHuHr kaMaluim
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[".Okcuko3 naitno Oyaumm
J1. Tokcuko3 naiio Oynuiu

9.DyHKIIMOHAJ KyCHIII XapaKTEPJIAHA N
A.BOJIaHUHT YMYMHI aXBOJIUTA TAbCUP KHJIMANIU+
b.MaccanuHr KyluiMaciauru

B.DKkcHK03 puBOXKIAHUIIIN

I"." TOKCHUKO3 pPHUBOKIIAHUIII

10.DyHKIIMOHAI KyCHIII XapAKTEPJIAHAIN:

A. Kynupma 1-2 mapra Ba xap xadraga KycuIl TakpopiaHuO
Typaau+

b.MaccanuHr KylUiIMaciauru

B.Karra Mukaopaa KauT KHJIUII

I'. O3 MukOpaa OFU3 OVIIUTMFUTa OBKATHUHT KAaWTHO KETUIITN

J1. TOKCUKO3 PUBOKIIAHUILLIN

11.Peryprutanus puBOKjIaHUIl GpakTopiiapy OYIUIITN MyMKHH:
A. Meb€pan Ky OBKaTIAHTUPHII +

b. Kam oBKatiianTupuii

B.Omko30HUHT aHOMAJIASLIIApH

I'. OBKaTnaHTUpHII BaKTUIA adpodarus

J.bapuacu Tyrpu

12.DyHKIMOHAI perypruTamnus KyIpoK Kaucu €maa yapanaun:
A.1-6 oitnmukma+

b.6-12 oitnukna

B.OupuHun MapTa Kykpak OuiaH O3UKJIaHTUpUIITaHAa
['.12-18 onnukaa

J1.1 émpan keluH

13.DyHKIMOHAN pErypruTanuara Xoc:
A. Hopmait )kUCMOHUI PUBOKIaHUII+
b. DKCcuK03 pUBOKIIAHUIIIH
B.TOKCHKO3 pUBOKIIAHHUIII

I".bapuacu Tyrpu

J1.AntHO?

14.®dyHKIIMOHAN perypruTanusa y4yH X0C 3Mac:
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A.DKCHKO3 pUBOKIIAaHUIIN+

b. Ba3n nykotunmanau

B. YMymui axponu y3rapmaniu
I".HopMmain ¢pu3noa0ruk puBOKIaHHUII
JI.bapuacu Tyrpu

15.®@yHKIIMOHAN perypruranys y4yH X0C 3Mac:
A. TOKCHKO3 PUBOXKIIAHUIIIH

b. be3oBranuk Ky3aTwiManu
B.Mmraxacuznuk OyaMaciuru

[".YaHKOKJIUK OYJIMacCIuru

J1.Tana MacCaCMHMHT WYKOTUJIMACIIUTH

16.®yHKMOHAT perypruTanus y4yH XapakTepJin:
A. boia ymymuil Xxosatu y3rapmanan+
b.Tokcrk03 pUBOXKIIaHUIIA

B.Mmraxacusinuk

I".Yankoknuk Oynuiim

JI.bapuacu Ty¥pu

17. ®yHKHOHAT pEryprUuTalus YUYyH XapaKTepiiu:
A. Te3-Te3 oBKaT or3ura KauTuo KeIuI+
b.Tokcuko3 puBOXKIaHUIINA

B.Nmraxacuziuk

I'.HYaHKOKIHUK

J.bapuacu HOTYFpH

18. ®yHKMOHA pErypruTalus y4yH XapaKTepiin:

A. KailT kununiga KOpuH MyIIakJIiapy UIITHPOK 3TMACIUTA+
b.Tokcrko03 pUBOXKIIaHUIIN

B.Mmraxacusnuk

[.HYaHKOKIHMK

J.bapuacu Tyrpu

19. JIucxe3us Oy-

A. Ky4anu0 Ba OFpUKJIM U4 KEIUIIN +
b.Ku3zunyHrauHuHr criazmu

B.12-0apMokin M4aKHUHT MUE3YA KUCMH CIIa3MHU

[.OmKo30H Kapauali KHCMHU CITa3MU
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J1. Kad3ust

20. Jlucxe3usga TaBCUS STUIIAIU:

A. bona mapBapuinm 0yiinua maciaaxatiap oepuinaad+
b. CnazMmonutukinap oepuinaau

B. XykHa KunuHaau

I'. Cypru nopHuiiap Oepumnau.

I'. lllamyanap Kyuunaau
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II-bOB.BOJIAJIAPIA XA3M KNJINLI AB30OJIAPU
KACAJIVIMKJIAPHA

Jpra émaaru 6os1ajapaa racrtpolsodarual
pedUIIOKC KacaJJIuru

AHHOTALIMSA

Makcan - THOOMET amanuéruaaru mudoxkopaap bTUOOPUHHU IPTa
¢mmark  Oosanapia Kym yuypadauraH ractpoesodaruan  peduirokc
kacaumrura (I'OPK) kapartuiil, KeHrpoK TaHUIUTHUPHUII OPKAIHA YJIApHU
Iy coXaJiaru OWJIMMIIAPUHU OIIUPUIIIAH HOOpaT.

Makonana I'OPK Tabpud O6epuiran, 3aMoHaBUiA TaBCUsIap acOCUIA
YHUHT  DIUJIEMHUOJIOTUSICH, TacHU(H, ITHUOJOTUSICH, TATOTCHETHUK
dakTopiapyu, KIMHUK KYpPUHUIIW, JUATHOCTHKACH, JuddepeHnman
JarHOCTUKAcu o4uO OepuiraH Xamja MHapxesiud JaBojall yCyJulapw,
mudoau CyTJM apajammaiap Ba OoIIKa JaBoJjialll  yCyJUIapH

KEJITUPUJIITAH.
AHHOTANUSA
[lens — mnpuBICYb BHUMAHUE NPAKTUKYIOMIMX Bpaded K

ractpoa3odareansHoi pedurokcHoi 6one3nu (I'OPB) y nereit pannero
BO3pacTa M paCHIMPUTh WX 3HAHUS O HEH MOCPEICTBOM IIHPOKOTO
BHEJIPEHUS.

B craree ompenenena ['OPb, packpeITel €€ 3NUAEMHONOTHS,
KJaccu(puKamus, 3THOJOTHsI, TMaTOreHETHYeCKHe (aKTOphl, KIWHHKA,
IUArHOCTHKA, nuddepeHnmanbHasl ~ IUMAarHOCTMKA  HAa  OCHOBE
COBPEMEHHBIX PEKOMEHJAIMi, a TaKXKe TMPEICTABICHbI METOIbI
JTUETUYECKOU Teparnuu, JedeOHbIE MOJIOYHBIE CMECH U APYTHUE METOJIbI
JICYCHUSI.

Abstract

The goal 1s to draw the attention of doctors in medical practice to
gastroesophageal reflux disease (GERD), which is common in early
childhood, and to increase their knowledge in this area by introducing it
more widely.

In the article, GERD 1s defined, its epidemiology, classification,
etiology, pathogenetic factors, clinical appearance, diagnosis,
differential  diagnostics are  disclosed based on modern
recommendations, and dietary treatment methods, medicinal milk
mixtures and other treatment methods are presented.

Tabpud.
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['acTtpoazodarnan pedumtokc kacammuru (I'9PK) - cypysHkanu
TaKpoOpHil KacajulMK, KH3WJIYHrad Ba OIIKO30H €KW OIIKO30H-UYaAK
TPAaKTUHUHT  peTporpaa  pediaokcu  Tydailim  KU3WIYHTauHUHT
KCTpodarean MWUIMK KaBaTUAard Typiaud MOP(OJIOTMK Ba KIMHUK
KYPUHUILJIATH  y3Tapuuuiapauap. 3apJa KaWHAall Ba perypruranus
KACANTMKHUHT acOCUU Oenrujiapu XucoOJiaHaId, aMMO Y TYpJIH XHUJ
aTUINNK, KU3WIYHTauJlaH Tallkapy KYpUHMIIUIApJAa Maijgo OyIuilu
MyMKHH, Oy 93ca HOTYFpU TalIXWC KyWuira. Ba Xaér cudaTuHU
rmacaumura ojimbd KeJJaau.

Opnatrna rarpos3odaruan pedurokc(I'DP) spra €mparn Oosmanap
yuyH (YHKUUOHA PEryprUTalMsIHUHT Oup KYpuHHUIIM cudatuga
HaMO€H OVmaau, arapjga Oy xosat ¥3 BakThaa Oaprtapad sTuiIMaca,
KEHMHYAIMK HOXYI Ba XUJJIWAM acopamiapra oiau0 Kenaau, SbHU
ratpo33odaruan pedirokc Kacaumru OouuviaHaau. [actpoazodaruan
pedirokc - Oy OIIKO30H TapKUOMIAru MOJJATAPHUHT KH3WIYHTa4y
BAa/€KM OFM3ra peTporpaj; OKUMU, Oy TYKHUMAJIAPHUHT IIWKACTIAHUIIH
€k suuEnaHummra onubd kemaau. E3zodarutina, oOCTpyKTHB ariHea,
Hadac onuin Hyiapugard peakTuB Yy3rapuiuiap, yrka aciuupalusc,
OBKATJIAaHTUPHUII Ba IOTUII KUWHWHIAIIYBH, YMYMHUH XOJaT Ba
pUBOKJIaHUI Oy3uiauiy MaBxya Oynranga ['OPK ramxucu kyinnaam.

INUAEMHUOJIOTHACH

["actpoesodaruan peduroke kacammuru (I'9PK) ractpoentepomorus
coXacuaard XacTamukaup. bupmamum TuOOuit Epaam mudokopiaapu
aManuéTuaa ymoy KacaJIMKKa KYIPOK Jyd KeJIUIlaIu,

['actposzodarnan pedmaokc(IDP) 1 ¢Emravua Oonamapaa kyn
yuypaaurad (QyHKIMOHAI WYaK OY3WJIIUIIN - PETypPruTaIllUsSHUHT Oup
kypunuiii. I P xap Kynoa oexkam kKaumu6d keauwu 3 ounukzaua
oonanapoa 86,9% xonamoa yupaiou, UUTHUHZ OXUpUA KeUD,
7,6 %2aua xamaaou.. TexummpyBiaap HATUXKACU IIYHU KypcaTIukH, |
émraya Oynran OomanmapHuHr 18% man 50% raua ofu3 Oyuumrura
OBKAQTHUHI KHCMaH KaWTuO kenumu yupaiau. KynmuHua oFu3
OYIuIMFUra OBKaTHUHI KUCMaH KaWTHO KeIuIu OupuHYH 4-5 OMIHUK/IA -
67%, KucMmaH sca 6-7 onnuknga -24%, 12 oira xkenu6 4% yupaiau.
Kyrok OYTKamapHUHT OBKAT palMOHHWTa KyIuiaraHja (Kymmmda oBKaT
MaxcyJoTiapu) 0oia KYIpoK BEpTUKAI XoJiaT/a €Ku YTUpranjaa xam 0y
X0JIaT JAeapiii UYKoJaau. ACOCaH Kaj KWiull ryjgakinapaa 12-15 oura
Kemuo ¥3-y3u1aH acopaTcus YTUO KeTau.

I'actpoazodarnan pedmaroke kacammuru (I'OPK) karramap Ba

OoJtasiap ypTacuja KEHI TapKaJiraH KacaJuIMK. KacaaauKHUHT TapKajIuIil
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napaxacu 8 gaH 33%raya  eragu, KEWMHTH BaKTIa KacajlIMK
napaxacuHuHr omumu KytwiMmokaa. ['EPK nynénunr nespnu Oapua
MamJlakaTiaapuia ce3wiapin gapaxkana 20%rava ycuim Ky3aTHIMOKIA.
Cyarrn 20 ¥Wun wuMga YHUHT aCOCHM  acopaTH - KH3WIYHrad
aJIeHOKaplIMHOMAcH OMp Heda MapTa OIITaHIUTY Kaia saTuiaran . Fapouii
EBpomna, [IIumonuit Ba Kanyouii Amepukana ['OPK Tapkamumm axonu
ypracuga 10-20% wvum tamkun xkunaau. Ocué€ mamitakatinapuaa ['9PK
KaMpOK TapKairaH: XwuTohjga yHMHI 4actotacu 2,5%, KanyOwuii
Kopesima - 3,5% [5]. Oxupru Mmeta-taxiauimapra kypa, 2018 bwnma
Hamp 3Tuiarad Mabiymoriaapaa ['OPKuaunr rnoban tapkamumu 13,3%
HA Tamkuil Kwiagu. [DOPK rokopu Tapkamuim KypcaTKuuiaapura
KapamacJaH KacaJTMK JMarHOCTHKAcH Ba JaBojail Oyiinya KIMHUK
KypcaTMaJiap etapiau sSmac. KynrumHa yrommamap Ba KamuATiap
TOMOHHUJIaH YIIOYy XaCTaJUKHUHI JUAarHOCTUKACH, TacHU(U, AaBojall
Oyiinua TaBcUsIapy XaHy3raua sHrujJaHMaras.

ITHOJIOT U, IATOTeHEe3

bup ¢€mraua Oonanapaa I'DOP oBKar Xa3Mm KWIMII TPaKTHHUHT
IOKOpDM KHUCMHU  TY3WJIHII aHATOMHUK XYyCycHsTIapura OOFJIHK:
KU3WIYHra4 KEHT, OBKAT OIIKO30HTa TYFpHU OypUaKk XOCUJ KUIUO yTanu,
OIIKO30H IIApCUMOH (opmana, nuadparma o€Kyajlapyd KU3WIYHTAYyHU
eTapivya yuuwiad Typa OJIMalju, OINKO30H MHJIOPUK KUCMHU SIXIIH
PUBOXJIAaHTaH, KapJauadl KUCMHU CYCT PHBOKJIAHTaH) Ba CHUHKTEPIIAp
HEWpJoTryMopan OOIIKapyBH 3BEHO Ba OIIKO30H-WYaK TPAKTU MOTOP
GYHKIUSJIADHUHT ~ eTHUMacihurura OofiukK. OBKAT KaTHO KeJIUIIH
dbu3HoIOTUK Xapakrepra sra 0ynuo, cypuil pediekcu MexaHu3MIapH
Ownan OOFJlaHTaH — OINKO30HJAaH OpPTHUKYA IOTWUJITaH XaBOHH
YUKApUIIMHU ocoHnamTupaau. CorjioM Oosajiap/ia OBKAaTHUHT KalTHO
KEJIUIIUra KOPUH OYIUIUFUIa KATTUK Wyprakiam Tydaiau Oocum
OLIMINM, KaO3UAT, Ta3 Xocusl OViuiu, OoJaHW Y30K WHUFIAIIH,
OBKATJIAHUIII TEXHUKACUHUHT Oy3WIMIIM, OPTUKYA OBKATJIAHTUPUIII,
OMUBHII MYAJAaTH Ba TapTUOWHM OYy3WIMIIM Kabu Oup KaHda cababiap
0JIM0 Kenmaau.

I'OPK Oomika cababiiapura OIIKO30H WYaK HYIM JTUCKUHE3USICH,
MyIIaKjIapyu HEpB OOMIKAPYB MEXaHU3MIIAPUHHUHT Oy3WIMILIHA, MOJa
AJIMAIIMHUIIHUHT HACJIUM KACAJUIMKJIAPHU, KU3WJIYHTAYHUHT MaxXaslldn
3apapiaHUlly, TWIOPOCIa3MHUA KUPUTUII MYMKHH.

bona xaéTuHWHT gacTiabKu oiapuaa pPerypruTalussHUHT acOCUi
cababnapuaaH oupu KU3WIYHTaYHUHT MophopyHKIIMOHAT

CTUILIMOBYMIIUTHUIAUD. Katra craru Ooslalapia  HOpMaja
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KU3WIYHTAYHUHT y4uTa Koiuja KucuiManap 0yiu0, OBKAT OIIKO30IIIaH
KU3WIYHraura Kautuod kenMaiau. KuzwiyHrauHuHT AesSpiau OYUKJIUTH
Ba OOJIAaHUHT KYTMIMHYA TOPU3OHTAJ X0jaT/Aa OYJIUIIU, OMKO30HIa OBKAT
CUFUMHMHUHT KaMJIUTU UCTEbMOJI KWJITAH OBKATHUHI KAWUTHO KEJIUIIUTa
cabab Oymaau. Illy Ownan Oupra KM3WIYHrad MyIIakjaap TOHYCHHHUHT
nacaymilid, OIIKO30H Ba AuadparmMa Myllakiap TOHYCHHUHT OILIUIIH,
Kapauan cpuHKTEp OOCMMHM Macailuily Ba MUJIOPUK CHPUHKTEP OOCUMHU
ommiy Tydailnm xam peryprutanusi coaup Oymamu. OBKaTHH
OIIIKO30H/IaH KU3WJIYHraura KauTu® 4MKMaciaurud Oup Heda TYCHKIapra
oornuk, Oynap I'ucc yuOypuaru Ba ['yOapeB kiamaHu OYiauO, OBKaTHH
opKara KeTUIIWra Myjl KyWMaWau, YJIApPHUHI CYCT PHUBOKJIAHTAHJIWTH
pedIIIOKCHY TTai10 KUIaau.

bona émmHUHT nacTinabku oinapuaa Kaij KHJIMIITra KYIuHYa 0110
KeJaaurad (akTopliapjlaH Oupy KU3WIYHrad Ba OIIKO30H MOTOPHKACH
Ba MHHEPBAIMACUHHUHI  eTWIMaranauru. KwuswiyHrad  xapakar
AKTUBIUTU (MEPUCTANTUKACH), OHA KYKPAaruHU CYpPUIIM, FOTUHUILIHA Ba
Hadac oJuIIM YpTacujia KOOpJAUHALUS €TUINO TYyFWITraH OonajiapHUHT
1-2 kyHWAaH MaKJUIaHaAW, Yajia TyFUJraH Oosamapnaa sca, 1,5-2 oiira
KeUMKaau. AHATOMUK XyCyCUATIApJaH TallKapyu KaWT KWIMIIHUHT
acocuid cabaOmapu Xomuia Ba TYFPUKHUHT HOKYJIal KEUYHUIIH
xucoOmanaau, Oy xomuja OOII MHSICH THUIIOKCUSCUTa OJU0 Keaaw,
TUIIOKCHSA 3ca Y¥3 HaBOaTHWla ONIKO30H-WYaK HYJIM MOTOPUKACHHUHT
Oy3wimimuHu yakupaau. I'ynakmapaa ['OP 12-14 olinukrada cakjiaHau,
KYIMUWINK COFJIOM Oonanapnaa V3-y3ujaH yTuO keranu. [{aBomuii Kaiin
KWIWII acHOCHJa racTpo-330daran pedurokC Kacauiuru &€raad —
OIIIKO30H MYIIAKJIAPUHUHT TeCKapu KUCKAPHUIIHU - pedIIOKCH OKubaTuaa
OILIKO30HJAaH OBKAaTHU KHU3WJIYHraura KaWTUO KeIuIM €KW YTUILIN 103
Oepaau. 3apja KaWHall Ba perypruTauvs KaCaJUNIMKHUHI aCOCHM
Oenrwiapu xucoOjaHaId, aMMO Y TYpJM XWJI aTUMHUK, KU3WIYHTauyJlaH
TalllKapu KYpUHUIUIApJla Maiigo OYyIuiid MyMKHH, Oy 3ca HOTYFpHU
TaIIXWUC KyHUIITa 0JIu0 Kelaau

['DOPK pyMuHaIUsIHUHT XaM OUp KYPUHUIIKIa HAMOEH OVIIUIIN XaM
MyMKUH. PymuHanuss  gKMHAA  FOTWITaH  OBKAaTHUHI  OF3UTa
perypruTaiusiii  (KMUMHYWIMKCU3), CYHIpa 4YalHalml Ba KaWTaaaH
FOTHUIIHYU Y3 UYUTA OJIa]IH.

I'DOPK puBojIaHUIIMra XMcca Kylaaurad OMuiapra Kyuujaaruiap
KUpaId: KU3WIYHrad TAacTKM COUHKTEPUHUHT  ETUIIMOBYMIIUTH,
KU3WIYHTa4 KIUPEHCU OYy3WITaHJIUTHU, TacTPOJyOJeHANT XapaKaTHUHT

Oy3UJIUIIY, OBKATJIAHUII PEKUMU Ba cudaTu Oy3uITaHIUTH, KOPUH YU
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OOCUMUHMHT KYTapWIUIIKA (M4 KOTHIIM, €Tapiau OyiamaraH >KMCMOHUM
MalllKj1ap, KUHIIAWraH TaHacu, CEMUpHUII Ba OOIlIKaiap), YEKuIl,
COUPTIM WYUMIIMKIAP WYUII, JOPU-IAPMOHJAPHU KaOyd KU
(aHTUXOJIMHEPTUKIIAP, ceJlaTuBIIap, 0-0Js10KepIap, HUTpATIap,
TeopunHiIap Ba Oomikanap). I'OPK puBoknanummra OoJiaJlapHUHT
ailpum Toudanapu xaM MOMUI: acad TU3UMH MATOJOTHSICH, CEMUPHILI,
0ab3M MeHETUK CHUHAPOMIIAP, KU3WJIYHrau aTpe3usiCh, CypyHKalIu YrKa
KacauMkiapu (Kyuiu / y30K MyJJaTiu HyTana, KOPUH OYIUIMFU
OOCUMUHMHT OIIHUIIIN).

Tacuudu.

Ymymuit  kaOyn xwiudrad ['OPK  TtacHudu wmaBxyn »smac.
DHIOCKONIMK KUXaTHaH canouil (ezodarutcusz pedirokc) Ba MWKOOUN
I'DOPK (330darutiu pedmrokc) axparuiaad. Xalkapo KacaJUIAKap
tacaupu (XKT) (MKB)-10-ga ymiOy konnenuus K 21 0ynumura tyrpu
kemaau. I'OPK (K 21.0. - 330¢arut 6unan, K 21.9. - a30darurcus).

B.®. IIpuBopoukuii Ba H.E Jlynnosa (2006) TomoHuman Takiaud
strad ['OPK umum Tacaudu kyugaruya:

1) suockonus OViinya: 330parutrcus, 330¢harut OusaH,

2) ¢nayopockonusa Oyiinya pedmaokcusHuHr orupauru  (I-11)
napaxainap,

3) KIMHUK KYPUHUIIUIADHUHT OFUPJIUTHU (€HTUJL,YpTada, OFup);

4)  TI'DPKHMHr  KU3WIYHTauJaH  TallKapd  KYpPUHHUIILIApU
(OpoHxoOMmyIMOHAp, OTOPUHOJIAPUHT OJIOT UK, KapAuOJIOTHK,
CTOMATOJIOTHK);

5) TI'DOPK acopatmapu (bapperta cuHApPOMH, KHU3WIYHTrad
KUCUJIMIIH, TIOCTTEMOPPAruK aHEMHS ).

Kiaunukacu

['OPK kusunyuraud (930¢aran) Ba KU3WIYHTAuJaH TallKapu
(?xcTpanr3odarain) cuMITomIap OMIaH KeuaJiu.

O30daran I'DOPK wnamo€én Oynuimura Kydumarwiap Kupaiu:
OIIKO30H €HMIIM, PErypruTauusi, KAYUIIUII (XaBO, HOPAOH, a4yyuK),
TAKPOPUM KYKpPAK OFpPUFH, O3MK-OBKAT yTa€TraHjga OfpUK EKU
KU3WIVHrayja HOKyJaWnuk, gucdaruga. Cumnromiiap KynuH4Ya
OBKATJIAHUILJIAH, ETUIIAaH, STWITAHJAH Ba MalllK KWITaHIaH KeWuH
Kydasijiy.

Dkcrpae3odarvali cuiMInToMmaapra Kyiuaaruiap Kupajiu:

» Kapauonoruk (aputMusiiap, Kapauairua);

e OpoHXomyJMOHap (Takpopuil acnupalvoH OpPOHXUT Ba

MTHEBMOHUSI, TOUMUHN WYTall, TYHI'M OpOHXOCIMAa3M, aliHOE);
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* OTOPUHOJAPUHTOJIOTUK (XUpWUIAII, JAPUHTUT, (apuHTHT,
CUHYCUT, EKUMCHU3 TabM OWJIaH TOMOKJAru €HUII XUCCU Ba IIMJIUMIITUK
HIAKJUTAHUI, TOMOK/JIa OFPUKHH XUC KWJIWII, KYyJIOK Ba >KaFHUHT OFPUFH,
TaKpOpHil OTUT);

* CTOMATOJOTUK (THII SMaJUHUHT I[IUKACTIAHUIIM, TJIOCCAITHUS,
Kapuec).

Opra €mparun Oonanapaa ['OPK peryprutauusi OunaH HamMoEH
OYNIMIIM, TaHa Ba3HUHUHI Tacailuiiu OwilaH OWprajvkiaa, KOH Ba YT
apayiamMacu owtas "¢goHTan'"XojaaTuaa Kycuill, Hadac OJuIl Oy3UIUIIH
(amHOE Ba TycaTmaH ViIUM CHUHApOMHUTA Kadap) KaOu anomatiap
Ky3aTUJIUIIA MyMKUH. TaHa Ba3HUHUHT eTumMacauru (darodooOus,
KaiiTananyBuu Kycuin Tydaitnu), Canaudep cunapomu (pedarokcus Ba
a30darut snuzomnapu Tydainu €m Oonanapaa Oomr Ba OVHMHHUHT
Fallpuo i KOHBYJICUB XapaKaTjapy) aHUKJIAHUIIA MYMKHH.

['DOPK yuyH KIMHMK ajomariap Ba Oeilruiaap MaBxXyJIUTH
plyiinaruda 0axogaHaau:

« Cumnromiiap - Kycuill OMJIaH/KalT KUJIMaclaH TaKpopJaHaJIuraH
perypruramus; O3ull €KW KaM Ba3H opTuiy; [ Vaaknumkiapaa
acaOWJIallIvIl, PYMUHATUB XaTTU-XapakaTiap; IOpaK EHHIIN EKU
KYKpak Kadacuaaru OFpUKJIap; remaremes; nucdarus, oauHodarus;
XUpHUUIaIl (XyIITaKJIN); CTPUAOP; UYTall, XUpUJLJIALI );

» benrunap - e3o¢aruT; KU3WIYHTa4HUHT Topaiuiy; bappeTTHUHT
KU3WIYHTad XoJaTd; (apeHKC SUUIMFIAHUIN; TaKpOpUH MHEBMOHUS;
aHEeMMS; THUII JMAJUHUHT DPO3USACH; OBKATIAHUIIJAH OOII TOPTHIIL
OyiiHHMHT AucToHWK Xojatu (Cangudep CUHAPOMHU); amHOE
Xypyxiapu; XaéT yayH xaB(uiu OViIran aHuk XoJatiaap.

ynn Tabkuanam kKepakku, ¢yHkuuoHan I'OP oOwman ['OPK
ypracuaa karra ¢dapk MaBxkya OYVnaub, yHu ¥3 BakTuga dapkuaiil
myxumaup. ['OP acopatnap maBxyn smaciauru owian oupra, 'EPKnan
dapkiau Ynapok, TallKu KYpUHUIIMAAH COFJIOM Oo0jlafja OFPHUKCHU3,
KyuCH3, peryprutanus OWIaH HOpMall VCHUII CypbaTjiapd Ba Bas3H
OpTHUIIIK OWJIaH axpaiaud Typaau. bab3uaa Kyculll 31u301apu OVIIHIIH
MYMKUH, XaTT0 "@OHTaH KYypUHUIIKIA" KyCHIIl XaM OYJIUIIN MYMKHH.

HOTuHUIIIa TUPHATUII XYyCYCHUATH PETYPruTaus Ba KaWT KHJIHII
OnaH XxaM KEeYUIIM MyMKHH, aMMO "XaBOTHUp ajomaTiapu' OyiMaranja,
Oy MHTEHCUB JUATHOCTUK KUJIUPYBHU Tajnad KUJIMaNIH.

I'DPK nmarsHocrukac.

Tamxyc KynuHYa JOMMHUKM KIMHUK ajoMaTiap Ba Oenruiap

AHUKJIAHTaHJa KIWHHUK paBUIIAAd aMalil'a OIIUPUIIMIINA MYMKHUH. EI/IpOK,
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8-12 €mraua 6Viaran 6onanapaa Oy €HaalyB HIMKOSTIAPUHNA OOBEKTUB
TaBcu@dyaii onMacaurd cababiyd UIIOHWIM SMac, OyHJIaH TallKapH,
ymoOy  ajJoMaTJIapHMHT  aKCapusiTH  y3ura  MOC  KeJIMaigu.
Myrtaxaccucnapuuar  gukpura kypa, ['OPK  nuarHoctuxacupaa
KaTTaJlapHUKUTa YXIIall opak ypUIIM OWJIaH HAMOEH OYIHIIM
ycnupuHiapia Xam Ky3aTWIWIIM MYMKHH, aMMoO Oy EHJalryBHU
ranupuiira Koaup oynmaran €mn OoJianap Ba ycnupuHiapaa (Macalias,
HEBPOJIOTHK MMAaTOJIOTHAA) KYu1ad OyiManin.

Mypakkad OYynmaran ¢usuonoruk ['OP Ba I'DPKuu, aitnukca,
rynakiaukiapaa ¢gapkiam xKyga MyXAMAUP, YYHKA Oy TEKIIUPYB Ba
apaJalllyBHUHI MakcajJra MyBO(MUKIWUTK Ba XaXKMUTra OEBOCUTA TabCHUP
Kriagu. Adamue3dun uurninga Ba [DOPK Owiman kacajulaHramyivkia
rYMOH KWIMHAETraH OOJIaHM TEKIMUpUIAa Kyduaaru Oenruiap
KOMOHWHAIMSICUra YbTHO0pP OEpHIll KEpaK:

* OBKAaTJIAaHWINI Ba OBKATJAHWIN TApTHOMW (OBKATJIAHMII XAXXMH Ba
4acTOTacu

(opTUKYa OBKATJIaHWIN); apajalliMaHu TYFpU Tal€piail, CYHITH
Typaaru Vy3rapunuiap €KUM OBKATJAHWUII TEXHUKACH; OBKATJIAHUII
nalThaa TYJaKHUHT XOJaTH; KUWYUILIWIL MAaBXYJJIUTH; OBKATIAHUII
naTuaa Y3uHU TyTUin (00J1a ariiraiaa Kycuii, 0€30BTalIuK, OBKaT/IaH
OOLIl TOPTHUIL UCTArW MAKWI0 OYIUIIN);

* KYCHIII XapaKkTepHu (XaxMu / 4acToTacu, ofpuk, Kycuil "doHTaH
KypuHUIIuAa", KOH €K YT OOPIUTH, UCUTMA OWJIaH, CYCTIIUK, TUapes);

* KacaJUIUK Tapuxu (dpTa TYFWIMIN, YCHUII Ba PHUBOXKIIAHUIIH,
KAPPOXJIUK aMallu€TH, KacalxoHara €TKU3WII, HEeoHaTajd JaBpja
TEKIIAPYB HATWXKAJIIAPHU, TAKPOPUU KacaJUuIMKIap, aHWUKCa - KpPYII,
MMHEBMOHUSI, aCTMa, OBO3HMHI OajaHJJIMTH, XMKUYOK, aliHOE, Ba3H Ba
Oy y3rapuiiy, O0IIKa CypyHKaJIU X0J1aTiap);

* JIOpU-JIapMOHJIApHU KaOyJl Kuwiull (SKAH YTMUIIAA, XO3HUp,
TalMHJIaHTaH X0J1J1a, TAWMHIaHMAacC/aH);

* OWJIAHUHT TICUXOJIOTHK Tapuxu (cTpecc MaHOajgapu, OHAHHHT,
OTAaHUHI MEJUKAMEHT MOJJIAJlApHU HCTEbMOJI KWIHIIH, TYFpPYKIaH
KEHMUHTHU JENPECCUSTHUHT MaBXKYJTUTH);

* ounaBuil THOOUET Tapuxu (MyXUM KacaJlJTUKIIap, OIIKO30H-UYaK
NaTOJOTUSICUHUHT OWJIABUNA TaApUXU, ATOMUSTHUHT OUJIABUN TApUXU);

e OYil y3yHJIWIH, TaHa Ba3HU, OOl aljaHAcU KypcaTKUWIAPUHU
TaxJIUJ KAJIHIIL,

e "TAIIBUIIUIM ajOMaTiIap" HUHT MaBXKYJIUTH.
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" Anksiyete cumnTomiapu" Ae0 artamaauraH TypyxJjap ajoxuia
rypyxra OYJIWHaAW, YyHKUA YyJIapHU pErypruranus Ba KycHIl OwiaH
ofpuran OoJjiajlapJila aHWKJAIl TETUIUIM TEKIIUPYBHU Tajad KWJau.
Yy anomariapra Kyuugaruiap Kupaad: YT KYCHIIH, OIIKO30H-
WYaKJaH KOH KeTull Oenrwnapu (remaremes, TeMaToKe3us), Y30K
Myaaatin Kycuin "®oHTaH KypuHUIIMAA"', Xa€THUHT 6 OWIMTUIaH
KEHUH KYCUIIHUHT HAMOEH OYJMIIM, PUBOXKJIAHUIIHUHT CYCTJIAIIUIIIN,
WY KETHUIW, U4 KOTHUIIHU, UCUTMA, OedapKIUK, TenaTOCITICHOMETallus,
Makpo/Mukpocedanus, TYTKaHOK, CE3YBYAHIIUK OIIIMIIIH,
T€HETUK/META0O0JIMK MATOJOTUSTHUHT MaBKYIJTUTH.

['OPK nuarHoctukacu ydyH Kymiaad ycyiuiap Takiud KWJIWHTaH,
yiap natojioruk 'SP €ku yHUHT acopaTiapvHM aHUKJAll, peQroKCcus
Ba CHUMITOMJIAp Yypracujaru cabaOuil OOFIMKJIUKHU YPHATHUIN, JaBO
caMapaJIopJIuruHyu Oaxosaml Ba OOIIKAa TNATOJOTHUSIIAPHU HUCTUCHO
KWINII Y9YH 3apypaup. bupok, maBxy1 OyiaraH yCcyJJIapHUHT Xe4d Oupu
Oy caBOJUIApHUHT Oapuacura >xaBoO Oepa osimaliau; Xap OWPUHHUHT
(dolanaHUIlN YUYYH alpUM YEKIIOBIAPU MABKY .

"Bomanmapnaru I'OPK  nmarnoctukacu OViimua Poccust Hiruwm
baéunomacu (2013) taxknud »sTunraH, OyHra MmyBoduk, Oonanapaa
I'DOPK  mybxa  Oynranga  MaxOypulh  TaJKUKOT  yCyJUlapH
KyHuaaruiapamp:

- KU3WIYHIra4 Ba OLIKO30HHUHI KyHaanukK pH kypcaTtkuuu,

- 330¢aroracrpoayoaeHockonus (BT JIC) rucTtoigoruk TEKIIHPYB,
ouoncus

onnaH,

- FOKOPH OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT KOHTPACTIU (DIIFOPOCKOTHUSICH.

KymmMua TagkuKoT ycyJuiapu Kyiugaruiap Oy MyMKHH:

-uHTpae3odaruail UMIEIaHCOMETPUS;

-KA3WIYHTAYHUHT YATPATOBYII TEKIIIUPYBH;

- Hadac onuIl HYIIapUHUHT UMITYJIC OCCIIOMETPHSCH;

- KU3WIYHTa4HU PaIMOU30TOI YCYJIM OUJIaH YpraHuIiL;

- KA3WJIYHIa4 MAaHOMETPUSICH;

- FOKOpU 00cuMIIM QYHKIUSAHU YpraHulll;

- OKT" (Xontep MOHUTOPUHTH OUJiaH Oupra).

Kapauonor, myaMoOHOJIOT, TEpameBT, CTOMATOJOT, OPTOME]
MYyTaxacCHUCIapu MaciaxaTiaapHu.

OHJIOCKOMUK  TEKIIMPYB  KHU3WIYHrad I[IWJUIMK  KaBaTHHUHT
XOJIATUHH, MaCTKH KU3WIYHTa4y chuHKTepUIAATU Xapakar

Oy3WJIUIUIAPUHUHT  OFUPJUTUHM  Oaxojamra  WMKOH  Oepaju,
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canouit/mwxobuit  I'DOPKHu  axparangu,  KacaUIUKHUHT  0ab3u
cabaljlapvHu, acopaTJapHUHT  MaBXy/JIMTMHU  aHUKJIalad  Ba
OMOTICUSHN TabMHUHJIAWIU. D30¢aruT OyaMaranuaa SHIOCKONHUS OWIaH
IUCTAll KU3WIYHTad IIWUIMK KAaBaTH CWIIUK, SITUPOK, XHUpA MYIITH
panrga, I'DPK Ounan OofiMK OYJraH MakpOCKOIHK XyCycCHsTIapra
Kydujaruiap Kupaau: 330(arurt, 3po3usi, dKCCyaalus, XuaTajl 4dyppa,
OIIKO30H SIpacu, KOHCTPUKTYpa, KHU3WIYHrad4 MeETAIIa3usiCHHUHT
YUYOKJIApH Ba MOJIUILIAP.

D30(aruTHUHT OFUPJIMTMHU Ba JlaBoJiamra OYiraH MyHOcaOaTWHU
Oaxoyaml y4yH TYpJd XHJI JHJIOCKONUK TacHU(apjaaH doigadaHuII
kepak. bomanapaaru oup Karop TagkukoTiaapaa I'oersen-/leHT TacHubu
Kynnanunaad. byHpaH Tamkapu, KaTtanapia unuiatuiaagurad Jloc-
Amnxenec tacHudu (1994) neguarpust amanuéruna xam KyJUTAHWIUIIN
MyMKUH. YHra myBoduk Pednykc-ezodparutaunr (A-C) 4 Oockuuu
aXpaTuiaay; KOH KETHI, OINKO30H mydaru Ba bappeTTHHHT
KU3WIYHra4 KYPUHUIIN KaCAJUIMKHUHT acopatiiapu 1e0 XxucoOIaHaIu.

Oupockonuk I OPK me3onnapu:

» Mmopdonoruk y3rapunuiapu (0 -mapaka- KU3WIYHTAYHUHT IAJITAK
KaBaTu y3rapmaras; l- mapaxa - KOpUH OYIUIUFY IIMIIUK KaBaTUHUHT
MYBTaIWI aHUKJIAHTaH (okan spuTeMacu Ba / €ku Oymammmu; 2-
napaxa - ¢okan QuOpuHO3 Ojsiika OwiaH KOPUH OVIUIUFU
KU3WIYHTAYMHUHT YMYMUM TUTIEPEMUSICH; 3-Aapaka - sSUUTAFIaHUITHUHT
KYKpak  Kadacu  KM3WIyHrayuraya TapKaJWIIH, KYyOo  COHJIH
(OupmamryBum) spo3usi; 4-mapaxka - KU3WIYHrad spacu, bappert
CUHJIPOMU, KU3WIYHTAUHUHT CTEHO3H);

e XxapakaT Oy3wnumu (A- MacTKU KU3WIYHrad cQuHKTepU
MUHTaKacuga ypTaya Xapakamiv Oy3uiaunuiap, KHUCKa MYAJaTiIH
Ky3raTyBun cyoOtotan 1-2 cM OanaHjanukrada mnponamnc; b - xapaus
CTUIIMOBUWJIMTUHUHT aHUK JHJOCKONHUK OeNruwiapu, yMyMui Exu
cyOTOTan Ky3raTaJuraH MpOJIarICHUHT OanaHuiura MHTtpaesodaruan
pH-Metpus (kyHnuk pH MOHMTOPHUHIH) yCyJM aHTHCEKPETOP TEparus
caMapaJIOpJIUTruHu 0axoJanl yuyH KYyJUlaHWIaJguraH ycCyl.

KusmiyHraa MaHOMETpUsICHM MAacTKU KU3WIYHrad COUHKTEPUHUHT
yerapajapuHu, YHUHT IOTHII MadWTuga Oymamuil  KOOWIUSTUHU
Tekmupuira UMKoH Oepaau, I'DPK puBoxkianHuin MexaHU3MIIApUHU
aHUKJIAI YuyH Qoiaamuamp.

Nutpaezodaruan umnenancomerpuss pH-mMeTp MabliyMOTIapUHU
TYIAaUpran XxoJjjaa, Tomorpadus pedIOKCHUHT Oapya SIHU30/JIapUHU

aHUKJaIra UMKOH 0epaau(KucioTaiu, HeuTpan, uikopiau). bupnamran
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Ky KaHaum uHTpaesodarvan pH wumnenancuHu yayami, alHUKCa
CUMIITOMJIAQPHU BHUJIEO TOIUCOMHOrpaduss €k MaHOMETpusl OuJiaH
CHHXPOH pyHXaTHaH VTKa3ull OWjiaH OupTravkKaa, peQaroKcus
ANU30/Iapy OWJIaH amHea, WyTay, Oomika Hadac oMl ajomatriiapu Ba
OEMOpPHUHI  XaTTU-XapakaTliapujaru  y3rapuimgap  ypracuaaru
MyHOCa0aTHHM OaxoJialira UMKOH Oepajy.

Kontpactiu pentren tekmupyBu ['DPK Ba yHra moitun Oyiran
OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT TY3WIWII KACAUIMKIAPWUHU AHUKJIAII YYYyH
uMkoH  Oepamu. JKoimga  peHTreH  TEKIIMPYBU  OIIKO30HJaH
KM3WIYHraura KOHTPACTJIM areHTHUHT "TUK TypraH" peQuitokcu ojatiaa
aHuKjIaHMaan. Pedutokc ropusoHTan xonatdaa €ku TpeHaeneHOypr
xoylatuaa GpoHTad Ba JiaTepall MPOEKIUsIIap/a, KOPWH OYIUIUFUHU
O3rMHA CUKHO YMKapraHja €Kd Ky4wid OJJWHra STUIyBYaH XO0JjJa THK
TypraH XO0JaT/1a TEKIIUPUITaH/1a AHUKJIAHAIH.

['OPKHM MyHTa3aM paBumija TalIXUCIall YYyH YJTPaTOBYII
TeKIIUPYBU TaBcusd ATwiMmangu. [acTtpoe3odarman OHpUKMaHUHT
YATPATOBYII TEKIIMPYBUA CYIOKJIMK XapaKaTUHUA aHUKJIAIL, XHATYC
qyppa, TMAacTKU KU3WIYHTa4 COUHKTEpUHUHT auadparma Owiiad
OOFNUKJINTH Ba XOJATUHHW, YHUHT OIIKO30H-KM3WIYHrad Oypyaru
KaTTAJINTUHU AHMWKJIAIIIA TABCHUS 3TWUJIAIA. YIITPATOBYII TEKIIUPYBHUAA
Oonanmapjia  KU3WIYHTQYHUHT  HOpMman  auamerpu  7-10 MM.
Ku3mryHradHuHT TacTKu y4aaH OMp KUCMHHUHT guaMmeTpu 11 MM maH
olica KapJAWSHUHT aHUK CTHIIMOBYWJIMTMHA Ba JauadparMaHUHT
OUMJIMIIY KU3WIYHray 4yppacH Maiao OYJIMIIMHU KYpCaTUIIU MYMKHH;
nuametpu 13 MM naH opTuK (TOMOK OuiaH - 15 MM Ba yHHIaH kym), Oy
XaKJa XyJioca amajja UIIOHYIU Oyau.

Ku3unyHrayHuHr  WMHTpakaBUTap  YJATPATOBYIl  TEKIIUPYBU
KYJUIAaHWIWIIA ~ XaM MYMKHWH; KaTTajapja MWIUIAaTWIragaa, oy
KU3WIYHTa4 JEBOPUHUHT KAJIMHIUTY BA MYIIAKJIAPHUHT KUCKAPUIIIUHH -
SUIUFJIAaHUIN, 4YaHAUK Ba XaBQuu Kacaluidkjaap OwiaH Yy3rapuo
TypaJuraH napaMmeTpiapHu 6axomaiira UMKOH Oepaiu.

Paguoun3ororn cunturpaduscu’’Tc KU3UITYHTa9HUHT
OVIIATUIMIIMHU Ba OIIKO30HAAH JBaKyalUsHU OaxoJamira HWMKOH
oepamu (ku3wnnyHrad wusoronu 10 [gakukajgaH KYNPOK KEYUKHUIIH
KU3WITYHTa4y KJINPEHCUHHUHT CEKMHJIAIUIIHA ounaupann),
pedayKTauusuii  acnupanusi Ba OBKaTAaH KEeWMH KaWTapUIUIIHU
aHUKJIAIra MMKOH Oepaau, aMMO KailTa pyWxaTdaaH VTHUII Ba Y30K

(3

Myanatia  Qukcanus ~ 3apypaTd  OOJIAaHMHT  YPraHWIMIIHHU
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Mypakkaonamtupaau, ' 9PK nuarnoctukacuaa myHTazaM (ou1amanuil
Y4YyH TaBCHs STUIMAMNIN.

"ESPGHAN/NASPGHAN knunuk kymianma" ra myBoduk (2009)
oonanapgaru ['OP Ba I'OPK yuyH Kyiuaaru IUarHocTUK €HJAIIyBjap
aHUKJIAHA/IM Ba JAaJIWJIIapra acocjaaHraH Xojja 0axonaHaau:

1) TI'ymaxkmuknapna ['DOPKHM wuwmioHunu TekmupaauraH €Ku
JABOJIAHMINTA >KaBOOHM TAaXMHUH KWJIAJUraH ajioMaT €KW ajomatiap
rypyxu MaBxyJ smac. Katrapok Oosianap Ba ycnupuHiIapaa aHaMmHE3 Ba
(GbU3MK TEKIUPYB MabliyMOoTiapu ojataa ' OPKuU UIoOHYIN TEeKIIUpHUIIT
Ba JIaBOJIAHUIITHU OONUIAIl YUYYH €TapJiu.

2) Kusunynrau numaarn pH tekmmpyBu ¢akaT KU3WIYHrayjarua
KHUCJIOTa TAbCUPUHM YITYalll yIyH TaCAUKJIaHTaH Ba UIIOHWIA YCYJIIUP.
['DOP Ownan OOFIMK CHUMOTOMJAP Ma)XKMyacMHH Oaxojaml y4yH
dakatruHa pH  ymyoBMman — kypa  ACTPOAMOT  MYJITHYAHHEN
uHTpae3odarean umneaance-pH metpu adzangup.

3) KusuiyHradHuHr pedIIroKccu3 MIMKACTIAHUIIN Japa)KaCuHU
KU3WIYHrad [MIWUIMK KABATUHUHT Ky3ra KYypUHAJIUTaH KUCMUHU
SHJOCKOIUK YCYJIJIa aHUKJIaHAIu. DHIOCKOMUs OUOTCcHusicu 330(arurra
caba0 OYJNraHIWTMHM aHUKIAd OJMalau. DHJIOCKONMSHM YTKA3HWIIIa
bappeTHUHT Ku3uiayHrad Ba Oolika 330(arut cadabiiapyHu aHUKJIAIl
YUyH KU3WITYHTAYHUHT OMOTICUSICH TaBCHUS DTUJIAJIN.

4) KusunynradanuHr Oapuii koHTpacTiu (duaopockonusicu ['DOPK
JAArHOCTUKACH Y4YyH erapiyia 3Mac, aMmmo ['DOPKra yxmam anomarinapau
KeJITUPUO YMKAPUIIA MYMKUH OYJIraH IOKOpY HWYaK TPAKTUHUHT
aHATOMHK aHOPMAJUTMKJIAPUHU aHUKJIAI YYyH TaBCUS STUJIA]IN.

5) Paguounsoron CHHTUTpa@UsICUHUHT MYXUM pPOJU - CYpyHKaJIU
nouMuii Hadac onuIIl ajomariaapu OyiaraH, aMMo OOIKa, MOTEHIUAT
['DOP Ounan OofnMK cuMOTOMIapu Oyiaran OeMopiapjia TaBCHs
STUJIMaran 0emMopiapja acnupalusHy aHUKJIall.

6) bpoHxoanBeossap J1aBaxk TapKuOuaa IENCUH MaBxXyaauru I'9P
OwsiaH OOFIMK OYNTraH UHTWIUII KYPCAaTKUYUIUP, aMMO OYHUHT KJIMHUK
axaMUSTH KyllIUM4a TYIIYHTUPUIITHU Tajlald Kuiaau.

7) I'DPK anomatnapu OOpJUTUHU KYpCATUIIM MYMKHUH OYiran €
Oonanapna emMnupuk (apMakoJIOTHK JaBOJIalll CUHOBHUHU YTKA3UIIHU
KyJu1a0-KyBBaTJIOBYM Janwiuiap erapaud emac. OmKo30HAA 3apaa
KailHallli Ba KyKpak Kadacu oFpuru OynraH karra €mgaru OoJanap Ba
ycnupuHiapaa, cuMnroMiaapHuHr I'OP Gopnuru OunaH OOFIMKIUTUHU
aHUKJIalia aHTUAlU TEPANUICUHUHT BaKT OWJIaH YEKJIAHTaH CUHOBU

dboliganu OYIUIIN MyMKHH.
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I'9PK naBoJiam

HomenukamenTo3 maBo. [{opu-gapMOHCHU3 JaBOHUHT MYXHAM POJIU
mynaaku, ['9PK ounan orpuran 6emopriap 6apya xankapo KypcarMmanap
Ba KJIWMHUKAIapAa TabKUJIAHTaH JAJMJUIApra acoCJaHTaH. YJapJaH
0a’3mnapu Oapua XoJiapjia TYpMyIl Tap3WHM Y3rapTUPHII, CeMUpPUO
KeTraH / OpTUKYa Ba3HJIW Oemopiapra Ba3H WYKOTHII TaBCUSl STUJIAJIU.
Ba3H UYKOTUII KA3WIYHTAYHUHT KUCIIOTAara TabCUP KWIMII BAKTUHUHT
KaMaiiui Ounan Oupra kenaau (5,6% nan 3,7% raua Ba 8,0% nan
5,5% raua, Mmoc paBuiiga). Pedutoc 6enrunapu 6ynran 6emopiap yuyH
TOPU30HTAl XojaTAa OOIIHU KyTapuil TaBcus >Twiaau. OBKaTiap/iaH
MIOMUIOP, SIINHU3, TUTPYC MEBAJAPUHU HCTEBMOJI KWIMACIHUK, KOPHUH
OYIITMFY OOCUMHMHU OIIMPUIIIAH CaKJIaHUII (TOp KUWHUM Ba TOP Kamap
KUWHUIL, YyKyp OSTWIMIUIAP, OSTWITaH XOJAaTAa Y30K BAaKT KOJIHII
("0orOoHHUHT T03acu"), 5-10 Kr maH OPTUK OFUPIUKIAPHU KYTAPHIIL,
KOpPUH MYIIAKJIAPHUHT KYWIAHUIIWNHU  YaKUPAJUTaH KHUCMOHUM
MallKjap).

['Vpaknuknapaa Typmyll Tap3uHM Y3rapTUPUIL:  OTa-OHAJIapra
OBKAaTJIaHUI OVinW4ya TaBcusIap, MO3UIIMOH Tepamus, atupedaykc
apanammanapu HIMIIaJaH O3UKJIaHAIUTaH 'y TaKJIUKJIApHUHT
OBKaTJIaHUIIKa Kyulanunaau. Karrapok Oonanap Ba ycnupuHiapaa
TYpPMYyIII Tap3WHU Y3rapTUPUIN KyWHJArwiapHA Y3 HWYUTra OJIAJIH:
OWETAHU Y3rapTUPHUIL Ba IIO3UMILMOH TEparus, Ba3H MYKOTHUII Ba
YCKUIIHW  TalUlall, OpPTUKYA OBKATJIAHUINIAa MyJl  KyWMACIUK,
OBKATJIAaHUIII COHUHM KYMAWUTUPHUII, OBKATHUHT OWp MapTaluK
MUKJIOPUHU KaMauTUpUll, ETUIIAAH OJNauH 1,5-2 coaTnaH Kam OBKAT
MCTEBMOJI KWINII, OBKATIIAHTAHJAH KEWMWH STMIIMAACIUK Ba ETMACIHK.
OBkatnanum IleB3nep Oyitmua NoS kaaBanm poupacuaa, THpPHAII
XyCyCUSITH O€pyBUM MaxCyJOTJIapHH (Ta3jaHraH WYUMIMKIAp, Kode,
KyWIM YOM, ILIOKOJIaJ, HOPAOH, WIyp, EFJU, AyJJAHTaH, TY3JIaHI'aH,
a44MK, KOBYpPWJITaH OBKATJIap) YeKJiall.

I'SPK JTUarHOCTUKACHU Ba JaBOJIalll oyinua Poccus
MyTaxacCUCJIapu TaBcHsJapu: peQuioke OearujaapuHu  KeJITHPHUO
YuKapaJuraH Ky3raTyBUWIapAaH YEKJIaHUI 3apypat (KkodeuH, YeKull,
aJIKOTOJI, IIIOKOJIaJ, auyuuK OBKaT). Xo0a0yku, Ocué-TuHY OKeaHH
KOHCEHCYCHUTa, IIyHHHTAEK, EBpoma mnpotokoimapura kypa, ['DOPK
TETUKJIAHTUPYBYM OMUJUIAPHU UYK KUJIUII CAKJIaHUO KOJIMOK/IA.

MennkaMeHTo3 1aBo.
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['OPK  paBomamma uWOUIaTWIAAWTAH — JOPWIAPHUHT  ACOCHM
rypyxJapura Kydujgaruiap Kupaaud - ructamuH Onokepiaapu, I[IITH,
aHTalWIap, MPOKUHETHKA, perapaHTiap.

H2-rucramun 610KaTopiIapu OIIKO30H MapueTal Xykahpaaapuaaru
TETUIUIN PEUENTOPJIApHU HWHTHMOUp KWIMII OPKAIM KHUCIOTa XOCHII
oynmummuun  kamaiitupaau. ['DOPK  cumnrtomnapuHu oMIIaTUII — Ba
s30darutHu gasojamaa yuap [MI1Wra kaparanaa camapacus. YJIapHUHT
XapakaTJIApUHUHT JABOMUIIUTY TaXMHUHAH 6 COATHU TAIIKWII KUJIaJ1 Ba
IIYHUHT Y4YyH YyJIapHU KyHUTa 2-3 MapTa Oyropull Kepak. Yiap y30K
MyaaaT donganaHuin OWiaH TaXU(UIAKTUKAHU KEITUPUO YUKAPUIIU
MYMKHH (J1aBoJiain OoljlaHraHaH oomnurad 6 xadgra nuuaa). Ynap acra-
CEeKMH OCEKOp KWJIHWIIHU Tajlad Kujaad, YyHKH KECKHMH OCKOp KHIIHII
OWJIaH KUCJI0Ta UILUIA0 YUKAPUIIHUHT "KalTa TUKJIAHUIIN' MYMKUH. B
OoJslanapja KyJJaHraHjaa, acaOMiialuii, OOl OFPUFU Ba YUKyYaHJIUK
KaOu HOXYsI Tabcupiap TaBcubIaHaIN.

['OPK, pedumatokc 330darur (PD) xam 3po3uB Oyiamaran peduirokc
kacaumrn  (OBPK), xaér cudaruHuHr cesunapiau - Aapaxazna
émMomnammmu  Ownadn Oofnuk. ['DOPK yuyH nopu TepanuscCUHUHT
MaKcajJid I0paK OFpUFruHU OapTapad »>Tull, ractpoe3odarvai 30HAHUHT
NIWJUIMK KaBaTUra 3apap €TKAa3WIHW JaBojalll Ba Xa€T cU(aTUHU
axmunam.  Kyuugaru — 1-5-xanBamiapna  Oup Heda  JaBjaTiap
racTPO’HTEPOJIOTIAPU KAMUITH TOMOHMIAH TAaBCHUSl STHITAaH JIaBoOJall
yCYJUIApU KEATUPHUIIIN.

1-skanBaJ
IIpoToH momMna MHrUOUTOPJIAPHU

AGA 2022 | IIpoton momna uaruoutopaapu(IIIIN): pabemnpason, scomenpaszo,
NAHTOMNPa30Jl, JIAHCOMpa3oJs, JeKkciaHcompaszoi. 8-12  xadra
JTaBOMU/Ia OYIOpUII TaBCUS STUIIA/IH.

Camapanopnukau Oaxonam 4 xapTalvk AaBOJIAHUIIAAH KeWHUH
amaJra OlMpUIaan.

['OPKna cumnromnapau Oaptapad ostum  50-60% xomnmapaa
DPUIIUTIAIN.

Arap maBoJlaHUIT camapacu3 Oyisca (IIUKOSATIAp aBOM 3TCa), YHH
J03aCHHM KYNaUTUPUII MyMKHH, J03aJapHU UKKH OapaBap OLIMPHUII
Ba (€xn) 6omika [1T11U ra yTum.

['OPK acopatnmapu Oynran Oemopmapra [II[IM mapBapumiant
Tepanusici OYyIOPWIMIIKA KEepak, NIy JKyMJaJaH, OFUP D3PO3UB
a3oparut (EE) (Jloc-Anxenec C €ku | cundn).

tacHu(du) Ba bappert kusmnynray [14].

Orup 930barut - uekcu3 y3oKk Mmygaar MM Ttepammsicu ydyH
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KypcaTMma.

JSG 2022

I'SPK yuyn [T 4 xadTa naBomuga gactiadku Ba aCOCUN OMPUHYH
Japakaiy Teparnusi XucoOIaHaIu.

Pedmrokc 330darutuHuHr ypraya orupauru yuyH xap xangait [T
na”H 20 Mr TaBCHS STUJIAIH.

Kugauit I'DPK yuyn IIIIA TtaBcusa stwimaiiau. [IIIWra unpamnum
pedirokc n30(aruT ydyH HWKKA MapTaid Jo03ara YTHUIIN TaBCHS
STUJIAIN

[ITIA HuHT macT no3ajlapyu y30K MYAJATId MapBapUILIall JaBoJjall
cudaruaa nnutatunanuy [16].

KSNM
2019

[ITN npenapatnapu OMpUHYHN Aapakallyd Tepanusi XUCOOIaHA/IH.
Kopesina OMETIPa30JIHUHT HaATpUi OuxapOoHaT Ounan
KOMOMHaLIMsICUra YCTyHJIUK Oepuiagu, HaTpuil OuxapOoHaT Ba
JeKCIIaHCOoNpa30J1 Ouan omernpasol [17].

ISG 201

['OPK yuyn I[N wuar cranpapt no3anapu 4 xadrta IaBOMHUAA
Oyropuam.

OposuB 330parur (EE) yuyn - 8 xadra.

Orup pedmtokc r30darut (PD) yuyn [MIIM HUHT KMYKMK T03aapyuHU
Y30K MyJAaT/IM KyJUTAIlL.

Ku3unyHrayHuHr CTPUKTYypacu MaBxkyj OYyiranaa, y30K MyJIIaTiIH
KYHJIQJIAK

ITI1TN mapBapuiiai Tepanuscy TaBCUs dTHIAAN [8].

PT"'A 2020

[IIIM ypTaua TalinHnam MyaaaTa 4 oil.

TabsmuHOT Tepanuscu 6-12 oil gaBomuaa amanra omupunaan. Keiina
yiap Tajnadra Kypa Tepanusira yTaauiap

Arap cemntominap 12 oitnan keiiuH paBom 3tca, [T Tepanusicu
YEKCU3 MyJJIaTra Y30K BaKT JaBOMHUJIA KOJIIUpuaIaau [2].

FBG 2019

Kyiiuparn nopunapaan Oupu Ownan kamuaa 4 xadra Tepanus:
neknancornpaszon 60 mr,

acomenpazon 20/40 wmr, ma"compazon 30 wmr, omenpazon 20 wr,
nanronpasoi 40 mr, PaGenpazon 20 mr [19].

AsiaPacific
consensus
2021

[TIA (omenpa3zon 20 Mr) goumuii 6yiran OemMopaapHu AaBOJAITHUHT
acocHil ycynu xucoOmaHau.

I'SPK 6emopmap 50-60% xommapaa [TIT1 naBonammra »xaBob Oepaam.

Xusmar tepanusacuaa uuuatniaagurad [T conmHn xamantupuim
CTpaTerusiapu

I'OPK OGunan orpuran Oemopiapra Tanad Oyiinmda MaBOJAHUII EKH
MYKOOWJI KYHTy3H AaBojam kupaau [15].

EAES
2014

Omernpa3on, JlaHcompaszoJs,  IMAHTOINpPa3oj, 3COMEMNpazoin  Ba
pabenpa3oJHUHT CTaHAApT Jo3ajapu camapainu, xaBdpcus Ba ['DPK
OwiaH KacajulaHrad Oapya OeMopiapja KyjulaHwiaan. DD OuiiaH
OFpHUTraH OeMopJiap/ia UITOHWIN PEMHUCCHSTa OJIUO KeTaIH.

OBkatnan 30-60 gakuka oJIMH KaOyJl KAJIUII TaBCUsI D THIIA]IN.

Arap Oup MapTaJMK KyJuiamn camapacu3 O0yica, 6u3 yHu 3pranad Ba
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Keura YTKa3uIll MyMKHH
Keukypyn I'DOPKuunr artunuk Oenrmmapu Oynran Oemopiapra
KYHHUTa HKKH MapTa Jio3ajall KypcaTuiaiu.

Acnamma: AGA - Amepuxa @'acmpoenmeponocus Accoyuayuscu, JSG —

AHnon T'acmpoenmeponozcus AHCAMUAMU, KSNM - Kopes
Heupo2acmpoeHmeponousi 8a Xapakamuauiuk OWKO30H-U4aAK MPaAKmu HCamusimu,
ISG - Xuwoucmon eacmpoemmeponocnap  ocamusmu, PI'A-  Poccus

eacmpoenmeponoanapu Accoyuayusicu, FBG - bpasunus cacmpoenmeponoznap
Geoepayusacu, EAES - Depona snoockonuk sxcappoxnap scamusmu.

2-KaaBaj
H2-rucrtamuH 0JIOKATIIOpJIApH

AGA 2022 | I'OPKnaunr tyHru Oenruiapu Oynran Oemopiiapaa hoigamaHuIn
MYMKHH, aMMoO Qoigananuir Taxuduiakcus xaBhu Tydaiim
yekjaHras [13].

JSG,2022 TakauM dTHIMarax

KSNM 1. T'OPKuunr BakTu-BakTH OwiaH Oenrujapu Y4YyH TaBCHS
2019 ATUIIATN.

2. H2-ructamuH OjokaTtopiapuiaH IKopy 1o3aia ¢oinanaHuiga
TaxupUIakcust OYIUIIN MyMKHH, IIyYHUHT YYyH YJIapHHU Y30K BakKT
JAaBOMUJA UILJIATUII YEKJIAHTaH.

3. YmOy popwiap TypyXMHH TYHTM KHCJIOTaJIWId OILUTaH
Oemopiiapza Kyjuiaml TaBCus dTHIIAIH

[T napra kymmmya tepanus cudaruaa Kyuiam MyMKuH [17].

ISG 201 1. Tactpoeszodarnan pedIOKCHUHT SNHU30AUK OeNrwiapu y4yH
TaBCUS STUIAIU

2. Arap anomarnap KeMMHpOK TakpopiaaHca, [IIIM Ypuuam
6ocyBun BocuTa cuaruaa GpoiganaHull MyMKHH

Annk O0ymvaran ['DOPKau mactnabku nmaBosamn (mact gapakanap
camapaiiu

J103acH).

3. Tynru pedmrokc Oenrmiapu 6ynaran 6emMopiapaa Kypud YMKUHT
[III1 TepanusiciHU ONTUMAIUIAIITHPUII €KUM TyHAa H2-rucramun
0JIOKaTOpJIApUHU KYIINII BaKTH [8§].

PT'A 2020 | IIIIMnapra HucOataH Mypocacus3IUK OVyiaranma Oemopiapaa
TepanusiHMHT acocuid WyHanuim cudartuia nuuiatuiamm [2].

FBG 2019 | Keukun cumnromnapuHu kamadwtupum yuyH [  Ounan
Ooupranukaa doimanu 6yaumm MyMkuH [19].

AsiaPacific | Takgum stuiamaran [15].

consensus
2021
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EAES 2014 | I'OPK HuHTr kampok ofup makuiapu Oynaran 6ab3m Oemopiapia

camapaiu OYJIUIIN MyMKHH.
H2 6noxaropnapuman cypyHkanu (HongamaHuII TOJICPAHTIMKHUHT
PUBOMUIIAHMINN OWIaH OOFIMK KyImuM4a Myaaatiu ¢oiaaraHuIn
Ba camapaJopiauruHu yekuanau [20].
3-maaBan
ITpoxkuHeTHKIAP

AGA 2022 | Ynap I'DOPK yuyH caMapalii 3KaHJIUTH KypcaTUiIMarad, aMMo yJiap
Oupra kKejmaguraH ractpomnapesnii Oemopriapaa dhoiganu Oyiauim
MyMKHH [ 13].

JSG 2022 OnauHy  OJIMII  y4YyH Kalui-pakoOarOapjom MPOTOH HACOC
Oylokaropyiapu OWJIaH KOMOWHAIWSUTAHTAH Tepamusga KyIiruMmda
cudartuga  acopariiapHU — PUBOXKIIAHWIIM  OJJIMHA  OJUIIA
doitnanmanum mymkuH. [16].

KSNM Taxkaum stunmaras [17].

2019

ISG 201 VYnapauur 'OPKuu myHTazam maBosaiiia ucOOTIIaHTaH POJIH UYK
[18]

PT'A 2020 | [IITWnapra kymumya cudaTtuga TpoKMHETUKIApAaH (o amaHuIn
OILIKO30H TapKUOMHUHT KU3WJIYHraura peryprurauuscu Oaprapad
stumra Epaam  Oepangu. ['OPK  Ounan  OGemopnap  y4yH
aHTUCEKpeTOop nopwiap Owran Oup BakTaa 6-8 xadraraua
Oyropunaau [2]

FBG 2019 | HeBpomoruk xaBmap, pak-KOH TomHup XaBhu Tydailau
METOKJIONPaMHJT Ba JOMIEPUIOH IOKOpU Jl03ajapia  Y30K
Myaaatiau Ghoigaanuin TaBcus dtunamaiiam [19].

AsiaPacific | Takagum stunmaras [15].

consensus

2021

EAES 2014 | IIpokuHeTuk BocuTajapaaH (MeTOKJIompamuj, OeTaHKOI Ba

JOMIIEPU/IOH) MOHO- €KH KYyIlIMM4Ya AaBoJjiall cudaTuia TaHIaHTaH
oemoprapaa ¢doigalaHuIl MyMKWH, OMPOK, TE€3-T€3 ydpaulauran
HOXYS Tabcupiap Tydainu ymoly JOopuiIapHU KYJaml YeKiIaHa i
[ 21].
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4-xanBaJ
AHTanMJIap/aJruHaTIAP

AGA 2022

AmnTauuanap OBKAaTAaH KEHVH KHUCJIOTA TabCUPUIAH
3apapcusnantupuiiaa  Godganumup Ba  aWHUKCA,  TYHTH
CUMITTOMJIapH OYsiran 6eMopiiap yuyH ¢oiaanu OVIunm MyMKIH.
AHTtauuanap xoMuiaagop aémiapAa acocuid gaBosiain cudartuia
WIJTATWIAIIY MYMKHUH [13]

JSG 2022

I'DPK cumnTomimapunu BakTHHYa Oaprapad STHIN y4yH TaBCHUSA
srunanu|17].

KSNM
2019

AHTanuAIapHu JaBOJIAIIHUHT OUpPUHYM KaTtopu cudaTtuaa Kypuod
YUKUIIHAHT X0XKaTH UYK.

['OPKHUHT BakTHHYAIMK aJOMATJIAPUHU HYKOTHUII y4yH JOUMMIA
paBUIZa  KyJulall — 4YeKJIaHraH.  AHTaUMUIapHA  KyJulaml
doiinananuimr UMKOHUATH Oynamaran Oemopmnapra [N éxu
TUCTaMMH 2 perenTtopiapu 0jokatopiapu Oyropuil MyMKuH[ 17].

ISG 201

I"'DPKHUHT 5MIM30/IUK alOMaTIApUHU MYKOTHUI YUYH WIIIATUIIAIIN
MyMKHH [18].

PT'A 2020

Arap cuMmnromiap AaBOJIAHUIIHUHT OWpUHYM XadTacujaa JaBOM
9TCa, UIYHUHTACK KU3WIYHTaYHUHT KYIIMIITAH SpOo3UsUlapyd Ba
apanapu 6yica, 6-8 xadTa JaBoMHIa aTIOMUHUI-MarHuil ¥3 nunra
OJITaH aHTALMJIAP KYJUIaHUJIAIu.

Ymby npopunap KymMuya TabCUp KypcaTtaad - KHUCIOTaHH
HEeHWTpaJIIaI Ba 330(haroracTpoUTONPOTEKTUB TaAbCHPH [2] .

FBG 2019

VYmnap ['DOPKuu paBonamga KuUCKa MyAJATIMIUTA — cababiu
UKKAHYM Japaxkalyd axaMHsITra sra TabCHUp KWUJIaad, aMMo

I'DOPKHMHT snu30AuK Oenrwiapu y4yH MIIIATUIWAIINA MYMKHH [
15].

AsiaPacific
consensus
2021

AnruHaTiap ynka Kacauiuru OuiaH OeMOpJapHH SMIIMPHUK
JaBoJIalll yYyH KHUCIOTaau PEeQIIOKCUSHUHI €HI'WJ Oeiruiapuia
KYpHUO YMKWINIIN KEPaK.

AnruHat OupukManapu KusuiayHraujgaH tamkapu ['OPKna
pedurokc O6miaH OOFNIUK JTApUHTOPApUHTUTIAA KYIIMMYa Tepamus
cudaruna doimananum TaBcus dtunanu [19].

EAES 2014

AHTtanuanap  eHrun  pedurokcnn - 6emopiapaa  KHCTIOoTa
PETYPrUTALMSICHHN XN MyXo(das3a KuInHaau, XaBcus Ba 1opak
YPUIIMHU KamadTupuiga camapaauaup. Orup D0na ynap "tanabd
Oyinya" MIIATUIIUIIN MyMKHH [22].
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S-kanBaJ

Kauunii-koukypeHnT npotoH nommna osokaropiapu (KKIIIIB)

AGA 2022 | TaBcus Takaum dTuiamarat [13].
JSG 2022 1. JlacTmabku tepanus cudaTtuga cTaHIapT Jo3ay1ap (BOHOIPO3aH
20 Mr
4 xadTa 7aBOMHUJIA). TABCHUS ITHIIAIN
2. Bononpazan 10 Mr mapBapuiuianl Tepanuscu cudaTuia TaBCUs
ATUIIA]IN.
3. JlactnaOku jaBojaHUINTa aBOO OepmaraH xoJuiapaa, Kalyin
KWJINIITHA JaBOM 3TTUPUIITNHTU3 MyMKHH
Bononpazan 20 wmr pgan 8 xadraraua ¢Exu [T Ounan
KOMOMHAITMsJIAHTaH TepanusHu oomuianr [16].
KSNM I'OPK OGumnan orpuran O6emopriapja BOHONpa3aH €KW TEronpaszaH
2019 camapajJupoK OYIUIIN MYMKHH, aMMO YJApPHHUHT CaMapaJopiIurH
Ba xaB(CcU3IUTU TYFpUCHIA XAl XaM MabJIyMOTJIap €Tapyid 3Mac
[17]
ISG 201 Kaiig stunmaran [8]
PI'A 2020 | Kaiig stunmaras [2].
FBG 2019 | IIIIN ra kypa, Oy aHTUCEKPETOP TabCUP MYAATHHUHT OIIWIINTA
ommb kenaau. Xo3upaa bpasunusna KKIIIB napuunr xed oupwu
MaBxya sMac [19].
AsiaPacific | KKIIIIb Dpo3uB peduokc 330(paruTHUHT OFUp IIAKIJIAPUHU
consensus | JaBOJamiga camapaid, aMMoO XaB()CH3IMK Ba camapagopiivK
2021 XaKuJard MabJIyMoTIap eTapiu smac [19].
EAES 2014 | Kaiig stunmaras [9].
6-kaaBaJ
I'EPK yuyH HniaTuwiiaJJura J0pujaapHu 0ojianapaa 103ajaml
Hopu Jlo3amamm b
Cimetidin |2 0-40 MU/Kr/kyn - 16 6
Ranitidin Kynura 5-10 mr/xr, 1 o#i-16 ¥un
2-3 no3zana
Famotidin Kynura 1 mrfir, 1-16 €m
2 Oockuuna
Nizatidin ~ [~yura 10 mrkr, - 12 6
2 0ocKu4ga
Omeprazol |0,7-3,3 Mr/Kr/kyH 2-16 €m
Lvatoprazol |0,7-3,3 mr/kr/kyH 1-17 ém
Esomeprazol |0,7-3,3 mr/kr/kyH 1-17 ém
Rabeprazol 20 Mr/kyn 12-17 ém
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Dexlvatoprazol [Kynura 30-60 mr bonanapya Kypearunmaran

bonanapna xkypcarnimaran

Pantoprazol |Kynura 40 mr (kaTTaysap 103acH)

Pepnykc 230darutuHn  gaBojamiga  aHTAMAJAp — OMIKO30H
TapkuOura TYFpUAaH-TYFpU TAMIIOHJIIOBYM TabCUpP KypcaTaau, OYHUHT
HATWXKACUA yJap KyHUITHU KaMalTUpuIra Ba 330(arut XoucalapuHu
naBojiamra €épaam Oepanud. AJTIOMUHMUTApKUOWAArW aHTaIuIapaaH
y30K  wmyagar  Qoiganmanum  Oojlamap  KOHMAA — allFOMUHUUN
KOHIICHTPALUSICHHUHT CE3UJIapiiM Jlapakala OUIUIIWIra OJIU0 KeJlajH.
['OPK Ounan orpuran 6emopJiiapja aHTalluIJapHy Y30K MYIJ1aT KyJuiall
TaBCUsl ATUIMAWIM, TYAaKIMKIapAa KyJUlaHTaHaa KyJa 3XTHET OYiauin
Kepax.

Kynmuunmk cupTHH XuMOsS KWIYBUM BOCUTalap (pernapaHtiiap,
IUTONPOTEKTOpJIap) TapkuOujaa aiaruHaT €Ku Ccykpaindar MaBxKy/.
AJTUHATIIAp - QNTUH  KUCJIOTACUHUHI  JpUMaWJUraH  Ty3JapH.
Cykpandar cykpo3, cyiadar Ba allOMUHMIAAH uOopar OYynuo,
KUCJIOTAIM MYXHUT/AA NENTHUK 3PO3Us Koinapuaa MMKACTIaHTaH UJIIUK
KaBaTHM KOIUIAWJIWraH TeMHU XOCwi Kuiaau. bonamapnma, aiiHUWKCa,
rynaknukinapaa 'OPKuu naBomamiga cykpandaTHUHT XaB)CU3IUTH Ba
caMapaJIOpJIUTMHU aHUKJIAII YYyH MaBXKyJ MablIyMOTJap €Tapiu 3Mac,
YHUHT Y30K MYIJATId WIUIATUIUIIN aTIOMUHUN 3aXapJIWIurd XaB(u
OwinaH OOFIMK OVIWIIM MYMKHH. XO3UPTH BakTAa CcUPT Qao
MOJJAJIADUHUHT X€4 OWPH HPO3UB 3I30(DarUTHUHT OFUP ajloMatTiapu
y4yH MOHOTepanus cudaruaa TaBCUs STUIMANIN.

I'DPKHu xappoxjauk maBojail. XaéT cudatd JOMMHUN paBHIIA
nacaiiran  Oemopiapra, JOMMHH  HOXYyII  ajoMariap  Ba/€Ku
KaCAJUIMKHUHT aBX OJuIuaa pedirokcra Kapiid JanapoCKOIUK
wappoxyiuk (Huccen dyHaormmukanusicu) aMaiu€Tu oind 0opuiiau.

Kappoxnuk naBonam y4yyH kypcarmanap: pedpakrep ['OPK,
KU3WIVHrayJlaH Tallkapu OCNTWIApHUHT  MaBXy[uIurd, bappert
KU3WIYHra4yu, TENTHUK CTPUKTypa, IIYHUHTJIEK, OEMOpPIApPHUHT
JTopuJIapHU KaOyJl Kujia 0JIMaciuru / ucramaciauru[23].

Epnamun  nasonmam. KU3HIYHTaYHUHT  JOKOPUM  CE3yBYAHJIUTH
posiiHU uHOOATra oJM0, KY3FAIYBUAHJIMKHUHT KydalWIM, XYJIK-
aTBOPHUHT OYy3WJUIIM, W1y KyMJIaJaH pyMHHaAIMg Ba OoIllIKa
MICUXOCOIMAJI OMWJIJIAp KaOW acoCUi MEXaHM3MJIAPHU XaJl KUJIUIITa
KapaTWJIraH XaTTH-Xapakatrjapra Tobopa KYNpok doigaraHHIMOKIA.
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Mopaynsatop cudartuia KU3WIYHTAUHUHT (QYHKIIMOHAN Oy3uaunuiapu
OFpPUK CHUHJIPOMHU/JIA aHTUJIETIPECCAHTIAp TABCUS ITUIAIN.

BOJIAJIAPJA BUOLEHO3 BA IUCBAKTEPHUO3

1. buoneno3 (Mukpoouoma), Tabuuii Mukpoduiopa

Hopman muxpodiopa — Oy: ogaM caJOMaTIUTHHU CaKJIaIlaa 3apyp
OyJiraH TypJid OpraH Ba THU3UMJIapAa MaBxXKyJl MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT
CoOH Ba cudar xkuxarmad, OHOXHMHUK, METAa0OJIMK Ba HMMYH
MyHOcCa0aTJIapHUHT OMp XWJI MyBo3aHarAa Oynuinu. MHCOH TaHacugaru
MUKpOOJap Oapua xa€Tuil xapa¢HiapHu, IIYHUHTIEK, MUKW MYXATHUHT
OapKapOpJIMIMHU HA30paAT KUIadu.

Nuak MUKpOOMOTaCM WHCOH OpraHM3MHUJArd TOMEOCTa3HUHT
(U3MONIOTHACU Ba TAbMUHJIAHUIINAA aCOCUM pon YitHanau. Monekysip
FEHETUK TAAKUKOTIAp HaTWXKajlapu [IYHH KypcaTaJukh, UWYaK
MUKPOOMOTACHHU IIAKUIAHTHUPHII KapaéHu OadajoHja OOILIaHaau Ba
Oona XOMUWJIAJOPJWK, TYFUII Ba OSMU3UII JaBpUJa OHAHHUHT
MUKPO(DIOPACUHU OJIAIN.

HNuaxkna mukpoduiopa Kanaai naiigo oynaau?

e bupunHuu ¢aza: TyFpuK nmantuja

o lkkuHuM ¢aza: 601aHN OMPHUHYU KYKpaKKa KyWTraHuaa

e VYuyHuyu (aza— OHA CyTH HOpMal MHUKPO(DIOpAHU CTUMYJISIUA
KWJIaJ 1, TATOTeH MUKpOodIopa YCUILIMHU TacalTupaau

o TYpruHuM haza: — OuUpuHUU KYuuUM4a 08Kam Kupumuus 0aspu

e bemmHuM daza: «YMyMuil OBKaTIAHUII CTOJIU»TA YTHUIIT

bonann oHa Ba arpod-MyXuUT MHUKPOOPraHU3MIIAPU TOMOHUJAH
MUKpOOHaN KOJOHU3AIUS KWIMIITHUHT HT UHTCHCUB Kapa€HU TYFHIIHII
Ba TYFpyKIaH KeMuHru pAaBpaa cogup Oynagu. WHTpayTtepuH Ba
HEOHaTall JaBpiap OOJAHUHT MHUKPOOMOMACHMHM IIAKIUIAHTUPUIIHUHT
MyXUM OOCKMUWIApWHHU aHIJaTaad, SbHU Xa€TU JaBOMHJA YHHHT
COFJIUFU XOJIATUTa KYII )KUXATAaH OOFJIUK.

bonanapaa cornoMm myak MUKpodiopacu TaHaHU Oapya Kepakiu
BUTAaMUHJIAp Ba MUKpPOEJIEMEHTIap OWIaH TabMUHJIAWAUTaH MyKaMMmal
UMMYHUTET TU3UMHUHUHT KaJIUTUAUP. AWHAH y WYAKIApPHUHT TYFpU
UIUIallli ~ YYyH JKaBoOrapaup Ba IMATOT€H Ba ONMNOPTYHUCTHUK
MUKpo(]opara Kapiiy Kypamaiu.

PuBoxiianaérran MUKPOOMOTAHUHT TapKuou OOJIaHUHT
XOMWIQJOPAUK €1mura, TYFUAJUIL YCYJIWra, O3UKJIAHTHPHIN TYpHUra,
aHTUOAKTEpuan Tepanusra, arpoP-MyXUTHUHT CaHUTAPUI-TUTHCHUK
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mapouTiapura, reorpaduk mapouriapra Ba Oomkanapra 0oriauk. Muak
MUKPOGIOpACUHU MAKJUIAHTUPUI KapaACHIAPUHU YYKYPPOK TYITYHHUII
Ouzra Ooyazla MHUKPOEKOJOTUK KACAJUTUKJIAPHUHT OJAWMHU OJUII Ba
TY3aTUIIHUHT caMapalid yCyJUIApUHU UIIUIA0 YUKW UMKOHUHU Oepaiu.

Nuaknapuunr ¢oiganu ¢aopa OwiaH KOJOHU3ALUUICH YaKaJIOK
TyFWIITAHIAH CYHT JapXoi OommaHaau - OyHAaH OJIWH OOJIAHWHT
OIIIKO30H-UYaK TPAKTU cTepuwiaup. LIIyHUHT ydyH OHAaHMHT YaKaJOKHU
Xa€THUHT OWpUHYM KyHJapu Ba OWlapuja KaHJail Ba KaHjaail
OBKATJIAHTUPUIIKM COFJIOM YCHIIIM Ba PHUBOXKIAHUIIN YUYyH JKyda
MyXuMJIUup. bBolaHMHT HWMMYHHUTETH OFHM3 CYTHHHHT  OUpPHUHYH
TOMYWJIAPU - OHA CYTH Maijo OVIMIIMIAH OJIIMHTH CYIOKJIUK OuWiaH
Oupra puBoOKJIaHAIH, 1€0 0€KU3 UITOHUIIIMANIH.

bonanapHuHr W4aK MUKPO(IOPACUHUHT XOJIaTH Ba TAPKUOU KYTLI1a0
oMwuiapra Tabcup Kuiagu. OIIKO30H-UYaK MUKPO(IOpACHUHUHT
MaKJJIAHUIIUAATY acCOCUM posuiap/iaH OWpH OBKATJIAHUII TYpH, SHHU
SIHTY TyFWITAH YaKaJIOK HUMa HUCTEbMOJI KWINIIN: OHAHUHT KYKpaK CyTH
€K CYHbUI CyTJIU apajammanap Gopmysacu.

Kykpak cytn kymnad xa€tuil wMopmanap, Iy Kymulajad
npeOuértuknap mMaHOau - yinap wyakgaru (oujgand MHUKPOOPTraHU3M-
JApHUHT VCHUIIM Ba META00IM3MUHU parOarinaHTupanu. [IpeOuéruk-
JapaaH Talikapu, OHa cyTuja npoouéruxnap (OoudumobakTepusiiap Ba
JAKTOOAKTEpUSIAp) MaBXKy[d. Yiap YaKaJIOKHUHI TaHAcuJa IaToOTreH
MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIMHA OOCTUpPAIUTaH OpPTraHUK
KUCJIOTATAPHUHT MaKJJIAHUIIIUAA UIITHPOK dTAAUIIAP.

XOMUJIAAOPIAUK  JaBpujia OHA  WYArMHUHT  MHUKpOOMOMAacH
XOMWJIAaHUHT ~ PUBOXJIAHUIINIA TabCUP Kypcaraaud Ba OOJAHUHT
TYFWITAH/IaH KEHWHIY MHUKPOOMOMACHHMHT IMIAKUIAHUIIN YUYYH 3apyp
HIapT-1IapoOUTIapHU sipaTagd. XO3UPTd BaKTAa TalllKd OMHJIJIAPHUHT
OHa  MHUKpoOMOMacura  Xamja  4YakajloK  MHKPOOMOMACHHHHT
MaKJJTAHUIINTa TabCUPU KEHT MUKEC/Aa YpraHwiMokaa. YakaaoKHUHT
U4yaKk MHUKpoOMOMacura OHAHUHT €M, OHAHMHT OpPTHUKYa Ba3HH,
aKylmIepJIMK ~ TapuXd, XOMWIAJIOPJMK JaBpW, TYFUJIUIL  YCYIIH,
XOMWJIQJOPIUK MalThaa Oakapuirad Ui, siall )XOWu, XOMUIag0pInuK
Ba JIAKTalUsl JIaBpUJIard OBKATJIAHMII, KacaJUTMK Ba aHTUOWOTHUKIIApAaH
dolinananum V3 TabCUPUHU YTKa3zajau. by oMuapHUHr Oapyacu
OHAaHUHI MUKPOOMOMACHHMHT XOJIATUTa XaM TabCUP YTKA3UO, SMU3UII
OopKanu OOJJaHMHT MHKPOOMOMAacHHHM OoIKapaau. SIHrM TyFWITaH
YaKaJOKHUHI WYaK MHUKpOQIOpacu KyN >KUXATJAaH OHAHWHI YMYMHU
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MUKpPOOMOMACUHUHT XOJaTura, XyCyCaH KVYI J>KUXaTJaH OHa CYTH
OpKaJIM YTaJuraH MUKpoOoruomara OOFJIHuK.

NHcon wmukpoOnotracu - Oy TaHAHMHT OYWK OYIUIMKJIapuia
AlIaAUTaH Ba CAJIOMATJIMKHY Cakjall y4yH 3apyp OyiaraH OMOKMMEBUH,
MeTabOJMK Ba MMMYHOJOTMK MYBO3aHAaTHU CaKJIaWJIUraH Typid XU
MUKPOOPTAHU3MIIAPHUHT HBOJIIOIMOH PUBOKIIAHTAH DKOJOTUK THU3UMHU.
OHI K11 MUKPOO MOMYJISIUSICH OIIKO30H-UYaK TPaKTHIa, KYMPOK HYFOH
vyaKaa smaiay, y raxmuaad 104 Gaxrepus xykalipanapuiu y3 uuura
onanu, Oy TaHagaru XyKapaiap yMyMUM COHHMAaH YHiIa0 OapaBap
kynaup. ONUMIApHUHT XUCOO-KUTOONMapura kKypa, Oy HSKOJIOTHK ysiaa
400 gpmanm 1500 raga wMukpoOnap smAWIM Ba  OIIKO30H-UYAK
OaKTepUSUTAPUHUHT YMYMUM TeHOMHAA 3 MUJIJIMOHTA SIKUH T€H MaBXY/I
oynub, Oy wuHcoH reHomuaaH 150 OapaBap karra. MeTareHOMHK
TAIKUKOTIAp HaTWXajJapu IIYHU KYpPCaTAUKH, WYaK MHUKPOOJIAPUHUHT
kymuunuru - Actinobacteria (Bifidobacterium e6a Colinsella xunHcn),
Bacteroidetes  (Bacteroides  e6a Prevotella  aBnogu), Firmicutes
(Lactobacillus, Clostridium, Eubacterium 6a Ruminococcus)
Proteobacteria (Enterobacter spp) TypJapuHUHT Bakwiapuaup. Mucon
ta"nacuga 100 tpwuinon Oakrepusuiap OYnauO, ynap TaHa Ba3HUHUT
Kapuii0 2 Kr HU TAlKWUI KWJIAIH.

Nuak Tabumii muxpodmopacu 95-99% noumuii (obnurart) €Exu
aHa’po0, xamma 1-5% a3’pobd - XxamMpox Ba WAPTIM NATOTEH
(pakynratuB) MukpodIopagaH TAKUI TOMNTaH.

Tabumii mukpodnopa

‘_.___________________
OGnurar
Aormni

Hinua (Kampax)
tnopa DanynsTaTHE
' ' Bl BasaraH TapHHE
wApTAN naTores Snopa
L - Awnazpob Aspob "ot ra
Yo Si@sn B Fe i
5. r ~ a 7 - =
4 e @ & @ C
a | o Badampnobanrepunsap o &
@2 o EEm e @< -
S = Naxrobanrepunsap A e l .
= o 2] g S ?
L - i i

OmKO30H-nYaK OakTepuan KOJOHMSJIADUHHMHT yMyMHH MHKIOpPH
KyUujaruda:

Omwko3oH — 0-103

WNuruuka nuak -0-10°

En6ont nuak -103-107
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yron muak -10'°-10"3

YMyMaH oJsiranja, mMe300H opraHu3maa y €ku Oy SKOJIOTHK KOWHU
Srajulaiiurad  MUKPOOMOIICHO3JIap Mypakkad uepapruk Ty3WIHII,
TypJad XWJI TypJiapapo MyHoca0arjiap Ba Kyn OOCKUWIA METa0OJIUK
KapaéHimap OwnaH axpanud Typaad Ba OIIKO30H-MYAK TpaKTHAaH
TalKapura YKo Kertaaurad Kymiuad GyHKUIUsUIapHU Oaxapaau.
Hnopman mukpodiaopa pyHKIusAIApU Kyingaruya:

* TOKCHHIApHU YHUKAPULL,

* Buramunnap cunte3u —B1,B2, B3, B5,B6, B9, B12, K.\

« Ernap Ba éF kucnoTanapy ajaMaIiuHyBH,

* bunupyOuH Ba YT KHUCIOTaJapu aJIMallluHYBH,

* CyB-Ty3 aJIMaIlIMHYBH,

* Hccukiuk anMaiimHyBH,

* AlipuyM  aIMallMHMAWAWTaH  aAMUHOKHUCJIOTaJlap  CHUHTE3Ua

UIITUPOK ATHIII,

e HMyak muIauK KaBaTH X0JIaTH,

» Kanuii cypunumunia MITUpOKH,

* HMuyak ropulIMHA CTUMYJLIAI,

* HMMmyHUTETHH OOLIKApUII (Xy»XKaiipa, ryMopan)

1. Xwumoss  GyHKUMSICH. YHUHT  MOXUSATH  KOJIOHHM3AIIMS
KapIIWJINTUHU aMmajira OIIUPHUINJA, SHHU OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT
ONMOPTYHUCTUK Ba MAaTOr€H MUKPOOPTraHU3MIIAp TOMOHHIAH KOJOHU3a-
[MUSCUHUA OJIIMHU oJiniia. by matoreH MHUKpOOpTraHU3MIIAPHUHT
KyIauInra TYCKUHIUK KWIAJUIraH 03yKa MOJJajapyu Ba ENMUIIKOKJINK
peuentopiapy, OakTepuoUUIap, KHCKA 3aHXKHUPJIU €T KUCIOTalapw,
JM303UMIIap YUyH pakoOarra acociaaHraH.

2. OBKaT Xa3M KWIHII (GYHKIUACH. MYFOH WYAKHUHT HOPMall
MUKpO(I0opacu TabCUpHa MHIMUYKA WYaKAa NapyajlaHMarad OKCHUJLIap,
érnap, yriaeBomiap (epmeHTtaTuB mnapyananumra yupaiau. lynnpait
KWINO, JIAKTOOAKTEpHUsaap TypJiu XWI YIJEBOIJApHU DHEPTHUS Ba
IJIACTUK MaKca/Jiap/ia WIuiaTaauiap, aMMO yJap OKCWJI Ba EFJIapHU
émoH mapuanaiau. llly myHocabaT OunaH yjap aMUHOKHUCIOTanIap, CF
KUCJIOTAJIApY Ba BUTAMUHJIADHMU TAallIKApUJIaH €TKa3uO Oepuiuimra
myxTox. Iy Ownan Owupra, b>HTepoOakTepusiiap YIJIEBOMJIAPHU
napyanad, kapOOHAT aHTUAPUJI, BOJOPOJ Ba OPraHUK KHUCJIOTAIAPHU
XOCWJI KuJagu. Yaap OKCUJ Ba EFJIAPHU MIUIATHUINN MYMKWH, IIYHHHT
YUyH JI€SIpJIi aMUHOKHCJIOTAJIap, €F KHCIOTajlapd Ba KyNIrWHa
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BUTAMUHJIADHUHT  TalllKd  TabMUHOTHTA  OXTHEK  KOJIMaWIu.
baktepusimapHu ~ UCTEbMOJI  KWJIMII  3apyp  O3MK  MOJjajap
MaKpOOPTaHM3MHHUHT pallMOHAJI O3WKJIAHUIINA Ba M4aK TpyOacu OYyiinad
OBKAT Xa3M KWJIWII >Kapa¢HJIApUHUHT HOpPMal YTUINIA OWIaH TYIIUK
TabMUHJIaHaIU. PaKaTrMHA CaKapOJIUTUK MUKPO(IIOpa LETI0JI03aHUHT
napyaJlaHUIIMHY  MHCOH TaHacuaa Terunui (epMeHTiap HIiad
YUKAPUIMACINIH ca6abnu TabMUHIAlmu. UyroH nuak Mukpodaopacu
OKCUJUTAPHUHT OXUPTH THAPOIW3UHM, CFJIAPHUHT COBYHJIAHUIIWHH,
WHTUYKAa WYaKKa CHUHTHO KeTMaraH FOKOPH MOJICKYJISAp OFHUPJIMKIArd
yrieBojapHu  (EpMEHTAIMSICUHM XaM TabMuHnaiau. Myakmaru
HOpMaJT MHUKPOGIOpaHUHT (PepMEHTIapH TabCUPHAA YT KHUCIOTaJlapu
axpanaau Ba JKATapJla CUHTE3JIaHTaH OupiiaMuu cadpo KHUCIOTalapu
MKKWJIaM4¥ cadpo KuclioTalapura aiianaau. Y napHuHr TaxmuHad 90%
KaliTa cypuiaau Ba OBKAaT Xa3M KWIMINJA HINITHPOK 3TaaH, KOJTaH
cadpo KHCIOTaJdapu Haxac OuiIaH axpanuld YUKaIu - YJIAPHUHT WUYFOH
WYaK TapKUOWa MaBX Yy JIUTH CYBHUHT CHUHTHUIITUHY WHTUOUIUS KU1
Ba HAXKaCHM XaJJaH TallKapy CYBCU3JIAHUIIUATA Wyl KyuMaWau.
Mynnait Kuaud, MUkpodiopaHuHr pepmMeHTaTuB (HaoIUTd HAXKAaCHUHT
HOpMaJI MaKJUTaHUIIUTa Epaam Oepau.

3. Xapakatr ¢yHkumsacu. Muxkpodopa a3oT OKCHUIM CHUHTE3
TabCUPHUJA APTUHUHAAH a30T OKCHUIW CHHTE3W Ty(aliaum HMYaK Xapakar
daonmusaTuHN TapTUOra conmira épaaMm Oepagu. A30T OKCHUIU MYIIaK
KaBaTura KuapuO, TyaHWIATHMKIa3aHu QaoyuiamTupaay, Oy dca
ryaHo3uH  MoHOdochaTHMHT  KymalumwWra Ba  MYIIaKJIapHUHT
Oymammmmura onau0 Kenagu. SKWH WYakga KHCKA 3aHXKUPIU EF
KHUCJIOTaJapy JHAOKPUH pelenTopiapuHu pardatiantupanu. [lucran
NYFOH MYaKIa KUCKA 3aHKUPIH €F KUCIOTATAPUHUHT TahCUPH TECKApH.
VYnap  sHrepokpomadduH  perenTopiapuHu  parOaTiiaHTUpaIH.
['uctamun umnad yukapaguran OC Xykaipaiapu, Baryc acaOMHUHT
addepent TonanapunuHr 5-HT4 penenropiapura TabCcup KWIAJAU Ba
BOCHTA MaxOPATUHUHT pedIieKcian ycuimmra oiaub Keaaau.

4.  AOcopOumsi  ¢yHkiuacu.  Mukpodyopa  aCCUMMISIUA
dbyHKIMACUTa Xucca Kyiaau, macainan, omnBocuta Na +/ H + - Ba CL—
/ HCO3- - anMammHyBUMJIAp XOJaTUra TabCUp KWIUO, CYBHUHT
CUHTHUIIMHU SXITUIANIN.

5. Jletokcuukanuss KWIyBUM Ba aHTUKAPIUHOTECH (YHKIUSIAP.
Opauit Mukpoduiopa kymiaad TOKCUK cyOCTpaTiiap Ba METaOOIUTIApHU
3apapcU3IaHTUPUINTa KOJAUP (HUTpaTIap, KCEHOOMOTUKIIAP, TUCTAMUH,

MyTareH crepoujiap). Mukpodiaopa KaTrta MHUKAOpAArd COpOEHT
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BazudacuHu Oaxapaau, y MYaK TapKUOWJArW TOKCHK MaxCyJOTJIapHU
TaHaJIaH YUKApUO TalllIalii1, ITYHUHTIEK, YIApHU Y3 IXTUEKITAPU YUYH
METaboJIMK peakiusiapaa unuiataau. bakrepusiiap TOMOHUIAH MIILIA0
YUKapwiran 0ab3u Mojjanap aHTHUOKCHUJIAHT XYyCycHsiTiIapra sra Ba
UYFOH MYaK capaToHH XaBOUHU KaMalTupuiira €paam oepaau.

6. Cunretuk ¢yHkiusa. Myak mukpodiopacu kymiad Xaétuid
MO/IJIaJIApHUHT CUHTE3WHM TabMuHIaiau: B Butamunnapu (B1, B 2, B6,
B12), C, K Buramuunapu, ¢onuii, Huanus. lllynmait kunub, ¢akat
Escherichia coli 10 ra skuH BUTaMMHHU CHHTE3 KWiajau. Muxpoouan
XyXKapajap MYFOH MYAKKa KOIPOCTAHOHIa KHUPAAUTaH XOJECTECPOIHU
MeTabonu3M Kunaau. GepMeHTalus HaTUXKacuaa XOCwil OyiraH anerat
Ba IPOMHOHAT KOHra CHHIUO, >Xurapra erud OOpHUIIN XOJECTEPUH
CUHTE3Ura TabCUp KWIMIIM MYMKHUH: aleTraT YHUHT CUHTE3UHU
parGaTiIaHTHpaaM, NPONHOHAT 3Ca YHM HHIHOMUMA Kwiaad. MyroH
WYaKJaard MUKpoOJiap aIMalllMHYBU HATHXKacHJa CyT KUCIOTacH, KHUCKa
3aHKUPIIM €F KUCTOTaIapu, KapOOHAT aHTUJIPU/I, BOJOPO/] Ba CYB XOCHII
Oymaau. VYriepoJ AWMOKCHUIM acocaH arerarra aujiaHaad, BOJIOPOJ
cypwiaay Ba ymKa OpKAJIM YUKAPWIAJAW Ba OPTraHUK KHUCJIOTAJIapJiaH
Makpoopranu3M  (Qoiinananagu. CyT, cUpKa, CYKCUH, (OPMUK
KHUCJIOTAJIap KaOU CyT KUCIOTacu OaKTepUsUIapu Ba OAKTEPOUIJIAPUHUHT
MeTabOJMMK MaxcyjaoTinapu, udak TapkuOumaru pH xuitmatu 4.0 na
CaKJIAHMIIMHUA TabMUHJANL. ByHUHr €paaMuia maToreH Ba YHUpUTaH
MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT KYITAUUILIU Ba KYNAWUIINA TYXTaTUIAIHN.

7. UmmyHoMoaysiiuoH GyHkuus. Muak Mukpodaopacu Maxamini
Ba YMYMHI KIMMYHHUTETHU MAKJJIAHTUPUIILIA UIITHPOK 3Taau. [Inmmmk
KaBaT OpKaJdu MHKpPOOPraHu3Miiap OWiaH ajloKa KWIMII OpKalu 03
MUKJOpAAru OakTepusuiap, yJIapHUHT aHTUTEHJIapu Ba METa0O0JIU3M
MaxCyJIOTJIApUHUHT KOHTa JOMUMHUN KUPUO OOpHIIM, TyFMa Ba aJalTuB
MMMYHUTET TU3UMUHUHT 3apYpUM KyWIaHUIIN CaKJIaHUO KO,

Nuak mukpodiopacu TapKUOUHUHT 0apKapOPIUTHMHU TabMUHIIOBYH
oMuIIap:

1. Kyuub ropyBunm MoTop KoMIuieKCMHMHT III Oockuuu wuIm
Ty(dailin TabMUHJIAHTaH UHTMYKa MYAaKHUHT HOpMaJl EPUCTAIITUKACH.

2. Pon yuHanmguran snuTeNMs KAaTJIAMHUHUHT 3UYIMTH CIUATEAS
Xy>Kalipalapu ypracuja 3u4 ajioKajgap MaBXyJJIUrd cabadiau WYaKHUHT
TapKuOU Ba TAHAHWUHT MUKW MYXHUTH YpTacujia TYCUK OYIu0, nuakka SHT
KHUYUK MOJIEKYyJaJapHUHT KUpUO OOpUIIMHU OJIWHU oyiaau. KaTTuk
KOHTAaKTJap MaHXapa €KU TapMOK XOCWJ KUJIyBUM TpaHCMEMOpaH
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OKCWJIJIapU KJIAYJIMHJIAp Ba OKIy3WHIAp Ty(aliu KYIIHU XyKailpanap
MeMOpaHaJTapUHUHT HyKTa OuIaH OOFJIaHUIIM OWIaH XOoCu Oyau.

3. Ilmazma Xyxaiipamapu ToMoHHAaH IgA Xocun OYymumura
acocnanran muuidK KaBat(IIIK) uMmyHuTeTH - Oapua cekperusiapaa
YCTYyH OViraH MaxXaJInii UMMYHUTETHUHT aCOCHUWA OMUJIM Ba OIIKO30H-
nyak K namuna npomnpuscu. Muaknarn 1IKna 6omka cuadiapHuHT
UMMYHOTJIOOYJIMHJIApUHU HIUIA0 YUKapaJuraH IUlazMa XyKailpanapu
XaM MaBXKy/l, aMMO yJApHUHT UILUIA0 yukapuigaru Hucoaru IgA, IgM,
IgG moc paBumiga 20: 3: 1 ra teHr.

4. OBKaT Xa3M KWJIUII CYIOKJIMKIIAPU CEKPEIUACH: XJIOPUJ KHUCIOTa
CEKpEIUsACH IOKOPHU OIIKO30H-WYaK TPAKTUHHUHI TMATOT€H MHUKpOOIap
TOMOHHUJIaH KOJIOHU3ALMSUTAHUIIKMIAH XUMOSI KWJIYBUM ACOCHM OMUJ
xucobnanaau. Kynruna mukpoopranusmuiap yuyH nact pH kuiimatu
KaOyJl KWIMHUIIM MYMKHH 5Mac, IIYHUHT YUYyH axJopXujpus Ouiian
MaToreH MUKPOOIap TOMOHHUAAH I0OKAIUTaH IOKTUPHUII XaBpU OpTaau.

5. MHneouekan KONKOKHMHI CakjJIaHUO KOJTaH (PYHKIUSICH:
bayruausi KONMKOFM ETUIIMOBYWIMIHAQ, HWYAKHUHT KOJOHU3AIUSACH
conup ~ Oymamu,  WYFOH  MYaKJaH  MHUKpOOpraHusmiap, Oy
OaktepusuiapHuHr kynauimu cu"apomuHun (BKC) puBoxnanummra
épaam Oepaam.

Bosira eTraH KUIIMHUHT XOCWJ OViaraH OWMOIICHO3M V3UHU Y3U
OolIKapaaural SKOTH3UM OYnIuO, y Me300H OpraHu3M OWiaH JTOWMHIMA
aJoKaJla MIUIAAM Ba aciuja MHKpOOJap Ba MaKpOOpPTraHW3MJIAPHUHT
CUMOMO3MHUHT  akcuaup. Myak  mukpoOmoracupga  OGapkapop
y3rapuluiapHd KeITUpUO YUKApUIl y4YyH O0ab3d MYyXHUM Ba Y30K
MYJJATIU TAbCUP STYBUYHM OMUILIAP 3apyp.

buoneHo3garn  y3rapuuuiapHUHT  y3Ura  XOC  CYPYHKIU
KacaJJTMKJIAp PUBOKJIAHUININTA ca0ad OVIUIIM MyMKHHJIUTHHU X€4 KUM
ncOoTiIail oJMaranauru ca6abmnum, yiap acocuil maroyiorus ¢oHHUIA
UKKUHYM Japaxanud xucodOnanaau. lllyHucu aHuKKM, W4aKk AUCOMO3U —
Oy yMyMuii Ba MaxXaJuIMd HMMMYHUTETHH Oy3WIll HaTHXKacuaa
PUBOXJIAHQJMTaH  UKKWIAMYM ~ CHHJIPOM; OBKAT Xa3M  KWJIUIII
TU3UMUHUHT PepMeHTATUB (HaOJUIUTH; UYaK XapaKaTIaHUIIIN; OLIKO30H-
WYaK TPAKTUHUHT SIXJIUTIIUTH.

Xa€THUHT OMpUHYM Huuaard OoJiayiap/ia Wd4ak MUKPOOHMOIICHO3H,
OBKAT Xa3M KWIMII (DYHKUMSIApU Ba WYAK MMMYHUTET TU3UMUHHUHT
napajuvien MaKUIaHUIIM Ky3atuiaau. by skapaénnapHunr 6apyacu Oup-
Oupu OwmnaH yamOapuac OornuKAWp. VIMMYyH TU3UMUSHTH TYFUITaH

yakajgokjgap (GU3MOJOrMK Jelpeccus  XojaTujaa Oynmb, uyak
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MUKpOOHOTa OWIaH ¥3apo TabCUPU, Y TOMOHMJIAH Y30K BaKT JaBOMUA
CTUMYJISIITUS ~ KWIMHUIIM Ba  TETHIUIA  [IAPOWTra  MOCTAITUIIH
HaTHXKAacuJa eTyKiamaad. XOMWIAHUHT WYaKjapuaa XOMMWIAJI0PJIHK-
HUHT CYHITH XadTalapujaaru HHTpAyTEPUH OHAHMHI H4YaK (uopacu
mTaMMJIapura yxiam 03 MUKJIOPJArd MUKpOOJapHU Y3 WUWra OJIaJiu.
Opatna ynap OHaHUHT WYaKJIApUIAH KEIUO YUKHUIIM KaOyJ KWIMHAIM.
MaccuB koMammuin TYFpyK MmaiTtuaa 103 Oepaad. OHaHUHT HWYaK
MUKpodiopacu TabCUpHUAA YHMHT TYFWIMII KaHAJTMHUHT OHOIIEHO3U
Xocuia Oymaam, Kykpak cyT Oesnapu aTpoduiaru apeojacud TepHUcHa
JTaKTOOAKTEPUSIIADHUHT alpUM KETUO YUKHIIKA ITaMMJIapu TOIUJIAIH.
Tyruiirynra Kagap CyHITH XadTanapia XOMUIAA0p aCTHUHT TYFUIIUII
KaHaiau Oupo3 y3rapaau, Y3ura Xxoc MUKPOOHOJOTHK JaHAamadT, yHIa
UJaKjapra Xoc Typijap YCTYHJIMK Kuja OOIUIaiau: JaKToOaKkTepusiiap,
oudugodakTepusiap, CyT KUCIOTACH CTPENITOKOKKIIApU. SIHI'U TyFUJIraH
YaKQJIOKHUHT OIIKO30H-MYaK TPAKTUHUHT ACOCHM KOJOHHU3AIUSACH
OHAHWHT WYaKk MUKpodopacu Tabcupuma comup Oymaau. Kemaxkakma
OWOIICHOBHUHT  PUBOXJIAHUIIIM  acocaH OOJaHWHT  OBKATJIAHUII
xycycusiT Ounan OenrunaHagu. Kykpak cyTu OwiaH O3UKJIaHAIUTaH
Oojamapga Oup Heda KyHAAH KEWMH MuKpoOuan nangmadrtaa
oudumodakTepusiyiap  yCTYHJIMK  KWiIaAu;  CyHBUW  paBHIIA
O3WKJaHaaural Oousanapja ¢GJIOpaHUHT apaaml TaOuaTh y30K BakT
cakJiaHuO KOJIaJId: y XWJIMa-Xuj, acpo0 Ba aHaepoO MapTiv maToreHaap
KYTIPOK KYNMHUHYA Ky3aTuiaau. buduaoOakTepusiapHUHT CHEKTPH XaMm
dapk Kwiangu: HSMU3MKIM Oonanmapaa - B. bifidum, B.longum,
cywbuitnapga - B. breve, B infantic ycrywnmuk xunagu. CyHrTH
numtapaa onu® OopwiraH TaAKUKOTIIAp WIIOHYIW Tap3/la MHCOH CYTH
HOPMaJ MYaK MUKPOOJIApUHUHT TaOMUN MaHOaW SKaHJIUTU UCOOTIaHIH.
Onanap cyta Hopmasn Mukpoduopanu y3 wumra onamu. Cytha,
IIYHUHTJEK, OHAHUHI TEPUCHAATWM HUIEI apeojlacu XyIayAaujaa
JakToOakTepusuiap Tomwiagu (acocan L. acidophylus, L. rhamnosus),
yJIApPHUHT XYCYCUSTIIapura Kypa, yjgap OHaHUHT W4aKk MHUKpodopacura
TVFpu Kenagu. budunobakrepusiiap cnektpu acocan B.bifidum Ba
B.longum 6unan ndonananagu.

Kevtunaru Oudugodiopasaru TOMUHAHT PUBOKIJIAHMII OHA CyTHAA
npeOuoTukanap  (rajakTooJurocaxapujiiap) MaBXKyIJIWrd  OujiaH
u3oxjanaau. KymuMua O03MK-OBKAT MaxCyJIOTJApUHU KUPUTTAH]IaH
cyHr, ¢opa TapkuOu y3rapaiu, y sHaja XWIMa-XuJ XyCyCHUATra ora,
TypJap  Wyujgard  TapkuOu  y3rapagu, — OudumobakTepusiap,

JAKTOOAKTEpHUsIIAp COHM KYyTasau, KaTTUK aHaepoOjIap COHU Kymasiju,
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MUKpPOOMOLIEHO3 KaTTajap Typura Xoc Xycycusitiaapra sra 0ymaau. Muak
OWOIICHO3VHUHT SIKYHUH IIak/uIaHuiu pakat 2 €mra Tyrpu kenaau. by
émpga wW4Yak  MuKpoduiopacMHUHT  TabwaTu  OMpo3  y3rapaju:
ouduodakTepusiap COHU KamasiJiu, oudunodakTepusiap
TaMMJIAPUHUHT CHIEKTpU xaM y3rapaau: B.adolessantic Ba B.Longum,
nakToOakTepusiiap, OakTepouajap Ba aHaepoO QuopaHuHT OOIIKa
BAKWJUIAPU KYTIasIU.

Nuak nucdakTepuosn

Nuak aucbakTepno3n- KIMHUK Jadopatopus cuaapoM, XKT-10 oup
KAaTop KacaJUTMKJIAp Ba KJIMHUK XOJaTiapja ro3ara KejaaJaural Ba 0ab3u
Oemopiiapjla WYaK MIMKACTIAHUIIMHUHT KIWHUK OeNruigapu OujaH
Ke4aJuraH MUKpOOMOTa, META0O0JIMK Ba OOIIKA Oy3uIulUIapHUHT cudar
Ba / €KW MUKIOpUN TapKUOMHUHI Y3rapuiiu OuiaH TaBcu(IaHAIN.
Yy arama Moxustad "qucono3" TylryHyacura siKuH.

«Jlucoakrepuo3» tepmuHu 1916 #. Hemuc Bpaunm A.Huccne
TOMOHUAH (haHTa KUPUTHIITAH.

JucbakTepnos —0y:

Huax mukpogropacunune cugpam ea MukOoput y3eapuuiu.

Huax 3apapranuw cumnmomaapu

Typau xunoaeu aspob, namocen MUuKpogIopaHu ycuwu 8a
MPAHCIOKAYUACU

Aepeccug 6a uH6a3ue xycycuamiapuHu OuumU

"Muyak nucOuo3n" TylIyHYacH MaxaJiuid TUOOMET amanuéruaa
Myctaxkam YypHamradH. XKT-10ma opatmarm  "aucOuwo3" aramacu
tamxuc cudaruaa umatuiamanau. [y 6unan Oupra, "Te3namrupuirad
ycull cuHApoMH" atamacu KyJulaHwiaau, Oy HadakaT WYFOH WYAKHUHT
n4aKk MUKpOGhIOpacHHUHT cudaT Ba MUKIOPUN TaApKUOUHUHT Y3Trapully,
OaJIKy sall MYXUTUHUHT KEHTAluIM, SbHU KOJIOHM3alMsl OujiaH
TaBcuIaHaIu.

INUAEeMHUOIOTHS.

Hucbaktepno3 - XXI acCpHUHT MXKTUMOWN KacayUIUTH caHajlaiu, y
xap 10 orup kKacamMkHUHT 9 Tacuaa maBxyn, karragapHuHr 90% Ba
OonanapHuHr 25% nucOakTepuo3 Ky3aTuiaagu. [ acTpOIHTEPOJOTHK
xacTtanukiaapHuHr  65-90%, oBkarman Ba  OoOlIKa  aJUIEprUK
KacaJUIMKJIapHUHT 93-98% yupaiinu.

CorsioM Ba 6eMop Oonanapaa qucOaKTepuos

Coenom bonanapoa oucbaxmepuos:
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- €mmra xoc
- MABCYMUU
- Hympumue
- Kacouu
Meouxamenmosnu oucoakmepuos y30K My0oam KYJILAulOaH Keuun.:
*  aHmubuomukap
* cyaganunamuonap
* eucmamunoOIoKamopaap
*  myOepKyI0CMamuKiap
*  UMMYHOOEnpeccanmaap
* anmayuonap
* Cypeu 6ocumanap
* Cmpeccau oucbakmepuos
* Typau kacannukiapoa
* ungexyusaniapoa
* napazumnapoa (IAMOIU03, MPUXOMOHO3)
* ceimunmaap (IHmepoobuUo3 ackapuoos 6a o.)
* auepausanap
*  UMMYHMAHKUCIUK
*  2UNOBUMAMUHO3
*  UHMOKCUKAYUSL
* 2unokcus
*  PAOUOHYKIUOLAP MALCUPU
OWK030H U4aK wyau Kacailukiapuoa OucOaKkmepuos:
* Kucnomanueu nacatiean owKo30H Kacaoauxkiapu
*  QuiKo30H ocmu 6e3u Kacaiiukiapu
* JKueap ea ym iiynu kacaniiukiapu
* Huak kacannuxknapu
* Manabcopoyus cunopomu

ITHOJIOTUSICH, IATOT€HEe3 .

MabnyMKH, HWHIMYKa Ba WYFOH HWYAK IIWUIMK KaBaTUHUHT
MUKpoOMan Man3apacu Xocwi Oymaau 15-20Ta nOMHHAHT aHaepoo,
dakyaTaTUB paBuIlia aHaepoO Ba acpoO OakTepusuiap acCOIUALMSICH,
my  okymiagaH:  Bacteroides,  Bifidobacterium,  Eubacterium,
Fusobacterium,  Clostridium,  Laktobasillus, = Peptostreptokokk,
Esherichia,Velionella, Streptokokk, Enterokok, Mikrokok, Stafilokokk
Ba Oomkanap. [llwinuk Ba moMuHan Mukpodaopa Oup-OupugaH
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axpanu0 typaau. Iummuk mukpodiopacu JIOMHHANT MHKpodopara
HHUcOaTaH yHiIa0 Ba 10371a0 MapTa cajllOMii oMuiuIapra yujaamian 0yimo,
AMUTENNS XyXKaipanapu MeMmOpaHacura EnuImuInu Tydaiim 6apKapop
oynmanu. Iwimuk nDapaaHUHT MUKpOQIIOpacH, aBBalio, MaxOypuii
aHaepoOyiap - OudumobakTepusiiap Ba OakTtepouiap OuslaH, CYHrpa
dakynTaTuB aHaepoOIap - COHJIM JIAKTOOAKTEpHsIap, CYHrpa aepooiap
ownan udonamanagu. IOkopuma cana® yTuUiIraH MUKpPOOpraHU3MIIAp
AK30MOIUCAXAPUI-MYIIUH MATPUIIACK MYUTa OJMHIaH Ba WYAKHUHT
IIWUTMK KaBaTUHM KoIulaauran Ouoduiam xocun Kuiaau. WHCOH
MUKPOOPTaHU3MIIAPUHUHT CUMOMO3MHM OOIIKapaguraH TU3UM MaBKy/I.
YHUHT MKKATA KyWM TU3UMH MaBXyj. bupuHuucu, OakTepussiapHUHT
UHTPAIOMYJIAIMUACH, WHTEPCTpaWH Ba Typjapapo MyHOcaOaTIapuHH
oomkapyBurn Quarum sensing. IKKMHYKCH - MUKPOO Xy’Kailpaiapu Ba
Me300H XyKailpalap ypTracuja MabIyMOT ajiMallldill Y4YyH Machby
oynran Cross-talk.

1 ewra4a bynrad bonanapga gucbakTepuos
kenut Ymkuw cababnapwu

Ixzored HaxTopnap | FHaoreH gakTopnap |

CHITKOI0H= EF0K BVTH ¥ TRED BAR
SYPYHEATH E3SALIHEINPH

{ASKOMMEHC AN

FROIDTEE MyXHT Sraiame

NOMEES TP ART ESCATTHETADE N A3 ARI0TEAPH {YHEIHOHAT

‘ ! G HLTHILLEpH
SpTa CYBEH OEXATTARTHEL,
S —— ‘ - ( DepAEHTOMATHATAP
AHTHGHO THENAPEE HOpaHOHAT = i

: epHD

Tl THTHIOBETAMEHO 3T

BOTAHH BOTHFPH OBEEAT AN CIBEATIAH ATTepria

Anrap meanach it nner Sana HMMyHTAHEHCIHE X0TATI0PH
(OHTC, SHEDIEREATTHETAR)

Py, anesona, renoTpofies,

.L Hung sEteRHATAPH
=
| \ 1|

[lynaaii kuinb, OOJAHUHTI HWYaK HOpMall OMOIIEHO3W XAETHUHT
nacTtinabku 2 HWuiaujga acrta-CeKUH maiino OynraH. DyHKIMOHAN Ba
MMMYHOJIOTHK KaMOJIOT OWp BakKTHUHT V3uaa coaup Oymaau. bab3u
OoJianap yuyH Oy OCOHpPOK, OolIKaiapu y4yH Oy KMUUHPOK. XAETHUHT
OuMpHMHUYM oOiapujard xap KaHjaid Oojla BaKTHHYAIMK JIUCOMO3
naBpuaad yraau. [y cababmu, ymoOy €mparu OoNalapHUHT Ha)Kacuja
dakaT mapTiu NMATOTCHJIAPHUW aHUKJIAII MATOJOTHK WYaK ajoMaTiapH
nago Oynumm OwiaH Oupra, yJIapHUHT XajJaH TallKapyd YCHUIIU
OyH/JaH MyCTacHO, MaToJIOTus Oenrucu cudaTuga KapaaMaciauru Kepak.
bynmait xonma, xoumemnius "{ncOmo3" KYUTaHWIWIIN MYMKHH, Oy
acnuaa BaKTUHYAIMK AuUcOMo3 Oynmb, y &m  OOJaHUHT HYKH
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SKOTU3UMHUHUHT  OCKAPOPJIUTMHU  aKC JTTUpPaAd Ba  MYAKHUHT
dbyHKIMOHA Oy3WMIIIapura XaMpox Oyiaau. BoJlaHMHT OIIKO30H-
WYaK TPAKTUHUHT (PyHKIIMOHAJ €TUIMAaraHjuru cababiu, y xap KaHaau
TalllKu Ba WUYKU cababliap TabCUpHUIa HUXOSTAA OCOH Oy3WiInbO KeTaju.
OmKO30H-UYaK  TPAKTUHUHT  QyHKIMOHAN  Oy3wiaunuiapu  11€0
aTaJlaiiraH XoJiaTjiap MaBXyJ, YJIaQpHUHT DSHI KEHT TapKalraHu
peryprutanus, HW4ak KOJUKacu, (QyHKIMOHANT jJuapes, (yHKIHUOHAI
KOHCTUNANMS. YOy (QyHKIIMOHAT OYy3WIMIUIAPHUHT Xap OUpU XaJIKapo
Pum III me3onnapura myBo(UK ¥y3ura Xxoc AMArHOCTHKA ME30HJIApUTra
sra. Ilynmait kuauO, aucbuo3 - Oy €m Oosiaylapjia OIIKO30H-MYaK
TPAKTUHUHT  (YHKIUMOHAN  Oy3WIMUUIAPUHU  Ky3aTaJuraH  Ba
Kydatupaaurad cuuiapoM. O3WK-OBKAT ajjieprusiiapu OunaH OOFIUK
OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHI ajJoMaTiapu OyiaraHn paespau Oapua
Ooslaslapia  MYaK AUCOMO3M pUBOXJIaHAAW. JlucOMO3 O3MK-OBKAT
AJUICPTUSICUHUHT  OIIKO30H-MYaK TPAKTH KYPUHHUINUIATH HWYaKJIapu
UKKWJIAaM4u XucoOJiaHaau, aMMO Oy OBKAT Xa3M KHJIUII TU3UMUHUHI]]
TUCHYHKIUACUHY KydauTUpHUIIK MyMKUH. Onauit hiopaHuHT OMOJIOTUK
MYBO3aHAaTMHU 5K30T€H Ba DJHJOIEH TabuaT OMUJUIapU OCOHJIMKYA
Oy3anu:

1. SlHru TyFwirad 4Yakajokjapjaa: oHaja OakTepual BarmHo3 Ba
MacTUT; KYKpakka Ked OepuIl; HYaK MOTOp (PYHKIMSICUHUHT
(GU3HONIOTUK  €TWIMAraHjiWryd; KWYUK  HUPUHIIIM  UHQEKIusIap
MaBXyJUIUTH,  Majga0copOuusi  CHHIAPOMH;  aCOCHA  MMMYHHUTET
TAHKWCJIUTU.

2. Kykpak Ba 3pTa €11 3pTa CYHbUU O3UKJIAHTUPHIL; TE3-TE3 YTKUP
pecrupaTop BHUPYCIH HHQEKIUsAIap; paxuT; aHEMHUS; OKCHI-CHEpPrus
TAHKUCJIUTU;, aTOTTUK JIEPMAaTHT.

3. Makrabraya Ba MakTa0 €mu: €NuK TypyxJjapaa OYnuil; Te3-Te3
YTKUP pecrnupaTop BUPYCIH UHPEKIUATIAP; aTIEPTUK KacaJlJIuKiap.

4. VeMUpIHK: Te3-Te3 YTKUP PEecIUpaTop BUPYCIH HHOEKUHUSIAp;
aJJIEPrUK Kaca/UIMKJIap; MEAUKAMEHT.

5. Emmpan karsu Hazap: CypyHKaaM CTPEcC; HOpPalMOHAI
BKAaTJIAaHUII, aHTUOHMOTHUKJIAP KaOyJl KWJIHWII, Y30K MYJIJATIM TOPMOH
Tepamnusch, HOCTEpOuUIap OujaH JaBojall, OBKAaT Xa3M KWUJIWII
TU3UMHUHUHT CyPYHKaJIA Ba (DYHKIIMOHAJ KaCAJITUKIapH.

KaTtTapok 6onanap Ba kaTTajap/ia n4ak JACOMO3U PN Xap JTOUM
Typiu xun strosiorusuiap (K, CJ) cypyHkainm vyak KacaJUTUKIapu
OwiaH Kevaau.

Tacaudu.
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Nyak nucOuo3uHUHT Oup Hewya TacHubU MaBxkyd. Kyhumarumap
KYIIMHYA a)KpaTUIANU:

1) moMWHAHT TMATOTreH Typu OYyinya: CTapUIOKOKK, MPOTEYC,
3aMOpy¥ra OOFIINK;

2) MUKpOOUOJIOTUK YCTYHJIMK OYiinya (>kaaBain);

3) kommieHcaIusa OOCKWYHM Ba KJIWHUK MIAKJIM OYinyJa:

-KOMITEHCAIUsI KWJIMHTaH OOCKUYHU (SIIIUPUH IIaKJI),

-cyOKOMIIEHCalUsIIaHraH 00CKUY (MaxaJlIMK 11aKJI),

-JICKOMIIEHCALIUSUTAHTaH ~ OOCKMY  (YMyMHMM — IIaKi)-  XUMOS
MEXaHU3MIIADUHUHT  JIEKOMIICHCAIIMSICUHHM,  IOKYMIIM  >Kapa¢HHU
YMyMJIAIITUPUILIHA, CEICUC Ba CENTUKONMEMHs OWIaH THU3UMIIHU
peaKIsIapHA aHUKJIAWIN;

4) acopaTiapHUHI MaBXy/UIMTH  OYyiiMya: acopariiaHMaras,

Mypakkad (aHeMUs, IEPUTOHUT, NYAK TEUIWIHIIH, CENTULIEMUS, CETICUC,

TEPUHUHT, FOPAKHUHT IOKYMJIY Ba aJUIEPTrUK NTUKACTIAHHUILIHN ).

boaanap q1ucouo3uaa MUKPOOHOJIOTMK KACAIMKJIAPHUHT OFMPJIMK
AapaxKacu

Emm  |[Virapumiapaunr Tabuatu

MukpoOHO0JI0THK OYy3WIHIIAPHUHT 1-1apaxkacu

1 Budunobakrepusnap tapkubugaru nacainm 10°-10% CFU/m

émraya fraua, jakrodaxrepusiiap - 10°-10* CFU/r raua,

oyaran omaraa smupuxusiap - 10°-10° CFU/r raua,

0oJana oJaTaard SIIEPUXUSHUHT Kynaiumu (extumon) - 10°-1019
CFU/r raua.

1 budunobakrepusnap tapkuOuma 102 CFU/r Ba ynpas

émman [macTpok, nakrobakrepusnap - 10%-10° CFU/r raua,

omran oxaraa smepuxus - 10°-10° CFU/r raua,

0oJana oJaTaark SUIEPUXHUAHMHT Kynaknmu (extumon) - 10°-101
CFU/r raua.

MukpoOH0J0THK OY3WIHIIAPHUHT 2-Tapakacu
budunobakrepusiap rapkuouaa 108 CFU/r Ba yuman nacr,

1 nakroOaktepusmap - 10 CFU/r Ba yHmaH IacTpok,

€raya reMOJIUTUK ~ DUIEPUXUS EKM  OOMmIKA  ONIOPTYHHMCTHK

oyaran bakTepusuiap TapkuOumaru yeum - 10°-107 CFU/r raga éku

6omana [10*-10° CFUr raua  Oyiran  KOHCEHTPALMsary

P ONIIOPTYHUCTUK MHUKPOOPraHM3MJIAPHUHT OMPIAIIMIINHY
AHUKJIAIL.
budunobakrepusiap rapkuduaa 10’ CFU/r Ba yuman nacr,
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1 nakroOaktepusiiap - 10 CFU/r Ba yHZaH macTpoK,
CIITaH TeMOJIMTUK  dIiepuxusi Eku  OOIIKa  ONMIMOPTYHUCTHUK
owmrad Oakrepusuap TapkuOumaru yeum - 10°-107 CFU/r rava éxku
Oomana [10%-10° CFU/r raua  Oyiran  KOHCEHTPALUSIATH
P ONMOPTYHUCTUK MHKPOOPTAaHU3MIIAPHUHT  OUPJIAIIUIITHHA
AHUKJIAIII.

MukpoOHOJIOTHK OY3WIHIUIAPHUHT 3-Tapakacu
Budunobaxrepusap rapkuouna 108 CFU/r Ba yuman nacr,
1 nakrobakrepusinap - 10* CFU/r Ba yuman nactpok,10°%-107
¢mrava CFU/r raua OynraH KOHCEHTpalUsJard ONMOPTYHUCTHUK
OyaTaH MUKpOOpPTaHU3MJIAPHUHT OUPJIAITUIITUHN aHUKJIATIL.
Oonana

budunodakrepusnap Tapkubuga 10’ CFU/r Ba yagan macr,
1 naxkrobakrepusinap - 10* CFU/r Ba yuman nmactpok, 103-107
¢mgan (CFU/r raua OynraH KOHIEHTpAIMSAard OMIOPTYHUCTHK
OIlIFaH [MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT OMPIIAIIMIITMHA aHUKJIAIIL.
Oonana

JlucOakTepro3 jlakaa Ba TU3UMIIM acopaTIapH:

-HYyTpHUEHTJIAp €TUIIIMACIIUTH,

-3H/IOT€H UHTOKCHUKAIIUS,

-MaXxaJUIMM SUIIUFJIQHUIII,

-MUKPOOPTraHu3MJIap TPaCIOKaIHICH,

Xap Oup XoJ1aT ajgoxuaa JapoJall yCyJuiapy Tajaad dTaau.

JucOakTepunos napaxkaiapu:

[ dapaoica - namenm

oudunodakTepus Ba JaKTOOAKTEPHUSIIAp MUKJIOPU HOpMAJ;

a’po0 MUKpOOpPTraHU3MJIIap KyTIauraH;

Nyuak nucyHKUIusICH UK.

Il oap - cybromnencayus

oudumobakTepuss Ba  JAKTOOAKTEpUsUIap  HOPMAHUHI  MAcT
qyerapacuma;

a’3p00 MUKPOOPTaHU3MIIAp KyTalraH.

111 oapaosica — mukpob accoyuayusicu azupeccus gazacu

buduno- u nakrodakTepunsiap TOMUIMANIN;

a’3p00 MUKPOOPTaHU3MIIAp KyTalraH.
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IIAPTIIM -HaTOreH MUKpoGIap MUKIopHo 10° raya kymaiiras.

narored Mukpoduopa 2 - 3 typu 10°° raua xyn (cradumokokk +
NpoTel, CTaQUIOKOKK + T€MOJIIUTUK CTPENTOKOKK)

WYaK TUCPYHKIUICH CUMIITOMIIApH.

1V oapaosica — kywunean oucbaxmepuos

Aspobmnap 1

MIAPTIU-TIATOTeH MUKpOdIopa Ky

Xa3M ab30Japy OTUP 3apapJiIaHuIIN, OaKTepUEeMusl, CETICHUC.

bup €mrava 6onanapaa AMCOAKTEPHO3 KEUUII XYCYCHUATIAPU

Juapes

Amonuk depmamum , mepu budUIULIU

bezoemanux

Huax ¢ynkyuonan Oyunuwinapu (U4axK KoOJIUKACU, Memeopusm,
pezypeumayus, kab3usm,)

O2u3 WULIUK Kagamuoa oKkapuuiu

Hwmaxa nacanuvuwiu

JlnucOakTepro3 TMarHoCTUKACH

Jlnarsoctuk ycymiap:

OaKTEpHOJIOTUK aHAIN3

OMOXHMMUK 3KCIPECcC-METO/] (Haxac epMEHTATUB aKTUBJINUIH);

Koro3na rokopuBodTau 3jaekTpodopes (OeTa-acnapTUITIIUIUH,
OeTa-acmapTWIIK3WH, OeTa-aJlaHWH, S-aMHHOBaJepuaH Ba TraMma-
aMUHOMOM KHUCIIOTaJapHU aHUKJIAI YIYH)

MOHJIM XpoMaTorpadus;

ra3CcyrokJIuK xpomatorpadus;

U4yaK OMoNTaTH MUKPOQIOPACHHU TEKITHUPHIIL

Kumnapan Haskacu nucOakTepros3ra oJiMHaan?

— WINTAXacCH IMMacT, Ba3H KaMaluIy OyaraH 6onanapaa;

— Y30K Ba T€3 KacaJUlaHyBYM OoJianap/a;

—aJlJIepruK aepMaTuTu 6op Oojanap/a;

— CYpPYHKaJIU UYaK KacaJUTMKIapuia;

Texmupun HaTHXKaTAPUHU UHTEPIPETAITUACH

bupuHuM BapraHT MaTOT€H MUKPOOPTaHU3JIap aHUKJTaHTaH/Ia:

AHTHOMOTHK €KU OakTeprodar OniiaH MYaK CaHAIUSICH

dbepMeHT, NpeOMOTUK Ba U TPOOUOTUKIIAP

NkknHYM BapuaHr:

matoreH (¢uopa aHUKJIAaHMaaHW, JEKWH HopMal MHuKpodopa
MHUKJIOPU KaMaWTraH.

MenukamMeHTO3 1aBO yTKa3uiIManau
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Juetotepanus —HopMasl MUKpodJiopara 00 oBKaTiIap.

Nuak nrcOakTepro3uHU JaBOJIall

Cababnapunu Oaprapad STUII, JEKOHTAMHUHAIMAra KypcaTMma
(mucouos 3-4 nap.)

WHTUYKA WYaK/Ia OPTUKYA OaKTepUsUIAPHUHAT YCUIIIH;

Wyak OaKTEepUSUIADUHUHT TpaHCIOKalus Oenrmnapu  (Cemcuc,
MOJIMOPTaH €TUIIIMOBUYMIINK)

AP TIM—TIATOTeH MUKPO(hI0pa aHUKIIAaHUIIIH;

KY4IM HHTOKCHUKAIUS CHHIPOMU;

JIOUMUU TUApES CUHIPOMHU.

Nyak anTHCENTUKIAPU

Hudypoxcasun (3pcedypui), Merponunason, pudaxcumus (Y3P
CCB Ne 225 Gyitpyru 10.07.2013 ).

JIssmMOMMo3 —MeTpoHua304 22,5/Kr cyTKaaa 7 KyH

MpoBuoTUKNaPHN TU3MMIa ONMMLL (7 Huassscasi, 2004)

Mouo- npobuomuk MoHoKoMITOHEHITIHAL
el I
mukpogaopadan

R KombBunyusaau FTUMUHGLYUAAGHYSYL
. ApoBUGILKAGH OHMazoHUCMAaR
L lr L CUHBUDMUKA | 1
fTonu- 1 MoAUKoMMTOHEHMIL
gty Mpebuomuxnap E——

IlpobmoTHK Npenaparaap:
Xunak dopre, surepon, GakTieyOTILL, MHHeke, DIQH-(PopM, KOTOCTPYM,
DHOTAMITH Ba X.K.

Ona cytuaa cTauiI0OKKOK aHUKJIAHTaH1a

bupuruu smanoa:

OHaHU Ie(aoCIOpHH TypyXuaaru aHTUOMOTUKIAp OUJIaH CaHaAIIMs
yTKa3Wiaad, 2 KyHJaH CYHI OHACcH CYTHM CTEPHJUIUKKA TaKpop
TEKIINPaIU

aHTUCTA()UIOKOKKOK UMMYHOTJIOOYJIMH KHUJIMHAAH

Hxxunuu smanoa:

OHaHU JaBojalla CUHOMOTUKIAP KYJUJIAHWIAAXW — OakTepuan
npenapatiap (auunoduinyc, oudpudopm)
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UMMYHOMOZYJIATOpIAp
cTa(pUIIOKKOKIIM aHATOKCHH cXeMa Oyinya yTKa3uiaau

- bonana Tunnapanr ctadUIOKKOK aHUKJIAHTaHAa MOCTAIITUPHUIITaH
cymu apanammanap (HAH kM) TaBcus aTunagu.

OHaHW  JaBojam  OuinaH Oupra Oonara  CTaQUIOKOKKIU
O0aktepuodar. Oepuiaan.

- bakTepuodar Ouitan gaBoJaHraH/1aH KeMUH NMPOOUOTUKIIAp TaBCUS
KWJIMHAIH.

Nuak auc6aktepuosnau koppekiusa kuuin (Conmarosa I'.C. u ap.
2000, 2007, bpenuxuna H.I1. u np. 1998, ITansnes A.N., 2002)

[TpuHLMIUTIApK:

[lynbc-tepanus (ovHuHT Xap 10 kynuaa, 6 oiiian OpTUK),

DyOuoTukiIap Kucka kypcu -5-10 kyH.

BuTtamMuH-MuHepaJl KOMILIEKC;

JlompuBop yTiau namiiamaiap

OBkart Tonanapu

l.Muak canamuscu: aHTUOAKTEepUasl Tpenapariap — 5-7 KyH
(UnaTetpukc, DuTepocenus, no 1 tabd. 3 p/nenn; baktucyoTnn 2 kamc.2
MapTta (quapesna).

2. HNuak CYypwIMIIMHU SXIIWJALL, MUKPOQIOpAHU YCTUPUIL:
npoOHOTHKIIAp,  MPeOMOTUKIAp,  JIAKTyjJd03a,  HOPAOH  CyTJIH
apaJyiamma’nap.

3. VMMyHHOCTUMYJUIOBYM  Tepanus (Munaid, MEHTOKCHUI,
nukiodepoH, HaTpus HykiaeuHart, JeBamu3on, KUIIdepon Ba 0.

4. VcUMIIMK aJanTOTeHJIApH: Y3yM TYpoOH, 3aMaHUXH, JICB3CH,
paauona, d3JIEyTEPOKOKKa, Jamjamanapu Ba 0., Kypc naBocu - 2-3
xadra).

5.9HTepocopOiust (CMEKTa, 3HTEpoje3, mnojudernam, KapOOJIOHT,
aKTUB KyMUD, 1aBO KypcH - 7-10 kyH.

Hopaou cyTnu apanammanap

OnaMm oOBKaTJaHWIIMAA KOPAOH CYTJIM apajiammanap KaJluMmaaH
KYJUIAaHWUIINO KEJIMHTaH.

Nnbs Me4HUKOB HOPJIOH CYTJIM apajamimaiap axound XyCyCHUsITH
YHU Y30K MYJJaT KYJIJIall MHCOH YMPHUHU y3aUTUpUIIUIA 1e0 E3raH.

Non Cunogan “Cu3 Ouznapra HUMaHM MEpOC KWJIMO KOJIIMpacu3
ne6 cypamraHuja, KaTUK MCTEbMOJ KuiauHriaap” ae0 >kaBoO Oepran
JKaH.

XO03Upru KyHJIa MOCJAIUTUPWITAaH HOPJOH CYTJIM apajamMaiap

spra &mgard OoJlaJapHUHT acOCUM  O3yKallapujaH Oupu OYiauo,
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GyHKIIMOHAN M4aK Oy3WIHIIJIAPUHU Ba JUCOAKTEPUO3JIAPHU JIaBOJIAIIIA
acocuil MM QOoJIN MaxCyJaoT CAaHAIA]IH.

MocnamTupuiaMarad HOpJIOH CyT/Iu apajammMarnap:

Hopnaon cytiu Oaktepusuiap Ouiian pepMeHTalus KUJIUHTaH

YHUHT TapKuOHJia MOJI CYTH OKCHIIM OYIunO, Oojajapjia ajljIepruk
X0J1aTyiap Ba (YHKIIMOHA Oy3WIMIILIAp YaKupagu

Kymmumua oBkatra 6-9 oiijaH KUpUTUIAIN.

Mxobuidk  TOMOHM: aHTHUOAKTEpHal, WMMYHOJOTHK, IaTOreH
MHUKpPOOPraHU3MJIADHM  YCUIIMHM  TyXTaragd, ycmara  Kapliu,
TUIIO0X0JIECTEPUHEMHK, MPOOMOTHK, HOTEM XOJJard TEMUp, KaJblHi,
dbochop, MarHuil CYPUIMIIMHU TabMUHJIAWIN, HYAK CEKPEIUSCH,
MEPUCTATBTUKACUHU Ky4JalTUpau, MUKpodIopa VCUIIINHU
CTUMYJUIAWIH.

HopmoH OWXFUTHITAH CYTIHM MaxCyJOTJIap TaBCHUS KWJIMHAJIH:
KaTUK, 3apAo0, Yakka, KypyT, TBOPOT, HOTypT, MHIIIOK, CMETaHa,
IIPOCTOKBAIIIA, PSIKEHKA, aIli10(DYITHH.

Apanam, OVM>KFUTHIITAH, CIIUPTIN MaxCyJloTiap: HapuHs, ouoiaxm,
ouoxeup, mesanu Kamur, ayuo00@UI-XAMUPMYPYWAU CYM, KUMUC,
MAYoHU, atipoH, KypyHea, wyoam.

Opra &émparu OoJaJapHUHT CYTKaJIUK palMOHWTa CYyT Ba CYT
MaxCyJI0TIAPUHUHT TaBCUs KUJIWHAIUTaH MUKIOPH

MaxcysoTnap By, iiunnapaa

1-3 4-6 7-11 12-17
Cyt 300 400 300 250
Cyrwk HOpaoH cytiu | 150 200 200 250
MaxcCyJIoTiIap
TBOpor 50-60 60 60 70
[Tumtok 6 10 12 12

MuKpoHyTpUEHTIap TAaHKUCIUTHIa MaKpO-Ba MUKPO3JIEMEHTIIapra
001 OyaTaH CyT/IM MaxCyJaoT/Iapyu TaBCHUS KWJIMHAIH.

Cyt maxcynotnapuaa MukposeneMentiap mukaopu (Pacynos C.K.
2019)
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Mo eyrr 28 0,01 60,58
{mr/n)

2  Makwa(n-9) 0,1- 2368 - 165 04 3a0 - 630 140
{marur) 2.7

3  OwWacymw 32,8+ 2810, - 120,00 06440 151+4, 3482+ 3577+ 31,721

{rar/n} 181 2 1 A5 54 21,13 153 f2

Nyak 1ucOMo3MHU 1aBOJIAIL.

JlucOro3HU JaBOJIAIIHUHT MaKCcaau HOpMall h4ak MUKPO(hI0pacuHu
TukIamAup. Myak 1ucOMo3uHm AaBOJAITHUHT aCOCUI TaMOWUWILIAPH:

- aCOCHI KacaJUIMKHU JJaBOJall (3TUOJIOTUK JaBOJIAlII);

- U4aK MUKPO(DIOPACUHUHT HOpMaJ TAPKUOUHU TUKJIAILL,

- UYaK IWJUTUK TYCUFUHU TUKJIAII;

- OakTepusjiapHM HWYaKIaH TallKapura KY4uUpHUIAa MaTOJOTHK
Kapa€Hra >kaj0 KWIMHTaH OpraHiapaa TapkuOuil Ba (QyHKIMOHANT
Oy3UIMIITIAPHUA HOPMAJIAIITUPHILL

- CUMNITOMAaTHUK AaBojail (KOPUH OFPUFU CHUHIPOMHU, METEOPH3M,
ManadcopOIus, MOJUTUIIOBUTAMUHO3 Ba OOIIKaIap).

IIpoOuotukiiap Ba NpeOMETHKIIAp AUCOMO3HM JaBoJjalija KaTTa
axaMusTra ara.

[IpobuoTukanap - Oy THUPUK MHUKpPOOpraHuU3MIAp, yjiap erapiu
MUKJIOpJA MIUIATWICAa, YW OSraCUHUHT COFJIMFUHM  SIXIIWJIANIu.
[IpeOuotukanap - Oy O3MK-OBKAT MOJJajiapy, acoCaH Kpaxmal
OyJIMaraH MoJIMCAaKKapuJjap Ba oJurocaxapujjiapaadH uoopar 0yiuo,
yjaap OBKAT Xa3M KWiuIill (epMEHTIapyd TOMOHUIAH THIPOJIU3IaHMal 1
Ba MabIyM MHUKIOpPAArd HWYaK MHUKPOOPraHU3MJIApu YCUIIMHU
parOaTIaHTUPAIH. [IpebuoTukara oJIMropyKTO3a, WHYJIVH,
rajakTooJurocaxapuiiap, JakTyjio3a Ba OHa CyTH OJIMTOCaKKapHuIapu
KUpaIu.

[IpoOuoTUKIapHUHT OUp HeYa TypyXJapu €K aBioJJjapu MaBXKy],
yJIapHUHT TaHJIOBU JUCOUE3HUHI TabuaTh Ba Japaxacu, OEMOPHUHT
ému OusiaH OenruiIaHaIn:

1. MoHOKOMITOHEHT TipenapaTiap (ogaTAaru Wyak axoJucu Oyiran
OuTTa y3Ura Xoc MUKpOOpraHu3MaaH noopar).

2.PakoOarmom gopuiap (Kejdakakja MYaKJIapHUA KOJOHHU3AIIUS
KWIMalIuran ONMOPTYHHUCTHUK Ba NaToOreH MUKpOOIapHH
aJIMaIITUPUII ).
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3.KynkomnoHneHTiu jopwiap €ku cuMOuoTukanap (Oup Heda
Typaaru 0aktepusiaap €Ku OUp Heda TypAard OakTepusiapiaaH uoopar).

4. KoMmOuHamusianrad mnpemnapariap €EKd  CHHOMOTHKIIAD
(bakTepusiap Ba MaxCyC HHIPEIAUEHTIIapjJaH uOopaT, yJIapHUHT
YCUIIMHK Ba / €KW KynaluimuHu Ba / €KU MeTabOoJuK (PaosIMruHU
TabMMHJIAII).

5. KYnKOMNOHEHTIM KOMOMHALUSIJIAHTaH MaxXCyJIoTaap.

JIncOro3HU Ty3aTUIl OOCKUYJIAPH:

I Oockuy- Kkacamauk cababuHM WYK KWIMII Ba KEPaAKCHU3
MUKPOOPraHU3MIIAPHU MaKCa/Iu TaHJ1a0 MYK KUJIUIII,

IT 6ocknu—enTepocopOeHTIapAaH (poiianaHul;

[IT Gockuu —HopMman (IOpaHU KOWIAIITUPUII YUYH IIAPOUT
ApaTUIlI-TIPeOUETUKIIApIaH (PO JaTaHHUIIL,

IV 6ocknu—nyakgaru HopMai (hJIOpaHUHT KOJIOHU3ALMSICH.

Nuyak MukpodiopacuHu Ty3aTuil Oyinya dopa-Taadupiap
TYILUIAMU:

1. @OyHKUMOHAI O3UK-OBKAaT MaxcyJoTiapu Ba  (EepMeHT
npenapariapy €paamua OBKATIAHUIITHU TYFPHUJIIALLL

2. HMuak  ™Mortopukacu  (AOJUSITUHA  HOPMAJUIALITHUPHILL
(aHTHCITA3MOJIMKIAP, SBKMHETHKA).

3. Vl4aKkHUHT arpecCUBIUTUHUA KaMaUTUPUII TapKuOu (copOeHTap,
copOcus TabCUpHUTa ATa aHTAIUJIAP ).

4. IlpeOuoTukaman Ba / €ku MpoOMOTUKAAAH (PO TaTIaHMIIL.

5. AHTUOMOTHK Tepamnusicu KypciaapuHu YTKasuil (KypcaTmanapra
MyBo(hUK). Myak nucOMO3MHU TY3aTHIIHUHT TaXMHUHUN cXeMalapu
Kynaa kentupuiarad. [lucOakrepuo3 pnapaxkacu [ (komreHcanus
KUJIMHTaH):

1-2 xadra:

1. ITpebuoTuk (MpeduoTUK A03a4a JaKTYyJI03a IpenapaTH).

2. ®epment ("Kpeon" 10 000 D/, "Ilanzunopm" 10.000). Jlo3zanu
aumna3  Oyindya XucoOyiamr Ba KHYKMHTOWIAH OoOIUTaml Makcajra
MyBoduK (kyHiauk BazHura 1000 Xb numnasza).

3. Ancop6enrt ("Cmekra").

4. B rypyxu Butamuniapu: B1, B2, B6, PP).

5. Arap kepak O¥yica, 3BKUHETUKIAp Oyropwiaau (TpUMEOYTHH,
MeOeBepHH ).

2-4-xadra:

1. IIpebuotuk (4 xadraraua 1aBom 3TaaUraH Kaoyn).

2. Ilpobuétuk (3-4 xadrta nuuaa).
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3. K¥pcarmanapra kypa, depmMeHTIap Ba HYaK XapaKaTUHUHT
peryJisiTopjiapyu KOMILJIEKC Teparnusira KHpUTHITaH.

Huco6aktepuos I [ gapaxka (koMrneHcausIaHTaH):

1-2 xadra:

1. ITpebuétuk (mpeOuéTuk 103aj1a JaKTyJI03a IpernapaTu).

2. bakrepuodar (Mabaym Oup OakTepuaa IMAaTOTEH MabiIyM
oynranuna) 5-7 KyH n4uuja.

3. bakrepuodarmap 6yimaca, cnopa XOCHJ KUIyBUH TPOOHOTUKHU
oyropuin mymkuH. Kype 7 kynnan 10 kynrada. CTaguaoKOKK JUCOMO3H
Ownan xjopopwuMOT WYKapuaa cTaBka OYyiimua Oyropwiaau. TaHa
Ba3Hura (OutTa no3aga) kynura 3 mapra 1 Tomuu cyrontupuiamarasd 1%
ciuptiiv 3putMacu oBkaraaH 30-40 makuka onguu (15-20 mi cyBma
CyronTupwianau) €ku pektan pabuiiga (1 mi npemapatau 50 ma ga
CYIOJITUPUJIAJIA) CYB).

4. mmyHokpekTop (uHTepdepoH mnpenapamiapu). Y XaETHUHT
OupuHYM oWuaaH Oouwiad Oonanapra Oyropuiaau, KyHura 1-2 mapra
Oup no3anaH, oBKaTaad 30 gaKuka OJIIMH, JaBOJAII KypCH 5 KyH.

Huc6akrepuos I [ gapaxa (cyOxoMmeHcalusiIaHTaH):

1-2 xadra:

1. Ilpebuotuk (mpeOUOTHUK J03a/1a JIAKTY103a PEmapaTH).

2. bakrepuodar (mMabaym Oup OakTepuad NATOTeH MabIyM
oynranumaa) 5-7 KyH H4Uua.

3. Bakrepuodarnap 6ynmaca, cropa XOCHJI KHJIYBUA MPOOUOTHKHU
oyropumi myMkuH. Kypc 7 kynaan 10 kyHraya.

Cradunokokk nucOuésu OwiaH XJIOpoGWIIUNT HYKaApUIa CTaBKa
oyiinua Oyropunanu.Tana BasHura (Outra go3aza) Kynura 3 mapta 1
TOMYH CcyrodthupuiaMmarad 1% couptiam sputMmacu oBkatnan 30-40
nakuka oiaauH (15-20 My cyBaa cyronTupuiiaam) €ku pexkrtan pasumiga (1
MJI ipenapaTtHu 50 M Ja CYIOATHPUIIAIN) CYB).

4. NmmyHokopekTop (MHTepdepoH mnpenapatriapu). Y XaETHUHT
OupuHuYM oiuaad Oomwiad Oonamapra Oyropuiaau, KyHura 1-2 mapra
Oup no3anaH, oBkaTAaH 30 maKuKa OJAWH, AaBOJAII KYPCH 5 KYH.

Huc6akrepuos Il gapaxka (1eKoMneHcalusIaHTaH):

1-2 xadra:

1. bakrepuodar Ba / éku aHTHOMOTHUCS-7 KyH. Arap Kepak Oyica,
QHTUOMOTUK TEPANMUSCUHUHT WKKHHYH Kypcu 5-7 KyH JaBOMHA
OyropuiIagy.

2. ITpebuéTtuk (mpeOuoTHK J103aj1a JaKTyJ103a IIpernapaTu).
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3. CopOentnap, (pepMeHTIap, BUTAMHUHIIAp, arap Kepak OVyica -
HBKUHETHKA.

4. UmmyHOKOpeKTOp (MHTEp(PEpOH mpenapaTiapu).

3-4-xadra:

1. 4 xadraraua npeOUOTUK (JTAKTYJI03a MpenapaT) KadyJl KUIUIITHA
JTABOM ATTUPHUIIL.

2. Ilpobuotuk (anTHOaKTEpUal gopuiaap OWUiiaH JaBOJAIl KypCUIaH
KeHUH). DHr MakOyJ MNpoOMOTHK - Oy OupJjamTUpuiIraH OakTepuan
npernaparap.

3. Arap kepak Oyica - ¢depMmeHTIap, HYAK XapaKaTUHUHT
perynsitopiapu. [lpebuotuknap kypciapu coHu 2-6 (KypciaapHUHT
naBomuiury 2 gaH 4 xadraraya). J[aBosIalTHUHT  KJIMHUK
caMapaJIopJuru tepanus tyraranujan 10 KkyH yTrady, MUKpOOUOJIOTHK -
Ooup ot nuna 6axoslaHa Y.

buiuap TpakTHUHT (PYHKIHOHAJI OY3HJIUILIAPH, YT TOUI
KaCaJLJINTH

Ho3zosnorus tabpudu, STHOIOTHUICH, TATOTeHE3U, TACHU(DH.

Cadpo nymnapuHuHr nucyHKUUsICH - YT nydaru, YT Wynnapu Ba
yAapHUHT C(UHKTEPJIApU MOTOP-TOHUK JUCHYHKUUSICUIAH KEIUO
YUKKaH Xojaa, cYHrru 12 oit muuaa 12 xadragan Kynpok JaBOM €TraH
KJIIMHUK CUMIITOM Ma)XXMYyacH.

bunuap tpakutHunr auchynkuusacu (bTH) 2 typra 6ynunanu: yT
nydaru muchynxmusicu (XKT-10- K82.8). VT mydaru IuckuHe3HacH)
Ba Onu chunkrepunuHr qucynxnuscu (K83.4)

VT #yIapu IUCKUHE3HSICH — YT HYIUIapu JEeBOPUHHMHT TOHYCH Ba
KHCKapull (PYHKUUACUHUHT Oy3Wiuiuu Oynu0, yMyMuil yT iynuaan Ba
YT KomuaaH VYT CYIOKJIUTHHH 12 O0apMOKIM HYaKKa YUKAPUIUIIU
Oy3uinaau.

tHonorus. JJMCKUHE3UTHUHT acocuaa YT Hyiiapuaaru cPuHKTEp
OYmamumy Ba Y3 HaBOaTHAa KUCKAPHUII (PYHKUMUSICUHUHT OY3WIHIIH
éragun. YT YUKApUII WYJIapd JUCKUHE3USICU JTUOJIOTHSICUTAa Kypa
OupiaM4yu Ba MKKWIamMuu Oynanu. bupnamum - Oy YT WYJIIapUHUHT
GyHKIMOHAN  Kacamurd OYynamb, Helporymopaa MEXaHU3MHHHT
Oy3unuuuiapra acocjianrad. JIMCKMHE3us KYNpoK KOHCTUTYIIMOHA
BaroTOMHUsI Ba CUMIIATUKOTOMUS YTKa3raH ojamiiap/ia, OBKATJIaHUIIIAaru
xatonukinap (cudarcu3 oOBKariap, €EFJM  OBKaTiap Ba YJApHUHT
HOpEryJisp KaOyJl KWIMIIM), THUIOJWHAMHUSA Ba CEMHUBJIMKIA KyM

yupaniu.
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Ukkumaman - YT WynnapuHUHT  pediekTop Ba TymMopai
OomIKapwIMIKM OujaaH OOFJIMK OYynraH OOIlKa KacajIukiIapiaH KehHuH
KenMud YWKaAuM Ba OIIKO30H-MYAK TPAKTHHUHT OOIKa CypyHKaJIH
KacaJUIMKJIapu/ia BUCCEpO-BUCcepall pediiekcaap Typu Oyiinua ydpaiau
(YMyMmuii HeBpo3napaa, SHJIOKPUH OYy3WJIMIILIAp - KAJIKOHCUMOH 0€3,
Oyiipak ycTtu 0e3u, TyXyMIOH KacaJUIMKJIapH, OIIKO30H Ba 12 GapMoKIIn
WYaK, XKurap, YT Wyuiapu KacaJUIMKiIapu, KOpUH OYIIIIMIKA Ba KUYUK
YaHOK OYIIJIMTY ab30JapUHUHT CYPYHKAIM KAacCaJUIMKJIApH, CYpyHKaIH
anMeHINITUT, CYPYHKAJIN CAIbITUHT00(hapuT)

Nuruu tacaudaa BT/l yuyH Kyiiugaru BapuaHTiaap axpaTUiraH:

1. Maxammuinamrupuin Oyiinda (YT my@aruHuHr AUCHYHKIUSICH,
Opau CPUHKTEPUHUHT TUCHYHKIIMSICH);

2. aTroJiorust Oyinua (acocuil, MIKKHHYU Jlapakalin);

3. ¢yHKOUMOHaNM XojaT OyiHW4Ya - TUINOKUHETUK (TUIIOMOTOP),
TUTIEPKUHETHUK (TUTIEPMOTOP).

Vr Uynm aucyHKUMSICH Typaapu:

['mnepronuk — y1T nmydaru Ba YT Wyuiapu CPUHKTEpPIAPUHUHT
TOHYCHHUHT OaJlaH/JIUTU OUJIaH KEUyBYH.

['vnmoTtoHuk — YT MHyJUlapy TOHYCHHUHI XapakaTr aKTUBJIUIMHU
NAaCTJIUTY OWJIaH K€UyBYHU TypH.

Anoxuma-anoxuna, Opaau CHUHKTEPUHUHT JUCTOHU aXKpaiiniO
Typaau, Oy MKKUTa TAJKUKOT IIAKIWJA KylIMMYa TaJKUKOT yCyJUIapH
€épaamMuia aHUKJIAHAIN: CIa3M, TUIIOTEH3HS.

VT iiyam qaucyHKuusicn KAMHAK KYPHHUIT

VT iynnapy TUCKHHE3USICHHUHT THIIGPTOHUK — TUNEPKHHETHK TYpH
VHI KOBYpfa €WHM OCTHJAa Ba KOPMHHUHI YHI SpMHUIA JaBpHUU
XYPY’KCUMOH OFPUKHHUHT Maiif0 OYIuIIM OuaaH XapakTepnaHaau. By,
COBYK, ay4uMK OBKAaTJap HMCTEbMOJ KWJITAaHJAH Ba ICHXO3MOILIMOHA
3YPUKHUIIJIAH KEeWuH YT Komujaa OupiaHura OOCHUMHUHI — OIIMIIH
xucoOura orpuk maigo Oymamu. OBKartman 1 coar KEHHUH OFPHK
kydasau. OfpuK enkara Ba Kypakka y3aTuiaad. bab3aH Xypyxnap
KYHTWI alHWII, KyCHUI, W4YaK (PYHKIUSCUHUHT OY3WJIUIIN — KaO3UAT
Owran KymuiauO kenaau. bab3u GeMopriapaa Ba3oMOTOp (THUIIOTEH3US,
I0OpaKk ypuO KETHUIIH, Iopakia OFpUK) Ba HeMpoBereTaTus (MUFIOKIINK,
YUKYHUHT OYy3WUWIIM, KYyO Tepjaaml, OOl OFpPUTH) CHUHIpOMIAp
Ky3atunagu. OOCBHKTUB TEKIIUPraHjia YT KOMU MPOCKIMICUTA OFPHUK
Oynaau. Tomicu3 XOJEUUCTUT YYYH XapakTepiau CHUMIOTOMIIAD SIKKOJ
sMac €ku ymyMaH Oynmaciauru MyMkuH. [y Ounan Oup katopjia TaHa

XapOPAaTUHUHT  KyTapwiuiuy, Jelkoruro3, OUT HuHr omuim
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Ky3aTuiManau. Jlappuil XypyxJap opacuaa yYHI KOBYpra €MM OCTHIA
OFMPINK XMCCH CAKJIAaHMO Typagu. YT KOIM COXACH NajblalUsCcua
TaBpUi Xypyxjap opacuaa OFpUK CakIaHUO Typasu.

['unepTOHUK TUIIATH TUCKUHE3USICA OTPUK:

* XypyKCHUMOH

* YTKHUP XapakTep

* KUCKa MYIIaTJIN

* Kynina4a sMOMOHas Ba 5KUCMOHUN 3YPUKUIIL

* éTJIM OBKAT MCTEHbMOJI KMIIUIITK OUJIaH OOTIIHK.

VT fijnnapu IMCKUHE3HsACHHUHT THIIOTOHUK — THIIOKHHETUK TypUTra
VHI' KOBYpFa €WM OCTHUJA JOMMHUU TYMTOK Ba 33yBUU OFPHUK, OFPUKHUHT
y3aTWIMIIM aHUK Yerapara sra sMaciuru xoc oynaau. Kyunu smorus Ba
OBKAaT MCTE€bMOJI KWITaHJAH KEHWHWH YHI KOBYpPFa COXacula OFpPUK
XUCCUHUHT KyYaluIM Ba CUMMUJIJIOBUM XapakTepra sra OViaraH oFpuK
nago Oynmamu. Akcapust OemMopiiap HUINTAXaHUHT TMACAluIIM, XaBo
OWIaH KEKUPUIN, KYHTWI ailHUII, OFM3/Ja auy4uK TabM, KOPUHHHUHT JaM
oynuiu, KaO3usTra MmuUKosAT Kwiaau. [lampnanusga YT KOMH
MPOEKUHUSICUIA KYUCH3 OFPUK aHUKJIAHAIU.

[ MITOTOHMK TUIJATU TUCKEHU3USICUIA OTPHUK:

* YTKUP dMacC

* TOUMUH XapakTepra sra 0ynaau

* Ba KYHTWJI alHUIIM, UIITaXa KaMJIUTH, KEKUPHUII OUJIaH Kedau.

Vr UynM  OUCPYHKIUACH KIMHUK KYpUHUII IIAKIM OWiiaH
oenrunanaau (1-xkaaBan).

1-skanBaJ
VT nydarn auchyHKuusicn IAKIIAPHHNHT KJIMHUK XyCyCHATIAPH
(Kuagusiposa P.P., Jlobanos 10.D., 2014)

bearucu I'MnepKuHETHK MIAKJIHU I'mnoxkuHeTHK MIAKJIHA
ITHOJIOTHSIC
o bupnamuun MkxmiaMun
BHC [lapacumnaruk acad TuauMuCuMnaTuk  acad  THU3UMH
TOHYCUHUHT YCTYHJIUTH TOHYCUHUHT YCTYHJIUTH
Y — Kucka My IaTIHOF PUKJIHU, 3epUKapIIu,
Tagnam [MAPOKCU3MAJI OFPUK KUHJIUKKYIIMHYA JOWMHUM  YHIJIaru
Ba VHT THHOKOHAWJIMYMJIA [UIIOXOHJAPYMAIA
Kucmonuii Ba  xuccurPanmonmgaru
OFfpUKHUHT . .
o CTpecCIaH KeHUH HOAHUKJIUKJIAp1aH CYHI
Ky4aluIin i
(KOBypwJITaH, Ery|
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TAOMJIAPpHU n CTCBMOJI

KVJTHII)

Npona »stunran  (umraxa
Jlucnientuk [EHruia €ku ypraua [Macauilyd, KYHT'WJI AalHULIN,
CUHIIPOM OFM3/1a AYYMKJIAHUII, KOPWH

namJialiid, U4 KOTHII)

VT nybaruHuHT WKOOMAYT — mydaruHHHT  MOKOOMIL
oenrunapu, KUrap@iaoMariiap, XoJecTas.
KaTTajaliMarad

I larimmaciar
na

BT/l nmarnocTukacu

VT uukapum #ymiapy MOTOPHKACMHHMHT OY3WIMIINIAA ACOCHIA
nuarHoctuk Meron — YTT xucobmanaan. YT YUKApULI NUYJIapyu Ba yT
konuHu YTT cum oBkar eranmad 12 coaTnaH Kam OyimaraH BakTAa
YTKA3MINIIH KepaK. YT KONMHN (QYHKIHOHAI XOJAaTHHN aHUKJIANI y9yH
VT YMKApUJIUINTada Ba YHAAH KEUUMHIY XaKMU aHUKJIaHaau. Hopmanma yr
YUKApWJITaH/IaH KEMUH YT KonUHUHT XaxMu 40% ra kamasiid, YT KOIH
TUMIOKVUHETUK JUCKUHE3Usla MebEp/ia OYIUIIM MYMKUH €K YII4YaMH
6up MyHYa omad. YT KOIMM AEBOPIAPHAA Y3rapHILIap Ba XOJNCLUCTHT
Genrmnapu OyIMaiiin. YT KONMHHMHT OyIIammmy cekummmamrad (30
MHHYTIAH Kym) Ba erapmu sMmac (40% 1aH kam). YT KOIHHUHT
TUNIEPKUHETUK JUCKAHE3UAA YT KONM IOMAJIOK IIAKJIJAa-HOKCUMOH,
TOHyCH ONITaH OYynagu. YT KONM OYIIANIMIIA  Te3Jallaji.
Pentrenosioruk xoJsienuctorpadgus Ba XoJIaHTHOrpadus METOMJIapujiaH
dorinananunanu. by ycymnap YT yukapum WymiapuHd (QyHKIHOHAI
XoJIaTUHU Oaxosnarira épaam Oepanu. Xoserucrorpadusaa oFu3 OpKaiu
MO/ CakJIOBYM KOHTPACT Mojjaiap (XOJeBu, WOANarHoct, OUIUTPACT)
F000PHITHO, YT YMKAPWINIIE CTUMYJUIAHAAW. YT YUKUIIMAAH OJIHH Ba
KeMMH VYT KONMW TEKIUPpUIaaU, XojaHruorpadus YTKa3uIl Y4YyH
KOHTpAcT Mojja (OMIMrHOCT) BeHa wuuura robdopunagu, 15, 30, 45
MHUHYTHAH KEWHWH Ha30paT cyparu oJmHagu. PpakuuoH TyoJcHAl
30HUIANa YT YUKApUIl WYJIIapyd TUIOKUHETUK JUCKUHE3UsICUIA
CTUMYJISITOP F0OOpraHjaH KeiuH YHT KOBYpFa €U OCTH coXacuia OFpHUK
CUHIPOMM KaMauuimu aHukiganagu. Kommu pedrnekc cyctnamran: yT
CYIOKITUTUHE @XPaldIId OpaJUKIap KUCKApaaud. YT KOMHAA yTHHUHT
Mukgaopu omrad (B-mopuus, 100-150Mi ra eTtumm MyMKHH, HOpMazaa
30-70mi1), A Ba C mopuusiapaa y3rapuin Oyiamaiau. ['MnepkuHeTHk
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JTUCKUHE3UsAIa TabCUPJIOBYM I0OOpUITaHJAH KEWUH YHI KOBypra Eilu
OCTH COXAacHUJa OFPUK Maii10 OYIUIIN €K1 Ky4aluIlll MyMKHH.

JlnHaMuk renatoouauapcuuHTUrpadus - rernaroounap
TU3UMHUHUHT (PYHKIIMOHAT XOJaTUHM OaxoJialira WMKOH Oepajiu:
Jlytkunc, Mupuzsu Ba Onu chuHkTepaapu HaoausiTu.

JlaBoJjiam

Vr nynnapu JAUCKUHE3MsIapyd acocaH aMOyJiaTop JdaBOJIaHaIH,
EHJIONI MATOJOTHsIIAp MaBXKYyIMIH UdoxoHara €TKU3UIITra KypcaTMma
oynau.

KyH TapTubuja n1am oJiviil peKMMUAHN HOPMAJUIAIITUPUII Ba yXJIAIll
TaBCUS STUIIA]IN.

[Tapxe3. Ilapxe3nu oBKaTiap, KyHHra 5-6 MapTa OBKAaTJIAHHMII
npuHiunu  Kyananwiaaau — (Ilessnep Oyiimua). Cadpo  Hyiapu
c(UHKTEpJIapyu CHa3MUHU KEITUPUO UYMUKAPAJUTraH COBYK OBKATIAPHU
UCTEBbMOJI KWiIMII TaBcus erwnMaian. [lapxe3ga TaHa Ba3HH
KaMaluIlIKAa SHEPreTUK KYBBATHU OIIUPUII Kepak (OOJIAaHUHT EIIura
kapa6b 1000-2000kkan/cyT gaH Kym), OBKaTJaHUII KyHura 4-5 mapra
Te3-T€3, KaM-KaM OYyiuiiu Kepak. AYYUK, KOBYpWIraH, AyJJaHTaH
OBKaTJIap TaBCUSI KWJIMHMAN/IH.

['MnepTOHUK AUCKUHE3USAAA EFIU, TYIITIN, YCUMIIMK €TU, XaMUPIaH
Tal€piaHradn €rJM MaxcyjoTyiap, IUBO Ba Ta3jaHraH WYAMIIMKIAP
YeKJIaHaM, YyHKU Oy MaxcyyoTiap YT KONWHU KHCKAPHIIHWIa OJUO
KeJIa/Iu.

['MIOKMHETUK  JUCKUHE3WsAAa YT  KONMHU  KUCKApUIIWHU
CTUMYJISILIMSL KWJIAJIUTaH O3UKOBKATIIAp, MeBanap, cad3aBoTiap (Kapawm,
cab3u, MOMUJ0P), YCUMIIMK Ba XalBOH €rylapu(Capuér, TyXyM), MarHuu
Ty3Jlapura OO OYynran MaxcyJjoTiap, Jarail YCUMIIMK KiedaTKajaapu
(kemak, oJiMa, HaMaTaK KaliHaTMAacH) TaBCUS KUJIUHAIH.

['unepkuHETHK HIaKJI Ouian cadpo CEKpELUSACUHU
parOaTiaHTUpaIUraH MaxcyJIOTjap 4YeKJaHraH: €FJIM TYIIT Ba Oalluk,
rappas/aa ryurTu, YCUMIIMK MOWH, 3UPaBopIap, TYXyM.

WNkkama BapuaHTIa XaM YMKapuO TalulaHaju: KOBYPWIITaH,
KY3UKOpWH, MyJJaHraH TYIIT, MIOKOJaa, Kakao, kode, Kywin OyJioH,
ra3jlaHraH HIuMITUKIIAp.

MenukamMeHTO3 1aBo:

T'unepmonux ouckunesus. Cia3MOJUTUKIIAP - YT YUKApUII HYiuiapu
cna3MHu OapTapad sTagu, ury Ousian Oupra YT OKUIIWHU SIXIIUJIAWIN Ba
OFpUK CUHJIPOMH Oapxam Tomajau. bab3u Oup xonaTiapaa Xypyxiapaa

CHa3MOJIMTUKIIAP JIU30AUK pPaBUIA KYJUIAHWIMIIM MYMKHUH. Arap
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OFpUK CHHAPOMHU Yy30K JABOM 3TCa Iy TypyX MpenepariapuHu 2-4
xadrara OyrOpuIll MyMKHH.

Muotpon cnazmonutukiaap: Homma 2mia Mo €ku 0,04rp 2-3 maxan
KYHUTa OFU3 OpKaJIM KaOyJ KuiuHaau, meoeBepuH (mqrocnatanun) 200mMr
KyHura 2 Maxau 1-2 ol 1aBoMuia Oyropuiiaam.

AHTHCEKpETOp Mojjajap: MNpPOTOH Tnomna Oiokatopsapu, Ho-
osiokaropiap. ['unepxnopruapusiga - AHTanumIap.

XonuHoOsnokaropiap: miatubwuud Imia 0,25rp spurma m\o 2
Maxasl KyHura, nupenzenuH 0,025 2 Maxajq KyHHIra OFU3 OpPKAJIH,
metauuH 0,004-0,006T oru3 opkanu kyHura 2-3 maxai, arponun 0,1%
IMmn1 m\k €kum M\o 1-2 maxanm kyHura. XoJepeTUKIap - YT XOCHII
OYynumMHU  Ky4yaWTupaaud, YT OKUMHM XapakKaTUHU  SXIIWIaiau.
XonepeTukiaap OMp BaKTHUHT Y3UJa YT KONIM TOHYCHUHU MacalTupa v Ba
YHUHI KUCKapulll PUTMUHU KaMaWTUPHUILAA KyJUlaHWIaau. by rypyxra
Kydujgaru gopuiap kupaau. Tapkubuaa YT KHUCIOTa CakJIOBYUIIAp:
a;utoxoil 1 Tab 3 maxan OBKAaTJaH KEWMWH KyHHUTa, XOJIEH3UM KyHura 1
Tad 3 Maxajg oBKaraaH oyauH, jguooun 0,2r 1 tab 3 maxan KyHwura,
xoJuiaron 0,2r 1 Tab 3 Maxai KyHura.

CenmatuB Tabcupra 53ra HEUPOTPONMK BOCHUTANAp KYJUIAHWUIAIU
(BanepuaH, "llepcen" Ba Oomikanap).

Cunretuk nopunap: HukoauH 0,5t 1 Tab 3 maxan KyHUra oBKaTAaH
KeinH. YT XaWJOBUWJIApJlaH TallKapu 3amMOypyfra Kapiiu Ba
SUTAFJIAHUIITA  Kaplid TabCUP ATAaAWraH Jopwiap Oyropuiaiu,
okcadenamug 0,5r 1 Tab 3 maxan KyHUTra OBKaTAaH KEHUH. Veummuk
TabuaTiIu Jopuiap: OECCMEPTHUK TyIuaH KaiiHaTMa Tanépnad 6-12 M
Hu 200mi1 cyBra KaitHatu6o 0,5 cT 2-3 mMaxan KyHura oBkaTjaaH 15 mMuH
onaud. ®mamun 0,05r (6ecMEepTHUK TYJIUHUHT KypYyK KOHIIEHTpaTHu) |
Ta0 3 Maxan KyHura oBkaraaH 30 MHH OJIIMH, MaKKaXyXOpH MOMYTH
kaitnatmacu 10 rpamau 200 mn cysra kaitnatu0, 0,5 ct 3-4 maxan
KyHura oskaraad 30 MuH onauH, HapMmarak KahHatMacu 0,5 cr 2-3
Maxaj KyHHra OBKaTAaH 15 MUH oyivH Oyropuiagy.

l'unomonux ouckunesus

VT KONMHMHT KHCKApuil (YHKUMACHHM OLIMPHII Y4YyH Ba
JIptorkene, Opnpau  cPuHKTEpIApUHU  OYIIAITUpagUraH  JOpUiiap
KY/UIaHWIAAH. YT KONHHUHT KUCKAPHII Ba TOHYCHHH Ky4aTHPaIUraH
nopunap: cyapnupua 0,05r 1 tab 2-3 maxan KyHura oBkaTiaaH 15 MuH
onauH €k 2 mi 5% Ju 3puUTMaHU M/opacura, JUMMOHHUK HaCTOMKacu
20-25 ToMumpan 2-3 wmaxaJl KyHura oBkaTaad 30 MWH OJJIHH,

nanTokpuH 30 TomuugaH 2-3 Maxaia KyHUTra OBKAT/AaH OJJUH, J0paMUH
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peuenTopiyiapu MapKazui Ba nepudepuk OJioKaTOpJIApH
(meToxsonpamu, aomnepuaoH) 10mr 3 maxan kyHura oBkaraan 30
MUH OJIJIVH.

XONEKUHETUKIAp — YT XalJI0BUM Jlopuiap O0ynuO, ynap YT KONUHU
kuckapumura Ba Opau, JIblOTKEHC cQUHKTEpiIapuHU OYIIalIUIInra
Tabcup dTaau: Kewut Eku copout 10% 50-100 mu sputmanu 2-3 Maxan
KyHura opkataaH 30 muH ojauH 1-3 ol taBoMuaa, Marauii cyibdat 20-
25% sputmanu 1 om\kommwukaan 1 maxan ou kopusra 10 kyH 1aBoMuja,
KapJyioBap Ty3W | doit/kommkaan 2-3 maxan kKyHura oBkaTaaH 30 MuH
OJIIVH, THCTA, 3alTYyH, YakaHja (obsenuxa) éru 1 4/k 3 Maxayl oBKaTJIaH
OJIJIUH., TOMIIEPUJIOH, IIEpYKaJ, XOJCIIUCTOKUHUH.

HeilipoTponuk ctumyssitopiiap (THHCEHT, 3JI€yTEPOKOK, MaHTOKPUH
npenapariapu), YT  nyaru = MOTOPUKACHMHU  Ky4YaWTUPYBUH
npenapariap: xonepeTuk: amioxon Y JIKX, xoneHn3um Ba 0.

®epment npenapatiap: pecran, Kpeon-10000.

durogopwiiap — AapTUIIOK Oapriiapu HSKCTPaKTU (LIMHAPHKC,
x0(UTOI), HABMATAK SKCTPAKTUAAH (PoiinaiaHuIaIu.

Munapan cyenap TUNEPTOHMK JUCKWHE3WSIA TaBCUS DTUJIAJIN:
Ap3znu, Hadrycs, CmupnoBckas Eccentyku Nod, Ne 20 Munepamiapu —
40-45C nma 0,5 cr 3-4 MapTa KyHUra OBKAaTAaH OJAWH KyJIaHWIAIN.

['unoToHUK JUCKWHE3WsAa TaBcus JTuiaau: Ap3Hu, EcceHTyku
Nel7 rvokopu muHepamnapu, 3-4 MmapTa KyHUra KyJaHUIaIu.

JINCKUHE3USHUHT TUIEPTOHUK TypHuJa TIO0AX Kapliu KypcaTMma
xucobnanaau. ['MmoToHuk Typuaa TOOAXK KCWIUT Ba COPOUT, MarHWUi
cysb(ar OWilaH KyJUIaHUIAIu.

YT Tom Kacanauru

V1 Tom kacammru (YTK) — remaToOGuinap TH3MMHUHT alMAaIlHHYB
Kacauiuru OYnuO, XOJIECTEpUH Ba OWIMPYOMH aJIMAIIMHYBUHUHT
Oy3WJUIIM HaTwXaga YT Komuaa (XOJICHUCTOJMTHA3), YMyMHH VT
nynuaa (xoneaoxonuTvaz) €KM Kurap YT Hymiapu (Kurap H4YH
XOJIENIUTHA3)1a YT TOUUIAPUHUHT XOCWUJ OYynuInM, yMymMud VT
Wymnapunard TOUUIAPHUHT YTHO KETYBYM OOCTPYKIUSACH Ba CHUJUIUK
MyIIaKjgap chnasMd Ba YT WYnIM W4Yd OOCHUMHHMHT OIIMIIHWIa aBoO
OepyBUM YT CaHYMFM CUMITOMJIApW OWJIaH  XapaKTepJaHyBUH
kacamuknup. YTK acpuMusna coHn HucOaTaH opTraH KacalIMKIHUP.
byTtyn nayHéma xap KyHM XoJjieauTua3 Owian IMmiH rada Oemop
anuKIaHagn. 60-70 émparmmapaur xap 10 taman 6upn YTK Guian

orpuiinn. YTK 5-10% HM TAIIKWI STaIu.
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DTHOJIOTHS Ba MATOreHe3. YT KONHAA TOLUIAp TOPMOHIAP TAbCUPHU
OCTHJIa PUBOKJIaHAIU. XOJICIIUCTOKUHUH, TaCTPUH, TJIFOKaroH, CeKpEeTUH
Ba Bazodaod HMHTECTHMHAI TOPMOHJAp YT XOCWI OVJIUIIWHH
CTUMYJUIAlH. YTHHHT aKPAJIMIIM Ba TOPMO3JIAHHIIM COMATOCTATHH,
MaHKpPEaTUK MOJUMNENTUIap, Ba3o(aos UMHTECTUHAN MENTUJIapra
6OFINK. YT CYIOKIIUTHY 311 KOJUIOM SpHTMaHH XOCHII KUJIAJIH, SpHTMA
MUIIEJUIa KYpUHHIIMAA OYnud yHUHr TapkuOura ¢aona Mojaanap
Kupaad. Acocuil Mojijia: XosiectepuH, dhochoaunumiap, JEUUTHH Ba YT
KHCJIOTaJapu Ty3uaaH uoopar. Xosaroxoyiectepu kodpduunentu 1,3:
o Tamkuna 3Tagu. Arap KOMIIOHEHT TapKuouga YT KUCIOTalapu
KamMainO KeTca, XOJIEeCTEepUH MUKIOPH OO, TUCKPUHUSI PUBOKIIAHAIH,
HaTWXKaJaa TOII XOCUJI OYaau.

Jlutorenes Ty3uimacu:

1. OpranusMaa XOJIECTEpHUH KyIanca, YT CYIOKJIWTAHUHT XaMm
XOJIECTEpUHTA TYMUHUILIN OLIAIN.

2. VHunuanusyioBun OMWI — OBKarT jaucOanaHcu Tydainu, YT
nydaru  JeBopujla  SUUIMFJIIAHUII ~ PUBOXJIAHUINM  HATUXKacujaa
[JIMKOTIPOTEUITM  IIMJUIUK KPAIMIIM Kydasgd Ba MIMJUIMKIM TUKUH
XOCWJ OYNuIY OWJIaH YHra XOJIECTEPUH UYKAIH.

3. YT CYIOKIUIM TApKUOWHMHT Y3TapHIIM SbHHU JICLUTHUH Ba YT
KUCJIOTacu YypTacujard MYO(PUKJIUKHUHT OY3WIUIIA XOJECTEPUHIIH
yyKMamap naigo oynummura onubd Keaaau.

Kanyanuk xojecTteprH MUKIOPH Kyn Oylica, NIYHYAIMK TE€3 YyKMa
xocun Oymamu. Tapkubu OYitmua 3 xuna Touwiap TadoBYTIaHAIU:
XOJIECTEPUHJIM, MErMEHTIN Ba apanail. To3a XOJEeCTEpUHIM TOILIap
PEHTTeH1a HOKOHTpAaCT Oyiaau.

VTK 3 6ockuura 6ynuHam.

1-60cKHY. YTHUHT (PU3MKO-KUMEBHH Y3rapHIIIyL.

2-0ocku4. TomrHu TanryBYyd 0OCKHY.

3-0ockuy. Tolum X0IeUuCTUT.

YTKna xaB oOMWDIapu: KYNpoK CEMH3 ojamiap, KaM
xapakatiuwiuk, 40-énigan omraH, CapuK-cowin Touda ogammuap, HacIui
MOMMJUIMKHUHT OVJIWIIM, JMCKUHE3Us, TOpPMOHaJ Jopuiap alHHUKCa
ACTPOTrEH CaKJIOBUMIIAp KaOyJ KUITaHdaH KeHUH PUBOKIIaHAIH.

VTK HUHT KIMHHK K1acCHMUKALHACH.

Knunuk keuuimra Kapao

1. VT nydarugarn KOHKPEMEHTHUHT CHMIITOMCH3 KEUHMIIIH.

2. Acoparcu3 CUMITOMATHK KEUMIIIH.

3. AcopaTiay KeUMIIu.
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KuméBuii Tapkuodura xKapao.

1. XoJsecTepuHiau Tonuiap - T03a Ba apasiarl.

2. bunupyOuHIN TONLIap — KOpa Ba )KUTAp PaHT.

Kanbiuii Ty3napuHu TyHUHUIIUTA Kapao.

1. Kanpumduxanusnanran (0XakJIaHTaH)

2. Hoxkanpumitdukamusiganran (OXakJiaHMaraH)

®u3MK CTpyKTypacura Kapad: MUKpPOKpUCTAI XOJECTECPUHIIU
TonuIap

Jloxanuzanusra Kapad: TOUUIApHUHT VT My(arnHUHT TaHacHaa Ba
TyOu/1a )KOMIAIIUIIIN.

Vyamura kapa6: Maiina-3cMrada, HEpHK 3CMIaH KaTTa.

Conura kapa0: srona 1-2ta, kyminad 3TaiaH Kyr.

Kinauk kypuHuimra kapao:

1. CypyHKanu OFpUKI [IAKIIH.

2. CypyHKaJIM TUCHENTUK IIAKIIH.

3. Kwurap canuuru

4. JlaTeHT makJiu.

-CTeHOKapauK.

-ApTpainruxk.

-JlncnenTtuk

Ceiivra ywmrn: YTK + xuatanp wyppa + HYFOH HYaK
JTUBEPTUKYJIEZU

Kaunuka. TouurapuHuHr  COHWMra, yJapHHHT  YI4aMWIa,
KOWIAIIUIINTA, SUUIMFJIAHUIT >KapaCHUHUHT (DAOJTUTH YT YHUKAPHUII
TU3UMUHUHT (DYHKITMOHAJ XOJIaTUTa Ba KYITHU ab30Jiap MaTOJIOTUsICUTa
Kapa0 acocuil KJIMHHMKA po3ara kenaau. Arap tomnuiap VT nydaru
TaHacuja €Ky TyOuJa koiaiica, yiap Kyp 30Ha aevnnanu. Kimuaukacu
OynMmaiau. Yiap TOll TalryBUMjap XucoOmaHaau. Arap Tom yT Wyauaa
Oyica Xypy»KCHUMOH >kurap caHumru OViamu. Wuabekmus Ounax
Kymunu6 kenumu MyMKuH.IllyHu aldtu® yTUIl Kepakku, XapakaTtaaru
TOITHUHT TYpuO KOJHUII >KOWHWTa Kapad cuMmTomiap Keaud YHKaIu.
Kurapnan tamkapu yT Uyiapy MIMKACTIAHUIIWIA ACOCUN OENTHIIapH:
OFPUKJIM CUHJIPOM, IHWCIEONTUK CHHAPOM, Capfalil Ba YT CaHYUFU
Owtan HaMOEH Oymasy.

Vm canuugu XypyXKMHH PUBOXJIAHUIINTA SFJIM, aUUMK OBKATIA,
MUPUHIUKIAp, JAyAJaHraH o3ykKaidap, (U3MK Ba  SMOIMOHAI
3YpuUKUILIap, HH(EKIMs Ba MIIJ]A SHrallraH XojaTiap TYpTKU Oyiaau.
VYHra YHr KoBypra €M OCTUJIa OFPUKHUHT TYCaT/iaH Nai1o OYIuim yHr

eJIKara Ba Kypak OCTH COXacura TapKaJIuIld XOCAUp. ATHUIIUK OFPUKJIAp
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Oen Ba ropak coxacuja Oynumu xaM MyMKUH. OFpUK UHTEHCUBJIUTH
TypJiM4a: Ky4Cu3 33yBUUJIAaH TO KYWIM KECyBUMraua OYJIUIIN MYMKHH.
VT nydaru nam 60cUME ONMIMIIK Ba COMHKTEPHHUHT CIIACTHK KMCKAPHIIIH
xucoobura YT mydarv AeBOPUHUHT TOPTUWIUIIA OWIAH OFPUK CUHIAPOMU
naiiio Oynanu, YT mydaru Ba YT HYIM MWIIKMK KaBaTUHU TOLLIAP
IUKacTIaian. YT CAHYMFU JIMCIENTHK CHHAPOM OHIAH KyIIHIHG
KeJIaJIu.

Jlucnenmux cunOpom. AYUUK TabMJIM KEKUPUII Ba JOUMUNA OFU3/a
a44YMK TabMHUHT OVuIy OunaH kedaau. Kymuminmk 6emMopiap omKo30H
TYAMO KETHUIIl XUCCUTa ITUKOIT Kujlaau. KOpUHHUHT IOKOPU KUCMUHUHT
WY, HAKAC KEJIUITMHUHT OY3WUJIUIIY, KaM XOJIIapAa KYHT W1 alHUIIIH,
aUYHK TAbMIIM KAi[ KIIULI Ky3aTHIagd. YT mydary TUIIO Ba aTOHHACH
Oupra Kejiral XoJulapjia KyCHI, VHI KOBYpFa OCTHAArd OFpPHUK Ba
OFUPJIMK XUCCU KaOW MIMKOATIAp Kamasiau. [ urepToHUK JUCKUHE3Usaa
aca OFpUKJIAp Kyuwnu Oynanu. Kycyxoa YT CyIOKIUTH aHUKJIaHAIH.

Annunanuwiay UHMOKCUKAYUOH CUHOPOM. XOJEUUCTUT Ba YT TOILI
KaCJJIUTU aBXX OJIMINI JaBpUra TaHa XapOPaTUHUHT KYTApWIMIIH XOC.
Xapopar kynuHua cyodeOpun Oynamu, kaM Xxosuiapnaa ¢ebpuiraya
KyTapuwiagy. XOJEUUCTUTHUHT AECTPYKTUB LIAKIUIAPU €KW acopatriiapu
TeKTUK Xapopar, Kym TepJjail, KydJd KaldThpam OWIaH Kedyau.
HNcutmanam Xap AOUM WUPUHIIM sUUMFIaHuIn OunaH (Y1 mydaru
AMIIMEMACH, KUrap adieccu) OunaH OOFnauK. XOJICH3JaHraH OeMopia
WUPUHTIIM XOJICLIMCTUTAA XaM XapopaT cyodeOpun Oynuimm MyMKHH.
bab3an 3ca peakTHUBIMKHUHI TACAaMUIIM HATW)Xacuja TaHa XapopaTu
MebEpuia Oyaaau.

OOBEeKTUB Kypranjga KOPHH IIMIITAHIUTUHU, KOPUH OJIJ JEBOPHU
TapaHrJallraHaury, YT mydard coxacuja orpuk, YT mydard OFpuKJIH,
KY3FaJIUI OCNTUIAPUHUHT MycOaT OVIIUIIN aHUKJIaHA M.

Tamxucaam. Kon OHMOKMMEBHI TaxJIMiIMAa XojecTa3 OelruiapH,
umkoput ¢ocorazaHUHT OPTUIIH, TaMMa-TJIyTaMUHTPaHCIENTHIA3a,
JeMHaMHUHONIeNTHAa3a, alb(a2 Ba ramMmmariaOyiauH QpakuusiapuHUHT
OPTUIIM, Y30K MYIJATId CapUKIMKIa alOyMUH MUKJIOPUHUHT
kamaiiuiu, AJIT Ba ACT Oupo3 KyTapuiIuiim Xoc.

Xonemucrorpadpus Ba YT mydarm YTT Tomwtap TtacBUpiapuHH
oepasu.

Pentren: YT mydaruHuHr y3ura xoc QYHKIHOHAI XYCYCHUSTIApH
aHWKJIaHAIW: TOIUIap, OWTHUIIMAanap, KOHKpEeMEHTJIap Ba Oomkamap.
Pentrenorpamma €paamuja Touiap aHUKJIAHAIH.
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Xonanruorpadus: BaHa HWYUTra KOHTpPAcT Mojja ooOopud VT
YUKapyBYU WyJuIap MaToOJOTUACU AaHUKIIAHAH.

KT, MPT, PetporpaamnankpearoxoisaHruorpadus.

TakkocgamMa TalmXuc: yT TONI KaCAUIMTUHUHI KyWUJAruiap
OWJIaH TaKKOCJIaHaIH.

* CypyHKaJIM TOLICH3 XOJICLIUCTUT

. VTKHp TaHIPEHO3  XOJIEUUCTUT-dMIIMEMA. byHnaa  yTKup
SULTAFJIAHUIITA XOC peakiusiiap, Ky4Iu OFpUKJIap Xapopat Ky3aTHIaiq.

« VHT ToMOHNIaMa Oyifpak CaHUHFH-OYH/a OFPUK YOBIa, COHIa SHHH
racTra uppaavanus oepaiu.

* Slpa kacanukiapu OujaH YH UMKKH OapMOKJIM WYaK NuE3vacuaa
JKoMamranaa.

« VIkup mnaHKpeaTHUT OWIaH OpKara HppagHalus OepajH.
benborcuMoH oFpuKIap Xoc.

« VIKHp ameHIUOUT OWIaH arap VHT GHOOII coXala OFpHKIAp
Kamarica Oy YCHuK

JNECTPYKIUSCH HATUKACH]IA 03ara KeJlaJIu.

« Vr wymmapu Ba YT mydaru paku OOIUIAHUIIM acTa CEKUH
CapUKJIMK PUBOKJIAHAIH.

VT Tol KacamTUrMHEHT acopaTiIapH:

1 .Uctucko

2.OmmremMa

3.Ilepdoparus

4. IlepuTOHUT

5.X0JIENOXHUHT KUCMaH Ba TYJIMK TUKUJIALIH.

FOxopura kyTapunyBYu UHPEKIUS XOJaHTUTTa X0c. Arap JaBoJjall
TVFpu oJuO Oopuiica XOJAHTUT PUBOXKIAHMaWaAW. ByHmaH Tamkapu
X0JIeIoX/1a Tol OyJca y YT YMKUO KeTUlura TYCKUHIUK Kuiand. 80%
CyOKanmujIIssp TyTaM BHPCYHI OKHMHM Ba XOJeI0X opacuga Oyiud
MAaHKPEATUT PUBOXKIIAHUIIIUTA OJIUO KeJaJIu.

JABOJIAIIL: Acocuit Bazuda KacaUIMKHUHT O€NTHUIapUHU
Oaptapad KWIMII Ba TOUUIAPHUHT XOCWJI OYJIMIIUHUA JUCKPUHUS
OocKMuUMJIa OJIUHM odumra Kapatuiarad. FOkopu  kanopusiiu,
XoJIecTepuHTa OO OBKaTjapjaH Tamkapu 4-6 MapTa OBKATJIAHHUII
TaBcus erwiaau. Ilapxe3 kym KucMu CyT, MeBa Ba ca03aBOT
MaxcCyJIOTAapuIaH MOopar OYIUIIM IIapT. BFiM OBKATIAapHM YeKJIalll.
Juckpunusaa Haxopra 100-150 rp sHrm MeBamap €ku cab3aBOTIap-
cab3u HOPAOH Kapam Oyropuil (oigannd. XoJaHTUuT KYIIWInO KearaHaa

KEHT TabCHUpra 3ra OyJiraH aHTUOMOTHUKIIAP KYJUIaHWIaau. TeTpaukIiig
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0,2rp 3max. I'earamuniud 80Mr 2max. lledamnepazon Irp 2max M/o.
Hunpodmokcamua 500mr 2max/cyt. ToluapHM SpUTHIN MakKcaauaa
JUTOIUTUK BOCHTAJIApP, XEHOJE30KCUXOJ Ba XEHOYPCOJE30KCUXOJI
KHCJIOTallapuypcacaH, XeMOJuoJ, ypcodanbk, xemodanbk 15mr/kr/cyT
xucobuaa kKymuianunaau. dakaT X0JIECTEpUH TONUIAP SPUIIMHUA Hazapja
TyTuIl Kepak. Onnuili COUHKTEPHUHT MEbEPUM YTKa3yBUAHIUTUHU
TUKJIAI Makcaauaa medeBepuH (arocraranud) 200mr 2max/cyT oBK 20
nak ojauH. [IpodbuoTuk makcanuaa arodanak 15-30ma 2-3 max 1kyHaa.
Xunak-dpopre 60 Tomumaan 2-3 max. CUMITOMAaTHK JaBO Makcaiauia
omernpazoi 20Mr 2 maxan KyHura (pepMeHT BOCUTAIAP YT KUCIOTAIapH
TyTMaiiuran MuHM Mukpocdepanap kpeon 10000 1 kamc oBKar
BaKTHU/IA.

KappoxyiMKk [aBO KWIMHAIW: XOJEUUCTAIKTOMUS, YJIbTPATOBYIII
épaamMu/ia TOUUIApHU MaiiganaHau.

[Iundoxonara ETKU3MINTa KypcaTMaap:

I.VTKHp XOJICIUCTUT

2. Te3 —Te3 xapopat OujaH Ky3uiil

3. OOTypalmoH CapuKJINK

4. bup Heua KyH JaBOMHKJIA 1aBO caMapa OyIMaraH KUrap CaH4HuFH.

Oneparusra kypcarmMa 50 émraga 6ynran 6emopnap, YTK nateHT
JaBpHU.

Arap OfpuUK Kyuwid Oyica, o0OTypalmoH CapuKJIuK Oyica
KOHCEPBATHUB TEpAIHUsAaH CYHT OoNepalys KWIMHUIIN KEPaK.

doiigananuiarad ajgaduériap:

1. GadaevA. Ichkikasalliklar, T.: —TuronZaminZiyo, 2019.

2. Mepra [x. CnpaBounuk Bpada oOmiei npaktuku. [lepeBop c
anrnuiickoro. M.: IIpaktuka, 2005.

3. HobGens [Ix. O6mias BpaueOHas mpaktuka. M.: [Ipaktuka, 2005.

TECTJIAP

1. Kycumn xapaxkrepura kypa (XakMd / 4acToTacH, OFPHK,
Kycui, “goHTaH KypMHMmUAA'', KOH €K yT OOpJHUIrH, HCHTMA
OmwjiaH, CyCTJIMK, aUapes) KalCH KacaJUIMK TYyFpUCHAA VHJIall
MYMKHUH?:

A. T'acTpoazodaran pedrokc KacaJsIury +

b. I'actponzodaran pedarokc

B. Llukiik KycHIll CHHIPOMH

I'. Y1 iy quckruHe3nsicu
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2. Dupockonuk I'IPK 1-gapaxkanu Mop(oIoruk y3rapuujiapu
X0C :

A. K3WIYHrayHUHT IWJUIKMK KaBaTH y3rapMaras;

b. Kopun OYHUIMFM IWUIMK KaBaTHHUHT MYbTaJWJI aHUKJIAHTaH
dbokan spuTemMacu Ba / €ku Oy Ianumm-+

B. ®okan ¢ubpuno3 Ongmka OuigaH KOpUH  OYIIIUFU
KU3WJIYHTAYUHUHT YMYMUU TUIIEPEMUSCH;

I, SnnunaHuiiHUHT  KYKpak — Kadacu — KU3WIYHrauumraya
TapKAJIUIIHU, KYTT COHJIU (OUpIanIyB4m) 3po3us;

3. Auaockonuk I'IPK 2-mapaxkanu Mop(oI0oruk y3rapuujiapu
X0C :

A. Ku3uinyHrauHuHT MWUIMK KaBaTH y3rapMaras;

b. Kopun OyUUIMFYA MWIIWMK KaBAaTUHUHT MYbTaAu] aHUKJIAHTaH
dbokan spuTemMacu Ba / €k OYIIAIIUIIIN;

B. ®oxan ¢ubpuHo3 Ondmika OWiaH KOPUH  OYIUIUFH
KU3WIYHTAYUHUHT YMYMHUU TUIIEPEMUACU+

[ SnnurnaHuIHUHT  KYKpak — Kadacu — KU3WIYHrauumraya
TapKaJIUIIHM, KV COHIU (OUpJallyBum) 3po3usi; 4-napaxka - KU3WIYHrad
sapacu, bappeTT cuHApOMH, KU3UITYHTaYHUHT CTEHO3H);

4. Iupockonuk I'IJPK 3-gapaxkanu Mop(oaoruk yrapuuniapu
X0C :

A. KHU3WIYHrauHWHT [AUINK KABaTH y3rapMaraH;

b. Kopun Oynumryn MWIIAK KaBaTHHUHT MYbTaauid aHUKJIAHTaH
dbokan sputremacu Ba / €Ku OYIIAIIUIIN;

B. SlumfnaHUIIHUHT  KYKpak — Kadacu — KU3WIYHrauumraya
TapKAJIUIIHU, KYTT COHJIM (OUpIamryBum) 3po3us+

I Kuswiynrau spacu, bappert CUHAPOMH, KU3WIYHTAYHUHT
CTEHO3H);

5. Oupockonuk I'IPK 4-mapaxkanu Mop¢oJ10ruK y3rapuuiapu
Xoc :

A. KwuswinyHrau sipacu, bappeTt cuHApOMH, KHU3WITYHTAYHUHT
CTEHO3U+

b. Kopun OynumMfu IMWIIMK KaBaTHHUHT MYBTAJAWI aHUKJIAHTaH
¢doxan sputemacu Ba / €K1 OYIIANINIIN;

B. SlumrnaHummHUHT  KYKpak — Kadacu — KU3WIYHraumraua
TapKaJIUIIU, Ky COHJIA (OUpIIALTyBYN) SPO3HUS;

I'. KusmiiyHrayHuHT IWUINK KAaBAaTH y3rapMaras;

156



Pacmuiu Tectaap

1. Ky#Winmarun pacmaa Oepwirad TaHa MAacCaCHUHHHT NYKOTHIIWIIN
KalCH KacaJUIMKHUHT acopaTy cudaTua puBOKIaHa U ?

!
A.Su’TKHp nyak nHpeKmsIcu \ " 48
B.®yHkumnoHan gucriencus e '
C. Peryprurtauusiia
D.MykoBucumnaosaa
E.bapua xxaBo0sap Ty¥pu

i

L

2. Ymly pacMjia Kalicu CUMIITOM KypcaTHJIraH?

A. IOMIIOK TyKMManap TypropJUTHHAHT
KaMauHuIu

B. Tepu 31aCTUKIIUTMHUHT KaMauWIInA

C. T'unocratypa

D. I[Taparpodus

E. Hopwmai amactuk tepu

3. Ky#immarn pacmpga Oepwiran Oojlaia Tepd TYPrOPUHUHT
KaMaWWIIM HUMara acoCjaHraH :

A. Jlermaparanusra

B. T'unorpodusra

C. IIunopocmna3mra

D. Oxcuy1 eTUIIMOBYIINTA aHEMUSACUTA .

E. FOMIIOK TyKuMasap 3J1aCTUKIUTUHUHT TTaCaluII

4. YOy pacMia KypcaTurat rnpemnapar Kaiicu rypyxra Kupaju:
A. DHTepocopOeHTIIap ! =3 m

B. Opan peruapatanys ydyH KyInaHunagd ‘@80 =

C. IIpo6uoTukiap —H""'.‘?'FPP_E'!

D. [lapentepan  peruaparaius  y4yH m ==

KYJUIAaHWIAIU
E. ®epmenTtatus npenapariiap
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5. Jlmapes Oynran Ooznanza ymoOy mpernapaTHUHT J03aCHHHU
KYpPCATHHT:

A. 100 mr/kr/cytkana 3 maprta

B. 1000 mr/kr/cyTkana 3 mapra !

C. 500 mr/xr/cyTkana 3 mapta S e

NOJEICOPE

D. 10 mr/kr/cyTkana 3 mapta Wi ~a o

E. 5 mr/kr/cytkana 3 mapra _E m"'"'ﬂ'“‘"_,'f

6. YOy pacMJa KypcaTuaraH mpernapar Kaiicu rypyxra Kupaju:

A. Opan perugparanus y4yH KyJUTaHWUIAIA i ‘“—"“::;

B. DHuTepocopOeHTIap " "pernapoH

C. IIpo6uoTuknap 1 =N

D. ITapenrepain peruaparanus y4yH KyJJaHUIaINA =

E. ®epmenTatuB npenapariiap o\ NN
SAS

7. Kypcatunaran mnpemapaT OuilaH perujaparaldsHAHT OUPUHYH

STallMHU JlaBOJIalI JIaBOMUMJIUTUHU T AN THHT:
.. =
A. 4-6 coar | pErMAPOH
B. 6-8 coar )
C. 12 coar = .
D. 14-18 coar \ \\\\;/\
E. 20-24 coar a
8. YmOy kypcaTuaraH NOPOIIOK/IaH dpUTMa Taruépall yuyH KaH4a
KaifHaTUO COBYTWJITAH CYB WIIJIATHIAINA? -
| penuzeolt
A. 1000 mn |
B. 100 mx
C. 200 mx
D. 400 mn
E. 250 mx
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9. Ymly pacMia KypcaTuaras npemnapart Kaicu rypyxra Kupaiu:

Y

e oMEKT?
A. DHTEepocopOeHTra : i
B. Opan perunparanys y4yH KyJUuIaHWUIaaA
C. IIpobuotuxmnap
D. ITapenrepan peruaparanus YAyH =
KYyJUIaHWJIAaU

E. ®epmenTatuB npemnapariiap

10. Ym0y mnpenapaTHUHT Tal€pliaHTaH KaH4ya MUKIOPU oOpai
peruapaTalusiHUHT UKKUHYY JapakaCUHU JaBOJall YUyH HIUIATHIIAIA?

AN AR,

canoi8dr B

A. 50 mur/kr O0JIaHMHT TaHa Maccacura e
B. 100 mur/kr 00JIaHMHT TaHA Maccacura li PEMHPOH
C. 150 mu/kr OonaHUHT TaHa Maccacura '
D. 200 mn/kr 601aHUHT TaHA MaccacHra
E. 230 mur/kr OosaHUHT TaHa Maccacura

11. JImapess Oynran Oonama ymOy mOpenapaTHUHT KaOyJl KHUJIWII
JaBOMUMIINTUHUA KYpPCATUHT: —

S )
e cMEKZ

|

12. Ma3kyp KypcaTwiaraH mnpenapar KalCh Typyxra KHPHUIIUHU
KYPCaTHHT:

A. 5-7 kyH

B. 1-2 xadra

C. 1-2 kyn

D. 10-14 xyu

E. 1 oiigan kam 3mac

A. TIpobuotukiap

B. DHTepocopbeHTiap

C. Opan peruaparanusga KYJUTAaHUJIQIUTaH
npernapar

D. ITapenTtepain peruaparanusaa KylaHUIAoU

E. ®epmenTnap rypyxu
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13. @yHKIMOHAN auapesi Oyinran Oonanapaa ymly mnpenapaTHUHT
KaOyJ1 KWIMII JaBOMUIIUTUHU KYPCATHHT:

A. 14 xyH1aH kam smac
B. 5-7 xyn

C. 1-2 xadra

D. 3-4 kyn

E. 1 oiiman kam smac

14. @yHKIMOHAT auapes Oyinran Ooyanapaa ymoOy MNpenapaTHUHT

KaOyJ1 KWIUII TaBOMUIIUTUHU KYPCATHHT:
A. 10 kyHman kyn ;.:;.-:—
B. 1xadra i
C. 3-4 kyn = y
D. 1-2 kyn &S\ 3=
E. 1 oliman kam amac

15. Kypcartwiran npenapar Kaiicu rypyxra KUpUIIINHU OEITUIaHT:

A. TIpoGuoTuknap

B. DHTepocopbeHTIap R
C. Opan  peruapatanusga  KyJUlaHWIaAWraH i

npenapar é l

=—:I
D. Ilapenrtepan peruaparanusia ;—%:;3
KYJUIAaHWIAUTaH IIpenapar =
E. ®epmenTnap rypyxu
16. Yoy pacMa KypcaTuiraH apaamma

KYJUIAaHWJIA W ﬁ
Nestie

A. JlakTO3a e€TUIIMOBYMIUTH OViraH KYKpak EImmaard semmm’wy

OoJanapra P
T et BASEN "/A‘)“
B. Yaina tyrunran 6onanapra Sl

C. Kykpak &mmaarm TaHa Maccacd Kam OynraH
OoJanapra

D. Cornom kykpak €muaard 0onanapra TyFuiaraHjiaH

E. Cornom kykpak émuaaru 6onanapra 3 olIukaaH
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17. Ym0y apanaiima Kykpak émmuaaru ooianapra KyJJIaHUIaIu:

A. UysunyBuan auapesicu Oyica !Fesm__\
B. W4 xoTui Ky3aTuica NAN

C. Curup cyTUHM Xa3M KWJIa OJIMACIIUKIA f"““"”””"”‘“})
D. O3uK-0BKAaT ajuiepruscuia 3 ;:.,mm"&%\
E. Cornommapma o

18. YOy pacmaa KypcaTuiras:

A. boma TUNOTPOPUSHUHT UKKUHYHN
Jnapaxkacu OuJiaH
B. bona napaTpoUSTHUHT MKKHHYH |

Jnapaxkacu OuJiaH

C. bona runoTpoUsIHUHT YYUMHYHU JIapaxkacu
onnan

D. Coraom Oona

E. boia xaxekcus Ominan

Ba3zuatin MacaJjiaJjaap.

1. 6 ok OoJjla FOKyMJIM KacallTMKiap InudoxoHacura guapes
oenrwiapu Ounan €Tku3unaau. Kypuk Baktujaa mudokop Oosiana tepu
OypMacu TEKHUCJIAHUIIMHUHT CEKWHJAITaHUHU aHukiaau. [lactaa
KypcaTWwiraH KaucCHh XoJiaTjapja TEpPHU 3SJIACTUKJIMTMHUHI TMaCANUIIN
Ky3aTtuiagau?

. Ckiiepema.

TapkanraH mmmui.
1-napaxkanu runotpodus
Paxut 1-0ockuu

Te3 cyBcHU3IaHUII

moOwp>

2. bona tyrunranga 3600 rp OFUpAUKIA,S2 CM Yy3yHIUKAA.XO3UP
ooma 6 oinmmk wmaccacu 8800rp, y3yHmuru 67,5.KucMonuit
PUBOKJIAHUIITA 0aX0 OCPUHT.

A. T'unocrarypa

B. Hopwmai )kucMOHUM PUBOKITAHUIII

C. Tl'unotpodust 1-6ockuy

D. lN'unotpodus 2-6ockuu

E. IMaparpodus
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3. boma 3 oinuk yuyactka neauatpu runotpodus Il napaxxkacunu
aHuKJIaau.Ma3kyp Ba3usT/Aa Kaiicu TakTUKa TYFpu Oynagu?
. ComaTtuk OyauMra rocnutain3anus KAIul
SAmarr )xoluaa cTarioHap TalIKuil KHUITUII
DHIOKPUHOJIOTHU KOHCYJbTAIMATA TaKIU( KUITUIIT
. AMOynaTop JaBoJiaill Ba TEKIIUPHUIILL
Peanumanusira iyianmMa Oepuiil
boia 5 OMJIUK. dakar KYKpaK CyTH Ownan
o3ukinaHTupuaIMokaa. Kypuk Baktuma mmdokop runorpobus |
JTapakaCMHM aHMKJ1aau.Ma3kyp OoJiara Kaiicu OMpUHYM KYIIMMYa OBKAT
Oyropusiaaun?
. Cab3aBoTiin Oy TKa
5% MaHHMI Oy TKacu
10% manHuit 6y TKacu
. I'peuxamu 6y TKa
Cynu épmacu
bona 5 ounuk, 3500 rp orupaukaa tyruiarad. Xoszupaa 4000 rp
orupnukaa.Kennaru KyHJap/a KYy3FaJyBYaH, TE€3-TE3
yuronsanTu. Kypukna tepu Kormiamanapu o4 nymTy,to3a.80 mi raya cyT
sMasnTd. Bpau rumnoranaktusi OOpPJWTMHM  AHUKIAAHW, KaHJau
TYUAUPYBYN OBKAT TaBCUS STHIIAIN?

S RN

" MO O0w R

A. «<HAH 1»

B. Cok

C. "Mamotka"

D. I'ypyunu OyTka

E. TBopor

Pacmuin TecT Ba Ba3usAT/Ia MacaJiajiap sKaBooJapu:
Tectiap Basusitiim macaJia

1 B 11 i 1 E
2 A 12 A 2 B
3 A 13 i 3 A
4 A 14 A 4 A
5 I 15 A 5 A
6 A 16 A
7 A 17 A
8 A 18 A
9 A
10 i
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HI-bOb. TYAK I'EJIMUHTO3JIAPHU

JHTEpOoOHno03
XKT-10: B80
XKT-11. 1F65

DHTepobuo3 - 0y Enterobius vermicularis XKMYUMK HeMaTOIUJaH
YaKUPWIAJAUTaH MYaK TeIMUHTO3U, Oy y3ura XoC KIMHUK HyHaIuII
OwnaH TaBcu(IaHaAW, KYNMMHYA WHBA3UAHUHT HAMOEH Oyiaauran
KJIMHUK Oenrucu Oy KUHCHM yprouywiap TyXyM KYHHUII BakTHUIA
nepuanai atpodua ro3ara Kejaaaural KUIuIuanp.

FOxum iyanapu

KacannukHuHr wmaHOam — »SHTEepoOMO3 OujaH 3apapiaHraH
oamaup.

['enMuHTO3 (pekan-opaln, KOHTAKTIU-YH MIAPOUTUIA IOKAIU, alpum
XO0JUIAp/Ia XaBO-YaHT MY OPKAIM XaM 3apapiiaHUII MyMKHH. ACOCHM
IOKUII OMIJIM TE€JIMHUHT TyXymjlapu OwiiaH uIiociaHrad KyJjaapaup.
FOxTupumm omusiapu opacuaa udaoc MUKM KHWUM Ba Kypra-Tyiiakiap,
udiaoc mnoimap, MnapBapuuuiam Oyroomiapd, YHUHUOKIAp, WAUII-
TOBOKJIap Ba Oomkanap MaBxkyJd. MHBa3uss Ba peuHBa3usi WHBA3UB
TeJIMUHT TyXYMJIApUHU IOTraHjaa coaup Oymaau. Ilepuanan mMuHTakaga
OCTpUIlA TyXyMJjapu BoOsra €TraHjaH KeWWH peTpouHBa3us Oyiica,
JUYUHKANAp UWYra KaWtuO KupuO, SHTH aBJIOJ TeIMUHTIAPUHU
PUBOKJIAHTUPAIH.

Octpuma- 0y KMYMK OK HemaTojanap, XUBUYMH IIAKIHWIA, YJiap
Nemathelmintes tunmra, Nematoda cundura, Oxyurida Typkymwura,
Oxyurida ownacura, Enterobius typura kupaau. YpFOUMCHHHUHT
y3yuaurd 9-13 mm Ba kenriuru 0,5 MM, spkak octpunaiap 3-4 6apasap
KMYUK - 2-5 MM. DpKaruHUHr JIyM Y4Yd BEHTpajl TOMOHTra Coupal
paBUIlIa ATWITaH, yproya IyM y4u ywid Ba TyFpu. OcTpulia TyxXyMmiaapu
maddod, MKKU KaBaTiIM MYCTIOFUra 3ra, acCUMeTpuk, ymuamu 0,05-
0,06 x 0,02-0,03 MM OyiaraHn TapTHOCH3 OBaj IIAKAWra sra. Tyxym
TalllKu MyXuTaa 6apkapop 0Viau0, 2-4 xadra qaBomMu1a MHBa3UB OYIHO
KOJIaau, 1e3uH(DEKIUUSIIOBYMA MOJIalap TabCUPUTa KY1a YUaMITH.

Xa6T HUKJIH

OnaM WHBa3UMB TYyXyMHU IOTHO IOKTUpaau, YHAAH YH WKKHU
OapMOKJIM WYaKJa JUYMHKajgap manmo Oymub, 14-15 kyHIuK
MH(EeKIUAJaH CYHI MHTMYKa WYAKHUHT MACcTKU KHCMUJIa BOsiTa 3TAJIHU.

Opkak ocTpulaiap ojarAa yprouyuiap ypyFIaHTUPWITAHJIAaH CYHT
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BagOT dTamuiIap Ba  KamJaH-KaM  XoJulap/la  [apa3suTOJIOTHUK
TaJIKUKOTJapja Tonuiaad. Bosra »Ttran yprouum Oauvajgonuga 20
MUHITAaradya TyXyM NOUIIAAW, IIYHAAH CYHI HMYaK IIWUIMK KaBaTUaa
TypOJIMaiu, peKTyM AeBopH OYitnad ¢dhaos xapakariiaHaad Ba aHyCIaH
yukn0 ketanu. KeukypyH Ba TyHAa aHain cUHKTEpiap OYymiamrasia
T€3-T€3 YMKUO TypHILaad. YPFouu MepuaHan OypMmaiiapja TEpUHUHT Ba
IIWJUIMK KaBaTHUHI Yerapacura TyXyM KYysi[d, IIyHJaH KeWUuH y HOOYya
Oynmanu. Xa€Tuid LUKIM KOH OKUMH OViyad Murpamnusi OOCKMYHMCHU3
aMaJira OIIMpUJIaaN. | eIMUHTIAPHUHT aCOCHUM KUCMU MYFOH HYaKIa
womnamran (95% raua) 6ymnaau. YprounHunr ympu 111 xyHra stagu.
MHBa3WMOHHUHI JaBOMMIIWTH peuHBa3us Ty(dalau aH4a Y30KpPOK
OYIUIIN MyMKHH.

IlaTorenesu
ITaTorenes IHaTorenes
0OCKHWIaApH
Kupui iynu (OmKo30H-UYaK TPAKTH) OpPKaIu ITYK
TYXyMJIapH  OIIKO30H-WMYAaK TpaKTUra KHPAJH,
ylapJaH JUYUHKaIap 4ukKaau, yjaap 12-14 kynnan
NuBazus KEUHUH KUHCUH ATYKJIUKKA SpHUIIaIAIap.
Konynsarcusiian KeluH spkakiap HOOyd Oyiaau Ba
ypFrouuiiap TyXyM Kys Oomnuiaiiau
Bosira sTran rxokanap TaxMUHaH OWp O# simaiiu,
Bosra orran | WACTl MHIMMKA HMMAKia, Kypru4akaa, MpOKCUMAI
FKoKANap UYFOH WYaKJa MNapa3uTIMK KWJIaad Ba WYaKaa
- O3UKJIaHaIH.
[laToreHe3 TreMUHJIAPHUHI  MEXaHHK, TOKCHK-
AJUIEPTYK Ba MICUXOI'€H TAbCUPUTa ACOCIAHTaH.Ka
['mxokanapHUHT MEXaHUK Ba KUMEBUM (yJapHUHT
cekpercusicn Tydaitnm) Tabcupu Tyalan uYak
NIWJUTMK KaBaTWra 3apap eTkazaau, Oy sca Maina
['mxoxamapau 9pO3Us Ba MyHKTAT KOH KETUI IIAKJIJIAHUIIKN OWiaH
WYyaK IIWUIMK | SUUIMFJIAHUIN  kapaHu  OwiaH  Oupra  KesaJu.
KaBaTHUIra JInuMHKanapHUHT MYIIAK JIEBOpPUTa WYaK JEBOpHUra
TabCUPHU yyKyp KupuO Oopuim OwiaH 3>NUTENHUM, yJIKaH
XyXXkalipanap Ba 303MHOGWIIApAAH TAIIKWJI TONTaH
rpa”yJioMajlap XOCHJ OYVIWIKM MyMKUH. ['eIbMHUHT
TOMOHUJAH WYaK IWJUTAK KABaTUHUHT
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IMUKACTJIAHUIIA Ba (QUKcAlUICH TaWTuaa Oup
BAaKTHUHT Yy3WJia ONMMOPTYHUCTUK MHUKPOO (iiopaHu
SKUIII JUCIENTHK KacaUIMKJIap Ba KOPUH OFpPUFU
CUHIAPOMHHUHT PUBOXJIAHUIIINTA, nJaK
MUKPOOMOIIEHO3UHUHT OY3UJIUIIINTA OJIU0 KeJIa/Iu.

TyxyMaapHUHT NUIIKAO E€TWIMIIH Y4yH KHCPOPO.
3apypAup, WIYHUHT Y4YyH YPFOUYMJIAp TYFPU HYAKKa

Bosra 9TraH | TymuoO, aHycJaH YuKHO, TyXyMHHU T[epuaHal

THKKaIap OypMaliapra Kysawiap, IyHAaH KEHMUH yiap HOOYH

W4aKaaH oynanu. ['enbMuHTIAp MepuaHal MHUHTaKara Kupuo,

MUTpaLus uHpexuusigan 10-12 kyH ¥Tray, TyXym Kysiau.
Tyxym kyiranmad 4-6 coar yTrad MHBa3WB XO0JaTra
KeJIaJIu.

Murparusicu maiTuaa ByJIBOBariHUT, SHTEPOOHOTHK
SHJAOMETPUT PHUBOXKIAHUIIN MYMKHUH. bakTtepuan
HHPEKusg KYIIWIUIIA ~ WUPUHTJIM  TaOWaTHUHT
acopaTiapUHU pUBOXJIAHMIIUTA Epaam  Oepaau
(anmeHaunuT, THQIAT, TOC CYSITH, KOPUH MapaacH
Acopatnap STUTAFTIAHUTIIH, COUHKTEPHUT, MapanpoKTHUT,
maKlaHumM | muoAepmusi). llepwanan  TepUHHMHT  TEIBMUHT
CEKpernuscl OWIaH MEXaHWK Ba KUMEBUW THUPHAII
XyCycusiTh  €puKiIap, 0JK3emaTo3 Marjamasnap,
HEWpOAepMATHUTIIAPHU KEJITUPHUO YUKapaJIy.
DHTEpOOMO3HUHT Yy30K MYIAATIH JaBOMHUIIMTH
ACTEHO-HEBPOTHK CHHIPOM XOCHJI KHJIAIH.

DHTepoOHo3 OWjlaH yMyMHMH Ba  MaxauIui
WMMYHUTETH Oy3WIaaW, BHUPYCIU Ba OakTepuasn
NMMmyHHTET nHeKnusulapra  MOMWJUIMK — Kydasjad,  KOHJa
Xycycustiapu | uHTepdepoH  Japakacu  Tacasad  Ba  CYlaK
TapKUOUAa JTU30IKUM (HAOJTUSITH TTacasiau.

Knunuk 0earuniiapu

Kacannukauar uHKyOamuss gaBpu  3-6 xadra. Kiounwk
KYPUHUIIJIADHUHT Japa)kack MaKpOOPraHU3MHUHI PEaKTUBJIWMIUra Ba
MHQEKUUSHUHT  MHTEHCUBIMUTUra Oofnuk. KymnmHua  KacauIuk
ACUMIITOMATUKIUD.
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[lepyanan MUHTaKaJa KUYUIIUIIHUHT f03ara KEJUIIW  OHT
JACTIa0KM aJIOMAaTH SIbHU KAaCAUIMKHUHT TATOTHOMUK aJOMaTUIup.
Kewacu aHycmaH rwiokalap 4YHKWAIIA Ba YJIAPHUHT  T€pUAHA
MUHTAKAHUHT TEPUCUTa THUPHAII XYCYCHUSITU Ty(paliau Te3-Te3 yupauau.
Kuuniuin BakTH-BakTH OuiaaH manjgo Oymanu, 3-4 KyH JaBOM 3TajiH,
KeiuH HWykomaaw Ba 2-3 xadrTamaH CYHT KalTapuiaaud, Oy dca SHTH
aBJIOJJIAPHUHT YPFOUM NMUHBOPMACHHMHI KaWTa TUKJIAHUIIM Tydaiiu
xocui Oynumm Owiad OOFNIMK. DHTEpoOMO3ra YallMHraH OemMmopiap
nepruaHall MUHTaKajga KUYHUIIWIN, XaKuja IMUKOST Kuiaawiap. boia
KEUKypyH Oe30BTa OYynuO, *Kyda KyN Xapakar ro3ara Kelaau , TyHJAa
yxaab KoJOJIMalau, y Te3-Te3 YUFroHaau, YHKycuJa KUYKUPAJIH,
uurimanan, €roruaa aimaHaau. Kaita TtakpopiiaHaauraH IepuaHal
KUYUIIUIT aCTEHO-HEBPOTUK CHUHAPOMHUHI Maijo Oynumura oo
Kenaau, Oy acaOuiinamuig, YWKYCH3JIUK, HII  KOOWJIHUSTHHUHT
nacauinm, OOl OFpPUFH, XYyIIMJAaH KETHUII, 4YapyoK, TYHTH DHYypE3,
KOHBYJICUB CHUHJIpOM OujaH HaMO€H Oynaau. XoTupa Ba 3bTUOOPHHUHT
NacauIm X0JIaTJIapy 03ara Kelaju.

bemopnapuuar nepuaHan atpodumaru OKounapaa, Epukiap,
NUOJEPMUSI, DK3E€MaTO3 SULIMFJIAHUII IAKIUIAHUIIM XOJIaTJIapu Kailg
stuirad. Kuznapaa ByJBUT €KUM ByJIBOBArMHUT PUBOKIIAHAIH.

OmKo30H-U4Yak TpakTHAaH KOPUH OFpUFU Ba  JUCIENTUK
CUHJpOMJIAp PUBOXIJIaHaAU. beMopnap mapaymMOMIMKal Ba 3MHUracTpall
MUHTaKajzap/a JOoKadu3alus KWIMHTaH KOPUH OYIIIUFU OFpPUFUIAH,
METEOpU3M/IaH, HAKaCHUHT KYMaWWIINHU, YHUHT V3TapUIIUHU (SIpUM
MIaKJUTY, [IWJIMMIIWK), HAXaclaru y3rapuuuiapjiaH Ba Oab3uja KYyHTUI
AalHWIIAIaH IUKOAT Kuiaguinap. "Sarm wmHexknusa" OuiaH KOHHH
KJIMHUK TaxJ Il KWIKIAA 503MHOGUINS Kailg sTuianu. KacasmmkHuHT
ACMMIITOMATHK IIAKJIM TE€3-T€3 Ky3aTUJIaIH.

Acopataap:  Yprouunap — MUTpaluscu  MalTujga  BYJIBUT,
BYJIBOBarMHUT, SHTEPOOUOTUK HHIOMETPUT PUBOXKIAHUIIA MYMKHH.
bakTtepnan UWHPEKUMSHUHT KYIIWIWIIA WUPUHTIA  acopatiapHu
pUBOXJIaHUIIMIa €pAaM Oepaau (anmmeHIUIUT, TUQIUT, TOC CyArd
KOpUH MapJacy sUUTMFIAHUIINA, CPUHKTEPUT, napanpoktur). [lepuanan
TEpUHUHI  MEXaHWK Ba KUMEBUW  THpHAIMIIUAAH (MIMHBOPM
CEKpETCHUsICH) EpUKIap, FK3eMaTUK TOIIMaJap, HEUPOJEPMATUT FO3ara
Kenaad.  ODHTepoOMo3  OwilaH  y30K ~ MYJJaTid  KacaJUlaHMII
ACTEHOHEBPOTUK CUHIAPOMHU XOCHUJI KHIIA]IH.

Bamopat: DHTEpOOMO3HUHT acOpaTCU3 KEUYUIU XaET Ba COFJIMKKA

TabCUPU NPOTHO3 OMIIaH TaBCU(IAHAIN.
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JHTEePOOMO3HH KIUHUK ME30HJIAPH

AJiomar Tabpud Y1
[lepranan MuHTaKajga, ailHUKCa KEYKypyH Ba
TyHJAa KHYMIOUII BaKTU-BaKTU OWJIaH Maiiio
Ilepuananu O6ymu0, 3-4 KyH maBoM »3Taau Ba 2-3 KyHJIHK
KHYMIITUAIITH WHTEpBaja OwiaH TakpopiaHaau. FOkopu mapakami | A
CHHAPOMHU AHTEpaOUO3ra YaJWHUI KAYUIIWII Ba TAaHAHWUHT
KU3UITKM JIOMMUW Ba OFpUKIH Oymamu  (9HT
JACTIA0KH MATOTHOMHK CUMIITOM).
IHepuananu [lepuanan aTpo(pUHUHT TUPHAIHUIINUIAH IMJIMHTAH
aTpoUHUHT Kounap,  €pukiap, NOUOAEpPMAa,  DK3EMATHK | A
IIUKACTJIAHMINN | SUUTUFJIAHUIN JKapa¢HU IIAKIUIAHUIIN Ky3aTHUIIaIH.
Kunauk  arpodumaru  OfpuK,  3OUracTpai
AdpomMmuHAaJ MUHTAKaJa  OFpPUK,  MINTaXaHd  WYKOTHILIH, B
OrPHK CHHAPOM | YUKYCHU3JIUK, YUKyJard THIUIAPHU THKUPIATUILLI
XO0JIaTJIapy 103ara Kejaau..
TrramaTme Kynrnn  aiHumm,  MeTeopusM,  HaKACHUHT
KyTaiuim, 0ab3uia KyCHuIll, OFpUK Ba KOPHHJIAru B
CHUHAPOMH
FyJLAMpan.
boir orpuru, Oomn aijaHuUIIM, 4apyoK, YUKYHUHT
ACTeHO-HEeBPOTHK | Oy3WIWIIM, XYIIMJAH KEeTUIl, acaOuiinamuimi, B
CHUHAPOMH TyHrd 5Hype3. KOHBYJICUB CHHIpPOM, YCUIIHUHT
CyCTJIAlIyBH.
Jo3unopunusa | [lepudepuk kKongaru 303uMHOPHITIAD COHUHUHT A
CHHIPOMH MYTJIOK Ba HUCOM KYTTalHIIN
Tabspud
AJsiomar Enrna napaxka VYpra napaxa Orup napaxa
Keuacu Ba
PB’IK €KUM KMCKada | KYHIy3H1
[lepnanan kKuunma BaKT r03ara BaKTJIapAa Jlonmuii knumma
Japaxxacu Kenaau KUCKaya
Ky3aTHIaan
Hepuasan ﬁ}"f}( €K1 [TunuHTran [Tnonepmus,
MUHTAKHU . .
LIMJIUHTaH xomnap, EpUKiap, | PK3€MaTHK
MIMKACTIIAHUIIUHA .
xKoumnap DK3EMATHK udonanu
XapakTepiau
R AILTMFIAHALL ALTMEIAHALL
XKapaéHu XKapaéHu
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Kunouk

Kungux aTpoduma,
AOMUHAT ~ OFPUK | . .. aTpoduaa TUTNIOTaCTpHs A
P Ny éku Kucka poduna, P
CUHPOMU My UTATTH runoractTpusiia | MHTEeHCHB XonarT,
Japaxxacu y JaBpUN Ba OLIKO30HJaru
TaKpOPHI OFPUK Ky4JId Ba
FIOKMMIIOBYU
OF PUIIIHIO
BakTu-BakTu
OunaH
Mebaa-nuak
Ky3aTHJIaIuraH .
JlucnenTuk S 2 g nynnapau
Wyx ékm KuCKaua | KYHTHIT aifHUIII,
CUHIPOMU udonanu
Ky3aTHIaan KUYUIITAII,
Japaxkacu JTUCTIENITUK
METEOpH3M,
Oy3UIUIIN
HaXkacqa IIHJITUK
nanao Oyiuimm.
bom
bom
OFPUFH,YapPUYOK
OFPUFH,Y4aPIOK .
g yiKy Oy3uInILy,
YUKy Oy3WIHIIH,
XYIIJaH KEeTHI,
XyIIJaH KeYuIl, o
o acaOMHITAIIHIII,
. N acaOHMMJIAIIIHIII,
Acreno HeBpoTuk | Myk €xu COHBVIICHE KOHBYJICHB
CUHIAPOMU Ky3aTHJIManIn y CHUHIpOM. XOTHpA
cuHApOM. XOTHUpa
Ba YbTUOOPHUHT
Ba YbTUOOPHUHT .
N nacanuIm, TYHTH
nacamuim.
SHYpE3,
MICUTITHUHT
CYCTJIUTH.
DoszuHoduIap
DosuHOoDwIIIap DosunoduIap
. MUKJIOPH MabIyM
D03uHO(HITIAPHUHT MHKJIOPH KaM MUKJIOpH ypTaya apaKaTa
nudoganaHuIIM mapaxasa Ky TapUJIHIII ap
o KYTapUIUILI
Kyrapnmumu.
Nyk €ku BynbBuT, | llapanpokrur,
BYJIbBOBAarMHUT, | ANIMEHIUIINT, TOC
. c(hUHKTEPHUT KOpUH
Acoparnap Ny ¢ PHT, p
SHTEPOOHO3TU MapJaCUHUHT
SHIAOMETPUT SULTUFJIAHUTITN
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JHTEePOOMO3HH TANIXUCJIAI YCYJJIAPH

HaTI/I)KaJIapHI/IHF JAUAarHOCTHK aXaMHITH

TagkukoT ycymnapu ME30HJIapH YAl
Ilepuanan Oypmasiapaan A
CypTMa OJIMII YOy ycyn 3HTepoOMO3HH TallIXUCHIAl YUyH
Boaanunr THUPHOK | KUMMATIIU CTaHJApT yCyJ XUCOOIaHaIH.
OCTHJAH CYPpTMAa OJIHII Oxopunaru ycymnapnan Oupu  Epaamuaa
IHapa3uronorux: nepuaHajg TEIIUKHUHT aTpo(uIaH OJIMHTaH
* CypTMAa OJIMII YCYJIH; cypTMaiaH €ku cyOyHryan OYuuIMKIapiaH
* I'pexem ycyau (maggod | nuHBOPM TyXyMJIapUHU AHUKJIAHIIU.
éNMIIKOK IUIeHKaJAaH | bupuHun TekmupyBaaH MaH(UA HaTHXa
doiinananran xosaa); OJIMHCA, 2-3 KyHJIUK HHTEepBaid Ouian 3
MapTajuK TEKIIMPYBHU YTKA3UIl TaBCHUS
. Topryumun YCYJIM | DTHIA/IN.
(rauuepuH onmIaH
HAMJIAHTAH naxra
TaMIIOH);
. KeBopkoBa yeyJiu
(ImareJabJaun nmaxra
TAMIIOHH OWJIaH).
Taiiépjianran HamyHaJjap
mukpockonga (10x10 (8)
KATTAIITHPUINO
KYpHJIAIH.
[lepranan  MUHTaKaHUHr  3apapiaHumud. | B
Uusumr  ¢oHuga NIMUIMHUILIAD, EpUKTIAp,
MAOAEPMA, IK3EMATO3 SUUIUFJIAHUIL KapacHU
bemopHu 00beKTHB makjiaHaad. Ymoy y3rapunuiap AacTiaOKu
TeKITHPHUIL TalIXHC YUYH acoczup. [Tepnanan
MUHTAaKaHH BU3YaJl TEKIIUPUIIIA
MAHBOPMJIAPHU TOMMII TAUIXUCHUHT SKyHUN
TaCOUFUINDP.
TyxymHu Haxac Ownan wu3mam oxatga| B
myBaddakusiTcu3 Oyiaanud, YyHKH YPFOUH
T TS S [MHBOpMIAp  YJIapHM — HYaK  OpKaiu
yukapmaiiau.  OTa-OHaJlapHUHT  y3lapu
OOJJaHMHT Ha)kaclapyu o3acuja 'maija
Maiija dYyBamyaHriap" OK THXKalapHU
Tonaausiap (TalXuc TaCAUKJIAHTaH).
. D03uHOPWIIIAPHU aHUKJIAI, JIEHKOIIUTO3,
YMyMHu# KOH TAXJIUIH N
OUTHMHT Kynaliuiny, aJJIEPruK C

Y3rapuIIapHUHT MaBKyUIUTUHA
Kypcataan, aMMo Oy MabJIyMOTJIap y3ura
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X0C oMac.

MouiekyJisip reHeTUK

Haxxacuu [13P kuinm opkaiv TEKIApUII

ycyan (Ha:xxkacuu I13P)
['uctomopdosoruk ruéxBana MO TAIApHU
TabCUPHU/JIA MUYaK IIWIIUK KaBaTH, OMOTICHS
OJIMHTaHJIaH CYHT
I'mcromopgosioruxk AlaH CYHT,

AMUTENUSIAH TUYUHKAJIapH Ba
rpaHyJjoMallapy, TUraHT Xykaipanap Ba
703MHOGUILIAP TOMMIIAIH.

NHcTpyMeHTal TAAKHKOT
yeyan (Kopus 0y uiuru
ab30JJAPUHUHT
YJATPATOBYII TEKINIUPYBH)

Tounmaiap anuk smac, ynap
AMHUIEMUOJIOTHK aHaMHE3 Ba 1abopaTtopus
HaTHKajgapu OuiiaH Oupranukia
doitnanannmam.

HNHcTpyMeHTAJ TAIIXKUCIAI YCY/UIAPH

AJiomart

Me3onyapu Y

Kopun 0yumiusu
YJATPATOBYII TEKIIMPYBH

DHTEPOOHO3HUHT KIWHHUK OeNruiapu
Oynran  Oemopiap  KAaCaJUIMKHUHT
acopatiapu aHMKJIAII YUIYH
(anmeHuuuT, TUGIAUT, TOC OYILIUFU
KOPHH MapJacy SUUTUFIAHUIIIN )

IHAOCKONMUK TeIUPHUIL

OmKo30H-MYaK  WyJulapuga  KIMHHUK
oenrunapu OynraH o6emopiap
acopaTJIiapHi aHHWKJIAll Ba HO30JIOTUSHU
AHMKJIAII YYYH

DHTEPOOUMO3HUHT KJIMHUK Oeruiapu

Jlamapockonust oynran  OeMmopiapia  acopatriiapHU

AHUKJIAIII

OHTepoOMO3 BYJIBBUTHHH  aHUKJIAII
ByabBockonust

Y4yH

DOHTepoOMO3 BArMHUTHHH  aHMKJIAII
Barnnockonus

Y4yH

DHTEPOOHO03 PHIOMETPUTUHHM aHUKJIAII
I'mcrepockonus

yqyH

Maxcyc AMarHocTuka

buznap TomoHIaH

ASHTEPOOMO3HU JUATHOCTHUKACHA COFJIMKHHU
CaKJallHUHT OUpHHYM OYFUHHUJA HYaK DHTEPOOHO3ra MONWIIIMKHU
aHUKJIAIl Ba KEMUHIM 3Tarviapja SHTEpoOMO3 Ba YHHUHI acopaTiapuHU

aHUKJIAIl Ba JABOJIAIIHWHT aJITOPUTMH WILIA0 YHKWIIH.

anropuTM 3 aTanjaad uoopar 6ynuo, 1-aTamnma caBoia-xaBoO BapaKaCHHU
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TYIAUPUIL, 2-3Tanaa KyluM4ya Maxcyc IUArHOCTHK ycysuiap €paamMuia
JASAMOJIMO3HUHT

acopaTiapyu (MHKPOHYTPHUEHT ETHIIMOBUWIIMIH) aHUKIAHAAW. 3-
JTanja WYaK JIIMJIMO3WHM J1aBOJIAIl CTAHAAPTH Ba MUKPOHYTPHUEHT
ETUIIMOBUYWINIMHN KOPPEKIMACH Kypcartwirad. Kyhuaaru wniosana
JSAMOJIMO3HUHT AUATHJIOCTHK Ba JaBOJIAL AITOPUTMH KEITUPUITaH:

boaanapaa 3uTepoOMo3ra MOMMJIJIMKHA Ba YHHHT aCOPATJIAPUHHU
(MMKPOHYTPHEHT TAHKHUCJIUIH) AHUKJIAII BA J1aBOJIAII AJITOPUTMHU:

1-3Tamn.
CaBoJ1-xaB00 BapaKacHHH TYJIAMPHII:
- 8-10 6aym — KacaJTMKKA FOKOPH MOWUJUTHK;
- 4-7 Oamn — yprada MOMMIIIINK;

AHTUreNMUHT AaBo: MWKpOHYTpUeHTAap

2-3Tam.
Maxcyc TeKIIupuIiap:
- I'mxoxa TyXymilapyHu repuanan OypMaiapiaH CypTMa oJIM0 MHUKPOCKOIMSIA aHUKJIAIL.
- I'mxoka TyXyMiIapiHU TUPHOK OCTH@H CypTMa OJIMO MUKPAcKOI OCTHIa aHUKJIam. bupuHun
TEKIINPYBHUHT MaH(pUH HaTHKacu Oyiica, 2-3 KyHJIMK HHTEpBaJI OWiIaH 3 MapTAIUK TEKIINPYBHU
YTKa3uIll TaBCHsI STUIIAMIH.
* [I3P ycynu 6mnan rmkxoka JJHK Hakacaa aHuKIamn

[Mepudeprnk KOHNAA KIMHUK TaXJIMIAA 303UHO(QHUIMSIHI aHUKIIAIT

KopuHa O0ynummsn ynTpaToByII TEKIINPYBU

OHIIOCKONUK TEKIIMPHUII

Konna onmnpyous, AnAT, AcAT x§pcaTKH9IapHHAHT OFUIIIN

Konza eHrun rapaxain HOpMOXPOM EKH THIIOXPOM aHEMUS

Konna Buramun B12, /] kamatiumm

Konna xammuii, hocdop,HaTpuii, XJI0p,, MAarHHH KaMaHHIITN

KOHJ]a TEMUD, PyX, CEJICH, MUC, MOJINOCH KaMalUIITH

3-3ran. /laBoJamn:
- QHTUT€JIMHHT IIperapaTiap
- MUKPOHYTPHAEHTIIAP
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1-ns0Ba
boaanapaa nuak napasurosnapura (3HTepo0103) MOMMIJIMKHHA
AHUKJIAII BapaKacu

@. 1. ¢ (TyF.BaKTH) ,
Kuncu
Man3umu: , Oomamap Oordacura
KATHAI . .....ccceeeerrnnnnnnennenns
AHTPONOMETPUK KypCaTKUWIap
Xo3upru Xoszupru Basn/6yit | Bazu/Gyit
Ba3H Oyitu/Tana ko3pd. | UHAEKCH
Y3YHIIUTH

OnHacu €xku TapOUSTYU MIUKOSITIIApU

Kucmonuu

PUBOKJIAHUIITN
[Icuxo-MOTOpP pUBOKIIAHUILIN
OBkatnanui (yiaa, yii Ba Ooruama)

Ten: No e,

Tamxuc: Canomatiuk

rypyxu

AHKeTa caBoJuiapu

1-3Tan, caBoi-kaB0O BapaKaCHHU TYJAUPHIIL v Xa 2 e

Elﬁ(}z TEKIINPYB

1. | Opka(nmepuanaj) KUYMIIH, KAITAIIN, OFPUIITH v

) Iepuanan COXaHUHT IIHKACTIAHNINN |

(IMITHHWIIY, EPUITHIIH, SITJTATIAHUIIN)

3 Mmraxa WyKONMINM, YHKYCH3IMK, YHKyda THIN| ,
FUOKUPJIATUILL
4 KYHrun aifHWIIM, KyCHIN, KOPWUH Jamiiamu Ba | v/

FYJIIMPAILIY, HAKACHUHT KYTANKIIK, U4 KOTHII

Bomr orpurm, 0Ol ailaHMINIM, Yap4oK, XyHIHaaH | v’
5 | xkeruu, acaOuinammii, TyHrd 3Hype3. KoHByncuB

CUHJPOM, YCHUIIHUHT CYCTJIAIIYBH.
VKyB MalFyJIOTIapHHH Y3IAIITHPULI Tacaiuim, | v’
6 |xoTWpa Ba JUKKATHUHT  Macalluiiy,  aKjIui
PUBOKIAHUIIIAH OPKAJa KOJIMII

7 | Ba3H kaMaiuiy, YCUIIaH OPKaJaa KOJIHIII

AN

boma axnmatuma maiiia dyBagdaHIiap, OK THXOKaIap
Oopauru

172




9 | Omnana 6omka Gosanapa T'HxoKa aHUKIaHrammry | v/
AJUIEprUK peakiusiap MaBXKy[UIMTH: TEpU KypHIIH, | v/

10 "
cababcu3 TYMOB,Y30K Wy Ta
Kamu dannapu: + mycoat(1
Oar)
MaH(pui
2-3Tan -

[lepudepuxk KoHIaru HO3UHOPUIUIAP COHUHUHT

11 VRSV
MYTJIOK Ba HUCOMI KYTTaluIIm

12 | Haxacna Enterobius vermicularis aHukiam

13 [Tepuanan (cyptmana) Oypmanapu
MaTepHaJuIapaar rmioKka Tyxymjiapu ++

14 | Haxxacma Enterobius vermicularis JIHK

15 | KopuH OVUUIMFY yITPaTOBYII TEKIIUPYBH

16 | Dunockonuk Temupuil, Jlanapockonus

17 Konnma xammwmii, Qocdop,HaTpuii, Xiop,, MarHuu
KaMaluIm

KOHJAa TEeMHp, pyX, CEJIeH, MHC, MOJIUOICH
KaMaluImi

18

19 BYJ'IBBOCKOHI/IH, BAarmHOCKOIIUA, THCTCPOCKOIIHUA

20 | Konga Butamuu B12, ] anukiann

DOcnarMma: I-amanda xap Oup caBojra 1 6amn 6epunaau: 8-10 6amn
— KacaJUTMKKa FOKOpU MOWWIIWK; 4-7 Oamn — ypradya MOWWIIWK; 1-3
OaJlT — MacT MOMMJUIUK (COTJIOM).

2-amanoa: OJITUH cTaHjaapt (20amiu) Ousad oupra >xamu S5-10 Gasn
— JsaMOnMO3 acopariud  Keuuinu, 2-4 0an- JISMOIM03  aopaTcu3
(CyOKJIMHUK) KEUMIIIH.

Kymumua mabsimymotiiap

Xyioca:

JHTEPOOHO3HH JaBOJIAIT

DOHTEpoOMO3HU MaBojiall aMOyJaTOpus MIApoUTHAAa Ba IMME(OXOHA
MIApOUTH/IA aMaJiTa OIIUPHUIIAIH.

AMOynaTtopusi TIApOUTHAA DHTEPOOMO3HUHT  acopaTiaHMaraH
makyu Oyaran oosanap naposaHaau. MyBaddakusTcus JaBoJIaHUI EKU
amMOyJIaToOpus MIAPOUTHIa UMKOHCH3 OYJica, yyiap KacajaxoHara €TKU3HII
MacajJacuHU KYypuO YUKAJIH.

FOxymnmu kacamnuknap Oynumiapura ETKU3WIN — KaCAJTMKHU
acopatiapu Oyirad Oosanapra, HIYHUHTJEK SMUJIEMHUK KypcaTKUdiapra
OOFJIHK.
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DHTEpOoOUO3HU J1aBoJialll Mypakkal kapacH 0ynuo, KyiuaarmiapHu
V3 AUMra OJIaJau:

- OMHOJIapHM Ba OEMOPHUHI XOHACHMHM MaXKOypui HaMm To3ajall
OWIaH CaHUTAPUSI-TUTHUEHA TaI0UpIapu;

- IIaXCUM TMTUMEHA;

- Oapua ouja ab30JIApUHHU OMP BAaKTHUHT Y3HUAa JaBOJIAII;

[TaToreHeTuk Tepanusi BA CAMITOMAaTUK Teparusl.

- CaHuTapusi-rurueHa TadoupIiapu:

- Yo#imraOHy KaHaTHIII;

- N9xy KMMMMHY MKKA TOMOHJAH SXINIa0 Ja3MOJIIAIII;

- Huzen acboOnapu OumnaH Xap KyHM HaM To3ajall Ba BUIMK
TYTKUWIAPUHHU IXTUETKOPIMK OMIaH KaiTa UIIIall;

- X0KaTXOHA Ba XaMMOMHH TYJIUK J€3UH(EKCHUS KUIIHIII;

- Oapua YUMHYOKJIapHU 3apapCU3IaHTUPUILI.

OTUOTPOI TEepaNus:

A) KacajuIMKHUHT €Hruil TypJapuja aHTUBUPYCHUHT OJAWHU OJIMIII
XUCOOUTa aHTUTEIMUHT MpernapaTiapcu3 aBOJIAHUII MYMKHH: 3 KyH
nyuja OMHONApHU HaM To3ajlall + IIaXCUW TMTHMeHara puosi KWWl +
KaTTajap Y4yH KE€UKU Kiu3Maiap 4-5 crakaHlaH Xxap OUp cTakaH y4yH
Ovp YoM KOIIMK HAaTpUi TUAPOKapOOHAT (MMUILIMPHUILI COJA) KYLIUJITaH
cyB (1-3 crakan Oonanap).

b) Maxcyc tepanus:

MebGennazon - 3-5 €marwiap yuyH - KyHura 2,5-5 mr / xr, 6 €11 Ba
yHIaH Karranap - kKyHura 100 wmr, karramap kynwmra 100-200 wmr
(makcuman 103 200 mr), 1-2 KyH 1aBOMUIA WUUIIAIN.

- Kapnobenmanum - 3-5 €mmaru kynura 8-10 mr / xr, 6 €m Ba
yHaaH karta 10 mr / 1 / cyTtkaga 3 mo3aga 3 KyH JaBOMHA, KaTTajaap
yuyH KyHura 10 mr/ kr gas 3 go3ana 3 KyH 1aBOMU/IA.

- Anbenpgazon - 3-5 €mga kyHura 5 mr / kr, 6 €1 Ba yHJIaH KarTa
kynura 400 mr, kattanap yuyH 1-2 xkyH naBomuaa oup mapragan 400
MT.

- [lupanTen - kartanap Ba 6osanap yuyH kynura 12,5 mr/ 1 (10 xr
Ba3H yuyH | Tabnerka) 1-2 kyH naBomuga 6up mapra.

bapua aHTUTeJIMUHTUK JOpWiap TNapa3uT OwiaH 3apapiiaHuIll
napaxacura Kapad 2 xadranan keinH siHa onuHaau. OFup XoJatiapia,
Xyaaud 1y no3anapia sHa 2 xadrTa yTrad, yduH4YM KaOyn amaira
ommpuiaaau. MyBadakusITin AeTeIMUHTU3ATCHS KWIHII YYyH OHp
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BaKTHUHI Yy3uja Oapua ouja ab30JapuHM Ba Oojajap KaMOaCHHH
JABOJIAII KepakK.

IIaToreHeTuk Ba CHMIITOMATHK JAaBOJIAII:

K¥ypcarmanapra xypa, yiapra Kyiuaaruiap Oyropuiaau:

- aHTUTUCTaMUHIIAp;

- AMMYHOMOJYJISITOPJIAp;

- 5% aHecTe3WH TapKUOUJAru Majixam OWiaH IepuaHand COXaHU
MOMIAI;

- DHTEepOOMOTUK MPOKTOCUTMOUIUT Ba CHUHKTEPUTHHU HaBOJIAII
y4yH BaHWIWMH OunaH wim3Manap Kymnanwiaan (IlloctakoBckuit
0an3am);

- @urorepanus.

Tyxymiiapuau gabopaTopusi TEKIIUPYBU OWIIAH CypYHKAIM Kypca
JaBojiall  OWpilaMuM HWHBA3Usl XoJartujaa Oyiaranu Kkabu amanra
OIIIMPHIIAIN.

DOHTEepoOHo3 OulaH OfpuUraH OEMOpPJIAPHU JABOJIAIll TaMOWUIIIApU
Oup BaKTHUHT Yy3ujaa OuUp HeUTa MYyaMMOJIADHUHT Xald KWIMHUIIAHU
TabMUHJIAWIU:

* KacaulMK Ty(dailny Kenud YMKaJWraH MaTOJOTUK XapaEHHUHT
KEHUHTY PUBOKJIAHUIITMHUHT OJJIMHU OJTUIIL;

* acopaTJapHUHI TMATOJOTHK Kapa€HJIIApUHU PUBOKIAHUIIUHU
OJIIUHU OJIMIII,

* KOJIIUK 3 PeKTiap MaK/UIAHUITUHUHT OJIIMHU OJIMII, TaKpOPHid
Ba CYpYHKaJH Kypc.

JlaBonam TaKTMKAaCHHM TaHJAlra KyWuJgard OMUIIIap TabCUp
KWIAQJIH.

* KaCaJJIMK JaBpHU;

* KACAJIUTMKHUHT OFUPJIMK Japa)KacH;

* OEMOPHUHT €111H;

* ACOpATJIAPHUHT MAaBXKYJJIUTH BAa XapAKTEPH;

e Kepakyii THOOUI €pnam Typura MyBOGUK JaBOJAHUIIHU amajra
OIIMPUIIT UMKOHUSITH.

Peadbuauranuus

PeabunutanyssHUHT aCOCUN TaMOMMILIApH:

e peaOuiuTanus TaAOUpIapyd aBX OJraH JaBpja €KUM dpTa
PEKOHCTPYKCHS IaBpuaa OONUTAHUIIHN KEPak;
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* peadWIMTAlUSIHUHT TypJau OOCKUWIApUJa  Y3JIYKCHU3IUKHU
TabMUHIAII  OyinMua  KypuiaraH yopaigap  KETMa-KeTJIUTH  Ba
Y3IIYKCU3JINTHHYU KY3aTHII 3apyp;

* TypJIM MyTaXacCCHUCJIAP UIITUPOKHU]IA BA TYPJIH TAbCHP YCYJUIAPUHU
KyJlaraH  XoJila  peaOuinurarcus  TaJOUpJIAPUHUHT  MYPaKKao
XapaKkTepH;

* peabunuTanusi Ba THUKIAHUII YOpaJapUHUHT ETApJIWINTU Ba
PEKOHBAJICHTHUHI AQJalTHB Ba 3axWpa MMKOHUATIApura tabcupu. Ly
Owran Owupra, »XKHUCMOHMH Ba PyXHH CTpeCCHU OOCKMIMaA-OOCKHY
JaBOJIalll, ITYHUHTJEK TYPJIU XU TabCUP yCyJUapuaaH (oinanaHumiga
MYXHM axaMUsITra 3ra;

e amaira omupuiaéTran TaaOupiap caMapaJopiUTUHU JTOUMUN
Hazopar kwinil. Iy Owunan Oupra, (QyHKUHOHAI XOJATHU THUKJIAII
TE3JUTYM Ba Jlapakacu THUKJIAHTAHJIUTUM KacOuW axamusitra oJra
byukusiapu (OMIBOCKTA Ba TYFPUIAH-TYFPHU yCyJuiap OujiaH) XxucoOra
OJINHA/IN.

KaiiTa TMK/Ia1I Me30HJIapH:

* KATTUK aCTCHU3AIUs OCNTUIaPUHUHT STUIIMACITUTH;

* IEpUAHAJl MUHTAKAHVHT IIMKACTIAHUII JapAXKACUHUHT UYKOJIUIIN
€KHU CEe3Uapiu Japaxazaa Iacauuiiu.

* QUIEPTMK HAMOCHJIAPHUHI MYKOJHIIN €KH CE3WIapiik Japakaaa
Macavmiiu;

* JUCIHENTHUK aJOMaTjap Ba KOPUH OFPUFU UYKOJIUIIY;

* KOHHUHI KIMHUK TaXJIWJI  KWIKII  KYPCATKUWIAPUHU
HOPMAJUTAILT AHJIUT U

* 3apapKyHaHJaJaH To3anam xapaéHugaH 14 kyH Ba 28 KyH yTrad,
MAHBOPM TyXyMJIapura TNepuaHajl MHUHTAKaJaH OJIMHTaH MaTepUaHU
(éMUIIKOK JIEHTa épaamua) y4 Mapra MHUKPOCKOITHK
TEKITUPYBIAPUHUHT MaH(UI KYpcaTruy HATWXKAIAPUHT XOCHI OYIUIIN
(arap Tabcup OyaMaca, 1aBOJIAHUII KapaEHU TaKpOpJIaHaA N ).

I'mmenoJiennuao3
Tabpudg: ['uMeHoIennI03 - OJAMHUHI IOKYMJIM AQHTPONMK HYaAK
renMuHTO3u (Hymenolepis nana 6wiaH xacajjlaHTaHAa) OLIKO30H-HYaK
TPaKTU NIMKACTJIAHUIIM, YMYMHUW TOKCUK, AJUIEPTUK peakiusuiap Ba
JECTEeNTUK KacaJUTUKIap Owian coaup Oynau.
Kyzeamyeuucu Hymenolepis nana — nakauma eudicoca, mummu
JIeHmMa Kypmuoup.
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['MMEHONENUIO3HUHT ~ KY3FaTyBUMCH - IecTojla (JIGHTaCUMOH
yyBanyaHr) Hymenolepis nana (Siebold, 1852) oupunuu mapra bunrapiy
(Bilharz) Tomonnaan Mucpnaa 1851 #tmnna sunedanutian BadoT dTraH
OoJIaHUHT >kacaguja TonwiraH. MkkuHum maprta Oy mapasutr 36 iun
¥1rub Utanusna tomwiran 6ynu6 (I'paccu, Grassi), y KUCKa BaKT UYUJa
Cumunusana 20 gaH OpPTUK THUMEHOJENWI03 OWIaH KacaJlJIaHTaH
oemopiapaa Tacaukianau. Mucp Ba Utanusnaru OMpuHYM TONUIMAaIap
Ba JYHEHMHT OOIIKAa MUHTaKajdapujaa ymly KaCANIMKHUHT TapKAIMIIH
TYFPUCUIA Y30K BaKT JAaBOMHUAA MabIyMOT WYKJIUTH acocHuaa
TUMEHOJICTIMIO3HUHT  KY3FaTyBUMCH y30K BakTAaH Oepu  WIIUK
MaMJIaKaTJIApHUHT Tlapa3uTu cudaruaa Kaoysn KuiuHrad. KeilmHuamnuk,
ym0y KaCaNIMKHUHT J>KyJa KEHI TapKaJiraH SHACMUK TapKaJIUIIN
HadakaT WIMK, Oanku MybTaaui, 0ab3aH KyJa KaTTUK UKJIUMU OYIJIraH
XyAyajgapaa YpHaTWIAW. XO3UPrd BaKTAa HWHBA3USA IYHEHHUHI TYpPJIU
MUHTaKaJIapuaaru KYy11a0 MaMJIaKatiapja TaCBUpPJIAHTaH.
['uMeHonenn103 NyHENAru SHT KEHI' TapKaJIraH reJIMUHTO3JapAaH Oupu
Oynuo, y XxaMma >Koij1a, HOKYJIail MKTUMOUM-UKTUCOIUM IIaporTiiapra
sra Ba XaéT Japakacl macT OyaraH >koWnapja yupaiau. bomamap
KaTTajapra Kaparanaa 4-5 Maprta Te3-Te3 Kacajl Oyiu0d Koaumaad. JHT
KaTTa 4acTOTAJIM TMMEHOJIENU03 OOIUIaHFUY Ba YpTa MakTad €mmaaru
Oonanmapja Kadg oTuigand. ['MMeHoNenua03 YUYOKJIapu MakTabrada
TapOusi Myaccacanapuaa Ba €nuk Oojamap Myaccacajiapuaa: Oonanap
yinapu, MakTtaO-uHTEepHATiapja Ba OolIKajnapia M#augo Oyiauim
MyMKkuH. bonamap Hymenolepis nana Ounan karraiapra KaparasHja
OCOHPOK 3apapJlaHa/iv Ba YHIAH KyTYJIUII aH4Ya KAWHH.

['umenonenumo3 OulaH KacajUIaHWIN MW JaBOMUJA KAy STUIaAH
Ba KACAJUIMKHMHI Kynauuimy €3 Ba Ky3Ja Kaua OTWIAAM.
['umenonenuo3 OUilaH KacaJUTAaHUIITHUHT IOKOPH Japaxacu Poccusna -
[lumomuit  KaBkazma, KymHM Mamiiakamiapaa - [ypKMaHHCTOH,
V36exucron, Ko3orucTon, Kupruszucton Ba MoijoBa Pecnyonukacuna,
Vpra ep JeHrM3M MamiakaTiapuaa, XHHINCTOH SpHM OpPOJHIA,
Kanyouit AMepukama Kai1 STUITaH.

MKB-10: V71.0

XKT-11: 1F74 - rumeHonenuao3

INUAEeMHOJIOT U

['mmeHonennmo3  OWilaH  IOKTUPUIIIHWUHT  MaHOau  oJaMJup.
['eIMUHTO3HU FOKTHPHII MEXAHW3MHU HAXACIU-OFU3 OPKAIH, FOKHUII
HyJuiapy KOHTaKT-MauIIUuK Ba 03UK-OBKAT xucooOnanaau. [Takana ruxoxa

IOKTUPUII OMWJUIApM: KYJUIap, IMIAXCUM TUTMEHAa BOCUTAJIAPH, DSIIUK
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TYTKUWIApHU, TEIMUHT TyXymyiapu OuiaH HUQJOCIaHTaH O3UK-OBKAT
MaxCyJaoTJIapy, ITYHUHTJEK, TeIMUHT Hymenolepis nana Tyxymnapu 24
coar JaBOMMJA AlIall KOOWIUSATUHM cakjiaHaau. Hymenolepis nana
TyxXyMJlapy KypuO, IOKOpH XapopaTra ce3rup. YJjap HHCOH Kyiaujaa 2
coaT cakJiaHaJW; XOHA XapopaTuja IIWIlla OWHAJap/la KypUTWITaHjaa,
ynap 60-70 coatman kedinmH HOOynm Oynamu; €3ma map€ CcyBuaa yiap
TaxMUHaH | oW maBoMuja simamra Koaup. ['MMeHonenuao3 OuiaH
KacaJUlaHTaH KaTTajgap opacujaru Oemopiapjaa OoJanap OuiaH SIKUH
alokaga Oynmamu (Oomanmap Myaccacallapyuja Xu3MaTdwiap, Kacaj
OOJIaJTapHUHT OHAJIApU), IIYHUHT YYyH KAacaJUIMK OWJIABUIl MaHaiap
OuaH TaBcuIIaHA Y.

ITHOJIOTHA .

['MMEHONENUIO3HUHT  KY3FaTyBUUMCH -  JIGHTACUMOH  KypTH
Hymenolepis nana Platthelmintes Ttypura, Cestoidea cuHdwura,
Cyclophyllidea Oyiipyrura, Hymenolepididae owunacura TETHIILIH.
Hymenolepis nana - y3yumuru 15-45 mm, suu 0,5-0,7 MM, KAUUKUHA
oo1m, TYpTTa CYpFU4 Ba KMCKa MPo003u OYJIraH KHYMK 11€CTO/1a, YHUHT
yctuga 20-24 Ta KMYKMHA XWTUHIW WITaKiap >Koimamrad. Tacma
KYPTUHUHT TaHAaCW WHrM4YKa OYWMH Ba KYI COHJM CErMEHTJIApJiaH
noopat (taxmunan 200-300). Vpra cermenTiapaa repMadpoauTHK
KUHCUN TU3UM MaBxyjd. ETunran opka cerMeHT/Iapaa OadajgoH
PUBOXJIAHUIITHUHT TYpJaW OOCKMUJapuia TyXyM OWJaH TYIIUPHITaH
X0JIJa JKouamran. AXXkpatu0 Typaaural cerMeHTaap udakaa Oy3uiau.
Uukapwiran tyxymnap xaxmu 40 X 53 MukpoH Oyaran cepuk €xu
AIUIMOTUK IIAKJra »9ra; YJIApHUHT YHWFAHOKJIApPU PAHICHU3, HWKKH
KOHTYypiu. TyXyMHUHT TapkuOuga 6 Ta wiararu OyiaraH JWYHUHKA
(onkocepa) Mamxkyn. Tyxymuap TeIMHUHTIAp — aBJIOJJIAPUHUHT
y3rapuiura Kapad UK OWiaH YUKapuiIaim.

Xa€T MUKJIIH.

Hymenolepis nana HWUHT WHBAa3UB TyXyMJIapU OJlaM TOMOHHJAH
IOTUIMO, HHTMYKAa HWYAKHUHT IIPOKCUMall KUCMJIapura KHUpHoO,
oHKOCc(epatap TyxXyMJaH axpaiub, WyaK Kujdyajap HYura KUpuo,
JIApBOLUCTIIAP-IIUCTULIEPKOUJIapra alJIaHaIA (Oy TEJIMUHT
PUBOXKJIAHUIN Kapa€HU TaxMHHaH 5-7 kyH). [lucTuuiepkoniap nyaxkra
YUKUO, MHIUMYKa UYaKKa JUCTAJl KUCMHUTa KUpuO, y epaa 2-2,5 oil nunaa
BOsTa ATTaH 30TJapra ananaau. Hymenolepis nana puBOXIaHUTITAHUHT
TYIUK TUKIM TaxMuHaH 1 oil naBoMm »tanu. Hymenolepis nana onam

y4yH XaM OpaJMK, XaM acoCHUd XyXalWuHaup (JAerpagauusiiaHra
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OMOTreIMUHTO3), YYHKH MHCOH TaHacHJa reJIMHUHTIIAp JAYMHKAJAAH XaM,
BOsira €TraH pHUBOXJIAHUII  OOCKUYMJAH XaM YTHO  KeTajawu.
MynaaTUHUHT YMPH 2 OUJaH OLIMANIH.

B OPTAHH3ME
HACEKOMOr0

BO BHEWHEW CPERE B OPFAHHIME YENOBEKA H rPbi3yHOB

MY4HO#
| XPYUL
Y/

(o - - o -

T AR
IakaHa rUKKAHUHT PUBOKJIAHUIT HUKJIH.
I - Tamku MyXxuTra YuKuIn UMKOHUCH3; 11 - Tamky MyxuTra 4ukuin OuiaH;
III - uxTHE€pui OpaIMK XyKauUH UILITUPOKHUIA.
1.Bosra etran 30t. 2. Tyxymnap. 3. Lluctunepkokounia

[enMuHT TyxXymijapuja MaBxyna OyiaraH oHKocdepaiap HHrA4YKa
WYAKHUHT MIWUIMK KaBaTura KUpuO OOpHUIIM MYMKHUH, HATHXKaJga HMYaK
WYuJard aBTOCYNEPUHBA3Hs PUBOKJIAaHAAU. MHBa3UsUIaHTaH OJAMHUHT
TaHAcHUJla YOy XOJHMca HaTHUXacula KypT YEKCHU3 MHUKIOpJaru
UUMKIUIapAaH YTUIIA MYMKHWH, [y OwiaH Oupra mapasuTiap COHH,
allHUKCa WMMYHUTETHM OOCTHpHUIN OWJaH Ce3ujapiau Japaxkana
Kynasiad.  ABTOCYNEpHMHBA3Usl  JKapa€Hiapu  €pKHH  aJUIEPTrHUK
HaMmouumuiap Ouiiad Oupra Keinaiu.

Hymenolepis nana tamikapu Hymenolepis fraterna (murina) Ba
Hymenolepis diminuta (CHUKOHJIap Ba KaJaMyIUJIAPHUHT Mapa3suTIaph)
oJlamJIapia Napa3uTIK KAJIUIIA MyMKHUH.

daBkynogna xoiapna Hymenolepis nana pyBOXIAHUII LHKIH
XyKailMHiap ¥y3rapumm Ounan coaup Oynmaau. Opanuk XyXailux
XallapOTIApHUHT JUYUMHKAJIapu €KUM uMojapu (yH KYHFU3JIapH,
Oypranap) Oynaau. Opanuk xyXKalMHHUHT TaHacuna Hymenolepis nana
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JUYUHKAIapu I[UCTUIIEPKOU]] OOCKUYMradya pPUBOXKIAHMO Oopaau Ba
oJam TacoaudaH MHBA3UsIAHTaH XallapoTJIapHU I0TUO 3apapiaHay.

IlaTorenesu.

['umMeHoNennI03 TaToreHe3uJa JUYMHKAjIap Ba BOsira €TraH
TeJIMUHTIIAD TOMOHMJIAH MHTUYKA MYAK IWJUIMK KaBaTUHUHT MEXaHUK
NIMKACTJIAHUIIN €TaKkuu PakTop xucooOsmanaau. MHruuka nyak Kuidanap
MaKpOCKONHK  y3rapunuiap muim  Tydainn Kynaiiumu  Ouiad
TaBcudianagu. MUKpPOCKONUK Yy3rapunuiap Kuidaiap Jepopmanusicu,
YCTYH DJNUTCIUUCUHUHT TEKUCIAHWIIM, KWJ4Jajgap Ba CyOMyKo3ai
KaTJiam CTPOMACHUHUHT 0020000200007 Ba JUMQPOTUCTUOLUTHUK
uHQUATpanusacu, JereHepaTuB  >Kapa€HJap Ba  HEKPO3JIAPHUHT
MaBXyJIuru OujaH TaBcuianagu. JlapBorucriap WYak JIE€BOpUIAH
TallKapura Kdpa OJIaJii, KEHWH yjap TUIEPINIACTUK WYaK JTUMQpOuUJ
dbomnukynanapuga yupahau. Bosra erraH KypTiapu cypruuiap Ba
wirakjap OujlaH WYaK IMWUIMK KaBaTUTa 3apap €TKa3aau, YJapHUHT
OMPUKTUPWIAIUTAH >KOMIapuaa TeJIMUHT YUKapaauraH HTPOTEOJIUTHK
dbepMeHTIap TabcUpUAa UYYKyp sApa Ba HEKPOTHUK y3rapuuuiap
pUBOXJIaHaAU. [ ”MeHoenu 103 OWlaH MHTUYKa WYaK MIWUIMK KaBaTuaa
NATOJOTHK Y3rapuiuiap PUBOXKJIAHUIINAA MAKPOOPTaHU3MHU TE€IIMHHT
aHTUTEHJIap¥  OWJaH  CE3THPJUTH  MyXUM  axaMmusitra  ora.
['umeHonenu103 OuaH MHTUYKA WYaK MWK KaBaTHaa KEHT Ba YyKyp
SJUTUFJIAHUII JKapa€HU HaTwKacuaa Kyrmiaad y3apo OOFJIMK MaTOJOTHUK
y3rapuimiap Ky3aTWwiaAu: YMYMUW SUUTMFJIAQHUII PEAKIUSICH; O03YKa
MOJJaIapUHUHT OBKAT Xa3M KUJIHUII (OBKAT Xa3M KWIHII Oy3WJIMIIK) Ba
SMUIIHKA Oy3uauIy (MambabcopOnms), OKCHUII-KAJIOpHUs CTHUIIMOBYH-
JUTHUTA MOJUICUIAT XONATIaApUHUHT Naiao Oyaumura épaam oepaiu;
JTUCTIENITUK KacaJUITMKJIap, KOPUH OFPUFU CUHJPOMU, HUAK TUCOAKTEPUO3
pUBOXKJIaHUO, Oy OOJajapHUHT YCHUINM Ba PUBOXKJIAHUILINUTA CAIOWN
TabCUpP KypcaTMOKJaa. ['MMEHOJICMUIO3HUHT aHUWK IIaKuiapu OwiaH
KyuH4Ya acad KacaJUIMKJIapu KaWa »STwiagu. byHjaaH Tamkapu,
Hymenolepis nana WHCOH TaHAaCMHUHI HMMYH pEaKUMsIapUHU
nacatTupanu, 0y mapouT Napa3uTHUHT Y30K MYJJATIU Mapa3uTIaHUIIN
MYMKUHJIUTUHY TYITYHTUPAIHN.
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I'mMeHoJIenUI03HUHT OFUPJIUTHHH JAPAKACUHU KJIUHUK OeJirujiap
Oyiin4ya 0axoJiall Me30HJIapu

Aomar

Enrun napaxa

Tabpud
VYpra napaxa

Orup napaxa

Koutnarenr Ba
OeMopIapHHUHT €U

Bonanap Ba karranap

Bonanap Ba karranap

bonanap Ba katTanap

Kacannmikauar
OOIITaHUTITH CybaxkyT Vrrup Vrkup
Ucutmanu Uy Enrun, 1-5 kyn 3y paBOHIIUK, 6
KU I THAIIATH Ba KYH/IaH OPTHK
ABOMUMIATU
HNuTOoKcukanmsa I;I}“IK €KY NIITaXaHUHT S"pTaqa AHUKJIAHTaH | 3ypaBOHJIMK
KU THAIIATH Ba| KUCKa MYIJATau Ba | 3au(IIHK AQHUKJIAHTaH 3au(IIUK
JTaBOMUMJIUTH ypTaua rnacaiiuimy | ajomatiapu, ajomartiapH,
KYpUHHIIUIA WILJIAITHAHT WIIAITHAHT
MacammIy, Oom | macaiumm, 6o
OFpWUFW,  WINTAXaHW | OFPUFU,  UINTAXaHH
WYKOTHIIL. WYKOTHIIL.
Annepruk I;I}“IK EéKku Kucka| Tanacu Ba o€k- | Jlommmit Y30K
HAMOEHIIApHU My IIaTIIN Tepura | KyJiapuaa KHCKa | MyAaTIi  ypTUKAP
KU ITHAIATH Ba| TOIIMa YUKHIIW | MYAJATId TOIIMasiap, | TOmMaJapH,
TaBOMUMINATU HaMOEH Oynaau PUHUT KBunke 1007000500005
Y4yH %)aBo0 Oepaau
Jlumboanenomnarus Uy €ku | Mesentepuan numda| Mesentepuan numda
CUHIPOMHHHU Me3eHTepuanl JuMda | TyTryHIapHHUHT TYTYHJIADUHUHT aHHUK
KU ITHAIATH Ba | TYTyHJapu yH4Ya KYII | MYbTaJIuI KaTTaJaIluITm
JIABOMHUIIUTH OynmaraH KaTTaJalluIIn
KaTTaJalluIm

AOnoMUHANT  OFPUFH
CUHJPOMUHU

b 9% 01010707 0305005 Ba
TaBOMUMINATU

Cesunapnu Oynmaran

napaxana udoma
STHJITAH, KHCKa
MYIATIH

Ce3wnapnu mapaxana
udomna STHITaH,
OFPUKHHUHT
JIOKAJIN3aIMSACH
acocad
AMUTacTpuyMja  Ba
VHT KOBYypFajap
oCTHJA.
Kypununuiapauar
JTaBOMUMIIUTHU
xadraraya.

2-3

Ce3wnapnu mapaxana

udoma STHUJITaH.
OnuracTpuymaa, YHT
KOByprajiap  OCTUA
OFPHUK Onta"
TaBCU(IIaHTaH
Mynnatu
HamoWunutap - 3

xa(TagaH OPTHUK.
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Jucnentuk Cesunapnu Oynmaran
Oy3WIHMIIIJIADUHUCUH]T | Japakaja udona
pOMI/IHI/I )KHﬂHHﬁHHFH OTHJIT'aH,

Ba TABOMUNIIATH MY IIaTIINA

Cesunapaun mapaxana

ndoaa STHJITAH.
Kynrun alHuII.
Kycwum. Haxac
Te3TaIIaIH.
Kypunuiuiap
maBoMuMiMIA - 2-3
xadrarada

Cezunapnu mapaxana
ndoaa STHJITAH.
Kaiita kycum. Haxkac
JacToTacu

O PUIIA/IH,
CYBCHU3JIaHHUIIT
Oenrunapu naugo
oynamn Kypunaummiap
TaBOMHMIMIH - 3
xadTagaH OPTHK

I'enatomeranus Kurapuunr 1-1,5 cm | XKurapuunr 2-4 cm| XKurapuunr 3-4 cm

CUHJPOMHHHU raya KaTTajJallMIIM. | raya KaTTaJallMIOd. | rada KaTTaJallMIIx.

KUATANIUT] Ba| 2 xadra. 2-4 xadra. 4 xadTagaH OpTHUK.

JABOMUIIIUTH

Tpo yk Cesunapnu Oynmaran | Cesunapnu — Oynran
€KM ypTaya Japakajia | €Ku ypraya aapaxkaaa

¢donorux udoa STUIraH udoa STUIraH

€TUILIMACIUTU

CUH/POMHHHU

KU IIUAIATH Ba

JTaBOMUMIIUTHU

I'emorpammana K Cesunapnu Oynmaras | Jlelkonuros,

SULTAFTTAHUIIL JerKonuTo3, ypraya | OUT ommmm

y3rapuuuiapu OUT owmnmm

Do3uHOpMIHSA yk Vpra napaxazna | Ceswnapnu  Oynras

CUHIPOMHU 203UHODHITHS JIapaxana ndona

STUIITAH
303UHODHITHS

AHeMust CHHHAPOMH | VYK Enrun napaxana | Enrun  €km ypra

aHeMus Japakaza aHeMHUsI

Acopatiap

bynuim MmymMKuH

bop

Taxauiaud yMyMui éHaanryBJiap

FHMGHOHGHI/IHO?)HI/IHF JAUArHOCTUKACH daHaMHE3HU

WUFUIL, KJINHUK

TEKIIUPUIL, JA0OpaTopusi Ba MaxCyC TEKUIMPHUII yCyJiapu OusiaH
aMalira OIIMPHUJIAJIM Ba HO30JIOTHS Ba KIWHUK IIAKIHHU, XOJATHHUHT

OFUPJIMTMHU  aHUKIalmra, JaBojlalll  y4YyyH  acopamjiapHu  Ba
KypcaTMQJIApHU  aHUKJAIra, LIyHUHTAEK  OMWUIap  Tapuxuaa
aHUKJIAIra KapaTWiIrad. JAaBOJAIIHUHT  JapXoJ  OOolIaHUIIUra

TYCKUHIIMK KWJIaJurad €Ky KyIliMa Kacajulukiapra Kapad JaBOJIAaHUIIHU
Ty3aTHUIITHU Tajla0 KUJIa uTaH.
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bynnait omunap Kyiuaaruinap OyJIuim MyMKHUH:

- JaBOJAIIHUHT YOy OOCKMYMAAa WIUIATUIIAJWraH Jopujiap Ba
Marepuasuiapra HucOaTaH MypOCacu3JIMK MaBxKyJIUTY;

- JIaBOJIAaHUIIJAAH OJIIUH OEMOPHUHI TICUXOEMOTCHOHANI XO0JIaTh
€TapJIv IMac;

- XxaéTra TaxAu/1 coJagurad YTKUp X0JaT / KacalIuK €KU CypyHKaJIU
KaCaJUIMKHUHT Ky4daiiuiiy, Oy mpoduiira MyTaxacCUCHM KaJI0 KWJIMIIIHU
Tanad KWiaau;

- TAaBOJIAHUIIYN PaJl KUJIHIILL.

JIMarHocTuKa ycyiapu

Yy Kypcarkuumnap
MUKPOCKOINUK TEKIUPHUIL: [ MMEHOJENUI03HN TAIIXUCIAII YUyH OIIKO30H-UYaK
A. IIaKaHa TOKAHUTPAKTH  [MUKACTIAHUIN KJIMHUK —ajoMmaTiapu  Ba
TyXyMJIapHH SHTUAJUIEPTUK HaMoE&HIapu Ousian Oyiran oemopJap.
YUKapUJITraH Ha)KaCHHU
TEKITUPUII

(3-mapotaba 2- 3 xadrta
OpajiK OWIIaH)

b. mepuwanan OypmanapmaH
cypTM™a.

["'emaTonmoruK yCyJul MMEHOJIeTTHTIO3HN TAITXHUCIIAIT YUyH OIMKO30H-UYaK
(203MHOGWIHMSHYA aHUKJIAIT) TPAaKTH IIWKACTIAHWIN KIWHUK ajoMariapyd Ba
aJuIepruk HaMmo&Haapu Ounan 6yiaran 6emopJap.
Komnponorux ycynu [ MMEHONEeUIO3HUHT KIMHUK Oenruimapu OynraH
OeMopiiap HO30JOTHUSHU TACAMKIAIl Ba OBKAT Xa3M
KATUIT Oy3WJIMIUTApUHU (OBKAT Xa3M KHIIMII Ba
03yKa MOJTaJTApUHUHT CUHTHIIN) aHUKJTAII

Monekynsap-reHeTuK  ycyaul UMEHONEeNUI03HUHT KIMHUK Oenruinapu OynraH
(maxxacuu I13P) OeMopIiap HO30JIOTUSIHA TaCAMKIAII YUYH

Kypcatknunap 6yitnya Maxcyc IMarHOCTHKA YCyJIIapH.

* FOKopu OBKaT xa3M KWIHII TPAKTUHHUHT SHJIOCKOIHUK TEKIIUPYBHU
(330(haroracTpoay0ICHOCKOIIHS )

« MyroH MYaKHH SHIOCKOIMK TEKIIUPHUII (KOJIOHOCKOIINS)

 AJJIepreHHy aHuKIall Oyinda TaAKUKOTIap TYTUIaMu

* buorncua HaTWkacua OJWHINaH WHITMYKAa WYAK [IWUIMK KaBaTh
npenaparjapuHid  XUCTOMOPGOJIOTHK TEKIIUpUI (MakaHa THXKKa
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JUYUHKAIapu Ba IIWUIMK KaBaTJard sUUTAFIAHUIL Y3TapUIUIApUHU
AQHUKJIAIII)

e WMuak mmmnuK KaBaTuIard SUUIMFJIAQHUII —Y3rapullulapyuHA
aHUKJIall YU4yH KaJIbIIPOTEKTUH HaXKaCcCU

 Kpon kacamnuru Owian auddepeHunan AUarHOCTUKA KUJIUII
yuyH wmebaa octu 60e3u IgG/IgA cundununr GP2 adHTurenwura
aHTHKHUCMIIAP

e MyakHUHT SUUIMFJIQHUIN XyXKalpaiapu Ounan auddepeHiman
TWAarHOCTUKAa KWIMII y49yH HWYAaKHUHT KaJaxX  Xyxkadpajapura
aHTWKHUCMIIAP

* Hocneunduk sapad komutr Owiadn auddepeHnnan AUarHOCTUKA
ki yayH Hedtpodwmiap (AHIIA) cuHpuHUHT cuTomiazMacura
aHTUTEIIap

 [ICP €pnamuia nakTa3a €TUIIMOBUYMINTUHA aHUKJIALI

* OHKOMapKepJiapy y4yH MOJICKYJISIp OMOJIOTUK KOH TEKIIUPYBH.

TamxucHu acocsam Ba IAK/VIAHTHPUII

JnarHoctukanu (akaT Ha)KaCHU MUKPOCKOIMSICH Ba IE€pUaHAI
OypMasiap/ian KUpuO Taluiaml ManTuja TMakaHa TEKKa TYXyMJIApUHU
aHUKJall acocuaa amaira omupuiml MymkuH. [lakana rmxoka, Oomika
JIEHTa KypTJapu CUHTrapu, €nuK OayaJoHra sra, aMMO FOMIIOK JIEHTa
MPOTJIOTUTIIAPKM HYKapuJa XaM OCOH Xa3M KWIMHAJIUd. Ba HYaKaa
Tyxymiapu uukapwiaau. [IlyHUHT y4yH, UHTEHCUB WHBa3UsIap OWiaH,
JesSpiAM Xap JOUM HaKacJa MakaHa THioKa TYXyMJIQpUHHM aHUKJIAII
MYMKUH. TyXyMUHUHT [UKJIM cUdaTUIa axpaTUITaHIurd cadbadu,
canOuil HaTwKanap OyJIraH TakJIupJa, TaxXJWJJIapHU TakpopJiall Kepak.
['mMeHonenua03HUHT JabopaTtop auarHoctTukacu yuyH Karo Ba Muypu,
OronnebopH, Kananrapss, Jlepuep-I'oron Ba Oomkanap Oyitnua HaTUB
CypTMa, Liesiiodan OmIaH KajJuH CypTMa ycyJulapuaad Gpoilaianuiaim.

['uMeHoNenuAIap TAIIXUCUHU TY3UIIJA KACAJUIMKHUHT KJIWHUK
KCUMIIMHUHT y3Ura XOC XYCYCHUSITIApH, KaCaJUIMKHUHT OFUPJIUTH
XucoOra oJIMHAIM Ba YHUHT aCOCTAHUIIN KEITUPUIIATH.

Acopatnap Ba Ouprajivkia KacaJUuIMKJIap MaBxXy]l OYJraHjia, KUpHUIIl
aJloXujia caTp/ia amajira OolmupuiIaau:

- acopar:

- KyIuMa KacaJlluK:

JAudpepeHuuan IMArHOCTUKA:

bomika reiapMUHTO3/Iap OWIaH, OIIKO30H-UYaK TPAKTHHUHT
myKacTiIanum Ownan  (audumiodoTpua3, TeHHMA3 Ba OoIIKanap).
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CumnTomyapHuHr  momuMoppusMu  Tydailii  TUMEHOJICTTHI03HUHT
KJIMHUK JUArHOCTHKACH KyJa KUUHH.

Nuak kacamaukiapu Ba TOKCHUK-aJJIEPTUK HaMoMuUIIap OujaH
ofpuraH OeMopjla THUMEHOJIENUJ03, allHuKca, 14 &mradya OYirad
Oonanapaa, Oolikajgap opacuja yumiOy KacalUIMK XOJaTJIapu MaBXKy[
Oynranma mryoxa KHJIMII MyMKHH.

I'uMeHo/IenMUI03HM JABOJIAIIHMHT YMYMUl €HALIYBJIAPH.

['uMeHONEeNMUIO3HM  JaBojall  aMOyjaTopusi  IIapouTHaa  Ba
KacaJxoHaJja amajra OIIMpHIaIn.

AMOyJaTop MmIapouTiiapja TUMEHOJENUIO3HUHT acopaTiaHMaraH
maKiu  Oynran  OojajapHU  JaBoJjialll  aMayra  OIIMPHIIAJIHN.
MyBaddakustcus paBosaHul €KUM  YHM amOyJaTopusiga amanra
OIIUPHUIIT MyMKHUH OYJIMaraH Takaup/ia, KacajaxoHara ETKU3HII MacalacH
KYpuO YMKUIagu.

FOkyMnu kacainukiapra 4YaJuHran Oonanapra TuOOuil Epaam
Kypcataguran THOOMET TAIIKWIOTIAPUHUHT OKYMJIM KacaJUTUKJIIap
OynuMapuaa KacaixoHara ETKU3WIMIIKN acopatiapu 00p KacaUuTMKaaH
a3usaT 4yekaétraH Oojanapra, IIYHMHTJACK, SMHAEMHUK KypcaTKuujiapra
OOFJIUK.

Tubb6uit €pnam kypcatuil yuyH cu3 ¢akat OelruiaHrad taptudia
dolimanaHuil  y4yH TacAWKIAHTaH ycyJuiap, TuOOuii Oyromiap,
MaTtepuasuiap Ba I10pu BocuTanapuaaH GoigamaHUIIMHT U3 MyMKHH.

['mmeHoNemMmO3 OwilaH KacaJUlaHTaH OeMOpJIapHH  JIaBOJIAII
TamMoOWWJUIapu OUp BAKTHUHT y3uja Oup HEYTa MyaMMOJIApHHM Xajl
KWINAIIHA TabMUHJIAWIN:

* KacamuMK Tyailsin Kenud YWKAAWTaH TAaTOJOTHUK >KapaéHHUHT
KEUMHTHY PUBOKJIAHUIIMHUHT OJIIMHH OJIUIIT;

* MATOJIOTUK aCOPATIAPHU PUBOKIAHUIITMHU OJIIUHU OJUII Ba
OJIIUHU OJIMIII,

* KOJIUK (D eKTiaap MaKIIaHUITHHUHT OJIIMHU OJIHUIII,
KalTallaHyBUM Ba CypyHKaJIU KypC.

* JlaBostail TAKTUKACUHU TaHJIAITa KyWuaaru oMusuiap TabCup
KWJIAJIN:

* KacaJUIMK JaBpH;

* KACaJUTMKHUHT OFUPJIUTH;

* OEMOPHUHT E11H;

* aCOpaTJIApHUHT MaBXYJIUTU Ba XapaKkTepu;

Kepaknu Tub0uii €paam Typura MyBo(OUK JaBOJAHUITHYA MABXKY IJIUTH

Ba UMKOHUSTH.
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JaBoJiam ycyJiapu

['umeHonenumo3 - Oy HMHCOHHUHI KUHWH  J1aBojiaiiuraH
reaMuHTO3Mapuaan oupu. by H. nana HUHT pUBOXJIAHMIN [UKJIMHUHT
y3ura xoc Xycycusitiapu OujaaH XaM, OEMOPHUHI OOCTUPHUO KHpPHIITa
PEaKIUSICUHUHT Y3UTa X0C XyCYCUSITH OMIaH XaM OOFJIMKJIUP.

CanuTtapus-rurueHa TaaOupjapu, IIaXCHHl TUrueHa. 4-COHJIU
napxe3 CTOoJun

['uMeHoNenyI03HU  JaBojaliga KyWujgard acocuil  (GUKpJIapHH
XucoOra OJIMII Kepax:

l. [JaBonam Tamxuc KyWuiaraHgaH CYHT JOapXoid OoliaHau,
AXIIMCH KaCaJIXOHAIa €KUM KYHIy3TY I'eJIbMUHTOJIOTUK KacaaxoHaaa.

2 JlaBoJiai 1aBpuiaup.

['m€xBaHa Mo IaapHy 1aBOJIall YCYJUIAPH:

- THOTPOM TEPANHUs BOCUTAIAPH;

- CAMITOMATHUK TEPANUSIHU TaBOJIAIl BOCUTAIAPH;

- 4aK MUKPOOMOIIEHO3MHN HOpMaJUIAIITUPUII YUYH BOCUTAIA;

- BATAaMUHJIM Tepanus

['uéxBanna OymaraH JaBoJiaiil yCyJsulapu:

- XapOpaTHU MaCAaUTUPHUITHUHT (U3UK YCYJILIaApH;

- TaBOJIAIIHUHT (DU3HOTEpaIUs yCyIapu;

- TUTHUEHA YOpaJlapu.

ITHOTPON Tepanus

- ITpasukBanTen 25 mr/kr oup maporada Ba 3apypusrra kapad — 10
KYHJIaH KEHUHH.

- Huknozamua: Hukno3zaMuHM JTaBOJATHUHT OMp HEYa cXxeMallapu
MaBXY/I:

- Cxema 1: (Jlepuep I1.M.) - 6emn KyHIUMKAAH €TTTU KyHTrada Oyiaran
VMKKW KYHJIUK IUKJIJIap Ba YJIAPHUHT OpacUJarv 5 KyHJIMK MHTEpBajLIap.
JlaBojammHUHT Oapya KyHJIapuja HUKIO3aMuJ €Ira Xoc jo3ajapja
oyropunagu: 1-2 émmaru 6onanap - 0,3 1, 3-4 €mr - 0,51, 5-6 ém - 1,0 1;
7-10 €mr - 1,01, 11 émman kaTra Ba karranap - 2 T.

-Cxema 2: (I'punenko H.B., bepecmaBuu T.H.) - Hukno3amuaHu
KaOyJl KUJUIIHUHT Kacpui ycyiu 4 KyHJIMK WHTepBad OujaH 2 TYPT
KYHJIMK IUKiIgaH uoopar. Kynnanuk o3 4 mosara OynuHaau, ymap 2
coaTNMK WHTepBan OwmaH onuHaau (macanad: 6.00-8.00-10.00-12.00
coaT). ['MMEHOJENUIO3HUHT JOMMHHN XoJjarjapuaa OyHjaald 3 MUKI
TaBcus ATwiaau. HUkmo3aMuJIHUHT OMp MapTajuK jJo3acu: 2 éiraya -
0,15 r, cytkanuk no3a - 0,6 r, 3-5 €m - 0,25 1, cyTkanuk go3a - 1 r; 6-12
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ém - 0,4 r, cyrkammk nmo3a - 1,6 r; 13 €m Ba yHmaH karra - 0,5 T,
CYTKaJIUK J103a - 2 T.

-Cxema 3: (ApakueeBa C.I'., Hcaera X.b., 3yOumkas M.A.,
MarnaueBa C.P.) - Huki03aMuj OWiIaH OJITM KYHJIMK JaBOJall YCYJIH.
Huxknozamua Oup xuin €mjgard  josanapia OJTH KyH JIaBOMHJIA
Oyropunamu: 2-7 €m - 2 1, 8 €1 Ba yHJaH KaTTa, NTyHUHTJEK KaTTanap
YUyH - 2,5 T.

- bapua cxemanap OwiaH HUKJI03aMUJHU KaOyn xuiuimigad 10-15
nakuka onauH 0,5-1 4oil KoMK HaTpuil THApokKapOoHAT (4oh coja)
oytopwiaau. Huknozamun 1: 1 HucOatna miakap OujgaH sAXIIniIad
TpUTYpJIaHAU Ba O3TMHA CyB OWJIaH UYMIIaIH.

- Hutazokcauua: kynura ukku mapra 500 mr. 11 oinuk - 3€m
oosanap - kynura 2 mapta 100 mr, 4-11 €m, 200mr kyHura 2 mapra

Kynnam MmyMkuH OyMaran xosiatiap;
- Ipenaparra KOPU CE3yBUAHIIMK;
- 1 TpumecTpaa XOMUIAIOPIUK.

- IlaToreHeTuk Tepanus

- JecencuOunusanus KWIyBUH T€pPaIUsl.

- JInCOMO3HUHAT OJAUHU OJUII YIYH MIPOOUOTHKIIAP.

- JlerenMuHTH3aMg KWIMIIIAH OJJIMH MYJIbTUBUTAMUHIIAD Ba
AHTUTMCTAMUHJIAP, HOXYS TabCUPJAPHU OJIIMHU OJIMII Ba DHAOTCH
nHpenus XxaBQUHA KaMaUTUPHUII MaKCaIuIa.

- UmMyHOMOyJISITOpJIap

- YCUMIIMK JOPU

PexoHBaJIeCHEHTIAPHUHT JUCIIAHCEPU3ALIUS.

- HaxxacHu HazopaT ocTuja TEKIIMPYB AaBojanigad 3 xadra yrrad,
3 mapTa yTKazunaaud. 6 ol JaBoMuAa JUCIIaHCEP Ky3aTyBH, YOpakaa Oup
MapTa HazopaT TaxJIWId OujaH.

Peaouauranusa

PeabunuranusstHUHT aCOCUM TaMONUIIIAPH:

1. peabunutanus 4Yopajapud OSHI IOKOpH JaBpAa €EKd 3pTa
COFJIOMJIAIITUPHIIL TaBpUa OOIUIAHUIIN KEPaK;

2. peabunuTanus Ba TUOOMN KYpUKIAH VYTUIIHUHT TYpPJH
OocKuwiIapuaa y3JIyKCU3TUKHU TabMUHJIAII Oyilndya Kypuirad dopaiap
KETMa-KEeTJIUTH Ba Y3JIYKCU3JIUTUHU KYy3aTHIIl 3apyp;
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3. Typau MyTaxacCuciap HINTUPOKUAA Ba TypJid XWI TabCUP
YTKa3uil  ycyulapujiadH  (QoiiganmaHraHn  Xojja — peadwivTanus
TaI0UPIAPUHUHT MypPaKKad XyCyCHUSITH;

4. peaOwiuTanus Ba THUKJIAHUII YOpaJapUHUHT HTAPIUIUTU Ba
PEKOHBAJICHTHUHT aJIaliTUB Ba 3axupa UMKOHUsTIapura tabcupu. Iy
Owran Oupra, Jo3ajaHTaH >KUCMOHHUM Ba PyXUH CTpeCcCHH OOCKHUMa-
O0OCKHUY OomIMpuO OOpHIll, IIYHUHTJEK, TABCUPHUHT TYPIU YCYJIAPUHU
TabaKaJalTUPHUII MyXUM aXaMUATTa 3ra;

5. amanra ommpwiIaéTran TaaOUpiap caMapaJopiUTUHU JTIOMMUN
Hazopar kwinil. [y Owunan Oupra, (QyHKUIHOHAI XOJATHU THUKJIAII
TE3JIUTH Ba Japa)xacl Ba TUKIAHTAHJIApPHUHT KacOWil axaMmusiTra sra
dbyHkiysapu (OMIBOCKTA Ba TYFPUIAH-TYFPHU yCyJiap OujiaH) XxpcoOra
OJINHAAU

KaiiTa TUKJIAaII Me30HJIapH:

- KATTUK acCTeHU3aIMs OCITUIaPUHUHT HYKITUTH;

- QJUIEPrUK HaMOCHJIAPHUHI MYKJIUIH €KW CE3WIapid Japaxanaa
MacauluIly;

- TUCTIETITUK ajJoMatiiap Ba KOPUH OFPUFU UYKJIUTH;

- KOHHM  KJIMHUK  TaxJuil  KWIUMII  KYypCaTKUWIAPHUHU
HOpMaJUIAIITUPULL;

JerenmunTtu3anust sxkapaéHugadn 14 kyH yTrad makaHa THKKa
TyXyMHJIaTHd HAKACHU MHUKPOCKOTHUK TAJAKWUK KHJIMIIHUHT CAJIOWi y4
Kappa HaTwxkanapu (arap Tabcup Oyiamaca, 1aBoJiail Kypcu 2 XadTaaaH
CYHT TakpopJiaHaIu).

JAucnancep ky3atyBu

Kamuma 6 o0#f mgaBoMuaa TUMEHOJENHUA3 OWiIaH KacaJUIaHTaH
OosamapHu THOOWI Ky3aTyB amMalira omupuiagu. (meauarp, owIaBUM
mpoKOp, IKYMIN KacaUTMKIap Oyinya MyTaxaccuc, Mapa3uToJior).
[TakaHa TwXOKa TyxXymjapu Y4YyH HaXXKaCHU Ha30paT MHUKPOCKOIHK
TEeKIUpPYyBU OupuHuM 2 oja 2 xadra muuga 1 mapra, keiiuH xap oija
YyTKa3Wwiaau. [ MMEHONENNUI03HUHT PEKOHBAJIECEHTIIAPHH MTaKaHa THAKA
TyXyMJIapy Y4yH OJITUTA CajJOui TECT HaTIXXKaJIapUHU OJTraHjaH KeWWH
JTUCIIaHCEPaH 0JIM0 YMKAPUIIAJIN.

OaauHu oM.

['MMEHONENUIO3HUHT OJIIMHU OJIMII aXOJu YypTacuja TUTHEHA
KYHUKMaJIapuHUA ~ KOPUM  ATHUIN, Typap JKoiilap Ba  Oonanap
MyaccacalapuHd  TYJIWUK  CaHUTapu3alus  KWIWII,  [IyHUHTJEK
OeMOpJIApHU aHUKJIAIll Ba JJABOJIAIl OPKAJIM amajra OMIMPIHIIYN Kepak.
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AHMKJIaHTaH OeMOp TYJIMK KJIWHUK TUKIaHumurada (ypraya 1-2
xadTa maBomMuaa) yiaa €Ky KacajaxoHaja ajJoxuaa KyTuaa €K 1y Kadu
HO30JIOTHsTa Ara OoJanap OuIaH W30S KATHHAIN.

beMopra maxcuii TUrMEHaHW CakJjalll TaBCHUS ATUJIAAM: Xap cadap
X0)KaTXoHara Tampud OyrOpraHMHTU3IaH CYHI KYJIMHTU3HU SXIIUIa0
I0OBUO TalllJIaHT, TUPHOKJAPHUHTU3HU KUCKAPTUPHUHT, 3UFUP MATOJIAPHH
T€3-Te€3 aJIMAIITUPUHI, 4YOWIIAaOHM HCCHK CYyBJa IOBUHI Ba Oapua
HapcajlapHd MCCUK TeMUp OujiaH Ja3MoJjulaHr. ['mMmeHonenua03 OwuiiaH
KacajutaHTaH 0eMop JKOMJIaIlraH XOHaaa Ae3MH(EKIUAIOBYM BOCUTAIAP
épaamMuia Xap KyHM HaM To3ajall aMalira OlIupuiiaad. bemopHH
ajoXu1a UAMIILUIAP, TapBapuILIall OyroMiapy OUlaH TabMUHJIAII KEpakK.

[Takana rwxoka OwiIaH 3apapjaHraH Oosanap JaBOJIAHHUII JaBPUTA
MakTadraya TabJIMM Myaccacajapura KaOyad KWIMHMACJIUTU Ba Yy
TyraraHjjad CYHTI KEMUHTY TeKIIMPYBJaH YTKA3WIUIIN TaBCUS STUIIA]IH.

CoraiiranyiiapHu 1aBoJjiall Ba JUcaHcep Ky3aTyBH.

AJOKa y49yH KapaHTHH Ba W3OJSIIUS YOpaapy TalTKWIJI dTUJIMaraH.
['MMeHONeNnMI03HUHT yYOKIapaa OeMOopiiapHU aHUKJIAIl Ba J1aBOJIAII
3apyp; TUMEHOJICTINA03HU TEeKITUPHUIITN Kepak: Ooyayiap »KaMmoallapu Ba
XU3MaT KypcaTyBYM XOAMMIIAp, OONUIaHFUY CHH(G VKYBYHIIApH, O3HK-
OBKAT, CyB TabMHMHOTH, CaBJI0 HIIYWJIApU KOHTHHTEHTH. boisanap
KaMmoallapujia SHru KaOyJl KWiIMHTaH OojajapHU THUMEHOJICHI03ra
TEKIIUPUIII, IIYHUHTJEK OYTYH jKaMOaHU WHUiIUra OUp mMapTa TEKIIUPHUII
Kepak. AHUKJIaHTaH OEMOpJapHU JIETEIMUHTH3AIMSA KUJIUIIT Kepak.
IOkTupunran Oojamap OwuiaH corjioM Oonamap OwiaaH —alOKaHH
JaBoJIaryH4ya 4eKJIaHT.

['mumenonenumo3  OwimaH — Kypamiga — Typap — JKOWnap — Ba
X0KaTXOHAIAPHU HXTUETKOPJUK OWJIaH CaHUTApU3aTCHUs KWIMII KaTTa
pon VyuHauau. beMop TOMOHHIAH HWIUIATUIIAIATAH XOHAJIAPHU,
KO30HJApHU,  XOXKaTXOHaJaru  YpUHAUKIAPHU,  TOJHH,  DIIUK
TYTKUWIAPUHU MYyHTa3aM paBulja JAe3UuHPEKcHus KWIMIl. AXJar
UIUNUIApU KaWHOK CyB, 5% nm30m €KU KPEOJUH JpUTMAcU OujaH
3apapCU3IaHTUPUIN Kepak. MaunuiapHu Xap QoiganaHuigaH KeHuH
TO3aJIalll KepakK, Ba X0KaTXoHadap KyHUra oup Heua maprta. CaHutapusi-
THOOUN TanOupiap KOMIUIEKCMHU IMyXTa amajra OIUpHulIl Oosaiap
Myaccacajgapuja THUMEHOJECNUAO3HU WyK KWJIUIIHU TabMUHJIAIIN
MyMKUH. CaHuTapusi Ba TapOUSBUI UlLIap.
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JISAIMBJINO3

Tabpud

WMHruuka wyakka 3apap €Tka3uO, acTCHH3alus Ba MajaadcopOIus
ajoMatriiapy OuWjlaH HaMo€H OYyirad Iapasurap KacaJlIuK Jie0
xXucoOaHaIu.

Ky3raryBun— Lamblia intestinalis, Giardia lamblia.

XKT -10: A 07.1

XKT-11. 1A31 -JIam06nmo3

Tacaudu

1. Man3zapacu3s keua€trad JisiMOI103 (JaTEHT);

2. Man3zapanu 1siM01103 (MaHU(ECTIIN)

A. WMuak maknu (uyak (QaoJUATUHUHT Oy3WIWINU, IYyJCOHUT,
SHTEPUT, FACTPOAYOJIeHAT PEPIIIOKC, TACTPOIHTEPUT)

b. bunuap-nankpearuk makiau (YT UMKapUIl ~ WYJJIAPHUHT
JTMCKUHE3USCH, PEAKTUBIIN MaHKPEATUT, XOJCIUCTHUT).

B. HMuwakka MaHcy0 OViaMaran makiau (HEUPO-IUPKYJISTOP
TUCPYHKIMS, ACTCHOHEBPOTUK CUHJPOMHU, aJUIEPTUK ajJoMatiiap)

I'. Kopuiima maxmiu.

OrupJnk xapaxacuHu 0ax0Jiall Me30HJIapu

- Nuaknaru manadbcopOLusi CHHAPOMUHUHT U(DOIaTaHUIIIN.

- OpraHu3MHUHT aJUIEPTU3ALUS JAPAKACH.

Tamxucor Me30HIapH

Tamxuc  Kyduuiga  OMIKO30H-MYAK  TPAKTU  ab30JIAPUHUHT
KacaJUTAaHUIITN aXaMUSTIN XUCOOIaHa U,

- KnuHuk-3mu1eMuonoruk oenruiap.

- [Tapa3uTonOruK: CylOK Ba IIAKIJIAHTAH HAXACHATUB CypPTMACHHU
TypapleB ~ KOHCEpBaHTHJAa  WUIILIOBJIAHTaH  €KU  (PU3HOJIOTHK,
JlrorompuTMacu Ba KYK METHJICH OWJIaH paHTJIAHTaH KOTPOCKOTMHSCH.
SApum coar uuuAa OJMHIaH HUCCUK HaXkacia Ba AYOJICHAT TapKuOuja
AAMOJIMSIHU ~ BereTaTuB MIakiau  (Tpodo3ouTnap) xamjaa Typrad
MIaKJJIAaHTaH —axJiaT HaThB CypTMacuja M[HCTajJap-HU TOMNWJITaHU
KaCaJUTMKHM SIKYHHH TalIXucu 1e0 XucoOaaHaIu.

- Ceponoruk  texkmmwmpumi  ycyjuiapu:  UOT  (umMMyHHO-
bepmentraxyimn), UOP (ummyHHOyopecuieHIusIpeakiusicu). byHa
xKydtau 3apaodnapaa IgM (M cunduramancyOMMMyHOTI00yIUHIIAP)
aHTUMOJAQJIap TUTPUHUHT VCUINM Ky3aTWiIMIIM Kepak. JIekun Oy
TaxJui EpaaMud Ae0 xucoOiiaHaau. SKyHMH Tamxuc KYHHUIN y4yH
IIapa3UTOJIOTMK TECTIIAPU KYWHUIUILIHN 1IAPT.

JAuddepeHuuan TalIXucoTH
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JIamM061m03HM BUpPYCIIM Ba OakTepHail racTpOdHTEpHUTIIap, OaKTepuall
Ba am&Oanu nuOypyruiaapu ouian gapkinamand. JIsM0OIM03 TallIXUCUHU
WYaK]l arvajoMaTIapUHUHT ToJuMop GusMu xamjaa OOIIKa HYaK
uHeKkusaapy  Ba ~ WHBa3Wsulapu  OwiaH — Oupra  KEUMIIH
MypakkaOnamtupaau. SkyHuil Tamxuc ¢akaT HaXacBaJayoJeHal
TapkuOujga TpoQo30ouTIap XaMja axjaTaa LHUCTAIap MaBXYIJIUTUHU

TACAUKJIOBYH IMAPA3HUTOJOTUK TCKIIUPUII HATHXKAJIapuUura aCoCliaHaau.

JIAMOJIMO03HM TAIIXUCIAIIA KIMHUK Me30HJIap

benru

XapaKTepUCTHUKA

Kacammuk OomuraHunu

AcTa cexud

NuaTOKCHKAIMA CUHAPOMU

Cy0debpun ncutma, OOIT OFpHFH, OOl AMTAHUIIIH,
XOJICH3JIHK, T€3 Yapyalll, TabCHPIAHIINK

Anneprux Ooenrunap | Tepy KWYMIIMOIM, SIIAK €M, PUHUT; KOHHUHD
CUHIPOMH KJIMHUK TaxXJIIMA YpTadya 303uHOP NS

Hucnientuk ~ Oy3uwnunuiap | Kyarun aifHumm, 3appa  OYaumn, UWIITaXaHWHT
CUHAPOMH Oy3WJIMIIN, KYCHIl, HOTYPFYH axJlaT, METEOPHU3M
AbGnomuHan ofpukK | OKBaTIaHuII OWIaH OOFIMK OyIMaraH OFpUKHUHT
CUHJIPOMHU AIIATacTpaja Ba YHI KOBypra OCTMIA >KOMJIAIIUIIN

(CUMUJITIOBYM Ba XYPY>KCUMOH)

I'enaTomeranus cuHAPOMU
Ba JXKurap (QyHKUUSCUHUHT

JKurapausr KaTTaJallINIIH, AnAT,AcAT

KYpCaTKUYWIAPUHUHT OFUILIN

OY3UJIHIIH
Nyax AUcOaKTepro3M | AXJTaTHUHT YUKUIIMHUHT OYy3WJIHIIN,METCOPU3M,
CUHJIPOMU axjaTAa I[IWUIMKHUHT Taigo  Oynuimu; Wyak

AHAOTE€H MUKpO(dIOpac MUKIOPUHUHT KaMaluIIu
Ba IapTIn-NaTOTeH MUKpPOOpraHUu3MJIap
MUKJOPUHUHT OLIUIIN

Heponoruk  Oy3umurmianp
CUHAPOMU

YUKy4aHJIMK, anaTvs, MYyLIaKJIApHUHT TaJBacaiu
TUTPAILHN, SMWIENICUA CUMOH Xypy’KJap, XyLIIaH
KETHIL, YUKYCHU3JINK

Tpodonoruk Oy3unuiuiap

OKCI/IHHI/I —KaJIOpHs CTHIIIMOBYMJIMK,CHI'UJI

CUHJIPOMH Ba | JapakaJld HOPMOXPOM EKH THTIOXPOMaHEMHH
CTUIIIMOBYHIINK XOJaTH

(aneMust Xxam)

NmMmyHOCyTpecus Mynmom KkacaTMKIapHUHT MOH KEUMIITH
CHUHJIPOMH

N30X:*-peldTHHT cXxemMacura MOC paBHILJa TaBCUsJIap KyYMHU OaxoJall
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KacajiumkHUHT KEeYHUIINHH, yTKa3Wwiranaa YHH
caMapaJopJIUIrMHA AHUKJIAN YYYH YTKA3UJIAJUTAaH TEKIINPYBJIAp

¢ KIMHMK MOHUTOPHHT

eKomnposioruk Texmupuiil (YMyMHil Ba Mapa3uTOIOTHK)

eKoH yMymMui TaxJiminmn

o CHIIMK YMYyMHUM TaxJIUIN

eKonga ymymwuii OunupyOuH Ba yHUHr (Qpakiusiapu, AnAT,
AcATaKkTuBIUIrd, TUMOJI CHHAMacH (KypcarMmanaprakypa)

eCeponoruk Tamxucot (MDT)

o Kurap Ba yt anpui yuiapu Y TTcu

e /lyoneHan TapkMOMHM TEKIITUPUII (30H/IJIALII)

IIudoxonara éTKu3uII

[IndoxoHara SKKOA KIMHUK anoMmaTiapu OwuiaH wudomanaHTaH
CYpYHKaJld TIEPCUCTEHT KEuuIillkM OWJlaH KacajulaHraH Oemopiap
ETKU3UJIAIN.

ba3uc naBo

5 COHJIM Tapxe3JM TaoMJjiap, CaHUTapus Ba TUTHEHA TaJIOupiapw,
[IAXCHUM TUTUECHA.

JTHOTPON TABO

- dypazoauaon. 1-3 éuumm Oonamapra — 0,025 r gaH kyHura 2
maxan; 4 €m — 0,025 r gan kynura 3 maxai; 5-6 — 0,05 r nan kyHura 3
maxan;, 7-10 — 0,1 r man kyHura 3 Maxan;, 12 €mmaH OKOpHU Ba
karranapra — 0,1 r man kynura 4maxan. JlaBomam kypcu 5-7 KyHIUK
UKKA JdaBpajga 5-6 KyHiauk TaHaddycmapu OwnaH YTKa3WIaIH.
[IpenapatHu OBKaTAaH KEMWH UCTEBMOJ KHIITAHH SIXIITUPOKIUP.

- MeTponunaa3zou. 250 mMr ukku €mraya Oyinran Oojangapra TaBCHs
dTUAMaNn. 2 émaan 4 éimraya yopak TabjieTkagaH KyHura 2 maxan; 5-6
¢m — sApuM TabieTkagaH KyHura 2 wMaxar, 8-12 ém — Y
Ta0jeTkagaHKyHura 2 maxan;, 12 €mjgaH rokopu Ba Kartajgapra — |1
TabjeTkagaH KyHura 2 Maxan OenrunaHaau. JlaBomam kypeu 5-7
KYHJIUK WKKH JdaBpajga S5 KyHauk TaHaddycu OwiraH VTKa3WIaau.
[IpemapatHu oBKaTAaH 15 pakukagaH KEHHWH HUCTEbMOJ KWITAHU
SXIITAPOKIUD.

- Tuampazoa karranapra KyHiuk Mukaopu 2000 mr, 6osanapra sca
KyHiuk wmukgopu 40-50 wmr/kr gaH, Oup wmaporaba, Oup KyH
OeNrwiaHamgu.

- Makmupop karramapra KyHiuk Mukgopu 800-1200 mr 2-3
Mmaxanra 0ynuo, 5-10 kyH gaBomuaa Oepuiaam.
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- OpHuaazoa karrajapra KyHIMK Mukaopu 1500 wmr, Owup
MapoTtaba, Oup KyH OeiaruaaHau.

- Anbenaa3on 2 émrada 6osanapra 10 Mr/kr gaH Kkynwura, 3-6 €mr -
15 Mr/kr gan kyHura 5-7 KyH JaBomuja; 6 €11 Ba yHJaH IOKOpU XaM/Jia
karranapra — kynura 400 Mr 1aH 5 KyH JaBOMU/IA.

- Cexnmnpaaszon 12 émrava — cytkacura 30 mr/kr (makc. 2 r) Oup
WYHUIIJIayd KyH JaBoMuaa; 12 €mjgad KeiuH — Oup udumijga 2 r yd KyH
JTaBOMUAA

IlaToreHeTHK Ba CHMNITOMATHK 1aBO

- T'ematomporexktopinap  (JerajioH, CUJIUMAapHWH, ypCOCaH,
ACCEeHIINAe).

- CumnTomaTtuk Tepanus (KypcatMmanap Oyiinya): aHTHAaHEMUK
npemnapariiap, €rga 3pyBYaH Typyxura MaHcyO BUTaMHUHIAp, 3y- Ba
NpeduOTUKIap, YTXAlJOBYM BOCUTANap, aHTUTMCTAMHUH Mpenapariapu
Ba IUETOTEPAIHSI.

Mpodpuiaaxkruka

[TpoduiakTka aCOCUHU KyWHAarwiap TaKuiad Taau:

- IAXCUM TUTHEeHA KOWJaIapyura KaTbUuil prosi KUJIHIIL

- CAaHUTapHUs MaJaHUSITUHU FOKOPUCABUSIIA TYTHIII,

-  naMOnuo3 OujaH JapajiaHral  OeMopJjapHH Ba Mapa3uT
TalllyBUYWJIAPHU JTaBOJIAII.

OnauHu onuin TanOupiaapu OUpuHYM YpuHaa MHGEKIMS MaHOAMHU
aHUKJamura Kapatwirad. JIsMOnmo3 OunaH gapasaHran Oemopriap Ba
MapasuT TallyBYWIap AaHUKJIAHTAHJIaH KEWWH ylapjaa crhnenuduk
naBoniam  yTkaswiaau. JlamOnwosra Kapmid PO HIaKTHKAaHUHT
crenuuK Ba MEAMKAaMEHTJIM YCyJU1ap Xo3uprada MaBxyna smac. Llynu
YHYTMACIIMK KEepakku, JsIMOIuo3 — Oy kup Kymwiapaapau (Ota-oHamap
Ba Oosaylap Myaccacajapu Xojumiiapu OoJjajapra caHUTapus OWIUM
Japa)KaCUHU IOKOPH Japakara KyTapHIl JO3HUM).

bonanap wMyaccacamapuga VTKa3WIAETTaH CaHUTAPUA-TUTUCHUK
Tanoupnap ojarna 2 ovgan 1 Wuirada assMOnusi OWJIaH 3apapiiaHuUIl
JapaXaCUHM KECKMH  KaMaWThpuIimura oaud Kemaau. Maskyp
Tagoupiapra XOHAaJIApHU panuoHain KOWJIAHUIIIH, KOpum
Ne3uHEeKIUSIHA ~ CUHYMKIA0  YTKazwmuimu  kupaau.  JIsmOmus
[UCTaJapHU XJIOP BOCHUTajapra OapJOUUIMIMHU XUcoOra ojiraH XoJjija
nesuHpexusau 3-5% nu nu3oi €xku GpeHon spurmacu, 2-3% au HaTpui
METACWIMKAT CYB OJpUTMAcH OujlaH VYTKa3WIHMIIK Xamja alpum
HapcajJapHu KaWHATWIUIIK TaBCUs 3TUiagu. Maxcyc abTrbop Oonanap

Ba XOAMMJIAp  KYJUIADUMHUHI  TO3AJUTUra  KapaTWIWILNM  IIapT.
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JIsMOIMO3HY TapKaduIIUra Kapiy npouiakTuka Taai0MpIapuHUHT SHT
caMmapanucu Oy camapaidud (QUIbTp SPATWIMIIHK, TO3aJAIIHUHT XaMMma
OOCKUYJIAPUHU  YTKA3WJIWIINA, aWHUKCA YYKTUPHUII Ba THHIAHPHII
Kapa€HinapuHu, ne0 xucoOiaHaau. Mapkasnamrad CyB TabMHUHOTH
OynMarad >koujiapjia CyBHM KaWHATWIMIIM, (UIbTPJAIl YCKyHaJIApHU
UIUIATWINAIIA TaBCHUsl ATWUJIAAU. Xap KaHaka Takaupaa (axkaT CyBHU
XJIOpJIAHUIIM KamJIUK Kuiaau. Tabuuii cyB KaHaka To3a OYJIMAacuH, y
JACTIa0KU UIUIOBJIAHUIIICU3 UCTEHMOJ KUJIMHMACIUTHY APT.

PexonBajsiecieHT/Iap AMCIAHCEPU3ANUICH

AXJIaTHH KaliTa HazopaTd JaBojamnijgaH 2 xadra Ba Oup oH
VTraHIaH KeWWH yTkKaswinaau. Jucrancep kys3aryBu 12 ol maBomMuaa
(opaza xap y4 oijia Oup MapoTadanu Ha3opaT TeKITUPYBU OWJIaH).
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TECTJIAP
1.Kaiicu ruacka Kacauimra Owjgan OeBocuta OeMOpaaH
3apapJaHuIl MYMKHH?

acKapujI03

CTPOHTHJION/103

TEHUAPHUHXO03

Tpuxonedanes

AHTEPOOMO03 +

2.J/IamM01103 OMJ1aH KaHaal 3apapJiaHaau?
KOpaMoJi TyIITH OuiaH

CyB OujaH +

CyT OuJIaH

OaIMK OuaH

KyH T'YIITHA OujiaH

3. JIAMOIMATAPHUHT KOMJIALIUII KOUM.
KUTAP

yIIKa

WHTAYKa U49aK +

IOTOH WYaK

OIIIKO30H

4./ IaMOMSUIADHUHT  0IaM  OPraHU3MHAAH AXKPAIUO YHMKHUILI
HyJu1apHu.

CUMJIUK

Ha)kac +

KOH

axpannd YyuKManu

Oanram

S.Kaiicu MaTepuaJjaa JAMOJUATIAPHA Ba YJIApPHUHT
HUCTAJTAPUHUA AHUKJIAIL MYMKHUH?

CUN UK

KOH

Ha)kac +

Oanram

aXpanuod YMKManau
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6.OCcTpUMIIAHMHT Y3YHJIMIH.
lem+

0,5 cm

3cMm

4 cMm

S5cm

7. Kua0oum rusKKaHUHT Y3YHJIUTH.
50 cm

2cMm+

3,5cm

5,5cm

1,5cMm+

8.JlakaHa rMKKAHUHT Y3YHJIUTH.
0,5cm+

1,5 cMm

2cMm

10 cm
1M

9.01aM OpraHu3MHu/Ia KIWJI00UI I'KKAHUHT SIIIAIT JaBPH.
1 ot

3 on

6 ot

5 it +

10 ¥im

10.0xam opranu3mMmua OCTPUIAHUHT SIIIALI JABPH.
1 oit +

2 on

3 oit

4 ont

5 on
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11.9HTepoOM03 OMIaH KaHAAW 3apapaaHaau?
CyT OuJIaH

rymT OWiaH

TYIPOK OuJiaH

yHUHUYOKIIap OusiaH +

cab3aBoTiap OmiaH

12. Kni0o1m rusksKaHMHT OXUPTU XY/KallMHU.
oJam +

KOpPaMoJl

Oanuk

KyHJap

uTIap

13.9HTEepOOHO3HUHT acOCHid OeJITUCH.
KOpHUH aTpoduaa Orpuk

nepuaHaibHOM aTpoduia Kuyui +
OOI11I OrpUK

KYHTWJI AaUHHUIL

Kan KWJIUII

14.ITakaHa rKKAHUHT OXUPIH XYKAUUHU.
KOpamoJl

KyuJap

Oanuk

olam +

UTIap

15.I'uMmenoJIenu103 OMJIaH KaHAAW 3apapiaaHam?
CyB OujaH

rymT OWiaH

yHUHUYOKIJIap OusiaH +

CyT Omnan

Ok OuaH

16.JHTEpOOMO3HM  OaBOJIAIN  Y4YYH KaiicMm  mpenapariap
KYJUIAHWJIAAU?

denocai

[Tunonden

anoen6ba30i1 +
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KaJu TyXyMJiapu
MPa3uKBAHTEI

17.'mmeHoIeNUI03HA  JABOJIAII  YYYH KAaWCH Mmpenaparjap
KYJUIAaHWJIaau?

dbenacan +

Tpuxjaopoden

MeOeH 1301

OMIBTPULIU +

aTb0eH /130T

18.OcTpUIIAHUHT OXUPIH XYKAUUHH.

oJlaM +

KOpamoJ

Oanuk

Kyuiap

UTIap

19.Kajicu ruxixa KacaUIMTH anmeHAMIMUTIA yXmam KIMHHUK
Oearuaa oyaaau?

TUMEHOJIETHI03

acKapu03

YHTEPOONO03 +

Tpuxouedanés

TEHUAPUHXO03

20.JIaMOTMSIIAPHUHT KOMJIALIUII KOUM.

KUATAP

yIIKa

WHTAYKa NYaK +

FOTOH UYaK

OIIIKO30H

21.Kaiicu  marepuajaa  JAMOJMSUIADHM  Ba  YJaApPHUHT
HUCTAJIAPUHUA aHUKJIAII MYMKHUH?

CUMIIUK

KOH

Haxac +

Oasram
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axpannd yuKManu

22./IaMOMSVIADHMHAT  0aM OPraHU3MMAAH AKPAJIUO YMKHUILI

HyJ1apHu.
CUM UK
Ha)xac +
KaoH
axpannd yuKManu
Oanram

23./IamM0/103 OMJIaH KaHaall 3apapjaHaau?

KOpaMoJi TyIITH OuiaH
CyB OujaH +

CyT OuJIaH

OaIMK OuaH

KyH T'YIITHA OujiaH

24.Kaiicu
3apapJaHull MyYMKHH?
ackapuao3
CTPOHTHJIOU]103
TEHUAPUHXO03
Tpuxonedanes
AHTEPOOMO03 +

Imxxka KaCaJlJIuIr'n
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