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KHUPUII

MyaMmmoHuHr a0a3apoauru. TyxyMJIoHIap MOJUKHCTO3U CHHIPOMU
(TTIKC) ruHEKOJIOTHK 3HAOKPHHOJOTHSACHIArM aKTyal MyamMMoJIapAaH OupH
o0ymuo, y aénnap 6enymTauruaa acoCuil YpUHHHU drajuiad KeJIMoKa.

TIIKC ruHekonoruk kacaudkiaapu opacuaa ydpamu 0,6-11% Hu
TaIIKWII 3Ta/IA Ba KacayulaHTarIapau 94%muma oenmymtiuk Ky3atwiaau [1, 2].

by myamMmo OViiMua Kyn COHJIM W3JaHUOUIAp OJUO OOopHIMIIMTa
kapamacaaH, TTIKC nororene3n xo3upru KyHra Kajaap TYJuK Ypranuiamaratd. by
KacaJUIMKHM TalIXWCcjall Ba JaBojiail OyiiMda TOPTHUIIYBJIap JTaBOM 3THO
keamokaa [79, 81,].

Kynruna uznanyBunnapHunr ¢ukpuda, TIIKC-Oy rereporeH maronorus
O0ymu6, Oy runo@u3HU TOHATOTPON (AOTUATUHUHT OY3UIUIIHN, CYPYHKAIH
TUTICPAHIPOTCHUS, OJIMTOMEHOPEs, CEeMH3JIMK Ba OCHYIITIHK Ky3aTHJIWIIN
OWJIaH XapaKTepiaHaIu.

lyHu Tan onuin Kepakku, ¢haHHU 3aMOHABUN Japaxkajia PUBOXKIAHUIIN
TIIKC o6ynran Oemopiiapuu MyBaddakusTiv AaBoJiallija acocaH, WIrapu
oenymT Oynran aémiapaa Oy MaToJOrMK XOJaTHU J1aBojall OuiIaH sMac, Oaku
OBYJISILIUSIHU THKJIAI Ba XOMUJIAA0PIMKKa dpulimiira ooraukaup [59, 33, 122 ].
Jlexun, TIIKCna penpoayktus daoaust 50%man onmMasinTy .

byHnait 3aMoHaBHI MEIMKaMEHTO3 BOCUTAJIAPUHU UIIUIATHII, SHHU OEBO-
CUTa Ba OMJIBOCHTA OBYJISIIAS WHAYKTOPH, TOHAJTOTPOIIUH arOHUCTH - PUITH3UHT
TOPMOHHU TIpenaparijapuHd MOCIUTHM YHYa Y30K /JaBOM JTMaraH aHaMHE3IH
Epok 6eMopJiap/a penpoayKTuB (HaoUATHHN THKIAIIra oiaub kemaau [60].

TIIKCHu  skappoxiuk HWynu OwinadH  JaBojamijia - [OHACHUMOH
KYPUHUIINIATH TYXyMJOHJIAp PE3CKIUSCHHU KYyJjam OwiaH Oupraivkaa
3aMOHABHH SHAOCKOIHMK TEXHOJIOTHSUIAPHU KYJUIAHWIUIIHA, SHHU TyXyMIOHJIAp
DIIEKTPOKAYTEPU3AIMACH Xap JOWM XaM MyaMMOJIapHM Xal KWJIMaiu.
Kappoxnmuk ¥Wynum OwiaH maBOJAITHM KYJUlalll BaKTA XO3Wprada Xai
KWIMHMAaraH, 4yHKu 0ab3u myaummdiaapHu (ukpuya OMp HeYa KOHCEpPBATUB

JABOJIANl [UKJIM YTKa3WITaHWJIaH KEHWH camMapajopiurd OyiMacaruHa,
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KAPPOXJIMK Wynu OwWwiaH JAaBojaml MYMKHH Je0 xucoOumamica, Ooinka
Myaiudaap 3ca  JaBOJIAIIHK OONIMJAHOK JKAPPOXJIMKHU KYJUIall JIO3UM
neinunap [43,46,52,108].

Mynaail Kuanb, OBYJSLMUSHU TUKJIAHUII COHUTa HHcOATaH, AaBOJIAIIHU
xamma yeymmapuaa TIHKC  marm  myaMmmonapHu  Xaidl — KWIMHMACIIWTH,
XOMUJIAJAOPIUK COHUHU (2 MapoTaba) kaMm OYIuIM siHa KylIMM4a U3JaHUIIap
YTKa3WIMIIMHUHT 3apypIUTUHU KypcatMokaa[14].

Iy ca6a6mm, TIIKC Oynran GeMopiapHU Typiu Tepamus ycyJuiapuaa
JABOJIAIIHA CAMApaCU3JINTUHU TAaTOrCHETHK MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIAIITHU
J0J13apOJIUTY TaKIUM STUJITAH Ba YJIapHHU ONTUMAJUIAIITAPHUII KEITUPUIITaH.

M3nanmm Makcaau: 3aMOHAaBHM JHIAOCKONMK KaM HMHBA3WB OIIEPATHB
ycyiuiap €épAaaMuia TyXyMIOHJIap MOJUKUCTO3U CUHApOMU OyiraH Oemopiapia
penpoaAyKTUB (PYHKIMSHUA TUKJIAIIL

N3nanumnu acocuid Basudasapu:

1. TyxymaoHiap MOJIMKUACTO3U CUHAPOMHU OWiIaH KacajljiaHraH Oapua Oe-
MOPJIAPHUHT KIMHUK-aHAMHECTHK TaXJIHIIH.

2. TyXyMJIOHJIap  MOJMKUCTO3M  CHHAPOMUM  OujaH  KacaJlIaHTaH
OeMopJlapHH OIepaTUB JaBoJiallraya Ba yHJaH KeHUHTY JaBp/ia TOpMOHal y3ra-
PUIIUIADUHU COJMIUTUPUII acocuAa TYXyMIOHJIApHU (YHKUMOHAN XOJATUHU
Oaxonari.

3. TyxymmoHmap  TOJUKUCTO3M  CHUHAPOMH  OWJIaH  KacaJJlaHTaH
Ooemoprnapaa OENyIITIMKHU JABOJIAIIHUA TYPJIH YCYJUIAPUHU PETPOCIIEKTUB
TaXJIWIMHU YTKA3UII ACOCUAA CaMapaOpIUTUHA aHUKJIAILL.

N3naHnHy WIMH SHTWITHKJIApU

* TIIKC nm  Oemoprnapna OEmyImITIUKHM TYpJIM Tepanus YCyJUlapu
KYJUTAaHTaHUJ]a cCaMapacu3JIMKHA acocuil cababiapy aHUKJIaHTaH.

* TyXyMJI0H MOJIMKKUCTO3U CUHAPOMU OYiiraH 6eMopiapHH JIaapOCKOHUK
OMepaTuB yCyJuja JAaBojiall TPAAUIIMOH JanapoToMusi Ba OOIIKa JaBoJjall

ycyJulapura HucOaTaH camapaliv SKaHJIUTH aHUKJIaHTaH.
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AMaanid axaMusiTH. 3aMOHABUUM SHJIOCKONHMK KaM HWHBAa3UB ONEPATUB
ycyJutap €plaMuia TyXyMJIOHJIap MOJMKUCTO3U CUHIPOMH OYITraH OGeMopiapHU
JaBoJiam penpoayKTuB GyHKustHE 70% ravya TUKITaHUIINATA PUTITUIIIH.

TaagKUKOT HATHIKAJIAPUHUHT KOPUHM KUJIMHUINK: VIIHUHT HATHXaJlapu
TomkeHT Mmaxpuaaru Nel Pecny6omuka Knunuk [udoxoHacuHuHT
HaBomam  Tamxucnmam  bynumm aémmap Maciaxartd KUCMHAA — XamJa
['unekomorus oynmuMuIa JTaBOJIAII aMaJIuEeTUra KOpUM STHJITAH.
Huccepranus umuHUHT Mabiaymotiapunan TTA OMX ¢akynbTeTIapuHUHT
aKyIIepJUK Ba TMHEKOJOTHA Kadeapacu YKyB xkapa¢Huaa GoiiiataHuIMOKIA.

NmauHar anpodanusicu. TTA VYA raitépnam axkymepiuK Ba
THHEKOJIOTHs Kadeapacu Maxkiucuaa Mabpysa KuiuHrad (2013, 18-ampens).
“Bm onmummap KyHnmapu® ~— Maructparypa Tanabanapd  MIMHi-amanuii
KOH(EpEHIUACHIa Mabpy3a KUJIUHTaH.

HaTtwxkanapHuHr 4on 3Twiranjauru. Wivmui w3nanumra goup 2 ta
TE3UC Ba | Ta MaKoJia Hallp STUITaH.

JucceprauussHuHr HaTwxkaidapu ““TuOOWl TabauM, aMalMii COFJIUKHU
cakjan Ba NpoUIaKTUK THOOMETHUHT J0N3ap0 MyaMMoJiapu’” WIMHM amaliuid
aH)XyMaHU/a (Poccus,20125), acrupaHTiIap W3JIaHyBYMIIAP Ba

pesunentnapuuar TTA  «Em onumnap KyHu» WiMmii aManuii aHXyMaHHaa

(Tomkent, 2013), “Undexums, wummynuteT Ba (apmakosiorus’” (TomikeHT,
2013i)
JluccepTanMsiIHUHT  TY3WJIMIIM Ba Xa)KMH. HuccepTaruss  uimm

KOMIbIOTEp Epaamuaa y30exk Ttwnmmaa &3miran Oynub, 16 Ta pacm Ba 4 Ta
xaaBan kuputwirad. Juccepramms 88 caxudaman ubopat O0ynuo, 3 nuura
KUPHUIIT KUCMH, afaOuETIIap TaXJIMIM, TEKIIMPUII MaTepHaiapy Ba yCyJUIapH,
IIAXCUW TagKUKOT HATWXKAIaph, MyXOKama, XyJocajiap, aMajinii TaBCHUsIap
Ba (olimanaHuirad agabuétinap pyWxaTMHM Y3 Wudra ojiaaud. Anaduériap
pyiixatura 129 Ta, xxymnaman: 97 tacu y30ek Ba pyc, 32 Tacu XOpHXK

anabuérnapumadn ubopar.
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1-BbOb
TYXYMJIOH NOJIMKUCTO3U CUHAPOMHU MYAMMOCHT A
3AMOHABHUI KAPAIILJIAP
(AJABHUETJIAP LIIAPXH)

Xo3upru BakTraya, 0y MyaMMOHH y30K JaBOM JSTHUIIMra KapamacjaaH, Oy
KaCAJITMKHUA KYTI TapKAJITAHJINTHA Ba OYHUHT YCTHIA KYTIIa0 W3JIaHUIIIAP OJU0
Oopunuiura Kapamacaad, 0y MyamMMmo 6apTapad d3TUiIMai KOJIMOK/A.

By aca TIIKC KJIMHUKacMHU KEHI Y3rapyBYaHJIATH, JUArHOCTUK Mabiy-
MoTiapau Ba TIIKC nuarHocTukacujaru maTOrHOMUK CUMOTOMIJIAPUHU «OJITHH
CTaHAApT» U UYKIUTY OWJIaH TYIIYHTUPUIAIHN.

TIIKC cuHduil makmm — TyXyMIOHJIapHU CKIEPOKUCTO3 cuHApomMu 1935
nunna Illreitn Ba JleBeHTan ToMoHUAAaH Tabpudianrad. by cuHIpoM amMeHopes
CHUHJIDOMH, TYXyMJIOHJAap KaTTajalryBu, 2/3 Xojuiapja TUpPCYTU3M Ba Xap HK-
KUHYM XOJI]a CEMU3JIMK OwiaH Oupra kemaad. AMMO, KeWHHYAIUK Oy
CHUHJIDOMHHU KYNTHWHA TYPJH IIAKIUIApH, STbHU KIMHUK KYPUHUIIMHUHT MYXHM
BapualOeIUry, TOpPMOHAN Vy3rapuuuiapy Ba KacaJUIMKHUM  MOPQOJIOTHK

Oenrunapu HamoéH O0ymm [2, 40, 41, 62, 115].

Polycystic
ovary ,

Pacm 1.1 HopMas Ba OJIMKUCTO3/IM TyXYMIOHJIAP

By cUMNTOMOKOMILIEKCHH HOMEHKJIaTypacu Oup Heua OOp TaxJuj
KWIMHTaH — afa0uéTmard HOMJIAHUIIM «CYPYHKQJIM THIEPaHIPOTEHIIH

anoBysinus» (CI'A), «ryxymaonnap noaukucto3w» (TIIK), «monukucro3nu
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tyxymaonsapy (IIKT) kacammuru, «TyXyMIOHJIAp MOJMKUCTO3M CHHIPOMM
(TIIKC).

AHOByIISIIIMS OWIaH acCOLMpJIAlIraH MEHCTpyal UUMKIMHHUHT Oy3WIIUIIH
Ba TUPCYTU3M, TUIIEPAHIPOreHUs, XyCH Oy3ap TolIMajap — KaCaJUIMKHUHT
acocuii Oenrunapu xucoodmanaau. [41,59].

Oxupru hwimap MoOailHUAa KYyHUJard KOHUEMIHS OJJAUHTa CYpUITaH,
apHd TIIKC HM KIMHUK KYpUHMIIMHUA KacaJUlK cudartuma sMac, Oalku
cuHapoMm cudatuaa KaOyl KWJIMII Kepak Ba KEHT TapKaliraH «TyXyMJIOHJIap
MOJMKUCTO3U CUHIPOMMIY» HOMUHU CaKj1ab KOJIMIIIHYA TaK030 ATaauiap [43].

TIIKC — Oy KeHr KJIMHUK Ba OMOXUMHK BapuaOeIuru OujiaH reTeporex
TYPYXHHHHT OY3WIHIIHINAD, OyHIAA TUIIOTATIaMO-TUTIO(PU3ap TUZUMHIATH KaluTap
aJoKa MEXaHW3MHUHU Oy3WIWIIM HATW)XacHuaa, TUNEPAHJIPOTEHUS CYypyHKaJU
aHOBYJISILIMS OwiiaH Oupra HamMo€H Oynaau. (TUIEPaHAPOTEHUSHUHT OOIIKa
cababmapuHu xucoOra oJMarasja: aHJIpOreHIPOAYyLHUpIAllyBUM Ycmanap,
Oy¥pak ycTu 0e3u MyCTJIOK KUCMHUHHHI TyFMa TUIIEpIUIa3usicH Ba X.K) [41, 52,
79].

Ymymuit nonynsuusiaa TITKC 11% uu Tamkui 3Taan, aHOBYJISITOPIH Oe-

NYIITIUK MIDKO3JIap opacuaa sca 73-75% uu tamkui staau [59].

1.1. TyxXymMaoH mNOJMKHCTO3M CHHAPOMJIM OeMOpJIapHU

JAAB0JIAII BA IMATHOCTUKACH OyiiMYa XaJIKaAPO XYXK:KaTJIap

1. THHKC quarHoCTUKACH KJIMHUK Me30HIapu:

e Awmepuka Ba EBporna THCOH penpoayKuuscu Xxam»KaMusaTH ME30HIIAPH,
Porrepnam, 2003 1.

e AmnzporeHra OOFJIMK KacayUIMKJIAPHHU YPraHUII XalKapo XaM>KaMHATH
Me3onapu, 2006 i.

2. 'unepanaporeHusi 0eJrujapuHu TEKIIMPHUII Ba JaB0OJIAIT

e Penponayktus €mgaru aéiapia ripCyTU3MHU TEKIIUPHIL Ba JABOJIALLL

3HI[OKpI/IHOJ'IOFI/I$I KaMUATH XaJIKapO KIIMHHUK Kg’J'IJ'IaHMaCI/I.
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e AMepuKa JepMaTOJIOTUsl aKaJEMUSCHUHUHI aKHEJIapHU JaBoJjalll
oyitnua taBcusuiapu, 2007 .

3. THKC 6yaran 6emopJapaa oOenymTJMKHA JaB0OJIAII

e Amepuka Ba EBpona MTHCOH penpoayKIMICU XaMKaAMUSITH KOHCEHYCH
Tecanonuxku, 2007 .

ATHKC oOyaran OemopJuaapaa  MeTa0o0JuK  Oy3WJIMILIAPHH
AUATHOCTUKACHU Ba 1aBOJIAII

e AmHjporeHra OOFIUK KaCaJUTMKIIAPHU YPraHUIIl XaIKapo XaMKaMUsTH-

HuHr TTIKC 6ynran 6emopiap/ia riiroko3ara ToJepaHTIMKHU Oy3WIUIITUHI
aHukJam O0yinya tascusiiapu, 2007 i.

e TIIKC 6ynran 6emMopiap/a 10pak-KOH TOMUP KacaJUTMKIApUHU MPOdu-

JAKTUKAcu Ba XaB() OMWUIAPUHU Oaxouail TYFpucuaaru AHIporeHra OOFJIMK

KaCAITUKIIAPHY YPTaHUII XaJIKapO XaMKaMHUSATHHUHT KoHCceHycH, 2010 .

1.2. TyXyM/I0H OJMKHUCTO3H CHHAPOMMHHU 3THOJIOTHSICH BA

HaToreHe3un
TIIKC nu G6emop a€mmapHu penpoayKTUB (DAOJTUATH XONATHUHHU KYTI
COHJIM U3JIaHMIIIap OJM0 OopuivIMra KapamaciaH, Xo3upra kagap Oy
KaCaJJTMK ATUOJIOTHSICH, MAaTOTeHE3W Ba JaBoJaiml Oyiinua aHuUK OUp TyxTamra
KEJIMHMaraH.
TIIKC Hu KynruHa 3TUOJOTUK OMHUJUIAPUHU OpacHa KaTTa axaMusaTra
ara OyniraHiapu KyWuaaruiapaup:
1. TTIKC nu Gemop aémnapaa XOMIIAJIOPJIMKHA Ba TYFPYKHU MATOJIOTHK
KECUMIIIH;
2.bonanvk gaBpuja KEUMPUITaH IOKYMJIM KacaJUIMKJIap Ba yJIapHUHT UH-
TOKCUKAIUsIIapy, alHUKCca, HeUpOMHpEKIUsIap;
3. bom must >)xapoxatnapu, alHUKCa, ITyOepTaT JaBpUIary;
4. TlcuxosaMoLMoHaN 3ypUKHIILIAp Ba cTpecciap;

5. CypyHKanu canbluHroooputiap;
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6. Tyxymuaonmnap GpepMEHTUHHHT TyFMa HYKCOHJapH, kynuH4a 19-ruapo-
Kcuiia3a Ba 3-0eTa-oJ-IerTuporeHasanapaup, yjiap oBapuail Kenud YUK UIIIaru
TUTIEPAHIPOTCHUSTA 0JTHO Kellau;

7.9OkcTparenuTan 3HA0KpUH natojoruscu (Muenro-KymuHra cuaapomu
€KHM KacaJUIMK, TUIIOTaJaMUK CUHIPOMHU, aApPEHOTCHUTA CHHAPOMHU, CEMH3IIUK,
TUNEPIPOTAKTUHEMUSA );

8.Hacnuiinuk. TIIKC renesmaa HACIUMHIMK KOMIIOHEHTUHH OOPJIHUTH
ucboTinanrad, OyHra KacaJUIMKHM OWJIABUW INAaKIW TyBOXJMK Oepajwu,
PENPOaYKTUB (HAOTUATUHHA OYy3WINIUIAPUIATH SHIAOKPUHONATHUSIAP, THOOWIA-
IF€HETUK HU3JIaHUIUIAp HATUKACH/IA MOHOTEH TUIIATA HACIUNINKHU WYKJIUTUHU
OWJIIUpPAN, HACIUUIUMKHM TOJUIeH Tunuaa (MylbThdakropuai) OOpIUTHHU
TaxJIui Kaiaau. ['eHnap skcrpeccura MyxuT OMUJUIApU TabCUP KWW Ba KIIU-
HUK TTOJIMMOP(HU3MHM TalTkuiI Kunaau [6, 16, 50].

Mynpait kumod, TIIKC - mynerudakrop natongorus 0yauod, oauro- €ku
aMeHopes, CYpYHKaJIU aHOBYJIIIMS, TUIIEPAHIPOreHUs OulaH Ba OYHUHT HAaTHXKa-
cujia OenylITIMK OUJlaH XapaKTepaaHaIu.

TIIKC naTtoreHe3u oxupuraya HOMabiayMm OYIuO KOJIMOKJA Ba KYNTHWHA
U3JIaHMITIapra KapamacAaH KyI MyJioXas3ald, €4MMCH3 Macaja Oynud Koii-
MOK/A.

TIIKC TyxymaoHJapiard CTEPOUIOTEHE3HUHT OYy3WIHIIN — XO3UPTH
BaKT/Ja aHUKJIAHTaH NaNWiaup. by TyXyMIOHJIapHU TyFMa HYKCOHJIapu OujaH
O0ofnuK Oynuiuu MyMKuH. [IIyHUHTIeK, TYXyMIOHJIap TallKApUCUIArH OMUILIAp
Tabcupuaa, KucMan JII' runepcekpenuscyu Ba UHCYJIMH TabCUPHUIA XaM Oy WU
MYMKUH.

Oxwupru 10 dunnuk naBp MoOaiiHKU/Ia TATOTEHE3HU «MapKa3uily Hazapusi-
CU WyHAJITUPYBYM Hazapus ne0 xucobsanrad. by maronoruk xomnar — runorana-
MUK cOXacuJard TPaHCMUTTEPJIAPHU XOCUN Oynumu Oy3uinumu  Oujia,
TOHAJIOTPONUH - pulu3uHr — ropMonu (I'HPI’) axpanu® YMKUIIMHN Y3rapuiiy,
OyHUHTI HaTWXacuaa roHaaotpon ropMmonnapunu: JIIL, ®OCI' cekpeuuscuHH

MUKJIOPHI Y3rapuiiuiapy OWIaH TyIIyHTHPUIA]IN.
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bup xaHua u3naHyBUMIap: CTpEcciaap acOCUW ATUOJOTUK OMUJLIApAUD,
ynmap MHC paru Helipomenuatop aJMallMHYBUHUHT OY3WIMIIKM OKHOATHIA
no(aMUHHU TAaHKUCIIMTH KeTUO YMKaIH, IeTaH MAbHOHU OJITMHTA CYPUIITMOK/IA.

JNodbamun erummMoBumiurd ['HPT' axkpanmu® uyumkuivra Ba MUKJIOPUHU
Kymaummura oinb kenaau Ba OyHuHr Hatwxkacuaa JII'cunresu omamau Ba OCIT
napaxkacu HucOaran nacasau [79, 126]. ®CI' mapaxacuHn HOpMa EKU Kamai-
umy acocuaa JII' cekpenmsicu kymasau, 0y TIIKCHu matorHoMuk Oenrucu Xu-
cobmanamu. bynna JII' cekpenusicu MOHOTOHHMK XapakTepra osra OymmoO,
OBYJSILIUSIHUHT aBX ojumu Oynmaiinu. by xomatmga JII'/®CIT mucbatmapu 2,0
JIaH OIIaJu.

lNonagotpon TOPMOHJIAPUHU CEeKPCLMSICHHM  IIyHTa  YXIIamn
y3rapuiiapd HUIIOH-OPTaHU (DYHKIMSCUHU OYy3WIHILIApUra oJIn0 Kemaau.

JII" runepcTuMyIsiqusicl  TyXyMIOHJIapAaru (oJTMKYJIOreHe3HH O0y3aau,
JIOMUHAHT (POJUTMKYJIAaHU TAHJIOBU OYIMaiiiu, OyHUHT YpHUTa KYNruHa (QoJuiu-
KyJayiap atpesusicu xapaéuu 0ynub yranu, ynapuu nuamerpu 4-10 mm, OyHaan
TalllKapy TeKa TYKUMa Xy>KalpallapuHu TUNEPIUIa3usiACH, TYXYMJOH CTpoMaapu
Ba yJapJard aHApOreH CUHTE3UHUHT KYTIalUII Kapa€HU Ky3aTHIIA/IH.

Mabnymku, TIIKC pgaru artperuxk QoJuiMKynamap JCTpPOreH Ba
WHTUOWHIapHU KY11a0 uiad yukapuim Owian xapakrtepiaHaau, yiaap OCI
CEKPEIUSCUHU Ba IOMUHAHT (OJLTUKYIAJIap CEICKIUICUHU TYXTATa IH.

OH3uM cuHTe3n yuyH myxuM Oynran OCI TaHKUCIMTM HaTHXKacuaa
aHJPOTeH TYIUJIAHUIIM Ba ACTPAaUOJI TaHKUCIHUTU to3ara kenamau. Ly tapsna,
MOJMKHACTO3 TYXYMIOHIAPHU CUMIITOMOKOMIUIEKCH MIAKUIAHAAN — TYXYMIOHJIH
TUTNIEPAHAPOTEHUsI, YJApHU KIWHUK KYPUHUIIM TUPCYTH3M, XYCH Oy3ap
TomIMalIap, cebopesiap XucoOIaHaIH .

TIIKC nmaru anaporeH cekpenusiiapuHud Oy3wiuin cababiiapy Xanurada
eTapyinya ypraHwiMmarad. ['MCTONOTHMK HM3JIaHUILIApAAa aHWKJAHTaH TeKa TYKU-
MaJJApUHUHT TUNEPIUIA3UAICH OOpJIHTH, TYyXyMIOHJApPHW Oy3WIWIIUTa OJU0

KenraH cabab oMusutapu Ae0 kypcaTuinaaud. by TyXyMJIOH YCTH NaTOJOTUSACUHU
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Uyknmuru OwnaH MCOOTIAHMOKAA, JIEKUH aJpeHapxe Oy Oy3WIhIuIapHU
WHULIMATOpU OYIUO XU3MaT KUIIUIIN XaM MyMKHH.

TIIKC puBoxmaHummaarda tpurrepian mexanusm 17, 20 - nmasznu
(GaoUTMITMHUHT aKTHUBaIUsCcH xXucoOmaHaau. 17-ruapokcuna3za Ba 17, 20 -
maznu ¢daoswuk oup xun P450, C17 ren OunaH KojaJiaHraH Ba Oy MKKUA OKCHJI
cuntesnapu  (aomusTiapu Owmnman  Oornmuk.  P450, C17 mporectepoHHH
TyXyMJOHJIapAa Ba Oyipak yctu Oe3upa 17-ruapokcurnporecTepoHra Ba
KeWMHYAIMK aHIPOCTCHANOH/1ara allaHUIIIMHA TE3IaITHPAIH.

On3uMm cuHtesnapu JII' Owmnan Hazopar kuinuHaau Ba TIIKC na
TOHAJIOTPON CTUMYJSiUAcUra Oy3wiraH >kaBoO HamMo€H Oynamu. by Oy3umu-
nuiapaaru Oyipak ycTu 0e3u Ba TyXyMIOHJIApHU HUCOUMN POJIU TYJIUK aHUKJIAH-
Mmara. JIekuH, TyXyMJOHJIapHU TOHACUMOH PE3eKUUACUIaH KEHUH OBYJISIIUSHU
TUKJIAHUIIY — aHAPOTCHJIAPHHU IOKOPH Japakafa OYVIHIIUra TyXyMIOHIap aco-
cuil MmaHOa Oyr0 XUCOOTaHUIIIMHY UCOOTIANIH.

Oxupru Hwnnapia, ajaoxujaa >bTHOOpP OWilaH XyKaipamapapo TabCUp
omuiutapu ypraumiamokaa — TIIKC renesunaru yeurn ommniapu [92].

['opmonnapaan ¢apkiiv paBuiljia YCUIT OMUIUIAPU OATIA, KYT TYKUMa-
Japja ydypaauran crnenuduk Xyxahnpaiapaa unuiad dyukapuiaaau. YiapiaaH
9HT KYN YpraHuiraHv MHCYJIuH cudar ycum omusuiapu xucodnanaau (MCYO-
1, UICYO-2) [104].

80-itmmmapun  Oommman TIIKC maroreHe3wHM TYIIYHTHPHIAAQ SHTH
EHIONIYB TakInu( KWIMHTAH, SHHU THIEPUHCYIMHEMHS] HHCYITMHOPE3UCTEHTIINK
HaTmwkacu cudatua [21].

NHcynuHOpe3UCTeHTNIMK JleraHna, nepudepuk TyKuMamap OuiaH, SHT
aBBaJO CKeJeT MylIakjapyd OWJaH, WHCYJIMHTa OOFJIMK OYJraH TIIIOKO3aHH
UYKOTWINIIY TYLIYHUJIAIN.

Omko30H ocTH OC3MHMHT pE3epBIAPUHMA KaMaWWIIK HaTHKacuia TUIep-
rmukeMus pyi Oepaau Ba HMHCYNIMHra OOFIMK — OyiraH — KaHuid auadeT

puBoxtanaam [21].
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TIIKC nu xamma OeMopiap y4yH - MHCYJIMHOPE3UCTEHTIUK XapaKTepJiu-
IUp, TaHa Ba3HUTra KapamaclaH. VHCYJIMHOPE3UCTEHTIMK PUBOXKIAHUII
MEXaHU3MH XaM OXHpHUTayda YpraHuiMaras.

VYapTpaToByll W3JIAHUIIUAATA AHUKJAHTAH TYXYMIOHJADP IOJUKUCTO3U
KacaJUITUTH OWJIaH KacajulaHTaH aéiuiapHu 1/3 KUCMM CEMUBIUKIAH a3usT YeKYB-
yuap JKaHIMrd ucOoTiaHraH. byHpmalh Mimko3map O3FMHIApra HucOartaH,
AHOBYJISIMA Ba TUPCYTU3MJIAH a3UAT YEKAAWIAP; TECTOCTEPOH 1apa)Kacu O3FUH
Ba cemu3 aéapaa Oup XuJj, rjaoOyJIuHIApHU OOFJIOBUM KUHCHUM CTEpoujjiap
(I'BXC) napaxacu cemus a€iiapaa NacTpok Oyiaiu.

Anabuétnaru Mabaymotriap OVimya, TIIKC mmkosnapaa cemusnuk 35-
60% na yupaiiau. JIekuH SHIOKPUH Oy3WIHIILIAP XaMMa CEMU3JIUKIAH ab3UsT
YeKyBUYWIAp/A XaM OyIaBepMaiii, IIYHUHT Y4yH CEMU3JIMK OMUJIN KacaJUTMKKa
0JTMO KeITyBYH, XaJl KWIyBYH 3mac [7].

Er TYKuManapu nporecTepoH, aHAPOTeH Ba HCTEPOreHsIapra MeTaboamu3M
OockuuiIapuaa, TYXyMJIOHJApJard OSH3UMIIAP HIITUPOKUAA, CTEPOUJIOTECH
(daoimkka sra 0ynaau.

Er TykuManapuHu XycycHsTIapHAaH OWpH, FOHAIOTPONHUHIAD Ha30paT
KWIMalgurad CTEpOUIJIAPHU CUHTE3M1a AaBTOHOM HMIITHPOK STUILIHINP.

['oHagoTponuMH Ha3opaTUAAH TAIIKapyd CHUHTE3JAHYBYM SCTPOTEHIIAp
(acocan »SCTpOH) HHUUIOH-ab30Jlapla - OHHAOMETpUsna Ba cyT Oe3napuaa
TUINEPIUIACTUK JKapaéHIapHU PUBOKIIaHAIIUTA 0Ju0 kenaau. Cemus aéninapaaru
TUPCYTU3M MaHU(ECTAlMICH KaHIauaup Viadamuiapja JpKUH aHApOreHsap
JapakaCUHU OPTHINY OWJIaH TYITYHTUPUIIMIIIA MyMKHH.

['moOynuunapHu OOFJIOBYM KUHCUU CTEpPOUJIAp CHUHTE3MHUHI ACOCHI
pErysaTOpY MHCYIWH XucoOmananu. ['unepannporeHus Ba TUIIEPUHCYIMHEMUS
opacuaard GOFIMKJIMK X03Upry BakTaa (aon ucooraanran [91, 104, 107].

CeMM3IMK MHCYJIMHOPE3UCTEHTIUK Ba TMIIEPUHCYJIMHEMHUs OuiiaH Oupra
KYy3aTWIAIU, TAHA OFUPJIUTH HOPMAJUIIAILITAH1A NYKOJIAH.

Tana orupiuruau 5% WYKOTHUILTA SpUIITaH aéuiap/ia UHCYJIUH MUKJIOPH,

XyIJIU OMHAJaru akcu KaOu, Kamasiau, TJIOOYJIMHIApHU OOFJIOBYM >KUHCHUI
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CTepouaap Japa)kacu KyTapuiaau, Oy KOH 3apA00Haari 3pKUH TeCTEPOHIApHU
JapakaCMHM KamMalTHpaau Ba aHApPOTEeHra OOFIMK OYIraH Tepu Y3rapuiuiapu
KaMasiau.

TIIKC maroreHne3uja HaCIMHIMK KaTTa aXxaMmHsATra 3ra, oemop aéiaapHu
Kussapu 85% xoJaTiap/a Iy naTojorus Ouan Kacamwianaauiap [16].

Masbnaymku, TIIKC mnaTomormKk CHUMITOMOKOMIUIEKC OYIMO, YCMUPIHK
JMaBpuja TYJIMK IIAKIJIaHAAUM Ba PENpOAYKTUB EMMAa XaM JaBOJIAHMILIWTA
KapaMacJiaH, Y3rapuiicus KoJau.

TIIKC nmarorenusunaru ¢apkjiapHu xucoOra ojiraH XoJjjaa, YHHHT 2Ta
aCcOCHIA pUBOKJIAHUII MEXAHU3MIAPHHY akpaTamus [52]:

- CeMH3IUKIA;

- CeMM3IUKCHU3;

CeMH3IMKIa MHCYJIMHOPE3UCTEHTINK AJIOXHUIa YPUHTA 3ra Ba TUIIEPUHCY-
JUHEMUs HaTwxkacu cudaruna Oy Teka xyxaipanapuna JII' — OOFIMK aHIpOreH
CUHTE3UHU KYTapHUIl KOOWJIMATUTA 3Ta.

Tana orupnuru Hopmain Oynran aémiapnaa rokopu aapaxanu JII' rpanyna
XyKalpanapujaard WHCYJIWH cudar YCUlll OMWIJIApU CUHTE3WHHU CTUMYJUIANIH,
y ¥3 HaBOaTuaa napakpuHIM Y OWilaH Teka XysKalpanapura MHCYJIUH cudat
Yeum omwuiapu camapagopiuruau 6epaau. 1y BakTman Oonuiad cUHEPry3Mm
ownan JII' mry Mexanu3m OViinda aHApOTeHIApHU OLITUPHINTA OJINO KeTaiau.

['unepanaporenuss MexaHuaMmujaa ¢apkiaap Oynuimmra KapamaciaH,
MKKUTA TATOTEHETUK BapHaHTIApAa YHUHT PUBOXKIAHUIIMA COAUP OYnaau.

[Mynpait kumm6, TIIKC kynm oMy matojaorus XucobiaHaau, KYTpoK
HACIMil JeTepMHHMpJAIIraH  XucoOnaHaau,  HaToreHesuaa - myodepraT
naBpugaH TUMOMU3HU TOHAMOTpOn  (GAONMMITHHH MapKa3uid  MEXaHU3M
OOLIKApYBUHU OY3WUJIUIIM, MaxaUIMid TYXyMJOHJIM OMWJUIAp, SKCTpaoBapHall
SHAOKPUHJIM Ba MeTabONIMK Oy3uWiumnuiap JAOMHHAHTIMK KWUJAAH, yjap
TYXYMJIOHJIADHU KJIIMHUK CUMIITOMAaTUKACHHH Ba MOP(HOJIOTHK Y3TapuILUIapuHU

OeNruiIanam.
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1.3. TyXyM/10H MOJUKHCTO3U CHHAPOMMHY KJIMHUKACH

Kimnuauk Oenrunmap TIKCHu Tamxucnamjga acocuid pojb  YiHaWIW,
TIHKCHM  KIMHUK-IMArHOCTUK  OeNruiapuiaH  Kyn — yuypalauraHiapu
Kyunnarunapaup: 93% Oemopiapaa MEHCTpyal UUKIMHUHT — Oy3WIMIIH
(omuromeHopesi-65%, wukkwiIamMun ameHopesi-27%,0upiaamun  ameHopes-8%),
anoByJsinus-100%, kacamnapaa rupcytusm - 37-70%, runepanaporenus-54%,
cemmanuk (50-60% Oemopnapna), OupiamMuu OCMyIITIAUK, YJIbTPATOBYII
W3JIAHUIIATHA XapaKTepIu MabIyMOTIIAp.

Hlyan scma TyTUIO  JIO3UMKH,  TyXyMIOHJapaa  Mop(oJIOTHK
y3rapuiuiapHy  yXIIANUIMTUTa KapaMaclaH, KyNuHYa TypJd XU CHHIPOM
MaHudecTanuscu OeNTWIaHaId: TOPMOHAN Y3TapUIIUIApHU BapuaOEIUTUTH,
CUHAPOMHHU TYypJud CUMITOMATUKACH, y THUIEPAHIPOTE€HUSHU, CEMU3JIMKHH,
MEHCTpYall IUKJIHUHT OY3WIMIIUHU Y3 UUWra ojaau, Oy y3rapunuiap MyCTaKuil
€Ky OupJiamrad OYJIHMIIA MyMKHH.

Tyxymnounu runepangporenus — TIIKCHu acocuii 6enrucuaup.

Xarroku, TIIKC TamxucuHu KyHUIJIa aHAPOTEH JIapa’kKaCUHU
KYTapWINILIMHU XUCOOra OJMailiIiral u3JlaHyBUMJIap XaM TMIEpaHIporeHus 0y
CHHIPOMHUHT acocuii Oenrucu ae6 tan onamu [9, 86, 95, 97].

AHJIpOTEHJIApHHM KYII COHJIM camMapajapy Kyl KIWHUK KYpPUHUIUIApUHU
anuknaigunap.  TepuHuHr cowin  (QoMKylanapujaa  aHApOreHiIapra
KapaTWiraH peuentopyiiap OYAraHJWrd ydyH, yJap COYHH YCTHUPHII
XyCyCHUsITIapura Jrajupiap. YJapHU JUAMETPUHU  [UTMEHTAIUSICUHU
KYITIAUTUpaaW, SbHU KIMHUK KYPUHUILAA COWIAPHM XaJJaH TallKapu KaJluH
KYI YCHIIK, dpKaKiIapAard CUHrapu HaMo€H OYyiauMmu — rupcyTusmanp (pacm

1.2).
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Pacm 1.2 I'upcyTusm OeJirumiiapu.

['upcyTusm runepanporeHUsIHI CHHOHUMU SMac, YyHKU aHUK TepUJiaru
y3rapunmiapiapHd  aHAPOTEH CEKPEeTH Japakach OWIaHTHHA aHWKJIaHMawu,
Oasiki, TPAHCIOPT OKCHWJUIApUHU (PaoJUIMru OWJIaH XaM aHMUKJIaHaaW, Yyiap
aHjpored (haoJUIMTUHU Ba aHJIPOTEH TabCHUPHUTA PELENTOpPJIAp CE3yBUYAHIUTHHU
oepanu.

I'upcytusm Genrunapu 70% TIIKC OGemopiapu yuyyH XapaKTepiuaup
[9]. EBponamuk axonuma Illapk axonmucura HUCOATaH THUPCYTU3M COHHU
taxMuHaH 10% mnacr.

AHJIpOTeHU3AIUSHU TepU KYPUHUIILUIAPU aKHE Ba cebopes KYpUHUIIUIA
OYyIUIIM MYMKWH, YyHKH, aHAPOTCHJIAp TEPU OCTU Oe3apuHu (PaoJTUTHHH
ommpumn xycycuarura sra. TIIKC Gemopnapaa tepumaru Ooika y3rapuiiiap
XaM OYJIMIIN MyMKHH.

Kucman, ‘“acantosis nigricans” €ku “Kopa axkaHTo3”, Yy Kaluusip
NUTMEHTJIM Tepu aucTpodusicugan mbopaT, KOBYK UYOB COXACH Ba KYJITHK

OCTHJIa TUTIEPKEPATO3 Ba THIIEpIIMTMEHTAUsIIap OunaH HAaMOEH OYnau.
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Acantosis nigricans HHM OOpJHWIH, OFUP HHCYJIUHPE3IUCTCHTIUTU
JIEpMaTOJIOTHUK Oejruiapu cudatuaa kapamaau [21, 91].

“Counu cunapom” ne6 nHomnanran (Hair - cuHapoMu) rumepanporeHus
Ba uMHCcynuHpe3ucteHTuru Oupranukaa TIIKC aénnapau sipmuna yupaiam,
5% xonatma acantosis nigricans OujaH Oupranuknaa yupaiiau Ba HAIR-AN
cuHapoMu Ae0 OenrunaHaav, y TUNEPUHCYIHMHEMHs] OOpIMTHMHU KypcaTHILTra
Xyu3MatT Kujiaau [91].

AHnporeHnap TpaHylné3 XyXaWpalapuHd apoMaTo3nd (aOUSITHHH
KaMaWTUpaad, y OBYISLUA Ba MEHCTpyaldl IUKIMHUHT OY3WIHIIHra OJno
kenaau, y TIIKC knaccuk kuHUK Oenruinapuaan oupu 6ynmb xucoomanau.

MeHcTpyan UMKIMHUHT Oy3WJIMIIM KYIMHYa MEHapxe OwiaH Oupra 103
Oepajau, yinap MEHCTPYallUSHU KEUUKHUIIH (OJIMTOMEHOpes) €KUM YHUHT 6 oiiraua
TYXTab KoMK (aMeHOpesT) KypuHUIIUAa Oyaau.

Taxmunan 20% Oemopiapaa MEHCTpyalUsiHA TYypid JaBOMHIUIMKAAru
VIIAHUIUIAPYA SHJOMETpHUA/Ia TUNEPIUIACTUK Kapa€H OuilaH Ky3aTHIIaJu,
MEHO- €KM METpOpparus KIMHUK KYPUHHUIIKIA HAMOEH OYIasn.

TIIKC acocuma »HIOMETpUS KaplUMHOMACHUHM PUBOXKIAHUIIN XaBhu
okopu Oynamu. By dakt anmoxuma »bpTHOOpra ca3oBOp, XaTTOKU CYPYHKAJH
anoByssinusna TIIKC Gemopnapunu 10-15% wnpa mMeHcTpyan LUKIMHUHT V3
BaKTHIa OYJIMIIN Ky3aTUIIA]IH.

[llynuHTeK, aHApOreHNap aHaOOJMK camMapara Jra, Oy CeMH3JIMKKa
o0 kenaau, Oy xonat 50-70% Oemopnapaa yupaiiau.

TIIKC 6emopnapu yuyH abioMuHan €KM BUCIEpall CEMUBIIUK XapaKTep-
mamup, OyHna Gen ymuamm coH ymuamura HucOaran 0.8 ra karra (BY/CY
uHAeKkcH). by KYNpoK ceMusnukHu EKUMCHU3 TUOU Oynub, [OKopuaa
Tabpu(IaHTaH DHIOKPUH Y3rapuluiap, IOpPak-KOH TOMHP KacCaJTMKIapu
(FOKTK )xaBd oMmuimapuHu Ba TJIIOKO3a OWJIaH KaHJIU JuadeTra ToJepaHTIuK

Oy3WIHILIApHU KYTauTHpaIn.
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TIIKC acocuit Mopdororuk cydctparu 0Ynub, KK TOMOHJIaMa TyXyM-
JOHJApHH KaTTajallyBH Ba yhapaa KyO KUCTO3JIM aTPe3HpJIallyBUH

dorKanagapau OOPIUTH XUCOOIaHAH.

1.4. TyXyMI0H NOJMKHMCTO3U CUMHAPOMHU JUATHOCTHKACH

Kacamnukau kyn kiuHuk Ba Ouoxumusiuii Oenrunapu TIIKCra xoc
Xapakrtepra sra, 0y 3ca CHHIPOM JAUarHOCTUKACUHU KUWHWHJIAILITUPAIH.

VY KacaJuIMKHM KJIMHHUK KYPUHUIIUTardHa acociaHuO KoJMmai, Oanku
sxorpaguss ~ MabIyMOTJIapura, TOpPMOHaJl  TEKUIMPYBUIA,  LIYHUHIAEK
TyXyMJOHJIap TYKUMACHUHU JanapOCKOMUAJaH OJIMHTaH MOP(OIOTUK TEKIIHPY-
BHTA XaM aCOCIaHaIH.

EBpona mamnakarnapuna TIIKC onatna, TyxymaoHaap MOpQoIOTrusICUHI
XapakTepiu y3rapuiii acocua Talmxuciaanaau. bynra kapama-kapmm AKIIna,
KYOPOK KacCaJUIMKHM TallIXMCIaIlJa »JHAOKPUH Y3rapuuuiapra 3bTHOOD
Oepunaau. BbyH&Ia TyXyMIOHJIM aHIPOTEHJAPHU JapakKaCMHHM KaTTalallyBU
KYIIPOK aXaMUSTIHIUDP.

Xosupru 3amonaa, TIIKC nuarnoctukacunaru Myxum ycysuiapiad Oupu
yIBTPATOBYII CKAaHUPU Ba JAONILIEPOMETPUST XUCOOJIaHAAM, Yy TYXYMIOHJAp
CTpoMacuJa KOH alIaHWIINHA Ky4aTaHJIUTHHU aHuKIamra épaam Oepanu. Y
TIIK una Kywin HeoBacKyJIsspu3aluscuHu Kypcaraau [27, 29, 108].

Mabnymkn, TIIKCna TyXyMIOH W4M TOMUP-3HIOTEIUAT OMUIN KOHIICH-
TpaLUMsICH OLIUIIN TyXyMJIOHJIAp UYM KOH alIaHUIIMHU Oy3WIIN MyMKUH, yjlap
KynruHa (posuMkynagapHu nepcucTeHnuscura onud kemanu. Hatmxaga TIK
ra X0oC y3rapuuuiap ro3ara Keyia/u.

Kymunnuk myammuduap ¢uxpuua TIIKC aumarHoctukacu sxorpadus
épaaMuia YTKAa3uIraHU1a Xe4 KaH1ail KUWMMHYWIUKIIAp TyFaupmanau [27].

TIIKC  y4yH, TyXyMIOHJApHM HMKKH TOMOHJAaMa CHMMETPHUK
KaTTajJallyBy Ba KOOMFIArd Maijla KUCTO3MW Y3rapullIapHU IIAKIJIaHUIIN Ba

OKCHJI KOOUFHUHY CE3UIIapJId KATUHIIANTYBH XapaKTEePIUINP.
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K¥ynruna m3nanysumnap [27, 52, 79] TIIKC nuarnHoctukacu y4yH mepu-
bepus OViinua xoinamrad, TyxXyMmaoHIapaa guamerpu 8-10 mm Oyiiran kamuia
10 Ta sxoHeraTMB KUCTaJapHHW OYIUIIM 3apyp AeO xumcoOmaiimmumap.(3-pacm).
YApTpaToByIl CKaHUpPJAIIYBUAArd BHU3yalu3alusga TYXYMJOHJIAPHU SIKKa
KeCHUMUJIa KYTIT'MHA MaiiJla KucTaap, alHUKca yiap ‘“mapkoHnap” 1ed aramyBuu
tunuaa mnepudepus Oyiuua xoimamran Oynca TIIKCHu xapaktepnu
oenrunapu cudaTtuaa Kapaaaau.

Hopman tyxymaonmapra HucbaraH, KaTTajJallraH TyXyMIOHJIApHU

xakmu 1,5-3 Maporaba ommmm xam TIIKC sxocemmoTrkcura kupaau.(pacMm

1.3).

Pacm 1.3 YTT 0a noaukucmosniu myxymooHaap KypuHuuiu.

Oxupru BakTAa 4eT-3J1 afabuétiapuaa, 3 YI4OBIM yIbTPaTOBYII BU3ya-
mmzanusic  (“yd  YI4OBIM  yABTpaToBymr” ae0 HOMIIAHAAW) HU  KYJUIaln
taxpubanapu Ttymimanran, wMakcaa: TIIKC Oemopmarn TyxXyMAOHJIapHH
KaTTaJallraH XaXKMUHU HAMOMUII KWIHILIUD, TEKUH Oy TEXHUKA UKKHU YIT4aMIIH
CKaHUpHUra HucOaTaH, Kypuiaa€TraH MaTOJOTHSIHU KIWHUK camMapajopJIUuruHU
Ba TAbCUPUYAHIUTUHU KY3ra KYpUHAPIU XyCYCUSITIAPUHNA OUITUPMaNIN.

3anonaBuii Kapamiapra kypa TIIKC pmarnoctukacuma TyxXymaOHIIAp
XOJIATUHU JTUHAMHKAJA Ky3aTraHaa JIOMUHAHT (OJUTUKYIa OYIMacIur MyXuM

KypcaTku xucobmanamu [27].
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bab3u mMyamdap [27] xucobnanuapuya, TIIKCaa
CKaHOTpaMMallapAia TYXyMIOHJIap KOOWUFMHU KAJIMHJIAIIYBUHU  aHUKJIAII
KUUMHYWIMKIAp OWiIaH amaira ollagd,  yjap THUIEepIXOoreHiap Xocuia
cudaruaa 0,2-0,6 cM KaMHIMKIA aHUKIaHAIH.

[IyHu Takuaiam J03UMKH, COFJIOM aéijiap/ia TyXyMIOHIap KOOUFH aHUK-
JTAHMaUIu.

TIIKCpa ctpoma roHajganapu 3X0 3WWIMTMHU KaTTalallyBU TYFPUIUD,
KYII'MHA XOJulapa CyOBeKTHB Oenrm xucoOjJaHagu Ba TYyXyMIOHJIAp
CTPOMAJIAPUHHU 3WWIMTH omaau. by ¢oimkyna Ba CTpoOMallapHH 3XO
SUYIUTUHY Xap XUJUTUTUTa OOFIIUKIUDP.

B.H. JlemunoB Ba myamumduonuiapu [37] 6a4agoH TyXyMJIOH HHICKCUHU
(bTH) xucobna® 4YMKapUIIHK TaBCUS  KWIMOKJajiap, yjaap HWKKaia
TyXyMJOHJIApHU VypTaya XaxMuHU OayajoH kKanuaiurura (H) wHucOaTtmHun
KypcaTtaau:

Huy,Huk,Huk,Hyy,Hyx,Hyk - Oy epna: duy-uan y3yHJIUTH, YK Yal KajJuH-
JIUTH, YK Yall KEHIJINTH, Yy YHT Y3YHIIUTH, YK VHT KQJIUHJIUTH, YK YHT KEHIJIUTH
Ba YHT 0ayajioH (cMm); bk- 0ayajoH KamuHIuTH (CM).

Myannudnapau YTKa3uIIrad W3JaHUNUIapuIa KyHuaaruiap aHuKJIaHTaH
91%ma BTU — 3.5 man omramu, 6y aca TIIKC xakuma ryBoximk Oepaau. byrra
KapaMa-Kapii Oepwiran KypcaTkuyHu kamanumm (3,5maH xkampok) 85% ma
HOpMAJI TYXyMJIOHJIap XaKH/1a T'yBOXJIMK OepMOK/Ia.

YMyMmaH,  NOJUKWACTO3  JUArHOCTUKACUHHU  AHUKJIUTH bTHU
xucoOianrannga 88%HU TAIIKUI KHJIMOK/IA.

A.H.CrpmwxkakoB Ba A.W.JdasumoB [35] map dukpuua: TIIKCHu
JTUArHOCTUKACH TYXyMJIOHJIAp KaTTajalllraH XaXMUHU WJICHTU(DUKAIUICUTA
acociananay, (4,5 man 6 cmrada, yprada 5,1£0,6 cM Tamikwia Kuiagau) KynraHa
Maiga QOJUTMKYJSp KHUCTajlap. Yjap CKaHOrpaMMaliapia JyMajloK ILIaKJIJard
TY3WIUIJard KYpUHUIIA KEATUPWITaH, YJIapHU JuaMeTpu 7 MM JaH
ommMaiau. Ymnap, MIYHUHTJEK, OadaJioH XOKMHUHU KUYUKJIAIIWIIMHA XaM

Oenrunaiin, YHAOMETPUsIIAp dCa IOMKA TUIIOIXOTeH TacMa KYPUHHMIIINATA 3Ta.
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['unepruiasusiiamran  ctpomMa XucoOura TYXyMIOHJApPHH — XaKMHUHU
kartamamryBu  TIIKam  wHopman  (uukiaHMHT  5-7  kyHHpa) — €kH
MynbTaOLTUKYIsIpiu (TM®) nan muddepenmupnamra épaam 6epaau.

[ynnait kuinb, X03Upru 3aMOHIa aHUK YJIBTPATOBYII ME30HIapu 6YIuo,
ynap TIIKCHu anukmnamra épaam Oepasu.

Kynruna wmyammudmap Adams [99] HEM AMarHOCTUK ME3OHJIAPUHU
unuiaraguiaap. Adams  YapTparoBym — Me3oHJapura  TpaHca®JIoMHHAI
U3JIAHULUIAp  MAbJIyMOTJIApUra  acoCjlaHraH  Oyiaummra  KapamMac[aH,
TpaHCBarMHajl YyJIbTPATOBYII JUArHOCTUKAra KyNnpokK TasHaauiap.

TyxyMmIoHnap XaxXMuHU 9 cMIaH Kynpok KkarrajnamyBu Ba 10 Ta
dbomukynanapau 0opauru yinapau nuametpu 10Mm raga 6ynu0, KaauHIaIrad
KoOurn octuga nepudepus Oyimya kounamrannuru  TIIKC  yuyn
XapaKTEPIUIUP.

I'yc U.A., Hazapenko T.A. mabaymoriapu Oyinua , 2002, TIIKChHu
YJIBTPATOBYII JUAarHOCTHKA ME30HIapUra Kyiuaaruiap kupaau [27]:

-Tyxymaonnap KyHIQJIaHT KECUMHU XaKMH Ba MalJIOHUHN KaTTaJlallyBH;

-Kenrnuk/y3ynnuk auc6atu>0,7 naH kaTTajJallyBU HaTHXKacHa IOMaJIOK-
JanTyBU

-bayajioH KEHrUIW/TyXyMI0H y3yHJIUry HucOatu <1,0 nan kamaiumm

-Tyxymmonnapaa KynruHa Maijga TUIIOAXOTEH MIAKIJIAapHU OOpIIUTH,
nuameTpu 10 MM rava (posutukynanap);

-domnukynanapau nepudepurk KoualyBu;

-TyXyMII0HIap CTPOMAaCHHH 3XOT€HIUTHHH OPTHILN;

-KyHpananr kecumaa TyXyMAOHJIAp CTPOMACH MAMIOHUHU OPTHILN;

-bavyanoH TyXyMAOHIN UHAEKCUHU KATTAJIAITyBH.

TyxXyMAOHIApHU YJIBTPATOBYILIN TEKIIUPUILJIAPUIATH aCOCUM MyaMMO
MTOJIMKHUCTO3 Ba MYJIbTU(POJITUKYIUISPIU (MDT) TYXYMJIOHJIAPHU
muddepeHnran  IUArHOCTUKACUAMD, NIYHUHTACK, Y KyI  (DOJUUKYISPIH

Ty3WJIMacu OMJIaH XapaKTepJIaHa/Iu.
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MOT spra nybeprar AaBpu y4yH, TOHAJAOTPOIUIH aMEHOpPEs, KOMOUHUP-
JalmraH Mnepopal KOHTPAUENTHBIAPHU Y30K MyJJaT HUILUIATAIWIIN, MapKa3uil
TE€HE3HU dpTa ETWINILH, TUIOTAIAMUK T€HE3HW aHOBYIISALUSACH, TUIIEPIIPOJIAKTE-
MU, PENpOAYKTHB &miaru acmuapaa spTta (QoJuIMKyJIuH (azacu, CypyHKaIH
ramMoJiIall KacajIKIIapuaa Ba OollKa KauTap skapaéHiIapHU pUBOXKIaHUILIAPU
YUYH XapaKTepJIuaup.

M®Tna donnukynagap COHM yHYA Kyn Oynmaiiau, 4 mm gan 10 MM rava
auameTpia, ynaap OyTyH TyXyMIoHJap Oyiuda »KOWJamirad, oJaTHl cTpoma,
TyXyMIOHIAp Xaxkmuaa Hopmai (4-8 cm®) ymuampaa 6ymamu [52, 79].

TIKCHu kympox Maxcyc Oenrucu Oy IOKOpPH BacKyJIu3alMsUIaIlTaH,
TUIIEP3IXOT€H CTpoOMallap, YJApHUHT arpoduia Karra COHJIM (POJUTUKYyIayap
xoinamran O0ynagu.  Jlekun, TIIKC nu Gemopnapaa 20-25% xomnapna
CTpOMa TUNEPIVIA3USICUHU aHUKJA0 OYyIMalau, IIYHUHT YYyH YJIbTPaTOBYII-
nuarHoctuka Tyxymaonnap xonatuHu Ba TIIKC OopauruHu TaxMUHUHU
Oaxomamra é&épaam Oepamu, Oupok, TIIKC TtamxucuHu HIIOHWIM KYyiica
Oynaauran acoc “ontuH craHaapt’ —iyK. Llynunr yuyn, YTT Hatwxkanapuau
Oomka 1abopatop Ba KIMHUK Oeiruiapu OwiiaH Oupraiukaa 6axojainn MyXUM
[75, 79].

VYunan tamkapu TIIK vu 6enrunapu TIIKCHUHT KIMHUKACUHU XapaKTepH-
HU OamopaT KWIHII Y9yH (QoiianaHuil MyMKUH sMac, Xyaau myagain TITKC
HU TacHU(U y4YyH Xam, yjJap KJIMHUK CHUMIITOMJIapra Ba 0ab3u SHIOKPHUH
napameTpiapura acocjaHral OyJuim Kepax.

VaprparoBymga TIKaunr Oenrumapu Oynub,  Oomka — KacaUlMK
cumnromsiapu Oynamaca, TIIKC HM TamxucuMHU aBTOMAaTHK paBUIIAA KYWHII
MYMKHH 3Mac [96].

TIIKC — Oy rumnepaHaporeH xoiaTt 0ynu0, Kym XoJiapaa aHApOreH MHK-
JIOPUHUHT KYTIalWIIM aHUKIaHradaa tamxuc kyuunaau. Uy myHocabat Ounan
KOH IUIa3MacuJa aHApPOTEHJAap Tyja KaTOPUHU aHMKJAIl KYpCAaTWITaH, y Y3
Uyura yMyMHMi Ba 3pKUH TECTOCTEPOHJIAPHHU, aHAPOCTEHIMOH Ba JIDAC mapHu

aHMKIamHu onaaau [7, 37].
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TIIKCnu GeMopriap y4yH TYXyMAOHIM aHAPOTEHIAPHU MUKIOPUHU KyTia-
wumm  xapakrtepauaup.  50-60%  OGemopnapna  Oyiipak  yctu  0e3u
TUMEPAaHAPOTCHUACH OYIMIIM MYMKHH, YJlap ACTUAPOSNMHAHIPOCTEHANOIA
(A2AC) MuknopuHu opTUIIH OWaH HaMOEH OYnaau [66].

bornoBun rnobynuunapau sxkuHcui crepounnapu (BIKC) mukmopunu
aHUKJIAIl MYXUM axaMmHsTra sra, YyHKH yjap OOfJIaHraH Xojaraa OHOJIOTHK
Tabcup Kypcara onmaiinu. BIJKC spkun tectocteponnapuu 80%ra Gornaian.

BIKC kamaiimmmaa SpKMH TECTOCTEPOHJIAPHU Ba THIEPAHAPOTCHUSHU
KIIMHUK OCITHIIApH SKKOJI HaMoEH Oymaam [53].

JII' Ba JII'/OCI' uHIEeKCMHU JapakaCMHM KaTTaJallUIIM - YHUBEpcal
oenrucu 0ynub xucobianmaca xam, TIIKCHu Omoxumuk Mapkepu cudartuna
KypWIaau.

bab3u mabaymornapra kypa JII/OCI' unagekcu TIIKCnarum 1,5 €ku 2
oynuim Kepak, oomkacu 31aH kympok, JII' napaxacu sca 8 mx EJI/mn 6ynuim
KEpak.

JII/®CT' kynmaiinmm  TIIKC  kacammapuun TtaxmuHan 70% u  yuyyH
XapaKkTepAUuAUp.

JITHu roxopu napakacu (PepTUIUTMKHUA EMOHJIAITYBUIATH ACOCUH OMHUII
oymu6 xucobnanamu. JII' mapaxxacunm 10mMx EJl/mMn nman kynm  Oynuim
bommukynsp (azacuga ooruTIapra SMOPHOH Ba JHAOMETpHsra Oy XOMHIIA
TYIIUITAHUHT 3XTUMOJUTUTUHY KyTaiinimura cadbad 6ynanu [4, 152, 157].

['unepanaporeHusan aéiiapHu TEKIIUPUILTaHAA 2Ta MaKcal KyHUIaau.

bupunuucu - Oy3wmmmmapau iykotumi, ynap TIHKCHu umutupnamm
MYMKHUH Ba MaxcCyc TepalrusHu Tajiad KWIUILAIH, yJap: BUPUIU3YBUM YcMaap,
Oyiipak ycTtu 0Oe3u TUINEPIUIa3HsICUHM TyFMa CUH(pUN OyamaraH HIaKid Ba
Kymmar cunapomuaup [7, 20, 60, 78, 79].

NkxkuHYM MakcaJ, — WHCYJUHOPE3UCTEHTIIMK Ba TUIIEPUHCYIUHEMUS
oopmurunau anuam, y TIHKCHuHr xapaktepnu OenrwiapugaH XucoOiIaHaau

Ba 60-70% kacajuiapjia aHUKJIaHAIH.
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Cemusnuk Oynran kacamiap yuyH 30-40%, cemuznuru Oynmaran
kacauiap yuyH 70-75% runepuHCYJIWHEMHsI XapakTepauaup, Oy 3ca TaHa
OFUPJIUTMHUHT XaJJaH TallKapyd KaTTa OYJIWIIM METa0OJUK Ba TOPMOHAI
napaMeTpiapura caiaouii Tabcup KuiaumuHU Kypcataau [18]. Ilepudepuk
aHAPOTeH CHUHTE3Japu OOFJIOBUM IJIOOYJIMHJIIAPHU >KUHCUWA  CTepoujjiap
JapakaCUHU TacalMIii XUCOOWTa CEMH3JIMK aHJPOTCHJIApHU JapakacUHU
KYTapuIlId MyMKHH.

15-20% TIIKC O6emopnap yuyH TUIEPIPOIIAKTUHEMUS  XOCIUD,
nepudepuk  KOHBEpCHSIard  aHAPOTCHJIApHU MUKIOPMHU  OPTHUINU  Ba
aHOBYJISITOP axaMHsiITUTadya MPOreCTEPOHHU MHUKIOPUHHM KaMalHIIM XHCOOUTa
SCTEPOHHM OPTHUIIH XapakTepiauaup [13, 25, 121].

Arap xacanra Jsanapockorus (pacm 1.4) Owian Owoncus EKu
TYXYMJIOHJIAp PE3EKIUsACH KWIMHTaH OVyica, (Oy Myoja)kaJapHu KacaJLTMKHU
OonuTaHFUY OOCKMYMIA KWJIUII MYMKUH 3Mac), y xonna TIIKC ra xapakrepiu
TUCTOJIOTUK OeNTHIapu KyHuaaruiapamp:

-Tyxymaonnap runepTpousicu;

-Tyxymaonnap KkoOuruau Kaauniamysu (<100);

-CyOKarncynsapiau Koiamrad KUCTO3JIM aTpe3upIiairyByu (PouthKyiamap-
HUHT MUKJOPHWHU KYIIaWHIIIN;

-Capuk €K1 OK TaHAHUHT WYKJIUTH;

-TyXyMAOH CTpOMalapuHUHT THIIEPIUIA3HICH Ba (UOPO3NH Y3rapuim;

-Kuctosnu y3rapran ¢ommukynanapHu rpaHylalapyuHi I0MKaIalIyBy;

-OoJuMKyIaTapHUA ATPETUK Y3Trapully;

-XyxalipaapHu BaKTHIaH OJIIMH JitoTenHanryBu theka interna.



25

Pacm 1.4 Jlanapockonuada noauKucmo3 y32apuuiiu myxymooHaiap

KypuHuuiu.
Iynaail kwinO, rOKoOpHaaruwiapra acociaHu0, XyJioca KWIMHIaHJa
KIIMHUK-Ta0opatop cumnromiapuau oupranuru acocuaa TIIKCHu TamxucuHu
Kyiui Mmymkus [96]:

TIIKC Hu KAUHUK CUMRMOMIAPU:.

- benymtiauk-------=--============---- 100%;
- bupnamuu 6enmymTnuk-------------- 90%;
- AHOBYJISIITUS -=--================n=== 100%;
- Menapxe Ounan onuromeHopes----86%;
- ['upcyTu3m --------------mmmmmmmmeme 56%;
- CEMUBIIUK ---===============mmmmmmmmae 54%);

Yavmpamoesyw mexwupyeu oencunapu:
* TyxymmoH napeHxumacuaary Kymiad Kuctanap 0y --86%0,
* TyxyMa0oH — 0a4aIOH HHIAECKCH------=====================nmm-= 82%,
* bauasion o1 Ba opka Yirdamaapy KaMaluIIy -------------- 80%,

* TyxymIoHIap Xa’>KMUHU UKKU TOMOHJIaMa KaTtanamim--80%.



-

Paceils a0om
Pacor2 2.96am

Pacm 1.5 Tyxymoonnapoacu kucmanapnu YTT oenzucu
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TIIKChu 2opmonan dencunapu:
- AHOBYJISIIIUA YUYH XapaKkTepiu mporectepon gapaxkacu-100%;

- JIT/®OCT UHAEKCH >2,5-=-======m=mmmmmmmmmm oo 80%;

- TecToCTEpOHHM IOKOPH JAPAKACH ======================mmm= 60%;

TIIKCnu nanapockonuk oencunapu (pacm 1.6):

- CWUIMK KAJIUHIALITAH KOOUK-----=-================mmmmmum 92%:
- Kym connu koOMK Taru KHUCTajgapy ----------=========--= 92%;
- ToMupnap CypaTUHUHT Ky9aHUIITH------====--==-=--=----- 91%;
- TyXyMIOHIapHU UKKA TOMOHJIaMa KaTTaJallyBu------ 90%;
- DpKUH NEPETOHUAN CYIOKIUTHHUHT HYKIUTH---===-===-= 86%.

Pacm 1.6 TIIKCHu nanapockonuk KypuHuuiu.
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TIIKChu mopgponozux 6encunapu (pacm 1.7):
- Ky connm npemopanan Ba arpe3upiamrai-kuctosnu dosuukyianap--86%;
- CapuK TAHAHUHT HYKITUTH ===========mmm e = o e e e e oo 86%;

- OKCHUJI KOOMFUHUHT KATUHIAIIYBU- =================m=mmmmmm oo oo oo 82%.

Pacm 1.7 Mopghonozux Kypunuuiu.

Xynocanu acocu myHaaku, 100% yupamm MyMKUH OYJiraH cUMIOTOMJIAp
(OenmywITIMK, aAHOBYJALMSA, MeEHCTpyan UUKIMHUHT Oy3wiumu) TIIKC
KacaJUIUTU JUAarHOCTUKAacuIa “OJTHUH cTaHAapT Oynubd Xu3MaT Kujia OJMaiu,

YyHKH OOITKa KacaJUTMKIapaa xaM aHukiaHagwiap [90].
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My Ounan Oupranukga, TIIKC Tamxucu perymisip oByJIsSTOp MEHCTpyal
[UKIIJTN, CEMUBIIUTH O0p, TUPCYTU3M Ba YJIBTPATOBYII TEKITUPYBUIA TYXYM]IOH-
Japy XaKMUHU KaTTanamrad ¢Geptui aéniapra KyHuimuimmu MyMKaH amac [90].

TIIKC Hu 3 rypyxra OVIuHUIIM — MapKa3uii, Oyiipak ycTu 0e3u Ba TyXyM-
JIOHJIM TeHe3W y €ku Oy MaToJIOTHK IIakjira sra OyiaraH, abCOJIIOT ME30HJIApHU
WYKJIUTY HATHXKACU/a, MAbJIyM IIapTjiapra ara.

TIIKC nu 6emopnapnu 3 rypyxra 6ynran myaund Hazapenko T.A., 2000
Ba YHUHT Myautudouuiapy, Kyiunara Me3onnapaan gpovigananumran [44,60].

THKC mapka3uii reHe3nu: MeHapxe €M NOMYJISIMOH HOPMAacura Moc
Tymaau. Menapxe 6unan 11,4% 6emop aémiapiaa MEHCTpyasl IUKIMHUHT Oy3u-
JUIIN, KYyIUHYa MEHCTpYyaJl LUKIMHUHT OY3WIMILKJA CTpecciapra, Ba3HHUHT
KaMauImra Ba CriopT MallFyJIoTIapura OOFIUK OYIiaiu.

Tyrpr TaHa Ty3wMmM TUOUAgAard aémnapaa: rupeytusm 28 %,
runepanaporenus  21%,  JII/®CI'  wucObatununr  optumm  30%,
JanapoCKOMUsIard TyXyMJIOHJIap KOOWFU KaluHiamryBu 9,8% HU Tamikui
TaaH .

TIIKC Oyiipak ycru 0e3u reHe3aum: MeHapxe €EmM NOMYJALMOH
HOpMaJlaH okopH, 66% aémiapaa MEHCTpyall UMKIHUHT Oy3unuiy, 34% una
3ca —MEHCTpyaJl pUTM CaKJIAHTaH.

Tana Ty3wmmm a”aporenan - 65% wuma rupeytusMm,  93%
runepangporenus, 32% tyxymaonnap karranamyBu, AKTI mpoGacu xamma
Kacajuiapja - mycoar.

TIIKC TyxyMa0H rene3au: MeHapxe €M NONyJISIIUOH HOpMaaaH
IOKOPH, MEHapXe OUJIaH OJIMTOMEHOpEes TUIK OYiinya Xxamma Kacajuiap/a
MEHCTpYyaJl TUKIMHUHT OY3WIUIIHN TEPU OCTH €F TYKUMACUHUHT XapaKTepIu
YKOMIIallraH CeMU3INK/Ia — CEMU3JIMKHUHT BUcLepan Tunu (62%), THpcyTU3M
(54%), runepaunuaemust (23%), riroko3ara TOJCPaHTIUKHU OY3UITUIITN
(14,5%), TyxymaoHaap XaKMUHUHT KaTTaJaIlyBH, YIAPHUHT KOOUKIApUHH
KAJIMHJIAIIYBH, CTPOMAaHM KaJIUMHJIAIIYBHY, Ba XaMMa Kacajiapa (QoJUTUKyIsp

KHCTaJIapHU Tiepudepuk >KoUIantyBu, KoH 3apaoouna JII' rokopu napaxasna
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OYIuII, IIyHUHTJEK TECTOCTEPOH JAapa)KaCUHU TYXyMJIOH BeHacupaa 30

HMOJIB/JI 1aH KyIIPOK OY1a/in.

1.5. TyXxyM/10H NOJUKHCTO3U CHHAPOMH OMJIAaH KacaJlJIaHTaH Oe-

MOPJIAPDHHU 3aMOHABMH 1aBOJIANI YCYJ/LIIAPH

TIIKC parum naBoJialll TaKTMKAcWMra OXUPrd HWLIap JaBOMHUJA KYITHHA
y3rapunuiap KUpUTUIAM, JICKUH Xaaurada TyJIUK aHUKIMKKA 3ra dMac.

[IyHu TaH onuill KepakKu, (paH pUBONKITAHUIIMHUHT 3aMOHABUI OOCKUYHIA
TIIKCnu OemopsiapHy JaBOJIAllIJard  IOTYKJap Iy TAaTOJOTUK XOJIATHU
JaBojialira 3Mac, Oajdkyd OBYJSALMSHUA TUKJIAHUIIM Ba wirapu OemymT OyiraH
MUYKO3J1ap/la XOMUJIAJOPIUKKA SpUIITUIITa O0FauK 0ynaau [68,122].

TIIKCaa TepaneBTUK YopaldapHU HaTH>KAacH, CEMU3IMK O0p GeMopiapnaa
Ba HOpMaJl TaHA OFUPJIMTUIATH OeMopiiapa Xap Xuil oynaau.

CeMH3IMK Ba MHCYJIMHPE3UCTEHTIIMK Oenruiapu 6op Oynranaa:

Tana BazHUHUHT XaJJaH TallKapU OFUPJIUTA OujaH €F TYKUMACHUHUHT
Buctiepan tunaa >koinamyBu (BY/CY wunpmekcu 0,8 man kym), HUTPOUIIH
aKaHTO3, aHaMHEe3WJa KapuHAOLLIAp Opacuja CEMHU3JIUK, KaHIJIU JuaderT,
TUMNEPTOHUSL Kacauurd Oop Oynran OeMopiapHU JaBOJAIIHU OWPUHYH
OOCKMYM/Ia TaHa Ba3HWHU KaMaWTHUPHUII Ba METAOOIMK Y3rapuIllIapHU
MEJIMKaMEHTO3 JaBoJIalll 0110 OopuIaau.

Penyknyuon puera Kyjuiaml HaTHKAcKla TaHA BA3HWHHUHT KaMaWWIIN
(xyHura oBkaTHUHT Kanopusicu 2000 kkan raya) yrieBoJ Ba €F alMalllMHYBUHH
MeéprallyBura oiaud kenaaud. PeaykiuMoH auera camapaid OyiamaraH XoJija,
ouryaHua-meTpopMUH CHUH(UAArK Tpenapariap KYJUITaHWIAId, Y HUHCYJIMHTA
nepudepux TYKUMaTapHU CE3yBUAHJIUTHHU OLTUPAIH.

Metdhopmun, nepudepuk WHCYIUHPE3UCTCHTIWKHU KaMmaluimmura oiaud
KeJlaJy, >KArapia, MyIIaKk Ba €F TyKuUMajapuja TIJIIOKO3aHU KaMaWWIIWHUA
SAXITWATIARIN, TUTWL NPpodUIMIardy KOHHU Me€palnTupaau, TPUTIULEPUITIapHU

Ba NACT 3UWIHKIArY JIMIIONPOTHEATIapHN Kamantupanu [3].
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[Ipenapar kynura 1000-1500 mMr gan 3-6 oif JaBOMKIAa TaBCUS KUJIMHAIU
IJII0KO3a TOJCPAaHT TECTHMHHHI Haszopatu octuga [18,21,56]. Tama Basuu
Hopmaamranga Ba TIIKCmarm Hopman TaHa Ba3HM Oyirania OBYJISIUS
CTUMYJISIUSACH OJUO  Ooprutaau, OyHma OayaJOoH HaiKM Ba JpKakjap
OCMyIITIMIA UHKOP STUIUIIHN JIO3UM.

PenponykTuB QaonausTHHU TUKJIAHHUIIWTA KapaTWIraH TEpalmusHU XaMMma
Typu OCNMyMITIMKHYU AaBOJIallfa SIXIIM HAaTWKara 3pUIIMITaHUra KapaMmaclaH,
BaKTUHYAJIMK camapa Oepau.

ByryHru kxyHaa QEepTWIUIMKHM TUKIAQHHWIOM Y4YyH HKKHTA pean Huyna
MaB¥Ky/:

bupuHuM Uyn1 — MEIMKAaMEHTO3 MpenapaTijapuHy KyJUlalll HaTHKACHIA
doyMKyIOreHe3Hn TabMuHIaml. byHna Outra €ku Oup HeuTa eTWIraH
boJUTMKyIanap X0CWI KHIMHUO, OBY AU Oy umura spummiany [40, 52, 59].

WNKkkyuHYM UyI- TyXyMIOHJIapra *appoxJvK apanairyBu, Oy XX acpHUHT
oouutapuna tabpuduanran (Iteitn-Jlesentans, 1935 it.).

Jlekun xo3upraya caBoyuiap coHu oOpTHO Kenmokzaa: KoncepBatus
TepanusHU KaH4ya JaBOM STTHpUII Kepak? Kailcu naBpia KappoXJIMK WYIu
Owian maBojamHU KyJutam? TyxymaoHjapra KYynpokK afeKkBarT OYiraH Kaiicu
TabCUPOTHU YTKa3ull Kepak? JKappoxinumkHu naBoMuiMru kKaHda? byHra
KaHAall omusuiap Tabcup 3taau? KayoH oBIsSLMS MHAYKTOPUHU KYILIAIl JTO3UM?
Kyn octunarm amabuérnapaa Kym caBojiiapra OMp XWJl MabHOJU >KaBoOJap
KEJITUPUIIMAaraH.

PenpoaykTB THUHEKOJOTHs coxacuaard (QyHIaMEHTal HW3JaHUIIap
OBYJISILMSIHM THKJAIl YYYH KYJUIAaHWIQJWTaH JOPU BOCUTAJApUHHU CUHTE3U Ba
KJIMHUK KYJUTAaHWIAIINAA acoc O0YIub Xu3MaT KUjaau.

Kyn 10 #wwmmknap paomuaa TIIKC  OGenywtinukna, ‘“‘“repanusiHu
OupuHYM  Hynmu” KJIocTiOeruT xucobnanrad. KiioctunbOerut crepoun
OyaMaraH aHTH-3CTPOTEHJIAp TypyXUra KHUpaiu. YHUHT TabCHP MEXaHU3MHU

ACTpaANoJIa pelEeNTOPUHU 0JI0Ka1a KUJIMIITa aCOCIaHTaH.



32

Knoctunberut xabOynu TYXTaTWITaHUJAH KEWWH, KalTap ajioka
MexaHnu3aMu Oyitmya ['HPI' cekpernuscuHu Kydaiiuimu kKysatwinaau, Oy JII' Ba
OCI' nnura® ynkapuiHu Me€plamTupany, Iy OmjaH Oupra TyXymaOHJapaa
b oTMKyJa YCUIY Ba €TUINIIMHA TabMUHIIANWTH.

Knoctunberutr TyxXxyMIOHIApHU TYFPUAAH-TYFpU CTUMYJJIaMalau, vy
TUTIOTAJIaMO-TUTIO(DU3ap TU3UMHU OPKAIIA Tabcup Kypcatamau [60,72,73].

Knomudenuurparan kyHiauk jgo3acu 100Mr Kynmpok NepcreKTHB 10
xucoOmaiamiap. YHU NUKITHAHT SYM KyHUJAH 9-KyHWTada TaBCHs KWJIaauiap,
Oyama  kioMupeHIUTpaT  OWiIaH  WHAyLIUpPJAIIraH  TOHAJAOTPONMUHIIAP
JapaKaCUHU OPTHUIIMA JTOMUHAHT (DOJUIMKYJIAHU TAHJIOBH TyraraHuJaH KEHUHTH
BaKTJa COAUp OYnaau.

OByJALMSHYA CTUMYJUIAIIHUHT CaMapaJOpJIMTMHU ME30HJIapu XU3MaT
Kuaau [44]:

-Xal3 UUKIJIApUHU BaKTUAA OYJIWIIMHU THUKJIAHWIIH, LUKIHUHT 12-14
KyHJIapH JaBOMU/JIA, TUIIEPTEPMHUK Oa3aj XxapopaTu OWiaH;

-ukIHAHT  13-15  KyHHzAa OBYJSIUSHH — YJIBTPATOBYII-OENTHIApU
(nnametpu 18MM nmaH kaMm Oyiamarad JOMHHAHT (OJUIMKYJAHU OOpJIUTH,
AHAOMETPHUSHU KAIMHIUTH 8-10MM Kam Oymaran).

by kypcatkuunapau 6opiuruga 10000 ME xoprnoHuK roHagoTpONMHHU
OBYJISITOP JI03aCUHU KYJIJIAII TaBCUSI KWJIMHAIM, OyHIai XoJatja oByJsiius 36-
48 coaTnaH KEMHH [03ara KejlaJu.

Knomudennn aHTUdCTpareHsim caMapacMHu XUcoOra onmO, CTUMYJISLUS
cXemacua HOXYI camapallapHu HYK KWK MaKcaauaa Tabunii sctporeniap 1-
2Mr no3ana €KM yJapHH CUHTETHK aHanorjapu mMKIHUHT 10-14 kyHmapupa
OauagoH  OYMHM  IMWUIMFUHU  YTKA3yBYAHJIUTHHM  Ba  SHIOMETPHS
npofudepalusICuH SXIIWIAIl MaKCcaIuJaa TaBCUsS KWJIMHAU.

JIrorenn ¢azacunu etummoBuniuruaa (JIOE) uuxnaunr 16-25 kyHnapu-
na rectareniap taBcus KunuHaau. Kinomudennurpathau 3 ol naBoMua Kysia-

HUJUIIKAA TyXyMIoHIapaa (AoMuHaHT GoJUTUKYIIanap MyK) y3rapuii OyimMaca,



33

TaHJaHTaH UHAYKTOPHU caMapacu3 1e0, MIKO3HH 3ca KIOMUGEHPE3UCTECHT 1e0
XUCOOJIall Kepax .

T.H.Yeuypona, [94] wmmiapuaa xKiIoMA(DEHPE3UCTSHTINK ME30HJIAPHHU
Kyiugarnya kentuprad: €mm 30man karra, TBW 25 nman wokopu, YTT
HaTWKaJlapura Kypa TyXyMJIOHJapHu KaTTanamysu (>4,0%3,0cm), JII' napakacu
15 ME/n, E2 mapaxacu 150amoinb/n qan kam [94].

[lynunarnex, T.H.YeuypoBa unuiapuga KiIoMUGEHIUTPATHH KYIJUIAIIHA
camMapaJoOpJINTH aHUKJIaHTaH: 5/% MwkKo3napaa OBYIALMSIHU THKIAHMIIH,
xomwiagopaukan py Oepumm 20% na Ba 40% TIIKCim wmwmxo3napaa
KJIOMU(DEHIUTPAT KYJUTAHUITaHUIa camapa OyJIMaraniap aHUKJIAHUIITaH.

bab3n Oup myammupraapHuHr MabaymMoT Oepunuiapuya, TIIKC
KJIIOMU(DEHPE3UCTEHTIUK MAKIUHUHT Oopnuru - 30-40% mnapna, mryHUHTIEK, 3-
15% TyxymaoHIIap TUNEPCTUMYISIUSICUHUHT CHUHJIPOMHUHU PHUBOKJIIAHUIII
XaB(UHU IOKOPWIUTH [59], KYIT XOMUIAIMKHK puBOKIaHuImy 4-28%ma [59, 79]
Oy OBYJISALIMS MHAYKTOPUHY KYJITAHWIUIIUHYA Yerapajaiim.

Kinomuden pesucTeHTINKIA OBYISUUSHUHT TYFPU HMHAYKTOPJIAPUHU
KyJUlall TaBCUsl KWJIMHAAW. MEHCTpyal LUUKIMHUHT 3-5 KyHUJaH TaBCHUS Kuja
Oonutald, AMHAMUK YJIBTPATOBYIII Ba TOPMOHAJ HA30paT/a J03a TaHJIaHAIH.

JII' Ba ®CI" roHaoTpONMHIAPHA TEHI KOHICHTparusaaa Oymumu (1 Ta
ammynazaa 75 EJl), oByJSIUSHU CTUMYJIJIAII MaKCaanu1a y30K BaKT Ba camapaiu
kyuraamnany. [lukmauar 3-5 kyHjaapuma gaBojiamn YTKa3WIaad, JTAHAMUK
yJIBTPATOBYII HA30paTH OCTHIa Ba JOMUHAHT (POJUIMKYJagapHU auamerpu 18-
20 MM ra, sHaoMeTpusHM KanuHiaurd 10-12 MM ra erraHmma mnpemapaTHH
KYJUIAHWJIUIN TYXTaTWIaAu Ba YHU OXUPTU MHBEKIUS KYJUTaHWITaHUIaH
keiinH, 1 cytka ytu6, OXI' oBynsTop mo3zacu ro0opuiiagu OMp MapoTabank
10000 E/I, keitmuru 24-72 coat moOaiiHuaa Gpaosi Koumyc TaBcusi KUIMHAIH.

OXI'nu  KymMM4Ya TaBCUSACH LMKIHU  JIIOTeMH  ¢asacuga  EKku
recTareHJIapHu  KYJUIAaHWJIMIIIH, KOHKPET XOJaTJapHu XYyCYyCHUSITJIapura

oormukaup [44,59].
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[lyHu Takuamad YTHI JTO3UMKH, FOOOpHIIaIUTaH WHAYKTOPJIAPHHA TapKH-
Ouaru MKKaja rOHAJIOTPONMHIAPHU TaXMUHUN TeHT HucOatiapu JII' koHueH-
Tpauusicu rokopu 6ynaranga TIIKCna tynuk anekBat 0ynmaiiau. byHu kynruHa
M3JIaHYBUYWJIAP YCTYHJIUK TOMOHWHHU aHUKJIamMaran[96].

SAuaru  aBnopmaru  ctumysstop OCIT , Oy Mollekyjanap TEHETHUK
TEXHOJIOTHS HATW)Kacuaa OJMHTaH OYIu0 OBYNANUSHU WHAYKIUACH YUYyH
TAHJIOB IIEPCIIEKTHB Mpenapatu xucobdaanaau [96].

Nunyuupnamrad @CIHUHT TUKIT XyCycUsITAapu OYInO, NEpUOBYIATOP
dboTMKyIaTapuHd yHYa Ky OYyJiIMaraH YCUIM XHCOOJIaHaaW, NTyHUHTIICK,
OUTTa TOMUHAHT (DOJUTMKYJIAHU PUBOXKIAHUIIT UMKOHUSTH 3CTPAINOI MUKUHUHT
nacT HucOatu OwiaH, Oy CIOHTaH MEHCTpyall LUKIHAA aloXUaa YpUH
srautaiian. by oBymsinusa OCIT uHIyKUMSICHUHN (DU3UOJOTUKIUTUHU OIIUPATIH,
CUUIWMK  TOHAIOTPONMHJIApra HUcOAaTaH  acoparjiap COHUHU  KYMPOK
Kamaiitupumra onu0d kenaau (KYIm  XOMWJIaJIM Ba PHUBOMKIAHMAaWIUTaH
XOMUJIQJIOPIUK, TYXYMJIOHJIAp THUIEPCTUMYJSLIMUICH CHUHIAPOMHU) Iy OujaH
OBYJISIIIUSL MHIYKIIUSICUHU caMapaJopJUruHu Ba XaB()CU3IUTUHY OIIUPAIH.

PexomOunantiin ®CIl'na OBYNSIUSHM CTUMYJSIIUAS TaMOWMIIM  XYIIH
myHd y3u. JlaBonmam UWKIMHUHT 3-5 KyHJapuja VYTKa3uiaad, JaBOJall
JWHAMHUK 3Xorpaduk Ba TOPMOHAJ HazopaTu octuaa oiaub Oopunaau. OXI'Hu
9K30TeHCU3  robopwmmil  crnoHTaH  oByysiusick  p-OCIT oBynsuusHUA
uHaykusicuga OXI'HU 5K30T€HCH3 HOOOPWIIMIIM CIIOHTaH-OBYJISILUSA OYIMIIN
MYMKWUH, oy yMYyMKaOy KWIMHTAaH ME30HJIADHU —TIEPUOBYIISTOD
dbomnmukynanu  WyKonuid, OadaJoH OpKa KHUCMHAA CYIOKJIUKHU OOpJIUTH,
capyK TaHaHU OOPJIMTY aCOCHIa KOHCTATHUPJIAILIA N,

[MukmHuHT UKKUHYK Pa3acuja rectarennap Kymuianmiaaa. Ammo, p-OCIT
npenapatjiapyuHd  HapXUHM ~ KUMMATJIATH,  yJapHA  aMainuéria  KEHT
KYJUTAaHWIMIIUTA Ny KyUManuIu.

Cuiiiuk Ba pPEKOMOWHAT TOHOAATPONUHJIAPHU  KYJUIAHWIHIIUAATH
XOMUJIAJAOPIUK COHUHU coJuiTupca 0ynanu Ba ynap 43-45%Hu Talkua dTaju.

bynnan rtamkapu, 1my Hapca MabiayMkd, pexkomMOuHaHTIH ~DCI'HUH
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KYJUTAHWIWIITHN, OBYJISINS WHIYKIUSICH acopaTiapuHU COHUHU KaMaWTHUPaIu:
TIIKC 33%pnan 15%raya, XOMUJIAIOPIAUKHN OVIMACIUTH Ba KYI XOMMJIAIUK
10%pman 5%raua [5, 12, 44].

TIIKCnn  Mxo3mapHU — JaBOJalllTaHJaH KeWWH caMmapacus OYyJIdIu
(15ME/npan  kym), OBYyJISIUSHM OeBOCHTa Ba OWJIBOCHTa HMHAYKTOPJIAPHU
KyJutam OWJIaH, JaBojall CXeMacu MepCcleKTuB OYnmub xucoOnmaHamu, yiap
rUnoTagaMo-runodusap coxacuaard OJJMHTU JECEHCUTU3ALMSICUHU Y3 UYura
omaau, 3 O JgaBOMHAAa TOHAAOIMOEPHH AarOHUCTIAPUHU TaBCHUS KHIAIH
(mIukamenTui, 30JIa7eKC), KEMMHYAIWK OCEBOCHTa WHAYKTOpJIAp OWIaH
OBYJISIIUSHU UHIYyKIUsicH 6emopiiapuu 30%u1a XOMIIaI0OpINKKa SPULLTATIAIN.

Muxo3mapHu KIMHUK-Ta0apatop xapaktepura OOFIMK XO0Jaa TaHJIOBU
OwiaH OBYJSIUSAHU CTUMYJISIMS CXEMAaCHMHM KYJUlalll Ba TYXYMJIOHJIapHU
dbommrkyna Ba cTepeoreHe3w mnapameTpiapunu Oaxosam Owran TIIKC
o6emopiapaa penpoayKTHB GhaousTHHN 69%ra THKIaHUTITITa 0O KeJlau.

@oHMKyJIo- Ba CTEPOMJIOTCHE3 TMapaMeTpJapUHUHT  aJIeKBATIUTUIA
MEIUKAMEHTO3 JABOJIAHWIITHUHT ONTUMA MYIIaTH-XOMUIQJIOPIUKKA DPUIIINTIT
yuayH 4-6 oif xucobyiaHau.

JlexuH,3aMOHaBUH MEIUKaMEHTO3 MO/IJaiap OWIaH aBoJjail OeMopiapaa
OCTMYIITIIMKHU JTaBOJIAlliTa JPHUINHMII MYMKHH, €M yHYa Karra OyiaMmaras,
KacaJJIMK YHYa y30K MyIJaT JaBOM dTMaraniaapzia [59].

Myammudnap [reiin Ba Jleentan 1935 innna éranuaex, TITKC 6emop-
JApHU JKAppOXJIMK ¥Wynu OunaH jgaBonam, OyTryHTM KyHrada akTyal
xucobmanamy. [1, 15, 17].

DHJIOCKONUK XKappoxJikHU amanuérna kymam TIIKC ©Oemopnapunun
SHTM caMapaiv J>KappoXJHMK HWynmu OwujaH JaBoJjialll MMKOHWUHU Oepau —
TYXYMOHJIAPHU MTOHACUMOH PE3EKIIMICH, TyXyMOHJIAp
AIIEKTPOKAYTEPU3ALMSICH.

Tyxymaonnap MOJIMKUCTO3UAAr KAPPOXITUK KYJUTAaHWJTATITA

JIAMapOCKONUK WY OujaH, AJeKTpOKayTepu3alus KUJIMHTaH SbHU, XOXJaraH
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ANIEKTpOJ OWjlaH TyXyMJIOH 03acHja 4yKyp Wysiap €k TelMKIap KWJIMHTaH,
ynap crpomara 1,5 cM rada kupras (pacm 1.8).

Xo3upru  3aMOHAQ, TYXYMJIOHJApHU  TMOHACHMOH  JIAITAPOCKOIHUK
PE3EKIUACH KAPPOXJIMK TEXHUKACUHM SAXIIWIA0, KalWTa wuiuianran [52],
IIYHUHTJIEK, Oy )KappOXJIMKHHA FOKOPY caMapaiopJINTy aCOCIaHTaH.

TyxymaoHmapau KapaMa-Kapiid TOMOHHUJAru 4YeT KUCMHHH KATTHK
KUCKUYIap OwiaH Maxkamia® OJIMHAAM Ba MOHOMOJSIPIIM MIMOK OWJIaH KEHT

y4Oypuak Makijaa KecuO OJIMHAIN.

Pacm 1.8 Tyxymoonnap gpunucmpayuscu.

Myannud uznanyBun M.A.I'eBopksin (2001 #inn) unmapuia skappoxJIuKHU
KyJu1ad, nmaBojiall yCyJdWHU TaHnamjaa auddepeHuman EHI0ITyBHU TaBCHUS
Kunaan, Oy TIOMUKHCTO3 TYyXyMJIOHJApHH XaKMUTa Ba aHOBYJSIUSHU

naBoMuinrura 0oruk Oynamam [18,19].
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TyxXyMJIOHTap MNOJUKUCTO3UHUHT YJIBTPATOBYII Ba IHAOCKOMUS HU3JIaHUII-
JIapy HaTHW)KAacUa MKKUTA THIH akpaTuirad [18] :

bupuHuM TUTIKM — rUnepIia3upiiaiirad crpomara Hucoarad ouMKyIaiap-
HU 1uddy3 xKoanryBu.

WkxkvHun  TMOM  —  TUNEpIUIa3upialiradH  cTpomara  HucOaraH
domnukynanapHu nepupepux KOMIAITYBH.

N3nanyBumnap MabliyMOTHYa, T[OHACUMOH pE3EKUUsAa IOJHKHACTO3
TyXYMJOHJIAPHU aHJPOr€H CEKPETUHIIOBYM CTPOMACHHU XAKMUHU KaMalWIIn
camapanu HaTiwka Oepamu. Hatwkaga runodusHu ToHATOTpON (PaoTUSATH
TUKJIaHaJIM, OYHUHI HaTWXacuja TUIOTATaMO-TUNIOGHU3ap TU3UMHUTA TabCUP
KWIyBYM AHJAPOTEHJIAp Ba 3KCTPAroHaJO0TPOI 3CTPOrEHJIAp CUHTE3U Kamasiiu
[18].

O.b.Kyxapkuna unnapuaa (2003 if.) TyxyMaoHIap NOJIUKACTO3UHUHT 14u
TUIN KYNIMHYa OEMOPIapHUHT HOPMaJI TaHa OFUPJIMrKAa OYiIranaa aHuKJIaHUIIN
(77,7%) Ba KaMpOK XOJUIap/ia TUIIEPUHCYIUHEMHUS OMIIaH aCCOLMUPIIAIITAHIUTY
UCOOTIIAHTaH.

TyxymMaOHIapHU WKKUHYM TUOU YydyH cemu3iauk (68,1%) rumnepan-
JPOTCHUSTHU SIKKOJT KJINHUKACHHU Ky3aTUJIUIIN, IIYHUHTJIEK,
TUIEPUHCYIMHEMUSI Ba TaHa OFUPJUTUIa OOFNIMK OYyJIMaraH, WHCYJIMHpPE3UC-
TEHTJIUK XapakTepauaup [46].

[ Tun TyxymaoHnap MOJMMKUCTO3UAA TYXyMIOHJAp KayTepU3alUsCUHU
YTKA3UII YyUyH TyXyMAOHIAp Xakmu 18 cM® man kaM GYIMaciury, IyHUHTIEK
AHOBYJISILIUS TABOMUMIIUTH 5 WUIIIaH OPTUK OYIIMACIIHUTU JIO3UM.

TyXyMIOHIapHM TIOHACUMOH pe3ekuusacH, Il 4ym Tum TyXyMIoHIap
MOJIMKUCTO3U OYyJraHja Ba aHOBYJSALMSIHU JTAaBOMUWIMTH S5 WWINAH OPTHUK
Oynranma, TyXyMIOHJIAp XaXKMH SIKKOJI KaTTanamrasga [ Tum TyxXymaoHmap
MOJIMKUCTO3U OYran 6emopiiapaa yTkasunaau [46].

Jlamapockonuk ycynujaa TyXyMJOHJIApHU TOHACUMOH PE3EKUIUSICUHU

yTkazwiranga 85% Muko3znapaa OBYJIAIMSA TUKJIAHAIWA, PEUEIUBIAP COHMU 3Ca
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TyXyMJIOHJIap KayTepu3auuscura HucoaTan TaxMuHaH 4 mapoTtabda kampok (13,8
% Ba 47,9 % Moc pasumiia) [18,19].

[y 6unan 6upra, oxupru Taxxkpubanap KypcaTHIInya, KyJUIaHUJITaH kKap-
POXJIMK MYOJIA)KACH KAMYMJIMKJIAPAAaH XOJIU 3MAacC: TYXyMIOHJIAPHH MOHACUMOH
pe3eKIusACHIa KMUMK YaHOK OVIUIMFUAA YaHIUKJIAHUII SKapa€HUHU OYIHIIN
xaBpu Oop (20%), auaTepMOKOAryJSIHS Ba JJICKTPOKayTepU3arusiapaa
TyXyMJOHJIApHU (DOJUIUKYJISIp arnapaTd 3apapiiaHUIld SXTUMOJIUIAH XOJIU 3Mac
[96].

J.M.JIxxabpanosa, 2003, n3maHunuIapuaa, TYXyMIOHIAPHA SHIOCKOTTHK
JNEeMEYISAUUSICUHN  caMapaiopiurd  HcOOTIaHraH, Oy TYyXyMIOHHH VpTa
KHCMUHM OJIMO Tamuiall Ba TYXYMJOHTa KHUPUTWITAH Tpoakap €paamuaa
KOaryJsiius KWINII OWJIaH XapaKTepJiaHa Iu.

TIIKC pa TyXymaoHmap Musg KUCMH aHJIPOTEHJIAPHUA Kyl MHUKIOpPAA
UIu1ad YMKapaau Aerad KOHLENIHS TYXyMIOHIap IeMEIyIIALMICH KappOXIUTH
YTKa3uIl yayH acoc 6Yiaub xuzmar Kuwiaau. [28].

TyXyMIOHIap TOHACMMOH PE3EKUUACH Ba TYXYMJIOHJAP JAEMENYJIALMS
OWp XWJ MaTOTeHHK axaMusaTra sra Oyica Xam, KyHujaru acopatriap KaMJIUTH
OwJiaH TMOHACUMOH pe3eKIMsICHIaH ad3auiuKiapra ara;: TyXyMIOHIap f03acuaa
HYKCOHJIADHU  WVKIUTH, TEPMOKOAryJjsTOp  HIUIATWIMAILKM  HaTWXacuia
TyXyMJOHJIAp (POJUTUKYJISIP anmapaTUHUHT KaM 3apapaHUIId Ba YaHIUKIAHUII
xocwsl  Oynum  xaBpu  kamuurd.  TyxXymaoHJIapHM — JeMeqyJILHsICH
camapaaopsuru TIIKC tyxymaonnu maknga 94,6% tamkuin kunau [28].

KappoxiukHu camapanopaurd 6 oW JaBOMHA CaKJIaHYBYM OBYJIATOP
UMK xucoOnaHagu. JIEKMH OBYJIATOP MEHCTpyaldl UUKIHUHT THUKIAHULIN
XaKuJIard MabIyMOTIap MYK OynraH xoJuiap/a, OBYJISIIUS WHIYKTOPJIAPUHU
UIIATUIT MyXHUM.

[Iyan tabkugnam n03uMkHd, TIIKCHM TyXyMIIOH MIaKIHaa >KappoXJIMK
ycynu (GepTUIUIMKHYU THKJIAM ucOoTIanrad. Jlaponamia kappoxiuK yCYJIUHU
KyJUlalll BakTU Xajdraya Oaxclid Ba3MATAA KOJMOKIA, YYHKH Oab3u

myarmudaap (pukpuda, >KappoXJIMKHA OWp HeEYa KOHCEpPBATUB JaBOJIAIIA,
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camapacu OyiMacarrHa KYJUIall JIO3UM Jieca, Oomika Myamudiaap JaBOJIalIH
OOLIMAAHOK >KaPPOXIMKHU OOIILIAII KepakK AeraH (PUKPHU IOpUTaIUIIAP.

Adcycku, )KappOXITUKIATH OBYJISIUS WHIYKIIAACH CaMapacH, KaMJIaH Kam
xomnapaa poumuii OVnaau. TIIKC paBonamgarn BaKTMHYAIMK caMapacu Oy
MUKO3JIapHHU KEMMHYAIMK KaHJal ou0 OOpHIll MyaMMOCHHU f03ara KeJITUPaaH.

Arap, OupiaMyu JanapoCKONusiiaH KeHUH OBYJIALMS Ba KYIIUMYa OBYJIS-
UUSHA CTUMYyJUIAIIJa camapa OynMaca, KalTajaH >KappoXJHUK YCYyJd
KyJuianunaau [46].

bab3n wmyammmdnapan  MabIyMOT —Oepuluiapuya, —J1amapOCKOIHK
apajanryBUJaH KEWUH CIIOHTaH €ku KioMudeH épaamuaa MHAyIUpIalrad 6Ta
OBYJISITOP LUKJIM TaBOMUJIA XOMUJIAJIOPIIUK F03ara KeIUIINHU KyTHII MyMKUH

[y naBp naBoMu1a XOMHJIAOPIUK OYyiiMaca, JanapoCKONUsSHA KalTaaaH
KyJuiam Jio3uMm, Oy xaM camapa OepMaca, MUXKO3HU (DEPTHIIMTUHU TUKIIAII
NIEPCIIEKTHB 3MAaCIUIy TaH onuHau [28, 44, 45].

bab3n myammuduap oBYISAUMSHU TUKJIAHWII COHHUTa CysHUIICA, OOIIKa
Myauidaap 3ca, ¥3-y3uaan KM HHAYIUPIIAIIraH XOMUAIAOPIUKIAPHA COHUHU
Oaxouaiira cyssHMOKanap, Oy 3ca OBYJALMSHU JANIAPOCKONMUK WHIYKIUSICUHU
camapaJopJIMTUHU OaxoJall Me30HJIapUHU MypaKKaOIalTHPMOK/IA.

MenukaMeHTO3 Ba JKappOXJIMK  YCyjluAa JIaBoJialll  CXeMacuja
camapacusauK Oysca, KIMHUK aMaluéTaa KYIuM4a PernpoyKTUB TEXHOJIOTHUS
ycymapuau Kysutam  TIIKCna OenymTiaukHu OOIIKa IIakjiapura HucOaTaH

SIKKOJT TacTpokaup [45, 96].
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2-bOb
N3JTAHULI MATEPUAJIJIAPHU BA YCYJIVIAPH

TomkenT maxpuga Nel Pecny6nuka Knunuk [ludoxonacu 6azacunaru
2010-2012 wmmnap gaBomuna TIIKC doHuma OGemymTianKKa MIUKOSIT KUIUO 65
ta Oemop TIIKC Ounan OupuHYM MapTa MyposkaaT KHIWIIraH, Ba ynap |
(acocuit) TYpyXHH TaIlIKWJI ITaIH.

Wznanumgarn BasudanapHu Oaxapuil Y4yH KyWugard TEKIIHPYB
yCyJuiapy KyJUTAaHUJIIN:

Kannuk TekmupyBaa: yMyMUil Ba akylIEpJIUK aHAMHE3U, MPEMOpOUT
¢oH, Tomkent maxap Nel PKII 0a3acuga yMyMKIMHHUK Ba JjabopaTop u3ia-
HUIILIAP.

bakTepnosoruk TeKmWMpPyBAA: KUH MUKPO(IOpaCHHUHT cudaT Ba COH
TapkuOu, 6avagoH OYilHM Ba EPBUKAJ KaHAJTHU MUKPOOHOJIOTUK TEKIIUPYBHU.

( 1- connu PKlllcu /16 6ak-mabopaTopusicu)

PaguouMMyHOJIOTHK TeKIIMPYBAA: niepudepuk KoH 3apaoduaa roHaao-
Tpor Ba ctepou] rapMmoniapunu anukiami (JII, @CI', nposiakThH, TECTOCTEPOH,
acTpaauoi, mporecrepoH, AI'A-S, koptuzon, TTIT, T3, T4) xai3 nukiauHuAT 191
dazacunu 5-7 KyHJIapuaa €K1 Xai3 HMKIMHA TyTHIAIIUIA.

Pentrenosiornk tekmupysaa (I'CI') mapuma Ne 1 PKIII 6a3acuna.

YabTpaToBYm M3JaHUIIMAA: Xail3 HUKIHUHT 5-7 KyHUJa OayajoH Ba
TyXyMJOHJApHU XOKMHUHUA AaHHUKJIAIl yYyH OJXorpadus, CTUMYJJIaHTaH
nuKImapaa  (OJUIMKYJIOTeHe3 TMapaMEeTPUHUHT JTUHAMUK Ky3aTWJIYBH Ba
ofepaTHB JABOJIANIIAH KEWWH IUKIHUHT 22-24 KyHIapuaa SHAOMETPUSHUHT
Kanuuaury, Tyxymaonnap xonatn «k EUREKA-600» ynpTpatoBymn anmapatuia
Ne 1 PKIII 6Ga3acnia aHUKIIaHIH.

JlaBoJjiain Ba TAIIXHUCJIALT MaKcaamuaa JIANapOCKOMUsi:
(TyXyMIIOHJapHU pe3eKIusAcH €KW (UHUCTPAIMACH) DHAOTpaxeal HapKO3H
ocTHAa YMyM KaOyJl KWIMHTaH ycyn Oyinda 65 ta mmwkosnapra, «SHTORS»

¢dbupmacu annapatu €épaamuaa YTKa3uiam.
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2.1. TyXyM/10H OJTMKHCTO3M CHHAPOMH OWJIaH KacaJIaHTaH

0eMopJIapHM KJIMHUK XapaKTEePUCTHKACH

bupunun mapra mypokaar kuiarad, oenymt Ba TIIKCnu muxo3znapra
2010-2012 #wmwtap BakT JaBOMHJA KOMIUIEKC TEKIIUPYBIAp Ba JaBOJIAll
uiiapu oiaub oopwirad. by Muxkosnap | acocuii TypyXHU TaIllKWII 3TraH.

benymtnukaaH Tamkapu MIDKO3JAp Xal3 IUKIMHUHT OYy3WIMIINTA,
XaaJlaH Tallkapy Ky TyKJIaHUIITra, XycH Oy3ap ToliMmanapra Ba IOKOpPH TaHa
Ba3HMTa IHUKOAT KUJITaHJIap.

TIIKCnu 6emopiapaa Typiu ycyJiapaard JaBOJIAlHA CaMapaopIUTHHA
ypranum makcaauja, WIYHHHIJEK, TepalusHu camMapacH3iIvK cabadamapuHU
anukiam yuyH, |l commmrupma rypyxu Tamkwi KWiIMHIH. By Typyx
tapkubura TIIKCau 100Ta mMiko3 xkupaau, ynap Oenmymtiuk cababu Oyinya
2006-2010 #iunnap naBoMuAa JaBOJAHTaH KacaJUIMK TAPUXHUHUHT PETPOCIICKTHB
TaXJIWI KWJIMHUO YPraHuIIu.

TIIKC Tamxucu KyHuaaru 0eJrujiap acocuaa KyiuujaraH 31m:

1. CypyHKaJli aHOBYJISALIMS HATUXKACKU]Ia, OUpiIaMyu OCMyIITIIUK;

2. Menapxe naBpuaan 60onuiad, MEHCTpyall ITUKIMHUHT Oy3UITUIIH;

3. N'unepanporeHussHA KIMHUK EKU OMOXUMHUK OCNTUIapy;

4. Acocuil rypyxaaru MeHapxe gaBpujan oomuad 48% Oemopiapaa CeMHU3IINK-
HU Ky3aTWINIIIN;

5. YTT na noaukucTo3 TyXyMIOHIApUHU OCITUIIapH.

Hznanuwinapea Kyiuuoazu Muxico3nap KUpumuimazan:

Kymuara cuHIpoMu aHUKJIaHTaH MUYKO3J1ap, HEHpOoaTMalIuHyBYH JHJO-
KPUHJIA CUHApOMU OunaH-KymmHra cuHaApoMu TUNH Oyiinda; TUneprnpoiakTh-
Hemus OunaH; runodus ajeHomacu OyWpak ycTu TyFMma IUCYHKUUSACH OuiiaH;
KAJIKOHCUMOH O€3MHHUHI (DAOIUSATUHU Oy3WIMIIKM OWilaH; TyXyMJIOHJap Ba
Oylipak yCTH aHJIpOTEH aKpaTyBUYH ycMasapy OWiaH.

FOxopuna cana® yTuiran Mmko3napaa, 1y naToJoTusra xapakrepiu 0yi-

radH CUMIITOMOKOMIIJIICKC 6I/IJ'IaH, HKKHJIaM41 TYXYMAOHJIAP IOJHUKHCTO3HM Ila-
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KJUTAHUIITH MYMKUH, aHOBYJISIHMS, MEHCTPYall UMKIWHUHT Oy3WIHILIN, MEHapXe
naBpugaH 0epu TUpCyTH3M Kabu OenrwiiapHu Wykiuru 0y mukosnapau TITKC-
71 MIDKo3mapaad nuddepeHmusamra MMKOH Oepu.

by ¥3 HaBOartuja, UKKAJIAMYHU MOJMKUCTO3 TYXYMJIOHJIHM Oemopiapnaa
JaBoJalll MIUIAPYW aCOCHM KacayUIMKHU JaBoJlaligaH OONUIAHUIIN KEepPaKJIUTU
Ow1aH OOFIMKIUD.

bemopnapHu KIMHHUK-aHAMHECTHUK TaxJIWJIMHUA 0Ju0 Oopap SKaHMU3,
Oynaa ynapHu €HUIapW, KacajUlaHUII MyJAaTH, MEHCTpyal (GaoluiTHHU
Oy3WJIUIIN Ba SKCTpareHUTall MATOJOTUSICH OopacHuaard GpapKjiapy aHUKJIaHMaIH.

Onuuran mawsiaymotiapra kypa (Pacm 2.1.) xamMma TEKIIMPHITaH aéiuiap

ypTada penpoAyKTUB €11/1a SKaHIUKIApU aHUKIaHIH.

0,
27,30% W Acocui

rypyx
(n=65)

W Takkocna

LW rypyxu
(n=100)

—

19-23

29-33

Pacm 2.1. Tekwupunzan demopnapuune éuiu.

Acocwuii rypyxnaru aémiapaa 38% Ba conumtupma rypyxiapaa 43% Hac-
JUUIUK OynraH, alHaH OEMOPHHU OHACHU €K SKUH KapUHAOLLIapuIa MEHCTpYal

IUKJIMHUHT Ba TeHEPaTUB (PAOJUATUHUHT Oy3WIUIIN OYJTaH.
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FOpak-kKoH TOMUp KacayUIMKJIapu Ba MOJJa aJIMAIIUHYBU Oy3WIHILIAPU
KYIIPOK OMJIACKJAa CEMU3IUTH OVIraH MU)Ko3Jap/ia yupara.

Texmupwiran aélapHd aHAMHE3 MabIyMOTJIapU TaxXJIWJ KUJIWHTAHHUA
OJIIMH YTKAa3raH KacaJUTUKIIApUTa axaMusaT OepWIIraH, y pernpolyKTUB TH3UMUHU
GbaoNUATUHY TUKJIAIIA KaTTa axaMUsITra ara.

Texmmpunran aénnapaa 3KCTpareHUTaAN — KacajUIMKIapu  OOpiuru
Xakugaru MawiymoT (Pacm 2.2 ) xentupwirad. 84% naH kynpok 1-rypyx
MIDKO3Japu 2 TagaH Kym Oonajiap IOKyMJIM —KacayUIMKJIapu  OujaH
KacaJlJITAaHUIITaH.

YnapHuHr aHamHe3uAa cypyHkanu nuenoHedpputr (6% Ba 10,6%),
cypyHkanu ToH3WLIHT (63% Ba 74,6%), rokopu Hadac MyUIapUHUA CYpPYHKAIH
kacaymanunuiapu  (8,3%) MyxuMm axamusTra sra OyaraH. KamkoHcHMOH
o0esuHuHr 1-2 mapaxanu auddys karranganryBu (HAOTUATHHU OY3UIUIIUCHU3
8,0% acocuit rypyxmaru Mmwxkosnapaa Ba 12,0% comumrhpma rypyxiapaa
yuparad. TeKmupuiarad Muxo3JiapJa BUpyC reaTUTUHU KeUuprauiaap coHu 2%
acCOoCHi TYpyXJa TalllKUJI ITIU.

PenponykTuB  TU3UMUHHM  MAaTOJIOTMK  PUBOXJIAHUILKIA  KUATAp
KaCAJUTMKIIApH MabiIyM XaBOHM TaIKWI KWIAAW, Y KYI XoJlapaa >KUHCUH

CTEpOUUIApPHU OOFJIOBYM, OKCUJI CHUHTE3MHM OYy3WIMIIA OWJIaH KYy3aTuiaaau

[107].
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Pacm 2.2. Tekwupunzan aénnapoazu yxcmpazenuman kacaanukaapu (%)

DHIOKpUHONATHS OENTHIIapy Xap MKKWMHYM MIDKO37a aHukKiIaHraH. CeMu3IuK-
HUHT 2-3-mapaxacu acocuil rypyxjaaru aémiapuu 48% wuaa aHUKJIaHTaH Ba CO-
JMINTAPMA TYPyXHu MIbKosnapuaa 65,3% vna anukianrand (JKamgsan 2.1).

Er TYKuMacuHMHT BuCLepas TUIM KYrpok yupaiimu (BY/CY>0,8). Hurpo-

U] aKaHTO3U acOCUi rypyxuaaru Mmwkosnapaa 16,0% vnga aHukiaHnras.
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Kaasana 2.1. AcocHii rypyxaaru MHK03JIapPHH CEMH3JIMK Aapakacura Kypa
oyauHumm (N=65)

Tana Ba3HUHHUHT UHJIEK-
Cemuznuk gapaxacu Kacannap conu (%)
cu(TBHN)
30> TB>25 0 15 (24%)
35> TB1>30 I 20 (28%)
40> TBU>35 I 17 (25%)
45> TB1>40 Il 13 (23%)

['upcyTusm acocuit rypyxHuHr 78% Oemopiapuja Ba COJNUIITHPMA TYpY-
XUHUHT 82%ma Ky3atuirad [123].

['upcytusm meHapxe aaBpugaH 0onuiad maiigo 6yiaran Ba Oy Oenrumnap €
KarTa Oynumm Ounan nporpeccusnamrad. ['upcytuzum Oenrunapu Oeppuman-
["onBeit mikanacu Oyiinya 14,6+0,4 GayuTHU TalIKWII STraH.

XycH Oy3ap TomIMajnap HKKaja TypyxXJa Kam Xxojulapjaa Oup Xui
anukjanrad, 12% Ba 10%. bu3 Texkmmpran Muxo3japjia BUPUIU3AIUS
OeNruinapuHd  MYKIUrd  (KJIATOPOMETaiusi, OBO3 TEMOPUHUHI Tacaluiy,
COUJIAPHM TYKWJIHIIK, TaHA MYIIAKIAPUHUHT OTHUPIUTHHU OPTHUIIN) MYXHUM
axamusTra sra.

['opMoHan y3rapulTapuHUHT HaTUXacu cudatuga (uOpo3-KUCTO3NH
Macronarusi acocui rypyx aémiapuna 20,0% Ba coaumTupma TypyXuaaru
Muko3napia (24%) una aHUKJIaHTaH.

MeHcTpyan HUKIUHUHT Oy3WJIMIIM XaMMa MHKO3Japja MEHapxe JaBpH-
naH OommaHrad. Texkmmpunrad aémiapia MeHapxeHu Oynuiu Kynuada 96%
xXoJutapja ¥3 BakTua OyJraH.

Menapxe Oynum € 11-14 éuutap opanuruga OynaraH, acocuil rypyxia
Vpraua 12,1+0,8 €mHM Tamkwin Kuwirad, coaumrupma rypyxaa 11,8+0,9 émnun

tamkwi Kuirad. (JKagsa 2.2).
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Texmupwiran  MWXxKo3dapAa  MEHCTpyald  [UKIHHUHT  OY3WIIHIIN
BapuaHTiapu Kentupwirad. JKaaBamga  KEATHPWITaH  MabIyMOTIapIa,
TeKIMUPWITAaH  MIDKO3JApJard  MEHCTpyaldl  [HUKJIUHUHT  Oy3WIMILIapU
oJIuroMeHopest Turua oynran (MUKIHUHT 1aBoMuidauru 40-90-120 kyH).

Awmenopes |l (MenycTpamusau 6 Ba yHIaH KYII oiyiap gaBomMuaa 6yiMac-
aurn) acocuil rypyxnaa 11% Ba comumrupma rypyxaa 8% xosapaa Kysa-
turad. JluchyHkiponan 0avagoHIaH KOH KETHUIUIApH HKKama Typyxnaa owp

XWJI COHJIapJia Ky3aTuiras, sibHu 5% Ba 7,3%1a.

Kanpan 2.2. TIIKC 6uan kaca/lsIaHraH 6eMopJiapaa Xxai3 HUKJIMHUHT

Oy3MJIMII XapaKTepH

| rpymma Il rpynnma
Xai3 WMKJIN XapaKTepu
(m=65) (m=100)
Memnapxe (&) 12,1 +0,8 net 11,8+0,9
OnuromeHopest 84% 127 (84,6%)
Awmenopes |l 11% 12 (8%)
bavanonan mucyHKIMOHAT — KOH 506 11 (7.3%)
KCTHIIN

Texmmpuiran Muwxko3napau 53% uaa acocaH, SUUITMFJIAHUIN XapaKTepura
sra OyaMaraH TypJii TUHEKOJIOTUK KacaJTMKJIApU aHWKJIAHTaH, IIYHUHT WYUa
21% u ropMoHTa OOFNIUK OYiran 6avyaioH KacaJuTMKiIapu (MUOMa, SHIOMETPHO3,
SHJIOMETPHSIHU THIIEPIIACTUK xapaéunapu) (Pacm 2.3.).

[ynnait kummb, XaMMa TEKIUpUITaH aélijlapHA aHAMHE3W1a MyXHM Hac-
TudIuMK Oynran, Oyjiap TOPMOHAN Y3rapuiljlapHu Ba yhap OwiaH OOFJIUK

Y3rapuiiapHy OYVIraHaIurd Xakuaa ganojaT oepaiu.
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Pacm 2.3. Tekwupunzan aénnapuu ANIUAAGHUUICU3 SUHEKOI0ZUK
kacannuknapu (%)

2.2. TyXymM10H MOJUKHUCTO3M CHHAPOMHU OHJIaH Kaca/JIaHTaH

0eMOopJIapHM TEKITUPHUII YCYJLIIApH

KiauHuk wu3naHum  ycyjuiapu. AHAMHE3HM TaxJIwinaa KyWuaarua
MabJIyMOTapra ajioxuja bTHO0Op Oepuiau: MeHapxe E€mura, MEHCTpyasl IUK-
JUHUHT Oy3WIMIINra o0 KelmyBuM cabalnapra, aHOBYJISIUUSHA JaBOMUNIUIU-
ra, MIDKO3Jap TYFWIMIIMJIArKM OTa-OHAJAPHUHT €IIM Ba XOJIATWUTa, OHAJaru
XOMUJIAIOPJIMKHY Ba TYFHII XOJATHHHU KEUMIL XapaKTepura, myOepTar Ba mpe-
nyOepTaT JaBpuja KEYUMPWITaH »SKCTpareHUTal KacaJUulukiapra, Oymap ¥3

HaBOATHIa HEUPOIHAOKPHUH Oy3UITUIILIAPUTA OJTHO KEJTa Iu.
SIKMH KapuHIOUUIApUAAru: TeHEpaTUB Ba MEHCTpyasl (aousATIapUHUHT

Oy3wiuIIapura, TUMNEPTOHUK KaCATMKIAPUHU  OOpJIMrura, TUPCYTU3M,
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WHCYJIMHTA OOFJIWK OYNTaH KaHIIM AuabeT KacaJuTMKiIapu OOpimrura bTHOOP
Oepuira.

Muxo3napHu Kypuruaara KeWnHru OocKMuuja Kyiuaarunapra 0axo
OepuiIu: MIKO3JIApHU TaHA TY3WIMIINWTA, UKKWJIAMYU JKUHCUN PHUBOMKIAHUII
XapakTepura. YHJaH TallKapyu KyWujard napaMerpiap xam OaxXOJaHraH:
CEeMH3JIMK Japa’kacu, CEMHU3IIMK THUIH, THPCYTHU3M Japa)kacH, CyT Oe3lnapuHU
TEKIIUPHUIL, THHEKOJIOTUK TEKIIUPUILLIIAp.

Cemuznuk papaxacu TaHa BasHu uHAekcu (TBU) €pmammpa Tekiu-
pwirad. TBU uu uaean xypcatkuuu 19 nan 25 rayaHul Taluikuil KAJIaau.

TBU 25nan tokopu OYyica, opTUKYa TaHa Ba3Hu Xucobnanaau, TBU 30
JIaH FOKOpH OYynraHaa ceMU3NIMK Ae0 Kapanud, MeTaboJIuK y3rapuuuiap XaBpu
IOKOPH 3KaHJIMTMHU OMIITUpaIu.

CeMu3IMK TUNMUHU OeN ailjlaHacu Y3YHJIMTUHU COHJIap aijlaHacHu y3yHJIU-
rura HucOatu OwnaH ymuanran (BY/CY). BY/CYuau Hucbatu 0,851aH karrta
Oynca, spKakjgapra XoC CEMU3JIMK TUNM Oynagu (aHapoun, BUcCLEpal,
KYLIUHTOU/l, FOKOPH).

By kypcarkuunu 0,851aH kam Oynumu aémiapra Xoc (TMHOWA, MAacTKH,
YHHMBEpCaj) CEMU3IIUK TUIIN OYiaau.

['upcyTusm puBoxiaHum AapaxkacuHu Ferriman Galwey mikanacu
épnamuna 6axomannu. byHnma rupcyT coHuHu Oaiapaa Xuco0i1ad YuKapuii-
raH, yJapHUHT HOpMal KypcaTkuuu 7/ naH 12 rava 6ymaau. T'mpcyTt conunu 20
JnaH 25 rada OynumM ypraya TUpPCYTHU3M, THPCYT COHMHUHT 25 JaH IOKOpH
OYIUIIH SIKKOJ TUPCYTH3M XUCOOJIaHAIH.

Cyr Oeznapunu TexkmmupyBun YTT Ba mnampnanus €paamuaa oauo
oopuIIy.

['MHEKOJIOTUK TEKIIKUPYBIAP TAIIKW KMHCUI OpPraHJIapUHU PUBOKIAHUII
TUIIA Ba XapakKTepuHH, OavajoH OyWHM XOJaTH, YHUHI XXMM Ba 0adaloH

OPTUKJIapU XOJIAaTU XaKHuAa MabJIyMOT Gepaﬂn.
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I'opmonan rexkmupysaap. Kongaru rosagorpon Ba cTepoU] rOPMOHJIA-
PUHU aHUKJIANl CTaHJAApT Tymiamiapaan Qoiganannd, UMMYyHOGEPMEHT
yCcyauaa oud OOpHIIIn.

Kon 3apnobuaa rumnortanamMo-runogusap TU3UMH TOPMOHIIAPU MUKIOPHU
tekmupuiaau (JII, ®CI', nponakTun), TyXyMaoHIap (3CTpaguol, IporecTepoH,
TECTOCTEPOH), Oyipak ycTu (KOPTU30JI, JETHIPOINMUAHIPOCTEPOH ).

Kankoncumon 6e3 muchyHkumsicura mryOxa KWJIMHTAH MIDKO3Japaa
TUPEOTPON FOPMOHJIAPUHMHT Aapaxkacu, T3, T4 mapHu aHUKJIAHTaH.

['opMoHan ceKpeuMsCUHM LMpKaJ PUTMUHU XHCOOra OJraH XoJija,
TEKIIUPHUIIUIAPHA MEHCTpyal NUKIMHUHT 1-2 dazanapuaa yTrazwiau ( 5-7 Ba
21-24 yu xyHIapH).

['unepanporeHussHA OOPIUTHUHYU Ba MAaHOACUHU aHUKJIAI YUYH, KOHJIaru
aHApPOTeHJIap METAOONUTH OOpPIUTH TEKIIUPWIAA (IErHApPO3NMHAHAPOCTEPOH-
cyab(darv),  IIYHUHTJEK MEHCTpyaJl UWKIMA JaBOMHAA VYIAPHU IUKIUK
TYJIKUHIAHUIIIMHA XUCOOTa OJITaH XOJ1/1a TEKIIUPUIIIH.

YiabTparoByll TeKIIMPYBJIAPHU. YIIbTPATOBYII JUATHOCTUKACH, Y3UHUHT
KEHI axOOpOTJIWINIY, KacaUIMK IOKTUPMACIUTH Ba  YTKA3WIMIIUHUHT
OJTUUINTY OWJIaH, aKyIIepIUK Ba THHEKOJIOTHIard aCOCUH yCyJutapuan Oupu
XHUCOOJIaHaIH.

['mHEeKOMOTMK amManuérra TpaHCBarMHau 3XOorpadusCHHUA Ba IOKOPU Xal
KWIYBYM axaMusATra sra OyJiraH JaTYMKIApPHU KUPUO KENHILIH, YIbTPAaTOBYII
TEKIIUPUIIIATA JAAO30HHU aHYa KeHTauTUP/IH.

TpancBarunan oxorpadust Karop xycycusitinapra osragup. FOxopu
YacTOTaNM JAaTuukiapHu unuatwinmm  (7-8 MI'n) Ba  TYFpuIaH-TYFpU
CKaHepiaHa€TraH OpraHHM €KW YyCMallapHU to3acura O€BOCHTA TETUO TYPHUIIH
TacBup cudaTuHu sSxumIaiau, Oy 3ca 0ayagoH XOJIATMHM OaxoJaiijga Ba

TYXYMJIOHJIAp (POJLTUKYJISIp anmapaTiHu 0axoJiaiijila MyXUM axaMUsSTra 3rajiup

[36, 41, 42].
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By onu6 Gopunaérran umpary, sxorpadguk mznanunuiap «KEUREKA SA-
600» ammaparuaa a0JOMHHAI Ba TpaHCBaruHaid JaTYUrMHUHT 4 Ba 7 MIn
yacToTacu OniaH ¢oimanaHuITal XoJaa oaud OopuiraH.

THKCan xaMMa MMKO3Jap YJIBTPATOBYII TEKIIMPYBUIAH YTKA3WUJITaH.
TexmupyBiapHu MIKo3JIap OWpUHYM MapoTaba MyposkaaT KWIMIIKA OujaH
YTKa3uWiaraH, yHAa TYXYMIOHJIApHU (DOJUIMKYISIp anmapatd, XaKMu, TY3WITUIIN,
0auaJOHHM MYIIAK KaBaTHMHHW XOJaTH, IIWUIMK KaBaT Ba ylapia MHaTOJOTHK
XoJaT OOPJUTMHU Ba KOPUH OYIUIMFUAA YaHAUKIN XKapaéHiIapHu 60p - HYKIUru
0axoyaH/Iu.

VYAbTpaTOBYII TEKIIMPYBIAPU MEHCTpyall LUKIMHUHT €KUM MEHCTpyal
PEaKIUSCUHUHT 5-7 UM KyHJapW, CTUMYJUIAIITaH €KH CIIOHTaH MEHCTpyal
LUKJIM TMHAMUKAcHa XaM YTKa3uiIu.

Typnu ycynaa naBojiail Muuiapu ojiu0 OOpuiiraHUIaH KeWHUH (SKappOoXJIMK
yCyJiuaa, OBYISLHUSA CTUMYJSALUACHIA, KOMOMHHMPIAIITAH 3CTPOTEH-TeCTarcH
npenapatiiapy  KYJUIaHWITaHWJaH KeHWH, TecTareHyiap X.K.) MEHCTpyal
TUKIUHUHT S5-7, 12-14, 22-24 xynapu capuK TaHaHH OOpJIHWTH Ba XaKMUHU
aHUKJIALl yYyH, SHJOMETPUSHU KaJUMHJIMIMHU AHUKJIAII Y4YyH, YJIbTPATOBYII
Ha3opaTH oJaud OOpuiITaH.

Pentrenosnornk TekmupyBJjap. badagon Ty3wnummHMHT  Oapua
HYKCOHJIAQPUHU aHUKJAll Makcaauaa (PUBOXKIAHUII HYKCOHJIApHW) IIYHUHTIEK,
Hali-epuTOHMAN OCMyIITIANK OMWIMHMA WYKJIUTUHUA aHUKJIAIl MAaKCaauna,
YTKa3uWiaraH  JaBO  MyoOJIakajlapu  camapa  OepmaraH  MIDKO3Japa
ructepocanbiuHrorpadus (I'CIY) yrkazunam.

Wznanum xapaéHuga peHTICHOKOHTPACTIIA CyBJa SPUTYBUYH MOJIajiap-
naH (ypotpact, Beporpadus) ¢oiimanaHmwirad. ACocuii YbTHOOPHU: OavaIOHHU
XOoJaTura, OYIUIMFU Xa)KMWTa, IIaKJINTa, ACBOP KOHTypjapura, HyKCOHJIapHHU
Oopnurura, OVIUIMK Y3YHJIUTHHHU IEPBUKAI KaHall y3yHJIWTHra HucOatimapura
»pTUubO0p O6epunau. IlyHuHrAex, 601 Cysru peHTIeHU XaM yTKaswirad. byHna
«TYpK J3rapu» HHM IIAKIW, XaKMU Ba THUIEPOCTO3 Oeiruiapu, AUHIE(al

Ty3uJIMa TOMOHHUJIAH Oy3mmiiap 00p €K1 HyKMrura 3bTu0op Oepuiiau.
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JHAOCKONMUK YycyJap. OHaockonuk ycynauaa paBonam «SHTORS»
dbupmacu anmapatu €paamuua 65 Ta Gemopra 3HIOTpaxeajd HAPKO3W OCTHAA
yTkaszuiarad. [[HeBMonepuToHEyM YTKa3WiIraHWJaH KEWMH JIAapOCKOINl Y4YyH
acocuil Tpoakap KUPUTHINO, KEeWHH MaHUIYJSATOpJap Y4yH UKKUTA KyIIuM4a
Tpoakap KupUTWIaIM. KUUMK 4aHOK OpraHjiapuHu, KOPUH OYIUIUTHHU YBTHOOD
OunaH KYypuKaaH yTKa3ub, TyXyMIOHJIAp XOJAaTH: YJIApHUHT Yia4aMu, pelbedu,
KarcyJsja TapaHTJIurd Ba paHrd, GoJUTMKyalap yidyaMy Ba cTpoMara HucOaTaH
YKOMIATyBU OaxOJaH/Iu.

TyXyMAOHIApHU, YHUHI JapBo3ajapuaH MaKCUMall  Y30KJIHKIAru
macodana, TpaBMAaTUK KUCKMWIap OwiaH  Maxkamiald, IIOHaCHMOH
PE3CKUMSICUHU  YTKa3Wid, TeMOCTa3 Makcaaujga MOHO- ¢EKU OHOMOoJsp
KOaryJsiTop OuiaH KOaryJisilus KUJIMH]IH.

Tyxymaonnap MoHomousissp Koaryistop O6wian 25-30 Ta HyKranapaa Koa-
ryasiuusd  KWIMHAM.  TyXyMAOHJIAp XaXMH, pe3eKuus €EKM  KOoaryJisamus
HATW>KaCH1a HOpMaJl yiidamradya Kuapaiam.

Kuunk yaHOKIa €HOII NATOJIOTHK OPTraHiiap aHUWKIIAHTaHUA, IIyHra XOC
JKAPPOXJIMK  apallalllyBU  YTKA3WJITaH: SHJIOMETPUO3  YYOKJIAPUHHUHT
KOAaryJisiLAsACH, MAOMAIKTOMHUS, CAJBIIMHIOOBAPUOJIU3HC, HEOCAIBIIMHIOCTOMMUS,
buMOpHOIIIacTHKA, TTapaoBapHall KUCTAJIAPUHU OJMO Tallami Ba OomKaiap.

badanoH Halnapu yTKa3yBYAHJIWIH TEKWMPWIAH. JKappoXiMK HILIapu
Tyraranjjal KeWWH KOpPUH OVIUIMFU (U3HOJOTUK dSpUTMa OWJIaH IOBHIIIH.
Kappoximk amamuérn npasomuiuru yprada 20-30 MuHYT €kM KymiuMmya
Myonaxanap ytkazuinranuaa 40-50 MUHYTHH TallIKWAJ KWIIH. YMYMUWA KOH
UYKOTWIIMIIK yHYa Kym Oynmaau. Acopamiap Ky3atunmanau. JKappoximk
JNAaBOJIAHUIIIUJIAH KeWnH, 2-3 cyTkaga OeMopiap KOHUKApJIM XoJaTiaa
KacaJIXOHAJIaH YUKUO KETUIIIIH.

TIIKCnu Gemopnapau 65% wura 0adajgoH OYUUIMFU THCTEPOCKOMUSCU
VyTrazwirad. Kypukna:0ayagoHn OVIUTMFUHUHT MIAKIM Ba YI4amu, OadyagoH Hail-
Japu, 6a4aJoH MYM NATOJOTHUSICUHUHI OOp €KM HYKJIWTH, SHIOMETPHs paHTH,

penbedu, KamuHaurura 6axo OepuIIIu.
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3-bOb
IMAXCHUH TAAKUKOT HATHKAJIAPA
3.1. TYXYMJOH NOJUKUCTO3U CUHAPOMU BUJIAH
KACAJIJIAHT'AH BEMOPJIAPHU JABOJIAIIIHU
PETPOCIIEKTUB TAXJINJIN

TIIKC 6unan kacamiadran 0eMOpJIapHU TypJIu yCyJulap/a JaBoJiail cama-
pagopAUruHu 6axosail Ba Wy KyHwiran KaMYrIMKIapHU aHUKJIalll Makcaauaa
TIIKC Ounan kacamnanran 100 madap( Il Takkocmam rypyxu) 6eMOpIapHUHT
KacaJUIMK TapUXU PETPOCIIEKTUB TAXJINJ KUJIUHIH.

Takkocnam rypyxugaru Oapya Oemopiap ypTradya penpoayKTuUB Emiia
oynran. bapua Oemopiapna nmaBomuiauru Vyprasa 7,8 £1,5 #tun Oynran
OupramMyu OCMyIITINK aHUKJIAHTaH.

bemoprnapau Tekmmpuin HaTWXKanapu myHu kypcataguku, TIIKC Ounan
KacaJulaHran Oapya Oemopiapaa ropMoHasl Oy3ujuIIIap Ba KacaJJIMKKAa XOC
OYnraH ynbTpaToOBYII OCITHIApU aHUKJIAHTaH.

["opMmonain TekmupyBiapaa 6apua 0emopiiap konuaa JII', TectocTtepoH Ba
JIT/®CT" HucbaTu 10KopHU OYITaH.

[ysn Tabkuaiam JIO3UMKH, KYMYWIMK TEKIMUpWIAETTaH Oemopiapa
(68%) JII" muxmopu optuiu xucodura (16,5+0,7 raua) JII'/®CI" Hucbatm 2,0
JIaH FOKOpH OyiraH.

[y 6unan Oupra 27 % 6emopnapaa JII'/OCI" nucbatu 3,0 maH rokopu
oynran. JII'/®OCI' nucbdaru 2,0 nan roxkopu Oyaumm TIIKC HUHT ropMoHan
JMArHOCTUKACMHUHT WIIOHWIM KypcaTkuuu xucoOmanaau (JKamgsan 3.1).

TecTtoctepon mukaopu 98 % OGemopnapaa TaHa Ba3HUTa OOFIUK OYiMaran
XO0J1/1a FOKOpH OYIIMINY aHUKJTaHTaH.

Texmmpunaérran 6emopiapHuHr 19% wunma konaa Oyipak yctu Oe3uaaH
axpanmu6 unkyBun auaporeH (DHEA-S 4,8+1,6 MKr/Ma)MHKIOPH OPTraHJIATH
aQHUKJIAHAW. OCTpaauod  KOHIIGHTpanusIcH Oapdya Oemopiapaa HopMal
KypcaTkuwiapaa Oynran.  ['mnepriponaktuHemus (MPOIAKTUH MHKIOpU 758 +

30 MME/n) 5 % Gemopnapna omras.
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Kansaa 3.1. Takkocaam rypyxuaaru 6eMmopJiap KOHUIaru ropMoHJIap

MUKIOPH
Kypcarkuu Kypcarkuuinap Hopma
JIT',ME/n 16,5+0,7 2,3-15
@OCI', ME/n 4,1+0,9 2,0-10
JIT/OCT 2,81+0,59 2,5 raua
TectocTepoH, HMOJIB/JT 2,8+0,2 1,0-2,5
[Tponaktur, MMe/n 327+14,7 120-500
Koptuzomn, HMonb/n 258+0,4 200-550
JI'A-C, MKMOJIB/JT 4,8+0,1 2,1-55
[IporectepoH, HMOJIB/T 2,3+0,9 2 ¢aza 22-88

Kypcatknunapau Hopmanan dapkmanumu *p <0,05, **p<0,001.

MlyHu TabKuajam JIO3UMKH, KYIIMMYa TEKIIUPHILI YCyJulapu €paaMujia
(6o cysru pentrenorpadusacu, 6om mus KT cu, Helipoxupypr Ba OKYJIHUCT
Kypuru) runodus 6e3na Makpo €Ku MUKpoaZeHoMa OOPJIUTY HHKOP STUJITaH.

[IporectepoH MUKIOpPH Xail3 LUKIMHUHI WKKMHYM SpMH ypTanapuja
2,3+0,9 umonb/n raua( HopMa 22-88 HMOIB/JI) KamaiiraH. By cypyHkanu
aHOBYJISIIMSIIaH Japak Oepaau.

VYarpaToByll TEKUIMPYBU YTKazuiarasjaa 6apya 6emopiapaa TyXyMaoOHIap
MOJIMKUCTO3U OEJITUIapy aHUKJIaHTaH.

VYaTpaToByll TEKIIUPYBUHUHT aCOCUIN TUArHOCTHK ME30HU nuameTpu 4-10
MM Kemaauradn 10 gaH opTHUK aHAXoreH (oJUMKyJajnap OYIUIIM, TUIEPIXOTEH
cTpoMa xucoOura TYXyMOHJIApHU KaTTaJallyBU XUCOOIaHaN.
Texmupunaérran 6emopaapauar 94 % uaa TyXyMmJIOHJIap KaTTanamryBu, 86 %
oemopiiapaa TYXyMAOH KarcyJiacu KaiauHianryBu, 42 % Oemopiapaa 6adajoH
Yyuamiapu KHupanuim Ba Oapua OeMopiapaa TyXyMIOHJIAp Maiijla KUCTO3U

y3rapviln aHUKJIaHT'aH. BCMOpHapHI/IHF 6I/Ip KHuCcMHIa KyH_II/IMIIa SITTIAFIIaHUII

XapakTepura sra OyaMaraH TMHEKOJOTHUK KacaJUTMKJIap aHWKJIaHIW: cyOcepos
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€KM MHTEPCTULIMAN KOWNamrad kuuuk ymyamnu ( lcM gan 2 cMrava) 6adanoH
muomanapu 9 %, 0GayajioH PUBOXKIAHUII HYKCOHJApU 5 %, KUYMK YaHOK
OyIuFuIa YaHIMKIaHUI xKapacunapu 25 % , sugomerpuil runepmiiazuscu (12
% ), Y3U- npuznaku sagomerpuo3 YTT o6enrunapu 6% .

Tyrpyk QaonusTHM THUKIAIl Makcaauaa Oapua Oemopiapra Typiu AaBOJIalll
yCyJuiapy KyJUTAaHWITaH.

JaBonamHuHr OupuHuM OocKkuuuja Oapua Oemopiapra 6 o gaBoMuja
xai3 nmukmHAHT  5-9  kymmapugma  50-100-150 mMr  cxemacm  Oyiimya
KJIoMaeHIUTpaT OMIaH OBYJISALUS YTKA3UIITaH.

doMKyna eTWIWIIUMHA Hazopar Kwmm Y TT épmamuaa amanra
OILIUPUJIITH.

JlomuHaHT (HOJUTHKYIIA yI4aMy eTapiirya KaTTaJuKKa eTranuaan cyur (19
MM JaH katta) JII' axkxpaJMIMHN CTUMYJUIOBYM Ba OUp BAKTHUHT Y3UJa OBYJISI-
LIUSHU TabMUHIAI y4yH Makcuman gosana 10000 EJ] xopuoH roHagoTponuH
KWIMHAU, CYHTpa Xal3 NUKIMHUHAT 16 4u KyHUJIaH 25 yu KyHuraya Jro¢hactoH
20 Mr KyHHMTra TaBCHUs STUJITaH.

[ynun Ttakuiam JIO3UMKH, OeMopiiapHUHT 99% wunma YTKaszuiaran
Tepanusira ajgeKBaT peakius OYiraH, sSbHU Xal3 HMUKIUHUHT 15-17 KyHIapu
0azan xapopar omrad, YTT uma oBynsauus aHukjiaaHraH. byHna ukku ¢azaiu
Xal3 MUKW Ky3aTHiIn0, MKKUHYY (pa3a qaBoMuiyinry 12 KyHaaH KaMm OyMaras.

YTT upa oBymnsiiust Oeiaruyapu: JOMUHAHT (DOJUIMKYJA, Xail3 [UKIMHUHT
VpTanapuna KOpuH OVIIIUFUAA SPKUH CYIOKIWK, IIAKJJIAHTaH CapuK TaHa
aHMUKJIAHTaH. Illynra kapamacman, 11% Oemopnapia XOMUJIAIOPIUK
Ky3aTwin0, ymapaan 7% u XoMuiIa pUBOKIIAHUIIN dpTa recTaus aaspuma (5-6
xadTana) Tyxrtamu OwiaH TyraraH. Pacw 3.1 na OenymITIMKHM JaBOJIAI
HaTWKaJlapy KEJITUPUJITaH.

bemopnapuunr 29% una knomudenra peakuusa 0yiamanu, ibHU KIOMUGBEH
PE3UCTUHTIWK aHUKJIAHIW. YIapaa JOMUHAHT QoJuthKyia nanao oynmanu. 4%
oemoprnapaa kinomudeH OwinaH — cTUMyISUUsAiIam  QOHMIA  TyXYMJIOH

(bOHHHKynﬂp KHCTACU PHUBOXKIIAHWIIN, OBYJIUAHNW CTUMYJLIOUSACUHA 1Ty
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O0ockuyaa TYXTaTuO, Xal3 UMKIMHU PErysilus KWIMII Yy4yH MoHadazaiu

KOMOMHAIMSJIIITaH Opajl KOHTpalenTuB npenapatinap —Auane 35, Perynon

OEpUIIIHYU TaKa30 3T/IHU.
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Pacm 3.1. Takkocraw cypyxuoazu demopaapHu 0agoiaui HAMuUICaiapu.

MenukaMeHTO3 JaBOJlaH camMapaiud HaTuxka Oyiamaranga 88 Hadap
Oemopra JamapoCKONMHMK oOmepanus VTKa3wirad. YmapaaHn 53  Tacura
TYXYMJIOHJIAp JJIEKTPOKAayTepU3alusicH, 35 Tacura TyXyMJOHJIAp PE3ECKUHUSICU
YTKa3WJITraH.

YTka3unran onepatuB MyosaxaaaH cyHr 90% OGeMopiapaa JaBOMUNINTA

28-32 xyH OynraH xai3 UKW TUKJIaHTaH. bupok Oop #yrum 11 Tta Gemopna

XOMUJIAAOPIUK Ky3aTuwiaradn. 3 Ta Oemopaa 6-7 xadrama xoMmuiaa Y3-y3ujaH
TYIINAIIN Ky3aTHIJITaH.

[IIynu Takuaamn JO3UMKH, JIamapOCKOMUK orepalusiadH KenH 66 ta 6e-
Mopna 8-12 oit maBomuaa peryisap xau3 mukiau Oynran. KelinmHuanuk xais

IUKJIM Oy3WJITaH Ba OMEpaIvsIaH OJIMH KaHaau Oyiica mryHaai 6yimb KomiraH.
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29 Ta OGEMOpPHUHT KacaJTUK TApUXUAATH MabIyMOTIapra Kypa, SKKOJ
TUPCYTHU3M Oermiapu xucoora oauHuo , 6 ol naBomuaa Jluane 35 6epuiiras.

Xupypruk naBo camapa 6epmaran 38 ta 6emopra onepanusgaH KeMuH 6-
12 o#t yTHO, k1oMudeH OusaH KaiTa cTUMYJsAMs YTKaswirad. Harmwkana 2 ta
OoemMopaa XOMUIaIOPJIUK Ky3aTUJITaH.

VTKasmiIraH onepamus camapacus 6yIaraHna opafgas 2- 3 imn yTuo, 43 ta
Oemopra KaiTa ornepanus YTKa3uirad Ba 2 Ta 6eMop/ia XOMIIAIOPIUK Ky3aTHIl-
raH.

[lynnait kunnb,TaKKocHall rypyxujaara Oemopiapra YTKa3uiaraH TypJid
JaBoJall ycyJulapu camapacu yiapok 29 % (29 ta Oemopma) Gemopiapaa
XOMUJIAAOPAUK Ky3aTuiaraH. Ynapaan 9 tacuna (31%) xomuiia puBOXIAHUIITN
ApTa AaBpiapa TyXTaraH.

VTKa3unran TaxaWal HaTIKanapu WyHM Kypcataguku TIIKC 6ynran
Ooemopsapaa OemyIITIMKHM JaBojalia aHUK KETMa-KeTJIUKIAaru MeE30H
UYKJIUTH, OlepaTWB [JaBO YTKA3WII BaKTU Ba KypcaTMaJapuHU aHUK
OyJIMaciuru, omnepanusjian KeduH OeMopiapHU HOaJAeKBaT OO OOpUIIUIIIH,
Oemopriapja KalWTa CTUMYJISIIUS YTKa3WIl Ba KalTa JamapOCKONMUK OMepalus

YTKa3UIIHU TAKa30 3TraH.

3.2. TYXYMIAOH NMMOJIMKUCTO3U CUHAPOMMU BUJIAH
KACAJIVTAHI'AH BEMOPJIAPJIA BENIYIIT/IMKHHU JABOJIALIIHHU
OIITUMAJIVIAIONTUPHUIL

TIIKC oynran oemopiapaa OCTyIITINKHA JTaBOJIAIIIHU
ONTUMAJIAITUPUII Makcaauaa 65 Ta (acocuil rypyx) OupuHYM OOp MypoKat
ATran 0eMopJiap TEeKIIUPUIIU Ba JaBOJIAH/IH.

Oxupru mimapaa TpancBaruHan naruukiapau Y TTna unmatunumm Ty-
XYMJIOHJIAp ~ TOJIMKUCTO3M  CHUHJPOMHU  TalIXUCUHU  KYHUUIIHU  sTHaja

oconnamtupau. [108].
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bupunun Oop Mypokaar 3TyBunm Oapua Oemopiapra KHYHUK YaHOK
ap3osiapu YTT yTkazuinau.

Kytingarm sgumarHocTMK Me30H OVinda acocuil rypyxzgarud Oapua
Oemopiapja TYXyMJIOHJAap TOJUKHUCTO3M aHUKIaHau: AuameTpu 4-10 Mm
oynran kymiad aHdxoreH GosumMKynaap OOpJIHMIH, THUIIEPIXOTEH CTpoMa
XucoOura TyXyMIOHJIap XaKMUHUHT KaTTATAIINIIH.

TyxymaoHIap CTpyKTypacu Ba OaudaJoH yiyamiapd CHHUKOBIMK OWiIaH
tekmmpuian. 78% OeMopiapaa TyXyMIOHIAp KarCyJacu dXOTSHJIUTH OIIUIITH
yauHT Kanmuauury 0,3 man 0,6 raga oprranumHu kypcataau. 98% OGemopriapaa
TyXyMIOHIap Xaxmu 15 nan 31 cm® raua KaTranalurasiury aHuKIaagy (Yprada
23,1£2,1 em®) (OKazsan 3.2).

bapua Gemoprnapna Qosummkymnsp anmapaTaa Maija KUCTO3 Y3rapuiuiap
aHukJianaau. 35% 6emoprnapaa 6ayafoH Yyamiiapyu KUUpauras.

bemopmapauHT OMp KMCMHIA KYIIIAMYa MTATOJIOTHSIIAD aHUKJIAHIN: KHIUK
Vmaamparn 6adamoH muomacH (1 cM nmaH 2 cM raga), 6a4aJoH PUBOKJIAHHUIII
HYKCOHJIApH, KHYMK YaHOK OYIUIMFUIATHA YaHIUKIH Y3rapuIiap.

bemopnapuuHr Oup KucMuga KymMMm4Ya SsUUTAFJIAHUIN XapakTepura sra
OYnmMarad rUHEKOJIOTUK KacaJTUKIIAp aHUKJIAHIIU: cyOcepo3 €KW MHTEPCTUITHAIT
xoinamrad kuuuk ymyamuu (1 cMm gan 2 cmrada) 6adagoH muomanapu 9 %,
0ada0H pUBOKIIAHUII HYKCOHJIApU 5%, KMUMK YaHOK OVIMFUIA YaHAUKIaHUIII
xapaéunapu 25% , sHupoMerpuil runeprutazusicu (12% ), sugomerpuos YTT

oenrunapu 6%.
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Pacm 3.2. YTT-nonukucmosznu myxymoouaap oenzunapu.

Kansan 3.2 Ixorpaduk TeKIUPHIIT HATHKAJIAPH.

YTT-napamerpiiapu

Acocuii rypyx (n=65)

Kancyna kanuaauru (3MM 1ad 6MM 78%
rava)

Tyxymaonnapau xaxxmu (Yprada 6er- 98%
runapu) (23,1+2,1cmd)

donnukynanap conu (4aan 10raya) 100%
baganon pasmepu (38x32x47) 35%
DHIOMETpUsI TUNEPILIA3UACH 12%
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Myngait Kuaub, ynTpaToOBYII TUATHOCTHKACH KYT axOOpOTiaM ycyiuiap-
naH Oupu Oymummra kapamacaaH, TIIKC TamxucuHu KyWHIaa «OJITHH CTaH-
napT» Oyia oJMalIu, IMIYHUHT YIyH an0aTTa, KIMHUK-TOPMOHAI TEKIIUPYBIIAP
HATHKAJIAPUHU XUCOOTa OJUII JIO3UM.

Muxo3napau ropmMoHan (GOHM Y3UHUHT BapuaOesUIMrd TOMOHHWTA, S’bHU
TIIKC TamxucuHu KyWHIga Myxum, JEKUH, Xajl KHIyBYM axaMusTra sra sMac,
y KIMHUK Me30Hjapura (aHoByJsilus- Oy  MEHCTpyal  IUKIMHUHT
Oysmwmmuaup) Ba YT — TyXyMAOHIAp MOJMMKUACTO3U Oenrmiapura €H Oepau.
Jlekun, mynra kapamacnan, TIIKC nu Muxo3napHu KOMIUIEKC KIUHUK -
nabopaTop ycynu OuiaH TEKIIMPYB JAaBpHIa KOHHUHT TOPMOHA TEKIITUPUITYBU
V3UHUHT aXaMUATHHU WYKOTMAMIH.

Kongarun tyxymuonnap Ba Oyilpak yctu Oe€3u TOHAJOTPOI Ba CTEPOU]
TOPMOHJIAPMHU  KOHIICHTPAIMACUHU aHUKJIAHUIIM XaMMa TEKIIUPUITYBUU
MUIKO3JIapra MYCTaKWI MEHCTpyall UMKIMHUHT 5-7 KyHJIapu €K MEHCTpyal
UUKJIMHUHT TYTWINAIINAIA YTKA3UIIA .

OnuHran MabIyMOTHApHU Taxjauiau wmyHu Kypcataguku, TIIKC parm
acocHii TOpMOHaN OY3WIHMIIIIAPHUHT XyCyCUSTIapy OCMYIITIMKKA 0JIUO KeIaau
(Kanmsan 3.3):

-78% muxo3znapaa JII' napaxxacunu kyrapunuinu 10ME/n nan kympox;

-13% ma JII'/®CT > 2,0 aucbaruna 6yaummu Ba 27 % na JIT/OCI >3 nuru
aHUKJIaH]IH;

-TECTOCTEPOHHH YMYMUH JTapa)KaCUHU KYTapUJIUIIN TaHa Ba3HUTA OOFJIMK
oynvaran xonaa 84% Mrpko3mapia aHUKIIaHIH.

12% xonaTmapaa KoH 3apmoouma Oyipak YCTH aHAPOTCHIAPUHUHT MHK-
nopuHU optumy aHukidaHau (DHEA-S 4,6+1,2Mkr/mir). DcTtpaauon KOHIICH-
TpausCu XaMmMa MUXKo3J1apJa HopMaja Oyaras.

MeHcTpyan UUKIMHUHT 2 YU JITaBpua nporecrepoH Mukaopu 4,8+1,2 ra-
ya Kamaiirad, Oy 3ca CypyHKalIM aHOBYJISLIUS OOPJIUTHAAH Jajioyat oepan.

5% aénnapaa ¢GyHKIMOHAN TUMEPNPOTIAKTUHEMUS aHUKJAHTaH, MPOJIaK-

TuH Aapaxacu 6/9+£30MME/n vy Tamkun stagu. MmKo3napHH KymM4a TEK-
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MIMPpUII HYnu OwiaH runopu3 Makpo — €KM MHKPOAICHOMACHHU OOpIUTMHU
onu0 Tanuamra myBaddax OyimuHau (OO CysrH peHTreHorpadusch Ba OOII
mustiu  KTD  kwnumi, okynuct Ba  Helpoxkappox kypukiapu). Konran
TOPMOHJIAPHU MUKJIOPH HOPMATUB KypcaTKuuwiapJaH (apkiaHMaraH.

[yngatt xkunub, acocudt TypyxJard XamMMma MIXKO3/IapJa KIIacCUK
ropmonan Oy3ununuiapau TIIKC yayn xapakrtepnu 6enrunapu OynraH, Oy sca

COJIMIITUPMA TYpyXJIaH yHYa (apKIaHMara.

Kansaa 3.3. TeKIIMPUIYBYH MHK03/1apIard KOH IJIa3Macuia ropMoJiap-
HU KOHUeHTpamnusicu (N=65)

Kypcarknu Kypcarkununap Hopma
JII',ME/n 17,5+0,2%* 2,3-15
@®CI', ME/n 4,3+1,7* 2,0-10
JIT/OCT 2,9+0,4
TecrocTepoH, HMOJIB/IT 3,8+0,2%* 1,0-2,5
[IposakTH, HMOJIB/IT 267+14,7 120-500
KopTuzoi, HMOJb/1 343+0,4 200-550
[TporectepoH, HMOJB/IT 4,8+1,2%%* 2 (paza 22-88
JI'A-C, MKMOJIB/JT 5,6+£0,1* 2,1-55

K¥ypcatkuunapau Hopmaaan ¢apxiaanumm *p <0,05, **p<0,001.

Mynnat kw6, TIIKC auarHocTukacupard KYNpoK MyXHM Oyiran
ropmoHan Mezonnap: JII' mapaxacunu 10 ME/n (78%) ra oprtumw,

JIT/®CI>2,0 ra opTuilid; TECTOCTEPOH aapaxkacuHu opTumu >3,0 HMOJIb/I

(84%).
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3.3. ACOCHUM I'YPYXJIATY MUKO3JAPHUA JABOJIAIIJIATHA
HATHIXAJIAP

[Tatorene3una OupoH - Oup KoHMenmus Oymmaranmuru cababmu, TITKC
MOJIMATUOJIOTUK KacaluIMK Je0 TaH OJMHTaH Ba JaBOJIAlll CHUMIITOMATUK
XxapakTepra sra. by matojgoruk CMHIPOMHHU, KOHCEPBATUB EKHU KAPPOXJIUK HYIIH
OunaH naBonanuiap Oy maTojgorusiHu OyTyHiai Oaprapad 3Ta onManu, IIyHUHT
y4yH acocHil Makcaj aémiapiaru penpoayKTUB (aoUsITHHHU KailTa TUKJIAIIaH
noopaTaup.

Oxwupru Hnmnapaaru kynruda uznanunuiap TIIKCau muxosnap opacuna
(ceMu3nUKIa Ba HOpMall TaHa OFUPIUTHUIA) EHIOII METAOONMK Y3rapuiiap
OOpJIMTMHU KYpPCATMOKJA, YJIApPHUHI AacOCHJa WHCYJIMHOPE3UCTEHTIUK EKH
runepuHcyianHemus €ragu. by sca ¥3 HaBOatuaa, OEMyIITIMKHU KOHCEPBAaTUB
Ba ONEPATHUB yCyJuiap €pJlaMuia JaBOJIAIIHU CaMapacUHU KaMalTUPaIH.

[IyHUHT y4yH, acoCHil TypyXJlard MM>KO3JIapHU J1aBOJAIIHU OWPUHYH
OOCKHYHUIA OTIEPAaTUB AABO YTKAZUJIIIH.

JlamapocKonuK oreparys yMyMud SHAOTpaxuajia Hapko3 octuaa "Shtorz"
dbupmacu anmaparypajiapu TymiaMu EpaamMuaa YTKa3uiIu.

[ToIMKMCTO3 TYXyMJIIOHJIAP 3JIEKTPOKAYTEPU3ALUIACH MOHOIIOJSAP WUIHAIN
aneTpod  €paaMuaa YTKa3WIAW. OJNEKTPOJ TYXYMIOH MYCTIOK KUCMHIaH
YyTKa3mwmoO, Must KucMuaa 3-5 cekyHn ynuiad typuianu. TyxyMIoH ro3acujiaru
Oapua KuCTamap KayTepusaius KuauHaau. bemopnap omeparnusgan keiduH 2-3
KyHJIapHd KacaJXOHAJaH YUKHILIApH MyMKUH. Onepauusiian KelnH OeMmopiiap
Kyinmarnya ouo OOpHIIIn:

Moananap aqMaliMHyBMHU Oy3WIMILIAPUHU TUKJAl. ByHra peaykiuoH
ueTa, CIOpT OWIaH IYFYJJIAHWII Ba META0OJMK TEPANUsSHU TaBCUS KHJIUII
KUPAJIH.

TIIKC nu 6emopnapHy MEAMKAMEHTO3JM JIaBOJAIINra KUpaau: MoJaanap
AIMAIUHYB KapaCHUHM SXIIWIANI Ba TEPUHUHT aHAPOTeHra OOFIHK OYiraH
y3rapunuiapad  kamatupuimn - Makcagnapuaa  TIIKC  ngm mMmxkosnap

BepommupoHHu 100 mr qan 1-2 mapra KyHura KaOyJs KWJIHMIITaH.
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BepoummupoHn 1OKOpH aHTHAHAPOTEH Tabcupra sra Oymub, Hadakar
aHAPOTEHJIAp CEHTE3WHU KaMalTupaau, Oajku aHIpOTreHJIApHU pelenToprapra
TabCUPUHU XaM KamaiTupaau. Bepommupon MuHymyMm 6 oil HuuIaau.

Cemuznuru 0Oop Oemoprnapna (48%) Ouryanua cuHpuaard mnpenapar
(meTdopmuH, cuodop) yMmyMm KaOyJ1 KHJIMHTaH CXeMa acocujia OyIOpHIIIH:

6 oif 1aBOMHJIa IJIIOKO3aTOJIEPAHTIIMK TeCTUra OOFNMK OyiraH xonnua Ky-
Hura 2-3 maprta 500 mr gaH.

Metdopmun nepudepuk HHCYIMHOPE3UCTCHTINKHU KaMaWTUpaId, >KH-
rapaa, MylmakiaapAa Ba €r TyKHMMajapuJa TIOKO3aHU Y3IAIITUPWINAIINHU SX-
MIWIANIA; KOHHU JIMNUJ TPOQHIMHA HOPMAJUIAIITHPAIW, TPUTIUIUPUIIAPHU
Ba MACT 3UWIMKJIATH JMIIONPOTUEIAp MUKIOPUHU KaMalTHpaIu.

XaMMa MIKO3JIapra TopMoHasl (DAONMHMATHHU SIXIIWJIAIl MaKcaauaa, KoM-
OMHMpJAIIrad opajl KoHTpalenTusiaapu Tascus Kuiaunrad (KOK).

Oxwupru maBpaaru npenapariap: rectareH - 3CTporeHjapHu cudariu Ba
MUKJIOPUI TapkuOW Y3raprawiMruid Oenruinad yTum Jo3uMm. Yiapaaru
ACTPOTeH KOMIOHEHTIIAPUHU 03ajapu 35 MKT 1aH OIIManIH.

Omu6 OopunaéTran WImUMU3Aa WOulatuirad: J>kec, YHMHr TapkuOuUra
kupaau 20 MKT 3THHIIIDCTPAIUOa Ba 3 Mr apocnupeHoH, Ba XXanun yHaa 30
MKI' 3TUHWIACTpaauoia Ba 2 mr gueHorect (1 Tabnetkaman 3 oM jgaBomuaa
MEHCTpyas HUKIHUHT SYnJaH 25 4d KyHUTaya).

['opMOHJIapHU IOKOPH camMapalld recTareH KOMIIOHEHTJIApUHH MUKJIOPH
Kam Oynrannuru cababnu, Oy mpenapaTjiapHU aHaOOJIMK Ba aHJAPOTEH
TabCUpJIapu OYiMaiiiv, KOHHUHT JIMIIKJ CIEKTUpPUTa Ba apTepual OocuMmwura
TabCUP KUJIMaNIH.

Kon 3apnoOuna TectocrepoHiap OKOpH Oyiraxia, TapkuOuja recrareH
OWJiaH aHTUAHJIPOTEH TabCUP KWJIYBUM TMpenapariap TaBCHUS KUJIMHIAH:
MEHCTpyal LMKIMHUHT 5-25 kyHnapuaa | tabnerkaman [[xec  3-6 oit
JaBOMUIA KaOyJT KMITUII TaBCUS KUJIMHTaH.

Sxkon runepanporenusna (12 ta mmkosra) JKaHUH TaBCUSl KUJIMHTaH,

nukiHuHr 1-10 xynmapuna 3o#t maBomupa. Kam anaporenmsima [[xxec kaOyn
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KWIMHTaH. YHU KaOynw acocuaa Tepujard aHaporeHra OOFIMK Oyirad
Y3rapuniap kamairaH: akHeHU WYKOJIMIIU, TEPJIAllIHU KaMaluIiy, cebopesiap,
XycyHOy3ap Tommanap WyKOJIUIIN Ky3aTHIIH.

XKanun KaOyn KWIMHTaHIa MUXO3JAPHU TYXYMIOHJIAPUHU MOPGOJIOTHK
XOJIaTUTa TAbCUP KUJIUIIN MYXUM aXxaMHsTra ora.

[Ipenapatan KaOys1 KWJIHIIT TaBOMHJIA YIATPATOBYII CKAHEPH KYpCaTHUIIINYA,
npuMopauan  QOoJUTMKYJIaJapuHd  MUKIOPUHM  KaMalMIlK, TyXyMIOHJIAp
XQOKMUHUHT  KUYpAWMUIIA Ba  CTPOMAJard THUOEPIVIACTHK  Kapa€Hiiap
KaMaWTraHJIUTU aHUKJIAHAIH.

KOK 6wnan naBosjaHuWIl JaBpuja OBYJSILUS TOPMO3JIAHAIU Ba YJIapHU
ypHUTa pebayH/- camapacy PUBOXKJIAHUIITN MYMKHH.

Acocuil Typyxjaaru 26ta  wmmwkosnapaa  (26%) pebayna-camapa
Ky3aTWirad. ¥ (QyHKIIMOHAJ TallIXUCJIAIl TECTH Ba YJITPATOBYII U3JIaHUIILIAPU
HaTwkamapu Oyilmya OaxoJjlaHraH (peKTaja XapopaTu) IpenapaTHu KaOyiu
TyXTaTWITAaHUAAH KEWHH, MEHCTPYaJl IMKJIUHUHT 22-24 KyHIapuaa.

Xamma aénmnapaa ukku ¢azanu 0azan xapopaTu Ky3aTWITaH JOTeuH ¢da-
3aCUHUHT JdaBomuiinuru O6winan 10 kyHaan kam Oynmarad xonjga. bynma dakat
Sta aénma ynbTPATOBYII H3JIAHUIINAA CApPUK TAaHAHUHT HOPMaJl pa3Mepu
(1,1+£0,2cm) Ba supometpus kamuuiaurd (1,2+0,3cm) Oymanu, Oy OBYJSLUSHU
TyJakoHJIUTUAaH Aanonat o6epamu. Illynra kapamacnan xoMunagopiuk (axat
2Ta MHKO3]1a pyd Oepu.

ByHnan Ttamkapy TECTOCTEpOH MHKIOPUHU KaMaWTUPHUII MaKcaaua
TOHAJOTPON PUJIM3HHT TOPMOHU CHUHTETHK aHAJIOTH AUGEPENVH KYJUTaHIITH.

Hudepenun xail3 HUKIMHUHT OupuHYd 5 KyHuAa 3,75 Mr nosana xap 28
KyHJa MyIIak opacura KwinHaau. Judepenun omepanusian KevnH 6 oifraya
kymanmnana.  (Pacm  3.3).  dudepwimH Tapkubu  TpUNTOpEIwH OyauO
TOHQJIOTPONUH-PUIM3UHT ~ TOPMOHM  aHAJIOTH  XucoOmaHaau.  Aémiap
OCmymITIMTMHA ~ JaBoOJjlaljla  KypcarmMara  OwHoaH  doiiganaHuIaam.
Tpunrtopenun runodusra TabCup KWIKO rOHAAOTPOI TOPMOHJIAP XKPATUIINHUA

KaMauThpaau HaTwkaga JII' axpanuimmm kamMasiii, TECTOCTEPOH MHUKIOPH
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kamasaau. JII'/OCI' uucbatu menépnamann. Tpunropenu s¢pdexktuBauru 28
CyTKa JaBOMU/Ia KOH TaHadatapuaa Kepakiiu MUKIOprada CaKkIaHuO Typau.

Acocuil Typyx OeMmopiapyHu  JaBOJjall caMapajopiiura KyWuaaru
KypcaTkuwiapra Kypa OaxolaHAW: peryisip Xai3 IUKIMHWHT TUKJIAHHIIH,
UKKU (pazanu 0aszan Xapopar aHUKJIAHUIIN, TUPCYTU3M Oelruiapy Kamanuiu,
TIIKC 6ynran aémiap XOMHIAI0p OYITUIIIH.

VrTkasunran MyoJaxanapaan cyHr 95,7 % Oemopnapaa OBYIISIMS
TUKIaHIH, 69% 6emopiap xommtanop 6yiuau (10-xans).

Jlamapockormuk omeparus Baktuaa 30 % Oemopriapaa >HIOMETPHO3,
6,2 % Oemopnapna GadanoH Hainapu marojorusicd, 23,9 % OGemopnapna

TyXyMIOHJIAp (QOJLTUKYIISIP KUCTACH aHUKJIAH/IH.

100,00%

9,500 98,00%

88%

38,20%

21,30%
17,80%

————

Janopockonnus(n=13)
Janapockonns+KOK(n=22)
Janapockonustndgepemnn(n=30)

B yaif3 pukan Tukaanumy - ¥ Xomunagopmk ™ xomuia Tymmim xaBhu

PacMm 3.3. Acocuin rypyxmuaarm 6emopnapHu gaBonall HaTUXKanapu.
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Hudepenun Ounan naBonanran 30 ta 6emopaan 29 tacu

(98%)xommmanop Oynau, 6,7% ma xomuia Tymuin XaBhu Ky3atwiaa (5-6
xadTanukiaa).

KOK Ounan nmaBosnanran 22 Ta GeMopiapaaH

16 Tacu (72,7%) na
XOMUTAA0pIuK Ky3aTunub 3tacuna 18.75% xomuna Tymuin xaBhu Ky3aTHIIU
(5-6 xadramuka).

95,70%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

69,00%

Pacm 3.4. Acocuii 2ypyx bemopaapunu 0ago1aui HAMUX3CaIapu
YTKa3uiaran 1aBo KAaCAIUIMKHUHT aCOCHM CHUMMTOMJIApUAaH OWUPH THUPCY-
THU3MTa JXyaa KaM Tabcup Kuiau (Pacm 3.4).

79,6% Oemoprnapna omepanusiiaH KeHMHTH OWpPUHYM KyHIAa€K Xaisra

yXIam peakuus Ky3aTWiad. by SHIOMETpUMHMHI TOPMOHAJ y3rapuiuiapra

’KaBoO peakiusicu 1e0 n30XJIaHaIu.
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MYXOKAMA

TyxXymMAOHIap MOJIMKUCTO3W CUHAPOMH aéuiap OemylITIMIua acoCui
VpUHIApHU SrajUlaiifid, Xo3uprada pernpoayKTUB (AONHMSITHH THUKIAHUIIUIA
MYXUM MyaMMO Oyr0 KOJIMOKAA.

Kyn 10 dmuknap nasomuaa TIIKC sTuonatoreHesu, JMarHoCTUKAcH Ba
JaBOJIAII UIIApH Oyinda Oaxciap JaBOM 3TMOKIa. KacauIMKHUHT TaTOTeHe3U
Yypranunuo, YHUHT TUNOTaJIaMO-TUNO(u3ap KOMIUIEKC, OBapuail Ba
HKCTpaoBapHall MEXaHU3MIIAp OWJIaH PUBOKIIAHUIITN aHUKIIAH/IH.

Xo3zupru  Baktaa, TIIKCHM  KIMHMK Ba  3HJIOKPUH-METa0OJMK
OeNTWIapUHU KEHT Y3rapyBUAHIIWTH, XUHCUH CTEPOUJUIAPHU Ba TOHAJOTPOI
rapMOHJIapuHU KoHAaru Hopman kypcatkuunapu TIIKC OopiuruHu MHKOP
kwia onmanaun  [40]. VYHmaH Tamkapu, HWHCYJMHOPE3UCTEHTIMK  Ba
TUTIEPUHCYJIMHEMHUS, CUHAPOMHHM MATOTCHHK OMUWJIM OYJIMIlUra Kapamacia,
XamMMa MIKO3J1ap/a Ky3aTHIMAaCIuTd MyMKHH [2, 7].

CumnromnapHu okopu Bapuabemmurura kapamacaad, TIIKC me3zonnapu
Oynu0, runoranamo-runoduzap THU3UMUHUA  MEHApXe JaBpuAaH Oy3WIIUIIH
HaTHWXKacu cudatuga CypyHKaJIM aHOBYJSIUS Ba TYXYMJIOHJIM aHAPOTCHUS,
IIYHUHTACK TOJMKUACTO3 TYXYMJOHJIAPHM TUIEPIUIa3UpJialiraH  CTpoMa
XUCOOMTa, XAKMUHU CE3WIapJId KaTTajamyBu xucobaananu. [52,96,115].

By Mmxko3napau OEMyIITIUTHHA ONTUMAJ Ba caMapaiy JIaBoJall TaKTHKA-
CU MyaMMOo OYJIHO KOIMOKAA.

[Ilynu TabKkuaIaIl JJO3UMKH, TEPAMUSHUHT aCOCUI Makcaau QpepTUILUIMKHA
TUKJIAI XucoOmananu, Oupoprta pmaBomam ycyau TIIKCnu OGemopnapHu
«Ty3aTHIID camapacura 3ra smac [44].

Anabuétmapaa TIIKCparm OenymTiauKHUA KappoOXJWK Hynu OuiiaH Ba
KOHCEpPBATHUB JIaBOJIAIlIra OaFUIIUIAHTaH KYTITHHA KUJIMHTaH Uliap KeATUPUITaH
[1,17,19,31,].

Oxupru WWIapaa OBYJSIUSHA KOHCEPBATHB CTUMYJISIUSCH YUYH,
npenapatiap apceHaiv KeHraWraH. JIekuH, OENMyIITIMKHM TOHAIO0TPOIHUH

OwJiaH TaBOJAITHY Ky cXeManapuHu Moaudukamnusacura kapamacaad, TTIKCnu
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MIDKO3J1ap/ia OCMyIITINK MyaMMOCHUHHU Xaj KHWIWIITA TYJIWUK SPUIIAIMAIH.
Tyrpyk dhaonmustunu tukiaam 50% nan ommasinta [78].

Oxupru 10 HwuMkiIapaa, KIMHUKara JIanapoCKONUs KUPUTUITaHHUIAH
keiinn, TIIKC 6¥itnua, YHIa0 KappoXJIUK AaBoJiall yCYJUIapy UILIA0 YMKUIIIM:
TYXYMJIOHJIaDHU TTOHACUMOH PE3EKIMAICH, ASMUAYISAIUSA, TyXyMIOHJIApHU
NEKANCYISUUACH, 3JIEKTPO Ba TEpMaaproHJM Jiazep OWIaH KayTepu3alus,
Ja3epiid Balopu3anus, 3JeKTPOIyHKTypa Ba X.k.[15,46,51,108].

AMMo, JlanapOCKONUK JaBOJIAIHU camapagopiiura Oomka ycyJuiapra
Kaparanaa 56-70%muu Tamkwun atanu [1, 19, 43, 96].

MabiayMku, XaTrTo  KylIUM4Ya  PENpOAYKTHUB  TEXHOJOTHSIIAPHU
kymnaranaa xam TIIKCnu 6eMopiapaa OenynITiIMKHYA TaBOJIAlll caMapaopiiuru
Oomika Typaard OCMyIITIWKIAPHU JABOJAIll camMapaJopiUrura HucOaTaH Kam
oynanu [96].

TIKCnun O0eMopJiapHU TypJu yecyJuapaaru JaBOJIALLIHU
camMapaJiopJIMTUHU Oaxonaml yd4yH, conumutapma rypyxugaru 100 nHadap
aénnapaa peTpOCIEKTUB TaXJIMJI YTKa3UIIIH.

[y napca y3ura >pTuOOpHU TOpTaauku, 6apua 100 Ta mMuxko3napaaru
OWpuHYM JOaBojaml TaaOoupu, Oy OBYJISIUSAHM CTUMYJJIANl  MakKcaauaa
kromupeHmuTpatau cxema acocuaa 50-100-150 mr mukmHWHT 5 KyHHIaH 9
KyHuraua 6 oif maBommuma Oepwirad. byHna, yneTpaTOBYII TEKIIUPYBH,
(GyHKUIHMOHAT AUMArHOCTUKA TECTJIIAPMHU MabliyMOT Oepuinnya, 66% aémmapaa
OBYJISIIIUS Ky3aTWUiraH, JekuH xomuiagopiauk ¢axat 10 ta 10% na 103 GepraH.
VYHpan Tamikapu, yiapaad 3 Tacuaa recTalldsHh 3pTa OOCKWYuAa IMOpPUOH
pUBOXJIAHUIIK TYxTab KojraH (5-6 xadta). 29,0% aémnapaa kioMudeHra
aJICKBAT peaklusIapy Ky3aTUIMaraH.

Xomunanopiuk 22,0% na pyu 6epras, ynapjaan 4 tacujia recTalyusHUHT
spTa OOCKMYHWIa, XOMUJIAHH Tanuiam Ouaan tyrarad (5-7 xadra).

2 ¥iun 1aBoMHUJIa METMKaMEHTO3 Tepanusiian camapa OynMaran xoiaa 88

MUXKO3J7apJia  JamapocKomus  YTKa3wiraH: 53  Tacujga  TyXyMIOHJAp
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AIIEKTPOKAYTEPHU3ALUACH, 35 Tacuia — TYXYMIOHJIAPHHU MOHACUMOH PE3EKIUsICH
VTKa3WJITaH.

VTKa3unran kappoxXiIMK MIUIApHAaH KeiuH, 79 Ta aémmapiaa peryimsp
MEHCTpYaJl UKW TUKIJIAHIH.

Kappoxnuk #ynu OunaH [daBoJaHUII HaTXKacuaa &rta aémiapaa
XOMIJIAJIOPIIUK F03ara Kenau Ba 3 Tacuaa 6-7 xadranuruaa y3-y3uaan XoMusia
TYIIUAIIW OWJIaH TYTaJlu.

HlyHu TabKUATIAINI JO3UMKH, )KapPOXJIMK Wy OWIaH JaBOJIALTHU camapa-
CUHUHI JaBOMHUIJIMTH 8-12 OWHM TalIKWJI KWIJIU,, Oy MEHCTpyasl LHUKIMHUHT
peryisip TUKJIAHUIIW OujlaH HaMOo€H Oyiaau, KeWMH YHHHT OY3WIMIIUA Py
Oepaau, XyAI1 KappOXJIMKIAH OJIMHTY X0JaTUra yximiao.

OByJISIIIUST CTUMYJIAIIUSICHHUHT KaliTa Kypcliapy KIOMUA(DEHIUTpAT KyJutail
opkasiu 38 Ta MmWXKO3Japra,  JIAMAPOCKONUK KAPPOXJIUKHH  camapacu
OynMaraHuJaH KeWuH, yTKa3wiraH, OyHUHI HaTwkacujga 6 Ta MIDKO3Japaa
XOMUJIQIOPJIUK F03ara KeiaraH.

[yngait KUaub, COTUIITHPMA TYpyXHJIard MHUXKO3JapHU OENmyIITIUK/IaH
JlaBoJiaHUIIU OBYJISLUSIHU 93,0%. TukiIaHumura Kapamacaad 29,0% HU Talkui
KUY, OyHa MyBadpakusTcus XOMUJIAI0PIUK HaTHXKACH
(puBOXTaHMANAWTAH XOMIJIAJIOPIUK, V3-y3uman xomwmia Tammiam) 31,0%
X0JIaT/1a Ky3aTUJITaH.

Kentupuiran mabiiymoTiapaaH, KypuHUO TypuOAMKY, UKKajla FypyXaaru
MUKO3JIapHH OBYJISIUMACUHYA THUKJIAHUII COHM aMaliuii OMp Xuil Oyiuimra Kapa-
MacllaH, acocHil Typyxjaa Xommiaaopiauk 69% wmuko3ma Ba COJMUINTHPMA
rypyxunaa 29,0% mrko3nap/a ro3ara KeJiu.

PeTpocniekTuB TaxJwiauAard JaBoJialll HaTWKAJIApUIAH KyWHaaruiap
aHUKJIAIM:

- TIIKC acocuaaru OenymmivK OWIaH MUXKO3JIapHU OJU0 OopuIga aHUK
KETMAa-KETIIMK UYKJIUTH;

- Jlamapockonuk onepauusjapHi oJu0 OOpUIT yUyH MUKO3JAPHU TaHJIAI

Y4YH ME30HJIAPHU NYKIIUTH;
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- OBYJSUMAHM CTUMYJIALMSCUHU YTKA3WLIAH OJIIMH a€llylapHU aJeKBaT
Ta€paantay UYKIMry ( anMaIuHyBiIap Oy3WIMIIMHUHT KOPPEKIUSICH );

- DHJOCKONMUK KappOXJIUTUIaH KEHUH OeMopiapHM HOAJCKBaT OJIMO
oopuw, kucmad KOK napHu spra TaBCHsl KWIMHUIIMHUHT aCOCIaHMaraHiIury;

- bemopnapHu y30K BakT JaBoMuAa KOHCEPBATUB AABOJIAHUIIN.

3amMoHaBUI MEIUKAMEHTO3 MOJAAAJIapHU Ba SHIOCKOIIHK
TEXHOJIOTHUIApHU ~ KyJulaHwinmmra Kapamacnad, TIIKCiom — wmmkosnapaa
OeNyIITIMKHU JTaBOJAIIHA KOHUKAPCU3 HATHXKAJIapu, XOMMIAJIOPJIMKHHU KyTapa
OJIMACIMKHM IOKOPH  YacToTacH, Oy MIDKO3JapHM JaBojalifa  SHTH
énmomryBiaapuu Tanad Kwiagu. LlyHu Tabkuiam JO3UMKH, TYpJau JaBOJIall
YCYJUIADUHUHT  KYJUIAHWIHMII JABOMUMIMIH, >KappOXJIMK apajlallyBUHUHT
BaKTH, JIAIAPOCKOMUSAAH KEWHMH MIKO3JapHU OJMO OOpHII XapaKTepu AaHUK
KypcaTwiran agaouérnap uyk. bynman tamkapu, TIIKC nm OGemopmapaa
XaMMa J1aBojlall TafgOupiapu OBYJALMATAa 3PUIIUII, (DEPTUIUIMKHU TUKIIAIITa
kapatwirad. TIIKCHu xap kanpail ycymiap OuiaH AaBojalljaH KaTbui Hasap,
OBYJSILIMSHM TUKIAHUIIUTA HUCOATaH, XOMWIAJOPJIUK 103 OCpUIIMHUHT 2
MapoTaba KaMaluIM Ky3aTHiMokaa [14].

bynapuu xammacu, seHu OemymT Ba TIIKCau 6emopiapHu xappoXITuK
yCyluja JaBoJialll BAKTUHUHI AHUK ME30HJIAPUHU WYKIWTH, Ba Jamapoc-
KOMUAIAaH KEHUH ylapHu o0 OOpUIIHM TaKTUKACH HOAJCKBATIUIU, OWU3HU
Oy u3NaHUIUIApHU 0JIUO OOpUIITa YOpIaIH.

by uznanumna, Oenymr Ba TIIKCau OupuHuM MapTa MypoxaaT KUIraH
65 Ta mmxo3snap, | (acocuil) rypyXHH TamIKWi KAJAUIAP.

TIIKC nuarHoctukacuaa Oy CUHIPOMHH XapaKTepJIOBYM yMYM KaOyJl Ku-
JIMHTaH ME30HJIapra CysiHaMHu3: CypYHKaJli aHOBYJISLIMS HATHXKacuaa OupiamMuu
OenmylITIMK; MEHapXxe JaBpujaH Oouuiad MEHCTpyal LUMKIMHUHT Oy3WIIUIIMN;
TUINEPAHIPOTEHUSHUA KIMHUK €KUM OnoxuMuk Oenrunapu; ¥ TT- TyXymaoHIapHU
MOJIMKHUCTO3 Y3rapyIly OeNrHIapH.

W3nanumra kuputuiamarad Oemopnap: KymwuHr cunapomu Oop:ap,

KymuHr cuHapomu Tunuaa HEHPOSHIOKPHH alMalIMHYB CHHAPOMH Oopiap,
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TUIEPIPOJIaKTUHEMUS OniaH, Tunodu3 ajgeHoMacH, Oylpak ycTu KOOMFMHUHT
TyfMa  AUCOHYHKUMSICH, THUNOPU3 OE3MHUHT  (PAONUATHHU  OY3HWIIUIIH,
TyXyMJIOHJap Ba Oyipak YCTH O€3MHUHT aHIPOTEH aXpaTyBud YcMaliapu
oynran 6emopiiap.

Conuutupma rypyxuaaru MUKO3JIapHU KJIMHUK-aHAMHECTHUK
MabJIyMOTIAPUHU  TaXJWIMHA  KWwinb, Ou3 &émmgaru, KacaJUIaHUIIHU
JAaBOMMMJIMTMHY, MEHCTpyal UUKIMHUHT  Oy3WJIMII  XapaKTepUHU  Ba

AKCTPAreHUTAIT TTATOJIOTHICUHU (hapKUHU aHUKTaMaauK. (pacm 4.)

100 9
W 84[24,6/:

82%

rypyx

r'YPYXu

Pacm 4. TIHKCnu mexkwupunean Munico3iapHu KIuHUK

xapakmepucmukacu.

MencTtpyan QaoausATHHUHT acocuid Oy3wiIMIl HaMOEHJIapuaaH Oupu
onUromMeHopess Oynub, y KYNruHa XojaTiaplia ¥3 BaKTHAArM MeHapXelaH

Oomanrad. byHra, ropMoHan (POHMHUHT acociaapy MOC KeJIraH:

M acocui

W TaKKocAaLl
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- Acocuil rypyxaaru wmrkosnapaa 78% JII' pgapakacHHHUHI OpPTHILU
10ME/n nan oxopu;

- Acocwnii rypyxna JII'/®CT >2,5 aucbarnapu 73% xonataa.

[ynu Oenrwnam no3umku, wirapu TIIKC ropmoHan nuarHOCTHKAaCHHU
Me3oHsapu xucobsianran JII'/OCIT' >3 nHucbaTu acocuil Typyxujaard aéiiapHH
apmuga 37% aHuknanrad Ba 27,3%pga coiuiuTapMma rypyxujaard aémiapaa
aHUKJIAHTaH.

- YMyMHI TE€CTOCTEPOHHHU JAPAKACHHU KYTAPWINIINA aCOCUH TypyXAaru
Muko3napHuu 84%muna  aHukiaHran Ba 98%mupa  coqumuTHpMa  Typyxja
aHUKJIAHTaH, ICKUH Y TAaHAHU OFUPJIUTUTA OOFJIMK OYyJIMaras.

- MeHcTpyasl IMKJIMHUHT UKKHMHYM (azacuga IporecTepoH MUKIOPUHUHT
Kamaituim acocuit rypyxnaa 4,8+1,2 amoinb/n Ba conumtupma rypyxuaa 2,3+0,9
HMOJIb/JI, Oy CYpYHKaJIM aHOBYJISILIMS XaKW/1a Janoiat Oepaju.

- DCTpaanoa KOHIIEHTPALUUACH XaMMa MIKO3J1ap/ia HopMmaaa OyIiraH.

- OykuuoHal rumnepnpoyiaktuHemuss 5% acocuil rypyxzaaru aénnapaa
aHUKJIAaHTaH Ba 4,6% conuiTrupma rypyxuard a€juiap/ia aHUKJIaHTaH.

Konran ropMoHIapHu MUKAOPH HOPMATUB KYpcaTKUWiIapaaH (papkjiaHMaras.

[ynnait kumo, nkkana rypyxaara TIIKC auarHoctukacuma ropMoHat
Me3oHIap kym axamusatiu 0ynu6: JII' gapaxxacunu optutnu 10 ME/n; JIT/OCT
>2,5 HUCOATHHUHT OPTHUIIHU; TECTOCTEPOH JAPAKACUHUHT OPTHUILHU >3,0 HMOJIB/J
(84%) xucobnanagumap.

TIIKC auarHocTHKacuaa MIDKO3JIApDHU TOpPMOHaT (OHM  Y3UHUHT
BapuaOEJUTUTH TOMOHUTA aCOCHU POJIb YIHHANIM, IEKMH Xall KUITyBYH 3Mac. Y ¥3
VpHUHHM acoCHil YpHHJIAard KIMHUK ME30HJapura Oepaau (aHOBYIISIUS,
MEHYCTpHaJl TUKIHUHT Oy3unuimu) Ba YTT- TyxyMmaIoHIap MOJMMKUCTO3ZMHUHT
oenrunapu. bupok, KoHHM TopMoHan wu3nanumu, TIIKCium wMuxkosnapHu
KOMILJIEKC KJIMHUK JabopaTop yCylduJard TEKIIUPUII JaBpUAd, Y3UHUHT
aXaMHUSITUHU cakiIad KoamIu.

YTT omu6 Oopwiranuaa xaMma  MHXKO3Japaa, TYXyMJOHJIAp

IMOJIMKUCTO3HU Ba AHOBYJIALIUA 6eJIFI/IJIapI/I AHUKJIaHI'aH. Acocuii JANAarHOCTHUK
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Me30HIap O0ynmub, KynruHa aHsxoreHnu ¢GouukynarapHu oopauru 10man kyn
auametpu 4-10 MM, TyXyMJIOHJIAp XaKMHHH THUIIEPIXOT€H CTpoMa XxucoOura
OPTHIIH, XUCOOJIaHATH.

TyxXyMAOHIApHU KaTTajallyBH acoCHil Typyxjaru Muxosnapaa 98%
TallKWJ KWJIaAu, COJUINTUpPMA TypyxJarn  Mukosnapaa 94,6% tamkui
KAJaau. XamMma MIpKosnapjaa (GOJUIHKYJSp amnmapaTHHUHT Maiiia KHCTO3JH
V3rapuilllapy  aHUKJIaHrad. badagoH XaKMUHUHT KUYPAWMUIIA  ACOCUU
rypyxjaaru mmxo3siapaa 35% Ba conuirtapma rypyxuaa 42%.

benymr Ba TIIKC Mumxko3napHM KOMIUIEKC TEKIIMPWITaHAA OJMHIaH
MabJIyMOTJIApPHU XUCOOra OJIraH X0JIJa, COJUIITHPMA Typyxuaa OemyIITINKHU
JNABOJIAIIHA ~ PETPOCHEKTHB  TaxXJIWJIM, TEpalusHU  aJrOpUTMHU  HUILIA0
YUKApWITaH, yJIapHu Kyiuaaru 6ockuuiiapra OYJIuil MyMKUH:

1.Acocuii rypyxzmaru Oapua Oemopiapra [aBOJAIIHWUHT OHPUHYHU
OOCKMYMJIa HHAOCKONUK Wyn OWjaH TYXyMJIOHJAp 3JIEKTPOKAYTEPHU3aLUICH
YTKa3WiIAu.

2. Merabonuk Oy3winnuiapau 6aprapad 3Tuil Makcaauaa: mapxes, Kuc-
MOHHUH MallKJIap, TUIOTIUKUMUK (MeTdopMuH, cuodop) mpemnapatiap,
aHTHAHJpOTeHap (BepallupoH) KYJITaHUIAH.

3. 'opmonain Oy3wnunuiapau O6aprapad THII Y9yH MOHO(A3aId aHTHAH-
nporeH Tawcupra sra (JKanuH, /Ixec) KOMOMHAIMSIIAIITAH Opal KOHTPAICTITUB
BOCUTAJIap OCPUIIIH.

4.0nepauusiiaH  KeMUH Xal3 UIUKIMHUHT OWpUHYM Oell KyHHJa
nudepenud 3,75 Mr MyIak opacura KUInH]IH.

5.0nepauusian KeiiuH 6 ol nunaa HaTuXka OyiiMaca KailTa JanapoCKOIuK
ornepanus YyTKasull MyMKHH.

Kyiinnarn mezonnap 6yiinya xappoXJIMKHU caMapaJopIuruHu 0axoJiaml:

- MEHCTpYyaJl UMKJIMHUHT TUKJIAHUILIY;

-OBYJISIIUSAHA Oopnuru (PYHKIIMOHAI JUArHOCTHKA TecTh Oyiimda Ba
yJIBTPATOBYII W3JIAHUILU OylHYa);

- TOPMOHAJI IapaMeTPJIapHA MEEPIIALlyBY;
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- UIMKJIHUHT JIIOTEUH (a3acuHU TYITaKOHIIUTH;

- XOMWJIAJIOPJIMKHU 103 OCPUIIIH.

JlanapockonusiiaH  KEHMWH, TEpaleBTUK TAaKTUKAaCMHU  TaHJIOBHHH
aHUKJIOBYM acocuii Me3oH Oy YTT Mabiaymotiapu.

[ynnait kuimb, TanmapoCKONuUsaH KeMUH MUKO3JIapHU (aosi Ky3aTHI,
IIYHUHTAEK, PEnpoayKUUs >Kapa€HHUJa HIITUPOK KWIYBYM MpernapaTiapHU Y3
BaKTH/a TaBCHUs KUIUII TYFpyK paomusitunu 70 % raya omupaiu.

TIIKC O6ynran Oemopnapaa Ha3opar Typyxura HucOatan JIIT Ba
tectocTepoH MukAopu omrad. JII'/OCI manekcu omepamusarada 2,09+0,06 vu
TaIKUJI 3Taau.

Xaii3 UUMKIMHUHT UKKUHYY (pa3acuja MporecTepoH KOHUEHTPALMSHUHT
kamuury (13,75 0,28 umonb/in) aHoByssiusaan napak o6epaau. OCI, kopTuzod,
JADA MuUKIOpM XUPYpPrMK JOaBOJAH OJIIMH HA30paT T'YPYXWHHUKUIAH JEApIIu
(bapK KuIMaiau.

[yHu TabKUIIAII JIO3UMKH, JanapOoCKOIHUsIaH KEHUH MUYKO3JIapHH OJTUO
OOpuIll TakTHUKach (HAOJUIMTM aCOCHJIa XOMIJIAJOPIUKHH (03 OEpHIl COHH
oupuHuM 3-4 ot nuna 4 MapoTtadara OIIIH.

bynna 1wy wHapcanm — Oenrwiam  JIO3UMKH,  XOMMJIQJIOPJIMKHU
MyBadpakugaTcus HaTHKacKu 7,5 Maprara KaManu.

Acoculi rypyxJa Ky4JId Ha30paT Ba TOPMOHAJ KOPPEKIMUIA Tepanus aco-
CHMJa PUBOXJIAHMAWJIWTaH XOMWIAJOPJIUMK 2Ta MWIXKO34a Ba 1 Xxomaraa
recTalusiHUHT 5-6 xadracuma XoMuiaHu y3-Y3MJaH TYIIUMIIM Ky3aTWiaud. by

myBadakusaTcus HaTXRa 3 % HU TAITKUAT KAJIH.
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XYJIOCAJIAP

1. KiiuHMK-aHAMHECTUK TaxXJWINAaH Oapya TEeKIIUpWIraH aémiap ypradya
penpoayktuB (24-28¢m) émma 50-53%. Menctpyan daonusaTuHu Oy3UIHILIN
MEHapxe aaBpuaaH OomnutaHraH OYnuO ojguromeHopus tunuga Oynrax, -
ameHopest 8%-11% xomnapna, Hacimiiiuk 38-43%xomnatiaapaa aHUKJIAHTaH.
OKcTpareHuTan Kacamkiap OwnaH kacamutanumn 84% naH kymu Oorjanap
IOKyMJIM KacaJUTMKJIapu OWJlaH KacaJJITaHTAHJIUTH aHUKJIaHIu. bemymTiuk
Vpraua 7,8+1,5 wwin. [upcytusm Oenrunapu 78% Oemopriapaa Ky3atuiunbd y
MEHapxe JaBpujian Oonuiad naiigo Oynaran. @uopo3-KucTo3nu macronatus 20-
24% xonnapia Ky3aTWiuO y TOpPMOHAN Y3rapuiuiap HaTHKacuaa ro3ara
KENTaHJIUT aHUKJIaH/I!.

2. TIIKC Gemopiapaa omnepanusjiad OJIIMH TOPMOHaN TEKIIUpYyBIapa
O0apua 6emopnap konunaa JII', tecrocrepon, JII'/OCI' Hucbatu rokopu OYiraH..
19% o6emopnapma JIHEA-S oprtraniauru aHuKIaHIU. TECTOCTEPOH MHUKIOPH
98% Oemopnapia TaHa Ba3HMra OOFNMK OViamaran Xxoijija IOKopu OViuiu
aHuKTaHaM JlamapocKONMK OmepaTMB MyoJjaka VYTKa3WIill Ba OIEpaTHB
MyoJiakaJaH KeHUH aJIeKBaT KOHCEPBATUB JaBO 01O Oopuin Oapya OGemopiiap
konuna JII', rectocrepon, JII/OCI uucbdaru, JHEA-S ropmonnap MUKIOpUHU
2 Gapobap macaitupau. Hatmwkaga TyxyMIoOHIap XaXMU KHUpaiub cTpomaaaru
TUIIEPIUIACTUK >KapacHilap KaMaWTaHJIWIW aHWKIaHIU. Perymap Xau3 LUKIH
TUKJIQHUIIW, UKKH (Qa3anu 0azan Xapopar aHWKJIAHUIIHA, TUPCYTU3M Oeiruiapu
kamaituiu, TIIKC Oynran OemMopiiap XOMWJIAIOp OYJIUIIKA TyXyMJIOHJIAp
(GYHKIIMOHAN XOJaTh TUKJIAHTAaHUAAH J1apak Oepajiu.

3. TIIKC Ounan kacayumianrad Oemopiiapaa OCHyITIMKHUA JTaBOJIAITHU
PETPOCTIEKTHB TaxJWid OylWn4ya OBYJSIUSHUA THUKJIAHUII caMapaJopJiuru-
92,7%muu, GepTUIUIUKHU TUKIAHUIIN-29,3%HU TAallIKWI 3Taid. ACOCUH TrypyXxJia
oByssinus 95,7 % HM, XOMWIAIOPJIWK to3ara Keauimu 69 % Hu TakkKociam

rypyxu Ouian conumrupraiaa 1:2,4 HucOaTHU TalIKWI STAU.



75
AMAJIMETTA TABCHUSLIAP

1. TIIKC O6unan kacauiaHraH Oemopiapna, aBBajl JIAApPOCKOIMK
KAPPOXJIMK  aMajuéTh YTKa3wiMO, KEeWHH DSHIOKPMH Ba  METa0OJHMK
Oy3WIMIJIApHU KOPPEKUMsUIAIl, CYHTpa OBYJALMS HHIAYKTOpJIapu Ouial
CTUMYJSILIMSUIAII  caMapaid HaTwka Oepagu. Merabonuk Oy3wiIMIUIapHU
Oaprapad oSThm ~ Makcaauga: PemykumoH namWera, >KHCMOHHMM Malikiap,
TMIIOTTIMKUMUK  (MeTgopmuH, cuodop) mpenapariap, aHTHAHJIPOTeHIIap
(BepoIINUPOH) KAyl KUJIHII TaBCHUS TUJIA/IH.

2. Topmonan Oy3wnunuiapHu Oaprapad STHII y9yH Xamja pedayHI
camapa Ky3aTHUIl Makcaauaa MOHOGa3aal aHTHaHIpOreH Tabcupra sra (XKanuH,
Jxec) KOK Bocutanapuau Oepulll MYyMKHH.

3. Onepauusiian KeWWMH Xal3 LMKJIMHUHT OUpUHYM Oell KyHHAa
mudepenud 3,75 Mr MyllIak opacura KWIHII TyXyMIOHJIAP CTUMYJISUUSICUHU
ommpaau. Onepauusigan kKeWnH 6 oMl wWyMaa HaTka Oyiamaca Kairta

JIAIIaApOCKOIINK OIICpalm:Aa S'/TKaSI/IHI MYMKHUH.



76

AJJABUETJIAP PYUXATH

1. AmueBa D.A., ITmennunukoBa T.4., I'acnapo A.C. Pe3ynbrarhl namna-
POCKOMHH Y MAIUEHTOK C CUHAPOMOM MOJUKUCTO3HBIX SSTMUHUKOB, MEPEHECIINX XU~
pypruueckye MeTo bl Jieuenus.// Akyiepcto U runexonorus. - 2000. -Ne7. - C.63-66.

2. AmmeBa O.A. CUHIPOM MOJIMKUCTO3HBIX SMYHUKOB Y YKEHIIWH PETPOIyK-
THUBHOTO Bo3pacTta //ABToped. qucc. mokT. Men. Hayk.- Mocksa, 2003, - 41 c.

3. AuammudepoB M.b., I'puropsn I11.P., YUeprosa T.O. Bo3amoxkHOCTH TpriMe-
HeHus npemnapata Cuadop (MeThOpMUH THAPOXIOPUT) Y KEHIIUH C CHHAPOMOM
HOJMKUCTO3HBIX SIMYHUKOB M M30BITOYHOM Maccoil Tena // [IpoOnemsl penpoayk-
1un.-2006. - Ne2. - C.49-55.

4. Aitnamazsin D.K., KomapoB E.K., Muxuuna E.A. Tlatorene3 BTopuu-
HOTO TOJIMKMCTO3a SMYHUKOB Yy JKCHIIWH C HEBbIHAIIMBAHUEM OEPEMEHHOCTH
paHHUX CpPOKOB.- [IpoOaeMbl SHAOKPUHOJIOTUU B AKYIIEPCTBE U TMHEKOJOTHUU.
Martepuans! Il cbe3na Pocc.accon. Bpaueil akymepoB - THHEKOJIOTOB. - M.: Aca-
eeria. - 2000, - C.26-28.

5. AxTtyanbHble TTpOOeMbl HEeBbIHAIMBaHUA OepemenHocTH (Lukn kim-
HUYECKHX JIEKIUH Mo pel. 1.M.H., mpodeccopa, 3aciy>KEHHOTo JAesiTels HayKH
P® CupenpuukoBoit B.M.). — Mocksa, 2008. - 170 c.

6. AnunoB B.U., I'omoBauer I'.JI. PenpoaykTuBHBIC TOTEPH U XPOMO-
COMHBIe aHoManuu // Akymi. u tuH. - 1999. - Nel. - C.38-41.

/. AITOpUTMBI TUArHOCTUKU W JIeYeHUs1 OOJIe3HEeW SHIOKPUHHOM cucTte-
Mol [Toa pen. U.W. [lenosa // M. - 2005, - 250 c.

8. Apytionsin H.A., CaBuenko O.H. AxktuBHocTh 17-B-ruapoxcuctepon-
JeTUApOoreHasbl, KpeaTHHPOC(HOKUHA3BI, COJEPIKAHUE MOJIOBBIX CTEPOUIOB U MX
pEeLenTopoB B MaTKe y OOJIbHBIX ¢ (UOPOMUOMOI MM YHAOKPUHHBIM O€CIIO-
nvem //Axymr. u tuH. - 2006. - M6. - C.16-19.

9. bornanona E.A., Tenyny A.B. ['upcyTsm y geBoY€K U MOJIOJIBIX JKEH-
mH. - Mocksa. -2008. - C.54-66.

10. boaroeckas M.H., IlomoB I'.JI., Kamuuuna E.A., Crapoctuna T.A.



77

a2-MukpornoOynuH (pepTHibHOCTH (TJIMKOAENNH) Kak Mapkep (QyHKIHOHAb-
HOM aKTUBHOCTH dHI0METpHs (0030p suteparypsl) //IIpodaeMbl penpoayKIuu. -
Ne6, 2000. - C.6-11.

11. bontoBckas M.H. Ponp sHgOMETpHAIBHBIX OCIKOB U KIJIETOK-TIPOJY-
[IEHTOB B PEMPOIyKIIUU YeioBeKka: ABToped. qucc. JOKT. OMoa. HayK. - MoOCKBa,
2004. -41c.

12. bypaynau I'M., ®ponora O.I'. PenpoaykruBHbie otepu //M.: «Tpua-
na-X». - 2007. — 188 c.

13. Bakc B.B. 'unepnposiaktuHeMus: MPUYUHBI, KIHHUKA, THAaTHOCTHKA U
neuenune // Consillium medicum. - 2002. T3. - Nel1. — C.516-524.

14. Taguatu T.I'. MIMMyHOMOpP(OIOrHYECKOE COCTOSHHE SHAOMETPUS Y
KEHIIMH ¢ OecIuioueM, 00yCIIOBJICHHBIM CHHAPOMOM TTOJIMKUCTO3HBIX SUYHUKOB //
ABtoped. aucc. kaua. Mea. Hayk. - M. -2004. — 30 c.

15. T'acnapoB A.C., Kynakos B.I. Posb nanapockonuu B IUarHocThke 00-
J€3HU NOIUKUCTO3HBIX suuHUKOB (BIIKS) u comyrcrBytomeit naronoruu opra-
HOB Majioro Ta3a // [Ipobmemsl perpoaykiwm, - 2005. - Ne2. - C.34-35.

16. T'acmapoB A.C., KynakoB B.M. KnuHuko- reHetuueckue mnapaiiesna y
OOJILHBIX ¢ 00JIC3HBIO MOJUKUCTO3HBIX SUUHUKOB (BITKA). // TIpobGaemsr pemnpo-
aykiud. - 2005. -Ne3. -C.30-32.

17.I'acmapoB A.C. KinHurka, TuarHocTvka v OT/AaJICHHbIE PE3yIbTaThl Jieue-
Hust 6ecrioaus y 6obHbIX ¢ [TKS // ABTOped. auc. mokT. Men. Hayk. - M. - 2006.

18.T'eBopkssn M.A. DHIOKpPUHHO- META0ONIWYECKUE W MOJICKYJSIPHO —
Oouonornueckue (akTopbl B BOCCTAHOBJIEHHWH PENPOAYKTUBHOIO 3I0POBbS Yy
YKEHIIMH C CUHJIPOMOM MOJIMKUCTO3HBIX SUYHUKOB // ABTOped. TUCAOKT.ME. HayK. -
M. -2001.

19.T'eopksiH M.A., Manyxun W.b., [{appkoBa M.A., T'oponernkas M./JI.
BoccranoBnenue (GpepTUIBbHOCTH MOCTE ONEPATUBHOM JIATAPOCKOMUU Y SKEHIIMH C

CHHIPOMOM MOJIMKACTO3HBIX SIMIHUKOB // [Tpobmemsr penpomykimu. - 2009. - Ne2. - C.,

19-23.



/8

20. I'muexonorus o Dmuinto Hosaky. [lox pen. k. bepeka u mp., miep.c
anri. - M., [Ipaktuka, 2002. — 583 c.

21. T'puropsin O.P., AunndepoB M.b. CoBpeMeHHbIE acTIeKThI TaTOTeHe3a
WHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTHU TIPU CUHJIPOME MOJIUKUCTO3HBIX SIMYHUKOB U BO3MOXK-
HOCTH €€ KOPPEKIIMH Y KEHIIUH ¢ W30bITOYHON Maccoi Tena . // mpoOaeMsbl pe-
npoaykiuu. — 2003. - Ne 3. - C.21-27.

22. T'opun B.C., Cepor B.H., ’Kadun C.I"., MakporioOyanuHbl U COCTOSTHUE
PETpOyKT UBHON (yHKIMHU KeHIIUHBI //Akyr. u tuH.2008. - No2. - C.6.

23.1.1. T'y30B BBenenue B MEIUIIMHY PEMPOTYKIIUNA. 3a4aTHE Y YEIIOBE-
ka. 2000.

24. T'ynsuckuit JLH., [lerpynun .M., Tarapunos 1O.C. IlnanenTtapusie
OENKU: OT TEOPETUUYECKUX HCCIEIOBAaHUM K MPAKTUYECKOMY MPUMEHEHUIO //
NMMyHOJIOrMYeCKUE aClIEKThl PENPOAYKTUBHOTO 3/10pOBbsi: MaTepuaibl CUMIIO-
3uyma, nocBseHHoro 20-1 rogosumae CounansHor nporpammbl BO3 no uc-
CJIEIOBAHUIO, PA3BUTHIO U MTOATOTOBKE CIIELMAIMCTOB M0 PEMPOIYKIIUH YEI0Be-
ka. - M., 2005. -C.128-139.

25.T'ypreBa B.A. PacnpocTpaHeHHOCTh TUNIEPIPOTAKTUHEMHUN - OJMH U3
KPUTEPUEB HKOJIOTMUYECKOTO pUCKa B (DOPMHPOBAHUM MATOJIOTUN PEHPOAYKTHUB-
HOM (yHKuMM *eHmMH. BectHuk Poccuiickoil accoumanyy akymepoB - THHE-
koJ0roB. - 2006. - Ne2. - ¢.94-97.

26.'ycax 10.K., JlazapeBa 10.B., Mopo3os B.H., Hazumosa CB. Ponb
MJIAIEHTAPHBIX OCJKOB B MOAJAEPKaHUM (U3UOJIOTHYECKUX (PYHKIHMI TIPU HOP-
MaJbHOW M MAaTOJOTHYECKH MpoTekaromiei 6epemennoctu. Bect. HoBeix Mmen.
texHosorui. - 1999. - T.6. -Ne2. - C.91-95.

27.10.I'yc AWM., Hazapenko T.A., CmupHoBa A.A., JIxxynanmosa JL.A. Dxo-
rpadus U JONIUIEPOMETPUS] B TUArHOCTHKE CUHIPOMA MOJUKHCTO3HBIX SIMUHH-

koB// Kypnan Poccuiickoii acconuanuu akyiiepoB - ruHekosoros - 2009.- K3. -

C.6-9.


http://2002.-c.583/

79

28. IxaOpaunosa JI.M. OnTumMu3anusi OnepaTuBHOTO JieueHHUs OecTionus y
KEHIMH ¢ snaHuKoBor Gpopmoit CITKAY/ Aroped. muce. kana. men. Hayk. - M. -
2006. - C24.

29. Ixxemmuxanosa JI.X. OcoO€HHOCTH T€MOJIMHAMUKY B apTEPUSIX MATKU
U SIMYHUKOB TMPHU Pa3IMYHbIX (OpMax OBapHAIbHOW HEJOCTATOYHOCTU: ABTO-
ped. nuc... kaua. men. Hayk.- Cankr-IletepOypr. - 2006. — 23 c.

30. [IuarHoctuka U Je4eHHe MPU TOPMOHAJIBHBIX MPUYMHAX HEBBIHAIIN-
BaHMsS OepeMEHHOCTH (METOAMYECKHE peKoMeHmanuu moa pea. Komeneroit
H.I'.) //Cn6. — 2005. — 26 c.

31. lypunsa O.P. Knmuauko-naTorenerndeckoe o0ocHoBaHue nuddepeHITH-
POBAHHOTO TMOJX0/a B JICYCHUU MAIMEHTOK C CHHAPOMOM IOJHKUCTO3HBIX SUY-
HUKOB.// ABTOped. aucc. KaHa. Mead. Hayk. — M. - 2010.

32. 3apouennieBa H.B. Onrtumuszamus mnperpaBuAapHONW MOATOTOBKH C
HEBBIHAIIMBAHUEM OE€PEMEHHOCTH, O0YCIOBIEHHBIM HEIOCTATOYHOCTHIO JTIOTEH-
HOBOH (ha3wl // ABTOped. mucc. kaHa. Mea. Hayk. - M. - 2007.

33. 3manoBckmii B.M., IlleBuenko B.B., MakapoB O.B., bonroBckas
M.H., HazumoBa CB., Mapmuukas M.U., Ctapocserckas H.A. ITpornoctuue-
CKOE€ 3HAYeHHE ompesereHue a2-mukporioOynuna deptwibHocTd (AMI'®) B
CrliepM€ M CBIBOPOTKE KPOBM NALMEHTOB, BKJIIOYEHHBIX B mporpammy OKO
//TIpo6niems! penpoaykiuu. - Ne3. — 2006. — C.18-21.

34. 3ocumoBckuii A.JO. Bnusaue mmmyHomopdonorndeckux (GpakTopos
Ha 3(()EeKTUBHOCTD IKCTPAKOPIIOPATBHOTO OIUIOAO0TBOpeHUs // ABToped. awmcc.
KaHJl. MeqI. Hayk. - CankTt-TletepOypr. — 2000. — 28 c.

35. 30paHHbIe JIEKIMK MO aKyImIepCTBY M THHEKoJoru: moj pem. A.H.
CrpmwxkakoBa u ap. M. Menununa. — 1998. — 427 c.

36. UMmMyHOQEepMEHTHBI METO] ONpeAesIeHUs TIaleHTapHoro ainbgpa 1-
MUKpOTJIOOyJIMHA B CHIBOPOTKE KpoBU uenoBeka. //Ilerpynun JI.[0., 3apaiickuii
E.N., Onedupenko I'.A. u ap.- Uadpopmarnmonnoe nucemo M3 CCCP, 1999.

37. UccnenoBanue CUCTEMBbI KPOBU B KIIMHUYECKOW MPaKTHUKE //TIOA pel.

I''1.Ko3unmna, B.A.Makaposa. - M. «Tpuama-X». -1998. — 480 c.



80

38. HcaxoBa D.B. IlatoreHe3 m muarHocThka JIOTEHHOBOW (hasbl IHMKIIA:

ABtoped. auc....kaua.mea.Hayk .- CI16. - 2003. — 20 c.
39. Kaymnuna E.A., Jlykun B.A., Kaaununa W.W., bonrosckas M.H. u

ap. A2-mukpornooymun deptunbHocTd (AMI'®) kak paHHHA KpUTEpUN HM-
wianTanuu nocse IKO.//TIpodnemsl penpoaykiuu.- 1999. - Ne6.

40. KupromenkoB A.Il.,, CoBun M.I". [lonmukucro3usie ssMuHuKH // AKy-
miepctBo U ruHekonorus. - 2004. - Nel. - C.11-14.

41. Kokonmuna B.®., KayxoBa A.A. Ilonukucro3 ssuuHukoB// Metoanue-
ckue pekomenaauu. - M. - 2001. — 26 c.

42. KonapukoB H.U. CtpykrypHO - (yHKIMOHAJIbHBIE OCHOBBI THIIEp-
MJIACTUYECKUX U3MEHEHUHN SHIOMETpHS JKEeHILUH // JIucc. MOKT. Mel. HayK. - M. -
2001. - 270 c.

43. KynakoB B.U., T'acmapoB A.C. boiie3Hb MOJUKUCTO3HBIX SUYHUKOB
(BIIKA): cpaBHHTENnbHOE H3yuyeHHE 3P(HEKTUBHOCTH PAa3IUYHBIX BHJIOB 3HJIO-
ckonmueckux ornepartuii // TIpoodiemsr penpomykiim. - 1995. - Ne2. - C.31-33.

44, KynakoB B.U., Hazapenko T.A., Hypunsua 2.P., 3pipsieBa H.A. DHpo-
KpUHHOE OECIUIONINE Y KEHILMH JUarHoCTrKa U jiedeHue.// [Ipaktiuueckoe pyKoBo/I-
cTBO. - M. - 2000. — 80 c.

45. Kabanona /JI.11. BoccranoBienue ecrectBeHHOU pepTuinbHocT 1 KO
y MalMEeHTOK C CUHJIPOMOM TOJMKUCTO3HBIX SUYHUKOB // ABTOped. Aucc. KaH.
Men. Hayk. - M. — 2004. — 26 c.

46. Kyxapkuna O.b. [IuddepenimpoBanHbiii MOIX0A K BEIOOPY METOa JH-
JOCKOITMYECKOM OTepanuu y OOJIbHBIX C CHHIPOMOM MOJIMKUCTO3HBIX SIMYHUKOB//
ABtoped. aucc. kaua. men. Hayk. - M. — 2003. — 24 c.

47. KongpukoB H.M. ®yHkimoHanbHass MOpQOJIOTUS IHAOMETPUS KEH-
IIMH C IBYX(a3HbIM MEHCTPYaJIbHBIM LUKIOM // Akyuru ruf. - 1999. - Ne2. -
C.8-12.

48. Jleuenko P.I'. Penieniiust moioBEIX TOPMOHOB B SHIOMETPUHU KEHITUH

IPY HEJIOCTATOYHOCTHU JTIOTEUHOBOM (Da3wl: ABTOped. mucc... Kaa. Mel. Hayk. -

JI. - 2006. - 23 c.



81

49. Jleonos b.B., Ky3smuues JI.H., lllenpun P.H. Oco6ennoctu ¢pyHKIIN-
OHAJILHOTO COCTOSIHUSI PENPOAYKTUBHOM CHUCTEMBI CYNPYKECKHX Iap mporpam-
Mbl OKO u I19. IIpobnembl 3HIOKPUHOJIOTHH B aKyll. M THHEKOI. - M. «Aca-
demiax». — 2007. - 70 c.

50. JIstoun b. I'ensl. M., Mup. — 2000. - 280 c.

51. Manyxun U.b., Mecreprasu I'.M., Beicoukuii M.M. IlponeneBrrka
HHAOCKOMMYECKOW XUPYpPruu B THHEKOJIOTHHU. — YueOHoe nocodue. - M. - 2003.
-C.23-25.

52. Manyxun WU.b., Tymunosuu JL.I'., I'eBopksin M.A. Knunundeckue iek-
UM TI0 THHEKOJIOTHYecKor sHIoKkpruHOoIoruu. MMA. Mocksa. -2001. — 247 c.

53. Manyxuna E.M. Onrtumusanus Teparmuy TUPCYTH3Ma y IAlUEHTOK C
CUHJIPOMOM TOJMKUCTO3HBIX SIMYHUKOB.// ABTOped. AucC. KaH. Mel. HayK. —M.
2002. - 24 c.

54. Mapuenko JI.A. XKentoe Teno. Mexanusmsl HOpMUPOBaHUS U perpec-
ca// Tunexonorus. - Media medica. - 2000. - Ne5. — T.2. — C. 136.

55. MunioanoB A.Il. CuctemMHbIl MOAXOJ B aKyIIEpCTBE C MO3ULIMAN Ta-
Tojyiora //BectHuk Poccuiickoil accomnmanuu akyiiepoB-riHeKonoros. - 1999. -
Ne2. - C.98-101.

56. Mummesa H.I'. BrnusHue wuHCymuHOpE3UCTEHTHOCTH Ha 3(PQeKTus-
HOCTb JIeUeHUsI OecIIousl y OOJIBHBIX C CUHAPOMOM MOJIMKUCTO3HBIX SUYHUKOB
// ABToped. aucc. KaH. Meq. Hayk. - M. - 2002. — 26 c.

57. Muxuuna E.A. I'opmoHanbHasg (GyHKUUS SSMYHUKOB M PELIETIMS 3CT-
panuosia U MporecTepoHa 3HIOMETPUEM Yy JKEHIIUH C HEBbIHAILIMBaHUEM Oepe-
MEHHOCTH paHHHX CpPOKoB: ABToped. mauc. kaHa. men. Hayk. - CII6. — 2005. -
228 c.

58. Mypamiko JI.E., CunensnukoBa B.M., Maneiuesa B.A. u ap. Conep-
KaHUE PEIENTOPOB IMOJIOBBIX TOPMOHOB, MPOCTATTAHIWHOB U ITUKIHYECKOTO
aneHo3uHMOHO(pochaTa B IHIOMETPUHU KEHIIUH C HOPMAJIbHBIM MEHCTpYajb-

HBIM LIUKJIOM // Bomp. oxpanbl MatepuHcTBa U AeTcTBa. -1998. - Ne9. - C.49-52.



82

59. Hazapenko T.A. XKenckoe Oecruioaue, 00yClIOBIEHHOE HapyUICHHEM
MIPOIIECCOB OBYJIANMM (KJIMHUKA, JUArHOCTHKA, JieueHue) // ABtoped. amcc.
JIOKT. MeJ1. HayK. - MockBa, 2008. — 38 c.

60. Hazapenko T.A., ¢ coaBt. JluddepeHuanpuas 1TMarHOCTUKA pa3idy-
HBIX (opM Oecruionusi B amMOyaTopHbIX ycinoBusx // Ilocobue mis Bpaueil. - M. -
2011. -C.28.

61. Hosuxor B.C. (nmox pen.) IlporpammupoBanHas KjaeTouHas rudens //
CII6: Hayka. — 2006. — 276 c.

62. OBcsinankoBa T.B. CHHAPOM MOJMKUCTO3HBIX SUYHUKOB, KaK MPUYU-
Ha HapyIIeHUs pernpoayKTuBHON pyHkiuu // Pyc. men. xxypH. - 2010. -T.8. Ne7.
-C 1-5.

63. Ilerpynun [J.J., I'pszaosa .M., Tlerpynuna FO.A., Tarapunos [O.C.
NMMyHOXMMHYECKass UACHTHUPUKALKS OpraHocnenuduyeckoro a2- riaoOynuHa
IJTAIEHTHI YEJI0BEKa U €ro CoJIepKaHue B aMHUOTHYECKOU *Kuakoctu.// BObuM,
1996. - Ne7. - C.803-804.

64. [lerpynun .., Onedupenko I'.A., Harapaesa T.M., llleBuenko O.I1.
CuHTe3 TUIAlIEHTapHOTO a2-MHUKPOTJIO0yJIMHA B ICIUIyaAIbHOW TKaHW MPU BHE-
MaTo4HOM OepemeHHocTH // AKyml. v TuH.- 1992. - Ne7. - ¢.23-25.

65. [lerpyrun JI.J., [Tmennuankosa T.f., IlleBuenko O.I1., [Iuranora
H.JI. UMMyHOXMMHUYECKOE UCCIIEIOBAHNE a2- MUKPOTJIOOYIMHA (PEePTUITLHOCTH B
sHpomeTpun //Akymr. u ruH. - 1993. - N9, - C.27-28.

66. [Tunmynua A.A. JlnarHocTHKa W JICUCHHE OBApUAIBLHOW THUIIEPAHIPO-
reauu // ABroped. nucc... kaua. men. Hayk. —Mocksa.— 2009.— 20 c.

67. IlnueBa D.I'. onTumm3aIys iedeHusi OONBHBIX PEMPOAYKTUBHOTO Iie-
pHoJia C TUIEPIUTACTUYECKUMH TMporeccaMu 3HpomeTpus. // ABroped. mwmcc.
KaHa. Mel. Hayk. - M. - 2004. — 23 c.

68. [Tocuceera JI.B. «HoBsie» manieHTapHbIe OCIKU B OLICHKE HOpMaJb-

HOW M HapYIICHHON PenpoayKIuu yenoBeka. /(uce. n1.M.H. - IBanoBo. - 2001.



83

69. ITocuceena JI.B., boiiko E.JI., bop3osa H.1O., IllupuroBa A.U. Pea-
OwMTanus penpoayKTUBHOTO 310poBbs // Bect. Pocc. Ace. akyml.-THHEKOI. -
2005. -Ned. - C.42-46.

70.Tlocuceesa JI.B., boiiko E.JI., bop3oa H.}O. Ponp cnemuduyeckux
IIAlleHTapHBIX OCJIKOB U PE3YNbTAaThl UCCIEIOBAHUSI CTEPOUIHBIX TOPMOHOB Y
OEepEeMEHHBIX KEHIIUH C Pa3HBIMU STHOJIOTUYECKUMH (pOPMaMH HEBBIHAIIMBAHUS
oepemennocty // IIpobGaeMbl SHIOKPHUHOJIOTUM B aKylll. U TUHEKoNI., M., «Aca-
demia». - 1999. - C.182-183.

71.Tlocuceesa JI.B., bop3oa H.}O., Mansimkuna A.M. BO3MOXXHOCTH
ucrnosib3oBanusi [IAMI'-2 B OlleHKE COCTOSHMSI MEHCTPYalbHON (DYHKIMH Yy
YKEHIIUH, UMEBILHX CIy4ad NepUHATAIbHOM CMEPTHOCTU pebeHka.// [IpoOaembl
SHIOKPHHOJIOTHH B aKyIILU THHEKOIL., M., «Academia». - 1999. - C.91-92.

72. Tlotun B.B., Pynes B.B., CBeunukoBa ®.A. u np. Hopmoronamo-
TPOIHAs EPBUYHO-IUYHUKOBAs HEJOCTATOYHOCTH // IIpobiieMbl 3HIOKPUHOIO-
run. -1999. - T.36. - Ne4. — C.83-87.

73. Ilytunnesa C.I'., Mapymenko B.W., Macnosa JI.B. u ap. Tepanus sH-
JIOKPUHHBIX HApYIICHUW TMPU HEBBIHAIMUBAHUM OEPEMEHHOCTHIO // AKyll. H
ruH.-1998. - Ne2. - C.29-31.

74. ITmennunukosa T.5.becrmonue B Opake /M.: Menummaa. 1999.-320 c.

75. Pakma .M. T'opMmoHanbHash U yJibTPa3ByKOBas OlleHKa (YHKIIHO-
HAJIBHOTO COCTOSIHUS SUYHUKOB Y JKEHIIUH C OECITIOIMEM BOCHAIUTEIHHOTO T'e-
He3a: ABroped. auc.kan. Men. Hayk. — Kues.- 2006. — 21 c.

76. Penponykrusnas supokpunonorus (ITox pexn. C.CK. Hena, P.B.
Ilxadde) //M.: Meaumnuna. - 2008. -T.L. — 704 c.

77. PenponyktuBHas sHuaokpunosiorus (Ilog pen. C.C.K. Hena, P.b.
Hxadde) / Memununa. - 1998. - T.2. —432 c.

/8. PykoBOACTBO 1O 3HAOKpUHHOW ruHekosorun (Buxmsea E.M. (mon
pen) //M.: Men. uadopm. Arenrctso. - 1998. — 765 c.

79. Cmetnuk B.I1., Tymunosuu JL.I'. HeonepatuBnas runexonorus.-MUA.

-Mockaa, 1997. -C.188-207.


http://1998.-t.l-c.704/
http://1998.-c.765/

84

80. CaBuenko O.H., Apytionsin E.A., beckpoBnas H.U. u np. 3aBucu-
MOCTh pEUEMNUUUA ICTPAaUO0Jia U MPOrecTepoHa B SHIAOMETPUU OT €ro THUCTO-
CTPYKTYPBI Y KEHIIMH C CHHIPOHOM HEAOCTATOYHOCTHU JIOTEUHOBOM (Da3bl HUK-
na//lIpo6n. sunokp. - 2006. — T.36. - Nel. - C.44-48.

81. Cepos B.H., Ilpunenckas B.H. u coaBt. ['mHekonornyeckas sH10KpHU-
Hosyorusi. 2005.

82.CepoBa O.®., MunosanoB A.Il. OcHoBHble TATOMOP(HOIOrHUYECKUE
IPUYUHBI HEPA3BUBAIOILIEHCS OEPEMEHHOCTH U 00OCHOBAHME MPEArpPaBUIAPHOMN
Tepanuu xeHimuH // Axyur. u ruH. - 2001. - Nel. - C.19-23.

83. CunenbaukoBa B.M. HenonHouienHas morenHoBas (pa3a — TaKTHKa Be-
JIeHUs1 TAUHUEHTOK C TMPUBBIYHONW moTeperl OepeMeHHocTH // 'mHekomnorus. -
2002. - T.4. - Ne4. - C.154-155.

84. TatapunoB 10.C., ITocuceesa JI.B., [lerpynun /1./]. Crnenududeckuit
anb(a2-MUKPOrIO0YJINH (TJIMKOAEINH) PENpPOAYKTUBHON CUCTEMBI 4YEIIOBEKA:
20 et oT (pyHIAMEHTAIbHBIX HCCIEIOBAHUN 10 BHEIPEHUS B KIMHUYECKYIO
npakTuky. M. — iBanoBo. - 1998.

85. TarapunoB 10.C.,3opun H.A., KpuBonocos C.K., [Toropenosa T.1O.
NMMyHOXMMHYECKHI aHaIu3 B3aMMOJIEHCTBUS a2-MHUKPOTJIo0yInHa (HepTHiib-
HOCTH €O cTeponaHbIMU TopMoHaMu. OHTOoreHe3. — 1998. - Ne5. - C.465-472.

86. Xeitpen C.H., UBanoB E.I'. /lnarHocTrka runepaHApOreHHBIX COCTO-
SIHUAW y ®KeHIIUH // Axymr. u tuH. - 1995. - Nel. - C.12-14,

87. Xmenpuunkuii O.K. I{utomornyeckas U ruCTOJIOTHYECKas JUarHOCTH-
ka 3a0oneBanuii meiku Mmatku u tena marku // CI16.: COTUC. - 2000. — 336 c.

88. llleBuenko B.B. Knnanueckoe 3HaueHne OEIKOB, aCCOIMUPOBAHHBIX C
OEepeMEHHOCThIO, TPU JICYCHUU OECIUIOANS METOJIOM SKCTPAKOPHIOPAIbHOTO
oriogoTBopenus. Jluce. kana.men.Hayk. - M., 1996.

89. llleruenko O.I1., Iletpynun /., ITmennunuxosa T.4., bensu ..
UMMYHOXUMHYECKOE H3ydeHHE alib(a2-MUKPOTIIOOyIuHA (PEPTUILHOCTH TIPH

pa3nuuHbIX (hopMax Oecrioaus y keHuH.// Akyiru rud. - 2002. - Ne§. - C.18-
20.



85

90. Yaiika B.K. OcHoBbI penpoaykTuBHON MeauiHbl. [IpakTuueckoe py-
koBozcTBo // Jlorenk: AJIbBMATEO. - 2001. — 608 c.

91. Yepnyxa I'.E. CoBpeMeHHBbIE TPEICTABICHUS O CHHIPOME TMOJIUKH-
cro3HbIX ssmuanKoB // Consillium Medicum. - 2002. - T 4. - Nel0. - C.16-19.

92. Yepnyxa I'.E., Cmetnuk B.I1. Pons dakropoB pocrta B dyHKIUHU pe-
MPOIYKTUBHOM cucteMbl: Knuaudeckas snexius // [IpoGnemsl penpoaykiuw. -
2006. - No2. - C.40-44.

93. Uepnyxa I'.E. AneHoMaTo3Has ¥ JKEJIE3UCTasi TUIIEPILIa3Uus dHIOMET-
pHsl B penpOIyKTHBHOM Bo3pacte // ABToped. Iucc. JOKT. Mea. Hayk. - M. -19909.
-46 c.

94. Yeuyposa T.H. OnTumMuzaims MeTOJ0B KOHCEPBATUBHOTO JIEUEHUsS Oec-
wioust y 6ombHbIX ¢ CITKS // ABroped. aucc. kana.men.Hayk. - M. - 2002. — 24 c.

95. DuaokpuHOIOTHSA, TToA penaknuert H. Jlapuna. M. IIpakTtuka. - 1999. -
327 c.

96. DKcTpakopropalibHOE OIUIOJJOTBOPEHHUE U €r0 HOBBIC HAIIPABJIICHUS B Jie-
YEHUU JKEHCKOTo M My»ckoro Oecruionus. [lon pemnakiueit B.U. Kynakosa, b.B.
JleonoBa, MHA. - Mockaa, 2000. - C.470-516.

97. Sposas U.C. Cunapom runepanporeHHON TUCPYHKIUU SUIYHUKOB Y
JIEBOYEK - MOJPOCTKOB (MaToreHe3, KJIMHHUKA, JIeueHue, nporuo3) // ABroped.
JIYcc.KaH. Mel. HayK. - MockBa, 1998. — 21 c.

98. Artur L.D., Anthony F.M., Chard T., Masson G.M. Variations in con-
centrations of the major endometrial secretory proteins (placental protein 14 and
insulin - like growth factor binding protein -1) in assisted conception regimes.
Hum. Reprod., 2005, v. 10, N3, p.664-666

99. AdamsJ, Franks S, PoisonDW. etal. Lancet 2005; 11:1375-8.

100. Beer A.E., Kwak J. Reproductive medicine program Finch University
of Health Science.- Chicago Medical School, 2009, 132.

101. Beer A.E., Kwak J. Reproductive medicine program Finch Universi-
ty of Health Science.- Chicago Medical School, 2000, 96.

102. Bell S.C., Hales M.W., Patel S., Kiwan P.H. Protein syntasis and



86

secretation by the human endometrium and deciduas during early pregnancy. Br.
J. Obstet. Gynecol., 1995 a, v.92, p.793-803.

103. Bell S.C., Patel S., Hales M.W. Immunochemical detection and
characterization of pregnancy - associated endometrial alpha-globulins secreted
by the human endometrium. J. Reprod. Fertil., 1995b, v.74, p.261

104. Radjrumar K., barron D., lewitt M.S., Murphy L.J. Growth retarda-
tion and hyperglycemia in insulin-like growth factor binding protein-1 transgen-
ic mice. Endocrinology, 2005, v. 136, p. 4029-4034.

105. Bohn H., Kraus W., Winckler W. New soluble placental tissue pro-
teins: their isolation, characterization, localization and quantification. In: « im-
munology of Human Placental Proteinsy», ed. Klopper. Placental Suppl (4) Prae-

ger,NY, 2002,p.67-82.
106. Bolton A.E., Clough K.J., Stoker R.J., Pockley A.G. ldentification of

placental proteins 14 as an immunosuppressive factor in human reproduction.
Lancet, 2007, v.I, N 8533, p. 593-595.

107. Lee P.D.K., Conover C.A., Powell D.R. Regulation and function of in-
sulin-like growth factor binding protein-1. Proc. Soc. Exp. Biol. Med., 2003, v.
204, p. 4-29.

108. Kurjak A., Zaiud J., Salihagic et. al. Transvaginal color Doppler in the
assessment of abnormal early pregnancy // J. Perinat. Med. - 2001. - V. 19, N

3.-p. 155-165.
109. Check J.H., Vaze M.M., Vetter B. Measurement of placental protein

14 (PP14) not helpful in predicting infertility or spontaneosus abortion. Int. J.
Fertil., 2003, v.38, N1, p.34-36

110. Critchley H.O., Healy D.L., Chard T. Is ovarian relaxin a stimulus to
placental protein 14 secretion in pregnancy? J. Endocrinol., 2004, v. 142, N2,
p. 375-378.

111. Dalton C.F., Laird S.V., Serle E., Saravelos H. The measurement of
C A 125 and placental protein 14 in uterine flushings in women with recurrent
miscarriage: relation to endometrial morphology. Hum. Reprod.,2005, v. 10,



87
N10, p. 2680-2684.

112. Pearce J.M. Luteinizing hormone and early pregnancy loss //
Lancet-2001.-Vol. 337.-p. 121-121.

113. Dame J., Mc Garrigle H.H.G., Lachelin G.C.L. et.al. Saliva oestriol,
oestradiol, oesterone and progesterone levels in pregnancy: spontaneous labor at
term is presede by a rise in the saliva oesterol: progesterone ratio // Brit. J. Obstet.
Gynaecol.- 2007.- V. 94, NI.-p. 227-235.

114. Dell A., Morris H.R., Easton R.L. Structural analysis of the oligosac-
charides derived from glycoprotein with potent immunosuppressive and contra-
ceptive activities. J. Biol. Chem.,2005, v. 270,N41, p.24116-24125.

115. Donesky B. Advances in Polycystic ovary Disease.// Rochester. Min-
nesota. -1996.- -126p.

116. Dunaif A. Insullin action in the polycystic ovary syndrome.// Endo-
crinol. Metab. Clin. North. Am.-1999.-v.28,2.-p.341-359.

117. Prelevic G., Wurzburger M., Balint-Peric L. et. al. Inhibitory effect of
sandostatin on sectetion of luteinising hormone and ovarial steroids in polycystis

ovarii syndrome // Lancet. 2000.- VVol. 336.-p. 900-903.
118. Fay T.N., Grudzinskas J.G. Human endometrial proteins: review

of their potential role in implantation and placentation. Hum. Reprod., 2005,
v.6,N9
p.1311-1326.

119. Fazeleabas A.T., Donnelly K.M., Srinivasan N., Fortman J.D.
Modulation of the baboon (Papio anubis) uterine endometrium by chorionic
gonadotrophin during the period of uterine receptivity. Proc. Nat. Acad. Sci.
USA, 2009, v.96, N5, P.2543-2548.

120. Fazelebas A.T., Kim J.J., Srinivasan S. et al. Implantation in baboon:
endometrial responses. Semin. Reprod. Endocrinol., 2009,v.17, N6, p.553-559

121.Flickiger E. Prolaction (physiology, clinical findings) Berlin. Springl.
2002.224 p.


http://am.-1999.-v.28/

88

122. Franks S. Polycystic ovary syndrome // N. Engl. Journ. Med,-2005.-
No. 333.P.853-861.

123. Geva E., Amit A., Lerner-Geva L., Lessing J.B. Autoimmunity and
reproduction. Fetil. Steril., 2007, V. 67, N4, p.559-611.

124. Han S.W., Lei Z.M., Sanfilippo J.S., Rao C.V. Human chrorionic
gonadotropin as a new regulator of human endometrial cell differentiation into
deciduas. Abstr. 77 th Ann. Meeting Endocrin. Soc, Wash., DC, 2005, P2-84.

125. Homburg R., Eshel A., Kilborn J. et. al. Combined luteinising hor-
mone analogue and exogenous gonadotrophins for the treatment of in fertility as-
sociated with polycystic ovaries // Hum. Reprod.-2000.- Vol. 5. -p. 32-35.

126. Horvath T.L., Naftolin F., Leranth C B-endorphin inner vat ion of do-
pamine neurons in the rat hypothalamus: a light and electron microscopic double
immunostaining study // Endocrinology.- 2002.- Vol. 131. N 3.- p. 1547-1555.

127. Huhtala MX., Seppala M., Narvanen A., Palomaki P. Amino acid se-
quence homology between human placental protein 14 and B-lactoglobulin
from various species. Endocrinology, 1997, v. 120, p/ 2620-2622.

128. Hustin J., Philippe E., Teisner B., Grudzincas J.G. Immunohisto-
chemical localization of two endometrial proteins in the early days of human
pregnancy. Placenta, 2004, v.15, N7, p.701-708.

129. Irwin G.C., de las Fuentes L., Giudice L.C. Growth factors and de-
cidualization in vitro. Ann. NY Acad. Sci.,2004, v.734, p.7-18.



