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1. JUCCEPTAIIMSITHUHT YMYMUM TABCUO®H

Maeg3synunz donzap6nauzu. VUrupMaHun acpHUHT OXMUPHUTa KEIHO aKCapusT
MaMJIaKaTJIAPHUHT COFJIMKHU Cakjall TU3UMHJIa aXOJIura KypcaTuiaauran THoOui
EplaMHUHT CU()ATUHU OUIUPHUIL YCTUBOP WYHATUIIIAPAAH OUpHU 3TUO OENTHIIaH Iu.
Tub6uit €pnamMHUHT cudaTUHU olmMpHUIlIa HadakaT OeMopjiapHU JTaBOJIAIIard
KIIMHAK HATHKAJTAPHUHT WOKOOW TOMOHTA Yy3rapuinvra Kapaiaad, OaJiKu
COFJIMKHM  Cakjall  TH3UMUHUHT  OXTHEKHTa  Kapad  xapakariapHH
ONTUMAIIAIITHPHUIN, Kypcatuina€Tran THOOWMH  EpIaMHMHT  OMMAaOOIUINTH,
XaB(CU3NUTH Ba KYJAWIUTMHU OIIUpPUINTAa YbTUOOp Kapatwiaau [Macyn P.,
AckoB K., 2003; Plsek P.E., 1999]. Xo3upru BakTaa OemopiapHU aaBoJjalijia
aMaIMETHUHT aHUK WyHanunuiapy Oyitnua KnuHuk KynnanmanapHu Tai€prant Ba
KOpUM ATUII THOOUN €pram cudaTUHU ONIMPHUIIHUHT KEHI TapKalraH MYyXUM
axamusTra sra Oynran tanOupnapaaH Oupumaup. [Grimshaw J.M., Russel L.T.,
1993].

Knuauk Kyutanmanap gpaTuiiia  MaB3yJapHH —TaHJIANIHUHT  acOCHM
ME30HJIapuIaH OMpU YMYMHUM axoJiM opacuja KEHI TapKajliraH MyaMMOJapIup
(kacayuuk, cuMmrroMm). Pacmuii mMabiaymoTiapra kypa OyTyH ayHEra HucOaTaH
V36eKxncTona axoau opacuua aprepuan runepreHsusHunr (A) TapKalraHiuk
napaxkacu aH4ya nact. JyHé Oyiinua aprepuan THUIEpTEH3Hsra Tydop Oyirax
OJlaMJIapHUHT a0coM0T coHW 1 Mwumapa, OyHaaH Tamkapu Xxap vwm 7,1
MUJUTMOH OJIaM apTepuall TunepTeH3us Tydainu onamaan yraau [Seventh Report
of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure, 2003]. yné O6yiinab omamuap opacuia
ATl'HUHT KeHr TapKaiaud Oopa€TraHiury, >kKyJa Kyl MamilakaTiap axoJMCU Y4yH
KJIIMHUK, FOKTUMOMH Ba MKTUCOAWN axamuaT kKacO srtamu. Al HuHT ayHEma Ba
V36ekucrona TapKAITaHJIUTHHA HOMYTAHOCHOJUTH, OalKd SHTH XOJaTiIapHH
HOQJICKBAT TAaIlIXUC KWIMHMIIKA OunaH Oofnmukaup. Macanan Al tamxucuHu
KyHUIIAa STOHA ME3OHJAPHUHT MAaBXKyJl dMAcIUrd OE€BOCHUTA COFJIMKHU CaKJIall
TU3UMUHUHT OuWpiamMyu OYFuHUIA THOOWM Xu3MaT cudartura Y3WHUHT caIOuit
TabCUPUHU YTKA3uO, MyTaxacCUCHapHUHT AI'HM OJIMHU OJIMIIJA Ba YyHTra
YJaJIMHTaH OeMOpJIapHU caMapaiiy J1aBojaliia JalKaluidkiapra cadbab oymamm.

CofMKHM cakjiall TU3UMUHUHT Oupiamun Oyrumunaa Al onauHu omuii,
TallIXUCJIAll Ba JaBojamija 103 OepaJuraH KaMUYWJIUKIApHUHT siHa Oup cababu
MyTaxaccuciapHuar Al' gydop Oynran OemMopJiapHU AaBojalll Ba MapBapHILl
KWIKIIAA WIIOHWIA MabiyMoTjiapra sra OynraH axOpoT maHOaanapyHHU YKHIITa
(KTMHUK KYJUlaHMa, TPOTOKOJI) MMKOHUM Mykiauru. IllyHra xapamacaad, OU3HUHT
MaMJIaKaTUMM3/]a MyTaxaccuciiap TOMOHUAaH OyHIal Xy X KaTJapHU sSpaTUIIl aH4ya
aHaHa TyCHWTra KUpUO KOJIIU, IEKWH YJIapHH SpaTUI yCayOaapu aHUK OUp THU3UMra
KeNTUPWIMArauHauru  Typaiaum  ynapaa — KeNTUPWITaH — TaBCUSJIAPHUHT
UITOHWIMJINTUHYU aH4a nmacaTupaau. SpaTyBuniiap TOMOHUAH TaJAKUKOTIAPHUHT
3apypuii  MaBJIyMOT 0Oa3acura KHUPHUINTA, KYHUKMAaJIApHU KUJAWPHUINTA Ba
ax0opoTiapra TaHKAAUN EHAOMIMINTa WMKOH WyKiurd KiomHuK Kyutanmanapia
KEJITUPWITaH TaBCUSsJIAPHUHT CU(PaTHHYU MACAUTHPYBYU OMIJIJIAp/IaH CaHaJIaIH.



Kymuunuk  myraxaccucunapHuHr  ukpuda  OyHmall — xoJsariapna
anbTepHaTuB cudaruga ymoy HyHanuinga aHdya TaxkpuOara sra OYIraH XOpux
MyTaxacCHClapd  TOMOHMJAH  sipatwiran  KiouHuk — KyJUlaHMaimap — Ba
MPOTOKOJUIJIAPHU aMaliMETAa KYJJIall TaBCUs ATHIIA N,

bupox 1ryHu Hazapja TYTUII KepaKKU, XOPUK MyTaxacCUclapy TOMOHUIAH
spatwiran KimHuK KyimanManap Xap JOWM XaM WIIOHYHU OKJaMalau, OM3HUHT
apoUTAa COFJIMKHU Cakjaml TH3uMuaa (aoiusIT KypcaTyB4Yu ImaQoKopiapra
doiima KenTUpPMACIUTA XaM MYMKHH, YyHKH YJIApHU €Tapiu Japaxana Kyiiad
oynmaiinu (applicability, wunrn.). YmOy wme3on KinHuK KyJmaHMalapHUHT
cudatunu, OepuiIral TaBCUSJIAPHUHT Kail AaprKaja WIIOHWIMIIMTUHU TabMUHJIAI
Ownan Oupra yJapHU aMalMETAa camapaid KYyJulalira XxaM HUMKOH sipaTajd Ba
KypcaTtuiiaéTrad THOOUM XU3MATHUHT CU(DATUHU OPTUILIHNTA OJIUO KeJau.

bynnan tamkapu, myamuiidiap TOMOHUJAH KEITUPUIAETTaH MabJIyMOTIIap,
YTKa3WwiIran TaaKUKOTIAPHUHT MyaaTh Xamja KiMHUK KyiiaHManapHUHT KauoH
SApATUITAHIIUTH JKy/Ia MyXUM aXaMHsT KacO 3TaJiu.

Macanan, AI' paBonamiga cTaTHHJIApHU axamusiTh Xopwk KimHuk
KYyJUTaHMallapAa KN KeJITUpUiIaau, OMpPOK YJIapHUHT 0axocH eTapiiv Japakasna
kummat [van Hout B.A., Simoons M.L., 2001], 1wy Ounan Oupra cyHrTU
MabJIyMOTJIapra Kypa yiiba mpenapariap IOKOpHU Japakaaa HOXYs TabcupJiiapra
ora. [Silva M.A., Swanson A.C., Gandhi P.J., Tataronis G.R., 2006].

Myammonune ypzanuincauauk oapaxcacu. XO03UPrH KyHJIA DHT J0J13apO
MyamMMmosiapfaH  Oupm  KiomHWK — Ky/ImaHMajgapHM — SpaTHIITa  y30K — BakT
capQraHAIAIUpP. AKCApUAT XOPHAIIMK MYTaxacCHCIIap TOMOHHIAH MYCTaKHJI
paBuIIia Tall€piianran caBoiHOManap Oyindya axO0opot iuruil Ba 6utrta KnnHuk
KYJUJITaHMaHHM sipaTHINra kamuaa 3 un myaaat capdiianaim.

Ymly crparerusi, anbarra cudatiu KnmHUK KyutaHManapHu Taléprarina
KYJ1 Kenaau, OUpoK KyJa 3apyp OYiraH KIMHUK CTaHAApPTIap Ba MPOTOKOJUIAPHU
eTapiiv Japakaja sipaThill yayH Oy BaKT eTMaiau.

Kaxon taxpubacu NUIyHH KYpcaTaJdKH, XaTTO HM3YWI HW3JIAaHUIUIAp Ba
TaIKUKOTIAp, THU3UMJAIITUPWITAH yCIyOnap HaTWKacujga XaMm  KIUHUK
KYJUIAaHMaJIapHU  SpaTHIl Ba TaAOWK OTUII TUOOWI XWU3MATHUHT CH(pATUHU
TabMUHJAUANTAH Japakaja Ky3JdaHTaH Makcajara SpUIUIMaianm Ba Oy Xoar
W3JIAaHUTIUTAp XaMJa TaIKUKOTIApHU AaBOM DTTHUPHINHHW, OJMHTAH HATHKaJapHU
YyKyp TaxjIWil JTUIIHU Ba cababjlapuHU YpraHUIIHKA Tako30 JdTaau. Yoy
cababnapnan Oupu “‘COFJIMKHM Cakjaml TU3UMH (AONMSITUHUHT Y3Ura Xoc
xycycusTiapu” ra Kapad KnuHuk KymiaHmana KeITUPUITaH TaBcUsIap THOOMIA
épnam cudarura mKoOui €ku akCHMH4Ya CaJIOMi TabCUPUHU KYpPCATHUILINA MYMKHUH.
[yxu kaita aTum 3apypku, Hazopat oiaubd 6opwiranga unuiad ynkwirad KK auar
MabIyM THOOWI Myaccacajmapia MyTaxacCHClIap TOMOHHUIAH aManuéraa
KyJUTaHWIMIUra Kapab yHuHr cudartum  OaxosaHaiu. Vrkasunran Ha30paTHU
O6axomamga Ttanbupmap KK nman doiinamanmaran tub6mii Myaccacanap Owitan
COJIMIITUPWIMANIN, YyHKHA YOy CTpPaTErHsSHUHT caMapaiu €K camapacus
AKAHJIUTH XaKUJIard HaTHKATAPHUHT HIMOHWINTHUTA 1ITy0Xa yHFOTaIH.



Juccepmayusa uwwununz HTH pexcanapu oOunan Oo2nuKuzuU.
V36exucron  PecryGmukacu  ITpe3sHaeHTHHHUHT [1®d-3923  dapmonunaa
Oenrmnanrad Basudanapaan keiaud 4yukuO, acoCUil Makcajl UMUK TaIKUKOTIAp
OwJiaH JaBOJAlll-TAlIXUC aMAIMETH YpTaculiard yb3apo XaMKOPJIUKHHU THKJIAIl Ba
COFJIMKHU CakJall TU3UMUHUHT OupiamMuu OYfuMHIa axojiura KypcaThiiaJurat
THOOUY EpaM cupaTHHH OMIMPUIITa KapaTUJITaH.

Huccepranus umm 01040023 peructpanus pakamura 3ra TOIMIKEHT Bpayiap
MaJlaKaCUHU OIIMPUII HWHCTUTYTHHHHT WIMUWA UOUIap JacTypura MOHaH]I
Oa)kapuJIraH.

Hwinhunz maxcaou: Jlanmunnapra acociaHraH THOOWET TaMoWWIUTapura
TasHTaH XOJja apTepuay TUNEPTeH3usAra aydop OyiaraH OeMopiapHU JaBOJIAII
oyiimuya kinuHUK KyJmanMmacuHu (KK) wmma® yukumm Ba COFJIMKHM  CaKJIalll
TU3UMUHUHT Oupiamuud OYrumuna amanmuérra TaaOuk otunrad  KKauar
camapaJiopJIMTUHU aHUKJIAI.

Hwinune eazughanapu:

1. AxOGopornapHu WWFHUIN, TAHKUAWNM Oaxojall Ba TaXJWJI STUII yciyOiapura
KaTbUW pPHOSI KWITAaH XOJiJa COFJIMKHU CaKJalll TU3UMHUHHUHT OUpJiaMyu
OyruMuaru OupiaM4u apTepuall TUIepTeH3Ura Iydop OyiraH karta €niiaru
OeMOpJIapHU TaIlIXUCJAIl, J1aBoJialll Ba YIIOY XacCTaJWKHU OJIIUHHU OJIUII
Oyiinua KimMHUK KyJaHManapHy spaTyil;

2. Al Ouwnan ofpurad OeMmopiapra KypcaTwiagurad THOOUN €EpJaMHUHT
cu(aTUHU OUIMPUII MAaKCaaW]a, COFJIMKHM CakKjIall TU3UMUHUHT OupiIaMyu
OyFuMuIaru OMpiaMyu apTepHuall TUIEepTEH3Ura Iydop OyiraH Kkarra €njiaru
OeMOpJIapHU TaIlIXMCTAII, JAaBOJIAlll Ba YHIOYy XaCTAJIMKHU OJIIMHU OJIWII
oyinua KnuHuk KyuraHManapHu aManuérra Taaq0uK dTHIIL,

3. Al Ounan orpuran Oemopnapra KKuu kymmaran xonma Ba KK mapcus
aHaHaBUN amanuETna KypcaTwiaérraH THOOuN EpaaMHU  CONUIITHPUO
O6axomam Ba KKna kentupwiaran TaBcusuiap acocuaa TuOOuit  Epram
cu(aTUHUHT UHANKATOPJIAPUHU SIPATHUIIIL.

Taokuxkom oo0vekmaapu: KK Ba acin TaIKUKOTIAPHUHT  3JEKTPOH
MabIyMoTiap 6anku (cuctematuk mapxiap, PHC Ba 6.), IAT mapkazuaa uiiad
yukkuwiran Al oyiinmua KK. baxomam Tomkent Ba ®aproHa BujosTIapuaa
COFJIMKHU cakialHuHr Oupnamuu O0yrum [A[IMnapuna (40 JIIM, 1200 6emop)
oJIu0O GOpUIIIH.

Taokuxkom memoonapu. Al' Gunan orpuran 0emopiapra €paam KypcaTHIll
cuat UHAMKATOPUIAPUHYU HUIUIA0 YUKHII Ba 2 Ta ajoxuja Oup-Oupura OOFIMK
OyiMaraH rypyxjapjaa  MOpOCIEKTUB Ba Ha3opaT TaAKUKOTIAPUHU  COFJIMKHU
cakjanl THU3UMU OupiamMuu OVFHHHAA YTKAa3uO, KIWHUK KYyJJTaHMaJapHH HIILIA0
YUKUIIl Ba aMauérra >KOpuil otuill. TaaKuKOTIapHU YTKA3UIIIa OJITUTA OyIrMra
»xamyanrad 23 ta 6anman udbopar AGREE caBomHomMacu KytaHWIIU yIapHUHT
xap oupu KKaunr amoxmma kucmuuau O6axonaviau [MacDermid J.C., Brooks D.,
2005]. bynmummap Oyiinya [OKOpPW CTaHAapTJIamraH Oal oOJraH KJIMHHUK
KyJUIaHMaJlap, HIUIa0 YMKUII YYyH KEWHMHTW KapaHiapra TaHjiad OJWHIY.



TaaKUKOTHUHT ycinyOui cudaTuHu Oaxofaml, TaIKUKOTHUHT MYHOCUO Typiapu
y4yH Hazopar caBojHoMmajapuuu (methodology checklist, unrn.) xymram Hynu
owran yrkazwiau [bammnackuit C.E., 2004].

Keitnaru 6ockuyaa, TaIKUKOT HaTHOKAJIApUHU OM3HUHT MaMJlakaT COFJIMKHU
cakjanl THU3UMHUJA KYJUIAHUII Ba YHUHI OeMopiiapra MyHOCHOJUK JapakacHUHU
Oaxomnam Oyinua yTkazwiau. byHuHT yuyH Oup Hewa OockuynaH mbopat Oyira
“Ymaanrad kKapop” (considered judgement, WHTII.) caBOJIHOMACH KYJUTAHWJIIH, SHT
CYHITHCH TYpPT YiauaMiM IIKaiajna OeiruiaHraH TaBCUsUIAPHU IMIAKJUIAHTHPHUII
xucobmanag (ot A mo D) [bammuuckmii C.E., 2004]. Maskyp KKau wnmna6
YUKHLIAA aMaueT MyTaxacCHCIIapH, I POKOpIaApHU TaBCHUSJIAPHU
MIAKJUTAHTUPUII JKapaéHura >Kajnal STUIHNIIN MYyXUM OMHJI OYnu0 Xu3MaT KUJIu.
Ymby makcagna, KK Hu nnuiad yukum OVilmda MIIYU Typyxra MyTaxaccuciap
kupuTiiad, OyHaadn tamkapu KK vy cudatmam makcammm Oaxonam OViinua
COFJIMKHU CakJjall TU3UMHUHUHT OupiamMuu OYFUHUAArd aMaiu€r mudoropiapu
tomoHugad KKHuHTr Oupnamum BepcusicH ycTHAa OeNrHiIaHraH Myaccacajapja
TECT YTKa3WIAU. TecTHH YTKa3uil yuyyH amanuéraaru mudokopnapauHr KKauar
Ma3MyHHJIaH KaHOATJIAHTaHJIMK Japa)kacuHu Oaxojamil ro3acuaan 10 Ta caBoiiaH
nOopar aHKeTa UILIA0 YHMKUJIIH.

TanKUKOTHUHT WMKKAHYM OOCKWUYM[A, COFJIMKHUA Cakjalml THU3WMHUHUHT
oupnamumn Oyrunuga Al' O6yiinua KKau *opuil 3TUIIHUHT camMapaJopiMIrUHU Ba
ATl Gunan ofpuran 6emopiapra KypcaTuiaaural €paaMHUHT cupaTuHu OaxoJiain
OyliMya MOHUTOPHHI YTKa3WII I03aCHJaH WIIYM TYpyX TOMOHHUIAH MaxcCyc
UHANKATOpiap (KYypcaTHUKWWiIap) spaTWiIgd. TaHjmam XaXKMHHH — aHHUKJIAII
to3acugan cratuctuk gactyp DESCRIBE WINPEPI (PEPI-for-Windows) Ba
AMUAEMHUOJIOTUK TaAKUKOT yuyH [Abramson J.H., 2004] xymianungu. Xap Oup
OenrmwiaHraH Kiactepiap Oup XUl MUKIOpAAa OOBEKTIapHU Y3 MUMra OJIaju,
OyHIa oJlTMi TAaHJIOBra Kaparaija Xxaxmu karra 0ynagu [Bennett, 1991].

Keitaru OOCKWY OJIMHTaH TAJAKUKOT HATWIXKAJApPUHU CTATUCTUK TaXJIUI
ATHO, YHUHT axaMUSTHHH Oaxoinamigad ubOopatr Oynau. ByHuHT ydyH xap Owup
WHIUKATOp OViiMYya WKKaia rypyxjaa abcoioT KypcaTKUuJIapHU Xuco0iad, cyHrpa
TaHJAHTaH WHAUKaTopiap Oyiinua Qouszigap MYTAHOCUOIUTUHUHT HHUCOUN
KypcaTKuuiapu XUcoOJaHaau.

TaxJIMIHUHT acocuil Makcaad ME30HJIap acoCHjla TaHJIaHTaH WMKKWATa Oup-
Oupura OoOrnuK OYynMaraH rypyxJjapHUHT (apkuHH OaxoiamijiaH ubopar. Me3oH
cupatuga (HM) HucOuii MOMMIUIMK KYpCaTKW4HM, JIUXOTOMUK (OuHAp)
MabJIyMOTIapHUHT 95% uerapacunu, xap OUp UHAUKATOP YUYH UIIOHY OPATTUFUHU
anukgan (95% MO), ury Ounan 6Gupra TUNOTE3aTaApHUTEKIIUPUIL YCayOu OVitnya
P x¥pcatknunnu xucoOmarl.

Taxaun yTKasuga >MUAIEMUOJOTHK TaIKUKOTIAPp YYyH MYJDKAJUIAHTaH
taxjaun Kuaum naketd Kymanungu STATA 6.0 [STATA Corporation. Stata
reference manual, release 3.1, 6™ ed. — College Station. Texas: Stata Corp, 1993].

Taokuxom cunomesacu. baxonamHy yTKazuiga Myamuidd TOMOHHMIAH
WYY TUTIOTE3a MAK/UTAHTUPUIIIN, sSsbHU Al'Ta yanuHaran OeMopiiapHU JaBoJIaliaa



aHbaHaBui yciayOnapaaH — QoiiganaHuiira HucOaTaH, unuiad  YMKWIraH

uHaukaTopiap Oyindya KKuu amanuérna kymmam OemMopiapra KypcaTtuiaérraHn

épram cudaTUHU OLIUPAJIH.

Xumosnza o1ud YuKuUIaémean acocuili xoaamaap:

1. CornmukHM cakjaml THU3UMUHUHT Oupiiamun Oyrumuna Al Ownan orpuran
Ooemopiapau onmbO Oopuiga MyTaxacCHUCIap Ba OKCHEPTIAPHU KEHT
KAMOACHHHU HKall0 d3TraH XoJjJa KaTbUl paBHUIIga axOOpOTIapHU WHFHIL,
yJIapHU TaHKUIUN 0axoJjarl Ba TaxXJWJl STHUII, IOKOPHU Japakalard UIMOHWIN Ba
doiinanu MmabIyMOTIapHU y3uaa myxkaccamnamtuprad KK Hu sipatumira acoc
oynanu.

2. CofNUMKHH cakjall TU3UMUHHUHT Oupnamun Oyrumuma amanuérra Al Ouman
ofpuran 6emopisiapau o116 6opumiga KK »xopwuit atumm, oupiaamuun 6yrumaa KK
JApHU KEHT TapKAJUIIUTa Ba KYJJTAHUIHUIIINUTA OJINO KeaIu.

3. KK pga TaBcusi KWwiIMHTaH HWHAWKaTopjiap acocuna Al OunaH ofFpuras
Oemopriapra kypcatuiaran TuOOuil €paam cudatuHu Oaxonaml HaTHUXKalapu
IIYHU KYpcaTaJWKH, COFJIMKHU Cakjall TU3UMHUHUHT OupiiaMud OYFUHUAArU
myaccacanapuga KKuu wunuiad dukum Ba amanuérra >KOpUil STUII Oollka
KYyJUIaHWJIMaraH Myaccacajapra HucOaTaH IOKOPH caMapaJopJiMKHU HaMOEH
ITaIN.

Hamuii  anzunuzu. Y30EKHCTOHAA WIK MapoTaba, COFNMKHM CaKJIall
TU3UMHUJATA MYTaxacCUCIap Ba TAIIKWJIOTYMIAPHUHT KEHT >KaMOACHHH Kayo
ATraH XoJaa OupiaamM4u apTeprai TUIEPTCH3USIHNA OJJIMHH OJIWII, TAIIXHCJaIl Ba
naBojiain Oyinya axOOpoTIapHU MUFUINTa TU3UMIM EHOIINII, YIAPHUA TaHKUIUMI
OaxoJamnr Ba TaxJIMJI ATHII yCIyOIapuHU KyJulam Xamja KIMHUK KyJIaHMalapHH
aMaJneTra TagOuK JTHIIL,

bynnan tamkapu, A OVitmua KKaHuHr TaBcusimapura acocaH wumuiad
YUKWJITaH WHAUKaTopiap acocuaa cudariu tTuOOui €paam KYpCaTHUIITHU TAIIKHII
ATHUII

by ¥3 nHaBOGatupa onub OopwiraH TaaOUpJIApHUHT CaMapagopiurd Ba
)apa€Hra KylMM4Ya OMWUIAPHUHT TabCHUP OTUIN JapakacuHu Xamua Al ra
yaparan Oemopiapra kypcatunaétran épaam cudard XakKuaa HUIIOHWIN XyJoca
Keyuiira épaam oepaau.

TaoKkukom HamudICANaPpUHURZ UIMUTL 64 AMATIUIL AXAMUAMU:

- TAJKUKOT HATI)KANapH Y30EKHCTOH COFIMKHH CaKIall TH3UMH (haolusTH
apouTHAa VYTKAa3WIaIWTaH TaaOupiiap caMapagopiUTMHA  TabMHUHJIAIITA
TYCKUHJIMK KWJTYBUM 0ab3u MaBxKy]l OyJraH OMUJUIApHU aHUKJ1a0 Oepaiu;

- ¥30ekuctoH mapoutuaa Al'ra yanunran 0emopiapra THOOUI EpAaMHU TaIIKUII
srumiga siroHa tm3umparn KK spatuimn Ba COFMKHM Cakjanl TU3MUHUHT
Oupnamun  Oyrumuga Oupnamum Al'HM  Tamxwcnam, —JgaBojam — Ba
npodriakTikacu Oyilm4a manuiuiapra acocCiiaHraH TUOOMET TamoWwmIIIapu
Xamaa JkaxoH THOOWMET (anm Ba amManMETHAArd CYHITH IOTYKJIApHU aKc
STTUPYBYHU WKOOWN HATHKATApra IPHUIITHUIII;



- KJIMHUK aMaJMETHUHT Oapua HyHanuuuiapu OViiMua siroHa TUOOMH Epaam
cudaru nuaukaropiapu Ba KKHM wuiad 4yuKuIn TU3UMHUHM SPATUII Xamjaa
COFJIMKHHU CakJjall TU3UMHUHM CTaHAApTIAIITUPUII Ba THOOUM €pnam cudatuHu
Ha30paT MEXaHU3MHUHU TaKOMUWJIJTAIITAPUIL.

Taokukom namudicanapunu maooux Imuni. X03Upru BakTaa «COrIuKHU
CaKJAIIHUHT OupiaMuu OYFUHWIA KaTTajlapja ydpailauran OupiiaMyd apTepuan
TUNEPTEH3USHN TAallIXUCIAll, OJJIMHA OJWIl Ba JaBojamny PdaproHa BUIOATU
COFJIMKHHU CaKJIAIIHUHT OupiamMuu OYFUHH]Ia aMaJTUETTa JKOPUA STUIITaH.

bynnan Tamkapu, ymOy knuHMK Kyianma TTA, TowlITHU Ba
TomBMOMWHUHT MyTaxacCUCIIapUHU JUIJIOMrada Ba YHIAH CYHITH TabJIUM OJIMII
xapaéHuJa KeHr KY/laHuO KenuHMokAa. KIMHUK KYIlaHMaHuHT 0ab3u
iiypuknapn Y3P CCBruur 2005 imngarn Ne452 Gyitpyru Ba  Ne8 paxamum
«Pecny0nmka axoyiMcu opacuja KapAHOJOTHs XU3MATHMHH TaKOMMJLIIAITHUPUIID
TYFPUCHIATU WYPUKHOMACUTa KUPUTUIITAH.

Yy TagKMKOTHUHT WXKOOWM HaTWKajapuaH KeluOd YMKaJIuWraH Xysoca,
KKnaru TaBcusyiapHu KeNrycujaa COFJIMKHM CaKJAlTHUHT OupiiaMyu OYVFUHHIIA
amManuéTra TagouK ITHIIL 3apyp.

Hwinunz anpooéayusacu. 2005 iiun 19-20 uron «Tubbuit €ppam kypcatuin
cudaTuHy OWMpPHUII OYiHYa MWUIMKA CHECATHH IIAKJUIAHTHPUII» MaB3yCHAru
ceMuHapaa Ba 16-18 nekaGpma Y36exnucTonna THOOMIT épaaM cH(pATHHI OINIMPHII
MWUTUKA ~ KOHUEMUMSICH JIOMMXACMHU MyXOKamacuja JUCCEepTalusl WUIIUHUHT
aCOCHM XOJIaTiIapy KYJUIAHUJITaH.

Hucceprauust ToOIIKEHT Bpauigap MajlaKaCUHU OIIUPHUIL  HHCTUTYTH
«COFNIMKHM CaKJallHU TAIIKWUIAIITUPUIL, MOJUSUIAIITAPUIN Ba OOIIKAPHIID)
kadenpa nurmwmmuga Ba TomBMOW YAB rtait€pnam Ba TO0uii npodunaktrka
dakyapTeTH XaMJa MyaMMoOJiap XaWbaTHHUHT KYIIMa HUFWIMIINAQ MyXoKama
stuiran (mait, 2009 r.).

Hamuoicanapuune 3v10H Kuauneanaueu. Jluccepranus MaTepHallIapy
oyiinua 10 Ta Uil HaIIp STUITAH, MIyJIapJaH 6 TacH KypHaJlard Makoja Ba 3 Tacu
xopmxaa, 1 tacu byrwok bpurtanusga Ba Tesuc, xamma KKuunr Oocma mraxim.
bynnan Ttamkapu KKHUHT 371€KTpOH BepCHUSCHM HWHTEPHET TApMOFMHHMHI 3Ta
MabJIyMOTJIap OaHKWTA KOUTAIITHPUIITAH.

Juccepmayusanune xaxcmu eéa mysunuwu. Jluccepranus umm 111 Get
€3Ma kommbloTepaa Tepuiaran OynmuO (Word mnpomeccopu), Kupuil, agaOuér
miapxy, TAaAKUKOT METOJUIapu, XyJjioca, HaTWKajlap Ba aMalluid TaBcHUsUIapJaH
ubopar. Mm 135 Tta manbamaH, myHgaH 122 Ttacu Xopwkuil myatdduap
TOMOHU/JIAH E3WITaH agabuétinap mapxuaad uoopar. Mnmuii umga 8 Ta pacMm ake
STTUPUITAH.

2. JUCCEPTAIIMSIHUHT ACOCHUI MASMYHHU
Kupuwm xKucmuoa MYaMMOHHUHT J0JI3apOJUTH Ba YPraHWITAHIHK
napaxacu, auccepranus WIMHUHT TomBMOWM wnmuii umnwiap pexacu
MyBOQUKIIUTH, WIIHUHT Makcaja Ba Basudaiapu, WIMHN SHTWINK, TaJKUKOT



HATWKAIAPUHUHT aMaluid axaMusATH, XHUMOSra OJIM0 YMKWIAIWraH acocCui
XOoJlaTiap, COFIMKHU Cakjalml TH3UMHUAA aMaluérra JKOpUM  ATHIIMILH,
JTUCCEPTALMSHUHT arpoOanusiyiapu, Xa>KMU Ba TY3UJIUIIN aKC STTUPUIITaH.

bupunuu Kucmuoa nynénaru AI' MyaMMOCUHUHT J0J13apOJIUTH XaKHU1aru
agabuérnap mapxu, JAT HuUHr Tapuxu Ba  KIMHMK aMaluéria YHUHT
TaMOWWJIJIApU Ba JKUXO3JAPUHM KYJUIAIIHUHT 3aMOHABUW XojaTiapu OaéH
stunrad.  [llapxHuHT akcapusT KUCMU JyHEHUHT €TaK4d MYyTaxacCHCIapu
ToMOHHMIAaH KynaHwiaaurad KKau spatum ycmybnapura OGarumianrad 0yiauo,
yHUHT Oapua OOCKMWwIapuia TabCHpP KypcaTyBuUM MaBXyJ OyiraH wuxoOuil Ba
cajouil OMUIIAp TaXJ 1M KUJTUHAH.

HUkkunuu  Kucmuoa  TAAKUKOT  HATHXKAJTAPUHUHT  UIIOHWIMIIUTUHU
Ta@bMUHJIOBYM 3apypHil MaTeMaTHMK Ba CTAaTUCTUK KYpcaTKU4WiIap TaxJiMi 3THO
KEeJNTUPWITaH XamJa TaJKUKOTHU YTKa3WIl yciyOnapu Oatadcun EpUTHIIraH.
bupuHun Gockuyma Ma3Kyp TaAKUKOTHUHT BasudamapuHu Oaxapuin yuyH Al
Oyiirya KIMHUK KYJUITaHMa SPaTUILl PeKaJIallITUPUIITaH.

Auaru AU 6yiinua KK HM unma® dukuiiga wiarapu ymoly HyHamuiaa
apatwiran KKnapra acocmanran xonga Enaounuiad. Xap Oup Oockuynia
MabJIyMOTJIap TaXJIWIM Ba U3JAHUIUIAPHUHT HATHXKaJIApU KYJIaHWINO OOpHIiIy,
Oy V3 HaBOaTUa OJIMHTaH HATHKaJTapHU UIIIOHYWINIUTUHY SHA/1a TAbMUHIANIH.

Magxyn KK napuu uznam Ba cudatunu 6axonamaa 23 6angnan Ba KK Hu
aHUK Oup KuUCMHHM anoxuga OaxonoBun 6 OYVmumaan wubopatr AGREE
caBonHomacu kKymnanau [AGREE Instrument, 2003; J.C. MacDermid, D. Brooks,
S. Solway, S. Switzer-MclIntyre u ap., 2005]. bynumnap 6yitnya cranaapt 6axora
sra Oynran KKnap keitunrum xapa€H ydyH TaHna® onauHaud. TaaKUKOTHUHT
yciyouit cudatuHu 6axosiail Maxcyc Ha3opaT caBOJIOHOMAacH OVitmda YTKa3WIJIu.
[bammnackuit C.E., 2004; Scottish Intercollegiate Guideline Network (SIGN),
2004]. bynapHUHT KYJUIAaHWUJIWIOM TONWITaH TaJKUKOTIAPHUHT HaTUXKaJapuHU
UIIOHWIWIIMK JapakKaCUHHU aHUKJamra UMKOH Oepau. MkkuuHum Oockuuma Al
oyiinua KKau amanuérra >kopuit 3TUI camapagopIuruH MOHUTOPUHTUHU OJINO
OOpHUIll Ba COFJIUKHM CaKJATHUHT Oupiamun OyruHuaa Al Ounan orpuran
oemopiapra kypcatuiaérran THOOui €paam cudatuHu 6axosant MaKcaauaa HITIu
rypyX TOMOHMJIaH MHAUKATOPJIAp (KYypcaTKUwiap) UIIad YUKUIIIH.

[[TaknnaHraH TUNOTE3aHW TEKIIUPUO KYpUIll YYyH UKKUTA TYPYyXHH
HIAKJJTAHTUPUIITa Kapop KWIWHIU, OUpUHUYU Typyxra DaproHa BUJIOSTH COFJIMKHU
cakjam  TU3UMHHUHT  OupiamMuu  OYFUHUAArdu  JaBojall-mpoduiiakTHKa
myaccacanapu ([AIIM) kuputwina Ba ynapaa ukku i gaBomuaa KK oxopuit
STUJIAN, UKKUHYM Typyxra TomkeHT BuioaTuHUHT J([IMnapu kuputuim®, ynapra
KK nap xopuii KWIMHMaIH.

[ysaait kuimO, COFIMKHU CaKIanl TH3MMUHUHT OUpIaMuu OYFUHU KIMHUK
amamuétuga KKHu spatuin Ba kopuil 3THINJArd TaJKUKOTIApP MPOCHEKTHB Ba
Ha30paT KWIKII XyCyCUsITUTa 3ra. YOy Oyiaumaa pekamaimTHPUiIrad TaaKUKOT
MU3afHWTa pUOS KWIWIIHK TabMUHJANI, M1y OuigaH Oupra CTaTHCTHK



KypcaTKAuiap Ba OPAJIMK HATHKAIAPHU XUCOOJIAIl YUyH KOMIIBIOTEP AacTypiapu
KEJITUPUIITaH.

Yuunyu Kucmuoda cornukHu cakianl TU3UMUHUHT Oupiiamuu OVruHuma Al
ra ydparan OemopiapHu onu0 Oopum Oyiinuya KK Hu spatum OGockuuiapu
kentupwirad. Kymianunran yciayOJapHUHT HaTWXanapu xap Oup OockKuuja akc
TTUpWITAaH O0ynub, axOopoTiap WWUFUII, TYpid MabIyMoTiap Oa3acu OwiaH
unuiam yciyonapu Oatadcun EpUTHIATAH Ba TAaHKUIWUK TaxJIMI KWIWI YYyH
Maxcyc aménapaad  (caBoigHOMa, Oaxojaml Bapakacu) (oiimamaHuIraH.
HaBGaTnarn MOHUTOPUHT Y4yH MHIMKATOPJIApPHU SpATHII Ba aMaluETra Taa0uK
st Oyiimya KKuuHr HycxamapuHu WK wMapoTaba TecTnaH YTKa3uIiaa
KYJUITaHWITAaH JKUXO0371ap Ba yciuyonmap KedaTupwirad. JIyHEHUHT eTakdu
myTaxaccuciapu TomoHuaan KKrnapna kenTupwiran — KIMHHK TaJKUKOTIAp
HATMKATAPUHUHT TaHKUIUW TaxXJWIM, THU3UMIM paBUIla axO0opoT WUFHII
yciyOsapu, YTKazWiraH MasKyp TaJKUKOTHUHT MyajUiudiapura COFJIUKHU
cakJaimHUHT Oupnamun OVruHMAa Al'ra yanuHran OemopiapHu oiaubd Oopwuiga
KyJlail UMKOHUSTIIAp SpaTaju.

CornukHu cakjgamHUHT Oupiamun tTru3umuga KK unwad uukum Ba xopuit
TUIIHUHT O0BEKTUB camapanu Kypcarkuun cudaruga KKHuHr TaBcusiiapu
acocHjia y3ura Xoc UHAUKATOPIap SIPATUIIH.

Typmunuu Kucmuoa Slpatviran xap OMp HUHAUKATOPIAPHUHT MOC KEJHUII
Japaxacura kKapa® KypcatwiraH TUOOuM &€paaM cU(aTUHUHT HaTWXKalapuHU
TaJKUKOTHUHI Xap MKKaja rypyxuyjaa Oaxonaml Ba yjap OpacHUIard CTaTUCTHK
MITOHYIHIMK (DapKUHUHT TAXJIWIN YTKA3HIJIM. YHy4Ta MHIMKATOp Oyimua AT
OwiaHn ofpuran Oemopiapra €paaM KypcaTHIl >kapa€HU Ba HaTWXaJlapu
OaxoylaHranja Kailj STWIIWKH, TypyXJap OpacHuiard TaxJIMINKA HaTHKaJapHUHT
dapku acocuii TypyxJaru ypraHwiaéTraH HHAMKATOpJapra KYmpoK MOC KeJu.
Hazopart rypyxuaa ukkuTa HHAMKATOp Oyitmya Moc kenwuil rokopu 0Vnnu. bynna,
Xap MKKajla MHAWKATopjiapjla Ha3opaT XaMJa acoCcuil TrypyxJjapla HKOPH MOC
KeNUI Kaia »Twiau. bemrta uaaukarop Oyilmya rypyxJjap ypracuja CTaTUCTHK
dapknap 6ynManu. Xap MKKajia TypyxJja WHIUKATOPJIAPHUHT TYJIUK MOC KETUIIH
cababym, OMTTagaH WHAUKATOpJapaa CTaTUCTHK ¢apk Oynmanu. TaaKuKOTHUHT
acocHil Trypyxuja IOKOPDM Ba MOC KEIUIl KypcaTKuwiapuaa KECKUH Qapk
Oynumura KapamacjaH, MKKMHYM  MHAMKATOpJa  TypjaHuIl  OyiIMaiu.
TagKUKOTHUHT Xap MKKajla TypyXHJa WHIUKATOPJIAPHUHT JEApAH TYIUK MOC
KeJIMIIUTa KapaMacjaH , y4Ta MHAUKaTopiapAa TypiaaHum O0ynmanu. Mkkutanan
WHIUKATOp/la CTAaTUCTUK KYPCATKUWIAPDHUHI XUCOOJIaHTaHAa XajadaH 3uél
TypJaHUII Ky3aTWJIIW. Xap HUKKaja TypyxJla WHAUKATOPJIAPHUHT TYJIMK MOC
KUy Tydaitnmu OupuHUM XHcOoOJanm MyMKUHH OYiIMaau, UKKMHYUCHAA 3apyp
MabJIyMOTIAPHUHT UYKIUTH Typailiii UMKOH OYiMau.

Acocuii Ba Ha3opat rypyxJiapuia UHAUKATOPJIAPHUHT MOC KEJIUII Aapakacu
I0KOopY €Ku TacT Oynwmm Tydaiinm, rypyxjaap ypracuja CTaTUCTUK (hapKTaHHII
KypcaTKAwiapuaa SKKoJI HaMo€H Oynnu. ONuHTaH HaTWKAJIapHU TaxJIAJ STHUIIA
MaBKyJl OMIJUIAPHUHT PO OaxonaHau, yjap Y3 HaBOATHUIa WHIWKATOPIAPHUHT
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MOC KEJHUII Japakacura TabCUp O3TUO, TAJAKUKOTHUHT acoCHi Ba Hazopar
rypyxJjapu TypTTa BapuaHTura cabad Oynmaau. TaiKMKOTHUHT acocui rypyxujia
WHMKATOPJIADHUHT IOKOPU Ba MACTKH Japakajapu ypracujaru Oycara MUKIOPH
cudaruna 86,3% ra TeHr 6yiaran ypra apudMeTHK KYpcaTKuy TaHJIAHH.

Hazopat rypyxura xkupyBun Oupiamuu OyruHiaru myaccacanapia Al ra
yuparan 6emopiapHu om0 6opum Oyiinda KK wu itykimurun Ymoly rypyxiaapaa
WHIUKATOPJIap MOC KEJIWIIWHU TMacaiumura cabad Oymmm. Ymly cabGaOHHWHT
acocuil Ba Ha3opaT TypyXHJa CTaTUCTHK (DapKJIapHU MAK/UTAHWIINAA aHUKJIOBUH
sxTuMosii Oop. bolika ToOMOHIaH Ha3opaT TypyxJapuaa aloxXuja WHANKATOpJIap
ypTacugaru Moc Kenuin Qousnapuaa axamusaTiaud GapkKiapHU Kailj STUIMIIUTA
Oomka omMuiap xam cabab Oynau. TagKMKOTHUHT HA30paT Typyxuaarua 0an3u
VHAUKATOpJap/la IOKOpU €KUM TYJIUMK MOC KEIWII Ky3aTwigu. byHpaau
HaTWXaNapHUHT cabadu, Al Ounan orpuran Gemopiapra Tamxuc amMaIuéTuia Ba
o6t Eépmam kypcatunia KKuHuHr TtaBcusnapuman QoiganaHuiira WMKOH
nykmuruaup. lynn tabkuanam kepakku, AT ra yanunran O6emopriapHu 0JUO
oopumina KKnan ¢origananuin TeKmupyB yCyayOJapuHUHT MAPTH ATHO KYHUIIH.
bupnamun OVfuHIa WUITYM TypyX MIITHPOKYHIIAPU TYIUK axOopoTra sra OYiuii
OwiaH Oupra TaBCUSJIAPHU KYJIJIAIl UMKOHUSITUTA XaM dra OVIIHIIIIapy JI03uM , Oy
ca Y3 HaBOaTHAa Ha30paT TypyxXura KHpPYBYM YHIOy Myaccacajap/ia TEXHUK
TOMOHJIAH X€Y KaHJal KaMYWJIHUKJIapra uyn Kyhumauad. Y30K HWap JaBOMHUIA
WIrapu MaBXyJl OyiraH pacMuil Ba HOpacMUW CTaHAapTiapiaH XaOapAOpiuK
Tydaiinu mudokopiapaa oupinamun OyruHaa Al' ra yanmHran 6emopiapra €piam
Kypcartnmga maxkuianrad KyHukMmanap KK HUHT TaBcusnapuHuU MOC KEJMILINIra
acocuii oMus1 OynuMO Xu3Mar Kwiaud. YOy oMuWulap TaAKMKOTHHHI Ha3opaT
rypyxuja UHAUKATOPJIAPHUHT IOKOPH JapakajJa MOC KEIUIIUIra acoCHil TYypTKH,
acocuil TypyxJapujaa 3ca Kymumya cabab Oymumm mymkuH. KKaE Kopwmii
ATULIAA Ma3Kyp HWHJUKATOPJIIAPHUHI MOC KEJHWII KYpCaTKUWIApH, IIyHra YXIIall
XOpWXK TaJKUKOTIapura Hucbaran tokopu Oynmu. KoHpa KaHI MHUKIOpUHU
aHUKIam OMoKuMEBHMM Taxyui TapkuoOuaa (p.Ne200-1) €xu amoxuma YTKazuiaau
Ba Al Owman ofpuran Oemopiapja YTKa3WiIWIIM IapT OYJAraH TEKIIUPYB
yciyoura kupuTwiMaiiau. by ¥3 HaBOaTMaa TaJKUKOTHMHT Ha3opaT TypyXuja
ym0y TECTHHHI TacT Japaxkaja KyJUlaHwiuinura cabad Oymanu. Unrapu keHr
KYJUIAHWJITaH, TYpMyIl TAp3WHU Y3rapTUPUINTra WYHAITUPWITaH TABCUSJIAPHUHT
(oIl Ty3WHHM MCTEHMOJI KWIMIITHU KaMauTUPUII, MEBa Ba ca03aBOTIApHU KYTPOK
MCTEHMOJI KUJIUII) OCpUITUIIIK HA30paT TYPyXHUJa HKKUTA UHIAUKATOPHUHT FOKOPHU
MOC KeJuiura cadad Ooysiau.

NHpukaTtopiiapHUHT OKOpU Japaxana Moc kenumu AlID Ba maBomam
TaBCHSUTAPHUHT COHU Xamja Ha3opart rypyxunara Al Omman orpuran 6emopriapHu
JaBojamaa ymoy JAOPU BOCHUTAJAPUHHU JOWMHI KYJUTAHWIIMIIN OujiaH OOFJIHK.
bynra 6anku, ymOy rypyxra KApaguraH JOPH BOCUTAJAPUHUHT KV XOJIaTia
Oyropunumu cabadaup. bupok, ymoy kypcaTkuuiaap XOpWKUANA TaIKUKOTIAPHUHT
HaTWKaJlapura COJIMIITUPHIILITAHA XaM Ha30paT TypyXJapuaa MOC KEIUII KEJIUII
KYpCaTKUWIapHU IOKOpUIUTMYAa Kojaau. Acoccu3 Tap3fa Kyn MUKIopAa AOpHU
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BOCUTAJapuHU Oyropuill (MOJMMparMasusi), XO3UPrd BaKTJIa COFJIMKHU Cakjall
TU3UMUAArd canOui XycycusiTiiapiaH Oupu cudarupa xysra tanviaHmokzaa. by
OMWJI TaAKUKOTHUHI Ha30paT TypyXujaa KOMOWHUpJIAHTaH Teparus YTKa3WIlIa
Xan KuiyBud Baszudanu ytaiau, oupox AllD nman dapkium ymolOy TakTUKaHU
KYJUIAIIHA TaHJIAlll 3XTUMOJIM IOKOopW. bolllka TOMOHAaH, Ha3zopaT Typyxuia
TUIIOTEH3UB TpenapaTiapHd KOMOWHANMUIANLIA TYFPU TaHJall 3XTHUMOJIA aH4a
nact Oynau. TaAKUKOTHUHT acocHMil TypyxuJa JOpH BOCHTaHU (acIUpHHA)
acocjaHMaraH xojijia OyIOpHIMIIN Ky XoJulapaa y4upaau. BUpok, TaaKWKOTHUHT
acocuil Typyxujard ajoxyja WHAUKATOPJIAPHUHT MOC KEJIHII JapaKaCUuHUHT
cababu Oyiaran oMwuIap KYNpoK KU3UKHUIN YHFOTaau. YOy HMHIMKAaTOpiapaH
ukkuTacu Oyimua Al tamxucmam cudarn O6axomanmu. bemopnapam KaiTa
Kypukaan yTkasum xakugaru axoopot KK na xaasan Tapuxkacuga 6epuirat, Oy
¥3 HaBOatuga Oemop Xakuja KUcKa MyJJaT uMuMjaa 3apyp OyiraH Xysocara
Kenumra UMKoH Oepaau. Al Tydaitnu ropak-KOHTOMUp acopatiapura Oyirax
Moimukan Oaxonamra, KKuau spatumina OemopiapHu o1u® OOpUIITHU TYFpH
TaITKWUTAIITPUIIIATH aCOCUN KOMIIOHEHT cudaruna »ptrdop Kapatuiau. KK na
MOMWUIMK  CTpaTU(UKAMACK ME30HJIApU  XaKuJard axOopoTiiap  >KajaBaj
KypuHUIIMAa Kentupwirad. M3oxmm xucobmanran ¢akt, Oy acocuil rypyxjaru
VUKKUTAa WHIUKATOpP OYiHYa MOC KUl KYPCATKUWIAPUHUHT YXIIAILTATHIAD
(62,8% Ba 61,3%). KKnaru MyHocuO TaBcusiiapaan ¢oiiganaHunra MMKOH
Oopiuru Ba OOIIKa MHAMKATOPJApPra MOC KEJHII JApa)KaCUHUHT FOKOPHIIMTHUIA
caiOuii TabCUP ATYBUYM OMWJUIAPHUHT pOJIA OOpiauru  Typaiiam yiap KeHr
KaMpPOBJIM KYpHUO YMKWIUIIM JIo3uM. YMyMaH onranaa, KK na kenrpunran Al'ra
YaJMHraH OeMOpJapHM TalIXUCIall Macajnanapu, UGOKOpAaH OeMOp XOJIaTUHU
yyKyp (uxpnad Oaxonam Ba KEHHMHTH TaaOWpJIapHU PEXATAMTUPHUIIHA Tajlad
staau. by aca ynman xap O6up 6emopHu onub OopuIga Kym BakT Tajgad dTUIIH
Owian Oupra, JoUM XaMm aMaiauéraa mmdporopra Kyna kenaBepmaiian. byHman
TalIkapu, ymly TaBcusjapra HOPO3WIMK Ca0aOMHMHT OMWUIAPUHU HHOOATTa
onmuin 3apyp. byHmail BasusTaa amanuéTrna KYJUIAHWIAIWTaH a3ajjaH MaBxXyl
OYyJraH TalIXHUCIAIIHUHT POJM XaM axaMHUsTra sra. Y30K Huuiap JaBOMHIa KOH
OOCHCMHMHMHT KYTapuJWIIM Ba YHHHI acoparjapura Jedpiau axamusTt Oepud
KeJIMHMAaraH Ba Talxuc Kyhumaa qoumM AlT HUHT 00CKMYU KYpcaTWiral Xojoc, 0y
sca OEMOpDHUHI KEHMHIM  Ha3opaTura ¥y3 TabCUpPUHU Kypcarmaiinu. Al
TAIIXUCHHYN KYHHUII CTAIIMOHAPHUHT YMYMUH KM MXTHUCOCHAITaH (KapIroIoTHs)
OynuMU MHM(POKOPUHUHI XYJIOCACHra acocaH KyWuiraH, OyHra amOymnatopus
mapoutuga Oemop Kb HuUHr axamusTu, 6eMOp XOJaTUHU HOAJEKBAT OaxoJarl
KUPMauIu.

Ymby ¢akt HazopaT Ba acocuid TypXJapra KHPYBYM Myaccacajapiaa
WIIUIOBYM MyTaxaccuciap Owian cyx0at onubd Oopunranna tacaukianau. [lyHu
KalJ OTHUII JIO3UMKH, CYHITH HWUIapAa YUKApWIraH MEbEpHUM XyxoKaTiap
OupnamM4yu OYFUHHUHT aXaMHUSITHHH omupud, Al'HM  Tamxucnamjga wuirapu
KyJUlaHraH TamouduymapHu uHkop 3Taau [Lanning JA, O'Connor SJ, 1990]. Tana
Ba3HUHUHT wWHAEKcMHU Oaxonam (TBUW), kypcaTtkuunmapam XxucoOiam ydyH
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KylIuM4a BakT Tajgad »Tcaja, TaHa Ba3HUHU KaMaWTUpHUIIIard  mudokop
TaBCHUSUIAPUHU SKOPUHM JTHUIJATM MYyXUM IIapTiapjaH Ooupu xucobOnanamu. Kaiin
ATWITAHUJEK, yilOy TaBcusiiap Al Ounan ofpuran 6eMopiapHH JlaBojalijia KeHr
KYJUIaHWIAM, OUpoK OemopiapHuHr amOynatop kapracuaa (TBU)HuHT HyKIurun
(opTukya Ba3H Wykiuru) tydainu Oy TaBCHUSUIApHU  KYJUIAMAclIuK 3XTUMOJH
10KopH. byHian Tamkapu, Oy xonat OepuiraH TaBCUSJIAPHUHT caMapagopiIUTruHu
Oaxoyaml HMMKOHMATHIAH MycTacHo. WHaukaropnmap Oyiinuya KHUCMOHUMN
MAaIIKJIapHU Oa)Kapuill TaBCUSUIAPUHUHT COHMHM 0axoJaill, TaAKUKOTHUHT acOCHUM
TypyxXyZa MOC KEJHII JAapakaCUHU NacTIMIMHU Kypcatau. Kanpn st 3apypku,
TypMyLI Tap3UHU Y3rapTHpUII (IOpHCcH3 AaBojam) Oyinya taBcustiap Al ra
épmam kypcatuin Oyiinuya uNuIad YMKWITAH CTaHJapiap/ia KeJITUpUIMAaraHiuru
[Lanning JA, O'Connor SJ, 1990], TaBcusuiapHd aMaJIMETTa dKOPHUM 3TUILIATHA HT
caiOouii oMuuIapaad OUpUAMp.

Kb onauHru mapaxkacura Tymupuil €Kd “‘Makcayii~ axXamusTra 3pHILHII
AI' Gunan orpuran OemopiapHu 00O OOpHIN camMapaJOPIUTHHUHT DHT MYXUM
ME30HJIapuaH OupH caHajnaau. Yoy Me3oHnap Oemopiapaa opak KOH-TOMHUP
acopariapura (Muokapa WH(PAPKTU, HWHCYJIbT) MOWWUIMKHU TacaWTUpPHINTra
xu3Mar Kwiaad. Al ra yanuaran 6eMopiiapHu o0 GopuIaa HIUKATOPIAPHUHT
MOC KEJIMII Aapa)kacu TaAKUKOTHUHI MKKaja Typyxuia Xam I0Kopu Oyiau. bupok,
KAl STWIIMKH, XOPWKIA YTKA3WIraH YXIIam TaakukoTiapaa Al' Ouiian oFpuraxn
OeMopJiapHU AaBoJjall camapaJopIUTHHUHT Me30HU cudatuaa akar “‘makcamniu”
axaMHATra SpULIMII COHM KYJUIAaHWIAM, Oy 3ca OM3HMHI TaJKUKOTJIapra
COJIMIITPUIITAHAA WHAUKATOPJIAPHU MOC KEJIUII COHUMHHU MHacailTupu® r00opau.
byHpaH Tamkapu, TaAKUKOTHUHI aCOCHMM TypyXuaa MOC KEJMII axaMUsATh KaOys
KWIMHTaH Oycara MHKIOpUIAH macT Oynau, &m Oyinua rypyxJjapaa OJTMHII
éuian kaTTa OyiraH TaAKUKOT TypyXJapH opacujaa yuoy WHAUKaTopiap Oyiinda
CTaTUCTHUK (apKiap yMyMaH aHUKJIaHMaau. TubOui €paam KypcaTuiiga akcapusT
WHIUKATOPJIADHUHT MOC KEJUIIN IOKOPH Japakaja HaMo€H Oynumm, OyHman
HATHKATAPHUHT YXTUMOJIHNHN ca0aOWHU KUIUPUII CY3CU3 aMajra OIIUPUIIIH.

3. XYJIOCA

YMymaH oJrasaa, TaAKUKOT HATHXKAJIAPUHU TaxXJWi STUII Ba OaxoJiain
COFJIMKHHU Cakjall TU3UMUHUHT OupiiaMmuu OyfuHuja Al'ra yanmHran 6emMopiapHu
o6 Oopumr Oyitmua KKHM spaTunvinm Ba KOpUM STWIMIIM HOKOPH Japxaia
camapaJiopJIMKKa 3ra dKaHuJlaH JanojaTt oepaau. ABano yuly camapagaopiauk Al
OwsiaH ofpuraH OemopiapHU JaBoJjall kapa€HUJa aHMKJIaHAM Ba yjapra €paam
KYpPCaTUIIHUHT Kapa€HU Ba HATIDKAJapura MabiyM Japaxaaa ymoly éEpnam
HATWXKaJIapy, OMUJUIAPHUHT POJIMHU OaxoJall 3apypusiTd TYFIIIA. TaqKMKOTHHHT
WKOOWN HaTWXaimapyu THOOMET aManMETMHUHT OOIKa coxaiapuja Xam OyHman
EHIOUTYBIIAPHHU KYJUTalll MyMKWHJIUTHIAH JajoJiaT Oepasu.

bupok, COFIMKHM cakiaml TU3MMUHUHT Xap OuWp coxacujarud ¥y3ura Xoc
xycycusatinapaun uHobarra oncak, KKuu spatunumn, amanuérra »)Opud STUII Ba
YHUHT CaMapaJoOpJUTruHA Oaxojarn >kapaéHiapuHu OOCKHYMa-O00CKHY Ky3aThO
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OopuIlira JMKKaTUMU3HU KAapaTCaK MCTAIraH HaTWKajapra SpUIIMII Jlapakacu
aH4a IOKOpH OVYiiau.
Acocuit namucanap:

1. CornmuKHM cakjanl TU3UMHHUHT Oupnamuu OVruHuaa Al Ounan orpuran
Ooemopiapuu onu0O OopuIla, MyTaxacCHCIap Ba JKCIEPTIIAPHUHT KEHT
’KaMOACHHU KaJl0 3TraH XoJija axO0opoTIapHH TaHKUIWN TaxXJIWI Ba OaxoJjarl,
TYIJIAIIHUHT KAThUM  yciayOnapuaaH (oiganaHuIl [OKOpU —Japakajaru
UIOHYIH Ba doiinanm axboporra sra 6ynran KKau sipatumra umkon 6epau.

2. KnuHuk KymnaHMajgapHU COFJIMKHH CakJjiall TU3UMHUHHHT OMpiaMud OYFUHHIIA
AIl' Ounan orpuran OeMopiapHu onubO Oopuilljla aManuérra >KOPUH HTHII,
KKuu Oupnamum OyfuHpgaru THOOMET Myaccalapyaa KEHI TapKaJuIlInra Ba
KYJUTaHUITUIIUTA 0JIUO KEJIH.

3. KK parm TaBcusuiap acocuja HIUIA0 YUKWITaH HMHAMKaTopiap OVitmya
yTrkaswiran Al' Owinan ofpuran Oemopiiapra THOOUN €pjamM KYpcaTHUII
cudarunu Oaxonamga, KK spatunub >xopuil KuauHran oupiaamMuu OYFuHAarud
Myaccacajiapjia, SKOpHM KuiIuHMarad TuOOMN Myaccacanapra HucOaTaH
caMapaJIopJIMK KypcaTKuwiapu OKOpHU OYIIIu.

Amanuit magcuanap:

1. CofnmukHM cakjalml TU3UMHHUHT Oupnamun OyruHuaa Al OwiaH orpuran
oemopsiapHu 0M0O OopuIAa, MyTaxacCHCIap Ba OSKCIEPTIAPHUHT KEHT
YKaMOACHHM kajb 3TraH Xojijaa axO0poTJIapHU TaHKUIMM TaxJIuJI Ba OaxoJail,
TYIUTAIIHUHT KAThUW yciayOnapujaaH (oljganaHuIl OKOPH —Aapakajgaru
UIIOHYWIM Ba ¢oitnanu axOopotra sra 6ynran KKuu sipatunira uMkon Oepaau.

2. Ma3kyp TaIMKUKOTHUHI WXOOWWA HaTWXanapu TUOOMETHUHr  OOIIKa
coxajapuja XaM IIyHJad EHJOIIYBJIAp KYJUIAHWITaH[a YyXINall HaTHXajaap
OXTUMOJU KypuHaau. bBHUPOK, COFIMKHMA cakjaml TU3UMHHUHT OOIIKa
COXaJIapUHU Y3UTa X0C XyCycHsTH, 1ty ounan oupra KK sipaturi, »opuii 2THIil
Ba caMapaJopJIMruHu 0axoJamn OOCKUWIAPUHU Ky3aTHO OOPHUIIHHHT aHUKIUK
Japakacy Ky3JIaHTaH MaKcaJira SpUIIUIIIa MyXUM aXxaMHUsT KacO dTaju.

3. Amamuérna tuo6ui épnam kypcarumaa KKau sparuin Ba »opuil KHIHIIIATH
TaIOUPIAPHUHT CaMapaJOPIUTUHU MACAUTUPYBYN OMUJUIAPHU MHOOATTa OJIUIII,
VIapHUHT CcaliOWii TabCUpUJAH CaKjJIaid Ba MyTaxacCUCHWIap Xamja
oemopnapuu KK TaBcusimapuman yHymnu Qoitgananumra Epnam  Oepaau,
allHUKCA:

- COFJIMKHM CaKJjall THU3UMHJIATH Myaccacajapjaa TuoOuil €pnam cudatuHu
Y3JIyKCU3 HWYKH Ba  TallKU O0axonam (MOHMTOPUHT) THU3UMUHU
HIaKJJTAHTUPUIIL;

- kmmHuK amanuétaa JAT Tamoliunnapu Ba KYHUKMaJapyHU KYJUIalll
103acuiaH Tajiabansap Ba MyTaxacCUCIapHU YKUTHIII,

- KYJJIaHwiIMImM XaBdCHU3 Ba WIMHH KUXATAaH MCOOTIaHTaH nopu
BOCUTAJApH, XUXO3Jap Ba MaTepuaiuiapjaH ¢GoigalaHuIl KyJIalJTUTHHU
IOKOPH J1apakaJla TAbMHUHJIAILL,
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- Janduiapra  accojJaHraH JlaBoJIalll  YCIyOJNApWHHUHT  caMapajopiiurd
Xycycujia 6emMopiaapra axoopoT OepHiil.
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Tuoouér pansiapu HOM30AU MJIMHH Japaxacura tajgadrop Apunos TemypxoH
OcypxonoBuununr 14.00.33 - <KamMusit cajoMaTJurd Ba COFJIMKHU
caKJjall» MXTHCOCJUTH OyiM4a «Aprepuajl rMIepTeH3usira ay4op OyJraH
0eMoOpJIapHH JaBOJIAlIa JAJTWLJIAPra AacoCJaHraH TuOOMéT yciayOJapu
Oyiinya KJIMHUK KY/JUIAHMACHHM TaWépjam Ba aMajuérra TaTOMK 3THII»
MAaB3yCHIATH TUCCEPTANUACUHUHT

PE3IOMECH

Tasgay (3Hr Myxum) cy3iaap: Aprepuan T'MOEPTEH3MS, JalWuiapra acoCIaHraH
KIUHUK KYyJUlaHMma, TuOOwit €paam cudaTu, COFIMKHU CAKJIAIIHUHT OUpiamMuu
OYfuHU

Tagkukor o0BbeKkTIapM: AManuii TaJKUKOTIAp Ba KIMHUK KyJUIAHMaHUHHUHT
(KK) onexktpon wmabaymotrnap 6a3acu (cucremartuk mapxjap, PHC Ba 6.),
Janunnapra acocyianran THOOMET Mapka3u TOMOHHU/IAH UILTA0 YHUKUJITaH apTepHral
runeprensus (Al') 6yitnua KK. baxomnam ®aprona Ba TOIIKEHT BUIOSTIApUIaru
COFJIMKHU CaKJjIall TH3UMUHUHT Oupiiamun 6yrunuaara J[IMmnapaa yTrazumaum (40
JIIM, 1200 6emop).

Numnunr makcaam: Jlanmuninapra acocianran TUOOMET TaMoMWIUIapura TasHTaH
X0JIJla apTepuall TUMNEPTEH3Usra Ay4dop Oynran OemopiiapHU JdaBoJiaml Oyinua
KIMHUK KYJUIAHMaCMHU MIUIA0 YWUKUII Ba COFJIMKHU Cakjall TU3UMUHUHT
Oupsnamun Oyrumuaa amanu€érra TaTOuk STuiaraHn KKHuHT camapagopiauruHu
aHUKJIaIl.

Tagkuxkor Mmetoanapu: Al' Ounan orpuran 6emopiiapra €paam Kypcatuii Oyinda
WHJMKATOpJIap UIIa0 YMKHUII Ba COFJIMKHU CakJalHUHT Oupiamuu Oyrunuga KK
HU SIpaTUII Ba XOPHUM STHII F03acCHUlIaH 2 Ta TrypyxJa MPOCHEKTHB Ba Ha3opar
TaJIKUKOTJIAPUHU OJTO OOpHIIL.

OuauMHran HaTHKaJap Ba yJIAPHUHT AHTWJINTH: S)’quTa uHAaUuKaTop Oyinua Al
Owinan ofpuran Oemopiapra &paaM KypcaTHIl >kapa€HM Ba HaTIKaJIapH
OaxoylaHraHja Kaia STUIIUKUA, TypyXJap opacujard TaxXJIWJIUi HaTHKaJIApPHUHT
dapku acocuii TypyxJaru ypraHwiaéTraH HHAMKATOpJapra KYmpoK MOC KeJIu.
OHr aBBaJio, ymOy camapanopiuk Al' Ourian orpuran Oemopiapra KypcaTuiran
&paam xapa€Huja SKKOJ HaMOEH OYaau Ba OeMopiapra kypcatuiaérran €pjam
KapaéHUra Xamja HaTKacura CajlMOKJIM TabCUp ATYBUM OMUJUIApHU OaxoJialll
MyXHUM aXaMUAT KacO 3Tajau.

Amanuii axamuaTH: YOy TaJKUKOTHUHI OJIMHTAH HaTHXKajlapu THOOUET
aMaTMETUHUHT OOIlKa coxajapuaa MasKyp EHJOUIYBHUHI WXXKOOWNM HaTWXKajap
OepuIll SXTUMOJIMHU KypcaTaiu.

TaTOouk 3THII gapaskacu Ba UKTHcOAWI camapamopsauru: sipatunran KKiap
apTepuai THUIEPTCH3USHU JaBOJAIlla MyTaxacCHCIap TOMOHHIAH OupiamMyuu
OyruHaa keHr Kyutanwiaau Ba YAl vy auruiorada Ba yHAIaH CYHTTH YKUTHUIIIA
dbomaTuHUIaIN.

Kyananum (¢oiigananum) coxacu: COFIIMKHU Cakjall TU3UMUHUHT OWpIaMuu
6yrunngarn JIIMnap, Tu66uét OYIOmapunarn YAl Taitépiam kadbeapanapu.
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RESUME
Thesis of Aripov Temurkhon Yusufkhonovich on the scientific degree
competition of the doctor of philosophy in medical sciences on speciality
14.00.33 — “Public health and healthcare”, subject: “Developing and
implementing the clinical practice guideline for managing patients with
hypertension in primary care basing on evidence-based medicine”

Key words: Hypertension, clinical practice guideline, quality of healthcare,
primary healthcare

Subjects of research: Electronic database of clinical practice guidelines (CPQG)
and trials (systematic reviews, RCTs etc.), CPG of managing hypertension
developed by Evidence-based medicine center. Assessment was made in primary
care practices of Ferghana and Tashkent regions (40 practices, 1200 patients)
Purpose of work: Developing the clinical practice guideline for managing patients
with arterial hypertension in primary care basing on evidence-based medicine and
monitoring the effectiveness of guideline implementation into the primary care
practice

Methods of research: Developing the quality of hypertensive patients care
indicators and comparative study in two independent groups with prospective and
controlled design and active intervention in term of implementing clinical practice
guideline into primary care practice

The results obtained and their novelty: Monitoring of the process and outcome
of managing patients with arterial hypertension in term of conformity to thirteen
indicators has demonstrated statistically valid difference between two groups of
study with shift to intervention group in comparison with control one. First of all,
substantial effect was found in process of caring hypertensive patients and in lesser
degree in outcomes and this fact assumes that identifying the key factors
influencing the process and outcome of hypertensive patients care would be
important in perspective.

Practical value: The positive outcomes of this study suggest possibility of the
same results in using this approach in other areas of medical practice

Degree of embed and economic effectivity: CPG of hypertension is widely used
by specialists working in primary care, recommendation are implemented into
teaching of general practitioners in under- and postgraduate study

Field of application: Primary healthcare practices, departments of medical
institutes preparing the general practitioners
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