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ввЕдЕни0
В настоящее время деrенер&тивно-дистрOфцческие болезни позвоночник€[

занимают первое место по р{iспростраиепяOстI{ ср&ди наýеленliя IUlанеты, среди
котOрых нzu*более часто ýOФflчается 0сте$кýндрOз позвOночнцка. Каждый
второй житель lшilнеты оц:чщает клинические проявлен}lя ?тOго ýаболеванIlял

пр9дстаýляючдеrо собой серьезцую медцко-социл}льную проблему,
Остеохоядроз - эт0 нФ тýлько проявленне боли в шOзsOкочнике иJм

царушение ýlýýтвит9льности а конечностяý" это болезнь всýго оргtlнизма. И
как док€tlыý*}gт множеýтв0 исследованttЁ{о 0стеохондро! ок;lзыв61Ёт

пепосредýтв*ннOе влияниф фвктически вf, все внутрениве оргаць1.

Например, нарушения в областн шейного отдеJlа позвонOчцttкfr Fлияют на

работу OprEtнoB зрения, ýJl)lx{ll }ъ.rственнуlо и психичеýкую деятвльыOсть. В
грудном отдвл8 - нарушаrOт ра.6оту сердsчнФ,(OýулистоГ"l сtr"tст,емы} жвлудочflо,

кишечнOг0 TpflKTa. А деген*рпrнвно-дистOфI{ческ}lе изменен!rя s поясничнOм
отделе ведут к проблемам 0рг&нов мltлOгg таз& в том числе в мочепOлOвой

сфере и н},1жF{их конечнOстЁli, К примеру, в тех же виаfiих коЕеqностях эт11

сопровOждеется разнообраз}lыми болями, судOрOrами в мышц&х| (ползание&л

мурашек)}. 0немOнием кOнеltностей! а в пOсjlеду}Oщем нх атрофней. Поэтому
ýtIёHb вftжltым являетgя раннýф выявJIение l.{ ItвыIифицпровеннов лgчвн}IЁ

даннOй п&тOлOrши,
IIптоrсшsтнче{кпf, кýртпн& lflfl$лев&ннff

В gctqoBe ос.f€OхOндрO$а RO$вOнOчнкк{i лпЕ}fiI.{т изм8иtsвr,{s мея{гlозвOнOtlных

дискOв с пýслФдующрlм 8тягýв&нием в прOцсgý тел сOседнLtх TIO3B0HKOB.

мехtпO3вонO*tнь11{ суставOв ш евязочкOг0 ы,Iпар&та, МежпOзfisнýt{ные длlски
играют ýажнуlý роль в ý,r&бильном полOженl"lш позвонкФвt обеýпечивают
подвижItOсть позвояочн}tка, выI1олняк)т функuиrо бшологического
амортl{затOра. t{a старте зRбоfiевания происхФдr{т распад rл}rкýIтрOтеиЕOв *

ýлOжных вgв,lеств, предст&вляющих собgf.t соединёние белков с

flOлисахарlrд&мu, Эти вещёýтвп обуслазл}rва}Oт упругость lt эластичнOсть
сOединительнOй ткани. Даrеs процесс респростраýяется на приJIежащце к

хрящу fiOýтные струкýlры позвоночн1{к&, Такие прошsýсы н;lзыв€uO"!,

дегенер&тLlвнý-дшстрOфичесн}tми, Первым прн ра5витии патýлOг}rи ýтрадает

межпозвоцкOныii диск.
Ои cucTol,tT из пульпOзнýг0 гелеобраsног0 ядра и фr-tброэного кольца.

При развr,rтш}t 0стеохокдроsа r&лýобршное вешёOтво ядра ýыýыхаgrl теряя свOц

упругиs iлмýртизирующ}rп свýйства. Затем происходит ра9волOкнение

фиброзного t{ыIьца: в н*м обр{tJуютýя трещивы цли разрывы, чФр9з которыs

веществ0 ядра hlожет вьtходltть 9а его предýцы, Позвонки при этflм Еачинают
ИСПЫТЫВIlТ}r SOJIьшие мехаfiшqtеские нагрузкl"f, что привOднт к усиленнOil{},
gбразOван}tю кф(тЕой и фиброзной тканей в McýTltx пOвыщgttнOfi нагрузки fi&

пOзвопOчЕJ,Iý }{ 11оявленЕю Kl}cтHbix раj}растанl{й *- 0стеофитов (pllcyHoK l),



Рнrунак 1. По,увопо,цtlьtй cer,MBHп,l

!егеrlеративный процlаос ýппускается }t позвOнФчник& rlФд вOlцЁI!стmшЁы
л{ескольких факторов, 'DяктФрамц коrорьJё окfl}ывают с.Oдейýтmtив
tsозникновс,нllю ш развитlrю ])стЁокондроза, я sJIя}ýтся l l, малоrrодашкный обрш*
киэни, пр,)дfrлж]t{тельное rрвбышание теда в фи.зиолtоглlr{ёски 

,fisу,цtпбнопt

ПOЛоЖеýии, ?, многочасовоt] ýццýfiие за пFtсь,мgfiным ýтOл:l}]}t, в Вl/Зg" в tIlкfiле"
за рулем н.втомобиля, стоя1.Iкg вOзле ýтавца, l}а' flpllJlaEKOM; З, ожиреилt*; 4"
l1лоскостOпив; 5, ношениý ,гятiýJIьж cyl\4oк, lтузOв; 6. фнзич*скиiе fiе|реIрyзкm
при занят1,1я}t спортOм и,]и тrtжелом фrгзrrческоlи трудф; 7 траsмы }.|

микротр&в}LIы; 8. наследстнаi rцыl flрвдраслOл(rýённOýть,
Эти факторы зRач}lт'l}Jlьяо ухудr*flют KpOHOýFt&6иll*Hи4! l,{ обgспgц*нив

пиТ&телЬны.мш Ёещёств&ми,l:8.п ROзвOнкýЁ! мЁкпOзвфt{$iлнhi,ч JI};ýK$B, Br:.}HltKшroT
трещины t|;,пýрозного кольL&, Вследствие lФOгреýсI{рOýаfil-D[ леr*gl.lФратнв}tьш
изменений в фнброзяом кольце нарушается i:Ьцнý&цt-tя nOr"i,BOHx{OB h{ехи.у *оýой,
ВоЗяикает tIE,ТOJlOгическаfl ilI}дВ},l?ffность. Меи,;пO:ýФночныв цOлн },M0}lыIlfiK"}Tý.fi,
сдавливаю:гся нервно-соýуд.Естыв оконча}lня, KpoýeНOýHhle ll лимфа,тtлчýýкш*
сOсуды - усшJIиваются #оли, В 3-й cтfiýlt;* бо,пезни в0зн1,1кает раэрhlв
фКброзпогс, кOльца, образовываю],ся межпоз]}0нOчt{ь10 грhIжи. Заключiltтgльиltд
f,тадия хар]лктеризуется упJ|Oтнýнием и ýмеiлsн1.iем flOзý{онкuв, обра,юfi&.t{lпsfit
патолоrич€ ;ких костных разрпстаинй.

Фиlн4lт*р8ппfl прп оý.гвохондрifi }*
Цель фrrзическоft ре&ýшrитации больных ост*i,хOндр()зfiм

вОсст{lновл,]}ние физпче*коЙ работоспособн0,;тtл, чтФ дOfrтнгаЁт*я разраSЬr.ной
t{ндивидуfulьноfi програ.тulrrt,t с учётом тян{(lст}I п&толOгttчý{lкOго rIрOцsý*ш t,,

}lндивидуа;tьныф особенно,)ти 11вциента Ё,8вблtдитлщпи. РrэпýилитllцшOнt{шs
N.{ероприJlт}{Я включаюТ * себЯ мýд}rкамýнIý.1}lую repflJlil{l{l,

физнотераrlевruческое лече]Flиýi вытяжение! лечеблrl,ю t}изкультуру, I\tffýýff]fi"
ltглорефлелlсотёропию и мjlýуяльr{ую терtшх}lю flo,ш{)кfi,эан}lям, I1ринФшеrшв
физиотвраrlевтшчаских метоцов fiоsволrIет пrягко воздrЁствOЁать иfl 0рrашш5ел }r

I{e затр8гиIiать другие орrа}лы tr{ ткани. Прн зmш зффектл,нвнпt}ть ltQмплвкq}r0rs
ДеЧеНИý 0С'ГфОi{ОНДРОЗа сУцlфСтВВ}lН0 повыIп8lетýя, [I0,пOжr{тsльныit лgц*sltыЙ и
репби"rrитаrлиOвньrй эфф*кl, фшзических, i}пкторол.ч о,t5услпялсlн слOЯЕhIи
ВлIt I}lиýп1 на оргенизм цёлбввкц colTpФB0нq{*Lюrцil{мgfl зHfltt}tTBлbнIillsl
t{зменениs},1 мотаболизма" неfiро-гуr*оральноfi р8rу,пяцI.t}l, lh,Ht,lцlloлrurbH*r,sr



состояниlI различЕьж органов и систем, вызываri ускорение реституции,
СтимУЛЯЦИЮ Р$ГенеРаЦКИ1 УýИЛеЕНе КOМШеНСаЦИИ И ИllrIМУНOМОДУЛЯЦ}l}I.

Физиотераtrня напраFлена на кулировflние ýOл9вого синд(рамs, улучш*ние
кровообрпtш*ния и мнкрФциркуляцЕн в ll0рtl}fiфнном ýегмрятý, окаsаниý
прOтItвOаФспfi.,rнтельного 1{ fiротивоOтеqнOrо деliствлtя, устранýниfr
метаболиrlflскttх и аистрофпчвоких нар},шФкий, уменьшеЕше двигательньLli

расстройста, Физиотерапшл 0етеохондроза прёдпочтитФльна дпя пожилы,\

людей, т,к. а мsltьшей стопфкн влияет на вOэникновенше оýострений других
ь?оническLlх заýолеваний,

остеохоtлдроl шейного отдýля шозвOночн}lк&"
Лока.тtшзпщпя остеохOндрý:}s в области шrеи (шейньiй оотеохондроз)

встречflе]tслl довOльно часто, IIIейньй отдел пOзвоночпика страдаЁт чаще },

людеЙ" кOтOры9 зllнимаютýя однообразкоЙ работоЙ * ItOнструкгоры'
программш*ты, секретарк, ýтOматологн, часовщики и т. д, Как правило"

развитию шеfiного остеOхоpIдрOз& способсr,вуют шда за рулвм Fl длительнм

работа за кOhtrьютером. К основным trрliзн&fiам и снмштOмам шейного

0стеохондрозll 0тносятсл; голOв}lая боль, rоловФкружениеi Sоль в руках !I

грулноЙ KJTёTK}i' проýтролы. 0нýмение языкп" l5 При tпеЙном 0етеохоЕдрOзý

часто боднт и кружится голi)в&} ,1емнвет в гл{ш}flх" l10дним{tgтся д&влёние. ЧЁрёs
поперечны4 aTpOcTKrl шеitньк rIO}BýHKI}B пOм}лм0 каýаJIа, дл}i спI,tнного моЗГа

прохOдшт к&н&л для T{lK на:лываемOfi пOýвФнi}чflOй flртёр}rи" Фна направлýна ý

полOсть lrEpgna t{ EI.{TflфI" мOз?l!tЕчок, вестtrýулярны$} апrтарат ll цýнтры, лв}ýаЩиф

в областш ýýтылка н ýснфвянitf; tчtозга, СшвшфRие Rýзвонкýs fiр}{водI,tт к

рефлекторному спазму позýоЕOхtноЙ артеринl & в тяжýльк нrучаr1.1 -. Ilt к ýф

сдавливан},lю" Тпким образом" н&рушается кровоснабженио ц*нтрsв равновесия
11 ряда ýgгетпт}шнык цеитрOЁ_ уflраsляющ}tх прOцесс{м}r ж!iзнедёятельнOсти.

Грыжи шеiiного 0тд9ла пOýвонOчЕика встрýчаlýтsя редко, Прн 0ýтеохондрозs
шейного отдел& могут приýутствовать !r корsшкФвые симптоь{ы; SOль отдаЁт в

руку, инOгде в 0тдельные паJIьцы рукк, он}| нёмеют, стаtIOýятýff IIостоянно

холодным1l. Прпчива этого * нарушение прOхOийения импульс& по rrepвýOмy

волOкну. По 0немениlо T0l"0 цлrr икого пýльца мо}fiнO ýудt,{ть 0 смещенци
конкретнOгi) позвоцка, Клиничвская кф,гина ýстýOхOядрýз& шýfifiогO 0тд*ла

пOзвOнOtlн}tк& х&рактернýуется мнOгообрпзп*пл guмптомов, чт0 0бусловлено
анатомо-фи*иQflOгическнми оýоsýнноýтями зтýг0 сегмента. Сушествует рял
сиЕдрOмов npli шеftном ýgтеOхондрозе: корешковыri {рашикулярный).
плечелOпатOчный периартрит, ý},шдром поsвOнOtlной артертrи" кардиальныЙ
синдtr]ом, сl"lндрOм пsредие$i лествичиоli мышцы. Нанболsе ч&ýто

дегенер&тиr,tно-дtтстрофнческлtм лроцеýсOм пOр&жаются дr,{ск1,1 на уровне
пOзвонкOв (1Y, CV, CV*CVI, CVl-CVll, ClV*Thl , l. КореrлкOЕый сиýдроt{

(компресснонныfл). Обьцно flерЁым признаком кФрешковOrо ý}lндрома является

боль. Пораtt&}gтся, кЁк прав},Iлg! корешки gшиннOмOзгOвых FrервOв CV-CVlll,
При компроOслfi верхнýшвi{ньlх нýрвцых 1{0рвшков поrIвJrffфтся стреляющая
боль в шýilнO-ýflТылочноfi облпетfi, распрOýтренýющ,шс,т до тýftrёнЁtой облsстr{,

Боль ноt.ит *днФстOрOнниit хпрпктер, Пplt компрвесии срsдt{ф" и яижнешейшьк
нервýых к$рýlпкOв (чаrце пс,еrо шестOr0 и gtэдьмого) боль рпспространJI€тся I}



руку и лOпilтку. Боль обычнл) максимzlJIьЕо BL,IpФKeHa в прокслrмаJIьны:{ отдеiтЕlх
руки, а в д,krстальных атдел]lх пре,обладают 1Iаррстезr,Iи (<tползаяие м),раIJ]ýюЦ,
}{ередкО бслъ об*стрЯетýя н{)чью. У HeKoTopl.,rx больных (iiolrb уп.rеl*ьtшаетýj{ дри
:}акидывм!и руки зе гоJIов!l/, Бол,*звенна паIьл&Lия по хOду il$pBНыx (твt}"пt}в

руки, над н ilод ключнrlеЁ, frстист},ж ФтрФ0l.кOв и: парflвfiртФ{iральнъlя
(околопOýв,i)ночных) точек .l"ta уроtsне шейнл,rх н sерlцнн}i гр}нных пOзвOнlФшв"
межребериii, точек выхоДов ммоIý и большr)rО gатыJtочнhlý fiервов и др, Боп!r
чс!lливают|;я при ПoBopclTflx головы, кltпIлеr ч}Iханье. Нерелко бшь
ýопрOвождлlетýfr напряжени;tчt tпейньж мышlц, 16 вьiкунцешшым rIoJrOжeH}igBI
I,оловьil лрFl этOьТ пмьýациfi шей}{ыХ мышц болезнgнна, осо8ýнн0 у B*pxtl$r{J
края трапецltннидной мЕ,Iшцы. Наблюдtrется с;rlабо*ть и rиlrотрфня
дельтоЕLlдЕrOй мышцы, двуг;rавоfr и трехглавr.tй мышц шIeiia fl T[tK}iý c}lн?lteНHg
0дного из глуýOхих рефлеl"сов с\хожилий ,:грехrл{лв,Oй иJIи дfrуr'паýо,й мышrщ,
Иноrда сгJ,[{IжбН (выпряпtлсlш) rчейньй лорl{0l} (естественныГl и:rгиб шейпьж
позвонков), мOжет иметь i\{ecтý сколиоз в нижнешейиФм и вфрх}rфrрудfiФм
отделах лоllýонOчника, 2. Сlrнлром пле.Iелоп{],точнOго шepl{{rpTi)иT& прO,явля]trшя-
прsr{(Дý всего, S0,1rяМи в облitстlt {1лечевогО с}стева" плеча. Перемешgыl{а pyкIr в
сагитгальн,lй Iш,оскоgти с{)Еёрtпа9тся свосOдн0, fi0 попытк& i}тв*дOнItfl Е
стOрону агр8Еиче!{а и3-3а, кr)нтрgктуры мышlц I"l 00flровýждан.ся иштrэислiшл*ой
tiрезкоii) б,эдьt0 * так }r&]1ыв&ýl!Iая (ЗаltlоЁОКСНяпя* руне., При пшrьпшдлш
ýПРеДеЛЯЮ'ГеЯ бsлеgненныg TO*IKl"t по передннfl пФЕФр}tнOs,r}l flлgчфв(tr,сt 0yý"ffr8ff,
в областлt прOёкци}t длfiнн{)fr гOлOвки швуr"rпвой мышцы IIJIflчfl и лlо :l&jfil*gt!
повврхнOýт,и плёr]а, а Taк]fil! в 0fiласти ýrB*iKи лоfiптк}l, ýолrt rrри д;вfiн{*к}!и
вO3ник&l0т в свflз]t,l с натяtfiе}{иеI\4 flOдмышечн,)rо HePBfl} ко,lтрыfi 0хtе,нh fiфрt}тOк,
оrибает шilfiьу плsчевой к)стп Ёзади и разветвflяется ý кiillсулФ лJlфцlжOrФ
сустава и ,цýльтOвидýой мышцв, ,Щ.tя типичног0 c}llmpo:M& IшIфчвJIоLIатýчноrю
цериартриlп к&рактерно оlсутстýиs патологически}i нз[{ýнениfi в ;rлФqешопt
ýуставе. 3, Синдром позвоl{очноfi Фтерци ltФактериSуsт*я больtо в сý;rпсrrи
затьUlка, и])рffIи{Ф}tоЩей спередr на Вис0l1но-теl\,lЁI{|ltыtil lr яобную *Sластгr,
Больной н{} мýх{frт спать Hrl высOко поднятtlй пOдуlшкý. Боль поr;тtlяrннfrft шJли
rтриступоо(iр&зна,rl, услlлLrВеется fтри статич8сl{ом н8пряжý1{иt{, по8ilрOтф IýлOеы,
сопров0}|{дl,týтсЯ астенвзациеЁt покраснgнц&м Ilли гtФбледнtlниеttt .Tll"{rlal,гахикардиеЙ, нЁпр}штнЫý,lи 0llý,щеЯиям}l i' глоткý}" л].tцs, бO,шыО В Р}ШЁi
предплечье. плsчевоМ пояЁв, С}шДром соllровý){dдп#rсл sеrsтOсOý}диýl]ьlм!л
нарушениямп в виде гол0110кружений, товrноты| ш.rумfi, в ушак,}{аруrilýffшO,t
ýлуха. олш во.]никают ]t усиливаются fiрш лOворOт&\, rсlЛOfiы н {*
залрокиды|t{ltsиш назад, нерli}дкo появJUIется ,)бцIая ffjlаs0l}.гь 1:3m.ц)удн8ннfr пр}I
кодьбе, п&.цфFlн.я без потери соsнания), 4, Кардлrальпый сI,tндроlч (*шнпрош
шейной сl,енокq)дии). Обvслпвливается п()раff{ýн}lе)h{ I]LlФй}lых KopetttxýB с{

тлейногО оlдOл& симпатичOсКоЙ нервноЙ сЕстýмЫ цри sýтЁOхоццlrоэtl m*lltlollm
0тдела поýl}0н8чника. В оrltшчив 0т истинн,i}й стешý.кард}r1.1 загрулннlная Sоль
Vсиливаgтсfi шр}t rrовOрOтах голOвы и дви}кýI{иffý pyкl1.1, С|лелllот {)тlt{*,I.нтh- чт{}
fiоли нý сR}{мluотся ко,рýнRр{храсшИРflЮП{Шlttи *рфдсlъя,м}l. Ёo.TlEllH:Ф*Ha
пальпация ппрв*вртебральн]rн тOчёк в шейttом отдs,пs" ]iic:rb не усуlуýляет*я
при ходьfiе, ýискогеияtlя кfiмIтрёсýив с&дьмOr0 шеiiноr,о шOрsЕlfiff*
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l иннервирующ9го 17 переднюю груд}ryю мышцу, нередко наряду с болью в шее
и рукё сопровождается болью в области кожи ЕаJI большой грулной мышцей
слева или ýolrH в саlrлой грlдной мышце, что Mý)lteT привýýти к ошибочному
диагЕозу ýтФнOкардии и инфпркта миокардн. IIоскольку мышцы лопаточноfi
области такжý иннервиру}отся шейньтми кOрýшками, иррýдЕеция боли в
лопатку служит типичным прOявлением шейного остеохондх}за. Кроме болей,
кардиальный ýиндром мOжет проявJulться тахикардией и экстрас}lстолией, чтсr

объясняетоя llflрушенивм ýýмп{tтической иннерващии с9рдцц вызваfiным
раздрtuкеншем корешков ш9itных спинномоýгоьых сеrм8нтов, 5. Синдром
передпей лястни"rной мышцы, Харакгерна боль в руке, усилнlл{lющаJ{ся в
цочяое время! при глубокоhr вдокФ, H{tK]IoHe головы в здOроЕую стOрону, при
отведении р)гки, Отме.{ает,ся qлабость мьJtлц кисти. Кц*ть бледна илп
цианотичн{t отечна. Си"дром лерепней лрстннчной мышцы flроявляется
болезнgнностью и уплотненмем передней леетничной мьшlцьr. Исходя из
патоrенёза з&болеваЕия, шp}l конgервативЕоýd лечgнии следует ilредусматривать
мsроприят}tI, направлgпныý на восстановJlФние или относительнуIо
нормýJIизаJ"{}Iю п.|9жпозвон0IIньIх соотношеллlrй, кровоснабжеЕraя, уменьшеция
отека иr слgдовательно, на восстанOЁлёние утраченноЁ фучкllии
периферич*скоfi нерввой сЕстёмы

Рпсунок 3. Боль поfiвля€tf,я в видý дксжомфорте в облпстш шеи.

Грудноii остЁохOндроз
Грудttой 0тдел позвfiяOчника при 0стеокондроэФ flOре?fislФтся редко,

ОдноЁr ис гл{lвных причI,1н развития грудного остеохOндрOза является
искривлен}1& пO3воночн!Iка (сколшоз). Обычно прмчипы для рflзвитfiя грудноr0
остеохOндроза формируtотся ýщs со шкOльноЙ скамьи, ГрудноЙ отдел
пOзЕонOаlн}lк€л яBJUIется нмшsнёе подвижныý.l, Rо9тому fiризilекш и симптомы
rрудного оgтеOi{Oндроза 0чеt{ь cllltbнo oтличflютсf, от ýимптомOв lilейного или
поясýичнOrо 0ýтеохондроз{t. В большинстве ffryчаев глfll}ньlм отличиýм
rрудноrir оýтеflхондроза являфтся отсутствн* осtрых болей t"t ныlичие одних
тольк0 тупыхt ноющих болей в опине. К оснOвным cнMпTont&il,l i,l признак&м
rрудног0 O*твý}{OцдрOза отнO{ятýя: боль в грудиl онgмýниёr црýTЁ0 ползания
мурflII0к в 08л&Oти груди, боли в области *ерд1I& fiечýни, жýлудке, 0чень част0
rрулноfi остýо}iOндроз п4аýкшруется под другиý болезuлt (напрlлмер,



стенакардиfi, инфаркт миокi]lрда, язвенкаlI бопезнь, га,стрит). Боли, связат*iые,;
OСТеОХOЕДFIO9ом грудного ýтдепа позвон.)чника, длительныеt скожиý с
мехсреберн,ilfi неврплгией. Иногда боль мгllкет отдава"].ь тlýд лOпflтку, чт10

заставJUlýт г{OдýзреветЬ гrнфаркт. Различи* мýждУ нШ*мНqФСкrufr болезшьlо
сердца и мr,lжреберной непралгкей заключаsтi]я в тOм, l8 что гtрлt остеOхо}{,щрsзр
у пациеиlа нOрм€|JIьная (или пOчп{ пормаJIьнаf{) :i,лФк,tрýкRрдиограмиа}
отсутствукт т€Iки,е симптомlrl, к{к резк€ш блс:,дность, синI{,fшн{)сть, землиатOsтъ
кожцых по,l(роЕов, холодныi!,пOт и т. д.

Поrсшп,цно-к;rестцовнй ост8охо tlдрil}
остесlхпндроз пояс}lцчного отдела позвояочнллк8 * поясничншrit

0СтеОхOндРОЗ Вýтреча9тся Ч]&Iдý всего. Это объясняе,rся тем, чт0 н8 I1Oяýн}iцY
(поясничнь,Lе rтOэвонки), кtlк праllило, при}{:одится оснOв}t{tя шаl?узкп. Чяrцg
всег0 лOясijвцttый остеохондро} ь!ожет 0слý,жниться меr{пФзвOнкOвоfr грыжsйI
поясничнOlо 0тдела, К оl:нýвным симпх}мf,]чI ц признJtкам пOяOннqнФг$
()CTеOXOHýP'Q}& ýтцосятся: бо,пь в пояснице (бtrлп в поясflиltе S*споноят чsлOýека
в течgние J!,fшOrнх лет и харftктýрt{9уются цпltJlичgосlъю, обостряясь в $ýý}Itle*
зимrll{й uеl:иод), огр€tничýfi]Llе подвижЕости, боль в ноr,ьч. 0чеt,rь ,чаýтý rlри
]:lоясничýоIi,r 0стеохондрOзе ttпблюдается 0страя 1'шрострелы) ктIи }l{)ющая боль в
ногах, захrl&тывающая 0прЁ4еленную часть ноги (напра|{ер, сзад}r лtл.ш cs*Ky
бедра). Кроме болей Mr)H{ёT отмеq8тьý]fl пOвh]Iшýн}tfl или l1t}}l*frкeн[l*
чувствитФльяOgти кожI{ ног (на ýелре илrr нпl rолвltи} к лр}.lкti*fi$mвfiиям t{яи. к
ýОЛН * ýT}l СI,tМпТОмы *fiеохOц,lроза 06ъ}сняютýя l}&IшFb,rJ]#Hшt}}t K{lpýlя_KOB
Фпкнног0 ьtозrа, Ншболее t{астая прпчиttа 

',rВЖпOЭВс]t{к0]]}ffL,0 
0*тф(}х(l}лдр0]}fl 8

поýснично"креýтL[OвOм iJтдеJIё пOзвO]lлочникfl ,* трfifiмmтичWкм
(компресслr.онкыli перелоlчt lлли \тоническ€й травма), В п:оясltичлtом oтдаfiý }ш
вервных к(|рfrIпков формирувтся q*далицный нврв (пеrчus ischiadicus), отýюдfl и
название о(fiOжнения - иши]tс. I1plr уцемлекпи керва fiоль рвспро*траt{лsтýfl ,IФ
l(оду нервнOг0 ствOла: в облпсть fiгодицы] гJоj( кOл*}{0, инсrrда в икру }LIIH пятIqу.
Возможны эн&qI,{тельные }l,Фуцt()нк,{ пита}[и.5l нsрýнOгO ствOлfu тоrда нога
немеет, Сшлмптýмы выпадфшия чувствитеJьно*т}1 ffчýнь стоiiкие. ншогда
0немение tlокр&}t IетсЯ длитsльн0* время, ПрИ УЦФ]rlJl*Н}Лl.l седал}lщи(lк} Hspвa
человеК t{iI*IиH8ýT хром8ть. избtsгая переи!)сить вфс тlitла па, бOлfiзн$ищшl
ýTopoНyl ll&клOнffясЬ в зд(фOвуЮ стороку! чтобы M{IK*IiMBIлЬHý рfl;}дашн},.ть
позвонкI.t не больЕой части l^eJIfi и тем самым умýньшить li}давлиа&rtие кOрФurк[l,
Нагрузка ка можпозвонк,rlвый диск, и беэ тOrо уже п*вреждоиttыfi'
распределя|ртýя HeptlBнoМepl|o, чт0 приводит l,( его д{ц,ы{OfifiI&му выпячr,rван}лю }I

разрушец}rлt), Со временем и, р*зультате лечgI{ия боли проход{т иJlи ý.л,&нý&flтся
терпимым}!, 0сложнекие паяснично-крестцýвогф остýOх,Oнд|]ssfi
нестабильность I1озвонка, .Щrтск у?ке не фикс.ltрует пO}во}пOк. rтри наrрузк* пsд
действием }иль} тяжести пOl{ýЁI]IqЕый отдел itепо.ýза8тD с крssтце, Разшипакrт*я
llатолOгнчеýх}r9 процессы в рsсflOложенных [tядOм 19 внутр*нних орrпнлхл lTpnt
0стеохандр,оýе tt0яспично-КрфстцовогО Фтдфflе flOýa*H0l{H}lK& п$рfihlиl{
клиничеек}t&lш {tрrвле}fl,lями ffiJIfIются болиl я пфяýиице }l нOrф. ýиокоrаына*r
боль обыч*'о локltлизирует*сл в ннжней части епины, fr так же в о6"пасти sft},диш.
]]о внýшне},{у кршо бедра и гsлФни.



Из болевых точек наиболее вырaDкены паравертебральные, выявJI;Iемые

при нацавлив{lнии на поперsчные отростки IV и Y пояýяичньtк позвонков, боли
в поясн].lц* или ноге носят пOстоянный харахтер, н0 Kt{TettcиBHOcTb их

различн{l, IIри улобном пgJIOжsнии в поетел}л боли могут затихfiутъ, почт!I
иечезнутьt Больной сам выбирает наиболее удобное исходное пOложение на.

ýпине иJIи иа боку. Боли значительЕо утихают, ýсли больной, пOлOrttив подушку
под живот, пр!tнимает исхOдное rtоложение лёка на животе, Боли моryт быть
слабыми, не нарршающими рпботоспособшости больного, и столь розкими! чтсl

человек н& в ýосюяЁии ходмть, сидеть, даке поворачив&ться в постели,

Болезнsнпость выявJUIется илr{ обостряется прý давлении по бокаilr Еижних
поясничныЁ nOýBoHKoB, при наклOне туловиrца вперед и ý стороны, прн

п0I1ытке *ýýть в KpOB$TI{ с вытянутыми нOгамц" При вовлýченttи в

патолOr}lчsýкий процесо ствола ýýдаJIиlцноrо нерв& боли отмечд.Iýтся п0 зsднвй

пOвgр}шOýти Horrr и усI"lJIпваютсfi при на.д&влI"lванш}1 fiа lrep3 _ п0 ýрýдней линиF,

между больrшl{м вертелом бвдра и седаJIищtiым бугром, в под{tолённоЙ впад}rне

и нарухfiоr,о мыщелка, Во вр*мя исследOвания находят болезненные TorIkи в

облаýти ocTиcTblx oTpocTKOs пQзвонков и тOчкш п0 ходу седапицного нврва.

при пальпаr{}лtrI вьивJIяется соgтsяние мышеqноrO аппаратц рflспрýтраненное
иJtи локаJIьнOе flовыцёпие 8rо тsнуса. Мыrлцы спины напрslжёкы, а мышцы
ягод}tц, бедрц голен}t гиilотOнftIчliы, гипоФофичны, Прш остýФхондроsе втOрой

и третьgfi етqдиЁ прOи*ходит gsравнOL{ернOý ?0 cнl{)ltgнtte выýоты
межпO3вOffltfiвOr0 д}tска, р&3вив&втея намOн тбIlа позвOнна. в шýKOTspbIx

сJIучаях с ёг0 рOтац}lей, В сýязи с этпм разв!вsЕтся рФфлвкторныfi болевоfi
скOлио9. Г;rыжа мg)ItflозвýнfiOвого диOка х{rрактýризуетея шOстýянной

протпв06олЁв0й позOй, отýутýт8ием поясничflOrý лордо3а (lrзгшбп flфsВОнOчнпltа

вперед), огр&ншrIением движеш,tй ксrибаlrие н р{вгибаril{s)) в поясничнOм
Qтделе, пOявлением с}шьнýй боли в поясЕ|,IчнOй области прtl сгибаЕиц в
тазобедренноtyl *уставе, резкой ýолью при ilальRации грыя(sЕьtх тOчек (мOст

проекции выR8вшег0 диска), раеýтройст8ом ч}ъсTвитеJIьности, Ид симптомOв

ц&тяжеция кл{l4сичеýким 1.I наиfuлее информffтивным яýля9тся симfiтOм
Лассега, rТрш исследOвании ь{Ётодом паJIьIl&цшt вьивлrlютýя откпOнения

oýTI{eTbIx ýlpoýlltoB впра80 иJIи влЁво! см8цеRItе позвоtlочншка *переди или

кзади и в *оOтв&тствЕ!{ 0 эlим з&падение нJlи выстояниs 0стиетQго отростка.

При сколиоýе 06наружив&ýтся ýоответствуюшее искривлён|.Iý flOзвоночника"

Больные tкflлуются н8 0чIущенио утомления в поясиичноf,л областп,

возникаI8Iцеё ROслв длительнýго цребывания в вынужцв}Iноfr позе, пOслф

охJl{Dкденця, а Также при пелOвкшх ДвЕЖёНцях, Например, для коh{п9нсации

l.tеустоiiчивOýти сегмента lt{ыlýtlы позвOнýчнллк& находятся в постоянном
вапряж9ни1l, что привOдит & ч}ъству пýрýутомления }l ýтатической

неполнOцфfit{ости с постOfiнным стемленflем к рt}згрузке пO9вонOчник&

Вегетативнg-сФ{"1удистые нарушфния шроявл.fк}тся в виде пýх$лO/iflнцJI ниж}lюЕ

кOнечноýтýЁt, осOбекно дистмькьж отделOв, цн&нOтичноýтл кOж{ных покрOвов,

отмечается ýFlнжрнив гryль*&цн}, тьшьной flрýр}и ýтопhI fiа больной ноrа"

одностOро}l}tЕý ýнижекие KgJtgн}loro рOфлвкOя" ýlхиллов рвфлекý Фтсутст}ует,
0стеохондроs пOýвоночЕшкfl" мо}ltбт прuЁ&ýт1{ к н€tрушецию спиl{номозгOвOr0



кровообра[{ения за счет сцавле}Iия радик\Ломедул,п,rрr{Ых артr)рий Iры?ЕýI:I
межпозвонl{QвогO диска. обlычно с|ýтеохондрl)з прояýJIяsт{lя корешков$й S*льrfi,
однако ес:ли выбlтаюцаll грьlжа межп0 }ЕOпковOr0 ,диспа f;давJlиýа*т }1

радI4кулOмiчдуjIлsр}rую артеlп"{юt клиниче*каfl кФтi{кЁ зпflчн?{:льн{) мg$яsтýя, fit

rча перелниti пJIан выOтуlIаIOт }rарушениr] дBи}Kýlltй (rrпрвзы, паразпtчи],
расстройства чувствительнOстп, УстанOвлttние првдварите,льн{}г0 дI,I&гшо}а
осуществлr]етс,{ r]ри первцifi{Oм 0смотре пiщие}rта. OclcoTp прOводит врflч-
цевролOГ в gBяslt с жалобаt'tи больного, кOторые моrут проявляl.ься бол*вншt
синдромOм, деформацией илil ограничен|.1ем tlоlцвижнос1.!l. Позшонsrtшнк
I{сследуют в пOJIожении й,rльного стоя, сиJ]я и ле}l{а, Illaк fi пýкOs, т&к }.{ в
ДВИЖеНИИ. УРОаепь пор&?кеlIия позвоночирIк,1 0шреде,пяюl,пуl,sм 0тýчета rl}lfiл&
]lозвонкOв от определенны]t; €tн&?0мичеýк}й 0риеfiтирOв }IJIи п0 *пецrtальшой
схеме. Прш оеlчJотре спнны оSрачают вЕиман}lФ п& 0санк.y, особенноgти
стро9чия liтлов}lща' отмёчают ?l ливию 0етистьrх сTpoOTKoI} (*редlншая
борозда спшшы}. нижние уг,цы лOпатOк, гребни пФJIвi}дOlt}ных кOсlтOй, Sпковы*
конryры та.д}lн }l шеи, пOл0,1(0нfiе надшечýй выявляют вынячивпш}tе оýтиý[ъtх
0тростков, обращают внимtlпl"tё uа рельеф мьlшц" расIIOJIOжен}{ых рядýи с
ПоЗвоночн}{ком' Ощупыва}r'ке позвоночниt{.а пsзво,ляýТ дФl]0лlll,{тъ даftttы8
осмотра, 0пред*лить JIoK{|"JtHзa]ll}tю, степень к хФактер болоlзнФнностш" ТIри
пмьпацки 0тмечают т&кil{:е Наfiря}кýниg :],rыIДц, расR{}лOý{ен}{ых р,lлOвд с
1]0ýвOнOчн}llкOм, так как болt,шlltрt0тво травý{ и ýа6ýл*вflLt},|fi позвOиФ.-iltФrо сrчшffа
*опров0}lцitетýя noвblIIJýяl.r]ib{ мышечного Týf{y*ý. Спtýпнш* п0.}вOнOч]шIIý;[
t,lqпольýувтi.rЯ с цsл}Ю олреJ!елевl{Я sмплитуl ы движеняr1 в рflзJI}{чLlьlý Qтдsлаfi
II03BOHoitHl[K&, По класси}лкацшt пораля*ний шс|3fi0},l0tlник& н днаiгнФ {}

\lказывают{lЯ: лsýализацИя урOвнЯ пOраженпЯ (пr*йно-rрулgой, шсяснлrчншлiJ;
рефлекторttые шроявлsн}ш r} видв болеfi и мышФчнOr0 спаý}tа" н порilкý!{нs
корешка: <{]п * пrейнЫй, <llul * rрупиоt1, <tl-ll * пояснИчнь,lй, *lýir -- r,РеСТtЛОmЬаЙ,

fiополннте,пьКО }rкаj}ываотся., ЁстЬ J'lи дистрофЦческ}rе иýменýшIлfl в ý}rдg жФ*ткIfi{
:{зелкоВ в мыIпцalх, поск(йькУ эти узвлкн мOгут ст&ть дOпOл}t!{тt}ль$ыеt
l4сточциколl болевых ощуluенпfi, а также есть лrt лOкаль}Iыв ilffр},Irjr*ш.!я
кровообраrцения * так нi]tЗыВаёмые вегеlат}лвно-соýудястhlо ра**.rройст,ва,
0сноввую рOль в исслsJ]|ов8tl}tи пOзяояthqшик& i)твO,qят рентrеноrрафляи,
КОМПЬЮТOР i:Iф$1 томографин ш маtrt{итно-резO F{анс}lой томоrрафии, с l]ýMý,lttbи:}
которьlХ о|lрвдфfiяетсЯ уроЕёкЬ поражения, утOчняOтся !1 KOHKpgT}13Irp}ýT*rl
диагнозl вьIявляются скрытьIё fiатологии. Данныg ди&п{O*тики п{}]}вsлf;ют
лечащему IlРаЧУ апРеДелить T&KTIjtKy лечеýия lt выбрать пiмболеs :эффеrrтнкtыtt
методы лýчеяfiя,

РассtrtотриМ oсновныfl физиотераrrе8тичgсI|;1,1е fi,rе|ТоДlill KoTýpelЁ
i{СпOльЗУЮ1'ýЯ Шp1,1 ЛеЧениИ (tСТЕOХOНДРОЗа:

Впдн фнзиотёрlfrllg
l.Улl,трffffвуковое sоздсйствце нý rнонрtlкденны:li yrrfiýTmк

высокоr{астотныtlи звукOвы шн вýлнамн, Улt,тр&ý8ук, K&J{ H}B*,*T}{0, с|htl}ы$аЕт
ýолеутоляи,rшдgýt раýсасыýа Фцýý, прOтиао8OýпýJtитfl,п:ь}.l(ф" фil{lзl\ilOлит}р{$ýкfifr
деЙýтв}tе, у*яфрffе,т рогенsр&гt{в}Iыв и рецараl,ttвныФ ПРOЦФt}*Ы, f}еii:оrвие fiк.шнпЙ
лроцедуры ilOдOбно деfiс,гвrtю мýханичеi}кt}fi ви.6рш,дt"lи, нrз yJlbтpaýB,yк
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проникает гOраздо глубже в органы и ткани !l действует более точечно, Иногда

прием \,rедfiкамеIrтов сOчЕтают с ультразауковыми процедурами, кOторыý

06еспечивп*т лучшее усвоенкр лвкарствеtlньlх средств,

?. IШпrнштотsрешня при оýтsо)tOндрOзе заключается в воздейстълttт

постоянным или перемеttньlм t{изкочастOтпым ма,гýитным полем Hn

поражевный участок, В рýзультате прOведёниJI гIроцедур улучшаотся

микрOциркулrlцвя крови, сна,бжение кислорOдOм ц питатеJIьными вещеýтвtlмIJ

пораrкенных участков, стшмулируется регенврацIrя ткан8й, уменьшается
воспаJIецIле. ш процесС з&кивлеЕ!rя гrроисходит быстрее,

3. Лмшлшпульстерапrrя. НизкочастотЕые нмIryльсные тffки gOздействуют

на uервньrе рвцепюры и мышёqные образовання, повышают аабильцоOть нерв*

229 ных вflлOкон и ценФа,rlьных нейронов, что приводит к ýни}ltению боли.

сlrкусоtщыrьиые модулирOfi акные токи вызыв&ют ритмичёск!r упорялоченшый

поток афферентных сиrýаJlýв в центраJIь}{уto нервную сшстему, который

подаЕлrет эл8ýтричеýкие }tмпульсы из болевого оаIага на першферическом"

спинttльноh{, ýуfiраспиЕ€UlьнOм и корковом уровкях,
4. ДнадпнамичGскше тOнн - метод лечебнФго воздействfiя на орrftll,lзм

ДИаДИНаI\4}ttIВск}t11,Iи имгryльсýыми токtlл!и. НЕцболве хар€ктерньlм клиниtIёýким

эффектом дёйетýия диадин&мнtlескptх токоs является обезболнвание, Такой

,фф*п" объяýr{я9тся yMeHbцlýEl,IвM дflвJlвния нёрвньlх gтвOлOЁ, нормализачвей

трофнческлtх процжсOв и rtров*обрашёния" уýФененивм гFtпýкс}lш, KOTýpble

иаблюдаютýя в тканf;х прr{ деfiствлш,r д!4вд}lкfrм!{чЁеких тýкýв, ,Щействие

диадшн&м}lчвýких токов aKTI.tBHo влияет нfl кроЁЁgнабtfiениё тканей-

стимулfiрует КОЛЛ&ТеР&ЛtrЕOё крOвообрЁrцФЕие, увелич}{Ё8ют ч}iсло

функrrионируюцих каlпнJUlярOв, oчищitют 1.1 i'}&ж}iвJUIют rно$iныё раны, язвы

пролежнеЙ, восIl&лителькьЙ процесс тканеЙ.

ý. Лпrеротерапия. 0дна из разнов}lдностей фототерапиш, JIечебный

эффект досutг&Фтся путем 8оэдействия монOкрФматическоrо п нOгерентшог0

с"еrа (шспольýу&тся изJlучен}Iе в fu?acнoМ и блцпtнем инфрахрасном диапазонм)

ца поршкенЕыfi участOк. НлtзtсOинтенСllвно* Kl}flcНoe пзJryqенuе &ктивирувт

биосинт8тическ1tе и биоэлектричеýýи8 процессы, дктквация

фотобиолоl,ичýOиих процессов в результатff пOrjIOщеý}Iя крtlснФrp лаj}ернOго

иЗJIУчекл'5IВьВыВаетраýtДlфýНиесоýУдСlВмt{крОциркуЛ'IТOрНогорУсла"
нормаJll{зу*т лOкальный кровOт,Oк и пр!Iвод}tт к дФгидратацI4и вOýпалитель}lог0

очага, ока5ыff8ýт заживляюIл8в н цротивовоспаJIt"lтsJIьнOе дей*твfiЁ, умЁЕьшает

боли,
6. fiпрсоrrвали}ацltя * }.ю метод высокOчастотной эJlýкrротgрап!&l,

закJlючаюш}лfitся в воздейстнии на 0рганизм бOльного слабого имгIульснога

шеременнýr,о тýка илш эдýfiтромагýитногO поля выýOfiФfi частOтн,

.Щарсопваллtзвцил примOшяетýя для вOсстаиовлениrl нормаJIьЕогФ

кровоснаfiш*ния TKaHeli лO3вонOчЕик& улучшёнltя обмsна ЕёщеЁтв в тканях

позвошоцн}tк&* ýOсстановленшя чувствительнOсJrя кOжных пOкрOвýЕ" уJIучшения

прохожден}l}1 1{мrlульсOв нЁрвньlý oконча}l}lii, снат},tя боли за сцет Sлок!lровал}lя

pbrr*rrroprrn периферических fiýрвlIьж окончаtлl"tfi ,



7. Щ+lтензор-терапця. Суть данного метOда злlкшючаgтся в вытflшiкф
rlозвоноqн}rК& п,l)Д воздейфтвнеfiI веса Te.Ia, Для проведения прOцедуры
I{спользуФтi;я ýпециальный ь{етрес или маr с сис.гgмOй на.клсlнных рФfisр"
цапр€lвл8яFlык 0т центр& } о6ý стOроны, ГJод дeitcTBr,Ieм BýQII т*лп trr*Spa
0тклонrlют(.lя, 8ытfiгивм пOзllоttочI{ик. Эластlltчность кOнсlrрукции обеслочl.tвqgт,
длите,IIьноg вытяжение, Кроме того, во в]]}емя даннOй rrроцедуры ч&цýвeli
Еаходится ll кtlмфортной шоtЁ, все физиологl{ческие изrибы тOла OOxpaHJrK}Týf.
В результате шрýl{сходит эффективная разгру;ка пýзвокOчника,

8. Ицпрво,вOлнов&я тёрrrшия. Проuе;i{ура, испOль]}ующая акус,тt{чýскиý
волЕы' В шропеоое ударfi(]-вOлНOвой тераrШи высl}коиýтенеив}ilыg удff.рt{ые
волны во;лдействуют на rпоражфнные тк{],нн, В Fозl;у5.1r*"* уменьшilrgтgя
\тоIrическ(|& восп{шение! стимулируФтl::я ра"3лýженнý кшIьш,1,1f FI

воспроиýве.цеllиg колJIагена. Стfiпlуляциll дfi нньж Sл+ологических hrехfl}tшi}tl{*в
способстпу вт вO{ста}lовлен}lIо RýврежденttогD участка, н(фм itпизашtr.r fu"л*кrиffi
l устраненl:tю боли.

9.Эл*ктрофорез. HaB;*prroёl 0дин из cвMblx пошуляр}{ых методOв лýч$ыиrl
0стеоконш],озе. Суть метода в воздействлtr]] н& оргЁtниl.]м II0стOялIнOr0 тýЕа
небольшой сýJlы и леli:арстн, Электрофорвв ]пр&пlт}.lчеýки Ht} }lмФsl.
Ее}келателr,Цых шOследствиiт, t*lTl.tpyeT болезненность, н* ра:tдра)fiаsт к+жгrшii

I.Iч}tваgт воцействия,qекарsтпа,

Рrшсунок 2. Электрофорr
0собых fтротивOпOк&;lанfifi процедура Ее имеsт. ]} мфдиr{инfi актfiшfiФ

I{спользуетi}я этOт откюдь нЁ новый ме,]год, т{lк ка& деlйстжýt-tность r.rrr
0цениsаOтý]il Hb]Ot}Ko, Длительноgть и количg(:тво rцrOце&Yр ffл]}вдфJrrlет,врfi$l, н{|
обычно H€Fl}lHsюT лечёýиý с 5 севнсов.

10. }'льтрафиолетов(lе облучвнше. Использу*тся ка.к nспOмflrятOльн;lr|
цроцеД}рtl В IтрOцесýе 0ýýOВшOr0 леЧен[rя. У;1ьтрафио;,rвгO]пьlе л)rчl,{ реrул}rрукlт

.:;;

. i;..-i.]:i*!:
ч*r.
ýj.**\,ыý,
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обмен калъция и витllтllипа D в коже, что имеет значеЕие для больных.
пOлучаюlцLlх гJlюкокортикоиды. восстанаЕJIиваетýя соотношенr.tе в крови
каJIьцитOнl,lýfl }r паратиринil, хflJIьцитOниýа и кмьцитриOла, ýлагодаря этому
улучша8тся усвоeltие кмьцlrfl и укреIlляфтся кOстнм ткань. Выбор однOr0
метода фrиsнотерапии }tJIш их комбинацни завI,Iсит от ведущаг0
цатогенетI.tцескоrо механизм& развития остеýхOЕдроза. При выр{lrкенном
болевом ýиндрме rrеобходимо 0тд€цатý fiреимущество flриме}rенllю
синуýоидальньж модулироааJ{ньlх и диад}lнflм}Jчfrýких токOв Е кOпдбинациях с
магЕитотерапиФй и дарсонвати.зацией, Еслп в п&тOгенезе заболеваttия ведущая
роль приипдлежит сосудшстому фактору, то ýолее эффектtIвRым считается
применýние маrнитотерапию {6еryщее или кмпульс}lое магttштное поле) илп
магнитOлазЁрOтёраJIию по стаЕд&ртным методик&м квантовой тер&пии,

Терапшя гtатологиц дOJIжша быть многOсторонней }I ltключать в себя
физиотерапевтические. цроцsдуры.

Они спOсобны вýздеftствовать н& ýч&r. болеfi, блпrодаря чsму
результатц*пос?ь этOго сrr*соба возрастаот. Прлtменяетея тOлькý в качестве
вслOмогателhноr0 и дс1поJIннтельнOг0 Jlечфния пocJle flоведенногO
медикаменто.зшоr0,

Зада.lд
Главttой садачеfr явJIrtOтgл устаЕениФ болевого ýрtЕдрOма, Способствует

умёкьшвнню вOýftалвния g flOýлýдуюцим подным cfo уетранеffивм, улучшýнрlю
кроsообраutенпя, мýт&бýлизь,r& lt трофпм тканвй, В ходв лвчен}lя проходilт
отечность rl sтнhtулцруётýя I{ммуянм систgм8,

особенно*тп
Во врвмя geкoтOpbtx в}tдOв цроцедур мокно добавляl,ь дsкарственшы*

прёпареты. 1tT0 fiозвоJIяет уil{сньшить прием 1,1x rтflциентом внутрь, Возможно ее
примененш* fi&к в комплiакýс* TtlK и саl\tOстOятельно, нflцример, в кOде
реабилитации.

ФизýопрOrýдуры способны конýерват}Iвно в быстрые cpoкt избавить от,
проявлениii 0ýтеохоIцрозе шейного отдёла ý улучшкть состоян}.{е здоро8ья"
восста}tOвить т,рудоспособность,

Фкзнотврппця пм9ет ряд противопокплпнrrй.
к нuм отнýсятся:
. оякOfiогиЧескаlIпатоЛflrýяi
. забоfiев&н}лrl сердечной"сосудистой и дьIх&тельной систем в тяжелой

стадии;
о пýрt{Oд 8ыкilлив&lня реýевка;
. з86ол&ýflнIй свgртьшOюцýfi системы;
. }IнфФкциOнныепатолOгtll"li
о ТИРеOТOК*fiКОЗ,
. тубýFкулфs,
l Эпl{JтSllýllffl
l XO}KHhIE псlТOлOгииl
. нt|.руlшýн}{я функций поqtsк н печен}l;
l flСиý{ЧýýКl,!е патолог}fкi



. повы]шgннаll температчФа тела;
| гипеFrглЕкflмия.
3аrrрещ*но прнмеиять физиоrrрочел}?ы в ýтадии обостренлtя 0ýтеохOндрOза'

Tllк квк стип{уляция кровооýрпп{ения и Jlругиs тЁрапевтI.нýýl"ло эффекrы
чсугубят т*чýние цатологи]lt. ГIрltлив крOви сfiOýO6ствует н&расташию ýтвýff9
согревашие стимулирует центр тýрморегуляцltи и т, д,"

Основныпrп пrетодами во}деiiствня явJIsют*я:
l. теплсr;
2. холоj.[;
3, магнltт;
4, элекr,ропмпульсьт;
5, вшбрпrщя,

Фшэиптвропия лодрiiшупrёвает MH01,o
пор;uкенну 0 область,

способош .воздействFlя H{t

0пре,,Iелпть комплеýс lманнпуляций мо}]ýет тOльно врrач-!}rшэи*:тgрflпввr.
Некоторые виды моryТ быть протtrвопок€lзацj{ыь{и п0 сФс1:0яЕr{ю здOрOпьfl }t I|!l",
}а имеющllхся заболеваниii, другие будут не эффектнвными flри дfutltоtlt
]]&толOгшчеgкоп-{ процессе.

Фнrшот*рrпеЕтпческие шgдоды лечеr]Iня lIIf,frноrо týтfiOý,Oндр|)}*
Возд*ft ствяе пrпгЕнтtlыпr пOл*}l

На тOра]fi&нныfr отl{вл яоздвйствуе,г по*тfr,Ёl{нfiе h{gгil},lтнfie пsдfll
ГIрошедур* длитёfi не болве 20 lr,rяByT, индуt(тOры раsг{Oлф}l(Фны нflпрOжý др},г
друга так, чтобы cycTaB}I пOsвоtIочпика flаJ{Oдились ]r.tфшйу нишr, {)на
способству*Т улучшýниЮ кр,овооýращеН}fftr Уl:iРеRЛению с(|судOя. .Щпнныii lrt*,Klл
советуюТ IJспФльзовать в с{)четаýии с ияь$,{и, пoтol},Iy чт0 !1рн монотýil]ftш}rи
результýт в,ыр&}fiен незяачкт ёльн0,

Уль,трафнолетово0 lltлyq*}rrle
Проu,эдура проводиl,ся при пOмоlци епецимьных устрой*тп

Облl"rателеfi, которые изл,/чают ультрафшrrлет. Слпсоfiствуfiт yмellblлsroкJ&
l}0спалител ьНог0 процессао,)бладflет прOтив(lмикро$шым дейстялле,пt, уснJпшFflФт
синтез вштllм}t!{fl D, способствуýт усвоению r(вJIьц}ýL Лрлл поlrажвнлм rrlшltHgnр
{)тдела про8Oдится на заднl}fi mоверхности шýк, в вершtеЁ ч&ýтт,t лOIilшпк, {t

цроекции п п&цявых cyýTaBoIx,

}1глоукалывпниё
Метоц я8ляется цроtiýрФнньш на пр,Oтяжениl,i м}{оги)t лФт, счита&тfrrl

0сновцым способом лgчеrtля ýпорно-двиtательной сF{стфьlы п восrччнgffi
медицинý. rIрп нем исполrьзуIýт иглы, коl оры8 lrаодя1,,g, п} екупунfiтур}ffелс
точки.

Мека,ннзм действия свýдtiтся к вь]Iделённю энлорфина, имstýlц*rФ
il.нмьгезнрl,|юtцЕе действи*. и кOртизола, которыfi yMФHbIlJfltsT BocnflJlфulll8].
l1рлrменяет*я тýлько в качýста0 дOлечивмия lt прOфил,яктлзкш.

Покалан курсами, нЁ чilrце ? раз в год пtl l0 cýarrc$a.



Баьнеотераппя
Бальнеолечение иJIи TepaпýI микеральныil4l.1 вOдами И ГРЯЗЯМpr эффективна

при всех стOп9}1fх развития остеохондрOза" В ýоýтаве терапфвтичýских вýд }"l

rрязЁй приOутствуют микроsJIýменты и гжь1.

Бывают еледующие варпflнты тýрапшшi
r В&ННЫl
о ГИtrРOМ&СС&Ж,
. дущ;
с аППЛI:tКf,.ЦIлп (о видах и пр}Iменении аJIплнкатOров при ШOХ читайте в

Еаrлей стеъе),
во врý]!{я этаго спосOба осущеýтвJutетýя Mtlccaж тýла, уJryчшftотсg

метабол}IчеСкие цроцессЫ r"1 стнмулирУется кровоOбраЩенпе. sт0 приводнт ц

Удпрпо-волновflп
суть мвтOда - вл}ýlние акуýтическýft волны на п&тологическр,

цзменоrtную ýону. Результат от процедуры ýвOднтся к устрпнЕЕ11ю болевых

ощущеrrий, ускOрению кровообращения, трофнки и мФта6Oлиýп{& в ткtш{ях,

Способству*т и*чезновению отýка и сниж8н}Iю скованности в мяrких тканях

цри движеншях, Длительность воsдействия * IiФ более 5 минут Еп учЕсток.
Лазерная

Воздействие гелий,t{ёоЕýвым л€lзерOм способств}lЁт ýтимуляции

биоэлектричФýltих процосQов в нервной тканш, Эффекты от эmг0 способа *

анаJIьгезируюшпЙ, реrецериру}Oций и антивоспалительный.

.щлительность воздействия лаз9ром цfl 0дну область il& дOлжна быть

дOльш0 2 мннуто а вся цродOлжитffльность не бOflёý 15 минут.

Проrr*лура явлrtется 0тнOсительво хФвOй, но у}кФ ýл{етен ее

шоложителhныfi результат в pтнOхilении терап}лfi fiIВй11Oго остOOхФндроза.

Fисунок 3. Терпппя мrrнеральнымп вод&мtti



Воздеifuствше электрич{lским током
СmльЙ часlý использl,емый }4етод при цалtной патOлоrии. Суть cocTtlrr в

воздействии }лýктричеýкоr* тOк&, вследстlв}lg riегo в ткаtlrlх усилЕвflетýfi
кровообрашtоняе,

ýлаrсrдяря этому, бсrлевой си}цром зн&чительн{) ум*нhш&ýтGя" чтý
облег.{ает сiостýяние шациýнr]а,

В не(lольшлтх дозtlJ( п()ка:}аflа дiDке шри беременнOсти1 чаýто примýнflетýfl
разЕовидн(tсть * электрофорез (возлейотвие,гOка чЁрез ýIтвциiлJIьн]ыg прихl{Oчк}i
с лек€rрства.м}"1, 0бычно новоl tаинол.l).

При шровепении проlI9дуры есть возIl,.rOжноýть с пOмФrць}а импуJt}gOв
вводить лекФстве}rные срýдства в оqff ilораженI{я {tlaпpltшrяp"
ан{шьгезир,i/юч{не препараты),

Мето,ц нgльзя при},tеЕять JIюдям, имеющиhd кард}rOстимул{тч}рь{,
метаJIличеýки$ мsх{u{}lзмы Ft прчиё двт&IJи Дпительноr;ть нý прФвL,Iшаgт l5
минут,

Рисунок 4, .i[ечебшпя fll,пrкулы,ура

Прош,элура не провоltrитOя в осФом цериOде иý-,за p}{cкil уIJisм,пgншя
КОРеШКOВ (]IТиннOrо мозга'' ш резуJIьтате чегi:} pBsкo {)rрfr}tичl,lтся подвннtность
верхнего l1лёчевого поясt] и шеи. Лече,6яая гимнtlЁтикfr l]Oкaзalltl для
реryл8рноrl} пршменениrI, Ilf, tлмеtrг пpoTl,1вoп,Oкal}eHlrfi (*а иýключфнием {к:трык
простудЕы],l п инфекциОвrtьк sабоЛеваниit)' в отдФльнЫХ, сЛ}nlffrх ýTOI{T
ПРОКOНСУЛ},,ТИРOВаТЬСЯ С ЛеЧf]tlЦИМ ýРаЧОМ,

ПprrlreнcHlre несколькllх н9тодов ср{lзу д*Oт бол** быtтрый эr}фкт.
Наrrример, gOчетаЕие Jrпзерffгерапии с иrл{}укапыý{lннOм илt{ fi
N{ttГЦИТОТýSlflа}tфti. При црименеиии спосtlбов в сOнOк}цнФý'и р*зультffт
t{аступает гора.sдtl быстрýо, цт0 пýложительцl) сказь]в{lýтýfi цп cФcTOJtHltи ткдл.*gii
flозвOнOчнi.l$&.

Чаде ýсФr0 совмещ,пют ,ЦФк с .
fiальнеотер;лпfiеfi, Класýшцеýке"$ трl{ада * мdфсlаж, ЛФК

Обычнtш еоq8т&ют а елsдtук}ц}lх вариаiiт,ах:

r



l. JIФК, затем массаж, после котарого сгryстя 30-60 минут проводится
прOцýдуре физиотераrrшr,

2, Физиопроuедур4 послЕ которOй через 1-З часа,ЦФК, затфм ь{&сýаж.

Необходиtrцо соблюдать врвменноЙ интsрвflJl, чтвбы ше лерегружетh
организм и мьlшцы, и пе в воест8lнOвление в домашних уýловиях

JIечени* шейного остеOхоЕдроза доь{а исцоJIьзуется 8 качgствfl
допOлЕительноrо способа в кФмплекспой терации, назначенной врачом.
Использованý0 нетрадиционнных средств при ШОХ пOзволяет ускорить
восстановлФI.Iие и облегчить симmомы.

l. Вапшы ш банные процедуры. .Щля этоm пспользуют ра.зличные растениJL
Хорошо uодходит ромашка, кореýь дубq масло эвкаJIцflта соýны,
морская сsль и прочнs" Регулярное провёд9ние uроцедур способствует
улучIIJен}.Iю кровоснабкýн}tя и ускOрsн}{ю мsтабол}iческ}rх процеýсов" что
благопрпятно влияет на регенераци!Ф ткffней и устранýниФ болевого
синдрOм&,

2. Самомпссеш( С его помOш{ью можно устреЕить мышечнOе напряженне,
0тgчность тканей, усýлить кровообрпщен}lе. Используют еледуюшцý
приемыi щипкц, по)ilIопыван}Iяl рестирания" нвдавливмия"
шоглаживв}rия"

З. Растнранлrя. Посволяёт улуr{ч]ить пнт&ш{€ тк8нсй, g*rяlъ ýtlазм }r атýк.
.Щля рпетшранкй испольsуются fiреIvIы} япстоЁк!{, MaQJ{a раsлпчвы,y
рпстенлтй (лаванда, эвrýаJIипт, хво*iные, чrrryусовыв), [1роцедур*
цровOлFIтýя непосредýтвенно перед cEoll,t, сжфдневно,

4. Проввление комплекm лtчебпой гап{н&етrrкн. Суrпе*твувт несколько
кOмrutёксов 1тrракненийо предназнаlтённьD( для проведения их в
домаi.цвцх условиrIх. (}ни sпособет8уют укреплению мышýчного кOрсетfl!
что в дtлJIьнейшем упrеньшает }rагрузку на ROзвоночныfr столб и снижает
риск ýозникновеншя рец}rднвов.

ФплнотерапýвтпчGOкие методы лечсншя пояснЕчноr0
отдý.fiа позвоночнцкfi

С болs.снgнными ощушtrsниямLl в II0ясничной облаýти пOзвоночЕикfl
ст{tJlкивtulея пр8ктически кащдый взрослый, & !fх нЁредко прOвоц}lруOт
остеохоцдрOr" }го заболеванлtе без своеврвtrtвннOго леIлен],{е Oкаjtывает н&
IчIежпозвонOчныý позвонкш нсг8тивЕое воздейстярrе, вызыв8я }tзMeH8HlrB их
распоJIO)i{а}{}tя и высоту,

К топ.ту же он приводLtт к rоловt{ым и мышЁчным бOлям, нерушен}rям ý

работе вестибулярноrо аппар&т&, Не стокт )ýдtlть, чт0 такое явление, к8к
остеохOндроý qflмо пройдет, ýез комплексног0 лечен}lя с нн}\4 }tB спр€lвиться.
Физиотерапl"ж при остеохOндроýв пояснIittlfiогФ 0тдýла пýзвонOчнцка наряду с
мвдI]rкаменlý:}ными метOд!{н&ми дает вOзмо}ýнOе"!ъ быстро устранить причиньI
заболевания Ll RриOстановить еrФ р{ввитие.



Рнсупок ý . Ультрлзвуковаf тер&ппя

,Щеiiс,гвне фпзиотерашнlt
Все физиот*рапеЕт}rческпЁ процедуры наЁр&нJIвнhl нн, реttt*ние трёх

основных проблем, котOрые во знlкают как ýJIýдЕтвие 1i}ýтффх01,1дрФ j.}&:

1. купироввть воспапитеJlьный прочесс ц ycФ&}lrITb srý sчrlг;
2. нормплttýовать цровоOбрашlение и обменные uрOц*ссьI" воýýтfrнOиriть

кл9ткt{ ьрящевоli и кOстнffй тканей дФллiныь., IIиTnHfiýl\l (.кlrслсrродом Iл

миfl 0рпль ными в еществяtrtш);
З" уменьш:ить болевые оLцу|цвниrt иJIи полttоётью и$ýftв}лl,,ь фт нн;y,
Кроме тOrо, все flровOдиhfыё леilебкь!с fiрOцёд$ы дФй*fi}ун}т TlфJIо}кttTФJlbýо

на весь истошlенны& са,бФлввание,ш ýрганиз1\{ :

. УКРВflЛЯ}ýТ ШIrlfi{УНИТ8т и пфЁышдъOт у€,т,Фfiчt4вФсть к tзрlЕl,п}{l,{I}t I.{фl"H;},1,1.1,tH}lM

факт*рпм;
. улуrцIlfltот 06шаý состOяниа вёкOторьrr( 0рrfl.ilýЁ l.{ жи$нý}шио нýhкý}lк

сцстýм;
. расслабля}Oт зажатые ý{ыщцы;
. освобOittц&ют ущемJIеIIнýе ЕýрвЕые 0кOнч&ния;
о }СКOРЯЮТ СРОКИ ВЫ3ДОРОВЛеЕИЯ И УМSНЬШаЪOТ ДО$ИРС'ýКУ rРИ{}Ма Л*Кitl}СТВ:
. избавляtот 0т двигательньlх р€lсстройстý;о купируютотечность;. улучшаютпейроryморшьн}тореryляцпю,
Чаще вовrо физиотврапия пршмеЕяется в комплексfl с др},^rип,lи лOч&swнмIt

метоДикамr{} Ht} Ц как ýамOстояТельный спосоý и3бавлt1$}rя 0т шOяснltt{нФrfl
oстеохоЕдрозfr 0р{а покаýывает 0тличыый розу.пьтат,

Посл,л прохождения пёрвых же прOцёд}.р сOýтоянпý fiольноiо уJlучшпtrrсs"
ц€Ilначенну,ю ýрflчом физиотврапню мож}l0 rФовФдить как в fiольниlде, Tflt{ и в
ДОМаШ!lНХ УСЛOВиях, смотря, что булет им выбра**о. l{x моlкиr* }l*t]ФльiJФвiлть в
каqестве профплвктическнх мётOдов заболевания,

Все мýтOднки физиотераппи демOн€трируtOт тOлько пOлOжI,rтвrýьIlу}fr

диfiЕlмику дJtя вьвдOровлýlIиfl от остёOхо}rдроза t"t0r{с}l}iч}{0r0 0тдýлff
пOзвOночн}lка, но вместё с тýм такое лOченпе лOдхOдит Hi} вO$м fiппьшыиt,
имgютsя катýгФрии людеfl, KýTOpbiM 0ни лроfi.Iвоll0к&lлtньl :

. пациsнтаfi{, у которьж 9аýOлвваrrие IтрOтфк&gт унсе ll осt,рой форrмп, Hpa"l
дпет 0цвнку общему сOgтоянню, как крпйнв тяж{tлOму;



страдающим от психItческих расýтройств> к такой пOд:руIIпе относятсr]

те, ч1,0 IIереносят приступы эшилепýии ].шr,l ,"Iервные приtliадкI1;

при }laJll{ttии у t{eлoýOria OнксJлогЕческ}l,:t Houoouou*Bagnii любой стадииi

сФрдý|чн}tк$ или тв, у кOго еmрьеsные сбOи я рtiбOте пOчеЕ н пвцmни;

прш с,6шýм тяжелOм сфgтоflнl{}t;
. еýrtи в зоIiе цредпс|fialгаеа{ого воздейств}Ls. физиопр,оце&Yр имеютсr{

Hapyl u ff я},ls кожtлых пO,кровов rлJIи кЕкие-то в ысыпанIлJL

Рптновцдпосхrн фн}Еотер8пsв тиqеских процсlцур
Они lrклrочают в себя il{ecKOJIbKo прием,i)в и вOздействий на тыrо больног0

(с помощы.0 токп, излучен!]я. внfiра{иli и лlругнх}, fiля лечý,нuя пOясцичttог(r

отдела под.хOд}Iт ряд прOц(:,цУрt кажда"rl иý кOтOрьн имеет $вок 0ýобец}rост}л

вOздействи в на ýрганизм },t л рOдOлн{ительýосlъ курса лечепия.

Вшбрпцшонное воlдýйствне
Проu,эдура основана }la мФханических хtолёб&ниlгх, кOторы* ýоздаются Htr

ленточных вцýромассажер]m{, Режим воз,цsЙетвиll и ег(} fiятевсиýноýтt,

реryлирую.r"ся специttлистOм, к8тOрый учttтывпет особеннOsть лротекtlниr!

заболевания.
Посл* тrершого же 1ig&Hca наблюдае|тся значительн(lý 06лег.{ение рл

уменьшёвие fiплеЁ, нО Teкoij грубое цýпоJIьзi])ЁаЁ}tЁ кOлебаниii пtожsт в редкý}i
случsях прl"lяOдl{rь к 0SоЁчрвнr{}Ё зебоfiевýнl:tfi, fIOэтом} нибIl&цнOнный мвтодi

цазнача}от lз ýsO6ýHHbtx

Электрс rерапllri знач!Iте;IьнФ

болевые оfi[уц&нIrя.
Но такая прOцедура им*€т

людям с:
r КаРДltýСТНМУЛЯТОРОМ;
r tliШПЦИýМ ПЛаýТИН МеТ:UШ& ВНУТРШ ОРГа]{ИЗМа.

Лплеротерппшя
она окаэывает KOM11,;ISK*EO9 воздейс гвкý ýа ткани, yqцJlltpiu1 в ни}i

fiиоэлектрrtчв*ки* импуль(ы, которыs ýTr}rцyл1,IpyюT }tx пФлФжительныt],
gвойс.rва ш уд}чшают *(iстOяняе. Испольl}оваиие лiltýре нш!равлено H{r

ycTpa;1egl{e бшлgй" очаго8 в)сIlаJIflний, & T&l{lt{* ýн0 быgтро $ilЖ[tgflýет раны },n

ускоряет кt'pc лёчениrl ш f,iыстр устраняе1

с*Oи противDпоý&9fl.ния, ее r]ельэя применятI

PHryHoK б . Э;rектршт€рýп}lя,



благодаря зтому облегчаgтся введение и усвOение медил(аментав от
0стеохOндро3&"

одия сеаиС л€lзеротерflJIки не должФн прýвыIlJать четts9ртI,1 rlacfl, кмýннФ
столькО врЁмýнШ будет достптччно, чтобы в полноfi IYIsp9 i}ХВflТитъ flOpaJк*},tшid$
участки TOJI& и0 СТОит }л{итыв&тhl qт0 еслк д9ло к&сflsтýя пдно.fi бtrлgвоfr тgчки.
то лж8р нЕ долхtен примёняться бо.пее 2 MиI*уT,

ЛазсротярппЕfl пмеет такlкв свои протнв{tпокfl}&шиý, Kpoýr* Texr qтo
примениil|ы для всех филишт*рапевтичO(кшх прOц0lIур! вý лt*льзs пров{tдЕть
в сJryчае:

, гнойttой шнфекtцrи, протекающей в остроп{ в}Jдеj,
. заболеЕ&Нл*,я диабетом, которыЙ пepelýeJl в тяж*JIую форl*tу;о ЦýДиSиДумьной ýверýчрсIýительностII к Jтsgфру,

flлит*льttость одноrо сý&нýе не должнп быть больtи* 20 мишут" frлл
лучшегО цспользоваНия ма.гнпткOго поля gг0 пкд}!каторы рflсrIOлеrflютсfl tц)яhfrO
друг напроТшв друга5 npl. ýтOм участок ттOgвоиOчнлк& стрfi,даюlцеIý от
остеOхOшд)O!а, fiаходится h{8}кду ними пp.lIll{o п0 цslrтру, чт0 гарffl,ri{руOт
глубокое воздеitртвие не ЕOра}ftсшиую зоку, Методнка дяitЙвувт I^Ta t{JI{уlýчжOш
)Фовне, пOэтýмУ говоритЬ о екOроМ выздоров;lеНлlи нOJIь$ff, }iy)KHO fiулет кроftrrr
неакOлько ýýaJ{coB' чтоýы fiоJryч}rть ожллдflем.ый эффек,r_, н(} ýflтn
маrЕитOтерашýя не имеOТ лротивопоказаний, fiаýтФм}/ Sезоrlпснп Ф
[lспользовани}l"

Ультразвуковаi тер&аиfl
При HBfi пспольSуютýfi зя}кOвые 8олны, r{OтOры* }ls вOсlшриI:Iимflilýт*fl

слухоМ челов&к&| т.к как идут н& oпрsделsннO$i выссlкоfi чаý"rо,rФ' fio},ltflE8sbffir|
энергия зsук{l трансформирустся в энOрлllю TýлJrn I,t 0к{tltыHi}&,r l{fi тшлfl
биохилли.{еOкOý влиrlr{ие. Такпя вибрация, sыSваиямI l}в},ItФsыми mýл}lfiлtil{,
улуччlпеТ шрOsOдимость тканвfi блокирует fiоль п улучtttflЁт прФшФд|.Iil{ýs]rь
тканей, ýа сч8Т чёго в них flуqнJ* усв&иваютgя лекарffтза'



- Ультразвук Iryпирует восп{'JIите"IIьные проц.,ссы, со временем устраIrяет и}
()ч€ги, cllиýliaeт отЁчность ш r,асщшЛяет соýуды.

Бпmнеотераrкиr
0на octronnHa. Htt шриý{flНýLI}lИ МИНФРаJlьной воды, в некOторык случtý}]

вOдные прi)цедурь Iцут е цобавлениеrя ле*lебннх. грязей, объединениа этиrl
природныХ реýурсOВ дfiет t)тJIичНые резульгаты в-борьбе ( ОСТеПХOндрO3ОI\4
поясничноli области. приме}]ять так,чю терапtlю мQжно в виде:

, общллк мн}вр€Iльньж в;жн;, душа],
r плflв{lнцй в бассейне;
. отДеJ]Ьнык &ппJIЕкациil лечебных ГРЯЗr,lЛi, коl.орые затý}Ll нуж}{о Qмыват},

млtнеlrальной водой.
[Iротпвопока?аilлппмш к дапной щ*тодцке высту}lf,ют:

о злоfiЕчФётвеЕные новOl)браtования;
. сflХ&FlýЬiЙ дr,rабет (гtри гяже,пой форме п])()тёка}rия болазни)l
о BblPEl]|{ýHHaý СТеПеflЬ tr].sРýСfi-ilеРОЗа;
. rрНбr,ýвыв заболеванрlя кsжных поli:рOвQЁ в MecTai исгlользов€tниrL

мето/{икш.
ФизлrотераRиЯ пРР] ОСте(лхоtlдрозе ЕоясничнOго отдела на}нача8тся тольк(

леч{Il(им вречýь.r, при нl}обN0дýмостlt fiH мO?кет ýосо}.летflва,rь пройтrr
0дноврfl Met,{H0 Kypct соgтояп] I"{f{ tt в двух 1\{ýтФд t"lк,

Фrtзиот*р*liпýвтt|чýtкпg ItlGт,0ды лечЁýlлfi rр,{rдног0 отд*ла пф}в0}l0{шикf,
Лв,{еltне 0порно-двигаlТельнOго ашilфат& ýулет не полlltым" gсли в Helvi

атýутствукт прФцýдуры фи;лиотерапии. Неда:ом этот метOд (qнт&ют ()дним и:l
вФкных ny}lKToH JIечепия, ре;tбилитацни и прслфrтлактики мнOг}lх заSолеваяий.

_ Проu,эдуры физиотеllапевтического лвчЕнr.и (Фтл) прsводят беl
добавленияr xllмя}I' что имее,г оrромное значе:ttиý дл{ орг{lнпзild;l В целом.

На пврвой стад!lи 0сгеOкOндроза, болезць вот-вот tlatt'e' р€ввиваться,
физиотерагlлья нллеет эффе]iiт ш прекрасно подходит, как оýновной методi
лечения. H,l в Tt}T мOмонт, кt|гда оýложнен!{я ;IaIOT о себе знать и влиfiют на вес}
оргilн}lзм 0Ф}лцýтельно" Фl,Л у{одит на вгороfl Iшап flOcJlё лsклрствешноti,герапии.

Физл,этёр&tlия при оýтýOхондрозе грудного 0тдел!л пll:]воноqЕикl!,
значитёльн0 0тлнчается от uцеfrнsго и пOясн}l1{ного,

ýело в том, что симптr..'мы грудного 0ствох0llдроза ач8нл, cKý}K,!l иJIи теснс|
связilнЫ с *fiмRтOмаN.rи серJlýчнO - сосудистrrй системы. Поэ.iому необходимс,
l]ьшвить бо..тее д$уально прицнку возникающлlх болей за грудиltой.

Но в слу*lgб обостренлrе 0ýтеохондроз& Е rрудном отделL} lI0звоночника }t
присутствпв нlttемической бФлезни серд,ца (}Gс) цд},rr RФренесенцого
lшфаркта, t]lизиопроцел}ры рёsкФ 0граничив;л.l{)т.ýя! н.лзнача;от }.tнднвидуtlльн(t
КаЖДОМУ Цt:лOВflItY с УчетОм !'}Г0 gОСтояния,

П,Iетоды физиопр пц*дур
В фгr;tиотврмии разJ{и,,I{tlOт 2 метода:

Естествtjнныfi:
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. горы, море, хвойные лвса (места с благсприятным климатом);r гидротерапия (лечение водOй);. бальнеотýрапия (минеральна, вода, рапе);r п&лo}lдýтýFапия(грязш);
l тýрмOтýрýllия (холод и тепло).
Искусственный - эт0 мffтOд, rде лечениý проводят цри лЪмоrци приfi*рФвприближеннOе к природным методаl\4.
Такие, к&к; электрофорез; УВЧ магниТ0, УдфяO-ВФJIнOвая, }ле,ктрý"

ультр€lзвукOвм, детензор термияr ультрафнолетовое I"Iзлучение, ла"зflротёр&шиff,
Виды ФТЛ, Также стf,ит предСт&ЕлятЬ какое деffсТвltе. какиs rrроблвмы реIIJаютпроцёдурьr,

, ЭлектрофOр"'-шеремflценше лекаретвенных qаЁт'.Iil, с шýм*щью
поýтOяннOrо слабого эJtЕктрического тOка в fiе}lgпrен}r*м аид* череý rýsary,УВЧ (ультравыýокOчастотнаrтерапия) - ультрflвысокне кпле(,алr.rя чаýтот,шолЕостьЮ прOникают глубоко в нервную, коýтную }t сOединL{т*Itьнчкl ткапьсЕязок в виде TeIUTa.

Магltитот*lр&пия - действие RеремеЕного }шЕ tlOстOflннOг* t*нýкOчастýтнФrФмагнцтшог* поля на больную область в цýлях rlрOrрýfrсирýff*нsrя
расцрострененtr{я патологип.

Эл*ктр*тсраппfl - эт0 кOFrrрOлttруема пOдgч& 1uкд }t*1 Sольн,уп$ *S,t*r*Tb.. НмеДиЦ}tнý цркlшенJIiOт нI{ýfiOtт8GТФТНыеt ВыfiOкоч&*Т$тНЬхфr l,{lшгtулЬ*пыsl, llPrrлеченt{ш ýýтЁýr*оl{дрOЭ& q{trýто прнменяют ltl\,tпуJlhd;нФф з",tBfiT.p*,,ttlч*ltlt* $сOчетани!.l Ll грýзямý н лечебным электрофорезолt.
l. Ударно-ВOJ!шоваятерпшнп.акус"ичеiкие ИItIПУЛhСЬI сrпре;lелекной

длинt{ы нllзкой частоты} црflЕикtlюц}lе на rлуSину тела до б ,lM,2, Ультраrвуковаff тсрflпUя-испальзовfilиý ультрm.sауrоtrых кол*6апtлй rrВнде M{.lKPOMaCCa?Ka.
3, Лаrаротерапrrя - напр&вflециегелей-нýOнýвыхлазýрс|В пfi актнýitц}.fiс}
_, бпоэлоктршческих проце€сOв в нервной ткани,
УльтрафшоЛЕтовое rrзJlучýнпt - диалttsои ýпекlра" Me}K/ly рФн"trеfiовск}lм }lвидимыМ л{злучёнивм. {еллtтъсЯ на; бактерицIцноsi прOт1.1вовOспа.[итфлh}l0fr;

регенерируtýrцее; болеутоляюшее"
ffетензоРтерппня-вытяI{ение позвоноqншка при пФмOци спёциальнsrФмата,
Все врrды фи*иотералшш frапр&влекы точечшо на 0чаг лпбол*вппт.tя; ,t{I,tпltmyшIпобо.Iньп( эффектов; беsболе*ненность и дфfiе удOвOльЁтаие яечаfiшоr^о

Действия; а В ýOвокУпНости fi Л&кflрствами особо эфф*кплано, 
-_"-

У всех прOt{*дур одни целЕ" 
I|нrп леченllg ФТЛ

l. Р*сс8сываl{}rе воспал[tтýJIьЕых прOцессfiý,
2, Усtrлшть кровообраrцеr.rив l* л""фаrок.
3, Уменьrшить болевоit сl{ндрOи,
4. Донвстлt tl у"цучшлтъ двfiствие лекарýтв в сrч&г вO{пыIOшиtr,
5, Уокорить ЦРоцесс ýOý(тЁiяOвленшrI и 9{}?ни*лёния кJIе"rOк-



6. Укрелтить имм}.нитет.
Противспоказания кфлrзнолечению: оЕIкологиrI; сердЕчно-сосудистые.

инфешutонныý; патология лФгкиý; кожные болеаци в пOЁиФд обострения;
заболФвания крýви; gкпOн}l,оýть к кровOтечýнияIrf; истOц9}lиý; псцхическиý

;:асстройстпа; бервмепность,

(Dизнrrтерап}Iя прп осltохондрозе груд,яого oro"rru позt}оноqшцка с
оýцоя(неншяп,lп

Полробиев оýтzlновимся iце сердstц{о - сi)судистых заболr:lвацнях, Как yrкcl

было сказ8но, что по своей прирле остеохфýдроз грудноm отдýла похож H€l

стенокардию:
l. дмяrrIие боли за грулиной, отдаюцие в лопвтку и левую руку;
2. покатыванпе, оЕемениg пыIьцев.
Всв схоlкие дflýные проявлЕЕиrt усложняtl)т поставить правильньй диагноз,

Как отличи:ть ствцок4рдию (1т остеOхондроза i)писано в отделылой gтатье здесь,

Может пýл,lчитьýя тtкая картиЕа"
l. Врач без допOлнитфльногQ обследования опродеJчli}т остеохондро:t

груд}{ого sтдела и отýраышет па ФТЛ, а на самOм дýлl, это b,to;KeT бытr,
ýпIцрOм ншемической болезни сердце (ИБС) стенокардlля, ý этом сJIучаýl

JI€каF!ýтвеинм тýрflIIия просто нообходима, к,ж воздук, {l

физпопроцвлуры прот]rвопок€lзаIлы,

2. }fuH *братная кsрт{ца" опрgдеJиется ИIiС на элемрокФ;1иоfр&ммё (ЭКГ),
но фЕа нвзнаliштgльно выраrкенf,. А ýсложиенfit]: оOтФоховдрозсL
(гrроrрузня, црыжа, остеофшты) давят нв корёцtок спиннл)мOвгOвOго церва
и ус.;Iо}tсцяют i{${знь болввыми симtlтомал!и. Но вр;lч лФчит тольк(l
стен(lкардию лекарствiш{и, а ФТЛ не на}н&чаfrт, а в этом слу{sа умsренпаrt
физи,rlт*репия обязатнrьн&,

Противtlпокаsанием к фи:зиотарапии uри сердýчно-соýудиý 1lых заболеваяиях
относятся;

. долrиfi болевой си}щр()м;

. оРит}{НИi

. прогl}вссирующм (нестпби,шная) стенокардия;

. стен(tк&рДияцOкоя;

. недо(:iтаточное кровооiiращение в дистр4}фиче*кой стqции;

. послt} инфпркта (до 3-н мЁояцев);
о НiJIИIIЖЕ кфдЕостимУJlяторп
ГIри эпrх в&ýолеваниях нужна особая lюнсультация врача ш пок{шания

к физиолеч,}н}лiо.следующие ;

1. общио контрастныеванны;
2. элвкrросон;
3, ýиýксiqgст$гнм магниlютёряпия;
4. лааер,отчрапия;
5, электрофорфз с pacтBoрf,llfи sOдативньж прЁлfrрI}тов и Еиалыеfiшов;
6. баrlьrtsолоruческие вФlны (углекислые п радоновые).

I



Из всегО можнО сдеJIатЬ вывOд, что працедуРа физиотераПии при груднOj$
остеохопдрозе ца отдел позвоночника 0чень даже пOлеýпао но необходиь{р
учитыв&ть сOпутствуюцне з8SOлЁвания,

MaccatK прк остеохондро}ý поr}онOчннкfl.
Показания к назначе}l}lю MaccaDкa: подOсФм ýтаднff 0стýохOндрозЕl лOс,лfi

34 стихапиЯ 0ýlрыХ явленttii, при намечаЮцейсЯ тенденцFпl к стих:t}rиtо оýlрьш
болей, yMe}IbIIJeHиe болезненности при пальппцшн болgвых точФк и умепьшФшиs
вьцiDкеяного ýимптоматичýýкýг0 напр.{женJ{ял прLl нормаJIьной тетtперацрв
тела. общие шротивошокflsання к MacýflJкyi оýтрые боли, тре6}tоЙg
применЁниJt ltп,tмобилизаЦиIl RозвоноЧника (пост*,тьный режл"тм, llIHT, кýрсет,
BOpoTH}tK Ш.анца} болеl,толяtощиХ средств! ýырfiкенное р{L}драiкевIrs
симптом&тиr{ёекого сплетеtI}ж позвоночнOй a.pTsp}l}t. при сrстрых. Fепч/щltх
бОЛях, 1,ве"lrИчцвilющихсЯ пFи движеНии в лояý}t}tt(ф" в IIериOд люнбаrg ш
миозите, IIосле лсчезноЕеннfi этлк болей м&ссаж р89решеи.

задачп шflсеаrка
l. уменьшrение болевых оч"tущений
2. улучшенце кровообращения ш облtеяных шрOtlЁсýOý ý ýfrшв

повреждения
3 " профшлпктнка неврOген{ьгх Ko}lTp{lкTyp мьшrц
4. ислрввлениs вар}тшtsншй осанки
5, восстýl*овлеяие функцrtй периферпческой HepBHnii ý}t{,TsMl*t6' спосоfuтвоваиие уsýличеннЮ рясстýяJl}lя lt #ЖДу of,д*Jtьн}lки

гIозвоЕочнhIми сёгмент€tми
7, спосоý*твование умýнь{ýениЮ отЕка В ткпнflх, респOл{lгаюlfiI"tхýя l}

области мекпоэвонковых отверетий
8. восст&нsвлеяие нOрмаJlьяой амгr.пвryды движеиий в пO}ýOltочнrrЕý
9. предукреждеr-lие трофшчsских изменвниi{
методпкл массажв
Еслl,t прOцеýс оýтвФхондроза захва,тьва,рт веgь 

'IO$ýOнOчяIлк. 
то

выполнrIюТ M&cc€DK всеrо поýsOНочника }t пр}IJIег{ýO.ш(их мышц. Масспрует*л
спина (можно Фдцовременно обе половины), lдёяi пOя*ни.ша, кр8стфц, яtqд}ittн.
копчик. Последgвательность выRflлнения м&сýаж& в и"п, лфжЁ на жцвOт*,

Спинп
* поrJIажрrff ание (широко)
.. растI.{в&fiие
- рt[зм1.1н8ние (трапециевшлньж и широчайпrИК Мr,lЩU)
Массаж паравертебралъкой зоны l)T н}rж|ilIý){{&JJIих 08rмвilтýш к

цышележflrцим
* поrла^ýt}.lванио (плоскоетное)
* раýтнрание (нончrtками паJIьцевi пIтрlгяOtlflнлr*,

гребнеобра;lнпе, пиленлrе)

- рilзi,tин&ние (BceMrr спосоýами)

гршýлш-,



Maecarк лоцаточных ]l окололопаточпых зон
* ptlý,гmpamie (кончика.ми паllьцев, локтl}вым краем кисти)
- наруlкныfi край лопг.lтки, €е угол
- шц}IФшвпние
Масtlаж мвl*ребернн х прошежутков
- пOг;Iшкивание

- растираЕие (граблеоiiразно по ходу ребер)
* сд€влеýиФ и рЕtст5lжt],ние грудной кJIеlxи
Массаж болевых тOчlt,к
(избл,rратоrьно пOсле глубокой н :rцательной п&пt"пflциrr в зон.й

гиперестезtrи)
* пOг,Jшкив{lние

- рас,гира}л}iе

- вибрацltя (непрерьшl лая, прнктировашtе)
Шея

Исхq;цное ilOложенЕе - руки под лоб

- бе* отяrощения
* беrr реsких движеrмfi
- ост,lц)ожtю в мgстё в}iI]{од& а,чеrtеЬrаliл

- шOlл&tt{fiвание (плоскостное, обхватываюшrее)
* размин&Е}tе {продольнов, ý-образное)
Macri:n:m бOлQвых точ,Ек
п,rЕ}Iqцу ý&тьшOчным,5угролr и сосцёЕидныl\,t oTpocTкtt)I\4, соýцевидные

оIростю{
* поtлаrIшвание
* раýтиранце
- вибрация
Пояснlлцfl, крsстец
0т н!1?кележilцих сегмgнтOв к вышележmilЕм

- поrлв}кпsание

- рас,гирýнл,lе (пальцами, л&донью, пHJIel:t}Ie! sтрогаflие, штриховшrие)
Хорошrо офаботать грi}6н}t пOдзвдощ}tьк кOстей

- раsмицfrние (слвиrаrше лопаточкой, надавлl.шание)
* вшбрацмя (непрерывlтпя ладонью)
Ягодшцы
- поlпфlсив8ние (гребше -, граблеобразttо)

- р8{rтир&ние (гребяе ,,, граýлеобразно, пиJIенl{е, строгаJ{|{ý пре,uплечьем)
* разll{нна.цt{е (S-образное, gдвиг€lние, c}Kaтýg' растяженирt надпвrrrrваru,rе)

- вифпrрrл (поыtопыплпниФ, покOлачиваяие, рубление)
Копчшк
Оýраtiнтывпется чероз fi олье

- fl ог.lшкиЁitние паJIьII+Iми

- р&ý,гираill{е (щиrщео{iразнOi штI.{хФвание)



массаж бQпевых точек
* IIоIлluкltвание (глубокое)

- pflcT}rpaниe (чиркулярно пяльцал,rи)

, IиýЁщшя (непрерывнаяl rýцктированfi е, поколачивание)
Массп:к сýда.ццщного нерва
- после обработки мыпrш задней поверхности бедра
- погJI{lживание (глубокоеt rrлоскостное, ладоннtrй пOвflрr{ностью 1 пдльцппо ходу Hgpвar от середишы Rодколенньrх ямок д0 ягодичных ýкладOк ý{

цижнему краrФ сffдалищноrо буrрп)
- раOтирание по ходУ нерва обоими l пв.пьцпми (один за од}rнн sФ

взаимно rтрOтивýположrьж нsrтрflвлениях)

- вибрация
- ýуýýтиреванЕе l папьцем
- сOryясёнfig тада
l. ýпительшость сеанса м&ссаrка сост€lвJIяет 30-2ý миrrуr, Курс мас*пжа. 12

, t,S, oeaнcoBr выцолrulемых 0ж&дцевно иJIи чýрё9 день, tr}-отдЙfiьIх сл},чflJrg
массаж Mo}rtýo Ёыполнять и два рflза в день - УФOlr{ }r }tечером,

_ 2, МпсОаж ýледуеТ выпOлнятЬ 
"u """рлой 

ltTJuffK*, кOтФр{uI п0 допуsкепа
бы прогпбания IтозвонOчfi икiл.

ш 30н ýроýоl{ят TOJlbKfr л0l}лв *тиха}rия рФ*rшк

Реф.пенсотврппf, прн оеfёOiOшJtрOlф
ПрltнциП рфлекеотеРfrп!{и зaкл}очаётgrl в мsхýнрlчsýfiФм, эл*l{трнчýýfi{}hi

иJIи друrом воýдействии на OflредеJтенныs т8чки! кO,тOрые. н&}$OJ[ЁIýя }lfl
пOверхноýтИ тёля" СчитаетсlI, цtтО каждаJI областЬ кOжи }l пOдJёжпшиff нsрýшнш
окончания 0тветствецны за рабоry соOтве.rýтвующlж внуlрsн|{их $рrfl*J0в-
Врачи дрsшностt{ считtlли, чт0 через эти тOчкк rтрФ}lнк*tёт энерпIя кO{ио,Gаt
Корни мотOдики появилпсь &щв в пятом веке до наrшей эры в ffpoBHeM Кита*"
когда начаJlа практикOваться якупунктура,

Внды рефлвксотерапfi н 0стеоIоЁдр}п
_ Существуsт несколько BlцoB иоздействиlI н{} бшологич,локн sнgqимыý Týitцlt"
к ним отноýятся;

, {кУпУнктУра * иглоукалыв&ние, прн которм в р*флексоrýняьrý т*чкш
вкмываlOт специыIьные тонкие иглы;

, аКУПР€ýSУРа - заключается в E€uKaT}f,m нl} 0KyIy}fKTypHыe т!}цlкt"t
подуilJёtlк&ми ц€шьцев (массаф;

. Чрескожн&я электроакупункryра - на нервныФ ФкOн.lflJ{и, поздейетвуют с
пOмоlдьЮ специа.JIьI-IыХ электропрlrбороИ (протшпOпо.казаня шр}l
устанOялённом электрФкардиостимуляторе) 

;r BflX}Tlh{HIllI рефлексотврппия * ýтI{муJIяци.f,{ рефлвксогенньк ж|ш
rроисхOдит за счет исполь9ýвапrшl спец}lальных стOкJUIнI{ьж rSnHoK;



. фармаколOrическм аl{упунNтура - H;r биологически активIrые точки
ПОВеРХНOýТИ ТеЛа ДýЛаЮТ mlllJt}lкil(И!l ИЛИ ПОДКО}lИЫе ИНЪеКЦИ}:
pжIl}l чЕых jIeKapcTBýHl;tыx Еещеýтв;

. терм(.tпуuкТУра * екУI.'lНктурные ЗOНы l1рOгрsВают с пФпlоulЬtФ пOлынны,li
СИГ{tРl,

. ауриtiулOтерапия .. ýо.-лдейет,вие на опрвделgttные точкн ущньIх раковин.
некоl Oрые l,rз кOтOрых 0твФчают за фунliциlr позвоночниIi&i

. tlлиц|ЦкТура - леq{JЦш8 С тIоМоЩtr}O пЧелнНых ]llK}QOB, коТорыс'
напрajlвляl0т на кOнкре,[ные зOны тел€t.

Выбор IцsтOда рефлвкс(l.ýр&flии при о,)тФOхондрозе за}l}tсит от стадllи
заболеваниц" Jllэкrulизаци!.] д1.1строфичесh]Oг0 процессfl! вьраженноýтI1
симптомов }l сопутству
оптимаJlьнI,,tй сRособ могут J

болезнеii. Порекоменд,lввть наибо.rtе(]

1Й Bpa,r }fi}]r

Рис,:rнок fi. Рефлекештgрflilия.

Проrr,*щФа проводнгýя специrшьньlм}1 }.{глаI\,tи, путеI\,, тепловогс,
воздействI., }l, }l лл}катЕя на аку |1}нкт},рные тOчк l{.

ШрOтrrвопока}llilнs
Oбщl,tlпtи противопо}i&заt^Irtrtми к лзчвкшlо рефлекl:оlgрхлиgfi пр}r

остеохондр,036 я&lIяются cJle.lyt0щ}re состOяuи я ;

. берепчепнасть,

. 0чаrи| кожкOго забOлепанпg в 30не тOчеt: вOýдействияi

. добрr}качýgrвенные }t ýлOкачествен}]ые опухолц (веизвестно, как
отреа гируgт оrrухоль н ft tlзмfrнение горNIOнаJIьно.о u*днr;а)l

r OЁtрt{Ф инфекции (кллr оsострение хрOý[lческIш);
о ПСИХlI0ТЁI,1Ческие пато,rl$rцt"{:
r длl-tтtlЛЬнO$переУтомлi}яfiý;
. K{IýsFiffHII (ýlлльное исп)шýн}'!!i);
. прfl 9JtФк'tрическом шоздtsйствI-rи - налиqие кврдIlосгиNryляторi:

(элен,rроимrrульýы мФrу,r нФушить илн да}кý t}становить рilботу прибора)

юшlýх
[ец&шl

ч



также не рекомеt{дуется проводить сеаýсы рgфлýксотераш.rи шр}t

обострениях 0ýтýOхондроз8l.

О*новы пrануальноfi т*рашпп прн rабол*rflннrlх позвOночнпкпi
клпсспфикацпя методriкш-

Мануальная терапIuI оформилась в самOстOsтеJrьшоё нttпрпýленше н
вяедряется в практику лечеfiкых учреждений, Научными оcHoBaMI{ мануальпой
терсlпл}I явJlяютqл:

- Еьцеление в клиничеекой кармне ocтeox0rg(poзa пO*во$Oцникfl l.r ар,tтоза
суставOЕ конýqкостей патобиомgханическюt uроявлениii в вид$ лок&JIьнOrо

фупкциона;rьного блока, локальной гипермоýилlrнOсти, ми{}ди*тOнLlаш{r-

миодистофшчýgкнх изменёнtrй, рýгконарпого Еосqурпfiьиоrо днсбаланса мьшIц
цеоптимзuтьllогo двигатёльного остеофитаi

- ЦРеДСТаВДФНИО 0 I1О3ВОЯOЧНИКе ВМýýТФ * HнHepffИpyl$ЦllnitН fiH}
структуреми как 0 центрально-периферичвской орrfl}tиý&цш{ и ý}lciтfiM*
кровообрашеиия как фуккцл*ональвоЁt бuолФгич*ской систýме, кsтOраs

реrшизует свOи функцl"tн блаюдаря двусторонним р*флектчрныl,,*
вертебромоторным, вертебросенсOрным, вертебро-виоц*рЁulьным и друп.lн
связям;

- вýIдýлёниФ позвонgчн$гý двнгOтельнOг* ýёгмsнта" к*тор,ыii Ёк.иючЕsт дша
соседцих rI0gBoKK& к sоедиця}OцIdt }[х ди*кt суf,т&mыi Mыltlцьл
и инt{ёраируюшим обвсRсчеltпём в Еаqестве функцлrонвль}rо-*труктурнOrfl
злемеýта {иOтýньl позвоночник&, через которыii ýс.уttlёýTýлflкtтfiя ж*ý Ёr0

функции и в кOтOром реышзуютсjt гIатолOIиq.lýс,к}lе и$мýнениff при
остеохондрi)ý0;

- прýдOтtl"влsние о рефлекторном механизмс фупкrrнонмьнOr0 ýлок* в влtд*
миофнксацtt}! пsзвоночног0 двЕгflтеJIьного сегмбнта или *ycTafia lrри сl!rýщ8ни1,I

или защемлении частей пулешOзнOrо ядра мý},ltпозвýночноt0 диска;
- раsработяны сцециальныg методикн ручяой д}.tм},JOст}lки пOдвшкн(жlи

суставов позвOнOчника п кФнеqностей при пOмOщи пflýýfiý]rнl( движ*явtfi и
смещений в нрrх;

* разраfiотв.на методикfl мануальной т8р&п}lщ K]oTOpвJt tsкпюч**т * сg#к
слециаJIьныg приемы ручнOго влиJIния, которOё наllрsв,пвн0 не ликЕид{irию
патобиомflхпнцчOýких проявлшrий и яfiс{тнtlовлФниа лtормппьпслfr
подвижноýт!f н опорна-двигатвJlьном аппФате и пнрестрfi ку двиrательнf}r{)
стереOтиIIа.

]
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мrшуа.пьной терешrPrrcyHoK 9. IIроведенне

*
я

ин.

Пон,пзпння к мануsJIьной терапиrr.
l.Болr,lвоЙ синдром в [ стядии оотеOхOндроза позвоночнt+ка (дискалrпя

.пюмбаго, люмбалгия, l,орflкgJtгиJl, цgtr)вцкаJ]гия), коr,ша р{lзвива&тсri

функциона.rrьная рефлекторная блfiкада сегмеl,tта лO,зýонOчяикi]l,

2, ýолtllв*й синдром в lI"ш1 ýтадиЕ оство}:{)ндрý?а, кOтOрыi1 хар&ктеризуете,l

незшачительньlм ýý{ýщёниgI\J RоэвOнков! пре}th{уIц$ýтвенно в IffвЁном отдёле,

l]lсевдос{t0FrдилолЕýтýý&ми! liлыгиfi&н}tём фиý|]0ýнOгФ кольна, }ЁёкRозвоноч}rог(I

диýка" "субмФпgацпей" t рн]витиsl}l резноФбрпзных вёврOлогиqесt1и}i

с}rýдрOмOв. в T,I{, И рефле,кторнОго спtil}ма мыIJ]ц, трýфичilскOГg РilЗлада rt

бралитрофrrьl}i TK€l}UtK: IUIl)ч€лOfiатоЧный ]]ериftртрит, эпи.кOндиJIит плеltа,

стlллOидит, Kyдbllloвblfl li KOJlýяt{ыii периартр}|тhl
,3, Болtlвоti ýFrЕдром, ка.ý следствие расгlрOстранеЕного о,;теохgндроза (I -

IIl сталип) i) учетоМ преобла,ца,юЦёго сегмеflт,t пOрfl,кения.

4. Внс:деральный: висl{ераJIьныФ.веr9тý.тивнftвисцералъ1.{ые нарушения.

которыý ]}авш8ят 0т :фt)вкя дегенёратlffiнO*длrстофичеслlого поражеg}lя

позвOшочЕ}|ка: синдром fiOý3оночноIi [хртýрии, которfiIй проявляетсrl

вертёброба}Иляраой недOстатýqНостью, си}дрOм Меньврц функциональныt:
нарушеиия зреншя, cJý4(a1 с,gрдечfiо-сосудltс"t,Oй сI{стемы {псt вдостенокардия}

диiклrнеэltеЁt }t{*лчньж луте$t flри 0тý}тi]твии органНЧеl;)Ких поражениii

соотБетýтвlllýщего органа.
относ штельные пOказ jitшяя.

l. Боrевоil синдром ilрп н&пичии инЁ,Dлют!tВных нече,тко вырФкенны};

деrенерат1.1l!НO*дкстофическ],{к иi}}1енений в тр€клонном возрастЁ, которые Hg

сопровOкдшrOтýя осте0Конд:р090М и закост,}}{еJIOстьЮ пер8;r,нsЙ пРодольноЙl

0вязки.
2, Гры,trтt мsltпозвонOчl r0rо fl ,IaKa.

З. QcTltыit болевой (;,иидрOм на фrэне продолжt{т(львого теченкr|

забOлев&яиfr (l мес и большс:),



Протrrвопока!апия к мануаJIьноfi терапши.
1. Врождеrrные аЕомаltии р&звитиrI IIозвOноч}Iого сег,ь{frнт& в

атлаýта (С l) и 0севоrо позвпнка (С 2).
2. Врождеыные систsl\,tныý заболепания позвOночникil,

соIтрOвOжд&ютýя остеOхOнлрOзом (спонднлоэшrтфлtэарlлал
несовершенный оотеогонез),

З. Чрвзмерная подвижf{ость пOзвоноqногO ýýrмен,га.
4. Сосудистые нарушýнlФl сцýтемы кровообращения сrrинного мOз]:а.
5, Массивнм закOстенёJIOсть переднеfi прпдольной ýЕязки (спондl,rлýз IlI

ст) в объедлtнýfiни с оýтеохO}црозом сопредельнъtх ФтдеJIOв,
6. Сшондt*лолиз и сЕондилOлистез II - IIl стешеви.
7, Остоопороз позвOнOчЕика разной этиолOr!iи,
8, Тяжвлые заболввыrия внутреннцх оргflнOв.
9. Пораженнs головпOг0 мOзга,
l0, ВоспыштOльные прOцесýы в позвонOчtl}lкё {туýеркуfiез, о*т*оlrлипл1.1т)"

l l. Оrтухолн позвOночЁшка }l мягких TKaHefi.
12, Состояиия послЁ sшрувrичёских вмешётельств на пOзпOнсчннке и

спинном мýзrё,
lЗ, Травм*rические поýреждёнЕrI позвопOчнiлкft,

Клаеспфнкпцня м8тOдшш l}lflЁfffl}rt{Ofr TýpflTllltl-
А, По виду мýтодшчеýкоr0 пршфм&:

- моsилЕвfiцtlя - тт{tOOивяоё двýжýн}tý" трflкllIlя! ,гl{аненирl

пост1.1ýOметршчёOкаýI рыIflксацl{ял аутомобилиlзыди;
- маншпуляция - толчокt тракционный тOflqок;
- комSинltрванныý приýмы,

Б. По объекту дýйствия:
- сусl,евн&я;
- мыgjsчнаrl.

В. По мракт*ру действия:
- нецелснfr правленнlш ( полисегментарнsя)i
-цФлfiнfiIlр8вленнаrr (моновегментарная) - fiOнт&кIнfls, oккllкIýflиtлдя,

объединеЕнOfl (с противолержанпем, с поддержкоft),
Г, По напршвлению движýция:

- oднонs.rтравленная (флексия, экстензияr лптерофшексlltя, pýTill,1J.lfl,

аддукциrL шбдукuия);
- комбинFлlюванная (с}rлвкgня + латqэофлексия + ротаqия и др}.ги*

комбинацип),
Таккм 0ýршом, восстанýв}rтельное лечOниа в м$тФд}.lчеýком плаI{$ ýдfiшý"

н0 дOлжнfi }плштывать пндпаидуальные оеобеннflстн nрrflн}л$t\{& (iOлы{Oп}!

лOкали38цшю fl&тOлоrичеýког0 RрOцесса! ýтflлýIФ заs0Jlgl}flния, g]г0 возрý$т и.

переносимФсть физиотерапФ.втичýские прsцед)ф"

чаýтнOGти

кýтsры*
,циflлtril{я"



1.

ТЕСТОВЫЕ ВОIIРOСЫ
Тералев,гическое воздействне электрOфореза обусловлена;
А) измепениам возбудпм{)сти н*рвньж цФнтрOв
Б) с иsменg$fiем иOннtlЁ контраlсryры жаней, попqц{il,}щпх в поле
деЙстциliI
В) образоняниsм свободных радикtлдов
Г) теrrrrообраsов{шием овсiбодньл< радЕк€tл(,в
,Щ) ни оано из гrеречисденного
Основвыми противопокt*}аншями к электрофоре9у явJuIютýя вý0, кроме:
А) острыв инфекrщояные воýшалительвыё цроцвссы
Б) пепеF,епоснмость тока
В) острыв дер[{атиты
Г) злокfl ,лественные опуrt(.iл!t

,Щ) неврttты
Укажнтс: основные жалоt5ы фльных с осг9охондроз8м пOЕgниlшог0
отдела по9вонOчЕика:
А) боли, усиJIивttющиеся ýрп ходьбе
Б) оrран,ичение движений а пOýвOночнике
В) резкие (прострелы)) в rtи?fiннё конечнос,ги
Г) боль, успJIиваIоц&figя ti. полýжении лехfil.,

выберитв шрев}IJIьнуIо кол,týинацию отвgтоI}:
})цt5,r
2) а, ,5, в
3) б, :в, г
4) а, :ш, г
5) Bcrl правлtльно

,Щля лаче,ния оýтеохондро,tе Е лериод ромиссиЕ IтрименrIютс.iл:
А) вытlш,кениý cptoe или IIодводное
Б) ЛФК ц I\4&cýaJK

В) витапшшы rруппы В
Г) саиатi:рно-курортнOе л вчение
,Щ) физиlrтерапия
Укажитs, к8кие из персIмслеЕнъIх относятс.fr к: общим
противо]Iока9апиrIм к фи:lиотарапевтическ],{м прошелурам?
А) недос;таточность кровtюбрашения ii ст
Б) бронхпальЁ8я €lcтMa
В) орви
Г) миrрень
.Щ) гипертонлtqФскtlя болезнь i ст
Массаж ршдёляют на:
А) паmr виешческийо гиrшениqеский.
Б) лечебный! гигиеничос}l::иfi, спOртlавньй. коемsrический,
В) спорт шппыit, косметич,эскяй,
Г) космtтлtчеýкий, восстаr*мли*ающrй,
,Щ) гипrнit*тшческий, лечеФный,

J.

4"
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Какие вы зIlаете противопоказания к методу акугryrrкryры?
А) забоJrевания сердечно- сOсудистой систOмы в
декоА{пенсации.
ý) острые инфекчнонньI€ 9ýбопевання,
В) аллергические заболOвапrя.
Г) веrетю- сосудрlстые дпстоýии.
,Щ) хронпческие заболеваr*ия сýрдечно- сосудистой gистемы в стадин
комп&нсацЕи.

9. Какоп диаметр микроигл?
А) 15.20 мм
Б) 1,5-? мпt
В) 0,1-0,3 rr.rM

Г) 0,9-1 мм
fl) 1-3 мм

lO,Лаsеротерашия не fдвмвýтима в один день с
А) Ультрфнолвтовыh,l облучением
Б) Ультраsвром
В) Магш*тотершией
Г) Ультравысокой частчты -терапией

Щ) IIпрафшпом
1 l.Ныtь*я проводцть Maýоа}f{l

А) ролимых пятен
Б) всв ответш верuы
В) болвзнепньн затверценпй по ходу сосудов
Г) лимфатвческих узлOý
Д) естъ неверные ответы

Сштуацшонные вопросн
l.Больнал 52 rоиq страдаsт остёоЕондрозом шейного отдел{t по9вФночнпкЕL
Показано ли вIýпючение в лечебньй комплекý элвктрофорвза?
А) в зависллмости от сиJIы ток&
Б) да
В) в зависимсстиOт вIца апшер&тЁ
Г) в зависимости от IтродолжцтЁJIьности процедуры
Д) нет
2.Больная 53 годп, страдает остеохонд)оs шейного ýтдаJIе пOзаOшOчннкil"
Назначьтв гЕ|JIьв8цизац[Iю,
А) гальванкчсgкпй воротник (катол на BopoTHHKoByIо обfiffстh, нfiOд не
шояснпчкO-крестuовую), сиJl& тока 15 ма" гцlодолжиlr8льноýть щюцfr.fiурhl-
?0 мин: ежеднýзн0" курс JlечФния- 12 проuедур,
ý) rальвонн.rвскuй вOрФтжик {анод яа воротнЕкOfrую оfiлfl{тh, кftтOд н&
uOясничш0- крестцовую), ýил& юка- 100 мs' шрOдOJrfl(Ir::ýьнФýть
шроцед}тýI-з0 мян: ежеднýЕ}lо, курс лечения- Ii проuеяур.



В) гшrьваничесшй воротн}]{к (апод на ворOтниковую обла$ть, катод на

пояснично- шрестчовую), ýиJlа тока 15 rvra" прололя{итеJIьнOстrь процедуры-

l2 мшн: ý]кi}дне8но, к}рс леч,ЁниrI, l5 прочвлуlэ.

Г) гальваницЁскцй BopоTH}lK (пнод на ворптниковую обл&{iIъо кflтод н&

поясниqнý" крестuовуrо), снпа тýка 15 ма" пllололжительностl! прцедуры-
12 мин: еж{iдиеЁýо" курý лечs}rиJI, 12 прочелур,

ý) гальван,кчsск}й BopoTH}IK (анод на ворl)тl{якOвую обла{:тьо катод на

пояснично.креgтцовую), сиJI& тока 15 ма, rq:одОлжитольноýТ!r ПРОЦеДУРЫ-

l5мин: ежед}Iевн0, курс лечсlния- 1 5прцелур
3. Назначи,л,ь больному расп1}0сlраЁенным 0стеOхондрозом сýроводOрOдные

аанны:
А) серовод,llродные ванны lr,)0мг/л, 36ос, 8-1li| мЁЕ, через денъ, }ф l0,
Б) сероволt,фодные ваннЫ 100мг/ л, 39ос, 8-1il мпн, дЕажды в день, Jф l0,

В) серовошr:Родныs вtшнЫ 200п,tг/л, Збос,2,4 trrlrн, qSРез дешь, -lф 10,

Г) серовопсiродньiе ванны 5СrOмг/ л, 38ос, 8-1il IvlHH, ЧеРез день, Лh 10,

ý ссровод*родные в&ншы ll,,лгlл, ý2ос, 8-12 ryIинr через депь, Nl l0,
4.Назначить больному осlеохýЕ,ч)озом грYдного отдела пIо5во}iOчник€л

ультразв}т{)вую терапию :

А) ультразнук (кромашкоl), излучатель Ns 2, контактно, стаб]itльнo двумя
поJUIми (парввертебраJIьЕо спрева и ýДeEla от позвоночника), рýжлм
непрерывнhlЁ, мошность 0,2 вт/ ём 2, по ý миtл на к&ждýs flолё.

Б) ультразп,Ук (y*T-l01), шý.щjч&тёJIЬ JtIa 2, контактнý, ла6}шьн0 jlgyt{я пOJIями

(параввртефsльflо спрýва и слевfl от позвояi)цниfi&), р€жим ttепрeрывньй,

мощноýть ]1,2 вт/ ом 2, по 15 мЕн на каждое пi.ше,

В) ультраз*,ук (узт-l01) изJr},чатsль Л! 2, ковта:стяо, лабильно JlByMя поJIями

(ларавертеfuрмьflo справа и мевв от позвонi)rlЕнка), режим rrоrrрерывньй,

мOщность {J,2 вт/ см 2, по 5 }{ин на каждое пoJle"

Г) ультразлrук (ýнипtать -l). ипrгучатель Л\ j]l, конт€ктно, ла(hльно двумя

поJlями (ппрявортебраJIьно сшр8ва и ýлеýа ýт пOзво[Iочлlпrа), режим
нецрерывнIяй, мOщность 600 вт/ см 2, по 5 мин на кirждое поJIý.

fr) ультразr.,Уtt (сниматЬ -l) злектролы прOдолъно {паравертебрfiJIьно справа

и сл8ва от пOза0}IочЕика), короткий пернод, длиrlньй период, шо 5 мин на

кilкдое поле.
5. Пациелrг К, 47 лет, нЁлпраýrIется на {}ан&торно_курOртнOё лечение.

Показано Jи этомУ больнс,мУ с&наторflо - курортное лечешке, есJIи он

страдаgт пtrяýница - крестц(lвым OcтeoxorцIp{)3oм ý умеренно вь{ракенным

болевым елlндроном?
А) через б lпесяцев
Б) через 2 ьюсяца
В) rreT
Г) через l месяц

Дда
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