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SO‘Z BOSHI

Odam anatomiyasi odam organizmining shakli, tuzilishi, uning
nvollanish jarayonini o'rganadigan fan. Anatomiya fani tibbiyotning
povdevori bo'lib, birinchi bosgichdan boshiab 1, 1T va HI semestrlarda
o qitilach

Ushbu o'quv qo‘llanma O zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta
maxsus ' lim vazidigi hamda Sogligni saglash vazirligi tomonidan
tasdiglangan wmumiy amaliyot shifokorlarini tayvorlash o‘quv dasturi
asosida vozildi. U mavjud darsliklardan fargli ravishda odam anatomiyasi
fanining tayanch-harakat a’zolar tizimidan amaliy mashg‘ulotlar uchun
mo’ljallangan, O'quy qoHanmada har bir mavzu bo®vicha talaba bilishi
kerak bo'lgan asosiv ma’lumotiar, talabalaming mustagil tayyorlanishi
uchun savollar, test savollari, amaliy mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan
interfaol usullar va vangi pedagogik texnologivalar voritilgan. O‘quv
go‘llanma davolash. pediatriva va kasb ta’limi fakultctlari talabalari
uchun mo‘ljallangan. Unga kattalar anatomiyasi bilan birga a’zo va
tizimlarning bolalikning turli davrlarida kuzatiladigan yoshga xos
o‘zgarishlari hagidagi ma’lumotlar ham kiritilgan. Lotin atamalari
xalgaro anatomik atamalarga mos.



. | 1~allaslrg‘ulot

Mashg‘ulotning_mavzusi.z Umumiy osteologiva. Skelet haqgida
umumiy tuhuncha. Suyaklarning tuzidishi. Sathlar haqida tushuncha.
Boshlang'ich terminologiya.

Ostcologly, ‘a bu suvak[armng tuzilishi haqldagl ilm., Har bir suyak (0%)
alohida a’zodir. Suyak murakkab tuzilishga va kimvoviy tarkibga ega.
Ular tanada ma’tum bir holatda joylashib, turli shakl va kattalikka ega
bo'ladi. Suyaklar tuzilishi, rivojlanishi va vazifalariga ko 'ra quyidagicha
tasniflapadi (1-rasm).

1. Naysimon suyaklae go'l va oyog skeletini tashkil gilib tayanch
vasifasini bajaradi. tkki turdagi; 3) uzun naysimon suvaklar {yeika, bilak,
son va boldir suvaklan). b) kalta naysimon suvaklar (qo’1- oyoq kafti va
barmog suyaklari) tafovat gilinadi.

Naysimon suyakfaming o‘rta gisi tanasi - diafizi {diaphysis) siindr
voki uchburchak shaklida bo lib, u zich suyak moddadan iborat. Diafizda
sartg thk bilan to‘la ilik bo'shligh bor. Ulaming kengaygan uchi -
epifizlarida bo‘g'im vuzasi bor. Diafizni epifizga o' tish Joyi metafiz
devilach.

2. G'ovak suvaklar ham ikki guruhga bolinadi a) uzun govak
suyaklarga to°sh suyagi va qovurg‘alar; b} kalta g'ovak suyaklarga o'l
~ oyoq kaft usti soha suyaklari kiradi. Ularko®p girrali shakiga ega bo'lib,
asosan g ovak moddadan tuziigan va yapga zich modda gatlami bilan
goplangan.

3. Yassi suyaklar himoya vazifasini bajarib, tana bo*shliglarini hosil
qgtlishda ishtirok etadi (kolla pumbazi, chanoq va kurak suyaklari). Bu su-
. yaklar: tashqi va ichki zich gatlam o rtasida joylashgan mayda katakchal
g ovak moddadan tashkil topgan.

4. Asalash suyaklar tusli xil tuzilishga ega gismlardan thorat. Unaurt-
ganing tanasi tuzilishi jihatidan g ‘ovak suyaklarga, ravog ‘i va o'siqchalarn
yassi suyaklarga kiradi.

3. Havo saglovchi suyaklar tanasida shiliig parda bilan goplangan ha-
vo bilan fo'ia boshiiq bo'ladi. Ularga kallaning peshona. ponasimon,
ustki jag” va g alvirsimon suvaklari kirady.

Har bir suyakning vuzasida mushaklar, ularning paylan, fassiya, boy-
lamlar boshlanadigan va birikadigan hosilalar bo‘ladi. Bularga do‘mbog,
do‘mbogeha, qitra va o'sigcha kiradi. Ularni apofizlar deb atalady,
Suyakning yuzalari o*zaro chekkalar bilan chegaralanadi.



Skelet (skeleion, grekcha ~ skeletos) quritilgan degan so*zdan olingan
bo‘lib odam tanasmning qattiq asosini hosil giluvehi suyaklar vig'indisidan
iborat. Skelet tavanch, harakat, himova va biologik vazifalarni bajarib,
uning tarkibiga 200 dan ortiq alohida suyaklar kiradi. Skcletda bosh, tana,
qo’l va oyoq gismlari tafovut qilinadi. Skeletning og irligi 3 - 6 kg bo'lib,
erkaklarda tana nreumiv ogirligining 10%, ayollarda ¢sa 8,5% ni tashkil
gilads.
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1-rasm, Seyaklarning tusiard,
[ havo segloveli suvak; 2-uzin naysimon suyak: 3-yassi suvak; 4-g'ovak
suvakler; 5 aralash siyak,

Suvaklaming tuzilishida suyak to*gimasi muobim abamivatga ega. U
metalldek gattiglikka ega bo'lib, sclishtirma ogirligi 1,93 (suvdan 2
barobar ke'p). Tirik suyak to gimada yoki yangi ajratilgan suyakda 50%
suy, 28,15% organik moddalar, juomladan 15.75% vog® va 21,85%
noorganik moddalar bor, Yog sizlantirib qurititgan suvakni 1/3 gismini
organik moddalar (ossein, xitin, muguz modda), 2/3 gism1 esa noorganik
moddalar (kalsiv tuzlari, avaigsa, ohak orta fosfati — 51,04%, kremniy va
boshga moddaiar) tashicil qriadi. Noorganik moddalar voki mineral tuzlar
suyakni qattiq va pishig gilsa, organik moddalar uning elastikligini
ta'minlavdi, Agar suyak kuchli kislotaga solinsa, mincral tuzlar erib,
osscin moddasi qoladi. Bunday suvak gattigligini vo~gotib elastik bo‘lib
goladi. Agar suyakni temir o'gqga o matib vogsak, organik moddalar
yonib ketadi va suyakning elastikligi yo'qoladi, bunday suvak tezda kulga
ayianadi. Bulardan tashqan suvaklar tarkibida vitaminiar (A, D, C) ham
bo'ladi. Agar D vitamini vetishmasa suyakning mineral tarkibi buzilib,
raxit kasalligi kelib chigadi. A vitamini yetishmasa suvaklar yo'gon-
lashib, suvak bo'shiiglari va kanalchalari kattalashib ketadi.
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Suyakning tarkibiyv birligint ostcon hosil giladi. Osteon konsenirik
Jovlashgan bir necha gavat suvak gatlami va kanalchalardan iborat.

Osteon kanalchalaridan qon tomir va nerv tolalari o‘tadi. Uning
atrofini zich suvak qgatlami (kompakt modda) o‘ragan. Osteon qatlamlari
orasini oraliq moddalar to*latib turadi, ular qattiq, ichida kollagen tolalari
bor oqsil moddalardan iborat. Suyakning tashqi kompakt gavati naysimon
suyaklarning diafizlarida qalin, epifiziari, vassi va g ovak suvaklarda
yupqa bo'ladi. Uning ostida esa suyaksning g ovak moddasi joylashadi.

Suyakning tashqi yuzasi suyak usti pardast bilan goplangan. Suyak
usti pardasi yupga pishiqg biriktiruvehi to gimadan iborat. {J suyak ichiga
kiruvchi tolalar vositasida suyakka yopishib turadi. Suvak unsti pardasi
ikki: tashqi tolali fibroz to“gima gavati va gon tomir hamda nervlarga boy
bo‘lgan suyvak hosil qiluvchi ichki (kambial) qavatlardan iborat. Uning
kambial gavati suyakka tegib turadi va yosh suvak hujayralarini hosil
qilib, suyakning o’sishida ahamiyaiga ega. Suyakning ichida suyak iligi
bo'shlig®ida va g'ovak modda katakchalarida suyvak iligi bo‘ladi.
Homilada va erta bolahik davrida barcha suvaklarda suyakning qizil iligi
bo‘lib, gon ishlab chigarish va himoya vazifasini bajaradi. Katta odamda
yassi suyaklaming g‘ovak moddasida, g ovak suvaklarda va naysimon
suyaklaming epifizlarida qizil 1lik, uzun naysimon suyaklarning suyak
iligi bo"shlig ida suyakning sariq tligi bo‘ladi,

Yangi tug‘ilgan chagalog skeleti 270 ta alohida suvaklardan iborat.
Ularning 172 tasi tana va kalla sohasida, 98 tasi qo°l va oyoglarda. Yangi
tug“ilgan chagalogning suvaklari virik folali suyak to‘gimasidan iborat
bolib, asosiy moddasi tartibsiz jovlashgan, Suvak tola dastalari har
tomonga yo'nalib, uni o'ragan biriktiravehi to’qimaga birikkan. Suyak-
ning asosty gisnu g'ovak moddadan iborat. Zich suyvak modda kam
rivojlangan bo'lib, suyak chetida yupga gatlamni hosil qiladi. G'ovak
moddada gizil ilik bo’lib, unda gonning barcha hujavralari hosil boladi.
Yosh bola suyagi tarkibida mineral tuzlar kam, suv va qon tomiriar ko‘p.

Bola bavotining dastlabki 6 vilida virik tolali suvak, qatlamli suyak
bilan almashinadi. Suyak ichidagi g*ovak modda gisman yemirilib, suyak
iligi bo‘shlig'i paydo be‘ladi. Suvakning gizil iligi vog' to'planishi bilan
asta-sekin suvakning sariq tligiga aylanadi. Yosh suyakning zichligi kam,
g‘ovak moddasi vaxshi takomiliashmagan. Shuning uchun vosh bolaiar
suyagi uncha gattig bo*Imay, pishig va bukiluvchan; gon tomirlarning
ko‘pligi suyaklarring oziglanishi uchun sharoit varatib beribgina golmay,
har xil yallig“ianish jarasonlazining tcz targalishiga ham sabab bo’ladi.



Suyak usti pardasi vosh bolalarda galin, uming ichki gavati yaxshi
takomillashgan,

8-9 yoshlarda suyak girralani va mushak do’mboqchalarida ikki-
lamchi suyaklanish nugtalari pavdo bo‘laboshlavdi. Balog®at davrida esa
suyaklarning avrim gismlari ¢ zaro go’ shiladi.

Yosh bolalar suyagining kimyoviy tarkibi kattalardan farq giladi.
Ularda mineral tuzlar kam bo'lib. suv va qon tomirlar ko'p. Suyak iligi
csa naysimon suyaklar ilik bo shlig®ni to*latib turadi.

Anatomivada a’zolar va ularning qismlarini bo‘shligdagi holatini
aniglashda o° zaro perpendikular joviashgan sagittal, frontal va gorizontal
sathlardan fovdalaniladi.

Sagittal sath (grekcha sagitta — o'g-vov) deb gavdani oldindan
orqaga garab teshib o‘tayotgan o'g-voy yvo'nalishida kesganda hosil
bo‘lgan vuzaga avtiladi. U gavdani o'ng va chap bo‘lakka ajratadi.

Frontal sath (2rekcha frons —peshona) esa gavdani peshonaga parallel
qilib kesganda hosil bo’ladigan yuza, U gavdani oldingi va orqa qismlarga
ajratadi.

Gorizontal sath gavdani sagittal va frontal sathlarga to‘g ri burchak
ostida kesganda hosil bo'lgan yvuza. U gavdani vugori va pastki qismlarga
ajratadi. Bu uchta sathni odam gavdasint hohlagan nuqtasidan o‘tkazish
mumkin va ulaming soni ixtivoriv bo‘ladi,

Anatomiyani o'rganishda lotin atamalaridan foydalaniladi. Birinchi
anatomiya atamalan 1894-yilda Shevtsaniyning Bazel shabrida bo‘lgan
anatomlar  s'czdida qabul gilingan bo’lib (BNA) deb belgilanadi.
1955-yilda Pani shahrida otkazilgan halgaro anatomiar s’czdida vangi
Parij anatomiya anamalari (PNA) qabul gilingan. Hozirgi vaqtda Ozbe-
kiston Respublikasida anatomiva fanini o'rganishda 2004-yilda Q°zbe-
kiston Morfologlarining 11 5°czdida tasdiglangan anatomik nomenklatura
qo‘Hantlad,

Gavda qismlari va a’zolaming jovlashishini aniglashda anatomik
terminlar tarkibiga kiruvehi quyidagi nomlardan foydalaniladi: medialis—
medial, ichki; lateralis-vondagi. chetdagi. lateral: infermedius—oralig-
dagi; internus-ichki; externus —tashqi, Har xil chuqurlikdagi a’zolarning
holatini aniglashda profindus-chuqur va superficialis—yuzaki nomlari
qo Haniladi. Qo’l va ovogning gismlarini tanaga nisbatan proximalis—
proksimal, tanaga vaqin va distalis-distal, tanadan uzoq deviladi. Ba’zi
a'zolarni (yurak, o'pka. plevra va boshgalarning) tana vyuzasidagi
proyeksiyasini aniglash uchun tana bo'vlab vertikal vo'nalgan shartli
chiziglar o‘tkaziladi. Bularga to’sh chizig®i (finea sternalis) to'sh suyagi
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bo‘ylab o‘tkazilgan chizig; fo'sh suvagi vou chizig i (finea parasternalis)
to'sh suyagining ikki cheti bo'ylab o'tadi; o'rta o'nwrov chizig'i (linea
medioclavieniaris) o mrovaiag o rtasidan o tkaziladi: go Higning oldingi
chizig'i flinea axillaris anterior); o tigning o vla chizig™i (Tnea axillaris
media); gotlugniug orqa chizig'i (ineaaxillaris posterior); kurak chizig®:
(linea scapularis); vmuriqalami chett bo'viab o‘tkazilgan chizig (finea
paravertebralis} kiradi.

Odam organizmind o'rganishda ishlatiladigan wwumiy atamalarga
quvidagilar kirady: arterior - oldingt;, posterior ~ orqadagy; superior -
yuqorigi; inferior - pastki; major - katta, minor ~ kichik; fessa — chuqur;
Jovea - chuqurcha; foramern - teshik: arcus - ravodq; corpus — tana;
processus ~ o'siqcha; facisura -~ ofvma; wberculum - do'mbog,
superficialis — yuzaki; profundus - chugur,

Yangl mavzuni mustahkamlash uchun  «Tushunchalar  tahliliy
miterfaol usuli go‘Uamiladi. Ustoz ushbu jadvalini doskaga chizadi,
talabalar uni to‘ldivadi. o : '

Tushuncha Mazmunt

Suyak

Skelet

Periost

Suyakning turlari
Suyaklarning organik gsmm
Suyaklarning noorganik gismi
Qanday sathlar bor

Anatomnik terminologiya

Mashgulotuing ta’ minlanishi,
Skelet, atchida suyaklar, suvakning kesmnsi, A 3 gog'ozi, flamas-
teriar, markeriar,

. Joriy nazorat savollari

. 1. Suyakning ganday turlari bor?
2. Skelet nima va qanday gismlardan iborat?
3, Suvakleming tarkibi nimadan tashkil topgan?
4. Suvaktaming tuzitishi qanday?
‘5. Suyak ust pardasi ganday tuzilgan?
6. Bolalar suyagining tuzilisht ganday™?

7. Apatomiym o rganishda ganday sathlardan foydatantiadi?
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8. Anatomik terminalogiva nima?
9. Suyaklarning organik gismiga nimalar kiradi?
10 Suvaklarning noorganik gismiga nimalar kiradi?

Test savollari

1. Suyaklarning clastikligi nimaga bog‘lig?

A.Suyakka E.Suvak taraggivotiga
B Noorganik moddalarga F.Mineral mzlarga

D Organik moddalarga

2. Suyaklarning mustahkamligi nimaga bog‘liq?

A. Osscinga E.Mineral tuzlarga
B.Yoshga F. Tog avga

D. Organik moddalarga

3. Suyaklar nima hisobiga eniga o*sadi?.

A.Suyak pardaning fibroz gavati E Epifiz
B.Ostcoblastlar F.Diafiz

D .Suvak pardaning kambial gavati

4. Suyakning organik moddasi tarkibida nimalar bor?

A Hujauralararo modda E.Osteoklastlar

B Osscin, xitin va muguz modda F.Osteoblastlar

D Kollagen va clastik tolalar

5. Suyak usti pardasi ganday gavatlardan iborat?

A Tashqi, o'rta va ichki E.Mushakli va gon tomirli
B Tashqi fibroz va ichki kambial F Fibroz, clastik tolali
D.Biriktiruvehi to"gimali, clastik tolali

6. Yosh bolalar suyak usti pardasi ganday?

A Yupqa, ichki qavati galin '

B.Yaxshi bilinmaydi

D Kam taragqiy ctgan
F.Qalin, ichki gavati kam taraqqiv ctgan

k. Qalin, ichki gavati vaxshi taraqqiy etgan

7. Naysimon suyaklarning gismlari gaysilar?

A Boshchasi, tanasi va cpifizi Ii. Diafizi, metafizi va apofizi
13 Boshchasi, yuqorigi va pastki uchlari F Diafizi, epifizi va uchi
D.Diafizi, epifizi, metafizi va apofizi

8. Suyaklarning turlari qaysilar?

A Navsimon E. Yassi

B.Qisqa F. G'ovak



D.Silindrsimon

9. Suyaklarning wzunligiga o‘sishi nima hisobiga be‘ladi?

A Epifizar tog ay E.Suyak usti pardasi
B.Diafiz F. Tog ay

D Metaepifizar tog ay

2-mashg*ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Be‘yin va ko‘krak umurtqalari, ular-
ning bolalardagi xususiyatlari.

Umurtqalar umurtqa pog onasining qavsi gismida joviashganidan
ga’tly nazar umumiy tuzilishga ega.

Umurtqa (vertebra) umuriqa tanasi (corpus verfebrae) va umuriga
ravog ‘idan (arcus vertebrae) iborat (2-rasm).

Umurtga tanasi oldinga garagan bo‘lib, tavanch vazifasini bajaradi va
pastga tomon gavdaning og irligiga garab kattalashib boradi.

Uning oldingi yuzasi qavariq, umurtqa ravog iga garagan orqa yuzasi
esa bukilgan bo’lib, unda gon tomirlar o*ta~
digan oziglantirush teshigi (foramen nutri-
cium) bor,

2-rasm. Umurtga,
Ust tomondan ko‘rinishi.

I corpus  vertebrae; 2 fovea  costalis
superior; 3,11 pechinculus arcus vericbrae: 4 fa-
cies articularis superior; 5-fovea costalis pro-
COSSUS FANSVersi; G--processus lransversus; 7-ar-
cis verfebrae; 8- processus  spinosus; 9 joranien
verlebrale; 1(--processus articularis superior.

Umurtqa ravog’i tananing orgasida joylashib, tana bilan ikkita
umurtqa ravog ning oyoqchasi (pedunculus arcus vertebrae) vositasida
birikib, umurtqa teshigini (foramen vertebrale) hosil qiladi. Umurtga
teshiklari 0°zaro qo°shilishidan umurtqa kanali (canalis vertebralis) hosil
bo‘lib, uning ichida orga miva va wuning pardalari yotadi. Umurtqa
ravog ‘ida mushaklar birikadigan o°sigchalar bor. Orgada o rta chizigdan
tog o*tkir girrali o°siqcha (processus spinosus) chigadi. Frontal sathda yon
tomonga yo'palgan juft ko'ndalang o’siqcha (processus fransversus)
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jovtashgan. Umurtga ravog'ining tanaga vagin gqismida yuqoriga
vo'nalgan ustki bo'g‘im o'siqchasi (processus articularis superior) va
pastga vyo‘nalgan pastki bo‘g’im osigchasi (processus articularis
inferior) joylashadi. Ularning har birida ustki va ostki bo‘g’im yuzalari
(facies articularis superior et inferior) bo’lib, qo’shni umurtgalar bilan
be'g im hosil giladi. Ustki va pastki bo®g"im osigchalarining asosi bilan
umurtga tanasi o'rtasida umurtganing ustki va pastki kemtigi (incisura
vertebralis superior ef inferior) bor.

Umurtganing pastki kemtigi nisbatan chuqurroq. Umurtqalar o°zaro
birlashganida umurtganing vstki va pastki kemtiklari o*ng va chap to-
monda umurtgalararo teshikni (fo-
ramen intervertebrale) hosil giladi.
Bu teshiklar orqali orqa miya nerv-
lari va qon tomirlar o tadi.

Bo'yin umurtqalari (vertebrae
cervicales) 7 dona (3-rasm). Ularga
og'irlik kam tushgani uchun tanasi
nisbatan kichik wva ellipssimon
shaklda. Bo'yin umurtgalari tanasi
[T umurtgadan VIl ga garab katta-
fashib boradi. Ulaming ustki va
pastki vuzalari egarsimon bukilgan.
Umurtqa teshigi esa katta uch-

1 4

3erasm. Bo‘yvin umurtgasi, Ust

tomondan ke* rinishi.

l-corpus vertebrae; 2-tuberculum
anterins; 3-tuberculum posterius; 4 facies
articularis — superior;  3-processus
spinosus, 6-arcus vertebrae; 7-- joramen
vertehrale; 8 processus  articularis
superior;  9-sulcus  nervi  spinalis;
[0-processus fransversus; 11 foramen
tramsversarinm.

burchak shaklida. Bo*yin umurtqa-
larining o°ziga xos xususiyatlaridan
biri, ularning ko‘ndalang o‘sim-
tadagi teshik (foramen transversa-
riwim) dir, Bo'vin umurtqgalarining
ko'ndalang o°sigchalari  vugori
vuzasida joylashgan orga miya ner-
vining cgati (sulcus nervi spinalis)
uni oldingi do'mbogcha (tuber-

cuhon anterius) va orqa do*mboqchaga (fuberculum posterius) ajratadi.
V1 umurtganing oldingi do‘mboqchasiga uyqu arteriyasi yagin

jovlashgani uchun uni uyqu do'mbogqchasi (twberculum caroticum)
deyiladi, Arleriva jarohatianganda uni shu do mbogcehaga bosib, gon
ogishini to xtatish mumkin. Bovin umurtqalarining bo‘g im ¢ sigchalari
qisqa. Ularning ustki bo"g"im yuzasi orgaga va yugoriga, ostki bo‘g‘im
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vuzasi esa oldinga va pasiga garagan. H - VI bo‘yvin umurtgalarining
o‘tkir girrali o°siqchalarining uchi ayvri shaklida tugaydi.

VIl be‘vin umuortqasining o‘tlar gurali o'sigchasi boshga bo‘vin
umvrtgalariga nisbatan uzpn va ve‘g'on bo'hib, tirk odamda teri ostida
bilinib turadi. Shuning uchun bu umurtgam bo'mib turavehi umuriga
(vertebra prominens}) deyiladi.

I va Il bo*vin umurtgalari boshga bo'vin smurtgalandan tuzilishi
jthatidan farq giladi.

I bo'yin umurtqasi atlantaing (aflas) tanasi tavaqqiyot davnda 1
bo'yin umurtqasiga tish hosil gilab birikib ketadi. Nattjada uning tanast
o‘mida atlantning oldingi ravog™i (arcus anterior atlantis} hostl bo‘lagt
va umuiga teshigi kengayadi.

Atlantmpg oldingi ravog'inmg old vuzasida oldingi do*mbogceha
. (tuberculum amteriug), ichki tomomda I umurtqa tishi bilan bo'g'im
hosil giladigan tish chuqurchasi (fovea dentis} bor. Atlaniming orga
ravog'ining f(arcus posterior atlantis) orqa yuzasida orga do‘mboqgcha

- (tuberculum posterins) bor. Atlantning oldingi va orga ravoqlari o‘zaro

von massasi (massa lateralis atlontis) vositasida binkadt.

Yon massalaming ustida joyiashgan uwstki bo'g'itm vuzasi (facies
articularis superior) oval shaklda, ensa suyagining do'ngi bilan bo‘g im
hosil quladi.  Ostki bo’g'im yuzasi (facies articularis inferior) yassi,
yumatoq bo'lib, U bo‘vin nmurtqasi bilan bo‘g'im hosi qiladi. Orga
ravoguing yugori yuzasida umurtga arterivasining egati (sulcus arteriae
vertebraliy) bor.

I bo'ymm umurtgasi tog‘ay davrida uning yon massalarn va orga
ravog‘i vchun bir juft suyaklamish nugtast bo'lib, ular ¢'zaro tog'ay
gatlam bilan ajralgan. Oldingl ravog uchun 2 ta ikkilamchi suyaklanish
nuqtasi 1 yoshda paydoe bo‘ladi va ozaro 3 voshda binkadi. Uning orga
yarim ravoglan o“zaro 2-3 yoshlarda go shitads. Gldingi va orga ravoglar
esa 5 - 9 yoshlarda birikadi,

I bo'yvin umurtgasi, o'qll umuitga f(oxis) boshqa umurtqalardan
tanasining ustki yuzasida joylashgan tishs (dens) botligi bilan farq gifadi.

Tish silindr shaklida bo'lib, tish uchi (apex} bor. [ va II bo'yin
umurtqalan o‘zaro birlashganida, tish atlantni kalla suyagl bilan birga
o‘ngga va chapga aylanuvchi o'q vazifasini bajaradi,

Tislming oldingi bo'g im yuzasi (facies articularis anterior} 1 bo‘ym
umurtgasi bilan, orgadagi bo'g‘im vuzasi (facies arricularis posterior}
atlantning ko ‘ndalang boylami bilan bo'g'm hosil giladi. Tishning yon
tomonlarida atlant bilan birfashuvehi ustki bo‘g‘im yuzast bor.
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[I-bo’yin umurtqasi 3 ta asosiv suvaklanish nugtasidan suvaklanadi.
Ulaming 2 tasi umurtga ravog‘ida, uchinchisi esa tanasida joylashgan
bo'lib, o*zaro 2 yoshda birikadi.

- Ko'krak umurtqalarining (vertebrae thoracicae) tanasi (tepadan
pastga tomon) hajm jihatdan kattalashib boradi (4-rasm). Umurtqa teshigi
bo‘vin umurtgalariga nisbatan kichik va yumalog shaklda.

Ko'krak umurtqalarining o'ziga xos xususiyatlaridan biri ularda
qovurg alar boshi bilan birikadigan qovurg a chuqurchalari borligidir, [1-
IX ko'krak umurtgalari tanasining orga yon tomonida o‘ng va chap ustki
va pastki qovurg'a chuqurchalari (fovea costalis superior et inferior)
bo'ladi. Bundan | umurtqa mustasno bo'lib, tanasining vuqori qirrasida
[-qovurg'a uchun bitta butun qovurg'a chuqurchasi (fovea costalis
superior). tanasining pastida 2-qovurg'a chuqurchasi (fovea costalis
inferior) bo'ladi. X--umurtganing ikki ustki chekkasida (X gqovurg‘a
uchun) bittadan yarim chuqurcha bor. XI-XIl umurtqalaming yon
tomonlarida esa bittadan to®liq chugurchalar bor.

I-X umuriqalarning ko‘ndalang osiqchalarining oldingi yuzasida
ko ndalang o’simtaning qovurg'a chuqurchasi (fovea costalis processus
transversi) bor. U govurg‘a do'mboqchasi bilan birlashadi. X1 va XII
ko'krak umuriqalarining ko'ndalang o°sigchalan gisga bo‘lib. bo‘g‘im
chuqurchasi yo'q.

Ko krak umurtgalarining qirrali o°siqchasi nisbatan uzun bo‘lib, uchi
pastga qaragan. Bo'g'im o’sigchalari frontal sathda jovlashgan, ustki
bo'e"tm vuzasi orgaga, ostki bo g im vuzasi oldinga garagan boladi.

Yangi tug ilgan chagalogning 3-7 be‘yin, ko“krak umurtqgalar shakl
jihatdan kattalamikiga o*xshaydi. Ammo ko‘p gismi tog‘aydan iborat
Ulaming ravog'ida jovlashgan suvaklanish nuqtalari o‘zaro tog‘av
qatlamlar vositasida ajrab turadi.

Frnizikh davrda umuriqa tanasi va ravog‘idagi suyaklanish nugtalari
kattalashadi. Bola havotining birinchi ikki vilida har bir varim ravoqlar
suvaklanadi va bo‘g'im o'siqchalari hosil boladi. Uch yoshda yarim
ravoglar o zaro birikib, o‘tkir girrali o°sigchani hosil giladi va umurtqa
kanalining orga tomoni yopiladi. Bu birikish 3-boyin umurtqasi
sohasidan to 4-bel umurtqasigacha ketma-ket boladi. 3-7 yoshlarda
umuriga ravoqlari tanasi bilan vuqoridagi ketma-ketlikda goshiladi va
umurtga kanali o' sishdan to®xtaydi.



4-rasm. Ko‘krak umurtgasi. Yon
tomondan ke‘rinishi,

I-carpus vertebrae: 2-fovea costalis
superior; 3-incisura vertebralis superior;
4-processus articularis superior; 5- jacies
arficularis  superior; 6-fovea costalis
processus fransversi; J-processus trans-
VEPSUS; 8- processus spinosus; $-processus
articularis inferior; 0-facies arficularis
inferior; {1-incisura vertebralis inferior;
1 2-foveq cosltalis inferior.

16-17 voshlarda umurtqalar umuman suyaklanib boladi, ammo
ko‘ndalang, bo'g‘im, o'tkir girrali o°siqchalarning uchlarida va tananing
pastki va ustki yuzasi qirralaridan tog'av to‘gimasi bo‘lib, ularda
ikkilamchi suyaklanish nuqtalari paydo boladi. Ular umuriga bilan 18—
20 yoshlarda qo’shiladi.

Tushuntirilgan mavzu bo‘yicha grafik organayzer (Venna diag-
rammasi ) to' Idirladi.

Mashg*ulotning ta’minlanishi
Skelet, alohida bo®yin va ko‘krak umurtgalari, A3 gog‘ozi, flamas-
terlar, markerlar.

P - e

g

i
Ko'krak Umuriga- \ Ba‘yin

umurtqu- mng umuriga-
larining Uy larining
sususiyatlari luﬂll‘?hl xr,lmsiyaty
‘H‘-\-‘_“--q._.-.._n—-‘J/' ““"-\-._‘_____-_-_‘_____'_,_.-4"/

Joriy nazorat savollar

1. Umurtqalarning qanday qismlan bor?
2. Umurigalaming umumiy tuzilishi ganday?
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3. Umurtgalarning bolalardagi xususiyatiari ganday?

4. Bo'yin smurtqalarining o*ziga xos xusvstyatlari gaysilar? . -
T 5. 1-bovin umurtgasining tuzitishini aytib bering.

6. II-bo'yin winurtqasining tuzilishint ayvtib bering.

7. Ko'krak umustalarining o°ziga xos xusustyatlari gaysilar? - -

. o Test savotlari

L. Umurtga pog‘onasining bo'yin gismida necl‘lta wmurtga bor"

A8 B.5; D. 10, E. 7 F. 6;

2. Umurtqa ravoglarining birikish vaqgti qaysi?

A. 4 yoshda E.1 yoshda

B. 3 voshda o F Yangi tug‘ilgan boiada
D, 5 yoshda

3.Be'vin umurtqalarining o‘ziga xos xususiyatlari qanday?
A Fovea costalis ‘ E.Processus accessorius
B Processus mamillans ¥ Tuberculum antenus

D Foramen transversarium o
4. Atlantning ravoglari o*zaro ganday hosila vositasida birikkan?
A Facies articularis o E Massae lateralis

B. Tubcroslum posterive - ... - F ‘Processus articularis

D. Tubereulum anterius P

3. Ko'krak umurtgalzri bo.shqa umurtqalardan nima bilan

farglanadi? _ _
ADens = v - o E Arcus posterior
B_Arcus anterior =~ - F Processus mamitiaris

D Fovea costalis
6. I-bae‘yin umurtqasida bﬂ‘ladl

A Arcus posterior :  E.Processus spinosus

B Foves costalis © o 7 F Arcus anterior

D Massa lateralis atlantis

7. Ko‘krak umurtgalarida bo‘ladi

A, Arcus amterior : E. Fovea costals mfertor

B Fovea costalis superior ]* Massa. laterdhs
D. Fovea costalis processus transversi- SEEEN
8.Quyidagilarni mosligini aniglanyg.

I, Ko'krak umartgasi. 2. 1 - bo'yin umurtgast. 3. 11 - bo‘yin
umurtgact. 4. VI - boyin wnurtgasi. 5. VIT - bo'yin umurigasi. :
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a) fovea costalis processus transversi. b) tuberculum caroticum.
d) massa lateralis. ¢) vertebra prominens. f) dens.

A l-a2-d 3-f4-b,5-¢. E 1-f2-2,3-b

B1-d,2-a3-b,4-¢,5-f F.1-a.2-b,3-4d

D.1-¢2-d,3-a4-b,5-f

S-mashg*ulot

Mashg*ulotning mavzusi: Bel, dumg‘aza va dum umurtgalari.
Ularning bolalardagi xususiyatlari.

Bel umurtqalari (vertebrae lumbales) 5 ta (5-rasm) bo'lib, ularga
og‘irlik ko‘p tushgani uchun tanasi kattalashgan va loviyasimon shaklda.
Umurtqa teshigi uchburchak shaklida. Ko ndalang o'sigchasi rudiment
holidagi qovurg'a bo’lgant uchun qovurg'a o'simtasi (processis
costiformis) deyiladi. U uzun frontal sathda joviashgan. Bu o simtaning
orqa yuzasining asosida qo’shimcha o'siqcha (processus accessorius)
bor. Otkir qgirrali o'siqchasi qisqa, vassi, uchi qalinlashgan va orgaga
garagan. Bo‘g‘'im o'sigchalari vaxshi rivojlangan, ularning bo'g'im
vuzalari sagittal sathda joylashib, ustki bo’g'im o’sigchada medial
tomonga, ostkisida esa lateral tomonga gqaragan. Ustki bo'g'im
o‘siqgchasining von tomonida uncha kafta bo’lmagan so’rgichsimon
o°siqcha (processus mamillaris) bor.

1

S-rasm. Bel wmurigasi, Ust
tomondan ko'rinishi.

I-corpus  vertebrae;  2-incisura
vertebralis superior; 3- processils cosla-
.3 lisy 4 processus articularis superior;
' S-processus SPIOSUs; G-arcils
vertebrae; 7-jacies articularis superior;
& processus  mamillaris: 9 processis
accessorius; [0-foramen vertebrale.

Yangi tug’ilgan chagalogning bel umurtqalari shakl jihatdan katta-
lamikiga o‘xshaydi. Ammo ko'p gismi togavdan iborat. Ulaming
ravog'ida joylashgan suyaklanish nugtalan o‘zaro tog ay qatlamlar
vositasida ajrab turadi.
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Dumgaza umuartqalat (verfebrae sacrales) 5 ta bo'lib, o‘smirlik
davrida o'zaro birikib, uchburchak shoklidagi bitta butun dumg‘aza
suvagini (o5 secrums) hosil giladi (6-rasm). Dumgaza suyagining asosi
(basis osyis sacri) vugoriga, dumg aza cho'qqist (apex ossis sacri) esa
pastga va oldinga vo'nalgan. Unda oldingi chanoq yuzasi (facies pelvica).
orqa vuzasi (facies dorsalis) tafovut qilinadi. Dumg aza suyagi V-bel
umurtgasi bilan birikkan jovda bumn (promoentorium) hosil bo‘ladi.
Dumg‘aza suyagining chanog vuzast yoysimon bukilgan va tekis, Unda
umurtqalarning birikishidan hosil bo'lgan to'rtta ko'ndalang chizigzlar
(lineae transversae) ko'zga tashismadi. Ulaming ikki uchida oldingi
damg‘aza teshiklart (foramina sacralia anteriora) joviashgan. Dum-
g azaning orqa yuzasi g'adir-budir bo'rtib chiggan. Unda umuriga
o'sigchalarini go'shilishidan hosil bo'lgan beshta bo'vlama girra bor.
Toq dumg‘azaning o'rta qirrasi (crisia sacralis mediana) o*tkir qirrali
o'sigchalaming birikishidan hosif bo'ladi. Uning von tomonida
jovlashgan juft dumg‘azaning medial girrasi (crista sacralis medialis)
bog im o’sigchalarining birikishidan hosil bo'lsa, dumg‘azaning lateral
qirrasi (crista sacralis lateralis) ko'ndalang o'sigchalarning binkishidan
hosil bo‘ladi. Dumgazaning medial va lateral girralari ortasida orga
dumg*aza teshiklari (foremina sacralia posteriora) jovlashgan. Dumg‘a-
zaning lateral girrasidan tashqarida lateral qusmi (pars lateralis) bor,
Undagi qulogsimon vuza (facies auricidaris) vonbosh suyagidagi shun-
day vuza bilan bo'g'im hesil qilib, qoshilib turadi. Lateral gismning
vugori gismida boylamlar va mushaklar birikadigan dumg‘aza do'ngligi
(tuberositas vssis sacri) bor. Dumg aza umurtgalanning teshiklari o°zaro
qo'shilib dumg‘aza kanalint (canalis sacralis) tashkil etadi. Bu kanal
pastga tomon toravid dumygaza vongh (hiatus sacralis) bo'lib tugaydi.
Uning ikki tomonidagi bo'g'im o'siqchalari dumg®aza shoxini (cornu
sacrale) hosil giladi,

Yangi tug tlgan chagalogning dumg aza suvagi pona shaklida bo'lib,
asosan tog avdan iborat, 3 voshgacha bo'lgan davrda suyaklanish nugta-
lari Kattalashadi va ular o rtasidagi qatlam vupgalashadi.

Dumg azaning umumiy hajmi kattalastab. suvaklanish nugtalari 3-8
voshiarda o°zaro qo’shiladi va suvak o'z shaklini oladi. Bu davrda |
umuriga oldinga. -1V umurtqalar orgaga garab suriladi va dumg’aza
kifozi paydo bo‘ladi. 17-25 voshlarda domg’aza umurtgalari o‘zaro
birikib bitta suyakni hosil qiladi.



6-rasm. Dumg‘aza va dum
suyakiari, Oroa yurasi

|- processus articlares superio-
res; Z-conalis saeralis; 3-tuberositas
058i5 sacri; d-crista sacralis medialis;
Scrista sacralis wmedicna; 6-hiatus
sacrolis; T-cormim sacrale; S-cornu
cocevgeum, Y-oy coceygis; 10-for a-
mina sacrafia pesteriora; ] l-—-crista
sacralis lateralis; 12 -facies  auri-
crtlaris,

Dum umurtqalar: (vertebrae
coccygeae) 4-5 ta bo'lib, odamda
: goldiq {rudimentar) umurtqgalar
hisoblanadi (6-rasm). Ular katta odamda suvaklanib uchburchak
shaklidagi dum suyagini (s coccygis) hosil giladi. U oldinga garab
bukilgan bo'lib. asosi vuqoriga, uchi esa pasiga garagan. | dum
umurtqasida dumgaza suyagi bilan bo‘g im hosil giladigan uncha katta
bo‘lmagan tanadan tashqari dum suyagining shoxi (cornu coccyvgeum)
ham bor.

Yangi tug'ilgan chaqalogning dum umurtgalar fagat tanasi bo’lgan
4-5 tog*ay umurtqadan tborat. Ularning tanasida bitta suyaklanish nugtasi
bor. Birinchi dum umurtgasining suyaklanish nugtasi 1-7 voshlarda,
golganiari esa ikkinchi bolalik davrida paydo bo'lib, 30 voshda
suyaklanib boladi.

Tushuntirilgan mavzu bo‘vicha grafik organavzer (Venna diag-
rammasi) toIdiriladi va dumg‘aza suyagiga Klaster chizilads.

Mashg‘aletning ta’ minlanishi
Skelet, alohida bel. dumgaza va dum umurtqalari, A3 qogozi,
flamasterlar, markerlar,

Joriy nazorat savollari

1. Bel umurtqalarining ganday xususivatiarn bor?

2. Bel umurtqalarining qanday ¢ 'simtalari bor?

3. Dumg’asa suvagining ganday gismlari bor?

4. Dumg’asa suyagining oldingi vuzasida qanday hosilalar bor?
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5. Dumng asa suyagining orga yuzasida ganday hosilalar bor?
6. Dumg'asa suyagining bolalardagi xususiyati ganday?

7. Dum suyagining tuzilishi ganday?

§. Dum suyagining bolaiardagi xususiyati ganday?

_ e T —
% . /’ . p / <\.\ \
: Ko*krak S AN Bel
[ umungalariving T wnurtqalasi- \.
i yususiyatiac " | vt \ \:sng !
- - \ mng /]  sususivatlasi /
/ \ aroumly [/ \\
\‘ i thhsh / E .
\.__‘_‘_‘\“M' EL‘ /><\ ---- ,__a—/}‘/
B T Ro'yin /
e vmurtgalarining //
T
SRR : Test savollari
1 Bel umurtqaﬂdag hosila gaysi?
A Foramina sacrala B Fovea costalis
B. Tuberculum anterior F . Promontorivm
D Processus accessoring - ' :
2. Bel smurtgasida bor.
A Processus mamillais : : E.Tuberculom posterior
B. Promontorium . ¥ Foramina lumbala
D, Processus transversus A ' "
3. Bel vonuwrtgasida bor, - e
A, Processus transversus E Promoramnum
B_ Fovea costalis F. Tubcreulum posterior
D. Processus costitormis
4. Dumgaza suyagining yuqori kengaygan q:sxm"
A Apex : E.Basis ossis sacri
B.Hiatus sacralis 7 FFacies anterior

D Facics supcrior
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ey .
Lincae Foramina
transvers-zniiﬂl*\\ T soralia
\\/ anterksa
Facieg |  Tmmemmee
pelvina
. ';' 1
Basis . _ﬂ&pe'__\' -i
ossis Os sacrum o ousis j
st | N e
b e e e \\\a ‘
T Hiatus
Crista ' A Canalis 4 canralis
sacralis  [e—ew._} TaCIES . P sgcrahs y . :
boteralis gt N .
/’ . ‘ Comu
Crista / N — . __sac_rale )
nocralis ] Pars .
mediana J/ lawflhs }\\
I M o Tuberosi-
! Crista Fm‘m‘r}mu l-'uc:_les ‘ ’ tns o8sis
. | sacralis sac:rah.a auricularis .! {§ sacrii ;
| medialis | posteriora
5. Dhang‘aza suyaginin g paatki toraygan gismi?
A Facies inferior ' E.Facies anterior -
B Hiatus sacealis I Apex ossis sacri .7, .,

D Facies superior
6. Cristn sacralis mediana nimalarei birtkishidan hosil bo*ladi?

A Processus transversus _ E Cornua sacralia
B Processus spinosus ' _ F Tuberositas sacralia

D.Processus articularis
7. Dumgtaza suyagt ichida qanday hoesifa bor?

A Hiatus sacralis - . ECnstasacrahs
B.Canalis sacralis 7 F.Taberositas sacsalis
D Cavitas sacralis

8. Dumg*aza suyaginiag orga yuzasila joylashgan hosila.
A Foramina sacratiz dorsalia E Hiatus sacralis

B Facies auricularis F.Cornu sacralia
D Foramina sacrabia pelvina '



9. Dumg‘aza umurtqalarining o‘zaro birikish vagti:
A 10-~15vosh; B. 12~ 16 vosh; D. }7 - 18 yosh;
E.4 -7 vosh; F.8- 12 vosh
10, Dumg'aza suyagining yon gismida joyiashgan hosila.
A Crista sacralis lateralis 2 E.Foramina sacralia
_B.Crista sacralis intermedia F.Apex sacri
D .Facies auricularis, tuberositas sacralis
11. Crista sacralis mtermedla nimaning birikishidan hosil
bo*ladi?
A Cornua sacralia o E Processus arficularis
B Processus transversus - . FTuberositas sacralis
D Processus spinosus . '

4-mashg‘uiot

Mashg‘ulotning mavzusi: Qevurg‘alar, to‘sh suyagi. Umurfqa:
poganasi va ko‘krak gafast. UDlaraing bolalardag: xususiyatlari,

Govurg‘alar fcostae) 12 juft bolib, orqa tomondan ko“krak umurtqa-
larining tanasiga birtkadi. Har qavsi govurga ikki gismdan iborat. Uning
ora uzuan qismi suyakdan (os costale). oldingi gisga gismi tog‘aydan
(o.mt:'lu;,u cosialis) tuzilgan, Yetti jufi (1-VII) yuqoridagi govurg alar
tog ay qusinlart bitan to“sh suyagiga birtkadi va chin govarg‘alar {costae

verae} deb ataladi.

VHI-X juft qovurgaiar tog*avi to'sh suyagiga vetib bormay, yet-
tinchi qovurg®a tog ayiga bmkkam uchun sosta govurg‘alar (co';tae
spuriace) deyiladi. -

XX juli gqovurgtalar tog avi qrqqa bo‘lih. hech qaverga birikmay
ular qorin myshaklar oiasida erkin joylashadi va yetim qovurg‘alar
feostae fluctuantes) dob ataladi.

Ll bir qovaey antngy (7-rasan) orga uchada govurg “a boshehasi feaput
costae) bo'lib, unda ko krak ymurtqalari tanasidagi qovurg ‘a chugurchasi
bilan bo'g‘im hosil giladigan gqovurg'a boshchasining bo‘g*im vuzasi
(facies articularis capitis cosiae) bor. 11-X qovurg alarning boshchasi
ikkita qo‘shni umurtqalar buan birikkani uchun bo’g’im  yuzasini
qovurg‘a boshehasining qurrasi (crisia capitis costae) ikkiga ajratib turadi.
Bu girradan qovurg a boshchasint ko'krak umurtqasiga mustatikamiovchi
bovylam boshlanadi. 1, X1, Xil qovurg*a boshchalari fagat bitta umurtga
bitan birtkkani uchun ularda bu girra bo‘Imaydi.
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Boshchadan kevin to-
ravgan qovurg‘a bo'ynchasi
{collum costae), uning yu-
gori chekkasida gqovurg‘a
bo yinchasining qirrasi cris-
ia colli costae) bor. Bo'-
vinchaning tanaga o‘tish
jovida qovurg‘a do’mbog-
chasi (mberculum costae)
bor. Qovurg’a do‘mbog‘i-
dagi bo‘g’im yuzasi (facies
ariicularis tuberculi cosiae)

7-rasm. Chap qovurg‘a. ko’krak umurtqasining

I-angulus costae; 2—tubercuium costwe; kondalang o°siqchasidagi
3-collum costae; 4-capul costae; 5-facies qovurg‘a chugurchasi bilan
articuloris  capifis costae; 6-crista  capilis bo‘g im hosil giladi. X1, X1}
costae; 7-facies articularis nberenli costae; 8 qovurg alarning do‘mbog-
corpus costag; 9-suleus costae,

chasi va bo'g’im vuzasi
bo‘Imaydi. Qovurga bo‘ynchasi va dombogchasi uning eng uzun gismi,
qovurg’a tanasiga (corpus costae) davom ctadi. Qovurg’a tanasi biroz
bukilib govurg‘a burchagini (angulus costae) hosil qiladi. Birinchi 2 ta
qgovurg‘ada burchak qovurga do'mbogchasiga to'g'ri kelsa, kevingi
govurg‘alarda burchak bilan govurga do*mbogchasi orasidagi masofa
uzoqlasha boradi. Qovurg®a tanasi vassi be'lib, tashqi va ichki yuzasi,
ustki va pastki girralari tafovut qgilinadi, Ichki yuzasi silliq bo‘lib uning
pastki girrasi bo‘ylab, qovurgalararo qon tomirlar va nerv yotadigan
qovurg ‘a egati (sulcus costae) joylashgan.

I qovurg ada ustki va pastki yuzalari, medial va lateral qirralari
tafovut gilinadi. Uning yugori yuzasida olding! narvonsimon mushak
do‘mboqchasi (tuberculum musculi scaleni anterioris) bor. Uning
orqgasida ¢ mrov osti arterivacgati (sulcus arteriae subclaviae). oldida esa
o‘mrov osti venasining cgati (sulcus venea subclaviae) bor.

Ikkinchi qovurg‘aning tashqi yuzasida oldingi tishsimon mushak
g adir-budirligi (fuberositas musculi servali anterioris) bor.

Yangi tugilgan chaqalogda 7 juft chin, 2 juft soxta va 3 juft yetim
govurg‘alar bo‘ladi. Ulaming qovurg‘asi gismiarining bir-biriga nisbati
kattalarnikiga o‘xshaydi. Qovurg‘a boshchast va do*mbogchasi tog aydan
iborat. Qovurg®a bo’ynchasi suyak va tog‘ay gismiardan iborat ba‘lib,
uning tog‘ay gismi govurg ‘a boshchasi va do*mbogcehasini bir-bint bilan
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go‘shib turadi. Qovurg ‘aning tanasi yvumalog, qovur'ga cgati va burchagi
vaxshi bilinmaydi.

Erta bolalik davrida qovurg alar o"sishi tezlashadi. Uning orga gismi
bo'vnchasi hisobiga uzayadi. Oldingi qismi tez 0°sib tanasi yassilanadi va
ichkariga garab buriladi.

Bolalikning birinchi davrida qovurga o'sishda davom etadt va uning
burchagi anig bilinadi.

Bolalikning ikkinchi davrida qovurga boshchasi va do*mbogchasi
uchun ikkilamchi suvaklanish nuqtalari paydo bo’ladi. U tana bilan 18-
25 yoshda birikadi. X qovurga tog“ayi qovurg'a ravog'i bilan qo’shiladi
va bu davrda 7 juft chin, 3 juft soxta va 2 juft yctim govurg-alar bo’lad:.
Balog"at davrida qovurg‘alaming relefi paydo bolib, bo‘yincha togayi
vo'goladi. Suvak nugqtalari o' zaro birikadi.

To'sh suyagi (sternum) frontal sathda jovlashgan vassi suyak (8-
rasm). Unda 1) yuqorigi gismi - tosh suyagi dastasi, 2) ¢rta gismi — tosh
suvagi tanasi; 3) pastki gismi —xanjarsimon o°siqcha tafovut gilinadi.

To’sh suvagi dastasi (manubrium sterni) uning kengaygan va qalin
qismi. Dastaning yuqori chekkasida uncha chuqur bo‘lmagan bo’yinturug
kemtigi (incisura jugularis). uning yon tomonlarida esa ¢ mrov suyagi
birikadigan o'mrov o’ymasi (incisura clavicularis) joylashgan. O mrov
o'ymasidan pastda to'sh suyagi dastasining yon tomonlarida I govurg‘a
tog ayi birtkadigan o yma bor. Dastaning pastki chekkasida 1 qovurg®a
uchun yarim o yma bo'lib, to'sh tanasidagi yarim o yma bilan go’shilib
I qovurg'a o'vmasint hosil giladi. Tosh suyagi dastasi bilan tanasi
qo'shilgan jovda to'sh suvagi burchagi (angulus sterni) hosil boladi.

To'sh suyagi tanasi (corpus sterni) eng uzun gismi bo'lib, uning
pastki qismi yugoriga nisbatan keng, oldingi ynzasida taraggivot davrida
suyak gismlarining qo'shilishidan hosil bo’lgan ko*ndalang g adir-budir
chiziglar mavjud Uning yon chekkasida M-VI  govurg®alar tog ayi
birlashadigan qovarg alar o' ymasi (incisurae costales) bor. VII govurg‘a
o'vmasi tana bilan xanjarsimon o'sigeha o*rtasida jovlashgan,

Xanjarsimon o siqcha avrisimon, o'tkir uchli va vumalog uchli
ko rinishlarda uchraydi. '

Yangi tug'ilgan chagqaloqning to'sh suyagi tog aydan iborat bo'lib
uch gismi tafivut gilinadi. Uning dastasida bitta, tanasida beshta, goho
xanjarsimon o°siq asosida bitta suyaklanish nugtasi bo‘ladi.

Emizikli davrda to'sh suyagi suyaklanish nuqtalari kattalashadi va
tananing pastki gismida ikkita ikkilamchi suvaklanish rugtasi paydo
bo‘ladi.

2]
ad



8-rasm. To'sh suyagi.

A-eld tomondan ko 'rinishi. I-incisura clavicularvis; 2 incisura jugularts;
3-incisura coslalis 1; 4-incistra costadis H: S—incisura costalis Hi:  6-incisura
costalis IV; 7-incisura cosialis V; 8-incisura cosialis V1; 9 incisura costalis VI
10-processus xipoideus; 11 -corpus sterni; 12~ manibrum sterni,

B0 ‘ng tomondan ko rinishi. |-incisura clavienlaris; 2-incisura costalis [:
3-angulus sterni; 4-incisura costalis I1I;  5-incisura costalis 1V:  6-incisura
costalis V; 7-incisura costalis VI; 8- incisura costalis VII; 9 processus xipoidetis;
10 corpus sterni; T incisura costalis 11,

Uch voshli bolalarda to’sh suyagini suyaklanish puqgtalari yumalog
shaklni oladi va o zaro togay gatlamlar vositasida ajrab turadi. To'sh
dastasi va tapa gismlari ortasida to’sh burchagi pavdo bo'lad:.

Bolalikning 2 davrida to'sh suvagi dastasini suyaklanish nugtasi uni
goplaydi. Tananing juft suyaklanish nugtalari o'zaro qo'shilib,
sterncbrlami hosil giladi.

Balogat davrida bu sterncbrlar o'zaro birikib. butun to’sh suvagi
tanasini hosil giladi.

Xanjarsimon o°sigcha 30 yoshlarda suvaklanib, tanasi bilan birikadi.
To'sh suvagi dastasi tanasi bilan juda kech 40 yoshlarda birikadi, ba'zi
hollarda birikmay qolishi ham mumkin.
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Umurtga pog onasi (columna vertebralis) barcha umurigalaming
umurtgalararo disklar, bo'g'imlar va boviamlar vositasida ustma-ust
qo‘shilishidan hosil bo’ladi. Umartqa pog onasi ¢'q skeletni, ko'krak,
gorin bo'shlig ini va chanogning orga devorini hosil gilib, orga miyani
himoya qilish vazifasini bajaradi. Vertikal holatda umurtga pogonasi
bosh, ko‘krak gafasi va qorin be'shlig’i a’zolari uchun tayanch vazifasini
bajaradi. Umurtga pog'onasiga tushavolgan og'irlik kuchi yugoridan
pastga garab ortib borgani ochun, uni hosil giluvehi smurtqalarning
o’lchami ham pastga tomon kattalashib boradi.

Katta voshdagi odam umuriga pog ‘onasining uzuniigi erkaklarda 60—
75 sm, ayollarda 60-65 sm bo'ladi. Eng keng ofichami (11-12 sm)
dumg‘aza suvagi asosida. Katta voshdagi: odamning umurtga pog‘onasi
to'g’ri bo'lmay fiziologik egriliklar hosil giladi. Unda ikki xil egrilik:
oldinga qarab vo'naigan egrilik lordoz va orgaga qarab yo'nalgan egrilik
kifoz bo'ladi. Mo tadil holatda bo’vin hamda bel lordozi, ko'krak va
dumgaza kifozi tafovut gilinadi.

Yangi mg'ilgan chagalogning wmuriga pogonasi to‘g’ri bo’lib,
o'rtacha vzonligi 22,1 sm yoki tana nzunligining 40 % ini tashkil giladi.

Emizikl: va erta bolalik davrida uning o°sishi tezlashib, ikki voshda
o'rtacha uzunhigt 47,1 sm ga yetadi. Kevingi davrlarda umurtga
pog onasining osishi bir tekis davom etib o smirlik davri oxirida 59,7 sm
o yolad

Yangt tugtlgan chagalegning umurtga pog’onasining cgriliklari
vaxshi bilinmaydi. Uning bo®yvin gismi uzun, ko'krak va bel gismi gisqa
boladi. Bola hayotining 3-ovida bo’vin orga sohasi mushaklari ta’sirida
bo‘yin lordozi pavdo bo'ladi. Bola o'tira boshlagach {6-oy) ko'krak
kifozi hosil bo'ladi. Birinchi vilning oxirida orqa mushaklari ta’sirida bel
lordozi hosil bo*ladi. Bolalikning birmchi davrida umurtga pogonasining
bo'yin gismi nisbati kamayib, ko'krak va bel gismlari uzayadi. Umurtga
kanali kengayib, umurtqa pog onasi cpriliklart kuchavadi. Bolalikning
birinchi davri oxirida umurtqa pog onast gismlart o' rtasida kattalarnikiga
o"xshash nisbat hosil bo'ladi. Dumg aza kifozi paydo bo'ladi. Kevingi
davrlarda vmurtqa pogonasi gismlan bir xil o'sib, bel lordozi hosil
bo'hishi davom eladi.

Yosh ulgravgan sari  suvaklaming va uwmurlgalar orasidagi
disklarning Kichravishi hisobiga umurtqa pog onasining vzunligi 5 sm
gacha kamayadi.

Umurtga pog onasining harakati har taraflama bo‘lib, bu barakat
ayrim umurigalar o'rtasidagi  harakatlaming yig‘indisidan iborat.
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Umuriga pog ‘onasini frontal 0'g 3 ’urohda oidinga bukmh va orqaga vozish
mumkin.

Sagittal o'g atrofida o'ng va chm tomonga uzoqlaslusln va
yaginlashishi asosan bel gismida boladi.

Bo'vlama o°qg atrofida burama va avianma harakatlar qilish muamkin.

Ko‘krak qafasi { cavea thoracis) 12 ta ko'krak umurtqasi, 12 juft
govurg’a va to ‘sh suyagining o*zaro qo‘shilishidan hosil bo'ladi. Odamda
-u oldindan orgaga garab yassilashgan kesik konus shaklida bo fadi, Uning
shakli o‘zganivchan (vassi, sitindrsimon va konussimon) bolib, uni o°rab
turgan mushaklarga, ichk: a’zelaming joviashislu va kasbga bog‘lig.
Ko'krak gafasida ustki va pastki teshiklar tafovat gilinadi.

Ko'krak qafasining ustki teshigi (apertura thorocis superior) 1
ko'krak umurtgasi, binnchi govurgalaming ichki chekkalari va to‘sh
dastasining ustki chekkasi bilan chegaralangan. Using oldingi-orga
o‘lchami 5--6 sm, ko' ndalang o'Ichami esa 1012 sm bolib, biroz oldinga
egilgan bo'ladi.

Ko'krak qafasioing pastki toshigl fapertura thoracis inferior)
orgadan XII ko'krak umurtqasi, oldindan to‘sh suvagining xanjarsimon
o°sigchasi, yon tomondan pastki govurg alar bilan chegaralangan. Uning
oldingi-orga o'fchami 13-15 sm, ko'ndalang olchany esa 25-28 sm.
O‘ng va chap qovurga ravoglari von tomondan to'sh suyagi ostidagt
* burchakni {engulus infrasiernaliz) chegaralab turadi..

Ko'krak qafasining ustki teshigi orgali kekirdak, gizilongach, qon
tomir va nerviar o'tadi. Uning pastki teshigt diafragma bilan bekilgan
bo‘lib, unda qizilo‘ngach, aorta va pastki kavak vena o tadigan teshikiar
bor.

. Yangi tugilgan chaqalogoing ko'krak qafast ikki yom:dan sigib
qovilgan kesik konus shaklida bo'ladi. Uning oldingi-orga o'ichami
A75-7.F sm}, ko 'ndalang ¢’lchamidan (6,9-7.2 smj katta bo'hib, ularda
. ko‘krak gafasining yuqori qtsrm vaxsli taragaly ctmagan, pastki gismi csa
~keng bo'ladi. To'sh suvagi ostidagt burchak 90-96". Bola hayotining
- birtnch: vilida ko ‘krak qafasining aylanasi 1,5 marta kattalashadi vatosh
suyagi ostidagi burchak £0-70% gacha kama}adl Erta bolahik davnda
ko'krak gafasi nzayib konus shaklini oladi. Bu davming osirda uning
. oldingi-orga vako ‘ndalang o' lcharsiari tenglashadi. Bolalikning birinchi
davri oxirida kokrak qafasining ko'ndalang o'lchami oldingi-orga
o‘lchamidan kattalashib, kattalamik;ga o‘xshagh shaklga epa bo'ladi.
- Ko'krak qafa\rrmg taragqivotl osmirlik  davrida sug,allamb umng
shaxsiy va jinsiy belgilari paydo bo'ladi. - :
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mida»

Interfaol vsul: Talabalar uchta kichik guruklarga bo'linib, «Pira-

vasash tushuntiriladi va guwruhlar A3 qog'oziga «Piramida»

chizishadi

'

Mashg'ulotning ta’minlanishi.
Katta odam va vangi tug‘ilgan chagalog skeleti, umurtga pog‘o-
nani govurg alar va to*sh suyagi. A3 qog'ozi. flamasteriar, markerlar.

F
s

Joriy nazorat savellari

Qovurg alar ganday turlarga bo‘linadi?

Qovurg aning qanday gismlari bor?

Qovrg alarning bolalardagi xususiyatlari ganday?
To'sh suyagining qismiari va tuzitishini avtib bering.

To'sh suvagining bolalardagi xususuyatlari qanday?

Umurtga pog onasini tuzilishini axvtib bering.

Umuriga pog onasining bolalardagi xususivatiari ganday?
Ko'krak gafasini tuzilisini avtib bering,

Ko krak gatasining bolalardagi xususivatlar ganday?
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Test savoilari

1. Qovurg‘alar ganday gurahlarga bo‘linadi?

A Costae verae, spurae, fluctuantes E.Costac prima. secunda, tertia
B.Costas verae, spuras, prima F.Costae spurac, secunda, tertia
D.Costag superioris, inferioris L

2, Qaysi juft qovurg‘alar soxta govurg‘alar deyiladi?

AT~ X1 juft _ _ EVIH - X juft
BI-X juft w0 . FI-VEH uft

D.XT - X1 juft

3. Qaysi qovarg‘larning boshchasida girrasi bo'lmaydi?
AX - Xt _ CELX juft _
B.L XI, XiI juft ' - EXI, XIEjuft

DX, X juft '

4. Qovarg'alarning boshekasida bo‘ladi?

A Tuberculum costas E . Sulcus costae

B. Sulcus costae S F Cnista capitis costac

D. Processus costac
5. Qaysi juft qovurg‘atar yetim gqovuarg*a deyiladi?

A~ VI juft EVHL- X juft
Bl-X juft - EV-X juft
DXI-XBjuf T

6. Qovurgtalarda bo'ladi: N
A Feoramen _ .. . .- EFoveacostae

B Caput costae .. -x FSulcuscostas -

Ty

D Angulus costae
7. To'sh suyagining gismlari: _ T
AMangbnum sterni . . .. E.Colhum sterni
B.Corpus sterm R ¥ Processus wipordeus
3 Foramen sterni :
8. To‘sh suvagida be‘lmaydi. L
A.Corpus o ~Elncisura

B.Processus F Foramen

b Manubrinm o

9. To'sh suyagining vou chekkalrida ganday bhosillalar be‘ladi?
A Inelowra ateralis E Incisura jugulars
B.Incisura¢ costales ' _ . Finciswea clavicularis

D Angulus sterni L
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10, Umnrtga pog'onasida ganday egriliklar mavjud?

A Kiloz, lordoz E.2 ta kifoz, 2 ta lordoz
Bt kifoz, 2 ta lordoz F Kifoz, skolioz

D 2t kifoz, | talordoz

S-mashg‘ulot

Muashg'uloining mavzusi: Yelka kamari suyaklari va yelka
suyngi, ularning bolalardagi xususiyatiari.

Yelka kamari sohasida 2 ta: o*mrov va kurak suyagi bo’lib. ulardan
o'mrov suyagi qo‘Ini tana bilan bog‘lab turadigan vagona suyak.

O mrov suvagi (clavicula) S shaklida bukilgan uzun naysimon suvak
bo lib, to'sh suvagining o’‘mrov o‘ymasi bilan kurak suvagining
akromioni o'rasida joylashadi. Unda o*mrov tanasi (corpus claviculae)
o' shga garagan uchi (exiremitas sternalis) va akromion uchi (extremitas
acromialis) tafovut gilinadi. To shga qaragan uchi oldinga turtib chigqan
v vo'ponlashgan bo'lib, to'sh suvagi bilan birikadigan bo‘gim yuzasi
(foctes articularis sternalis) bor. Uning akromion uchi to‘sh uchiga
nisbatan keng va yupqa. U orgaga qaragan bo’lib, kurak suvagining
alromont bilan birlashadigan yassi akromion bo‘g'im yuzasi (facies
artendaris acromialis) bor.

O'mrov suyvagl tanasining vogori vuzasi silliq, pastki yuzasida
boylamlar birnikadigan konussimon do mboqcha (tuberculim conoideum)
Vi trapetsiyasimon ¢hiziq (linea trapezoidea) mavjud.

O'mrov — endesmal yo'l bilan suyaklanadigan yagona naysimon
suynk .

Yangt tug Hgan chagalogning o mrov suyagi S-shakliga ega. Uning
akromion uehi ngichka tog ay hoshiya bilan qoplangan bo®lib, to*shga
garngan uehi tog aydan (hort

Hola hayotining birmehi yotr yilida o*mrov suyagi bo“viga va eniga
o'sndt Bolaliknmg ikkiehi davrida o'mrov suvagining akromion va
(o' shgn garagan uchlarida g adi-budirhklar paydo bo‘ladi. Akromion
nelindagt tog av hoshiva yo'golib, o rmida bo g im vuzasi paydo bo‘ladi.

Halogat  davrida (16-18) o'mrov  suyagining to'sh uchida
tkkdamehlt suyaklanish nugtast paydo bo'ladi. U tanasi bilan 20-25
yoshlarda qo®shilad



Kurak suyagi (scapula) vassi uchburchak shaklida (9-rasm). U
ko'krak gafasining orga latcral tomonida [1-VII govurgalar sohasida
joylashgan. Unda 3 ta: yuqori burchak (angulus superior), lateral burchak
fangulus lateralis) va pastki burchak (angulus inferior) hamda shunga
mos ravishda 3 ta: medial girra (marge medialis), lateral qirra (margo
lateralis) va ustki girra (margo
superior) tafovut gilinadi.

9-rasm. Ong* kurak sayagi. Old
tomondan ke‘rinishi.

I-processus  coracoideus; 2-
incisura scapulae; 3- margo superior;
4--angulus superior; 5-fossa subsca-
pularis; 6-margo medialis: 7-facies
costalis;, 8-angulus inferior; % mar-
go lateralis; 10- ubercuium infragle-
noidale; 11 cavitus glenoidalis; 12-
fuberculum supragle- noidale; 13-
ACTORTIOMN.

Kurakning orga vuzasi (fa-

i cies posterior} gavariq bo’lib, uni

8 orgaga garab chiqqan kurakning
o‘tkir girrasi (spina scapulae) 2 ga: kurak otkir girrasi ustidagi chuqurcha
(fossa supraspinata) va kurakning o'tkir girrasi osti chuqurchasiga (fossa
infraspinata) ajratadi. Ularda shu nomdagi mushaklar yotadi. Kurakning
o'tkir girrasi lateral burchak tomonga ko'tarilib borib kengavadi va
akromionni {acromion) hosil giladi. Uning uchida o'mrov suyagi bilan
birikadigan o‘mrov bo‘g'im yuzasi (facies articularis clavicularis) bor.
Kurakning oldingi govurg’a tomondagi vuzasi (facies costalis) biroz
bukilgan kurak osti chuqurchasini (fossa subscapularis) hosil giladi.
Unda shu nomdagi mushak yotadi.

Kurakning lateral burchagi vo’g onlashib yelka suyagi boshchasi
bilan birlashadigan bo‘g’im chugurchasini (cavilas glenoidalis) hosil
giladi. Uning wuqorisida bo'g’im chuqurchasi ustidagi do’mboqcha
(tuberculum supraglenvidale) bo'lib, undan yelkaning ikki boshii
mushagini uzun boshchasi payi boshlanadi. Bo“gim chuqurchasi tagidagi
do‘mboqchadan (tuberculum infragienoidale) velkaning uch boshh
mushagini uzun boshchasi payi boshlanadi.
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Bo'g'im  chuquichasidan keyin toraygan kurak suvagi bo'ymi
(wollum scapulae) bor. Kurakning ustki girrasida kurak kemtigi (incisura
waptdae) bo'lib, u bilan bo‘yni o'rtasidan tumshugsimon o'simta
(processuy corocoidens) ko'tarihb turadiYangi tug‘ilgan chaqalogning
kurak suyvagi uning ko krak gafasini tuzilishi xususivatiga bog‘lig holatda
kattalamikiga nisbatan yuqgorirog va lateral jovlashgan. Uning yugorn
chegarag 111 qovurgalar sohasida bo’lsa, pastkisi IV-V qovurg‘alar
sobimsicdn turadi. Uning shakli kattalarnikiga oxshasa ham, tanasi va
luteral girrasidan tashqgari gismlari tog aydan iborat. Kurak kemtigi juda
katta bo'lib, kurak o°tkir girrasi ustidagi chuqurchani cgallab turadi.
o' im yuzasi oval shaklida. Kurak o tkir girrasi ustidagi chuqurcha va
kuraking o'tkir girrasi osti chugurchalari vuza va silliq bo‘ladi.

Hola o'sishi bilan birga kurak suyagi ham o°zgaradi. Emizikli
davening oxinda tumshagsimon o'simta tog‘avida suvaklanish nugtasi
pavdo bo'ladi. Frta bolalik davrida suyaklanish kurak tanasidan bo‘g‘im
Vil asosipa taragaydi. Bo'g'im yuzasi tez o°sib, bolalikning birinchi
davrida tuxum shaklini oladi, va bo'g‘im chuqurchasi ustidagi do'm-
bogeha paydo bo'ladi. Yugori burchagi o'sishi hisobiga kurak o‘tkir
irvast ustidagi chuqureha kattalashadi.

Balog at va o’ smirlik davrlarida kurakning tumshugsimon o°simtasi
va akromioni uchida. pastki burchagi va medial girrasida ikkilamchi
suyaklanish nuqtalan paydo bo‘ladi. Akromion va tumshugsimon o°simta
kurak suyagi bilan 18-21 voshda, medial girra va pastki uchi qo*shimcha
suvaklanish nugtalari asosty ¢ismi bilan 20-21 voshda qo‘shiladi.

Yelka suvagi (humerus) uzun naysimon suvaklar turkumiga kiradi
(10-rasm). Unda velka suyagining tanasi (corpus humeri) va 2 ta:
vugorigr (proksimal) va pastki (distal) uchlari tafovut gilinadi. Uning
vugorigt uchida ichkariga va biroz orqgaga qaragan sharsimon yelka
suyagining boshchasi (caput humeri) bor. Uning chekkasidan uncha chu-
(ur boTmagan cgat -anatomik bo'yincha (collum anatomi-cum) o'tadi. Bu
epal suvak boshehasini lateralroq joylashgan katta do*mbogcha (tuber-
culwm majus) va undan oldinda jovlashgan kichik do‘mbogchadan (ruber-
citlum minus) ajratib turadi. Har bir dombogchadan pastga qgarab katta va
kichik do*mboqehalar girrasi (crista tuberculi majoris et minoris) ketadi.
Da‘mbogehalar va girralar o'rtasida do‘mboqchalararo cgat (sulcus
ierinbercularis) bo'lib, unda yelkaning ikki boshii mushagi uzun
boshining pavi o' tadi. Do’mbogchalardan pastki qismi xipcharoq bo‘lib,
sturgik bo'yincha (collum chirurgicum) deb ataladi. Suyak tanasining
vugort qismi silindr shaklida, pastki gismi uch girrali bo‘ladi. Bu gismida
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oldingi medial yuza (facies anteromedialis), oldingi lateral yuza (facies
anterolateralis) va orga yuza (facies posterior) tafovui gilinadi. Suvak-
ning orga yuzasi ikkala oldiagi yuzasidan roedial girra (margo medialis)
va lateral qirra (margo lateralis) vositasida ajrab turadi. Suvak tanasining
o'rtasidan vuqori "qisnuda deltasumon mushak binkadigan deltasimon
g adiv-buditlik (fuberositas delioidea) joylashgan.

Undan pastda suyakning orqa yuzasida spiralsimon bilak nervining egati
(srlcus nervi radialis} o'tadi. U suyakning medial girrasidan boshianadi,
uning orga yuzasini aylanib o‘nib tateral girrasida tugaydi,

Yelka suyagining pastki uchi kengayib velka suyagining do ‘ngligini
(concylus humeri) hosil qilib tugaydi. Uning medial tomonida tirsak
suyagi bilan birfashuvchi yelka suyagi g altagi (frochlea humeri), lateral
tomonida esa bilak suvagi bilan birlashuvchi yelka suvagi do‘ngligining
boshchasi fcapitulum humeri} bor. Old tomonda g*altak ustida tojsimon
chuqurcha (fossa coronoidea), velka seyagi do'ngligining boshchasi
ustida kichikroq bilak chugurchasi (fossa radialis) jovlashgan.

Orga tomonda galtak usiida katta tirsak o°sighi chugurchasi {fossa
olecrani) boladi. Yelka suyagl do‘ngligimi medial va lateral tomonlarida
medial va lateral do'ng usti do'mbogchasi (epicondyius medialis et
lateralis) bor. Medial do®ng ust: do’mboqgchasining orga yuzasidan tirsak
nerviing egatl (sulcus nervi ulnaris) o'tadi. Yugori tomonga medial
do'ng usti do‘mbogchasi medial do'ng usti qirvasi (crista supra-
epicondvlaris medialis) bo‘hb, velka suyagining medial girrasiga davom
ctadi. Lateral do’ng usti do‘mbogchasi yugonga garab lateral dong usti
qirrasind (crista supraepicondylaris lateralis) hosil gqilib, yelka suyagining
lateral qirrasiga o' tib ketadi.

Yangi tug tlgan chaqgalog velka suyagt nisbatan gisga, uchlari katta.
Suyak tanasining katta, kichik do*mbogchalary va ulaming girrasidan
boshga gismlart suyaklanib bo‘lgan. Suyak ihigi bo'shhg'i hosi bo'l-
magan. Tana svelefi vaxshi bilinmavdi. Yelka suyagining boshchasi
tog'aydan thorat bo'lib, shakli vumaloq. Katta va kichik do‘mbogchalar
tog'ay bo'lib, o'zaro chuqur egat bilan ajragan. Distal ucht tog*ayvdan
tashki topgan, uming reiyefi kattalar suvagiga o ‘yshavdi.

Emizikli davrda velka seyagining boshchasida yumaloq suvak
muqtasi, tanasida esa so'rilish markazi payvdo boladi.

Erta bolalik davrida kaita do‘mbogchada. deltasimon g*adir-budirlik va
pastii uchida yelka suvagt do'nghgining boshchasida, bolalikning birinchi
davrida kichik do‘mboqchada, tojsumon va bitak chucurchalarida, medial
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do'ng usti do'mbogehasida ikkilamehi suyvakianish nugtasi paydo boladi.
Hu daveda suyvak o sishi bilan birga aning reiveli vuzaga keladi.

-raswm, O'pg velka suyagi.

A-old tomondan ko ‘rinishi.

I-cotlum anatomicum; 2-ca-
pur hgmeri; 3-mberculum minus;
d-collum chirurgicum; 5-crista -
berculi minoris; 6-corpus humeri;
Pfacies anteromedialis; S-margo
medialis;  Y-fossa  coronvidea;
H-epicondylus  medialis; 11—
trochlea humeri; 1 2-capitilum
humeri: 13-epicondvius lateralis;
14-fosse radialis; 15-margo la-
teralis;  16-jacies anterolateralis;
17 —cristu mwberculi majoris; 18-
strlcus intertuberculuris; 19-tuber-
citham majus,

Borga tomondean ko ‘rinishi.
l-colfum anatomicum; 2-tubercu-

\ B Tz micyats,
ocollum  chirurgicum; 4

tbevosiiay deltoicdea, 3 fossa olecrani; 6 crista supraepicondviaris lateralis; 7—
epleonduluy lateralis, 8 trochloa himeriy 9 sulens nervi wlaris;  10-epicondyvlius
medialis; 1 crista supraeptcondvlaris medialis; 12 facies posterior; 13-margo
mecliedis; 14 sulens nervd vadialis; 15 caput hinmeri.

Bolalikning ikkinchi davri oxirdarida velka suyagi tanasining ta-
mgagivon tugab v kattalamikiga o*hshab goladi. Yuqgori uchi tanasidan
yupgn tog ay qatlam bilan ajraladi. Bu davrda pastki uchida lateral do‘ng
uste do mbogehnst va velka suyvagi glaltagida ikkilamchi suvaklanish
neetant paydo bo'ladt, O'smirik davrida suvakning pastki epifizi tanasi
brlan suyaklamb birikadi. Yuqon epifizi csa tanasi bilan 20-24 yoshda
bictkib, bir butun velka suyagin hosil giladi,

Interfnol usal: Talabalar mavzy bo’vicha «Klasters tuzighadi.

Muashg wlotning tmnintanishi

Katta odam v vangs tugilgan chagalog skeleti. O'mrov, kurak va
yelka suyaklart. A3 qogozi, Hamasterlar, markerlar.
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Joriy pazorat savollari

1. O'mrov suyagining tuzilishi ganday? —
2. O°mrov suyagining bolalardagi xususiyatlari ganday? -
3. Kurak suyagining tuzilishini aytib bering.

4. Kurak suyagining bolalardagi xususuiytlari ganday?

3. Yelka suyagining unmmiy luzikishini aytib bering,

6. Yelka suyagining yuqorigi epifizini tuzilishing aytib bering.
7. Yelka suyagining pastki epifizint tuzilishini aviib bering.

8. Yeika suyagining bolalardagi xususiyatlarini ayiib bering.

Test savoilan

1. Kurak suyvaginiog ganday burchaklari bor?
A. Angulus medialis, lateralis et inferior

B. Angulus medialis, faferalis, superior

D. Anguius anterior,lateralis, medialis

E. Angulus anterior, postesior, inferior

F. Angulus superior, inferior, lateralis
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2. Kurak suyagining ustki girrasida nima joylashgan?

A Cavitas glenoidalis E.Linea muscularis

3. Incisura scapulac F Processus coracoideus

[ Acromion

3. Kurak suyagining orqga yuzasida nimalar bor?

A Spina scapulae, fossa infraspinata, processus coracoideus

B Fossa supraspinata, spina scapulag, incisura scapulae

1D, Mossa subscapularis

IX Spina scapulae, cavitas gienoideles

I*. Fossa supraspinata, infraspinata, spina scapulae

4. Kurak suyagida qanday o‘siglar bor?

A Acromion et processus styloideus

3. Processus coronoidus ¢t acromion

). Acromion et olecranon

Ii. Acromion. processus coracoideus

I Processus coracoideus ct processus trochlearis

5.Kurak suyagining laterval burchagida nima joylashgan?

A. Incisura scapulae E. Acromion

B. Processus coracoideus F, Linea muscularis

D. Cavitas glenoidalis

6. Cavitas glenoidalalisning ustida nima joylashgan?

A. Acromion E. Incisura scapulac

B. Tuberculum supraglenoidale  F. Tuberculum mfraglenoidale

D. Processus coracoideus

7. Cavitas glenoidalisning ostida nima joylashadi?

A. Tuberculum supraglencidale  E. Tuberculum infraglenoidale

B. Acromion F. Incisura scapulae

D. Processus coracoideus

8. Cavitas glenoidalis kurak suyagining gaysi burchagida joy-
Inshadi?

A. Angulus superior E. Angulus internus
B. Angulus inferior F. Angulus lateralis

D. Angulus medialis

9. Yelka suyagining proksimal uchida nimalar bor?
A. Caput, tuberculum majus, fossa corcnoidea

B. Caput, collum anatomicum, fossa olecrani

D. Caput, collum anatomicum, fossa radialis

k. Caput, collum, trochlca humeri

F. Caput humeri, collum anatomicum, tuberculum majus
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10. Yelka suyagining proksimal uchida bo‘lmaydi.

A. Tuberculuny majus - E. Collum anatomicim
B. Caput humeri F. Collum chirsrgicom
D, Condylus humeri

11, Yelka suyagini distal uchida bo*ladi.

A. Fossa olecrani, erista tuberculi majoris

B. Fossa radialis, ensta tuberculi minoris

. Caput huraeri, capituhum hymeri

E. Fossa vadiatis, rochiea humeri

F. Suleus n. vinans, collum anatomisum

12. Yeika suyagini distal uchida bo’lmaydi.

A. Epicondylus medialis E. Fossa olecrani

E. Capitulsm hvmeri o F. Fossa coronoidea

D. Collum anatomicum

S-mashgalot

Mashg* ulotumg mavzosi: Bilak va qofl pan;asu suvakiari, ular-
ning bolalardagl xususiyatkari :

Bilak sohasida tkkita uzun navsimon suyak: medial joviashgan tivsak
suyagi harakat yvo'palishini aniglansa, lateral joylashgau bilak suyagi
tayanch vazifasini bajaradi.

Tirsak suyagini (wlna} yogori uchi kengaygan bo'lib (1 1-rasm), yelka
suyag: galtagi bilan bidashadigan g'altaksimon kemttk (incisura
trochlearis) bor. Bu kemtik vugorni fomondan tisak o'sig’s (olecranon),
pasidan tejsimon o sigeha (processus coronvidens) bilan chegasalangan,

Tojsimon ¢'stgchaning fashgi tomonida bilak suvagining boshchasi
birlashadigan bilak kemdigt (incisura radialis) jovtashgan, Qld tomonda
undan pastrogda firsak suvagining g adir-badur do'ngligl {ruberositas
winae} bor. Tirsak suyagining tanast uch girrali. Unda uchta: oz yuzast
{facies posterior). olding: vuzasi {fircies anterior} va medial yozasi (facies
medialis} farglaradi. Bu yuzalami o'zare uchia: oldingi giira (marge
anterior), orga giira (margo posterior), oldingi va orga vuza o'rasida
Jjovlashgan suyakiararo girra (margo inferossea) ajratib taradi. Suvakning
pastki uchi vogonsiga nisbatan ingichkarog bo'lib, tirsak suyagming
boshchasi {caput ulnae) bilan tugaydi. Suyak boshchasida bilak suvagi
bilan birlashadigan bo'g'im gir aylanast (circumferentio arffcularis)
joviashgan. Boshchanmg pastid vuzasi yassi. Suvak boshchasining
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modial tomonida tirsak soyagining bigizsimon o'sigchasi (processus
sioledeus ulnae ) box

11-rasm. O'ng tirsak
sayagi.

A-old tomondan ko ri-
wishi,

I-olecronon;  2-pro-
cessus coronoi- deus; 3—fu-
berasitas ulnae; 4-foramen
nutricium; S-margo ante-
rior; 6- processus styloide-
us; 7-caput ulnae; S-facies
anterior;  9-margo  inte-
rosseus; 10-incisura radi-
alis.

B-orga tomondan ko -
rinishi,

{ -olecranon; 2-margo
posierior! 3-Jacies poste-
rior; 4-processus styloide-

A R D ws; 5-capul ninae; 6-facies

medialis:

D-bilak suvagi tomaordarn ko ‘vinizhi. 1-ncisura rochlearis; 2-processus
corencideus; 3-incisura radialis; 4-margo interossea;  5-—-facies anterior; G-cir-
cumferentia articularis; 7-processus  shiloidens; 8- fucies posterior; 9-margo
posterior; I0-cristanusculi supinatoris; 11 -vlecrancn.

Yangi tug'ilgan chagalogning tirsak suyagi asosi yuqoriga qaragan
konus shaklida, tanasi suvaklanib bo‘igan. Suyak vuzasi sillig,
suvaklararo girra vaxshi ko‘rinadi. Suyak iligt bo'shlight vo'q. Tirsak
suyagining vugori uchi tog aydan iborat. tojsimon o'sigcha asosi gisman
suyvaklangan. Pastki uchi ham tog'aydan iborat, tirsak suvagining
bigizsimon o°sigchasi yaxshi bilinmaydi. Tirsak suvagining o'sishi emi-
zikli davrda boshlanib, erta bolalik davrida suyak iligi bo’shlig‘t paydo
bola boshlavdi.

Bolalikaing birinchi daveida suyak bo'viga va eniga bir tekis osib,
suvak tanasining relefi aniglashadi. Suvak iligi bo‘shlig®i kattalashadi.
Tojsimen o'sigchaning ko'p gismi suvaklangan, uchi esa tog aydan
iborat.

Bu davrning oxinda pastki epifizida oval shaklida suyaklanish
nugtasi pavde bo'ladi. Bolalikning ikiinch: davrida tirsak suyagi bo'viga
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o°sadi. Suyak relefi aniq bilingan bo’lib. tojsimon osigchaning uchidagi
ingichka tog‘ay hoshiyvadan tashqgari qismlari suvakianib bo‘lgan.

Uning hajmi eniga kattalashgan. Davr oxirida g‘altaksimon kem-
tikda qirra paydo bo'ladi. Pastki uchidagi suvaklanish nugtasi o'sib, suyak
boshchasi va tirsak suvagining bigizsimon ¢'sigchasini goplaydi.
Suyakning yuqori uchi tanasi bilan o"smirlik davrida 16-17 voshiarda
biriksa, pastl uchi 20-24 yoshda birikadi.

Bilak suvagining (radius) vuqorigi nisbatan kichik uchida bilak
suyagining boshchasi (caput radii) joylashgan (12-rasm). Boshchaning
ast tomonida velka suyagi boshchasi bilan bo'g im hosil giladigan vassi
bo‘g*im chuqurchasi (fovea articularis) bor. Boshchaning yon tomonida
tirsak suvagi bilan bo'giim hosil giladigan bo'g'im gir avlanasi
{circumferetia articuloris) joylashgan. Suyakning boshchasi tanasidan
toraygan bilak suvagi bo*yachasi (collum radii) vositasida ajralib turadi.

Undan pastda mushak birikadigan bilak suvagidagi g adir-budur
do'nglik (fuberositas radii) bor. Bilak suyagi tanasi uch qirrali. Unda
uchta: oldingi yuzasi (fiacies anterior), orqa yvuzasi (facies posierior) va
lateral yuzasi (facies lateralis) bo‘lib, ular o'zarc uchta: oldingi qirra
(margo anterior), orga qirra (margo posterior) va suvaklararo qirra
{margo interossea) vositasida bir-biridan ajralib turadi.

12-rasm, O'ag bilak suyagi.

A old tomondan ko ‘rinishi,

I—caput radii; 2-collum ra-
dii; 3-tubero- sitas radii; 4-mar-
g0 interossea; 5-incisura ulnaris;
6-processus styloidens; 7-margo
anlerior; 8-jacies anterior; $-for
amen nuiriaeium; 10-ciramfere-
pitier corticularis.

#-orga tomondan ko ‘rinishi.
I-caputradii;  2-collum radii;
3-facies faieralis; 4 - margo
posterior;  S-processus siloi-
deus; 6-facies posterior: 7-ttibe-
Fositay  rodii;  §-circumferentio
arlicularis.

D-tirsak sayagi lomonidar
ko winishi, I-caput radii: 2-facies posterior; 3— ncisura ulnaris; 4-processus
styloidens; S-margo interossea; 6-fucies anterior; 7- tberositas radii; S8-collun
radii; 9—circnferentia articularis.

A B
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Bilak suvagini pastki uchi kengaygan, uning medial tomonida tirsak
suyagining boshchasi bilan bo'g'im hosil qiladigan tirsak kemtigi
(etsura wlnaris), ateral tomonida bilak suyagining bigizsimon o°sig-
chust (processus stvloideus radii) bor. Pastki uchidagi kaft suyaklar
bo'p'im yuzasi (facies articularis carpalis) botig bo'lib, kaft usti sohasi
suyaklart bilan bo’g im hosil qilib go®shiladi.

Yangt g ilgan chagalogning bilak suyagi misbatan gisqa, uning
nchlari vumaioq shaklda bo'ladi. Suyak tanasi suyaklanib bo Igan, suyak
iligt bo'shlig’t voq.

Suyakning yuqori wva pastki uchlan tog'ayvdan iborat, suyak
bo'ynehasi yaxshi bilinmaydi.

Fmizikli daveda suyak o°sib, davr oxirida uning pastki uchida
uehburchak shakldagi suyaklanish nugtasi paydo bo‘ladi.

Erta bolalik davrida suyak oldingi davrga nisbatan ikki marta
kattalashadi va suyak iligi bo shlig’i paydo bo’la boshlaydi.

Bolalikning birinchi dayrida suyak bo‘viga tez o‘sib, 7 yoshlarda
suyak tanasi uch girrali shakini oladi.

Yuqori uchida suyvak bosbchasi uchun suvaklanish nugtasi paydo
bo'lib, suyaklanish tanadan bilak suyagidagi g'adir-budur do‘nglikka
targavdi. Pastki uchidagi suvaklanish nugtasi o’sib bilak suyagining
bigizsimon o' sigcehasi asosini cgallaydi,

Bolalikning ikkinchi davrida suyak tez o°sadi va uning tanasi
kattalarnikiga o'xshaydi. Suyak boshchasi suyaklanib o ziga xos shaklni
oladi, Epifiz bilan metafiz o rtasidagi vupqga tog'ay qatlam ularni ajratib
turadi. Balog at davrida epifiziami suyaklanishi tugab, suyakning yuqori
uchi tanasi bilan 17-18 voshda, pastki uchi esa 20-25 yoshda birikadi.

Kaft suyaklari (ossa manus) kaft usti sobasi suyaklari, qo‘l kafti
suyaklari va barmoq suyaklariga bo'linadi.

IKadl usti sohast suvaklan (essa carpi) turli shakldagi ikki qator
joylashgan 8 ta mayda g ovak suvaklardan iborat. Yuqorigi (proksimal)
gator bosh  barmoq tomondan  hisoblaganda  gavigsimon  suyak,
varimoysimon suyak, uch qirrali va no’xatsimon suyaklardan; pastki
(distal) qgator trapetsiya suyagi, trapetsivasimon suvak, boshchali va
ilmoqli suyakdan tashkil topgan.

Bu suyaklarning nomlari shakllarign mos, yuzalarida qo’shni
suyaklar bilan birlashadigan bo g im yuzalari bor.

Qayigsimon suvak (os scaphoideum) birinchi gatordagi eng katta
suyak bo’lib, qgabariq vuzasi bilak suyagining bo‘g'im yuzasi bilan
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birlashadi. Kaftga qaragan yezasi botig bo'lib, lateral chekkasida
qayigsimon suyak do‘wmbogchasi (fubercultm ossis scaphoidei) bor.

Yarimoysimon suyakuing (os lunatum) ustkt yuzasi gavarig, pastki
yuzasi esa botig, boshchali suvak bilan bo’g im hosil giladi.

Uch qirrali suvakning (os triquetrum; ustki yuzasi gavarig bo*lib,
bilak suyaginteg bo'gim ywzasi bilan, tashqi yassi yuzasi esa
no‘xatsimon suyak bilan birlashadi.

' - No‘xatsimon suyak (os pisiforme) kaft nstining eng kichik suyagi, u
qo‘l kaftini tirsak tomonga bukuvehi mushak payi ichida joviashgan,
Proksimal gatorning uchia suyagi o'zaro birlashib ellipssimon bo'g‘im
yuzasini hosil giladi.

Trapetsiva suyagida (os rmpezmm) I kaft sumgl asosi bilan
birtashadigan cgarsimon bo‘glim vuzasi bor, wuning kaft yuzasida
frapetsiva suvagining do’ mboqchasa (tuberculum 0ssis trapezii) va
egatcha mavijud.

Trapetsivasimon siyak (os ﬁ‘apezcﬂde um) kichkina bolib, shakl
jibatrdan trapetsiyaga o°xshash.

Boshchali suyak (o5 capitatum) kafl ust suyaklan ichida eng kattasi.
Uning boshchasi (capur osgis capitati} yugoriga va biroz tashgariga
yo'nalgan.

Iimoghi suyakning fos Aamaium) kaft yuzasida ilmogli suyak ilmog
(hamulus ossis hamati} bor,

Kaft usti sobasi suyaklarining pastki chekkasi esa nisbatan tekis, Kaft
usti sohasining orga yuzasi ko'tanlgan. Oldingi kaft yuzast botiq bo'lib,
kaft taxnovim (sufcus corpi) hosil gladi.

_ Kaft suyakiari yangi tugilgan bolalarda to lig suyaklanmagan. Kaft
usti sohasi suyvaklar shakli o"xshasa ham vlar tog aydan iborat. Qo' kafti
va bammnog  suyaklarining fava gismi suvaklangan bo™lib, uchian
tog aydan iborat.

Kaft usti sohasi suyaklarida birinchi suyaklaaish nugtasi emizikli
daveda boshchali suyakda (2-ovda) va ilmogli suvakda (G-oyda), erta
bolalik davrda 3 yoshlarda uch girrali suvakda, bolalikning birinchi
davrda:(4 yoshda) yarimoysimon suyakda, (3 yoshda) gayigsimon suyak-
da, (5-6 voshda) trapetsiva va trapetsivasimon suy aktarda, bolalikning
ikkinchi davrida (7- 12 yoshda) ¢sa noxotsimon suyakda paydo be'ladi,

Qo kafti suyaklart fossa metacarpi) 5 ta kalta naysimon suyakdan
ibotat. Qo°l kafii suyaklarining asosi (hasis ossis mefaearpi), tanasi (corpus
ossis meiacarpi) va boshehasi fcaput ossis metacarpi) afovat gilinadi. Qo‘l
kafti suyaklarining uchlari kattalashgon, tanasi uchburchakka o'sshash,
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Ularning tavasini kaft tomons biroz bukiigan, orga tomoni esa ko“tarilgan.
Birinchi ol kafti suvagi (os metacarpale 1) boshqalaridan keng va qisga
bolib, uning asosida egarsimon, qolgan go'l kafti suyvaklanda yassi bo'g'im
yuzast bor. H qo‘l kafti suyagi eng uzun. Qo1 kafti suyaklarining boshchasi
sharsimon bo‘lib, proksimal falangalar bilan birlashadigan bo‘rtib chiggan
bo‘g‘im vuzasi bor. T qol kafti suyagimi boshchast boshgalarga nisbatan
kichikrog. H-V go'i kaft suyaklari asosida bir-biri bilan birlashishi uchun
yon bo'g im vuzalari bor.

Qo1 kafti suyvaklarida suyaklanish nugtasi ancha barvagt paydo
bo'ladi. T - V kaft suyaklari diafizida suvaklanish nuqtasi homila
hayotining 9-10 haftasida, 1 kaft suyagida esa 10-11 haftasida paydo
bo'ladi. Epifizar suyakianish nugtasi bola hayotrm 3-yilida [-kaft
suvagining asosida, 1V kaft suyaklanda esa boshchashda paydo bo‘lad:.
Suvaklami qarama-garshi tomonidagi togay opifiziart suvak tanasidan
suyaklanish jarayoni fargalishi hisobiga suvaklanadi. Kaft suyaklarining
cpifizlart tanasi bilan 15-20 voshlarda birikad:.

Barmoq suvaklar (ossa digiforum} gisga naysimon suyakdan iborat.
-V bamoglarda 3 ta: proksimal falavga (phalanx proximalis). o'tta
falanga (phalanx media) va distal falanga (phalanx distalis), bosh barmogda
esa proksimal va distal falangalay bor. Har bir falangada falanga asosi (hasis
phalangis), falanga tanasi (corpuy pholongis) va falanga boshi fcaput
phalangis) farglanadi, Proksimal falangalaming asosida kaft suyaklan bilan
bo'g'tm hosil giluvchi chuqurcha, o'rta va distal falangalarda bo‘gim
vuzasi bor, Distal falangalaming uchlan vassilashib distal  falanga
do‘nghgini (fuberositas phalangis distalis) hosit qiladi.

Barmogq suyaklari diafizida suyaklanish nugtasi homila bavotining 2—
oyida distal. 3-oymng boshida proksimal, 3-oyning oxirida o‘rta
falangalarda. paydo bo'ladi. Epifizar suyaklanish nuqiatari 2-3 yoshda
barnog  tidangatan asosida yuzaga keladi. Qarama-garshi tomondagi
togTay cpifizlari suyak tanasidan suvaklanish jarayonining targalishi
hisobiga suyaklanadi. Epifizlar tanasi bilan 18-20 voshlarda birikadi.

Interfaol wsullardan «Galereya bo'vlab sayohai» wsulini qo’llavimz.
Uchta turlt xil savol uchia kichik guruhga beriladi. | Bilak suvagi, 2.
Tirsak suyagt. 3.Q01 kafti suvagi. Javoblar doskaga voziladi. Keyin
guruh!arzdmashinib boshgasmi xatosini to°g ‘nlaydi va to’latadi. Kimaing
Javebr kam tog rijausa, u vaxsii bahoianadl Kichik guruhning barcha
gatnashchilariga bir xil baho go‘yiladi.
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Mashg‘ulotning ta’minlanishi
Qo‘l skelety, alohida tirsak va bilak suvaklari. Qo°l kafti suyaklari. A3
qog ‘ozi, flamasterlar. markerlar.

Joriy nazorat savollari
1. Tirsak suvagining tuzilishi ganday?
2. Tirsak suyagining bolalardagi xususivatlari qanday?
3. Bilak suagining tuzilishi ganday?
4. Bilak suyagining bolalardagi xususiyatlari qanday?
5. Kaft usti sohasi suyaklari qaysilar?
6. Kaft usti sohasi suyaklarintnng bolalardagi xususivatlari ganday?
7. Kaft suvaklarining tuzilishi va bolalardagi xususivatlari ganday?
8. Barmoq suvaklarining tuzilishi va bolalardagi xususiyatlari qanday?
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Test savoliari

L. Tirsak suyagining proksimal uchida bor.

A Incisura trochlearis, incisura ulnarsis

B. In¢isura uinaris, circumferentia aticulars

D. Incisura radialis, incisura wlnasis

E. Olecranon, processus coronoidens

F. Processus coronoideus, processus styloideus

2. Tirsak suyagining tanasida ganday yuzalay bor?
A, Facies superior, inferior, aptenor

B Fagcies anterior, posterior, lateralis

. Facics anterior, posterior, medialis

E. Facies superior, interior, posterior

F. Facies anterior, dorsalis, lateralis

3. Firsak suyagining distal uchida bor,

A, Processus coronotdens, incisura radsalis

B. Processus styloideus, incisura trochlearis
D. Processus coronoideus, incisura ulnaris

E. Processus styloideus, caput ulnae

F. Qlecranon, incisura radialis

4. Tirsak snyagida qanday o‘sigchalar bor?
AL Processns styloidens, procossus corocotdeus
B. Processus covonoideus, processus radialis

. D. Olecranon, processus ulnans

E. Olecranon, processus trochlearts

F. Processus coronoideus, olecranon, processus styloideus
8. Tirsak suyagida qanday o‘ymalar bor?

A. Incisura tyochlearis, imncisura radialis

B. Incisura radialis, incisura ulnaris

D. incisura trochleans, mcisura lateralis

E. Incisura trochleans, incisura medialis

F. Incisura radialis, incisura corongidea

6. Bilak suyagining proksimal uchida bo‘ladi.
A, Incisura radialis, tuberositas radii _
B. Incisura trochlearis, processus coronoideus
b. Circomferentia articularis, collum radii

E. Caput, processus styloideus

F. Collum radiy, incisura radialis
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7. Bilak suyagining distal uchida joylashgan hosila qaysi?

A Processus styloideus . - ETuberositas radit

B. Collum radii o F. Incisura radialis

D. Caput radii

8. Bilak sayagini proksimal uchida bs‘lmaydl

A Inciswra radialis E Circumfcrentia arnculans

B. Caput radis - F.Collum radii

D. Fovea articularis s

9. Qaysi suyaklar kaft usti sohasini distal gqatorida Joyhshwan"

A Oz lunatum, os pisiforme

B. Os trapezium, os hamatum

D. Os traperzoideum, os trigueiram

E. Os capitatum, os trquetriun

F. Os scaphoideum, os bamatum

10. Kaft usti sohasini proksimal gatorida joylashgan suyaklar
gaysi?

A. Os scaphoideum, os lunatom  E.Os pisiforme, os capitaturn

B. Os triquetrum os hamatum F Os scaphoideum, os hamatum

D.0s triquetnum, os frapezivm

11. Qaysi suyaklar kaft usti sohasining proksimal gatorida yo‘q?

A Os triquctrum E. Os hamatum

B. Os lunatum : e == F Qs trapezium

D. Os capitatum '

12. Qaysi suyaklar kaft usti sohasining distal qatorida yo‘q?

A. Os hamatum o e I Ospisiforme

b. Os lunatum AL ' 1. Os capitatum

B. Os triquetrum. © 10

7~mashg‘ulat

Mashg‘ulotning mavzusi: Oyoeq kamarl auyaklan, son suyag:.
Ularning bolalardagi xususiyatiari.

Ovogning kamar gismi juft chanog suyagidan tashkil topgan.

Chanoq suvagi {os coxae) jufl yassi suyak bolib (13-rasm), odam
yurganida gavda og'idigini oyogga o'tkazadi va chanoq bo’shiigidagi
a’zolami tashgt muhit ta’siridan himova giladi. Chanoq suyaé,l 3 ta
alohida: yonbosh, gov va quymich suyaklaridan jbosat, o
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Ular 16 yoshgacha alohida bo'lib, o'zaro tog'ay vositasida birikkan
bo'lsa. keyinchalik suyaklanib — bir butun chanog suvagini hosil giladi.

Uning tashqi yuzasida (3 ta suyakaing o°zaro birlashgan joyida) son
suyagining boshchasi kirib turadigan quyvmich kosasi (acetabulum) bor.
Unda quymich kosasining cheti (fimbus acetabuli) bilan o’ralgan quy-
mich kosasining chuqurchasi (fossa acetabuli) bo'lib, medial tomonida
quymich kosasining o‘ymasi (incisura acetabuli) bor. Chekka gismini son
suyagi boshchasi bilan bo’gim hosil giluvchi yarimoysimon yuza (facies
lunata) egallagan, tubi esa g adir-budur,
Yonbosh suvagi fos ilinm) ikki qism: pastki galinlashgan, quymich
kosasint vugori gismini hosil gilishda gatnashadigan vonbosh suyagining
tanast (corpus ossis ilii}) va yuqorigi kengaygan vonbosh suvagining
ganotidan {ala ossis ifii) iborat. Yonbosh suvagining qanoti S shaklida,
o'rfasi yupqalashgan, uning chekkasi qalinlashib, vonbosh suyagining
girrasini {crista iliaea) hosil qiladt. Yonbosh suvagining qgirrasida gorin
mushaklan birikadigan uchta gadir-budur chiziq: tashagi lab (labium
externum), ichki lab (labium internum) va oraliq chizig'i (linia inter-
media) bor. Bu gina oldingi va orga tomonlarda osiglar hosil gilib
tugaydi. Oldinda o‘zaro o vma bilan ajragan yonbosh suvagining oldingi
ustki otkir o°sig‘l (spina iliaca anterior superior) va yonbosh suyagining
oldingi pastki o'tkir o'sig’i (spina iliaca anterior inferior), orgada esa
vonbosh suyagining orqadagi ustki otkir o'sig‘i (spina iliaca posterior
superior) va yvonbosh suyvagining orgadagi pastki o'tkir o'sig’i (spina
iliaea posierior inferior) hosi bo'ladi. Qanoining tashgi yuzasida durba
mushaklari boshlanadigan uvchta chizig bor. Eng uzun oldingi dumba
chizig' (linea glutea anterior) youbosh suyagining oldingi ustki o*tkir
o'sig'idan boshlanib, katta quvmich kemtigi tomon ravoq shaklida
vo‘naladi. Nisbatan qisqa orqa dumba chizighi (linea glutea posterior)
oldingi chizigning orga gismiga parallel jovlashgan. Boshqgalardan gisqa
pastki dumba chizig®i (linea glutea inferior) vonbosh suyagining oldingi
yuqorigi va pastki o'tkir o‘siglari o'rtasidan boshlanib. ravoq shaklida
quymich kosachasi ustidan c‘tib katta quymich kemtigigacha boradi.
Yonbosh suyagi ganotining ichki botig yuzasida yonbosh chuqurchasi
(fossa iliaca) bor. U pastki tomondan ravogsimon chiziq (linea arcuata)
chegaralab turadi. Bu chizig quiogsimon vuzaning (facies auricularis)
oldingi chekkasidan boshlanib, yonbosh-gov tepachasiga o‘tib ketadi.
Qulogsimon vuza dumg’aza suyagining shu nomii yuzasi bilan bo‘g'im
hosil gqitad:. Uning ustida bovlamlar birtkadigan vonbosh gadur budurligi
{ruberositay ifiaca) joviashgan.
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13-rasm. O'ng chanogq
suyagi Tashgi vazasi,

I-facies glirea;
2-spina iliaca anterior su-
periar; 3-linea glutea infe-
rior; 4 spina iliaea anterior
inferior;  J-corpus ossis ilii;
O-facies lunata; 7-fossa ace-
tabuli; &-corptis ossis pubis;
S—rapnis superior ssis pu-
bis; 10— inberculum pubictm;
H-os pubis;  [2-vamus in-
Jerivp ossis pubis: [3-ramnis
ossis ishii: 1405 ischii; 13-
mber ishicdicum; 16 fora-
micit obturatum; 17 -dncisura
acetabuli; 18 corpus  ossis
ishii: {9 incisura ischiadica
minor; 20-spina ischiadica;
21 -incisure ischiadica ma-
Jor; 22-sping iligea posterior
inferior; 23 -spina ilicca pos-
terior superior; 24-tinea gli-
tea posierior: 25-linea inter-
media crista iliacae; 26--li-
nea ghitea aaterior; 27-la-
bium exieraum cristae ifiocae; 28-ala ossis ilii; 29 erista iliaca,

Qov suyagi (os puhis) quymich kosasining pastki oldingi gismin
hosil qiluvchi kengaygan qov suyagining tanasi (corpis ossis pubis) va
ikki: qov suvagining ustki shoxi (ramus superior ossis pubis) hamda qov
suyagining pastki shoxidan (ramus inferior ossis pubis) iborat. Qov
suyagining ustki shoxi suyak tanasidan oldinga qarab vo'nalgan. unda
yonbosh va qov suyakiarining birikkan chizigda joviashgan yonbosh-gov
tepachasi dernimentic iliopubica) bor.

Qov suyagining ustki shoxining medial uchiga vagin jovda gov
do*mbogchasi frubercutum pubicum) bor. Qov suyagining ustki shoxning
orqa chekkasi bo‘viab gqov suvagining qirmasi (pectin ossis pubis)
jovlashgan Qov suyagining ustki shoxning oldingi gismi bukilib gov
suyagining pastki shoxiga o'tadi. Bu sohada qarama-~qarshi suyak bilan
birlashadigan oval shakldagi simfizial vazasi (focies symphvsialis) bor.
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Quymich suvagi {vs ischii) guvmich kosasini pasiki orqa gqismini
hosil qitishda gatrashadigan kengaygan gismi quymich suyagining tanast
(corpus ossis ischii) va quvmich suvagining shoxidan (Famus 0ssis ischii)
iborat. Tanasi shoxiga burchak bosil qilib o'tgan yerda, quymich
do‘ngligi (1uber ischiadicum) bor. Undan yugorirogda suyak tanasining
orga chekkasidan chiggan quvmich suyagining  o'tkir o'sig't (spina
ischiadica) katta guymich kembigini (incisura ischiadica major) kichik
quvmich kemtigidan (incisura ivchiadica minor) ajratib wradi. Quymich
suyagining shoxi qov suvagiving pastki shoxi bilan birikib yopgich
teshikni (foramen obturatum) hosil giladi.

Chanog suyagi 3 birlamchi va bir nechia ikkilamehi suyaklanish nug-
talaridan suvaklavadi. Bola tug ‘ilish davrida suvak tanalari quymich kosachasi
sohasida o'zaro Y shaklidagi tog’ay gatlam bilan ajragan holda bo'ladi.,

Yangi tug'ilgan chagalogning yonbosh suyag tog ay va suyakdan
iborat bo'lib, uning ganotini relyefi yaxshi bilinmaydi. Suvak tanasi
noto’g ‘1 shaklda bo'lib, quvmich kosasining yugori gismini hosil giladi.

Quymich suvagining tanast va shoxi suyaklangan. Tanasi quymich
kosachasining pastki orga gismini hosi! giladi.

Qov suvagining tanasi va ustki shoxi suyaklangan bo‘lib, pastki
shoxiga suvakianishk jarayoni targalavoigan bo'ladi, Qov suyagi tanasi
quymich kosachasining pastki oldingi qismini hosil giladi.

Quymich kosasi tashgi tomondan tog"ay bilan qoplangan. Uning girra-
siga fog ay bo 'y im labi birikkan, Quymich kosachasi tubida suyaklarning
birtkkan jovida Y shaklidagt togay bo'lib, uning galinligi turdicha.

Erta bolalik davrida chanoq suyagini o'sishi va suyaklanishi
tezlashib, vonbosh suvagi ganott & shaklint oladi va yonbosh chuqurchasi
pavdo bo'la beshiaydi. Quvmich suvagining shoxi va gov suyagining
pastki shoxi suvaklanib, o’zaro 1-2 mm galinlikdagi tog“ay gatlam bilan
ajralib turadi.

Bolalikning birinchi davrida chanog suvagi 1,52 marta kattalashadi,
Bolalikning ikkinchi davrida esa uning o’sishi sekinlashadi. Chanog
suvagining relyefi shakilanib, quymich va gov suvaklarining shoxlari
o'zaro qo'shiladi. Yonbosh suvagi girasida, o'tkir o‘siglarida, qu-
logstmon yuvzasida. quymich do'rgligi va qov de’mbogcehasida
ikkilamchi suvaklanish nugtalari paydo bo’ladi.

Balog at davrida vonbosh, qov va quymich suyaklari tanalari quymich
kosackasi sohasida o zaro birikib vagona suyakni hosil giladt. Qoshimcha
suyaklanish ruqgtalan chanog styagi bilan 22-25 voshilarda qo“shiladi.
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Son suyagt (fermur) odam orpanizimidagt eng vzun va Katta naysimon
suyak { }4-rasm). Uning tanasi, yugori va pastki uchlan tafovut gilinadi. Son
suyagining yuqgori uchida chanog suvagidagi quvmich kosasi bilan bo‘gim
hosil qiladigan sharsimon son suyagining boshcehasi (caput femoris) bor.
Boshchaning bo'g im yuzasi yugoriga va medial tomonga garagan. Uning
o‘rtasida son suyagi boshehasinig chuqurchast (fovea capitis femoris)
bo*lih, unga son suyagmning boshchasidagt boylam birkads,

Son suyagining bo'vinchast (collum femoris) soyak {anasiga 130°
o“tmas burchak hosit gilib go'shilgan. Shu sohada mushaklar birikadigan
ikkita ko'st bor. Katta ko'st (frochanter major] yagori va lateral joy-
lashgan bolib, uning medial yuzasida mushaklar birikadigan kost
chuqurchasi (fossa trochanierica) bor. Kichik ko‘st (rrochanter minor)
suyak bo‘ynchasimng pastki chekkasida arqarogda va medialrog
Jjoylashgan. Ko'stlar old tomondan o“zaro kostlararo chizig (finea infer-
frochanterica), orqa tomondan e¢sa ko'stlararo girra (cws*fa inter-
frochamterica) vositasida birkib turadi.

Son suyagining tanasi fcorpus femoris) oldinga garab biroz bukilgan
silindrsimon shaklda. Oldingi vuzast sillig, orqasida g adir-budur chizig
{linea aspera) bor bo'hb, uw medial va lateral {ablarga flabiim mediaie et
laterale) ajragan.

Lablar suyak tanasining ot gismida bir-biriga vagin tursa, yueqoriga
va pastga vo‘nalib bir-bindan ajraladi.

Yugoriga garab labiar katta va kichik ko'stlar tomonga yo‘naladi.
Lateral lab kengayib katta dumba mushagi buikadigan dumba g'adir-
budurligind {ruberositas glutea) hosil gilads. Medial lab taroqsimaon chizigqa
{linea pectinea) o'tib ketadi. Pastga tomon ikkala 1ab bir-biridan uzoglasinb,
uchburchak shaklidagi tagim yuzasini {facies poplitea) chegaralaydi. Son
suyagining pastki (distal) uchi kengayib, ikkita yumalog do'nglikni hosii
giladi. Medial do‘nglik fcondyvius medialis) lateral do‘ngltkdan (condylus
lateradis) kattaroq. Ular ewga tomonda o'zaro do'nglar orasidagi chuqurcha
{fossa intercondylaris) bilan ajrab turadi.

Do ‘ngliklaming von tomonida medial va lateral do'ng usti do'm-
boqchatari fepicondybus medialis ef epicondylus foteralis) ko nnib teradi.
Do'ngliklaming oldingi yuzalari o'rtasida tizza gopgog'l vuzasi (fucies
pateiioris) bor. Do ng usti do‘mboachalar sobasida do'ng usti chiziglari
flinea supracondylaris medialis ev linea supracondviaris lateralis)
bo‘ladi.

Lateral do'ng ustt do'mbogeba sobasida tagim egati fsulous
poplitens) joylashaan
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Yangi tug'ilgan chagalogning son suvagi nisbatan ¢isqa bo’lib,
uchlari katta va tog avdan iborat. Diafizi to’g i, suyaklanib bo’lgan. Hik
bo‘shlig®i tor, Suvak tanasining dumba g adir-budurligi va g adir-budur
chizigi o'rnida ingichka tog ay hoshiya jovlashgan. Son suyagining
bo‘yinchasi silindr shaklida bo’lib, gisqa, tana bilan birikish burchagi
150° bo‘ladi. Suyvak boshchasi avlana shaklida bo’lib, tog aydan iborat.
Katta va kichik kostlar tog ay bo'lib, bir-biriga vagin joylashgani uchun
ko'stlararo girra gisqa. Suyakning pastki uchi ham tog aydan iborat.
Dongliklar o’ zaro teng bolib, do'nglar orasidagi chuqurcha keng va
vuza. Bola 4-6 ovligida suyak boshchasida suvaklanish nuqgtasi paydo
bo‘ladi. Bola havotining birinchi yilida suyak gismlari bir xil o°smaydi va
u kattalarnikiga o"xshash shakiga cga bo‘ladt.

I4-rasm. O'ng son suyagl. A -
old tomoendan ko‘rinishi. B-orga
tomondan ko‘rinishi.

[-caput femoris; 2-fovea ca-
pilis femoris; 3-—collum femoris; 4-
trochasiter minor: 5,22-trochanter
major; 6-crisia intertrochanterica;
7 tuberosilas ghitea; §-linea pec-
leniea; 9-corpus femoris; 10-linea
aspera; 11 -labium luierale linae
asperae: 12-labium mediale linae
asperae; 13- facies poplitea; 14-1i-
nea  intercondvlaris:  15-condylis
lateralis; 16 jossa intercondvlaris;
17 condylus medialis; 18-epicon-
dvius medialis: 19 facies patellaris;
20 -epicondylus lateralis: 21-facies
anferior; 23 linea  intertrochan-
terica.

Erta bolalik davrida suvak
tanast va bo’vni tez o°sib uning
hajmi ikki barobar ortadi, Tana
cgriligi yaxshi bilinib, bo‘yin-
chasi silindrsimon shaklni oladi.
[lil bo'shlig’i tananing o‘rfa qismini cgallaydi. Pastki nchidagi suyak-
lanish nuqtasi kattalashib, ikkala do*nglikka voyiladi.
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Bolalikning birinchi davrida suyvakning hamuna gismiari bir tekis
o‘sadi va katta ko sida soyaklanish nugtast paydo bo*ladi,

Bolalikning 1kkinchi davrida ilik bo'shlig’i hosil bo'lib, kichik
ko‘stda suyaklanish nugtasi paydo bo'ladi. Bola 16 yoshga yetganida
epifiz va apofizlarini suyaklanishi tugallanadi. 18-20 yoshda yugori uchi,
20-24 yoshda csa pasth uchi tanasi bifan birikadt.

Tizza qopgog’i (patella) sonning o't boshli mushagt payi oras:da
jovlashgan eng katta sesamasimon suyvak. Tizza qopgog’ining asost (hasis
poteliae) yugoriga, cho'qqisi {apex pafellae) pastga gavagan, Uning
bo'gim yuzasi (facies articularis) son suvagi bilan bo'g im bosil giladi.
Qldingi yuzasi {facies anterior} teri ostida seziladi.

Interfaol usullardan «Galereva bo‘viab sayobat» usulini go‘llaymiz.
Uchta turli xil savol uchta kichik guruhga beriiadi. 1. Yonbosh suyagl. 2.
Qov va guymich suvaklari. 3.Son suyagi Javobiar doskaga yoziladi
Keyin gurvhlar almashinib boshgasini xatosini to’g rifaydi va toatads.
Kimning javobi kam to‘g rilansa, u yaxshi baholanadi. Kicbik guruhning
barcha gatnashchitariga bir xil baho go*yiladi.

Talabalarga mmtaqil ish uchun son qr_wagldaﬁ E\Edswr ch1z1sh
topshmlad1 N LB

Mashg’ uletmng ta mmlamsh:
Katta odam va vangi tug‘ilgan chfzqaloq skeleti. Butun chanoq
alohida chanog va somn suyakiari. A3 qogozi, flamasteriar, markerlar.

Joriy nazorat savolbari v

1. Chanoq suyagi ganday gismlardan iborat?
2. Yonbosh suyagining tuzilishi ganday?
3. Qov suvagining tuzilishi-ganday?
4. Quymich suvagining tuzilishi ganday?
- 5. Chanog suvagining bolalardagi xususivatlarni ayvtib bering.
6. Son suyagining umumiyv tuzilishi gaeday?
7. Son suyagining veqorigt epifizining tuzitishi qanday? -
" 8. Son suyagining pastki epifizining tuzilishi qanday?
9. Son suyagining bolalardagi xususuyattarini aytib bering.
- 10. Tizza qopgeg ‘ining tusilishi ganday?
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Test savollari

1. Yonhosh sayaginig gireasi oldingi tomonda nima bilan tugaydi?

AL Spinathinea posterior superior
3. Spina iliaca posterior inferior
2. Spina iliaca anterior superior

E. Spinaischiadica
F. Tuberositas iliaca

L Yonbosh suyaginig girrasi orga tomonda nima bilan tugaydi?

A Spina iliaca posterior superior
B, Spina thiaca anterior superior
D. Spina iliaca antenor mierior

3. Yonhosh suyagi qanotida joylashgan hosila qaysi?

Sl

IZ. Spina iliaca posterior inferior
F. Spina ischiadica



A. Spina ischiadica [ E. Fossa ilsaca

B. Facies symphysialis - F. Sulcus obturatorius
D. Ramus inferior

4. Yonbosh suyagi qanohda ba“lmaydx

A. Ramus inferior : E. Fossa iliaca -

B. Facies auricularis - - ¥. Ramus superior

D. Spina ischiadica ' o

5, Katta va kichik quymich kemtigini nima ajratib turadi?

A. Spina ischiadica E. Spina iliaca anterior inferior
B. Spina iliaca posterior inferior  F. Spina iliaca posterior superior
B. Spina iliaca anterior supesior

6. Qov suyagida uchramaydi.

A. Facies symphysialis £. Ramus inferor

B. Sulcus cbturatorius R F. Facies auncularis

D. Ramus superior : :

7. Qov suyagida joylashgan hosila qaysi?

A. Spinaischiadica E. Tuberculum pubicum
B. Spina thaca anterior superior F. Facies auricularis

D. Fossa iliaca

8. Quymich suyagida uchramaydi.

A. Facies symphysialis E. Ramus ossis ischi
B. fFossailiaca o ... F. Spinraischiadica

D. Facies aunculans

9.Quymich suyagida joylashg‘m hosila qaysi?

A Spinaischiadica . 2. Facies auricularis
B. Tuberculum pubicum . F. Fossa iliaca

D. Facies symphysialis :

19.Son suyagining prokrsimal uchlda joylashgan hosila qayei"
A, Condylus medialis E. Epicondyvius lateralis

B. Crsta iliaca F. Linea aspera

D. Cnsta mtertrochantenca B :

11.Son suyagiving distal uchida yo‘q.

A. Fossa mtercondylans E. Epicondylus medialis
B. Condylus lateralis F. Facies patellaris

D. Crista mtertrochanterica

12. Son suyagining distal uchida joylashgan hosila gaysi?

A. Trochanter major E. Facies patellans

B. Linea aspera F. Facies auriculans

D. Fossa trochanterica
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S-mashg‘uiot

Muashg'ulotning mavzusi: Boldir va oyoq panjasi suyaklari.
Ulnrning bolalardagi xususiyatiari,

Boldir sohasida ikkita uzun naysimon: medial tomonda joylashgan katta
boldir va lateral tomonda joylashgan kichik boldir suyaklaridan tashkil topgan.

Katta boldir suyagining (#édia) tanasi va ikki uchi tafovut gilinadi (13-
). Uning yugori (proksimal) uchi kengavgan bo*lib, medial va lateral
do'ngliklari (condylus medialis et lateralis) bor. Bu do’ngliklarning ustki
tomonida son suvagini pastki uchi bilan bo’gim hosil giluvchi botiqroq
yugongl bo'gim vuzasi (facies articularis superior) joylashgan.

Katta boldir suvagining do’ngliklarining bo‘g'im yuzasi o‘zaro
do nglararo tepalik (cminentia intercondylaris) bilan ajralgan, U do*nglar
orasidagi medial va lateral do*mbogchalarga (fuberculum intercondylarae
mediale el laierale) bolinadi.

Do nglararo (epalikning oldingi yuzasida do'nglar orasidagi oldingi
maydon (area intercondylaris anterior). orga vuzasida esa do’nglar
orasidagi orqa maydon (area inicrcondylaris posterior) bor.

Lateral do'nglikning tashgi romonida biroz orqarogda kichik boldir
suvagi birlashadigan kichik boldir bo‘g'im yuzasi (facies articularis
fibularis) joylashgan.

Katta boldir suvagining tanasi (corpus fibice) uch qirrali. Oldingi
qirca (margo anterior) otkir bolib, tert ostida bilinib turadi. U yugori
tomonda kengayib, sonning to‘rt boshli mushagi birikadigan katta boldir
suyagining g adir-budurini (iuberosifas tibiae) hosil giladi. Medial girra
(margo medialis) biroz to'mtog. Lateral girra kichik boldir suyagiga
(aragani uchun suyaklararo chegara qirra (margo interossea) deyiladi.
Katta boldir suvagini nehta yuzasi tafovut gilinadi. Ichki yuzasi (facies
medialis) silliq, bevosita teri ostida jovlashgan. Lateral yuza (facies
lateralis) va orqa vuzasi (facies posterior) mushaklar bilan goplangan.
Orga vuzasida tashqgi do'nglikning orqa chekkasidan pastga va ichkariga
(qiva vo'nalgan kambalasimon mushak chizig'i (finea m. solei) o'tib,
undan shu nomli mushak boshlavadi. Bu chizigdan pastrogda ozig-
lantiravehi teshik (forcomen nutricium) bor.

Katta boldir savagining pastki (distal) uchi kengayvgan va to‘rt
burchak shaklda. Katta boldir suyagi pastki uchini lateral tomonida kichik
boldir suyagi bilan bidashishi uchun kichik boldir kemtigi (incisura
fibularis), medial tomonida medial to piq (malleolus medialis) bo®lib,
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uning orgasida orqga katia boldir mushagi payi o'tadigan to'pig cgati
(sulcus malleolaris) maviud..

15-rasm. Katta boldir suyagi,

A old tomondan ko -
Firishi.

LA-fucies  articularis  supe-
rior: 2-tuhercilum intercondylure
Iederale; 3-tuberculm infercondy-
larve medicle: 5-condylus medialis;
G -uberositas iibiac; 7-marge an-
terior: 8- marge medialis; 9-facies
medialic; I0-madleolis medialis.
fl-facies articndaris malleoli me-
dialis: 12-facies arficularis nfe-
riowy 13--fucies lateralis; 14-margo
lateralis; 15 -corpus tibice; 16-a-
rea intercondylaris antericr; 17-
condviis lederalis.

B-orga tomondan ko vinishi.
13- Jacies  articularis  superior;
2-eminentia tercondviaris; 4-

< condvhiss lateralis: 5-jacies ar-
L ticrdewis fibularis; G--area inter-

A B comdylaris posterior: 7-linea m.

salei:  8-foramen  nutrictum;

Q-margo lateralis; 10 incisura fibullowis: 11-facies articularis madleoli medialis;

12-mallealus medialis; 3-sulcus malleolaris; 14 -corpus tibiae; 15-meareo medialis;
16-facies posterior; 17-condylies medicdis.

Medial to‘pigni tashqi tomoenida medial wpigning bo g'tm yuzas
(facies articularis molleoli medialis) joylashgan, u burchak hosil gilib
pastki bo'g’im yuzasiga (facies ariicularis inferior) o'tadi. Bu vuzalar
oshiq suyak bilan bo g im hosil gilishda ishtirck ctadi.

Yangi tug'ilgan chagalogning katta beldir suyagi visbatan gisqa,
yuqori uchi yvo ‘g on va orgaga egilgan. Suvak tanasi vchburchak shakida,
suyaklanib bo‘lgan. Uning oldingi girrasi anig bilinadi. O°rta gismida ilik
kanali gisman hosil bo'ladi. Pastki uchi tog*aydan iborat.

Emizikli davida kaita boldir suyvagi vugori uchi hisobiga o‘sadi.
Yugqori epifizidagi suvalklanish nugtasi o’ sib ikkala do'nglikka tarqaydi.
Suyakni distal uchida suyaklanish nugtast pavdo be'ladi

[
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Lrta bolalik davrida suvakning o'sishi tezlashib, uning hajmi 2

marta kattalashadi,

Bolalikning | davrida suyak o'sishda davom etib, yuqori uchi
kattalashady va shakl kattalarikiga o'xshab goladi. Tana relefi anig

bilinad

Bolalikning 1T davrida suyak uchlari ko'ndalangiga o‘sadi va katta
boldir suyagining g adir-buduriigida ikkilamchi suyaklanish nugtasi
paydo bo'ladi. Suyak tanast va ilik bo*shiig’ini o°sisht tugailanadi. Distal
uehidagi suyaklanish rugtasi medial to'pigni egallab, tanasidan yupga

tog ay qatlam bilan ajralib turadi.
Balog'at davrida suyak o‘sishi
to xtaydi. Distal epifizi tanasi bilan
16-19 yoshlarda biriksa, proksimal
epifizi 19-24 yoshlarida birikadi.

16-rasm. O'ng kichilk boldir suyagi.

A —old tomondan ko ‘rinishi.

I-apex capitis fibulae: 2-facies me-
dialis; 3-margo interossea; 4-corpus fibu-
lae; 3-margo posterior; 6-facies arficu-
laris malleeli lateralis; 7-malleoltus late-
rafis; 8 -margo anterior; 9-facies latera-
lis; 10-collym fibulae; 12-caput fibulae.

Borga tomondan ko ‘rinishi.

I-apex capitis fibulae; 2 -caput fibu-
lae; 3-margo inierossea; 4-corpus  fibu-
lae; 5—focies posterior: 6 facies laleralis;
Tomalleolus laterafis; 8- fossa malleoli
lateralis.

Kichik boldir suyvagi (fibula) kat-
ta boldir suyagiga nisbatan ingichka
bo'lib, ikkr  uchi  yo g onlashgan,
Uning voqorigi uchida kichik boldir
suyagining boshchasi (caput fibulae)
bo'hib, unda kichik beldir suyagi
boshchasining  uchi (apex capitis fi-
hulae), medial tomonida csa katta
boldir suyagiga bivikadigan kichik

boldir suyagi boshchasining bo'g im vuzasi {(facies ariicularis capitis

fihulae) joylashgan,

L)
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Pastga tomon boshcha torayib kichik boldir suvagi bo'ynchasini
{collum fibulae) bosi! gilib suyak tanasiga o'tadi.

Kichik boldir suyagining tanasi {corpus fibulae) uch girraly, 0°zining
bo‘ylama o‘qi atrofida biroz buraigan. Tanada oldingi girra (marge
anterior), orqa qura (marge posterior) va katta boldir suyagiga qaragan
suyaldararo qirra (margo interossea) tafovut grlinads. Ular lateral vuza
(facies lateralis), orga vuza f{facies posterior) va medial vuza (facies
medialis} ni bir-biridan ajratib turadi. Suyakwing pastki uchi kengayib,
katta boldir suyagini medial to*pig‘idan UZUI0G bo'igan lateral topiqm
(malleolus lateralis) hosil giladi Lateral to® psqnmg ichia tomonida oshiq
suyak bilan birlashadigan silliq lateral to"pigning bo'gim vuzas: (facies
articularis malleoli lateraliy), uning orgasida esa kichik boldir mushaklart
pavi o‘tadigan lateral to’pigning chuguichasi (fossa malleoli lateralis)
bor.

Yangi tug‘ilgan chagalogning kichik boldir suyagining tanasi su-
yaklangan, uchian esa tog agdan tborat. Umng pastki schi yo'g onrog, ta-
nasm yassi, oldingl va orqa girtalart {ekis bo'lib, medial girrasi biroz bitinadi.

Emizikli davrda suvak bir tokis osadi. 2 voshda pastki uchida
suyaklawish nugtast paydo bo‘ladi.

Bolalikning birinchi davrida kichuk boldir suvagi tanasi o'z
shakliga ega bo‘lib, ilik bo'shligi suyak tanasmt egailaydi. Bu davrda
uning vuqor: wchida suyakianish nugtasi paydo boladi, pastks uchidagi
suyaklanish wnugtasi kattalashib lateral to’pig o'z shaklini oladi.
Bolalikning kkinchi davrida soyak tuzifishi tugallapb, vagori va pastki
epifizlari tanasidan yupga tog'ay gatlam bilan ajrab turadi. Balog'at
davrida suvakning bo‘viga osishi to'xtaydi va pastki achi 20-22
voshlarda, vuqort uchi gsa 24 voshda tanast bilan birkadi,

Ovog panjasining suyaklari (esse pedis) xuddi go‘l kafiiga
o‘xshab kaft usti scha suyakiari, oyog kafti suyaklan va ovoq panjasi
barmoq suvaklaridan 1borat (17 - rasm).

Kaft usti soha suyaklari (ossa tarsi) ikki qator (17-rasm) jovlashgan
7 ta g“ovak suyakdan iborat. Orqa (proksimal) qatorda 2 ta katta: oshiq va
tovon suyaklari, oldingt {distal)} gatorda qayigsimon, lateral, oraliqdagi,
medial ponasimon va kubsimon spyakiar bor.

Oshiq suyagi (fadus) virik bo‘lib, unda oshiq suyagiming boshchasi
{caput tali). oshiq suvagining tanasi (corpus foli} va ularai birtktinib
turuvch: toraysan oshig suyagiming bo‘ynchasi (coffum fli) tafovut
gilinadi. Oshiq suyakning tanasi eng katta gismi. Usning yugori qismida
oshig suyagining galtagt (frochlea talil bo'lib, wing uchia bo'g'im
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yuzasi ko'ninadi. Ulardan ustki yuza {facies superior) katta boldir
suyagining pastki bo'g’im yuzasi bilan, qolgan ikkitasi yon tomonda
jovlashgan medial sa lal{.,nl t0°piq yuzalari {facies malleolaris medialis
¢t lateralis) shu nomdagi to”pig yuzasi bilan bog‘im hosil giladi. Lateral
fa'plg yuzast medialiga nisbatan katta bo'lib oshig suyagining lateral
o'sigigacha  (processus  lateralis  falil yetibboradi. Oshig suyagi
pialtagining orqasidagi oshiq suyagining orga o'simtasini (processus
postertor fali) bosh barmogni bukuvehi uzun mushak payining cgati
medial va lateral gadir-budurlikka (uberculum mediale et laterale)
bo'ladi.  Oshiq suyagining pastki vuzasida tovon suyagi bilan
birlashadigan uchta: fovon suvagining oldingi, o‘rta va orqa bo‘g'im
yuzalart (facies articularis calcanea anterior, media et posterior) bo‘lib,
0t vaorqa bo'gim yuzalari ortasidan oshiq suyagining cgati (sulcus
fall) o'tadi ().-lnq suyagining boshchasi oldinga va medial tomonga
yo'nalgan, unda qayigsimon suyak bilan birlashadigan gayigsimon
bo'g" 1t yuzasi (facies articularis navicularis) bor.

Tovon suyagi (calcaneus) oyoq panjasidagi eng kaita suyak. U oshig
suyagining ostida joylashgan bo'lib, tanasi orqa tomonda tovon
suyagining borti'g int (tuber caleanei) bosil giladi. Bo‘rtigning pastkl
qiemlari medial va lateral tomonlarga garab tovon suvagi bo‘rtig ining
medinl o simtasi (processus medialis tuberis caleanei} va tovon suyagi
bo'rig ining lateral o'simtasiga (processus lateralis tuberis calcanei)
a'tb ketadi, Uning ustki yozasida oshig suyagi bo’g’im yuzalariga mos
bt oldingi, o'rta va orga oshiq bo'g'im yuzalari  (facies articularis
flarty anterior, medic et posterior) bor. O'rta va orqa oshiq bo‘g‘im
vizalart o riasida tovon suvagining cgati (suleus calcanei), oshiq suyagi
epntl bilan tovon suvagidagi kaft usti chuqurini (sismus tarsi) hosil giladi.
Suvakming medial yuzasida oshig suvagining tavanchi (sustentaculum
) bt L, wnang pasths vuzasidan bosh barmogni bukuvehi uzun mushak
payIning ogatt (sulowy tencdinds museult flexorts hallucis longi) o*tadi.
Lateral yuzasining oldingt qismida uncha katta bo'lmagan kichik boldir
suyagl gialtags (rrochlea fibularis) bo'lib, uning orgasida vzam kichik
boldir mushagi pavining cgati (suleus tendinis musculi fibularis longi)
o't Suyakming old uchida kubsimon suyak bilan birlashadigan
kubsimon bo g i vuzasi (facies articnlaris cuboidea) bor.



17-rasm.. O‘ng oyoq panjasining suyalklari,

A usthiyuzasi.  I-calcaneus: 2 ladus: 3-trochlea tali; 4-os naviewlare;,  5-
os cuneiforme inteymedium; 6-o0s cuneiforme mediale; 7-basis ossis metatarsi I; 8-
os metatarsi 1; 9-corpus ossis melatarsi §; 10-caput ossis melatarsi I; 11,16
phalaree proximalis; 12, 14-phalany distalis; 13- tuberositos palangis distalis; 15—
phalanx media;  17-caput palangis; 18- corpus palevigis: 19-hasis palangis; 20-
ossa melatarsi; 2l-fuberositas ossis metatarsi 17 2205 cubpidea; 23 -o0s
cuneiforme laterale.

B-kaft yuzasi.  Fluber coleanei; Zcalcaneus; 3-ox ciboidenn; 4—sulcus
tendinis musculi fibularis longi; 3-tuberositas ossis metatarsi 1 6-ossa metatersi;
7-phalanx proximalis; & phalancmedia; O-phatan distalis: 10-o0ssa sesamoidea;
11-0s metatarsi I; 12- os cuneiforme mediale; 13 -0y cuneifornie intermedium; 14-
os cuneiforme laterale; 15 os naviculare; 16 -tuberositas essis naviculare: 17-
talus: 18-sustentuculum tali; 19-processus posterior tali; 20-sulens lendinis
musscrli flexoris hallicis longi,

Qayigsimon suyak {os naviculere} medial toronda oshiqg suyak btlan
uchta ponasimon suyaklar o rtasida jovlashgan. Uning proksimal botig
yuzasi oshiq suyak boshchasi bilan birlashadi. Distal yuzasi uch gismga
bo‘lingan bo'lib ponasimon suyakiar bilan birikadi. Suyakoing medial
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cheklaasida orqa katta boldir mushagi birikadigan gavigsimon suyak
i adivbudurhion (rberositas ossis navicularis) bor,

Ponasimon suvaklar {essa cuneiformia) ovoq kaftining medial
chekkasida qavigsimon suvak bilan 1-1Il kaft suvaklari o‘rtasida
joylashgan. Ularning eng kattasi wedial ponasimon suyak (os cuneiforme
muedicle) | kaft suvagi asosi bilan, oraliqdagi ponasimon suyak (os
cunetforme intermedinm) 1 katt suvagi bilan, lateral ponasimon suyak (os
cunetforme leterale) i kafl suyagi bilan bo®g®im hosil giladi.

Kubsimon suvak (os caboideum) lateral tomonda tovon suyagi bilan
IV-V kaft suvaklari o'rtasida jovlashgan bo'lib, ular bilan birlashadigan
bo'g'im vuzalari bor. Bundan tashgari uning medial tomonida lateral
ponasimon suyak bilan birlashadigan bo’g"im yuzasi mavjud. Kubsimon
suyakning pastki tomonida kubsimon suyak g adir-budurligi (tuberositas
ussts cuboider), vning oldida wzun kichik boldir mushagi payining cgati
(sulcus tendinus musculi fibularis longi) joylashgan.

Yang: tug‘ilgan chagalogda kaft usti soha suyaklarida kattalarga xos
hamma gismlar bor. Ular asosan tog’avdan tuzilgan bo'lib. fagat oshiq,
tovon va kubsimon suyakiarda suyaklanish nugtalari bor. Bu suyaklanish
nugtalari tovon suvagida homila 6 ovligida. oshiq suvakda 7-8, kabsimon
suyakda esa 9 ovligida pavdo bo’ladi. Bola tug‘ilganidan kevin oshig,
tovon va kubsimon suvaklardagi suvaklanish nugtalari kattalashib boradi,

Emizikli davida lateral ponasimon, 2 voshda medial ponasimon
suvakda. 3-4 voshlarda oraligdagi povasimon suvakda suvaklanish
nugtalart paydo bo'ladi,

Bolalilming birinchi davnda kaft usii soha suvaklarining o°sishi
birmuncha fezlashib. suyakianish ouqgtalen kattalashadi va fog‘aymi
butuniay cgallavdi. Bu davida gavigsimon suyakda suvakianish nuqtasi
paydo be'lib. u ham tez o'sadi va davr oxirida tog'ay yupga qatiam
shaklida gqayigsimon suyak gadir-budurligida goladi. Bolalikning
birinchi davrida tovon suyagt bo'rtig-ida ikkilamchi snvaklanish nugtasi
vujudga keladi.

Bolalikning ikkinchi davrida kaft usti soha suyaklarining ¢'sishi bir
tekis bo’Imayvdi. Tovon suvagi bo yiga tez o'sadi va uning bo‘rtig ‘idagi
alohida suyak gatlamlari birlashib butun  apofizini hosil  qgiladi.
Qayigsimon suvak g adir-budurligi tog'avida ikkilamchi suyaklanish
nugqtasi paydo bo'ladi,

Balog'at davrida kaft usti soha suyaklarining o'sishi tugab, ular
kattalarga o°xshash tuzilishga ega bo'ladi. Bu davrda tovon va
gayigsimon suyak apofizlari tanasi bilan go'shiladi.
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Ovoq kafti suyakdan {esse metatarsi} 5 ta kalia naysinon suyakdan
iborat. I kaft suyvag qisqa va yo'g on, 1 kaft suvagi ¢sa eng uzun, Ovoq
kafti suyaklanining tanasi f(corpus ossis metatarsi) prizma shaklida,
gavarigligi kaft ustiga qaragan. Ovoq kafti suyaginmg asosida (basis ossis
metatarsi} kaft usii soha suvaklad bilaa birdashuvehi bo'g'im vuzalar
bor. I kaft suyagining asost medial ponasimon suyak bilan, {f va TH kafi
suyaklar asosi oraliqdagi va lateral ponasimon suyaklari bilan, IVva V
kaft suyaklan asosi esa kubsimon suvak bilan bo‘g im hos:l qiady. V kaft
suyagming laterat tomonida kafta kichik botdir mushagt birtkadigan V
ovoq kafti suyaginmg do‘agligi (fuberositas sssis metatorsi guinii)
joylashgan.

Ovoq kafti suyagining boshchasi fcaput ossis mefatarsi) yon
tomondan sigilgan bo'lib, barmog suyaklari bilan birikadigan sharsimon
bo'gim vuzasi bor.

Yangi tug iigan chagalog oyoq kafti suyaklan katia odan suyaklariga
nisbatan kalta, diafizi suyaklanib bo‘lgan, uchlari katta va tog‘aydan
iborat. Oyoq kafil suyakian epifizlarida 3 yoshda fagat bitta uchida
ikkilamche suvakianish neqtast paydo bo'ladi, Bu suyaklanish nuqtasi 1
kaft suyagming proksmmal uchida, golgan kaft sayaklariu distal uchida
paydo bo'fadi. Suyaklaming sklanchi uch esa tanasidagi birdamchi
suyakkanish nugtasi hisobiga suyaklanadi. Eplﬁ"lai tanast bilan 12-16
voshiarda birikadi.

Ovog pan; st barmog suvaklan (ossa dz«swmm} qclga nisbatan
qisqa va vo‘gon, -V barmoglar uchia {proksimal, o'rta va distal), {
barmog {Aalfuxp esa ikki. proksimal va distal falangalardan iborat.
Bamnoq falangalarining tanasi {corpus pholangis), barmoq falangasining
boshchasi fcaput phalangis) va banmoq falangasining asosi (basis
phalangis) tafovot qilinadi. Proksimal va o'rta falangalamung tanalan kaft
orgasi tomonga birozr gavamgan, Proksimal falangalaming asosida kaft
suyag: boshchasi bilan bo'g im hosil giladigan vassilashgan chuqurcha,
o'rta va distal falangalarning asosida undan vuqorigi falanga bilan
bo*g im hosil giladigan, girra bilan bo‘lmgan tkkita vassi yuza bor. Distal
falangalarda distal falanganing do’nglig {tuberositas phalangis distalis)
mavjud.

Yangt tughigan chagalog barmoq suyaklanning hammasint diafizide
suyaklanish nugiasi bo'ladi. Proksimal falangalar va bosh bamogning
distal falangasida suyaklanish nugtast tanasining gisga gismini egaliagan
bo'lsa, o'tta va golgen to‘rita distal falangalarda suyaklanish nugtasi
kichik bo'lib tanasining markaziy gismida joviashgan. 3-4 yoshda
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barmog falangalart asosida ikkilamchi epifizar suyaklianish nugtasi paydo
bo'ladi. Ularning distal epifizlari csa tananing suyaklanish nugtasi
Isobign suyaklanadilar. Barmor falangalari epifiziari tanasi bilan
(ielnrda 1617 yoshlarda, o°g’il bolalarda 18-20 yoshlarda birikadi,

Interfaol usullardan «Zinama-zina» texnologiyasi usulini qo‘Haymiz.
Cluruh kichik guruhlarga bolinadi va har bir guruhga kichik mavzular
bertladi, 1. Katta boldir suvagi. 2. Kichik boldir suyagi. 3.0yoq panjasi
suyaklari. Har bir guruh a’zolari belgilangan vagt ichida o'z mavzulari
bo'yicha fike almashadilar va to'g'ni deb hisoblangan fikmi qog‘ozga
tushiradilar. Tayvor bo'lgan gurublardan vakil ketma-ket doskaga chigib
prezentatsiva giladi, ustoz vlaming fikrnint umumlashtiradi.

Mashg‘uvlotning ta’minlanishi
Katta odam va yangi tug‘ilgan chaqaloq skeleti. Boldir va oyoq
panjasi suyaklari.

Joriy nazerat savellari

1. Katta boldir suyagining tuzilishi ganday?

2. Katta boldir suyagining bolalardagi xususivatini aytib bering.

3. Kichik boldir suyagining fuzilishi ganday?

4, Kichik boldir suvagining bolalardagi xususiyatini aytib bering.

5. Kaft usti soba suvaklari qaysilar?

6.Kaft usti soha suyalkiarining bolalardagi xususivatlarini aytib bering.

7.0yoq kafti va ovoq panjasi barmoq suyaklarining tuzilishi qanday?

8. Ovog kafti va oyoq panjasi barmoq suyaklarining bolalardagi
xususiyatiarini aviib bering.

Test savoilari

1. Katta boldir suyagining proksimal uchida joylashgan hosila

qaysi?
A. Malleolus lateralis E. Incisura fibularis
B. Apex capitis F. Margo interossea

D. Eminentia intercondylaris

2. Katta boldir suyagining proksimal uchida yo‘q.

A. Eminentia intercondylaris E. Area intercondylaris

B. Condylus lateralis F. Facies articuiaris superior
D. Malleolus medialis
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3. Katta boldir suyagining distal nchida joylashgan hosda gaysi?
A. Condylus laterlis £. Facies articularis fibulasis
B. Incisura fibularis - F. Area infercondylaris
D Tuberositas tibiac o
4. Katta boldir suyagining distsl uchida yo'q.
A, Condyius medialis : E. Tuberositas tiblac
B. Malleotus mediatis - F. Tobsrculum intercondylare
D. Malleolus lateralis : -
5. Katta beldir suyagining proksinval uchida bo‘lmaydi:
A, Malloolus medialis E. Incisura fibularig
B. Margo anterior ¥ .Condvlus mediahis
D. Area mtercondylaris anterior
6. Kichik boldir suyagida uchramaydi. :
A. Caput fibulas E. Incisura fibulares
B. Apex capitis fibulae ¥ Margo interossea
D, Malleolus lateralis
7. Kichik beldir suyagida joylashgan hosila, -
A. Condylus lateraiis _ E. Incwisura fibularis
B. Malleolus medialis -+ " F 'Malleoius lateralis
D. Condylus medialis :
8, Kaft usii soha suyaklarining pr okssmﬁl gaterida joviashgan
suyaklar gaysi?

A, Calcanens, og naviculare - - E. QOssa cuneifomséa
B. Os naviculare, os cuboidenm I Talug, ossa cunciformia
D. Talus, calcancus
9. Kaft usti soha swyaklavining distal gatorida vo*q.
A Oscubordensn .. . . E. Osnaviculare .
B. Calcancus, _ F. Os cunciforme laterae
D. Os cuneiforme medizle
10. Oshig suyagi gismiari gaysilar?
A, Caput tali, coltum tali, corpus tali

© B, Processus tab, corpus tali .

“ D, Collum tali, corpus tali, tubercutum taii -~ -+ .~

E. Tuberculum tali, caput tali, collum tali
¥, Corpus tali, processus tali, tuberculum tali
11. Tovon suyagidagi hosila gaysi? SR
A, Sostentaculum tal E. Tuberculuus tali

B, Corpus tali con E. Processus tali

. D Sulcus tali 3 '
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Y-mashgtulot

Mashg' ulotning mavzusi: Kaila, uning gismlari, kallaning miya
qismi suyakiari: ensa, tepa suyaklari. Ularning bolalardagi xusu-
suyatiari.

Kalla skeleti voki kalla suyaklari tuzilishi jihatidan skeletning eng
murakkab, ahamivati jihatidan cng kerakli gismidir. Kalla suyaklarining
murakkabligi uning vazifasiga bog‘lig. Uning ichida odam uchun zarur
bo'lgan bosh miva joylashgan. Kalla skeletining miya gismi
neurocraniam deb ataladi. Kalla suvagining miva qismi suyakiari odam
uchun zarur bo'lgan sezgi a’zolarini (cshituv-muvozanat, ko'rav va hid
sezuv) qoplab. ulami tashqr muhit ta'siridan saglab turadi. Kalla
skeletining tkkincht yuz voki visseral gismida ovgat hazm gilish va nafas
a’zolari tizimining boshlang'ich gismlari jovlashgan. Yuz gismi yana
chaynov apparatiga ham kiradi, chunki bu qgism suyaklariga chaynov
mushaklan birikkan. Kalla skeletining kki gismi bir-biridan fagat
vazifasiga garab emas, baiki taraggivoti jihatidan ham farg giladi. Kalla
suvagining miva gismi suyaklari mezenximadan taraggiv etsa, yuz gismi
suvaklari mezodermadan taragqiv etadi.

Kallaning miya gismi suvakiari kalla gumbazi suyaklart va kalla
asosmi hosil giluvchi suvaklarga bo'linadi. Kalla gumbazini peshona
suvagining pallasi, tepa suvagi, ensa suvagining pallasi, chakka suya-
gining tanga qismi va ponasimon suvakning katta ganofi hosil giladi.
Kallaning miya gismi asosini ensa suyagining asos va lateral gismlari,
ponasimon suvak, chakka suyaginiiig toshsimon gqismi va g-alvirsimon
suyakning g alvirsimon plastinkasi hesil giladi.

Ensa suyagi (o8 eccipitale) kallanmg miva gismining orga pastki
sohasini hosil giladi (18-rasm). Unda ensa suyagini asos, lateral gismlari
va ensa suyagini paliasi tafovot gilinadi,

Bu gismlar o'zaro birikib, kalla bo'shlig’ini umurtga kanali bilan
g ‘shuvehi kaita teshiknt (oramen magpnm) hosil giladi.

Ensa suyagining asosiv gqison {pars basilaris) katta teshikni old
tomonida jovlashgan bo'lib, 18-20 yoshlarda ponasimon suyak tanasiga
qo shilib ketadi

Uning miva vuozast tamov shaklida bo'lib, ponasimon suvak tanasi
bilan birgalikda wyuza wnishabm {clivus) hosil giladi. Uning lateral
chekkasida pastki toshsimon sinus egali (Sulcus sinus peirosi inferioris),
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pastki yuzasida halgum do’mboqchasi (tuberculum pharyngeum) ko rinib
turadi.

§8—rasm. Ensa suyagi
Tashqi tomondan kerinishi.

Locrista occipitalis  ex-
lepnay  F-profvberaniic  occi-
pitalis externa; 2-linea nuchae
suprema; 4-linea michae su-
pericr; y-linea nuchae infe-
rior; G-fossa condvlaris; 7-
processus jugnlaris: 8-condy-
lus ocapitalis; $-pars basil-
loris;  10-tuberculum  phary-
ngeum; 1l-incisura jugularis;
{2-conalis condvlaris; 13-fo-
Famein imagnim,

Lateral qismi  (pars
lateralis) juft, noto’g'n
shaklga ega., Uning pastki
yuzasida atlantning ustki bo’g’im vuzasi bilan bog‘im hosil giluvchi ellips
shaklidagi ensa suyagining do‘ngi (condyius occipitelis) joylashgan.
Uning o’rtasidan til osti nervi kanali (canalis nervi hypoglossi) o‘tadi.
Ensa suyagining do'ngi orqasida do'ng chuqurchasi (fossa condvlaris),
uning tubida esa bo'g'im do’mbog®i kanali {eanalis condylaris) bor.
Bo'g'im do'mbog’ining vonboshida bo'yinturuq kemtigi (incisura
Jugularis) bo'lib, v chakka suvagidagi shunday kemtik bilan qo’shilib
bo‘yinturuq teshigini (forarmen jugulare) hosil giladi. Lateral gismning
miya yuzasida sigmasimon sinus cgati (sulews sinus  sigmoidei)
joylashgan.

Ensa suyagi pallasi (squama occipitalis) tashqariga qavargan keng
plastinka shaklida. Uning tashgi vuzasining o'rtasida ensa suyagining
tashqi do'ngligi (protuberantia vccipitalis externa) bor bo’lib, undan to
katta teshikgacha o'rta chiziq bo'ylab ensa suvagining tashqi qirrasi
(crista occipitalis externa) yo nalgan,

Ensa suyagining tashqi do'ngligidan o'ng va chap tomonga pastga
qarab egilgan ensaning yuqeri bo'vin chizig'i dinea nuchae superior)
yo‘naladi. Unga paraile! ravishda ensa suvagining tashgi girrasining o'rta
qismidan ensaning pastki be'vin chizigt (linea wnuchae inferior)

64




hoshlanadi. Bundan tashqari cnsa suyagining tashqi do‘nghgi ustida
uncha yaxshi bilinmagan ensaming eng yuqon bo‘yin chizight {lineq
nhchae xuprein) jovlashgan,

binsa suyagi pallasining ichki botiq nuya vuzesida jovlashgan
xochsimon {epalik (eminentia cruciformis) uni to'rta chuqurchaga
boladi. Uning markazida ensa ichki do*ngligi (profuberantia occipitalis
interna) povlashpan, U pastga tomon torayib ensa suvagining ichki
yircasiga (crisfa oceipitalis interna) davom etadi. Undan yugori tomonga
garab ustki o‘gsimon sinus egati {sulcus sinus sagittolis superior} ketadi,
Oag va chap iomonga yo‘nalgan ko'ndolang sinus egafi (sulous sinus
fransversi) sigmasimon swws cgatiga (sulcus sinus sigmoidei} o‘tadi.
Ensa suyagi pallasining yon chekkasi tishlasi vaxshi bilinadi, v chakka va
tepa suvak ki bilan birlashadi.

Yanpi tug Hgan chagadog ensa suyvagt katta teshikel o' rab, bir-biridan
log ay «atlam bilan ajealgan to'r bo'lakdan iborat. Ensa suyagining
pallasi yumalog shaklda bo'lib, tashgi yuzasida ensa suvagining tashqi
do'nghigi ko'rinib turadi. ichki vuzam botiq va tekis, biroz hilingan
xochsimon tepalik bor.

Lateral ¢ismi notr’g’ri shaklda. Uning tashql tomonida ensa
suyaginig do‘ngi, tagida 11l osti nervi kanali joylashgan. Ensa suyagining
asos qismi to'riburchak shakiida. Uning oldingi chekkasi ponasimon
suvakdan, von chekkalans chakka suvagining tosh gismidan tog'ay
gatlamlar bilan apragan. Ichki yuzast biroz bukik nishab hosil giladi.
Taghe tomonida halqum do‘mbogehasi yaxshi bilinmaydi.

Ensa suyagining taragqivoti uzog vagt davom etib, bolalikning birinchi
davrida (4 yoshda) pallasi va lateral gismlari o'zaro go'shilsa, asos qismi
Jateral qismi bilan bolahkning tkkinchi davrida (6- 10 yoshlarda) go®shiladi,
Suyakning o°sishi ¢‘smizlik davrida (20 yoshda) tugaydi.

Tepa suyagi (os parietale} bir juft suyak bo'hb, kalia qopgog‘ini
yugori yon gismlarint tashkil giladi. U to'vt qirrali va to'ri burchakdi, sirti
gumbazsimon bo‘rtib chiggan plastinka shaklida. Tepa suvagining uchia
chekkasi tishli bo'lib, olding: peshona qirrasi (margo fromtalis) peshona
suyagi bHan, orqa ensa qurasi (marge occipiialis) ensa suyag: bilan,
vugorigi 0°gsimon girrasi (margo sagiticdis) shu nomdag ikkinchi suyak
bilan tishii chok hosil qiladi. Uning pastki palla girrasi (margo
squamosus) ponasimen suyakuing katta ganoti va chakka suyagining
tanga gismm bilan bikadi. To'rt gira o'zaro birikib to'rtta; oldingi-
vuqorigi  peshona burchagim  (omgulus  fromalis),  oldingi-pastki
ponasimon burchaginl (wrigulus  sphenoidalis), orqa-vugonigi ensa
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burchagini (argulus cccipitalis} va orga-pastki so'rg‘ichsunon burchakni
{anguius mastoideus) hosil giladi. Qavanq tashgi yvezasining markazida
tepa suyagining do'ngligi (fuber parietale) undan pastroqda chakka
mushaldan boshlanadigan vugorigi va ostks chakka chiziglari (lineae
temporules superior ef inferior} joviashgan. Tepa suyagining ichki botiq
yuzasida yugorigi o gsimon sinus egati (sulcus sinus segittalis superioris)
va bosh miva pardasming o'rfa arlenyasimog egati (Sulcus arieriae
meningeae medice) bor, So‘rg’ichsimon burchak sohasida sigmasimon
- sinus egatl (swlous simus sigmoidei} joylashgan. Yyqorigi sagrttal sinus
egati bo‘vlab turli kattalikdagi bosh miya to'r pardasining mavda
donachali hostialari izlarl (foveolae gramdlares) ko®zga tashlanadi,

Yangi tug‘ilgan chagalogoing tepa suyagi to‘rtburchak shaklida,
chckkalan tekis, burchakian yumalog bo'ladi. Tashgi yuzasida tepa
suyagining do’ngligi bor, ichks vuzast sillig. Uch voshda ichki yuzasida
gon tomir egatlari, to'rt voshiarda esa chekkalarida chok tishlari paydo
bo‘Tadi.

- Bolalikning birinchi  davrida qon fomir egatlan chuqurlashib,
yuqorigl o°gsimon sinus cgati shakllanadi. bolalikning ikkinchi davrida
tepa suyvagi relyefi tugallanadi. Tashqi yuzasida yngorigi va ostki chakka
chiziglari vijudga kelib suvak tuzilishi kattalarnikiga o°xshab goladi.

Tnterfaol usul: Talabalami uchta gurnhga bo‘lib «Klaster» chizish

tushuntinladi. S N -
Joriy nazorat savollari

1. Kalla suyagi qanday gismlardan thorat?
- 2. Kallaning miya gqismi suvaklan gaysiar?
3. Ensa suyagining palla gisonl qaaday tuzilgan?
4. Ensa suyagining ascs va lateral gismian tuzilisht qanday?
. 5. Ensa suyagining tashqi yuzasida nimalar bor?
6. Ensa suyagintog ichki yuzasida nimalar bor?
7. Ensa suyagining bolalardagi xususiyatiari ganday?
. 8. Tepa suyagining tuzilishi ganday?
9. Tepa suyagining bolalardagi xususiyatlari ganday?
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Test savolian

1. Kallz gumbazini bosil giluvchi suyakiar gaysilar?

A. Peshiona suyagining pallasi E. Tepa suyagi
B. G alvirsimon suyak F. Ensa suvagining pallasi
D.Chakka suvagi

2. Kalla gumbazini hosil gilishda gatnashmaydigan syuaklar gay-
sitar?

A Gralvirsimon suyak E.Tanglay suyagi

B.Yonoq suvagi ¥. Tepa suyagi

D. Ponagimon suyak

3. Kallaning miya gismi asosini hosil giluvehi suyaklar gaysilar?

A. Ensa suyvagining asos va lateral gismiari E. Tepa suyagi
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B. Ponasimion suyak o F. Yonoq suvagi
D, Chakka suyagining toshstmon gismi o

Attt TR S 1 . . .
| Sufcus sinus 1 Tubereulom | . =

i | petrost ! pharyngeun l
- Linferioris ! J: e
4 LT Canalis
) : coneylaris |
Clivus ‘N\4 S — J
----------- oy Condylus
- Pﬁ'f‘? ) ceeipitalis S
basillaris : I g
..... empemre sk / Fossa
f / condylaris
T A—— e et
g ' Pars
i Os e | loteralis H‘“““\H‘L Canalis nervi
vecipitale hypoglossi
n_——n..“""-':-:"m,_‘ . . ) ) -—---._-—--.‘."._._..'__,,.,__.'
":‘;”’”‘""" """""""" ] . Protizberatia
. } e ! Squarms FEERT
Linea | | Linea g f)jcipi'mli*; oceiptlahis
nuchae ! nochae ' ) ‘[  Ipterna -
SUPSTIOT i sunrena *_7\\\ e /
finea F‘E“‘ o B / ey g
mchae S ashG [ Ichki T
inferior yuzast | yuzasi  Losta
L~"T" M oucipitalis

—_—— By e
Protuberantia | " 1 Crista Sulg.us smus | j Suleus sinus
occipitalis ¥ J oevipitalis sagjttalis | {ransversus
exterma | 'L extema Supeitor L ]

4. Ensa suyagida uchramaydi.

A Emineniia cruciformis E. Linea nuchae superior
B. Condylus occipitalis F. Canalis opticus

D. Sulcys sinus transversus : :

5. Ensa suyagida nchraydigan hosila,

A. Fissura orbitalis superior E. Canalis hypoglossalis
B. Sella turcica _ F. Tuberenfum arficulare

D. Processus piervgoideus
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6. Ensa suyagida uchraydigan hosila. B

A. Emnentia arcuata E. Eminentia craciformis

B. Processus styloideus . F Tuberclum articulare

D. Processus ptervgoideus - :

7. Ensa suyagi gismlari qaysrlzsr" .

. A. Pars bastlaris G .. E.Pars lateralis

B Pars nasalis ' . F.Pars orbitalis

D. Squama oceipitalis

8. Ensa suyagida bor,

A, Tuberculum sellac ..~ E. Ala major

B. Tuberculum pharyngeum - F. Fosamen ovale

D. Sulcus sinus pctrosi superior N

9 Fnsa suyagining pallasi va lateral gismiari o‘zaro qachon
qo‘shiladi?

A, Yangi tugilgan chagaloqda . E. Emizikli davrda

B. O'smirlik davrida F. Erta bolalik davrida

0. Bolalikning birinchi davrida

10. Ensa suyagining asos gismt va lateral qismlari o‘zare
gachon go‘shilad:? :

A Balogat davrida - E. Botalikming ikkinchi davrida
B. Eita bolalik davrida - - F. Orspurlik davrida

1. Bolaitkning birinchi davrida

1k, Ensa suyagining o'sishi gachon tugaydi?

A Bofaliknmag tkkinchi davrida E. Erta bolalik davsida
b O'souirlik davnda - & F. Bolalikning birinchi davrida
D. Balog®at davrida S
12, Tepa suyagida qanday burchakiar bor?

A. Angulus frontalis O E. Angulus teruporalis
B. Angulus mastoideus = F. Angulus occipitalis
D Angudus sphenoidalis

13. Tepa suyagining ganday chekkatari bor? :
A. Margo squamosus E. Margo frontalis

B. Margo temporalis 7 ¥ Margo sagittalis

D. Margo occipitalis -



10-mashg‘ulot

Mashg'ulotning mavzusi: Peshona, yonoq va  g‘alvirsimon
suyaklar. Ularning bolalardagi xususiyatlari.

Peshona suyagi (os frontale) toq bo'lib, kaila gumbazning oldingi
gismi va oldingi katla chuqurchasini hosil gilishda ishtirok etadi (19-
rasm). Unda uch gism: vertikal joylashgan peshona suyaginig pallasi, juft
ko'z kosa qismi va burun gismi tafovut qilinadi. Peshona suvagining
pallasini (squama frontalis) qavariq tashqi yuzasi (facies externa) yon
tomonlarida chakka vuzasiga (facies temporalis) o°tib ketadi, Peshona
suyagi pallasining tashqi yuzasida bir juft peshona do‘ngligi (tuber
frontale) bor. ulaming o'rtasida qanshar (glabella) joylashgan. Suvakning
pallasmi ko‘z kosa qismidan ko'z Kosasining ustki qirrasi (margo
supraorbitalis) ajralib turadi.

19—rasm. Peshona suyagi. Tashqi
tomondan ke'rinishi

V- squama frontalis; 2—margo pari-
etalis; 3-tuber frontale; 4 -meargo supra-
orbitalis; 5-jor amen supraorbitale; 6-
glabella; 7 pars rasalis; 8-spina na-
satis; 9-sutura frontalis; 10-incisura su-
praorbitalis;  1l-arcus superciliaris;
[2-processus zygo -maticus: 13-finca
temporalis; 14 facies iemporalis.

Bu qirraning burun gismiga va-
qin joyida ko'z kosasi usti kemtigi
(incisura supraorbitalis) bor.

Ko*pincha bu kemtik teshikka (foramen supraorbitalis) aylanishi
mumkin, Ko’z kosasining ustki qirrasi lateral tomonga yonoq suyagi bilan
birikadigan vonoq o simtasini (processus zygomaticus) hosil qlib
tugaydi. Undan yuqoriga va orqaga qarab chakka mushagt birikadigan
chakka chizig'i (linea temporalis) vo'naladi. Koz kosasining ustki
girrasidan yugqoriroqda qosh ustt yovi (arcus superciliaris) bor. Peshona
suyagining pallasmi ichki yuzasi (facies interna) gorizontal joylashgan
ko‘z kosa gismiga o'tadi.
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Pallaning ichki yuzasini oldings tomoruda peshona girrasy (erisia
Srontadis) bor, U orga tomonga qarab o‘rta chiziq boylab yo'nalgan
ywiori o'ysimon sinus egatigacha (sulous sinus sagittalis superioris)
divom cladi. Peshona girrasining asosida bosh miya gattig pardasi
birikadigan ko'r teshik (foramen caecum) bor.

Peshona suyagining ko‘z kosa qismi (pars orbitalis} gorizontal
joylashgan bir juft yupga plastinkadan iborat. O'ng va chap ko'z kosa
gismlari 0" caro galvirsimon suyak kemtigi (incisura ethmoidalis) bilan
ajralgan. Uning ustki miya vozasida barmogsimon botmalar  (impres-
stones digitatae) va miva izlariming bo‘rimalari (7ga cerebralia)l bor.

Pastki ko‘z kosasiga garagan yuza (facies orbitalis) sillig va botig
bo‘lib, ko‘z ko'sasining ustki devorini hosi giladi. Uning lateral
burchagida ko‘z yoshi bezining chuqurchasi (fossa glandidae lacrimalis),
ichki tomonida bilinas-bilinmas botiglik — g'altak chugurchasi (fovea
trochlearis), hamda ko'z olmasining vugorigi giyshig rushagi o'tadigan
tog'ay g'alak birikadigan o'tkir gialtak qirrasi (spina frochlearis)
Joylashgan.

Peshona suyagining burin gismi (pars nasalis) tagasimon shaklda.
U ko‘z kosa gismlarining o'rasida joyvlashib g alvirsimon suvak
kemitigin old va yon tomondan chegarataydi. Uning oldingi tishli gismi
burun suyaklar va ustki jag” suvaginig peshona o°sig’i bilan binkadi. Bu
gismaing o'rtasida burunning o‘tkir girrasi (sping rasalis) bo’hb, burun
two'sig’ing hosil ¢ilishda qatnashadi. Uning o°ng va chap tomoniarida
peshona boskligh (sinus frontalis) va pcshona suyagl bo“shlig'ining
teshigi (apertura sinus frontalis) bor.

Yang: tag'ilgan chagalogning peshona suyagi bir-biri bilan chok
vositasida qo shilgan ikki simmetrik bo‘lakdan iborat bo’lib, har birida
peshona suvagining pallast, ko'z kosa gismi  va burun gismi tafovut
qilinadi. Peshona suyagining pailasi uchburchak shakida, tashgi tomonida
peshona do‘ngligi bor. Pallaning ichki vuzasi sitliq. Ko'z kosa gismi
uchburchak shakidagi yupga plastinkadan iborat, uning mivaga garagan
yuzast tekis. Ko’z kosasining ustk: girrasi o'tkir. Buran qismi chekkast
notekis kichkina o'sigcha shakliga cpa.

Bu bo‘laklarmnmmg o'zaro birikishi bola havotining 6-oyidan
boshlamb, 7-8 voshlarda tugaydi. Agar ular binkmay golsa o‘rtasidagi
metopik chok (suturg mefopica) vinr bo‘yi golishi mumkin,

Eria bolalik davrida suyakning ko‘z kosa gismim mivaga garagan
yuzasi gavarig boladi va unda barmoqgsimon botmalar yaxshi ko'rinadi.
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Bu davrda peshona bo®shlig®i hosil bo'la boshlaydi. Peshona suvagi
pallasining ichki yuzasi o zgarib, peshena girrasi pavdo be'ladi.

Bolalikning birinchi davrida metopik chok birikishi hisobiga peshona
suyagining ¢ ‘sishi sckinlashadi. Peshona bo’shlig®i kattalashib gosh usti
yoyi paydo bo‘ladi. Peshona suyagi pallasini chekkalarida tishlari
ko*payadi.

Bolalikning ikkinchi davrida peshona boshligiining hajmi katta-
larnikini 1/2 gismiga teng bo*lib, uning taragqgiyoeti 25 voshlarda tugaydi.

Gralvirsimon suyak (os ethmoidale) kalla asosining oldingi gismida
Joylashgan bo‘lib, burun boshlig’i va ko"z kosasi devorini hosil gilishda
ishtirok etadi. U uch gismdan: gorizontal jovlashgan g alvirsimon, o°rtada
pastga vo'nalgan perpendikulyar plastinka va uning ikki tomonidagi
g alvirsimon suvak labirintlardan iborat (20-rasm).

Galvirsimon plastinka (famina cribrosa) g alvirsimon suvakning
yuqori gismini hosil qiladi, U peshona suyagini galvirsimon suvak
kemtigida joylashib. oldingi kalla chuqurchasi tubini hosil giladi. Unda
hidlov nervi ipchalari o'tadigan g alvirsimon teshikchalar (foramina
cribrosa) bor. Galvirsimon plastinkaning ustida o°rta chizigda xo 10z toji
(crista galli) joylashgan. U old tomonga bir juft xo'roz tojining ganoti
(ala cristae galli) bo’lib davom ctadi va peshona suyagi bilan birikib, ko't
teshikni (foramen coecum) hosil giladi.

Perpendikular plastinka (lamina perpendicuiaris) noto’g'ri besh-
burchak shaklida. U pastga qarab yo‘nalib, burun to’sig’ining vuqori
gismini hosil giladi,

Glalvirsimon suyak labirinti (labyrinthus ethmoidalis) bir juft
bo‘lib, havo saqlovchi gialvirsimon katakchalardan (cellulae ethmoi-
dales) iborat. Ular oldingl (cellulae ethmoidales anteriores), o'rta (cel-
lulae ethmoidales mediae) va orqa katakchalarga (cellulae ethmoidales
posterioris) bo'linadi.

Gralvirsimon suyak labirinti perpendikular plastinkaning o‘ng va
chap tomonlarida g’ alvirsimon plastinkaning chekkalariga birikkan holda
jovlashadi. Uning burun bo'shlig’iga garagan medial yuzasini per-
pendikular plastinkadan tor vertikal voriq ajratib turadi. G'alvirsimon
suyak labirintining medial vuzasida burunning vugor va o'rta chiga-
noqlari (concha nasalis superior et media) bor.



Chig anoglarning vugori gismi labirintning katakchalariga birikkan,
pastki chekkasi labirint bilan perpendikular plastinka  o°rtasidagi
bo'shligda crkin osilib turadi. Burunning o'rta chig’anog’ining orqa
gismida pastki burun chig'anogi birikuvchi ilgaksimon osiqcha
{processus uncinatus) bor. G'alvirsi-
mon labirint lateral tomondan ko'z
kosasini medial devorini hosil gila-
digan yupqa ko'z kosasi plastinkasi
(lamina orbitalis) bilan goplangan.

20-rasm. Galvirsimon suyal. Ust
tomondan ke‘vinishi.

!damina perpendicularis; 2-celfulae
ethmeidales; 3-labirinthus ethmoidalis; 4
Feamine eribrisa; 5- lamina orbitalis: 6 -crista
gali; 7-ala cristae gali

Yangi tug’ilgan chaqaloqda g alvirsimon suvak 4 gismdan: per-
pendikulvar, g alvirsimon plastinka va juft galvirsimon suyak labirin-
tidan iborat be’lib, g alvirsimon suvak labirintining bir gismigina
suyaklangan bo'ladi. Bola havotini birinchi vilida g alvirsimon suvak bir
tekis o'sadi. Uning galvirsimon plastinkasi o zining suvaklanish nugtasi
hisobiga suyaklanib labirintlar bilan goshiladi. Bola uch voshga yetganida
burun bo'shlig’ini shilliq pardasi labirint katakchalariga kiradi va uni
goplab turgan tog ay so'rila boshlaydi.

Bolalikning I davrida medial suyaklanish nugtasidan perpendikulyvar
plastinka suyaklanib dimog” suvagigacha boradi. Davr oxirida labirint
katakchalar ichidagi tog ay so‘rilib bo’ladi va katakchalar hosil bo'ladi.
Balog‘at voshida csa suyak taraggivoti tugallanib kattalamikiga o‘xshab
qoladi.

Yonoqy suvagi (os gygomaticum) yuz suyaklari orasida ong qattig’i
bo‘lib, kallaning miva va vuz qismi suvaklarini (peshona, chakka, ustki
jag®) bir-biriga go'shib turadi. Yonoq suyagining jovlashgan o‘miga
garab uchta vuzasi: (latcral, chakka, ko'z kosasiga garagan ) va ikkita
0°sig’1 (peshona, chakka) tafovut gilinadi.

Lateral vuzasi (facies lateralis) noto’g’ri to'rtburchak shaklida
bo*lib, lateral tomonga va oldinga qarab biroz qavargan. Unda yonog-yuz
teshigi (foramen zygomaticofaciale) bor.
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Chakka yuzasi (facies temporalis) sillig, chakka osti chuqurchasining
oldingt devorini hosil giladi. Unda vonog-chakka teshigi {foramen
zygomaticotemporale) bor.

Koz kosasiga qaragan yuzast (facies orbitafis) ko'z kosasining
lateral-pastki deverini va ko'z kosasining pastki chekkasunng lateral
qismim hosil qilishda qatnashadi. Bu yuzada jovlashgan yonog-ko‘z
kosasi teshigi (foramen zygomaticoorbirale) suyak ichida ikkiga bo‘linib,
lateral yuzasiga vonog-vuz teshigi bilan, chakka vuzasiga esa yonog-
chakka teshigi bilan ochiladi.

Peshona o'sig’l (processus frontalis}) yuqoriga yvo'nalib, peshona
suyagining yonoq o‘simtasi va ponasimon suyakning katia ganoti bilan
birikadi.

Chakka o'sig®l (processus temporalis) orqaga yo‘nalib, chakka su-
yagi yonoq o simtasi bilan qo’shiltb vonoq ravog ini farcus zvgomaticus)
hosit giladi.

Yangi tugilgan chagalogning vonoq suvagi suyak tuzilishiga ega
bo‘lib suyakka xo0s bo’lgan yuza va o siqlarga ega. Uning peshona o'sig’i
yonoq o°sigidan ikki barobor keng. Bola bayvoit davomida yonoq suyagi
o‘sa borib bo]ahknmg 11 davrida katta odamlarnikiga o‘xshaydi. Balog'at
davrda uni shaxsiy va jinsiy tafovutlari vujudga keladi.

Interfaol usullardan «Galereva bo‘ylab sayobat» usulini go*Haynuz.
Ughta turli xil savol uchta kichik garubga bertladi. 1 Peshona suvagi. 2.
Gralvirsimon suvak. 3.Yonog suyagi. Javoblar doskaga voziladi. Keyin
gurahlar almashinib boshgasini xatosini to‘g “rilaydi va to Tatadi. Kimning
javobi kam to‘g rilansa, u vaxshi baholanadi. Kichik gurubming barcha
qamashchilariga bir xil baho go‘yiladi.

Mashg‘ulotning ta’minlahishi
Butun kalla, kallaning sagitial va gorizontal kesimi. Alohida peshona,
yonoqg va g alvirsimon suyaklar, Yangi tug‘ilgan chagaloq skeleti.

Joriy nazorat savellari
1. Peshona suyagining qismiarnt gayvsilar?
2. Peshona suyagining pallasini tuzilishini aytib bcrm g
3. Peshona suyagining ko'z kosast va bumun gismlarini tuzilishi
qanday?
4, Peshona suvagining bolatardagi xususiyatlari ganday?
3. G'alvirsimon suyakning trzilisini ayab bering.
6. G*alvirsimon suyakning bolalardagi xususivatlannt ayiib bering.
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/Y onoq suyagiming tuzilishing aytb bering.
K. Yonoq suyagining bolalardagi xususivatlari ganday?

Test savollari

1. Peshona suyagida uchraydigan hosila qaysi?

A Fossa glandulae lacrimalis E. Fossa infratemporalis
I Vossa hypophysialis F. Fossa mandibularis
). Fossa jugularis

2. Peshona suyagida uchramaydigan hosila qaysi?

A. Processus zygomaticus E. Arcus superciliaris

3. Sulcus sinus sagitalis superior F. Processus alveolaris
. Foramen supraorbitalis

3. Peshona suyagi gismlari gaysilar?

A, Squama frontalis E. Pars basilaris

B. Pars nasalis F. Pars orbitalis

D. Pars lateralis

4. Peshona suyagining paliasida bo‘ladigan hosila gqaysi?

A. Tuber frontale E. Foramen supraorbitalis
B. Margo supraorbitalis F. Sinus frontalis

D. Spina nasalis

5. Peshona suyagining ko‘z kosa gismida bo‘ladigan hosila qaysi?
A. Facies orbitalis E. Linea temporalis

B. Fovea trochlearis F. Processus zygomaticus
D. Fossa glandulae lacrimalis

6. Peshona suyagining ikki bo‘lagi qachon birikadi?

A. Emizikli davrda E. Bolaliknig I davrida
B. Erta bolalik davrida F. O°smirlik davrida

D. Bolalikning I davrida

7. G*alvirsimon suyakning gismlari qaysilar?

A. Lamina cribrosa E. Lamina perpendicularis

B Processus styloideus F. Enninentia cruciformis

D. Labyrinthus ethmoidalis

8. G*alvirsimon suyakda uchramaydigan hosila qaysi?

A. Lamina perpendicularis E. Lamina orbitalis

B. Lamina cribrosa F. Conchae nasalis inferior
D. Conchae nasalis superior



¢, G*alvirsimon suyakda bofladi, _

A, Laminacribrosa . L. Processus piervgoideus
B. Fossa pterygoidea F. Foramen infraorbitale
D. Processus zvgomaticus

10.Y onoq suyagini ganday yuzalari bor?

A. Facics latoralis E. Facies posterior

B. Facies inferior - F. Facies orbitalis

3. Facies temporalis ;

11. Yoneg suyagini qanday teshildari bor?

A. Foramen zvgomaticoorbitale E. Foramen rotundum

B. Foramen ovale F. Foramen zygomaticofaciale
3. Foramen zygomaticotemporaie '

11-mashe‘ulot

Mashg*ulotning mavzusi: Ponasimon suyak va uning bolalardagi
xususiyatlars,

Ponasimon suyak (os sphenoidale} juda murakkab tuzilgan bo'hb
(2 1-rasm), kalla suyagining asosi ortasida deyarli barcha kalla suyaklari
bilan birtashgan holda jovlashgan. U kalla asosi va wuz qismi
chuqurchalarioi hosil qilishda ishtirok etadi. Ponasimon suyakning tanasz,
katta va kichik qanotlari va qanotsimon o sumtasi tafovut gilinadi.
Ponasimon suyakning tanasi {corpus) notc’g ‘1 kub shaklida. Uning
ichida havo saglovchi ponasimon suvak bo‘shlig™t (simus sphcnoidalis)
bor. U ponasimon bo'shliq to'sig'i  (seprum simuum sphenoidaliun}
vositasida ikkiga gjralgan bo hib, ponasimon ho shhig feshigi (apertura
sinus sphenoidalis}) orgali burun bo‘shligtiga ochiladi. Suyak tanasida
oltita: ustki yoki mivaga garagan vuzast, orga, oldingi, pastki va ikkita
von vuzalari tafovut qiinadi. Suyak tanasining ustki vuzasini o‘rta
gismida turk egan fsefla furcica) bo'lib, uning o'rasida gipofiz bezi
Joylashadigan gipofiz chuqurchasi ffossa hvpophysialis) bor. Uning old
tomenida ko'ndalang joylashgan egar do‘mboqcehasi {fuberculum sellae)
bo‘lib, oldida ko'ruv nervi kesishmasining oldidagi egat (wwlcus
prechiasmaticus) votadi. Gipofiz chuqurchasini orga tomondan cgaming
syyanchig’i (dorsum sellae) chegaralaydi. Egar suvanchig’ining tashq:
chekkasi oidinga yo'nalib, ovga egiigan o'simtani (processus clinoideus
posterior) hosil giladi. Suyak tanasining 1kki vyonbosluda uyqu
artenyastoing ¢gati (sulcus caroticus) bor. Ponasimon suvak tanasining
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von yuzalan katta ganolga o'tib ketadi. Ponasimon suyak tanasining
oldingl yurant bilan pastki yuzasi o'rtasida aniq chegara vo'q. Oldingi
yisada joylashpan ponasimon suyak qirrasi (crista sphenoidalis), uning
punthl yusasiga ponasimon suyak tumshugi (rostrum sphenoidale) bo®lib
dovom  otadi. Qirraning  oldingi  chekkasi g alvirsimon suyakning
perpendikular plastinkasiga birikib ketadi. Qirraning yon tomonlarida
noto i r shakldagt ponasimon suvak chig anog’i (concha sphenoidalis)
bo lib, kki tomonida  jovlashgan ponasimon bo’shliq teshiklarini
choparalab (uradi. Ponasimon suyak tanasining orga yuzasi kattalarda
cisi suyagining asosiy gismi bilan birikib ketadi.

Ponasimon suvakning kichik ganoti (2la minor) suvak tanasining yon
tomonlaridan ikkita ildiz hosil gilib chiggan juft plastinka shaklida bo’lib,
ilhizlar o rtasida ko‘rav nervi o'tadigan ko‘ruv nervi kanali (canalis
opticuy) yotadi, Uning oldingi chekkasi tishlar vositasida peshona
suvagining ko'z kosa gismi va g'alvirsimon suyakning g alvirsimon
plastinkasi bilan birikadi; orga chekkasi crkin bo’lib, medial tomonda
miya qattiq pardasi birikadigan oldinga egilgan o’siqcha (processus
clinoideis anterior) bo'iib tugaydi.

Kichik ganotning vuqorigi yuzasi kalla bo’shlig‘iga garagan bo‘lsa,
pastki yuzasi ko'z kosasining vuqorigi devorini hosil giladi. Katta va
kichik ganotlar o rtasida ko"z kosasining ustki vorig®i (fissura orbitalis
superior) bor, undan ko'z kosasiga I, 1V, VI juft bosh miva nervlari va
ko'z nervi o'tadi.

Ponasimon suvaking katta ganoti (ala major) juft bo’lib tananing yon
vuzasidan boshlanadi. Uning torita yuzast tafovut gilinadi. Miyaga
qaragan vuzasida (facies cerebralis) barmogsimon  botmalar
(impressiones digitatae), miva izlarining bo‘rtmalari (juga cerebralia) va
kalla ichidagi arterivalar egatlari (sulei arteriosi) bor. Katta ganotning
tanaga vaqin joyida uchta teshik ber. Boshgalardan vugoriroq va oldinda
uch shoxli nervning Il shoxi o'tadigan yumaloq teshik (foramen
rofundum), ganotning o’rtasida uch shoxli nervning 1l shoxi o‘tadigan
oval teshik (foramen ovale) joylashgan. Nisbatan kichkina o’tkir girrali
teshik (foramen spinosum) katta qanotning orga burchagida joylashgan
balib, undan bosh miva gattiq pardasining o'rta arterivasi o'tadi. Ko‘z
kosasiga qaragan yuza (facies orbitalis) ko' z kosasining lateral devorini
hosil giladi. U to‘rtburchakli sillig plastinka shaklida.

Yuqori jag™ vuzasi (facies maxillaris) uvchburchak shaklida, ganot-
tanglay chugurchasiga garagan.



21—-rasm. Ponasimon suyak. Orqa tomondan ko'rinishi

1-margo parietalis; 2—ala major; 3-ala minor: 4-canalis opticus; 3- dorsum
sellae; 6- sulcus prechiasmaticus; 7-processus clinoideus anterior; 8- fissura orbi-
talis superior; 9 foramen rotundum; 10 Jacies cerebralis; 11 margo squamosiis:
12-spina ossis sphenoidalis, 13-canalis pterygoideus; 14- processus ptervgoidens;
15-fossa  plerygoidea; 16-incisura piervgoidea; 17 hamilus plerygoideus; 18-
processus vaginalis; 19-rostrum sphenoidale; 20 corpus sphenoidale; 21-lamina
medialis processus ptervgoidei; 22— lamina lateralis processus plervgoidei; 23
sttleus caroticus.

Chakka vuzasi (facies temporalis) keng, uni chakka osti girrasi
(cristainfratemporalis) ikki gismga ajratadi. Yuqorigi katta gismi vertikal
joylashib, chakka chuqurchasi devorimi hosil gilishda qatnashadi. Pastki
gorizontal jovlashgan chakka osti vuzasi (facies infratemporalis) chakka
osti chuqurchasini yugorigi devorini hosil giladi. Katta ganotning girralari
go‘shni suvaklar bilan birikadi. Uning chakka suvagining tanga gismiga
gahagan qirrasi (margo squamosus) chakka suvagi pallasi bilan, yonog
suyagiga garagan qirrasi (marge zvgomaticus) vonoq suyaglt bilan, tepa
suyakga qaragan qirrasi (marge parietalis) tepa suvagi bilan, peshona
qirrasi (margo fronlalis) esa peshona suyagi bilan birikadi.

Qanotsimon o'simta (processus pterygoideus) juft bo‘lib tanadan
katta ganot boshianadigan joydan pastga garab vertikal vo‘nalgan,
Ulaming ichki vuzasi burun bo'shlig®iga qaragan bo'lsa, tashqi yuzasi
chakka osti chuqurchasiga garagan.
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Ounotsmon o simtaning asosida oldindan orqaga yo“nalgan ganot-
simon o'sig kanale (canalis - prerygoidens). uning oldingi chekkasda
vagonidan pastpa tomon  ganotsimon-tanglay egati  (sulcus ptery-
gopchotinns) o'tadi Qanotsimon o°simta ikki: medial plastinka (lamina
medialis) va lateral plastinkadan (famina lateralis) iborat. Old tomonda
plastinkalar birikkan. O°simta plastinkalari orga tomonda bir-biridan
weoglashadi  va ularning  o'rtasida  ganotsimon chuqurcha  (fossa
prervgaldeal hosil bo'ladi. Pastga tomon ikkala plastinka ozaro
gqunotsimon kemtik (frcisura prerygoidea) bilan ajralgan. Qanotsimon
o wintaning medial plastinkasi nisbatan ingichka va uzunrog bo‘lib,
nchida qanotsimon o'siq ilmoqgchasi (hamulus prerygoideus) bor.

Yanpt tug'ilgan chagaloq ponasimon suyagining tanasi ikki (oldingi va
orqa) qismlardan iborat bo®lib, o zaro vupqa tog ay gatlam bilan ajralgan.

Kichik ganotlar tananing oldingi gismi bilan birikkan bo’lsa, katta
(anotlar undan tog av qgatlam bilan ajralgan. Katta ganotlar yuzalari katta
odamnikiga o xshasada, ular vaxshi rivojlanmagan va nisbatan kichik.
Qanotsimon osimta ¢isqa oldinga va yon tomonga giyshaygan.

Bola havotining birinchi vilida tanani oldingi va orga gismlari ¢‘zaro
birikadi. Katta ganotlar esa tana bilan 3 yoshlarda birikadi. Bu davrda
ponasimon sinus paydo bo'la boshlaydi.

Bolalikning 1 davrida ponasimon suyak kattalamikiga o°xshash
xususiyatlarga cga bo‘Isada, uni relfi to‘lig takomillashmagan.

Bolalikning 1l davrida suvak relefi kachayadi va ponasimon sinus
kattalashadi.

Balog at davrida suyak relefida shaxsiv va jinsiy belgilar paydo
bo'ladi. 15-18 yoshlarda ponasimon va cnsa suvaklari o° zaro birikadi.

Interfaol usuilardan «Galercya bo'vlab savohat» usulini qo‘llaymiz,
Uchta turli xil savol uchta kichik guruhga beriladi. 1.Ponasimon
suyakning tanasi. 2. Ponasimon suyakning katta ganoti. 3.Ponasimon
suvakning kichik ganoti va ganotsimon o°simtasi. Javoblar doskaga
voziladi. Keyin guruhlar almashinib boshqasini xatosini to‘g rilaydi va
to‘latadi. Kimming javobi kam to’g rilansa, u vaxshi baholanadi. Kichik
guruhning barcha qatnashchilariga bir xil baho qo‘yiladi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi

Butun kalia, kallaning sagittal va gorizontal kesimi. Alohida
pounasimon suvak. Yangi tugilgan chagaloq skeleti.
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* Joriy nazorat savollari

1 Ponasimon suyakning qanday qismiari bor?

2 Ponasimon suyak tanaswing ganday vuzalar: bor?

3 Ponasimon suyak tanasida nimalar joviashgan?

4 Ponasimon suyak kichik ganotida nimalar bor?

5 Ponasiznon suyak katta qanotining qanday vazalasi bor?
6.Ponasimon suyak katta qanotida ganday teshiklar bor?
7.Qanotsimon o°signing ganday gismfari box?
8.Ponasimon suyakmmng bolalardagi xususiyati ganday?

. Test savollani

1. Ponasimon suyak gismlari qaysilar?

A Corpus, partes jateralis, processus ptervgoidei

B. Corpus, sella turcica, ala minoris

B. Corpus, ala parva, processus styloideus

E. Corpus, ala, majotis, processus styloideas

F. Corpus, ala majoris, ala minoris, processus pteryzoidcus
2. Ponastmon suyakda uchramaydigan hosila gaysi?

A. Comus - E. Foramen rotundum
B. Sulcus prechiasmaticus ~ F. Foramen jugularae
D. Canalis opticus

3. Ponasimon suyakda uchraydigan hosila qaysi?

A, Linea nuchae inferior E. Sclla turcica

B. Linea arcuata Soree dierie B Processus mastoideus
D. Processus zygomaticus ¢ R
4, Ponasimon suyakda bor.

A Foramen votundum e E. Foramen caroticum
" B. Foramcen jugularae %" F Foramen ovale

D. Foramen sptoosum ' o -

5, Ponasimen suyakda bo‘dadi.

A. Processus styloidous E. Foramen magnum
B. Foramen juguiaris : ¥, Processus pterygoideus

D. Processus mastoideus

6. Porasimon suyakda uchramayd:gan hosila gaysi?

A. Canalis opticus ; - E.Foramen ovale

B. Sulcus prechiasmaticns F. Foramen magnum
D. Sella turcica

30



7. Ponpsimon suyakda tanasi ichida nima bor?

A Conehae nasahs E. Foramen ovale

I Crinta sphenoidalis F. Sinus sphenoidalis

1 Rostrum sphenordale

8. Ponasimon suyakning katta ganotida ganday teshiklar bor?

A Foramen rotundum, ovale, stylomastoidum

I Formen ovale, spinosum, stylomstoideum

1 Foramen rotundum, spinosum, mastoideum

I'. Foramen rotundum, ovale, jugulare

I'. Foramen rotundum, ovale, spinosum

9. Ponasimon suyakning katta ganotida ganday yuzalar tafovat
qilinadi?

A Facics temporalis, maxillaris, cerebralis, orbitalis

B.Facies temporalis, maxillaris, cercbralis, zvgomaticus

D Facies maxillaris, cercbralis, orbitalis, frontalis

E . Facies maxillaris, cerebralis, temporalis, frontalis

P Facies temporalis, frontalis, cercbralis, orbitalis

10 Yangi tugilgan chagalogning ponasimon suyagi necha
gismdan iborat?

A -3 B4, D5 E-6; F-2.

11.Ponasimon suyakning katta ganotlari tanasi bilan gachon
birikadi?

A, BEmizikli davrda E. Uch yoshda

B. Bolalikning 1 davrida F. Besh yoshda

D. Balog at davrida

12-mashg‘ulot

Mashg'ulotning mavzusi: Chakka suyagi va uning bolalardagi
xususiyatiari.

Chakka suyagi (vs temporale) bir juft bo’lib, murakkab tuzilgan
(22-rasm). U kallaning von devori va asosint hosil gilishda ishtirok etib,
ichida eshituv va muvozanat a’zosi joylashgan. Chakka suvagi ensa
qirrasi (margo occipitalis), tepa suvakga garagan qirra (margo parietalis)
va ponasimon suvakga garagan girra (margo sphenoidalis) lar vositasida
qo’shni suyaklar bilan birlashadi. U old tomondan ponasimon, yugoridan
tepa va orqadan ensa suyaklari o rtasida joylashib, pastki jag® suyagi bilan
bo'g'im hosil giladi. Chakka suvagi tanga (palla), nog'ora, piramida
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(toshsimon) gismiar va so'rg’ ichsimon o simtadan iborat, Bular o zaro
birikib tashqi eshituv yo' lagini (meats acusticis externus) bosil giladi.

Chakka suyagining tanga (pallay qismi (pars squomosa) tashgariga
qavargan plastinka bo'lib, yuqori chekkasi tepa suyagi va ponasimon
suyakning katta ganoti bilan tangasimon chok hosil gilib birikadi. Uning
tashqi chakka yuzasi (facies temporafis) silliq bo’lib, chakka
chuqurchasining hosil bolishida ishtirok etadi. Bu suzada vertikal
yo'nalgan o°rta chakka arterivasining egati (sulcus arteriae iemporalis
mediae) bor. Tanganing tashqi vuzasidan tashqi eshituv teshigidan vagori
va oldirogdan yonoq o'simtasi (processus zygomaticus) chiqadi. U
oldinga tomon yo'nalib. vonoq suvagining chakka o’sig™1 bilan birikadi
va yonoq ravog ini (arcies zygomaticus) hosil giladi. Bu o'simta asosida
pastki jag® suyagi dongli o'sigchasi bilan birlashadigan pastki jag®
chuqurchasi (fossa mandibularis joylashgan. Uni old tomondan bo'g‘im
do’mboqchasi (tuberculum articulare) chegaralab turadi. Tanganing miva
yuzasida (facies cerebralis) barmogsimon botmalar (impressiones
digitatae) va miya qattiq pardasi o”rta arterivasi cgati (sulcus a. meningea
media) joylashgan.

22—rasm. O‘ng chakla suyagi.
Tashqi tomoendan ko*rinishi.

1 margo parietalis; 2-pars
squmosa; 3-murgo sphe- noidalis;
d-processus zveo-maticus; 5-lu-
berculum — articulare; 6 fossa
wiawdibitlaris; 7 fissura petroseu-
omosa; 8- fissura petrofympanica:
9 pars tympanica: 10- processus
sh-loidens; [l1-meatus acusticus
exierms; 12-processus masio-i-
dews; 13- fissura Hmpano mas-
toidea:  H-incisura mastoidea:
F5 -foramen mastoidenm: 16 spi-
na supramediien; [7-incisura pa-
restelis; 18-suf a Temporalis
mecdiie.

Chakka suvagining nog'ora qismi (pars tympanica) uncha katta
bo‘lmagan, tarnovsimon cgilgan plastinka boiib, tashqi cshituy teshigini
(porus acusticus externus) old, orga va past fomondan o'rab turadi. Bu
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il tanhgr eshituy yo'lagiga (meatus acusticus externus) davom etib
nop o boshhigigacha boradi. Nog'ora gismi nog‘ora bo‘shlig‘ining
lteral devoring hosil gilishda gatnashib orga tomonda so‘rg‘ichsimon
o stinta bilan go'shiladi. Bu joyda nog ora-so‘rg ichsimon vorig’i (fissura
Hanpemomasioidea) hosil bo'ladi. Tashgi eshituy yo'lagini old tomonida
nog o (qismi nogora-palla yorig©int (fissura tympanosquomosa) hosil
iphih palla bilan. toshsimon-nog‘ora yorig™i (fissura petrotympanica)
vouttasida toshsimon gismi bilan birikadi.

Chakka suvagining (piramida) toshsimon qismi (pars petrosa) uch
(irali prramida shaklida bolib, suvak moddasining qattigligi uchun
foshsimon gismi deb ataladi. Uning ichida eshituv-muvozanat a’zosi
jovlashgan. Bu gism kallada gorizontal votadi, asosi orgaga va lateral
fomonga qaragan bo’lib, so‘rg‘ichsimon ¢*simtaga o°tib ketadi. Chakka
suyagi piramida gismining cho‘qqisi (apex partis petrosae) erkin, oldinga
va medial tomonga garagan. Piramidada uchta: oldingi, orga va pastki
vuzalari tafovut gilinadi. Oldingi va orqa vuzalari kalla ichiga qaragan
bo-lsa, pastki yuzast kalla asosining tashqi tomonidan yvaxshi ko‘rinadi.
Uchta vuzaga mos vuqorigi. oldingi va orqa girralar tafovut gilinadi.

Piramida gismining oldingi vuzasi (facies anferior partis petrosae)
oldinga va yuqoriga garagan. Latcral tomonga u chakka suvagi tanga
qismining miya yuzasiga o'tib undan toshsimon-palla yorig'i (fissura
petrosquomosa) bilan ajralib turadi. Shu yorig'ning yonida piramida
gismining oldingi girrasida mushak-nay kanali (canalis musculotubarius)
teshigi bor. Piramida gismini oldingi yuzasining o‘rta qismida
ravogsimon tepacha (eminentia arcuata) ko‘rinadi. U bilan toshsimon-
palla yorig'i o’rtasida nog‘ora bo‘shligtining tomi (fegmen tympani)
joylashgan. Piramida gismining uchiga vagin uch shoxli nerv tugunining
botig*i (impressio trigeminalis), undan chekkarogda ikkita kichkina
teshik bor. Katta toshsimon nerv kanalining tirqishidan (hiatus canalis
nervi petrosi majoris), kaita toshsimon nervining egati (sulcus nervi
petrosi majoris) boshlanadi. Bu teshikdan biroz oldinda va chekkada
kichik toshsimon nerv kanalining tirgishi (hiatus canalis nervi petrosi
minoris) bor, undan kichik toshsimon nervining cgati (sulcus nervi petrosi
minoris) boshlanadi.

Piramida gismining vugori qirrasi (margo superior partis petroscae)
piramida gismini oldingi vuzasini orqa yuzasidan ajratadi, undan yuqori
toshsimon sinus egati (vulcus sinus petrosi superioris) o'tadi,

Piramida gismining oraa vuzasi (facies posterior partis pelrosae)
orqaga va medial tomonga garagan. Uning o°rta gismida ichki eshituv
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teshigi (porus acusticus internus) joylashgan. U whki eshituv vo‘lagiga
(meatus acusticus internys) davom etib, uning tubidan vuz nervi kanali
bosblanadi. fehki eshatuv yo'lagidan chekkarog va vugonrogda bosh miva
gattlq pardast o'simtasi kiradigan ravog osti chuqurchasi (fossa
subarcuatr) bor. Undan past va lateral dahliz kanalchasi teshigi {apertura
canaliculi vestibuli) joylashgan.

Piramida gismimng orqa girrasi (margo posterior partis petrosae)
uning orga yuzasini pastki vuozasidan ajratib turadi. Unda pastki
toshsimon stnus egati (sulous sinus petrosi inferioris) o*tadl. Bu cgatiing
fateral uchida bo‘vinturug teshigl vonida chig’anog kanait,hasmmg
teshigl (apertura canaliculi cochleae) bor,

Piramida qismining pastki yuzast (facies inferior parm petrosae)
kalla asosining tashqr vuzasiga qaragan. Piramidaning asosiga yaqin
jovda beo'vinturug chugqurchasi (fossa juguloris) bo'lib, wsi orga
tomondan bo'yintiniq o‘vmast (incisura jugniaris} chegaralab tuxadi. U
ensa suvaginmg shu nomli kemtigi bilan birtkib bo‘yinturug teshigini
{foramen jugidare) hosd qiladi. Gldida oyqu kanalning tashqi teshigi
fapertura externa canalis carotici) bo*lib, kanal kallaning ichki yuzasiga
uvqu kanalining ichki teshigl (apertura interna canalis carotici) bo‘lib,
piramida gismining uchiga ochiladi.

Uvgu arterivast kanali orga devorida uning tashgi teshigiga vagin
joyda nog‘ora bo'shligiiga ochiladigan uyqu-nogora kanalchalan
{canaliculi caroticotymparnici) boshlanadi.

Uvqu kanali teshigi bilan bo'yinturuq teshigl o‘rasida toshsimon
chugurcha (fosswla pefrosaj, univg tubida nog’ora kavalchasining pastki
teshigi (apertura inferior canaliculi tympani) bor. Bo®yinturug teshigi-
ning tashqi tfomonida ingichka, vzun bigizsimon o‘sigcha’ (processus
styloidens) chiqib tucads. Uning orgasida bigizsimon va so'rg’ichsimon
o'simtalar o' rtasida bigiz-so'1g’ichsimon teshlk (foramen stylomastoi-
deum} votadi, :

So'refichsimon o'simta @rocessm msm:deus) tashq: eshituv
vo'lagining orgasida jovlashib tashgi yuzasi gavasiq va g adir-budir,
pastki uchi vixnalog. O simtani ichki tomondan so‘rgichsimon o simta
kemtigi (incisura mastoidec) chegaralab turad:. Kemtikdan ichkarida
eusa arterivasiring cgati {sufeus arteriae occipitalis) jovlashgan.

O'simta ichida so‘lg‘ichsi'mon katakchalar (cellulne mastoideae)
bo‘lib, utar so‘rg‘ichsimon g'or fantrum mastoideum) vosmglda o'rta
quloqqa go'shilib turadi, :
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O'simtaning ensa suvagi bilan birikadigan joyda so‘rgfichsimon
osimta teshigi  (foramen  mastoideum) xo'rinadi.  So‘rg‘ichsimon
o simtaning kalla bo'shlig®iga qaragan ichki yuzasida sigmasimon sinus
vpall (suleus sinus sigmoidei) joylashgan,

Chakka suyagi ichidagi kanallarga uyqu kanali, vuz nervi kanali,
mushak-nay kanali. vuqu-nog‘ora kanalchalari, nog‘ora tori kanali,
o' rgichsimon kanal va nog‘ora kanalchalari kirad.

Uvau kanali {eanalis caroticus) orgali ichki vyqu arterivasi o‘tadi.
Ul piramidaning pastki yuzasidagi yuqu kanalning tashqi teshigidan
boshlanib yuqoriga va oldinga yo®naladi va uyqu kanalining ichki teshigi
orqali kalla ichiga kiradi.

Mushak-nay kanali (canalis musculotubarius) piramidaning oldingi
chekkasi bilan palla gismi o'rtasidagi burchakdan boshlanib orgaga va
von tomonga vo naladi.

Yuz nervi kanali (canalis nervi facialis) ichki eshituv yo‘lagining
tubidan boshlanib, orqadan oldinga gorizontal vo'naladi. Katta toshsimon
nerv tirqishi sohasida to'g'ri burchak shaklida bukilib tizzacha hosil
giladi, kevin orgaga va lateral davom ctib. nog‘ora boshlig‘ini aylanib
pastga vertikal tushadi va piramidaning pastki yuzasidagi bigiz-
so‘rgichsimon teshikda tugaydi. Kanal orgali shu nomli nerv o'tadi.

Uvqu-nog‘ora kanalchalari (canaliculi caroticotympanici) uyqu ka-
nalining orga devoridan uning tashqi teshigi sohasidan boshlanib nog‘ora
boshlig™iga ochiladi. Undan shu nomdagi arteriya va nervlar otadi.

Nogora tori kanali (canaliculus chordae tympani) yuz nervi
kanalidan bigiz-so'rg‘ichsimon teshik ustidan boshianib, oldinga
vo‘naladi va nogora bo*shligiga ochiladi. Undan nog ora tori o’tadi.

Nog'ora navchasi (canaliculus tympanicus) piramidaning pasiki
vuzasidagi tosh chuqurchaning tubidan boshlanib, yuqoriga ko tariladi.
Nog‘ora bo"shlig‘ining pastki devorint teshib o*tib, unga kiradi. Undan
til-halqum nervining nog‘ora tarmog ‘i o'tadi.

So‘rg'ichsimon kanal (canaliculus  mastoidens) bo‘yinturuq
chuqurchasining tubidan boshlanib, nog‘ora-so‘rg‘ichsimon tirqishda
vakunlanadi, undan adashgan nervning quloq tarmog1 o"tadi.

Yangi tug'ilgan chaqgalogning chakka suyagi uch gismdan iborat
bo“lib, ular ortasida tog “av qatlami bor. Suyakning tanga gismi yupga va
nozik bo‘lib, fagat tashqi va ichki zich qatlamdan iborat. G ovak modda
takomillashmagan. Uni tashqarisida joylashgan bigizsimon o‘siqcha bola
tug’ilishdan avval va ikki yoshda paydo bo‘ladigan 2 ta suyaklanish
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nuqtasidan suyaklanadi. So‘rgfichsimon o‘simita vaxshi iakomillash-
magan. Bola uch yoshga to‘lgumcha suyak bir tekis o'sadi. Nog‘ora
gismi tczroq °sib, tashqy eshituv yo‘lagint suvak gismini hosit giladi.

Bolalikning { davrida piramidani so‘rgiichsimon g'or tomonida
g ‘ovakiar paydo bela boshlaydi. Chakka suyagi so'rg ichsimon o*simtasi
o‘sib, ichida so'rg'ichsimon katakchalar vujudga keladi. Bu davrda
nog ora gismin tuzilishi tugatianib kattalarga o'xshash ko*nnishga ega
bo‘ladi, Tanga gismida bo'g im vuzasi va do‘mbogehast hosil bo'ladi.

Bolalikning {1 davrida suyak relefi kuchayib suyak qgismiarining
birlashishi tugaydi. Balog'at davrida uning shaxsiy va jinsiy xususivatiari
paydo be'ladi.

“Interfaol vsullardan «Zinama-~zina» texnologiyasi usulimi go‘llaymiz.
Guruh kichik guruhlarga bo'linadi va har bir guruhga kichik mavzular
beriladi. 1.Chakka soyagining tanga (palla) qismui . 2. Chakka suvagin
toshsimon (piramida) qismi. 3.Chakka suvagini nog'ora gismi va
so‘rg‘ichsimon o simtasi. Har bir guruh a’zolan belgilangan vagt ichida
o‘z mavzulari bo ‘yicha fikr almashadilar vato‘g ti deb hisoblangan fikraj
qog‘ozga tushiradilar. Tayor bo'lgan gurublardan vakal ketma-ket
doskaga chigib prezentatsiyva qidadi, wustoz ulaming fikrini
urmumiashtiradi. o s

Joriy nazorat savollari
. 1. Chakka suvagining ganday qismiari bor? e =

2. Chakka suyagini paliasmning tuzilishi qanday? ' :
3. Chakka suyagining nog'ora gism ganday tuzilgan?
4. Chakka suyagi piramidasida ganday yuzalar va girralar bor?

- 5. Piranidaning olding: va orga yuzalarida mimalar joviashgan?
6. Piramidaning pastki yuzasida nimalar joyiashgan?
7. Chakka suyagining sc'rg’ichsimon o'sigl qanday tnziigan?

- 8. Chakka suyagi kanallan qaystar?
9. Chakka suyagini bolalardags xususiyati qanday?

Test savoliari

1. Chakka suyagining qismiart gaysilar? -

-+ A Pars squamosa, petrosa, mastoidea
B. Pars petrosa, pars tvmpanica, processus mastoideus
D. Pars squamosa, pars basilaris
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I° Puin squaimosa, parics lateralis ot medialis

I Pars squamosa, pars tympanica, pars petrosa, processus mas-
R TE

L Chankka suyagining o*simtalari gaysilar?

A Processus styloideus ¢t pterygoideus

1. Processus zygomaticus, styloideus, mastoideus

. Processus mastoideus, pterygoideus, zygomaticus

I:. Processus styloidues, mastoidus, pterygoideus

I'. Processus zygomaticus, coronoideus , mastoidcus

3. Chakka suyagida uchraydigan hosilalar qaysi?

A. Processus zygomaticus E. Processus mastoidcous

B. Tuberculum anterior F. Processus pterygoideus

D. Processus styloidcus

4. Chakka suyagida uchramaydigan hosilalar qaysi?

A. Fissura orbitalis supcrior E. Foramen ovale

B. Processus styloideus F. Fossa mandibularae

D. Foramen spinosum

5. Chakka suyagida uchramaydigan hosila qaysi?

A, Fissura petrosquamosa E. Canalis caroticus

B. Fissura petrotympanica F. Fossa mandibularac

D. Canalis opticus

6. Yuz nervi kanalining kirish teshigi gaerdan boshlanadi?

A. Porus acusticus externus E. Foramen caroticum externum

B. Porus acusticus internus F. Foramen stylomastoideum

D, Foramen caroticum internum ' '

7.Chakka suyagi piramidasining oldingi yuzasida joylashgan
hosila gaysi? '

A, Fossa jugularis E. Impressio trigeminalis

B. Foramen stylomastoideum F. Porus acusticus internus

D. Processus styloideus

8. Chakka suyagi piramidasining orqa yuzasida joylashgan
hosila gaysi?

A. Foramen rotundum E Processus styloideus

B. Tegmen tympani F. Porus acusticus interous

. Fossa jugularis

9. Chakka suyagi piramidasining pastki yuzasida joylashgan
hosila gaysi?

A, Foramen stvlomastoideum E. Foramen rotundum
B. Tegmen tympani F. Impressio trigemini
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D. Porus acusticus internus S "

10, Chakka suyagining tanga {palla) qmmida jnylashgan hosila
qaysi?

A Tegmentympani = - - - E Tuberculum articulare

B. Foramen rotundum SRR F. Porus acusticus internus

D. Fossa jugularis

11. Chakka suyagining tanga (paila) qlsm!da uchramaydlgan

hasila qaysi? :

A, Tuberculum articulare E. Proccssus zZygomaticus

B. Fossa mandibularis - F. Tegmen tymipani

D. Faciss cerchralis

12. Yuz nervi kanalining teshigi qaysi?

A Foramen mastoideum E Foramen caroticum

B. Foramen stylomastoideum - - F Foramen rotundum

D. Foramen jugularae '

13. Chakka suyagi gismlariniug o‘zaro bivikish vaqti.

A. Ertabolalik davrida E. Bolalikning 1f davrida

B. Bolalikning ¥ daviida - F Balog'at davrida

D. O*spurhik davrida ’

13 - mashgulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Kallaning yuz gismi suyakiari. Ustki
jagé, ko‘z yoshi suyagi, burun suyagi, dimog* suyagi, tangiay, pastki
jagt, pastki burun chigtanog’i, 1 osti suyaklari va ularning
bolalardagi xususuyatlan

Ustki je ﬁg suyagi (maxilia) ]uﬁ suyak bo* I;b tanasi vato® rttao sig’i
bor. Ustki jag® swyagining tanasi (corpus maxillae) ichida havo
sagiaydigan ustki jag® (govmor) bo‘shlig't (sinus maxillaris) bolib, v
burun bo'shlig'iga usthi jag® bo'shligiining vorighi (hiatus maxillaris)
orqali ochiladi. Suyak tanasida to’rtta: oldingi, ko'z kosasiga garagan,
burun va chakka osti vuzast tafovut quilinadi.

Oldingt yuzasi (facies anterior) botig bo'lib, ko'z kosasiga garagan
yvuzasidan ko'z kosasining pastki chekkasi (margo infracrbitale) bilan
ajralib turadi. Uning ostida gon tomir va nervlar o'tadigan ko'z kosasi
ostidagi teshik (forcenen infraorbitalis} bor. Undan pastrogda goziq tish
chuqurchasi (fossa caning) jovlashgan. Olding: vuzani medial tomondan
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chegaralayd igan burun kemtigi (incisura nasalis) burunning oldingi o*tkir
dfirrasi (spina nasalis anterior) bo'hb tugaydi.

Ko’z kosasiga qaragan yuza (facies orbitalis) bir oz botigrog
uchburchak shalddagi silliq yuza bolib, ko*z kosasiming pastki devorin;
tashkil guadi. .

Bu vuzaning medial chekkasi ko'z voshi suyagi, galvirsimon
suyakning ko'z kosasi plastinkast va tanglay suyagining ko'z kosasi
o°sig'i bilan birkadi. Uning ko'z kosasining ostki vonigiini  (fissurg
orbitalis  inferior) chegaralaydigan orga eorkin  chekkasidan ko
kosasining ostki egati (suleus infraorbitale) boshlanadi.

Oldinda u shu nomdagi kanajgfl {canalls infraorbitalis) o'tib, ustki
jag® suvagining olding: yezasiga koz kosasi ostldagl teshik (foramen
infraorbitaiis) bo'lib ochiladi.

Chakka osti yuzasi (facies infratemporalis) chakka osti va ganot-
tanglay chuquichalarmi hosi! qibishda ishirok etadi. Umi oldingi
vuzasidan yonog o'sigiining asosi ajratib turadi. Bu yuzada vstki jag*
suyagining do'mboqchasi (fuber maxiflae) bor bo’b, unda ustki jag*ning
tish katakchalart teshiklart (foramina alveolaria} bor. Bu teshiklar suyak
ichiga tish katakchalar kanallari fcanales alveolares) bo‘lib ochiladi.
Ustki jag’ suyagining do’mbogqchsidan medialroqda vertikal yo‘nalgan
katta tanglay egati fsulcus palatinus major) joylashgan bolib, u shy
nomdagi kanalni hosil qilishda ishtirok etadi.

Burun yuzasi (focies nasalisi burun bo'shlighining lateral devorini
hosil gilishda ishtirok etadi. Unga tanglay suvagi va pastki buren
chig’anog 1 birkadi. Unda ustka jag® bo'shlig“i yonig"i (hiatus maxillaris),
undan oldinrogda esa ko'z yoshi egati (suleus lacrimalis) bor. Bu ko'z
vosht suyagt va pastk: buran c¢higianog'i bitan binkib bunun-ko’z yoshj
kanalini (canalis nasolacrimalis) hosil giladi.

Unmg oldida pastk: buran chig’anog’i birtkadigan chiganoq girrasi
{crista conchalis ) ko*ndalang joylashgan.

Peshona o'sighi (processus frontalis) tananing oldingi va ko z
kosasiga qaragan yuzalari o'riasidan boshianib, vugori uchi peshong
suyagining bumn qismiga yetib boradi. Uning ichki vuzastda o°rta burun
chig’anog'i birikadigan galvirsimon suyak qirrasi {crisia ethmoidalis)
bor,

Yonog o'sigl (processus zygomaticus) suyakning yugonigi lateral
gismidan boshlanib vonoq suyag bilan barfashadi.

Alveolar o°sig (processus alveolaris) suyak tanasidan pastga chigib
oldinga qarab qavargan plastinka. O‘signing pastki chekkasi alveolay
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vovini (arcus alveolaris) hosil qiladi. Unda tish alveolalari (alveoli den-
tales) va ularning o' rtasida alveolalararo to’siglar (sepra interalveolaria),
shuningdek, tish ildizlari orasidagi to’siglar (septa interradicularia) bor.

Z3-rasm. O'ng usthi jag* suyvagi.
Tashqi tomondan ko' rinishi.

I-processus fiontalis; 2-margo
infraorbitalis:  3-incisura  nasalis;
4 canalis  infraovbitalis;  5-fossa
canina;  G-spina  nasalis  anterior;
7-juga alveolaria; §-arcus alveolaris;
9 foramina alveolaria 10-tuber ma-
xillae; 11 processus  zygomaticus;
12 sulcus  infraorbitatis;  13-facies
orbitalis; Hd-suleus  lacrimalis;
13—-crista lacrimalis anierior.

Alveolar o'signing tashqi
yuzasida esa alveola tepaliklari
(juga alveolaria) bor.

Tanglay ofsig’t (processus

palatinus) suyakning burun vuzasidan boshlanib, gorizontal joylashadi. U
qarama-qarshi ©°siq bilan birikib qattig tanglayni hosil qilishda
gatnashadi. O'siqning medial erkin chekkasida yuqoriga ko‘tarilgan
burun qirrasi (crista nasalis) ko'rinadi, v dimog® suyagining pastki
chekkast bilan birikadi.
O’signing ustki vuzasi silliq bo‘lib burun bo’shlig‘ining pastki devorini
hosil giladi. Pastki yuzasida esa bo‘ylama tanglay egatlari (sulci palatini),
o‘rta chokning oldingi uchida kurak tishlari sohasidagi kanal (canalis
incisivi) teshigi bor. O°signing orga chckkasi tanglay suvagini gorizontal
plastinkasi bilan birikadi.

Yangi tug‘ilgan chagaloq ustki jag® suyagining tanasi va 4 ta o"sig’i
tafovut qilinadi. Suvak tanasi vaxshi takomillashmagan, bo’yi past
bo'lgani uchun ko'z kosasining pastki girrasi alveolyar o'siqqa vagin.
Peshona, vonog. tanglay osiglari vaxshi rivojlanmagan bo‘lib. alveolyar
o'siq arang bilingan.

Emizikli davrda suyak ancha tez o°sadi. Alveolyar o'siqni tashqi
tomonida alveola tepaliklari. o'siq ichida esa tish alveolalann va ular
o‘rtasida alveolalararo to°siglar pavdo boladi.

Erta bolalik davrida ustki jag” juda tez o'sib. tanasi kattalashadi.
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Bolalikning ikkinchi davrida tishlar almashinuvidan so’ng suyak
anasi  yanada kattalasbadi. Uning tashgqi relfi  wugallanib, katta
odamlarnikiga o xshab goladi.

Balogat davrida esa uning jinsty va shaxsiy xusustyatlan paydo boadi.

Ko’z yoshi suyagi {es lacrimale} bir juft, to'rtburchak shakldagi
juda vupga va nozik plastinka bo’lib, ko'z kosasi medial devarining
olding,i gisnint hosit qiiishda gatnashadi. Old va past tomondan ustka
jag‘ning peshona o°sig’i bilan, orqa tomondan g*alvirstmon suyakning
ko‘z kosasi plastinkasi bilan, yucoridan peshona suyagini ko‘z kosa
gismini ichki chekkasi bilan chegaralandd[ Lateral vuzada joviashgan
ko'z yoshi suyagining orga qirrasi {erista lacrimalis posterior) pasiga
tomon ko'z yoshi suyagi ilmog®i (hamulus lacrimalis) bo'lib tugaydi.
Ko’z voshi suyagining orga gurrasini oldida joyiashgan ko®z yoshi egati
(sulcus lacrimalis) ustki jag‘ning shunday cgati bilan goshilib ko*z yoshi
xaltachasining chugurchasini (fossa saccl lacrimalis) hosil giladi.

Yangi tug ilgan chagalogning ko' z yoshi suyagi suyaklanib bo'lgan.
Uning relefi katta odamnikiga o xshaydi. Bela hayoti davomida bo suyak
bosh suyakiarlnmg o°sishiga mos ravishda kattalashib boradi.

Burun suyagi (os aasale) bir juft bo’lib, to‘rthurchakh plasl:lnka
shaklida, n yasst suyaklar guruhiga kiradi. Ular ikki tommondan medial
girralari vositasida o‘zaro birikib burun orgasini host giladi. Yugori
girrasi peshona suyagining burun gismiga, lateral chekkasi ustki jag®
suyagining peshona o’sigiga birikadi. Pastki girrasi erkin bo’lib, burun.
teshigind vuqori tomondan chegaralavdi. '

Yangi tug‘ilgan chaqalogda burun suyagi sayaklanib bo*1gan. Unmg
relefi katta odammkig,a o'xshaydi. Bola ha} ofi davemida bu suvak bosh
suvaklarining osishiga mos yavishda kattalashib boradi.

Dimog” suvagi {vemer} busun bo’shhg'ida joylashgan trapeziva
shaklidagi toq suyak plastinka. U g alvirsimon suvakning perpendikulyar
plastinkast bilan birgalikda burunning suvak to'sig’ini hosil qilishda
gatrashadi. Dimog® suvagining vugorigi orga chekkasi nisbatan keng va
ikkiga ayrilgan bo'lib, dunog® suvagining ganotlarini (alt vomeris) hostl
giladi. Ularming orasiga ponasimon suyak girrasi va twnshug‘i kirib
turadi. Damog” suyagini orga chekkasi tekis bo'lib, xoanalami ajratib
turadi. Uning pastki chekkasi ustki jag® va tanglav seyaklarini burun
girrasi bilan biriksa, ustia chekkasi glalvirsimon suyakning perpen-
dikulvar plastinkasi bilan birtkadi.

Tanglay suvagl {os palatingm) juft bo'lib, ko‘z kosasi, burun
bo'shlig'l, og iz bo'shlig’i va ganot-tanglay chugurchasini bosil gilishda
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ishtirok etadi. U bir-biriga to"g ri burchak hosil gilib birtkkan gortzontal
va perpendikular plastinkalardan iborat (57 —rasm)},

Gonzontal plastinka (lapung horizomtalis) old tomondan ustki
jag'ning tanglay o'sig'i bilan, medial tomondan csa garama-garshi
plastinka bilan ¢'rta chok hosil gilib birtkad: va qattiq tanglayat {palarum
osseum) vajudga keltiradi. Uning orga chekkasi sillig va erkis bo'lib,
ko‘ndalangiga bukilgan. Og'iz bo‘shlig’iga garagan pastki tanglay yuzasi
(facies palating) g"adis-budir, burun bo’shlig'iga qaragan vuzasi (ficies
nasalis} sillig.

Gorizontal plastinkaning medial chekkasida jovlashgan dimog*
suyagi birikadigan buran qirrasi fcrista nasalis) burunping orga o tkir
qirrasiga {spina nasalis posterior) o'tib ketadi.

Perpendikulyar plastinka (faming perpendicularis) bumn bo‘shli-
g'ining lateral devorini hosil gilishda ishtirok ctadi. Uming latoral
yuzasida katta tanglay egati (sulcus palatinus major) joviashgan. Bu cgat
ustki jag’ va ponasimon suyak ganoisimon o'simiasidagi egatlar bilan
birga katta tanglay kanalini (carnalis palatinus major) hosil qilib, katta
tanglay teshigi (foramen palatinum majus) bolib ochiladi. Perpendikular
plastinkaning medial yuzasida ikkita gorizonial: o*¢ta burun chig’anog’i
birikadigan yugorigi g alvirsimon suyak girrasi ferista ethmoidalis) va
pastki burun chig'anog'i birikadigan chig anog girasi (erista conchaiis)
bor. Tanglay suyagida uchta: piramidasimon, ko'z kosasi va ponasimon
o‘siglart tafovut qilinadi.

. Piramidasimon o'stg {processus pyramidalis) tanglay suyagining
perpendikulyar va gorizontal plastinkalan birikadigan jovdan orgaga,
pastga va lateral jomonga chigib, ponasimon suyak ganotsimnon
o simtasining lateral va medial plastinkalari orasiga kiradi. Uning ichidan
kichnk tanglay kanallari (cancles palatini minores) o'tib, kichik tanglay
teshiklan (foraming palating minora) bo‘lib ochiladi.

Ko'z kosasi o'sig'i {processus orbitalis) oldinga va lateral vo'nalib,
ko“z kosasining pastki devormi hosi qilishda ishtirok etadi.

Ponasimon o' siq (processus sphenoidalis) orqaga va medial tomonga
yo'naladi va ponasimon suyak tanasini pastki yuzasiga birkadi. Koz
kosast o°sig’l bilan ponasimon o°sig o‘rtasida pona-tanglay o vmasi
fincisura  sphenopalating), povasimon  suyak bilan  qgo‘shilganida
ponasimon-tanglay teshigini (foramen sphenopalatinum) hosil giladi.

Yangi tug‘ilgan chagaloq tanglay suyagida kattalarga xos bo’lgan
hamma gismlar: ko'z kosasi, ponasimon, piramida ¢ siglart perpendi-
kolvar va gorizontal plastinkalari mavjud. Perpendikulvar plastinkas
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kalta va keng bo‘lgani uchun shakll kvadratga o°xshaydi, Gorizontal
plastinkast ingichka va qalin. Tanglav suvagi o'siglari vaxshi rivojlangan.

Erta bolalik davrida perpendikulyar plastinka bo*yiga o*sadi. Using
ichki yuzasida chig‘anoq qirrasi yaxshit bilinadi, tashgi tomomdagi katta
tanglay egati chuquriashadi. Suvak keyingi davriarda bir ickis ofsib
bolalikaing Ii davri so'ngida tuzilishi ghatidan kattalarnikiga o'xshab
qofad. . PR

Burunning pastka chig'anog't {concha nasalis inferior) juft, vupga
cho‘zinchog bukilgan plastinka shaklidagi suyak. Uning tanasim ichki
vuzasi ko tarilgan, tashqgi vuzasi botig. Yugon chekkast bilan ustki jag®
va tanglay suvagining chig'anog qimasiga binkadi. Uning yugori
chekkasida ko®z voshi, ustki jag® va g'alvirsimon o'sigehiari bor. Pastki
chekkast erkin bo'lib, tashganga buraigan Uning ko'z voshi o siqchasi
{processus lacrimalis) yuqoriga ko tanlib, ko‘z yoshi suyagiga binkadi.
Usiki jag® o'sig‘l (processus maxillaris) suvakning vugori chekkasin
tashgi tomonidan boshianib pastga vo‘nalib ustki jag” bo*shlig't teshigini
qisman yopadi. G'alvirsimon o sigeha (processus ethmoidalis) yugoriga
yo'nalib, g alvirsimon suyakning ilgaksimon o'siqchasiga birikad:.

Yangi tug ilgan chagalogda burusning pastki chug anog™i hali butun-
lay suyaklanib bo'lmagan bo’lib, uning o'siqchalant  tog‘aydan iborat. Erta
bolalik va bolalikning [ davri davomida suyak bir tekis o°sib, uning o°sig-
chalan suyaklanadi. Bolalikning ikkinchi davrida uning o'stshi tezlashib,
bola 13 yoshga Kirganda suyak tuzilishi kattalarnikiga o xshab goladi.

Pastki jag’ suvagl (mandibuly) kalladagi birdan-bir harakatchan tog
suyak bo'lib {(24-rasm), chakka suyakiari bilan chakka-pastki jag’
bo*gimini hosi! gladi. Unda gorizontal joviashgan pastki jag* tanasi va
vertikal yo'nalgan ikkita pastki jag ‘ning shoxi tafovut gilinadi.

Pastk jag® tanasi fecorpus mondibulae) taqasimon shakida bo'lib, ichki
va tashqi yuzatan tafovut qilinadi. Uning tanast gatinlashgan pastki jag*
asost (basis mandibulae) va tishlar joylashadigan alveolali gismidau (pars
alveolaris)  thorat. Alveolall qismi alveolali voy (arcus alveoluris)
shaklida bo‘hb, unda 16 ta ush alveolalani (alveoli dentales) va
abveolalararo to'siglar (sepfa interalveolkaria), shuningdek tish ildizlari
orasidagi to'siqlar (septa interradicularia) bor, Uning tashqgi tomonida
alveola bo'rtmalad (fuge alveolaria) joviashgan. Suyak tanasining -
oldingi gismida orta chizigda engak tepaligi (profuberantia mentalis)
ko‘rinadi.
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24—rasm. Pastki jag‘. Chap
toreondan ko‘rinishi.

I-processus  condylaris;  2-
collum mandibulae; 3 ramuis
memdibulae; 4-angulus mandibulae;
S—tuberositas masseierica; 0 linea
obliqua;  7-foramen mentale; 8-
protubcrantia menlalis; 9 juga al-
veolaric:  10-sulcus  mylohvoideus;
11 -foramen mandibulae; 12-lingula
mandibulae  13-processus  cor-
onoidens; IH4-incisura mandibulae;
15 -capui  mandibulae;  16—fovea
plerygoidea.

Undan orgarogda qon tomir va nerviar otadigan engak teshigi
(foramen mentale) bo‘lib, uning orqasidan boshlangan qiyshiq chiziq (linea
obligua) yuqoriga va orgaga yo‘nalib, tojstmon o'simtaning asosida
tugaydi. Tananing ichki vuzasini o'rta gismidan engakning o tkir girrasi
(spina menialis) chigadi. Uning yon tomonida pastki jag* asosida ikki
qorinchali mushak chuqurchasi (fossa digastrica), ustki chekkasining ikki
tomonida csa til osti chuqurchasi (fovea sublingualis) joylashgan. Uning
ostidan boshlangan jag®-til osti chizig®i (linea mylohyoidea) yuqoriga giya
vo‘nalib tananing orqa uchiga boradi. Uning ostida jag® tishlari sohasida
pastki jag* osti chuqurchasi (fovea submandibulars) ko rinadi.

Pastki jag‘ning shoxi (ramus mandibulae) tanasi bilan o’tmas pastki
jag® burchagi (angulus mandibulae) hosil qilib birikadi. Unda oldingi,
orqa chekkalari va ichki, tashqi yuzalan tafovut gilinadi. Uning tashgi
yuzasida chaynov g'adir-budurligi (ruberositas masseterica). ichki
yuzasida ganotsimon gadir-budurlik (tuberositas pterygoidea) bo‘lib.
ularga shu nomdagi mushaklar birikadi. Suyak shoxi ikki: oldingi
tojsimon o‘simta (processus coronoideus) va orqa go‘nghi o'sigcha
{processus condylaris) hosil gilib tugaydi.

Ulaming o‘rtasida pastki jag" o‘ymasi (incisura mandibulae) bor.
Do‘ngli osiqchada pastki jag® boshchasi (caput mandibulae) va toraygan
pastki jag* bo‘yinchasi (collum mandibulae), bo*vinning oldingi vuzasida
qanotsimon chuqurcha (fovea pterygoidea) jovlashgan.

Suyak shoxining ichki yuzasida pastki jag® tilchasi (lingula mandi-
bulae) bilan chegaralangan pastki jag* teshigi (foramen mandibulae)
bo‘lib, u pastki jag® kanaliga (canalis mandibulae) davom etadi.
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Yangi tug‘ilgan chagalogda pastki jag® suyagi juft bo’ladi. Har bir
suyakda tanasi va shoxchasi bor. Bu suvaklar o zaro binktiraveh to‘qima
gatlami ajralib furadi.

Pastki jag* suvagi tamasining asosi yaxshi takemitlashgan bo‘lib,
unda tish kurtaklart bor. Tananming alveolyar gismi vaxshi bilinmagan.
Fngak tepaligi va o'tkir girrast yo'q. Pastki jag® suyagining tanasi shoxi
bilan 140° ~ }150° burchak hosil qilib go‘shiladi. Do'ngli o’'siqcha kam
rivojlangan  gisqa, pastki jag® boshchasi tog'aydan iborat bo'hb,
ko‘ndalangiga cho‘zilgan. Pastki jag® bo‘ynchasi kalta va yo'gon.
Tojsimon o'simita nisbatan yaxshi rivoplangan. Pastki jag™ o"ymasi keng.
Emiziki davrda pastki jag® tez o'sadi. Uning tamast va shoxlari
kattalashadi. Bu davrda pastks jag ni ikkala bo’lagi ozaro qo‘shilib bitta
suyakni hosil giladi. Kurak tishlar chigishi munosabati bilan alveolyar
voyni oldini gismi uzayadi, ammo tashqgt relefi hali anig emas.

Erta bolalik davrida pastki jag'ni tanasi uzayadi va balandligi
oshadi. Tana bilan shox o'rtasidagi burchak 125% - 130° ga kamayadi.

Bolalikning Il davrida pastki jag® suvagini tashgi relefi vaxsh
bilinadi va kattalarnikiga o°xshab goladi. 20 yoshlarda suyak tanasi va
shoxi o'rtasidagi burchak to’g'ri burchakka vaginiashadi va uni shoxi
vertikal joyiashadi.

Til osti suyagi (os hyvideum) bo“vinda pastki jag® suyagi bilan higildog
o'rtasida joylashgan bo'lib uning tanasi, katta va kichek shoxlari tafovut
qitinadi. Til ost suyagining tamasi (corpus ossis hyoidei) bukilgan
plastinka shaklida bo‘lib old tomoni ko tarilgan, orgasi botig. Tananing
o‘ng va chap tomomnidan vaqoriga va orgaga vo nalgan katta shoxlart
feornua majora) boshlanadi. Kichik shoxlart (cornua minora) esatanadan
yuqoriga va orqgaga garab chigadi.

Yang: tug'ilgan chagalogning til osti suyagi kattalarnikiga o xshasb
shaklga ega bo'ladi. Unda tanasi katta va kichik shoxlarimi ko‘rish
mumkin. Suyak bola hayoti davomida bir tekis o‘smaydi. Bolalikning
bitinchi va ikkinchi davrlanda suyak ancha sezilarli o zgaradi. Uning
kichik shoxlarida suyakianish nuqtasi balog‘at davrida paydo boladi.
Suvak gismlari o zarc 25-30 voshlarda birikadi.

interfaol usul: Talabalar uchta gurabga bolinib kailaning yuz qgismmi
suyaklari, ustki jag‘ suvagi va pastki jag’ suyagi mavznlari  bo‘vicha
«Klaster» chizadilar.

95



Mashg ulotning ta’minlanishi.
Butun kalla, kallanmg sagittal kesmasi, ustki va paqtkl Jag’ suvakiari.
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Joriy nazorat savollari

. Ustki | jag’ su)a,g,ml ganday gismlas tafovut gilinadi?
. Ustki jag ™~ suagt tanasining ganday vuzalari bor?
- Ustki jag™ suyagining qanday o"siglari bor?
. Ustki jag " suyagining bolalardagi xususiyatini aytib bcnng,
5. Koz yoshi va burnun suvaklarining tuzilishini va bolalardag
Xususivatini aytib bering.

-h‘-b)?\‘}s.—-
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6. Tanglay suyagining touzalishini va bolaiardagl xususivatinl aytib

bmng

7. Burunning pastki chigranog ‘i vatil osti suy ak!.mnmp tuzilishin: va
bolalardagi xususivatin aytib bering.

8. Pastki jag“ning qanday gismiari bor?

9. Pastki jag* tanasmmg, tuzilishini avtib E:n::r;az:gb

10. Pastki jag ning shoxzm tuzilishini tuzilishini aviib bering.

11 Pastkij Jag mng bolalardagjl xususivating aytlb bcrmg

Test savollart

1. Ustki jag‘ suyagida ganday o‘simtalar bor?
A, Processus frontalis, processus mastoidens
B. Processus alveolaris, processus stvloideus
D. Processus frontalis, processus alveolaris
E. Processus mastoidens, processus ptergoideus
F. Processus palatinus, processus mastoideus
2. Ustki jag’ suyagidagi hosila gaysi? o :
A. Sulcus carcticus ~ E. Processus mastoidens
B. Sulcys palatinus major ~ F. Suicus prechiasmaticus
" D.Fossa ptelyg(ndea S
- 3. Ustki jag‘ suyagida nchramaydigan hosda qaysi?
A. Processus frontalis E. Facies orbitalis
- B, Processus mastoidons . ¢ - F. Sulcus lacrimalis
D. Facies anterior
4. Ustki jag‘ suyagi tanasida ganday yuzalar bor?
A. Facies orbitalis E. Facics nasalis
B. Facics lateralis <« . F. Facics temporalis
D, Facies infratemiporalis :
5. Tanglay suyagini o*shwtalari gaysilar?
A. Processus pyramidalis, processus orbitalis
B. Processus pyramidalis, processus frontalis
. D. Processus orbitalis, processus atveolaris
~ E. Processus sphenoidalis, processus palatinus
 F. Processus mastoideus, processus sphenoidalis
6. Tanglay suyagida uchraydigan hosila qaysi?

- A, Foramen supraorbitalis E. Foramen palarum major
B. Foramen ovale -+ - F. Fissura orbitalis superior

- D, Fissura orbitalis infenor
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7. Tanglay suyagida uchramaydigan hesila gaysi?

A Processus sphenoidalis E. Lamina horizontalis

B. Processus pyramidalis F Processns styloideus
D.Lamina pcrpendiculans

8. Pastki jag‘ suyagida uchraydlgan hosila qa.vsn"

A. Foramen palatinum majus E. Foramen ovale

B. Foramen stylomastoideum F Foramen mentale

D. Foramen carcticum externum

9. Pastki jag‘ning shoxida uchraydigan hosila gaysi?

A. Processus styloideus E. Processus ptervgoideus
B. Processus coronoideus . F. Processus transversus
D. Processus corocoidens

10. Pastki jag' suyagi tanasida achramaydigan hesila gaysi?
A, Foramen mcatale : E. Fossa digastrica
B. Processus condylaris : F. Linea mylohvoidea
D. Spina mentale )

11, Pastki jag* suyagming be‘laklari gaysi davrda birikadi?
A. Yangi tug‘ilgan chagalogda . E. Emizikii davrda
B. Erta bolatik davrida F. Balog'at davrida
D. Bolalikning I davrida

l4-mashg‘ulot
Mashg‘ulotning mavzusi: Batun kalla. Kallz suyagining asosi.
Uning bolalardagi xususiyatlari,

Katlaning mivagismi kalla gumbazi va asosidan tashkil topgan. Ular
O'rtasidagi chegara ensa suyagmmg tashqi do'ngligidan  boshlanib,
ensaning eng vugori bo'yin chizig® bo'viab so'rglichsimon o'simta
asosiga, undan tashql eshituv teshigi ustidan vonog ravog'l va ko'z
kosasining ustki girrasi bo'vlab peshona burun chokigacha boradigan
shartli chizigdan tborat.

Kalla gumbazini {calvaria} peshona, ensa va chakka suyaklarining
palla gismlari, tepa swvaklari, ponasimon suvak kabta ganotini lateral
bo'laklan hosil qifadi,

Kalla gumbazining ichki vuzasida suyvaklar o'ntasidal choklardan
tashqari bosh miya pushtalarining botishidan hosil bo‘lgan barmogsimon
botmalar, miva izlarining bo'rmalari, kalla ichidagl arteriva va vena
egatlan (sulci arieriosi et venosi) bor.
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kalla asosida ham tashgi va ichki yuza tafovui gilinadi.

Kallaning tashgi asosi (basis cranii externa) nch gismga bolinadi.
g, oldings gismi ustki jag® suyagiming alveolar o'sig’l va gattig
tiapelvvdan hosil bo'tads. Bu gismda o'rta va ke ‘ndalang tanglay choklani
(sifurc pelating mediana et ransversa), karak tishlari sohasidagi kanal,
katta va kichik tanglay teshiklan joy la.shgan

Kalla tashqi asosining o'rta gismt gattiq tanglaynmg orga
chekkasidan kaita teshikning olding: chekkasigacha davom etadi. Bu
sohada oval, o'tkir qireall va virtiq teshik (foramen lacerum), pasiki jag’
chuqurchasi, bo‘g'im do mbogehasi, uyqu kanalining tashqi teshig,
mushak-nay kanali (canalis musculombarius), bo'vinturug chuqurchasi
va teshigi. halgum do'mbogchasi, bigizsimon o'sigcha, bigizsimon-
sn‘rg‘ichsimon teshik, tashqi eshituv teshigi joylashgan.

Kalianing tashqi asosining orga qismi katta teshikning oldingi
chekkasidan ensaning yuqori boyvin chizigigacha boradi. Unda ensa
suvagming dong’i. do'ng chuqurchast va bo'g’im do mbog®i kanali, til
osti nervi kanali, s0°g‘ichsimon o°simta, so'rg ichsimon o‘simta kemtigi,
ensa arteriyasining egati, ensa suyagining tashgi do'ngligi, ensaning
vugori va pastki bo*vin chiziglari joylashgan.

Yangi tug‘ilgan chaqalog kallasining tashgi asosining oldingi gismini
gattiq tanglay hosil gilib uni tarkibiga 3 ta suyak: kurak tishlar sohasidagt
suvak, ustki jag” suvagini tanglay o'sig’i va tanglay suyagining gorizontal
plastinkasi hosil giladi. Ularda tanglay yassi bo‘lib, ko*ndalang o’lchami
(24mm) uzuntigidan (2)mm) katta va yuzasi silliq bo‘ladi. Bola bir
voshga to'lganida gattiq fanglayning uzunligi va ko'ndalang o‘ichami
tenglashib tanglay gumbazi pavdo bo‘la boshlaydi. Bolalikning 1l davrida
qattiq tanglayni o'sishi sckialashib u kattalamikiga o xshash relefga ega
beladi.

Kalla tashqt asosini o'rta va orga gismlarint boshamg miya qismi
suyaklari  hosil qiladslar. Yang: tug‘ilgan chagalogda bu suyaklar hali
to‘lig rivojlanmagan va bir-bixi bilan birikmagan alohida gismiardan
iborat. Shuning uchun kalla tashq asosin relefi o' ziga xos xususivatlarga
cga.

Xoanalar uchburchak shakida bo’lib, uchi yugonga orqaga va medial
tomonga garagan. Qanotsimon o simtalar kalta va qalin bo‘lib tashgariga
va oldinga qiyshavgan. Medial plastinkasi yaxshi bilinmagan, lateral
plastinkasi galin va keng, qanotsimon chuqurcha vo'q. Pastki jag'
chuqurchasi yassi bo‘hb, chakka suyagi yonog o'simtasidagi bo‘g‘im
do'mbogchasi va so‘rgiichsimon o'simta yo‘q. Bigizsimon ofsiqcha
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togaydan iborat. Ensa suyagint asosty gismuda halgum do’mbogcehasi
yo'q. Ensa suyagining do‘ngi vassi bo’lib, bir-biridan tog ay qatiam
bilan ajralgan 2 qmmdan iborat. Bo* \mtmq teshigi mglchka vorig'
shaklida, ensaning bo’vin chizzglan vo'q.

Erta bolalik davri oxirida katla tashqi asosti o'rta va orqa gismlar
relefi  murakkablashadi, Xaonalar kattalashib oval shakini  oladi.
Qanotsimon o'simta uzavib slar o rtasidagi chuqurcha chuquriashadi.
Pastki jag® chugurchasi chuqurlashib bog'im do’mboqchast paydo
bo‘ladi. Chakka suyagini nog*ora qlsrm tez o s1b tashqr eshituv vo'lagin
host giladi.

Bolalikning I davrida kalla asosini taqhql yuzasioi wmumiy ko‘rinishi
kaittalamikiga o xshab qolsada, ba’zi bir belgilari saglanib gotadi. Bularga
vonoq o'sumtasi bo‘gim  do‘mboqchasini kam  taraggiy  etgani,
bigizsimon o'siqchaning chakka suyagiga birikmagani, so0‘rg‘ichsimon
o‘simtani kichikligi, ensa suyag? pallast relefi yvaxshi bilinmaganligidir.

" Bolalikning [ davrida kallaning tashqi asosi kattalarmkiga o‘xshah
ko'ninishga ega bo'lib, fagat ponasimon suyak tanasi ensa suyagi bilan
birikmagan, ar 16 yoshdan keyin birikadiiar.

Kallaning ichki asosi (basis cranii interna} bosh nuvaning pastki
yuzasi relyefiga mos tekis bo'lmagan vuzaga ega. U uchta: kallaning
oldingi, o'rta va orga chuqurchasiga bo linadi,

Kallaning oldingl chuqurchasi (fossa cranii anierior) peshona
suyagining ko'z kosa gismt, ponasmon suyakning kichik qanotian va
galvusimon suvakning g ahvirsimon plastinkasidan hosil bo'lgan. Bu
chuqurchada kalla suyagi ichtdagi barmogqsimon botmalar va miva
izlarining bo'rimalari, xo'roz o5t ko r teshik va peshona girrasi bor.

Kallaning o°rta chuqurchasi (fossa cranii media) ponasimon suyak
tanast va katta ganotiari, chakka suyagi piramidasining oldingi yazasi va
tanga qismidan hosil bo‘igan. Unda turk egari, gipofiz chuqurchasi,
ko'ruv vervi kesishmasining oldidagi egati, ko'rmav netvi kanali, uyqu
arteniyasining cgati, koz kosasiming yuqorigl vorig'i (fissura orbitalis
superior), yvumalogq, oval, o tkir girralt va virtig teshik (foramen lacerum),
uch shoxli nerv tugunining izi, katta, kichik toshsimon nervlar egati va
tirgishi, nog*ora bo'shiig ‘ining fomi va ravogsimon tepacha joylashgan.

Kallaning orqa chuqurchasi (fossa cranii posterior) eng chugun
bo’lib, um chakka suyagi piramidasining orqa yuzasi, ponasimon suvak
tanasining orqa yuzasi va ensa suyagi hosil qifadi. Unda katta teshik,
nishab, ensa suyagining ichki girrasi, ichki eshituv teshigi, bo yinturug
teshigi, ttl osti nervi kanali va sigmasimon sinus egati bor.
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Yangt tug ‘tlgan chagalogda kalla asosiining ichki yuzasi uchta kalla
chugurehagidan iborat bo'lib, ular o°ziga xos xususivatiarga ega.

Kallaning oldingi chuqurchasi misbatan keng va qgisga. Uning tubi
yanl bo hib, unda barmogsimon botmalar vo’q. Suvaklar vaxshi taragqiy
etmagan bo’lib, ko'p gismlari tog avdan iborat. Peshona girrasi o‘'mida
metoptk chokni biriktiruyvehi to'gima gatlami joylashgan. Ko'r teshik
katta,

Kallaning o’rta chuqurchasi chuqur bo'iib uni o'rta gismida ancha
katta oldingi cgiigan ¢'sigcha bor. Turk egart do‘mbogchasi yaxshi bi-
lingan bo b, uni eldida ko'rav nervi kesishmasining oldidagi egati bor.
Yirtiq teshik vo'q. Katta qanotlar suyak tanasi bilan birikmagan.

Orga kalla choqurchasi vassi, nishabni yuzasi notekis bo’lib, gori-
zontal joylashgan. Katia teshik oval shaklida, til osti nervi kanali nisbatan
katta. Xochsimon tepalik vaxshi bilinmagan. Ichki eshituv vo‘lagi gisga
va unt tubida vuz nervi kanali teshigi ko rinadi.

Emizikli davrda kalla chugurchalari o'lchamlari kattalashadi. Oldingi
kalla chuqurchas: chugurlashib, uni wvuzasida barmogsimon botmalar
paydo boladi. G alvirsimon suvakni ilma-teshik plastinkasi suyaklanadi.
O°rta kalla chuqurdagt oldingl egilgan o'sigeha kichik ganot bilan
birikadi. Ko'ruv nervi kanali yumalog shaklni oladi. Yirtig teshik juda
kichik. Orqa kalla chuqurchasi chuqurlashadi. Chakka suyagini piramida
gismi kattalashib ichki eshitev teshigi oval shaklda, ichki eshituv yo'lagi
uzayadi. Xochsimon tepalik relefi kuchayadi.

Erta bolalik davrida kalla chuqurchalart bir xil o'zgarmaydi. Oldingi
chugurcha bo'yiga kattalashsa. o'ria va orqa chuqurchalar bo'viga va
eniga kattalashadi, Oldingt chuqurchada metopik chok bitib o‘mida
peshona girrasi paydo bo*ladi.

O°rta kalla chuqurchasida turk egari suvanchig'i uzayib, gipofiz
chuqurchasi chugurlashadi.

Orqa kalla chuqurchasi yanada chuqurlashib xochsimon tepalik
tuzilishi tugallanadi. Bo vintirug teshigi kattalashib, sigmasimon sinus
cgati chuqurlashadi. Chakka suvagi piramida gismida yagori toshsimon
sinus egati pavdo bo’ladi,

Bolalikning birinchi davrida oldingi kalla chuqurchasi ko‘prog
ko*ndalangiga o 'sadi. Suvaklar relefi kuchayib choklar aniglashadi. Ko'r
teshik bekila boshlavdi. O'rta kalla chugurchasi bir tekis o'sadi.
Ponasimon sayvak tanasi kattalashib, turk cgari kengayadi. Yirtig va oval
teshiklar o”lchami kattalashadi, Suyaklar relefi kuchayadi.
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Orga kalla chuqurchasi bir tekis kattalashadi va chuqurlashadi.
Bo'yintiniq va katta teshikiar yumalog shadnt oladi. Nishab uvzayib
vertikal holatni oladi. Ensa suyagi qisrolari bir-biri bilan go*shiladi.

- Bolalikning H davrida kalla chugurchalasi ko‘prog eniga o'sadi va
suyaklar relefi kuchayadi. Oval, uﬁm‘ girralt, yirtig va bo'vintutig
teshiklan kattalashadi.

Interfaol asullardan «Kim ko'p, kim chaggons usulim gollaymiz.
Mavzu boyicha tatabalarga savollar beriladi. Kim ko'p, tez, anig javob
bersa koprog ball to*playdi va yugori baholanadi.

Mashg ulotning ta’minlauishi.
Butun kalla, kalla suyagining gorizontal va sagittal kesimlari, -

Joriy nazoraf savollars

1. Kalla qopgog 't va asosi o' rtasidagi chegara gacrdan o'tadi?

2. Kallaning tashqi asosining oldingi qismida nimalar jovlashgan?
3, Kallaning tashqt asosiing o rta gistetda nimalar jovlashgan?
4. Kallanmg tashqi asosining orga gismda nimalar joviashgan?

5. Kallaning tashgi asosining bolalardagi xususiyat: ganday?
6. Kailaning ichki asosi ganday gismiarga bo'imadi?

7. Kallaning oldingi chugurchasida nimalar joyiashgan?

8. Kallaning o rta chugurchasida nimalar joviashgan?
9, Kallaning orga chucqurchasida nimalar joylashgan?

10. Kallaning icbki ascsini bolalardagt xususivatt ganday?

Test savollari

1. Kallaning tashgi asesini oldingi gismida joylashgan hosila

qaysi?
A, Foramen ovale g _ E. Foramen magnum
B. Processus styloideus ©o .+ F Feramen coscum

D. Sutwra palating mediana
2. Kallaning ,,ashqs asosini ¢ ria gismida jﬁ}!ashgan bosila

qQaysi?
A. Foramen magnum ' E. Canalis opticus

B. Canalis condylaris =7+ F.Sutura palating transversa
D. Foramen spmosum R I IR T
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3. Kallaning tashgi asosini orga qismida joylashgan hosila gaysi?
A. Canalis opticus E. Foramen coecum
B. Condylus occipitalis F. Fossa mandibnlaris
. Foramen stylomastoideum

4. Oidingi kalla chugurchasini gaysi suyaklar hosi? giladi?

A. Os sphenoidale, os temaporale E. Os temporale, os frontale
B. Os cthimoidale. os temporale F. Os sphenotdale, os parietale
D Oz frontale, os etlunoidate

5. (¥*rta kalla chuqurchasiai gayst suyakiar hosil gladi?

A, Os sphenoidale, os ethimordale . E. Os temporale, os parietale
B. Os sphenoidale, os temporale F., Os frontale, os occipitale
D. Os temporale, frontale '

6. ¥'ria kalla chuqurchasida ganday teshikdar joylashgan?

A Canalis opticus, canalis condularis

B. Figsura orbitalis inferior, foramen rotundum

D Foramen spinosum, foramen mastoideum

E. Foramen rolundum, foramen ovale

¥. Foramen lacerum, foramen mastoidenm

7. (¥ ria kalla chugurchasida qanday teshiklar joylashgan?

A Canalis opticus, fissura orbitalis superior

B. Fissura orbialis superior et wferior

D. Foramen ovale, foramen jugulare

E. Foramen rotendmn, foramen spinosum

F. Foramen spinosuim, foramen magnum -

8. Orga kalla chequrchasiut gaysi savaklar hesil qi]adi"

A. Os fronzale, os temporale E. Os oceipitale, os termporale

B. Os occipitale, os frontale F. Os ethimoidale, os temporale
D. Os ethmoidale, os parieiale -

9. Orqa Ralla chuqurchasida qanday teshiklar joylashgan?

A. Foramen magnum, foramen rotundum

B. Foramen jugelare, foramen lacerum

D. Canalis hypoglossalis, foramen spinosum

E. Canalis condylaris, canalls opticus

F. Foramen magnum, foramen jugulare



15-mashg'nlot

Mashg‘ulotning mavzusi: Ko‘z kosasi va burun be‘shlighi.
Ularning bolalardagi xususivatlasi,

Kallaning vuz gismini oldingi yuzasida ko'z kosasi, burun bo ‘shlig‘i,
yon yuzasida chakka, chakka osti va qanoi-tanglay chuqurchalari
joylashgan.

Koz kosasi (orbita) bir juft bo'lib. to't tomonli piramida shaklida
(25-rasm). Uning asosi tashqariga va oldinga qaragan bo‘lhb, ko'z
kosasiga kirish teshigini (aditus orbifalis) hosil giladi, Uchi orqaga va
ichkariga yo'nalgan, undan ko'ruv nervi kanali (canalis opticus) o*tadi.
Ko‘z kosasining to'rtta: vugorigl, osiki, lateral va medial deverlari bor.

Yugorigi devori (paries superior) gorizontal joylashgan bo‘lib, biroz
qavariq va silliq. Uni peshona suyagining ko’z kosa gismi va ponasimon
suyakning kichik ganotlari hosil giladi. Bu devor bilan lateral devor
o'rtasida ko'z yoshi bezining chugquichasi (fossa glandulae lacrimalis)
joylashgan. Yugorigi devorining medial chekkasida g altak chuquichasi,
uning yonida ko‘pincha o‘tkir g*altak girrasi uchrayvds,

28—rasn. O'ng ko'z kosasi
Old tomondan ko rinishi.

I-fissura orbitalis superior; 2-
canailis opficus; 3-margo supracr-
bitalis; 4--paries supevior orbitae; 5~
Jaramen supraorbitale;  6-foramen
eifunoidale pasterius; 7-laming o r-
bitalis ossis etlnotdale; 8-foramen
ethmoidale anterius; 9—os lacrimale;
10-fossa saccus lacrimale; 1103
nasale; 12-- processus fiontalis ma-
villae: 13-caonalis infraorbitalis; 14--
Sfacies orhitalis maxillae; I5-margo
infraorbitalis; 16-suleus infraorbitalis:  17-fissura  orbitalis  inferior; 18-o0s
zygomaticum; 19-paries lateralis orbitae; 20-jacies ovbitalis ala major,

Medial devoni (paries medialis) sagittal joylashgan. Uni ustki jag’
suyagining peshona o'sig’i, ko'z voshi suyagi. g alvirsimon suvakning
ko‘z kosasi plastinkasi. ponasimon suyak tanasi va peshona suvaginiag
ko‘z kosa qismi hosil giladi. Bu devorning olding! gisniida ko*z voshi
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viltasining chuqurchasi (fossa sacei lacrimalis) joylashgan. Pastga tomon
bu chuqurcha burun-ko‘z vosh kanaliga {canalis nasolacrimalis) o‘tadi va
pastki burun vo'liga ochiladi. Ko’z voshi xaltasining chuqurchasidan
orqarogda medial devorning yugori gismida ikkita: oldingi g alvirsimon
teshik (foramen ethmoidale anterius) va orga galvirsimon teshik
(foramen ethmoidale posterius) bo'lib, ulardan shu nomdagi gon tomir va
nervlar o‘tadi.

Ostki devori (paries inferior) ustki jag" suvagining ko'z kosasiga
(aragan yuzasi, yonoq suyagi va tanglay suvagining ko‘z kosasi
o°sigidan hosil bo'lgan. Bu devorda ko'z kosasining ostki egati {sulcus
infraorbitalis) joylashgan. Bu egat ustki jag” suyagining oldingi vuzasiga
ochiladigan shu nomdagi kanalgacha davom etadi.

Lateral devori (paries lateralis) ponasimon suvak katta ganotining
ko'z kosasiga garagan yuzasi, yonoq suyagining pcshona o'sig’i va
peshona suvagining yonoq ¢ simtasidan hosil bo’ladi. Bu devorda yonog-
ko‘z kosasi teshigi (foramen zygomaticoorbitale) bor. Ko’z kosasining
lateral va ustki devorlari o'rtasida ko'z kosasining yugorigi yorig'i
(fissura orbitalis superior) bo’lib, u kallaning orta chuqurchasiga
ochiladi. Lateral va ostki devor o'rtasidagi ko'z kosasining ostki yorig’i
(fissura orbitalis inferior) ganot-tanglay va chakka osti chuqurchalariga
ochiladi.

Kallaning yuz qgismi skeleti vaxshi nivojlanmagani uchun vangi
tugfilgan chagalogning ko’z kosasi nisbatan katta boladi. Koz
kosasining kirish qismini ko‘ndalang o’lchami vertikal o°lchamidan katta
bo“lgani uchun, uning kirish qismi oval shakida bo‘ladi. Ko®z kosasining
kirish gismini hosil giluvchi suyaklar kattalarnikiga o xshagan bo‘ladi.
Uning hajmi nisbatan kichik bo°lib, 6 sm? tashkil giladi. Ko*z kosasining
medial devori vaxshi rivojlanmagant uchun u uch girrali prizma shaklida,
Koz kosasining vuqorigi vorig“i nisbatan keng va uzun bo‘lib ponasimon
suvak kichik ganotini katta qanotidan ajratib turadi. Koz kosasining ostki
vorig'i  katta qanotni yuqori jag® suyagi tanasidan ajratibgina qolmay,
vonoq suvagini peshona o’sig'idan ham ajratadi. Ko'ruv nervi kanali
nisbatan keng va gisqa.

Emizikli davrda ko'z kesasining kirish gismini hosil giluvchi
suvaklamig bir tekis o'smasligi natijasida uning ko‘ndalang va vertikal
o‘lchamlari tenglashadi va u doira shaklini oladi. Koo'z kosasi bo shlig’i
¢sa konussimon shaklga cga bo‘ladi.

Erta bolalik davrida ko z kosasining o’sishi kuchayadi. Uning medial
devort tez, lateral va yugorigi devorlari csa sekin o‘sadi. Natijada ko'z
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kosasiga kirish gismi yvana oval shaklni oldi. Uch voshda ko®z kosasining
yugqorigi yorig©i torayib katta odamlarnikiga o’xshash hajmga va shaklga
cga bo‘ladi. Koz kosasining ostki yorig'i kam o zgaradi.

Bolalikning I davrida ko‘z kosasi devorlari bir tekis o'sadi. Uning
kirish qismini ko*ndalang o’lchami biroz uzavadi va to’rt burchakli
shaklini oladi.

Bolalikni Il  davrida esa ko'z kosasining devorlar tuzilishi
tugallanib, uning shakli kattalarnikiga o"xshab goladi.

Burun bo'shlig®i (cavitas nasi) yuzning o'rtasida joviashgan bo'lib.
uni yugoridan kalla bo‘shlig©i, ikki vonidan ko'z kosalari va ustki jag®
suyagi boshliglari, pastdan og ‘iz bo"shlig™i o‘rab turadi. G-alvirsimon va
dimog’ suvaklarining perpendikulyar plastinkalaridan bosil bo"lgan burun
to'sigiining suvakli qismi (sepfum nasi osseum), past tomonda burun
qgirrasiga mustahkamlanib uni ikki bo‘lakka ajratadi. Burun bo"shlig‘ining
old tomonida ustki jag® suvagining burun kemtigi, yugoridan burun
suyaklari bilan chegaralangan noksimon teshigi (apertura piriformis)
bor. Orqa tomonda burun bo'shlig®i xoanalar (choanae) vositasida
halqumga go“shiladi. Burun boshlig‘ining uchia devori tafovut qilinadi.

Burun bo‘shlig‘ining yuqorigi devorini burun suvaklari, peshona
suyagining burun gismi, g alvirsimon suyvakning g"alvirsimon plastinkasi
va ponasimon suyak tanasining pastki yuzasi hosil giladi.

26—rasm. Burun bo‘shlig‘ining
lateral devori. O'ng fomoni.

I meaius nasi superior; 2-
concha nasalis superior; 3 sinus
5 sphervidalis;  4-sella tercica; 5
concha nasalis media; 6-foramen
sphenopalating: 7-meuius nasi me-
dia; 8—conclha nasaelis inferior; 9-
laming perpendicularis ossis pa-
latini; 10-meatis nasi inferior; 11-
) 13 laming medialis processus plery-

3 goidei; 12-[aming govizon- talis os-

sis palading: I3 processus palotinis

maxillae; 14-hiatis maxillaris; 15-os lacrimale; 16-processus frontalis mavillae;
17-0s nasale; 18-simis Jroniale.

Burun bo’shlig’ining ostki devori ustki jag® suvagining tanglay
o°siglari va tanglay suvagining gorizontal plastinkasidan hosi! bo‘igan.
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Burun boshlig‘ining lateral devori murakkab tuzilgan (26-rasm). Uni
ustki jag® suvagining peshona o'sig’i, g alvirsimon labirintlar, tanglay
suyagining perpendikafar plastinkasi va ganotsimon o‘simtaning medial
plastinkasi hosil giladi. Burun bo“shlig‘imng iateral devorida uchta burun
chiganog’t bolib, burunning von devornini uchta burun yo‘liga ajratadi.

Yuqorigi burun yo'li (meatus nast superior} yuqorigi va o'ria burun
chig anoglart o‘rtasida joylashgan. Unga g alvirsimon suyakning orqa
katakchalart va ponasimon bo‘shliq aperturasi ochiladi.

O'rta burun vo'li (meatus nasi media) o'rta va pastki burun
chig‘anoglan o rtasida joylashgan. Unga g alvirsimon suyakuning oldingi
va o'ria katakchalari, peshona, ustki jag® bo‘shliglan yorig'i va
ponasimon-tanglay teshigi (foramen spenopalatinum) ochiladi.

Ostki burun yo*hi fmeatus nasi inferior) burinaing pastki chig®anog'i
bilan gattig tanglay o‘rtasida joylashgan. Uning oldingi gismiga burun-~
ko‘z yoshi kanalining teshigi (ostinm canalis nasolacrimalis} ochiladi.

Yangi tug’gan chagaloqring burun boshiig’i nisbatan past va tor
bo‘ladi. Uning balandligi 18mm, kenglhigi 7mm. Kirish gismi noto‘g‘ri
romb shakiida bo’lib, pastki tomonlart vuqoriga nisbatan gisqa. Xoanalar
uchburchak shaklida. Burun to'sight to'g'ri va qgisqa bolib, togaydan
thorat.

Lateral devorida to'rtta: eng yugorigl. yuqori, o'ria va pastki burun
chig anoqlar bo‘lib, ular t'ortta eng vugorigl, yugorigi, o'ria va ostki
burun vo‘liarini hosil giladilar. O'rta burun yoli nisbatan katta bo'lib,
balandligi 6-7mm va vzunligi 20mm. Burunming yon bo‘shliglaridan
yuqori jag” sinusi biroz rivojlangan bo‘lib golganiari taraggiy etmagan.

Bofa hayoti davomuda burun bo'shligiining keondalangiga va
balandligiga o'sishi, burun sinuslarini bosil bo‘lishi g alvirsimon va
dimog® suvaklari plastinkafariming o°sishi hisobiga ozgaradi.

Yangi tug‘ilgan chaqalogda burunning ikki hid bilish va nafas olishda
wshtirok etuvchs gismlannt misbatl 2:1 yoka 11 va 6,5 mm ga teng. Bola
havoti davomida uning yugon gismi 2,5 marta, pastki gisini csa 4 marta
kattalashadi. Yuqori va pastk: gismiannt o'sishi bir tekis bo“lmaydi.
Pasiki gismini o°sishi sut tishian chiqisht bilan bog'lig emuzikli va
o'smirlik davrlarida bo‘lsa, yuqgori gismi bolalikoing { davrida tez osadi.

Bola 7 yoshga yetganda gralvirsimon suyak perpendikulvar plas-
tinkasi suyakianishi npatijasida burun to'sig’i suvaklanib bo‘ladi,
Burunning lateral devoridagi eng yugor chig‘anoq yo°qolib yuqori burun
chig‘anog™i kattalashadi. Bu davrda burunga kinsh lcslugi verfikal

o‘lchami o'sib n noksimon shakini olad:, e
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Balogat davyida burun yon bo'shliglan taragqivoti tugalanib burun
bo‘shlig i jinsiy va shaxsly xususivatlari paydo bo‘ladi.
Interfaol psullardan «Kim ko'p, kim chaggon» usulisu qo'llaymiz
Mavzu bo'yicha talabalarga savallar bertladi, Kim ko'p, tez, amq javob
bersa koproq ball to‘plavdi va yuqor baholanadi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi. :
Butun kalla, kalla suvagining goruontal va sagsttal kcsrmlaﬁ

Joriy nazorat savollari - -

1. Koz kosasini ganday devorlari tafovut giinadi?

2. Koo'z kosasining yuqorigi devorind gayvsi suvakiar hosil giladi va
unda ganday hosilalar bor?

3. Koz kosasining medial devorini qavsi suvakiar hosil giladi va
unda qanday hosilalar bor?

4. Ko'z kosasining ostki devorini gayvsi suyakiar hosi! quladi va unda
qanday hosilalar bor?

3. Koz kosasining lateral devorini gaysi suyakiar hosil giladi vaunda
ganday hosilalar bor?

6. Ko‘z kosasining bolalardagt xususiyatlan ganday?

7. Burun bo'shlig'ining ganday devoslari bor?

8. Burun bo'ligtining yugorigt va ostki devorfanni gaysi suvaklar

- hosil gitadi?

9. Burun bo‘shlig ining lateral devorini gaysi suyaklar hosif giladi?

10, Burun bo’shligming lateral devorida ganday hosillalar
toylashgan?

11. Burun bo*shlig’ining bolalardagi xasusivatari ganday?

Test saveliari

o 1. Koy msasining medial devorint qaysi suyaklar hosil giladi?
A Ustki yag® suyagining peshona o*sig‘i E. Yonoq syuagi
B. Ko'z yoshi suyagi : F. Ustki jag' suvagi
D. Ponasimon suvak tanasi ' . :

- 2.Ko'z wosasining lateral devorini gaysi suyaklar hosit giladi?
A Yonog suvaginl peshona o sigh E. Ko‘z yoshi suvagi
B Peshona suvagining vonog o'sig’i F. Chakka syuagi
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D. Ponasitnon suvak katta qanotining ko'z kosasi yuzasi

3. Ko‘z ﬂasaammg vuqorigi devorini qays: suyak hosil qxladl"

A Peshona suvagh e Ty o E. Yonoq syuagi

B. Ponasimon suyak F. Ko’z yoshi suyagt

L. Pouasimon suy akning kichik ganoti

4. Ko‘z wosasintng pastia devcrlm qaysi suyakiax hosil q:lad:‘?

A Peshona suyagining vonog o°sigi E. Chakka syuagi

B. Ponasimon suyak F. Koz yoshi suyagi

D. Tanglay suyagining koz kosast o°sig’l

5. Ko‘z kosasi burun bo‘shlig®i bilan nima vositasida birlashadi?

A Fissura orbitalis superior E. Canalis opticus

B. Fissura orbitalis infertor F. Canalis nasolacrimalis

D. Foramen ethmoidalis posterior

6, Koz kosasi kalla asosining ichld vazasi bilan nima vositasida
birlashadi?

A Fissura orbitalis superior E. Canalis nasolacrimalis

B. Canalis hyvpoglossalis F. Fissura orbitalis inferior

D. Foramen cthmorndaiis anterior

7. Koo'z wosasiga gayst kanal cchiladi? :

A. Canalis hypoglossalis E. Canalis optu,us

B. Canalis caroficus F. Canpalis ptcrygmdf,us

D. Canalis palatinus majoris

8. Burun ba‘shlig‘ini yuqorigi devorimi hosil gilishda qatnashadi

A Labynnius ethmoidalis - E. Conchag nasalis superior

B Conchae nasalis media ¥. Conchae nasalis inferior

D. Lamina cribrosa ossis ethmoidale .

9. Burun bo'shligtint estki devorini hosil gilishda gatnashadi.

A, Lamina horizontalis ossis palatini E. Processus alveolaris

B. Lamina perpendicufaris ossis palatine  F. Processus pterygoideus

. Labvinntus etmoidalis

10. Burun bo‘shlig’nt Iateral devorini hosil qilishda qamashad!

A Lamina horizontabs ossis palating .

B. Lamina perpendicularis ossis palatini

. Lamina lateralis processus pterygoides

£. Palatum osseum :

F. Processus palatinns os maxiflae

11. Yuqorigi burun yo'liga nima ochiladi?

A, Smus maxillaris . Canalis nasolacrimalis

B. Sinus frontalis o F. Sinus sphenoidalis
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D, Cellulac ethmoidales
12. Ofrta burun ye'liga nima ochllad:‘?
A. Canalis nasolacrimalis © E. Canabis incisivi
© B. Sinus maxillaris F. Sinus sphenoidalis
. D. Cellulae ethmoidales posterior I
13, Osths buron yo‘liga nibma ochiladi?
A. Foramen sphenopalatinun E. Sinus frontalis
B. Ceilulae ethmoidales posterior F. Canalis nasolacrimalis
D. Foramen sphenopalatinum : By

16-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Chakka, chakka osti va ganot-tangiay
chugurchalari. Ularning bolalardagi saswsiyati. Yangi tug‘ilgan
chagaloq kalla suyagi. '

Kallaning yvoa qismida chakka, chakka osti va qanot-tanglay
chugurchalarini ko ‘nish mumkin,

Chakka chuqurchasi (fossa temporalis} orqa va yuqondan chak-
kaning pastk chizig®l, pastdan chakka osti girrasi va vonog ravog ining
olding: chekkasi, oldindan vonog suyagl bilan chegaralanadi. Bu
chuqurchani chakka mushagi to‘idirib turadi (27-rasm).

Yangi togilgan chagalogmng chakka chuqurchast uncha chugur
bo‘lmay, uni chakka osti chuqurchasidan ajratadigan girra bo‘lmaydi.
Chakka chugurchasi chakka mushagi rnvojlana borishi bilan barobar
bolalikning binnch: davrigacha chuqurlashib bosadi. Bu davrda chakka
osfi girrast paydo bo‘ladi. Balog®at yoshida chakka chuqurchasi chakka
ostt chuqurchasidan aniq ajraladi.

Chakka ostt chuqurchasining (fossa infratemporalis} usiki devorini
chakka suyagi va ponasimon suyakning kafta qanoti, medial devorini
ganotsimon o'simtaning lateral plastinkasi hosil giladi. Uning oldingi
devort astki jag’ suvagr do‘mboqchasi va yonoqg suvagidan hosil bolgan.
Chakka osti chuqurchasi old tomondan ko‘z kosasining ostki yorighi
orgali ko'z kosasiga. ichki tomondan qanotsimon-ustki jag® vorig'i
(fissura prerygomeaxillaris) orgati ganot-tanglay chuqurchasiga ochilads.

Qanot-tanglay chuquschasida (fossa pterygopalating) uchta devor
tafovui gifinadi {27-rasm). Uning oldingi devorint ustki jag’ suyagining
do‘mboqchasi. orga devorini ganotsimon ¢°simianing asosi, medial
devorini tanglay suyagining perpendikular plastinkast hosil giladi. Lateral
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tomondan u chakka osti chuqurchasi bilan qo’shiladi. Qanot-tanglay
chugurchasi beshta teshik, kanal va yoriglar vositasida kalla suyagining
asosty boshliglari bilan qo'shiladi: 1.Ponasimon-tanglay teshigi orqali
burun bo'shligiga: 2. Yumaloq teshik orqali o'rta kalla chuqurchasiga; 3.
Ko'z kosasining ostki yorig®i orqali koz kosasiga; 4. Katta tanglay kanali
orqali og‘iz boshligiiga; 5. Qanotsimon kanal orgali kallaning tashqi

asosiga.

27-rasm. Chalika, chakka osti
va qanot-fanglay
chuqurchasi. Yonoq ravog'i
lesilgan. Chap tfomondan
lo“rinishi.
l-os froniale; 2-o0s zigo-
meticum; 3-ala majoris ossis
sphenoidale; 4-os pavietale; 5-
os temporale; 6 porus acusticus
externus; 7-processus masloi-
dens; 8 processus styloideus;
O-lamina lateralis  processus
plerygoidens: 10-hamilus pte-
rvgoideus; 11 lamina medialis
processus plerygoideus; 12-for
amen  sphenopelativnom; 13-
Juga  alveolaria; 14 -spina
nasalis aaterior; 13- foramen infraorbilale; 16 margo infracrbiialis; 17-0s nasale;
18 -fossa saccus lacrimalis; 19 os lacrimale; 20 incisura supraorbiialis.

Yangi tug'ilgan chagalogning ganot-tanglay chuqurchasi yaxshi
rivojlanmagan. Ponasimon suyakni gavatsimon o'simtalari, tanglay
suyagining perpendikulvar plastinkasi va ustki jag® suyagining tanasi
gisqa bo’lib, uning g adir budurligi vo'q bo‘lgani uchun bu chuqurcha
o°ziga xos xususivatlarga cga. U nisbatan keng, chuqur va qisqa bo’lib,
uning bo’shlig’i chakka osti chuqurchasi, ko'z kosasi, burun bo'shlig™i,
kalla asosini ichki va tashgi wvuzalari bilan qo’shilib turadi. Bola
hayotining dastlabki davrlarida ganot—tanglay chuqurchasini hosil
giluvchi suyaklami o'sishi natijasidi unda ma’lum ozgarishlar ro'y
beradi. Bola uch yoshga kirganida uning kengligi va chuqurligi kamayib
bo‘viga uzayadi va 7 voshli bolalarda uni shakli kattalarmikiga o‘xshab
goladi.
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Yangi tug'ilgan chagalog kallasining miva gismi voz qismiga
nisbatan ‘8 marta {kattalarda 2 marta) katta bo'ladi. Yang: tugiilgan
chagalog kallasining miva qismi bo’shlig‘ining hajmi 350-375 sma?. Bola
hayotiming birinchi 6 oyida oning hajmi ikki marta katitalashsa, 2
voshlarda uch marta kattalashadi, kattalarda esa 4 marta katta. Suyaklar
o'zaro fogtay voki birtktirnvehi 10°gima vositasida birikkan. Peshona va
tepa do'ngligi vaxshi bilinadi. Chaqalog kallasiga tepa tomondan
garaganda 1 to‘rtburchak shaklida ko‘rinadi. Kalla suvaklavida mushak
bo'rtiglari va chiziglari vaxshi bilinmaydi.  Peshona va pastki jag’
suyaklari ikki bo‘lakdan iborat. Chakka suvagi qismilan bir-biridan vaxshi
bilingans binktiruvehi to'qimali gatlami bor tirgishlar bilan ajralgan.

Yangi tug‘igan chagalog kallasining asosiy belgilaridan biri bu
Hgildoqlardir, Ular hali suyaklanib ulgurmagan biriktiruvchi to‘gimadan
{pardadan) tashkil topgan bo lib, kalla grumbazida joylashgan,

Oldingi ligildog (forticulus anterior) romb shakiida bo'hib, peshona
suyagning ikki qgismi va ikkita tepa suvaklari o rtasida joylashgan. Bu
hgildog bola 2 yoshga to‘iganida suyaklanib ketadi,

Orga ligildog (fonticulus posterior) uchburchak shaklida bo'lib.
tkkita tepa va ensa suyagining palla gismi o'riasida joylashgan. Bu
ligildog bola 2 oylik bo‘lganida bekilib ketadi.

Ponasimon (oldingt lateral) liqildog (fonticulus sphencidalis) bir juft
bo'lib, pomasimon suvak katta ganotini tepa, peshona va chakka
suyaklarining pallasi bilan go‘shilgan verda jovlashgan. U bola 2= 3
ovlik bo‘lganida bekilib ketadi.

So‘rgichsimon {orga lateral) hqildoq (fomticulus mastoidens) ham
bir juft bo'lib chakka, tepa va ensa suyagining palla gismlari o'rtasida
Jovlashadi, Bu hqgildog bola 2 — 3 oylik bolganida suvakianib bitadi.

Kalla gumbazi suyaklasining chekkasi sillig, vwlar o'rtasida choklar
bo‘imaydi. 3 vyoshlarda suyak chekkasida tshchalar pavdo bo‘la
boshlaydi va voshga qarab wlar ko payib tishti chok pavdo bo‘lads.

Bola tug iigamdan kevin kallaning o sishi uch davrga bolinadi.

Birinchi davr 7 yoshgacha davom etib, unda kalla suyagi tez o'sadi.
Bola bir voshga to‘lguncha kalia suyagi 3 marta galinlashadi. Kalla
gumbazi suyaklarida ichki va tashgi zich gatlam, vlar o rtasida diploe
gavati hosil bo'ia boshiaydi.

Erta bolalik davrida kalla suyagining orga gismi bolaning vertikal
holatda vurishi bilan bog‘liq ravishda tez o’sadl. 2 - 3 yoshlarda sut
tishlarining chigib bo'lishi va chaynov mushaklari factivating kuchayisht
munosabati bilan kalianing vuz gismi balandligiga va kengligiga sczilarit
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osadi. Chakka suvagi so‘rgiichsimon  o'simatasi o'sib,  ichida
so°rg ichsimon katakchalar vujudga keladt. 3 yoshdan 7 yoshgacha kalla
asosi o'sishda davom ctadi. 7 voshda unung uzinasiga o'sishi asosan
tugallanib, katta odamuikiga o xshab goladi. 7 yoshlarda peshona suyagi
va g'alvirsimen suyak gismiar binkadi.

kinchi davr - 7 yoshdan to 13 voshgacha davom etadi. Bu davrda
kalla suyagi asosi sekin. ammo bir tekis o'sadi. Kalla gumbazi suyaklar
6 -8 va L} ~ 13 voshlarda tez o'sadi va uning bo'shlig ini hajrmi 1200 -
1300 sm® etacdh. Bu davrda kalla suyaklarming ayrim gismlari o‘zaro
birikadt.

Uchinchi davr — 13 voshdan 20 — 23 yoshlargacha davom etadi. Bu
davrda kallaning yuz gismi suyaklarn tez o sadi va jinsiv farglar ko rinadi.
13 voshdan keyvin suyvaklaming gahinlashuvi davom ctadi. 20 yoshda
ponasimon va ensa suyakiaii o°rtasidagi chok spyakianib, kalla asosining
bo*viga o‘sishi tugallanadi. 20, aynigsa 30 yoshdan keyin kalla gumbazi
choklari binh ketadi.

huterfaol osullardan «Bumerangs texnolagivast go'Handadi. Gurihni
3 ta guruhga bo'lib, 3 ta kachuk mavzu targatma material sifatida bo‘lib
beriladi: [ .Chakka va chakka osti chuqurchalari. 2 Qanot-tanglay
chuqurchast. 3 Yangi tug'ilgan chaqaioc; kallasi. Har bir gurah vakillan
boshqa gurehlarga alraashinib. 0z mavzularini boshqa gurah vakillariga
gapinib beradiar, Gurublar vana dastlabki holatga gayiariladi va ustoz
mavzular bo'vicha savol beradi. S -

Mashg alotning ta’ migianishi, '
Katta odam va yangi tug‘iigan chagalog kalla suyagt

Joriy nazorat savollasi

1.Chakka chuqurchasining tuzilishi va uning bolalardagi xususiyati
ganday?

2. Chakka osti chuqurchasining tuzilishini aytib bering. - ' 7

3. Qanot-tanglay chugurchasining tuzilishi va unimg bolalardagi
xususiyatl ganday?

4 Yang tugilgan chagaleq kallasining miya qisms yoshga qarab
qanday o zgarady?

5. Y angi tugilgan chagaloq kallasiming asosiy belgisi nimadi?

6. Gldingt va owga igitdoglams aytib benng,

7. Ponastmon va so'rg ichsimon ligildoglami aytib benng.
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8. Bola fug'ilganidan kevin kailz suvagining o ;:IShinillg birnchi
davrida ganday o*zgarnishiar vo'y beradi?

9. Bola tugtilganidan kevin kalfla suvagining o‘sishimmng ikkmchi
davrida qanday o zgarishlar ro’y beradt?

10. Bola tug ilganidan keyia kalla suyagining o°sishining uchincin
davrida qanday o°zgarishlar ro‘y beradi?

~ Test savollari

1. Qanot-tanglay chugurchasining medial devorini nima hosil

qiladi?
A, Lamina horzontalis os palatinae E. Palatum ossen
B. Tuber maxifiac F. Processus alveolanis

- D Lanmina perpendheulans os palatinas
*+ 2, Qanot-tanglay chugurehasining orqa devorini mma hosil giiadi?
A. Tuber maxillae E Processys plervgoideus
B. Lamina perpendiculanis o palatinae F. Palatum osseum
D. Lanuna honzoutalis os palatinae
3. Qanot-tanglay chuqurchasining oldingi devovini nima hesi

giladi? ' . .
A. Processus orbitalis - ' E. Tuber maxillae
B. Palatum osscuin " F. Processys pterygoideus

D. Lamuna perpencheulans es palatmae
4, Qanot-tanglay chuqurchast barun bho*shlight bilan dima
vositasida goshilgan?

AFomamen rotundum - . - E.Canalis pterygoideus
B Fissura orbitalis inferior . ¥ Foramen sphenopalatinum
D.Canalis ptervgoideus

5. Qanot-tanglay chuqurchasi kallaning o'rta chugaychasi bilan
nima vositasida go‘shilgan?

A. Foramen sphenopalatinuin E. Canalis palatinus

B. Fissura orbitalis supenior « - F, Canalis ptcrvgoideas

D, Feramen rotundum.

6. Qanet-tangiay chagurchasi ko'z kasasa bilan nima vositasida
qo‘shilgan? o

A Fissura orbifalis superioy - E. Foramen ovalag

B. Foramen rotundum - . .= F Canalis palatinus

D. Fissura orbitalis mferior Co
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7. Qanottanglay chugurchasi sagiz be‘shlig't bilan nima
vositasida go'shilgan? -

A. Canalis pterygoidens . E. Canalis opticus

B. Fissura orbitalig inferior F. Canalis palatinus major

D. Canalis incizivas

8. Qanot-tanglay chugurchasi kallaning tashqi asosi bilan nima
vositasida go'shiladi?

A Canalis palatinugmajor - E. Fissura orbitalis superior

B. Canalis ptervgoideus " . F. Fissura orbitalis inferior

D, Canalis palatinus minor

9. Oldmga igildog gayvsi yosda bekilib ketadi?

2ovda, B.2Zvoshda, D.6ovda;, E.doyda: F. 4voshda

18, Orga ligildog gaysi yosda bekilib ketadi? .

A dovda, B 6ovda; D 1voshds, E Zvoshda; F. 3 yosda

11. Ponasimon ligildoq gaysi yosda bekilib ketadi?

A doyda, B 2-3ovda; D 6ovda Eloyda: T lyvosda

12. Se‘rgfichsimon ligildog gayst yosda bekilib ketadi?

A 2-3ovda, B 6oyda, D 8ovda; E Ivoshda; F. 4ovda.

17-mashgulot

Oralig baholash.

Odam anatomiyast fanidan oraliq baholash fest so'rov tartibida
o‘tkaziiib, 30 savol go‘viladi. Umumuisy ball 20 ballni tashkil ctib,
baholash mezoni quvidagicha bo'iadi. S L

Ball Baho
20 - 17 ball A'lo 126 ~ 30 ta to*g'rt javoh)
16— 13 ball Yaxshr (22 - 25te to'p’n javob)
14 - 11 bail Qonigardi (17 - 21 ta o211 javob )
| 11 bajdap pagt _ Cromgarsiz (17 tadan kam ©°g'i javob)

18-mashg‘ulot

Mashg‘aﬁ&miﬂg meavensi: Kalla suyaklarining birlashevi. Chak-
ka-pagthi jag® bo‘g'imi, vlarning bolalardagi xasusiyaiiari.

- Skelet suyaklan o'zaro go'shilib, ma’lun bir harakatsi bajaradi,
Suyaklarning o zaro go’shilishi 3 gurahga bo tinadi.
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§ Uzluksiz (barakatsiz) birashuvda suvakiar o'rasida bo’shilig
bo'imaydi. '

2 Sinovial birlashuy yoki bo‘g imlarda suyaklar o'rtasida bo’shliq
bo'ladi. '

3.Simfiz yoki varim bo'g'imda suyaklar orasidagi tog'ay voki
biriktiruvchi to”gima o riasida bo®shliq bo‘ladi.

Uzhaksiz birtashuvlar juda pishig, gattiq tnzilishga ega bo'lib harakati
chegaralangan. Birlashuvning bu turi soyaklarni bisikoinb torgan to’gima
turiga garab uch turga bo'linadi: 1.Fibroz to'gima vosiiasida bog’lanish;
2.Sinxondroz; 3. Sinostoz.

Kalla suvaklari o*zaro fibroz to'gima vositasida bog lanishming bir
turi bo*igan choklar vositasida birlashadi. Chok swira) fibroz w'qima
vosttasida bog lanishning bir turt bo'lib, chekkasining tazilishiga garab
uch turga ajratiladi

1. Tishh chokda (sutura serratc) bir suyakning tishli chekkasi
ikkinchi suyak tishlari orasiga kiradi. Ularning o'rtasida biriktinovehi
to*gima gatlamt yotadi (tepa sayaklarining o° zaro boglanishi);

2 Tangachasimon chok (swrara squamosa) bir suyakning chekkasi
baliq tangasiga o‘xshab ikkinchi suvak ustiga chigib turadi (chakka
suyagi pallasiging tepa suyagi bilan birlashuvi), _

3. Yassi chokda {swswra plonal ikki suyakning tekas chekkalar
yohma-yon yupga binktiruvchi to'ganalt qatlam vositasida birtkadi (yuz
suyaklanning o zaro birlashavi).

Kalla gumbazi suvaklari o‘zaro tishl chok hosil gidib go'shiladi.
Chakka suyagining tanga qismi tepa suyagt bilan tangachasimon chok
hosi! gilsa, vuz suyaklari o'zare vassi chok yordamida goshitadi. Kalla
asosida esa sipxondrozlar ham achraydi,

Yangt wg'ilgan chagalogmag kalla gumbazi suyakdan choklar hosil
giimaydi. Ular o' mida, suyvak chekkalan o'rtasida gon tomirjarga boy va
suyak host gilaveht bujayraian bo'lgan 6 mm kenglikdag: binktirnvehi
to'gimali gatlam yotadi. Undan kevinchabk cheklar paydo boladi.
Emizikli davrda suyaklarning chekkalari shakllana boshlaydi. Bo'lg‘usi
chollar o'ridagi binktiruvchi to'gimali gastam torayib suyak chekkalari
bir-biriga vaginlashadi. Eria bolabk davrida choklar kattalamikiga
o‘xshash ko rinishda bo'ladi. Kevinchalik choklar tishlarimiag soni, eni
va bo’yi oshib, balog at davrida chokdaming tmizilishi tugallanadi.

Bolalarning kalla gumbazi suyaklari o tigsida beshia chok bor: L
Bo‘ylama chok (suwra sagittelis) peshona cholkidan bostlanib, ensa
suyagi pallasigacha boradi. 2. Tojsimon chok fwehiera coromalis) peshona
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vi tepa suvaklart o'riasida, bo‘viama chok bilan kesishib o‘tadi. 3.
Lambdasimon chok (sutura lambdoidea) tepa suyaklari va ensa suyagi
pallast o'rtasida. 4 va 5. Tangasimon choklar (sutura squamosa) tepa
suyagi va chakka suvagi tanga gismi o'rtasida.

Yangi tugilgan chagalogning kalla asosi suyaklari o'rtasi tog‘ay
(0" ima bilan to’la. Ponasimon suyak tanasi va katta ganoti, cnsa suyagi
palla, von va asosiy gismiari o‘rtasida vaqtinchalik sinxondrozlar bor.

Kalla suyaklaridan fagat birgina pastki jag® suyagi chakka suvagi
bilan bo'g"im hosil gilib birlashadi. Bo‘g"im bu a’zo bo‘lib, uning hosil
bo‘lishida suyak, tog*ay va xususiy biriktiruvehi to‘qima ishtirok etadi.

Bo'grimlaming tuzilishida asosiv va qo‘shimcha clementlar bor,
Asosiy clementlar hamma bo'g'imlarda bo°lib ularga suyakarning
bo'g’im yuzalari. bo’g‘im tog avi, bo'g'im bo'shlig’i, bo'g im xaltasi va
svnovial suyuglik kiradi.

Bo g'imlaming go'shimcha clementlariga bo'g'im diski. bo’g’im
meniski, bo'gim labi va boylamiar kiradi.

Chakka—pastkl jag bo‘g imi (articulatio temporomandibularis) juft,
hamkor bo’g im {28-rasm). U
tuzilishi jihatidan ellipssimon
bo'g’'im turkumiga kiradi va
pastki jag® suvagi boshchasi
bilan chakka suyagini pastki
jag® chuqurchasi o°rtasida ho-
sil bo‘ladi. Suvaklarning bo’-
gim vuzalari fibroz tolali
tog“ay bilan qoplangan, Bo'-
g'im chambar yassi tog‘ay
halgasi (discus articularis)
chekkasi bo'g im xaltasiga bi-
rikib ketganligi uchun, bo'-
¢'im bo'shlig“ini 1kki qavatga

28-rasm. Chaldia-pastld jagt bo‘gtimi,  ratadi. _

Chap tomondan ke‘rinishi. Chambar yassi tog‘ay
I—capsula articularis; 2 —lig. laterale; halqasining ikki cheti baland,
3-lig. sphenomandibulare; 4-processus  o'rtasi chugur bo‘lib, suyak-

stploideus: 5 -lig. sivlomandibulare, larning bo‘g‘im yuzalarini bir-
biriga moslab turadi.

Bo'g“im xaltasi chakka suyagiga old tomondan bo‘g’im do‘m-
boqgchasi. orqa tomondan esa toshsimon-nog'ora vorig'i sohasida
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yopishadi. Pastki jag’ suyagi do‘ngli o'siqchasini old tomondan pastki
jag’ boshchasining chekkasi bo'vlab biriksa, orga toreondan boshchaning
orqa chekkasidan 0.5 sm pastrogda birikadi.

Bo‘g'im xaltasining oid tomom orqasiga nisbatan yupgarog. Uni
tashgi tomondan yonoq o'simtasi asosidan boshiantb. pastki jag’
bo‘vinchasini orqa lateral yuzasiga birtkadigan yelpug®ich shaklidagi
lateral bovlam (%ig. laterale) mustahkamlaydi (28-rasm). Bundan tashqan
bo‘g trmmi mustahkamlashda ponasimon suyak ganoisimon o'stmtasidan
- boshianib pastki jag® tilchasiga birikadigan ingichka fibroz tizimcha

" shaklidagi ponasimmon-pastki jag’ boviami (fig. sphenomandibulare) va
bigizsimon o‘sigchadan boshlanib pastki jag® shoxining orqa chekkasim
ichki vuzasiga birikadigan bigizsimon-pastki jag® boylami (g
stylomandibulare) ham ishtisok etadi.

Bo g im harakati uch o°q atrofida bo‘ladi: 1.Gorizontal o‘q ho‘ylab
og'iz1 ochib yopillshlga mos ravishda pastki jag® pastga tushad: va
ko‘tarifadi. o

2 Frontal o q bo ylab pastkl Jag'ning oldmga va orgaga surilishi.

3. Sagittal 0°q bo*ylab pastki jag'ning o'ng va ch‘tp tomonga harakati.

Yangx tug ‘ilgan chagalogning cilakka-pastki jag® bo‘glimida bo'gim
do’mbogehast vaxshi bilinmaydi, bo’gim chugurchasi vuza va vassi.

Talabalamig vangt mavzuni  o°zlashtinshini  mustahkamfashda
«Tushunchalar tahdili» texnologivasidan foydalaniladi.

Tushuncha Mazmuni
Uzbhaksiz birlshuv
Bo'g'im )
Choldaming furlari
Tishh chok
Tangastmon chok
Yassi chok
Bolalar kalla gunthazi choklan
Bo'g'im
Bo‘g imlaming asosiy elementlari
RBo‘g imlaming vordamehi elementlar
Chakdea bo‘g“1mi xususivati

Mashg‘ulotning {8’ minianishi.
Katta odam va chagaloqning kaila suyagi, rasmlar.
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Joviy nazorat savollari

. Suyaklaring o’ zaro go“shilisini ganday turlan bor?

- Uziuksiz birlashuvlaming tarlar qaysilar?

. Kaila suyaklari o*zaro qanday birlashadi?

. Choklaming ganday turlarn bor?

. Tishli chok qanday tuzilishga ega?

. Tangasimon chok ganday tuzilishga bga'r‘

. Sillig chok ganday tuzilishga ega? S
. Botalarning kalla suyaklari o'rtasida ganday-¢ (.hoklar bor?
- Chakka-pastks jag bo'g i'mi qandax hosil bo‘ladi?

10. Chakka-pasiki jag® bo'g imini ganday boyviamlari boy?
1. Chakka-pasiki jag" bo® g‘jmida ganday barakatiar sodir bo’ladi?

[alie SR Sle MW I O P N I

Test saveliar

1. Choklarning ganday turlavi bor?

A To'g'r E. Tangasimon . =
B. Bo'yviama F. Qivyshiq
D. Sillig

- 2. Chakka-pastii jag’ be‘gfimi gqanday bo‘g’im turiga klmd]‘?
A Yassi E. Do"ngli
B. Egarsunon : fo . F. G-altaksimon

D. Eliipssimon . _
3. Chakka-pastki jag® bog imini o‘ziga xos xususiyati qganday?
. A. Boylami ko‘p E. Bo'g'im diski gialin tog“ay
B Harakati chegaralagan F Bo'g'im bo’ shhq 1 umumiy
- D, Bo'g'im bo'shlig ikki q‘watga bo‘lingan
. 4. Chakka-pastki jag‘ bo‘g*imi boyiami qaysi? S
A. Lig. laterale - E Lig. transversum - -~
B. Lig. annulare B - F. Lig.collaterale
D. Lig.interspinale . .
5,  Chakka-pastki jag* bo‘gimi gqaysi o‘glar atrofida
harakatlanadi? o

A Gorizontal . .. - E. Vertikal
B.Bo'ylama -~ - . - O - F Sagital

D. Frontal
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19-mashg‘vlot

Mashg‘ulotning mavzusi: Tana suyaklarining birlashuvi va
ularning bolalardagi xususiyatlari.

Umurtgalar o*zaro uch gismi: tanasi, bo’g‘im o'sigchalari va ravog’i
bilan birlashadi. Umurtqalaming tanasi o‘zaro umurtqalar orasidagi disk
(discus intervertebralis) vordamida qo'shiladi, Umurtqa pog‘onasida
jami 23 ta umurtqalar orasidagi disk bo‘lib, ular H-11] bo‘vin umurtqalari
o'rtasidan boshlanib, to V bel va | dumg'aza umuriqa oralig'igacha
davom etadi. Umurtgalar orasidagi disk ikki gismdan: tashgi ~ tolali
tog'aydan tuzilgan fibroz halqa (anmulus fibrosus) va markazda
1 joylashgan  dinldog  o'zakdan
{nuecleus pulposus) iborai.

s 02 29-rasm. Umartgalarning birlashuvi
va ufarning boylamiari. Chap
tomondan korinishi.

tad

l-art. Zygapophvsialis; 2- proces-

sus spinosus; 3-fig. supraspimale; 4-ligg.

4 interspinale; 5-lig. flavay 6 foramen

intervertebrale; 7-lig. longiivdinale pos-

terius; 8~discus interverteb- ralis; 9--lig.
longitude- nale anterius.

Dirtldog o zak xuddi bosilgan

; prujina singari bosim ostida turib

763 amortizator  vazifasini  bajaradi.
Umurtqalar orasidagi diskning keugligi umurtqa tanasidan katta bo’lgant
uchun ularing chekkasidan chigib turadi. Uning galiniigi bo vin gismida
5-6 mm, ko‘krak gismida 3-4 mm, bel gismida 1012 mm. Umurtgalar
tanasining birlashuvi oldingi va orgadagi bo'viama boviamlar bilan
mustahkamlanadi.

Oldingt bo‘ylama boylam (lig. longitudinale anterius) ensa
suyagining halgum do‘mbogchasi va atlantning oldingi do*mboqehasidan
boshlanib, dumg®aza snyvagining 2-3 ko ndalang chiziglarigacha tortilgan
bo‘lib, umurtqalar orasidagi diskka vopishgan (29-rasm).

Orqadagi bo“ylama boylam (fzg. Tongitudinale posterius) 11 bovin
umurtqasi tanasining orga yuzasidan dumg‘aza kanaligacha davom ctadi
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va dumg'aza wmuriqalari tanasising orga yuzasida tugaydi. Bu boviam
amurtqalay orasidagi disk sohasida kengayib tog'ayga vopishily ketadi
(2Y-rasm). o

Umurtgalaming raveg'i o zaro sarig boviamliar (Zig. flava) vositasida
birikadi (29-rasm). U wmurtgalar ravog'i oraligiini toidirib turadi va
clastik bo'lgani uchun vmurtga pog’onasing to°g mianishim ta minlaydi.

Bir urmurtqaning ostki bo g im o siqehast ikkinchi umurtganing ustki
bo'gum o'siqchasi bian yoy-o‘sunta  (smurtgalararo) bo‘gunlan
farticulationes zygapophvsiales) hosil giladi. Bo'g'im vuzalari gialin
togay bilan goplangan. U vassi, ko's o'gli, kam: harakat bo’g imlar
turkumiga kiradi. Uning bo’gim xaltast bo g im tog ayi chekkasi bo‘ylab
birikadi. Umurigalaromg birdashuviei  mustabkamiashda quyidagi
bovlamlar ishtirok ctadi. Umwigalaming o'tkiv gqirali o’siqehalari
oralig ida o tkir girrali o simtalar orasidagi boylamiar {(figg. nterspinalia)
tomilgan bo'lib (29-rasm), u o°sigcha uchiga borgach o'zaro go‘shilib
ketadi va o'tkir qgurali osigchalar usti boyvlanwiga (g, supraspinale)
aylanadi (29-rasm). Bu boylam umuriga pogonasi bo‘ylab cho‘zilgan
fibroz tizimcha shaklida, U bo'vin gismuda yaxshi bilingan bo‘hb,
yugoridan ensa suyagieing tashgt do'ngligi ulan pastdan VI bo‘yin
umurtqasing o'tkiv girrali o°sigchasi ortasida tortilgan, sagital sathda
jovlashgan uchburchak plastinka shaklidagi ensa boviamind g nuchae).
hosil giladi.

Urnurigalarnmg  ko'ndalang  osigchalan  o'rtasida  ko‘ndalang
o‘siqchatararo boylamiar {ligg imterfransversaric) tortilgan, Umurtga
pog onasining bo yin gismida bu boylam uchramaydi.

Yangi tugiilgan chaqalog upwrigalarining bo‘g'im o'sigchalan,
tanasi, ko‘ndalang va o'tkir qgivrali o'siqchalariga nisbatan yaxshi
rvojlangan. Ularda umurigalar crasidagi disk galin bo'lib, umurtga
pog onasi uzanligining 45-43% (kattalarda 30%)mni tashiil stadi. Uning
vugqori va pastki yuzalarind goplovaehi tog®ay gatlami kattalarga nisbatan
galin. Fibroz halga vaxshi rivojlangen, dirtidog o'zakdan aniq ajrab
turad:.

Bolalarda emurtgalar orasidags diskiar gon tomirlarga boy, umuriga
pog‘onasining  boviamiari kam rivojlangan. Umuitga  pogonasi
birlashuvianning akomillashuvida 20 voshgacha umurtgalarar orasidagi
disklar balaodligi sckin-asta kamayib, fibroz halga qalinlashadi.
Boylamlar 12 yoshgacha rivojlanib kollagen tolalart ko payvadi,

Dumgaza-dum bo'glina {articulatio secrococcygeq). Dumg'aza
suvaginmg cho’gaist I duer umwurtgast bilan fibroz tolali tog aylt disk
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vositasida birfashadi, Uning o'rtasida kichkina vorig bor, u 50 voshlarda
bekilib ketadi. Bu bo'g'inming oldingi vuzasida oldingt bo'vlama
boylamning davomi bo‘lgan oldingt dumg’aza-dom boylami fhig
sacrococeygenm anterius) joyiashgan. Dumgaza-dom lateral boviami
flig. sacrococcygeum laterale) lateral dumgaza girrasining pastkl
chekkasidan boshlanib 1 dwn wmurtgasining ko'ndalang o siachasiga
birkadi. Dumg’aza-dum orga vuzaki boylami [ig sacrococcygeum
pos*terms superficicle) dumgaza yorigti chekkasidan boshlanib, dum
suyagint orga yuzasida tugavdi. Be boviam dumgaza vorigu to'lig
vopadi. Dumgaza-dum orga chuqur boylami (fig sacrococcygenum
posterius profundum; V dumg'aza va ¥ dum evmurngalanning orgasida
jovlashgan. Dumg aza shoxi bilan dum shoxi o°zare biviktimavehi to'gima
(sindesmoz) vositasida birikkan.

Umurtaa pog onasinimg katla suyagi bitan birlashuvida vehta: ensa
suvagi, I va I bo'vin umurtgalari ishtirok etadi. By suvaldar o'rtasida
mustahkam, serharakat va murskkab tuzitishga ega, ikkita juft va bltta
tog bo‘g im hosil bo'ladi.

Atlant-ensa bo g i (wrticriatio atlantyoccipitalis) hamkor bo‘g-‘;im
(30-rasm). Tuzilishi jibatidan u do'ngh beg imiar turkumiga kirib, ensa
suvagi bo‘gim bo'riighl bian atlantning ustki bo'glim chugurchasi
o‘rtasida hosil boladi.

Bo'g'imiar alohida bo'giim xalsst  bilan o'ralgan. Ular tashq
tomondan oldingt va orga atlant~ensa pardasi bitan mustakkamianadi.

Oldingi atlant-ensa pardasi fmembrana atlantooccipitalis anterior)
ensa suyagl asosi dilan atlantning oldingl ravog'ining ustki girrasi
o'rtasida tortilgan, Orqa atlant-ensa pardasi (membrona atigniooccipitalis
posterior) oldingtsiga nisbatan yupqga va keng bo'hb, katia teshikning
orga qisrudan atlantning orga ravog’ining ustkl ginsasigacha tortilib
boradi. Bo*g imda harakat tkki o°qg atrofida; fromtal o'q atrofida boshmi
oldinga bukish va orgaga vozish, sagital o'g atrofida boshni o'rta
chizigdan uzoglashtizish va vaginfashtirish,

I va H be'vis umurtqalant ortasida vehia bo'g'ime tog birinch va
ikkinchi be 3m umurtgatar orasidagi o'rta bo'g'im va jufl birinchi va
ikkinchi bo'vie wmurtgalari orasidagi lateral bcz ghun hosid bo'ladi (30-
rasm).

Birinchi va ikkinchi bo'vin umurtgaiani orasidagl o'ita bo'g'om
{articulatio atiantoaxicils mediana) 1 bo’yin umurigast tishining olding:
bo‘gim yuzasi bilan atlantning oldiogi ravog'idagi tish chugurchast
o'rtasida hosi} bo'ladi. ‘Tishning orga bo'g'imn yozasi osa atlantning
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ko ndalang boylamining oidingi yuzasidagi bo’g’im chuqurchasi bilan
bo'g'im hosil giladi, Bu bovlam tishning orga vuzasini aylanib o‘tib,
atlantning von massalarining ichki vuzasi o'rtasida tortilgan. Shunday
ilib, tishh umurtganing tishi oldindan atlantning oldingi ravog ‘i, orqadan
atlantning ko ‘ndalang boviamidan hosil bo'lgan suyak-fibroz halqa ichida
joylashgan ikkita alohida bo'g'imda ishtirok etadi. Bu ikki bo'g‘im
bo'shlig’i va xaltasi alohida bo’lib. tuzibshi jihatidan silindrsimon
bo g intlar turkumiga kiradi. harakati esa vertikal o°q atrofida kechadi.
Atlantnmg tish atrofida ayianishi kalia bilan birgalikda bo‘ladi.

30-rasna. L, 11 bo‘vin smurtqalari
va ensa suyagining birlashuavi. Orga
tomondan ke'rinishi,

I-lig. opices dentis; 2-art. Atlon-
tooceipitalis; 3-atlant; 4-ari. atlanto-
axialis lateralis; 5 axis; 6-dens; 7-lig.
alare; 4--0s occipitale; 9-clivas.

Birinchi va ikkinchi bo‘yin
araurtqalari  orasidagi  lateral
bo'giim  {articulatio atlantoa-
xialis {ateralisj — hamkor bo‘g‘im
belib, uni hosil gilishda atlantning pastki bo‘g‘im vuzasi va tishli
umurtganing ustki bo’g’im yvuzasi ishtirok etadi. Bo*g imiar alohida xalta
bilan o°ralgan.

Ocrta va lateral atlant-aksis bo‘g imiari bir nechta boylamlar bilan
mus-tabkamianadi (30-rasm). |. Kaita teshik oldingi qismining orga yu-
zasidan tish uchiga tortilgan ikkinchi bo'yin umuriqasi tishining
cho'qgisidagi boylam (lig apicis dentis): 2. Tishning yon yuzasidan bosh-
lanib ensa suyagi bo'rtigli ichki yuzasiga binkuvchi ganotsimon
bovlamlar (ligg. alaria); 3 Birinchi bo'vin umurtqasidagi  xochsimon
boviam (lig criciforme atlantis), birinchi bo yin umuitqasining ko'n-
dalang boyvlami (fig. mransversum atlemtis). hamda undan pastga va
vugoriga garab vonalgan bovlama fibroz tolalerdan (faciculi longitu-
dinales) iborat. Bu bo'g imlar va ularing boylamlan orqa tomondan ensa
suyagi nishabidan boshianib tishli umurtqaning tanasi schasiga birikuvchi
fibroz yopuvchi parda (imembrana tectoria) bilan. goplangan,




Qovurg‘dlar ko'krak umurtqalars bilan ikkita bo'g'im: govurg‘a
boshchasi bo'g'imi va qovurg'a-ko'ndalang o'sigcha bo’g'imini hosil
gilib birikad:.

Qovurg‘a boshchasi bo'g imi (amcm‘ano cupitis costae) ikkita
qo‘shni kokrak umurtgalarining qovurg‘a chuqurchalart va qovurg‘a
boshining bo’g"im vuzasi o'rtasida bo*ladi (3 I ~rasm).

31-rasm. Qovarg'a-umartqa
bo'g imiart,

I-ari. zygapophysialis 2-processus
tramsverses, 3-lig. costotransversariiom
latergie; 4-fg.  costolransversarium,
S-coltum costae; O-Jacies articularis
capitis costae; 7-lig. capitis cosiae rad-
iatim; 8 ~ariiculeiio capilis  costae;
S-urticulatio costatransver- sarium.

[-X qovurg‘alarda bo'g‘im ichida govurg‘a boshchasi girrasidan
boshlanib, vmurtqalararo diskka birikuvehi govurg'a boshchasining
bo‘g im ichidagi boylami (Tig. capitis costae interarficulare) bolad. 1,
XI, XII govurg “alaming boshida girrasi bo‘Imagani uchun ularda bunday
boylam vo'q. Bo'g'im xaltast govurg‘a boshining oldingt yuzasidan
boshlanib, nur kabi targalib umurtqalar tanasiga va umurtgaiar orasidagi
diskka birikuvchi qovurg‘a boshchasining nursimon boviami (lig. capitis
costae radictum) bilan mustahkamianadi. '

Qovurg‘a-ko‘ndalang o siqcha ho‘g‘imi {articulatio costotrans-
versaria) qovuig'a do‘mbog’idagi bo'g'im yuzasi va ko'ndalang
o‘simtaning qovurg‘a {:huqurcham o‘rtasida hosil bo‘ladi (31-rasm). Bu
bo‘g imning xaltasi vupqga bo'lib, uni qovurg‘a - ko‘ndalang o'sigcha
boylami (Zig. costotransversarium) mustahkamiab turadi. Bu boylam
tutamlari vuqoridagi qovurg'a-ko'ndalang osiqcha boylami (lig. cos-
totransversarium superius) va qovurga~ko'ndalang o'siqcha lateral
bovlamiga (lig. costotransversarium laterale) bo®linadi (3]1-rasm). X1,
XII govurg“alarda bu bo’g im bo‘lmayvdi.

Qovurg‘alar to"sh suyagi bilan bo’g im va sinxondrozlar hosil gilib
birikadi. I qovurg'a togayvi to'sh suyagi bilan sutaxendroz hosil gilib
biriksa, II -VII govurg'a tog‘avlari to’sh suvagi bilan to'sh-qovurg'a
bo‘g‘imlari (erticulationes stermocostales) hosil gilib birlashadi. Bu
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ho'pimda qovurg alar tog‘ayining oldingi uchi to'shning govurg’a
avmalari bilan birlashadi.

To'sh-govurg'a bo'giimida bo'g'im  xaltasi bo'imaydi, umng
vazifasini to'sh suyagiga o“tuvchi qovurg a tog avini qoplagan tog ay usti
parda bagaradi. Bo'g'im ichida tosh-govurg a bo g imming ichkt boylami
{lig. sternocostale intraarticulare) bor. Bo'g'imsing oldingl va orga
yuzalarini to'sh-govurg‘a bo'gimining nursimon boyianu (g Sterno-
cosfalia radiata) mustahkanilab turadi. Bu boylamiar old tomondan
to“shning suvak pardasi bitan birkib, zich tosh pardasini fmembrana
stern) hosil giladi, VIH, IX, X govurg’a tog‘aylart to'sh suyagiga
birikmaydi. Uaming fog’aylart bir-biriga chetlari bilan yosrdashib
log avlararo bo'g'imlar {areiculationes interchondrales) hosil qiladi
VI govurg‘a tog'avi csa VI govarg'a tog ayiga binkadi.

Interfaol usullardan «CGalereva boylab sayohaty usulint golaymiz.
Uchta turli xil savel uchta kichuk guruhga berladi. 1.Umurtqalaming
o' zaro birlashuvi. 2. Umuriga pog onasining ensa suvagi bitan biplashuvi.
3.Qowurgalarning ko'krak wmurtgalan bilan bidashuvi.  Javoblar
doskaga vyoziladi. Keyin gumshlar almashinib boshgasini  xatosini
w'grnlaydi va to‘latadi Kimning iavobi kam to'g'rilansa, n vaxshi
baholanadi. Kichik guruhning barcha gatnashchilariga bir xil baho
qovitadi. : PP

Mashg'ulotning ¢a’minlanishi, : : :
Katta odam va chagalogning skeleti. Mulyajlar va msmlar

Joriy nazorat savollari

. Umurtgalar o*zaro ganday gismian bilan birfashadi?
. Umurtgalar o°rtassdagi dibkning tuzilishi ganday”?
. Umurtqalar birtashuvini qay st boylamlar mustahkaimn l"l\"dl
. Dumg‘aza-dum bo'g imini tuzilishi qanday? :
5. Atlant-ensa bo'g inuni twzilishi ganday?
6. I va Il bo'yvin unmrigalari orasidagi bo’z‘imlarning tazilishi
ganday?
7. ¥ va 11 bo'vin omuriqalari va ensa suyagi orasidagi bo®g imlami
qaysi boylamlar mustabkamlaydi?
8. Qovurg ‘a boshchasi bo’gimining tuzilishi ganday? - -
9. Qovurg‘a-ko'ndalang o*siqcha bo'g imining tuzalishi ganday?
10. Qovurg“alar to'sh suvagi bilan qanday birlashadi?
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Test savollari

1. Umurtga pogonasining wzun boylamlari gaysilar?

A. Lig. longitudinale lateralis ot posteriorius

B. Lig. longitudinale anteriorius ot posteriorius

D. Lig. flava et interspinale

E. Lig. iniertransversum et supraspinale

F. Lig. longitudinale ¢t flava

2. Umurtqa pog‘onasining sariq boyviamj gaerda jovlashgan?

A. O'tkir girrali o'sigehalar o rtasida

E. Bo'g'im ¢ sigchalari o'rtasida

B. Umurtga ravoqlar o'rtasida

F. Qovurg'lar boshchasi o'rtasida

D. Ko'ndalang o°sigchalar o' riasida

3. Umurtgalar tanasi nima vositasida birikadi?

A, Bovlam £. O'sigehalar

B Togay - I F. Biriktiruvchi to‘gima

D. Umurigalar omidagn d]REC -

4. Umurtqa ravog'i o'rtasida tortilgan boylam qaysi?

AL Lig. longitudirale E. Lig.supraspinale

B. Lig. flava . F. Lig.nuchae

D. Lig. interspinale N

5. Umurtga pog‘onasida nechta amurtgalar erasidagi disk bor?

A-20; B-23 D-25. E-18 F-2l ~

6. Qaysi boylam | — Il bo‘yin wmurtqgalasi orasidagi ofrta
b'og‘imga tegishli? _

A Lig. alaria . - E. Lignuchac

B. Lig. flava .- F Lig.intertransversaria .

D. Lig.interspinale '

7. Yey-o‘simta bo‘g‘imi shakl 31hatidaﬂ ganday?

A Yassi ~ E. Sihindrik
B. Egarsimon C.o- 0+ F.Ellipssimon
D. Do'ngh . e
- 8., Atiant-ensa bofgfimi qanday b og‘im tuviga kiradi?
A. Oddiv . E.Bir o'gli
B. Murakkab . o R Kopoghh -
D. Hamkor T
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9. Qovurg‘a boshchasi ba} g'imi boylami gaysi?

A Lig costotransversaiium - E. Lig. costaciavmularc

B. Lig. sternocostalia - F Lig intercostilis

D. Lig. capitis costae radiatum e .

10. Qaysi boylam I-17 bo‘yin umartgalari orasidagi bo‘g‘imga
tegishli?

A. Ligg alana © ... - E. Ligapicis dentis

B. Lig. nuchac ' ' F.Lig flava -

D Lig cructforme atlatis S

20-mashygulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Yelka kamari suyaklarining birla-
shuvi, yelka be‘g‘imi. Ularning bolalardasgi xususivatlari.

Yelka Kaman suyaklan o'riasida ikkita: to'sh-o*mrov va kurak-
o'mrov bo'gimi hosil bo'ladi.

Tosh-o mrov bo’ 2 “umi (amcu!atio sternoclavicularis) to'sh suyagi
dastastning o'mrov o‘ymasi bilan o‘myov suvagining to‘shga qaragan
uchi o*rtasida hosii boladi (32-rasm). Bu suyaklarning bo‘g‘im vuzalari
bir-biriga mos kehnagani uchun ular o‘rtasida fibroz tolali tog*avdan
iborat bo*g“im diski boladi. Uning chekkalart bo"g im xaltasiga vopishib,
bog’im bo‘shligini tkki bo‘lakka ajratadi. Bu bo‘g'imni to‘rita pishiq
boylam -har tomondan mustahkamiab turadi. Bo'g'im xaltasini old
tomonidan oidingi to‘sh-o'mrov bovlami (lig. sternoclaviculare anterius)
orgadan esa orqa to'sh-o'myov boviami (lig. sternoclaviculare posterius)
mustahkamlaydi. Bu boylamlar bo‘g‘im xaltasiming fibroz pardasiga oid
va orga tomondan birikib ketadi, Yugon tomonda o mrov o‘ymast ustida
o'ng va chap o‘mrov suyakiarining to'sh uchlani o'rfasida tortilgan
o‘mrov suvaklariaro boylam (lig. interclaviculare) bor. O'mrov
suyagining fo‘sh uchi pastki vezasi bilan 1 gqovurg‘aning ustki yuzasi
o'rtasida gisqa, keng va pislg  govurg'a-o‘mrov  bovlami  (lig
costoclaviculore} tortilgan.

To'shi-o'mrov bo‘gimi gisman egarsimon bo'g'imga o‘xshagan
bo'lib, bo*g im xaltasi keng va ichwda bog'im diski bo'lgani uchun erkin
harakatlana oladi. Bo‘g‘imda asosiy harakat ikki o°q atrotida: sagittal o‘q
atrofida o‘mrov suvagi yvuqoriga va pastga, veriikal o°q atreofida oldinga
va orgaga bo'ladi. Bundan tashqari o‘mrov suvagi oz o'gi atrofida
aytanma harakat ham qilishi mumkan,
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Yangi tug‘ilgan chagalogning to“sh-c*mrov bo'g‘imi sharsimon
shaklda bo‘lib. bo*g’im ichi diski o*ichamlari o*mrov va to'sh suyaklari
bo‘g‘im yuzalari o'lchamlaridan ikki baravar katta bo'ladi. U bo'g’im
xaltasiga yopishib. yuqori uchi o*mrov suyagiga, pastkisi ¢sa I qovurg a
tog ayiga birikadi. Bo'g‘im xaltast vupga bo’lib. boviamlari bilinmaydi.
Bola hayotining birinchi yilida o ‘mrov suvagining to“sh uchida cgarsimon
yuza hosil bo'lib, to*shning bo’gim yuzasi chuqurlashadi. Bo®g‘im diski
o*lchamlari kichiklashadi.

32-rasm. To'sh-¢‘mrov ho‘g‘imi.
Old fomondan ke'*rinishi.

Iclavicula; 2-lig costa- clavicu-
lare; 3-lig. sterno- claviculare anterins;
4 - lig. Interclaviculare; 5.7 —cartilago
articulare; 6-cavum articulare; 5--lis-
cus  articularis; 9 meanibrum  sterni;
t0-lig. sternocostalia radiata;  11-m.
subclavius.

Kurak-o"mrov ba'g‘imi {articulatio  acromioclavicularis) kurak
suvagi akromionining o‘mrov bo‘g'im yuzasi bilan o‘mrov suyagini
akromion bo g im vuzasi ortasida hosil bo‘ladi (33-rasm).

U vassi bo’g“imiar turkumiga kirib harakati chegaralangan. Bo'g‘im
xaltasini  ustidan  kurak-o'mrov  boylami (fig.  acremioclaviculare)
mustahkamlab turadi. Bundan tashqari bu be‘g’imni mustahkamlashda
bo‘gitadan tashqarida joylashgan tumshugsimon-o'mrov boviami (%ig.
coracoclaviculare) ham ishtirok ctadi. Bu boylam tumshugsimon
o'simtadan boshlanib ikki dastaga bo’linadi. Orga va medial tomondagi
konus shaklidgi bovlam lig. conoideum o*mrov suyagining konussimon
do*mbogchasiga birikadi. Old va lateral tomondagi trapetsiyvasimon boylam
(lig. trapezoidenm) o 'mroy suvagining trapetsiyvasimon chizig‘iga birikad:.

Elka bo‘g‘imi (articulatio humeri) yolka suyagining boshchasi va
kurak suyagining bo’g‘im chuqurchasi o'rasida hosil boladi (33-rasm).
Yelka suyaginng boshchasini bo‘g‘im yuzasi sharsimon shakida bo‘lib,
kurakning vassilashgan bo"g'im chuquchasidan taxminan 3 barobar katta
bo‘ladi. Kurak suyagining bo'g’im chuqurchasi velka suyagi boshchasiga
mos kelmagani tufavli uning atrofini bo'g’im chuque girg'og®i (labi)
(labrum glenoidale) o'raydi. Bu bo’g im chuquri labi kurakning bo*gim
yuzasini chuqurlashiirib, velka suvagining boshiga moslavdi. Bo'g'im
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valtasi karak suyagining bo'g’im chuquri labining tashgi yuzasi, gisman
bog im chugurchasi chekkasi bo'ylab biriksa, velka suyagining anatomik
boyniga birikadi. Bog’im ~altasi yupga va keng bo’lib, harakat vaqgtida
burmalar hostlt qiladi, Uning yugort qismi twmshugsimon o‘simtadan
boshlanib velka suvagining anatomik bo’ynining vuqori gismiga vopishgan
tumshugsimon-velka boviami (Jig. coracohumerale) hisobiga galinlashgan
bo‘ladi. Bu bovla:maini_, kengligl 3 sm gaeha bo'lib, ki'pincha yaxshi
rivojlangan. Yelka bo'e imining xaltasi o'z atrofida 1oyiashgzu* mushaklar
pavi tolasi hiscbiga q?lmiashadv. Yelka bo'g imining o'ziga xos xususiyati
shundaki, be'g'im xaltasining ichida yelka ikki boshii mushagining uzun
boshi payt otadi. Yelka bo'g imida bovlami kam bo'lgani uchun uning
chigishi toz-tez kuzafiladi. Bu ba"ginmi mustahkamiashda uning atrofida
jovlashgan velka kameri mushaklari ishtirok ctadi. Yelka bo‘gimi shakl
jibatidan sharsimon bo’g im turkunuga kiradi. Uning bovlamlar kam va
bo‘gim xaltasi keng bo’ ng:m uchun harakati erkin bo’lib, uch o'q atrofida
sodlr bo'ladi. Ssgitfal ¢'g atrofida go'lni tanaga yaginlashtirish va
uzoglashtivish: frontal o’q atrofida bukish va vozish; vertikal o'q atrofida
velkani bilak va gof kafli bilan birgalikda ichkariga va tashqgariga burish,
shuningdek, aylanma harakat gilish mumkin.

33-rusm. O'ng yella va kurak-
e*mrev ho'g'imi. Old tomondan
i rinishi.

I-capsufa  articulaiio  acromio-
clavi- eplaris;  2-lig.  trapezoidenm;
3 clavicila; 4-lig. conaidennt; 5-lig.
Tronsverswn  scapilae  superius;
6 processus coracoideus; 7-lendo m,
subscapularis; &-tendo caput longum
m. bicepitis brachii; 9-vaging tendinis
interfubercularis;, 10--lig. iransversum
fimerty 11-tubereulum mimes humeri;
i 12-tubercuthun majus bumeri; 13-tendo
n. sipraspingns; 14 -l corocolimerale; (5 aoromion,

Yangt tug'iigan c!;aq:ﬁoqﬂa velka bo‘giimini  hosil qlluvchl
suyaklaming bo'g im vuzalai togay holatida, kurakuing bo’g'im yuzasi
vassi, ovalsiman bhtl!\iﬂf: horladi. Bo'g e chuquri labi yupga va pastbo®lib,
bo'g im xaltasi pishig, tarany agat pastki gismiari burmalar hosil giladi.
Tumshugsimon-yolka bovlami vaxshi rivojlangan. U gisqa. pishiq, vassi
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fibroz gatlam hosil gilib, bo®g ‘im xaltasipga birtkib ketadi. Bu bovimn gisga
bo‘lgani uchun bo'g’tm bharakatining hajmi chegaralangan bo’ladi.

Bolalikning biriochi davrida bo'g™un vuzast tatta odamlarga xos
shaklnt oladi. Bo®g*im xaltasi bo‘shashib, wmshugsimon-yelka boylami
nzavadi.

Interfaol usullardan «Galereya baylab sayohat» usniini go'llaymiz.
Uchta turk xil savol uchia kichik gwmbga benladi. 1. To'sh-o'mrov
bo‘g imi. 2. Kurak-o'mrov bo'g“imi. 3.Yelka bo'g‘imi. Javoblar doskaga
yoziladi. Keyip gurablar almashinib boshqasini satositt g rilaydi va
to‘latadi. Kimning javobi kam to'g‘rilansa, u vaxshy baholanadi. Kichik
gurvhning barcha gatrashchilariga bir xit babe qo’viladi.

Mashg‘ulotning ta’minianishi, :
Skelet, To'sh-o'mrov, kurak-o'mrov va velka bo'g imlari mulvaji
va rasmlar.

Joriy nazorat savollari

1. To"sh-o'mrov bo'g imini fuzilishini avtib bering, :

2. To'sh-o'mrov bo'g'imining boviamlan gaysi va bo'ghunning
bolalardagi xususiyatlari qandzw

3. Kurak-o mrov bo‘g imining tuzilishi qanda@ ?

4. Kurak-o‘'mroy bo’g’imining  boylamlari qaysi?

3. Yelka bogimining tuzilishi ganday?

6. Yelka bo'g tmining o°ziga xos xususiyati nimada?’
7. Yelka bo'g imida harakat qanday o'qlar atrefida solir bo‘ladi?

" 8. Yelka bo g unining bolalardagi xususivati ganday?

Test savellari

1. Te*sh-o*mrov bo'gimining o‘ziga vos xususivati npimada?
A. Bo'g'im disk: gialin tog‘ay Y. Yassi bo'g'im
B. Harakati erkin P Bo'g'im bo'shlig t umemiy
D. Bo'g'um bo'shiig’i ikk: gavatga bo‘tingan
2, To‘sh-o‘mrov bo‘gimining boylami gaysi?

A. Lig. corocohumerale £. Lig corecociaviculare
B, Lig, acromicclavienlare - F lig.conoidesmm -

D. Lig, costoclavicalare
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3. To*sh-¢*mrov be‘g‘imining boylami gaysi? S
A. Lig. costoclaviculare - . E Lig. mtcrclavtculare '
B. Lig.conoideun : ¥. Lig. corocohumaerale
DB. Lig. stomoclaviculare antenus

4. Kurak-c*myov bo'g‘imining boylami qaysi?

A Lig. corocobumerale E. Lig. costoclaviculare
B. Lig. acrontioclaviculare : F. Lig. mterclaviculare
D. Lig. stemociaviculare posterius

5. Kurak-o‘mrov bo‘glimi shakl jihatidan ganday bo‘s'im?
A Egarsimon bo'g'im . E. Yassi bo‘g‘im

B. Do'ngsimon bo‘g'im . F. Sharsimon bo‘g'im
D. Ellipssimon bo‘g'im o -
6. Yelka bo‘g'imi ichidan nima o'tadi?

A Norv E. Boviam
B. Mushak pav1t - S F. Mushak
B. Qon tomr
7. Yelka bo‘gimi qanday be‘g‘im tariga kiradi?
. A, Murrakkab E. Hamkor
B. Bir o'ghi : . F ko‘po'qli
D fkkiogli
8. Yelka bofg'imi shakl jahalman ganday bo‘g*im turiga kiradi?
AYass : - E. Egarsimon
B. De'nggimon ; . F. ¥intsimon

2. Sharsimon :

9. Yelka bo*g'imi boyiami gaysi?

A Lig. acromnociaviculare E. Lig.corococlaviculare
B. Lig. corocohumerale : F. Lig humeroradiale

D. Lig. bumeroulnare

10. Qaysi davrda velka bo‘g'imi kattalarga xes shaklni oladi?

. A. Balog'at davrida E. Bolalikning f davrida
B. Erta bolalik davrida : - F. Bolalikning 1l davrida
D, O spirmlik davrida IR o



21-mashg‘ulot

Mashg‘ulotning mavzusi: Tirsak be‘gimi. Bilak-kaft usti bo'g‘i-
mi va qo‘l panjasi bo‘g‘imlari. Ularning bolalardagi sususiyatiari.

Tirsak bo‘g “imi {articilatio cubiti} nurakkab bo'g im hisoblanadi (34-
rasm). Uning hosil bo lishida uchta suvak: velka suvagining pastki (distal)
uchi, bilak va tirsak suvaklariving vugori uchi ishtirok etadi. By bo'g imda
bitta umumiy bo’g’im xalfasi ichida uchta alchida: velka-tirsak, velka-bilak
va proksimal bilak-tirsak bog imlari joyiashgan be'ladi.

Yelka-tirsak bo‘g i (articudatio fumeroalnaris) velka suvagi
g-altagi bilan tirsak suvagi g altaksimon kemifigt o'rtasida hosil bo‘ladi.
Shakl jihatidan g altaksimon bo‘gim hisoblanadi.

Ammo glaltakning  o'rtasidagi
o'vinacha bir tomonga qivshayib
turgani uchunt bo'g'im yuzasi vint-
simon shaklni oladi. Bu bo'g'imda
harakat bir o'q atrofida bo'lib, tirsakni
bukish va vozish mumiin.

e

Sd—rasm. Tirsuk bo'g'imi Old tomondan
beo* rindshi,

I-lanperus; 2-epicondvius medialis;
3-dig. eollaterale wlnare; 4. brachialis
bivikish joyi: S—ulwe 6-radius: 7-fendo m.
bicepites brachii; 8 fig. aruilore rodii; 9-
lig. collaterafe  radiale;  [0-epicondvlus
lateralis; 11~ copsuia avticularis,

Yelka-bilak bo'g‘imit (articulatio huameroradialis) velka suyagi
do‘ngligining boshchasi bilan bilak suvagi boshchasidagi bo'g'im
chuqurchasi o°rtasida hosil bo’ladi. U shakl jihatidan sharsimon bo'g’im
hisoblanadi. Bu bo‘g‘imda harakat ikki o’q atrofida bo'ladi. Frontal o'q
atrofida bukish va yozish, vertikal o°q atrofida ichkariga va tashqariga
burish (pronatio va supinaiio) mumkin,

Proksimal bilak-tirsak bog imi {articulatio radiouinaris proximalis)
bilak suyagi boshchasining bo’g tm gir aylanast bilan tirsak suvagining
bilak kemtigi o‘rtasida hosil bo'ladi. U shakl jihatidan silindrsimon
bo‘g imlar guruhiga kiradi,
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Tirsak bo'g mining xaltast umumiy, keng vaetkin bo'ladi (79-rasm). U
velka suyagining do'ng usti do‘mbogchalarini tashqarida goldinb o'rasa,
bilak suvagmi boshchasi va tirsak suvagini tirsak ¢'sig’t gqirrasidan o‘raydi.
Bo'gfim xaltas: yon tomondan galinfashib, tashqi fomondan uchta boylam
bilan mustahkamianadi. Bo 'g'tmoing von tomonlarida jovlashgan kollateral
bovlamiar bo‘g’im xaliasiga binkib ketgan. Tirsek suyagi tomondagi
kollateral boviam (g, collaterale ulrare) yvelka suyagining medial dong usti
do‘mboqchasidan boshlanib, g altak o ymasint medial chekkasiga birikadi,
Bilak suyvag tomondagt kollateral bovlam (fie, colluierale radiole} musigh-
kam va galin bo'lib, velka suyagining jateral do'ng usti do‘mbogchasidan
boshlanib, bilak suyvagi boshchasi sohasida 1kki dastaga bo‘linadi. Oldingi
dastast bilak bo‘ynini oldidan o‘tib, g'altak o'ymasiming oldingi lateral
chekkasiga birksa, orga dastast bilak bo‘ymini orgasidan o'tib bilak suyagi-
ning halgasimon boviamige binkib ketadi. Bilak suyagining halqasimon
bovlami (fig. audore radi} bilak suyagi be®ymini balga shaklida o‘rab (34-
rasmy), tirsak suyagi bilak o'ymasining olding? va orga chekkalariga birikadi,

-Tirsak bo'g iraida asosty harakat frontal 0°q atrofida bo‘lib, bilakni
bukish va yozishda yelka-tirsak hamda velka-bilak bo'gumlari shtirek
etadi. Bunda veika suyag g'altagidagi egat va g'altak o‘ymasidagi girra
g altakning ko‘ndalang o'giga ozgina burchak hosil gilib joviashgani
uchun tirsak bo'giimint bukkan vaqida bilak medial tomonga biroz
og‘adi. Tirsak bo’g imini to’itq yozganda tirsak o'sig'l yelka suyagining
tirsak chuqurchasiga tirahb goladi va velka bilan bir chizigda turadi. Bilak
suvagining bo'viama o'gi proksimal bilak-tizsak bo‘g'imida bilakai
ichkariga va tashqanga bunshda ishtirok etadi.

Yangi tugtidgan chagaloq tissak  bo'giimini hosil  quavch
suvaklaming uchlari tog'ay holatida bo'ladi, Bo'g’im xaltasi velka
suyagini do‘rg usti do'mbogehalanin: tashgarida qoldib oraydi. Tirsak
va Wilak suvaklamind esa bilek suyagi boshchast va tirsak o'sigiini
girrasidan o raydi. Bo®g i xaltasi kaft tomonda galinlashgan bo'lib, orga
tomonda yupga., U tarang tortifgan. Tirsak va bilak suyagi tomondagi
kollateral boylamlari uni fibroz gavatidan yaxshi ajragan. Bilak suyagi
tomondagi kollateral boylam vaxshi taraqgiv etmagan, fagat uni
uchlarigina galinlashgan. Stnovial parda fibroz gavatga zich vopishgan.
Bola o'sgan sari bo'g'imm hosil giluvehi suyaklami bo'g'im yuzalan
suyaklanib boradi. Shu bilan buga bo‘g'imda ham ma’lam o‘zgarishlar
bo'tadi Bo'glim xaltasi bo'shashib, tirsak va bilak tomondagi kotlateral
boylarslar nzavadi, be'gim harakati hajmt oshadt. Sinovial parda fibroz
gavaidan ajrab, ular orasiga yumshog binktiravebi to'gima vig“iladi.
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Bolalikning 1 davri oxirida bo'g'im xaltast va boylamlan tuzilishi
kattalarnikiga oxshash boladi.

Bilak suyakiari o'zaro uziuksiz va uzlukh bilashuvlar hosil qilib
birlashadi, Uzluksiz birlashuv bilak va tirsak suvaldarining suvaklararo
girralari o‘rtasida tortilgan bilak suvklari orasidagi pardadan (menbrana
interosseq antebrachii) iborat bo'lib, suyaklar diafizini birashtinb turadi
Bu pardaning ustki va pastki gismlarida gon tomirlar o tadigan teshikiar bor,

Bilak suvaklarn o‘rtasidagi vzlukl birlashuvga proksmmal va distal
bilak-tirsak bo‘g umlan kiradi. Proksimal bilak-tirsak bo’g imi tirsak
bo‘g imi tarkibida joylashadi.

Distal bilak-tirsak bo‘g imi (articuiaiio radioulnaris distalis) tirsak
suyagi boshchasidagt bo'g im gir avianasi bilan bilak suvagining tirsak
kemtigi ortasida hosil bo‘ladi. Bilak suvagmning tirsak kemtigidan
boshlangan uchburchak shaikidagi bo g um diski (discus articilaris) tirsak
suyagining bigizsimon ¢ sigchasi tomon vo‘valio, bu bo’g imini bilak-kaft
usti bo‘g'imidan ajratib turadi. Bo'g'im xaltasi erkin bo’lib, u suyak-
larning bo'g‘im vuzalani va bo'g'im togayi chekkasi bo‘viab birikadi.
Proksimal va distal bilak-tirsak bo‘g'imlart birgalikda silindrsimon
hamkor bo‘g‘imni hosil giladifar. Ularda harakat bo'viaina o'g atrotida
bo‘lib, bilak ichkariga va tashqariga buriladi.

Qo1 panjasi bo"g imlari.

Bilak-kaft usti bo’g imi {articulatio radivcarpalis) bilak suyagining kaft
suyaklari bo‘g im vuzasi, medial tomondan bo*g"im diski (Wiscus ardicularis)
va kaft usti sohasi suyaklanining birinchi gatoridagi uchta: gavigsimon,
yarimoysimon va uch qirrali suyaklaming proksimal bo'g'im yuzalan

—— o'rtasida hosil bo*ladi (35-rasm).

|

35-rasm. Divtal bilak-tirsal, bilak-kaft
usii va go*! panjasi be'gimiari. Qo‘l
kaftining frontal kesmasi.

[ -rachius; 2-articulatio rodio- corpecy; 3-lig.
colleterale carpi radigle: 4—articylationes
imtercarpales; 5-lig. iniercar-palia nteros-
sea; G-articulationes intermetacar- pales; 7-
ligg. Intercarpalio interossea; S—ariicutatio-
nes carpemetacar- pies $--ariiculalio medio-
‘K‘{ carpalis; 10~ lig. collaierale carpi winare:
\ L1-articulalio radioulparis distadis; 12-ulng,
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Tuzilisht jibatidan bilak-kaff usti bo'g imi murakkab bo'lib, shakl
jihatidan ellipssimon bo’g imiar gurahiga kirads, Bo'g im xaltasi snyak-
farning bo‘g b vuzatari chekkast bo'viab birikkan bolib, orga tomonda
vupga bo‘ladi, Bo'g'im xaltasini von tomonda jovlashgan kollateral
boviamlar mustalikamiab toradi. Kaft pstining hilak kollateral boylami
{lig. collaterale carpi radiale) bilak suyagining bigizstmon o’ siqchasidan
boshlanib, gayiasimon suyakka birtkadi, Kaft ustining titsak kollateral
boviami (lig. collaterale carpi ulnare} tivsak suyagining bigizsimon
o°sigchasi bifan vl qirrali va noxatsimon suyaklar oriasida tortilgan
ho'ladi, Bo'g imning kaft vuzasida bilak sayaginmg kaft suvakiari bo*-
g’im vuzasining oldingl chekkasidan beshlanib, kaft usii suyaklarining
birinchi qatoriga va bosbchali suyakka alohida dastzalar shaklida
birikadigan kaft bilak-kaft wsti boylamu (kg radiocarpale palmore)
boladi. Bo'g'imuning orga vuzasida bilak suvagining orqa yuzasidan
boshlanib kaft usti suvaklarining birinchi gatoriga birtkadigan dorsal
bilak-kaft usti boylanu (Jig. radiocarpale dorscle) joviashgan. Bo'gimda
harakat ikki o‘qg atroflda bajartladi, frontal o°q atrofida go’l kaftin: bukish
va vozish, sagittal o'g atrofida e¢sa qgo'l kaftim wezoglashiirish va
yaginlashtirish munkin,

Bilak-kaft wustt bo'g'uni yvangi tug’iigan chagalogda bilak,
gavigsimon va varimoysimon suyaklarnimg bo‘g’im yuzalan o rtasida
bosil boladt, Tirsak suyagi, bilak suyagidan kalta be’lgani uchun uning
boshchasi wch girrali suyak bo'g'im vuzasiga yetib kelmaydi va
bo'g imda ishuirok etmaydi. Tirsak suyag: boshchast bilan uch girrali
suyak o‘rtasiga uchburchak shakidagi tog'ay disk jovlashadi. Yangi
tug ilgan chagalogda bu bo'g immi hosil gituvchi suyaklar tog'aydan
iborat bo'ladi. Bo'g'im xaltasi mustahkam, ayvoigsa kaft tomoni tarang,
Shuning uchun bu bo’gtmda kaftmi yozish biroz chegaralangan. Bo'g‘im
bovlamian yaxshi rivojlanmagan. Bo'g imni hosi gilgan suvaklarning
barchasi suvaklanth bo'lganidan kevin bu bo'g’ i taraggivoti tugallanadi.

Kaft usti sohast suyaklan: bilak va qo’l kafh suyakian o‘rtasida
joylashib bir nechta bo'glimlami bosil gilishda gatnashadi. Kaft usti
sohasi suyaklarining binpchr va ikkinchi qatos o'rtasida ikki qator kaft
ustl suyaklar oriasidagi bo'g“im hosil bolsa, ayrim suvaklar o*zaro kaft
usti suyaklari orasidagi bo*g‘imiami bosil qilib birtashadi. Kaft usti sohasi
suyaklarining dista) gatori bilan kaft suyakiari o'rtasida kaft — kaft usts
bo‘g*imian hosil bo'ladi. Bu bo‘g imlar murakkab tuzilishga ega bo‘lib,
go’l panjas: havakatida katta ahamivatga ega.
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. Ikkd gator kaft usti sayaklari o rtasidagi bo'ghim (articulatio
mediocarpalis) kaft usti sohasining birinchi va tkkinchi gator suyaklari
o‘rtasida joylashib, faoliyati bilak-kafi usti bo'g'imi bilon bevosita
bogliq (33-rasm). Uni hosit giluvehi suyaklaming bo'g'im yvuzala
murakkab ko‘rinishga ega bo’lib, bo’g’im vorig'i S shaklida bo‘ladi. Bu
bo‘g'imning  bo'shlig’i kaft ustt suyaklari orasidagi  bo'gimlar
bo’shlig‘iga goshilib turadi. Bo‘g’im xaltast erkin va orga tomoni yupga
bo'lib, bu bo‘g imda faqat frontal o°q atrofida bukish va vozish mumkin.

“Kaft usti suyaklan orasidagi bo'g'imlar (ardiculationes inter-
carpales} kaft usti sohasining alohida suyakiari o'rtasida hosil bo‘ladi
(35-rasm). Tkki qator kaft suvaklari o'rtasidagi va kaft ustt suyaklar
orasidagi bo‘g imlamni qo‘l panjastoing kaft va orqa yuzalarida joylashgan
bir nechia boylam mustahkamlab furadi. Kaft vuzasida joylashgan kafi
usft sohasining nursimon boviami (g, carpi radictum) boshehali
suyakdan boshlanth vonidagi suyakiarga binkadi. Ka# ustining oldingt
vozasida kaft usti suyaklari owasidagi oldingi bovimmlar frgg
intercarpalia palmaria) va orqa yuzasida kalt usti suyaklari orasidagi
orqadagi boylamlar (ligg. infercarpalia dorsalic} joylashgan bo lad:. Ular
bir suyakdan ikkinchi suvakka ko‘ndalangiga yo'naladi. Kafl uvsti
sohasiming alohida suyaklan bundan tashgart yana kaft usti suavaklan
orasidagi boviamlar (figg. intercarpalia interossea} vositasida birikadi.

Kaft usti sohasi suyaklaridan noxatsimon suyak uch girrali suyak
bilan alohida no‘xotsimon suvak bo'g'umi (ariiculatio ossis pisiformis)
hosil giladi. Bu bo'giim ilmogh suyakka birkuvchi no®xatsimon-
ilmogsimon boviami (fig. pisohiamatum) va IV-V kaft suyakiar asosiga
birtkuvchi no‘xatsimon-kaft boviamlari (g pisomelacarpale} bilan
mustabkarslanadi.

Kaft-kaft usti bo'g'imian jarticulationes carpometacarpales) kaft
ustining distal gatori suyaklari bilan kaft suvaklari asost o'rtasida hosil
bo‘ladi. I kaft suvagi bilan trapetsiva shaklidagi suvak o'rtasidagi qo’i
bosh barmog "ming kafi-kaft usti bo ‘g imi {articulatio carpomeiacarpalis
pollicis} shakl jibatidas egarsimon bo’g'imt bo'iih harakati ikki: sagittal
9°q atrofida bosh barmog ko rsatkich barmoqqa vaginlashadi (adductio)
va vzoqlashadi (abducio). Frontal o°g atrofida esa bosh banneg boshga
barmoglarga garama-garshi foppositiop keladi va o’z holiga gavtadi
frepositio). Qolgan 11 -~ V kaft - kaft usti bo'g'imlan yasst bo'g’imlar
gurnhiga kirib, ularning bo'g'im bo'shlig't ko'ndalang chizig holatida
votadi. Bu bo'g‘im boshlig’ o'ria kaft usti va kaft suvaklariaro bo'g'ym
bo’shliglari bilan birikadi, Bo'g'im xaltasi vupga, to'rtta bo’g wm uchun
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wmumiy bo 'lib tarang tortiigan. Bo‘g'im xaltasini kaft tomondan kaft-kaft
usti oldingt  boviamiar (/igg Varpome{acarpcrlm palmaria), orqa
tomondan kaft-kaft ustt orqa boylamlari (lige carpomeracarpalia
dorsalic} mastabkamlab twadi, Bu bo'g'imning Doylamlari mustabkam
va farang tortilgani uchua harakati juda chegaralangan bo*ladi.

{1V kaft suyaklart asosi keng bo*lib o zaro vaqin joylashgani uchun
ularning bir-biriga qaragan. vuzalari ortasida kafi suyaklan orasidagi
bo‘gimlar (articulationes - intermetacarpales): hosil bo‘ladi. Bu
bo'g imlar xaltast kaft —kaft usti bo‘g imiari xaltast bilan wroumivdir. Bu
bo‘g imni yonma-yon kaft suyaklari o'rtasida ko'ndalang vo'nalgan kaft
suvaklar orasidagi oldingi va orqa boglamlar (lige. metacarpalia
paimaria et dorsalic) va bo’g'im ichida joylashgan kaft suyaklararo
boviamlan (figg. metacarpalia interossea) mustahkamlab turadi.

Qo’l kafti bilan barmoqlar orasidagi bo'glimilar (articulationes
metacar-pophalasgeac) kaft suyaklan boshchasining bo'gim yvuzasi bilan
proksimal barmoq falangalan asosi o'rtasida hosil bo‘lib {81-rasm),
cllipssimon bo’g‘imiar gurubiga laradi. Bo'g'im xaltasi erkin va keng
bo'lib, yon tomondan voo boylamlar (ligg collateralial bilan
mustahkamlansa, kaft tomondan kaft boylamlarii (/igg. palmaria) tolalari
fusobiga qalinlashadi.

I - V barmoglarning go’l kaft: bilan bamoglar orasidagi bo'gimlar
kaft suvaklari boshchasi o'rtaszda ko‘ndalang tortilgan kafining
ko'ndalang chuqur boyiamt (figg. meracarpale transversum profundum)
vositasida mustahkamtanadi. Qo°l kafti bilan barmoglar orasidagi
bogimlarda harakat ikki o°q atrofida sodir bo®ladi. Frontal o°q atrofida
barmoglarmi bukish va vomish, sagittal o'q atrofida barmoglami
uzoglashtirish va vaginlashtirish mumkin,

Qo' panjasining barmog falangalani o'rasidagi bo'g'imiar (arti-
culutiones interphalangese manus) bitia barmoq falangasining bosh-
chasi bilan ikkinchi falanganing asosi o'rtasida hosi! bo‘ladi. Shakt
jithatidan g altaksimon bo‘g im hisoblanadi. Bu bo’g'imlarning xaltasi
keng bo'lib, von tomondan yon boviamlar (ligg collaterafia) bilan
mustahkamlanib, kaft fomondan esa kaft boylamlari (ligg. palmaric)
hisobiga galiniashacth. Harakal fagat fromtal o'q al:‘oﬁda bo'lib,
barmoglami bukish va yozishdan iborat.

Yangi tug ‘ilgan c,haqaloqda kaft bo' g imlarini hosil gituv ch1 suyaklar
tog ay holatida bo*ladi. Bo™g'im xaltasi mustabkam bo'lib, kaft tomonda
tarang bo‘lgani uchun kaftni yozish biroz chegamalangandir. Boylamlari
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vaxshi rnvojlanmagan bo'lib, bo‘g'unmi hosit  gituvehi  suvaklar
suyaklanib bo‘lganidan kevin bu bo‘g imning takomtiilashuw tugavdi.
faterfaol usullardan «Galereya bo'ylab sayvohaty usulini qo‘llavmiz.
Uchta turli xil savol uchita kichik guruhga berifadi. 1. Tirsak bo‘g“imi. 2.
Bilak-kaft usti bo'g‘imi. 3. Qo] pargasi bo‘g imdart. Javoblar doskaga
voziladi. Kevin guruhlar almashinib boshgasint xatosini to'g‘rlaydi va
tolatadi. Kimning javobi kam to’g'rilansa, v yaxshi baholanadi. Kichik
- guruhning barcha gatnashchilariga bir xi1 baho go*yiladt.
' Mustagil ishlash uchun tajabaldrga mavzu bo wcha <<P1ra:mda»
chizish topshinladi. : N S

Mashg ulotring ta’mielanishi. -
Skelet, tirsak va go'l panjasi bo‘g"inlari mulyaji va rasmlar,

Joriy nazorst savollar

. 1. Tirsak bo*gimu gaysi suvaklarning birlashuvidan hosil boladi?
2. Tirsak bo’g mmining tuzilishi qanday? :
3. Tirsak bo'g mming boylamiar gaysilar?
4. Tirsak bo’g mnining bolalardagi xususivatlari ganday?
5. Bilak suyaklari o‘zaro ganday birlashadi?
6. Bitak-kaft usti bo.‘g‘imi tuziiishi ganday?
7. Kaft usti suvakiari o'zaro qanday birlashad?
8. Kafi-kaft usti bo'g imlarining tuzitishi qanday?
: 9. Qo°l kafii bilan barmoqiar oraudagl bo'gimlarning tuzﬂmhi
ganday?
10, Qol panjasining barmoq falangalan orasidagi bo'g‘imlarning
tuzilishi ganday?
11. Qo panjast bo’g imlanning bolalardagi xususiyattari qanday?

Test savollari

1. Tirsak bo‘g'imi tuzilishi jihatidan qanday bo‘g‘im turiga
kiradi?

A. Hamkor : - E.Biro'gli
. B. Murakkab S - F.oddiy
D. Ko'po‘qh

2. Yelka-tirsak bo‘g‘imi shakl phatldan ganday bo‘gtim turiga
Kiradi?
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A Vintsimon .+ E.Do‘ngsimon

B. Sharsimon LR F. Egarsimon

D. Yassi

3. Yelka-bilak bo® u‘lml shaki jibatidan ganday bo‘g'im turiga

kivadi?

A Yasst 0 o0 .. E_ Ellipssimon
- B.Dongsimon . . - F. Hamkor
[, Sharsimon St

D. Biro‘gl
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g8 | BE S E|IIE S S el 27
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! Ligamentum ' Ligamentum i Ligamentum
| collaterale radiale | collaterale ulnare annulaze radin
/| collaterale radiale | Haterale u} lare rad
H i t
H | H
L L3 H ]

4. Tirsak bo*g‘imi boylanti gaysi?

‘A Lig. humeroradiale E Lig capitis radis
B. Lag collaterale radiale - F. Lig humeroulnare
D. Lig radiouinase o S
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S, Proksimal bilak-tirsak bo‘g‘imi shakl jihatidan qanday
bo‘g‘im turiga kiradi?

A Silindrsimon o E Yassi

- b. Galtaksimmonr - T F. Dongsimon
D. Vintstmon
6. Bilak-kaft usti bo‘g*imi boylami qaysi?
" A. Lig. collatetrale ulnare E. Lig annulare radii

B. L ig. collaterale radiale D. Lig. intercarpea palmarnia

D. Lig.radiocarpeum palmare

7. Bilak-kaft usti bo‘g‘imi tuzilishi jihatidan ganday bo‘g'im
turiga kiradi?

A Oddiy : E Ko'p o'gli
B. Murakkab F. Hamkor
8. Bilak-kaft usti bo‘g‘inn beylami gaysi?
A Lig, collatetrate uinare E Lig. annulare rada
B. Lig. coliaterale radiale = - F Lig. mtercarpea palmaria

D. Lig. collaterale carpt ulnare

9, Kaft usti suyaklari orvasidagt bo‘g‘imuing boylami gaysi?

A Lig. collatetrale carpi ulpare E. Lig. radiocarpeum dorsalia

B. Lig. collaterale carpi radiale F. Ligg. intercarpalia palmaria

D. Lig.radiocarpevrm palmare

10. Qol kafti bllan barmoqlar oramdag; bo*g'im shald jihatidan
ganday? : T

A, Yassi o ' ' E Ellipssimon -

B. Sharsirnon ; F_ Vintsimon

D. Do'ngsimon :

11. Qo‘l panjasininu barmoq falangatari oras:dag betetimlar
shakl jihatidar ganday?

A Do ngsimon - E. Graltaksimon

B. Yassi _ ¥, Vintsimon

D. Egarsimon :

22-mashg‘ulot . -

Mashg‘ulotning mavzusi: Chanog kamari suyaklarining
birlashuvi. Chanog-son bo‘g‘imi. Ularning belalardagi xususivatiari.

Chanoq kamari suyaklarining birlashovi chanoq suvaklarini o*zaro
va dumg‘aza suyagi bilan birlashuvidan hosil boladi. Orga fomondan
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chanog suyaklan dumg’ara snyagl bilan juft dumg‘aza-yonbosh bo'g'i-
mini hosil gilsa, old tomondan o*zaro birlashib gov simfizing hosil giladi.

Pumg’nza-vonbosh bo‘g'im (erticulatio sacroifiecal chanoq va
dumg‘aza suvaklanning qulogsimon vuzalanni birlashuvidan hosil
bo‘ladi (36-rasm). Bu suyaklarming bo‘g tm vuzalari yassi bo‘lib, yupga
tolali tog ay bilan goplangan. Bo'g im yuzalan vassi bo‘lgant uchun yassi
bo‘g imlar gurnhiga kiradi. Shonga garamay bu bog“imning boylamlan
mustahkam bo‘igam uchun harakatsiz bo'g'im hisoblanadi. Bo'g‘im
xaltasi tarang va juda pishiq bo'ladi. U dumg aza va chanoq suyaklarining
suyak usti pardasiga birikib ketadi. Bo'glum xaliast old temondan
ke 'ndalang va qiyshig yo'natishdagi oldingl dumg‘aza-yonbosh bovlami
flig. sacroiliccum anterius} bilan mustahkamianadi (36-rasm). U vupga
bo'lib, bo'g'im xaltasiga binkib ketgan. Bo'g’imning orga tomonida
dumg‘aza do'ngligi va vonbosh do’mboqchasi oralig'idagi ingichka
vorigni to'latib twruvel mastabkam suvaklarwo dumg aza-vonbosh
bovlami ig. sacroiliccim interosseum) bo’hb, u eng pishig bovlam
hisoblanadi wva bo'g'im xaltasining orqa yuzasiga birikib ketadi.
Bo'giimni orga tomoudan goplagan oiga dumg aza-yonbosh boviami
{lig. sacroiliaem posteriug) yonbosh suyagining orqadagi ustks va pastki
o'tkir o‘siglartdan boshlamb, dumg’azaning lateral qirrasiga birikadi. Bu
bo“g’ tmm mustahkamiashda pastki ikkita bel umurigalarining ko ndalang
o‘sigchalaridan  vonbosh suyagl girrasi va do mbogehasiga birikuvehi
vonbosh-bel boylams (#ig. iliofumbale} 1shtirok etadi (36-rasm).

Qov simfizi (symphysis pubice) qov suyaklarinung pir-biriga garagan
simfiz yuzalan o'rtasida hosil bo‘lib, yarim be'g’im (amfiartroz)
turkwmiga kiradi (36-rasm). Suyaklaming bo'g'im ynzalan tog ay bilan
goplangan bo‘lib, o‘zare gov suyaklan orasidagi vassi plastinka (discus
interpubicus) vosttasida bidashadi. Bu plastinkaning o rtasida sagiital
sathda joviashgan tor bo'shlig bor. Qov simfizini ikkita gqov boylami:
ustki tomonidan ko'ndalang yo'nalgan govning ustki boylami (/g
pubicum superiusg} va pastki tomonida tortilgan pastki qov boviami flig,
pubicuni inferins) mustahkamiaydi,

Qov sumfizining vassi plastinkasi avollarda erkakiarga nisbatan galin
bo'ladi.

Qov simfizi vangi tug ilgan chagaloqda sinxondroz shaklida bo‘ladi.
Bo‘shlig bola hayotining 1 — 2-vilida paydo bo'la boshlaydi va 5 - 7
voshiarda vaxshi bilimadi.

Chanog suvagi dumg'aza bilan dumg‘aza-vonbosh bo'g‘imidan
ma’jum masofada jovlashgan ikkita boylam vositasida ham birtashadi.
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| Dumg aza~-quymich do'mbog't boyiami (lig. sacrotuberale)
quymich do'nglidan boshlanib dumg aza suvagining lateral chekkasiga
birikadi va kichik quymich teshigini {foramen ischiadicum minus) hosil
qiladi (36-rasm). :

2. Dumg‘aza-o°‘tkir girrali o'simta boylami (lig. sacrospinale)
quymich suyagining o'tkir o'sig’t bilan domg’aza suvagimag lateral
chekkasi o'rtasida torfilgan bo’lib, katia quyvmich toshigini (foramen
ischiadicum majus) hosil qiladi (36-rasm).

Chanog suvaklari va dumgaza dumgaza-vonbosh bo'g'imi va qov
simfizi vositasida birikib butun chanogni (pefvis) hosd qiladi. Butun
chanoq suyak halgadan iborat bo‘lib. uning ichida ichki a’zolar
joylashadi. U ikki gismga. vugorigt katta chanoq (pelvis majorj va pastki
kichik chanoqqa (pelvis minor} bo*linadi, Ular o'rtasidan chegaralovehi
chiziq (linea ferminalis) o™ tadt,

36-rasnm. Chanoqoing bo‘g‘im va
boviamiari. Old fomoendan
fo'rinishi.

I g longitudinale  onterius;
2-lize. Sacroiliacim anferius; 3-pro-
montorium, 4 foraning sacralia aie-
riora; 3-lig. sacvococcygenn anerius;
6-o0s coccvgis: 7-lig. sacrotuberale:
S-foramen  ischia-  dicin  minus;
Gosymphysis  pubica; 10 mberculm
pribicuni: L -ramus infevior ossis p-
sbis;  12-foramien  obfuratorium;
13-pecien  osvis  pubis: 14 vammis
superionr ossis pubis: {3 -linea areuata;
l6-spina ischiadica: 17-lig. sacros-
pinale; 18- spina  iliaca anterior
inferior; 19-foramen  ishiadicum
imajus;  20-spina ilicca  anierior
superior; 21-lig. iliolumbale,

Chegaralovchi chizig—promontorium, voubosh suvagining ravoq-
simon chizig’i, qov suvagi girrasi va qov simfizining ustki chekkasidan
o‘tadi. Katta chanoq orga tomondan V bel umurtgasi tapasi, von
tomondan yonbosh suyagi qanotlaridan hosil bo'ladi. Katta chanoq gorin
bo“shlig‘ining pastki gismini hosil giladi. Kichik chanoqni orga tormondan
dumg‘aza suyagining chanogq yuzasi va dum suyagining oldingi yuzasi,
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old wmondan gov suyagining vugorigi va pastki shoxiari va gov sumfizi,
von fomondan csa chanog suyagining sirka kosachasi qismlari, quymich
suvagl, dumg aza-guymich do’mbog’i va dumgaza-o tkir girrali o'simta
boviamlari hosil qiladi. Kichik chanog pastga tomon toravgan suyak
kanaldan iborat. Uning usiki teshigy faperfura pelvis superior) kirish
gismi  bo'lib, chegaralovebi chizig bilan  chegaralangan.  Kichik
chanogdan chitgish uning pastki teshigi (apertura pelvis inferior) orga
tomondan dum suvagi, von tomondan dhmg;am~quvmivh do‘mbog‘i
bovlami, guymich do‘ngligi, quymich suyagi shoxi, qov suyagining
pastki shoxi, old tomondan gov simfiz bilan chegaralangan. Bu yerda
jovlashgan yopqich teshik vopqich parda (membrana obturatoria) bilan
yvopilgan. - : e :

Katta chanog o' lchamizri: o .

1. Yonbosh suvagining oldingi ustkl o tkir osimalar o‘n'asidagi
masofa (distenfia inferspinosaj-25-27 sm.

2. Yonbosh suyagi girralan orasidagt masofa .rdzsmrna intercristalis
2830 sm. -

3 Ko stlar ovasidagt masofh (distantia mfer!roakanfer‘zca ~30-32sm.

Kichik chanogning o‘Icharalar quyidagicha bo%adi:

. Kichik chanegga kirishning to'g s o’lchami },olq chm kon) ugata
{confugata veraj 11 sm.

2. Kichik chanogga  kirishning  ko'ndalang dlalmtn (dzameter
fransversa) — 13 sm,

3. Kichik chanogqa kirishning qivshig diametn (diameter obligua) —
12 sm. :
Avollarning chanvg't erkaklamikiga qaraganda keng, yonbosh
suyagi ganotlant yon tomonga yovilgan bo'ladi. Kichik chanogqa kirish
vumaloq shaklda bolib, ayollarda damg aza keng va ¢isqa bo‘iadi. Qov
suyagi shoxiart o'rtasidagt burchak (gov ravog‘yy avellarda 90° bo'lsa,
erkaklarda 70 - 757 dir.

Yangi tug‘sigan chagalog chanog'i ikki tomondan sigilgan, shakli
quvg ichsimon bo'lib, vonbosh chugurchas: vuza bo‘iadi. Kichik chanog
vaxshi taraqqly etmagan.

Uning kirish teshigi boylama oval shaklida. :

Yangi tug ilgan chaqaloq chanog’i o lchamlar QU}ldag!Ch‘l bo* rach

1. Yonbosh suyagining oldingd wstki o'tkir o'simtalari o’rtasidagi
masofa - 6.5 sm.

2. Yonbosh suvagi girralarnt orasidagi masofa — 7.1 sm,

3. Ko'stlar orasidagi masofa - 10,0 sm.
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4. Kichik chanoqaa kirishning to'g i o°lchami yvoki chin konyugata
—-4.1sm.

- 5. Kichik chanogqa ksrishning ko‘ndalang diament — 3,6 sm.

Erta bolalik davri oxirida chanog suyaklanning ez o'sishi hisebiga
chanoq o'Ichanilari sezilaili o°zgaradi, Bu davida g%l bolalar chanog®i
gizlamikiga nisbatan baland va olchanii katta bo‘iadi.

Bolaliknmg binnchi davrida chanog shakli o'zgarmay, o'lchamlari
tekis o°sadi.

Bolalikning tkkinchi davrida yonbosh chuqurchasi chuguriashadi. Bu
davrda qiziarning chanog‘i 0"g"il bolalamikiga nisbatan tez o°sadi. Kichik
chanoqqga kirish tfeshigining to'g'ri olchami ko’ndaleng o'ichamidan
kichrayadi. Qiz bolalar chanogi silindrsimon shaklni oladi. Bu davrda
chanog o' lchamiar quvidagicba bo‘ladi:

1. Yonbosh suyagming oldingi ustks o'tkir o'siglan o rta.sldagl
masofa - 18,7 sm. _ .

2 Yonbosh suyagi qurralarl orasidagi masofs — 20,7 sm.

3, Ko'stlar orastdagi moasofz — 23,8 sm,

4. Kichik chanogqga kirishning to°g’a o'lchami yoki chin konyogata
~8 7 sm.

5. Kiclik chanoqga kirishning ko'ndalang diamein - 10,0 sm.
Balog'at davrida chanog katta odamnikiga o‘xshash ko‘rnishga ega
boladi. Oyogning harakatchan gismi bo'g rolart o zining vazifasiga mos
ravishda ayrim xususivatlarga ega,

Chanog-son bo‘g'umi (articilatic coxae) chanoq suyagising quy-
mich kosasi bilan son suyagi boshchasining birlashuvidar hosil bo‘lad:
(37-rasm}. Bo'gimni hosil gilishda son suvagt boshchasining bo'g’im
yuzasi to’lig ishtirok eisa, quymich kosasining fagat yarimoysimon yuzasi
ishtirok etadi. Tuzilishi jihatidan chanog-son bo‘g’imi oddiy, shakl
jihatidan kesachali bo’g‘im (arficalatio cotylica) diy. Quymich kosasining
chekkasiga birikkan tolali tog aydan tuzilgan guymich kosasining labi
{labrum acetabuli} uning bo'g’ im yuzasini ashinb turadi. Uning bir gismi
quymich kosasining pastki chetidagi o ymaning ustidan o°tib, quyrich
kosasining ko‘ndalang boviamini (lig. transversum acetabuli) hosil
giladi. Chanog-son bo'g'iming o’ziga x0s xususivatiaridan bini quymich
kosasi o'rtasidagi chuqurchadan boshlanib, som suyagi boshchasining
chuqurchasiga birikkan son suvagining boshchasidagi boylamdir (ig
capitis femoris). Bu bovlam orgali chanog seyagidan son suyagi boshiga
arteriya o ‘tib, uni ozigiantiradi, : .
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Chanog-son bo‘g imining xaltasi chanoq suvagining quvmich kosasi
chekkasi boylab biriksa, son suyagining old tomonida ko*stlararo chiziq
bs“ylab, orga tomonda esa ko'stlararo girradan ichkariroqqa birikadi.
Bo'g‘im xaltasini tashqi tomondan uchta boylam mustahkamlab turadi.
Ulaming eng kuchlisi yonbosh-son boylamining (lig. iliofemorale)
galinligi 1 smga vaqin bo‘lib, yonbosh suyagining oldingi pastk: otkir
o'sig’ining oldingt chekkasidan boshlanadi (37-rasm). U pastga tomon
vornalib ikki: ko‘ndalang gism (pars transversa) va tushuvchi gismga
(pars descendens) bo'linib, ko'stlararo chizigga birikadi. Qov-son
boylami (lig. pubofemorale) uchburchak shaklida bo"lib (37-rasm), uning
keng asosi gov suvagining ustki shoxidan boshlanib, uchi ko'stlararo
chizigning ichki chekkasiga birikadi. Quymich-son boylami (Zig.
ischiofemorale) nisbatan yupga bo’lib bo'g’imning orga yuzasida
joylashgan. U quymich suyagi tanasidan boshlanib, katta ko'st
chuqurchasiga birikadi. Bundan tashgari son suyagining bo’ynini sirtmoq
kabi o°rab, yonbosh suyagining oldingi pastki o tkir o°sig‘iga birikuvchi
aylanma belbog® boylami (zona orbicularis) ham bor.

37-rasm. O'ng chanog-son be'gimi.
0ld tomondan ke'ri nishi.

I-lig. ilivfemorale; 2-bursa iliopec-
linclis; 3-lig. pubofemorale: 4 whercu-
lum pubicim; 5-trochanter minor; 6-tro-
chanter major; 7-spina iliaca anterior in-
Jerior; 8-spina liaca anterior superior.

Chanog-son bo’g imida harakat
uch 0°q atrofida sodir bo‘lsada, shar-
simon bo’g imga nisbatan biroz che-
garalangan.

Frontal o°q atrofida chanog-son
bo g imida son bukiladi va yoziladi,
sagittal o°q atrofida son bir-biridan
uzoglashadi va vaginlashadi. Verti-
kal 0°q atrofida esa son ichkariga va
tashqariga buriladi va aylanma harakat sodir bo‘ladi. Chanog-son
bo‘g imida harakatni chegaralashda, uning atrofida jovlashgan kuchli
mushak guruhlarining ahamivati katta.
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Yangi tug‘ilgan chaqalogda chanog-son bo‘g‘imini hosi! qiluvchi
suyaklar vaxshi taragqiy etmagan, ular bolahk davilarida ma’tum bir
ozgarishlarga uchraydi. Yangi tug'ilgan chagalogda quymich kosas:
© yuza va ovalsimon shaklga ega. Shuning uchun son suvagi boshchasini
ko‘p gismi undan tashqarida joylashgan. Ularda bo'g'im xaltast juda
yupga va tarang bo‘lib old tomondan yonbosh-son boylami, old va past
tomondan esa vupga qov-son boylami biian goplangan. Uning o'rta
-gismlarida aylanma belbog® boylami joylashgan bo’lib, gojgan gismiari,
aynigsa ynqori — orga gismi boylamlar bilan mustahkamlanmagani uchun
ularda bo‘g un tez — tez chigishi knzatiladi,

Quymich~son boylami yaxshi taragqly etmagan bo‘lib, kalta bo’sh
fibroz dastani hosil gilib bo“g“im xaltasi chekkasiga vopishadi. Bola o'sishi
va tana vertikal bolatei ohib tikka yurishi munosabati bilan chanog son
bo'gimi xaltasi va uning bovlamian o°sadi. Quymich-son bovlanw yaxshi
rvojlanib, bo‘gim xaltasini orqa tomonidan goplaydi. U bolajikning IF
davrida galinlashib, tuzlish jibatdan kattalarnikiga o’ xshab goladi.

Interfaol usul: Talabalar kichik gurohiarga bo’limib Venna diagram-
masini 1o ldirishadi. .

Mashg‘ulotning ta mmlamsh: Skelet. Butun chanog. (,hanoq su-
yaklarining birtashuvi va chanog-son bo‘g mmi mulyaji, rasmlar.

: : Joriy nazor at savollari '
] Dumg aza- yonbosh bo’g’ imining fuzdishim aytib bering.
2. Dumg‘aza- vonbosh bo'g immining ganday boviamlari bor?
3. Qov simfizining tuzilishint aytib bering.
‘4. Butun chanoq ganday hosil boladi?
3. Katta chanoqning ¢ ichamlart ganday?
6. Kichik chanogning o'ichamian qanday?
. 7. Chanogning bolalardagi xususivatlan gandav?
- & Chanog-son bo’g iminng tuzilishini avtib bering.
- 9. Chanog-son bo'g iimining ganday boylamiari bor?
10. Chanog-son bo'g imining bolalardagi xususiyatiari qanday?
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Lrkaklar chanog™ /.Jmumiy

k belgilar

Test savollari

1. Dumg‘aza- yonbosh be‘g‘imining boyiami qaysi?

A Lig.sacroiliaca interossea - E Lig. ishiofemorale

B. Lig.iliofernorale F. Lig pubofemorale -

D. Lig collaterale '

2. Dumg‘aza-yonbosh bo‘gimi tuzilishi jihatidan qanday

bo‘gtim?
A Ko'p o'gli - E. Yarim bo'g’im
B. lkki o'gh ' . F. Kam barakatli
P. Harakatchan
3. Dumg*aza- yanbosh bo‘g* mnnmg boylami gaysi?
A Lig interpubicum E. Lig capitis femoris
- B. Lig.iliolumbale e F. Lig pubofemorale

- D. Zona orbiculare )
4. Qov simfizi tuzitishi jihatidan qanday bo‘g‘im?

A Oddiy , . E. Murakkab
B. Yarmmbo'g'tim . . F.Biro‘qli
D. Ko o'gli ' ) o
5. Qov simfizi boylami qaysf’ :
A Ligterpubicum E. Lig. pubicum supenus
- B. Lig.capitis femoris ' F. Zona orbiculare '

Dy Lig.iliolumbale

' 6. Distantia spinaremning o‘lchami gancha?
CA25-2Tem; BO27-29sm; D28 -30sm. E30-32 sm;
OF22-24m I
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7. Distantia cristaramring o‘lchami qancha?

A22-24sm: B 26-28sm; D 27-29sm; E. 28-30sm;

F.25-27 sm '

8. Distantia trochantericaniag o‘lchami gancha?

A.28-30sm; B.25-27 sm; D 30 - 32 sm; E.22-25sm;

" F. 26 -28 sm

" 9. Chanog-son bo‘g‘imi mhlda nima bor?

A, Lig. capatis femoris E. Zona otbiculare
B. Lig.iliofemorale . ¥. Lig pabofemorale

D. Lig.ashiofemonale

10. Chanog-son bo‘g‘tmi qanday be'ghim turiga kiradi?

A, Muraldkab E. lkio*gh

B. Biro'ght E. Cotylica

D. Yassi ' _

11. Chanog-son ba‘g‘imi bovlami qaysi?

A, Lig.ilictumbale E. lig. pubicum superius
8. Lig.interpubicum F. Lig.collaieralac tibiac

D. Lig pubofemorale
12. Chaneq-son bo‘g‘imi boylami qaysi?
A Lig.criciatum anferius E. Lig.collateralac fibulae
B. Lig iliolumbale ~ F. Lig.ischiofemorale
D Lig.pateliac '

23-mashg'ulot . ¢

—

Mashg‘ulotning mavzusi: Tizza bo‘gtimi, boldir sayaklari ning -

g‘zaro birlashuvi. Oyeq panjasining bo‘g‘uniari. Ularaning
bolalardagi xususiyatlari.

Tizza bo‘g'imi (articulatio genis) odam gavdasidagi eng katta

bo'g imdir (38-rasm). U tuzlishi jihatidan murakkab, shaki jihatidan

do‘ngsimon bo‘g im turiga kirads. U uchta: son suvagi, katta boldir suyagi

va tizza gopgogidan hosil bo‘lgan. Son suvagi donghiklarining

ellipssimon bo‘g‘im yuzasi katta boldir suyagining yugorigi bo'gim
vuzasini hosil qiluvehi ovalsunon botiglikka mos kelmaydi. Shuning
uchun bo'g'im yuzalari o'riasidagl kemitk bo'gim ichnda joylashgan

lateral va medial menisklar hisobiga bartaraf qilinadi. Tizza gopgog ‘imng
orga vuzasida jovlashgan bo'g'im vuzasi faqat son suvagi bilan
birlashadi. Har bir menisk vanimoy shaklidagi togay plastinkadan iborat.
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Unming qalin chekkast tashgariga qaragan bo'lib, bo'g'im xaltasiga
birikkan bo’ladi. Yupgalashgan ichki chekkasi esa bog‘im ichiga
garagan, Ularning ustki yuzasi son suyagi bo’g im yuzasiga mos ravishda
bukilgan, pastki vuzasi vassi bo'lib katta boldir suvagining yugorigi
bo'g im vuzasida yotadi. Medial menisk (meniscus medialis) ingichka
varimoyvsimon shaklda bo'lib, lateral menisk (meniscus lateralis) nisbatan
keng bo'ladi (39-rasm). Ularning uchlari do*nglararo tepalikka bovlamlar
vositasida birikib turadi. Cld tomondan ikkala menisk o’zaro tizzaning
ko'ndalang bovlami (fig. transversus genus) bilan birikib turadi (38,39-
rasm). Tizza bo'g imming xaltasi son suyagi bo'g’im vuzasidan 1 sm
yuqorirogga biriksa, katia boldir suyagi va tizza gopgeg’iga ulaming
bo’g‘im yuzalari chekkalari bo’viab birtkadi.

Bo‘g'im xaltasi vupga, erkin va juda keng bo‘lib, bo g ’im xaltasining
sinovial pardasi bo'g’im bo’shlig’ida ko'p sonli burmalar hosil qilib,
bog im bo'shlig’ining be’'sh gismlarini to'idivad.

Tizza bo’g imi boyvlamlari bo‘g im sirti va bo'g im ichi boylamlariga
bo'linadi. Bo'g im ichi boviamlari:

1. Oldingi =ochsimon boviam g cruciatum antferius) son
suyagining lateral do'ngligining moedial vuzasidan boshlanib, do‘nglar
orastdagi oldingi maydonga birikadi (38-rasm). .

2. Orga xochsimon boviam (fig. cruciatum posierins) son suyagi
medial do'ngligining lateral yuzasidan boshlanib, donglar orasidagi orqa
maydonga biriikadi.

3. Oldingi moenisk-son bovimmi (lig. meniscofemorale anterius)
medial meniskning oldingl gisnmudan boshianib vugoriga va lateral
yonalib, son suyagi lateral do'ngligini medial yuzasiga birikadi.

4. Orgadagi menisk-son boyvlami (fig. meniscofemorale posterius)
lateral meniskning orga chekkasidan boshlanib yugoriga va medial
vo'nalib, son suyagi medial dongligining ichki vuzasiga birikadi.

Tizza bog tmining bo'g im sirti boylamlari uning yon, old va orqa
tomenlarida jovlashib o'ziga xos xususiyatga cga bo'ladi. Bo'g'imning
lateral tomonida son suyagining lateral do'ng usti do’mbogchasidan
boshlanib, kichik boldir suyagi boshchasida birikuvechi kichik boldir
vonlama boviami (lig. coilaterale fibulare) joylashgan (38-rasm). U
vumaloq shakldagi fibroz tizimchadan iborat bo’lib, bo’g im xaltasidan
yvumsbog to gima gatlami bilan ajralgan, Bo'g'imning medial tomonida
son suvagining medial do'ng usti do’mbogchasidan boshlanib, katta boldir
suyvagining medial chekkasiga birikadigan katta boldir vonlama boylami
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(lig. collaterale tibiale) joylashgan (38-rasm). Uning kengligi 10—12 mm
li fibroz plastinka shaklida bo‘lib bo‘g‘im xaltasiga birikib ketgan.

- Bo'g'imning old tomonida tizza qopgog'ining cho qqgisidan bosh-
lanib, katta boldir suyagining g'adir-buduriga birikkan qalin va kuchh
tizza qopqog’ining boylami (7ig. patellac) joylashgan (38-rasm). Bu
boylam sonning to‘rt boshli mushagi payi bolib. pay ichida tizza
gopqog’i hosil bo'lganidan so’ng boylamga aylanib ketadi. ; .

Tizza qopqgog‘ini ushlab turuvchi medial va lateral bog“ichlar
(retenaculum patellae medicle et retenaculum paiellae laterale) to'rt
boshli mushak payi tolalari dastasidan iborat. Ular tizza aopqog’i bilan
son suyagi medial va lateral do‘ng usti do*mbogchalari o°riasida tortilgan.

Bo’giraning orqa yuzasida bo‘g'im xaltasiga birikib ketgan tagim-
ning qgiyshiq boylami (lig. popliteum obliguum) va tagimdagi ravegsimon
boylam (lig. popliteum arcuatur) joviashgan.

38-rasm, O‘ng tizza o'z imi. Old
tomondan kofrinishi,

I-fucies patelicris; 2-condylus media-
lis; 3 lig. cruciatum posierius; 4-lig. me-
aiscofemorale anterius; S-meniscus medi-
alis; 6-lig. collaterale tibiale; 7-lig. pa-
telive;  8-jucies  articularis  patellae;
S-membrana interossea cruris; 10-caput
Jibulae; 11-lig. capitis fibulae; 12- menis-
cus lateralis; 13-tendo m. bicepitis femoris;
14-dig. collaterale fibulare; 15-condvlus
lateralis;  16-lig.  transversum genus,;
17-lig. eruciatum amterins.

Tizza bo'g imida bir nechta sino-
vial xaltalar bor. Ulaming ba’zilari bog‘im bo‘shlig*i bilan birikib, uning
hajmini oshiradi.

Tizza bo'g‘imida harakat ikki o'q atrofida: frontal o'q atrofida—
boldirni bukish va vozish, vertikal o'q atrofida— ichkariga va tashgariga
burish sodir bo'ladi.



Yangi tgilgan chaalogda tizza bo'g imni hosil giluvehi suyaklami
cpifizlari tog'avdan iborat. Ularda suyaklanish nugqtalann bola tug‘il-
gandan keyin paydo be'ladi. Son suvagi do’ngliklari balandligi bir xil
bo'lib. katta boldir suvagi do*ngliklari esa orgaga givshavgan. Tashgi
do nglik bo'g'im vuzasi botiq. ichkisiniki turtib chiqqan. Bo'g’im xaltasi
pishiq va tarang bo‘lib, old tomondan
sonni to'rt boshli mushagi payi bilan
mustahkamlangan.

39-rasm. O'ng thezs ho'gimi

I- lig. tramsversum  genus; 2-fube-
rositas  fibiae;  3-lig.  meniscofemorale
arterius;  d-meniseus lateralis;  5-lig.
criciatum posterius;  6-lig.  meniscofe-
moralis posterins: 7-meniscus medialis; 8-
lig. criciamm anterius.

Tizza gopgog'ining bovlami va yonlama boylamlar yaxshi
nivojlangan. Tizza qopgog ini ushlab tunivehi lateral bog ich yupga parda
tuzilishiga ega bo‘isa, tizza qopgog‘ini ushlab turuvchi medial bog‘ich
vaxshi taraqgiy etmagan. Tagimning giyshik boylami va tagimdagi
ravogsimon bovlam vupga birikfiruvehi fo'gima dastalari shaklida
bo ladi. Menisklar vupaga bo‘lib, biriktiruvehi to‘gimadan iborat. Medial
menisk oval shakida, juda ingichka bo'isa. lateral menisk keng yumalog
shaklga ega pardadan iborat, Old tomondan ular o'riasida yaxshi rivoj-
langan tizzaning ko ndalang boylami joylashgan. Xochsimon boylamlar
vumshoq fibroz dastadan tashkil topgan bo'lib, ular kalia bo'lgani uchun
tizza bo‘g'imida yozishni chegaralab turadi. Bo'g'im taragqgiyoti 18
voshgacha davom ctadi.

Katta va kichik boldir suvakiari o‘zaro uzluksiz va uzlukli bir-
lashuvlar vositasida birikadi,

Boldir suydkiari o'rasidagi bo g im (articulatio ibiofibularis) kichik
boldir suyag: boshchasining bo’g im vuzasi bilan katta boldir suyagmmg
kichik boldir bog"im vuzasi o' rtasida bo ladi. Ikkala bo'g im yuzasi ham
vassi. Bo'g'im xaltasi tarang bo'lib, bo'g'im \u.c:alamlmg chekkasiga
birikadi. Bo* g 1m xaltasini tashqi tomondan ikki suyak o‘rtasida tortilgan
kichik beldir suyagi boshchasining oldingi bovlami (Zig. capitis fibulae
anterius) vakichik boldir suyagi boshchasining orga boylami (Zig. capitis
fibulae posterius) mustahkamlab turadi. Bu bo'g’imda harakat che-
garalangan boladi.
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Boldir suyaklarining pastka uchian o' zare uzinksiz bistashma - boldir
suyaklariare sindesmozni {Ssyrdesmosis (ibiofibuloris) hosl qiltb br-
lashadi. Bunda katia boldir suyagining kichik boldiz kemtigi va lateral
to‘pigning bo'g i yuzasi ishtivok etadi. Bu bo'g'im harakatsiz bo*lib,
uni tashgi tomondan Tateral to'pig va katta boldir suvagt o' rtasida torttligan
boldir suyaklari ¢'rtasdagi oldingi va orga boylamliar (ligg. fibiofibulore
anterius ei posterius) mustabkamlab turadi. Bu ikki birlashevdan tashgari
boldir suyaklarining suyaklarare girralant o'stasida boldir suyaklariaro
parda (membrana interossea cruvis) torilgan bo'ladi. Bu parda bilak-
dagiga nisbafan galin va mastabkam bo'lib, uning vuqgon va pastki
gismlarida gon tomiriar uchun teshiklar bos.

Ovyoq pamast suyvaklari t0°77 guruh bo'g imlar hosil gilib birlashadi.
Bular: 1) boldir-oyoq panja bo'g'imi; 2) kafi ustl sohasi suyaklarining
budashyvi; 3) kaft usti sohasi va ovor kaft suyakiarining birtashuvi; 4)
barmoq suyaklarining birlashuvi.

Boldir-oyoq panja bog'imining (articuiatio wfocrairalis) (4041~
rasm) hosil boHshuda katta boldir suyvagintag pastkl bog'im yuzasi, me-
dial va lateral to'piglaming bo'g'im yuzalati bilan oshig suyakning
galtagi bo'g'im vuzalari ishtrek etadi. O'zaro birikkan boldir suyak-
larining pastki uchi oshig suyagi 2 abtagini xuddi aysi kabi ikki von va ust
tomondan o rab tradi. U tuzilishi jihatidan murakkab, shaki jihatidan
g altaksimon bo“g*in bo'lib, bo‘g tm xaktasi boldir suvaklarining oldingi
yuzasida va oshig suyakning bo'g'im tog'ayidan 5 - 8 mm oldinrogga
birikadi. Orga va yon tomonda bo'g ‘im fog ayi chizig i bo’ylab birkadi.

Bo‘g‘im xaltasi old va orga tomonda yupga hamda bo‘sh, yon
tomonda esa galin va mustabkam burmalar hosti giladi. Bo’g'immi
mustahkamlovchi boylamlar asosan yon yuzalarda jovlashgan Bo'-
g imning medial yuzasida joylashigan qalin va pishig medial yonlama
boylami {fig. collateralae mediale} medial to pigdan boshlamb (40-rasm)
pastza tomon kengayib to'rt bo'lakka bo'linadi. Uning gayigsimon
suyakka birtkadigan katta boldir<avigemon gissai (pars tbionavicu-
laris), tovon suyagiga birikadigan kaita boldir-tovon gison (pers tibiocal-
canea) hamda oshiq suyvakning oldng: va orga tomoniga binkadigan
oldingt va orga katta boldir-oshiq gismlan (pars fbiotafaris anterior et
posteriors tafovat gilinadi. Bo g’ im lateral tomondan uchia boylam bilan
mustahkamianadi. Bular lateral to‘pig bilan oshiq suyak boyni o ‘rtasida
tortilgan oldingi kichik boldir-oshig boylami {(/ig ralofibulare onierior),
lateral to‘piq bilan oshig suvagining orga o simiasi o'riasida tortilgan
orqa kichik boldir-oshiq boviami (fig. wlefibuiare posterior) va lateral
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(0'piq bilan tovon suvagining tashqi vuzasi o‘rtasida tortilgan tovon-
kichik boldir boylamidir {Zig. calcaneofibulare). Oshiq -boldir bo'g’imi
bir o°qli bo"gimlar guruhiga kirib. fagat frontal o°q atrofida bukish va
vozish mumkin, 8 A

40-rasm. O'ng ovey panjasining
bo‘g‘im va boylamlari. Ust
tomondan korinishi.

I tibia; 2-art. talocruralis: 3-
lig. mediale; 4-lig. talonaviculare;
S-lig calcaneomaviculare; 6-lig. cal-
caneo- cuboidenm; 7- ligg. cuneona-
vicularia dorsalia; 8- capsula art.
metatarsophalangeae; 9-capsula art.
interphalangeae; 10-lige. collatera-
fia; 1l-ariteulatio metatasophalan-
geae; 12-ligp. metatarsalia interos-

g sea; [3-lige. Tarsometatarsalia dor-
salia; 14-lig. cuneocuboideum dor-
sale; 15-lig. talocalcaneum interos-
seum; l6-lig.  talocalcaneum
laterale; 17 lig. calcaneofibulare;

18-malleclus lateralis; 19-lig. talofibulare anterius; 20-lig. tibiofibulare anterius;

21 membrana inierossea.

H

Boldir-oyoq panja bo'g'imi bolalarda boldir suyagining pastki
bo'g im yuzasi va oshig suyagining g altagi birlashuvidan hosil bo'ladi.

Yang,l tugilgan chagalogda bo'gimni hosil giluvchi suyaklar hali
to'lig tuzilishga cga bo'lmay, asosan tog aydan iborat. Oshig suyak
g altagining tashqgi chekkasi ichkisiga nisbatan yuqori bo'ladi. Lateral
to'piq medialiga nisbatan orqaroq turgani uchun ulaming tovoni
tashqariga yarim burilgan holatda turadi. Ulaming bo’g*im xaltasi pishiq
va tarang. Latcral tomondan bo g im uchta bovlam bilan mustahkam-
langan. Bu boviamlardan tovon-kichik boldir, oldingi va orqa kichik
boldir-oshiq boylamlari boshgalarga qaraganda ancha yaxshi rivojlangan.
Kattalardan fargli oldingi va orga oshig-kichik boldir boylamlari
gorizontal jovlashgan. Medial to‘pig tomonida medial vonlama boylami
ham uchta vaxshi rivojlangan vassi fibroz tizimcha shaklida beladi. Bu
bovlam kalta bo'lib oveq kaftida bukilishni chegaralab turadi. Oyoq
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panjasi gumbazi yaxshi bililamay, u bola hayotining birinchi ikki vilida
paydo bo‘ladi, 14 - 16 yoshlarda uning (akomiliashuvi tugaydi.

Kattusti soba suyakiar o rtastda oshiq osti, oshig-tovon-gayigsimon,
tovon-kubsimon, oyoq panjasismg  Lkaft ustu ko‘ndalang bo’giimi,
ponasimon-gayigsimon va oyogning kaft usti-kaft bo‘g imland tafovat
gilinadi.

Oshiq ostt bo'g'imi (articuiatio subtalaris) oshig suyakning
tovonning orga bo’g‘im yazasi bilan tovon suvagining orga oshiq bo’g’im
yuzasi o‘rtasida hosil boladi. Bo'g'im xaltast vupga va erkin, har
tomondan boylamiar bilap mustahkamlangan bo'lib, bo'g imda harakat
faqat sagittal o°q atrofida sodir boladi.

Oshig-tovon-gavigsimon bo‘gimi (articulatio ta[ocakaneonaw-
cularis) oshig suyak boshchasining old tomondan gayigsimon suyak va
past tomondan tovon suyagt bilan birlashishidan hosil bo'ladi. Bo'g'im
xaltasi suyaklaming bo‘g'im yuzalant chekkasi bo‘ylab birikib, bitta
boshlignt hosil qiladi. Bu bo‘g'inni quvidagi boylamlar mustahkam-
laydi: 1) sinus tarsi ning ichida joylashib oshiq va tovon suvaklar
egatlarini bir-biriga qaragan ynzalarini birlashtiruvebi sayaklararo oshig-
tovon boylami (lig. wiocalcaneum interessenm). Bu boylam juda pishiq
bo'lib, 1kkala suyakni mustabkamlaydi. 2) tovon suyagining oshig
suyagining tavanchi bilan gayigsimon suyakning ostki yuzalari ¢ riasida
tortilgan galin fibroz tizimcha shaklhidagi oyog kafudagi tovon-
gavigsimon boylam (lig. calcaneonaviculare plantare). Bu boylam oshiq
suvak boshint ushlab turadi, shuning uchun v cho’zilib ketsa ovoq panjast
vassilashib goladi. 3) oshig-gavigsmon boviami (fig. talonaviculare)
oshiq suyak bo’ynini ustki yuzast bilan qayigsimon suyak o’rtasida
jovlashib bo'g imning ust tomondan mustabkamlaydi. -
 Bo'g‘im shakl jihatidan sharsinion bo'g‘mmlar turkumiga kirsa ham,
harakat faqat sagittal o’g atrofida be’lib, v oshig osti bo'g’imi bilan
hamkorlikda ichkariga va tashqariga salgina suriladi.

Bola hayotining birinchi vilida oyoq pamast supinatsiva holatida
bo‘lgani uchun n yurgan paytida oyog pargast kaftim to*liq bosmay, uning
tashgi chetim bosadi. Yoshga garab ovoq panjasiaing ichki chekkasi
sckin-asta pastga tushadi,

Tovon-kubsimon bo'g’imi {articulatio calcaneocuboidea) tovon va
‘kubsimon  swyaklaming  bir-biriga garagan bo'giim  yuzalarining
birlashuvidan hesil bo‘ladi. Bo'g'im xaltasi medial tomonda galw va
" tarang tortilgan bolib, tashgi tomondan vupga va erkin bo’lads.
Bo‘g‘imni ovogq kafti tomonidan pishig oyoq kaftidagi tovon-kubsimon-
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bovlami (lig. ealcaneocuboideum plantare) va tovon suyagining pastki
vuzasidan boshlanib 1I - V kaft suvaklari asosiga birikuvehi oyoq
kaftining wzun bovlami (lig. plantare longum) mustahkamlaydi.

Bo'g'im  cgarsimon bo'g'imlar turkumiga kirsa-da. harakati
chegaralangan. Amalivotda (articulatio calcaneocuboidea va articulatio
talonavicwlaris) birgalikda oyoq panjasining kaft wsti ko’ndalang
bo'g'imi (articulatio tarsi transversa) yoki shopar bo‘g‘imi deb ataladi
(41-rasm) Buikkala bo'gim bo‘shlig‘i oldinma-kevin joylashgani uchun
ko'ndalang turgan lotincha S shaklida bo’ladi. Bu bo'gimlami
mustahkamlovchi boylamlardan tashgari ularning ikkalasi uchun umumiy
bo'lgan ayvrisimon boylam (lig. bifircatum) bor (88-rasm). U tovon
suyagining yuqori chekkasidan boshlanib, ikkiga: qayigsimon suyakning
orga lateral chekkasiga birikadigan tovon-qavigsimon boylami (Jig.
caleaneonaviculare) va kubsimon suyakni ustki vuzasiga birikadigan
tovon-kubsimon bovlamiga (lig. calcaneocuboideum) bo‘linadi. Bu
boylamni kesmasdan turib shopar bo'g'imini ajratish qivin, shuning
uchun uni shopar kaliti deyiladi.

d1-rasm. O'ng oyoq panjasi suyaldarining
birlashuvi, Frontal kesma,

I-tibia;  2-talus; 3-malleotus medialis;
4-lig. mediale: S-articulatio ialonavicularis;
6-05 naviculare; 7—articulalio cuneonavicula-
ris; 8-lig. infercuneiforvia interossea; 9-os cu-
neaforme intermedium: 10-o0s cuncoforme la-
terale; 11-lig. cuneomelatarseum inlerossum;
12-1ig. collateralia; 13-articulationes interpha-
langeae  pedis;  1d-arficulatio  metatarsop-
halangea;  15-lig.  melatarsalia  interossea;
16 -articulatio tarsometatarsales; 17-o0s cuboi-
deum; 18 -lig. cuneocuboideum interosseum;
19-lig. cuboideonaviculare: 20-calcaneus:21-lig.
calcaneocuboidewm;  22-lig,  calcaneonavi-
cutare; 23-lig. talocalcancum inierosseum,
2-articulatio subialaris; 25-lig. talofibulare
posterius; 26-fibula,




Ponasimon-gayigsimon  bo‘ghim  {arficulatio  cuneonavicularis)
uchta ponasimon va qavigsimon suyak bo'g'im yuzalan o'riasida hosil
bo‘ladi (41-rasm). Bo“g'im bitta vmumiy xalta bilan o'ralgan bo‘lib,
bo*g im xaltasi bog‘im tog aylari chekkasi bo'ylab birikkan bo'ladi. Bu
bo'gimni oyoq panjasining orga va kaft vuzalanda joylashgan orga va
oyoq kafadagi ponasimon-gayvigstmon bovlamlar ige. cuneonavicularia
plantaria et dorsalia), ponasimon. suvaklar oralig‘idagi boylamlar (ig.
intercunedformic interosseal, iamda ponasimon suyaklar orasidagi orga
va kaft vuzasidagi boylamiar (ligg, infercuneformia dorsalia et plantavia)
mustabkamlaydi. Bo'g im shakl phatidan yass: bo‘lsa-da, harakati juda
chegaralangan.

Ovoquing kaft usti-kaft bo'g‘unlart farticulationes tarsometatar-
sales} (lisfrank bo'g'imi) kubsimon va ponasimon suvakiarming kaft
suyaklari bilan birlastushidan hosil bo'tadt. U uchta alohida bo'g‘imdan
iborat bo‘lib, birinchisi medial ponasimon va 1 kaft suvagt o'rtasidag)
alohida bo'g'im xaltasi bilan o'ralgan cgarsimon bo'g'im. [kkinchi
bo'g im orahig va lateral ponasimon suyaklar bilan If sa Ifl kaft suyakjan
o‘riasidagi tkkita bog’im bitta bo'g im xaltast bilan o'ralgan. Uchinchi
bo'g’im kubsimon suyak bilan IV va V kaft suyaklan o'nasida
joviashgan. Bu ikki bo'g im ham biita bo’g'im xaltast bilan o°ralgan.
Bo'g'im xaltast ustki va oyoq kafidagi kaft usti-kaft boyiamlan fligg.
tarsometatarsalia dorsalia et plantaria), hamda ponasimon va kafi
suyaklariaro boylamlar (lige. Cuneometatarsalia inferossea) bilan muos-
tahkamlanadi. Bu boylamlardan medial ponasimon suyak bitan I kaft
suyagl o‘rtasidagist amaliyotda abamiyatga ega bo‘lgani uchun lisfrank
 bo'g'imu kaliti devyiladi. Oyogrng kaft usti-kaft bo*g imlari vassi bog im
turiga kirsa ham, harakat juda chegaralangan.

- Ovoq kafli suyaklart asosining bir-biriga qaragan vuzalarn o‘rtasida
oyog kafti suyaklari orasidagi bo'g’imlasi {articulatio intermetatarsales)
hosil bo'ladi. Bu bog‘imlarmiag bo*g un xaltasi tashqt tomondan oyog
kaft suyaklarining usik va kaft uyzasidagi boylamlan (lig. metatarsalio
dorsalta et plantaric bian mustahkamlanad:. Ovoq kaft suyakiariarg
boviamlari (ligg metatarsalio interosseq) kaft suyaklarining bir-biriga
garagan vuzalari o rtasida joylashgan.

Ovoq kaft suyaklan bilan barmog falangalar o°rfasidagi bo‘g imlar
(articulationes metatarsophddangeae) kaft suyaklarining boshchasi bilan
proksimal barmoq falangalari asosi o'rtasida hosil bo‘ladi. Oyoq kafti
suyaklarining boshchast sharsimon shakiga cga bo'lib, bo‘gim xaltasi
yupga va erkin bo‘ladi. Bo‘g imni {ateral va medial tomonidan vonfama
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boylamlar (lig. collateraliq), past tomonidan esa oyoq kaftining
boylamiari (fig. plantaria) mustahkamlaydi. Bundan tashgari barcha kaft
suyaklari boshmi birlashtinib, bo°g‘nn saltasiga birilab ketgan ko‘ndalang
yo nalgan tizimcha shaklidagt oyoq kaftining ko‘ndalang chuqur boyvlami
flig. metatarsale transversum profundum) ham bo‘ladi. Bo'g'imda
harvakat ikki ¢‘g atroflda bo‘lib, bukish va vozish, hamda uncha katta
bo‘lmagan masofaga uzoglashtinsh va yaqinlashtirish kabi harakatlami
bajarish mumkin.

Ovoq falangalarining orasidagi bo'g'imlan (ardculationes inter-
phalangeae pedis), Shakl va faolivat jihatidan bu bo'g* tmilar xuddi qo’l
kaftiga o'xshavdi. Ular g'aliaksimon bo’g'imlar gurvhiga kirib, von
tomondan vonlama bovlamlar (fig. collateraliaj, hamda ovoq kaftining
boylamlad (Zligg. plantaria) bilan reustabhkamlanad,

Ovoq panjasining suyaklari qo’l kaftt suvaklanga misbatan kam
harakat bo*lib, tananing tayanch vazifasim bajarishiga moslashgan. Gyoq
panjasining suyakiari o*zaro birlashib yugoriga garagan gumbaz hosil
gifadi. Shuning uchun oyoq panjasi yerga butun kaft bilan emas balki
uchta nugia: orqada tovon suyagining bo'rtig'i, oldinda T va V kaft
suyaklariming boshchasi bilan tegadi.

Oyvog gumbazining hosil bo’lishida lig. pfanrare longum, lig.
calecaneonaviculare plantare, aponevrosus planiove faming va oyoq kafti
mushaklanining roli katta, Agarda bu boylamlar va mushaklar bo®shashib
ketsa, ovog gumbazi yo'qolib, vassi panja vujudga keladt. Oyoq gumbazi
amortizator vazifasini bayaradi. U tana og’irligini ovoq panjasiga bir tckis
tagsimianishida, vurganda, wvugurganda va sokraganda tananing
sitkimishint kamaytirishda katta ahamivatga ega,

Interfacl usal: Talabalar uchta gurghga bo'linib mavzu boyvicha
«ldrok xaritasi»nt chizadilar.

Mashg ulotning ta’ minlanishi: Skelet, tizza bo'g“imi va oyoq pan-
jast suyaklarining birfashuvi mulyajlari, rasmlar.

§
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“Joriy nazorat savollar

1. Tizza be'gimi qandaw hosil bo‘ladi? -

2. Tizza bo'g imining tazilishini aytib bering

3. Meniskiaming tuzilishini aytib bering.

4. Tizza bo'g‘imining bo‘g'im sirti boylamlari gaysitar?
5. Tizza bo'g ‘tminini bo' g im icht bovlamlari gaysilar?
6. Tizza bo'g sminining bolalardagi xususivati ganday?
7. Boldir suyakiart o ‘zaro ganday birfashadi?
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8. Boldir-oyoq panja bo’g imining tuzilishi qanday?
9. Oshiqg osti bo ‘g ining vzilisht ganday?
10. Oshig-tovon-gayi lqs;mon bo g muning tuzilishi qanday?
1 1. Tovon-kubstmon bo’g muining tuzilishi qanday?
- 12, Oyog panjasining kaft vsti ko'ndalang bo’gimining tuzilishi
ganday? _
13. Oyoqung kafl usti-kaft bo"g smiari twzilishi qanday?
14, Ovoq kafti bilan basmoq falangalari & rtasidagi bo’g imlarning
tuzihish: ganday?
15. Barmog falangalaring orasidags bo‘g imlaming tzilishi qanday?
16. Oyoq gumbazi qanday hosit boladi? I TR TR

Test savoliari

1. Tizza bo'g izni tuzilishi jihatidan qanday bﬁ‘g‘im?

A. Murakkab E. Bir o‘qhi

B. Oddiy . F. Ko'p o'gll

D. Hamkor _

2. Tizza bo‘g'imining bo*g'im ichi beylami gaysi?

A, Lig patellae E. Lig.collateralae tibiae
- B. Lig criciatum anterins F. Lig.capitis fomoris

D. Lig collateralac fibulae

3. Tizza bo‘g'imi shakl ]!hdtldaﬂ gahday bo‘g’im?

A Yassi ’ _ E. G'altaksimon

. B. Do'ngsimon I F. Cilindrsimon

D. Vintsimon

4. Tizza bo‘g'imi tuzilishi jlhatldan gahday bo'g'im turkimiga
kiradi? Car e
A, Hamker bo'glim . E. Sharsimon bo‘g‘im
b Yasstbo'gim - F. Murakkab bo‘g’im
D, Oddiy bo'g'im L
5. Tizza bo*gtining bo‘g'im sirti boylamlari qaysilar?
A Lig popliteum arcuatum E. Zona orbiculare
B. Lig collateralae fibulare F. Lig.collateralac tibial
D Lig capitis femoris
6. Boldir-oyoqg parja bo‘g‘imini gaysi suyaklar hosil giladi?
A Tibia E. Talus
B. Calcancus F. Fibula
D. Us naviculare



7. Boldir~ oyoq panja bo‘g :mmmg bhovlami qaysi?
A Lig. mediale . E. Lig. patcllae
B. Lig bifurcatum ' ..~ F. Lig. crictatum
D. Lig calcanconaviculare
8 Boldir- oyoq panja bo'g'imi shakl jihatidan ganday bo'g'im?
A. Oddiy E. Yassi
B. Kop oqli ST - F. Do*ngsinion
D. G aftaksimon
9. Shopar bo‘g imini qaysi bo*g imlar hosi! giladi?
A, Art. subtalaris et calcancocubordea
B. Art. calcaneocuboidea of cunconavicularis
D. Art. subtalaris et cunconavicularis
E. Art. calcaneocuboidea et talonavicularis
F. Art. cuneonavicuiaris et talonavicutaris
10, Shepar kalitining nomt qanday?
A Lig. mediale E. Lig.bifurcatum
B. Lig.talocalcanewm F. Lig.calcanconaviculare
D. Lig. talonavicularis o -
11, Lisfrank bo‘g‘imining nomi ganday?
A. Art. subtalaris T. Art. tarsometatarsea
B. Art. calcaneocuboidea F. Art. interphatangea
D. Art.cuneonavicularis
§2. Oyo kafti bilan barmog falangalan o‘rtasidagi bo‘g'imning
nemi ganday? )
A. Art. tarsometatarsea E. Art. metatarsophalangea
B. Ant. interphalangea - F. Art.cunconaviculareis
D. Art. subtalans T
13. Oyoqg falangalari orasidagi bo‘g'imlar tuzilishi jihatidan
qanday bo‘gfim?
AYasst ' _ E. Egarsimon
B. G'altaksimon B F. Ellipssimon
D. Do‘ngsimon ° '
14, Oyoq kafti gumbazini mustahkamlavchi boylam gaysi?
A Lig. plantare longum . E. Lig calcaneocuboideum
B. Lig bifurcatum o F. Lig tarsometatarsea
D. Lig.calcanconaviculare R
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24-mashg‘ulot

Mashg*ulotning mavzusi: Ko‘krak mushaklri. Diafragma,
Ularning bolalardagi xususiyatiari.

Ko*krak mushaklari kelib chigishi va faolivatiga ko'ra ikki gurubga:
1) ko*krak gafasidan boshlanib, velka kamari suvaklari va yelka suyagiga
birikuvehi mushaklar; 2) ko'kiak gafasining o'ziga xos {avtoxton) mu-
shaklariga bo'linadi. Birinchi gurubga to‘rita: katta ko'krak mushagi,
kichik ko ‘krak mushagi, o' mrov osti mushagi va oldingi tishchali mushak
kiradi.

42—prastn, Tana mushakiari, Old
tomondan ke'rinishi,

I-venter apterior m. digasi-
ricus; 2-m. platysma; 3 m. delioi-
dews; 4-mpecioralis major; 5 -lami-
na superficialis fascia pectoralis: 6-
Jascia brachii; 7-aponeurosis m. ob-
ligui externi abdeminis; 8-lamina
superficialis fascia lata; 9-funiculus
spermaticys; 10-v. saphena magna,
i1-hiagtus saphenuys: 12-lig. ingui-
nate; 13-linea alba; 14— m. obliquus
externus abdominis. 13-pars abdo-
minalis m. pectoralis majoris; 16-
m.serradus arierior; 17-m. latissimus
dorsi; 18—fossa axillaris; 19-m. bi-
ceps brachii; 20-aponeurosus m.
bicepitis brachii; 21-wlna; 22-va-
dius; 23w brachioradialis; 24-pars
sternocosialis m. pectoralis majoris;
25— clavicula; 26-m. delfoideus; 27— pars clavicularis m. pecioralis majoris; 28~
m. trapezins; 29-m.  sternocleidomastoidens; 30-m.  sternohyoideus: 31-m.
omohvoiders; 32--m. mylohvoideus.

1. Katta ko'krak wwushagt (m. pectoralis major) katta, yel-
pug‘ichsimon shaklda bo'lib, ko'krak gafasining oldingi devorini yuqori
gismini cgatlaydi (42-rasm). U o'mrov suvagining medial yarmidan -
o'mrov gismi (pars clavicularis), t0°sh suyagining oldingi vuzasi va [l-
VH qovurgalar tog ayidan—to sh-qovurga gismi (pars sternocostalis),
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gorin fo'g’ri raushagl giniming oldingi devoridan-qonn gismi (pars
abdominalis) boshlanadi. Mushak tolalari iateral tomonga vo'nalib, velka
suyagi katta do'mboqcha qurasiga binkadi.

Faoliyati: ko'tasilgan golni tashind tanaga yanlashtivadi va ich-
kariga buradi (pronatio). Agar qo’l qmirlamay tursa, govurg’alarni
ko‘tarib nafas olishda ishtirok etadi.

Innervatsivasi: nn. pectoralis medialis et lateralis.

2. Kichik ko'krak muoshagi (w. pectoradis minor) uchburchak
shaklidagi yassi mushak (43-rasm). Katta ko'krak mushagining oigasida
yotadi, II - V govurgalarning oldingi uchiga vagin jovdan boshlavadi.
Yuqoriga va lateral vo‘nalib gisga pay bilan kwekning tumshugsimon
o simtasiga birikadi.

Faolivati: kuraknm oldinga va pastga tortadi, agar go'l giourlamay
tursa, govurg ‘alarni ko tarib nafas ojishda ishtirok etadi.

Jonervatsivast: no. pectoralis medialis ef lateralis,

3. O'mrov ost mushagi (m. swbclavius) 1 govwg'a tog'ayidan
boshlanadi (43-rasm} va tateral yonalib o*mrov suyagising akromial uchi
pastki yuzasiga bivikach. Bu mushak o'mrov suvagl bifan | qovarg‘a
oralig“ida 10ylc.shad1

Faolivati: o'mrov suyagiu pastga va ichki taraf} ga tortadi, to‘sh-
o‘mrov bo’gimini mustabkamiaydi, ' o

Innervatsivasi: n. subclavius.

4. Oldingi tishchah mushal fm. serratus antersor) keng to rtburchak
shaklida bo‘lib, ko*krak gafasini von tomonida yotadi (42,43-rasm). U -
O ta tishcha bilan vugorigi govurg’alardan boshianadi va kurakning
medial girrasiga hamda pastkr burchagiga birikadi. Mushakniong yuqorig
va o'rta dastalart gorizomal votsa, pastki dastalari oldindan orgaga va
pastdan vugoriga vonaladi. Pastki 4-3 tishchalan boshlangan jovida
gorinning tashqi giyshiq mushag: tishchalari orasiga kiradi.

Faoliyati: kurakmng pastki burchagin oldinga va lateral tomonga
tortib, kurakmng lateral burchagini yuqgoriga hamda medial tomonga
yo‘naltinb, go‘lni g,omontal holatdan yugonga ko'taradi. Kurak gimir-
lamay turganida govurg atamt ko'tanb ko'krak qafasml kengayﬁmdl va
nafas olishda ishtirok etadi,

Innervatsivasi: n. thoracicus longus.

Yangi tag‘ilgan chaqalogda katta ko'krak moshagi Vax'shi bilingan,
ammo vnring taragdivot daraasi turlicha bolad:.

Kichik ko‘krak mushagt uchburchak shaklida, uning pay qusmi kam
rivojlangan. O‘rarov osti mushagi etarhi darajada takomiilashgan. Oldingi
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tishchali mushak  vaxshi rivojlangsn bo'lsada, fishchalast  yaxshi
ajralmagan.

Ko‘krak gafasiniiig xususiy (autoston) mushaklad

Bu guruhga govurg ‘alararo tashqgi mushaklas, . q@vurg “alararo 1chk1
mushaklar, govarg'a osti wmishagi va ko'krakning ko' nd‘ﬂang mushagt
jaradi,

1. Gowvarg alararo tashqt mushaklar (rm. intercostales externi) har
tormonda o'n bittadan bo'lib, ustki govurg‘aning pastki chekkasining
govurg‘a egati tashgansidan boshlanadi {(43-rasm}. Tolalan pastga va
cldinga yo’nalib, pastki govurg‘aning vaqorigi chekkasiga birikadi. Bu
mushaklar goverg'a do’mbogcehasidan o qovurg'a tog ayigacha bo‘lgan
sohada govurg alaming suvak glami oralig‘ida joviashadi. Qovurg ‘aning
tog'ay gismt oralig'nl esa tashgi qovurg’alararo parda (membrana
intercostailis external qoplab turadi

Faoliyati: govurg alami ko taub, natas chishda isbtivok etadi.

Innervatsivasi: nn. infercostales,

Qowvurg alararo ichkt mushaklar (nem fnvercostales interni}, qovar-
g alararo tashgt mushaklardan schkarida joyiashib, pasiki qovurganing
vugori chekkasidan boshlanib (43-rasm), ustki qovurg‘aning pasthki
chekkamga, govurg'a egatidan ichkariga birtkadi. Mushak tolalari pastdan
yvugoriga va lateral tomonga vo'nalib, govurg'aning oldingi uchi bilan
burchagi o'rtasida joviashadi. Qoverg'alar burchagidan to boshcha-
sigacha bo'lgan oraliqoi ichki govarg alararo parda (membrana inter-
costalis interna) goplavdi.

Faolyati; govurg alarsi tushivadi va nafas chigarishda ishtirok etadi.
Innervatsivast; an. itercostales.

3.Qovurgalar ostidagi nushaklar (. swhcostales) ko' kmk gafasi
ichki yuzasining orga pastli qismida joylashgan. X —~ XII govurgTalar
burchagi yvaginidan boshlanib yaaqoriga va lateral tomonga yo‘naladi. Bu
mushak bitta-ikkita govurg‘ant tashlab, ustidagi govurg‘aga birikadi.

Faclivati: govorg afami tushirib, nafas chigarisbda ishitirok etadi,

Innervatsivasi: np. isercostales,

4 Ko'krakning ko‘ndalang mushagt (.  tramsversus zkomms)
ko‘krak gafasi cldingi devorining orga vuzasida joylashadi. U to‘sh
suyagi tanasining pastki gisnit va xamjarsimon o'sigehadan boshlanads,
Lateral va yuqgoriga velpug ichsimon tarqalib, alohids tishchalar bilan -
VI qovurg alar tog ayiga birikadi, :

. Faoliyati: govurg alarm tushirb nafas chigarishda ishitrok etadi.

lonervatsivast: un. intercostales,
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43-rasm, Tana mushak-
fari, Old tomwondan kotinishi

-, intercostales externi;
Zemm. infercostales interni; 3-m.
reciis abdo- minas; 4-intersec-
tiones tendineae; 5--lamina poste-
rivr vaginae m. recti abdominis;
6. Iransversus  abdominis;
P-linea alba: S8-lamina aiterior
vaginae m.  recti  obdominis;
Gfuniculis spermaticus; I0-hiq-
fus saphens: 11--m. pyramidalis;
12~m. sartorius; 13-m. tensor
fasciae latae; 14-fascia transver-
salis; 15-linea arcuata; 16-m.
serrafus anierior; [7-m. biceps
brachii; 18 m. lotissimus dovsi;
19-m. corocobrachialis; 20-m.
pectoralis  minor: 21-m. sub-
clavius.

Yangi tug'ilgan chaga-
logda nafas olish gorin bilan kechgani uchun govurg alararo mushaklar
kuchsiz bo'lib, yaxshi rivojlanmagan boiadi.

Ko‘krak bilan nafas olina boshlangach. govurg®alararo mushaklar
ko'payib qalinlashadi. Ayrim mushakiaming ko‘ndalang diametri 12
yoshlarga borib 5-6 marta kattalashadi,

Diafragma (diaphragma) vassi, yupga harakatchan mushak - pay
to‘siq be lib, ko‘krak va qorin bo'shliglari o‘rtasida yuqoriga ko‘tarilgan
gumbaz shaklida joylashgan. Diafragma asosty nafas mushagi bo’lib,
ko‘krak gafasining pastki teshigini o'ragan suvaklardan boshlanadi.
Uning boshlanish sohasiga qarab uch: bel. govurg’a va to'sh gismliari
tafovut giladi. Mushak tolalari tashgaridan o°rtaga qarab radiar yo'nalib,
payli markazni (centrim tendinewm) hosil gilads.

Diafragmaning bel qismi (pars humbalis diaphagmatis) el umuort-
qalarining oldingi vuzasidan o‘ng va chap ovogcehalar (crus dextrum et
crus sinistrum) bilan boshlanadi. O'ng ovogeha kuchlirog rivojlangan
bo‘lib, I — IV bel umurtgalari tanasining oldingi vuzasidan boshlanadi.
Chap oyogcha esa birinchi uchta bel umurtqalaridan boshlanadi. Yuqori
tomonda o‘ng va chap ovogchalar T bel vmurtgasi tanasi oldida o‘zaro
birikib, aorta o'tadigan toshikni (hiatus aerficus) hosi! giladi. U orgali
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aorta va ko'krak limfa vo'li o'tadi. Aorta teshigining cheti fibroz halga
bilan o‘ralgan bo‘lib, diatragma gisqarganida aortam siqilishdan saglaydi.
Bu teshikdan yuqorirog va chapda diafragma oyogehalarining mushak
tolalari yana kengayib qizilo'ngach va adashgan nerv o'tadigan
gizilo‘ngach o tadigan teshikni (hictus esophageus) hosil giladi. O‘ng va
chap diafragma oyogehalanning mushak tolalari o'rtasidan simpatik
poya, katta va kichik ichki a’zolar nervi, o‘ng tomondan teq va chap
tomondan yanm tog veralar o’tadi. _

Diafragmaning govurg‘a qismti (pars costalis diaphragmatis) pastki
oltita govurg alarming ichk: vuzasidan alchida mushak tolalari bo‘lib
boshlanadi. Har ikki tomonda diafragmaai bel va govurg‘a gismlari
o'rtasida mushak tolalari bo’lmagan bel~qovurg‘a uchburchagi (frigonum
lumbocosiule) bo'ladi. Bu sohant vugori. tomondan plevra, pastdan esa
gorinparda va fassiyalar goplagan bo’lib, unda diafragma churrasi hosil
beo‘lishi mumkin,

Diafragmaning to'sh qismu (pars sternalis diaphagmatis} to°sh
suyagining orga yuzasidan boshlanadi. To'sh va qovurg‘a gismlan
o‘rtasida ham mushak tolalan bo'lmagan to'sh-qovurg®a uchburchagi
{trigonum sternocosiale} bor. Uni bam vugor tomondan plevra, pastdan
esa gorinparda va fassivalar goplagan bo‘lib, unda diafragma churrasi
hosil bo‘lishi mumkin Diafragmaning pay markazida pastki kavak vena
o‘tadigan teshik (foramen venae cavae) bor. '

Faoliyat jibatidan diafragma asosly nafas mushagi hisoblanadi. U
gisgarganida gumbazi vassilanib ko‘krak gafas) kengayadi va nafas
olinadi.

Innervatsiyasi: n.phrenicus,

Yangi tug'ilgan chqaloq diafragmasi nisbatan vaxshi nvojlangan
mushak hisoblanib, uning og'irligi mushaklar umumiy og uligining 3.3%
i tashkil qiladi (kattajarda 1,02 ~ 1,34%). 5 voshgacha bo‘Igan bolalarda
govurg ‘alar gorizontal jovlashgani uchun diafragma yugorn joylashadi.

Yangi tug‘ilgan chagalogda oning gumbazi ancha ko‘tarilgan, pay
markazi aisbatan kichik bo‘lib, uning 12 - 13% maydonini egallaydi,
To‘sh~govurg*a va bel-qovarg’a uchburchaklari nisbatan katta bo‘ladi. 7
voshlarda diafragma katta odamnlamikiga o“xshash ko rinishni egallayd.

Ko'krak fassivalari,.  Ko‘krak sohasida vyuza fassiva vaxshi
nvojlanmagan bolib, u sut beziartm o‘rab, umng ichida binktiruvchi
to*qimali to siglar hosii gdadi.

Ko‘krak wustidagi fassivasi (fascia pecforalis}) vuza va chuqur
gatlamlardan ihorat bo'lib katta ko krak mushagini old va orga tomondan
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o'raydi. Ko keak fassivasining vuza qatlami vugoridan o mrov suvagiga,
medial tomondan to’sh suyagining olding yuzasiga birikadi. U lateral va
yugoriga deltasimon mushak, pastga go*ltiq osti fassiyasiga davom etadi.
Uning chuqur gatlami kichik ko krak meshagi va o'mrov osit mushagini
o‘rab, go'ltiq osti fassiyasiga o°tib ketadi.

Ko‘krak xususiy fassiyasi (fascia thoracica) govurgalararo tashqi
- mushaklar va gqovurg ‘alarni tashgi tomondan qoplagan pishiq gatlamdan
iborat,

Ko‘krakwing ichki fassivasi (fascia endethoracica) ko'krak gafasini
ichki tomondan goplaydi.

Interfaol usullardan «Qalereya bo‘viab sayohat» usulin go‘llaymiz.
Uchta kichik guruhga turls xil savol benladi. 1. Ko'krak gafasidan bosh-
lanib, velka kamari suvakian va velka suvagiga birikuvchi mushakiar,
2. Ko'krak gafasining xususiy (autoxton} mushakiari. 3. Diafragma.
Javoblar doskaga voziladi. Keyin gurohlar almashinib boshqasini xatosini
to'g'rilaydi va to'latadi. Kimning javobr kam to'g'rilansa, u vaxshi
baholanadi. Kichik guruhning barcha gainashchilanga bir xil baho
" goyiladi.

Mashg‘ulotning  ta'minlanisln.  Skelet, pianshetlar va ko'krak
" mushaklari rasmi.

Joriy pazorat savollari

1. Ko*krak mushaklari ganday gurubiarga bo‘linadi? _
2. Katta ko krak mushagini aytib bering.
3. Kichik ko‘krak va o‘mrov osti mushaklarini aytib bering_
© o 4, Oldingi tishehali mushakni avtib bering.
5. Qovurg alararo tashgi va ichki mushaklarni aytib bering.
6. Qovurg‘a osti va ko'krakning ko‘ndalang mushaklanini aytib
bering.
7. Diafragmaning qanday qismlari bor? .
- 8. Diafragmaning tuzilishini aytib bering.
. 9. Ko‘krakning ganday fassivalari bor?

. Test savollari

1. Katta keo'krak mushagi gayerga birikadi?
A. Processus corocotdeus E. Crnista tubercuh minoris
- - B. Crista tubercnll majoris F. Tubercolum majus humen
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D. Acromion s

2. Kichik ko‘krak mushagi qaerdan boshtanadi?

ATo'sh suyagi chekkasidan E. -V govurg'a burchagldan

B. §-11 govurg ‘alardan F. I govurg‘a burchagidan

D. #-V govurg alaring oldimgi uchidan

3. m.pectoralis miner gaerga birikadu?

A Processus corocoidens - E. Tuberculum majus humeri
-+ B. Tubercolumt minus humert 7 F. Acromion

D Crista tubercudi nunoris '

4. m.pectoralis mixior ganday vazifani bajaradi? -
A Qo’lni ko'taradi E. Kurakni yaqm!ashnradi
B. Qo'lni tushiradi : - F. Qo'lni tashqariga burad:
D. Kurakni oldinga tortadi R
5. M. pectoralis major grenday vazifani bajaradi?

A. Qo'lni gavdaga yaginlashtirad: va ichkariga buradi

B. Qc'in: oldinga tortadi va tashgariga buvadi '

D Qo’ini tushiradi va ichkariga buradi

E. Qo' orgaga tortadi

F. Qovurg ani tortadi

6. m.seryatus anterior Gaerga bir 1kad1

A Yelka suvagini katta do mbogchasiga

B. Yelka suyagini katta do*mbogeha girrasiga

D. Kurak suyagining tashqi chekkasiga Ce
E. Kurak suvagining ichki chekkasiga va pastki burchagiga

F. Kurak suyvagining fumshugsimon o’ simtasiga

7. m.intercostalis externus qanday vazifani bajaradi?

A. Qovurg‘ani ko'tanb nafas chigarishda ishtirok etads

B. Qovurg“ani tushirib nafas olishda ishtirok etadi

. D Qovurg’ani ko tarib nafas olishda ishtirok etadi

-~ E. Qovurg‘ani tushiib nafas chiqarishda ishtirok etads

F. Qovurg’a oralig’ini mustahkamlaydi

8. m.transversus thoracis gaerga birikadi? :
A, To'sh suyagi che kka&ug& E. {I-Vi qovurg alar burchagiga
B. V-VIf govurg’alar tog'aviga F. Xamarsimon o’sigchaga

. D.I1-V1 qovurg alar tog aviga

- 9. Biafragmaning ganday gismlari tafovat gilinadi?

A Pars lumbalis diaphragmatis E. Pars thoracica diaphragmatis

B. Pars abdominalis diaphragmatis  F. Pars costalis diaphragmatis

D. pars stemalis diaphragmatis L e
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10. Diafragmada qanday teshiklar bor?

A. Hiatus aorticus E. Hhatus abdominalis
B. Hiatus venosus F. Hiatus oesophageus
D. Foramen venae cavae T S

P 25-mashgulot

Mashg® ulotning mavzusi: Qorin mushaklari. Qorin to‘g‘ri mu-
shagining gqini. Oq chizigning hosﬂ bo‘ishi. Chov kanali U]armng
bolalardag: xususiyatlari, : .

Qonn (abdomen) tananing ko‘krak bilan chanoq o’rtasida joylashgan
gismi bo‘lib, bu verdagi mushaklar gorin devorini hosil qifib gorin
bo'shlig’ini chegaralaydi. Qorin mushaklari (42 44-rasm) topografiva
nuqiai pazaridan uch guruhga: gorinning oldingi, yon va orga devori
mushaklariga bo‘linadt,

Qorinning yon devorida uch gavat serbar mushaklar: gorinning tashgi
qiyshig mushagi, gorinning ichki giyshig mushagi va gorinning ko‘n-
dalang mushagi jovlashadi. Bu mushaklamning olding: gismlari serbar pay
— aponevrez hosil qilth, qorinving to'g'ri mushagini old va orqa
tomonidan ¢'tib unga aponevrotik qin hosil qiladi. So'ngra bu apone-
vrozlar oldingi ¢ rta chizigda ¢"zaro birikib qorinaning oq chizig’ini hosil
qiladi.

1 Qorinning tashqi qivshiq mushagi (m. ebliquus externus ab-
dominis) eng vuza va keng mushak bo‘lih, pastks sakkizta qovurg“adan
alohida yirik tishchalar bilan bosblanadi (42-rasm) Ulaming beshta
yuqoridagisi oldingi tishchali mushak, pastk: uchtast ¢sa organing serbar
mushagi tishlari bilan chatishib boshlanadi. Mushakning vuqori qisimi
tolalan gorizontal yo‘nalib, keng aponevroz hosil gilad: va qarama-garsii
mushak aponevrozi bilan birikib, qorinning oq chizig‘ini hosil gilishda
ishtirok etadi. Uning pastki gismi tolalari yuqgoridan pastga va medial
tomonga givshiq yo'naladi, Qorinning tashqi givshiq mushagi apo-
nevrozining eng pastki gismi yonbosh suyagi qgirrasining tashqi labiga va
qov bo‘rtig‘iga birikadi.

Aponevrozning vonbosh suyagining oldingi ustki o'tkir o'sig’i bilan
gov do'mbogchasi o'rtasida tortilgan pastki chekkasi tarnov shaklida
bo’lib, chov boylamini (fig. inguinale) hostl gqiladi. QGov suyagiga birikkan
joyda bu aponevroz ikki: medial va fateral oyoqchalarga ajraladi. Medial
ovoqcha (crus mediale) gov simfizining oldingi vuzasiga biriksa, lateral
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oyogeha fcrus laterale) gov do‘mbogehasiga birikadi. Medial- oyog-
chaning uchidan davom ctgan fibroz tolalar pastga burilib qov suyagining
girrasiga birikib lakunar boylamni (fig. lacunare) hosil giladi,

Faoliyati: ikki tomonlama qisgaysa, qovurg ‘alarni tushinb, wmnurtqa
pog enastui bukadi, gorin bosimini oshiradi. Bir tomonlama qisqarsa,
tapam garama-garshi tomonga buradi. -

Innervatsivasi: nn. intercostales, n. iliohypogastricus, n. ihoingui-
nalis.

2. Qorinning ichki qiyshig mushagi (m  obliguus  internus
abdominis) gorinning tashqi givshig mushagining ichkarisida ikkinchi
gavatda joylashib (4d4asm), chov boylamining tashqi 2/3 qismy ustki
vuzasidan, yonbosh suvagi qirrasining oldingi 2/3 gisfaidan va ko‘kvak-
bel fassivasidan boshlanadi. Mushakning vugori gismi tolalari pasidan
vugoriga vo nalib pastki uchta govurg‘a tog ayiga birikadi. Pastk: qismi
tolalar velpug’ichsimon tarqalib keng aponcvrozga davom etadi. Bu
aponevroz yuqori gismida ikki gatlamga bo‘linadi. Uning gatiamian
gorinning to g ri mushagini old va orga tomonidan o°tib, garama-qarshi
mushak aponevrozz bilan birikadi va gorinning og chizig ini hosil gilishda
ishtirok etadi. Mushakning pastki qismi tolalarining bir gismi gorinning
ko ndalang mushagi tolalart bilan birga urug® tizimchasi tarkibiga kirib,
moyakni ko‘taravchi mushakni (m. cremaster) hosil giladi.

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarganida qovurgalarmi fushirib,
nmurtga pog onasini bukadi, gorin bosimini oshiradi. Bir tomonlama
qisgarsa tanani o'z tomoniga buradi.

Innervatsivasi:  pn. intercostaies . .iliohvpogastricus, n.
tlicinguinalis. :

3.Qorinning  ko‘ndalang mushagi (m‘ fransversus abdominis)
uchinchi gavatni bosil gilib tolalari orgadan oldinga va medial tomonga
gorizontal yo'ualgan bo‘ladi (43-rasm). Uning tolalari oitita pastki
govurg ‘alardan, ko‘krak-bel fassivasining oldingi vaprog‘idan, yonbosh
suyvagi qirrasining tchki labi oldings varmidan va chov boylamining lateral
173 qismidan boshlanib, keng aponevrozi garama-garshi mushak apo-
nevrozi bilan birikib gorinning oq chizig‘ini hosil gilishda ishtirok etads.

Faolivati: gorin bosimini oshiradi, govurg’alami oldinga, o'rta
chizigga tortadi. Inncrvatsnam 1., mtx.rcosralcb . 1}10h‘,ﬁp0gast,ncub n
Hionguinalis. : e - o S
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44-rasm. Qorin mushallari.
O'ria gavat.

1. peclovalis major; 2-la-
ming  anferior vaginae m. rech
abdominis;  3-finea alba; 4 m.
obliguus externus abdominus; 5-n.
rectus ubdominis; 6,28-m. obliguus
internus  abdominus: T-intersecti-
ones tendineqe; 8-m. pyramidalis;
925 jaly  inguinalis; 10,26 lig.
inguinale;  11-lig.  pecteneuni;
12-lig. lacunare; 13 m. pyramida-
fis; 14- lig. suspensorium penis;
13- fascia cremasterica; 16-tunica
dartos;  17-scrotum; 18- fascia
spermatica externa; 1911,
cremaster; 20-fascia lata; 21
saphena magng; 22 hiatus  sap-
henus;  23-v. femoralis;  24--lig.
reflexum: 27-- spine iliaca anterior
superior: 29-aponeurosus m. obli-
guits externus abdominis; 30-mm.
infercosiales externi; 31-m. serre-
fus  anterior; 32-m.  lafissiumus
dorsi.

19718

Yangi tug’ilgan chagalogning qorin mushaklari kam taraqgiy etgan.
Ular kattalarga nisbatan uzun bo’lib, bir-biridan qiyin ajraladi. Ular
vupqa, aponcvrozlari keng va nozik. Mushak qismi aponevrozga
bilinmasdan otib ketadi. Qorinning tashqi giyshig mushagining mushak
qismi nisbatan qisqa bo’ladi. Qorinning fashqi qivshiq mushagi
aponevrozini lateral ovoqchasi burama boylam bilan mustahkamlan-
ganligi uchun medial ovoqchaga qaraganda mustahkam. Yangi tug‘ilgan
chagalogda ovoqchalar orasidagi tolalar bo'lmav, ular 2 voshlarda paydo
bo‘ladi. Lakunar boylam yaxshi rivojlangan.

Qorinming ichki qiyshiq mushagining pastki undan moyakni ko taruv-
chi mushak ajrab chiqadigan gismi tolalari vaxshi taraqqiy etgan bo’ladi.

Qorinning  ko'ndalang mushagini mushak gismi aponevrozga
bilinmasdan otgani uchun varimoysimen chiziq vaxshi sezilmaydi.

Qorinning old devori mushaklari ikkita:

1. Qorinning to'g'nn mushagi (m. rectus abdominis} uning oq
chizig“ini ikki tomonida bo'vlamasiga vo'nalgan uzun tasmasimon
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mughakdir (44-rasm). U gov qirrasi va gov sunfizidan ikks pay bilan
boshlanib  yugoriga vo‘naladi va biroz kengayib xanjarsimon
o‘sigchaning oldingi yuzasi, V — VII govurgalar tog ayiga binkadi. Bu
mushak tolalari 3 - 4 verida ko ndalang vo’nalgan mushak qorinchalari
orasidagi paylar (intersectiones tendineae) bilan bo‘linadi. Buning nati-
jasida mushakning ayrim q:smlarl alolmda gisqarishi mumkin,

Faoliyatl: umurtga pog‘onasinu bukadi, qovurg alamni pastga tortadi.
Innervatsiyasi: nn. intercostales, n. ilichypogastricus. .

2. Piramidasimon mushak (ke pyramidalis) uchburchak shaklida
bo*lib (96-rasm}, gorinning to'g r mushagini pastki qismi oldida yotadi.
Bu mushak qov girrasidan boshlanib tolaian pastdan yuqoriga vo naladi
va qorinning og chizig'iga birikadi,

Faoliyati: qorinning oq chizig“ini taranglavdi.

Innervatsivasi: un. intercostales, n. iliohypogastricus.

Qorinning to'g'ri mushagining gorinchalan orasidagi paylar vosh
botalarda vaqort joylashgan boladi.

Qorinning orqa dovonda belnmg quadrat mushagi jovlashgan

Belning kvadrat mushagi (7. quadratus lumborum) bel umurigalari
ko'ndalang o'sigchalanning yon tomonida yotadi. Yonbosh suyagi
girvasi, lig. iliolumbale, pastki bel umurtqalarining ko‘ndalang
o’sigchalaridan boshlanib, X{I govurg®aning pastki qirrasi va ustki bel
umurigalarmmg ko* ndalana o sigchalariga birikagi.

Faoliyai: ikki tomounlama q:sqflrgan:da umurtga pogonasini tik
tutsa, bir tomoniama gisqarganida umi o‘z tomoniga, XIf qovurg‘ani
pastga tortadi.

Yangi tugilgan chagalogda belning kvadrat mushagi yassi, nisbatan
vupga va vaxchi takomillashmagan, Qorin mushaldarining tez o°sishi
bola ywa boshlagan davidan boshlanad:. Ulaming mushak qismi
ko payib aponevrozlan mustalikamlanadi. o :

Innervatsivast: plexus lumbalis.

Qorin fassivalan quyidagi qavatlardan iborat:

Qonnmng yuza fassiyasi (fascia superficialis abdominis) tert osti
vog* to‘gimast bilan gorin mushakian orasida joylashgan.

Qorinning xususty fassiyasi (fuscia propria abdominis) qorin devori
mushak gavatlariga mos ravishda bir necha gatlamdan tborat. Uning yuza
qatlami gorinamg tashgi givshig mushagin tashgi tomondan o'raydi, Bu
gatlam tolalari chov boylami oyogehalart ¢ ‘rtasida oyoqgehalar orasidagi
tolalarni (Abrae intercrurales) hosil qilib, chov kanalining yuza teshigi
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sohasida wrug® tizimchasini o‘rab moyakn ko‘tarovehi mushak fassi-
yasiga {fascia cremasterica) aylanadi. Xususly fassivaning ikki gatlam
gosrinning ichki qiyshig mushagini old va orqa tomondan o'rab turadi.

Ko‘ndalang fassiva (fascia transversadis) qorinning yon va oldingi
devorini ichki tomondan goplaydi. Bolalarda ko‘ndalang fassiva yupga
bo‘lib, gornparda old vog® to'gimast bo‘lmagani uchun ko‘ndalang
fassiva qonnpardaning parivetal varag'iga bevosita tegib turadi. Yog'
kletchatkasi 2 voshlarda paydo bolib, asta~sekin kopaya boradi.

Qorimning  oq chizigl (finee alba) qorin serbar mushaklari
aponevrozlari tolalanining birdashishidan hosii bo‘ladi. U xanjarsimon
o'sigchadan qov simfiziga tortiigan fibroz plastinkadan tborat bo®lib,
vuqori gismining kenghigr 2.5 sm bo‘lad:. Kindikdan pasiga tomon u
torayib galinlashib boradi. U pishig bo‘lib, gon tomirfari kam bo‘lgan
uchun jarrohlik aralashuvlarida katta ahamiyatga cga.

Yangi tug ‘ilgan chagalogda qontoning oq chizig‘t anig bilinib, uming

kengligi xanjarsimon osiqeha sohasida 3 — 8 mun, kindik sohasida 12 ~
16 mm bo‘ladi. Uning yuqost qismida va kindik sohasida yupqalashgan
joyiar bo‘lib, u 2 yoshgacha sckin o'sadi.
' Qorin to’g'ri mushagining qini (vagina musculi recti abdominis)
gorinning uchta serbar mushaklart aponevrozidan hosii bo'ladi. Ular qorin
to'g‘ri mushagini old tomondan oldingi plastinka ¢laming anterior) va orga
tomondan orga plastinka (laming posterior) o‘rab oladi. Using oldingt va
orga plastinkalarini tuzilishi vugorl va pastki gismlarda bir il emas.
Kindikdan yuqouida gorin tashqi giyshiq mushagining apenevrozi qorinning
to'g‘rt mushagini old tomonidan o'tsa, qorinning ko‘ndalang mushagi
aponevrozi orga tomondan otadi. Qorinning ichka givshig mushagining
aponevrozi to‘g‘ri mushakning tashqi chekkasida ikki varagga bo‘linadi.
Uning bittast gorinning to‘g ‘rt mushagining old tomonidan otib, qorinning
tashgi qivshiq mushagi aponevrozi bilan binkib oldingi plastinkani,
ikkinchisi esa orga tomondan o'tib qorvinmng ko‘ndalang mushagi
aponevrozi bilan birikib orqa plastnkani hosil gilads. Kindikdan 4 - 5 sm
pastrogda gorinning barcha serbar mushaklarining aponevroziari qorining
to‘g’u mushagining old tomonidan o°tib, qonn to'g 't mushgiving ginini
oldingi plastinkasini hosil giladi. Qorin to'g*n mushagini orqa tomonidan
bu sohada fagat ko'ndalang fassiva qoplaydi. Yosh bolalarda gorin to° g ni
mushagi ginining orqa devori yaxshi taraqgiy etmagan o°ladi. ;

Chov kanalt fcanalis inguinalis) chov boylamining medial varmi
ustida, qorin serbar mushaklarining orasida qiva joylashgan tirgish bo‘lib,
undan erkaklarda urmg® tizimchasi, ayollarda bachadonning yumalog
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boylami o*tadi. Chov kanalining vzunligi 4 - 5 sm bo‘ladi. Uning chugur
va yuza halgachalari tafovat gilinadi. Chov kanalining yuza chov
halgachasi (wmmudns inguinalis superflciofis) qov suvagimng ustida
joylashgan bo'lb, uni yugori tomondan chov boviamining medial
oyogchast {orus mediale), pasidan lateral ovogchast (crus laterale)
chegaralaydi. Yuza chov halgachasing lateral tomondan medial va lateral
ovogehalar o'rtasida toritlgan ovogchalar orasidage tolalar (fibrae
intercrurales) va medial tomondan laseral ovogqehaning tolalaridan hosil
bo’lgan burama boylam (fig, reflexwm) chegaralaydy,

Chov kanalining chuqur chov halqgachast (ammilus inguinalis profim-
dus) qorin bo'shligh tomonidan ko'edalang fassiyada lateral chov
chuqurchasi sobasida joviashgan quygichsimon botiglidkdan iborat. Chov
kanalidan ¢'tayoigan a’zolarga nisbatan uning to'rita devori tafovut
gilinadi. Chov kanalining oldingi devorini gornaning tashqgi givshiq
mushagining aponevrozi, orga devorini ko ndalang fassiya, ustki devorini
gorinning ko ndalang va ichki giyshiq mushaklarining pastki chekkalari,
pastki devorini chov boylami bosil giiad:.

Yang tug ‘tigan chaqalogda chov kanali nisbatan gisga, keng vato'g'nt
vo nalgan, Bir voshli bolalarda uning vzunligi 0,5 - 2.5 sm be’lib, yoshga
garab uzayadi va qiva holatni oladi. Uning vuza chov halgachasi kattalarga
nisbatan yaqori joylashgan bo'hib, oval yvoki uchburchak shaklida, Medial
va lateral oyogehalar va ovogehalar orasidag tolalar kam taraggiy etgan
boladt. Chov kavalining chugur chov balgachasi ko ndalaog fassiyada
gorinparda bilan yopilgan 2 - 4 nun kenglikdagi quyg‘ichsimon botighk
shaklida. Chov kanalimng tuzthshi 3 yoshda tugallanad:.

Interfaol usul; Talabalar kichik gurublarga bo'linadilar. Ularga A3
qog ‘oz, flamasterlar beriladi va mavzu bo’yicha «Idrok xaritasini» chizish
tushuntiriladi: Talabalar o°'rtada asosiy mavzuni olib, undan yirik shoxlar
chigarishadi va vomlashadi, Bu shoxlardar mayda shoxlar va ulardan
shoxchalar chiganshib nomtarini \«onshadl Xaritaning to hqilglgd garab
gurnhlar bahoianadl

Mashgulotning ta’minlanishiz Skelet, planshetlar, qorin mushaklari
rasmi. ' . IR ' S

Joriy nazorat savollari

1. Qorin mushaklari ganday guruhlarga bo*linadi?
2. Qorinning tashgi givshig moshagini avtib bering.
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3. Qorinning ichki giyshig mushagini aytib bering.

4, Qorinning ko‘ndalang mushagini avtib bering,.

5. Qorinning oldingi guruh mushaklarini aytib bering.

6. Qorinning orga gurub mushaklarini aytib bering.

7. Qorinning oq chizig'i ganday hosil bo‘ladi.

8. Qorin to‘g’ri mushagining qini qandayv hosil bo'ladi?

9. Chov kanalining yuza chov halgasi devorlarini nimalar hosil
giladi?

10, Chov kanalining devoriarini nimalar hosil giladi?

M "“‘_'_"'"'f T
. Tecus - M.pyra-
l abdominis j\mk T s mil:lillis

_.....:M.'.,"L.‘ | O ]
[ Otdingi
| guruh |
NU—
......._.._...rﬂ":!'.“.":.‘:d“ P ————— oy
Qorin l E‘;—"‘——i | M. quadra -
1 Jrge P T
mushak- ks ,-lql} [ ¥ tus lumbo -
lasid PN guruh | LT
lari \\ e -
(TS
promcsasisy o o
i M. ! . Later ‘}“i_ I - obliguus
;l ransversus  |g——" gurzh extarnos |
} abdominis | - abdominis
b S
- | M. obliquus |
nternus

'! .
L abdorminis B

Test savollari

1. Qorin mushaklari ganday gurshiarga be'linadi?

A. Bukuvehi va vozuyvehi E. Oldingi, o'rta vaorqa
B. Lateral, o'rta va ichki F. Tashqi, o'rta va ichki

D. Oldingi, von va orqa

2. M.obliguus externus abdominis gaerdan boshlanadi?

A. Yugorigi sakkizta govurgadan E. To'sh suvagi chekkasidan
B. Yonbosh suvagi girrasidan F. Bel umurtgalaridan

D. Pastki sakkizta govurg adan
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3. M.pyramidalis qaerdan boshlanadi? A I HEC
A. Qovsimfizidan E Yonbosh qirrasidan
B. Qov girrasidan  ~ o2 - F.Yonbosh o'sigidan
D. Qov do*mbog‘idan Lo
4. Qorinuing oq chizigti qanday i'ms}i bo'ladi?
A Qorining kondalang mushagi aponcyrozintag birikishidan
B. Qorinning serbar mushaklari aponevrozlanining birikishidan
D Qorinning tashgt qiyshiq mushagi aponevrozining birikishidan
E. Qormaing mushaklan aponevrozlarning birtkishidan
F. Qorinping t0°g i mushagi aponevrozining birikishidan -
5. M.rectus abdeminis gaerdan boshianadi? '
A Qov simfizidan
B. Qov qurasi va gov stinfizidan
D. Qov girrasi va gov do*mbogchasidan
E. Qov simfizi va qov do‘mbogehasidan
F.Yonbosh giimas va ¢ov do'mbog ‘idan Do
6. M.rectus abdominis qanday vazifani ba;aradi‘? Lo
A, Qovurgalar kotaradi SR
B. Qovurg’alarai tushiradi va pasiga tortadi
B, Umurtga pog onasini bukads va qovurg’alarni pastga nortadi
E. Qovurg ‘alarn: tushirib, nafas chigaradi :
F. Tanani oidinga bukad: S
7. M.guadratos lumboram qaerdan hosh%anadn"
A Bel imurtqalarni tacasidan :
B. Yonbosh suyagi girrasidan
D, Bel umurtqalarining ko' ndalang o°sigehalaridan
E. Yonbosh suyagi tanasi va ko'ndalang o simtalardan
F. Yonbosh suvagi girrasi va pastki bel umurtgalarining ko ndalang
o"simialandan
8. Chov kanalining oldingd devorini wima hosil giladi?
A Qorinning tchki qiyshiq mushag: E. Ko'ndalang fassiyva
B. Qorinning ko'ndalang mushagi F. Chov boylami
D. Qorioning tashqi qiyshig mushagining aponevrozt :
9. Chov kanaimmg erga devorial nima hosnl qlladl‘? :
A. Qorinning ko'ndalang fassivasi L
B. Qorinring ichki gryshiyg mushag!
D, Qorinning ko ndalang mushagi
E. Chov boviami
F. Qonuning tashgi giyshiq mushaguung aponeviozi
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10. Chov kanalining ustki devorini mima hosil giladi?

A. Chov boylami

B. Qorinning fashqi qivshig mushagining aponevroz

D, Qorinsing ko'ndalang fassivas:

E. Qorinning givshig muy Sh‘lk!an

F. Qorinnivg ko'ndalang va ichbki givshig mushakianmng pabtkl
chekkalar

11, Chov kanalining pastki devorini nima hosit giladi?

A Qorinning ko‘ndalang fassivasi

B. Qorinning givshig mushaklari

D. Chov boviami

E. Qorinning ko ndalang mushag:

F. Gorimnimng ichki qivshig mushagi

12. Chov kanali gqaerda joylashgan?

A. Chov sohasida, chov boylami ustida

B. Qorinning serbar mushaklar: orasida

D.Chov schasida, chov bovlan ostids

E. Qorinning ostki gismida

F. Qorin qiyshig mushagi aponeviozida

13. Chov kanalidan erkaklarda auna o‘tadi?

A. Siydik navi _ E. Ung' ~ tizimchasi

B. Qovuq arteriyast F. Uachns

D. Bachadonning yumolog boylam i

14, Chov kanslidan ayollarda da nima ¢‘tadi? -

A, Uachus E. Qovug artemasn

B. Sydik naw e E. Qovuq arteriyasi

D. Bacbadonning vumoloeg boylami L S

| 26-mashg vlot
Mashg‘vlotning mavzusi: Organing yuza gavat mushakiari,
Orga mushakdari juft bo'lib, umaning orga yuzasida dumg‘aza va
yonbosh suyaklari girrasidan kalla asosigacha beo'lgan schaar egallaydi.

Ular bir necha gavat bo'lib 103iashadz Oiqa mushaklan yuza va chuqur
gurunhlarga bolmadt. :
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vk gprbimprts o Organing yuwrza mushaklari

© Onqaning vuza wiushaklart yelka kamari va velka sayagiga birikib,
(45-rasm) ikki gavat joylashadi. Birinchi gavatda trapetsivasimon mushak
bilagy, organing serbar wrushagi, ikkinch: gavatda katta va kichik
rombsirmon mushalklar, Kurakoi ko'tarsvehi mashak yotadi.

Organing yugort va pastki tishli mushaklari chugusroq votad: va
govurg alarga birikadi.

1. Trapetsivasimon mushak (. grapezins} uchbwrchak shaklidagi
yasst inushak bo‘lib, keng asosi o'rta chizmgga garagan bo‘ladi (45-rasm).
U organing yugori va bo'yvinning orga sohasini goplab, o'ng va chap
mushak birgalikda trapeisiva shakliga o xshaydi. U uch gismga bo‘linadi:

a) tushuvely qismi (pars descendens) ensa suyagint tashgi do*ngligi,
ensaning vuqgori bo‘vin chizig'ining medial gismeidan, ensa boylami va
VII bo'yin umurigasining o"tkir girrali osigchasidan boshilanib o‘mrov
suyagining lateral gisn va acromionmning medial yuzasiga birikagi.

b) ko ndalang qismi (pars transversa) 1-- IV kokrak umurtgalanining
otkir girrali o'siqchasi va girrall o'sigcha vsti boylamidan bosh;amb
akromioning medial chekkasiga birikadi.

d) ko'taniluvehi gismi (pars ascendens) 1 — XII ko'krak umurt-
galatining o'tkir girralt o'sigchasi va o'thir girrali o°sigcha usti boy-
lamidan boshlantb, sping scapulee ga binkadi. Mushakning vugon
tutamian pasiga va lateral tomonga, o ria titamlari ko' ndalang,iga pastki
tutamlari ¢sa yuqgoriga va lateral tomonga yo ‘naladi. : _

Faoliyati: ikki tomonlama gisgarsa, kurakni bir-biriga vagin-

lashtiradi. Yugori tatamlari gisqarsa, kurak yugoriga ko'tarilib pastki
burchagi oldinga va fashgariga suriladi, pastki tutamiar q15qarsa kuraknt
pastga tomon tortadi,

Tnnervatsiyase. u. accossorivs, plexus ceivicalls {Cm- ).

- 20 Grganing serbar mushagt (. lavissimus  dersi) uchburchak
shaklidagi vassi, serbar mushak bo'lib, organing pastki gismint goplaydi
(45-rasm}. Bu mushak pastki oltita ko krak va barcha bel umurtqalarining
o'tkir qgirralt o'sigehasidan, pastki to'rtta goviwg'a burchagi hamda
vonbosh suvagi gqimast ve dwingaza suvagining o'rta gurasidan
boshlanadi. Mushak tolalari vugoriga va tashgariga vo'nalib torayadi va
yelka suyagining kichik do‘mboqcha girsasiga birikadi.

Faoliyati: go‘lni orgaga, pastga tomb tanaga vaqmlashtxmdl va
pronatsiya giladi.

Imncrvatsiyase n thorocodorsalis.
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1 45-rasm.  Organing yuza

mashakiari.
I-protubcraniia  occipitalis
exierna,; 2-p, sternccleido-

mastoidens;,  3-m. lrapezius;, 4
spina scapulae; 5-mn. deltoideus; 6-
m. inflraspinaius; 7-m. leres minor:
S-m. teres major: 9-m. romboidens
maior; 10 m. latissimus dorsi; 11-
m. obliquus abdominus  internus;
[Z-crista  iliaca; 13-m. gluteus
maxims;  1d-m. gluteus medins:
{3-m. obliguus exiernus abdominus;
16-fascicc  thorocodorsalis;  17-
processus spinosus vertebrae tho-
racicae XIl; 18-m. triceps brachii;
i19-fascia infraspinata; 20—
processus  spinosus  vertebrae
cervicalis  Vil;  2f-m.  sp-lemius
capilis.

Ikkinchi gavatda:

1. Kurakni ko' taruvchi mushak (m. levator scapulae) to'rita vugorigi
bo‘yin umurtqalari ko‘ndalang o°sigchasining orga do'mbogchasidan
boshlanib pastga tomon yo'naladi va kurakning medial girrasiga yugori
burchagi bilan kurakning o“tkir girrasi oralig‘ida birikadi.

Faolivati: kurakni yugoriga ko'taradi va umuriga pog‘onasiga
vaqinlashtiradi.

Innervatsiyasi: n. dorsalis scapulac.

2. Kichik va katta rombsimon mushaklar (e, rhomboidel minor et
major). Kichik rhombsimon mushak VI bo’vin va I ko'krak umurtqasi,
katta rhombsimon mushak esa II - V ko‘krak amurtgalarining otkir girrali
o'sigchasidan boshlanadi. Mushak tolalari vuqoridan pastga va lateral
tomonga vonalib kurakning medial girrasiga birikadi,

Faoliyati: kurakni umurtga pog onasiga vaginlashiiradi va vuqoriga
tortadi.

Innervatsivasi: n. dorsalig scapulac,

Orqaning govurgalarga birikuvchi mushaklari uchinchi gavatda
joylashgan organing vugori va pastki tishli mushagidan iborat.
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1. Organing voqori tishli mushagi (. serrafus posterior superior)
rombsimon mushaklar oldida votadi. U VI-VII bo'vin va J-IT ko'krak
umurtqalartnmg o tkir girrali o*siqehasidan boshlanadi. Yuqoridan pastga
va lateral tomonga qiya vo'ralib 1! - V qovurg®alarning orga vuzas:ga
qovurg‘a burchagidan laieralvog birkadi. . S

Faoklivati; qovurg alami ko tarad:.

Innervatsivasi: n. mtercostales.

2. Organing pastla tishli mushagi (e serratus postenor mfersor)
organing serbar mushag! oldida yotadi. U XI-XH kokrak, I-T1 bel umurt-
galarining o‘tkir girrali o s1q»hamdan boshlanth, IX Xil qovurg alammg
orga yuzasiga irikadi, .

Faoliyait: govurg alarni pastga tushiradi.

Innervatsivasi: n. intercostales.

Yangi tug'ilgan chaqalogda orgaming yuza mushaklandan tra-
petsiaysimon mushak yaxshi rivoilangan. Orqaning serbar mushagi keng,
vapqa, uning aponevrozi mushak gismiga antq chegarasiz o‘tib ketadi.
Rembsimon mushakiaming mushak va pay gismlan o‘viasidagy chegara
bilinmaydi. Organing tishli mushaklari vapaa, tishchalari vaxshi taraggiy
etmagan,

foterfaot usullardan «Galereyva bo‘ylab sayvohat» usulini qollaymiz.
Uchta kichtk gurchga turdi xil savol benladi. 1. Organwg  yuza
mashallan I-qavati. 2. Organing vuza mushaklan 2-qavatt. 3. Orqaning
yuza mushakiari 3-gavati.  Javoblar doskaga yoziadi. Keymn gurublar
almashiaib boshqasini xatosirs 10°g tdayd: va to'latad). Kimning javobi
kam to‘g'rilansa, n vaxshi babolanadi. Kichik gurvhning barcha
gatnashchilariga bir xil baho go‘yilads,

Mashg ulotning ta’mnlamshi. Skelet, p{anshttiar mulvajla; va, orqa
mushaklar rasni. S at S e o

Jdoriy nazorat savoliari

1. Orga mushaklari qanday guruhiarga bo‘linadi?

2. Organing vuza mushhaklar qaysilar?

3. Trapetsivasimon mushakni aytib bering.

4. Organing serbar mushagint aytib bering.

5. Kurakni ko*tarivehi mushakei aytib bermng.

6. Kichik va katta rombsimon mushoklarni aytib bering.
7. Orqamisg yugori {ishli mushagini ayitb bering.

§. Organing pastki tishli mushagioi aytib benng.
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- Fest savollari

- 1. ML trapezius ganday gismiar ga bs‘iinadi?

“o A, Pars ascendens ' © E. Pars transversa

B. Pars verticalis = P Pays gorizontalis
D, Pars descendens C
2. M. trapeziusni ko‘tarituvchi gismi geerga birtkadi?

- A, Spina scapulac. _ : E. Acromion ga

B. Clavicula - F. Processus corocoideus ga
D. Cnista tubercali minoris ga ' :

3. M latissimus dorsi gserga biviliadi? S :
A. Tuberculum majus hureri : . Cojlum anatomicum
B. Tobercudum minus homen F. Corpuq humeri

D, Crista tubercull minons '

- 4, M.latissimus devst ganday vazifani ba;aradl"

A, Yeika kamaam pronatsio giladi
B. Yelkani pastga tushirib, tashagariga buradi
. Qo‘lni orgaga, pastga tortib, pronatsio giladi
E. Qo int tashgariga burax.h
F. Qo'lni ko'taradi :
5. M.ievator sr:apulae qaergs bmkads" :
A. Kurakniog ustki girasica E. Acromionga
B. Kurakning yugorigi burchagiga F. Processus corocondeus ga
D, Kurakning medial burchagiga
6. Kurak suyaginiog medial gireasiga gaysi mushaklar bivikadi?
A, M. rhomboxdeys, m. pectoralis rainor :
B. M. levator scapulae, m. subclavius
D. M. serratus anterior, m. pectoralis major
E. M. thomboidens, m. trapesius
F. M. rhomboideus et serratus antenor
7. M.servatus posterior inferior gaerga birikadi?
A VI-IX govurgtalarga :
B. Pastk: beshta govurg®a burchagiga
D IX-XIE govurg®alarning orqa yuzasiga
. E. Pastki to'rta govurg’a burchagiga
- F. Bel umurtqalarining ko ndalang o'sigehasiga
8. Katta va kickik rombsimon mashaklax gaerga bivikadi?
A. Spina scapulac - E Collum scapuiag
B. Margo medialis scapudac  F. Facies postenor
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I3, Margo lateralis scapulae
9. M.serratus posterior superior qaerdan boshlsnadi?
A BTV ko'krak umurtqalanning o tkir girrali o'sigchasidan

B. VI-VII bo'vin va -] ko ‘krak umurtgalariniog o ‘tkir qlrrah o sxq-
chasidan

D Bo'vin umurtgatariving o tkir girrali o*siqchasidan

E. Ko'krak smurtgaiatining o'tkir girvali o 'sigchasidan LS

F. Bo'yin va ko'lak uraurtgalarining o'tkir qurrali o szqchamdan

1¢. M.serratus posferior inferior qaerdan boshianadi?

AL VIH-XH ko'krak umuriqalanining o'tkir gitrahl o' sigchasidan

B. XI231 ko krak weurtgalarining o'thar qirrali o°sigchasidan

D XEXI ko'krak va 1-11 bel wmurtgalanaing o'thir girrali o%sig-
chagidan :

E. Pastks ko krak vmurigatarining o tkir girrali o sxqchasndan .

F_ Bel umuriqalarining o*tkir gimall o sigchasidan. .

27-mashgnlot
Mashg'ulotning mavzusi: Ovganing chuguer gavat mushaklari.

Organing chuqur gavat raushaklant umurigalaming o'tkir girrali va
ko ndalang o'sigchalari, ko'ndalang o‘sigehalar va govurgalar burchagi
o‘rtasidag cgatlanda joylashib, uch: vuza, o rtd, va ‘..huqus’ qavaﬂamx hosil
qiladi.

Yuza qavatda bosh va bo‘yinning tasmasimon va umuriga
pog onasim tikiaydigan mushaklar yotadi.

1. Boshning tasmasimon mushagi (m. splenius capitis} ensza boy-
lamining pastki gismi, VH bo‘yvin va yugorigi IV ko'keak umut-
galariming ¢ ticr girrali o sigchasidan boshlanad:. Mushak tolalan vugo-
riga lateral yonalib, eusaning vuqgori bo'vin chizig‘ini lateral qismiga va
so'1g ‘ichsimon o'simtaga birikadi.

Faoliyati: ikki tomountama gisqarsa, bosh va boyinn orgaga tortadi.
Bir tormonlarma gisqarsa, boshni o'z tomoniga tortadi.

fonervatsivast: Car ~ Can bo'vin nerviarining orga tarmoglan.

2. Bo'yinning tasmasimon mushagy {m. splenius cervicis) 10-V
kokrak umuorigalarining o'tkir girrali osigchasidan boshlanib, 2-3 ta
yugorigi  bo'yin umwtqaiannmg ko nd’tiang o qxqchasmmg orga
do mboqchaiga bmkadl
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Faclivati: ikk: tomonlama gisgarsa, um.urtqa pog ‘onasining bo‘yin
gismin orgaga fortadi. Bir tomonlama qisqarsa, 0'z tomoniga buradi.
Ienervatsivass: Cnr— Curg bo'vin gerviarming f)rqatarmoqlau

3. Umurtga pog ‘onasint uklayuzgan mushaklar (mme erector spinae)
orqaning eng kuchii autosion mushag: bo'{ib wmurtga pog’ onasining bor
bo‘vicha tortilgan. U qalin, pshiq pay vositasida dumg azaning orga
yuzasidan, bel, XU va Xi ko‘kmk omuriqalariming o°tkir qirrali
o'sigchasidan, yonbosh suyagi gqirrasining orga gismi, bel-ko’krak
fassiyasidan boshlanadi. Mushak tolalani yugori iomonga yo'nalib,
vugorigi bel umuitgalar schaswda uch gismga: lateral-govurg alarga
binkuvchi vonbosh~qovurg’a mushagi, oralig-ko‘ndalang o°sigchalarga
birikavehi eng uzun maushak va medial-o'tkir qumali o°sigchalarga
binkuvchi o*tkir qirrali mushaklarga boimadi.

Yonbosh-govurg a mushagt (m. Hiecestalis) youbosh suyagi girrast,
bel-kokrak fasstyasining vuza gatiamidan boshlanadi. Mushak tolalan
govurg‘alarning orga yuzasidan yugoriga yo'nalib VI-IV bo'ym
umurtqalari ko'ndalang o‘siglangacha boradi. Qismiarining joylashish
sohasiga qarab bu mushak uchga bo’linadi.

Beining yonbosh-qovurg'as mushagi (m. ifiocostadis lumborum)
vonbosh suyagi qgirrasi, bel-ko'krak fassivasining yuza qatlanudan
boshlamb pastki oitita govurg‘a burchagiga birikadi.

Ko'krakning yenbosh-govarg'a mushagl (m ifiecostalis thoracis)
pastki oltita govurg aning oldingi mushak bartkkan joyidan ichkarirogda
boshlanib, vugoridag: oltita govurg auing burchagiga va VII bo‘yin
umurtqasining ko ndalang o sigchasi orga yuzasiga birikadi.

Bo* vmnmg yonbosh-govurg a mushag? (. ifiocostalis cervicis} 111
VI govurg‘a burchagining oldmgt mushak binkkan jovidan ichkarida
boshlanib, IV-V1 bo'vin umurtgasming ko'ndalang o'sigchasini orga
do‘mbog‘iga birikadi.

Faoliyatt: nmustga pog onasini yozadi, qovurg aiaml pastga tushi-
radi. Bir tomonlama gisgarsa, umurtga pogonasint o'sha tomonga
bukad:.

Eng uzun mushak (m dongissinmus) umuriqa pog onasini tiklaydigan
mushaklaming nisbatan katta gismum tashkil gilib, yonbosh-qovurg'a va
o“tkir girrali mushakiar o nasida votadi. Unda uch gisni ko ‘krakning eng
uzun mushagi, bo‘yinuing ong uzun nluma,gl va boshning eng uzun
mushagi tafovut qilinadi.

Ko'kmkning eag uzun mushagi (m. longissimus thoracis)
dumg‘zaning orga yuzasi, bel va pastki kokrak emurtqalarining
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ko'ndalang o‘sigchalaridan  bosblanib, pastki to'qgizta qovurg‘aning
burchagi va deo"mbogehasi oraligiiga, shuningdek barcha ko'krak
umuriqalarining ko ndalang o sigehasi uchiga birikadi,

Bo‘yinning eng uzun mushagi (m. longissimus cervicis) beshta
yugorigi  ko'krak umurtqalarining  ko'ndalang  o'sigehasi  uchidan
boshlasib, VI~ bo'vin umurigasining ko‘ndalang o'sigchasini orga
do'mbeqehasiga birikadi.

Boshning eng vzem mushags (w2 longissimus capitis) -1 ko‘krak
va HI-VII bo'vin unmriqasining ko'ndalang ¢'siqebasidan boshlanib,
chakka suyagi so rg’ichsimon o'simtasining orqa yuzasiga binkadi.

Faoltvati: umuertga pog onasini yozadi, von tomonga bukadi. Bosh
qismi boshii orgaga toriib, vuzn ¢°z tomoniga buradi.

O%tkir girrali mushak (m spinalis) umurtga pog onasim tiklaydigan
mushaklarning medial tornonida bo’vin va ke krak umustqalarining o“tkir
girrali o'sigchasi vonida yotadi. Joylashgan enga garab bu mushakning
ham uch gisma tafovet gilinadi. '

Ko‘krakdagi othir girralt mushak (e 5pma!m thoracis) H - be] va
XY, XI ko‘krak umuortgalarining o' tkir qurali o°sigehasidan 3 - 4 pay
bilan boshlanib, vogongi sakkizia ko'krak nmurigalarining otkir girrali
o‘sigchasiga birkad:.

Bo'yindagi otkir girralt mushak (s spinalis cervicis) I-11 ko'krak,
VH bo'yin umurigasi o ikir qirrali o sigehasi va ensa boylamining pastki
gismidan boshianib, II-1V boyvin umusigalanwing o'tkir girrah
o'siqchasiga birikadi.

Boshdagi o thir qureali mushak (m. spiralis capitis) yogorigt ko'krak
va pastiki bo'vin umurtgalanning o'tkir girrali o'sigehasidan boshlamb
ensa suyagining tashq: do” nghg, schasiga birikadi. :

Faoliyatt: umuriga pog onasini yozadi.

Umuntga pog’onasint fiklavdigan  mushaklarm  orga  miva
nerviarining osga tarmoglart innervatsiva qiladi, - o

O'rta qavatda: : '

Umungalarning ko'ndalang va o'tir girrali osigchalari orasu:laat
mushaklar (e fransversespinales) wmurtqalaming ko*ndalang va o“tkir
girrale o sigehalan o viasidagi egatda bir nocha gavat bo’lib joylashadi.
Bu mushak wmurtgalarning ko'ndalang va o'tkir qirrali osigchalari
o'rtasida vugoriga giya vo'nalgan tolalardan iborat. Umurtqalaming
ka*ndalang va o tkir girrali o°siqehalart orastdagi mushaklarning tolalani
turli uzunktkka ¢ga bo'lib, nechta smurtganing ustidan o‘tishiga garab
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uch: varim girrali mushak, &o'p bo lakl oushak va burovehi inushakiarga
bo‘linadi.

Yarim qirrali mushak Gr semispinalisi voza joylashadi, U pastki
umurtganing ko'pdalang o'sigchasidan boshlanitb 4 - 6 ta umuriga
ustidan o™tib otkir girrali o'sigebaga binkadi. Joylashgan enga garab
ko‘kiakdagi, bo*vindagi va boshdagi varia gireali mushaklarga bo linadi.

.Ko‘krakdagi varim qirrali mushak (. semispinalis thoracis) pastki
oltita ko‘krak wmurtqalarinig ko'ndalang o'sigehalaridan boshiantb,
yugorigi to'rita ko'krak va ikkita pastki be'vin umentgalanning o'tkir
girrah osiqehalariga birtkadi.

Bo‘vindagl varim girrali mushak (e ﬂemzspmaiw cervicis) yugorigt
oltita ko'kyak whnusigalarining ko‘ndalang o'sigehalandan va pastks
to‘rita bo’yin umurigalanim bo‘g’im o°sigchalaridan boshlanib, V —~ 1
bo‘yin umurtqalanning otkir girrali o sigehalatiga birvikadi.

.Boshdagi varirn girrali mashak (e semispinalis capitis) yoqorigi
oltita: ko'krak umurtgatarint ko ndalang o‘sigchalan va pastki to'rtta
bo'yin ummurtqalarining bo'glim o'siqchalaridan boshlanib ensaning
vugori va pastks bo“vin chizigian ortasiga binkad:.

Faoliyati: ko'krakdag) va bo'vindagi varim girrali mushakiar ikki
tomonlama qisgarsa nmuriga pog enasining ko'krak va boyin gismlarini
 yozadi, bir tomonjama gisgarsa umuriga pog'onasim shu gismiarini
qarama-garshi tomonga buradi. Boshdagl - varira qivrali mushak ikki
tomonlama gisgarsa, boshni orqaga tortadt; bir fomonlama gisgarsa yazhi
qarama~garshi tornonga buradi,

Kop bo'lakii mushaklar (eesn. mulidfidi) omurtga pog onasining bor
bo'yiga dunig‘aza suyagidan to 11 bovin wnnrigasigacha bo‘igan sohada
o‘tkir girrali osigchalar  vonidagi egatda  yotadi. Ular  pastki
vmuriqalaming ko'ndalaug o°sigchalaridan bosblanib, 2-4 ta umurtga
ustidan  o'tib  vugorigt umuriqalarning  o'thirs girali  o'sigchasiga
birtkuvcht mmshak tolalaridan tborat. Jovlasbgan joviga gqarab bu
mushaklar beldagi ko'p bo'lakii mushakiar, kokrakdagi ko'p bolakh
mushaklar va bo‘yindagi ko'p bolakli mushaklarga bo‘linadi,

Faoliyati: wmurtga pogonasini bo'ylama o'q atrofida buradi, um
vozishda va yon tomonga egilishida ishtirok etadi.

Buruvehi mushaklar fmm. rotatores) o'tkir girrali va ko'ndalang
o'sigehalar o'stasidagi egafda chuquy joyvlashadt. Ular wzun va kalta
bo‘ladi, Uzam buruvchi mushakiar ko ‘ndalang o'sigechalardan bosblanib
bitta umurtqa wstidan o'tib keyingt umurtqaning o'tkir qurali o°sigehasi
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asosiga binkadi. Kalta buruvehy muoshaklar ikksta go‘shni umurtga
o'rtasida tortilgan. :

Faoliyati: wmurtga pog onasini bo'viama o'q atrofida buradi..

Innervatsiyasi: orga miya nervlariniag orqa tarmogiari.

Chugur qavatda:

i. Qirrali o'siglar oralig‘idagt mushaklar (ras. interspinales) ham
medial egatda joylashgan. Ular I bo’yin umuriqasidan boshlab pasiga
tomon ikki qo'shai vinuriganing o'tkir qurali o'sigchalani o°rtasida
tortilgan. Joviashgan joyiga qarab beldagi, kokrakdagi va bo‘yndagi
girrall o*siglar oralig’idagt mushaklar tafovut gilinadi.

Faoliyati: umurtga pog onasini vozadi,

2. Ko'ndalang o‘smigchalar oralig’dagi mushaklar (mm intertran-
sversarii} qo'shni umuriqalarning ko‘ndalang o'siqchalan o‘rtasida
tortiigan gisga mushak dastalanidan iborat. Joviashgan joyiga qarab
beldagt, ko‘krakdagi va bo'vindagi ko‘ndalang o'siqchalar oralig*dagi
mushaklar tafovut quiinadi. Umuriga pog onasini bo’yin va bel gismlarida
bu mushaklar vaxshi srvotiangan boladi. '

Faolivati: umurtga pog‘onasini o'z tomoniga bukadi.

Innervatsivast; orqa miva nerviarining orga tarmoglar.

Yangi tug'iigan chagalogda organing chugur mushaklaridan bosh-
ning tasmasnnon mushagt yaxshi rivojlangan bo‘lib, uning yugori gismi
keng. Unmurtga pog‘onasini tiklaydigan mushalkdar qalm va keng tizimcha
shaklida bolib, uch gismga bo'linadi. Uning o'rta gismind Losil giluvehi
eng uzun inushak vaxshi rivojlangan bo'lsa, ofthir qirrali mushak kam
nvojiangan. Orqaning boshqa chuqur mushaklart yangl tug‘ilgan cha-
galogda kuchsiz rivojlangan be'lib, ularning paylari yupga boladi. Orga
mushaklari bolalikning birinchi davri va balog‘at davrida tez o‘sadi.

Orqada uchia fassiya tafovut qilinadi:

1. Organing yuza fassivasi, yupqa birdktiruvchi te'qumali parda
bo'lib, orgaming yuza mushaklarini goplaydi.

. 2. Ensa fassivasi {fascia nuchae) bo'yinning orga tomonida yuza va
chuqur mushaklar orasida yotadi. Ichki tomondan ensa boylamiga binkib
ketsa, tashqi tomondan bo'yinning yuza fassivasiga o°tib ketadi.

3. Ko'kras-bel fassivast (fascia thorocolumbalis) orqaning chuqur
mushakiari uchua gin hosil gitadi. U ikki yaprogdan iborat. Orga (yuzaki)
yaprog'i bel umurtqalarining o'tkir qirvali o szqchalanga, o'tkir qireali
o'sigehalar usti boviamlga va dumg zaning o'rta girrasiga binkadi,
Oldingi {chugur) yaprog'i medial tomondan bel vmutgalarining ko’n-
dalang osigchalan, ko'ndalang o‘sigchalarare boylamlar, yugondan XII
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qovurg‘aning pastki chekkasi va pastdan yonbosh suyagining qirrasi
o‘rtasida forfilgan boiadi. Bu fasstya bel schasida qafintashadi, Ko krak-
bel fassivasining oldiogi vaprog™t uwmuriga pog nasind tiklaydigan
mushakiami beliing kvadrat mushagidan ajratib turadi.

Interfact usullardan «Galereva bo'viab sayohat» usalini go“flaymiz.
Ikita  torli xil savol kichik guubga  berdadi. | Oyganmg  chugur
mushaklanming vazagavati. 2. Organing chuqur mushaklarining  chugor
qavati. Javoblar doskaga voziladi. Kevin gurehlar almashinib boshgasini
xatosini fo'g rilavdl va to'latadi. Kimming javobi kem to'g'silansa, u
vaxsh baholanadi. I\zdnk gumhmng barcha qatnaahf‘hﬂanga blr ul baho
goyiladi.

Mashg‘u!ﬁtniug ta’min%aniéhi.

Skeie*z, pianshetiar, mudvajlar va
orga mushakdan rasny. :

ustaqii ishlash wchun talabalarga mavze bo*vicka «idro
Mustaqil ishlash uchun talabalarg b g «ddrok
xaritasi « chizish topshiniadi,
— M. Hocos-
M. thocos- 1alis
iahsb thoracis .
senborin » — Mlongis-
= e | M. iliocos- s
/ -
™, ; # talis , thoracis
M ihocosta- ! cervicis | S T T
i lis [ ) e e e
H [T i TR
. M longis- I\{i,mllg;.s-
R - siraus e SIS
M.er: ector ,_,,//’ _cervicis
spinae >~ N T
Py — -
™ M. spinalis Mlongis- | -
. j sinmus |
S — vyt e i
M. spinalis |,_.—"" eapiis
thorocis | L F e .
' N i : . o
}\,‘I spmah‘z i M. spinahs |
cerviets i capitis i
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. doriy nazorat savollari

L. Bosh va bo vinming tasinasimon mushaklarini aytib bering. -

2. Umurtga pog'ovasini tiklaydigan mushak qanday qjsmlardan
iborat?

3 Yonbosh-goverg'a ntushaging aytib bering.

4, Eng vzun nmushaknt ayiib bering.

3. Otkir girrali mushakni aytib bering.

6. Umurigatareing ko ndalang va o'thir girrali o‘sigchalart oramdagi
mushaklamni ayiib bering.

7. Qirrall o'sigehalar oraligidagt mushaklamt aytib bering.

8. Ko*ndalang o’sigchalar oralig idagi mushaklari ayiib bering.

Test savollari

i. M. erector spinac tarkibiga gaysi mushaldar k:radl"
A. M, iliocostalis, m. spinalis, m. longissimus .
B. M. iliocostalis, m. rechus capitis postertor major
D. M. spinalis, m. obliquus capitis inferior
E. M. transversaspinalis, m. spinalis, m. longissinus
F. M. multifidi, semispinalis
2. Yonbosh-govarg*a mushagi ganday gismiarga bo'linadi?
A. Beining yonbosh~govarg‘a mushagt
B. Qorinning yonbosh-govurg®a mushagi
5. Boshning vonbosh-govurg s mushagi
. Bo'vinning yonbosh-qovurg‘a mushagi
¥ Ko'krakning vonbosh-govurg'a musbagi
3. Belning vonbosh-govurg‘a mushagi gaerga birikadi?
A Pastki oltita govurg alar burchagiga
B. IV-VIIl govurgalar burchagiga
D, Uvqorigi oltita qovurg ‘alar burchagiga
E. Bel umurtgalasining ko'ndalang osigehalariga
F. Qovarg alar buschagiga
4. Eng uzun mushak gqanday gismiarga bo‘linadi?
A, Boshnmg eng vzun mushagt
B. Belning eng uzun mushagl
2. Bo'vinning eng nzun mushagi
E. Gonnning eng uzun mushagi
¥, Ko'krakning eng uzun mushagi
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5. Boshning eng uzan mushagi gaerga birikadi?

A. Kalla suyagini orga vazasiga

B. Ensa suyagining pallasiga

D. Chakka suyagini o'simtasiga

E. Chakka suvagini so’rg’ichsimon o' simiasiga

F. Kalia suyagint asosiga T
6. M. transversospinales tarkibiga qaysi mushaklar karadn"
A M. semispinalis, m.m. rototores
"B, M.m. multfidi, m. tliocostalis

D. M. rectus capitis posterior, m, spinalis

E. M. longissimus, m. mubtifidi

F. M. iliccostalis, m.m. rototores

7. M. intertransversarius ganday vazifani bajziradl"

A. Tanani bukadi

B. Umurtga pog‘enasini bukadi

D U murtqa pog ‘onasini o'z tomoniga bukadi

E. Tanani tik xolatda tutadi

F. Tanani yon tomonga buradi

8. M, splenus capim ganday vazifani bajamdl‘?

A. Bosh va bo'vinm crqaga tortadi E. Boshni givshaytiradi
B. Bosh va bo'vinni oldinga tortadi F. Boshni buradi
D. Bosh va bo‘yinni von tomcmga tortadl

28-mashg ulot LT

Mashg*ulotning mavzesi: Yelka kamari va yelka mushaklari.
Ularning bolalardagt xususuytlari.

Qo'lning crkin va ko'p gimali harakati wning ko‘p sonli mushak-
lanning gisqarishi natijastda bo’ladi. Qo’l mushaklari goInng faolivatiga
mos ravishda joviashgan bo‘lib, uning nozik barakatlarini bajarishda
ishtirok etadi. Qo' mushaklari yelka kamari mushaklari va go'ining erkin
harakatchan gismi mushaklariga bo linadi.

Yelka kaman mushaklan velka bog imi atrofida joylashib, shu
bo‘g'imping murakkab bharakatini ta'minlaydi. Ular velka kamari
suyaklari: o*mrov va kurak suvagidan bosghlanib velka suyagiga birikadi.

1. Deltasimon mushak {m dedioidens) teri ostida yuza joylashib
yelka bo‘gimini oldindan, craadan, ust va lateral tomondan goplaydi.
Boshlanishiga qaab uch: o'mrov, akvomion va kurak gismlan tafovut

188



(phinadi. Uning oldingi o mrov qismi (pars clavicuiaris) tutamlari o mroy
suyagining lateral 1/3 gismidan boshlanib oldinga, pastga va lateral
tomonga vo naladi. O'rta akromion qismi (pars acromialis) tutamlari
akromiondan boshlanib yuqoridan pastga vo'naladi. Orga o‘tkir girrali
qismi (pars spinalis) tutamlari kurakning o'tkir girrasidan boshlanib
pastga va lateral tomonga yo naladi. Uchala qismi tolalari har tomondan
velka suvagining tashqi yuzasiga vonaladi va deltasimon mushak bo'r-
tig“1ga birikadi (46-rasm).

46—-rasm. Ong yelka kamari va
yelka mushaklari. Orga tomondan
lco rimishi.

I-m. levator scapulae; 2 fascia
supraspinata;  3-m.  supraspinatus:
4-spina scapulae; 3-foramen
quadrilaterum; 6-tuberculum majus;
7-m. deltoidens (kesilgan); 8-caput
laterale m. tricipitis brachii; 9 caput
mediale m. tricipitis brachii; 10-m.
brachioradialis; 11-m. extensor carpi
radialis — longus: 12 epicondylus
leteralis; 13-m. anconeus; 14 fascia
antebrachi; 15—-olecranon, 16~
epiconcylus media- lis; 17— lendo m.
tricipitis brachii; 18-caput longum m.
tricipitis brachii; 19-foramen
trilaterum; 20-m. teres major; 21-m.
teres minor; 22-m. infraspinatus; 23--
angulus  inferior  scapuloe; 24 m.
romboideus Major; 25 ~fascia
infraspinala.

Faolivati: mushak tolalari
barobar qisgarsa, qo‘ini tanadan
uzoglashtirib gorizontal holatgacha ko‘taradi. Uning oldingi o‘mrov
qismi velkani bukib, ichkariga buradi va kotarilgan qo®Ini tushiradi. Orga
kurak gismi velkani vozib tashgariga buradi, ko‘tarilgan qo‘Ini tushiradi.
O'rta akromion qgismi qo'lni tanadan uzoglashtiradi. Innervatsiyasi:
n.axillaris,

2. Kurak qirrasi ustidagi mushak (m. supraspinatus) kurak o°tkir
girrasi ustidagi chuqurchani to‘ldirib turadi (46-rasm). Kurakning orga
yuzasidan kurakning o*tkir qirrasi usti sohasi va qirra usti fassivasidan
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boshianadi. Mushak tolalari lateral tomonga yo‘nalib yelka suyagi katta
do‘mbogchasining ustki yuzasiga birikadi. Muslak tolalarsing bir gismm
velka bo‘g“im xaltasiga chatishib ketadi.

Faolivati: yelkani fanadan uzoglashtiwadi, velka bogimi xaltasini
tortadi. Innervaisivasi: n. suprascapularis.

3. Kaurak qirrasi ostidagl mushak (o infraspinaties) kurakning orga
yuzasidan girra osti sohasi va sha nomli fassivadan boshlanadi {(46-rasm).

Moushak tolalart fateral va vuqoriga yvo'nalib yelka swvagt katta
do‘mboqchasining o'rta gismiga birikad:.

Faoliyati: veikam tashgariga (supinatsiva) buradi.

Innervatsiyast; n, suprascapularis,

_ 4, Kichik vumalog mushak (m feres miror) kuvakning lateral
qirrast va girra osti fassivasidan boshlanib, velka suvagi katia
do‘mborchasining pastki vuzasiga birtkad: (46-rasm).

Faolivati: velka suvagini tashgariga (supina!siva) buradi.

Innervatsivasi: n. axilians,

5. Katta vumalog mushak @ teres major) kurakmng ialcrai
qurrasining pastka qismi, pastki burchagi va gira osti fassivasidan
boshianadi (46-rasm). Mushak tolalari kurak suyagining lateral chekkasi
bo‘ylab yo'nalib, velka suyvagim kichik do*mboqcha qirrasiga organing
serbar mushagi payidan pastrogga va biroz orgarogga birikadi.

Faolivati: kurak gimirfamay lurganida ko'tarilgan qo’lni pastga
tushirib tanaga vaqinlashtiradi va. ichkariga (pronatsiya) buradi. Qo‘l
qimirlamay tursa, kurakning pastki burchagini tashgariga va oldinga
tortadi.

Innervatsivasi: n. subscapulans,

6. Kurak osti mushagl {m. subscapuluris) keng, galin uchburchak
shakiida bo'lib, kurakning govurg'a yuzasim goplab taradi (47-rasm).
Kurak osti chuqurchasi va kurakning lateral qirrasidan boshlanib, yagsi
pay bilan yella suyagt kichik do‘mbogehasi va uning quirasiga binkadi.

Faoliyati: velkani ichkariga (pronatsiva) buradi va tanaga
yaginiashtirad:. :

Innervatsivast: a. subscapulasns.

Yangi tug”itlgan chagatogning yelka kamart mushaklari vaxshi
bilingan bo*lib, pay qistui kalta va yupga. .

Yelka mushaklan oldingi (bukovvchi) va orga (yozuvehi) mushak-
targa bolinadi. Ular o'zaro velkaning xususiy fassivasi gatlamlaridan
hosil be‘lgan velka mushaklan ¢'rtasidagi medial va lateral devorlar
vositasida ajrab turadi. Yelkamng oldingi guruh mushaklari uchta:
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yvelkaning ikki boshli mushagi, tumshugsimon-velka mushagi va velka
mushagidan iborat.

[.Yelkaning ikki boshli mushagining (i biceps brachii) ikki: uzun
va kalta boshchasi bor {(47-rasm). Uzun boshchasi (caput longum) kurak
suyagining bo'g‘im chuqurchasi ustidagi do*mbogchadan boshlanadi.
Uning payi yelka be’g imi xaltasi ichida do*mboqchalararo cgatda yotadi.
Kalta boshchasi (caput  breve)
kurakning tumshugsimon o sumtasidan
boshlanadi. Yelkaning o'rta gismida
mushakning ikkala boshchasi o‘zaro
birikib duk shaklidagi urmumiy gorin-
chani hosil giladi. Mushak payi bilak
suyagidagi g adir-budur do nglikka
birikadi.

47-rasm. O'ng yelka kammnri va yelka
mushaldari. Old temondan ko rinishi.
I-geromion; 2 processus coracoidenus;
3-tendo  m.  pectovalis  minor;  4-m.
subscapularis; 5-m.coracobrachialis; 6-m.
teres major; 7-m. latissimus dorsi; -8-m.
brachialis; 9-m. pronalor teres; 10-m.
flexor carpi radialis; 11-tendo m. bicepitis
brachii; 12-m. brachioradialis; 13 -aponen-
rosits m. bicepitis brachii; 14 capul breve
m. bicepsitis brachii; 15-capul longun m.
hicepitis brachii; 16-m.pectoralis major;
7om. deftoideus. 18- tuberculum minus;
19-lig. coracoacromiale

Faoliyati: velkani velka bo’g'imida bukadi. Bilakni tirsak bo‘g’i-
mida bukadi va tashqgariga (supinatsiva) buradi.

Innervatsiyasi: n. musculocutancus.

2. Tumshugsimon—velka mushagi (m. corocobrachialis) tumshug-
simon o “simtaning uchidan boshlanadi (47-rasm). Uning vassi pavi yelka
suvagining medial yuzasiga, kichik do‘mbogcha girrasidan pastrogga
birikadi. .

Faoliyati: yelkani yelka bo"g imida bukadi va tanaga yaqinlashtiradi.
Innervatsiyvasi: n. musculocutancus.

3. Yelka mushagi (m. brachialis) velka suyagining pastki uchdan

ikki gismidan, deltasimon g adir-budurlik va tirsak bo'g’imi xaltasi
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oralig’idan boshlanib, tirsak suyagining g'adin-buadur dongligiga
birtkadi.

Faoliyati: bilakni tirsak bo‘g imida bukadi.

Innervatsivasi: n. muosculocutaneus.

Yangi tugilgan chaqalog velkasining olding: gurub. mushaklar
yaxshi rivojlangan.

Yelkaning orga gurnh mushaklan ikkita: ancha katta bo‘lgan
yelkaning uch boshli mushagi va tirsak mushagidan iborat.

1. Yelkaning uch boshli mushagi (. friceps brachii) kuchli
nivojlangan bolib, yelkaning orga yuzasini goplaydi (46-rasm). U uchta
alohida boshcha bilan boshianadi. lateral boshchasi (capur laterale)
yelka suyagining lateral yuzasidan va yelka mushaklari o°rtasidagi lateral
devordan, medial boshchasi (caput mediole} yelka suyagining orqa
yvuzasidan, yelka mushaklart o'rtasidagi lateral va medial devordan
boshlanadi. Uzun boshchasi (caput longum) kurakning bo'g'im
chuqurchasi tagidagi do'mbogchadan boshlanib mushak gorinchasini
hosil gilad:. Unga velka suvagi orga yuzasining o'va gismida lateral va
medial boshchalar go“shilib mushakni hosil giladi. Mushakning yassi va
keng payi tirsak suyagining tirsak o’sig°iga birikadi.

Faolivati: bilakni tirsak bo'g imida yozadi. Uzun boshi yelkani velka
bo‘g unida yozadi va tanaga yagnlashiiradt.

- Innervatsiyast: n. radialis.

2, Tirsak mushagi (m. anconreus) uchburchak shakhda U veﬂ\a stya~
gining lateral do‘ng usti do'mboqchasising orga yuzasidan boshlanib,
tirsak sevagi yugori uchining orga yuzasiga birikadl.

Faolivatr: bilakm tirsak bo'g imida yozadi.

Innervatsivasi: n.radialis.

Yangi tug‘ilzan chagalog velkasining orga gorith mushaklan yaxshi
rivojlangan. Yelkaning uch boshli mushagini uchchala boshchast ham
vaxshi takomillashgan. Mushakning pay gismlari yupga bo‘lsa ham anig
ko‘rinadi.

Interfao] usullardan «Galereya bo"viab sayobat» uvsulim go‘llaymiz.
Uchta turli xil savol uchia kichik gurvhga beriladi. 1. Yelka kamari
mushaklari. 2. Yelkaning oldingi gureh mushaklari. 3 Yelkaning orga
guruh mushaklari. Javoblar doskaga voziladi. Keyin gurahlar almashintb
boshqasini xatosini t0'g'rilavdi va to'latadi. Kimning javobt kam
to‘grilansa, u yaxshi baholanadi. Kichik gurvhning barcha gatnashchi-
lariga bir xil balio go“viladi.
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Mashg‘ulotning ta’minlanish:. Skelet, planshetlar, muljaj lar, veka
kamari va yeika mushaklard rasmi. : .

Joriy nazoerat savollari

1. Yelka kamarn mushakiari gaysilar?

2. Deltasimon mushakni aytib benng.

3. Kurak qm‘am nsiidagt va kurak girrasi osndagl mushaklam; aytib
bering. '

4. Kichik va katta yumalog mushaklarni aytib bering.

3. Kurak ostt mushagint aytth bering.

6. Yetkaming oldingi guruh mushaklari qaysilar?

7. Yetkaning ikki boshli mushagini aytib bering.

8. Tumshugsimon-yvelka va yelka mushaklarint aytib bering.

9 Yelkanmng orqa gurub mushaklari qaysilar?

10. Yelkaning uch boshli mushagini avttb bermng.

11, Tirsak mushagini aytib berng.

Test savollari

1. M.deltotdens ganday vazifani bajaradi?

A Qolni oldinga buradi E. Qolnt orqaga ko “taradi
B. Qo’lnt tanadan nzoglashfiradi F. Qo'int buradi

D. Qo' gonzontal holatga ko tarad:

2. Qaysi mushaklar go‘lni supinatsiya giladi?

A M. infraspinatus, teros minor

B. M. supraspinatus, {eres major

D. M. subscapularis, teres mmor

E. M. supraspinahis, subscapularis

£ M. teres major, mimor

3. Tirsak bo'g‘imini gaysi mushakiar bukadi?

A M., corocobrachialis, m. brachiabis

B. M. biceps brachii, m. brachialis o

D. M. biceps brachii, m. corocobrachialis

£. M. triceps brachii, m. brachialis '

F. M. triceps brachu, m. biceps brachii

4. Qaysi mushak tuberosn:as vlnaga birikadi?

A. M. biceps brachii E. M. anconcus

B. M. triceps brachii o F. M. pronator teres



D. M. brachialis

5. Qaysi mushaklar yelka suyagining katta be‘rtig‘iga birikadi?
M. teres major, m. leres minor

M. teres minor, m. latissimus dorsi

M. supraspinatas, m. infraspinatus

M. subsapularis, m. supraspinatus

M. pectoralis major, m. pectoralis minot
M. brachialis gaerga birikadi? '
Tirsakni o'rta 1/3 qusmiga E. Tuberositas radii ga
Membrana interossea ga F. Bilakn:t o’rta 1/3 gismiga
Tuberositas ulnae ga

M. biceps brachii qaerdan boshlanadt"

A Tuberositas humeri

B. Processus coracoideus scapulae, tuberositas bumeri

D. Tuberositas supraglonoidalis

E. Tuberositas mnfraglencidalis, tuberositas humeri

F. Tuberculum supraglenoidale, processus corocoideus smpulaf,

8. M. supraspinatus gaerga birikadi?

A Yelka suyagining ichks yuzasiga

B.Yelka suyagining kichik do’mbogcehbasiga

D Yelka suvagining katta do‘mbogchasining yuqori gismiga

E Deltasimon g adiv-budirlikka

F. Yelka suyvagining o'vta 1/3 gismiga o

9. M. teres major qaerga birikadi? C ~ Tl
A Yelka suyagini yuqorigi 1/3 gismiga T

B Yelka suyagini proksimal gismiga :

D. Yelka suyagining kichik dom'bogchasi qirrasiga

E. Yelka suvagining katta do mboqchasiga

F. Yelka suyagining xirurgik bo‘vinchasiga

16, M. teres minor gaerga birikadi?

A Yelka suvagining kichik do‘mbogehasiga

B. Yelka suvagining katta do’mbogchasining pastki yuzasiga

D. Yelka suyagining orga yuzasiga

E. Yelka suvagmning xirurgik bo’vinchasiga

. Yelka suvagini yugorigi 1/3 gismiga

11. M. infraspinatus qaerga birtkadi? o

A.Yelka suvagining xirurgik bo*vinchasign

B. Yelka suyagining orqa vuzasiga o

D. Yelka suyvagining kichik do'mboqch asnga
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E. Yelka suyagining katta do mbogehasining o‘rta qlsmlga
F. Deltasimon g ‘adir-budirlilka : _ -

| 29-mashg’ulot

EECUE Y T A

Mashg ulotning mavzusi: Bilak mushaklari va fassiyalari,

Bilak mushaklari ko'p sonhi bo'hib, ko'p bo*g imli mushaklar turku-
miga kirady, chunki ular tirsak, bilak-kaft usti va qo’l kafti bo*g‘imlariga
ta'sir etadi, Biiak mushaklar faoliyat phatidan ikki guruhga: oldingi
(bukusvchi va pronatorlar), orga {vozuvchi va supinatoriarga) bo‘linadi.

Bilakning oldingt guruh mushaklariga (48-rasm) qo®l kaftini va
barmoglarini bukuvchi va pronatsiva giluvchi mushakiar kiradi, Bu
mughaklaming  ko'pchiligi  velka suyagining medial do'ng  usti
do'mbogcehasidan va bilak fassiyasidan boshlanadi. Bilakning oldingi
guruh mushakian to'rt qavat bo'lib joyvlashadi.

Birinchi gavat mushaklari: -

I. Bilakni ichkariga buruvchi yvumalog mushak (e pmnator feres)
velka suyagining medial do‘ng ustt do‘mboqehasi va vetka mushaklari
o'riasidagi medial devor, bilak fassivasi va tirsak suyagi tojsimon
o'sigchasidan boshlanadi. Pastga va tashqariga yo‘nalib bilak suvagi
lateral yuzasining o°rta (qismiga birtlkad: (48-rasm).

Faolivati: bilakni pronatsiva giladi va uni tirsak bo‘g’imida bukishda
ishtirok ctadi.

Inuervatsivasi: n. medianus.

2. Panjami bukuvchi bilak mushagi (o flexor carpi radialis) yelka
suyagining medial do'ng usti do'mboqchasi, yelka fassivasi va yelka
mushakiari o'rtasidagi medial devordan boshlanadi. Bilakning o‘ria
gismida uzun payga o°tib, H kaft suyvagt asosiga birikad: (48-rasm).

Faoliyati: kaft ustini oidinga bilak suyagi tomoniga bukadi.

Innervatsivasi: n. medianus.

3. Uzun kaft mushagi (me palmearis longus} qisqa duksimon qorin-
chaga ega. Bu mushak velka suyagining medial do'ag usti do*mboqchasi,
velka mushaklari o‘rtasidagi medial devordan boshlanib uzun pay
vositasida kaft aponevroziga binkadi (48-rasm). Ba'zan bu mushak
bo lmashgi mumkin.

Faotivati: kaft aponevrozini la.ranglaydt vakaftni bukadi. . .

Innerval:31yas1 n.medianus, - :



4. Panjani bukuvchi tirsak mushagining (m. flexor carpi ulnaris)
ikki: yelka va tirsak boshchasi bor. Yelka boshchasi {caput humerale)
velka suyagining medial do'ng usti do*mboqchasi va yelka mushaklari
o‘rtasidagi medial devordan. tirsak boshchasi (caput uinare) tirsak
o'sigiining medial chekkasidan va tirsak suyagining orga girrasidan
boshlanadi.

Bilakning vuqori uchdan birida ikkala boshcha birikib, mushakni
hosil giladi. Uning vzun payi no‘xatsimon suyakka birikadi, Payning
tolalann pastga vo'nalib, ilmogli suyak
ilmog‘iga va V kaft suvagi asosiga birikadi
(48-rasm),

Faolivati: kaft ustini oldinga va tirsak
suyagi tomonga bukadi.

{nnervatsivasi: n.ulnaris.

Ikkinchi qavat mushaklari:

48—rasm. O'ng bilakaing oldingi guruh
mushaklari. Birinchi gavat,

I-m.driceps brachii; 2-sephum  intermus-
culare brachii mediale; 3-cpicondvlus medialis;
4-m. pronator teves; 5 m. flexor carpi radialis;
6 m. palmaris loagus; 7--m. flexor carpi ulnaris;
8-m. flexor digitorum superficialis; 9-tendo m.
pabmaris longus: 10—tendins m. flexor digitorum
superficialis; 11-os pisiforme; 12-hypothenar:
[ 3-aponeurosus palmaris;  [4-retinaculum mm.
fexorum; 15-m. flexor pollicis longus; 16-m.
extensor carpi radialis brevis; 17-m. exiensor
carpi radialis longus: 18 -m.brachioradialis; 19-
agponeuyrosus  m.bicepitis  brachii;  20-tendo
m.bicepitis brachii; 2] -m. brachialis: 22-m.
biceps brachii,

5. Barmoglarni bukuvchi vuzaki mushak (m. flexor digitorum
superficialis) ikki boshcha bilan boshlanadi. Yclka-tirsak boshchasi
(caput humeroulnare) veika suyagining medial do’ng ustt do mbogchast,
tirsak suvagining tojsimon o°sigchasining medial chekkasi. bilak fassivasi
va tirsak suyagi tomonidagi kollateral bovlamdan boshlanadi. Bilak
boshchasi (caput radiale) csa bilak suyvagining vugorigi uchdan ikki
gismining oldingi vuzasidan boshlanadi. Bilak suvagining proksimal
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schdan bir gismida ikkala boshcha o°zaro birikib umumiy gorinchani
hosil qiladi. Bu qorincha bilakning orta gismida to'rt bo'lakka bo linadi.
Bilakning distal qismida ular payga aylanib barmoglamn: bukuvchi chucur
mushak payi bilan birga kaft usti kanalidan o'tadi. Kaftda mushak paylarn
11 - IV bamoglarming kafi yuzasidan vo'nalib, proksimal falangalar
tanasi sohasida ikkiga bo'linadi va o'rta falangalar asoesining ikki yoniga
birikadi.

Faoliyati: 11 - IV bannoqialm% o'rta falangasini bukadi, kaftni
bukishda ishtirok ctadi. _

Innervatsivast n medianus,

Uchinchi gavat mushaklar.

6. Barmoglarni bukuvchi chugur mushak (m. flexor digitorum pro-
fundus}) tirsak suvagini vugorigi uchdan ikk: gismining oldingi yuzasidan
va suyaklararo pardadan boshlanib, to'rtta pavga bolinadi. Uning paylari
barmoglarni bukuvchi viza mushak payi bilan kaft usti kanalidan otib
kafiga chigadi. Proksimal falangalar sohasida bu mushakning paylaxi
barmoglami bukuvchi ynzaki mushak paylan ayrisi orasidan o'tib, paylar
kesishmasini fehiasma tendinum) hosil giladi va Il — V barmoglar distal
falangast asosiga birikadi

Faoliyati: [1 - V barmeoqlaming distal faiangasml bukad:, kafini
bilak-kaft bo'g umida bukishda ishtirok ctad.

Ionervatsivast: nadoarts, nmedianus.

7. Qo’lning bosh barmog’ini bukuvehi uzuen mushak . flexor
pollicis lorngus) bilak suyagining oldingi vuzasining bilak suyagidagi
£ adir-budur do‘nglikdan pastrogda va suyaklararo pardadan boshlanadi.
Musbak payi kaft usti kanalidan o'tib bosh barmoq distal falangasi
asosiga birikadi.

Faolivatt: bosh bammoqni distal falangasini bukadi, kafini bukishda
ishtirok etadi.

Innervatsivasi; n.medianus.

To'rtinchi gavat musbaklari.

8 Bilakni ichkaniga buruvchi kvadrat mushak ¢m.  pronator
quadratus) vassi, ko'ndalang vo'nalgan tolalardan iborat bo‘lib,
bilakning pastki uchdan birida bilak, tirsak suyaklari va suyaklararo
pardaning olding: vuzasida jovlashgan. U tirsak suyagining pastki
uchdan bir gismining oldingi vuzasi va oldingi girrasidan boshianib -
ko‘ndalang vonaladi va bilak suvagi (anasining pastki uchdan binni
oldingi yuzasiga birikadi. :
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49-rasm. O‘ng bilakning orga guruh
mushaklari. Yuza gavat.

f—m. iriceps  brachii; 2 m.brachi-
oradialis; 3-m. extensor carpi radialis longus;
4-m. extensor carpi radialis brevis: 5-m.
extensor digitorum; 6 m. abductor pollicis
longus; 7 -m.extensor pollicis  brevis; &
m.extensor pollicis longus; 9 -a. radialis; 10-
retinaculum musculorum extensorum; 11-m.
extensor digifi minimi; 12-m. exiensor carpi
ulnaris; 13-m. flexor carpi ulnaris; 14-m.
anconeus; 13- olecranon.

Faolivati:  bilakmi  va  kaftm
pronatsiya qiladi.

Innervatsivast: n.medianus.

Yangi tug‘ilgan chaqalog bilagining
oldingi guruh mushaklari etarli darajada
rivojlangan  bo'lib, pavlari  yaxshi
bilingan.

Bilakning orqa guruh mushaklariga
(49-rasm) go’l Kkafiini va barmoglarni
yozuvchi va supinatsiva qiluvchi
mushaklar kirib, ular yvuza va chuqur

. qavat bo’lib jovlashadi. Bu mushak-
larning kopi ye]ka suvagmmg lateral do‘ng usti do"mbogchasidan va
bilak fassivasidan boshlanadi.

1. Yelka-bilak mushagi (m. brachioradialis) yclka suyagining lateral
do'ng usti qirrast va yelka mushaklari o’rtasidagi lateral devordan
boshlanadi. Bilakning o’rta qismida uzun pavga o'tib, bilak suyagining
distal uchi va bigizsimon o°sigchasining lateral vuzasiga birikadi (49-
rasm).

Faolivati: bilakni tirsak bo°g imida bukadi, qo°l kaftini pronatsiva va
supinatsiva holatining o"rtasiga keltiradi.

2. Kaftni bilak tomonga vozuvchi nzun mushak (. extensor carpi
radialis longus) velka suyvagining lateral do'ng usti dombogehasi va
yelka mushaklari o"rtasidagi lateral devordan boshlanadi. Bilakning orta
‘gismida yassi payga davom etadi va vozavchi mushaklarni ushiab
turuvchi bog ich ostidan otib Il kaft suyagi asosiga birikadi {(49-rasm).

Faolivati: kaftni orga tomonga yozadi, bilakni gisman bukadi.
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3. Kafior bilak tomonga vozuvchi kalta mushak (m. extensor carpi
redialis brevis) yelka suyagining lateral do‘ng wsti de"mbogchasi, bilak
suyagi tomonidagi kollateral boylam va bilak fassivasidan boshlanib, TiT
kaft suvagiga birtkadi (49-tasm).

Faoliyvati: kafinm orga tomonga vozadi.

4. Barmoglarni yozuvchi mushak (m. extensor dzguomm) kafini
bilak tomonga yvozuvchi mushaklardan ichkarirogda votadi. Bu mushak
velka suyagining lateral do'ng usti do’mbogebasi va bilak fassivasidan
boshiamb, bilak-kaft usti bo‘g ini sohasida to'rtta payga ajraydi. Uning
paylari vozuvchi mushakiarma ushlab tumuvchi bog'ich ostidan o'tib,
uchga bo‘lmadi {(49-rasm). O°rta dastasi 1I -~ V barmoqglaming o‘rta
falangalarining orga yuzasiga, yon dastalasi esa distal falangalarmmg von
vuzasiga bikadi. Kaft suyaklanning boshchalari sohasida bu mushak
paylari ¢'zaro ko'ndalang yo'nalgan paylarming o‘zaro qo‘shilishi
(connexus infertendineus) vositasida birikkan.

Faolivati: I — V barmoglarni vozadi, kafmi bilak-kaft bo'g‘imida
vozishda gataashadi.

5 Jimjilogning vozuvchi mushagl (m. extensor digiti minimi}
barmoqlami yozuvchi mushakdan ajrab chiggan. Uning ingichka uzun
payi alohida pay qmi orgali o'tib jimjilogni o'rta va distal falangalanga
birikadi (49-rasm).

Faoliyati: junjilogni vozadi.

6. Kaftm tissak tomonga yozuvchi mushak (m. extensor carpi
uinaris) yelka suyagining lateral do'ng usti dombogebasi, tirsak
bo‘g‘imi xaltast va bilak fassiyasidan boshtanadi. Uning payi vozuvchi
mushaklarni ushiab turuvchi bog’ich ostidan alohida pay qinida o‘tib V
kaft suyagi asosiga birikadi (49-rasm).

Faolivati. panjani yozadi.

7. Qol bilagini tashqariga buruvch: mushak (m. supinator} velka
suyagining lateral do‘ng usti do*mbogchasi, bilak suyagi tomonidagi
koliateral bovlam va tirsak suyagining supinator mushagining girrasidan
boshlanadi. Mashak giva va lateral yo'nalib bilak suyagining yuqorigi
uchdan bir gismining lateral yuzasiga birikadi.

Facliyat: bilak va kaftas tashqariga (supinatsiya) buradi.

8. Qo'lning bosh barmog‘ini uzoglashtiruvcht uzun mushak (.
abductor pollicis longus) tirsak va bilak suyakianning orqa yozasidan,
suvaklarato pardadan boshianadi.

Pastga tomon yo'nalib uning payi bosh barmogm bukuvchi qisqa
mushak payi bilan bitta siovial gin ichida yotadi va yozuvchi
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mnshaklami ushlab turuvchi bog'ich ostidan o°tib 1 kaft suyagt asosiga
birtkadi.

Faoliyati: bosh barmogm wzoqlashtiradi va kaft uzoglashtirishda
ishtirok etadi. _

9. Qo’Ining bosh barmog’ini yozuvchi kalta mushak (m. extensor
pollicis brevis) bilak suvagining orga vuzasi va suvaklararo pardadan
boshlanadi. Uning payi bost barmoqgni uzoglashtiruvchi uzun mushak

" pavi bilan yo nahb bosh barmogni proksimal falangasiing asosiga

© binkadi. :
 Faoliyati: bosh barmoqnl pmkszmai falangasini vozadi.

10, Qo Inmg bosh barmog ini yozuvchi uzun mushak {(m. extensor
pollicis Tongus) tirsak suyagl orta qismining orga vezasining lateral
gismi, suvaklararo pardadac boshlanadi. Uning payi vozuvchi pay
tutqichi ostidan alohida pay giniga o°tib bosh barmogning distal falangasi
asosiga binkadi.

Faoliyati: bosh barmegni yozadi.

11. Qo‘lning ko'rsatkich barmog i vozuvehi mushak {m. extensor
indicis) tirsak suyagmmg orga yuzasi va bilakning suyaklararo pardasidan
boshlanadi. Mushak payt barmoglarai yozuvehi mushak payi bilan birga
bitta pay ginidan o°tib, ko'rsatkich barmoq proksimal falangasini orga
vuzasiga binkadi.

Faoliyati: ko rsatkich barmoqni vozadi. 2

Bilakning orga guruh mushaklarining n radialis innervatsiva qiladi.

Yangi tug‘ilgan chagaloq bilagim orqa gurubh moshaklaridan kaftni
bilak tomonga vozuvchi uzun va kalta mushaklami qorinchajari uzwun,
paylari esa kalia, Barmoglamni yozuvchi mushakei proksimal gismi keng.
Supinator mushagi yass: va keng.

Inrerfao! usuilardan «Galereva bo“ylab sayohaty» usulini go‘llaymiz.
Ikkita furh xi} savol ikkita kichik garuhga beriladi. 1. Bitakning oldingi
guruh mushaklari. 2. Bilakning orqa guruh mushaklari. Javoblar doskaga
voziladi. Keyin guruhlar aimashinib boshqasini xatosini to‘g rilaydi va
to*atadi. Kimning javobi kam to'g rilansa, u yaxshi baholanadi. Kichik
guruhning barcha gatnashehilariga bir xil baho qo*viladi.

Mustagil ishlash uchun m]abalarga mavzu bo'yicha «Idrok
xaritasi»ni chizish topshiriladi.

Mashg‘ulotning ta’minlanishi. Skelet, planshetiar, mulyailar, bilak
mushaklar rasmi.
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Joriy nazorat savollan

1. Bilakning oldingi guruh nmshaklarining barinchs qavatida gaysi
mushaklar joylashgan?

2. Bilakni ichkariga buruveh: vamaloq mushak va panjani bukevchi
bilak mushagini aytb bering.

3. Uzon kafi mushagi va panjani bukuvchi tirsak muoshagini aytib
bering.

4. Bilakning oldingi guruh ikkinchi gavat mushaklarini aytib bering.

3. Bilakning oldingi gurub uchinchi qavat mushakiarini aytib bering.

6. Bilakning oldingi guruh tor'tinchi gavat mushaklanini aviib bering.
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7. Bilakning orqa gureh mushaklarini yiza gavati muashaklarini aytib
bering.

8. Biakning orga gurab mushaklarini chuqur gavati mushaklarini
aytib bering.

9, Bilak fassiyalarini aytib bering.

1

Test savollari

- 1. M. flexor digitorum superficialis qaerga birikadi?
A, Distal falangapga E. Prokstmal falanga asosiga
B. O'rta falanga boshchasiga F. O'na falanga asosini ikki voniga
D. O°rta falanga asosint oldingi yuzasiga
2. Bilakni qaysi mushakiar pronatsio gifadi?
A, M. supinator, m. pronator teres
B. M. pronator teres, m. flexor carpi radiatis
D. M. pronator quadratus, m. sapinator
E. m. pronator guadratus, m. extensor
F. M. pronator teres, m. quadraius pronator
3. Qo‘l panjasini distal falangalariga gaysi mushak birikadi?
A. M. flexor digitorum superficialis
. M. fiexor carpi ulnaris
.M. flexor carpi radialis ~ ~ 77 _
. M. palmaris longus ' S,
.M. flexor dxgztomm profundus ' g
. Kaft aponevrozm: taranglovehi mushak gaysi?
- M. flexor carpi radialis
. M. flexor digitorum superficialis
. M. flexor pollicis longus
. M. flexor carpi ulparis
. M. palmaris longus
5. M. flexor digitorum profundus gaerga bivikadi?
A O'rta falangalarga E.O" rta falangalar distal gismiga
. B. Distal falangalar asosiga E. O 'rta falangalar asosiga
D. Orta falangalar proksimal qismiga
6. Ml.extensor carpi radialis longns gaerga birvikadi?
AT kaft suyagini asosiga . E.Bilak suvagt uchiga
B.III kaft suyagim asosiga  FIT kaft suyagini asosiga
D Bilak suyagining bigizsimon ¢°sigchasiga

mmcwz»-hmmcw
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7. Bilakning oldingi guruh ikkinchi gavatida gavsi mushak bor?
A, M. flexor carpi uinaris E. M. flexor digitorum profundas
B. M flexor carpi radialis ¥. M. flexor pollicis longus
D. M flexor digitorum superficialis o

8. Mi.flexor pollicis longus gaerga birikadi?

A. Bosh barmogni proksimal falangasiga

B. Bosh bammoqni distal falangasini asosiga

D. Bosh barmogni distal falangasini boshchasiga . -

E. Bosh barmoqni proksimal falangasini asosiga

£ Birinchi kaft suyagini asosiga

9. M.extensor carpi ulnaris gaerga birikadi? -

A Boshchal suvakka E. V¥ kaft suyag asosiga
B. Tirsak suyagini pastki uchiga F. IV kaft suyagt asosiga
B. Tirsak suyagini bigizsimon ¢°sigchasiga

10. M. brachioradialis gaerga birikadi? :

A. Bilak suyagiga : E I kaft suyagi asosiga
B. 1l kaft suvagi asosiga R F. Bosh barmmogga
D. Bilak suyagini bigizsunon o sigchasiga

11. M, abductor pollicis longus gaerga birikadi?

A. [ kaft suyag asosiga E. ff katt suyagi asosiga

B. Yarimoysimon suyakka - F Bilak suyagiga

D. Bilak suyagin: bigizsimon o°sigchasiga - o

30-mashg'elot .

Mashg'alotning mavzusi: Quo‘l panjasi mushaklari va fassiyalari.

Qo‘lning pay ginlari, Ularning bolalardagi xususiyatlari. Qofl
topografivasi.

Qo1 panjasi mushaklart asosan kaft tomonda joylashib, uch guruhga

bolinadt {30-rasm).

I. Bosh barmoq mushaklari lateral fomonda joylashib, bosh barmog

asosidagi tepalikni (#henar) hosit giladi. 2 Jimjiloq mushaklari medial
tomonda joviashib, pmjilog asosidagi tepalikui (hypothenar} hosil gitadi.
3. Kaftming o°rta guruh mushaklan (mesothenar) yugoridagi ikki guruh
mushaklar o°rtasida joviashgan bo‘lib, kaftning orqasida ham bo‘ladi.
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Bosh barmog tepaligi mushaklari

1. Qol bosh barmog ini uzoglashtiruvchi kalta mushak re. abducior
pollicis brevis) yuza joylashgan yassi mushak (50-rasm). U bukuvchi
mushaklami ushlab turuvchi bog'ich, gayigsimon suvak do'mbogchasi va
trapetsiva suvagidan boshlanib, bosh barmoqg proksimal falangasining
bilak suyagi vuzasiga birikadi.

Faoliyati: bosh barmogni uzoglashtiradi.

Innervatsiyasi: n. medianus.

2. Qo'lning bosh bamog'ini qarama-garshi qo‘vuvchi mushak
(m. opponens pollicis) gisman oldingi mushak ostida votadi. U bukuvchi
mushaklarni ushlab turuvchi bog'ich va trapetsiva suyagidan boshlanib, I
kaft suyagining bilak chekkasi va oldingi vuzasiga birikadi.

50-rasm. O'ng qo‘l kafti

mushalklari. Kaft yuzasi.

I-m. flexor carpi radialis; 2-
m. palmaris longus; 3-m. flexor
digiforum  superfi-  cialis;  4-m.
fexor  carpi  ulnaris; 3 fascia
antehrachii; 6-os pisiforme; 7-m.
palmaris  brevis; 8-m. abductor
digiti minimi; 9-m. flexor digiti
mipimi  brevis; [0 m.opponens
digiti minimi; 11-mm. lumbricales;
12-pars anularis vaginae fibrosae;
13 vagina  fibrosa  digitorum
PGS, H-pars  cruciformis
vaginae fibrosae; 15-tendinus m.
flexoris digitorum profiundus; 16—
tenclines m. flexoris superficialis;
17 -m. inmterosseus dorsalis 1; 18-m.
adductor pollicis:  19-m. flexor
pollicis  brevis; 20-m. abducior
pollicis brevis; 21-retinaculum musculorum flexorum; 22-tendo m. abdctoris
pollicis longi; 23-m. flexor poflicis longus.

Faoliyati: bosh barmogni jimjilogga va boshga barmoglarga qarama-
qarshi qo‘yadi.

3. Qo'lning bosh barmog'ini bukuvchi kalta mushak (m. flexor
poliicis brevis) ikkita boshchasi bor.  Yuzaki boshchasi (caput
superficiale) bukuvchi mushaklami ushlab turuvchi bog‘ichdan, chuqur
boshchasi (eaput profundum) trapetsiva va trapetsiyasimon suyaklar,
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hamda H kaft suyagidan boshlanadi. Mushak bosh barmogning proksimal
falangasiga birikadi.

Faoliyvati: bosh barmogning proksimal falangasini bukadi,

Innervatsivasi: vuzaki boshbchast nmedianus, chuqur boshchasi
n ulparis,

4. Qo’lning bosh barmog*im vaqiniashtirovehi mushak (. adductor
pollicis) barmoglarni bukuvchi yuza va chuqur mushaklar payi ostida
votadi. Uning ikkita: qiyshig va ko'ndalang boshchast bo'lib, qivshiq
boshchasi (caput obliguum} boshchal suvak, I va I kaft suvaklarining
asosidan, ko'ndalang boshehasi feapur  framsversum) csa NI kaft
suyagining kaft yuzasidan boshlanadi. Mushakning umumiy payi bosh
barmogning proksimal falangasiga binkadi.

nnervatsivasi: . medianns.

Faoliyati: bosh barmogqm ko‘rsatkich barmoqgqga yaginlashtiradt va
bosh barmogmni bukishda ishtirok etad:.

Jimjilog tepaligi mushaklan

I. Kalta kaft mushagi (#. palmaris brevis) gipotenoming teri osti
yvog~ asosida joylashgan mushak toialaridan iborat. Uning tolalan bukuv-
chi mushaklarni ushlab furevehi bog'ichdan boshlanib kaftning medial
chekkasi ferisiga birikadi. .

Faolivati: jrjilog tepaligi terisida bunmalar hosit giladi.

Inaervatsivasi: n.otuaris.

2. Jimjilogni uzoglashtiruvchi mushak (m. abductor digiti mmzmz)
vuza joylashgan (50-rasm). No‘xatsimon suyak va bukuvehi mushaklami
ushlab turuvchi bog'ichdan boshianib, pmyilogning proksimal
falangasining medial yuzasiga binkadi. e

Faoliyati: jimyilogn: uzoglashtiradi.

Innervatsivasi: n.ulnans.

3. Hmjilogni garama-garshi qo*vuvehi mushak {me opponens digiti
minimij oldingi mushak ostida yotadi. Bukuvchi reushaklarni ushlab
tarevehi bog'ich va ilmogli suvak ilmogfidan boshiamb, V kaﬁ

suvagining medial chekkasi va oldingi vuzasiga binkadi. .

Faoliyati: jimjilogni bosh bammqqa qarama-gasshi qo'vadi.

Innervatsiyasi: n ulnaris.

4 Jimyilogni bukuvchi kalta mushak (e flexor digiti minimi brevis)
bukuvchi mushakiarnt ushiab turavchi bog'ich va dmoqli suyak ilmo-
£"1dan boshlanib, jimjifoqning proksimal fatangasiga birtkad: (50-rasm).

Faohyati: jimjifogni bukad:.

Innervatsivasi: n.ulnacis,
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Kaftning o'rta gurah moshaklari

Bu mushaklar yugoridag: ikki gureh mushaklar o*rtasida joylashgan
bo‘lib, ularga chuvalchangsimon va suyaklararo mushaklar kivadi.

i Chuvalchangsimon mushaklar (e lumbricales) to'vita (50-
rasm). Ulaming birmnchi va ikkinchist barmoglami bukuvehi chuqur
mushakning ko'rsatkich va o'rta barmogga borayoigan payining lateral
chekkasidan, uckinchisi Il sa IV barmoglarga boradigan paylarning bir-
biriga qaragan chekkasidan. to'rtinchisi esa IV va V bammoqglarga
boradigan pavlamming bir-biriga garagan chekkasidan boshlanadi. Ular
pastga tomon 1 — V barmoqiarning lateral tomoniga vo‘ealadi va nlarsing
proksimal falangas: orqasiga o‘tadi. Bu mushaklar proksimal falanga
asosiga barmoglarnt vozuvchi mushak payi bilan birga birikadi.

Faolivati: II - V barmoglarning proksimal falangasuu bukadi, o'rta
va distal falangalarni vozad:,

fnnervatsivasi: birinchi va ikkinchi chuvalchangsimon mushakiami
n. medianus, uchinchi va to riinchi mushaklami n.ulnars.

Suyaklararo mushaklar (rum inferossei} kaft suvaklari o‘rtasida
jovlashib ikki: qo’l panjast suyaklariare kaft mushaklari va go® | panjasi
suyaklanare orga mushaklariga bo‘linadi.

1. Qo‘l panjast suyaklarviaro kaft mushaklan (rem.  interossei
palmares}p uchia Ular ikkinchi, uwchinchi, to‘rtinchi kaft suvaklari
oralig*ida votadi. Ularning birinchisi 1 kaft suyagining medial tomomdan
bashlanib, I barmoq proksimal falangas: asosiga birikadi. Ikkincht va
achinchi mushaklar esa IV va V kaft suvaklanping lateral tomormdan
boshlanib, IV va V barmoglarning proksiimal falangasining orqa yuzasiga
binkadi.

Faolivati: I, IV, V barmoglarni o°rta barmogga vaqinlashtirade,

Innervatsiyast: n.uinaris.

- 2. Qo" 1 pamjasi suvaklariaro orqa mushaklari (s, interossei dor-
sales) to'rtta bo'lib, kafi tomondagi mushaklardan sezilarl katta bo“fadi.
Ulaming har biri { -~ V kaft suyaklanning bir-biriga qaragan vuzalaridan
ikkiia boshcha bilan boshianadi. Birinchi mushakming payi ko'rsatkich
barmogning proksimal falangasining latcral fomomiga, ikkinchist o'rta
barmog proksimal falangasining lateral tomoniga, uchinchisi sho
barmogning medial tomoniga biriksa, to‘rtinchisi IV barmog proksimal
falangasining medial tomoniga birikadi.

Faoliyati: 1. I, IV bamoglami o'sta barmoqdan uzogiashtiradi,

Innervatsiyasi: n.ulnaris,
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Yangi tug‘ilgan chaqalogning go®l kafti mushaklari vaxshi 1ivoj-
lanmagan bo lib, uncha katta bo'Imagar mushak tolalaridan iborat. Qo
mushaklan bola hayotining birnchi yilida sezilarli ¢‘sadi. Bolalikning
keyingi davrlarida go'l mushaklan bola tamqq:yotiga mos ravishda
o‘zgarib boradi. :

(o'l fassiyalari va go‘ining pay ginlari

Qo'lning fassivalard qo’lming ayrim qisinlaniga wmos ravishda;
deltasimen, girra usti, girra osti, velka, bilak va go‘l katti fassivalariga
bolinadi.

Qo’Ining teri osti fassiyasi juda vapga va nozik bo*lib, ajratib olish
giyin.

Yelka kamari sohasida deltasimon fassiva (fascig deltvidea) o'z
nomidagi mushakni qoplab, mushak tolalari orasiga o’siglar beradi. Bu
fassiya lateral tomondan yelka fassiyasiga, old tomondan ko'krak
fassiyasiga davom etadi. Orga tomonda u qalinlashib girra osti
fassiyasiga birikib ketadi,

Qirra usti va  qirra osii fassivalart o'z nomidagi chugurchalar
chekkasiga birikadi. Qirra osti fassivasi kurak girrasi Gsiidaci mushak va
kichik yumdloq mushakni o'rasa, girra usti {assty a,s: esa oz nomidagi
mushakni o'raydi.

Yelka fassiyasi (fascio brachii} velka muqh*tklanm o'rab, yelka
suyagining medial va lateral chekkalanga birikuvcht  yelka mushaklart
o‘r{asidagt devorlarni hosil giladi. :

Yelka mushaklar: o‘rtasidagl medial devor (seprum mmrmmcuiare
brachii mediale) qivshig bolib, velka va tumshuqgsimon-yelka mushagini
yelkaning uch boshli mushagini medial boshehasidan ajratib turadi. Yelka
mushaklari o‘stasidagi lateral devor (seprum intermusculare brachii
laterale) velka va yelka-bilak mushagini \fe:lk.stmng3 uch boshli mushagi
ateral boshchasidan ajvatib toradi.

- Bilgk fassivasi (fascio antebrachii) yelka fassivasining davomi bo‘lib
unga nisbatan yaxshi rivojlangan bo'ladi. U bilak musbakiarini gtilof
shaklida o'rab bilak mushaklar o'rtasidag) devomi hosil giladi. Orqa
tomonda bilak fassiyas: tirsak ¢'sig‘t va tirsak suyagining orqa qgirrasiga
binkib velka uch boshli mushagi payi tolalan hisobiga galintashsa, old
tomonda u yvelka ikki boshli mushagi payi bisobiga galinlashadi.

Kaft usti sohasida bilak fassivast galinlashib ko ndalang mushaklarmni
ushlab turuvchi bog'ichlarini hosil giladi. Bilakming old tomonida
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joylashgan bukuvchi mushaklami ushlab turuvehi bog'ich (retenaculum
musculorum flexorum) kaft egati ustidan medial tomondan no‘xatsimon
va ilmogli suyaklarga, lateral tomondan qayigsimon va trapetsiyasimon
suyaklarga birikadi.

Sl-rasm. O'ng go'! kaftining
bukuvehi mushaklari paylarining
sinovial qinlari.

IF-wm. pronator quadratus; 2-
fendines m.  flexor  digitorum
profunidus;  3- tendines m. flexor
digitortm  superficialis;  4-rete-
macilum  muscelorum  flexorum
(kesilgan) 5-vagina synovialis com-
munds mm. flexorum; 6- vagina sy-
novidalis  digiti minimi; 7-vaginae
synoviales tendinum  digitorum
manus; 8-vagina synovicdes lendinis
m. flexoris pollicis longi; 9-vagina

tendinis m. flexaoris pollicis longi;
\‘E 10-vagina synovialis lendinis m.
b Hexoris carpi radialis.

\ Uning ostida bosil bo'lgan
j kaft usti kanalida feanalis carpi)
: ikkita pay ginl: barmoglami
bukuvchi yuzaki va chugur mushaklarning umumiy pay gini (vagina
synovialis communis mm. flexorum) va qo’Ining bosh barmog ini bukuvehi
uzun mushak payi gini (vagina tendinis m. flexoris pollicis) votadi (51-
rasm). Birinchi pay gini medial tomonda jovlashib, sakkizta payni o raydi,
Yugori tomonga u bukuvchi mushaklarmi ushlab turuvchi bog ichdan
1 — 2 sm yuqoriga chigib, pastda kaft o'rtasiga keladi. Fagat kichik
barmoqda uni bukuvchi mushak payini o'rab, to tirnog falangasigacha
keladi. I — TV barmoglarda alohida ginlar kaft-barmoq bogimidan to
tirnog falangalan asosigacha borib bukuvchi mushak paylarini o' raydi.
Bukuvchi mushaklami ushlab turuvchi bog ichning fibroz tolalan
bilak va tirsak suyaklari tomonda shu suvaklar nomi bilan ataladigan
fibroz kanallar hosil giladi.
Tirsak tomondagi kanaldan tirsak nervi va uning vonida yotgan tirsak
arteriyasi va venasi otadi. Bilak tomondagi kanaldan kaftni bilak
tomonga bukuvchi mushak pay1 va uning pay gini o’tadi.
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Bilakning orga tomonida hosil bolgan vozuvchi mushaklarni ushiab
turavchi bog ich (retenacutum musculorum extensorum) bilak suyagining
distal gismini oldingi girrasi bilan tirsak suvagining bigizsimon o‘simtasi
o‘rtasida tortilgan bo’lib, wming ostidagi bo’shlignt fibroz tolalar oltita
suvak-fibroz kanalga ajratads. Ulardan sinovial ginfar bifan o‘ralgan kaft
va barmoqlami yozuvchi mushaklar pavi quyidagi tartibda o*tadi,

Bilak suvagi tomonidan birinchi kanaldan qo‘lning bosh barmog‘ini
uzoglash- tiruvchi uzan mushak va qo‘ining bosh barmog’ini yozuvchi
kalta mushak payi; ikkinchi kanaldan kafining bilak tomonga vozuvchi
wzun va kalta mushaklar payt: uchinchi kanaldan qo‘lning bosh
barmeg ‘ins yozuvehi uzun mushak payi; torimchi kanaldan barmoglami
vozuvehi mushak va go'lning ko'rsatkich basmog'ing yozuvehi mushak
payvi; beshincht kanaldan jimjilogni yozuvchi mushak payi; oltinchi
kanaldan esa kaftning tirsak toraonga vozuvchi mushak payi o‘tadi.

Kanaiiar devori sinovial parda bilan o‘ralgan bo‘lib, u gayrilib payni
o'raydl va pay gindari hosil bo'ladi. Sinowial ginlar yugori tomonga
vozuvehi mushakiarni ushiab turuvehi bog‘ichdan 2 ~ 3 sm yuqoriga bilak
suyagimng bigizsimon o°sigchasi sohasigacha boradi. Pastga tomon ular
kaft suyvaklar o‘rtasigacha davom etadi.

Qo‘l kaftining oldingi vuzasida fassiva ancha galinlashgan bo‘lib
uchburchak shaklidagi kaftning serbar payini (aponeurosus palmaris)
hosil gilada. Uning uchi bukuvchi mushaklami ushlab turavchy bog'ichga,
asost esa barmoglarga garagan bo‘ladi. :

Qo] kaftning orqa fassivasi ikki; yuza va chuqur qatiamdan iborat.
Yuza gatlam vaxshi bilinmmaydi. Chuqur gatfam vaxshi nivojlangan bo‘lib,
dorsal suyaklararo mushaklarni yopib turadi.

Qo‘l topografiviast

Qo‘t suvaklari, mushaklait va fassivalasi o'riasida gon tomir va
nervlar o'tadigan bo'shiiglar, kanallar, egatiar joylashgan bolib
amalivotda kafta ahamivatga ega.

Qocltig osti chuqurchasimi (fossa axillaris) old tomondan katta
kokrak mushagining pastki chekkasiga to*g'n kelgan fen burmasi, orqa
tomondan orqaniag serbar mushagini pastki chekkasiga to’g r kelgan teri
burmasi chegaralab turadi. Unda qo'ltiq ostt arteniyasi va yelka chigalt
dastatari jovlashgan. Uning oldingi devort uchta uchburchakka beo linadi:
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1. O'mrov-ko‘krak uchburchagi yuqori tomondan o‘mrov suyagi
bilan, past tomondan esa kichik ko‘krak mushagining yvogorigi chekkas:
bilan chegaralangan.

2. Ko‘krak uchburchagi kichik ko'krak mushagi sohasida yotads.

3. Ko'krak osti uchburchagi yuqoridan kichik kokrak mushagining
pastki chekkasi bilan pastdan katta ko'krak mushagining pastki chekiasi
o‘rtasida yotadi.

Qo‘ltg osti chuqurchastning orga devornida ikkita teshik bor. Uch
tomonhi teshik (foramen trilaterum) wmedial tomonda joylashib, uning
devorlarini. vugoridan kurak osti mushagining pastki chekkasi, pastdan
katta yimnaloq mushak, lateral tomondan yeika uch boshli mushagining
uzun bosht hosil gitadi. Undan (@. cercumflexa scapulae)} o*tadi.

To'rt tomonli teshtk (foramen guadralaterum) lateral tomonda
jovlashib uning devorlarmy jateral tomondan yelka suyagi, medial
tomondan yelka uch boshli mushagining uzun boshi, yuqori tomondan
kurak osti mushagining pastki chekkas, past tomondan katta yumalog
mushak hosil giladi. Undan (o circumflexa hemeri posterior va a.
axiflaris) o‘tadi. . o

Yelka suvagidag bilak nervi egati fsuleus n. radialis) yelkaning uch
boshli mushagi bilan qoplantb bilak nervi kanab voki yelka-mushak
kanaliga (canalis humeromuscularis) avianadi. Uadan bilak nervi,
velkaning chuqur arterivasi va venast o‘tadi,

Yelkaning old sohasida yelka ikki boshii mushagining yon
tomonlarida lateral va medial egatlar (swlcus biceptalis lateralis er
medialis} joviashgan. Medial egat yaxshi bilinib, unda yelka artenyasi,
venasi va nerviar yotadi.

Tirsak chuqurchast (fossa cubitalis) tubini va yuqorig: chegarasini
yvelka mushagi, lateral tomondan velka-bilak mushagi. medial tomondan
yvamalog pronator chegaralagan. Bu yerdan virik qon tomir va nervlar
o'tadi.

Bilakning old sohasida uchta cgat tafovut gilinadi:

i. Medial tirsak cgati (sufcus ulnaris) lateral tomondan banmoqlarni
bukuvchi yuza mushak, medial tomondan qo°l panjasini tirsak tomonga
bukuvchi mushak bilan chegaralangan. Bu egatda tirsak nervi, areriyas:
va venast yotadi.

2. Lateral bilak egati (sulcus radialis) lareral tomondan yetka-bilak
mushagi; medial tomondan csa go'l panjasini bilak tomonga bukuveh
mushak bilan chegaralanadi, Unda bilak nervi, arteriyvasi va venasi ¢'tadt.
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3. O'ra egat (sufcus medianus) 1ateral tomondan qo°l pangasini bilak
tomonga bukuvehi: mushak, medial tomondan barmoglaret bukuvchi ynza
mushak bilan chegaralangan bo‘lib, unda o rtadagt nerv yotadi.

Interfact usuilardan «Galercya bo’ylab savohat» usulini qo‘ilaymiz,
Uchta turht xil savol uchta kichik gurshga beriladi, 1. .Qo'l panjasi
mushakiari. 2. Qo’l fassivalari va golning pay ginlari. 3. Qo' topogra-
fiyasi. Javoblar doskaga vozitads. Kevin guruhlar alimashinib boshqasini
xatosini to g rilavdi va to'latadi. Kinmng javebi kam to’g'rilansa, u
vaxshi baholanadi. Kichik gurahning barcha qatnashchziang,w bir xil baho
qo“viladi. o .

Mashg'ulotning ta’minlanishi. Skelet, planshetlar mulya_;idr qol
kafti mushaklari rasmi. .

Joriy nazorat savollari

1. Qo' panjasi mushaklan ganday guruhla:ga bo lmadt? .
2. Tenor mushaklari qaysilar? TP
3. Gipotenor mushaklan gaystlar?.

4. Mezotenor mushaklar qaysiar?

5. Q'ol kaftini olding: yuzasida gabday pay ginlan bor?

6. (Yol kaftini orqa yuzasida gabday pay ginlan bor?

7. Qo‘ltig osti chuqurchasini aytib bering.

8. Uch va to'rt tomonli teshiklarnt avtib bering. -
9. Yeika-nwshak kanali va yelka n,gatlannl aytib bermg7 :
10. Tirsak clmgurchasing aytib bening. :

11, Bilak topografiyasini aytib bering.

Test savollari

1. Thenor mushaklari qaysilar? .
A. M. abductor pollicis brevis E. M. adductor pollicis
B. M. abductor pollicis longus F. M. flexor pollicis longus
D, M opponcus pollicis S

2. Thenor mushagi qaysi? :

A. M. abductor pollicis . - E. M. opponeus pollicis
B. M. flexor pollicis fongus - = . F. M. palmans longus
D. M. flexor pollicis S o
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- 3. M.abductor pollicis brevis ganday vazifani bajaradi?

A. Bosh barmoqni uzoglashtiradi E.Bosh barrmogm bukadi
B. Bosh barmognt vozadi F_Bosh barmoani buravdi
D. Bosh barmoqni yaginlashtiradi

4. M.flexor pollicis brevis gaerga birikadi?

A. Bosh barmoguoi distal falangasiga  E. H kaft suyagiga

B.1 kaft suyagiga : F. Bosh barmoqqa

D Bosh barmoqun: proksimal falangasiga

5. M. opponens pollicis ganday vazifani bajaradi?

A. Bosh barmoqgni bukadi

B. Bosh barmogni vozadi

D. Bosh barmoqgni boshqga barmoglarga qarama-qarshi go“vadi -
E. Bosh barmogni boshga bammoglarga vaginiashtiradi

E. Bosh barmoqgni boshqa barmoglardan uzoglashtiradi

6. Hypothenor mushagi qaysi? _

A, M.abductor pollicis brovig E. M paliarig longus

B. M.abductor digiti minimi F. M.adductor policis

D. M flexor polhcis longus

8. To‘rt tomonli teshikning medial deverini nima hosit qiladi?
A Yelka suyagi

B. Katta vumalog mushak

D. Kichik ywmalog mushak

E. Yelka uch boshli mushagining uzun boshcham

F Yelka uch boshli mushagining kalta boshchasi

9. To'rt tomonli teshikning lateral devorini nima hosi gtladi?
A, Katta yumalog mushak

B. Yelka uch boshll mushagining kalta boshchasi

. Yelka uch boshii mushagining vzun boshchasi

E. Yelka suvagi

F. Kichik yumaloq mushak

10, To'rt tomenii teshikning pastki deveorini nima hosﬂ q:ladn‘?
A. Kichik yumalog mushak .

B, Kurak ostt mushaga . T

D. Yelka suyagi : S

E. Katta vumalogq mushak

F. Yelka uch boshli mushagining uzun boshchasi ‘
11. Uch tomonli teshikning lateral devorini nima hosi giladi?
A.Yelka uch boshli mushagining uzun boshchas

B. Yelka uch boshli mushagining kalta boshehasi
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D. Katta yamalog mushak
- B. Kurak osti mushagini pastki chekkasi
F. Kichik yumaloq mushak
12. To'rt tomonli teshikning yugori devorini nima hosil gilad?
A Katta yvumalog mushak
B. Kichik yomalog mushak : -
D. Yelka uch boshli musbasnnmg vzun boshchasi
E. Yelka uch boshli mushagining medial boshchasi |
F. Kurak osti mushagining pastki chekkasi

31-mashg nlot

Mashg*ulotning mavzusi: Chanoq, son mushaklari va fassivalari.
Ularning bolalardagi xususivatlari.

Oyoq mushakdart qo'ldagi kaby chanog kaman va ovogning
harakatchan gismi mushaklariga bo'linadi. Oyoqning harakatchan qismi
o’z navbatida son, boldir va ovoq panjasi mushakiariga bo‘linadi.

Chanoq mushaklariga chanog suvaklaridan boshlanib son suyagiga
birikuvehi mushaklar kiradi. Ular chanog-son bo'g'imiga fa’sir qilib,
urung uch o'q atrofidagi harakatint ta minlaydi va birikish sohasiga garab
ikki: chanognmg ichki vuzasidaga va chanogming tashqi yuzasidagi
mushakiarga bo'linadi.

Chanoguing ichki yuzasidagi mushaklarga yonbosh-bel va belning
kichik mushaklari kiradi.

1. Yonbosh-bel mushagi (m. iliopsoas) turll sohadan boshianuvchi
ikki: belning katta mushagi va yonbosh mushagidan iborat. Beining katta
mushagi (. psoas mafor} duksimon shaklda bo'lib, XII ko'krak va
barcha bel umurtgalanning ko 'ndalang o‘siqchalan va tanasining lateral
vuzasidan boshlanad:. U emurtgalarning kondatang o‘sigchalarn oldidan
umuriga tanasi bo’ylab pastga tushadi. Yonbosh mushagi (m. ifiacus)
vassi bolib yonbosh choqurchasida yotadi. Yonbosh chuqurchasini
vugorigi uchdan kki qismi, vonbosh qirrasining ichki labi, cldingi
dumg‘aza-vonbosh boylamidan boshlanib, katta bel mushagi bilan
go'shitadi. Yonbosh-bel mushagi chov boylami orgasidan mushaklar
sohasi botig" (facuna musculorum} orgali son sohasiga chigadi va son
suyagining kichik ko'stiga birikadi.

Faolivat; somm chanoq—son bo'g‘inuda bukadi, agar oyoq qlrmr-
famav tursa, umurtga pog onasini oldmga bukadi, . .
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Inuervatsivast: plexas lumbalis {rr.musculans).

2. Belaing kichik muoshagi (m psoas minor) (40% holatda
uchramavdi) XI ko‘krak va [ bel wmurtgalarining von yuzasidan,
ururtqalar orasidagi diskdan boshianadi. U katta bef mushagining oldingi
yuzasida jovlashadi va uzun pay vositasida vonbosh fassiyasiga birikadi.

Faolivati: vonbosh fassivasini taranglaydi.

Innervatsivasi: plexus lumbalis (rr muscularis).

Chanogning tashqi yuzasidagi mushaklan yuza va chugur qavat
bo'lib joviashadi (52-rasm). Yuza mushaklarga dumba sohasi va
chanogning Jateral yuzasida jovlashgan kaita, o'rta va kichik dumba
mushaklan kiradi.

1. Katta dumba mushagt (m. glutens maximus) odamning tik hotatda
vurish: munosabati bilan kuchli nvojlangan mushakdir. U vonbosh
suvagining tashgi yuzasidagi ovga dumba chizig®i, demg'aza va dum
suyaklarining orqa vuzasi va lig. sacrotuberale dan boshlanadi. Mushak
tolalan pastga va latesal tomonga qiyshiq vo'nalib, son suvagining dumba
g‘adir-budmiigiga birikadi.

Faolivati: sonni chanog-son bo*g imida yvozadi va tashgariga buradi.

Oyoglar gimirlamay tursa engashgan tanani orgaga torfib to‘g rilaydi.

Innervatsivasi: n.glutcus nferior,

2. O'rta dumba mushagi (. gletens medius} yonbosh suvagining
‘tashqgi yuzasidagi oldingi va orga dumba chiziglasi oralig®idan boshlanadi.
Mushak tolalari pastga tomon yo'nalib, qalin pay vositasida son suyagt
katta ko“stits uchiga va tashqi yuzasiga binkad:, _

3. Kichik dumba mushagi (m glhteus minimus) o'rta dumba -
mushagi ostida yotadi. Bu mushak oldingi va pastki dumba chizigian
o‘rtasidan, katta quvmich o ymasi chekkasidan boshlanadi. Mushak
tolalari pastga tomon yo‘nalib, son suyagi katta ko*stining oldingi laterai
yuzasiga birikadi (32-rasm}.

Faolivati: o*rta va kichik dumba mushaklar sonns uzoglashtiradi va
gisman ichkariga buradi. Ovoglar qumrlama; turgamdd chanoqm va
tanara tik holatda tutads. S : _

Innervatsivasi: n.gluteus superior. )

4. Keng fassivani taranglovchi mushak (. tensor fasciee lafae)
yonbosh suvagining oldingi ustki o*tkir o*sig’idan va yonbosh qirrasining
unga vaqin gismidan boshlanadi. Mushak sonning keng fassivasini yuza
va chuqur gatlami o°rtasida joyiashib pasiga vo'naladi. Sonning yugori va
o‘rta uchdan bir qismi oralig‘ida keng fassivaning yonbosh-katta boldir
pay voltiga o'tib katta boldir suyagining tashqi do*ngligiga birikadi.
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52-rasm. O'ng chanogqning
tashqi guruh mushakiari.
Orga tomondan ko‘rinishi.

Ld-m  gluteus medius
(kesilgan); 2-m. gluteus mi-
nigus; 3-m gemellus supe-
rior;  S-irochanter  major
(arralangan);  G-m.gemellus
inferior:  7-m duadratus fe-
movis (kesifgan): 8-m. obtu-
ratorius externus; 9-lig. Sac-
rofuberale; 10 lig. sacrospi-
nate:  I1-foramen  infrapi-
riforme; 12-m. obturatorius
inlernus; 13-m  piriformis;
14 foramen suprapiriforme.

Faolivati: yonbosh-boldir traktini taranglavdi, sonni bukadi.

Innervatsivast: n.glutcus superior.

5. Noksimon mushak (me. pirifermis) dumg aza suyagining chanog
vuzasidagi oldingi dumg aza teshiklarining lateral tomonidan boshlanadi.
U katta quymich teshigidan otib son suyagi katta ko‘sti uchining medial
vuzasiga birikadi. Bu mushak katta quymich teshigini  butunlay
to°ldirmaydi. Uning ustki va pastki tomonlarida qon tomir va ncrvlar
o"tishi uchun teshiklar goladi (52-rasm}.

Faoliyati: sonni tashgariga buradi va uzoqlashtiradi.

Innervatsivasi: plexus sacralis.

6. Ichki vopqich mushagi (m. obturatorius internus) vopgich
teshigining chekkasidan va yopqich pardaning ichki vuzasidan, quymich
suyagining chanoq vuzasidan boshlanadi. U kichik chanoq bo"shlig ‘idan
kichik quvmich teshigi orgali c¢hiqib. son suvagi katta ko'sti
chuqurchasiga birikadi. Bu mushak bilan birga kichik guymich teshigi
orqali ustki va pastki egizak mushagi ham o’tadi.

7. Ustki egizak mushagi (m. gemellus superior) quymich suya-
gining o°tkir o sig’idan boshlanadi.

8. Pastki cgizak mushak (m. gemellus inferior) csa quymich
do'ngligidan boshlanadi. Ikkala cgizak mushak ichki yvopgich mu-
shakning ustki va pastki tomonidan yo'nalib, kichik quymich teshigi
orgali chanoq bo'shligiidan chigadi va son suvagi katta ko‘sti
chuqurchasiga birikadi.
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Faolivati: ichki yopgich, yuqorigi va pastki egizak mushaklar sonni
tashgariga buradi.

Innervatsivasi: plexus sacralis. ' '

9. Sonning kvadrat mushagi (m.  quedratus femoris) yassi,
to‘riburchak shaklidagi mushak. Quymich do'ngligiining tashqt chekkasi
yugori gismtidan boshlanib ko‘stlararo girraning yugori gismiga birikadi.

Faolivati: sonn tashgariga buradi.

Innervatsivasi: n.ischiadicus.

10. Tashgi yopqich mushagi frm. obturatorius externus) uchburchak
shaklida bo’lib, gov suvagining tashqi yuzasi, quvmich suyagi shoxi va
vopgich pardaning medial uchdan ikki gismidan boshlanadi. Mushak
tolalari orgaga, vugoriga va lateral 30 ‘nalib son suvagi katta ko'sti
chuqurchasiga birikadi.

Faoliyati: sonni tashqgariga buradi.

Innervatsivast: n.obturatorius,

Yangi tug‘tlgan chagalogda chanogning tashgi gurubh muoshaklaridan
katta va o°rta dumba mushaklan vaxsh, kichik dumba mushagt esa kam
rivojlangan bo'ladi. Keng fassivani taranglovch: mushak kalta va yassi
bo'lib, vonbosh-katta boldir pay yoli vupga va kuchsiz. Sonning kvadrat
mushagi va tashgi yopqich mushak aniq ko rinacdi.

Son mushaklari tik holatda wvurishni va tanani vertikal holatda
turishini ta’miniab, vzun suyak richaglarini harakatga keltiradi. Shu
sababli vlar nzun bo’lib, katia massali, bir nechta boshli (ikki boshli, to'tt
boshli) va bitta payli musbaklarni hosil giladi. Son mushaklar son
suyagimi har tomondan o‘rab, chanog-son va tizza bo'g imlariga ta’sir
ko'rsatadi. Son nmshakiari faclivatiga gqarab uch: oldingi (vozuvehi), orga
(bukuvehi) va medial (vaginfashttruvchi) gurnhlarga bo linadi. Birinchi
ikki guruh mushaklari chanog-son va tizza bo gimlariga ta’sir qilib,
ulami frontal o'g atrofidagt barakatini ta’minlavdi. Medial guruh
mushaklan esa chanog-son bo‘g imini sagittal o'g atrofidag: harakatida
ishtirok etadi.

Sonning oldingi gurub mushaklariga tikuvchilar mushagi va
sonning to°rt boshli mushagi kiradi.

1. Tikuvchilar mushagi (. sertorius} vonbosh suyagining ofdingi
ustki o°tkir o'sigiidan boshlanadi. Bu mushak odamning eng uzun
mushagi hisoblanib, sonning oldingi yuzasida yugornidan pastga va medial
tomonga yo'naladi va katta boldir suvagining g adir-buduriga birikadi
(53-rasm). Birikkan joyda tiknvchilar mushagi payi nozik va vatimpay
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mushaklar payi bilan chatishib yuza goz pamjasi deb ataluvchi
uchburchak shakidagi pay gatlamni hosil qiladi.

2. Sonning to‘rt boshli mushagi (m. quadriseps femoris) odamdagi
eng katta mushak bo‘lib. tortta boshchasi bor. Uning har bir boshchasi
alohida-alohida boshlanib son suyagini har tomondan o‘rab turadi.
Sonning distal uchdan birida mushakning tortta boshchasi umumiyv payni
hosil qilib katta boldir suyagi g*adir-buduriga birikadi (53-rasm).

a) sonning to‘g‘ri mushagi (m. rectus femoris) vonbosh suyagining
oldingi pastki o‘tkir o°sig’i va quymich kosachasining ustki sohasidan
boshlanadi. U pastga tomon chanog-son bo'g’imining oldidan o°tadi.
Uning payi tizza qopqog‘i asosiga birikadi.

b) lateral serbar mushak (s vastus lateralis) to‘rtta boshning ichida
eng kattasi. Ko'stlararo chizig, katta ko‘stning pastki gismi, dumba
g adir-budurligi va son mushaklariaro lateral devordan boshlanadi.
Sonning to"g'ri mushagi paviga. tizza qopqog‘ining yuqori lateral
qismiga va katta boldir suyagining g-adir-buduriga birikadi. Mushak
payining bir gismi tizza qopqog‘ini ushlab turuvchi lateral bogichga
davom etadi.

d) medial serbar mushak (. vastus medialis) ko'stlararo chiziqning
pastki wvarmi, son suyagi g‘adir-budir
chizigiining medial labi va  son
mushaklariaro medial devordan boshlanadi.
Tizza qopgog’i asosining yuqori chekkasiga
va katta boldir suvagi ichki do‘ngligini
oldingi yuzasiga birikadi. Bu mushak payi
tizza qopqog’ini ushlab turuvchi medial
bog ‘ichni hosil gilishda ishtirok ctadi.

]

53—rasm. O‘ng chanoq va sen mushalklari. Old
tomondan ko‘rinishi.

f-m. iliacus; 2-m. psoas magjor; — 3-m.
pectineus, 4-m. adductor longus; 5—m. gracilis; 6
m. vastus medialis; 7-lig. patellae; 8-patella;
9 m. vastus lateralis; 10-m. rectus femoris; 11-m.
sartorius; 12-m. iliopsoas: 13-lig. inguinale.

Faoliyati: sonni va boldimi bukadi,
sonni tashqariga burish va uzoglashtirishda
ishtirok etadi.

Innervatsiyasi: n. femoralis.
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¢) sonning o‘rta serbar mushagi (m. vastus intermedius) son
suyagining oldingi va lateral yuzasini vuqorigi uchdan ikki gismi, son
suyagi g'adir-budur chizig'i lateral labining pastki gismi va son
mushaklariaro lateral devordan boshlanadi. Tizza qopqog‘i asosiga
birikib, sonning to‘g'ri, lateral va medial keng mushaklari payi bilan
sonning to‘rt boshli mushagining umumiy payini hosil giladi.

Faoliyati: tizza bog imida boldirni yozadi. Sonning to'g ri mushagi
chanog-son bo“g‘imida sonni bukadi.

Innervatsiyasi: n.femoralis.

3. Tizza bo‘g 'imi mushagi (m. articularis genus) sonning to*rt boshli
mushagi payi ostida yotadi. Qisqarganida tizza bo‘g‘imini yozishda
ishtirok etadi va bo"g"im xaltasini taranglaydi.

Yangi tug‘ilgan chagalogda sonning oldingi guruh mushaklaridan
tikuvchilar mushagi kattalarga nisbatan keng va to'g'ri yo'nalgan.
Sonning to'rt boshli mushagi vaxsi rivojlangan, uning boshchalari
takomillashgan.

~ Sonning orga yuzasida sonning ikki boshli mushagi, yarim payli va

varim pardali mushaklar joylashgan. Yugori tomonda ularning uchalasini
quymich do‘ngligidan boshlangan jovda katta dumba mushagi yopib
turadi. Pastda yarim payli va yarim pardali mushaklar medial tomonda
jovlashib, tagim osti chuqurchasini medial tomondan chegaralaydi. Tkki
boshli mushak esa lateral tomonda joylashib, tagim osti chuqurchasini
lateral tomondan chegaralaydi.

1. Sonning ikki boshli mushagining (im. biceps femoris) uzun va kalta
boshchasi bor. Uning uzun boshchasi (caput longum) quymich
do*ngligiining yuqori medial yuzasi va dumg aza-quymich do‘mbog’i
boylamidan, kalta boshchasi (caput breve) son suvagi g adir-budur
chizig‘ining lateral labi, son mushaklariaro lateral devordan boshlanadi.
Sonning pastki uchdan bir sohasida mushakning ikkala boshchasi o°zaro
birikib umumiy payni hosil giladi. Umumiy pay pastga tizza bo'g “imining
orqa lateral tomoniga yo'nalib kichik boldir suyagining boshi va katta
boldir suvagi tashqi do’ngligining tashqi yuzasiga birikadi.

Faoliyati: sonni yozadi, boldirni tizza bog‘imida bukadi va tashqariga
buradi.

Innervatsivasi: uzun boshi ntibialis, kaita boshi n.peroncus
communis.

2. Yarim payli mushak (. semitendinosus) quymich do'ngligidan
boshlanadi. Sonning o‘rta gismida uzun payga o°tib pastga tizza
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bo“g imining orga medial tomoniga yo‘naladi va katta boldir suyaglmng
yuqori qismining medial yuzasiga birikadi.

Faoliyati: sonni yozadi, boldirni tizza bo‘g‘inmida bukib ichkariga
buradi. Innervatsivasi: n.tibials.

3. Yarimpardali mushak (m. semimembranosus} quymich do‘ng-
ligidan uzun vassi payli parda shaklida boshlanadi. Payli parda pastga
yo‘nalib, sonning o‘rtasida mushak qorinchasiga o‘tadi. Mushak tizza
bo‘g‘umi sohasida yassi payga aylanadi. U uchta tutamga bo‘linib chuqur
g0z panjasini hosil gitadi va katta boldir suyagining ichki do nligini orga
lateral yuzasiga birikadi. Tutamlarning bittasi pastga vonalib katta boldir
yonlama boyiamiga birikadi.

Ikkinchisi pastga va lateral yo'nalib tagun mushagi fassivasida va
katta boldir suyagining kambalasimon mushak chizigida tugaydi.
Uchinchi eng kuchli tatami tagimaing qivshiq boylamiga aylanadi.

Faoliyati: sonni yozadi, boldimi bukadi va ichkariga buradi.

. Innervatsiyasi: n.tibials. . .

Yangi tug‘ilgan chagalogda sonnmg orqa guruh mushaklandan
sonning ikki boshli mushagi boshchalari yaxshi takomillashgan. Yarim
payli mushakning pay tolalant kam rivojlangan, Yarim pardali mushak
kattalarga nisbatan katta .

Sonning medial yuzasida bir sonm 1kkinchi songa yaqinlashtiruvchi
mashaklar; nozik mushak, tarogsimon mushak, sonni vaginlashtiruvchi
uzun, kalta va katta mushaklar joylashgan. Bu mushaklar quymich va qov
suyaklarining tashqi yuzasidan boshlanadi. Ulammg boshlanish joyt gov
do‘mogchasidan to quymich do’ngligigacha bo‘lgan katta sohani egal-
lavdi. Ular son suyagining g adir-budir chizig*ini bor bo*yiga birikadi.

1. Nozik mushak (m. gracilis) gov simfizi va qov suyagining pastki
shoxidan boshlanib, sonning medial yuzasi bo’ylab yuza joylashadi.
Uning pavi kaita boldir suyagi yuqon gismining medial yuzasiga birikib,
yuza g*oz panjasini hosil qilishda ishtirok ctadi.

Faohiyati: sonni yaqginlashtiradi, boldim bukadi va ichkariga buradi.
Innervatsivasi: n.obturatorius,

2. Tarogsimon mushak (m. pectineus) kalta, yassi mushak. Qov
qirrast va ustki shoxidan boshlamib, son suyagini tarogsimon chizig'iga
birikadi.

Faoliyati: sonm yaginlashtiradi va bukadi.

Innervatsiyast: n.cbtoratorius, n.ischiadicus.

3. Sonni vaqinlashticuvchi uzun mushak (m. adductor longus)
uchburchak shaklida bo'lib, oldingi mushakdan pastda va medialroq
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jovlanhnd], Qov suyagining ustki shoxini tashqi yuzasidan qalin pay bilan
boshlanmdi. I’a.slga va lateral vo*nalib yupga keng pay bllan son suvagl
wadir-budir chizig*inmg 1chki labiga birikad;.

Faolivati: sonni yaqinlashtirad: va ichkariga buradi.

Innervatsivasi: n.obturatorius.

4. Sonm yaginlashtiruvchi kalta mushak (. adducwr brevis).
Uchburchak shakili qalin mushak. Qov suyagt tanasining tashgi yuzasi va
pastki_shoxidan boshlanadi. Pastga va lateral tomonga yo‘nalib ancha
kenga} adi va qisqa pay vositasida son suyagi g ‘adir-budir chizig® mmg
yugori gismiga binkadi. , ,

Faoliyati: sonni 5aqmlasht1rac11 va buklshda ishitirok etadi.

- [nnervatsiyasi: n.obturatorius.

. 5. Sonni yaginlashtiruvchi katta mushak (. adductar magnus)
medial gurahdagi eng kaita, gahn va uchburchak shakidagi mushak.
Quymich do'nglig®i, quymich va gov suyaklarning pastki shoxidan
boshlanib, son suyagining gadir-budir chizig'ining medial labini bor
bo‘yiga birikadi.

Faoliyati: sonni yaqinlashtiradi va yozishda ishtirok etadi.

Innervatsivast: n.obturatories, n.ischiadicus.

Yangi tug'iigan chaqaioqda sonning medial guruh mushaklaridan
taragsimon mushak yassi va nisbatan keng. Sonm yaginlastiruvchi nzun
mushal kattalahga misbatan pastroqqga bikadi. Sonm yaqinlashtiravchi
katta mushak eng katta mushak bolib, nozik mushak yaxshi rivojlangan.

Interfaol esullardan «Galereya bo“ylab sayohat» usulini qo‘llaymiz.
Uchta turli xil savol uchta kichik guruhga beriladi. 1. Chanoq mu-.
shakian, 2. Senning oldingi va orga guruh mushakiari. 3. Sonning medial
gurgh mushaklari. Javoblar doskaga yoziladi. Keyin guruhlar almashinib
boshgasint xatosmni to‘grilaydi va to’latadi. Kimning javobt kam
to‘g‘rilansa, u yaxshi baholanadi. Kichik guruhning barcha gatnash-
chilariga bir x1l baho qgo‘yiladi.

Mustaqil ishlash uchun talabaiarga mavzu bo ylcha «Idrok xari-
tasinmi chizish topshiriladi.

- Mashg'ulotning ta’minlapishi. Ske]et, pianshetlar Inulya_]lar cha—
nog va son mushaklar rasmi. . _ '

_ Jony nazorat savollan

1 Chanoqmng ichki yuzastdagl mushaklar qaysﬂar?
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2. Chanoqguing tashgi yuzasidagi mushaklar qaysilar?
3. Dumba mushaklari gaysilar?

4. Sonning oldingi guruh mushaklan qaysiiar?
5

. Sonning to‘rt boshli mushagini aynib bering,

6. Sonning orqa guruh mushakiari qaysilar?

7. Sonming ikki boshli mushagini aytib bering.
8. Sonning medial guruh nwshaklari gaysilar? _
9. Sonni yaginlashtiravchi mushaklarini aytib bering. '
10. Chanoq va son fassivalarini aytib bering. B

M articu-
faris
genus

rSon

! mushakard

gurih

M. adductor
magnus

M. adductor

brevis

J m. adductor
longus

dinosus

M. rectus M.vastus
. anterior | lateralis
sartorius b
M. vastus
M. quadri- intermedius
ceps
‘ Oldingi —!/' femoris J\ M. vastus
guuh 4 L medialis
Caput
M.biceps 5 brev?
femons |
— : Caput
- longum
a M. semimem-
branosus M. semiten -

m.pectineus

| M.gracilis |

Test savollari .-

1. Qaysi mushaklar son suyagi katta ko‘stiga birikadi?
A. M. psoas minor, m. iliopsoas
B. M. gluteus medius et minimus
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. M. pirtformus, m. tensor faciae latae

. M. gluteus maximus et medius

. M. quadratus femoris :

. M. sartorius qanday vazifani bajaradn‘? o

. Boldimi yozadi va vaginlashtiradi a
B. Son, boldimi bukadi va sonni tashqgariga burib, uzoqlashtlradl
D. Boldim: bukadi

E. Oyoqni yaginlashtiradi va pronatsia qiladi

F. Boldimi bukadi va tashqariga buradi :

3. M. quadriceps femoris qanday vazifani bajaradi?
A. Sonni bukadi, boldimi yozadi

B. Sonni bukadi

D. Sonn: bukadi va yaqinlashiiradi

E. Sonmi bukadi va ichkariga aylantiradi

F. Boldimni yozadi

4. M. biceps femoris ganday vazifani bajarad:

A. Sonni bukadi va yaqinlashtiradi

B. Sonni yozadi va ichkariga aylantiradi

D. Boldimi bukadi

E. Sonni bukadi va tashgariga aylantiradi

F. Sonni yozadi va boldimi bukib, tashgariga buradi

5. Fossa trochantericaga gaysi mushaklar bll‘lkddl
A. M. puiformis, m. obturatorius externus _ T
B. M. piriformis, m. obturatorius internus "

D. M. gemillus superior, m. quadratus femoris

E. M. quadratus femons, m. gemillus inferior

F. M. obturatorius extcrnus et interpus

6. Trochanter minorga mushaklar birikadi?

A. M. gluteus minimus - E. M. psoas minor
B. M. gluteus medius R F. M. guadratus femons
D. M. iliopsoas

7. M. pectineius ganday vaz:fam bajaradi?

A Boldimi vozadi va vag mlashtlradl

B. Boldimi bukadi

D. Sonni vs boldima bukadi

E. Ovogni ichkariga aylantiradi

F. Sonni vaqinlashtiradi

8. M.semitendenosus gaerga birikadi?

A. Caput femoris o E. Condylus lateralls tibiae
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B. Caput fibulac S F.Tuberositas tibia .. , ..
D. Condylus medialis tibiae o
9. M. rectus femoris gaerdan boshlanadi?

. A. Labtum externa crista iliaca E. Fossa iliaca o
B. Labium interna crista iliaca .+ F Spinaishiadica =
D. Spina iliaca asterior mfernor : ’
10. M, sartorius gaerdan boshlanadi?

A Trochanter major E. Fossa trochanterica

B. Spina iliaca anterior inferior  F. Spina iliaca anterior supenor
D. Spina ischiadica

11. M. semimembranosus gaerga birtkadi?

A Kichik boldr suyagiga

B. Kichik boidr suyvagining boshchasuga

D. Katta boldir suyagining medial do* ngllglga

E. Kichik boldr suyagining uchiga :

F. Tuberositas tibia ga

32 - mashg‘ulot |

Mashgulotning mavzusi: Boldir va oyoq panjasi mushaklari,
Oyoq fassiyalari va sinovial ginlari. Oyoq topografiyasi.

Boldir mushaklari tizza, boldir-oyoq panja va oyoq panjasining
bo'g'imlariga ta'sir qilib, tanani vertikal holatda tutishga va verda
vurishga moslashgan. Shuning uchun ular boldir-oyoq panja bo‘g‘imi va
oyoq panjasining bo'g imlarini frontal o‘q airofida harakatga keltirish
uchun ko*prog oldingi va orqa tomonlarida joylashgan. Oyoq panjasining
sagittal o‘q atrofidagi harakati lateral guruh mushaklari ta'siti ostida
bo‘ladi. Boldir mushaklari bo‘ylama yo‘nalishga ega bo‘ ib ba’zilari oyoq
panjasining kaft usti soha suyaklari va oyoq kafti suyaklarining asosiga,
boshqgalari e¢sa barmoq falangalariga binkadi. Beldir mushaklarining
go‘shtdor qismi proksimal, paylari esa distal joylashgam: uchun boldir
konus shaklida boiadi. Boldir mushaklan: oldingt, orqa va lateral guiubhga
bo‘linadi.

Boldiming oldmgi gumh mushaklanga oldingi katta boldir,
barmoglami yozuvehi uzun va oyoq bosh barmog‘imi vozuvchi uzun
mushaklar kiradi.

1. Oldingi katta boldir mushagi (. tibialis anterior) boldlrnlng
oldingi yuzasida joylashadi (54-rasm). Katta boldir suyagining tashei
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do‘ngligi, tanasining tashqi yuzasining vugori qismi va suyaklararo
pardadan boshlanadi. Mushak pastga tomon yo‘nalib bofdiming pastki
gismida uzun payga aylapadi. Uning pavi boldir-oyoq panja bo*gimi
oldida yozavchi mushaklarning pavini ashlab faruvchi yugorigi va pastki
bog‘ichlar ostidan o‘tadt. Oyoq panjasining medial chekkasini aylanib
o tgach medial ponasimon suyakning kaft yuzasiga va 1 kaﬁ suyagi
asosiga birikadi,

Faoliyati: oyoq pamjasini yozib, medial chekkasini ko taradi va
tashgariga buradi.

2. Bammoglami vozuvehi vzun mushak (m. extensor digitorum
longus) katta boldir suyagining tashqgi do‘ngligi, kichik boldir suyagi
tanasining oldingl yuzasi va suvaklavaro pardaning yugori gismidan
boshlanadi. Oyoq panjasi tomon yo‘nalib, yozuvchi mushaklaming payvini
ushlab turuvchi yoqorigt va pastki bog ichlar ostidan o*tgach, boldir-ovog
panja bo‘g‘imi sohasida o°rtta payga bo linadi (54-rasm). Har bir pay [I
— V barmoglaming o‘rta va distal falangalarining asosiga birikadi.
Mushakning pastki gismidan ajrab chiggan kichkina mushak dastasi
uchinchi kichik boldir mushagi (#. peroneus tertinus) nom bilan V kaft
suyagi asosiga birikadi,

Faoliyati: Il - V barmoqlami kaft-barmog bo‘g imida, shuningdek,
oyoq panjasint oshiq-boldir bo*g ‘tmida yozadi va tashgi chetini ko taradi.

3. Oyoq bosh bamiog'ini vozuvchi uvzun mushak (. extensor
hallicis longus) yuqoridagi ikkita mushakni o'rtasida votadi. Kichik
boldir suyagining oldingi vuzasining o'rta gismidan va suyaklararo
pardadan boshlanadi. Mushak pay! yozuvchi muashaklaming payini ushlab
turuvch! yugorigi va pastki bog‘ichlar ostidan otib, bosh barmogning
distal falangasiga birikadi. Mushak payining ayrim dastalad bosh
barmogning proksimal falangasiga ham birikadi {54-rasm).

Faoliyati: bosh barmogni yozadi va oyoq panjasint boldir-oyoq panja
bo*g tmida bukishda ishtirok etadi.

Boldiming oldingi guruh mushakiarini n. peroncus profundus
Innervatsiva giladi,

Boldiming orqa guruh mushaklari ikki: yuza va chaqur qavat bo‘lib
joylashadi. Yuza qavatda kuchli rivojiangan boldiming uch boshli
mushagi bo‘lib, u boldirda ¢*ziga xos yumaloglikni hosil giladi.

I. Boldiming uch boshli mushagi {m. friseps surae) ikki: yuza
joylashgan boldir mushagi va kambalasimon mushakdan iborat.
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a) boldir mushagi (m. gastrocnemius) ikki
bo‘g’imli mushak bo‘lib. tizza va boldir-oyoq
panja bo°g'imlariga ta’sir giladi. Uning ikkita
boshchasi bor. Medial boshchasi (capur mediale)
son suyagini medial do‘ngligidan, lateral bosh-
chasi (caput laterale) esa son suyagining lateral
do'ngligi ustidan boshlanadi. Boldirning o‘rta-
sida ikkala boshchasi galin vassi payga o'tib
pastga tomon torayadi va kambalasimon mushak
payi bilan qo°shilib, tovon (axil) payini hosil
qgiladi va tovon suyagi bo‘rtig*iga birikadi.

S4-rasm. O‘ng boldir va eyoq panjasi mushaklari.
Old tomondan ko‘rinishi.

I-m. vastus medialis; 2-patella; 3-lig. patellae; 4-
caput mediale m. gastrocnemius; 5-tibic; 6-m. soleus;
7-m. extensor hallucis longus;  S-retinaculum mm.
extensorum superius; 9-m.exiensor digitorum brevis;
10 retinaculum  mm.  extensorum  inferius;  11-m.
peronens brevis; 12 m.extensor digitorum longus; 13-
m. tibialis anterior; 14-m. peroneus longus; 15-tendo
m. rectus femoris; 16- m. vastus lateralis.

b) Kambalasimon mushak (#. soleus) boldir
mushagining oldida joylashgan qalin vassi mushak. U katta boldir
suyagining orqa yuzasidagi kambalasimon mushak chizig ‘idan boshlanib,
yassi pay bilan boldir mushagi payiga qo“shiladi.

Faolivati: boldiming uch boshli mushagi gisqarganida boldlrm va
oyoq panjasini bukadi.

Innervatsiyasi: n.tibialis.

2. Oyoq kafti mushagi (m. plantarius) kichkina qorinchali, uzun
payli mushak bo’lib har doim uchramaydi. Son suyagining lateral
do’ngligining orqa yuzasidan boshlanadi. Uning uzun payi boldir va
kambalasimon mushaklar orasidan o°tib, ularning paylari bilan birga
tovon suyagi bo"rtig iga birikadi.

Faolivati: tizza bo'g’imi xaltasini taranglaydi, boldir va oyoq
panjasini bukishda ishtirok etadi.

Innervatsivasi: n tibialis.

Chuqur gavat yuza qavatdan boldiming chuqur fassivasi bilan
ajralgan bo‘lib to’rtta: taqim osti mushagi, barmoqlarni va oyogning bosh
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barmog‘int bukuvchi uzun hamda orga katta boldir mushakian
jovlashgan.

-+ . 3.Tagim osti mushagi {rm. popliteus) taqim osti chuqurchasini tubida
yotadi. Qalin pay bilan son suyagi lateral do‘ngligining tashqi vozasidan
boshlanadi. U tizza bo*g’ imining orqa yuzasiga tegib turadi va katta boldir
suyagining orqa yuzasiga kambalasimon mushak chizig‘i ustiga birtkadi.

Facliyati: tizzani bukadi va lchkanga buradi. Tizza bo'g‘imi
xaltasini taranglaydi. :

Innervatsivasi: n.tibialis.

4. Barmogfami bukuvchi uzun mushak (me. flexor digitorum longus)
katta boldir suvagi orqa vuzasining kambalasimon mushak chizig‘idan
pastrogdan, boldir fassiyasi va boldiming orga mushaklariaro devondan
boshlanadi. Uming payi pasiga yo‘nalib, tchki to*pigning orqasidan,
bukuvchi mushaklaming payini ushlab turavchi bog'ichlar, so‘ngra
sustentaculum tali oshdan o‘tganidan so‘ng to‘rita payga bo‘hmb I-v
barmoqlarning distal falangalariga birikadi.

Faoliyati: II — V barmoqlaring distal fa.langalamn bukadi,
shuningdek oyogq panjasini bukib tashganga buradi. :

Innervatsiyasi: n.tibialis,

5. Ovoqnig bosh barmog'mi bukuvchi wzun mushak (m. flexor
hallicis longus) kichik boldir suvagi tanasining pastki uchdan ikki
gismidan, suyaklararo pardadan boshlanadi. Uning payl bukuvchi
mushalklarning payini ushlab turuvchi bog'ichlar ostidan, ichki to’piq
orqasidan, oshiq suvak orqa ofsimtasi va susfentaculum fali ostidagi o‘z
nomidagi egatdan o‘iib, bosh banmogning distal falangasiga birikadi.

Faoliyati: oyoq panjasi bosh barmog‘ini bukadi, oyoq panjasini
bukishda va yaqmlashtmshda, 0voq gumbaz1m mustahkamlashda ishtirok
etadi.

Innervatsiyasi: n.tabialis.

6. Orqadagl katta boldir mushagi (m. fibialis posterwr) boldiming
orqa yuzasida chuqur yotadi. Kichik boldir suyagi tanasining orga
vuzasidan, katta boldir suyagi tashqi do*nghgining pastki yuzasi,
tanastning  yuqorigi uchdan ikki qismi va suyaklararo pardadan
boshlanadi. Uning kuchli payi bakuvchi pay tutgichlar va ichki to*pigning
orgasidan ovoq kafti ostiga o‘tadi va qayigsimon suvak gadir-
budurligiga, onchta ponasimon suyaklar, shuningdek IV kaft suvagi
asosiga birikadi.

Faclivati: ovog panjasini buekadi, ichki chekkasini ko“taradi,
vagjinlashtiradi va supinatsiya qiladi. '
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 [omervatsiyasi: n tibialis. - '

Boldiming lateral yuzasida uzun va kalta klchlk boldn‘ mushaklarl
boldiring oldingi va orqa mushaklariaro devori o*rtasida joylashgan. -

1. Uzun kichik boldir mushagi (m. peronzus longus) yuza
joylashgan (116-rasm). U kichik boldir suyagi boshchasi va tanasining
lateral yuzasidan boshlanadi. Mushak payi boldir-oyog panja bo'g'imi
sohasida lateral to‘pigni orgasidan kichik boldis mushaklarini ushlab
turuvchi yuqorige va pastki bog‘ichlar ostidan o‘tadi. Ovoq panjasining
ostida giva vo'naltb 1 — I kaft suyaklar asosiga va medial ponaslmon
suyakka birikadi.

Faolivati: ovoq panjasining lateral chetint ko ‘tartb, medial chetlm
pastga tortadi pronatsiya qiladt. : : :

Innervatsiyasi: n.peroneus superﬁcxa.hs

2. Kalta kichik boldir mushagt (m. peroneuas brevis) kichik boldir
suyagi lateral vuzasimmmg pastki uchdan tkki qismidan va boldiming
mushaklariaro devortaridan boshlanadi. Mushak payi lateral to‘pigning
orqasidan kichik boldir mushaklarini ushlab turavchi yuqorigi va pastki
bog ichlar ostidan o°tib V kaft suvagi asosiga birikadi.

Faoliyati: oveq panjasining lateral chetini ko taradi, medial chetimi
pastga tushiradi, '

Innervatsivasi: n. peroneus superficialis.

Ovyoq panjasi mushaklari oyoq pan Jasi suyaklar schasida boshlanadl
va birikadi. Ular oyoq panjasining ustki (dorsal) ynzasida joylashgan
yozuvchi va ostki (kaft) vuzasida joylashgan bukuvcln gumhlarga
bo‘linad.

Ovoq panjasining ustki {dorsal) mushaklariga barmoglami yozuvchi
kalta va oyogning bosh barmogini vozuvchi kalia mushaklar kiradi.

1. Barmoglami yozuvchi kalta mushak (m. extensor digitorum
“brevis) tovon suyagining oldingi yugorigi va lateral yuzasidan boshlanadi.
U uchta payga bo‘linib, 11 - TV bazmoglarga yetib boradi va barmoglarni
yozuvchi uzun mushak paylarining ateral tomoniga qo'shilib, ular bilan
birga barmoglaming o*rta va distal falangalariga birikadi. '

Faolivati: baymoglami vozuvehi uzun mushak pavt bllan blrga
barmoglarni vozishda ishtirok etadi. T

Innervatsiyasi: n.peroneus profundus.

2. Oyogning bosh barmog‘ini yozuvchi kalta mushak (m extensor
hallicis brevis) oldingi mushakning medial tomonida votadi. Tovon
suyagining oldingi ustki yuzasidan boshlanadi. Medial va old tomonga
yo‘nalib, bosh barmogning proksimal falangasiga birikadi.
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Faoliyati: bosh barmoqni yozishda ishtirok etadi. -

Innervatsiyasi: n. peroneus profundus.

Oyoq panjasining ostki (kaft) tomomdagi mushaklar ham qo°l kaftiga
o'xshab uch: medial, lateral va o'rta guruhga bo'limadi. Qo'l kaftidan
fargh ravishda oyoq kafti tomonda §4 ta mushak bor. Shundan medial
guruh mushakiari achta, lateral guruhda ikkita mushak bor. O‘rta guruh
mushaklariga chuvalchangsimon, suyaklararo mushaklardan tashgart
barmoglarni bukuvchi kalta va oyoq kaftining kvadrat mushagi ham
kiradi.

Medtal guruh mushaklariga bosh barmoq tomonda joylashgan bosh
barmogqmi uzoglashtiruvehi mushak, bosh barmogm bukuvchi kalta
mushak va bosh barmogni yaqiniashiiravch: mushak kiradi (55-rasm).

1. Ovoq bosh barmog‘im uzoglashtiuveht mushak (. abducior
hallicis} tovon suyagi bo'rtig'ining medial o'sitntasi, bukuvehi
mushaklaming payini usblab turuvchi bog'ich va kaft aponevrozidan
boshlanadi. U oyoq panjasining medial chekkast boylab yo‘nalib, bosh
barmoq proksimal falangasi asosining medial tomontga birikadi.

Faoliyati: bosh barmogni boshga banmoglardan uzoglashtiradr va
medial tomonga tortadi.

lnnervatsiyasi: n plantaris medialis.

2. Oyogning bosh barmog'ini bukuvchi kalta mushak (m. flexor
hallicis brevis) kubsimon suyak kaft vuzasining medial tomoni,
ponasimon suyaklarning kaft yuzasi va kaft boylamidan boshlanadi. U
ikki gismga bo°linadi: lateral gismi bash barmoq proksimal falangasi
asosiga biriksa, medial gism 1 kafi-barmoq bo’g‘imi sohasidagi
sesamasimon suyakka birikadi.

Faoliyati: bosh barmogni bukadi. s :

Innervatsiyasi: lateral gismint n. plantaris laterahs medml q}smml
n. plantaris medialis.

3. Oyoqning bosh barmog’mi vaqmlashtrruvchi mushakning (i
adductor hallicis) ikki: qiyshiq va ko'ndatang boshchasi bor. Qiyshiq
boshchasi (caput obliguum) kubsimon, lateral ponasimon, II, 1Y va IV
kaft suyaklarining asosidan boshlanib, medial va oldinga tomon
yo‘naladi. Ko*ndalang boshchasi (caput transversum} -V kaft-barmoq
bo‘g‘imlari xaltasidan boshlanadi. Ikkala boshchaning paylan ¢ zaro
qo shlhb bosh barmoquing proksimal fala.ngaslm asomga va lateral
‘sesamasimon suyakka birikadi. S
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Faolivati: bosh barmogqni boshga barmoqlarga yagqinlashtiradi.
Innervatsiyasi: n.plantaris lateralis.

Ovoq kaftining lateral guruh mushak-
lariga jimjiloq barmogni uzoglashtiruvchi
mushak va beshinchi barmogni bukuvchi
kalta mushak kiradi (55-rasm).

55-rasm. O'ng oyoq panjasining kaft
vuzasi mushaldari.

I-m. abductor  digiti  minimi;  2-mm.
interossei plantaves; 3-m. flexor digiti minimi
brevis; 4-tendines m. flexoris digitorum longus; 5
tendines m. flexoris digitorum brevis; 6-pars an-
mutlaris vaginae fibrosae; 7-pars criciformis
vaginae fibrosae; 8 vagina fibrosa digitorum pe-
dis; 9-lig. melatarseum transversum profitndum;
10--mm. lumbricales; 11-m. flexor hallicis brevis;
12-tendo m. flexoris hallicis longi; 13-m. flexor
digitorum brevis; 14-m. abductor hallucis; 15-
aponenrosis plantaris; 16 tuber calcanei.

i. Jimjilog barmogni uzoglashtiruvchi
mushak (m. abductor digiti minimi) tovon suyagining bo‘rtig‘ining kaft
vuzasidan, V ovoq kafti suvagi do‘ngligidan, oyoq kafti aponcvrozidan
boshlanadi. Mushak payi oyoq kaftining lateral chekkasi bo‘ylab yonalib
kichik barmoq proksimal falangasi asosining lateral tomoniga birikadi.

Faoliyati: kichik barmogni uzoqlashtiradi va bukadi.

2. Beshinchi barmogni bukuvchi kalta mushak (m. flexor digiti
minimi brevis) V kaft suyagining kaft vuzasining medial tomonidan va
kaftning uzun boylamidan boshlanadi. Mushak payi kichik barmogning
proksimal falangasi asosiga birikadi.

Faoliyati: kichik barmoqni bukadi.
Lateral guruh mushaklami n plantaris lateralis innervatsiya giladi.

Oyoq kaftining o°rta guruh mushaklariga barmoglami bukuvchi kalta
mushak, ovoq kaftining kvadrat mushagi. chuvalchangsimon mushaklar
va oyoq panjasi suyaklari orasidagi mushaklar kiradi.

1. Barmoglami bukuvchi kalta mushak (. flexor digitorum brevis)
kaft aponevrozi ostida votadi (35-rasm). Tovon suyagining bo‘rtig*ining
kaft yuzasi oldingi qismidan va oyoq kafti aponevrozidan boshlanadi.
Mushak gorinchasi to‘tta payga bo‘linadi. Bu pavlar I - V barmoglaming
proksimal falangasi sohasida ikki dastaga bo‘linib, II — V barmoglarning
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o‘rta falangasiga birikadi, Bu mushakning paylari oralig*ida barmoglami
bukuvchi nzun mushak payi o*tadi.

Faoliyati: I! — V barmoglami bukadi va oyoq gumbazini
mustahkamlaydi. o

Innervatsiyasi: n plantaris medialis.

2. Oyoq kaftining kvadrat mushagining (m. quadratus plantae)
ikkita lateral va medial boshchasi bor. Lateral boshchasi rcaput larerale)
tovon suyagi pastki yuzasining tashgi tomonidan va kafining uzun
boylamining lateral chekkasidan boshlanadi. Medial boshchasi (capus
mediale) tovon suyagi pastk: yozasini medial tomonidan va kafining uzun
boylamining medial chekkasidan boshlanadi. fkkala boshchasi o‘zaro
birikib, oyeoq kafti o rtasida barmoglami bukuvchi uzon mushak payining
lateral tomoniga binkadi. .

Faoliyati barmoqlami bukishda ishtirok etadi.

Innervatsiyasi: n. plantaris lateralis.

3. Chuvaichangsimon mushaklar (2. Lumbricales) 1o rita duksinmon
mushakdan iborat. Lateral joylashgan uchtasi barmoglami bukuvchi nzun
mushak paymi bir-binga garagan vuzalaridan, medial joyvlashgan
to‘rtinchisi esa yonidagi payning medial yuzasidan boshlanadi.
Chuvalchangsimon mushaklar payi [1-V  barmoglar proksimal
falangasining medial tomoniga birikadi.

Faoliyati;: II-V barmoqlammg proksimal falangalarnni bukadi va
alarni bosh barmoq tomonga tortadi.

Innervatsiyast: nn_plantaris lateralis et medialis. :

Ovoq panjasi suyaklari orasidagi mushaklar (wum. interossei) kaft
suyaklari orasida Joylashga.n bo‘lib, qo°l kaftidan farqli il barmoq atrofida
to‘plangan.

Ular ikki guruhga bo* llnadl Oyoyq panJaSI suyaklam orasidagi kaﬁ
mushaklari (m. interossei plantares) uchta bo'lib, oyoq kafti suyaklan
oralig'ining kaft osti tomonida [I[-V kaft suyaklarinin gasosidan va
tanasining ichki wyuzasidan boshlamb, [MI-V barmoglar proksimal
falangasining medial vuzasiga birikadi,

Faoliyati: 1[I~V barmoglami I barmogga vaqinlashtiradi va shu
barmoglar proksimal falangasini bukadi.

Ovyoq panjasi suyaklar orasidagi ustki mushaklar (men. interossei
dorsales) to'rtta bo'lib, kaft suyaklan o'rtasida ust tomonda
joylashgan. Ulaming har birt yonma-yon turgan kaft suyaklarining bir-
biriga qaragan yuzala.ndan boshlanadi. Birinchi siiyaklararo mushak II
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barmoq proksimal falangasi asosining ichki tomoniga, golgan uchtasi esa
1I-1V barmoglar proksimal falanagasi asosining tashqi tomoniga birikadi.

Faoliyati: I mushak II barmogni medial tomonga, qolgan uchtasi esa
1I-1V barmoqlarui lateral tomonga tortadi.

Innervatstyasi: n. plantaris lateralis.

Yangi tug‘ilgan chagalog ovoq kafii mushaklari’ kam nvcglangan
Bola hayotining birinchi yilida harakatning faollashishi mimosabati bilan
bolalar ovog‘l mushaklari tez o'sishn kuzatiladi: Bolalikning kevingi
davrlarida oyog mushdklannmg o*zgarishi bolaning hayot tarziga bog*liq
ravishda o zgarad1

Oyoq fas.siyalari |

Yonbosh-bel mushagini goplagan vonbosh fassivasi (fascia ifiaca)
pastga tomon yo‘nalib lateral tomonda chov boylamiga yopishsa, medial
tomonda yonbosh-gov tepachasiga birtkib yonbosh-girra yoyini {arcus
iliopecteneus) hosil giladi. Bu yoy chov boylami osti sobasini mushaklar
sohasi botig®l va tomidar sohasi botig‘iga ajratadi. Chov boylamidan
pastda yonbosh fassivasi sonning serbar fassiyasiga o‘tib ketadi. -

Sonning serbar fassivasi (fascia lata) galin pay tezilishiga ega bo‘lib

- son mushaklarini bar tomondan o’rab turadi. Sonning yuqori uchdan
birida serbar fassiva ikki gatlamdan iborat,

Uning yuza qatlami yuqori tomondan chov boylamiga bmkkan-
bo‘lib, son qon tomtrarining oldidan o‘tib son vepasining yon tomonida
o‘rogsimon qirra (marge faleiformis) hosil gilib tugaydi. Ofrogsimon
qirra teri osti tivgishint (figtus saphenus) o'rab ikki shoxdan iborat. Uning
pastk: shoxi ustidan ovogning katta teri osti venasi o°tib son venasiga
quyiladi. Yugorigi shoxs esa chov boylamiga birikib ketadi. Oval teshik
to‘r shaklida tuzilgan gaivirsimon fassiya (fascia cribrosa) bilan
goplangan. Somning keng fassivasi son mushaklarini o‘rab ularni bir-
biridan ajratuvchi devorlar hosil gilib son suyagiga birkadi. Son

mushaklariaro lateral devor (Seprum intermusculare femoris lateralef son -

suyagi g adir-budur chizig‘ining lateral labiga birikib oldingi gurub |
mushaklarni orga guruhdan ajratadi. Son mushaklanaro medial devor
(septum intermusculave femoris mediale) son suyagi gadir-budur -

chizig‘ining medial labiga binkib, olding: guruh mushaklarim1 medial - .-
gurub mushaklandan ajratadi. Bundan tashqari sonning keng fassiyasi .

keng fassivani taranglovehi va tikuvchilar mushagi chekkasida ikki
qatlamga bolinib wlar uchun qin hosil giladi. Sonning lateral yuzasida
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juda qgalinlashib yonbosh-katta boldir pay vo'lini (iractus ifiotibialis)
‘hosil gilib katta boldir suyagi tashqi do‘ngligiga birikadi. Bu pay vo'li
katta dumba mushagi va keng fassivani taranglovchi mushak payi
vazifasini bajaradi. Uming vositasida katta dumba mushagi tizza
bo‘g'imiga bukuvchi va tashqariga buruvchi ta’sir ko'rsatadi. Sonning
serbar fassivasi tizza bo“g imining old va von tomonidan o’tib boldir
“fassiyasiga davom etadi. Orga tomondan esa taqim osti chugurchasini
goplagan tagim ost1 fassiyasiga o°tib ketadi: '

Boldir fassivasi (fascia cruris) boldimi o' rab, katta boldir suyagining

oldingi ‘va medial girralanga birikib boldirning oldingi va orga
mushaklanaro devorini hosil giladi. Boldiming oldingi mushaklariaro
devori (septim intermuscilare cruris anterins) boldiming olding: guruh
mushaklarini lateral guruhdan ajratsa, boldiming orga mushaklariaro
“devori {septum intermusculare cruris posterius) lateral va orga guruh
mushaklari o‘rtasida votadi. '

Boldiming orga yuzasida fassiva ikki: yuza va chuqur gatlamdan
iborat boiadi. Yuza gatlam boldirning uch boshli musbagini o*rasa, chu-
qur gatlam chuqur gurub mushaklarini o°rab boldir suyaklanga binkadi.

Boldir fassivasi medial va lateral topigning asost schasida boldir
" suyaklan o°rtasidan ko‘ndalang tortilgan fibroz tolajar dastasi hisobiga
: galinfashib boldiming oldingi guruh mushaklari payi ustidan o'tuvchi

yozuvehi mushaklarisg payini ushlab turuvebi yugorigi bog'ichm
(retiviaculum mm. extensorum superius) hosil giladi. Yozuvechi
mushaklarning payim ushlab turuvchi pastki bog’ich (refinaculum mm.
extensorum inferius) oshig-boldir bo“g imi sohasida joylashib Y shaklida
bo‘ladi (121-rasm). U tovon suyagining lateral chekkasidan boshlanib
ikki oyogchaga bo‘linadi. Ustki oyoqehast yozuvehi mushaklar payi
‘ustidan o‘tib medial to‘pigning oldingt vyuzasiga birikadi. Pastki
‘oyoqchasi esa oyoq kaftining medial chekkasiga yo'nalib gayigsimon va
medial ponasimon suyaklarga binkadi. Yozuvch: mushaklarning payini
ushiab turuvchi pastki bogichni ichki yuzasidan ovoq kaftt suyaklariga
to‘siqlar chigib to‘rita fibroz kanalni hosil giladi. Ulaming medial
tomondagisidan oldingi katta boldir mushagi payi gini, o'rtadagisidan
bosh barmoqni yozuvchi uzun mushak payi gini, lateral tomondagisidan
barmoglami yozuvchi uzun mushak payi gini o‘tadi. Yuza joylashgan
to‘rtinchi fibroz kanaldan esa oyoq kafti usti arteriyasi va venasi, hamda
chuqur kichik boldir nervi o“tadi.
: Medial to‘pigning orqasida fassiva qalinlashib bukuvehi mushak-
laming payimi ushlab turuvchi yugorigi bogichni (retinaculum mm.
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Sfexorum) hosil giladi. U ichki to"piq bilan tovon suyagi ortasida tortilgan
bo“lib, ostida uchta suyak-fibroz va bitta tibroz kanal hosil bo‘ladi. Ichk
to pigning orqasidagi birinchi kanaldan orga katta boldir mushagining pay
gini, uning orgasidagi ikkinchi kanaldan barmoglarm bukuvchi uzun
mushak pay gmi va orqadagi uchinchi kanaldan bosh barmogni bukuvchi
uzun mushak pay gini o'tadi, yuza joylashgan to‘rtinchi fibroz kanaldan
orqa kaita boldir arteriyasi, venasi va katta boldir nervi o*tadi. Boldir-oyoq
panja bo‘gimi sohasida lateral to'pigning orgasida kichik boldir
mushaklamn ushlab turuvchi  yuqongi bog'ich [resimaculum mm.
percneorum superius) bo'lib, u lateral to‘piq bilan tovon suyagt o'rtasida
tortilgan. Uning ostidan kichik boidir mushakiarining uraumiy pay qini
o‘tadi. Pastrogda tovon suyagining lateral yuzasida jovlashgan kichik boldir
musbaklarini ushlab yuqorigi bog'ich (retinaculum. mm. peroneorum
inferius) ostida kichik boldir mushaklarining umumiy pay qini tkkiga
bo‘Imadi. Kalta kichik boldir mushagi pay qini pastki tutqich ostidan
chigqan joyda tugasa, uzun kichik boldir mushagi pay gini ovoq kafti ostiga
vo'naladi. Uzun kicluk boldir mushagt payt kubsimon suyvak egatidan to
birikkan joyigacha alohida pay gin bilan o'ralgan. Gvoq panjasining ustki
fassiyasi (fascia dorsalis pedis) vaxshi rivojlanmagan bo*lib, uning chugur
qatlamt suyaklararo mushaklami qoplab kaft suyaklan suyak pardasiga
vopishib ketadi. Uning yuza va choqur gatlamlan orasida barmoglami
- yozuvchi uzan va qisqa mushaklar pay:, qon tomirlar va nerviar yotadi.- -
Ovoq kattining serbar pavi (aponeurosis plantaris) qalin fibroz plas-
tinka shaklida barmoglarga vetib borib, ularning fibroz ginlariga birnkadi.

Ovyoq topegraﬂyasn

Oyoq mshaklari, fasswalan va suvaklan o rtamda turh teshlk chuqur
kanal va egatlar bo'lib, ularda gon va limfa tomirfar, nervlar votadi. Katta
quymich teshigidan otgan noksimon mushak uni ikki: noksimon usti teshigi
(foramen  suprapiriformis)  va noksimon osti teshigiga (foramen
infrapiriformis) ajratadi. Bu teshiklar orgali chanog bo‘shlig’idan oyoqning
erkin gismiga boruvechi qon tomir va nervlar o‘tadi.

Mushaklar sohasi botig"y (lacurna muscidorum) oldindan va yugoridan
chov boylanmu, orgadan vonbosh suyagi, medial tomondan yoboshqirra yoyi
bilan chegaratangan. Undan yonbosh-bel mushagi va son nervi o'tadi.

Tomirlar sohasi botig®i - (lvcuna vasorum) old tomondan chov
boylami, orga va past tomondan tarogsimon boylam, lateral tomondan
yontbosh-qirra yovi, medial tomondan /ig. lacunare bilan chegaralangan.
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U orgali son arteriyasi, venasi va limfa tomirlar o°tadi. Sonning olding:
vuzasida chov boylamidan pastda son (skarp) uchburchagi (#rigonum
Jfemorale) jovlashgan. Uni yuqon tomondan chov boylanti, lateral tomon-
dan tikuvchilar mushagi, medial tomondan esa sonni yaqginlashtiruvchi
uzun mushak chegaralayds.

Son uchburchagining uchidan vaginlashtiruvchi (son-tagim osti yoki
gunter) kanal (canalis adductorius) boshlanadi. Bu kanal sonning oldingi
vuzasini tagim osti chuqurchasiga go‘shib turadi. Uning medial devorini
m. adductor magnus, lateral devorini m. vastus medialis, old tomondan
vuqoridagi mushaklar o‘rtasida tortilgan fibroz qatlam — lomina
vastoadductoria goplab turadi.

Son kanali {canalis femoralis) sog* odamda bo Imaydi, ammo t0m1r-
lar sohasi botig'ining ichki burchagida son halgast (anulus femoralis)
bo'ladi. Uning devorlarini old tomondan chov boylami, orqadan
tarogsimon fassiya, medial tomondan fig. lacunare va lateral tomondan
son. venasi chegaralab turadi. Son kanalining ichki teshigi sog® odamda
ichki tomondan qorin ko'ndalang fassivasi bilan chegaralangan bo‘lib,
tashqi tomonida Pirogov limfa tuguni turadi. Qorin boshlig‘ida bosim
oshganida son churrasi paydo bo‘lishi mumkin. Bunday holatda son
halqasi son kanalining kirish teshigiga aylanadi. Bu teshik orqali kirgan
churra sonning serbar tassiyasining yuza va chuqur gatlamlari o‘rtasidan
otib oval chuqurcha sohasiga boradi va figtus saphenus orqali teni ostiga
chigqath. Bu teshik son kasalining chigish teshigiga aylanadi. Son
kanalining uchta devon bo‘lib, oldingi devorini sonning serbar
fassivasining yuza qatlami, orga devorini sonning serbar fassivasining
chuqur gatlami, lateral devorim son venasi hosil giladi.

Tagim chuqurchasi (fossa popliten) romb shaklida bo’lib, tizza
bo‘g‘imi orgasida joylashgan. Uning yuqori burchagi lateral tomondan
sonning ikki boshli mushagi, medial tomondan yarim payli mushak bilan,
pastki burchagt boldir mushagining boshchalari bilan chegaralanadi.
- Tagim osti chuqurchasida nerv, gon tomtrlar, imfa tugunlan votadi.

Tagim osti chuqurchasining pastki burchagidan tagim-boldir kanali
feanalis cruropopliteus) boshlanadi. Bu kanal boldirning orqa guruh
mushaklarining yuza va chuqur gavatian o'rtasida joylashib old
tomondan orga katta boldir mushagi, orqa tomondan kambalasimon
mushak chegarataydi. Kanaldan orga katta boldir arterivasi, venasi va
katta boldir nervi o‘tadi.

Boldiming lateral yuzasining yugori gismida kichik boldir suyag
bilan uzun kichik boldir mushapgt o'rtasida ustki mushak-kichik boldir
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kanali {canalis musculoperoneus superior) Jovlashgan bo‘lib, undan yuza
kichik boldir nervi o‘tads. Pastki mushak-kichik boldir kanali {carnalis
muscuioperoneus inferior) boldiming o'rta gismida tagim-boldir kana-
idan lateral tomonga ajrab chigadi. Uning oldingi devorim kichik boldir
suyagining orga yuzasi, orqa devorint ¢sa bosh barmoqni bukuvchi vzun
mushak hosil giladi. Bu kanalda kichik boldir artertvasi va venasi yotadi.

 Oyoq panjasining kaft yuzasida medial va lateral kaft egatlan bolib,
ulardan shu nomdagi qon tomir va nervlar o°tadt.

Yangi tug‘ilgan chagalogning oyoq mushaklari vaxshi taraqqiy
etmagan bo‘ladi {119,120-rasm). Boldir mushaklarining gisqaruvchi
qismi uzun bo‘lgani uchun, ularning hajmi boldiming yuqori va pastki
gismlarida bir xil. Chuqur qavat mushakiari aniq takomillashmagan
bo'lib, umumiy tuzilishga ega. Ovoq mushaklari umumiy mushak
massasmmg 38§ % i tashkil qiladi.

Son- uchburchagi yangi tug‘ilgan chagalogda nisbatan katta va
sonning /3 gismini egallaydi. Yangi tug‘ilgan chagalogda tomirlar va
mushaklar sohast botiglari nisbatan tor va vertikal joylashgan bo‘ladi.

Tagim chuqurchasi yuza bo'lib, pastga tomon tagim-boldir kanaliga
o‘tib ketadi. Tovonning suvak-fibroz kanallari va sinovial ginlari hosil
bo‘ladi. Oyoq mushaklari 5 — 6 yoshgacha va balogat voshida tez o*sadi.
Birinchi navbatda ovog panjasining kaft mushaklari takomillashadi.

Interfaol usullardan «Galereva bo'ylab sayohat» usulini qo‘laymiz.
Uchta turlt xil savol uchia kichik guruhga beriladi. 1 Boldir mushaklari.
2.0voq panjast mushaklari va synovial ginlar, 3.0voq topografivasi,
Javoblar doskaga yoziladi. Keyin guruhlar almashimb boshgasint xatosini
to'g rilayd: va to‘latadi. Kimning javobi kam to*g rilansa, u vaxshi baho-
lanadi. Kichuk guruhning barcha gatnashchilariga bir xal baho go‘viladi,

Mashg‘ulotning ta’minlanishi.  Skelet, planshetlai', mulyajlar,
boldir va oyoq panja mushakiari rasmi.

Takroriash uchun savollar .

. Boldir mushaklar qanday guruhlarga bo‘linadi?

. Boldiming oldingi gurch mushaklari qaysilar?

. Boldiming lateral guruh mushaklan qgaysilar?

. Boldirning orga garuh yuza gavat mushaklan qaysilar? _
. Boldirning orga guruh chuqur gavat mushaklari qaysilar?

. Oyoq panjasining vstki (dorsal) mushaklari qaysitar? .
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7. Oyoq kaftining medial gorubh mushaklari gaysilar?
8. Oyoq kaftining lateral guruh mushaklari qaysilar?
9. Ovoq kaftining o°rta guruh mushakiari gaysilar?
10. Boldir va ovoq panjasi fassiyalarini aytib bering.
11. Ovoq panjasi pay qinlarini aytib bering.

" 12. Oyoq topograftyasioi aytib bering.

Cohe Test savollari =

1. M. extensor digitorum longus qaerga birikadi? -
A, Kubsimon suyak asosiga

B. Ponasimon suyak asosiga ‘ _
D. 1~V barmoglarning o‘rta va va distal falangalari asosiga -

. BE. II-V barmoglarning proksimal falangalari orqa yuzasiga

- F. 1I-V barmoglarning proksimal falangalar: asosiga
2. M. extensor hallicis longus qaerga birikadi?

A Distal falangalarga :
B. Qayigsimon suyakka S
D. Bosh barmogni. distal va proksmlal falangalanga
E. I ponasimon suyakka '
F. Kubsimon suyakka
3. M. triceps surae gaerga bmkadn‘? :
A. Oshiq suyaglga e e
B. Tovon suyagining bo‘rtig iga
D. Tovon suvagining bo'rtig ining lateral osimtasiga
E. Tovon suyagmmg bo* ltlg wring medial o simitasiga
F. Tovon suyvagining asosiga o
4. M. gastrocnemius gaerdan boshlanadi?
A. Linea asperadan
B. Beldirning yuqorigi 1/3 gismidan
D. Boldiming g*adir-budiridan )
E. Son suyagining medial va lateral do‘ngligidan
F. Sonning orga vuzasidan
5. Lacuna musenlivum orgali qaysi mushak o*tadi?
A. M. psoas major E. M. rectus femoris
B. M. psoas minor o F. M. iliopsoas
D. M. piriformis
6. Son kanalining later al devonm nima hosil giladi?
A, A femoralis . E.N. femoralis
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B. M. sartorius T ey F. Chov boylami- Sy
D. V. femoralis : :
7. Son uchburchagini tubini qaysi mushaklar hosil qlladl"

¢ A, M.m, iliopsoas et pectineus : -

: B. M.m. iliopsoas et adductor brevis

~ D. M. pectineus et adductor brevis

& E. M.um, quadratas fiemoris et pectineus

F. M.m. obturatorius externus et iliopsoas

& 8. Son uchburchagini medlal devorini nima hosil qnladl"

~ AM. sartorius — E. Lig. inguinale
B. M. adductorlongus .. - . . F.M. adductor magnus . -
D. M. adductor brevis - :
9. Son uchburchagini ustki devorini nima hosil qiladi?
A Lig. inguinale E. M. sartorius
B. M. adductor longus F. M. adductor magnus
D. M. adductor brevis : :
10. Kichik quymich teshigi orqali qaysi mushak o‘tadn"
A M .obturatorius externng E M piriformis
B M.obturatorius intemus -~ F M.guadratus femorns

- D.M.tensor fasciae latac e S

33-mashg‘ulot ~ -~ "
 Mashg‘ualotning mavzusi: Bosh mushaklari va fassivalari.

Bosh mushaklari mimika va chayniov mushaklariga bo‘linadi. Mimika
mushakiart tananing boshqga sohasi mushaklaridan o°zining kelib chigishi,
birikishi va faoliyati bilan farq qgiladi. Ular teri ostida yuza joylashib
fassivalar bilan qoplanmaydi, suyaklardan boshlanib teriga birikadi.
Shuning uchun ulaming qisgarishi terini barakaiga keltinib, odamning
hissiyotini ifodalaydi. Mimika mushaklari ko prog tabiiy teshiklar atrofida
joylashgan bo‘lib, tolalari aylanma yoki radial yo‘nalisbga ega. Joylashgan
Joyiga qarab mimika mushaklari kalla gopgog‘i mushaklari; ko‘z vorig’ini
o'ragan mushaklar; burun teshigim o‘ragan mmshaklar, og'iz yorig'ini
o‘ragan mushaklar va quloq suprasini o‘ragan mushaklarga bo‘linadi.

Kalla qopqog’i ust tomondan kalla ustt mushagi (m. epicranius} bilan
goplangan (56-rasm). U peshona qormcham fventer frontalis}, ensa qorin-
chast (venter occipitalis) va ulami o‘zaro qo‘shib turgan kallaning pay
qalpog ‘idan (galea aporeurotica) iborat. Bu mushakning ensa qormchaSI
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ensaning vugori bo‘vin chizig'ining lateral 2/3 gismidan boshianib
kallaning pay galpog iga o°tib ketadi. Uning peshona qorinchasi kallaning
pay qalpog'idan boshlanib qosh sobast tensiga binkadi. Kallaning pay
qalpog’t vassi fibroz gatlamdan iborat bolib, kalla gumbazining katta
qismini goplaydi. U bilan kalla gumdazini qoplagan swyak parda o*rtasida
yumshoq binktiruvchi to‘gima gatlami joylashgan. Shuning uchun ensa-
peshona mushagi qisqarganida bosh terisi kallanmpg pay qalpog'i bilan birga
kalla gumbazt ustida erkin harakat giladi.

Faoliyati: ensa qorinchasi bosh ferisinl orgaga tortadi. peshona
qorinchasi esa peshona terisini yuqonga ko*tarib peshonada ko ndalang
burmalar hosil gilib qoshni yugonga ko‘taradi. : . .

Innervatsiyasi: n. facialis.

Takabburlar mushagi (» procerus) burun suyagmmg tashgi
yuzasidan boshlanib yuqoriga vonaladi va peshona terisiga birkadi.

Faoliyati: ikki qosh o‘rtasida ko'ndalang egat va burmalar hosil qiladi.

Innervatsiyasi: n. facialis.

Koz yorig‘ini 9‘ragan muashaklar |

}. Ko‘zning aylanma mushagi (m. orbicularis oculi) yassi mushak
bo’lib, govoqglaming tashgi yuzasini va ko'z kosasining chekkasint
egallaydi. Uni uch: ko'z govog‘ining qismi, ko z kosasining gismi vako‘z
yoshi gismi tafovut gilinadi. Koz govog'ining qismi (pars palpebralis)
yupga mushak gavatidan iborat bolib, qovoglaming medial boylami va
ko‘z kosasining medial devoridan boshlanadi. Ko‘z kosasining qgismi
(pars orbitalis) galin va keng bo'lib peshona suyagining burun gismi va
ustki jag® suvagining peshona o'sigiidan va qovoglaming medial
boylamidan boshlanadi. Ko‘z yoshi qismi (pars lacrimalis) ko*z yoshi
suyagi - girrasidan va lateral yuzasidan boshlanadi. Mushakning uchala
qismi ko‘z yorig‘ining lateral chetiga, yugori va pastki qovoqlaming
birlashgan yeriga birikadi.

Faoliyati: ko“z tirgishimi yopadi. Ko‘z voshi xaltachasini kengay-
tiradi. Innervatsiyasi: n. facialis.

1. Qoshlarm chimiruvchi mushak (#. cormgae‘or wperc:l!: ) qosh usti
ravog lmng medial chetidan boshlanib yuqori va lateral tomonga yo'na-
ladi va o'z tomonidagi qosh terisiga birikadi.

Faoliyati: qoshlarni bir-biriga yaginlashtirib, qoshlar 0 rtasnda verti-,
kal burmalar hosil giladi. . :
- Inpervatsiyasi: n. factalis.
' 238



56—rasm. Bosh-
ning mimika
mushaldari.
Chap tomendan
ko‘rinishi.

I—fascia  tem-
poralis;  2-galea
aponeuroli-  cd;
3-m. auricularis
anterior; 4—m.
auricularis  sup-
erior; 5-m. auri-
cularis posterior;
6-venter  occi-
pitalis m. occipi-
tofrontalis; 7—fas-
cia parotidea; 8—
Jascia masse-
terica;  9-lamina

‘superficialis
Jascia cervicalis;
10-fascia deltoi-
dea;  1l-fascia
pectoralis; 12—
clavieula; 13-
steraum;  I4-m.
platysma; 15-m. risorius; 16-m. buccinator; 17--m. depressor anguli oris; 18-m.
depressor labii inferioris; 19-m. mentalis; 20,23-m. orbicularis oris; 21-m.
zvgomaticus major; 22-m. zygematicus minor;  24-m. depressor sepiti nasi; 25—
pars alaris m. nasalis; 26--pars transversa m. nasalis; 27-m. levator labi superior;
28-m. procerus; 29-m. corrugator supercilii; 30-venter fromtalis m.
oceipitofrontalis;, 31 -pars palpebralis m. orbicularis oculi; 32-pars orbitalis m.
orbicularis oculi.

Burun teshigini o‘ragan mushaklar

I.Burun mushagi (m. nasalis) ustki jag® suyagining qoziq va lateral
kurak tishlari alveolasi ustidan boshlanib yuqoriga ko‘tariladi va ikki
gismga bo‘linadi. Ko‘ndalang gismi (pars fransversa) burun ganotini
aylanib o‘tib, qarama-garshi tomondagi mushak payiga birikadi. Qanot
gismi (pars alaris) burun ganoti terisiga birikadi.

Faolivati: burun teshigini toraytiradi.
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Innervatsivasi:n. facialis.

2 Burun to‘sig‘inm pastga tortuvchl mushak (m. depressor septi nasi)
ustki jag* suyagining medial kurak tishi alveolasi ustidan boshlanib, burun
tosig‘i tog ayiga birikadi.

Faoliyati: buren to*sig‘ini pastga tortadi.

_Innervatsiyasi: n. facialis.

' 'Og‘iz yorig‘ini o‘ragan mashaklar

- -Ogizning aylanma mushagi (. orbicularis oris) ustki va pastki
-lablar asosini hosil gilib, tolalan yo‘nalishi turlicha bolgan ikki gismdan
iborat. Labga tegishli qismi (pars labialis) ustki va pastki Tablar ichida
- joylashib tolalan ogiz burchaklan sohasida o° zaro birikadi.

Chetdagi qismi (pars marginalis) ustki va pastki lablarga keluvchi

‘0g'iz yorig'i yaqinida joylashgan mimika mushaklari tolalaridan iborat.

Faoliyati: og'iz tqulshlnl yumadi, so nsh va chaynash jarayonlarida
ishtirok etadi. -

Innetvatsiyasi: n. famahs

. 2. Og‘iz burchagini pastga tortuvchi mushak (. depressor anguli
-oris) pastki jag® suyagining oldingi yuzasidan engak teshigining ostidan
boshlanib, og‘iz hurchagi terisiga birikadi.

Faoliyati: og*iz burchagini pastga va tashqariga tortadi.

Innervatsivasi: n.facialis.

3. Pastki labm pastga tortavchi mushak (m. depressor labii inferioris)
pastki jag'ming oldingi yuzasidan engak teshigi oldidan boshianadi.
Tolalar1 yugoriga va medial tomonga vo nahb pastkl lab tensn va slulhq
pardasiga bivikadi. .

Faoliyati: pastki labni pastga tortadi.

1. Innervatsiyast: n.facialis. :

4. Engak mushagi (m. mentalis) pastki jag’ kurak tishlari alveolasi
bo‘rtmasidan boshlanib, engak terisiga birikadi. Faolivati: engak terisini
yugoriga va tashqariga ko taradi.

Innervatsiyasi: n.facialis.

5. Lunj mushag1 {m. buccinator) yupga 1o rtburchak shakldag1
mushak, pastki jag® shoxidagi giyshiq chizigdan, ustki jag* alveolali
voyining katta oziq tishlari sohasidan, ganotsimon o‘simta ilmog‘i va
pastkl jag® o‘rtasidagi fibroz pardadan boshlanib og'iz burchagi shilliq
pardasi va terisiga, ustki va pastki labga, og‘iz tirgishi atrofidagi aylanma
mushakka birikadi.
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Faoliyati: og‘iz burchagini orqaga tortadi. Lunjni tishlarga va milkka -
tegizadi. innervatsiyasi: n facialis.

6. Ustki labni ko*taruvchi mushak (m. levator labii superioris) ustki
jag* suyagining koz kosasi osti girrasidan boshlanib, ustki lab terisiga
birikadi.

Faolivati: ustk Jabni ko‘taradi, burun-lab egatlm h051l qlhb burun
ganotini tortadi.

Innervatsiyasi: n facialis. :

7. Kichik yonoq mushagi (. zygomaticus mmor) yonoq suyagining
oldingi yuzasidan boshlanib pastga va medial tomonga yo‘nalib lab
burchag terisiga birkadi. o _

* Faoliyati; lab burchagini ko taradi.

Innervatsiyasi: n.facialis,

8. Katta yonoq mushagi (m. zygomancus ma;or) vonoq suyagmmg
yon yuzasidan boshlamb lab burchagi terisiga birikadi.

Faoliyati: lab burchagini yuqoriga va tashqanga tortib, asomy kulgu
. mushagi hisoblanadi_

Innervatswas: n facnahs

9. Og iz burchagim ko‘taruvchi mushak (m. levator anguli ovis)
ustki jag® suyagining oldingt yuzasidagi kuldirgich chuqurchasidan
boshlanib Iab burchagi terisiga birikadt.

Faoliyati: og'iz burchagini yugoriga va lateral tomonga tortadi.
- Tnnervatsivasi: n.facialis.

10. Kulgu mushagi (m. risorius} chaynov fasmyamdan boshlanib,
0g ‘iz burchagi ten51ga birikadi.

Faoliyati: og’iz burchagini lateral tomonga tortadi.

Innervatsiyast: n.facialis.

ot Quloq supl.aSi mushakiari - SN

Qulog suprast mushaklari odamda kam rivojlangan. Bu sohada qulog
suprasimng oldingi, ustki va orqa mushaklari tafovut gilinadi.

1. Qulog suprasining oldingi wmushagi (m. auricularis anterior)
chakka fassiyasi va galea aponeurotica dan boshlanadi. U pastga va orga
tomonga vo nalib quloq suprasi terisiga binkadt.

Faoliyati: quleq suprasini oldinga tortad:.

2. Qulog suprasining ustki mushagi (m. auricularis superior) galea
aponeurotica dan boshlanib, qulog suprasi tog ayining yuqori qismiga
birikadi.
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- Faohyati: qulogq suprasini yuqoriga tortadi. e

3. Quloq suprasining orqa mushagi (m. auricularis posterior)

" boshqalardan ko‘proq rivojlangan bo‘lib, so‘rgichsimon ¢‘simtadan

boshlanib oldinga yo‘naladi va qulog suprasini orqa yuzasiga bmkadl
Faoliyati: quloq suprasini orgaga tortadi. .
Qulog suprasi mushaklarini n. facialis innervatsiva qitadi.

Chaynov mushaklari

" Bu guruh mushaklar kalla suyaklandan boshlanib pastki jag®
snyagiga birikadi. Ular kallaning birgina harakatchan birlashmasi bo‘lgan
chakka-pastki jag® bo‘g tmi harakatini ta’'minlavdi.

- 1. Chaynov mushagi (. masseter) to‘rtburchak shaklda bo‘lib,
yuza, oraliq va chuqur gismiardan iborat. Yuza qismi (pars superfisialis)
yonoq ravog'ming pastki girrasidan va ichki yuzasidan boshlanadi,
Chuqur qismi (pars profunda) yonoq ravogining ichki yuzasidan, hamda
yonoq suyagidan boshlanadi. Yuza qismu pastga va orgaga yonalsa,
chuqur qismi pastga va oldinga vo*nalib pastki jag‘ning chaynov g“adir-
. budurhigiga birikadi.

- Faolivatt: vuza tutamlari pastki jag'ni oldinga suradi, chuqur
tutamlari esa pastki jag ni ko taragi.

2. Chakka mushagi (m. temporalis) yelpug‘uch shaklidagi mushak
bo‘lib o‘z nomidagi chequrcha va kalla suyagining lateral vuzasida
Joylashgan. Chakka chuqurchasidan boshlamb galin pay bilan pastki jag*
suyagining tojsimon o ‘simtasiga birikadi.

Faoliyati: pastki jag‘ni ko‘taradi va orqaga tortadi. '

3. Medial qanotsimon mushak (m. pferygoideus medialis} to‘rt-
burchak shakldagi galin muashak bo‘lib, ponasimon suyakning ganot-
simon chugurchasidan boshlanadi. Mushak tolalan pastga lateral va
orgaga yo'nalib, pastki jag® burchagining ichki yazasida joylashgan
ganotsimon g*adir-budurlikka binkadi.

Faoliyati: ikki tomonlama qisqarsa pastki jag ni yugoriga tortadi. Bir
tomonlama qisgarsa pastki jag* garama-garshi tomonga yo‘nalad:.

4. Lateral qanotsimon mushak (. prervgoideus lateralis) qalin qisqa
mushak ikki: yuqorigi va pastki boshchadan iborat. Yuqorigi boshchasi
{caput superior} ponasimon suyak katta ganotining ustki jag* yuzasi va
chakka osti qirrasidan, pastki boshchast (caput inferior) esa ganotsimon
o‘simtaning lateral plastinkasining tashqi yuzasidan boshlanadi. Mushak
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tolalari orgaga lateral tomonga yo‘nalib, pastki jag® suyagimng ganot-
simon chuqurchasiga, chakka-pastki jag® bo‘g‘imi xaltasi va bo“g‘im
diskiga birikadi.

Faolivati: ikki tomonlama gisqarsa, pastki jag'ni oldinga, bir
tomonlama gisqarsa, qarama-garshi tomonga harakatlantiradi.

Chaynov mushaklarini n.trigeminus innervatiya gilad.

Yangi tug‘ilgan chaqalogda mimika mushaklari og‘izning aylanma
va lunj mushaklarndan tashqari hammasi yupqa va kuchsiz. Kalla usti
mushagining kallaning pay qalpog‘i kam taraqqiy etib, kalla gumbazi
suyaklart suyak pardasi bilan bo‘sh birikkan bo‘lishiga gqaramay, peshona
va ensa qonnchalari nisbatan yaxshi rivojlangan.

Yangi tug'ilgan chagalogda chaynov mnwshaklan ham kam
nvojlangan. Sut tishlari, aymigsa jag® tishlari chiqishi davrida ular
galinlashib kuchayadi. Bu davrda bolalaming chakka va lunj sohalarida
vog* to‘gimasi ko‘p to‘planadi va yuziga yumaloq shaklm beradi. 5-8
yoshlarda bosh mushaklari va ularing fassivalan yaxshi rivojlanadi.

Bosh fassivalari

Bosh sohasida: chakka, chaynov va lunj-halqum fassiyalan uchraydi.

Chakka fassiyasi (fascia temporalis) vuqori chakka chizigti va
kallaning pay qalpog‘idan boshlanadi. U chakka mushagini o‘raydi va
yonoq ravog’1 vaqinida ikki plastinkaga bo‘linadi. Yuza plastinka yonog
ravog'ini lateral yuzasiga, chuqur plastinka esa medial yuzasiga birikadi.
Bu plastinkalar orasida gon tomirlar va yog® to‘gimasi joylashgan.

Chaynov mushag: fassivasi (fascia masseterica) yuqondan yonog
suyagi va vonoq ravog'ining lateral yuzasiga birikadi. U o’z nomidagi
mushakni qoplab, oldinda lunj-halqun fassiyasiga o‘tsa, orqada quloq
oldi bezi xaltasiga birilad:.

Lunj-halqum fasstyasi (fascia  buccopharyngea) lunj mushagini
qoplab, vutginning lateral devoriga o‘tib ketadi.

Interfaol usul: Talabalar 4ta kichik guruhlarga bo‘linadilar, Ularga
A3 qog‘oz, flamasterlar beriladi va mavzu bo‘vicha «Idrok xaritasini»
chizish tushuntirifadi: Talabalar o*rtada asosiy mavzuni olib, undan yirik
shoxlar chiqarishadi va nomlashadi. Bu shoxlardan mavda shoxlar va
ulardan shoxchalar chiqarishib nomlarini yozishadi. Xaritaning to‘ligligi-
ga qarab gumhlar baholanadi.
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Joriy nazorat savollari

1. Bosh mushaklari ganday guryhlarga bo‘linadi?
2. Kalla gopqog ‘i mushaklari gaysilar?
3. Ko'z yorig'ini 0°ragan mushaklar gaysilar?
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4. Burun teshigini o‘ragan mushaklar qaysilar?
5. 0g iz vorig'ini o‘ragan mushaklar qaysilar?
6. Quloq suprasi mushaklari qaysilar?

7. Chaynov mushaklari qaysilar?

8. Bosh fassiyalarini aytib bering,

Test savollari

I. Mimika mushaklarining qanday xususiyati bor?

A. Ular suyaklarga birikadi

B. Ular suyaklardan boshlanib teriga birikadi

D. Ular turli shaklga cga

E. Ular suyklarni harakatlantiradi

F. Ular silliqg mushaklardan iborat

2. M. epicranius ganday qismlardan iborat?

A. Oldingi. orga va o'rta gismlardan

B. Peshona, ensa qorinchalart va kallaning pay qalpog‘idan

D. Oldingi. orga qorinchalari va pav qalpogdan

E. Oldingi, yon va orqa gismlardan

F. Oldingi, yon va orqa gismlardan

3. M.zygomaticus major qaerdan boshlanadi? :

A Yonoq ravog‘idan E. Yonoq suyagi o"sig idan

B. Yonoq suyagining von yuzasidan F, Ustki jag* suyagidan

D.Chakka suvagining yonoq o°sig ‘idan

4. M.zygomaticus minor ¢aerga birikadi?

A. Lab burchagi terisiga E. Pastki lab terisiga

B. Yugori lab terisiga F. Yuz terisiga

D. Engak terisiga

5. ML.risorius gaerdan boshlanadi?

A .Chaynov fassivasidan E.Pastki jag" suvagidan

B.Y onoq suyagidan F Lunj fassivasidan

D .Ustki jag suvagidan

6. m. Orbicularis oculi qanday gismlardan iborat?

A. Pars frontalis E. Pars palpebralis

B. Pars lacrimalis F. Pars orbitalis

D. Pars zvgamaticus

7. M. auricularis posterior gaerdan boshlanadi?

A. Ensa suyagidan E. Chakka fassivasidan

B. So‘rg’ichsinon o simtadan F. Bigizsimon o’simtadan
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D Pay qalpeqdan

8. M. masseter qaerga birikadi?

A Pastki jag® burchagiga

E. Pastki jag ning do’ngli o*sigchasiga

B. Pastki jag ning tojsimon o'simtasiga

F. Pastki jag*‘ping bo‘yniga

D. Chaynov g adir-budirligiga

9. Processus coronodeus ga gaysi mushak birtkadi?
A. m. digastricus E. m. pterygoideus lateralis
B. m. masseter F. m. mytohyoideus
D. m. temporalis S

10, M. temporalis qaerdan boshlanadi? :
A. Arcus zygomaticus E Processus stylotdeus
B. Processus mastoideus - F.Fossa temporalis
D. Fossa infratemporalis -

11. M. masseter gaerdan boshlanadi?

A. Ponasimon suyak o°simiasidan

E. Chakka suyagi tanga gismidan

B. Chakka suvagi yonoq ¢*simtasidan

F. Ustki jag* suyagidan

. Yonoq raveg ‘idan
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