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KUPHUII
CypyHKanu 1opak €TUIIMOBUJIUTH IOPaK-KOH TOMHUDP KacaJUIMKJIapu opacujaa

KEHI TapKajiraH OYnau0, aXOJIMHUHT 3pTa HOTUPOHJIUTH Ba YIUM XOJATIaApUHUHT
acocuil cababumnapugan Oupu XxucoOiiaHagu. YmOy XacTaluk OWliaH — a3usT
YeKKaHJIap COHM JOyHE MamJilakatiapujaa, KojaBepca OM3HUHT pecryOiMKaMu3ia
XaM CHUECHUM Ba UKTUCOAMMN XoJariapra OOfIMK OynMaraH xoJsijga Tobopa OpTHO
oopmokna. Oxupru iwmapaa HOKT kacamnmuknapu opacuaa  MHOKapIHUHT
HOKOPOHAPOTeH XacTaJIUKJIapura KW3MKWII KapAHoJoriap opacuaa opTud KEeTaH,
cababu ymap opacuja auiatanoH kapawomuomnatus (JAKMII) O6unan orpuran
OeMopiap COHMHUHT OIIMO KETTaHJIUTH, XaM/la MEXHATra JIaéKaTJId UHCOHJIApHUHT
3pTa HOTMPOHJIMIMIa Ba Xa€TnaH Ky3 romummura cabab Oynmoxna. bupruna
Awmepuka Kymma Ilrarnapupga ymOy XacranukaaH Hwidra 9 MUHTIAH OpPTHUK
uHcoHsap HOOyxa Oynumaau. JJKMII rereporeH kiuHUK KypuHumra sra OyiuoO,
orup CIOE puBoxiianuim, TypMyl Cu()aTuHA KECKUH NMAacCalTUPUIIH, KaikTa ETHO
JABOJIAHMII Ba VIMM JapakacMHUHr uuiura 50 %rava ommmum — OunaH 3
noisapoauruan - cakinad konmokaa. Iy cadabman, JKMII nadakat TuObOUET
yUyH, OaJlKu JaBjaaT MUKUECHJIATH MyaMMO XHCOOJIaHIH.

Ymly KacalsIMKHUHI  sipUM  acpAaH OyE€H  YpraHwWiIMILIUra Kapamai,
KaCaJUIMKHUHT 3THOJIOTUSICH, NATOICHE3W Ba JIOPU BOCHUTalapu OWIIaH camapaiu
JaBojiaiira oujJ OWp Katop Macajajapra OWAWMHIMK  KUPUTWITaHW4Ya  WUYK.
Kapauomuonarust TacHugu Ba aramacu Oopacuaard Kapauuiapra xam OYryHru
KyHraya KaTop macajajap MyHO3apalwimrada KoiaMmokaa. Oxupru 15 vnn nunnga
Oup Heya TacCHU(IAPHUHT TaKIu( STUIHUIIN OyHra Janui 0yia ojiaau.

Maskyp kutoOma  ymOy MaB3y XakuJa KaM MabiIyMOTIap  IBJIOH
KWIMHTaHU cabad KacaJuIMKHUHT Oup Tanai caBojuiap TYFAUPAAUTaH
TOMOHJIApUHHU EPUTHILTa XapakaT KWIIUK. YOy MaB3yra KapaTWiraH MaBXyH
anaOuETIapHU TaxJIMJ KWIMII OpKaJd TacHU(uil énnamrysnap 6atadcun kypud
YUKW, yIapHUHT Oup-Oupuaan apku, JKMITauHr ep mapu mamiakatiapuia
TapKAIUIIY, PUBOXJIAHUII HA3apHsICH Ba ATOTCHE3H, KJIMHUK KSUUIITMHUHT Y3UTa
X0C TypiapH, auddepeHiman Tamxecu, MamXyp TaaIKUKOTIApHUHT (Tpaiiuiap)
JOpU-IapMOH OWJjlaH AaBojall HaTkaigapu ypranwinu. LLyHuHraek, sxappoxiuk
Uynu OwiaH JaBosiall Yopajapd Ba OEMOpJApHUHT XaéT MPOTHO3JIApH XaM
Yyprauunan. AnaOuériap/iad KeITHPUITaH MabIyMOTIap Ba KN WWJUIMK IIaxXCUn
TAIKUKOT HATIDKAJAPUHUHT TapajieNl paBulliga Oa€H ATWITAHUHH YOy
KUTOOHUHT I0TYFU cudatua axxpatud KypcaTuil MyMKHH.

Monorpadus amanu€t MmUpOKOpIAPH, WIMHA XOAWMIIAP, NIYHHHTICK,
KJIMHUK OPAMHATOP Ba MarucTpaHTJIap y4yH YKUII xkapaéHnapuaa doiaanu manoOa
Oy110 KoNMUIIUTa yMHU KUJIaMU3.

Myanaugnap



1 606. KAPTMOMUOIIATUSI TEPMUHOJIOTUSICU BA
TACHU®UHUHT DBOJIIOLIMOH TAPAKKHETH

... Xap Kanoaii mavcHUup MyKkamMman Xucoonaumaiiou 6a OUIMACIUK Xamoa
MYMIA0K MYWYyHUW ypmacuoa Kynpuk eazugacunu ymaiiou..."
(Goodwin J.F., 1982).
Cyurru yu uwumkaa kapauomuonatusuiap (KMIT) — xenu® gukumm
HOAHUKJIUTH OWJIaH XapakTepjaHaJWraH [OopaKk MYyIIaKiIapu KacaJUIMKIapH,
CYpYHKaJu MPOTpeAHEHT KEUWIIU Ba OXHUP-OKUOATIa OpaKk E€TUIIMOBUYMWIMIU Ba
apUTMUSIIApU, TPOMOOIMOOJIMK acopaTiiap PUBOXKIIAHUIIN OWIAH Ky3aTHJIaJHUraH,
aKcapusT xoJUiapaa TycaTtiaaH ViauMm OuilaH TyraguraH KapJuOMHOIATUSIIApHU
ypranumra OynaraH KU3UMKUII Kydaian. MHbEeKnuoH €xku Tu3uMIIM >KapaéHiap
owian Oornuk Oynmaran, CIOE Ounan ky3arwiagurad WK “‘MUOKapIHHHT
oupnamun kacammukiapu” Tabpudu xopmxaa XIX-XX acpnapaa naiigo 0yiaau.
W.Bridgen MuokapJHWHT KaM YydYpalauraH KacaUIMKIapura OaFulUIaHraH 3
Mabpy3ajlapuja, KeJaud YUKUIIN HOMAbJIyM, aTepOCKIepo3, TyOepKysE3 Ba 1opak
pPEBMATUK HYKCOHJIapUTa OOFIHMK OYIMaraH MUOKap]| KacaJUIMTUHU XapaKTepJall
Makcaauaa oupuHuM Mapta 1957 mnna “kapauoMuonaTis’ aTaMacUHM KYJIaIH.
[1]. Vma naBpnan 6yén ytran spum acp BakT gaBomuaa KMIT tacandu 6up Heua
Mapotaba kahta KypuO uukunau. Cyurru Ttabcaud 2008 i#mnma Espoma
kapauosiornapu xamussTuHUHT (EKOK) Muokapa Ba nepukap/ KacasTMKIIapu UITYA
rYpyXd Kapopu OwiaH TacaukiIaHad. KapIuoMuONaTUSHUHT — acTiIaOKu
tabcHupua Goodwin J 1972 #iunma takaud stau. Yaaa KMII kennb dukui
cababnapy HOAaHUK €KM HOMabJIyM OVIraH Iopak MyIIaKjiIapyu Kacajuiuru cudaruaa
oenrmianu0, MaToU3NOIOTUK MPUHIIHI YOy TacHU(} acocuna Kymnau. TacHud
1980 #imnaa byTtyn xaxon cornmukau cakiam Tamkuiota (BXXCCT) skeneptiaapu
TOMOHM/IaH TacauKaaHu [2].

Maskyp tabcHudra kypa, KMII kenu0 4uMKUIIA HOMAbiIyM, aCOCHUN KIWHUK
Oenrmwiapy JuiaTallMOH, TUNEPTPO(GUK Ba PECTPUKTUB KapAMOMMOIATHSAIAH
nbopat OYTaH IpaKk MyIakJIapu Kacauukiapu cudartuma Oenruaanim.

Kinnauk Marepuaiminap Ba WIMHA TaJKUKOTIAp TYIJIAHraHura kapamaii, 1995
nunna BXXCCT Ba xankapo kapauonornmap —(denepamusicuauar  (XKO)
KapauMuonaTus Oyinua umrau rypyxu TomoHugaH KMIIHuHT siHrM TacHubU
takiud >tungu. TacHudra kypa, KMII nmarodusmonoruk MexaHusm €k Kenaud
YUKWII OMWUIAPUHUHT Kal Oupu ycTyH Oynummra kapa® Kyluparuiapra
oymuuaun: munarauuon (JAKMII), runeprpodux (I'KMII), pectpuxtus (PKMII),
cnenuuK KapAHNOMUOMATUANAP, SHhHU cababu MabiyMm (MIIEMHK, METaOOJHK,
SUTUFJIAHUIITA OWJl, JUAa0ETUK, KJAlaHId Ba XOKa30) Ba YHI KOPUHYAHUHT
apuT™MOTeH Kapauomuomnaruscu [3] (1-xaxsan).



1-sxkanBaJa
B CCT/XK® kapauomuonarusi 0yinya um4u rypyxu 1995 itunga raxaudg
ITraH KapAuOMHONATHS TACHU (U

BAPMAHT IHAKJIUIAPU

1. UTUOITATHK
2. OUJIABUI
3. AJIKOT'OJITA BOFJIUK

JITATAITIOH
4. SUUTAFJIAHULLITA OUJT (BUPYCJIN)
5. VHI KOPUHYA [IUKACTIAHULLN
VCTYHJIUTY BUJIAH KEUHMILLIU
1. ACCUMETPUK THITEPTPODUS
TUITEPTPO®UK a) KOPMHYAJIAPAPO JIEBOP
A) OBCTPYKTUB 6) ME3OBEHTPUKYJISIP

5) OBCTPYKTHUBCH3 | B) OPKA BA EH JIEBOP
2. CUMMETPUK (KOHLHEHTPUK) T'NTIEPTPO®UA

1. JEO®DJIEP DHAOKAPAUTU

PECTPUKTHUB
2. DHIOKAPIMAJ ®HUBPO3

VHI' KOPUHUAHUHI APUTMOI'EH KAPJIMOMMUOITATUSACU

Nmemuk; Kiananiu; runepTeH3uB; sULTUFIAHUIITA OUJI;
CIIELIUDUK nepunaprai; MeTabouK; MYIIAKIA JUCTPO(Us; aepruKk
peakuusiap

TACHUDIIAHMAMIUTAHJIAP KAPIUOMUOITATUSIJIAP

Kypunub6 typranuzaek, 0y tabcHu(Ia crieuupuk KapIuMHONATUIIApTa OpaK

TOX TOMHMpP Ba MYHIAKJIApU KacCaJUIMKJIApUra TAaaTyKIu OYJIraH MIIEMUK,
TUNIEPTEH3UB, SUUIMFJIAHUINTA OUJ, KJalaHjid, MeTa00JIuK KapAUOMHUOMIATHUs
(amkoroap Ba KaHAIM aua0eT XacTaaWruaa), Myllak AucTpousIapuaa
kapaumuonatus ([romreH, bekkepr xacranuru), nepunapran (TyFpyKKa OOFJIHK)
KapJMOMHOIIATHSIIAD AXKPATUO KYpCATUIMOKIA.
— UIIEMHUK KapJUOMHOIATUS — MUOKApAHUHT NIMKACTIAHUIIN OUp Tamail ropak
TOX  TOMHUpJApW  aTEPOCKJIEpPO3W OKuOaTuaa Tmaigo Oynud, yam KopuHYA
MyILIaKIapuIa muddy3 ¢bubpo3 PpUBOXKIIAHMINM, IOpaK OVIUIMKIApU
JTUTATalUsICH, IOpaK KHUCKAPUII XYCYCUSTHHUHT KECKUH TMacaluIM, I0paKk u4u
remoiuHaMukacuHUHT Oy3unuiy Ba CIOE  Genrunapu Ounan udomananaiy.



— TUTNEPTEH3UB Kapauomuomatusi — aprepuan runepronus (Al) okubatmma
PUBOXIIAHYBYHU KapJMOMHOIATHSI, Yamn KOpHHYA TUIaTalMsICH — Xamja
runeptpodusicu 6mnan HamoéH 6ynu6, CHOE knunuk 6enrunapu OuiaH Keyaiu.
— KIJAMaHJId KapJUOMHUONATHs-  IOopak OVIUIMKJIapu [ujaTaluscd  KiamaH
anmapaTUHUHT MIMKACTIAHUII XapaKTepura (CTeHO3 EKU €TUIIMOBYMIINK) OOFIIHK
pasumiga CHOE xnuauk O6enrunapu OmiiaH Ky3aTHIaIu.
-SUUTUFJIQHUIITA OWUJ] KapAHMOMHUOMATHsIap — YOy KapAuMHOMaTHsAa  IOpak
CUCTOJIMK Ba TUACTONUK (PYHKIMSICHHUHT KECKUH OY3YJHIIH, I0paK OVIUTUKIapu
munatanusicu Ba CIOE knunuk Oenrunapu OuiaH XapaktepiaHaau. Yoy Typu
kynuH4Ya au@dy3 SUUMFIAHUIT AKIWIa PUBOKIAHAIH.
— MeTaboNMK KapAWOMHOIATUsIap - SHAOKPUH KacaJUIMKJIapuja HaTHKacuia
(KaTKOHCUMOH 0€3 KacaJUIurd, KaHJjau auader, MUKUIMKOO3IMK Ba Oouikaiap),
KOH/JA OJJIGKTPOJIMTIAP MYBO3aHATH Oy3WIMIIN, KAMKOHJHUK, aBUTAMHHO3 Ba
XOKazojapJa ro3ara KejlaJuraH IOopaKk KacaJUIMKJIApW MaKMYaCHHHU TAallIKHII
KUJIQ/IH.
— TU3UMJIM  KacaJUIMKJIapard naigo OYiayBuMm KapauoMHoONaTHsUIap- yiapra
OMPUKTUPYBUM TYKHMMa KacaJUIMKJIapy, PaHyJIEMaTo3 KacaJUIMKIApU Ba JIEWKO3
XacTaJuKIapu OKHOaTHAAQ PUBOMKIIAHAIM.
— /[romen, bekkep kabu Mymak jauctpodusicuga nanao OYyiIyBUM
KapAMOMHUOTIATHSIIAP.
— @puppeiix arakcusacu, HyH cuHApOMH, JIEHTUIE€HO3 KaOW HeWpoMyIlaKk
KaCAJUTMKJIApU acocuja Maigo OYiayBUM KapAUOMHOIATHSIIAP.
- AJIKOroJ1, KaTexoJaMHUHJIap, aHTPALUKINHIAPHUHT 3axapiu TabCcUpiiapura yra
IOKOPH Jlapakajia ce3yBUaHJIMK OKHOaTuaa naio OyayBun KapIuoMHUOINaTusap.
— nepunapTan (TyFpyKAaH KeHUHTY) KapJUOMHUONATHI XOMUIAIOPIUK EKU TYFPYK
ownan Oormuk Oynran yan kopunuda(YK) cucronmmk muchynkums xamuma CHOE
Oenrmnapy OWIAH XapakKTepiIaHAIWraH KapAUOMHOIATUSHHUHI Y3Ura Xoc HOEO
HIaKJIM XUCOOIaHA/IH.

bupunun Ttacuudman YH ¥un Ytub, spHu 2006 Hunga Amepuka ropak
accommanusicu (AKOA) ToMmoHumaH SHT 3aMoHaBHM (yHAaAMEHTaN, OUPUHYH
HaBOaT/1a, MOJIEKYJISIP-TEHETUK TaJAKUKOT HaTHKajapura acocjaHTaH sIHTU TacHUQ
TaKIUG STUIIH.

VYura xypa “kapaunoMuonatusiiap ' — Oy HOBMayM cababiap oxuOaTuaa
PUBOXKIIAaHYBYH, aKCApHT T€HETHK Tabuartra ra OYJAraH MHUOKapJAHUHT MEXaHUK
Ba/€ku 3neKkTp QaonuATd Oy3ylMIlM, OJaTAa MHUOKapAa runeprpodpuscu Exu
YHHUHT KaMepaJlapy JUJIaTalusIch OWIaH KeUyBUM T€TePOreH KacaJUIMKIap TypyXu
xucobmanagy. Ilaronoruk kapa€H [Opak I[IUKACTIAHUIIKM OWJIAH YEKJIaHUIIH
MYMKHUH - OupiaM4d KapAuUMHONATHsUIap (TE€HETUK, apajail Ba OPTTUPUITaH

KMII) €xu kymuHYa I0paK eTUIIMOBUYMINTUHN PUBOKIAHUIIUTA ONUO KelaJauraH
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CHCTEM KacaJUTHKJIAP (MKKHAJIAMYH KapUMHOIIATHs) OKHOaTHaa puBokiIaHaau [4]

(1-pacm).
KapauoMmuonarusijiap |
Bupiamun kapanoMuonaTusiyiap | NKKHWIAMYH KAPAMOMMONATHSLIAD |
(acocaH OpaK MHUKACTIAHUIIHA
JIAH)
| OpTrrupuiran |
| TeneTuk(onJIaBUA) |
=S AInFJIAHM LTI
KapAUOMUONATHS
A
(MuoOKapauT)
PKMII = Crtpeccra 00FJIHMK
= 'mneprpopuxk KMII (Horuneprpopux KapaAuOMHONATU
*"YHI KOpUHYA AapUTMOICH Ba HOANJIATALIMOH) («tako-tsubo»)
KapAUOMHOIIATUSICH/AUCILTIA3UACH =Ilepunapran
"«HoxkoMmaKT MHOKapI» KAPIMOMHONATHS

=« ¥ TKA3yBYH CHCTEMA TATOJIOTHSCH»

= «MoH KaHA/LJIApU [ATOJIOTUSICH»
QT opanuru y3aiinmm ; QT —
opaaurym Kuckapummu; Bpyrana
CHUHAPOMMH ; KATEXO0JAMMHJIU
noaumopd KT

=*TaxuKkapausira 00rJIuK
KapauMOMHOIIATUA
=OHacu MHCYJIMHIa ToO0e
KAaHAJM 1uadeT OMJIaH
oFpurasH ooJiajapaa

Lyuposyn KMTIT

1-pacm
Kapauomuonartusuiap Tacaugu (B.J.Maron et al, 2006 i).

bup kapampa tabcHU(] Mypakka® Ba yajKall KYpUHAAH, aMMO CHUHYMKIA0
KapaJiraHja TabCHU( acocua MKKUTA OJIUA TaMOWUII ETTaHUHU KYPHUIIT MYMKHH.
bupuHumman, aBBasrn TacHudaa OynraHn kadu “cabab-okuOar” TaMOWHIH
OyiiMdya TaKCUMJIAHWII CaKJIaHTaH, sSbHU OupiaamMuud Ba ukkuigamMuu KMII
axkpatwirad. VIKKMHYMAAH, HaAClJaH-HACAra YTUII  3XTHUMOJIM MaBXKYyMJIUTH
Oyiinua Ttamoimiu Kyuranrad. bupmamun KMIT yura: upcuit (onnaBuii/TeHETHK),
upcuii 6ynmaran (oprrupuiras) Ba apaitam KMIIra O6ynuHran.

“Apanam KMIT” ubopacuaa reHeTUK y3rapuiuiap, sbHHU aBJIOJJIaH aBJIoJra
VTUII XamJa TypJid OMuuIiap Tabcupuaa ro3ara kenran KMIlnap rypyxu Hazapaa
TYTUJITaH.

FOxopuna TabKUIIaHTAaHUIIEK, KApJIAMUOMATUSHUHT DHT CYHITH TacHU(pHU
2008 itnnna EBpona kapauosoriapu xxamuatuauHT (EKOK) muokapa Ba nepukapn
KacaJUTMKIIapy Oyinuya MIIuM Typyxu ToMoHWAaH Takiud stunau. My Ypunna
Kailg 3T jJo3uM, TacHuG Myaumidiaapy TabKuIaraHuieK, y3ura xoc (Gapkiu
ToMoHM 0Ynn0, TacHud Hadakat KMII xakunaru TyuryHuagapHu aHUKJIAIITHPUILL
Ba TypyxJlapra axpaTuil Y4yH, Oalku KyHAQIMK KIMHUK aMaluériga KEHT
doiinamanui y4yH xaMm Takiau@ STuiaad. XO3UPru KyHAa AYHEHUHT KYNTruHA
KIMHAKAIApUa KACAJUIMKHUHT KIWHUK Oenrwiapu mango OynryHra — Kajap

.



TEHETUK MyTalUsIapHA UISHTUDUKAIMSIAITHIHT €K MHUOKApIHUHT Tacoaupuid
NATOJIOTHSICUHU aHUKJIAITHUHT HMMKOHU HYK. ByHUHT ycTura owsaga Mykappap
OYNraH TeHEeTHK Y3rapuiuiap  JIOMM XaM KIMHUK €KUM MOPQOJIOTHK Oenruiap
OwiiaH Ky3aTuwiMaiinau. bynnan tamkapu, OyHaai 6emopiap kamaan-KaM XoJuiapaa
KMII Tamxucu KYyWHIUIIAIAH OJJIWH JaBojaHWIIHU Oonwiaiamnap[5]. [yHuHT
yuyH EKOKauHr tacHudu kympok KiIMHUKara WYHaITUpWIraH OYynu0, ropak
KOpUHYAJIapH MHUOKapauaa wMopdonoruk xamaa (YyHKIFMOHAN Y3rapuiiapra
OOFJIMK paBuma  OYyiIMHWINTA acociaHraH (2-pacM). MabiayMKH, TeHETHKA
(GbaHUHUHT MUIIATIA PUBOXKIAHUIIM HaTHWXacuaa y €ku Oy KapIuMUONaTHs
TYpPUHHMHT PUBOKJIAHUIINIA >KaBo0 OepaJuraH MabiyM I'€HETHK J€TepMHUHAHTIIAp
aHuknanau.  Harwkana, Xo3upru  KyHJIa  WiIrapu  TabKUJJIaHTAHUJCK,
KapauMuonaTtusiiap tynanuruya, xycycan JKMII xam “kenu® 4ukumm MyTIIOK
HOMabJIyM Kacautik 'nap cudaruaa kapaamasnTu[6].

IyHunraek, Takaud >STuiaraH TacHuPAa “cnenuuK KapAUOMHOINATHS JIap
aXpaTWIMalu, MUCOJl 4Yall KOPUHYAHUHT topak wumeMuk kacamwmru (FOUK),
aprepuan runeptonus (Al'), kiamaH HyKCOHJIApH HATH)KACHAAa IIMKACTJIAHMIIIY,
cababu ymoOy KapIuOMHUOMATHSUIAD AaCOCUN KACATUKHUHT OUp  KYPUHUIIH
cuparuga Oaxonmanmokna. IlllyHuHr ydyyH ynap anoxuaa HO30JIOTHK (opma
cudaruaa KypcarwiMaian.

Kapanomuonarusiiap
Junaarauuon PecTpuxkTus Tuneprpodux
YHI KOpMHYA AaPUTMOTeH Tacuudaanmaran

AMCILIAsUsICH (Tako I{y60o KapAMOMHONATHSCH)

OunaBuii/TeHETHK HoounnaBunii/HOreHETHK
AHHUKJaHMaran

Typ octn Nanonaruk Typ ocTn

IT€HETUK HYKCOH
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rypyxu tTakiang srrad tacaudu (2008 iinr)



[y 6umnan Oupra, KaBacaku, mepumapran, ankoron TyQailid, Taxukapaus
uaayuupiaanran  KMII, anuMeHTtap, sUUIMFIaHMIITa OWUJ  Ba MEAMKAMEHTO3
KapAuoMuonarusanap  “‘cnequuk KapAUOMHUONATHs® aTaMacuHU KYyJaml paj
STWITaHU TyQailiM OwWIaBUW OyiaMmaraH, S’bHU HOI€HETHK KacaJUIUK TypyXura
KUPUTHIIU. Ma3Kyp TaCHU(GHHUHT siHa OMp MyxuM Xycycuatu myHaaku, KMITau
Oupnamuu (MIMOTMATHK) Ba MKKUAJIAMYU (CUMITOMATHK) Typiapra OYIuIl HHKOP
kwaau. [lynara kypa, JKMII atamacu octuaa opak OYIUIAFU JuiaTalysICu Ba
MHUOKapJ, HacoC (PYHKIMSCMHUHI KECKMH Macaluiuy OWJIaH XapaKTepiaHaJuraH
Oapua xoJaTiap TylIyHWIaBepaau. AZaOuETIapHU YpraHUIl IIYHJAaH TYBOXJIHMK
OepaaMKy, CYHITH YH MHiIja KapAuOMHOINaTUs cabalbiapyuHu TYUIYHUIIIA MyXUM
IOKCAJIMIILTAp 103 OepraH(2->xaaBa).

Xap Oup ssHru TacHU( BaKTH KEIUO Y3rapuilld MyMKHH OYJIraH 1aBo
TaaOUpIapHU CTPATETHSCUHU OENITUIAIIa MyXUM axaMuUsTra 3ra.
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11 606. JUJTATAIHIUOH KAPAUOMMUOIIATUSA
2.1 Kapauomuonarusijiap Tabpudu Ba TApKAJIUIIA

BbyTtyn sxaxon cornuknau caknmam tamkwiotn (BXXCCT) tabspudura kypa
(1996 i#iun), pwnatanMoH KapAWMOMHONATHS IOPAaKHUHT Oapya Kamepayiapu
nunatanusicy  (runeptpoduscus), KOpUHYAIAp  KUCKApUIl  (HaoNUSITHHUHT
nacauiyM, OpaK ETUIIMOBYMIIMIH O€NTWiIapd PUBOXKIAHUIIM  Ba aKCApUAT
XoJutapaa cajabuil okuOaT OWiiaH SKYyHJIAHYBYM KapAHMOMHUONATHUANAD TypHUTa
kupagu. JAKMII nynénunr Oapua naenaTinapuga — yupadgu.  EKOK umum
rypyXuHuHT TaBcusuapuaa (2008 iwr) Ma3kyp xosarra KeHTpOK M30X Oepuiaiw,
yara myBoduk, JIKMII kapaumuonaTtusiiap opacuja oFdp MPOTHO3ra dra Oyiran
KV ydypaiaurad KIMHUK Imakad 0yau6 (60%), UK numaranusicu Ba CHCTOJIMK
GbaoMSATUHUHT  KECKMH Macaivimu  OwWiaH XapakTepjaHaau xamja  yiioy
XOJIATHU Io3ara keiummra cabad OymaguraH OOIIKa MATOJOTHK XOJaTiap
(rumepToHUS KacayUIMTH, TyFMa Ba OPTUPWITaH opak Hykcomnapu, IOUK Ba
OoIKasap) WCTECHO KWJIMHTAH XoJulapjaaruHa Tamxuc kKydwmamu [1]. JKMIIT
kmuauk amanuétna CHOEra ca6a6 Oymyeum (30%) acocuii  XacTalumKIapaaH
Oupu OYynuO, ailpuM KHYMK TaIKUKOTiIap Mmabiymorura kypa FIOUK Ba Al nan
KeHuH  ydyHud  ypuHHM orawiadaun [13]. YmlOy  xactanukna — yiaum
KYPCAaTKUYUHUHT IOKOPWJIMTMHHM XHcoOra oJu0, XO3Uprd KyHJa OpaKHU
KyuupuO YTKa3uIl aMaauéTura (TpaHCIUIaHTAIMICH) KypcaTMa OVIIyBYM acOCHiA
kacaumkaup. AKHIna Ooupruna  JIKMII xactanuruman  dunura 9000 nan
OPTHK MHCOH HOOym Oymamu [14].

VHr KopuHua mumatanmmscu Ba mucyHKIHMACH XaM ymby —XonaTaa Oupra
PUBOXKJIAHUIIM MYMKHH, aMmMO xap goum sMmac. JJIKMII myHuHriek, MHOKap IHUHT
SJUTMFJIAHUTT  KaCAJUTMKJIAPUHUHT CYHITH OOCKMYJIapu/ia XaM PUBOXJIAHHIIN
MyMKHH. SIbHU MHUOKapJAUTHUHT YTKUP Ba HUM YTKUp OOCKUWIapHaa yar
KOpUHYA  JTUCOYHKIMACU Ky3aTUJIUIIM  MYMKHH, aMMO KapJAHMOMUONATHUSIAH
bapkyii yrapok ropak Yiuamiiapyd HUCOaTaH cakjaHTaH Oynanu. SIuFiiaHuira
ouJl JAKMIDiapna syusinaHumra  JI0up XyXKanpanap CYpPYHKaIU
nepcucteHnusicy YK aumaramnusicn Ba KUCKApUIIIMHUHT KECKUH Macaluiiy OusiaH
Oupra Ky3atuinaau [2].

HNynéna JIKMII Oyiimua yTka3wiraH perucTpiiap Ba TaIKUKOTIAPHUHT
acocuit kucmMu OBpoma JaBiatjapura TYFpu Kedaau.  DOUAUMHUOJIOTHSATA
TyxTanranaa, ymoy xactanuk AKI Ba EBpona mamnakatiapuza iunura xap 100
MUHT Kuiuzia 6-8 xomarnapaa Kai kuiauHuim, 0y aca xap 100 MUHT aXOJIHHUHT
TaXMHHAaH 35 Hadapuga KacaJJIMK MaBXyIIMTHHHA aHUKTam MyMkuH [3]. Byngan
tamkapy, JKMIIHUHT ymymuil nonynsmusga TapKaIWIIUHK — udopanaigurad
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aHUK MabaymotTaap uyk, uynku JKMII €, xuHC, UpK Ba reorpaduk >KOMIAIIUII
Vpunnapura kypa ysrapaau. Macaman, 1,05 miH. axonucura sra 6ynran FapOuii
[Benusna 16 &mman 65 &mrava Oyaranmap opacuaa JAKMIT Ttapkanuin
KYpCaTKUWIApH PETPOCHEKTUB TaxJui marepuamnapuaa 100 munr kummaa 13,1
KHAIMUTa TYFPU KenaétraHu Jaimia KuiuO kenrtupwianu [4]. ByHpma — xacramuk
naxap axoJuCH Oopacuja KHIUIOK axoJucura HucOaTaH IOKOPWIMIH Kaij
kwinHrad. [y #iycunga Uranuaauar Tpuect maxpuaa (250 MUHT axonu) xam
JIKMII 6mnan kacammanumra Oarunuianran (1987-1989i1) mpocnekTuB KIWHUK
Ba IaTOJOTOAHATOMUK TAAKUKOT YTKaswiraH. Mabaym Oymumuya JIKMII
vuimra xap 100 musr axonuaa 6,95 xonatna Kaiia KwivHrad. Wranus peructp
6azacuna cumrnromcus JJKMII puBoskiiaHuiura, yHUHT KEUHUIIIA Ba KaCAITTMKHUHT
IIPOTHO3UTA TABCUP KWIYBYM OMWIIAD XaM Taxjuwil KuiuHrad. 1978 nnmpan
2007 iwmnrasa 747 wadap HAKMII  texkmmupyBnan — yTkazwirad. Mabiym
OynuIIMYa KacaJUIMKKa 3pTa TallIXUC KYHUII Ba AaBoJiall OEMOpPJIAPHUHT XaET
NIPOTHO3MTa MWKOOWH Tabcupw ucoOotimanran[15].

OBpona mamnakatnapuna JKMIIau Tapkanumm O6yiinya SHT OXUPTU
MabIyMOT HWHUPUK XalKapo »snuieMuoioruk  TagkukoT “Euro Heart Failure
survey” na anukianmu [16]. CIOE Owman xacrtamanrammap opacuaa JIKMII
11%mnu tamkun 3trad. JAKMIT Husr tapkanuim 6yitnda OBpona mamiakatiiapu
opacuna Opannusana (22%) Ba Benrpusna (17%) sHr oKopu KypcaTKU4 Kail
strirad. @uHnmaHausaaa Oojanmap opacuua yTkaswirad Tagkukotda (1980-1991)
JKMII rapkamumm  xap 100 musr 6onara 2,6 Hu, kacamianum 3ca 100 MuHr
0omara 0,74 HM TaIIKWUI KWJITaH.

AKHIauar MuUHHECOT ITaTHU axoJMCU ypTacuaa oiud Oopuiaran 9 Huimk
MONYJISIIIUOH TaAKUKOTIAap HaTwxkacura kypa, JKMII innura xap 100 000 kumuaa
6,0 xomataa, Tapkanuin coHu 3ca 100 MuHr axosura 36,5 HU TalIKWI Kuiaran [5].
[[umonuit Amepuka WIMHI TaAKUKOTUYWIapu Mabiaymotura kypa (Kanaga Ba
AKHIgarun 87 nadap memmatpus Mapkasaapu ymyMiamrad xoiataa,1996-2003i)
JKMIIauHr yuypam yactotacu Oosanap mnomyssiusick opacuzaa xap 100 muHr
Oonara viunura 0,57 xonataa Kaiij STWIraH, KojaBepca KaCalIMK KYIpPOK VFUI
6onamap (0,66 Ba 0,47 myBoduUK Xonma) xamaa Kopa Tanmwiap opacuna (0,98
Kapmu 0,46) yuparan [6]. Amepuka ropak acconmarusicd (AKA) KyMUTaCHHUHT
cyurru MabiymoTiapura kypa (2009 iwun), AKIIga JAKMII 18 émman kuduk
Oomanapma xap 100 munr Hadapuna 1,13 tacuna yuparan [7]. Snonusaa JJKMIT
tapkanumu  xap 100 munr Hadap axonmuna 14 Hu, xacamnanum coHu s3ca 100
MUHT axosnra 3,58 uu Ttamkun kuiaaau [8]. JIKMII spkakiap opacuma rOKOpH
KYpCaTKUYHU, IHHU dpKakjap Ba aémiap HucOaTu 2,6 HU TAIIKWI KWITaH. Yoy
o6emopnap opacuma ynuMm 103 Oepumn acocan CIHOE puBoxmanummgan xamaa
IOKOPH TpaJlalivsijIv I0paK apuTMUsIIap oKuOaTuaa pyii 6epras.



CIOE Ownan xacammanum Adpuka Mamiakatiaapuga wumura 1000
omamaa 1-5 xonatna KaiJ KWJIMHAIW. YHUHT acocuil cababnapunan oupu JJKMIIT
oymu6 (20%), Typnu € rypyxjapuaa Ba MaTEpUKHHHI Oapua MamilakaTiapuia
aHUKJIaHAU. DpKaKJIap opacuaa Kacauiuk aéiuiapra HucOataH 2 GapaBap KYIPOK
yupaiimu  [17]. Adpuka axomucHHHHT JAKMII Ounan KacaJJlaHUIIra
MOUWJUIMTHHUHT  cababmapuman Owpu  wmpcuid omun  xucobmanagu (30%
oemopnapna JIKMITaur ownaBuii makiau anukiaHaan) [18]. WkxkuHum acocwuid
cababu mepumnaptan JIKMII 6ynub, Typan MuHTaKa AaBiatiapuaa TapKaJIAIIN
oyitmua xap 100 Tta xoMuiamop €KW SHTU TyKKaH aéiapHUHT lTacujaa Kaia
KuuHaau [9].

ABctpanmuss Ba SHru 3enanaus maminakatinapuga CIOE  nonmymsnus
oyitnua 1,5-2% uu tamkun kwiaau. CFOE acocuit cababu FOUK (50% optuxk
xojutapaa), A" (2/3 xomnapaa) Ba JIKMIT (5-10%) [15]. ABcTpanus axoiucuaa
JIKMII myamMMocu Gonaap ypracuma 4dyKyp ypranwirad. Ytrad (1987 -1996
i) nmaBp wmoOaknuma 1 gan 10 €mrawa Oynran Oonanmap Vpracuma 314
Oupnamun kapauomuonatusnan 184 (58.6%) wnadapuna JKMII  kaiin
srunran[19].  Kapaumomuomnartus Ownan kacauianuin imaura 100 MuHr OoJara
1,24 uu tamkwn kwirad. Kuz Oomanap opacuaa JIKMIT kynpok (56%), xamna
JKMIIauur onnaBuil makiu 19,8% Tamkui Kuiras.

Anru 3enanausga 10 v nasomuaa (1974-198314) yTrkasmwiran npocrneKTUB
Ky3aryBja (350 MUHT axonu) KIMHUK Kacayutanumm wunura 100 muar axonura 2,0
xojaTHu Tamkua  Kwirad [20].  JKMIIauar Tapkamumm XWHIACTOHIA KaM
ypranuiaran MyammosiapAaH oupu xucoOmananu. FOxkopuma Kaij KUJIMHTaHUIEK
Xunnucronaa xam spkakiap opacuna JKMII ukku OGapaBap KYTpok yupaiim,
kacananuin acocan 20-40 Euutapma (52%), ownaBuii  IHAKIH 22% raua
aHUKJIAHTaH.

Poccusnpa JAKMII Owian kacajlaHWII axojd YMYMHH — MOMYJISLUSICH
opacuaa wuiaura 100 MuHT axosmra HucOaTaH 7-8 XOJaTHM TalIKWI Kunaad [2].
by Map3yra Oarunutanran uink Oop peructp 2012 iwiga skyHiaangu. Yooy
peructpaa 20 vadap ynka wmtupox 3tau. JJKMIIauar rtapkamum coan CHOE
xactanuru opacuaa 2,6% HM Tamkwi KWign. AMMo Oy kypcatkuu OBporia Ba
Adpuka >MUAEMHOIOTUK TAAKUKUKOTIIApM MabIyMoTHUaaH 2-3 OapaBap Kam
pakamiapau (4-12%) tamkun kKwiaan. KacamnuMkHUT TapKaduIv — Xap-Xuil
Vnkanmapaa Typau — Kypunuinra sra Oynran. Macanan bapnaynna 0,25% Hu,
Kpacnosipckna 25,6% Ba Kozongna 31,7%mnu Tamkun kuiarad. IllyHra yxmam
tadoBytiap OBpona mamjakaTiapjaa xam Ky3atuiarad 31u. [lopryranusga 0%
uu Ba Opannusga 22% radga kaiin Kumaras[16].

V3P  Cormmkuu cakiam  Basupamrn  pecrny6iaMka  MXTHCOCIALITAH

kapauonoruss wmapkasu (PMUKM), CIOE Ba MHUOKapJAHUHT HOKOPOHOTEH
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KacaJUTMKJIap OYIMMU CTaTUCTUK MablymMoTiaapura kypa, xap 1000 ta naBonanrax
oemopnapna CIHOEnuHT acocuit cababnapu KyWujard KypUHMILIA OYIIau:

FOUK — 58 %, AKMII — 12 %, peBmaTuk kimamaH HykcoHiaapu — 9,4 %,
runepronuss kacaumru — 10,7 %, muokapautiap — 8,7 % Xonarnapaa cabab
oynran [12].

Mynnaii kummb, nyHé Oyiuda  YTKa3WwiraH TagKUKOTIApHUA — TaxXJIMI
KWINIIIaH Mabiaym Oynummya, JIKMII Ounan  kacajuiaHuiln Ba KacayUIMKHU
TapKaJIWIIl TaKCMMOTHJA KarTa (papk aHukiIaHrad. bynunr Oup Heua cababnapu
oop, spHu  TaakukoTiaapaa JKMII TamxucuHu aHuKIamga TYpiad JTAArHOCTHK
Me30oHJapaaH QoiinanaHwirad, 0y ¥3 HaBOaTHUJa peall XOJIATHU aHMUKJIAIIa
yaJIKalUIMKIapra cabab Oymamau.

Typnu #wnnapaa OaxapwiraH — TaAKUKOTIAPHU  COJUINTHPUIITaHA
OJIMHTaH MabiayMoTiap, oxupru Humtapaa JKMII 6wnan kacammanum xamja
VHUHT Tapkainuimu Ycub Oopaérrannurugan ganonar Oepaau. A. Dolara HUHT
MabpaymoTura kypa kacamanum 1980-1987 uwmmnapma 1970-1979 uwmnnapra
HucOatan 4 OapaBap omrawnurugad jganonat  Oepamu. Ilynra yxmam
mabaymorinap AKII ma xam kaia kwimaran [11]. Ym0y xonatHu —adipum
TAIKUKOTUMIIAp KIMHUK aMaiuéTAa SIHTU JUArHOCTUK YCIyOJapHHUHT KOpUA
KWwinHuImra, oomka omumiiap JKMII kacauIMTHHUHT YWMHAKaMHra Kymaluig
Owian 6ornamaau. Mabnym Oymummnya JIKMII ra vanuuaumra tepu paHru Ba
aXOJIMHUHT MWUIMM  TapkuOura xaM OOFJIMKIWIA  aHUKJIaHaW. Macaiad,
AKlllga yTkaswiran TaakukoTiapaaH oupuaa Adpuxanukiap (Kopa TaHIumap)
opacuja KacaJUIMKKa YaJMHHUII IOKOpHU KypcaTkuuaa Oyaran[10].

Kentupunran agabuér TaxiawiuiapuiaH Kenud 4ukuO, XO3UpPrH  BakTaAa
nyn€ mamuakatiapuga  JIKMII Ounan kacamianuin japaxkacu Oyiinua Karta
TaOByTIIap MaBXKYyJJIUTH aHUKJIaHau. Pecnybnukamuzna Oy  KacCaJUTMKHUHT
ydypaml coHM OomiKa JaBiaTiapiad ¢apk Kuwinimd MyMmkuH Ba JKMII 6Yitnua
pEerucTp XO3upru AaBpra kaaap VyTkazwimarad. IyHUHT y4dyH ymOy myamMmo
Oyiinya pernoHMMHU3a OYTyHTH KyHJa SIUAEMHUOJIOTHK TaAKUKOTIAp YTKa3WII
3apypusTH TYFHIIU. Myammora oOBEKTHB 0axo Oepull y4yH Maxcyc WIJIMMIA-
TaAKUKOT JACTYpJIapH - PETUCTpiap YTKa3WJIMILH 3apyp.
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2.2 JKMII puBoXIaHUIINAA UPCU OMMILIAP POJIM Ba aXaMUSITH

Cyarru yH Hwmkaa kynruHa taakukoTiaap JIKMII sTuonaroreHe3uHu
ypranuimn mMyammodiapura OaruinuiaHrad OymmO, Oy Oopama Typiau Hazapusiap
KypuO uYuKuiarad. bByryHrm KyHraua CypyHKadu BHPYCIH HWH)eKusiap,
ayTOUMMYH kapa€Hiap, XOMUJIAIOPJIUK Ba TYFPYK, 3apapiu oMUJUIap, Makpo- Ba
MHUKPO 3JIEMEHTJIAp aJUMEHTap TAHKUCIIUTU, [IMTOKUHIIAP, OKCUJJIOBYM CTPECC Ba
OOLUKAJTAPHUHT POJMHU YpraHuiura OarvlUIaHraH Oup KaTop WIMHA HOUIap
maBxyn [1,2,3]. AmMMo OyryHrm KyHJa KacaUIMKHHUHI PHUBOXKJIAHUIIHMIA  Ba
KIIMHUK  KEUYUIIMJA TEHETHK, SbHH MPCUI OMUIUIAD aXaMUATHHHU YpraHUIII
013ap0 XUCcOoOIaHaH.

IOkopuna tabkumpnanranuaexk 2006 iwinga AMepuka ropak acColualusIcu
TOMOHH/IaH TAKJIHU( ITHITAaH TabCHU(PTa MyBOPUK OUpIaMuM KapAUOMUOTIATHUsIIap
3 rypyxra: TeHeTHK, apajlall Ba OpTHpUiraH typiapra Oynmunaau. bynna JIKMII
apaiaml Typyxra KUPUTWITaH OYinO, KacaJsTMK T€HETHK (OWIaBUM) Ba M€HETHUK
OynMaraHn (ownaBuii OViamaraH) typiapra OViauHagu.  ByTyH jKaxoH reHeTukacu
Taxpubanapu acocuaa atuil MyMKUHKH, JJKMII HuHT Kymawmura, 6eMOpHUHT
AKAH KapuHJIOIUIapAa JOUM XaM aHHMKJIAHMAacaJa, YHUHT HACIUd SKaHJIUTH
anukianran [4]. [y ownan oupra 35 % nman optuk xomarmiapaa JKMITauar
OWJIaBMH IMAKIM aHWKIaHraH [5]. By omna as3zonapunu DxoKI épmamuma maxcyc
KYpUKAaH YTKa3uIl mnauTuga aHukiaaHau (oxauii cypoB dorumaa JIKMII wusr
OWJIABUM MIAKJIM TaXMUHAH 7 Y%HM TalllKWJ KWIraH). AUpUM TaAKUKOTUYUJIAPHUHT
¢ukprua ymoy kypcatkuu 56%rauva etmmi MyMKuH [6]. YMmymaH, HacimaH-
Hacira YTHUII ayTOCOM-IOMHHAHT XapakTepra sra Oynu0, KacaJUIMKHUHT Maino
OynuImmura MabCyn TeHJap TapkuOwmard 15maH OPTHK —Typiid TEHETHK JIOKYC
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uaeHTuukanmsuianrad [7]. Axcapuar ownanmapna JKMII ayrocom-moMuHaHT
xonataa (56%) aBnoamaH amioAra yTaad, aMMO ayTOCOM —pELECCHUB XOJaT/aa
(16% xonataa) y3aTHIMIN XaKUJa XaM MablyMoOTIap MaBxkya.byHnan Tamkapu
)kuHce Ownan (X-xpomocoma Owmman Oornuk 10% xomatma) OoOFnMMK — Xoijaa
y3atwiuil Ba Mmutoxouapus JJHK myranusicu (7,7%) okubatuaa xam y3aTUIUIIN
makyuiapu  anukiaadrad [9]. JAKMII HEHHT ayTocoM-JIOMUHAHT HacllaH-HAclTa
YTHII TypW akcapusT Xojuiapja karra €uniapaa anumkiaHaaud (20 -40 &émumap).
Knunuk xypunummna kynuH4a puBoxianu0 6opysun FOE Ba topak aputMmusiapu
Xamjia UMMYH >KaBOOHHMHT KECKWH Oy3ynuIu OuiiaH XapaktepiaHaau. OwusaBuit
HIAKJIMHUHT ~ ayTOCOM-PELIECCMB TypU  KaM ydpaiiju, acocad €mi, sSbHUA 2,5
¢uan kuuuk Oonanapaa (95%) anuknaHagu. SIHTU TyFWITaH dYaKaloKjapJa
OyHmail Xonariap/a opak MaTOJOTHACHHY aHUKJIAIl Mypakkad xucooOnanaam [8].
Kyn yTmait kucka Bakt MoOaiinuna orup FOE puBoxianu6, 50% xonataa yiaum
ownan sxynnanaau. Konaran Oonanapna sca FOE Genrunapu cakiiann® Typaau Ba
JIABOJIAHUIIIHA J1aBOM OHTTUPUIIHU Tanad  kwiaau. Komran wukku typu (X-
xpoMocoma OumnaH 6orimuK xamaa mutoxonipusa JJHK myranusicu) xam acocan €
Oonmanmapaa yupaiiiaum Ba ormp IOE Ouman keunmb, Oosnanap Xa€THHHHT HIIK
JaBpiapua YiauM OWIaH SIKYHJIaHAIH.

PUKMHuuur CIOE Ba HOKOPOHOPOTEH MAaTOJIOTHACH JIa0OPATOPUSICH UIMHUI
xonumiiapu Hazopatu octuaa 1998 i - 2012 wwmmap wobGaiinuaa 16 man 61
¢mrauva (Ypraua €mm 41,9+0,5) 6ynran 514 nadap JKMII Gunan xacranaHraxn
Oemopiap TEKIIUPYBAaH YTKa3wiaav, ymapHudar 54  wadapuma (10,5%)
KaCAJUIMKHUHT owaaBuii 1makiad  adukiaadau. JKMII  tamxucu BXCCT
KapauoMuonarus OVinda WIMYM TYpyXyd TOMOHHMJAH unuiad yukuirad (1995 i)
JIMarHOCTUK ME30HJIap acoCHa AHUKJIAH[IU.

JKMIIHuHr ounaBuii IMakiayd Kydjaaruda: arap, Xed Oyimaranma
OeMOpHUHT UKKUTA AKUH Kapuuaommaa JJKMIT HuHT 1uarHocTuk Me30HIapu €KU
35 émraya Oynran oujia asb3ojapuaaH Oupuyga cababcu3 TycaTaaH €KU IOpaK
CTHIIMOBYMIIUTHIAH YJIMM coaup Oyiranaa tacaukianau [9].

HUtamus omumu M. Moretti et al., TagkukoTduiapu MabIyMOTJIapura Kypa
Tpuect maxpuga 1988t - 2007 #unrawa JKMIIauar  ounaBuil 1makiu
Tapkanuimyd - nonyssius Oyinya 20% rada errad [10]. JIKMIIauar ounaBuit
MIaKIu OWsiaH OFpuraH OEMOpPIAPHUHT KapUHIAONUIAPUHA CKPUHHUHT WYIIH OpKajiu
tekmpwiraiga 10,8% na JKMII tacnuknanran Ba 24,2% npa JAKMIIauHr
PUBOXJIAHUII  OXTUMOJM  rOKopwiurn aHukmanran[11]. JKMII ownaBuit
HMIAKJIMHUHT TapKUIUIIA OEMOpJApHUHI MUWJUIATH Ba HUpPKUra OOFJIMK XOJiJa
dapximanaan. Macanan, Snon TaJIKUKOTYMJIAPUHUHT MabJIyMOTHra Kypa
30%raua, ABctpamusga 19,8%[12] , Adpukama 30%[13], Xunmuctonna 22%
[14], AKII ma 6-7%, eBpoma momyssimusicuna 20-25%raqa %[15].



busnuHr tagkukorumus Hatwkacura kypa JKMII ouwnaBuii maknmaa
KACAIUTMKHUHT WJIK KJIMHUK O€Nruiapu MAWONATUK IIAKJIWra HucOaTaH spTa
¢nutapaa naimgo OVmam (36,1+2,1 Ba 42,2+1,2 &m). Vxman MabJIyMOTJIapHA Y.
Koga et al. xam ¥3 TaakukoTiaapuaa KeaTHpaad, OyHIa OWJIABHHM MIAKIHMHUHT
Vprava émm 41,2+1,2 6ynca, ounaBuii O6ynamaran makiauaa 49,6+1,3 Hu Tamkun
kunrad. Utanus omumu M. Moretti et al., mabnymoTtu OVitnua ymoy KypcaTKud
40+1,6 Ba 47,1+1,3 uu Tamkun Kwirad, mry Omnan Oupra A. Gavazzi et al.,
¢mra HUcOaTaH Typyxiap opacuaa TapoByT anHukiamarad (42+13,4 u 44,6£10,5
aer) [16]. JAKMII OWJIaBHUM IIAKIUIADUHUHT alpuMIIapuaa KaCaJUINK
KapJMOMHOILIUT OKCHWIJIAPDUHUHT MYTalUACH, SbHU alb(a TPOIMOMHUO3UH EKU
aKTHH KaOW capKOMep OKCHJUIApHUHT Je(eKTH OKubaTHaa puBokiaHamu [17].
[lly Ounan Owupra XO3UpTrU naBpaa JKMII ounaBuit IAKJIUHUAHT
PUBOXKIIAHUIIKAA  ITUTOCKENET  OKCWIIAPH  MYTANMSICHHUHT POJIM  XaM
anukimanau. bynpmait  xomatnapga Hadakat FOKT cucremacu — matosorusicu
KJIMHUK ~Oenruwiapu, KojlaBepca HEpB -MyLIak CUMITOMJIapu OwiaH Oupra
kyzatwiagu. Llynunr yuyn JAKMIIau ounaBuii makiaura ca6a® Oymanurax
alipyM TreHJIApHUHT MYTalUSICHHU aHUKJIAHUIIA OWUpUHYM OYIMO Hacnuil HepB-
MYIIaK KacaJUIMKJIAPUHUHT cabaOuHu aHukiama rtomwirad[18]. By renmap
Karopura  auctpopuH, aucmuH, jgamuH A/C  Ba TaddazuH kabu TreHiap
mytanuscn  kupagu [19]. D. Li Ba E. Arbustini Ba xammyammudiaap
MabIYMOTHTA Kypa JIECMHH T€HH MyTaIusicl OujiaH OOFJIMK KapIUOMHOIIATHSIIAP
KIIMHAK KapTHHACHAAa aTPUOBEHTPHKYISAP (AB) YTka3yBUaHIUKHUHT Oy3yJIUIIIH,
SbHM aKcapusaT XoJUlapja KWCKa BakT MoOaiHuma T1Yauk AB Onokama
PUBOXKJIAHUINK OWJIaH XapakTepiaHaJu. BU3SHUHT TaJKUKOTUMH3 HaTHXKajlapu
XaMm ymly MabIyMOTJIApHU KyJ1ab KyBBaTiIailau, sbHU 6 Hagap Oemopaa TYIUK
AB 6nokana puBoxianau(2 Hadapuaa KaCaAUIMKHUHT WK J1aBpuaa, 4 Tacuaa 3ca
cyuru Oockuunapna). lllynuar yuyn xo3upru paspiaa JIKMIInuHr ounaBwmii
MaK/uTapuaa opak PUTMH €KHM YTKA3YBUAHIUTH OY3yJUITUHUHT WIK OeNruiapu
naiijo OyiraH 3axoTH  JTOMMHUHN DJIEKTPOCTUMYJSATOPHH YpHATUII aMalu€Tu
yMyM KaOyn KuiauHran yciny0 xucoOnananu. byrynru kynga JKMII ounaswuii
makauHUHT  33% na mamua  A/C reHu MyTalusCcH aHWKJIaHTaH Ba ymiOy XoJat
I0paK yTKa3yBUaHJIMK Oy3ynuinura cadad 0ynamu [20].

Bu3HUHT TagKUKOTMMHU3a TEH MyTaluscH aHWKJIaHMaraH Oyicana,
JAKMII onnaBuii MakIMHUHT 2 XO0JIATUAA KACAUIMKHUHT WK JaBpuaa Tyauk AB
osokana Ba I'mc Tyramu yan o€k4yacu TYJIuK OJokamacu  puBoxianiau. [llynra
yxmair Mmabaymoriapad  Grunig et al., (2009i) Ba Mestroni L et al., kaiin
strad. Taakukotumu3 HaTwkaimapura kypa JAKMIIHuHT omnaBuil makmuuiapuaa
IOpaK pUTMH Ba YTKa3yBYaHJIUTH Oy3ynuinu, spHU bdcu Ba I'mc Tyramm TYIuK

Onmokagacu yupall COHM OWIABHMM IIAkjira sra OynMaraH rypyxra HucOaTaH
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IOKOpH OYyJicana, aMMO CTaTHCTHK MINOHWIM Japaxkara erMmamu. Ammo Gavazzi A.
Ba Moretti M. ¥3 tagkukoTimapuaa bdcu Ba ['mc Tyramu yanm o€K4YacH TYIIHK
0JIoKagacu ydpail COHM XaCTaJTUKHUHT OWJIABMH IIAKINAA CTATUCTUK WUIIOHYIH
paBUIILIA Ky yYparaHWHU Kaij KAJUIIAIU.

Taxpubanapumusra tasHran xojjga JIKMIIHuHT ounaBuil IIAKIWHUHT
MKKU XO0JIaT/Ia TEHEaJOTHUK JapaXTUHU EPUTHO YTaMu3.

1 - xonar. bup owmnara mancy6 3 nHadap aka-ykamapma 37, 36 Ba 33 €m
napuaa JKMII ramxecu anukiangu. Kyzarys Hatmxkacuna OupuHuM xonataa 6
oiila, MKKWHYM XojaTdga 8-oijga Ba y4duHYM XojaTda 15-oif  MoOaiiHuza
pedpakrep FOEnan Badot stumau (pacm 1). Keitunaru dapsanna sca JKMITaunr
CUMIITOMIICU3 IAKJIM aHUKJIaHu. CYpad CypuUIITUPHIL YOFUJIA MAbIyM OVIIIHUKH,
oemopnapuunr OyBucu FOEnan 48 €m naBpuaa BaOT ITraHaurd Ba OMPHUHYU
aBnoana 9 Hadgap dapzananad 7 Hadapu HaBKUPOH ENUIMK AaBpiapuaa TycaTaaH
¢k FOE kyualinmmnan HoOyj OYNraHauru aHukiIaHAau. Yiapaan 75% xonatia
KaCaJUIMK OHajJap TOMOHHUJAH AaBJIOAJAH-aBIOATAa  VTraHIUTH aHUKJIAHJIU.
KysaryBmaru  OemopiapHuHT  (dap3aHajgapyuHu TUOWUN KYPUKIAH YTKA3HII
MOOailHH/Ia  IOpaK KOH-TOMHpP THU3UMH TOMOHHJAH TMATOJIOTHMK  Y3rapwiil
aHUKJIAHMAIH.

Pacm 1. JKMII owmaaBuii makiad OWiIaH XacTajJaHraH OeMOpJIAPHUHT
reHeaJIoruK MoXJapu

o I.l: oo '_1.-

B® -jnrrawnap F-wacannmikavanwerad O - cornomnap A - npobang

2-xoaat. IOkopumarn xojaTra yXImam KacaJUTMK KEYHIId OOIlKa Omilaa Xam
Ky3aTwiau. TubOmii KypuK BaKTHIa WKKH oma-cuHTmimapnaa (18 Ba 16 émurap)
KYykpak Kadacu peHreHorpaduscuaa tacogudan KapauoMmeraiauss Ba HOpak
KOH(DUTypalMSICUHUHT ~ Y3rapyilu anuknanau. AepHn  JJKMII  cumnromcus
naBpuaa aHvkiaaHau.  CypaO-cypUIUTUpUII  BaKTUIA Ona-CUHTUJUIAPHUHT
oHacu 35 €m naBpuga oxupru 4-cdapzannu tyrwirad IOE puBoxiiaHumugaH
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BadgoT  ATrammurd  Ba  mmdokopmap  tomonumaH — JAKMII Tamxwucu
AHUKJIAHTAHJIUTH MabiayM OYynau (pacMm 2). beMopnapHuHT OyBHCHIAa XaM IIyHTra
yXmam XojaT Kalja KWwiMHranaurd Ba 41 €mma BadoT STraHIurd aHUKJIaHIH.
Ky3atyB moOaiiHuma 4 oijaH CYHr  yJapHUHT Oupuaa YTKUP pecnupaTtop
Bupycian uHpekuusinadn cyHr HOEHUHT Wik KIMHUK Oeiruiapu maigo Oymau.
KeiinHuanuk ajaexkBaT [aBO TaaOUpJiapura KapamacJaH KacajUIMK WAt
Owran aBx omubO 5 oiiman cyHr Oemop pedpakrep KOEman wHOOynm Oymaw.
Nkxkunun xonataa 3ca IOE xnuauk Oenrunmapu 4 WungaH CYHT, S'bHU
OTOXJIAHTUPHINTa KapamaclaH TypMylIra YMKWIIA Ba XOMUJIQJOPJIWKHUHT 7-
ovimaa FOE Oenrunapu maiipmo  Oymau. Xomwmnagopiauk KecepoBa amanuéTu
OpKAJIM TYXTaTWIIW, aMMO KacaJUTMK IMHUIJAT OWIaH pPHUBOXKJIAHUO 6 oiijaH
CYHI pedpakTep IOpaKk eTHIIMOBYMIMIUIAH BaQOT KHIIIH.

Pacm. 2. IKMII onsiaBuii makjau 6ujiaH XacTajJaHraH 6eMopJIapHUHT
reHeaJoruK 1oXJapu

_.

[
O
[]
I
o ,*

5

~ ol
- OpotaHT

-  COFI0M IPEAK

= COFI0M aén

® OL]

- Varaamap

Anabuérnapnan  mabiaym Oymummya, JJKMIIHUHT keuyummmpa SHT OFHUp
makau Oy oujaBUi IAKIW XucoOnaHaau. TaaKUKOTUMH3 HATHXKacura Kypa
OWJIABUM IIAKIVMHUHT SIKUH JAaBp M4MIa Xa€T MPOTrHO3M ypranwiranja 9 nadap €m
Oemopiapja KacCaUIMKHUHT OFUP KEUYMIIM Ba IIMAJAT OWJIAaH aBX OJIMILH,
KacaJUIMK OollJTaHraHJaH Oup Hewa oinapnan cyHr pedpakrep FHOE ca6ab
HOOyn OVnrawnmuru Kailg KwmHav. Ymoy wmawsaymoriap AKII  onumu
Valantine H.A. ky3atyBiapura TYJIUK MOC KelaJd, YHUHT MabIyMOTHUra Kypa
HucOaran €m ownaBui makira sra 6ynaran JJIKMII Gemoprnapna kacauIMKHUHT
Keuuiy €11, aMMO OWJIaBHM Iakira 3ra OynMmarannapra HucOatan pedpaxrep
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IOE OGockuuura Te3 eTtud  KenumM Ba cajnOuil Xa€T MPOTHO3ra Arajuru
ucGoTnanran [21]. Yxmam wmawsiymoTmapuun Gavazzi A xaM ¥3 TaJKMKOTHIA
Kaiig atrad, spHu 4 Hadap €m ounmaBuit maknra 3ra  JIKMII Gemopnapna
KACAJIUTMKHUHT IIUJIAT OWJIaH KEYraHjaurd Ba OMp Heda OWJaH CYHI IOpak
TPAHCIUIAHTALMSCH aMaIMETH OakapwiraHWHU Kaij dTraH. byHaaH Tamkapu
ymly TaakukKoTna HadakaT &m OWNIaBUMA IMAKiIM, OalKu  KaTTa EIgard
OWJIaBHM MIakira sra Oynaran Oemopiiapia XaMm KacajUIMK Te3 PHUBOKIIAHHUIIHU Ba
IOpaK  TPAHCIUIAHTAUMACHTa  KYNpPOK MYXTOXX  OYITaHJWIM  AHUKJIAHTaH.

Csonady etal., xam yXmair MabIyMOTIAPHH KEITUPATH, SbHU 2 WHIUIAK
AIIOBYAHJIMK  KAaCAUIMKHUHT  OowJlaBMM  makiauaa 36%HU TamKkuWia — 9Tca,
JAKMIIaunar syummenanumra oup  Imakiauga S50%HM  TalIKuil 3Trad, 6 WHILUIHMK
AIIOBYAHJIUK OWJIaBUK 1makiuga 6%Hu, ounaBuil Oyiamaran makiauaa 23%Hu
Tamkwi Kwirad [22]. aBo Myonaxamapura spra pedpakTepiuK a0
OyIuIIM Ba KACAIUIMKHUHT IIMAJAT OWJIaH aBX OJIMIIM  KAaTop OJIUMJIAp Xap
XWI JIOKyCIard XpoMOCOMallapHUHT MyTamwmscura Oornamanu[23]. Hly Ounan
oup BakTma, Moretti M. y3 Ttagkukotuga O6emopnapnaa FOE Oenrwiapu maiino
Oynray KacaJUIMKHUHT OWJIaBUW Ba OWIAaBMM Oyiamaran  mak/uiapuja Xaér
nporHo3uja TadoBYT aHUKJIaMaraH.

bup karop TagkukoTumnap wmabaymorura kypa JKMIIauer ownaBuii
makiauaa OeMopiap KOHUAA KyI MHUKIOpAa MHO3MH OKCHIMHUHT anb(a Ba Oera
3aHKUpJIapHUra KapIiiy ayToOaHTHTEeIalIap XapaKaTJIaHUIIK Tonuirad [24,25].

Y. Honda Ba xammyammdnap mawrymorura kypa, JKMIIHUHT omnaBuii
HIaKJIWJIa YIUMHUAHT acocwit cababu TycatmaH yiauMm  OVyica, CIOpaauK
makiapuaa sca CIHOE PUBOKIIAHUIIIUIAH COJIUp oynmamu. buzHUHT
MabIyMOTJIAPUMH3 FOKOpUJIA KEITHPUITAH MabJIyMOTJIapra yxmiacaaa, aMMO
oemopnapaa yiuMm  cababwm TaxJuJl  KWJIWHTaHJA aKcapusT XoJulapja
JAKMIIaunr ownaBuii makiuga yiaum  pedpakrep FOE  oxubatuma coaup
oynau. TaakukoT MOOalHUIa KACAINTMKHUHT OWJIABUM INAKIMHU aHUKJIamga 3
xonataa CHOE kinuHuK Oenrunapucus, SsbHU KacaJTUK SIIIUPUH AaBpuja (KYKpak
KagacuHu peHreHorpaduscu) aHUKIaHIW. Apabuérmap MabIyMOTHTa Kypa,
KACAIDTMKHUHT OWJIAaBUW IIAKJIUTa XOC XYCYCHST YHUHT KYIHWHYA SIIAPUH
keunmuaup. MK  gaBpiapaa  Ba OMp Heya WIupiap J1IaBOMHAAQ  KacaJUIMK
peHTreHorpadusiga  KapauoTopakan WHACKCHUHT Ba OxoKIT nma  oxupru
JMACTOJIMK ymuaMHUHT KaTTanamuiy, DKI'na Hocneuepuk  y3rapunuiap, sbHU
AB oOnokama [ pmapaxacu, I['mc Tyramu 4dam o€kuacw TYJIUK Ojokagacu Kadu
oenrunap Ky3aTwiuind MyMkuH, ammo FOE  ximHMK  Oenrwiapu HaMOEH
Oynmaiinu. Mabnym Oynuinuya, yan KOpUHYa ya4aMu HUcCOATaH KaTTaslalllraH
45 nadap Oemopmapuu 39 oit MobaiiHuga Ky3aTwirahjaa ynapnaadH 12 tacuna

JAKMII puBosxianran [26], sbHU dYanm KOPUHYAHWHT HOPMAJaH KaTTaJIAIIAIIH
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JKMII puBoxnanummra cabad OymyBuM acocwii xaB() OMWIN XHCOOIaHAIH.
[llyaunar yayn Oemopnapaa JAKMIIauHr wuawomaTuk makijiapy aHUKJIAaHCAa,
yllap acocuja OWJaBUU IIAKIW OYIUIIM MYMKHH, Oy IIaKIM KA4YOHKHU SIKUH
KapuHjaomuyaa €kd owia-ab3osapujnan oupuaa JAKMII anukimanrad ownaBuid
MIaKJIM XaKuja XyJioca KWIMHAAW. BU3HUHT TagKUKOTUMHU3AA XaM YXIall
xonat 3 Hadap Oemopna Kyszatwiau. Aén skuHcura maHcyO 3 Hadap OGemopma
JAKMII HuHr HOreHeTUK MIakau aHukiaanau ( ynapaad 1xomatna JIKMII aunr
WIMOTIATUK MIAKIM Ba 2 Hadapuaa nepunapran makimm). Mabaym wmmrap (12
Hui) yTrad WauomnaTHK IIAKJIM aHUKJIaHTaH aénHuHr (ap3anauaa (ku3u) JKMIIT
TallIXMCH aHUKJIAHAW, KOJITaH UKKU NEepUnapTal MaKiuaa Xam 3 WKl yTrad, SsbHU
Oup Xxoyarna CHUHIJIMCH, HUKKMHYM xojatna  ykacuaa  JAKMII Tamxucu
TaCIUKJIAH/IH.

WMynaait kwmob, JKMIIHMHT TeHeTMK BapuUaHTJIApUHUA Y3  BaKTHIA
aHUKJIAIll KaTTa axaMUsITra 3ra, SbHU KacaJUTMKKA 3pTa TallIXWUC KYWUIl Ba J1aBO
MyoOJIKaJlapUHM  ¥3 BakKTUJa Ooluiamira WMKOHUAT TyFaupaau. by ¥3
HaBOaTuga XaérT cudaTuHu Xa€T MPOTHO3WHUHT SIXIMTUJIAHUIINTA HKOOUM
Tabcup Kuiaau. FOxopunaru GpukpIapHU yMyMJIAIITUPUO, UIIIOHY OMIIaH alTHII
MyMKUHKH, [JKMIIHMHT TreHeTHK BapuaHTIapu MUKIOPHU YCHINJIa AAaBOM 3TajH,
aXTUMON (akaT Kym ydpaWauraH KM KaCaJUIMKHUHT OFUpP KEUUILIHUHU
Oenrunaiiurad TypJlapd JAUArHOCTUK CKPUHUHT OOBEKTH OYJIMIIM MYMKHH.
dapMaKOTCHETUKAHUHT PUBOXKJIAHUIIK 3ca ymil0y MyaMMOHH  JIaBOJIAIIIHUHT
SIHTYM KUppaJIapuHu 04uO Oepaau.
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2.3 AnonTo3 Ba ayTOMMMYH TabCHpPJIap PoOJH

JKMIIHUHT pUBOXIIAHUIIKAA TEHETUK MYTalMsUlap axamusITH OujaH Oup
KATopAa, KapJAUMOMUUUTIAPHUHT HOOyn — OVNMIIMHM Te3namumura  cabal
Oynmamuran  “amonTo3” JKapa€HWTa  ajJoXHjJa KU3UKHUII KydalMokaa. Yoy
MEXaHU3MJla MUOKap XyKalpanapu o03yKa €KW dHEpPrusl €TUIIMOBUYMWINTUHU XUC
KWJIMaraH XoJijja JacTypJiaHTaH (3amporpaMMHpPOBAaHHBIN) xojarna HoOyn
Oynumm Ky3atunaan. Ymoly XonaTHH daHga «apoptosisy ne6 toputuiaan. 1972
nunna J. Kerr u Wyllie GupuHun MapTa «apoptosis» (rpekdana «Xa30Hpe3THINK»)
MabHOCHHHU aHTJIaTaJM) araMacuHu Kyyuamrau takiaud stau [1]. Hekposra 3un
paBHIla anoNTO3 KaThbui OenruiaaHrad OMOKMMEBUN Ba MOP(HOIOTHK CTEOPOTHUIL
oyitnua coaup 6ynanu. by xapaéuna xyxaiipa MmemOpaHacua mydakuanap mnaimo
Oynmamu, CYHT opraHe/uiajap Ba IUTOIUIa3Ma OYXKMasiau, SApPO XPOMaTHUHU
suwnamaau. Keiun xyxkaiipa sapocuaa JAHK 180-200 kucmra Oymuuu6, JJHK
dbparmedTanuscu conup OVnanu, STbHU ymIOy y3rapunuiap amnomnTO3HH aXpaTtud
Typaauran Oenrunap xucoOmaHagu. bynunum oxubatuga maigo Oynran
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Xy’KalipanapHH (arnornTo3 TaHadaJlapy) sUUTUFJIAHULI )KapaéHUCU3 Ba TYKUMalapHU
IIMKAacTJIaMaraH XoJjija Maxaumid Makpodaramap muagat OwiaH toraam [2].
ArmnonTo3 jkapa€Hura OpPraHU3MHUHT JIespiau O0apya TYKUMalapH, 11y >KymiaJiaH,
FOKT Tuzumu xam MOMMIIUp, STbHH  IOpaK YTKAa3yBUM CHUCTEMAacu Xam Kayd
3TN0, CHHYC Ba aTPUOBEHTPUKYJSp TYryH, ['mc Tyrammiapu,  KojaBepca
napoKCH3Mall  apUTMMsUIap Ba YTKa3yBUAHIUK Oy3ynumwura cabald Oymumum
MyMKUH. [lelicmenikep Xy»kaWpajgapu amomnTo3d 3ca TyCaTJaH KOpOHap
YIUMHUHT TR0 OYIMIuaa MyXuM poib YiiHamm MyMKuH [3]. YOy xapaéana
KapJIMOMHOLIUTIIAP alONTO3UMHUHT KJIACCUK MapakpuH UHIykTopu Oynran ®HO-o
ra anoxuaa axamust Oepuiaau. @anna ymoy HMTOKUH YaKUpaauraH anonTo3 Ba
MUOKap,  JAUCPYHKIUSACH Opacujard y3apo  OOFIMKJIUKHUHT MaBXKYUIUTH
ucootanras [4].

Kapanomuonutinap Tabuwmit amonto3um 1%paH  omMaciurd — KynruHa
Taxpubanapia UCOOTIAHTaH, UIYHUHT YYyH, KapJAHOMHUOLMTIADP AarONTO3HMHUHT
JKMII puBoXIaHHWIIUIATH POJIM XaMOH Oaxciu Map3y OyimmbO Koamokma [5].
byHra kymmmua paBuimiga Xyxadpanap AacTypJjlaliraH YJIMMUHUHT arolTo3ra
OofnMK  OynMaraH skapaéHiapu ypraHuiamMokaa. Maskyp >kapa€HHUHT acocuit
PUBOXJIAHMIII ~ MEXaHU3MH  MUTOXOHJPHUS HWYKM MeMmOpaHacu  OupiiamMuu
GyHKUMSICUHUHT Oy3uinmy 0yin0, Hadac oauil AaBpUIJIMTUHU UIIAAH YUKapaau
Ba AT® unurab ynkapuIMIIUHU cycanTupau[6].

PUKM, ropak €TUIIMOBYMIMIM BAa MHOKAPJHUHI  HOKOPOHApOTEH
narosoruscu jadboparopusicuna 80 nadpap JKMII Oemopnmap Ba 29 nHadap
KYHTHJIM COFJIOM HWHCOHJIAp TAJKUKOTra >kan0 kKuimuHiau. bapua OGemopriapra
YMYMHI TEKIINPYB yCyJuIapuaaH (OKT', DxoKI, kykpak Kadacu
pEHTreHorpaduscu, yMyMUd KJIMHUK Ba OMOXMMHUK TaxJIWUIap) TallKapu KOH
mwiazmacuaa  nurtokunnap (OHO-a, WJI-6), muokapa TYKMMacura Kapiiu
anTuTaHavanap, C-peakTuB OKCHUII Ba OPraHU3MHUHI MMMYHOJIOTHK XOJIAaTH
YPTraHWIIH.

Mabnym Oynuinya, 6eMOpJapHUHT KOH 3apAo0uja SUUTMFIMHUIITA JTOUD
mutokurnap (OHO-o, NJI-6), muokapa Tykumacura Kapiiu antutanavanap (AT)
Ba C-peaktuB okcwiHuHr (CPO)  cormom umHCOHNapra HucOaTaH MIIOHWIN
Jlapakajia OITaHJIMTHY aHUKIaHIu (GkaaBai Ne2).

Kanpan Ne2. JIKMII Onsian ofpuran 6eMOpJIapHUHI KOH 3apao0uaa
SUIMFJIAHUIITA  JOMP UMTOKHUHJIAP, MHOKapJ TYKHMacura Kapuu
anTuraHaya Ba C-peakTHB OKCWJI MUKIOPHMHHUHI KypcaTKu4japu, (M+m)

Kypcarkuanap Hasopat rypyxu, (n=29) JKMII 6emopmnap
taxmi, (N=80)

CPO, mr/n 1,14+0,03 6,9+0,8**

OHO-0, nr/mi 4.58+0,8 7,9+0,8*
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IL-6, nr/mn

Muokapn TyKAmacura
kapm AT, TuTp
Ocramma. bemopnap Ba Hazopar TypyXH ypracujaard HUIIOHWIM TadoByT:*-p<0,02; **p<0,01

3,4+0,28
33,3+2,6

6,5+0,4**
109,9+17,5**

[y Ounman Owupra ymoy Kypcarkuwiap, sbHU nutokuiap, CPO Ba
MUOKap/ra kKapimu antutaHadanap OCHUHT OFUPIMK Japaxacura  OOFJIHK
xonga ypranwnau (JKMII cumnroncus typu, CIOE I, 11, IV xampa IV ©Caunr
IOpaK Kaxekcusich Owian Ompra keuumm ). FOE ofupamk mapaxkacu ommmm
OwiaH oKopuaard kypcarkuwiap (uutokuniap Ba CPO) CTaTUCTUK — MIIOHWIN
tapzga optud Oopau. JKMIIHMHT cumnTOMICH3 TypHUla MHUHUMaT MHUKIOPHU
tamkuil Kuirad oyica, [II-IV  ®Cpua, aiinukca ropak kaxekcuscu (KOK) maBxyn
OeMopJiap/ia SHI FOKOPH KYPCATKUYHHM TAIIKWI KWiau (kamBai Ne3).

Kansaa Ne3 [IKMII 6emopaapaa CIOE ®C orupiuk gapasxkacura 00FJIuK
X0/ SUJIMFJIMHUINTA JOUpP uuToKkuHjaap, CPO Ba Muokapa TyKuMacura
KAPILIM AHTUTAHAYAJAPHUHI KOH 3apAo0uaaru Kypcarkudiapu, (M+m)

Kypcatknumap | JIKMII CIOE Il ®C, |CIOE I1Il |[CIOE IV |CIOE IV
smapuH | (N=13) @®C, (n=35) | ®C, (n=13) | ®C +IOK,
IIAKJIH, (n=12)
(n=7)

CPOBb, mr/n 2,9+0,9 4,1+0,6* 7,1+1,1* 8,8+1,1* 11,3+1,9*

®HO-a, nr/mMmn | 5,7£1,4 5,6+0,7 6,4+0,4* 10,9+2,3* | 15,3+3,8*

IL-6,mr/mo 4,5+0,7 4,6+0,2 7,4+0,8* 7,8+0,9* 7,4+0,6*

®HO - amppa> | 3 (42,8%) |5 (38,4%) 18 (51,4%) | 13 (100%) |11 (92%)

6,0

Muoxkapa 128+40* | 98,5+17,9 100,7+24,1 | 67,7+12,3 |66,1+19

TYKAMacura

Kapmu AT, Tutp

Ocnamma. U'ypyxnap ypracunaru umoHwM tadoByT:*-p<0,05;
KanBanman MabiayMKu, suUdEdaHumra jgoup nutokuHinap Ba CPO konH
3appobugarn  Mukaopu auHamuk paumiga CHOE ®©C  papaxkacw  OMIMIIA
OwilaH WIIOHWIM Tap3Aa opTtud Oopau. Tabkuagam xKou3, UTOKUHIAPHUHT
sHr Kopu kypcatkuuun CIOE IV ®C 6unan orpuran xamaa HOK maBxyn
oemoprnapna ky3atwian. Kenrupunran wmawsaymoriap JKMIlna IOE orupnuk
Japa)acy XaMmJia KOH IUIa3MacH/ia SUUIMFJIAHMINTA JIOUP LUUTOKUHIIAP MHUKIOPU
opacuga OOFIUKIUK OOpiaWTHAa JajnojaT Oepai.

JKMII 6emopnapna muokapy tykumacura kKapmu AT Mukmopu UIIOHYWIH
Tap3ga Ha3opaT TypyxujaaH rokopwiurd anukiaaam (1:109,9+17.5; p=0,001).
[lly Vypunaa TabKUIIAl KOW3, MUOKapa Tykumacura Kapmm AT sHr rokopu
kypcatkuuu 1:1024 6up xomnarna Ba 1:512 tutpu 2 nadgap JKMII Hunr ounaBuii
maknuaa Kaig kwimeau. Ymoy 1:1024 tutpura sra Oynran  JIKMII 6emopaa
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KacaJUIUK IuAnaT OunaH amx oiuO, Ky3aTyBHHMHT 4 oifura kenubd pedpaxtep
IOE nan HOOyn OYnaum. Muokapa tykumacura Kapmmu AT muknopunu FOE ©C
OFUPJIMK Japa)kacura OOFJIMK XOJija TaxJWj KWIMHraHAa Y3ura XOcC HaThXa
omuaau, AbHU JKMIIHUHT sSmmpuH makiuaa  ymoy KYPCaTKUYHUHT — OHT
tokopu mapaxacu (1:128+18.,8; p=0,001), seHr Ha30paT TypyxumaH 4 OGapasap,
CIOE II (1:98,5+17,9) Ba Il ®Cpa (1:100,7+21,4) aca 3 0GapaBap OITaHINTH Ba
T knuuk kypcatknd CIHOE IV ®Cpa anuxnanaum (1:67,7+12,3). bup katop
TQIKUKOTIApAaH MabJyM OYIMIIMYa, SUUIMFJIAQHUINTA JOWP  LUTOKUHIAp
napaxxkacuHuHr nepudepuxk konnma ommmu  HOE ofupnuk  O0YKHYMIa MOC
paBUIll]a MYTAaHOCHUOJMIM  Xamja SIIOBYAHIMK KOOWJIMSATUHUHT MacaluIu
OwiaH XapakTepJaHa/H.

TagkuKoTUMU3 HAaTWXKajJapyu XaMm IOKOpHUJaru MabJIyMOTJIAPHH
tacnuknaiau. JJKMII 6emopnapaa ssuuenanuira jgoup mutokuuinap (PHO-a
Ba WJI-6 ) Ba sumrnmanum mapkepu CPO HUHT MHUKIOPH KAaCaJUIMKHUHT TYpPIU
OocukuuIapua, SbHU AIUPUH JaBpuaad Oonuiad, Toku CIOEHWHT TepmuHan
O0ocKuuMraya Moc paBuiiia ycub Oopau. SIUFIaHUIITA JTOUP IUTOKUHIAPHUHT
T roKopu kypcatkuun CHOEHWHr ropak kaxekcusicu Omnad keuyBuu [V ©C
Ja Kaill KUIMHIU. Muokapjara Kapiiy aHTHUTaHAYaJapHUHT Tepudepur KOoHIa
AHUKJIAHUIITN MUOKAPJHUHT NIMKACTJIAHUII  MapKepu Ba  SUUIMFJIAHUIL
KapaéHnapujaH — jajoyiar  Oepaau. Mwuokapara — Kapiivd aHTUTaHadasap
MUOKApAHU  TYFPUOAH-TYFpU €KUM  Typiaud  MeTaOonuMK  iymuiap  OuiaH
HIMKacTiaalmy MyMKUH Apabuérnapaa Epurwiummya, JJKMII Ounan orpuran
o6emopnapaunr 27%ma kapauocnenupuk aHTUTaHayanap aHUKJIaHTaHU, YIIApHUHT
Mukaopu JKMIIHUHT Te3 aBXk ONyBUM IIAKIMAA OSHI FOKOPU KYPCATKUYHU
TAIKWJI KWIAIOA KaWJ DTHITAH. Vxmam Hatwkanap JKMIIauHar ownaBui
HIAKIHIA TaAKUKOTHMH3Aa xaM Kain kwauagu [7,8]. Xosupru maBpma JIKMII
XacTaIUruga MHOKap/ra KapIim aHTUTaHAYaJlapHU nepudepur KoHAA
QHUKJIAHUIIM  aMau€T mudoKopiIapu Ba TAAKUKOTUYMIIAp Opacuja KaTTa
KM3UKHII  YHUFOTMOKIa. by ¥3 HaBOathma KeWWMHrM Xa€T MPOrHO3MHU Ba
JaBOJIalll caMapacHHM OaxoJamiia KarTa axaMmusaT KacO 3Taju.

JKMITauar naigo Oynuiy Ba pUBOKIIAHUIIINTA OUJ aCOCUN HazapusapaaH
Oupu BUPYC-UMMYHOJIOTHK Hazapus xucoomananu. [IKMII xacranuruga 1/3 xucm
oemopnap kapauomuorTiapuga dHTepoBupyc JHKcununr anuknmanumm
KACAJIUTMKHUHT Maio OYynuil Herusuaa HMHQPEKIMOH areHTHUHT TYFpUIaH TYFpu
MUOKapJHHU IIMKACTIAIIM Ba KEMMHYAIMK MHOKApPAUT PUBOXKIAHUIIN XaKHUJa
TaxMUH Kwinira yejaaau. bup katop xommapaa JKMIT 6Gemopnap koHumaa
ayToaHTUTaHadanap (Macainas, B-agpeHoperenTopiapra EKM MHOJIEMMara KapIim)
AHUKJIAHUIITM MUOKApJIHUHT MIMKACTIIAHUIIKNAA ayTOUMMYH XKapa€HJIapHUHT POJIU

oopmurugan panonar Oepamu. lllwkactinoBum omwmmiap Tabcupuaa (TOKCHK
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BOCHUTaJIap, MATOTeH BUpYCIap, SUUIMFIAHUII XyXKalpanapy, aHTUTeNna) OUp KUCM
KapJMOMHOLIUTIAP HOOYJ OYJaau Ba KOJTaH TUPHUK XyXalpajapaa KOMIIEHCATOP
runeptpodusi puBoxkianaau. KacammukHuHr OonutaHFud OocKUWiIapuaa Iopak
KUCKApUIll KOOWIUATH Mehopuaa Oynaad, ammo rumeptpodbus XxucoOura
KOpPMHYAJIAPHUHT JAWACTONMK Oymammmu Oy3uwnagu. KapauoMunuTiapHUHT
HOOyn  Oynumm OwunaH Oupra TUPHK KOJTaH XyXaipamapHUHT (aonuaru
SJUIAFJIAHUAI ~ MEIUaTopjapu, SbHU LUTOKWUHIAD TabCUpHAa macasgud. by
IOPAKHUHT KUCKApUIl (PaoNUATHHUHT  Oy3ynuimura caba® Oymamu. byHnan
TalIKapyu TypJau IIMKACTIOBYM OMIJIIAp MHUoKapana ¢ubpo3 xapaCHUHUHT
pUBOXJIaHUIIUTA cabab Oynamu, Oy V3 HaBOaTuaa MHOKapHA 3JaCTUKIUTHHUHT
nacaiiummura, SbHU JUACTOIMK (PAOJUATUHUHI Oy3yJIWIINra, KeHMHYaIuK HOpaK
OVILTMKJIApUHT KEeHTalub ketuiura cabad Oynau.

JKMIIHuHr makinnapu opacuia MUPUK TYPYXHM TAIIKWI KWIYyBYM -
SJUIAFJIAHUINTAa  OWJ IAKJIWHUHT PUBOXKIAHUIINIA ayTOMMMYH MEXaHU3MIIap
KaCaJUIMKHUHT MAaTOTE€He3uJa KaTTa axaMusaT kacO dtanu. Muokapaaa nuddys
SJUIAFJIAHUAII  JKapa€HlIapy ofaTia IopaKk KUCKapull (aoJUSATUHUHT KECKUH
nacaiiMiiy Ba KapAWOMHOIATUSUIAp PUBOXKJIAHUWIIK OWIAH SIKyHJIaHaAW. YHra
KYpa, MHOKApAHUHI I[IMKACTIAHWIIM AyTOMMMYH J>KapaHHUHI PHUBOKJIAHUILIN
OpKaju HaMOEH Oynaau, MHPEKIUs 3ca MaTOJIOTHK UMMYH Y3TrapHiljiap TPUTTEp-
(OonutoBuM) Bazudacuau yraiiam [9].

Bbynpaait runore3anu Kylnara XojaaTiap KIMHUK HCOOTIAI MyMKHH

1. Ig G cundwura tabaykiu aHTUTaHadanap Ba [l-ampeHopernientopiapra
Kaplii ayToTaHayaJapHUHI OeMopiap Ba yjap OWJACMHUHI KJIMHUK COFJIOM
XUCOOJIaHTaH ab30Jlapyd KOHWJa Oynumu aHukimadnrad. by xomatmap JIKMIIna
30-95 %wuna yuparan 6ynca, FOUK xamaa ropak kjianmaH HYKCOHJIAPH MaBXKy/l
oemopnapna aturu 12-15 % yuparan, cornom kummiapaa 3ca ymoly TaHadamzap
tormimarad  [10,11].  IOpakHUHT MabliyM  CTPYKTypajapura  TabIyKJIH
ayTOAaHTUTAHAYAJIADHUHT KOHJA AaHHWKJIAHWINN KAaCaJUIMKHUHT TAaTOTeHEe3ua

ayTOUMMYH JKapa€Hiap MaBXyIJIUTHIaH  Japak  Oepanu. MabiryMku
ayTOaHTUTaHA4ya SJUTUFJIAHUTT  JKapaCHJIApUHUHT MablIyM OUpP KOMIIOHEHTH
XUCOOJIaHAIH.

2. UMmMyH TH3UMH Xy>Kalipa OVFMHUHUHT IUTOKWHIIAP TabCUPHUAA CTICIIH(PUK
Ooyswmmmu [12]: Kokcaku Bupycu Ownad 3apapianrangad cyar ®HO-o  Ba
WHTEPJICUKUHIIADHUHT  MHUOKapaia ayTOMMMYH IIIMKACTJIaHUIINHN  FO3ara
KCITUPHUIIIA ~ XaMJla AHTUMHUO3WH aHTUTAHAYaJApPUHUHT TalI0  OYIuIIH
anukyIanau. Wik Oop suumuenanuimira ouja uutokuHinap Ba FOE  opacuna
OOFJIMKJTNK 1990 innna aHukinanrad. Amxukiammya, CHOEHuUHr ofup

19



Ooockuunapuaa OemopiapHuHr KoH 3apaoouga GHO-oHUHT MHUKIOpU COFIIOM
WHCOHJIapra HUcOaTaH Oup Heua OapaBap OpTHO KETHIIN HCOOTIaHTaH.

J. Marriott xammyamudiaapu Owunan 6upra JIKMIT 6emopuunr 65 %mwuna, yiap
KapuHjgouapuauHr 60 % na  KoHAa MHTEpJeHKHHA-2 MUKIOPHU OIIMIIWHU
anukiaay, 0y kypcatkuna FOUK Gemopmapaa 5 %, cornom mHCOHNapaa 15 %uu
Talmkmwi Kuiamga xonoc [13]. Maskyp MabiiymMoTiiap, S’bHU Xap HWKKana
IIUTOKWHJIAD KOHIICHTPAIMSACHHUHT KYIAWWIIW, ITYHUHTIEK, HHTEpJIeHKUH-| HUHT
JAKMII Ba BUpyCIM MUOKapauT OujaH ofpuran 6emopiapnaa 23-46 % ydpamHu
TabKUJUIaraH Oomlika Myaumuduap  HaTiKagapu OwmiaH Moc Kenaau [14].
FOxopuna kentupuwiran mMabiaymoriap 30-40% nan opTUK XosuiapAa MHUOKApAMT
xamga JKMII kacamuknapu KapauoTpoIll BHPYC — “UIUra TYyIIUPAJIWATaH”
ayTOMMMYH apa¢HJIIADHUHT KeTMa-KeT OOCKH4Iapu J1e0 XyJaoca KWJIMILTa acoc
Oymamu  [15]. byHma MHOKapIHWUHT WIMKACTIAHUIIMIA HMMYH TH3HMHHUHT
XyKalipaBuil OYfUHU MyXuM OynuO, maigo OyiraH ayToaHTUTaHaya IUTOJIU3
*Kapa8HUJaH TyBOXJIMK Oepanu Ba Mapkep cudaThaa Xu3MaT KAJIaau.

Monekynsip Ouonorusi HaTHXKaJlapujaaH MabIyM  Oymumuya  Gudpo3
xKapaCHU OpaK MYIIAKIAPUHUHT peMoeiainByra cababd OyinyBun MaxOypwii
OMHIJI XHMCOOJaHaJAW. YHUHT KYPUHUIIM IIUKACTIOBYM OMIJIHMHT XapaKTepura
oornmuk. WMmemus Ba HEKpo3la penapaTuB - YPUHIOULIMK, KEKcailum Ba
runepTpousimza  dca  peaKTUB (xymmmya) ¢budpo3 PUBOXKIJIAHAH.
KapauomuouutnapHuHr gokan mukacTianuimy Ounan kedagurad JIKMIlna »sca
XaM pemapaTuB, XaM peakTuB (puOpo3 xapa&Hiapu PUBOKIAHUIIN IXTUMOJIIAH
X0 ’Mac. Mwuokapy uH(GApKTH Ba THUNEPTOHUANAH (MablyM BakKTIaH CYHT
tyxtaiian) dapkaun ymapok JKMII na komnmareH 3aHXUpJIaApUHUHT —YCHINIA
y3JIyKCU3 J1aBoM 3Tanau [16].

Xosupru mnaidtna FOE  naroreHesnia  UUTOTOKCHHIAPD  TU3WUMHUHHUHT
aKTUBJIAIIMIIKY ucOoTaanran. Taxxpubanapaa kapauoMuonuTiapHuHr ¥3u OHO-o
MaxCyJWHA WIUIA0 YWKApWINTa KOJWUPJIWTHA Xamaa [HUTOKIHWHIAD MHUKIOpH
TYFpPUIAH-TYFPU MUOKApIHUHT Kad Aapaxana 3ypuKkKaHura Ooriuk Oyiamu [17].
Cummnaro-aapeHan TU3UMUHUHT Y30K BaKT JIAaBOMHU/IA AaKTUBIIANTYBH KapIUMUOITUAT
MUTOXOHPUIIAPUHUHT KaJIbIUH OWJIaH TYHUHUIIM Ba 3YPUKUIIUTA OJUO KEIaIu,
cyar Oy xomar aaeHo3uHAM(pochaTHUHT  pedochopiaaHuIl  KapaCHUHH
cycaiitupaau, Oy V3 HaBOaTuja  MHOKApJAHUHT KUCKApHII Xamja OYIlaiiuiil
kapa€HnapuHd wu3nadH yukapagu. ®danga DOHO-a KapAXMOMHUOLMUTIAPHUHT
JaCTypHi YJIMMU (armonTo3) xapaéHUHUA WHIyLHpIamy ucootianran[18].

CorsioM opranu3mia anonTO3HUHT Ba3u(dacH IUKACTIIAHTaH Xy>KalpanapHu
Oaprapad KU, TYKUMAJAPHUHT OyTYHJIWUTWHH TUKIANIaH uOopar Oynmaiau.
[TaTomoruk  ’xapa€Hiapia  3ca amomnTo3 Y3WHHUHT QJalTUB  XapaKTEPUHU

UYKOTaaH, SbHU LUUTOKWMHJIAPHUHI KOHJAru FOKOpH Japaxacu, aiHukca, ®HO-a
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HUHI KynaWuiiyd  MUOKapJra IIMKacTIoBYM  Tabcup kypcatraaun. DOHO-a
MaxCyJUHUHT OPTHO KETUILN TabCUPUJA METAIONPOTEUHA3 aKTUBJIALIYBU COJIUP
Oynaau, Oy 5ca MUOKapAHUHI PEMOJICIUTAIIMIIUTIA Ba MHOKAPJIHUHT KUCKAPHUII
(GhaoTUATHHUHT KECKUH Tacan® kerummra ogubd kenamd. Mabiym Oynwuimaya,
Kamamynuiapaa y30K BakT gaBomuaa DPHO-o HM KOHra 1000pHUII HATHXKACHAA
MUOKApAHUHT KUCKApUIl (DAOTUATHHUHT TACAWWIIM Ba IOpaKk KaMepaJapUHHUHT
peMoIerIanryBura omu6 xemumm ucOomimanran[19]. bup xarop wiIMui
tagkukornapaa ®HO-a Ba MJI-6 Hunr Oup Hewa mapra optud kerumm HOE
¢dbynkuuonan cuHpuauHr (OC) oFupiIUK Japaxacura MOC KEJINILIN
ucootrmanran[20]. Rivera M. tagkukoTiapura kypa, miasmagaru ®@HO-o HuHT
Mukaopu Ba @DOC orupiuK Japakacm opacuja  MYBO(DHKIMK aHUKJIAHTaH
oyncama, NJI-6 Ownman  yambapuac OOFIMKIMK aHukiIanmaau [21]. Bomka
tagkukotaapaa NT-proBNP Ba MJI-6 mapaxacu UK cucronmk dhaonusaTu nacairan
Ooemopiiapga CUCTOJIUK (aoJUsITH CcakjIaHraH OeMopiapra HucOaTaH ce3uiapiiv
napakaja FoKopHu OVinmm KypcaTmiras [22].

[lynnait kunmu6, xo3upru gaspaa JAKMII auar puBoxitanuimmmaa Hadakat
upcuil  omMwuiap, OaJKM MMMYH MEXaHU3MIIAPHUHT POJIM XaM HCOOTJIaHTaH.
Ymlby WyHanumgarda TaAKUKOT  WIUIAPUHUHT sHA OMp MyxuM  Basudacu
JAKMIIna TH3uMIM SUUTUFJIAHUIIHU  WHIyHUpJIaaurad Oomika OMUJUIAPHU
apukyam, IOE KIMHUK OeNTHIapuHUHT PUBOKIIAHUIIUIATA aXaMHUATH Ba Iy
acHoJa SIHTM JaBoJIalll yCJIyOnapyuHU WNuiad 4YUKUIIIaH ubopat Oyiaau.
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2.4. KOpak puT™MH OY3UJIHIIHMHUHT NATO(U3NOJIOTNK MEXaHU3MJIAPH Ba
KOPMHYAJIN apUTMHsJIap TacHudu

JIKMII xactanuruia opak apuTMHSUIADUHUHT JTHarHOCTUKAcH  Ba YJIapHU
JaBojall aH4ya Mypakka®d MyamMmo caHanaad. YUyHKM IOpak apuTMUsiIapu
JAKMII na anoxuna xacauiuk OyiaMaciaH, Oaky yjap KaCAJUIMKHUHT acopaTw
xucobnanagn. JKMIlna ropak apurMmusuiapy MyXuM KIMHUK axamHsaT KacO
THO, OEMOpJApHUHI OFUpP KJIMHUK axBojra TymuO Koiumuiapura cadaduu
OYynUIIM Ba YJIapHUHT Xa€TH YYyH XKuiauid xaB(d Tyraupuiinu MyMmkuH. [IyHUHT
YUyH XaM, IOpaKk apuTMUSUIApU aHUKJIAHraHia yjgap OEMOpHHUHI JHarHo3uja,
anbaTTa, acopaT cudartuga KypcaTwiviid kepak. FOpak aputmusuiapu Xypyxu
pHUBOKJIaraHja LIOIIWIMHY TUOOMH €plamM KYpCaTHIIMIIN JIO3UM.

HOpaknunr wumemusra OOFIMK OynaMaran apuTMUsJIapU Maao Oynuin
MEXaHU3MJIApM XaMOH Tyja YpraHwiraHuda WyK. Vrraun sxun AWJIIaparu
TaIKUKOTIApAa MHUOKAPJAHUHI HOKOPOHAPOTE€H XacTaluKIapuaa IOpak pUTMH
OY3WJINITMHUHT acoCUil cababu MUOKapAHWHT TATOJOTUK PEMOJICIUTANIYBH, MOH
KaHayutapy (QYHKIUSCH Ba CTPYKTYPACHHMHT Y3rapuIlH, aBTOHOM HEPB CUCTEMAacH
daoausTH  aKTUBAMTMHUHT  y3rapumuiapy  anuimanam  [1,2]. FOpak
APUTMISUTADHUHT  Taiao Oynumuga sHa Oup OONUIOBYM — MEXaHU3M, Oy
BereratuB HepB cuctemacuaaru (BHC) aucbananc s>kapaéunapu xucoOJiaHaIu.
BHCna comup Oynaguran y3rapunuiap rOpak WHHEPBALUUSCUHUHT OY3WIIMILNTA
Ba MHOKapjja Tajlaii HMOH Yyi3rapumuiapra ca6ad OVmamu [3]. UyHku  Heps
TOJIaJapy SMUKApPAOCTH KaBaTilapujaa OKOWIamraHn OYiau0 KacaJUTMKHUHT WIIK
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naBpiapuiaH Oomnutad  MUOKapAHUHT  Au(dy3 IMMKACTIAHUIIN OKHOAaTHAA
OupuHYmIapgaH OYiaumO matojioruk skapa¢Hra kupumanau. Jlomamse H.B. Ba
xammyarmudaap cuuHTUrpadus €paaMuia CUMIATUK HEPB CHCTEMAacH XOJaTUHU
ypranu®, KOpMHYAIM IOpaK apuTMHsUIapu MaBxkya OemopnapuHunr 82,4%pma
CHUMITATHK aKTHUBJIIMKHUHT OY3YJIMITUHU aHUKTarad [4].

MuokapaHUHT HOKOPOHApOreH XacTaluKiIapuaa IOpak  apuTMUsIIapU
PUBOKJIAHUAIIUAA ayTOMMMYH XKapaCHIAPHUHT XHUCcacu KaTTagup.
AHTAMHOKapIaa aHTUTAaHAYAIAp XOCHI OViHI skapaéHu, yiiap opacuia acoCui
axamusTra sra OyiraH capkojieMMa, MHO(GHOpUIIa Ba KapAMOMHOUUTIAPHUHT
MUTOXOHpHAIl OKCUJUTApUra KapIiiu, mry ounan o6upra B1- agpeHopenentopiapra
KaplId aHTUTaHAYajJap WIDIA0 YUKAPWUIUIIM [OpaK apUTMHSUIAPUHUHT Taiio
oOymummnaa anoxuna ypud Tyraad. JKMII Ba wmwuokapautiapna 12-75%
OemMopyiap KOHHMJA KapJAUOMHOLMTIAPHUHT capkojieMMa Ba MuopuOpuiia
OKCWJUIapura Kaplld aHTUTaHAayalap aHUKJIaHaId, aMMoO yjap Hocreuepux
XucoOMaHaau, YyHKH ymi0y aHtutaHadanapHu 4-34% COFJIOM HHCOHJIapJa Xam
yuparuin MyMmkuH [5]. Iy Ounan Owmpra JIKMIIna Na+K+AT® azara kapiiu
aHTUTAaHAYAJIADHUHT aHUKJIAHUIIM, XaMmja OeMopja IOKOpU  Tpajalusiig
apUTMHSUIAp MaBXyJ OYiraH xojuiapja TycaTnaH ViauM XaBGUHUHT OUp Heua
OapaBap oMb KeTUIIIH aHUKJIaHTaH[6].

JKMII Gemopiap koH mmia3macuna [l-aapeHopenieropiapra — Kapiid
aHTUTaHAYAJIADHUHT aHUKJIaHUU 38% OeMopiapaa Opak apUTMHSIIAPUHUHT
IOKOpH  rpajanysiapd naijgo Oynumimmra cabad  Oymran  [7]. Myckapux
perienTopiapura Kapiii aHTUTaHAYAJIApHUHT maipo Oymumu sca  JIKMIlna
oynmavanap ¢uobpunsuuacu (b®) puBokinanum xaBpuuu omupanu. FOxopuma
caHa® VTwiraH  aHTHUTAaHAYaJaApHUHT  KOH  IUJIa3Maculia  aHWKJIAHUIIH
Hocmernieuk xapakrtepra ara Oyicana, ammo 69% xomnatnapaa JKMIIaunr Te3
PUBOXKIIAHYBYM TypUAa Yy4dpalau, CEKMH-acTa PUBOXKJIAHYBUM TypHUAa 3Ca aTUTH
37% xonatna ydpamu aHukiaHraH [8].

PUKM, CIHOE Ba MHUHOKapJAHUHI  HOKOPOHAPOTE€H  MaTOJIOTHUSICH
nabopatopuscuna 289 nadap JKMII 6unan xacramanran, ypraya €mm 40,5+0,6
(16 mam 6l&mrava) Oynran Oemopnapra OKI, Xoarep OKI' monurtopain
(XMDOKT'), pentrenkapauomeTpusi, TpaHcTopakail OxoKI'  Tekmwmpysiapu
YTKa3UIIH.

XMOKI' mabnymoTiapura kKypa IOPaKHUHT KOPUHYAIH PUTM Oy3yJIUIIH
251 (86,6%) madap Oemopna, yiapman 182 (62,5%) xomatma KOpuUHYAIN
ApUTMUSJIAPHUHT FOKOpW  rpajganusuiapu (kypt Ba rypyx xonma), 53 (18,3%)
XollaTtaa TypFyH  OynMaraH (HEycTOWYMBas) KOPWHYAIAp  TaXHKapAHsICH,
3(1,03%) napap Gemopna TypryH (ycToWUMBas) KOpHHYATIAP TAXUKAPIAHUSICH KAl
KunuHad.  bemopmap wnk  60p mmdoxoHara MypoxaaTr KuiraH ngaspuaa 43
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(14,9%) xonarma b®uumar  mommwmii Typu, 48 (16,4%) Hadap Oemopiapaa
B®HuHr napokcusMal TypH aHUKJIAHH.

byrynru xynraga OKI' xontep MoHuTOpuHIH Taxjiwiuiapuga Lown B. Ba
Wolf M. takinud straun (1971,1983 it) Oup OOCKUWIM TabCHU) KSHI KYJIaHUIA M.
bynna kopuHuamap apuTMmMusUiapu S gapaxara OYiaMHAaIu:
0 rpamamuss — MOHMTOpPMHIJIAII JaBoMuja 24 coaT uWYMAa KOpUHYAJIAP
AKCTPACUCTOJIUACUHUHT OYJIMACIUTH.
I rpamaums - 30 TagaH Kynm OyiamaraH, SbHA MOHOTON KOpUHYAIap
skctpacuctommsicn (KD) (ucranraH BakTaa MOHUTOPHMHT KHJIMHTaHAa 1 coat
JaBoMHIa KOpHHYanap 3kcrpacucronusicu 30 TagaH kam Oymaam);
II rpagamust — Te3-Te3, MOHOTOI (MCTalIraH BaKTIa MOHUTOPUHT KHJIMHTaH[A
KOpHHYAIap 3KcTpacucToiusacu 1 coatr numna 30 TajaH omaau).
Il rpaganus — nonuton (moauMopd) KopuHYaIap SKCTPACUCTOJIHSICH.
IVA rpaganus —xyp1-KyPT X012 KETyBUM KOPUHYAIAP SKCTPACUCTOIUSCH.
IVb rpaganus — tynananran (rypyx xonzga) 3 Ba yHOaH opTuk KD €xm
KOpUHYAJIAP TaXUKAPAUCH (KeTMa-KeT 3 TaH OPTHK SKCTPACHCTOIHSLIAP).
V rpagauust —kopuHuanap spta 3kctpacuctonusicu (Ruu Tra).

V3 maBGatmna, xkopuHuamap taxmapurmusuiapu (KT) Kyiimmarmmapias

ndopar: - TYypFyH OynMaraH (HEyCTOuMBasi)-KeTMa-KeT 3Ta Ba YHIaH OPTHK
KD, 30 cekynaraua maBom staauran KT;

MoHoMop( KT- QRS xommnekcu Oup xui Oyiaran Taxukapausiiap;
- nomumopd KT- QRS kommiiekcu y3rapyByaH Taxukapausiiap;

- KopuHuajap aupuiuiamm (Tpeneranue)-moHoMopd KT ropak ypuir Te3nuru
240-300 1 mwmmH;

-  KopuHUYajiap (GuOpUISIUACH- MyHTa3aMm Oyimara, Typiud aMIUTUTYJIaJuK

QRS koMmIuiekcnapu.

AMMO  KeHWMHIM  WIMUKA  u3NaHunuiap Oemop xaétu HadakaT Iopak
apuUTMUsJIapu  Typu Owiad, Oajkv IOpPaK-KOH TOMHPJAPUHUHT axXBOJIM, HOPAK
KUCKApYBUAHJIUTH Ba BETETATHB HEPB THU3UMUTA OOFJIUKJIUTMHU aHUKJIA0 Oep.iu.

JAKMIIna ropak KopuHYanap apuTMUsIIapura AKCTPACUCTOJIUSAIIAD,
KOpUHYAJIap TaXUKAPIUSACH Ba KOpUHYAIAP GUOPUILISAINS KUPATIH.

IOkopu rpagauusuiapIaru (1-v rapajaanusiap) KOpHUHYaIap
DKCTpacucToiuscura xaérra “raxauj codyBun’ cudaTuma Kapaiaau, sS’bHA Oy
XoJlaTiap KOpUHYAjap TaXWUKapJIusacu €KW KOpuHYanap (uOpuuisiusicura oo
KeJyBuUd XaB(uu Xojar caHanagu. bupok Oy TacHud Oup KaTop IIakiuid Ba
NPUHIIMINAT KaMYWIMKIapaH X0y sMac. XycycaH, TacHu( kaTtop myamudiap
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MabJIyM 3BTHOOP KapaTa€TraH KOpWHYAIAP SKCTPACHUCTOIMSICHHUHT OWUTHUMEHUS
TypuHH axpaTu0 kypcarmaiiau. Iy ypunaa kopoHap aptepusuiap xonatu Ba UK
otuill (ppakiusicu Meropuna OVicana, Kaij KWJIUHTaH apuUTMUsUiap xaBdiu
caHaJIMaCJINTUHU, aMMO MHCOHJIAp TYCaTAaH YiaraHnaa MypJaHu EpUIl HaTHXKacKIa
KOpOHap apTepus Ba MHOKapJa TMaTOJIOTUK Y3rapuiuiap Ky3aTuiaMmaraH Oyicana,
OyHmai XoJaTiiap/ia SXTUETKOP OYIIUIIT KepaKJIUTHHA TabKU 1Al sxou3 [9].

by Ownan Oornmuk pasumga J.T. Bigger ToMoHmaaH Takiaud OSTWIraH
“IpOrHOCTHK” TabCHU( KAaTTa axamusATra sra. TacHudaa KOpUHYATIAP apUTMUSICH
xaB(cus, moreHuuan xapgu Ba xaBduum Typiapra 0ynuHaau (4-xaasa).

4-kanBaJ
KopuHuya apurMusicHHUHT niporHoctuk tacaugu (J.T.Bigger, 1984 iinn)
Kypcarknunap XaBdcus [Torenuman xappuu | XaBdau
Tycatman  yaum o
yeatn y Kyna mact Ypraua banang
xaB(u
IOpak
HOTEKHC
IOpak TE3 Ba "
HOTEKIC ypHIIHI IOpax TE3 €KH | ypUIlIK, Xyl
Knunuk ., | HOTEKHC ypYLIH, | HYKOTUIILIAD,
o ojJaria THOOWMI . 9
KYPUHUILIN g . THOOMI KYPHUKJA | OPAKHUHT
KYpUKaaH VyTrasja .
apUTMUS aHUKJIAHAAU | TYXTa0
KD anukimanagu
KOJIUIII
XOJIJIApH.
Opnatrna . Magx
IOpaxk kacannmuru AT . Magxyn 0ynanu LABIY A
aHUKJIaHMaNlIu oynanu
NudapkTnan
KEMHUHTYU YaHJIUK, o
A Ny bop bop
MUOKap/l
runeprpodusicu
OpHHYA
Kop 10-100 7a 1
skctpacucronusicu | 1-10 ta 1 coatna 10-100 ta 1 coatna coata
MUKIOpU
o Tes-te3, y30
Kopunuanap o . Kyn xommapna 30K
Magxyn 6ynmaiian JTABOMJTA
TaxuKapIusiCU HOTYpFYH, KUCKa
XypyKiap
Knuauk
oenrunapHu
Knunuk 6enrunapuu aap
Knununk . . MMACAaUTUPUILLL,
JlaBoustaman KaMauTUPULL, YIUM
. OenrunapHu APUTMUSHU
KY3JIaHTaH MaKcaj XOJUTAPUHU OJIIMHU
EHTUJUTATHUII JaBoJiall,
OJIMIII .
YIUMHH
KaMaTUPUILL.

26



ApuTMmuscu MaBXKyJZ, aMMO XaB(CH3 caHaJraH OeMopiiapaa KymuHYa Fopak
KOH-TOMHUP TU3MMHWHUHI OpPraHUK KacaJUIMKJIApU AaHUKJIAHMAaWIu, HOpaKk PUTMHU
Oy3wnumu sca Oenrunapcu3 kedaau Ba ¢dakat XMOKI garuna aHukiaHaau.
bynpait Gemopnap oparura >KUCMOHUN IOKJIamMajap TabCHUpU YTKA3WITaH[A,
KYIUHYa apUTMUsIIap COHM macasnu. FOpak pUTMHUHUHT MOTEHIMAN ‘“XaBduu”
Oy3wnumu Oup Taail opraHuk Kacamukinapu ¢ouuna kyszatwiaan (UK
muchyHKIHsICH Oenruiapu), OyHaa TEKIUPYBAaH YTaétraH OeMopiap ypracuma
IOKOpY Tpajaiuus  HKCTPAaCUCTOJIMAJIApM  Ba TYypFyH Oyiamaran KOpuHYajap
MapOKCU3MAJl TaXUKAPJAUACH XaM KaWJ dTHIAJIH.

UKnunr “xaBuu” apuTMUsIIapU TYpPyXHu Opak opraHuk kacaumkiaapu (UK
aneBpusmacu, umemuk €xku JIKMII, ukkuinamum kapaumuonarusiap) (oHHIa
PUBOKIIAHYBYH KOpUHYAJIap  JKCTPACUCTOJMSCM  €KM  KOpUHYAJIap
GUOPWIISAUMACUHUAT Taigo Oynuimmyd  OujaH  XapakrtepiaHaaun. Ammo Oy
TabCHU(DIA XaM KaMUYWIMKIap MaBxXyd. MacanaH, “IOpakHHHI OpPTraHUK
KacAJUTMKJIapy Oyiamaran” KaTeropuscura T€HETUK apUTMHUs CHHIPOMIIAPUHU
(bpyrama, QT wWHTepBaJMHHMHI Yy3aiuig, Katexosamuuapruk UII) pacman
KUPUTHII MyMKHH. Ynapiaa KopuHuanap taxukapausicu (KT) wmaexyn Oymumm
MHOKApIHUHT KMCKApUII (GaoNMATHIAH KaThU Hazap Tycarnan yaum (TY) maiino
Oy XaBQUHU OLIMPAIH.

ACC/AOA/EK)X HHMHr KOpUMHYanap apuUTMHUACHHM JaBOJlAllra Ba TycaTAaH
I0OpaK VJIMMU OJIIMHU OJIUIITA OWJl TaBCHUsUIapuAa KOpUHYAIap apUTMUSICHUHHUHT

KaicH KacaJlJTUK oKuOaTHaa PUBOKIJIAHUIIINTA OOFIIHK XoJiaa
3JIEKTpOKapanorpauk Ba KIMHUK XapakTepucTukacu TaBcus 3tuinamu[10] (5-
KanBai). Ym0y XxonaTmaH Kenu0 YMKKaH — XoJijia MyXuUM XaBp —
cTpaTu(UKAUSUIApY W10 YMKUATIATH .
5-kaaBaj

FOEnaru kopunya apurmusicuan Kaia stumaa EKK raBcusinapu, 2012 iinn
TaBcusnap TaBcusnap | McOornanranin

TacHu(U VK J1apakacu
JlaBo YopaJlapuHU ONTHMAJUTAII THPHIIT I C

MaKCaJ1/1a KACAJUIMKHUHT OFUP KEUMIIH EKU
KOpUHYAJIap apUTMUSICH PUBOKIIAHUIIINTA
(MacanaH, JIEKTPOJIUTIIAp JUCOATaHCH,
apUTMUSTA Kapllli Ipenapartiap KyJUIaHUIIHA Ba
MUOKap/ UILIEMHUSICH) OJIMO KeJlaJuraH MoTeHIal
OMIUIAPHUHT 0Op-UYKIUTHHYU TEKITUPHUIIL 3apPypP.

Haonam myonaxacura AY®-u €K1 aHTMOTEH3UH I A

Il peuenropnapu 61okaTopiapu, 6era-
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aJlpeHOOIOKATOPIIap Ba allbIOCTEPOH
AHTAarOHHUCTJIAPUHHU (IIJICPEHOH, AJIbIOKTOH )
TaWWHIIAII KOPUHYA aPUTMHSICHHH J]aBOJIAIIIA
TYFPU WYI XUCOOIaHAIN.

KOpak xopoHap ToMHpiapy KacaJuTMKIapuaa
KOpUHYAJIAP apUTMHUSICH MaBXKy[ OYITraH
XoJulap/ia KOpOHAap peBacKyJsipU3aius YTKa3HIII
aMaJIuETH TaBCHS KUJIMHAIU.

KapaunoBepTp-nedubpuiiaTop UMILIaHTALUSICH
(KAWN) cumnTomMaTuk €Ky JOMMUNA KOpUHYATIAD
taxukapausicuaa (KT éxu KD) TVHu onnunu
OJIMIII Ba Xa€T MPOTHO3WHU SXIIUJIAHUIIN YUYyH
TaBCUS dTUJIA]H.

Onrtuman TaHJIaHTaH JaBO MyoOJaKalapura €K1
KJI1 Hu KaiiTa nmporpamMManaimTUpUIIra
KapamacJaH 6emMopap/ia CHMITOMATHK
KOpUHYAIIM apUTMUsIIap EKU TaKpOPHUil
neubpunsauusiap Kaij KWIMHTaHa KyluMaa
paBUIIa aMUOJAPOH TAaBCHS ATUJIA]IN.

Karerepnu abnsitys ycynu - onTuMan JaBoJiall
Myousaxanapura kapamacaad, KU ypHatuinran
O6emoprapia KaiiTa rnmporpammarani K1
aMHUOIapOH camapa Oepmaras xoJuiap/a TaBCHS
ATUJIA]IN.

Arap KJI1 ypHaATUIIHUHT WII0KK OyJIMaraH
XoJulapa KaWtanama €KW CUMIITOMATHK
apMUTMUSUIAPHU OJIIMHUA OJIMII MakKcaauaa
aMUOJAPOH TAaBCUS 3THJIAIU.

b

[ToTeHmman 3axapyii TAbCUPU Xamja caMmapacu
alTapau yCTYHJIMKKA 9ra OYJIMaranu yuyH TypFyH
OyJMaraH KOpUHYAIM apUTMUsIIapa
aMHUOJAPOHHU KYJUIall TaBCUS STUIIMANIN.

Cucronuk quchyHKIUSICH MaBxXy OeMopiapaa
CIOE kyuwaiiniiu, apuTMOTE€H TabCUpJapu Ba
VUM xaB(UHU OLUIUPraHu YUyH Kyilaaru
apuTMusra Kapim Bocutanap (aiinukca | C cund
Ba JIPOHENAPOH) TaBCUS ATHIIMANIN.
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111 606. JTUJIATAIIMOH KAPAMOMUNOIATUSIHUHT KJIMHUK
KYPUHUIILIAPH

3.1 CypyHkajn OpaK eTUHIIMOBYMJIUIY BA I0PAK PUTMH OY3UJIMIIH
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JKMIIaun  ypranumra OaFuliaHraH KYyNTHHA WIMAKA W3NaHUILIap Oy
KacaUIMK MaxCyC KIMHHK Oelruiapra 23ra sMaciIMruiHu kypcartau [1,2,3].
JKMITHUHT KIMHUK KEYUIIM acoCaH y4yTa acOCUM CUHJPOM OWJIaH Ky3aTHUJIaIu.

1.Cuctronuk IOE (yanm xopuHYa €KM WMKKajda KOPHMHYAIAPHUHT CTHIIMOBYMIINTH),
SbHM KWYMK Ba KaTTa KOH alJlaHWII Joupacuaa JIUMIAHUIN Oelruiapu OuliaH
HaMOEH OYynanu.

2. KOpak putmMu Ba YTKa3yBYAHJMK Oy3WIHMIINA (KOPUHYAIH  apUTMHUSIIAP,
oynmavamap (ubpwmsiusicu, AB-O6mokamamap Ba ['mc Tyramu yanm o€kuyacu
OJI0KagacH).

3. TpombGosmOomuk acopatnap (Yrnka apTepusick TpoMOOIMOONUACH, KaTTa KOH
allllaHuI oupacua TpoMO0IMOOIHUSIIAp PUBOKIIAHUIIIN).

Axkcapusar xojuiapaa HOE Oenrunapu maitno Oynrangan cyar JIKMII
TAlIXUCH Kylwiaau, cababu KIMHHK Oenrumiap pak OYIUIMKIapU KECKHH
KEHraWWIINAaH KEMWHITWHA to3ara 4ukaad. [IyHUHr y4yyH KacCaJJIMKHUHI 3pTa
OeNrWIapMHy  OJAT[a aHUKJIAIl MYIIKYJd OYyiagu. AMMO KIMHUK aMaluérra
OxoKI' ycnyOMHMHT  KEHT KOpUH KWIMHMIIA Ma3Kyp KAaCAJUIMKHUHT 3pTa
Oockuwiapuaa, SbHU OeMopiiap MIMKOAT OWIIMpMarad JAaBpjla TallXyUC KYWHII
UMKOHUATH Taipo Oymmu. Opmatna JIKMII TamxucvHM KyWuInma — CHCTOMK
mucyHKIMS OWilaH KeuyBuM Oup kKatop  topak xacraimukinapunu (FOUK,
TUIEPTOHUS, MUOKAPJIUT, YTIKa —IOpPAK) HCTECHO KWIHIL 3apyp. AUpHUM Xoiapiaa
JIKMII Taconudan 6emop KapUHIONUIApUHU TUOOMI KYpUKIaH YTKA3UIl YOFUAA,
AbHU  KYKpak kadacu penreHorpadusicu, OKI'ma 1opak purmu €Exku
YTKa3yBUAHIWK Oy3WIUIUIAPUHN  TaXJIMJI KWINIIJAA aHUKIaHAIH.

Hazopatumus octuna 1998- 2012 imnmap moOaiinuna 514 madgap JKMII
OwilaH XacTajaHraH OemMopiiap MaBXya 3ad, YAapHUHT Kymuuiaurd (76%) spkax
KuHcUra MaHcyo Oynu6, H.M. MyxapiasmMoB uiMui KyJjaHMajdapuia Xam
JAKMIIra yanunran OemopsapHuHr 75% wuaH KYIPOFUHM DJPKaKJap TallKHUII
stuiinHu Tabkumiaran (1990 #un). JJKMII Gomanmap [4] Ba karTa €nuiniapaa
yupacana [3], ammo kymmHua 30 man 50 €mraya OViraH MHCOHJIApP KacayUIMKIaH
a3uAT dYeKaauiaap. BU3HUHT TaIKUKOTUMHU3  HATHXKAcura Kypa OemMopiIapHHUHT
ypraua € 40,6 (40,6+1,04) fivaHN TAIIKKAI STAM.

Kacammukauar  keunmun — 6yiimua H.M.  MyxapasmoB — Kyiugaru
MabIyMOTJIapHUA Oepanu: muaaT OujlaH aBX OJIMIIHN, CEKWH-acTa KydalWIll Ba
BAaKTU-BaKTU OWJIaH OapkKapop pHUBOXKIAHUIIK. YHHUHI JAABOMHUIUIMIY KacaJUIHK
KCUMIIMHUHT UHAUBUAYall XYCYCUSATIApHra, acoparjap MaBXyIJurura Ba
MYOJIaKaHUHT caMapalid dKaHura 0oriuK Oymaau [2].
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IOxopuna kentupunranuaek, JKMIIHUHT KIMHUK KYPUHULIAPU Y3Ura XOC
KJIMHUK TabCHU(Ia 3ra sMac, WIYHUHT yYyH KYI yupalural IIHUKOATIapU
XaHCHUpalll, XHUCMOHMW 3ypUKHIIJAA OEKJapAa XOJICU3JIMK Ba YHI KOpHWHYA
CTUILIMOBUYMIMK  Oenrujnapu  OwiaH Ky3aTwiaau (o€kiapja INWIN, JKUTrap
KaTTAJAlIUIIN, KOPUHAA CYIOKINK HAFWINIIN, OYUH BEHAJIapU OYPTHILHN).

Xancupauw.

Ym0y xacTanukaa akcapusT Xoiiapa OemMopiiap )KUCMOHHM XapakaTaa Xamja
TOPU30HTANl XoJjaTaa (OpTOMHO3) maiino OymyBun XaHCUpallra [UKOAT
kwmmmraan. Opajad Kyn YyTMail TyHjaa maijgo Oynmamuran Hadac OYFWIMINNTA,
KypyK HyTan (ropak acTMacu) Ba VHI KOpPHHYA ETHIIMOBYMJIMK Oelrujiapura
(o€knapja mMIL, YHI KOBYpFa Tarujaa OFUPJIMK, KOPUH KaTTaJlalluIld, OYHUH
BEHAJTAPUHUHT OYpTumM) mukoATr owngupuinand. JKMII xacranuruma typiu
taakukoTunnap ¢Gukpuya 30-80% Oemopnapaa Typiau KYpUHHUIIAArH FOpaK
apUTMMSUIApU Ky3aTWiuiiy, Oy V3 HaBOaTtuaa Oemopiapa HOXYII Ce3THiiap
(ropak ypuO KeTHIHM, IOpaK TyxTad  ypyld, HapoKCH3Mal TaXWUKapIusiiap
XypYyXKH) YaKHUPHUIH MyMKHUH. YIOY XacTajHWKlIa SHT OFHUP acopamiapliaH Oupu
TpomOOAIMOONMK  acopatiap OynuO, 20-25% rawa yupaiinun. By kynuHua
Oynmavainap QuOpunsuuacu Mapxya  Oemopiapiaa — Kysatwiagud.  Alpum
xoJuiapjia 6emMopiap IOpak coxXacuJa OFpHUKJIapra IIUKOAT KWJIMIIA MYMKHH.
OfpuK XapakTepu CTEHOKapAMs XypyxkiapuaaH (apk Kujdaau, OFpUK aTUIIUK
Jokanu3auusara sra  OynuO, ojaTtaa KUCMOHMHM  3YpUKMLUIapra  OOFJIMK
OynMaliaym Ba HUTPOTJIMIEPHH TabieTkacu Epaam Oepmaian. Ammo  20-35%
Oemopiap/ia KaCaUIMKHUHI CYHIM OOCKUWIapHaa CTEHOKapIusi XypyKJIapu
naimo Oynuim MyMKHH [2].

Hazopatumusna Oynran OemMopiapHUHT nactiad Ba akcapusT XoJuiapjia
mmkosTinapu (99% xonaraa) KUYMK OJKUCMOHHME IOKJIamMala XaHCHpallra, THHY
xonmatna Hadac cukum 58% Oemopnapnaa Ky3atuiaan. by KIMHHK KypcaTKudiap,
SHHU XaHCHUpAI KaCAJUTMK/A dHT KYT yupaiauraH WIK KIUHUK CUMIITOM SKaHWHU
OoIlKa TaaKUKOTYMJIAp XaM Tabkupyiamanau [3,5], ammo maxcyc Oenru smac,
yyHku XaHcupam [IKMIlga xyn yupaiiguran cuMnroMm Oyiuinura xapamai, Oy
Oenru OOIKA, TPHU YIIKa KacaJUTMKJIApH, YIKa apTepHscu TPoMOodIMOoIuscuaa
xam kynm yupaiimu [6]. Ammo 90% xosmapaa ymKa —aprepuscu
TpombGoambomsicuna (YATD) yupaiimuran xXaHcupain, Kykpak Kadacumaru
OFpUKJAp Ba XYIIJaH KETWII KaOu xojariap OwiaH Oupra kysatwiaam [7].
XyLIJaH KeTUIl KaMm Yy4Ypauaurad, aMMoO VAT rUHET MYXUM KYPUHHUILUIAPUIAH
Oupu xucoOysaHaaW, yTa OFUP XoJaTjapia apTepual TUIOTOHHUS Ba IIOK
Oenrunapu Ky3aTUIUIIA MyMKHUH.

31



Kykpak kadacumaru orpuxiap IIeBpaHUHT MIMKACTIAHUIIA OWiiaH OOFIIUK
Oynub, xaHcupain OWJIaH Ky3aTWiaaud Ba VATOna Kyl yYpaWJurad KIHMHUK
oenru xucobnanaau. byHmait oFpukiap nmaiao OYauIy ojataa YIKaHUHT JTHCTAall
TOMUPJIAPU SMOOJIMSICH HATUKAachAa TUICBPAHUHT IUKACTIIAHUILN, aJIBEOJISIP KOH
KeTHINM, alpuM XoJulapja KOoH Tyduam OwiaH Ky3aTWiaguraH WHOAPKTIN
ITHEBMOHWMSI OWTaH Oupra Ky3aTwiaaa [8].

6-skaaBaI

IOE TamxucHHM KYiuIIaa XaHCHPAIIHUHT Ce3YBYAHJIMUIH Ba Y3Ura X0CJIUId
Knuauk kypuHALIILTApU CesyBuaniuk (%) Y3ura xocmuru (%)
XaHcupar 66 52

OpTonHO0? 21 81

T
YHTH TTapOKCHU3MAT 33 76
Hadac KUCHUIIU

6-xanBanaa kypcarunranuaek, FOE Tamxucuuu KYWui ydyH XaHCHpAIll IMUKOSATH
MacT JapaxkaJa CE3yBUYAHJIMKKKA Ba Vy3ura xociukka osra. OpronHo3 FOEnuHr
aHYalMH KYTIPOK MaxCcyC KYpHUHHUIIU XUCOOJAHAIU, aMMO acT CE3MITyBYaHIMKKA
sra. TyHru nmapokcusmai Hadac CUKUII Yal KOpuHYaa OOCUMHUHT OPTHO KETUIIN
OwiaH wu30XJaHaAu (TYHTM BakTAa OPraHU3MJAArd CYIOKJIMKHUHT — TEHT
TaKCUMJIAHMACIIUTH, TIYHUHTJEK, Oyipakmapjaard peabCopOLMsHUHT Kydailuiim
okubOaTuaa), 0y CUMOTOMHHUHI MPOTHOCTUK KUMMATHHH Ba Y3UTa XOCJIUTHHU
oprrupamu [9].

Xoncuznux

bemopnap xancupam Ounan Oupra KynmuHYa Te3 XOJAaH TOWUIl kU yapdad
koymiaad mukosTaap kKuiumaau. IMPROVEMENT TtankukoTtd HatwXanapura
kypa (2000 #un), CFOE maBxyn 6ynran 6emopiiapjaa 0y CUMTOMIIAPHUHT y4dpalil
conn 94,3%mnn tamkun Kuwiagn [10]. AkHm madiToa yTkasuaaérraH KyNruHa
tagkukotiaap CHOEnxa ctpykTyp Ba nepudepuk y3rapuiuiapHUHT KEHT TUama3oH/ia
MaBXyJIMTUHU KypcatMokaa. Xo3upru pgaBpaa CIOEma mnepudepuk KoH
allTaHuIM, TOMHUpPJIAp SHIOTenuan (yHkuscu (Ymka Ba CKEJNET MyIIaKJIapu
byHkuusicr) Oy3wnunuiapy WIMHA ucOoTianran  Oynub, Oy Y3rapuuuiap
KUCMOHHI FOKJIaMa BaKTHJIa TOJICPAaHTIIMKHUHT Nacaiummra cabad Oymamam [11].
Keckun xoncusznukHuHr cababmapunan ssHa Oupu IOE cyHrum Gockuwiapuma
103ara KeJaJural IopaK KaxeKCUsICH CHUHIPOMHAUP. Mylakiapaaru y3rapuiiiap
WIK JaBpiiap/a, sS’ibHU KaCaJUIMKHHMHT JacTIA0KK OOoCKHdIapiaH OOIUTAHWIIM Ba
CIOE HUHT KeHUHIY KSUMIITMHN sTHaa OFUpJaIITUpUIiny (anaa ucooriaanran [12].
Ckener Mymakiapu aTpo(usiCH y30K BaKT TaBOMHU/IA )KUCMOHUHN FOKJIaMaJIapHUHT
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YEKJIAHUIITN Ba Tepu(eprK KOH aIAHWIIMHUHT TACaluWINM HATWKacula lo3ara
KeNnO, y TOJIEPAaHTIMKHUHT MacalluIy Ba XOJIJaH TOMMIIHUHT Ky4aluimra oauo
KEJIyBYM aCOCH XaMla YHHBepcall KOMIIOHEHT Xucobmanaau [13].

Mymak  TyKUManapuaa Kanwisp ToMHUpyasap 3UYJIUTH  KaMasiiy,
UHTEPCTULIMAT TYKUManap coHu optud Oopamm [14]. Hatmwkama  wmymrakmap
MeTaboMM3MHUIa TIII0KO3a OKCHUIAHUIIHN aHa’poO WY OpKajlu aMaira OILIa/IH.
Oxopu »sHepretuk docpaTHUHT Te3 capuiaHUIIM Ba MyIIAK HYd IpTa
aIMI03WHUHT a0 OYIUIIM OKNOAaTHIa MUTOXOHpUATIAp YIIYaMu KUUpasIH.

Hazopatumuzna 6ynran  JIKMII Gemopnapaa Kucka BakTJIM IOpak ypuo
KkeTuil xoymapu /7 % na, ropak tyxtad ypymmu 47,2 % na xyzatunau. Kypuknan
Vyrrannmapauar 20,6 %wuma Oomn aijgaHUIIMra MIMKOAT KuiaumraH. Kucka BakTiIH
cuHkonan xonatu 16 % OGemopnapaa, 603 ycrura ymoOy OemopiiapHUHT Oapua
XMOKT taxmumapuaa KD mapHUHT FOKOpH Tpajanusuiapy Kaia sTairad [15].

Typanua udonananaguran (CaH4yBYH, CUKYBYH, 33YBUM) Ba JaBOMJIM OFpHKJIAp,
0ab3aH CTEHOKApOUSHU OciaTyBud ofpukinap 42% xonaTnapaa aHUKIAHH.
OfpuK CHHIPOMHHHUHI TAWJ0 OYNIWINMra IOpak YJIYaMHUHUHT XaJjaH TallKapu
KaTTaJalluII  OKuOaTuaa HUCOMM KOpOHApP TOMHP ETHIIMOBYMIUIU Ba
MUOKAapJAHUHT KOH OWJaH TabMHHJAIIMHU macaiuimmra cadbald OYIIyBUM KUYUK
JTMaMeTpJn apTepusiiap 3UWIMTHHUHT KamMaluimuy OuilaH U30XJIaHaIu.
bemopnapHuHr Y4 kucMuga uilTaxa nacauinM, KYHrui aiuui, /5 %una cyHrru
3 oif JaBOMH/1a TaHA BAa3HUHUHT MMACAWMINN Ky3aTHJIIH.

HOpak kaxexcusacu

TaHa Ba3HMHUHI TAaCalMIIM T€PU OCTH €EF KaBaTU Ba CKEJIET MYILIAKIApH
MAaCCAaCHHUHI KaMalWIIM OpaK KaxeKCUSCUHHU (FOK) wuyakupagu. IOpak
KaXeKCUsSCH KyHUJard ME30HJIap acoCU/a, SbHU aTallMH peXalalllTHpUIIMaral
X0JIaT/la TaHa MacCaCUHUHT 6 o¥ JaBomuaa OONUTAHFUY Ba3HU[AH S KT Ba YHJIaH
OPTUK Kr.rada €Ku TaHaHWHT OouutaHrud maccacu uuaekcugan (TBMU) 7,5 %
raya (IIUILIApCH3, SbHA OEMOp TaHACHAAa CYIOKJIWK HUFMIMaraH XoJjatiap)
MHUKIOpJa Ba3H WYKoJATraH Xojulapaa aHukiaaHaad [16,17]. KaxekcusHuHT
PUBOXKIIAHUIIY, SUUITMFIAQHUIITA AOUp HUTOKCHHmap (OupuHum ypuama DOHO-a,
NJI-6 Ba Gomikanap) IeKOMIEHCAIUSACH Ba yiap (haOJUIMTUHUHT KECKUH YCHUIINTra
TabCUP KWJIQJWUTaH HeliporopmoHan Tu3uMm (OupuHum HaBOataa PAAC)
aKTUBJIAIYBUHUHT KECKUH KydJalTraHauruaan gapak oepaau [18,19].

Bu3HUHT TanKMKOTUMU3 HaTwxkanapura kypa, HAKMII GemopiaapHUHT
18,2%muna roKopugard Me30HJIapra acocaH TaHa Ba3HU WYKOJWINU KaWJ STUIIU
[20]. Ky mapkazmm tamkukoTiap mawirymorura kypa CHOEnma Ba3H macaiiumm
Takpop €Tu0 AaBOJaHUNUIAP COHUHMHI OPTHUIIMIa, akKCapuaT Xxojulapia YIuM
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OunaH sKyHJIaHUIIM ucOoTiaHraH (8 ol gaBommnaa 6emopnap yiaumu S50 %Hu
tamkun Kwiak). Jdemak, SOLVD tagkukotn Mabiymoriapura kypa, CHOE
O6emopriap TaHa BasHUHMHT 6%ra kamaitnmu, €m, YK O®, IOE ®C papaxacu
KaOu KaTtop oMuIap Ouiian Oupra xa€T MPOrHo3ura Ccajaouil TabCcUp KypcaTyBuu
Kywid oMl xucoOmanamy [21].

AHamHe3 Taxjuiuiapuaa OEMOpJApHUHT JACSIPIH SIPMUJA KACAJUIMKHUHT
oonutanummmaa (49 %) Kypyk WyTan Ky3aTHiau0, IIIaMoJiIall KacaJUTHTH CH(aTHIa
OaxoyaHraH Ba YTKUp pecniupaTop uHbekms Ounad 6onutanrad. Baxomanku Ky
XOJlapAa TaHa XapOpaTWHHMHI KYTapuiulId Ba Karapajl KypUHUIILIAP
ky3atunMarad. Illy Ouman Oupra, yTkup pecnuparop MHPEKUUSIIADHUHT, SHHU
BupycaapHuHr JIKMII puBoxinanummaa MMMYH Kapa€HIApHA UHAYLUPJIaiIiTaH
omun cudaruaa, SbHU IaxCUil  OKCWJUIapUra  Kaplii  OMHJUIApHU
KaJaJalITUPUIIM  XaM HCTECHO JTWiIManau. IMMYyHOJOTHK »Kapa€Hiiap BUPYC
OpraHM3MJaH  4YWMKHO  KeTraHjgaH KeWMH XaM  J1aBOM  JTUIIM  Ba
KapIMOMUOLIUTIIApJAry YIHEPTETUK XaM/la KJIbIIUN aIMallliHyBU Oy3WINIIN OUJIaH
Oupra Ky3aTuaaau.

KacainmukHUHT XOMWIAIOpJIMK Ba TYFpyK Owian Oormukyuru  13,2%
aéiyapia  aHUKJIAHTaH Oyica, HaciJlaH-HAclAra YTUIIM TaxXJWINK HaTHXallapu
JKMITaunar 10,5 %muna onnaBuii XxapakTepra 3ra 3KaHJIWTH aHUKJTaHIU (OMIJIaBHA
MIAKJIMHUHT Talixucuaa Ou3 €1 JaBpujaa Owia ab3ojapujiaH Kamuaa OuTTacu
tycatnan €ku IOE kiMHMK OeNrUiapuHUHT KydalulIugaH VATaHJIUTH KAl
srunrad BXKCCT me3onmapura TassHIMK).

JKMITauHr Uik KIMHUK KypuHunuiapu dan kKopuHda FOE Genrunapu Ba
ouBentpukynsap HOEHMHT Te3 puBoxiIaHumM OwuinaH xapakrtepianagu. PMKM
Macjaxar MOJUKJIMHUKACUTa WIK O0p Myposkaat Kuiaran 6emopiapuunr 40 %una
KacaJsIMK KHUCKa BakT (Ypraua 2,6+1,3 oif) mumaa mnajgo OyauimmMra KapamacaaH
CIOE A 6ockuuu éxu 111 ©C, 45 % nna CIOE IIb éxu IV ®C anukinangu.

dusukan TEKUIUPYB YOFUIA OJMHTaH MabJIyMOTJIap XaMm Hocheunepuk
xapaktepra sra 0ynu6, ymymuii kypuk Baktugaa FOEra xoc Gapua OenrwiapHu
Ky3aTUIIMMHU3 MYMKHH, S’/bHU aKpOLIMAHO3, O€KJapAa IIHII, OPTOIMHOD XOJIATH,
KOpPMHTa CYIOKJIUK WUFWIMIIM, OYWWH BeHasapu OYpTumM Ba Oorukamap.
TexmupyBna VIKaHWHT MACTKH y4yacTKajlapuaa Maina mydakid Xupuiamnuiap
SIINTUIAAM XaMJa SKUTapHUHT KaTTalamuiid, ofup xonamiapaa FOK kaiin
KwinHaau. JlactnaOku KIMHMK KYpUKIa KYIMYUIUK OeMopiiapja akpoIMaHO3,
OYIMH BEHACH IIMIIK Ba OPTOIHOD XO0JAaTJIapU aHUKJIAH]IU. Vikauuur OpKa Kyuu
KUCMJapuaa OYFUK HaM XUpPWUIAIL, YHT TOMOHHMAA 3Ca KYIPOK  CYIOKJIHUK
AurFnMmy (rUapoTopakce) aHukiIanan. [lepkyccust ycynu OuiaH TeKIIMPHITaHIa
IOpaK MYTJIOK YErapacMHMHI VHT Ba 4Yall TOMOHJIAPra KEHTaraHJIUTU MabiyM

oynnu. Ilepkyccusina rematomeranusi 45% Oemopiapaa, naiblanusiia >Kurap
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KATTUKJIAIITaHU, YCTKH KUCMHUAA KHCMaH OfpuK xuc Kwirad. O€knapaaru
nepudepux munuiap 80 %, KopuHIA CYIOKIUK WHFUIWIIN, sbHH aciuT 40 %
Oemopap/a aHUKJIaH/H.

TexmmpyBna 6emMmopHH yan €HOoImra ETKM3u0 SIMMTHO KYpUTraHaa IOpaKHUHT
xapakrtepiu oenrucu cudaruaa | TOHHUHT jkapaHrcus3, OVFUK TOBYIIIM Ba HOTEKHC
putmu anukitadau. FOE orup OGockuwmapuaa 70% xosutapaa ymka apTepuscu
runeprer3uscu xucobura Il TOHHMHT akIeHTH Ba “oT aymypu’ Oenrunapu
smutwiad.  W.B. AMocoBa ¢ukpura kypa, puTMHUHT OUp TEKHC OYIMaciauru
KACAIUTMKHUHT WJIK Oelrucu xucodianaau. HucOuit MuTpas eTHIIMOBUMIIUTHAA
IOpaK YYKKUCH Ba BOTKMH HyKTacuJla CHUCTOJIUK IIOBKWUH JI€SIpId Xap JOUM
smmtuiaaau. [lloBkuaHUHrT maigo OVmumm UYKHUHT KeCKMH KEeHTaMraHJIMTUHH
Ownupaay, TpUKycnuand KialaH coXacuJia CUCTOJUK IMOBKUH SUIMTUIUIIN 3Ca
VHT KOpHHYA KaTTalalllMIIKAaH JaajnonaT Oepaad. AMMO CHCTOJUK IIOBKUHIIAp
IOMIIIOK XapakTepra sra Ba | TOH cakjlaHraH, peBMAaTUK KialaH HyKCOHJIapuaaru
Kabu Kymon smutuaMaan. ['mc TtyramMmu dvam o€kdacu  OJOKaJacu MaBxkKy.l
oemopiapaa (26 %) I TOHHUHT UKKHJIQHWIK SIIATIIIIHN [22].

Dounoananunzan adaduémaaap:

1. MouceeB B.C., CymapokoB A.B., Crsoxkun B.IO. Kapauomuonartuun. M.
Memuinnaa. 1993.

2. MyxapisimoB H.M. Kapnnomuonaruun. M.Meaununa 1990.

3. Sugrue D.D., Rodcheffer R.G., Codd M.B. et al. The clinical course of
idiopathic dilated cardiomyopathy. # population-based study// Ann Intern
Med 1992. Vol 117. p117-123

4, Mytadpesan O.A. Kapaumomuonatuu y geteit u moapoctkoB. C II. 6

n3narenbctBo quanext 2003.

5. [Mymako B.M., XyOyrus UL, Wneunckuii W.M. [unaranuonHas
KapJAUOMHUOIIATHSL.

6. ACC/AHA 2005 guideline update for the diagnosis and management of
chronic heart failure in the adult-summary article. Circulation 2005;112 (12)
1825-1852

1. I'unsipeBckuit C.P. coBpeMeHHBIE MOAXOJbl K AUATrHOCTUKE M JICYEHUIO
SMOOJIMM  JIETOYHOW apTEepuH: OCHOBHBIC TIOJIOKEHUS  EBPOIEUCKUX
KIIMHAYECKUX PEKOMEHJAIMM M0 JUArHOCTHKE U JICYEHUI0 TPOMOOIMOOINHU
nerouynor aprepuu. Yactes |. [logxonpl K AMArHOCTHKE 3MOOJUU JIETOYHOM
aptepun. K. Cepane. Tom 8 No5, ctp 270-290.

8. Wells PS, Ginsberg J.C., Anderson D.R et al. Use of clinical model for safe
management of patients with suspected pulmonary embolism . Ann Intern
Med. 1998;129:997-1005

35



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Watson R.D., Gibbs C.R., Lip G.Y. ABC of heart failure: clinical features
and complications. BMJ 2000; 320 (7223) 236-239

Increasing awareness and improving the management of heart failurein
Europe: the IMPROVEMENT of HF initiative. The Study Groupon Diagnosis
of the Working Group on Heart Failure of The EuropeanSociety of
Cardiology. Eur J Heart Fail. 1999;1 (2):139-144.

Kouf.U., AenucoBE.H., baxtusiposP.3. Cocrosinne Ba3operyinpyromiei
(yHKUIMU 3HAOTENUS IIPU THIepTOHNYEcKor Oosie3Hu cepaua u XCH.
Poccuiickuii kapauonorudeckuit xxypHai. 2005 3K 16-19.

S. Kenchaiah, S.J. Pocock, D. Wang, P.V. Finn et al. Body Mass Index and
Prognosis in Patients With Chronic Heart Failure // Circulation.- 2007.- 116.-
P.627-636

Lang C.C., Chomski D.B., Rayos G et al. Skeletal muscle mass and
exercise performance in stable ambulatory patients with heart failure. Journal
of Applied Physiology 1997. 82 (1);257-261

Coats A.J.S. What causes the symptoms of heart failure? Heart 2001: 86
(11) 574-578
Kyp6anos P.JI. Bzaumocss3bs Mmexay Mopdo-pyHKIIMOHATEHBIMU
WU3MEHEHUSIMU, KaYECTBOM >KM3HU U KEITYJOUYKOBOW apUTMHUEHN y OOJIBHBIX
nunatanronHon kapauomuonaruedt / P.J[. Kyp6aunos, T.A. A6aynnaes, E.B.
Kusxb6aesa u ap. // Kapaunomnorus CHI'. 2003. - Towm I. - C. 92-96.

Anker S.D., Ponikowski P., Verney S. Wasting as independent risk factor
of survival in chronic heart failure. Lancet 1997: 349 (9058). 1050-1053

Anker S.D., Coats A.J. Cachexia in heart failure in bad for you. Eur.Heart.J
1998: 19(2):191-193.

Hanumonansasie pekomengannu BHOK u OCCH no guarHocTuke u
neyenuto XCH (tpetuit nmepecmotp). Kypnan Cepaeunasi HeTOCTATOYHOCTh
2010 Nel, Tom 1. ctpl7.

Anker S.D., Von Hechling S. Inflammatory mediators in chronic heart
failure: an overview. Heart 2004: 90 (4):464-470

Ab6nynnaeB T.A., Kyp6anos H.A., Mapnanos B.V., bex6ynarosa P.I1I.
OcoOEHHOCTH TEUCHHS TUIATAITMOHHOW KapIMOMUOTIATHH C
O4YaroBOIOJ00HBIMU U3MEHEHHUSIMU MUOKapaa. Bectauk apurmonoruu 2009r.
No56. ctp 31-35.

Al Khadra A.S., Salem D.N., Raud W.M. et al. Antiplateled agent and
survival: a cohort analysis from studies od left ventricular dysfunction
(SOLVD) trial. J.Am.Coll.Cardiol. (1998:31 (2):419-425

22. Amocosa E,H. Kapnuomuonaruu // PykoBoactso. Kues: kaura mioc 1999

36



IV 606. TAIIXUC YCYJJIAPHU
4.1 Dnextpokapauorpadus

Dnekrpokapauorpadus JKMII 6emopiap oparu xoJaTuHA aHUK OaxoJiaiira
WMKOH OepaJuraH CoJiia MHCTPYMEHTAJ YCYJI XUCOOIaHaH.
bemopnapna xynmaua (70 %maH OpTHK) CUHYCIH TaXHKapIus (FOpak ypUIIH
conn 1 pakukana 80 paH omanu) Kaia stuinaau. Typau myamnudiaapHUHT
¢ukpura kypa, 1% pman 38 %raga  Oemopmapma [1,2,3] Oynmauanap
bubpmwsuscuaunar (b®) noumuii Typu Kaiia stunaau, 0y KypcaTKud OM3HUHT
TaIKUKOTMHU3 HaTWXXaJlapu OWJIaH MOC KeNaju: TaJKUKOTra >Kajud KuJIMHTaH
oemopnapuunr 14,9%muna nactnabku  kypukga — bBOHuUHT goumuit  TypH
aHuKIaHau [4].

Hazopatumus octuna Oynran 289 nadap HAKMII Oemopmapuunr  OKI
MabIyMOTJIApU TaxXJWIMAAH MabiIyM Oynumumya, SHr kyn yupadguran OKI
Oenrunapu KyWnarunap xucodnananu; 105 (36,3%) nadap Oemoprnapaa YHr
kykpak y3atMmanapuiaa (Vi-V4) “R” Tuida aMIuiMTyTacMHMHT —YCMAaciurd Ba
qyKyp “ S” TUIIYAa MaBXyJJIMTH XaMJla 4an Kykpak y3atManapunaa (Vs-Ve) “R”
TUITYA AaMIUIMTYJACUHUHT DHI FOKOPWIWTH aHUKJIAH]IH. Penonsipuzarnus
kapaéunapuHuar Vs-Ve  yzatrmanapuaa  Oysynumu 180 (62,2%) xonatna,
ynapnaan 158 nadapuna (54,6%) “T” TuimrdaHuHr MaHQUIIMTA  Kala KAJIWAH]IU.
bemopnapuunr 43(14,8%) nadapuna topak wmymakiaapuna auddy3 ¢ubpos
x)apaéHu puBokiaanumu okubOatnma OKIma martomormk mceBmo-Q é€xum Q-S
TUIIYAHUHT Kaia KWIMHAIK Ky3atuiand. Yiaapaad 90%mu V,-Vs (4-pacm) Ba 10%
aca I, Il, AVL y3armanapuna  anukigadrad [7]. YmOy  y3rapumuiap
mudokopiapaa  ryéku 0emMop MuOKapA WHGAPKTU YTKA3raHJIWTU TYFPUCHIA
bukp Tyrunummra cabab Oynmagu. Baxomanku ymOy NaTOJNOTHK Y3rapuiuiap
OKIl'ma kxopoHap KOH TomupJiapra OOFauMK OyiaMmaraH Xojija  MYyIIaKk
Tykumanapuaa aupdys  ¢Gubpo3  xapaéniap xucobura coaup OYnanau.
Anaduétna JIKMII 6emopnapaunr OKI' cupga coxta Q - TUIIM — Y3rapuiiap
Macajacu MyxoKaMma KiinHaau Ba Oy xounat 4-20 % xomnatna yapaiau [1,5].

AtpuoBentpuxyisp (AB) 6nokananunar [ mapaxacu 64 (22,1%) xonatna Ba
7 (2,4%) nadap Oemopma Tynuk ABOjokama Kaia KwimHad, Oy ¥3 HaBOAaTHaA
Oapua Oemopiapra JOMUN SJIEKTPOCTHUMYJSATOP YpHatumra cabad Oymau.
Tabkumnam sxou3 ynapaaH 6 xomatna AB oOnokaga JIKMIIausar ownaBuit
IaKIuaa Kaig KUIHHTaH.
FOxopuna xaiin xunuaran OKI y3rapunuiapaan kenub 4MKKaH — XoJijga
SAnon Tagkukotuminapu 1994 iunga JIKMIlra xoc xamaa yHU KennO YHMKUIIN
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MabiyM, abHU UKKuiaamMun KMIlnan ¢apk xkunyBun OKI[' me3oHHM — umiabd
qukumad. Oaumiiap TOMOHUIAH aHUKIaHIWKH Ve  y3arMmacugaru R Tumrga
aMILUIATYyIaCHHUHT  craHgapT y3arManapgaan Oupuupard (I-11-111) R Tumrganuar
MakcuMan amrumTynacura HucOatu 3,0 Ba yHIaH OKOpW OYiraH xoJjaTiapiaa
JKMII tamxecu kyiuira Me3oH ne6 takaud stuman (3-pacum).

Maskyp ajoMar HazopaTumu3garu oemopiapauar 42%wumaa, Momijama Y.
C. mapnymoturara kypa, JIKMII 6emopmapuunr 67 %wuna, dakar 4% xomarma
KJIamaH/Id KapAuoMmMHuomnartusiapaa  yuparad. COFJIOM MHCOHJIAp Ba HIIEMHUK
KMIInapga OwpoH xojaTaa Kaijg kuwiuamarad [5]. busuauar — [6] wimmid
TaAKUKOTJIApH HATIKalapuaa Kaig Kuiranuaek, ymoy DKI'-Me30HHUHT yupar
napaxacu auHamukana UK gumatanusacu ycuimn gapakacura MyBOQHUK paBHIIIA
ycub OopraH.
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Bemop 7K, 35 ém, IKI" taceupu. Cyparaa Vi-V4 . R THIIYACH aMIuIMTYAACH
ycMacJauru aHMKJIaHau, R Tumacuauur Ve y3atMacuia HOKOPH YCHIIU
TacBupjanran. ®opmyiaa RVe/Rmax>3,0

Taakukotumnap pukpuda, kydaitnd 6opaérran UK mgumaranusicu 3HT aBBajio
MUOKApAHUHT  CyOdHIOKapaAWal  KaBaTJIAPUHUHT IIMKACTJIAHHUIINTAa  Ba
“MUKPOHEKpPO3 JIJApHUHT PpUBOXKIAHUIIMrAa onaud Kenaau. KeWnHpok ymldy
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“MUKpPOHEKpOo3Jap” *amiaHaau, Oy ¥3 HaBOaTHaa KOpMHYA WYM YTKa3yBUAHIUTU
Xam/ia TO3UTUB BEKTOP KYYHMHUHI HYKOJMUIIWIa, OKHMOAaTna MHoOKapiaaa WHPUK
V4OFIu y3rapuiianap naigo oyaaiu.

JAMKII G6emopiapaa V4Uoriu — Y3TapUIJIAPHUHT aHUKJIAHWIIA — aKCapUsT
XoJutapja cajaouii TporHo3 OwiaH skyH Tonaau [8,9] (4 pacm).
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bemop A, 23 ém, IKI tacBupu. IKI'na yHr kykpak y3armaaapuaa R
THIIYACH WYK (cTpesika OWiiaH KypcaTuiran) Ba Vi-Vs yzarmanapuaa coxra
Q TMIIYACH IAKJIJIAHTAH.

Ymboy OKI'  y3rapunuiapHuHr y3ura XOCIUTHHM aHUKJIAIl MaKcaauia,
ukku TypyX JAKMII GeMopiapHUHT KIMHHUK-TEMOJIWHAMHUK KYpCaTKAYIApUHU
KHECH TaxJmi KWIOuK. bupuHum rypyxra 22 ta 6emMop Xaji0 KWIMHIU, yjap
OKI" tacBupuna coxra Q €ku QS Tumyacu anukianau. UkkuHuu rypyxuu 45 ta
oemop Tamkun KwinO, ynapuuHr OKI' TacBupuaa ¢akar YHr — KYKpak
y3aTMajgapuaa R Tumgacu ammutygacu  yemaciaurd  (Vi-Vs), S Tuimygacu
YyKypJalliFfaHd Ba 4Yan KyKpak y3atmanapaa R tumrgacu (V5-V6) amruurynacu
IOKOpH dKaHnuru  aHukianau. Kysarysaaru ukku rypyx AKMII 6emopnapaa
MIaK/UTAHTaH  JacTIa0Kd KIWHUK  OCNTWIApPHUHT  XOCCalapu  7-aaBajia

KCITUPUIIAN. EH_II/I, KKHNHCH, MUJIJIaTU, KaCaAJIJIMKHUHI ,HaBOMHﬁHHFH KuXaTuaaHn
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TaKKOCJIAHAETTaH TypyxJjap/a Aespiv TahoByT aHUKIaHMAIH.

['ypyxnap Vpracupmarm — axaMusaTid dapkiap Kyuugaruda Oynau: 6
JAKUKAJIMK FOpUII cMHaMacuaa Oocub Vrunran macoda 2-rypyxna 47,9+27,1 %
ra Kynpok, 0yaaa 6ocu6 yrunran macoda 6 makMkKaga Teruuuimda l-rypyxia
163,7+14,2 metpau, 2-rypyxaa 242,1+17,6 merpau (p<0,01) Tamkwr sTam.

[Mynra myBouk, kypuk gaspuga okopu OC 1-rypyxnaa Kaig KUIHHIA
(p<0,001).
7-KaaBaj
KT racBupuaa coxra Q éxku QS Tumya mapxkya 0yjaran Ba 0yamaran
0eMOpJIAPHUHT KJIMHUK KYPHMHUILIAPH Ba IIMKOATIAPH

I'ypyxiap
Kiuauk p XZ
KYpUHHIILIAPH | rp (n =22) lI-tp (n =45)
AOc. % AOc. %

CHHKOITE XOJIaTH 3 136 4 8.8 1/11;1;3“ 0,03

Bow aittamum 6 273 8 178 1/11;1;3“ 033

Kapauairus: 16 72,7 31 68,9 Hlél;g“ 0,001

CaHdyBYH 9 40,9 22 48,9 Hg’f‘* 0,126

Cukygun 4 18,2 2 4,44 | YIWOHT | g gy
CHU3

Viomrysu 3 13,6 4 gg |YwoHs | gng
CHu3

Tura xonrana 17 | 773 14 | 3111 | 0001 | 1087

XaHCHpalIl

Oé€kmapaa murmn 21 95,5 31 68,9 0,033 457

AcIuT 12 54,5 7 156 | 0,002 9,22

IOpak kaxekcuscu 18 81,8 26 57,8 0,04 4,25

Tpomb0oIMO0IHMK

acopatiap 8 36,4 9 20 Hn 1,32

N30X: p — rypyxaapapo GapkiaHUII KYPCATKUWIAPHUHT aHUKJIMK JIapa)acu.

['emomMHaMHUK KYPCATKUWIAPHUHT KUECUW TaxJMiau 1-rypyx Oemopiapnaa
TAaKKOCJIAHAETraH Typyxra HucOaTaH [aespiau TaOBYTJIap aHUKJIAHMAJH.
Apteprall KOH O0CHUMM TaxJWiauAa AuacToiuk aprepuan 6ocum ([IAb) Oyitnua

tadoByTiaap Oyiamacana, ll-rypyxmarm — cucromuk aprepuan Oocum (CAB),
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mryoxacus, oupuaun rypyxra mucoaran 10,1+5,5% (p<0,05)ra roKopu SKaHIUTH
aHUKJIAH]H.

Acuur, nepudepuk muriap, THHY X0JaTAard XaHcupan Kkabu YHT KOpHHYa
CTUIIMOBUMJIUTHIAH JanojaT OepyBuM  KypcaTKU4jiap Ba IOpaK KaXEKCHUsICH
cuaapomu Q- tummaanu rypyxaa (p=0,04) rypyxna kynpok yupanu. ['ypyxumap
ypTacuaaru O0IIKa KIMHUK KYypcaTKu4Iapaa aHuK TadoByTIap Ky3aTUIMAa/H.

OKI'ma ropak YTKa3yBYaHJIMIMHHUHI Oy3yJlHIIA  acopaTr cudaruga KeHr
Tapkanrad OynmmbO, OupmHun rypyxma AB oOmokama |- mapaxacu 855 %
Oemopap/a aHUKJIaHH.

B.U. IllymakoB TaaKMKOT HaTrkajgapura kypa [2], I'mc Tyramm dam
oékuacu Onokamacu (I'TUOB) 42 %, I'mc tyramu VHr o€kyacu Onokamacu (
FTS"OB) 5,7% xonaTnapna Kaij KUJIMHTaH.

Bu3HMHT TagKMKOTHMM3[a IOpaK YTKAa3yBYAHJIUTH OY3WIMIIWIa KYMPOK
XapakTepiu OyJraH KyWuaaru Yyirapuiuiap aHUKJIaHu: I'mc Ttyramm 4an
oékuacu TyymK Osokagacu 60 (20,7%) nadap 6emopna, ['mc Tyramu YHr o€Kdyacu
TynmuK ~ Onokamacu oaca 13 (4,5%) xonatna, spHU 4,5 OapaBap 4yam o€kdacu
Onokamacu Kym yupamd Kaia Kwmaan (5-pacm) [6]. 'mc Tyramm vanm o€kyacu
onluHTH TyTamu Onokangacu S5 (19,1%) nadap 6emopaa, 6 (2,1%) xonarna sca
yan o€K4ya OpKa TyTaMu OJiokajacu Kaij »Twiad. ['Muc TyramMu YHT o€kuacu
HOTYIMK Osiokagacu 7 (2,4%) xonatna Kaa KWIUHIM.

['mc Tyramm 4anm o€kuacu Oyiokagacu MaBxyn Oemoprnapaa YK ot
bpakmusicu (O®D) macaiiran €KUM CcakJIaHTaH OyJicaja KaTTa MPOTHOCTHK
axamusarra sra. Amabuérmappan  wmabiaym Oymummua ['TUOB 10-25% raua
XoJIIap/ia yapaiau Ba ymiOy KacauTuKaa XaéT MPOTHO3Ura CcajOuil TabCUPUHU
YTKa3zaau.

Taaxkukorumu3 Hatmwkacura kypa, ['TUOBb wmaBxyn OeMoOpiiapHUHT Opak
kamepanapu ymaamapu (OJY 7,940,1cm) ymby y3rapuimn MaBxyn OyiMaraH
6emopmapra (OJIY  6,8£0,1cM) Huc6aTaH MIIOHWIN paBullla IOKOPHU
KYpcaTKU4WIapHU TalKui Kuiau. bup kartop myammudnap ¢uxpuda, ymoy KT
y3rapunuiap KacaJUIMK Y30K BakT JaBOM OTHUIIH,  KapJAHMOMHOLMTIAPHUHT
runeptpopusick Ba  UHTEpCTHIMAN  GHUOPO3 *KapaCHimapu — okuOaTuaa
puBoxiianaau. JIKMII xactanuruga cyOsHI0Kap AN CTPYKTYPATAPHUHT KUITAN
muKactiaanumm okubatuga QRS kommnexkcunuHr y3aitumm Ba AB Onokamanap
puBoxiaHumd MyMKuH. [lyHuHr yuyn JIKMIlga ropak yTka3yBUaHIUTHHUHT
6y3yNHIIM “TycaTnaH yauM” comup Oyiaumura caba® OYmHIIM MyMKHH. Y XIIal
mabaymoTHu Wrtamus ommmu  S.Baldasseroni xam kentupaau, [TYOB wmaBxyn
oemopnapna Oup  HWWUIMK YIUM Ba TycaTJaH YIUM XaBQUHUHT CTATHCTHK
KUXaTnaH OKopu OynummHM Kaiin kunrad. Ulynunraex, Oomika onmumiap
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tomoHnaaH xam YK O® Ba QRS kommexkcu ys3alumm ypracugaru MyXUM
OOFJIMKJIUK CTATUTUCTUK Tap3/a WiIMui ucootnanras [12,13].

586 948 930 s80 890 920

g MWW%WWW
ol A S VA e R Y B s

I i e
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EE=cEE:
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5-pacm. bemop A, 34 ém, IKI TtacBupu. IKI'na 'mc tyramu yan
OéKYaCMHUHT TYJUK Ogokagacu, QRS kommiexkcuuHur gaBommiiiuru 180
MC HM TAIIKHJI 3TraH.

OKI'ma QRS koMIIEKCUHMHI KeHraurauiauru, coxrta Q-twmmmua, “T” Tumrya
y3rapunmiapu, Vi y3aTMaga S TUOTYaHWHT dyKypiamunm, Vs-Ve y3atMmanapaa R
TUIIYA AMIUIATYAACH YCUIIM KaOu Katop maTojioruk y3rapunuiap YKHuHT oFup
CUCTOJIMK Ba JUACTOJIMK JUCOYHKIMsACHIaH ganonat Oepaau [13]. Illynu
tabkuIam J03uMkd, QRS mapomuiimuruauar 150 Mc.ra TeHT €KUM YHIAH IOKOPH
yuamiapu Opak ITUCCUHXPOHMSICHHUHT Mapkepu cudaruga 6axosiaHaau, aifHaH
mry Me30HJaH (oliganaHran Xojjaa OeMopiapHH WUPHUK paHAOMU3AIUsIIAIITaH
TaJKUKOTIIapra capanad onuaaau[14].

TagkuKOTHMM3/a Yal KOpuHYara okKjiama TymaéTraHual aajiojaT OepyBUYd
Ba pernoJjisipu3aius JkapaéuinapuHu udopamaiauran “T” Tumrgacu xampga S-T
CErMEHTHUHUHT Y3rapuiuiap (macaiuiim, TeKucaamumm, Heratupiuru) 70 %nan
Kyn xonarnapaa yupanu. KysaTyBnap myHH KYpcaTAMKH, KYTUYWIMK OeMopiapia
®C mapaxacu nacavimmm xamaa YK O® oprranmna OKI™ na mwkoOuii quHaMuKa
Kaiin stwiran (mycoar &€ku ST-T TumgamapuHUHT HM303JEKTPUK UYM3UKJIapara
KalTUIIMHUHT aKUIaHuim) [6].

Donoananuncan adabuémanap:
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4.2 Xoarep IKI moHuTOpJam

Y30k BakT OKI' Kaiin sTuin (MOHUTOpJAI) AaBOMHAA  IOpaK PUTMHU Ba
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT Oy3WIUIINHU aHUKJIAIl UMKOHUSITH OPTAH.

JKMIIna mapokcusman kopunuanap taxukapauscu (KT) snusommapuau Kaiin
st conu 33 % nman 79 %rava yupaiiam [1,2].

S.K. Huanguunr y3 tagkukotuga 35 Hadap Oemopaa yTrazran XMOKI
TaxXJIWIIAPU/IA, TE3-T€3 TAKPOPIAHAAUTaH KopuHyanap skcrpacucronusicn JIKMII
oemopnapaunr 83 % una anuknanrad. Yuaapuunr 73%muna xydt KD Ba 60 %una
kucka osnuzonnu KT kadia ostwirad. bemopnapam 34+£1,7 oil  gaBoMwuia
ky3aTuiragaa 45% Oemopiiap HOOyn OViras, yinapjaH UKKM Hadapu TycataaH
BaoT 3Tran. Myamnudnap TabKujIaraHueK, TaIKUKOT HaTWXKalapu KOpUHYAIN
ApUTMUSJIAPHUHT FOKOpY Japaxkana ydpalldHu Kypcatran Oyncama, Oy TypryH
6ynMaraH (HeycToiumMBas) KOpHHYanap Taxukapamscu Ba TY ypracumaru aHuk
KOPPEJSILIMOH OOFIMKHU UCOOTIIAINTA eTapiiy Jaiui 0yia oamanu [3].

boiika MmyamudaapHUHT XyJiocanapura Kypa, TYpFyH OyJIMaran KopuH4aiap
Taxukapausicd TYra smac, Ganku CIOE oOFMpIalMIIMIaH COAUp Oynamura
ynum xaBgura cad6ab o6yiysun omuaaup[5]. Becker R Ba yHuHT Xammyasmudiapu
22+14 out maBomuma 256 ta JIKMII Oemopnap yctuna Hazopatr oiub Oopuo,
OyTyHJIaii OOlIKa HaTWXKajapra JSpuUIIMIIAM. TaaKUKOT HaTWkKajgapura Kypa,
ymymuii Ba TV, 1opak apuTMusick GyiamaraH Gemopnapra KaparaHga (yMyMuit
ymam 34,2% xapum 3,8%; TY 15,8% xapmm 3,7%; p=0,01) Kopunuamap
TaXMKapIUsACH MaBXKyJ Kacaiapaa pyi oepau [6].

Marburg Cardiomyopathy Study Tankuxoruma (2003 iinn) 343 nadap AKMII
oemopnapuu 52421 ol maBommmaru Kys3atuiaranga 13% wupga karta apuUTMHK
xomaucanap Kaig stuinan (KT, KO Ba TV). TagkukoT MyayumgIapuHUHT GUKpHYA,
aroHa xaB¢ omwmm Oy mryoxacuz UK O® Oynran. XMOKI' 6yitnua TypryH
OynaMaran KOpHHYANap TaXWUKApAMSICH OSMNH30[JIapyd  Kala OSTWIMINKM  KarTa
apUTMHK Xoaucanap (apUTMHK VJIMM) COHMHM  KYNaWTupaau AeraH (UKpHU
okJiamaju [7].

XM3BKI' mabnymotrnapura Kypa Ky3aTyBUMHU3JAa OYiraH OeMOpJIapHUHT
KopuH4Ya put™M Oy3ynumu 251 (86,6%) nadap Oemopaa Kalja KHIMHIH,
ynapanan 182 (62,5%) xonataa KOpUHYAIU APUTMUSJIADHUHT  FOKOPHU
rpaganusiiapu (KygpT Ba rypyx xosna), 53 (18,3%) xomatna TypryH Oynmaran
(HeycroitunBasi) kopuHyanap Taxukapausicu, 3(1,03%) nadap Oemopaa TypryH
(ycToitunBasi) KOpUHYANap TaXMKapAMWsICH Kailn Kunuaau. bemoprnap uiak  Oop
mudoxoHara  Mypokaar kuiaran pgaBpaa 43 (14,9%) xomatna Oynamaganap
bubpmwnstuscuanar (b®)  mommwuit Typu, 48 (16,4%) nHadap Oemopmapaa
bO®OHUHT mapoKCHU3Mall Typu aHHUKJIAHJMU.
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Tankukorumusauar Oup kucmu JIKMII  Gemoprnapna KOpUHYAIIN
apUTMHSUIAp COHM Ba MYPaKKaOJMIM XamjJa  KIMHUK-(QYHKIMOHAN XOJIaTh
Vypracuna y3apo OOFIMKIMKHU Ypranumra Oarunuianan. XMOKI' natuxanapura
kypa KA 86,6 % Oemopnapna aHUKIaHAM, FOKOPH Tpaganusuiap dca 62,5 %
XoJlaTaa Kaua STwiand. TagKUKOT HATH)KAacura Kypa IOpaK KaxeKCHsACH, KUCKA
MyaaaTiu cuHkomnan xonartinap KA rokopu rpaganuscu maBxya rypyxaa KA
IOKOPH Tpafalusuiapy MaBxyJ OyiMaraH rypyxra HUcOaTaH HIIOHWIN Tap3la
Kyl  ydpamu KalJ OSTUIIH. Opak  apuTMHsUIApUHUHT  IOpaK HYHU
reMOJIMHaMHUKacu TapameTpiiapy OuiiaH OOFJMKIUTH YpraHwirasia OKOpU
rpagaiuss KA wmaBxkyn rypyxaard  OEMOpPJIapHUHT  [OpaK — yiyamuapu
TaKKocJIaHaGTraH Typyxaarwiapra HucOaran karra Oynran (OAX 302,7+13,5,
OCX 206,9+11,7mn) , Oy teruuuiu paBumjga YK O®uu nacaiivmura cabad
oymran  (31,1£1,6 xapmm 35,6+2,4%, terunumdya). TexmmpyB HaTHXaJIapH
IIYHJAH TYBOXJIMK O€paJuKH, apUTMHUS PUBOXKIAHMIINWIA IOpaK Yadamiiapu
MYCTaKWiI poJib YHHaAMalau, aMMO MHUOKAPJHUHT KHCKApPHUII KOOWIMSTHUHUHT
KECKMH TacaluIy, sS’bHU MaTOJIOTUK PEMO/JICUIAIIUII OKKOaThIa naiao Oyiran
KapJIHOMeTallns KaTTa apUTMHUK XOAucanapra (apuTMuK yium) cabab oymaau [8].

[Myngatt xkunub, TypryH OYyiMaraH Ba TYpFyH KOpHHYAJIap TaxXUKapAUSICU
AIM30JIAPUHUHT MPOTHOCTUK AXAMMATU OXMpHUIada ypraHuiaMarad. bup rtamai
TagKuKoTumiap ¢pukpura kypa TypryH Oynamarad KT ymymuii ynuM npeaukTopu
xucoOJaHagl, aMMO IOKOpU xaB( Trypyxu cTpaTU(UKAIUACK Y4YyH KaMm
yprauuwnrad. JKMII Oemopnapaa Tycatnan ynum comup Oynuiiuga siHa Oup
MEXaHU3M IOPaKHUHT 3JIEKTPOMEXaHHUK JUCCOLMAIUs Ba acUcTojdusicura cabad
OVnyBuM ropak Opaaukapausiapu xucobmanaam [4,9].
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4.3 JxokapauorpaMk TeKIHUPYB YCYJIH

Oxokapauorpadus (xoKI') - FOE &éku ropak nuc@yHKIUSICUHU aHUKJIAWIUraH
acocuit ycyn xucobmanamu. IxoK[ KeHr KaMpOBIWIWIH, TEKIIUPYBHUHT
KyJIailJInTH, HOMHBA3UB XapaKTepu Ba XaBMOCU3IUTU OWIaH axxpanubd Typaaud. DHT
acoCHiicH, IOpaK aHaTOMUSCH (FOpaK KaMmepajaapy XaKMU, YIAPHUHT Yiidyamiapu Ba
MaccacH), MUOKapAHUHT KHUCKAapUIl XYCYCUSITH, KJIalaH anmnapaTtd X0JaTh XaKuia
TVna MabiaymotTiap ojuHaau. Ymoly ycyn FOEHWHT kenu® uukuin cabaOuHU
aHukjamaa karra axamusarra sra. Ulynwnr yuyn, FOE xampa [AKMII kabu
KaCaJUIMKJIAPHUHT 3aMOHaBUM auarHoctukacuHu OXoKI'cu3 TacaBByp KHIIMII
kuitud. YK cuctonuk GyHKIUsCH macaliraH Ba CUCTOJUK (DYHKIUSACH CaKJaHTaH
oemoprap yuyn UK O®  kypcarkuum amanuii HyKTaul HazaplaH MYyXHUM
xucobnmanaau. Opatna “Oymuanm Hykramapu’ cudartuga YKODHUHT Kyhgarun
napaxanapuman (orinananmwianu: <40% — anuk macaiiran; 40-50% — “xwmpa
xyayn’; >50% — UK O® caknanran [1]. MuokapAHUHT KUCKApHII (QYHKIUSCH
axaMUATH XaKuja cy3 Oopranja, “pemMojae/aliuil’ TyIIyH4acura TyXTaauo YTuIll
Kepak. Jlactna® IOpakHMHI peMoje/UIalvIId (pakarT HHPApKTAAH  KEHMHHTU
KapJIMOCKIIEpO3 MaBxKyl Oemopiapra HucOaTan Kyutanran sam. Cohn J. 1995
Hunga IOpakHUHT PEMOJEJUIAIINI TYIIYHYacH OCTHAA IOKJIaMa TabCHUpPUJIA
CapKOMEp Y3YHJIMTHHHHT OPTHINW OWIaH OOFIMK IOpaK XaXKMH Ba KaMmepalapw
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IIAKJIA Y3TapuIIMHU aHriam Takaud stuan [2]. FOpakHu pemoaeruiamTHpyBan
JKapa€HJIApHUHT  ACOCUWJIApUHU  KyWMAarwiap TallKWil d3TaJu: MHOKap.
runepTpopusicu, opak  OYUUIMKIapU [WJaTalUsCH, KOpPUHYAJIAp T€OMETPHUK
XapaKTEPUCTUKACUHUHT OY3WIMIIK Ba YJAPHUHT CHUCTOJMK XamJla JIMaCTOJUK
mucyskmuscuaup [2,3].

Hazopatumuz octuma Oynram  JIKMII OGemopmap Ba COFJIOM HWHCOHJIAp
OxoKI" kypcaTkuunapu Taxiawil KWJIUMHTaHaa MabiayM Oynnuku, [JKMIIna ropak
YymaammapuHUHT Oup Heda (ownsra karramamumu anukiagan. JIKMITauaT 3pTra
sxokapauorpaduk Oedarucu  opak  JEBOpJApU  TUNEPTPOUACHCH3  IOpaK
OYVUUIMFUHUHT YHT Ba 4Yan KOpPUHYAJApW AWjaTanuscuaudp, Oy YHr Ba yan
KOpUHYAJapu  OXUPrdM AUACTOJIMK Ba CHUCTOJIMK YiYamilapy, XamJla HKKala
OynMauanap YadaMu Katajamuimu OwiiaH udonaianamu (6-pacm).
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Okoxtpons BOKMMN

6-pacm
JAKMII 6emopJiap Ba cofsiom rypyx IxoKI' kypcarkuuiaapu

Knanan anapatuga (ubOpo3 Vy3rapunuiap Ba  OOIIKA MIMKACTIAHUIILIAP
OynMaranuma MUTpaJl KJIAmaH AWAcCTOja JaBpuaa XyIau ‘‘OainuK Of3u’ IIaKJINTra
kupaau. FO.H. benenkoB MabinymoTiapura Kypa, MUOKapJ KUCKApYBUYAHIUTUHUHT
nacaiumm nuddy3 xapakrepra sra. Yan kKopuHYa auiaTanusick OuiaH Owupra
yan  OyiMadya Ba IOPAaKHUHT YHT  OYJIMMJIADUHUHT XaM  JWJIaTalUsICH
Ky3aTuiaau. byamauanap MUOKapIud 4YeKJIaHTaH KOMIICHCATOp XapakTepra jra
Oynranu yuyH Oynmavanap nucyskiusicu CIOEnuHr spra Oockuunapuia
anukmanaau. YK muokapaunan gapkiau ynapok, FOE I 6ockuunmaék YHr 6yimaua
JICBOPHJIA TYPJIH XWJI MOPGOJIOTHK y3rapuuuiap anukiaanamu [4,8].

VHr 6yIMaua AUIATALMSICH Ba YHUHT KUCKAPUII (AOTHATHHHHI MAcailMIIK
MaxajuiMii  Heporymopaq OMWIJAPHUHT AKTUBIIAIIWIIKA HATUXKACUJA o3ara
kenaau, Oy FOEnunr — kyuaiiumm OunaH KeyuO, KapIUOMHOLUTIAPHU
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HIMKACTIAIIH,

¢bubpo3
XKapa&HIIApUHUHT Ky4aluIIura, OXUp OKHOAT I0pak KaMepaJapHHUHT KCHTaHHIIIY,

MHTEPCTUIHAI PUBOXIIAHHUIIA  Ba  aronTo3
JCBOPJIAPUHUHT IONKaIalrinura cabad oymamau [5].

CyHrru iumnapjaard TaaKUKOT/Iap yar Oyimada Viadamu Ownad topak bdcu
PUBOXKIIAHUIIN, TPOMOO3MOONHMK acopariap maimo Oymumu  Xamma  HOE
Ypracuna TYFpUIaH-TYFPH OOFJIMKINK OOPIUTHHU Kypcatau [6].

Apostalakis E., Shuhaiber J. atpuomeranusi(6ynmmada yraaMUHIHT HHPUKITAITAIIN )
TY XaB)MHM Mai10 KUIaIUTaH OMUIUIAPAAH OUPH SKAHIMTH aHUKmagunap [7].

Mapkaszumusna kopuHuanu aputmustiap (KA) yupamr  yacroracu — Ba
MYpaKKaOJUTMHUHT MHUOKap/ia PUBOXIIAHYBYM MOp(GOQYHKIIMOHAT Y3rapuiiap
opacuaa y3apo OOFIMKJIMKHM TAaCAWKJIOBYM WIMHM M3JaHUILIAp 0Jaub Gopuian
(8->xanmBaun).

KAHUHT (Opak WYyM reMOAMHAMUKACH MapaMeTpiiapu OujaH OOFHUKJIHMIU
ypranuwnrasnaa, okopu rpagamus KA maexyn Oemopiap rypyxuaa FOPaKHUHT
xaxmuil ymuaminapu 1-2 rpagamusiin KA maBxyn rypyxra Hucbaran karra (UK
OoAX 302,7+13,5, OCX 206,9+11,7m1), 6y UK OD napamerpnapuna (31,1+1,6

Kapiu 35,6+2,4%, Teruiuinya) xaM y3 akCUHH TONTaHIUTH aHukiaHau [9].

8-manBaj
Kopunyaiau apurmus mas:xkya JAKMII 6emopaapaaru IxoKI' mapamerpaapu

KD kwumk (1-2) | KD roxkopu (4A-b)
Kypcarkuunap rpajgauusuiapaara | rpagauusuiapaarua | P

oemopap o6emopap
YK OLTY (cm) 7,26+ 0,8 7,8+0,7 0,004
YK OCYV (cm) 59+0,9 6,6+ 0,6 0,0001
OIX (mn) 2815+ 71,4 328,5+ 66,3 0,006
OCX (M) 178,7+ 65,8 222,6+ 45,9 0,001
YK OD (%) 37,3+ 1,05 31,6+0,9 0,0001

Ocnamma. U'ypyxnap ypracugaru umoHwM tadoByT:*-p<0,01;
buzauHr TAAKUKOTUMHU3 HaTHUXKaJIapHu 6OH_II(3 TAAKUKOTUWIIAPp MabJIyMOTUTA,

SABHU

YUKnaru

CTPYKTYpPaBUU Yy3rapuiuiap, S’bHU

CUCTOJIUK JUCQYHKITHA,

MHUOKAPpIAHHUHI BHGKTpO(bI/ISI/IOJIOFI/IK 6y3I/IJ'H/IHIJIapI/IHI/I AdHUKJIalllJa KaTTa axXxaMuAT

KacO fTaju.

Donodananunzan adaduémnap:
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4.4 PeHTreHOJIOTMK TeKIIUPUII YCYJIU

Kykpak kadacuHu peHTreHOJIOTHK TEKIIUPHUII HATHKAJIapH IOUMO KIMHUK Ba
GbyHKIIMOHAN YCIyOJIapHUHT OUp KHUCMU cudaTuaa Kapaiau.
PentrenkapauomeTpusi KAMpOBJIH, COAJIA, KyJiail Ba KeHT (holanaHuIaural ycyJ
o0ymu0, kapauoropakan unaekc (KTH) - % napaa anukiiaHau.

KTHU=1wpaxk 6a3aa yauamu (cM)/Kykpak Kadacu KyHIAaJaHT yadamu (cm) *
100% d¢opmynacu Oyiuya ropak KyHAAJAHT YIYaMUHUHT KYKpak KadaCHHUHT
6azan ymuamura Hucoatuaup (7-pacm).

KTUnuHr katranammmuaa 3papaxa. Mebépuii keHrauk 50 %man ommaiinm,
I-mapaxxa 50-55 %, Il- mapaxa 56-60 %, IllI- mapaxkanmarn kenrimmk 60 %nman
rokopu[1l]. KysaryBummsmaru Oapua OeMOpJIapHUHT  PEHTTEHOKAPINOMETPHUK
KYpCaTKUWIapu IOpaK YJIYaMUHUHT opTraHuHu kypcarau. FOpak cosicu 78 %
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oemopaa MmAapCUMOH KypuHuiga OYymub, Oy WKKajga KOPUHYAHUHT MHOTEH

JTUTIATAUSICH  MaBXYJIMTUIaH TYBOXJIMK Oepaju.

(kapouomopaxan uHoexc Kyuuoazuia
XUcobnanaou: peHmaeHoecpamMmaoad
VMKUP CYAK WOXAAPUHUHS IOKOPUCUOAH
nacmea, 10pax OYAMa4acuHy meue
uKKuea 0ynean Xon0a myspu 4usux
mopmunaou. Cyne ouappasmanune yue
FOKOPU YYKKUCUOAH KYKPAK Kapacunu
UYKU Ye2apacunu aHukiao
nepneHOuKyIap YUu3uK mopmuiaou.
FOpaxnune ypma wuzuxoan
V30KIAWean ye2apanapu aHuKIaHaou.
Xocun kununean pakam KyKkpax
Kaghaacurune ymymuil KVHOAIAHe
yuamuea oyaunaou. Hamuowca 100 ea
F— — Kynaumupuiaou.)

NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
‘» Okopu YHTr auadparma yyKKHCH
~ caTXuJard yMyMHi KYHIadaHr

S Ymaamu 33,5¢cm

7-pacm

IOpakHuHT KyHAA
YMYMHH Y3YHIUTH

KTH=24cm/33cm*100%=

bemop X.HuHr pentreHorpammacu. Opak ImapcMMOH MIAKJra KeJraH.
KTH 6y 6emopaa 72,7 YoHu Tamku KAJIraH.

KapaunoTtopakan muHmekc Oapua Oemopmapma 50 % wderapacupad omraH
(ypraua 62,2+0,5%). Bynna |-mapaxkaga aturm 6 %, |l- mapaxa 22 % Ba
akcapusit 72% Gemopnapzaa Ill- napaxaraua optranu xy3atwngu. Kymmapkasmm
taakukotaa  (Val-HeFT) KTU  OGemopiapHUHT  MYCTaKwi  SIIIOBYAHJIMK
npenukatopu cudaruaa Oaxonanran, Oynna KTU Ba UK Od ypracuaa ¥y3apo
OOFJIMKJTNK AHUKJIaHTaH. Kopunuanu apUTMUSIIAPHUHT (KA)
PEHTreHOKapIMOMETPHS  Japakacu opacuaa y3apo OOFIMKIUTH TaXJIWJIUIaH
MabiayM OViummda, kapauoMmeranusHudr | Ba |l mapakacumma Kaiia STHITaH
KAHMHT [OKOpH rpajauusiiapu y3apo rypyxiapaa ¢apkianmarad, ammo KTHU 111
Japaxacu MapxyJ Oemopiapaa 2 Mapotaba kynpok KAHUHT Mypakkal mIakiu
Kavig stunau [2]. UK-Heart Tapkukornapuma (1998 #wmn) KTU, van kopuHua
gmsukym ymdamu (K/IP), koH TapkuOuiga HATpuil MUKIOPH Ba TycaTAaH YIUM
ypracuaa y3apo OOFIUKIMK OOpiury aHuKIaHau [3].

Jlemak, peHTreHKapAMOMETPUSHUHT 3apyp MabiIyMoTiap Oepuild Ba
COFJIMKHU CakKjall TU3UMHHUHT  OupiaMyu OVFWHIApUAA aMalra OIIMPHUII
uMKkoHusATH Oynranu yuyH JIKMII G6emopnapuu Tekmumpuiaa ymoly yciayOHH
KEHI KYyJUlall TAaBCUS STUJIAIU.

Donodananunzan acaduémnap:
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4.5 JlaGopaTopusi TEKIINPYBJIAPH

JNKMII Oemopnapaa Kydujgaru Ja0opaTopusi TaxXJIWUIApU — YTKA3WIAJIU:
YMYMUH KOH TaXJwin (reMoriaOuH Jaapakacu, JEHKOIMT Ba TPOMOOLMTIIAp
MUKJIOPUHU aHMUKJAII), OJJIEKTPOJUTIAp TapkuOu, 3apao0jaru KpeaTHHHUH
Japa)kKacCuHH, KaHJ MHUKIOpH, >KUrap (epMeHTIapu, yMyMUN Nemod TaXJIWiIH.
VTKknp  MHOKapauT EKM HEHpo-MyIIaK Kaca/UTMKIAPUHHM MCTECHO KHIIMII
Makcanuaa Konjaa kpeatuHdocdoknnaza (KOK) Ba yuunr MB-dpakuusiapuau
aHuKIam 3apyp. KoHOa TUnmoOHATpUEMHSIHU aHUKJIAII, KPEaTHHUH Ba MOYEBUHA
JapaxacUHUHT omuimu (Oyhpak daonustu Oy3ynuin Oenrunapu), (GpuOpuHOreH
Ba aJIbOYMUH MUKIOPUHUHT KOHAA Macauiy (Gkurap (QaoJusiTHHUHT Oy3yJvII
Oenrusiapu) TreMOJMHAMUK KYpCATKUWIAPDHUHT  KECKMH  Oy3yJraHjauruia
najgoyat Oepaju.

Cromie N. [1] Ba Ezekowitz J.A. Ba xammyxappupJiapu [2] MabiymoTiiapura
kypa, aneMussHUHT MaBxkyuru CIOE GemopnapHuHr Xa€T mporHosura canOui
TabCUpP KWITaH. Typiin TaAKUKOTYWJIAPHUHI MabJiyMoTura kypa, anemus CIOE
oemopnapna 2,5%nan 61%rava kaia KwmHaau [3].

Val-HeFT [4] xeHr macmTabiu TaaKMKOT HATHMOKAdapyd TaXJWJI THIITaH/Ia
Kyiparunap aén 6ynau. CHOEna anemusira cabab OymyBuum acocuit omusuiap Oy-
Oyiipaknapaa mnepdy3usstHUHT macaiumm Tydaitnu Oyiipakaa 3pUTPOIIOITHH
CUHTE3MHHUHI Macailuilii Ba SPUTPONOI3ZHUHT cycaiiuiu, Oy y¥3 HaBOaTuma Cysk
KYMHUTHIa KOH MIUIA0 YMKAPUIIMHUHT Kamaiiuimura ca0ad Oynmagu. AnHemus
pUBOXIIaHMIIMTA cabad OYIyBUM KYIIMMYa HIOTEH OMUWIUIapra, MacallaH, ycma
Hekpos3u oMwmHUT (DHO-0) nepudepruk KOHIA KOHIICHTPAIMSACUHUHT OPTHIIH
xaM  myxuMm posb ViHaiau. CHOEHuHT ofup Oockuwiapuma Oyipakaa
SPUTPOIIOSTHH CHUHTE3MHMHT Tacaiimmmra AY® HHrUGHTOpPIApHHH TabCHPH,
aclHMpuH KaOyn KWIMII OKMOaTHIa 3ca OIIKO30H-MYaK TPAKTHAAH KOH KETHII
XOJJIapu XaMmJla TOMHUp Wymra roobopwnanuran uHpysmsuiap 50% Oemopnapnaa

aHemwusira cabab oymamm [5].
ol



Tagkukorumns Hatwxkanapura kypa JKMIIma aHemMusHuHr TapKamvmun
22,4% nHu Tamkua TAUM. beMopiap MKKM Typyxra, SbHU aHEMHs MaBXy]l Ba
aHeMusl MaBxKyJ OYMaran rypyxJjapra OYJIUH]IH.

Mapka3uii Ba IOpak WY TIEeMOJMHAMHMKACH TMapaMmeTpiapu TaxJIAJ
kwinHrasga, CHOEna orup nporHo3 me3oHu xucoOnanyBuM ypraya CABHUHT
aHeMHusi MaBxXKyJ Typyxna 9 %ra nactourunu kypcatau (97,5£1,5 Ba 107,1+2.4,
p=0,05). bynaan Tamkapu, anemus MaBxy 0emopiapaa YK xaxmuil yimuamnapu
IOKOpY Kypcatkuwiapau Tamkui Kuaau: UK O® papaxacu (1 Ba 2- rypyx
oemopinapra terunumda 36,7+2,3% Ba 40,44+2,7%, p<0,05) xammpa YK OJX
(K1O) Ba OCX (KCO) ymuamiapu TakkociaHuO, Termnumda 6 % Ba 2,5 %ra
aHEMUsI MaBXy/ TypyX/a OpTraHud MabiayM Oyiau [7].

MoueBrHa Ba KpEaTHHWH JapaKaCHHUHT OPTHIIM Oupiamum Oyiipak
CTHIIMOBYMIIUTH/IAH TallKapu OWp KAaToOp THUIOKCHS XOnariapu OWiIaH KedyBUU
KacaJulMKJIap, sbHU Hadac Wymmapu OOCTPYKTHB KacaJUTMKIAPH, IOpaK KiamaH
Hykconnapu  Ba CIOE TtepmuHan OOCKMWIapM YyUyH  XaM XapakTepiu
xucobnanaau. CHOEnma koHa MoueBMHA Ba KpPEaTMHUH MHUKIOPUHUHT OPTHIIN
OyWpakjlapHUHT MKKWIAMYM IIUKCTIAHUIIUIAH  TyBOXJMK Oepanu. Illy Ounan
oupra FOEHUMHr OFMpIMK Japa)kacd Ba KacaJUIMK IMPOTHO3MHHM  aHUKJIAIIIA
MabJIyM [IPOTHOCTUK MapKep Ba3U(pacuHU yTalu.

SOLVD Prevention Study Taakukoruna CHOEna puBoxianran Oyipak
ETUIIMOBYUJIMTUHUHT  OPAJIUK Oockuuu MaBxkyn Oemopiapaa VM
XOJaTJAapUHUHT omKO ketuimn Ky3atwiran [8], mynra yxmam xonar SOLVD
Treatment Study taakukoTHaa XxaM Kaig Kuiauarad [9].

Uramusmuk Taakukotumwiap 304 nadap IOE mamxyn OemopnapHu Hazopar
Kb, ModeBuHa Ba kKpeatuHuH Mukaopu, YK O®, CIOE orupnuk napaxacu Ba
FOE nan maiino OynmyB4YM acopariiap COHM Opacuaa y3apo Y3BHIMl OOFIMKIIUK
Ooopmuruan ucootamran [10].

byitpakmapauar CIOEnma wuwkkwiamMyu [MIMKACTIAHUIIWAAH —TAIIKApW, KOH
TapKuOua MOUYEBHMHA MUKJOPUHUHT OPTUIIN aHA00IM3M/KaTab0IU3M KapaéHiapu
nucbanancu cudaruaa HaMmo€H Oymuim myMkuH [11]. FOkopuaaruaapau tacauru
cupatuga CHOEHuHT TepMmuHanm OoCKU4YIapura xapakTepiu Oyiaran mopax
KaXEKCHSCH CHHAPOMHUIA  YPEMUSHUHT PUBOXJIAHUIIMHM  Jammwn cudaruma
KEeJITUPUII MyMKUH. By Mabiymotnap, sbHU IJ1a3Majla MOYEBHMHA Ba KPEaTUHUH
Jnapaxacyu opTUIM HadakaT Oyipakiap MIUKACTIAHUII JapakaCcHUJaH TYBOXJIUK
oepamu, Oanku CHOE mnporHosura 60axo Oepuilga XamM MyXUM KypcaTKA4
xucoOmanaay. BU3HWHT TagKUKOTIApUMHU3 HaTWXKalapura Kypa, KpeaTHHHUH
napaxacu 121+13,8 Mxmonb/n.HH, ModyeBHHA 3ca 10,6+=1,2 MMOIB/I.HA TaIIKHII
OTAW, SbHA  HOPMATHUB KYpCAaTKUWIApJaH WIIOHWIN Tap3la HOKOPWINTHHU
kypcatnu [12].

52



['unepObunupyOrHeMuss CHUHAPOMU — OWIMPYOMH CHHTE3H, METa0OJIU3MH,
OMMMPYOWMH TPAHCIOPTH Ba OKCKpeUMWscH Oy3wnuimu Kabu  Oup  Tana
y3rapunuiapau  ¥3 wuura onagu [9]. CHOExa runepOunupyOuHemusi, ailiHUKCA,
YHUHT OFUpP OOCKUYJIApUAa )KUTAPHUHT HKKUJIAMYH IIMKACTIAHUIINIAH TYBOXJIUK
oepanu.

TankukoTnMu3aa OeMopiIapHUHT yujaaH Owp kuemunaa (37,7 %) ymymuid
OommupyonH Ba TpancamuHazanap (AJIT,ACT) muknopu opTuiy aHukianau [13].
CIOEna rozara kenrad TrunepOMIMpyOMHEMHUS YHUHT UWKKana (pakuuscu
KyTapwiuiid OujlaH XapakTepiaHaad, aMMO TaHaJa KJIMHUK ~ capFraluiil
Oenrunapu  IUIa3Maaard  OunupyOWH  3Mr/mim rada  KyTapuwiryHda HaMOEH
oynmaciuru myMmkuH. FOkopunma canairaH y3rapuiiap skurap JuchyHKIMSICH
HaTIWKacuaa ro3ara KenuO, >kurapja Mapkasuid Oynaknau arpodusicu Ouiian
ky3atwiagn  [15].  Tpanamwunazamap napakacuan  aHukimamga  FOE
ATHOJIOTHSCUAAH KaTbU Hazap, yJlap MUKIOPUHUHT OPTraHW aHUKJIAHTaH, aMMO
uauonatuk JIKMIIna AJIT mapaxacu 17 %, ACT - 7,7 %ra UKMII 6emopnapra
HUCOATaH IOKOPH SKAHJIUTH aHUKJIAHAU. BUOKUMEBUMN TaxJMi TaKKOCIaHTaHJIa
NKMII 6emoprnapna ymymuil xonectepu MUKIOpUHUHT 13%ra, macT 3uWIMKKa
sra jmnonporeumnap (JITTHIT) 5,2 %ra Ba tpurmuuepumiap 6,2% ra JKMII
Oemopiapra HucOaTaH IOKOPH KypcaTKuwiapHu Tamkwi 31ad  (p<0,01). Ammo
KenuO 4YuKMIIWIaH KaTbuil Hazap, FOE OemopnapHuHr Oapuacupga — JIMIHJ
CHEKTPUHUHI HUcOaTaH MeWOopHil napaxanapiaH NacalraHiurd Kauj ATHIIU
[13]. WUnrapu yTkaswnran tagkukoTiapaa xam FOE puBoxtanuimm OwiaH KOHIa
YMYMUH  XOJIECTEPUHHUHI —macaiimmu  Oemopiap  Xaér IPOrHO3UHUHT
EMOHJIAIMIM OWjlaH Ky3aTWwiran. bup  Karop  TaaKUKOTJIapJa MabiyMm
KWIMHUIINYA YMYMHH XOJIECTEPUH MUKJIOPUHUHT 4 MMOJB/JAaH MacT Oyiauimm
CIOE na ynaum xaBpHHHU OMIMPYBYUN IPEAUKTOP cUdaTHaa ncOoTianrax [15].

I'mnoxonecrepunemusiga CIOE  KydJallMIIMHUHT  acOCH  MEXaHHU3MHU
ME3eHTeprual KOH ToMupiapAa (Myakjiap) KOH OKUMUHHUHI Macaiumuy cadbad
Oymamu.  Me3eHTepran OKUMHHUHT CYCTIANIMINNM OKuOaTtuaa wvak (iaopacu
muanaT OujgaH PHUBOXKJIIAHATW, HATWXKala TYpJIM TOKCHHIAp, NIy XyMJIaJaH,
JUMOMNOoNIMCaXapuayiap MU0 YMKAPWIMIIN Kydas[d, XOJECTEpHUH  IOKOPH
appunaMkka sra OYnraHu y4yH TypJd TOKCHHJIApHM  y3ura  Oofjaiinu.
XonecTepuH MHUKIOPUHUHT Tacaiim® KeTWIM VY3 HaBOaTHWIa NUTOKUHJIAPHUHT
(PHO-a, IL-6) kynm wnurad uvMkapwivmmra oju0d Kelaau Xamjaa acoCHU
KaCaJTMKHUHT KSYUIITMHA OFupiamTrpaau[16].
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Hampuitypemuxk nenmuonap

Harpuityperuk nentuanapuu Konja anukiam, FOE knmuHuk Oenrunapu ro3ara
YUKKYHra KaJap KaCANIMKHHU OJIMHJIAaH aHUKJIAlll MYMKHH OYJIraH HOWHBa3WB
ycynl xucoOnaHand. AWHaH yjmap TYFPUAAH-TYFpU KOH  TOMHpPJIAPUHU
KCHFalTUPUIIM, CHUIMK XaiJIoBYM Ba HATPUHYPETHK TabCUPU XucoOHra
OopraHu3Mjia CyB-Ty3 roMeocta3n Ba ABHM TapTHOra coJlyBUYM KaJUT POJIMHU
Vitnatinun [17,18]. MHcoHmaru HaTpUilypeTUK NEHHUIAPHUHT OWJIACH OYIIMHUII
opak OynMadacu Harpuitypetuk nentujiapu (BHII) Ba wMus HartpuilypeTuk
nentuiapuanar (MHIT) acocuii ManOacu KopuHYanap MUOKapAu XUCOOIaHAIU
[18]. [Tnazmamarm MHIT MUKAOPMHHUHT OpPTHO KETHINH AaCOCHH MeXaHU3MIIApH
OXMpHUIaya YpHWIMaraH, JIEKMH OpaK Kamepajlapuaa OXHUPIU-IUaCTOIHK
OOCUMHUHT OPTHUIIIA YHUHT CHHTE3UAa MyXUMIUD.

[Tnazmanaru MHII optumm UK Tynumum Oocumu, ropak YHr Oyamayacu
0ocumu, yIka apTepusCHHUHT YpTada OOCHMH, ITYHUHT/ICK, OPaK YPHUIII COHU Ba
HOpaJpEHaIMH MUKJOpU Oopacujaa y3apo y3BUN OOFIMKIUK OOpJIUrd UCOOTIAHTaH
[20,21,22]. Cesunapaun Oormukiuk MHIT konuentpanuscu Ba YK  oxupru-
JTMACTOJIMK OOCHM YpTacuaa aHUK1aHraH [23].

Mykoyama M. wiamuit uznanmmuaa MHIT Ba IOE nmapaxkacu opacuma
TYFPUIAH-TYFpU  Yy3apo OOrmuKIMK Oopynuruam ucOormaran. MHIT — (BNP)
mukgopu |l Ba IV ®C Gemopnapaa (690,6+49,1) 1 Ba I ®dC Gemopraapra
HucOaraH 2 OGapaBap FOKOPHJIUTH Kypcatwiran (86,8+82,6;p<0,001) [6].

MHIIsuar nporHoctuk poiu Val-HeFT TagkukoTn HaTwkamapuga xam
ucObotnanrad, Oyaaa 4300 ta OGemopnap HazopaT OCTHIa OJIMHTAaH. Mabiym
oymummua MHII muknopu 238 Hr/mian OKOpu OyiraH rypyxJaa YJIuM COHH,
MHII muxmopu 41 Hr/mi.gaH macT rypyxra HucOaTaH FOKOpU OYJITaHIIWTH Kaul
srunran (32,4 Ba 9,7% terunuinya). byHnaH xam MyxXuM MabiymotTiap 4 oiaaH
CYHT, SbHM KailiTa TEKIIMPYBJa OJWHAM, KOH TJIa3MacHUJa YHUHT MUKIOPU HWJIIK
napugan 30 %ra optran Oemopnap rypyxuga Vaum conu 19,1 %muu, BNP
MUKJIOPUHUHT WK AaBpunan 45 %ra macaiirad rypyxaa 3ca YJIUM COHU aTHTH
13,6 %uu Tamkun strad (p<0,001) [14].

Poccus FOE 6yiinua wmyraxaccucnap >xamusatu HOEra Tamxuc kyium Ba
camapaiii gaBoyamHu Oaxonam yayH KoHzma BNP Ba NT -BNP muknopunu
aHMKJIalll CAHOBIIAPMHHU YTKA3UIIHU TaBcus Kuiuimaan [19] (8-pacm)
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Kaunnuk rekmupuii, KT,
peHTreHorpadgus, axoxkapauorpacgus

HarpuiiypeTuKk ropMoOH

BNP <100nr/ma NT- BNP 100 - 400nr/m BNP >400nr/ma NT-pro
pro BNP < 400nr/mu NT-pro BNP 400- BNP >2000nr/ma
2000xnr/mJx

C nkau IOE C akaau IOE
ypy Tamxmuc aHHK 3MAC ypy
3XTUMOJIM KaM 3XTUMOJIU IOKOPH

8-pacm

CIOE ramxucuaa MHII mukaopu 0yiindya aaropurm

(OCCHuuar CIOEra Tamxuc Kyiinm Ba YHH [JaBoJaml  Oyiinua
TaBcusiapuaat, 2010 iina, yaunun Maporada KaiiTa HILIAHTAH)
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4.6 JKMII natomopdostorusicu

JlunaraiiioH KapAMOMMOIATHS Maxcyc  MOpP()OJIOTHK Ba CTPYKTypaBui

y3rapuniapra sra (9-pacm). MakpocKoNnuK TEKIIUPyBAa opak MaccacuHUHT 1400

rp.rada OUIMIIWHU KYPHUII MYMKHH, IOpaKk MaccacCHHHHT Yymdamu Hopmana 300

rpamMm atpoduaa Oynaau.

: JAunatanuoH KapaAuoOMHONATHS OMJIaH :
| XacTaJIJaHraH 6eMop wparu :

9-pacm

IOpakHuHr Mebépuii X0JIaTH Ba IMJIATAIMOH KApAMOMHONIATUS TACBUPH
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TexmmpyBaa xap UKKala KOpHHYAa Ba OyiIMadamapHUHT KECKUH
JUIaTalMsICH, MUOKAPAHUHT PAHTTApJIMIH Ba WIBWIUJIAraH XOJIATH aHUKJIAHAIH,
OyHJa 4ar KOpUHYA AWIATALMSICH IOPAKHUHT OOIlKa KaMmepanapura HucOaTaH
kyrpok udomamananu. Yanm Ba YHr KOpUHYAIAp JEBOpJapy KaJTWHIUTH Ba
KOpUHYAJIapapo JIEBOPHUHT MEbEPUN XOoJaTH €KW OWpOo3 KAIWHIIAIITAHH, aMMO
onatrna 14-16 mM.naH omManau.

Mynnaii Kumb, IuIaTalvoH KapAMMHUONATHSHUHI Y3UTa XOC XapakKTepiH
TOMOHH IOpaKk OVIUIMKJTApUHUHT KECKWH JWJIaTaIlusCH, KOpWUHYA JICBOpJApH
KrcMaH runeptpodusicu anukianaam (10-pacwm).

OpakHuHr  Tamkd  KYpUHHUINM  [IAPCUMOH  IIAKIra  SKUMHJIAIIAJH.
Kopunuamap xampga  OynMauamap — JujaTalUsiCk MHUTpajl Ba TPUKYCIHIAT
Kianannap ¢Guopo3 XaJTKaCMHUHT KEHrahuImmra ojiu0 Kemaau. byHma muTpan
KimanaH nepuMmetpiapu 11-12 cm.rada eragun. ®OuOpo3 XamKaHUHT KEHTAWHIIN
OwiaH OOFIMK Tap3ga MUTpaNT KjamaH HUCOWH ETHUITMOBYMIINTH PHUBOXKIIAHAIH.
Tpukycnuman kimamaH guametrpu 14-16 cmraga eragu  Xamaa HHACOWHN
CTUIIMOBUMIIUTHIAa cabab Oynamu. Aopran KiamnaH Ba YIKa apTepUSCUHUHT SIPUM
Ol 11aKJK, ofataa y3rapmaiiau [1,3].

10-pacm
JAunaraumMoH KapauoMuonatusi OeMop KOPArHHUHI MAaKpoIpenapaTH.
Juniaranus xapaxacu runeprpopus 1apaxkacuiaH I0KOPH.

bemopnapuunar 1/3 kucMmuga opak KaMmepajgapuia, acocaH, 4am KOpHHYa
Oyuummruaa AeBopuid TpoMOJjap aHUKIaHaad, Oy ¥3  HaBOaTHaa  MyXHUM
ap30Japaa TpoMOOIMOOJIMK acopatiap MaHOau OYnuIKM MyMKUH. TpomoOmiap
naio OYJUIIMHUHT OUpUHYM cababu  rumepkoaryssius sxapa¢Hu, UKKUHYU
cabadu IOpaK  OYNUIMKJIAPUHUHT KECKWH KEHrammm oOoKubaTtuaa  KOH
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OKMMMHHUHI mnacaummaup. KoprHua MuoOKapauaa, KynuHYa dYan KOpPHWHYAIA
KapAMOMHUOLUTIIAP HEKPO3U HAaTHXKAacua OKUIICUMOH YaHAMKJIAp naiino Oynaau.
Opatna Oy Maiia YaHAMKIAp MUOKap/A KAJUHIWTK Oyinad €ku 3HI0Kap OCTH
Xynymiapuaa koinamaau. Koponap Toxx Tomupiap, ogataa y3rapmaiiou [2].
JIKMIIna MuOKapIHUHT ITaTOrMCTOJIOTUK Y3TapUIIapy KapAUOMUOLUTIAPHUHT
nonuMopdu3mMu OWiIaH XapakTepiaHaau, HOPMOTPOI XyXkailpamap Owian Oup
KaTtopaa, runeprpodus Ba aTpodusra yupara xyxaipanap xam ydpanu.
| 3 ’
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11-pacm
JAujaaTaumox KapIMOMHUONATHAIH oemop oparu KeCHUMHUHUHT

mukponpenapatu. ®okan wuHTepcTHuHan (GuUOPO3, SAAPOJAPHMHI TYpPJIH
yiayamu Ba 6a30(uJ1 JereHepanus KypuHaIU.

Kapanomuonutinap 1ucTpousCHHUHT OFUP Japa)kacl MablyM BaKTIaH CYHT
XyXalpaJapHUHT HEKpo3ura, kKeWmHdanuk Auddy3 ckieposra aiiaHau.
JAKMIIna kapauockiepo3 nuddys €Exu Maiiga YHOKIM XapakTepra sra Oynaiu.
KapauomuouutinapHuHr OUPUKTUPYBYM — TYKMMalapu OwiaH Vpaliud TypuIld
MYIIAK TOJAJIAPUHUHT aXpaluiura oau0d Kenud, MHOKapJ KUCKapUILWHU
OaramoM cycailTupu® ro0opanu. KapauoMuonuTiap MHUTOXOHIPHSCH TYpIu
Yymuamaa OYIUIY aHUKJIAHTaH XaMJa YJIapHUHT IUIITH, MATPUKCHUHT EPUIITHUIIN
Kyzatwianu. llurommazmana kym Mukmopaard pubocomanap OYJIWIIN, MHEIWH
TaHaYaJAPMHUHT yUpallid XaM aHuKjIaHraH [6].
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4.7 InjiaTalliOH KAPAMMUONATHS TAIIXUCUHUHT MYHO3apaJid Macajiajlapu

JKMII TamxucvHM aHWKJIANIIA Maiao OymamuraH MyamMmoJiap KymuHYa
KaCaJUIMKHUHT Maxcyc Oenrmiapu OYIMaciurid Ba JaBO-MyoJiaxallap TabCUpPHUAA
KacaJUTMK KCUUIIMHUHT Y3UTa XOC TOMOHJIapu HaMo&H Oynamwm [1,2,3]. Amangaru
1995 imnna kabyn KWJIMHraH TaCHU(ra Kypa KacajUIMK PUBOXKJIAHMILIMHUHT 5 Ta
acocuit OockMuM €KUM JaBpH aHUKJIAHAW. by HaBpilapHUHT JTaBOMUMIUTH
y3rapyBuan OynuO, acoparjapHUHT OOp-WUYKJIUTHM Ba JaBO camapacura OOFIUK
oymau:
| 6ockuy - cumnromcn3 keunin (UK aunaraiuscu aHuKIaHTaH JaBpaaH 0onnial).
Il 6ockny - ropak etummoBunnurd (FOE) I-11 pynkiuonan cungpu (OC).

1l 6ockuy — FOE Il ®C, wukkana kopuHYaAJIap AUIATALUSICH, TPOMOOIMOOIUK
acopariiap OujiaH KEUuIIH.

IV 6ockuy — maBo-myosiaxkangap TabCUpUIA KIMHUK XOJATHUHT CTAOMJUIALIUIIH,
KYTIMHYA “KaM OTWJIMII CUHIAPOMU™ OWJIaH KeYaIu.

V 6ockuu — tepmuHan Oockuy, |1V ®C Ounan ky3atuiaau Ba WYKU ab30Japiaa
UIIEMHUK y3rapuiuiap Ky3aTUilagu.

[y Vypunna Tabkuajam JIO3UM, KacalUIMK aHUK cababiapcu3  ousa
abp30japuHUHr ¢dakat OutTacuga aHukimanranaa JKMII uavomatuk — makiu
cudaruaa TaBcudIaHaIN.

JKMII knunuk-pyakinmonan mezonnapu  BXCCT wmrum rypyxuHuar 1995

Huiiary TaBcusiapura MyBoUK KyHuaarujaapHu Y3 Uuura ojaaiu:

Karra me3oninap;

1. YK oxupru-apacTosidK yiIid4aMH MEBEPUN YIIYaMHHUHT OKOpPU dYerapacuaaH
>117 %mnu TalKuiI KUiagy,

2. YKumsar otwmum ¢pakuusicu (OD) 45 %pan mact éku YK onnp-opka

YymuaMUHUHT (ppakuusiBui Kuckapuiu 25 %mnan kam.

Kuunk me3oniap;

3. Anuk cababmapcu3 IOKOPH TpajaIusiin CYyNepBEHTPUKYISP KU KOpUHYAIAP

APUTMUSCUHUHT KailJl KWIMHUIIN.

4. CabaOcu3 Opak YTKa3yBUAHJIMTMHUHT Oy3wiumu: 2-3 papaxaaaru AB
osiokana, I'uc Tyramu VHT €kM yar OEFUHUHT TYJIHK OJIOKaJacu.
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5. T¥ycarman 103 Oepran cababcu3z ynuMm €k umeMuk HHCYIbT 50 €mraua
OynraH ousa ab3oyiapuja.

6. HOpak erumMoBuUMiMrUra OauM0 KenlamuraH Oolmika cababmap OyiaMarania
XOMMWJIAZOPJIMKHUHT CYHITH Y4 OMU €KU TYFPYKIAaH KEHHUHTH S5 OM JaBOMUJA
IOpaK eTUIIMOBYMIIMTHHUHT PUBOXITAHUTIH [4].

Taknud KuauHTaH Me30HJapra 0eBOCHTa YTap SKaHMU3, TABKUIIAII KOU3KH,
sxokapauorpadus JKMII tamxucuga acocuit yciy6 xucoOiaaHau.

BXCCTauar 1995 #unmarn TtaBcudumapura kypa, JKMII yuayH »3HT
OMpUHYM Ba acoCUil Me30H €I MebEpHUNIaH KeMuOd YUKUO OXUPTIH-IUACTOIHK
ymyamauar optumu  (KIAP) > 117% Ba YK O®uunr mnacaimmm (<45%)
xucoOnaHaau. AMMO OWM3HUHT KIMHHUK TEKIIMPYBIApUMU3  Ba aaalbuériap
TaxJIWINAAH  OKOPUJA KEITHUPWITaH ME30HJapraH  TaHKUJIWW MyHocabaT
OownupmMusra cabad oymau.

bupununaan, kacaummk CHOEnuHr I Ba Il 60ockuunapuaa aHMKIaHTaH JaBpjia

OJIY xap JIOMM XaM IOKOpHIA KENTHPHITAH ME30H KYypCaTKHWIapura MyBO(GHUK

KenaBepMaiau. VIKKMHUMJAH, KapJAUOMUONATUSHUHT 0ab3u MIaKJUIapuaa Hopak

Kamepanapu AWIATAlUsACH ME30H KypCcaTKMWiIapra €TMaciurd MyMKHH, aMMO

2006 ¥Hungaru KypcaTMmaiapla TabKUJIaHTaHUJEK, KOpUHYAIap AUCPYHKIUACU

Omnan kevanu [5].

JNKMITauar  OxoKI'maru sHT Myxum Oenrwiapujian Oupu KOpUHYAIApapo

Ba Yan KOpUHYA JICBOPU KaJIMHJIAIIMACaJa MUOKApJ, Maccacu Olu0 KeTajau.

Kopunuanapapo nesop Ba UK opka nesopu xonaru JJIKMII xacranuruau Oorika

ATHOJIOTUSIIA  KapJuoMeranusijaapiad ¢apk  KWIMIAa MyXUM axamusTra ara.

Tacourun cuparuga wmapkasummzga (PUKM, ropak eTunmMoBYMINTUA Ba

MHOKApJHUHT HOKOPOHAPOTeH TMATOJIOTUACH OVJIMMH) VTKa3WiIraH TaaKUKOT

HATWXKAJTApUHU KeNThupamus, yHaa uiemuk kapaunomuonatus (MKMIT) sa JIKMII

oemopraap I9xoKI' kypcaTKHUUYIapUHUHT CTPYKTYP Ba FeMOJAMHAMUK MapamMeTpliapu

KMECHM Taxaun KuiauHau [6].

IOpak nuu remoMHaMUKAacH TTapaMeTpIapyuHu YpraHUIll IIYHU KYpCaTAUKU,
TaKKocJaHaéTraH rypyxJjapiaa cratuctuk TtadoByrmiap Oymmaau (MKMII Ba
JAKMII terunny paBuiiaa OV 7,3£0,24 Ba 7,4+0,1cm). JKMII rypyxuaa UK
OCVYu UKMII 6emopnap OCY kypcatkuunapugan okopu 6yimu (6,2+0,1 cum Ba
5,7+0,2 cm p=0,024). UKMII Ba JIKMII Gemopiapaa opka JeBOpH KaJWHIUTH
(0,3£0,02 Ba 0,16+0,01) (p<0,001) Ba xopuH4asap apo aeBop Kanuuiauru NKMII
Ja ce3usapiiv Japaxkanaa rokopu skannuru anukiaadad (TMOKII-1,17+0,05 kapim
1,05+0,03¢m, p<0,01).

TexmupyBnapuunr kevinaru 6ockuan YK neopu kanmuuamuruauHr JTKMIT
oemopnapaa XaéT MporHo3u OuiaH y3apo OOFNMKIWTHHM — YpraHuliiad udopar

oymmu [7]. AKMII Omnan xacramanran 102 Hadap Oemop 5 imnm maBomuaa
61



Ky3aTWIraHja JaBo-TauOoupiapu MoOaiiHuma 62 xomartna yaum (I rypyx) o3
oepnu Ba 40 nHadap Oemopnapuunr (II rypyx) axBoju cTaOWIUIAIINAIIN
Ky3aTwiau. TagkKMKOT HaTH)Kacura Kypa uKkaia rypyx TakkociaHranaa l-rypyx
oemoprnapga YK munatanuscunu udonanmaiiiuran KypCcaTKUYJIApHUHT 2-TYpyx
Gemopiiapra HucOGaTaH —KarTtamamrand asukitapma: OJY (KOP) — 5,2 % ra
(7,3+£0,1 Ba 6,9+0,1cm, p=0,04) Ba OCVY (KCP) - 9,8 %ra (6,2+0,1 Ba 5,6+0,1cM;
p=0,01). UK neBopiapu KaJIMHINTH KypcaTKUWIApH VYpTacuia Ce3WIapin
tadoByr Oyimaran (KIAK 1,08+0,3 xapmmu 1,05+0,4 Ba UK OJK 1,034+0,02
Kapmu 1,1440,04; uxkama p>0,05), Vymum Ounman tyrarad rypyxaa YK O®
kypcarkuwiapu 21,4 % II rypyxman kwuwmk Oyaam (29,7+1,5 Ba 37,8%1,65;
p=0,01). Jlekmn Oy KypcaTKMwiap JkamjiaHMa XOJjja YypraHwirania
(KIK+YKOJIK/OY ), GupuHuH rypyxaa ymoby KypcaTkud HKKHHUYM I'ypYXHHHT
kypcarkuwiapuaan 11,9 % nact sxannuru anuknanau (0,28+0,009 Ba 0,32+0,01;
p=0,02).

IOxopunarunapaan  Xyjoca KWiuO, yanm KOpWUHYA JIEBOPJIAPU KAJTWHIIUTH
FOPAKHMHT MHOTPON (haouATHra KaTTa xucca Kymanu. JleBopmapaunr Ba OJ1Y
KaMJlaHMa KYpcaTKuud OeMOpJIapHUHT Xa€T MPOTHO3MHM aHUKJIAIIIA aloXUJa
VPUH TYTaJH.

1995imnparn JIKMII Tamxuc mMe3oHIapuiard OJITHHYM ME30H IMEpUIapTal
kapaumuonatusuu (ITIKMII) xapaxrepnaiigun. IIKMII Tamxuc me3oHiapu Xam
KeMMHIY WWiapa aiipuM y3rapuiuiap Ba TaQcuiioTiaapra yupaau, YyHKH CYHITH
Wnmtapaa Oup Hewa Oop KaiTta KypuO 4YMKWIraHu cabald TalIXuc ME30HJIapu
kynadau Ba kenraiinu. 2010 imnna EKKuaunar nepunapran KMII 6¥itnua unrum
rypyxu [IKMITau YK nuchyskumscu OuiaH KedaauraH, XOMIJIAJOPIUKHUHT
CYHITH oOiapuja €Ku TYFpyKIaH KeHWWHTH naBpAa puBoxuianumiu,lOE  Oomika
cababmapu MapxyJn OViamaranuja tamxec Kywminaad. bynma UK numaranusicu
Xap mouM Xam Kysatwimaiinu, O® sca omatma 45 %pan mact Oymamu [13].
Kypunu6 typubnuvku, HObManmym cababnap HaTWxkacuaa maiino Oynaaurax
KapauMUoONaTusiIap OXMpPry Muiiapaa Cce3wiapid Japaxaja KUCKapraH, aMmMo
aTaMaHUHT WJIMHUN Ba KJIMHHUK Kapauojiorusga (ohgamaHuIn ydyH XaMOH Oup
tanail acociap 6op. KMITau Tamxucnam makcaauna takiaud kummaraH (1995i)
JIMarHOCTUK ME30HJIAPUHU XO3UPTH KyHJa Xam KIMHUK aMaluéTna KeHT
dorinananum mymkus [11,14].

[y Ounan Oup Katopaa MapkazuMu3aa OJuO OOpUIITaH TaIKUKOTIAp acoCH/Ia,
IIYHUHTJEK, O0llIKa MyaluTuIapHUHT UMUK HalIpiiapura acociaaHuo, UIMONaTUK
JKMII yuyn maxcyc Oyiran Kymum4a ME30HJIApHU TakiIug 3TamMu3:

1. OwunaBwuii anamues [4,12].
2. Kapmuomeranus (perrrenokapauomerpus 0yiinaa KTU >60%) [15,16].
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['mc Tyramm wan o€kyacu Tyiuk Onokamacu [15,17] €ékm  RV6/Rmaxaunr
cTaHIapT y3aTMmanapzia nucoatu >3,0 [17,18,19].

CIOEnusr xiuHuk anomatiapu [8,9,10]

Oxokapauorpaguk — opak Oapua  OVIUTMKIAPUHUHT  KEHTAWWIIH
KopuH4asap apo AeBop Ba UK opka JEBOPMHUHT FONKAJANIUINKN OWIaH
Ky3aTwmmu [5,6,11].

Yan kopuHua wHOTpon ¢yHKuuscuHUHT (O®D) 45% nan mactra Tymuo
kerumw [6,11].

[Iynpait Kuaub, OKOpHUAAa KaJl STUITaH MabJIyMOTJIapHM JKamiiad XyJoca

KWIKIIT MyMKUHKH, uaronatuk JIKMIT Tamxuc me3onnapu OVitnua Takiaud 3Tran

TaBCHUSUIAPUMU3 MabIyM OUp YeKJIaHWIUIapra sra. TYmiaHrad KJIWHUK Ba WIMHN

MabJIyMOTJIap OpKaJIn KEeMUHYAIUK sSHala OITUMAJ Jdapakajgaru IUarHOoCTHUK

ME30HJIAp TOMWJIUIIKA MYMKHUH, Oy MyHaNIMIIIard TaAKAKOTIAp 3Ca JaBOM ATHUILIU

JIO3HUM.
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4.8 lunaTanyoH KapIHMOMHONATHSIHUHT AuddepeHunas Tanxecu

JAKMITauar  Maxcyc  KIMHUK Oenruiapu OyiaMaraHu y4yH, YHIOYy
KacaJUTMKJa Talxec Oup KAaTop KaCaUIMKIAPHU MCTECHO KWIMII OpKaJd
anukianagu. Kinuauk amanuérna 70 maH OpTUK KacalUIMKIAp MaBxyja O0Yyiuo,
ymap JJKMIIna ky3aTwiaguran KIMHHK — Oenrwiapra yxmam — Oymama [1].
Ymly wmoHorpadusna QaxkaT SHr Kyn yuypaiinurad Ba OupuHYM HaBOatna
JKMII Owran ¢apximaaumm 3apyp OyaraH KacaulMkiIap TyFpucuaa (UKD
IOpUTAMU3.

Anxoronra 6ormuk  kapaunomuonatustiap JKMIIra wHucOGatan OW3HUHT
peruoHMMH37a KaM yupaiiium Ba Maxcyc Oenrwiapra sra 3sMac.AJKOroJra
OOFNIMK  KapAMOMHUONATUANIAD CYpPYHK&JIM QJIKOTOJU3M  OujiaH OFpUTraH
Oemopriapia Ky3aTWJIa[y, IIYHUHT yYyH TAlIXE€CHU TAaCAUKJIAIl YYyH HapKOJOT
XyJIOCACH 3apyp.

Avipum xommapga JAKMIIan wumemMuk — Kapauomuonarusuiap OuiiaH
bapxiam  mypakka® Oymagu. Uynku HOUK xam kynm xoinmapaa  aTUIHK
KYpUHHUILA, SbHU  AHTMHO3 OFpUKJIapcu3 kewyanu. bemop Oup €xu Oup Heua
MapoTaba OFpPHUKCH3 MHOKapA MH(PapKTH YTKa3ald MyMKUH. byHmail xomnmapna
IOUK wunk 6op IOE Oenrumapu Ounan ro3ara uyukanau. Ilatomoruk Q Twuirua
IOUK na xam, IKMIIna xam yupamum mymkuH. Orup CIOE typmapuna onatna
KopoHaporpadus amanuéru OaxapuimMaiiau. bynmait xomnapaa FOUKra Tamixec
kynnimga OxoKIT myxum pone yiHaau. OxoKI'ma  MHOKapIHHMHI perHOHAI
KHCKapHIll KOOUNUATH Oy3yJduIIM, TUMO- €KW akuHe3us  xyaymnapu €ku YK
aHeBpusMmacu  aHukianumd MymkuH. JIKMIIna peruonap Oynmaran, Oanku
MUOKap KuckapuimHuHr auddy3 mnacahumm  ky3atuiaan. WKMIlnapna
KOHHUHT JIMMUJ TapKUOM TaxJWi KUJIMHTaHJa akcapusaT XoJulapaa yMyMHi
XOJIECTEPUHHUHT okopu OYVmumu, JIKMIlma wMewopuma Exu mebopuit
KypcaTKuWiap/JaH MacTIUTH aHuKjIaHau[2]. Xo3upru kyHga HMKMIIauar
aHUK TAaIlIXUC ME30HJapH UIUIad yukuiarad 6ynuo, 2002 iunga AMepuka OIuMHU
®denkep TOMOHUIAH TakJIW( KWIMHraH, yiap Kyiaaruya:

1. Koponaporpadusiza kopoHap apTEpHsUIAPHUHT T€MOJIMHAMHUK TOPANHIIINATA
cabab OyTyBYM aTEPOCKIEPOTUK Y3TrapUILIAPHUHT aHUKJTAHUIIIH.

2. Xo3upru pgaBpaa €KW WITaApU  CTECHOKApAWS XYPYKJIAPUHUHT  Kaiin
kunuHrammry, éku CHOE ra ca6ab O0ynyBun muokapsa mHpapktu Ouiad
orpuraniuru, &ku ymoOy FIE OGemopnapna anamHesna aopTakopoHap
IIyHTJIam KU OaJUIOH aHTUOTIACTHKA aMallnéTH Oa)kapuiraH XoJuiapaa.
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. bemopnapga CIOEnunr II ®C €xu ynnan oxopu ®C mapxyn Oyiran
XoJiapa.

. YHan xopunua aunatanusicu (OAX uagekcu>110 mu/m?, OCX>80 mi/m?).
. Yanm kopunua otumi ¢pakuusacu 35% Ba yHJaH MacT XoJuiapja.

. Mutpan knanan peryprutauuscuaudr II-111 napaxacu

. I'mGepHanus xonatuaa Oyiran MUOKap YIaTKaTapUHUHT aHUKJIAHUIITN

. Kapaunomuonatusinapra ca6ad 6ymyBun OOIIKa KacayUIMKIAp aHUKJIaHMaraH
XxonaTtnapaa (KOpMHYAa aHEeBpU3MAacH,  KJamaH amapatuja  OpraHuK
y3rapuiiap Ba Oomkantap)

JKMIIau Bupycnu  MuoKapauTiapiaaH  dapkiam Oup Tanai
KUMMHUYMIUKIap Tyraupaan. Onarna MUOKapIuT YTKUAP Kedau, nry OuiaHn
Ovpra HHMM YTKUp Ba CYpYHKaJIM Keuuiuu XaM MyMKuH. FOkopunma xaiip
KWIraHUMU3JeK aipuM Tagkukotuwnap JKMIIau Bupyciam muokapautaaH
KEHMUHTH Kacayuluk, sibHU suuuFiaanumra ous JJKMII Tap3una 6axonaiau.
Mabnym 6ynummnya, Taxmuaan 10% JAKMIIna nyHkmust opkanu Ouoncus
OJIMHIaH/Ia MUOKapAUT TallXECH aHWKJIaHaIu, KOH Iula3Macuaa 3ca 15-
25% OGemoprnapna BUpycra Kaplid aHTHTaHaudajap aHukiaanagu. JJTKMIIT
y4yH XoCc Oenru 1opak Oynumkiapu KeckuH kattanamicana,fOE Hunr
HUcOaTaH eHrwj  Oenrwiapu MyBxkyn — Oymamu. IOpak — kamepanapu
HUcOaTaH KaMmpoK KarTtamamradH, ammo FOE knuHuk Oenruiapu sIKKOJ
103ara 4YMKKaH Oyyica MHOKapAWT TalIXUCH Kyuumra yHaaiau. Komasepca
cypa® cypumiTupuil nanTHaa KYNMHUHYA MUOKAPJUTHUHT  OOILIAHMIIN
BUpyCcId €KkM OOIIKa SUUIMFJIAHUINTAa JOWp KacAJUTMKIApJaH KeHuH
aHUKTaHaau. An0aTTa, Xajl KWIYBUHM YCyJd Oy MHOKapAaaH OHMOIICHS OJIMIII
XucoOnmaHaau, SHHU MHUOKAPAWTIA SUUIMFJIAHUINTA XOC THUCTOJOTHK
y3rapunuiap, JIKMII na »ca akcunua, Oy y3rapunuiap Ky3aTUIMaiau.
AMMoO Oy WKKajla KacaJUIMKHU Oup OupuaaH Qapkiam aMaauéraa kKarTa
axamMHsT KacO 3TMaiid, YyHKH JaBOJjlall TagOMpiapd Xap UKKHA XoJaTAa
nesipiau Ooup xwi[3].

JAKMIIaun OPTUPWITaH KJlamaH HyKconnapuga YK HuHr
KaTTalalmuiy (MATpaI Ba aopTa KJIanaHU ETUIIMOBYWINIH, a0pTa TEUIUTH
CTCHO3HW, SBHHU  KJIANaHIM KapJAHMOMHUONATHsIAp)  XoJaTiapu OujaH
dapkian OxoKI' Ba d¢wusukan TekmupyBIapaa oJaraa KaTTa
KUMMHYMIMKiap  tyraupMmaian. [y Owiran Oupra Oakrepuan
PHAOKApAUTIApAA XaM IOpaKk yiayamjapud KaTTalallWIld  MYMKHH
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(knanannapaa Bererauusuiap OxoKI ' na, skappoxJIMK aMaiu€Ty yTKa3uiaraHu
aHaMHe3/la, TeMOKyITypajga Mmycbar Hatuxka Ba 0.K.), ammo JIKMIlnan
dapkiam Mmypakkad smac.

[lepukapaia CylOKIMK HUAFWITaHAAQ FOpaK TaMIIOHAIAaCH KIMHHUK
oenrunapu (OVitMH BeHanmapu OYPTHUIIM, XaHCHPAII, TAXUKAPUS, FOPAKHUHT
MYTJIOK YerapacuHuHI Karrajmamumu, peHtrenna KTH munr 3 pgapaxkacu
aHUKJIAHUIIN) 103ara 4yukaau Ba OupuHun kypuxnaa JIKMII vu scrnaraau.
AmMo uykyp ¢usukan Ba OxoKI xamga OKI' rtekmupyBuga maxcyc
NEepPUKaApAUTTa X0C Oelruiap aHuKJIaHau.

Katop 5HIOKpUH KacaJUIMKIApJa XaM KapJauoMerainus  Kaun
KWJIUHUIIA ~ MYMKUH. BYKOK 0e3n  XacTalukiapu, S’bHM THUIEp- EKU
runotupeo3 Ounan orpuranaa xam JJKMII ra xoc y3rapunuiap Ky3aTwinmm
MyMKUH. KIWHUK Tamixec KacajuIMKKa XOC CHMIITOMJIap OwiiaH Oupra
naboparop Taxmwuiap €paaMmuia  KoHaa OVKOK — 0e3u  TopMOHJapu
(TMPOKCHH, TPUUOATUPOHHH), TUNO(GU3 OEe3M TOPMOHU (TUPEOTPOI
TOPMOHHU) Japakacu xamja yJITPaTOBYIl ~TEKIIMPYBJIAPU acocuia
TacauKiaHany. By XxonaTnapaa SHIOKPMHOJIOT MAaclaXaTh JIO3MM. L
oonanapna JKMIIuuar guddepeHuman tamxecuaa KOHAA KapHUTHUH
JnapaxxacuHu aHukiam 3apyp. Kapautun etnmmoBuunuruaa JIKMII ra xoc
KapJIuOMeranusaap Ky3aTHJIAIIN MyMKUH.

Donodananunzan adadouémnap:
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V 600. JUJIATAIIMOH KAPIUOMUOINIATUAHU JTABOJIAII

5.1. lopu-gapmMoHnyiap OWJIaH AaBoJiall. Y MyMHUil TaMOdMJLIAP.

Xap Kangai kacayutukHu, my xkymiaagad CHOEHu nopu BocuTtanapu OwiiaH

naBonaml npuHiumiapy XXI acpHUHr OuUpuHYM YVH HuuMrujga “UcOoTIaHTaH

THOOMET” acocupa amanra ommupriiaad. bomkaua kwimb aWTranma, rianedo-

HaszopaT Kué€ciaama TaJIKUKOTIapJa camMapagopiiuryd Ba XaBGCU3IUTH UCOOTIaHTaH

A0pH BOCUTAIIAPUHUTIMHA KIIMHUK aMaJ'II/IéTI[a KS"J'IJ'IaHIFa TaBCHUS STHUII MYMKHH.
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Poccust denepammsicu  FOpak ertummoBumiura Oyiuda MyTaxacuciap
kamusatd 2010 ¥ TaBcusmapura MyBodMK (yuyHUd Oop Kaiita KYypuo
yukuiarad), CHOE naBonam yuyH Myipkajuianran Oapya JOpU BOCUTAJapUHU

UCOOTJIAaHTaHJIMK Jlapakacura Kypa ydra acocui Kareropusra axparuirad [1]
(12-pacm).

CIOE naBoJiaml y4yH 10pH BOCUTAJIAPH

~— T

ACOCUH KYHLIMMYA EPJAMYH
Amanuétaa yrapuuar  CamapajaopJuru Ba XaBCU3JIUTH IIporno3ra TabcHpU HOMABJIYM
XaéT cudaTu Ba NMPOrHo3ra TeKIIHPHJITaH, aMMO AaHHKJIMK  amMajiuéna KyJJIaHUIIM 3apypaT XoJi1apia
caMapacu HCOOT/IAHTaH, Tanad KMIMHAAK
myo0xa yirormaiam
1. AY®-n 1. Cratunaap(pakar FOUKna) 1. llepudepux BazognaaraTopiaap
2. APA 2. AHTUKOATYJISIHTJIAP 2. KKCBb
3. B-AB 3. AHTHAPHTMHKJIAp
4. AJabaocTepoH 4. AcnupuH
AHTATOHUCTH 5. (+) Huorpomnaap
5. Jlmyperuxjap
6. Tauxo3uanap
7. o-3ATEK
A B C

~— |

HcHoTnanranauk xapaxkacu

12 pacm
CIOE paBogianija TaBcus 3TWJIAAUTaH Jopu Bocutanapu (2010 ).

Acocuii éocumanap - 6y 2ypyx 00pu 80cumaiapu KiuHUK camapaoopiuci,
bemopnap xaém cugamu 6a NpoHo3U2a camapacu ucbomiaHeaH, uryoxa
yuzommaiiou ea atinan CIOEuu oasonawt yuyn magcus smunaou (UcOOmMAaHeaHIuK
oapaxcacu A):

1. AVO-u stuonorusicu, FOE 6ockuunapu Ba qeKoMrneHcauusICuaaH KaTbuit
Hazap, 0apua FOE mapxyn 6emopriapra TaBCHS dTHIAIH.

2. AnrnorensuH -l penenTtopnapy aHTaroHucTIapH, acocan AY®
WHTHOUTOpIapuHU OeMopiap KyTapa OJIMaraH XoJulapJa TaBCHS
STHNanH, myHUHrACK, AY® HHrubuTopiapura KyInMMya paBUIIAA, SSbHA
IOE mapxyn 6emopiapaa Gupruxa AY® uHruGuTOpIapyu camapacu
eTapiu OyIMaran XoJurapaa TaBCUs dTHIIAIH.

3. P-aapenoGnoxatopnap (B-AB) — AY® unruGuropnapura KymmuMua papHIIIa
TaBCHs KUJIMHAJIUTaH HEHPOTOPMOHAJ MOTYJISTOPIApIUD.

4.  AJBIOCTEpPOH PELEHTOPIApH AHTATOHHCTIAPH — AY® HHrHOUTOpIApHU Ba
B-Abnap 6mnan O6upra CIOE orup 6ockuunapuna (I11- 1V @C) Ba unrapu
MUOKapJ MHPApKTH YTKazraH Oapua Gemopiiapra TaBCHS STUJIA/IU.
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5. Jluypetuknap — opraHu3M/ia CyB Ba HATPUWHUHT YIIUIAHUO KOJTUIIHM OuiIaH
ook CIOEHUHT KIMHMK anoMatiapu MaBxyJ, Oapya OeMopiiapra TaBcHs
ATUIAIN.

6. IOpak mmko3uuIapy — KWYUK /103a/1a KYJUTAaHWIA U, XWIIHILIOBYH
apuTMuUsIapaa ynap “‘OMpHHYM JIMHUA , SHHHU TaHJIOB JOPH BOCUTACH
xucobmanaay, cunycinu put™ Ba CIOE HUHT uiieMuk Typuaa KyJIaHUITaH1a
OXTUETKOPIUK Tanal FTUIAIH.

7. SlpuMm TyiimHTaH &F KHCIoTanapu 3T dbupiapu (Burpym kapamno-omera-3,
Owmakop).

JKMII Hu naBojlalllTHUHT yMyMHUW TNPUHIMIUIApU  OeMopiapra >KUCMOHHUMN
IOKJIaMaHW  dYerapajami 3apypiaurd, ammo ¢€ToK pexumu  (akat oFup
JeKoMIreHcanusi Oockuuiapia TaBcus dtwianu. [lapxe3 OViinua Maciaxar
oupuHun ypuHaa cyrokiuk (1500 mu/cyt) Ba om Ty3uHM KaOysl KWJIMIITHU
yerapasanl JIO3UM.

JKMIIHpHr  sjgffaHMIura  JOWp — IIAKIUIapuAa — KaCAJUIMKHUHT
naToreHe3ua ayTOMMMYH >KapaéHjap acoCHil pojib YiHaiau [2]. AyroumMmyH
»)apacHiapHu 6aptapad dTUII yuyH OWPUHYM YPUHHUIUIAPJA WMMYHOJICTIPECCUB
J0pH BocuTasiapu  (MPEAHU30JIOH, UMypaH) Kyuranwiay [3,4], ammo erapiu
camapa Oepmaau. Maskyp HyHanuiigard oMaJCU3IMKIAPHUHT aHUK cababiapu
aHUKJAHIU, sbHU aitHaH Bupyciau KMllnapna ymly AaBo TakTHMKacu Y3WHU
okjJamManu. Bupycra kapmu npenapatiapiaH (puOaBupuH, HHTEpQEpOHIIap,
MMMYHOTJIOOYJIMHIAp)  KYJUlaira ypuHuLUIap  OynaM, JIeKHMH  TacT
camapagopiura cabald KIMHUK aManuéra KEHr KYJJIaHWIIra acociu Je0
tonuiamand [5,6], YyHKH HOMIApU KEITHPWITAaH HMMYHOMOIYJISATOPJIApHH
KyJUlanga KacaMK KEYMIIMHUHT MaTOT€HETHK XOCCajJapH, SbHHU  SIUIMFIIAHUII
)apa€Hiiapuaa peMUCCHsI Ba KY3HUII JaBpilapd XHUCOOTa OJIMHMaraH.

AliHn maitna Maexkyd Mabiymoriap acocupa CHOEHm nopu Ounan
JaBoJIalll yCIIyOMHUHT 3aMOHABUI TaMOWMIUIapH aKJUIaHMoKAa (9 skaaBa).

Xycycan 2013 iun Poccust dpenepanusicu FOpak eTummoBYminru Oyinya
MYyTaxacucjap >KamMuaTH 2010 imn TaBcusmapura EBpoma kapauosoriap
KAMHSATH TaBCcHsIapura EHI0IITaH Xoaaa (TYypTuHUYM 00p) KaiTa KYpub YHMKUIIH
Ba Oup Karop y3raprunuiap kuputwinu. CHOEHM maBomnarn ydyH TaBCUS STHUITaH
JIOpY BOCUTAJApUHUA  HWCOOTIAHTAHJIMK Japa)kacura Kypa HMKKUTa acoCUi
kareropusira axpatwiaa [7] (13-pacm). Xycycan CHOEma kacamnanuin Ba
VIMMHM TMacaWTUpUIIM MCOOTJIAaHTaH JOPU BOCUTAJapu 3Ca HUKKATA KUYUK
rypyxjapra aXpaTuii.

A) CIOE maBxyn Gapua OGemopriapia KyJUIaHWJIAJAWTaH JOPU BOCUTAIAPH.
b) MabnyM KIMHHUK XonaTjiapAa KyJUIaHWIAJWraH JIOpH BOCHUTAJapH.
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‘ CIOEHHN naBosamaa Kyaaanuiaaaurad qopu socuraiapu UYKO® <40%(35%)

Aitnan CIOEna kaca/iiuk Ba YIHMHH NacaiiTHPUIIHN HCOOTIaHTaH
JA0PH BOCHTAJIAPU

—

Bapua 6emopiiapaa
KYIJIaHUIaTUTran
BOCHTAJIAD

. AV®-u

e APAII(I1AA)
AV®-u uu kyTapa
OJIMAC/IUKAA

. - AB(I A)

e  HUsaGpamun (Il AC)
3-Ab Hu KyTapa onMaciIuKaa
Ba cuHyc putMu >70 Gyiranna
IOKC

. MKPA (1A)

13-Pacm

Mabaym KJIMHHMK
X0/11ap/a KYJJIAaHYBYH
BOCHTAJIAp

-Inyperuxaap(I C) CIOE @©C II>
JMMJTQHHLI
Oenrunapu Ounan

-lOpak riauxo3nnnapu: b®dupa(IC)

cunyc purmuza (IIA,B)
- UBadpanun(ll A B)
CHHYCJIM PUTMJIA Ba
IOKC>70 munyTHra

-3-0 IITEK (11 A A)

0D <35% 6ynranna

- Tenapun éxu KMI (IIA A)

BEHO3/IU TpoMOo3Iapaa

- Opau antuxoaryasuraap (1A)

B® na éxu ropak mau TpoMbo3uIa

CIOEna MabayM KJIMHHK X0JJIapAa CHMITOMATHK
XO0JIATHH AXIIHJIAN/IN, MPOTHO3HTA TACHPH
HcOOTIaHMATaH

111 cund anruapurmukaap (11 B B) amuonapos(coranon?)
FOpaKHUHT KOPHHYAIH PUTM Oy3IIHIIHAQ

KKCB (11B B) (amnoaunun, penogunun) AB Hasopar
KWJIMII MaKcaguaa

B/u remup npenaparaapu (11 A B)

Hg <12 r/n 6ynranaa Ba TeMHpP ETULIMOBYMIHIHIA

- Cratunaap (IOUKna) (I A B)

(MIIEMHK 3THOJIOTHAA)

Acnupun (11 B B) 8 xadranan kam 6yiran YKC ékn
CTEHTJIALIAH KEHUH

Hutonporexropaap ( 1A B)
(rpumerasunua MB) nmemuk stuonorusia

NBJ (autpariap fruapanasus) (11 B B)

(+) notpon Bocutanap (1B B) aprepuan runoronus,

TOE yTkup AexoMIeHcalus AaBpuia

CIOEHu paBoJiamija TaBcHMs 3TUJIAJAUTAH A0pu Bocutagapu (2013 i).

Donodananunzan adaduémaap:

1. Hamumonansuseie pekomenaaniuu BHOK n OCCH no auarHocTuke U JeYSHUIO

XCH (tpetuit nepecmotp). XKypnan Cepaeunas HenoctarogyHOCTh 2010 Nel,
toM 1. Crp 44.

Fu M. Autoimmunity and idiopathic dilated cardiomyopathy: where we
stand? Autoimmunity:2008 41 (6); 415-418

Maisch B., Hufnagel G., Kolsch S. et al. Treatment of inflammatory dilated
cardiomyopathy and (peri)myocarditis with immunosuppression and i.v.
immunoglobulis. Herz 2004.29 (6) 624-636.

Maisch B., Herzum M., Hufnagel G. et al. immunosuppressive treatment for
myocarditis and dilated cardiomyopathy. Eur. Heart.J. 1995.16 (Suppl0):153-
161

Hufnagel G., Pankuweit S., Maisch B. Therapy of dilated cardiomyopathies
with and without inflammation. Med.Klin. (Munich). 1998:99 (4): 240-25
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6. Pankuweit S., Hufnagel G., Eckhardt H. et al. Cardiotropic DNA viruses and
bacteria in the pathogenesis of dilated cardiomyopathy with or without
inflammation. Med.Klin. (Munich). 1998:93 (4): 223-228

7. Hammonanpasie pexkoMmenaanu BHOK u OCCH 1o nuarHocTuke v JICUSHHUIO
XCH (uetBeptsiii nepecmotp). Kypnan Cepreunass HepoctaTouHocTs 2013
Neo7, Tom 14, ctp. 20.

5.2 CHOEnpa kaca/uiaHuil Ba YJIUM XaBQMHHM NacaiiTMPpUIIN HCOOTIAHTAH
Ba 0apua OemopJ/apaa KyJJIAaHMJIHIIU 3apyp OVJIraH 10pH BOCHUTAJIAPH.
AY®D unruburopiapu Ba anruorensuH || penenropaapu ds0xkaropaapu

Yoy cund npenapatiapu cyzcu3z CHOEHU qaBonamniga OMpuHYM KaTop J10pU
BocuTanapu xmcobnanHamu. AV®D unrubmropmapuanm (AY®D-u) Kabyn KHIHII
tapuxu 1971 Hunnan OonulaHaiu, WIOH 3aXpUJaH OMPUHYM JOPU BOCUTACU —
TENPOAUT SpaTUIIraH, TENPOAUT HapaKaT aHTUTUIEPTEH3UB, OAJIKK KYWIH TOKCHUK
TabCUp VYTKasuimu aHukigadnrad [1]. 1975 #wiga kanrompui —mpemnapaTu
ApaTWITaHAaH CcyHr Kapauonorusga AV®d-u naspu  Gomwmanmm. AYD
uHruouTopiapu tabcupu octuaa AT HUHT KOHAa Oyiaranu kabu TYKHUMallapaaru
(tomup, Oyilpak, IOpaK) KOHLEHTPAUMSCUHHUHI  MACalWIlM, aJJJOCTEPOH Ba
Ba30MpPECCUH KaOM TOPMOHJIAP CEKPELMSUIAPHUHI MacaluIlura, BEraTUB HEPB
TU3UMUHUHT cUMOAaTUK (aoymru cycaitmmmra onu® kemanu. Axruore3us I
HUHT TPOAPUTMHUK camapacu aHuKiadrad [2]. AV®-u  Tabcup MeXaHH3MHIAH
KennO YMKKaH XoJija ¢apa3 KUIUIl MyMKHUHKH, Oy TYpyX BOCHUTaJIap KOpUHYAJIap
ApUTMUSICUHU JIaBOJIALIA XaM camapajy XUcoOIaHaIu.

9-manBaJj
CIOE mas:xkya Ba YK O® 40% nacrt 0yjaran 6emopaapHu 10pu OnJIaH
naspoaauml (CIOEaa kacajianum Ba yauM XaB(MHHU NacalTUPULIN

ucOOT/IaHTraH Ba 0apua OemopJapaa KyJ/JIall TABCUSI 3THJITAaH IOPH
BOCHTAJIAPH)

TaBcusutap Tascusmap | Mcbornanran-
cuHbu JIVK Jlapaxacu
AY® -u CIOE nunr -1V ®C Ba UK OD 40 %npan [ A

nact Oynran Oapua Oemopmapra Kaiita €TuO
JABOJIAHMIN, YIUM XaBOUHM KaMmMaTUpuIl  Ba
KIMHUK XOJIATUHMU SAXIIWJIAIl ~ y4yH  TaBCHUSA
stunaay; I-IV ®C  OGemopnapaa [-6iokatopiap
Ba MEHEpaJOKOPTUKOUIAP aHTaroOHUCTJIApH
ownan (MKPA) 6upra kymnaHuiaagu.

Anruoten3un |l penentopnapu aHTaroHucTIapU INA A
(APA) CHOE nunr I-1V ®C maBxyn Oemopnapaa

71




KaiiTta €Tu0 JaBOJIAHUII Ba YJIUM XaB)UHU
nacaitupuil yayH AY® -1 HM KyTapa oJIMaran
XOJIaTiiapAa TaBCHs STHJIAJIN.

B-61okatopnap — CHOE nunr |-V ©C mapxyn Ba I A
UKO® 40% nact 6ynran 6apua 6emopiapra Kaita
¢Tr0 JaBOJAHMII Ba YITUM XaBPUHU KaMaWTHPHIILL
makcamuaa AV® uarnoutopiapu (€xu APA) Ba
MKPA OGunan 6upra TaBCHUS STUIIA/IH.

WBabpagun- cunyc purmiu, FOYC>70 ya/mun A C
10KopH, B-0mokaTopaapuau kytapa onmarad CIOE
HuHr |1-1V ®C mapxyn Ba UKOD 40% mact
oynran 6apua Oemopiapra kairta ETu0 JaBOJIAHUII
Ba YJIMM XaB(QUHU NACAUTUPHUII YUYH TaBCHUS
ATUJIAJIN.

MeHepalloKOPTUKOU, PeLenTopapu I A
antaronuctiapu (MKPA)- CYOE uunr 1I-1V ®©C
Mapxyn Ba YKOD 40% nact 6yiran 6apya
OemopJiiapra Kaita €Tu0 JaBOoJIaHUII, YIUM
XxaB(pHHU KaMaUTUPUILI Ba KIMHHUK XOJATUHU
axmmnam Makcaauaa  AY® waruéuropnapu
(éxu APA) Ba B-Ab Ounan Oupra TaBcHs STUIAAM.

AY® uHrHOUTOpIApH AHTHAPUTMHUK CAMApaJOPIMTHHHHT sHA  OHp
MEXaHU3MHU CHUMIIATUK HEpPB CUCTEMACHM TOHYCHMHHU XaMJla KOHTa KaTeXOJaMUH
OTWJIMIIIMHU KaMaTHpHIIHaa ro3ara uukand. Iy Ounman Oup BakTha, aifHaH
CUMITATUK HEPB CHCTEMAcCH TOHYCH Ba KaTeXOJIAMUHJIAP KOHTa OTWJIMWIIMHUHT
OPTHUILIU FOPAKHUHT 3IEKTPUK OCKapopJiUrura Ba XaB(uid apuUTMUSUIAPHUHT 032
Kenuimra 0eBocuTa cabad oymuim Mabiaym [3].

Ba Huxost, AV® UHTHOUTOPJIApU TabCHpUJA KOPHUHYAJIAP APUTMUSICH Ba TV
xaBpu KaMaWMIIUHWUHT aCOCHMH MEXaHM3MJIapuJaH Oupu KOHJA Kalui
KOHI[GHTPALMACHHUHT cTabmtamuumump [4,5]. Yvmyman, AY® —unapu, xycycan,
DHANATNIPUITHUHT AHTHAPUTMHUK TabCUPH KIWHUK TEKIIUpYBIapaa OuWiBOCUTA
UCOOTIIAHTaH.

Nnk  6op 1995 imnma 7100 GemMopHM ¥3 wumMra oJiraH  TaJAKUKOTIIAp
Taxmwmna AY® waruburopu - sHamanpun FOE mapxyn Gemopiapia yiaum
xaBpuHu 23%ra macalTupuiu KUcOOTIaHTaH. YOy JOpU BOCHUTACH caMapacu
oupunun 90 kyHna ro3zara uyukkaH (yaum xaBdu 44% mnacaiiran). By Hatmxkanap
OolIka TaAKUKOTIApJa XaM KEHUHYAIMK Y3 UCOOTHHM TOTIIH. AV®-u uunr
nxoOui Tabcupu Oemoprap €mu, kmuHuk xonatu, @C mapaxacunan (I-IVDOC)
KaTbuil Hazap Oapua xosuiapia cakiaaHuO kousiagu. IyHUHT yuyH OyryHru KyHaa
yJap camapacH TaBcusuiap cuHpu Oyiinua [, ucOoTiIaHraHiuk gapaxacu A HU
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Tamkna kuaagn. (9 skagsan).  Tabkumnam sxous, AY®D-H JapuHHHT camapacu
CIOE umemuk typuaa, aémiapia Ba sUUIMFIaHuIIra kapiu Bocutanap (SIKB)
(kaMpoOK JapakajJa acmuMpuHIa) OujaH Oupra KyJaHWiraHjga OWUpo3 IMacailuiim
mymkuH. [lynunr yayn KB wu CIOE nexommnencarusi 6ockuuuaa Oyropuiil
TaBCHSI ITUIMANIN.

CIOE uu naBonamia AVY®-piapuny KyUIAIIHAHT acOCHH TaMOHHILIAPH
KyWiaruiaap XucoOaaHau:
A) AY® nnruéuropnapu CIOE maxyn Ba UKO® nacaiiran 6apya Gemopnapra
TaBCHs ITUJIAIM.
B) ASJ’CD—I/IJ]apH OEMOpJIapHUHT KJIMHUK XOJIATMHH, Xa€T cUaTUHU SXIIUIIalIH,
KACAIUTMKHUHT ~ PUBOKJIAHUIIMHU ~ CEKUMHJIAIITUPUO, OEMOpIapHUHT Xaér
MPOTHO3UHU AXIITUIANIN Xama JEKOMIICHCAIUs XOJIaTUHU OJITUHU OJau.
C) VYwby nopu BocutanapuHuHr camapacu FOEHUHT Oonutanfud OOCKUYHUAH
(UK cumnTomMcu3 IUCPYHKIMICH) TOKHM SHI OFUP JICKOMIIEHCAIUus OOCKUYHWTa
KaJaap ¥3 camapaJOopiurvuHu cakiaad KoJaau.
D) JlaBo uyopanapu HEYOFJIMK »dpTa OollIaHca, OEMOpPJIAPHUHT Ty3aJMIIA  Ba
Xa€T TaBOMUMIINTH y3alMIIK 1Ty Kajap FOKOpU OYyimaiu.
E) AV®-u napunu CIOE na GyiopMaciuk HOTYFpH #ynm — XHcoOnaHagu Ba
o6emopiiapaa yiuM XxaBGUHUHT KECKUH omuInra cabad oynau.
CIOE muHr 6apua GOCKHUIapnIa MaKCUMal camapack ucGotinanran AY®-u 6y —
SHAJIAMPUI Ba KanToNpuil xucoomanaau (TaBcus cuddu I, ucbot napaxacu A).

Cyurru 6up Heva Huuiap moOaitHUAa OMp Taal TaAKUKOTIAp HUXOSCHUTa
eTKa3WJIau, Oy Xakaa Kyiuaa 6atadcui TyXTanubd yraMms.

CONSENSUS nunr (Cooperative North Scandinavian Enalapril Study)
1992 #wmnmpmarn paHgoMHU3aLMsIAINraH IuTae0o-Ha3opar Taakukotuaa [6,7]
sHananpuiaHuHr CIOEna ynum kypcatkuuura tabcupu Yypranwigu. Jlactypra
NYHA 6¥itnua IV ®C wmaBxyn 253 nvadap Oemop xand KUITUHAM, ylIapiaH
CIOE umewmuk typu 73 % uu, JIKMII 6emopnap 16 %uu Tamkwn tau. Yinapra
2,5-20 mr/cyt sHanmanpui Oyropuirat rypyxaa 127 ta, miane6o rypyxuaa sca 126
ta Oemop Oop »mu. TaAKUKOT  SHAJTANPUIHUHT IOKOPU CcaMapaJopJIMTHHU
HAMOWHUII 3TU: 6 Oii1aH CYHT acOoCHil TypyXJard YiauM XoJaTH Mianedo rypyxura
HucoOatan 40 %ra, 12 oiinan cyur 31 %ra Ba TankukoT cyHruma 27 %ra nacTiauru
ucoormangu. Tycatman ynum coHM  Oyiinua rypyxyap ypracuaa  dapkiap
aHUKJIaHMau, WKKana rypyxjapaa 11 %Hu Tamkun sTau.

SOLVD (Studies of Left Ventricular Dysfunction) TagkukoTy OyHIaH Xam
KeHr Macmrtadbaa yrkazwiau, yaaa YK aucpyHkuuscn maBxyn OeMopiapHUHT
AMOBYAHJIMK KYPCATKUYHUTa SHAJANPWIHUHT Tabcupu Oaxomanmu. Jlactypra Od
<35 % 6ynran 5800 Hadap 6emopiap kupuTuiaan, 39 oif JaBOM 3TraH TEKITUPYBIA

ymapuuar 87 %wnma umemuk strojorusu, 13% ma sca JIKMII anmknanmw.
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TexmupyB HaTHXKacua SHaIANpUI KaOdysl KWirad rypyx 6emopnapnaa yinum xaBpu
mianedbo rypyxura Hucbatan 16%ra NacTIMrd  aHukjIaHau. byHna
sHANManpUiIHUHT camapacu [OE kywaliumuaan coaup OYnaguran YJIMMHHHT
nacaiummra cabad Oynmu. ['ypyxnap opacuna KD conu Ba TypryH 6yiamaran KT
yupail coHu Oyindya TadoByTIap aHUKIaHMaau. KAHMHT SHTU 3MHA30/1apu Xap
MKKaja rypyx/Jia TEHI aCHOJIa l03ara KeJiraH.

V-HeFT-1I (Vasodilator Heart Failure Trial Il) tagkukorn 1993immna
yrrkaswiau Ba 804 wadap CIOE mamxkyn 6emopnap kan® KuIWHIW. YJapaaH
53% wumeMUuK STUOJIOTHS, KOJITAaHJIapuja HOKOPOHAPOreH KacayuIMKiap, IIy
xymnanan, JJIKMII ca6ab sxanmuru anukiaanau [8,9]. 403 nadap Oemop cytkana
20 Mr no3ana sHanmanpui Kadys Kuiau, TakkociaaHaérrad rypyxaaru 401 6emopra
sca 75 Mr ruApanazvH Ba KyHura yd maxai 20 Mr uzocopOua AMHUPAT OYIOPUIIIH.
715 Ta 6emopaa xoarep IKI' monurtopiam ycnyoun yrrazwigu. OKI'na xaér yuyn
xaB(piM ~ KOpHHYaJap  APUTMUSCHMHHUHI Yy4ypall  COHM TaJKUKOT Oommaa
rypyxmaapapo TadoByT anukiaanmaau (kypt KD 56 % Ba 60 %, Typryn 6ynmaran
KT 27% Ba 29%). TexkmupyB HaTwxkamapu osHajmanpui rypyxuaa KT
YaCTOTACUHUHT Y4Ypalll COHM THUIpala3MH Ba MU30COPOUT KaOys KWJTaH rypyxra
HucOaran Wui agasomuaa 27 %ra nacTiwry, TV conu 1 Ba 2 nungan cyar 52 %
xamaa 49 %ra xamaiumm Kaiig stwiarad. Onananpui rypyxuga KT vuHr sHTH
amu3outapy Ooup wmrngan cyHT 11% xomatna, TakkocnaHaéTrad rypyxnaa 24 %Hu
TAIIKAI KUIan. VHAMBUTyan TaxJ M IyHA KYPCAaTAUKH, SHananpui rypyxuaa TY
connHuHr kamaiumu KT yupaml COHMHMHr mnacaiuiiyd OuiaH HW30XJIAHAIU.
Taakukot skcneptinapu KD Ba kopuHuamap taxukapausicu (Heycronuuas KT)
Kaiin kunuaumm FOE 6emopnapaa yiauM xaBGUHUHT FOKOPH OYJIMIIIMHYA OJITUHIaH
AXTUMOJ KUJUIITHYU TaBcus dtumnaau. JHananpui KT snusomiapu naigo OYiui
COHMHM KaMaWTHUpaayd Ba TaXWKapAuslap SIHTM SIU30/JIapy F03ara KeJMIINUra
TYCKUHIIUK KUJIaIH.

Gurlek A. et al. snananpwiaunaTr FOE 111 ®C Mmaxyn 6emopiapna KopuHYA
ApUTMUSICH COHHMra TabcupuHu Yypranumradn [10]. 4 oif maBommma SHaIANpPUII
kaOyn kuinran rypyxaa YK c¢aonustununr Ba FOE kiuHuK KYpuHHUILIApU
AxXIIannmy Ownan  Oupra xypt KD conm Ba OuremeHus smnu301JapH,
wyHUHr ek, KT kamanumm Kamg STUiau.

VTkasuinran katop Tamkukoriaapaa, myHunraek, CIOE mamxyn GemopiapHu
AV ®- nnapy 6uitan naBosam MoGaitHua (UIA3aIIPHII, PAMUIIPHIL, KAITOIPHII Ba
OolIKanap) KOpuHYaJIapyu apUTMUSIC COHMHUHT KaMalraHu KaiJ >Tuiras, Oy sca
TYCaT/JaH Ba apUTMHK YJIMM COHHM Nacaiuiy OwiaH Ky3aruiaras [11,12].

Ilysmait ka6, AY® wuaruburopnapuauar xamd stummmu CIOEHH
JIABOJIAIIIA MyXUM TapakkKueT Gockuum 6ymmu. AV®-u mapu IOpaKHHHT HILIALI

daonuATHHN  AXIIWJIAIIM Ba  [OpaK  apUTMHsUIApUra MpPOTEKTHUB TabCHUPU
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HamoMum stiwimd. AY®-mnapusm spra Kymwiam  puOpo3  kapaéHIapHHHHT
CEKHUHJIAIIUIIINTa Xam/1a aHTUAPUTMUK camapa OepuIly UCOOTIIaHTaH.

CIOE 6emopnapna ®HO-0 gapa’kaCHHUHT UIIOHYWIM Macaiuimm, mry0xacus,
AY®-u JApUHUHT KYIMIMM4Ya WxXOOUM camapacunup. by wmabiiymoTiiap AVD
VHTUOUTOPIAPMHUET ~ AHTHINTOKMH TabCHPHIAH nanonar Gepamm.AYd-mmapu
camapacu ®HO-o cuHTE3WHM KydallTUpaauraH aHruoTeH3uH |l HeliporopmoH
CHUHTE3MHHM MAacCalTUpHUINM OWIaH TYyIIyHTHpuiaad. buHobapuH, HOUIIEMHUK
stuonorusmt  CIOE  6emopnapna AY®-umapuHuHr camapagopiurd  Hadakar
HEHPOroOpMOHaJ TabCUPH, OANKHU SUUIMFIAHUINTA Kapiid TabCUpU OWJIaH XaM
OOFIIHK.

Taxmunan 10-15% Gemopmapnapna AY®-u napHM Kylamra Kapiid
KypcaTManap KM HOXYA TabcMpH Kaiin KwimHagn. AY®-umapun Ba ATi-
peuenrtopiapu  OJOKATOPIAPUHUHT IOKT cucremacura HeWporopMoHan
camapacuuuHr yxmamuary CIOEHM y30k maBomampma Oy rypyxam AY®
MHTUOUTOPJIApU YpHUTA alIbTEpHATUB cu(daTHIa KyJulalra UMKOH Oepaau.

Vrran acpuuHr 90 Hummapuga Oup Tajgaid WIMHN TaaKUKOTIAp YTKa3WJIIH,
spn  AT; perentopiaapu  Gnokatopiaapd Ba AY® HHHOUTOPIAPHHUHT
camapanopyuru Ba xaBdcuznuru CHOE 6emoprnapia Takkocnad yprasnuiay.

ELITE (Evaluation of Losartan in the Elderly, 1997 i#wn) xymmakcamiu
pangomuzanusamrad Tagkukotuaa CIOE G6emopiiapna jgo3apTaH Ba KanTOMPHIT
TaKKOCJIaraHja HeYorJIMK camapa Oepuild OupUHYMIApAaH O0YInub YpraHuiau.

Tagkukotra NYHA 6Vitnua I1-1V ®C Ba UK O® 40 %npan ourmaran 722
ta 6emop (68% koponaporeH Ba 32% HokopoHaporeH stuojorusuin CIOE) xan6
STUJIIH. KysaryB wmoOaiinuna FOEnan nozapran rypyxuga 33 xonatna (9,4
%) Ba kanronpuia rypyxuna 49ta (13,2 %) ynum €ku mmdoxoHara TN Kaia
STUIIIN.

Tycarnan ynum nozapranaa S5 xonarna (1,4%), kanronmpun rypyxuna 14
xonataa (3,8 %) kaita stuiau. Jlozapran KaOyn KWIraH rypyxJjiara 6eMopiJapHUHT
Oapua cabGabmapra kypa yauM XoJaTH KanTonmpwi OwiaH AaBoJaHaETraH
rypyxaarmiapra Hucoaran nact oynran (Ypraua 46 %).

Taxummap myHH KYpcaTauku, J03apTaH KaOy KUraHiapa YiauM X0JaTHHUHT
nactpok Oymuum FOE puBoxiaHMmmMmaH sMac, 6anku  TY COHM KaMaiuImd
OwJiaH TYITyHTHPUIAIH.
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10-skaaBaJ
Jlo3apTan Ba kanTonpus OWJIaH JaBOJIAHTaH OeMOpJIap Opacuaaru yJjium Ba
mudoxonara érum gapaxacu (ELITE II)

Jlozapran Kanronpun
Oxubar (n=1578) (n=1574) OP p
Abc. | % Abc. | %

Xap KaHaau ca0ab
Tydaiinu pyii  Gepram | 280 17,7 | 250 15,9 1,13 0,16
VJIUM

My :xymaanan: TY 130 8,2 101 6,4 1,3

IOE puBoxjIaHMIINIaH 46 2,9 53 3,4 0,88

Xap KaHjaau ca0ad
oKH0aTHaa érud | 659 41.8 638 40,5 1,04 0,32
JAaBOJIAHMII

Ocnamma. Uypyxnap ypracugaru uimoHwWIn TagoByT:*-p<0,01;

ELITE TaakuKOTH HaTH>KaJIapUHU TaCAMKJIA YYYH MUPHUK MAcIITa0IN TaJKUKOT
VTkazunau, yaaa acocuid makcan CHOE GeMopnapra jo3apTaH Ba KanTONPUJIHUHT
ynumra xamjaa OolIKa acopaTriapra TabCUPUHM Kuéciad YpraHumijgaH uOopar
oynau.

ELITE II tankukotura CHOE |I-III ®C 6ynran 3152 Ta 6emMop kand STHIIN.
Texmupysra 60 €man omrannap kuputwiau, oOynna 30 %unu aémiap Tamkui
k0, 80%wmma wmemuk Xamma 20%wmma  MHOKapIHUHT  HOKOPOHOTCH
natoyiorusicu anukiaanrad (10->xagsan).

Jlozapran KaOyn KwiraH rypyxja TycaTAaH VUM XOJIaTjapu KarTOIPHUI
OwJiaH naBoJlaHTaH rypyxaan (apk kuamanm [13].

Jlozapran rypyxuaa TV Ba IOpaKk TyXTaraHjaH cYHT MyBaddakusaTiv
oumantupuin coun 142 tanu (9,0 %), kantonpua rypyxuaa sca 115 tanu (7,3 %)
tamkun 31ad  (10-xamsam). ELITE, ELITE II Ba Gomka CIOE ma AT;-
perienitopyiapu  (capTaH) OJOKaToOpJjapyd caMapaaopiiurd  Ba XaB()CHU3IUTHHH
Vprauum Oyiinua oaub Oopuirax paHIOMM3AIMSJIAITAH  TaJIKUKOTJIAp
HaTIWKAJIApUHU YMYMJIAIITUPUO KyHJarw Xxyjocara Kequll MyMKHH. ByryHru
kyaga CHOE  pmaBonamjga — capTaHJIapHUHT ASVfd)-mlaH ad3aTUTUHU
TacIUKIAWAUraH WIIOHWIM Januiiap #Hyk, wyHuHr yuyH CIOE wmaBxyn
o6emoprnapna ATi-pernentopiapu OmokaTopiiapuHH (capTaHiap) KaOyn KWIJIHII
dakar O6emopiap AV ®-unn KyTapa OJMaraH €Ku HOXYys TabCUpJapu o3ara
KeNTraH XOJUlapJaruHa TYFpH Wy XxucoOnaHaau.

76



Donoananuncan adabuémanap:

1.

10.

11.

12.

13.

3arupymune H.II., BanmueBa K.®., I'acconoB ®. 3HaueHHE MIEHOTPOIHBIX
b dextoB uarndutopoB AIlD. Kapauonorus 2010, Nel 1, ctp 55-60.

Dzau V.J., Cardiac rennin-angiotensin system. Molecular and functional
aspects. A.J Med. 1988 v 84. N3a p 22-27.

Podrid P.J., Fuchs T., Condinas R. Role of the sympathetic nervous system in
the genesis of ventricular arrhythmia. Circulation. 1990. v82. N8 p 1103-
1113.

Ikram H., Arrhythmias, electrolytes and ACE inhibitor therapy in the elderly.
Poquet F., Ferguson J., Rouleau J.L. The antiarrhythmic effect of the ACE
inhibitor captopril in the patients with congestive heart failure largely is due
to its potassium sparing effects. Can. J. Cardiol. 192 N8 p589-95
Jekshus J., Swedberg K., Snappinn S. Effect of enalapril on long-term
mortality in severe congestive heart failure. CONSENSUS Trial Group. Am. J
Cardiol. 1992 v N1 p 103-107.

Sniczek —Maciejewska M., Grarnecka D. et al. The effects of enalapril on
cardiac arrhythmias in patients with congestive heart failure. Car Vasc. 1992.
V34 N5-6. p 382-389.

Fletcher R.D., Cintron G.B., Johnson G. et al. enalapril decreases prevalence
of ventricular tachycardia in patients with chronic congestive failure. The V-
Heft Il VA cooperative studies Group. Circulation. 1993. V87. N6. p 149-155
Rector T.S., Johnson G., Dukman W.B. et al. Evaluation by patients with
heart failure of the effect of enalapril compared with hydralazine plus
isosorbide diitrate on quality of life. V-HEFT Il. The V-HEFT VA
Cooperative Studies Group. Circulation. 1993 V87 N6 p 171-177.

Gurlek A., Erol C., Basesme E. Antiarrhythmic effect of converting enzyme
inhibitors in congestive heart failure. Int.J. Card. 1994 V43 3 p 315-318.
Hattori ., Hiroaki F. et al. Effects of cilazapril on ventricular arrhythmia in
patients with congestive heart failure. Clin her.1997;1:481-486

Garg R., Yusuf S. for the Collaborative Group on ACE Inhibitor Trials.
Overview of randomized trials of angiotensin-coverting ezyme inhibitors on
mortality and morbidity in patients with heart failure. JAMA. 1995;273:1450-
1456

Pitt B.,Poole-Wilson P.A. et. al. Effect of Lozartan compared with captopril
in mortality in patients with symptomatic heart failure: randomized trial the
Lozartan heart Failure survival Study ELITE Il Lancet 2000 v 335, 1582-
1587.

7



5.3 Bera-aapeno0Ji0xkaTopJap

Y30k #nmrap maBomuaa [-agpenoOnokatopiap (B-AB)  MuokapaHuHT
KucKapuil  Qaonusarura canbuit  uHOTponm Tabcup Kuimagu Ba  CHOE
PUBOKJIAHUILIMHY sIHA/Ia KydaWTUpaau Kabu Mylioxas3aiap IpUTHIap d]IH.
B-ampeHoOnoKaTOpIap camapacWra  [OpaK KUCKApWIT COHWHUHT KaMaWWIIH,
arorTo3ra Kapiy TabCUpH, KaTeXOJaMUHIAPHUHT MHOLIUTIapra HUCOaTaH TOKCHK
TabCUPUHU OapTapad KWIUIIKM Ba MapKasuid CUMIATHK TOHYCHUHT IMacaluIIH
kupaau [1].

Amanuér HYKTau Ha3apu/aH, B-anpeHo610KaTOpIApHUHT
ANEKTPOPU3UOJIOTHK CcaMapacd  KaTeXOJAMHUHJIAPHUHT TabCUPUHU OOCTUPHIII
OwJIaH HaMOEH Oynaau.

CIOEna B-AbnuHr mxoOuii camapanapura Kylaaruiaap KUpaIu:

A) anomnTo3 Ba HEKpO3 HATHKACH/Ia BY)KyTra Kelagural KapJIuOMHOIUTIIAP

TUC(YHKIMICH Ba YIUMUHU KaMauTUPAJIH;

B) rubepHanius xonaTugaru KapIuOMUOIMTIIAp 30HACUHU KaMalTHpay,

C) y30k BakT MoOailHMAA KYJUIAaHWITAHJAa MHOKApJIHUHT KHUCKapyBYU

Xyoyaaapu — Kymauumu — Xucobura — TeMOJMHAMHUK  KYpcaTKu4iap

SAXIIATAHAIH;

D) xapawomornmtiapaa [B-aapeHOPEHeNnTOPIapHUHT 3UWIMTHHA OIIUPAJIH,

yyHku CIOE ym0y penentopiap MUKIOpY KECKMH Nacaiinb Keraay,

E) Muokap runepTpopusiCHHN KaManTHUpaIy;

F) ropak kuckapuruiap connnu (FOKC) macaiitupanu, Oy B-Ab KymianHuHr

camapayiu oriHacu xucobnanaau. FOKCHuHT ik naBpra HucOataH KaMuja

15%ra nacamuim CIOE MaBXYy[ 6emopapHH TYFpH

JaBOJTaHAETraHIUTHIAH JanojaT Oepaiw;

G) TMHY XoJlaT/la Ba aHMKCA XUCMOHUM (PAoJITMK TalTHaa MHOKapaaa

UIIeMHUS Japa)KacuHU MMacauTUPaIu;

H) kopuHUanM apuTMUSsIIAD COHUHU KaMaHTHPaJIH;

1) anTHUOpHIATOp camapara sra, my opkanu TY xaBduHH macaiitupaan

[14];

Xozupru kyanaa B-omokaropnapau CHOE na xymmamra Oarunuianrad 30 gan
OpTHK TIarebo0-Ha3opaT TaAKUKOTIApH y3 Huxosicura etau. bynna 20 MuHrIaH
optuk UK O® 40% nact 6emopinap xkand kuwinHuO, orup FOEna ynum xaBdunu
29% mnacaiitupuimy ucGoTnaHmu (xarto AY®-unapumaH XxaM caMapaaupok).
AMMO IIYHH TabKHIIAII KOM3, aKcapuaT xojuiapaa P-Omoxatopmap AVYVd-
UUTHOUTOpJIapUTa KYIIUMYa pPaBUIIIA OYHOPUIIAIH.

JKMIIaunar  orup IOE Ounan acoparnanran makiuiapuaa p-Ab Hu

Kysutamra Oynran ypununuiap XX acpaumar 70 iwmapuma IlIBerusiga amainra
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ommpmwiau. MDC (metoprolol in dilated cardiomypathy) Tagkukotuga 586 nadap
JAKMII 6unan orpuran UK OD 40 % man nact Ba CIOE vu III-IV ®C maxyn
oemopiap umTHpOoK ASTAUM. Kucka  Tabcupra sra MeETONpPOJION cyTKacura 2
mapoTtaba Oyropwinu. bonutanrua mukgop 20 mr/au, 7- xadTa oxupura Keiaud
cyrkacura 150 mr ra erkaswinu. KaOyn kunum nasomuiinuru 12 oiigan 18 oifraua
yy3wiad. TagKUKOT HaTWKajgapd yMYMHH YIIMM Ba IOPAKHUA KY4HpUO YTKa3HUII
3apypatu 34%ra (p=0,038) macaiimu. Ky3atyBaa meromnposon KaOyn KuiaéTraH
134 ta 6emopnan 23 tacuna (11,9 %) Ba mmane6o rypyxuna 189 ta 6emopaan 19
tacuna (10%) yaum xonaTu Kahj KuiuHaud. FOpak TpaHCIUIAaHTAalUsA COHH
METOMPOJIOI Ba MmiIanedo TypyxJjapujia TeTUIUIM paBuiga 2 Ba 19 xonataa Kaiin
Kuaaan [2].

Mertonposion OunaH OOFIMK KEWMHTU TAaAKUKOT 1997 Mwmnma yTkaszuinau
(MERIT-HF), yana NYHA o6yiinua II-1V ®C maexynq YKOD 40%pman macr
oynran 3391 wnadap HOE wmamxyn Oemopnap xan® KuluHad. MeTomposon
CYKCHMHATHUHT JacTiaOku mo3acu cytkacura 12,5 Ba 25Mr.Hu, 2 Xadragan cyHr
50 mr rauva, 4xadragan keriuH cytkacura 100mr rada Ba keinHpok 200Mr rada
kyTapuaau [3].

Tankukorna umemuk dtrosiorusian CHOE 65%muu, Hommemuk typu 35% Hu
Tamkui 3Tau. Badot stran 6emopnap rypyxuaa tycataan ynum 60 %ra etau.
TycarnaH YAMMHHUHT KYIUIMTUHU Myauudiaap Kydugaruda TYIIYHTHPUILAIM:
tagkukotra CIOEnu NYHA 6¥yiinua II-IV ®C Ba UKO® 40 %pnan nact Oyiran
OemopJiap KUpUTWITaH Oyiicana, >xanb stuirad akcapust 0emopiapaa II-111 ©C
MaBKyn Oynran. Bynmaii Gemopnapna TY xasdu CIOE kyuaiinmuman coaup
Oynaauran ynum xaBQuaaH FOKOpH OYiraH.

TaakuKOT HaTHXaJIapu IIYHU KYPCATAUKW, METOMPOJIOJ CYKCHHAT Ba Taredo
rypyxuaa yiuM KypcaTKW4yu Ky3aryB moOainuga 7,2 Ba 11%ra erran. IOKT
KaCAJUTMKIIApUIAaH coaup Oyiran yiauM METONpoJosl Ba Iuianedo Typyxjapuia
terunumya 128 Ba 203 OGemopnu Ttamkun 3tran (p=0,00003). Metonposon
rypyxuia Iianebo rypyxd OHiaH coimmmrTuprania TY — XOJUIapH ce3uiIapiu
napaxana nacairad (p=0,00002).

Tycarnan ynran GemopnapauHr kymumiuruga CHOEHuHr enrun dopmanapu
Kaiin otunrad. Axcunya, CYOE kywaitummman coqup Oyarad yiauM rypyxuia Orup
IOE «kaitg »tunran.  Ymyman, MERIT-HF Tagkukor HaTtwkanapujaan
anukymanauku, CIOE |I-IV ®C crabun xeuranuga Ba UK cucronuk ¢yHKIusCH
nacaiiummga metonpoion CR/XL  kynmura 1 maxan erapau jgo3ajaa AVOD
WHTUOUTOpJIapH, ITUYpETUKIIap OwiaH Oupra KyJUlaHWIraHaa mianedo rypyxura
HucOataH ynuMm cOHMHUHT 34 Y%ra nacaiummra oauo Kesau.

Ilyun tapkuaiam kepakkd, CIOE ma TV lopak kacaumdkiaapd oKuGaTHia

Oynranuaex, Oolka Kacalmukiaap Tydalnum xam Oynumm MyMKUH. MaBxyn
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MabJIyMOT/IAp TaXJMIM aKCapuaT Xoiiapaa TY KOpHHUAIap GUOPHIIISLUACH
tydaiinu ro3ara kemaau [4]. MERIT- HF  TagkukoT HaTH)kacu METOIPOJIOJ
CYKCMHATHU KaOyn KWIHII KopuHYanap (uoOpmuianusicu mnpoduiiakTuKacuaa
camapaJid OYJIHIIM MyMKHH KaOu ¢apasra o6 kenau [5].

IOEna ynum MexaHu3MIIapuHH 4YyKyp aHIJIall JaBOJialll YCYJIWHHU SHaAa
TaKOMWUIAIIMIIAAA KaTTa axamusaTtra kacO staam. Xycycan, KOEma Tycatman
YuM MeXaHW3MJIapy Ba COHMHU aHWKJIANI JAaBOJIAlll TAaKTHKACHHU TAaHJIAITa
épaam Oepanu, YyHKU TycaTAaH YIUM XaBUHU KaMaUTHpHUINra HyHaITHUPUITaH
JTaBO MyoJia)kajapy IOPaAaKHUHT HAcOC (DYHKIMSCUHU SAXIIMIIAIITAa KapaTUITraH J1aBo
MyoJiaxanapjaH Gapk KWIMIIA MyMKUH. XYJJU Iy aCHOJIa IOKOPH CEJIEKTUB [3-
OJ10kaTop OMCOIPOJIOIN, KYIIMMYa Xoccara sra OyiaraH KapBeauioi Ba HEOUBOJION
camMapacvHU YpraHuiira OaFuluUTaHTaH TaAKUKOTIAP 1aBOM JT/IH.

Xozupru  kyHga ~ CIHOEga  OucompoJIONHUHT  caMapaJopJIMTUHU
UCOOTIaNUTaH “UIMTOHWIN JaTHIIap MaBXY/.

Nnk 6op 1994 imnna CIBIS Ttagkukotn CIHOE Omman xacramanrad 640
Hadap OeMopHHM ¥3 Wuura OJIIM. YJap/aH TaXxMUHaH yuyaaH oup kucmunau JJKMII
O6emopiap Tamkuwil KWigd. TagkUKOT HaTWXKajdapura Kypa acocui rypyxjaa Yium
coun 20 %ra macaiiranauru (14-pacm), aMMO CTaTHCTHUK HIIOHYIH Japakara
eTMaau. Ym0y JOpM BOCHTACHHHMHI camMapach IacTiaurura cabad ymoy
TaJKUKOTIa OHMCOMPOJIOTHHHT JI03aCH CyTKacHura SMT JaH ommaras[6].

CIBIS I: JKMII 6eMop1apMHUHT SIIOBYAHINUTH

SAmwoBuaniuk (6emopaap %)
Bisoprol: n=11yaum/117 (9.4%)

Placebo: n=23 yaum/115 (20%)
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SmoByaniMK (KyHJIap)

14-pacm
Buconposion kadysa kuiaran JIKMII 6emMopiapHUHT AIIOBYAHJIUTHT

buconpononHuHr camapacuHu siHala YyKyp yprauui Makcaauaa 1999 iunna
CIBIS-II tankukotu ytkazunau. Tankukorra CIOE II-IV ®C masxyn UK O®
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35%pan mact 6ynaran 2600man optuxk CHOE III-IV ®C masxyn 6emopiap xand
TUIIIH.

CIBIS 11: CIOE maB:xya 6emopJiapaa 0uconpoJsioiHnu 6apua
ao3ajiapuaa YiauM XaB(u KaMailuld aHUKJIAHAU

IOxopu no3a Su’p'ra'{a 1032 Kuuuk no3a
10mr/cyT, N=565 5-7.5mr/cyT, Nn=328 1.25-3.75mr/cyT, N=434

SR

--

15-pacm
BuconpoJsiosiHuHT 0apua go3ajnapuaa yjauM XaB(PUHHUHT Macaiuim

CIOE »tHonoruscu kym xoJjjapja WIIEMUK Xapaktepra sra 0ymu0, dakar
12%wnnn JIKMII 6emopnap Tamkwn K. buconposon gactmad 1,25 mr mo3ana,
Ba cekuH-acTa 10 Mr raya ommpwian [7].

Tankukor Hatwxkanapuaa FOE stuonoruscuaaH Karbuil Ha3ap, YMyMH YiIUM
kypcatkuuu 34 %ra nmacaiiimm UCOOTIAHAU. DHI akaOJaHapiUCH, TycaTlaH
ynum xaBpu kamaiiuimm 44 %uu tamkua 3tau (14 pacm).

Tabkujyianran camapara Typiau Jo3ajapjia »dSpuliuigd Ba Oy Oertas-
aapeHopelnenTopiaap  Olokamacu, HeWpo-rymopan  Tuzumu  xamaa UK
peMOICIIAIIMIIIMHNA TOPMO3JIalll OvsiaH OoFIuK Oyau [1].

COPERNICUS Tagkukotuma HOceneKTUB 1-Ba 2-, xamja ol perenTtopiap
omokaropnapu - kapBeawion CIOE wmaexyn YKO® 25% mact 2200 nadap
Oemopiapjaa camapacud ypraHwiad Ba ynuMm  xaBpuHU 35% mnacaidtupuiim
UCcOOTIIaHIH.

US Carvedilol Heart  Failure Program  goupacupga  TypTTa
paHIOMU3AlMsIIAITaH [U1aie00-Ha30paT TaJKUKOTIApu OJub Oopuiau, yHAA
NYHA 6¥iinua [1-IV ®C nmemuk Ba HonmeMuk FOE MaBxyn 6emopiap UIITHPOK
atan (xammacu Oynu6 1094 ta Gemop). By TaAKMKOTHUHI  TaxXJWwid LIYHU
KypcaTauku, KapBemuiaoiHu KyHura 12,5-100 mr nmosama kaOyn KWJIMHHIIA
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YMYMUH YIUMHU IU1ane6o rypyxura HucOaTaH ceswnapiu kamantuprad (3,2% Ba
7,8 %. p<0,001). Kapsenunon JAKMII 6emopnapna KyuiaHuiaranaa, nryoxacus,
V3uHUHT camapafopiauruau ucoornaau.  Illynpnaili xkunu® KapBeAWIOTHUHT
Oytopunumu (rotanie6o Ounan  Takkocnanranaa) FOE  @®CHuHr cesumnapiu
nacaitummra (p<0,0001), YK O® optumura (p< 0,0001), myHUHTACK, )KUCMOHUN
IOKJIaMajiapra TOJICPaHTIMKHHUHT omwmmura o6 kenau [9]. Bynnan tamkapu US
Carvedilol Heart Failure Program tagkukotuHuHT [10] peTpOCHEKTHB TaxJIMiIH
oynmmaya ubpmwummsicu  (b®) wmasxyn 136 Ta Oemopaa KapBeIHIION
camapagopiuru ucobotnangu. Acocuir  rypyxaa UK O® 10%ra optau Ba
KapBeIuyaoJl KaOyn KuiMmaraniapja €TuO MaBOJaHUII Xamja VJIUM COHHUHHUHT
omub KeTummra cabad oyiau.

Bomka TaaTkukoraa AY®-u, JTUYPETUKIIAp Ba IOpaK TJIMKO3UJJIapu KaOys
kmwiaérrad 109 wadap orup HOE wmamxkynm Oemopnapiaa KapBEIWsION Xamja
aMHUOJIApOHHUHT KOMOMHaIuscu camapacu ypranwuam [11]. daBo Myonaxkacu
KOMOMHaIMsAJIAIITraH rypyxJjia Oup Wuil JaBoMuaa OeMop THHY XOJaTHAArd Iopak
kuckapuir conu (FOKC) nazopar rypyxura HucOaTaH MNacTIUTU aHUKJIAHIUA
(p<0,001). Iybxacuz, XMOKI  nHatwxkamapu  Oyiinya  KOpUHYAIAP
sKcTpacucTosinscu conu nacaiiran, UK O® 26 %raua, yu oiinan cyHr 37 %raya Ba
6up Humman cyHr 39%raua oprrad. Ambarrta, ymymuii Ba TY xaBdu kamaiiran
(p<0,0001). KapBeauaoJHUHT CyTKacura MKKu maxan SOMr JaH TaBCUsl KUJIUHUIIN
168nadap JKMIlna xkopuHYamap apuTMHAICH COHMHM KaMalTHpraH Ba
GeMopiapra Kymmmua papuimga AY®-u, IuypeTHKIap Ba IOpak TIMKO3HINAPH
(FOI') Gunan maBo MyoJa)xandapu JaBOM JITTUPWITAH. 6 OW JaBOJIAHUIIJAH CYHT
KOpUHYAJIap JKCTPACUCTOJUACH, IIYHUHTJEK, KOpUHYAJIap TaXUKapIusiCH
SMH30/Iap¥ COHMHUHT UINOHYWIA KaMaluIlu Ky3aTtuiaras. [12].

COMET rankukotuna HOE marxyn 3000man optuk Oemopiap  kaid
KWIMHIW. By TagkukoTna  KapBeAWJION Ba KHCKAa TabCHUpPra 3ra CEJEeKTUB
B-Ab wmeromposion TapTpaTHUHT KuEcuid  camapacu  ypranungu. Hatwxana
KapBEAWJION METONPOJIONTra HUcOaTaH YiIuM xaBpuau 17% kynpox
nacaiitupum ucoornanau. Llynaait kummuO, KapBeAUION Typiau 3TUOJOTHSIIN Ba
CIOE Owman acoparnanran OemopJjapHHM JJaBOJlallla camMapaid Tpermapar
DKaHJIUTH ucOoTiHaHau. Mertomposon Ba Oucomposongan (apkid YiIapok,
KapBenuiaon anbda; Ba OeTay-aHAPEHOPEUENTOPJIIApHU  XaM  OJIOKJIaiiu,
HOpAJpEHATMHHUHT KOHJAr'¥ KOHIICHTPAUUSICUHY MacalTUPAJIH.

SENIORS TQJIKHKOTHJIa FOKOPU CEJICKTHUB B1-Ab xampa TOMUP
HSHAOTENUNCUAA a30T OKCHUJIMHU CHUHTE3WHHU KaAAJIAIITUPYBYM HEOUBOJOJIHUHT
tabcupu 2100 man oprtuk, €mm 70 man rokopu CIHOE mapxyn Oemopnapaa
ypranungu. bynna ymymuil yimMm  Ba OpaKk KOH TOMHUP KaCaJUIMKJIApWIAH

mu@oxoHara €TUIl COHM MIIOHWIM pasuiga 14% ra macaiinu (p=0,01) , ammo
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ymumuii  yiaum conu aturu 12% macaian (p=0,21). Tapkumnam mo3um  ymoy
tagkukoTaa 1/3 kucm Oemopiap ému SHr kekca Ba UK OD 35% nan rokopu 31H.
HeGuBononnunr Hucbaran ¢&m  Oemopiapja caMapacd TaxJIwil KUJIMHTaH[a
YHUHT OupliaMud HyKTara Ttabcupu 27%mnu, ymymuit  ynumau 38% ra
nacauTupuiu, Oy OuaH HeOMBOJION  OOIIKa B-Ab camapacuman
KOJIMIIIMACIIUTUHUA UCOOTIaIM.

CIBIS III Ttamkukotuaa CHOEHm nactna® naBonamijga SHATAMPUIICU3
OWCOTIPOJIONTHY KYJUTAHWIIMIITN caMapajii Ba XaB()hCH3 dKaHIMTH HAMOWMII dTHIIIH.
bucomponon kabyn Kuiauimn OuiaH OONUIaHTaH Typyxuja SIIIOBYAHIMK
TQJIKUKOTHUHT OUpPUHYM WWMAaéKk TycaTaaH YJIUM COHMHMHI KaMaWHIIH
Kyzatwigu. Ammo Oy rypyxzaa FOE kywaiiuimm Ounan OOFIMK — OeMOpJapHUHT
mudoxoHara €TUO TaBOJAHWIILIIAD COHHM, AaWHWUKCA, TAAKUKOTHHHT acTIa0Kh
Oockuuwapua rokopu oYy [8].

[llynnait  kuiud, TYpT Hadap SHr caMmapayid TAAKUKOTIAp MPOTOKOJIWIA
(CIBIS-1I, MERIT-HF, COPERNICUS Ba SENIORS) B-0mokatopmap  CHOE
MaBxya OeMmopiiapAa YiauM XaBQUHU MacaTupuin OVinya naespiau Oup Xui
camapacu HCOOTJIaH[IH.

Mapkazumuzna (PUKM, MHOKapIHUHT  HOKOPOHAPOT€H  MAaTOJOTHUSICH
oymumuma) JKMII Gemopnapaa sHamampuil MajieaT Ba YHHHT celleKTuB [-Ab
HEOMBOJION OWIAaH KOMOMHAIMSICUHUHT TabCUPUHM YpraHumra OarFvlUIaHTaH
WIMHIA W3aHuImiap o6 copumam [13].

TagkukoT HaTuxkacura kypa 1- HWIHUHT  oxupura Keaud HeOUBOJIOIN
rypyxuna FOKC ¢axkar snananpun kaOyn kuiran 6emopiapra nucoatad 30,7% ra
kamaiiranu aaukiaanad. YK O® taxiaun KuinumHTaHAa Ky3aTyBHUHT 6-oiiura Kenub
yauHT 19,4 %ra optranu (p<0,005), WWIMUK TEpamUSHUHT OXHUpUTa Kenud Oy
kypcatkuu 34 %muu ( p<0,006) Tamxkwun stau. UK wHOTpOnm (QYHKIMSICUHUHT
SXIITTAHAIIN HadaKaT TOMHUpJApP SHAOTENWan (YHKIUSICUHUHT SXIIWJIaHTaHH,
OaJIKM KapJUOMHOLMTIAP XyKaiipa MeMOpaHanapuja OeTa-aJpeHOpeLenTopiap
SHYJIUTHHUHT OIIMINK XaMja KOHJAru KaTeXoJaMHUHIap MUKJIOPHHUHT IMacalyIIg
OWJIaH TYIIYHTUPHUIA]IH.

HOpak erummvoBumnuruaa B-Ab kaOyn Kuniira Kapim KypcaTManap:

A) OpoHxman acTMa Ba OFHp Japakajaru CypyHKaldu OpoHXJIap OOCTPYKTHB
KacaJTUKIIApH,

B) Opanukapaus xonatu (<50 yn/mMuH),

C) runoronus xonaTtu (<85 MM CUM.yCT.),

D) arpuoBentpukymsip 6iokazna |l —III napaxacu,

E) o€xknmapma orup oOmuTepnoBYn (OOTUTEPHUPYIOMINN) SHAAPTEPUUTH  Ba
atepockiepo3u [14].
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Maskyp Oynum cyHrHma OeMOpIapHUHT axBOJM CTaOWJI, WMHOTPOI JOPHIAPHU

KyJulamn  3apypusitd  OynmaranujaruHa [(-Oyokaropiapu OujaH —JaBOJAIIHU

OolIa MyMKHHJIMTHHM 3CJIaTHO YTUITHU )Kou3 e omnauk [20].
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5.4 Ilemo6 xailI0BYM 1OPH BOCUTAJIAPH

Ymby 6ynum aBBasinia scnatud yrui kepak, FOEHUHT kmuHuk Oenrunapu Ba
ajoMaTyiapu Fo3ara KelraH JaBp/la IOPAKHUHI KOMIIEHCATOP MEXaHU3MIIApU
3ypuku6 unuramuan 6onviaiiau. UK cumnromcus aucdynkumsicu Ba IOE kimmHMK
KYpUHUIIUIApDU WKKWA XuJl xonatna udopamananu. KynmuHua Oup-Oupura Tyrpu
KeJscanga, Oy MKKana xoJjariapjaa Oup XWil JOpU BOCHUTACH OEMOPHUHI aXBOJIMHU
AXIIWIAUIU ewuira acoc 0ynmaiau. HeliposHaokprH cuctemMacu JlaBojlaHMara
IOE na Texkmmpuiranja, KynuH4Ya KacaJUIMKHUHT 3pTa OOCKMYIapuaa Ijia3Mana
HOpaJpeHaIMH Ba topak Oynmada Hatpuilypetuk nentuau (BHII) napaxacuHuHr
IOKOpH, aMMO PEHHH Ba ajlbJOCTEPOH Japa)kacl MebEPHUIl uerapaaa Oyauiu
aHuKIaHrad [1]. Ma3kyp ropmoHiap IuypeTuK MyoJjaxaaaH CyHT opTaau [2].

[lemmo0® xalgoBYM TpenapartjapHUHT yMYMKAOyJdl KWIMHTAH TacHU(pU
Oyr'yHI'M KyHJa MaBXy/ 3Mac. [letne KOBY3JIOfU OUYPETUKIAPU Ky4ylu Ba
CIOEHM naBojyamija KeHr KYJJIaHWJAIuraH JIOpM BOCUTAlapu XHCOOJIaHa[U.
Yumly auypeTukiiap HaTpuid, KaJvil Ba XJIOp HWOHJAPUHUHT XYyXKaiipa uWYura
KUPUIIUHU ~ TabMUHJIAUAWIaH TpaHcnopT Tu3uMuHU OVFub kysau. by FOEna
apuTMusiapra cabad OYIyBUM 3JIEKTPOJIUT MYBO3aHATUHUHT Oy3uiumiura cabad
Oymumm mymkuH. Kanuii, HaTpuil IOpaKHMHT HOpPMajl JJCKTPHUK (PaouIurura
xaBoOrap WOHJIAp XHCOONaHaau: yiap TOTEHIMAT THHWIMK Ba IOpak
Xykavipanapu GaoMATUHA TaKutanTupanau [3]. byHmaan Tamkapu, Kaabluidi HOHH
BOCMTauM BasudacuHu OaxapuO, Ky3raJull Ba KHUCKApHIl >KapacHIapuHU
aktuBnamtupand. Kanpuuii, marauii Ba Qgocop MHOKaApAHUHT KHCKApHILINIA
daon karnamanu. Kanuii WOHMapM Mylmlak THU3UMUHU  KyBBar OujaH
TabMUHJAUAUTaH OMOKMMEBHUI peakIusiap/ia WINTUPOK JTaau. XyXKahpamad
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TalIKapu Ba WYWAA KaIWd MHUKIOPUHUHT V3rapuiid Iopak (HaoTusTHHUHT
Oy3WJIMIIUTa Ba XaTTO IOPAKHUHT TYXTa0 KOJIMIIUTA OJIUO KEJIHUIIIU MyMKHH.

dypocemMu — KEHT KYJUTaHWIAAUTaH AUypPETUKIIapiad Oupu. YHUHT TUYPETHK
camapacu KaOyn kuiuHranjgan 15-30gakuka yTu® Oomuranaau Ba 6 coaTraua
cakJjianaau. [IpenapaTHUHT IOKOpU TabCUp BaKTU 1-2 coaThaH CYHT amaira olajau
Ba CaMapaJopJIuru TUNOATEOyMUHEMUSAAa Tacasigu. [ umoanbOymMuHeMus,
konrtokya ¢unsTpamus Te3nuruauHr  (KDT) OGapkapop macaiimmm  Exku
NPOTEUHYPHUS XOJaTIapuia JUYPETUK CaMapaHUHT Ce3WIapid NacalMilnra Ba
bypocemMuIHN KaTTa J03aji1apaa KaOy Kuiuiira cadab oymaanu [4].

Topacemuyn - yMymMaH oOJdraHja, I[e€TJI€ KOBY3JIOFM SIHTH JUYpPETUTH
xucoOnaHaau. TopaceMUIHUHT KyIIMMYa YCTYHJIUTHM YHUHT  aJbJOCTEPOH
peuenTopiaapuHu Onokimamm OwinaH Oofrnmuk. Xygau wmy Wyn Ownan CHOE
PUBOKJIAHUIIMHUHT OJUHU OJaJu, XaMJa MHUOKapJ pPeMOICIUIAIIUIIIUHUHT
Jie3a1alTUB TYPUHU XaM O€BOCHUTA TOPMO3JIAN/IH.

M.Yamato xammyaimudpaukna [S] yrkaszran tarkukotaa CHOEwu II-1II ©C
OeMOpJIapHUHT KOH 3apao0uaa aibJOCTEPOH KOHIIEHTpalusIcu (ypocemuaia
sMac, OanKku TopaceMuj] TabCUpHIAa OPTraHUHM aHUKIaau. by wmabiymoTiap
TopaceMul Typaiin aapJ0CTepOH pelenTopiapy OJOKIaHTaH MIapouTAa Kapama-
Kaplld MEXaHU3MUHUHT  (daoutamuiny  OwiaH u30XJIaHaau. Topacemus
TabCUPUA, LIYHUHTJIEK, qKO)ISU’ Ba MHOKapJl Maccacu HHACKCHU MacaWraHJINTU
anuknanau. Topacemunuuur YK pemoaesiairyBUHU OJIITUHYU OJIMIIY Ba TLJIa3Maia
musa Hatpuilypetuk nentug (MHII) KoHLEHTpauMACHMHM MAaCAUTHPUIIN XaM
tacnukiangu. TopacemunHuHr nuypetuk camapacu CHOEpa xanpmaih no3anapaa
KaOyJl KWUJIUMHUIINTa OOFJIMK: IOKOpW J103aJla IWIUIap Ba NIy OujaH OOFIMK
paBHIIIa TaHA Ba3HUHUHT MACAWUIIIMHN TabMUHIau [6].

Panpomusanusiiammvaran TORIC  (torasemide in congestive heart failure)
tarkukotuaa Ttopacemus (10mr/cyt) Ba dypocemun (40Mmr/cyt) €xku Oomika
nuypetukiapHuHr camapagopauru xamaa xaspeuznuru CIOE -11T ®C maxyn
1377ta 6GeMopaa Takkociaad ypraHwiau. TopaceMu] caMapajopiuru >KUXaTHIaH
dbypocemunaan yctyH kemau. XakukataH, IOE dynknwonan cundu topacemmn
KaOyn kwirannapnaa 45,8 %ra, dypocemun kaOyn kwiran 6emopinapaa 37,2%ra
nacaiiqu (p=0,00017). bynnman tamkapu, Topecemun ¢dypoceMura KaparaHiaa
runokanemusi kam dvakupan. TopacemuanuHnr CHOE OGemopmap mnporHosura
MXKOOWIT TACHPH YHUHT yMyMmuii yiuman 51 % (2,2 Ba 4,5 %) Ba TYHu 59,7 %ra
(Topecemup Ba pypocemuara terunuinual,4 Ba 3,5 %ra) nacaluimm TacauKIaHIu
[7]. Topacemun kaOyn kKuiaran Oemopiap opacHja YJIMM XOJATHHUHT KaMJIUTH
MpenapaTHUHT MHOKapauan (GuOpo3HM TOpPMO3JAIl XOCCACH Ba THUIOKAJIEMUS
PUBOXKIIAHUIIIMHY OJIIMHU OJUIIM OWJIaH XaMm OOFJIHMK OYJIUITN MyMKHUH. DXTHMOI,

TUIIOKAJIeMHs - MYXHUM, aMMO aJbJOCTECPOH KOHICHTPAIMACH KOHJA IOKOPHU
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oynran  mapoutna IOKT cucremacn acopaTiapyHUHI KECKUH YCHILWHU
TabMUHJIAMAUTAH  SITOHA  MEXaHW3M  XHUCOOJIaHMaWjau. XO3Upru  IMmanTaa
albJIOCTEPOHHUHT  TUnepTpodus  kapaéHujga Ba Muokapa  ¢ubposu
PUBOXIAHUIIIKMIATH WUIITHUPOKUHU YHUHT TEHOM caMmapacy OmiiaH OOFJalIMoKaa.

ANBIOCTEpOH AaHTArOHUCTJIAPUHU, OUPHHYM HaBOATHA, CIUPOHOIAKTOHHU
KyJuiam TaxxkpuOacu Ovp Hewa YH MWIUIapHU ¥3 UUUra oJiaiy.

RALES Taakukotuna [8] CKOEna cnmupoHOJAaKTOHHUHT caMapaJopiiury Ba
xaBdemsmury ypragwimy. Tagkukoraa AY® n, nuypetnxiap Ba 3apyp OynraHna
opak rimko3umiapu kadyn kwiaérran 1500 man optuxk  FOE wu -1V ©C
MaBKyJ OemMopiap UIITUPOK ITAU, yJIap CIIUPOHOJIAKTOH Ba Mialedo rypyxJjapura
OynuHuO, acocuit rypyxra kymumya Tap3aa 12,5-50mr/cyt (Ypraua 27 wr)
CIIMPOHONAKTOH OYIOpHIAM. YpTaua 2 HHIHM TAIIKWI 3TraH HAa30paT JaBpHAA
CIUPOHOJIAKTOH KaOyJl KWJIMHTaHa 1uianedo rypyxura Hucoaran yium xaBgu 27
%ra, TycaTaaH yium 25 %ra nacailuiim UIoHWIN Tap3/aa UCOOTIaHIu.

Myngait kw6, TORIC, RALES  TekmupyBiapujga  TOpacemMumi,
CIIHPOHONAKTOHHUHT (AY®-u, P-ABnap, [opak IIHKO3WIIAapu OMiIaH OHUpra)
KYJUIAHWIWIIN ~ TeMOAMHaMuK Oy3uiunuiapau  Topmosnam, CHOEma xaér
MPOTHO3WHU SXINWIANIA TacCAUKIAHAU. AMMO albJOCTEPOH AHTATOHUCTIIAPUHU
Gomka Heiiporopmonan npemnapatiap (AY® u Ba B-AB) 6unan koMOGHHANMSNA
CIOEnwu#r 6onuanruy 6ockuwiapuaa (I-11 @C) kymram macanacu OYMKIUTAYA
KOJIMOKAA HAu. YUyHKM CHUPOHOJAKTOHHUHI camapacu OujlaH Oupra HOXYs
TabCUpJiapu OUp KaHuYa HOKYJAWIUKIAp TyFaupap 51u. byHra CrnupoHOJIOKTOH
kaOyn xunran Oemopiapaa 10% xostapga ruHekomactusi Ba ameHopesi, 20%
XOJIaTJa TUTepKamuiieMus Ba Oyhipak (HaonusSsTUHUHT Oy3yJNUIIN KalJ KAJTUHAIH.
Jlo3acu omuiiyg OuiiaH HOXYS TabCUpJIap Mapajies paBUIla omnb 6opaam.

Knvauk amanuérna sHTM IOKOPH CEJIEKTHB ajJIOCTEPOH aHTarOHUCTH-
dniepeHoHHUH2 TaAWAo0  Oynumm OUp  Karop MyaMMonapra 4YeK  KyWau.
OmnepeHoH KaOya KWiraHjga Impemnapar  aHaporeH Ba IPOreCTEpPOH
peuenTopiiapura TabCUP KWIMaWIW, TUHEKOMACTUs Ba aéiuiapia Xau3 KypHIL
UKJIH Oyswimaiinu. CrnupoHONAKTOHJAH —(hapKiIu Yynapok Oyipax
baoMITHHUHT Oy3yJUIN Ba TUICPKATMHUEMHST KaM ydpauu.

bupunun iupuk EPHESUS tankukotnna (naBomuiinuru 16 oif) srjnepeHOHHU
yTkup Muokapn uHdapktH (YMM) yrkasran Ba UK muchyHKIHACH MaBXY.
(UKO®D<40%) 6642 wnadap Oemopmapra 25-50 wmr/cyt (Ypraua 42,6 wr)
KYJIaHWIraHaa yMuMui YoM xaBdu 15%ra Ba TV 21%ra nacaitumu, CIOE
HUHI KydalummuaaH kacanxoHara érum XxaBdu 15% mnacaiimmm wucOOTIaHIH.
Tabkuam >xou3, Oemopiap TAAKUKOTHUHT  WJIK  JIaBpUJia ONTHMAJl J1aBO
Myonaxanapunn, seHn AV® unru6uropnapunn 86%, P-AB Hu 75%, cmiinuk

xaipaoBun Bocutanapuan 60%, acriupun 88% Ba cratunnapau 47% OGemopriap
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KaOyJl KuiIHIIraH. OIUICPEHOHHWHT WKOOWI WIOHYIN caMapac, S’IbHU YMUMUN
yauM Ba TV xaB(U KypcaTKAYUra TabCUpPU  JlaBojall JaBOMUUIUTHUHUHT 30-
KyHUJIa KaiJl KWJITUHIH.

FOxopunia onuHran mwxoobuit Hatwxkanap sruiepeHoHHu 25-50 mr/cyt CIOE 11
®C 6unan  orpurad Ba UK OD 35%pgan mact 2737 Oemopiapaa Kyiamira
Oarunuianradn maxcyc TagkukoTHu (EMPHASIS-HF) Gonutamira TypTtku Oyiau.
TanKUKOTra *anb KWIMHIaH OeMopiap KymmMmda pasumzpa 96,5% AY® u Ba
86,6% B-Ab kabyn xumumran. EMPHASIS-HF k1uHUK TaqKUKOTHHUHT MYXUM
axamusaT 1ryHgaku, xatto edrui CIOE (IIOC) 6emopnapna xam  3IJIEpEHOHHU
Ypraua 21 oif MoOaitHuaa KaOysl KUJUHTaHUAA OUpJIaMud OXUPTU HYKTAHUHT,
sbHU FOKT tuzumunan ynum Ba/€ku  CIOE kywaitmmmnan mudoxonara ETuii
kypcatknuu 37%ra Ba ymymud ynoum xaBpu 24% nacaiinmmura onu0 KeNJu.
bemopnapna FOE kywaiimmupgan mmdoxoHara Kaidta €rum xaBpu 42%ra
nacaiu. DHI MyXuM camapajiapuiaH Oupu smiiepeHoHHM yprtada 39,1 mr/cyr
KYJUIAaHWITaHJa XaM HWIIOHWIM Tap3ja TuIepkaauiiemus Yycumwu, Oyipak
byHKUMsICcH Oy3yJWIIM Ba THHEKOMACTUs XojaTiapu Ky3atuiMmanu. byHnax
TalIkapu OdIUiepeHoH Hadakar KacanxoHara €rum conunu, Oanku CHOE
Kydaliumuaan coaup Oynamuran ynuMm xaBpuau xam 32%ra nacaTuUpUIIU
UCOOTIIaHIN.

AxuHaa YTKa3wiraH TaAKUKoTAa, sbHU  Kauuu auadet I tun Ba CHOE 1
¢ku Il ®C OGunan ofpuran Oemopiapaa CIUPOHOJAKTOH  EKM AIJICPECHOHHU
KaOyn Kwidil >kapaéHuga KoOHAaru yrieroj anmamuHyBu xosatu (HbAlc) Ba
KopTu3oi mapaxacu yprauwiau [9](16-pacm). TagkukoT HaTHXKaIapUIaH MabIyM
OynuiMya CNUPOHOJAKTOH KaOyn kwiran rypyxaa HbAic  Ba  koptuson
JapaKaCUHHUHT UIIOHWIN Tap3/la KYTapWIIMIIM, SIUICPEHOH KaOysl KWiraH
rypyxaa sca ymly y3rapunuiap Kailj KWIMHMAraHjiurd aHukjianrad. Konma
KOPTH30JI MUKJIOPUHUHT OIIMIIK, CIUPOHOJAKTOH HadakaT MUHEPaTKOPTUKOU
peuentopiapuHu OJoKIai M, 0alKu KOPTU30JI pelenTopiapuHyd  OJIOKJIAIIUIaH
xaM naanonar Oepaau. Mabiaym Oynuinya, KOPTU30JIHUHT MUOKapAra TYFpuaaH-
TYFPU TOKCHK TabCUPHU KUIAWIN acopariap maigo Oymum xaBd omwmmm (DP)
xucobnmanagu. Konma  koptuszon  muknopuHuHr ommumu — CIOE wmaBxyn
OeMopiapaa acoparjiap COHMHUHI omu0 Ketummra cabad Oymamu [10].
byHnan  Tamkapu KOPTHU30J ~ MHCYJIHMH CEKPELUSICUHM Ba TYKUMAaJIAPHUHT
WHCYJIMHTA CE3yBYAHJMTMHU XaM MacaTupaau, 1y OwiaH Oupra TriIoKo3a
MeTa00IM3MUHU Oy3au.

CHARM Ttankukotrna wik 6op kaumau auader |l Typu Owian ofpuran
oemopriapja  CIUPOHOJAKTOHHM  KYJUIAHWIMINA — TJIMKEMUK  HA30pATHUHT
Oysymummura Ba CIOE xaman puBoxianumura ca®abd Oynumm — KypcaTuO

yrunran[11]. ByHmaH Tamkapw CIIMPOHOIAKTOHHUHT IMPOTECTEPOH Ba aHIAPOTCH
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perenTopiIapuHA  OJIOKJIAITY, FOKOPHUAA KalJ OSTUITaH HOXYs XOJatiap, sS’bHH
IMHEKOMACTHsl, TUPCYTU3M, adiiapa Xa3 Kypull xkapaCHJIapUHUHT Oy3yJIUIIH,
ApKaKiapaa dpeKTusl (HaonusATUHUHT Oy3ynuiiura cabad Oynamu. Ymly HOXYs
TabCUPJIAP, CY3CU3 HOCEJIEKTUB aJIbJIOCTEPOH AHTArOHUCTU - CITUPOHOJIAKTOHHUHT
CIOE na xymnamina, aitaukca CHOE kanpnu nuaGet |l Typu 6unan 6upra xenraxn
Oemopriapaa aManuii  axaMUSTHHU TTacalTUpuo rdopamm.

HIyHUHT YYyH SIHTH CEJICKTHB aJbJ0CTEPOH aHTATOHUCTH — ATUICPEHOHHUHT
SPATUIUINA Ba KIWHUK amMaiéIra KEHr Tapru0 KWIMHHIIKA FOKOPHAAa Kai
KWIMHTaH HOXYS TabcupiapaaH xosnoc 0ynu0, xkanmmu auadet Il typu CHOE
OwiaH Oupra KeJraH xoJijiap/ia FOKOpU caMapara dSrafup.

Mynaait kumb OyryHIH KyHJa CIHPOHOJIAKTOHra (Bepommnupod 25-50
mr) acocuii kypcarma 0ymu0 CIOEnunr orup typmapu (I1I-IV ®C) mamxyn
oemopiapra Ba FOE HUHr yTKUp JeKoMmeHcalus OoCKUuiapuja IOKOpHU
no3anapaa Oywopwiangu. CHOE Oounanruy  6ockuunapunad, sibHU I @OC nan
6omuad xamma YK mucdynkmmscy 6miaH KysaTwirad YMIna 10KOpH CEleKTHB
Xoccara sra SIUIepeHoHHH 25-50 mr/cyTt kymtam TaBcus 3twianu[l2]. Bynnan
tamkapy Kaumiu guadber 2 typu Ba CIHOE  (I-IVDOC) Ounan xacTtamaHrad
oemopiapja  AIUIEPEHOHHUW YYYHYHM HEHpPOropMoHand MoIyisTop cudaruga
KymmMua pasumga AY®-u Ba B-AB 6unan Gupra Ky/IaHMIHIIN AMIOBYAHTHKHI
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16-Pacm

AXIIWIAHNAIINTA, YIUM XaBhu Ba mudoxoHara €TUII COHUHUHT TacaluIInra,

KoJIaB€pCa Xa€eT IIPOTrHO3WHUHI" AXIIWJIAHWUIIHT'A 0o KC1aau.
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5.5 I0Opak riauko3uiapu

Opak rnuxoszumnapu (FOI') knmmauk  amanuérna FOKT cucremacu naBo
MyOJiaXKacu YUyH KYJUIAaHWJITaH SHI OMPUHYM IOPU-BOCUTAJIApUIaH XMCOOIAHAIN.
Vnapaunr CHOEna camapacu anukiianranura 200 WungaH omrad Oynuimra
KapaMaid, ymoOy AOpHM BOCHUTACHHUHI KIMHUK camapajopiuru myoxamu Oynu0
kosiMokaa [1]. FOT HuHr Muokap/ Kuckapuin GyHKIMsICH Oy3uiran Oemopapaari
caMapaJiopJIurd aoprara OTWIAAUraH KOH MUKIOPUHUHI KyNalumuaa, ropak
KamMepajiapu XaXMHHUHT KHYpaWWIIW[a, OpaK WYd TeMOJAMHAMUKACUHHUHT
AXIIIaHAIM OwiiaH amanra omanu. UK Hacoc (QyHKIMSCHHUHT SXITWIAHUIIN
ynka aprepusicuja OOCUMHUHI TacalluIIM Ba KUYMK KOH aillaHMI OMpacuiaa
reMOJUMHAMUKAHUHT SXITHUIaHUIINTa 00 Kejmaau [2].

bynnan Tamkapu, opak TIMKO3WAJapu Oyiipakiapra OeBOCUTa TabCUPHU
tydaiinm auype3HH KydaWTupaau, amamradH HepB (N.vagus) TabCHUpUHH
kydaiitupu® FOKT cucremacura cumMmaTdk HEpB TH3UMUHHUHT OOCHMUHU
nacaiitupanu [3]. By rypyx npenapatiiapu KOHJarud ajibIOCTEpOH, HOPaJAPECHAIUH
MUKJIOPUHM XaMmJa Tuia3Majard peHUHHU TacauTupanu, Oy 3ca MHUOKAPIHHHT
KUCJIOpoAra OYJraH »XTHUEKWUHUHT Macaluiiura UMKOH Oepaiu. JIMTrOKCMHHUHT
UHOTpoON Tabcup Owmnan Oornuk Tap3na PAAC daomnuruau nacalTupHIl
XYCyCHUSITU OUp KaTop WIMHUN MIUIapja KypcaTWiIraH, IUIYHUHI/IEK, Oy uuuiapaa
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murokcuHHUHT CIOE Gemopnapma CAC  daomnuruau macalTUPHINM, Xamja
mumonuTiaap OeTa-apeHOpEUEnTOpiapy  3UWIMTHHU — KYMaUTHUpUIIN — XaM
aHMKJIaHTaH [4].

Vrran acpuunr 90 fimmnapuna cunyc purmin FOEna IOTHu KaGynn Kutuimra
ouJl TaAKUKoTiap yrkazwiau. 10 Ta karra OynMaraH TagKUKOTJIAp KaMjaHMa
MabJIMOTIIApHUTa Kypa, Tuiamnedo kadyin kwiran oemopiapaa FOE nexkommnencaruscn
30%ra ommiy, IUTOKCHH KaOyn Kuiaran Oemopinapaa 10%Hu Tamkuia 3THIIN
aHUKJIAHTaH [5].

PROVED tankukoruaa cuctoiauk auchynkiusacu Oynran NYHA Oyitnua
lI-IIT dC, YKOD < 35 % Ba UK OJIY 6,0cM nan kaTTa Gynran 88 Hadap Gemop
UIITUPOK OTAU. TeKmupyB HaTWXKalapyd JAUTOKCUH — TYXTaTWITAHJIAH CYHT
KUCMOHMI IOKJIaMara TOJEPaHTJIMKHUHT CE3WIApIu Macauiny Ky3aTHJIIU.
Kyzarysna 12 xadra nunga CIOE nexomnencanusicu mianedo rypyxuaa 39% Ba
TUTOKCHUH Typyxuaa 19%Hu Tanmkui 3T/Iu.

[lynra yxmam Hatwxanap RADIANCE TaakukoTuaa xaM Kana STUIIU.
Texmupysra 107 xonarna FOE umemuk stuonorusum, 6/ nadhap JAKMII 6unan
ofpuran Ba 4 Hadap OpaK KiIanaHu KOPPEKIMICH >Kappoxjmru ytkaszraH, O
Vypraua 27 % Hu Tamkwi kuirad 178 ta 6emop xanbd kuiuaau. Kysatys naBomuna
JUTOKCUH Ianedora anMamrtupuwirad Xxosapaa 25% Oemopnapaa  FOE
Oenruiiapu Kydaiumu Ba JUTOKCHMH KaOyn kwiran Oemopiapaa CHOE 5%ra
nacavmmm  Kaug otwan. Uly  ypuama  tapkmpnmam no3uMkn,  TOE
JIEKOMIIEHCALIMSICH KYTIPOK JUTOKCUH KaOyJl KWIMII TYXTaTUITaHAAH CYHT
aHUKJIAHIU, YMYMUH YIIUM XOJIATU JUTOKCHUH KaOyJ KWIraH rypyxja Oup MyHua
okopu Oymmu: 3,5 kapum 1,1 %. [durokcun Ownan naBonaHraH 84Hadap
GeMopiaH 2 Ta TycaThnaH yimM Ba 2 Xodarga YMU kaifn oTanmd, mianeGo
rypyxuja OyHra yXIiami XojlaT ydpamaju.

JNuroxkcunauHr CIOEHM naBonaiijga KYJUTAHWIMIIKA XaKUAard IryoxajaapHU
Oaprapad >t yuyyH paHgomm3anusiamran wupuk DIG TamkukoTu YTKa3wimw.
Tankukor cunyc putmin CHOE mapxyn 7788 nadap OemopHHM ¥3 Wyura OJiJIu.
Emm, >kuHCHM, TaHa BasHM Ba KOHJArM KpeaTMHMH MHKIOpHUTra Kypa, Gemoprap
JUTOKCUHHU Typiau jao3ana kadyn xkumumm ( 0,125; 0,25; 0,375 Ba 0,50mr gan).
Kymuunuk  GemopnmapHu  gaBo  Mmyonaxkacura  [-Abmapau  kupurtMmai,
AY®unruburopnapunan  ¢oiinamanmnan  (94%). Bemopmaphu  rypyxiapra
axparunran naBpaa  FOEwm  pgaBomamr  yuyn [-Abnap xamu  pacMmuit
TacIUKJIaHMaraH »SAu. TeKIMpyBra xkajad »JTUiraHjap opacuia HIIEMHUK
stuoniorusiiu CHOE 69 %, nomabnaym stuonorusuiin CIOE 15 %, AI' Ba Oomika
kacammukiap 16,5 % xommapaa anukinangu. YK Od<45% xypcarkuum 6800
Hadpap, UK OD> 45% nsca 988uadap Oemopna ammkmanau. Kym xomatmapna
FOEnum II-11l ®C tamxun kunau. Kapauotopokan nHaekcHUHT yigamu yprada 60

92



%mnu, xy3atyB agaBomuinuru 40 oMHM TamIKWI 3TAM, yMyMud xucobna 1854
Hadap (33 %)0emop HOOyn Oymran, ymapman 456 wadapu (26 %) CIOE
Kyuyanumuaan Badot stau. Ymyman onranaa, DIG raakukotuaa UK O®D 45 Y%nan
nact Oynran Gemopnapnaa aurokcuHHuHr Kymutanwiuimud CHOE orup Typnapuna
€TuO NaBOJIaHMIII COHMHUHT CE3WIapiM Jlapa)kaja kamaitummura cabad oynran. UK
OD 45 % nan xatTa Oynran GeMOpIAPHUHT AUTOKCHMH KaOyd KWJIHMIIH YMYMHMA
yauMmra Ba KaWra ¢tn0 naBosaHuI coHura Tabcup Kunmagu. DIG
TEKIIUPYBUHUHI  acOCMA  KHCMHJAA JUTOKCMHHM  Iulaliebora  HUcOaTaH
TaKKOCJIaraHJa yMyMUH YIIMMHUHT CTATUCTHUK COHUTA TabCUp Kuamaau [6].

DIG TekmMpyBM HIITUPOKUYMIIAPH XaKUJArd MabIyMOTIap HMKKUHYA
MapoTada KaiTa TaxJIJI STUITaHla MyautuQuiap TUTOKCUHHUHT KOH 3ap100uaaru
koHneHTparusicuau (JIK3K) xucobra onaunap. ITact JIK3K (0,500,9 ar/mn) 6op-
Hykaurn Oyitmya kymmmua (aktopiap xucodra onunranga, CIOE kydvaitnimnan
Vnum conu 37 %ra nacaiumu ky3atuiau (p< 0,0001).

JK3K roxopu 6ynran rypyxaa CIOE kywaliumumpgan yiuM COHU HUIIOHYCH3
paBuiga 9 %ra xynaiau (p=0,449). By TaxJiun HaTWKagapu UIyHJAH TYBOXJIUK
OepaauKu, TUTOKCUH MablyM OMp J03ack KaOysn KUJIMHTaHAa Iuianebo rypyxura
HucOataH Hadakar €Tud JaBoJIaHUII A0COTIOT COHMHU CTATUCTUK KaMaWTUPHILTa
o6 kenau, Oanku DIG TekmmpyBu HaTWxkanapu OWIaH Tyia MOC KeJlaJuraH
YMYMH# YJIMM COHUHHHT 23 %ra KaMaluIInHA TabMUHIaau|[7].

['MUKO3UASIApHUHT KYWIM M>KOOMM HMHOTPON TabCUPHU IOKOPU J103aj1apja
(0,375 Mr/cyT rokKopu) KYJUIaHWITaHJa lo3ara 4YMKaad, amMMO IOKOpU J03aja
WHTOKCUKAIIMS CUMIITOMJIAPUHHUHT Kydaluiiura Ba OeMopiiap Xa€T MpOTHO3Ura
canouii Tascup kypcatamau. [llynunr yuyn aurokcun CHOEna xap mouM KHYMK
no3zaga Kymtanwmmm 3apyp (0,25 wmr/cyr). Bemopnapuunr Ba3zHu 85 kr/man
oKopu Oynran xosutapnaa 0,375 mr/cyr, TaHa BazHu 65 kr mact Oyinca 0,125
MI/CyT OYIOpHII TaBCUs ATWIaAu. YOy go3aiapia JUTOKCUH HEHpOropMoHal
MOAYJATOp cudaThuAa KydCHU3 MHOTPON TabcuUpra sra Oylaau Ba OpaK pUTMHU
Oy3yIMIIMHU KydaWTupMmaiau. JIurokcuHHUHT BHr okopu camapacu CIOE na
oynmavanap pubpumsiuscuaa (b®P) ro3ara unkaau[8]. MHotpon Ttabcupu Ousan
oupra FOKCHu kamaiitupaau (mapacummnaTHK HEPB CHCTEMAacUHU akTuiami, AB
TYTyHAaH UMIYJIbCIAp YTUITUHU CEKUHIIAIITHPAIH ).

Mynnaii kw6 xynoca kuiaum MyMKuHkH, aurokcud CHOE II-IV. ®C
MaBxkya Ba UKO® 40% mact xampaa b® Ounan ky3artwiaauran Oapda
oemopnapra FOKCuu mnacaiitupuiiv, Xaé€r cupaTUHU  SXIIAJAIIM  XaMJa
mudpoxoHara ETUII COHMHU KaMaWTUPHUII Makcaaujaa OyIopWIMIIM — IIapT.
(raBcust cundu I, ucbormanrannmk mapaxacu C). AWHMKCA JTUTOKCUHHUHT
tokopu camapacu CIOE III-IV ®C, YKO®<25% Ba KTU wunr 60% roxopu

OyJraH xoJuiap/aa sSIKKoJI 103ara YuKa/iu.
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XaBoJjia ATWITAH TaxXJWJ MKKWJIAMYHU XapakTepra sra Oyicazga KapIuOJIOTHs
danu ydyH ganun Oyna onaauraH axamusTra sra. UyHKM YHUHT HaTHXKalapu
CIOE wMaBxyn OeMOpJIapHUHT KEHI Joupacuja JAUTOKCUHHH KaOysn KHIIWII
TaKTHUKACUTa TAbCUP ITHUIIIA MYMKHH.
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5.6 AHTHAPUTMHUK IOPH BOCUTAJIAPHU

Cyurru yH #umukna ¢apmakosorus (paHuga KUAAUA DPUILAITAH
IOTyKJIapra Kapamail, KYNnruHa aHTHapUTMUK npenapatiapHuHr  (AAII)
caMapaJiopJIury y Kajap karra Oyimaau. 3aMOHaBUN THOOMET manuiiapu HyKTau
Hazapuaad, HadakaT Y3 camapaJopiurd, OaJKkd XaBPCHU3JIMIU XaM HCOOTJIaHTaH
JIOPH BOCUTAJIApH MIIIOHWIN 1e0 XHCOOIaHa M.

CIOE na antunaputmuk tepanus (AAT) xakuaa cy3 OpUTHITaHa, KynuHYa
CAST I Ba II (Cardiac arrhythmic Suppression Trial) [1,2] TaakukoTiapura

MypOKaaT KWJIMHA/HU. TaI[KI/IKOTHI/IHF acocui MakKCa/li AaHTHAPUTMHUK BOCHTAJIAp
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MUOKapA, WH(MAPKTUIAH CYHT CHUMIITOMCH3 €KA KaMCHUMIITOMJIM KOPUHYAIIN
aputMmusuiapuu 6aprapad kumi (KD coatura 6tagan optuk Ba UK OD <55%) Ba
APUTMUK YJIMMHUA KAMAUTUPUILIUHA YPTaHUIIL 3]IH.

Tanxkukotra 1727 nadap Oemop kuputwiaau (730 Tacu ’HKaMHHUZ EKU
bnexaununa, 272 — Mmopau3uH (3ITMO3HMH) Ba 725 Tacu miare0o rypyXuHHU TallKu
KWIau. OHKawmHWA Oup cyTtkama 35-50mMr man 3 maxan TaBcHsS KWJIMH]IH.
Onexkannua 100-150mr gan kyHura UKku Maxain Ba mopauu3uH 200-250 mr nax
KyHura 3 wmaxan OenrunaHau. TagkMKOT HaTWXKalapura Kypa, SHKauHHUJ Ba
braexanHu OWIAH JaBOJAlll TYpyXUJa apUTMHUK YiuMm xonatu mianedo (1,2 %)
rypyxura Huc6atan roxopu (4,5 %) Oynau. DHKauHu] Ba (QUIEKauHU] TypyXuaa
yMyMH# yinuM xam 1oiare6o rypyxura (3,0%) HucOaTaH 10KOpU KYpcaTKUWIaApHU
tamkuwi Kuwiad (7,7%). AHUKIIQHWIINYA, TUTae00 TYpyXHIard YIMMHUHT OyHai
nacT Kypcatkuyjaa Oynuiu OeMOpJIapHUHT TaHJa0 OJIMHTaHU, S'TbHU MPOTHOCTHK
pexajna y Kagap orup OyiMaran OeMopiaapHH »KaJi0 KWIMHTaHU cabad OyraH.

B.JI.lomuuyH TabKHAJIaraHuIEK, CHMIITOMCU3 apUTMUSUIAPHY MTACAUTUPHILIA
|-cuHd aHTHApUTMUK BOCHUTAJIAPHU Y30K BaKT Y3JIYKCU3 KaOyl KHJIMII
KOHIlenuuscu Tyna ypranwirannya #uyk. Komasepca, CAST tankukotu
HaTWXanapu Oy mpenapariapHu KUCKa Kypciiap XoJiiaa KyJUIaHWITaHAa camapaliv
Oymumu anmkimanrad [4]. Iy wykram Hazapaan, ou3 (KypOanos P.JI. 1988,
AbnynnaeB T.A. 2000) aHTHApUTMHK MpenapaTJapHUHT UIIEMUK Ba HOMIIEMHK
CIOE Oemopnapna camapajgopiiurd OaxoJaml YCTUAA TaAKUKOT —YTKa3duK.

TaakuKoTIa MaxaJIMi ajIallMHUH MPEenapaTUHUHT IOKOPH caMapagopiIuru

Hamo€H OYnam (maptim paunaa IC cunpura kuputwirad). byHaa ammanuHuH
Muokapa uHbapktugan cyHr Ba FOE wmamxyn OGemopiap KarTa OYyimaraH
no3anapza ka0yn kuaranuaa (50-75mr/cyt), aturu 7%muna KD sHrH KypUHHAIIIATH
Typiapu, SbHM apuTMOTeH camapa anukiangu. I[lly Ownan Oup BakTaa,
STAIM3UMHHUHT CyTKacura 2 MapTajaH KaOya KWIMHUIIM KYNUHYAa KOpHUHYAIap
bubpuuAnMscura OJu0 KeMWINM Kaia Kwimarad [5,6]. Bymapra kymmmua
cuparuga CAST TaAKUKOTUHUHT PETPOCIEKTUB TaxXJWIU |-CuH(} aHTHAPUTMHK
Bocutanap Epaamuaa KDHuHT eHrmn Oocuimind  (MpemapaTiapHUHT  Kam
MUKIOpHUIA) apuTMUK YiauMm oMuwimHUHT 41%ra macaitmmmnn, -Abmap kaOyn
KWIMHTaHU]IA 3ca apuTMHK YiiuM 33 % ra kKaMalTupuIm aHukIauu [2].
Ocnatu6 ytui no3um, 0y TankukoTaa cy3 KA Ba nndapktaan keluHru (MIIIEMUK)
KapJIuMHUONaTUsJap KETMOKJaa. byHna aputmusara ca6ad OYyinyBuM Kylujaaru
MEXaHuU3MJIap  caHa0 VYTWwiaau: WIIeMHs, Yan KOpWHYA JIUC(YHKIUSACH Ba
MUOKApAHUHT 3JIEKTpUK Oekapopiuru [3], Oyiap MHOKApJHUHT HOKPOHAPOTeH
KacaJukiapu, xycycad, mauonatuk JIKMIlga maiimo Oynmaguran aputmusiap
MEXaHU3MHIaH Oup MyH4a GapK Kuiaau.

Sna mwynu Taskumnam xou3, CAST tamkukotn AV®-u mapu gaBpura
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kagap YyrTkasmwiran. FOkopuaa kaifn kwmnramugek, AY® -u  CIOE
ATHOJIOTUSICUIAH KaThbuM Hazap, UK nucdynkimmsicu mamxyn Oemopiapiaa
AIMIOBYAHJIMK KYPCATKUYMHYU UIIIOHWIA PaBUIIA OLIUPraH.

Mapkaszumuzna uauonatuk JIKMII Ounan xacramanran 23Hadap OeMOpHU
JaBOJIAII JKApaéHMA AJVIANMHWHHUHT aHTHAPUTMHK camapanopauruau (AYdw,
B-Ab, crmpoHonmakToH (hoHWAA) YpraHumTra OaFUIUIAHTAH TAAKAKOT YTKA3HIIIH.
Kucka Kypcim maBoJiail myHd KYpCcaTauKu, KOpuHYIamu sKkcTpacuctommsap (KD9)
ymymuit conn 89 %ra kamaiinu. KOxopu rpagammsiiu KJ: xydT, rypyxau 100 %
xonataa Oaprapad stwiau. [lpemapatHu kam mukiaopaa (50-75Mr/cyT) kaOyn
kuini opkanu 80% xonarna WkoOuit aHTHAPUTMUK caMapaJopiIMKKa SPULTUIIH.
TaaKUKOT HaTWKaIapura Kypa, ajlllalliHUH MHOKApIHUHT KUCKApPHUII XOCCACH IaH
KaTpuil Hazap, spHH YKOD<45% 6ynran 6emopnapaa 91 % Ba UKO® 40 %mnact
oynran Oemopnapaa sca 87 % Xojarna OKOpU aHTUAPUTMHUK camMapa Oepu.
AJanvHUH MapKa3sud TeMOJMHAMUKa KypCaTKUWIapura KIVWHHK Ba JEIPECCUB
tabcup yTKasmamu [7]. Tagkukotumus Hatmwkanapu YK daommsarn macaiiran Ba
UK daonusatu cakjiaHraH HOKOPOHAPOTEH KacaUTMKIapuja aUTamMHUHHUHT
IOKOpY caMapaJiopJIMTUHU aHUKJIaraH OOIIKa TaJAKUKOTYHIIAp HaTWXKajlapu OuiaH
moc keiau [8,9].

AnnmanvuHuH — Opaaukapaudsra Molms OeMmopiapia IOKOpH camapa OepaauraH
npenapaTt XxucoOJjlaHaId Ba MOHOTepanus makiauaa 75mr go3ana €ku SOMr gan f3-
Abnap 6unan 6upra Oyropui mymkus [10].

bynnan xam wumonapnu Hatwkanap CASCAD, CAMIAT, EMIAT kabu
TaIKUKOTIapAa roKopu rpananusin KD maBxyn wHbapknaH KeMHHTH Kapauo-
CKJepo3 OeMopiiapia aMHOJAPOHHM MNPOPUIAKTUK KYJaHWUJTaH/IA KyJra
kuputm [11,12,13]. AMuogapoH KaOynl KWiraH TypyxJa Ha3opaT Trypyxura
HUCOaTaH, YMyMUH YJIMM COHU MACalWIIM HINOHWIN Japakara eTMarad Oyicana,
apUTMHUK YJIUM COHU KaM OYJiau.

Nmemuk Ba HoumeMuk stuosiorusiin CIOE Gemopnapna amuomapoHHU
KyJianaa oup Kanuda mwxoouid Hatwxkanap onuaau. GESICA tagkukotura UK OD
35 Y%nan mact 6ynran 516 ta 6emop kuputunau. CHOE aunr 111 Ba IV @C masxyn
o6emopnapuunr 40% vy Muokapa uHbapkTu yTrasrannap, 20%mga JAKMII, 30 %
xonatna ainpkoroii KMIIT Ba 10 % xonatna Yarac xkacayUIMru TalIKMJI KWJITaH,
spHU 60% 6emopiapaa CHOEHMHT HOKOpOHApOTEeH TypH aHWKJIAHTaH.

TagkuKOT HaTWXKalapura Kypa, amMHOJapoH OWJiaH JaBoJjall TY COHMHHHT
cezunapiu 27 %ra nacaiinmura Ba FOE kydaitnimmnan cogup Oynanuran yiaum
XOJIATUHUHT 23 %ra kamaiummra oaub keirad. Slna my Hapca anukianauku, FOE
JIEKOMITCHCAIUSICH OKUOATHUIaH VIMM COHHM Ba €THO MaBOJAHUINTA 3apypUST
xoytapu umonuwn tapsna 31 %ra kamairan. lynmait Gyncana, roKopuma Kaiia
ATWITAH TaJAKUKOTIAp/a OJMHraH MKoOuil HaTwxkamap 2 Wun gaBom 3tran CHF-
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STAT rexkmupyBuaa y3 ucootunu tonman [15].

Texmupysna UKO®D 40 %pnan nact Oynran 674 Hadap OeMop KaTHAIIAH.
bynna IOUK Gemopnap conu 72 %muu, JKMII sca 28 %Hu Tamkwin 3Tau.
AmMuonapoH OuiaH gaBoyiail €THO JAaBOJIAHUIN Ba VYJIMM COHMHHMHT IUianedora
HUCOATaH KaMalHIIUTa OO KeIMaau, aMMO KOMOWHAIMSUTAHTaH HyKTanap, SbHA
€¢Tu0 JaBONAHUII 3apypUsITU Ba IOpak YIUMHU COHMHMHT mnacaiumu JIKMII
OemMopJiapa UIIOHWIM paBuila nacatumm xy3arwiau (p=0,01).

Hammil S. Ba Packer D. (1996 i#wun) rokopugarn WKKA TagKUKOT
HaTWXKAJIApUHU Kamiiad Kyiaaruya Xynoca Kuiaau, amuogapoH HoumeMuk KMIT
MaBxys  Oemopiap SIIOBYAHJIWTUHU SIXIIAJIAIIM MYMKHH, OUPOK  HUIIEMHUK
KMIlnap Ba cumMnrToMcu3 KOpHUHYAIU apUTMUSICK MaBxkyj Oemopriapja eTapiiv
camapa oepmariau [14].

TY wuKkkmnamMud OpoGUIAKTHKACH, SBHH  KapAHOBepTep-AepUOPUILIATOp
umiutantausicu (KBJIW) amanuéru ypranunraH TaaKuKOTIa VYMWnun YTKa3ran
Ba TyprfyH OynMaraH (HEyCTOWYMBas) KOpUHYAIW TaxWKapJusiiap 3MU30]jIapu
Mapxkyan UK O® 40 %pan mact Oemopiapja aHTHAPUTMHUK BOCHUTajap OwliaH
JaBoJIallra HUCOaTaH yCTYHIMKIApra 3ra SKaHIurd aHukIanau [16,17,18].

Ammo CAT rtaakukoTuma Oup MyH4a OOIIKa HaTHKajgapra spuimuian [19].
by tankukorra 18 émman 70 €mrava 6ynaran YK OD 30 %pan nact Ba CHOEHM
I1-IV ®C wmasxyn AKMII Oemopnap kuputwigud. TaakukoTaa MHOKapIuT Ba
XaJJaH OPTUK ajdbKoroa KaOyna Kuwiran Oemopiiap MCTHUCHO KWIMHAW. YOy
TaJIKUKOTIa XaTTo XaB( mapaxkacu tokopu Oynaran Oemopnapaa (O® macr,
KTmasxyn) KBJAWHUHT amMuogapoH ojiuaa €Tapiau YCTYHJIMKKA 3Ta AMaCIUrd
ucooTmanau. bomka Tamkukorna amuomapoHHn KBJIM Owiran TakkociaHraH
AMIOVIRTna [20,21] xam KBJ/IWuuur amuiogapon oiaauaa Howumiemuk CHOE
(AKMII) Oemopnap yuyH ad3amnuru anukjianmMaan. Ky3aTtyB 1aBOMUNIUTUHUHT
2- Ba 4-iinyutapuia aMHOJapoH TypyxXua SIIOBYAHIMK Kypcatkuun 88 % Ba 85
%mnu Ba KBJIN Typyxuna aca 85 % Ba 75%HM Tamkm 3TaM.

EBpona Kapmguonormap Accoumanuscuaudr 2008  iwngarm — amanui
taBcusmapuga KB/Wuu [22] omrtuman MeaukaMeHTO3 aaBO ojaéTraH Ba 1 Hui,
XaMJla YHAAH OPTUK BakKIra SIIOBYAHJIMK AXINWJIAHUIIM KyTuinaérraH, NYHA
oyiinua Il Ba III ®C xammga YKOD 35 %mnman mact JJKMII Gemopnapra kysram
taBcust dtwnanu (I cuad taBcus). byana KBJIW Tycatnan ynuMHU KaMaWTHPUII
OpKaJIM YMyMHUM VIMMHHM TACaWTUpHUII Makcaauga OupiaMuud TpoQuIaKTHKa
cudaruga Oyropunaau (MCOOTIaHTaHIMK Aapaxkacu B).
1B cundpu. Ammonmapon typryn KT &€xku K® wmamxyn [AKMII Gemopnapnaa
KYJUTAaHWINION MYMKUH (“cOoTiaHraniavk gapaxacu C). AMMo TycathnaH yium
oupnamun npodumiaktukacu yuyH KBJIUra myxrtox OoeMopyap COHMHUHT

Kymury, Oy MyoJjaxa YYyH MOJIMSBUM XapaKaTJIapHUHI ETULIMACIIUIH,
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IIYHUHTJEK, FOKOPH TEXHOJOTHK €pJaM KypcaTyBuUM IOKOpPH TaxkpuOara jra

aApUTMOJIOTUK MapKa3JapHUHT €TUIIMACIUTU Oy TaBCUSUIApHU TYIUK KyJulalira
TYCKUHIUK Kwiaad. IyHUHT y4yH OyryHru KyHraya WIIEMUK Ba HOUIIEMUK
stonorusiu CFOE 6emopnapuunr kymuumnuruaa TY npoduiakThkacu y4yH

VH/IMBU1yaJl TAHJIAHTAH aHTHAPUTMHUK JOPU BOCHUTANAPHU KyJUIAIra TYFPU Kelaau

Ba OyHmail E€HIallyB camMapajopiiurd MMIUIAHTAUMUs KWIMHTaH dJIEKTPUK

KypwiMara HucOaTaH camapacd MAacTPOKJIMIMHMA XHC KWITaH XOoJjla amaira

OILIMPUIIA]IH.
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5.7. T'amko3uacu3 HHOTPOI JOPH BOCHTAJIAPH

Oxupru Oup Heua Hwutap mobarinuaa CHOEHUHT oFup Oockuuiiapuaa,
SBHU JCKOMIIGHCAlWsl naaBpiiapuaa xammaa pedpakrep FOEna  knuHUWK
aManuérra HOIVIMKO3WJ HMHOTpomn BocuTalapuuu kupuO kenumu CHOEnu
JaBojaiiia MabiayM MyBaddakusTiapra spummuiira cabad Ooynau. Ymoy
rypyX BOCHUTAJApUHUHT KApJAMOTOHHK caMapacu XyKahpa uumja IUKIUK
aneHo3nH  MoHodachaT  CHUHTE3WHUHT  OIIUIIH (AMD) Ounan
TYITYHTUPWIAIN.
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IOE aBx onran [mgaBpaa HOTJIHMKO3WA HWHOTPOII  BOCHUTAJTApUHU
KYJUIQaHUIIM, IOpaK HWYKA TEeMOJMHAMHMKACHM KHUCKA BakKITa SXIIUJIAHUIINATA
Kapamacqad, y30K myanatiu kyszatyBaa CIHOE mamxyn Oemopnapna ynum
xaBpuHu oprtupaau (ucOoTmaHraHauk papaxacu A). Illlyaunr yuyn Oy
npenaparinap JAKMIlga y3ok Myanatra TaBcusl STwiMaiau. YOy  aopu
Bocutanapu JKMIlga crannapt tepanusi erapiau camapa OepmaraH Xosuiapja,
runotonust xamja  pedpakrep FOE nma xucka mymnatium (5-6kyH) Kypciap
X0Ji1a OyrOpHIaIu.

Tanr xomatnapaa (CIOE aBx osraHja) KajJdbUHUH CEHCUTU3ATOPU
JeBOCMMEH/1aH (0oJTroc paBuiaa 12 MKI/KT, CYHrpa BeHa nuura tomumiao, 0,1-
0,21 wxkr/kr/mMmuH) kKyananranu adsangup. by mnpemapar remoauHaMuKa
KYPCAaTKUWIApUHA MaKCUMaJT SIXITWIaian, [-Onokaropiap OwiIaH HOXYII y3apo
Tabcupaapra (mooyramunaan dapkiau ymapok) sra aMac Ba EKXK tomonunan
CIOE aBix oIMIIMHK JaBOJAIl Y4yH TaBcus sTriras [1,2,3].

JloOyTamMuH BeHa uunra ro0opuIHu (2,5-10 MKI/KI/MHH TE3IMKIa BEHA HUUTa
ToMYMIa0 FOOOPHIIT) KACAJUTMKHUHT KEUUIIIUTa YHUHT CAION TabCUPUHU XHCOOTa
o0, Xxa€Tuit KypcaTMmanapra OMHOAH CUMIITOMAaTHUK TUIIOTOHUSITarHA
KYJUTaHWIUIIHM 3apyp [4,5].

Mapkazummzna (PUKM, Muokapsi HOKOPAHOPOTEH MaTOJIOTHSICH — OYITMK)
WINIEMUK Ba HOUIIEMHK 3Trojiorusuid FOEHUHT pedpakrep Typuna 100yTaMHUHHUHT
camMapacu Ba XaB(CHUBIIMIMHUA YpraHvimra OaFMIUIaHTaH WIMHUA W3JIaHUII OJIUO
oopwimu. Tekumpysra 15 nHadap Oemop ka0 kuwmHmu (10 Ta JIKMIT Ba 5 ta
NKMII). Cratmonap mapoutia nooyramua S0 mut mukaopza 100 M M30TOHHK
spuT™Mana SpUTinO, 5-10 MKI/KI/MUH TEe3NMKAA BeHara TOMYH Xojaa 3-5 Kypc
KaOyn KWy,  TaIKUKOT HaTWKaIUpura Kypa J100yTamMuH OwiaH KucKa
KypCJId CTUMYJUTIOBYM Tepanusi MoOaiHuaa pedpakrep FOE Owian xacrajmaHraH
OEeMOpJIaPHUHT KJIMHUK XOJIATH UIIOHYWIM Tap3/1a SIXIWIAHIN, MapKa3uii  Ba IOpaK
nun remojmHamuka Kypcatkuwiapura (CAbuunr 7,5% ra, UK O®D aunar 21,7%
ra OIIMINM aHWKJIAHIM) IKOOMM — camapacu Tachukjanad. JloOyramuH OwvaH
JIBOJAIl  >KapaHuJla KOPUHYAIM SKCTPACUCTOIMSUIAPHUHT yMyMH coHH 18%
OIIMIIIM  Ky3aTWJIIM, aMMO HIIOHWIWIMK Japaxacura erMmaau. KopuHyamu
SKCTPACHUCTOJHMSIAPHUHT FOKOPH TpaJialiisiiapy Kak KuIMHMau [6].

Yy  MaB3y HUXOSCHAA TabKUJIANl JKOW3, KywId MycOar WHOTPOI
Horymko3ul Bocutaap CIOE Hu naBonaria  ¢akar KUCKa Kypceiap XOJiHaa Ba
acoCaH YTKHp 4an KOPHMHYA ETUIIIMOBYWIMIWIA KYJUIAHWIMIIM 3apyp. YJap ropak
WIIIMHA KECKUH OIIMPA/I, CUHIUK QKPATUIINHN Ky4dalTHUpaau Ba OSMOpPHU OFHUP
JIEKOMITCHCAIIMS XOJIaTUAaH YMKapHUImra Epaam Oepasm.
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5.8. AHTHKOAryJSIHT 10PH BOCUTAJIAPHU

JNKMII xacramuruma  TpomMOOAMOONHUSL acopaTjiapy Ba  WIIEMUK HHCYJIT
puBOXUIaHMII  xaBDu 1OKOopu Oymaau. by CUHAPOMHU JaBoJjIalaa
aHTHKoAaryiasHTiap ponm Oekuécaup[l]. KomaBepca Oup Karop TaaKUKOTUHJIAp
¢ukprua JIKMII xacranuruga ropak KaMepalapUHUHI KECKUH  KEHTraluIiu
HaTHWKacUJa KOH XapaKaTJaHWIIMHUHT CEKWHJIAIIWINY, IOpaKk OYIIIuFuaa Ba
nepudeprKk BeHajmapaa TpoMOIap a0 OYIWIM, XaTTo YNKa apTepusicuia KOH
XapaKaTUHUHT CEKWHJIAIIUINN XUCOOUTa TOMUDP MUMJa TpoMmOIap maino Oynuimm
mymkuH. CIOE  orup dopmanapuma 40% raua Oemopiiapaa 4yKyp  BeHajap
TpomOo3u anukianaau, sbHu  CHOE napaxkacu neuornmuk orup Oynca Ba UYKOOD
Japaxacu mnact Oyica TpoM003 xamja SMOonusiap Maigo OVIUIN SXTUMOJH 11y
Kagap 1okopu Oymamu[2]. TpomOosMOomusiap mMaigo OynMImura  sHa MyXAM
OMWJI ACTHUIPATAIMSUIOBUM  Tepamus JkapaéHu (CHUANK aXpaaulll  HEYOFIUK
I0Kopu Oyica, TpoMO0dIMOOIMsT XaBhu IIy Kamap IOKOPH) Ba OCMOPHHUHT TYIIIaKk
pexuMuaa OyIuMmuM  XucobnaHamu (MacadaH JeKOMIEHCAlMs XoNnaTh). ETok
pexumuaa Oynran JIKMII Gemopnapna aexommneHcaius AaBpuaa TpomMOo3 Ba
sMOousIap MPOPHIIaKTUKACH YUYyH KUYHMK MOJIEKYJaJld TemapuHiapHu (KJIEKCaH,
DHOKCHITAPUH) KUCKAa MyAJdaTAa KYJUIAaHWIMIIK FOKOpH camapa Oepamu. byHma
TpomM003 Ba sMOousiiap xaBhu 4 ot moOarinuaa 60%raua nacasiiu.

Xosupru gaBpaa CIOEnma opan  aHTHMKOAryJasiHIAQpPHUHT KYJUTAaHUJIUIIN
TpoMOOAIMOONUK acopaTiapHU OJUHU oiuiina Mmyxumaup. FOpak 6ynumkiapuaa
(UKO®D<40% 6emopnapuunr 20%m1a TpoMO puBoskianuiy, yiapaan 40%ma tpom6
yan Oynmauaza aHUKJIaHAIM) TpoMO  aHUKJIAHTaHIa CIOE na Bapdapun
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kymmanwmumu 3apyp. CIHOE wmamxyn, O® mact, opak Oyuuukinapuga TpomoO
aHUKJIaHMaraH Ba CHHYC PUTMIIM OeMopiapia KOH KeTuIl xaB(hu 0Kopu OYiaranu
yayH BapdapuHHU Kyijamra kypcatmMa WYK (taBcust cuHdu I, ncOormanun
napaxacu B). Ymioy myammo 6yitmua WARCEF tankukotuna cunyc putmin FOE
MaBXyJ Oemopiapaa yauM XaBQHUHH MacaWTHUpuiaa BaphapUHHUHT aCTIUPUHAAH
ycryrnurn  ucbornanManu[3]. Baxomanku BapdapuH — KyJUTaHWITaHIA WIIEMUK
WHCYNIT XaBpU WIIOHWIM paBumga 48%ra macaiiraH, aMMO KOH KETHII XaB(wu
mapanen paBuIa OpTUO  KeTraH. AMMO KymMM4a TaxJIwUIapAaH MabiyM
oynmumya BappapUHHUHT caMmapacu Oemop €mmra OeBocuTa OOFIUK, sibHU 60
¢urnan nact, cunyc putmiu CIOE na Bapdapun acnupunra nHucOaTtaH Oupriamyu
HyKTaHu (YJIMM Ba MHCYJIT) UIIOHWIM paBuiiga 37%ra, Ynum xaBhuuu 35%ra
nacauTupuiny ucoOoTianau, OyHaa KOH KeTHIl XaB(du Oyiinua rypyxjiap opacujaa
tadoByT anukianmaau. lllynnan kenud uyukuO, Bapdapun cuHyc putmid, €mm 60
nan nact CIOE wmaBxyn Oemopnapaa ropak Oynumruga TpomO OViamacana
Kyutam MyMmkuH(TaBcus cuH@u 1B, ncbornanrannvk gapaxacu C).

bynamavanap dbubpmwisuusicuaa (IouMui, mepcUCTUpiiaHTad €ku oiaa ltanan
OpPTHUK MAapOKCU3Mall XYpY>KJapuja) opajl aHTHUKOYTYJISHIIAP TaBCUS KWJIMHAH.
X03Upru 1aBpjla y4 TypAaru opaj aHTUKOYTYJISHTAJIAp KYJIAHWIAIIA MYMKHH.
A) ButamuH K anTaronuctiapu (BapdapuH)
B) TpoMOWHHUHT TYFpUAAH TYFPU HHTUOUTOPH - TaburaTpaH
C) Xa HuHT cenekTuB OJOKATOpU — pUBapokcadaH Ba anmukcabaH.

Bapdapunnu kymmanwimmu 60 i BakT MoOaiiHuaa TpomOosMOoiusanap Ba
UIIEMUK HMHCYAT OWJlaH KypallMIla 3HT caMmapald  ycyld OYyiaubd KeJIMoKja.
Bapdapun Oynmauvanap dubpunsuuscua TpomMO0IMOOIMst xaBpuuHu 64% ra
MACAUTUPHILIN, ACHUPHUH KyJUIAaHWITaHaa 3ca aturu 21%Hu  TamkWi — KWiIaaw.
[TyHuHr yayH EBpoma kapauoJiornap >KaMHSITH TaBcUsUlapua Oyinmavanap
GUOPHIALIMACMHYI JJaBOJIAIIIa TPOMOOIMOOIIMK acCOpATIAPHUHT OJITUHU OJIUII  yUyH
acnupuH TaBcus stunmanau. ®akat BaphapuH KaOyJ KUJIUIT MUMKOHM OYimaraH Ba
O6emop Oomr TOpTraH xoJjijlapjia SrOHa aJTepHaTUB (camapacu macTt Oyicana) ycyi
OynMO acnUpUHHYU KIOMUAOTpeN OuiaH KOMOWHAIMAMA KYJlall MYMKHH (TaBCHS
cunpu IIA, ucOGornanrammuk napaxacu B). Bapdapun Ownman  gaBonammHUHT
camapacy Ba XaB()CHU3IUTA KOHHHHT KOATYJISAIHS Japakacura eTUIIUra OOFINK, ShHU
xankapo Menopuit Hucobatn (MHO) nmaBomam >xapa€auma 2,0 1aH OMIMINKA  3apyp.
['emopparuk acoparjapHUHT OJAWMHHM OJIMII MaKcaauia xap oiura Oup Maporada
MHO anuknam tanad stunanu. CFOE Ba b® maBxyJ OeMOpIapHUHT SIIOBUYAHIIUK
KOOUJIUATH Ba TPOMOOSIMOOJUS acopaTiIapUHUHT Maijgo Oynuim  xaBhu opan
aHTUKOATryJIsHTIap Ownan Tyrpu naBojanumra Oormuk (MHO wazopatu 2,0-3,0
opacuaa Oymuimu so3uMm). Bapdapunuuar poszacuuu tannamga  JKMIIna MHO
KypcaTkuuu xap 3-5 kyHnaa yndanumud mapt. Ctabuil KypcaTKuujapra 3pUIIAiIrayd
(2,0-3,0) MHO «kypcarknuu xap oiura Omp wmapta anukmnaHaau. CIOE na saru
opaj aHTUKoaryJsHiap OwiaH (puBapokcabaH, anmukcabaH Ba maOuraTpaH) JaBOJIAIT
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Oyiinua xam Oup KaTop TagkukoTiaap MaBxkyna, ammo JIKMII xacranuruga ymoy
JIOpPY BOCHUTAJApUHU KyJulaml OyiiMya aHUK KypcaTManap XO3UpPru KyHja uiuiad
YUKATIMAIHN.

Douodananunzan aoadbuémanap:

1.Dunkman WB, Johnson GR, Carson PE et al, for the V-HeFT VA Cooperative
Studies Group. Incidence of thromboembolicevents in congestive heart failure.
Circulation. 1993;87 (6 Suppl):V194-101.

2. Katz SD. Left ventricular thrombus and the incidence of thromboembolism in
patients with congestive heart failure: can clinical factors identify patients at
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V1 606. IKMII BEMOPJIAPHU JABOJIAIIJA CIOE JTABO
YCYJUIAPUHU TAKOMNJUVIAIITAPHUII

6.1 CIOEnn  gopm BOCUTAJIAPH Owjian  JaBoJIaLl yCYJIMHH
TAKOMWJJIAIITHPUIIIATH MCTHKOO/JIN HYHAJIMIILIAP

Heaopaoun

EBpomna kapauosiornapu KaMUSTUHUHT CTaOWJI CTEHOKApAUSHU JaBOJIAII
Oyiinua taBcusutapuaa (2006 ¥Huia) aHTHAHTHHAT BOcUTanap cudaruia — CHHYC
TyryHu l¢-kaHanu wuHruOuTopnapu Takiud sTuiarad. by cUHQHUHT OupUHYU
BaKWIM MBaOpaJuH CUHYC TYT'YHHMJIaTd T€HEpalus COHWHU KamalTupanu, OyHa
MOHTEHIIMA] JaBOMHUUIMKKA TabCHp KHIMaWgu. Y cuHyc TyryHuHHHT |f-
KaHa/ulapura Yy3ura XoC TabCUp KWJIaau Ba OOIIKa HWOH TOKJIapura TabCHUP
yTrazmarau [1].

Utnap yctuma yTkazuiaraH 3J1eKTpoPU3HOJIOTHK TaxpubOanapaa uBadpaaun 1C
Ba Il cund aHTHMapUTMUK TnpenapaTiap TabCUPUHM  HaMOEH Kuiau [2].
[yaunraex, wBabpamun wuHpapkTaad kehnaru HOE wmaxyn Oemoprapnaa
KapIMOMHUOLUTIAD CAapKOILIa3MaTUK perukyiaymugarn Ca?" ra Gornmuk ATO-
azanu Ooctupumra komup, Oy xomuca UK kuckapum (QyHKIIUSICUHUHT
SXIIAJIAHUIINHA TabMuHaian [3].

BEAUTIFUL kynmapkasznu TagKUMKOTH MablyMoTiapura kypa, 11 MuHr
Hadap (YKOD 40 %nan nact), FOUK Ba YK cucroimk aucHyHKIMSICH MaBXKY/
FOYC ypraua 78 yn/mun Gemopnapnaa uBaOpanunau P-Abmap Ounan Oupra
KynaHwiragaa yaum xaBpuau Ba IOE kyuyallMIMHYM HWINOHWIM MAacaTUPHUIIN
anukiaaMaau. AMMo FOYC nnk maBpna 70 man rokopu OYaTad Typyxjaa KOpoHap
acopatnapuuar (YMM 36%ra Ba peBacKy/sipu3aLisra MYXTOXIHK 30%ra)
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UIIOHYWIN Tap3/1a acaiuimy Ky3aTmwiau[4].

WNBaOpaguHHUHT XaKUKUW camapacuHu aHukiam — Makcaguaa CHOE
oemopnapaa kynmapkazimu SHIFT tagkukotn yrkaswiau[5]. Ymly TaakukoTra
6500 nadap orup KOEHUHT uIIEeMUK Ba HOMIIEMUK STHOJIOTHSUIA, CHHYC PUTMIIH,
YK OD 35 %nan nmact Ba FOKC 6up nakukama 70 gan rokopu Oyiran 6emopiapaa
uBaOpaanaan B-Abmap (90% OGemopnap) Ounan Oupra kaOyn xkunranuma FOKT
cuctemacugan yiauMm kypcatkuun Ba CHOE kyuwaiinmm cabab €tud maBoaHwmIn
KypcaTkuunHUHT 18%ra umoHuau Tap3aa macaiumm ucbotmanau. Kamman-kam
xomtapaa (10%) P-Abmapuu kymiamacnuk Ba Oemopiapaa ontuman HOYCra
SpUIlla OJMACIUKHUHI  acocuid cabaOu TUIMOTOHMSI XOJaTH  Ba YIKaHUHT
CYpyHKaJIu OOCTPYKTUB XaCTAIUTUHUHT aBK OJUIIH OVIIJIH.

[ysnatt xkumu6 SHIFT TankuKOTH HaTWKaJapWHHW TaXJIWI KWIAp HSKaHMH3,
CIOE wnunr II-IV ®C, YKOD<40%, cunyc putmuin Ba HOVYC >70 yn/mun
Oemopapra acocuii 1aBo Myousiaxkacura (ury >xyminanas 3-Abnap) uBaOpaauHHU
TaBCHsI KWJIMILI JIO3HM.

Magpxyn Taakukoriaap Hatwxainapu CHOE  OemopnapHu  gaBosamniga
IOYCHu 60yn/mMuH JaH XaMm TNacalTUpPUINHM TaBcus dThmagu. VBaOpaaun
tabcupuaa FOYC xap 10 tara nmacailumu MuHyTHra ypradya YiuM XaB()UHHUHT
29% ra mnacaiinmu ucOoTIaHrad, ymoy camapa sca -Abnap camapacu Owian
teHrnamanu. by natmwkanap CIHOE mapxyn OemopiapHUHT Xa€T HPOrHO3UHU
saxmmnamga IOYC  macaiivinm yHuBepcall MEXaHU3M SKaHJIMIUAAH —Jajioyiat
oepanu.

JNKMIIna  If xanan OnoxatopiapuHu (KOpakKCcaH) TUTpJAIl >Kapa&Hu
KUYUK Jo3ajapjaH OomuaHaad. bemopnap sxmm KyTapa ojirad XoJulapjaa
J03aCM  ypTaya TepamneBTUK J03aradya oOwWupuil TaBcus >Ttwiagu. Kopakcan
y4yH TUTHpJAll >Kapa€Hu 5 MI. JaH 2 Maxal CyTKajla OYyropuinoO, KeMHHYAIHK
no3acu 7,5 Mr. 2 maxairaya OIIMPUIAAM Ba Y30K MyAJaT JaBOMHJA KaOyl
KHJTUII MyMKUH (McOoTnanranauk aapaxacu C) [6].

Dounoananunzan adaduémnap:

1. Fox K., Garsia M.A., Ardissino D et al. Guidelines on the management of
stable angina pectoris: executive summary of the Task Force on the
management of Stable Angina Pectoris of the European Society of
Cardiology. Eur Heart J 2006: 27 (11):1341-1381

2. Koncz I, Szel T., Bitay M. et al. Electrophysiological effects of ivabradine in
dog and human cardiac preparations: potential antiarrhythmic actions. Eur J
Pharmacol.2011:668 (3): 419-426

3.  Maczewski M., Mackiewicz V. Effect of metoprolol and ivabradine on left
ventricular remodeling and Ca?* handling in the post-infarction rat heart.
Cardiovasc Res 2008;79 (1):42-51
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4. Fox K., Ford I., Steg P.G. et al. Ivabradine for patients with stable coronary
artery desease and left ventricular systolic dysfunction (BEAUTIFUL): a
randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Lancet 2008:372;807-817

5. Swedberg K., Kamajda M., Bohn M et al Ivabradine and outcomes in chronic
heart failure (SHIFT): a randomized placebo-controlled study. Lancet 2010;

376: 875-885
6. Hamumonanpapie pexomenaanuu BHOK u OCCH no nquarHoctuke wu
JICYEHUIO XCH (uetBepTsiil nepecMotp). XKypuan Cepaeunas
HegocTaTouHOCTh 2013 Ne7, tom 14, ctp. 63.

Owmera -3 tyilimHMaran €ér kuciaoraiaapu 3pupuaapu (Bumpuym xapouo omeza-3,
Omakop)

FOpak KoH-TOMUP cHCTEMaCH KaCAJUTMKIAPUHU TaBONAIIAa SHT MyHO3apaiu
caBoJUIap/laH OUpH ApUM TYHHUHMAarad €f KHUCJIOTaJlapUHU KYJUIall Macajacu
xucobnanagu. Poccus ynkacupa CHOEHM — fpaBonmamiga — acocwii rypyx  JIopv
Bocutayapu opacuna 2009 #wnma wik  Oop omera -3 &F KHUCIOTAIAPUHUHT
>¢mpnapu (o - 3-EKD) maiino 6ymmm. OXupru YH il numia YTKasuira WIMHii-
TAIKAKOT HATIKAIAPHAAH MabIyM OYImukd, o - 3-EKD HuHT sputpormTiap
MeMOpaHacHUAar HWHJICKCH, KOPUHYAIIN apUTMISIap PUBOXIIAHUIINA Ba TycaTAaH
fopaK yM XaBhuHM Genrmnad Gepamu. OBpoma momyssmpsicuaa o - 3-EKD
HHJIEKCU JapakacH 3-4% HU TalllKwi1 3TUO, IOy KypcaTtkud SAnoHusira HUcOaTaH
3 OapaBap T1acT, mIyHra OOFIMK Xoiijia, OBpornaga V3WHU amajia COFJIOM
xucobJylaraH ofamuiap opacujia TycarnaH yiauM xaBdu SnoHusira HucOataH yd
OapaBap roxopwMry aHuKIaHa. LllyHuHr yayH ymiOy WHASKCHH OIIHPHII
Makcamuaa o - 3-EKD Hu (omakop, BUTpYM Kapauo oMera-3) KaOyd —KHJIMII
MaHTUKAH TYFpu OYIMO, KOPHUHYAIM apuUTMHSUIAp Ba TYycaTAaH yIuM XaB(hUHU
HacalTUPHIIM MyMKHH. DKCIIPUMEHTANT TAIKUKOTIapaa o - 3-EKD HuHr 6up xarop
AHTHAPUTMHUK TabCUpP MEXaHU3MIIApH aHUKJIaHTaH. AaOuETIapaH MabilyM
oymmya 1999 innna GISSI-prevenzione TaaKUKOTHIA YTKUP MUOKap MHDAPKTH
Owran xacraganrad 11000 man optuk  OGemopiapra omMakopHu 1 r/cyt
KYJUIaHWITaHIa @ - 3-EKD wunnexcuuuHr 3 - 4% man 9 - 10% raya  OmIMImra
cabad Oymo, ymoy 6emMopiapaa yMyMuid VUM XaBQUHUHT MIIOHWIM PaBUIIIA
41% ra, xamaa apuTMHK  yimaM XaBpuHuHr 45% mnacabiuimra om0 kemmu [1].
Vmby mabtymoraap o - 3-EKD HuHr rokopu  aHTUQUOpMISATOp camapara ara
SKAHJIMTHIAH Janonar Oepamd. YMU yTkasran Gemopiapia IOpH BOCHTACHHUHT
camapacu UKO® Heyork mact Oyiica, mly Japaxkaga IOKOpH — OYIuIm
AHUKJIaH]TH.

2008 timnna kymmvapkazm  GISSI-HF mane6o-Ha3zopar wiMuid  TaaKUKOTHIA
(18 ot moGaitanma) omakop 1r/cyr CFOE wmamxyn Oemopnapra Oasuc Teparust
(AYOu+B-Ab+anbIocTepoH  aHTArOHCTIIAPH-IUyPETHKIAPHOPAK  [TIMKO3HIUIAPH)
dhonnna Kymmanmwi. ByHuHr camapacu TaakukoT Hatvkanaprra kypa CFOE ouman
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XacTajJlaHTaH OeMOpPIAPHUHT YMyMUI YiiM KypcaTtknan 9% ra (TaaKUKOTHH TYITHK
Tyrajiaran oemoprap/a 3ca 14%ora) UIoHwIM paBUIlJia MacaluIIM Ba IIM(oxoHara
Kaifta €ruin conn 8% ra kamaiii. AcocaH I0pak pUTMU Oy3ylUIIMHU Oaptapad
KWIHII OPKAIA KacalaxoHara €TUI coHU 28%ra, KOpUHYAIM apUTMUSUIApIaH YIuM
17%ra macaiimu. Kebimnarn Taxmauiapaa anukiianummda YKO® omakop kalyin
KWIraH rypyxaa 1,6% ra WIIoHWIM Tpa3da OIIraHInrkd MabiiyMm OYimu. bup karop
TaJAKUKOTJIApla OMAKOPHUHI sUUIMEIaHuima jgoup wrokurmap (PHO-a, 1L-6)
MUKIOPUHU KOHJIa MACAUTUPHIIIM TaCIUKJIAHIU. ACOCHM rypyxna, ssbHA OMakop
KaOyJT KWIraHjapaa JIOpd BOCHUTATAPHHMUT (0a3WC) HOXKYS TabCHPH KaM YUpaJIH.
[ynuar yuyn Omakop OWIaH KOMIUIEKC JIaBOJIalll MyoJiakapyu OWp Hewya oiaH
KEHWH camapacu kKyaa okopu 0ymmacana, JIKMIT xactamuruna xamaa CHOEHUHT
H-IVOC marxyn, UKOD <35% Oemoprapra acocwii JaBO pekacura KyliMya
paBuIIa YuM XaBGUHM, >kymaazaH TY XaBOUHM IacallTHPHIN MAaKCaIMIa
oMakopHH 11/cyT (oMera 3) KyJutall TaBCHs 3THiIau [2].

Dounoananunzan adaduémaap:

1. Macchia A., Levantesi G.,Franzosi M. et al. GISSI-Prevenzione
nvestigators.Left ventricular systolic dysfunction, total mortality, and
sudden death in patients with myocardial infarction treated with n-3
polyunsaturated fatty acids. Eur.J.Heart Fail., 2005,7,904-909.

2. The GISSI-HF investigators. Effect of n-3 polyunsaturated fatty acids in
patients with chronic heart failure (the GISSI-HF trial):a randomized,
double-blind, placebo-controled trial. Lancet,2008,372,1223-1230.

VIl 606. JOPU-JAPMOHCHU3 JABOJIAII YCYJUUIAPHU

CIOEHu Xx¥pypruk Ba 3J1eKTpPo(H3N0JI0THK 1aB0JIAl yCIaydJaapu

CypyHKallu 10paK eTUIIMOBUMIUTHHM, )kyMiagaH JIKMIIau snexkTpodu3nonioruk

naBoJsiaml ycnayOnapu OyryHrM KyHAa y4 HyHaIMIIAa amalira OlIupUIIajIu.

A) oI ANEKTPOKAPIUOCTUMYJIIATOPIIAP UMIUTAHTALMACH (YHT KOPUHYAIIN);
B) 1opakHu pecHHXpOHHU3AIMIIOBYM 1aBOJIAI MaKCaau/ia OMBEHTPUKYIIAP
AIIEKTPOKAPIUOCTUMYJIATOPIIAD HMMILIAHTALUACH;

C) xapanoBepTep-aepuOpUILIITOPIAP UMITIAHTAIUSCH;

[Mynu tabkumnam  xouszku CIHOEma, xycycan JKMIlga »snexktpodusznonoruk
amMaIuériap 0P BOCUTAJapH €TapiM camapa OepMaraH XoJsaTjiapAarvHa amaira
omwmpuiaaau. Ymoly yciay0 anTepHaTUB sMac, Oajlku  akTUB Tepamnus KapaéHura
KyluuM4a MyoJiaka XucoOJIaHaaH XO0JIoC.

JKMIIga onauii  37€KTpOCTUMYISATOPIApHN HMIUIAHTAIMSCH OMp KaTop XoJjatiap,
ABbHU CHUHYC TYTyHH 3au(JIUrd CHHIPOMHU (CHHIPOM CIAa0OCTH CHHYCOBOTO Y37a),
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b®uuHT OpagCUCTONUK TypHia Ba aTPUO-BEHTPHUKYJIAP ONoKafamapia KyJUTAaHHUIAH.
By ycyn 1opak puUTMUHU TYFpUIallfaH TalIKapyd JIOpU BOCUTaNapyu OWJIaH J1aBOJall
camapacu Ba XaB(QCHU3IUTUHU OlIMpagu. AMMO Oy ycinyd YHT KOpMHYAHU Y30K MYyJIaT
CTUMYJUIAII HATH>KacuJa KOpUHYATApHUHT ACUHXPOH KUcKapuiinra Ba FOEHUWHT siHanma
Ky4daiiummura cabad OyIuIIy MyMKHH.

Nnk 6op DAVID rtaakukotuna, orup IOE wmaxkyn (UKO® <35%) Gemopnapaa
VHI KopuHYa ctumyJjsinusacu BakTH 40%paan oprran xomwtapaa FOEnan ynmuM Ba Kaiita
érum conn ommoO KeTrammuru tacaukianrad [1]. KelimHuanuk mMabirym Oynummya, YHT
kopuHua  ctumyisinuacu  YKO®D  wmeiiopupa  Oynranaa  XaMm  KOpUHYaiIap
JUCCUHXPOHUSICUTA Ba PEMOJICIUIAIIMBYTra Ba KUCKApUIl KOOWJIMATUHHUHI IacalMImra
cabab Oymamu[2].

Sxunga tyramranran  BLOCK- HF  rtagkmkoruma [3] ,0ump kamepamun DKC
Vpuatmwiran Ba UKO® 50%pan  mact GeMopiapHH, OMBEHTPUKYJSP CTUMYIISILIUS
VpHatuiaran Oemopnap Ownad conumTupuiaranaa ogauid OKC na mmoH4Y M Tap3na
Vum xaBdu, CIOE kyualinmunan mmdoxonara €TUIN COHU OUIUIIN TaCUKIAH/IH.

Mynaait kw6 YHr kopunya crumyssiiusicu CHOE mapxyn UK nucdynkimsicu
(ctumynsnusra kypcarMma o6ynacana) MaBxkyn Oemopiapra, skymnagaad JIKMIlna acocuit
yciy6 OVna onmaiiau (taBcust cundwu I, ucéor napaxacu B).

Donodananunzan acaduémnap:

1. Wilkoff BL, Cook JR, Epstein AE et al. The DAVID trial investigators. Dual-
chamber pacing or ventricular backup pacing in patients with an implantable
defibrillator: the Dual Chamber and VVI Implantable Defibrillator (DAVID) Trial.
JAMA. 2002;288 (24):3115-3123.

2. Yu CM, Chan JY, Zhang Q et al. Biventricular pacing in patients with bradycardia
and normal ejection fraction. N Engl J Med. 2009;361 (22):2123-2134.

3. Curtis AB, Adamson PB, Chung E et al. Biventricular versus right ventricular pacing
in patients with AV block (BLOCK HF): clinical study design and rationale.
J.Cardiovasc Electrophysiol. 2007;18 (9):965-971.

HOpak PEeCCHHXPOHU3ALMSACHU Ba KapanoBeprep-a1epuOpUILIATOP
UMJIAHTAIUACH KOMOMHANUAIAPH XaKUIa MabJIyMOTJIap

IOpaknunr Hacoc  QyHKuusicd  Oy3WIMIIMHUHT 3HT  MYXHM  3JIEMEHTHU
aTPUOBEHTHUKYJIAP XaMJa KOpUHYAIapapo YTKa3yBUAHJIMK XYCYCHUATHUHHM OJIOKJIAHUIIH
OwiaHn OOFJIMK KOpUHYAJIAPApO JTUCCUHXPOHUACUAMD. JIUCCUHXpOHUSAIA MHOKap/]
MaxaJUIMi  KUCKApUII (PAOTUSATUHUHT OYy3WIMIIM, UIYHUHTJEK, aopTa Ba MHTpal
KJIIAIIAHUHUHT K€Y OYWJIHMIIA Ba ENWIMIIHA, W30BOJIEMUK KUCKAapUIl BaKTUHUHI
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optuimiaad cogup Oynmaau Ba 0y UK nuactonuk TYIMIIWIN BaKTUHUHT KUCKapHIIUTa
onu6 kemamu [1].

Opaknu  peccunxponuzanusiiamran — tepanusicu  (FOPT) - maxcyc
KapJIUOCTUMYJISITOPJIADHUHT TEPU OCTU-EF KJIETYaTKACH €KUM KaTTa KyKpak MyIIard
OCTUTa THKWIUIIM (MMIUTAaHTAIMACK) €plaMuia I0pak OyIMadaCHHHA Ba KOPHHYAIAPHU
CUHXPOHM3ALMSIIAIITUPUINTA KapaTWiraH OWBEHTUKYNAP CTUMYJLIMSACHAND. YOy
ycinyd T'mc Tyramm yanm o€kuacu TYnuK Osiokagacu Ba QRS KOMILUIEKCH KeHTalui
xoJlapu xamja VHr KopuHya ctumyisamnusicu (ogauii OKC) erapnu camapa OGepmaran
xoJuapaa Kyuianunaau. bemopnapuu tannamga CEOE vuHr orupiuk gapaxacu, YKOD
Ba IOPAaKHMHI acOCHMM pUTMH XaM XucoOra onuHaau. bapua xonatnmapma Gemoprap
CIOEHuHT onTuMan TepanmusiCMHA Kamuja 3 ol JaBoOMHUa OJraH OYIUIUIapu IIapT.
IOpakka 3 Ta 37eKTpoJ, STbHU Y4 KaMmepaad CTUMYJsius [2]: Owrra 31exTpon YVHT
OynMayara, UKKMHYUCH YHT KOpUHYAara Ba YYYHYHCH (KOpOHAp CHHYC OpKalIu) yall
KOpHHYara >KoMjamTupwiaan. Ymoy yciydoaa KOpUHYAIap aCUHXPOH  KUCKApUIIH
OyTyHnait 6aprapad KHWJIMHAIN.

FOpakHu pecCHHXpOHU3ALMSIOBYM TEPANUICH MHOKApJIHUHT KUCIOpoAra OyiraH
sxtuékuan  kamaitupanu [3]. lllynunraek, MuokapaHUHT Tiepdy3MOH 3aXUpacuHU
Ky4YalWIlll HWIIEeMHK Ba JUIATAllMOH KapAUMUONATHNA XaMm Kaipn stunanu [4]. bapua
WKOOUI camapaiap Xyskaiipa Japa)kacuja amaira omajau: SbHU MHTepcTHUIHal Guodpo3
KaMmasiau, MUTOKUH TU3UMUTA M>KOOUH Tabcup Kuiiaau, xycycan, ®HO-o Mukgopu, xamaa
Xy’Kaipa anonro3u nacasiau [5].

CARE HF rtankukoruaa, FOPT kymnanuwnuimu ymymuid ynum xaBdununr 40 %ra,
IOE nan comup 6ynaauran ynum xaBbunu 45 %ra, TycarnaH ynum xaBpuuu 46 %ra
nacaitupuim  ucobotnanau. by wmabaymomiap UK pemMoaenamMImmMHUHT OpKara
Kaitumuaa FOPTHUHT HEeYoFnuK axaMusTra 3ra 3KaHuHW udonpanavan. Ymoly wmKoOuid
caMapajap y30K BakT MoOaiHuaa xam wumemuk, xaMm JIKMII xactanuruma Ky3atuinaau

[6].

Opax peccunxponuszauusacu 6a UMHIAHMAYUATIAHAOUSAH Kapouosepmep-
oepuopunnamop (K/ITH) komounayuanapu xaxuoa

Xo3upru KyH7a OWp KaHYa paHIOMHU3AlUSIIANITAH KYyIMapKasid TagKUKOTIap
Huxosicura etkaswiay, ynapaa CHOE 6emopnapaa tycataan yiuM npo@uiakTUKACcH YUyH
KapIMoBepTep-aepUOPUIIATOP UMIUIAHTAUSICHHUHT aXaMUSTH UCOOTIIaHIH.

SCD-HeFT raakuxotuaa UK O® 35 %nan nact 6yaran 252 1nadpap CFOExnunr 1l Ba |
OC mapxyn MKMIT éxu JIKMII 6emopnap »xkand KWIMHIIH.
bemopnap yura rypyxra: OUpuUHYM TypyX - JOpPH BOCHUTajapu Ounan

JaBOJIAHTAHJAp, MKKHUHYM TypyX KYIIMM4Ya paBUIa aMHOJApOH Kalya KWiIraH Ba
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YUMHYU TYpyX KapAuoBepTep-AepuOpuisTop HMMIIAHTAMA  KWIMHTAH TypyXJapra
6yauHran. Taskuam kepakku, 87 % Gemopnap 6asuc myonaxa cupatuna AYD-u éxu
BPA, 78 %mu [p-Abnapuu kaOyn xuirad. TaJkuKOT HaTWXalapura Kypa, aMUOJapOH
yMyMHU VIMMra TabCUpHM Ha3opaT rypyxra Hucbaran paespnu ¢apkianmanu, KN
YpHATHITaH TypyXJa dca YiiuM XaBpu HIoHwIM Tap3aa 23 Y%ra nacaiirad [7].

COMPANION rtaakukotura QRS nmaBomuiinuru 120mc nan optuk, P-R unTepBamn
naBoMuimra 150mMc nan kenr, YK OD 35 %nan mact, YK OJTY 60 MMIaH KaTTa, CyHITH
Oup Hui gaBoMua HHOTpoI npenapatiap kaOyn kuirad I Ba IV ®Cnu 1520nadap FOE
MaBKy1 OeMopJiap KUPUTHIIJIH.

bupunun rypyx Oemopnap CIOEHMHT  onTuMan cTaHAapT MYyOJIa)KaCHHHU,

MKKUHYY TYpyX KOHLEpPBATUB JaBO (POHHUJA PECCUHXPOHU3ALMIIOBYM MyOJaka, YYUHUN
rypyx IOPTra kymmmua pasumpa KW ypraTtunam.
bemopiap 12 ot naBom atran Ky3atys gaspunaa IOPT + K/IU rypyxuna nopu Bocutaiapu
OwnaH gaBo rypyxura Hucbaran ymymui ymum 36 %ra, IOE kyuaiiummnan ynum €xu
&tnd naBonanuir 40 %ra macaiiranu ucootaanu [8].

11-:xkaaBaj
PecHXpOHU3ALUAIOBYM aMAJUETTa KypcaTMaJiap
(CIOE Ttamxucu Ba aasosamga EKKuunr ragcusinapuaan, 2012 iinon)

TaBcus Kypcarmanap Hcbot
cuHpu napaxac
u

I Hopu-gapmon Ouian ontuman aaBojiaHumra kapamai, NYHA | A
oyitmaa  I-IVOCmu, UK O® 35 %ra teHr €kd yHIaH IIacT,
CHHYCIIH PUTMH MaBXya, [uWC TyramMmu dYanm O€KJYacCH TYIHK
onmokamgacu (I'MOTB) maxyn €ku QRS komruiekcu 150mc ra TeHr
¢ku yHnaH tokopu Oynran CIOE maBxyn Oemoprnapra ymoy
MyoJaxara KapIlu Kypcarmanap OynmMaran xoJutapaa
KACAIUTMKHUHT ~ KJIMHUK ~ KEYUIIMHW  SXIIWAJAIl Ba  YJIWMHU
NacaWTUpHUII  MakKcaJuaa IOpPAKHU  PECHHXPOHHU3AIUSIIAIITAH
myosaxkacuuu, SpHU CPT-DKC ékn CPT-KW uMIiuiaHTanusiciau
amaJira OIIMPHII 3apyp.

I Hopu-napMoHnsap OuiiaH ONTUMaJl MyoJiaka KUJIMHUIIKTA KapaMmai, | A
NYHA 6¥ituua -1V ®Cau, UK OD 35 %ra TeHr éku yHAaH NacT,
oynmauanap ¢uopwusanusicy Ba  [HOTH wmabxyn ¢ku QRS
KOMIUIeKCUHUHT 150mc 1ra Tenr €xu yHaan oprtran CIHOE
oemopnapra CPT-DKC éku CPT-KIWHMHT KynmaHwiwmm
Makcaara MyBO(UK.
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HA Hopu-napMoH OunaH onTuMan naBojiaHuimra kKapamail, NYHA | C
oyitnuaa I1-1V ®C, UK OD 35 %ra TeHT €KUM yHIAH IacT, TOUMUMA
KapauoctTumyssinua YpHatumra kypcatma Oynran CIOE wmaxyn
oemopnapra — OupiaM4il OMBEHTPHUKYJAP KapAHOCTUMYISTOP
umiutantanusacy (CPT-DKC) €xum aBBan WIDIaHTAnMs KWJIMHTaH
ONIMH  KapAUOCTUMYJISTOPHU OWBEHTPUKYJISIPTa aaMaIlTHPHII
Makcaara MyBOQUK.

2012  #umnma EKXK UITYM  TYpyXd  TOMOHHUJAH  OMBEHTPHUKYJISP
KapJUOCTUMYJISITOp Ba KapAUOBepTEp-AeUOPWILIATOP MMIUIAHTALMACH YIyH
KypcarMaiap Kyiumaaruda ty3win: (11-xagsan) [9].

JAKMII o1 gaBoJianija :appoxJauK ycayojaapu

JKMII vu nopu BocuTanapu OuiaH JaBOJIAIIHUHT CaMapacu KECKHH TacalraH
XoJulapJila JKappoXJIMK Ba MEXaHMK yciayOnapra MypoxkaaT KwiIMHAId. Yoy
yclyOsiap Xap Xuil OynuImra KapamacjaaH, caMapacd Ba XaB(MCHU3IMK HMCOOTIIAHMIII
Japaxacu Kyjaa nact. TabKuiail kou3, 0apua >KappoXJMK aMalu€Tiiapd ONTHUMAI
TaHJIaHTaH J]aBO MyoJIaKaJlapyu (POHMIA amaira ONIUPUIIAIN.

Typau kapkac umniaumayusacu

JAKMIIga xopuHYaJIapHUHT PEMOEIUIAIINBYHU MACAaUTUPUII MAKCAAUAA FOPAKHU
NACTUK TYPJIM KapKac OwWiIaH Yypaill aMadu€Tu KylnaHwiaau. Typiu kapkac OMpUHYU
mapta 2001 #un ABcrpanusiga ypHatwiran. Typ umminantanusicu Oyinda OyTyH
nyaéna 100ra skuH ornepanus 6axapuirad. KIIMHUK TaaKUKOT MabIyMOTIIapura Kypa,
TYpJIM KapKac KOpUHUYAJap JujlaTauusiciHu Oaprapad 3Tagu Ba KOHCEpPBATUB J1aBO
caMapacUHUHT toKopu Oynummra €paam Oepaau. Kepakiau yi4oB XuCOOMHU OJIMIIIA
xap Oup OGeMopra >KappoXJUK amMaau€Ty OJIIUJIaH UHIAUBUAYyaJl KaThbUW EHIAIIWIaIu.
bemopHM TeKkmMpuUIl Makcaauja KOMIOTEp ToMmorpadus yTkazuil Oyropuiaiu.
bynga Oemop axBomu MakcuMan cTabun xonatdaa Oymumm mapT. Kommbrorep
TomMorpadusia IOPaKHUHT aHUK YIdamilapy Xakuja TYJIUK TaCaBBYP XOCHJ KUJIUHAJIH.
[IlynpaH CyHr TYpau KapKac TUKWIAAUTAaH IOPAK MAKETHU IUIACTHKIAH Tal€piiaHaau.
bynna Typ ymuamu KyMuaarunda TaHJIAHAAW: TYP MakCHMall 4y3WiIraH X0JIaTAa, S’bHU
nyacTojagard  IOpPaKHUHT  MakCUMall — XaXMWra  MOC  KEJWIIW  Kepak.
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17-pacm
Hkkana KopuHYara TYPCHMOH KAPKACHHHI HMMILUIAHTANMSACH CXeMATHK
TacBHPH
DONacTUKIIMK ~ DBa3Wra, Typ IOpak Kamepajlapy IWIaTalvsICH IMacalMimira Kypa
kudpaiuimu mymkuH (17-pacm) [10]. AKMITaunr OonutanFud OOCKMUWIapuaa Yoy
aMaMéT OakapwiraHaa Ky Xojulapia KOopWHYaJap MaTOJOTUK PeMOACIUIAIIUBYHIHT
opkara Kaitummra onu6® kenamu. lly Ounman Oupra ymOy yciyO XO03upru gaBpia
KEHT TapKajaMmaau Ba (aon ypraHum maBpuia TypuOauw. by amanuéTHuHr camapacu
CTATUCTUK TACAUKJIAHUIIN YIYH KIWHUK TAIKUKOTJIAPH YTKAZHUIIUIIH 3apyp.

Kon aiinanuwunu mavmuniaw y4yH MexaHux Kypuimaiap

FOpaknu kyumpu6d yTkasum amanuérura anperepHatuB 0ynuo JJKMII 6emopnapuu
OupiaM4d MHOTPOIN KyBBaTJAIll y4yH MaxcCyc Hacociapra kypcarma Oepwmamu (18-
pacm). YmlOy ycny0 ropak TpaHCIUTAHTAIMSICH aMaJMETHHUA KyTaéTraH Oemopiapra
«KympuK» BasudacuHH, THHU BakTHHYA €paaMm cudartuma kKapanap sau. KelinHuanuk
MabJIyM OYIaukd, Oup Heya oWimapAaH CYHT €paaMud KypuiMma EpaaMuaa IOpaKHUHT
daomuATH KHCMaH TUKJIAHWIIHM aHUKIAHIW. XO3UPTH  KyHJAa  MEXaHHWK CybHUHU
KypiwiIMallap TEXHUK OSKMXaTHaH KyJda Kylad OynuO, TaHa OyumumuFura TYIHUK
UMIUTAaHTAlMsl KWIMHAAW Ba TEPUHHUHT 032 KaBaTjapu OpKalu yHra Oell coxacura
OCpKUTIIITAH TOPTATHB aKKyMyJsiTop OarapescupaH  (akaT YTKasyBud (TPOBOJ)
KeJaIu.
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18-pacm
NMnianTanus KWIMHTAH CYHBHH Yal KOPUHYAHUHT CXeMATHK TACBHPH

by mocnama YK OyuumfugaH MUHyTHTa 5 IUTprada KOH Xaljall Kydydra ora,
Oy 95ca  KOpHUHYAJApPHUHI TYJIMK TIEeMOJAMHAMHMK OYyIIalMiura Ba KUCKapHUII
(GYHKUMSICUHUHT THKJIaHUIIWIa Oau0  Kenaau. YOy MOCIaMaHUHT KYJUTAHWJIAIIN
KapJAUOMHUOLUTIAP XAXKMU, Y3YHJIUTH Ba KeHrmruau 20-30 %ra kamanTupaau, JICKUH
KQUIMHJINTH Y3rapuiicu3 KoJaaiau.
bemopnap ky3aTyBu WIyHH KYpcaTAWKH, YOy ammapatiap €paaMuia JgaBoJialll
camapacu JIOpU-JapMOH OWJIaH JaBoJialll camapacuJaH IOKopu, OyHAa Xaér
JABOMUMJINTH Ba cU(aTH CE3WIApJIM paBHILJA SXIIWJIaHAIU. ByryHIrM KyHAa Maxcyc
TaIKUKOTJIapAa CybHUM KOPUHUYAHMHI camapacu ucoOotianran Ba tepmuHan CHOE
MaBKyJ OEMOpJApHUHT Xa€T MPOTHO3MHU sxwmmnaiau. (taBcus cuHou I A, ucbot
napaxacu B). Xo3upru BakT/ia aCOCaH MKKUTa MocJiama KyJlaHUIaau: KaTTa Oyimara
«Jarvik 2000]» (16-pacm) €xu «De Bakey Mikromed» xabu yuin Hacocnap.

«Jarvik 2000J» ¥y3ura xoc kuuuk anmapatr O0ynu6 (orupiauru 90rpamm), daxar
OuTTa XapakaTiiaHaJuTaH KOMIIOHEHTTa, ShbHU KOH OKUMUHHA TabMUHJIAUIUTAH pOTOpra
ra. YHUHI UMIUIAHTAIUACHU JaTepasi Topakotomusa €paamuaa YK rokopu Kucmura
VpHaTUIaAW, KypWIMAHUHT KYI HYKTaIM KUCMH aOpTaHUHT Tacaiin® Oopaauras
KHCMUTa YIIaHAIH.

By Mocnamanap UMIUTAHTALMACH YUYH KypcaTMaliap I0paK TpaHCIUIaHTalUsACHIaru
KkypcaTmanap omran oup xui (12-xaaBan). YOy MociamaniapHu y30K BaKT KYJUIAlTHA
yerapaJioBdd  OMWwuIap HMHGPEKUHMOH acopariap, TpoM003 Ba TpoMOo3MOosusiiap
xucobnanaau. fHa xam Kym ¢hoigalaHuIll YIyH 3ca yIAPHUHT HAPXUHUHT IOKOPUIIUTH
Tyckunuk Kunaau. Llynaait 6yncana, naBosamHuHr Oy MAKIM KCTUKOOITa Jra.
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12-:xanBaua
Kon aiyIaHUIIMHYT AXIIWJIAI YYYH MEXaHUK KyPHIMAJIAP UMILIAHTAIMSACUTA
TaBcus 3Tuirad 6emopaap xapakrepucrukacu (EK)Kuunar CIOE ramxucu
Ba YHHU JaBoJiall 0yin4ya rapcusiiapuaan, 2012 i)

OnTuman JaBo TaHJIAHUIIMTA KapaMmai, 2 O Ba yHJaH OPTHUK BaKT JIaBOMHA
FOEHUHT ofup cUMNITOMIIapU CaKjIaHTaH OemopJiapra

YK OD 25%nan mact, VO, rokopu mapaxacu 12 mi/Kr/MuH

VYrraum 12 oif mumna aHuk cab6abmapcus FOE orupmammmu oku6aTHaa ETHO
JaBOJIaHTaH OemMopiap.

Bena wumra roOopunaguraH WHOTPONHK JIOPH BOCHUTATApUTa JOWMHHA TOOE
oynran 6emopiiap.

IOpak kopuHuYamap HOAJEKBAT TYIMUIIMIIN HATHUXKACHUla PUBOXKIAHUO OOpyBUH
NOJIMOPTaH E€TUIIMOBYWINTK Ba runonepdysusaa (Ymka apTepuscu OKOpPU
6ocumuan Ba CABHu 80-90 MM.c.y.JaH macT €K OpAaK MHAEKCH 2 JI/MUH/M? JaH
KaMm)

VHT KopuHYa TUCHYHKIMACH KydaiiuIImia

HOpax opmomonuk mpancnaianmayuscu

JIKMII HuUHr TepMuHa OOCKUWIAPUIA FOPAK MPAHCHIAHMAYUACU WIIOHYIN
Tap3la  JKUCMOHMM IOKJaMara 4YdJaMJIWJIMKHU omupagd Ba  xaér cudatuHu
axiaiay. FOpakau kyunpu6 YTKa3uIin Ba KEHMHTY UMMYHOCYTIPECCUB Tepamnus Oerl
WUk smoBYaHMKHU 80 %ra ommupaau. YHUHT caMapaopiuruiu Oaxomamn Ooyinya
WUpUK TaJKUKOTIAp YTKa3wiaMmaraH Oyicana, JIOpH-TapMOH  OWJIaH  JTaBOJIAII
uMKoHusTIapu Oaramom Tyrarad JIKMII Gemopnap y4dyH paauvkan gaBojail yCyJju
oymu6 komaBepanu (ucbotr napaxacu C). FOpak TpaHcmiaHTauusCUAaH CYHT OUp
ik stmoBuanauk 70 %raga, 48 % 6emoprap S innnan optuk, 20,8 % 6emopmap 10
WWIIIaH OpTHK simanu ncoomianran [11].

IOpak TpaHcmnaHTauusicura KypcarManap:

CIOE au -1V ¢pyukuumonan cungu
YK Od 20 %man mact
YK oxupru auactoauk 6ocumu (OJ1B) 20 MM.CHM.yCT.1aH I0KOPH

IOpak opTOoTONUK TpaHCIUIaHTAUMsSICUIa MYTIOK Kapliyd KypcaTMaliap: FOKOpH Ba
TypFyH VIKa TUNEPTE3UsICH, IIIYHUHIIEK UHCYJIMHIa TOOe KaH/JIM [uadeT Ba adiieciu
ITHEBMOHUH.

Hucbwuii kapum kypcaTtmanapra- ynka HHQapKTH, OIIKO30H SPACH KaCAJUIUTH Ba YTKHUP

MUs KOH ainanumm Oy3wnum. (12-xansan) [12].
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12-:xaaBaJ
IOpak TpaHcILIaHTAIMACUTAa KYpcaTMaJIap Ba KApIIH KypcaTMaJiap

Tpancmiantauus |- Opak €TUIIMOBYWIMHHM CYHITH Oockuwiapu ofup IOE
ra HOM30/1j1ap CUMIITOMJIApY OWJIaH  KEUYHWIIM Ba JABOJIAIIHUHT OOIIKa
ycyimapu €paam Oepa olMaiiural xamja cajaOuil MmporHo3
AHUKJIAHTaH XoJaTiap

- KappoXJIMK aManuér Oyiinya MabllyMOTra 3ra OyiaraH Ba
AMOITMOHANT CTabwms1 Gemopaap

Kapmu - aon urbeKIUA

KypcaTrManap -rTu€XBaH]l MOJIIa Ba XaJJ1aH OPTUK AJKOTOJI KaOyJl KUJITraHIap
-CYHITH 5 MWIJ1a OHKOJIOTHK KacaJUTMK/IaH JaBOJIaHTaHIap
-TIETITHK sipa

-SIKWHJIar'¥ TPOMOOSMOOJIMK acopaTiap

-Oytipak pyHkuscuHuHT ce3nnapiu émonnammmu (CK® 50
MJI/MUH/IaH 1aCT)

-)KUTap PYHKIUSICUHUHT CE3WIAPIU EMOHIAITUIITN
-OMPUKTUPYBYM TYKUMa CUCTEM KacaUTMKIapu

-cayiOUil MPOrHO37M OOIIIKA MATOJIOTUK XoJaTiap

-IICUXUK OEKapOopJIMK Ba JaBOJaHMaraH pyXui KacayuIukiiap
-YIIKa TOMUPJIAPUHUHT TPAHCIYJIBMOHAII TPagueHTu 15 MM
C.y.JlaH FOKOpH OYJIraH JOMMHUN FOKOPH PE3UCTUBIIUTH

Ym0y ycinyOHM KEHI TapKaJlMIIWHU YerapajoBud OMMWIIIAp Kyijaruya:

A) OHOp IOpaK eTapiau MHUKIOpAA TOMUIMACIMK MyaMMOCH,

B) kyunu Ba yTa KMMMar0axo MMMYHCYIPECCUB TEpaNuUsHU Tajlad KUIyBUU
UKTUCOAMM  Xapaxkatrjap (KyuupuO YTKa3WwiraH IOpakHU OpraHu3M KaOyl
KUJIMACJIUTH )

C) Kyuupub YTKa3uiarax IOpaK/Ja KOPOHap apTrepusulap KacaJUIMTMHU
JTABOJIAIIHUHT caMapalid yCYJIu UYKIUTU XucoOIaHau.
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VIl 606. ITKMII 6emopJiap XxaéT npor1o3u Ba xap@ crpatuGukanusacu

JlunaTallMoH ~ KapAUOMHUONATHUSHUHT KEUHUIIM HUXOATIA Y3rapyBuYaH, aMMO
aKcapusAT XoJulapja Mypakkad ropak aputmusiiapu Ba pedpaxtep FOE xumcobura
éMOH okuOarinap OwusaH sKyHJIaHaAud. bup Hewa HWuUpUK Kym  MapkKasiu
TagKuKoTIapaa AY®-u HUHT KYIIaHWIMIIN HadakaT KIMHUK XONATHUHT Ba Xa&T
cudatuHuHr sxmuinanuny, 6anku FOE maBxyn 6eMopiapHUHT Xa€T MPOTHO3UHU
xaM  sxmuiaaHuy ucootnanan. Ammo JIKMII 6unan orpuran 6emopiiapaa yiaum
XO0JIATK 3aMOHaBUM JaBO MyoJlakajapura KapamaciaH FOKOPHIMIrM4Ya KOJMOKJIA
Ba ininra 30%Hu TalKuil KUAJagau.

Dec G. Ba Fustera S. ¢ukpuya, wnk 6op AKMII Tamxucu kyituiran
o6emopiapaunr 25% Oup ¥un naBomuza HOOyn Oynummu, OGemopiapHunr 50%
sca KeWHHru Oell WWUIMKAA HOOy ] OVIMIIMHM Tabkumaiaiau. bomika 6up Katop
MyamudIapHUHT  MablyMOTIapura Kkypa, Oemopiap XaéTUHUHT YypTaya
JTABOMUWINTY OMPUHYM KIMHUK ajomatiiap OouuiaHranaan 3-4 iwinan 7 Wuirada
oopamu [1,2,3,4,5,6,7]. I. Benjamin et al. mabiymorura kypa Xaét JaBOMUNIATH
20 Ba yHIaH OpTUK Hwmiapra uyswmmm MymkuH. H. Acquatella mabmymorn
oyiinua IKMIIuuHr ofup typiapuaa 2 iunaas cyHr 50%rava eTuim MyMKHH.

JKMIIna Gemn HIUK sIIIOBYAHIMKHUHT I0KOpU KypcaTkuuiapu Uranusiga
VTKa3Wirad KylnMapkasjid TAaAKUKOTAA OJMHAW. YHra Kypa S HAULIINK
AIIOBYAHIUK 76%HM Tamkwi Kuiagud. by Mabiymotnapra kapamacaan JIKMIIxa
ynuMm xaBhu OKOPHIMTHYA KOJIMOK/A Ba paauKall JaBoJjall yCciayOu 3ca IOpakHH
KyuupuO YTKazuml amManu€Td xucoOjaHaau. AMMO JOHOP OpraH €THIIMACIIUTU
xucobura akcapust Oemopiap, XarTo puBOXJIaHraH EBpona naBnatiapu Ba
AMepukana xam omnepamusrada Oyiaran gaBpjaa HoOyn Oynmoxkma. JJKMII na
ymum xonatu kynuauya CIOEHMHT kydaiinmmnan €ku HUcOAaTaH cTabwil Xxonatnaa
TycaTmaHn ynuMm xucoOura coaup Oynmaau. bup xartop ogumiaapHUHT (UKpUYa
ynraunapauar 50% xopunuanap ¢udpunsuuscunan, CHOE kyuanummma 30-35%
Oemopiiap Ba ymka aptepusicu TpomOoaMbonusacuaan 12-18% Gemopnap xaérnan
KY3 FOMUIIA]IN.

Xycycan wmapkasumuzaa (PUKM) 102 madap JKMII GemopiaapHuHT
5 WWUTMK AUHAMUK Ky3aTyBU HaTWKACHIAH KyHuJaruiaap aHUKJIaHId: OUpUHYU
nunga Badot stran 6emopiaap conn 34 Hadap (33,3 %), ukuHun ¥unga 45 Hadap
(44,1 %), 5 #fimnma sca 66 Hadap (64,7 %) 6emopuu Tamkmi Kuiaa (19-pacm).
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JXKMII 6emopaapaa 5-iiHIINK AMIOBYAHIUK

66,7%

1-tun

2-tun

35,3% O Tupuxaap

I Bagor rranaap

5-tun

3.14-pacm

19-pacm
JAKMII 6emopJjiapHUHT 5 HIITMK SIIOBYAHJIMK KYPCATKUWIAPH

byuna 41 nadap (62,1 %) 6emopnapna ynum FOEHHMHT Kydaiinmm okubaTua,
21 (31,8 %) xonatna ynmum FOEHWHT crabun xonmatwna TycatnaH (YTKUp rOpak
pUTMH OY3WJIMINK HaTWkacuga Oynuimu xam MmMymkuH), 4 (6,06 %) xomarna
TpoMOOAIMOONUK acopatiap Tydaiau yiaum coaup Oyau.

M.I'. Tepemyk wmabaymoriaapura kypa [8], JAKMII OGemopnap Xaétu
KyHujgarnda xapaktepiaaHaiau: OupuHuM vunga Yyiaum Owitad Tyrautanum 20-35
%mHn, 3- tinnmaa — 35-50 %, 5- vunga — 50-70 %nuu Tamkun strad, 10 Wungad cyHT
aca OemoprnapHuHr TaxmuHaH 30%ra SIKHHU TUPHUK KOJTaH Xojoc. busHuHT
TAAKUKOTUMH3 HATIKadapu IOKOpHIA TabKHIJAHTaH Myauiid MabiymoTiapu
Owian aWHaH Moc kenagu. E.H.AMocoBa wmabiymoTiapura kypa, 2,5 iun
JaBoOMUIa Kyhujarwiap Kysatwiran: 47 % Oemopnapna yiaum Ouiad Tyraml pyu
oepran, 12%wumma FOE Oup ®&Cra orupmamumm, 35% Oemopiaa KIMHHUK
crabuukka spuriirad Ba 6 %una CIOE 6up ®Cra sxmmnanras [2].

A¥WpuM  TaIKUKOTUMJIAPHUHT (QUKpUYa, cajOuii mnporHo3 cudaruia
Kyhnnarunap acocuit omms xucooOmanHaau: CHOEnu Il Ba IV ®C, anamuesna
TpoMOOIMOONIMK acopatiap OyiraH xamaa kekca Euum Oemopmap [9,10,11].
Bbu3HUHT KypcaTKuuiap XaéT MPOTHO3HU Tabpudiama KYNnruHa TaaKUKOTYUIap
¢ukpu OmnaH Moc Keiau, JIeKMH €mra HucOataH Ou3 OOIIKa KypcaTKU4YIapHU
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onmuk. SpHn, émm 30 rava Oynran GemopnapuuHr 10 Hadapu (spHE 58,8 %)
Ky3aTyYBHMHI OuUpHHUM Hwinaa BadoT 3Tau, my ToOla KaTrTapok Euuimiap
TypyXuJa 3ca sIIOBYaHIMK UKKK MapoTada I0KOpY KYPCATKUYHU TAIIKUIT KUJIJIH.
FOkopuna kaiin kuinuHran mnarojoruk xapaén JIKMII GemopmapHuHr &
JlaBpujia TE3POK Ky4YalHWIln1aH TYBOXJIUK oepaau (14-xanBaun).
14-:xanBa
JAKMII G6emopJiap Ky3aTyBHUHI OHUPHUHYM HMIMAA VJIUMM OMJIAH Tyramiura
oua Taxauia (Yaum ounan tyram 34 (33,3%)

. Ky3satys naspu 1 viun P X2
Kypcatkuuiap
AG.con (n) |A6.% |n %

30 émrava 17 16,66 10 58,82
Bm 31 pan 30 65 63,7 16 | 246 | 002 | 76

rada

>0 Aa 20 19.6 8 40

FOKOpHU

Q Tumyat 22 21,56 14 | 63,63 | 0,001 | 17,5
OKI I'Q rwarvacns 45 4411 | 5 | 1111 | - | -
g‘:m 'TYOB 26 255 | 11 | 423 | 0006 | 75

I'TYOB 9 8,8 4 444 | 0,05 | 3,8
CIOE uu | || 15 14,7 2 13,3 - -
NYHA || 41 40,2 9 219 | 01 |0,11
oyiinua
®C Y, 46 45,09 23 50 | 0,004 |108

N3ox: P — rypyxnapapo kypcaTkuwiap (GpapKUHUHT UIIOHWIMIIUTH

Vxmram MabymoTiiapau H.M. MyxapisamMoB XaMm y3 TaJIKUKOTHIA KEATUPAIU
[5,10]. Bynunr cababu OyryHru KyHaa Kylaarnia TyITyHTHPUIATH.

Emapaa KacalMKHUHT Te3 aBk ONMINM, OMPHHYMAAH OPraHM3MIa
UMMYHOJIOTHK XKaBOOHUHT XaJaaH 3uén KEeCKHUHJIAIINIIIH, SHHU
MMMYHOKOMIIOHEHT XyKalipanapaa [l-aapeHopenentopiapra, MHUO3WHHHUHT
anb(a Ba Oera 3aHmKupUiapura Kapiiy aHTUTaHayajdap Xxamaa syUTHFIaHULITra JOUp
nuTotokcunnap -OHO-a, IL-6 cunte3nnuHr xanamtamuimy cabad o0ynamu. lynu
aloXuaa KaJ STUII KEepakKH, akcapusaT xoJsariapnaa €m OeMopiiapia KacajuluK
owsiaBuii xapaktepra sra Oymran [11,12]. bup karop osmmiapHuHT (UKpUYa
JKMIIauHr ounaBuil  IAKIM KACAIUIMKHUHI SHT  OFUp TypJapuaaH Oupu
XHCOOJIaHAIH. WNxkuHungaH, Kekca €mpaaru OeMopiapla KoJuiaTepan KOH
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AlIaHWINA XM PUBOXKJIAHTaH, Oy KapJUOMHUONMTIAPHUHT KOH OwiiaH
TabMHUHJIAHUIINAA MUOKAP]T Maccacy OLITaH IIapouTiaapaa Xam yirypa onaau. [y
Owian OMp BakTAa, aipuM TAAKUKOTYWIAp €I Ba KUHCU OYHHMYa TaKKOCIAHTaH
rypyxJap ypracuaa ce3mnapin tadoByTiaap aHukIanmaras [2,13].

Karop Tagkukotummap UK kuckapum daonumsatn keckuH macaiiran JIKMII
oemopiiap xaéTu NporHo3uHu yprauumrad [14,15]. BusHUHT MabayMOT/IapUMHU3Ta
Kypa, BadoT ITraH rypyxJard OeMopjapHH THPUK KOJTaH TypyX OwuiaH
takkocnaranna YK mumararmscu (OJIY, OCY ) kypcaTKudiapy HIIOHGIH Tap3aa
fokopunuru Kaita stwiad, YK O® k¥pcarkuunapu: BaoT 3TraHiap Ba THUPHUK
KOJITaHJIap YYYH CTaTUCTUK XuxatnaH ¢dapkiaap anuxiaanau 29,715 % Ba
37,8+1,6 %. lllynra kapamaii, MyXum FOKOpHU MPOTHOCTUK axaMusitra Moiauk YK
OCVYHMHT KecKMH KATTaJallMIIN OYJM, YHHHT BadOT STraHmap TypyXHAard
KHIIMaTH TUpPUK KosiraH rypyxnaH 23+15,8 %ra (p<0,001) rokopuiauru, MyTJIOK
KuiiMatiap Oyimaa 206,6+10,9 ma Ba 158,6+7,9 mn (Badot 3Tranmap Ba TUPHUK
KOJITaHJIapra TErUIUIM PaBUIIIA) TAIIKAI KAJIIH.

OxoKI'auar OCY/OJIY ra mucbar kypcatkuum, sbHu  OCYHHHT BadoT
STranjiap rypyxuja KeCKMH KaTTajalminyd xucoodura tokopu Oymau (10,1+0,02
%ra, p=0,02), 6y UKaunr cucrona naBpuja OVIIAIMHUHT EMOHJIAITAaHUAAH
TyBOXJIUK Oepaau. bup katop TagkukoTuunapHuur [15,16,17] buxpuya, OJ1VHunr
karranmummimu xaMm CHOE Gemoprnapna ofFvMp MNPOTHOCTUK OMHUJI XHMCOOJIaHAIU.

UK ¥3 ¢yHkumscu Ba KWHYMK XaXMuHUA cakinad xomumu JKMIIga
IPOTHO3HM  ce3wnapiu  Japaxana sxmmnawaun  [18,19]. H. Wite Ba
xammyaimudiapu [20] xam UK OI[SJ]HI/IHF KaTTAUIMIIUIIN Xa€T IMMPOTHO3UTa, XaM/1a
KeWMMHTY SIOBYAHJIMKKA CaJOMi TabCUP KUJIUIIMHU aHUK KypcaTHO OepHIIIu.
[lynnait kw6, wawomatuk JIKMIIma yauM XOJaTHHUHT TE3JIAIIUINN FOpaK
MyIIaKiIapu TucHYHKIMICH Aapa)kacura OOFIUK OViaiu.

OxoKI" ownan 6up katopna OKI' kypcarkuwiapu xam JIKMII 6emopiap
xaéT nporHo3uga aigoxuna axamustra sra. Orup KOExa yan 6ynmMauara KeCKuH
IOKJIaMa TYIIUIIM Ba YIYaMUHHUHT KaTTanamumura oaud kenaau, o0y DKl 'ma «P»
TUITYAHUHT XapaKTepiu y3rapuluiapuaa akc dstagu. Maskyp Oenru Badort
sTraniap rypyxuaa kynpok yupanu (74,2 % kapmm 52,8 %ra) (p<0,05). Opak
oyuumru nunatanusick Ba Tuneptpodusich DKl na wam kykpak ys3aTmanapuia
(V5-V6) penonspusanus >xapaéHIapUHUHT OY3WJIHINKIA Ba FOKOPH T'paJalldsiind
KOpHHYA apuUTMUsACH OujiaH Oupra kyzatuiaau. by Genru Bador 3Tran Gemopiap
rypyxuaa kyn yupaau (57,6 % xapum 19,4 %ra; y2=12,2; p<0,001).

Anabuérnapna xeaTupuiral mabiiymotiapra kypa, YK runeprpodusicu
CUCTOJIMK TUChYHKIMSICH OWiaH Oupra ropak apuTMUSJIAPUHM TMaig0 Oyiummaa
MYXUM poJjib YiHaiau. By Tycarnan ynum XxaBpuHH ce3uIapin paBuIllia OMKUpaan
[10,23]. Tankukorumusna FOE xydaiinmm HaTrkacuaa 9 vadap 6emopnaa (8,8 %)
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V5-V6 y3yTmanapia «MIAIICUMOHY» XapakTepaard S-T CerMEeHTUHUHT IMacauinm
103ara kenju, 0y oenru pedppaxrep FOE puBoxxnanummaan gaisonaTt 6epaiu.

bynnait DKI' Genrunapu naigo Oynarangan cyHr Oemopiap 3 oifaH OpPTUK
slnanMarad, KojaBepca, Oy Oenru (axkaT ynranmap rypyxuaa ydpagd XoJoc
(x2=3,82; p<0,05). FOEna arproBeHTHKYISIp YTKa3yBUaHIUKHUHT (AB) Oy3wmumm
XaM KarTTa axamusaTra sra. BU3HHMHI TaAKWKOTIApHMMHU3 HaTwxkaiapu Oyihnya |-
napaxa AB Onokana kynpok yiaran 0emoprnap rypyxuna yupaau (36,4 % kapiiu
5,55 %ra) (¥2=10,07; p<0,01).

TpoMOo3MO0IMK acopaTiap, I0paK KaMmepaiapy AWJIATAUACH Ba MUOKAPIHUHT
KUCKapHUIIM KECKUH MacalMiii MYXUM HIPOTHOCTUK axaMmusarra sra Oyiauo, Oy
ommwnap JIKMIlna ropak 6ynuukiapuga TpomoO maigo OYynuiivra oaud Keiaiu.
Mapkazumuzia TpomM003MO0IUK cUHAPOM BadoT ATrannap rypyxuaa 25 (37,8 %)
Ba THUPUK Kosrauuap rypyxuaa 6 (16,6 %)xonarna kyzarwiau (y>=4,02; p<0,05).
Bynna 17 xonatna (25,7 %) yuka aprepusicu TpombosmGommscn (YATD) Ba yka
uH(papkTH puBoxiaHumy, 7 xonataa (10,6 %) Oom mus Tomupnapu, 1 xonarna
(1,5 %) o€k aprepusicu TpoMO03MOOIHMsIcH OritaH HaMo€H Oyiau.  Illynra
yXiamn KypcarkuuyiapHu 6omika Mmyautadiap xam kenrtupuiianm [3,8].

MyxapnsmoB H.M. [10] mawsaymor Oepummua, JAKMII OGemopnapaa
TPpOMOOIMOOJIUK acopatiiap PUBOXKJIAHUIIKIA MyXUM OMUJI IOpaKk M4d TpoMOO3u
57% xonmatna anukiaHrad. [ypeBud M.A ¢ukpuua, Vymka aprepusicu
TpoMmOosMOOnusicu puBoxianuimm JKMIlga UK otum QpakiusiCHHUHT KECKUH
nacaiin®0 KeTWIM Ba KOH XapaKaTWHUHT CEKWHJIAIIMIIY HATIKachaa VYIka
TOMHUpJIAPH WYKMIa XaM naigo Oyiawmu mymkuH [13]. Mapkasumusga Gemop
BapoTUaH CYHT EpUO KYpHIN OpKAIM aHUKJIAHTAH TEKIIMPYBIAp HATIKajlapura
kypa, 4 Haap ynrammapma YATD okubaruma ymka uHOapKTH pyil Gepranu
aHUKJaHau, OyHIa TpoMOmap SHTM Xamja »OCKH XapakTepra sra Oyiras.
AnabuérnapHu ypraHuwml Ba TEKIIMPYBIAPUMHU3 TaXJWIA TPOMOOIMOOIUK
cunapomiapuuar JIKMIIna ynumra onu® kemyBum acocuid cababnapaan Oupu
OYIMIIMIaH TYBOXJIMK Oepaiu.

K¥ynra kuputran mabaymoTiaapumus acocad orup FOE(III-IV®C), runoronus,
omokamamu €xku coxrta mHpapkrim DK y3rapumnuiapu, xydrt, rypyxau KD Ba
OCY/OJIY wuHpmekcura GOFIMK Tap3ia yiMM OWIAH Tyraiigurad Oerl HHIUTHK
TaIKUKOTIIAp MaBXKy.l anaduétiap ounan moc kemsntu (15-xanBan).

byHman Ttamkapu, TaaKHKOTHMHU3/a WK KYpUKIAa aHUKIAHTaH XaJIOKaTIIH
Oeyruiap COHM OPTHUINM OWjaH YIuM XaB(hu mapajien paBullla Kynaiubd Oopau:
outTta oMmwi1 MaBxya Oynaranuaa Yiaum xaBpu 25%ra, 3-4 Ta oMM MaBXKY.
oynrannna sca 84-91,7 %raua opraau.
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15-xanBan
JAKMII Oemopaapaudr 5 #wuiuk Ky3atyB aasomuga CIOE ®C Ba
NMPOTrHOCTHUK OeJirmyiapra 00FJIMK X0J11a YJIUM OMJIaH Tyraim X0J1aTH

CIOE -1V ®C CIOE Il ®C
Kypcarkuunap Kamu yuﬂ M Kamu Yun M

o6emopap peat 1 p o6emopap opeat 1 p

naun KN4

Coxta Q TuHmIya,
AB-6nokananap,
['TYOB, I'TYOB
Bop 59 50 (85%) | 42=16,3 |4 1 (25%) | p=0,14
Uy 28 12 (43%) | p=0,0001 | 11 1 (9%)
KD 4A, 4B
rpaganuscu
Bop 54 46 (85%) | y=135 |5 2 (40%) |
Uy 33 16 (48%) | P=0.0002 | 19 2 (20%) p=04
OCY/OJ1Y>0,665
Bop 51 42 (84%) | y2=7.4 |5 3(60%) | _
iy 36 20 (56%) | p=0.006 | 10 2 (20%) | P77
OCVY>185mn
Bop 41 34 (83%) | 42=52 |3 2 (67%)
o p=0,2
yk 46 28 (61%) | p=0,02 |12 2 (17%)

Kymuunuk 6emopnapna (75,4 %) 2 Ta Ba yHAAaH OpPTUK XaB(uu oMuIIIap
aHuKJIaHau. TaIKMKOTUMU3 HaTkalapu kKypcarranugek (15-xkaasan), coxta Q-
tunrva, ['nc Tyramu yan oé€kvacu 6nokanacu, KO xydt Ba rypyxyu Typiapu, AB
6nokananap, OCY Ba OCY/OJIY Huc6aTH KaTTanamumy ymoy Geirunapcus Xam
CIOEnwu orup, spau I-IVOCu 6emopnapuaaru ynum xaBhunu 1,5-2 GapaBapra
kynaiitupaau. YmoOy Oenrwiap — MaBxkyJ OynaraH Ba Oynmaran rypyxjiap
ypracuaaru yiauMm OWJIaH Tyraml KypcaTKHWwIaph KYI XoJsariapia HCcOOTJIaHTaH
xapakrepra sra oyinu. [IOC 6emopnap rypyxuaa ypranuinaétrad aioMaTIapHUHT
OYnUIIM, IIYHUHTIEK, YIuM Ouiad TyramHUHT 2-4,8 GapoOap oprtuimmra ca®ad
oynau. AmMo (dapkiap craTUCTHK axamustra sra Oynmamu. lllynu Tabkumiami
no3umku, CIOEnu II ®C 6emopnapaa KO IVA Ba IVB rpananusnapu, 9xoKI na
OCY/O/1Y>0,665 y3rapunmiapu anukianragga, orup ®Cra(lll-1V) sra 6yaran,
aMMO IOKOpHJa KalJl 3TUATaH XaBd OMUJUIapU MaBXyJl OYiamaraH Xojuiapja Xxam
UKKaJla TypyXJa SIIOBYaHJIMK UMKOHUSATH Oup Oupura teHraup. by xomar
¢dbynkimonan mapkepiap kabu ®C ofFupiauk napakacd MYCTaKWJ paBHIIa XaéT

MPOTHO3TA CAJION TabCUP ITUIIMHU sHA Oup Oop ucOoTiIaau. JHr kKam coniu (9-
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20 %) ymum enrmn OCnu Ba XaB(au NPOTHOCTUK Mapkepiap Oyamarax
Oemopriapia Kaiia 3Twiau, SHr kyn connu (84-85 %) Ymum sca orup ®Cinu Ba
XaB(MJIU MPOTHOCTUK MapKepiapjaH Yy €ku OyHHUCH MaBXKyn Oyiaran OGemopJap
TrypyXuJa aHUKJIaHH.

JAKMII Gemopnapaaru 3THOJOTHK, KIMHUK-TEMOJUHAMUK KYypcaTKUWIap Ba
MPOTHOCTHK NPEIUKTOPIAPHH YPTraHUII HATHKAIAPU NIYHHU KYPCATAUKH, KACAIIIIUK
oemopnap é&mmra Kapad y3rapumu MyMmkuH, aMmmo 30 man 50 émraya Oynranmap
Joupacuaa Kynpok Oy KacaJuldk yupaiau. byHaa KacalTMKHUHT €Nuiap/ia yupaiiu
Ba OWJIABUH IIAKIJIM JKy/Aa XaB(JIM MPOTHOCTUK aXaMHUATTa 3ra.

Oynkiuonan ycymiapu opkanud (DKL, DxoKI, peHTrenkapauometpus)
AHUKJIAHTaH IOPAKHUHT  MAaTOJOTHUK peMoJeIUIalluil Oenrwiapu OeMopiapHu
Vnum xaBu rokopu OyaraH rypyxJjapura kupuiura cabad 6ynaau. Coxra y4okim
y3rapumap Ba K ma T'TUOB, KAcuuuHT 10KopH Tpajgauusiapu, OCY>185 wm;
oCY/OY >0,665; KTU III napaxacu, rokopu ®C Ba IHNOTOHMS GHMIIaH GHPTra,
JIKMII Gemopiniapaa canOuil IpOrHo3HU SHaJa KydauTHpaau, XaMmaa yiuM xaBhu
HucOaTuHu 2,1-4,1 maprara KynanTupaiu.

Mytnok kymuminuk Oemopnapaa (n=77; 75,4%) roxopuma KaWn STHIraH
XxaB(MIU MPOTHOCTUK Mapkepiap Oupraivkiaa ydpaiau. YiapjaaH Oup Bakraa 2
typu 20 (19,6%) xonatna, 3 typu 37 (36,3%) Ba 0apua 4 Typu sca 20 (19,6%)
Hadap Oemopnapaa Kaa KWaIuHau. 16-kagBanmga KYpUHHO TYypUOAWKH, YIIUM
KA1 3TUIL COHM YOy MPOTHOCTUK MapKepyap MUKIOpU omubd Oopuiiud OuiaH
Kymanuo 6opau. YOy Oenrunap ydpamaran OemopJapHuHr Oapyacu (n=4) 5
Wun napomuaa TYIWK smagd. by omunapnan xed 6yiaMaranga 1tacu ydparasjia
21 wnadap Oemopman 5 (23,8%) xomarma Yaum Kaig KanuHAau. XaBduu
OMIJIJITApHHUHT 2 Tacu Oupra yupara xosuiapnaa ynum xonatu 60% rada etau (20
o6emopaan 12 xonmataa ynmum), 3 Tacu Oupra ydparan xosuiapaa ynum 84% ra (37
oemopaan 31 xonataa ynum) Ba Oapua 4 xaBdau oM Oupra ydparasHaa yiaum
xonatu 90%mnu Tamkun kwiau (20 6emopaan 18 taga Yiaum).

Kansaa Nelo6

BupnamMuu KypuKaa aHMKJIAHTaH KJIMHUK-(QYHKIHOHAJ Oearuiaap
COHMHMHI SHHJLIMK YJIUM KYPCATKHYHUIa TabCUPH
benrunap conn XKamu 6emopmap Varaunap Vium KypcaTkuym

0 4 0 0

1 21 5 23,8%

2 20 12 60%

3 37 31 84%

4 20 18 90%
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Mynnaii kuaud, S5 WHUIMK YIUM XOJIATJIapUHU ATOHA Ba KYm (aKTOpPIH
Taxaunuaad MaweayM OViauku, JIKMII Gemopnap Xaér mnporHo3ura UIIOHWIH
Tap3ga caJOui TabCcHp KUIyBuUM omuiuiapra Kynarwiap: FOEnunr rokopu @C,
OKIl'ma coxrta Q-tumrya Ba YTKazyBYaHJIMK Oy3ynuind, KIOHUHT Mypakkad
typrapu Ba OCXuunr O/IX ra nucbaru 0,665 mgan roxopu Oyiran xomariapu
kupaau. byHna yinum  XOoJaTtv mapalienl  paBHIA  FOKOpHUAA KauJ STUITaH
oenrunap coHn 6emMopaa Kynaumm Ouiad oo Oopau.

Xynoca cudatuaa TabKUTAUMHU3KH, MOHOrpadusMuzaa auddepeHuan
TalIXKC Ba IOPAK pUTMU Oy3WJIraH xamja ropak eTUIIMOoBUUIUTH MaBxyn JIKMII
OeMopiapHM JlaBojalia Te3-Te3 Yy4ypaauraH MyaMMOJapruHa EpUTHIIIH.
DXTUMOJI, MOJIEKYJISIp OMOJIOTUSHUHT PUBOKJIAHUIIM OWJIaH WIMHHN KylIIuMyaiap
KHPUTHUIIAP Ba KapIUOJOTUSHUHT PUBOKIAHUIINIA IOKOPU IPOTHOCTUK aXaMHUSATTa
Ara SIHTM TYcaTJaH YIMM HpEeAUKTOpJapH Tomwiap, Oy Yiaum OWiaH Tyrailauran
Ma3Kyp KaCAJULTMKHUHT TPOPUIAKTUKACUHUHT ONTUMAJUTAIIUIINIa UMKOH Oepajiu.

Donoananunzan adaduémanap:

1. MouceeB B.C., Kusk6aer I'.K. Kapauomuonarun u MmuokapauTel. MockBa
N3patensctBO «'DOTAP-Menua» 2011.

2. AmMocoBa E.H. [Iporuo3upoBanue MCXOJI0B JIAJIATAlMOHHOU
KapAHNOMHUONATUH TIpU AJUTeNbHOM HaOmoaeHun //Tepanest.apx.- 1990.-
Ne8.- C.86-90

3. Kenpman .M. O gunaranmonnoi kapanomuomnatuu //CoBbp. men.- 1991.-
Ne9.- C.51-53

4, Mpagsn C.P., KauBap C., I'onyxoBa E.3. KIMHMKO-WUHCTpyMEHTAJIbHbBIE

NMOKa3aTead B OLEHKE TMPOrHo3a MHOKapAWTa U JuiIaTallMOHHOMN
kapauomuonatnu //Kapaunonorus.- 1997.-Ne7.- C.66-73

5. MyxapismoB H.M., TlonoBuu M.U., 3atymeckuit M.dD. JlunaranmonHas
kapauomuomnatus. - Kummnes: [ltunnna,1986.-158 c.

6. Haymos B.I. KimmHuko-nHCTpyMEHTANIBHAS XapaKTepUCTHKA,
mubdepeHnnanbHas AMATHOCTUKA M MPOTHO3 OOJBHBIX UJIATAIMOHHOU
Kapauomuomnarueit: Aproped. quc. n-pa mea.Hayk.- M.,1995. 12- 48 c.

7. Ikram H, Williamson H.G. Won M. et al. The course of idiopathic dilated
cardiomyopathy in New Zealand //Br Heart J 1987.- VVol.57.-P.521-527

8. Tepemyk M.I'. I'punbepr I'.E. Teyenue u mporHo3 mpu KapIuOMHOTATHSIX
//Kmuany. mex. — 1991.- Ne3. — C.18-22

9. Mapees B.JO. B-agpeHoOiiokaTopbl - HOBOE HamlpaBieHHWE B JICYCHUU
XPOHMYECKON ceplieuHor HemoctaTtouHoctu //Pyc.men. xypH.-1999.-T.7.-
Ne2.-C.76-78

123



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

MyxapasmoB H.M. Kapnnomuonatuu.- M.:Menuuuna,1990.-288 c.
NmMmyHOmIaronoruss 3aCTOMHOM  CEpIEYHOM  HEIOCTAaTOYHOCTH:  Poib
utoknHoB /HaconoB E.JI., CamconoB M.IO. , benenkos 1O.H., ®xyc .
//Kapauonorus.- 1999.- Ne3. — C.66-73

Mestroni L. Dilated cardiomyopathy: a genetic approach // Heart.-1997.-
Vol.77.- P.185

I'ypesnuy M.A. IIpobiieMa HEKOpOHApOreHHBI 3a00J€BaHMI MHUOKapAa B
KIMHUYECKOU mpakTuke //Pyc.men. xxypH.- 1997.-T. 6.- Ne24.- C.20
Prognostic index in dilated cardiomyopathy from retrospective to
prospective study Congress of the European society of cardiology, 17-th.
/Crzybowski J., Bilinska Z.T., Ruzytto W. et al. //Eur Heart J.- 1995.-
Vol.16.- P.1131

Systolic and diastolic dysfunction in patients with clinical diagnosis of
dilated cardiomyopathy: Relation to symptoms and prognosis /Rihal C.S.,
Nishimura R.A., Hatle L K. et al. //Circulation.-1994.-V0l.90.-P.2772-2779
Gottlieb S. Underutilisation of b-blockade //Satellite Sympsoium Heart
Failure - 99.-Goteborg, 1999.-P.1-3

Pfeffer M.A., Braunwald E. Ventricular remodeling after myocardial
infarction; experimental observation and clinical implications //Circulation.-
1990.-Vol.81.-P. 1161-1172

I'ypeBuu M.A. Cucaksn A.C. Borpocsl maToreHe3a u Je4eHusl CEpAEUYHON
HEJIOCTATOYHOCTH TPH AWJIATAIIMOHHOW Kapauomuonatuu //KivHud. Men.-
2001.- Ne10.- C.4-8

Mpagsau C.P., ®enoposa C.U., T'omyxosa E.3. OcobeHHOCTH MOBpEXKACHUS
MHUOKap/a Mpy MUOKAPAUTE U TUIaTaIlMOHHON Kapauomuonaruu //Cepiie. -
2004.- T.3, Ne4.-C.203-208

White K., Thackray S., Banerj T. Updates of ELITE Il, BEST, CHAMP and
IMPRESS clinical trials in heart failure //Eur.J. Heart Failure.- 2000.- Vol.2,
N1.- P.107-111

124



